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 आज स े २५२८ वषर् पूवर् शर्मण भगवान महावीर स्वामी स्वय ं
जीवदया/अिहसा का उपदशे द े रह े थे, और शर्ेिणक महाराजा तथा 
चतुबुर्ि के ज्ञाता मंतर्ी अभयकुमार उनके शर्ावक भक्त थे । िजस जीवदया 
का वे पालन नहᱭ करा सके थ,े वह जीवदया िजनके वचनामृत का पान 
करके शर्ी कुमारपाल महाराजा ने उसका पालन करवाया वे किलकाल 
सवर्ज्ञ शर्ी हमेचन्दर्ाचायर् परम गुरू जयवंत वतᲃ । 
 उन किलकाल सवर्ज्ञ शर्ी हमेचन्दर्ाचायर् जी तथा परमाहर्त् शर्ी 
कुमारपाल महाराजा को यह लघु पुिस्तका समपर्ण करते ह ᱹ। 
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परस्परोपगर्ोह जीवानाम ्।। 

परस्पर उपकार करना यही जीव का ल᭯य ह ै। 

(તત્ત્વાથર્સૂતર્ અધ્યાય – 5, સૂતર્ – 21) 
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यित्किचत ् 
मनुष्य के मन मᱶ अपने मनोभाव अन्य ᳞िक्तयᲂ के समक्ष पर्स्तुत करने की 
तीवर् भावना होती ह ै । उसी स े पेर्िरत होकर उसका मन सहज रूप से 
आलखेन करने को तत्पर होता ह ै। इसी पुस्तक के आलेखन मᱶ भी इन्हᱭ 
भावनाᲐ का पर्ितिबब ह ै । हमारी एव ंअन्य लेखकᲂ की अिहसा, दया 
एवं िव᳡ के सवर् पर्ािणयᲂ के पर्ित सन्मान की भावना इस पुस्तक मᱶ 
पर्ितिबिबत ह ᱹ। 
अिहसा भारतीय धमᲃ का सवᲃत्कृ᳥ िसांत ह ै । भारतीय पर्जा अत्यंत 
दयावान एवं परंपरा से पर्ािणयᲂ के पर्ित गहरी सहानुभूित रखती ह ै। अनेक 
भारतीय माँस, मच्छी, अंडा एवं शराब का सेवन नहᱭ करते । शाकाहारी 
होने के साथ ही वे समस्त पर्ािणयᲂ के िहत की कामना करते ह ᱹ । भारतीय 
धमᲄ मᱶ पर्ािणयᲂ के पर्ित सदवै आदर भाव रहा ह ै। उनके शाᳫᲂ मᱶ उनके पर्ित 
अपार करुणा पर्दिशत ह ै । पर्ािणयᲂ के िचन्ह / पर्तीक एवं कथायᱶ ᳞ापक 
पर्माण मᱶ ह ᱹ। सिदयᲂ से भारतीय पर्जाने उन पर्ािणयᲂ का रक्षण िकया ह ैएव ं
उनकी दखेभाल की ह ै । उन्हᲂने गाँव-गाँव मᱶ पशु-पिक्षयᲂ के आशर्य स्थान 
(पांजरापोल-गौशाला) एवं औषधालयᲂ का िनमार्ण िकया ह ै। 
इसके बावजूद, वतर्मान औ᳒ोिगक िवकास के आिथक लाभ के कारण िहसा 
का एक नया पयार्वरण उत्प᳖ हुआ ह ैजो सामान्य जन की दिृ᳥ से परे ह ै। 
पर्ािणयᲂ के पर्ित पनप रही िनदर्यता डेयरी उ᳒ोग एवं कत्लखानᲂ की चार 
दीवारᲂ के अंदर भयानक स्वरूप धारण िकया ह ै । पशु-पिक्षयᲂ का उनके 
मािलक अब दिैनक ᳞ापार के रूप मᱶ उपयोग कर रह ेह ᱹ। कृितर्म गभार्धान 
एवं फिलनीकरण एवं अन्य साधनᲂ का उपयोग करके वे िवपुल संख्या मᱶ पशु-
पिक्षयᲂ का उत्पादन करते या कराते ह ᱹ। एसे लोग पशु-पिक्षयᲂ के अिस्तत्व के 
पर्ित यित्किचत् दया या सन्मान पर्दिशत िकए िबना पशु-पिक्षयᲂ की 
बाल्यावस्था से ही स्वाथर् हतुे उनका दरुूपयोग, शोषण करके उन्हᱶ घोर 
यातनायᱶ दकेर उन पर कूर्रता पूवर्क जुल्म करते ह ᱹ । पिरणाम स्वरूप एसे 
पर्ाणी अपनी कुदरती आयु से पूवर् ही मृत्यु की शरण चले जाते ह ᱹया उनका 
कत्ल कर िदया जाता ह ै। 
वैसे अिधकांश भारतीय शाकाहारी ह ᱹ िफर भी डेयरी उत्पादनᲂ का पर्योग 
अवश्य करते ह ᱹ । कई रेशमी एवं ऊनी वᳫᲂ का पर्योग करते ह ᱹ । इसके 
अलावा अन्य पर्ािणज पदाथᲄ का उपयोग भोजन, केन्डी, वᳫ, चरण पादकुा, 
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घर की आवश्यक वस्तुयᱶ, सफाई के साधन, सᲅदयर् पर्साधन, दवा एवं धािमक 
पूजा िविध मᱶ करते ह ᱹ। 
इस पुस्तक का ध्येय ही यह ह ै िक समस्त पर्ािणयᲂ के पर्ित आचिरत उच्च 
तकनीकी-यांितर्की िनदर्यता के पर्ित पाठकᲂ मᱶ दया के भाव (भावुक्ता) जागृत 
हᲂ । इस पुस्तक के लेख पढ़ कर आपको िनि᳟त रूप से ज्ञात होगा िक 
पर्ािणयᲂ के पर्ित कूर्रता अमरीका, भारत एवं उसके छोटे-बडे शहरᲂ मᱶ एवं 
समगर् िव᳡ मᱶ समान रूप से िव᳒मान ह ᱹ। 
हम सब डेयरी पदाथᲄ, (दधू, दहᱭ, छाँछ, घी, पनीर, मक्खन, आइस्कर्ीम 
आिद) ऊन तथा रेशमी वᳫᲂ का उपयोग करके पर्ािणयᲂ के पर्ित की जाने 
वाली िनदर्यता के सीधे समथर्क बनते ह ᱹ। भारतीय पर्जा दयालू और िशिक्षत 
ह ᱹ। उन्हᱶ चािहए िक पर्ािणयᲂ के पर्ित मातर् भावनात्मक रूप से नहᱭ अिपतु 
पर्ािणयᲂ को उनके ढंग से जीने की स्वतंतर्ता पर्दान कर उन्हᱶ स्वयं की 
भाग्यदशा (पर्ाकृितक) के अनुरूप पर्शर्य दकेर मदद करनी चािहए । पाठकᲂ से 
हमारा िवनमर् अनुरोध ह ैउन्हᱶ डेयरी उत्पादन (पूजा हतुे दधू, िमठाई, दीपक 
के िलए घी) रेशन, ऊन, बरख का जैन मंिदरᲂ एवं धािमक िविध-िवधानᲂ के 
कायर्कर्मᲂ मᱶ उपयोग नहᱭ करना चािहए । संपूणर् वनस्पितजन्य खा᳒ पदाथᲄ 
का ही उपयोग करना चािहए । 
िविवध लखेᲂ मᱶ पर्स्तुत जानकारी अनेक वषᲄ मᱶ िविवध सर्ोतᲂ ᳇ारा एकतर् की 
गई ह ै। सिवशेष हमने महत्वपूणर् जानकारी PETA (Inrid Newkrik),  ब्यूटी 
िवधाउट कुर्एल्टी (भारत), डॉ. नील दी बनार्डर् की पुस्तकᱶ -कैसेट, ज्होन 
रोिबन्स के लेख एवं सािहत्य, डॉ. डीन ऑरनीस, डॉ. नरेन्दर् सेठ, 
संगीताकुमार एवं डॉ. िकर᳥्ोफर चेपल से पर्ा᳙ की ह ै। अिहसा, वातावरण के 
संदभर् मᱶ जीवन पित, पयार्वरण एवं करुणा के क्षतेर् मᱶ अनेक एवं अन्य 
महानुभावᲂ के पर्दान हतुे हम सबके आभारी ह ै। 
इय योजना मᱶ िनरंतर पर्ोत्सािहत करनेवाले गुरूदवे शर्ी िचतर्भानुजी के हम 
िवशेष ऋणी ह ै। 
हमᱶ आशा ह ै िक इस पुस्तक का भारत एवं अन्य दशेᲂ मᱶ िवपुल पर्माण मᱶ 
पर्चार होगा एवं िवशाल जनसमूह को पर्िशिक्षत एवं जागतृ करने का हमारा 
मूल ध्येय िस होगा । यिद आपके पास सिवशेष जानकारी हो या कोई 
सूचन हो या आपको हमारे लेखᲂ मᱶ कहᱭ तर्ुिटयाँ िदखाई दᱶ तो हमारा ध्यान 
आकिषत करने की पर्ाथर्ना ह ै। इस लेखᲂ का िनरंतर पिरमाजर्न करते रहᱶगे । 
इस पुस्तक के समस्त लेखᲂ का संकल जनू 2000 मᱶ अंगर्ेजी मᱶ पर्कािशत 
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िकया था । थोडे समय मᱶ ही उसका ि᳇तीय संस्करण अक्टूबर-2000 मᱶ 
पर्कािशत िकया एवं लोकभावना का सन्मान करते हुए उस का गुजराती 
अनुवाद एवं पर्काशन का कायर् अनेक सहयोिगयᲂ के सहयोग से पूणर् कर 
पर्कािशत िकया, और अब िहन्दी अनुवाद को भी पर्कािशत करने का कायर् 
सम्प᳖ हो रहा ह ै । इस पुस्तक की छपाई करने मᱶ अमतृ िपर्न्टसर् के शर्ी 
हमेंतभाई परीख के िवशेष सहयोग के िलए हम अत्यंत आभारी ह ᱹ। 
पर्मोदा िचतर्भानु 
Jain Meditation International Centre, 
New York, U.S.A. 
 
पर्िवण के. शाह 
Jain Study Centre of North Cerolina, 
Raleigh, U.S.A., 
Chairman, Education Committee, 
Federation of JAINA, U.S.A. 
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१. मरेी डेयरी मुलाकात 
- पर्वीण के. शाह 

अमरीका की डेयरी मलुाकातः 
 मᱹने १९९५ मᱶ रूट-२ उᱫर बिलगटन, वरमोन्ट (यू.एस.ए.) िस्थत 
एक डेयरी की मुलाकात ली । इस डेयरी मᱶ करीबन १५० गाय-भᱹस थᱭ । 
िजनका पूरा दधू आईस्कर्ीम बनाने के उपयोग मᱶ िलया जाता था । 
• गाय भᱹस दहुने का समय शाम ५-०० बजे का था । गाय-भᱹस के क᳥-

किठनाई का िवचार िकए िबना ही उनके आँचल से दधू दोहन की मशीन 
(यंतर्) पर्त्येक गाय-भᱹस के थन से साढे तीन िमिनट तक लगाई जाती थी । 
ऐसी गाय-भᱹस का दोहन करते समय उनकी पीडा-क᳥ को दखेना भी 
अत्यंत किठन पीडाजनक था । मशीन मᱶ िकसी पर्कार की भावना या स्पशर् 
का अनुभव नहᱭ होता । अरे ! अंितम बूदँ तक दधू दोहने की लालच मᱶ 
कभी-कभी तो थन से दधू मᱶ रक्त भी टपकने लगता । 

• गाय-भᱹस की दधू उत्पादन की क्षमता मᱶ वृि हतुे गाय-भᱹस को पर्ितिदन 
पर्ातः काल होमᲃन्स एवं दवा के इन्जेक्शन भी िदए जाते ह ᱹ। 

• वछड़ो को जन्म दनेे के प᳟ात् गाय-भᱹस अिधक दधू दतेी ह ᱹइससे उनकी 
फलदर्पुता की समयाविध मᱶ कृितर्म गभार्धान ᳇ारा उन्हᱶ िनरंतर 
सगभार्वस्था मᱶ रखा जाता ह ै। 

• सगभार् गाय-भᱹस भी ᳫी की भाँित नौ मिहना प᳟ात् बछड़े को जन्म दतेी 
ह ै। यिद बछड़ा पैदा होता ह ैतो उसे डेयरी उ᳒ोग मᱶ िनरूपयोगी मानकर 
उसे 2-3 िदनᲂ मᱶ ही माँस-उ᳒ोग अथार्त् कत्लखाने मᱶ भेज िदया जाता ह ै। 
िजस शाम मᱹ वहाँ था उस िदन मेरी उपिस्थित मᱶ ही तीन बछड़ो को 
कत्लखाने भेजने के िलए टर्क मᱶ चढाया गया । माता, गाय-भᱹस से जब उन 
बछड़ो कᲂ अलग िकया जा रहा था उस समय वे गाय-भᱹस मातायᱶ करूण 
कंर्दन कर रही थᱭ । उस दर्श्य को मᱹ कभी भी भूल नहᱭ सकता-अभी भी 
उन गाय-भᱹसो का कर्न्दन मेरे कानᲂ मᱶ गूँज रहा ह ै। 

• समस्त िव᳡ मᱶ कोमल माँस (Veal) उत्प᳖ करने का उ᳒ोग अित कूर्र ह ै। 
वह स्वािद᳥ माँस भोजन मᱶ परोसा जाता ह ै । छोटे बछड़ᲂ को अधंेरी 
कोठरी मᱶ बंद रखा जाता ह ैजहाँ वे थोडा भी िहलडुल नहᱭ सकते । उनके 
माँस को अिधक कोमल और स्वािद᳥ बनाने के िलए उन्हᱶ लोहतत्वरिहत 

Jain Education International For Private & Personal Use Only www.jainelibrary.org



करुणा-सर्ोतः आचरण मᱶ अिहसा  

12 

भोजन िदया जाता ह ै । इससे उनका माँस अिधक कोमल एवं िविश᳥ 
पर्कार का बनता ह ै । लगभग ६-७ मिहनᲂ के प᳟ात माँस हतुे बछड़े की 
कत्ल की जाती ह ै। इस माँस उ᳒ोग मᱶ पर्यकु्त ऐसी कूर्रता-िनदर्यता संबंधी 
िवपुल सािहत्य उपलब्ध ह ै। 

• बच्चे को जन्म दनेे के प᳟ात िसफर्  दो मिहने मᱶ ही गाय-भᱹस को पुनः सगभार् 
िकया जाता ह ै । डेयरी फामर् मᱶ इस पर्कार की जाने वाली गभार्धान की 
पर्िकर्या के िनरीक्षण की भी शिक्त मेरे अंदर नहᱭ थी । 

• परे वषर् मᱶ इन गाय-भᱹसो को चार या पाँच बार ही फामर् के बाहर घूमने को 
छोडा जाता ह ै। इसके अलाला उन्हᱶ िदन-रात एक ही स्थान पर बाँध के 
रखते ह ᱹ। इस स्थान पर भयंकर दगुर्ंध आ रही थी । इस डेयरी को िदन मᱶ 
एक या दो बार ही साफ िकया जाता था । शेष समय गाय-भᱹस उसी गंदगी 
मᱶ पडी रहती थी । 

• गाय-भᱹस की औसतन आयु १५ वषर् की होती ह ै। इस पर्कार गाय-भᱹसᲂ की 
दधू दनेे की क्षमता चार-पाँच वषᲄ मᱶ ही कम हो जाती ह,ᱹ अतः उन्हᱶ 
कत्लखाने भेज िदया जाता ह ै। वहाँ उन गाय-भैसᲂ को फास्ट फूट रेस्टोरेन्ट 
मᱶ िविवध ᳞जंन हतुे, कुᱫे-िबल्ली आिद के भोजन हतुे सस्ते माँस के िलए 
उनकी कत्ल की जाती ह ै । उनके शेष अवयव-ही, चमडा, रक्त, चरबी 
आिद को फ्लोर वेक्स, पालतु पर्ािणयᲂ के भोजन, दवा, इन्स्युलीन, 
िजलेटीन, पाँव की मोजडी, गे तिकये, िबछौने, सोफा, सौन्दयर् पर्साधन, 
मोमबᱫी एवं साबुन आिद के उपयोग हतुे भेजा जाता ह ै। 

• गाय-भᱹस अपने जीवन मᱶ कुल चार बछडे-बछडी को जन्म दतेी ह ᱹ । 
अंकशाᳫ की दिृ᳥ से एक गाय-भᱹस के बदले मᱶ एक ही गाय-भᱹस की 
आवश्यक्ता होती ह-ैअथार्त् तीन बच्चे चाह े नर हो या माँदा उन्हᱶ मासँ 
उ᳒ोग हतुे कत्लखाने भेज िदया जाता ह ै। वहाँ िसफर्  छ-सात मिहनᲂ मᱶ ही 
स्वािद᳥ ᳞ंजन-रसोई हतुे उन्हᱶ कत्ल कर िदया जाता ह ै। 

 जो कूर्रता-िनदर्यता मᱹने डेयरी उ᳒ोग मᱶ सनुी और दखेी उस पर 
पर्थमबार तो िव᳡ास करना ही किठन ह ै । अपनी वैयिक्तक मान्यताᲐ के 
संदभर् मᱶ मुझे भय सा लगा िक डेयरी उत्पादन का सवर्था त्याग मेरे िलए 
असम्भव ह ै। मुझे पूणर् रूपस ेशाकाहारी (Vegan) बनना असंभव ही लगा । 
मनमᱶ पर᳤् हुआ िक अपने भोजन मᱶ से दधू, दहᱭ, छाँछ, मक्खन-घी एवं चीझ 
को कैसे दरू करँू ? संपूणर् शाकाहारी (Vegan) बनने के िलए मुझे दधूयुक्त 
चाय, भारतीय िमठाईयाँ, पीत्झा, दधू की चॉकलेट, आइिस्कर्म, अंडारिहत 
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डेयरी मᱶ बनी हुई केक, िबस्कीट एवं अन्य अनेक वस्तुᲐ का त्याग करना 
पडेगा । 
 इस समय मझुे अपनी पुतर्ी िशल्पा जो कुछ िदन पूवर् ही पूणर् 
शाकाहारी (Vege.) बनी थी उसके शब्दᲂ का स्मरण होने लगाः “पापा ! 
गाय-भᱹस का दधू उसके बछड़ᲂ के िलए ही होता ह-ै वह मनुष्यᲂ के िलए नहᱭ 
ह ै। अन्य कोई भी पर्ािण अन्य पर्ािणयᲂ के दधू का उपयोग नहᱭ करता । अन्य 
पर्ािणयᲂ को क᳥ दकेर या उनका शोषण करके उनके दधू का उपयोग करने 
का हमᱶ कोई अिधकार नहᱭ ह ै । तदपुरांत दधू और उससे बने पदाथर् हमारे 
जीवन की तंदरुूस्ती के िलए आवश्यक नहᱭ ह ै।” 
 अब यह कहना आवश्यक नहᱭ िक डेयरी फामर् की मलुाकात ने मुझे 
तात्कािलक संपूणर् शाकाहारी बना िदया । 
भारतीय डेयरीः 
 नवम्बर १९९५ मᱶ भारत मᱶ मुम्बई के पास एक डेयरी फामर् की मᱹने 
मुलाकात ली । वहाँ एव वास्तिवक्ता यह दखेी िक औसतन सभी बातᱶ 
अमरीकन डेयरी से भी अिधक खराब थᱭ । क्यᲂिक यहाँ िनयंतर्ण कानून बहुत 
ही कममातर्ा मᱶ ह ै । मᱹने १९९७ तथा १९९८ मᱶ भारत की मुलाकात के 
दौरान भारतीय डेयरी पर्िकर्या की अिधक जानकारी पर्ा᳙ की । 
 भारत मᱶ अिधकांश डेयिरयᲂ के पास अपनी गाय-भᱹस नहᱭ ह ै । 
स्थािनक गोपालक, िजनके पास िनजी गाय-भᱹस ह ᱹवे ही डेयरी को दधू की 
आपूित करते ह ᱹ। स्थािनक गोपालकᲂ के पास १० से ५० तक गाय-भᱹस होती 
ह ᱹ। य᳒िप वे गाय-भᱹस को दहुने मᱶ भी मशीन का उपयोग नहᱭ करते । परंतु 
ये स्थािनक गोपालक डेयरी को िनरंतर दधू की आपूित करते रहᱶ- अतः गाय-
भᱹस को िनरंतर सगभार् रखते ह ै। इससे गाय-भᱹस पर्ित वषर् संतित को जन्म 
दतेी ह ै। ये स्थािनक गोपालक भी पर्ित वषर् जन्म लेने वाले बछड़ो या पाड़ो 
का पालन नहᱭ करते ह ै । वे ७० से ८० पर्ितशत इन िशशु पशुᲐ को माँस 
उ᳒ोग वाले (कसाइयᲂ) को बेच दतेे ह ᱹ। जहाँ तीन या चार वषर् मᱶ ही उनको 
कत्ल कर िदया जाता ह ै । गैरकानूनी चलने वाले कत्लखानᲂ मᱶ तो छह 
मिहनᲂ मᱶ ही उनकी कत्ल कर दी जाती ह ै। चार-पाँच पर्सूित के प᳟ात गाय-
भᱹसो के स्थान पर नई गाय-भᱹस ले आते ह ᱹऔर इनको कसाईखाने मᱶ बचे दतेे 
ह ैजहाँ सस्ते माँस हतुे उनका कत्ल कर िदया जाता ह ै। मातर् पांच पर्ितशत 
गाय-भᱹस ही पांजरापोल (पशुरक्षण केन्दर्) मᱶ भेजी जाती ह ᱹ। 
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 दधू उत्पादन की पर्िकर्या मᱶ िन᳜िलिखत पर्िकर्या सवार्िधक िनदर्य ह ै
जो भारत, अमरीका एवं समगर् िव᳡ मᱶ समान ही ह ै। 
• अिधक दधू के उत्पादन की लालच मᱶ उन्हᱶ िनरंतर सगभार्वस्था मᱶ रखा 

जाता ह ैऐसी ही सगभार्वस्था मᱶ उनका दोहन िकया जाता ह ै। 
• पाँच-छ मिहनᲂ मᱶ ही कोमल माँस उ᳒ोग मᱶ अथवा पाँच वषर् मᱶ ही मासँ 

उ᳒ोग मᱶ ७० से ८० पर्ितशत बछड़े या पाड़ो का कत्ल कर िदया जाता ह ै। 
• दधूारु गाय-भᱹस को िसफर्  चार पर्सूित के प᳟ात् ही अथार्त् पाँच वषᲄ के 

प᳟ात् ही कत्लखाने भेज िदया जाता ह,ै जबिक इन पशुᲐ की औसतन 
आयु १५ वषर् की होती ह ै। 

ओरगिेनक दधूः 
 सामान्यतः ओरगेिनक दधू की गौशालायᱶ बडी फेक्टरी स्वरूप डेयरी 
फामर् से छोटी होती ह ᱹ। ऐसे दधू उत्पादक दधू उत्पादन मᱶ एन्टीबायोिटक्स 
दवायᱶ, पेस्टीसाइड्स एवं होमᲃन्स का उपयोग नहᱭ करते । वे गाय-भᱹस के 
दधू मᱶ अन्य पदाथर् भी नहᱭ िमलाते । य᳒िप गोपालकᲂ या िकसानो ᳇ारा दधू 
मᱶ तदनुरूप पदाथᲄ को िमलाने से रोकने, पर्ािणयᲂ का शोषन या दरुुपयोग 
रोकने के िलए कोई कानूनी ᳞वस्था नहᱭ ह ै। बहुत ही कम ऐसी गौशालायᱶ 
ह ᱹजहाँ गाय-भᱹस को उसकी दधू दनेे की क्षमता के िलए पाँच-छ वषᲄ तक 
योग्य रीित से रखने की ᳞वस्था ह ै। 
दधू की मातर्ा िनरंतर एक सी बनी रह ेइस हतुे ओरगेिनक गौशालाओ मᱶ- 
• कृितर्म गभार्धान या अन्य साधनᲂ की सहायता से गाय-भᱹस को िनरंतर 

सगभार्वस्था मᱶ रखा जाता ह ै। 
• छोटे-छोटे िशशु बछड़ो को कोमल माँस (Veal) उ᳒ोग मᱶ बेच िदया जाता 

ह ैजहां छह मिहनᲂ मᱶ ही उनका कत्ल कर िदया जाता ह ै। 
• पाँच वषर् के प᳟ात् ही पुख्तवय की गाय-भᱹस को कत्लखाने मᱶ बेच िदया 

जाता ह ै। 
• इस पिरपर्े᭯य मᱶ िवचार करᱶ तो ओरगेिनक दधू ही गौशालायᱶ भी िनदर्यता 

से मुक्त नहᱭ ह ै। 
अमरीकन कत्लखान ेका गिणतशाᳫः 
 १२ मई १९९६ के न्यूयोकर्  टाइम्स के अनुसार अमिरका के 
कत्लखानᲂ मᱶ िन᳜ अनुसार पर्ािणयᲂ की कत्ल होती ह ै। 
पर्ाणी-पक्षी  पर्ितिदन कत्ल िक जान ेवाल ेपर्ािणयᲂ की सखं्या 
गाय-भᱹस वगैरह  १,३०,००० 
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बछड़ े   ७,००० 
सूअर   ३,६०,००० 
मुरगी   २,४०,००,००० 
यिद आपके पास भारत के कत्लखानᲂ के संबंध मᱶ जानकारी हो तो अवश्य 
ज्ञात करायᱶ । 
आरोग्यः 
 सम्पूणर् शाकाहारी (Vegan) होने के बाद आरोग्य संबंधी बाबत का 
पूणर् अभ्यास िकया और उसकी जानकारी नीचे पर्स्तुत ह ै। 
कैिल्सयम और पर्ोटीनः 
 अिधकांश अमरेीकन पर्ितिदन अपनी आवश्यक्ता से दो-तीन गुना 
अिधक पर्ोटीन पर्ािणज दर्᳞ अथार्त्- दधू, चीझ और माँस मᱶ से पर्ा᳙ करते ह ᱹ। 
बहुत से वैज्ञािनक संशोधनᲂ से पता चला ह ै िक जो लोग पर्ािणज दर्᳞ᲂ से 
पर्ोटीनयुक्त भोजन करते ह ैउनके पेशाब मᱶ कैिल्सयम की मातर्ा अिधक होती 
ह ैलेिकन जो शाकाहारी ह ैउनके पेशाब मᱶ कैिल्सयम नहᱭ होता । 
 वनस्पित जन्य पर्ोटीन की तुलना मᱶ दधू, चीझ, माँस आिद मᱶ जो 
पर्ािणज पर्ोटीन होता ह ैवह अिधक तेजाबीय अम्लतायुक्त (Acidic) होता ह ै
। इस अम्लता को शरीर अपनी हियᲂ मᱶ कैिल्सयम ᳇ारा न्यूटर्ल (Neutral) 
तटस्थ करता ह ै । पिरणाम स्वरूप जो लोग डेयरी उत्पादन तथा माँस का 
उपयोग करते ह ᱹउनकी हियᲂ मᱶ कैिल्सयम कम होता ह ैऔर उन्हᱶ ओस्टीयो 
पोरोिसस (Osteoporosis) नामक रोग होता ह ैऔर रक्त के कैिल्सयम को 
दरू करने के िलए िकडनी को अिधक काम करना पडता ह ै। इस कारण ऐसे 
लोगᲂ की िकडनी को बंद हो जाने की संभावनायᱶ अिधक रहती ह ᱹ और 
मूतर्ाशय मᱶ पथरी जैसे रोग हो जाते ह ᱹ। 
 शाकाहािरयᲂ को अपने भोजन ᳇ारा आवश्यक पर्ोटीन िमलता ह ै
(अिधक नहᱭ िमल सकता) साथ ही यह वनस्पितजन्य पर्ोटीन पर्ािणजन्य 
पर्ोटीन की तुलना मᱶ कम तेजाबीय होता ह ैिजससे वह हियᲂ के कैिल्सयम 
का अिधक उपयोग नहᱭ करता । हरी और ताजी शाकसब्जी एवं अन्य 
शाकाहारी पदाथर् से पर्ा᳙ कैिल्सयम उत्कृ᳥ पर्कार का होने से हियᲂ को 
अिधक मजबूत बनाता ह ै । एसे लोगᲂ की पेशाब मᱶ कैिल्सयम नहᱭ होता । 
अनेक िवज्ञािनकᲂ के संशोधनᲂ ने यह पर्स्तुत िकया ह ैिक मजबूत हियᲂ के 
िलए दधू आवश्यक नहᱭ ह ै। 
 एक तथ्य पर्त्येक ᳞िक्त को याद रखना चािहए िक ᳞िक्त चाहᱶ दधू 
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का उपयोग करᱶ या न करᱶ िफर भी बूढापे मᱶ उसकी हियां पतली और 
कमजोर हो ही जाती ह ᱹ। वे वृ लोग जो पर्ािणज्य (डेयरी की) उत्पादन एवं 
माँस का उपयोग करते ह ᱹउनमᱶ यह रोग अिधक पर्माण मᱶ होता ह ै इसका 
कारण जैसा िक ऊपर बताया गया ह ैतदानुसार अिधक पर्ािणज्य पर्ोटीन के 
कारण हियᲂ मᱶ घटते हुए कैिल्सयम के कारण ह ᱹ । ᳫीयᲂ मᱶ मेनोपोज की 
पूवार्वस्था मᱶ ओस्टीयो पोरोसीस नामक रोग होने की संभावना अिधक होती 
ह ै। वृावस्था मᱶ दधू घी हियᲂ के रक्षण करने मᱶ समथर् नहᱭ होता । 
 संिक्ष᳙ मᱶ शाकाहारी हरी सिब्जयᲂ एवं अन्य शाकाहारी पदाथᲄ मᱶ 
से आवश्यक पर्माण मᱶ कैिल्सयम और पर्ोटीन पर्ा᳙ करते ह ᱹ। िजससे पर्ाकृितक 
रूप से उनका वजन बना रहता ह ै। ऐसे लोगᲂ को पर्ोटीन और कैिल्सयम के 
कारण उत्प᳖ ओस्टीयो पोरोसीसस नामक रोग तथा िकडनी का काम बंद 
करने संबंधी रोगᲂ की सम्भावना अत्यंत कम मातर्ा मᱶ होती ह ै। 
कॉलसे्टेरोल (सतंृ᳙  चबᱮ) 
 पर्ाणी और मनुष्य के यकृत (Liver) ही कॉलेस्टेरोल उत्प᳖ कर 
सकते ह ᱹअथार्त् कॉलेस्टेरोल मातर् पर्ािणज्य पदाथर् जैसे िक माँस, दधू, पनीर 
और अन्य डेयरी उत्पादनᲂ मᱶ ही पर्ा᳙ होते ह ᱹ । शु शाकाहारी फल, 
शाकभाजी, अनाज और दलहन मᱶ कॉलेस्टेरोल िबलकुल नहᱭ होते । 
 कॉलेस्टेरोल मोम जैसा पदाथर् ह ै जो हमारे शरीर मᱶ होमᲃन्स एवं 
अन्य तत्व तैयार करता ह ै सामान्यतः अपना यकृत (Liver) ही 
आवश्यक्तानुसार स्वयं कॉलेस्टेरोल उत्प᳖ कर लेता ह ै लेिकन मनुष्य जब 
डेयरी के उत्पादन और माँसाहार का उपयोग करता ह ैतब उसमᱶ कॉलेस्टेरोल 
भी शरीर मᱶ आते ह ᱹइससे शरीर मᱶ अिधक रूप मᱶ कॉलेस्टेरोल पर्वेश करते ह ᱹ
जो नुकसानकारक ह ᱹक्यᲂ िक वे हमारी रक्तवािहनी (धमनी और िशरा) मᱶ 
इकᲶे होते ह,ᱹ अंत मᱶ धमनी मᱶ गांठी के रूप मᱶ फैल जाते ह ᱹ पिरणामतः 
हृदयरोग का आकर्मण होता ह ै। 
 जो सम्पूणर् शु शाकाहारी (Vegan) ह ᱹ उनका यकृत (Liver) 
आवश्यक्ता स े अिधक कॉलसे्टेरोल उत्प᳖ नहᱭ करता ह ै । इससे उनमᱶ 
कॉलेस्टेरोल का पर्माण ऊँचा नहᱭ रहता । 
सतंृ᳙  और असतंृ᳙  चबᱮः 
 संतृ᳙ चबᱮ शरीर की सामान्य आवश्यक्ता से अिधक कॉलेस्टेरोल 
उत्प᳖ करने के िलए हमारे यकृत (Liver) को पर्ेिरत करती ह ै। इससे हमारा 
यकृत आवश्यक्ता से अिधक कॉलेस्टेरोल उत्प᳖ करता ह ै और वह हमारी 
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रक्तवािहिनयᲂ मᱶ इकᲶा होता ह ै। यह संतृ᳙ चबᱮ समस्त पर्ािणज चबᱮ, घी 
और कुछ वनस्पितयᲂ, तेल उदारणाथर् नािरयल का तेल पामोिलन आिद मᱶ 
होती ह ै । कुछ शाकाहािरयᲂ मᱶ भी कॉलेस्टेरोल का पर्माण अिधक होता ह ै
क्यᲂिक वे अपने भोजन मᱶ संतृ᳙ चबᱮयुक्त पदाथᲄ का उपयोग अिधक करते ह ᱹ
यिद कॉलेस्टेरोल का पर्माण कम करना हो तो संतृ᳙ चबᱮयुक्त आहार पूणर् रूप 
से बंद करना चािहए । 
 अन्य वनस्पित तेलᲂ मᱶ अिधकांशतः असंतृ᳙ चबᱮ होती ह ै। वास्तव 
मᱶ संतृ᳙ और असंतृ᳙ दोनᲂ पर्कार की चबᱮ कैलोरी संगर्ह करने के माध्यम ह ᱹ। 
अतः सभी को अपने भोजन मᱶ असंतृ᳙ चबᱮ वाले भोजन का भी सवार्िधक 
कम उपयोग करना चािहए । 
 िबना तला हुआ और िकसी भी पर्कार का, तेल रिहत शु शाकाहार 
ही स्वस्थ आहार ह ै। ऐसा आहार करने वाले को कॉलेस्टेरोल का कोई क᳥ 
नहᱭ होता । 
िवटािमन B12 
 उᱫम रक्त और चेतातंतर् (ज्ञानतंतु) के िलए िवटािमन B12 आवश्यक 
ह ᱹवैसे पर्त्येक ᳞िक्त को पूरे िदन मᱶ मातर् दो माइकर्ोगर्ाम िवटािमन B12 की 
आवश्यक्ता होती ह ै। िवटािमन B12 कोई वनस्पित या अन्य कोई पर्ाणी नहᱭ 
बनाते ह ᱹलेिकन हमारे पाचनतंतर् मᱶ िव᳒मान बेक्टेिरया (जीवाणु) ही उसे 
उत्प᳖ करते ह ᱹ । मनुष्य के पाचनतंतर् मᱶ िस्थत बैक्टेिरया िवटािमन B12 
उत्प᳖ करते ह ᱹ । लेिकन िकन्हᱭ कारणᲂ से मनुष्य उसका उपयोग नहᱭ कर 
पाता ह ै। गाय-भᱹस के पाचन तंतर् मᱶ उसके बैक्टेरीया िवटािमन B12 बनाते ह ᱹ
और उसका अपने शरीर मᱶ पोषण करते ह ᱹ। इस कारण से डेयरी पदाथᲄ मᱶ 
िवटािमन B12 होते ह ᱹ। 
 यिद तुम संपूणर् शाकाहारी (Vegan) अथार्त् दधू, दहᱭ, घी सिहत 
िकसी भी पर्ािणज पदाथर् का उपयोग नहᱭ करते हो तो तुम्हᱶ िवटािमन B12 
योग्य पर्माण मᱶ पर्ा᳙ नहᱭ होत सकता ह ै। यिद तुम िवटािमन B12 के िलए 
पर्ािणज्य पदाथर् दधू, दहᱭ, घी के उपयोग का िन᳟य करो तो इस भोजन के 
साथ िवपुर पर्माण मᱶ कॉलेस्टेरोल और चबᱮ भी तुम्हारे शरीर मᱶ बढेगी साथ 
ही शाकाहारी खुराक कम लोगे तो काबᲃिदत पदाथर् और फाईबर भी कम 
पर्ा᳙ हᲂगे इस कारण डेयरी उत्पादन और पर्ािणज्य पदाथᲄ के अलावा अन्य 
पदाथᲄ मᱶ से शाकाहारी मनुष्यᲂ को िवटािमन B12 पर्ा᳙ करना चािहए । 
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(उदा. हलदन, अन्य औषिधय सर्ोत एवं उनके शाकाहारी िवटािमन की 
गोिलयां िजनमᱶ िवटािमन B12 हᲂ) 
दधू और पर्ोस्टेट कᱹसरः 
 ई. सन् १९९९ मᱶ िव᳡ कᱹसर संशोदन फण्ड एव ं कᱹसर संशोधन 
संस्थान अमरीका की संस्था ने यह सार पर्स्तुत िकया ह ैिक पर्ोस्टेट कᱹसर मᱶ 
एक कारण संभवतः डेयरी उत्पादन खा᳒ सामगर्ी ह ैऔर अपर्ैल-२००० के 
एक अन्य संशोधन मᱶ डेयरी उत्पादन और पर्ोस्टेट कᱹसर के बीच संबधं होना 
दशार्या ह ै। हारवडर् के डॉक्टरᲂ ने ११ वषर् मᱶ २०८८५ मनुष्यᲂ का आरोग्य 
संबंधी अभ्यास िकया और उसमᱶ उन्हᱶ पता चला िक पर्ितिदन ढाई कप 
िजतना दधू के पदाथᲄ का सेवन करने वाले लोगᲂ मᱶ रोज का आधा कप 
िजतना पदाथᲄ का सेवन करने वालᲂ की तुलना मᱶ पर्ोस्टेट कᱹसर का भय 
३४% अिधक होता ह ᱹ। 
 दधू, चीझ, आइस्कर्ीम आिद डेयरी उत्पादन, अंडा, माँस और अन्य 
पर्ािणज्य पदाथᲄ अन्य पर्कारके कᱹसर के साथ संबंध ह ै । डेयरी उत्पादनो मᱶ 
पर्चुर मातर्ा मᱶ चबᱮ होती ह ᱹजो हमारे शरीर मᱶ कᱹसर उत्प᳖ करने वाले एवं 
कᱹसर की वृि करने वाले होमᲃन्स के िलए पर्वेश ᳇ार के समान ह ै । 
तदपुरान्त डेयरी उत्पादनᲂ मᱶ कᱹसर पर्ित रोधक दर्᳞ अित अल्प पर्माण मᱶ 
होते ह ᱹ और फाइबर तो िबलकुल ही नहᱭ होते । रेशा (फाइबर) िसफर्  
वनस्पितजन्य भोजन मᱶ ही होते ह ᱹजो सामान्य रूप से हमारे पाचनतंतर् मᱶ से 
कारोिसनोजन्स (Carcinogens) को दरू करते ह ᱹ। 
 धान्य (Whole Grains), वाल और अन्य दलहन, शाकभाजी और 
फलᲂ मᱶ कᱹसर से लडने की शिक्त होती ह ै। वनस्पितजन्य आहार मᱶ चबᱮ कम 
होती ह ैऔर रेसा अिधक होते ह ᱹ। जो कᱹसर पर्ितरोधक तत्वᲂ से भरपूर होते 
ह ᱹ । माँस, डेयरी उत्पािदत पदाथᲄ, अंडा और तले पदाथर् रिहत आहार को 
तंदरुिस्त के िलए शर्े᳧ ह ᱹ। नीचे दशार्यᱶ हुए पदाथर् कैढसर रोकने मᱶ उपयोगी ह ᱹ
। 
 शाकभाजीः शक्किरया, गाजर, फूलगोभी, पालक की भाजी, हरा 
धिनया । 

फलः स्टर्ोबेरी, तरबूज, खरबजूा, केला, सेब फल । 
धान्यः गᱶहू की रोटी, चावल, ओट का आटा आिद । 
दलहनः वाल, मटर, मसूर की दाल । 

मरेी तदंरुस्ती का िववरणः 
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जब मᱹ पूणर् शाकाहारी बना तब मेरी उमर् ५५ वषर् की थी । उस 
समय मुझे ऐसा वहम था िक यिद मᱶ दधू, घी आिद का त्याग कर दूगँा तो 
मेरी तंदरुस्ती खतरे मᱶ पड जायेगी (कम हो जायेगी) । मᱹ संपूणर् शाकाहारी 
(Vegan) बना उससे पूवर् का एवं उसके प᳟ात् का िववरण िन᳜ानुसार ह-ै 
 संपूणर् शाकाहारी (Vegan) संपूणर् शाकाहारी (Vegan) 
 होने से पूवर् १९९५ होने के बाद १९९७ 
कॉलेस्टेरोल २०५ १६० 
एच.डी.एल. (HDL) ३४ ४२ 
टर्ाियग्लस राइड ३५० १७५ 
 शाकाहारी बनने के प᳟ात् मेरे शरीर को िवशेष शिक्त पर्ा᳙ हुई ह ै। 
शरीर मᱶ कैिल्सयम की कमी महसूस नहᱭ होती । मेरी हियᲂ मᱶ मजबूती 
यथायोग्य ह ᱹ । य᳒िप सभी को शाकाहारी बनने के बाद अपने शरीर की 
रासायिणक जांय िनरंतर करवानी चािहए । मेरे डॉक्टर मेरे (स्वास्थ्य) 
पिरणामᲂ से अत्यंत पर्स᳖ हुए । उन्हᲂने मुझे अन्य िकसी िवटािमन्य या 
कैिल्शयम लेने की भी सलाह नहᱭ दी । १९९८ मᱶ भी मेरा आरोग्य िववरण 
(Report)  उतना ही उᱫम था । 
जनै धािमक दर्ि᳥कोणः 
 अिहसा जैनधमर् का उच्चतम आदशर् ह ै । य᳒िप जीवन िनवार्ह हतुे 
गृहस्थ शर्ावक-शर्ािवकाᲐ को िकन्हᱭ अंशᲂ मᱶ मयार्िदत िहसा की छूट भी ह ै। 
जैनधमर् गर्ंथᲂ मᱶ स्प᳥ रूप से कथन ह-ै 
• स्वयं के जीवन िनवार्ह हतुे, साधु/सािध्वयᲂ के जीवन िनवार्ह हतुे, शाᳫ, 

धमर्गर्ंथ एवं गर्ंथालय, िजनालय, उपाशर्य आिद के संरक्षण हतुे अत्यंत 
आवश्यक परंतु मयार्िदत पर्ामाण मᱶ िमᲵी, रेती, चूना, पत्थर, पानी, अिग्न 
(दीपक) आिद वायु और वनस्पित काियक एकेिन्दर्य जीवᲂ की िहसा करने 
की गृहस्थ शर्ावक/शर्ािवकाᲐ को पर्ायि᳟त के साथ अनुमित दी गई ह ै। 

• ि᳇ इिन्दर्यᲂ से पंचिेन्दर्य तक के िकसी भी तर्स जीव उदा. पशु-पक्षी, जीव-
जन्तु एवं मनुष्यािद की िकसी भी पिरिस्थित मᱶ उन्हᱶ िकसी भी पर्कार का 
तर्ास दनेा या उनही िहसा करने की छूट शर्ावक-शर्ािवकाᲐ को नहᱭ दी गई 
ह ै। 

• साधुᲐ का पणूर् रूपसे अिहसक होना आवश्यक ह ै । साधु पृथ्वी, पानी, 
अिग्न, वायु या वनस्पित सिहत िकसी भी स्थावन या तर्स जीवन की िहसा 
नहᱭ करते ह ᱹ। 
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 गाय-भᱹस आिद दधू दनेेवाले पर्ाणी पंचेिन्दर्य ह ᱹ । वे संज्ञी होने से 
मिस्तष्क वाले होते ह ᱹ। जैन धमर्गर्ंथᲂ मᱶ ऐस ेपर्ािणयᲂ के पर्ित िनदर्यी व उनकी 
िहसा करना सबसे बडा पाप माना गया ह ै। 
 वतर्मान आधुिनक उच्च यांितर्की पयार्वरण के माहौल मᱶ माँस पर्ाि᳙ 
हतुे आचिरत िनदर्यता एवं दधू पर्ाि᳙ हतुे आचिरत िनदर्यता मᱶ कोई फकर्  नहᱭ 
आता । माँस पर्ाि᳙ मᱶ गाय-भᱹस को तुरंत कत्ल िकया जाता ह ैजबिक दधू 
पर्ाि᳙ हतुे उन्हᱶ मारा तो नहᱭ जाता परंतु उनके पर्ारंिभक जीवन मᱶ क᳥ िदया 
जाता ह ै । उसकी एक बछड़ी के अलावा सभी बछड़ᲂ को छ मिहने तक 
पीडाजन्य पिरिस्थित मᱶ रखकर अंत मᱶ मार डाला जाता ह ैएवं दधुारु गाय-
भᱹस को भी आिखर ५-६ वषर् के बाद यिद दधू दनेा कम हो जाये या बधं हो 
जाये तो मार डाला जाता ह,ै जबिक उनकी कुदरती आयु १५ वषर् होती ह ै। 
डेयरी उ᳒ोग हतुे पाली जाने वाली गाय-भᱹस या उनके बछड़े इस िनदर्यता 
एवं मृत्यु से कभी भी बच नहᱭ सकते । 
 संक्षेप मᱶ, दधू पर्ाि᳙ हतुे आचिरत िनदर्यता, माँस पर्ाि᳙ हतुे आचिरत 
िनदर्यता अत्यंत बुरी होती ह ै। हम डेयरी उत्पादनᲂ का उपयोग करके जाने-
अनजाने ऐसी िनदर्यता को पेर्रणा दकेर पर्ोत्सािहत करते ह ᱹ। 
डेयरी उत्पादनᲂ का जनै मिंदर मᱶ होता उपयोगः 
 ᳡ेतांबर, िदगंबर दोनᲂ सम्पर्दायᲂ मᱶ मंिदरᲂ मᱶ होनेवाले धािमक 
िविध-िवधानᲂ (िकर्याᲐ) मᱶ दधू एवं उसकी बनावट का उपयोग िकया जाता 
ह ै। पर्ाचीनकाल मᱶ (जब वतर्मानकालीन उच्च यांितर्कीय िजनमᱶ गाय-भᱹस को 
अत्यंक पीडा दकेर अंत मᱶ मारा डाला जाता ह ैऐसे डेयरी उ᳒ोगᲂ से पूवर्) 
भारत मᱶ गाय-भᱹस का कुटंुब के सदस्य की भाँित ध्यान रखा जाता था । गाय-
भᱹस का िशशु बछड़ा जब स्तनपान कर लेता था तभी गाय-भᱹस का दोहन 
िकया जाता था । उस दधू का ही मनुष्य उपयोग करता था । इसी कारण से 
दधू और दधू से बने पदाथᲄ को जैन या अन्य धमर्गर्ंथᲂ मᱶ िहसक नहᱭ माना 
गया ह ै। 
 हमᱶ नये यांितर्क पयार्वरण के पिरपर्े᭯य मᱶ जैन मंिदरᲂ मᱶ होनेवाले 
िविध िवधानᲂ मᱶ उपयोग मᱶ िलए जाने वाल ेदधू और उसकी बनावट (उदा. 
पूजा के िलए दधू, आरती के िलए घी, नैवे᳒ के िलए िमठाई आिद) के िवषय 
मᱶ पुनः िवचार करना चािहए । िकन्हᱭ भी पिरिस्थितयᲂ मᱶ हमᱶ जैनधमर् के 
उच्चतम िसांत अिहसा मᱶ िकसी भी पर्कार की िरयायत नहᱭ दनेी चािहए, 
िकसी भी पर्कार का समाधान नहᱭ करना चािहए । 
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 जहाँ तक ᳡ेतांबर परंपरा का पर᳤् ह,ै मᱹ िनि᳟त रूप से कह सकता 
हू ँ िक िकसी भी धमर्गर्ंथ (आगम) मᱶ मंिदर या पूजा मᱶ दधू के उपयोग का 
िवधान नहᱭ ह ै। 
 िदगंबर परंपरा के संदभर् मᱶ शर्ी अतुल खारा (जैन केन्दर्, डलास, 
टेक्सास के भू.पू. पर्मुख) ने बताया िक अिधकांश िदगंबर पजूािविध मᱶ दधू का 
उपयोग नहᱭ करते ह ᱹ। िकसी भी धमर्गर्ंथ मᱶ दधू या तजन्य बनावटᲂ का पूजा 
मᱶ उपयोग या िनदᱷश पर्ा᳙ नहᱭ ह ै। (िदगबंर सम्पर्दाय मᱶ २० पंथ मᱶ पवर् के 
िदनᲂ मᱶ पंचामृतािभषेक होता ह ैउसमᱶ दधू, दहᱭ, घी का उपयोग होता ह ै। 
दधू का उपयोग पर्ितिदन होता ह)ै िहन्द ू मंिदरᲂ की पूजा िविध का सीधा 
पर्भाव होने से दिक्षण भारत मᱶ िदगंबर मंिदरᲂ मᱶ दधू का उपयोग होता ह ै। 
 यिद हम िनजी ᳞वहार मᱶ डयेरी उत्पादनᲂ का उपयोग करते ह ᱹतो 
इस कायर् हतुे और उसके पिरणाम स्वरूप पापकमर् के िलए हम स्वयं 
᳞िक्तगत रूप से िजम्मेदार ह ᱹपरंतु यिद हम अपने मंिदरᲂ मᱶ दधू आिद का 
उपयोग करᱶ तो यही माना जायेगा के संपूणर् जैन समाज सबसे बडा पाप कर 
रहा ह ै। 
 जैन पूजािविध मᱶ दधू एवं उसकी बनावट िवशेष िनि᳟त धािमक 
पर्तीकᲂ का पर्ितिनिधत्व करता ह ै। पूजािविध मᱶ हम िजन उत्पादनᲂ (दधू की 
बनावट) का उपयोग करते ह ᱹ उसका सर्ोत िहसामुक्त/िनदर्यता रिहत होना 
चािहए । हमारी धािमक पूजािविध का मुख्य ध्येय आध्याित्मक उ᳖ित करना 
ह ै । इन िविध िवधानᲂ के पिरणाम स्वरूप हमारा अहकंार, लोभ, कर्ोध, 
िवषय वासना एवं पिरगर्ह मᱶ कमी आनी चािहए । 
 हमᱶ अपनी पूजािविध मᱶ दधू के स्थान पर शु जल या सोयाबीन का 
दधू, घी के स्थान पर वनस्पित जन्य तेल, िमठाई के स्थान पर िविवध पर्कार 
के सूखे मवेे का उपयोग करना चािहए । पूजािविध मᱶ इस पर्कार के पिरवतर्न 
की युवा पीढी अवश्य आदर करेगी । 
िवशषेः यह लखे सवर्पर्थम अगस्त १९९७ मᱶ इन्टरनेट पर पर्कािशत हुआ था । 
तबसे समगर् िव᳡ के वाचकᲂ ने हमारे िवचारᲂ को अत्यंत पुि᳥ पर्दान की ह ै। 
इसमᱶ से कुछ महानुभावᲂ के पर्ितभाव-अिभपर्ाय पुस्तक के अंत मᱶ िदए ह ᱹ । 
इन्हᱶ अवश्य पढᱶ ऐसी भावना ह ै। 
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२. डयेरी फामर् की गाय-भसᱹः जीवन, उपयोग एव ंपीडा 
(यही गाय-भᱹस मातर् दधू और मासँ के िलए नहᱭ ह,ै लोशन के िलए भी ह)ै 

Newyrk Times Article 
By J. Peder Zane 

May 12-1996 
भिूमकाः 
 सामान्य लोगᲂ के िलए वह गाय-भᱹस ह ैपरंतु िजस पर्कार उनका इस 
लेख मᱶ उल्लखे िकया गया ह ैउस रीित से तो वे माँस उ᳒ोग हतुे िसफर्  बछड़-े
बछड़ी ही ह ᱹ। (िसफर्  मादा गाय-भᱹस िक जो बच्चᲂ को जन्म दतेी ह-ै उन्हᱶ ही 
गाय-भᱹस कहते ह ᱹ।) 
 कत्लखानᲂ मे कत्ल होने वाले पशुᲐ का औसतन वजन ११५० 
रतल होता ह ै। उसमᱶ से उसका (पशुका) िशर, खुर, आँतᱶ एवं चमडा दरू करने 
के प᳟ात् उसका वजन ७१४ रतल होता ह ै । इस बचे हुए मृतक शरीर मᱶ 
५६८ रतल माँस एवं ४९ रतल िविवध अंग एवं गर्ंिथयᲂ का होता ह ै। इसमᱶ 
से यकृत (Liver) जैसे अंगᲂ का भोजन मᱶ सीधा ही उपयोग िकया जाता ह ै। 
शेष चरबी और हियाँ होती ह ै िजसका उपयोग मोम, कोस्मेिटक (सौन्दयर् 
पर्साधन) केन्डी से लेकर पालतू पर्ािणयᲂ के भोजन के रूप मᱶ होता ह ै। 
 कृिष िवभाग की जानकारी के अनुसार एक स᳙ाह मᱶ पशुपालकᲂ ने 
पर्ित पशु ६३२ डॉलर एवं अन्य अंगᲂ के १०१ डॉलर- कुल िमलाकर ७४५ 
डॉलर पर्ा᳙ िकए थे । 
 कुछ अत्यंत िकमती अंगᲂ की सूची उनका उपयोग एवं उनके मलू्य 
की सूची इस लेख के अंत मᱶ पर्स्तुत ह ᱹ। 
लखेः 
िवषय पर्वशेः 
 िवज्ञािनᲐ का मानना ह ै िक रोिग᳥ भेड़ के मिस्तष्क के माँस को 
िबर्टेन की गाय-भᱹसो को िखलाने से उसके (भेड़के) रोग के कारण िबर्टेन की 
गाय-भᱹस पागर हो गई थᱭ और उन गाय-भᱹसᲂ का माँस-दधू का पर्योग करने 
वाले अंगर्जेᲂ की मौत हो गई थी । 
 अमरीकन िकसान एवं पशुपालक आम जनता को यह िव᳡ास 
िदलाते ह ᱹिक रोिग᳥ भेड़ᲂ का माँस वे अपनी गायᲂ को नहᱭ िखलाते ह ᱹ। पर᳤् 
यह होता ह ै िक िफर अमरीका की गायᱶ, पशु, सुअर एवं मुिगयᲂ को क्या 
िखलाकर हु᳥-पु᳥ बनाया जाता ह ै? इसका आ᳟यर् तो अमरीकन पर्जा को 
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भी ह ै। सामान्यतः अमरीका की गायᲂ की दिैनक खुराक मᱶ अनाज, सोयाबीन 
एवं अन्य धान्यᲂ के अलावा सूखा रक्त, िपसे हुए पंख, हियᲂ का चूरा, तली 
हुई चबᱮ एवं माँसयुक्त पदाथर् होते ह ᱹ। 
 अमेरीका की गायᱶ, सुअर एवं मुिगयᲂ वास्तव मᱶ तो स्वजाित भक्षण 
अथार्त् वे स्वयं अपनी ही जाित का माँस भक्षण कर रह ेह ᱹ। 
 टोपेकामा केन्सास िडपाटर्मेन्ट ऑफ एगर्ीकल्चर के वैकिल्पक उपयोग 
के कायर्कर्म के को-ओडᱮनेटर डॉ. रेमन्ड एल. बन्सर् का कथन हःै 
 “मुिगयᲂ का कंर्दन, चीखᱶ, करूण गुहार के अलावा पर्त्येक वस्तुᲐ का 
हम उपभोग कर रह ेह ᱹ।” 
 “हम वही ह ᱹिजसका हम भक्षण कर रह ेह ᱹ।” इस कथन का नवीन 
अथर् यह उ᳒ोग (माँस उ᳒ोग) पर्दान कर रहा ह ै। कत्लखानᱶ मᱶ तैयार माँस 
का, मनुष्य के िलए उपयोग करने के प᳟ात् शेष वस्तुएँ (कत्लखाने का कचरा 
या जूठन) रक्त, चरबी, सᱭग, पाँव की खुरी, नाखून, खोपडी, आंते एवं होजरी 
मᱶ अपिचत वस्तुᲐ का क्या उपयोग ह ै? 
उᱫरः- इनके उपयोग की तो हम कल्पना भी नहᱭ कर सकते ऐसा इनका 
उपयोग होता ह ै। िचतर्शलाखा (पᱭछी), फ्लोरमोम, जन न जाये ऐसी िदया 
सलाई, सेलोफेन, िलनोिलयम, िसमेन्ट, फोटो हतुे उपयोग मᱶ िलया जाने 
वाला कागज, पᲅधो को न᳥ करने की दवा, जीवनरक्षक औषिध, सᲅदयर् 
पर्साधन, साबुन, केन्डी, वᳫ, गी-तिकये, जूते एवं खेल-कूद के साधनᲂ का 
िजसमᱶ समावशे होता ह ैसाथ ही घबराहट उत्प᳖ करᱶ ऐसी अनेक वस्तएँु इस 
कत्लखाने के कचरे मᱶ से बनती ह ᱹ। 
 िबर्टेन मᱶ नवम्बर मᱶ जब पागर गायᲂ का रोग फैल गया था तब 
भयानक भय पैदा हो गया था । वास्तव मᱶ कयामत के िदन की कल्पना ही 
अत्यंत भयानक ह ै । अमरीकन मीट इन्स्टीᲷुट हतुे संयोिजत उत्पादकᲂ के 
᳞ापारी मंडल के उपपर्मुख डॉ. जेरी बर्ीटर हसँते-हसँते कहते ह ᱹ िक गायᲂ 
और सूअरᲂ को जीवन ᳞वहार मᱶ से पृथक कर दो तो जीवन ही बदल जाये । 
य᳒िप अमरीका मᱶ पागल गायᲂ का रोग नहᱭ हुआ ह ैपहरन्तु अन्य िवषय 
िचताजनक ह ै । जेक-इन धी बोक्ष नामक रेस्टोरन्ट मᱶ कच्चे-पके्क तले हुए 
हमे्बगर्सर् (सेन्डवीच की तरह तला हुआ पदाथर्) खाने से १९९३ मᱶ तीन बच्च े
मर गए थे । वे इ-कोली बेक्टेिरया एवं सालमोिलयानो, छूत, जो पर्ित वषर् 
हजारᲂ अमरीकनᲂ को लगती ह,ै ये दो स्थाई समस्यायᱶ ह ᱹ– िजस खतरे को 
माँस उ᳒ोग के मािलक दबा रह े ह ᱹ । उसके पर्भाव को न᳥ करने के िलए 

Jain Education International For Private & Personal Use Only www.jainelibrary.org



करुणा-सर्ोतः आचरण मᱶ अिहसा  

24 

उन्हᲂने उपाय िकये ह ᱹ। िवशाल माँस के कारखानᲂ मᱶ अब बेिक्टिरया को न᳥ 
करने के िलए पशुᲐ के मुदᱷ पर पानी की बाष्प का िछडकाव िकया जाता ह ै। 
वे लोग िनयिमत रूप से बेक्टेिरया का पता लगाने के िलए माँस का िनरीक्षण 
करते ह ᱹ। िजसके िलए चेकपोस्ट स्थािपत िकये ह ᱹ। साथ ही माँस भक्षी लोग 
माँस को बराबर पकाकर खाते ह ᱹऔर स्वयं का रक्षण करते ह ᱹ। 
 अलबᱫ जो लोग माँस के उत्पादन को कत्ल या िहसा नहᱭ मानते 
ऐसे लोगᲂ की भी कुछ समस्यायᱶ ह ᱹ। सवार्िधक शोिषत करने की वस्तु पर्ाणी 
ही ह ैऐसा यह उ᳒ोगपितयᲂ का िनदर्य िवचार अनेक लोगᲂ मᱶ अशांित उत्प᳖ 
करने वाला ह ै । यह याद रखᱶ िक फ्लोर वेक्ष या िलपिस्टक के िनमार्ण हतुे 
पर्ािणयᲂ का वध नहᱭ िकया जाता । ८० से ९० पर्ितशत गाय सा सुअर का 
माँस तो लोग ही खा जाते ह ᱹ। िपछले एक दशक मᱶ पशुᲐ के मूल्य इतने नीचे 
स्तर पर पहुचँ गये ह ᱹिक गत स᳙ाह पर्मखु िक्लन्टन को मासँ की मलू्यवृि के 
पर्य᳀ भी करने पड़े । माँस उत्पादकᲂ को अिधकािधक नफा कैसे पर्ा᳙ हो 
उसके िलए पर्य᳀शील थे । 
 बर्ीटर का कथन ह-ै “गौण उत्पादन का िवकर्य ही उ᳒ोगकारᲂ के 
िलए नफा और नुकशान के बीच का अंतर ह ैअंतर ह ैएवं गर्ाहक को माँस 
खाना चाह ेअनुकूल या पर्ितकूल कुछ भी हो ।” 
 डॉ. बन्सर् आग े कहते ह-ᱹ “यिद हम गौण उत्पादन के बाजार का 
िवकास नहᱭ करᱶगे तो हमᱶ उसका िनपटारा (िनकास) करना ही पडेगा िजससे 
अन्य समस्यायᱶ उत्प᳖ होगी ।” 
 यिद मनुष्य अपने िपर्य रेस्टोरां के रसोईघर मᱶ एकबार झाँक कर 
दखेᱶ तो अिधकांश लोग घर ही रसोई बनाना पसंद करᱶगे और यिद माँस 
पेिकग करने के स्थान को दखेᱶ तो उन्हᱶ शाकाहारी बनने की पर्ेरणा अवश्य 
पर्ा᳙ होगी । 
अमरीकन कत्लखानᲂ की साखं्यकी (अकंशाᳫ) 
 अमरीका मᱶ पर्ितिदन औसतन िन᳜िलिखत पर्माण मᱶ पशुᲐ का वध 
िकया जाता ह ै। 
पर्ाणी-पक्षी  पर्ितिदन कत्ल िक जान ेवाल ेपर्ािणयᲂ की सखं्या 
गाय-भᱹस वगैरह  १,३०,००० 
बछड़ े   ७,००० 
सूअर   ३,६०,००० 
मुरगी   २,४०,००,००० 
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कत्लखान ेकी पर्िकर्याः 
 आधुिनक कत्लखाने आंिशक रूप मᱶ फैक्टर्ी और अिधकाशं रूप मᱶ 
(माँस के) छोटे-छोटे टुकडे करने की दकुान जैसे ह ᱹ। बडे कत्लखाने पर्ित घंटे 
२५० गाय-भᱹसᲂ की कत्ल करते ह ᱹऔर वे पर्ितिदन १६ घंटे कायर्रत रहते ह ᱹ। 
यहाँ गाय-भᱹस के मृत शरीर को लोह े के हूक के आधार से ज्यᲂ-ज्यᲂ आग े
धकेला जाता ह ैत्यᲂ-त्यᲂ उसके अनेक छोटे टुकडे होते जाते ह ᱹ। 
 सवर्पर्थम जीिवत गाय-भᱹस को ढलान वाले ऊपर के िहस्से मᱶ ले 
जाया जाता ह-ै वहाँ उसका िसर एक पकड (औजार) मᱶ जकड िदया जाता ह ै
और इस तरह उसे बेहोश िकया जाता ह ै । उसके प᳟ात् ‘स्टीकर’ नामक 
कमर्चारी ᳇ारा तेज छुरी से उस गाय-भᱹस के गले की मुख्य नस काटी जाती ह ै
िजससे गाय-भᱹस मर जाती ह ᱹ। नस मᱶ से पर्वािहत रक्त हो एक बडे बतर्न मᱶ 
इकᲶा िकया जाता ह ै। बाद मᱶ इस रक्त को सुखाकर उसका पावडर बनाया 
जाता ह ैऔर वही पर्ोटीनयुक्त पशु आहार के रूप मᱶ पशुᲐ को िखलाया जाता 
ह ै। 
 प᳟ात् पाँव के खुर अलग िकये जाते ह ᱹएवं िवकर्य हतुे चमडा उतार 
िलया जाता ह ै । यिद गाय-भᱹस गभर्वती होती ह ै तो उसके अजन्मे गभर्स्थ 
बᬯडᲂ के चमडे को उच्चकोिट के नरम चमडे (Slunk) के रूप मᱶ िवकर्य िकया 
जाता ह ै। इसके बाद इसके मस्तक के टुकडे िकये जाते ह ᱹएवं उस गाय-भᱹस 
की छाती को चीरकर अंदर के अंगᲂ को अलग िकया जाता ह ै। 
 कूडा-कचरा कहलाने वाले अंगᲂ को (Waste) कूटा खंड मᱶ भेज 
िदया जाता ह ै । वहाँ उस पᲵे पर रख िदया जाता ह ैजहाँ कारीगर चीमटे 
(औजार) से उनके अंगᲂ को अलग-अलग करते ह ᱹ। 
 कारीगरᲂ का एक समूह होजरी के अंग भागᲂ को पृथक करता ह ैतो 
दसूरा फेफडे अलग करता ह ै। अन्य कारीगर उनके हृदय, पेिन्कर्यास अथवा 
थाइरोइड गर्ंिथयᲂ को अलक करते ह ᱹ । िवशेष रूप से हियᲂ और खुरᲂ का 
उपयोग आहार, खाद एवं उच्चकोिट के पर्ोटीनयुक्त पशुआहार एवं खाद बनाने 
मᱶ िकया जाता ह ै । अन्य बचा हुआ कचरा व हियाँ कोलन, िजलेटीन एवं 
िखलौने बनानेवालᲂ को बेच िदया जाता ह ै। 
कत्लखानᲂ के उपउत्पादनः 
गाय-भसᱹ के शरीर के अगं एव ंउनका उपयोग- 
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 कत्लखानो मᱶ माँस तैयार करने की पर्िकर्या समानान्तर रूप से दसूरे 
कमरे मᱶ चलती रहती ह ै। वहाँ कारीगर माँस के िविवध पर्कार जैसे ऊपर से 
गोलाकार हो ऐसा, किटपर्दशे का माँस, लंबे टुकडᲂ के आकार वाला माँस, 
लंब-ेचपटे टुकडे के आकार वाला माँस, पसिलयाँ, ठोडी आिद को छाटँकर 
पृथक करते ह ᱹ। जैसे मोटर के िविवध भागᲂ का िविवध मूल्य होता ह ैउसी 
पर्कार पर्ािणयᲂ के िविवध अगंᲂ का िविश᳥ मूल्य होता ह-ै वैसा ही उसका 
बाजार होता ह ै। गाय-भᱹस के जीभ के पर्ित रतल ५८ सेन्ट अथार्त् २७/- रू. 
पर्ा᳙ होते ह ᱹ। यह अिधकांशतः मैिक्सको भेजा जाता ह ै। जहाँ उसके छोटे-बडे 
टुकटे करके स्वािद᳥ मसालेदार चूणर् बनाकर उसका पर्योग ‘टाको’ मᱶ पूरण के 
रूप मᱶ िकया जाता ह ै। 
 गाय-भᱹस के हृदय (पर्ित रतल २७ सेन्ट अथार्त् १५/- रू. के भाव से) 
को गरम मसाले डालकर उसका पूरण बनाकर रिशया मᱶ उसका िनयार्त 
िकया जाता ह ै। गाय-भᱹस के गाल के माँस को अमरीका के माँस उत्पादकᲂ 
को बलोनी (Baloney) बनाने हतुे िवकर्य िकया जाता ह ै। वैसे अनेक िविश᳥ 
अंगᲂ के िविश᳥ माँस को पालतू पर्ािणयᲂ के भोजन बनाने वाली कँपिनयᲂ को 
बेचा जाता ह,ै जो इन िविश᳥ अंगᲂ को खरीदने का ही आगर्ह रखते ह ᱹ। 
 कारिगल, ६-िमनीयापोलीस बेज्ड मीट पेिकग कंपनी के पर्वक्ता 
माकर्  क्लेइन (Mark Klein) का कथन हःै सुन्दर स्वािद᳥ एवं पोषक दर्᳞युक्त 
वानगी (भोजन) बनाने के िलये िविश᳥ पर्कार के माँस का िनि᳟त पर्माण मᱶ 
उपयोग िकया जाता ह ै । इस हतुे पालतु पर्ािणयᲂ का भोजन बनाने वाले 
रसोइया िविवध पर्माण मᱶ हृदय, कलेजा एवं वैसे ही अन्य अंगो का माँस 
मँगवाते ह ᱹ। 
 बायोटेक्नोलोजी, िक िजसमᱶ दवा बनाने वाली कंपनी DNA का पुनः 
जोड के रूप मᱶ उपयोग करके पर्योगशाला मᱶ जो औषिध बनाती ह,ᱹ वे कंपनी 
जब बायोटेक्नोलोजी की उत्पिᱫ या िवकास नहᱭ हुआ था तब तक वे उपयोगी 
सभी पदाथर् ये कंपिनयाँ पर्ािणयᲂ मᱶ से ही पर्ा᳙ करती थᱭ । आज भी गाय-भᱹस 
का गाढा रक्त (लगभग पर्ितलीटर रु. १९०० से २३६० के भाव से) दवाᲐ के 
िनमार्ण कथा गवेषणात्मक (संशोधक) कायᲃ के िलए एक िविश᳥ माध्यम 
बना हुआ ह ै। 
 गाय-भᱹस की िविवध गर्ंिथयᲂ मᱶ से होमᲃन्स (जातीयरस) एवं अन्य 
दर्᳞ पर्ा᳙ करके औषिधयᲂ का उत्पादन िकया जाता ह ै । गाय-भᱹस की 
िपच्युटिर गर्ंिथ (१ रतल के १९.५० डॉलर अथार्त् ९२५ रू.) को इकᲶी कर, 
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उसमᱶ से रक्तचाप को काबू मᱶ लाने की एव ंहृदय की धडकनᲂ को िनयिमत 
करने की दवा बनाने मᱶ उपयोग िकया जाता ह ै। गाय-भᱹस की (१ रतल का 
३ डॉलर अथार्त् १३५ रू. के भावसे) अन्तःसर्ािव (एिडर्नल) गर्ंिथयᲂ का 
इकᲶी करके उसमᱶ से पर्ा᳙ पर्वाही रसᲂ मᱶ से अलग-अलग २० पर्कार के 
स्टीरोइड्स बनाये जाते ह ᱹ। गाय-भᱹस के फᱶ फडे (एक रतल के ६ सेन्ट के भाव 
से) रक्त मᱶ होने वाली घᲵता को रोकने की औषिध िहपेिरन (Heparin)  मᱶ 
भेजे जाते ह,ᱹ एवं (एक रतल का ६.३ सेन्ट के भाव से) गाय-भᱹस के पेिन्कर्यास 
से िनिमत इन्सयुिलन डायािबिटश (मीठी पेशाब) के रोिगयᲂ को िदया जाता 
ह ै। डायािबिटश का एक रोगी एक वषर् मᱶ २६ गायᲂ से पर्ा᳙ पेिन्कर्यास मᱶ से 
पर्ा᳙ इन्स्युिलन का उपयोग करता ह ै । सवार्िधक मूल्य िदलाने वाला 
अिनि᳟त अंग उनके िपᱫाशय की पथरी ह ै(Gall Stone) उसको िसफर्  एक 
Ბस के ६०० डॉलर के भाव से सुदरू पूवर् के ᳞ापारी जो स्वयं को वै᳒ कहते 
ह-ᱹ वे ले जाते ह ᱹ। 
 यह कोई छोटा सा िवरोधाभास नहᱭ ह ै िक गाय की चरबी ऐसी 
कंपिनयᲂ को बेची जाती ह ै जो लोगᲂ को सुन्दर िदखाई दनेे के िलए 
िलपिस्टक आिद मेकअप के दर्᳞, सौन्दयर् पर्साधन आइ लाइनर, भौह े रंगने 
की पेिन्सल, बाल दरू करने का मलम एवं ᳩान का सामान, जीभ मᱶ जलन न 
हो (छाले न पडᱶ) ऐसे बटाइल स्टीयरेट, ग्लाईकोल स्टीयरेट एवं PEG 150 
डाइस्टीयरेट बनाते ह ᱹ। 
 Collagen नामक पर्ोिटन जो चमडे, खुर एवं हियᲂ मᱶ से पर्ा᳙ 
िकया जाता ह ैवह सौन्दयर् पर्साधन मᱶ उपयकु्त लोशन मᱶ आदर्ता शोषक तत्व 
के रूप मᱶ महत्वपूणर् होता ह ै। त्वचा के तजज्ञ आँखᲂ के कोनो की ओर पडी 
झुिरयᲂ एवं चहेरे की झुिरयᲂ को दरू करने के िलए चेहरे पर जो इन्जेक्शन 
दतेे ह ᱹएवं कृितर्म स्तन आरोपण मᱶ भी इसका उपयोग करते ह ᱹ। इससे कोषᲂ 
मᱶ अितवृि होती ह ै। 
 साबुन मᱶ मखु्य अंश के रूप मᱶ कोको बटर या वनस्पित तेल का 
उपयोग हो सकता ह,ै िफर भी अिधकांश साबुन मᱶ पशुᲐ की चरबी का 
उपयोग होता ह ै। वास्तव मᱶ सोप (Soap) शब्द सोपा (Sopa) नामक पवर्त 
से संब ह ै। पर्ाचीन रोम मᱶ यह वह स्थान ह ैजहाँ एक ही स्थान पर पशुᲐ 
की बिल दी जाती थी । वहाँ पास ही पर्वािहत एक झरने मᱶ लोग अपने कपडे 
धोते थे, (उसा पानी मᱶ) पर्ािणज चरबी और राख के कारण वे वᳫ अिधक 
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सफेद होते थे (धुलते थे) । अतः वᳫᲂ को धो कर सफेद करने वाले पदाथर् 
साबुन को सोप (Soap) कहने लगा । 
 िपछले ३० वषᲄ से कुछ अमरीकनᲂ को गाय-भᱹस के मिस्तष्क, सूअर 
के पाँव एवं बैल के शुकर्कोषᲂ को भोजन करने की तीवर् इच्छा होती ह ै। परंतु 
पर्ािणयᲂ के खुरᲂ को खाने की इच्छा की संतुि᳥ नहᱭ हो पाती । इन खुरᲂ से 
िजलेिटन बनाया जाता ह ै। गंध और स्वाद िवहीन इस िजलेटीन का पर्ोटीन 
के रूप मᱶ सकैडᲂ पदाथᲄ मᱶ पर्योग होता ह ै । इनमᱶ गᲅदयुक्त पिᲵयᲂ, 
आइिस्कर्म, कडक केन्डी, जेलो (Jelo) का समावेश होता ह ै । अनेक 
चरबीयुक्त पदाथᲄ मᱶ यह िजलेिटन होता ह ै । अथार्त् किथत चरबीयुक्त 
वस्तुᲐ मᱶ यह िजलेिटन होता ह ै। 
 नािबस्को (Nabisco) के माकᱷ िटग कोम्युिनकेशन के मेनेजर 
जोनबेरोज (Johon Barrows) कहतᱶ ह ᱹ जो लोग शिक्त, कैलरी रिहत 
वस्तुᲐ से अपने मुँह को भरा हुआ रखते ह ᱹउनके िलए जो कर्ीमयुक्त पदाथर् 
बनते ह ᱹउनमᱶ िजलेिटन होता ह ै। 
 पालतु पर्ािणयᲂ के चाहकᲂ मᱶ कुछ एक ही कुदरत को लौटाने के 
आंदोलन ने पर्ािणज उपउत्पादनᲂ के िलए एक िवस्तृत बाजार खडा िकया ह ै। 
तीखी आवाज करने वाले प्लािस्टक के िखलौने जो ऊँगली के जोड और 
ᳩायुᲐ की मदद करते ह ᱹ। वे बलै की पूंछ, पांव के अंगूठे के नाखून, जबडा, 
खोर  और दश रतल के ममेथ हियᲂ को िनकाल िलया जाता ह ै। 
 एक पर᳤् यह ह ैिक पर्ािणयᲂ का अविचत भोजन का वे क्या करᱶगे ? 
अभी तक इसका कोई उᱫर नहᱭ िमला ह ै। केन्शास एगर्ीकल्चरल िडपाटर्मेन्ट 
के डॉ. बनर्स कहते ह ᱹइस संदभर् मᱶ पेर्रक िवकास हो रहा ह ैय᳒िप मᱹ गु᳙ 
मािहती पर्स्तुत नहᱭ कह सकता । लेिकन िनकट भिवष्य मᱶ ही हम उसे 
पर्ािणयᲂ के योग्य भोजन मᱶ पिरवतर्न करने की नई पित पर्स्तुत करᱶगे । 
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३. कत्लखानों के कचरे का पुनः उपयोग 
(मासँ को रूपान्तिरत करने वाल ेकारखान)े 

- पर्वीण के. शाह 
 इस लेख को पढ कर आपको पता चलेगा िक डेयरी फामर् की गाय 
भᱹसे अब वनस्पत्याहारी या शाकाहारी नहᱭ रही ह ᱹ। डेयरी फामर् की गाय-
भᱹसᲂ को उनके िनयिमत आहार के साथ कत्लखाने के कचरे मᱶ से तैयार िकये 
हुए िरसाइकल्ड माँस को िमलाकर िदया जाता ह ै । यह िरसाइकल्ड माँस 
मृतपर्ािणयᲂ (सहज रूप से मृत्यु को पर्ा᳙ कुᱫे िबल्ली आिद) कत्लखाने मᱶ िबन 
उपयोगी पर्ािणयᲂ के अंग एव ंसुपर माकᱷ ट मᱶ दिूषत माँस कचरे मᱶ से बनाया 
जाता ह ै। 
मासँ को रूपान्तिरत करन ेवाल ेकारखानेः 
 रूपान्तरकारी माँस के कारखानᱶ इस पृथ्वी पर अनेक महत्वपूणर् 
कायᲄ मᱶ से एक कायर् करते ह ᱹ। वे मृत पर्ाणी, कत्लखाने के िविवध उत्पािदत 
बिहष्कृत पदाथर् हियᲂ मᱶ से बनाये गये पशु आहार, एवं पशुᲐ की चबᱮ 
आिद को रूपान्तिरत करने का कायर् करते ह ᱹइन सब पदाथᲄ का पर्ोटीन एवं 
अन्य पौि᳥क आहार के रूप मᱶ डेयरी के पर्ाणी (गाय) पॉलटर्ी फामर् की 
मुिगयां, सुअर, गाय-भᱹस, भेड़ एवं अन्य पालतु पशुᲐ के भोजन मᱶ िमलाये 
जाते ह ᱹ। 
 एक अनुमान के अनुसार पर्ितवषर् ४०० करोड रतल कारखाने का 
कचरा जैसे िक रक्त, ही, आंतᱶ आिद एवं पर्ितवषर् लाखᲂ की संख्या मᱶ मरन े
वाले कुᱫे, िबिल्लयᲂ का पशु आहार मᱶ उपयोग िकया जाता ह ैयही कारण ह ै
िक डेयरी फामर् के गाय, भᱹस, सुअर अन्य पशु जो पर्ाकृितक रूप से शाकाहारी 
होते ह ᱹउन्हᱶ अनावश्यक रूप से मांसाहारी बना िदया जाता ह ै। 
 यिद इस कचरे को रुपान्तिरक करने वाले कारखाने न होते तो हमारे 
शहर रोग एव ं सडे हुए मृत शरीरᲂ से नरकागार बन जाते और रोगो मᱶ 
िवनाशक वाइरस और बैक्टीिरया बेहद संख्या मᱶ फैल जाते । डॉ. िविलयम 
ह्युस्टन (अमिरका की कॉलेज पाकर् , एम.डी., वरिजिनया-मेरी लणै्ड की पशु 
औषिधय िवज्ञान कॉलेज के डीन) कहते ह ᱹयिद तुम सभी मृत अंगᲂ को जला 
दो तो हवा मᱶ भयंकर पर्दषूण फैल जायᱶ । और यिद सभी मृत अंगᲂ को जमीन 
मᱶ दफना दो तो आम आरोग्य के िलए भयानक पर᳤् उत्प᳖ हो जायᱶ िजसमᱶ 
बदबू और दगुर्न्ध का उल्लेख भी न हो । बेक्टीिरया की उत्पिᱫ के िलए मृत 
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दहे के अंग शर्े᳧ माध्यम ह ै। 
 यह अरबी डॉलर का उ᳒ोग ह ै िजसके कारखाने अमिरका, यूरोप 
और िव᳡ के अन्य दशेᲂ मᱶ चौबीस घंटे चलते ह ᱹ। यह उ᳒ोग वषᲄ से चल रहा 
ह ैिफर भी हम मᱶ से बहुत कम लोगᲂने इसके िवषय मᱶ सनुा ह ै। 
कच्च ेमाल की सामगर्ीः 
मृत पर्ािणयᲂ और कत्लखान े के कचरे को अन्य पदाथᲄ मᱶ रूपान्तिरत 
कारखानᱶ मᱶ िरसाइिक्लन की पर्िकर्या मᱶ नीचे के पदाथᲄ का समावेश होता ह।ै 
(१) कत्लखाने का कचरा- जैसे की पशु, भेड़, सुअर, घोडा आिद की हियां, 

खोपडी, पाँव की खुरी, रक्त, होजरी, आंतᱶ, रीढ की ही, पूंछ और पंख । 
(२) शाकाहािरयᲂ ᳇ारा पािलत तथा पशु रक्षण केन्दर् मᱶ मृत कुᱫे, िबल्ली और 

अन्य पालतू पर्ाणी । 
(३) चूह,े नेवले जैस ेमृत पर्ाणी । 
(४) पॉल्टर्ी फामर् का कचरा िजसमᱶ पालतु पर्ाणी और अन्य मृत पशु । 
(५) सुपर माकᱷ ट और रेस्टोरᱶट मᱶ खराब हुआ मासँ । 
 अमिरका मᱶ यह रूपान्तरकार पर्ितिदन १० करोड़ टन कचरे का 
िनकाल करते ह ᱹिजसमᱶ ५०% कसाईयᲂ ᳇ारा कत्ल िकये गये गाय, भᱹस का, 
३०% सुअर का समावेश होता ह ैिजसका उपयोग मनुष्यᲂ ᳇ारा नहᱭ िकया 
गया होता ह ैअथार्त् ५०% गाय भᱹस और ३५% सुअर के शरीर के अंगᲂ का 
उपयोग मनुष्य के भोजन के िलए नहᱭ होता ह ै। न्यूयोकर्  शहर के अमेिरकन 
समाज ᳇ारा पर्ािणयᲂ के पर्ित की जाने वाली कूर्रता की िवरोधी संस्था के 
पर्वक्ता जेफ फेर्स कहते ह ᱹ “पर्ितवषर् पशु आिशर्तᲂ मᱶ ६० से ७० लाख कुᱫे-
िबल्ली मर जाते ह ᱹ।” 
 उपरोक्त पर्स्तुत पदाथᲄ के साथ रूपान्तिरत करने वाले कारखानᲂ 
की पर्िकर्या मᱶ अनावश्यक पदाथᲄ की िमलावट की जाती ह ैजो िन᳜ानुसार 
ह-ै 
अनावश्यक जहरी पदाथᲄ की कच्च ेमाल मᱶ िमलावटः 
 मृत पशु एवं कच्चे माल के साथ-साथ नीचे दशार्यᱶ गये अनावश्यक 
जहरी दर्᳞ भी उसमᱶ िमल जाते ह-ᱹ 
(१) जहरी पदाथᲄ का उपयोग करके मृत पशुᲐ मᱶ रह जाने वाल े

पेस्टीसाइड्स 
(२) सहज मृत्यु के िलए दी जाने वाली वे जहरीली दवायᱶ जो पालतु पर्ािणयᲂ 

को दी जाती ह ᱹ। 
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(३) कुछ मृत पर्ािणयᲂ मᱶ िपस्सु युक्त पᲵा होता ह ैउसमᱶ से ऑरगेनोफॉस्फेट 
इन्सेिक्टसाइड नामक जहरीला जन्तुनाशक दर्᳞ पैदा होता ह ै। 

(४) अनिधकृत डी.डी.टी. ᳇ारा िवकृत मछली का तेल 
(५) जन्तुनाशक पशु मलम के स्वरूप मᱶ जन्तुनाशक दर्᳞ (Dursban) 
(६) पशुᲐ को िदये जाने वाले एन्टीबायोिटक मᱶ से उत्प᳖ जहरीले रसायन । 
(७) जूते के पीते, सिजकल िपन, सुई आिद के रूप मᱶ वजनदार धातु । 
(८) स्टीरोफॉम टेर् मᱶ पेिकग एवं सुपर माकᱷ ट मᱶ िवकर्य नहᱭ हुए माँस, मच्छी, 

मुगᱮ, पशुᲐ के बांधने वाली रिस्सयां, प्लािस्टक मᱶ पैक की हुई जन्तु 
नाशक मलम, मरे हुए पशुᲐ को प्लािस्टक की िजन थैलीयᲂ मेर रखा 
जाता ह ैवे थैिलयां और उनका प्लािस्टक । 

 महगंी मजदरूी के कारण कत्लखाने के ᳞ापारी ऊपर बताये गये 
पदाथᲄ को मृत पर्ािणयᲂ के अंगᲂ से अलग नहᱭ करते और अनावश्यक कारण 
से वह पशु आहार मᱶ घुलिमल जाते ह ᱹ। 
रूपान्तर करने की पर्िकर्याः 
 रूपान्तर करने वाले कारखानᲂ मᱶ पर्िकर्या की राह मᱶ िवपुल मातर्ा मᱶ 
कच्चा माल बड-ेबडे गंज के रूप मᱶ पड़ा रहता ह ै । इस कच्चे माल पर ९० 
िडगर्ी गमᱮ मᱶ मृत पर्ािणयᲂ के ढेर पर लाखᲂ की संख्या मᱶ कीड-ेमकोड ेरᱶगते 
हुए नजर आते ह ᱹ। 
 सवर्पर्थम कच्चे माल को छोटे-छोटे टुकडᲂ मᱶ काटा जाता ह ैप᳟ात 
दसूरे िवभाग मᱶ सू᭯म टुकडᲂ के िलए भेजा जाता ह ै। इसके बाद उन टुकडᲂ 
को २८० िडगर्ी गरम पानी मᱶ एक घंटे तक उबाला जाता ह ै। इस िनरन्तर 
उबलने की पर्िकर्या से हियᲂ मᱶ से माँस अलग होता ह ै। यह पर्िकर्या २४ घंटे 
और स᳙ाह के सातᲂ िदन िनरन्तर चलती ही रहती ह ै। 
 इस गमर् सूप को उबालने की पर्िकर्या मᱶ पीले रंग का गर्ीस या चबᱮ 
जो ऊपर तैरने लगते ह ᱹउन्हᱶ उपर से अलग िनकाल िलया जाता ह ै। गमर् िकये 
हुए माँस और हियᲂ को हमैर मील मᱶ भेजा जाता ह ै जहाँ उसमᱶ स े शेष 
आदर्ता को सुखा िदया जाता ह ैऔर रेती की तरह बारीक पाउडर जैसा चूणर् 
बनाया जाता ह ै। इस चूणर् को घने तार वाली चलनी से चाल कर उसमᱶ से 
बाल और हीयᲂ के बडे टुकडे दरू िकये जाते ह ᱹ। इसमᱶ से तीन वस्तुएँ बनाई 
जाती ह ै– 

(१) पुनरूत्पािदत माँस 
(२) पर्ािणज चबᱮ (पीला गर्ीस) 
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(३) हियᲂ का पाउडर । 
यह आहार मातर् पशुᲐ को िखलाया जाता ह ै िजससे सरकारी 

कमर्चारी उसके िनयमᲂ पर िवशेष ध्यान नहᱭ दतेे । मातर् उस पर घटक दर्᳞ᲂ 
का लेबल बराबर ह ै या नहᱭ उसकी जांस करते ह ᱹ । इस पशु आहार मᱶ 
जन्तुनाशक पेस्टीसाइड्स और अन्य जहरी पदाथᲄ की पूरी जांस नहᱭ होती 
या िबलकुल नहᱭ होती । 
रूपान्तिरत पदाथर् और उनका उपयोगः 
 रूपान्तरकतार् कारखानᲂ मᱶ से ये रूपान्तिरत पदाथर् समगर् अमिरका 
मᱶ डेयरी उ᳒ोग, पॉलटर्ी फामर्, पशु आहार उत्पादक, सुअरकेन्दर्, मत्स्य पालन 
केन्दर् एवं पालतु पशुᲐ के आहार उत्पादकᲂ को बेचा जाता ह ै। 
 ये रूपान्तरकतार् कारखाने अलग-२ पर्कार के होते ह ᱹ। कुछ कारखाने 
पशु आहार के िलए िरसाइकल्ड माँस उत्प᳖ करते ह ᱹ तो कुछ माँस के उप 
उत्पादन बनाते ह ᱹ। कुछ पॉल्टर्ी आहार बनाते ह,ᱹ तदपुरान्त कुछ मत्स्याहार, 
मछली का तेल, पीला गर्ीस, पशु चबᱮ, गाय की चबᱮ और मुरगी की चबᱮ 
बनाते ह ै । सन् १९९१ USDA क िरपोटर् मᱶ बताया गया ह ै िक १९८३ मᱶ 
इन कारखानᲂ मᱶ लगभग ७९ करोड रतल रुपान्तिरत माँस, ही का पाउडर, 
रक्त का पाउडर एवं पंखᲂ का भोजन उत्पािदत िकया था िजसमᱶ – 

• १२% डेयरी के गाय, भᱹस और पशुचबᱮ के आहार के रूप मᱶ 
• ३४% पालतु पर्ािणयᲂ के आहार के रूप मᱶ 
• ३४% पॉलटर्ी आहार के रूप मᱶ 
• २०% सुअर के आहार के रूप मᱶ उपयोग मᱶ िलया गया था । 
Scientific American मᱶ उल्लखे ह ै िक १९८७ से ᳞ापािरक 

डेयरी आहार मᱶ पर्ािणज पर्ोटीन के उपयोग की वृि अिधक मातर्ा मᱶ हुई ह ै। 
पूरे अमिरका मᱶ कम से कम २२५० ऐसे रूपान्तरकारी कारखाने चल रह ेह ᱹ। 
अनेक आधुिनक कारखाने अित िवशाल और स्वयं संचािलत होते ह,ᱹ नेशनल 
रᱶडसर् एसोिसयेशन इन एलेक्झांिडर्या, विजिनया के ᳞वस्था िनयामक, बर्ुश 
ब्लेन्टन कहते ह ᱹिक इस उ᳒ोग मᱶ पर्ित वषर् २.४ िबिलयन डॉलर का ᳞ापार 
होता ह ै। 

िवज्ञािनक मातने ह ᱹ िक जब पशुᲐ को रोगी Scrapie स्केर्प भेड़ᲂ 
की रीढ की ही या मिस्तष्क मᱶ से िनिमत आहार िदया जाता ह ैतब उस पशु 
को Mad Cow Disease नामक रोग हो जाता ह ै। िवज्ञािनक मानते ह ᱹिक 
ऐसे पागलपन से िपिडत गाय-भᱹस या पशुᲐ ᳇ारा पर्ा᳙ डेयरी उत्पातन दधू, 
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घी आिद या माँस जो खाते ह ᱹउन्हᱶ भी उसकी छूत लग जाती ह ैऔर मृत्यु हो 
जाती ह ै। 
उᱫर केरोलीना का उदाहरणः 
 Green County Animal Mortality Collection Ramp नामक 
लेख मᱶ कहा गया ह ै िक अमरीका के उᱫर केरोलीना राज्य मᱶ मुगᱮ, सुअर, 
बर्ोइलर मुगᱮ के बच्चे (चूजे) लेयर मुिगयᲂ के उत्पादन मᱶ अगर्ताकर्म मᱶ सात 
राज्यᲂ मᱶ उसका स्थान ह ै । इस राज्य मᱶ पर्ितवषर् ८५००० टन पॉल्टर्ीफामर् 
की मुिगयᲂ और सुअरᲂ का कत्ल (िवनाश) िकया जाता ह ै। 
 इस िवनाश करने की आवश्यक्ता के संदभर् मᱶ १९८९ मᱶ Green 
County Livestock Producers Association ᳇ारा पशुᲐ के मतृकᲂ 
को एकतर् करने के स्थानᲂ का पर्ारंभ िकया ह ै। पशुरक्षक केन्दर् (पांजरापोल) 
या ढोरवाडे वाले अपने मृत पशुᲐ को और पिक्षयᲂ को ऊँचे ढलानवाली 
जगह पर ले जाकर पानी चुस्त डब्बᲂ या पॉल्टर्ी के िलए बने अलग िडब्बᲂ मᱶ 
फᱶ क दतेे ह ᱹएव ंअन्य मृत पशुᲐ को िरटेइनᱭग दीवाल के पीछे धकेल दतेे ह ᱹ। 
मृत पशु एसोसीएशन ᳇ारा कोन्टर्ाक्ट (अनुबंध) िकए गये स्थािनक िकसान 
मृत पशुᲐ एवं पिक्षयᲂ को पर्ितिदन रूपांतर करने वाले कारखानᲂ मᱶ ले जाते 
ह ᱹ। 
 रूपांतर कतार् कारखाने लाइवस्टोक एसोसीएशन को पर्ित स᳙ाह 
माँस, ही, पंख एवं चरबी का तत्कालीन बजार भाव चकुाते ह ᱹ। 
 १९८९ के पर्थम १६ स᳙ाहᲂ मᱶ १० लाख रतल अथार्त् पर्ित स᳙ाह 
६५००० रतल मृत पशु-पक्षी एकतर् करके रूपांतर कारी कारखानᲂ मᱶ भेजे 
गये थे । 
 इस सफल योजना के पिरणाम से गर्ीन काउन्टी लाइव स्टोक एव ं
पॉल्टर्ी उत्पादकᲂ को मृत पशु-पिक्षयᲂ के सरल, सलामत एवं आिथक रूप से 
कम खचᱷ (पुसाना) मᱶ िनकाल करने का उपाय पर्ा᳙ िकया ह ै। 
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४. दधूः आरोग्य, िनदर्यता एव ंपर्दषूण की दिृ᳥ स े
The Times of India 

Tuesday 11 April 2000 
By Pritish Nandi 

 आयुवᱷद वास्तव मᱶ दधू को पांच पर्कार के ᳡ेत िवषᲂ मᱶ से एक िवष 
मानता ह ै । दधू के िवरोध मᱶ जगं का ऐलान करके शर्ीमती मेनका गाधंी ने 
मधमुक्खी के छᱫे को ही छेड़ा ह ै । चुस्त परंपरागत शाकाहािरयᲂ 
(Hardcore Veggies) ने भी शर्ीमती मेनका गाँधी पर शािब्दक आकर्मण 
िकया ह ैएवं धािमक नेताᲐ ने उन पर खुले रूप से उनका िवरोध िकया ह ै। 
शर्ीमती गाँधी के पक्ष मᱶ वैि᳡क संशोधन एवं आधुिनक िवज्ञान ह ै िजसका 
उन्हᲂने लंबे समय तक समीक्षात्मक अध्ययन िकया ह ैवही उनके पक्ष मᱶ ह ै। 
पर᳤्ः आप दधू का िनरंतर िवरोध करते ह ᱹ । आपको दधू के पर्ित इतनी 

दशु्मनी क्यᲂ ह ै? 
उᱫरः उसके तीन कारण ह-ᱹ 

१. दधू के कारण लोगᲂ कीतन्दरुूस्ती को खतरा होता ह ै। 
२. गाय-भᱹस के पर्ित िनदर्यता का ᳞वहार होता ह ै। 
३. दधू मᱶ पर्दिूषत पदाथर् आते ह ᱹ। 

स्वास्थ्य की दिृ᳥ सेः 
पर᳤्ः दधू स्वास्थ्य के िलए हािनकतार् िकस पर्कार ह ै? वह आप समझा 
सकᱶ गे ? 
उᱫरः एक ऐसी मान्यता ह ै िक दधू पूणर् आहार ह ै एवं उसमᱶ से िवशेष 
पर्माण मᱶ पर्ोटीन, लोहतत्त्व एवं केिल्सयम पर्ा᳙ होता ह ैपरंतु- 
• दधू मᱶ लोहतत्त्व ह ैही नहᱭ, तदपुरांत वह लोहतत्त्व को खून मᱶ िमलने ही 

नहᱭ दतेा । 
• दधू मᱶ से हमारा शरीर मातर् ३२% पर्ोटीन ही पर्ा᳙ कर पाता ह ैजबिक 

पᱫा गोबी से वह ६५% एवं फूलगोभी ᳇ारा ६९% केिल्शयम पर्ा᳙ कर 
सकता ह ै। 

• िकसी भी सब्जी की तुलना मᱶ दधू मᱶ कम पर्ोटीन होता ह ै। 
 यिद यह मान भी िलया जाये िक दधू मᱶ पर्ोटीन की मातर्ा अिधक 
होती ह ैपर वह मानव शरीर के िलए अनुपयोगी ह ैक्यᲂिक मनुष्य पूरे िदन मᱶ 
िलए जाने वाले कुल भोजन ᳇ारा ४.५% शिक्त ही पर्ोटीन ᳇ारा पर्ा᳙ करता 
ह ै । यह आवश्यक पर्ोटीन उसे भारतीय दिैनक भोजन रोटी, दाल-शाक से 
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पर्ा᳙ हो जाता ह ै । अतः िव᳡ मᱶ दधू ही शर्े᳧ आहार ह ैऐसी बात लोगᲂ के 
िदमाग मᱶ ठसा दनेा अच्छी बात नहᱭ । 
 िवशेष रूप से ऐिशयन और आिफर्कन लोगᲂ के िलए दधू का पचाना 
किठन ह ै । हम प्लािस्टक क्यᲂ नहᱭ खाते ह ᱹ ? क्यᲂिक हमारे शरीर मᱶ 
प्लािस्टक पचाने हतुे पाचक रस (Enzymes) नहᱭ ह ᱹ । हमारे शरीर मᱶ 
लेक्टोझ नहᱭ होता इसीिलए हम लेक्टोझ को नहᱭ पचा सकते । यिद दधू 
पचाना ही किठन हो तो उसके घटक तत्वᲂ की पर्ाि᳙ कैसे हो ? 
 इससे िवपरीत दधू मᱶ IGF-1 नामक तत्व ह ै । केन्सर के समस्त 
अनुसंधानᲂ से पता चला ह ैिक यिद IGF  की हमारे शरीर मᱶ वृि हो जाये 
तो केन्सर हो सकता ह ै। दधू मᱶ िनिहत IGF तत्त्व शरीर मᱶ केन्सर का िनिमᱫ 
बन सकता ह ै। यह अस्थमा का भी पर्बल कारण ह ै। वास्तव मᱶ अस्थमा के 
रोिगयᲂ को डॉक्टर भी दधू और उससे बने पदाथᲄ के त्याग की सलाह दतेे ह ᱹ
। भारत मᱶ जहाँ तक डॉक्टरᲂ के संदभर् मᱶ पिरिस्थित ह ै वह यह ह ै िक 
िचिकत्सा महािव᳒ालयᲂ मᱶ पोषण के संदभर् मᱶ कुछ भी नहᱭ िसखाया जाता । 
पिरणाम स्वरूप भोजन और उसकी पोषण क्षमता का ज्ञान अत्यंत मयार्िदत 
होता ह ै। हम सबका पोषण संबंधी ज्ञान समान सर्ोत से ही पर्ा᳙ होता ह ैऔर 
वह ह ᱹ हमारे दादा-दादी और अध्यापक । इस ज्ञान मᱶ उलझन या दिुवधा 
सवार्िधक उत्प᳖ करते ह ᱹ हमारे स्थािनक धािमक नेतागण जो सिवशेष 
शाकाहार के पक्षपाती ह ै। 
पर᳤्ः दधू मᱶ सिवशेष गलत क्या ह ै? और नुकशान दये क्या ह ै? 
उᱫरः दधू मᱶ जो केिल्शयम ह ैवह स्वास्थ्य के िलए हािनकारक ह ैक्यᲂिक 
उसका िबना पचा हुआ केिल्शयम मूतर् मᱶ इकᲶा होता ह ैऔर वहाँ जम कर 
िकडनी मᱶ पथरी बनाता ह ै । दसूरे दधू ओ᳥ोपोरोसीस अथार्त् हीयᲂ के 
कडकपन को कम करने के स्थान पर उसमᱶ वृि करता ह ैिवकृत करता ह ै। 
इस संदभर् मᱶ िकए गये अनुसंधान से पता चला ह ैिक इस ओ᳥ोपोरोसीस का 
मूल कारण केिल्शयम की कमी से अिधक बकेार या अितिरक्त पर्ोटीन ह,ै जो 
दधू से पर्ा᳙ होता ह ै । अतः यिद आप अिधक दधू का उपयोग करᱶगे तो 
आपको ओ᳥ोपोरोसीस होने की संभावनायᱶ बढ जायᱶगी । स्वीडन जैसे दशे मᱶ 
जहाँ दधू का सवार्िधक पर्योग होता ह ैवहाँ ओ᳥ोपोरोसीस के रोग के केस भी 
सवार्िधक ह ᱹ। 
 एक यह भी मान्यता ह ैिक अलसर मᱶ दधू सहायक होता ह ै। अल्सर 
अथार्त् होजरी के आंतिरक िहस्सो मᱶ सडन उनका जलना, छाले पड़ना ह ै । 
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जब दधू िपया जाता ह ै तो तात्कािलक संतोष िमलता ह,ै परंतु यह राहत 
(संतोष) क्षिणक होती ह ै । वास्तव मᱶ दधू-अम्लता पैदा करता ह ै । जो 
अन्ततोगत्वा होजरी की आंतिरक भाग को न᳥ करता ह ै। 
 दधू की डेयरी के उत्पादन ᳇ारा िजनकी अल्सर की िचिकत्सा की 
जाती ह ैउनकी हृदयरोग के आकर्मण की संभावना दो से छ गुनी बढ़ जाती ह ै
। यह बात तकर्  संगत ह ैक्यᲂिक दधू बछडे़ के िलए उत्प᳖ भोजन ह ै िजसस े
बछड़े का वजन एक ही मिहने मᱶ चारगुना बढ जाता ह ै। दधू मᱶ चरबी का 
पर्माण सवार्िधक होता ह,ै िजससे मेदवृि एवं स्थूलता बढती ह ै और यह 
मेदवृि ही वतर्मान रोगᲂ का सवार्िधक कारणभूत ह ै। इसी दिृ᳥ से आयुवᱷद 
मᱶ दधू को पाँच पर्कार के ᳡ेत िवषᲂ मᱶ से एक िवष माना ह ै। 
पर᳤्ः भारतीय सिदयᲂ से दधू का उपयोग करते ह ै । उनमᱶ से कोई ऐसी 

बीमािरयᲂ मᱶ नहᱭ फँसे । 
उᱫरः इसका आधार बीमारी की ᳞ाख्या पर ह ै । सामान्यतः अिधकांश 
लोग जोड के ददर्, ओ᳥ोपोरोसीस, अस्थमा, दम, िशरददर्, कुपच की उपेक्षा ही 
करते ह ᱹ । इनको एक सामान्य िस्थित के रूप मᱶ स्वीकार कर लेते ह ᱹ एवं 
केन्सर जैसे रोग को भगवान की इच्छा मान लेते ह ᱹ। 
पर᳤्ः दधू को दतै्य के स्वरूप मᱶ मानने से क्या हमारी पर्ाचीन संस्कृित और 

परंपराᲐ का िवध्वंस नहᱭ होगा ? 
उᱫरः हजारᲂ वषᲄ से लोगᲂ की यह मान्यता थी िक सूयर् पृथ्वी के इदर्-िगदर् 
पिरभर्मण करता ह ै । कोपरिनक्स ही वह पहला ᳞िक्त था िजसने कहा था 
िक सूयर् पृथ्वी के इदर्-िगदर् नहᱭ घूमता ह ैपरंतु पृथ्वी सूयर् के इदर्-िगदर् घूमती ह ै
। उस समय उसका भयंकर िवरोध हुआ था । भूतकाल मᱶ भारत मᱶ भी 
सतीपर्था (मृत पित के साथ प᳀ी का जीिवत जलकर मरना) का एवं चरस-
गांजा पीने का, अफीण खाने की पर्था थी । क्या आज य ेकानूनी ह ᱹ? मᱹने 
िहन्द ूसंज्ञा पर एक पुस्तक िलखी ह,ै िजस कारण से मुझे िहन्द ुधमर् के अनेक 
शाᳫᲂ का पठन करना पडा ह ैउसमᱶ कहᱭ भी दधू पीने का उल्लेख नहᱭ ह ै। 
हाँ ! घी के हवन का िवधान ह ै। दभुार्ग्य से हमारी स्मरण शिक्त अत्यंत अल्प 
होती ह,ै और वस्तुᲐ के पर्ित हम दढृ होते ह ᱹऔर तत्संबंधी ज्ञान अत्यल्प 
होता ह ै। डॉ. स्पोक जो बालपोषण के तजज्ञ थे, जो अपने दधू के पर्ित िकए 
गये अपने सकारात्मक िवचारᲂ के पर्ित क्षमा याचना करते हुए कहते ह ᱹ िक 
बालकᲂ को दधू नहᱭ िपलाना चािहए । 
गाय-भसᱹ के पर्ित िनदर्यताः 
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पर᳤्ः डॉ. कुिरयन डेयरी उ᳒ो को उᱫम उ᳒ोग मानते ह ᱹ जबिक आप 
उससे िवपरीत आक्षेप कर रह ेह ᱹ। 

उᱫरः डेयरी उ᳒ोग उᱫम ह ैही नहᱭ । वास्तिवक्ता यह ह ै िक खाने-पीने 
की माँग अंततोगत्वा गाय-भᱹस का ही बिलदान लेती ह ै । उनकी ही बिल 
चढाई जाती ह ै । हा ! यह कभी ठीक भी था जबिक पर्त्येक गृहस्थ के पास 
अपनी गाय-भᱹस होती थी और उसकी दखेभाल कुटंुब के एक सदस्य के रूप मᱶ 
की जाती थी पर आज वह महद ्अंश मᱶ सत्य नहᱭ ह ै। 
पर᳤्ः वतर्मानकाल मᱶ भारत मᱶ दधू की पर्ाि᳙ कैसे होती ह ै? 
उᱫरः इस समय गाय-भᱹस को पर्ितवषर् सगभार् बनाया जाता ह ै। बछड़े को 
जन्म दनेे के प᳟ात दस माह तक वह दधू दतेी ह,ᱹ परंतु बछड़े के जन्म के तीन 
मिहने बाद ही उन्हᱶ पुनः कृितर्म गभार्धान ᳇ारा सगभार् बनाया जाता ह ै । 
िजससे वे सगभार् होने के बावजूद दधू दतेी रहती ह ᱹ। ये गाय-भᱹस िजतना दधू 
दतेी ह ᱹउसकी तुलना मᱶ माँग अिधक होती ह ैिजससे उनके कोष टूटते ह ᱹया 
न᳥ होते ह-ᱹ िजसके फलस्वरूप उन्हᱶ कीटोसीस (Ketosis) नामक रोग होता 
ह ै। गाय-भᱹस को िदन-रात एक तंग कोठरी मᱶ उसीके मतूर्-मल की गंदगी मᱶ 
बाँध कर रखा जाता ह ै िजससे इन पशुᲐ को मेिस्टट्स (Mastitis) नामक 
रोग हो जाता ह ै। दसूरा कारण यह भी ह ैिक िजन हाथᲂ से इनको दहूा जाता 
ह ैवे ककर् श-कठोर-गंद ेहोते ह ᱹ। खराब भोजन एवं अशिक्त के कारण गाय-भᱹस 
को रयुमेनासीडोिसस (Rumenacidosis) नामक रोग हो जाता ह ै। गाय-
भᱹसᲂ को अत्यिधक मातर्ा मᱶ एिन्टबायोिटक्स दवायᱶ एवं होमᲃन्स दकेर उनकी 
कायर्क्षमता समान रखी जाती ह ै। पर्ितवषर् डेयरी उ᳒ोग से २०% गाय-भᱹस 
टर्कᲂ या रेल्वे ᳇ारा अनिधकृत कत्लखानᲂ मᱶ भेजी जाती ह ᱹया िफर उन्हᱶ गाँव 
व शहर की गिलयᲂ-सडकᲂ पर बेमौत भूखे मरने के िलए छोड िदया जाती ह ै
। य᳒िप भारत के लोगᲂ को दयालु होने के कारण गाय-भᱹसᲂ को रोटी के 
टुकडे िखलाते ह ᱹया िफर उन्हᱶ पांजरापोल (पशुरक्षण केन्दर्) मᱶ भेज दतेे ह ᱹ। 
 यह अब पर्िस एवं जािहर तथ्य ह ैिक अमुल डेयरी ᳇ारा गाँवᲂ मᱶ 
कत्लखाना पर्ारंभ िकया गया ह ै। इस पर्कार िकसी भी गाय-भᱹस को उसका 
पर्ाकृितक जीवन नहᱭ जीने िदया जाता । गाय-भᱹस को पर्ारंभ मᱶ अिधक दधू 
पर्ाि᳙ की लालसा मᱶ बीमार बना िदया जाता ह ैऔर बाद मᱶ मार डाला जाता 
ह ै । इन मृत गाय-भᱹस के बछड़े-बछड़ी, पाडे़-पाडी के पर्ित जो िनदर्यतापूणर् 
᳞वहार िकया जाता ह ैवह तो उससे भी बदतर ह ै । इन्हᱶ िनरंतर बाँधकर 
रखा जाता ह ैएवं भूख से तडपा कर मार डाला जाता ह ैया कत्लखाने भेज 
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िदया जाता ह ै। अब तो इस दशे मᱶ गाय-भᱹस के बछड़ो या पाड़ᲂ को बछड़ा 
या पाड़ा भी नहᱭ कहा जाता परंतु उन्हᱶ ‘कतर्ा’ कहते ह ᱹिजसका अथर् होता ह ᱹ
िनि᳟त रूप से कत्ल कर दनेा । डॉ. कुिरयन स्वंय स्वीकार करते ह ᱹिक एक 
मातर् मुबँई मᱶ ही ८० हजार बछड़े-बछड़ी, पाड़ा-पाड़ी को जबरदस्ती 
कत्लखानᲂ मᱶ ले जाकर मार िदया जाता ह ै। 
पर᳤्ः परंतु दधूवाले गाय-भᱹस को चाहते ह ᱹ क्यᲂिक वे ही उन्हᱶ जीिवत 

रखते ह ᱹ। 
उᱫरः गाँवᲂ मे गाय-भᱹस को कैसे दहूा जाता ह ै ? वह आपने दखेा ह ै ? 
कभी-कभी गाय-भᱹस को फूकन पित से दहूा जाता ह ै। गाय-भᱹस को अित 
पीडा दनेे हतुे उसके गभार्शय मᱶ डंडा डालकर हलाया जाता ह ै। गाँव के लोग 
मानते ह ᱹिक ऐसा करने से अिधक दधू पर्ा᳙ होता ह ै। 
 शहरᲂ मᱶ अिधक एवं शीघर् दधू पर्ाि᳙ हतुे गाय-भᱹस को पर्ितिदन 
ओक्सीटोसीन (Oxytocin) इन्जेक्शन िदन मᱶ दो बार िदए जाते ह ᱹ । इस 
पर्कार गाय-भᱹस को िदन मᱶ दो बार अत्यंत पीडा दी जाती ह ै। इससे उनके 
गभार्शय मᱶ सजून आ जाती ह ै। िजससे समय से पूवर् ही वे बाँझ हो जाती ह ᱹ
अथार्त् उनका दधू सूख जाता ह ै। ओक्सीटोसीन का उत्पादन पर्ािणयᲂ के िलए 
ही होता ह,ै परंतु डेरी के आसपास िस्थत हर िसगरेट की दकुान मᱶ वह 
उपलब्ध होता ह ै। इस शब्द से िनरक्षर दधूवाला भी पूणर् पिरिचत होता ह ै। 
इस ओक्सीटोसीन के कारण मनुष्य के होमᲃन्स की समतुला खतरे मᱶ पडती ह ै
। अभी कुछ िदन पूवर् गुजरात मᱶ इस ओक्सीटोसीन का पता चलाने को 
डेयिरयᲂ पर छापे मारे गये और एक मातर् अहमदाबाद मᱶ ही साढे तीन लाख 
इन्जेक्शन पकड़े गये । 
दधू मᱶ पर्दषूणः 
पर᳤्ः दधू मᱶ पर्दषूण होता ह ᱹऐसा कहने का क्या अथर् ह ै? 
उᱫरः ICMR ने सात वषᲄ तक संशोधन कायर् िकया ह ै । भारत भर मᱶ 
हजारᲂ दधू के नमूने पर्ा᳙ िकए ह ᱹ। 
पर᳤्ः उसमᱶ उन्हᲂने क्या दखेा ? 
उᱫरः दधू मᱶ DDT का अिधकतम पर्माण, HCH नामक जहरीला 
पे᳥ीसाइड्स, िजसका खा᳒ अिधिनयम की धारा के अन्दगर्त मातर् ०.०१ 
Mg/Kg ही होना चािहए उसके स्थान पर यह पर्मस्य ५.७ Mg/Kg िदखाई 
िदया । 
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 उन्हᱶ दधू मᱶ आसᱷिनक, रांगा (कलई की धातु), शीशा (रांगा) के तत्त्व 
िमले । इससे िकडनी मᱶ दषूण, हृदयरोग, मिस्तष्क की कोिशकाᲐ का नाश 
एवं कᱶ सर भी हो सकता ह ै। उन्हᲂने इस संशोधन हतुे ५० हजार दधू के नमूने 
िलए थे एवं उसका िववरण पतर्कार पिरषद मᱶ पर्स्तुत िकया था । 
पर᳤्ः इस संदभर् मᱶ डॉ. कुिरयन एवं ᳡ेत कर्ांित के समथर्क क्या कहते ह ᱹ? 
उᱫरः अिधक नमने लेकर परीक्षण करना चािहए । नमूनᲂ मᱶ दधू मᱶ गटर के 
पानी, वनस्पित तेल एवं पर्वाही साबून के अंश भी िदखाई िदए । कुछ नमूनᲂ 
मᱶ कᱶ चुए भी दखेने को िमल े क्यᲂिक दधू मᱶ वे लोग चनूा, सफेद िमᲵी भी 
िमलाते ह ᱹिजससे िक दधूकी घनता मᱶ वृि होती ह ै। 
पर᳤्ः आपने कहा िक दधू पीना अथार्त् गाय-भᱹस का रक्त पीना ह,ै वह  

कैसे ? 
उᱫरः दधू और रक्त के सर्ोत एक ही ह ᱹऔर वे ह ᱹगाय-भᱹसᲂ के शरीर के 
कोष । स्मरण रह ेिक दधू का पर्त्येक कप िजसे आप पी रह ेह ᱹउसमᱶ िख᳖ता, 
उदासी एवं पूणर् रूप से पीडा पर्ा᳙ करती माता स्वरूप गाय-भᱹस से ही आता 
ह ै। अरे ! िजसका बछड़ा उसी की आँखᲂ के सामने मार डाला गया हो, और 
उसे स्वयं जब वह दधू दनेा बंध कर दतेी हो तब उसे भी मार डाला जाता   
हो । एसे िनरासावाली गाय-भᱹस का दधू रक्त के बराबर ही ह ै। 
पर᳤्ः यिद दधू एवं डेयरी का उ᳒ोग बंद कर िदया जाये तो हजारᲂ लोग 

बेकार नहᱭ हो जायᱶगे ? 
उᱫरः अनेक लोग जो तस्करी, भीख, चोरी, नशीले पदाथर् का ᳞ापार, 
बंदकू चलाने वाले एवं आतंकवाद पर ही जी रह ेह,ᱹ क्या हम उन्हᱶ मदद करने 
हतुे उनसे ये वस्तुयᱶ खरीदᱶगे ? 
पर᳤्ः दधू का िवकल्प क्या ? 
उᱫरः प्लासीबो (Placebo) अथार्त् गलत वस्तुᲐ का िवकल्प क्या ? दधू 
के िवकल्प मᱶ सोयाबीन का दधू, अन्य हरीशाक सिब्जयाँ, दाल, दलहन आिद 
का उपयोग कर सकते ह ᱹ। मेरे पुतर् ने कभी भी दधू नहᱭ िपया िफर भी वह ६ 
फूट लंबा स्वस्थ युवक ह-ै वह कभी एक िदन भी बीमार नहᱭ हुआ । 
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५. भारत के पिवतर् पर्ािणयᲂ (गायᲂ) के पर्ित िनदर्यता 
The Asia New Article 

By Maseeh Rahnan, New Delhi- India. 
May 29, 2000 Vol. 156 No. 21 

 आन्तरार᳦्ीय पर्ािणय अिधकार हमारे पिवतर् पर्ािणयᲂ के जंगलीपन से 
भरे स्थलान्तर एवं कत्ल को उजागर करने का कायर् करते ह ᱹ। (ये) भारत पर 
उसके पिवतर् पर्ािणयᲂ पर आचिरत अितिन᳒, िनदर्यता का इलजाम (दोष) 
लगाते ह ᱹ। 
 महात्मा गांधीजी मानते थे िक कोई भी दशे अपने पर्ािणयᲂ के पर्ित 
कैसा ᳞वहार करता ह ैउस पर से दशे के िवषय मᱶ अनुमान लगाया जाता ह ै
। यिद यह मापदडं उनके ही दशे भारत पर लागू िकया जाये तो वह पशु घर 
के योग्य माना जायेगा । िहन्द,ु पर्भु के सृजन पशु-पिक्षयᲂ के पर्ित पूज्य भाव 
रखते ह ᱹ एवं गाय-भᱹस को िवशेष शर्ा से पूजते ह ᱹ । अन्तरार᳦्ीय पर्ािण 
अिधकार संस्था People for the Ethical Treatment of Animals 
(PETA) के सदस्यᲂ के एक िवभाग ने अपने अभ्यास मᱶ- भारतीय गाय-भᱹस 
का िजस पर्कार स्थनान्तरण िकया जाता ह,ै... गैर कानूनी ढंग से कत्लखाने 
भेजा जाता ह ैउसमᱶ जो भयकंर पीड़ाजनक रᲂगटे खडे कर दᱶ ऐसी िनदर्यता 
की पोल खोली ह ै । रेल्वे या टर्कᲂ मᱶ ठसमठस भरकर पूरे मागर् पर खडी 
रखकर लबंे सफर के बाद गाय-भᱹस या तो मर जाती ह ᱹया बुरी तरह घायल 
होकर िनिद᳥ स्थान पर पहुचंती ह ᱹ । PETA के अध्यक्ष इन्गर्ीड न्यूकीकर्  
(Ingrid New Krik) का कथन ह-ै “यह सब उन गाय-भᱹसᲂ के िलए दान्तᱶ का 
नरक ह ै।” 
 भारत का पशुधन िव᳡ का सवार्िधक िवशाल लगभग ५० करोड से 
भी अिधक ह ै। उसमᱶ आधे से अिधक संख्या गाय-भᱹस व बलैᲂ की ह ै। यिद ये 
पशु आय कराना बंद कर दतेे ह ᱹतो अिधकांशतः उसके मािलक, या इन पशुᲐ 
पर ही जीवन िनवार्ह करने वाले िकसान उन्हᱶ कत्लखान ेभेज दतेे ह ᱹ। गाय-
भᱹस की कत्ल को भारत मᱶ मातर् दो राज्यᲂ मᱶ कानूनन मानी गई ह ैवे राज्य 
ह-ै (१) माक्सर्वादी शािसत राज्य पूवर् मᱶ पि᳟म बंगाल और (२) दिक्षण मᱶ 
केराला । वास्तव मᱶ पशुᲐ को राज्य के बाहर कत्लखाने के िलए भेजना 
गैरकानूनी अपराध ह,ᱹ िफर भी ᳞ापारी िर᳡त दकेर िकसी भी मागर् से गाय-
भᱹसो को रेल्वे या टर्कᲂ ᳇ारा बंगाल-केरल मᱶ भेजते ह ᱹ। ये पर्ाणी साथ के अन्य 
पर्ािणयᲂ को (स्थानाभाव के कारण) सᱭग मार-मारकर घायल कर दतेे ह ᱹ । 
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यिद वे रेल के िडब्बे या टर्कᲂ से कूदते ह ᱹतो उनके ग᳙ांगो को चोड पहुचँती   
ह ै। 
 कुछ तो रेल के िडब्बो या टर्को मᱶ ᳡ास रँुधने से मर जाते ह ᱹ। हजारᲂ 
गाय-भᱹसो को अ᳖-जल रिहत अवैध जमीन पर छोड िदया जाता ह ै । यिद 
कभी गाय-भᱹस थकावट के कारण बैठ जाये या िगर पडे तो मािलक उसकी 
पँूछ मरोड-मरोड कर या उसकी आँखᲂ मᱶ तम्बाकु या िमचर् का पावडर 
डालकर उसे आगे चलने को मजबूर करते ह ᱹ। ऐस ेकूर्र ᳞वहार के िवरोध मᱶ 
आंदोलन करने हतुे अनेक िविश᳥ ᳞िक्तयᲂ का समथर्न पर्ा᳙ होता ह ै । दो 
स᳙ाह पूवर् ही सन् २००० के दसूरे स᳙ाह मᱶ ही अन्तरार᳦्ीय िवरोध िदन के 
कायर्कर्म मᱶ मनेᱹ एवं पाउल मेकोटर्नी (Paul MCartney), बर्ाईट बाडᲃ 
(Brigitee Bardot), स्टीवन सेगल (Steven Seagal) एवं नीना हगेेन 
(Nina Hegen) ने अपनी वेदना ᳞क्त करते हुए जािहर िकया था िक आज 
भारत मᱶ गाय माता और उसके बच्चᲂ का िजस पर्कार से बिहष्कार हो रहा ह,ै 
उन्हᱶ मागर् पर भटकने को छोडा जा रहा ह,ै उसकी पीडा दखेकर मेरा अतंर 
ितलिमला उठता ह ै। 
 भारतीय चमर् िनकास उ᳒ोग १६ करोड़ डोलर के चमड़े की आपूित 
करता ह ै । गपे (Gap) एवं उसके उपकारक बनाना िरपिब्लक (Banana 
Republic) एवं ओल्ड नवेी (Old Navy) अपने वᳫᲂ मᱶ भारतीय चमड़ ेका 
उपयोग करते ह ᱹ । िबर्िटश शू कंपनी क्लाकर् स (Clarks) ने गत स᳙ाह ही 
घोषणा की थी िक वह भारतीय चमर् िनिमत वस्तुᲐ को खरीदने पर िवचार 
करेगा । PETA की िहटिलस्ट (सवᲃच्च पर्ाथिमक्ता पर्ा᳙) मᱶ फ्लोरशेइम (Flor 
Sheim), नोडर् स्टर्ोम (Nord Strom), केज्युअल कोनर्र (Casual Corner) 
एवं अन्य गर्ाहकᲂ की शर्ृंखला ह ै। PETA के भारतीय आंदोलन के संयोजक 
जासन बेकर कहते ह-ᱹ “भारतीय चमर् उ᳒ोग को उᱫेजन दनेे हतुे – यह कहा 
जाता ह ैिक यिद गाय-भᱹस आिद पशुᲐ के पर्ित आचिरत िनदर्यता को रोकने 
के िलए कोई तात्कािलक उपया नहᱭ िकये गये तो चमर्उ᳒ोग रिहत एक भी 
स्थान शेष नहᱭ बचेगा ।” 
 भारतीय चमर् उ᳒ोग के आगवेानᲂ को यह िचता ह ैिक यह िवरोध 
पि᳟मी दशेᲂ मᱶ हो रही चमर् िनकास को ध्वस्त कर दगेा । लगभग ४००० 
चमड़े कमाने (उपयोग योग्य बनाने) के कारखाने एवं चमड़े से िनिमत 
वस्तुᲐ के कारखानᲂ के िनकास पर िनभर्र ह ᱹ । इस उ᳒ोग से लगभग १७ 
लागख लोग रोजी-रोटी पाते ह ᱹ। इनमᱶ तीसरे भाग की तो मातर् मिहलायᱶ ही 
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ह ᱹ। चमर्िनकास पिरषद के अध्यक्ष मोहम्मद हासीम कहते ह-ᱹ “इस आंदोलन 
से हम पर्भािवत होते ह ᱹ इसमᱶ कोई शंका नहᱭ ह ै ।” उनका मानना ह ै िक 
उनकी जाित-कौम को गलत रूप मᱶ ल᭯य बनाया जाता ह ै। उनका कथन ह ᱹ
िक हम तो िसफर्  मृत पर्ािणयᲂ पर िनभर्र कारीगर ह ै । हम तो कत्लखानᲂ 
᳇ारा बेचे जानेवाले चमड़े को ही खरीदते ह ᱹ । ९०% चमड़ा भᱹस, पाड़ा, 
बकरी, भेड़ का ही उपयोग मᱶ लेते ह ै। उनके संगठन ने अपील की ह ैिक चमर् 
िनकास कतार् िसफर्  ऐसे पर्ािणयᲂ का चमड़ा खरीदᱶ िजनका मानवीय रूप से 
वध िकया गया हो । 
 इसके बावजूद भी पर्ािणयᲂ के अवैध रूप से स्थलान्तर एवं 
कत्लखानᲂ के िवरू सरकार की िकसी भी कायर्वाही के िचन्ह िदखाई नहᱭ 
दतेे । 
 PETA के आदंोलन से पूवर् भारतीय पर्ािण अिधकार के समूह न े
वषᲄ से पर्ािणयᲂ के पर्ित आचिरत कूर्रता एवं कूर्रतापूवर्क िकए जाने वाले 
स्थलान्तर को रोकने के पर्य᳀ िकये ह ᱹ। 
 यह अरबᲂ डॉलर का ᳞ापार ह ै िजसे राजनीितज्ञᲂ का जबरदस्त 
समथर्न पर्ा᳙ ह ै । राज्यᲂ की रेलगािडयाँ मानᲂ गाय-भᱹसो के कत्लखाने मᱶ 
भेजने की मृत्यु गािड़याँ ही चलाते ह ᱹ । पि᳟म बंगाल एवं केरल मᱶ हो रही 
िवनाशक पशु हत्या का िवरोध इसमᱶ कुछ भी सहायता नहᱭ कर पायेगा 
क्यᲂिक वहाँ गिलयᲂ मᱶ चलन ेवाल ेकत्लखानᱶ की संख्या अत्यिधक ह ै। मातर् 
गाय-भᱹस की रक्षा हतुे रा᳦ीय सिमित की स्थापना एवं पर्ािणयᲂ के पर्ित 
आचिरत कूर्रता के पर्ित तगड़ा जुमार्ना करने की एवं पर्ािणय चाहकᲂ की अन्य 
माँगᲂ को संतु᳥ करना नई िदल्ली के केन्दर् सरकार को सरल लगता ह ै । 
(वतर्मान िव᳒मान कानून के अनुसार मातर् १ डॉलर या ४८ रु. ही दडं हो 
सकता ह)ै 
 इसका सरल उपाय यही ह ैिक समगर् भारत के उन सभी हत्यारᲂ को 
कैद करके सरहद के पार गैर कानूनी ढंग से भेजे जाने वाली गाय-भᱹसᲂ को 
रोका जाये । वᱹगलोर पर्ािणय कल्याण िवभाग की कायर्कतार् सुपणार् बक्षी-
गांगुली कहती ह-ᱹ “गाँव के िकसान भी अनुपयोगी गाय-भᱹसᲂ को नहᱭ रखते, 
वे कोई संत महात्मा नहᱭ ह ᱹ।” पर्ािणᲐ के कत्ल को अिधक सुगम एवं िनजी 
बनाना वह तो पर्ािणयᲂ के पर्ित िनदर्यता एवं दखु मᱶ वृि कतार् ही ह ᱹ। इसके 
अलावा ऐसे कदम उठाना गाय-भᱹस के चाहक-जीवदया पर्ेिमयᲂ को उᱫेिजत 
करने के िलए काफी ह ै । कोई भी राजनीितक पक्ष यह जोिखम उठान ेको 
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तैयार नहᱭ । जहाँ पर्ािणयᲂ के पर्ित आदर भाव ह ैउसी भूिम मᱶ गाय-भᱹस को 
अपनी पिवतर्ता का उच्च मूल्य चुकाना पडे़गा । 

६. शाकाहारः करुणासभर जीवन पथ 
- पर्मोदा िचतर्भान ु

अनदखे ेहोत ेह ᱹपीिडत, अनसनुे आकंर्द करत ेह ᱹ
तीवर् वदेना स ेकराहते व,े िबना आवाज ही मतृ्य ुपात ेह ᱹ। 

दखेकर इनकी मौत ऐसी, क्या तमु्हारा हृदय कसमसाता नहᱭ ? 
 ये पंिक्तयाँ अिभ᳞क्त करती ह ᱹउन पर्ािणयᲂ के दःुख और पीड़ा को 
जो मनुष्य के लोभ के कारण उनका शोषण करते ह,ᱹ उन्हᱶ पीड़ा दतेे ह ᱹ। 
 अज्ञानी, गूंगे, िनःसहाय एवं लाचार पर्ािण िजन्हᱶ हमारी नजरᲂ से 
दरू िनदर्य पीड़ा सहन करने के िलए छोड़ िदया जाता ह,ै यह उन पर्ािणयᲂ का 
िनराशाजनक िचतर् ह ᱹ। यह िवचार मातर् ही िकसी के भी हृदय को वेदना और 
प᳟ाताप से भर दतेा ह ै। जब अपने ही छोटे भाई-बिहन भयंकर पिरिस्थित 
मᱶ हᲂ तब हम शांत कैसे बैठ सकते ह ᱹ? क्या उनकी मदद करना या उनकी 
रक्षा करना हमारी नैितक िजम्मेदारी नहᱭ ह ै ? पर, मनुष्य को समझना 
िकतना दषु्कर ह ᱹ! िविलयम सेरोयन (William Saroyan) कहते ह-ै “मनुष्य 
एक अिभनेता ह,ै वह मनुष्य की समस्त िकर्याᲐ/चे᳥ाᲐ का अिभनय कर 
सकता ह ैिक जो पर्त्येक िकर्या झूठी होती ह ै।” संभवतः वे सत्य कहते ह ᱹिक 
िजस दिुनयाँ मᱶ हम सब िनवास कर रह ेह ᱹउस दिुनया को मनुष्य मᱶ िनिहत 
पशुताने हवेािनयत से िहसक एवं िवघातक बना दी ह ै। 
 इस धरती पर परोक्ष (परद ेके पीछे) रूप से अत्यंत िहसा एवं पीड़ा 
चल रही ह ैिजसे रहस्यमय ढगं से अत्यंत गु᳙  रखा जाता ह ै। हमᱶ लंबे समय 
से छला जा रहा ह ै िक पर्ािणयᲂ मᱶ आत्मा नहᱭ होती, उसे कोई दःुख नहᱭ 
होता । क्या अज्ञानी एवं मकू पर्ािणयᲂ पर आचिरत िनदर्यता को रोकने के 
िलए, पर्ािणयᲂ की िहसा रोकने के िलए हमᱶ िनदर्ावस्था से जागृत होकर सत्य 
को उजागर करने का समय नहᱭ आया ह ै। िहसा मᱶ से िहसा व पर्ेम से पेर्म 
जन्म लेता ह ै। िहसा को समा᳙ करने के िलए पर्त्येक पर्ाणी को मातर् मनुष्य के 
उपोग हतुे िनिमत वस्तु के रूप मᱶ न दखेकर उन्हᱶ सजीव पर्ािण के रूप मᱶ 
दखेना चािहए । जैसे हम सखु-दःुख आनंद का अनुभव करते ह ᱹउसी पर्कार 
भावᲂ से पर्ािणयᲂ का जीवन भावनाᲐ से भरा रहता ह ै । A Place of 
Revelation नामक पुस्तक मᱶ उनके लेखक नोबेल पुरस्कार िवजेता डॉ. 
आल्बटर् स्वाइत्झर कहते ह ᱹिक “तुम जहाँ भी जीवन (जीवंत पर्ाणी) दखेो वहाँ 
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स्वयं को दखेो ।” ज्ञानी, िव᳇ान एवं बालक सम िनदᲃष लोगᲂ ᳇ारा पर्दᱫ यह 
पिहचान क्या ह ै? यह जीव मातर् के पर्ित आदर भाव ह ै। हमᱶ इस िव᳡ मᱶ 
पर्ा᳙ गूढ ज्ञान, गु᳙ िव᳒ाᲐ के पर्ित पूज्य भाव ह,ᱹ जो बा᳭ दिृ᳥ से हम से 
िभ᳖ भािषत होते हुए भी हमारे चिरतर् के अन्तगर्त ही ह ᱹ । वह अितशय 
समान एवं दारूण रूप से सम्ब ह ै। हमारे और अन्य पर्ािणयᲂ के बीच यह 
असमानता, अज्ञानता \ अजीवपना यहाँ दरू हो जाता ह ै । “अनंत जीवᲂ के 
पर्ित पूज्यभाव ही अनजानपने को दरू करना, दया, करूणा एवं अन्य जीवᲂ के 
समान ही अनुभव की पुनःस्थापना करना ह ै।” 
 यिद हम समस्त पर्ािणयᲂ को अपने समान समझᱶगे तो हमारी उनके 
पर्ित स्थािपत मान्यतायᱶ बदलᱶगी ◌ौर हम उनके पर्ित दयालु बनᱶग े । जब 
सचमुच हमारे अंदर यह समझदारी की भावना उत्प᳖ होगी तब सवर्पर्थम 
उसका पर्भाव हमारी आहार पित पर होगा । इससे हम कोई भी वस्तु इस 
शरीर मᱶ जो िक आत्मा का घर ह ैउसमᱶ डालने (भक्षण करने) से पूवर् िवचार 
एवं िनरीक्षण करᱶगे । हम अपने भोजन के िवषय मᱶ जानᱶगे । हम जो भी 
आहार करते ह ᱹउसका सीधा पर्भाव हमारे िवचारᲂ पर पड़ता ह ैऔर हमारे 
िवचारᲂ का पर्भाव हमारे ᳞वहार-आचरण पर पड़ता ह ै । यिद हम स्वस्थ 
शरीर व स्वस्थ मन चाहते ह ᱹतो हमᱶ रक्तरंिजत भावतरंगे उत्प᳖ करने वाले 
भोजन का त्याग करके शु, साित्त्वक एवं पिवतर् स्वास्थ्यपर्द आहार करना 
चािहए । अनेक लोगᲂ को यह पता ही नहᱭ ह ैिक जब व ेमांसाहार करते ह ᱹ
तब पर्ोटीन के साथ अनेक रसायिनक दर्᳞ जो पर्ािणयᲂ को मोटा करने के 
िलए होते ह ैव ेतथा उनके अनेक रोग और उनके शरीर के जीवाणुओ को न᳥ 
करने के िलए दी गई दवा और इन्जेक्शन भी शरीर मᱶ पर्वेश करते ह ᱹ। वे यह 
भी भूल जाते ह ᱹिक माँस मᱶ दःुख, भय और अस्वीकार की नकारात्मक तरंगे 
भी होती ह ᱹ जो हमारे शरीर के पर्त्येक कोष मᱶ दःुख-भय एवं नकारात्मक 
भावनाᲐ को जन्म दतेे ह ᱹ। 
 जब शरीर मᱶ दःुख से पिरपूणर्, रसायणयुक्त नकारात्मक तरंगे 
कायर्रत होती ह ᱹ तब स्वास्थ्य, सुख एव ं स्वस्थ मन-मिस्तष्क की सुन्दर 
भावनायुक्त जीवन की आशा कैसे रख सकत ेह ᱹ? मन मिस्तष्क एवं शरीर मᱶ 
जान लेवा रोग होने के यही कारण ह ᱹ । हम अनेक लोगᲂ को भावनात्मक, 
मानिसक एवं शारीिरक रोगᲂ से पीिडत होते हुए दखेते ह ᱹउसके मूल मᱶ यही 
कारण ह ै। 
 सांख्यकी के अनुसार पर्ितवषर् २० लाख अमिरकन मृत्यु पर्ा᳙ करते ह ᱹ
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उनमᱶ ६८% लोग उन तीन ᳞ा᳙ रोगᲂ के कारण, िजनमᱶ आहार की मुख्यता 
ह,ै कारण भूत होते ह-ᱹ वे ह ᱹहृदय रोग, केन्सर एवं आघात / मिस्तष्क का 
हमेरेज । इन रोगᲂ से िविश᳥ संब आहार मᱶ अंडे, माँस, पॉल्टर्ीफामर् का 
भोजन, समुदर्ी पर्ािणयᲂका आहार, पर्ािणज चरबी एवं अन्य मांसाहारी पदाथर् 
होते ह ᱹ । हम ऐसा आहार गर्हण करᱶ िजसमᱶ अल्पतम िहसा होती हो, 
पयार्वरण का कम नुकशान होता हो एवं पर्कृित का असमतोलन सबस ेकम 
होता हो- तो ऐसा आहार हमारे अंदर आतंिरक एवं बा᳭ संवािदता उत्प᳖ 
करने मᱶ मदद करेगा । 
 सांख्यकी के अनुसार ४५० गर्ाम गेहू ँ उत्प᳖ करने के िलए २७२ 
लीटर पानी, ४५० गर्ाम धान उत्प᳖ करने के िलए ११३६.५ लीटर पानी की 
आवश्यकता होती ह ᱹ जबिक ४५० गर्ाम माँस उत्प᳖ करने हतुे ९०९२ स े
२७२७६ लीटर पानी की आवश्यकता पड़ती ह ै। मगुᱮ पालन केन्दर् पर्ितिदन 
४५४० लाख लीटर पानी का उपयोग करते ह ᱹ जो २५००० मनषु्यᲂ की 
आवश्यकता की पूित कर सकता ह ै । िव᳡ मᱶ उपयोग मᱶ िलए जाने वाले 
पानी के कुल पर्माण मᱶ से ८०% का उपयोग मातर् पशुपालन के ही उपयोग मᱶ 
खचर् होता ह ै। एक लीटर पानी अथार्त् साढे चार कप पानी । 
 पशुᲐ ᳇ारा उत्सिजत पदाथᲄ मᱶ से उत्प᳖ िमथेन वायु समगर् िव᳡ 
के वातावरण की उजार् मᱶ वृि करता ह ैएवं ओझोन वायु के स्तर को मोटा 
बनाता ह ै। PETA  के शोधिथयᲂ ने स्प᳥ िकया ह ैिक मातर् अमरीका मᱶ ही 
पर्ित वषर् २६० कोरड पर्ािणयᲂ को (९० करोड़ धरती के एवं १७० करोड़ 
समुदर् के) िसफर्  मनुष्य के भोजन हतुे मार डाला जाता ह ै । उस पर्कार जब 
मनुष्य अिधकाशंरूप से िहसायुक्त जीवन जीता हो तब उससे पूरी पृथ्वी 
भयभीत बनती ह ै। 
 यिद एक ᳞िक्त भी शाकाहारी बनती ह ै तो वह अपने जीवन मᱶ 
२४०० पशुᲐ को अभयदान पर्दान करता ह ᱹएवं इस पर्कार स्वयं आशीवार्द 
पर्ा᳙ करता ह ैएवं समगर् पृथ्वी के िलए आशीवार्द स्वरूप बनता ह ै । आज 
िव᳡-मानव पर्ािणयᲂ के पर्ित हो रह ेदु᳞ र्वहार, उन पर हो रह ेअत्याचार के 
पर्ित धीरे-धीरे जागृत हो रहा ह ैऔर शाकाहारी बन रहा ह ै। कुछ धािमक 
दिृ᳥ से, कुछ नैितक दिृ᳥ से तो कुछ पर्कृित के कारण, कुछ आरोग्य एवं 
पयार्वरण की दिृ᳥ से जागृत बहन रह ेह ᱹ। िदन-पर्ितिदन इस जागरूकता मᱶ 
वृि हो रही ह ै । यिद कोई भी ᳞िक्त यिद कुछ मिहनᲂ के िलए भी इस 
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पर्कार भोजन मᱶ तब्दीली करने का पर्य᳀ करेगा तो उसके शरीर व मन की 
पिरिस्थित मᱶ पिरवतर्न का अनुभव करेगा । 
वतर्मान िव᳡ मᱶ शाकाहार क्या ह ैउस ेसमझᱶ 
 ‘Vegetarian’ शब्द लेिटन भाषा मᱶ Vegetus शब्द से अवतिरत 
ह ै िजसका अथर् ह-ै संपूणर्, चैतन्ययुक्त, स्वस्थ, ताजा । शाकाहारी मनुष्य 
िकसी भी पर्कार का माँ, मछली, मुगᱮ, या पक्षी के अंडे नहᱭ खाते । इसके 
बावजूद अमरीका मᱶ कुछ ऐसे लोग ह ै जो अंडा खाकर भी स्वयं को 
शाकाहारी कहलाते ह ᱹ । इस दिृ᳥ से वतर्मान मᱶ शाकाहािरयᲂ को तीन 
िवभागो मᱶ िवभािजत िकया ह ै। 
Ovo-lacto Vegetarians : 
 ऐसे लोग पक्षी, पर्ाणी, गाय-भᱹस, मुगᱮ, सुअर आिद के माँस मछली 
एवं समुदर्ी जलचरᲂ का आहार नहᱭ करते ह ैपरंतु अंडा, दधू, दहᱭ, मक्खन 
आिद दधू के उत्पादनᲂ का सेवन करते ह ᱹ । (कुछ अमरीकन स्वय ं को 
शाकाहारी कहलाते ह ᱹ परंतु मुगᱮ एवं मछली खाते ह,ᱹ वे इस ᳞ाख्या के 
अनुसार शाकाहारी नहᱭ ह ै।) 
Lacto-Vegetarian : 
 ऐसे लोग पशु-पक्षी का माँस, अंडा या उनसे बने पदाथर्, मछली एवं 
समुदर्ी जलचरᲂ का आहार नहᱭ करते ह ᱹपरंतु दधू और उससे बने पदाथᲄ का 
उपयोग करते ह ᱹ। 
Vegen : 
 ये लोग संपूणर् शाकाहारी होते ह ᱹजो संपूणर् पर्कार के पर्ािणज पदाथᲄ 
का त्याग करते ह ᱹ । ये माँस, मछली, समुदर्ी, जलचर, अंडा, अंडे से बने 
पदाथर्, दधू, दहᱭ, घी, मक्खन एवं डेरी उत्पादनᲂ, शहद आिद वस्तᲐु का 
त्याग करते ह ᱹ । उपरांत चमडा, ऊन, रेशम एवं अन्य पर्ािणज वस्तुᲐ का 
उपयोग नहᱭ करते । 
 हमने शाकाहार के संदभर् मᱶ नैितक, पर्ाकृितक, पयार्वरण एवं आरोग्य 
संबंधी दिृ᳥कोण समझे । अब हम शाकाहार के संदभर् मᱶ आध्याित्मक, धािमक 
दिृ᳥कोण को समझᱶगे । 
 पर्ाचीनकाल से िकए गये शाᳫᲂ के अध्ययन एवं अनुसंधान से एक 
ही बात पर्कट हुई ह ैिक सभी पर्ाणी जीने की इच्छा रखते ह,ᱹ सभी सुखी होना 
चाहते ह ै। िकसी को भी मृत्यु पसंद नहᱭ, कोई भी दःुखी नहᱭ होना चाहता । 
परंतु मनुष्य अपने आनंद और सुख के िलए, अपने लोभ और उसकी संतुि᳥ के 
िलए पर्ािणयᲂ का िशकार करके िहसा करके, उन्हᱶ िपजरे मᱶ कैद करके या िफर 
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मुक्त अनजाने पर्ािणयᲂ के पर्ाण हरण करके िहसक कायᲄ ᳇ारा बेरहमी से 
उनका उपयोग करता ह ै । इस पर्कार वह िसफर्  जीिवत पर्ािणयᲂ का ही 
दरुुपयोग नहᱭ करता अिपतु वह अपना ही दरुुपयोग करता ह ैकारण िक वह 
स्वयं एक जीिवत पर्ाणी ह ै। वह जीिवत पर्ािणयᲂ ᳇ारा मकु्त की जाने वाली 
तरंगो, आंदोलनो संबंधी वैि᳡क िसांत- “जैसा तुम दोगे वैसा ही पर्ा᳙ 
करोगे” से स्वय ंको मुक्त या अिल᳙ नहᱭ रख सकता ह ै। 
 िकसी भी पर्ाणी का वध करन ेके पूवर् तुम्हᱶ िनदर्यी बनना होगा, तभी 
तुम उसे मार सकोगे । जब ᳞िक्त अज्ञानतावश कोई पाप कमर् करता ह ैतब 
वह अपने ही सद्गुणᲂ का नाश करता ह ै। एवं स्वयं को िधक्कारने की सीमा 
तक पहुचँ जाता ह ै। यिद मनुष्य को स्वयं के पर्ित ही आदर भाव न हो तो 
उसे अन्य जीिवत पर्ािणयᲂ के पर्ित आदर भाव कहाँ से होगा ? इस तरह 
िनरंतर िहसा होती रहती ह ैऔर िहसा तथा ितरस्कार का िवषचकर् िनरंतर 
चलता रहता ह ै। 
 िसफर्  अपनी जीभ के स्वाद के िलए मांसाहार कराके यह स्वयं के 
जीवन के पर्ित पीड़ा / दःुख एवं संतर्ास ह ैऐसा िवचार भी कोई नहᱭ करता ह ै
। जीवन िकसी पर्योगशाला मᱶ उत्प᳖ करने की वस्तु नहᱭ ह ै । पर्बल 
िजजीिवषा युक्त जीवन बहुमूल्य ह ै। पृथ्वी के पर्त्येक जीव को अपनी िनयित 
/ िद᳞ता पर्कट करने के िलए योग्य समय चािहए । अकाल मृत्यु जीवन के 
पर्ाकृितक आिवभार्व के चकर् को खंिडत करती ह ै। तत्विचतक प्लेटो का कथन 
ह-ै “हम िसफर्  अपनी जीभ के स्वाद हतुे इस िव᳡ मᱶ आनदं पर्ाि᳙ हतुे जन्मी 
आत्माᲐ का जीवन और समय ही ले लेते ह ᱹ।” 
 अनेक बार लोग पर᳤् करते ह ᱹ िक यिद तुम पर्ािणयᲂ का वध नहᱭ 
करते हो तो वनस्पित की िवदारणा क्यᲂ करते हो ? जैन िवचारधारा इस 
पर᳤् का स्प᳥ उᱫर दतेी ह ै। मूलतः यह समगर् बर्ᳬांड दो पर्कार के पदाथᲄ मᱶ 
िवभक्त ह-ै (१) सजीव (२) िनजᱮव 
 सजीव उदाहरणाथर् मनुष्य, पर्ाणी, पक्षी, जीव-जन्तु, सू᭯म हलन-
चलन करने वाले जीव, वनस्पित वृक्ष आिद, हवा, अिग्न, पानी, पृथ्वी । 
जबिक िनजᱮव पदाथर् उदाहरणाथर् टेबल, कुसᱮ, मकान, गाडी, मोटर, मशीन 
आिद । जहाँ जीवन ह ैवहाँ दःुख की अनुभूित ह ैऔर उसे िनरंतर दरू करने की 
पेर्रणा की पर्ितिकर्या भी ह ै। 
 जैनदशर्नानुसार समस्त पर्ािणयᲂ का वगᱮकरण उन्हᱶ पर्ा᳙ इिन्दर्यᲂ के 
आधार पर पांच िवभागᲂ मᱶ िकया गया ह ै। (१) एकेिन्दर्य (२) ि᳇ इिन्दर्य (३) 
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तेइिन्दर्य (४) चउिरिन्दर्य एवं (५) पंचिेन्दर्य । पाँच इिन्दर्यᲂ का कर्म 
िन᳜ानुसार ह ै । (१) स्पशर्नेिन्दर्य-त्वचा (२) रसेिन्दर्य-जीभ (३) घर्ाणेिन्दर्य-
नाक (४) चक्षिुरिन्दर्य-आखं एवं (५) शर्ोतर्ेिन्दर्य-कान । िजतनी इिन्दर्यᲂ की 
अिधकता, उतनी जीव की उच्च िस्थित (कक्षा) । वनस्पित एकेिन्दर्य ह ᱹअतः 
उसके एकमातर् स्पशर्नेिन्दर्य ही ह ै । जबिक अनेक पर्ाणी, पशु-पक्षी पंचेिन्दर्य 
ह-ᱹ उनकी पाँचᲂ इिन्दर्याँ ह ᱹ । िकसी भी िजवको एकेिन्दर्य से पंचेिन्दर्य की 
अवस्था पर्ा᳙ करने मᱶ अत्यंत पुरुषाथर् करना पड़ता ह ै। िकसी भी पशु-पक्षी 
को मार डालना अथार्त् उसके ᳇ारा अत्यंत पीड़ा और दःुखपूवर्क पर्ा᳙ की गई 
उच्च कक्षा का संपूणर् िवनाश करना । वनस्पित मᱶ, मनुष्य या पर्ािणयᲂ जैसा 
रक्त युक्त चैतन्य नहᱭ होता । इससे उन्हᱶ दःुख भी कम होता ह ैयह अ᳞क्त 
एवं अस्प᳥ होता ह ै । जहा ँ रक्त होता ह ै वहाँ अिधक भावुक्ता, अिधक 
भावनायᱶ एवं दःुख की गहरी अनुभूित भी होती ह ै। अतः जब िकन्ही अंशᲂ मᱶ 
िहसा अिनवायर् हो तब भी न्यूनतम िहसा करनी चािहए । 
 २६०० साल पूवर् अिहसा एवं करुणा के पुरस्कतार् महावीर स्वामी ने 
बताया था िक हमारे िवचार जो िक हमारे कमर् मᱶ अिभ᳞क्त होते ह ᱹवे हमारे 
आचरण मᱶ से ही िनष्प᳖ होते ह ᱹ। “जैसा अ᳖ वैसा मन” जैसा आहार गर्हण 
करते ह ᱹ उसका पर्भाव मनुष्य के ᳞िक्तत्व पर, शारीिरक रूप से एव ं
भावात्मक, मानिसक एवं आध्याित्मक स्वरूप मᱶ िनि᳟त रूप से पडता ह ै। 
स्वस्थ, पिवतर् एवं नुकसानदये न हो ऐसा भोजन स्वास्थ्य, पिवतर्ता एव ं
उᱫम िवचारᲂ मᱶ उत्कर्ांित लाता ह ै। यिद एक बार िवचार स्वस्थ, पिवतर् एवं 
उ᳖त बनᱶ तो हमारे आचरण मᱶ भी पिवतर्ता आती ह ै। िजनका मानिसक या 
शारीिरक स्वास्थ्य ठीक नहᱭ होता ह ैउनके चािरतर् मᱶ भी िनबर्लता आती ह ै। 
 िपछले पाँव साल मᱶ िवज्ञान ने यह खोजकर बताया ह ै िक हमारी 
िजन्दगी मᱶ सखु और सफलता का आधार चिरतर् व ᳞िक्तत्व का िनमार्ण 
हमारे शरीर की आंतिरक कायर्पित पर आधािरत ह ै । ᳞िक्तत्व का 
आिवभार्व एवं अिभ᳞िक्त भौितक शरीर ᳇ारा ही होती ह ै। चेहरे पर हास्य 
आिद आनंद के भाव, सुख एवं करूणा-दया की अिभ᳞िक्त करते ह ᱹ िजसका 
समावेश मनषु्य के ᳞िक्तत्व मᱶ होता ह ै। स्वस्थ शरीर के िबना ये भाव संभव 
ही नहᱭ । 
 इस पर्कार शाकाहार सू᭯म जीवᲂ से लेकर िवशालकाय जीवᲂ के 
पर्ित, िन᳜ कक्षा के जीवᲂ से लेकर उच्च कक्षा के चैतन्य युक्त जीवᲂ की ओर, 
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संपूणर् सजीव सृि᳥ की ओर अहोभाव, पूज्यभाव अिभ᳞िक्त करने के अनेक 
मागᲄ मᱶ से एक मागर् ह ै। 

७. चादँी का बरख 
- पर्मोदा िचतर्भान ु

 क्या आपको पता ह ै िक चाँदी का जो बरख अनेक मंिदरᲂ एवं 
मूितयᲂ पर धािमक महोत्सवᲂ मᱶ उपयोग मᱶ िलया जाता ह ैवह शाकाहारी ह ै
या नहᱭ ? 
 क्या तुम्हᱶ पता ह ैिक तुम्हारी िमठाइयᲂ पर लगाया जानेवाला चाँदी 
का बरख कैसे बनता ह ै? मझुे स्मरण ह ैिक बचपन मᱶ मᱹ ए◌ेसी ही िमठाई 
माँगती िजस पर चाँदी का बरख लगा हो । आज भी अनेक बाल-वृ भी 
िमठाई पर चाँदी के बरख को चाहते ह ᱹ। उसकी लोकिपर्यता ने मनुष्य के मन 
पर ऐसी पकड़ जमा ली ह ैिक वह माँग िदन-पर्ितिदन वृिगत हो रही ह ै। 
यिद लोगᲂ को यह पता चले िक चाँदी का यह बरख िकस पर्कार तैयार िकया 
जाता ह ैतो मुझे िव᳡ास ह ैिक वे कभी भी चाँदी का बरख लगी िमठाई का 
पर्योग नहᱭ करᱶगे । “ब्युटी िवधाउट कुर्अल्टी” भारत शाखा ᳇ारा पर्कािशत 
लेख मᱶ चाँदी का बरख कैसे बनाया जाता ह ैउसकी पर्िकर्या को हमᱶ समझना 
चािहए । ऐसी बहुमूल्य जानकारी पर्दान करने के िलए हम उनका आभार 
मानते ह ᱹ। 
 चाँदी के बरख के चमकीलेपने के उस पार इसके िनमार्ण स्थल पर 
िजन पर्ािणयᲂ के बिलदान से ये बनती ह-ै उसे यिद तुम जानᲂगे तो चाँदी की 
बरख लगी िमठाई को खरीदने से पूवर् दो बार िवचार अवश्य करोगे । 
 भारत वषर् मᱶ भारतीय िमठाइयᲂ, सुपारी, पान, फलᲂ की शोभा 
बढाने के िलए चाँदी के बरख का उपयोग िकया जाता ह ै । तदपुरांत 
आयुवᱷिदक औषिध, एवं अनेक जैनमंिदरᲂ मᱶ दवै-दिेवयᲂ की पर्ितमा के ऊपर 
भी उसे लगाया जाता ह ै। धािमक एवं पिवतर्, शुभ अवसरᲂ पर िहन्द ुमंिदरᲂ 
मᱶ भी चाँदी की बरख लगी िमठाई पर्साद के रूप मᱶ लोगᲂ मᱶ बाँटी जाती ह ै। 
चाँदी का बरख केसर आिद पर्वाही औषिधयᲂ मᱶ भी लगाया जाता ह ै। “ब्युटी 
िवधाउट कुर्अल्टी” के कथनानुसार वषᲄ पूवर् इिन्डयन एर लाइन्स ने अपने 
रसोइयᲂ को िवमान सेवा के दौरान िदए जाने वाले भोजन मᱶ िमठाइयᲂ पर 
बरख नहᱭ लगाने की सूचना दी थी । चाँदी के बरख तैयार करने मᱶ िजस 
पर्कार की िहसा की जाती ह ैउसे जानने के प᳟ात् अनेक लोग बरख रिहत 
िमठाई का ही आगर्ह करते ह ᱹ। 
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 िबजनेश इिन्डया (Business India) मᱶ पर्कािशत एक िविश᳥ 
आलखे मᱶ आ᳟यर्पूणर् रूप से पर्स्तुित ह ै िक भारत मᱶ पर्ितवषर् िमठाई एवं 
च्यवनपर्ाश आिद औषिधयᲂ मᱶ चाँदी के बरख के रूप मᱶ २७५ टन अथार्त् 
२७५००० िकलोगर्ाम चाँदी खाई जाती ह ै । आजके बाजार भाव से उसका 
मूल्य १६५ करोड रूपये अथवा ४० करोड डॉलर ह ै। 
 चाँदी का बरख कैसे बनता ह ै ? िकन कारणᲂ से उसे बनाने की 
पर्िकर्या एवं उसका उपयोग पापस्वरूप ह ै? 
 य᳒िप बरख स्वयं पर्ािणज दर्᳞ नहᱭ ह-ैपरंतु बरख बनाने मᱶ िजन 
पदाथᲃ का उपयोग होता ह ैवह गाय-बैल की आंतᲂ को काटकर बनाया जाने 
वाला पर्ािणज दर्᳞ ह ै। ये दर्᳞ गाय-बैल की उन आंतᲂ से जो कत्ल-कारखाने 
से पर्ा᳙ की जाती ह ᱹ। 
 अहमदाबाद एवं उसके आसपास के शहरᲂ व गाँवᲂ मᱶ गंदी गिलयᲂ 
मᱶ गाय-बलै की आंतके टुकडो मᱶ चाँदी के छोटे-छोटे टुकडे रखकर चांदी का 
बरख बनाने के िलए कारीगर उसे िदन रात कूटते रहते ह ᱹ। 
 कत्लखानᲂ मᱶ ही कसाई ᳇ारा िकए गये गाय-बैल की ये आंते रक्त 
और माँस के साथ ही खᱭच लेते ह ᱹ। और इस पर्कार के उपयोग हतुे बेच दतेे ह ᱹ
। यह एक उल्लेखनीय बात ह ैिक ये आंते कत्लखाने की उपपैदावार नहᱭ ह,ᱹ 
परंतु िजस पर्कार माँस-चमड़ा एवं हियाँ वजन करके बचेी जाती ह,ᱹ उसी 
तरह ये आंते भी बेची जाती ह ᱹ। इन्हᱶ ही काटकर, साफ करके बरख बनान ेमᱶ 
पर्युक्त िकया जाता ह ै। 
 एक गाय-बैल की यह आंत तकरीबन ५४० ईंच लंबी और ३ ईंच 
गोलाई वाली होती ह ै। उसे काटने पर ५४०” x १०” का चमड़ा बनता ह ै। 
उसके ९” x १०” के कुल ६० टुकडे बनते ह ᱹ । ऐसे १७१ टुकड़ᲂ की एक 
िकताब (बरख रखने के पट) बनाई जाती ह ै। 
 पुन᳟ इन आंतᲂ की चमडी के बीच चांदी के छोटे-छोटे टुकड़े रखकर 
उस पुिस्तका को चमड़े से बाँधी जाती ह ै। यहाँ पुनः उसे बाँधने मᱶ गाय-बलै 
के चमड़े का ही उपयोग होता ह ै। इसके बाद कारीगर इस पुिस्तका को पूरे 
िदन िनरंतर बडे-छोटे हथोडᲂ से पीटते रहते ह ैतब ३” x ५” के एकदम पतले 
बरख तयैार होते ह ᱹ। 
 चमड़ा एवं गाय-बैल की आंतᲂ की चमडी अत्यंत नरम होने से 
िनरंतर पूरे िदन ८ घंटᲂ तक हथोडᲂ से जब तक वह अपेिक्षत पर्माण मᱶ बरख 
मᱶ रूपांतिरत नहᱭ हो जाती तब तक पीटते रहते ह ᱹऔर जब बरख तैयार हो 
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जाता ह ै तब उसे बडी सावधानी से पतले कागज के टुकड़ᲂ मᱶ रखकर 
िमठाईवालᲂ को बेच िदया जाता ह ै। १६० बरख का वजन लगभग १० गर्ाम 
होता ह ैिजसका मूल्य लगभग २००/- रू. होता ह ै। 
 १७१ टुकड़ᲂ की पुिस्तका बनाने मᱶ तीन गाय-बैल की आंतᲂ का 
उपयोग होता ह ैऔर एक पुस्तक मᱶ १६० बरख तैयार होते ह ᱹ। अन्य बरख 
बराबर न होने से वे उपयोग मᱶ नहᱭ िलए जाते । इस पर्कार पूरे वषर् मᱶ 
लगभग ३०० िदनᲂ मᱶ एक पुिस्तका से ४८००० बरख तैयार होते ह ᱹअथार्त् 
एक गाय-बैल की आंत से पर्ितवषर् १६००० बरख तैयार होते ह ै। 
 गाय-बलै की आंत की पुिस्तका पर जो चमड़ा लगाया जाता ह ैवह 
गाय-बलै का या िफर बछडे ़ का होता ह ै िजसमᱶ तकरीबन २३२ चो.ईंच 
चमड़ᲂ का उपयोग होता ह ै। एक गाय-बैल का चमड़ा लगभग १८ चो.फुट 
या २६०० चो.ईंस होता ह ै । अथार्त् एक गाय-बलै के चमड़े मᱶ से ऐसे १० 
पाउच तैयार होते ह ᱹ। 
 सामान्यतौर पर एक िकलो िमठाई पर चाँदी के ४ बरख का उपयोग 
होता ह ैएवं एक गाय-बैल की आंत से लगभग ४०० िकलोगर्ाम िमठाई हतुे 
चाँदी के बरख तैयार होते ह ै। सामान्य गणना से िविदत हुआ ह ैिक भारत के 
एक मध्यमवगᱮय ४ ᳞िक्त के पिरवार मᱶ एक वषर् मᱶ अंदाज से १०० 
िकलोगर्ाम िमठाई का उपयोग होता ह ै। 
 इसपर्कार यिद औसतन ४ ᳞िक्तयᲂ को मध्यमवगᱮय पिरवार 
पर्ितवषर् १०० िकलोगर्ाम िमठाई का उपयोग ४० वषᲄ तक करे तो बरख को 
बनाने मᱶ तीन गाय-बलै की आंतᱶ एवं एक गाय-बलै के चमड़े का दसवाँ 
िहस्सा उपयोग मᱶ िलया जाता ह ै। 
 मातर् भारत मᱶ ही इस पर्कार से बरख बनाया जाता ह ैऐसा नहᱭ ह ै। 
जमर्नी मᱶ छोटे-छोटे उ᳒ोगकतार् ऐसे ही सोने के बरख बनाते ह ᱹ िजसकी 
मोटाई १/१००० िमिल मीटर होती ह ै िजसका उपयोग शोभा के िलए एव ं
यंतर्ᲂ मᱶ उपयुक्त इलेिक्टर्क सरकीट के लेमीनेशन मᱶ होता ह ै। यहूदी लोग भी 
सिवशेष आहार मᱶ भारत की तरह ही सोने के बरख का उपयोग करते ह ᱹ। 
 भारत मᱶ पर्ितवषर् जो २७५ टन चाँदी के बरख का उपयोग होता ह ै
उसे तैयार करने हतुे पर्ितवषर् ५१६०० गाय-बैलᲂ की आतंᲂ एवं १७२०० 
बछड़ᲂ के चमड़े का उपयोग होता ह ै। 
 हमᱶ ऐसी वैकिल्पक पित ढूँढनी चािहए िक िजसमᱶ गाय-बैल की 
आंतᲂ जैसे िहसक पदाथर् का उपयोग न करना पड़े और चाँदी का बरख भी 
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तैयार िकया जा सके । 
िवशषेः जापान मᱶ िनिमत कृितर्म कागज िक िजसके टुकडे कᱹची के पर्योग िबन 
संभव नहᱭ उसका उपयोग करके चाँदी का बरख बनाने का पर्योग िकया जा 
सकता ह ै। य᳒िप यह जान लेना भी आवश्यक ह ैिक वह कागज कैसे बनता 
ह ै। 
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८. अडंा िवषयक वास्तिवकता 
- पर्मोदा िचतर्भान ु

 तुम्हᱶ याद ह ैिक तुम्हारी बाल्यावस्था मᱶ तुम्हारी माता तुम्हᱶ िबस्कुट 
खाने को मना करती थी क्यᲂिक उनमᱶ अंडᲂ का पर्योग होता ह ै और हम 
शाकाहारी ह ᱹ । मैने अनेक लोगᲂ को यह कहते सुना ह ै िक अंडा शाकाहारी 
भोजन ह ैजो स्वास्थ्य के िलए उᱫम ह,ᱹ अतः अंडे खाने चािहए । शाकाहारी 
अंडᲂ की बात काल्पिनक ह ै और उससे स्वास्थ्य सुधरता ह ै यह बात भी 
िवपरीत िदशा मᱶ ले जाने वाली ह ै। अनेक शाकाहारी लोग भी अंडा खाते ह ᱹ
यह बडी दःुखद बात ह ै । अंडे के िवषय मᱶ गलत मान्यतायᱶ इस हद तक 
फैलाई गई ह ैिक अंडे मᱶ सुषु᳙ जीवन होता ह,ै उसके अंदर चूजा होता ह-ै यह 
बात भी मानने को कोई तैयार नहᱭ होता । 
 मनुष्य की भोजन और स्वाद की पर्बल आकांक्षाने उस े िहसक एव ं
कूर्रता पूवर्क तैयार की गई भोजन सामगर्ी (वानगी) के िलए पर्ेिरत िकया । 
पर्कृित ने अंडᲂ को मुगᱮ और पिक्षयᲂ की वंशवृि हतुे सिजत िकया ह ᱹन िक 
मनुष्य के भोजन के िलए । िहसक भोजन की तलप/लालसा वास्तव मᱶ तो 
मनुष्य की िवचारशिक्त एवं भावनात्मक लगाव को न᳥ करते ह,ᱹ और मनुष्य 
को जड़ बनाते ह ᱹिजससे वह िकसी भी िवषय की गहराई मᱶ जाने से और सत्य 
के पर्ित कतराता ह ै । परंतु यह अज्ञान-अंधकार कब तक रहगेा ? 
वास्तिवकता तो वास्तिवकता ही ह ैवह कभी भी पिरवितत नहᱭ होती चाह े
कोई उसका स्वीकार करे या न करे । 
 अब हमᱶ अडं े के िवषय मᱶ कुछ वास्तिवकताᲐ, सत्य हकीकतᲂ को 
जानना चािहए एवं हमारे मिस्तष्क मᱶ जो अज्ञानता, गलत मान्यतायᱶ घर कर 
चुकी ह ᱹउन्हᱶ दरू करना होगा । 
 अंडे के संदभर् मᱶ यहाँ जो पर्स्तुितकरण ह ै वह इन्दौर िनवासी डॉ. 
नेमीचंदजी ᳇ारा िलिखत पुस्तक “अंडे के संदभर् मᱶ १०० वास्तिवकतायᱶ” 
पुस्तक से उद्धृत ह ᱹ । पर्त्येक पक्षीके अंडे की रचना अलग-अलग होती ह ै । 
(दखेᱶ◌ः Mc Donald Encyclopedia of Birds of the world) अंडे की 
आंतिरक रचना भी पर्जोत्पिᱫ हतुे ही होती ह-ᱹ मनुष्य के उपयोग के िलए 
नहᱭ । मनुष्य ने अंडे का पर्योग करके स्वयं को िशकारी की भूिमका मᱶ रख 
िदया ह ै। अंडे का आहार के रूप मᱶ उपयोग करके उसने पर्कृित और पिक्षयᲂ 
के पर्जनन के कायर् मᱶ टाँग अडाई ह ै। 
 जो अिहसा और जीवदया मᱶ िव᳡ास रखते ह ᱹउनके िलए अंडा पूणर् 
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पर्ितबंिधत ह ै। जहाँ अंडᲂ के उत्पादन के िलए ही मुगᱮ पालन होता ह ैवहाँ 
सवर्तर् संपूणर् िहसा ही ह ै। िकसी भी पॉल्टर्ी फामर् की मुलाकात से यह स्प᳥ हो 
जाता ह ै। पॉल्टर्ीफामर् (मुगᱮ पालन केन्दर्) मᱶ मुिगयᲂ को अंडा दनेेवाली मशीन 
से अिधक कुछ नहᱭ समझा जाता । उन्हᱶ अत्यंत तंग व किठन पिरिस्थित 
वाली १५” x १९”  की जगह से ठँूसकर रखा जाता ह ैिजसका पर्भाव अंडा 
खाने वाले के रक्त एवं शरीर की कायर्पित पर होता ही ह ै। िजससे ᳞िक्त 
के ᳞िक्तत्व मᱶ असमतुन आ जाता ह ै। 
 मुगᱮ के चूजᲃ (Chiken) को छोटे-छोटे सँकरे िपजरᲂ मᱶ रखा जाता 
ह ै िजन्हᱶ िचकन हवेन्स (Chiken Heavens) कहा जाता ह ै । अित तंग 
स्थान होने से पर्ाकृितक रूप से ही बे चजूे  (मुगᱮ के बच्चे) स्वभावगत झगड़ाल ु
हो जाते ह ᱹ। दो चूजᱶ परस्पर जंगली तौर से घात-पर्ितघात करते रहते ह ᱹअतः 
उनकी चᲂच ही तोड़ दी जाती ह ै। िजसस ेवे पानी भी नहᱭ पी सकते । क्या 
हमᱶ यह अनुभव नहᱭ होता िक हमारी वतर्मान किठनाइयᲂ, आकर्मक विृᱫयᲂ 
एवं पीड़ाᲐ के मूल कारणᲂ मᱶ मुगᱮ के बच्चᲂ (चूजᲂ) के ये आशर्य स्थान ह ᱹ? 
 जैसा िक अभी कहा िक मुिगयᲂ को परस्पर लड़ने से बचान,े परस्पर 
लहू-लुहान न करᱶ अतः उनकी चᲂच तोड़ डाली जाती ह ै। यह चᲂच तोड़कर 
बोथरी बनाने का कायर् िवशेष तौर पर राितर् के बदामी रंग के कम उजाले मᱶ 
िकया जाता ह ैजबिक मुिगयᲂ को कुठ भी िदखाई नहᱭ दतेा । मगुᱮ के चᲂच 
का नीचे का िहस्सा तोड़ िदया जाता ह ै। यिद इसमᱶ कोई गलती हो जाये तो 
िफर वह मुगᱮ आजीवन कुछ भी नहᱭ खा सकती । जब मगुᱮ की चᲂच तोड़ी 
जाती ह ैतब उसके आघात एवं घाव के कारण वह कम से कम तीन िदन कुछ 
भी नहᱭ खा सकने के कारण भूखी रहती ह ै। क्या ऐसी कूर्रता का पर्भाव उस 
मुगᱮ को खाने वाले पर पडेगा या नहᱭ ? 
 मुगᱮ मᱶ से िहसक पर्वृिᱫ के जनक पांच पर्कार के खुराक का िनमार्ण 
िकया जाता ह ै (१) हीयᲂ का भोजन (२) रक्त का भोजन (३) मुगᱮ के 
उत्सिजत पदाथर्, अंडा िव᳥ा आिद (४) मांस का भोजन (५) िविश᳥ भोजन 
(Fish Meal) । क्या इतना जानने-समझन ेके बाद भी हम कहᱶगे िक अडंा 
शाकाहारी ह ᱹ। 
 पर्थम तो अंडे को शाकाहारी कहना या उसे शाकाहारी नाम दनेा ही 
गलत ह ै। फिलनीकरण हुए अडंे मᱶ स ेबच्चा ही पैदा होगा, जो उसका मलू हतुे 
ही ह ै। फिलनीकरण िबना के अंडे मᱶ से इस पर्कार बच्चे पैदा नहᱭ होते और 
वह संपूणर् अखा᳒ ह ै। मुगᱮ को िनरंतर क᳥ दकेर पर्ा᳙ िकए जानेवाले, मानो 
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कारखाने मᱶ उत्प᳖ िकए जा रह े हᲂ ऐसे अंडे वास्तव मᱶ आरोग्य के िलए 
अिहतकर ह ᱹअतः सवर्शेर᳧् बात तो यह ह ैिक अंडे खाने ही नहᱭ चािहए । 
 मुगᱷ के समागम के िबना जो अंडे पर्ा᳙ िकए जाते ह ᱹवे फिलनीकरण 
रिहत माने जाते ह,ᱹ परंतु उमनᱶ भी जीव तो होता ही ह ै । अथार्त् वे भी 
सजीव ही ह ᱹक्यᲂिक अंडे की उत्पिᱫ तो मुगᱮ से ही हुई ह ैजो मुगᱮ के ही रक्त 
व कोषᲂ से िनिमत होता ह ै। अतः उसका भोजन�मᱶ उपयोग १००% (शत 
पर्ितशत) मांसाहार ही ह ै। 
 िम. िफलीप जे. स्केम्बल (Mr. Philip J. Scambla) नामके पर्िस 
अमरीकन वैज्ञािनक के कथनानुसार कोई भी अंडा कभी भी शाकाहारी नहᱭ 
होता । अमरीका की िमिशगन (Michigen) युिनविसटी के वैज्ञािनकᲂ ने यह 
िस िकया ह ै िक इसमᱶ कोई शंका नहᱭ ह ै िक अंडा चाह ेफिलत हो, चाह े
फिलत न हो परंतु वह कभी भी िनजᱮव नहᱭ होता । 
 मादापक्षी नरपक्षी की अनुपिस्थित मᱶ फिलत हुए िबना के अंडे दतेी 
ह ᱹपरंतु अवलोकन से यह स्प᳥् पता चला ह ैिक मुगᱷ-मुगᱮ के समागम से पूवर् 
िदन वह अफिलत अंडे दतेी ह ैपरंतु समागम के प᳟ात् दसूरे िदन भी अंडा 
दतेी ह ै । दसूरे शब्दᲂ मᱶ कहᱶ तो वह मुगᱷ के समागम के अलावा भी फिलत 
अंडा द ेसकती ह ै। इसका यह अथर् हुआ िक मुगᱷ के शुकर्ाणु मुगᱮ मᱶ लंबे काल 
तक रहते ह ᱹ। कुछ पिरिस्थितयᲂ मᱶ यह समय छ मिहनᲂ तक के अन्तराल तक 
रहता ह ै। 
 फिलत अंडा वह चूजे के जन्म की पूवर् भूिमका ह ै। फिलत अंडा मुगᱮ 
के पर्जनन चकर् का ही पिरणाम ह ै और वह अत्यंत अपर्ाकृितक ह ै । दोनᲂ 
पर्कार के अंडे मांसाहार ही ह ै। ‘Campassion ! The Ultimate Ethics’ 
पुस्तक के लेखक िवक्टोिरया मोरन (Victoria Moran) का कथन ह ै िक 
फिलत अंडा खाना अथार्त् बच्चे के जन्म से पूवर् उसका भक्षण करना ह ै जो 
अनैितक ह ै। मᱹने कहा ह ैिक फिलत हुए िबना अंडा मुगᱮ के पर्जनन चकर् की 
पैदाइश ह ैजो शायद ही मनुष्य का पर्ाकृितक आहार ह ैही नहᱭ । अंडा चाह े
फिलत हो या अफिलत उसमᱶ जीवन होता ह ै और उसमᱶ जीवन के सभी 
लक्षण जैसे िक ᳡ासोच्छवास, मिस्तष्क, आहार पर्ाि᳙ की शिक्त आिद होते ह ᱹ
। अंडे के िछलके मᱶ ᳡ासोच्छवास के िलए १५००० िछदर् होते ह ᱹ। ८ िडगर्ी 
सेिल्सयस उष्णातामान मᱶ अंडा सड़ने लगता ह ै । यह सड़ने की पर्िकर्या का 
पर्ारंभ होते ही तुरंत स्वयमेव उसके अंदर के पानी के बाष्पीभवन ᳇ारा इस 
सडने की िकर्या को स्प᳥ करता ह ै । अंडे पर सू᭯म जीवाणु आकर्मण करते ह ᱹ
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िजससे उसमᱶ रोग के कीटाणु भी फैलते ह ᱹ। यह सड़न शीघर् ही अंडे के बा᳭ 
कवच तक पहुचँ जाती ह ै। 
 अंडे मᱶ लोलसे्टर्ोल (Cholesterol) अत्यिधक पर्माण मᱶ होता ह ै । 
उसका पीला भाग कोलेस्टर्ोल से पिरपूणर् होता ह ै । कोलेस्टर्ोल धमनी / 
रक्तवािहनी को सँकड़ा करता ह ै िजसके पिरणाम स्वरूप हृदयरोग का 
आकर्मण, पक्षाघात (पेरेलेिसस) होता ह ै । अंडे का आहार करने से वायु के 
रोग एवं गिठया संबंधी रोग उत्प᳖ होते ह ᱹ। पिरणाम स्वरूप वृावस्था मᱶ 
जोड़ᲂ मᱶ भयानक ददर् होता ह ै। 
 उपरोक्त हकीकत यह बात िस करती ह ᱹिक अंडा शाकाहारी नहᱭ 
ह ैअतः अंडे के िवषय मᱶ आप पुनः पुनः िवचार करᱶ एवं अंडा रिहत समतोल 
आहार लेने का पर्ारंभ करᱶ िजसमᱶ तंदरुस्ती की रक्षा हतुे अनेक पोषक दर्᳞ 
एवं रेषाᲐ की िवपुलता होती ह ै। 
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९. अडंा िवषयक वास्तिवकता 
- पर्मोदा िचतर्भान ु

 िकतने लोगᲂ को पता ह ैिक रेशमी वᳫ पिहनने या उसका उपयोग 
करने मᱶ तथा गौरव के साथ धािमक स्थानᲂ पर ऐसे रेशमी वᳫ पिहनने मᱶ 
िहसा का दोष लगता ह ै ? दभुार्ग्यपूणर् या िवचारणीय बात तो यह ह ै िक 
रेशम की उत्पिᱫ उसके िनमार्ण की पर्िकर्या के िवषय मᱶ िकसी भी पर्कार का 
पर᳤् िकए िबना ही हम परंपरा का अंधानुकरण करते ह ᱹ। 
 ई.स. ११३३ मᱶ जब महाराज कुमारपाल गुजरात के राजा थे तब से 
धािमक पूजािविध मᱶ रेशमी वᳫᲂ के पर्योग का पर्ारंभ हुआ । महाराज 
कुमारपाल के शासन काल मᱶ वे तत्कालीन जैनाचायर् किलकाल सवर्ज्ञ शर्ी 
हमेचन्दर्सूिरजी से अित पर्भािवत थे । शर्ी हमेचंदर्सूिरजी जैन तीथर्ंकर शर्मण 
भगवान महावीर स्वामी की उस परंपरा मᱶ हुए महान जनैाचायर् थे । उनके 
अिहसा व जीवदया के पर्वचनᲂ से पर्भािवत होकर उसने अपने संपूणर् राज्य मᱶ 
आहार, खेलकूद, एवं मनोरंजन हतुे की जानेवाली िहसा पर संपूणर् पर्ितबंध 
लगा िदया था । ऐसा कथन ह ैिक शर्ी हमेचंदर्ाचायर् जी की पर्ेरणा से महाराज 
कुमारपाल न े अपने धमर्िन᳧ जीवन का पर्ारंभ िकया था एवं भगवान 
महावीर स्वामी के पर्ित अपना भिक्तभाव पर्कट करने हतुे वह पर्ितिदन मूित 
की चंदन आिद दर्᳞ᲂ से पूजन करता था । महाराज कुमारपाल से यह कहा 
गया था िक वह पूजन मᱶ कीमती वᳫ पिरधान करᱶ अतः उन वᳫᲂ को पर्ा᳙ 
करने की उसने आज्ञा दी । महाराजा के सेवकᲂ ने सवार्िधक मलू्यवान, सुन्दर, 
कोमल चीन स ेआये वᳫᲂ का चयन िकया । उस समय महाराज कुमारपाल 
को यह ज्ञात नहᱭ था िक उनके िलए चुने गये एवं परदशे से आयाितत वᳫᲂ 
के िनमार्ण मᱶ कीड़ᲂ को मार डाला जाता ह ᱹएवं ये वᳫ पूणर् िहसक ह ᱹ। यिद 
उन्हᱶ इस तथ्य का पता होता तो वे कभी पूजा मᱶ इन वᳫᲂ का उपयोग न 
करते । परंतु ऐसी मान्यता ह ैिक उसी समय से धािमक पर्भू पूजा जैसे पर्संगᲂ 
मᱶ, धािमक स्थानᲂ पर रेशमी वᳫᲂ का उपयोग पर्ारंभ हुआ ह ै। यह दभुार्ग्य 
ही ह ैिक आज भी लोग धािमक िविध िवधानᲂ मᱶ रेशमी वᳫ पिहनते ह ᱹएव ं
उन्हᱶ सही बतलाते हुए गौरव से कहते ह ᱹिक महाराज कुमारपाल ने भी ऐसे 
वᳫ पहने थे । 
 अब यह समय आ गया ह ैिक लोगᲂ को वह सत्य समझाकर जागृत 
िकया जाये िक रेशम की उत्पिᱫ कैसे होती ह,ै उसके िनमार्ण मᱶ क्या पर्िकर्या 
होती ह ै। भारत मᱶ ‘ब्युटी िबधाउट कुर्अल्टी’ नामक संस्थाने इस क्षेतर् मᱶ कायर् 
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िकया ह ैएवं रेशम के उत्पादन मᱶ िकतनी िहसा होती ह ैउस पर पर्काश डाला 
ह ै। 
 सुकोमल, नरम एवं चमकते रेशमी वᳫ सदवै आकषर्क लगते ह ᱹ । 
वास्तव मᱶ २००० वषर् पूवर् यह सुन्दर वᳫ चीनसे आयात िकए जाते थे और 
इसीिलए संस्कृत भाषा मᱶ इन्हᱶ “िचनांशुक” कहा जाता था । उनके बनाने की 
पर्िकर्या उत्पिᱫ को अित गोपनीय रखा जाता था क्यᲂिक उस पर्िकर्या मᱶ 
लाखᲂ जीवᲂ की िहसा होती थी । 
 रेशम के तार वास्तव मᱶ रेशम के कीडे ᳇ारा कोशेटो बनाने के िलए 
उत्प᳖ एक पर्कार के पतले तार ह ᱹ । कोशेटो वास्तव मᱶ तो उसके स्वय ं के 
रक्षणाथर् बनाया गया इल्ली एक पर्कार का मजबूत कबच ह ैजो उसके जीवन 
(इयब्व) मᱶ से कोशेटा एवं िततली तक की िविवध अवस्थाᲐ मᱶ रक्षण करते 
ह ᱹ। मादा िततली ४०० से ६०० अडंे दतेी ह ै। दस िदन के सेवन के प᳟ात् 
अंडᲂ मᱶ से १/१२” लंबी इल्ली िनकलती ह ैिजसे लावार् कहा जाता ह ै। शहतूत 
के पᱫे उसका भोजन होता ह ै । २५-२७ िदन तक उन शहतूत के पᱫᲂ को 
खाकर वह लगभग ३-३.१/२” लंबी हो जाती ह ै। 
 पूणर् रूप से पुख्त इल्ली अपने मुंह मᱶ से गᲅद जैसा पदाथर् बाहर 
िनकालती ह ैएवं तार के स्वरूप मᱶ अपने इदर्-िगदर् लपेटती ह ैऔर दो से चार 
िदन मᱶ कोशेटो बनाती ह ैऔर बाद मᱶ १५ िदनमᱶ उसी कोशेटा मᱶ इल्ली मᱶ स े
िततली का रूपांतरण होता ह ै। वह िततली उस कोशेटो को काटकर बाहर 
आती ह ैिजससे रेशम के तार के टुकड़े हो जाते ह ᱹ। कोशेटो के रेशम का टुकड़ े
न हो जायᱶ इसिलए कोशेटो को उबलते पानी मᱶ डाला जाता ह ैया िफर गरम 
हवा मᱶ से िनकाला जाता ह ैया िफर सूयर् की तेज िकरणᲂ मे सुखाया जाता ह ै
। िजससे अंदर की इल्ली मर जाती ह ै। प᳟ात् कोशेटᲂ के रेशम के तार को 
लकडे की िफरकनी मᱶ लपेट कर रोल बनाया जाता ह ै। 
 लगभग १०० गर्ाम शु रेशम की पर्ाि᳙ हतुे १५०० कोशेटᲂ की 
इिल्लयᲂ को मार जाला जाता ह ै। कुछ कोशेटᲂ को नर-मादा िततिलयाँ पर्ा᳙ 
करने के िलए अलग रखा जाता ह ै। मादा िततली के अंडे दनेे के प᳟ात् रोगᲂ 
की जाँच करने हतुे उसको न᳥ कर िदया जाता ह ै। यिद उस मादा िततली को 
कोई रोग हो तो उसके अंडᲂ का भी नाश कर िदया जाता ह ै। इस पर्कार पीढी 
दर पीढी पर्जोत्पिᱫ होने से बाद की िततिलयाँ उड़ने की क्षमता खो दतेी ह ᱹ। 
नर िततली का उपयोग पर्जनन हतुे करने के प᳟ात उसे एक टोकरी मᱶ 
रखकर बाहर फᱶ क दतेे ह ᱹ। 
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 भारत मᱶ चार पर्कार की िततिलयᲂ ᳇ारा िविवध पर्कार का रेशम 
पर्ा᳙ िकया जाता ह ै । उनके नाम इस पर्कार हःै मलबेरी, तुस्सार, एिर एवं 
मुंगा । रेशम उत्पादक अन्य दशे चीन, जापान, रिशया, इटली, दिक्षण 
कोिरया आिद मᱶ मलबेरी रेशम बनाया जाता ह ैपरंतु एिर और मुँगा रेशम 
िसफर्  भारत मᱶ ही बनता ह ै। 
 अन्य कुछ वᳫ भी रेशमी वᳫᲂ से िदखाई दतेे ह ᱹपरंतु वे मान सिजत 
कृितर्म रेषᲂ से बनाये जाते ह ᱹजो कृितर्म रेशम के नाम से पर्िस ह ै। उसमᱶ से 
रेयोन (चीकने-िचपार्चम्येतार) वनस्पित मᱶ से बनते ह ᱹजबिक नायलोन एवं 
पोिलस्टर (टेरीन) पेटर्ोिलयम का उप उत्पादन (Byproduct) ह ᱹ। एक बार 
बुना गया रेशम, उसकी बुनने की रीित (िडजाइन) एवं वह वᳫ दशे या पर्दशे 
के नाम से अलग-अलग नामᲂ से पिहचाना जाता ह ै। बोस्की (Boski), शु 
केर्प (काला रेशमी वᳫ- Pure Crepe), शु पारदशᱮ रेशम, शु िसफोन 
(Pure Chiffon), शु गजी (Pure Gaji), शु पतला रेशमी वᳫ, शु 
जाजᱷट (Pure Georgette), खादी िसल्क, ओरगेन्जो (Organza), शु 
सािटन (Pure Satin), मटका िसल्क आिद १००% रेशमी वᳫ ह ᱹ । 
कलकᱫा, गढवाल, मदरुाई एवं शांित िनकेतन मᱶ से तैयार होने वाली 
सािड़याँ या तो १००% रेशमी या १००% सूती होती ह ᱹ। 
 नारायण पेठ (आंधर्पर्दशे) की सािड़याँ भी १००% रेशमी या सूती 
हो सकती ह ᱹ । वᱶकटिगिर सािड़याँ संपूणर् सूती या कुछ अंशᲂ मᱶ रेशमी हो 
सकती ह ᱹ । चँदरेी, िटश्यु, पूना, वᱶकटिगिर एवं मध्यपर्दशे की मह᳡ेरी 
सािड़यᲂ मᱶ खड ेतार रेशम के एवं आडे तार सूती होते ह ᱹ। मिणपुरी कोटा एवं 
मुंगा कोटा मᱶ रेशम व सूत दोनᲂ होते ह ᱹ। मटका िसल्क १००% रेशम ह ै। 
इस मटका िसल्क मᱶ खड़े तार परंपरानुसार रेशम के होते ह ᱹजब िक आडे तार 
िततिलयᲂ ᳇ारा अपने मुख स ेकोशेटᲂ को काटकर जीिवत बाहर िनकल गये 
हᲂ ऐसे कोशेटो के होते ह ै। इन िततिलयᲂ के अंडे रखते ही उन्हᱶ मार डाला 
जाता ह ै। 
 शुकेर्प, िचनोन, िसफोन, गजी, जोजᱷट, सािटन आिद जैसे वᳫ 
मानव िनिमत कृितर्म रेषा मᱶ से बनाये जाते ह ᱹउसे कृितर्म रेशम (Art Silk) 
कहा जाता ह ै। तानछोई नामक सस्ते रेशमी वᳫ मᱶ खड़े तार रेशम के एवं 
आडे तार कृितर्म रेशम के होते ह ै। 
 चाइनीज निह परंतु चाइनािसल्क नामक जापानीज एवं भारतीय 
रेशमी वᳫ मᱶ शु रेशम नहᱭ होता ह ैपरंतु पोिलस्टर होता ह ै। 
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 जो रेशम की परीक्षा करना चाहᱶ वे िन᳜ पर्कार से कर सकते ह ᱹ । 
रेशमी वᳫ के रेशम की परीक्षा करने हतुे आप खडे व आडे धागᲂ को (तारᲂ 
को) अलग करके जलावᱶ । शु रेशम के तार मनुष्य के बालᲂ की तरह जलते 
ह ᱹ। थोडे़ से बाल चीमटी से पकड़कर जलाओ और वे कैसे जलते ह ᱹयह दखेो । 
जब उनका जलना बंद हो जायेगा तब व े आलपीन के िशरोभाग की तरह 
राख के छोटे गोले बन जायᱶगे । उन्हᱶ ऊँगली मᱶ लेकर चूरा करो और उस 
पावडर को सूघंो । जल ेहुए बाल, रेशम, ऊन एवं चमड़ ेकी दगुर्ंध एक सी 
होती ह ै  एवं जलने की पर्िकर्या भी एक सी होती ह ै । यिद सूत या कृितर्म 
रेशम होगा तो वह ज्योित के रूप मᱶ जलेगा उसका िपड नहᱭ बनेगा । और 
उसकी रेशम की तरह दगुर्ंध भी नहᱭ आयेगी । यिद नायलोन या पोिलस्टर 
होगो तो सख्त कांच की तरह िपड बन जायेगा । 
 बोस्की, शु केर्प, शु िसफोन, गजी, शु जोजᱷट, खादी िसल्क, 
ओगᱷन्झा, शु शाटीन, कच्चा रेशम, मटका िसल्क एवं िजनके नाम हम नहᱭ 
जानते ऐसे रेशमी वᳫᲂ मᱶ १००% शु रेशम का समावेश होता ह ै। 
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१०. मोती 
- पर्मोदा िचतर्भान ु

 पर्ाचीन काल मᱶ चमकदार एवं सुन्दर पर्ाकृितक मोती धिनक 
मािलकᲂ की सम्पिᱫ एवं गौरव की िनशानी हुआ करते थे । हम जबिक 
अतीत के महाराजा और महारािनयᲂ के तैलिचतर् दखेते ह ᱹतो उनमᱶ उनके गले 
मᱶ लबंे मोितयᲂ के हार (Neck less) तथा कलाई मᱶ मोतीजेड कंकण 
(Bracelets) िदखाई दतेे ह-ᱹ जो पुनः पुनः उनकी अमरी के पिरचायक ह ᱹ । 
 आज अलग बात ह,ै हम दखेते ह ᱹ िक िव᳡ का कोई एक कौना भी 
बाकी नहᱭ ह ै जहाँ वेर, िवरोध या िहसा का वातावरण न हो । यिद हम 
मोती की समस्त बातᲂ को जान लᱶ तो हम शायद ही उसे अपनी सम्पिᱫ का 
गौरवशाली िहस्सा मानᱶगे । इतना ही नहᱭ िजन्हᱶ जीवन बहुमूल्य लगता ह ै
उनके िलए तो यह दःुख और पीड़ा की िनशानी ह ᱹ। 
 दतंकथायᱶ और परीकथाᲐ मᱶ मोती संबंधी कडवी वास्तिवकताᲐ 
को िछपाया जाता ह ै। वस्तुतः गहरे समुदर् मᱶ िस्थत छीपᲂ के जीवᲂ की पीड़ा 
मᱶ से मोती की पर्ाि᳙ होती ह ै। मोती जीिवत छीपᲂ का पर्ाकृितक अंश नहᱭ ह ै
परंतु छीप के िलए नापसंद पीड़ा व नापसंदगी मᱶ तैयार की गयी वस्तु ह ै । 
जब कोई रेती का कण, िकसी कवच का छोटा टुकड़ा या िकसी अिपर्य 
परोपजीवी जन्तु अचानक खलुी छीप के कवच मᱶ आ जाते ह ᱹतब उसमᱶ से 
मोती तैयार होता ह ै। जैसे िकसी मनुष्य की आँख मᱶ रजकण िगर जाये और 
जब तक वह िनकल न जाये तब तब पीड़ा दतेा ह ैवैसी ही पीड़ा छीप को 
मोती तैयार करने मᱶ होती ह ै। 
 िवशेष रूप से छीप इस नवागंतुक बा᳭कण को बाहर नहᱭ िनकाल 
पाती । अतः वह इस नये कण ᳇ारा होने वाली वेदना को कम करने के िलए 
उसके आसपास चाँदी जैसा चमकता केल्शयम काबᲃनेट का पर्वाही फैला दतेी 
ह ै। सामान्यतः छीप अपने अंदर के कवच की तह बनाने मᱶ इसका उपयोग 
करती ह ै। 
 कुछ वषᲄ के प᳟ात् पीड़ा दायक उस कण के आसपास का वह 
पर्वाही (Nacre) के स्तर ᳇ारा मोती बन जाता ह ैजो छीप मᱶ िनिहत जीव 
को कम पीड़ा दतेा ह ै । इस पर्कार काली छपी मघेधनुष के रंगᲂ की 
िझलिमलाहट वाला स᳙रंगी मोती उत्प᳖ करती ह ै। ऐसी पर्ाकृितक पर्िकर्या 
होने से मोती अत्यंत कम संख्या मᱶ पर्ा᳙ होते ह ᱹ । प᳟ात् मनुष्य की 
लोभवृिᱫने मोती पर्ा᳙ करने के िलए अनेक कृितर्म मागर् और पितयᲂ का 
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अनुसंधान कर िलया । ऐसा ही एक मानव कोकीची मीकी मोटो (Kokichi 
Miki Moto) ने छीपमᱶ मोती उत्प᳖ करने के पर्योग वषᲄ तक िकए । ई.ल, 
१९०० के पर्ारंभ मᱶ उसे इसका समाधान पर्ा᳙ हुआ और उसने जापान मᱶ 
᳞ावसाियक ढंग से कल्चर मोती बनाने की एक पित का संशोधन िकया 
और इसतरह छीप के ददर्नाक जीवन का पर्ारंभ हुआ । मीकी मोटो न ेकालु 
पर्कार की छोटी छीपो ᳇ारा मोती उत्प᳖ करने की पित का पेटन्ट पर्ा᳙ कर 
िलया । 
 इस पर्िकर्या मᱶ पर्ारंभ मᱶ गोताखोरᲂ ᳇ारा समुदर् तल मᱶ कालु पर्कार 
की छीपᲂ को खोजा जाता ह ै। िफर कारीगर ताजे जल की छोटी छीप मᱶ स े
िनिमत गोल गुरेय लेता ह ै ये गोल गुिरये मोती हतुे केन्दर्क (Nucleus) 
कहलाते ह ᱹिजन्हᱶ कालु पर्कार की छीप मᱶ आगत बा᳭ कण के रूप मᱶ स्थािपत 
िकया जाता ह ै। बाद मᱶ उस जीिवत छीप का टुकड़ा काटकर दसूरी छीप मᱶ 
आरोिपत या स्थािपत िकया जाता ह ै । यह पूरी पर्िकर्या जीिवत छीप को 
बेहोश िकए िबना ही िकया जाता ह ै । यह टुकड़ा-कण वषᲃ तक छीप को 
चुभता ह ै और पीिडत करता ह ै । यह पीड़ा कण पर आवरण चढाने हतुे 
पर्वाही उत्प᳖ (Nacre) करता ह ै जो कण के आस-पास िलपट कर अनेक 
परतᱶ बनाकर मोती बनाता ह ै। ऐसे बीजवाले कल्चर मोती संपूणर् गोल एव ं
अिधक चमकीले होते ह ᱹ। िवशेष बात तो यह ह ैिक मनुष्य की गलत आदतᱶ 
(लत) एवं लोभ के कारण ऐसे मोती िवपुल पर्माण मᱶ उत्पािदत िकए जाते ह ᱹ
। वषᲄ तक, जब तक उस छीप को खोलकर उसमᱶ से मोती न िनकाल िलया 
जाये तब तक उसे चोट व पीड़ा का दःुख सहन करना पड़ता ह ै। कभी कभी 
तो छीप मᱶ से कुछ भी पर्ा᳙ नहᱭ होता और उसके जीवन का अंत हो जाता ह।ै 
 सच्चे और कल्चर मोती की ददर्नाक पर्िकर्या को जानने के बात यह 
बात गलत िस होती ह ैिक मोती की पर्ाि᳙ मᱶ कोई िहसा नहᱭ होती । बहुत 
से लोगᲂ की मान्यता ह ै िक कल्चर मोती मनुष्य ᳇ारा बनाये जाते ह ᱹ वे 
बनावटी या खोटे होते ह ᱹया मशीन ᳇ारा बनाये जाते ह ᱹ। पर वास्तिवकता 
अलग ही ह ै। कल्चर मोती भी छीप मᱶ ही तैयार िकए जाते ह ᱹजो पर्ितवषर् 
लाखᲂ छीपᲂ को मारकर दयाहीन होकर पर्ा᳙ िकए जाते ह ᱹ। 
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११. दधू के िवषय मᱶ काल्पिनक बातᱶ 
- पर्मोदा िचतर्भान ु

 बचपन से ही हमारे िदमाग मᱶ यह बात ठसा दी गई ह ै िक दधू के 
पोषण होता ह ैऔर हियᲂ के िलए वह उᱫम ह ै। हाँ ! माता का दधू अवश्य 
शेर᳧् आहार ह ै। परंतु कौन कहता ह ैिक शेष जीवन के िलए हमᱶ अन्य पर्ािणयᲂ 
के दधू की आवश्यक्ता ह ै? अरे ! पर्ाणी भी अपनी माता का स्तनपान छोड़ने 
पर अन्य पर्ािणयᲂ का दधू नहᱭ पीते, तो िफर हमᱶ क्यᲂ दसूरे पर्ािणयᲂ का दधू 
पीना चािहए ? क्या दधू आवश्यक ह ै ? क्या हम इन पिरिस्थितयाँ और 
आदतᲂ से बाहर नहᱭ आ सकते ? तुम्हᱶ पता ह ैिक तुम्हारे टेबल पर जो दधू 
का ग्लास रखा ह ै वह िकसी अनजाने बछड़े के िलए ह ै । यिद तुम्हारे की 
बालक को उसकी माँ का दधू न िदया जाये तो तुम्हᱶ कैसा लगगेा ? हमने ऐसे 
पर᳤्ᲂ को पर्ािणजगत के संदभर् से जोडने का पर्य᳀ ही नहᱭ िकया । हाँ ! पर्ाणी 
मानव शोषण के साधन ह ᱹऐसा मानकर हमने उनका दरुुपयोग ही िकया ह ᱹ। 
हम जो दधू पीते ह ᱹ वह गाय-भᱹस का ही होता ह ै िजसे हर पर्कार की 
शारीिरक व मानिसक पीड़ा दी जाती ह ैऔर उनका शोषण िकया जाता ह ै। 
यिद हमारे जीवन-᳞वहार मᱶ ही िहसा हो तो िफर हम अिहसा की बात कैसे 
कर सकᱶ गे ? 
 नोबेल पर्ाईज िवजेता आइझके िसगर (Isaac Singer) ने एकबार 
कहा था “यिद हम दसूरᲂ के पर्ित दया भाव नहᱭ रखᱶगे तो हम ई᳡र के पास 
से दया की भीख कैसे माँग सकते ह ᱹ? हम जो दसूरᲂ को दतेे ह ᱹवहᱭ हमᱶ पर्ा᳙ 
होता ह ै । यिद हम दसूरᲂ को आनंद-सुख दᱶगे तो हमᱶ भी आनंद-सुख पर्ा᳙ 
होगा । यिद हम दसूरᲂ को दःुख दᱶगे तो हमे भी बदले मᱶ दःुख ही िमलेगा ।” 
हम दधू उ᳒ोग की वास्तिवकता की कथा (तथ्य) की जाँच करᱶ एवं कैसी 
तर्ासदायक पिरिस्थित मᱶ गाय-भᱹस से दधू पर्ा᳙ करते ह ᱹ उसे जाने-समझᱶ । 
नीचे का अवतरण शर्ीमती मेनका गाँधी िलिख Heads & Tails  पुस्तक से 
उद्धृत ह ᱹ। इसमᱶ उन्हᲂने गाय-भᱹस के भाग्य और िवनाश को पर्स्तुत िकया ह ै
। यह सब भारत एवं िव᳡ के अन्य दशेᲂ मे जहाँ गाय-भᱹस का शोषण होता ह ै
एवं अत्यंत कूर्प रूप से उनका दरुूपयोग होता ह,ै वहाँ घिटक होता ह ै। 
 डेयरी उ᳒ोग की गाय-भᱹस से िनरंतर एक सा दधू पर्ा᳙ करने के 
िलए जब वे २ वषर् की होती ह ᱹतब से ही उन्हᱶ सगभार् बनाया जाता ह ै। बच्चे 
को जन्म दनेे के प᳟ात वे १० मिहनᲂ तक दधू दतेी ह ᱹपरंतु तीसरे मिहने ही 
उन्हᱶ कृितर्म गभार्धान ᳇ारा पुनः सगभार् बनाया जाता ह ैऔर शेष ७ मिहन े
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तक सगभार्वस्था मᱶ ही उससे दधू पर्ा᳙ िकया जाता ह ै। बच्चे के जन्म एव ंपुनः 
गभार्धान के बीच मातर् ६ स े८ स᳙ाह का ही अन्तर रखते ह ᱹ। इन गाय-भᱹसो 
को िदन मᱶ दो बार दहुा जाता ह ै। भारतीय दधू उ᳒ोग की औसतन गाय-भᱹस 
की लगभग ५ बार पर्सुित कराई जाती ह ै या िफर आनुवंिशक रूपसे 
सगभार्वस्था मᱶ बडे कोमल थन रहते ह ᱹतब तक सगभार् बनाया जाता ह ै। 
 अिधक दधू पर्ा᳙ करने हतुे गाय-भᱹस को जो अनेक मनुष्यᲂ का 
भोजन ह ैउस सोयाबीन की रोिटयाँ िखलाई जाती ह ै। इसके बावजूद दधू का 
उत्पादन उनकी भूख को पूरी नहᱭ कर पाता अथार्त् गाय-भᱹस को िजतना 
िखलाया जाता ह ैउससे भी अिधक दधू की माँग होती ह ै। अिधक दधू पर्ाि᳙ 
हतुे उसके कोषᲂ को ही न᳥ करने लगते ह ᱹपिरणाम स्वरूप उस गाय-भᱹस को 
कीटोसीस (Kitosis) नामक रोग हो जाता ह ै। रूमेन एसीडोसीस (Rumen 
Acidosis) नामक अन्य रोग गाय-भᱹस को उमर् से पूवर् संकुिचत (कमजोर) 
बना दतेा ह ै। यह रोग जल्दबाजी मᱶ िकए जाने वाले काबᲃहाइडर्ेटस के कारण 
जल्दी पनपता ह ै । यह रोग गाय-भᱹस को पंगु बना दतेा ह ै । गाय-भᱹस को 
अिधकांश समय सँकरे स्थान मᱶ उसी के मल-मूतर् मᱶ बाँधकर रखा जाता ह ै
िजससे उसके थनᲂ मे अस᳭ वेदना होती ह ै । इस लबंी िबमारी के दौरान 
गाय-भᱹस को एिन्टबायोिटक्स दवायᱶ, हॉमᲃन्स एवं अन्य दवायᱶ दकेर जीिवत 
रखा जाता ह ै । इन सभी दवाᲐ का अंश हमारे उस दधू मᱶ भी होता ह ै
िजसका हम उपयोग करते ह ᱹ। 
 पर्ित वषर् डेयरी की गाय-भᱹसो मᱶ से २०% गाय-भᱹसो को रोग या 
दधू नहᱭ दनेे के कारण दरू िकया जाता ह ै। िफर उनको भूखा मारा जाता ह ै
या िफर कत्लखाने भेज िदया जाता ह ै । वहाँ उनकी कत्ल उन लोगᲂ की 
माँसपूित के िलए िकया जाता ह ैजो माँस खाने मᱶ कोई बुराई नहᱭ मानते । 
इस पर्कार दधू उत्पादन एवं माँस के ᳞ापार का अत्यंत घिन᳥ संबंध ह ै। कोई 
भी गाय-भᱹस इसी कारण अपनी पर्ाकृितक आयु को पूणर् नहᱭ कर पाती । 
गाय-भᱹस को तब तक पालते-पोषते ह ᱹजब तक वह दधू दतेी ह-ै प᳟ात् वह 
बीमार हो जाती ह ैऔर अंत मᱶ उसे मार डाला जाता ह ै। उस गाय के बछडे-़
बछड़ी, पाडे़-पाड़ी का क्या होता ह ᱹ ? तुम्हᱶ खबर ह ै ? अिधकांश बछड़े-
बछड़ी, पाडा़-पाड़ी को उनकी माता गाय-भᱹस से िसफर्  ३ िदनᲂ मᱶ ही अलग 
कर िदया जाता ह ै। यिद बछड़ी या पाड़ी तन्दरुुस्त हो तो डेयरी के गाय-भᱹस 
के स्थान पर उसे रखने हतुे दधू के वैकिल्पक खुराक पर उसे रखा जाता ह ै। 
पर यिद पर्सूत बछड़ा या पाड़ा हो तो उसे बांधकर रखते ह ᱹऔर भखूᲂ मार 
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डाला जाता ह ै। ऐसे ये बछड़े-पाडे़ सामान्यतः अत्यंत दारूण दःुख भोगते हुए 
एक स᳙ाह मᱶ मृत्यु पाते ह ᱹ। कुछ बछड़ो-बछड़ी, पाड़ा-पाड़ी को टर्को मᱶ ठँूस-
ठँूसकर भरकर अनिधकृत कत्लखाने भेज िदया जाता ह ैजहाँ उनकी रेस्टोरन्ट 
/ होटलᲂ के हतुे कोमल माँस हतुे कत्ल कर दी जाती ह ै। होटलᲂ मᱶ भी यह 
सब गैरकानूनी चलता रहता ह ै। 
 कुछ बछड़-ेबछड़ी, पाड़ा-पाड़ी को पनीर का उ᳒ोग चलाने वालᲂ 
को बेच िदया जाता ह ै । जब ये जीिवत होते ह ैतब उनकी होजरी मᱶ िछदर् 
करके उसमᱶ से रेनेट (Rennet) नामक पर्वाही पाचर रस, जो खᲵा एिसड 
होता ह,ै उसे िनकाल िलया जाता ह ै। िजसका पनीर बनाने मᱶ उपयोग होता 
ह ै । कुठ स्वस्थ बछड़ो या पाड़ो को पसंद करके उनका उपयोग कृितर्म 
गभार्धान कराने के िलए उन्हᱶ अंधेरे एकांत अहाते मᱶ रखा जाता ह ै। िकतनी 
ही बार ऐसे बढ़ेू बैल और पाड़ᲂ को गिलयᲂ मᱶ भटकने के िलए छोट िदया 
जाता ह ै जहाँ वे वाहनᲂ से टकरा कर मरते ह ᱹ । मुझे पता ह ै िक मैने एक 
स᳙ाह मᱶ इस पर्कार मरने वाल ेआठ बैलᲂ को पकड़ा ह ै। 
 गाय-भᱹस का मूल स्वभाव क्या ह ै? वे अपने बच्चᲂ का समिपत भाव 
से अपने जीव का जोिखम उठाकर भी उनका पालन करते ह ᱹ। उनका कायर् ह ै
घासचारा खोजना, खाना, जुगाली करना एवं धैयर्पूवर्क पर्कृित के साथ 
संवािदता स्थािपत करके २० वषर् की आयु पूणर् करना । गाय-भᱹस मातर् चार 
पाँव वाली दधू दोहन की मशीन नहᱭ ह ᱹिक िजनको कम स ेकम मलू्य मᱶ दधू 
पर्ा᳙ कर अनाथ बनाकर, गभार्धान करवाकर, अनाज िखलाकर, दवायᱶ दकेर, 
कृितर्म वीयर्दान कर चालाकी की जाये । क्या आपने भारतीय डेरी का वषᲄ 
पुराना फूकन नामका िरवाज दखेा ह ै? जो कानूनन भी अयोग्य ह,ै िफर भी 
आज भी हजारᲂ गाय-भᱹसो पर उनका पर्योग हो रहा ह ै। गाय-भᱹस जैसे ही 
कम दधू दनेे लगे तो तुरंत उसके मािलक उसके मूतर् मागर् मᱶ एक लकडी 
घुसेडते ह ᱹ एव ं तीवर् वेदना दनेे हतुे उसे गोल गोल घमुाते ह ᱹ । इसका मूल 
कारण यह ह ै िक ग्वालᲂ की ऐसी मान्यता ह ै िक ऐसा करने से गाय-भᱹस 
अिधक दधू दतेी ह ᱹ। इससे उनके गभार्शय मᱶ छाले पड़ जाते ह ᱹ। िवचार करो 
यिद िकसी ᳫी के साथ ऐसा ᳞वहार िकया जाये तो ? गाय-भᱹस को तो 
िकसी भी तरह अिधक दधू दनेे हतुे यह कूर्र कायर् िकया जाता ह ैऔर जब वह 
कम दनेे लगती ह ैतो एक जगह बाँधकर भखूा मार डाला जाता ह ैया िफर 
अन्य ४०-५० गाय-भᱹसो के साथ टर्क मᱶ भरकर कसाई के यहाँ ले जाया जाता 
ह ै। 
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 एक ऐसी भी मान्यता ह ै िक डेयरी उत्पादन अत्यिधक पर्माण मᱶ 
पर्ोटीन व लौहतत्व पर्दान करते ह ᱹ । अतः जो शाकाहारी ह ᱹवे अिधकािधक 
पर्माण मᱶ दधू एवं उससे िनिमत पदाथᲃ का सेवन करते ह ᱹ। उᱫर भारत मᱶ 
तो एसी मान्यता ह ै िक दधू और पनीर माँस से पर्ा᳙ होनेवाले पर्ोटीन का 
िवकल्प ह ै । ऐसे लोग लौहतत्त्व की कमी के कारण एनीिमया (Anemia) 
रोग से पीिड़त िमले ह ᱹ। वस्ततुः दधू से लौह तत्त्व तो िमलता ही नहᱭ ह ैउल्टे 
अन्य तत्त्वᲂ से पर्ा᳙ लौह तत्त्व को रक्त मᱶ घलुने से रोकता ह ै। हरी सिब्जयᲂ 
मᱶ से लौह तत्त्व सवार्िधक पर्माण मᱶ पर्ा᳙ होता ह ै। उदा. एक बडे कटोरे भर 
सब्जी मᱶ से िजतना लौहतत्त्व िमलात ह ैउतना लौहतत्त्व पर्ा᳙ करने के िलए 
५० गलैन दधू पीना पडे़गा । 
 यिद आप मातर् एक िगलास ही दधू लᱶ तो उसके कारण आपको 
सब्जी से पर्ा᳙ लौह तत्त्व रक्त मᱶ घुल नहᱭ सकता । अथार्त् अपने भोजन मᱶ 
िलए समस्त शाक-सब्जी को मातर् एक िगलास दधू िनरथर्क बना दतेा ह ै । 
यिद ऐसा ह ै तो हरी साग-सब्जी खाने का क्या अथर् ? अपने शरीर को 
सम्हालᱶ । क्या आप जानते ह ᱹ िक जब आप बीमार होते ह ᱹतब दधू पीने के 
िवचार से ही ग्लािन होने लगती ह ै। तब तुम्हारे डॉक्टर भी यही कहता ह ᱹिक 
जब तक ठीक न हो जाये तब तक के िलए छोड़ दो । इसका कारण यह ह ैिक 
चार वषर् की उमर् के प᳟ात् अिधकांश ᳞िक्त दधू मᱶ रहने वाले लेक्टोज नामक 
काबᲃहाइडर्ेइट्स को पचाने की शिक्त खो बैठते ह ᱹ । इसके पिरणाम स्वरूप 
उन्हᱶ हठीला अितसार / संगर्हणी, वायु पेट की ठ जैसे रोग हो जाते ह ैजहाँ 
तक पर्ोटीन का संबंध ह ैवहाँ तक दधू-शाक-सब्जी मᱶ से िजतना पर्ोटीन पर्ा᳙ 
होता ह ै उतना ही पर्ा᳙ होता ह ै और कुछ सिब्जयाँ तो दधू से भी अिधक 
पर्ोटीन दतेी ह ᱹ। मानवशरीर को दिैनक कैलरी की आवश्यकता के िसफर्  ४ या 
५ पर्ितशत पर्ोटीन की ह ै। पर्कृित ने उसके आहार की ᳞वस्था ही ऐसी की ह ै
िक यिद आप िसफर्  रोटी, दाल-शाक ही खायᱶ तो भी आवश्यकता से अिधक 
पर्ोटीन पर्ा᳙ हो जाता ह ै। 
 डेयरी उत्पादन के िवकल्प मᱶ सोयाबीन का दधू िलया जा सकता ह ै
िजसमᱶ िवटािमन्स एवं स्वाद दधू जैसा ही होता ह ै । सोयाबीन के दधू से 
उᱫम पर्कार का दहᱭ, पनीर, आइस्कर्ीम, मक्खन, चीज़, दधू की चॉकलेट, 
शाकाहारी मक्खन-घी भी बनाया जा सकता ह ैजो दधू से कम लागत मᱶ बन 
सकता ह ै। दधू वास्तव मᱶ अकारण चोरी ह ᱹ। क्या आप ऐसा िवचार भी कर 
सकते ह ᱹिक िकसी बछड़े ने ᳫी का दधू िपया हो ? कभी नहᱭ । तो िफर आप 
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कैसे उसकी माता का दधू पी सकते ह ᱹ? अिग्न एिशया एवं मध्य पूवर् के दशेᲂ मᱶ 
अिधकांशतः कोई िकसी हल्की वस्तु का स्पशर् भी नहᱭ करता ह ैजो सही ह ै। 
अिधक अभ्यास करने से पता चला ह ैिक एिशयन अिधक मातर्ा मᱶ लके्टोझ 
को पचा ही नहᱭ सकते । भारत मᱶ वषᲄ से चल रह ेिवज्ञापन यु ने यह बात 
लोगᲂ मᱶ ऐसी दढृता से पर्चािरत की ह ै िक दधू पर्ाकृितक संपूणर् आहार ह ै । 
परंतु यह िनतांत असत्य ह,ै यह मातर् गलत मान्यता के अलावा कुछ भी नहᱭ 
ह ैऔर यह अित भयंकर ह ै। एक ग्लास दधू, एक कप आइस्कर्ीम या मक्खन 
आप खाते ह ैउससे आपको तो नुकशान होता ही ह ैपरंतु वास्तिवक रूप से 
आप एक अच्छे पर्ाणी और उसकी िजन्दी के महत्त्वपूणर् वषᲄ के साथ अस᳭ 
कूर्रतापूणर् ᳞वहार कर रह ेह ᱹ। 
 यहाँ एक बात और स्प᳥ कह दू ँ िक धािमक महोत्सवᲂ मᱶ मंिदरᲂ मᱶ 
भी अज्ञानता के कारण दधू एवं उसके उत्पादनᲂ का उपयोग िकया जाता ह ै। 
मंिदरᲂ मᱶ भगवान की पर्ितमा का अिभषेक करना, िविध िवधानᲂ मᱶ दधू से 
बनी िमठाइयाँ नैवे᳒ के रूप मᱶ चढाने का िरवाज घुस गया ह ै। इससे मंिदर 
की पिवतर्ता दिूषत हो गई ह ै। इस पर्कार ( अिभषेक के कारण) दधू िगरकर 
गटर मᱶ जाता ह ैजो वहाँ चीिटयाँ और बेक्टेिरया आिद जीवᲂ की उत्पिᱫ का 
कारण व स्थान बनता ह ै । इस पर्कार के िविध-िवधान बंद होने चािहए । 
भगवान का अिभषेक मलू पर्ाचीन पित के अनुरूप शु जल से ही हो 
उसका पुनः पर्चलन करना चािहए । 
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१२. ूािणज पदाथोर्ं के दरुपयोगु  की वाःतिवकता 
एवं  

उसके िवकल्प 
- पर्मोदा िचतर्भान ु

 इस आलखे मᱶ पर्स्तुत जानकारी आपको सजीव पर्ािणयᲂ के पर्ितिदन 
होने वाले शोषण और पीड़ा को कम करने मᱶ मददगार होगी । (अमरीका की 
अपेक्षासे) जबिक अिधकांश लोग शाकाहार का पर्ारंभ करते ह ᱹतब अंडा और 
दधू के पर्माण मᱶ वृि कर दतेे ह ᱹ। रोमदार वᳫ, चमड़े स ेबनी वस्तुएँ, उनी 
गरम वᳫ एवं डेयरी उ᳒ोगᲂ को मददरूप होने के िलए पर्ािणयᲂ का जो स्थूल 
शोषण होता ह ै उसका अनेक शाकाहारी अनुभव ही नहᱭ करते । यहाँ पर 
कुछ वास्तिवकताᲐ एवं िवकल्पᲂ की जानकारी पर्स्तुत करᱶगे । यह जानकारी 
जैन फेडरेशन सेन्टर, न्यूयाकर्  की ओर से संकिलत की गई ह ै। 
िहसा की वास्तिवकताः 
 वतर्मान मᱶ फेक्टरी फािमग एक अत्यंत अमानवीय / िनदनीय 
पिरिस्थित मᱶ चौपगे पशु एव ंपिक्षयᲂ के एकमातर् उत्पादन की मशीन के रूप 
मᱶ उपयोग करके, आधुिनक मशीनᲂ ᳇ारा िनि᳟त पर्ाकर के ल᭯य की पूित हतुे 
की जाने वाली पर्जोत्पिᱫ एवं उसके पालन पोषण की पर्िकर्या ह ै । िजसके 
पिरणाम स्वरूप पर्ािणयᲂ को खᱶच, रोग, पीडा व दःुख उत्प᳖ हुए िबना नहᱭ 
रहता । 
गाय-भसᱹः 
 गाय-भᱹस पर्ाकृितक रूप से गरीब (सीधे) पर्ाणी ह ᱹ । ये पर्ाणी आज 
होमᲃन्स एवं एिन्टबायोिटक्स दवाᲐ, इन्जेक्शनᲂ एवं अन्य औषिधयᲂ ᳇ारा 
िसफर्  बछड़ा-बछड़ी, पाड़ा-पाड़ी के स्वरूप मᱶ माँस ओर दधू दनेे की मशीन के 
रूप मᱶ पिरवितत होकर रह गये ह ै। जब यही गाय-भᱹस, बछड़-ेबछड़ी, पाड़ा-
पाड़ी माँस या दधू का योग्य उत्पादन करने मᱶ सक्षम नहᱭ रहते तब इनको 
कत्लखाने मᱶ अनेक भयानक यातनायᱶ सहन करनी पड़ती ह ै। 
 सामान्य पर्माण के दधू से ४०० गुना अिधक दधू पर्ा᳙ करने के िलए 
गाय-भᱹस को जबरदस्ती कृितर्म रूप से सगभार्वस्था मᱶ रखा जाता ह ै । 
िविवध पर्कार के एिन्टबायोिटक्स दवायᱶ एवं अकुदरती पिरिस्थितयᲂ के 
कारण उनको महद ्अंश मᱶ अनजाने रोग उत्प᳖ हो जाते ह ᱹ। 
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 नवजात बछड़-ेबछड़ी, पाडे़-पाड़ी को उनकी माता से एक दो िदन मᱶ 
ही अलग कर िगया जाता ह ैिजससे उनके िलए उत्प᳖ दधू हम पी सकᱶ  । उन 
बछड़-ेबछिड़याँ, पाड़ा-पाड़ी को कत्ल करके सफेद माँस की पर्ाि᳙ हतुे लकड़ी 
के अंधेरे िपजरे मᱶ रखा जाता ह ैजहाँ उन्हᱶ एनीिमया हो जाये ऐसा पर्वाही 
भोजन के रूप मᱶ िदया जाता ह ै। 
 अिधकांशतः चीज़ बनाने के िलए दधू को जमाने के िलए िजस रेनेट 
(Rennet) पर्वाही का उपयोग िकया जाता ह ैवह युवा और स᳒ कत्ल िकए 
गये बछड़-ेबछड़ी की होजरी मᱶ से पर्ा᳙ िकया जाता ह ै। 
मगुᱮः 
 फेक्टरी फामर् (पॉल्टर्ी फामर्) मᱶ अंडे उत्पादन करने वाली मुिगयᲂ को 
एक से दो चोरस फुट के तंग स्थान मᱶ तार के िपजरᲂ मᱶ बांध कर रखा जाता 
ह ै। ९०% अंडे ऐसे ही फामर् से उपलब्ध होते ह ᱹ। बर्ाइलर की मुगᱮ के बच्चे 
(चूजे) की उमर् मुिश्कल से ८-१० स᳙ाह की होती ह ै और एक चूज े को 
मुिश्कल से आधा चोरस फूट जगह ही उपलब्ध होती ह ै। 
 यिह अित घनता मुिगयᲂ मᱶ ऐसा तनाव एवं िचडिचडा स्वभाव 
उत्प᳖ कर दतेी ह ै िक वे परस्पर के पंख खᱭचते-नोचती ह,ै चᲂच के पर्हार 
करती ह ᱹएवं पडोसी बच्चᲂ (चूजᲂ) को मारकर भी खा जाती ह ᱹ। इसके उपाय 
के रूप मᱶ सभी मुिगयᲂ और उनके चूजᲂ की चᲂचका उपर का एवं नीचे का 
आधा भाग एवं पाँव के नाखून गरम छुरी से काट कर मᲂथरे (धारहीन) कर 
िदये जाते ह ᱹ । उन्हᱶ िनरंतर कम पर्काश मᱶ रखा जाता ह ै । उनके भोजन मᱶ 
तनाव पर्ितरोधक रसायण डालकर िखलाया जाता ह ै। अंत मᱶ जब “फर्ीरेन्ज” 
मुिगयाँ अंडा दनेा बंद कर दतेी ह ᱹतब उन्हᱶ तुरंत कत्लखाने भेज िदया जाता   
ह ै। 
भड़ेः 
 भेड़ᲂ मᱶ सामान्य रूप से अिधक ऊन नहᱭ होता । परंतु फेक्टरी फामर् 
᳇ारा वैज्ञािनक पर्जोत्पादन ᳇ारा अत्यिधक ऊन उत्प᳖ िकया जाता ह ै। भेड़ᲂ 
पर से सभी ऋतुᲐ मᱶ ऊन काट िलया जाता ह ै। इससे पर्ितवषर् हजारᲂ भेड़ᱶ 
ऊन उतार लगेेने के कारण ठंडी के कारण मर जाते ह ᱹ । भेड़ᲂ के शरीर से 
सू᭯मतम रीित से ऊन उतारने के कारण उसे नंगे मनुष्य से भी अिधक ठंडी 
लगती ह ै। 
 िजस तरह िशक्षापर्द िसनेमाओ मᱶ हमᱶ कुशल तंतर्ज्ञᲂ ᳇ारा भेड़ की 
ऊन उतारते बताते ह ᱹ उस पित से सामान्य भेड़ᲂ की ऊन नहᱭ काटी या 
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उतारी जाती ह ै । वास्तिवकता तो यह ह ै िक िहसक रूप से (कूर्रता से) 
बांधकर शीघर्ता से ऊन उतारी जाती ह ै । ऐसे समय यिद भेड़ के शरीर से 
खून बह,े घाव हो तो वहाँ खड़ा मनुष्य तुरंत उसमᱶ डामर भर दतेा ह ै। 
 वृ भेड़ को अतं मᱶ तो दाना-पानी िबना ही अित दारूण अवस्था मᱶ 
कत्लखाने भेज िदया जाता ह ै। 
 यिद लोग मांसाहार तथा भेड़ के बच्चे का मासँ खाना बंद कर दᱶ तो 
िफर भेड़े िसफर्  ऊन पर्ाि᳙ के िलए ही रखी जावᱶ । गरम कपडे खरीदने मᱶ हम 
जाने-अनजाने इस िनदर्यता के समथर्क बन जाते ह ᱹ। 
मधमुक्खीः 
 ᳞ापारी स्तर पर मधुमिक्खयᲂ का पर्जोत्पादन करके उनका पालन 
करके उनके पास से शहद और शहद के छते पर्ा᳙ िकए जाते ह ᱹ । उन 
मधमुिक्खयᲂ को बदल े मᱶ सस्ती शक्कर दी जाती ह ै जो उन्हᱶ जीिवत नहᱭ 
रखवाती । हजारᲂ मधुमिक्खयाँ इससे मृत्यु पर्ा᳙ करती ह ᱹ । शहद मᱶ भी 
टोिक्सस (जहरीला) पदाथर् होता ह ैिजससे हमᱶ हािन पहुचँती ह ै। 
रोयᱶदार पर्ाणीः 
 अिधकांशतः रोयᱶदार पर्ािणयᲂ मᱶ फंद ेका कारण उसकी जल्दी मौत 
नहᱭ होती । सामान्यतः उपयोग मᱶ िलया जाने वाला फंदा लोह ेके तारᲂ स े
गूंथा होता ह ै। इस फंद ेमᱶ फँसा पर्ाणी अिधकांश रूप से अनेक िदनᲂ तक, जब 
तक उस फंद ेकी जाँच न की जाये तब तक उसमᱶ फँसा पर्ाणी भूखा-प्यासा 
पड़ा रहता ह ै। अनेक पर्ाणी इस फंद ेसे मुक्त होने के िलए अपने ही हाथ-पाँव 
चबा डालते ह ᱹ। 
 इन पर्ािणयᲂ को फँसाने के पिरणाम स्वरूप िसफर्  उन्हᱭ पर्ािणयᲂ को 
शारीिरक मानिसक क᳥ नहᱭ होता ह ैअिपत उनके िबना बच्चे भी भूखᲂ मरते 
ह ᱹ। 
 ᳞ापारी दिृ᳥ से पािलत िमक (Mink) जैसे रोयᱶदार पर्ािणयᲂ मᱶ 
िचता और तनाव उत्प᳖ हो इसिलए उन्ह ेअित सँकरे एव ंघने डब्बे मᱶ, िपजरे 
मᱶ या बडेो मᱶ रखा जाता ह ै। रगड़न रिहत कᳵमती कोट एवं वᳫ उत्पादन 
हतुे इन पर्ािणयᲂ के वध की पित अित दःुखद होती ह ै। 
सᲅदयर् पर्साधनᲂ के पर्ािणयᲂ पर िकए जान ेवाल ेपर्योगः 
 टूथपेस्ट, शेम्पू, माउथवॉश, टेल्कम पावडर, अनेक पर्कार के लोशन, 
िलपिस्टक, नतर् सोन्दयर् पर्साधन, चेहरे पर इस्तेमाल िकए जाने वाली िविवध 
कर्ीम, बाल रंगने की हयेर डाइज, अनेक पर्कार के सुगंधी दर्᳞ एवं कोलन्स 
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(Colognes) का समावेश सᲅदयर् पर्साधनᲂ मᱶ होता ह ै। 
 अिधकांशतः सौन्दयर् पर्साधनᲂ का िनमार्ण पर्ािणजन्य दर्᳞ᲂ मᱶ स े
होता ह ैएवं पर्योगशाला मᱶ पर्ािणयᲂ के ऊपर उनका परीक्षण िकया जाता ह ै। 
य᳒िप FDA को ऐसे परीक्षण करने की आवश्यकता नहᱭ लगती । िफर भी ये 
लोग पर्ािणयᲂ पर परीक्षण करने की अपराधपूणर् पर्वृिᱫयᲂ को मंजूर करते ह ᱹ। 
 पर्ािणयᲂ पर िकए जाने वाल ेपर्योगᲂ मᱶ सवर् सामान्य LD/50 पर्योग 
ह ैिजसमᱶ ५०% पर्ािणयᲂ (चूह,े खरगोस, कुᱫे आिद) की मृत्यु हो जाती ह ै। 
इस पर्योग ᳇ारा यह िनि᳟त िकया जाता ह ै िक उत्पािदत पदाथर् मᱶ 
पर्ाणघातक पर्माण िकतना ह ै। 
 सौन्दयर् पर्साधन के पदाथर् एवं अन्य पदाथर् यिद आँख मᱶ लग जावᱶ तो 
उनकी िकतने पिरमाण जलन होगी उस हतुे (Draiz-Test) खरगोस के संयम 
एवं उसके साथ जो पदाथर् िनिमत होता ह ैउसे सीधे खरगोश की आखँ की 
पुतली (Cornea) पर कर्मश थोडे से अिधक पर्माण मᱶ डालकर परीक्षण 
िकया जाता ह ै। 
 दाढी बनाने के बाद लगाये जाने वाले पर्साधन का कैसा पर्भाव होता 
ह ैइसके Acute Dermal Toxicity परीक्षण का पर्योग पर्ािणयᲂ की चमड़ी 
छीलकर उस पर इस पदाथर् को लगाकर, दवाये रखकर िकया जाता ह ै। 
 इसके अलावा भी अनेक पर्योग-परीक्षण पर्ािणयᲂ पर िकए जाते ह ᱹ। 
साबुन (नहाने या कपड़े धोने का) मᱶ सामान्य तौर पर पर्ािणजन्य चरबी, 
िस्टयिरक एिसड एवं अन्य क्षार होते ह ᱹ । शेम्पू मᱶ भी चरबी, पर्ािणज 
िग्लसरीन, पर्ािणज पर्ोटीन एवं मछिलयᲂ के यकृत (Lever) का तेल होता    
ह ै। ᳞ापाररी स्तर पर िनिमत टूथपेस्ट मᱶ पर्ािणज िग्लसरीन होती ह ै। 
 बहुमूल्य सगुंधी पदाथᲃ मᱶ कस्तुरी िमलाई जाती ह ैजो इथोिपया के 
जबादी िबल्ला की जननेिन्दर्यᲂ मᱶ से िनकाला गया पदाथर् होता ह ै । इन 
िबल्लᲂ के पास से उनके जीवन मᱶ अनेक बार कूर्र दखुदायी पित से यह 
पदाथर् िनकाला जाता ह ै। 
मनोरंजन हते ुपर्ािणयᲂ का उपयोगः 
 सकर् स, पर्ािण संगर्हालय, घोडे की रेस एवं पर्ािणयᲂ पर बैठकर खेल े
जानेवाले खलेᲂ के िलए जबरदस्ती उन पर्ािणयᲂ को उस योग्य बनाने के िलए 
उनकी पर्ाकृितक जीवन पित से अलग िविचतर् ढंग से उन्हᱶ अिधकतर रूप से 
क᳥ दकेर तैयार िकये जाते ह ै। 
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 इन पर्ािणयᲂ की जीवन पित / पिरिस्थित भी अपर्ाकृितक बन 
जाती ह ै । मनोरंजन के उᱫम नमनेू स्वरूप पर्ािणयᲂ को अनेक 
पर्ाणीसंगर्हालयᲂ मᱶ एवं सकर् सᲂ मᱶ पर्वेश कराने से पूणर् अन्य अयोग्य असंख्य 
पर्ािणयᲂ को मौत के घाट उतार िदया जाता ह ै। उनकी एक स्थान से दसूरे 
स्थान पर स्थलांतर के दौरान मृत्यु हो जाती ह ै । उन पर्ािणयᲂ के बच्चᲂ को 
भूखा ही ितरस्कृत कर छोड िदया जाता ह ैिजससे वे भूखे ही मर जाते ह ᱹ। 
सवारी के िलए कुशलता हतुे पर्ािणयᲂ पर इलेिक्टर्क आर का भी पर्योग िकया 
जाता ह ै । घोड़ो को उत्साही बनाने के िलए उसके पेट के इदर्-िगदर् उसके 
गु᳭भाग जननेिन्दर्य के पास चमडे का गोल पᲵा कसकर बाँधा जाता ह ै। ऐसे 
पर्ािणयᲂ के सᱭग काट डाले जाते ह ᱹ । इन पर्ािणयᲂ का उपयोग करते समय 
उसे पाँव ᳇ारा चुमनेवाली वस्तु (आर जैसी) से पीिड़त िकया जाता ह ैएवं 
रस्सी से बाँधते समय उसे अत्यंत कसकर पकडकर दबाया जाता ह ै। िजसस े
उसे अत्यािधक तकलीफ (घुटन) होती ह ै। सकर् स के पर्ाणी को िविचतर् रूप से 
कायर् करने का दबाव िकया जाता ह ै । उन्हᱶ िसखाने की पित अत्यंत 
दयाजनक होती ह ै । जनीन िवज्ञान की सहायता से वैज्ञािनक लोग रेस / 
स्पधार् मᱶ अत्यतं तीवर् गित से दौड सकᱶ  ऐसे िविश᳥ घोड़ᲂ की सन्तित पैदा 
करते ह ᱹ। परंतु वे कमजोरी, टूटी हियाँ, दवाᲐ के दरुूपयोग, सूजे हुए एवं 
मोच खाये घुटनᲂ की भयंकर पीड़ा से पीिडत रहते ह ᱹऔर अन्त मᱶ उन्हᱶ मार 
डाला जाता ह ै। 
आरोग्य पर पर्भावः 
 माँस-पनीर एवं अंडे मᱶ संतृ᳙ चरबी, अिधक पर्माण मᱶ होती ह ैजो 
लोगᲂ के शरीर मᱶ कोलेस्टेरोल मᱶ वृि करती ह ै। यह कोलेस्टेरोल धमिनयᲂ 
पर जम जाता ह ै िजससे हृदय रोग का आकर्मण (हाटर् एटेक) आने की 
संभावना बढ़ जाती ह ै। 
 िजन पर्ािणयᲂ गाय-भᱹस, सुअर, मुगᱮ का माँस खाया जाता ह ैउनकी 
अपर्ाकृितक जीवन पित एवं पर्जोत्पिᱫ की पिरिस्थित के कारण उनकी 
गदर्न आिद अंग टेढे हो जाते ह ैएवं उनमᱶ अनेक पर्कार के रोग हो जाते ह ᱹ। 
इन रोगᲂ को काबू मᱶ लेने के िलए उन्हᱶ िवपुल पर्माण मᱶ एिन्टबायोिटक्स 
दवायᱶ एवं रसायण िदए जाते ह ᱹ। ये एिन्टबायोिटक्स दवायᱶ व रसायण की 
जहरीली असर उनके माँस-दधू एवं अंडᲂ मे भी अवतिरत होती ह ᱹ। 
 शाकाहािरयᲂ की तुलना मᱶ मांसाहािरयᲂ की िकडनी को तीन गुने 
दबाव से कायर् करना पड़ता ह ै। उसका कारण ह ैिक माँस आिद मᱶ टोिक्सक 
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अथार्त् जहरी पदाथर् अिधक होते ह ᱹएवं उन्हᱶ बाहर िनकालने के िलए िकडनी 
को अिधक कायर् करने पडते ह ᱹ। 
 सुअरकी पिरवितत सफेद चबᱮ लाडर् (Lard) सरलता से पचती नहᱭ 
ह ै। ᳞ापारी बेकरीवाले एव ंअनेक पर्िस बर्ान्ड की बनावटᲂ (उत्पादनᲂ) मᱶ 
इसका िवपुल पर्माण मᱶ उपयोग िकया जाता ह ै। 
 शाकाहारी दधू मᱶ िकरणोत्सगर् की मातर्ा कम होती ह ै। सामान्य रूप 
से गाय-भᱹस के दधू मᱶ स्टर्ोन्टीयम ९० तत्व के ९८ काउन्ट होते ह ᱹ जबिक 
शाकाहारी दधू मᱶ िसफर्  २.१ काउन्ट होते ह ᱹ। ᳫी की तुलना मᱶ गाय-भᱹस के 
दधू के घटक दर्᳞ अलग पर्कार के होते ह ᱹ । गाय-भᱹस के घटक दर्᳞ उसके 
िवकास मᱶ सहायक होते ह ᱹ जबिक ᳫी का दधू शरीर के अन्य अवयवᲂ के 
िवकास से अिधक ज्ञानतंतुᲐ का दर्तुगित से िवकास करते ह ᱹ। 
 केल्सीयम का सर्ोत मातर् गाय-भᱹस का दधू ही नहᱭ ह ै। गाय-भᱹस के 
दधू मᱶ पर्ित १०० गर्ाम मᱶ मातर् १२० mg केिल्शयम होता ह ैजबिक बर्ािजल 
की बदाम मᱶ १७६ से १८६ mg, साधारण बदाम मᱶ २३४ mg से २४७ 
mg, कोबीज मᱶ १७९ स े २०० mg, समुदर्ी कोबीज मᱶ १००० mg, 
िबनाकूटे ितल मᱶ ११६० mg केिल्शयम होता ह ै। इसके अलावा अन्य सर्ोतᲂ 
सᱶ भी केिल्शयम पर्ा᳙ होता ह ै। 
आिथक एव ंपयार्वरण पर पर्भावः 
 माँस का पेिकग करनेवाले कारखाने कचरा एवं िनरथर्क पदाथᲄ, 
रसायणᲂ, गर्ीस आिद को शहर की गटरᲂ मᱶ डालते ह ᱹ । वही पानी हमारी 
निदयᲂ मᱶ आता ह,ै िजससे निदयᲂ का पानी पर्दिूषत हो जाता ह ै। कत्लखाने 
एवं मांसाहार के उत्पादक जमीन, पानी एवं हवा को अत्यंत खराब तौर से 
पर्दिूषत नाते ह ᱹ। माँ एवं डेयरी उत्पादनᲂ मᱶ शाकाहार की तुलना मᱶ ८ गुने 
पानी का उपयोग होता ह ै । शाकाहारी ᳞िक्त को िसफर्  १/८ एकर जमीन 
चािहए जबिक मांसाहारी ᳞िक्त को २ एकर जमीन की आवश्यकता पडती   
ह ै। 
 िव᳡ की आधे से अिधक पर्जा भूख और अपूणर् पोषण मᱶ जी रही ह ᱹ। 
अभी १९९६ मᱶ ८० लाख टन खा᳒ा᳖ की कमी ह ैिजसकी २००० के वषर् मᱶ 
१००० लाख टन होने की संभावना ह ै। यिद पूणर् रूपेण शाकाहार अपनाया 
जाये तो भूखमरा का पूणर् अंत हो सके । 
िवकल्पः 
आहार के िवकल्पः 
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पर्ोटीन – दलहन एवं दालᱶ, अनाज, मूँगफली, ओिलव पर्ोटीन हतुे शाकाहारी 
वानगी, ढोकले, सेन्डवीच आिद, दलहन एवं अनाज, दलहन एवं बीज, 
दलहन एवं मूगँफली, चावल एवं मटर, अड़द एवं तुवर, मटर मक्का आिद मᱶ 
से बनी हुई वानगी (पदाथर्) से पर्ोटीन पर्ा᳙ हो सकता ह ै। 
दधू – ᳞ापारी स्तर पर तैयार िकया जानेवाला सोयाबीन का दधू, मूँगफली, 
काजू का दधू, फल, शाकभाजी एवं फलᲂ के रस । 
अडंे – बᱶिकग अथार्त् बेकरी की बनावटᲂ मᱶ अंडे का उपयोग होता ह ै। उसका 
त्याग करके अन्य वस्तुᲐ का उपयोग करो । हर वानगी मᱶ से अडंे को कमी 
करो । 
केिल्शयम – बदाम, ितल, हरी सिब्जयाँ, मक्की, सूयर्मुखी के बीज, गुड, अंजीर 
आिद । 
लोहतत्त्व – सूखे मेवे, सूखी दर्ाक्ष, अंजीर, हरी सिब्जयां, काकवी, बदाम, 
उड़द, काजू । 
मक्खन – सोयाबीन से बना हुआ मक्खन उदा. सुपर माकᱷ ट हले्थ फुड स्टोसर् 
मᱶ (Willowrun) एवं Hains मᱶ िकसी भी पर्कार का पर्ािणज पदाथर् नहᱭ 
होता । 
पनीर – सोयाबीन से बना हुआ दही एवं पनीर का अनेक रीित से उपयोग 
िकया जा सकता ह ै। 
शहद – मेपल (Maple) नामक वृक्ष का / फल का रस Black Strap 
Molasses, Date Sugar. 
वᳫः 
उन – एकेर्िलक, रेयोन (बनावटी रेशम) ओिरयान (Orian) स्वेटर, कंबल 
आिद मᱶ उपयोगी हो सकता ह ै। 
चमड़ा – जो चमड़े से िनिमत न हᲂ ऐसे जूते-चम्पल, कमरपटी, या कीट 
आिद रखना चािहए । 
रेशम – एसीटेट, नायलोन, साटीन 
रोयᱶदार वᳫ – एकेर्िलक मᱶ से बनाये कृितर्म रोयᱶदार वᳫ 
नहान-ेधोन ेके साबनु – भेड की चरबी, पर्ाणीजन्य ग्लीसरीन, पर्ािणज चरबी 
अथवा िकसी भी पर्कार के पर्ािणज पदाथर् का उपयोग न हुआ हो ऐसे साबुन 
का उपयोग करना चािहए । 
 सामान्य रूप से ᳞ापारी स्तर पर उत्पािदत होने वाले सभी साबूनᲂ 
मᱶ पर्ािणज चरबी Tallow अथवा Fat का उपयोग होता ह ै। यिद आप उस 
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पर लगे लबेल पर िलखे घटक दर्᳞ᲂ को नहᱭ समझ सकᱶ  तो उसके उपयोग को 
टाल दो एवं िवशेष जानकारी हतुे उत्पादकᲂ से पूछ लो । 
गहृ उपयोगी वस्तएँु◌ः 
तिकया – एलजᱮ न हो ऐसे एकेर्िलक के तिकयᲂ का उपयोग करो । 
कम्बल – एकेर्िलक या नायलोन का उपयोग करो । 
चटाई – एकेर्िलक या नायलोन का उपयोग करो । 
बर्शु – घोडे या अन्य पर्ािणयᲂ के बाल से िनिमत न हᲂ ऐस ेबर्ुश का उपयोग 
करो । पर्ाकृितक बालᲂ का उपयोग न हुआ हो ऐसे बर्शु का उपयोग करना 
चािहए क्यᲂिक पर्ाकृितक बाल पर्ायः सुअर के होते ह ᱹ। 
गर्ीस एव ंपॉिलश – यिद लेबल मᱶ सभी घटक दर्᳞ᲂ के नाम न िलखे हᲂ तो 
उसके उत्पादक को िमलकर पूछᱶ । 
दवाईया ँएव ं िवटािमन्स के िवकल्प – टीका, िसरप, बहुत सी दवाईयाँ एवं 
िवटामीन्स मᱶ या तो पर्ािणज पदाथर् होते ह ᱹया तो जीवन्त पर्ािणयᲂ के ऊपर 
उसके पर्योग िकये जाते ह ैअतः उसका त्याग करना चािहए । ध्यान व योग 
और आसन के साथ साथ अच्छा संतुिलत आहार, पर्दषुणमुक्त शु हवा, 
पाणी व उिचत आराम से, दवाईयाँ की बार बार आवश्यकता नहᱭ रहती ह ᱹ। 
 पर्ित पक्ष एक उपवास और कुछ वनस्पितयाँ या जडीबुᲵीयाँ 
पर्ाकृितक औषिधयाँ ह ै। 
कर्ीडा एवं मनोरंजन के िवकल्प – मनुष्य मᱶ िशकार, रेस खेलना, मच्छी 
मारी, पर्ाणी संगर्ह, घुडसवारी एवं सकर् स के बदले पर्ािणयᲂ के संदभर् मᱶ 
शैक्षिणक मािहती दशर्क िफल्मᱶ, पुस्तकᱶ  एवं अन्य ऐसी शैक्षिणक सामगर्ी पर्ा᳙ 
करानी चािहए जो रूिच-रस उत्प᳖ करᱶ, िजससे िशकार के पर्ित लोगᲂ की 
रूिच न हो । 
पर्ािणज दर्᳞ो स ेिनिमत ससं्करण करन ेकी सयंोगी का त्याग 
केिल्सयम िस्टयरेट्स (Calcium Steartes) – िवशेष रूप से चरबी रूप 
पदाथर् ह ैजो सुअर की होजरी मᱶ से खᱭच िलया जाता ह ै । इसको दधू या 
पानी मᱶ एक िᳩग्ध पदाथर् के रूप मᱶ िमलाया जाता ह ै और वह सोिडयम 
स्टराइल लेक्टाइलेट (Sodium Sterile Lactylate) एवं िस्टअिरक एिसड 
(Stearic Acid) के नाम से भी जाना जाता ह ै। 
लिेक्टक एिसड (Lacit Acid) –  लेिक्टक एिसड कत्लखाने का उपउत्पादन 
ह ै। 
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लाल रंग, कोकीिनयल (Red Dye Cochineal) – एक रतल इस पर्कार 
का लाल रंग पर्ा᳙ करने के िलए ७०००० ितलचᲵᲂ को मारा जाता ह ै। 
रेनटे (Rennet) – रेनेट छोडे बछड़ᲂ की होजरी मᱶ से िनकाला जाने वाला 
पाचक रस ह ै। िजसका उपयोग दधू मᱶ से पनीर बनाने मᱶ िकया जाता ह ै। 
मैतर्ी के घर मᱶ कोई नही – अथार्त् िव᳡ मᱶ मैतर्ी जैसा यान ेहमददᱮ जैसा कुछ 
बचा ही नहᱭ ह ै। 
िजलिेटन (Gelatin) – िजलेिटन सूखा हुआ पर्ोटीन ह ै जो पर्ािणयᲂ की 
हियाँ,  हियᲂ के उपरी रेषे, पर्तान एवं चमड़े मᱶ से बनाया जाता ह ै। 
िलपसे (Lipase) – बछड़े, बकरी के बच्चे, भेड के बच्चᲂ की होजरी के एक 
पर्कार के पाचक रस मᱶ से एवं जीभ की गर्ंिथयᲂ से झरने वाले रस मᱶ स ेयह 
पर्ा᳙ होता ह ै। 
िग्लसरोल मोनोिस्टयरेट्स (Glyceroal Monostearates) – िग्लसरोल 
मोनोिस्टयरेट्स दधू या पानी मᱶ िमलाया जाने वाला िᳩग्ध पदाथर् ह ै । वह 
पानी युक्त (पर्वाही) पर्ोटीन ह ैजो अिधकांशतः पर्ािणजन्य होता ह ै। 
पपे्सीन (Pepsin) – पेप्सीन सुअर की होजरी मᱶ से खᱭच िलया जाता ह ै
िजसका उपयोग पनीर या िवटािमन मᱶ िकया जाता ह ै। 
स्पमर् मछली का तले (Sperm Oil) - पानी युक्त स्पमर् व्हले मछली के तेल 
का उपयोग चरबी या मक्खन के रूप मᱶ होता ह ै। इसका सवार्िधक उपयोग 
सौन्दयर् पर्साधन एवं नहाने के साबुन तथा चमर् उ᳒ोग मᱶ िकया जाता ह ै। 
िस्टअिरक एिसड (Stearic Acid) – िस्टअिरक एिसड कत्लखाने का उप-
उत्पादन ह ैजो सुअर मᱶ स ेपर्ा᳙ होता ह ै । इसका उपयोग साबुन बनाने मᱶ 
होता ह ै। 
िवटािमन डी२ एव ंडी३ (Vitamin D2 & D3) – िवटािमन डी२ एवं डी३ 
मछली के तेल व दधू मᱶ होते ह ᱹ। 
 जब िकसी भी वस्तु मᱶ शंका हो तो उसके उत्पादक को पतर् िलखकर 
पूछ लेना ही शर्े᳧ ह ै। यिद खाने-पीने के पदाथᲄ की जानकारी आपके पास ह ै
तो अपने अन्य िमतर्ᲂ, स्वजनᲂ को पर्ा᳙ कराना आपकी नैितक िजम्मेदारी ह ै। 
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१३. पाठकों की दृिष्ट में �मेरी डेयरी मलुाकात� 
लेख 

 
Subject : Thank you for Opening my eyes 
Date : Fri. 5 Sep. 1977  12:40:23-1000 
From – h20 Man <gurrez@aloha.net> 
 वास्तव मᱶ आपके इस संदशे ने मेरी आंखᲂ मᱶ अशर्ु भर िदए । एक 
ऐसा समय था जब मझुे यही लगता था िक बरफी, लस्सी, हलवुा एवं घी की 
खुशबु वाला भात अपने भोजन से दरू करने का कोई मागर् ही नहᱭ ह ै । 
खूशबूदार साित्वक घी रिहत भोजन क्या ह ै? तभी मुझ ेपता चला िक म ᱹ
स्वयं के पर्ित असत्य वक्ता, आत्मवंचना करनेवाला कठोर था । पूणर् रूपेण 
शाकाहारी (Vegan) बनने के दढृ िन᳟य ने मेरी जीवन जीने की पित मᱶ 
शांित का अनुभव कराया ह ै । गाय-भᱹस एवं अन्य पर्ाणी एनीमल फोमर् मᱶ 
िजस तरह की पीड़ा भोगते ह ᱹउसे जानने के प᳟ात् उनका और उनके ᳇ारा 
िदये जाने वाला दधू, दहᱭ, घी, मक्खन आिदका िनदᲃष आहार के रूप मᱶ 
उपयोग करना संभव नहᱭ । अब मुझे यह भी ज्ञात हो गया ह ैिक भारत मᱶ भी 
डेयरी उ᳒ोग के कारण गाय-भᱹस को पीडा दी जाती ह ै। आप नहᱭ जानᱶगे िक 
इससे पूवर् मᱶ अन्य भारतीय मक्खन, घी, दधू आिद को शाकाहार मानते ह,ᱹ 
ऐसा सुनने और स्वीकार करने वाले मुझे आपने िकतना पर्ोत्सािहत िकया ह ै? 
मᱹने आपका पतर्/लखे अन्य लोगᲂ को बताने के िलए सगंर्ह करके रखा ह ै । 
िजससे उसके ᳇ारा मᱹ स्वयं को अपराध मुक्त एवं शु बनाऊँगा । 
 
Date – Thu. 20 Aug. 1998 12:11:05-0700 
From – “Baid-Jyoti” Jyoti_Baid@affymettrix.com
 अमरीका मᱶ िस्थत डेयरी उ᳒ोग के संदभर् मᱶ यह संपूणर् एवं मािहती 
पर्चुर लेख ह ै । इस िवषय मᱶ मᱹने अनेक लेख पढे़ ह ᱹ परंतु आपके लेख ने 
हकीकत मᱶ मुझे िवचिलत कर िदया ह ै। मᱹने पहली बार यह खतरनाक बात 
सुनी तब से ही अथार्त् दो वषर् पूवर् से मᱹ पूणर् शाकाहारी (Vegan) बन गई हू ँ
। मेरे पित भी धीरे-धीरे पूणर् शाकाहारी (Vegan) बन रह ेह ᱹ। मेरे पुतर् को 
तो जन्म से ही डेयरी उत्पादनᲂ के पर्ित एलजᱮ ह ै। 
- ज्योित वै᳒  
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Dae – Mon. 29 Sep. 1997 09:15:46 to 0500 
From – Sailu<sl_comdc@sriven.scs.co.in> 
 आपका पतर्/लखे पढ़कर मेरी पर्स᳖ता ही खो गई ह ै। वास्तवमᱶ दो 
िदन पूवर् ही आपका पतर्/लखे पढ़ा । इन दो िदनᲂमᱶ मᱹने जब जब चाय का घूंट 
िपया तब मुझे आपकी आलेिखत बातᲂ का स्मरण होता रहा । सत्यमᱶ जो 
वास्तिवकता ह ैउसे पचाना बड़ा किठन ह ै। 
- शलै ू
 
Date – Tue. 23 Sep. 1997 00:32:55-500 (EDT) 
From – Apati@aol.com
 डेयरी की मुलाकात मᱶ सहभागी बनाने हतुे आपका खूब-खूब ही 
आभार । मेरा हृदय जैसे चᲅककर जग ही गया ह ै । मᱹ अल्प मातर्ा मᱶ 
शाकाहारी हू ँ। 
 मᱹने हावडर् लीमेन (Haward Lyman) का भाषण सूना ह ै । मुझे 
मादा पर्ािणयᲂ के जीवन और अिधकार की पर्वृिᱫयाँ स्व᳘ मᱶ िदखाई दी । 
उडीसा मᱶ मेरे पित को हाटर्एटैक हुआ था । वे अधर्शाकाहारी ह ᱹ और अब 
अपने पूवर्ज से पर्ा᳙ वंशपरंपरागत शाकाहार की ओर मुडे़ ह ᱹ । मैने आपका 
लेख उन्हᱶ भेजा ह ै। आपकी आभारी हू-ँ पुनः पुनः आभार मानूँगी । 
- अनीता पाटी 
 
Date – 25 Aug. 98 11:59:27-0700 
From – RAMARNAT@us orecle.com 
 आपका लखे अित सुंदर ह ै । मᱹ जैन नहᱭ हू ँपरंतु संपूणर् शाकाहारी 
(Vegen) बनने मᱶ पर्य᳀शील तिमल शाकाहारी (Vegan) हू ँएवं हम सभी 
अिहसा मᱶ िव᳡ास करते ह ᱹ । हमारे घर कुᱫे, िबल्ली, गाय-भᱹस, बकरी.. 
आिद पशु ह ᱹ। हम उन्हᱶ अिधकािधक सुख स ेपालᱶगे । आपने जो िलखा उसके 
पर्त्येक शब्द का अथर् मᱹ समझा हू ँ। 
- अमर 
 
Date – Thu. 04 Sep. 1997 12:13:139-0700 
From – Janak Lalan jlalan@pacbell.net
 िम. पर्िवण शाह ! यह मािहती पर्दान करने के िलए आपका खूब-खूब 
आभार । मुझे लगता ह ै िक थोडे ही समय मᱶ आप महससू करᱶगे िक आपने 
बहुत बडा कायर् िकया ह ै। आप सही अथᲄ मᱶ ‘सच्चे जैन’ ह ᱹ। 
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- बीना-लालन 
 
Date – Mon. 08 Sep. 1997 16.38-50-0700 
From – DeepakPatel < dpatel@BayNetworks.com> 
 मुझे आपका पतर् / लेख पसंद आया । मᱹ जानता हू ँिक इसमᱶ पसंद या 
नापसंद का कोई पर᳤् ही नहᱭ ह ै । (आप ᳇ारा पर्दᱫ) यह एक खतरनाक 
वास्तिवकता ह ै। मᱹ शाकाहारी हू ँ। 
- दीपक पटेल 
 
Date – Wed. 19 Aug 1998 08:33:28-0700 (PDT) 
From – Frank Riela friela.@conflictnet.org
 आपकी िटप्पणी ने मुझे पूणर् िव᳡स्त बनाया ह ै। िपछले कई वषᲄ स े
मᱹ शाकाहारी बन गया हू ँ। य᳒िप इन सब तथ्यᲂ को पढ़कर मᱹ बेचैन हो गया 
हू ँ। पर, यह बात इतनी अच्छी ह ैिक हमᱶ कैसे जीना चािहए उसका स्मरण 
कराती ह ै। 
 मेरा रक्त भी उᱫम रूप से कायर्रत ह ᱹ। कोलसे्टेरोल कम ह ैएवं लोह 
तत्व भी उत्कृ᳥ ह ै । जब से मᱹ शाकाहारी बना हू ँ तब से मेरा वजन भी 
सपर्माण ह ैएव ंमᱹ शारीिरक तथा मानिसक शांित का अनुभव करता हू ँ। 
- Fran Riela 
 
Date : Sun. 2 Nov. 1997 08 : 28 : 43-0500 
From – Ian R. Duncan 
 आपके डेयरी उ᳒ोग के िवषयक लेख का मᱹ आदर करता हू ँ । यह 
लेख अनेक लोगᲂ के िलए अत्यंत िजज्ञासा एवं आतुरता का कारण बना ह ै। 
 य᳒िप अमरीका सिहत पि᳟म मᱶ िविश᳥ धािमक िसांतो को 
छोड़कर आरोग्य एवं नैितक मूल्याधािरत संपूणर् शाकाहारी (Vegan) 
परंपरा का उव हो रहा ह ै। 
- Ian R. Duncan, Rome. Italy 
 
Date – Thu. 20 Aug. 1998 10 : 48 : 15-400 
From – Joanne Stepaniak joanne@vegsource.org
http://www.vegsource.org/ jonne 
 मᱹने आपका लखे “मेरी डेयरी मुलाकात” अन्य लोगᲂ को भी भेजा ह ै
एवं जैन समाज मᱶ शाकाहार (Vegan) के पर्ित संपूणर् जागृित आये उसके 
िलए आप जो पर्य᳀ कर रह ेह ᱹउसके िलए आपका आभार मानना मुजे अच्छा 
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लगगेा । य᳒िप मᱹ जैन नहᱭ हू ँिफर भी जैन जीवन पित, नीित िनयमᲂ एवं 
दाशर्िनक िवचारᲂ का समथर्क हू ँ । (The Uncheese Cook Book) एव ं
(Vegen Vittles) एवं अन्य संपूमर् शाकाहारी (Vegan) भोजन संबंध कुछ 
पुस्तकᱶ  मᱹनेिलखी ह ᱹ। अपनी पुस्तकᲂ मᱶ मनेᱹ डेयरी उ᳒ोग की गाय-भᱹसो की 
ददुर्शा, परेशानी के संदभर् मᱶ एक उपेिक्षत िवषय एवं जीवनोपयोगी महत्वपूणर् 
िवषय के रूप मᱶ मैने अनेक बार िलखा ह ै। 
 यह भी एक आ᳟यर् ह ै िक आप पर्ौढावस्था मᱶ पूणर् शाकाहारी 
(Vegan) बने जैसा िक आपने स्वयं स्वीकार िकया ह ै। आप उन सबके युवा-
पर्ौढᲂ के िलए उᱫम उदाहरण व पर्ेरणा सर्ोत ह ᱹजो यह मानते ह ᱹिक जीवन 
पित मᱶ पिरवतर्न करना अित किठन कायर् ह ᱹ । मᱹ आपके पर्य᳀ᲂ के पर्ित 
अपनी शुभेच्छा ᳞क्त करता हू ँ । आप अत्यंत बहुमलू्य एवं महत्त्वपूणर् कायर् 
कर रह ेह ᱹ। 
- Joanne Stepaniak 
 
Dae : Mon., 24 Aug. 1998 09:36:19-0400 (EDT) 
From – K. R. Shah kshah@math.uwaterloo.ca
 मᱹ इतना ही सूिचत करना चाहता हू ँ िक हाल ही मᱶ मᱹने मुंबई 
(भारत) मᱶ अपने पुतर् िनिखल के िववाह के स्वागत समारोह मᱶ भोजन 
समारंभ का आयोजन िकया था । उसमᱶ सभी वानगी संपूणर् शाकाहारी 
(Vegan) अथार्त् दधू, दहᱭ, घी िबना की थी । मजे की बात तो यह रही िक 
िकसी को पता भी नहᱭ चला । स्वािद᳥ ᳞जंन हतुे हमᱶ लोगो ने अिभनंदन 
िदए । 
- कीित आर शाह – टोरेन्टो (केनडेा) 
 
Date – Mon. 22 Sep. 1997 09 : 15 : 53-0500 
From – Mona Shah < Monica M Shah-1@tc.umn.edu> 
 मᱹने आपका डयेरी मुलाकात संबंिधत लखे पढ़ा । आपने जो आंखो 
दखेी पर्स्तुित की वह पसंद आयी । आहार के संदभर् मᱶ म ᱹ पूणर् शाकाहारी हू ँ
एवं वᳫो के संदभर् एवं अन्य मᱶ भी मᱹ वनस्पित भोगी बनने के िलए 
पर्य᳀शील हू ँ । मझुे लगा ह ै िक जैनिविध िवधान, पूजा मᱶ से पर्ािणजन्य 
पदाथᲄ के उपयोग को कम या बंद करके महत्त्वपूणर् पिरवतर्न करने की बात 
आपने पर्स्तुत की ह ᱹ। हमारे माता-िपता एवं हमारा जैनसंघ भी पूजा िविध मᱶ 
पर्ािणजन्य पदाथᲄ-दधू-घी का उपयोग करते ह ᱹ। 
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- मोना शाह 
 
Date – Wed. 02 Sep. 1998 12:50:47 EDT 
From : “Kingcross Beach” kingcross@hotmail.com
 महत्वपूणर् बहुमूल्य ई-मले के िलए आभार । मᱹ िकतना अज्ञानी हू ँ
यह जान कर मᱹ शमर् महसूस करता हू ँ । यह जानकारी मᱹ अपने िमतर्ो को  
दूगँा । 
- एन. रिव 
 
Date – Mon. 24 Aug. 1998 12 : 25 : 57 PDT 
From – “PARIND SHAH” parind@hotmail.com
 मेरे एक काकाजी ᳇ारा ई-मेइल से भजेा हुआ गाय-भᱹस संबंधी 
आपका लखे मनेᱹ पढ़ा । मᱹ यहाँ िपछले १.५ वषᲄ से आया हू ँतब से जमᱭ कंद 
नहᱭ खाने का पर्य᳀ कर रहा हू ँ िजसमᱶ मᱹ अिधकांश रूप से सफल भी हुआ   
हू ँ । परंतु मᱹ दधू और तज्जन्य वस्तुᲐ का उपयोग करता हू.ं.. मैने जो 
वास्तिवक हकीकत (आपके लखे ᳇ारा) ज्ञात की वह अित भयानक ह ै। कृपया 
आप मुझे यह समझायᱶ िक पर्ितिदन के जीवन ᳞वहार मᱶ दधू और उसके 
उत्पादनᲂ का त्याग आपने कैसे िकया ? 
- पिरन्द शाह 
 
Date – Mon. 24 Aug. 1998 21 : 23 : 14 EDT 
From – hkmehta1@juno.com (Haresh Mehta) 
 मेरा नाम िरि महतेा ह ै और मᱹ १६ वषर् की हू ँ । मᱹ हाल ही मᱶ 
कोलंिबया एस.सी. के बोस्टन एम.ए. से आई हू ँ। आपने जो मािहती पर्स्तुत 
की उससे मुझे बहुत आघात लगा । वह आपके अिभपर्ाय से नहᱭ अिपतु आपने 
जो मानव कसाई की बात पर्स्तुत की उससे । कोलंिबया मᱶ शर्ी पू. िचतर्भानु 
जी के पर्वचन सुनकर १९९७ के मई मिहने से मᱹने अंडे व पनीर िजन ᳞ंजनᲂ 
मᱶ डाले जाते ह ᱹउन पदाथᲄ का खाना बंद कर िदया ह ै। 
 मᱹ जो भूल गई थी उसे पुनः स्मरण कराने हतुे दी गई जानकारी के 
िलए आपका आभार मानती हू ँ। 
- िरि 
 
Date – Tue. 21 Apr. 1998 18 : 25 : 27 EDT 
From – InstyplanoInstyplano@aol.com
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 जय िजनेन्दर् ! मेरा नाम अतलु खारा ह ै। म ᱹयहाँ डलास (टेक्सास) मᱶ 
उᱫर टेक्सास जैन समाज का भूतपूवर् अध्यक्ष एवं वतर्मान मᱶ बोडर् का सदस्य 
हू ँ। सवर्पर्थम ‘जीवदया’ मᱶ पर्कािशत आपके मािहती पर्चुर संशोधन लेख के 
िलए आभार । डेयरी उत्पादनᲂ का उपयोग बंद करने का िनणर्य करने वाले 
जैनᲂ के िलए आपका लेख सहायक / मागर्दशर्क बनेगा ऐसा मेरा िव᳡ास ह ै। 
 एक स्प᳥ता करनी ह ैिक अिधकतकर िदगंबर जैन पूजा िविध मᱶ दधू 
का उपयोग नहᱭ करते । कोई भी धमर्गर्ंथ पूजा िविध मᱶ दधू के उपयोग का 
िनदᱷश भी नहᱭ करते । दिक्षण भारत मᱶ कुछ िदगंबरने पूजािविध मᱶ दधू के 
उपयोग का पर्ारंभ िकया ह ैजो अन्य िहन्द ुपूजा िविध का सीधा पर्भाव ह ै। 
- अतलु खारा 
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१४. हमारा आहार और पयार्वरण 
 
 यिद कोई हमसे पूछे िक- “आप क्या खाते ह ᱹ?” ऐसा हम िवचार भी 
नहᱭ कर सकते क्यᲂिक यह ᳞िक्तगत बात ह ै । िफर भी आपका आहार 
पयार्वरण को कैसे पर्भािवत करता ह ैयह तुम्हᱶ जानना चािहए । 
• आप माने या न माने परंतु गाय-भᱹस गर्ीन हाउस इफेक्ट उत्प᳖ करने मᱶ 

महत्त्वपूणर् योगदान दतेी ह ᱹ। एक अंदाज के अनुसार िव᳡ की १३ करोड 
गाय-भᱹस वािषक तकरीबन १० करोड टन िमथेन वायु उत्प᳖ करती ह ᱹजो 
गर्ीन हाउस इफेक्ट के िलए सवार्िधक शिक्तशाली ह ै एवं िजसका पर्त्येक 
कण काबर्न डायोक्साइड के कण से २५ गुनी से अिधक गरमी का संगर्ह 
करता ह ै। 

• अमरीका मᱶ पशु गाय-भᱹस, बछड़े, सुअर आिद पशुᲐ के पालने मᱶ पूरे 
अमरीका की पूणर् खतर से आधे से भी अिधक पानी का उपयोग होता ह ै। 

• उᱫर अमरीका की एक ितहाई से भी अिधक भूिम मातर् घास उत्प᳖ करने 
के िलए गोचरभूिम के रूप मᱶ उपयोग मᱶ ली जाती ह ै। अमरीका की अ᳖ 
उत्प᳖ करने वाली भूिम मᱶ आधी से अिधक भूिम मᱶ िसफर्  उन पशुᲐ के 
िलए ही अनाज उगाया जाता ह ैिजन पशुᲐ का माँस तथा डेयरी उत्पादनᲂ 
मᱶ उपयोग िकया जाता ह ै। 

• २२ करोड़ एकड़ जमीन पर से जंगल िसफर्  पशुपालन हतुे नष्य िकए गये   
ह ᱹ। 

• बर्ािझल मᱶ ऑिस्टर्या दशे के बराबर अथार्त् २५० लाख एकड़ जमीन एव ं
मध्य अमरीका मᱶ आधी से अिधक जमीन के जंगल िसफर्  माँस उत्पादन हतुे 
सफाचट कर िदए गये ह ᱹ। 

• पशुᲐ मᱶ से पर्ा᳙ आहार के कच्चे माल का मलू्य पूरे अमरीका मᱶ उपयोग मᱶ 
िलए जाने वाले खनीज तेल, गैस एवं कोयले के मलू्य से अिधक ह ै। 

• माँस एवं डेयरी उत्पादनᲂ मᱶ कच्चे माल के रूप मᱶ िजतने धान्य, सिब्जयां, 
फलो का उपयोग होता ह ैउससे ५% कम धायन्, शाक-सब्जी, फलᲂ का 
खुराक के रूप मᱶ उपयोग होता ह ै। 

• ‘डायट फॉर ए न्यू अमेरीका’ पुस्तक के अनुसार यिद अमरीकन पर्जा अपने 
भोजन मᱶ िसफर्  १०% माँस की कमी कर दᱶ तो समगर् िव᳡ मᱶ भोजन िबना 
मरने वाले ६ करोड लोगᲂ के िलए सरलता से पोषण युक्त धान्य एवं 
सोयाबीन की बचत की जा सकती ह ै। 
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पिरिश᳥ Ð १ 
 
शाकाहार सबंधं ᳞ाख्यायᱶ◌ः 
 
Ova-lacto-Vegetarian : 
 पक्षी-पर्ाणी, गाय-भᱹस, मुगᱮ, सुअर आिद का माँस, मछली एवं 
समुदर्ी जलचरᲂ का आहार नहᱭ करते परंतु अंडा दधू, दहᱭ, मक्खन आिद दधू 
के उत्पादनᲂ को खाते ह ै । (कुछ अमरीकन स्वयं को शाकाहारी कहलाते ह ै
परंतु मुगᱮ व मछली खाते ह ᱹ। वे उपरोक्त ᳞ाख्या के संदभर् मᱶ शाकाहारी नहᱭ 
ह ै।) 
 
Lacto-Vegetarian : 
 पशु पिक्षयᲂ का माँस, अंडा, अंडे की बनावट, मछली, समुदर्ी जलचर 
का आहार नहᱭ करते परंतु दधू एवं उससे िनिमत का उपयोग करते ह ᱹ। 
 
Eggitarian : 
 लेक्टोवेिजटेिरयन मᱶ कुछ लोग सीधे अंडे नहᱭ खाते परंतु अंडा युक्त 
िबस्कुट आिद खाते ह ै। 
 
Vegan : 
 संपूणर् शाकाहारी, संपूणर् पर्कार के पर्ािणज पदाथᲄ का त्याग करते ह ᱹ
। माँस-मछली, समुदर्ी जलचर अंडे, अंडे की बनावट, दधू, दहᱭ, घी, मक्खन 
तथा डेयरी उत्पादन एवं शहद आिद समस्त वस्तुᲐ के त्यागी होते ह ै। इसके 
अलावा वे चमडे, ऊन, रेशम एवं अन्य पर्ाणीजन्य वस्तुᲐ का भी त्याग करते 
ह ᱹ। 
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II - Recommended Reading Material 
The Compassionate Cook by Ingrid Newkirk  

Favor i t e reci pes f romPETA st af f and members Avai l abl e      .  
f romPETA  (www.peta-online.org). 

Cooking with PETA (PETA)  

I n addi t i on t o more t han reci pes t hi s book     200 ,   
i ncl udes hel pf ul i nf ormat i on on how and why t o become        
veget ar i an Avai l abl e f romPETA.    (www.peta-online.org). 

Diet for a New America by John Robbins.  

Exposes t he cruel t y wast ef ul ness and ecol ogi cal  , ,   
i mpact of mechani zed meat product i on Avai l abl e f rom    .   
PETA (www.peta-online.org). 

Eat More, Weigh Less by Dr. Dean Ornish.  

Dr Dean Orni shs Li f e Choi ce Programf or Losi ng Wei ght.  Õ        
Saf el y Available from PETA (www.peta-online.org). 

Eat Right, Live Longer by Neal Barnard, M.D.  

Usi ng t he Nat ural Power of Foods t o Age       -Proof  Your Body  
Available from PCRM (www.pcrm.org) and PETA 
(www.peta-online.org). 
Enemies, A Love Story by I. B. Singer.  

This farcical comedy is also a subtle exploration of the parallels 
between Holocaust refugees and non-human victims of persecution.  

Instead of Chicken, Instead of Turkey by Karen Davis.  

Features vegan alternatives to poultry and eggs. 

The Jungle by Sinclair.  
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The classic novel that exposed corrupt conditions in the Chicago 
meatpacking industry.  

The McDougall Plan for Super Health (McDougall and McDougall)  

An easy to understand explanation of how to “look better, feel better, 
and stay better.”  

Slaughterhouse by Eisnitz.  

The shocking story of greed, neglect, and inhumane treatment inside 
the U.S. meat industry.  

Vegan: The New Ethics of Eating (Marcus)  

A thorough and engaging overview of the health, ecological, and 
ethical issues surrounding the human diet.  

Vegan Nutrition Pure and Simple by Michael Klaper.  

Clarifies the consequences of eating animal products and expounding 
the benefits of a vegan diet.  
Additional reading material 
01 Don’t Drink Your Milk Dr. Frank Oski 
02 Dr. Dean Ornish’s Program for 
 Reversing Heart Disease Dr. Dean Ornish 
03 Pregnancy, Children, and the Vegan Diet Dr. Michael Klaper 
04 Reclaiming Our Health  John Robbins 
05 Diet for a New America the Video John Robbins 
06 A Physician’s Slimming Guide for 
 Permanent Weight Control Dr. Neal Barnard 
07 Food for LifeDr. Neal Barnard
 08Foods That Cause You Lose Weight
 Dr. Neal Barnard 09
 The Power of Your Plate Dr. Neal Barnard 
10 Milk, A Message to My Patients Dr. Robert Kradjian 
11 Save Yourself from Breast Cancer Dr. Robert Kradjian 
12 Get the Fat Out Victoria Moran 
13 Compassion: The Ultimate Ethic Victoria Moran 
14 The Love Powered Diet Victoria Moran 
15 Why Be a Vegetarian? Sheth 
16 Quit for Good Ralph C. Cinque 
17 Food Allergies Made Simple Phyllis Austin and 
  Drs. Agatha & Calvin Thrash 
18 Carpal Tunnel Syndrome (Prevention, 
 Treatment, Recovery) Orthodox Views 
19 The Tofu Toll Booth Dar Williams 
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20 Let There be Light Darius Dinshah 
21 Conscious Eating Dr. Gabriel Cousins 
22 The Science and Fine Art of Natural Hygiene Dr. Herbert M. Sheldon 
23 Natural Hygience (The Pristine Way of Life) Dr. Herbert M. Sheldon 
24 Fasting and Eating for Health Dr. Joel Fuhman 
25 Medical Drugs on Trial: Verdict Guilty Dr. K.R. Sidhwa 
26 A Race for Life (From Cancer to Ironman) Dr. Ruth Heidrich 
27 Health for All Dr. Shelton 
28 First Aid, the Natural Way Dr. Sidhwa 
29 Diabetes and Hypoglycemic Syndrome Drs. Agatha & Calvin Thrash 
30 Long Life Now (Strategies for Staying Alive) Lee Hitchcox 

Many of the above books are commonly available at most 
health               and natural food stores, and many 
vegetarian societies also stock them. The easiest way to buy 
them is by mail-order from: 
 American Vegan Society, P.O. Box H, Malaga, NJ 08328.  

III - List of Organizations of Animal care and 
    Non-violent Activities: 
People for the Ethical Treatment of Animals (PETA) 

757-622-PETA (7382), fax: 757-622-0457  
501 Front St., Norfolk, VA 23510  
Web Site: www.peta-online.org,  
e-mail: peta@norfolk.infi.net 

Exposes animal abuse and promotes respect for animals. Its credo is, 
“Animals are not ours to eat, wear, experiment on, or use for 
entertainment.”  PETA is probably the largest organization of its kind, 
now has global presence in many countries.  

Physicians Committee for Responsible Medicine (PCRM) 

202-686-2210, fax: 202-686-2216,   
P.O. Box 6322, Washington, DC 20015  
Web site: www.pcrm.org,  
e-mail: pcrm@pcrm.org  

Comprised of physicians and lay members; promotes nutrition, 
preventive medicine, and ethical research practices; publishers of 
Good Medicine magazine.  PCRM is all pro-animals!  Not only they 
stand for strictly vegetarian diets, but also against using animals in 
laboratories.  They lobby hard in the Congress for eliminating meat 
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and dairy from food pyramid, which is taught in schools and used as 
a guideline for serving lunches.   

Vegetarian Resource Group 

410-366-8343, fax: 410-366-8804  
P.O. Box 1463, Baltimore, MD 21203  
Web site: www.vrg.org 

Dedicated to health, ecology, ethics, and world hunger education; 
produces and sells books and pamphlets. One also finds vegetarian 
and vegan recipes, vegetarian and vegan nutrition information, 
vegetarian and vegan cookbooks, Vegetarian Journal excerpts, 
vegetarian travel information, vegetarian and vegan brochures, and 
even a Vegetarian Game. Their travel guide for restaurants at http:/       
/www.veg.org/veg/Guide/USA/ most useful. 

Beauty Without Cruelty - India 

Web site: www.bwcindia.org 

The organization in India, Beauty Without Cruelty, strives to educate 
the people about various aspects of living a cruelty-free lifestyle.  
They define it as “A way of life which causes no creature of land, sea, 
or air, terror, torture or death.”   

American Vegan Society 

609-694-2887  
P.O. Box H, Malaga, NJ 08328 

Has an extensive list of available vegetarian books and sponsors 
annual conferences; oldest American vegetarian organization. 

Vegan Outreach 

10410 Forbes Rd., Pittsburgh, PA 15235  
Web site: www.veganoutreach.org 

Distributes the informative booklet, Why Vegan? 
EarthSave 

502-589-7676  
600 Distillery Commons, Suite. 200, Louisville, KY 40206  
Web site: www.earthsave.org,  
e-mail: earthsave@aol.com 

An organization committed to environmental and health education; 
provides materials and support for people who are becoming 
vegetarian. 
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Vegan Action 

510-654-6297  •  P.O. Box 4353, Berkeley, CA 94704-0353  
Web site: www.vegan.org 

Distributes information on vegan diets and lifestyles and campaigns 
for the increased availability of vegan foods. 

North American Vegetarian Society 

518-568-7970  •  P.O. Box 72, Dolgeville, NY 13329  
Web site: www.cyberveg.org/navs, - www.navs-online.org,  
e-mail: navs@telenet.net 

Dedicated to the promotion of vegetarianism through education, 
publications, and annual conferences. 

Humane Farming Association 

415-771-2253 

1550 California St., Suite 6, San Francisco, CA 94109 

Leads a national campaign to stop factory farms from misusing 
chemicals, abusing farm animals, and misleading the public. 

Farm Sanctuary 

530-865-4617 fax: 530-865-4622  
3100 Aikens Rd., Watkins Glen, NY 14891 

Works to prevent the abuses in animal farming through legislation, 
investigative campaigns, education, and direct rescue programs. 
Operates shelters for rescued farm animals. 

Jewish Vegetarians of North America 

410-754-5550  •  6938 Reliance Rd., Federalsburg, MD 21632 
e-mail: imossman@skipjack.bluecrab.org  
Web - www.orbyss.com/jvna.htm 

Indian American Dietetic Association ( IADA) 
Rita ( Shah) Batheja, MS RD CDN  
Founder, Indian American Dietetic Association  
825 Van Buren Street, Baldwin Harbor, NY 11510, USA  
Tel: 516-868-0605  
E-mail: krbat1@juno.com 

American Dietetic Association (ADA) 
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ADA’s Consumer Nutrition Hotline  
Tel: 1-800-366-1655   9am - 4pm Central time  
Web: www.eatright.org/catalog 

Plenty International 
P.O. Box 394, Summertown, TN USA 38483  
Web site: www.plenty.org,  
e-mail: plenty1@usit.net 

Has worked with villages around the world since 1979 to enhance 
nutrition and local food self-sufficiency through vegetarianism. 

The Animals’ Voice 

420 East South Temple #240 • Salt Lake City, UT USA 84111  
Tel: 801-539-8100  
Web: www.animalsvoice.com/ 

This site contains what used to be a hard-printed a complete 
magazine on web, all dedicated to, as the name says, “Animal’s 
Voice.”  Which is one of the oldest magazines. 

Here is what used to be a hard-printed a complete magazine on the 
web, all dedicated to, as the name says, “Animal’s Voice.”  The 
address is www.animalsvoice.com/home.html to get started on this 
one of the oldest magazines. 

The Ark Trust  
P.O. Box 8191, Universal City, CA, USA  91618-8191  
Phone (818) 501-2ARK (2275), Fax (818) 501-2226  
Web:  www.arktrust.org    E-mail:  genesis@arktrust.org 

An organization, honoring Hollywood and multi medica celebrities and 
authors presenting pro-animal issues.  www.arktrust.org/  Their motto 
is, “Cruelty Cannot Stand Spotlight.”  Their annual Genesis Awards 
are televised on Animal Planet Channel. 

Envirolink Network 
Here is a catch-all for all the other sites that you may want to 
search for:  http://envirolink.netforchange.com/ provides a 
huge list of linkages in various areas of environmental 
issues, including the ones listed above. 
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