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આવકાર 

સાધકોની અનેકત્તવધ મ ૂઝંવણોના ંપજૂ્ય બહનેશ્રી વીણાબેન દ્વારા અપાયલે સુદંર, સાધનાપ્રેરક અને 
આંતરસઝૂભયાસ સમાધાનનુ ંઆ સકંલન આત્માથીઓના લાભાથે પ્રકાત્તિત થઇ રહ્ુ ંછે એ પ્રસગંે હર્સ અનભુવી રહ્યો છ.ં 

પજૂ્ય બહનેશ્રીને મળ્યાન ેઆ ભવમા ંઘણો વખત નથી થયો, પરંત ુપ્રથમ ત્તમલન ેજ જાણે ઘણા ભવોથી સાથે 
હોઈએ, સાથે સાધના કરી હોય એવો ભાવ જાગ્યો; અને પછી એમનુ ંવાત્સલ્ય, એમની અંતમુસખતા મને મગુ્ધ કરી ગયા.ં 
ધ્યાનની પ્રિાતંતા સાથ ેપ્રેમની પ્રબળતાનો સભુગ સમન્દ્વય એમનામા ંજોવા મળ્યો છે. 

શ્રી અનતંભાઈ રવાણીના જણાવ્યા મજુબ, પજૂ્ય બહનેશ્રીને લગભગ ૧૮-૨୦ વર્સ પહલેા ંસાજંના સમયે 
એમના વલ્લભત્તવદ્યાનગરના ઘરે 'સહજ ધ્યાન'ની અવસ્થા પ્રાપ્ત થઈ હતી. ખદુ બહનેશ્રીએ પણ દિાસવ્્ુ ંછે, '... એક 
દદવસ, ઓલચતુ,ં ઈશ્વર તરફથી ઇનામ મળ્્ુ.ં સ્વય-ંસહજ ધ્યાનમા ંસરી જવા્ુ!ં  ... ચપટી પ્રસાદની આિા હતી. 
લહરેાતો સાગર આવી મળ્યો.' (પષૃ્ઠ-૧૪) 

ઉપરોક્ત અનભુતૂ્તત અન ેપછીની ચાલતી રહલેી આંતદરક સાધનાના ફળસ્વરૂપે લીધલે પદરપકવતાની ઝલક 
પ્રસ્તતુ સકંલનમા ંઠેર ઠેર જોવા મળે છે. ઑસ્ટીન જૈન સત્સગં સાધના પદરવારના સદસ્યો સાથે કે અંતરનો અજપંો 
લઈન ેમાગસદિસન માટે મળનાર કોઈ પણ વ્યક્ક્ત સાથેના ત્તવચારત્તવમિસમા ં બહનેશ્રીએ ક્ાયં ધમસના નામે સસંારથી, 
ફરજોથી ભાગવાની વાત નથી કરી, પણ ઉદયવિ જ્યા ંછીએ ત્યા ંપ્રેમથી, સમતાથી, સમજણપવૂસક કઈ રીતે 
સાધનામય રહી િકાય એની જ સ્પષ્ટતા અને દ્રઢતા કરાવી છે. પ્રશ્નકતાસના પક્ષમા ંબેસી, તેની ખટૂતી કડી તેમણે 
લાગણીથી, ધીરજથી સમજાવી છે. 

બહનેશ્રી સ્વય ંપે્રમમતૂ્તતિ છે અન ેઅન્દ્યન ેપણ એવા જ બનવાનો અનરુોધ કરે છે. પ્રત્તતદિયાના રોગ સામે 
લડવા તઓે મૈત્રીદિયાનો યોગ સચૂવે છે. ઉપકે્ષા, અપકે્ષાભગં, અપમાન આદદના પ્રસગંે કઈ રીત ેવ્યક્ક્તત્વન ેગૌણ કરી 
અક્સ્તત્વની આરાધના માડંવી એનુ ંસ ુદંર માગસદિસન તેમણ ેઆપ્્ુ ંછે. 

સમસ્યાનુ ંત્તનરાકરણ સમજાવવા તેમણે રોજબરોજના વ્યવહારમા ંસચોટ દ્રષ્ટાતં પ્ર્કુ્ત કયાાં છે. તેમની ભાર્ા 
સરળ, રોત્જિંદા વપરાિની છે છતા ંરજૂઆત પ્રભાવક, ચમત્કાદરક છે. સાદા િબ્દોમા ંતત્વની ઊંડી સમજ તમેણે પીરસી 
છે. વાચંનારને લાગિ,ે જાણે મારી જ મ ૂઝંવણોનો જવાબ અપાઈ રહ્યો છે, મારે આમ જ કરવુ ંજોઈએ! 

આવુ ંસાધક-ઉપયોગી સકંલન તૈયાર કરવામા ંત્તનત્તમિ બનેલ સત્સગંીઓ અલભનદંનને પાત્ર છે. 

'ધ્યાન એટલે બસ હોવુ!ં કરવાપણુ ંખરી પડે. હોવાપણુ ંમાત્ર હોય.' પોતાની ત્તનકટ સરકવાનુ,ં સ્વયનંી સાથે 
સબંધં સ્થાપવાનુ ંઆ સાધન છે. એનુ ંઅવલબંન લઈ આત્માથી જીવો સાધનામા ંસરે, અંતમુસખતાને વરે એ મગંળ 

ભાવના. 
 

તા. ૩૧. ૩. ૨୦୦૭ 
રાકેિભાઈ ઝવેરી 

શ્રી મહાવીર જયતંી. 
શ્રીમદ રાજચદં્ર આશ્રમ, 

ધરમપરુ 
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આવો આપણે... 
...એ પહલેા મને એવી માદહતી ન હતી કે મોક્ષની આકાકં્ષા સેવી ધમસ કરવો... 
સ્મરણ છે કે બાળપણથી, હુ ંખબૂ લાગણીિીલ. કોઈની તકલીફ, પીડા, દુુઃખ જોઈ હુ ંસહાનભુતૂ્તતથી ઘરેાઈ જાઉં. 
આ તકલીફો દૂર કરવા મારા ંગજા ઉપરાતં મહનેત કરૂ.ં 
એક ભાવના મારામા ંહમંેિા છવાયેલી રહી છે, કે સૌ પે્રમથી રહ,ે સૌ સપંીને રહ,ે સૌ એકબીજાને સહકાર 
આપી થોડુ ઘણુ ંસહી લે. 
સપં, સ્નેહ, સહકાર આપતી રહી... 
નમ્ર, નમેલી રહતેી રહી... 
જે સજંોગો-પદરક્સ્થત્તત આવી મળે તનેો સહજ સ્વીકાર થતો ચાલ્યો... 
પે્રમથી રહતેી, પ્રેમથી ત્તવસ્તરતી ગઈ... 
એક દદવસ, અચાનક, પ્રેમથી પ્રસન્ન થઈ “પ્રભ ુપધાયાસ.” 

હુ,ં અવાચક મૌન! 
આ પછી, વર્ો પછી, ઓસ્ટીનમા,ં 
િાસ્ત્ર-વાચંન કરતા ંભાઈ-બેનો સાથે વાતો કરવાનો અવસર આવ્યો. 
તેમાનંી થોડી વાતો અહીં છે. 

જો કંઈ યોગ્ય લાગ,ે તો, તે, પ્રભનુી પ્રસાદી છે! 
અયોગ્ય લાગ,ે તો, મારી કચાિ છે. દરગજુર કરિો. 
આવો, આપણે, 
ઇચ્છા-મહચે્છા, આિા-અપેક્ષા, માન-અપમાન, સ્નેહ-નફરત, વગેરે અનેક વતૃ્તિઓની આંગળી પકડી, અંતર 
જગતની યાત્રાએ નીકળી પડીએ. 
આ લખાણ પસુ્તક રૂપે છાપવા માટે પજૂ્ય શ્રી રાકેિભાઇ ઝવેરીએ પ્રેમપવૂસક પ્રોત્સાહન આપ્્ ુઅન ેઆવકાર 
લખી અમન ેઉપકૃત કયાસ, તથા શ્રીમદ્ રાજચદં્ર આશ્રમ, ધરમપરુ તરફથી આ પસુ્તક પ્રકાત્તિત કરવાનુ ંનક્કી 
ક્ુસ તે માટે તેઓશ્રીનો હાદદિઁક ઋણ સ્વીકાર કરંુ છ.ં  

આ પસુ્તક તૈયાર કરવાનુ ંકાયસ ભાઈશ્રી અજીતભાઈ રવાણીએ ભાવપવૂસક ઉપાડી લીઘ ુતે બદલ, તથા શ્રી 
પ્રણવભાઈ િાહ, શ્રી રાજીવભાઈ ગાઘંી અને સૌ સ્વજન-સત્સગંી ભાઈ-બહનેોના સહકાર બદલ સૌનો આભાર 
માન ુછ.ં  
શ્રી અત્તપિતા ગાઘંીએ હોંિપવૂસક મખુપષૃ્ઠ તૈયાર ક્ુસ, ત ેમાટે તથા શ્રી મહાવીર જૈન આરાધના કેન્દ્દ્ર, કોબાના શ્રી 
કેતનભાઈ િાહ ેઆ લખાણ કંપ્્ટુરમા ંતૈયાર કરી આપવા બદલ તેમનો આભાર માન ુછ.ં 
 

સૌનુ ંકલ્યાણ થાય તેવી પ્રભ ુપ્રાથસના. 
વીણાબેન રવાણીના વદંન 

૧૮ એત્તપ્રલ-૦૬ 

8213, Prince Wales Court 

Plano, Tx. U.S.A. 75025 
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અમારી વાિ 

 

 છેલ્લા ૧૪ વર્સથી ઓસ્ટીન જૈન સત્સગં સાધના પદરવારના ૧૫ ત્તમત્રો િરૂઆતમા ંદર અઠવાડીએ એક 
વાર, પછી બે વાર અને વધીને ત્રણ વાર સત્સગં માટે બે કલાક ત્તનયત્તમત મળતા હતા. અમારો ઉછેર શ્વતેાબંર, 
દદગબંર, સ્થાનકવાસી,...ત્તવ. કુટંુબોમા ંથયેલ અને ઘણા ંત્તમત્રો ચસુ્ત ધમસ પાળતા એટલે કે દિયા-કાડં બરાબર 
પાળતા તો અમકુની પાટી ધમસની બાબતમા ંસાવ કોરી જ હતી. ૨૫ થી ૬૦ વર્સના ભાઈ-બહનેો સત્સગં કરતા. 
 

 િરૂઆતના વર્ોમા ંઅમે જૈન ધમસના ત્તસદ્ાતંોનો પાયો સમજવામા ંઅને પાકો કરવામા ંગાળ્યો. તેમા ં
મખુ્યત્વે શ્રી જૈનત્તસદ્ાન્દ્ત પ્રશ્નોિરમાળા અને શ્રી મોક્ષિાસ્ત્ર અથાસત તત્ત્વાથસસતૂ્રનો આધાર લીધો હતો. આ પાયો 
પાકો કયાસ પછી અમે શ્રી સમયસારિાસ્ત્ર તથા શ્રી પરમકૃપાળુદેવની શ્રી આત્મત્તસદ્ધદ્િાસ્ત્ર પરના પરમ પજૂ્યશ્રી 
કાનજીસ્વામીના પ્રવચનો વાચંતા અને તેના ઉપર લચિંતન-મનન કરતા. આ ઉપરાતં બીજા ગ્રથંો પણ વાચંતા 
અને ચચાસ-ત્તવચારણા કરતા. આ બધુ ંકરતા ંકરતા ંઅમો બધાની “ત્તનશ્ચય” તથા દ્રવ્યની સ્વતતં્રતાની પકકડ વધ ુ
ને વધ ુમજબતુ થવા લાગી. અમે ધમસ કરીએ છીએ. અમને ધમસની ખબર છે,... એવુ ંઅલભમાન વધતુ ંગ્ુ.ં 
અમારી દિા “શષુ્કજ્ઞાની” જેવી થઈ ગઈ હતી. આ વાતની ખબર જો કે ત્યારે નહોતી પડી, ત્યારે તો એના 
નિામા ંજ મિગલૂ હતા. 
 

 શ્રી સમયસાર તથા શ્રી મોક્ષિાસ્ત્રના અધ્યયનથી એ નક્કી થ્ુ ંકે “સમ્યગ્દિસન” એ જ મોક્ષ પ્રાપ્પ્તનુ ં
પ્રથમ પગથી્ુ ંછે. અને તેની પ્રાપ્પ્ત માટે “આત્મા” ની રુલચ અને મહિા વધારતા જવી જેથી “રુલચ અનયુાયી 
વીયસ” ની જેમ એ તરફનો પરુુર્ાથસ વધતો જિે અને ધ્યેયની પ્રાપ્પ્ત થિે. તે માટે ભદેજ્ઞાન, સ્વાધ્યાય, 
સત્સગં, લચિંતન-મનન, ત્તવ. કરતા ંરહો અને એમ કરતા ંકરતા ંથિે. આવુ ંતારણ કાઢ્ુ.ં આ બધુ ંકરવા છતા ં
પણ હજુ કાઈંક ખટેૂ છે એવુ ંલાગ્યા કરત ુ ંહત ુ.ં આત્માની રુલચ અને મહિા વધતી હોય તેવુ ંજણાત ુ ંનહોત ુ,ં આથી 
અમારી િોધ ચાલ ુહતી. 
 

 આ અરસામા,ં ૨૦૦૦ ની સાલના સવંત્સરી પ્રત્તતિમણ કરીને બધાને ખમાવવાનો ફોન કરતો હતો તેમ 
મારા ંભાભીશ્રી, પરમ પજૂ્ય બહનેશ્રી વીણાબને ને પણ ફોન કયો. તેમણે પછૂ્ુ ંકે “ભાઈ હમણા ંશુ ંવાચંન કરો 
છો? ” પછીથી ખબર પડી કે આ પછૂવાનુ ંકારણ એ હતુ ંકે “અમારૂ ંવાચંેલ ુનકામુ ંન જાય.” મેં કહ્ુ ંકે આત્માની 
રુલચ અને મહિા વધારવાના પ્રયત્નો ચાલે છે. ત્તવ. ત્તવ. વાતો ચાલતી હતી તેમા ંમને તેમની વાતોમા ં
આત્માનભુતૂ્તતનો રણકાર સભંળાયો અને મને લાગ્્ુ ંકે આ વાતો કોઈ અદ્ભૂત વ્યક્ક્તના હૃદયમાથંી નીકળેલ છે, 
ત્યારથી નક્કી ક્ુાં કે પ.ૂ બહનેશ્રીનો લાભ અચકૂ લેવો છે. 
 

 સૌના જીવનની જેમ પ.ૂ બહનેશ્રીના જીવનમા ંપણ કરવી હોય તો, મસુીબતો અને પ્રત્તતકળૂતાની યાદી 
લાબંી થઈ િકે. મશુ્કેલીઓથી કંટાળ્યા વગર, પ્રત્તતકળૂતાના ત્તવર્ને પ્રેમથી પીતા રહ્યા,ં પચાવતા ંરહ્યા ંઅને 
સૌને અંતરના અમતૃ પાતા રહ્યા.ં 
 

 

 

 પ.ૂ બહનેશ્રીને જૈન િાસ્ત્રોનો અભ્યાસ કે પદરચય ન હોવા છતા ંતેઓશ્રી જે પણ કાઈં કહતેા એ બધુ ં
િાસ્ત્ર અનરુૂપ જ હત ુ.ં જાણે કે જીવતા, જાગતા િાસ્ત્રમાથંી બધુ ંઆવતુ ંહોય. 
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 અમારા પવેૂના મહાપણુ્યના પ્રતાપે અમને પરમ પજૂ્ય બહનેશ્રીનો પ્રત્યક્ષ પદરચય થયો. અમારા પર 
અસીમ કરુણા કરી અને અમારી વાચંન, સ્વાધ્યાયની મહનેત ત્તનષ્ફળ ન જાય તે માટે કાઈં પણ અપેક્ષા વગર 
ધમસ આડ ેઆવતા સૌને મ ૂઝંવતા પ્રશ્નોનુ ંએટલ ુસરળતાથી, સુદંરતાથી, સહજતાથી ત્તનરાકરણ કરાવ્્ુ.ં સૌ 
આત્માઓને સખુ, િાતં્તત અને આનદં મળે, એ જ એમના જીવનનો સાર છે. તેઓશ્રીએ અમોને ત્તનશ્ચય-
વ્યવહારની સુદંર સતં્તધ કરાવી અને જણાવ્્ુ ંકે “ધમસ એ તો જીવન જીવવાની પદ્ત્તત છે. જીવન અને ધમસ જુદા 
હોઈ જ ન િકે”. તેઓશ્રીએ બહજુ સુદંર વાત કરી કે સસંારમા ંરહતેા, પ્રેમથી ફરજો બજાવતા બજાવતા પણ 
ધમસ માગે જવાના શ્રેષ્ઠ પ્રયત્નો કરી િકાય છે. 
 

 ધમસ એટલે અમન ેિાસ્ત્ર વાચંન, શ્રવણ, ચચાસ-વાતાસ એ જ ધમસ લાઞતો હતો. આચરણમા ંમકુવાન ુઅઘરુ 
અને લગભગ અિક્ લાઞત ુહત ુઅન ેમનમા એક સઘંર્સ ચાલ ુરહતેો અન ેએમા ંજ અટકી જવા્ુ ંહત ુ.ં હવે 
અમને જીવન અને ધમસ વચ્ચે એક બ્રીજ મળી ગયો છે. આ બ્રીજ પર ચાલીને રોજના કાયો સાથે જીવાતા 
જીવનમા ંવતસમાન પળ સધુી ધમસને પહોંચાડવાનુ ંિક્ છે તે સમજા્ ુછે.  
 

 આ  પસુ્તકમા ંખબૂ સરળતાભરી વાતો છે. અમો સૌને આ સરળતાભરી વાતો ખબૂ જ મલૂ્યવાન, 
અસરકારક અને મહત્વપણૂસ લાઞી છે, અન ેજેને ધમસ માગે જવુ ંછે, તેઓને ઉપયોગી થઈ િકે એ ભાવનાથી આ 
પસુ્તક પ્રકાત્તિત કરવાનુ ંનક્કી ક્ુાં છે.  
 

 આપના મતંવ્યો તથા સચૂનો આવકાયસ છે. 
 

 
જૈન સત્સગં સાધના કેન્દ્દ્ર વતી, 

અજીત રવાણીના વદંન 
  ૧૮ એત્તપ્રલ-૦૬ 

   

  7500, Fireoak Drive 

  Austin, Tx. U.S.A. 78759 

   

 

 


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િા. ૧૯ સતટેમ્બર ૨૦૦૦ 
 

સત્સગંી : અમે ઘણા વર્ોથી ત્તનયત્તમત, અઠવાદડયામા ંબે વખત િાસ્ત્રવાચન - સ્વાધ્યાય કરીએ છીએ. આથી 
એમ સમજા્ુ ંછે કે આત્માની રૂલચ અને મહિા વધારવી. તે માટે શુ ંકરવુ ંતે અમે પછૂતા ંરહીએ છીએ. એવી 
સલાહો મળી છે કે “વાચન - સ્વાધ્યાય વધારે કરવા.” 
તેથી અમે વાચંીન,ે ચચાસ કરીને યાદ રાખવા મહનેત કરીએ છીએ. આત્માની રૂલચ વધતી હોય તેમ કંઈ લાગતુ ં
નથી. શુ ંકરવુ?ં 
 
બહનેશ્રી : આજ સધુી ઘણુ ંક્ુાં. 
હવ,ે 

કંઈ ન કરવાનુ,ં કરો! 




સત્સગંી : “કંઈ ન કરવાનુ”ં, કરવાનુ?ં  સમજા્ુ ંનહીં. 
 

બહનેશ્રી : “કંઈ કરવાની” ભાર્ા આપણને સૌને જાણીતી છે. 
સૌ, કંઈ “કયાસ કરવાથી” પદરલચત છે. 
વ્યક્ક્તન,ે તેની પોતાની જરૂદરયાત, ઇચ્છા-મહચે્છા, આિા-આકાકં્ષા સતત કાયસરત રાખે છે. 
કંઈને કંઈ કરવાનુ ંએટલુ ંસહજ થઈ ગ્ુ ંછે કે, કંઈ કરવાનુ ંન હોય તો તેને ગમતુ ંનથી. નવા નવા કામ ઊભા 
કરવામા ંઆવે છે. 
સામાન્દ્ય રીતે મનષુ્યને “પોતાની” ઓળખનો ખાસ ત્તવચાર નથી હોતો. ત્તવચાર હોય છે, તો સામાત્જક રીતે 
“ઓળખ” વધારવા માટે શુ ંકરવુ ંતેના ત્તવચારો હોય છે. 
આપ કહો છો. 
આત્માની રૂલચ અન ેમહિા વધારવા છે. 
તો, 

આત્મા કોણ છે? કેવો છે? શુ ંકરે છે? ક્ા ંછે? તે જાણવા, તેનુ ંએડ્રસે િોધીને મળવા જવુ ંજોઈિે ને! 
આત્માને એટલે કે તમને પોતાને સમજવા માટે, થોડો સમય, પોતાની સાથ ેિાતં્તતથી બેસો. 
કંઈ ન કરો. 
 



સત્સગંી : િાતં્તતથી બેસીને શુ ંકરવુ?ં 
 

બહનેશ્રી : તમારી પોતાની સાથે સબંધં બધંાવા દેજો તમારા ંધ્યાનનો! 
કંઈ કરવામાથંી બહાર નીકળવા દો તમને પોતાને! 
કૃત્તત્રમતાની કુનેહ, કરામત અને કકળાટને પકડી ના રાખો. 

મનમા ંસળવળતી યાદ-ફદરયાદને ઓગળવા દો! 
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કંઈ કરવાનુ ંપડી જવા દેજો તમારામાથંી! 
કોઈ જોર નહીં. 
કોઈ પ્રયત્ન નહીં. 

ત્તવશ્રામમા ંજવા દેજો સ્વ ને! 
સરળ અને સહજ થવા દેજો સ્વ ને! 
સ્વની ભીતર, ઊંડાણમા ંઊતરવા દેજો તમારા ંધ્યાનને! 
સ્વ-સવેંદનનો સ્પિસ થવા દેજો તમારી ધ્યાનની ધારાને! 
 







િા. ૨૦ સતટેમ્બર ૨૦૦૦ 
 
સત્સગંી : આત્માની મહિા અને રૂલચ વધારવા ચાવી જોઈએ છે. 
 
બહનેશ્રી : આત્મદ્વાર કઈ દદિામા ંછે? 

આ દ્વાર પર કેવા ને કેટલા મજબતૂ તાળા મારેલા છે તેની તપાસ તો કરીએ! તાળા વગર ચાવી શુ ંકામની? 
 





 
િા. ૨૬ સતટેમ્બર ૨૦૦૦ 
 
સત્સગંી : ઘણા ધમોમા ંમતં્રજાપનુ ંમહત્વ છે. મતં્ર જાપથી શુ ંથાય? 

 

બહનેશ્રી : આપ મતં્રજાપ કરો છો? 
 

સત્સગંી : હુ ંમાળા ગણુ ંછ.ં 
 

બહનેશ્રી : સાથે બીજુ કંઈ કરવાનુ ંબને છે? 

 



સત્સગંી : બીજુ એટલ?ે હાથ માળામા ંરોકાયેલા હોય, પણ કામની લચિંતા થાય. કોઈ સાથે વાત કરવી પડ.ે કોઈ 

બોલાવે તો ઉઠવુ ંપડ.ે..! 
 

બહનેશ્રી : આપને થોડો ફેરફાર કરવાનુ ંગમિે? 

 

સત્સગંી : શુ ંફેરફાર કરવો? આપ સચૂના આપો. 
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બહનેશ્રી : ક્ારેક એવુ ંબને કે માળા ગણવાનો ત્તનયમ લીધો હોય તો ગમે તેમ કરીને તે પરૂી કરવાની મહનેત 
હોય. 
હાથ મણકા ફેરવે. 
મન બીજે ફરે. 
વ્યક્ક્ત જાતજાતના કામમા ંઅટવાયેલી હોય છે. કુટંુબની જવાબદારી. ધધંા-નોકરી કમાણીની ફીકર. સમાજ સાથે 
સકંળાયેલા રહવેાની માથાકટૂ, લોકોના મન સાચવવાના, વ્યવહાર સાચવવાનો, આબરૂ સાચવવાની, ત્તમત્રતા 
ટકાવવાની, િત્રતુાથી સલામત રહવેાનુ,ં પોતાની જાતને સભંાળવાની, ક્ારેક ખિુ રાખવાની... 

સવારે ઊઠે તે રાતે્ર સએૂ ત્યા ંસધુી કાયો ચાલ ુહોય. તેમા ંવચ્ચ ેમાળા ફેરવવાની “વ્યવસ્થા” કરવાની! 
સતત કાયસરતતાને લીધે મન એટલુ ંચચંળ થઈ ગ્ુ ંહોય છે કે તે પોતાની ક્સ્થરતા ભલૂી ગ્ુ ંછે. 
સબંધંોન,ે કાયોન,ે સલામતીને, જરૂદરયાતોને “અમકુ” દૃષ્ષ્ટથી જોવાને ટેવાઈ ગ્ુ ંછે. 
વ્યક્ક્તને એ ખ્યાલ પણ ક્ારેક નથી હોતો કે પોતાના અંતરના ઊંડાણમા ંિાતં્તતનુ ંસરોવર લહરેાઈ રહ્ુ ંછે. 
જે રીતે પોતે અત્યારે જીવે છે તેનાથી જુદી રીતે, થોડો ફેરફાર કરતા ંકરતા ંપણ જીવી િકાય છે તેનો ખ્યાલ 
નથી હોતો. 
પોતાનામા ંિાતં્તતનુ ંસરોવર છે તેમા ંડબૂકી મારી પોતે િાતં્તતમય થઈ િકે છે. 
આપને ત્તવચાર આવ્યો કે મતં્ર જાપથી શુ ંથાય? 

મને લાગ ેછે, જો વ્યક્ક્ત ઇચ્છે તો મતં્ર-સ્મરણ વ્યક્ક્તને િાતં્તત સરોવરની યાત્રાએ લઈ જઈ િકે. 
 

સત્સગંી : તે કઈ રીતે? 

 

બહનેશ્રી : જો અનકુળૂતા હોય તો મતં્ર જાપ માટે એવો સમય રાખવો કે કામનુ ંદબાણ ન હોય. 
ઘરમા ંએવી જગ્યાએ બેસવુ ંજ્યા ંપ્રમાણમા ંિાતં્તત હોય. પલોંઠીવાળી (બની િકે તો પદ્માસનમા)ં બેસવુ.ં બને 
તેટલુ ંટટ્ટાર બેસવુ,ં પણ અક્કડ નહીં, આંખો બધં કરવી. નીચે બસેી ન િકાય તો ખિુી પર બસેવુ.ં આપ જે 
મતં્ર કરતા ંહો તેના ઉચ્ચાર શદુ્ અને મધરુ કરવા જેથી મતં્રનો ધ્વત્તન ત ેઉચ્ચારનારના કાને વારંવાર પડ.ે મતં્ર 
યાદ કરવો, ઉચ્ચારવો અને સાભંળવો એ ત્રણે થાય. મતં્ર માટે જે સમય ફાળવતા ંહો તે સમયમા ંથોડો સમય 
વાણીથી બોલી સભંળાય ત ેરીતે જાપ કરવા. થોડો સમય ધીરેથી બોલી (ગણગણતા હોય તે રીતે) જાપ કરવા. 
અન્દ્ય સમય માનત્તસક જાપ કરી િકાય. 
મતં્રધ્વત્તન મનના પ્રયત્ન વગર મનને આકત્તર્િત કરે છે. ધ્યાન પવૂસક જપ કરતા ંિબ્દના ભાવ તરફ જવા મનને 
અજાણતા પ્રેરણા મળે છે. બીજા ત્તવચારો અને ભાવો તરફ વહતેી ઊજાસ એકત્ર થવાની િક્તા વધે છે. 
એવુ ંબને કે કોઈ વખત મતં્ર તરફ ધ્યાન હોય. કોઈ વખત ધ્યાન ચાલ્્ુ ંજાય. ફરી મતં્ર તરફ ધ્યાન આવે. 
મતં્રિબ્દ અને મતં્રધ્વત્તન તથા મતં્ર પનુરાવતસનથી એકત્તત્રત થતી િક્ક્તથી, સમય જતા ંમનની ક્સ્થરતા વધે 
એમ બની િકે. 
મતં્ર પ્રત્યે જેમ જેમ ધ્યાન વધતુ ંજિે, ક્સ્થર થતુ ંજિે તેમ તેમ ત્તવચારોનુ ંજોર ઓછ ંથિે. 
ત્તવચારોની વણઝાર મનને પકડી રાખી નહીં િકે. 
મન તેની સપાટીની ચચંળતાથી મનની ક્સ્થરતા અને ઊંડાણ તરફ ત્તવકત્તસત થઈ રહ્ુ ંછે તેમ લાગિે. 
આગળ જતા ંમતં્રજાપની અસર તમારા મનના સકૂ્ષ્મ સ્તર તરફ પહોંચિે. મનના ઊંડાણમા ંચાલતી ત્તવચાર 
પ્રદિયાને તમારૂ ધ્યાન સ્પિી જાય તેમ પણ બની િકે. 
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મન તેની જૂની ત્તવચાર પ્રદિયામાથંી, જૂની ટેવમાથંી બહાર આવવાની િક્ક્ત મેળવી િકિે. જૂની ત્તવચાર 
પદ્ત્તતને વળગી ન રહવેા સક્ષમ થઈ િકિે. 
તે તાજગીભરી નવી દૃષ્ષ્ટથી ત્તવચારી િકિે. 
ધ ૂધંળા મનમા ંસમજણનો નવો જ ઉઘાડ થિે. તમારૂ ંધ્યાન તમારા ંઅંતરમા ંબીરાજમાન િાતં્તત સાથે જોડાત ુ ં
લાગિે. 
ચચંળ મનમા,ં મતં્રના આધારે ધ્યાનમા ંક્સ્થરતા આવતી જણાિે. મન અંતરમા ંિાતં્તત સાથે જોડાત ુ ંલાગિે. 
ધ્યાન તમન ેઊંડ ેને ઊંડ ેલઈ જિે, જ્યા ંતમારા ંઅંતરમા ંિાતં્તત છે. 
અંતરની એ િાતં્તત તમારા ંઅક્સ્તત્વનો મહત્વનો અંિ છે. 
જીવનમા ંતમે કંઈક જતુ ંકરી િકો છો. કંઇક જતુ ંનથી કરી િકતા.ં 
ધ્યાન જતુ ંકરવાની કળા િીખવે છે. 
તમે સરળ અન ેસ્વસ્થ રહી િકો તેવી િક્તા વધતી જાય છે. 
મન “જતુ”ં કરે છે અને િાતં્તત તરફ વળી જાય છે. 
આ પ્રદિયાથી મન ચચંળતાથી ક્સ્થરતા તરફ, અિાતં્તતથી િાતં્તત તરફ પાછ ંવળી િકે છે. 
વળી વ્યક્ક્તની ઇચ્છાઓ તેને દોરે છે. 
અંતરના ઊંડાણમાથંી બહાર ખેંચી લાવે છે. ઇચ્છાઓની કાકંરી િાતં જળમા ંતરંગો ઉભા કરે છે. ફેલાવે છે. મન 
આિા-ત્તનરાિામા ંઘરેાઈ જાય છે. 
પણ, 

હવે િાતં્તત સાથે જોડાણ થ્ુ ંછે. 
ત્તવચારો પહલેા જેટલા સતાવતા ંનથી. 
તેમાથંી બહાર નીકળી તમારા ંઅક્સ્તત્વ તરફ જઈ િકવાની િક્તાઓના દિસન થઈ ચકૂ્ા છે... 

ધ્યાન દઈને પે્રમથી કરેલ મતં્રસ્મરણ વ્યક્ક્તને તેના અક્સ્તત્વ તરફ દોરી િકે છે! 
 







 
િા. ૨૬ સતટેમ્બર ૨૦૦૦ 
 
સત્સગંી : અમારી દૃષ્ષ્ટ પર તરફ છે. દૃષ્ષ્ટ સ્વ સન્દ્મખુ કેવી રીતે કરવી? 
 

બહનેશ્રી : આપણે સૌ અહીં બેઠા છીએ. 
આ બાજુ ચેતનાબેન છે. તેની સામેની બાજુ માનીબેન (અલભમાની) છે. 

મારે જોવા છે ચેતનાબેનને! 
હુ ંજોયા કરૂ ંછ ંમાનીબેનની (અલભમાની બેનની) સામે. 
મને ચેતનાબેન દેખાતા નથી. 
હુ ંપછૂ ંકે ચેતનાબેન દેખાય તેવી ચાવી કઈ? 
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તો કોઈ શુ ંકહિેે? 

કહિેે, “તમારે સાચ્ચ ેચેતનાબેનને જોવા છે? તો મોં એના તરફ કરી નજર તેની તરફ ફેરવો.” 
દૃષ્ષ્ટ સ્વ સન્દ્મખુ કરવી છે? 

તમારૂ ધ્યાન અન્દ્ય તરફ હોય, તો દૃષ્ષ્ટ ફેરવી ધ્યાન સ્વ તરફ આપો! 
 













 

િા. ૨૬ સતટેમ્બર ૨૦૦૦ 
 
સત્સગંી : સત્સગંમા ંબેઠા હોઈએ અને આત્મા ત્તવિે સાભંળીએ કે આત્મા રાગ-દ્વરે્ રદહત, આનદંઘન, શદુ્, 
અત્તવનાિી... છે. આવો `હુ'ં છ.ં આ વાચંવુ-ંસાભંળવુ ંસારૂ ંલાગે છે. સત્સગંનો સમય પરૂો થાય, આ બારણાની 
બહાર નીકળ્યા કે હતા તેવા ને તેવા. આમાનુ ંકંઈ યાદ ન રહ.ે આત્માની રૂલચ વધતી નથી... 
 

બહનેશ્રી : તો અત્યારે િામા ંરૂલચ છે? 

 

સત્સગંી : ... 
 

બહનેશ્રી : સામાન્દ્ય રીતે જે ગમતુ ંહોય તેમા ંરસ પડ,ે તેનુ ંઆકર્સણ થાય, તેનુ ંમહત્વ લાગ,ે તેના ત્તવચારો 
ચાલે. તે માટે કંઈ કરવાનુ ંમન થાય. 
આત્મા ત્તવિેની વાતો જાણી તેમા ંરસ પડયો. આત્મતત્વની ઓળખાણ નથી. વાચન-શ્રવણમા ંઅટકી, અટવાઈ 
રહવેા્ુ ંછે. 
આ જાણ્્ુ ંએટલે એમ થાય છે કે હુ ંજાણ ુછ ંકે `હુ'ં આનદંમય... વગેરે છ.ં તો આનદંમય કેમ રહી નથી િકતો? 
આ બારણાની બહાર જતા ંજે વસ્તમુા ંરસ-રૂલચ છે, તે તરત મનની સપાટી પર તરી આવે છે. 
અત્યારે િામા ંરસ પડ ેછે? 

અત્યારે મનની કંઈ ભતૂ્તમમા ંઊભા છીએ? 

ખીણમા ંઊભા હોઈએ અને ઊંચા ત્તિખર પર પહોંચવા ંઊંચો કદૂકો મારી િકાય તો તો બરાબર... પણ કદૂી ન 
િકાય તો જ્યા ંઊભા હોઈએ ત્યાથંી આગળ ચાલવુ ંપડ.ે 
વાચંન-શ્રવણથી આત્માના ત્તિખર ત્તવિે માદહતી મળી. માદહતી મળ્યાથી ત્તિખર પર પહોંચી જવાય એમ બન ેતો 
તો બરાબર, પણ ક્ાથંી બને? 
તમે નથી વાચંન, નથી શ્રવણ. 
તમે, તમે છો. 
જરા, પોતાની તરફ જોવાનો, પોતાની તરફ જવાનો, પ્રયત્ન કરી જુઓ. 
તમારામા ંએવુ ંશુ ંછે જે વાચંનાર છે. જે સાભંળનાર છે. 
તમે અત્યારે તમને શુ ંઅનભુવો છો? 
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તમારામા ંએ ક્ ુલબિંદુ છે જે અનભુવે છે? 

જે આ વાત-ત્તવચારનો આધાર છે? 

વાચંન-પ્રવચનના િબ્દોને હાલ તેના ભાવ અને અથસ ધારણ કરવાનો આધાર નથી, ભતૂ્તમકા નથી. 

આ િબ્દો થોડ ેઘણે અંિે ગ્રહણ થઈ, િબ્દોના ખાલી ખોખા મનમા ંવહતેા ત્તવચારના વહણેમા ંવહી જાય...! 
અત્યારે, આ િબ્દો જે બોલાઈ રહ્યા છે. આ િબ્દો, જે ભાવસષૃ્ષ્ટમાથંી આવી રહ્યા છે, તે ભાવજગતનો આધાર 

છે તેને! 
વાચંન-શ્રવણના િબ્દોના અથસના ઊંડાણમા ંઊતરી જવાય. તેના ભાવનો સ્પિસ, િબ્દને અને સાભંળનારને થઈ 
જાય... 
સાભંળનારની સાથે આ િબ્દો, કદાચ િબ્દ તરીકે ન રહ,ે પણ સાભંળનારના ભાવજગતમા ંતે પ્રસરતા રહ,ે 

તે તમારી સાથે રહ,ે ત્તવચારસરણીમા ંગ ૂથંાતા રહ,ે તનેે યાદ રાખવાનો સવાલ ઓછો થાય...! 
સત્સગંમા,ં સ્વ-સગંમા ંરહવેાનો પ્રયત્ન કરવો. 
આત્મા ક્ાકં દૂ...ર છે એમ તો છે નહીં. તમે જ ચેતન-આત્મા છો. 
વાચંન-શ્રવણ પ્રમાણેની અનભુતૂ્તત નથી, તો હાલ િાની અનભુતૂ્તત છે? 

આજનુ,ં અત્યારનુ,ં આ સમયનુ ંતમારૂ ં“સત”્ શુ ંછે તે જોવા-સમજવાનો પ્રયત્ન કરી િકાય. 
કયા ત્તવચારો મનની સપાટી પર તરી આવ ેછે? 

કઈ જરૂદરયાત, ઊતાવળ, અકળામણ ખેંચે છે? એનો સ્પષ્ટ ખ્યાલ આવવા દો. 
આ સઘળંુ જોનાર “કંઈક” છે. 

જોનારને જુઓ! 
 







િા. ૨૭ સતટેમ્બર ૨૦૦૦ 
 
સત્સગંી : િાસ્ત્રવાચનથી એમ જાણ્્ુ ંકે ભેદજ્ઞાન કરવુ.ં ભેદજ્ઞાન કરવુ ંહોય, તો, ધારો કે એક કોબી હોય. તેના 
એક પછી એક પાન તોડીને છૂટા ંકરતા ંજઈએ. એટલે કે એક ઇચ્છા થઈ, તેને છૂટી પાડી. આ રાગ થયો તેને 
છૂટો પાડયો. કોબીના એક એક પાન તોડતા ંજઈએ. એક પછી એક બધા ત્તવચારોન ેછૂટા ંપાડીએ પછી બાકી બચે 
તે ધ્રવુ આત્મા? 
 
બહનેશ્રી : મનષુ્યને કોબીની ઉપમા આપવામા ંઆવ,ે તો ઘણ ુખરૂ,ં આ કોબી એક જાદુઈ કોબી છે. 
આ કોબીમા ંએક પાન તોડતા ંબીજા પાચં પાન ઊગી આવે છે. 
એક ઇચ્છા પરૂી થઈ, અથવા આપ કહો છો તેમ છૂટી પાડી. તરત બીજી પાચં ઇચ્છાઓ ફૂટી નીકળે, તેનુ ંશુ?ં 
આ પાચંમાથંી એક ઇચ્છા “તોડી”, બીજી પાચં ઇચ્છા જન્દ્મી. 
એક પાન તોડતા ંપાચં પાન ઊગી આવે તો સઘળા પાન ક્ારે તોડી રહવેાિે? 
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આ ઇચ્છા રાગ વગેરે િાનાથી છૂટા પાડવાની વાત આપ કરી રહ્યા છો. આ રાગ વગેરે જેનાથી છૂટા પાડવા ંછે 
આ તત્વનો ખ્યાલ, સાથે સાથે છે? 

કોબીના પાન તોડવા કોબી હાથમા ંલો તો આખી કોબી તમારા ંહાથમા ંનજર સામે હોય. 
વ્યક્ક્ત કોબીના પાન તોડવા જતા,ં વ્યક્ક્તની સમગ્ર ચતેના, જેમા ંઇચ્છા વગેરે છે, તે, તેની સમગ્રતા સાથે 
ધ્યાનમા ંઆવે છે? 

 







 
સત્સગંી : દદવસભર વધ ુપ્રમાણમા ંઅશભુ ભાવો આવતા ંહોય છે. ફરી ફરીને પરનો ભગંાર જ હાથમા ંઆવે છે. 
મનના ત્રાજવાના એક પલ્લામા ંઇચ્છા, લોભ, િોધ વગેરેનો ભગંાર મકૂતા ંજઈએ. તો ભેદજ્ઞાન થાય? દૃષ્ષ્ટ 
સ્વ સન્દ્મખુ થઈ િકે? 

 
બહનેશ્રી : ...તો એવુ ંબનવા સભંવ છે કે દૃષ્ષ્ટ ભગંાર બાજુ છે અને ફરી ફરીને ભગંારની બાજુ જ વળે. નજર 
ભગંારની િોધમા ંફયાસ કરે. 
“ભગંાર” જ્યા ંપડયો છે એ “ખાલી જગ્યાનો” ત્તવચાર સદુ્ા ન આવે. 

“ખાલી જગ્યા” પર ધ્યાન ન જાય! 
આપ સૌ ભાગ્યિાળી છો કે આત્મતત્વને જાણવાની ઈચ્છા થઈ છે. ભલ ેઆજે િાસ્ત્રવાચન થકી જાણકારી છે. 
વાચન પર ત્તવચાર કરી બદુ્ધદ્ સવાલ કરે છે. 
આ જાણવાની ઇચ્છા આત્મત્જજ્ઞાસા બની તેની જ્યોત જલતી રહ.ે.. 
આ ત્જજ્ઞાસા અંતરની તરસ બની... જળ વગર જેમ માછલી તરફડ,ે તેમ આત્મતત્વ માટે તમને તરફડાવે... 
આત્માનભુતૂ્તત થયા વગર િાતા ના વળે... તો આત્મતત્વનો આત્તવભાસવ થયા વગર નહીં રહ.ે 
આપ કહો છો, મનના ત્રાજવાના એક પલ્લામા ંભગંાર મકૂતા ંજાઓ તો દૃષ્ષ્ટ સ્વ સન્દ્મખુ થઈ િકે? 

ભગંારનુ ંગોડાઉન જો્ુ ંછે? 

મનમા,ં સ્નેહ, દયા, લોભ, મોહ, ઇર્ાસ વગેરેનુ ંગોડાઉન એટલુ ંમોટંુ છે, કે, મનના એક પલ્લામા ંભગંાર 
મકૂ્ા કરિો, મકૂ્ા કરિો, મકૂ્ા કરિો, પણ તેનો અંત નહીં દેખાય. 
આમ પણ, ભગંારના ભારથી ભારે થઈ, એક પલ્લ ુનીચે બેસી ગ્ુ ંછે. 
બીજુ પલ્લ ુખાલી છે. તે નીચુ ંઆવતુ ંનથી, ઉપર રહ ેછે. 
બીજા પલ્લામા ંચેતના મકૂવાનુ ંિરૂ કરીએ. 
ચેતના દેખાતી નથી. હાથથી પકડી િકાતી નથી. ત્તવચારમા ંલેવાતી નથી, તેનો ખ્યાલ આવતો નથી, તેનુ ં
વજન તો છે જ નહીં. 
પણ, વજન વગરનુ ંતેનુ ંવજન-મહત્વ ખબૂ છે. 
બીજા પલ્લામા ંજેવી “ચેતના” મકૂાવી િરૂ થઈ કે ભગંારનો ભાર ઓછો થવા લાગે. 

મનના ત્રાજવાના બન્ને પલ્લા સમતોલ થવા લાગે...! 
ચેતનતત્વ હાથમા ંક્ા ંપકડી િકાય છે? 
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તે તો અંતરમા ંઅનભુવાિે. 
ચેતનતત્વનો અનભુવ થિે ત્યારે કોબીના પાન, કે ભગંાર ગૌણ થતા ંથતા ંવ્યક્ક્તથી છૂટા પડવા લાગિે. 
વ્યક્ક્ત, ઇચ્છા-આિા વગેરેથી પોતાનુ ંહોવાપણુ ંકંઈક જુદંુ છે તેમ અનભુવિે. 
 







િા. ૨૮ સતટેમ્બર ૨૦૦૦ 
 
સત્સગંી : તક મળે તો ધમસ થાય ન?ે 

 
બહનેશ્રી : કામકાજ, વ્યવહાર વગેરે ચાલ્યા કરવાનુ,ં તેમાથંી રસ્તો કાઢતા ંરહવેાનુ.ં 
ધમસ એટલે શુ ંતે સમજતા ંજવાનુ.ં 
ધમસ એટલે શુ ંતે સમજવા ંજેવુ ંછે. 
ધમસનુ ંરૂપ ખ્યાલમા ંઆવતુ ંજિે, 
તકની હાજરી-હાજર દેખાિે. 
 







િા. ૨૮ સતટેમ્બર ૨૦૦૦ 
 
સત્સગંી : િરૂઆતની ભતૂ્તમકામા ંતમે આત્માથે શુ ંકરતા ંહતા?ં 
 
બહનેશ્રી : િરૂઆતની ભતૂ્તમકામા,ં 
આ િરૂઆતની ભતૂ્તમકા છે, તેમ, હુ ંજાણતી ન હતી. 
િાસ્ત્રવાચન-સત્સગંનો યોગ સાપંડયો નથી. એક દદવસ, ઓલચિંત ુ,ં ઈશ્વર તરફથી ઈનામ મળ્્ુ.ં સ્વય-ંસહજ 

ધ્યાનમા ંસરી જવા્ુ!ં અને... 
ત્યાર પછી, ધીરે ધીરે ખ્યાલ આવ્યો કે વર્ોથી, રાત-દદવસ આ માટેની તૈયારી ચાલતી હતી. 
ચપટી પ્રસાદની આિ હતી. 

લહરેાતો સાગર આવી મળ્યો! 
 







 
સત્સગંી : અમે સત્સગંની િરૂઆતમા ંનવકારમતં્ર બોલીએ છીએ. તમે આવ્યા હોવ, ત્યારે નવકાર બોલતા ં
ત્તવચારવુ ંપડ ેછે, કારણ કે મતં્ર િરૂ થતા ંતમે ધ્યાનમા ંઊતરી જાઓ છો. ધ્યાનમા ંજવા તમે શુ ંકરો છો? 
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બહનેશ્રી : સહજ સરી જવાય છે! 
 







 
િા. ૨૮ સતટેમ્બર ૨૦૦૦ 
 
સત્સગંી : અમે જાણ્્ુ ંછે કે ધ્યાન કરવા માટે ધ્યાનમા ંબેસી ત્તવચારોને જોવા. ત્તનત્તવિચાર થવુ.ં 
ત્તવચારોને જોવા જતા,ં ત્તવચારો સાથે જોડાઈ જવાય છે, અને ત્તવચારો અટકાવવાનો પ્રયત્ન થાય છે. એમ 
ત્તવચાર આવે છે કે ત્તનત્તવિચાર થવાનુ ંછે એટલે ત્તવચાર ન આવવા જોઈએ. પણ ત્તવચારો રોકી િકાતા ંનથી. બહ ુ

વાર પછી ખ્યાલ આવે કે અરે! હુ ંત્તવચારોમા ંજોડાઈ ગયો. ઘણા ત્તવચાર જોવાના રહી ગયા... જે રહી ગયા તે 
ત્તવચારો પકડવાનો ત્તવચાર આવ,ે પણ આ કંઈ કરી િકાત ુ ંનથી ને ત્તનરાિા આવે... 
 

બહનેશ્રી : ધ્યાન એટલ ેબસ હોવુ!ં 
કરવાપણ ુખરી પડ.ે 
હોવાપણુ ંમાત્ર હોય. 

જ્યારે કરવાપણુ ંખરી પડ,ે ત્યારે માત્ર હોવાપણુ ંહોય! 
ત્તવચારો તમે લાવો છો કે પોતાની મેળે આવે છે? 

 

 
સત્સગંી : હુ ંબેસુ ંછ ંને ત્તવચારોની હારમાળા િરૂ... 
 
બહનેશ્રી : ત્તવચારો કરવા હોય ત્યારે આવતા ંનથી. 
ત્તવચારો બધં કરવા છે પણ થતા ંનથી. 
ત્તવચારો જોવા છે પણ જોડાઈ જવાય છે. 
આપણે પગથી માથા સધુી બસ ત્તવચારો જ ત્તવચારો છીએ. 
ત્તવચારનો ત્તવચાર કરી એક ત્તવચારનો ઊમેરો થાય છે. 
ત્તવચારો પર વ્યક્ક્તનુ ંકેટલકુ ચાલે છે? 

ત્તવચારો એની મેળે આવે છે. 
તેની મેળે ચાલ્યા જિે. 
ન રોકવાનો પ્રયત્ન કરવો. ન દૂર કરવાનો. પ્રયત્ન કરવો હોય તો સહજ થવાનો-રહવેાનો પ્રયત્ન કરવો. 
ધ્યાનમા ંતમારૂ ંધ્યાન ત્તવચારો પર છે. 
ધ્યાન જોનાર તરફ જઈ િકે છે. 
...આ ત્તવચાર આવ્યા,ં આટલા ંજોવાયા.ં..આ જોવાના રહી ગયા... ક્ારે જોડાઈ જવા્ુ ંખ્યાલ ન રહ્યો,... 
ઘણી વાર પછી ખ્યાલ આવ્યો કે જોડાઈ જવા્ુ.ં.. આ સઘળુ જોનારૂ તમારામા ં“કંઈક” છે. 
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જોનારને જુઓ! 
 

સત્સગંી : શનૂ્દ્યતાને જોવી? 
 
બહનેશ્રી : અંદરમા ંવાદળ જેટલા ત્તવચાર પખંીડા ઊડાઊડ કરે છે. 
અજાણતા ત્તવચારો રોકવાનો પ્રયત્ન થઈ જિે. 
અજાણતા શનૂ્દ્યતા પ્રોજેક્ટ કરાઈ જિે. 
આ સઘળંુ જે થઈ રહ્ુ ંછે તેને ઘરેાઈને શનૂ્દ્ય ત્તવલસી રહ્ુ ંછે. 

જાણો! 
માણો! 
 





 
સત્સગંી : દદવસે તો દદવસ,ે રાતે્ર જાગી જવાય ત્યારે પણ, ચોવીસ ેકલાક ત્તવચારોની હારમાળા ચાલતી હોય... 
 
બહનેશ્રી : ચોવીસ ેકલાક ત્તવચારો હાજર છે, 

તો, આપ પણ હાજર છો! 
આપ છો, તો ત્તવચાર છે! 
આપ “હાજર” રહો! 
 

સત્સગંી : આ ત્તવચારો આટલા કેમ ચાલે છે? 

 
બહનેશ્રી : ત્તવચારો ભાવથી પ્રેરાઈને આવે. 
 

સત્સગંી : ભાવથી, એટલે? 
 
બહનેશ્રી : બાળક માટે વહાલ ઊભરાય, ત્યારે ત્તવચાર કરવામા ંઆવે છે કે “હુ ંબાળકને માટે વહાલ ઊભરાવુ”ં કે 
વહાલનો ઊમળકો આવ ેછે? 

ઈષ્યાસ થાય ત્યારે ત્તવચારાય છે કે “હુ ંઇષ્યાસ કરૂ?ં” કે અંદરમા ંઅંતરમા ંઇષ્યાસનો ભાવ જાગે છે.? 

અહકંાર ઊભો થાય અને ત્તવચારોની દોડધામ િરૂ...! 
આત્મતત્વને સમજવાનો ભાવ છે તો આ સવાલ-જવાબ થાય છે, ત્તવચારો ચાલ ેછે.... 
અનેક ભાવોના પડદા પાછળ, પોતાના હોવાપણાનો ભાવ-સ્વભાવ, છૂપાયેલો છે. 
 



સત્સગંી : ભાવથી પ્રેરાઈને એટલે? 
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બહનેશ્રી : એક સરોવર છે. 
સરોવરના જળ જપંી ગયા છે. 
તેમા ંએક કાકંરી પડ.ે 
જળ તરલ છે. 
કાકંરી જળ પર પછડાઈને પાછી નથી ફરતી પણ જળમા ંડબૂે છે. 
જળ તેન ેજગ્યા આપે છે. 
જળમા ંતરંગો રચાય છે. 
સરોવરમા ંતરંગો ફેલાય છે. 
તરંગો ફેલાતા ંફેલાતા ંદકનારા પર પહોંચે છે. 
સરોવરમા,ં વારંવાર, ઉપરા છાપરી કાકંરી પડયા કરે, પડયા જ કરે, તરંગો રચાતા ંરહ,ે તરંગો ફેલાતા ંરહ,ે 
સરોવરને દકનારે પહોંચતા ંરહ.ે 
દકનારા પર જળના તરંગો આવ્યા ંકરે. 
તરંગો આવવાના બધં ન થાય, આવ્યા જ કરે. 
મન સરોવરના દકનારે ત્તવચારો આવ્યા જ કરે. બધં ન થાય. 
મન સરોવરમા ંભાવની કાકંરી પડતી રહ.ે 
સ્નેહ જાગ્યો, ત્તવચારો ચાલ.ુ.. 
ગસુ્સો આવ્યો, ત્તવચારો ચાલ.ુ.. 
અપમાન લાગ્્,ુ ત્તવચારો ચાલ.ુ.. 
ગસુ્સો આવે, ત્યારે પહલેા વ્યક્ક્તની અંદરમા ંગસુ્સાનો ભાવ જાગે. ગસુ્સાનો ભાવ ક્ારેક હળવો હોય, કાકંરી 
ઝીણી હોય, આ કાકંરી મન સરોવરમા ંપડ,ે ત્તવચારોના તરંગો રચાય, ત્તવચારો મનને દકનારે ફેલાય. 
ક્ારેક, ગસુ્સાની, લોભની કાકંરી મોટા પથ્થર જેવડી પડ ેને મન સરોવરના જળ ખળભળી ઊઠે. મનને દકનારે 

ત્તવચાર મોજાની દોડાદોડ! 
દયા-કરૂણા, આિા-ત્તનરાિા, ગમા-અણગમા, સ્નેહ-નફરત, લોભ-મોહ, અહકંાર-સમપસણ, વગેરે ભાવો 
જાગ્યા કરે, ત્તવચારોની હારમાળા અત્તવરત ચાલ ુરહ.ે.. શુ ંદદવસે કે શુ ંરાતે્ર?! 
 



સત્સગંી : ત્તવચારોની ગઠરી એટલી ભેગી કરી છે કે... 
 
બહનેશ્રી : ગઠરી ખોલતા ંજઈએ... 
કચરો કાઢતા ંજઈએ... 
થોડુ ંઅટકીએ... 
ખાલી કરીએ... 
 






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સત્સગંી : “કંઈ ન કરવાનુ”ં “કરવુ”ં એટલે ધ્યાન કરવુ?ં 
 
બહનેશ્રી : કરવાપણુ ંસરી જવા દેવુ.ં 
હોવાપણુ ંતરી આવવા દેવુ.ં 
બે ત્તમત્તનટ, પાચં ત્તમત્તનટ કે જે બની િકે તેટલો સમય િાતં્તતથી બેસવુ.ં 
 



સત્સગંી : િાતં્તતથી બેસી નથી િકાત ુ.ં 
 
બહનેશ્રી : એક રસ પડ ેતેવી વાત છે. 
તમને ખ્યાલ છે? ક્ારેક કોઈ કામમા,ં કે વાચંનમા ંકે અન્દ્ય પ્રવતૃ્તિમા ંમગ્ન થઈ જવા્ુ ંહોય, ત્યારે, તમને 

તમારો શ્વાસ સભંળાય છે! 
કોઇપણ પ્રવતૃ્તિમા ંએકાગ્ર થયેલ ધ્યાનની ધારા શ્વાસ સાથે લયમા ંઆવ ેછે! 
જ્યારે જે પ્રવતૃ્તિ કરતા ંહો, તે પ્રમાણમા ંહળવાિથી, સ્પષ્ટતાથી, સર્જનાત્મક અલભગમ સાથે ધ્યાન દઈને 
થાય છે. 
શ્વાસ અને ધ્યાનને ગાઢ સબંધં છે. 
આપ કહો છો િાતં્તતથી બેસી નથી િકાત ુ.ં 
એક પ્રયોગ કરી િકાય. િાતં્તતથી બેસવુ ંહોય ત્યારે શ્વાસ પર ધ્યાન આપવાનુ.ં 
કાયસમા ંમગ્ન થતા,ં ધ્યાન, શ્વાસની સાથે લયમા ંઆવ ેછે. 
શ્વાસ પર ધ્યાન આપતા ંશ્વાસ સ્વ સાથ ેલયમા ંઆવવાની િક્તા છે. 
શ્વાસ બહાર જઈ િકે છે. 
શ્વાસ અંદર જઈ િકે છે. 
ધ્યાન બહાર જઈ િકે છે, 
તો ધ્યાન સ્વની ભીતર પણ જઈ િકે છે. 
શ્વાસ છે તો િરીર છે. 
દેહદેવળમા ંઆત્મદેવ લબરાજમાન છે. 
આત્મદેવના દિસન કાજે શ્વાસ સેત ુબની િકે છે. 
શ્વાસ નથી વીતલેી ક્ષણમા ંચાલતો. શ્વાસ નથી આવતી ક્ષણમા ંચાલતો. 
શ્વાસ, હાજર પળમા,ં વતસમાન ક્ષણમા ંજ ચાલે છે. 
શ્વાસ અને ધ્યાન ધારા લયમા ંઆવતા ંમનમા ંહળવાિ અને તાજગી આવ ેછે. 
વીતેલી વાતોમાથંી બહાર આવવાની િક્ક્તનો સચંાર થાય છે. 
મન, અંિે િાતં થઈ િકે છે. 
આપણે આપણા મનમા ંશદુ્ધદ્ની પ્રદિયાનો પ્લાન્દ્ટ નાખીએ. 
થોડી વાર િાતં્તતથી બસેી, શ્વાસ પર ધ્યાન આપી, મન િાતં અને સાફ થવા દઈએ. 
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





સત્સગંી : સત્સગંમા ંસાભંળીએ છીએ કે હુ ંિરીર નથી, હુ ંઆત્મા છ.ં  
હુ ંએમ ત્તવચારૂ ંછ ંકે આ હાથ મારો નથી, આ પગ મારો નથી, આ િરીર મારૂ ંનથી, એ રીતે હુ ંઆત્મા છ ંતેમ 
ખબર પડ?ે 
 

બહનેશ્રી : ધારો કે, હાથ પર વાગે અને લોહીની ધાર નીકળે, તો? 


સત્સગંી : તો તો ચીસ પાડી દેવાય. 
 

બહનેશ્રી : તમે કહો છો ને કે હાથ તમારો નથી. 


સત્સગંી : પણ િરીર તો જડ છે, તેમ કહ્ુ ંછે. 
 
બહનેશ્રી : ટેબલ પર ઘા કરવામા ંઆવે તો ટેબલ ચીસ પાડિે? 

નહીં. 
ટેબલ જડ છે. 
ચેતન અને િરીર, જ્યા ંસધુી સાથે છે ત્યા ંસધુી, સ્વતતં્ર રીતે પરસ્પર સકંળાયલેા છે. 
હાથ-પગ-િરીર તમારૂ ંછે. 
પણ, તમે િરીર નથી. 
ચેતના છે તો મન ત્તવચારે છે. મોં ઉઘાડ બધં થાય છે. ગળામાથંી અવાજ નીકળે છે. િબ્દો બોલાય છે. િબ્દો 
સભંળાય છે. સાભંળીને ત્તવચારાય છે. 
મતૃ િરીરમા ંબોલવુ,ં ચાલવુ,ં ત્તવચારવુ.ં..નથી. 
વાચંનથી જાણ્્ ુકે “હુ ંિરીર નથી”. 
તો જુઓ કે તમને શુ ંલાગે છે, તમે શુ ંછો? 

તમારો પોતાનો ખ્યાલ આવવા દો તમને! 
 









િા. ૧૦ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 
સત્સગંી : ઇચ્છા હોય કે અમકુ વસ્ત ુદા. ત. લોભ, મોહ, િોધ નથી કરવા. હુ ંજાણ ુછ ંકે આ ખોટુ છે. પણ તેમા 
કંટ્રોલ નથી રહતેો. 
 

બહનેશ્રી : “અમકુ વસ્ત”ુ સાથે ઓત-પ્રોત છીએ ને આપણે! 
આપણે વાચં્્ ુછે, સાભંળ્્ ુછે, ધમસ કહ ેછે કે “મોહ ન કરવો”, “િોધ ન કરવો”, “લોભ ન કરવો”... 
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આ માદહતી મળી છે. પણ મન, મોહ વગેરે સાથે મળેલ ુછે. હળી મળી ગયેલ ુછે. તેના વગર તે રહી િકત ુ
નથી. તેના વગર તેન ુ“ગાડુ” ચાલત ુનથી. 
...આપ માતા છો. નાના બાળકોને સાચવવાના ંછે. સવંારવાના છે. ઉછેરવાના છે. વદડલોની સાર-સભંાળ લેવાની 
છે. સવારથી સાજં સધુી અનેક નાના-મોટા પ્રશ્નો ઉકેલવાના છે. સૌના મન સાચવવાના છે. સૌને માટે ભોજન 
વગેરેની વ્યવસ્થા કરવાની છે. ઘરના અન્દ્ય નાના-મોટા અનેક કાયો ઉકેલવાના છે. 
આ કામ કરતા ંકરતા,ં વ્યવસ્થા જાળવતા ંજાળવતા,ં ક્ારેક ગસુ્સો આવી જાય. ચીજ-વસ્ત,ુ અનાજ વધારે 
લાવવાનો લોભ જાગ,ે સ્વજનો પ્રત્યે માયા-મમતા થાય. એ વગર ઘરનો વ્યવહાર ન ચાલે. તકલીફો ઊભી 
થાય... 
આ સઘળા સાથે મન વણાઈ ગ્ ુછે. 
મનને તેના મળૂ આધારની ખબર નથી. 
તેના મળૂ સ્ત્રોતની ખબર નથી. 
જ્યારે મન આત્મ-સ્વરૂપના ત્તવચારો કરે છે, મનની ભાવ-ધારા સ્વ તરફ વહ ેછે ત્યારે િોધ વગેરે સયંમમા ં
આવવાની િક્તા વધ ેછે. વધતી જાય છે. 






િા. ૧૦ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 
સત્સગંી : િરીર અને આત્મા જુદા છે તેમ સાભંળીએ છીએ. તો તે બને્નને છૂટા કેવી રીતે પાડવા? 
 
બહનેશ્રી : મન, વાણી, દેહ થકી જે પણ વ્યક્ત થાય છે, તે જીવના, દેહ સયંોગ,ે તેની - જીવની સવંેદના 
વ્યક્ત થાય છે. 
આપને સવાલ થયો કે “દેહ અને આત્મા કઈ રીતે છૂટા પાડવા?” આ સવાલ થતા ંપહલેા કંઈ કેટલાય ત્તવચારો 
ચાલ્યા હિે. ત ેવાત સમજવાનો પણ ત્તવચાર આવ્યો હિે. 
તે ત્તવચાર વાણી દ્વારા વ્યક્ત થયો. 
તે ત્તવચાર કરનાર તત્વ ક્ ુછે તે તરફ લક્ષ આપવાથી તેનો ખ્યાલ આવી િકે. 
િરીર રૂપી છે. આંખોથી જોઈ િકાય છે. 
આત્મા અરૂપી છે. ત ેચેતનસ્વરૂપ છે. 
તે જોનાર, જાણનાર, અનભુવનાર છે. 
તેના તરફ લક્ષ આપી, સમજવાનો, અનભુવવાનો પ્રયત્ન કરી િકાય. 
 





િા. ૧૦ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 
સત્સગંી : પ્રામાલણકપણ ેકહુ ંતો રાગ સાથે અહ ંજોડાય છે. 
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બહનેશ્રી : રાગ અને અહ ંસકંળાયેલા છે. 
રાગ કહિેે “મને આ ગમે છે.” “મને આ જ જોઈએ છે” “ખબૂ જોઈએ છે.” “અનેક પ્રકારની ઇચ્છાઓ છે.”.... 
અહકંાર કહિેે “મારાથી ઘર ચાલે છે” “હુ ંમહનેત ુછ”ં “હુ ંમેળવીને જપંીિ” “તેના કરતા ંહુ ંચદડયાતો...” 
વગેરે વાતોથી તો સસંાર છે. 
આ પ્રકારની બાબતોનો ત્તવચાર અને ત્તવસ્તાર ગમે છે. તેમા ંરોકાયેલા રહવેાય છે. 
 



સત્સગંી : અહ ંબાજુએ મકૂવાનો રસ્તો શુ?ં િી રીતે બાજુએ મકૂવો? 
 
બહનેશ્રી : અહ ંકોઈ વસ્ત ુકે પદાથસ નથી કે તેને “છૂટો” પાડીને, ઉપાડીને બાજુમા ંમકૂી િકાય. 
અન્દ્ય વતૃ્તિઓની જેમ અહ ંજીવની વતૃ્તિ છે. 
દેહની મખુ્યતાએ ભૌત્તતક વસ્તઓુની, પદની, સિાની અહવંતૃ્તિ કાયસ કરે. જીવ ઝઝૂમ,ે ભેગ ુકરે, લડ,ે 
ઝગડ,ે આંચકે, લઈ લ,ે સતંાડ,ે સિા અને પદ મેળવવા પ્રપચં કરે, મહનેત કરે, અને જીવની અહકંારી 
થવાની િક્તા વધતી જાય... 
ચેતન તત્વની મખુ્યતાએ, આત્માની મખુ્યતાએ, જીવ જતુ ંકરે, આપે, નમ્ર અને ઉદાર બન,ે દયાળુ તથા 
ક્ષમાવાન થાય, પ્રેમાળ અને પત્તવત્ર થતો જાય, અને જીવની ત્તવરાટ બનવાની િક્તા રહ.ે 
વ્યક્ક્તમાથંી હાલ જે પણ વ્યક્ત થઈ રહ્ુ ંછે તે વ્યક્ક્તત્વ પરૂતો જીવ સીત્તમત નથી. 
તેનુ ંઅક્સ્તત્વ ત્તવિાળ છે. અસીમ છે. 
જે વ્યક્ત થઈ રહ્ુ ંછે તેનો આધાર અવ્યક્ત છે. 
જે તત્વના આધારે વ્યક્ક્તત્વ છે ત ેઆધાર તરફ લક્ષ આપવામા ંઆવે તો? 
વારંવાર લક્ષ અપાયાથી ચતેનતત્વનો ખ્યાલ આવે. વ્યક્ત થવાપણ ુબદલાયા કરે છે પણ તેનો સ્રોત બદલાતો 
નથી, તેનો અણસાર આવે... 
જીવ, લોભ-મોહની પતૂ્તતિનુ ંઅલભમાન માત્ર નથી પણ તે ચેતનામય છે, તેના લક્ષ, પ્રતીત્તત અને અનભુવમા ં
અહકંાર ત્તવલીન થવા લાગે. 
 



સત્સગંી: હુ ંજે રીતે જવાબ સમજ્યો છ ંત ેએ કે અહ ંબાજુએ મકૂવા કરતા,ં તેની પર ધ્યાન આપવા કરતા ં
અક્સ્તત્વ તરફ જવાનુ?ં 
 
બહનેશ્રી : અક્સ્તત્વ તરફ ધ્યાન આપો. 
અહકંાર જેને થાય છે તે શુ ંછે? કોણ છે? તે, પોતાનામા,ં ક્ ુતત્વ છે? તે તત્વનુ ંહોવાપણુ ંકેવુ ંછે? 

આપણન ેપોતાન ેસમજવાનો ખ્યાલ સામાન્દ્ય રીતે ઓછો આવ ેછે. કદાચ ત્તવચાર આવે છે તો ઉપરછલ્લો આવે 
છે. 
અહકંાર થવાના કારણો બીજામા ંિોધીએ છીએ. તેના કારણો પોતાનામા ંપણ હોય છે. અન્દ્યના ત્તવચારોમા ં
રોકાયેલા રહવેાથી પોતાને સમજવાનો આછો-પાતળો ખ્યાલ પણ ત્તવસારે પડ ેછે. 
અહકંાર પોર્ીને સ્વસ્થ રહવેાની કોત્તિિ કરીએ છીએ. આપણ,ે આપણને પોતાને સમજવાની થોડી કોત્તિિ કરી 
જોઈએ. 



 આત્મ સેત ુ                                             23 
---------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

વ્યક્ક્તનો જન્દ્મ થાય. દુત્તનયામા ંરહવેા માટે તે જાતજાતનુ ંત્તિક્ષણ મેળવે. 
“આમ કરો” “આમ નહીં કરો” “ધ્યાન દઈ ભણો” “... તો સારૂ ંકમાઈ િકિો” “... નહીંતર દુુઃખી થઈ જિો” વગેરે... 
ઘરમા,ં સમાજમા,ં િાળામા,ં કોલેજમા ંઅનેક પ્રકારનુ ંત્તિક્ષણ મેળવી એક વ્યક્ક્તત્વ તૈયાર થાય. 
આ સઘળુ ત્તિક્ષણ વ્યક્ક્તએ પોતાની િક્ક્ત મજુબ મેળવેલુ ંછે. આ ઉપલબ્ધ વ્યક્ક્તત્વ છે. કોઈ ક્લાકસ છે. કોઈ 
બીઝનેસમેન છે. કોઈ ડોક્ટર છે. કોઈ એપ્ન્દ્જત્તનયર છે. કોઈ માતા છે. કોઈ ગદૃહણી છે. 
પણ, 

વ્યક્ક્તત્વ ત્તવકસાવ્યા પહલેાથી અક્સ્તત્વ છે. વ્યક્ક્તનુ ં“હોવાપણુ”ં પહલેેથી છે. વ્યક્ક્તત્વ બદલાિે. પણ અક્સ્તત્વ 

તો હિે જ. તે નહીં બદલાય! 
વ્યક્ક્તત્વનો આધાર વ્યક્ક્તનુ ં“હોવાપણુ”ં છે. તેનુ ંઅક્સ્તત્વ છે. અક્સ્તત્વ જ ન હોય તો વ્યક્ક્તત્વ િાનુ ંહોય? 

કોનુ ંહોય? 

વ્યક્ક્તનુ ં“હોવાપણુ”ં કેવુ ંછે તે સમજવાની વાત છે. 
સતંત્તત, સપંત્તિ, સિા વધારી અહ ંપોર્ી સખુી થવાના પ્રયત્નો કેટલા સફળ થાય છે? 

કદદક સખુ માટેના એ પ્રયત્નો સફળ થયા તેમ લાગ ેત્યારે એ સફળતા કેટલો સમય ટકે છે? 

સિા, સપંત્તિ અને સતંત્તતના ત્તવસ્તારથી શુ ંમળે છે? ક્ા ંસધુી ટકે છે? તેની સમજ અહકંારનુ ંમહત્વ અને 
સ્થાન પણ િાનમા ંસમજાવી દે એમ બની િકે. તે સમજાતા, વ્યક્ક્ત પોતાના વ્યક્ક્તત્વ માટે જે કરવુ ંપડ ેતે 
કરિે. 

પણ, અહકંારના હુ ંકાર સાથે નહીં! 
“હોવાપણા”ની પ્રતીત્તત સાથે! અવ્યક્તના અણસારા સાથે. 
 



 
િા. ૧૦ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 
સત્સગંી : ઘણી વખત એમ લાગે છે કે મેં આધ્યાત્ત્મક પ્રગત્તત કરી છે, અને િકંા પણ થાય છે કે પ્રગત્તત કરી રહ્યો 
છ ંતેનુ ંમને ખરેખર ભાન છે કે કલ્પના જ કરૂ ંછ?ં 

 
બહનેશ્રી : ફરીથી, નવેસરથી, સાવ નવેસરથી જુઓ કે શુ ંછે? વતૃ્તિઓનો રંગ કંઈ દફકો પડયો છે? કે 
કલ્પનાનો રંગ ઉપરથી ચડયો છે? 

આધ્યાત્ત્મક પ્રગત્તત કરી છે તેની િકંા કે સ્મતૃ્તત અત્યારે છે? ભત્તવષ્યની જે કલ્પના છે, તે કલ્પના છે ભત્તવષ્ય 
માટેની. પણ એ છે અત્યારે. આ ક્ષણમા.ં 
સ્મતૃ્તત, કલ્પના કે ભાન સાથે આપ ઉભા છો, આ ક્ષણમા.ં 
શુ ંઆ ક્ષણમા ંપ્રગત્તતનો બોધ છે? 

શુ ંઆ ક્ષણમા ંિકંાની સ્મતૃ્તત છે? 

કે આ ક્ષણમા ંકલ્પનાનુ ંસ્વપ્ન છે? 

કે પછી આ ક્ષણમા ંકંઈ અન્દ્ય અનભુવમા ંઆવે છે? 
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સત્સગંી : અત્યારે, આ ક્ષણ ેભતૂકાળની સ્મતૃ્તત કે ભત્તવષ્યની કલ્પના આવી. તેને માત્ર જોવાની કે મને આવી? 
 
બહનેશ્રી : અત્યારે આપણ ેભતૂકાળની સ્મતૃ્તત કે ભત્તવષ્યની કલ્પનાની વાત આત્મલક્ષે કરીએ છીએ. 
ભતૂકાળ અને ભત્તવષ્યકાળની વાત કરીએ છીએ વતસમાનમા.ં પાછળનુ ંપકડી રાખવાની જરૂર નથી. પાછળ જે 
ગ્ુ ંતેની સ્મતૃ્તત અત્યારે હોઈ િકે. ભતૂકાળમા ંપાછ નથી જઈ િકાત ુ ંકે ભત્તવષ્યમા ંકદૂી નથી િકાત ુ.ં 
વતસમાનમા ંહોઈ િકાય છે. 
અંતર તરફ લક્ષ આપતા શુ ંજણાય છે? 

આપે આધ્યાત્ત્મક ગત્તત કરી છે તેની યાદ છે? 

આધ્યાત્ત્મક પ્રગત્તત કરી છે તેની િકંા માત્ર છે? 

કે પછી એવુ ંલાગ ેછે કે સ્મતૃ્તત, કલ્પના કે િકંા કંઈ સમજાતુ ંનથી. શુ ંછે એ કંઈ ખબર પડતી નથી! 
અનભુવ કંઈ બીજો જ છે? 

જે આ ત્તવચાર કરનાર છે, િકંા કે કલ્પના કરનાર છે, જેની આ “દૃષ્ષ્ટ” છે. તેનો આ...છો, આ...છો ખ્યાલ આવે 

છે! 
િકંા અને કલ્પના તરફ જે લક્ષ આપી િકાય છે, એ લક્ષ તરફ આપની ઉજાસ વહી રહી છે, 
તે ઉજાસ, તે િક્ક્ત, ચેતન િક્ક્તની એ વતસના, ચેતન તત્વ તરફ પણ વહી િકે છે. 
આ પળે, આપની ઉજાસ આત્મા તરફ ગત્તત કરી િકે છે. 
આત્મલક્ષ ેપ્રગત્તત કરી િકે છે. 
 





િા. ૧૦ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 

સત્સગંી : ... આ એક સમસ્યા છે, કે આ આત્માને ઓળખશુ ંએટલ ેઆમા-સસંારમા ંઓછ ંથતુ ંજિે. 
 

બહનેશ્રી : એ સમસ્યા છે? 

 

સત્સગંી : ના, ના, સમસ્યા એટલે... પણ એનુ ંવધારવુ ંકઈ રીતે? હુ ંમારામા ંફેરફાર જોઈ િકુ છ ંએમ નથી કે 
મારામા ંકંઈ ફેરફાર નથી. 
 
બહનેશ્રી : આત્માની ઓળખાણ કરવી છે પણ બીક લાગ ેછે, એમ થાય છે કે આ સખુ-સગવડ ઓછી થિે. માન-
મરતબો સાચવી નહીં િકાય. મારૂ ંકોઈ સાભંળિે નહીં... 
અને બીક લાગ ેછે તો પણ ઓળખાણ કરવી છે? 

આત્મા એટલે કોઈ ત્રાદહત વ્યક્ક્ત કે અજાણી વસ્ત ુછે એમ લાગે છે? 

પણ એવુ ંતો નથી! 
તે તો આપ જ છો! 
અજાણી વ્યક્ક્ત અને અજાણી વસ્ત ુમાટે, ઘણીવાર અન્દ્ય વ્યક્ક્ત સાથે હોંિભેર હાથ ત્તમલાવ્યા હિે. 
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આ તો પોતાનો પદરચય કરવા પોતાની સાથ ે“હાથ ત્તમલાવવાના” છે. પોતાની સાથ ેત્તમત્રતા કરવાની છે. ડર 
િાન?ે 

આપનો સસંાર આપની ઇચ્છાઓનો ત્તવસ્તાર છે. આપના સપનાઓનો આકાર છે. 
આપ આપને સમજવા પ્રયત્ન કરિો. આપને આપનો પદરચય થવા લાગિે. ધીરે ધીરે ખ્યાલ આવિે કે હુ ંમાત્ર 
ઇચ્છાઓનો ત્તવસ્તાર નથી. 
મારામા ંએ ત્તસવાય પણ કંઈક છે. 
મારી અંદર, મારી િક્ક્તઓનો, ગણુોનો અખટૂ ખજાનો ભયો છે. 
પોતાના ચેતન ખજાનામા ંઅમલૂા ગણુોના, અમલૂ્ય રત્નો, હીરા, મોતી, માણેક ઝગારા મારે છે. 
દયા, િાતં્તત, સમતા, સખુ અંદરમા ંછૂપાયલા છે. 
હુ ંચેતન પોતે જ પ્રકાિપ ૂજં છ.ં હુ ંજ મારૂ ંસખુ અને િાતં્તત છ.ં 
આ ખ્યાલ જેમ સ્પષ્ટ થતા ંજિે તેમ ઇચ્છાઓની વણઝાર ટૂંકી થિે. 
ધન-સપંત્તિ, વાડી વજીફા, સિા-સન્દ્માનમા ંવધારો કરવાના ભાવોમા,ં ઇચ્છાઓમા,ં સપનાઓમા ંફેરફાર થિે. 
આ સઘળા ત્તવસ્તારનુ ંએવુ ંમહત્વ નહીં રહ.ે 
સલામતી માટેના પ્રયત્નો, ધન, પદરવાર, કેટલા અને કેટલો સમય સાથે છે તે ખ્યાલ આવવા લાગિે. 
મતૃ્્ ુદેવનુ ંતેડુ આવતા,ં ઘડીના છઠ્ઠા ભાગમા ંસઘળંુ છૂટી જિે. 

સાથે આવિ ેદયા, કરૂણા, સેવાના ભાવોના સસં્કાર! 
રાગ-દ્વરે્, ઇર્ાસ, વેર-ઝેરના ભાવોના સસં્કાર! 
બસ, માત્ર અંતરમા ંઉઠતા ભાવોના સસં્કાર! 
આ સસંારમાથંી એક વ્યક્ક્ત કે ધનનો એક કણ પણ સાથે નહીં હોય! 
ગમે તેટલુ ંહિે પણ કંઈ સાથે લઈ જઈ નહીં િકાય. 
ત્યારે? 

ત્યારે એમ થિે કે મેં મારા આત્માને ઓળખ્યો હોત તો? 
અત્યારે એમ થાય છે કે આત્માને ઓળખીિ તો સસંાર છૂટી જિે. એ તો આમ પણ છૂટવાનો જ છે. 

ચેતનાનો ત્તવચાર-ત્તવસ્તાર અને અનભુવ કરી લવેા જેવો છે! 
 





િા. ૧૧ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 
સત્સગંી : આપણે પજૂામા ંબોલીએ છીએ. 
           ધ્યાન મલૂ ંગરુૂમ ૂસત્તત, 
           પજૂા મલૂ ંગરુૂપસદં, 
           મતં્ર મલૂ ંગરુૂવાસક્,ં 

           મોક્ષ મલૂ ંગરુૂકૃસપા. 
          ગરુૂની કૃપા મેળવવા માટે શુ ંકરવુ ંજોઈએ? કારણ કે મોક્ષનુ ંમળૂ એ જ છે. 
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બહનેશ્રી : ગરુૂ તરીકે આપના હૃદયમા ંજેઓ વસ્યા છે તઓેશ્રીને યાદ કરો. 
તેઓશ્રી આપના પ્રેરણા સ્ત્રોત છે. તેમની તરફ ધ્યાન આપો. 
જેને પરમાત્મા પ્રત્યે ઉત્સકુતા જાગી છે. 
જે પોતાના જીવન પર નજર નાખી ત્તવચારે છે કે ફરી ફરીને આ ઘટમાળ ક્ા ંસધુી? 
વસ્ત ુને વ્યક્ક્ત પ્રત્યે આકર્સણ થાય, તે મેળવવાની કામના થાય, વધ ુમેળવવાનો લોભ થાય. મેળવવાની 
દોડ ચાલ.ે 
અન્દ્યના કામ, િોધ, લોભ, મોહ, વેર, ઝેર ઇર્ાસના સકંજામા ંસપડાવુ ંપડ.ે 
પોતાના કામ, િોધ, લોભ, મોહના પગ નીચે દબાયેલા રહવે ુપડ.ે 
ફરી ફરીને આ ચિ ચાલ્યા કરે. ચાલ્યા જ કરે. તેમા ંફસાયેલ ુજ રહવેાય. 
તેમાથંી છૂટવાના ભાવ જાગ્યા હોય. 
અત્તવરત પ્રયત્નો છતા ં“હવે તો બસ િાતં્તત” એ પળ દૂર ને દૂર ભાગતી હોય અને અંતર મનમા ંત્તવચાર વટંોળ 
ઊઠતો હોય, 
કે આ સઘળુ શુ ંછે? આ સઘળુ કેમ છે? આ સઘળુ ક્ા ંસધુી છે? 

આવા અનેક પ્રશ્નો ઊકેલી જે સમાધાન અને િાતં્તત પામ્યા હોય, શદુ્ધદ્ અને મકુ્ક્તના માગે નીકળી પડયા હોય 
તેવા કોઈ ગરુૂજનનો ભેટો થઈ જાય, 
તેમની િાતં્તત, સમતા અને દદવ્યતા જોઈ તમેની પ્રત્યે અદ્ભૂત આકર્સણ જાગે અન ેકોઈ મગંલ ઘડીએ આપે 
આપના હૃદયમા ંતેમને સ્થાન આપ્્ ુહોય, તો... 
તેઓશ્રી પ્રત્યે પે્રમપવૂસક સમત્તપિત થવાય, તેઓશ્રીની સવેા, સશુ્રરુ્ા અને સાર સભંાળ લેવામા ંધન્દ્યતા 
અનભુવાય. તેમનુ ંધ્યાન કરો. તેમના ચરણમા ંબેસો. સેવા કરો. આજ્ઞામા ંરહો. તમેની વાણીના ઊંડાણના ભાવને 
સમજો. તેનુ ંલચિંતન મનન અને રટણ કરો. 
આપની પરમાત્મા પ્રત્યેની ઉત્સકુતા, પ્રેમ, ભક્ક્ત અને સેવા જોઈ ગરુૂનો આપના પ્રત્તત ત્તનુઃસ્વાથસ પે્રમ વહતેો 
થાય. 
આત્માથી પરમાત્મા સધુીની યાત્રામા ંતેઓ આપને ભાત ુબધંાવતા રહ.ે સ્નેહથી િક્ક્ત સીંચે. તેઓશ્રીના અમલૂ્ય 
વચનો મતં્ર સમા છે. તેનુ ંરટણ અને અનભુવન ્કરો. 
ગરુૂ પ્રત્યે સમત્તપિત થઈ જાઓ. 
કોઈ ધન્દ્ય પળે ગરુૂની કૃપા દૃષ્ષ્ટ આપની ઉપર વરસિે. મકુ્ક્તનો માગસ ઉજાળિે. 
 





િા. ૧૧ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 
સત્સગંી : વર્ોથી િાસ્ત્રવાચંન કરીએ છીએ. િાસ્ત્રની વાતો મગજમા ંબદુ્ધદ્થી સમજાય છે. યાદ રહ ેછે, પણ 
અંતરમા ંનથી ઉતરતુ.ં િાસ્ત્રના લખાણના સવાલના જવાબ આવડ ેછે, પણ આચરણમા ંનથી આવત.ુ કામ ધધેં 
જઈએ એટલે િાસ્ત્રની વાતો િાસ્ત્રમા,ં અમે જે કરતા ંહોઈએ તે જ કરીએ. આત્માને ઓળખવો છે. શુ ંકરવુ?ં 
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બહનેશ્રી : આચરણ જાગરણની પાછળ આવે. 
જાગરણ અંતમુસખી થવાથી થાય. 
િાસ્ત્રની વાતો બદુ્ધદ્ના સ્તર સધુી રહ ેછે. અંતરમા ંતેની સમજ નથી. પણ આપની એ ભાવના જરૂર છે કે 
“આત્માને ઓળખવો છે.” 
સામાન્દ્ય રીતે, વ્યક્ક્તન ેઆત્મા ત્તસવાયની વાતોમા,ં વ્યક્ક્તમા,ં વાતાવરણ અને સજંોગોમા,ં ઇચ્છા, અહનંી 
પતૂ્તતિ કરવામા ંતથા તેવી અન્દ્ય બાબતોમા ંરસ હોય છે. 
ગમતાની પ્રાપ્પ્ત અને ન ગમતાની અપ્રાપ્પ્ત માટે તેના જ ત્તવચારો અને આચારમા ંરસ હોય છે. તે તરફ વલણ 
અને લક્ષ હોય છે. 
“મારૂ ંઘર” “મારો પદરવાર” “મારી ઇચ્છાઓ” “મારૂ ંગમતુ”ં વગેરે કહ ેછે કોણ? 

આ સઘળા ત્તવચાર કરનાર ક્ ુતત્વ છે? 

આ સઘળુ “મારાપણુ”ં કોને થાય છે? 

િાસ્ત્રવાચંન કરતા ંકે કામકાજ કરતા,ં લોકો વચ્ચે કે એકાતંમા,ં દદવસે કે રાતે્ર, જ્યારે પણ ત્તવચાર આવે કે 
“આ સઘળુ ત્તવચારનાર” ક્ ુતત્વ છે?, જ્યારે પણ એ ખ્યાલ આવી િકે કે “આ ત્તવચારો કરનાર” ક્ ુતત્વ છે? 

ત્યારે તે “જોવાનો” સમજવાનો પ્રયત્ન કરી િકાય. ત ેતરફ લક્ષ આપી િકાય. આ સરળ વાતમા ં“આત્મા”ને 
ઓળખવાની િક્તાઓ છપાયેલી છે. 
 







િા. ૧૧ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 
સત્સગંી : કોઈનુ ંકંઈ ભલ ુકરીએ અને બદલામા ંતકલીફ કે ઉપેક્ષા મળે તો શુ ંકરવુ?ં કોઈનુ ંભલ ુકરવુ ંકે નહીં? 
 
બહનેશ્રી : ભલ ુકરી ભલૂી જવુ.ં 
કરીને છૂટી જવુ.ં  
ભલ ુકરીને તેનો ભાર માથા પર લઈ િા માટે ફરવુ?ં 
હળવા રહો. 
અન્દ્યનુ ંસારૂ ંકરવાની, ભલ ુકરવાની આપની વતૃ્તિ છે. તે આપની ભાવના છે. 
કોઈ ભલુ ંકરે તો પણ તેને તકલીફ આપવાની, ઉપેક્ષા કરવાની તેની વતૃ્તિ છે. તે “તેની” ભાવના છે. 
ભલ ુકરવાની તમારી સદ્ભાવના જ તમારૂ ંભલ ુકરિે. 
તમારી સદ્ભાવના અને તમે જેન ુભલ ુક્ુાં છે તેની વચ્ચ ેસારા ંસબંધંની કડી બને તો ઠીક છે. ના બને તોય ઠીક 
છે. 
તમારી સદ્ભાવના ઈશ્વર સાથેના અનસુધંાનની કડી જરૂર બની રહિેે. 
 





 

િા. ૧૧ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
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સત્સગંી : શ્રી પરમ કૃપાળુદેવે લખ્્ુ ંછે કે જીભ ઉપર કાબ ુમેળવવો ખબૂ મશુ્કેલ છે. જીભ કાબમુા ંઆવતા ંબીજુ ં
બઘુ ંપણ કાબમુા ંઆવે છે. જીભને કાબમુા ંકેવી રીતે લવેી? 
 

બહનેશ્રી : એક વાક્! 
ક્ારેક “એ” એક વાક્ રજૂ કયાસ વગર મન રહી િકતુ ંનથી, અને જીભ “એ” બોલી ઊઠે છે. 
આપણે જાણીએ છીએ કે એક વાક્થી “મહાભારત” સજાસઈ િકે છે. 
આપણા મનમા ંપાડંવ-કૌરવ બન્ને વસે છે. 
સદ્બુદ્ધદ્ અને દુબુસદ્ધદ્ બને્ન હોય છે. 
મનના પાડંવ-કૌરવ હાર-જીતની ચોપાટ માડંી બેઠા છે. જુગાર ખેલ ેછે. આશ્ચયસની વાત તો એ છે કે “િકુત્તન” 
બની, ખોટા પાસા આપણ ેજ આપણી સામે નાખી, અંતરાત્માને ફસાવીએ છીએ. હરાવીએ છીએ. 
મનના મનોરાજ્યમા ં“પાડંવોને” સોયની અણી જેટલી જગ્યા ન અપાતા ્દુ્ ખેલાય છે. 
સદ્બુદ્ધદ્ને થોડીસી જગ્યા આપવાની દુબુસદ્ધદ્ને ઇચ્છા નથી હોતી. 
કંઈ બોલતા પહલેા, અંતરાત્માના ધીમા અવાજને સાભંળવા કાન માડંયા હોય તો? 
અંતરમા ંસાગર જેવડુ ંસત ્દહલોળા લ ેછે. 
ખોટા “પાસા” નાખંીન,ે કંઈક મેળવી લવેા, બાજી જીતી જવા, આપણા માહં્યલા પર આવરણ નાખ્યા કરીએ 
છીએ. 
સત ્બદુ્ધદ્ને સાભંળવાની કોત્તિિ કરી હોય તો? મન, જીભને આજ્ઞા આપતા ંથોભિે. જીભ પર કાબ ુઆવવાની 
િક્તા વધિે તેમ લાગ ેછે? 
 





િા. ૧૧ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 
સત્સગંી : કુટંુબ-પદરવાર સાથે રહતેા,ં નોકરી ધધંો કરતા,ં અનેક પ્રકારની તકલીફો, ઉપાત્તધ અને દુુઃખ આવે 
છે. નવરાિ મળતી નથી. ધમસ કરવો છે, પણ થતો નથી. શુ ંકરવુ?ં 
 

બહનેશ્રી : ધમસ કરવો છે એટલે આપને શુ ંકરવુ ંછે? 



સત્સગંી : પ્રવચન સાભંળવા જવુ,ં પજૂા-પાઠ કરવા, િાસ્ત્ર વાચંન કરવુ.ં.. 
 
બહનેશ્રી : તેથી શુ ંથાય? 

 

સત્સગંી : કંઈક િાતં્તત તો મળે! 
 
બહનેશ્રી : પ્રવાસ માટે જવુ ંહોય તો પ્રવાસનુ ંસ્થળ નક્કી કરીએ છીએ. તે સ્થળ માટે જાણકારી મેળવીએ. નોકરી 
ધધંામાથંી રજા માટેની ગોઠવણ કરીએ. પ્રવાસ માટે પ ૂજંી એકઠી કરીએ. અને અન્દ્ય ઘણુ ંઘણુ ંકરવામા ંઆવે. 
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ધમસ કરવો છે? િાતં્તત જોઈએ છે? 

આ પ્રશ્ન આપણે આપણન ેપોતાને, પ્રામાલણકતાથી પછૂી િકાય. 
“મારે ધમસ કરવો છે પણ સમય ક્ા?ં અનકુળૂતા ક્ા?ં” એ વાત ઉપરછલ્લી તો નથી ન?ે માત્ર મન 
મનાવવાના િબ્દો નથી ન?ે લોકોમા ં“સારૂ”ં દેખાડવાનો ખ્યાલ નથી ને? 

“ધમસ કરવો છે” એ ખ્યાલ વારંવાર આવતો હોય, 
અિાતં્તત સતાવતી હોય, અને ધમસ કરવાનો ખ્યાલ પણ સતાવતો હોય, તો, ધમસ યાત્રાની તૈયારી રૂપે “દુુઃખ”થી 
પણ ધમસની િરૂઆત કરી િકાય. 
“ઈશ્વરે” તકલીફ, ઉપાત્તધ અને દુુઃખ “આપીન”ે મનષુ્ય પર ખબૂ ખબૂ ઉપકાર કયો છે. 

દુુઃખમા ંજીવ સહજતાથી પોકારી ઊઠે છે “હ ેપ્રભ!ુ હવ ેમને આમાથંી છોડાવ, મેં આવા તે િા પાપ કયાસ છે કે 
મારે આવી ઉપાત્તધ આવી?” 
સખુમા ંકોઈ પોકાર કરે છે પ્રભ ુને કે “હ ેપ્રભ ુઆમાથંી છોડાવ...” 
આ ઉપાત્તધ ક્ાથંી આવે છે? “પાપ” શુ ંછે? તે ત્તવિે ત્તવચાર કયો છે? 

કોઈ બાબત પર ક્ારેક વધારે ગસુ્સો આવે છે, તો ક્ારેક એ જ બાબત પર ઓછો ગસુ્સો આવે છે. સામે 
ગસુ્સાના કારણો સરખા જ છે, છતા ંગસુ્સો વધારે - ઓછો છે. આમ િાથી? 
ક્ારેક મન િાતં હોય તો એ જ બાબત જુદી રીતે દેખાય છે. િાથી? 
અિાતં્તત માટે આપણે અથાક “પ્રયત્નો” કરીએ છીએ. અિાતં્તતમા,ં ટેન્દ્િનમા ંવધનેુ વધ ુખ ૂપંતા જઈએ તેવા જીવન 
તરફ ધસી રહ્યા ંછીએ. તેનો કદાચ ત્તવચાર પણ નહીં હોય. 
જો અિાતં્તતથી થાક્ા હો, 
જો િાતં્તતની તરસ લાગી હોય, કંઠ િોર્ાતો હોય તો અનેક પ્રશ્નો અંતર-ગફુામા ંપડઘા પાડ.ે તેના ઉિર િોધવા 
બહારના પ્રયત્નો થાય, અને આંતદરક પ્રયત્નો પણ થાય. 
“દુુઃખ”નુ ંપગેરૂ કદાચ, પોતાની વતૃ્તિમા,ં વતસનમા ંઅને ભાવ તરફ પણ જતુ ંદેખાય, એવુ ંબનવા સભંવ છે. 
સામાન્દ્ય રીતે મનની વતૃ્તિ, પદરવાર-સમાજ, ધધંો-નોકરી, કંઈક મેળવવા મકૂવા તરફ વહતેી હોય છે. 
વતૃ્તિઓનુ,ં ઇચ્છાઓનુ ંએ વહણે ક્ારેક ધીરૂ વહતે ુહોય અને ક્ારેક ધસમસતુ ંભાગતુ ંહોય. 
દુુઃખ અને તકલીફના સમયે લક્ષ પોતાના વતસન તરફ પણ અપાય તો? 
સભંવ છે પોતાના વતસનમા ંફેરફાર કરવાનો ખ્યાલ આવે. 
ક્ષમાભાવની ત્તવિેર્તાની ઝાખંી થાય. 
સદ્ભાવ અને સમતાનુ ંમહત્વ સમજાય. 
ગણુોની આછી આછી ય સમજ વધે. 
સમજ આવતા આચરણમા ંઆવવા લાગે. 
ત્તવિેર્તુઃ પદરક્સ્થત્તત અને અન્દ્ય વ્યક્ક્તઓ તરફ વહતેી વતૃ્તિની ધારા હવે પોતાની અંદર તરફ પણ વહ.ે 
જે િાતં્તત-સમતા તથા અન્દ્ય િક્ક્તઓના આપ ધારક છો, 
જે િાતં્તત આપનામા ંછે જ, તેનો ખ્યાલ આવ,ે તેની સમજ આવતા, તે તરફ ધ્યાન આપતા,ં આપનામા ંત ે
પ્રગટવા લાગે. 
દુુઃખ, તકલીફ અને ઉપાત્તધ વચ્ચે પણ, ધમસયાત્રાની તયૈારીરૂપે આપ ધાત્તમિક હોઈ િકો. 
 


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

 
સત્સગંી : બહાર સમતા રાખવા પ્રયત્ન કરીએ, ત્યારે અંદર ગસુ્સાનો જ્વાળામખુી વધારે... 
 
બહનેશ્રી : જો તમને એમ કહવેામા ંઆવે કે તમે તમારી પરેૂપરૂી િક્ક્તથી િોધ કરી લો... તો? 
તો, તમને કદાચ એમ થિે કે આ કેવી વાત? 

વડીલો, સમાજ, ધમસ કહ ેછે “િોધ ન કરવો”, “સમતા રાખવી”. 
અને થાય છે શુ ંકે નથી પરૂી સમતા રહતેી. કારણ કે િોધ આવે છે. 
નથી પરૂો િોધ થતો કારણકે સમતા રાખવી છે. 
ચહરેા પર સમતાના પ્રયત્નો કા ંસમતાનુ ંમહોરૂ હોય છે. અંદરમા ંિોધનો અક્ગ્ન ભભકેૂ છે. 
બહાર ખોટી સમતા 

અંદરમા ંસાચો િોધ! 
પદરક્સ્થત્તત એવી થાય છે કે અંદર િોધ ભેગો થતો જાય છે. િોધ સ્વભાવ બની જાય છે. તેનો અક્ગ્ન જીવને 
પ્રજાળ્યા કરે છે. બહાર નીકળવાની તક િોધ્યા કરે છે. 
જીવ સતત પોતે પોતાની સાથે સઘંર્સમા ંરહ ેછે. 
િોધ ઉછાળા મારે છે પણ નીકળી નથી િકતો. 
સમતા રાખવી છે પણ રહી નથી િકતી. 
વ્યક્ક્તએ પોતાના િોધને સમજવાની કોત્તિિ કરવી ઘટે. 
તેનુ ંદમન નહીં, પણ િમન કરવાના ઉપાય કરવા જરૂરી છે. 
જેથી િોધનુ ંત્તવસર્જન થઈ િકે. 
સમતાનુ ંસર્જન થઈ િકે. 
 

સત્સગંી : િોધનુ ંિમન કઈ રીતે કરવુ?ં 
 
બહનેશ્રી : આપને િોધ આવે છે ક્ારે? 



સત્સગંી : (થોડીવાર ત્તવચારીને) ત્તવચાર કરતા એમ લાગ ેછે કે િોધ ક્ારે નથી આવતો એ કહવે ુ ંસહલેુ ંછે. 
 

બહનેશ્રી : (હસતા)ં તો શુ ંએમ સમજવુ ંકે આપ િોધી છો? 
 
સત્સગંી : એમ કહી િકાય. (હસીને) 
 
બહનેશ્રી : વ્યક્ક્ત અન્દ્ય સાથે સબંધંમા ંઆવતા ંતેને કંઈને કંઈ ગસુ્સાના કારણો મળ્યા ંકરતા હોય તેમ લાગ ેછે. 
ઘરમા ંબાળકો કહ્ુ ંન કરે. પત્તતને પત્ની સાથે કે પત્નીને પત્તત સાથે મતભેદ થાય. સમાજમા-ંપદરવારમા ંમાન ન 
સચવાય. મહનેત કયાસ છતા ંધા્ુસ પદરણામ ન આવે. કામ ધધંામા ંહરીફાઈ થાય. 
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કોઈ આગળ વધવા વેર-ઝેર કરે. કોઈને આગળ વધી જતા ંકોક પર ઇર્ાસ થાય. વધનેુ વધ ુકમાવાનો લોભ 
જાગે, તે પરૂો ન થાય, અને િોધ જાગે. 
વ્યવસ્થા જાળવવામા ંકંઈક આડુ આવે. કોઈક નડ ેઅને ગસુ્સો આવે. 
કોઈ વસ્ત ુકે વ્યક્ક્ત ગમતી હોય તેને માટે આસક્ક્ત થાય, તે ન મળે ને ગસુ્સો આવે. 
તે અન્દ્યને મળી જાય અને ગસુ્સો આવે. અથવા તે મળે પણ કાબમુા ંન રહ ેને `અક્ગ્ન' પ્રગટે. 
ક્ારેક એવુ ંપણ બને કે કોઈક વ્યક્ક્ત સાથે કોઈ ઓળખાણ પણ ન હોય છતા,ં તેને જોઈ, તેને જોતા ંજ ગસુ્સો 

આવે જાણ ેતેની સાથે આગળનુ ં`કંઈક' ન હોય! 
ગસુ્સાના કારણો ક્ા ંિોધવા પડ ેતેમ છે? 

તમારા સમતા રાખવાના પ્રયત્ન હોય. ક્ારેક સમતાનો જવાબ સમતાથી મળે અને સમતા વધતી લાગે. 
ક્ારેક એવુ ંપણ બની િકે, કે સમતાથી વતસનારને લોકો નબળા, અથવા મખૂસ સમજે. તેનો ગેરલાભ લેવા  
યત્ન કરે, તેની કોઈ દકિંમત જ ન હોય, તેની બીક ન લાગે તેન ેઉલટા બીવડાવે અને સમતા રાખનારના 
કાયસમા ંમુઝંવણ વધતી જાય, સમતા રાખવા જતા ંબહાર અને અંતરમા ંસઘંર્સની ક્સ્થત્તત રહ.ે 
સમતામય થવાના પ્રયત્ન કરતા ંકરતા ંગસુ્સાની પદરક્સ્થત્તત ઊભી થાય. 
કદદક, ગસુ્સાનુ ંત્તનત્તમિ ચાલ્્ ુગ્ ુહોય, તો પણ મનમા ંગસુ્સો ઉછાળા માયાસ કરે. 
સ્વભાવ જ ગસુ્સાભયો થઈ ગયો હોય. 
કોઈ તમારૂ સારૂ કરે તો તેની સારપ પર ગસુ્સો આવે. કોઈ ભલ ુચાહ ેતો તેની ભલાઈ પર ગસુ્સો આવે. 
િોધ વ્યક્ક્તત્વ બની જાય. 
િોધ - લોભ, મોહ, ઇર્ાસ, વેર, માન - અલભમાનનુ ંકવચ બની જાય. 
િોધથી અન્દ્ય વ્યક્ક્ત દૂર રહ,ે ડરે, તેનુ ંધા્ુસ કરે, િોધી ખિુ થાય. પોતાનુ ંમાન સચવાત ુ ંલાગ,ે લોભ 
પોર્ાતો લાગ,ે સિા સલામત લાગે. 
ગસુ્સો કોઈ ને કોઈ બીજા ભાવ, જેવા કે લોભ, માન, મોહ, ઈર્ાસ, વેર વગેરેની આંગળીએ આવે છે. આ 
ભાવો િોધની પાછળ છૂપાયેલા હોય છે. તેઓ સૌ િોધને આગળ કરે છે ને “બદનામ” િોધ થાય છે. 
લોભ, માન, માયા, ઇર્ાસ, વેર વગેરે જેટલા ઉગ્ર તેટલો િોધનો અક્ગ્ન વધ ુપ્રજ્વળે. 
આ ભાવો જેટલા સયંમમા ંરહ ેતેટલો િોધ સયંમમા ંરહ.ે 
 



સત્સગંી : કામ, િોધ, લોભ, મોહ, ઇર્ાસ, વેર-ઝેર તથા અન્દ્ય ભાવો સયંમમા ંકેમ રહ?ે 

 
બહનેશ્રી : આ સઘળા ભાવો થાય છે કોન?ે 

 

સત્સગંી : મને. 
 
બહનેશ્રી : “મને” એટલે આપ કોણ છો? 
 

સત્સગંી : હુ.ં.. મને... મને એટલે હુ.ં.. અમર... 
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બહનેશ્રી : અમરભાઈ એટલ?ે 

 

સત્સગંી : આ મારૂ ંિરીર... હુ.ં..! 
 

બહનેશ્રી : તો આ િરીર અમરભાઈ છે. બરાબર? 



સત્સગંી : ના એમ નહીં. આ િરીર... એટલે હુ.ં..! 
 
બહનેશ્રી : આપણે આપણન ેસમજવાનો પ્રયત્ન કરીએ. જરા ત્તવચારીએ. 
જો િરીર “હુ”ં છે. તો “મારૂ ંિરીર” એમ કેમ કહીએ છીએ? હુ ંિરીર એમ કેમ નથી કહતેા? 
 

સત્સગંી : ....! 
 
બહનેશ્રી : િરીર તદુંરસ્ત હોય, તો પણ ક્ારેક અિાતં્તત અને અકળામણ થાય છે િાથી? 
િરીર ત્તનરોગી હોય છતા ંઉદાસી અને ત્તનરાિા ઘરેી વળે છે. િાથી? 
િરીર બરાબર કામ કરતુ ંહોય તો પણ “નથી ગમતુ”ં કેમ થાય છે? 

અન,ે એથી ઉલટુ, િરીર નાદુરસ્ત હોય તો પણ કદદક િાતં્તત અને પ્રસન્નતા લાગે છે. િાથી? 
આવ ુબને છે ને? 

 

સત્સગંી : જી. 
 

બહનેશ્રી : િરીરનો જન્દ્મ થાય છે ત્યારે તે નાજુક અને નાન ુહોય છે. વર્ો જતા ંએ િરીર ્વુાન, મોટુ અને 
સિક્ત થાય છે. ધીરે ધીરે િરીર વદૃ્ થતા ંજીણસ થઈ મતૃ્્ ુપામે છે. 
િરીર “મતૃ્્”ુ પામે ત્યારે િરીર તો એ જ િરીર છે જે “જીવતુ”ં હત ુ.ં તો તેમાથંી શુ ંઓછ ંથાય છે જેથી “મતૃ્્”ુ 
થ્ુ ંકહવેાય છે? 

મતૃ્્ ુપછી િરીરની આંખ જોઈ નથી િકતી. કાન સાભંળી નથી િકતા.ં નાક સુઘંી નથી િકતુ.ં શ્વાસ બધં થઈ 
જાય છે. જીભ બોલી િકતી નથી. ત્વચા સ્પિી િકતી નથી. મન ત્તવચારી િકતુ ંનથી. 
થોડા દદવસમા ંમતૃ િરીર સડવા લાગે છે. તેમાથંી દુગસધ ફેલાય છે. િરીરમા ંજીવડા પડ ેછે. 
જે િરીરનુ ંલાલન-પાલન થતુ ંહત ુ.ં તેને પોર્ણ, રહઠેાણ અને સગવડો અપાતી હતી. તેને સુદંર વસ્ત્રો પહરેાવી 
િણગાર થતા ંહતા.ં 
તો હવે એવુ ંશુ ંબની ગ્ુ ંજેથી િરીરને અક્ગ્નદાહ આપવો ઉલચત લાગે છે? મતૃ્્ ુથતા ંિરીરને ઘરમાથંી 
“કાઢવાનો” કાયસિમ ઘડાય છે. 
િરીરમાથંી શુ ંચાલ્્ુ ંગ્ુ ંકે જેથી જેને માટે મહલેાતો બધંાવાતી હતી, તેન-ેિરીરને ત્તવદાય દેવી પડ ેછે? 

શુ ંચાલ્્ ુગ્ુ?ં 
 

સત્સગંી : જીવ. 
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બહનેશ્રી : મતૃ્્ ુથતા ંિરીરમાથંી જીવ ચાલ્યો જાય છે. 
જીવ ક્ાથંી આવ્યો હતો? ક્ા ંચાલ્યો ગયો? 
 

સત્સગંી : .... 
 

બહનેશ્રી : કોઈનુ ંમતૃ્્ ુજન્દ્મ પહલેા થાય છે, તો કોઈનુ ંજન્દ્મ પછી તરત! કોઈ દીઘસ આ્ષુ્ય પામી મતૃ્્ ુપામે 
છે. કેમ? 

કોઈનુ ંિરીર સુદંર અને સડુોળ હોય છે. કોઈનુ ંિરીર કદરૂપ ુઅને બેડોળ! 
કોઈનુ ંિરીર અિક્ત અને નબળંુ હોય છે તો કોઈનુ ંિરીર સિક્ત અને મજબતૂ! િાથી? 
વળી ક્ારેક સિક્ત િરીરમા ંમદંબદુ્ધદ્ હોય છે, અને અિક્ત િરીરમા ંતીવ્રબદુ્ધદ્ હોય છે શુ ંકારણ? 

કોઈ િરીરની પાચંે ઇષ્ન્દ્દ્રય સપંણૂસ હોય છે તો કોઈની આંખે અંધારા, કાનમા ંબહરેાિ, મખુમા ંમૌન! 
મતૃ્્ ુથતા ંકામ, િોધ, લોભ, મોહ, િાતં્તત, સમતા, સ્નેહ તથા અન્દ્ય ભાવો કેમ થતા નથી? 
િોધ કેમ નથી આવતો? 
મોહ-માયા કેમ નથી થતા?ં માન-અપમાન ક્ા ંચાલ્યા ગયા? પ્રેમ, મમતાનુ ંશુ ંથ્ુ?ં 
િરીરમા ંજીવતંતા કેમ નથી? 
“મારૂ ંિરીર” એમ કહીએ છીએ. 
તો િરીરમા ં“હુ”ં કોણ છે? 

એ ક્ ુતત્વ છે જેને “હુ”ં કહીએ છીએ? 

શુ ંિરીરમા ંવસતી જીવતંતા “હુ”ં છે? 

જેના થકી િરીર જીવે છે. કાયસરત છે. મન, બદુ્ધદ્, ઇષ્ન્દ્દ્રય સચેત છે. 
શુ ંએ ચેતનતા “હુ”ં થઈ સચંરે છે? 

 

સત્સગંી : .... 
 
બહનેશ્રી : બની િકે, કે આજ સધુી હુ ંતત્વ તરફ ધ્યાન ગ્ુ ંન હોય. એ ત્તવરે્ ત્તવચાર કયો ન હોય. 
મારે શુ ંમેળવવુ ંછે, ધન કમાવુ ંછે, પદરવાર વધારવો છે. સખુ-સગવડ ઉભા કરવા છે. તે સઘળુ મળેવવાના 
ત્તવચારો અને મહનેતમા,ં તેની જ ગડમથલમા ંએ “હુ”ં તત્વ રોકાઈ રહ્ુ ંહોય. 
“હુ”ં પણે જે સચંરે છે તેમા ંમખુ્યત્વે િોધ, માન, માયા, લોભ ઇચ્છા વગેરે જ માત્ર છે? 

હુ ંપણે મારામા ંશુ ંસચંરે છે? 

તેની િક્ક્ત કેવી છે? 

તેની િક્ક્ત કેટલી છે? 

હુ ંના ઊંડાણમા ંપણ આવા જ ભાવો છે? 

હુ ંના અંતરમા ંડોદક્ ુક્ુાં છે કદદ? 

જાણતા-અજાણતા, િોધ, માન, માયા, લોભ વગેરેને પોર્ણ મળે, તે ભાવોને સહકાર મળે, તેમ આપણી 
વતૃ્તિ તે તરફ વહ ેછે. 
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અન્દ્ય વ્યક્ક્ત પર પદરક્સ્થત્તત પર કાબ ૂમેળવવા તથા અન્દ્ય કેટલુયં મેળવવા આવા ભાવોને પોર્ીએ છીએ. 
પદરક્સ્થત્તત અને વ્યક્ક્ત તો કાબમુા ંરહ ેતો રહ,ે પણ િોધ વગેરે તો હમેંિના સાથી બની જાય છે. 
તેના વગર ચાલતુ ંનથી. 
તેના વગર ગમતુ ંનથી. 
િોત્તધત હોવુ,ં મોદહત હોવુ,ં લોલભત હોવુ,ં બરાબર લાગ ેછે. 
પોતે પોતાનાથી ખબૂ દૂ...ર દૂ...ર નીકળી ગયો છે. 
“ત્તનજઘર”ની યાદ પણ નથી. 
કોઈ ત્તિકારી, ત્તિકારની પાછળ દોડતા ંદોડતા ંવનમા ંઅંદર પહોંચી જાય છે. પગમા ંઝખમ થાય, િરીર થાકીને 
દોડી ન િકે, પણ તે ત્તિકારની પાછળ દોડયા કરે છે. એક ત્તિકાર હાથ આવી જાય તો બીજા ત્તિકાર તરફ ત્તનિાન 
તાકે છે. તે અડાબીડ જગંલમા ંપહોંચી જાય છે. જ્યા ંધોળે દદવસે અંધારૂ હોય છે. આજુબાજુ જોયા વગર ત્તિકારને 
પગલે તેણે દોડયા ક્ુાં છે. પાછા જવાનો રસ્તો ખબર નથી. વનમા ંરોકાઈ જાય છે. અડાબીડ જગંલનો વાસી 
બની જાય છે. પોતાનુ ંઘર કોઈ ગામમા ંછે, ત્યા ંપાછા ફરવાનુ ંછે તે પણ ભલૂી જાય છે. 

ઇચ્છાઓના અડાબીડ જગંલમા ંજીવ “ત્તિકાર”ની પાછળ દોડ ેછે. આ મળી ગ્ુ,ં આટલુ ંમળે એટલ ેબસ! થોડુ ં

વધારે એકઠંુ કરી લઊં! કામ, િોધ, લોભ, મોહના કાફલા સાથે ત ેઇચ્છાવનમા ંજ વસી જાય છે. ઇચ્છાઓના 
વનમા ંભટક્ા કરે છે. 
પોતાના ત્તનજધામ ત્તવિે ત્તવચારે ય નથી. 
તેને એમ જ છે કે હુ ંઆ વનનો જ વસનાર છ.ં હુ ંઆમ જ છ.ં ઇચ્છા થાય. િોધ-લોભના લશ્કર સાથ ેમેળવવા 
નીકળી પડવુ.ં બસ આમ જ છે. 

જીવ પોતે કોણ છે? પોતે ઈશ્વરના કુળનો છે! પોતાની અસીમ િક્ક્તઓ છે. પોતાના અંતર મહલેમા ંસખુ, 

િાતં્તત, સહજતા શદુ્ધદ્નો અખડં ખજાનો ભયો છે, તેનો તેને ખ્યાલ પણ નથી. 
“હુ”ં ત્તવિે કંઈ ખબર નથી. 
શુ ંઆપણી વતૃ્તિ, આપણુ ંલક્ષ, આપણુ ંધ્યાન, એ ચેતનતત્વ તરફ વહી િકે તેમ નથી કે જેનાથી િરીર 
જીવતં છે? 



સત્સગંી : ... 
 

બહનેશ્રી : એ ક્ ુતત્વ “હુ”ં તરીકે સચંરી રહ્ુ ંછે? 

જે સખુી થાય છે. દુુઃખી થાય છે. 
જે સખુ મેળવવા મથે છે. જે દુુઃખને દૂર કરવા ઇચ્છે છે. 
જે અન્દ્યને દુુઃખી જોઈને અનકંુપાથી દ્રવી ઊઠે છે. 
જે કરૂણાથી રડી પડ ેછે. 
જે ભયથી કંપ ેછે. 
જે વીરતાથી અડગ છે. 
જે ભયાનકતાથી ધ્રજૂાવે છે. 
જે અસતંોર્થી લોભી થાય છે. 



 આત્મ સેત ુ                                             35 
---------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

જે સતંોર્થી તપૃ્ત રહ ેછે. 
જે ત્તવચારે છે. 
દયા, અનકંુપા, િાતં્તત, સ્નેહ, િોધ, માન વગેરે ભાવો આવિે ને જિે. પણ તે તત્વ તો હિે જ. 
બાળપણ, ્વુાની આવિે ને જિે. પણ તે તત્વ તો હિે જ. 
એક પણ ભાવ નહીં હોય, કંઈ ત્તવચાર નહીં હોય ત્યારે પણ તે તત્વ તો હિે જ. 
આ, “હુ”ં તરીકે ક્ ુતત્વ સચંરી રહ્ુ ંછે? 

જે સઘળંુ જુએ છે, જાણ ેછે, અનભુવે છે પણ તે દેખાત ુ ંનથી. પણ તેના થકી સઘળંુ દેખાય છે! 
આ “હુ”ં તરીકે િાનો સચંાર છે? 



સત્સગંી : .... 
 
 

બહનેશ્રી : આ િરીર હાલે છે, ચાલે છે, રમે છે, દોડ ેછે, કામ કરે છે, ખાય છે, પીએ છે, ઊંઘ ેછે, જાગે છે 
કોની પ્રેરણાથી? 
આંખ દૃશ્ય ત્તનહાળે છે. નાક સ ૂઘં ેછે. શ્વાસ લે છે. કોની પ્રરેણાથી? 
જીભ સ્વાદ લે છે. વાણી ઉચ્ચારે છે. ત્વચા સ્પિસ અનભુવે છે. કોની પે્રરણાથી? 
િરીર ખોરાક લે છે. પચાવે છે. લોહી બને છે. િરીરમા ંરૂત્તધરનુ ંઅલભસરણ થાય છે. િરીર િક્ક્ત મેળવે છે. હૃદય 
અત્તવરત ધબકે છે. િરીરને બળ મળે છે. કામકાજ કરે, નોકરી ધધેં જાય. હરે-ફરે, કુટંુબ પદરવારનુ ંપોર્ણ કરે 
છે. વાત્સલ્યમય બની હ ૂફં મમતા આપ ેછે. સિા, સપંત્તિ ને સતંત્તત માટે દોડાદોડ કરે, મહનેત કરે, ્કુ્ક્ત કરે 
છે. પ્રપચં કરે છે. 
દયામય, સમતામય, ક્ષમામય બન,ે અપસણ-સમપસણ કરે, ભક્ક્ત કરે, પ્રાથી ઊઠે. 
વતૃ્તિને અંતર તરફ વાળી, આ “હુ”ં તત્વ સાથ,ે અનસુધંાન કરવાનો પ્રયત્ન કયો હોય તો? 
“સ્વ” નો ત્તવચાર આવતા,ં “સ્વ” નો ત્તવચાર કરતા,ં “સ્વ” લક્ષે દૃષ્ષ્ટ કરતા,ં કામ, િોધ, લોભ, મોહનુ ંજોર 
ઓછ ંથવા લાગ ેછે. 
એ તત્વ તરફ ધ્યાન આપીએ તો? 
તો સભંવ છે ખ્યાલ આવ,ે કે આવા ભાવો આવે છે ને જાય છે. સ્વય ંકંઈક અલગ છે, તેની સમજ આવવી િરૂ 
થાય છે. સમજ વધતી જણાય છે, અન ે

કામ, િોધ, લોભ, મોહ સયંમમા ંરહતેા જણાય! 
 







િા. ૧૧ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 
સત્સગંી : ઘણીય વાર એવુ ંથાય કે આ બધ ુસમજીએ છીએ અને સમજાય પણ છે કે આવુ ંબધુ ંછે. આપણુ ં
સ્વરૂપ આ છે. પણ રોજની પ્રવતૃ્તિઓમા ંએકદમ ઉલટંુ જ અનભુવાય છે. તેથી ક્ારેક મને એમ લાગે છે કે હુ ં
દંભ કરુ છ.ં આ બધુ ંખબર પણ છે, મને ખબર છે કે સાચ ુશુ ંછે. પરુી શ્રદ્ા છે કે નહીં એ ખબર નથી. કારણ કે 
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જો ૧૦૦% શ્રદ્ા હોત તો એ માટે પરુૂર્ાથસ બહ ુવધારે હોત, જે હમણા નથી. આની સાથે સવારથી સાજં સઘુીની 
રોજની પ્રવતૃ્તિઓ જે હમણા હુ ંકરૂ ંછ ંએ પણ કાઇં અટકાવી િકાય એ િક્ નથી. એ પણ  કરવી જ પડ ેછે. 
એને પણ ન્દ્યાય આપવો પડ ેછે. તો  પછી આ બઘુ ંકેવી રીતે કરવુ,ં કે આનુ ંપણ આ થિે અને આ પણ સાથે 
થિે? 

 
બહનેશ્રી : સ્વરૂપ ત્તવિેની આપની સમજ શુ ંછે? 



સત્સગંી : હુ ંઆ િરીર નથી. આત્મા છ.ં અરૂપી છ.ં અકતાસ છ,ં વગેરે... 
 
બહનેશ્રી : આ આપને સમજા્ુ ંકેવી રીતે? 

 

સત્સગંી : અમે િાસ્ત્રવાચન કરી ચચાસ-વાતાસ કરી સમજીએ છીએ. િાસ્ત્રની વાતો તકસસગંત અને સાચી લાગે છે. 
 
બહનેશ્રી : ચાલો, જરા ભતૂકાળમા ંનજર કરીએ. 
યાદિક્ક્તની નજર પહોંચે ત્યા ંસધુી જોવાની કોત્તિિ કરી જુઓ. 
આપ જન્દ્મ્યા ત્યારથી કઈ રીતે વતો છો? 
ખાવુ-ંપીવુ,ં તોફાન કરવા, રમવુ,ં હસવુ-ંરડવુ,ં હરવુ-ંફરવુ,ં પહરેવુ-ંઓઢવુ,ં ભણવુ-ંગણવુ,ં ડીગ્રી મેળવવી, 
નોકરી-ધધંો કરવા... વગેરે. 
તમારી ઇચ્છા, ત્તવચાર અને વતસન આવી વાતોને અનસુરે છે. તમારા હોવાપણામાથંી, તમારા વ્યક્ક્તત્વમાથંી 
આવી ઇચ્છાઓ, ત્તવચાર વતસન પોતાની મેળે આવ્યા કરે છે. 

કોઈએ તમને કહવે ુ ંનથી પડતુ ંકે “ભાઈ! ત ુ ંભોજનની ઇચ્છા કર, મવુી જોવાની ઇચ્છા કર...” પોતાની મેળે જ 
આવ ુથાય છે. એ રીતે તમારા ંહોવાપણામાથંી, તમારા ંવ્યક્ક્તત્વમાથંી સ્વય ંએમ નથી થતુ ંકે “હુ ંઅરૂપી છ,ં હુ ં
માત્ર જ્ઞાતા-દૃષ્ટા છ.ં..” 
થાય છે? 



સત્સગંી : ના જી. 
 
બહનેશ્રી : થોડા સમયથી િાસ્ત્ર વાચંનનુ ંસૌભાગ્ય મળ્્ ુછે. તમને તેમા રસ પડયો છે. બદુ્ધદ્થી તકસથી એ વાતો 
“સારી” લાગે છે. “સાચી” લાગે છે. 
આ વાતો વાચંન અને ચચાસ-તકસના આધારે છે. બદુ્ધદ્ના સ્તર પર છે. અનભુવનુ ંઊંડાણ આંબવાનુ ંબાકી છે. 
દહમાલય પવસતના ઉચ્ચતમ ત્તિખર, માઉન્દ્ટ એવરેસ્ટ ત્તવિે પસુ્તક હાથમા ંઆવે. આપ વાચંો. તમે બદુ્ધદ્થી  
ત્તનરૂપેલી વાતો કસી જુઓ. તેને ત્તવિે તકસથી ત્તવચારી જુઓ. તે લખાણ તમને બરાબર લાગે. 
માઉન્દ્ટ એવરેસ્ટ ત્તવિે ઘણી માદહતી આપને યાદ રહ.ે તેની યાત્રાના સાહસની વાતો, ત્તિખરના સૌંદયસના વણસનો 
યાદ રહ.ે તેની વાતો, તમે બીજા સાથે સારી રીતે કરી િકો. ત્યા ંજવાની ઇચ્છા થાય. પણ ત્યા ંજવા માટે પગલ ુ
માડંય ુન હોય. 
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તો એમ કહી િકાય કે દહમાલય ત્તવિે વાત કરવી એ દંભ છે? હા, જો આપ એમ કહો કે “હુ ંએવરેસ્ટ ચડી 
આવ્યો” તો દંભ છે. 
તળેટીમા ંઉભા રહી ત્તિખરના સપના જોવાયા હોય, ત્યા ંજવાની તૈયારી અને સાહસ ન હોય. 
આપે “આત્મા” ત્તવિે જાણ્્ુ.ં આપનુ ં“સ્વરૂપ” તેવુ ંહિે તેમ માન્દ્્ુ.ં તે મજુબના ગણુો પ્રગટાવવાની તૈયારી અને 
સાહસ ન હોય તેમ બની િકે. “આત્માની” માત્ર વાતો સધુી અટકી જવા્ુ ંહોય. 
કોઈ અલૌદકક વ્યક્ક્તન,ે ત્તસદ્ પરુૂર્ને પોતાના સ્વરૂપનો, પોતાના અક્સ્તત્વની ઉચ્ચતમ ક્સ્થત્તતનો અનભુવ 
થયો હોય. 
અન્દ્ય જીવોમા ંઆ અનભુવની, શદુ્-િાશ્વત-આનદંમય થવાની પરેૂપરૂી િક્તા દેખાતી હોય. જે ઇચ્છે, તે 
ભવના ભ્રમણમાથંી છૂટી િકે તેવી ઉત્કૃષ્ટ, કરૂણાભરી ભાવનાથી િાસ્ત્રની રચના કરી હોય. િાસ્ત્રમા ંચેતનાના 
શદુ્-િાશ્વત સ્વરૂપના વણસન છે. તેમા ંમારો કે તમારો અનભુવ કે શદુ્ અક્સ્તત્વ નથી. 
આપણને િાસ્ત્ર દ્વારા સમાચાર મળ્યા કે આપણ ેપણ “આવા” છીએ. 
આપણામા ંશદુ્, આનદંમય સ્વરૂપ પ્રગટી િકે તેવી પરેૂપરૂી િક્તાઓ છે. 
એ સમાચાર જાણ્યાથી એવો ભ્રમ, અજાણતા બધંાયો હોય કે “મને સ્વરૂપની સમજ” છે, અને આદતો અને ટેવો 
એ સઘળંુ જાણ્યા પહલેા હતી તે જ રહ.ે 
અંદરમાથંી એ જ વતસના વહી આવે જે જાણ્યા પહલેા હતી. ઇચ્છા બદહલસક્ષી જ આવે. એમ થાય કે “ધમસ” કરીિ 
તો રોટી કપડા મકાનનુ ંશુ?ં કુટંુબ પદરવાર મોજિોખનુ ંશુ?ં 
આત્માની ઉચ્ચતમ આનદંમય ક્સ્થત્તતનુ ંવણસન જાણી ત્યા ંજવાની ઇચ્છા થાય પણ તે રસ્તે જતા ંઅસલામતી 
અને બીક લાગે. મનની માન્દ્યતાઓ અને સલામતીની બીક આગળ આવ,ે તે કહ ેકે “તુ ંધમસ કરીિ તો તારી 
દદનચયાસનુ ંશુ?ં” 
મન સતત કંઈ કરવા અધીરૂ છે. અકતાસ થવાની વાત કંઈ બધં બેસતી લાગતી નથી. 
િરીરથી તો સઘળા કામકાજ થાય છે. અરૂપી હોવાની વાતનો સમેુળ કેમ કરવો? 
ઇચ્છાઓની વણઝાર ચાલે છે ત્તવચારો કેડો નથી છોડતા ંકામ, િોધ, લોભ, મોહના ભાવો અકબધં છે એ સઘળા 
વગર જીવવુ ંિી રીતે એમ થાય છે. તો સ્વરૂપની શદુ્ધદ્ લાવવી કેવી રીતે? 

િાસ્ત્રમાથંી સ્વરૂપ ત્તવિે જે સમાચાર મળ્યા ંછે અને અત્યારે જે “રૂપ” છે તે એકદમ ઉંલટંુ અનભુવાય છે. સાવ જુદંુ 
લાગે છે. 
આપણી માન્દ્યતાઓ અને કુટંુબ, સમાજ, ધધંા-નોકરી સાથે જે રીતે હાલ જોડાયેલા છીએ તે આદતોને હાલના 
“સ્વરૂપ”મા ંસલામતી લાગ ેછે. એ સલામતી એમ જ ટકાવી રાખવાના પ્રયત્ન ચાલુ ંરહ ેછે. માનત્તસક ટેવો તેની 
સરુક્ષા કાજે એ ટેવો સતત રહ ેતેવી ટેવનો ઉમેરો કરે છે. 
તકલીફો, આઘાત અને દુુઃખ પ્રત્યેની સજાગતા, તે દૂર રાખવાની, તેનાથી બચવાની વતૃ્તિ એ ટેવોને વધ ુ
જોરથી પકડ ેછે. 
આદતોની, માન્દ્યતાની, ભ્રમની દદવાલની પાછળ મન છૂપાઈને સલામત રહવેા ચાહ ેછે. 
તે દદવાલની પાર જોતા મન ડરે છે, મ ૂઝંાય છે. 
િાસ્ત્ર વાચન થકી જે આત્મસ્વરૂપના સમાચાર મળ્યા છે તે સારા લાગ ેછે, પણ એ રસ્તે જવાનુ ંજોર નથી 
આવતુ.ં 



38 આત્મ સેત ુ        
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

અત્યારે, તમને પોતાન,ે તમે જે લાગો છો, તે જ અત્યારે આપ છો, તે પ્રવતૃ્તિમય આપ છો અને સાથે સાથે 
િાસ્ત્રમાથંી વાચં્યા-જાણ્યા ંમજુબ શદુ્-બદુ્ થવાની પરેૂપરૂી િક્તાઓ આપનામા ંમોજુદ છે. 
બદહમુસખી જે પ્રવતૃ્તિ કરો છો તે પ્રવતૃ્તિના કારણો તમારી અંદરમા ંછે. 

તમે અત્યારે શુ ંછો તે તો પ્રથમ સમજાય! 
 

સત્સગંી : એ સમજવ ુબરાબર. પણ એ સમજણમા.ં.. ઘાત્તમિક દિયાઓની સાથે સાથે બીજી જે સમાતંર (પેરેલલ) 
સસંારની પ્રવતૃ્તિઓ છે એ પણ બઘં નહીં કરી િકીએ. 
 
બહનેશ્રી : સસંારની પ્રવતૃ્તિઓ મનમા ંછે. એ સમજવાની છે. અત્યારે આપ જે પ્રવતૃ્તિ કરો છો તે પ્રવતૃ્તિ બઘં 
કરવાની વાત અત્યારે આપણ ેનથી કરતા,ં તે પ્રવતૃ્તિ જ સમજવાની વાત છે. 
ઇચ્છા, ત્તવચાર તથા કામ િોધ લોભ મોહના ભાવોથી આત્માની શદુ્ધદ્ અવરોધાઈ ગઈ છે. 
જેમ સોનાનુ ંપાત્ર તેની પર ચડલેી ચીકાિ, ધળૂ, કચરાથી ઢંકાઈ જાય, તેમ આત્મા, લોભ મોહ વગેરે 
ભાવોથી ઢંકાઈ ગયો છે. 
સોનાના પાત્રમા ંચમક, પીળાિ, નરમાિ વગેરે સઘળંુ છે, પણ ઉપર ચડલેા મેલને લીધે તે દેખાતી નથી. 
આપ અરૂપી, શદુ્, આનદંમય અનેક ગણુોનો ભડંાર ચેતનતત્વ છો. પણ તે તેની પર ચડલેા કમસથી ઢંકાઈ ગ્ુ ં
છે. પ્રગટ નથી. તે ગણુો અનભુવમા ંઆવતા ંનથી. 
જો આપણે ચેતન આત્માને સોનાના પાત્ર સાથે સરખાવીએ તો તેના પર ચડલેો કચરો માજંી માજંીને સાફ કરવો 
રહ્યો. 
બહારની પ્રવતૃ્તિ તમારી અંદર છે. 
તમારી શદુ્ધદ્, તમારી અંદર ચાલતી બાહ્યલક્ષી પ્રવતૃ્તિની રજથી રજોટાઈ ગઈ છે. 

સવારથી સાજં-રાત સધુી ચાલતી પ્રવતૃ્તિની વતૃ્તિ જ સમજવાનો પ્રયત્ન તો કરી જોઈએ! 
એ વતૃ્તિઓ જાગે છે શુ ંકામ? કોને જાગે છે? એ વતૃ્તિઓ જેને થાય છે તે તત્વ ક્ુ ંછે? 

કચરો-કમસરજ અને આત્મશદુ્ધદ્ બનં્ને  સમાતંર ન હોઈ િકે. 
જે બે રેખા સમાતંરે એક બીજાથી દૂર ચોક્કસ અંતરે જતી હોય તે રેખાઓ એકબીજાથી દૂર જ રહ.ે તે એક ન થઈ 
િકે. 
કાયસ અને કાયસશદુ્ધદ્ સમાતંર રેખા નથી. 
આત્માની શદુ્ધદ્ છે જ. પાત્ર સોનાનુ ંછે. માત્ર તેની પર કચરો ભેગો થયો છે, તે દૂર કરવાનો છે. 
મનની વતૃ્તિ, મનની જે ધારા બદહલસક્ષી પ્રવાદહત થઈ રહી છે, 
તે ધારા અંતર તરફ વહ,ે સ્વ તરફ લક્ષ આપ,ે સ્વયનંા અક્સ્તત્વ પર ધ્યાન આપી અંતલસક્ષી થઈ િકે છે. 
સોનાના પાત્ર પરના કચરાને સાફ કરવાનો છે. આપ હાલની પ્રવતૃ્તિઓ પરૂતા ંસીત્તમત નથી. સ્વ તરફ ધ્યાન 
અપાતા, હાલ જે પ્રવતૃ્તિઓ આપ કરી રહ્યા છો, એ કરતા ંકરતા ંમનોવતૃ્તિ ચોખ્ખી થતી જાય તેમ, તેમા ં
પદરવતસન સ્વય ંઆવી િકે. 
શદુ્ થવાની િક્તાઓ સૌમા ંભરપરૂ છે. 
આપ સીત્તમત નથી, અસીમ છો. 

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 આત્મ સેત ુ                                             39 
---------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 

િા. ૧૧ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 
સત્સગંી : ધમસ માટે પરુૂર્ાથસ કરીએ તો રોજની પ્રવતૃ્તિઓ થાય છે. પણ એવુ ંનથી કે પ્રવતૃ્તિઓ કરીએ તો 
પરુૂર્ાથસ ઓછો થઈ જાય? 

 

બહનેશ્રી : પરુૂર્ાથસ! 
આત્માને પરુૂર્ કહ્યો છે. 
પરુૂર્ અથે એટલ ેઆત્મા માટે. 
સૌથી પહલેો સવાલ એ છે કે “આત્મા”નુ ંમહત્વ લાગ્્ ુછે? 

આત્મ-સ્વરૂપના મહત્વનુ ંતીર અંતરમા ંખ ૂપંી ગ્ ુછે? તો તેનો ત્તવચાર આવ્યા વગર નહીં રહ.ે 
લા.ં..બા સમયની બાહ્ય-લક્ષી પ્રવતૃ્તિની અત્તનવાયસતાની આદત આત્મ-લક્ષી પ્રવતૃ્તિ રોકે છે. 
પણ, 

તો પણ, 

જેન ુઅત્યતં મહત્વ લાગ્્ુ ંછે તે તરફ લક્ષ ગયા વગર નથી રહતે ુ.ં 
ધમસ કરવો જોઈએ તેમ થાય છે. વળી પ્રવતૃ્તિ તમારો હાથ પકડી પાછા ખેંચ ેછે. 
તમે નોકરી પર જાઓ છો. કામ કરો છો. એ કામ કેમ કરવુ ંતેની પ્રેરણા ક્ાથંી આવે છે? 

બદુ્ધદ્ અને યાદિક્ક્તનો પ્રવાહ ક્ાથંી આવે છે? 

એવુ ંબની િકે કે એ “પ્રવાહ” તરફ જોતા,ં સહજે-સહજ ધ્યાન આપવાના પ્રયત્ન માત્રથી આપ હળવાિ 
અનભુવો. 
િાસ્ત્ર વાચંનમા ં“અનભુતૂ્તત” નથી. 
ધમસ માત્ર દિયાકાડં નથી. 
મનના એકાદ ખણૂામા ંએવો ખ્યાલ હોવાનો સભંવ છે કે િાસ્ત્ર યાદ રહી ગયા, તેની ચચાસ-વાતાસ થઈ િકી 
એટલે ધમસ થઈ ગયો. પ્રત્તતિમણ વગેરેના પાઠ મોઢે આવડી ગયા અને બોલી જવાયા એટલે તે દદવસ પરૂતો 
ધમસ “પતી” ગયો... 
પછી જે કરવુ ંહોય તે કરવા છૂ.............ટ્ટા! પણ, 
ધમસ તમારાથી છૂટો નથી. 
જીવાતા જીવનમા ંપ્રત્તતિમણ જીવવાનુ ંછે. 
પળ પળ આત્મા તરફ, સ્વ તરફ, ચેતનતત્વ તરફ પાછા ફરવાનુ ંછે. 
ધમસ એટલે આપણે જે ધારણ કરીએ છીએ, જે ચેતના, જે િાશ્વતતા, જે દદવ્ય ગણુોના આપ ધારક છો તે ગણુો 
પ્રગટાવવાની વાત છે. 
ગણુો પ્રગટે તે રીતે જીવન જીવવાની વાત છે. 



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િા. ૧૧ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
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સત્સગંી : પોતાનો પદરચય કેવી રીતે કરવો? 
 
બહનેશ્રી : ઘર-બાર, કુટંુબ-કબીલા, ત્તમત્રમડંળ હોય તો આંગળી ચીંધી બતાવાય કે જુઓ, આ ઘર, આ પતુ્ર, 
ત્તમત્ર... 

પણ આ તો તમે પોતે જ છો! 
બીજુ કંઈ હોય તો બતાવાય, 
તમને પોતાન,ે અન્દ્ય કોઈ શુ ંબતાવે? 

તમે જાણો જ છો કે “હુ ંછ.ં” 
 



સત્સગંી : હવે મને લાગ ેકે હુ ંમને જે જાણ ુછ ંતેના કરતા ંહુ ંકંઈક... શુ ંકહુ?ં જુદો છ,ં ત્તવિેર્ છ,ં આપ 
સમજાવો. 
 
બહનેશ્રી : “હુ”ં પોતે શુ ંછે? 

અત્યારે જીવતા િરીર તરીકે જે “હુ”ં દેખાય છે તેટલો જ માત્ર “હુ”ં છે? 

મનમા ંજે દોડ ધામ ચાલે છે, ત્તવચારો, ઇચ્છાઓ, મહત્વાકાકં્ષાઓની આવન જાવન ચાલે છે તે જ માત્ર “હુ”ં 
છે? 

કે તેની પાછળ કંઈક છે? જેમાથંી આ સઘળુ આવી રહ્ુ ંછે? કે પોતાની અંદરમા ંકંઈક ચેતનમય છે તેમા ંકંઈક 
થઈ રહ્ુ ંછે? પોતાની અંદરમા ંકંઈક થઈ રહ્ુ ંછે તેની રજૂઆત કરવાની કોત્તિિ ચાલ્યા કરે છે? 

તેનો મળૂ સ્ત્રોત શુ ંછે? 

આ ત્તવચારો, ઇચ્છાઓ, સવાલો આ ત્તવધત્તવધ ભાવો ક્ાથંી જન્દ્મે છે? ક્ા ંજન્દ્મ ેછે? 

આ ગમા-અણગમા કોને થાય છે? 

પોતે પોતાને સમજવાની કોત્તિિ કરી િકાય. 
 

સત્સગંી : એટલે તેનુ ંલચિંતવન કરવુ?ં પોતાને સવાલ કરવો? 
 
બહનેશ્રી : જે રીતે તમારી વતૃ્તિ તમારી તરફ વહી િકતી હોય, જે રીતમા ં- જે ત્તવત્તધમા ંતમને શ્રદ્ા હોય, જે 

રીતે તમને તમારામા ંરસ પડતો હોય તે રીતે તમારો પોતાનો પદરચય કેળવી િકાય! 
બાકી તો આપણે જગતમા ંછીએ. 
“જગત”. 

કેટલો સરસ િબ્દ મળ્યો છે આપણને! 
જ એટલે જન્દ્મવુ.ં 
ગત એટલે (જવ.ુ) જાય છે. 
જગત એટલે જન્દ્મે છે ને જાય છે. 
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જન્દ્મે છે ન ેજાય છે તેની વચ્ચે આપણ ેછીએ. 
એક ઇચ્છા જન્દ્મી, પરૂી થઈ કે અધરૂી રહી, પણ ગઈ. બીજી ઇચ્છા જન્દ્મી... બાવીસમી જન્દ્મી... બસોમી 
જન્દ્મી... અગલણત જન્દ્મી... ગઈ. 
ઇચ્છાઓનુ ંએક જગત છે. ઇચ્છા આવે છે ને જાય છે... આવે છે ને જાય છે... આપણે નથી જતા.ં.. 
સખુ-દુુઃખ, માન-અપમાન, સગવડ-અગવડ, ગમા-અણગમા, રાત-દદવસ આવે છે ને જાય છે... 
આપણે નથી જતા.ં 
આપણે સતત છીએ. 
આપણામા ંજે “સતત” છે તે શુ ંછે? તે ત્તવચારવાની, સમજવાની, અનભુવવાની કોત્તિિ કરી િકાય. 
 





િા. ૧૧ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 
સત્સગંી : હુ,ં મારા ંમનની દ્ધદ્વધા આપન ેજણાવતા ંઅચકાઉં છ.ંમને થાય છે, આપ કહિેો તે હુ ંકદાચ કરી ન િકંુ 
તો મેં આપને નાહક તકલીફ આપી તેમ મારો જીવ બળે. પણ, નથી પછૂતી તો હુ ંમ ૂઝંવણમા ંજ રહુ ંછ,ં એટલે 
મારી મ ૂઝંવણ રજુ કયાસ વગર રહી નથી િકતી. 
મને ધમસ પ્રવચન સાભંળવા જવાના ભાવ હમેંિા રહ્યા ંકરે છે. ઘરમા ંસગવડ છે અને સમય પણ છે. કોઈ 
કારણસર હુ ંપ્રવચનમા ંજાઉં તે તેમને પસદં નથી. તો હુ ંમારા ંપત્તતને દુુઃખ ન થાય તેથી નથી જતી. 
તો શુ ંમારે તેમનો ત્તવરોધ કરીને પણ જવુ?ં 
 
બહનેશ્રી : ક્ારેક એમ પણ બને કે ધમસની વાતો સલંચત કરવાથી જે ન બને, તે એ વાતોથી વલંચત રહવેાથી 
બની જાય! 
ધમસ ત્તવિે પ્રવચન સાભંળી તે ત્તવચારો આચારમા ંમકૂવાની ગળા સધુી આતરુતા હોય, 
અન ે
સઘળી સગવડ હોવા છતા ંધમસના વાતાવરણથી વલંચત રહવે ુ ંપડ.ે.... 
તો 
એમ પણ બની િકે કે, ધમસના વાતાવરણથી વલંચત રહવે ુ ંપડ ેતેથી તે ત્તવિેની ઝખંના તીવ્ર થતી જાય.... 
આ ઝખંનાભરી ત્જજ્ઞાસાથી જીવન પ્રત્યે એક નવી દૃષ્ષ્ટ ખલૂે.... 
ધમસ શુ ંછે? ધમસ િાને આધારે છે? 

આ સારી વાતમા ંપણ મને સહકાર નથી! 
કારણ શુ?ં 
મારી શુ ંભલૂ છે? 

અન ે
ભલૂ એટલે શુ ંતે સમજવુ.ં 
એમ પણ બની િકે કે મનની સફાઈની દદિામા ંઅજાણ ેડગ મડંાઈ જાય! 

રોજ બરોજના જીવાતા ંજીવનમાથંી ધમસનો મમસ સમજાવા લાગે. 
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કંઈ ન પામીને. 
સઘળંુ પામી જવાય! 






િા. ૧૨ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 
સત્સગંી : આત્માને પ્રાપ્ત કરવો છે. સરવૈ્ુ ંકાઢીએ તો ખબર પડ ેકે કેટલો પ્રાપ્ત થયો? 
 
બહનેશ્રી : સરવૈ્ુ ંકઈ રીતે કાઢી િકાિે? 

 

સત્સગંી : મેં બીજાનુ ંકેટલુ ંભલુ ંક્ુાં? કેટલા સારા ંત્તવચાર કયાસ? વગેરે... 
 

બહનેશ્રી : આત્મા ક્ાકં દૂ...ર આકાિમા ંછે. ત્યા ંજઈ લઈ આવવાનો છે, એમ તો નથી! 
આત્મા ક્ાકં મળે છે અને કંઈક આપીને મળેવવાનો છે એમ પણ નથી! 
આત્મા પ્રાપ્ત ક્ાથંી કરાિે? 

આપ જ ચેતન આત્મા છો! 
આપે આપને મળેવવાના છે? અથવા એમ કહીયે કે આપે પોતે પોતાનામા ંમળી જવાનુ ંછે!? 
વેપાર ધધંામા ંકમાણી જોવા સરવૈ્ુ ંકઢાત ુ ંહોય છે. કેટલી આવક થઈ? કેટલી જાવક થઈ? શુ ંખચસ થયો? 
કેટલી કમાણી થઈ? મળૂ પરૂાતં સલામત છે કે વપરાવા લાગી છે? સરવૈ્ુ ંકાઢીએ એટલે નફા-નકુસાન-પરુાતં 
વગેરેનો દહસાબ નીકળે. 
ક્ારેક, “આત્માના વેપાર” મા ંએમ લાગ ેકે મેં બીજાનુ ંભલુ ંક્ુાં. “આવક” થઈ. પણ તેના બદલામા ંકંઈ જોઈતુ ં
હોય. મનમા ંઅંદર અંદર અપેક્ષા સળવળતી હોય, તે તરફ ધ્યાન ન હોય. 
એમ થાય કે “મેં આ સારૂ ંકામ ક્ુાં.” “જમા”ના ખાતામા ંખતવો. સાથે સાથે જે અપેક્ષા રહી હોય તે કયા ખાતામા ં
ખતવવાની? 
હા, આપણે જરૂર કંઈક એવી કમાણી કરી છે કે મનષુ્ય અવતાર મળ્યો છે. કહવેાય છે કે મનષુ્ય અવતારમા ં
“આત્માનો વેપાર” જેટલો ખીલવી િકાય છે તેટલો બીજા કોઈ અવતારમા ંનથી બની િકતુ.ં 
આપણે કોત્તિિ કરીએ કે આ “વેપાર”મા ંકેમ કરી “પ ૂજંી” વધે? અને એવી પ ૂજંી કે જેમ વાપરીએ તેમ વધે, ખટેૂ 
નહીં. 
ધારો કે કોઈનુ ંભલુ ંક્ુાં. એ જમાના ખાતામા ંખતવ્્ુ ંપણ મનમા ંઅંદર અંદર આિા-અપેક્ષા હતી તેનુ ંશુ?ં 
મન કદાચ જવાબ આપે કે “મેં ક્ા ંકંઈ માગ્્ુ ંછે?” મારે ભલાઈના બદલામા ંરૂત્તપયા-પૈસા, ચીજ-વસ્ત ુકંઈ 
નથી જોઈતુ.ં પણ મનના કોઈ ખણૂામા ંક્ાકં “ભલાઈની કદર તો કરિે ન?ે” એવી આિા છૂપાયેલી પડી હોય. 
વેપારના દહસાબો અલગ છે. “આત્માના વેપાર”ના દહસાબો અલગ છે. આ વેપારમા ંએમ લાગે કે “મેં કમાણી 
કરી.” આવક તરફ ધ્યાન હોય, ને જાવકના દરવાજાની ખબર ન હોય. આવક ઓછી હોય ને જાવક દેખાતી 
સમજાતી ન હોય. 
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“મારે કંઈ નથી જોઈતુ,ં પણ એ કદર તો કરિે ન?ે મારી મશુ્કેલીના સમયમા ંમારી ફેવર તો કરિે ને?” એમ 
માની ખિુ રહવેાત ુ ંહોય. 
“આપણો” સમય આવે ત્યારે એવ ુકશુ ંન બને. ન તો કદરના બે બોલ સાભંળવા મળે કે ન તકલીફમા ં“ફેવર” 
થાય. કદાચ ઉલટુ પણ બને. બે સારા િબ્દને બદલે ચાર અપમાનના િબ્દો ખોળામા ંઆવી પડ.ે 
ત્યારે મનમા ંએમ થઈ આવે કે “કોઈનુ ંભલ ુકરવ ુજ નહીં. કોઈને કદર નથી. વખત આવે તેને બતાવી દઉં કે 

અપમાન કેમ કરાય છે!” 
આવા ભાવો એટલો મોટો ઉછાળો મારે અને મન પર છવાઈ જાય કે ઉધારનુ ંપલ્લ ુનમી પડ.ે 
સરવૈ્ુ ંકાઢવામા ંરોકાવાન ેબદલે આત્મભાવની “કમાણી” થાય તેમ કરવાની મહનેત કરીએ. 
આપણી વતૃ્તિઓ કેટલી બાજુ દોડાદોડ કરે છે તે તરફ ધ્યાન આપીએ. 
મનની ભીતર નજર કરીએ. 
વતૃ્તિઓના મળૂ સધુી પહોંચવા મથીએ. 
આપણી અંદરની સચ્ચાઈની સાથે રહીએ. 
દોર્ને ગણુમા ંબદલવાની મહનેત કરીએ. 
મનની કમજોરીને િક્ક્તમા ંફેરવીએ. 
પોતાને જોતા,ં સમજતા,ં શદુ્ કરતા ંરહીએ. 
વતૃ્તિઓ સાફ થતા ંભલાઈનો ભાવ સમાજલક્ષી કે નીત્તતલક્ષી ન રહતેા,ં સહજ ભાવ ેભલાઈ જ થાય. અન્દ્યના 
સખુનો ત્તવચાર હમેંિા હોય. કોઈ કદર કરે કે ન કરે. માન આપે કે અપમાન કરે.  
અપેક્ષા વીંધીને મૈત્રીનુ ંઝરણ ુવહતે ુ ંથાય. 
જ્યારે આભમાથંી વર્ાસ વરસે. 
સકૂી ધરતી િાતા પામે. 
ધરતી ધરવતુ ંજળ વહ,ે 
આજુબાજુથી ચારે બાજુથી- 
જળ ભગેુ ંથઈ વેગીલ ુવહ.ે 
વહણે આડી કરાડો આવે. 
પથ્થરની હારમાળા આવે. 
વહણે રોકાય, સરોવર રચાય, 
જળ વધતા ંસરોવર છલકાય, 
કરાડને અથડાત ુ ંવહ,ે 
ખડક સાથે પછડાત ુ ંવહ,ે 
પથ્થરની હારમાળા ઓળંગીને વહ,ે 
અથડાત ુ,ં પછડાત ુ,ં ઊછળતુ,ં કદૂત ુ ંવહ્યા કરે. 
મનની વતૃ્તિનુ ંવહણે, 
ચીજ-વસ્ત,ુ માન-માયા તરફ વહ ેછે. 
વતૃ્તિ અંતર તરફ વહી િકે છે. 
મનની અતપૃ્ત ધરતી, 
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માન-માયાથી તપ્ત ધરતી, 
અંતરવતૃ્તિની વર્ાસથી તપૃ્ત થતા,ં 
િાતા-સતંોર્-સમતા પામતા,ં 
અપેક્ષાની કરાડો વીંધતા,ં 
ઇચ્છાના ખડકો તોડતા,ં 
અહનંી પથ્થરમાળા વળોટતા,ં 
વતૃ્તિ વહણે સ્વ તરફ વહી િકે છે. 
ચેતન સાગર પ્રત્યે આકર્ાસત ુ,ં 
મૈત્રી ઝરણ,ુ સાગરને મળવા,ં 
સાગરમા ંમળી જવા,ં 

વહ્યા કરે... વહ્યા... કરે, વહ્યા કરે! 
વહ્યા કરીએ, સ્વ તરફ! 
 







િા. ૧૩ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 
સત્સગંી : ધમસ શુ ંછે? 

 
બહનેશ્રી : તનની શદુ્ધદ્ 
           ધનની શદુ્ધદ્ 
           મનની શદુ્ધદ્. 
 





સત્સગંી : મારે આપને એક જ સવાલ પછૂવો છે. 
 
બહનેશ્રી : જરૂર. 


સત્સગંી : સાક્ષીભાવમા ંકેવી રીતે રહવે ુ?ં 
 
બહનેશ્રી : સાક્ષીભાવ ત્તવિે આપ શુ ંમાનો છો? 
 

સત્સગંી : સાક્ષી એટલ ેકંઈ ગનુાનો બનાવ બને, તે ગનુો થતા ંજેણે નજરે જોયો હોય, તે વ્યક્ક્ત, ગનુો નજરે 
જોનાર તરીકે કોટસમા ંહાજર થાય તે સાક્ષી કહવેાય. 
 
બહનેશ્રી : આ વાત કાયદાની દૃષ્ષ્ટએ થઈ. 
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અત્યારે આપણે આધ્યાત્ત્મક દૃષ્ષ્ટએ સાક્ષી તરીકેનો ભાવ સમજવા ંમાગીએ છીએ. 
સાક્ષીભાવમા ંરહવે ુએટલે િામા ંરહવે ુ?ં અને કોણે રહવે ુ?ં 
 

સત્સગંી : સકંલ્પ-ત્તવકલ્પ અને ત્તવચારના ંસાક્ષી થવાનુ.ં 
 
બહનેશ્રી : સકંલ્પ-ત્તવકલ્પ કોણ કરે છે? 

 

 
સત્સગંી : હુ ંકરૂ ંછ.ં 
 
બહનેશ્રી : સાક્ષી કોણ છે? 

 

સત્સગંી : આત્મા! એટલે મારો આત્મા. 
 
બહનેશ્રી : સકંલ્પ-ત્તવકલ્પ આપ કરો છો. આપ જ આત્મા છો. 
તો એમ કરી િકાય કે સકંલ્પ-ત્તવકલ્પ કરતી વખતે આપ “હાજર” રહો. 
 

સત્સગંી : હુ ંઆત્મા છ ંએમ મેં વાચં્્ ુછે. સાભંળ્્ ુછે. પણ મને આત્માની ખબર નથી. 
 
બહનેશ્રી : આપ જે “હુ”ં કહો છો તે “કોણ” છે? 

 

સત્સગંી : મને ખબર નથી. 
 
બહનેશ્રી : ક્ારેય ગસુ્સો આવે છે? 

 



સત્સગંી : હા. હુ ંતો બહ ુગસુ્સો કરૂ ંછ.ં 
 

બહનેશ્રી : ગસુ્સાની ખબર છે, તો એ ગસુ્સો કોણ કરે છે! 
 



સત્સગંી : હુ ંકરૂ ંછ.ં 
 
બહનેશ્રી : ગસુ્સો આવે ત્યારે શુ ંથાય? 

 



સત્સગંી : મારૂ ંિરીર ધ્રજૂવા લાગે. મગજ તગં થાય. મોટેથી બોલી જવાય... 
 



46 આત્મ સેત ુ        
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

બહનેશ્રી : ગસુ્સો આવે ત્યારે િરીર ધ્રજૂવા લાગે. આંખો લાલ થાય. મગજ તગં થાય. ત્તવચારો ઉભરાય. 
ગસુ્સાભરી વાણી વહ.ે 
ગસુ્સાનો ભાવ જાગ ેએ ભાવની વહારે ત્તવચારો, વતસન, વાણી આવે. 
મન, વચન, કાયાથી મનમા ંઉઠતા ંભાવો િરીરના હાવ-ભાવ, હલન-ચલન વગરેેથી વ્યક્ત થાય... 
 

સત્સગંી : િરીરની વાત શુ ંકામ કરો છો? તે તો જડ છે. પદુ્ગલ છે. તેને મહત્વ શુ ંકામ આપો છો? 
હુ ંિરીર નથી. આત્મા છ.ં અરૂપી છ.ં 
 
બહનેશ્રી : મને લાગે છે એ અરૂપીને સમજવા રૂપીની વાત થઈ રહી છે. 
આત્મભાવથી અજાણ છીએ. પણ અન્દ્ય ભાવોની જાણ છે. આ સવે ભાવો અરૂપી છે. 
આ ભાવો મનમા ંજાગી િરીર દ્વારા વ્યક્ત થાય છે. 
રૂપી થકી અરૂપી વ્યક્ત થાય છે. 
િરીરના પરમાણ ુહાલ આત્માના સાત્તન્નધ્યમા ંછે. 
આત્મદેવ િરીર છોડી ચાલી નીકળિે ત્યારે િરીરને અક્ગ્નદાહ આપવાની વ્યવસ્થા થિે. 
મહત્વ ચેતન તત્વનુ ંછે. 
િરીર તેના સાત્તન્નધ્યમા ંછે તેથી તેની વાત આવ ેછે. 
િોધની વાત કરતા ંપહલેો ખ્યાલ એ આવ્યો કે િરીર ધ્રજૂવા લાગે... કેમ? 

અરૂપીની વાત કેમ ન આવી. િોધ ક્ા ંદેખાય છે? તે અરૂપી છે. 
વતસમાનમા ંચેતન તત્વને િરીર સાથે કંઈક સબંધં હોય તેમ નથી લાગતુ?ં 
 

સત્સગંી : મેં આવ ુવાચં્્ ુનથી. 
 
બહનેશ્રી : વાચં્્ ુનથી - પણ રોજબરોજ અનભુવમા ંતો આવે છે. 
આત્મભાવનો ખ્યાલ નથી. 
અન્દ્ય ભાવોની ખબર છે. તે “ભાવો”ની સેવા જીવનભર ચાલે છે. 
એ ભાવોની આંગળી પકડી, તે ભાવો જેને જાગ ેછે “તેના” તરફ નજર દોડાવવાનો, નમ્ર પ્રયાસ છે, આ ગસુ્સો 
આવ,ે િરીર ધ્રજૂવા લાગ ેત્યારે જરા સજાગ થઈ િકાય તો? 
 

સત્સગંી : આ વાતો અજાણી લાગે છે. 
 
બહનેશ્રી : વાતો અજાણી લાગે છે પણ મન વચન કાયાથી જે વ્યક્ત થઈ રહ્ુ ંછે તે તો અજાણ્્ુ ંનથી. 
આ વાતો િરીરની નથી. ચતેનાની છે. ચતેનાની વતસમાન પદરણત્તતની છે. 
મનમા ંત્તવભાવોનુ ંજગંલ અડાબીડ છે. જગંલ એટલુ ંગાઢ છે કે આત્મસયૂસનો આછેરો અજવાસ તેમા ંપ્રવેિી િકતો 
નથી. ભલ ેખબર ન હોય, ધ્યાન ન હોય, તો પણ આત્મસયૂસ અત્યારે પણ પ્રકાિમાન છે. 

મનના જગંલને સમજી સાફ કરવુ ંપડિે ને! 
મનની વતૃ્તિઓ હાલ કઈ રીતે રજૂ થઈ રહી છે તે સમજી, આત્મસન્દ્મખુ કરવા માટેનો પ્રયત્ન છે, આ.. 
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સત્સગંી : મને મારા પ્રશ્નનો જવાબ ન મળ્યો. 
 
બહનેશ્રી : આ જવાબની િરૂઆત તો છે. 
 

સત્સગંી : પ્રવચનો સાભંળ્યા ંછે, સ્વાધ્યાય-વાચંન કયાસ છે તેમા ંઆવી વાત નથી. 
 

બહનેશ્રી : આપ ખદુ તો છો ને! 
અત્યારે, વતસમાનમા ંજે રીતે વ્યક્ત થઈ રહ્યા છો તે સમજવાની વાત છે. 
આપના વ્યક્ક્તત્વનો આધાર આપનુ ંઅક્સ્તત્વ છે. 
આપ, આપને પોતાન,ે આપના પોતાનાથી જ જાણી િકો. 
િાસ્ત્રવાચન - પ્રવચન અંગલુલત્તનદેિ કરી િકે. 
કોઈ મસુાફરને ત્તિખર પર પહોંચવુ ંહોય. તે ત્યા ંજઈ આવેલા વ્યક્ક્તને માગસ પછેૂ. એ વ્યક્ક્ત હાથ લાબંો કરી 
આંગળીથી ચીંધી બતાવે કે “આમ આ બાજુ ચાલ્યા જાઓ.” અન,ે એ મસુાફર આંગળી પકડીને ઊભો રહી જાય 
તો? તો એ ત્યાથંી આગળ વધી ન િકે. પણ મસુાફર જ્યા ંઉભો હોય ત્યાથંી જે તરફ અંગલુલત્તનદેિ થયો હોય તે 
તરફ ચાલવા માડં ેતો ત્તિખર પર પહોંચી િકે. 
િાસ્ત્ર ત્તનદેિ કરે છે કે “તુ ંતારા આત્માને ઓળખ” તો દૃષ્ષ્ટ આત્મા તરફ કરી, તેની વતસમાન ક્સ્થત્તત સમજી 
“ચાલવુ”ં તો જાતે જ પડ.ે 
 

સત્સગંી : મને કંઈ સમજ નથી પડતી. 
સાક્ષીભાવમા ંજવા સદ્ગુરૂની જરૂર ખરી? 
 

બહનેશ્રી : શુ ંકહુ ંભાઈ! 
સદ્ગુરૂ સામા મળે અને મનના “લખસ્સામાથંી” સદ્ગુરૂને ચકાસવા, માપદંડ-ફૂટપટ્ટી િોધી તેને માપવા-જોખવામા ં
રોકાઈ જવાય તો ઓળખાણ પડ ેત્યા ંસધુીમા ંતે આગળ નીકળી જાય. 
અંતરમા ંઈશ્વર પ્રત્યે પે્રમભરી આરજૂ હોય, સકંલ્પ-ત્તવકલ્પથી પ્રાણ િોર્ાતો હોય, જીવનુ ંત્તિષ્યત્વ તૈયાર હોય, 
ત્યારે ગરુૂ-ત્વનુ ંઆકર્સણ થાય. 
 

સત્સગંી : આપ યોગની દિયા કરો છો? 
બહનેશ્રી : “ઈશ્વરની કૃપા” અસીમ છે. 
યોગની દિયા સ્વય ંથાય છે. 
 

સત્સગંી : મને મોડુ ંથાય છે. હુ ંરજા લઉં. 
બહનેશ્રી : પરમકૃપાળુ પરમેશ્વર સૌનુ ંકલ્યાણ કરે. 
 





િા. ૧૩ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
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સત્સગંી : જો આપણ ેચેતન છીએ, તો તેની ખબર કેમ નથી પડતી? 
 
બહનેશ્રી : આપણ,ે “હુ ંછ”ં, “હુ ંશુ ંછ?ં ” એ ત્તવિે ત્તવચાર નથી કરતા.ં પોતાના હોવા તરફ ધ્યાન નથી જતુ.ં 
પોતાના કરવા તરફ જ ધ્યાન હોય છે. 
આપણુ ંધ્યાન વતૃ્તિઓના વહણેમા ંવહ્યા કરત ુ ંહોય છે. પણ આપણી કઈ વતૃ્તિ આપણી બહાર છે? 

કયો ત્તવચાર ચતેનાથી ઘરેાયેલો નથી? 
ચેતનમા ંવતૃ્તિ છે, ત્તવચાર છે, સવાલ છે, અન્દ્ય ભાવો છે... 
નહીંતર ટેબલને ખિુીને, 
સોફાને, પલગંન,ે 
મકાનન,ે પથ્થરન,ે 

ક્ા ંછે કંઈ વતૃ્તિ, ત્તવચાર, સવાલ-જવાબ! મારી-તમારી દરેક વતૃ્તિ, પ્રવતૃ્તિ, અલભમાન, પ્રમાલણકતા, છળ, 

ઉદારતા, સઘળુ ચેતન આકાિમા ંછે. 
વ્યક્ક્તને ગમે તવેો ભાવ આવે, ખનૂ, ચોરી, પજવણી, દયા, કરૂણા, સેવા, કોઈપણ લાગણી થાય તે 
સઘળાને ચેતન અવકાિ આપ્યા કરે. મતૃ િરીરમા ંઆ સઘળાને અવકાિ ક્ા?ં 
ફૂલછોડ હવામા ંહીંચકે છે. 
સામે થોડ ેદૂર ચપંાનુ ંવકૃ્ષ ફૂલોથી લચી પડયુ ંછે. 
ચપંાના ફૂલોની સગુધં હવાની લહરેો પર સવાર થઈ ફરવા નીકળી પડી છે. ફરતા ંફરતા ંતે મારા શ્વાસને આવી 
મળી. તેને હોંિ ભયો આવકાર મળ્યો. 
હુ ંખિુ થતી વકૃ્ષ સામે જોઉં છ.ં 
થોડા સમય પહલેા, વકૃ્ષ લીલાછમ પણોથી છવાયેલુ ંહત ુ.ં 
અત્યારે એક પણ પાન નથી. 
આછી પીળી ઝાયંવાળા શ્વતે પષુ્પો, વકૃ્ષ પર પોતાનુ ંસામ્રાજ્ય જમાવી બેઠા ંછે. 
એ શ્વતે સૌંદયસએ મારી નજરને પકડી રાખી. 

સગુધંથી મહકેત ુ ંસૌંદયસ! 
પાનખર આવી. લીલા પણો પીળા થઈ ખર ખર ખરી પડયા.ં 
વકૃ્ષનુ ંઠંૂઠૂ, ત્તનરાિ, ઉદાસ, અટલૂુ ંઊભુ ંહત ુ.ં 
થોડા દદવસમા,ં એકાએક નાજુક કુમળી કળીઓ, ત્તનષ્પણસ િાખા પર પ્રગટવા લાગી. 
જોત જોતામા ંકળી ફૂલ બની મહોરી ઊઠી. 
ફૂલ ફોરમ બની ફેલાઈ રહ્યા.ં 

સગુધં અને શ્વાસ! 
સૌંદયસ અને નજર! 
પરસ્પર તાર સધંાવા લાગ્યા.ં 
સગુધં અને સૌંદયસ સાથે તાદાત્મ્ય રચા્ુ.ં 
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સગુધં જ શ્વાસ અને સૌંદયસ જ નજર હોય તેમ અનભુવા્ુ.ં 

પાનખરમાથંી વસતં! 
પ્રકૃત્તતનુ ંરહસ્ય ખલૂવા લાગ્્ુ.ં 
મન અને નજર ક્સ્થર થતા ંચાલ્યા. 
વકૃ્ષ, ડાળી, ફૂલ, ફોરમ, વાતાવરણ એક રસ થતા ંગયા. 
વકૃ્ષની પાછળ ફેલાયલુ ંઆકાિ દોડત ુઆવ્્ુ.ં 
આકાિ આવી ફૂલો પર ઝળંુબ્્ુ.ં 
આકાિ ફૂલો પર બેઠંુ. 
આકાિ ફૂલો પર બેસી પ્રસરવા લાગ્્ુ.ં 
ડાળી ડાળી વચ્ચ ેઆકાિ. 
ફૂલ કળી વચ્ચે આકાિ. 
ડાળીઓ વચ્ચેથી સરતુ,ં ફૂલો વચ્ચેથી ઝરતુ,ં વકૃ્ષની પાછળથી પ્રસરતુ ંઆકાિ ફેલાવા લાગ્્ુ.ં 
દોડત ુઆવી મને વીંટળાઈ વળ્્ુ.ં 
હુ ંઆકાિથી ઘરેાઈ ગઈ. 
અત્ર, તત્ર, સવસત્ર બસ આકાિ જ આકાિ. 
આ ફૂલોનો મહરેામણ, સગુધંનો પ્રવાસ, આ પખંીઓની ઊડાઊડ, આ કોયલનો ટહકુો, સઘળંુ આકાિમા.ં 
આ દોડતી ભાગતી આગગાડી-મોટરગાડી, આ હરતા,ં ફરતા ંમાણસો, આ જગંલ-વન, આ ગામ-િહરે, 
્દુ્ના સમરાગંણ, આ િાતં્તતના સદેંિ, સઘળંુ આકાિમા.ં 
જ્યા ંકેટલીય ચીજ-વસ્ત ુભરપરૂ ભરી છે ત્યા ંઆકાિ 

અને જ્યા ંકંઈ નથી ત્યા ંપણ આકાિ! 
કંઈ નવુ ંજ દૃશ્ય, દૃષ્ષ્ટ સામે ખલૂ્્ુ.ં 
આકાિ સૌન ેઅવકાિ આપ ેછે. 
આકાિ સૌને અવકાિ આપ્યા જ કરે છે. 
આકાિમા ંમહલેો ચણાય, આભ ઉંચી ઇમારતો બધંાય, બોમ્બ ફેંકાય, ઇમારતો તટેૂ, જ્વાળામખુી ફાટે, સેવા 
સશુ્રરુ્ા અને પાટાત્તપિંડી થાય... 
આકાિ કંઈ ન કરે. 
આકાિ માત્ર હોય. 
આકાિ હોય એટલે અવકાિ હોય. 
સઘળાને અવકાિ મળ્યા કરે. 
ઉપર આકાિમા ંજ માત્ર આકાિ નથી, 
દૂર લક્ષત્તતજમા ંમાત્ર આકાિ નથી. 
તે અહીં પણ છે. ત્યા ંપણ છે. ચારે બાજુ છે. 
તે તરફ ધ્યાન ન હત ુ ંતો ખબર ન હતી. 
ખબર ન હતી છતા ંઆકાિમા ંઅવકાિ મળ્યા કરતો હતો. 
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ધ્યાન ગ્ુ.ં તાર સધંાયા, એકતા થઈ, તો હુ ંઆકાિમા!ં 
આકાિ મારામા!ં 
આકાિ શુ ંછે જે અવકાિ આપે છે? 

શુ ંઆકાિ “કંઈ નથી”થી ભરપરૂ ભરેલુ ંછે તેથી અવકાિ મળે છે? મળ્યા જ કરે છે! 
જ્યા ંઘણુ ંછે ત્યા ં“કંઈ નથી” છે. એટલે કે આકાિ છે. 
જ્યા ંકંઈ નથી ત્યા ંપણ “કંઈ નથી” છે. માત્ર આકાિ છે. 

આપણ ુધ્યાન! 
આપણી િક્ક્ત! 
જ્યા ંરસ પડ ેત્યા ંધ્યાન જાય. 
જ્યા ંધ્યાન જાય ત્યા ંિક્ક્ત જાય. 
જ્યા ંધ્યાન જાય ત્યાનં ુ ંદૃશ્ય ખલુે. 
આંખો ખલુે. કંઈક દેખાય, મન માગણી મકેૂ. ધ્યાન તેને અનસુરે, મન “માગ્યા” કરે. “લીધા” કરે. “દીધા” કરે. 
કાણી કોઠીમા ંપાણી ભરવામા ંઆવે. કોઠી કેમેય ભરાય નહીં. ગમે તેટલ ુપાણી રેડાય તો ય ખાલી ને ખાલી. 
મનને “સખુ”થી ભરવા જગતમાથંી મનની માગણી અને ઉઘરાણી ડોલે ડોલ ેરેડીએ. 
મન ખિુીથી છલકાય નહીં. 

ક્ારેક મન તરફ ધ્યાન જતુ ંહિે તો “અંદર” સખુનુ ંપાણી નથી એવ ુદેખાતા ંતો “ઘડો” લઈને દોડાદોડ! 
જરા ધીરજથી “કોઠી”મા ંનજર કરી હોય તો “કાણં”ુ નજરમા ંઆવી િકે. “પાણી” લાવવાની ઉતાવળમા ંનજર 
માડંવાની ફૂરસદ ક્ા?ં 
આપણે ક્ારે ચતેન નથી? 
જ્યારે િરીર છીએ ત્યારે ચેતન છીએ, એટલે તો િરીર છે. રાતે્ર, ઘરેી ઊંઘમા ંબખેબર છીએ ત્યારે ચેતનવતં 
તો છીએ. 
ઇચ્છાઓમા ંઅટવાયેલા હોઈએ ત્યારે ય ચેતન છીએ. 
પદરણામમા ંસખુ-દુુઃખ આવે ત્યારે ય ચેતન છીએ. 
ઇચ્છાવકૃ્ષ આિાના પષુ્પોથી મઘમઘ ેછે તેન ેચેતન અવકાિ આપે છે. 
ઇચ્છાવકૃ્ષ ત્તનષ્પણસ થઈ ત્તનરાિાથી ઘરેાય છે ત્યારે પણ ચેતના અવકાિ આપે છે. 
સવારથી સાજં-રાત સધુી કંઈને કંઈ મેળવવાની મથામણ પ્રથમ ચેતનામા ંથાય છે. 
જ્યારે કંઈ નથી કરતા ંત્યારે એ કંઈ ન કરવાપણુ ંચેતનમા ંછે. આપણે જે છીએ ત ેચેતનામા ંછીએ. આપણન ે
આપણી ખબર ન હોય, પોતાને ભલૂી ગયા હોઈએ તો એ ભલૂી જવુ ંપણ, એ ખબર ન હોવી એ પણ, ચતેનામા ં
છે. 
ભોજન, કપડા, મકાન, સાધન, સગવડ મળેવવામા,ં સલામતી માટે સગં્રહ કરવામા,ં કુટંુબ-પદરવારની સાર 
સભંાળ લેવામા,ં ત્તમત્ર મડંળમા ંઘમૂવામા,ં સમાજમા ંસ્થાન-માન-કીત્તતિ-પ્રિસંા મળેવવામા,ં નાચવા, ગાવા-
ઝૂમવામા ંકે ત્તસનેમા, ત્તથયેટર, મેળાવડામા,ં આપણે જ્યા ંહોઈએ, જેમા ંરોકાયેલા હોઈએ તેમ હોવાનો અને 
રોકાવાનો મનને અવકાિ ચેતન તો આપે છે. 
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વતસમાનમા,ં 
પોતાનામા ંજે પણ થઈ રહ્ુ ંછે, જે ત્તવચાર, વતૃ્તિ, ભાવ થઈ રહ્યા ંછે, તેને થવાનો અવકાિ ચેતન તો આપ ે
છે. પોતે પોતાની તરફ પાછ ફરીને જોતો નથી. પોતાનાથી દૂરને દૂર દોડયા કરે છે. લચિંતામા,ં ઉપાત્તધમા,ં 
ટેન્દ્િનમા ંતણાતો જાય છે. મનમા ંઉમટતા વાસનાના ઘોડાપરૂમા ંફસાતો જાય છે, ત્યારે પણ પોતે છે તો ચેતન 
જ. 
એ કયો અવકાિ છે જેમા ંબ ેત્તવરોધી ભાવો રહી િકે છે? 

જેમા ંપ્રેમ અને નફરત બન્નનેે જગ્યા મળે છે. 
જ્યા ંગમા અને અણગમા બન્ને વસે છે. 
જે પોતાની અંદર અને બહાર જોઈ િકે છે. 
જેમા ંન્દ્યાય અને અન્દ્યાય બન્ને છે. 
જ્યા ંપ્રામાલણકતા અને કપટ બન્ને છે. 
જે કોઈને આપી દેવા અને આંચકી લેવા આતરુ છે. 
જ્યા ંગસુ્સાનો દાવાનળ પ્રગટે છે અને કરૂણાની સદરતા વહ ેછે. 
જે કોઈને મારવા દોડી િકે છે અને જીવાડવા મરી િકે છે. 
જે મનમા ંને મનમા ંમુઝંાઈ િકે છે અને મનથી ખીલી િકે છે. 
જેમા ંમન છે. 
મન અકળાય મન રાજી થાય. 
મન અફળાય મન પછડાય. 
મન મકૂીને કામ થાય, મનની ચોરી થાય. 
મન મોટુ હોય, મન ટૂંકુ હોય. 
મન ગરીબડુ ંબની કરગરે, 
મન અલભમાની થઈ રાજ કરે. 
મન મોર બની ગહકેે, કોયલની જેમ ટહકેૂ. 
મન સ્નેહના િબ્દ વહાવે, િત્રતુાના કહણે કહાવે. 
મનમા ંકંઈ કેટલાય ખેલ રચાય, 
ચેતના એ સઘળા ખેલને અવકાિ આપ્યા કરે. 
પાપ અને પણુ્યને અવકાિ આપે. 
બધંન અને મકુ્ક્તને અવકાિ આપે. 
ચેતના, અવકાિ આપી િકવા હમંેિા ખાલી હોય. 
આપણન ેખબર ન હોય, પણ ત,ે 
આકાિની જેમ “કંઈ ન હોય” શનૂ્દ્ય હોય. 
એ ચેતન સભર શનૂ્દ્ય, તેની પત્તવત્રતા અને ગણુોથી છલકાત ુ ંહોય. 
એક વખત, તેના પર દૃષ્ષ્ટ પડી જાય. 
બસ એક વખત, એ તરફ ધ્યાન વળી જાય, 
િત િત વતૃ્તિધારાએ સ્વથી બહાર વહતેી ચેતન ઉજાસ પોતાની ચેતના તરફ વળી જાય, 
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એક વખત તેની સાથે તાર જોડાઈ જાય, 
તેની સાથે તાદાત્મ્ય થઈ એ ચેતન સભર શનૂ્દ્યમા,ં શનૂ્દ્યના “દિસન” થઈ જાય, દૂધમા ંસાકરની જેમ શનૂ્દ્યમા ં

ભળી જવાય, તો આપણન,ે આપણામા ંઆપણી ખબર પડી જાય કે આપણે શુ ંછીએ! 
 





િા. ૧૩ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 
સત્સગંી : િાસ્ત્ર વાચનમા ંકહ ેછે “આત્મા કંઈ કરતો નથી” આપ કહો છો “આમ કરો-તેમ કરો” શુ ંએ બરાબર છે? 

 
બહનેશ્રી : અત્યારે, વતસમાનમા ંઆપણે આત્માની વાતો કરીએ છીએ. 
મન, વાણી, િરીરની વતસના આત્માના ત્તવભાવ પદરણામ દિાસવે છે. 
તો એમ વાત થઈ િકે કે વતૃ્તિ અંતમુસખ કરવી. 
સ્વભાવમા ંક્સ્થર થવા શુ ંકરવુ?ં 
પણ જો આત્મા, આત્મભાવમા ંક્સ્થત છે, તો “કંઈ કરવાપણુ”ં ક્ા ંરહ ેછે? 

“હોવાપણુ”ં હોય છે! 
 

 

 

સત્સગંી : આપની વાતમા ંકંઈ તથ્ય લાગતુ ંનથી. 
 
બહનેશ્રી : આત્મા ત્તવર્ ેવાચંલેી-સાભંળેલી વાતો કયાસ કરવાથી, “આત્મા કંઈ કરતો નથી” તેવા ખ્યાલમા ંરહી, 
અત્યારે આત્મલક્ષે કંઈ કરવાપણુ ંરહતે ુ ંનથી તેવા “ભ્રમ”મા ંશુ ંતથ્ય છે? 

આત્માનુ ંઆત્માપણુ ંઆત્માની અનભુતૂ્તતમા ંછે. 
 





િા. ૧૩ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 
સત્સગંી : અધ્યાત્મ માગ ેજવા માટે ક્ારેક એમ થાય કે “આ ત્તવત્તધ સારી,” ક્ારેક એમ થાય કે “પેલી ત્તવત્તધ 
બરાબર” 
કઈ ત્તવત્તધ સારી? 
 
બહનેશ્રી : જે ત્તવત્તધમા ંતમને રસ પડ.ે 
જે ત્તવત્તધમા ંતમે જોડાઈ િકો. 
જે ત્તવત્તધમા ંતમે પ્રાણ પરૂી િકો. 
જે ત્તવત્તધથી 
તમે 
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ત્તવત્તધ રદહત થઈ િકો. 

તે ત્તવત્તધ તમારા માટે બરાબર! 
અથવા 

તે ત્તવત્તધ માટે તમે બરાબર! 
 





િા. ૧૩ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 
સત્સગંી : મારે ધમસ કરવો છે. ઘરની જજંાળમા ંફસાઈ જવા્ુ ંછે. ક્ારેક િાસ્ત્રવાચન થાય છે. સામાત્તયક-
પ્રત્તતિમણ કંઈ થતુ ંનથી. નોકરી અને ઘરની જવાબદારીમાથંી સમય નથી મળતો. વીમેન્દ્સ લીબરેિનના આ 
જમાનામા ંસમાન હક્ક મળે તો કંઈક સમય મળે, અને ધમસ માટે અનકુળૂતા થાય. ખબૂ મ ૂઝંવણ થાય છે. શુ ં
કરૂ?ં 

 
બહનેશ્રી : ધમસ કરવાની અલભલાર્ા તમારી આંખોમા ંઆંસનુા તોરણ બની ચમકે છે. 
લો, પાણી પીઓ. સ્વસ્થ થાઓ... 
ધમસ કરવો છે એટલ ેશુ ંકરવુ ંછે? 

બેના! જરા જુદા દૃષ્ષ્ટકોણથી આ વાત જોઈએ. 
ધમસ જીવનથી જુદો નથી. 
ધમસ જીવન જીવવાની પદ્ત્તત છે. 
જીવન જીવવાની રીત છે. 
જીવન જીવવાની ત્તવદ્યા છે. 
જીવન જીવવાની કલા છે. 
“ધમસ” થાય એ રીતે જીવવાનુ.ં 
“ઈશ્વરે” આપણને પ્રત્તતકળૂતા “આપી” ને આપણા પર ખબૂ મોટો ઉપકાર કયો છે, જેની આપણને ખબર નથી. 
ખબર નથી એટલ ુજ માત્ર નહીં, તે ઉપકારની કલ્પના પણ નથી. 
પ્રત્તતકળૂતા આપણને કંઈક કહ ેછે. 
તેન ુવારંવારનુ ંઆગમન આપણને કંઈક સકેંત કરે છે. 
વ્યક્ક્ત ઇચ્છા-આિા પરૂી કરવા મહનેત કરતી હોય તેની આડ ેઆવી, પ્રત્તતકળૂતા ઉભી રહ ેછે. તે એ કામમા ં
મશુ્કેલી નાખ ેછે. મ ૂઝંવે છે. અટકાવે છે. પરેિાન કરે છે. 
તેની આ હરકતો કંઈક કહ ેછે. 
કહ ેછે “તમારી ઇચ્છાન,ે લાગણીઓન,ે ફરીથી જુઓ, તેને સમજો. તેના ઊંડાણમા ંઉતરો.” 
આપણને જાણ નથી પણ પ્રત્તતકળૂતાને આમતં્રણ પત્તત્રકા આપણાથી અજાણતા લખાઈ જતી હોય છે. 
પ્રત્તતકળૂતા હાજર થઈ કહ ેછે “હુ ંતમને પસદં છ?ં હુ ંગમતી હોઉં તો મારે કંઈ નથી કહવેાનુ.ં પણ જો હુ ંન 
ગમતી હોઉં તો જરા અટકો. 
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તમારે ક્ારે ક્ા ંઅટકવુ ંત ેસમજો અને િીખો. 
અટકિો નહીં તો ભટકિો. 
તમારાથી, મને, તમારી જાણ બહાર આમતં્રણ મળી જિે. 
“હુ ંહાજર થઈિ. તમે હરેાન થિો. મુઝંાિો” 
તે કહ ેછે “થોભો.” 
“જરા િોધો કે હુ ંશુ ંકામ હાજર થાઉં છ?ં” 

“હુ ંહાજર થાઉં તેવા કારણો વધ ુને વધ ુઉભા ન કરો. 
ધ્યાન રાખો કે મારે આવવાના કારણોનુ ંઅત્તતિમણ ન થાય. 
તમને ગમે કે ન ગમે. મને તેની પરવા નથી. “હુ ંહાજર થઈ જ સમજો.” 
પ્રત્તતકળૂતા આગળ કહ ેછે, 
“તમે મારી હાજરીના કારણો તમારી પદરક્સ્થત્તતમા ંિોધો છો. 
જે કારણો તરત દેખાય તેવા દેખીતા બહાર છે તેટલા જ માત્ર છે કે કારણ તમારી અંદર પણ છે? 

હુ ંવારંવાર આવો સકેંત આપુ ંછ ંકે કારણો ઊંડા અને અદૃશ્ય છે. તે તમારા ંમનમા ંછે. તમારા ંભાવ અને વતૃ્તિમા ં
છે. તે િોધો. 
હુ ંજાણુ ંછ ંમારી સહલેી અનકુળૂતા તમને બહ ુગમે છે. તે આવે ત્યારે તમે ખિુ થાઓ છો. તમારી ઇચ્છા પરૂી 
કરવામા ંતે મદદ કરે છે. તે હમેંિા તમારી સાથે હોય તમે તમે ઇચ્છો છો. 
તમને ખ્યાલ છે? અનકુળૂતા તમારી સાથે હોય ત્યારે તમારી ઇચ્છા-તષૃ્ણા કેટલી વધતી જાય છે? 

જો મારા ંઆગમનની બીક ન હોય તો તષૃ્ણાથી મોહાધં બની શુ ંન ુશુ ંકરી બસેો છો? 
અનકુળૂતામા ંતમારી વતૃ્તિ સીમામા ંનથી રહતેી તો હુ ંહાજર થાઉં છ.ં 
મારી હાજરીમા ંતમારી વતૃ્તિ હદ બહાર જાય છે તો મારૂ ંજોર વધે છે. હુ ંભયકંર રૂપ ધારણ કરી િકંુ છ.ં 
મારા ંઆગમનને દહિંમતપવૂસક ધીરજ-સમતા અને સ્નેહથી સ્વીકારી િકો તો હુ ંતમને સત ્તરફ દોરી જવાન ે
સમથસ છ.ં 
મશુ્કેલ પદરક્સ્થત્તતમાથંી કંઈક સારૂ ંનીપજાવવા, સર્જનાત્મક ભાવથી, ત્તમત્ર ગણી મને સ્વીકારો છો તો મારૂ ં
ભયાનક રૂપ બદલાત ુ ંબદલાત ુ ંઅનકુળૂતાનુ ંસૌંદયસ ધારણ કરે છે. 
હુ ંજ મારી સહલેી િાતાદાયી અનકુળૂતા છ ંએમ તમને જ્યારે દિસન થાય છે, પછી તમને નથી મારા ં
આગમનની એટલી અને એવી બીક કે નથી અનકુળૂતાના આગમનની એટલી આિા. 
તમે સહનિીલ અન ેસમતામય થઈ સ્વ-સ્થ (પોતાનામા ંક્સ્થર) રહવેાના પ્રયત્ન કરતા ંરહો છો.” 
કરોલળયો જોયો છે ન?ે 

તે પોતાના મખુમાથંી લાળ કાઢી, સખુ-િાતં્તત-આરામ માટે જાળુ તૈયાર કરે છે. જાળાની સુદંર ગ ૂથંણી કરી તેની 

વચ્ચે તે બેઠો હોય ત્યારે તેને એમ થતુ ંહિે “આ જાળામા ંકેટલી મજા છે. હવે બસ આરામ-સલામતી!” 
આરામ પછી તેને જાળામાથંી બહાર નીકળવુ ંહોય છે ત્યારે તેને મશુ્કેલી પડ ેછે. તે જાળામા ંતે ફસાતો જાય છે. 
જાળુ તેની આજુબાજુ ગ ૂચંવાત ુ ંજાય છે. ત્યારે તેને એમ થતુ ંહિે કે “અ રે રે, હુ ંક્ા ંઆ જજંાળમા ંફસાયો...” 
તમને એમ લાગે છે કે “હુ ંઘરની જજંાળમા ંઅટવાઈ ગઈ છ.ં કામ ખટૂત ુનથી. વ્યવહાર અને સબંધંોમાથંી ઉંચા 
અવાત ુ ંનથી. દોડાદોડનો પાર નથી. નોકરી અને ઘર બન્ને સભંાળવાના. ઘરની વ્યક્ક્તને કંઈ લચિંતા નહીં. આ 
સમાન હક્કનો જમાનો છે...” 
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વીમેન્દ્સ-લીબરેિન - નારી સ્વાતતં્ર્ય એટલે આપણ ેશુ ંસમજીશુ?ં 
તરત એમ ખ્યાલ આવે કે “પરુૂર્ સમાન હક્ક નારીને મળવા જોઈએ. તેણે પણ ઘરમા ંમારી જેમ કામ કરવ ુ
જોઈએ...” 
કુદરતે નારીને “ત્તવિેર્” હક્ક આપ્યા છે તેનુ ંશુ?ં 
માતા બનવાના ંઅત્તધકારનો સમાન દહસ્સો, નારી, પરુૂર્ને કઈ રીતે આપિે? 

બાળક માટે સવસસ્વ ન્દ્યોચ્છાવર કરતુ ંઅમી ઝરણ,ુ નારી, નર સાથે કેવી રીતે વહેંચિે? 

કુદરતે નારીને કોમળ અને વાત્સલ્યભરી સજી, તેને ફૂલ જેવુ ંસકુોમળ બાળ સોંપ્્ ુએટલે કુટંુબની સાર-સભંાળ 
તેને આવી. 
પરુૂર્ને મજબતૂ અને “યોદ્ો” સજી તેને ધન ઉપાર્જન અને રક્ષણની જવાબદારી સોંપી. તેને બહારનુ ંકામ આવ્્ુ.ં 
વર્ો પહલેા એવો સમય હતો, જ્યારે નારીને મળેલા “ત્તવિેર્” અત્તધકારને લીધે તે “અબળા” હતી. તેની પર 
ઘણી મશુ્કેલી આવી પડતી. ઘરમા ંદબાઈને રહવે ુ ંપડત ુ.ં સમાજમા ંડરીને ચાલવુ ંપડત ુ.ં એક એક પાઈ માટે 
લાચાર અને ત્તનરાધાર થઈ હરેાન થવુ ંપડત ુ.ં.. 
આવી ક્સ્થત્તતમાથંી બહાર નીકળવા નારી સ્વાતતં્ર્ય અન ેસમાન હક્કની ઝૂબંેિ ચાલી. નારી ભણી-ગણીન ે
િક્ક્તિાળી થઈ. તેની લાચારી ઓછી થઈ. સમાજની બીક ઘટી. નોકરીની અને ઘરની બન્ને જવાબદારી આવી 
મળી. 
થોડા સમય પહલેા એક ્ગુલને મળવાનુ ંથ્ુ.ં બને્નનુ ંઆકર્સક સુદંર વ્યક્ક્તત્વ. બને્ન સારૂ કમાય. બને્ન 
િક્ક્તિાળી. નાની નાની વાતમા ં“સમાન” થવા મોટા મોટા ઝગડા થાય. ઘરમા ંનવજાત ત્તિશનુો જન્દ્મ થયો. 

નારી કહ ે“હુ ંજેટલા કલાક બાળકનુ ંધ્યાન રાખુ ંતેટલા કલાક તારે પણ સભંાળ લેવાની.” સમાન હક્ક! 
નર કહ,ે “હુ ંજેટલા ડોલર ઘરમા ંઆપુ ંતેટલા તારે પણ આપવાના.” સમાન ફરજ! 
બાળક લબમાર હોય, તાવમા ંકણસતુ ંહોય, તેને માતા-ત્તપતાની સભંાળ અને હ ૂફંની જરૂર હોય, અને મમ્મી-ડડેી 
સમાનતાની ઉગ્ર દલીલો કરતા ંહોય. 
સમાનતાની સીમારેખા કઈ? 

નારી સ્વાતતં્ર્યની સીમા કઈ? 

જીવનના પાયામા,ં બને્નના કાયસક્ષેત્ર કુદરતે અલગ સોંપ્યા છે. એકને ઘરની જવાબદારી છે. બીજાને બહારની 
જવાબદારી છે. બન્નેએ સમજીને પોતાની જવાબદારી સભંાળતા ંપરસ્પરના કામમા ંસહકાર આપવાનો છે. 
સમજ, સહકાર, સ્નેહ અને સપંથી જીવનરથ ચલાવવાનો છે. પરસ્પર સ્નેહ અને સમજણની સમાનતા 
ત્તવકસાવવાની છે. 
સમાનતાની સમજણ કેળવવાની છે. 
બને્નએ એક બીજાની િક્ક્ત બની રહવેાનુ ંછે. 
જે પદરક્સ્થત્તત પોતાન ેનસીબે આવી પડ ેતેને સ્વીકારીને સર્જનાત્મક અલભગમ (પોઝીટીવ એપ્રોચ) સાથે આગળ 
ચાલવાનુ ંછે. 
ધમસ જીવન જીવવાની રીત છે. 
આપણે જે ચતેનિક્ક્ત, જે ગણુો ધારણ કરીએ છીએ તે ચેતના શદુ્પણૂસ પ્રગટે તે રીતે જીવન જીવવાનુ ંછે. 
આત્મચેતન પર ચડલેા અશદુ્ધદ્ના રંગ વધ ુને વધ ુઘરેા થાય એ રીતે અત્તતિમણ કરતા ંકરતા ંજીવી િકાય છે. 
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આ આવરણો ધીરે ધીરે આછા થતા ંજાય એ રીતે પ્રત્તતિમણ કરતા ંકરતા ંજીવન જીવી િકાય છે. 
“મને સહકાર નથી” એમ લાગે, અને અકળામણ થાય, ગસુ્સો આવે, કામકાજ બોજારૂપ લાગ,ે મનના કોઈ 
અંધારા ખણૂામા ંસામે અસહકાર કરવાની ઇચ્છા ઝબકી જાય, “કદર નથી” એમ લાગે અને ત્તનરાિાથી ઘરેાઈ 
જવાય, 
આવી લાગણીઓમા ંવધ ુને વધ ુખેંચાતા જવાય, 
તેમા ં“ખેંચાઈ રહ્યા છીએ” એવો ખ્યાલ આવે તો વધ ુને વધ ુખેંચાતા અટકી િકાય. 
અટકીને પાછા ફરી િકાય. 
આપણી ભીતરની સચ્ચાઈને સમજવાનો પ્રયત્ન કરી િકાય. 
જે પદરક્સ્થત્તત આવી મળી છે, તે, રડીને, રંજ કરીને, ક્લેિ વધારીને વેઠી િકાય. 
એ જ પદરક્સ્થત્તતમા ંધીરજ અને સમજણથી વતી િકાય. તેમાથંી કંઈક સારૂ ંનીપજાવવા સર્જનાત્મક અલભગમ 
અપનાવી િકાય. કુટંુબીજનો આપણને આત્મત્તનરીક્ષણની પ્રેરણા આપતા ંજીવતં કારણો છે. સજીવ મતૂ્તતિ છે. 
તેઓના પ્રત્યે દ્વરે્-ગસુ્સો કરી હીનભાવમા ંસરી ન પડતા ંસમતા, ક્ષમા, સ્નેહ પ્રગટાવવા તરફ ઉંચે ઊઠવાની 
કોત્તિિ કરી િકાય છે. 
રોજ બરોજના કાયસ થકી “ધમસ” તરફ પા પા પગલી માડંીએ. પ્રત્તતિમણના પાઠ, માત્ર બોલી જઈ “છૂટા” થઈ 
જવાનુ ંનથી. 

પળ પળના પ્રત્તતિમણ જીવવાના છે! 
આપણે સામાત્તયકને એક ધાત્તમિક ત્તવત્તધ તરીકે જાણીએ છીએ. 
તે ત્તવત્તધ માટે સમય નથી. 
સામાત્તયકનો િબ્દ અથસ છે સમય સબંધંી. 
આપણો સમય સાથે શુ ંસબંધં છે? 

સમયનુ ંતીર ક્ષણને વીંધતુ ંજઈ રહ્ુ ંછે. 
ક્ષણ, ક્ષણ, ક્ષણ, કરતો સમય ટીપે ટીપે ટપકી રહ્યો છે. 
જે ક્ષણ સમયના તીરથી વીંધાઈ ચકૂી છે તે ભતૂકાળ છે. 
આ પળે, તમારો જે સમય વતી રહ્યો છે, જે તમારૂ ંવતસમાન છે ત ેતમારા “હાથ”મા ંછે. 
જે સમય આવવાનો છે, જે ભત્તવષ્ય છે તેમા ંદોડીને પહોંચી િકાત ુ ંનથી. 
વતસમાનમા ંરહી િકાય છે. 
હાલ જે પણ કરી રહ્યા છીએ તેમા ંધ્યાન દઈએ. 
વતસમાન સધુારીએ. ભત્તવષ્ય સધુરિે. 
પદરક્સ્થત્તત અને મનની ક્સ્થત્તત વચ્ચે પોત ેપોતાની સાથ ેલયમા ંરહીએ. 
મનમાથંી નીકળતી જાતજાતની લાગણીઓના જાળાની ગ ૂથંણી થાય છે. તેનાથી ખિુ થતા,ં મુઝંાતા,ં ફસાતા,ં 
નીકળતા ંબીજુ જાળુ ગુથંાય છે. એક જાળામાથંી નીકળતા ંહાિ થાય છે અને બીજામા ંફસાતા ંહતાિા થાય છે. 
જુદા-જુદા પ્રકારના જાળાની જજંાળમા ંફસાતા ંનીકળતા,ં રાજી થતા,ં આપણે મતૃ્્ ુતરફ જઈ રહ્યા છીએ. 
મનષુ્ય તરીકે આપણી પાસે કેટલો સમય છે ખબર નથી. 
જજંાળની “ફસામણી”નો કાટંો વાગ્યો છે, ઘા પીડા આપે છે. પીડાથી આંસ ુઝરે છે તો આંસનુા ટપકવાની આ 
પળે, તેમાથંી છૂટવાના ંપરુૂર્ાથસ કરવાને તમે “સ્વતતં્ર” છો. 
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“સ્વતતં્ર” થવા માટે દૃઢ સકંલ્પ અને મદુૃ પ્રયાસ! 
મનથી મકુ્ત થવા તરફ, 
સ્વથી ્કુ્ત થવા તરફ, 

ડગ માડંી િકાય છે! 
મશુ્કેલી પહાડ જેવડી અને પ્રયત્ન તણખલા જેવો! 
મશુ્કેલી મહાસાગર જેવી ને તરી જનાર નાની િી માછલી જેવો! 
પરુૂર્ાથસ કરતા ંકરતા,ં 
અક્સ્તત્વને ખોળે અહ ંમકૂતા ંમકૂતા,ં 

અક્સ્તત્વને ઉત્સવ બનાવતા ંજઈએ...! 
 





સત્સગંી : હુ ંઆવી િક્ો ન હતો. આગળ તમારે શુ ંવાત થઈ? 

 
બીજા સત્સગંી : વાતો તો ઘણી થઈ. કહવેાનો પ્રયત્ન કરૂ.ં.. 
એમણે કહ્ુ,ં 
“ધમસ જીવન જીવવાની પદ્ત્તત છે.” 

એમણે એટલો સુદંર સમેુળ બતાવ્યો! 
આપણામાથંી ઘણા બધાને પ્રશ્ન થાય છે કે “આપણ ેસૌ ભેગા મળીએ છીએ. િાસ્ત્રવાચન કરીએ છીએ. િાસ્ત્રમા ં
આવતી વાતોના પ્રશ્નોના સાચા ઉિર આપતા ંઆવડ ેછે. ચચાસ અને દલીલો કરતા ંઆવડ ેછે. પણ જેવા અહીંથી 

બહાર નીકળ્યા કે પાછા જેવા હતા ંતેવા ને તેવા! િાસ્ત્રની વાતો િાસ્ત્રમા,ં અને... 
આપણે એમ કહીએ છીએ કે અમારે કુટંુબ-પદરવારની જવાબદારી છે. નોકરી ધધંાની વ્યવસ્થાઓ છે. આ બધ ુન 
સભંાળવુ?ં જો આ સભંાળીએ છીએ તો “ધમસ” રહી જાય છે. ધમસ કરવા જઈએ તો આ બધ ુરહી જાય છે. 
અમારે કરવુ ંશુ?ં 
તો એમણે બહ ુસરસ વાત કરી, કે “ધમસ એ જીવન જીવવાની પદ્ત્તત છે. ફરજ અને જવાબદારીમાથંી ભાગવાની 
છટકબારી નથી.” 
ધમસ, માત્ર િાસ્ત્રવાચન, ચચાસ વાતાસ, વાદ ત્તવવાદ અને દિયાકાડંમા ંસમાઈ જતો નથી. 
ધમસ, જીવન જીવવાની રીતથી િરૂ થાય છે. 
તમે જે કરો છો તે વધ ુસારી રીતે, ચોખ્ખા મનથી, તમારી જાત સાથે સાચા રહીન,ે પે્રમપવૂસક કરો, સાથે 
ઈશ્વર સ્મરણ કરતા ંરહો, એ ધમસની િરૂઆત છે. 
એક જૂઠને છૂપાવવા કેટલાય જૂઠ આચરવા ંપડ.ે પોતાની જાત સાથે સાચા રહી કાયસ કરવામા ંઆવ,ે તો સત ્
ખલૂત ુ ંજાય, મન ચોખ્ખ ુથતુ ંજાય...” 
 
બહનેશ્રી : આપ સૌ સાથે બસેી િાસ્ત્ર વાચન કરો છો. તમેા ંિાની વાતો આવ ેછે? 

 



58 આત્મ સેત ુ        
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

સત્સગંી : આત્માની શદુ્ધદ્ની. શદુ્ આત્માની. 
 

બહનેશ્રી : આત્મશદુ્ધદ્ થાય એ રીતે જીવવુ ંત ેઆપણો ધમસ! સામાત્તયક, પ્રત્તતિમણ તથા અન્દ્ય ધાત્તમિક દિયાઓ 
મનની શદુ્ધદ્ માટે જ હિે ને? આપ કહો છો ધમસ માટે સમય નથી. ધાત્તમિક દિયાઓ થઈ િકતી નથી. 
તો જે થઈ િકે છે, જે કરવુ ંપડ ેછે, જે કયાસ વગર છૂટકો નથી, જે કરવાનુ ંગમ ેછે, તે એવી રીતે કરવામા ં
આવે કે મનની શદુ્ધદ્ થતી જાય. 
જે કાયસ કરતા ંહો, તેમા ંઅત્તતિમણ િા માટે કરવુ?ં 
કાયસમા ંપ્રત્તતિમણ વણી લઈએ. 
 





િા. ૧૩ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 
સત્સગંી : પ્રત્તતિમણ એટલે પશ્ચાતાપ? 

 
બહનેશ્રી : ધાત્તમિક ત્તવત્તધ તરીકે પ્રત્તતિમણ એટલે પશ્ચાતાપ એવો અથસ આપ્યો હોય તો તેમ. 
ભલૂ કે દોર્ને માટે પાછળથી ખેદ થાય, કંઈક કયાસ પછી જે પસ્તાવો થાય તેને પશ્ચાતાપ કહ ેછે. 
કંઈ યોગ્ય ન કયાસનો સાચેસાચ પશ્ચાતાપ થતો હોય તો વ્યક્ક્તમા ંધીરે ધીરે ફેરફાર થિે. કોઈને મારીને “સોરી”  
કહ્યા ંજેવુ ંતો નથી થતુ ંને? તે જોવાનુ ંરહ.ે 

માતા નાના બાળકન ેસમજાવે છે “જો બેટા! તેં બેનને કેમ મા્ુાં? તેને વાગે, દુુઃખ થાય એમ મરાય નહીં. બેનન ે  
“સોરી” કહ.ે..” 
બાળકને “સોરી” કહવેાનુ ંનથી ગમતુ.ં અહ ંઆડો આવે છે. માતા બહ ુકહ ેત્યારે ન છૂટકે, ધીરા અવાજે, આડુ 
જોઈને “સોરી” કહી, બેનને એક ટપલી જોરથી મારી દઈ ભાગી જાય. 
પ્રત્તતિમણના પાઠમા ંએવ ુતો નથી થતુ ંને? 

પ્રત્તતિમણના પાઠ કયાસ કરીએ અને જેમ `ટપલી' મારતા ંહોઈએ તેમ માયાસ કરીએ. 
જીવનમા ંપ્રત્તતિમણ વણી લવેા તેનો િાષ્બ્દક અથસ સમજીએ. 
પ્રત્તતિમણનો િાષ્બ્દક અથસ કરીએ તો “તરફ જવુ”ં અથવા “પાછા ફરવુ”ં તેમ થાય. 
આપણી આત્મિક્ક્ત, સજંોગો, ભૌત્તતક સખુ સગવડો, પ્રલોભનો તરફ વહ ેછે. તે તરફથી પ્રત્તતિમણ કરવુ.ં ત ે
તરફથી સ્વ તરફ પાછા ફરવુ.ં 
બહારની દોડાદોડ વખતે અંતરમન સાથે બહારનુ ંમન જોડતા ંથઈએ. જોડતા ંરહીએ. 
પતગંને માજંો બાધંી આકાિમા ંઊડાડાય છે. પતગંને બાધેંલા માજંાનો દોર દફરકી સાથે જોડાયેલો રહ ેછે. એ 
દોરની જેટલી ઢીલ છોડાય તેટલો જ પતગં દૂર જઈ િકે. 
મન પતગંની દોર અંતરમન સાથે બાધંી રાખીએ. 
સમય જતા ંએવ ુબની િકે કે મન વાળ્્ુ ંવળવા લાગે. 
 




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સત્સગંી : ઘણીવાર ત્તનત્તમિો એવા મળે છે કે તેમા ંજોડાઈ જવાય છે. રોકાઈ જવાય છે. પછી ખ્યાલ આવે કે આ 
વધારે પડતુ ંઅહીં આગળ ખેંચાઈ જવા્ુ.ં પણ તે વખતે ખ્યાલ જ ન રહ ેકે... 
 
બહનેશ્રી : જ્યારે ત્તનત્તમિમા ંજોડાઈ જવાય અને રોકાઈ જવાય ત્યારે ધ્યાન નથી રહતે ુ ંઅને વધારે પડતુ ંખેંચાઈ 
જવા્ુ ંતેમ લાગ ેછે. 
પહલેા એક સમય એવો હતો કે ત્તનત્તમિમા ંખેંચાઈ જવાત ુ ંતેનો ખ્યાલ પણ ન હતો. 
એ બાબત કોઈ ત્તવચાર ન હતો. 
હવ,ે ભલે પછીથી, 

પણ ખ્યાલ તો આવ્યો ને! 
તમે તમારે ત્તવિે કંઈ ત્તવચારો છો. 
તમને એમ થાય છે કે “મારે આટલુ ંખેંચાઈ જવુ ંનહોત ુ ંજોઈતુ.ં” બસ - આ ખ્યાલ સાથે થોડા સજગ રહવેા 
પ્રયત્ન કરો. 
 





િા. ૧૩ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 
સત્સગંી : આમ તો એમ થાય છે કે આત્માને ઓળખવાનો છે. એક તો તમે ધ્યાનમા ંબેસી િકો. િાસ્ત્ર વાચંનથી 
આત્મા ઓળખી ન િકાય? 

 

બહનેશ્રી : કોઈ વ્યક્ક્તની ઓળખાણ કરવી હોય તો આપણે શુ ંકરીએ છીએ? 

જેની ઓળખાણ કરવી હોય તેને મળીએ. તનેી સાથે વાતચીત કરીએ. તેનો પદરચય વધારીએ... 

આત્માની ઓળખાણ કરવી છે તો આત્માને “મળવુ”ં પડ!ે 
આત્મા તરફ દૃષ્ષ્ટ કરવી પડ.ે 
આત્મા, નરી આંખ ેદૃશ્યમાન તો છે નહીં. તે અરૂપી ચતેનતત્વ છે. ત ેતમે પોતે જ છો. પોતાની ઓળખાણ 
કરવી એટલે પોતાનો પોતે અનભુવ કરવો. 
આપણ ુધ્યાન સહસ્રધારાએ વતૃ્તિઓના પ્રવાહમા ંવહી રહ્ુ ંછે. 
ચૈતન્દ્ય સાથે એક ધ્યાન થતા ંચેતનાની અનભુતૂ્તત કરી િકાય. 
શદુ્ આત્માનભુતૂ્તતમા ંજેનુ ંધ્યાન ક્સ્થર છે તેવા પત્તવત્ર પરુૂર્ના અનભુવમાથંી િાસ્ત્રની રચના થઈ છે. 
િાસ્ત્ર વાચનથી આપણે જાણી િકીએ કે આત્માનુ ંસ્વરૂપ કેવુ ંછે. તેની િક્ક્ત અને ગણુો કેવા અલૌદકક અને 
અદ્ધદ્વતીય છે. િાસ્ત્ર, વાચનથી આત્માનભુતૂ્તત કરવાની પે્રરણા મળે. આ વાચનથી જીવનમા ંભલૂા પડલેાને સાચી 
દદિા મળે, સમજ ત્તવકસ,ે આત્મ રૂલચ થાય, અંતરદૃષ્ષ્ટ કરવાની પે્રરણા મળે, પણ િાસ્ત્રમા ંચેતનતત્વ હાજર 
નથી. 
શદુ્ ચેતનાના અમતૃ વચનો છે. 
કોઈને તરસ લાગી હોય. 
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તે પાણી ત્તવિેનુ ંપસુ્તક વાચંે. તેમા ંપાણી એટલે શુ?ં પાણી કેવ ુહોય. તેન ુરસાયણ શુ?ં પાણી પીવાથી શુ ં
થાય? ચોખ્ખુ ંપાણી કોને કહવેાય? ચોખ્ખુ ંપાણી પીવ ુકે ગદું? તેની સમજ લખી હોય. માદહતી આપી હોય. 
નદી, તળાવ, કવૂા વગેરે પાણીના સ્થાનના વણસન હોય. 
પણ, એ પસુ્તકમા ંપાણી પદાથસ ન હોય. 
વણસન અને માદહતીથી તરસ થોડી જ છીપાય? 

તપૃ્ત થવા ંપાણી “પદાથસ” હોવો જોઈએ. 
તમે શુ ંછો? કેવા છો? આ િરીર માત્ર છો? આ વતૃ્તિઓ માત્ર છો? હાલ તમારી ચેતનાની શુ ંક્સ્થત્તત છે? તેનુ ં
શુ ંસ્વરૂપ છે? હાલની જે ઉદ્વગે-અપેક્ષાભરી મનની ક્સ્થત્તત છે તે હમેંિા તેમ જ રહવેા યોગ્ય છે કે તેમા ંફેરફારની 
કંઈ િક્તા છે? 

આ અને આવુ ંકેટલયુ સમજવા, પોતે અંતરદૃષ્ષ્ટ કરી ધ્યાન આપવુ ંપડ.ે 
ધ્યાન કંઈક મેળવવા-છોડવા પ્રત્યે હોય, 
ધ્યાન િાસ્ત્ર વાચન પ્રત્યે હોય, 
પણ ધ્યાન પોતાની ચેતના તરફ ન હોય તો ચેતન ત્તવિે કંઈ પ્રતીત્તત ક્ાથંી થાય? 

મારે જોવુ ંહોય તમારી સામે અને હુ ંજોયા કરૂ ંતમારી ઉંધી દદિામા,ં બેઠેલા વ્યક્ક્ત તરફ, તો મન,ે તમે 
ક્ાથંી દેખાઓ? િાસ્ત્ર વાચનથી દૃષ્ષ્ટ સ્વ તરફ વાળી તેમ ખબર પડ.ે સ્વ વાચનમા ંિાસ્ત્રવાચનથી મદદ મળી 
િકે. 
માત્ર િાસ્ત્રવાચનથી આત્માનો અનભુવ ન થાય. 
 





િા. ૧૩ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 
સત્સગંી : વાચન કરીએ તો ત્જજ્ઞાસા પરૂી થાય. અમકૂ ચીજો કેમ થાય છે ત ેજાણી િકાય. તો તમારી જાતને 
વધારે જાણી િકો. 
 

બહનેશ્રી : િાસ્ત્રવાચનનુ ંમલૂ્ય અમલૂુ ંછે. 
વાચનથી ત્જજ્ઞાસા પરૂી પણ થાય અને નવી ત્જજ્ઞાસા જાગ ેપણ ખરી. 
જેમ પોતાના સ્વને જાણવાનો, સમજવાનો, અનભુવવાનો પ્રયત્ન થાય તેમ િાસ્ત્ર વધ ુપે્રરણાદાયી લાગે. 
જેમ જેમ ચેતન તત્વનો ખ્યાલ આવ ેઅને પ્રતીત્તત થતી જાય તેમ િાસ્ત્રના અક્ષરો િાહીના ખાલી ખોખા ન રહતેા ં
ભાવ ભયાસ, અથસસભર સવુણસ અક્ષરો લાગે. 
કોરા વાચનથી િબ્દજ્ઞાન વધે. 

આત્મજ્ઞાન નહીં! 
 





 
સત્સગંી : કતાસપણુ ંઓછ ંકેમ થાય? 

 



 આત્મ સેત ુ                                             61 
---------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

બહનેશ્રી : સગવડભયો આવાસ છે. સેવામા ંકુટંુબીજનો, નોકર, ચાકર, વૈજ્ઞાત્તનક ટેકનોલોજીના ત્તવધ ત્તવધ 
સાધનો છે. નોકરીમા ંગોઠવાઈ જવા્ુ ંછે. ધધંો જામી ગયો છે. સમાજમા ંમાન-સન્દ્માન છે. 
ઘરે પહોંચો ત્યારે ઘર વ્યવક્સ્થત છે. સોફા ખિુી સાફ સથુરા છે. આરામ ઊંઘ માટે સુદંર સજાવેલ રૂમ, રૂમમા ં
પલગં અકબધં છે. કોઈ ડખલ નથી. સઘળંુ સેટ છે. 

માત્ર તમે અપસેટ છો! 
સમય થતા ંપલગંમા ં“પડો” છો, પણ ઊંઘ ક્ા?ં પલગં પડખા ફેરવવામા ંવપરાય છે. 
મનને િાતં્તત નથી. દદવસે પડલેા ઘા રાતે્ર પીડ ેછે. 
ધન છે, પણ િાતં્તત, ઊંઘ, પ્રસન્નતા, પાચનિક્ક્ત ક્ાયં વેંચાતા ંનથી મળતા.ં 
ત્તવચાર આવ ેછે “હજુ શુ ંમેળવુ ંતો િાતં્તત થાય?” જે મળે છે ત ેથોડા સમયમા ંજૂનુ ંથઈ જાય છે. જે મળ્્ ુછે તે 
પરૂત ુ ંનથી. જે ગમે છે તે મળતુ ંનથી. જે મળ્્ુ ંછે તે ગમત ુનથી. જે બીજા પાસે છે તે જોઈએ છે. જે બીજા પાસે 

નથી તેવુ ંજોઇએ છે. હજુ કંઈક મેળવવાનુ ંબાકી છે! 
પાણી પીતા ંફોન એટેન કરવાના છે. 
ભોજન કરતા ંનોકરીમા ંલાગેલા આઘાતોના ત્તવચાર ચાલે છે. રસોઈ સ્વાદદષ્ટ અને પૌષ્ષ્ટક છે, પણ તમને મીઠંુ 
વધારે અને મરચુ ંઓછ ંલાગે છે. 
મન તાજુ નથી. 
મન િાતં નથી. 
તમે છો “અહીં” અને મન ફરે છે “ત્યા”ં. 
મનમા ંધમાચકડી મચલેી છે. 
એમ થાય છે “હુ ંઆટ આટલી મહનેત કરૂ ંછ,ં સૌ માટે આટલી સગવડો ખરીદંુ છ,ં તમે એક ભોજન સરખુ ં
બનાવી નથી િકતા?ં” 
ઘરમા ંમખુ્યત્વે તમારા સ્વાદ અને સ્વાસ્થ્યનો ખ્યાલ રાખી ભોજન તથા સઘળંુ થાય છે. 
ક્ારેક રસોઈ બરાબર ન હોય, પણ તમ ે“બરાબર” હો, તો વખાણ કરી કરી વધારે જમો છો. 
તમારી જીભનો સ્વાદ તમારા ંમન પર છે. 
તમારૂ ંમન તમારા ંઅહ ંપર છે. 
અહ ંસતંોર્ાય છે, તમે ખિુ હો છો તો તમને “સ્વાદ” બરાબર લાગે છે. 

અહકંાર! 
અહકંાર સતંોર્વા વ્યક્ક્ત કંઈ ને કંઈ કયાસ કરે છે. બે અહકંાર સામસામા ટકરાય તો “તણખા” ઝરે છે કતાસમા ં
કરવાપણાની ભરતી ચડ ેછે. 
“હુ ંકરૂ.ં.. હુ ંકરૂ.ં..” 
“હુ ં`આમ' કરૂ ંછ ંપણ તમ ે`તેમ' નથી કરતા.ં” 
“હુ ંસખત કામ કરૂ ંછ ંપણ બોસને મારી કદર નથી.” 
“હુ ંકદર કરૂ ંછ ંપણ જૂનીયરને મારી દકિંમત નથી.” 
“હુ ંસારો છ ંત્યા ંસધુી ઠીક છે...” 
અહકંાર પોર્વા વ્યક્ક્ત કંઈ કેટલયુ કયાસ કરે છે. 
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અહકંાર ફૂફંાડા મારે છે ને વ્યક્ક્ત તેને વિ થઈ જાય છે. મનમા ંમાન્દ્યતા છે “હુ ંપદરશ્રમ કરીિ તો મારૂ ંમાન 
વધિે.” તો સામેવાળાને એમ હોય કે “માન આપીિ તો માનવુ ંપડિે.” 
ત્તિષ્ટાચાર છે અને તમે માનો છો કે “નાનાએ મોટાનુ ંકહ્ુ ંમાનવુ ંજોઈએ. આદર કરવો જોઈએ.” સામેનાની એવી 
માન્દ્યતા હોય કે “આદર કરીિ તો આધીન થવુ ંપડિે.” 
સૌની પોતાની આંતદરક દુત્તનયા છે. 
સૌની આંતદરક દુત્તનયા અલગ છે. 
તમારૂ ંઅહ ંએક રીતે વતે છે. બીજાનુ ંઅહ ંજુદી રીતે વતે છે. 
બને્નના અહ ંજુદી જુદી બાબતથી પોર્ાય છે. બને્નને એક કરવા જતા,ં અિાતં્તત, મનદુુઃખ, માન-અપમાન, 
આઘાત-પ્રત્યાઘાત વગેરે જાગી ઊઠે છે. તેના ધક્કાથી વ્યક્ક્તને કંઈ ને કંઈ કરવાનુ ંવધતુ ંજાય છે. 
કતાસપણુ ંમોટંુ ને મોટંુ થતુ ંજાય છે. 
મનમા ંસતંોર્ની રેખા દોરાતી નથી. 
થોડુ વધારે, હજુ વધારે, બીજુ વધારે મેળવવા અતપૃ્ત મન વ્યક્ક્તને ધકેલ્યા કરે છે. 
અતપૃ્ત મનના ધક્કાથી ધકેલાતી વ્યક્ક્ત જો ક્ારેક થાકે, થાકીને જો ઊભી રહ,ે ઊભી રહીને જો અટકે, 
અટકીને જો ત્તવચારે, ત્તવચારતા ંતેને એવો પણ ત્તવચાર આવે કે સતંોર્ કેમ નથી? હુ ંિાનાથી સતંષુ્ટ થાઉં? 

બે વ્યક્ક્તની દુત્તનયા અલગ છે. અનેક વ્યક્ક્તની દુત્તનયા અનેક છે. વળી એ દુત્તનયાના આકાર બદલાયા કરે છે. 
વ્યક્ક્ત અનેક વ્યક્ક્ત સાથે રહ ેછે. સૌને પોતાની દુત્તનયા ઊણી અધરૂી લાગે છે. સૌ ઊણા અધરૂા, બીજા તેવાની 
પાસેથી કંઈક લેવા દોડી રહ્યા ંછે. 
વ્યક્ક્તને ત્તવચાર આવે કે આ દોડ બરાબર છે? 

આમ “કયાસ કરવુ”ં એજ મારી ત્તનયત્તત છે? 

મારામા ંઆવી ને આટલી જ િક્ક્ત છે? આ જ િક્તા છે? કે આ સઘળાથી ત્તવિેર્ કંઈક “હુ”ં છ?ં 

કોઈ વ્યક્ક્ત ઓછી સગવડમા ંઘસઘસાટ ઊંઘ ેછે. સાવ સાદુ ભોજન મોજથી જમે છે. વધ ુને વધ ુમેળવવા કંઈક 
કયાસ કરવાની દોડમાથંી તે બહાર ત્તનકળી ગઈ છે. તેના ચહરેા પર સતંોર્ અને પ્રસન્નતા છે. તેમની િક્ક્તની 
ત્તવિેર્તાઓ ખીલવા લાગી છે. લોકો જેને સતં કહ ેછે. જે િાતં થઈ ગયા છે. તેના અંતરની દુત્તનયા અવશ્ય જુદી 
હિે. 
આપણે આપણા અંતર્જગત પર દૃષ્ષ્ટ કરીએ. મનના સરોવરમા ંઅહકંારની કાકંરી પડ,ે તરંગ જાગે અને વ્યક્ક્ત 
કંઈ કરવાને ભાગે. 
ભાગવાને બદલે વ્યક્ક્ત જાગે તો? 
આપણન ેકંઈ ને કંઈ “કયાસ કરવાનુ”ં મલૂ્ય છે. 
“કંઈ ન કરવાનુ”ં પણ અમલૂ્ય છે એ આપણ ેનથી જાણતા.ં 
“કરવુ”ં અને “ન કરવુ”ં ન ુસતંલુન કરવા પ્રયત્ન કરીએ. 
અંતર્જગતમા ંફરતા,ં મનની કોઈ અંધારી ગલીમા ંજતા ંકદાચ દુગાંધ આવે, કચરો-ઊકરડો નજરે પડ.ે તે 

“ગદંકી” ન ગમે તો દૂર કરવાનુ ંમન થઈ જાય! 
મનના મેલ માજંવાનુ ંકામ ચાલ ુથાય. 
વ્યવહાર અને ત્તવચારની અશદુ્ધદ્, સ્વાથસવતૃ્તિ, અહકંાર, લાલસા વગેરેનો રંગ દફકો પડવા લાગે. 
અંતરની કરણી ચોક્ખી થતી જાય તેમ ત,ે વ્યક્ક્તના વતસનમા ંદેખાય. 
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એકલતાની ટાઢ ઓછી ચડ ેને ટોળાને તાપણે જઈ બેસી રહવેાનુ ંઓછ ંબને. 
વ્યથસનો બોધ થવા લાગે. 

અંતરમા ંબીરાજમાન સમથસના આ...છા અણસારા આવ!ે 
કતાસપણુ ંઘટત ુ ંજાય! 
 





િા. ૧૩ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 
સત્સગંી : આપ નાના િા પ્રયત્ન કરવાનુ ંકહો છો. નાના એવા પ્રયત્નથી સ્વાનભુતૂ્તત થોડી જ થઈ િકે? 

 
બહનેશ્રી : મોટા િા પ્રયત્ન કરવાનુ ંઅઘરૂ ંલાગે છે. 
નાનાિા પ્રયત્નથી િરૂઆત કરવી સહલેી લાગે છે. 

નાનો જ પ્રયત્ન કરવો એવો કોઈ આગ્રહ નથી. આ તો પે્રમભાવે નાનુ ંશુ ંસચૂન છે! 
બાકી, આત્મલક્ષે પ્રચડં પરુૂર્ાથસ કરવા યોગ્ય છે. 
એક, સાભંળેલી વાતાસ યાદ આવે છે. 
એક હતુ ંજગંલ. જગંલમા ંવકૃ્ષ ઉપર ઘણા પખંી રહતેા.ં 
એક વખત જગંલમા ંઆગ લાગી. રાતનો સમય હતો. પખંીડા આગથી દાઝતા ંઊડાઊડ કરવા લાગ્યા. એક 
ઘવુડ રાજી થતુ,ં સકૂી ડાળી િોધી િોધી અક્ગ્નમા ંનાખવા ંલાગ્્ુ.ં ડાળી અક્ગ્નમા ંપડ ેને ભડકો વધે તે જોઈ 
ઘવુડ ખિુ થાય, અને બીજી ડાળખી લેવા ઊડ.ે 
એક ચકલી હતી. તે ઊડીને સરોવર પાસે ગઈ. ચાચંમા ંપાણી ભ્ુાં. આવીને આગ પર છાટં્ ુ.ં 
ઘવુડ સકૂી ડાળખી આગમા ંનાખે. 
ચકલી આગ પર પાણી છાટેં. 

ઘવુડની નજર તેની પર પડી. ચકલીની મશ્કરી કરતા ંકહ,ે “ચકીબેન! તમે આ થોડા ંટીપા ંપાણી છાટંો તેથી 
આગ થોડી બઝુાિે? નકામી મહનેત કરો છો. તમે મખૂાસ છો. એના કરતા ંડાળખી નાખીએ તો ભડકો વધે છે. 
જોવાની મજા આવે છે, તે જુઓ.” 
ચકલી હસી કહ ે“હુ ંતો આગ ઓલવવાનો પ્રયત્ન કરૂ ંછ.ં” 
ઘવુડ જોરથી હસ્્.ુ કહ ે“તારી મહનેતથી શુ ંથવાનુ ંછે? આ...જો. મેં ડાળખી નાખી, ભડકો થયો, જોવાની કેવી 

મજા!” 
ચકલી કહ ે“મને મખૂસ કહો છો, પણ જ્યારે ઈશ્વરના આંગણે આ આગની વાત થિે ત્યારે મારૂ ંનામ આગ 

ઓલવનારમા ંહિે, અને તમારૂ ંનામ આગ વધારનારમા!ં” આટલુ ંકહી ચકલી સરોવર તરફ ઉડવા લાગી. 
કમસની આગ ઓલવવાનો નાનો િો પ્રયત્ન કરનારનુ ંનામ આગ ઓલવનાર તરીકે કમસની દકતાબમા ંલખાિે. 

આગ વધારનાર તરીકે નહીં! 
િરૂઆત નાનાિા પ્રયત્નથી પણ થઈ િકે. 
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



િા. ૧૪ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 
સત્સગંી : આપણે આપણા જ કમોનો ત્તવચાર કરીએ તે એક જાતનો સ્વાથસ નથી? 
 
બહનેશ્રી : કમસનો ત્તવચાર સ્વ-અથે તો છે. 
પરેૂપરૂો સ્વાથસ છે. 
બરૂૂ કરવાના ભાવ, એ ભાવ કરનારના સ્વ પરની અશદુ્ધદ્ છે. 
ભલુ ંકરવાના ભાવ એ ભાવ કરનારની શદુ્ધદ્ની પ્રદિયા છે. 
અન્દ્યની ભલાઈમા ંપોતાની ભલાઈ છે. 
અન્દ્યના સખુનો ત્તવચાર કરી “સખુી કરવાનો” પરમાથસ એ સ્વાથસ છે. 
કમસશદુ્ધદ્ના સ્વાથસમા ંપરમાથસ સમાયેલો છે. 
 















િા. ૧૪ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 
સત્સગંી : હુ ંસહુ ંસાથે પે્રમથી રહવેા ઇચ્છ ંછ.ં પ્રયત્ન પણ કરૂ ંછ.ં ઘણી વખત બીજા તરફથી ઉલટો પ્રત્તતભાવ 
મળે છે, ત્યારે મ ૂઝંવણમા ંમકૂાઈ જવાય છે. શુ ંમારે એ પ્રત્તતભાવનો તેવો જ જવાબ દેવો? 
 
બહનેશ્રી : શુ ંપે્રમભાવ િરત મકેૂ છે કે, જો બીજા પ્રમેથી રહ ેતો હુ ંપે્રમથી રહુ.ં નહીંતર... 
શુ ંપે્રમભાવ અન્દ્યનો ઓત્તિયાળો છે? 

તેનુ ંપોતાનુ ંકંઈ સ્વત્વ હિે કે નહીં? 
આપણે યથાિક્ક્ત સમજવાનો પ્રયત્ન કરીએ. 
ધારો કે, 
તમે સારી રીતે પ્રેમથી વત્યાસ. બીજા સારી રીતે ન વત્યાાં. 
તે બરાબર ન રહ્યા.ં તેથી તમે સારી રીતે ન રહ્યા.ં 
તમે સારી રીતે ન વત્યાાં, એટલે તે વધારે ખરાબ રીતે વત્યાાં. 
તે વધારે ખરાબ રીતે વત્યાાં એટલે તમે... 
બે વચ્ચે એકબીજાથી ખરાબ વતસનનુ ંમોટંુ વત ુસળ બનાવવાની અદૃશ્ય સ્પધાસ જામે. 
આ ચિનો અંત ક્ા?ં 
“જેવા ન ેતેવો” પ્રત્તતભાવ અપાયા કરે, તો, વ્યક્ક્તના મનની વતસના, વધ ુને વધ ુખરાબ થવા તરફ જતા ં
જવાનો સભંવ છે. 
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વતૃ્તિના ચિને ગત્તત મળ્યા કરે. ચિ ફરતુ ંજ રહ.ે 
સૌના મનમા ંએક અદાલત છે. 

અહનંી અદાલત! 
ભૌત્તતક સ્વાથસની અદાલત! 
વ્યક્ક્તનુ ંપોતાનુ ંઅહ ંન પોર્ાય, સ્વાથસ ન સધાય કે કોઈ અન્દ્ય કારણસર અહનંી અદાલતમા ંખટલો દાખલ 
થઈ જાય. 
આ અદાલતના “ન્દ્યાયાધીિ” પોતાના અહનંા કાયદા મજુબ ચકુાદો આપી ત્તિક્ષા ફરમાવે. 
એક વ્યક્ક્ત સામવેાળાને ત્તિક્ષા કરે. 
સામેવાળા આ વ્યક્ક્તને ત્તિક્ષા કરે. 
ત્તવર્મ પદરક્સ્થત્તતના કેસનો ત્તનકાલ કેમ કરવો? 
આ કેસનો ત્તનકાલ કરવા “સમાધાન”નો પ્રસ્તાવ મકૂવામા ંઆવે તો? 
ત્તવર્મતાનુ ંત્તવર્ પીતા ંપીતા,ં ત્તવર્મતામાથંી કંઈક સારૂ નીપજાવવા, પે્રમભયાસ વતસનના અમતૃનો છટંકાવ કરતા 
રહીએ. 
ત્તવર્મ પદરક્સ્થત્તતમા ંસમતાથી રહી િકવાની પ્રબળ િક્ક્ત પ્રેમાળતામા ંછે. 
પે્રમપથંનો પાવક અક્ગ્ન, વ્યક્ક્તને ક્ારેક હ ૂફં આપિે, તો ક્ારેક પ્રજાળિે. 
તમે સૌની સાથે પ્રેમથી રહો, સરળ રહો, સહકારી અને નમ્ર રહો તો બીજા તમને મખૂસ સમજી, મખૂસ બનાવી લાભ 
લઈ ચાલતા થાય, વાકં કાઢી વઢી નાખે, બદનામ કરી અપમાનીત કરે, તમને આિા હોય કે “હુ ંસારી રીતે રહુ ં
છ ંતો તે મારી સાથે સારી રીતે રહિેે.” એવુ ંકંઈ બને નહીં. કદાચ ક્ારેક ઉલટંુ બન.ે સહન કરી, સહકાર અને 
પે્રમપવૂસક રહવેાની વાત સાવ ત્તનરથસક લાગે. 
આવુ ંકંઈક બને ત્યારે મુઝંાઈ જવાય – એમ થાય કે જેવાને તેવો પ્રત્તતભાવ આપવો? 
આ મ ૂઝંવણની પળ અમલૂી છે. 
સજંોગો એક સરખા નથી રહતેા.ં માન્દ્યતાઓ બદલાય છે. ઇચ્છા બદલાય છે. ત્તવચારો બદલાય છે. અંતરના ભાવ 
બદલાય છે. સઘળામા ંફેરફાર થાય છે. પદરવતસન થાય છે. 
નથી બદલાત ુ ંચેતનતત્વ. ચેતન આત્મા િાશ્વત છે. 
મનમા ંવતૃ્તિઓનુ ંચિ ચાલતુ ંહોય છે. 
આ મ ૂઝંવણની અમલૂી પળ, પદરવતસનની િક્તાઓથી ભરપરૂ ભરેલી છે. 
અહ ંઅને સ્વાથસના લક્ષ,ે સર સર સરી જતા,ં બદલાતા ંસજંોગો, ઇચ્છા, ત્તવચાર, ભાવને વ્યક્ક્ત ચતેનમય 
અક્સ્તત્વના લક્ષે ફેરફાર કરવા ઇચ્છે તો ત્તનસ્વાથસ પે્રમની કેડી કંડારી િકાય છે. 
“જેવા ન ેતેવો” પ્રત્તતભાવ અપાય તો પે્રમમા ંઅને નફરતમા ંફેર િો? 
શુ ંએકની પે્રમભાવથી રહવેાની ઇચ્છા બીજાને આધારે છે? આ ઇચ્છા લાચાર અને ઓત્તિયાળી છે? 

લોકો સાથેના વ્યવહારમા ંસ્નેહ અને નફરતનુ ંવલોણ ુફરત ુ ંરહ ેછે. 
જે પે્રમથી રહવેા ચાહ ેછે તેને સામો દ્વરે્-ભયો, છળ કપટવાળો વ્યવહાર મળતા ંતેનુ ંઅંતરમન વલોવાય છે. 
સતત વલોવાય છે. 
જેમ છાિ વલોવાય ને માખણ ઉપર તરી આવે તેમ અંતર વલોવાય ને સમજનુ ંનવનીત ઉપર તરી આવે. 
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ત્તનત નવી સમજ ત્તવકસતી જાય. 
પ્રેમપથંના પત્તવત્ર અક્ગ્નમા ંમનના મેલ િેકાય. પોપડા છૂટા પડ.ે 
આ પત્તવત્ર અક્ગ્નમા ંઅહનંી આહતુ્તત અપાય. 
સ્વમાન સન્દ્માનની આહતુ્તત અપાય. 
માન્દ્યતા આગ્રહની આહતુ્તત અપાય. 
સખુ, સગવડ, ઇચ્છા મહચે્છાની આહતુ્તત અપાય. 
મન ચોખ્ખુ ંથત ુ ંજાય. 
એક સદગણુની પાછળ કેટલાય સદગણુ સ્વય ંચાલ્યા આવે. 
અનભુવ થતા જાય કે પે્રમભાવ અન્દ્યનો ઓત્તિયાળો નથી, એ તો ચેતન સદરતાનુ ંિાતાદાયી જીવન જળ છે. 
ધમસનો ત્તવચાર કરતા ંત્તનસ્વાથસ પે્રમથી રહવેાની ભાવના જાગી. 
એ સદ્ભાવનાથી અન્દ્ય સાથે વતસતા મ ૂઝંવણના ત્તત્રભેટે, (ત્રણ રસ્તે) આવી ઊભા. 
મ ૂઝંવણ સતાવે છે કે શુ ંકરવુ?ં 
“જેવા ન ેતેવો” પ્રત્તતભાવ દેવો? 
પે્રમપવૂસક રહવે ુ ંકે ના રહવે ુ?ં 
એક રસ્તો જાય છે રણ તરફ. 
જ્યા ંમનની વતૃ્તિ વધ ુને વધ ુહીનભાવ તરફ જવાની િક્તા છે. જ્યા ંસદ્વતૃ્તિ કણ કણ ત્તવખેરાઈ વેરાન રણ 
બનતી જવાની િક્તા છે. 
બીજો રસ્તો જાય છે ઝરણ તરફ. 
જ્યા ંમનની વતૃ્તિ વધ ુને વધ ુઊન્નત ભાવ તરફ જવાની િક્તા છે. અંતરના ઊંડાણમા ંપ્રેમજળ વહી રહ્યા ંછે. 
તેના ઝરણા ઉપર વહી આવી, પીનારની અને પાનારની તરસ છીપાવે િકે તેમ છે. 
પસદંગી સૌની પોતાની છે. 
મ ૂઝંવણની ઘડી, બડી દકિંમતી છે. 
 





િા. ૧૪ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 
સત્સગંી : અમારે નોકરી-ધધંા-વ્યવહારમા ંખોટંુ કરવુ ંપડ ેછે. ખોટંુ કયાસ વગર ચાલતુ ંનથી. શુ ંકરવુ?ં 
 
બહનેશ્રી : ખોટંુ કયાસ વગર ચાલતુ ંનથી એમ લાગ ેછે? 

તો, સચ્ચાઈ પવૂસક ખોટંુ કરવુ!ં 
તમને ખબર હોવી જોઈએ કે ખોટુ કરી રહ્યા છો. 
થોડા મદહના પ્રયોગ કરી જુઓ. 
પછી તમારા અનભુવની વાત કરિોન?ે 

 




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િા. ૧૪ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 
સત્સગંી : સૌની સાથે પે્રમપવૂસક રહવે ુ ંતેમ આપ કહો છો. અમને લોકોન ેઘરમા ંએક બીજા પાસે આિા-અપેક્ષા 
ઘણી હોય છે. પરસ્પર અપેક્ષા પરૂી નથી થતી અને ઝગડા થાય છે. પે્રમપવૂસક રહવેાના પ્રયત્ન છતા ંઅમારો 
“પ્રેમ” કન્દ્ડીિનલ-િરતી થઈ જાય છે. પે્રમપવૂસક રહવે ુ ંએટલે કેવી રીતે રહવે ુ?ં 
 
બહનેશ્રી : હતે ુગણતુ ંહતે હોય તો તેને શુ ંસમજશુ?ં 
આપણે હતેભાવને િરતમાથંી મકુ્ત કરવાનો પ્રયત્ન કરી િકીયે. 
હાલની આપણી માનત્તસક-આત્ત્મક ક્સ્થત્તતમા ંતરત ત્તવચાર આવે કે એ કેમ બન?ે એ સહલેુ ંનથી. 
પ્રેમભાવને “િરત”માથંી સાવ મકુ્ત કરવાનુ ંસહલેુ ંનથી પણ તનેે આિા-અપેક્ષા, હુસંા-ત ુસંીમાથંી બહાર 
લાવવાનો નાનો િો પ્રયત્ન કરવાનુ ંજરાય અઘરંુ નથી. 
કંઈક આકર્સણ હોય ત્યા ંપ્રેમ જાગે. 
પ્રેમભાવ હોય ત્યા ંસમપસણ આવે. 
સમપસણ હોય ત્યા ંસેવાભાવ આવે. 
“તેની” ખિુીની ફીકર હોય. 
“તેની” સગવડને અગ્રતા અપાય. 
અહકંારનુ ંચોસલુ ંઓગળવા ઇચ્છે. 
હાલની માનત્તસક કક્ષામા ંઅહકંાર ઓગળવાનુ ંત્યા ંસધુી બને જ્યા ંસધુી અહકંાર બીજી રીતે પોર્ાતો હોય. 
કોઈ સાથે ત્તમત્રતા કે સબંધં થતા ંિરૂ-િરૂમા ંસહજે સમત્તપિત થવાય. પણ જેમ જીવનની વાસ્તત્તવકતા સામ ે
આવતી જાય, પ્રેમભાવ ખાટો લાગે. ખોટો લાગે. આિા-અપેક્ષા, સ્વાથસ, ઝગડા દેખા દેવા લાગે. ધીરે ધીરે 
ત્તમત્રતા-સબંધં િરતી થવા લાગે. 
એક વ્યક્ક્ત બીજાને કહ ે“તુ ંઆમ કરીિ તો હુ ંતેમ કરીિ. નહીંતર...” 
ઘણાનુ ંકહવે ુ ંછે કે “અમારે ધમસ કરવો છે. ધમસ માટે ઘરમા ંઅનકુળૂતા નથી. અમારાથી ધમસ થતો નથી...” 
ધમસ એટલે આપણે શુ ંસમજીશુ?ં 
ધમસ એટલે મનને શદુ્ કરવુ ંએ વાત પણ સમજતા ંહોઈએ તો અન્દ્ય સાથે પે્રમથી રહવેાના પ્રયત્નમા ંમનને શદુ્ 
થવા માટે ડગલ ેને પગલે પે્રરણા મળી િકે છે. 
અન્દ્ય પાસેથી આિા-અપેક્ષા, કામના ઓછી કરી સેવાભાવ રાખવાનો પ્રયત્ન કરતા,ં અન્દ્ય સાથે સઘંર્સ ઓછો 
થવાની િક્તા છે. બીજા સાથે કદાચ સઘંર્સ ઓછો થાય અને સ્વ સાથ ેઆંતદરક સઘંર્સ વધે એમ પણ બને. 
આંતદરક સઘંર્સ અને સહનિીલતાના તાપમા ંતપવાનુ ંતપ આપોઆપ થવા લાગે. 
એ તપના તાપથી થીજી ગયેલા અહકંારને ગરમી લાગ ેને ઓગળવાનુ ંિરૂ થાય. 
કાચો પે્રમ પક્વ થતા ંતેમા ંસ્વય ંમીઠાિ આવે. ચકમક અને લોઢુ, ચેતના અને અશદુ્ધદ્ “ઘસવાથી” આજ સધુી 
તેમાથંી શદુ્ભાવની સમજનો એકે ય તણખો ન ખયો. 
ચકમક સાથે ચકમક ઘસાય, અંતચેતનાની શદુ્ધદ્ની નજીક બદહચેતનાની શદુ્ધદ્નો પ્રયત્ન જાય, ચકમક સાથે 

ચકમક ઘસાય, અને ક્ારેક અપેક્ષા-ઉપેક્ષા, વગેરેની સહજ સાજ ઊંડી સમજનો તણખો ખરે! 
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એ તણખાના ચમકારાના આછેરા અજવાસમા,ં પલભર, પત્તવત્રતા તરફ જતો, થોડ ેસધુીનો માગસ દેખાઈ 

જાય, અને રસ્તા પર થોડા કદમ ચાલી િકાય! 
આલગયો જોયો છે? 

આલગયો એક નાનકડુ પતલંગ્ ુછે. રાતે્ર, અંધારામા ંતે ઊડતુ ંહોય ત્યારે તેના િરીરમાથંી થોડી થોડી વારે 
પ્રકાિનો ઝબકારો થાય છે. એ ઝબકારાના ઉજાસમા ંતે ઊડ ેછે. 
આપણે આપણા અંતરમા ંપત્તવત્રતાની સમજનો આછેરો ઝબકારો થઈ જાય તેના ઉજાસમા ંપત્તવત્ર થતા ંજઈએ. 
ઝબકારે ઝબકારે દેખાતા ંપ્રમેપથં પર ચાલવાનો પ્રયત્ન કરીએ. 
પે્રમભાવનુ ંપત્તવત્ર ઝરણુ ંવ્યક્ક્તના અંતર તળમા ંકલકલ ત્તનનાદ કરત ુ ંવહી રહ્ુ ંછે. 

અંતરના તળ સધુી જવા, અંતરના જળ તરફ તો જઈએ! 
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

િા. ૧૪ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 
સત્સગંી : મોહમાયા છોડવાની િરૂઆત કેમ કરવી? 
 
બહનેશ્રી : ત્તનુઃસ્વાથસ પે્રમપવૂસક રહવેાના પ્રયત્નમા ંમોહમાયા પણ છૂટવાની િરૂઆત થઈ િકે. 
કદદક અપેક્ષા પરૂી નહીં થાય, ઉપેક્ષા મળિે. 
અપમાન પામી સન્દ્માન આપવાનુ ંબનિે. 
ઝેરના ઘ ૂટંડા ગળે ઉતારી, અમતૃના આચમન આપવાના થિે. 
ઇચ્છો કે ન ઇચ્છો, ત્તવચારો કે ન ત્તવચારો, એક સદગણુ પાછળ બીજા સદગણુો ચાલ્યા આવિે. કહવેાય છે કે 
એક જૂઠ પાછળ સો જૂઠ ખેંચાઈ આવે છે તેમ એક સત ્પાછળ સત ્ચાલ્યા આવિે. 
આપણ ુલક્ષ, ગમે ત ેકારણસર ધમસ અથે કંઈક છોડવા પ્રત્યે હોય છે. વળી એ છોડવાના બદલામા ંકંઈક 
મેળવવાની આિા હોય છે. છોડવા માગીએ છીએ પણ છૂટતુ ંનથી. 
છૂટ્ુ ંએમ લાગે છે તો ક્ારેક બીજી રીતે પકડા્ ુહોય છે. 
“છોડવા”ને જરા જુદી રીતે જોઈએ. 
“ખરાબ”માથંી સારૂ કરવાની ભાવના રાખીએ તો ખરાબ છૂટવાનુ ંજ છે. 
અવળામાથંી કેમ સવળુ કરવુ ંતે ત્તવચારીએ. 
જીવન દદરયામા ંએક હોડીમા ંછળના અજગર સાથે મસુાફરી કરતા ંકરતા,ં તેની સાથે પણ પે્રમથી રહવેાનો 
પ્રયત્ન કરીએ. 
નફરતના બારણે પ્રેમભક્ક્તની ધનૂ જગાવીએ. 
ત્તવચારસરણીમા ંપોઝીટીવ એપ્રોચ અપનાવીએ. 
અપક્વ પ્રેમભાવને, પત્તવત્રતાના અક્ગ્નમા ંધીરજપવૂસક પક્વ થવા દઈએ. 
ઔર્ધ તરીકે કાચા પારાનુ ંસેવન કરવામા ંઆવ ેતો તે રોગરૂપે િરીરમા ંફૂટી નીકળે છે. 
અપક્વ પ્રેમ, વ્યક્ક્તના મનમા ંલોભ, મોહ, ઇર્ાસ, ઝગડાના રોગરૂપે ફૂટી નીકળે છે. 
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પણ એ જ કાચા પારાના ંઔર્ત્તધય ગણુ તૈયાર કરવા તેની પર ચોક્કસ પ્રકારની પ્રદિયા કરી પક્વ કરવામા ં
આવે તો તે ઔર્ત્તધ રોગ ત્તનવારણ કરે છે. 
અપક્વ પે્રમભાવને પત્તવત્રતાના અક્ગ્નમા ંધીરજપવૂસક પક્વ કયાસથી વ્યક્ક્તમા ંસેવાભાવ, સમતા, સહકાર, 
સ્નેહ વગેરે ગણુોરૂપે તે પ્રગટે છે. 
સદ્ભાવનાઓ વ્યક્ક્તને તેના મળૂ સ્ત્રોત તરફ જવાની િક્ક્ત આપે છે. એ િક્ક્ત મોહમાયા ઓછી કરવાને 
િક્ક્તમાન છે. 
 



 

િા. ૧૪ ઓગષ્ટ ૨૦૦૨ 
 
સત્સગંી : ઘણી વખત એવુ ંબને છે કે સહનિક્ક્ત ત્તછન્નલભન્ન થઈ જાય છે. સહન કરવુ ંનકામુ ંલાગે છે, અને... 
 
બહનેશ્રી : ...અને મન સામુ ંથાય છે. કહ ેછે “આ સહન કરવાની ભલૂ ફરી નથી કરવી. મારી તાકાત બતાવુ.ં..” 
બની િકે કે સહનિક્ક્ત તકલાદી હોય. 
અથવા એમ પણ બને કે જે બાબતે સહન કરાત ુ ંહોય તે બાબત તકલાદી-કામચલાઉ હોય. 
સહન કયાસ કરવુ ંસહલેુ ંનથી. 
સહનિીલતાને આધાર જોઈએ છે. 

મનમા ંએમ હોય કે “હુ ંસહન કરૂ ંછ”ં તો સામેથી અનકુળૂ પ્રત્તતભાવ મળિે. પણ બને તેનાથી ઉલટુ! અને સહન 
કરવુ ંનકામુ ંલાગે. ક્ારેક તો સાવ મખૂાસઈ લાગે. 
આમ બનવુ ંસ્વાભાત્તવક છે. 
સાથે કામ કરવામા ંપરસ્પર સહકાર અત્તનવાયસ છે. 
પણ મનની શદુ્ધદ્ કરવાની ભાવના વ્યક્ક્તગત છે. વ્યક્ક્તની પોતાની અંતર સવેંદના છે કે “મારે મનના મેલ 
ધોવા છે. મારે સૌની સાથે પે્રમપવૂસક રહવે ુ ંછે.” 
બીજા તેમ ન પણ ત્તવચારતા ંહોય. 
ધસમસતા પાણીના પ્રવાહમા ંસામે પરેૂ તરવા જેવુ ંકપરૂ ંલાગે છે સહન કરવુ.ં 
જેને પે્રમપવૂસક રહવે ુ ંછે તણેે સ્વય ંપર ધ્યાન આપી ધીરજ, શ્રદ્ા અને ત્તવવેકપવૂસક પ્રયત્ન કરવાના રહ.ે 
એ પ્રયત્નમા ં“હુ ંસહન કરૂ ંછ”ં એ અહનેં પણ તટૂવાનો વખત આવે. 
મનમા ંકોઈ ભાવો રચાય છે. કોઈ ભાવો તટેૂ છે. વળી નવી રચના થાય છે. તેને તટૂવાનો સમય આવે છે. 
ભાવોના સર્જન-ત્તવસર્જનની પ્રદિયા અજાણતા ય ચાલુ ંહોય છે. 
આિા-ત્તનરાિા, સ્નેહ નફરત, અપેક્ષા-ઉપેક્ષા, િોધ-ક્ષમા, અહકંાર-નમ્રતા, વગેરે બે ત્તવરોધી ભાવોનુ ંસર્જન-
ત્તવસર્જન ચાલ્યા કરત ુ ંહોય છે. 
કોઈ વખત સહનિક્ક્ત ત્તછન્નલભન્ન થાય છે તો ક્ારેક ત્તવખરાયેલી સહનિક્ક્ત ફરી એકત્તત્રત પણ થાય છે. 
મનમા ંઆવા ત્તવરોધી ભાવોની જોડીના-દ્વદં્વના ખેલ ખેલાતા રહ ેછે. 
પણ, 
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આપણા અંતરમા ંએવુ ંકંઈક તત્વ છે જે આ ખેલ જુએ છે, જાણ ેછે અનભુવે છે. જે આ ખેલનો આધાર છે, પણ 

તે તત્વ આ ખલેને આધારે નથી! 
બે વ્યક્ક્તમા ંએક પોતાની કામના-અહકંાર ગૌણ કરી વતસવાનો પ્રયત્ન કરતી હોય. તો બીજી વ્યક્ક્ત તેની 
ભાવનાની કદર કરી સ્નેહથી વતસવાને બદલ,ે પોતાની ઇચ્છા-અહકંારના પગ પસારી ગેરલાભ લઈ રહી હોય 
ત્યારે પહલેી વ્યક્ક્તની સહનિીલતા વેરત્તવખેર થઈ જાય. મદુૃ અને સ્નેહાળ થવા કરતા ંકઠોર અને સ્વાથી 
થવાનુ ંમન થઈ આવે. પણ પાછ ંએમ વતસવાને મન ન માને. 
અન ે
તેનો આંતદરક સઘંર્સ ઘણો વધી જાય. 
સામાન્દ્ય રીતે આપણુ ંમન ભૌત્તતક જગતની સમદૃ્ધદ્ અને સબંધંો સાથે જોડાયેલુ ંછે. તેનો સબંધં આંતદરક જગત 
સાથે જોડવાનો પ્રયત્ન કરતા ંમનને કષ્ટ પડ ેછે. સમદૃ્ધદ્ સિા અને સબંધં ઓછા થતા ંલાગે અને કષ્ટ ત્તસવાય 
ખાસ કંઈ મળતુ ંન દેખાય. ત્તનરાિા વ્યાપી જાય. સહન કરવુ ંમખૂાસમી લાગે. 
પણ, 

આ સઘંર્સ આંતદરક જગતના પે્રમમય અખટૂ આત્મખજાનાની રહસ્યની ભાળ મેળવી આપે છે. 
અહ ંવેરત્તવખેર થિે ત્યારે તો રસ્તાની કંઈક ભાળ મળિે. 
િોધ, ઝગડા, ઇર્ાસ અને ખોટા ક્સ્મતથી જે સબંધં ટકી રહ્યા ંહોય તે કેટલા લાબંા ચાલિ?ે 

વારંવાર કરાતા ંિોધ વગેરે ભાવો અંતરમા ંઊંડા ઉતરતા ંજાય. આવી વતૃ્તિઓના વતુસળો રચાય. મન તેમા ંફસાત ુ ં
રહ.ે સતંોર્, િાતં્તત પ્રસન્નતા માટે અવકાિ ક્ા ંરહ?ે 

મનના દ્વદં્વના જગતમા,ં માત્ર સહન કરવુ ંઅથવા માત્ર ઊગ્ર થવુ,ં એમ એક વાત પકડીને ત્તવચારતા ંઅને 
વતસતા,ં સતત બીજી વાતનો સામનો કયાસ કરવો પડ ેછે. વ્યક્ક્ત બને્ન બાજુ ખેંચાઈને ટેન્દ્િનમા ંરહ ેછે. 
બીજી વ્યક્ક્ત સાથે સઘંર્સ કરવાથી મળે છે થોડી વધ ુસગવડ થોડુ ંપરાણ ેમેળવેલુ ંમાન-સ્થાન. અહનંે પોર્ણ 
અને એવુ ંબીજુ કંઈ. 
તે માટે ઝગડા, ઇર્ાસ, અસહકાર ત્તનિંદા વગેરે કરવાનુ ંથાય છે. 
એક વ્યક્ક્તની વતૃ્તિ આ રીતે વતે છે, તો બીજાની વતૃ્તિમા ંતેના પડઘા પડ ેછે. વળી પહલેી વ્યક્ક્ત તરફથી ઉગ્ર 
પ્રત્યાઘાત આવે તેનો સામનો કરવા બીજાને આવુ ંજ કંઈક કરવાનુ ંથાય છે. પરસ્પર અને સૌના મનમા ંઆ 
લડાઈ ચાલતી રહ ેછે. લડાઈ વ્યક્ક્તનુ ંચેન હરી લે છે. ઊંઘ હરામ કરે છે. આવી વાતોના ત્તવચારના વટંોળ ઊઠે 
છે. આ વતૃ્તિઓની છાપ અંતરમનમા ંઊંડી જતી જાય છે. 
ક્ારેક સામેવાળા પર જીત મળી એમ લાગે છે પણ પોતે પોતાનાથી હાયાસનો ખ્યાલ નથી હોતો. 
જીતની ખિુી હજુ આવે, ના આવે અને ટકે ત્યા ંતો પાછો સગં્રામ ચાલ.ુ 
સગં્રામનો અંત હજુ સધુી આવ્યો નથી અને આવતો નથી. 
સઘંર્સ કરવાનો જ છે તો પોતાની સાથે જ ન કરવો? 

તો આ સઘંર્સના અંતની િરૂઆત તો થાય! 
મનની આવી વતૃ્તિઓ સામે જ “સગં્રામ” છેડીએ. 
આંતદરક સઘંર્સ પે્રમપવૂસક વહોરી લઈએ. 
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મનના સામ્રાજ્યમા ંથોડો પ્રદેિ જીતી, પે્રમરાજ્યનો ઝડંો લહરેાવીએ- ત્તનુઃસ્વાથસ પ્રમેના સામ્રાજ્ય સ્થાપવાની 
કોત્તિિ કરતા.ં.. 
વ્યક્ક્તની ચેતનામા ંપે્રમપણૂસ સ્વભાવ પ્રગટ થવાની િક્તા ભરપરૂ ભરી છે. તેવુ ંપદરવતસન થવાની િરૂઆતની 
િરૂઆતની િરૂઆત... થવી િરૂ થાય છે. 
સહનિક્ક્તને ચેતનતત્વનો આ...છો આછો ય આધાર મળે છે. મનની માગણીઓ ઓછી થાય અને કંઈક ક્સ્થરતા 
અને સમતા આવે. 

ચેતનાની એરણ પર આઘાત-પ્રત્યાઘાતના ઘણ (હથોડા) પડ ેત્યારે તો માહં્યલાની અનભુતૂ્તત ઘડાિે! 
આ ત્તછન્નલભન્નતાનો આઘાત કેવો મહત્વનો બની રહિેે! 
 





િા. ૧૩ ઓગષ્ટ ૨૦૦૩ 
 
સત્સગંી : મારે ધમસમા ંઆગળ વધવા શુ ંકરવુ?ં 
 
બહનેશ્રી : ધમસ માટે તમે જે કરતા ંહો, 
           ત ેસમજીન,ે 
           ધ્યાન દઈન,ે 
           વધ ુસારી રીતે, 
           આત્મલક્ષ ેકરવુ.ં 
 





 
સત્સગંી : આપ િાતં્તતની વાત કરો છો. મને િાતં્તત નથી જોઈતી. મને િાતં્તત શુ ંકામ જોઈએ? 

 
બહનેશ્રી : કોઈ આગ્રહ નથી કે આપ િાતં્તત અનભુવો. 
આપને અિાતં્તત જોઈએ છે?  
તો આપ અિાતં બન્દ્યા રહો. 
જરા પણ આગ્રહ નથી કે િાતં થવા પ્રયત્ન કરો. 
અિાતં્તત જોઈએ છે. અિાતં રહવેા મહનેત કરતા હિો. 
મહનેત ફળે, અિાતં્તત થાય ત્યારે િાતં્તત થતી હિે. 
અિાતં્તતને િાતં્તતનો તો આધાર છે. 
તમારી અંદરની નીરવ િાતં્તતમા ંઅિાતં્તત થાય છે. 
આપ િાતં સ્વરૂપ છો. 
આપના અંતરની ગહરેાઈમા ંરહલેી નીરવ િાતં્તતનો આધાર છે અિાતં્તતને. 
 


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િા. ૨૫ સતટેમ્બર ૨૦૦૩ 
 
સત્સગંી : તમે કહો છો, ઘરકામ કરતા ંપણ ધમસ થઈ િકે. કામ કરતા ંધમસ ક્ાથંી થઈ િકે? બાળક નાના 
હોય, લબમાર પડ,ે ત્તનત્ય ત્તનયમ મજુબ માળા કરવી હોય પણ એટલયુ થતુ ંનથી. મારાથંી ધમસ નથી થતો. મને 
ખબૂ દુુઃખ થાય છે. 
 
બહનેશ્રી : જે ભક્ક્તભાવથી આપ માળા કરો છો, એ જ ભક્ક્તભાવથી બાળકની સેવા કરી િકાય. 
આપ, નાજુક, કોમળ, બાળકની માતા છો. બાળકની સભંાળ માતા નહીં લ,ે તો કોણ લેિ?ે 

સામાન્દ્ય રીતે એવો ખ્યાલ પ્રવતે છે કે પજૂા, માળા, સામાત્તયક પ્રત્તતિમણ વગેરે ધમસદિયા કરવામા ંઆવે, તે 

ધમસ કયો કહવેાય. તે માટે ત્તનયમ લેવામા ંઆવે. ત્તનયમ મજુબ એ ધમસદિયા થઈ જાય એટલે ધમસથી છૂટ્ટા! 
ત્તનયમ મજુબ ન બની િકે ત્યારે જીવ બળે. એક તરફ કતસવ્ય ખેંચ,ે બીજી તરફ ત્તનયમ ખેંચે. 
રોત્જિંદા કાયો કયાસ વગર તો છૂટકો નથી. આ કાયો કરવા માટે ત્તનયમ નથી લેવો પડતો. જીવન-જરૂદરયાતની 
તાતી-પઠાણી ઉઘરાણી જેવા કામો રાહ જોઈને ઊભા જ હોય છે. આ કાયો ક્ારેક હોંિથી, ક્ારેક પરાણે, 
ક્ારેક બોજો કે વેઠ સમજીને પણ થતા ંજ રહ ેછે. 
બાળક લબમાર છે. રાતના ઉજાગરા છે. સમયસર ઊઠી નથી િકાત ુ.ં િરીર થાકેલુ ંછે. મન મુઝંાયેલુ ંછે. ઘરનુ ં
કામ પરૂૂ થતુ ંનથી. ઘદડયાળના કાટંા સામે જોતા ંજોતા,ં ત્તમત્તનટ અને સેકંડ સાથે પગના ઠેકા અને હાથની 
મદુ્રાનો લય-તાલ મળેવવાના છે. ઘરમા ંસૌ ઊતાવળમા ંછે. એકબીજા સાથે સમયની અને કામની ખેંચાતાણી રહ ે
છે. ત્તનત્ય ત્તનયમ માટે અવકાિ નથી... માળા કરવી છે પણ સમય ક્ા?ં િાતં્તત ક્ા?ં 
ધમસ કરવો છે એમ ભાવના છે, પણ ધમસ માટે અનકુળૂતા નથી એમ ઘણાને કહતેા સાભંળીએ છીએ. 
વ્યક્ક્ત બે બાજુ ખેંચાય છે ને ટેન્દ્િનમા ંઊમેરો થાય છે. 
બાળકની લબમારીને કારણે તેને વધ ુસમય આપવાનો થાય છે તેને લીધે માળા નથી થતી, તેથી તેની સભંાળનો 
બોજો મન પર વધે છે. 
બાળક શુ ંકરે? 

તે તો માતાત્તપતાને આધારે છે! 
કામ કરતા ંજીવ માળામા ંજાય છે. 
માળા કરતા ંજીવ કામમા ંરહ ેછે. 
મન માની રહ્ુ ંછે “હુ ંતો ધમસ કરવા ઇચ્છ ંછ,ં પણ જોને આ સજંોગો... હુ ંશુ ંકરૂ?ં 

સજંોગોની વાત પર મન આશ્વાસન લઈ િકે છે, અને લઈ લે છે. 
“શુ ંકરૂ.ં..?” એ પ્રશ્ન આવીન ેઓલવાઈ જાય છે. 
અજાણતા, આ પ્રશ્ન વ્યક્ક્તના અહનેં થોડુ ંપોર્ણ આપતો જાય છે કે “.... કારણે ધમસ નથી થતો. નહીંતર હુ ંતો 

ધાત્તમિક છ.ં..!” 
ધમસનો અથસ શુ ંસમજીશુ?ં 
ધમસનો િાષ્બ્દક અથસ સમજવા પ્રયત્ન કરીએ. 
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ધમસ = ધારણ કરવુ.ં 
આપણે શુ ંધારણ કરીએ છીએ? 

એટલે કે આપણે શુ ંધરાવીએ છીએ? 

આ પ્રશ્ન આપણે સૌ પોતાને પછૂી જોઈએ. 
“હુ ંશુ ંધરાવુ ંછ?ં” 

શુ ંજવાબ મળે છે? 

થોડી મુઝંવણ સાથે આવો કંઈક જવાબ આવી િકે, કે “મોટર-બગંલા, કુટંુબ-પદરવાર, અમીરી-ગરીબી, ધન-
દોલત, થોડુ ંવધારે ત્તવચારતા ંકદાચ ખ્યાલ આવે કે “આ જીવન, જીવનના પ્રશ્નો, સખુ-દુુઃખ, સગવડ-
અગવડ, આિા-ત્તનરાિા...” 
તો શુ ંધમસ એટલે આ સઘળંુ ધારણ કરવુ ંતે હિે? 

આ ખ્યાલમા ંઅધરૂપ લાગે છે, નહીં? 
ધમસિાસ્ત્રો, સતં-મહાત્મા, મતુ્તન-સાધ ુકહ ેછે “તમે શદુ્ ચેતન સ્વરૂપ છો” 
“પત્તવત્ર અને આનદંપણૂસ શદુ્ સ્વરૂપ ખીલવવુ ંએ તમારો ધમસ છે. આિા-ત્તનરાિા, સખુ-દુુઃખ, માલ-ત્તમલ્કત થોડા 
સમય માટે છે. તે સઘળુ આવ-જા કરે છે. તમે તે નથી.” 
“કામ-િોધ-લોભ-મોહ વગેરેમાથંી બહાર આવી, શદુ્ ચતેના અનાવતૃ કરવી તે તમારો ધમસ છે.” 
શદુ્ધદ્ પ્રગટાવવા જે કાયસ કરવાના આપ્યા તે ધમસમાગસ. ધમસમાગસ તરીકે, પજૂા-માળા, પ્રત્તતિમણ, સામાત્તયક 
તથા અન્દ્ય ધાત્તમિક દિયાઓનુ ંઆયોજન ક્ુાં જેથી વ્યક્ક્તની શદુ્ધદ્ ઝળકી ઊઠે. 
જ્યારે કોઈ કહ ેકે ધમસ કરવો છે ત્યારે એવી કંઈક સમજણ છે કે “ધાત્તમિક દિયા” કરવી છે. શદુ્ધદ્ની વાતનુ ંલક્ષ 
છૂટી જાય છે. 
માળા-સામાત્તયક વગેરે ધમસદિયા કરવા પરૂતો જ શુ ંધમસમાગસ મયાસદદત હિે? 

શુ ંધમસમાગસ આ દિયાઓની સીમામા ંપરૂાયેલો હિે? 

તો આ રોજબરોજના પ્રશ્નોનુ ંશુ?ં 
મન પર કબજો જમાવી બેસતા આ કામ, િોધ, લોભ, મોહ વગેરે ભાવોનુ ંશુ?ં 
ધમસદિયા ન થઈ િકે તો વ્યક્ક્ત માટે ધમસ કાજે કોઈ આિા નહીં હોય? 

ધમસનુ ંત્તિખર જો આત્માની પરમ શદુ્ધદ્ છે, તો ધમસની િરૂઆત, આપણ,ે હાલ, જે રીતે, ધન-દોલત-સગવડ 
મેળવવાના,ં ત્તવચાર-વાણી-વતસન, સદ્ભાવ-દુભાસવ, અપેક્ષા-ઉપેક્ષા તથા અન્દ્ય અનેક પ્રશ્નોમાથંી પસાર થઈ 
રહ્યા છીએ, ત્યાથંી છે. આ પ્રશ્નોની આરપાર ધમસનો રસ્તો કરવાનો છે. 
ધમસનો માગસ આ સવાલોને વીંધીને પસાર થઈ રહ્યો છે. 
આ પ્રશ્નો પાસે ધમસમાગસ અટકી જઈ ન િકે. 
નોકરી ધધેં જવાનુ ંછે. ઘરકામ કરવાનુ ંછે. બાળકો ઉછેરવાના છે. સબંધંો-વ્યવહાર સાચવવાના છે. જીવન 
જરૂદરયાતના અનેક પ્રશ્નો સતાવે છે. એક પ્રશ્ન ઉકેલવા જતા ંએક પ્રશ્નમાથંી બીજા પ્રશ્નમા,ં બીજામાથંી ત્રીજામા,ં 
ત્રીજામાથંી ચોથામા ંએમ પ્રશ્નોની વણઝારથી વ્યક્ક્ત વીંટળાયેલી રહ ેછે. 
વ્યક્ક્ત પોતે જ એક મહાપ્રશ્ન થઈ ધમસમાગસની આડ ેઊભી રહ ેછે. અજાણતા-ધમસનો રસ્તો બધં થવા લાગે છે. 
પણ ના, 
ધમસમાગસ અહીં બધં નથી થતો. 
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ધમસમાગસ અહીં િરૂ થાય છે. 
પાણીના વહણે આડ ેમોટી ભેખડ આવે તો એક નાની િી ત્તતરાડમાથંી પાણીના બુદં ટપકે છે. 
સયૂસનુ ંદકરણ બધં બારણાની નીચે નહીં જેવી જગ્યામાથંી, ઓરડામા ંઅજવાસ ફેલાવે છે. 
હવા, બારીના નાના િા ત્તછદ્રમાથંી ઓરડામા ંપ્રવેિ ેછે. 
ધમસમાગસ મ ૂઝંવણમા ંરૂધંાઈ જવા ન દેવાય. 
મનને, સાફ કરતા ંજવાની, હળવુ ંકરતા ંજવાની િક્તા દરેક સગં-પ્રસગંમા ંછે. 
અત્યારે બાળકની લબમારી અને એવા કારણોસર માળા થતી નથી એ મ ૂઝંવણ છે. 
આ મ ૂઝંવણમા ંમુઝંાઈને અટકી ન જતા ંતેમાથંી સમજ પવૂસક પસાર થવાનુ ંછે. 
લબમારી તકલીફો ન આવે તવેા સતત પ્રયત્નો છતા ંતે પદરક્સ્થત્તત આવી પડી છે. 
આ પદરક્સ્થત્તત બદલવાના પ્રયત્નો છતા ંત ેતાત્કાલલક બદલાતી નથી. 
આ પદરક્સ્થત્તતને સમતાથી સ્વીકારી લઈએ. 
આપણન ેત્તવપરીત લાગતા સજંોગોમાથંી પસાર થતા,ં મ ૂઝંવણ અકળામણ વધી િકે છે, તો સમતા અને 
સમજને પ્રવાદહત થવાનો પરૂો અવકાિ પણ આ સજંોગો આપે છે. 
મ ૂઝંવણ-ત્તનરાિા આ ઘડીએ છે તો સમતા અને િાતં્તત પણ અત્યારે હાજર છે. 
અત્યારે બાળકનુ ંલબમારીમા ંકણસવુ.ં 
માતાને વળગવા લબંાયેલા તેના નાજુક હાથ. 
વાત્સલ્ય કાજે તરસતી ભોળી આંખો, 
ખોળાની હ ૂફં માટે હીજરાત ુ ંતેનુ ંહૃદય, 

ત્તનદોર્ રૂદનમાથંી ઊઠતો પે્રમ માટેનો પોકાર! 
તેને તેડી લેવા આતરુ તમારૂ હૃદય, 
મમતા ભયાસ મનનુ ંિાતં સગંીત, 
વાત્સલ્યથી ઉભરાત ુ ંતમારૂ દૂધે ભ્ુાં અંતર, 

સવે અત્તનષ્ટોથી તેને બચાવવાનુ ંઅતલુ સાહસ! દહિંમત! પોતાનુ ંકેટલુયં સમપસણ કરીને માતાના હૃદયમા ંવહતે ુ ં
વાત્સલ્યનુ ંઝરણ.ુ.. 

ઝરણાને ઉગમસ્થાન ેત્તવસ્તરતો જતો ચેતનમય ચતેનાનો અનભુવ! 
અનભુવો! 
અત્યારે, 

અહીં, માતાના હૃદયમા ંવહતેા અમી ઝરણાને ઉગમસ્થાને ચેતનાનો ત્તવસ્તાર! 
ઈશ્વરના એંધાણ ક્ા ંદૂર િોધવા જવાના છે! 
તમારા ંહૃદયમાથંી ઉમટતો સ્નેહ પ્રવાદહત થવા દો બાળક તરફ. 
જે ભક્ક્તભાવથી આપ માળાના મણકા ફેરવો છો એ જ ભાવથી બાળકની સભંાળ લો. 
પ્રેમના ધાગામા ંપરોવી, બાળકની સેવા માટેના કાયોના મણકા, તમારી મમતાભરી આંગળીઓમા ંફરવા દો. 
આ સજંોગોમા ંસ્થલગત ન થઈ જતા,ં મ ૂઝંવણમા ંસરી ન પડતા,ં આ કાયોન ેધમસની દિયા બનાવતા ંજાઓ. 
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વ્યક્ક્તની ચેતના, પોતાની ઇચ્છા-અપેક્ષા, ખિુી-નાખિુી, લાચારી-ત્તનરાિા વગેરે લાગણીઓની બહાર આવી, 
અન્દ્ય પ્રત્યે સ્નેહ, સહાનભુતૂ્તત, સેવા, સમપસણમા ંસહજતાથી પ્રવાદહત થઈ િકતી નથી ત્યા ંસધુી “ધમસમાગ”ે 
ચડી િકાત ુ ંનથી. 
મનમા ંઘોળાતા ત્તવચારો અને લાગણીઓમાથંી પસાર થતી, લચિન ેત્તનમસળ કરતી ધમસની કેડી કંડારવાની છે. 
આજે કદાચ “પ્રેમભાવ” એ એક લાગણી હિે. 
પે્રમભાવ ત્તનમસળ થતો જિે એમ ખ્યાલ આવિે કે પે્રમભાવ એ થોડા સમય પરૂતી, આવ-જા કરતી, લાગણી 
માત્ર નથી. 
પ્રેમભાવ, એ તો વ્યક્ક્તના હોવાપણાનુ,ં વ્યક્ક્તના અક્સ્તત્વનુ ંપોત છે. 
ચેતનાનો પ્રવાદહત ગણુ છે. 
ચેતનાનુ ંચેતનમય અરૂપી-રૂપ છે. 
આપ પ્રેમ સ્વરૂપા માતા છો. 
આપની ચેતનાને વાત્સલ્યમા ંવહવેા દો. 
એક ગણુ પાછળ અનેક ગણુ વહતેા આવિે. 
આપણુ ંજીવન, જીવનની ચડતી-પડતી, આવી પડતા ંઅગલણત પ્રશ્નો, આપણન,ે મનષુ્ય જન્દ્મમા,ં ભેટ 
મળેલી, તપોભતૂ્તમ છે. 
આ તપોભતૂ્તમમા ંત્તવત્તવધ પ્રકારના તપ અને ત્યાગની સાધના ગોઠવાયેલી જ છે. 
સસંારની આ તપોભતૂ્તમમા ંતપ કરતા ંકરતા,ં વ્યક્ક્તના માનસની એક આંતદરક ભતૂ્તમકા તૈયાર થતી જિે. 
અનકુળૂતા મળતા,ં આપ જ્યારે પણ ત્તનત્ય ત્તનયમ મજુબ ધમસદિયા કરી િકિો, ત્યારે તેમા ંપણ ત્તવિેર્ લીનતા 
અને ઊંડાણ આવતા ંજિે. 
સખુની આકાકં્ષામા ંજીવન જેટલુ ંજદટલ થતુ ંજાય, તેટલી સવંેદનિીલતા ઓછી થતી જાય. આંતદરક િાતં્તત 
સાથેનુ ંઅનસુધંાન તટૂત ુ ંજાય, પ્રસન્નતા ખોવાતી જાય, અને માનત્તસક રૂક્ષતા, તનાવ અને સ્વાથીપણાનો 
વધારો થતો જાય. 
જીવનનો એક છેડો છે રોત્જિંદા કામ, 

તો બીજો છેડો છે, િાશ્વત ત્તવરામ! 
ધમસ આકાિ જેટલો ત્તવિાળ છે. 
 



 
સત્સગંી : હુ ંગદૃહણી છ.ં ઘરમા ંનાની મોટી વાતોમા ંમતભેદ અને મનદુુઃખ થતુ ંરહ ેછે, મેં આખી ત્જિંદગી મારી 
ઇચ્છા-આિા-સગવડ-તલબયતને ગૌણ કરીને પે્રમપવૂસક કુટંુબની રક્ષા અને સેવા કરી છે. તેની ખાસ કંઈ કદર 
નથી. તેથી વ્યગ્ર રહવેાય છે. પજૂા સ્વાધ્યાયમા ંમન નથી લાગત.ુ મને થાય છે હુ ંધમસ કરી જ નહીં િકંુ. તો 
મારો ઉદ્ાર કેમ થિે? મારે શુ ંકરવુ?ં 
 

બહનેશ્રી : ધમસ તો મનના દુખાવાની દવા છે બેના! ધમસ નામની દવા મનદુુઃખ માટે અક્સીર કહવેાય છે. 
લબમારીમા ંતો દવા ખાસ લવેાની. બ ેકે વધારે માણસો જ્યા ંભેગા થાય ત્યા ંનાના મોટા મતભેદ તો થવાના. 
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ઘરકામ આમેય ખટૂત ુ ંન હોય અને મતભેદને લીધે તકલીફો વધે અન ેકામમા ંઅડચણ આવે, તે સમજી િકાય 
તેવ ુછે. પરસ્પર, સાથે રહતેા ંઅને કામ કરતા ંસ્નેહથી સહકારની સમજણ કેળવવાની રહ.ે ઘરમા ંદરેક જણ, 

સમજણ કેળવવા ઇચ્છે કે ન પણ ઇચ્છે! કદાચ ઇચ્છે તો સમજણ બાબત પણ મતભદે પડ!ે 
પ્રયત્ન છતા ંસમજણ અને સહકાર ન કેળવી િકાતા હોય તો જેનામા ંસમજણ હોય તેણે સમજી જવાનુ!ં 
પોતાના મતનો આગ્રહ ન છૂટકે, પે્રમપવૂસક જરૂરી હોય તેટલો જ રાખવો. 
જતુ ંકરવાની કળા ખીલવવા જેવી છે. 
તમે કહિેો કે કેટલકુ જતુ ંકરવુ?ં જતુ ંકરવાની કંઈ હદ હોય કે નહીં? 
જરૂર, હદ તો હોવી જોઈએ. જતુ ંકરવાની હદ છે બેહદમા ંપ્રવેિ સધુીની. 
બેહદમા ં(આંતદરક ચેતના) પ્રવેિવા કેટલીય વ્યાવહાદરક હદો ઓળંગવી પડિે. 
િક્ક્ત હોય તેટલુ ંજત ુ ંકરવુ,ં ને જતુ ંકરવાની કળા ખીલવવી. 
જતુ ંનહીં કરાય, તો મત-મતાતંર, આગ્રહ-દુરાગ્રહ અને મનદુુઃખની સીમાઓમા ંબધંાવાનુ ંથિે. અજાણતા, 
આિોિ, ગસુ્સો અને ઝગડાને આમતં્રણ અપાઈ જિે અને મનદુુઃખનો ઉપાય કયાસનો ભ્રમ પોર્ાિે. 

છળની પળ અને જીવનજળ વચ્ચ ેઆપણે પડયા છીએ, અસ્વસ્થ, વ્યગ્ર, અિાતં! જેમ જળ વગર માછલી 
તરફડ ેછે, આપણે જીવનજળ વગર તરફડીએ છીએ. અંતરના ઊંડાણમા ંજીવનજળ વહી રહ્ુ ંછે. તે તરફ 
જવાનો પ્રયત્ન કરીએ. આપણે આપણી અંદર ડોદક્ુ ંકરીએ. મતભેદ િા માટે છે? મને શુ ંજોઈએ છે? કેમ નથી 
મળત?ુ મારી માગણી અયોગ્ય છે? 

પોતાને થતા ંદુુઃખનો બદલો લેવાનુ ંવલણ ન રાખતા,ં જે રીતે વતસન કરી રહ્યા હો, તેનાથી થોડુ ંવધ ુસારી 
રીતે વતી િકાય કે કેમ તેના પ્રયોગ કરતા ંરહીએ. 
પોતાની ભલૂ િોધી દૂર કરવાનો પ્રયત્ન કરીએ. 
અન ે
ભલૂ એટલે શુ?ં તે િોધીએ. 
આપણે આપણી અપેક્ષા, ઉપેક્ષા, અપમાન, અવગણના હતાિા વગેરે લાગણીઓના બોજા નીચે દબાયેલા 
રહીએ છીએ. 
દુુઃખી થતા ંથતા,ં હોંિે હોંિે આ બોજો ઊંચકીને ફરીએ છીએ. 
પાછા એ બોજાથી વધારે દુુઃખી થઈએ છીએ. 
આપણા સખુ-દુુઃખ, મનમા ંજાગતી બેઠેલી ઇચ્છા-આિા, અને બીજા તરફથી મળતા ંસ્નેહ-આઘાતો વચ્ચ,ે 

અહીંથી ત્યા ંફગંોળતા રહ ેછે. 
આજ સધુી અગલણત અન્દ્ય જનો સાથે ત્તમત્રતા-મતભેદ થતા ંરહ્યા ંછે. કેટકેટલા પ્રકારની વતૃ્તિઓ મનમા ંઊઠતી 
રહી છે ને મનમા ંદબાવાતી રહી છે. ઠાસંી ઠાસંીને અંતરમા ંસગં્રહાતી રહી છે. 
આ વતૃ્તિઓ અંદર ને અંદર વળ ખાતી રહી છે, અને વાતે વાતે બહાર આવવાની મથામણમા ંહાફંતી રહી છે. 
તેનો અંત આવ્યો નથી, આવતો નથી અને દેખાતો નથી. 
જીવનની સધં્યાએ પણ મનદુુઃખ અને વ્યગ્રતાના પ્રશ્નો ઘરેાઈને પડયા ંછે. 
ઘરમા ંઅને મનમા ંમતભેદ અને મનદુુઃખ હજુ તાજા છે. 

અને આપણ ેવાસી, દુણાયેલા, દુભાયેલા! 
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સામાત્જક અને કૌટુપ્મ્બક રીતે જોતા ંતમે તમારા ંસખુ-સગવડની પરવા કયાસ વગર તમારા ંપદરવારની હર 
મસુીબતમા ંરક્ષા અને સેવા કરી છે. સમાજમા ંહમેંિા ઉપયોગી થઈને રહ્યા ંછો. 
તમારી સદ્ભાવના અને સેવાની જો થોડી પણ કદર કરવામા ંઆવે તો માન-સન્દ્માનથી તમારી સેવા થવી જોઈએ. 
તેના બદલ ેઅવગણના અને ઉપકે્ષા મળે છે. 
તમને થાય છે “મને સરાસર અન્દ્યાય થઈ રહ્યો છે. આમ ન ચાલે...” 
પણ, 

“ઈશ્વરના દરબાર”મા ંતો 

જે બને તે ન્દ્યાય! 
આમ જ ચાલ ેછે. 
જે સજંોગો અને સગંાથ આવી મળ્યા ંછે તેના બીજ, અજાણતા આપણા જ વાવેલા હોવાની િક્તા નથી શુ?ં 
આવી મળેલા સજંોગોને અગમના સકેંત સમજીએ. 
આજ સધુી સખુ-દુુઃખની ચોકલેટ ચગળીને તેનો રસ મનમા ંઉતાયાસ કયો. તેનો ભાર વધતો ગયો, હવે વેઠાતો 
નથી, દુુઃખી રહવેાય છે. 
એવી લાગણી કોરી ખાય છે કે “મને અન્દ્યાય થાય છે, પદરવાર માટેના મારા ંપે્રમભયાસ સમપસણની આજ દકિંમત? 

મારી દકિંમત-કદર થવી જોઈએ... 
સામાન્દ્ય રીતે, વ્યવહારની અપેક્ષાએ એ આગ્રહ યોગ્ય હોય. 
પણ, 

તે યોગ્ય હોય, છતા,ં 

તેમ બને કે ન પણ બને! 
તેમ ન બને તેથી દુુઃખી દુુઃખી થઈ જવાય. 
આગ્રહ, હઠાગ્રહ કે દુરાગ્રહનુ ંરૂપ લઈ િકે. 
મનમા ંતેની ગાઠં બધંાતી જાય. 
આવી અનેક ગાઠંો બધંાય અને મજબતૂ થાય. 
આ ગ્રતં્તથઓમાથંી ગસુ્સો, બીક, અસલામતી, દુુઃખ, લચિંતાની લાગણીઓ “લડાઈનો મોરચો” ગોઠવ્યા કરે. 
અપમાન, અસહકાર, કઠોરતાના આઘાતોના ઘા પીડા આપે. 
ઘા ઉપર ફરી ફરીને આઘાત થાય અને ઘા ઊંડા થતા ંજાય. 
ઘા પાકે. 
મુઝંવણ, હતાિા, અસલામતીની પીડા પ્રસરે. 
દુુઃખી મન સલામત રહવેાના પ્રયત્નમા ંપ્રત્યાઘાત આપી સાતં્વના લેવા મથે. 
પરસ્પર સ્નેહને બદલ,ે આઘાત-પ્રત્યાઘાતનુ ં્દુ્ છૂપુ ંકે દેખીત ુ ંચાલ્યા કરે. 
તેનુ ંચિ ઘમૂ્યા કરે. લણે-દેણ મડંાયા ંકરે. સભંવ છે આ આઘાત-પ્રત્યાઘાતની વતૃ્તિઓના પદરણામ રૂપે સજંોગો 

ને સબંધંો આવી મળતા ંહોય! 
મનદુુઃખની પીડાથી જ આપણે ધમસની િરૂઆત કરીએ. 
મનદુુઃખ થાય છે પ્રત્તતકળૂ સજંોગોને લીધે. 
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પ્રત્તતકળૂ સજંોગો, આપણા ભાવ, ત્તવચાર, વાણી વતસનનુ ંફળ છે. 
મનમા ંગ્રતં્તથઓનો સગં્રહ ભયો પડયો છે. 
પદરવાર, સબંધંો, સિા, સપંત્તિ વધારી સખુી થવાના પ્રયત્નો ચાલે છે, તેમા ંફેરફાર કરી સખુી થવાિે તે 
ખ્યાલમા ંક્ાકં ભલૂ પડી છે. 
ફેરફાર પોતાનામા ંકરવાનો છે. 
િરૂઆત ઉલટી થઈ છે. જવુ ંછે પવૂસમા ંઅને ચાલીએ છીએ પત્તશ્ચમમાથંી પત્તશ્ચમમા.ં રાત પછી રાત જ આવ્યા 

કરે... ફરીયાદ રહ ેકે અંધારૂ દૂર થતુ ંનથી પણ જ્યારે ખબર પડ ેકે “ઓહ! મારી દોટ ઉલટી છે. દદિા બદલવાની 
છે. દદિા બદલાતા સખુના સયૂસના દેિનો આછો આછોય ઉજાસ દેખાિે. 
આપણી ભીતર નજર કરીએ. મનમા ંપડલેી ગાઠંો ઉકેલવાનો પ્રયત્ન કરીએ. 
મનની ગ ૂચં ઉકેલવા પોતાની મદદ લઈએ. 
સ્વત્તમત્ર સારા-નરસા સજંોગોમા ંસાથે જ છે. મનના ઘા રૂઝવવામા,ં ગ ૂચંવણો ઊકેલવામા ંસ્વનો સહકાર મળિે. 
આપણી િક્ક્તઓ વ્યવહાર અને અન્દ્ય સાથેની લેણ-દેણ પરૂી કરવા જેટલી સીત્તમત નથી. 
આપણામા ંઅનગસળ િક્ક્તઓ છે. 
આગ્રહ અને માન્દ્યતાની સીમાથી જરા દૂર હઠીને આપણે આપણને સમજવાનો પ્રયોગ કરીએ. 
તમે અસીમ િક્ક્ત ધારણ કરો છો. 
એ િક્ક્તને જગાવવી એ તમારો ધમસ છે. 
આઘાત-પ્રત્યાઘાત તો આવવાના. તે િાતં્તતથી ખમી ખાવાની િક્ક્ત ઉજાગર કરીએ. 
મનની વ્યગ્રતાને પજૂા-ભક્ક્તમા ંવહી જવા દઈએ. 
હળવા થતા ંરહીએ. 
સતંોર્ની સીમા વધારતા ંરહીએ. 
આપણા દુુઃખી અહકંારને અસીમના ચરણે મકૂી, હદરનુ ંસ્મરણ કરીએ. 
કરતા ંજઈએ ઘરનુ ંકામ, 
લેતા જઈએ હદરનુ ંનામ... 






 

િા. ૧૨ જાન્દ્યઆુરી ૨૦૦૪ 
 

સત્સગંી : મને લચિંતા છે કે હુ ંધમસ કરી િકીિ કે નહીં? આપ કહો છો, જતુ ંકરવુ,ં હળવા થવુ,ં સતંોર્ રાખવો... 
એ કંઈ ધમસ ઓછો જ છે? 

 
બહનેશ્રી : આપ િાને ધમસ કહો છો? 
 

સત્સગંી : પજૂા-ભક્ક્ત, પ્રત્તતિમણ-સામાત્તયક, વ્રત-તપ વગેરે ધાત્તમિક દિયાઓ કરવી તે ધમસ. 
 
બહનેશ્રી : આ ધાત્તમિક દિયાઓ આપ જાણો છો? 
 



 આત્મ સેત ુ                                             79 
---------------------------------------------------------------------------------------------------  

 



સત્સગંી : જાણ ુતો છ.ં.. પણ કરી િકતી નથી. પાઠ કરવા બેસુ ંપણ તેમા ંધ્યાન રહતે ુ ંનથી. મન બીજે ભટકવા 
લાગે છે. 
 
બહનેશ્રી : આપ કહો છો તમે ટેન્દ્િનમા ંઅને લચિંતામા ંરહ્યા ંકરો છો. તમે જાણો છો કે ધાત્તમિક દિયામા ંતમારૂ ંમન 
નથી લાગતુ.ં તમારાથી એ થઈ િકતી નથી. 
તો, પજૂા-ભક્ક્ત, સામાત્તયક વગેરે કરવા સક્ષમ થવુ ંજોઈિે ને? 

સક્ષમ થવા માટે પ્રથમ મનદુુઃખ, લચિંતાની દવા કરવી પડિેને? 
મન ભટકતુ ંઅટકે, કંઈક ક્સ્થર થાય તેના ઉપાય ત્તવચારવા રહ્યા. 
મન ઉપરનો ભાર ઓછો કરી હળવા થવુ ંજોઈએ. 
એમ ત્તવચાર આવે કે અનકુળૂતા હોય તો હળવાિ રહ ેતો ધમસ થાય. 
ધારો કે તમે ધારેલી અનકુળૂતા થઈ તો ધાત્તમિક દિયામા ંમન લાગિે? પછી એમ નહીં બને ને કે એ અનકુળૂતા 
ટકાવવાના ત્તવચારો ચાલિ ેઅને મન નહીં લાગે. 
અનકુળૂતા વધારવાની ઇચ્છા જોર કરિે અને મન તેમા ંઅટવાિે. 
એમ પણ ત્તવચાર આવી િકે કે, “અત્યારે તો મજા છે. આ ધરમ... બરમ... તો ઠીક છે. આગળ જો્ુ ંજિે.” 
અત્યારે મનદુુઃખથી ટેન્દ્િનમા ંઆવેલા તમને ધમસની યાદ કદાચ વધુ ંઆવ ેછે. 
આ ધમસયાદની રલળયામણી ઘડીને સભંાળી, સવંારી લઈએ. 
જે મળ્્ુ ંતેમા ંરાજી રહીને, અન્દ્યને રાજી રાખીને સતંોર્ની રેખા દોરીએ. 
અપમાન, ગસુ્સો, અસહકાર મળે છે? સામે તેમ ન કરતા ંજત ુ ંકરીએ. પે્રમપવૂસક રહવેાનો યત્ન કરીએ. 
સજંોગો અન ેસબંધંોનો આપણી પર ઘણો પ્રભાવ છે. બહારથી પડતો પ્રભાવ અને અંદરથી આવતી વતૃ્તિઓથી 
પ્રત્તતદિયાની પ્રવતૃ્તિ ચાલતી રહ ેછે. 
આત્મશદુ્ધદ્ માટે, કંઈ સર્જનાત્મક-પોઝીટીવ વતસનનો અવકાિ વધારવા, હળવા થતા ંરહવે ુ.ં સતંોર્ અને 
ક્સ્થરતા વધારવા પ્રયત્ન કરવો તે આજનો ધમસ. 
થોડા સ્વસ્થ રહતેા ંથવાય, વતૃ્તિઓ જરા નરમ પડ.ે 
મન પર બોજો વધવાને બદલે ઓછો થતો જાય, દૃષ્ષ્ટ અંતર તરફ વળતી થાય અને મનની િક્ક્ત એકત્ર થવી 
િરૂ થાય... 

તો સભંવ છે ધાત્તમિક દિયાઓમા ંધ્યાન આપવાની િક્તા વધતી જાય! 
 





િા. ૧૨ જાન્દ્યઆુરી ૨૦૦૪ 
 
સત્સગંી : ..... મને એમ હતુ ંકે મેં ધમસ ત્તવિે વાચં્્ ુછે, સાભંળ્્ુ ંછે, ત્તનત્યિમ કરૂ ંછ ંએટલે, હુ ંધમસ કરૂ ંછ.ં.. 
હવે મને એમ લાગે છે કે ધમસ એટલે શુ?ં તે હુ ંખાસ સમજી નથી. હુ ંધમસ અથે જે કરૂ ંછ ંતે સઘળુ “મારી બહાર” 
કરૂ ંછ,ં ધમસ અથે “મારી અંદર” પણ કંઈ કરવાનુ ંહોય તેનો મને સહજેે ખ્યાલ ન હતો. 
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હુ ંવર્ોથી પજૂા પાઠ વગેરે કરૂ ંછ ંપણ તેમા મારૂ ંખાસ ધ્યાન નથી રહતે ુ.ં પાઠ-પજૂા યતં્રવત ્ચાલતા રહ ેઅને 

મન બીજે ફરતુ ંરહ.ે.. મને અફસોસ થાય છે કે “અરેરે! મારી વર્ોની મહનેત નકામી ગઈ!” 
બહનેશ્રી : મને લાગે છે, તમારી વર્ોની મહનેત ફળી! 
 

સત્સગંી : હુ ંઅિાતં અને વ્યગ્ર છ.ં મારી મહનેત જરા પણ ફળી નથી. 
 
બહનેશ્રી : આપ કહો છો, તેમ, પજૂા-પાઠ યતં્રવત ્થતા ંરહ્યા ંને મન બીજે ફરતુ ંરહ્ુ.ં 
માળા ફરતી રહી અને લચિંતા, ત્તનરાિા, અપમાનના ત્તવચારો ચાલતા ંરહ્યા.ં 
કલ્પના હિે કે “હુ ંઆટલો ધમસ કરૂ ંછ ંતો મને ધા્ુાં ફળ મળિે.” 
ફળ તરીકે અન્દ્ય તરફથી સ્નેહ, સહકાર અને સેવા મળિે, તેવી આિા પરૂી ન થઈ. આમ પણ લચિંતા ને અિાતં્તત 
હતા.ં તેમા આ ત્તવફળતાનો ઊમેરો થયો. 
“ધમસ”નુ ં“જોઈતુ”ં પદરણામ ન આવ્્ુ ંને ત્તનરાિા ઓર વધી... 
તે માટે તમે પછૂ્ુ.ં 
કંઈક “નવુ”ં જાણ્્ુ.ં 
જાણીને ત્તવચા્ુાં, મનન ક્ુાં... 
તો તમન ેપોતાન-ેબીજાના કહ્યા ંમાત્રથી નહીં – એમ થ્ુ ંકે હુ ંધમસ મારી બહાર કરતી હતી.... અને સમજણ ન 
હોવાથી કરતી રહી.... 
આવી સમજ ત્તવર્,ે આ પહલેા પણ આપે કદાચ વાચં્્ુ ંકે સાભંળ્્ુ ંહોય તેમ બની િકે. પણ એ સમયે આ વાત 
સમજવાની આટલી તત્પરતા અને આંતદરક તૈયારી ન હોય તો એ વાતનો આટલો પ્રકાિ ન પડ ેજેટલો પ્રકાિ 
તમારી તૈયારી અને તત્પરતાથી તમારા ંપોતાના અનભુવથી પડયો. 

ધમસ કરવો એટલે શુ ંકરવુ ંતે ત્તવરે્ મનમા ંથોડુ અજવાળંુ થવુ ંએ તમને મળેલુ ંફળ છે! 
ધમસ પ્રત્યે જાણ્ય-ેઅજાણ્યે રૂલચ હતી તેથી ધાત્તમિક દિયા, પજૂા-પાઠ વગેરે કરતા ંહતા.ં એ વખતે ધમસના ફળ રૂપે 
તમારે કંઈ અન્દ્ય જોઈતુ ંહત ુ ંતે ન મળ્્ુ.ં.. 
તો તમને આગળ જતા ંઆ વાત સમજાણી કે અંતરદૃષ્ષ્ટ કરવી... અંતરશદુ્ધદ્ કરવી... 
આ બોધ થવો એ નાની સનૂી વાત નથી. સદ્ભાવના અને ધમસ આરાધનાનુ ંઆ ફળ છે. 
દૃષ્ષ્ટ અંતર તરફ વળવાની તૈયારી ભરી આ અમલૂ્ય પળ છે. 

આ મલૂ્યવાન પળને પ્રણામ! 
 





િા. ૧૩ મે ૨૦૦૪ 
 
સત્સગંી : હુ ંપ્રયત્ન કરૂ ંછ,ં કે મારે દુુઃખ નથી કરવુ,ં પણ મને આટલુ ંદુુઃખ કેમ થાય છે? હુ ંશુ ંકરૂ?ં 

 
બહનેશ્રી : સભંવ છે, 
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દુુઃખનુ ંકારણ ઘવાયેલો અહકંાર હોય! 
ક્ારેક કંઈ મેળવીને આપણો અહ ંપોર્ાય છે. તો, ક્ારેક કંઈક જતુ ંકરીને આપણો અહ ંપોર્ાય છે. 
આપે સદ્ભાવનાપવૂસક પદરવારને ઊંચો લાવવા ભોગ આપ્યો. તમારા ંમોજ-િોખ, માન-સન્દ્માન, ઊંઘ-ભખૂની 
પરવા ન કરી. પ્રેમપવૂસક સૌના ભલાની ફીકર કરી. 
તમને આિા હતી કે આની જરૂર કદર થિે... 
આિા હતી કે “મારે માટે પણ “સારૂ”ં પદરણામ આવિે...” 
આિા બઝુાવા લાગી. 
ધીરજ ખટૂવા લાગી. 
ત્તનરાિાથી ઘરેાઈ જવા્ુ.ં 
જીવનનો લાબંો સમય, અગત્યનો સમય નકામો ગયાની લાગણી તમારામા ંફેલાવા લાગી. 
જતુ ંકરીને પોર્ાતા “હુ ંપણા”ને આખ ુજીવન એળે ગયાનો ઊંડો આઘાત લાગ્યો. 

તમારા ં“હુ ંપણા”ને અહકંારને ટકવાનો આધાર ન દેખાતા,ં આિા ન રહતેા ંદુુઃખ વધતુ ંચાલ્્ુ.ં..! 
ઊંમર થઈ છે. આખી ત્જિંદગી જે ક્ુાં તે એળે ગ્ુ ંતેમ લાગે છે. ભત્તવષ્ય ભય પમાડ ેછે. પદરવાર ત્તવખરાવા 
લાગ્યો છે. િરીર ડગમુગ ુથાય છે. અંતર બળે છે. 

જાણ ેકે ભવરોગ લાગ ુપડયો...! 
 





િા. ૧૪ મે ૨૦૦૪ 
 
સત્સગંી : મારે આ પીડામાથંી આ રોગમાથંી બહાર નીકળવુ ંછે. 
 
બહનેશ્રી : જેમ સજંોગો આવી મળવા નસીબ આધીન છે, તેમ સદ્ભાવનાભરી વ્યક્ક્તની અવગણના પણ નસીબ 
આધીન સમજવી રહી. 
કમસનુ ંચિ કેટલાય સમયથી ચાલતુ ંઆવે છે. તેની ગત્તત સમજી નથી િકાતી. 

લાબંા પ્રયત્ન પછી પણ, મળી આવલેા આ સજંોગોનો સ્વીકાર કરીએ...! 
આ પીડામાથંી બહાર નીકળવા પ્રથમ પગલ ુઉપાડવા મન મજબતૂ કરી પ્રયત્ન કરીએ. 
આજે જે પણ સજંોગો છે. 
અત્તવરત મહનેત પછી, અન્દ્ય પ્રત્યે સમપસણ છતા ંજે સજંોગો આજે દુભવે છે તેનો સ્વીકાર કરીએ. 

આ, અત્યારે, આમ છે! 
બસ! 
જે, છે, તેનો સ્વીકાર! 
વતસમાનમા ંજે છે તેનો સ્વીકાર! 
સ્વીકારનો ત્તવચાર આવતા ંએક આછી હળવાિ ઊતરવા લાગિે. 



82 આત્મ સેત ુ        
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

નકારાત્મક ત્તવચારો અને ભાવોથી અટકાિે. 
સખુ-િાતં્તત માટેનો દૃષ્ષ્ટકોણ સ્પષ્ટ થવા દઈએ. 
સર્જનાત્મક માનત્તસક વળાકં લઈએ. 

આપે પોત-ેજાતે અનભુવ્્ુ ંકે બીજામા ંફેરફાર કરવાનો પ્રયત્ન કેવુ ંને કેટલુ ંપદરણામ આપ ેછે! આપી િકે છે! 
બીજામા ંફેરફાર કરવાની મહનેત કેટલી વામણી છે! જે બની રહ્ુ ંછે તે કેટલુ ંત્તવિાળ અને ત્તવરાટમા ંબની રહ્ુ ં

છે! 
વ્યક્ક્તના પોતાના હાથમા ંશુ ંને કેટલુ ંછે? 

પોતાનામા ંફેરફાર કરવાની સમજ કેળવીએ. 
અંતર સાથે જોડાવાનો પ્રયત્ન કરીએ. 
વ્યક્ક્તમા,ં હમંેિા-સનાતન કંઈક એવી િક્ક્ત છે, જે ભરપરૂ ભરી છે. 
આંતદરક િક્ક્ત ત્તવકસવા દઈએ. 
 



 
સત્સગંી : પ્રયત્ન વામણા છે તો શુ ંપ્રયત્ન ન કરવા? 
 
બહનેશ્રી : માત્ર પ્રયત્નથી સઘળંુ થઈ જતુ ંનથી એમ જાત અનભુવથી સમજા્ુ ંછે. 
રસ્તે ચાલતા ઠોકર વાગ ેતો પડી જવાય, વાગે. લોહી ત્તનકળે, પીડા થાય, એ જાત અનભુવથી જ્યારે 
સમજાય છે, સમજ પાકી થાય છે તો આપણે ચાલતા ધ્યાન રાખીએ છીએ. 
અકસ્માત અક્ગ્નથી દાઝી જવાય છે તો એક સમજ આવે છે કે અક્ગ્નમા ંજાણી-બઝુી હાથ ન નાખવો, દઝાિે... 
આપે લાબંા પ્રયત્નથી અનભુવ્્ુ ંકે અથાક પ્રયત્ન છતા ંસઘળંુ ધા્ુાં થત ુ ંનથી. 
આ વાત કોઈએ કહી છે અને માની લેવાની છે એમ તો છે નહીં. 
જાત અનભુવથી સમજા્ુ ંછે. 
“સઘળંુ” થવા માટે પ્રયત્ન ઉપરાતં અનેક પદરબળો કાયસરત છે. એ પદરબળોને આપણે જાણતા ંનથી. જે આપણા 

હાથમા ંનથી! 
જાત અનભુવથી આ સમજ આવી છે. આ સમજની પદરપક્વતા સધુી પહોંચવામા ંપ્રયત્નએ મદદ કરી છે. 
આપણા પ્રયત્ન માત્રથી સઘળંુ થતુ ંનથી. 
“કંઈ” થવા માટે પ્રયત્ન ઉપરાતં બીજા પદરબળો પણ સદિય છે. 
પ્રયત્નનુ ંધા્ુાં ફળ ઉગાડવુ ંહાથમા ંનથી... 
ધા્ુાં ફળ આવે કે ન પણ આવે. 
આ સમજ પવૂસક પ્રયત્ન કરીએ. 
 





સત્સગંી : ... તો શુ ંસમપસણ ન કરવુ?ં 
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બહનેશ્રી : “મેં સમપસણ ક્ુાં” એ ભાવ પણ સમત્તપિત થઈ જવા દઈએ. 
“હુ ંઅન્દ્ય પ્રત્તત સમપસણ કરૂ ંછ”ં એ અહકંારને ત્તવરાટમા ંત્તવલીન થઈ જવા દઈએ. 
આપણા નાના િા પ્રયત્નો ત્તવરાટને ચરણે ધરી ખાલી થતા ંરહીએ. 
સમપસણનો ય અહકંાર િાને કાજે? 

આપણા અંતરમા ંઅહકંારની પાછળ અસીમ શનૂ્દ્ય ત્તવલસી રહ્ુ ંછે. 

“મેં આમ ક્ુાં તો તેમ થવુ ંજોઈએ.” આ અહકંારનુ ંફળ આપણા હાથમા ંનથી! 
અહકંારના આવાસમા ંવસીને શુ?ં 
“મેં સમપસણ ક્ુાં” ના ભાવ પર અહકંાર ટકી રહ્યો છે. 
આ ભાવ પણ જાય તો અંતરમા ંસનૂકાર ઊતરી આવે. 
સનૂકાર અજાણ્યો લાગે. 
તેમાથંી ભાગવાની વતૃ્તિ જાગે. 
પણ 

સ્વયનેં સનૂકારની સાથે રહવેા દો. 
સનૂકારનો સ્વીકાર થવા દો- 
સ્વયનંે મૌનમા ંઊતરી જવા દો- 

સહજ થવા દો સ્વયનં!ે 
સરળતા અને હળવાિ આવવા દો- 
પ્રસન્નતા અને જીવતંતા પ્રગટવા દો- 
અહકંાર બની તમે પોત,ે તમને પોતાન ેનડો નહીં. 

સ્વયનેં સનૂકારની અનભુતૂ્તતમા ંઊતરવા દો! ચેતનમય શનૂ્દ્યનો સાક્ષાત્કાર થવા દો! 
કંઈ ન કરો!!! 
 





સત્સગંી : ... પણ માણસની કદર તો થવી જોઈએન?ે નહીંતર તો એવુ ંથાય કે જે સદ્ભાવના રાખે તેણે હરેાન 
થયા કરવાનુ?ં 
 
બહનેશ્રી : સામાત્જક વ્યવસ્થાની રીતે ત્તવચારીએ તો સત્કાયસની કદર, મહિા, સ્થાન વગેરે મળવા જોઈએ. 
પણ... 
 



સત્સગંી : પદરવારજનો સારી રીતે વતે એટલી આિા તો હુ ંરાખી િકંુ ને? મારા ંમનની િાતં્તત માટે તેઓએ 
આટલુ ંન કરવુ ંજોઈએ? 

 
બહનેશ્રી : કરવુ ંતો ઘણુ ંજોઈએ, 

પણ, 
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નથી થતુ ંતેનુ ંશુ?ં 
અન્દ્યએ “આ રીતે વતસવુ ંજોઈએ” “આમ થવુ ંજોઈએ” એમ સબંધંોની દૃષ્ષ્ટએ જોતા ત્તવચાર આવ,ે પણ જ્યારે 
એમ નથી જ બનતુ ંત્યારે અન્દ્ય સાથે લડી-ઝગડી, કરગરી માન-કદર મેળવવા? 
ત્તનરાિાથી ઘરેાઈ જઈ ઘણૃામા ંસરી જવુ?ં 
હમેંિના ફદરયાદી બની રહવે ુ?ં 
તો, તો સમય જતા ંસદ્ભાવના, દુભાસવનામા ંક્ારે સરી પડિે તેનો ખ્યાલ પણ નહીં રહ.ે 
માન્દ્યતા ચાલ ુરહિેે કે “હુ ંસારી ભાવના રાખુ ંછ”ં ને અંદર ને અંદર દુભાસવનાનો જન્દ્મ થયો હિે ને તેને પોર્ણ 
મળતુ ંરહિેે તેથી અજાણ રહીશ.ુ 
સાથેની વ્યક્ક્ત જુદી રીતે ત્તવચારતી હોય. 
તે કદાચ એમ ત્તવચારતા ંહોય કે “તમે સારૂ ંક્ુાં તો ક્ુાં, નહોત ુ ંકરવુ.ં અમે ક્ા ંકહ્ુ ંહત ુ?ં” 
કદાચ એમ જોતા ંહોય કે “... આ મહનેત કરે છે કરવા દો... લાભ તો આપણને જ છે...” 
સભંવ છે એમ માનતા ંહોય કે “આટલુ ંબધુ ંસૌને માટે ખપી જવુ ંનરી મખૂાસઈ છે. ભોગવો...” 
સમપસણ કરનારનુ ંસ્વપ્ન હોય કે “સૌનુ ંભલ ુથિે... સૌ સખુી થિે... સ્નેહ વધિે...” 
આવી મળે પીડા. 
સમય જતા ંસજંોગો બદલાિે. પીડા ત્યાનંી ત્યા ંરહિેે. 
સજંોગો સારા ંઆવે તો પણ પીડા, પીડા આપતી રહ.ે તેમાથંી ગસુ્સો, ત્તનરાિા, ઘણૃાના સસં્કાર સયાસ કરે...” 
ક્ારેક અજાણતા એમ થઈ િકે કે “... મને ગસુ્સો કરવાનો, અવગણના કરવાનો હક્ક છે. કારણ કે હુ ં“સારી” 
છ.ં..” કે “હુ ંસારો છ.ં” 
પીડાના સસં્કાર ઊંડા ગયા હોય તો તેની દવા તેથી પણ ઊંડ ેસધુી પહોંચાડવી રહ.ે 
સદ્ભાવનાની નાવને પીડાતા ંતોફાનમાથંી આગળ હકંારી જવાની રહ.ે.. 
કમસની જાળ ચારે બાજુથી ફેંકાઈ રહી છે. નાવ તેમા ંફસાવાની પરૂી િક્તાઓ છે. 
 





િા. ૧૫ મે ૨૦૦૪ 
 
સત્સગંી : મને ફરી ફરીને એમ થાય છે કે મારે માટે તેઓએ કંઈ ન કરવુ ંજોઈએ? મને બહ ુઓછી અપેક્ષા છે. તે 
પરૂી નથી થતી. મારી ઉંમર થઈ છે. એકલતા લાગે છે. મુઝંવણ થાય છે... 
 
બહનેશ્રી : કોઈનો સાથ ક્ા ંસધુી? 
અજાણ્યાનો સાથ થોડા પગલા. 
પદરચય વધતા ંથોડા દદવસ. 
ત્તમત્રતા થતા ંત્તમત્રનો સાથ થોડા વર્ો. 
પદરવારનો સ્વજનોનો સાથ કદાચ લાબંો સમય. 

સ્વજન-ત્તમત્રોનો મેળો જામે અને મન હૃદય ખિુ રહ.ે એમ ઇચ્છે કે આ મેળો બસ હમેંિા આમ જ રહ!ે 
સૌ એકબીજાનો સાથ ઇચ્છે છે. 
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સૌ સાથ સહકાર માટે સતત પ્રયત્નિીલ રહ ેછે. છતા ંક્ારે, કેવી રીતે મેળામાથંી છૂટુ પડી જવાય છે ખબર 
નથી પડતી. 
આપણે જન્દ્મ લઈએ ત્યારે એકલા આવીએ છીએ. જન્દ્મ પહલેાના કોઈ મેળામાથંી, મતૃ્્ ુઊપાડી લઈને અજાણ્યા 
સ્થળે રવાના કરે છે. 
અજાણ્યા લોકો જાણીતા થાય છે. માતા-ત્તપતા પદરવારનો મેળો નવેસરથી ભરાય છે. 
બાળક જ્યારે પા પા પગલી માડં ેછે ત્યારે તેણ ેજાતે જ ટટ્ટાર રહી ડગ ભરવા, પગ ઉપાડવા પડ ેછે. 
હયો-ભયો પદરવાર હોય તો પણ ભણવા, નોકરી-ધધંા અથે કે બીજા કારણોસર એકલા ચાલી નીકળવાનુ ંથાય 
છે. 
મળવુ ંઅને છૂટા પડવુ ંથયા જ કરે છે... થયા જ કરે છે... થયા જ કરે છે... 
લોકોની વચ્ચે હોવા છતા ંએકલતાનો અનભુવ આપણને સૌને છે. 
બીજાનો સાથ છૂટે છે પણ એકલતાનો સાથ નથી છૂટતો. 
અન્દ્યનો સાથ તો મળ્યો તેટલો મળ્યો પણ એકલતાનો સાથ તો મળેલો જ છે. 
અન્દ્યનો સાથ થોડો સમય સારો લાગે પછી એકલતાની લાગણી હાજર થઈ જ જાય. 
એકલતા આપણી કાયમની ક્સ્થત્તત છે. 
એકલા પડતા ંબીક લાગે. ગમે નહીં. ત્તવચારો ઊભરાય. અસલામતી સળવળે. મ ૂઝંવણ થવા ંલાગે. આપણ ે
આપણી સામે આવી ઉભા રહી જઈએ. મનની સષૃ્ષ્ટ સતાવવા લાગે. મશુ્કેલી હોય તેનાથી વધ ુમોટી દેખાય. 
આપણી હમેંિની સાથી એકલતાની સાથે રહતેા થઈએ. આપણા પોતાના ત્તમત્ર બનીએ. પોતાને સ્નેહથી સમજીએ. 
સખુ ઘરમા ંજવા માટે આપણે ક્ાકં રસ્તો ભલૂ્યા લાગીએ છીએ. 

પ્રયત્ન સખુના ઘરમા ંજવા માટે અને પદરણામ ઉલટા! 
કેમ? 

આ એકલતા કેમ વારંવાર આવી મળે છે? 

માનવીઓના મળેામા ંઅનેકના પદરચયમા ં“બહ ુઅંત”મા ંસખુની િોધ કરીએ છીએ. તેનુ ંપદરણામ શુ ંઆવે છે? 

સખુની િોધમા ંચોક્કસ ક્ાકં ભલૂ પડી લાગ ેછે! 
વ્યક્ક્તની એકલતાના એકાતંમાથંી સખુાલયનો રસ્તો પસાર થાય છે શુ?ં 
 

સત્સગંી : આ વાતો સારી લાગે છે પણ એકલતામા ંરહવે ુ ંઅઘરૂ લાગ ેછે. એકલા પડતા ંબીક લાગ ેછે. દહિંમત 
નથી ચાલતી. 
 
બહનેશ્રી : તરતા ન આવડતુ ંહોય તો દદરયાના ઊંડા પાણીમા ંસીધ ુઝપંલાવવાનુ ંન હોય, પણ તરતા િીખવુ ં
હોય તો જ્યા ંઊભા હોઈએ ત્યાથંી જળ તરફ પગલુ ંમાડંવાનુ ંહોય. 
માનવીઓના મેળામાથંી નીકળી વનમા ંજઈ ગફુામા ંવસવાની વાત નથી. ભવસાગર તરવો છે તો અંતરદૃષ્ષ્ટ 
કરી મનના એકાતં સાથે રહવેાનો સહજે-સાજ પ્રયત્ન તો કરી િકાય ને? 
અઘરૂ ંછે. 
અિક્ નથી. 
એકાતંમા ંરહવેાનો નાનો િો પ્રયત્ન વ્યક્ક્તને તેની અસીમ િક્ક્તઓ તરફ દોરી જવાની િક્ક્ત ધરાવે છે. 
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એકલતામા ંકાળજુ કોરાવા દો. 
 





 

સત્સગંી : ... જળ તરફ પગલ ુકેવી રીતે માડંવુ?ં 
 
બહનેશ્રી : ... જે આવી મળ્્ુ ંછે તેનો સહજ સ્વીકાર કરીએ. 
પદરવાર ત્તવખરાતો જાય છે. ભત્તવષ્યની લચિંતા સતાવે છે. અથાક મહનેતનુ ંધા્ુાં પદરણામ નથી આવ્્ુ.ં કોઈ 
આિા નથી. એક અજપંો અને ત્તવર્ાદ સતત મનને ઘરેાયેલો રહ ેછે, “અરેરે મારી કંઈ દકિંમત નથી....” 
આમ બન્દ્્ુ ંછે. આમ બની રહ્ુ ંછે. 
જે બન્દ્્ુ ંછે, જે બની રહ્ુ ંછે, તેથી કંઈ જુદુ બને ત ેમાટેની મહનેત છતા ંતેમ જ બન્દ્્ુ ંછે. તેમ જ બની રહ્ુ ંછે. 
“મેં આમ ક્ુાં” “તેણે તેમ ક્ુાં” આ તમારી વાત ખરી. પણ હવે શુ?ં 
એ ઘટનાઓ યાદ કરી કરી તેના ભારથી ડબૂતા ંજવુ ંકે આ ઘટનાઓની પીડા ખખંેરતા જઈ અત્યારે કરવા યોગ્ય 
કરતા ંજવુ?ં તરતા જવુ?ં 
ભતૂકાળની રાખમાથંી “મડા બેઠા” કયાસ કરીશુ,ં તો એ ભતૂ સતાવતુ ંરહિેે. 
ભતૂકાળમા ંજે બન્દ્્ ુતેનો અક્ગ્ન જલી ગયો છે. અંગારા પર રાખ વળી ગઈ છે. ભતૂની ગરમ રાખ મન પર 
લગાવી દાઝયા કરવાથી શુ?ં 
ભતૂની ભભતૂ્તત લગાવી, ઉદાસ-હતાિ, ફદરયાદભયાસ ફરવાથી શુ?ં 
અત્યારે, આ ઘડીએ જે છે, તે જ અત્યારે છે. જે કાળ વીતી ગયો તે ફરી નથી આવવાનો. અત્યારે એ પદરક્સ્થત્તત 
નથી. એ િક્ક્ત નથી. એ સબંધંો નથી, અત્યારે તેના પદરણામ છે. જે બની ગ્ુ ંછે તેની યાદ અત્યારે છે. જે 
વીતી ગ્ુ ંછે તેને લીધે બધંાયેલી માનત્તસક ક્સ્થત્તત અત્યારે છે. 
માન્દ્યતા મજુબ પદરણામ નથી આવ્યા ંતેની હતાિા અત્યારે છે, તેન ુદુુઃખ-દદસ  અત્યારે છે. 
સ્વસ્થ થવા કંઈ થઈ િકિે તો અત્યારે થઈ િકિે ન તો વીતી ગયેલા સમયમા ંપાછ ંજવાિે. ન તો કદૂકો મારી 
બીજી પદરક્સ્થત્તતમા ંપહોંચાિ.ે 
“અત્યાર”મા ંકંઈક િક્તા છે. 
આ પળ જીવતી પળ છે. 
આ પળ જાગી િકાય છે. 
આ પળ પર ચડલેી ભતૂની રાખને ખખંેરવા પ્રયત્ન કરી િકાય છે. 
લાબંા પ્રયત્ન પછી પણ જે બન્દ્્ુ ંછે તેમ ન બનવુ ંજોઈએ તેવી અપેક્ષા અત્યારે છે. 
સદ્ભાવનાની કદર થાય જ એવી માન્દ્યતા છે. 
સદ્ભાવનાની કદર કરવી જોઈએ તેવો આગ્રહ છે. 
અત્યારની સાયંોલગક પદરક્સ્થત્તત અને માનત્તસક ક્સ્થત્તતનો સ્વીકાર કરીએ. 
સમગ્રતાથી સ્વીકારીએ. 
સ્વીકાર થાય છે તો “આમ થવુ ંજોઈએ” તેવી અપેક્ષા અને કંઈ મેળવવાની ઉગ્રતા ઓછી થતી જાય છે. 
મન પરનો ભાર, તનાવ, ખેંચ ધીરે ધીરે ઘટતા જાય છે. જીવ બળતો હોય તો “ઓલવાતો” જાય છે. “ઠરતો” 
જાય છે. રાખ નીચેના ભારેલા અક્ગ્નને ઇંધણ નથી મળતા.ં અક્ગ્ન બઝુાતો જાય છે. 
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અજાણતા, આપણે આપણી પોતાની નજીક આવી ઊભા રહી જઈએ છીએ. 
મનને હળવાિ લાગ ેછે. 
મન જૂનુ ંછોડી િકે છે. 
મન તાજુ થઈ િકે છે. 
હર ઘડી જે બની રહ્ુ ંછે, તે તરફ મન જૂનુ ંછોડી નજર કરી િકે છે. 
“બેકદરતા”નો સ્વીકાર થતો જાય છે. 
મન તાજુ થાય તો નવી પદરક્સ્થત્તત તરફ તાજગીથી જોઈ િકિે. 
સાથ-સગંાથ, રહવેો-છૂટવો એ વાતો નવી રીતે દેખાિે. 
મનને ઘરેાઈને પડલેો ઘરેો ત્તવર્ાદ ત્તવદાય લેતો જિે. ભય, અસલામતી ઓછી સતાવિે. 
ભત્તવષ્યની લચિંતા તરફ નવી નજર જિે. 
સદ્ભાવના સલામત રહિેે અને અહકંારની પીડા ઓછી થિે. 
આપણને જે મળે છે તેનુ ંમહત્વ લાગે છે, પણ 

આપણને જે નથી મળતુ ંતેનુ ંમહત્વ જરાય ઓછ ંનથી. 
આપણી પાસે જે નથી, આપણને જે નથી મળ્્ુ,ં આપણી મહનેત છતા ંજે નથી મળતુ ંતેના દોરવાયા આપણ ે
દોરવાઈએ છીએ. જે નથી તેની દોરવણીથી અત્યારે આપણે જે છીએ, જેવા છીએ તેવા થઈ ઊભા છીએ. 
જે નથી મળતુ ંતે કંઈક પે્રરણા આપે છે. 
જે નથી તે કંઈક મેળવવા ધક્કા મારે છે. 
જે નથી મળ્્ુ ંતે િોધ કરવા પે્રરે છે. 
જે નથી મળતુ ંતે આળસમા ંસરી જતા ંઅટકાવે છે. 
જે નથી મળતુ ંતે સવાલોભરી અકળામણ આપ ેછે. 
જે નથી મળતુ ંતે અંતરિોધ કરવા પે્રરે છે. 
જે નથી મળતુ ંતે મનને જાગતૃ રાખે છે. 
મનની જાગતૃ્તતમા ંમનના અંધારા ખણૂા દેખાવા િરૂ થાય છે. સદ્ભાવનાનો પ્રવાહ, દુભાસવનાના મલકમા ંસરી 
જતો દેખાય છે, તો એકાએક, ઘડીભર અટકી જવાય છે. અટકી જવાય તો ત્તવચાર આવી િકે કે “જે રસ્તે હુ ં
જઈ રહ્યો છ ંતે બરાબર છે કે ક્ાકં ભલૂા પડી ભટકી જવાિે?” 

સદ્ભાવના બીજાની કદરને આધારે ઓછી જ છે? 

ફૂલ ખીલ ેછે. 
સગુધં ફેલાય છે. 
ફૂલ સગુધંની દકિંમત ક્ા ંમાગે છે? 

સદ્ભાવનાના છોડમા ંસત્કમસના ફૂલ ખીલ ેછે. 
સવુાસ ફેલાય છે. 
પદરવાર-ત્તમત્રમડંળમા ંસખુ-િાતં્તત પ્રસરે છે. 
સદ્ભાવના અમલૂ્ય છે. 
કોઈ ઘણૃા કરે, તેની પ્રત્યે પે્રમ ભલ ેરહ.ે 
કોઈ અવગણના કરે, તેની પ્રત્યે સન્દ્માન રહવેા દઈએ. 
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અપમાનની સામે અપમાન ક્ુાં, ઘણૃા સામે ઘણૃા કરી, તો વહલેો-મોડો, સામેથી જોરદાર જવાબ આવી િકે. 
તેનો ઉિર વધારે જોરાવર આપવાનો બને... વળી તેનો ઉિર..........! 
જે નથી મળ્્ુ,ં 
જે નથી મળતુ,ં સદ્ભાવનાની કદર નથી થતી તે બતાવે છે કે સદ્ભાવનાનો પ્રત્તતભાવ આવો પણ હોય િકે. તે 
સમજાવ ેછે, ઘણૃા, અપમાન, કદરહીનતાની સામે લડાઈ િરૂ કરી તો તેનો અંત ક્ા?ં 
પરસ્પરની પ્રત્તતદિયાની પણૂાસહતુ્તત ક્ા?ં 
શુ ંપરસ્પરના સબંધંો એક પ્રત્તતદિયા ્દુ્ બની રહ ેછે? 

શુ ંપરસ્પરના સબંધંો પ્રત્તતદિયાભયાસ વતસન-વતૃ્તિ-ભાવમા ંઊભા રહીને જ ત્તવચારી િકાય છે? 

શુ ંપરસ્પરના સબંધંો “મૈત્રીદિયા”નો “દિયાયોગ” ન બની િકે? 

તો સવાલ થાય છે કે “જેવા સાથે તેવા ન થઈએ તો અમારે ટકવુ ંકઈ રીતે? જીવનનો વ્યવહાર ચલાવવો કેવી 
રીતે?” 

પ્રત્તતદિયાના ઠંડા ્દુ્ના મેદાનમા ંઊભા રહીને ત્તવચારવાને બદલ ેમૈત્રીભયાસ મનમા ંઊભા રહી, મૈત્રીદિયાયોગના 
આસન પર બેસી ન ત્તવચારી િકાય? 

કમસચિની ગત્તત ઓછી કરવાના આ અવસર છે. 
આ પ્રયત્ન કરતા ંઅચકાટ થાય છે? 

વધ ુતકલીફો આવી પડવાની બીક લાગ ેછે? 

પણ સત્કમસ કદદ ત્તનષ્ફળ જતા ંનથી. તેનુ ંસારૂ ંપદરણામ આવે જ છે. 
સદવતૃ્તિમા ંશ્રદ્ા રાખીએ. 
સદ્ભાવનાના બાહ્ય પદરણામ મનવાપં્ચ્છત નથી મળ્યા ંઅને મનના ઊંડાણમા ંસદ્ભાવનાની ભતૂ્તમ અજાણી લાગે છે. 
અજાણી ભતૂ્તમ પર જતા ંબીક લાગિે, અસલામતી ગભરાવિે, ઇચ્છા-આિા ત્તનરાધાર થતા ંલાગિે... 
પણ અંતરમા ંએક આધાર ત્તવદ્યમાન છે. તમારી-મારી અંદર એક એવુ ંતત્વ છે જેને આધારે આ ત્તનરાધારપણુ ંછે. 
આ તત્વ તરફ, આ આધાર તરફ એક કદમ આગળ વધાિે તો એ આધાર આપણી તરફ બે કદમ આગળ 
આવિે. 
માનસની એક નવી ભતૂ્તમકા તૈયાર થિે. 
એકલા હોવાની વાસ્તત્તવકતા સમજવાની આ અમલૂી તક છે. 
આ ત્તનરાધારપણુ ંકેટલુ ંદકિંમતી છે. 
વાચન-પ્રવચન કે વાતચીતમા ંઘણીવાર સાભંળવાનુ ંથ્ ુહિે, કે “મનષુ્ય એકલો આવે છે, એકલો જવાનો 
છે... 
રોત્જિંદા અનભુવમા ંત્તમત્રમડંળ-સ્વજનોની વચ્ચે રહતેા હોઈએ. 
એકલા હોવાની વાત પથ્થર પર પાણીની જેમ મન પર સકૂાઈ જાય. તરસી ધરતી પર વર્ાસની જેમ આ વાત 

મનમા ંઅંદર ન ઉતરે! 
કોઈ જન-સ્વજન હાજર ન હોય તો ગમતુ ંનથી. સાથ-સગંાથ િોધવા નજર દોડતી રહ ેછે. એકલા રહી નથી 
િકાત ુ.ં બીજા માટે પ્રયત્ન થતા ંજ રહ ેછે, થતા ંજ રહ ેછે... અત્યારે મનની ધરતી તરસી છે! 
એકલતાની દકિંમત સમજી, આ અનેરી તકને સ્વીકારી એકલતાની સાથે રહતેા થઈએ. 
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ત્તમત્ર-પદરવારનો સાથ ત્તનભાવતા ંત્તનભાવતા,ં સદ્ભાવના અને દુભાસવના બને્ન ત્તમત્રતા માટે સામસામા હાથ લબંાવે 
છે. 

તેનો મેળ મેળવવા જતા,ં એ મેળ મળેવતા ંમળેવતા,ં તો એકલતાને આંગણે જઈ પહોંચા્ુ ંછે! 
ઊભો કરેલો ત્તમત્ર-પદરવારનો મેળો સરી જતી રેતીની જેમ ત્તવખરાતો ગયો છે. 
દરેક વ્યક્ક્ત સૌની વચ્ચે હોય ત્યારે પણ મનમા ંએકલા ત્તવચારે છે, એકલા અનભુવે છે, એકલા અંદર કંઈ જુદંુ 
ત્તવચારાત ુ ંહોય અને બહાર સમહૂમા ંકંઈ જુદંુ રજુ કરાત ુ ંહોય, અથવા કરવુ ંપડત ુ ંહોય તે અનભુવ સૌને છે. 
ખિુી દરેકના મનના એકાતંમા ંજાગે છે, પ્રસરે છે અને અલભવ્યક્ત થાય છે. 
ત્તનરાિા-નાખિુી-આઘાત દરેકના પોતાના અંતરના એકાતંમા ંજાગે છે, પ્રસરે છે અને અલભવ્યક્ત થાય છે. 
સૌની સાથે હોવા વખતે પણ સૌ મનમા ંથોડુ ંએકલા જીવે છે પણ આપણ ુધ્યાન જોગ-સજંોગ-ત્તમત્ર-સ્વજનમા ં
રમમાણ હોય છે. 
એકલતામા ંઆપણ ેથોડુ ંપોતાની પર ધ્યાન દઈએ. 
આપણા ઉરના એકાતંની સાથે રહતેા થઈએ. 
એકલતામા ંઅંતરમા ંજાગતા ંરહીએ. 
પોતાને પોતાની એકલતાનો સાક્ષાત્કાર થવા દઈએ. 
સ્વ સાથે સરૂ મળતા,ં સ્વ સાથે સહજે સાજ અનસુધંાન થતા,ં અસલામતી, મ ૂઝંવણનુ ંરૂપ એટલુ ંનહીં 
બીવડાવી િકે, 
જેટલુ,ં 

મન પોતાની બહાર ને બહાર, બીજામા ંસલામતી, સન્દ્માન િોધતુ ંફરત ુ ંહોય! 
વ્યક્ક્તનુ ંઅંતરમન િક્ક્તભ્ુાં છે, અંદર કંઈક સહજ છે. કંઈક મૌલલક છે. તેને પ્રગટવા દઈએ. 
પે્રમથી જીવતરના ઝેરના ઘ ૂટંડા ગળી જઈ પચાવીએ. 
અંતરના અમીના આચમન દઈએ, લઈએ. 
અંતરના એકાતંમા ંઅંતરંગ સાધનાિક્ક્તનો જન્દ્મ થઈ િકે છે. 

જીવન જળ તરફ પગલુ ંમાડંી િકાય છે! 
 

સત્સગંી : ... પણ કરવુ ંશુ?ં 
હતાિામાથંી બહાર નીકળી એકલતામા ંરહવેા મનને મજબતૂ કેમ કરી કરવુ?ં 
મન મક્કમ કરવાનો પ્રયત્ન કરતા ંત્તવચારો ઉભરાય છે, દુુઃખનુ ંમા્ુસ િરીર પણ તકલીફ આપે છે. 
 
બહનેશ્રી : ... તો હતાિામાથંી બહાર આવવા,ં મનને મજબતૂ કરવા ંિરીરથી કાયસ િરૂ કરીએ. 
 

સત્સગંી : િરીરથી? 
 

બહનેશ્રી : જી! 
 

સત્સગંી : િાસ્ત્રમા ંતો કહ ેછે “િરીર તમે નથી. િરીરથી ધમસનુ ંકાયસ િરૂ કરવુ ંએ ધમસ ઓછો જ છે?” 
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બહનેશ્રી : દુુઃખ થાય છે તો િરીર તકલીફ આપે છે? 

 

સત્સગંી : ... 
 
બહનેશ્રી : શ્રી આચાયસ ભગવાનની આત્ત્મક ક્સ્થત્તત અત્યતં ત્તવકત્તસત થઈ હોય, તેઓશ્રીને પોતાના શદુ્ 
અક્સ્તત્વનો બોધ સતત હોય તેથી તેઓ ત્તનશ્ચયથી કહી િકે કે “વ્યક્ક્ત િરીર નથી, આત્મસ્વરૂપ છે.” 
હાલ આપણને ચતેનાના શદુ્ અક્સ્તત્વનો બોધ, સપનાની વાત છે. 
દુુઃખના માયાસ વ્યાકુળ છીએ. 
મશુ્કેલી, તકલીફો, ઉપાત્તધમા ંઉલઝીને રહી જઈશુ ંતો એવુ ંજ ચાલ્યા કરે કે તકલીફો આવે, હરેાન થઈએ, 

તેમા ંફસાયેલા પરેિાન રહીએ. 
પરેિાની આપણી બહારની બાજુ િરીર અને સજંોગો સધુી ફેલાય છે. 
પરેિાનીની અંદરની બાજુ પણ આપણામા ંકંઈ છે. કંઈક જીવતં છે. તેની પર પરેિાની છવાઈ ગઈ છે. તેનો 
આપણન ેકોઈ ખ્યાલ નથી. પણ તે છે. 
દુુઃખના માયાસ િરીર તકલીફ આપે છે, તેનો બોધ છે. 
િરીર અને ચેતનાને ખબૂ નજીકનો સબંધં હોય તેમ નથી લાગતુ?ં 
 

સત્સગંી : પણ કહ્ુ ંછે કે આત્મા સ્વતતં્ર છે! 
 
બહનેશ્રી : મને લાગે છે કે િરીર અને આત્મા બન્ને સ્વતતં્ર રીતે પરસ્પર સકંળાયલેા છે. 
િરીરના રોમ રોમમા ંચેતના વસે છે. 
ચેતન દુુઃખ અનભુવે છે તો િરીરમા ંતકલીફો થાય છે. 

બન્ને પરસ્પર એકબીજાથી પ્રભાત્તવત છે! 
નહીંતર, િરીરને હવા, પાણી, ખોરાક મળતા હોય તો ત્તનરોગી રહવે ુ ંજોઈએ ને? 

વ્યક્ક્તને ખિુી થાય તો મોં સોળે કલાએ ખીલે છે. હોઠ હસે છે. આંખો ચમકે છે. િરીર હળવુ ંફૂલ થઈ જાણે ઊડુ ં
ઊડુ ંકરે છે. 
વ્યક્ક્તને દુુઃખ થાય ત્યારે ચહરેો વ્યગ્ર થાય છે. આંખોમાથંી પાણી ટપકે છે. હોઠ ધ્રજુે છે. મન પર ભાર ભાર 
લાગે છે. દુુઃખી વ્યક્ક્ત ચાલ ેત્યારે કંઈ બોજો ઊંચક્ો હોય તેમ વાકંી ચાલે છે. 
બીક લાગે તો પેટમા ંચ ૂથંાત ુ ંહોય તેવુ ંથાય છે. આંખો ત્તવસ્ફાદરત થાય છે. હૃદયના ધબકારા વધી જાય છે. 
સ્ના્ઓુ તગં થાય છે. હાથ-પગ ધ્રજૂે છે. 
કેમ? 

જો િરીર અને ચેતનાને કંઈ સબંધં ન હોય તો આમ ન બનવુ ંજોઈએ ને? 

આપણી લાગણીઓની અસરથી િરીરમા ંત્તવત્તવધ પ્રકારના રસાયણો ઝરે છે. 
નકારાત્મક લાગણીઓ જેવી કે બીક, અસલામતી, ગસુ્સો, ઇર્ાસ વગેરેની અસર, ત્તવધેયાત્મક લાગણીઓ જેવી 
કે ત્તમત્રતા, દયા, કરૂણા, સહકાર, પ્રેમ, શ્રદ્ા કરતા ંજુદી થાય છે. 
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આપણુ ંિરીર, જ્યા ંસધુી “આપણુ”ં છે ત્યા ંસધુી આપણા મનની અલભવ્યક્ક્તનો સ્થળૂ દહસ્સો-િરીર સમજવો 
રહ્યો. 
જીવનના સઘંર્સમા ંમનની તથા િરીરની સમતલુા જાળવવી મહત્વની છે. 
દુુઃખનુ ંમા્ુાં િરીર તકલીફ આપે છે. એ તકલીફથી મનની મશુ્કેલી ઓર વધે છે. 
િરીર પરની તકલીફો દૂર કરવાની િરૂઆત કરી ધમસની િરૂઆત સમજપવૂસક કરવી રહી. 
ચેતનાનો ઉઘાડ થવા દેવા, શદુ્ ચેતનાના સ્પદંનોને પ્રગટ થતા ંરોકી રાખતી ત્તવધ ત્તવધ લાગણીઓની 
અસરમાથંી બહાર આવવા ધમસની િરૂઆત સમજપવૂસક િરીરથી કરવી રહી. 
 





 

સત્સગંી : વાત તો ખરી લાગે છે. બીક, દુુઃખ, કરૂણા, મૈત્રી વગેરેની અસર િરીર પર થાય છે. મને થાય છે કે 
હુ ંધમસની િરૂઆત િરીરથી કરૂ.ં તે ત્તવિે કંઈ સચૂન કરિો? 
 

બહનેશ્રી : િરીરને ટકવા માટે અન્ન, જળ, વા્,ુ પ્રકાિ જરૂરી છે. પોર્ણ્કુ્ત, સપુાચ્ય સાદો ખોરાક લેવો. 
િરીરમા ંજળનુ ંપ્રમાણ ટકી રહ ેમાટે પરૂત ુ ંપાણી લઈએ. 
આંખ, કાન, નાક, ત્વચા અને મોં આહાર પ્રવેિના દ્વાર છે. આ દ્વારો િરીરની બહારની બાજુ ખલુે છે. ત્યાથંી 
આહાર િરીર-મનની અંદરની બાજુ પ્રવેિે છે. 
આ દ્વારો દ્વારા જે ગ્રહણ થાય, તે પચે નહીં તો કચરો જમા થાય. 
આ કચરો િરીરમાથંી રોગરૂપે બહાર આવે. 
આ કચરો મનમાથંી ત્તવકૃત્તત રૂપે બહાર આવે. 
િરીર વ્યવસ્થાનુ ંસતંલુન ન રહતેા, તથા મનમા ંથતી ત્તવત્તવધ લાગણીઓ અને આવેગોનુ ંઅસતંલુન થતા ં
જીવનનો લય ખોરવાય છે. 
મતૂસ-રૂપી, િરીર-મદંદરમા,ં અરૂપી-અમતૂસ ભગવાન આત્મા લબરાજમાન છે. 
િરીર અને ચેતનાને સીધો સબંધં છે. 
બન્નેનો એકબીજા પર પ્રભાવ છે. 
િરીરમા ંરોગની આવન-જાવન ચાલતી રહ ેતેનાથી ચતેના પ્રભાત્તવત થાય. 
મનમા ંલાગણીઓની આવન-જાવન ચાલતી રહ ેતેનાથી િરીર પ્રભાત્તવત થતુ ંરહ.ે 
િરીરયતં્રની પોતાની ચોક્કસ વ્યવસ્થા છે. 
વ્યગ્ર મનની અસર પાચનિક્ક્ત પર છે. 
પાચનિક્ક્તની અસર સમગ્ર િરીર પર છે. 
પાચનિક્ક્ત મદં થાય છે તો ખોરાકનુ ંપાચન બરાબર થતુ ંનથી, તો કચરો વધ ુપેદા થઈ િરીરમા ંભગેો થાય 
છે. 
પાચનિક્ક્ત સધુરે, િરીરમા ંિક્ક્ત વધ,ે કચરો બરાબર સાફ થતો રહ ેતે માટે તમારા િરીરને અનકુળૂ 
વ્યવસ્થા ગોઠવવી રહી. 
યથાિક્ક્ત યોગના આસનો અને યોગ્ય વ્યાયામ જાણકારની ત્તનશ્રામા ંિીખી ત્તનત્યિમમા ંપ્રવેિ આપવા યોગ્ય છે. 
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િરીરને વ્યાયામ મળે તો અક્કડ થયેલા સ્ના્ઓુ ઢીલા લચીલા થાય, રૂત્તધરાલભસરણ સધુરે, પાચનિક્ક્ત 
સધુરે, િરીરનુ ંકાયસ સારી રીતે થાય, િક્ક્ત વધ,ે ફેફસાને પ્રાણવા્ ુવધારે મળે, શ્વાસોચ્વાસને બળ મળે. 
િરીરનો મળ ઓછો થતા,ં ત્તનમસળતા વધતા ંિરીરમા ંહળવાિ સ્ફૂત્તતિ અન ેતાજગી આવે. 
મન હળવુ ંથાય. ત્તવચાર િક્ક્ત વધે. પ્રમાણમા ંત્તનણસયો યોગ્ય લેવાય. મનની તાજગી વધતા ંમનમા ંચાલતા ં
વતૃ્તિના પ્રવાહો પર આંત્તિક સયંમ આવી િકે. 
સ્વસ્થ િરીર અને મનનો એક લય સધાય. 
િરીર-મનના લયનો, સષૃ્ષ્ટના લય સાથે સમેુળ થતા ંજીવનલય સતંલુલત થાય. 
મનોભાવમા ંસાહત્જકતા આવે, અને આત્મત્તવશ્વાસ વધે. 
વીતેલી ઘટનાઓની, મન પરની પકડ હળવી થાય છે. હતાિા-ત્તનરાિા-બેચેની-વ્યગ્રતા વગેરેની પકડ ઢીલી 
પડતા,ં ભતૂકાળના લચિંતનથી અને ભત્તવષ્યની લચિંતાથી કંઈક અંિે છૂટાય. 
િરીરમા ંત્તનમસળતા વધતા ંિરીરના રોમરોમમા ંસચંરતી ચેતનિક્ક્તનો સચંાર સરળ થાય. 
વતૃ્તિઓના પ્રવાહમા ંઘસડાઈને તેના વમળમા ંવધ ુને વધ ુફસાઈને ડબૂવાને બદલ,ે આ પ્રવાહમા ંઘસડાઈ જતા ં
અટકી તેમાથંી બહાર આવવાનો યત્ન કરવાની િક્ક્ત આવે. 
વતૃ્તિઓના પ્રવાહમા ંખેંચાઈ જવાની ક્ષણ બધંનની ક્ષણ છે. 
આ પ્રવાહમાથંી બહાર નીકળવાના પ્રયત્નની પળ જાગતૃ્તતની પળ છે. 
તો સમજપવૂસક િરીરથી પણ ધમસની િરૂઆત કરી િકાય. 
અન ે

મનની સફાઈ અથે થોડો સમય િાતં બેસવાનો પ્રયત્ન કરીએ...! 
 





િા. ૧૫ મે ૨૦૦૪ 
 
સત્સગંી : િાતં બેસવુ ંએટલ ેધ્યાન કરવુ?ં 
હુ ંકલાક બેસુ ંતો મને કોઈ ડીસ્ટબસ કરે તેમ નથી, પણ હુ ંજ બસેી નથી િકતી. મને અંદરમા ંએવુ ંકંઈ થાય છે 
કે ઊઠી જવુ ંપડ ેછે. 
 
બહનેશ્રી : તમે િાતં થવાનો પ્રયત્ન કરો છો, તે, અંદરની અિાતં્તતને કદાચ મજૂંર નથી. 
બીજુ કોઈ આપણને નડ ેકે નહીં, આપણે પોતે જ આપણને નડીએ છીએ. 
તમે િાતં થવા પ્રયત્ન કરો છો અને તમારી અકળામણ, મ ૂઝંવણ, હતાિા બહાર આવવા જોરદાર પ્રયત્ન કરે 
છે. અંદરથી ધક્કામારી તમને ઊઠાડી દે છે. 
૭૦ માઈલની ગત્તતથી મોટરકાર દોડી રહી છે. રોડ પર સાઈન બોડસ આવવા બધં થયા ંછે. આગળનો ખાડા-
ખદડયાવાળો રસ્તો ક્ા ંલઈ જિે ખબર નથી પડતી. 
આગળ જતા ંકાર, અજાણી ઊંડી ખીણમા ંખાબકે તેવો પરૂો સભંવ છે. 
પાછ ંફરવુ ંજોઈએ તેમ લાગે છે પણ જો કાર ધીમી ન પડ ેતો, વળાકં લેતા ગાડી ઊથલી પડવાની િક્તા છે. 
વળાકં લેવાનો ત્તવચાર આવે છે પણ બ્રેક મારવાની વાત ભલૂાઈ ગઈ છે. 
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અંતરમા ંએક જોરદાર પ્રવાહ વહી રહ્યો છે. 
સખુ-િાતં્તતના અથાક પ્રયત્ન પછી આજે આપણે ક્ા ંઆવીને ઊભા છીએ? 

સખુ-િાતં્તતનુ ંસર્જન કેટલકુ થ્ુ ંછે? 

મન પર એક રંજ છવાયેલો રહ ેછે. 
પીડાના, અન્દ્યાયના, અપમાનના દદસના મોજા મનને દકનારે આવી, વારંવાર માથા પછાડ ેછે. ફીણ ફીણ થઈ 
િરીર-મનમા ંફેલાય છે. 
અિાતં્તત ઘરેી વળે છે. 
આિોિ જાગી ઉઠે છે. 
ઇચ્છાઓ પાણી વગરની માછલીની જેમ તરફડ ેછે. 
“અન્દ્યાય”ની સામે અંતરમાથંી એક ચીસ ઊઠે છે... 
મન વ્યગ્ર થાય છે ને આખા િરીરમા ંઅિાતા ફરી વળે છે. 
મનની અિાતં્તત, િરીરના યતં્રમા ંઅવ્યવસ્થા ઊભી કરે છે. િરીર ભારે લાગે છે. ખભા ઝૂકી જાય છે. ચાલ ધીમી 
થાય છે. ભખૂ નથી લાગતી. ઊંઘ ઊડી જાય છે... 
િરીરનો સાથ ઓછો થાય છે. 
આજે આપણ ેક્ા ંઆવીને ઊભા છીએ? 

આજે આપણી ક્સ્થત્તત શુ ંછે? 

રહી રહીને સ્વજનો તરફથી થયેલી અવગણના સતાવ ેછે. 
પોતે કરેલા સેવા-સમપસણ નકામા ગયા, કદાચ પોતે મખૂાસઈ કરી તેવી લાગણી મનમા ંચચયાસ કરે છે. 
કોઈએ કદર કરવી જોઈએ એવી લાગણી ફરી ફરીને કાટંાની જેમ ચભૂ ેછે. 
કાદવના કળણમા ંખ ૂપંી જવા્ુ ંહોય અને બહાર નીકળવાની મહનેત કામ ન આવતી હોય, કાદવમા ંફસાયેલા 
રહીને જીવનનો અંત આવવાનો હોય તેવી લાગણી ઘરેી વળી છે. 
એમ થાય છે, કે ઊંમર થઈ છે, અિાતા પીડ ેછે, ધમસ થઈ િકતો નથી... 
િરીરમા ંફેલાયેલી વ્યગ્રતા, તનાવ, બોજો ખખંેરવા િરીરને યોગ્ય “વ્યાયામ” આપી મનને થોડુ ંહળવુ,ં તાજુ 
કરવાનો પ્રયત્ન કરી િકાય. 
મનની સપાટી પર એક તોફાન છે. 
“ધમસ પ્રવિે” માટે પ્રથમ પગલ ુિરીર પર મકૂી થોડો સમય પ્રયોગ કરી જુઓ. 
િરીર માટે ઘણી વાતો સાભંળી હોય તેમ બની િકે, જેવી કે િરીર મળ-મતૂ્રની ખાણ છે, િરીરને કષ્ટ આપવુ,ં 
વગેરે... 
િરીર પોતે શુ ંછે? 

િરીર તો ચેતનાનુ ંદોરવા્ ુદોરવાય છે. 
િરીર યતં્રની વ્યવસ્થા જીવ સાથ,ે ચેતનતત્વ સાથે જોડાયેલી છે. 
િરીરમા ંચેતના લબરાજે છે ત્યા ંસધુી જ તે “િરીર” છે. 
િરીરમાથંી ચેતના ત્તવદાય લેિે એટલે ત ેરાખ બની વરેાઈ જિે. 
માટી બની માટીમા ંભળી જિે. 

િરીર અદ્ભૂત છે! 
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તે સસંાર-પદરવાર વધારવાનુ ંસાધન બની િકે છે. 
તો િરીર, પરમાત્માનુ ંમદંદર પણ બની િકે છે. 
િરીરયતં્રમા ંકંઈ “ખરાબી” ઊભી થઈ હોય તો તે દૂર કરવાનો પ્રયત્ન, ધમસ લક્ષે ધમસ છે. 
િરીર હળવુ ંથિે. 
મન પણ થોડુ ંહળવુ ંથિે. 
મનને સતાવતી બાબતોમાથંી અંિે બહાર આવી િકાિે. અંદરથી આવતા ં“ધક્કા” ઓછા થિે. 
 





િા. ૧૬ મે ૨૦૦૪ 
 
સત્સગંી : ધમસનો માગસ મકુ્ક્તનો માગસ છે. સસંારનો માગસ બધંનનો માગસ છે. થોડા દદવસમા ંમારા ંલગ્ન છે. 
મુઝંવણ છે કે આ બને્ન માગસ કઈ રીતે સાથે રાખવા? 
 
બહનેશ્રી : મકુ્ક્તનો માગસ બધંનના પ્રદેિમાથંી પસાર થાય છે. 
બધંન લાગે છે, તો મકુ્ત થવાના ઉપાય િોધાય છે. 
જો બધંન ન હોય તો, બધંન ન લાગતુ ંહોય તો, વ્યક્ક્ત પોતાને મકુ્ત જ માને છે. તો મકુ્ત થવાના ઉપાયો 
ત્તવચારતો નથી. 
િાસ્ત્રવાચન, સતંોના વચન-પ્રવચન શ્રવણ દ્વારા આપે જાણ્્ ુકે ધમસ મકુ્ક્તનો માગસ છે. 
િામાથંી મકુ્ત થવુ ંછે? 

િાનુ ંબધંન છે? 

મકુ્ત થવુ ંછે એટલ ેશુ ંથવુ ંછે? 

 

 

સત્સગંી : સ્વાધ્યાય, વાચન-શ્રવણથી એમ સમજા્ ુછે કે રાગ દ્વરે્, લોભ-મોહ વગેરેમાથંી છૂટવુ.ં 
 
બહનેશ્રી : તેમાથંી છૂટી ક્ા ંજવાનુ?ં 
 

સત્સગંી : .... 
 
બહનેશ્રી : ... અત્યારે એટલો ખ્યાલ છે કે રાગ-દ્વરે્ વગરેેમાથંી છૂટીને મકુ્ત થવુ.ં બરાબર? 

કોઈ વ્યક્ક્તન,ે કંઈ ગનુાસર જેલમા ંપરૂવામા ંઆવે. 
કેદીને એમ થયા કરત ુ ંહોય કે “ક્ારે આ અંધારી કોઠડીમાથંી અને બધં દદવાલોમાથંી બહાર નીકળુ? મારા ં
પદરવારને મળુ? રંગીન કપડા ંપહરેૂ?ં ખલુ્લી હવામા ંફરૂ?” તેને કેદ અકળાવે છે. ગભરાવે છે. મુઝંવે છે. તેમાથંી 
નીકળવા, ભાગી છૂટવા તે આતરુ છે. આકુળ છે. 
તેને બધંનનો પરેૂપરૂો અહસેાસ છે. 
શુ ંવતસમાનમા,ં કોઈ વ્યક્ક્ત, વસ્ત ુકે પદરક્સ્થત્તત પ્રત્યે ગમો-અણગમો થવાથી અકળામણ થાય છે? 
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િોધથી કંટાળો આવ ેછે? 

મોહની મુઝંવણ થઈ છે? 

દ્વરે્-નફરતથી છૂટવુ ંછે? 

આવા ભાવોથી બધંનનો અહસેાસ થાય છે? 

િાતં્તતથી જોતા ંએમ લાગી િકે કે આ ભાવો બધંન લાગે છે કે નહીં, તેનો તો ખ્યાલ નથી, પણ આ સઘળુ જે 

છે, તે આમ જ છે! 
તેમા ં“હોત્તિયારી” કેળવી સગવડ-સમદૃ્ધદ્ વધારી “સખુી” થવાનુ ંછે. 

બસ આમ જ છે! 
આમ જ ચાલ્્ ુઆવ્્ુ ંછે ન ેઆમ જ ચાલિે. 
આજે જે જોઈએ છે તે કાલ ેદૂર કરવુ ંછે. 
સયંોગ-ત્તવયોગ થવા, પદરક્સ્થત્તત બદલાવી, ધન-ધાન્દ્ય વધારવા વાડી મહલેાત ઉભા કરવા, કુટંુબ પદરવારનો 
ત્તવસ્તાર કરવો, મમતા-વાત્સલ્ય, સ્નેહ-નફરત, અપેક્ષા-ઉપેક્ષા, દયા-ક્રૂરતા, માન-અપમાન, હદરફાઈ-
હફંાવવુ,ં નાટક-ત્તસનેમા, ડાન્દ્સપાટી, મોજ-મજા, દોડાદોડ-ઉતાવળ, ટેન્દ્િન-ખેંચાખેંચ, આિા-ત્તનરાિા, 
અથાક પ્રયત્નો, સખુનુ ંનજીક આવવુ ંને દૂર જવુ.ં.. 

બસ આમ જ છે! 
સઘળુ સર... સર... સરી રહ્ુ ંછે. 
સખુ દુુઃખમા ંપદરવતસન પામે છે. 
ત્તમત્રતા, િત્રતુામા ંબદલાઈ િકે છે. 
સયંોગનો ત્તવયોગ થઈ િકે છે. 
ધન મળી િકે છે તો ચાલ્્ુ ંપણ જઈ િકે છે. 

સાધન-સગવડથી સખુ મળે છે તેવી માન્દ્યતા હતી, તો હવે મન કંઈ અન્દ્ય ઝખં ેછે! 
શુ ંઆમ જ છે? 

સસંારનુ ંરૂપ શુ ંછે? 

સસંારમા ંહોઈએ તો સસંારનો પદરચય કરી લઈએ. 
વ્યક્ક્ત-વ્યક્ક્તના સસંાર જુદા-જુદા પ્રકારના છે. િાથી? 
પોતાના સસંારનો ત્તવસ્તાર આવો ન ેઆટલો િાન ેલીધે છે? 

સસંારનો પ્રકાર અને ત્તવસ્તારનુ ંપગેરૂ વ્યક્ક્તના મન સધુી પહોંચતુ ંલાગે છે? 

શુ ંવ્યક્ક્તના ઇચ્છા-આિા, વતૃ્તિઓના વહણે અને ત્તનણસયો તેનો સસંાર છે? 

તો, 
શુ,ં 
સસંાર પ્રથમ મનમા ંછે? 

મનના સસંારમાથંી છૂટવાની તાલાવેલી છે? 

કે આ “બધંનો”, આ “સસંાર” ગમ ેછે? 

લાબંા સમયના સગંાથથી તનેી સાથે એકતા થઈ ગઈ છે? 
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શુ ંછે તે જોવા સમજવાનો પ્રયત્ન કરી જોઈએ. 
તે જેમ છે, 
તેમ, 
મનની આંખો પર કોઈ ઇચ્છા-આિાના ચશ્મા મકૂ્ા વગર 
જેમ છે તમે, 

જોવાનો પ્રયત્ન તો કરી જોઈએ! 
સખુ માટેના પ્રયત્નો અને અનભુવો જ સખુનો અથસ સમજાવી િકવાન ેસમથસ છે. 
આપણે જરા જાગ્રત રહીએ. 
સસંારમા ંસખુ મેળવવા માટેની મહનેતમાથંી આવી મળતા ંવારંવારના દુુઃખ, ત્તવચારિક્ક્તની ક્ષમતા વધારિે. 

બસ, આપણે જરા સજગ થઈએ! 
જેલમાથંી છૂટવા ઇચ્છતો કેદી જેલની દદવાલો તપાસે. બારી-બારણાના સલળયાની મજબતૂી માપે. ક્ાયંથી 
નીકળીને ચાલી જઈ િકાય તેમ છે કે કેમ તે ત્તવચારે. જો કોઈ કારી ફાવે તેમ ન હોય તો સજાનો સમય પરૂો 
થવાની ઇંતેજારી પવૂસક રાહ જુએ. 
વ્યક્ક્ત પોતાની ઇચ્છા, મહચે્છા, અત્તનચ્છા તથા અન્દ્ય વતૃ્તિઓની દદવાલો તપાસી જુએ તો? 
શુ ંતેમાથંી નાસી છૂટાય તેમ છે? 

આવી વતૃ્તિઓની દદવાલોમા,ં હવાની આવન-જાવન એટલે કે િાતં્તત-સમતા, સેવા-દયા માટે ક્ાયં બારી કે 
બાકંોરૂ છે? 

સ્નેહ-સમપસણની બારીમાથંી ચેતનાના ખલુ્લા આકાિ તરફ દૃષ્ષ્ટ થઈ િકે છે? 

મજાની વાત તો એ છે કે રાગ-દ્વરે્-ઇચ્છાઓની અંધારી કોટડીમા,ં તેની દદવાલો તપાસતા,ં કોટડીમા ંપછી તે – 
અંતરના ઊંડાણમા ંજોતા ંદેખાિે,........ 

અરે! મકુ્ક્ત તરફ જવાનો રસ્તો આ અંતર દ્વારેથી ખલુે છે! 
બધંનના ગામમાથંી દેખાતી, મકુ્ક્તના પ્રદેિની સરહદ તરફ નજર તો કરીએ! 
બધંનમા ંમુઝંાત ુ ંપ્રાણ-પખંી મકુ્ક્તની સરહદ તરફ ઊડવા પાખંો ફફડાવિે. 
“સ્વ”થી દૂર ને દૂર જતી મનની વતૃ્તિ અંતર ઊંડાણ તરફ આકર્ાસિે. 
મકુ્ક્તની સરહદ પર પહોંચતા ંખબર પડ ેકે મકુ્ક્તને ક્ા ંકોઈ હદ છે? 

“હુ”ં ક્ા ંમાત્ર રાગ-દ્વરે્ છ!ં 
“હુ”ં તો અસીમ ચેતનતત્વ છ!ં 
અંતર તરફની બારી કે બારણુ ંખલૂતા,ં ચેતનાના પ્રકાિને અજવાળુ ફેલાવતા કોણ રોકી િકિે? 

જાગતૃ્તતની ક્ા ંકોઈ સીમા છે? 

રાગ-દ્વરે્ની કોટડીમા ંપરૂાયેલા મનના, અંતરના ઊંડાણના દ્વાર ખલૂતા,ં ચેતન-જાગતૃ્તતના અજવાળામા,ં 
મનની માન્દ્યતાઓ અને મનના બધંનો દેખાવા લાગિે. 
સસંાર જો બધંન છે, 
તો બધંનના પ્રદેિમાથંી મકુ્ક્ત તરફ જતી કેડી કંડારી િકાય છે. 
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ચૈતન્દ્ય પ્રકાિ આપ છો. 
આપ જ્યા ંહિો, 
જેમ હિો, 
ત્યા,ં 
ધાત્તમિક બની, 
આપ જે પ્રકાિ ધારણ કરો છો, 
તેની આડનેા આવરણો દૂર કરવાનો ધમસ બજાવી િકાિે. 
ધમસ સાથે જોડાવાથી, ઉન્નત્તત થતા,ં સહજતા, સરળતા, સમતા, સ્નેહ, સમપસણ, જાગતૃ્તત જીવનનો માગસ 
અજવાળિે. 
માગસ એક દેખાિે, 

મકુ્ક્તનો! 
 



 
સત્સગંી : આત્મજ્ઞાન કરવા માટે ધાત્તમિક પસુ્તકો વાચંીએ, ધાત્તમિક પ્રવચન સાભંળીએ, તે જેમ વધતુ ંજાય તમે 
આત્મજ્ઞાન થ્ુ ંઅને વધ્્ુ ંકહવેાય? 

 
બહનેશ્રી : ધાત્તમિક પસુ્તકોનુ ંવાચન-શ્રવણ વગેરે કરવામા ંઆવે, તેને લીધે માદહતી મળે. વાચંન-શ્રવણ ત્તવિેર્ 
કરવાથી તે માદહતીમા ંઊમેરો થાય, તે માદહતી યાદ રહ,ે બીજાને કહી િકાય. 
કહવે ુ ંહોય તો આ માદહતીને આત્માત્તવિેનુ ંમાદહતીજ્ઞાન કહી િકાય. આ િાષ્બ્દક-કોરૂ ંજાણપણુ ંછે. 
આત્મજ્ઞાન એટલે આત્માન ુઅનભુતૂ્તતપવૂસકનુ ંજાણપણુ.ં  
આત્મજ્ઞાન એટલે આત્માત્તવિે જાણવુ ંનહીં પણ આત્માને જાણવો. 
અત્યારે આપણે વાતો કરીએ છીએ. 
તમે કંઈ પછૂો છો. 
હુ ંકંઈ કહુ ંછ.ં 
મને િાસ્ત્રોનો અભ્યાસ નથી, હુ ંવાચંીને કે તૈયાર કરીને કંઈ કહુ ંછ ંએમ પણ નથી. મને મારામાથંી જે સઝૂે છે 
તે બોલાય છે. 
આપ િાસ્ત્રવાચનની માદહતીની ફૂટપટ્ટીથી આ બોલન ેમાપો છો, જોખો છો, તોલો છો... 
 

સત્સગંી : ...પણ જ્ઞાન તો સાચી સમજથી અને સદ્ગુરૂથી આવેન?ે 

 
બહનેશ્રી : તો આપને એ ખ્યાલ તો છે કે આત્મજ્ઞાન એટલે વાચન-શ્રવણ નહીં પણ સાચી સમજ. 
સાચી સમજ કેવી રીતે આવિે? 

સત્િાસ્ત્રો વાચંી-સાભંળી તેમા ંપારંગત થયા તેથી “સાચી” સમજનો ત્તવકાસ થયો તેમ લાગે છે? 

આત્મવણસન વાચં્યા-જાણ્યા ંમજુબ થોડુ ંઘણુ ંપણ આપને અનભુવમા ંઆવી રહ્ુ ંછે? 
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સત્સગંી : ના... 
 
બહનેશ્રી : તો પ્રતીત્તતમા ંશુ ંઆવી રહ્ુ ંછે? 

 

સત્સગંી : પ્રતીત્તતમા ંતો આિા-ઇચ્છા, રાગ-દ્વરે્ વગેરે આવે છે. 
 
બહનેશ્રી : ઘણ ુવાચં્્,ુ સાભંળ્્ુ ંપણ “સાચી સમજનો” ત્તવકાસ ન થયો તેમ આપનુ ંકહવે ુ ંછે. 
સવાલ થાય કે આત્માની અનતં િક્ક્તઓ છે તેમ જાણ્્ુ,ં તો અત્યારે કેમ ખાસ કંઈ અનભુવમા ંનથી આવતુ?ં 
તો, ત્તવચાર આવ,ે કે, 
અત્યારે 
અનભુવમા ંશુ ંઆવી રહ્ુ ંછે? 

આપ કહો છો અનભુવમા ંતો રાગ-દ્વરે્ વગેરે એટલા જ છે જેટલા માદહતી પહલેા ંહતા.ં 
રાગદ્વરે્થી ઉપર ઊઠી સમતામય થઈ િકવાની ગલભિત િક્ક્ત સૌમા ંછે. 
તો 
સાચી સમજ કેળવવા, 
આત્મજ્ઞાનની કૂંપળ ખીલવવા, 
ચેતનાની લબેોરેટરીમા,ં 
ઇચ્છા-આિા, રાગ-દ્વરે્ના પ્રવાહમા ંવહતેા પ્રવાહીમા,ં ચેતનતત્વન ુરસાયણ ઊમેરી પ્રયોગો કરી જોઈએ. 
લોભ-મોહના પ્રવાહીમા,ં 
ચેતનતત્વનુ ંરસાયણ ઊમેરતા ંજાઓ, 

ઊમરેતા જાઓ, ઊમેરતા જાઓ... 
આ ત્તમશ્રણ પક્વ થતા,ં 
જુઓ કે કેવો આત્મરસ તૈયાર થાય છે? 

રંગ-રૂપ વગરના આત્મરસના સ્વાદ-સગુધં કેવા છે? 

ચાખી જુઓ, 

પી જુઓ. 
પીને જુઓ કે ઠંડક થાય છે? 

પીને જુઓ કે તેની ખમુારી કેવી ચડ ેછે? 

વ્યક્ક્તના મનમા ંઅગલણત ઇચ્છાઓ, ત્તવધત્તવધ વતૃ્તિઓના મોજા ચડ ેછે. 
દદરયામા ંમોજા ચડ ેછે ને પડ ેછે, પણ, દદરયો તો દદરયો જ રહ ેછે. તેમ, 
ચેતનામા ંવતૃ્તિઓના મોજા ચડ ેછે ને પડ ેછે, પણ ચેતના તો ચેતના જ રહ ેછે. 
વ્યક્ક્ત ચેતનામા ંત્તવત્તવધ ભાવો ઉત્પન્ન થાય છે, ત્તવલીન થાય છે. ભાવો ત્તવલીન થયાથી જીવતંતા ચાલી નથી 
જતી. 
વ્યક્ક્તનુ ંહોવાપણુ,ં વ્યક્ક્તની જીવતંતા તો જેમ છે તેમ જ રહ ેછે. 
સાચી સમજ આવવા દેવા, 
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સાચી સમજ આવવા દેવાની સાવ સરળ િરૂઆત કરવા, સ્વની જીવતંતા તરફ ધ્યાન આપવાની કોત્તિિ કરી 
જોઈએ. 
કોઈને ઘરમાથંી બહાર જવુ ંહોય, તો, તે અત્યારે જ્યા ંહોય, ત્યાથંી, જો બેઠા હોય, તો તેને ઊભા થવ ુપડ.ે 
જો ઊભા હોય તો પગ ઊપાડી પગલુ ંમાડંવુ ંપડ.ે બહાર જવા ચાલવુ ંતો જાતે જ પડ.ે 
સાચી સમજનો ત્તવકાસ કરવો હોય, તો અત્યારે જો વ્યક્ક્ત રાગ-દ્વરે્મા ંબેઠી છે, તો ત્યાથંી તેણ ેઊઠીને ઊભા 
થવ ુજોઈિે. એટલ ેકે પોતાની નજર રાગ-દ્વરે્ પરથી હટાવી સ્વ તરફ વાળવી જોઈિે. 
સામાન્દ્ય રીતે વ્યક્ક્ત કંઈ જુએ છે તેમા ંગમા-અણગમાના, માન્દ્યતાઓના ચશ્મા પહરેેલા હોય છે. 
ક્સ્થત્તત-પદરક્સ્થત્તત પર આ ચશ્માના રંગ ચડલેા રહ ેછે. 
દૃષ્ષ્ટ સ્વ તરફ વાળવાથી પોતાના ત્તવિેની સમજ સ્પષ્ટ થતી જિે. 
સમજ સ્પષ્ટ થિ ેતેમ “ચશ્માના નબંર” મા ંઅને “રંગ” મા ંફેરફાર થતો જિે. 
િરૂ િરૂમા ંસ્વનુ ંદિસન ધ ૂધંળુ થાય તેમ બને. 
જેમ જેમ દૃષ્ષ્ટ સ્વ તરફ વળતી જિે, તેમ તેમ પોતાને સમજવાની િક્તા ઉઘડતી જિે. 
જેમ દૃષ્ષ્ટ ખલૂિે તેમ સમજ ખીલિે. 
સાચી સમજના ત્તવકાસનુ ંફૂલ ખીલિે. 
 





 

સત્સગંી : િાસ્ત્રોમા ંઆ ત્રણ િબ્દો ઘણી વાર આવે છે. “આત્મા સહજ છે, સરળ છે, સુદંર છે...” અમને એમ 
થાય, કે સરળ છે તો અમને કેમ કંઈ પકડાત ુ ંનથી. 
હવે કંઈક ખ્યાલ આવે છે કે અમારી દોડ ઊંધી હતી. 
આત્મજ્ઞાન માટેની િોધ બહારમા ંહતી. 
આત્મા ત્તવિે કંઈ પણ વાત આવે તો પહલેા બદુ્ધદ્ આગળ આવે. માદહતીની ફૂટપટ્ટી-ત્રાજવા લઈ એ વાતને 
માપવાનુ-ંજોખવાનુ ંિરૂ થઈ જાય. 
 
બહનેશ્રી : સારૂ ંછે કે મનના ઓરડામા ંમાદહતી ભરી, કમાડ વાસી, સ્ટોપર ચડાવી, તાળુ નથી મા્ુાં, બારણા 
ખાલી અટકાવેલા છે. 
બહારની હવા “અંદર” પ્રવેિી િકે તેમ છે. 
 

સત્સગંી : અમે આત્મજ્ઞાન માટે ત્તવચારતા તો એમ લાગતુ ંજાણે આ બીજાની વાત છે. બીજી દુત્તનયાની વાત છે. 
આ લગભગ અિક્ છે. 
આત્મજ્ઞાન આકાિ કુસમુવત ્છે. 
પછી આગળ અંધારૂ.ં.. 
 
બહનેશ્રી : હવે એટલો તો ખ્યાલ આવ્યો ન,ે કે આત્માની વાત એટલે વ્યક્ક્તની પોતાની જ કથા. 
વ્યક્ક્ત અત્યારે જે છે તેટલા પરૂતી જ તે મયાસદદત નથી. 
તેનામા ંઅસીમ સભંાવનાઓ ભરપરૂ ભરેલી છે. 
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તેનામા ંઅપાર ગલભિત િક્ક્તઓ છે. 
અંધારામાથંી ઉજાસ તરફ જવાની િક્ક્ત તેનામા ંછે. 
મારામા,ં તમારામા,ં ત્તવત્તવધ વતૃ્તિઓ ઉપરાતં જીવતંતા છે. 
અંતરમા ંકંઈક જાગ ેછે. 
અંદર કંઈક ધબકે છે. 
ભીતર ચેતનમય છે. 
વાત કરતા ંવ્યક્ક્ત કહ ેછે “હુ ંજાઉં છ.ં” “હુ ંલબમાર છ.ં” “હુ ંભણેલો છ”ં... 
વ્યક્ક્ત “હુ”ં ની અનેક વાત કરે છે. 
આ વાત કરતા ંતનેે એમ લાગે છે, લબમારી જ હુ.ં “ભણતર એટલે જ હુ.ં” 
પણ, જરા િાતં થઈ, 
જરા ધ્યાન દઈ, 
આ “હુ”ં કહતેા ંપોતાને “હુ”ં ની િી લાગણી થાય છે, આ “હુ”ં જેવુ ંશુ ંલાગે છે? ત ેલાગણી લેવાનો પ્રયત્ન કરી 
િકાય. 
“હુ ંજાઉં છ”ં એમ કહતેા ંપગ ઊપાડી ચાલવા ઉપરાતં “હુ”ં જેવુ ંકંઈ અનભુવાય છે? 

“હુ ંલબમાર છ”ં એમ કહતેા,ં લબમારી કરતા ંકંઈક ત્તવિેર્ પોતાના હોવા જેવુ ંલાગે છે? 

“હુ”ં તરીકેની જીવતંતા ભીતર સચંરે છે. 
આ “હુ”ંનો સચંાર અનભુવ કરી જુઓ. 
 

સત્સગંી : ...પણ કેવી રીતે અનભુવ કરવો? 
 
બહનેશ્રી : જેમ ઠંડી અનભુવ કરો છો. 
જેમ ગરમી અનભુવ કરો છો. 
જેમ ધબકારા અનભુવ કરો છો. 
અનભુવ કરનારને અનભુવ કરી જુઓ. 
લબમારી નહીં, લબમારી અનભુવનારને અનભુવો. 
સ્વની પવૂસ દદિામા ંધ્યાન આપો. 
આત્મસયૂસ પ્રકાિી રહ્યો છે. 

આ પ્રકાિ આપ છો! 
 





સત્સગંી : મારે ઘરમા ંસ્વભાવ જરા ત્તવલચત્ર છે. વાતે વાતે ઝગડા થાય છે. ઘરનુ ંવાતાવરણ બગડ ેછે. બાળકો 
પર ખરાબ અસર પડ ેછે. આ વાતાવરણમા ંધમસની વાતો પણ ક્ા ંરહ?ે 

 
બહનેશ્રી : કંકાસભયાસ વાતાવરણમા ંધમસની વાતો કદાચ ન રહ,ે 
પણ, 
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આ વાતાવરણ ધાત્તમિક થવા માટેનુ ંછૂપ ુઆમતં્રણ આપે છે. 
વાતે વાતે ઝગડા થાય છે, તો વાતે વાત ેઝગડા ન થાય તેવા પ્રયત્નો કરવા યોગ્ય છે. 
જે બની િકે, જેટલુ ંબની િકે, બગડતામાથંી સારૂ ંનીપજાવવાના પ્રયત્ન સહનિીલતાથી ધીરજ પવૂસક કરી 
િકાય. 
કંકાસથી કંટાળી, કદાચ ક્ારેક જુસ્સો અને ગસુ્સો આવી જાય કે બરાબર પાઠ ભણાવવો જોઈએ. 
િક્ ત ેસારૂ ંનીપજાવવા, કંકાસમા ં“કદૂી” પડતા ંઅટકવાનુ ંથિે. 
અટકીને ત્તવચારવાનુ ંથિે. 
ગસુ્સાને સભંાળી લવેો પડિે. 
તમારા ંત્તવચાર અને ધ્યાન સામેનાના વતસનનો પડઘો પાડવાને બદલ,ે પોતાની અકળામણ, મુઝંવણ, 

અણગમો, ત્તનરાિા એ સઘળાની વચ્ચેથી રસ્તો કાઢવામા ંરોકાિે. 
ત્તવચાર પ્રદિયામા ંહકારાત્મક અલભગમ કેળવાિે. 
યથાિક્ક્ત સારૂ ંકરવા માટે જે કંઈક સર્જનાત્મક અલભગમ લેવાનો થિે, 
તે, 
સામેનાના વતસનની પ્રત્તતદિયા રૂપે નહીં હોય. ત ેસર્જનાત્મકતા તમારી પોતાની “દિયા” બનતી રહિેે. મનની 
શદુ્ધદ્ની પ્રદિયા બનતી જિે. 
ઝેરના ઘ ૂટંડા ગળી જઈ અમતૃના આચમન આપવાના થિે. 
ક્ષણ ક્ષણ મરતા ંજવાિે તો પળ પળ નવા રૂપે જન્દ્મતા પણ જવાિે. 
તમારી જાણ બહાર, તમારી અંદર સારો ફેરફાર થવાની િરૂઆત થિે. 
ઝગડાની સામે ઝગડો કરવામા ંઆવે તો દદવસે દદવસ ેગસુ્સાનો, કડવાિનો, દ્વરે્નો ત્તવકાસ થતો જાય. 
સારૂ ંકરવાના પ્રયત્નમા ંસારાનંી સાથે જોડાતા જવાય. પોતે ચોક્ખા થતા ંજવાય. 

ઘર કંકાસ લચિશદુ્ધદ્નુ ંઆમતં્રણ બની રહ ેઅને ઘર તમારૂ ંસાધના-સ્થાન! 
ત્તવર્મ સજંોગો આત્મબીજન ેઉગવાની પ્રેરણા અન ેબળ આપે. 
સારા ંસજંોગોમા ંઆત્મબીજને પોર્ણ મળે. 

સજંોગોની અન ેપોતાના “સ્વભાવ”ની ત્તવર્મતાના પથ્થર ફાડીને આત્મબીજની કૂંપળ ફૂટે! 
 



 
સત્સગંી : આત્મા ત્તવિ ેજાણ્યા પછી, મને એમ થાય છે, હુ ંઘરસસંારમા ંપડયો જ ન હોત તો આ બધંન ન 
આવત. મારો ઘણો સમય કામકાજ અને જોબમા ંવેડફાય છે. આત્માથે જે કરવુ ંછે તે નથી કરી િકતો. સસંારમા ં

પડયો, તો આ બધી જવાબદારી આવી ને! જો આ જવાબદારીઓ ના હોત અને દીક્ષા... પણ હવ ેબહ ુમોડુ ંથઇ 
ગ્ ુછે. 
 
બહનેશ્રી : મને લાગે છે કે તમે સમયસર છો. 

દીક્ષાની પવૂસતૈયારી માટે તમારી પાસે અવકાિ છે. જાગ્યા ત્યારે સવાર! 
કંઈ કરવુ ંછે આત્માથે, અને ઘર-કુટંુબ, કામકાજ, જોબ, દ્ધદ્વધા, લચિંતાની ભતૂ્તમ પર તમે ઊભા છો. 



102 આત્મ સેત ુ        
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

જો ઇચ્છો, 
તો, હળવા, સહજ, સરળ થતા ંજવાય તેવી મનની ભતૂ્તમકા આ સજંોગોમા ંપણ તૈયાર થઈ િકે. 
એક સમય એવો હિે કે “સસંારમા”ં પડવાનો ઉત્સાહ હિે. 
માતા-ત્તપતાથી સ્વતતં્ર રહવે ુ,ં અમેદરકા જઈ આગળ વધવુ,ં પૈસા કમાવા, લગ્ન કરવા, પોતાનો પદરવાર 
વધારવો વગેરે ઇચ્છાઓ થનગનતી હિે. 
આવી અલભલાર્ાની આંગળીએ ચાલીને અહીં આવી ઊભા રહવેા્ુ ંછે. 
આત્મા ત્તવિે જાણ્યા પછી આ જવાબદારીઓ અને જોબમા ંસમય વેડફાતો લાગે છે. કુટંુબ પદરવાર બધંન લાગે 
છે. હવે બીજી અલભલાર્ા જાગી છે. 
આ અલભલાર્ામા,ં સમાજમા,ં લોકો વચ્ચ,ે ધમસ રૂલચની વાતો કરી, મનને મનાવવાની અને માન મળેવવાની 
આિા છૂપાયલેી તો નથી ન?ે 

જો ખરેખર આત્માથે કંઈ કરવુ ંછે, 
તો, 
આ જવાબદારીઓ અને અસતંોર્ તમને જાગતૃ કરવા સક્ષમ છે. 
આત્માથે કંઈ કરવુ ંજીવન ત્તવરોધી નથી... 
 

સત્સગંી : પણ, જો દીક્ષા લીધી હોય તો આવી જવાબદારી તો ના હોય. 
 
બહનેશ્રી : આ જવાબદારી  હોંિે હોંિ ેઆમતં્રી છે, કદાચ દીક્ષા લો તો, આવી જવાબદારી ના હોય તો બીજી 
જવાબદારી હોય ન?ે 

જવાબદારી ત્તવિે સમજવા એક વાત યાદ આવ ેછે. 
એક વખત એક પ્રખર ત્તવદ્વાન સાધ ુમહારાજશ્રીને મળવાનો પ્રસગં થયો. 
કોઈએ એમને વાત કરી કે “આ બેન ધ્યાનમા ંઊતરી જાય છે”... 
તેઓશ્રીએ પછૂ્ુ,ં “બેન તને શુ ંતકલીફ છે? તુ ંશુ ંકરે છે ધ્યાનમા ંજવા?” 
મેં કહ્ુ ં“મારામા ંકંઈ કરવાપણુ ંત્તવરામ પામતુ ંજાય છે અને હુ ંધ્યાનમા ંસરતી જાઉં છ.ં” 
આ સાભંળી તેઓશ્રીને આશ્ચયસ થ્ુ.ં કહ ે“અમે જે માટે આ વેિ લીધો છે, જે અમારાથી નથી બન્દ્્,ુ તુ ંઘરમા ં

રહી...! અમે ત્તવત્તધ-ત્તવધાન-આચાર વગેરેમા ંરોકાયલા રહ્યા.ં ધ્યાનમા ંજવાનો ખ્યાલ જ ન રહ્યો...” 
તેઓશ્રીની સાથેના એક સાધ્વીજી કહ ે“બેન, મને ધ્યાન િીખવ. વહલેી સવારથી મારે ઘણી જવાબદારી છે. 
તેની જ લચિંતા અને ત્તવચારો ચાલે છે. સમય તમેા ંજ ચાલ્યો જાય છે...” 
કહવેાનુ ંતાત્પયસ એ છે કે તો, “આવી” જવાબદારી નહીં હોય તો “બીજી” જવાબદારી હિે. 
જવાબદારીથી મ ૂઝંાવાને ટેવાયેલુ ંમન ત્યા ંપણ મ ૂઝંાિે. જગ્યા, વસ્ત્ર, વગેરે બદલવાથી મન થોડુ ંબદલાઈ 
જિે? મન બદલાવુ ંજોઇિે ને? 

તમે જ્યા ંછો, જેમ છો ત્યા ંમ ૂઝંાતા મનને સમજવાની િરૂઆત તો થઈ િકે ને? 

તેમા ંગહૃવાસ કે દીક્ષા કંઈ આડુ ંનહીં આવે. 
આત્માનો સબંધં મનની ક્સ્થત્તત સાથે છે. ભીતરના બદલાવ અને પદરવતસન સાથ ેછે. 
આ માટેના પ્રયત્ન આ ઘડીએ િરૂ થઈ િકે તેમ છે. 
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સત્સગંી : પણ, દીક્ષા લીધી હોય તો સહલેુ ંતો પડ ેને? 

 
બહનેશ્રી : શુ ંસહલેુ ંપડ?ે 

 



સત્સગંી : આત્માથે જે કરવુ ંહોય તે. 
 
બહનેશ્રી : દીક્ષા ગ્રહણ કરી હોય તેમની પાસેથી જાણી િકાય, કે તેઓને આત્માથે કંઈ કરવાનુ ંઅઘરંુ લાગે છે કે 
સહલેુ?ં એમને દીક્ષાના આચાર-ત્તવચાર-ત્તવહાર-વડીલ સાધશુ્રીની સેવા, સમાજ સાથેના વ્યવહાર વગેરે અનેક 
કાયો હોય છે. આત્માથે ગત્તત કરવા આ કાયો કરતા ંકરતા ંપણ આત્માથે આગળ જવા મનને સમજવુ ંપડિે. 
આપ હાલ ગહૃવાસમા ંછો. ઘર-કુટંુબના કાયોમા ંરોકાયેલા છો. આ કામ કરતા ંકરતા ંમનને સમજી તેની સફાઈ 
કરતા ંતમને કોણ રોકી િકે તેમ છે? 

સસંાર પ્રથમ મનમા ંછે. 
પદરવાર, વ્યવહાર, જોબ વગેરે જે સસંારનો ફેલાવો છે, તે પ્રથમ મનમા ંછે. તે વ્યક્ક્તના મનનો તો ત્તવસ્તાર 

છે! 
મનનો ફેલાવો જવાબદારી બની સામે આવી ઊભો છે. આ ત્તવસ્તાર ઓછો કરવાની િરૂઆત પ્રથમ મનથી 

કરવાની રહી! 
મનમા ંડોદક્ુ ંકરી ઝાકંો કે આ ફેલાવામા ંઊમેરો થઈ રહ્યો છે કે જે જવાબદારીઓ છે, એ જવાબદારી,  
જવાબદારીપવૂસક ઓછી કરવાની ઇચ્છા છે? 

જવાબદારીથી ભાગવાની વાત નથી. 
જવાબદારીથી જાગવાની વાત છે. 
આ જવાબદારી માગી લીધલેી છે. 
આ જવાબદારીઓથી જાગી જવાની વાત છે. 
તેની અવગણના કરીને ક્ા ંજિો? તેના બીજ મનમા ંરોપાયેલા છે. જ્યા ંજિો ત્યા ંઆ બીજ સાથ ેઆવિે. 
જવાબદારીનો પ્રેમથી સ્વીકાર કરી લો. 
જે ભક્ક્તભાવથી આપ આત્માથે કંઈ કરવા ઇચ્છો છો એ જ ભક્ક્તભાવથી તમારા ંકામકાજ-જોબ વગેરે ધ્યાન દઈ 
સારી રીતે કરો. 
આ કાયો કરતા ંખિુી-નાખિુી, માન-અપમાન, હાસ્ય રૂદન વગેરે ઘણુ ંઆવિે. 
હસી-ખિુી વહેંચજો. 
અપમાનની ઊજાણી, માનની લાણી કરજો. 
રૂદન-તકલીફ વેઠી લેજો. 
ક્ારેક એમ લાગિે, “મને બદલામા ંકંઈ નથી મળતુ,ં હુ ંખાલી થઈ જાઉં છ.ં..” આ ખાલીપાને ભરવાની 
ઉતાવળમા ંતમારી જાતને કંઈ ને કંઈ પ્રવતૃ્તિ માટે ધક્કા નહીં મારતા.ં 
આ ખાલીપાને તમારા ભીતરના સ્વત્વથી ભરાવા દેજો 
ખાલીપાની સાથે િાતં્તતથી બસેજો. 
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જીવનના રોત્જિંદા કામકાજ અને જવાબદારીઓ આત્મા આડ ેદદવાલ બની ખડા છે, એવી માન્દ્યતા ભલે ભાગંવા 
માડં.ે 
આ માન્દ્યતાની દદવાલને ભાગંવા દેજો. 
આ માન્દ્યતાની દદવાલને તટૂી પડવા દેજો. 
તમારા જીવનના પ્રવાહને આત્મ માગે ચડવા દેજો. 
આધ્યાત્ત્મક ઉન્નત્તત માટે, ઝાડા-ઝાખંરા ભરેલુ,ં મનનુ ંમેદાન સાફ કરતા ંકરતા ંઅંતરયાત્રાની કેડી કંડારવાની 
સઝૂ આવિે. આ સઝૂને ત્તવકસવા દેજો. 
આ તમારી સસંાર-દીક્ષા છે. 
સસંાર દીક્ષામા,ં ઘરને પ્રેમ મદંદર, કુટંુબીજનોને જીવતી જાગતી પ્રત્તતમા, કામ-કાજ જવાબદારીઓને સેવા-
પજૂા સમજી આત્માથે આગળ ચાલજો. સસંારનુ ંખરૂ રૂપ સમજવા કોત્તિિ કરજો. કોઈ પણ રસ્તો બે દદિામા ંજાય 
છે. જે રસ્તે ઘરની બહાર જવાય છે એ જ રસ્તે ઘરની અંદર અવાય. 

આપણન ેસામાન્દ્ય રીતે એક જ દદિામા ંજવાની ખબર છે. સ્વની બહાર! 
આત્ત્મક માગસ બીજી દદિામા ંજાય છે. સ્વની ભીતર! 
જવાબદારીઓને મકુ્ક્તનો માગસ બનવા દેજો! 
 

 



 
સત્સગંી : આમા ંએવુ ંથાય છે કે નથી આ પાર, કે નથી પેલે પાર. ધમસ ત્તવિે સાવ ન જાણતા હોત તો લચિંતા ન 
હતી. કદાચ એવા લેવલ પર પહોંચી ગયા હોઈએ તો પણ લચિંતા ન રહ.ે જીવનમા ંએવો સમય આવ્યો છે કે, 
નથી િોક કરી િકતા ંકે નથી સ્વસ્થ રહી િકતા.ં 
િોક થાય છે તો એમ થાય છે કે, આ ખોટંુ છે. સ્વસ્થ તો રહી જ નથી િકાત ુ.ં કરવુ ંશુ?ં 
 
બહનેશ્રી : નદીને સામે દકનારે પહોંચવા ઝપંલાવ્્ુ ંછે, તો દહિંમતથી તરવાની મહનેત કયાસ કરવાની. 
દકનારો છોડયો છે. ઇચ્છા-અરમાનોના ધસમસતા પ્રવાહમા ંસામે પરેૂ તરવાની હામ ભીડી છે. 
ક્ારેક આગળ વધવાની બદલે પાછા પડાય એમ પણ બને. ક્ારેક વતૃ્તિઓના વમળમા ંફસાવાનુ ંથાય. 
આ દકનારો છૂટયો છે, પેલે દકનારે પહોંચ્યા નથી, વચ્ચે આવતી મસુીબતોની આરપાર નીકળવાનુ ંછે. અજપંો 
ઘરેી વળ્યો છે. અસ્વસ્થતાનો જોરદાર વેગ છે. તેમા ંઘસડાઈ જવાય છે. 
મન છે. સ્વસ્થ પણ રહ,ે અસ્વસ્થ પણ રહ.ે અસ્વસ્થતાનો સ્વીકાર કરવાનો. 

અંદર માહં્યલો બેઠો છે ને! તેને સદ્ર થવા દો. 
 





સત્સગંી : આ સાભંળવાનુ ંસારંુ લાગે છે. એકદમ ગળે ઊતરી જાય છે. જે સાભંળીએ તે તરત આચરણમા ંઆવતુ ં
હોય તો મનની સ્વસ્થતા ઘણી વધી જાય. પણ મન ત્યા ંજ પાછ ંપડ ેછે. ત્તવચારો બહ ુચાલ ેછે. આ ત્તવચારો 
એનલેાઈઝ કયાસ કરાય છે. િાતં્તત નથી રહતેી. 
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બહનેશ્રી : મન અત્યારે જે ક્સ્થત્તતમા ંછે ત્યા ંરહી નથી િકતુ.ં જ્યા ંપહોંચવાની કલ્પના છે ત્યા ંપહોંચી નથી િકતુ.ં 
અજપંાના વટંોળમા ંસપડાય છે. તેને એનેલાઈઝ કયાસ કરે છે. 
મગજને એનલેાઈઝ કરવાની આદત છે. સાવ એનલેાઈઝ નથી કરતા ંતો કંઈ સમજ નથી પડતી. અન ે
એનેલાઈઝ જ કયાસ કરાય છે. તો અજપંાનો અંત નથી આવતો. 
ત્તવચારોના ત્તવવેચન કરતા ંકરતા ંએક વધારાનો ત્તવચાર કરો કે આ ત્તવવેચન બધં ક્ારે કરવુ?ં ત્તવચારોની 
વણઝારને અટકવાનુ ંમધ્યલબિંદુ િોધી કાઢો. 
અટકો. 
અટકીને સાભંળેલુ,ં વાચંેલુ ંબદુ્ધદ્મા ંયોગ્ય રીતે પકડાવા દો. સમજમા ંઊતરવા ંદો. તેમાથંી કંઈક આત્મસાત ્
થવાદો. તેને વતસનમા ંઆવવા દો. વતસનમા ંઆવતા ંખિુી થિે. આત્મ ત્તવશ્વાસ આવિે. આ િક્ક્ત તમારામા ં
ફેલાવા દો. “ભજૂા” મા ં“તરવાનુ”ં જોમ આવિે. 
થોડીવાર િાતં્તતથી બેસો. 
કંઈ ન કરો. 
ભીતર જાગતા રહો. 
 





સત્સગંી : મને પોતાને બહ ુએવુ ંથાય છે કે સસંારમા ંપડયો છ ંએટલ ેતેના કામ કાજમા ંબહ ુસમય જાય છે. મારે 
બીજા માટે જ કયાસ કરવાનુ.ં આ શુ ંસાચુ ંછે? 

 
બહનેશ્રી : તો શુ ંસાચુ ંછે? 



સત્સગંી : ... 
 
બહનેશ્રી : જે ખોટંુ લાગ ેછે, તેને જ સાચુ ંકરી નાખીએ તો? આપનાથી છોડી િકાયો હોત તો સસંાર છોડીને 
ચાલી નીકળ્યા હોત. તેમ કરી િકા્ ુહોય તેમ દેખાત ુનથી. 
તો, જે કરવાનુ ંઆવી મળ્્ુ ંછે તેને દીક્ષા માટેના પે્રમની પરીક્ષા સમજી સેવા ભક્ક્ત પે્રમથી કરો. 
કરિો અન્દ્ય માટે. 
થતુ ંજિે તમારે માટે. 
સસંારમા ંગમા-અણગમાની ખેંચતાણી કરી, લોભ મોહ પોર્વાના પ્રયત્ન કરતા ંજ રહવે ુ ંતે ફરત્જયાત તો નથી. 
મન સાફ થતુ ંજાય તેમ જીવો. 

સસંારનુ ંસ્વરૂપ જેમ છે તેમ સમજવામા,ં સસંારનો બોધ થવામા ંઆ સમયનો ઉપયોગ થવા દો! 
 





સત્સગંી : કોઈ વસ્ત ુબનતી હોય કે જેમા ંતમને દુુઃખ થાય, જે આપણને દુુઃખ આપે અને આપણે સહન કરી 
લઈએ. પણ એ દુુઃખની ઉપર રહી િકાય એ કેવી રીતે? 
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બહનેશ્રી : અંતદૃસ ષ્ષ્ટ! 
          અંતર યાત્રા! 
          અંતર અનસુધંાન! 
જેટલા અંિે દુુઃખનુ ંઅનસુધંાન, તેટલ ુદુુઃખ ઉપર! 
જેટલા અંિે સ્વનુ ંઅનસુધંાન, તેટલા દુુઃખની ઉપર! 
 





સત્સગંી : હુ ંસારા ંકુટંુબમાથંી છ.ં સારૂ ંભણ્યો છ ંઅને સારૂ ંકમાઉં છ.ં સસં્કારી અને સહકારી છ.ં મારી લાયકાત 
હોવા છતા ંમારી અપેક્ષાઓ પરૂી નથી થતી. શુ ંઘરમાથંી કુટંુબમાથંી મારી અપેક્ષાઓ પરૂી ન કરવી જોઈએ? 

 
બહનેશ્રી : તમને અન્દ્ય પાસ ેઆિા-અપેક્ષા છે. 
અન્દ્યને તમારી પાસે અપકે્ષા છે. 
આ અપેક્ષા જાગે છે ક્ાથંી...? 
અન ે

જેટલુ ંમળતુ ંહોય, તેટલી જ “લાયકાત”! 
કહવેાય છે કે સબંધંો ઋણાનબુધંને લીધે હોય છે. જેટલી અને જેવી લણે-દેણ હોય તેટલુ ંજ મળે. દેવુ ંવધારે હોય 
તો દૂધે ધોઈને દેવુ ંચકૂવી દેવુ.ં 
.... અને જોવુ ંકે આ અપેક્ષાએ જાગ ેછે કોન?ે 

 





સત્સગંી : તમે કહ્ુ ંકે દુુઃખ આપીને આપણા પર મોટો ઉપકાર થયો છે. અમે આ રીતે કદી ત્તવચા્ુસ જ ન હત ુ.ં 
 
બહનેશ્રી : દુુઃખથી ભાગવાની ઘણી મહનેત કરાઈ.  
તેણે પીછો ન છોડયો. 
દુુઃખને ભલૂવાના આપણે ઘણા પ્રયત્ન કયાસ.  
તે આપણને નથી ભલૂત ુ.ં 
તેની સાથે ભાઈબધંી કરી જોઈએ.  
દુુઃખ મગંળ કાયો પણ કરે છે. 
 





 

િા. ૨૪ સતટેમ્બર ૨૦૦૪ 
 

સત્સગંી : તમે વારંવાર કહો છો, અંતદૃસ ષ્ષ્ટ કરો. તો શુ ંઅમારે આંખો ઊંધી કરી જોવુ?ં 
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બહનેશ્રી : હા. જો થઈ િકે તો. 
 

સત્સગંી : આંખો ઊંધી ક્ાથંી થાય? 

 

બહનેશ્રી : તો મન ચત્ત ુકરવુ,ંઅને આંખો બધં કરવી! 
આંખો બધં કરી જુઓ, શુ ંદેખાય છે? 

આંખો બધં કરી, શ્વાસને સાભંળી જુઓ. 
આંખો બધં કરી, તમારી અંદરથી આવતી ગધં પારખો. 
આંખો બધં કરી, તમારો પોતાનો સ્વાદ ચાખો. 

આંખો બધં કરી, ચેતનાનો સ્પિસ અનભુવો! 
આવો, 
બેસો, 
થોડીવાર કંઈ ન કરો. 
ત્તવચારના વહણેને વહવેા દો, 
આિાના તરંગોને ફેલાવા દો, 

તમે અટકી જાઓ, જોયા કરો! 
માન-અપમાનના ઘા રૂઝાવા દો, 
અહકંારના અક્ગ્નને બઝૂાવા દો, 

અંતરને આરામ આપો! 
મન પરનો બોજો સરી જવા દો, 
તમને તમારો પોતાનો સ્પિસ થવા દો. 
હળવાિ આવવા દો. 
આપણી અંદર કંઈક જાગ ેછે, 
જે જાગે છે તેની સાથ ેજાગતા રહો, 
હળવાિ ભરી જાગતી પળોની તાજગી, 
દદવસો સધુી સાથે રહિેે. 
આવો, બેસો. 
પ્રેમ ભરી પત્તવત્રતા પ્રગટવા દો. 
 

થોડી વાર કંઈ ન કરો! 
 
 
 



 



108 આત્મ સેત ુ        
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

ર્રમ પજૂ્ય બહનેશ્રીના ર્રરચયમા ંઆવ્યા ર્હલેાના અમારા સસં્મરણો,  
સત્સગંી ર્રરવારના સ્વમખેુથી : 
 

“ધમસની કોરી પાટી હતી, પ.ૂ ગરુૂદેવશ્રી કાનજીસ્વામીના પ્રવચનો સાભંળી, ત્તવચારી... કક્કો, બારાખડીથી િરૂઆત 
કરી પાયો પાકો કરતા ગયા. આમ કરતા કરતા ત્તનશ્ચયની જડતા આવી ગઈ તેથી કુટંુબની અવગણના, 
જવાબદારીઓ તરફ બેદરકારી અને સસંાર તથા ધમસ એવા બે ભાગ પડી ગયા.“ 
 

“કર્ાયો મોળા પડતા ન હતા, અંદર કાઈં ફેર પડતો ન હતો, પે્રમ વધતો ન હતો, ધમસનુ ંઆચરણમા ંકાઇં  
આવતુ ંન હત ુ.ં“ 
 

“સમજીએ છીએ બધુ,ં છતા ંવ્યવહારમા ંઅન ેઆચરણમા ંકાઈં નથી આવતુ.ં ઘણીય વાર દંભ કરતા ંહોઈએ તેમ 
લાગે. સત્સગંમા ંબધુ ંસમજાય પણ પછી હતા એવા ને એવા.“ 
 

“અમ ેઅટક્ા હતા આત્માની મહિા વધારવા પર, રુલચ વધારવા પર, પણ ઘાચંીના બળદની જેમ ફરી ફરીને 
હતા ંત્યાનંા ત્યા ંજ રહતેા ંહતા.ં“ 
 

“કાઈંક જૂદુ કરવાની જરૂર લાગી, પણ શુ ંએ ખબર ન હતી.“ 
 

“ત્તનશ્ચયની પકડ ખબૂ હતી અને િરીરની અવગણના થતી. વતસમાનની હકીકતની અવગણના કરી આગળ 
વધવા હવામા ંમહલે ચણતા હતા.“ 
 

“ત્તત્રકાળી ધ્રવુ આત્માની એટલી ખોટી પકડ હતી કે િરીર, ધ્યાન, શ્વાસ,... ત્તવ.મા ંજો આત્મા િબ્દ ન આવે તો 
સાચો માગસ હોવા છતા ંએ તરફ દૃષ્ષ્ટ ન જતી, ઉલટી અવગણના થતી.“ 
 

“પહલેેથી છેલ્લે સધુીના પગથીયા ંન મળે ત્યા ંસધુી સતંોર્ નહોતો થતો અને એ પગથીયા ંમળે એટલે ત ે
ગોખાઈ જાય પણ કાયસ રહી જાય.“ 
 

“પોપટની જેમ આત્માની રુલચ, મહિા વધારવી છે એવુ ંબોલતા, પણ ઘાચંીના બળદની જેમ ત્યાનંા ત્યાજં.” 
 

“શ્વતેાબંર, મતૂ્તતિપજૂક, દેરાવાસી, દિયાકાડં, પાઠિાળા, પ્રત્તતિમણ, બધુ ંગોખી નાખ્્ુ,ં હવે ત્તવરોઘાભાસ 

ઉભો થાય છે - દિયાકાડં કરવા ંકે આત્મામા ંજવુ?ં ત્તનશ્ચય, વ્યવહારની સતં્તધ થઈ િકતી ન હતી અને જીવન 
અને ધમસ એમ બે ત્તવભાગ પડી ગયા હતા.” 
 

“પદુ્ગલ એ શુ ંછે? જાણવાની જીજ્ઞાસા થઈ. સાથે સાથે છોકરાવં જિે ત્યારે ખાલીપો ભરવાની જરૂદરયાત લાગી 
એટલે સત્સગંમા ંઆવતા થયા અને રસ પડવા લાગ્યો.” 
 

“ધમસ કેવી રીતે કરવો? - જેમકે આત્માની રુલચ વધારવી, િોધ, માન, માયા, લોભ, વાસના કેવી રીતે ઓછા 
કરવા... તેનો કોઇ ખ્યાલ હતો નહીં.” 
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“સમજણમા ંદૃઢ થઈ ગ્ુ ંપણ અનભુવમા ંકાઇં નહતુ ંઆવતુ.ં” 
 
 

“નોકરી અને ઘરકામમા ંજ સમય પરુો થઈ જાય છે ત્યા ંધમસ કઈ રીતે કરવો અને ક્ારે કરવો? આ મોટો સવાલ 
થઈ ગયો હતો.” 
 

“છોકરાવંનુ ંમન દુભાવીને સત્સગંમા ંઆવુ ંતો મન છોકરાવંમા ંરહ,ે અને છોકરાવં સાથે રહુ ંતો મન સત્સગંમા ં
ભટકે. શુ ંકરવુ ંતે કાઈં ખબર પડતી ન હતી” 
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ર્રમ પજૂ્ય બહનેશ્રીના ર્રરચયમા ંઆવ્યા ર્છીના સસં્મરણો, 
સત્સગંી ર્રરવારના સ્વમખેુથી: 
 

“ધમસ અન ેજીવન એ બ ેએક જ છે. ધમસ એ જીવન જીવવાની પદ્ત્તત છે. સસંારમા ંસૌની સાથે પે્રમપવૂસક રહવુ ં
અને પ્રેમથી ફરજો બજાવવી. કુટંુબ જ જીવતા, જાગતા પરમાત્માઓથી ભરેલુ ંછે. ભક્ક્તપવૂસક કાયસ કરવા એ 
સમજા્ુ.ં” 
 

“ત્તનશ્ચય અને વ્યવહારની સુદંર સતં્તધ કરાવી. દરેક દ્રવ્યો સ્વતતં્ર છે છતા ંસ્વતતં્ર રીતે સકંળાયેલા છે. તે સમજાતા ં
ત્તનશ્ચયની ખોટી પકડ ઓછી થવા લાગી” 
 

“સજંોગો અને વ્યક્ક્તઓનો સ્વીકાર થવા લાગ્યો અન ેતણાવ ઘટવા લાગ્યો.” 
 

“ધ્યાન, ભક્ક્તનો રંગ વધવા લાગ્યો. કર્ાયો મોળા પડવા લાગ્યા.” 
 

“સદ્ગુરુ પ્રત્યેનો પે્રમ, આદરભાવ, ભક્ક્તભાવ, વધવા લાગ્યો. તેમની છાયામા ંરહવેાનુ ંગમવા લાગ્્ુ.ં” 
 

“મનમા ંિાતં્તતનો ફેલાવો વધવા માડંયો, કર્ાયોની તીવ્રતા ઘટવા લાગી અને પોતાની ભલૂો જણાવા માડંી.” 
 

“ધમસ કેમ કરવો, ક્ારે કરવો, સમય નથી...ત્તવ. નો તણાવ જતો રહ્યો, અને ધમસ માગસ સમજાવાનુ ંિરૂ થ્ુ.ં” 
 

“કાઈં ન કરવાનુ”ં - ધીમે ધીમે સમજમા ંઆવતુ ંગ્ુ.ં આચરણમા ંપણ મકુવાના પ્રયત્નો વધતા જાય છે.” 
 

“આત્મ જાગતૃ્તત - આત્મ અનસુધંાન કરવાના પ્રયત્નો િરૂ થઈ ગયા.” 
 

“િાસ્ત્ર વાચંન અને ઘાત્તમિક દિયા એ જ ધમસ નથી પણ અંતરપદરવતસનની પ્રદિયા િરૂ થવી જોઈએ એ સમજાતુ ં
ગ્ુ.ં” 
 

 
ટૂંકમા ં- આત્માની રૂલચ અન ેમહિા એની મેળે વધવા માડંયા. િરીર, વતસમાન, શ્વાસ, તથા યોગાસનો ત્તવ. ત્તવ. 
ની મહિા પણ સમજાવા લાગી અને આ બધુ ંપરમ પજૂ્ય બહનેશ્રીના પણુ્ય પ્રતાપે જ.  
 


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