
आत्महत्याऔरसंथारेकीतुऱना 

डॉजीवयाजजैन 

 

(A)आत्महत्या: 

स्वमॊसे,स्वमॊद्धाया,स्वमॊकेलरएककमागमाप्राणघातकाऐसाकामय-
व्मवहायहै,जोकुछसभमभेंहीऩरयणाभप्राप्तकयादेताहै। 

WHOनेफीफ्रें डसयवडयवाइड(BWW**)औयइॊटयनेशरएसोलसएशनऑफ़सूइसाइडप्रप्रवेंशनसेंटसय(IASPC)केसा
थलभरकयआत्भहत्माऩयभहत्वऩूणयअॊतयायष्ट्रीमशोधकयीहै।इसशोधकेआधायऩयही,फीफ्रें डसयवडयवाइडसॊस्थान,

आत्भहत्माननवायणकेलरए,प्रवश्वकेकयीफ50देशोंभेंकामययतहै।बायतभेंबी12केन्द्रोंभें,इसकेस्वमॊसेवकसकिम
तासेकाभकययहेहै। 

प्रवश्वस्वास््मसॊगठनकीइसव्माऩकशोधसेआत्भहत्माकेफायेभेंननम्नलरखितभहत्त्वऩूणयटेक्नीकर(technic

al)त्मोकाऩताचराहै: 

1. *कोईबीव्मक्क्तअऩनीइच्छासेआत्भहत्माकयनानहीॊचाहताहै।ऩयजफउसऩयऩड़यहेदफावकेद
दयको,वहफदायस्तकयनेभेंअऩनेआऩकोऩूयीतयहअसभथयऩाताहै,तोप्रववशहोकयऐसाकयताहै। 

2. *अॊततकवहककसीकीभददकाइन्द्तजायकयतायहताहै।(contemplationofSuicideisacryforh

elp.)जफकोईभददआतीनहीॊददितीहै,तफवहआत्भहत्माकयनेकीकोलशशकयताहै। 
3. *आत्भहत्माकेदौयानबीवह"भयनेएवॊजीनेकेफीच"केप्रवचायोंभेंझूरतायहताहै।(Heiscaughtin

aconflictbetweenthewishtoliveandurgetodie). 

4. *तनावऔयअवसादग्रस्तभनकीअसाभान्द्मक्स्थनतभेंवहसोचनेरगताहैककक्जॊदगीजीनेराम
कनहीॊहै। 

5. *शोधसेमहबीऩताचराहैकककोईबीआत्भहत्मालसपय एककायणसेनहीॊहोतीहै।इसकेऩीछेऩूवयव
ती(Predisposing/Pre-existing)घटकएवॊउत्प्रेयक(precipitating)घटकहोतेहैं। 

 

उदाहयणस्वरूऩऩयीऺाभेंपेरहोनेऩयएकप्रवध्माथीजफआत्भहत्माकयताहैतोकहाजाताहैककपेरहोनेकेकायणप
राॉनेआत्भहत्माकयरी।महअधयसत्महै।अगयऐसाऩूणयसत्महोतातोसबीपेरहोनेवारेप्रवध्माथीआत्भहत्माकय
ते।ऩयऐसानहीॊहोताहै।ऩयीऺाभेंपेरहोना,महाॉउत्प्रेयकघटकहै,क्जसनेऩूवयवतीघटककेसाथलभरकयइसघटना
कोअॊजाभददमा।अगयइसप्रवध्माथीकेऩासऩमायप्तभात्राभेंऩूवयवतीघटकनहीॊहोतातोवहघटनानहीॊघटती। 



 

(B)संथारा 

इसकेसैद्धाॊनतक,टेक्नीकरऔयव्मवहारयकऩऺ 

जफककसीव्मक्क्तकोऐसासभझभेंआताहैककअफउसकाअॊनतभसभम*आगमाहै,तफऩुनजयन्द्भभेंप्रवश्वासयिनेवा
रा,बफनाककसीअवसादवदु् िसेग्रलसतहुए,5प्रकायकीइच्छाओॊसेप्रवभुक्तहोकय,ऩरयवायऔयआत्भसाऺीसेसॊथा
यकासॊकल्ऩरेताहै।महसॊकल्ऩरेतेवक्तवहजानऔयसभझयहाहैककउसेननम्नलरखितइच्छाएॉनहीॊहैं: 

 नभयनेकीइच्छाहै 

 नजीनेकीइच्छाहै 

 नरौकककसुिकीइच्छाहै 

 नऩयरौकककसुिकीइच्छाहै 

 नकाभ-बोगकेसुिऩानेकीइच्छाहै। 

इसअनुष्ट्ठानकोग्रहणकयतेसभम(देखिमेसॊकल्ऩरेनेकाआगभऩाठ),उऩयोक्तसभझकोदोहयानेसेउसकीवास्त
प्रवकतत्कारीनभानलसकताकाददग्दशयनहोताहै। 

इसकाउद्देश्यऔरऩररत्त्थततयााँ 

वहव्मक्क्तसभझताहैककउसकेअऩनेकभजोयहुएशयीयसेअफआत्भशुप्रद्धकीधालभयककिमाएॉकयनेभेंवहअसभथयहै
।अत्ऎसीक्स्थनतभेंसबीप्रकायकीऩाऩ-किमाओॊ(ऩाऩ-

किमाएॉ18प्रकायकीहोतीहैं)कोछोड़देनाहीशे्रमस्कयहै।इससेउसकीआत्भाऔयज्मादाभलरनहोनेसेसुयक्षऺतयहेगी
।इसकेलरएभन,वचनऔयकामाकेमोगसेसॊकल्ऩकाएकसुयऺाकवचधायणकयरेताहै।सॊकल्ऩरेनेकीआगभप्रव
धधकेअनुसाय, 

 सवयप्रथभवहसबीजीवोंसे,अऩनेगुरुकीसाऺीसेहाददयकऺभामाचनाकयताहैऔयअऩनीतयपसे
सबीकोऺभाबीकयदेताहै। 

 इससोचकेअॊतगयतवहअऩनीशक्क्तअनुसाय3अथवा4प्रकायकेआहायकाजीवनऩमयन्द्तत्मागक
यरेताहै।कपयअऩनाध्मानभात्रशुबप्रवचायोंभेंकें दरतकयनेकाप्रमासकयताहै। 

 इससॊकल्ऩभेंवहअऩनेईष्ट्टसेप्राथयनाकयताहैककवोउसेइतनीशक्क्तप्रदानकयेकककोईबीफाधाउ
सेजीवन-

ऩमयन्द्तइससॊकल्ऩसेप्रवचलरतनहीॊकयसके।इसकेअरावातोककसीबीप्रकायकीमाककसीबीवस्तु
कीकाभनानहीॊकयताहै। 



 

(C)शोधआधाररतऩरू्वर्र्णवतआत्महत्याकीकसौटी(Criteria)सेसंथारेकीऩररत्थथततयोंऔरऱ
ऺणोंकीतुऱना: 

1.कोईबीव्मक्क्तअऩनीइच्छासेआत्भहत्माकयनानहीॊचाहताहै।ऩयजफउसऩयऩड़यहेदफावकेददयको,वहफदायस्त
कयनेभेंअऩनेआऩकोऩूयीतयहअसभथयऩाताहै,तोप्रववशहोकयऐसाकयताहै। 

*जफककसॊथायावाराव्मक्क्तअऩनेऩयऩड़यहेदफावकेददयसेप्रवचलरतनहीॊयहताहै।वहनतोभयनेकीइच्छायिताहै
औयनजीनेकीइच्छायिताहै।उसभेंआत्भहत्माकयनेजैसीकोईप्रववशतानहीॊयहतीहै। 

*आत्भहत्माकयनेवाराबफनाककसीफड़ोंमागुरुकीआऻाकेप्राणत्मागताहै।सॊथायावारागुरुकीआऻारेकय,केवर
3मा4प्रकायकेआहायकात्मागकयताहै।जीनेमाभयनेकाकोईसॊकल्ऩनहीॊलरमाजाताहै।दोनोंभेंमहएकभूरपकय है। 

*इसकेअरावावहसबीप्रकायकीऩाऩ-

किमाओॊकोनहीॊकयनेकाननमभरेताहै,तथाअऩनेआऩकोभात्रधालभयककिमाओॊभेंरगानेकाननमभरेताहै। 

आत्भहत्माकयनेवाराऐसीसोचनहीॊयिताहै। 

*एकभेंआत्भघातकासीधासीधाभानलसकऔयशायीरयकवयणहै,रेककनदसूयीतयपस्वेच्छासेकेवरआहायऔय
ऩाऩ-किमाओॊकेत्मागकासॊकल्ऩहै,आत्भघातकानहीॊ। 

*आत्भहत्माकयनेवारादफावकेददयको,फदायस्तकयनेभेंअऩनेआऩकोऩूयीतयहअसभथयऩाताहै।अधधकाॊशत्आ
त्भहत्माभेंभानलसककष्ट्टज्मादाअसह्महोताहै,जोसाभाक्जक,माऩारयवारयकदफाव,आधथयकसभस्मामाप्मायआ
ददकीअसपरताकेकायणहोताहै। 

शोधकेअनुसायमददऐसेव्मक्क्तमोंकोबावनात्भकसहमोगददमाजाए,तोउन्द्हेंआत्भहत्माकेप्रवचायोंसेउबायाजा
सकताहै।(लसवामकुछख़ासअसाध्मफीभारयमोंके,जहाॉशायीरयककष्ट्टोंसेननजातददरानेभेंदवामेंनाकाभयहतीहैं।
उसक्स्थनतभेंव्मक्क्तआत्भहत्माकोहीदु् िकेननवायणकाउऩामभानफैठताहै।उनभाभरोंभेंबीव्मक्क्तकोबावना
त्भकसहमोगदेनेसेकापीसाॊत्वनालभरतीऩामीगमीहै।) 

इसकेप्रवऩयीतसॊथायेभें,वैसेभानलसकददयकेकायणकासवयथाअबावयहताहै।सॊथायेकोतत्कालरकदु् िकेननवायण
काउऩामनहीॊभानाजातामासभझाजाताहै।व्मक्क्तअऩनीदेहवभनसेहोनेवारीसबीऩाऩकिमाओॊकोफॊदकयके,के
वरशुब(धालभयक)किमाभेंप्रवतृहोजाताहै। 

सॊथायेकेप्रवऩयीत,आत्भहत्माभेंतोशीघ्रसेशीघ्रप्राणननकारनेकाकृबत्रभउऩिभककमाजाताहै। 



इसप्रकायसॊथायातोआत्भहत्माकेलसद्धाॊतऔयव्मवहायसेबफल्कुरअरगप्रकायकाएकप्रववेकशीरऔयउच्चस्तयी
मसोचवारासाभाक्जकऔयधालभयकअनुष्ट्ठानलसद्धहोताहै। 

 

2*अॊततकवहककसीकीभददकाइन्द्तजायकयतायहताहै।(contemplationofSuicideisacryforhelp)जफकोईभ
ददआतीनहीॊददितीहै,तफवहआत्भहत्माकयनेकीकोलशशकयताहै। 

*सॊथायेभेंऐसीऩरयक्स्थनतमोंकासवयथाअबावयहताहै।क्मोंककवहनतोभयनेकीऔयनजीनेकीकाभनाकयताहै।ज
फवहभयनेकीकोईइच्छानहीॊयिताहैतोउसेककसव्मक्क्तसेभददकीबीचाहनहीॊयहतीहै। 

इसइसप्रकायउऩयोक्तकसौटी(criteria)बीसॊथायेऩयरागूनहीॊहोतीहै। 

 

3.*आत्भहत्माकेदौयानबीवह"भयनेएवॊजीनेकेफीच"केप्रवचायोंभेंझूरतायहताहै।(Heiscaughtinaconflictbet

weenthewishtoliveandurgetodie). 

महबीएकभहत्त्वऩूणयकसौटी(criteria)है। 

वहअऩनेभानलसकददयसेछुटकायाऩानेकेफायेभेंननयॊतयसोचभेंडूफायहताहै।रेककनजफउससेहायकय,महभाननाऩ
ड़ताहैककउसकोसभझनेवारामासुननेवाराकोईव्मक्क्तनहीॊहै,तफवहअऩनेप्राणोकोझटकेभेंमाशीघ्रानतशीघ्रस
भाप्तकयनेकाप्रमासकयताहै। 

सॊथायेभेंऐसीसोचवऩरयक्स्थनतमोंकास्ऩष्ट्टत्अबावयहताहै। 

 

4*तनावऔयअवसादग्रस्तभनकीअसाभान्द्मक्स्थनतभेंवहसोचनेरगताहैककक्जॊदगीजीनेरामकनहीॊहै।आत्भह
त्मा,उसकीअस्थामीसभस्माकाएकस्थामीउऩामकेरूऩभेंउबयकयसाभनेआतीहै। 

रेककनसॊथायेभेंव्मक्क्तद्धायासुप्रववेकसेलरमागमा,स्वतॊत्रननणयमहोताहै।वहबीजीवनकीअॊनतभअवस्थाभें। 

 

(D)आत्महत्याकेअन्यऩऺ 

आत्भहत्माकीसोचवारेअधधकाॊशत्अवसादऔयभानलसकसॊताऩसेग्रलसतयहतेहैं। 



सॊथायाआत्भ-

उत्थानकेलरएकीगमीएकधालभयकप्रकिमाहै(सॊदबय:उव्वासगदसा,अॊतगढ़दसाआददजैनधभायवरक्म्फमोंकेसवय
भान्द्मग्रन्द्थ).इसप्रकिमाभेंसाधकअऩनेजीवनकेअॊनतभसभमभें,बफनाककसीबौनतकइच्छाके,फड़ोंकीमागुरु 

जनोकीआऻालभरनेकेफाद,आहाय-ऩानीकात्मागकयकेधभय-
ध्मानभेंरगजाताहै।महिरेुआभककमाजानेवाराएकधालभयकअनुष्ट्ठानलसद्धहोताहै। 

इसप्रकायदोनोंकेउदे्दश्मोंभें,ऩरयक्स्थनतमोंभें,भानलसकताभें,धालभयकताभेंऔयजीवनशैरीभेंयात-

ददनकापकय लसद्धहोताहै।दोनोंएकमासभकऺनहीॊहैं। 

 

(E)डॉश्रीगोऩाऱकाबरा(राजथथानऩत्रिका20.10.14) 

ऩबत्रकाकेअनुसायबीआत्भहत्मादहॊसाहै,स्वमॊकेप्रनतदहॊसा। 

आत्भहत्मादोप्रकायकीहोतीहै।ऺखणकआवेग,औयभनोमोगद्धायाभानलसकअवसादभेंकीगमी।दोनोंभेंहीननणयम
भानलसकअसॊतुरनकीक्स्थनतभेंलरमागमाहोताहै।दोनोंभेंहीउससभम-

प्रवशषेभेंऩागरऩनकीभन्क्स्थनतभेंलरएननणयमहोतेहैं।ऩागरऩनभेंलरएगएननणयमकोकानूनीभान्द्मतानहीॊहै।म
हव्मक्क्त-

प्रवशषेकास्वेच्छासेलरमागमाननणयमनहीॊभानाजाताहै।कायणमहहैककउसकाभक्स्तष्ट्कहीउससभमस्वमॊकेवश
भेंनहीॊहोताहै।महअस्थामीइनसेननटीभेंलरमागमाननणयमहोताहै,जोदहॊसाकीशे्रणीभेंआताहै।आवेग,आवेशमाभा
नलसकसॊताऩभेंभनुष्ट्मअऩनाप्रववेकिोफैठताहै।आत्भघातकेननणयमऔयउसेकिमाक्न्द्वतकयनेकेफीचसुप्रववेकसे
सोचनेकासभमनहीॊहोताऔयनहीऩुन्प्रवचायकासभम। 

इसकसौटीसेसॊथायाआत्भहत्मानहीॊहै,कायणमहअसॊतुलरतभानलसकताभेंआवेगमाप्रवषादभेंलरमागमाननणयम
नहीॊहै।धालभयकआस्थाभेंलरमागमाननणयमबीभान्द्महोताहै।जैसेएकधालभयकऩॊथहै,"जेहोवाजप्रवटनेस।उसकेअनु
मामीराॊस्पुजननहीॊकयाते। 

इसेवेअऩनेधभयकेप्रवऩयीतभानतेहैं।ऐसेव्मक्क्तकोअगयब्रडराॊसफ्मूजनकीआवश्मकताहोऔयवहभनाकयदे,

जफककउसेऩताहैककउसकीभतृ्मुहोसकतीहै।इसीप्रकायधभयअनुमानममोंकासॊथायेकाननणयमरेकयिान-

ऩानत्मागनाउनकाअधधकायहै,फशतेननणयमस्वतॊत्रहो।उच्चतभन्द्मामारमनेबीअऩनेननणयम(1987,1996,अनु
च्छेद21)भेंमहकहाहैककभयणासन्द्नव्मक्क्तकोननयथयकधचककत्सानकयाकयभमायददतभतृ्मुवयणकयनेकीस्वत
न्द्त्रताहै।उन्द्होंनेइच्छभतृ्मुऔयभयणासन्द्नव्मक्क्तद्वायाउऩचायकीसहभनतस्वीकायनहीॊकयभतृ्मुवयणकयनाअ
रग-अरगभाना। 



 

(F)आधतुनकWHOकीशोधकेऩहऱेआत्भहत्माकोक्मासभझाजाताथा? 

जभयनदाशयननकफ्रॉमडकेअनुसाय,आत्भहत्माकीइच्छाऩयेशानीसेफचनेकाएकउऩामहै।महएकतयहकाऩरामन
है। 

इसकेननम्नकायणभानेजातेथे: 

 ईष्ट्मायऔयजरनकेअसहनीमहोजानेसे, 
 अहॊकायऩयगहयीचोटरगनेसे, 
 िोधऔयभोहबॊगहोनेसे, 
 अहभकेअभमायददतअनुशासनहीनहोजानेसे, 
 असपरताकादोषअसहनीमहोजानेसे, 
 उद्वेगबावअसहनीमहोजानेसे 
 महसोचिोदेनेसेककसभमसाथऩरयक्स्थनतमाॉस्वमॊफदरजातीहैं। 

**ऩररशशष्ट-1 

(G)बीफ्रें डसवर्डवर्ाइड(BWW**)सॊस्था: 

महसॊस्थाप्रवश्वके50देशोंभेंपैरेअऩनेकेन्द्रोंकेभाध्मभसेआत्भहत्माकेननवायणकाकाभकयतीहै।WHOकेसाथ
कीगमीअॊतयायष्ट्रीमशोधकेआधायऩय(इसशोधकेभुख्मबफॊदउुऩयोक्तभेंददएगएहैं।)भानाजाताहैककआत्भहत्मा
कोयोकनासम्बवहै। 

आत्भहत्माकीसोचयिनेवारोंकीभानलसकताकोध्मानभेंयितेहुए,उन्द्होंनेएकफहुतहीप्रवलशष्ट्टऔयकायगयप्रणा
रीप्रवकलसतकीहै।अऩनेसबीस्वमॊसेवकोंकोएकहीभानकऩयइसप्रणारीकागहनप्रलशऺणददमाजाताहै।महलस
िामाजाताहैककआत्भहत्माकीसोचयिनेवारे,स्वमॊसेवकोंसेक्माक्माचाहतेहैंऔयक्माक्मानहीॊचाहतेहैं।उनको
बावनात्भकसहमोगदेनेकीक्स्कर(skill)भेंसऺभऔयप्रवशषेऻफनामाजाताहैं।वेउनरोगोंकीसभस्माकोगॊबीय
तास,ेसम्भानऔयगोऩनीमताकेसाथसुनतेहैं।उनऩयनतोकोईदटप्ऩणीकयतेहैंऔयनअऩनीकोईबीफातउनऩयथो
ऩतेहैं।नहीउनकोअऩनीकोईयामदेतेहैं।महऩद्धनतलरसननॊग-

थेयेऩीकेनाभसेप्रलसद्धहोगमीहै।क्जसप्रकायप्रेसयकुकयऩयसेउसकावेटहटानेसेउसकेबीतयकादफावख़त्भहोजाता
है,उसीप्रकायउसव्मक्क्तकीऩूयीफातेंअव्माफाधढॊगसेसुनरेनेसेतथाउसकीबावनाओॊकोसभझनेसे,उसकाभान
लसकदफावकभहोजाताहै।वहकपयिदुदपु्रवधाकीक्स्थनतसेफाहयआजातेहै।व्मक्क्तस्वमॊअऩनाननणयमरेनेभेंसऺ



भफनजाताहै।महऩद्धनतकायगयढॊगसेकाभकयतीहै।एकअनुबवीस्वमॊसेवककीसपरताकीदय100%तकहोतीहै
। 

 


