



























































































































	મુખ્ય ટાઈટલ

	ધ્યાન	૧

	સંપાદકીય	૨

	ચિંતન કણિકા	૩

	ઉપધાનતપનું રહસ્ય	૪

	અધ્યાત્મ શિબિર	૮

	સર્વશીરોમણી	૧૬

	એક સવાલ મેં કરું એક સવાલ તુમ કરો	૧૮

	સમીસાંજ	૨૫

	ગીત મંજુષા	૩૨

	વ્યક્તિ અને સમષ્ટિ	૩૪

	ગોચરી 	૪૧

	બલિદાન	૪૫

	ગુરુદેવના પત્રો	૪૯

	સંસાર ઔર સન્યાસ કી દો પહલૂ	૫૧

	જૈન ધર્મશાળા અને ભોજનાલય પૂર્વભૂમિકા	૫૩

	શાસન સમાચાર	૫૭

	કાળના ગર્ભમાં


