































































































































	મુખ્ય ટાઈટલ

	પ્રેમગીતા	૧

	ચિંતન કણિકા	૩

	સંપાદકીય	૪

	સમાજ, યોગ ને અધ્યાત્મને સ્પર્શતા ગુરુદેવના પત્રો	૭

	અનાથકન્યા	૯

	એક હતો ચકો અને બીજી હતી	૧૪

	ગીતમંજાષા	૧૭

	અહિંસાના અવતાર	૨૧

	પુસ્તક પરિચય	૨૬

	વિસ્મરણના વમળમાં	૩૨

	ગોચરી	૩૮

	પ્રગતિની પગથાર	૪૦

	મુખડા દેખો દર્પનમેં	૪૨

	પાપના પંથેથી	૪૭

	મોતની હાર	૫૦

	શ્રીમદ્ બુદ્ધિસાગરજી મહારાજની જ્ઞાનપ્રતિભા	૫૨

	શાસન સમાચાર	૫૫


