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भूIमका- 

मानव के �वकास म
 आ�त�रक व बा�य गुण� क� अहम ् भू�मका होती है। "यि$त क� 

आ�त�रक शि$तय� को जगाने म
 �वशु' (च�तन और शु' च�र+ अथा-त ् आचरण क� 

आव.यकता होती है। श'ु /येय क� �स�' हेत ुशु' साधन व 1यास अ2नवाय- है। य3द एक 

"यि$त सह6 आचरण करता है तो इसम
 उसका तो 3हत है ह6 9क�तु उसम
 अ�य का अ3हत 

नह6ं होता है। इस 1कार समाज म
 एक ऐसी <व<थ पर>परा का सू+पात होता है िजसम
 

अभय है, शां2त है, मै+ीयता है, अनासि$त है, साधम@ के 12त वाAसBय है, अपने कमC क� 

3दशा को पहचानने क� Dमता तथा सह6 3दशा म
 उसका Eख मोड़ने का सामHय- है, पुIषाथ- 

है अपने �वकार� क� 2नज-रा का और जीवन को 2नः<वाथ- भाव से अ2ंतम गंत"य तक ले 

जाने का िजसम
 सभी क� खशुी है। जैन धम- म
 दशलDण पव- आAम शु�' व साधना हेतु 

हर वष- मनाया जाता है। िजसम
 समीDाAमक Eप से अपने जाने-अनजाने व �ववशता म
 

9कए गए मन, वचन व का2यक आचरण क� आलोचना क� जाती है, 12तNमण 9कया जाता 

है तथा भ�वOय म
 इनका जीवन म
 दोहरावीकरण न हो, सयंमा3द संकBप के Pवारा 

आ/यािAमक उAकृOटता के सोपान� पर आगे बढ़ने हेतु आयोजन क� कवायत इस महपव- के 

दौरान क� जाती है। 

वीतरागी के <तवन या पूजन से कोई 1योजन नह6 होता ले9कन जो जीव उसक� <तु2त या 

नामोVचार करते हW उसे <वयं के िजनAव का बोध होता है । मेI जैसे �वशाल कमC के पव-त 

भी <तु2त से Dण मा+ म
 ढह जाते हW <तवन करने वाले जीव क� आAमा म
 सुख-शाि�त 

जैसे आदश- गुण 12त Dण फलते फूलत ेरहते हW।  व�दन करन ेसे N�दन(रोना) �मटता है 

और संसार म
 जीव का अ�भनदंन होता है व�दन करने वाले जीव� क� बु�' \या2त �वनय 

गुण क� 1शंसा चं�दन क� गंध के समान <वतः फैलती है जो "यि$त वंदन के भाव� को 

अपनाते हW, वे स]जन कहलाते हW $य�9क लघुता म
 ह6 1भुता बसती है ऐसा गुEजन कहत े
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हW। आपने $या कमाया उस पर कभी भी घमंड मत करना $य�9क शतरंज क� पार6 खAम 

होने के बाद राजा और मोहरे एक ह6 ड`बे म
 रख 3दये जाते है। वा<तव म
 aावक दशलDण 

पव- म
 धम- के दश लDण� क�  आराधना हर वष- आAमशुि/द, �वचार शु�' एवं (चAत क� 

�वशु'ता हेतु करता है। उमा<वा�म �वर(चत Aवाथ-सू+ के नवम
 अ/याय म
 

"उKतम�मामाद�वआज�वसKयशौचसंयमसप(KयागाOकंच-यPQमचया��णधम�ः।" दश धमC के अगं� 

का वण-न है। इस सभी अगं� के लDण� क� समझ व मानवीय सामािजक �वकास से इनका 

सरोकार 2न>नवत ्Eप से <पOट 9कया जा सकता है।  

उKतम �मा-  

D अथा-त ्Dय मा अथा-त ्मान <वयं के मान का Dय करना ह6 Dमा है। Dमा वीर<य 

भूषणम।् अपने से 2नबल  क� गल2तय� को मन से Dमा करना 9कसी कायर का काम नह6ं 

है। इसके �लए धयै-, साहस व मानवीय संवेदनाओं का समुVचय जEर6 है। 9कसी को Dमा 

कर देने पर बाहर6 बैर भाव तो कम हो ह6 जाता है 9क�तु इसके साथ-साथ Dमा 1दान 

करने वाले के मन म
 कलु�षत भाव� का भी Dय हो जाता है और उसके अ�दर सकाराAमक 

ऊजा- का संचार हो जाता है जो उसके �वकास तथा समाज म
 शाि�तपूण- वातावरण के सजृन 

म
 महAवपूण- भू�मका 2नभाता है। कहा भी है –  

उKतम �मा जहाँ मन होई, अ-तर बाहर शX ुन कोई।  

संसार म
 1ाणी को दधू और पानी के समान घुल �मल कर 1ेम से  रहना चा3हए।कभी भी 

fदय के आँगन म
 Nोध क� अिhन नह6 जलने देना चा3हए $य�9क Nोध महा दखुदायी है 

कमठ का जीव पा.व-नाथ पर Nोध करने के कारण नरक� का दखु सहन करता था और 

Dमा के धारक पा.व-नाथ ने अपने भव दखु को समाjत कर �लया। "यवहार म
 यह युि$त 

भी खबू 1चलन म
 है-  सूपकारं क�ववैYयं बंZदनं श(X पा�णनम। (वाIमनं ध!ननं मूख\ 

मम�]ं न ^कोपयेत।। रसोई  बनाने वाले को, क�व को, वैPय को, ब�द6 को, हाथ म
 श<+ 

�लये हुए सै2नक को, <वामी को, धनी को, मूख- को,  और मम- के जानन ेवाले को कभी भी 

कु�पत नह6ं करना चा3हए।  

उKतम माद�व-  

उAतम माद-व का अथ- है मान अहंकार न करना। संसार म
 <व और पर के दःुख का कारण 

"यि$त के अपने ह6 अ�दर का अहंकार है जो kबना वजह कलह का सबब बनता है। 
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छहढाला म
 पं. दौलतरामजी कहते हW 9क संसार6 जीव �पत ृव मात ृपD क� ताकत, Eप, 

nान, धन, बल, तप<या तथा अपने उVच पद मान-कषाया3द  के वशीभूत होकर अपने मूल 

<वEप व अपने <वजन� क� अवहेलना कर �वनाश को 1ाjत होता है। माद-व धम- क� साधना 

सीख देती है 9क इस असार संसार म
 कोई भी व<तु शा<वत नह6ं है और न ह6 सुख 1दान 

करने वाल6 है इस�लए व<तु का अहंकार करके गव- से फूलना नह6ं चा3हए। हम सभी जानते 

हW 9क बलशाल6 रावण जो 9क तीन खoड का अ(धप2त था, उसने भी अहंकार के अधंकार म
 

अपने ह6 हाथ� स ेअपने बु�' �ववेक व भौ2तक धन स>पदा व देहा3द का पतन 9कया। nान, 

पूजा, कुल, जा2त, बल, ऋ�', तप और सु�दर शर6र से यु$त होने पर भी अहंकार नह6ं 

करना िजस 1कार ब(धर मनुOय के समD वीणा, अ�धे के सामने चपल लोचना <+ी और 

मतृ मनुOय के ऊपर डाल6 पुOप माला "यथ- है उसी 1कार अ�भमानी मनुOय का जीवन 

2नOफल है। 9कसी ने दह6-बड़ ेसे पूँछा 9क भाई तमु बड़ े$य� हो तो उसन ेकहा 9क दह6 म
 

पड़ा हँू इस�लए बड़ा हँू। झुकना शाल6नता का गुण होता है और अकड़कर चलना अहंकार को 

दशा-ता है। झुककर चलना मानवता क� शान होती है अकड़कर चलना तो मुदq क� पहचान 

होती है। माद-व धम- �वनय धारण करने का साधन व सा/य दोन� है $य�9क सAय ह6 है - 

�वनय महा धारे जो 1ाणी, �शव व2नता क� सखी बखानी। मान उस kबष Eपी बेल के समान 

है िजसके हरे भरे रहने से जीव k+यंच और नरकग2त का पा+ बन जाता है और इसका 

Aयाग करने पर मुि$त पथ क� ओर अrसर होजाता है। कहा भी है-  

मान बढ़ाई कारने `य� मर रहा मूढ़। मरकर हाथी होयगा धरती लटके सूंड।। 

बकरा जो म	 म	 करे. अपनी खाल �खचाय। मbना जो 'म	' 'ना' कहे, दधू भात !नत खाय।। 

उKतम आज�व-  

उAतम आज-व धम- का अथ- है 9क कपट व मायाचार6 न करने क� साधना ता9क संकBप और 

sढ़ होसके। 9कसी अ�य के 12त कपटपूण- "यवहार हमारे <वाथ-, लालच व ईOया- आ3द 

�वकार6 भाव� क� उपि<थ2त को दशा-ता है। इस "यवहार को असल6जामा पहनाने से पहले 

असAय का तानाबाना अपने मन म
 बुनना होता है ता9क वह उसके समD 1कट न हो जाए। 

जरा �वचार कर
 तो हम पाते हW 9क इस कपट स ेहम दसूर� को तो भौ2तक नुकसान पहँुचाने 

म
 भले ह6 तथाक(थत Eप से सफल हो जाते ह� 9क�तु सह6 मायन� म
 हमारे आ�त�रक मूल 

गुण� सकाराAमक शि$तय� पर जो कुठाराघात होता है उसक� भरपाई हम नह6ं कर सकत।े 

इस�लए हम
 कपट Eप "यवहार कभी नह6ं करना चा3हए। सदैव अपने मन वचन को एक 
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रखकर अपने चंचल (चAत को रोकने के �लए आज-व( ऋजुता) का सहारा लेना चा3हए। 

उनका �व.वास मत करो िजनक� भावनाऐं व$त के साथ बदल जाती हW, �व.वास उनका करो 

िजनक� भावना वैसी ह6 रहे जब आपका व$त बदल जाऐ। 9क�तु सभी के साथ अपना 

"यवहार स>यकAव से प�रपूण- रखो। 

उKतम सKय-  

"बोलो वह� िजसके नीच ेह(ता�र कर सको , और सोचो वह� जो वे Zहचक बोल सको।" 

सAय सव- धम- का 1धान धम- है। सAय का जगत म
 सबस ेऊँचा <थान है। सAय का माग- 

सबसे सीधा है। संसार समुt को पार करने के �लए सAय ह6 नौकाEप है। भगवान महावीर 

ने अ3हसंा को पहला धम- कहा है तथा सAय को दसूरे नंबर पर रखा है इस�लए सAय को 

दसूर6 नौका कहा है। सAय ऐसा भी न बोलो िजससे 1AयD या परोD 3हसंा हो। uम क� 

ि<थ2तयां उAप�न हो जो दसूर� को सह6 2नण-य लेने म
 रोकती ह�। दशलDण धम- के 1संग 

म
 कहा भी है- 

ऊँच ेIसहंासन बैZठ वसु नपृ, धम� का भूप!त भया।  

वसु झँूठ सेती नरक पहँुचा, (वग� म	 नारद गया। 

राजा वसु ने झूठ का पD �लया तो उसे नरक जाना पड़ा तथा सAयघोष भी झूठ के कारण 

<वयं अपने ह6 गले क� फाँसी बना राग Pवेष के वशीभूत होकर असAय वचन नह6ं बोलना 

चा3हए। समाज को सह6 3दशा म
 ले जाने  एवं <था2यAव लाने हेतु सAय के अलावा कोई भी 

छोटा रा<ता नह6ं है। 3ह�द6 के 1�स' क�व तुलसीदास ने भी सAयाचार के संबंध म
 कहा है 

9क जीवन म
 जब संकट क� ि<थ2त हो तब हमारे श`द� म
 भि$त 1ताप तेज और बल होना 

चा3हए। भि$त हमारे श`द और आचरण म
 बसती है 1ताप का अथ- है जबरद<त पुIषाथ- 

यह बोलता ह6  नह6 करता भी है तेज हमारे श`द� म
 प�व+ता लाता है और बल का अथ- है 

अ�याय के �वI' बल क� विृAत। ईमानदार6 और सAय 2नOठा को मापने का कोई पैमाना 

नह6 होता। जीवन और मAृयु िज"हा के वश म
 है इस�लए अनु(चत श`द� का 1योग न कर
। 

अ3हसंा और सAय का आaय इस 3दशा म
 आAमबल 1दान करता है। 

उKतमशौच-  

आAमा को प�व+ करने वाला यह शौच धम- है जो बा�य शु�' के <थान पर आ�त�रक भाव� 

क� �वशु�'  पर /यान देता है। Nोधा3द कषाय� के कारण जो �वकार व �वकृ2तज2नत अशु(च 

उAप�न हुई है उसके जतन हेतु (च�तन मनन और शु'ाचरण के Pवारा साधना क� जाती है। 
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इस हेतु �वषया3दक पदाथC के 12त अपनी आसि$त को समाjत करना है। लोभ पाप का 

जनक है, कषाया3द सव- प�रrह का Aयाग करके जो "यि$त 2न-लोभी बनता है वह6 मुि$त 

रमा का वरण करता है। कम- और भाhय से अ(धक पाने का लालच भी सदैव पाप कम- 

कराता है और भावनाAमक अशु(च का कारण बनता है। शर6र शु�' तो "यवहारनय क� sिOट 

से शौच कह6 जाती है 9क�तु �वकार6 भाव� से मु$त होने का जतन ह6 आ�त�रक शु(चता क� 

ओर एक सफल कदम कदम है। इसके प�रणाम<वEप समाज म
 जो 2नम-लता देखने को 

�मलेगी वह सVच ेसुख क� 1दाता होगी एवं मानवीयता का संरDण करने म
 कारगर �स' 

होगी। फणह<त नाम का "यि$त अकूत धन का <वामी होकर भी लोभी था अ�त म
 उसने 

अन�त दगु-2तय� के दःुख� को सहन 9कया। अतंरंग और ब3हरंग सम<त प�रrह के Aयाग को 

उAतम शौच धम- कहते हW। �मHयाAव, Nोध, मान, माया, लोभ, हा<य, र2त, अर2त, शोक, 

भय, जुगुjसा, <+ीवेद, पुIषवेद और नपुसंकवेद को अतंरंग प�रrह कहते हWतथा सोना,चाँद6 

आ3द भौ2तक पदाथ- ब3हरंग प�रrह कहे जाते हW।    

उKतम संयम-  

kबषय कषाय म
 दौड़ते हुए आAमा को रोककर सुमाग- म
 1वत-न हेतु जो आचरण 9कया जाता 

है उसे संयम कहते हW। संयम संसार को समाjत करने के �लए यम के समान है। यम-

2नयम क� भाँ2त संयम को धारण कर अपनी जEरत� को मया-3दत करने तथा पंचिे�tय� के 

�वषय� को वश म
 करने से िजतेि�tय बनने हेतु आ/यािAमक उ�न2त का माग- 1श<त 

करता है। संयम के kबना जीवन, आचरण व �वचार सभी बेलगाम हो जात ेहW। यह <वयं के 

ऊपर अनुशासन करने क� कला है जो हमे इि�tय� का दास होने से बचाता है। जैन दश-न के 

अनुसार संयम व मानव का एक संबंध है। तीथvकर के वैराhयोपरा�त साधना वन तक 

पालक� को उठाकर लेजाने का अ(धकार सव- 1थम मनुOय को 1ाjत होता है $य�9क मनुOय 

पया-य म
 ह6 सकल संयम को धारण 9कया जासकता है देव,k+यंच व नरक पया-य म
 नह6। 

संयममय जीवन आ(थ-क Eप से ह6 नह6ं अ�पतु सुखमय सामािजक वातावरण क� sिOट से 

भी उपयोगी है। इसके चलते 9कसी भी राOw के सामू3हक संसाधन� के उपयोग पर सभी को 

समान अ(धकार �मल सकेगा और आपाधापी पर रोक लगकर शां2तपूण- समाज क� संरचना 

को आकार �मलेगा। संयमपूण- जीवन अनाव.यक उपाज-न क� (च�ताओं से मु$त कर उस 

समय का आिAमक उ�न2त के �लए उपयोग कर सकता है।  
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उKतम तप-  

कहा जाता है 9क kबना तपे सोना भी कंुदन नह6ं बनता। तप आAमा पर आवरणEप 

अOटकमC क� 2नज-रा का पुIषाथ-यु$त साधन है। तप दो 1कार का होता है – अतंरंगतप और 

ब3हरंगतप। तAवाथ- सू+ म
 अतंरग तप के उपभेद इस 1कार कहे हW- 1ायि.चत, �वनय, 

वैयाविृAत, <वा/याय, "यAुसग-, और /यान। ये भाव �वशु�' का एक सश$त मा/यम हW। 

अनशन,अवमौदय-,रसप�रAयाग,xतप�रसं\यान, काय$लेश, �व�व$त शyयाशन। आ3द ब3हरंग 

तप कहे गये हW जो कम-कांड व आचरण के मा/यम से जीवन शैल6 का 3ह<सा बनते हW। जो 

जीव अहंकार को छोड़कर तप<या करता है वह मुि$त को 1ाjत होता है। तप<या करने स े

ह6 �वषEप भोग 2न�व-षता को 1ाjत होते है। aमण उAकृOट साधना हेतु इन 12 तप� क� 

आराधना करते है जब9क aावक� से यथाशि$त 2नयत प�रमाण म
 इस तप धम- क� 

आराधना क� अपेDा क� जाती है।  

उKतमKयाग-   

अपनी �यूनतम जEरत� से अ(धक पदाथC का Aयाग करना तथा �वकार6 भाव� को छोड़ना 

उAतम Aयाग धम- का लDण है। यह अप�रrह महाxत के पालन म
 सहायक है। संसार क� 

कोई व<तु साथ जाने वाल6 नह6ं है अतः जड़ व<तु म
 आसि$त घटाकर अपना भार हBका 

करना चा3हए। जैन दश-न म
 चार 1कार के दान को 1ाधा�य 3दया गया है- औषध(दवा 

आ3द), शा<+(�वPया), अभय(2नबल क� रDा, Dमा) और आहार (भोजन) का दान। उAकृOट 

दान क� कुछ शत| हW यथा- दान देकर मन म
 हष- व उBलास क� अनुभू2त रहनी चा3हए 

9क�तु उसका अ�भमान नह6ं। कहते हW एक हाथ से 9कए गए दान का दसूरे हाथ को भी 

अहसास नह6ं होना चा3हए। य3द जEरतमंद को 3दए गए दान का अहसास अपनी 1शंसा के 

उ}े.य से बार बार 9कया जाय तो सामने वाला "यि$त ह6नता का अनुभव करता है। दान 

हेतु उAतम पदाथ- का होना जEर6 है। सामा�यतया "यवहार म
 यह देखा जाता है 9क हम 

उस पदाथ- का दान करके आAम1शंसा पाने क� जुगत म
 लगे रहते हW िजनका उपयोग हम 

अपने �लए करना नह6ं चाहते। होना ये चा3हए 9क जो हम अपने �लए पसंद न कर
 वह 

दसूर� के पBले मड़कर खोट6 वाहवाह6 न लूट
। दान दाता व पा+ क� उपयु$तता उAतम Aयाग 

के �लए अ2नवय- है। तAवाथ- सू+ म
 कहा गया है 9क �व(ध t"य दा+पा+ �वशषेा तP�वशषेः। 

सP पा+ को 3दया गया उAतम पदाथC का दान "यवहारनय से उAतम Aयाग है। 2न.चयनय 
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क� sिOट से Nोधा3द 25 कषाय� व राग-Pवेषा3द �वकार6 भाव� का Aयाग ह6 सVचा Aयाग है। 

इसके अ�यास व साधना क� वकालत दश धम- का यह अगं करता है।  

उKतम आOकhचन-   

उAतम आ9कंचन का अथ- है प�रrह न करना। प�रrह प�रमाण के धीरे धीरे कम करते 

जाना उAतम आ9कंचन धम- कहा गया है। भौ2तकवाद व �वलासतापूण- जीवनशैल6 म
 अधें 

होकर हम संसाधन� के बेहताशा �वदोहन व अराजकता को बढ़ावा दे रहे हW। इसी�लए 9कसी 

के अकूत साधन स>पिAत है तो 9कसी के दो समय का भोजन व �सर 2छपाने क� छत भी 

नह6ं है। समाज म
 से इस असमानता को कम करने हेतु यह आ9कंचन धम- महAवपूण- 

भू�मका अदा कर सकता है। प�रrह के 24 भेद बताए गए हW िजसम
 10 ब3हरंग और 14 

अतंरंग प�रrह हW। हम
 संसार म
 रहकर यह (चतंन करना चा3हए 9क इस पHृवी का अणुमा+ 

भी मेरा नह6ं है म
 आ9क�च�य हँू चतै�य आAमा ह6 मेरा है। इस संसार म
 प�रrह Eपी 

�पशाच ने संसार6 1ाणी को सवा-(धक +ास 3दया है जो प�रrह को तजता है वह6 �स' �शला 

म
 वास करता है। 

उKतम PQमचय�-  

उAतम ��मचय- धम- का अथ- है 9क मन के कामुक, अनै2तक �वचार� व आचरण पर 

अकुंश लगाकर <वयं को �ह>Aव क� ओर मोड़ना। सामिजक – धा�म-क "यव<थाओं के तहत 

संस2त को आगे बढ़ाने हेतु उसके पास जो है उससे वह संतुOट न होकर बाहर क� ओर 

कामांधता दशा-ता रहता है। �ह>चय- के अभाव म
 समाज म
 अराजकता का बोलबाला बड़ा है। 

संघष- व वैमन<यता ने <थान �लया है। नार6 का शोषण बढ़ा है और मानवा(धकार� के हनन 

क� आज पराकाOठा हो चल6 है। ऐसे म
 सामािजक शां2त कायम करने हेतु यह <पOट तौरपर 

समझने का 1यास करना होगा 9क बाहर6 सांसा�रक आकष-ण प�रuमण के 2न�मAत कारण हW 

इस�लए अपने �वकार6 भाव के शमन करने हेतु देखने का नज�रया बदलना है। $य�9क 

पदाथC क� उपि<थ2त व ि<थ2त तो बदल नह6ं सकती अगर कुछ बदला जा सकता है तो वह 

है अपना उपयोग जो सजीव और अजीव पर पदाथC म
 लगा होता है। पर <+ी रमण व 

�वषय भोग आिAमक पतन के कारण हW। इसी�लए सुधी aमण इनका Aयाग करते हW। कहा 

भी है- संसार म
 �वषया�भलाषा तिज गए जोगी<वरा। �ह>चय- के Pवारा परम��म क� 

2नबा-ध साधना क� जा सकती है। इस संदभ- म
 गुण<थान क� t"य �लगंी व भाव�लगंी 

�स'ा�त क� सोच का इस 3दशा म
 अनुकरण व अ/ययन समझने क� sिOट से 1सं(गक 
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होगा। उदाहरणाथ- भावब�ध से अ�तमु-हूत- म
 3दशा प�रवत-न हो जाता है। वै.या व सा/वी के 

एक sOटा�त के Pवारा इसे भल6-भाँ2त समझा जा सकता है- एक वे.या एवं एक सा/वी के 

रहने का <थान आमने- सामने था। दोन� एक दसूरे के वैभव व काय--कलाप� को देखती और 

उनके न होने का मलाल भी करती थी। अथा-त ्वे.या सा/वी को देखकर सोचती थी 9क ये 

सा/वी 9कतनी नसीब वाल6 हW िज�ह
 धम--/यान करने का सुयोग �मला है वह6ं सा/वी के 

भाव वे.या के ठाठ-बाट को देखकर उनको न भोग पाने का अफसोस मनोमन "य$त करत े

थे। यह ि<थ2त(भेष या 9Nयाचरण) के �वपर6त मनोदशा ह6 तो थी िजसने उनक� ग2त क� 

3दशा ह6 बदल द6। हुआ यूं जब वे.या मर6 तो उसका मतृ शर6र जंगल म
 फ
 का गया 9क�त ु

प�रणाम �वशु�' के चलते वह सP ग2त को 1ाjत हुई ओर सा/वी क� मAृयु महोAसव क� 

पालक� तो सजी 9क�तु परभव kबगड़ गया और वे नरक ग2त को 1ाjत हुई। 

य3द कोई aमण या aावक सांसा�रक भोग�वलास का 1AयD Eप से Aयाग कर देता है 

9क�तु उसका मन उ�ह6ं के (च�तवन म
 रत रहता है या भटकता रहता है तो यह �ह>चय- 

क� उपासना का खoडन ह6 माना जाएगा। इसके �वपर6त य3द वह सांसा�रकता म
 रहते हुए 

भावनाAमक तौर पर इनके 12त अनासि$त धारण कर लेता है तो वह सह6 मायन� म
 

��मचय- का पालन करता है। इसी�लए छःखoड के अ(धप2त 1थम तीथvकर भगवान 

आ3दनाथ के पु+ भरत चNवत@ को ��म योगी कहा जाता था िज�ह
 अनासि$त योग के 

अ�यास के चलते Dण मा+ म
 केवलnान हो गया था। यह धम- सकाराAक ऊजा- के सजृन 

म
 अहम ्भू�मका 2नभाता है। जब ऊजा- 1ाथ-ना से  जुड़ती है तब परमाAमा बनाती है और 

जब ऊजा- वासना से जुड़ती है तब पापाAमा बनाती है। 

उपसंहार- 

अ�त म
 हम कह सकत ेहW 9क जैन दश-न म
 व�ण-त धम- के दश लDण मानव �वकास म
 

अहम ्भू�मका 2नभाते हW। <व<थ समाज और 2नरोगी मान�सकता के �वकास हेतु ये लDण  

मनुOय को कषाय प�रणाम और �वकार6 भावनाओ ंसे  दरू करने म
 सहायक �स' हो सकत े

हW िजससे  मनुOय पाष�वक विृAतको छोड़कर, मान कषाय के दंभ के दायरे से बाहर 2नकल 

कर  सह6- गलत और अVछे- बुरे म
 फक-  करने क� अपनी अ�ति�ह-त Dमताओं व शि$तय� 

को जाrत कर सके िजनको वह 1माद व अnानवश भुला बैठा है। रण म
 �वजय 1ाjत 

करने से "यि$त शूरवीर नह6ं होता, अ/ययन करने से पं�डत नह6ं होता, वाणी क� चतुराई स े

व$ता नह6ं होता और धन के देने स ेदाता नह6ं होता 9क�तु इि�tय� क� �वजय से शूरवीर, 
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धमा-चरण से पं�डत, 3हतकार6 �1य वचन बोलने से व$ता तथा दसूर� को स>मान देने से 

दाता होता है। सदगुण तो चीथड़� म
 भी उतना ह6 चमकता है िजतना 9क भ"य वेषभूषा म
। 

संयम धारो तप करो मन मत करो अधीर। तEवर बढ़त फलत वह6 जो पावे शु(च नीर।जैसी 

उि$तयाँ भी उपरो$त कथन का समथ-न करती 1तीत होती हW। `याज स ेदोगुना "यापार से 

चोगुना, खेत से सौगुना और दान देने से अन�तगुना लाभ होता है। ऐसे धम- के दस लDण� 

पर चलकर मानव 1कृ2त को अपने अधीन करने क� को�शश के बजाय 1कृ2त को अपना 

सहचर बनाने का 1यास करने के �लए 1े�रत होगा और ऐसे सुख और आनंद क� अनुभू2त 

करेगा जो उस इ+ क� भाँ2त है हW िजसे िजतना अ(धक दसूर� पर 2छड़क
 गे, उतनी ह6 अ(धक 

सुगंध आपके भीतर समायेगी। यह6 <व<थ समाज क� रचना का आधार है।  

***** 

 

--------------- 
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