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आभार दश�न 

 

भारतीय सं
कृत म� गु� का 
थान गो�व�द से पहले आता है  य!"क ल#य $स�% क& राह म� 

एकमा( गु� ह) स*चा पथ--दश/क व सहायक $स% होता है। इस नाते म2 सव/-थम अपने 

शोध-नद5शक डॉ.ं द)नानाथ शमा/जी का स�वनय :%ापूव/क आभार <य त करती हँू िज�ह!ने न 

$सफ/  मुझ ेइस शोध काय/ का अवसर -दान करके उपकृत "कया है अ�पतु इस शोध साधना 

म� आपने अपना अमूBय समय व यथोCचत माग/दश/न -दान कर शोध काय/ को समDता 

-दान क& है। म2 जीवनभर इनक& ऋणी रहँूगी। 

म2 :%ापूव/क नमन करत े हुए उन सभी धमा/चायG के -त Hदय से कृतIता Iा�पत करना 

चाहती हँू िज�ह!न े इस �वषय से जुड़ी अवधारणाओं के संदभ/ म� -MयN �वचार-�वमश/ के 

Oवारा �व$भ�न रह
य! को उजागर करके मेरे शोध काय/ को सह) Pदशा म� बढाने म� मदद क& 

है। 

म2 मोहन लाल सुखाTड़या �वUव�वOयालय, उदयपुर के -ाकृत भाषा एवं जैन दश/न �वभाग के 

सह--ाWयापक डॉ. िजने�X जैन के -त कृतIता Iा�पत कर हष/ का अनुभव कर रह) हँू 

िज�ह!ने मेर) �वOयावाच
पत क& मौZखक पर)Nा के समय इस शोध काय/ को -का$शत करने 

क& अनुशंसा क& और इसके पUचात भी समय समय पर सहज \प से अपना बहुमूBय 

माग/दश/न -दान "कया। 

म2 अपने ज�मदाता पूजनीय माता-�पता :ीमती रैन मंजूषा देवी- :ी �वजय 
व\प जैन तथा 

सभी बुजुगG का उनके 
नेहाशीष के $लए अतंःकरण से आभार <य त करना नैतक कत/<य 

समझती हँू िज�ह� मेरे कुछ नया करने पर अपार खशुी $मलती है उनका यह) हष_Bलास मेरे 

$लए आशीवा/द\प सा`बत हुआ है।  

म2 अपने सदा-सहयोगीविृMत रखने वाले पत :ी अ$मताभ जैन व बेट) अbरना जैन क& 

तहेPदल से शुcगुजार हँू िज�ह!ने सदैव मेर) पbरि
थतय! व ज\रत! के अनुकूल रहने म� कभी 

कृपणता नह)ं बताई। आपक& इस साम�ज
यपूण/विृMतजनत सहजता व आMमीयता ने मुझ े

काय/ करने क& जो ऊजा/ व -ेरणा -दान क& है उसे मेरे $लए शfद! म� <य त कर पाना संभव 

नह)ं है।  

सभी 
नेPहल भाई - भाभी डॉ. लोकेश - मीनू, सोनशे - रिUम, भतीजे-भतीजी इ$शका, ईशान व 

अ$ंशका एवं अिंजका का भी आभार <य त करना चाहँूगी िजनके -MयN व परोN सहकार से 

म2 इस शोध काय/ को पूण/ कर सक&। 
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म2 गुजरात �वOयापीठ Dंथालय, अहमदाबाद, जैन महावीर आराधना के�X Dंथालय -, कोबा- 

गाँधीनगर के सभी सद
य! का आभार <य त करना नह)ं भूल सकती िज�ह!ने हर -कार क& 

उपयु त सामDी उपलfध कराने म� सदैव तMपरता Pदखाई है। 

म2 उन सभी $म(! व Pहते�षय! का आभार <य त करना अपना कत/<य समझती हँू जो इस 

काय/ म� -MयN व परोN \प से सहयोगी $स% हुए ह2 "क�तु "क�ह)ं कारणोवश िजनका 

नामोBलेख यहाँ संभव नह)ं हो सका है। 

अतं म� म2 परम �पता परमेUवर व �वOया क& देवी माँ सर
वती का आभार मानते हुए 
वय ं

को कृतI मानती हँू िजनक& अनुकhपा के `बना इस शोध-साधना क& कBपना ह) नह)ं क& जा 

सकती।  

म2 अपनी अIानता या संगणक क& भूल! के $लए सुधी पाठकगण! के -त Nमा याचना 

करना चाहती हँू तथा सुझाव आमं`(त हेतु हाPद/क अपील करती हँू। 

 

� द�पा जैन 
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अ�याय- 1 

गुण�थान  

(ऐ#तहा8सक प9 तथा गणु�थान से जुड़ ेत<<व =चतंक घटक@ का  वAलेषण) 

भू8मका 
�वUव के सभी धम_ एव ं�वचारधाराओ ंम� भारत के धमG एव ं�वचारधाराओ ंक& एक �व$शiट महMता 

है। भारतीय Cचतनं परhपरा मjुय \प से दो भाग! म� �वभ त है- वPैदक  परhपरा और :मण 

परhपरा। वPैदक परhपरा -विृMतमागk है इसम� यI यIाPद करके इiटदेव! को -स�न कर आWयािMमक 

सखु क& -ािlत के साथ-साथ भौतक सखु क& भी कामना क& जाती है। परूा वPैदक वाङमय इसी पर 

केि�Xत है। इसके दो भाग ह2- कम/कांड और Iानकांड। कम/कांड यIाPद क& �वCध--�वCध का �ववरण 

देत ेह2। इसम� देव! को -स�न कर भौतक और आWयािMमक सखु पाने क& चेiटा क& जाती है जब"क 

Iानकांड म� जीव, परमाMमा जगत, जीव का जगत �वशाद सबं�ध इMयाPद �वषय! पर Cचतनं "कया 

जाता है तथा :मणपरhपरा पणू/\प से नविृMतमागk है । इसम� मjुय\प से दो धमG का समावेश 

होता है- जैनधम/ और बौ%धम/। वसेै तो महावीर 
वामी के समय म� 356 धम/- सh-दाय �वOयमान 

थे। ये दोन! ह) धम/ मjुय \प से इस ससंार को छोड़कर ज�म और मरण के चc से छुटकारा पाकर 

Cचर
थाई सखु क& -िlत के $लए -यMन करने म� �वUवास करत ेह2 िजसे मोN कहा जाता है। �वशषे 

\प से जैन परhपरा यह मानती है "क ससंार म� जीव का आना पवू/-ज�म का पbरणाम है। जीव जब  

तक ससंार म� रहेगा तब तक शा
वत सखु क& -ािlत नह)ं होगी मोN पाकर ह) उसे शा
वत सखु क& 

-ािlत हो सकती है मोN ह) चरम ल#य है। इस चरम ल#य को पाने के $लए जैन मनी�षय! ने छः 

X<य कहे ह2- जीव, अजीव, पOुगल, धम/, अधम/, आकाश और काल। यह qrमांड दो भाग! म� �वभ त 

है- लोकाकाश और अलोकाकाश। ये छह! X<य लोकाकाश म� पाये जात ेहै। इस जगत म� सात  तMMव 

होत ेह2- जीव, अजीव, आ:व, बधं, सवंर, नज/रा और मोN। गणु
थान! क& गत के साथ इनका सह-

सhबनध देखने को $मलता है।  

 

गुण�थान का ऐ#तहा8सक प9 

गणु
थान आWयािMमक �वकास या(ा के सोपान! का एक cमब% सम*ुचय है िजसम� गणु
थान के 

स%ैाि�तक व <यावहाbरक पN तथा कम/ एव ंकम/फल आPद के -तमान! क& 
पiटता क& गई है। 

भारतीय दश/न के लगभग हर -मखु दश/न म� आWयािMमक उ�नत क& स%ैाि�तक ि
थतय! को 

समझाया गया है। गणु
थान एव ंउसम� वZण/त 14 ि
थतय! को जैन दश/न म� 
थान $मला है। इसक& 

दो -मखु परhपराएं ह2- Uवेताhबर और Pदगhबर। Uवेताhबर परhपरा म� 14 आवUयक नयु/ि तयां 

अि
तMव म� है "क�त ुगणु
थान का उBलेख नह)ं $मलता है। 7वीं सद) क& कृत 'आवUयक चूZण/’ म� 

सव/ -थम इसका िजc "कया गया है। समवायांग म� 14 ि
थतय! का उBलेख है "क�त ुउसे जीवठाण 
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या जीव 
थान कहा गया है। Pदगhबर परhपरा म� आगम Dथं -ाचीन माने जात ेह2। आचाय/ कु�द-

कु�द कृत अiट पाहुड़, समयसार, -वचन सार, दश/न सार, षwखxडागम (धवला ट)का), मलूाचार, 

भगवती आराधना, नेमीच�X कृत गौhमटसार, X<य सDंह, उमा
वा$मकृत तMवाथ/स(ू , प{ूयपाद 

देवन�द)कृत सवा/थ/$स�%, भ| अकलकं का राजवात /क, �वOयान�दजीकृत Uलोकवात /क तथा दश/नसार 

आPद -मखु Dथं इसी परhपरा से सhब�ध रखत ेह2। इन सभी म� आWयािMमक �वकास के कुछ न 

कुछ घटक! या अशं! क& चचा/ क& गई है यहाँ तक "क गणु
थान $स%ा�त म� -य ुत शfदावल) 

उपशम, Nय, Nीणमोह, स#ूम सhपराय,  कषायचतiुक, भाव!, जीवMव आPद का -योग इनम� हुआ है 

ले"कन गणु
थान! या 14 भ$ूमय!/पया/य! को लेकर षwखxडागम के $सवाय अ�य( समि�वत 
व\प 

�िiटगोचर नह)ं होता। यOय�प इसम� गणु
थान को जीव समास (जीव क& अव
था/पया/य) कहा गया 

है।  

 तMMवाथ/सू( म� सात नय!(नैगम संDह <यवहार ऋजुसू( शfद स$म$भ\ढ़ एवं एवंभूत) 

वZण/त ह2। जीवसमास म� अंतम दो नय! का अBलेख नह)ं है। वह)ं $स%सेन Pदवाकर नैगम 

नय को अ
वीकार करते हुए सम$भ\ढ़ एवं एवंभूत के साथ इनक& संjया 6 मानत ेह2। इससे 

-तीत होता है "क नय! क& अवधारणा छठ� सद) के उMतराध/ म� �वक$सत हुई है और 

जीवसमास इससे पूव/। जब"क गुण
थान! के आधार पर अवलोकन "कया जाय तो 
पiट होता 

है "क तMMवाथ/सू( म� गुण
थान! क& अवधारणा {य! क& Mय! देखने को नह)ं $मलती जब"क 

जीव समास म� है। षwखxडागम म� भी पाँच नय! का उBलेख है। गुण
थान क& अवधारणा 

लगभग पाँचवीं सद) के उMतरा%/ और छठ� सद) के पूवा/%/ म� कभी अि
तMव म� आयी होगी 

ऐसा माना जा सकता है। इस समय म� जीव
थान, गुण
थान व माग/णा
थान का एक दसूरे 

से पार
पbरक सह सhब�ध निUचत हो चकुा था। 

 गणु
थान! क& अवधारणा जैन धम/ क& एक -मखु अवधारणा है तथा�प -चीन 
तर के 

जैनागम!  - आचारांग, स(ूकृतांग, उMतराWययन, ऋ�षभा�षत, दशवकैा$लक व भगवती आराधना आPद 

म� इस $स%ा�त का कोई उBलेख नह)ं है । सव/-थम चौदह गणु
थान! को समवायांगस(ू म� मा( 

जीव
थान (जीवठाण) के नाम से तथा षwखxडागम म�  गणु
थान के नाम से जाना गया है। 

जीवसमास उस -ारिhभक काल क& रचना है जब गणु
थान! क& अवधारणा जीवसमास के नाम से 

-ारhभ होकर गणु
थान $स%ा�त के \प म� अपना 
व\प ले रह) थी।  

क`म वसोRहमdगणं पडुeच चउदस जीवfाण पgण<ता तं जहा 8मeछाRदfी, 

सासायणस`माRदfी, स`मा8मeछाRदfी, अ वरयस`माRदfी,  वरय वरए, पम<तसंजए, 

अ&पम<तसंजए, #नअRfबायरे, अ#नअRfबायरे, सुहमसं`पराए, उवसामए वा खवए वा, 

उवसंतमोहे, खीणमोहे, सजोगी केवल�, अयोगी केवल�।।  

समवायांग- स`पादक मधकुर मु#न 
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8मeछाRदfी सासायणे य तह स`म8मeछाRदfीय।  

अ वरसंस`मRदfी  वरया वरए म<ते य।। 

त<ते य अ&पम<तो #नयRkअ#नयRkबायरे सुहुमे।  

      उवसंत खीण मोहे होइ सजोगी अजोगी य।। 

 

#नयु�िlतसंWह (आवAयक#नयु�िlत) प.ृ 149 

 

त<थ इमा#त ंचोmस गुणfाणा1ण... अजो=गकेवल� नाम सलेसीपा%डवKनओ, सो य तीRह ंजोगेRह ं

 वरRहतो जाव कखगघङ इeचतेाइं पंचह�सlखराइं उeच,रpजं#त एव#तय ं कालमजो=गकेवल� 

भा वतूण तोहे सVवक`म व1णमुlको 8सM भव#त।।  

आवAयकच1ूण� (िजनदासग1ण ) उ<तर भाग, प.ृ 133-136 

एदे8स चवे चोmसgहं जीवसमासाण पqवणfदाए त<थ इमा1ण अf अ1णयोग!वारा1ण यVवा1ण, 

भवं#त 8मeछRदRf....सजोगकेवल� अजोगकेवल� 8सMआ चRेद।। 

-षrखgडागम (स<�qपणा) प,ृ154-201 

8मeछाRदfी सासादणो य 8म�सा असंजदो चवे।  

देस वरदो पम<तो अपम<तो तह य णायVवो।।  

ए<तो अपुVवकरणो अ1णयfी सुहुमसंपराओ य। 

उवसंतखीणमोहो सजो=गकेव8लिजणे अजोगी य ।। 

सुरणारयेसु च<ता,र ह@#त #त,रयेसु झाण पंचवे। 

मंणुद�ए व तहा चोmसगुणणामघेया1ण।। 

-मूलाचार (पया�&<या=धकार) प.ृ 273-279 

 

अध खवयसेRढम=धग`म कुणइ साध ुअपुVवकरणं सो। 

होइ तमपुVवकरणं कयाइ अ&प<तपुVवं#त। 

अ1ण वि<तकरणणाणं णवमं गुणठाणयं च अधइग`म। 

1णmा1णmा पयला पयला तध थीण=ग M च ।। 

-भगवती आराधना, भाग-2 प.ृ 890 

 

समयावांग के पUचात Uवेताhबर सh-दाय म� आवUयकनयु/ि तय! म� इनका उBलेख $मलता है 

"क�तु इनम� भी इसे गुण
थान न कहकर जीव
थान कहा गया है। 
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Pदगhबर क& अचले परhपरा म� कसायपाहुड को छोड़कर षwखxडागम, मूलाचार भगवती 

आराधना, देवन�द) क& सवा/थ/$स�% ट)का, भ| अकलंक का राजवत/क, �वOयान�द) के 

Uलोकवत/क म� इस $स%ा�त का उBलेख है। तMMवाथ/सू( म� इन नाम! का उBलेख न होना 

आUचय/ का �वषय है यOय�प नव� अWयाय म� कम/ नज/रा के \प म� आMम�वशु�% क& 

ि
थतय! का उBलेख है। यह कहा जा सकता है "क जैन परhपरा म� तीसर) व चौथी सद) 

तक गुण
थान क& अवधारणा अनुपि
थत थी। पाँचवी सद) म� यह $स%ा�त पहले जीव
थान 

या जीव समास के नाम से अि
तMव म� आया । मूलाचार म� गुण
थान के $लए गुण का 

-योग "कया गया है। भगवती आराधना म� Wयान के -संग म� चौदह म� से सात गुण
थान! 

का वण/न है। देवनंद) क& सवा/थ/$स%ी ट)का म� सM-\पणा के माWयम से माग/णाओं व माग/णा 

के संब�ध म� चचा/ क& गई है।  

षwखxडागम समा�य शौरसेनी व गOय म� तथा जीवसमास महाराi�) -ाकृत व पOय 

म� रCचत है। षwखxडागम व जीवसमास म� आठ अनुयोग Oवार ह2। शवेताhबर परhपरा के 

आगम -धान Dंथ! म� माग/णा व गुण
थान! का उBलेख नह)ं $मलता है जो Pदगhबर परhपरा 

म� है। जैन परhपरा म� अगंधर! के समान ह) पूव/धर! क& एक 
वतं( परhपरा रह)  है और 

कम/ साPहMय �वशषे \प से पूव/ साPहMय का �वशषे अगं रहा है।  

ऐतहा$सक पbर-े#य म� गुण
थान अ$भगम क& उपि
थत क& समीNा करने पर यह 

नiकष/ नकाला जा सकता है "क Pदगhबर – Uवेताhबर दोन! ह) जैन सh-दाय! के -मुख 

-ाचीन Dंथ! म� इन 14 ि
थतय! का गुण
थान के �प म� उBलेख न ह!ना इस अवधारणा क& 

इन Dथ! से -ाचीन होना दशा/ता है। "क�तु समान शfदावल) क& अनु-युि त यह सhब�ध 


पiट करती है "क गणु
थान क& रचना छठ� शताfद) के पूव/ क& है एवं आगम के 

समकाल)न रह) है। इस समय के पUचातवतk Dंथ! म� 14 गुण
थान! का "कसी न "कसी �प 

म� िजc होना भी यह) $स% करता -तीत होता है। 

Uवेताhबर परhपरा म� गुण
थान शfद सव/ -थम आवUयक चZूण/ – $स%सेनगZण क& 

तMMवाथ/ भा<यवृत, हbरभX क& आवUयकनयु/ि त ट)का (जो 8वीं के पूव/ तक क& रचना है) म� 

-योग हुआ है। 

Pदगhबर परhपरा म� पाँचवी–छठवीं सद) के -मुख Dंथ षwखxडागम, मूलाचार, भगवती 

आराधना ह2 िजनम� गुण
थान! क& उपि
थत है। 14 गुण
थान <यवि
थत  
व\प म� 

षwखxडागम म� $मलते ह2 भले ह) उ�ह� जीवसमास कहकर सhबोCधत "कया हो। मूलाचार म� 

14 गुण
थान! के गुणनाम है। पू{यपाद देवन�द)जी क& सवा/थ/$स�% ट)का म� भी इन 

गुण
थान! (गुण�ाण) का �व
ततृ उBलेख है इसम� 14 माग/णाओं और गणु
थान के सhब�ध 
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को लेकर �व
तार से वण/न है। आचाय/ कु�द- कु�द के कसाय पाहुड़ म� इसक& चचा/ नह)ं है 

"क�तु उनक& अ�य कृतय!- नयमसार और समयसार म� म�गणाठाण, गणुठाण व जीवठाण 

शfद! का �व$भ�न अथG म� -योग "कया गया है। यथा – 

जीव�थान = जीव@ के जKम Wहण करने कS यो#नयां ह2। ये आगे जाकर गुण
थान व 

जीवठाण द!न! -थक 
व\प म� �वक$सत हुए ।  

गुण�थान = यह जीव पया�य के गुण तथा उसका कम� स`बKध आPद के अWययन क&  

�व$शiट �वषय–व
तु बनने लगा। 

आचाय/ हbरभX ने 
पiट "कया है "क आवUयकनयु/ि त क& गाथाएं उसक& मूल गाथा 

नह)ं है वे संDहणी से लेकर -Nे�पत क& गई है। लगभग पाँचवी शताfद) के अतं तक 

गुण
थान का 
व\प 
पiट हो गया था। इसम� कम/बंध, उदय, उद)रणा क& गणना (नयम 

$स%ा�त) भी 
पiट "कए गये। समवायांग म� माग/णाओं क& �व
तार से चचा/ हुई है। 

उमा
वा$म कृत तMMवाथ/सू( म� कम/ नज/रा क& 10 अव
थाओं व ब�ध के 
व\प आPद क& 

तMMव-जनत चचा/ हुई िजसके चलते गुण
थान कम/ �वशु�% �वUलेषण के चरम तक पहँुचा।    

जीवसमास - गुण�थानक  वषयव�तु- 
जीवसमास के Dंथकार कौन थे यह तो 
पiट नह)ं है। इसका Iान 8वीं सद) के आचाय/ 

हbरभX को भी नह)ं था। न�द)सू( एवं पा�Nकसू( (5वीं सद) क& रचना) म� आगम-Dंथ! का 

उBलेख है "क�तु जीवसमास का नह)ं "फर भी इसक& �वषयव
तु के आधार पर इसे पूव/ 

साPहMय का एक महMवपूण/ Dंथ अवUय माना जा सकता है। जीवसमास अथा/त जीव! क& 

�व$भ�न अव
थाएं। िजन सात नय! क& चचा/ पू. उमा
वामीजी ने तMवाथ/-सू( (िजसे छठ� 

सद) क& रचना माना जाता है ) म� क& है वे मूल म� पाँच ह2- नैगम, संDह, <यवहार, ऋजुसू( 

और शfद। गुण
थान के समानाथk जीवसमास नामक Dंथ म� इ�ह)ं पाँच नय! क& अवधारणा 

को उBलZखत "कया गया है। इस �िiट से जीवसमास का रचना काल 5वीं से छठ� सद) के 

मWय का माना जा सकता है। Iात<य है "क जीवसमास के ह) -मुख घटक! को गुण
थान के 

\प म� -
तुत "कया गया।  

त<<वाथ�सूP और गुण�थान 

जैन दश/न म� उमा
वा$मकृत तMMवाथ/सू( को कम/ �वशु�%  का �ववेचन करने वाला एक -मुख 

Dंथ माना जाता है। गुण
थान $स%ा�त क& भाँत इसम� भी कमG के Nय और उपशम क& 

बात क& गई है "फर भी कुछ $भ�नताएं Pदखती ह2। तMMवाथ/सू( म� कम/ �वशु�% क& 10 

अव
थाएं मानी गई ह2 िजनम� से -थम पाँच का सhब�ध दश/नमोह तथा अंतम पाँच का  

सhब�ध चाbर(मोह से है। तMMवाथ/सू( के नौव� अWयाय को Wयान म� रखत� हुए यPद 

गुण
थान का �वUलेषण कर� तो हम  पाते ह2 "क आWयािMमक �वकास का यह cम -थम 
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सhय �िiट क& अपेNा से काफ& मेल खाता है। इसे -वाहcम म� नhनवत ्\प से भी समझा 

जा सकता है -  

:ावक और �वरत के \प म� �वकास - दश/नमोह का उपशम– चौथी अव
था म� अन�तानुबंधी 

कषाय! का Nपण– पाँचवीं अव
था म� दश/नमोह का Nय– छठवीं अव
था म� चाbर(मोह का 

उपशम– सातवीं अव
था म� चाbर(मोह का उपशा�त होना– आठवीं अव
था म� उपशा�त 

चाbर(मोह का Nपण (Nपक)– नौवीं अव
था म� चाbर( मोह Nीण (Nीण मोह) होना– दसवीं 

अव
था म� िजन क& -ािlत। 

तMMवाथ/सू( म� वZण/त नैतक �वकास क& या(ा नयतcम म� जीव के आरोहण -वाह को 


पiट करती है। इसम� कह)ं से भी जीव के पतनो�मुख होने का �वधान नह)ं $मलता। 

गुण
थान म� यह ि
थत चतुथ/ गुण
थान से शु\ होकर आगे बढ़ती है। जहाँ उमा
वा$मजी ने 

इस Dंथ म� यह माना है "क उपशम– उपशा�त– Nपण व Nय कम/ �वशु% का साधन है वह)ं 

इसका खxडन गुण
थान $स%ा�त म� देखने को $मलता है यथा- दसव� गुण
थान म� जीव यPद 

नयत कमG का उपशम करता है तो �यारहव� गुण
थान को -ाlत होता है जो "क इस या(ा 

म� पतनो�मुख होने का अंतम सोपान है। और यPद वह दसव� गुण
थान म� उपशम क& जगह 

उन कमG का 9य करता है तो Nीण मोह नामक 12व� गुण
थान म� आरोहण कर लेता है 

जहाँ पर अथवा जहाँ से आगे पतन क& सhभावनाएं समाlत हो जाती है और $स%ाMम क& 

-ािlत निUचत हो जाती है। तMMवाथ/सू( म� वZण/त आWयािMमक �वकास क& जो WयानाPद 

ि
थतयां उBलZखत ह2 उनक& भी तुलना गुण
थान से क& जा सकती है।  

कम� #नज�रा के �संग कS 10 ि�थ#तयाँ ––––    

सhय��िiट, :ावक, �वरत, अन�त �वयोजक, दश/न मोह Nपक (चाbर( मोह) उपशमक, 

उपशा�त (चाbर() मोह, Nपक और Nीण मोह। यPद अन�त �वयोजक को अ-मMतसंयत, 

दश/नमोहNपक को अपूव/करण, उपशमक (चाbर( मोह) को अनविृMतकरण और Nपक को 

सू#म सhपराय मान� तो गुण
थान के साथ इनक& तुलना क& जा सकती है। Nपक :ेणी को 

Wयान म� रखते हुए यह कहा जा सकता है "क दश/नमोहNपक क& ि
थत अपूव/करण नामक 

आठव� गुण
थान जैसी है "क�तु सम
या यहाँ उMप�न होती है "क आठव� गुण
थान से Nपक 

:ेणी आरhभ होती है जब"क तMMवाथ/सू( म� यहाँ दश/नमोह का पूण/ Nय मान $लया गया है। 

गुण
थान! म� Nीणमोह 12वाँ गुण
थान है। तMMवाथ/सू( के रCचयता उमा
वा$म संभवत: 

दश/नमोह व चाbर(मोह दोन! म� पहले उपशम "फर Nय मानते ह2। आचाय/ कु�द- कु�द रCचत 

कसाय पाहुड़ आPद को -थम सद) के आसपास का मान $लया जाय तो षwखxडागम (िजसम� 

गुण
थान का <यवि
थत वण/न है) को चौथी–पाँचवीं सद) का Dंथ माना जा सकता है। इससे 

पूव/वतk Dंथ! म� गुण
थान का  उBलेख नह)ं $मलता है यOय�प उसके तMMव Cचतंन सhब�धी 

अशं यथा – तथा अवUय उपलfध ह2। "क�तु इसके पUचात ्क& रचनाओं पर गुण
थान का 

-भाव 
पiट तौर पर देखा जाता है। कसाय पाहुड़ के समान तMMवाथ/सू( म� भी गुण
थान 

नाम का शfद नह)ं $मलता है। कसाय पाहुड़ म� उपलfध गुण
थान से सhबि�धत शfद 
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$म�या�िiट, सhयग ् $म�या�िiट ($म:), अ�वरत सhय��िiट, देश�वरत /�वरता-�वरत 

(संयमासंयम) , �वरतसंयत उपशा�त कषाय एवं Nीण मोह क& तुलना म� तMMवाथ/सू( म� 

सhयग-्$म�या�िiट क& धारणा नह)ं है "क�तु 'अन�त�वयोजक नाम क& अवधारणा है िजसका 

कसाय पाहुड म� अभाव है। कसाय पाहुड़ व तMMवाथ/सू( दोन! म� -मMत संयत, अ-मMत 

संयत, अपूव/करण, अनविृMतकरण ये चार समान\प से अनुपि
थत ह2 "क�तु उपशा�तमोह 

और Nीणमोह के मWय क& ि
थत खवग या Nपक का वण/न है जो गुण
थान अ$भगम म� 

�िiटगत नह)ं होती। कसाय पाहुड़ और तMMवाथ/सू( दोन! म� वZण/त कम/ �वशु�% क& 

अव
थाओं म� बहुत कुछ समानता है जो उसके समकाल)न होने का दावा पुiट करती है। 

तMवाथ/सू( शैल) पर बौ% परhपरा व योग दश/न <यव
थाओं का भी -भाव हो सकता है। बौ% 

दश/न म� आWयािMमक �वकास क& 4 भू$मयां, योगव$शiठ क& 7 ि
थतय! क& तरह 

उमा
वा$मकृत तMवाथ/सू( म� आMमशु�% क& 10 �वCध, चतु�व/Cध व सlत�वCध को आधार 

बनाया गया है। 

Aवेता`बर साRह<य और गुण�थान - 

Pदगhबर आhनाय के कसाय पाहुड़ क& तरह Uवतेाhबर आगम का मा�य Dंथ आलोडन है 

"क�तु गुण
थान क& वZण/त अव
थाओं का उBलेख इसम� -ाlत नह)ं होता है। नयु/ि तय! म� 

आचारांग नयु/ि त के चतुथ/ अWयाय समय Mव पराcम म� नhन 10 अव
थाओं का उBलेख 

है- 

    स`म<तुप<ती सावए य  वरए अणंत क`मंसे।    

    दंसणमोहlखवए उवसामंते य उवसंते ।।22।। 

    खवए य खीण मोहे , िजणे अ सेढ� भवे असं1खpजा।    

    तिVववर�ओ कालो सं1खpजगुणाइ सेढ�ए।।23।।    

                              -आचारांग #नयु�िlत(#नयु�िlत संWह प ृ-441) 

 

1. सhय MवोMपिMत 2. :ावक 3. �वरत 4. अन�त �वयोजक 5. दश/नमोह Nपक 6. उपशमक 

7. उपशा�त 8. Nपक 9. Nीण मोह और 10. िजन। 

उपरो त गाथा नयु/ि तकार क& मूलगाथा न होकर कम/ $स%ा�त Dंथ से अवतbरत लगती है। 

इसम� गुण
थान म� वZण/त तीन अव
थाओं - $म�या�िiट, सासादन एवं $म: का अभाव है। 

:ावक व �वरत क& तुलना पाँचव� देश�त एवं छठव� -मMत संयत गुण
थान से क& जा सकती 

है। दश/नमोहNपक क& तुलना आठव� अपूव/करण गुण
थान से नह)ं क& जा सकती जब"क 

कषाय उपशम और उपशा�त कषाय अव
थाओं क& 10व� और 11व� गुण
थान से तुलना क& 

जा सकती है । Nपक अवधारणा गुण
थान नह)ं है जब"क Nीण मोह 12व� गुण
थान के साथ 

तुलनीय है। िजन सयोग केवल) जैसी अव
था है। अयोग केवल) को लेकर इसम� कोई -थक 

उBलेख नह)ं है। इनका �वUलेषण कर� तो हम पाते ह2 "क आचारांग नयु/ि त म� वZण/त ये दस 

अव
थाएं भले ह) समान \प से पBल�वत न हुई हो "क�तु बीज \प म� अवUय उपि
थत ह2। 
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#नयुिlत�य@ कS �ाचीनता-    

माना जाता है "क नयु/ि तयाँ भXबाहु O�वतीय (वराह $मPहर के भाई) क& रचना है तो इनका 

काल पाँचवीं सद) ह2 तो इसम� वZण/त दस अव
थाएँ इससे पूव/ तMMवाथ/सू( (उमा
वा$म रCचत) 

म� वZण/त रह) ह!गी  य!"क उनका काय/काल दसूर) से तीसर) सद) है। यPद इसे भXबाहु -थम 

क& रचना मान� तो व े नयु/ त के रचनाकार भXबाहु को (
वयं को) -णाम नह)ं कर सकत े

जैसा "क वे करत� ह2। दसूरे उनक& नयु/ि तय! म� �व.नं.सं. 184 म� इस समय तक होने वाले 

7 नह�व! और आय/र�Nत (�व.न.सं.584) का भी उBलेख है। इन दोन! का एक साथ होना 

एवं -थम भXबाहु के साथ संगत युि तयु त नह)ं लगती  य!"क उनका 
वग/वास 

�व.न.सं.170 अथा/त ततृीय सद) म� हो जाता है तब वे �व.न. 584 म� होने वाले नह�व! एव ं

आय/र�Nत! का उBलेख कैसे कर सकते ह2? यPद इसे भXबाहु O�वतीय क& रचना माना जाय 

तो -Uन यह उठता है "क बोPटक नह�व और गुण
थान अवधारणा का अ�तभा/व इन 

नयु/ि तय! म�  य! नह)ं है? इनका अभाव यह दशा/ता है "क ये O�वतीय सद) के पूव/ क& 

रचना है।  

कBपसू( म� आय/कृiण व आय/$शवभूत के मWय सचलेता व अचलेता को लेकर हुए 

�ववाद का -संग $मलता है िजसके पbरणाम 
व\प बेPटक सh-दाय क& उMपिMत हुई थी। 

इनके समका$लक एक आय/भX हुए ह2 जो आय/ $शवभूत के $शiय तथा आय/ नN( व आय/ 

र�Nत से {येiठ थे। इनका काल O�वतीय-ततृीय सद) रहा है। अतः नयु/ि तयां आय/भX क& 

रचना लगती ह2 आगे चलकर नाम साhय और भXबाहु क& -$स�% के कारण इनक& रचनाएं 

मानी जाने लगी ह! "क�तु व
तुतः इन नयु/ि तय! को O�वतीय सद) के -थमचरण क& रचना 

मानना अनुCचत नह)ं है।   

आवUयक नयु/ि त क& िजस गाथा म� 14 गुण
थान! के समN 14 भूतगाम! का 

उBलेख $मलता है उ�ह� हbरभX क& आठवीं शताfद) क& ट)का म� मूल नयु/ि त क& रचना न 

मानकर "कसी  संDहणी गाथा से $लया हुआ माना जाता है। 

इससे 
पiट होता है "क नयु/ि त साPहMय म� 14 गुण
थान अनुपि
थत है। 

तMMवाथ/सू( क& भाँत इसम� भी 10 ि
थतय! का ह) उBलेख है। आचारांग नयु/ि त को 

रचनाकार ने कम/ $स%ा�त साPहMय के "कसी Dंथ से $लया है ठ�क उसी -कार जैसे 

षwखxडागम के वेदना-खxड से अवतbरत गुण
थान सhब�धी गाथाएं आगे चलकर धवलासार 

व गौhमटसार म� भी रखी गई। $शवशम/ सूbर क& कम/ -कृत तMपUचात ्च�द�ष/कृत पंचसंDह 

(आठवीं सद) पूव/) के ब�ध Oवार के उदय न\पण म� �यारह ि
थतय! का उBलेख हुआ है 

इसका ता"क/ क आधार यह कहा जा सकता है "क पूव/ म� वZण/त 10 ि
थतय! क& संjया यहाँ 

�यारह होन ेका कारण दसवीं अव
था 'िजन' का सयोगी- अयोगी दो भाग! म� �वभाजन ह!ना 

है। यथा- 

“संम<त- देस- संपुKन-  वरइ-उ&पि<त-अण- वणसंजोगे।    

दंसणखवणे मोह�स समणे उवसंत खवगे य।। 4।। 
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खीणाइतगे अ�संखगु1णयगुणसेRढद8लय जहकमसो। 

स`म<ताईणेlकारसgह कालो उ संखसे।।5।। 

     -पंचसंWह बंध!वार, उदय#नEपण 

सhय Mव, देश�वरत, सव/ �वरत, अन�तानुब�धी �वसंयोजक, दश/नमोहNपक, 

उपशा�त(कषायशमक), Nपक एवं Nीण`(क अथा/त ् Nीणमोह, सयोग केवल) और अयोग 

केवल) ये गुण
थानक ि
थतयां यहाँ से फ$लत क& जा सकती ह2। 

आचाय/ देवे�X सूbर �वरCचत अवा/चीन कम/ Dंथ! म� शतक नामक पंचम कम/ Dंथ क& 82वीं 

गाथा म� भी 
पiटता क& गई है- 

स`मदरससVव वरई उ अण वसंजोय दंसखवगेय। 

मोहसमसंत खवगे खीणसजो=गयर गुणसेढ�।। 

सhम(सhय Mव), दर(देश�ती), अण�वसंजोय(अन�त �वयोजक), सखवगे(दश/नमोहNपक), शम, 

उपशा�त(केवलसंत), खीण(Nीणमोह) तथा (िजन के 
थान पर) सजोगी और इतर अव
थाएं 

इस गाथा से फ$लत होती है िजससे गुण
थान :ेZणय! क& नकटता -कट होती है। Uवतेाhबर 

साPहMय क& �िiट से इ�ह� बीज \प माना जा सकता है। इनका उBलेख कम/ Dंथ! म� दसूर) 

से 13वीं सद) तक "कसी न "कसी \प म� $मलता है। 

Rदग`बर साRह<य मQ गुण�थान 8सMाKत के बीज- 
Pदगhबर साPहMय के -ाचीन Dंथ! गुण
थान $स%ा�त का ׳मूलۥ खोजने का -यासब% �वUलेषण 

नhनवत ्\प से "कया जा सकता है। 

Ạ- का#त�केयानु�े9ा- 

िजस -कार तMMवाथ/सू( म� सात तMMव! को आधार बनाकर आMमा के �वकास cम क& चचा/ 

क& गई है उसी -कार इस कात/केयानु-ेNा म� जैन तMMव मीमांसा, Iान मीमांसा, सिृiट 


व\प, मुन आचार और :ावकाचार के म�ेनजर बारह भावना या अनु-ेNाओं (अनMय, 

अशरण, संसार, एकMव, अ�यMव, अशुCच, आ�व, संवर, नज/रा, लोक, बोCधदलु/भ और धम/) 

का वण/न "कया गया है। इसम� नज/रा अनु-ेNा के अ�तग/त कम/–नज/रा के आधार पर िजन 

बारह अव
थाओं का उBलेख $मलता है उनम� से यPद कुछ के नामा�तर को छोड़ Pदया जाय 

तो गुण
थान म� वZण/त 
थान! से काफ& समानता -तीत होती है । यथा- 

$म�याMवी, सhय��िiट, अणु�ती, महा�ती, -थम कषाय–चतुiक �वयोजक, Nपक शील, दश/न 

मोह`(क(Nीण), कषाय चतुiक उपशमक, Nपक, Nीण मोह , सयोगीनाथ और अयोगीनाथ। 

नाम क& $भ�नता के बावजूद आWयािMमक �वकास या(ा का नयतcम इनम� सि�नPहत है। 

उपयु/ त म� उपशा�त मोह नाम क& अव
था का उBलेख नह)ं है िजसका नद5श आचारांग 

नयु/ि त एवं तMMवाथ/ सू( म� "कया गया है । इस Dंथ मे 14 गुण
थान! का 
पiट उBलेख 

न होने के कारण इसे कसायपाहुड़ का समका$लक एवं षwखxडागम का पूव/वतk माना जा 

सकता है। इस Dंथ के ट)काकार शुभच�Xजी ने उपशा�तकषाय अव
था का उBलेख "कया है 

जो "क मूल Dंथ म� नह)ं है। इसी -कार $म�याMव क& गणना करके मा( 11 अव
थाओं को 
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वZण/त "कया है। इन 11 अव
थाओं क& अपेNा से इस Dंथ का काल चौथी सद) का उMतराध/ 

एवं पाँचवीं सद) का पूवा/%/ माना जा सकता है। भाषाक&य -ाचीनता भी इस त�य क& पुिiट 

म� सहायक है। बारह अन-ुेNाओं का 
वतं( वण/न करने वाले दो अ�य Dंथ ह2-  

1. कुमार
वामी कृत बार
साणुवे खा अपरनाम कािMत/केयानु-ेNा तथा 

2. आचाय/ कु�द कु�द कृत बार
साणुवे खा । 

-ोо एо  एनо  उपाWये का मत है "क भाषा, शैल) और -
तुतकरण क& �िiट से ये 

रचनाएं -वचनसार के काल के नकट -तीत होती ह2 एवं इनक& -ाचीनता $स% करती ह2। 

कु�द कु�द के नाम से -च$लत Oवादशानु-ेNा उनक& 
वयं क& रचना है "क नह)ं इस पर 

-Uन Cच�ह है कारण, इस Dंथ के अतं म� ׳मुननाथ कु�द कु�द ने कहा है׳  $लखा है। 

�वचारणीय है "क आचाय/ कु�द कु�द अपनी रचना म� 
वयं को कैसे मुननाथ कह सकते है ?  

संभवतः यह उनके साNात ्$शiय क& रचना रह) हो। 

पं. जुगल "कशोर मुjतार किMत/केयानु-ेNा के रCचयता कुमार 
वामी को उमा
वात 

(तMMवाथ/सू( के रCचयता) के बाद 
था�पत करते ह2। यPद इन कुमार 
वामी क& तुलना हBसी 

के ता� प( म� उBलZखत यापनीय संघ के कुमारदMत से क& जाय तो उनका काल पाँचवीं 

सद) का है। -ो. मधसूुदन ढाक& एवं ए. एन. उपाWये उ�ह� सातवीं सद) का मानने के पीछे 

तक/  देते ह2 "क एकाि�तक मा�यताओं का खxडन और सव/Iता क& ता"क/ क $स�% क& 

अवधारणाएं पाँचवीं सद) म� अि
तMव म� थीं। कुछ ट)काकार कुमारन�द) को कु�द-कु�द का 

गु� मानते ह2। यPद कुमारन�द) कािMत/केयानु-ेNा के लेखक कुमार 
वामी ह) ह2 तो भी उ�ह� 

सम�तभX और कु�द-कु�द से पूव/वतk माना जा सकता है। कात/केयानु-ेNा म� िजन अशं! या 

घटक! या तMMव! क& चचा/ है वे गुण
थान �वकास का आधार रह) है ऐसा मानना कदाCचत 

अनुCचत नह)ं लगता। 

षrखgडागम- Rदग`बर कम� साRह<य-    
'गुण
थानۥ  के 
थान पर जीवसमास का उपयोग होने के बावजूद षwखxडागम Dंथ म� 

गुण
थान अव
थाओं क& पूण/ता देखने को $मलती है। Uवेताhबर साPहMय क& आवUयक 

नयु/ि तय! म� 14 भूतDाम! का उBलेख है "क�तु गुण
थान अव
थाओं का नह)ं । समवायांग 

Dंथ म� उपलfध 14 
थान! को जीवठाण कहा है। पं. दलसुखभाई आPद �वOवान! का मानना 

है "क यह अंतम अशं वाचना के समय इसम� जोड़ा गया जो वा
तव म� पाँचवीं सद) के 

उMतराध/ क& रचना है। षwखxडागम म� गुण
थान! का वण/न चतुथ/ खxड (वेदना खxड) के 

अ�तग/त सlतम वेदना�वधान क& च$ूलका म� से $लया गया है। कुछ �वOवान! का मत है "क 

च$ूलका क& ये गाथाएं इस Dंथ का मूल अशं न होकर आचारांग नयु/ि त से -ेbरत(गाथा 

222-223) एवं $मलती-जुलती ह2। ठ�क उसी -कार उमा
वामी कृत तMMवाथ/सू( भी 

कसायपाहुड़ Dंथ से -ेbरत है। षwखxडागम म� गुण
थान सhब�धी गाथाओं एवं आचारांग 

नयु/ि त क& गाथाएं कसाय शfद के अतbर त पूर) {य! क& Mय! ह2- 
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स`म<तुप<ती  व य सावय  वरदे अणंत क`मसे।    

दंसण मोहlखवए कसाय उवसामए य उवसंते।।    

खवए य खीणमोहे िजणे य 1णयमा मेव असंखेpजा।    

तिVववर�दो कालो संखेpजगुणा य सेडीओ।। -षrखgडागम    

उपयु/ त गाथाएं गौhमटसार के जीवकाxड क& गाथा 66-67 के \प म� भी उपलfध ह2। 

स`म<तुप<ती सावय  वरए अणंतक`मसे।    

दंसण मोहlखवए उवसामKते य उवसंते।।    

खवए य खीण मोहे िजणे अ सेढ़� भवे असं1खpजा।    

तिVववर�ओ कालो संखेpजगुणाइ य सेढ़�ए।।     

-आचारांग #नयु�िlत    

कम� #नज�रा पर आधा,रत 10 अव�थांएं-    

स`यdwि2टxावक वरतानKत वयोजकदश�नमोह9पकोपशमकोपशाKतमोह9पक9ीणमोहिजनाः0म

शो सं4येयगुणा#नज�राः।। 47 अ. 9।। त.सू.    

-ो. सागरमल जैन गुण
थान $स%ा�त �वUलेषण म� यह मानत े ह2 "क आचारांग नयु/ि त 

षwखxडागम से -ाचीन है तथा गुण
थान सhब�धी षwखxडागम क& गाथाएं  मूल न होकर 

इस नयु/ि त से अवतbरत ह2। 

0म 

सं.    

आचारांग #नयु�िlत एवं षrखgडागम    

कS 10 अव�थाएं    

त<वाथ�सूP मQ व1ण�त 10 अव�थाएं    

1. सhय Mव उMपिMत सhय��िiट 

2. :ावक :ावक 

3. �वरत �वरत 

4. अन�त �वयोजक अन�त �वयोजक 

5. दश/नमोहNपक दश/नमोहNपक 

6. कसायउपशमक(आचारांग म� 

अनुपि
थत 

उपशमक 

7. उपशा�त उपशा�तमोह 

8. Nपक Nपक 

9. Nीणमोह Nीणमोह 

10. िजन िजन 
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षrखgडागम और गणु�थान 

Pदगhबर जैन साPहMय म� गुण
थान के अWययन हेतु षटखxडागम बीज\प एवं एक आधारभूत 

Dंथ माना जाता है। कम/ $स%ा�त �वषयक यह Dथं 6 खडंो म� �वभ त ह2-  

1. जीव�ाण 

2. ख�ुाब�ध 

3. बंधसा$मMत�वचय  

4. वेयणा 

5. व�गणा 

6.   महाबंध।   

षrखgडागम के र=चयता-  

ऐसा माना जाता है "क आचाय/ धरसेन षटखxडागम के सhपूण/ Iाता थे। वे अiटांग न$मMत! 

के परागामी एवं -वचन वाMसBय मुन थे। अगं:तु के �व*छेद होन ेक& आशंका से भयभीत 

होकर इन आचाय/ ने मPहमा नाम क& नगर) म� सिhम$लत द�Nणापथ के आचायG के पास 

प( $लखकर दो यो�य $शiय! को भेजने का आDह "कया जो षwखxडागम का अWययन कर 

सक� । फल
व\प पुiपदंत और भूतबल) नाम के दो $शiयो ने आचाय/ घरसेन के पास पहँुचकर 

षwखxडागम $स%ा�त क& $शNा Dहण क&। इस -कार आचाय/ धरसेन ने अपनी :तु �वOया 

\पी घरोहर क& रNा क&। षwखxडागम पर रCचत घवला ट)का के रचनाकार ने यOय�प इन 

दोन! $शiय! के नाम! का तो उBलेख नह)ं "कया तथा�प यतसंघ को भेजे गये प(, फल
व\प 

पहँुच े दो $शiय व इन $शiय! क& कPठन पर)Nा के बाद उनको षwखxडागम का :तुIान 

-दान करने क& बात क& पुिiट अवUय क& है।  

मूलDंथ के पाँच खxड -ाकृत भाषा म� सू(ब% ह2। इनम� से पहले खxड के सू(! का सhपादन 

आचाय/ पुiपदंत (ईо 66- 106) ने "कया। उनका शर)रा�त हो जाने पर शषे 4 खxड आचाय/ 

भूतबल) (ईо 66- 156) ने पूरे "कए जो यह मूलतः आचाय/ पुiपदंत क& सोच व मेहनत का 

सhपादन मा( था। "क�तु इसका छठा खxड सhपूण/ �व
तार के साथ आचाय/ भूतबल) Oवारा 

बनाया गया है। 

Rट&पणी- 

आचाय/ धरसेन का समय भगवान महावीर के 683 वष/ पUचात का है। ऐसा माना जाता है 

"क वीर नवा/ण के 470 वष/ पUचात �वcम का ज�म हुआ जहाँ से �वcम संवत म� 470 वष/ 

का अतंर है। इस cम म� षटखxडागम का रचनाकाल वीर नवा/ण के पUचात 7वीं शताfद) के 

अतं या 8वीं  शताfद) के -ारhम का है। इसी -कार �वcम संवत के अनुसार इसक& गणना 

करे तो यह समय चौथी सद) का अतं या 5वीं सद) का -ारhम है।  

यPद यह मान $लया जाय "क �वcम के रा{या$भषेक से ह) �वcम संवत का आरhभ हुआ तो 

वीर नवा/ण व �वcम संवत के मWय 488 वष/ का अतंर आता है  य!"क रा{या$भषेक के 

समय �वcम क& उ� 18 वष/ क& थी ऐसा �वOवान! का मानना है। 
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षrखgडागम कS संy9&त  वषय व�तु  

1.जीवfाण- 

इस खxड म� जीव के गुणधम/ व पया/य! का वण/न 8 -\पणाओं (सत, संjया, Nे(, 
पश/न, 

काल, अ�तर, भाव और अBपबहुMव) म� सि�नPहत है। इसके अतbर त नौ च$ूलकाएं (-कृत-

समुMक&त/न, -थम महादxडक, PXतीय महादxडक, ततृीय महादxडक, उMकृiट- ि
थत, जध�य 

ि
थत, सhयकMवोMपिMत और गत-अगत) ह2। सM-\पणा के -थम सू( म� णमोकार मं( का 

पाठ है। इस -\पणा का �वषय न\पण ओघ-आदेश cम से "कया गया है। ओघ म� 

$म�याMवाPद 14 गुण
थान! का वण/न है तथा आदेश म� इि�Xय, कायाPद 14 माग/णाओ का। 

इसम� 177 सू( है।  

जीव�ाण क& दसूर) -\पणा X<य-माणानुगम है। इसम� 192 सू(! Oवारा गुण
थान व माग/णा 

cम से जीव! क& संjया का नद5श "कया गया है। Nे( -\पणा के 92 सू(! म� गुण
थान व 

माग/णा cम म� ह) जीव! के Nे(! का वण/न है। 

अ�तर-\पण म� अतंर का अथ/ �वरह या �व*छेद से $लया जाता है। अथा/त ्जीव �वव�Nत 

होकर एक गुण
थान को छोड़कर चला जाता है और पुन: उसी गुण
थान म� आता है इसे 

'अ�तर कालۥ कहा जाता है। इस -\पणा म� 397 सू( ह2। 

भाव -\पणा म� 93 सू(! के Oवारा �व$भ�न गुण
थान! व माग/णा 
थान! म� होने वाले 

औपशामकाPद 5 भाव! का न\पण "कया है। अBपबहुMव -\पणा म� गुण
थान व 

माग/णा
थानवतk जीव! क& संjया का ह)नाCधकMव व पर
पर सापेN तुलनीय वण/न है। 

-कृत समुMक&त/न नाम क& च$ूलका के 46 सू(! म� जीव! के  गत-अगत, जात आPद नाना 

भेद! का वण/न है। दसूर) च$ूलका म� 117 सू(! के Oवारा यह बताया गया है "क -Mयेक 

मूलकम/ क& "कतनी उMतर -कृतयां एक साथ बाँधी जा सकती ह2 और "कस "कस गुण
थान 

म� "कतनी कम/ -कृतय! का Nय जीव के Oवारा "कया जा सकता है। ततृीय च$ूलका O�वतीय 

महादxक के दो सू(! म� ऐसी कम/ -कृतय! क& गणना क& गई है िजनका ब�ध -थम 

सhयकMवो�मुखी देव व 6 पिृ�वय! के नारक& जीव करते ह2। ततृीय दxडक नाम क& पाँचवीं 

च$ूलका म� भी दो सू( ह2 िजसम� सातवीं प�ृवी के सhयकMवो�मुखी होने पर अ�य यो�य 

-कृतय! क& चचा/ क& गई है। छटवीं उMकृiट ि
थत च$ूलका म� 44 सू(! के Oवारा बँधे हुए 

कमG क& उMकृiट ि
थत का वण/न "कया गया है। इसी cम म� 7वीं जध�य ि
थत (43 सू() 

च$ूलका म� इन बँधे कमG क& जध�य ि
थत दशा/ती है। 8वी सhय MवोMपिMत च$ूलका के 16 

सू(! म� सhय MवोMपिMत यो�य कम/ ि
थत का न\पण है। गत-अगत नाम क& नवमी 

च$ूलका म� कुल 243 सू( है। इस -कार जीव�ाण म� कुल 2375 सू( है। 
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2. खmुाबKद  (9ुUक बKद)- 

कम/ $स%ा�त क& �िiट से यह एक महMवपूण/ खxड है िजसम� माग/णा
थान! के संदभ/ म� 

जीव क& ब�धक- अब�धक ि
थतय! को समझाया गया है। इसम� 11 अनुयोग! (एक जीव क& 

अपेNा 
वा$मMव, काल, व अ�तर नाना जीव! क& अपेNा मंग �वचय, X<य -माणनुगम, 

Nे(ानुगम, 
पशा/नुगम, नाना जीव! क& अपेNा काल व अ�तर, भागाभागा नुगम, व 

अBपबहुMवानुगम, ) के पूव/ -
ता�वक कप म� सMव क& पू\पणा 13 अCधकार! म� क& गई है।  

- 
वा$मMव अनुगम म� 91 सू( (माग/णानुcम म� कौन से गुण पया/य वाले जीव के कौन 

से भाव उMप�न होते ह2 और वह "कन लिfधय! को -ाlत करता है, का वण/न है) 

- कालानुगम म� 216 सू( (गत, इि�Xय, काय क& माग/णागत उMकृiट व जघ�य 

अवCध) 

- अ�तर -\पणा म� 151 सू( के माWयम से माग/णाcम म� उMकृiट व जघ�य अ�तर 

काल का �वशद वण/न है।  

- X<य -माणानुगम म� 171 सू( ह2 िजसमे गुण
थान योग व माग/णाcम से जीव! क& 

संjया तथा आ:य से काल व Nे( का �व
तार बतलाया गया है। 

- Nे(ानुगम के 124 तथा 
पशा/नुगम के 271 सू(! म� 
व�व$शiटता के आधार पर 

जीव! का �ववेचन "कया गया है।  

- कालानुगम के 55 सू(! म� नाना जीव! के काल का वण/न है। 

- अ�तरानुगम के 68 सू(! म� नाना जीव! के काला�तर का वण/न है।   

- अBपबहुMव अनुगम म� 106 सू( ह2 िजसम� 14 माग/णाओं के आ:य से जीवसमास का 

तुलनाMमक X<य -माण बताया गया है। अंतम महादxड च$ूलका म� 79 सू( है 

िजसम� माग/णा �वभाग को छोड़कर गभ/-cाि�तक- मनुiय पया/िlत से लेकर नगोद 

जीव! के जीवसामास! का अBपबहुMव -तपादन है। इस खxड म� कुल 1582 सू( है। 

3.बंध8म<तसा8म<त वचय (बंध �वा8म<व  वचय)- 

इस खxड म� सभी कमG का बंध करने 
वा$म दो का �वचार "कया गया है। "कस गुण
थान 

म� "कन कम/ -कृतय! का बंध हो सकता है और "कसका नह)ं इसक& �ववेचना क& गई है। 

इस खxड के कुल 324 सू(! म� से गुण
थानक cम म� जीव क& ब�ध -कृत का वण/न करने 

वाले आरिhमक 42 सू( ह2। 

4.वेदना खgड- 

कम/ -ाकृत के 24 अCधकार! म� से दो -थम अनुय!ग! का नाम वेदना खxड है। कृत 

अनुयोग Oवारा म� कुल 75 सू(! म� से -थम 44 सू(! म� मंगल-
तवन तथा शषे म� कृत के 

13 भेद 
व\प! का वण/न है। नNेपाCधकार म� नाम, 
थापना, X<य और भाव इन 4 नNेप! 

के Oवारा वेदना के 
व\प! का 
पiट)करण "कया गया है। 

5.वग�णा खgड- 

इसम� 
पश/, कम/ और -कृत नामक तीन अनुयोग Oवार! का -तपादन "कया गया है।  
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ब�ध के चार भेद ह2- 1. ब�ध 2. ब�धक 3. ब�धनीय 4. ब�ध-�वधान। 

6.महाबKध-  इस खxड म� नhन $लZखत अनुयोग Oवार! का �व
ततृ वण/न है- 

- -कृत ब�ध : आMमा से सhब% कम/ परमाणुओं म� आMमा के Iानदश/नाPद गुण! को 

आवतृ करना यह -कृत ब�ध है। 

- ि
थत ब�ध : ये आये हुए कम/ परमाणु िजतन ेसमय आMमा के साथ रहते ह2 वह 

ि
थत ब�ध है। 

- अनुभाग ब�ध : इन कम/ परमाणुओं म� फल -दान करने का जो साम�य/ है वह 

अनुभाग ब�ध है। 

- -देश ब�ध : आMमा के साथ बँधने वाले कम/ \प सू#म पुOगल परमाणुओं का 

IानावरणाPद आठमूल कम/ -कृतय! के \प म� जो बँटवारा होता है उसे -देश ब�ध 

कहते ह2।  

जैनआगम व गुण�थान-  

Uवेताhबर आhनाय से जुड़ ेDंथाकार आचाय/ रMनशखेर सूर)Uवरजी चौदह गुण
थान नामक 

कृत म� 
पiटता करते ह2 "क सरलता क& �िiट से मोNमाग/ के न\पण हेतु जैन आगम 

को पूवा/चायG Oवारा 4 भाग! म� �वभािजत "कया गया है- 

1. UVयानुयोग-  

धम/, अधम/, आकाश, पुOगल एवं जीवाि
तकाय तथा काल षट X<य! क& <यव
था का वण/न। 


याOवाद, नयवाद, सlतभंगी, कम/वाद तथा अWयाMमcम-गुण
थान का वण/न X<यानुयोग 

-धान Dंथ! म� $मलता है। यह गुण
थान का सै%ाि�तक या बोध भाग कहा जा सकता है। 

2. ग1णतानुयोग-  

यह चौदह राज लोक -माण, मWयलोक व �व$भ�न Oवीप! – पव/त! का वण/न, शाUवत 

अशाUवत पदाथG क& गZणतीय माप। इनसे सhबि�धत जhबूOवीप -Iिlत, अनुयोग Oवार, 

जीवा$भगम आPद आगम Dंथ बहृद-लघु संDहणी, बहृद-लघु Nे( समास आPद गZणतानुयोग 

-धान ह2। 

3. चरणकqणानुयोग-  

इसम� चाbर( पालन सhब�धी अणु�त-महा�त संद$भ/त जानकार) समाPहत है। दशैवका$लक-

आचारांग, -शमरत उपदेश पद  आPद Dंथ! म� इसक& जानकार) $मलती है। इसे गुण
थान 

का चाbर( भाग कहा जा सकता है। 

4. धम�कथानुयोग-  

भ<य जीव! को आWयाMम पथ पर बढ़ाने हेत ु-ेरक कथाओं का समावेश इसम� "कया गया है। 

उMतराWययन, Iाता-धम/ कथा(आगम-Dंथ) तथा `(षिiटशलाका पु�ष चbर( म� इस अनुयोग 

क& जानकार) $मलती है। 

अतं म� यह कहा जा सकता है "क गुण
थान �वकास cम का ऐतहा$सक �ववरण 


पiट करता है "क जैन दश/न क& Pदगhबर और Uवेताhबर दोन! ह) परhपराओं म� गुण
थान 
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व गुण
थान �वकास के 14 cम! का वण/न भले ह) नयतcम म� न हुआ हो "फर भी 

आWयािMमक �वकास के बीज "कसी न "कसी \प म� वहाँ अवUय �वOयमान रहे थे। सच यह 

है "क इस �वकास आरोहण पथ म� पहल) बार 4-5वीं सद) के अतं म� उMथान-पतन का 

समु*चय 
पiट हुआ है। भावनाMमक उतार-चढ़ाव तक/  संगतता क& कसौट)  कहे जा सकते ह2 

जो गुण
थान �वभावना का आधार बने। इस Pदशा म� षwखxडागम के <याjयासू(! म� वZण/त 

11 अव
थाओं के आधार पर 
पiटताक& जा सकती है - 

दश�नमोहउपशमक, संयतासंयत(अघापवP) अघः�व<ृत, अनKतानबुKधी  वसंयोजक, 

दश�नमोह9पक, कषाय उपशमक, उपशाKत कषाय वीतराग छz�थ, कषाय9पक, 9ीणकषाय 

वीतराग छz�थ, अघः�व<ृत एवं योग #नरोध केवल�संत।।               

       - षrखgडागम के Vया4यासूP।।    

योग नरोध केवल)संत अव
था गुण
थान $स%ा�त के �वकास cम म� अयोग केवल) के \प 

म� जानी गई। इन 11 ि
थतय! म� तीन अव
था यथा $म�याMव, सासादन व $म: और जुड़ीं 

िजससे इनक& संjया 14 हुई। इन अव
थाओं म� अन�त �वयोजक, दश/नमोहNपक और  

कसायउपशमक के 
थान पर cमशः अ-मMतसंयत, अपूव/करण एवं अनविृMतकरण ये तीन 

नये नाम आये। इसी -कार उपशा�त कसाय और Nपक के 
थान पर सू#म साhपराय थथा 

उपशा�तमोह नामक दो अव
थाएं बनी। मूल गाथा म� वZण/त 10 अव
थाओं म� पतन क& कोई 

कBपना नह)ं है जब"क सा
वादन व $म: गुण
थान का उदय इसी कBपना क& देन है। इसी 

cम म� आगे देख� तो मूल गाथाओं म� 10व� गुण
थान से आरोहण क& Nपक और उपशम क& 

�िiट से अलग-अलग �वधान नह)ं है जब"क 10व� गुण
थान से आरोहण हेतु  उ त �िiट से 

जीव अलग-अलग गुण
थान! (उपशम से 11व� तथा Nय से 12व� गुण
थान cम म�) पहँुचता 

है। रचना काल क& �िiट से इ�ह� नhनcम म� रखा जा सकता है।  

1. पूव/ साPहMय म� कम/ $स%ा�त सhब�धी Dंथ 

2. आचारांग नयु/ि त- आय/भX दसूर) सद) 

3. तMMवाथ/सू(- उमा
वा$म या उमा
वात तीसर)-चौथी सद) 

4. कसायपाहुड़सुMत- गुणधर चौथी सद) 

5. षwखxडागम- पुiपदंत-भूतब$ल पाँचवीं-छठ� सद) 

6. गोhमटसार- ने$मच�X दसवीं सद) का उMतरा%/ 
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अ�याय-2    

गुण�थान का �वEप 

जैन दश/न म� गुण
थान के 14 
व\प! या अव
थाओं को 
वीकार "कया गया है जो जीव क& 

आिMमक उ�नत या आWयािMमक -गत क& �वकास या(ा का Oयोतक है। इसम� -थम से 

चतुथ/ गुण
थान तक क& �वकास या(ा म� $स%ा�त बोध का -कट)करण होता है जो दश/न क& 

अव
थाओं का -तीक है। 5व� से 12व� गुण
थान का सhब�ध सhयक् चाbर( से है जो 

आWयािMमक उMकृiटता क& अव
थाएं ह2। दसूरे व तीसरे गुण
थान व
तुतः पतन क& अव
थाएं 

ह2 "क�तु इनम� एक बार सhय Mव को -ाlत "कया हुआ जीव ह) पहँुचता है। पतन के दौरान 

ये �व:ाम 
थल क& तरह है जहाँ से जीव -थम $म�याMव गुण
थान को -ाlत होता है। ऐसी 

ह) ि
थत 11व� व 12व� गुण
थान के संदभ/ म� है  य!"क 10व� गुण
थान म� यPद जीव 

कषायाPद भाव या कमG का Nय कर लेता है तो वह सीधा 12व� गुण
थान म� पहँुचता है 

जब"क उपशांत या Nयोपशम क& ि
थत म� वह पहले 11व� गुण
थान म� जाता है और वहाँ 

से पतत होकर पहले गणु
थान तक जा सकता है। 12व� गुण
थान के बाद पतन नह)ं होता 

है इस$लए इसके पUचात के 13व� व 14व� गुण
थान आWयािMमकता के :ेiठतम या उMकृiट 

$शखर कहे जाते ह2  य!"क यहाँ केवलIान का सा�ा{य रहता है। बस सवा/थ/$स�% या मोN 

के $लए आयु कम/ के Nीण होने क& ह) -तीNा रहती है।  

गुण�थान का अथ�-  

गुण + 
थान = गुण
थान 

गुण = आMमा क& चतेना, सhय Mव सम"कत, संयम चाbर( तथा आMमा वीय/ इMयाPद क& 

शि तयाँ गुण ह2। 


थान = आMमा क& शु% �वशु%ताओं क& $भ�न-$भ�न अव
थाएं. आचरण या पया/य को 
थान 

कहा जाता है। 

इस -कार कहा जा सकता है "क आिMमक शि तय! क& साधना हेतु आMमा के अपकष/ 

और उMकष/ :ेणींcम क& जो ि
थतयां या कसौट) परक आधार ह2 उ�ह� गुण
थान कहा जा 

सकता है। कहा भी है– गुण�य �थानं गुण�थानम-् अथा/त ् जो गुण का 
थान है वह) 

गुण
थान है। गुण
थान! का सhब�ध जीव या आMमा के गुण! एवं लोकाकाश म� उसक& 

ि
थत के साथ होता है। जीव व कमG के आवरण के कारण ि
थतब�ध होता है। यह) कमG 

का -माण एवं ती�ता 
थान नधा/रण म� अहम ्भू$मका नभाती है। जीव के भाव! म� होन े

वाले उतार-चढाव का बोध िजससे होता है जैन $स%ा�त म� उसे गुण
थान कहा जाता ह2। ये 

गुण
थान चौदह होते ह2। जीव के अतंरंग म� उठने वाले भाव पाँच -कार के होते ह2- 

औपश$मक, Nायक, Nायोपश$मक, औदायक और पाbरणा$मक। 

              औपश8मक9ा#यकौभावौ8मxAचजीव�य।।1।। 
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   �वत<<वमौद#यकपा,रणा8मकौ च।।2।। त. सू.-अ.-2 

1-औपश8मक भाव - जो गुण कमG के उपशम से होता है, उसे औपश$मक भाव कहते ह2। 

2-9ा#यक भाव - जो गुणकमG के Nय-�वनाश से उMप�न होता है, उसे Nायक भाव कहत ेह2। 

3-9ायोपश8मक भाव - जो गुण कमG के Nय और उपशम से होता है, उसे Nायोपश$मक भाव 

कहते ह2। 

4-औदा#यक भाव- जो गुण कमG के उदय से उMप�न होता है उसे औदायक भाव कहते ह2।  

5- पा,रणा8मक भाव- जो गुण कमG के उदय, उपशम, Nय और Nयोपशम के `बना 
वभाव 

से ह) होता है उसे पाbरणा$मक भाव कहते ह2। 

 य!"क जीव इन गुण! का धारक होता है इस$लए आMमा को भी गुण नाम से जाना 

जाता है और उसके 
थान को गुण
थान कहा जाता है। जीव या आMमा का 
वाभा�वक 


व\प है- राग-Oवेष रPहत ि
थत अथा/त ्वह ि
थत िजसम� `बना "कसी अवलंबन के जीव 

अपने नज 
व\प को जानता है। कमG का आवरण ह) जीव को उसक& ती�ता cम म� उसक& 

अंतम मंिजल अथा/त ्मुि त अव
था से दरू रखता है। �व�वध धमG म� गुण
थान के -कार! 

को लेकर भले ह) �व�वधता हो "क�त ुि
थत �व�वधता को लेकर सभी एकमत ह2। आMमा का 

ऊपर क& ओर -याण तभी संभव है जब वह अiट कमG से �वर त हो जाती है। जीव िजस 

मा(ा म� कमG का Nय करता है उतने ह) गुण
थान! म�  अवि
थत होने का अCधकार) बन 

जाता है। इसके $लए कोई नयत समय सीमा नह)ं है। भावब�ध से अ�तमु/हूत/ म� Pदशा 

पbरवत/न हो जाता है। वUैया व साWवी के एक �iटा�त के Oवारा इसे भल)-भाँत समझा जा 

सकता है- एक वेUया एवं एक साWवी के रहन ेका 
थान का आमने- सामने था। दोन! एक 

दसूरे के वैभव व काय/-कलाप! को देखती और उनके न होने का मलाल भी करती थी। अथा/त ्

वेUया साWवी को देखकर सोचती थी "क ये साWवी "कतनी नसीब वाल) ह2 िज�ह� धम/-Wयान 

करने का सुयोग $मला है वह)ं साWवी के भाव वेUया के ठाठ-बाट को देखकर उनको न भोग 

पाने का अफसोस मनोमन <य त करते थे। यह ि
थत(भेष या "cयाचरण) के �वपर)त 

मनोदशा ह) तो थी िजसने उनक& गत क& Pदशा ह) बदल द)। हुआ यूं जब वेUया मर) तो 

उसका मतृ शर)र जंगल म� फ� का गया "क�तु पbरणाम �वशु�% के चलते वह सO गत को 

-ाlत हुई ओर साWवी क& मMृयु महोMसव क& पालक& तो सजी "क�तु परभव `बगड़ गया और 

वे नरक गत को -ाlत हुई। 

गुण
थान भावाC:त है न "क "cयाकांxड आC:तI मोNमाग/ म� गुण
थान! के 
व\प 

को जानना बड़ा ज\र) है। गुण
थान भाव! पर नभ/र है और भाव का नाम ह) यथाथ/ म� 

तMMव है। इसी$लए आगम म� कहा गया है- त<<वाथ� xMानं स`यdदश�नम।् आठ अनुयोग 

Oवार! और चौदह माग/णाओं के आधार पर जीव के 
व\प का एवं उसके आWयािMमक �वकास 

क& 14 अव
थाओं या गुण
थान! का �ववेचन "कया गया है। गुण शfद के अनेक अथ/ होत े

ह2। इसका एक अथ/ है- िजसके Oवारा X<य से X<यांतर का Iान हो। “गुणातेपथृक"cयते X<यं 

X<यांतरेणते गुणाः” आ. प. के सू( संjया 6 म� 
पiट "कया गया है। 
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जो X<य क& सम
त पया/यो के साथ रहते ह2 उसे ह) गुण कहते ह2 जैसे "क- �याय.वी. क& 

सू( संjया 368,221 म� बताया है "क- 

“यावद UVय भ|कन सकल पया�यानुव#त�नो गुणाः।“  

अ1णमा मRहमा, ल=धमा आRद ऋ Mयाँ भी गुण कहे जाते ह~। 

“औदा#यकोपश8मक9ा#यक9ायो पश8मकपा,रणा8मकSइ#तगुणाः ।“ध. 1/1/8/160/6/. 

आMमा के कमG के उदय, उपशम, Nय एवं Nायोपशम तथा अपने चतेन 
वभाव के कारण उMप�न 

होने वाले औदायक, औपश$मक, Nायोपश$मक, Nायक और पाbरणा$मक आPद इन पाँच भाव! को 

ह) गुण कहते ह2। 

सhय�दश/नाPद भी आMमा के गुण ह2 संयमा संयमाPद भी गुण कहे गये ह2  

“स`यdदश�नादयेगुणा” रा. वा. 6/ 10/ 6/ 4/ 38/ 25  

िजनके Oवारा $लगं या X<य क& पहचान होती है, ऐसे $लगं या लNण को भी गुण कहते ह2। यहाँ 

पर आMमा के उदयाPद पbरणाम ज�य गुणाMमक अव
थाओं दशाओं या 
थान! को गुण
थान कहत े

ह2। 

जRद द ुलिlखpजते उदयाRदसु संमवेRह भावेRह। 

जीवा ते गुण- सgणा 1णRदवटठा सवद,रसोRह।। 

संसार म� जीव मोहनीय कम/ के उदय उपशम आPद अव
थाओं के अनुसार उMप�न हुए पbरणाम!, 

भाव! या अव
थाओं से यु त �िiटगोचर होते ह2, इन पbरणाम! को सव/I देव ने गुण
थान संIा 

-दान क& है। 

1णeछो सासण 8मlखो अ वरदस`मो य देस वरतेय। 

 वरदा पम<त इयरो अयुVव-अ1णयटठ सुहमो य।। 

उवसंत खीणमोहो सजोगकेव8ल िजणो अजो=ग य। 

चउदस गुणताणा1णय कमोण 8सMा य णायVवा।। 

$म�याMव, सासादन, सhयि�म�याMव, अ�वरत सhय��िiट, देश�वरत, -मMत�वरत, 

अपूव/करण, अन/विृMतकरण, सू#मसाhपराय, उपशा�तमोह, Nीणमोह, सयोगकेवल), 

अयोगकेवल), इस -कार cमशः चौदह गुण
थान कहे गये ह2। दश/नसार भाग-2 म� इन 

गुण
थान! क& संjया 14 बताई गई है। 

उवस`मताओ चयओ 8मeछं अपावमाण�स। शा
(ीय �वकास के cम म� गूढ़ रह
य! को 

समझने हेतु इन गुण
थान! को नhन नाम! से भी जाना जाता है। 

$म�याMव का आ
वाद----------------थम $म�याMव गुण
थानक 

सhय Mव का आ
वाद--------------चतुथ/ अ�वरत सhय��िiट गुण
थानक 

:ावक धम/ आ
वाद-----------------पंचम देश�वरत गुण
थानक 

साध ुधम/ 
वीकार-------------------षiठं सव/�वरत(-मMत संयत) गुण
थानक 

अ-माद भाव आ
वाद---------------सlतम अ-मMत संयत गुण
थानक 

उपशम :ेणी आ\ढ़------------------अiटम अपूव/करण गुण
थानक 



24 
 

उपशा�त मोह -ािlत-------------------एकादश उपशा�त मोह गुण
थानक 

Nपक :ेणी आ\ढ़--------------------अiटम अपूव/करण गुण
थानक 

Nीण मोह अव
था--------------------नज 
व\प अव
था(12वां गुण
थान) 

मूलशंकर देसाई कृत गुण
थान नामक कृत म� नhन$लZखत नाम! से इन 14 गुण
थान! का 

वण/न "कया गया है- 

1. $म�याMव 2. सासादन 3. $म: 4. अ�वरत सhय Mव 5. देश संयत 6. -मMत संयत 7. 

अ-मMत संयत 8. अपूव/करण 9. अनविृMतकरण 10. सू#म सh-राय 11. उपशांतमोह 12. 

Nीणमोह 13. सयोगकेवल) 14. अयोगकेवल)।  

Pदगhबर सh-दाय से सhब% बाल qrमचाbरणी डॉ. -$मला जैन कृत गणु
थान म�जर) म� 

-
तुत इनके नामकरण म� यहाँ भेद Pदखता है- 2. सासादन क& जगह सासादन सhय Mव 

तथा 3. $म: क& जगह सhय Mव $म�याMव । 

Uवेताhबर सh-दाय से सhब% आचाय/ :ीमत �वजय सुशील सूर)Uवरजी म. सा. कृत 

गुण
थानक -UनोMतर सा%/शतक म� -
तुत नामकरण भेद को इस -कार समझा जा सकता 

है- 3. $म: क& जगह सhयग ्$म�या�िiट गुण
थान 5.  देश संयत क& जगह देश �वरत या 

�वरता�वरत 8. अपूव/करण क& जगह नविृMतकरण 9. अनविृMतकरण या बादर सhपराय 

गुण
थान। 

डॉ. सागरमल जैन कृत गुण
थान $स%ा�तः एक �वUलेषण तथा जीव समास नामक कृतय! 

म� नामकरण भेद इस -कार <य त "कया जा सकता है – 4. अ�वरत सhय Mव क& जगह 

अ�वरत सhय �िiट 9. अनविृMतकरण क& जगह अनविृMत बादर गुण
थान । 

Uवेताhबर सh-दाय से सhब% आचाय/ रMनशखेर सुशील सूर)Uवरजी म. सा. कृत चौदह 

गुण
थान म� इस -कार 
पiटता क& गई है "क गुण:ेणी के चौदह 
थानक ह) गुण
थान है – 

चतुद�श गुणxे1ण �थानका#न तदाRदमम।् 8म�या<वा4यां ! वतीयंतु, सा�वादना8मधम।ततृीय ं

8मxकं चतुय� स`यdदश�नम�तम।् xाM<वं प�चमं ष2ठं �म<त-xमणा8मधम।।स&तमं <व�म<त ं

चा पूवा�त ्करणम2टमम।् नवमं चा#नव<ृ<या4यं, दशमं सू�म लोभकम।। एकादशं शाKतमोहं, 

!वादशं 9ीणमोहकम।् Pयोदश सयोdया4यमयोगा4यं चतुद�शं। 

यहाँ नामकरण भेद को इस -कार <य त "कया जा सकता है – 4. अ�वरत सhय Mव क& 

जगह अ�वरत सhय �िiट 5. देश संयत क& जगह देश �वरत 10. सू#म सh-राय क& जगह 

सू#म लोभ 11. उपशांतमोह क& जगह शांत मोह। 

उपयु/ त वZण/त �व$भ�न अ$भगमयु त �वचार! का �वUलेषण करने के पUचात 

आWयािMमक �वकास क& ि
थतय! को 14 गुण:ेZणय! या �वकास cम! म� वगkकृत कर 
पiट 

"कया जा सकता है। 
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गुण�थानक व कम��कृ#तयां         
 

 

 

 

 

 

 

 

                             उपशम   9पक  

       

    उपशम   9य    

                भाव8लगंी अव�थाएं
 

     

                          च,रP   पुqषाथ�    

     

 

 

    च,रP   पुqषाथ�  

  

    च,रP   पुqषाथ�         UVय8लगंी अव�थाएं
        

 

 

 

    9ा#यक भाव        
  

          उपशम भाव  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

सू�म #नगोद            !वारा- शोधकPी: द�पा जैन

�थम- 8म�याwि2ट गुण�थान 

! वतीय- सा�वादन गुण�थान 

ततृीय- 8मx / स`यिdम�याwि2ट 
गुण�थान 

चतुथ�- स`यdwि2ट गुण�थान 

 

पंचम- देश वरत स`यdwि2ट 

गुण�थान 

ष2ट- �म<तसंयत गुण�थान 

स&तम-् अ�म<तसंयत 

गुण�थान 

अ2टम-् अपवू�करण गुण�थान 

 

नवम-् अ#नविृ<तकरण/बादरस`पराय 

गुण�थान

दशम-् #नविृ<तकरण/सू�मस`पराय 

गुण�थान

dयारहवा-ं उपशममोह 

गुण�थान 

बारहवा-ं 9ीणमोह गुण�थान 

 

तेरहवां- सयोगकेवल� गुण�थान 

 

चौदहवा-ं अयोगकेवल� गुण�थान 

परम-8सM 
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चौदह गुण�थान 

1. 8म�या<व गुण�थान- 

इस ि
थत म� जीव यथाथ/ बोध से वंCचत रहता है तथा $म�याMव व सhय Mव के 

मWय भेद नह)ं कर पाता। सMय-असMय को न पहचानते हुए वह Pद��$मत <यि त क& तरह 

ल#य से दरू भटकता रहता है। पर पदाथG म� सुख क&  खोज व सुख क& अनुभूत करता है। 

अIानता के चलते वह आ�तbरक सुख अथा/त ्परमान�द का बोध व �वचार नह)ं कर पाता 

है। �ववेक शू�यता का -भाव उसके आचरण म� छा जाता है। बाrयाडhबर!, कम/काxड, 

पशुब$ल आPद को धम/ मानना भी $म�याMव है। वासनाMमक एवं आWयािMमकता के -तकूल 

�व$भ�न दiु-विृMतयां इस पर हावी रहती ह2 जो उसे नैतक आचरण व सMय से वंCचत रखती 

है। िजस -कार मोहनीय कम/ के उदय से जीव अपने Pहत अPहत का �वचार करने म� असमथ/ 

रहता है वे जीव $म�या�िiट जीव कहे जाते ह2 जैसे- {वर से पीTड़त मनुiय को मधरु रस भी 

�Cचकर -तीत नह)ं होता है वैसे ह) उ�ह� धम/ भी अ*छा मालूम नह)ं होता है।  

गमन कS अपे9ा से- 

1- $म�याMव गुण
थानवतk जीव यPद अCधक से अCधक ऊपर के गुण
थान म� जायेगा तो वह 

सातव� अ-मMतसंयत गणु
थान तक जा सकता है अथा/त ् -थम बार म� ह) वह आधे 

गुण
थान! को पार कर जाता है  य!"क कुल गणु
थान चौदह ह) ह2 और उसने -थम बार म� 

ह) सातवां गुण
थान -ाlत कर $लया है।  

2- कोई -थम गुण
थानवतk X<य$लगीं मुनवर इस $म�याMव गुण
थान से सीधे �वरता�वरत 

गुण
थान म� भी गमन कर सकता है। 

3- कोई X<य$लगीं :ावक -थम गुण
थान से शु%ाMमा के अवलhबन के बल से सीधे पाँचवे 

�वरता�वरत गुण
थानवतk हो जाते ह2। 

4- X<य$लगीं मुनराज, X<य$लगीं :ावक अथवा अ�ती $म�या�िiट जीव $म�याMव गुण
थान 

से अ�वरतसhय Mव गुण
थान म� जा सकते ह2। 

आगमन कS अपे9ा से-  

1- -मMतसंयत गुण
थानवतk भाव$लगंी संत भी अनाPदकाल)न कुसं
कार! के पुनः -कट होने 

पर �वपर)त पु�षाथ/ से नज शु%ाMमा का अबलhबन छूटने से तथा न$मMत \प से यथा-

यो�य कमG का उदय आने से सीधे $म�याMव गुण
थान म� आ सकते ह2। 

2- पंचम गुण
थानवतk �वरता-�वरत :ावक भी अपने ह)न अपराध से तथा उसी समय 

न$मMत \प म� यथा यो�य कमG के उदय से सीधे $म�याMव गुण
थान म� आ जाता है। 

3- Nायक सhय �िiट को अ�य दोन! औपश$मक तथा Nायक सhय��िiट जीव के जब 

:%ा म� �वपर)तता आ जाती है तब उसी समय $म�याMव और अनंतानबुंधी कषाय का उदय 

आने पर वह जीव सीधे $म�याMव गुण
थान म� आ जाता ह2 

4- $म: गुण
थानवतk भी $म�याMव गुण
थान म� आ सकता है।  
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5- सासादन सhय��िiट तो $म�याMव गुण
थान म� आते ह) ह2। 

इस गुण
थान अवि
थत आMमाएं दो -कार क& मानी गई ह2- 

(अ) भVय आ<मा- जो भ�वiय म� कभी न कभी यथाथ/ बोध से यु त होकर नैतक आचरण 

पथ पर अDसर हो सकेगी। 

(आ) अभVय आ<मा- जो कभी भी आWयािMमक पथ नह)ं चल सकेगी अथा/त ्अन�त काल 

तक इसी 
थान म� रहेगी। 

 इसी संदभ/ म� पं. सुखलालजी ने कहा है "क -थम गुण
थान म� ऐसी अनेक आMमाएं 

ह2 जो अपने राग OवेषाPद के ती�तम वेग को थोड़ा दबाए हुए है वे सव/था ल#यानुकूल न होते 

हुए भी अ�वक$सत आMमाओं से बोध-चाbर( क& �िiट से कुछ ऊपर या बेहतर होती ह2। 

ता"क/ क तौर पर इस धारणा को इस -कार 
पiट "कया जा सकता है- हरेक गुण
थान मे 

जीव तीन अव
थाओं से होकर गुजरता है यथा- आरिhभक,  मWय  तथा अंतम संcमण 

काल। अCDम गुण
थान क& ओर -याण करते हुए जब जीव उसी गुण
थान के अंतम छोर 

पर होता है तो �वपर)त पbरणाम! क& ती�ता घट जाती है तो उसे इसी गुण
थान क& 

आरिhभक ि
थत म� अवि
थत आMमाओं से -थक करती है।  

8म�या<व के ल9णः $म�याMव के लNण इस -कार कहे गए ह2- 

8म�या<व भाव-  एकेि�Xय से असंIी पंचिे�Xय जीव $म�या�िiट ह) ह2। संIी पंचिे�Xय पया/य 

धारण करने के बाद वह पु�षाथ/ Oवारा इन पाँच $म�याMव भाव (एका�त $म�याMव, अIान 

$म�याMव, �वपर)त, �वनय. एवं संशय $म�याMव) का नाश कर लेता है।  

(अ) एकाKत 8म�या<व- पदाथ/ अन�त गुण-पया/य वाला है ऐसा तMवाथ/सू( म� भी उBलेख है। 

गुण अनाPद- अन�त या नMय है जब"क पया/य अनMय। पदाथ/ के गुण पया/य को लेकर ऐसी 

मा�यता रखना "क पदाथ/ अनMय ह) है, असत ्ह) है, अनेक ह) है आPद एका�त $म�याMव है।       

सhय Mवधार) जीव मानता है "क पदाथ/ कथि�चत नMय तथा कथि�चत अनMय एवं इसी cम म� 

सत-्असत. एक एवं अनेक \प हो सकता  है।  

(ब)  अXान 8म�या<व-  अIानी जीव 
वग/-नरक व शुभाशुभ आPद म� :%ान नह)ं रखता।  

(स)  वपर�त 8म�या<व- कुछ भी करते रहो उस "cया पु�षाथ/ से शुभ फल $मल जायेगा अथा/त ्

$म�या दश/न, Iान, चाbर( \पी पु�षाथ/ से भी ( कमG से भी मुि त ) संभव है ऐसा :%ान 

�वपर)त $म�याMव है। 

(द)  वनय 8म�या<व- कुगु\,कुदेव एवं कुधम/ क& स�वनय सेवा गुण के बजाय भेष-वेष को ह) स*चे 

पथ का अनुगामी मानकर अधं :%ान करते रहना �वनय $म�याMव है। 

(य) संशय 8म�या<व- िजन वचन गुण
थानक \प स*च े माग/ के -त शंकाशील होना संशय 

$म�याMव है। 

8म�या<व के अKय �वEप एवं भेद-  

1. पुxय भाव म� धम/ मानना 

2. कम_दय जनत पुदगल अव
थाओं को अपनी (जीवाMमा क&) अव
था मानना। 
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3. पर मेरा कता/ है या म� पर का कता/ हँू ऐसा मानना। Iात<य है "क गीता म� :ीकृiण ने  

अजु/न को सभी मोह -कार के $म�याMव से दरू "कया था।      

4. देवी देवता मेरा कBयाण कर सकते ह2 ऐसा :%ान 

5. पदाथ/ म� अ*छे बुरे का :�ान अथा/त ्पदाथ/ अ*छा है या बुरा  

6. कुदेव! म� देव बु�% का :%ान  

7. कुधम/ म� धम/ मानना  

wि2ट- जब तक वासना का यम \प से Mयाग न "कया जावे तब तक वह नयम से अपना 

फल देगी। ये वासनाएं मन-�दय का �वषय ह2। एक �ती और अ�ती क& समान "cयाओं म� 

भावनाएं अलग हो सकतीं ह2 (:ावक क& भि त व मुन क& भि त) िजससे कम/ बंध भी 

अलग-अलग होता है। (लेUया को लेकर भी इसक& 
पiटता क& जा सकती है) -ाणीं को 

काटता एक कसाई जीव को काटता तथा डा टर मनुiय़ के आपरेशन समान "cया करता है 

तो यहाँ भाव! क& ती�ता उसी उ�ेUयानु\प होती है। आलोचना पाठ म� कहा गया है- �वपर)त 

एकांत �वनय के संशय आIान कुनय के। इसका भावाथ/ है- 

- एकाि�तक अवधारणा- पNपातपूण/, पूवा/Dह मोह से -ेbरत एक पNीय अवधारणा। 

- �वपर)त धारणा- जो सMयाचरण से -थक ह2। 

- वैनयकता- \Pढ़वाद) परhपराओं से बँधी हुई �वनय। 

- संशय- िजन वचन! म� शंका करना। 

- अIान- �ववेक रPहत 

- कुगु�,कुदेव,कुधम/ म� रागाPदक भाव! म� :%ा रखने वाला 

- इस गुण
थान के उMतराध/ म� सhय Mव अ$भलाषी जीव हो सकते ह2 इस �िiट से  

$म�याMव नामक -थम :�णी को गुण
थान कहा है। 

- इसम� एकेि�Xय, �वकलेि�Xय, असंIी पंचिे�Xय, भवा$भन�द) संIी पंचेि�Xय जीव आते  

ह2। 

- अभ<य आ:यी $म�याMवी का काल अनाPद अन�त है तथा भ<य $म�याMवी जीव क&  

- दो कालावCध- अनाPद स�त और साPद स�त है। 

- $म�याMव गुण
थान से नीच े"कसी गुण
थान का अि
तMव नह)ं है। 

- $म�याMव गुण
थान के दो भेद ह2- तािMMवक और अतािMMवक। 

 

पं. दौलतरामजी ने छः ढाला म� $म�या�िiट जीव के नhन $लZखत लNण कहे ह2-  

ऐसे 8म�याwग Xान चरण वश �मत भरत दखु जKम मरण।छ. ढा.-2।। 

अथा/त ्जीव $म�या दश/न $म�या Iान व $म�या चाbर( के वशीभूत होकर संसार म� 

पbर�मण करता है।। जीवाPद सात तMव! के �वपर)त :%ान अDह)त $म�यादश/न है, कुगु�, 

कुदेव व कुधम/ क& सेवा गहृ)त $म�यादश/न है। जो दश/न मोहनीय कम/ को मजबूत कर 

सकता है। इनसे सhबि�धत एका�त द�ूषत न�दनीय, �वषय-वासना से पो�षत IानाPद का 
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:वण व समझाना $म�याIान है। आिMमक शु%ता के 
थान पर  jयात, लाभ, सhमान व 

धन आPद क& चाह म� केवल शर)र को कृश(दबु/ल) करने वाल) "cयाएं तथा िजन के �वपर)त 

"cयाओं को पो�षत करने वाला आचरण करना गहृ)त चाbर( है। 

आचाय/ हbरभX ने मागा/$भमुख अव
था के चार �वभाग बताए ह2- $म(ा, तारा, बला व 

X)पा। यOय�प इन सभी वगG म� रहने वाल) सम
त आMमाएं असत ्�िiटकोण वाल) होती ह2 

तथा�प -गाढ़ता के -माण म� अतंर होने से उपरो त भेद तक/ संगत ह2। जैसे-जैसे आMमा 

$म�याMव गुण
थान म� उMतराध/ क& ओर बढ़ती है वैसे – वैसे असत ्भाव बोध क& गहनता 

कम होती जाती है. $म�याMव भाव क& अBपता होते ह) अंतम चरण म� आMमा 

यथा-विृMतकरण, अपूव/करण एवं अनाविृMतकरण नामक Dंथभेद क& -"cया से गुजरत े हुए 

चतुथ/ गुण
थान म� सफलता से -वेश कर लेती है। 

गुण�थान  के प,र�े�य मQ 8म�या<व के कुछ अKय भेद (�थक नाम@ से) भी बताये गये ह~- 

8म�या<व गुण�थान- दश/न मोहनीय और चाbर( मोहनीय क& ये उदय-ज�य अव
था है। मोहनीय 

कम/ के औदायक पbरणाम ह) $म�याMव मोहनीय कम/ है। $म�याMव मोहनीय के पांच भेद ह2- 

(अ) अ8भWRहक 8म�या<व- तMMव बोध के अभाव म� पदाथ/ का यथाथ/ अथ/ न समझने क& 

चiेटाMमक जड़ता। आगम �व�% कुलाचार को -ाथ$मकता देना। जो तMMव पर)Nा करने म� 

असमथ/ हो  "क�तु गुराC:त हो िजन वचन! म� :%ावान हो वह सम"कती  है। 

(ब) अना8भWRहक 8म�या<व- जड़ता नह)ं "क�त ु$म�याMव का भी �वरोध नह)ं—सMय असMय क& 

पर)Nा "कये `बना सह) दश/न! को समान मानना अना$भDPहक $म�याMव है। यहां तMMव दश/न- 


वदश/न का अIान ज\र है "क�तु आDह नह)ं। 

(स) अ8भनवेशक 8म�या<व- असMय को ह) सMय $स% करने का हठाDह- अपना पN असMय होन े

पर भी उसे सMय $स% करने हेतु आDहशील बनना अ$भनवेशक $म�याMव है। सhय Mव म� 

स�देह के चलते<यव
थाओं-असMय मानकर उ�ह� गलत $स% करने का आDह रखना। 

(द) सांश#यक 8म�या<व— िजन वचन क& -ाथ$मकता पर संदेह- िजन वचन! के -त शंकाशील 

बनना सांशयक $म�याMव है। 

(य) अनाभो=गक 8म�या<व— असमझ-शि त Nमता जनत $म�याMव – जीव क& जड़ता हठपूण/ 

भागीदार) नह)ं होती- पंचेि�Xय जीव जो मु�धाव
था म� ह2 तMMव-अतMMव को समझने क& शि त 

से रPहत ह2, तथा एकेि�Xय जीव! को होने वाला $म�याMव को अनाभोCगक $म�याMव कहा जाता 

है। 

2. सा�वादन गणु�थान- 
स`म<तो रयण पcब  वहरादो8म।। 

 सhय Mव क& �वराधना = आसादन तथा आसादन से यु त = सासादन 

यह गुण
थान 11व� और चौथे गुण
थान से पतन के (फल
व\प) बाद -ाlत होता है। इस 

गुण
थान म� दश/न मोहनीय का उपशम, Nय और Nयोपशम आPद का उदयाPद नह) होता। 

इस गुण
थान वाले जीव का नरकायु का बंध नह)ं होता है। अथा/त ्यह भी कहा जा सकता है 
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"क नरकायु का बंध करने वाले जीव का सासादन गुण
थान म� मरण नह)ं होता। सासादन 

गुण
थान $म�याMव गुण
थान और उससे ऊपर के गुण
थान के मWय क& ि
थत है जब 

कोई जीव ऊपर के गुण
थान! से Cगरता है तो नीच ेके गुण
थान! म� पहँुचने के पहले क& 

ि
थत को सासादन गुण
थान कहा जाता है। जैसे पहाड़ कS चोट� से यRद कोई आदमी लुढ़के 

ते जब तक वह जमीन पर नह�ं आ जाता तब तक यह भी नह�ं कहा जासकता |क वह ऊपर 

है या जमीन पर। इस गुण�थान मQ जीव पतोKमुख अव�था मQ आते हुए 91णक  वxाम 

करता है। 

सासादन सhय��िiट जीव नयम से नीच े$मथायाMव गुण
थान म� ह) गमन करता है। जैसे-

कोई फल पेड़ से नीच े=गर रहा हो तो वह #नयम से नीच ेजमीन पर ह� =गरता है बीच के 

अKतराल मQ वापस पेड़ पर नह�ं जा सकता है वैसे ह� सासादन जीव का स`यl<व छूटने से 

8म�याwि2ट होना ह� अ#नवाय� है "फर भी $म�याMव गुण
थान से यथा सhभव ऊपर के सव/ 

गुण
थान! म� पुनः पु�षाथ/ से गमन करना सhभव है। अथा/त ्अ�य शfद! म�- सhयकदश/न 

\पी रMनCगbर के $शखर से जो जीव $म�याMव भू$म क& ओर अ$भमुख हो चकुा है , 

सhय Mव-(सhय�दश/न) नiट हो चकुा है "क�तु अभी $म�याMव भी -ाlत नह)ं हुआ है उसे 

सासादन गुण
थानवतk कहा जाता है। 

स`म<तरयणपVवय 8सहरादो, 8मeछभू8मसम8ममुहो। 

णा8सद स`म<तो सो, सासणणामो मुणेयVवो।। 

(ध.2। 2।11। 166। गा. 108 गो.जी.20) 

सhय Mव \पी रMन $शखर से Cगरकर जो जीव $म�याMव \पी भू$म के सhमुख हो चकुा है, 

अतएव  िजसका सhय Mव नiट हो रहा है पर�तु अभी तक $म�याMव को -ाlत नह)ं हुआ है, 

उसे सासन या सासादन गुण
थानवतk कहते ह2। शा
(! म� सा
वादन गुण
थान को ससादन के 

नाम से $लखा गया है जो "क उसका -ाचीन \प मालूम होता है इस$लये इस शfद का -योग 

{य! का Mय! "कया गया है।  O�वतीय cम म� ि
थत यह गुण
थान �वकास cम का पbरणाम न 

होकर पतनो��मुख अव
था का -तनCधMव करता है। अथा/त ्जब आMमा चतुथ/ गुण
थान से 

पतत होकर -थम गुण
थान म� Cगरती है तब उसे ततृीय व O�वतीय गुण
थान! से होकर 

गुजरता है। यह  एक मWयाव
था है िजसम� जीव को  तो सhय��िiट कहा जा सकता है और न 

ह) $म�या�िiट। ऐसी दशा म� जीव सhय Mव से *युत तो हो चकुा है "क�तु अभी $म�याMव को 

-ाlत नह)ं हुआ है। इस मWयावCध काल NZणक(छः अवल))  होता है। यथा वNृ से टूटकर फल 

का जमीन तक पहँुचने का मWयकाल। यPद $म�याMव को अयथाथ/ बोध और सhय Mव को यथाथ/ 

बोध के \प म� पbरल�Nत कर� तो सा
वादन (स + आ
वादन) वह ि
थत है िजसम� मोहासि त 

के चलते अयथाथ/ता म� जाने से पूव/ यथाथ/ता का NZणक आ
वादन या आभास रहता है ठ�क 

उसी -कार जैसे वमन के पUचात वा$मत व
तु का आ
वाद। सासादन गुण
थान का जघ�य काल 

एक समय और उMकृiट काल 6 आवल) मा( है। सा
वादन गुण
थान म� 5 
थावर को छोड़कर 

19 दxडक होते ह2 जब"क अ�वरत गुण
थान म� 24। 
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उवस`मताओ चयओ 8मeछं अपावमाण�स । 

ससायणस`मतं तयंतरालं8मछाय8लअ ं।। ध.।। 

उपशम :ेणी पर चढ) हुई आMमा जब अ�तमु/हूत/ काल के पUचात ्पतन क& ओर उ�मुख होती है 

तो �यारहव� गुण
थान से cमशः Cगरती हुई दसूरे सा
वादन गुण
थान को -ाlत होती है। इस 

गुण
थान म� जीव के सhय Mव अशं का अनुभव ठ�क उस तरह रहता है जैसे खीर खाने के 

पUचात ्वमन होन ेपर खीर का अ
वाद। इस गुण
थान म� अBप समय के $लए सhय Mव का 

आ
वादन है। धवलासार (गाथा-1,1,10) म� कहा गया है "क- 

आसादनं स`यl<व वराधनं सह आसादनेन वत�त उ#त सासादनो  वना8शत स`यdदश�नोआ&त 

8म�या<व कम�दय ज#नत प,रणामो 8म�या<व8भमुखः सासादन इ#त मgयते।  

जो सhय Mव क& �वराधना सPहत है, उसे सा
वादन कहते ह2। जो -ाणीं सhय Mव \पी -ासाद से 

Cगरा हुआ है और िजसन े$म�याMव क& भू$म का 
पश/ नह)ं "कया है, सhय Mव एवं $म�याMव इन 

दोन! के मWय क& जो अव
था है, उसे सासादन सhय��िiट गुण
थान कहते ह2। 

अ वस`<तMा समयादो छाव8लि<त वा सेसे। 

अप अgण वEवयादो णा8सय स`मी#त सासणlखो सो।। (गो.जी. 19) 

जब -थमोपशम सhय Mव एवं O�वतयोपशम सhय Mव क& ि
थत कम से कम एक समय, 

अCधक से अCधक छह आवल) -माण शषे रहती है, तब इस जीव के अन�तानुबंधी कषाय के चार 

भेद! म� से "कसी एक भेद का उदय आ जाने से सhय Mव क& �वराधना होने से आMमा नीच े

Cगरती है और जब तक $म�याMव भू$म का 
पश/ नह)ं करती तब तक यह अव
था सासादन 

गुण
थान क& है। असन का अथ/ होता है नीचे Cगरना और आसादन का अथ/ होता है- �वराधना। 

गाथा म� जो 2 अxण अxण व\वयादो का उBलेख "कया गया है उसका अथ/ है "क अन�तानुबधी 

cोध, मान, माया, लोभ इनम� से "कसी का भी उदय होते ह) सासादन गणु
थान होता है। इसी 

-कार मान -ेbरत, माया -ेbरत और लोभ -ेbरत सासादन गुण
थान हुआ करता है। 

यह सhय Mव से $म�याMव क& ओर Cगरने क& एक मWय ि
थत है िजसम� सhय Mव -ाlत 

करने के बाद (आ
वादन के बाद) वहाँ से *युत तो हो चकुा है "क�तु अभी $म�याMव को 

-ाlत नह)ं हुआ है सhय Mव रस के आ
वाद का हBका सा अनुभव शषेाशं \प म� है। इस 

अव
था म� न तो वह तMMव Iान का धारक है और न ह) Iान शू�य। इस ि
थत को 

साPदशा�त कहते ह2। इसका जघ�य काल एक समय, उMकृiट काल छह आव$ल का है। दसूरा 

गुण
थान भ<य जीव! को ह) -ाlत होता है(जो पहले भ<य रहे ह2) 

3. 8मx या स`यक्-8म�याwि2ट गुण�थान- 
यह गुण
थान भी जीव के चतुथ/ गुण
थान से पतनो�मुख हो जाने पर पUचातवतk -थम 

सोपान है अथा/त ् सामा�य ि
थत नयम यह है "क इस गुण
थान म� आMमाएं चतुथ/ 

गुण
थान से पतत होकर पहँुचती ह2। आरhभ क& <यव
थाओं के अनु\प उMcाि�त क& 

ि
थत म� कुछ आMमाएं -थम गुण
थान से ततृीय गुण
थान तक पहँुचती ह2 "क�तु ये वे 

आMमाएं ह2 िज�ह!ने पहले कभी -थम गुण
थान से नकलकर चतुथ/ गणु
थान का बोध कर 
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$लया हो। ऐसा इस$लए भी है "क $म: गुण
थान सhय Mव के बोध से *युत होने अथवा 

उसम� संशय क& ि
थत का पbरणाम है। अतः संशय उसे ह) हो सकता है जो मूल ि
थत से 

पbरCचत रहा हो। इस गुण
थान म� साधक सMय-असMय के मWय झूलता रहता है। अनUचय 

के चलते मान$सक या वचैाbरक संघष/ के पbरणाम
व\प उपलfध दो पर
पर �वरोधी ि
थतय! 

म� से "कसी एक का चयन करता है। यहाँ यPद उसका झुकाव वासनाMमक पN क& ओर 

नण/य करता है यो वह जीव पतत होकर अतंतः -थम $म�या�िiट गुण
थान म� पहँुचता है 

तथा इसके �वपर)त यPद नण/याMमक �झान नैतक आचरण या सhय Mव <यवहार के 

अवबोधन क& ओर �ढ़ होता है तो वह चतुथ/ गुण
थान म� चला जाता है। अ�तमु/हूत/ के इस 

वैचाbरक संघष/ म� यPद पाश�वक शि तयां इस पर हावी हो जाती ह2 तो वह $म�या�िiट हो 

जाता है। कहा भी है- सhम$म*छाइ�ी = साम�त से सhयि�म�या�िiट जीव है 

  दRहगुण 8मlवा8मrसं पहुभावं णेव क,रहंु सlकं। 

        एवं 8म�सयभावो स`म8सeचो िKत णायcबो।।109 ध.।। 

िजस -कार दह) और गड़ु को $मलाकर उसका अलग-अलग अनुभव नह) "कया जा सकता, 

दोन! $म: भाव को -ाlत हो जाते है उसी -कार एक ह) काल म� सhय Mव और $म�याMव के 

\प $मले भाव को $म: गुण
थान कहते ह2। 

जैसे- कोई <यि त मंPदर म� जाकर साhय भाव से वीतराग -भु क& उपासना करता है तथा 

वह)ं एPहक सुख क& -ािlत या सरागी देव दे�वय! के डर से उनक& भी उपासना करता है तो 

ऐसे <यि त को सhयि�म�या�िiट  गुण
थान वाला कहा जा सकता है। इस गुण
थान म� 

जीव संयम को Dहण नह) करता। 8मx गुण�थान मQ मरण नह�ं होता- कहा भी है- 

णय मरइ णेय संजममुवेई वह देश संजम वा1ण।स`मा8मeछाRदfीण उ मरणतं समुतघाओ।। 

इस अव
था म� न जीव मरता है न संयम और न देश संयम को -ाlत होता है तथा उसके 

मरणाि�तक समुदघात नह)ं होता। अनUचय क& अव
था म� ततृीय $म: गुण
थान म� मMृयु 

नह)ं होती  य!"क मMृयु उसी अव
था म� संभव है िजसम� आयु कम/ का ब�ध हो सके. चूँ"क 

इसम� आयु कम/ का ब�ध नह)ं होता इस$लए मMृयु भी नह)ं होती। ऐसा उBलेख आचाय/ 

ने$मच�Xजी ने गौhमटसार म� "कया है। गीता म� अजु/न के चbर( के माWयम से 

अनUचयाMमक ि
थत का सट)क Cच(ण देखने को $मलता है। औदायक $म:काय योग म� 

उपशम सhय Mव का सदभाव नह)ं पाया जाता । इस गुण
थानधार) क& मा�यता न तो शु% 

होती है और न ह) अशु%। इस गुण
थानधार) को सhय Mव और $म�याMव दोन! पर ह) :%ा 

होती है "कसी एक के -त न तो राग होता है और न Oवेष।  $म: गुण
थानधार) के न तो 

आयुiय बंध होता है और न ह) मMृयु। $म: गुण
थान क& भाँत 12व� Nीण मोह और 13व� 

सयोग केवल) गुण
थान म� मMृयु नह)ं होती। $म�याMव सा
वादन और अ�वरत सhय��िiट 

इन तीन गुण
थानक! म� से "कसी एक को लेकर जीव परभव म� जाता है। $म: गुण
थान 

साPदसा�त है और इसक& ि
थत अ�तमु/हूत/ क& है। 
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4. अ वरत स`यक् wि2ट गणु�थान-  

वा
तव म� यह जीव क& आ�यािMमक �वकास या(ा का -थम चरण है िजसम� आMमा को 

नैतक आचरण का बोध होता है। आMमा म� सMय –असMय को जानने-पहचानने क& Nमता 

या यो�यता का -दभुा/व होता है. इस गुण
थान म� जीव का �िiटकोण तो सhयक् हो जाता है 

"क�तु आचरण सhयक नह)ं हो पाता। अथा/त ्वह अभी आरिhभक ि
थत म� ह) होता है। इस 

गुण
थान म� साधक क& वासनाओं पर संयम लाने क& Nमता Nीण होती है "क�तु वह इसम� 

रहते हुए सतत नhन सात कम/ -कृतय! के Nय(नiट करना), उपशम(दबाना),एवं 

Nयोपशम(Nय और उपशम के मWय क& ि
थत जो उपशम से अCधक �ढ़ता का -कट)करण 

करती है "क�त ुNय क& पूbरणता से अभी नhन ि
थत म� है) म� लगा रहता है ये सात कम/ 

-कृतयां ह2-  

1. अन�तानुब�धी (
थाई ती�तम) cोध, 2. अन�तानुब�धी मान 3. अन�तानुब�धी माया 

(कपट) 4. अन�तानुब�धी लोभ 5. $म�याMव मोह 6. $म: मोह और 7. सhय Mव मोह।  

जब आMमा इन सात कम/ -कृतय! का सhपूण/ Nय करके सhयक् Nायक को  -ाlत कर 

लेता है "फर वह इस गणु
थान से वापस नह)ं Cगरता । उसका सhय Mव 
थाई हो जाता है 

"क�तु यह चतुथ/ गुण
थान के उMतराध/ क& ि
थत है। जब वह इन सात कम/-कृतय! का 

Nय न करके मा( दमन करता है अथा/त ्वासनाओं को दबाने म� यMनरत रहता है तब इस 

�िiटकोण म� अ
थायMव का अहसास रहता है इसे ह) औपश$मक सhय Mव कहा जाता है। 

इस ि
थत म� संयोगो व �ढ़ता क& -तकूलता होने पर इस गुण
थान से पतत होने क& 

संभावनाएं बनी रहती ह2। यह -कट)करण अ�तमु/हूत/ (48 $मनट) के अ�दर ह) हो सकता है। 

इस अव
था  म� जीव दश/नमोहनीय का Nय, Nयोपशम, उपशम कर लेता है "क�त ु

चाbर(मोहनीय का Nय शषे हो तो इसे सhय��िiट जीव कहा जाता है। चतुथ/ गुण
थानधार) 

आMमाएँ मा( सुदेव, सुगु\ व सुधम/ को मानतीं ह2। 

इस गुण
थान का आरिhभक दौर �ववशतापूण/ है िजसम� जीव अ*छे – बुरे का Iान होते हुए 

भी बुरे से -थक नह)ं रह पाता है जैसा "क महाभारत के वण/न म� देखने को $मलता है यथा- 

कौरव! के अनुCचत पN म� खड़े �पतामह भीiम व महाMमा �वदरु क& �ववशता। अ�वरत 

सhय��िiट जीव Oवारा -थमोपशम सhय Mव क& -ािlत साकार या Iानोपयोग क& अव
था 

म� जीव -थमोपशम सhय Mव -ाlत कर सकता है तथा तेजो लेUया के जघ�य अशं म� 

वत/मान जीव -थमोपशम सhय Mव -ाlत करता है। 

सयारे पदढ़वओ 1णटठवओ माpझमेोय भय 1णpजो।  

       जोगे अgणदरि`म द ुजहgणाए तेउ�लेसाए।। ध.Wंथ. खgड6. प2ृठ 239।। 

असंजद स`माइfी- िजसक& �िiट (:%ा) समीचीन होती है उसे सhय��िiट कहते ह2 और जो 

इससे रPहत ह2 वह असंयत सhय��िiट ह2। सhय��िiट जीव के तीन -कार ह2- Nायक 

सhय��िiट, वेदक सh��िiट, उपशम सhय��िiट। 

स`माइkीजीवो उवइfं एवयणं तु सदठRद। 
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सदठRद असcभावं आणाण माणो गुq 1णयोगा।।110.।।ध. 

णो इRदएसु  वगदो णो जीवे थाको तसे वा प। 

जो सहठRद िजणु<तं स`माइfी अ वरदो सो।।111।।ध. 

जो सhय��िiट जीव िजन वचन! म� पूण/ :%ान करता है "क�तु गु� वचन! के �वपर)त अथ/ 

पर :%ान कर लेता है वह इस असंयत गुण
थान को धारण करने वाला होता है एसा जीव 

कालािfध के चलते जघ�य मुहूत/ म� लेकर उMकृiट -66 सागर पय/�त तक कम_ क& नज/रा 

कर सकता है। आगे के सभी गुण
थान सhय��िiट के ह) होते ह2। 

1- साPद या अनाPद $म�या�िiट जीव $म�याMव गुण
थान से सीधे अ�वरत सhय Mव 

गुण
थान म� आ सकते ह2। 

2- सhयि�म�याMव गुण
थानवतk जीव! का भी अ�वरत सhय Mव गुण
थान म� गमन कर 

सकता है। 

3- देश�वरत गुण
थावतk जीव! का अपनी पु�षाथ/- ह)नता से अ�वरतसhय Mव गुण
थान म� 

आना सhभव है। 

4- छठव� गुण
थानवतk महा मुनराज भी सीधे चौथे गुण
थान म� आसकते ह2। उपbरम 

गुण
थान! से नीच ेके गुण
थान! म� आये हुए मुनराज तो तMकाल आMमाC:त Wयान म�नता 

का �वशषे पु�षाथ/ करके सातव� अ-मMतसंयत गुण
थान म� पहँुचकर -चरु 
व-संवेदन \प 

�व$शiट अनुपम आन�द का अनुभव करते ह2। 

स`यl<व के अKय 10 भेद- 

1-  वसग� q=च- परोपदेश के `बना अपनी आMमा के यथाथ/ Iान से जीवाPद तMव! को जानन े

का Iान �वसग/ �Cच है। 

2- उपदेश q=च- छ�
थ व िजनोपदेश के Oवारा जीव तMMव  पर :%ान उपदेश �Cच है। 

3- आXा q=च- इसके कारण जीव राग Oवेष मोहाPद के दरू होने पर वीतरागMव म� �Cच 

करता है। 

4- सूP q=च- अगं -�विiट व बाrय सू(! को बढाता हुआ सhय Mव क& ओर जाता है। 

5- बीज q=च- इस दशा म� जीव का सhय Mव भाव पानी म� डाले हुए तेल क& तरह एक पद 

से दसूरे पद म� फैलता है। 

6- अ8भगम q=च- िजसे 11 अगं -क&ण/ �िiटवाद आPद :तुIान अथ/ सPहत -ाlत है यह 

अ$भगम �Cच का पbरणाम है। 

7-  व�तार q=च- �व
तार �Cच से िजसे दसूर! के सभी भाव सभी -ाणी और नय �वCध से 

उपलfध ह2। 

8- |0या q=च- इससे दश/न. Iान, चाbर(, नय, �वनय, सMय, स$मत, गुिlत आPद "cयाओं 

म� साधक क& वा
त�वक �Cच होती है। 

9- सं9ेप q=च- इसक& मा( 
वBप Iान जनत :%ान संNेप �Cच है। 

10- धम� q=च- िजन :तु धम/ व चाbर( धम/ म� :%ा रखने वाला। 
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स`यdदश�न के 5 ल9ण- (कसौट� परक पैमाना) 

1. कृपा- दसूरे जीव! के दःुख! को दरू करने क& इ*छा कृपा या अनुकंपा कहलाती है    

"क�तु यह पNपात या 
वाथ/ रPहत हो। यह अनुकंपा दो -कार क& होती है- 

(अ)  UVय अनुकंपा - "कसी -ाणी के शार)bरक कiट! को देखकर X�वत हो जाना तथा उ�ह�  

यथा शि त दरू करने का -यास करना। 

(ब) भाव अनुकंपा -   -ाZणय! को सांसाbरक �मण जाल म� डूबा या फँसा व  धमा/$भमुख  

देखकर तािMवक अनुकंपा करना। 

2- �शम- अन�तानुब�धी  ती� कषाय का न$मMत होने पर भी उसे �वपाक Oवारा असफल 

बनाना। cोध न करना -शम है। 

3- संवेग- मोN सुख क& ती� अ$भलाषा सhय Mव संवेग है। संसार म� रहते हुए भी मन तो 

मोN क& चाहना म� लगा हो। 

3- #नव�द- ब�धन \प संसार से वैरा�य. होना नव5द है। सhय��िiट आMमा अ�वरत के उदय 

से भले ह) संसार Mयाग न कर सके "क�तु उसक& अतंरंग इ*छा तो संसार Mयाग क& ह) होती 

है।  

5- अि�तकाय- आMमाPद के अि
तMव एवं िजन वचन! म� :%ान अि
तकाय या आि
तकता 

है। “ 

अि<थअ 1- 1णeचो 2- कुणइ 3- कयंच वेसइ अि<थ 1णVवाणं। अि<थअ मुlकखोवाओ छ 

छ�स`मक�स ठाणाइं।“ 

स`यdदश�न के अKय भेद- 

(अ). औपश8मक स`यl<व- यथा-विृMतकरण के Oवारा DंCथ देश क& -ािlत (मोहाPद कमG के उदय 

होने पर उनसे बचकर भाग जाना) 

(ब). 9योपशम स`यl<व- यथा -विृMतकरण से DCंथ देश क& -ािlत के बाद आMमा अपूव/ करण के 

Oवारा राग-Oवेष का भेदन करता है तथा उदय म� न आये हुए $म�याMव दलक! का Nय व उपशम 

करके Nयोपशम सhय Mव Dहण करता है। 

(स). 9ा#यक स`यl<व- जब आMमा सम
त कषाय चतुiक और तीन दश/न मोहनीय( सम"कत, 

$म:, $म�याMव) का सhपूण/ Nय कर देती है तब Nायक सhय Mव (चौथे,पाँचव�, छठे और सातव� 

म� ये) -कट होता है जो कभी नiट नह)ं होता है। ऐसा आMमा उसी भव से मोNगामी होता है यPद 

उसने आगामी आयुiय का बंध न "कया हो।  

5. देश वरत स`यdwि2ट गुण�थान- 
आWयािMमक �वकास या(ा का यह पाँचवा गुण
थान नैतक आचरण अव
था क& -थम सीड़ी 

है। देश�वरत गुण
थान म� साधक यथाशि त सhयक् कत/<य पथ पर चलना आरhभ कर देता 

है। देश�वरत का आशय है- सांसाbरक व
तुओं के उपभोग म� मया/दाओं का पालन, �ववेकपूण/ 

तर)के से आवUयकतान\ुप व $मत<ययतापूव/क साधन-संसाधन! का ममMव रPहत उपयोग 

करते हुए साधना म� रत रहना। अ�य शfद! म� वासनामय जीवन से आं$शक नविृMत क& 
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अव
था ह) देश �वरत है। इस गुण
थान म� साधक गहृ
था:म म� ह) रहता है "क�तु वह 

cोधाPद कषाय! व PहसंाPद -विृMतओं या भावनाओं पर थोड़ा – बहुत नय�(ण करने क& 

Nमता �वक$सत कर लेता है जो उसे चतुथ/ गुण
थान म� -ाlत नह)ं थी। पंचम गुण
थान क& 

-ािlत हेतु अ-Mयाjयानी(अनय�(णीय) कषाय! का उपशा�त होना आवUयक है इनक& 

अनुपि
थत (अ�यथा) म� जीव सhय Mव नैतक आचरण पथ पर बढ़ ह) नह)ं सकता इस$लए 

इस गुण
थान म� साधक म� इन कषायाPद वासनाओं पर आं$शक नय�(ण करने क& Nमता 

का �वकास आवUयक समझा गया है। 

संयत और असंयत इन दोन! भाव! के $म:ण से जो गुण
थान होता है उसे संयतासंयत 

गुण
थान कहते ह2। संजद संजदा।।13।। संयताAच ते असंयताAच संयतासंयत। (ध.1/ 1/ 13) 

। गौhमटसार जीवकांड म� कहा गया है "क इस गुण
थान म� -Mयाjयानावरण कषाय का 

उदय रहने से पूण/ संयम तो नह)ं रहता, "क�तु  यहाँ इतनी �वशषेता होती है "क 

अ-Mयाjयानावरण का उदय न होने से एकदेश �त होते ह2। 

णeचlखाण दयादो, संजम भावेण होRद णव,र तु। 

          थोव वादो होRद तदो, देस वदो होRद पंचमओ।।60।। गो. जी. 

  जो तस वहाउ  वरदो अ वरदओ तहय थावर वहादो। 

   एक समयि`ह जीवो  वरदा  वरदो  वणेlकमई।।  

(गो.गा.31.ध./ 1/1 /13 गा.112) 

जो जीव िजने�X देव म� अO�वतीय :%ा को रखता हुआ (स जीव! क& Pहसंा म� �वरत और 

उसी समय म� 
थावर जीव! क& Pहसंा से अ�वरत होता है तथा ”च “ शfद से `बना -योजन 


थावर जीव! का भी वध नह)ं करता उस जीव को �वरता �वरत कहते है। जो पाँच अणु�त 

और चार $शNा�त! से संयु त होते हुए असंjयात गुणी कमG क& नज/रा करते ह2। ऐसे 

�व$शiट सhय��िiट जीव! को संयमा संयमी कहा गया है। जो :ावक आनि�दत होता हुआ 

जीवन के अ�त म� यानी मMृयु समय म� शर)र भोजन और मन,वचन, काय के सम
त 

<यापार! का Mयाग कर कषाय! को कृश करता हुआ प�व( Wयान के Oवारा आMम शु�% क& 

साधना करता है उसे साधक :ावक कहा जाता है। 

देहा हार� Rहत <यागात, �यानशुM आ<मशोधनम। 

            यो जीवताKते स`�ीतः सधय<येषसाधकः।।सा. ध. अ.8 Aलोक 1।।  

देश�ती :ावक तीन -कार के होते ह2- पा�Nक, नैिiठक और साधक।  

1. पाy9क xावक -  पा�Nक :ावक सव/था अ�ती नह)ं है। पNचया/ और साधक चया/ के 

Oवारा Pहसंा का नवारण "कया जाता है। इस संदभ/ म� “पN “ का शािfदक अथ/ है सदा काल 

अPहसंा के पN म� रहना। उMकृiट :ावक 11 -तमाधार) होता है। षwआवUयक पा�Nक :ावक 

क& Pदनचया/ के आवUयक अगं है। पा�Nक :ावक "कसी �त का पालन नह)ं करता इस$लए 

सामा�य अथG म� वह अ�ती है वह तो केवल �त धारण करने का “पN” रखता है। सद 
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Dह
थ! क& धा$म/क कुल "cयाओं का पालन करने वाल! को ह) :ावक माना गया है वह 

अCधक से अCधक असंयत सhय��िiट नामक चतुथ/ गुण
थान का अCधकार) होता है।  

2- नैि2ठक xावक - देश संयम का घात करने वाले अ-Mयाjयानावरण कम/ के अभाव से 

cमशः �त! क& ब�ृ% करता हुआ दश/न सामायक आPद �यारह संयम 
थान! और उMतम 

लेUयाओं को धारण करने वाला Dह
थ नैिiठक :ावक(�यारह -तमा धार)) कहलाता है। ये 

-तमाऐं ह2-   

1-दश�न �#तमा - संसार शर)र और भोग! से �वर त तथा पंचपरमेiठ� का भ त ऐसा 

सhय��िiट दश/न -तमाधार) कहलाता है। वह (स जीव! से यु त मOय, मध ुएवं मांस आPद 

न�दनीय व
तुओं का कभी सेवन नह)ं करता है।  

2-�त �#तमा- पाँच अणु�त, तीन गुण�त,चार $शNा�त का नरतचार पालन करना �त 

-तमा है। 

3-सामा#यक �#तमा- तीन! समय(स�Wयाओं) म� मन, वचन और काय को शु% करके 

सामायक करने को सामायक -तमा कहते ह2। श(,ु $म(, काँच, मZण, पाषाण, सुवण/ आPद 

म� राग Oवेष के अभाव को भी समता सामायक कहा गया है। 

4-�ोषधोपवास �#तमा- -Mयेक मास के चार! पवG( अiटमी चतुद/शी) म� अपनी शि त को न 

छपाकर जो -ोषधोपवास का नयम लेता है उसे चार -तमाधार) :ावक कहते ह2। 

5-स=च<त <याग �#तमा- इस -तमा को धारण करने वाला :ावक सCचMत वन
पत नह)ं 

खाता और सCचMत(अ-ासुक) जल का भी Mयागी होता है।  

6-रा�P भुिlत <याग �#तमा- सूया/
त के अड़ताल)स $मनट पूव/ और सूय_दय के पUचात ्

अड़ताल)स $मनट के भीतर भोजन करना रा`( भोजन का अतचार माना जाता है। छठ� 

-तमाधार) नरतचार रा(ी भोजन Mयाग �त का पालन करता है। 
वामी समतभX और 

कात/केय के मत से इस -तमा को धारण करने वाला :ावक रा`( म� चार! -कार के 

आहार(खाOय, 
वाOय, लेrय और पेय) का Mयाग कर देता है।  

7- ��मचय� �#तमा- मन, वचन और काय से 
(ी मा( का और 
(ी के $लए पु�ष मा( क& 

अ$भलाषा न करने वाले को �rमचय/ -तमाधार) :ावक :ा�वका कहते ह2। 

8- आर`भ <याग �#तमा- जो जीव Pहसंा के कारण नौकर), खेती, <यापार आPदक आरhभ के 

कायG से �वर त होता है-कात/केयानु-ेNा म� जो 
वयं न आरhभ करता है, न कराता है और 

न उसक& 
वयं अनुमोदना करता है उसे आरhभ Mयागी बतलाया है।  

9-प,रWह <याग �#तमा- ल{जा नवारण और शर)र क& रNा मा( के उ�ेUय से कम से कम 

साधारण और अPहसंक साधन! से उMप�न हुए व
(! के $सवाय अ�य सम
त पbरDह 

आसि त का Mयाग करना।  

10- अनुम#त <याग – कृ�ष आPद आरhभ म� पbरDह म� �ववाह आPद म� तथा अ�य लौ"कक 

काय_ म� अनुमत देने के Mयाग को अनुमत Mयाग -तमा कहा गया ह2।  
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11- उRदद2ट <याग �#तमा- रMनकांड :ावकाचार के अनुसार �यारहवाँ�ती :ावक घर Mयाग 

कर वन म� मुनय! के पास चला जाये और वहाँ गु\ के सामने �त धारण कर $भNा भोजन 

करके तप
या करे और खडं व
( अपने पास रखे, उसे उPदiट Mयागी :ावक कहा गया है। 

Wहतो मु#नवन 8म<वा गqुपवgठे �ता#न प,रWहा। 

भै�या सन�त प�यKतु<कृ2टाAचले खgधरः।।र<न.247।। 

िजनागम म� �यारह -तमाओं म� से पहले क& चार -तमाय� जघ�य मानी गयीं ह2 इसके ऊपर 

क& तीन अथा/त ्सातवीं, आठवीं, नौवीं -तमाय� मWयम और शषे दसवीं, �यारहवीं -तमाय� 

उMतरोMतर �त! के पालन और Mयाग तप
या क& तारतhयता के cम से सव_Mतम मानी गयीं 

ह2। 

यPद साधक -माद के वशीभूत नह)ं होता तो आगे के गुण
थान! म� बढ़ जाता है इसके 

�वपर)त -मादसPहत होन ेपर वह इन नय�(क Nमताओं का समुCचत उपयोग न कर पाने से 

पतनो��मुख भी हो सकता है। वह -ायिUचत आPद के Oवारा इन कषायाPद पbरणाम! का 

�वशु%ीकरण करके अपनी इस ि
थत को बनाए भी रख सकता है और आगे भी ले जा 

सकता है। संजदा संजदा– जो संIा होते हुए भी असंयत है।  

जो तस वताउ  वरओ अ वरओ तह य थावर वहाओ। 

       एवक स`मयाि`म जीवो  वरय वरओ िजणोlकतामई।।112।।ध.  

जो जीव िजन देव म� अO�वतीय :%ान रखता हुआ एक ह) समय म� (स जीव! क& Pहसंा से 

�वरत (रPहत) तथा 
थावर जीव! क& Pहसा से अ�वरत है तथा अBप समय म� शषे असंयम 

का धार) है वह संयतासंयत गुण
थान वाला कहा जाता है। अथा/त-् कोई पंचम गुण
थानवतk 

X<य$लगंी मुनराज पहले िजतना शु%ाMमा का आ:य ले रहे थे उससे भी अCधक �वशषे 

अCधक र)त से नज शु%ाMमा का आ:य लेकर अथा/त ्शु%ोपयोग Oवारा ह) अ-मMत�वरत 

गुण
थान म� गमन करने से भाव$लगंी मुन हो जाते ह2। भाव$लगंी पचंम गुण
थानवतk 

:ावक हो अथवा पंचम गुण
थानवतk X<य$लगंी दो, पाँचवे से- चौथे गुण
थान म� अथवा 

तीसरे गुण
थान म� अथवा औपश$मक सhय Mव साथ हो तो दसुरे गुण
थान म� अथवा 

पbरणाम! म� �वशषे अधःपतन करके सीधे $म�याMव गुण
थान म� भी गमन कर सकते ह2। 

1. -मMतसंयत गुण
थानवतk भाव$लगंी मुनराज सीधे देश�वरत म� आ सकते ह2। 

2. चौथे गुण
थानवतk X<य$लगंी मुनराज अथवा X<य$लगंी :ावक देश�वरत गुण
थान म� आ 

सकते ह2। 

3. -थम गुण
थानवतk X<य$लगंी मुनराज अथवा X<य$ललं) :ावक भी सीधे इस देश�वरत 

गुण
थान म� आसकते ह2। इसे :ावकपना कहा जा सकता है। इसम� जीव अपने आप को 

मुि त माग/ के  अनुकूल बनाने हेतु साधना म� बाधक पाप -विृMत का आं$शक Mयाग कर 

देता है। इस गुण
थान क& उMकृiट अवCध “देशअना” अथा/त ्8वष/ �यून-कम पूव/कोड़ वष/ क& 

होती है। 

“षडानल� सा�वादनं, सम=धकPयि�Pशंत सागरा1णचतुथ�। 
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देशोनपूव�-कोRट, पंचमकं Pयोदशं च पुनः।।भा2यकार मह ष�।। 

सा
वादन क& षडावल) (छः आवल)) 33 सागरोपम चतुथ/ गुण
थान तथा पूव/कोPट वष/ 

देश�वरत और सयोगकेवल) गुण
थान क& है।  पंचम गुण
थानधार) जीव देव गत म� 

उMप�न होता है तथा जघ�य 3 भव व उMकृiट 15 भव म� मोN जाता है। -Mयाjयानी कषाय 

के उदय से यहाँ आMमा सव/�वरत को नह)ं 
वीकार पाती वह अ-Mयाjयानी कषाय! से मु त 

होती है। :ावक के अणु�त! का पलन करना देश�वरत गुण
थान है।शा
( म� :ावक तीन 

-कार के बताए ह2। छहढाला म� प. दौलतराम जी ने कहा है- 

    उ<तम, म�यम, जघKय �P वध के अKतर आतम Xानी।।छ.ढा.-3।। 

उ<तम xावक -  सCचMत आहार का Mयागी, नMय एकाशन तप करन ेवाला, नम/ल qrमचय/ का 

पालक, महा�ती होने क& ती� इ*छा से Dह <यापार का Mयाग करने वाला उMciट :ावक है। 

म�यम xावक – मागा/नुसbरत के 35 गुण! का धारक, Dह
थ के षट आवUयक व 12 �त! का 

पालन(�याय वैभव सhप�न) करने वाला मWयम :ावक है।  

जघKय xावक- आकु|ी जात Pहसंा, मOयपान, माँसाहार व सlत <यसन का Mय़ागी व नम
कार 

मं( का धारक जघ�य :ावक है। 

6. �म<तसंयत या सव� वर#त स`यdwि2ट गणु�थान-  

�ाकष�ण म<ताः �म<ताः, स`यग, यताः,  वरताः, संयताः। �म<ताAच त े संयमाAच �म<त 

संयताः। जो -मMत होते हुए भी संयत होते ह2, उ�ह� -मMत संयत कहते ह2 ।  

संजणणो कसायाणु दयादो, संजमो हवे ज`हा। 

भल-जणाम-पमादो  वय त`हा हु पम<त  वरदोसो।।गो. जी. 32।। 

इस गुण
थान म� आने वाला जीव सकल संयम को रोकने वाल) -Mयाjयानावरण कषाय! का 

उपशम होने से सकल संयमी तो होता है, "क�त ुउसम� उस संयम के साथ- साथ सं{वलन 

और नौ कषाय! का उदय रहने से संयम म� मल को उMप�न करने वाला -माद भी होता है 

अतएव इस गुण
थान को -मMत�वरत कहते ह2। 

�माद के भेद- -माद के प�Xह भेद ह2- यथा   

       वकहा तहा कसाया इंRदय =गMातहेव णय योग। 

            चद-ुचद ुपणमेगेगं ह@#त पमादा हु पgण�सं।।गो.जी.34।।  

चार �वकथाऐं- 
(ीकथा, भोजन कथा, राi� कथा, राज कथा। चार कषाय- सcोध, मान, 

माया, लोभ। पाँच इि�Xय- 
पश/न, रसना, �ाण,चNु और कण/। एक नXा, एक 
नेह -ीत 

भाव, इस -कार -माद के कुल प�Xह भेद ह2।  

सव/�वरत गुण
थान म� जीव PहसंाPद अनैतक आचरण का पूण/\प से Mयाग करके सhय Mव 

के माग/ पर �ढ़ता से बढ़ना आरhभ करता है उसम� कषायाPद पbरणाम! के बाrय -कट)करण 

का अभावसा है जाता है यOय�प वह आं$शक बीज\प म� �वOयमान रहती है। यह उसके मन 

म� <याकुलता पैदा करती है ऐसा तब ह) होता है जब उसक& आMमा इस बीज\प -विृMत को 

छोड़ने के $लए छटपटाती रहती हो "क�त ुछोड़ नह)ं पाती। यPद वह  इन अशुभ -विMतय! पर 
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�वजय -ाlत करने सफल हो जाती है तो �ढ़ता से आगे बढ़ जाती है। व
तुतः यह गुण
थान 

एक �व:ाम
थल) है जहाँ जीव अपने आं$शक अशुभ पbरणाम! पर नय�(ण हेतु सhयक् 

�ढ़ता\पी शि त (इनके नरोध का साहस) का -दश/न करता है। इस गुण
थान म� रहते हुए 

साधक म� अशुभ भाव! के -त अCधकांश �वरत आ जाती है। :मण साधक छठव�-सातव� 

गुण
थान के मWय झूलतासा रहता है। ऐसा देह भाव के अि
तMव के कारण होता है जहाँ 

अशुभ पbरणाम! अथवा आ�तbरक कषायाPदक बीजप\प आ�तbरक पbरणाम! पर �वजय -ाlत 

करते हुए वह सातव� गणु
थान क& ओर बढ़ता है। यहाँ देहभाव का आशय है- -माद\पी 

अवरोध के चलते पतनो�मुखता का आना इसी भाव के उMप�न होने से जीव पुनः छठे 

गुण
थान म� लौट आता है। इस गुण
थान म� मु*छा/ या आसि त का अभाव पाया जाता है। 

इसम� साधक को पंXह कम/ -कृतय! का Nय, उपशम व Nयोपशम करना होता है यथा- 

अन�तानुब�धी (
थाई -बलतम) cोधाPद 4 कषाय, अ-Mयाjयानी (अ
थाई "क�तु 

अनय�(णीय) cोधाPद 4 कषाय, -Mयाjयानी (नय�(णीय) cोधाPद 4 कषाय तथा $म�याMव 

मोह, $म: मोह व सhय Mव मोह(3)। 

कषायचतुiक और चाbर( मोहनीय को $शCथल करके जीव यहाँ पहँुचता है।  इसम� जीव पाप 

कायG से सव/ �वरत को 
वीकारता है, पुदगल पदाथ_ म� आसि त को तजने के $लए �ववेक 

पूव/क वत/ता है तथा बाधक कमG के Nय हेतु नर�तर पु�षाथ/ करता है। "फर भी -माद वश 

रहता है तथा कषाय! के ती�ोदय से -मMतसंयत गुण
थान को -ाlत होता है। इस गुण
थान 

क& ि
थत एक करोड़ पूव/ वष/ मे आठ वष/ �यून होती है। 15 कम/-कृतय! का Nयोपशम 

(दश/नमोह`(क, अन�तानुब�धी, अ-Mयाjयानी व -Mयाjयानी कषाय चतुiक) करके जीव छठे 

गुण
थान म� आता है। 

छठवQ गुण�थानवत� मु#नय@ के पालन करने योdय 28 मूलगुणः  

पाँच महा�त, पाँच स$मत, पाँच इि�Xय�वजय, षटआवUयक "cयाएं, न�नता, भू$मशयन, 


नानाभाव, द�तधोवन अभाव, केशल!च, खङे होकर कर पा( म� एक बार भोजन। 

मु#नराज के पालन योdय दस Vयवहार- 

जैन दश/न म� इ�ह� दस लNण धम/(तMMवथ/सू( अWयाय-9) म� कहा भी है यथा- उMतम Nमा, 

माद/व, आज/व, शौच, सMय, संयम, तप, Mयाग, आ"कंचन और qrhचय/। नदंा, -शंसा, श(तुा-

$म(ता, राग-Oवेष से दरू ह2। मूलाचार गाथा चbर( पालन क& सामDी इस -कार बतलाई गई 

है-  

8मlख ंचर वस रgणेपोवं, जेमेRहमा बहूजंव। 

                   दखु ंसह िजण  वरदा, मि<तं भावेRह सुठठवेरdगं।।895।। 

हे मुन। सhयक चाbर( पालना है तो $भNा भोजन कर, वन म� ह) रह, थोड़ा आहार कर, 

बहुत मत बोल, दखु को सहन कर, नXा को जीत, मै(ी भाव का Cचतंवन कर तथा अ*छ� 

तरह वैरा�य पbरणाम रख। जो महा�ती सhपूण/ मूलगुण! और शील के भेद! से यु त होता 

हुआ भी <य त एवं अ<य त दोन! -कार के -माद! को करता है, वह -मMतसंयत गुण
थान 
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वाला है। वह सकल संयमी भी कहा जाता है और लिfध का धारक होता है।  इसके आधार 

पर उMकृiट, मWयम और जघ�य तीन -कार के भेद कहे गये है। अPहसंा महा�त छः �वशषे 

गुण, सMय महा�त, अचौय/ महा�त, qrमचय/ महा�त तथा अपbरDह महा�त का इनका 

पालन साधक मुनराज करते ह2 तथा 5 स$मतय! का आचरण करते ह2- 

1-ईया� स8म#त- जीव! क& रNा के $लए सावधानी पूव/क चार हाथ आगे क& भू$म देखते हुए 

आगे चलना। 

2-भाषा स8म#त- Pहत-$मत ,मधरु और सMय वचन ह) कहना अ�यथा मौन रहना। 

3-एषणा स8म#त- नद_ष एवं अPहसंक साधन! व X<य! से -ाlत उदगमाPद 46 दोष रPहत 

सभी -कार से सव/था नद_ष आहार Dहण करना। 

4-आदान #न9ेपण स8म#त- "कसी भी व
तु को सावधानी से उठाना व रखना िजससे सू#म 

जीव ज�तुओं का भी घात न हो। 

5-�#त2ठापKन स8म#त या Vयु<सग� स8म#त- मल मू( आPद को ऐसे 
थान पर �वसिज/त 

करना िजससे जीवोMपिMत न हो और सू#म व 
थलू जीव रा$श का घात न हो। 

सामायक, 
तवन अथा/त तीथ�कर! का गुणानुवाद, वंदना, -तcमण, कायोMसग/ एवं 

-Mयाjयान मुनय! के षr आवAयक कहे गये ह2। वे प�चेि�Xय नरोध करते ह2 सात �वशषे 

गुण- 
नान Mयाग.  भू$मशयन,  केश ल!च, एक भुि त – Pदन म� एक बार भोजन करना 

आPद को �ढ़ता से जीवन म� उतारते ह2 

उद<ुथमणे काले णा8ल#तय विpजय RहमगpझRहम। 

एक Rहम दअु #तअ वा मुहु<तकालेण म<तं त।ं। आ.35. 811 930।। 

ि�थत भोजन- साधगुण पैर! के बल खङे होकर अपने ह) हाथ! \पी पा( म� `बना 
वाद $लए 

भोजन करते ह2। 

अचलेक<व- Pदशा ह) है अhबर िजनके वह) अचलेक माना जाता है अतः सव/ पbरDह का 

Mयाग अचलेकMव है। 

छठवQ गुण�थानवत� मु#नय@ के आहार स`बKधी 46 दोष 

उदगम दोष (16), उMपादन दोष(16), आहार दोष(14),  (दाता और पा( दोष जनत)    

उदगम दोष@ का �वEप या उपभेद-  

1- आंदे$शक दोष- संयमी मुनराज के न$मMत भोजन बनाना 

2- अWयाCधदोष- संयमी मुनराज को देखकर भोजन तैयार करने का आरhभ करना 

3- पूिMतदोष- -ाशुक भोजन म� अ-ाशुक X<य $मलाना 

4- $म: दोष- उपरो त दोषयु त भोजन पा( अपा( को एक साथ कराने का Wयेय  

5- 
था�पत दोष- अपने घर म� िजस बत/न म� भोजन पकाया हो उसे दसूरे घर म� अ�य  

बत/न म� रखना 

6- ब$ल दोष- कुदेवाPद न$मMत बना भोजन । 

7- -ावत/त दोष- पा( क& नवदा भि त (भोजन पूव/) म� शी�ता या �वलhब करना 
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8- -ा�वशकरण दोष- अधेँरा जानकर द)पकाPद से उजाला करना 

9- c&त दोष- $भNा हेतु गाय आPद के बदले भोजन लेकर साध ुया संयमी को देना  

10- -ाम�ृषय दोष- दसूर! से उधार सामDी माँगकर आहार देना 

11- पbरवत/ दोष- आहार न$मMत दसूर! से अशु% श कराPद के बदले शु% सामD लेना  

12- अ$भघट दोष- इसके दो भेद ह2- देश�वघट व सव/$भघट 

देश वघट- इसके पुनः दो भेद ह2  

अ=चKन- पंि तब% सीधे तीन या सात घर! से आहार Dहण यो�य है 

अKन=चKन- उपरो त से �वपर)त जाकर आहार Dहण यो�य नह)ं है।  

सव�8भघट- इसके पुनः चार भेद ह2  जो Pदशा -माण संयोजन पर आधाbरत ह2-  

(1) 
वDाम (2) परDाम (3) 
वदेश (4) परदेश से भोजन लेना । 

13-  उद$भ�न दोष- पै"कंग व
तु को खोलकर साध ुको देना। 

14-   मालारोहण दोष- ऊपर रखी व
तु क& सीङ) आPद पर चढ़कर साध ुको व
तु देना।  

15-   आछेध दोष- पर को भव Pदखाकर भोजन देना। 

16-   अनसाथ/ दोष- दाता असमथ/ होने पर भी दान दे।  

(ब) उ<पादन दोष@ के �वEप- 

1- धा(ी दोष- Dह
थ को मंडपाPद c&ड़ा का उपदेश देकर आहार Dहण करना। 

2- दतू दोष- दाता को परदेश का समाचार कह आहार Dहण करना।  

3- न$मMत दोष- अiटागं न$मMत Iान बताकर आहार Dहण करना।  

4- आद/नी�वक दोष- अपनी जात कुल व तपUचरण बताकर आहार Dहण करना। 

5- वनीवक दोष- दातार के अनुकूल बात� बताकर आहार Dहण करना।  

6- Cच"कMसा दोष- दातार को औषCध बताकर आहार Dहण करना।  

7- 7से 10 कषाय दोष- कषायचतुiक पूव/क आहार Dहण करना। 

11- पूव/ 
तुती दोष- भोजन से पूव/ दाता क& -शंसा कर आहार Dहण करना। 

12- पUचात 
तुती दोष- भोजन के पUचात दाता क& -शंसा करना।  

13- �वOया दोष- आकाशगा$मनी �वOयाPद बताकर भोजन Dहण करना। 

14- मं( दोष- सप/ �व*छू आPद का मं( बताकर भोजन Dहण करना। 

15- चणू/ दोष- शर)र शोभाPद न$मMत (पुiटक) चणू/ बताकर आहार Dहण करना। 

16- वशीकरण- वशीकरण आPद का उपाय बताकर भोजन Dहण करना। 

(स)  आहार स`बKधी दोष@ का �वEप- 

1- शं"कत दोष- चार -कार के आहार मेरे लेने यो�य ह2 या नह)ं ऐसी शंका कर आहार लेना 

2- म�ृNत दोष- बत/न पर रखे हुए हाथ वाला भोजन Dहण करना। 

3- न�Nlत दोष- सCचMत पा( पर रखा हुआ भोजन Dहण करना। 

4- �पPहत दोष- सCचMत पा(ाPद पर ढ़का भोजन Dहण करना। 

5- सं<ययहरण दोष- दान देने क& शी�ता म� अपने व
(ाPद न संभालना। 
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6- दायक दोष- म$लन अशु% तन वाल), अश त तथा बाल पोषण म� रत मPहला से आहार 

 Dहण करना। 

7- उि�म: दोष- सCचMत से $मला आहार लेना। 

8- अपbरणत दोष- अधपका आहार लेना। 

9- $लlत दोष- गे\, खTङया आPद अ-ासुक X<य से $लlत वत/न म� रखा आहार लेना। 

10- पbर<ययजन दोष- पा( म� आहार को छोड़कर अ�य आहार Dहण करना। 

11- संयोजन दोष- भोजन म� ठंडा-गम/ का $म:ण यु त आहार लेना। 

12- अ-माण दोष- -माण से अCधक भोजन लेना। 

13- अगंार दोष- गbरiठ या ग�ृ%ता यु त भोजन लेना। 

14- धमु दोष- -पृत �व�% या �लानयु त भोजन करना। 

     इसके अलावा मूलाचार के �पxडशु� अCधकार क& गाथा 425 - 500 म� वZण/त भोजन 

अ�तराय!जनत दोष शा$मल ह2। 

मूलाचार गाथा मQ व1ण�त मल दोष-  

णहरोभ जKतु अटठ� कणकुणय पू#य च`मक Rहरमंसा1ण। 

बीय फलकंद मूल#छgणा1णमलाचउददसा ह@#त।।428।। 

नख, रोम(बाल) -ाणरPहत शर)र हाड़, ग�हंू आPद के कण, चावल के कण, खराब लोह)(राघ), 

चाम, लोह), माँस तथा अकुंर होने यो�य ग�हंू आPद आ� आPद फल, कंद, मूल ये चौदह मल 

ह2 इ�ह� देखकर आहार Mयाग कर देना चाPहए।  

इस गुण�थान का काल अ�तमु/हूत/ -माण है। यPद आMमा अ�तमु/हूत/ उपरा�त भी 

-माणाधीन रहती है तो वह अपने गुण
थान से नीच ेCगरती है। -माद भाव Mयाग क& ि
थत 

म� सातव� अ-मMतसंयत गुण
थान को -ाlत करती है। -माद सPहत होने पर आMमा 

नरालंबन धम/Wयान नह)ं कर सकती । Wयान = CचMत क& एकाDता। जब तक अ-मMत संयत 

नामक सातव� गुण
थान क& -ािlत नह)ं होती तब तक धम/ Wयान संभव नह)ं। ऐसे �ती को 

तब तक नhन षट आवAयक |0यायQ करते रहना चाPहए। ये षट आवUक "cयाएं Dह
थ व 

साध ुदोन! के अशुभ कम/ क& नज/रा म� सहायक ह2। सामा#यक- कम से कम 48 $मनट एक 

Dह
थ तथा मुन जीवन पय/�त सामायक म� होते ह2। चौबीस तीथ�कर! क& वंदना, सदगु�ओं 

का वंदन, पंच�वCध -तcमण- राई -तcमण- रा`( सhब�धी अतचार! क& शु�% के $लए, 

देवल)- Pदवस सhब�धी अतचार! क& शु�% के $लए, प खी- पN के अ�तग/त लगे अतचार! 

क& शु�% के $लए, चउमासी- चारमास दरhयान �त म� लगे अतचार! क& शु�% हेतु तथा 

संवतसर)- वष/ दरhयान �त म� लगे अतचार! क& शु�% हेतु आवUयक मान ेगये ह2। 

7. अ�म<तसंयत गणु�थान- 
इस गुण
थान म� वे सजग साधक आते ह2 जो देह म� रहते हुए भी देहातीत भाव से य ुत 

होते ह2। इस गुण
थान म� साधक का नवास अतअBप होता है अथा/त ्कोई भी साधक 48 

$मनट से अCधक इस ि
थत से म� नह)ं रह पाता  य!"क दैPहक उपाCधयां उसे �वच$लत कर 
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देती ह2। यPद देहातीत भाव क& अवCध इससे अCधक हो जाती है तो वह आWयािMमक �वकास 

क& ओर अDसर :ेZणय! म� चला जाता है। अ-मMतसंयत नामक इस गणु
थान म� -माद के 

अवसर! क& संjया 37500 कह) गई है जो 25 �वकथाएं, 25 कषाय, 6 मनसPहत पाँच 

इि�Xयां, 5 नXाएं, 2 राग-Oवेष का गुणनफल है। 

इस गुण
थान से ऊपर क& :ेणी म� चढ़ने हेतु आMमा आठव� गुण
थान म� वासना\पी कम/ 

श(ओुं को जीतता है तथा नवम� गुण
थान म� अव$शiट वासना\पी श(ुओं पर �वजय -ाlत 

करता है "फर शषे रहता है मा( सू#म लोभ। इस पर आWयािMमक यु% के समय दो -कार से 

-हार होता है- पहला है उनका Nय िजसके चलते वह 11व� गुण
थान को 
पश/ "कए `बना 

सीधा 12व� गुण
थान म� पहँुच जाता है। जब"क दसूरा तर)का है उससे उपशम व Nयक :ेणीं 

के Oवारा बचाव करने का िजसम� ।। व� गुण
थान म� पहँुचता है जहाँ पतनो�मुख होने का 

�वधान है। मह�त! को धारण करने वाला मुन सं{वलन नामक चौथे कषाय व नौकषाय! के 

मेद होने और पाँच -कार के -माद का अभाव होने पर अ-मMतसंयत नामक गुण
थान को 

-ाlत होता है। वह जीव सhय Mव- सम"कत सह सावधयोग का पbर
याग कर अ�तमु/ख 

साधना म� पूण/ \प से ल)न हो जाता है। 

छठव� गुण
थान तक X<य$लगंी (बाrय) पु�षाथ/ का -कट)करण या नैतक आचरण क& अपेNा 

रहती है उसके बाद के गुण
थान म� भाव$लगं (आ�तbरक) तप वांछनीय है। अ-मMत 

गुण
थान के इसके दो भेद ह2 

1- अ�म<त वरत- जो असंjयात बार छठव� से सातव� और सातव� से छठव� गुण
थान म� 

आता रहता है उसे अ-मMत�वरत कहते ह2। 

2- सा#तशय अ�म<त वरत- जो जीव :�णी चढ़ने के सhमुख हो उसे सातशय अ-मMत�वरत 

कहते ह2। यहाँ जीव अ�तमु/हूत/ के $लए रहता है। 

-चौथी सं{वलन कषाय का उदय होने पर महा�तधार) मुन -माद रPहत होने पर इस 

अ-मMतसंयत गुण
थान को -ाlत करता है। कषाय नाम शषे रह जाते ह2। (�वषय, राग, 

नXा, �वकथा और कषायविृMत का -माण। 

- इस गुण
थान म� जीव दश/न सlतक क& सात -कृतय! को छोड़कर मोहनीय कम/ -कृतय! 

का Nय या उपशम करन ेहेतु उOयत बनता है यहाँ उसके साथ होता है �त शील यु त Iान, 

Wयान\प धन और मौनी आMमा ।    

- इस गुण
थान म� आMमा मन, वच काय से पाँच महा�त! का पालन, (-ाणातपात �वरमण, 

मषृावाद, अदMतादान, मैथनु, पbरDह का सव/था Mयाग) दस धम/ अगंीकार (उMतम Nमा, 

माद/व, आज/व, सMय, शौच, संयम, तप, Mयाग, आ"कंचन एवं �rमचय/), पंचPेXय नDह, चार 

संIा(राग) का Mयाग- आहार, भय ,पbरDह और मैथनु का Mयाग आPद करता है। 
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8. अपवू�करण गुण�थान- 

इस अव
था म� पहँुचकर आMमा कमा/वरण के हBके हो जाने से �व$शiट आWयािMमक आन�द 

क& अनुभूत करता है। ऐसी ि
थत पूव/ म� न हुई हो इस$लए इसे अपूव/ कहा जाता है। 

�वक$सत आMमशि त के कारण उसके नवीन कमG का ब�ध भी अBपकारक या अBप मा(ा 

म� ह) होता है। इस अवसर का लाभ उठाकर साधक कम/ वग/णाओं को ऐसे cम म� रख देता 

है "क िजसके फल
व\प उनका समय के पूव/ ह) भोग "कया जा सके। िजस -कार ब�धन! म� 

बँधा हुआ <यि त ब�धनो के जीण/ Nीण हो जाने पर -स�नता का अनुभव करता है वह) 

अहसास जीव को अपूव/करण क& अव
था म� होता है  य!"क इस ि
थत म� मा( बीज\प 

(सं{जवलन) ह) माया और लोभ शषे रह जाते ह2। शषे कषायाPद भाव या तो Nीण हो जाते ह2 

या द$मत कर Pदए जाते ह2। अपूव/करण का शािfदक अथ/ है- आMमपbरणाम अWयवसाय। जीव 

ि
थतघात, रसघात, गुण:ेणी, गुणसंcमण तथा ि
थतबंध म� पाँच अपूव/ करता है जो उसन े

पहले न "कय़े ह!। इसका अ�य नाम #नविृ<तकरण भी है तथा इसे #नविृ<तबादर भी कहा 

जाता है। अपूव/करण गुण
थान के -थमाशं से ह) Nपक :ेणी या उपशम :ेणी का आरhभ हो 

जाता है। छठव�-सातव� गुण
थान म� यPद जीव सावधान न रहे तो नीच े Cगरता है इसके 

�वपर)त ऊपर क& ओर आठव� गुण
थान म� आरोहण करता है। गुण
थान क& उ*च ि
थतय! 

का काल लघु या 
वBप होता चला जाता है। अiटम गुण
थान क& ि
थत अ�तमु/हूत/ क& है। 

अपूव/करण क& -"cया के पाँच चरण ह2-  

1. ि�थ#तघात 2. रसघात 3. गुणxेणी 4. गुणसं0मण तथा 5. अपूव� ि�थ#त बKध। 

इस अव
था म� साधक आMम�वUवास से इतना भर जाता है "क वह मोN को अपने अCधकार 

Nे( क& व
तु समझने लगता है। उपशमक का अथ/ है- उदयाभाव म� आई हुई कम/ -कृतय! 

का �वनाश न करके उ�ह� सMता म� दबाते हुए आगे बढ़ना। Nपक का अथ/ है- उदयभाव म� 

आई हुई कम/-कृतय! का Nय करते हुए आगे बढ़ना। 

उपशम :ेणी आMमा को नम/ल तो करती है "क�तु 11व� गुण
थान से ऊपर नह)ं चढ़न े

देती यहाँ आयुiय पूण/ कर जीव 
वग/ म� जाता है तथा पतत होने पर $म�याMव गुण
थान 

तक भी आ सकता है और अधोगत का पा( बनता है। इस गुण
थान से Nपक या उपशम 

:�णी का आरhभ होता है। 

Nपक :ेणी वाला महाMमा 10व� गुण
थान से सीधा 12व� गुण
थान म� चढ़ता है और 

मोNगामी बनता है। Nपक:ेणी जीव को एक ह) बार -lत होती है।  उपशम :ेणी जीव को 

मा( 4 बार -ाlत है एक भव म� अCधकतम दो बार।  आठवां गुण
थानवतk आMमा Nपक 

कहलाता है यPद कम/ Nय आरhभ कर दे। शमन करने क& ि
थत म� उसे उपशम कहते ह2। 

जैसे रसायन सेवन से शर)र क& पुिiट होती है उसी -कार इन चार भावनाओं के सेवन से 

धम/Wयान क& पुिiट होती है- 

(अ) मैPी- परPहत Cचतंा मै(ी 
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(ब) �मोद- परPहत तुिiटमुPद/ता 

(स) कqणा- दखुी -ाणी को देखकर �दय काँप जाना दखु दरू करने का यथा संभव -यास 

करना 

(द) मा�य�थ भावना- अMय�त घोर पापी का भी तर
कार न करना  

इस गुण
थान म� आMमा क& �व$शiट शु�% हो जाने से छः आवUयक! का अभाव हो 

जाता है। “आया समाइए, आया समाइ�स अटठे” अथा/त ्आMमा ह) सामायक है और आMमा 

ह) सामायक का अथ/ है। इस -कार उMतम Wयान के योग से आMमा क& शु�% होती है। इस 

गुण
थान म� आMमा संकBप- �वकBप से मु त होती है। 

9. अ#नविृ<तकरण(बादर स`पराय) गुण�थान- 
सhपराय= चाbर( मोहनीय कषाय बादर= 
थलू। मोह के सू#म 
व\प क& उपि
थत के चलते 

इसे बादर सhपराय गुण
थान कहा जाता है। बादर(
थलू) कषाय! का Nय या उपशम इस 

गुण
थान का शािfदक अथ/ है। इसका काल एक अ�तमु/हूत/ का है। जब जीव केवल (9 म� से 

6 कषाय भाव- हा
य, रत, अरत, भय, शोक व घणृा को छोड़कर) बीज\प(सं{जवलन) लोभ 

को छोड़कर शषे सम
त काषायक भाव �वनiट कर देता है या उपशमकर लेता है तब उसे 

यह अव
था -ाlत होती है। उपशम क& ि
थत म� इन पbरणाम! के पुनः -कट)करण क& 

संभावना को नकारा नह)ं जा सकता "फर भी आWयािMमक �वकास या(ा के पCथक का 

मनोबल इतना �ढ़ हो चकुा होता है तथा चाbर( पना �वशु�% क& सामा�य दशाओं म� 

पतनो�मुख होने क& संभावना अतअBप हो जाती है। सू#म लोभ से जुड़ी जो 9 कषाय ह2 

उनम� से उ त 6 के शेष रहने से ह) मुjय काषायक पbरणाम! के उदय क& संभावना को 

<य त "कया गया है। भाव नज/रा- कषाय! या इ*छाओं का यम \प Mयाग भाव नज/रा है। 

विृ<त को मनोवैIानक आधार माना जा सकता है- lय@|क पदाथ/ अ*छा या बुरा नह)ं होता 

"क�तु पदाथ/ के -त जो राग है वह दखु का मूल है वह) Mया{य है। जीव म� धीरे-धीरे पदाथG 

को एक-एक करके छोड़ते जाने से उससे मुि त क& विृMत �वक$सत होती है । "फर पदाथ/ को 


वयं के सुख-दखु का कारण नह)ं मानता। मया/Pदत आहार भी राग छूटने क& -विृMत का एक 

भाव है।   

Vयुिeछि<त- िजस गुण
थान म� िजन कम/-कृतय! के बंध, उदय तथा सMता क& जो ि
थत  है  

वह उसी तक ह)  रहे  अथा/त ्आगे के "कसी गुण
थान म� उस कम/ -कृत का बंध, उदय एवं  

सMता का न होना <युि*छिMत है। 

इस गुण
थान म� -ाlत अWयावसाय! क& नविृMत नह)ं होन े से इसे अनविृMतकरण 

बादरसाhपराय गुण
थान कहा जाता है। इसम� अ-MयाjयानाPद बारह बादर कषाय और नौ 

कषायो का उपशमन या Nयण आरhभ होता है। 

10. स�ूम स`पराय गणु�थान- 
इस गुण
थान म� आMमा के उपरो त 6 भाव! भी Nय या उपशम हो जाते ह2 और "फर रह 

जाता है मा( सू#म लोभ। Pदगhबर जैन दश/न के मुता`बक यह कहा जा सकता है "क 28 
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कम/ -कृतय! म� से 27 कम/ -कृतय! का Nय करके साधक इस गुण
थान म� पहँुचा है। लोभ 

का सू#म अशं होने के कारण ह) इसका नाम सhपराय है। अवचतेन\प म� शर)र के -त जो 

राग रहा हुआ है उसे सू#म लोभ के संदभ/ म� समझा जा सकता है ऐसा मत डॉ. टाPटया रखते 

ह2। इस गुण
थान म� आMमा मा( सं{वलन लोभ के कुछ अशं! को छोड़कर शषे सभी कषाय! 

का उपशमन अथवा Nयण करती है। इस गुण
थान म� मोहनीय कम/ के सू#म अशं! का 

संवेदन (उपशम या Nय के Oवारा) होता है। Nय या Nपक के Oवारा आगे बढ़ने से सीधा 

12वां गुण
थान आ\ढ़ होता है जब"क उपशम म� 11वां। इस गुण
थान क& ि
थत एक 

अ�तमु/हूत/ काल क& होती है। 

11.  उपशाKत मोह गणु�थान- 
यPद साधक ने बच ेहुए सू#म लोभ को उपशा�त कर Pदया है तो वह उपशा�त मोह नामक 

11व� गुण
थान म� पहँुचता है ले"कन आWयािMमक �वकास के पथ पर अDसर साधक के $लए 

यह अव
था बड़ी ह) खतरनाक होती है। यOय�प नैतक �वकास क& यह एक उMकृiट अव
था 

है (इसम� सू#म लोभ का उपशम ह) होता है) तथा�प नवा/ण के साथ संयोिजत न होने के 

कारण साधक का यहाँ से लौटना अनवाय/ होता है। अथा/त ्यह आMमोMकष/ क& वह अव
था 

है िजसम� पतन निUचत है। Iात है "क Nायक �वCध म� वासनाओं को नiट करके ह) आगे 

बढ़ा जाता है, उपशम म� दमन करके आगे बढ़ता है जब"क Nयोपशम दोन! का सिhम$लत 

\प है िजसम� साधक आं$शक \प से Nय करता है तथा आं$शक \प से उपशम या दमन। 

सातव� गुण
थान तक साधक इन तीन! �वCधय! का उपयोग कर लेता है। आठव� 

गुण
थान म� तीसरा संयु त 
व\प समाlत हो जाता है वह केवल Nय या उपशम म� से 

"कसी एक �वCध का उपयोग करता है। उपशम या नरोध साधना का स*चा माग/ नह)ं है 

 य!"क यPद दiु-विृMतयां नiट नह)ं हुई तो उ�ह� "कतना ह) दबाकर रखा जाय "क�तु उनके 

-कट होने म� अCधक समय नह)ं लगता। जैसे जैसे दमन बढ़ता है वैसे वैसे उतने ह) अCधक 

वेग से �व
फोटक होने क& संभावनाएं बढ़ती ह2। 11वां गुण
थान वासनाओं के दमन क& 

पराकाiठा है। यहाँ उपशम या नरोध के माग/ का साधक 
वBपकाल(48 $मनट) तक इस 

:ेणी म� रहकर वासना व कषाय! के पुनः -कट)करण के फल
व\प नीच े Cगर जाता है। 

सं{वलन लोभ के उपशम से जीव इस गुण
थान म� पहँुचता है। उपशम :�णी का जीव मोह 

का उपशमन करके 11व� गुण
थान म� आ\ढ़. होता है और वीतरागमय आMम 
व\प का 

अनुभव करता है "क�तु मोहनीय कम/ एक अ�तमु/हूत/ समय पय/�त से अCधक उपशा�त नह)ं 

रहता और आMमा को नीच ेके गुण
थान म� उतार देता है। जीव अपने सम
त संसार काल म� 

इस गुण
थान को चार बार और एक जीवन म� अCधकतम दो बार -ाlत करता है। दसव� 

गुण
थान म� रहकर जीव ने सू#म और 
थलू दोन! -कार क& कषाय! का उपशम कर $लया है 

इस कारण इन कमG क& सMता 11व� गुण
थान म� तो है "क�तु उदय म� नह)ं है जब तक ये 

कम/ उदय म� न आ जाए तब तक उसे उOयमशील रहना पड़ता है।  इस गुण
थान क& 

ि
थत एक अ�तमु/हूत/ काल क& है। यPद जीवाMमा इस गुण
थान मे रहते हुए आयुiय पूण/ 
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कर लेता है तो वह सhय�दश/नयु त अनुMतर �वमान म� उMप�न होता है इसके �वपर)त 

आयुiय शषे होने पर उसी cम म� ($म�याMव गुण
थान तक) पतन को -ाlत होता है िजस 

cम म� आरोहढ़ "कया था। 

आचाय/ ने$मच�Xजी गोhमटसार(जीव काxड, गाथा-61) म� $लखते ह2 "क शरद ऋतु म� 

$म|ी के जम जाने से सरोवर का पानी 
व*छ Pदखता है "क�तु यह नम/लता 
थाई नह)ं 

होती। $म|ी के पुनः सhपक/  म� आने पर वह पुनः म$लन हो जाता है ठ�क यह) ि
थत आMमा 

म� कम/मल के उपशम या दमन के चलते -कट होती है। इससे -ाlत आMमशु�% एक नयत 

समयावCध के पUचात पुनः म$लन या पतत हो जाती है। िजस -कार राख के ढेर म� दबी हुई 

Cचगंार) राख के हटने और वायु के संयोग से पुनः -{जव$लत हो जाती है ठ�क उसी -कार 

11व� गुण
थान तक पहँुची आMमा काषायक पbरणाम! के पुनः -कट)करंण के कारण पतत 

होकर नीच े Cगर जाती है। व
तुतः उपशमन क& -"cया म� सं
कार नमू/ल नह)ं होते। इसी 

कारण उनक& परhपरा समय पाकर पुनः -व%ृ हो जाती है। इस गुण
थान म� दो ि
थतयाँ हो 

सकती ह2- 

काल 9य- यPद दसव� गुण
थान म� आMमा ने उपशम �वCध के Oवारा कमG का Nय "कया है 

तो वह इस गुण
थान को -ाlत होती है और अ�ततः पतनो�मुख बनती है। 

भव 9य- इस गुण
थान म� मMृयु होने पर जीव अनुMतर �वमान म� अPह$म�X इ�X देव गत 

को -ाlत होता है। उसके पUचात 5 भव म� मोN जाता है। 

12.  9ीणमोह गुण�थान-  

सं{वलन लोभ का Nय करके जीव यहाँ आता है। Nपक :ेणी के इस गुण
थान म� मोह का 

अशं मा( भी अि
तMव न रहने से जीव को सhपूण/ वीतरागMव का अनुभव होता है। यहाँ 

पहँुचकर जीव कभी पतन को -ाlत नह)ं होता। मोहनीय कम/ का Nय, राग-OवेषाPद से रPहत 

होकर जीव यहाँ उMकृiट शु ल Wयान म� ल)न हो जाता है। केवलIान \पी महासा�ा{य म� 

-वेश से जीव इस 12व� गुण
थान म� एक अ�तमु/हूत/ काल पय/�त �व:ाम लेता है। इस 

गुण
थान म� जीव सभी कम/ -कृतय! का अभाव हो जाने के बाद मा( एक साता वेदनीय कम/ 

को बाँधता है।  

नोट- अ�वकास $म�याMव सासादन और $म: �वकास पथ – चतुथ/ गुण
थानवतk- सhय Mव म� 

:%ालु, पंचम देश�ती, उMकृiट :ावक, अणु�ती, छठव� -मMत संयमवतk- द)Nावतk साधक, 

अ-मMतसंयत गुण
थानवतk साधपुने म� �ढ़. -तI होकर महा�ती क& साधना करता है 

इसी$लए इसे सव/ �वरत गुण
थान भी कहते ह2। आठवां अपूव/करण, नवां अनविृMतबादर, 

दसवां सू#मसाhपराय,11वां उपशा�तमोह तथा Nीणमोह ये :ेणीगत गुण
थान ह2 जहाँ cोधाPद 

कषाय! तथा चbर(मोह का उपशम य़ा Nय होता है। उपशम Oवारा 11व� गुण
थान म� पहँुचकर 

पतन तय है तो Nय के Oवारा 10व� से सीधे 12व� गुण
थान म� पहँुचकर मोN जाना निUचत 

हो जाता है। जो साधक Nय �वCध के Oवारा सू#म लोभ को भी नiट कर देते ह2 वे 10व� 

गुण
थान से 11व� म� न जाकर सीधे 12व� गुण
थान म� पहँुचते ह2 जहाँ से पतन नह)ं होता। 
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इस :ेणी का साधक 28 कम/ -कृतय! का Nय कर चकुा होता है इस$लए इस गुण
थान को 

Nीणमोह गुण
थान कहा जाता है। यह नैतक व चाbर`(क �वकास क& पूण/ अव
था है जहाँ 

नैतक-अनैतकता के मWय संघष/ समाlत हो जाता है। नैतक पूण/ता क& यह अव
था 

यथा4या#त चा,रP है। मोह कम/ जो कमG क& सेना का -धान सेनापत कहा जाता है, के नiट 

होने के पUचात थोड़ ेह) समय म� दश/नावरण, Iानावरण और अ�तराय ये तीन! कम/ भी नiट 

होने लगत ेह2 तथा साधक अन�त दश/न अ�नत Iान व अ�नत (वीय/) चाbर( शि त से य ुत 

होकर �वकास क& अCDम :ेणी म� चला जाता है। �वकास का यह -तमान पतन के भय से 

मु त होता है िजससे साधक �वशु% आWयािMमकता के Nे( म� -वेश पा जाता है। 

- सम
त कम/ -कृतय! के Nय क& अव
था। इसके बाद आMमा का पतन नह)ं होता। - इस 

गुण
थान म� आMमा कम/ Nय करके Nपक :ेणी पर आ\ढ़ होता है। और घातया कमG का 

नाश करके केवलIान को -ाlत होता है। 

नोट- 1-  यPद पूव/ म� आयुiय बंध नह) होता है तो चरम शर)र) आMमा चतुथ/ अ�वरत 

सhय��िiट म� एकायुiय का बंध करती है तथा पाँचव� म� `(यंचायु का, सातव� म� देवायुiय एव ं

दश/न मोहनीय क& सात कम/ -कृतयो का । Nपक :ेणी क& -"cया महायोग क& साधना है। 

यPद पूव/ म� Nायक सhय Mव को -ाlत नह) "कया है तो सातव� गुण
थान म� आMमा 

अनंतानुबंधी 4 कषाय एवं दश/न`(क \प 7 कम/ -कृतय! का Nय करती है। शु लWयान के 

$लए नi-कंप और �ढ़ वय/कासन ज\र) है। शाUवत िजन -तमाएं इसी  आसन म� होती है।  

13. सयोग केवल� गणु�थान- 
इस गुण
थान म� साधक साधक नह)ं रहता  य!"क उसके $लए साधना हेतु अब कुछ शषे नह)ं 

रह जाता है। आMम पु�षाथ/ से वह 4 घातया कमG – Iानावरण, दश/नावरण, मोहनीय व 

अ�तराय का तो Nय कर चकुा है और अब उसके 4 अघातया कमG – आयु, नाम, गो( व 

अ�तराय का Nय देह के पbरMयाग होने तक शषे रहता है। योग (मन, वचन व काय) के 

अतbर त ब�ध के 4 कारण $म�याMव, अ�वरत, कषाय व -माद समाlत हो चकेु होते ह2। 

योग के चलते ब�ध तो होता है "क�तु कषायाPद के अभाव म� वह NZणक ह) रहता है और 

उसक& नज/रा भी तुरंत हो जाती है एक औपचाbरकता क& तरह। योग क& उपि
थत के कारण 

ह) इस गुण
थान के धारक को सयोग केवल) कहा जाता है। इस अव
था म� Wयान Wयाता व 

Wयेय के मWय कोई भेद नह)ं रह जाता।  

इस गुण
थान म� शर)र सhब�ध बने रहने से शार)bरक उपाCधयां तो बनी रहती ह2 

"क�तु आMमा �ह� समाlत करने का -यास ह) नह)ं करता। 12व� गुण
थान म� साधक क& 

सम
त इ*छाएं समाlत हो चकु& होती ह2 वह न तो जीन ेक& चाहना करता है और न ह) 

मMृयु क&  आकांNा। दसूर) बात यह है "क साधना के Oवारा केवल उ�ह)ं कमG का Nय हो 

सकता है जो उदय म� नह)ं आए ह2 अथा/त ् उनका फल �वपाक आरhभ नह)ं हुआ है। िजन 

कमG का फल भोग आरhभ हो जाता है उ�ह� मWयाव
था म� Nीण नह)ं "कया जा सकता। 

वैदाि�तक �वचारणा म� भी यह त�य 
वीकृत है। :ी लोकमा�य तलक $लखते ह2 "क िजन 
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कम/ फल! का उपभोग आरhभ होने से यह शर)र एवं ज�म $मला है उसको भोगे `बना 

छुटकारा नह)। जैन दश/न के  अलावा गीता व बौ% दश/न भी इस त�य क& पुिiट करते ह2। 

िजस जीव के चार घातया कमG का Nय होकर लोका-लोक -काशक केवलIान -कट 

हो जाता(पंचम Iान) है वह सयोगकेवल) है। यहाँ के पUचात जीव का आयुiय मा( 

पाँच�
वाNर -माण काल ह) शषे रहता है तब तक जीव इस गुण
थान म� रहता है। इस 

गुण
थान म� जीवाMमा कोई �वचार-�वमश/ या Cच�तन- मनन नह)ं करता (यह काय/ तो छ�
थ 

जीवाMमाओं का है केवल) भगव�त! का नह)ं) "फर भी पूण/ मनोयोग का अभाव न होन ेएव ं

वचन व काय योग के �वOयमान होने से जीव क& ये अव
था सयोग केवल) कह) जाती है। 

इस काल म� मान$सक-कायक एवं वाCचक <यापार होता है। अनुMतरवासी देव! के मन Oवारा 

पँूछे गये -Uन! का उMतर केवल) मनोयोग से ह) देते ह2-धम_पदेश के समय वचनयोग होता है। 

आहार-नहार-�वहाराPद से काययोग होता है। Pदगhबर परhपरा म� इस �वधान का नषेध "कया 

गया है। िजन केवल) भगव�त के वेदनीय कम/ से आयुiय क& ि
थत कम हो तो उसको 

समान करने के $लए व े ‘समुदघात’ करते ह2। अ�यथा शु लWयान के तीसरे पाये सू#म"cया 

अ-तपाती के Wयान का आ:य लेकर सू#म योग-नरोध करते ह2 एवं सू#म काययोग नरोध 

भी करता है। 

घा#तयाकम� के 9य का  ववरण-   

कमG के Nय का -ारhभ Nायक सhय Mव क& -ािlत के समय ह) हो जाता है। 

तीथ�करकेवल), सामा�यकेवल) अथवा :तुकेवल) के सानWय म� ह) कम/भू$मज मनुiय Nायक 

सhय Mव क& -ािlत का पु�षाथ/ करता है।  

1-सव/ -थम अ�तःकरण, अपूव/करण पbरणाम! से अनंतानुबंधी कषाय चतiुक का �वसंयोजन 

Oवारा Nय हो जाता है। 

2- पUचात यह जीव एक अ�तमु/हूत/ काल पय/�त �व:ाम लेता है तदन�तर पुनः अCधकरणाPद 

तीन कषाय पbरणाम! से $म�याMव कम/ सhयि�म�याMव कम/\प पbरण$मत हो जाता है। "फर 

सhयक $म�याMव कम/ सhयक -कृत \प पbरण$मत हो जाता है। तदन�तर cम से सhयक 

-कृत का Nय हो जाता है इस तरह दश/न मोहनीय क& तीन -कृतय! का Nय हो जाता है। 

इस -कार सhय Mव घातक सात -कृतय! का Nय हो जाता है। Nायक सhय Mव का 

उपयु/ त अभूतपूव/ काय/ चौथे अ�वरतसhय Mव गुण
थान से लेकर सातव� अ-मMतसhय Mव 

गुण
थान पय/�त "कसी भी एक गुण
थान म� `(काल सहज शु% नज भगवान आMमा का 

आ:य \प पु�षाथ/ से ह) होता है। 

3- नवम� Nायक अनविृMतकरण गुण
थान म� अ-Mयाjयानावरण cोध, मान, माया लोभ 

और -Mयाjयानावरण cोध, मान, माया, लोभ इन आठ कम/ -कृतय! का परम सुख से 

अभाव हो जाता है अथा/त ्इन घात\प पाप -कृतय! का Nयण काल म� समय- समय -त 

एक- एक पल का सं{वलन cोध, मान, माया, लोभ व पु�षवेद \प कम/ म� संc$मत होकर 

दोन! कषाय चौकTङय! का Nय हो जाता है। 
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4-तदन�तर इस Nपक अनविृMतकरण गुण
थान म� ह) दश/नावरण कम/ के नXा- नXा 

-चला- -चला 
Mयानग�ृ% इन तीन  म! का Nय हो जाता है। 

5- पUचात नवम� गुण
थान म� 
(ीवेद आPद नपुसंकवेद कम/ का X<य पु�षवेद कम/ म� 

संc$मत हो जाता है। तMपUचातपु�षवेद तथा ह
यPद छः ( हा
य, रत, अरत, शोक, भय, 

जुगुlसा) इन सात कमG का संcमण सं{वलन cोध कषाय कमG म� होता है इस तरह नव नौ 

कषाय! का Nय हो जाता है ( शषे बची चाbर( मोहनीय कमG म� से मा( सं{वलन cोध,मान, 

माया, लोभ के Nय का cम नhनानुसार है) 

6- नवमे गुण
थान म� ह) सं{वलन cोध कषाय का संcमण सं{वलन मान कषाय म� होता है 

तदन�तर सं{वलन मान कषाय का संcमण सं{वलन माया कषाय म� हो जाता है और अ�त 

म� सं{वलन माया कषाय का संcमण लोभ कषाय कम/ म� हो जाने पर सं{वलन cोध,मान 

और माया एवं तीन कषाय! का संcमण होकर Nय हो जाता है। सं{वलन लोभ कषाय का 

संcमण नह)ं होता है संc$मत होने के $लए यहाँ (नवमे गुण
थान के उपा�Mय समय म�) 

अ�य चाbर( मोहनीय कम/ क& सMता भी शषे नह)ं रह) है। चाbर( मोहनीय कम/ का संcमण 

अ�य सात कमG से भी नह)ं होता है अतः सं{वलन लोभ कषाय कम/ का Nय 
वमुख से ह) 

होता है। पूव_ त -कार Nपक अनविृMतकरण गुण
थान म� ह) चाbर( मोहनीयकम/ क& 20 

-कृतय! का Nय हो जाता है। 

7- दसव� गुण
थान के -थम समय से ह) मा( सं{वलन लोभ कषाय कम/ सू#म लोभ \प से 

उदय म� आ रहा है। बादरलोभ कषाय का सू#म कृिiटकरण का काय/ नवमे गुण
थान म� ह) 

सhप�न हो गया था दसव� गुण
थान के अि�तम समय म� सू#म लोभ कषाय का भी Nय हो 

जाता है। 

8- अब बारहव� गुण
थान के -थम समय से ह) मोहकम/ तथा मोहपbरणाम! के अभाव से 

मुनराज पूण/ वीतरागी हो गये ह2 अब मोहनीय कम/ के `बना मा( तीन घातया कमG क& 

सMता शषे है दश/नावरणीय न� कमG म� से छः कम/ ह) शषे ह2, उनम� से नXा और -चला इन 

दो कमG का बारहव� Nीणमोह गुण
थान के उपा�Mय समय म� Nय हो जाता है। 

9- Nीणकषाय गुण
थान के अि�तम समय Iानावरण कम/ क& मतIानावरणाPद 5 -कृतयाँ 

कुल $मलाकर 14 कम/-कृतय! का Nय हो जाता है।  

इस -कार संसार के सभी जीव अपने- अपने आWयािMमक �वकास के तारतhय के 

कारण गुण
थान म� बँटे हुए ह2 इनम� से -ारhभ के चार गुण
थान तो नारक&, देव, मनुiय 

और `(यंच सभी को होते ह2 पाँचवा गुण
थान केवल समझदार पशु प�Nय! और मनुiय! के 

होता है पाँचवे से  आगे सभी गुण
थान आMमWयान म� ल)न साध ुके ह) होते ह2 और उनम� 

से -Mयेक गुण
थान का काल एक अ�तमु/हूत/ से कम होता है।  
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14.  अयोग केवल� गणु�थान- 

जब जीव घातया कमG के Nयोपरा�त शार)bरक उपाCधय! क& समािlत नकट देखता है तो 

वह शषे कमG को समाlत करने हेतु यPद आवUयक हो तो -थम केवल) समुO-घात करता है 

और तMपUचात सू#म"cया-तपात शु ल Wयान के Oवारा मान$सक, वाCचक व कायक 

<यापार! का नरोध कर लेता है तथा समुछ�नन�पाCध "cया-तपात शु लWयान Oवारा 

नi-कhप ि
थत को -ाlत करके शर)र Mयाग कर न�पाCध $स�% या मुि त -ाlत कर लेता 

है। केवल) के शुभ Wयान होता है। जब पाँच �
वाNर काल -माण आयुiय शषे रहता है तब 

केवल) योग नरोध -"cया करके योग रPहत होता है। यह योग रPहत अव
था ह) 

अयोगकेवल) नामक 14वां गुण
थान है यहाँ ये आMमा $स%$शला के लोकाD म� आ\ढ़ हो 

जाती है।यह अiटधक कम/ अव
था है। 

 

 

 

 

 

इस गुण
थान म� रहने क& कालावCध भी अतअBप है िजतनी "क पाँच H
व 
वर! अ, इ, उ,ऋ.ल ृ

के उ*चारण म� लगता है। इस अव
था म� जीव के सम
त कायक योग! का नरोध हो जाता है। 

यह चरमादश/ उपलिfध है, यह सं�यास है। इसके बाद क& ि
थत को �वचारक! ने $शवपद, मोN, 

नवा/ण एवं नगु/ण �rम कहा है। िज�ह!ने(मुन) Wयाता Wयान और Wयेय क& एकता $स% करद) है 

उनको लेश भी दखु नह)ं होता। आयुiय शषे रहने पर केवल) जीव समुदघात करता है। इसका 

�ववरण इस -कार है।  

समुदघात- ज�म और मMृयु जीवन के दो छोर ह2। इसम� सामा�तः ज�म के समय उMसव 

तथा मMृयु के समय शोक एवं दःुख -कट करने क& परhपरा है "क�तु जैन धम/ ने आWयाMम 

के Nे( म� मMृयु को महोMसव का 
व\प -दान करने क& जो -"cया -
तुत क& उस 

अवधारणा को सBलेखना ,सं�यास मरण, समाCध मरण, वीर मरण, पTंडत मरण, संथारा 

आPद नाम! से अ$भPहत "कया जाता है मMृयु जीवन क& अवUयंभावी घटना है िजसका कोई 

अपवाद नह)ं है "क�तु जैन धम/ ने जीवन जीनेक& कला जैसा आदश/ -
तुत "कया है। कोई 

भी मनुiय अपने पु�षाथ/ Oवारा जीवन और मMृय ुइन दोन! को साथ/क बना सकता है। जैन 

साधना प%त म� जो संयममय जीवन जीते ह2, वे इसके पूण/ अCधकार) बनते है  य!"क 

सBलेखना एक साधारण नह)ं, अ�पतु असाधारण साधना है। साधक अपने जीवन म� सव/ -थम 

यह देखता है "क हमारे शर)र और आMमा इन दोन! म� से कौन नUवर और कौन शाUवत है , 

मेरा भला "कसम� नPहत है ऐसी ि
थत म� नUवर शर)र क& अपेNा साधक शाUवत आMमा 

8सM जीवा<मा 

अभाषक  कम� रRहत  (कोई 

गुण�थान इनके नह�ं होता) 

भाषक  कम� सRहत 

(अयोगकेवल� गुण�थान) 
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और उसके कBयाण को ह) सवा/Cधक महMव उCचत समझाता है। पं. आशाधरजी ने इस संदभ/ 

म� $लखा है- 

नावAयं ना8शने Rह�ंयो धम� देहाय कामदः। देहो न2टः पुनल��यो धम��<व<यKतदलु�भः।। 

सवा/थ/$स�% आचाय/ पू{यपाद ने संलेखना के महMव और आवUयकता को -तपाPदत करते हुए 

$लखा – मरण, "कसी को इiट नह)ं है।जैसे  अनेक -कार के सोन,े चाँद), बहुमूBय व
(! 

आPद का <यापार करने वाले "कसी को भी अपने घर का �वनाश कभी भी इiट नह)ं हो 

सकता। यPद कदाCचत उसके �वनाश का कोई (अि�न, बाढ़ आPद) कारण उपि
थत हो जाय 

तो वह उसक& रNा करने का पूरा उपाय करता है और जब रNा का उपाय सफल होता हुआ 

नह)ं देखता है तो घर म� रखे हुए उन सोना- चाँद) आPद बहुमूBय पदाथG को, िजतना संभव 

बने, वैसे बचाता है तथा घर को नiट होने देता है। आचाय/ सम�तभX कहते ह2- जीवन म� 

आचbरत अनशनाPदक �व�वध तप! का फल अ�त समय गहृ)त संलेखना है। अतः अपनी पूर) 

शि त के साथ समाCधपूव/क मरण के $लए -यMन करना चाPहए। व
तुतः शर)र- धारण के 

उOयेUय Iान, दश/न और चाbर( क& अ$भव�ृ% है। जब वह न हो सके तो इस शर)र को 

संलेखना के $लए सम�प/त कर देना चाPहए। जैन साधना प%त के अनुसार कोई साधक 

असमय म� मMृयु को नमं(ण नह)ं देता, पर�तु जब संयम जीने का अ�य कोई उपाय शषे न 

रहे तो अपने संयम क& रNाथ/ शर)र का मोह छोड़कर आMमल)न हो जाता है। यह ऐसा ह) है 

जैसे हम अपनी कोई �-य व
तु फ� कना नह)ं चाहते, पर�तु हमार) नौका भार) होकर डूबन े

लगे तो बहुमूBय व
तु को बचाने के $लए हम अBप मूBय वाल) व
तुओं को तMकाल नद) म� 

फ� क देते ह2। संलेखना म� भी जीवन क& नाव डूबते समय संयम-साधना जैसी दलु/भ और 

बहुमूBय नCध को बचाने के $लए साधक शर)र जैसी तु*छ व
तु का मोह Mयाग देता है। वह 

मMृयु को माता के समान उपकार) मानता है,  य!"क मMृयु ह) जीव को जीण/शीण/ शर)र से 

छुडाकर नया शर)र -ाlत कराती है। संलेखना म� रत साधक को न तो शी� मरण क& कामना 

करनी चाPहए और न अCधक जीने क& आकांNा ह)। उसे तो अपनी अजर- अमर आMमा के 

अनुभव म� ऐसा ल)न हो जाना चाPहए "क वह जीवन और मरण के �वकBप! से बहुत ऊपर 

उठ जाय। आचाय/ सकलक&त/ ने भी कहा है- 

धीर<वेन सतां म<ृयु, कातर<वेन च!े भवेत।्  कातर <वं बला<यl<वा, धीर<वे मरणं वरं।। 

मMृयु धीरता से भी -ाlत होती है और कातरता(द)नता) से भी होती है, तब कातरता को 

साहस के साथ छोड़कर धीरतापूव/क मरण करना :ेiठ है। आचाय/ समंतभX ने ठ�क कहा है-  

          अKत|0या=धकरण तपः फलं सकलद8श�नः �तुवते। 

          त�मा!याव! वभवं समा=धमरणे �य#ततVयं।। 

अथा/त ्जीवन के अ�त म� समाCध का आलhब लेकर शर)र का Mयाग करना ह) जीवन म� क& 

गई तप
या का फल है, िजसे मुन और गहृ
थ सभी को समान \प से अपनाना चाPहए और 

शि तभर पूण/ -यMन कर समाCध मरण करने का अवसर चकूना नह)ं चाPहए। समाCधमरण 

वह) -ाlत कर सकता है, जो -ारhभ से ह) धम/ क& आराधना म� सावधान रहा है। कदा�प 
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ऐसा भी संभव है "क "कसी ने याव{जीवन धमा/राधना म� CचMत न लगाया हो, "क�तु अ�त 

काल म� अपूव/ �ववेक का बल -ाlत कर समाCध करले "क�तु यह काकताल)य �यायवत ्

अMय�त कPठन है। जैसे ताड़ वNृ से फल टूट कर उड़ते हुए कौए के मुख मे वह फल  -ाlत 

हो जाना कPठन है, वैसे ह) सं
कारह)न जीवन म� समाCधमरण पाना दःुसाWय है। आचाय/ 

सम�तभX ने संलेखना धारण क& ि
थतय! पर -काश डालते हुए कहा है-  

उपसग� द8ुभ�9े जर8स qजायां च #नः �तीकारे। धमा�य तनु वमोचनमाहुः सं�लेखनामाया�ः।। 

अथा/त ्िजसके -तकार( नवारण) का कोई उपाय नह)ं हो, ऐसे उपसग/, द$ुभ/N, बुढ़ापा और 

असाWय रोग के उपि
थत होने पर जीवन म� पbरपा$लत धम/(:%ा, Iान और आचार) क& रNा 

के $लए शर)र का �वCधपूव/क Mयाग करना संलेखना या समाCधमरण है। भगवती आराधना के 

कता/ आचाय/ $शवाय/ के शfद! म� –संलेखना के $लए वह) तप या उसका वह) cम अगंीकार 

करना चाPहए, जो X<य, Nे(, काल और शर)र धातु के अनुकूल हो,  य!"क सामा�यतः 

संलेखना का जो cम बतलाया गया है वह) cम रहे – ऐसे एका�त नयम से साधक को 

-तब%ता हो सकती है। अतएव संलेखना धारक! को पाँच नhन$लZखत दोष! से 
वयं को 

बचाना चाPहए- 1- जीवन क& आशंसा, 2- मरण क& आशंसा, 3- $म( के -त अनुराग, 4-

भु तभोग! क& 
मृत, 5- आगामी भव म� अ*छे भोग! क& -ािlत क& कामना। संलेखना 

आMमघात नह)ं है।   

यPद आयुiय कम/ क& ि
थत वेदनीय आPद कमG (वेदनीय, नाम,गो() क& अपेNा से 

कम ह2 तो उसे तुBय करने के $लए आMमा समुXघात करती है। इस समुOघात Oवरा आMमा 

द)घ/काल के बाद भोगने यो�य कमG को -बल -यMन से उद)रणा करके उदय म� लाकर नiट 

कर लेते है। िजन केवल) के वेदनीयाPद `( कमG क& ि
थत शषे ह! व ेसमुदघात नह)ं करत।े  

समुX्घात के 7 -कार ह2- 

1. वेदना समुUघात- भयंकर वेदना के कारण दखुी हुई आMमा अपने आMम कमG से 

आवतृ अपने आMम -देश! को शर)र म� से बाहर नकलती है और शर)र के मुख आPद खाल) 

भाग! को आMम -देश! से भर देती है। शर)र -माण आMमा <यापक बनकर अ�तमु/हुत/ तक 

रहती है। इस काल म� आMमा असाता वेदनीय कम/ के बहुत से अशंो का नाश करती है। इसे 

ह) वेदना समुXघात कहा जाता है । 

2. कषाय समुUघात –  कषाय से <याकुल आMमा शर)र <यापी बनकर एक अ�तमु/हुत/ के 

काल म� कषाय मोहनीय कम/ के अनेक अशं! का नाश करती है। 

3. मरणािKतकं समुUघात-  मMृयु के भय से <याकुल आMमा एक अ�तमु/हुत/ िजतना 

आयुiय बाक& रहने पर शर)र के पोले भाग! म� आMम -देश! को भरकर शर)र क& लhबाई- 

चौडाई िजतना बनता है पर�तु लhबाई म� जघ�य से अगंुल के असंjयातव� भाग  िजतना 

और उMकृiट से उMपिMत 
थान के असंjय कम/ के बहुत से द$लक! का नाशकर जीव  मMृयु 

पाता है। 
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4. वै|0य समुUघात- वै"cय शि तवाला जीव, अपने शर)र म� से आMम -देश! को बाहर 

नकालकर अपने शर)र के पोले भाग को आMम -देश! से भरता है। अ�तमु/हुत/ तक इस -कार 

रहकर वै"cय शर)र नाम कम/ के बहुत से द$लक! का नाश करता है। 

5. तैजस समुUघात- तेजो लेUया क& शि तवाला जीव, वैc&य समुXघात क& तरह 
व- 

शर)र -माण मोटा- चौडा ़बनताहै और दxडाकृत बनाते हुए अ�तमु/हुत/ काल म� तेजस शर)र  

नाम कम/ के बहुत से  से द$लक! का नाश करता है। 

6. आहारक समुUघात- आहारक लिfधवाले चौदह पूव/घर मह�ष/ आहारक शर)र बनाते है। 

वे अपने शर)र म� से आMम -देश! को बाहर नकालकर शर)र -माण मोटा- चौडा करते है 

और अ�तमु/हुत/ काल म� बहुत से आहारक शर)र नाम कम/ द$लक! का नाश करते ह2। 

7. केवल� समुUघात- वेदनीय, नाम और गो( कम/ क& ि
थत आयुiय कम/ से अCधक  

हो तब केवल) भगवंत उस ि
थत को समान करने के $लए अपने आMम -देश! को  शर)र से 

बाहर नकालने के $लए अपने आMम -देशो को  शर)र से बाहर नकालकर , चौदह राज लोक 

म� <यापकर उन कमG क& ि
थत का जो �ास करते  ह2 वह केवल) समुXघात है। 

समुदघात के समयः यह समुOघात 8 समय म� पूरा "कया जाता है । पहले 4 समय म� <याप 

कराने एवं अंतम 4 समय म� Zखचंाव "कया जाता है-  

1.पहला समय – सव/ -थम आMमा आMम -देश! को शर)र से बाहर नकालकर अपने शर)र 

क& मोटाई के अनुसार दंडाकार \प म� चौदह राज लोक म� <याlत हो जाती है। 

2. दसूरा समय- दसूरे समय म�  आMमा -देश! को पूव/ – पिUचम कपाट क& रचना म� ढाला 

जाता है। 

3.तीसरा समय- इस समय म� शषे रह) दो Pदशाओं म� आMम -देश! को लोक पय/�त फैला 

Pदया जाता है । 

4. चौथा समय- चौथे समय म� लोक का जो भाग बाक& रह गया है वहाँ आMमा -देश! को 

फैला Pदया जाता है। इस -कार आMमा चौदह राज लोक <यापी बन जाती है। 

अब  वपर�त |0या होती है...... 

5. पाँचवा समय- चौथे समय म� अवशषे भाग! को िजन आMम -देश! से भरा था वहाँ से 

आMम -देश! को आMमा से  खींच $लया जाता है। 

6. छfा समय – इसम� दो Pदशाओं के आMम -देश! को पुन: खींच $लया जाता है और आMम 

-देश कपाटाकार रह जाते ह2। 

7. सातवाँ समय- इसम� कपाटाकार आMम -देश! का भी संहरण कर Pदया जाता है और -देश 

दxडाकार शषे रह जाता है। 

8. आठवाँ समय – इस समय म� दxडाकार आMमा -देश! का भी संहरण कर Pदया जाता है 

और आMमा अपने शर)र <यापी बन जाती ह2। 

नोट –(1. छ: मास से अCधक आयुiय वाल) आMमा यPद केवIान -ाlत करती है तो नUचय 

से समुXघात करती है। शषे केवल) �वकBप से(करते भी ह2/नह)ं करते) समुXघात करते ह2। 
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2.समुXघात क& "cया के Oवारा वेदनीय, नाम और गो( कमG क& ि
थत को आयुiय क& 

ि
थत के अनु�प कर लेने के बाद Nपक आMमा तीन योग वाल) बन जाती है। इसके Mयाग 

हेतु आMमा 13व� गुण
थान के अतं म� योग नरोध क& "cया हेतु (सू#म "cया अनविृMत 

Wयान) ततृीय शु लWयान का Wयान करती ह2।) 

गुण�थान मQ मरण- 

गुण�थान ग#त मQ उ<पKन 

-थम चार@ ग#तय@ मQ( देव गत म� नवDेवेयक तक) 

O�वतीय तीन गतय! म�, नयम से नरक नह)ं जाता। 

ततृीय इसम� मरण नह)ं होता। 

चतुथ/ पूव/ म� $म�याMव पbरणाम! से िजस आयु का बंध "कया हो बाद म� 

सhय Mव -ाlत करने पर भी उसी म� जाता है। पर�तु नरक गत -थम 

नरक से नीच ेनह)ं जाता। `(यंच गत म� भोग भू$म का `(यक बनता 

है, कम/ भू$म का नह), देव गत म� 
वग/ ह) जाता है यPद "कसी आयु 

का बंध नह)ं हुआ है तो देव गत म� ह) जाता है। 

पाँचव� से �यारहव� 

तक 

इन गुण
थान! म� जीव मरकर देव गत म� ह) उMप�न होता है। अ�य 

गत म� नह)ं और देव गत म� भी कBपवासी देव बनता है। 

अयोगकेवल) 

गुण
थान 

इस गुण
थान म�  जीव $स% गत मरण कर ($स%$शला) को पा जाता 

है। 

गुण�थान मQ उतरने व चढ़ने के माग�- 

1-पहले गुण
थान से ऊपर के गमन के चार माग/ ह2। जीव पहले से तीसरे, चौथे, पाँचव� तथा 

सातव� गुण
थान म� जा सकता है। 

2- दसूरे गुण
थान से नीच ेक& ओर गमन का एक ह) माग/ है ( दसूरे से पहले म� आना) 

दसूरे से ऊपर क& ओर गमन का कोई माग/ है। 

3- तीसरे गुण
थान म� नीच ेव ऊपर क& ओर गमन का एक ह) माग/ है। 

4- चौथे गुण
थान से नीच े के गमन के तीन माग/ ह2 ( चौथे से तीसरे, दसूरे वपहले 

गुण
थान म�) और ऊपर गमन के दो माग/ ( चौथे से पाँचव� तथा सातव� गुण
थान) ह2। 

5- पाँचव� से नीच ेके तीन माग/ ह2( पाँचव� से चौथे, तीसरे, दसूरे एवं पहले गुण
थान म�) है 

और ऊपर गमन का केवल एक माग/ है। ( पाँचव� से सातव� म�)  

6- छठे से नीच ेक& ओर पाँच माग/ और ऊपर क& ओर छठे से सातव� म� एक ह) माग/ है। 
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7- सातव� गुण
थान (उपशम :�णी के सhमुक) से नीच ेक& ओर दो माग/ ह2।(सातव� से छठे म� 

और मरण क& अपेNा चौथे म�) और ऊपर क& ओर गमन का एक ह) माग/ है सातव� से आठव� 

म�) 

8- आठव� गुण
थान (उपशम :�णी वाले) से नीच ेक& ओर दो माग/ (आठव� से सातव� म� तथा 

मरण क& अपेNा चौथे म�) और ऊपर क& ओर गमन करने का एक ह) माग/ है (सातव� से 

आठव� म�) 

9- नवमे गुण
थान (उपशम :�णी वाले) से नीच ेक& ओर गमन करने के दो माग/ ( नवमे से 

आठव� तथा मरण क& अपेNा चौथे म�) तथा ऊपर क& ओर दसव� गुण
थान म� एक ह) माग/ 

है। 

10- दसव� गुण
थान ( उपशम :�णी वाले) से नीचे क& ओर गमन करने के दो माग/ (दसव� से 

नवमे म� तथा मरण क& अपेNा चौथे म�) और ऊपर क& ओर दो माग/ (दसव� से �यारहवे म�)  

11- �यारहवे गुण
थान से नीच ेगमन के दो माग/ (दसवे म� तथा मरण क& अपेNा चौथे म�) 

तथा ऊपर क& ओर कोई माग/ नह)ं है। 

12- सातव� गुण
थान( Nपक :�णी वाले) से ऊपर गमन का माग/ cम से आठव�, दसवे, 

बारहव�, तेरहव,े चौदहवे गुण
थान ($स%) है। नीच ेका माग/ नह)ं ह2। 

जीव का उOयेUय मोN -िlत है वह cमशः कमG क& नज/रा करता हुआ उ*च से 

उ*चतर गत पाता हुआ अ�त म� उ*चतम मोN ि
थत को -ाlत होता है जहाँ से "फर उसे 

भटकना नह)ं पड़ता। सhय Mव -ाlत होन े के पUचात जीव नीच गत , -थम नरक के 

$सवाय बाक& के छः नरक!, ह)नाCधक देव( भवनवासी, <य�तर एवं {योतषी) नार), नपंुसक, 


थावर से लेकर चतुbरि�Xय तक पशु पया/य तक धारण नह)ं करनी पड़ती। 

गुण�थान@ मQ xेणी चढ़ने कS पाPता स`बKधी  वधान-  

1. यPद चरमशर)र) आMमा उपशम से 11व� गुण
थान म� चढ़ती है तो पतनो�मुख होने पर 

cमशः 10, 9, 8 और "फर 7व� गुण
थान पर आकर �कती है और Nायक सhय Mव 

-ाlत कर Nपक :�णी चढ़ सकती है। 

2. यPद आMमा चरम शर)र) नह)ं है तो नयत cम से नीच ेआते-आते यPद छठे गुण
थान 

म� �क जाय  तो पुनः दसूर) बार भी उसी भव म� उपशम :�णी चढ़ सकती है ।(एक 

भव म� दो बार उपशम :ेणी चढ़ना कम/DंCथक मत है, सै%ाि�तक नह)) 

3. यPद पतनो�मुख आMमा छठे गुण
थान म� नह)ं �के तो वह पाँचवे और चौथे गुण
थान 

म� आ सकती है और यPद अन�तानुबंधी कषाय उदय म� आ जाय तो वह सा
वादन 

को -ाlत कर पुनः $म�याMव गुण
थान म� आ सकती है।  

4. उपशम :�णी संसार चc म� उMकृiटता से 4 बार तथा एक जीव को एक भव म� दो 

बार -ाlत हो सकती है। 
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5. Nायक सhय��िiट और O�वतयोपशम सhय��िiट जीव पा( है। जब"क -थमोपशम 

सhय Mव वाला तथा Nायोपशम सhयकMवी पा( नह)ं है। 

6. :ेणी- चाbर( मोहनीय कम/ क& शषे 21 कम/ -कृतय! का Nय / उपशम इस �िiट से 

दो भेद ह2- 

9य /9ा#यक xेणी  = जो Nय के चलते $मलती है उपशम xेणी = जो उपशम के चलते 

$मलती है। 

उपशम xेणी के गुण�थान - आठवां, नवमां, दसवां और �यारहवां गुण
थान (4) तथा 

9पक xेणी के आठवां, नवमां, दसवा और बारहवां (4) गुण
थान ह2।  

7. आठव� गुण
थानवतk जीव के भावी पया/य म� वत/मान पया/य का आरोप कर लेने से 

Nपक और उपशम क& $स�% <यवहार से हो जाती है इस$लए इस गुण
थान म� कमG 

का Nय व उपशम न होने पर भी इस गुण
थानवतk को Nपक या उपशमक कहा 

जाता है।  

8. नव� अनविृMतकरण गुण
थान का काल मा( अ�तमु/हूत/ का है यहाँ जीव! म� एक 

समान, �वशु% नम/ल पbरणाम (Wयान \प अि�न क& $शखाओं से कम/ वन को भ
म 

करना) होते ह2। धवल Dथं- पiृठ- 187 ।। 

9. सू#मसाhपराय नामक दसव� गुण
थान म� पाँच! भाव! म� से यथाथ/ भाव है- औदायक 

भाव- गत, लेUया, अ$स%Mव अथा/त ्-देशMव गुण, "cया गुण, योग गणु, अ<याबाध 

गुण, अवगाहन गुण,अग�ुलघू गुण और सू#मMव गुण। ये सhपूण/ \प से �वकार) भाव! 

का पbरणमन करते ह2।  

10. उपशम व Nायक भाव से अनेक जीव! के :%ा गुण का पbरणमन होता है  

11. Nयोपशम भाव के पbरणमन से Iानगुण, दश/न गुण, वीय/ गुण तथा चाbर( गुण होते 

ह2। 

12. पाbरणा$मक भाव! के चलते जीवMव व भ<यMव का पbरणमन होता है 

13. सयोगकेवल) नामक 13व� गुण
थान म� जीव केवलIान से युत हो जाता है वहाँ उसक& 

वाणी Zखरती है िजसे भषा �वशषे न कहकर Wवन कहा जाता है। दस अ2ट महा भाषा 

समेत, लघु भाषा सात शतक सुचते। 

14. केवल) भगव�त जीव को( पुxयापुxय का अभाव होने से) भाव उद)रणा नह)ं होती 

 य!"क पbरषह! को जीतना भी राग का पbरणाम है। इस गुण
थानवतk के रागाPद 

सम
त भाव! का अभाव होता है।  

15.  केवल) जीव कवलाहार ("कसी भी -कार क& आहार) नह)ं करता। 
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16.  चौदहवां औदायक $म:काय योग अपया/िlतक! ($स%) के होता है इस$लए समुदघात 

केवल) अपया/lतक कहे जाते ह2। 

गुण�थान स`बंधी अKय मह<वपूण�  वधान-  

1. सं{वलन लोभ का पुनः उदय होने से जीव 11व� गुण
थान से वापस नीचे Cगरता है। 

2. केवलIान -कट होने के पUचात जीवाMमा और शर)र का सhब�ध जघ�य अ�तमु/हूत/              

तक तथा अMकृiट नव वष/ कम एक कोड़ वष/ पूव/ तक रह सकता है। 

3.  कषायवंत जीवाMमा -थम से दसव� गुण
थान तक �वOयमान रह सकते ह2। 

4. चाbर(वंत आMमा अंतम नौ गुण
थान तक (छठे से 14व� तक) होते ह2। 

5. सू#म जीवाMमाओं म� मा( एक $म�याMव गुण
थान ह) होता है 

6. अ�ती- 4 गुण
थान तक होते ह2। 

7. मोहनीय कम/ क& उद)रणा दसव� गुण
थान तक होती है। 

8. अपया/lत जीवाMमा के तीन- $म�याMव, सा
वादन और सhय Mव गुण
थान होते ह2। 

9. सकषायी जीवाMमा म� दस गुण
थानक तथा अकषायी आMमा म� अंतम चार गुण
थानक 

होते ह2। 

10. सात उपयोग म� छठव� गणु
थान से लेकर 12व� गुण
थान तक समावेश होता है। 

11. अ-मMतसंयत गुण
थान म� तेजो,पद,म और शु ल ये तीन शुभ लेUयाएं पायी जाती ह2। 

12. कृiणलेUया म� पहले के 6 गुण
थानक होते ह2। 

13. सबसे अCधक गुण
थानक शु ल लेUया म� -ाlत होते ह2। 

14. Nायक सhय Mव म� चार से चौदह तक कुल 11गुण
थान होते ह2। 

15. मा( मनुiय गत म� पूरे 14 गुण
थानक उपलfध हो सकते ह2। 

16. $स%ाMमाएं गुण
थानक रPहत होती ह2 

17. एक चbर( म� पाँच गुण
थानक होते ह2। सू#मसाhपराय गुण
थानक म� एक सू#मसाhपराय  

चbर( तथा 11व� उपशा�त मोह से लेकर 14व� तक यथाjयातचाbर( पाया जाता है। 

18. इन तीन गुण
थानक! म� अतंर नह)ं पड़ता। 12व�- 13व�- 14व� । 

19. सबसे कम जीवाMमा 11व� गुण
थान म� सबसे अCधक $म�याMव गुण
थान म� होते है। 

20. 5 माग/णा चौथे गुण
थान म� होती ह2 Cगरे तो दसूरे तीसरे म� और चढे. तो 5व� 7व� म�। 

21. सhयक $म�याMव( $म:) Nीणकषाय, सयोगकेवल) गुण
थान! म� मरण नह)ं होता है। 

गुण�थान@ का काल- 

1- -थम गुण
थान का काल- जघ�य काल- अ�तमु/हूत/, उMकृiट- अनाPद अन�त( अभ<य क& 

अपेNा अनाPद अन�त, भ<य क& अपेNा अनाPदस�त "कसी �वशषे जीव क& अपेNा साPद 

स�त)। 

2- O�वतीय गुण
थान का काल- जघ�यकाल- एक समय, उMकृiट काल- छह आवल) (दो 

समय से छह आवल) पय/�त मWय के सभी �वकBप)। 
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3- ततृीय गुण
थान का काल- जघ�य काल, जघ�य अ�तमु/हूत/ उMकृiट काल- उMकृiट 

अ�तमु/हूत/।  

4- चतुथ/ गुण
थान का काल- उMकृiट काल तेतीस सागर, जघ�य काल- अ�तमु/हूत/। 

औपश$मक सhय Mव क& अपेNा उMकृiट और जघ�य काल- मWयम अ�तमु/हूत/। 

Nयोपश$मक सhय Mव क& अपेNा- उMकृiट काल- 66 सागर जघ�य काल- अ�तमु/हूत/। 

Nायक सhय Mव क& अपेNा- उMकृiट काल- साPद अन�त काल। संसार) जीव क& अपेNा 

उMकृiट काल- आठ वष/ एक अ�तमु/हूत/ कम दो कोPट पूव/ सPहत  33 सागर। 

5- पंचम गुण
थान काल- जघ�य काल- अ�तमु/हूत/ उMकृiट काल मनुiय क& अपेNा- आठ 

वष/ एक अ�तमु/हूत/ कम एक पूव/ कोPट वष/।  

6- सातव� से �यारहव� गुण
थान तक (मरण क& अपेNा) उMकृiट काल- अ�तमु/हूत/- जघ�य 

काल- एक समय। 

7- बारहवां गुण
थान का काल अ�तमु/हूत/ है। 

8- तेरहव� गुण
थान का काल- उMकृiट- आठवष/- आठ अ�तमु/हूत/ कम पूव/ कोPट वष/ 

     -माण जघ�य काल- अ�तमु/हूत/।  

9- चौदहव� गुण
थान का काल उMकृiट एवं जघ�य काल- अ�तमु/हूत/। 

गुण�थान@ के संदभ� मQ कषाय@ कS काल मया�दा- 

1. अन�तानुबंधी कषाय- अCधकतम जीवन पय/�त रहती है तथा अन�त संसार का अनुबंध  

करती है।  

2. अ-Mयाjयानीय कषाय- अCधकतम 12 मास तक सतत चलता है। 

3. -Mयाjयानीय कषाय- का उदय अCधकतम 4 मास तक सतत रहता है। 

4. सं{वलन कषाय- अPदकतम 15 Pदन! तक रहता है। 

5. 
व- 
वभाव को Mयाग कर �वभावदशा को -ाlत करना -माद है । ये -माद 5 -कार 

के ह2- मOय, �वषय, कषाय, नXा और Cचतंन। 

6. -मMतसंयत गुण
थान म� नौ कषाय का उदय होने से आत/Wयान क& मुjयता रहती है। 

ये नौ कषाय ह) -माद का मुjय कारण ह2। 

गुण�थानो मQ  शुM प,रण#त कS ि�थ#त- 

1. राग- Oवेष पbरणाम! से रPहत जीव के चbर( गुण का वीतराग भाव \प पbरणमन के 

वीतराग पbरणाम को शु% पbरणत कहते ह2। 

2. कषाय के अनुदय से <य त अथा/त ्�वर त वीतराग अव
था को शु% पbरणत कहते 

ह2। 

3. जब तक साधक आMमा क& वीतरागता पूण/ नह)ं होती तब तक साधक आMमा म�  

शुभोपयोग, अशुभोपयोग और शु%ोपयोग के साथ कषाय के अनुदय पूव/क जो शु%ता 

सदैव बनी रहती है उसे शु% पbरणत कहते ह2। जैसे- चौथे और पाँचवे गुण
थान म� 

जब साधक बु�% पूव/क शुभोपयोग या अशुभोपयोग म� संल�न रहते ह2 तब इस शु% 
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पbरणत के कारण ह) वे जीव धा$म/क बने रहते ह2। छठवे गुण
थानवतk शुभोपयोगी 

मुनराज के भी शु% पbरणत नयम से रहती है इस शु% पbरणत के कारण ह) 

यथायो�य कमG का संवर और पूव/ ब% कमG क& नज/रा भी नर�तर बनी रहती है। 

4. चौथे- अ�वरत सhय Mव गुण
थान म� $म�याMव और अनंतानुबंधी कषाय चौकङ) के 

अनुदय \प अभाव पूव/क <य त वीतरागता से जघ�य शु% पbरणत सतत बनी रहती 

है इसी कारण यु%ाPद अशुभोपयोग म� संल�न :ावक को भी यथायो�य संवर नज/रा 

होती है। 

5. पाँचवे देश�वरत गुण
थान म� अनंतानुबंधी और अ-Mयाjयानावरण इन दो कषाय 

चौकङ) के अनुदय \प अभाव <य त �वशषे वीतरागता के कारण मWयम सु% पbरणत 

सतत बनी रहती है इस$लए दकुान- मकानाPद अथवा घर के सद
य! क& <यव
था \प 

अशुभोपयोग के समय �वताते हुए �ती :ावक को भी यथायो�य संवर- नज/रा होते ह2। 

6. छठव� -मMत�वरत गुण
थान म� अनंतानुबंधी आPद तीन कषाय चौकङ) के अनुदय \प 

अभाव से <य त वीतरागता के कारण उMप�न शु% पbरणत शुभोपयोग के साथ सदा 

बनी रहती है इसी कारण अ-मMत�वरत मुनराज के समान ह) -मMत�वरत मुनराज 

भी भाव$लगंी संत नह) ह2। 

7. सातव� अ-मMत�वरत गणु
थान से लेकर नवमे अनविृMतकरण गुण
थान पय/�त के 

सभी भाव$लगंी मुनराज! को तीन कषाय चौकङ) (यथासंभव सं{वलन कषाय एवं 

नौकषाय) के अनुदय एवं अभाव से <य त वीतरागता \प शु%ोपयोग सदा बना रहता 

है जब तक साधक को शुभ या अशुभ \प उपयोग रहता है तब <य त शु%ता 

लfध\प रहती है उसे ह) शु% पbरणत कहते ह2। जब उपयोग नज शु%ाMमा म� ल)न 

हो जाता है तब वह) <य त शु%ता वीतरागता व�ृ%गत हो जाती है उसे शु%ोपयोग 

कहते ह2। <यापार \प शु%ता शु%ोपयोग कहलाता है और लfध \प शु%ता शु%पbरणत 

कहलाती है। 

8. दसव� सू#मसाhपराय गुण
थान म� तीन कषाय चौकङ) और सं{वलन, cोध, मान, 

माया कषाय! एवं नौ कषाय! के उपशम या Nय \प अभाव से उMप�न वीतरागता 

सं{वलन सू#म लोभ कषाय कम/ के उदय काल म� एक अ�तमु/हूत/ पय/�त शु%ोपयोग 

\प रहती है। 

9. �यारहव� उपशा�तमोह गुण
थान  को छोड़कर आगे के Nीण मोह आPद तीन 

गुण
थान! म� एवं $स% अव
था म� भी वीतरागता क& पूण/ता हो पाय़ी है अतः इन 


थान! म� भी उपयोग एवं पbरणत ऐसा भेद नह)ं रहता ( मुन भू$मका क& 

शु%पbरणत �वषयक 
पiट)करण होता है।) 
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गुण�थान@ मQ �यान कS मKदता व ती�ता    
�यान -   अ�वरत, देश�वरत, -मMतसंयत इन तीन गुण
थान क& अव
थाओं म� Wयान क& 

ि
थत नhनवत ्रहती है-  

आत/Wयान का सदभाव = तीन! अव
थाओ म� रहता है। 

रौX Wयान = अ�वरत व देश�वरत अव
था म� होता है। 

धम/ Wयान = अ-मMत संयत को उपशा�त कषाय व Nीण कषाय क& अव
था म� होता है। 

शु ल Wयान = उपशा�तं कषाय (उपशा�त मोह), Nीण कषाय (Nीण मोह) क& ि
थतय! म� 

होता है। 

  आत� रौU भवेदP, मKदं ध`य� तु म�यमम।् षट कम� �#तमा xाM-�त पालम संभवम।्।  

आत/-रौX Wयान क& म�दता, :ावक के षटकम/, �यारह -तमा और बारह �त इन �त! का 

पालन करने वाला �ती मWयम :ावक कहलाता है। 

(अ) आत��यान-  
व पीङा ज�य Wयान आत/Wयान है। ये चार -कार का है. 

- अ#न2ट संयोग- इससे सतत आकुल <याकुल रहना 

- इ2ट  वयोग- इसके चलते दःुख �वलाप आPद करना 

- वेदना- असातावेदनीय जनत शार)bरक रोग क& सतत Cच�ता 

- #नदान- पौदग$लक सुख क& लालसा से नदान कर लेना। यथा- पूजाPद से मुझ ेअमुक   

ऋ�% -ाlत हो ऐसी कामना यु त Wयान करना। 

(ब)   रौU �यान-  आMमा के अMय�त cूर और "क$लiट पbरणाम होना रौX Wयान का लNण  

 कहा गया है। इसके भी चार भेद ह2- 

- Rहसंानुबंधी- यथा- वह मर जाय तो म� चनै से बैठँू ऐसा सतत cूर Cच�तन  

- मषृानुबंधी- "कसी को ठगने या नाश हेतु भयंकर झूठ बोलना 

- �तेयानुबंधी- चोर) के अनेकानेक -यास! का सतत Cच�तन 

- संर9णानुबंधी- पbरDह क& सुरNा- संरNण सhब�धी सतत Cचतंा 

नोट- देश�ती के आत/ और रौX दौन! Wयान हो सकते ह2 "क�तु साथ ह) धम/ Wयान क& 

उपि
थत अमुक / आं$शक -माण म� रहती है। 

(स) धम� �यान- धम/ के �वषय म� शुभ Cचतंन ह) धम/ Wयान कहलाता है। इसके भी चार भेद ह2- 

- आXा  वचय- वीतराग परमाMमा क&  या आIा है ?  इसका �वचार। 

- अपाय  वचय- "कस कम/ का  या फल /दगु/त है? का �वचार करना। 

-  वपाक  वचय- सुख दःुख 
वकृत कम/ का फल है दसुरे तो न$मMत मा( ह2 ऐसा  सतत   

Cचतंन करना 

- सं�थान  वचय- चौदह राज लोक का  या 
व\प है- लोक 
व\प का Cचतंन करना 

(द)  शुभ �यान-  साम�यतया शुभ Wयान दो -कार के होते ह2- 

(अ)  Vयवहारनय आ=xत- 
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आMमा या नरालंबन Wयान को छोड़कर 
थान, वण/, अथ/ आलhबन के योग का आ:य करके 

जो Wयान "कया जाता है वह <यवहारनय आC:त है। इसके उपभेद इस -कार "कए गये ह2- 

-�थान योग- अथा/त ्यो�य मुXा 
वीकाय/। Wयान क& एकाDता के $लए यो�य आसन अनवाय/ 

है(वीरासन, प�ासन व पय�कासन)। छ�
थ दशा म� -Mयेक शुभ अनुiठान Wयान 
व\प है। 

इस अनुiठान म� यो�य मुXा का पालन 
थान योग है। 

-वण� योग- सू( का शु% उ*चारण करना भी एक Wयान है। 

-अथ� योग- सू( उ*चारण के समय उसके अथ/ म� उपयोग रखना अथ/ उपयोग है। 

-आलंबन योग- िजन `बhब आPद शुभ पदाथG म� मन को ि
थर रखना आलhबन योग है। 

(आ)   #नAचयनय आ=xत-  

आMमा के Oवारा आMमा का Wयान वा
त�वक Wयान है। आMमा ह) Iान दश/न और चाbर( 


व\प है ऐसा :%ायु त Wयान सhय�दश/न Iान व चाbर( क& -ािlत म� सहायक है तथा 

कम/ मुि त का बंधन है। इस -कार नUचयनय से ह) आMमा का कता/ है, Wयान का कम/, 

करण, सh-दान, अपादान और अCधकरण भी। आMम Wयान से ह) कमG क& नज/रा संभव है 

बाrय आचार पालन से नह)ं. ऐसी �ढ़ मा�यता पर चलकर आMमा परमाMमा 
व\प बनती है। 

पं. दौलतरामजी छहढाला म� कहते ह2 "क जहाँ �यान �याता �येय को न  वक�प बच भेदन 

जहाँ, =चद भाव कम� =चदेस कता� चतेना |0या तहाँ।।  

Iानसार म� पू. उपाWयायजी ने कहा है- 

�याता �येयं तथा �यानं, Pयं य�कैकतां गतम।् 

मुनेरनKय- =च<त�य, त�य दःुख ंन  व!यते।। 

�यान मQ गुण�थान-  

-एक Wयान म� अंतम आठ गुण
थान होते ह2  

-दो Wयान म� कुल चार गुण
थान होते ह2 -थम के तीन और छठा। 

- तीन Wयान म� कुल दो गुण
थान होते ह2 –चौथ- पाँचवा 

- आत/Wयान म� -थम 6गुण
थानक होते ह2 तथा रौX Wयान म� -थम के पाँच। 

- शु लWयान अपूव/करण गुण
थान से -ारhभ होता है। 

पथृकMव �वतक/  स�वचार’- आOय शु लWयान है। पथृकMव =अनेकता �वतक/ =:तु क& Cचतंा, 

�वचार= एक Cचतंन से दसूरे Cचतंन पर गमन करना।  Nपक :ेणीं पर आ\ढ़ दसव� गुण
थान 

को पार कर 12व� गुण
थान को -ाlत करने वाल) वीतराग, महायती और Nीणमोह) बनी 

आMमा पूव/ क& तरह भाव यु त होकर दसूरे शु लWयान का आ:य लेती है। 
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गुण�थान 8सMाKत पर समी9ा<मक  वचार 

पहले से सातव� गुण
थान तक नयत क& -धानता -तीत होती है जब"क आठव� से चौदह 

गुण
थान तक क& $स�% पु�षाथ/ -धा�य है। -थम सात गुण
थान :ेZणय! म� आWयािMमक 

�वकास म� संयोग क& -धानता रहती है  य!"क इसम� आMमाम का 
वयं का -यास अतअBप 

होता है। अपूव/करण क& -"cया के Oवारा आMमाम अंतम सात गुण
थान! म� कमG पर 

शासन करने लगती है जो वा
तव म� आMम का अनाMम पर अCधकार है। w2टाKत से 

�प2टता- कBपना कर� "क "कसी उपनवेश को �वदेशी जात ने गुलाम बना $लया है। तो यह 

-थम गुण
थान क& भाँत है. पराधीनता म� ह) शासक-वग/ Oवारा -दMत सु�वधा का लाभ 

उटाकर जनता म� 
वतं(ता क& चतेना का उदय होना चतुथ/ गुण
थान है। बाद म� जनता 

Oवारा कुछ अCधकार! क& माँग का -
तुत "कया जाना और -यास! तथा पbरि
थत के आधार 

पर कुछ माँग! क& 
वीकृत पाँचवां गुण
थान है। इसक& सफलता से -ेbरत जनता 

औपनवेशक 
वरा{य क& -ािlत का -यास करती है और अवुकूल संयोग होने पर यह माँग 


वीकृत भी हो जाती है यह छठा गुण
थान है। औपनवेशक 
वरा{य क& इस अव
था म� 

जनता पूण/ 
वरा{य का -यास करती है, सजग होकर अपनी शि त संचय करती है यह 

सातवां गुण
थान है। आगे वह पूण/ 
वतं(ता का उOघोष करती हुई उन सब �वदे$शय! से 

संघष/ आरhभ कर देती है। संघष/ क& आरिhभक ि
थत म� यOय�प शि त सी$मत और श( ु

�वकर)ल होता है "फर भी अपने साहस और शौय/ से वह उसे परा
त कर देती है यह आठवां 

गुण
थान है। नवां गुण
थान वैसा ह) है जैसा यु% के बाद आ�तbरक <यव
था को सुधारना 

और छपे हुए श(ओुं का उ�मूलन करना। इसके बाद क& अव
थाओं म� यPद अत 

अBपNतकारक घटक! को समाlत कर घातया श(ओुं का �वनाश कर Pदया जाय या उ�ह� 

श$मत कर Pदया जाय तो 10 से 12व� गुण
थान तक क& अव
था 
पiट हो जाती है। 

तMपUचात रखी जाती है 
व �वकास क& सु�ढ़ बुनयाद जो 13वां गुण
थान है एवं केवल या 

परमान�द का Oयोतक है। अब बस अघातया कमG के कालातीत होते ह) इस बुनयाद पर 

मोN महल\पी भ<य-बुल�द इमारत खड़ी होन े वाल) है िजसम� हमेशा के $लए अ�वनाशी 

अNय आMमा अवि
थत होगा। यह 14व� अंतम गुण
थान क& ि
थत है। 
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अ�याय -3 

गुण�थान एवं माग�णाएं 

 

माग/णाऐं गुण
थान अ$भगम का अ$भग�न अगं है। इनका अWययन गुण
थान को समझने 

हेतु आवUयक है। षwखxडागम म� कहा गया है- 

जाRह व जासु व जीवा म1णpजंते जहा तहा Rदfा । 

ताओ चौदस जाणे सुवणाणे म`मणा ह@#त।।4।। षrखgडागम 1।1।2 प.ृ 132 

नय शfद! म� िजन-िजन अपेNाओं से जीव क& �व$भ�न अव
थाओं या पया/य! का अWययन 

"कया जाता है उ�ह� माग/णा कहा जाता है। इसके माWयम से जीव अपनी अ$भ<यि त करता 

है। अ�य शfद! म� जीव क& शार)bरक,एि�Xक मान$सक एवं आWयािMमक अ$भ<यि तय! के 

मागG को ह) मा�गणा या माग/णा कहे जा सकते ह2। जीवसमास (Uवेताhबर), 

षटखणडागम(यापनीय) गौhमटसार(Pदगhबर), दश/नसार व धवलाट)का आPद म� इनका उBलेख 

$मलता है। माग/णा गवेषणा और अ�वेषण ये तीन! शfद एकाथ/वाची ह2।  <युMपिMत क&  �िiट 

से माग/णा के चार अथ/ ह2- मगृयता, म�ृय, माग/णा और माग/णोपय। चौदह गुण
थान! से 

यु त जीव म�ृय अथा/त अ�वेषण करने यो�य है। म�ृय पद से सूCचत होता है "क माग/णा भी 

चौदह गुण
थान! क& Oयोतक ह2। सत ्संjया आPद अनुयोग Oवार! से यु त चौदह जीवसमास 

िजसके Oवारा या िजसम� खोजे जाते ह2 उसे माग/णा कहते ह2। 

जीवसमास गुणी और गुण
थान गुण है गुण को छोड़कर गुणी और गुणी को छोड़कर गुण 

नह)ं रहते, गुZणय! म� गणु! का उपचार करके गणुी को भी गुण कह Pदया जाता है (गुZणषुः 

गुणोपचारः) अतः जीवसमास को गुण
थान भी कहते ह2। माग/णा को भी गुण
थान कहते ह2 

व
तुतः ये गुण
थानक अव
थाओं के आरोहण के माग/ माने जा सकते ह2। िजस -कार 

जीवाPद सlत तMMव व षट X<य  गुण 
थानक �वषयव
तु से सhब�ध रखते ह2 वह) सरोकार 

गुण
थान से माग/णाओं का है। जैन दश/न म� िजन चौदह माग/णाओं का उBलेख $मलता है वे 

इस -कार ह2-  

गइ इिKदयं च काए जोए वेए कसाय णाणे य । 

संजम दंसण ले�सा भव स`मे सिKन आहारे ।। 6 ।। जीवसमास।। 

गइ इिKदयं च काए जोए वेए कसाय णाणे य । 

संजम दंसण ले�सा भ वया स`मत सिgण आहारे ।। 57 ।। प�चसंWह।। 

गत, इि�Xय,काय,योग,वदे,कषाय,Iान,संजम,दश/न,लेUया,भ<यMव,सhय Mव, संIा तथा आहार 

ये 14 जीव माग/णाएं ह2। 

(1) ग#त माग�णा–   

सुरनारएसु चउरो जीवसमासा उ पंच #त,रएसु। 

मणुयगईए चउदस 8मeछRदfी अपpज<ता।। जीवसमास 
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देव तथा नारक म� चार, `(यंच म� पाँच ,  मनुiय म� चौदह तथा अपया/lत जीव! म� मा( 

$म�या�िiट नामक एक जीव समास ( गुण
थान) होता है। गत के चार -कार ह2-  

(अ) देव और नरक ग#त- यहाँ $म�या�िiट से लेकर चतुथ/ सhय��िiट गुण
थान तक पाया 

जाता है। 

(ब) #तय��च ग#त- $म�या�िiट से लेकर पंचम देश�वरत गुण
थान तक अ�वरत सhय��िiट 

गुण
थान संIी पंचिे�Xय तय/�च- म� ह) संभव है।  

(स) मनु2य ग#त- इसम� चौदह गुण
थान संभव ह2।  

(2)  इिKUय माग�णा-  

ए=गRंदया य वायरसुहुमा पpज<तया अपpज<ता। 

 वयि<तयचउ,रRंदय द ुवहभेय पpज<त इयरेय।।23।। 

पं=चRदया असgणी सgणी पpज<तया अपpज<ता। 

पं=चRदएसु चौmस 8मeछRmfी भवे सेसा।।24।। जीवसमास 

एकि�Xय के बादर, सू#म, पया/lत तथा अपया/lत ये 4 भेद ह2। O�व,`( व चतुbरि�Xय तीन! 

के पया/lत - अपया/lत ऐसे 6 भेद ह2। पंचिे�दय जीव! के संIी-असंIी, पया/lत - अपया/lत 

ऐसे 4 भेद ह2। जीव (स नाम कम/ के उदय से एक इि�Xय से लेकर पंचिे�Xय! म� सैनी-

असैनी उMप�न होता है। एक से चतुरेि�Xय जाव! के मा( एक $म�याMव गुण
थान होता है 

जब"क पंचिे�Xय के $म�याMव से अयोग केवल) तक 14 गुण
थान होते ह2। 

(अ) एकेि�Xय जीव – सू#म-अपया/lत, सू#म पया/lत, बादर अपया/lत और बादर पया/lत(4) 

(ब) O�व इि�Xय जीव – पया/lत, अपया/lत (2)  

(स) `( इि�Xय जीव- पया/lत, अपया/lत (2) 

(द) चतुbरि�Xय जीव- पया/lत, अपया/lत  (2)  

संIी पया/lत,संIी अपया/lत, असंIी पया/lत, असंIी अपया/lत (4) कुल =14 

एक से चतुbरि�Xय जीव! के मा( एक $म�याMव गुण
थान होता है जब"क पंचेि�Xय के 

$म�याMव से अयोग केवल) तक 14 गुण
थान होते ह2। इि�Xय क& अपेNा से जीव के ये 

कुल=14 भेद या 14 भूत Dाम कहे गये ह2। अपया/lत जीव! के दो भेद ह2-  

(क) लिcध अपया�&त- वे जीव ह2 जो अपया/lत नाम कम/ के उदय से 
वयो�य -ािlतय! को 

पूण/तः -ाlत "कए `बना ह) मर जाते ह2।  

(ख) करण अपया�&त- जो जीव ह2 िजनके अपया/lत नाम कम/ का उदय जो या न हो "फर 

भी शर)राPद इि�Xय! को अपने करण से -ाlत नह)ं कर लेते तब तक अपया/lत ह) कहे जाते 

ह2। पया/िlतय! के 6 -कार कहे गये ह2- आहार शर)र इि�Xय Uवासो*छवास भाषा व मनः 

पया/िlत। 

आहारसर�,रRंदयपpज<ती आणपाण भासमणे। 

च<ता,र पंच ए=गRंदय वगलसgणीणं।।25।। जीवसमास। 
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(3) काय माग�णा-  

पुढ वदगअ=गणमाqय साहारणकाइया चउMा उ। 

प<तेय तसा द ुवहा चोmस तस से8सया 8मeछा।।26।। जीवसमास 

प�ृवीकाय, जलकाय, अि�नकाय, वायुकाय, और वन
पतकाय इन पाँच 
थावर काय म� 

$म�याMव गुण
थान पाया जाता है। (सकाय जाव! म� 14 गुण
थान! क& संभावना रहती है। 

(अ) प�ृवी-इसके भेद! को नhनवत ्\प से समझा जा सकता है- प�ृवीकाय – िजससे जीव 

नकल गया, प�ृवीका#यक – िजसम� जीव �वOयमान हो तथा प�ृवीजीव– जो जीव 

�वDह गत से आता है और प�ृवी म� उMप�न होता है। 

(आ) जल- जलकाय- िजससे जीव नकल गया, जलक#यक- िजसम� जीव �वOयमान हो, 

जलजीव- �वDह गत से आकर जल म� उMप�न होना। इसी -कार अि�न और वाय ु    

का �वUलेषण है। 

(4) योग मग�णा-  

सeच ेमीसे मोसे असeचमोसे मणे य वाया य। 

ओरा8लयवेउ आहारय8म�सक`मइए।।55।। जीवसमास 

मन वचन काय के न$मMत या जीव -देश! के संयोग से आMमा के जो वीय/ �वशषे उMप�न 

होता है उसे योग कहा जाता है। तीन योग म� 13 गुण
थान होते ह2 अयोगी केवल) गुण
थान 

म� योग अभाव होता है। योग के 15 भेद ह2। 

मन योग- सMय मनोयोग, असMय मनोयोग, सMयमषृा मनोयोग तथा असMयमषृा मनोयोग 

(4) ये मन योग के भेद ह2। 

वचन योग- सMय वचन, असMय वचन,सMयमषृा वचनयोग, असMयमषृा वचनयोग(4), ये वचन 

योग के भेद ह2। 

काय योग- औदाbरक शर)र,औदार)क $म:शर)र, वै"cयशर)र, वै"cय $म:शर)र तथा 

तैजसकमा/ण शर)र काययोग (7) ये काय योग के भेद ह2।  

इस -कार योग के कुल = 15 ह2। उपयु/ त 15 म� से सMय मनोयोग, सMय वचन योग, 

असMय-अमषृा मनोयोग और असMय-अमषृा वचन योग ये 4 $म�या�िiट से सयोग केवल) 

तक के हो सकते ह2 तथा शषे 4 असMय मनोयोग, असMय वचन योग, सMयासMय या $म: 

मनोयोग एवं $म: वचनयोग संIी -ाणी म� $म�या�िiट से Nींणमोह गुण
थान तक संभव है। 

असंIी �वकलेि�Xय जीव! के मा( असMय-अमषृा \प अंतम मनोयोग एवं वचन योग ह) होता 

है। छठव� गुण
थान म� जब साध ुआहारक शर)र को उMप�न होता है उस समय आयु शषे 

रहने से या मरण होने से उसका औदाbरक शर)र से सव/दा सhब�ध नह)ं छूट जाता । धवला 

गाथा 164-165 म� 
पiट "कया गया है छठव� गुण
थानवतk मुन अपने को संदेह होने पर 

िजस शर)र के Oवारा केवल) के पास जाकर सू#म पदाथG का आहारण करता है, उसे आहारक 

शर)र या आहारक योग कहते ह2 जो नाम कम/ से उMप�न होता है। इनके शर)रcम म� 

गुण
थानक भेदाभेद नhन \प से "कये गये ह2- 
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देव और नारकS- देव और नारक& वै"cय शर)र वाले होते ह2। -थम से चतुथ/ गुण
थान तक– 

वै"cय, वै"cय$म: और तैजस कामा/ण  शर)र वाले होते ह2। 

मनु2य और  #तय��च- मनुiय और तय/�च- वै"cय और औदाbरक शर)र वाले होते ह2। मनुiय 

$म�या�िiट से सयोग केवल) गुण
थान तक औदाbरक व वै"cय शर)र वाले होते ह2। तय/�च- 

$म�या�िiट से देश�वरत गुण
थान तक औदाbरक शर)र वाले होते ह2। मनुiय! म� 

अ-मMतसंयत गुण
थान एवं उससे आगे क& अव
था म� वै"cय काययोग संभव नह)ं है। 

सभी -कार के अपया/lत जीव- $म: शर)र वाले होते ह2। मनुiय! म� अ-मMतसंयत गुण
थान 

एवं उससे आगे क& अव
था म� वै"cय काययोग संभव नह)ं ।  

-मMतसंयत 14 पूवG के Iाता मुनय! म� आहारक काययोग क& संभावना रहती है अपया/lत 

अव
था म� $म: गुण
थान नह)ं होता- वै"cय काययोग संभव है। $म: गुण
थान म� मMृयु 

योग न होने से तैजस कामा/ण शर)र नह)ं होता यह काययोग $म�या�िiट, सा
वादन, अ�वरत 

सhय��िiट तथा केवल) समुOघात करते समय सयोग केवल) म� संभव है। 

(5) वेद माग�णा-  

नेरइया य नपंुसा #त,रlखमणुया #तवेयया हंु#त। 

देवा य इि<थपु,रसा गे वpजाई पु,रसवेया ।।59।। जीवसमास 

जैन दश/न म� तीन वेद का अथ/- 
(ी, पु�ष एवं नपंुसक वेद एवं तMसhब�धी  कामवासना से 

$लया गया है। 
(ीवेद- अथा/त ्जैसे �पMत से मयदरु पदाथ/ क& �Cच उसी -कार िजस कम/ के 

उदय से 
(ी को पु�ष के साथ रमने क& इ*छा होती है। पु�षवेद- अथा/त ्जैसे कफ जैसे ख|े 

पदाथG मे �Cच होती है उसी -कार पु�ष को 
(ी के साथ रमने क& इ*छा होती है। 

नपंुसकवेद- अथा/त ् जैसे �पMत कफ के -भाव से मOय के -त �Cच होती है उसी -कार 

नपुसंक को 
(ी-पु�ष दोन! के साथ रमने क& इ*छा होती है। (संदभ/-अ$भदान राजे�Xकोश 

भाग-6 पiृठ 1427, बहृदकBप, उ�ेशक 4 , कम/Dंथ 1/22)  

सhमूN/न जीव �वकल(य नपंुसक जो ढाई Oवीप म� ह) होत ेह2 नपंुसक मनुiय गत म� भी 

मोN -ाlत नह)ं कर सकता। यPद वह X<य से पु�ष व भाव से नपुसंक हो तो मोN -ाlत 

कर सकता है। उMतम संहनन का अभाव होने से 
(ी मोN -ाlत नह)ं कर सकती। गुण
थान 

एवं वेद माग/णा के पार
पbरक सhब�ध! को इस -कार 
पiट "कया जा सकता है –  

ग#त के 0म मQ  - 

नारक& जीव! के   -  नपंुसक वेद ($लगं) 

देव पया/य म�   -  
(ी एवं पु�ष वेद 

मनुiय व तय/�च! म�  –  तीन! ह) वेद 

गुण
थान क& �िiट से- Pदगhबर परhपरा म� सातव� गुण
थान से आगे मा( पु�ष ह) आरोहण 

कर सकते ह2। (इस बहु -च$लत �वधान का खxडन Pदगhबर परhपरा के D�थ उमा
वा$म 

कृत तMMवाथ/सू( अWयाय दस के नव� सू( से होता है िजसम� कहा गया है "क अ$लगं से ह) 

$स% होते ह2 या X<य पुिBलंग से ह) $स% होते ह2 तथा भाव $लगं क& अपेNा से तीन! $लगं! 
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से भी $स% हो सकते ह2)। Uवेताhबर परhपरा यह मानती है "क दसव� से चौदहव� गुण
थान 

तक सम
त काम वासनाऐं समाlत हो जाने से तीन! ह) $लगंधार) मोN जा सकते ह2। 

$म�याMव गुण
थान से लेकर अनविृMत वादर साhपराय नामक नवम� गुण
थान तक तीन! 

काम वासनाओं (वेद) के -ाकwय क& संhभावना रहती है। $म�याMव गुण
थान से लेकर 

अनविृMत बादरसhपराय नामक 9व� गुण
थान तक तीन! कामवासनाओं (वेद) के -ाकwय क& 

संभावना रहती है तथा अवेPदय! म� अनविृMत से लेकर अयोगीकेवल) तक 6 गुण
थान पाये 

जाते ह2। 

(6) कषाय माग�णा-  

अ#नयkKत नपंुसा सKनीपं=चRदया य थी पु,रसा। 

कोहो माणो माया #नयRk लोभो सरागंतो।।60।। जीवसमास 

 

कषाय के कुल 25 भेद ह2- ती�ताcम क& 4 :ेZणय! ( अन�तानुब�धी, अ-Mयाjयान, 

-Mयाjयान एवं सं{वलन) के कषाय चतुiक( cोध,मान, माया,लोभ) के 16 भेद तथा हा
य, 

रत, शोक, भय, जुगुlसा, तीन वेद(
(ी, पु�ष,नपुसंक)  सhब�धी कामवासनीय �वकार आPद। 

गुण
थान एवं कषाय सhब�धी �वधान! को नhनवत ्\प से 
पiट "कया जा सकता है- 

उदय कS wि2ट से- -थम- $म�या�िiट जीव के-  25 कषाय! क& सhभावना रहती है। चतुथ/-

सhय��िiट जीव के- 21 कषाय! क& सhभावना (अन�तानुब�धी 4 कषाय! का अभाव) रहती 

है। पंचम- देश�वरत सhय��िiट जीव के – 17 कषाय! क& संhभावना (अन�तानुब�धी एवं 

अ-Mयाjयानी कषाय चतुiक(8) का अभाव) रहती है। -मMतसंयत गुण
थानधार) के- 13 

कषाय! क& संभावना ( उपयु/ त के अत"क त -Mयाjयानी कषाय चतुiक (12) का अभाव) 

रहती है।नवम� गुण
थानधार) के- 7 कषाय! क& सhभावना (सं{वलन+ वेद`(क) रहती है। दसव� 

गुण
थानधार) के- 1 (सं{वलन लोभ शषे रहता है) कषाय क& ह) अMयBप \प म� संभावना 

रहती है। दसव� गुण
थान से ऊपर कषाय माग/णा का अभाव हो जाता है। संIी पंचनेPXय 

जीव! म� अनविृMत बादर सhपराय नामक गुण
थान तक तीनो वेद व cोध मान माया ये 

तीन कषाय दोते ह2। सू#म लोभ 10व� गुण
थान तक ह) रहता है। cोध मान माया व 

लोभयु त जीव कषायी होते ह2। अथा/त ्-थम 10व� गुण
थान तक कषाय रहते ह2 तथा 11व� 

से 14व� गुण
थान तक जीव अकषायी हो जाते ह2।  

(7) Xान माग�णा-  

आ8भ1णसुओRहमणकेवलं च नाणं तु होइ पंच वहं। 

उdगह ईह अवाय धारणा  8भ1णवोRहयं चउहा  ।।69।। जीवसमास 

आ$भनबोCधकIान (मतIान) :तुIान, अवCधIान, मनःपय/यIान और केवलIान- ये पाँच 

-कार के Iान ह2। अ$भनबोCधक Iान या मतIान भी चार -कार का है-   

अवWहेयावायधारणा।।त. सू. अ�याय-1।। 
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अवDह, ईहा, अवाय और धारणा। तMMवाथ/ म� �Cच, नUचय और चाbर( का धारण करना 

Iान का काय/ है। Iान अथा/त ्जानना। Iान के दो -कार ह2 – -MयN और परोN । मत, 

:ुत, अवCध, मनः पय/य एवं केवलIान ये Iान के पाँच भेद! म� से -थम दो परोN व 

अंतम तीन -MयN Iान ह2। मत अIान, :ुत अIान एवं �वभंग Iान इन तीन Iान! क& 

सMता $म�या�िiट व सा
वादन गुण
थान म� रहती है। ततृीय $म: गुण
थान म� इन तीन! 

का समु*चय देखने को $मलता है। सhय Mव गणु
थान से Nीणमोह गणु
थान तक मत, 

:ुत व अवCध तीन! क& संभावना रहती है। -मMतसंयत गुण
थान से Nीणमोह गुण
थान 

तक मत, :ुत, अवCध व मनः पय/य इन 4 क& संभावना रहती है। सयोग केवल) व अयोग 

केवल) के $सफ/  केवलIान होता है। मनः पय/य Iान मनुiय! म� सhयक�िiट छठे 

गुण
थानवतk मुनय! के ह) होता है। इसके दो भेद ह2- ऋजुमती व �वपुलमती। �वपुलमती 

Iान केवलIान होने तक नह)ं छूटता। केवलIान के बाद मत :ुत आPद कोई भेद नह)ं रह 

जाता। भा�यानुकूल होने पर, कालािfध $मलने पर सागर \पी संसार का तट पास म� आ जाने 

पर तथा भ<Mव भाव पक जाने पर जीव को सhय Mव होता है। 

(8) संयम माग�णा-  

अजया अ वरयस`मा देसे  वरया य हंु#तसfाणे। 

सामाइयछेयप,रहारसुहुमअहlखाइणो     वरया।।66।।जीवसमास 

सामायक, छेदोप
थापनीय, पbरहा�वशु�% ,सू#मसाhपराय और यथाjयात(5) ये संयम अथा/त ्

चाbर( के भेद कहे गये ह2। चाbर( �वकास क& ये -मुख अव
थाएं ह2-  

- अ�वरत सhय Mव नामक चतुथ/ गुण
थान तक सhयकचाbर( नह)ं होता है। 

- -थम से सhय��िiट गुण
थान तक- चाbर( का अभाव होता है। 

- देश�वरत सhय��िiट गुण
थान तक- आ$शकं सhय�चाbर( सदभाव क& पbरणत होती ह2। 

- -मMतसंयत से अनविृMत बादर गुण
थान तक- समायक और छेदोप
थापनीय चाbर( पाया 

जाता है। 

- अ-मMतसंयत गुण
थान म� ह)- पbरहार �वशु�% चाbर( होता है। 

- सू#मसांhपराय गुण
थान म� ह)- सू#मसाhपराय चाbर( होता है। तथा 

- उपशा�तमोह, Nीणमोह, सयोगकेवल), अयोगकेवल) म�- यथाjयात चाbर( संभव है। 

- देश�वरत चाbर( पाँचव� गुण
थान म� ह) होता है। 

सार \प म� यह कहा जा सकता है "क -मMतसंयत से अयोगकेवल) गणु
थान तक संयत 

जीव होते ह2। सामायकसंयत और छेदोप
थापनीयसंयत जीव -मMतसंयत से लेकर 

अन िMतबादरसhपराय तक पाये जाते ह2। पbरहार �वशु�% चाbर( वाले जीव अ-मMतसममMत 

गुण
थान म� होते होते ह2। सू#मसhपराय चाbर( वाले जीव मा( सू#मसhपराय गुण
थान म� 

होते ह2। यथाjयात चाbर( वाले संयतजीव उपशा�त कषाय गुण
थान से लेकर अयोगकेवल) 

गुण
थान तक होते ह2। संयतासंयत जीव मा( देश�वरत गुण
थान म� होते ह2। असंयत जीव 

-ारhभ के 4 गुण
थान म� होते ह�। 
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(9) दश�न माग�णा-  

चउ,रदंयुाइ छउमQ चlख ुअचlख ूय सVव छउम<थे। 

स`मे य ओRहदंसी केवलदंसी सनामे य।।69।। जीवसमास 

चNु, अचNु, अवCध एवं केवल दश/न ये चार भेद दश/न माग/णा के ह2। गुण
थान :ेणीं व 

दश/न माग/णा क& उपि
थत सhब�धी �वधान इस -कार है-  

- $म�या�िiट से Nीण मोह गुण
थान तक (1 से 12)- चNु –अचNु (2) दश/न संभव ह2।  

- अ�वरत सhय��िiट से Nीण मोह गुण
थान तक (4 से 12) अवCध दश/न संभव है।  

- सयोग और अयोग केवल) गुण
थान म� ह) (13 से 14) केवल दश/न संभव होता है।  

च9ुर#नRUया�याम।्। त. सू. अ-1।। 

चNु दश/न उपयोग वाले जीव चतुरेि�Xय से लेकर Nीण कषाय वीतराग छ�
थ वीतराग 

गुण
थान तक होते ह2। अचNु दश/न छ�
थधाbरय! को होता है "क�त ु चतुbरि�Xय लेकर 

छ�
थ अव
था तक के -Zणय! को चNु दश/न ह) होता है। सhय��िiट म� अवCध दश/न तथा 

केवल) म� केवल दश/न होता है। 

(10) लेAया माग�णा-  

गुण
थान! क& उMपिMत मोहनीय कम/ (कषाय) और योग के बलाबल के अनुसार होती है। 

कषाय के उदय से अनुरंिजत योग! क& -विृMत को लेUया कहते ह2। “कम/
क�धरैाMमानं 

नhपतीत लेUया” अथा/त ्जो कम/ 
क�ध! से आMमा को  $लlत करती है इसे लेUया कहत े

ह2। 

8ल&पइ अ&पीकSरई एयाए (एवीए) 1णय अ&पुण पुgणं च । 

जीवोि<त हो व ले�सा ले�सागुण जाण यlखादा ।। 2 ।। षrखgडागम 

िजसके Oवारा जीव अपने को पुxय- पाप से $लlत करे अथवा उनको अपने साथ एक\प करे 

(आMमी c&यते), उसे लेUया कहते ह2। इसी cम म� कहा जा सकता है "क कषाय का उदय छ 

-कार का होता है- ती�तम, ती�तर, ती�, म�द, म�दतर और म�दतम। पbरपाट)cम म� 

लेUयाएं भी छः हो जाती ह2- कृiण, नील, कपोत, तेज या पीत, प� और शु ल।  

|कgहा नीला काऊ अ वरयस`मंतसंजयंत पर। 

तेऊ प`हा सgण&पमायसुlका सजोगंता।।70।।जीवसमास 

चडंो ण मुयRद वेरं भंडण-सीलोय ध`म दथ रRहयो। 

दfुो ण य एRद वसं लlखणभेदं तु |क2ह�स ।। 200।। धवलासार 

मंदो बु M  वह�णो 1णिVवgणाणी य  वसप लोलोय। 

माणी मायी य तहा आल�सो चये भेpजो य ।। 201।। धवलासार 

कृiण, नील, कापोत और तेजो (पीत) प� तथा शु ल इन छः लेUयओ ंम� -थम तीन – 

$म�या�िiट से सhय��िiट गुण
थान तक संभव ह2। और अंतम तीन लेUयाओं म� से 

$म�या�िiट से अ-मMत गुण
थान तक- तेजो और प� लेUया क& संhभावना रहती है तथा 
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तीथ�कर नामकम/ के चलते $म�या�िiट से सयोगकेवल) तक शु ल लेUया संभव है। इससे 

आगे जीव लेUया रPहत है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इन छः लेUयाओं म� तारतhयता Pदखलाने के $लए -$स% उदाहरण है- छः पु�ष जामुन खान े

चले। फल! से लदे जामुन का वNृ देखकर उनम� से एक कहता है "क लो भाई यह रहा 

जामुन का पेड़ चलो इसे धराशाह) कर दे और मन चाहे फल खाएं। दसूरे न ेकहा "क वNृ को 

काटने से  या लाभ ? चलो इसक& मोट) मोट) शाखाएं ह) काट लेते ह2। तीसरा बोला शाखाओं 

को काटने क&  या आवUयकता है ? टहनयां ह) काट लेना काफ& होगा। चौथे ने कहा "क 

फल! के गु*छे ह) तोड़ लो। पाँचवा बोला हम� तो जामुन ह) चाPहए तो वह)  य! न तोड़ ल�। 

छठे का मत था "क मुझे तो तुम ल!ग! क& बात नह)ं जची जब हम� पके फल ह) चाPहए तो 

नीच े Cगरे हुए ह) फल  य! न बीन के खाल� ?  इन छः लेUयाओं के पbरणमन को उ त 

उदाहरण भल)भाँत 
पiट करता है। -थम तीन कृiण नील कपोत है िजनम� "क$लiट 

पbरणाम! क& ती�ता कम हो जाती है अथा/त ् �वनाश का -भाव कुछ कम होता जाता है। 

अंतम तीन पीत प� और शु ल लेUयाऐं ह2 जो उMतरोMतर भाव! क& उMकृiटता अथा/त ्

पbरणाम! क& नम/लता -कट करती ह2। 

नरक@ मQ लेAया- 

काऊ काऊ तह काऊनील नीला य नील|कgहा य । 

|कgहा य परम|कgहा लेसा रयण&पभाइणं ।। 72 ।। जीवसमास।। 

काऊ काऊ तह काऊ -णील णीला य णील-|कgहा य । 
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|कgहा य परम|कgहा लेसा रयणाRद - पुढवीसु ।। 185 ।। प�चसंWह।। 

(ब) देव@ मQ लेAया- 

तेऊ तेऊ तह तेऊ प`ह प`हा य प`हसुlका य । 

सुlका य परमसुlका सlकाRद वमाणवासीणं ।।73 ।। जीवसमास।। 

तेऊ तेऊ वह तेऊ-प`ह प`मा य प`म-सुlका य । 

सुlका य परमसुlका लेसा भवाणइदेवाणं ।। 189 ।। प�चसंWह।। 

ती�, ती�तर, ती�तम, मंद,मंदतर तता मंदतम आPद छः कषाय के उMप�न हुई  पbरपाट) 

cम म�  कृiण, नील, कापोत और तेजो (पीत) , प� तथा शु ल ये 6 लेUयाएं कह) गई ह2। 

इनके लNण इस -कार ह2- 

- कृiण लेUया- cोधी लhपट मायावी, आलसी व भी\। 

- नील लेUया- अत नXालु, दसूर! को ठगने म� दN, धन-धा�य �वषय म� ती�    

लालसा रखने वाला । यथा-  

1णfा- वंच1ण-बहुलो, धण धgणे होई #तVव सgणोय। 

लlखणभेदं भ1णयं सभासदो णील- ले�स।।202।। जीवसमास 

- दसूर! के ऊपर cोध करने वाला, दसूर! क& न�दा करने वाला, दसूर! को अनेक -कार 

दःुख देने वाला, दोष लगाने वाला, अMयCधक शोक भय करने वाला, सहन न करने 

वाला, अपनी -शंसा करने वाला, चापलूसी से खुश रहकर अपने हान-लाभ का �वचार 

न करना। 

- तेजो (पीत) लेUया- जो काय/-अकाय/, से<य-असे<य को जानता है सबके �वषय म� 

समदशk नह)ं है, दया व दान म� तMपर ह2, मन वचन काय से कोमल पbरणामी ह2। 

- प� लेUया- जो Mयागी है, भX पbरणामी है, नभ/य है, नर�तर काय/ म� तMपर है तथा 

अनेक -कार से कiट-द और अनiट उपसगG को Nमा कर देता है।  

- शु ल लेUया- जो पNपात नह)ं करता, नदान नह)ं बाँधता, सबके साथ समान रहता 

है, इiट-अनiट पदाथG म� राग-OवेषाPद से रPहत है।  

(11) भVय<व माग�णा-   

8मeछRदfी अभVवा भव8सMीया स सVवठाणेसु। 

8सMा नेव अभVवा न व भVवा हंु#त नायVवा।।75।। जीवसमास 

जीवसमास क& �िiट से जीव के भ<य एवं अभ<य ये दो भेद माने गये ह2। अभ<य जीव 

$म�या�िiट गुण
थान म� ह) होते ह2 जब"क भ<य जीव $म�या�िiट से सयोग केवल) 

गुण
थान तक हो सकते ह2। अभ<य जीव सhय Mव को -ाlत नह)ं कर सकते इस$लए 

सा
वादन व $म: गुण
थान म� इनका अि
तMव ह) नह)ं होता। अभ<य जीव! को मा( एक 

$म�या�िiट गुण
थान होता है । त¡व मोNगामी जीव! को सभी गुण
थान संभव ह2। $स% 

जीव न तो भ<य होते ह2 और न अभ<य। भ<य-अभ<य का नण/य 
वयं कर सकते ह2 ऐसा 

कु�द- कु�द 
वामी -वचनसार म� 
पiट करते ह2- 
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णो सmहं#त सोlख ंसुहेसु परमं#त  वगद घाणीदं। 

सु1णदमू ते अभVवा भVवा वा तं प%डeंछं#त।।62।। 

भVय जीव@ के �कार- 

1. आसKन भVय #नकट भVय – जो कुछ भव धारण करके या त¡व मोNगामी है। जो 

िजन पूजा – 
तुत म� शु%ोपयोग से शाि�त का अनुभव करता है। 

2. दरूभVय- काला�तर म� अनेक भव धारण करके मोNगामी है। िजसे िजन पूजा–
तुत 

करने से शाि�त का अनुभव नह)ं होता है। 

3. दरूान दरू भVय या अभVय समान- कभी मोN नह)ं होगा। जो बाBयाव
था से 

व%ृाव
था तक िजनवाणी आPद का :वण करने पर भी नजाMम शाि�त का अनुभव 

नह)ं करता उसे भ<य ह) मानना चाPहए। 

4. #न<य #नगोद- जो अभी नगोद से नकला नह)ं है। 

(12) स`यl<व माग�णा-  

मइसुइनाणावरणं दंसणमोहं च तदवुघाई1ण। 

त&फगाइं द ुवहाइं सVवदेसेवघाई1ण।।76।।जीवसमास 

छ&पच ंणव  वहाणं, अ<थाणं िजणवरोवइfाणं। 

आणाए अRहमेण व सmहणं होई स`म<तं।।212।। धवला 

मतIानावरण, :तुIानावरण दश/नमोनी. ये तीन! सhय दश/न के उपघातक ह2। इसके 
पध/क 

हो -कार के ह2- देशघाती तथा सव/घाती। िजने�X देव Oवारा उपPदiट 6 X<य 5 अि
तकाय 

और नव पदाथG क& आIा अथवा अCधगम से :%ान करने को सhय Mव कहते ह2। उपशम, 

वेदक या Nयोपश$मक तथा Nायक ये सhय Mव के भेद ह2। उदाहरण- िजस -कार माट)यु त 

पानी से भरे �लास म� $म|ी के बैठ जाने पर जल नम/ल Pदखता है ठ�क उसी -कार दश/न 

मोहनीय के उपशा�त होने पर जो सMयाथ/ $स�ा�त होता है उसे उपशम सhय दश/न कहते ह2। 

इनके दो भेद ह2--थमोपशम सhय Mव व O�वतीयोपशम सhय Mव। 4 अन�तानुब�धी कषाय 

$म�याMव और सhयग ्$म�याMव के Nय को Nयोपशम सhय Mव कहा जाता है। Nयोपशम 

सhयक�िiट जीव $शCथल :%ानी होता है इसे भटकने म� देर नह)ं लगती। दश/न मोहनीय 

कम/ के सव/था Nय हो जाने पर जो नम/ल :%ान होता है वह Nायक सhय Mव है यह 

नMय है और कमG के Nय का कारण है। Nायक सhयक�िiटय! का व कृMकृMय वेदक 

सhय��िiट का `(यंच गत म� जाने पर अ�य गुण
थान! म� संcमण नह)ं होता। सातवीं 

प�ृवी के सासादन सhय��िiट, सhयि�म�या�िiट और असंयत सhय��िiट नारक& जीव 

अपने-अपने गुण
थान सPहत नरक से नह)ं नकलते। आयु Nीण होने के -थम समय म� ह) 

सासादन गुण
थान का �वनाश हो जाता है। �वधान यह भी है "क चार! गतय! के जीव 

$म�याMव गुण
थान म� आयु कम/ का ब�ध करते ह2 इस$लए उस गुण
थान सPहत अ�य 

गतय! म� जाते ह2। सातवीं प�ृवी को छोङकर अ�य सब गतय! के जीव सासादन गुण
थान 

म� आयु बंध करते ह2 और इन गतय! से नकलते भी ह2 यहाँ नरकायु नह)ं बधती । देश�वरत 



75 
 

गुण
थान केवल `(यंच और मनुiय इन दो गतय! म� ह) होता है इन गुण
थान म� आयु बंध 

देव गत का होता है। -मMत और अ-मMत गणु
थान केवल मनुiय गत म� पाये जाते ह2 

जहाँ देवायु बंध संभव है। अ-मMत गुण
थान म� आयुबंध का �व*छेद हो जाता है अथा/त 

अपूव/करण आPद सात गुण
थान! म� आयुबंध नह)ं होता "क�तु उपशम :ेणी के चार! 

गुण
थान! म� चढते उतरते हुए "कसी भी गुण
थान म� मरण संभव है। अयोग गुण
थान से 

केव$लय! का संसार से नग/मन होता है अतः उपशम :ेणी और अयोग गणु
थान म� तो िजस 

गुण
थान म� आयुबंध नह)ं होता उसम� भी नग/मन संभव है जब"क अ�य अव
थाओं म� 

नग/मन उसी गुण
थान सPहत संभव है िजस गुण
थान म� आयुबंध संभव हो।  गुण
थान! म� 

इनक& ि
थत इस -कार है-  

तीन! सhय Mव – अ�वरत सhयक�िiट से 11व� गुण
थान तक संभव। 

उपशम सhय Mव – मा( उपशा�त मोह गुण
थान तक ह) रहता है। 

Nायक सhय Mव - अ�वरत सhयक�िiट से 14व� अयोग केवल) गुण
थान तक संभव। 

स`यl<व माग�णा व गुण�थान स`बKधी  वधान- 
- सासादन सhयक�िiट जीव एक सासादन सhयक�िiट गुण
थान म� ह) होते ह2। 

- जो सhय Mव से Cगरकर $म�याMव को -ाlत नह)ं हुआ उसे सासाधन सhय��iट) कहते है। 

यह गुण
थान साPद और पारणा$मक भाव वाला है। यथा-  

       ण य 8मeछ<तंव प<तो स`म<तादो य जोद ुप,रवादो। 

सो सा8लणो ि<त णेयो साRदय भव पा,रणा8मओ भावो।।210।। धवला 

इस गाथा के आधार पर नhन $लZखत �वधान "कए जा सकते ह2- 

- नारक& जीव $म�या�िiट सासादन सhय��िiट, सhयि�म�या�िiट और असंयत सhय��िiट 

होते ह2। ये असंयत सhय��िiटगुण
थान म� Nायक सhयक�िiट, वेदक सhयक�िiट और 

उपशम सhयक�िiट होते ह2। 

- नपंुसकवेद) जीव पंचम गुण
थान तक -ाlत कर सकता है। 

- `(यंच संयतासंयत गुण
थान म� Nायक सhयक�िiट नह)ं होते। 

- देव असंयत सhय��िiटगुण
थान म� Nायक सhयक�िiट, वेदक सhयक�िiट और उपशम 

सhयक�िiट होते ह2। 

- -मMत संयत, अ-मMत संयत, असंयत और संयतासंयत, उपशम सhय��िiट गुण
थान! से 

जीव! म� औपश$मक सhय Mव पाया जाता है।  उपशम, वेदक या Nयोपश$मक तथा Nायक 

ये सhय Mव के भेद ह2। गुण
थान! म� इनक& उपि
थत इस -कार रहती है- तीन! सhय Mव- 

अ�वरत सhय��िiट से 11व� गुण
थान तक संभव ह2। उपशमसhय Mव- मा( उपशम 

गुण
थान तक ह) होता है। Nायक सhय Mव- अ�वरत सhय Mव से सयोग केवल) तक संभव 

है। 
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(13) संXी माग�णा-  

असिgण अमणपं=चRंदयंत सgणी उ समण छउम<था। 

नोसिgणनो असgणी केवलनाणी उ  वgणेआ।।81।।जीवसमास 

मीमांसाRद जो पूVवं कpजं च तeच 8मदरमं च। 

8सlखाRद णामेणेRद य सो समणो असमणो यं  ववर�दो।।221।। धवला 

समझ व �ववेक क& �िiट से जीव! के दो भेद ह2- संIी व असंIी। असंIी जीव! म� मन रPहत 

पंचिे�Xय तक के सभी जीव समाPहत होते ह2। असंIी जीव $म�या�िiट व सा
वादन 

गुण
थान म� ह) संभव है। संIी जीव! म� मनसPहत छ�
थ जीव समाPहत ह2। संIी(समन
क) 

जीव $म�या�िiट से Nीणमोह गुण
थान तक संभव ह2। सयोग केवल) व अयोग केवल) �वचार 

क& अपेNा से न तो संIी ह2 और न ह) असंIी वे मा( साNी भाव म� ह) रहते ह2  य!"क वहाँ 

�वचार �वकBप का अभाव है। 

(13) आहार माग�णा-  

 वdगहइमावKना केव8लणो समुहया अजोगी य। 

8सMा य अणाहारा सेसा आराहरगा जीव।।82।।जीवसमास 

णोlकम क`महारो कवलाहारो य ले&पहारो। 

ओ ज मणो  व य कमसो आहारो छिVवहोणेओ।।222।।धवला 

�वDह गत कर रहे जीव, केवल)समुOघात कर रहे केवल), अयोगी केवल) तथा $स% 

अनाहारक होते ह2 तथा शषे सभी जीव आहारक। नौ कम/ आहार,कम� आहार, ओजाहार, 

लेपाहार,मान$सक आहार और कवलाहार ये छः -कार के आहार ह2। सभी परम औदाbरक 

शर)रधाbरय! केव$लओं के नो कम/ आहार होते ह2। सभी नार"कय! का कम/ फल को भोगना ह) 

कम� आहार है।सभी देव! के मान$सक आहार होता है। सभी मनुiय! व `(यंच! के कवलाहार 

होता है। जो पNी अपन ेशर)र क& गमk से अxड े सेती ह2 उसे ओजाहार कहते ह2 एकेि�Xय 

जीव! के लेपाहार होता है। 

णोlकमं #त<थयरे क`मं णारये णाणसो अमरे। 

कवलाहारो णरपशु उजजो पlखा1ण इ=ग लेपो।। धवला 

जो आहार Dहण कर� वे आहारक तथा इसके �वपर)तजीव अनाहारक कहलाते ह2। �वDहगत( 

एक शर)र को छोड़कर दसूरे शर)र को Dहण करने वाला या(ी जीव), केवल) समुOघात करने 

वाले (संलेखना- समाCधमरण) केवल), अयोग केवल) व $स% अनाहारक जीव व शषे आहारक 

जीव माने गये ह2। $म�या�िiट, सा
वादन व अ�वरत सhय��िiट गुण
थान वाले जीव �वDह 

गत म� या(ा  कम करत ेसमय ह) अनाहारक रहते ह2 शषे समय म� आहारक होते ह2। सयोग 

केवल) गुण
थान म� समुदघआत करने वाला जीव इसके तासरे, चौथे और पाँचव� समय म� 

अनाहारक होता है। अयोग केवल) जीव अनाहारक है। आहारक जीव! म� $म�या�िiट से सयोग 

केवल) गुण
थान संभव है। Iात<य है "क Pदगhबर परhपरा म� सयोग केवल) कवलाहार नह)ं 

करता जब"क Uवेताhबर परhपरा म� इसके �वपर)त �वधान है। (तMवाथ/सू( क& सवा/थ/$स�% 
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ट)का 1/8) । ओजाहार, लोभाहार और कवलाहार ये तीन -कार के आहार ह2 । जो आहार 

Dहण कर� वे आहारक इसके �वपर)त अनाहारक जीव होते ह2। इससे सhबि�धत �वधान इस 

-कार ह2- 

- केवल) समुOघात करने वाले (सBलेखना समाCध मरण) केवल) अयोगकेवल) और $स%- 

अनाहारक जीव तथा शषे आहारक जीव माने गये ह2। 

- $म�या�िiट, सा
वादन व अ�वरत सhय��िiट गुण
थान वाले जीव �वDहगत म� या(ा 

करते समय ह) अनाहारक रहते है शषे समय आहारक होते ह2। 

- सयोग केवल) गुण
थान म� समुOघात करने वाला जीव उसके तीसरे, चौथे और पाँचवे समय 

म� अनाहारक होता है। अयोगकेवल) जीव अनाहारक है। 

आहारक जीव! म� – $म�या�िiट से सयोग केवल) गुण
थान संभव है। 

 

Rट&पणी-  

Pदगhबर परhपरा म� सयोगी केवल) कवलाहार नह)ं करते जब"क Uवेताhबर परhपरा म� केवल) 

कवलाहार करते ह2। 

 वWह ग#त-  एक शर)र को छोड़कर दसूरे शर)र को Dहण करने वाला या(ी जीव  ह2। 
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अ�याय-4 

गुण�थान व अनुयोग !वार =चKतन 

 

भवभावप,र<तीणं काल वभागं कमेणणुग8म<ता। 

भावेण समुवउ<तो एवं कुpजतराणुगमं।। 263।। जीवसमास। 

संसार म� पbर�मण कराने वाल) जीव क& �व$भ�न अव
थाएं ह2 इनका Cच�तन Oवार! के 

माWयम से "कया जाता है। जीवसमास Dंथ िजसम� 287 -ाकृत गाथाएं ह2 वे आठ Oवार! म� 

ह) �वभ त ह2- सMपद-\पणा, X<यपbरमाण, Nे(, 
पश/ना, काल, अ�तर, भाव और 

अBपबहुMव। उमा
वा$मकृत तMवाथ/सू( के -थम अWयाय के 8व� सू( म� कहा है- 

स<सं4या9ेP�पश�नकालाKतरभावा�पबहु<<वैAच।। 

यहाँ  

सत-् व
तु के अि
ततव को सत ्कहा जाता है। 

संjया- व
तु के पbरमाम क& Cगनती को संjया कहा जाता है। 

Nे(- व
तु के वत/मान काल के नवास को Nे( कहते ह2। 


पश/न- व
तु के तीन! काल सhब�धी नवास को 
पश/न कहते ह2। 

काल- व
तु के ठहरने क& मया/दा को काल कहते ह2। 

अ�तर- व
तु के �वरह काल को अ�तर कहते ह2। 

भाव- औपश$मक, Nायक ओPद पbरणाम! को भाव कहते ह2। 

अBपबहुMव- अ�य पदाथG क& अपेNा से "कसी व
तु क& ह)नाCधकता का वण/न करने को 

अBपबहुMव कहते है। 

सM-\पणा Oवार म� जीव व गुण
थानक ि
थतय! का वण/न है। दसूरा पbरमाण Oवार है 

इसम� X<य, Nे(, काल व भाव ये चार �वभाग ह2। पुनः X<य अथा/त ्संjया �वभाग के मान, 

उ�मान, अवमान, गनम और -तमान �वभाग डो तौल माप से सhबि�धत ह2, Nे( पbरमाण 

के अ�तग/त अगंुल, �वलि
त(�वति
त), कुNी, धनुष, गाऊ, :ेणी आPद पैमान! क& चचा/ है। 

इसी cम म� अगंुल के नhन भेद "कए ह2- उMसेधांगुल, -माणांगुल और आMमांगुल। इसके 

पुनः भेद! म�  सू*यंगल, -तरागुंल व घनांगुल ऐसे तीन-तीन भेग "कए है। सू#म Nे(माप के 

अ�तग/त परमाणु, उWव/रेणु, (सरेणु, बालाD, ल)ख, जँू और जव कू चचा/ है। 6 अगंुल से एक 

पाद, 2 पाद से एक �वलि
त(�वति
त) तथा 2  �वलि
त(�वति
त) का एक हाथ, 4 हाथ! का 

एक धनुष, 2000 हाथ या 500 धनुष का एक गाउ (कोश) होता है और 4 गाउ का एक 

योजन होता है। 

काल क& सू#म इकाई समय है। अयंjय समय क& एक अव$लका होती है। संjयात अव$लका 

का एक Uवासो*¢वास या -ाण होता है। सात -ाण! का एक 
तोक होता है। सात 
तोक का 

एक लव होता है। साढे अड़तीस सव क& एक न$लका होती है। दो न$लकाओं का एक मुहूत/ 
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होता है। तीस मुहूत/ का एक अहोरा((Pदवस) होता है। प�Xह अहोरा( का एक पN होता है। 

एक पN का एक मास होता है। दो मास क& एक ऋतु होती है। दो अयन का एक वष/ होता 

है। चौरासी लाख वषG का एक पूवा�ग होता है। चौरासी लाख वषG को चौरासी लाख वषG से 

गुणा करने पर एक पूव/ -ाlत होता है। पूव/ के आगे नयूतांग, नूयत न$लनांग, न$लन आPद 

क& चचा/ के साथ अतं म� शीष/ -हे$लका का उBलेख है। आगे का काल संjया बताना संभव न 

होने से पBयोपम, सागरोपम आPद उपमान! से 
पiट "कया जाता है। इसके -भेद! म� 

संjयात, असंjयात और अन�त को शा$मल "कया जाता है। 

भाव पbरमाण म�  -MयN व परोN को समाPहत करते ह2। Nे( Oवार म� आकाश को इंCगत 

"कया है। 
पश/न Oवार के अ�तग/त लोक के 
व\प व आकाश एवं 
व\प का वण/न है। काल 

Oवार म� 3 काल! क& चचा/ है- 1. भावायु काल- चार! गतय! के जीव!क& अCधकतम व 

�युनतम आयु क& चचा/ है(जीव �वशषे क& अपेNा से तथा इस गत के सव/ जीव! क& अपेNा 

से)। इसी कम/ से उWव/लोक, अधोलोक और तय/ लोक का �ववेचन "कया गया है। तय/ लोक 

के अ�तग/त जhबूOवीप और मे\पव/त का 
व\प 
पiट "कया गया है और उसके प#चात ्

O�वगुण O�वगुण �व
तर वाले लवण समुX, धातक&खxड, कालोदCध समुX, पुiकरOवीप और 

उसके मWयवतk मानुषोMतर पव/त क& चचा/ है। इसी चचा/  के अ�तगत/ यह भी बताया गया है 

"क मनुiय मानुषोMतर पव/त तक ह) नवास करते ह2। यOय�प इसके आगे भी O�वगुZणत- 

O�वगुZणत �व
तार वाले असंjय Oवीप समुX ह2। सबके अतं म� 
वhभूरमण समुX है। 

आठ अनयुोग !वार 

1. स<�Eपणा !वार- इसम� जीव के 
व\प, भेद व अCधकार! का वण/न "कया है।  

2.प,रमाण !वार- द<वे खेMते काले भाव े य चउि<वहं पमाणं तु। द<वपएस�वभागं 

पएसमेगाइमणंतं।।87।।जीवसमास।। X<य Nे( काल भाव ये 4 -कार के पbरमाण कहे गये 

ह2। पbरमाण शfद का एक अथ/ है- -माण। अथा/त ्िजससे पदाथ/ क& मा(ा या माप को जाना 

जाय। इन माप! के 5 भेद ह2-  

(अ) मान �माप- धा�य व तरल पदाथ/ को मापने का पा(। धा�य को अशत या मु�ी, 

-सत(पसनयां, अ�ज$ल), सेतका, कुढ़व, -
थ, आढ़क, Xोण, जघ�य कुhभ, मWयम कुhभ, 

उMकृiट कुhभ तथा बाह आPद मगध देश क& -च$लत -ाचीन मापक इकाइयां थीं। 2 अशत 

= 1 -सत, 2 -सत = 1  सेतका, 4 सेतका = 1 कुढ़व, 4 कुढ़व =  1 -
थ, 4 -
थ = 

1 आढ़क, 4 आढ़क = 1 Xोण, 60 आढ़क = 1 जघ�य कुhभ, 80 आढ़क = 1 मWयम 

कुhभ, 100 आढ़क = 1 उMकृiट कुhभ तथा 800 आढ़क = 1 बाह होता है।  

तरल पदाथG का मापन धा�य के माप से चौथाई भाग अCधक मापा जाने का �वधान था। 

(आ) उKमान �माप- िजन व
तुओं के साधन तराजू बटखरे होते ह2 उ�ह� उ�मान -माप कहा 

जाता है। ये माप ह2- अध/कष/, कष/, अध/पल, पल, अध/तुला, तुला, अध/भार व भार। अध/कष/ 

सबसे कम भार का माप है। संभवतः सेर छटाँक व मन का आधार ये मापक रहे ह!गे। 
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(इ) अवमान �माप- इनम� भू$म आPद को मापने के -माप सिhम$लत ह2। दxड(खेताPद का 

मापन), धनुष(माग/ का मापन), न$लका(कुआ व खाई का मापन), अN व मूसल ये सभी चार 

हाथ पbरमाण ह2। 10 न$लका = 40 हाथ = 1 र{जू। 1 "कiक = 2 हाथ। 6 अगंुल = 1 

पाद, 2 पाद = 1 �वति
त(ब$लUत), 2 �वति
त = 1 हाथ, 2 हाथ = 1 "कiक, 2 "कiक= 

1दxड, 2 हजार धनुष = 1 कोस, 4 कोस = 1 योजन। 

(ई) ग1णम �माप- िजसक& गणना क& जाय उसे गणना कहत ेह2। जैन परhपरा म� गणनीय 

संjया 194 अकं अथा/त ्1 पर 193 शू�य पbरमाण है। 

(उ) �#तमान- इसके Oवारा बहुमूBय व
तुओं को तौला जाता है। ये माप ह2- गु�जा(रMती), 

काकणी, नiपाव, कम/माषक, मxडलक व सुवण/। 5 रMती  = 4 काकणीयां, 3 नiपाक= 1 

कम/माषक, 12 कम/माषक या 48 काकZणयां = 1 मxडलक, 16 कम/माषक या 64 काकZणय! 

का एक कम/माषक होता है।  

9ेP प,रमाण-  

इनके दो -मुख भेद ह2- �वभाग नiप�न व -देशावगाह नiप�न। एक -देशावगाह, दो 

-देशावगाह, यावत ् संjयात -देशावगाह, असंjयात -देशावगाह ये -देश अवगाह नiप�न 

-माप ह2। �वभाग नiप�न -माप! म� अगंुल(उMसेधांगुल-नरकाPद चतग/त जीव! क& ऊँचाई के 

नधा/रण हेतु), Nे(--माण -माणांगुल(इससे Oवीप, समुX व भवनवासी आPद को मापा 

जाताहै) व आMमांगुल- 
वयं क& अगंुल), इससे घर आPद को मापा जाताहै।), �वति
त, हाथ, 

कुNी, धनुष, गाउ, :ेणी, -वर लोक व अलोक शा$मल ह2। परमाणु, (सरेणु(पूव/ Pदशा क& वायु 

से -ेbरत होकर उड़ने वाले कण), रथरेणु (रथ क& धलू से उड़ने वाले कण), बालाD(अDभाग), 

ल)ख, जँू व जव cमशः एक दसूरे से 8 गुणा बड़ ेह2। 8 बालाD = 1 ल)ख, 8 ल)ख = 1 जँू 

तथा 8 जँू = 1 जव(धा�य �वशषे) होता है। 8जव = 1 अगंुल, 6अगंुल = 1 पाद, 2 पाद = 

1ब�त (�वति
त) = 1 हाथ होता है। 4 हाथ का = 1 धनुष, 2 हजार हाथ = 1 गाऊ(कोस) 

तथा 4 गाऊ = 1 योजन पbरमाप होता है। योजन को असंjयात से गुणा करने पर 1 :ेणी 

-ाlत होती है और उसको असंjयात से गुणा करने पर एक -तर तथा एक -तर को 

असंjयात से गुणा करन ेपर लोक पbरमाण बनता है। लोक को अन�त से गुणा करने पर 

अलोक बनता है। उMतम पु�ष 108 अगंुल -माण, मWयम पु�ष 104 अगंुल -माण तथा 

अधम पु�ष 96 अगंुल -माण वाले होते ह2। 

काल प,रमाण-  

सामा�यतः काल के कोई भेद नह)ं ह2 "फर भी लोक <यवहार म� समय अव$लका, घड़ी -हर, 

Pदन, मास, वष/ या भूत भ�वiय व वत/मान काल आPद भेद कहे ह2। काल के अMय�त सू#म 

और अ�वभा{य भाग को समय कहते ह2। असंjयात समय क& एक अव$लका तथा असंjयात 

अव$लका का एक Uवासो*¢वास होता है। एक 
व
थ युवा मनुiय के(
वाभा�वक तौर पर) एक 

उ*¢वास व नUवास के काल को -ाण कहते ह2। सात -ाण! का एक 
तोक होता है तथा 

सात 
तोक का एक लव। साड़ ेअड़तीस लव क& एक नTड़का(न$लका), दो न$लका अथा/त ्77 
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लव का एक मुहूत/ तथा 30 मुहूत/ का एक अहोरा( (Pदवस) होता है। 15 Pदवस-रा`( का एक 

पN, दो पN का एक मास, दो मास क& एक ऋतु, 3 ऋतुओं का एक अयन व जो अयन का 

एक वष/ होता है। इनम� cमशः दस – दस से गुणा करने पर दस, सौ, हजार, दस हजार व 

लाख संjया -ाlत होती है। इसको 84 से गुणा करने पर 84 लाख वष/ "फर इसको 84 लाख 

से गुणा करने पर जो संjया -ाlत होती है उसे पूव/ कहा जाता है। इस -कार एक पूव/ का 

पbरमाण सMतर खरब छlपन अरब(वष/) होता है। पूव/ को 84 से गणुा करने पर -ाlत 

गुणनफल नयुतांग कहलाता है। फुनः इसी -"cया को आगे बढ़ात े हुए 84 से गुणा करते 

जाने पर जो पbरमाण -ाlत होता है उसे cमशः एक नयुत, न$लनांग, न$लन, महान$लनांग, 

महान$लन, प�ांग, प�, कमलांग, कमल, कुमुदांग, कुमुद, (Pुटतांग, (Pुटत, अ|ांग, अ|, 

अववांग, अवव, हुहूआंग, हुहूक, अयुतांग, अयुत, -युतांग, -युत शीष/-हे$लकांग तथा 

शीष/-हे$लका कहते ह2। शीष/-हे$लका का संjया पbरमाण 194 अकं है। इससे आगे क& संjया 

को उपमा से 
पiट "कया जाता है- पBयोपम, सागरोपम आPद। इस गणना के फल
व\प जो 

संjया $मलती है उसे संjयात काल तथा इसके पUचात ्के काल को असंjयात कहा जाता है। 

पBयोपम के तीन भेद "कए गये ह2- 1. उ%ार (एक योजन लhबा एक योजन चौड़ा तथा तीन 

योजन से अCधक पbरCधवाला एक पBय िजसम� बालाD ठसाठस भर Pदये ह!। इसके पुनः दो 

भेद ह2- बादर उ%ार पBयोपम अथा/त ्एक समय म� एक-एक बालाD नकालने पर जब वह 

ख£डा खाल) हो जाय तथा दसूरा है सू#म उ%ार पBयोपम- एक-एक बाल के असंjय खxड 

कर� उसे पBय म� भर�, एक समय म� एक-एक खxड नकालने म� जो अवधइ लगे वह सू#म 

उ%ार पBयोपम है।), 2. अ%ा- सौ-सौ वष/ अवCध म� एक-एक बाल नकालने म� जो समय लगे 

वह बादर अ%ा काल(संjयात cोड वष/) है। तथा सौ-सौ वष/ म� एक-एक सू#म बालाD को 

नकालने म� जो समय लगे वह सू#म अ%ा पBयोपम(असंjयात cोड वष/) है। उपयु/ त 

पBयोपम को दस कोटाकोPट से गुणा करने पर उ%ार सागरोपम -ाlत होता है। दस कोड़ाकोड़ी 

सागरोपम का एक अवस�प/णी(cमशः घटते रहने वाला काल, वत/मान समय अवस�प/णी काल 

का पंचम आरा है) तथा उतने ह) पbरमाण का एक उMस�प/णी काल(उ�नत काल) होता है। 

चार! गतय! का cम म�  अiट कमG का आयुiय काल इस -कार है- Iानावरणीय, 

दश/नावरणीय, वेदनीय व अ�तराय क& 30 कोटाकोPट सागरोपम, नाम व गो( क& 20 

कोटाकोPट सागरोपम, आयु कम/ क& 33 सागरोपम तथा मोहनीय कम/ क& 70 कोटाकोPट 

सागरोपम क& उMकृiट ि
थत जीवसमास क& गाथा 130 म� बताई गई है। एकेि�Xय जीव 

असंjय अवस�प/णी-उMस�प/णी काल एक ह) काय(
व काय) म� रहते ह2। (स काय क& उMकृiट 

ि
थत दो सागर, मनुiय – तय/�च- क& अCधकतम 7-8 भव क& 
वकाय ि
थत है। देव व 

नारक& 
वकाय मे पुनः ज�म नह)ं लेते ह2। 3. Nे( पBयोपम- आकाश Nे( पbरमापन हेतु 

इसका उपयोग "कया जाता है। आकाश -देश म� िजतने बालाD व बालाD-खxड भरे हुए ह2 

इनको खाल) करने म� लगने वाले समय को cमशः बादर व सू#म Nे( पBयोपम कहा जाता 
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है। इस पbरमाण म� दस करोड़ का गुणा करने पर Nे( सागरोपम -माण आता है। इनको भी 

उ%ार, अ%ा व Nे( के Oवारा मापा जाता है। 

भाव प,रमाण-  

भवनः भावः। भाव शfद क& उMपिMत है। इसके दो भेद ह2- (अ) गुण नiप�न (जीव व अजीव 

गुण पbरमाण) जीव गुण पbरमाण तीन -कार(Iान, दश/न और चाbर() का है तथा अजीव 

गुण पbरमाण 5 -कार(वण/, गंध, रस, 
पश/ व सं
थान) का। (आ) नोगुण नiप�न िजसे 

संjया पbरणमन भी कहा जाता है। संjया के दो भेद है- :तु और गZणत संjया। :तु जो 

"क अNर, पद, शलोक, संघात, बेढ़, वेiटक, गाथा, पया/य, पाद, अनुयोगOवार अWययन, 

:तु
क�ध, अगं व उ�ेशक आPद का -तनCधMव करता है उसके पुनः दो भेद "कए गए ह2- 

का$लक(आचारांग आPद Dंथ) तथा उMका$लक(-Iापना व जीवा$भगम आPद Dंथ)। गZणतीय 

संjया के संjयात, असंjयात व अन�त ये तीन भेद ह2। जब जhबू Oवीप(1 लाख योजन का 

आकार) जैसे आकार वाले 4 lयाले ( अनवि
थत, शलाका, -तशलाका व महाशलाका)सरस! 

से भर Pदए जाएं तो उन सरस! के दान! क& संjया को उMकृiट संjयात कहा जा सकता है। 

Iन -MयN व परोN -माण होता है। अनुमान व उपमान के Oवारा इनका -माण तय "कया 

जाता है। दश/न के 4 भेद (चNु, अचNु, अवCध व केवल) ह2 इसका अनुभव "कया जाता है। 

चाbर( के 5 भेद ह2 - (सामायक- मह�त! को धारण करने से पूव/ यह चाbर( Dहण "कया 

जाता है, Nेदोप
थापनीय- सातचार व नरतचार भेद\प यह चाbर(  द)Nा पया/य Nेदकर 

पुनः मह�त! क& 
थापना करने म� मदद\प होता है, पbरहार �वशु�%- यह तप �वशषे क& 

साधना से अिज/त आMम-�वशु�% है , सू#मसhपराय- इसम� cोधाPद कषाय!का Nय करके 

साधक 10व� गुण
थान म� पहँुचता है, तथा  यथाjयात- अथा/त ्अ खाय पूण/ कषाय रPहत 

है(-तपाती-उपशा�त मोह से पहँुचा साधक 11व� गुण
थान को -ाlत होता है व अ-तपाती- 

Nय करके पहँुचा साधक 12व� गुण
थआन को सुनिUचत कर लेता है) । 

जीवUVय प,रमाण-  

-$म�या�िiट जीव X<य क& अपेNा से अन�त ह2 Nे( क& अपेNा से अन�त -देश तुBय ह2 

तथा काल क& अपेNा से अन�त अवस�प/णी-उMस�प/णी काल तुBय ह2। 

-सा
वादन तथा $म: गुण
थान म� अCधकतम पBयोपम के असंjयात भाग िजतने होत ेह2 

तथा जघ�य से इसक& संjया एक है। 

-अ�वरत सhय��िiट व देश�वरत गुण
थान म� �यून व अCधकतम दोन! क& अपेNा से Nे( 

पBयोपम के असंjयातव� भाग िजतने दोते ह2। 

--मMतसंयत जीव! का �यूनतम पbरमाण दो हजार कोPट तथा अCधकतम 9 हजार कोPट का 

है। 

-अ-मMतसंयत जीव! का पbरमाण संjयात कहा गया है। 

-उपशमक :ेणी म� एक समय �यूनतम एक व अCधकतम 54 जीव -वेश कर सकते ह2।  



83 
 

-Nपक, Nीणमोह) जीव! क& -वेश के समय संjया 1 से 108 तक हो सकती है। Nपणकाल 

म� �यूनतम 200 व अCधकतम 900 होती है। सयोग केवल) �यूनतम 2 करोड़ व अCधकतम 

नौ करोड़ होती है। 

-अ�तमु/हूत/ -माण Nपक :ेणी काल म� एक समय म� 108, दसूरे समय म� "फर 108 जीव 

होते ह2। 

--थम नरक म� असंjयात :ेणी(सात र{जु लhबी आकाश -देश पंि त) पbरमाण नारक& जीव 

ह2 शषे 6 नरक! म� -Mयेक :ेणी के असंjयातव� भाग िजतने $म�या�िiट जीव होते ह2। 

-सामा�यतः एकेि�Xय से चार-इि�Xय (स जीव अन�त $म�या�िiट ह2 जब"क पंचेि�Xय (स 

जीव! क& संjया अपेNाकृत कम है "क�तु देव! क& संjया से असंjयात गणुा अCधक ह2। 

3. 9ेP !वार-  

इसका सhब�ध आकाश X<य से है िजसम� जीव पुOगल आPद 6 X<य! क नवास होता है। 

इसम�रहने वाले जीव! का अवगाहन -माण क& चचा/ इस Oवार म� क& गई है। गुण
थान 

पbर-े#य म� देख� तो ि
थत इस -कार है- $म�या�िiट सव/लोक म� है शषे गुण
थानवतk जीव 

लोक के असंjयातव� भाग म� होते ह2। केवल) असंjयातव� भाग म� तथा समुOघात क& अपेNा 

सव/ लोक(लोक<यापी) म� होते ह2। 

4. �पश�न !वार-  

इसम� आकाश अथा/त ्लोकाकाश-अलोकाकाश के 
व\प को समझाया गया है। इसका उWव/ 

लोक को मदंृग(ढोल), मWय लोक झBलर)(थाल) जैसा वाOय) तथा अधोलोक वे(ासन(गाय क& 

गद/न) के समान है। अधोलोक म� रMन-भा आPद सात पिृ�वयां 
पश/नीय ह2। मWय लोक भी 

Oवीप-सागर! से 
पश/नीय है। उWव/ लोक(qrमदेवलोक तक तीन र{जू -माण) मWय लोक क& 

चौड़ाई से 14 गुणा लhबा है। 14 गुण
थानवतk जीव! म� से $म�या�िiट सव/ लोक का, 

सा
वादन, $म:, अ�वरत सhय��िiट और देश�वरत सhय��िiट लोक के 14 भाग(र{जू 

-माण) Nे( म� cमशः 12, 8, 8 तथा 6 भाग पbरमाम Nे( को 
पश/ करते ह2। शषे 

-मMतसंयत आPद गुण
थान! के जीव असंjयातव� भाग का ह) 
पश/ करते ह2 जब"क केवल) 

सव/ लोक का 
पश/ करते ह2। 

5.काल !वार-  

काल के तीन -कार "कए गए ह2- (अ) भवायुकाल- -ाणी क& एक भव क& आयु बताने वाला 

(आ) कायि
थतकाल- जीव पुनः-पुनः उसी काया म� ज�म लेता है वह कायि
थतकाल है। 

(इ) गुण�वभागकाल- -Mयेक गुण
थान म� जीव िजतने समय रहता है वह गुण�वभागकाल 

कहलाता है।$म�याMवगुण
थान का काल साPदस�त है। सा
वादन गुण
थान का जघ�यकाल 

एक समय तथा उMकृiटकाल 6 अव$लका है। $म: गुण
थान का उMकृiट व जघ�यकाल  

अ�तमु/हूत/ -माण है। सhय��िiट गुण
थान का काल 33 सागरोपम है देश�वरत व सयोग 

केवल) का कुछ काल कम पूव/ कोPट वष/ का है।-मMतसंयत गुण
थान का जघ�यकाल एक 

समय तथा उMकृiट काल अ�तमु/हुत/ -माण है।  सhपूण/ Nपक :ेणी अ�तमु/हुत/ -माण है। 
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अयोग केवल) का काल 5 H
वाNर पbरमाण है। नार"कय! का उMकृiट भवायुकाल सात नरक 

पिृ�वय! म� cमशः 1, 3, 7, 10, 17, 22 तथा 33 सागरोपम है। -थम नरक क& उMकृiट 

आयु ह) दसूरे नरक क& जघ�य आयु है यह cम सातव� क& जघ�य आयु क& गणना म� 

अपनाया जाता है। -थम नरक क& जघ�य आयु दस हजार वष/ है जो भवनवासी व <य�तर 

देव! पर समान \प से लागू होती है। 12 देवलोको म� cमशः दो, दो से कुछ अCधक, सात, 

सात से कुछ अCधक,दस, चौदह, सतरह, अठारह "फर cमशः एक एक क& व�ृ% के साथ 

सवा/थ/$स�% �वमान तक 33 सागरोपम क& उMकृiट ि
थत पायी जाती है। 

5. अKतर !वार-  

जीव िजस गत को छोड़कर जाता है और पुनः उसी अव
था को वापस -ाlत नह)ं हो जाता 

तब तक का काल अ�तर काल कहलाता है। एकेि�Xय जीव! का ज�म-मरण नर�तर अथा/त ्

हर समय होता रहता है। $म�याMव का पbरMयाग करके पुनः $म�याMव को Dहण करने का 

अ�तर काल(उMकृiट एक सौ बMतीस सागरोपम है। Nपक, Nीणमोह) तथा सयोग केवल) जीव! 

के $म�याMव व सhय Mव का अ�तर काल नह)ं होता। अयोग केवल) का अ�तर काल 

उMकृiटतः 6 मास पय/�त होता है। सा
वादन गुण
थान से वै"cय$म: काययोग तक का 

अ�तर काल जघ�य से एक समय होता है। अजीव X<य का अ�तर काल जघ�य से एक 

समय तथा उMकृiट से अन�त काल होता है। शषे X<य! का अ�तर काल नह)ं है। 

6. भाव !वार-  

औपश$मक, Nायक, $म:(Nयोपश$मक), औदयक, पाbरणा$मक तथा सि�नपातक ये जीव! 

क& 6 -कार क& भाव अव
थाएं बतलाई गई ह2। अजीव! म� औदयक व पाbरणा$मक दो -कार 

क& अव
थाएं पायी जाती ह2। अiट करम! म� इन भाव! क& ि
थत का �ववेचन इस -कार 

"कया जा सकता है- मोहनीय कम/ म� औपश$मक, Nायक, $म:(Nयोपश$मक) व औदयक ये 

4 भाव होत ेह2। शषे घातया कमG म� उपयु/ त म� से औपश$मक के अतbर त बाक& के तीन 

भाव पाये जाते है। अघातया कमG के मा( औदयक भाव ह) पाया जाता है। 

7. अ�पबहु<व !वार-  

"कस -कार के जीव! क& संjया या -माण अ�य क& तुलना कम या अCधक है इसका वण/न 

इस Oवार म� "कया गया है। गत cम म� देख� तो चार! गतय! म� मनुiय! का -माण सबसे 

कम है, नारक& जीव! -माण मनुiय! से अन�त गुणा है इनसे असंjय Cगणा देवता ह2। देव! 

से अन�तगुणा $स% तता $स%! से अन�त गुणा तय/�च- ह2। गुण
थान! क& अपेNा से 

उपशामक सबसे कम होते ह2, उनसे अCधक Nपक, उनसे अCधक िजन, उनसे अCधक 

अ-मMतसंयत तथा उनसे संjयात गुणा अCधक -मMतसंयत होते ह2। इनसे आगे एक-दसूरे से 

अCधकता के -माण म� cमशः गुण
थानक ि
थत है- देश�वरत, सा
वादनी, $म:, अ�वरत 

सhयकMवी, $स% तथा $म�याMवी। गुण
थानवतk जीव! म� सबसे कम अयोग केवल) होते ह2। 

गत के अलावा माग/णा व लेUयाPद cम म� इस Oवार के Oवारा जीव पbरमाण को जाना जा 

सकता है। 
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अ�याय-5 

गुण�थान एवं कम� 8सMाKत 

गुण�थान एवं कम� �कृ#तयां व 8सMाKत—  

गुण
थान $स%ा�त वा
तव म� कम/ बंधन से मुि त क& �वकास या(ा है। इस -कार इन दोन! म� 

नयत सहसhब�ध अवUय है। कसायपाहुड़ और षwखxडागम (महाकम/ -कृतशा
() मूलतः कम/ 

$स%ा�त के D�थ ह2। यOय�प कषायपाहुड़ म� भले ह) चौदह गुण
थान! का उBलेख नह)ं है "फर भी 

सा
वादन आPद कुछ गुण
थान! को छोड़कर शेष के नाम! का न/देश इस D�थ म� उपलfध है। 

इसी -कार षwखxडागम म� भी भले ह) गुण
थान शfद का -योग न हुआ हो "क�तु जीव समास 

शfद के Oवारा इन चौदह ि
थतय! को 
पiट "कया गया है। Pदगhबर परhपरा म� षwखxडागम, 

गौhमटसार आPद म� तथा Uवेताhबर परhपरा के पाँच कम/ D�थ! म� से “कम/
तव” म� इन चौदह 

गुण
थान! के सं�दभ/ म� कम/बंध, उदय, उद)रणा एवं सMता आPद का ह) �वचार "कया गया है। जैन 

दश/न क& यह मा�यता है "क िजस -कार लौह �पxड म� अि�न तMMव समा�वiट हो जाता है उसी 

-कार कम/ वग/णाएं पुदगल -देश! के साथ (बंध) समा�वiट हो जाती ह2।  

कम� का स<ता काल-  बंध के पUचात ्अपने फल �वपाक अथा/त ्उदय के पूव/ क& अव
था को कम/ 

का सMता काल कहा जाता है। 

उदय- जब कम/ वग/णाएं पुOगगल म� अपने सMता काल के समाlत होने पर अपना फल -दान 

करती ह2 तो उसे कम_दय कहते ह2। 

उद�रणा- कमG का सMता काल समाlत होने से पूव/ ह) उ�ह� उदय म� लाकर उनके फल! को भोग 

लेना उद)रणा है इसे स�वपाक नज/रा या पु�षाथ/ कहा जाता है। उद)रणा काल लिfध पूण/ होने पर 

होती है िजसे नयत कहा जाता है।  

9य- उदय और उद)रणा के पUचात ्जो कम/ नज/bरत हो जाते ह2 वह Nय है। 

उपशम- जब जीव अपने -यMन या पु�षाथ/ से उदय म� आने वाले कम/ को अपना �वपाक या 

पbरणाम देने से रोक लेता है तो यह उपशम है। उपशम अथा/त ् उस कम/ (मोह) क& नजर से 

बचकर आगे बढ़ना है।  

    इन उपयु/ त घटक! के आधार पर ह) गुण
थान व कम/ के पर
पर सhब�ध को समझा जा 

सकता है। 

बंध योdय कम� एवं उनकS �कृ#तयां- (120) तMMवाथ/ सू( म� इनका �व
ततृ वण/न है- 

1. Xानावरण(5)- मत आPद पाँच Iान! के आवरण। 
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2. दश�नावरण(9)- चNु, अचNु, अवCध और केवलदश/नावरण तथा नXा(ती� नXा), -चला 

(खड़े-खड़ ेसो जाना), -चला- -चला(चलते- चलते सो जाना) और 
Mयानग�ृ%(जागतृ अव
था 

म� सोच ेहुए काम को नXाव
था म� करने का साम�य/ -कट होना)। 

3. वेदनीय(2)- साता वेदनीय और असाता वेदनीय। 

4. मोहनीय(28)- दश/नमोहनीय क& तीन -कृत(1. $म�याMव मोहनीय- िजसके उदय से तMव! 

के यथाथ/\प म� �Cच न हो। 2. $म: मोहनीय- िजस कम/ के उदय काल म� तािMवक �Cच-

अ�Cच क& ि
थत डवाँडोल रहती है। 3. सhय Mव मोहनीय- िजसका उदय तािMवक �Cच का 

न$मMत होकर भी औपस$मक व Nायक भाव वाल) तािMवक �Cच को -तबि�धत करता 

हो।), चाbर( मोहनीय कम/ क& 25 -कृतयां(अ- 16 कषाय- अन�तानुब�धी अथा/त ती�तम, 

अ-Mयाjयान अथा/त ती� जो महा �वरत को -तबि�धत करे, -Mयाjयान अथा/त ्कमती� 

जो देश�वरत क& जगह मा( महा �वरत को ह) -तबि�धत करे, सं{वलन अथा/त अतअBप 

ती�ता जहाँ -तब�ध तो नह)ं होता "क�तु मा$ल�य अवUय रहता हो एंसे cोध मान माया 

लोभाPद कषाय चतुiक तथा 9 कषाय- हा
य, रत -ीत), अरत, भय, शोक, जुगुlसा (घणृा), 


(ीवेद (
(ैण भाव�वकार), पु�षवेद (पौ�ष भाव�वकार) तथा नपंुसकवेद (नपंुसक भाव�वकार) 

व मोहनीय आPद। 

5. आयु(4)- देव, मनुiय,`(य�च और नरकायु। 

6. नाम (42)- (अ) 14  पgड �कृ#तयां- देवाPद चार गतयां -ाlत कराने वाला कम/, एकेि�Xय 

से पंचिे�Xय तक का अनुभव कराने वाला कम/, शर)रगत आंगोपांग का अनुभव, गहृ)त और 

औदाbरक पुO�ल तथा बु% पुO�ल! के साथ �व�वध आकार! वाला कम/ संघात, अि
थब�ध 

रचना\प संहनन तथा �व�वध आकृतय! का न$मMत कम/ सं
थान, पाँच वण/ दो ग�ध, पाँच 

रस तथा आठ 
पश/ वाला, �वDह Oवारा आकाशगामी, -श
त और अ-श
त गमन का कारक 

कम/ �वहायोग गत। (आ) Pस दशक व �थावर दशक।  (इ) 8 �<येक �कृ#तयां- गु�-लघ ु

शर)र, िज<हा आPद अवयव,दश/न वाणी क& शि त, Uवास लेने का नयामक कम/, उiण – 

शीत का नयामक कम/ आPद शर)र के अगं! को यथोCचत <यवि
थत करने वाले कम/ ह2। धम/ 

तीथ/ -वत/न क& शि त देने वाला कम/ तीथ�कर है।  

7. गोP कम� (2) --तiठा -ाlत कराने वाला उ*च गो( तथा इसके �वपर)त नhन गो(।  

8. अKतराय(5) - दान, लाभ, भोग, उपभोग और वीय/ अ�तराय। 

-Mयेक गुण
थान क& -ारिhभक व अि�तम अव
था म� बंध, सMता, उदय और उद)रणा के यो�य 

कम/ -कृतय! क& संjया म� कभी-कभी अतंर आ जाता है। �वकास या(ा के दो गुण
थान! के बीच 

एक सं0मण क& भी अव
था होती है जो पूव/वतk गुण
थान क& समािlत और उMतरावतk गुण
थान 
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के -ारhभ क& सूचक है। सातव� गुण
थान के पUचात ् जब आMमा उपशम या Nय �वCध को 

अपनाकर आWयािMमक �वकास करता है तब भी गुण
थान क& :ेणी �वशेष सMता आPद के अनुसार 

कम/ -कृतय! क& संjया म� अतंर आ जाता है। 

गुण�थान@ के 0म मQ कम� �कृ#तय@ कS ि�थ#त- 
1- 8म�या<व गुण�थान एवं कम� �कृ#तयां—    

इस गुण
थान क& कुल बंध योग- कम/ -कृतयां 120 ह2। "फर भी इसम� तीथ�कर नामकम/ और 

आहारकO�वक इन तीन को छोड़कर 117 कम/ -कृतय! का बंध सhभव है। उदय एवं उद)रणा क& 

अपेNा से इनक& संjया 122 (120 + $म: मोह और सhय Mव मोह) है। इस गुण
थान म� $म: 

मोह, सhय Mव मोह, आहारकO�वक और तीथ�कर नामकम/(5) का उदय एवं उद)रणा संhभव नह)ं 

है। इस$लए 117 कम/ -कृतय! क& ह) उदय एवं उद)रणा संभव है। 

इस गुण
थान म� 48 कमG क& सMता मानी गई है। उस व�ृ% का कारण है- बंध क& 

अपेNा से नामकम/ क& 67 कम/ -कृतयां ह2 "क�तु सMता क& अपेNा से वे 93 ह2 (26 अCधक) 

इसी -कार मोहनीय कम/ क& दो कम/ -कृतयां - $म: मोह और $म�याMवमोह बढ़ जाती ह2 

(120+ 28= 148) सामा�यतः इस गुण
थान म� "कसी कम/ -कृत का पूण/ Nय या उपशम नह)ं 

होता "फर भी जो जीव सhय Mव गुण
थान म� आरोहण करते ह2 वे इस गुण
थान के उMतरा%/ 

चरण म� सात कम/ -कृतय!( अन�तानुब�धी कषाय चतुiक, $म�याMव मोह, $म: मोह और 

सhय Mव मोह) का Nय या उपशम करते ह2।    

संशयत, अ$भDह)त और अन$भDह)त इस -कार तीन भेद ह2। (गो.जी.गा.17- के अनुसार) 

$म�याMव -कृत के उदय से होने वाले $म�या पbरणाम! का अनुभव करने वाला जीव �वपर)त 

:%ान वाला कहलाता है िजस -कार �पMत {वर से पीTड़त जीव को मीठा रस अ*छा मालूम नह)ं 

होता उसी -कार ऐसे जीव को यथाथ/ धम/ अ*छा मालूम नह)ं होता।  $म�याMव के पाँच भेद ह2- 

एका�त, �वपर)त, �वनय, संशय और अIान। (गो.जी.गा.ध. 1/ 1/ 9/ प.ृ162गा.106)। िजतन े

वचन माग/ होते ह2 उतन ेह) नय के भेद होते ह2 िजतने नयवाद ह2 उतन ेपर-समय (अनेका�त-

बाrयमत) होते ह2।   

जावRदया वयणवहा तावRदया चवे ह@#त णयवादा। 

जावRदया णयवादा तावRदया चवे पर समय।।    (ध. 1/ 1/ 9/ गा.105) 

इस$लए $म�याMव के पाँच ह) भेद ह2 ऐसा कोई नयम नह)ं है। $म�याMव के पाँच -कार कहना 

उपलNण मा( है। $म�याMव के दो अ�य -कार भी कहे जाते ह2- <य त एवं अ<य त $म�याMव। 

Vयlत 8म�या<व-  <य त $म�याMव दस -कार के होते ह2-          

“दस वहे 8मeछ<ते पKनते, तम जहा अध`मे ध`म सVवा, ध`मे अध`म सVवा, उ`मdगे मdग 

सVवा, मdगेउ`मशसVवा, अजीवेसु जीव सVवा, जीवेसु अजीव सVवा, आसाहुसु साहुसVवा, साहुसु 

असाहु सVवा, अमु<तेसु मु<तसVवा, मु<तेसु अमु<तसVवा”  - ठाणागंसूP 
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अथा/त ्अधम/ म� धम/ संIा, धम/ म� अधम/ संIा, अमाग/ म� माग/ संIा, माग/ म� अमाग/ संIा, 

अजीव म� जीव संIा, जीव म� अजीव संIा, असाध ुम� साध ुसंIा, साध ुम� असाध ुसंIा, अयु त म� 

यु त संIा तथा य ुत म� अयु त संIा होती है।  

मोNशा
( म� $म�याMव के पाँच -कार बताये ह2- अ$भDPहक, अना$भDPहक, अ$भनवेशक, 

सांशायक और अनाभोCगक म� से -थम 4 <य त $म�याMव के 
व\प ह2। 

अVयlत 8म�या<व- अ<य त $म�याMव से संद$भ/त �वधान है "क अ<यवहार रा$श वाले जीव सदा 

काल $म�याMव मूछा/ म� रहते ह2। :ीमद हbरभXसूर) जी ने “योग�िiट समु*चय” म� 8 योग�िiटओं 

का वण/न "कया है िजसम� से -थम 4 म� $म�याMव गुण
थान घट सकता है। यहाँ मोहनीय कम/ के 

दो भेद कहे गये ह2 - (अ)  दश/न मोहनीय  (आ)  चाbर( मोहनीय  

दश/न मोहनीय के ये तीन - सम"कत मोहनीय, $म:मोहनीय व $म�याMव मोहनीय भेद कहे 

गये ह2। $म�याMव गुण
थान के उMतरा%/ म� सhय��िiट जीव को संसार से मु त होने क& ती� 

इ*छा होती है सांसाbरक सुख बंधन \प लगते ह2 "क�तु अ-Mयाjयानीय कषाय! के ती� उदय के 

चलते वह ऐसा कर पाने म� असमथ/ है।  �त न ले सकने का उसे ती� दखु रहता है। काया से 

पाप -विृMत होने पर उसे Hदय म� ती� डखं रहता है।  अनुMतर �वमान क& आयु 33 सागरोपम है 

उसम� आगामी भव क& मनुiय आयु जोड़ देने पर इस गुण
थान क& उMकृiट आयु आ जाती है।  

2— सा�वादन गणु�थान मQ कम� 8सMाKत-  
जब जीव चतुथ/ गुण
थान से Cगरकर -थम गुण
थान तक पतत होकर Cगरता है तो 

उसके मWय का संcमण काल दसूरा तीसरा गुण
थान है। इस गुण
थान म� 16 कम/ -कृतयां 

$म�याMव मोह के उदय से ह) बँधती ह2- (नरक `(क-नरकायु, नरक गत, नरकानुपूवk, जात 

चतुiक, 
थावर चतुiक,- 
थावर सू#म, अपया/िlत, साधारण नामकम/, हुxडक सं
थान, आतप 

नामकम/, सेवात/ संहनन, नपुसंकवेद और $म�याMव मोह) का बंध नह) होता अतः 101 कम/ 

-कृतय! का ह) बंध होता है। यहाँ तीथ�कर नामकम/ को छोड़कर शषे 147 कम/ -कृतय! क& 

सMता रहती है। इसम� 111 कम/ -कृतय! ($म�याMव मोह, $म: मोह, सhय Mव मोह, तीथ�कर 

नामकम/, आहारकO�वक, सू#म शर)र, अपया/lत अव
था, साधारण शर)र, आतप नामकम/ तथा 

नरकानुपूवk इन 11 कम/ -कृतय! को छोड़कर) के उदय क& संhभावना रहती है। 

3- 8मx गणु�थान एवं कम� 8सMांत—    
इस गुण
थान म� सा
वादन गुण
थान क& 101 कम/ -कृतय! म� से 74 कम/ -कृतय!(तय/�चbर(, 


थानव�ृ%`(क – 
MयानD�%, -चला और -चला- -चला, दभु/ग नाम कम/,  द
ुवर नामकम/, 

अनादेय नाम कम/, अन�तानुबं�धी कषाय चतुiक, मWयम सं
थान चतुiक, महायम संहनन चतुiक, 

नीच गो(, उधोतन नामकम/, अशुभ�वहायोगत तथा 
(ी वेद -27) का ह) बंध सhभव है। सMता क& 

अपेNा से तीथ�कर नामकम/ को छोड़कर 147 कम/ -कृतयां ह2 तथा उदय यो�य 122 कम/ -कृतय! 

म� से अन�तानुब�धी कषाय , 
थावर नामकम/, एकेि�Xय नाम कम/, तीन �वकलेि�Xय नामकम/ का 

छेद तथा  तय/�च, मनiुय और देवानुपूवk का अनुदय एवं $म: मोह का उदय होने से इन 111 

कम/ -कृतय! के उदय क& संभावना रहती है। 
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xMा q=च �<यय इ#तयावत। समीचीन च 8म�या च wि2टथ��यासी स`य 8म�याwि2टः।  

(धवला.1- 1-11)  

�िiट, �Cच, :%ा और -Mयय ये पया/यवाची नाम ह2 िजस जीव के समीचीन और $म�या दोन! 

-कार क& �िiट होती है उसको सhयग$म�था�िiट कहते ह2। 

स`म8मeछा दयेण य जंततर सVवधाRदकpजेण। 

ण य स`मं 8मeछं  प य, सि`म�सो होRदप,रणामो।। (गो. जी. गा. 21) 

अपने -तपNी आMमा के गुण! का सव/था घात करने का काय/ दसूर) सव/घाती -कृतय! से सव/था 

�वलNण जात का है। इसी -कार तMMव! के 
व\प के सhब�ध म� भी इन गुण
थानवतk जीव! क& 

$मC:त :%ा होती है। जैसे- "कसी पु�ष म� "कसी के -त $म(ता और "कसी के -त श(तुा, इसी 

-कार तMMव :%ान और अतMMव :%ान एक साथ जीव म� कदाCचत सhभव ह2। 

सो संजम ण 1णxRद देसंजम वा ण बंधदेआउं। 

स`मं वा 8मeछं वा, प%डविpजय मरRद 1णय मेण।। (गो. जी. गा.23) 

4. अ वर#त स`यdwि2ट गुण�थान व कम� 8सMाKत-   
िजनक& �िiट अथा/त ् :%ा समीचीन होती है उसे सhय��िiट कहते है और संयम रPहत 

सhय��िiट को असयंत सhय��िiट कहते ह2। जो इि�Xय! के �वषय! से तथा (स, 
थावर 

जीव! क& Pहसंा से �वर त नह)ं है, "क�तु िजने�X Oवारा कCथत वचन! का :%ान करता है 

उसे अ�वरत सhय��िiट कहा गया है।  

जो इRदयेसु  वरादो णो जीवे थावरे तसे वा प। 

जो सहहRद िजणु<तं , स`माइfी अ वरादो सो।। 

(ध. 1/ 1/ 12/ गा. 111/ 173/ गो. जी. 129/ 58/ पंच संWह �ामतृ गा. 11) 

अ वरत स`यdwि2ट के बा�य =चKह- वह सhय��िiट जीव पु(, 
(ी आPद म� गव/ नह)ं करता, 

(असhय Mव नह)ं होता) उपशम भाव को भाता है और पंचिे�Xयज�य �वषय भोग! म� तiृणा 

नह)ं रखता। उMतम गुण! को Dहण करने म� तMपर रहता है। उMतम साधओुं क& �वनय करता 

है तथा साधमk जन! से अनुराग रखता है। आMमशु�% क& साधना का -थम सोपान 

सhय�दश/न है, प. :ी दौलतराम जी न ेछहढाला म� कहा भी है- मो9 महल कS �थम सीड़ी 

या �बन Xान च,रPा। स`यकता न लहे सो दश�न धारो भVय प वPा।।छ.ढा.-3।। इस -कार 

सhय Mव\पी :ेiठ धन क& उपलिfध म� परम उपलिfध वीर पु�षाथk जीव ह) सफल होते ह2। 

     इस गुण
थान म� 77 कम/ -कृतय! का ह) बंध सhभव है(44 $म: गुण
थान क& 

कम/-कृतयां + तीथ�कर नामकम/, मनुiय एवं देव आयु कम/)  इस अव
था म� तीथ�कर नामकम/ 

के बंध क& सhभावना बनी रहती है। चतुथ/ गुण
थान से �यारहव� गुण
थान तक सभी 148 कम/ 

-कृतय! क& सMता रहती है। चतुथ/ गुण
थान म� सhभव सMता क& अपेNा से सामा�य जीव 

िजसने Nायक सhय Mव -ाlत नह)ं "कया है को 148 कम/ -कृतय! क& सhभव सMता मानी 

जाती है "क�तु चरम शर)र) आMमा Nपक :ेणी का आरोहण कर उसी भव से मोN जाने वाल) है, 

"फर भी िज�ह!ने आरोहण आरhभ नह)ं "कया है उसम� 145 कम/ -कृतय! क& (नरकायु, तय/�च 
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आयु और देवायु) �व*छेद सMता रहती है। िजस आMमा ने इस गुण
थान म� Nायक सhय Mव 

तो -ाlत कर $लया है "क�तु अभी उनका भव �मण शषे है उसम� अन�तानुबं�धी कषाय चतुiक 

और दश/न मोह`(क के �व*छेद हो जाने से 141 कम/ -कृतय! क& सMता रहती है जब"क चरम 

शर)र) के इसके अलावा मनुiयायु  शषे आयु`(क(10) का �व*छेद हो जान ेसे 138 कम/ -कृतय! 

क& सMता रहती है। इस गुण
थान म� 104 कम/ -कृतय! का उदय संभव है ($म: गुण
थान क& 

100 म� से एक $म: मोहनीय कम/ + सhय Mव मोहनीय, देवानुपूवk, मनiुयानुपूव/, तया/�चानुपूवk 

व नरकानुपूवk (5)।  उदय क& मा�य 122 कम/ -कृतय! म� से यहाँ 18 कम/ -कृतय!-

(अन�तनुब�धी कषाय चतुiक तथा मोह`(क म� से $म�याMव मोह और $म: मोह(6) इसके 

अलावा नाम कम/ क& 12 कम/ -कृतय! – सू#म, अपया/lत, साधारण, आतप, 
थावर, एकेि�दय 

जात O�व इि�Xय जात, `(ि�Xय जात, चतुbरि�Xय जात नाम कम/, आहारक शर)र, आहारक 

आंगोपांग और अ%/नारांच नामकम/) का उदय नह)ं होता। इस गुण
थान म� उदय एवं उद)रण 

यो�य कम/ -कृतय! क& संjया समान होती है। इस गुण
थान म� सhय Mव के भेद इस -कार 

"कए गये ह2 — 

अ- औपश8मक स`यl<व- इस का जघ�य व उMकृiट काल एक अ�तमु/हूत/ का है। इसम� 

सhय Mव का 
पश/ अCधकतम पांच बार होता है। यह आMमा नUचय से मोN जाने वाल) होती 

है। 

आ- 9ायोपश8मक स`यl<व-  यह चौथे से सातव� गुण
थान तक होता है। इसक& जघ�य ि
थत 

एक अ�तमु/हूत/ तथा उMकृiट छह सागरोपम है। इसक& -ािlत जीव को सांसाbरक जीवन म� अनेक 

बार होती है। 

इ- 9ा#यक स`यl<व-  $म�याMवाPद मोहनीय क& सात कम/ -कृतय! को मूल से छेदकर आMमा 

Nायक सhय Mव  -ाlत करता है। यPद  पूव/ से आयुiय बंध नह)ं होता तो वह आMमा उसी भव 

म� Nपक :ेणी चढ़कर मोN जाती है।  Nायक सhय Mवधार) अCधकतम चार या पांच भव धारण 

करता है।  सhय Mव क& यह ि
थत साPद अन�त है अथा/त ्यह एक बार -ाlत होने के बाद 

आMमा से कभी अलग नह)ं होता।  यह चौथे से चौदहवे गुण
थान तक पाया जाता है।  Nायक 

सhय Mव हेतु व¤ वषृभ नाराच ंसंघनन अनवाय/ है। 

ई- वेदक स`यl<व- Nायोपश$मक सhय Mव म� �वOयमान आMमा जब मोहनीय कम/ बल के 

अंतम पुदगल का भेदन करके िजस पbरणाम को -ाlत होती है वह वेदक सhय Mव है।  इसके 

तुरंत बाद Nायक सhय Mव क& -ािlत हो जाती है।  

उ- सा�वादन स`यl<व- उपशम सhकMव से *युत आMमा जब तक $म�याMव को -ाlत नह)ं हो 

जाती तब तक उसके जो पbरणाम होते ह2 उसे सा
वादन सhय Mव कहा जाता है। (दसूर) 

गुण
थान ि
थत)  

ऊ-8मx गुण�थान- $म: मोहनीय कम/ द$लक! का भेदन करने वाले को $म: सhय Mव होता है। 

इसका काल अ�तमु/हुत/ -माण है। 
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5. देश वर#त स`यdwि2ट गणु�थान और कम� 8सMाKत-  

यह सhय Mव गुण यु त है, -:ावक के �त या अणु�त का पालन से सhब% है। इस गुण
थान 

के अCधकार) मा( मनुiय और संIी पंचिे�Xय  तय/�च ह) ह2।  इसक& जघ�य व उMकृiट ि
थत 

देशोन पूव/ कोPट वष/ है। 

इस गुण
थान म� बंध यो�य कम/ -कृतयां 67 ह2। इसम� Iानावरण क& (5), मोहनीय कम/ क& 

(26), कम/ -कृतय! म� से(15) 11 मोहनीय कम/ क& कम/ -कृतयां िजनका बंध नह)ं होता—

अन�तानुब�धी कषाय चतुiक, अ-Mयाjयानी कषाय चतुiक, $म�याMव मोह, नपंुसकवेद, 
(ीवेद, 

आयु चतुiक म� केवल 2 देवायु, नामकम/ क& 67 म� से 32- देवगत, पंचिे�Xय जात, वै"cय 

शर)र, तैजस शर)र, काम/ण शर)र, वै"cय आंगोपांग, व¤वषृभनारांच संहनन, सम चतुर� सं
थान, 

हंुडक सं
थान, वण/, रस, गंध, 
पश/, देवानुपूवk, शुभ�वहायोगत, पराघात, उपघात, उ*छास, 

उOयोत, अगु�, तीथ�कर, नमा/ण, (स, बादर, पया/lत, -Mयेक, ि
थर, शुभ, सुभग, सु
वर, आदेय, 

एवं यश क&त/ नामकम/ -कृतय! का ह) बंध सhभव है। इसके अलावा गो( कम/ मा( X<य 

गो((1) तथा अतंराय कम/ क& (5) -कृतय! का बंध सhभव है। 

 इस गुण
थान म� 148 कम/ -कृतय! क& सMता मानी गई है। अचरमशर)र) Nायक 

सhय Mव वाले जीव के अन�तानुब�धी कषाय चतुiक व दश/न`(क का Nय हो जाने से 141 

कम/ -कृतय! क& सMता रहती है जब"क चरम शर)र) के मनुiयायु को छोड़ अ�य तीन आय ु

न रहने से 138 कमG क& सMता रहती है। 

उद)रणा क& �िiट से देश�वरत सhय��िiट गुण
थान म� 87 कम/ -कृतयां मानी गई 

ह2- Iानावरणी(5) दश/नावरणी(8), वेदनीय(2), मोहनीय कम/ क& उदय यो�य(28), कम/ 

-कृतय! म� से (18), अन�तानुब�धी कषाय चतुiक,अ-Mयाjयानी कषाय चतुiक, $म�याMव 

मोह और $म: मोह इन दस का उदय नह)ं होता। आयु कम/ म� से (2) मनुiय और देवायु, 

नाम कम/ क& 67 म� से 23 का उदय नह)ं होता।  मा( 44 नाम कम/ क& -कृतय! का उदय 

होता है। इस -कार गुण
थान म� कुल 87 कम/ -कृतय! का उदय होता है। -मMत संयत 

गुण
थान तक उदय एवं उद)रणा क& कम/ -कृतयां समान होती ह2। 

6-  �म<त संयत (सव�  वरत) गुण�थान व कम� 8सMाKत- 
मन, वचन, काय, करण, करावण व अनुमोदन से पाप विृMत का सवण/ Mयाग कर इस गुण
थान 

म� साधक अवि
थत होता है। संयत मुन इसका पालन करते ह2। -माद यु त होन ेसे वे संयत 

कहलाते ह2।  ये गुण
थानवतk अनंतानुबंधी, अ-Mयाjयान व -Mयाjयान कषाय चतुiक से रPहत 

होते ह2।  इस गुण
थान मे सभी चौदह पूव/धर मह�ष/ आहारक लिfध का उपयोग करते ह2 जो एक 

-कार का -माद ह) है।  इसक& जघ�य ि
थत एक समय और उMकृiट ि
थत कुछ �यून कोPट 

वष/ है।      

यहाँ देश�वरत गुण
थान म� 
वीकृत 67 कम/ -कृतय! म� से बंध क& �िiट से -Mयाjयानी कषाय 

चतुiक कम होकर मा( 63 रह जाती ह2। सMता क& अपेNा से पूव/ गुण
थान क& भाँत 148 कम/ 



92 
 

-कृतय! क& सMता संभव है तथा�प चरम शर)र) के देव, नरक व `(य�च आयु का बंध न होने 

क& अपेNा से सMता 145 कम/ -कृतय! क& हो जाती है। जब"क अचरम शर)र) Nायक :ेणी 

वाले जीव म� अन�तानुब�धी कषायचतुiक एवं दश/न`(क के Nय होने से यहाँ 141 कम/ -कृतय! 

क& सMता होती है। यPद चरम शर)र) जीव Nायक सhय Mव का धारक होकर Nपक :ेणी से 

आरोहण करता है तो 138 कम/ -कृतय! क& सMता रह जाती है (अन�तानुब�धीकषायचतुiक, 

दश/न`(क तथा मनुiय को छोड़कर आयु`(क(10) क& सMता नह)ं होती)। उदय एवं उद)रणा क& 

अपेNा से इस गुण
थान म� 81 कम/ -कृतय! का ह) उदय सhभव है। मोहनीय कम/ क& 28 म� 

से 14, नामकम/ क& उदय यो�य 67 -कृतय! म� से 44 , Iानावरणीय क& 5, दश/नावरणीय-9, 

वेदनीय-2, आयुiय क&-2(मनुiयायु), गो( क&-2(उ*च गो() तथा अ�तराय क&-5 ह2।  

7-  अ�म<तसंयत गणु�थान व कम� 8सMाKत— 

-माद का Mयाग करते हुए साधना – अWयावसाय को आगे  बढ़ाना िजससे आगम �वशु�% म� 

व�ृ% होती है। इस गुण
थान म� सं{वलन कषाय भी मंद पड़ जाती है। इसक& जघ�यावCध एक 

समय व उMकृiट अवCध एक अ�तमु/हूत/ क& है।  इसके बाद आMमा उपशम या Nपक :ेणी पर 

चढ़ता है।    

न �म<त संयतः अ�म<तसंयतः  पंचदश �माद रRहताः संयता इ#त यावत। (मू. 33)  

िजनका संयम -माद सPहत नह)ं होता है, उ�ह� अ-मMतसंयत कहते ह2।  

संजलण णोकसाया णुदओ मंदो व� तदा ह@Rद। 

अ�म<त गुणो तेजोय अ�म<त संवदो होRद।।ध. 1/ 1/ 15 प.ृ 178।। 

जब सं{वलन और नौ कषाय का मंद उदय होता है तब सकल संयम से य ुत मुन के -माद 

का अभाव हो जाता है अतः इस गुण
थान को अ-मMत संयत कहते ह2 इसके दो भेद ह2। 

(क) �व�थाना�म<त- िजसके सhपूण/ <य ता<य त -माद नiट हो चकेु ह2 और जो समD 

महा�ती, अ¥ाईस मूलगुण! तथा शील! से यु त ह2। 

(ख) सा#तशय अ�म<त- भाव! क& अMय�त �वशु�% हो जाने से वह अ-मMत साधक छठे 

गुण
थान म� न जाकर अ
ख$लत गत से उपशम वा Nपक :ेणीं पर आ\ण होकर ऊपर 

चढ़ता ह) जाता है उसे सातशय अ-मMत कहते ह2। 

xेणी  वभाग- सातव� गणु
थान से आगे आMम �वकास क& दो :ेZणयां हो जाती ह2। एक 

उपशम :ेणी और दसूर) Nपक :ेणी।   

सातव� गुण
थान म� छठे गुण
थान के 63 म� से -ारhभ म� 59 या 58(चरमशर)र) के 

"कसी भी आयु का बंध नह)ं होता ) कम/-कृतय! का ह) बंध सhभव है। Iानावरणीय-5, 

दश/नावरणीय म� नXाPदक को छोड़कर शषे-6, वेदनीय म�- सातावेदनीय-1, मोहनीय म�-9 

कषाय, आयुiय म� देवायु-2, गो( म� उ*चगो(-1, अ�तराय-5 तथा नामकम/ क&- 31 = 52 

कम/ -कृतय! का ह) बंध सhभव है।  सMता क& अपेNा से यहाँ उपशम :ेणी वाले जीव म� 

141, तीथ�कर <यतbर त Nपक :ेणीं वाले जीव म� मोहा`(क Nय होने से 145 तथा अ�त 

म� मोहा`(क, गत`(क, आयु`(क तथा तीथ�कर नामकम/ इन दस का �व*छेद होने से 138 
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कमG क& सMता रहती है। उदय एवं उद)रणा क& 81 कम/ -कृतय! म� से नXा`(क एवं 

आहारO�वक(5) कम होने से 76 का ह) उदय सhभव है जब"क उद)रणा मा( 73 क& ह) 

सhभव है(वेदनीयO�वक और आयुiय कम/ क& नह)ं =3) 

8-  अपूव�करण गुण�थान-(#नविृ<तकरण) व कम� 8सMाKत --   

     कम/ रPहतता (कषाय रPहत) के अपूव/ अनभुव होते ह2।- इस गुण
थान म� रहत े हुए 

Nपक :ेणीं पर चढ़ने वाल) आMमा सं{वलन कषाय का धीर-धीरे Nय करती है। जब"क 

उपशम :ेणीं पर चढ़ने वाल) आMमा इसका उपशम करती है। यहाँ आMमा ि
थत घात, 

रसघात, गुण:ेZण, गुणसंcमण और अपूव/ि
थत \प 5 काय/ करती है। इस गुण
थान क& 

ि
थत अ¦मुहूत/ है। जब"क अWयवसाय का 
थान असंjयात लोकाकाश -देशतुBय है। 

अतंो मुहु<तकालं ग8मउण अघावव<त कारणं। 

              प%ड समय सुpझतो अपुVवकरणं सम8ल&पई।। 50।। गो.जी. 

अघः-वMतकरण के अ�तमु/हूत/ काल को <यतीत करके सातशय अ-मMत साधक बन -त 

समय �वशु% होता हुआ जब वह अपूव/ पbरणाम! को -ाlत करता है तब वह अपूव/करण 

गुण
थान वाला कहलाता है। आठव� गुण
थान म� -वेश करने वाले जीव दो -कार के होते ह2 

उपशमक और Nपक। जो �वकासगामी आMमा मोह के सं
कार! को दबा करके आगे बढ़ता है 

और अ�त म� सव/ मोहनीय कम/-कृत का उपशम कर देता है। इसके �वपर)त जो मोहनीय 

कम/ के सं
कार! को जड़ मूल से उखाड़ते जाते ह2 वे Nपक कहलाते ह2।  

इस गुण
थान के -ारhभ म� 58 का, मWय म� 56 का और अ�त म� 26 ह) बंधन 

यो�य कम/-कृतयां रह जाती ह2। इससे बड़ी कमी नामकम/ क& होती है- 31 म� से मा( एक 

कम/ -कृत ह) शषे बचती है। Iानावरणीय क& 5, दश/नावरणीय क&-4, (पाँच नXाओं को 

छोड़कर), वेदनीय क&-1, 9मा( सातावेदनीय), मोहनीय क&-9 कषाय, नामकम/ क&-2, गो( क&-

1, और अ�तराय क&-5। सMता क& अपेNा से -ारhभ म� अCधकतम 48 तथा �यूनतम141, 

उपशम :ेणीं वाल! को139 एवं Nपक :ेणी वाले साधक! को-138 कम/ -कृतय! क& सMता 

रहती है। उदय एवं उद)रणा क& अपेNा से पूव/वतk 76 म� सhय Mव मोह और अ�त म� तीन 

संहनन कम होने से उदय यो�य 72 तथा उद)रणा यो�य69 कम/-कृतयां रह जाती ह2। इस 

गुण
थान म� बंध क& अपेNा से 56 उदय क& अपेNा से 76 तथा सMता क& अपेNा से 138 

कम/ -कृतयां रहती ह2।  

9. अ#नबिृ<तकरण बादर स`पराय गुण�थान व कम� 8सMाKत -  

इस गुण
थान म� उदय होने वाल) कषाय का Nय या उपशम जीव करता है।- इसक& भी 

उMकृiट व जघ�य ि
थत एक अ�तमु/हूत/ है। धवला क& इस गाथा म� कहा गया है "क  

समान समयावि�थत- जीव प,रणामानां #नम�देन वि<तः #नविृ<तः।।ध. 1/ 1/ 17/ 183।।  

समान समावतk जीव! के पbरणाम! क& भेद रPहत विृMत को नविृMत कहत ेह2। नोव� गुण
थान 

म� हुए भावोMकष/ क& नम/लता अतशी� हो जाती है इस गुण
थान म� �वचार! क& चचंलता 

नiट होकर उनक& सव/( गा$मनी- विृMत केि�Xत और सम\प हो जाती है इस अव
था म� 
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साधक क& सू#मतर और अ<य त काम सhब�धी वासना िजसे वेद कहते ह2, समूल नiट हो 

जाती है।  

नवम� गुण
थान के -ारhभ म� अCधकतम 22 और अतं म� मा( 18 कम/ -कृतय! के 

बंध क& सhभावना रहती है। Iानावरणीय-5, दश/नावरणीय-4, वेदनीय क&- 1, (सातावेदनीय) 

मोहनीय क&-1, (सू#म लोभ), नामकम/ क&-2, गो(कम/ क&-1, तथा अ�तराय क&-5,।सMता क& 

अपेNा से आरhभ म� 138 तथा अतं म� 103 कम/-कृतय! क& सMता शषे रहती है।  उदय 

और उद)रणा क& अपेNा से पूव/ गुण
थान क& उदय यो�य 72 कम/ -कृतय! म� से हा
याiटक 

के कम होने से 66 तथा उद)रणा क& अपेNा 63 कम/ -कृतय! क& उद)रणा (वेदनीयO�वक 

और मनुiय आयु क& उद)रणा इस गुण
थान म� सhभव नह)ं होती)। 

10- स�ूम सा`पराय गुण�थान व कम� 8सMाKत-    

इस गुण
थान म� सू#म लोभ के शषे अशं का उपशम या Nय करता है तथा पbरणाम 
व\प 

cमशः 11 व� गुण
थान या सीधा 12व� गुण
थान को 
पश/ करता है। Nायक :ेणीं का जीव 

यहां सार) कम/-कृतय! का Nय कर लेता है। सू#म लोभ के रहते आMमा का यथाjयात 

चाbर( नह)ं होता है। इस गुण
थानक क& ि
थत अ�तमु/हूत/ -माण है। सू#मUचासौ 

साhपरायUच सू#मसाhपरायः। सू#म कषाय को सू#मसाhपराय कहते ह2।  

धदूकोसंु मयव<थ ंहोRह जहा सुहमारायसंव<ृतं। 

एवं सुहम कसाओ सुहम सरागोि<त णा दVवं।।59।। गो. जी 

िजस -कार धलेु हुये कोसू भी रेशमी व
( म� सू#म हBक& ला$लमा शषे रह जाती है उसी 

-कार जो जीव अMय�त सु#म राग अथा/त ्लोभ कषाय से यु त होता है उसको सू#साhपराय 

नामक दशम गुण
थानवतk कहते ह2। 

 इस गुण
थान म� 17 कम/ -कृतय! का ह) बंध सभंव है। Iानावरणा.क&-5, 

दश/नावरण क& -4, वेदनीय क&-1, नामकम/ क& एक, गो( क&-2 तथा अ�तराय क&-5। 

सMता क& अपेNा से अCधकतम -148, �यूनतम उपशम :ेणीं म� 139 और Nपक :ेणीं 

म�192 कम/ -कृतय! क& सMता रहती है। उदय क& अपेNा से-60 और उद)रणा क& अपेNा से-

57 कम/ -कृतय! क& उद)रणा सhभव है।(वेदनीयO�वक और मनुiय़ायु)  

11. उपशाKतमोह(उपशाKत कषाय वीतरागछदम�थ )गणु�थान व कम� 8सMाKत--   

मा( उपशम :ेणी का जीव ह) यहाँ दसव� गुण
थान से पहँुचता है। कषाय! के उपशम होने से 

आMमा नम/ल बन जाती हे। ठ�क उसी -कार उस शांत सरोवर के नम/ल जल क& तरह 

िजसक& $म|ी तल म� बैठ गई हो।  "क�तु यह शाि�त अत अBप समय (अ�तमु/हूत/) क& 

होती है।  यहाँ से पतन होकर जीव -थम गुण
थान तक पहँुचता है। यPद उसक& इस 

गुण
थान म� रहते हुए मMृयु हो जाती है तो वह अनुMतर देवलोक म� उMप�न हो जाता है। 

उपशाKत कषायो येषा ते उपशाKत कषायाः। इस गुण
थान म� आरोहण करने वाला साधक  

मोहनीय कम/ क& सभी 28 कम/ -कृतय! का पूव/ उपशम करके अ�तमु/हूत/ काल पय/�त इस 

ि
थत म� रहकर पुनः उपयु/ त कम/ -कृतय! के वेग और बल पूव/क उदय म� आन े से 
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निUचत \प से नीच ेके गुण
थान! म� Cगर जाता है। उसका =गरना दो �कार से होता है - 

काल 9य और भव 9य । जो काल 9य से =गरता है वह दस, नौ, आठ और सातवQ 

गुण�थान मQ 0म से आता है और जो भव 9य से =गरता है वह सीधा चौथे गुण�थान मQ 

आता है  या �थम गुण�थान मQ भी जा सकता है। गो.जी. गा.61।।  

इस गुण
थान म� बंध क& अपेNा से मा(-2, सातावेदनीय का बंध सhभव है। सMता 

क& अपेNा से अCधकतम 148 और �यूनतम उपशम :ेणीं म� 139 कम/ -कृतय! क& सMता 

सhभव है। उदय क& �िiट से 59 (पूव/ गुण
थान से सू#म लोभ कम होता है) और उद)रणा 

क& अपेNा से56 कम/ -कृतयाँ संभव है। 

12- 9ीणमोह गुण�थान व कम� 8सMाKत 

 मोहनीय कम/ के सhपणू/ Nय होन ेपर इस गणु
थान क& -ािlत होती है। सव/ कम/ रPहत 

होने से आMमा वीतरागी बन जाती है। इस गुण
थान क& -ािlत Nपक :ेणी वाले 

गुण
थानकवतk को होती है। इसक& ि
थत अ�तमु/हूत/ मा( है। यहाँ से मोN नUचय है। 

अ�य शfद! म� िजनक& कषाएं सव/था समूल Nीण हो गयीं ह2, जो Nीण कषाय होते हुय़े 

वीतराग ह2 उ�ह� Nीण कषाय वीतराग कहते ह2 । 

ज�सेस खीणमोहो भायणुदय सम=च<तो। 

              खीण कसाओ भgणRद 1णdंयोवीयरायेRह।।गो.जी.गा. 62।।  

िजस नD/�थ का मन मोहनीय कम/ के सव/था Nीण हो जाने से 
फPटक के नम/ल पा(  म� 

रखे हुए जल के समान नम/ल हो गया है उसको वीतराग देव न ेNीणकषाय नाम का बारहवाँ 

गुण
थानवतk साधक कहा है।  

इसम� भी बंध क& अपेNा से मा( साता वेदनीय का ह) बंध संभव है तथा�प सMता क& अपेNा 

से 101 और �यनूतम 99 कम/ -कृतयां संभव है। Iानावरण क&-5, दश/नावरण क&-6 या 4, 

वेदनीय क&-2, आयु क&-1, नामकम/ क&-80, गो( क&-2, अ�तराय क&-5।  

उपशम :ेणीं वाला जीव इस गुण
थान को 
पश/ ह) नह)ं करता। मा( Nपक :ेणीं वाला जीव 

ह) यहाँ पहँुचता है।उदय और उद)रणा क& अपेNा से -ारhभ म� 57(बषृभ एवं नाराच ंसंहनन-2 

ये पूव/ के 57 म� कम ह2) तथा उद)रणा क& अपेNा से 54 कम/ -कृतयां शषे रहतीं ह2 । अ�त 

म� नXाO�वक क& अपेNा से 55 कम/ -कृतय! का उदय  व 52 कम/ -कृतय! क& उद)रणा 

संभव है। 

गुण�थान मQ बंध स`बधी #नयम- 

1- $म�याMव क& -धानता से 16 -कृतय! ($मMयाMव हंुडक सं
थान, नपुसंकवेद,असंम-ाlत, 

सपृPटका, संहनन, एकेि�Xय, 
थावर, अBपसू#म, अपया/िlतक, साधारण O�व इि�Xय,`( 

इि�Xय, चतु/bरि�Xय, नरक गत, नरकगMयानुपूवk, नरकायु) का बंध होता है। 

2-  अनंतानुबंधी कषाय जनत अ�वरत से 25 -कृतय! ( अनंतानुबंधी चार, सMयानुग�ृ%, 

नXा-नXा, -चला--चला, दभु/ग, दःु
वर, अनादेय, �यDोध पbरमxडल सं
थान, क&$लत 
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संहनन, अ-श
त �वहाययोग गत, 
(ीवेद, नीचगो(,  तय/�चगत,  तय/�चगMयानुपूवk, 

उOयोग, तय/गायु ) का बंध होता है। 

3-   अ-Mयाjयानावरण कषाय उदय जनत अ�वरत से 12 -कृतय! (अ-Mयाjयान चार, 

ब¤ वषृभ नारांच संहनन, औदाbरक शर)र,औदाbरक बंधन, औदाbरक संघात, औदाbरक 

आंगोपांग, मनुiयगत, मनुiयगMयानुपूवk, मनुiयायु आPद) का बंध होता है। 

4-  -Mयाjयनावरण कषाय उदय जनत अ�वरत से 4 -कृत ( -Mयाjयान कषाय चार) का 

बंध होता है। 

5-  सं{वलन के ती� उदय जनत -माद से 6 -कृत(अि
थर, अशुभ, असाता वेदनीय, 

अयशक&त/, अरत और शोक) का बंध होता है। 

6-  सं{वलन और न� कषाय के म�द उदय से 58 -कृत(्नXा,-चला, देवायु, तीथ�कर, 

नमा/ण, -श
त, �वहायोगत, पंचिे�Xयतेजस, काम/ण, आहारक, आहारक आंगोपांग, 

समचतुर�,सं
थान, देवगत, देवगMयानुपूवk, वै"cयक, वै"cयक आंगोपांग, वण/, रस, गंध, 


पश/, अगु�लघु, उपधात, परघात, उ*छवास, (स, वादर, पया/िlतक,-Mयेक ि
थर, सुशुभ, 

सुभग, सु
वर, आदेय हा
य, रत, भय, जुगुlसा, पु�षवेद, सं{वलन, कषायचार, मMयावरण 

आPद पाँच दाना�तराय आPद पाँच चNुदश/नावरण, आPद चार यशः क&त/, उ*चगो() का बंध 

होता है।  

7-  योग से एक सातावेदनीय का बंध होता है। 

8-  तीथ�कर-कृत का बंध सhयक�िiट के चतुथ/ गुण
थान से आठव� गुण
थान के छठव� 

भाग तक ह) होता है। 

9-  आहारक शर)र, आहारक आंगोपांग का बंध सातव� से आठव� गुण
थान के छठे भाग तक 

ह) होता है। 

10-  तीसरे गुण
थान म� "कसी भी आयु का बंध नह)ं होता है। 

गुण�थान@ के उदय संबKधी #नयम-  

1- तीथ�कर -कृत का उदय तेरहव� और चौदहव� गुण
थान म� ह) होता है। 

2- आहारक शर)र और आहारक आग!पागं का उदय छठव� गुण
थान म� ह) होता है। 

3- सhयक् $म�याMव -कृत का उदय तीसरे गुण
थान म� ह) होता है। 

4- सhयक् -कृत का उदय चौथे से सातव� गुण
थान तक वेदकसhयक�िiट के ह) होता है। 

5- नरकगMयानुपूवk का उदय दसूरे गुण
थान म� नह)ं होता है। 

6- चार! आनुपूवk का उदय चौथे गुण
थान म� होता है। 

7- �वरह गत म� पहला, दसूरा और चौथा गुण
थान म� ह) होता है। 

8- दसूरा गुण
थान Cगरते समय ह) होता है। 

9- दसूरे गुण
थानवतk जीव मरकर नरक नह)ं जाता। 

10-पहला गुण
थान एक $म�याMव और चार अनंतानुबंधी के उदय से होता है। 

11-दसूरा गुण
थान चार अनंतानुबंधी के उदय से होता है। 
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12-तीसरा गुण
थान सhयक् $म�याMव के उदय से होता है। 

13-चौथा गुण
थान चार -कृत (चार अनंतानुबंधी, सhयक-कृत, $म�याMव-कृत, 

सhयि म�याMव -कृत) के उपशम Nय या एक सhयक् -कृत के उदय से होता है।  

14-पाँचवां गुण
थान चाbर(मोहनीय क& 17 कम/ -कृतयाँ (-Mयाjयान4, सं{वलन4, नौ 

कषाय के उदय से होता है)। 

15- छठा गुण
थान सं{वलन और नौकषाय के ती� उदय से होता है। 

16- सं{वलन और नौकषाय के म�द उदय से सातवां गुण
थान होता है। 

17- सं{वलन और नौकषाय के म�दतर उदय से आठवां गुण
थान होता है। 

18- सं{वलन और नौकषाय के म�दतम उदय से नौवां गुण
थान होता है। 

19- सं{वलन सू#म लोभ के उदय से दसवां गुण
थान होता है। 

20- मोहनीय कम/ के उपशम से �यारहवां गुण
थान होता है। 

21- मोहनीय कम/ के Nय से बारहवां गुण
थान होता है। 

22-घातया कम/( Iानावरणीय, दश/नावणीय, मोहनीय, अ�तराय) के Nय से तेरहवां गुण
थान 

होता है। 

गुण�थान@ मQ स<व संबKधी #नयम-  

1- तीथ�कर क& सMता वाला जीव दसूरे,तीसरे गुण
थान का 
पश/ नह)ं करता है। 

2-  आहारकशर)र और आहारकआग!पागं क& सMता वाला जीव दसूरे गुण
थान का 
पश/ 

नह)ं करता है। 

3-  वWयमान और भु{यमान दोन! क& अपेNा नरकायु क& सMता वाले जीव के देश�त नह)ं 

होते। 

4-   तय/�च आयु क& सMता वाले जीव महा�त धारण नह)ं करते। 

5-  देवायु के जीव क& Nपक :ेणी नह)ं होती। 

मूलकम� का गुण�थान मQ बंध-  

1- Iानावरणीय, दश/नावरणीय कम/ का बंध पहले से दसव� गुण
थान तक होता है। 

2-  मोहनीय कम/ का बंध पहले से नौव� गुण
थान तक होता है। 

3-  आयुकम/ का बंध पहले से नौव� गुण
थान तक होता है। 

4-  वेदनीय कम/ का बंध पहले से तेरहव� गुण
थान तक होता है। 

5-  नामकम/, गो(कम/ और अ�तरायकम/ का बंध पहले से दसव� गुण
थान तक होता है। 

मूलकम� का गुण�थान मQ उदय- 

1- Iानावरणीय कम/ का उदय पहले से बारहव� गुण
थान तक होता है। 

2-  दश/नावरणीय कम/ का उदय पहले से बारहव� गुण
थान तक होता है। 

3-  वेदनीय,आयु, नाम और गो(कम/ का उदय पहले से चौदहव� गुण
थान तक होता है। 

4-  मोहनीय कम/ का उदय पहले से दसव� गुण
थान तक होता है। 

5-  अ�तराय कम/ का उदय पहले से बारहव� गुण
थान तक होता है। 
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मूलकम� के गुण�थान@ मे स<व- 

1- Iानावरणीय, दश/नावरणीय और अ�तराय कम/ का सMव पहले गुण
थान से बारहव� 

गुण
थान तक पाया जाता है। 

2-  मोहनीयकम/ का सMव पहले गुण
थान से �यारहव� गुण
थान तक पाया जाता है। 

3-  वेदनीय, आयु, नाम, और गो( कम/ का सMव पहले गुण
थान से चौदहव� गुण
थान 

तक पाया जाता है। 

मोहनीय कम� से होने वाले गुण�थान- 

1- दश/न मोह के न$मMत से -थम से चतुथ/ गुण
थान तक होते ह2। 

2-  चाbर( मोह के न$मMत से पंचम से Oवादश गुण
थान तक होते ह2। 

3-  योग के न$मMत से 13वां और 14वां गुण
थान होता है। 

गुण�थान@ मQ जीव@ कS सं4या-  

1- -थम गुण
थान म� जीव! क& संjया अनंतानंत है। 

2-  O�वतीय गुण
थान म� जीव! क& संjया पBय के असंjयातवे भाग -माण है। 

3-  ततृीय गुण
थान म� जीव! क& संjया पBय के असंjयातवे भाग -माण है। 

4-  चतुथ/ गुण
थान म� जीव! क& संjया पBय के असंjयातवे भाग -माण है। 

5-  पंचम गुण
थान मे जीव! क& संjया पBय के असंjयातवे भाग -माण है। 

6-  -थम गुण
थान म� मनुiय! क& अपेNा संjया जगत :ेणी के असंjयातव� भाग -माण 

है। 

7-  O�वतीय गुण
थान म� मनुiय! क& अपेNा संjयाबावन (52) करोड़ है।  

8-  ततृीय गुण
थान म� मनुiय! क& अपेNा संjया एक सौ चार (104) करोड़ है। 

9-  चतुथ/ गुण
थान म� मनुiय! क& अपेNा संjया सातसौ (700) करोड़ है। 

10-  पंचम गुण
थान म� मनुiय! क& अपेNा संjया तेरह( 13) करोड़ है। 

11-  छठव� गुण
थान म� जीव! क& संjया पाँच करोड़ तरानवे लाख अठानवे हजार दो सौ 

छः है(5,93,98,206)। 

12-  सातव� गुण
थान म� जीव! क& संjय़ा दो करोड़ छयानवे लाखन�यानवे हजार एक सौ 

तीन (2,96,99,103) है। 

13-  उपशम :ेणी आठव�, नवम�, दशव�, �यारहव� गुण
थान म� 299,299,299,299जीव ह2।  

14-   उपशम :ेणी म� चार! गुण
थान! म� जीव! क& संjया 2196 है।  

15-  Nपक:ेणी आठव�, न!व�, दशव� बारह व� गुण
थान! म� जीव! क& संjया   

598,598,598,598 -माण है। 

16-  Nपक:ेणी के चार! गुण
थान! म� जीव! क& संjया 2392 है। 

17-  तेरहव� गुण
थान म� जीव! क& संjया आठलाख अठानवे हजार पाँच सौ दो 

(8,98,502) है। 

18-  चौदहव� गुण
थान म� जीव! क& संjया 598 है। 
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19-  छठे गुण
थान से चौदहव� गुण
थान तक जीव! क& संjया का जोड़ है- 5-98, 98, 

206 + 2, 96, 103 + 1196 + 2392 + 898502 + 598 = 8,92,99,997।  

20-  ये तीन कम नौ करोड़ मुनराज भाव$लगंी ह) होते ह2। 

21-  X<य$लगंी मुनराज दसुरे, तीसरे, चौथे, पाँचवे गुण
थान म� भी होते ह2।  
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अ�याय- 6 

त<<वाथ�सूP मQ #नRहत गुण�थान के अ8भगम कS समी9ा 

भू8मका- 

तMMवाथ/सू( म� सात नय (नैगम संDह <यवहार ऋजुसू( शfद स$म$भ\ढ़ एवं एवंभूत) वZण/त 

ह2। जीवसमास (जीवठाण अथवा गुण
थान) म� अंतम दो नय! का अBलेख नह)ं है। वह)ं 

$स%सेन Pदवाकर नैगम नय को अ
वीकार करते हुए सम$भ\ढ़ एवं एवंभूत के साथ इनक& 

संjया 6 मानते ह2। इससे -तीत होता है "क नय! क& अवधारणा छठ� सद) के उMतराध/ म� 

�वक$सत हुई है और जीवसमास इससे पूव/। जब"क गुण
थान! के आधार पर अवलोकन "कया 

जाय तो 
पiट होता है "क तMMवाथ/सू( म� गुण
थान! क& अवधारणा {य! क& Mय! देखने को 

नह)ं $मलती जब"क जीव समास म� है। षwखxडागम म� भी पाँच नय! का उBलेख है। 

गुण
थान क& अवधारण लगभग पाँचवीं सद) के उMतरा%/ और छठ� सद) के पूवा/%/ म� कभी 

अि
तMव म� आयी होगी ऐसा माना जा सकता है। 

जैन दश/न म� उमा
वा$मकृत तMMवाथ/सू( को कम/ �वशु�%  का �ववेचन करने वाला एक -मुख 

Dंथ माना जाता है। गुण
थान $स%ा�त क& भाँत इसम� भी कमG के Nय और उपशम क& 

बात क& गई है "फर भी कुछ $भ�नताएं Pदखती ह2। तMMवाथ/सू( म� कम/ �वशु�% क& 10 

अव
थाएं मानी गई ह2 िजनम� से -थम पाँच का सhब�ध दश/नमोह तथा अंतम पाँच का  

सhब�ध चाbर(मोह से है। तMMवाथ/सू( के नौव� अWयाय को Wयान म� रखत� हुए यPद 

गुण
थान का �वUलेषण कर� तो हम  पाते ह2 "क आWयािMमक �वकास का यह cम -थम 

सhय �िiट क& अपेNा से काफ& मेल खाता है। इसे -वाहcम म� नhनवत ्\प से भी समझा 

जा सकता है -  

:ावक और �वरत के \प म� �वकास - दश/नमोह का उपशम– चौथी अव
था म� अन�तानुबंधी 

कषाय! का Nपण– पाँचवीं अव
था म� दश/नमोह का Nय– छठवीं अव
था म� चाbर(मोह का 

उपशम– सातवीं अव
था म� चाbर(मोह का उपशा�त होना– आठवीं अव
था म� उपशा�त 

चाbर(मोह का Nपण (Nपक)– नौवीं अव
था म� चाbर( मोह Nीण (Nीण मोह) होना– दसवीं 

अव
था म� िजन क& -ािlत। 

आ<मा या जीव का �वEप- 

ओपश8मक 9ायकौ भावौ 8मxAच जीव�य �वत<<व मौद#यक पा,रणा8मकौ च।। 1 ।। 

! वनवा2टा दशैक  व8ंश#त �P भेदा यथा0मम।  

उपयु/ त सू( म� आMमा के भाव, �व$भ�न पया/य एवं उनक& अव
थाएं बताई गई ह2। इन सभी 

को जैन दश/न अCधकतम पाँच 
व\प! म� :ेणीकृत करता है- 1. औपश$मक 2. Nायक 3. 
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Nयोपश$मक  4. $म: और 5. पाbरणा$मक। इन पाँच भाव! के अनुcम से दो, नौ, अठारह, 

इ क&स व तीन भेद ह2।  

आ<मा मQ आxव (बKध हेतु या #न8म<त) के कारण- 

मन वचन व कायक "cयाओं का योग ह) आ:व है। इस योग म� शुभाशभु पbरणत होती है 

(शुभः पुgय�या शुभः पाप�य)। दया दान qrमचय/ का पालन, शुभ काय योग, Pहसंा चोर) 

अqrम अशुभ काययोग, कठोर व $म�या भाषण अशुभ वा�योग तथा दसूर! क& भलाई-बुराई 

का Cच�तन शुभाशुभ मनोयोग कहलाता है। आठव� गुण
थान तक ये आ:�वक योग कम/ 

ब�ध का न$मMत बनते ह2। “अ=धकरणं जीवाजीवा ।।8।। आ!यं संर`भसमार`भार`भ 

योगकृतका,रतानुमु<त कषाय  वशषैेि�Pि�Pि�PAचतुAचकैशः ।।9।।” 

त<<वाथ� सPू मQ व1ण�त अण�ुती – महा�ती कS  व8श2टताएं तथा गणु�थान सबंधंी  वधान- 

तMMवाथ/ सू( म� वZण/त अणु�ती – महा�ती क& �व$शiटताएं 5 - 8 व� गुण
थान क& 

अव
थाओं के साथ सुमेल रखते -तीत होते ह2। अणु�त – महा�त के तहत साधक के 

सhयकMव संबंधी आचरण हेतु <यव
थाएं गुण
थान म� कह) गई ह2 और तMMवाथ/ सू( म� 

इनका 
पiट वण/न "कया गया है। इस cम म� �ती दो -कार के होते ह2- अगार) (गहृ
थ) 

और अनगार) (Mयागी)। अणु�ती अथा/त ् अगार) तथा महा�ती अथा/त ् अनगार)। आMमा 

सhकMव के साथ उ*चतर गुण
थान! म� बढ़ते हुए िजन गुण! व �त! को धारण करता है उ�ह� 

�त कहा है। तMMवाथ/सू( के 7व� अWयाय म� इस -कार कहा गया है- 

“Rहसंानतृ�तेय��मप,रWहे�यो  वर#त��तम ।।1।। Pहसंा, झूठ, चोर), कुशील और पbरDह से 

�वरत होना �त है। जब जीव इन �त! का सhपूण/\प से पालन करता है तो वह महा�ती 

कहलाता है। अणु�ती – महा�ती क& कसौट) हेतु पाँच भावनाऐं कह) गई है- त<�थयैा�थ� 

भावनाः प�च प�च ।।3।। 

1. अRहसंा�त कS पाँच भावनाऐं- ईया/ स$मत, मनो गुिlत, एषणा स$मत,आदान-नNेपण 

स$मत, तथा आलो"कतपान भोजन।  

2. स<य�त कS पाँच भावनाऐं- अनुवीCच भाषण, cोध -Mयाjयान, लोभ -Mयाjयान, भय 

-Mयाjयान नभ/यता, तथा हा
य -Mयाjयान।  

3. अचौय��त कS पाँच भावनाऐं- अनुवी=चअवWह याचन, अभी�णअवWह याचन, अवWहाव 

धारण, साधा8म�कअवWह याचन तथा अनुXा पतपान भोजन।  

4. ��मचय��त कS पाँच भावनाऐं- �Pी पशुषgकसे वत श�यासन वज�न, �Pी रागकथा 

वज�न, मनोहरेिKUयावलोकन वज�न, पूव�र#त वलास �मरण वज�न तथा �णीतरस वज�न। 
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5. अप,रWह�त कS पाँच भावनाऐं- राग उMप�न करने वाले 
पश/, रस, ग�ध, \प और 

शfद पर न ललचाना आPद अपbरDह�त क& पाँच भावनाएं ह2।  

अगार��ती संबंधी  वधान-  

1. अPहसंाPद पाँच �त@ का मया/Pदत -माण म� पालन। 

2. Rदdव,रत�त, देश वरि<त�त तथा अपने भोग\प -योजन अतbर त शषे सhपूण/ अधम/ 

<यापार का Mयाग आRद तीन गुण�त धारण करना।  

3. सामा#यक, �ोषधोपवास, उपभोग प,रभोग प,रमाण, तथा अ#त=थसं वभाग चार 

8श9ा�त@ का पालन।  

4. नवा/हक व पोषक कारण! को कम करते हुए कषायाPद को मंद कर संलेखना धारण 

करना- मुन सामा�यतः वत/मान शर)र के अतं होने तक �त धरण करत ेह2। "क�तु Dह
थ 

भी :%ापूव/क सhपूण/तः  इस �त को धारण कर सकते ह2। 

अणु�त व महा�त@ के अ#तचार-  

अतचार साधना म� बंधक बनते हुए जीव के गुण
थान आरोहण क& गत को पतनो�मुख 

बनाते ह2। शंका, कांNा, �वCच"कMसा, अ�य�िiट -शंसा, अ�य�िiट सं
तव ये पाँच सhय�दश/न 

के अतचार ह2। 

त<<वाथ� सूP मQ व1ण�त कम� एवं उनकS �कृ#तयां-  

कमG क& 8 मूल -कृतयां ह2- Xानावरण(5), दश�नावरण(9), वेदनीय(2)-,मोहनीय(28), 

आयु(4), नाम (42) गोP कम� (2) और अKतराय(-5)।  

संवर के �मुख घटक  - 

आxव #नरोधः संवरः। 1 । स गुि&तधमा�नु�े9ापर�षहजयचा,रPःै। 2 । 

आ:व नरोध (�कना) ह) संवर है। यह संवर गुिlत, स$मत, धम/, अनु-Nेा, पर)षहजय और 

चाbर( से होता है जो काला�तर म� नज/रा का न$मMत बनता है। संवर क& यह ि
थत ह) 

आMमा को उ*च सhय Mव क& ि
थत क& ओर ले जाती है। संवर के इन -मुख घटक! का 

�ववेचन नhनवत 
व\प म� "कया जा सकता है- 

(अ) गुि&त-  स`यdयोग#नWहो गुि&तः।4।  

मन, वचन तथा काय योग का -शि
त नDह ह) गुिlत का दमन करना कहलाता है अथा/त ्

सोच-समझकर व :%ापूव/क इन गुिlत योग! को धारण करके अशुभता को रोकना एवं इ�ह� 

स�माग/ पर ले जाना ह) साधना के माग/ पर अDसर होना है। 
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(आ) स8म#त-     ईय�भाषैषणादान#न9ेपो<सगा�ः स8म#तः।5।  

ईया/, भाषा, एषणा, आदान-नNेपण और उMसग/ ये पांच -कार क& स$मत कह) गई ह2 

िजनका अनुकरण साधक मुनराज करते ह2।  

अन�ेु9ा-भावनाऐं – 

अनु-ेNाऐं 12 ह2 िजनका राग-Oवेष रPहत गहन Cच�तन उMकृiट साधक आMम-शु�% हेतु करत े

ह2। अनMयानु-ेNा, अशरणानु-ेNा, संसारानु-ेNा, एकMवानु-ेNा, अ�यMवानु-ेNा, 

अशुCचMवानु-ेNा, आ:वानु-ेNा, संवरानु-ेNा, नज/रानु-ेNा, लोकानु-ेNा, बोCधदलु/भानु-ेNा और 

धमा/ि
तjयातMवानु-ेNा आPद तMMवाथ/ सू( म� वZण/त उपयु/ त बारह अन-ुेNाऐं गुण
थान के 

भाव$लगंी पN का  अथा/त ्9-14व� गुण
थान क& ओर आगे बढ़ने के -ावधान! के सम\प ह2।  

प,रषह-   

साधना व तप
चया/ का <यवहार माग/ ह) पbरषह ह2 िज�ह� सम भाव! से सहते हुए आMमा को 

�ढ़ता के पथ पर आगे ले जाया जाता है। उमा
वामीजी ततMवाथ/सू( के नौवे अWयाय म� 

कहते ह2-मागा�eवन#नज�राथ� प,रषोढ़Vयाः प,रषहाः।।8।। अथा/त ्संवर माग/ से *युत न होने के 

$लए एवं कमG क& नज/रा हेतु सहन करने यो�य ह! वे पbरषह कह) गई ह2। ये 22 ह2। 

9ुि&तपासाशीतो2णदंशमशकनाdKयार#त�Pीचया�#नष!याश�या0ोधवधयाचनालाभरोगतणृ�पश�मल

स<कारपुq�कार�XाXानादश�ना#न।।9।। 

इन 22 पbरषह! कुछ आपस म� पर
पर �वरोधी ह2 यथा- शीत-उiण, श§या व चया/ आPद जो 

एक साथ संभव नह)ं है। अतः एक समय म� आMमा अCधकतम 19 पbरषह ह) सहन करता 

है। एकादयो भा{या यगुपदेकि
म�नैकोन �व$ंशतेः।।17।। गुण
थान �वकास cम म� इन 

पbरषह! का 
थान 7वी - 9वी अव
था क& यो�याताओं के तहत रखा जा सकता है।  

|कस गुण�थान मQ |कतने प,रषह होते ह~ ?   

सू�मसांपरायछz�थवीतरागयोAचतुद�शः।।10।। एकादश िजने।।11।। बादरसा`पराये सव�।।12।। 

सू#मसाhपराय नामक 10व� और छ�
थ वीतराग अथा/त ् 11व� उपशा�तमोह तथा 12व� 

Nीणमोह नामक गुण
थान म� 14 पbरषह होते ह2- Nुदा, तषृा, शीत, उiण, दंशमशक, चया/, 

श§या, वध, अलाभ, रोग, तणृ
पश/, मल, -Iा और अIान। इस$लए कहा जाता है "क मोह 

व योग के न$मMत से होने वाल) आMम-पbरणाम! क& तरतमता को गुण
थान कहते ह2। 

अयोग केवल) नामक 13व� गुण
थान म� उ त 14 म� से अलाभ, -Iा व अIान को छोड़कर 

शषे 11 पbरषह ह) होते ह2। बादर साhपराय अथा/त 
थलू कषाय वाले छठव� से 9व� गुण
थान 

तक सभी पbरषह रहते ह2  य!"क इसम� कमG का उदय कारणभूत होता है। 
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कौन से प,रषह |कस कम� के उदय से होते ह~ ?   

Xानावरणे �XाXाने।।13।। दश�नमोहोKतरायलाभौ।।14।। 

चा,रPमोहेनाdKयार#त�Pी#नष!या0ोशयाचनास<कारपुq�कार।।15।। वेदनीयेशषेाः।।16।। 

Iानावरण कम/ के उदय से -Iा और अIान, दश/नमोहनीय और अ�तराय कम/ के उदय से 

cमशः दश/न और अलाभ, चाbर(मोहनीय कम/ के उदय से ना��य, अरत, 
(ी, नषOया, 

आcोश, याचना, सMकार-पु�
कार(7) तथा वेदनीय कम/ के उदय से शषे 11- Nुदा, तषृा, 

शीत, उiण, दंशमशक, च§या/, श§या, वध तणृ
पश/ और मल आPद पbरषह होते ह2। 

(इ) स`यl<व चा,रP के भेद(5)-  समय Mव चाbर( <यवहारनय से साधना क& �वशु�% का 

शु% साधन है जो गुण
थान के उ*चतम $शखर तक ले जाने म� सहायक होता है। सामा#यक, 

छेदोप�थापन, प,रहार  वशु M, सू�म तथा यथा4या#त चा,रP आRद तMMवाथ/ सू( म� इसके 5 

उपभेद कह गए ह2।  

गुण�थान एवं #नज�रा का प,रमाण- 

सhय��िiट, प�चमगुण
थानवतk :ावक, �वरत(मुन), अन�तानुब�धी क& कषाय! क& �वरादना 

करने वाला, दश/नमोह का Nय करने वाला, चाbर( मोह का उपशम करने वाला, उपशा�त 

मोह वाला, Nपक:ेणी चढ़ता हुआ, Nीणमोह वाला-12वां गुण
थानवतk तथा िजने�X भगवान 

इन सबके पbरणाम! क& �वशु%ता क& अCधकता से आयु कम/ को छोड़कर -तसमय 

असंjयातगुणी नज/रा होती रहती है। कम/ नज/रा के -संग क& 10 ि
थतय! को तMMवाथ/ 

सू( के 9व� अWयाय म� इस -कार कहा गया है– 

स`यdwि2ट-xावक  वरतानKत- वयोजक-दश�नमोह, 9पकोपशमकोपशाKत-मोह9पक 9ीणमोह 

िजनाः 0मशोसं4येय-गुण#नज�रा।।45।।      

सhय��िiट, :ावक, �वरत, अन�त �वयोजक, दश/न मोह Nपक (चाbर( मोह) उपशमक, 

उपशा�त (चाbर() मोह, Nपक और Nीण मोह आPद अव
थाऐं उपयु/ त सू( म� 
पiट क& ग¨ 

ह2 िजनक& समानता गुण
थान के सोपान! के साथ एक सीमा तक क& जा सकती है। यPद 

अन�त �वयोजक को अ-मMतसंयत, दश/नमोहNपक को अपूव/करण, उपशमक (चाbर( मोह) 

को अनविृMतकरण और Nपक को सू#म सhपराय मान� तो गुण
थान के साथ इनक& तुलना 

क& जा सकती है। Nपक :ेणी को Wयान म� रखते हुए यह कहा जा सकता है "क 

दश/नमोहNपक क& ि
थत अपूव/करण नामक आठव� गुण
थान जैसी है "क�तु सम
या यहाँ 

उMप�न होती है "क आठव� गुण
थान से Nपक :ेणी आरhभ होती है जब"क तMMवाथ/सू( म� 

यहाँ दश/नमोह का पूण/ Nय मान $लया गया है। गुण
थान! म� Nीणमोह 12वाँ गुण
थान है। 
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तMMवाथ/सू( के रCचयता उमा
वा$मजी संभवत: दश/नमोह व चाbर(मोह दोन! म� पहले उपशम 

"फर Nय मानते ह2। 

तप- तप से नज/रा व संवर दोन! होते ह2। वासनाओं को Nीण करने तथा समुCचत 

आWयािMमक शि त क& साधना के $लए शर)र, इि�Xय व मन को िजन-िजन उपाय! से तपाया 

जाता है वह तप है। तप मुjयतः दो -कार के ह2- बाrय तप और अ©य�तर तप। तपसा 

#नज�रा च।।3।। 

बा�य तप- िजसम� शार)bरक "cयाओं क& -धानता हो वे बाrय तप है। अनशन,अवमौदय� या 

उनोदर�, विृ<तप,रसं4यान, रसप,र<याग,  व वlतश�याशन और कायlलेश आRद इसके 6 भेद 

ह2।  

अ�यKतर तप- आMमा को शु% करने वाले आ�तbरक तप अ©य�तर तप कहलाते ह2। 

�ायिAच<त,  वनय, वैयाविृ<त, �वा�याय, Vयु<सग� और �यान इनके 6 भेद कहे ह2। �ायिAचत 

तप के आलोचना, �#त0मण, तदभुय,  ववेक, छेद, प,रहार और उप�थान आRद 9 उप-भेद 

ह2। इसी -कार  वनय तप के 4 उप-भेद ह2- Xान  वनय, दश�न  वनय, चा,रP  वनय और 

उपचार  वनय। वैयाविृ<त तप के आचाय�, उपा�याय, तप�वी, शै�य, dलान, गण, कुल संघ 

तथा मनोI 10 उप-भेद ह2। �वा�याय तप के वाचना, प*ृछना, अनु-Nेा, आhनाय और 

धम_पदेश आPद 5 भेद ह2। Vयु<सग� तप के 2 उप-भेद ह2- बाrयोपCध<युMसग/ तथा 

आ©यो�तरोपCध<युMसग/। तथा �यान तप के 4 उप भेद ह~- आत�, रौU, धम� एवं शुlल �यान।  

�यान एवं गुण�थान-  

तMMवाथ/सू( म� वZण/त आWयािMमक �वकास क& जो WयानाPद ि
थतयां उBलZखत ह2 उनक& भी 

तुलना गुण
थान से क& जा सकती है। �यान तप का मुjय लNण है CचMत को रोकना। एक 

पदाथ/ Wयान उMतम संहननधार) जीव! के ह) होता है िजसका काल अनतमु/हुत/ से अCधक नह)ं 

होता। गुण
थान के आरोहण-पतन पथ म� यह धयान देने यो�य है।  

आत��यान- अनiट पदाथ/ का संयोग होने पर उसे दरू करने हेतु बार बार �वचार 

करना(अनiट संयोग), 
(ी पु(ाPद का �वयोग होने पर उसके संयोग के बार बार Cच�ता 

करना(इiट �वयोगज), रोगजनत पीड़ा का बार बार Cच�तवन करना(वेदनाज�य) तथा आगामी 

काल सhब�धी �वषय! क& -ािlत म� CचMत को तBल)न करना(नदानज) आPद आत/Wयान ह2।  

चौथे पाँचव� व छठव� गुण
थान! म� इनक& उपि
थत होती है "क�तु छठे गुण
थान म� 

नदानज Wयान का अभाव होता है। 
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रौU �यान- Pहसंा, झूठ, चोर) और �वषय संरNण (इनम� एवं इनसे सhबि�धत साधन जुटाने 

म� आन�द लेना) से उMप�न हुआ Wयान रौX Wयान कहलाता है। यह अ�वरत (चौथे), 

देश�वरत(पाँचव�) गुण
थान! म� होता है।  

धम� �यान- आIा�वचय(आगम क& -माणता से अथ/ का �वचार करना), अपाय�वचय(संसार) 

जीव! के दःुख का तथा उससे छूटने के उपाय! का Cचतंवन करना), �वपाक�वचय(कम/ के फल 

का-उदय का �वचार करना) और सं
थान�वचय(लोक के आकार का �वचार करना) धम/ Wयान 

के लNण कहे ह2। यह चौथे गुण
थान से लेकर सlतम गुण
थान तक :ेणी चढ़ने के पहले 

तक होता है। 

शुlल �यान- सामा�यतया धम/ �व$शiट Wयान को धम/ Wयान तथा शु% Wयान को 

शु लWयान कहा गया है। शु लWयान के 4 भेद ह2- अथा/त ् पथृ Mव�वतक/  (िजसम� �वतक/  

अथा/त ्:तुIान और �वचार दोन! ह!) तथा एकMव�वतक/ (जो $सफ/  �वतक/  सPहत है)- ये पूव/ 

Iान धार) :तुकेवल) के ह) होता है। शषे दो म� शा$मल ह2- सू#मकाययोग के आलhबन से 

होने वाला सू#म"cया-तपात नामक शु लWयान एवं <युMपरत"cयानवृत/ नामक शु लWयान 

िजससे आMम-देश! म� पbर
प�द पैदा करने वाल) Uवासो*¢वास आPद सम
त "cयाएं नवतृ 

हो जाती ह2।  

अ�वरत, देश�वरत, -मMतसंयत इन तीन गुण
थान क& अव
थाओं म� Wयान क& ि
थत 

नhनवत ्रहती है-  

आत/Wयान का सदभाव = तीन! अव
थाओ म� रहता है। 

रौX Wयान = अ�वरत व देश�वरत अव
था म� होता है। 

धम/ Wयान = अ-मMत संयत को उपशा�त कषाय व Nीण कषाय क& अव
था म� होता है। 

शु ल Wयान = उपशा�तं कषाय (उपशा�त मोह), Nीण कषाय (Nीण मोह) क& ि
थतय! म� 

होता है। 

त<<वाथ� सूP मQ 12वQ - 14वQ गुण�थान कS समक9 अव�था का वण�न- 

मोह9याpXानदश�नावरणाKतराय9याeचकेवलम।। 1- अ. 10।। 

मोहनीय कम/ का Nय होने से अ�तमु/हूत/ के $लए Nीण कषाय नामक 12वाँ गुण
थान पाकर 

एक साथ Iानावरण, दश/नावरण व अ�तराय का Nय होने से (4 घातया कम/) केवलIान 

उMप�न होता है। Iात<य है "क मोN ($स%Mव क& -ािlत) केवलIान पूव/क ह) हो सकती है। 

सम
त कम/ -कृतय! का अभाव ह) मोN है। 

औपशमकाRदभVय<वानां च ।।3 ।। अKयP केवलस`यl<वXानदश�न8सM<वे�यः ।।4 ।। 
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Nायक सhय Mव, Nायक Iान, Nायक दश/न, और $स%Mव के अतbर त औपश$मक आPद 

भाव! का अभाव होने से मोN -कट  होता है। 14 व� गुण
थान क& भी यह) �वशषेता है।  

तMMवाथ/ सू( म� $स%Mव क& �व$शiटताओं के आधार पर मु त जीव म� भेद "कए गये ह2 मु त 

जीव म� भेद के कारण नhन $लZखत सू( Oवारा 
पiट "कए गए ह2-  

9ेPकालग#त8लगंतीथ�चा,रP�<येकबुMबो=धतXानवगाहाKतरसं4या�पबहु<वतः सा�याः।। 9।।  

9ेP- �व$भ�न कम/ भू$मय!(भरत, ऐरावत और �वदेह Nे() से $स% हो सकते ह2। 

काल- अवस�प/णी व उMसप/णी काल! म� भी $स% होते ह2। 

ग#त-  कोई $स% गत से तथा कोई मनुiय गत से $स% हो सकते ह2। 

8लगं- भाव भेद का उदय नवम ्गुण
थान तक ह) रहता है अतः मोN अवेद अव
था म� ह) 

होता है अथा/त ्भाव$लगं क& अपेNा तीन! $लगं! से ह) मोN हो सकते ह2 अथवा X<य पुिBलंग 

से। 

तीथ�- कोई तीथ�कर के साथ तथा कोई `बना तीथ�कर के $स% होते ह2। इसी -कार कोई 

तीथ�कर काल म� तथा कोई तीथ�कर! के मोN जाने के पUचात(आhनाय) से $स% होते ह2। 

चा,रP-  सामा�यतया एक चाbर( "क�तु भूतपूव/ नय क& अपेNा से तीन चाbर( से $स% होते 

ह2। 

बुMबो=धत- कोई संसार से  
वयं �वरत होते ह2 तथा कोई "कसी के उपदेश से। 

Xान- कोई एक Iान से तथा कोई भूतपूव/ नय क& अपेNा से दो तीन और चार Iान से 

$स% होते ह2। 

अवगाहना-कोई उMकृiट अवगाहना (पाँच सौ धनुष), कोई मWयम अवगाहना तथा कोई 

जघ�य(साढ़े तीन हाथ से कुछ कम) अवगाहना से $स% होते ह2। 

अKतर- एक $स% से दसूरे $स% के मWय का समय अ�तर कहलाता है जो जघ�य से एक 

समय तथा उMकृiट से आठ समय है जब"क �वरह काल जघ�य से एक समय तथा उMकृiट 

से छ माह का है। 

सं4या- जघ�य से एक समय म� एक ह) जीव $स% होता है और उMकृiटता से 108 जीव $स% 

हो सकते ह2। 

अ�पबहु<व- समुX आPद जल Nे(! से थोड़ े $स% होते ह2 और �वदेह Nे(! से अCधक। यह 

कBपना बाrय भेद क& अपेNा से है जब"क आMमीय गुण! क& �िiट से कोई भेद नह)ं होता। 

उपसंहार- 
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तMवाथ/सू( शैल) पर बौ% परhपरा व योग दश/न <यव
थाओं का भी -भाव हो सकता है। बौ% 

दश/न म� आWयािMमक �वकास क& 4 भू$मयां, योगव$शiठ क& 7 ि
थतय! क& तरह 

उमा
वा$मकृत तMवाथ/सू( म� आMमशु�% क& 10 �वCध, चतु�व/Cध व सlत�वCध को आधार 

बनाया गया है। तMवाथ/सू( Dंथ गुण
थान क& �वषयव
तु से काफ& कुछ समानता रखता है। 

आचाय/ कु�द- कु�द रCचत कसाय पाहुड़ के समान तMMवाथ/सू( म� भी गुण
थान नाम का 

शfद नह)ं $मलता है। कसाय पाहुड़ म� उपलfध गुण
थान  से सhबि�धत शfद $म�या�िiट, 

सhयग ् $म�या�िiट ($भ:), अ�वरत सhय��िiट, देश�वरत /�वरता-�वरत (संयमासंयम) , 

�वरतसंयत उपशा�त कषाय एवं Nीण मोह क& तुलना म� तMMवाथ/सू( म� सhयग-्$म�या�िiट 

क& धारणा नह)ं है "क�तु अन�त�वयोजक नाम क& अवधारणा है िजसका कसाय पाहुड म� 

अभाव है। तMMवाथ/सू( म� वZण/त नैतक �वकास क& या(ा नयतcम म� जीव के आरोहण 

-वाह को 
पiट करती है। इसम� कह)ं से भी जीव के पतनो�मुख होने का �वधान नह)ं 

$मलता। जहाँ उमा
वा$मजी ने इस Dंथ म� यह माना है "क उपशम– उपशा�त– Nपण व Nय 

कम/ �वशु% का साधन है वह)ं इसका खxडन गुण
थान $स%ा�त म� देखने को $मलता है यथा- 

दसव� गुण
थान म� जीव यPद नयत कमG का उपशम करता है तो �यारहव� गुण
थान को 

-ाlत होता है जो "क इस या(ा म� पतनो�मुख होने का अंतम सोपान है और यPद वह दसव� 

गुण
थान म� उपशम क& जगह उन कमG का Nय करता है तो Nीण मोह नामक 12व� 

गुण
थान म� आरोहण कर लेता है जहाँ पर या जहाँ से आगे पतन क& सhभावनाएं समाlत 

हो जाती है तथा $स%ाMम क& -ािlत निUचत हो जाती है। 

***** 

 

 

 



109 
 

अ�याय- 7 

UVयसWंह मQ गुण�थानक 8सMाKत 

X<य संDह -ाकृत साPहMय का एक महMवपूण/ Dंथ है। इसम� जीव के अCधकार! व ि
थतय! 

का वण/न है।चूँ"क गुण
थान का सhब�ध भी जीव से एवं इसक& आWयािMमक उ�नत-अवनत 

क& दशाओं से है इस$लए इस Dंथ का अWययन -
ता�वत अ©यास के संदभ/ म� -ासंCगक हो 

जाता है। इसमे गुण
थानक -तमान! क& शोध नhनवत ्\प म� क& गई है- 

बहृदUVयसंWह  व गुण�थानक ि�थ#तयां- षwX<य व पंचाि
तकाय का न\पण- 

एवं छVभेद8मदं जीवाजीव&पभेददोदVवं। 

उ<तं काल वजु<तं णादVवा पंच अि<थकाया द।ु।23।। U. सं.।। 

सं#त जदो तेणेदे अि<थि<त भणं#त िजणवरा ज`हा। 

काया इव बहु देसा त`हा काया य अि<थ काया य।।24।।U. सं.।। 

इस गाथा के माWयम से जीवाPद छः X<य! का न\पण "कया गया है इनम� काल के अलावा 

शषे पाँच अि
तकाय ह2 कारण जीव पुOगल, धम/, अधम/ तथा आकाश ये पाँचो X<य 

�वOयमान ह2 इस$लए इ�ह� अि
त माना जाता है। ये काय के समान बहु -देश! को धारण 

करते ह2 इस$लए इनको काय (पंच + अि
त  + काय = पंचाि
तकाय)। 

जीवाRद के नौ अ=धकार@ का सूचन – 

जीवो उवओगमओ अमुि<त क<ता सदेहप,रमाणो। 

भो<ता संसार<थो 8सMो सो  व�ससो�डगई   ।।2।। U. सं.।। 

जो उपयोगमय है, अमुत/ है, नज शर)र के बराबर है, भोMता है, संसार म� ि
थत है, $स% है 

और 
वभाव से ऊWव/गमन करने वाला है, वह जीव है। 

चौदह जीव समास@ का वण�न— 

समणा अमणा णेया पंचिेKदय 1ण`मणा परे सVवे। 

बादरसुहमेइंद� सVवे पpज<त इदरा य।। 12 ।। U. सं.।। 

पंचिे�दय जीव संIी और असंIी से दो -कार के जानने चाPहए और दो इि�Xय, `(-इि�Xय, 

चौ-इि�Xय ये सब मन रPहत असंIी ह2। एकेि�Xय बादर और सू#म दो -कार के ह2 और ये 

पूव_ त सात! पया/lत तथा अपया/lत ह2 ऐसे 14 जीव समास ह2। 

चौदह गुण�थान और चौदह माग�णा�थान@ का वण�न-  

मdगणगुणठाणेRह य चउदसRह हवं#त तह अशुMणया। 

 वgणेया संसार� सVवे सुMा हु सुMणया।। 13 ।। U. सं.।। 

संसार) जीव अशु% नय़ से चौदह माग/णा
थान! से तथा चौदह गुण
थान! से चौदह-चौदह 

-कार के होते ह2 और शु% नय से तो सब संसार) जीव शु% ह) ह2। 

8सMजीव का �वEप और जीव के उध�वग#त �वभाव का वण�न- 

1णक`मा अfगुणा |कंचणूा चरमदेहदो 8सMा। 

लोयdगRठदा 1णeचा उ&पादवएRह ंसंजु<ता।।14।। U. सं.।। 
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जो जीव IानावरणाPद आठ कमG से रPहत है, सhय Mव आPद आठ गुण! के धारक ह2 तथा 

अंतम शर)र से कुछ कम ह2 वे $स% ह2 और ऊWव/ गमन 
वभाव से लोक के अDभाग म� 

ि
थत ह2, नMय ह2 तथा उMपाद और <यय इन दोन! से यु त ह2। 

अजीव UVय@ का वण�न- 

अpजीवो पुण णेयो पुdगलध`मो अध`म आयासं। 

कालो पुdगल मु<तो EवाRदगुणो अमुि<त सेसा द।ु।15।। U. सं.।। 

पुOगल, धम/, अधम/, आकाश तथा काल इन पाँच! को अजीव जानना चाPहए। इनम� पुOगल 

तो मूत/मान है।  य!"क \प आPद गुण! का धारक है। और शषे (बाक&) के चार! अमूत/ ह2। 

पु!गल UVय के ल9ण- 

सmो बंधो सुहम@ थलूो संठाणभेदतमछाया। 

उpजोदादवसRहया पुdगलदVव�स पpजाया ।। 16।। U. सं.।। 

शfद, ब�ध, सू#म, 
थलू, भेद, तम छाया, उOयोत और आतप आPद ये सब पुOगल X<य के 

पया/य होते ह2। यहाँ स�ो बंधो का अथ/ \प, रस गंधाPद चार पुOगल पया/य! से $लया गया है। 

धम� UVय के ल9ण- 

गइप,रणयाण ध`मो पुdगलजीवाण गमण सहयार�। 

तोयं जह मeछाणं अeछंता णेव सो णेई।। 17।। U. सं.।। 

पुOगल व जीव के गमन म� जो सहायक है वह धम/ X<य है जैसे मछल) के गमन म� जल 

सहकार) है। और गमन न करने वाले पुOगल व जीव! को धम/ X<य कदा�प गमन नह)ं 

कराता है। 

अधम� UVय के ल9ण- 

ठाणजुदाण अध`मो पुdगलजीवाण ठाणसहयार�। 

छाया जह पRहयाणं गeछंता णेव सो धरई।।18।। U. सं.।। 

ि
थत सPहत जो पुOगल और जीव ह2 उनक& ि
थत म� सहकार) कारण अधम/ X<य है। जैसे 

पCथक! क& ि
थत या ठहराव म� छाया सहकार) है। गमन करते हुए जीव तथा पुOगल को 

अधम/ X<य नह)ं ठहराता है। 

आकाश UVय के ल9ण- 

अवगासदाणजोdगं जीवाद�णं  वयाण आयासं। 

जेgहं लोगागासं अ�लोगागास8मRद द ुवहं।।19।। U. सं.।। 

ध`मा ध`मा कालो पुdगलजीवा य सं#त जावRदये। 

आयासे सो लोगो त<तो परदो अलोगु<तो।।20।। U. सं.।। 

जो जीव आPद X<य! को अवकाश देने वाला है वह आकाश X<य है। इसके दो भेद ह2- 

लोकाकाश व अलोकाकाश। धम/, अधम/, काल, पुOगल व जीव ये पाँचो X<य िजतने आकाश 

म� ह2 वह तो लोकाकाश है और उस लोकाकाश के आगे अलोकाकाश है। 
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काल UVय के ल9ण- 

दVवप,रवfEवो जो सो कालो हवेइ ववहारो। 

प,रणामाद�लlखो वkणलlखो य परमkो।।21।। U. सं.।। 

लोयायासपदेसे इिlकके जे Rठया हु इिlकका। 

रयणाणं रासी इव ते कालाणु असंखदVवा1ण।।22।। U. सं.।। 

जो X<य! के पbरवत/न\प पbरणाम\प देखा जाता है वह तो <यवहार काल है और वत/ना 

लNण का धारक जो काल है वह नUचय काल है। जो लोकाकाश के एक-एक -देश पर रMन! 

क& रा$श के समान पर
पर $भ�न होकर एक-एक ि
थत ह2 वे कालाणु ह2 और असंjयात X<य 

ह2। 

स&त  त<<व और नौ पदाथ� का ल9ण-  

आसव बंधण संवर 1णpजर मोlखो स`पुणपावा जे। 

जीवाजीव वसेसा ते  व समासेण पभणामो।।28।। U. सं.।। 

आ:व, बंध, संवर, नज/रा, मोN, पुxय और पाप ये सात तMMव तथा जीव व अजीव के साथ 

नौ भेद-\प पदाथ/ ह2 ।  

आxव का ल9ण- 

आसवRद जेण क`मं प,रणामेण&पणो स  वgणेओ। 

भावासवो िजणु<तो क`मासवणं परो होRद।।29।। U. सं.।। 

िजस पbरणाम से आMमा के कम/ का आ:व होता है वह भावा:व है तथा भावा:व से $भ�न 

IानावरणाPद\प कमG का जो आ:व है सो X<या:व है। 

बंध के भेद-  

पयRदf अणुभाग&पदेसभेदाद ुचद ुवधो बंधो। 

जोगा पय%डपदेसा Rठदअणुभागा कसायदो ह@#त।।33।। U. सं.।। 

-कृत ि
थत अनुभाग व -देश ये चार -कार के बंध ह2। इनम� योग! से -कृत तथा -देश 

बंध होते ह2 और कषाय! से ि
थत तथा अनुभाग बंध होते ह2। 

संवर का ल9ण- 

चदेणप,रणाम@ जो क`म�सासव1णरोहणे हेद।ु 

सो भावसंवरो खलु दVवासवरोहणे अgणो।।34।। U. सं.।। 

बदस8मद�गु<तीओ ध`माणुपेहा पर�सहजओ य । 

चा,र<तम बहुभेया णायVवा भावसंवर वसेसा।।35।। U. सं.।। 

जो चतेन का पbरणाम कम/ के आ:व को रोकने का कारण है उनको नUचय से भावसंवर 

कहते ह2 और जो X<यासंवर को रोकने म� कारण है वह X<य संवर है। भावसंवर के भेद! म� 

शा$मल ह2- पाँच�त, पाँच स$मत, तीन गुिlत, दश-धम/, बारह अनु-ेNा, 22 पर)षह! का जय 

तथा अनेक -कार का चाbर( आPद। 
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#नज�रा का ल9ण- 

जह कालेण तवेण य भु<तरसं क`मपुdगलं जेण । 

भावेण सडRद णेया त�सडणं चRेद 1णpजरा द ुवहा।।36।। U. सं.।। 

िजस आMमा के पbरणाम\प भाव से कम/\पी पुOगल फल देकर नiट होते ह2 वह तो भाव 

नज/रा है और स�वपाक नज/रा क& अपेNा से यथाकाल अथा/त ्काललिfध\प काल से तथा 

अ�वपाक नज/रा क& अपेNा से तप से जो कम/\प पुOगल! का नiट होना है सो X<य नज/रा 

है। 

मो9 का ल9ण- 

सVवस क`मणो जो खयहेद ुअ&पणो हु प,रणामो। 

णेयो स भावमोlखो दVव8लमुlखो य क`मपुहबावो।।37।। U. सं.।। 

जीवाRदसmहणं स`म<तं Eवम&पणो तं तु। 

दरु8भ1णवेस वमुlकम णाणं स`मं ख ुहोRद सRद जि`ह।।41।। U. सं.।। 

सब कमG का नाश का कारण जो आMमा का पbरणाम है वह भावमोN है और कमG क& जो 

आMमा से सव/था $भ�नता है वह X<य मोN है। सhम�ंसणणाणं चरणं मो ख
स कारणं जाणे 

– अथा/त ् सhय�दश/न, सhय�Iान व सhयग ् चाbर( ये तीन! मोN के कारण ह2। जीवाPद 

तMMव! या पदाथG  म� :%ान सhय Mव है। 

पुgय-पाप �कृ#त का ल9ण- 

सुहअसुहभावजु<ता पुgणं पावं हवं#त खलु जीवा। 

सादं सुहाउ णामं गोदं पुgणं परा1ण पावं च।।38।। U. सं.।। 

शुभ-अशुभ पbरणाम! से यु त जीव पुxय और पाप \प होते ह2। साता-वेदनीय शुभ आयु, शुभ 

नाम तथा उ*च गो( नामक कमG क& जो -कृतयां ह2 वे तो पुxय -कृतयां ह2 और अ�य सब 

पाप -कृतयां ह2। 

अयोगकेवल� गुण�थान कS #न व�क�प ि�थ#त- 

जं सामgणं गहणं भावाणं णेव कkुमायारं। 

अ वसेसदणू अfे दंसण8मRद भgणए समए।।43।। U.  सं. 

यह शु ल है, यह कृiण है, यह नील है इMयाPद पदाथG को $भ�न $भ�न न करके पदाथG का 

सामा�य \प सMतावलोकन का Dहण परमागम दश/न क& ि
थत है। 

जीव अजीव धम/ अधम/ आकाश और काल ये X<य के लNण कहे गए ह2। X<य संDह क& 

पहल) गाथा म� कहा गया है-  

जीवो उवओ गमओ अमुि<त क<ता सदेह प,रमाणो। 

भो<ता संसार<थो 8सMो सो  व�ससो ढंगई।। 

इसी cम म� आMमा भी तीन -कार क& मानी गई ह2- बPहराMमा($म�या�िiट), 

अ�तराMमा(सhय��िiट) और परमाMमा (सव/दशk)। 
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पंच परमे2ठ� णमोकार महामंP एवं आ<म  वश ुM कS अव�थाऐं 

(गुण�थानक  वकास अव�थाएं) 
णमो अ,रहंताणं। 

णमो 8सMाणं। 

णमो आय,रयाणं। 

णमो उवझायाणं। 

णमो लोए सVव साहूणं। 

जैन दश/न म� महामं( के \प म� -तिiठत 5 पद व 35 अNर! से शो$भत णमोकार मं( म� 

साधक-साधना क& �िiट से गुण
थानक सम\प ि
थतयां पbरल�Nत होती ह2। यहाँ अंतम 

पाँचवी अव
था- सव/ साध ुहै जो आMम साधना क& उMकृiट "क�तु आरिhभक अव
था है जो 

सhय Mव सPहत है। इसे अ©यासु सोपान (साधना या सीखने क& दशा) म� पाँचव� गुण
थान से 

लेकर आठव� गुण
थान का पूवा/%/ देख सकते ह2। इस c$मक सोपान पर NुBलक एवं ऐलक 

साध ुव आय/काएं आPद को रखा जाता है। 

चौथी अव
था म� उपाWयाय मुनगण आते ह2। यहाँ साधक 
वयं तो उMकृiट ि
थत म� 

पहँुचता ह) है साथ ह) साथ आचाय/ के नद5श पर साधमk को वाMसBय भाव से इसी पु�षाथ/ 

पथ(इि�Xय जय) पर चलने हेतु आवUयक यो�य सै%ाि�तक व <यावहाbरक Iान से पbरप व 

बनाता है। 

तीसर) अव
था साधना :ेणी क& वह उMकृiट ि
थत है िजस पर मुन �वचरण करते ह2। इस 

:ेणी के साधक आचाय/ पद क& गbरमा से  सुशो$भत होते ह2। इसके पUचात के आMम-साधक 

के $लए साधना व पु�षाथ/ हेतु कुछ भी बाक& नह)ं रह जाता। सारे कम/ ब�धन जल) हुई 

र
सी क& भाँत जीण/- शीण/ हो चकेु होते ह2 Nीणमोह नामक 12व� गुण
थान क& भाँत। बस 

तैयार) रहती है इसके अगले चरण से अंतम चरण (मोN-Wयेय $स�%) के नकट पहँुचने क&। 

दसूर) पद ि
थत म� पहँुचने से पूव/ जीव साधना -"cया के दरhयान पहले अbरहंत अव
था 

को -ाlत होता है जहाँ जीव के सारे संकBप-�वकBप समाlत हो जाते ह2। राग-OवेषाPद भाव! 

से रPहत वह जीव मा( केवलIान पंुज 
व\प रहता है बस देह-दोष ह) शषे रह जाता है 

सयोग केवल) नामक गुण
थान क& तरह। 

दसूरे cम क& $स%ाव
था केवल) के देहातीत होत ेह) -ाlत होती है िजसम� आMमा ज�म-मरण 

के झंझट से हमेशा के $लए छूटकर परमाMमा म� ल)न हो जाती है। 

नवकार मंP व गणु�थान: उदाहरण !वारा �प2ट�करण-  

िजस -कार लौ"कक जगत म� शै�Nक यो�यता या TडCDय! का उ*चतर आरोहणcम है यथा 

इxटर, 
नातक, अनु
नातक, �वOयावाच
पत तथा अतमं मुकाम अथा/त ्मंिजल। ठ�क इसी 

cम म� नवकार मं( के पाँच पद! को गुण
थानक आरोहण ि
थत cम के संदभ/ म� समझा 

जा सकता है। 
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साध ुपरमेiठ�- सhय Mव चाbर( क& आरिhभक सीड़ी जहाँ जीव वैरा�य आPद भाव! से $श�Nत 

होकर 11 -तमायुत 28 मूलगुणधार) साधपुद को Dहण करता है। यह इxटर के समकN 

भावी आधार को मजबूत करती आरिhभक अव
था का सूचक है। इसक& तुलना चौथे-पाँचव� 

गुण
थानक ि
थत के साथ क& जा सकती है। 

मुन साधना को आगे बढ़ाते हुए 11 अगं व 14 पूवG का पाठ� 25 मूलगुणधार) मुन 

उपाWयाय परमेiठ� बनता है 
नातक क& भाँत। यह वाMसBय भाव के साथ साध ुपरमेिiठय! 

को अWयापन कराता है। 

मुन साधना म� पbरप व होते हुए वह 36 मूलगणुधार) चाय/ पद Dहण कर मुन या साध ु

द)Nा देने क& यो�यता व दायMव को Dहण करता है। स अव
यता को §नु
नातक समकN 

समझा जा सकता है। 

आचाय/ अपनी साधना को आगे बढ़ात ेहुए घातया कमG का नाश कर देत ेहै और मोN माग/ 

के नेता कहलाते ह2। ये अbरहंत परमेiठ� 46 मूलगुणधार) होते ह2। यह �वकास क& अंतम 

पु�षाथ/ $स�% क& अव
था है िजसे �वOयावाच
पत समकN माना जा सकता है। 

जब अbरहंत परमेiठ� योग नरोध के Oवारा देहातीत भाव से यतु होकर परमसुख क& 

$स%ाव
था म� अवि
थत हो जाते है तो उ�ह� $स% परमेiठ� कहा जाता है। यह है साधक-

साधना का ल#यां"कत मुकाम जहाँ Wयान-Wयाता व Wयेय के मWय कोई भेद नह)ं रह जाता। 

***** 
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अ�याय - 8 

गुण�थान का मनोवैXा#नक  वAलेषण 

 आWयािMमक �वकास क& या(ा जीव के पbरणाम (भाव!) एवं <यवहार के आधार पर 

चलती है "क�तु इसम� भाव! क& -धानता अCधक होती है। इस �वकास या(ा के उMकृiट 

सोपान! म� भाव शु�% ह) आMम �वशु�% का साधन मा( रह जाती है। मनोवैIानक आधार! म� 

चतेना या अवबोधन, पु�षाथ/ के -त �झान अथा/त ्मनोविृMत व मूBय ,पु�षाथ/ एवं कम/ 

जनत भाव! क& ती�ता अथा/त संवेग, कम/Nय के पु�षाथ/ क& शैल) अथा/त ्<यि तMव, आगे 

बढ़ने हेतु -ेरणाMमक घटक! का नयतcम या अ$भ-ेरण, आिMमक या आ�तbरक संघष/, 

�ढ़ता, मनोवेग! क& -भावशीलता तथा उस पर नय�(ण का आMमबल व दमन- Nय क& 

शि त, सhयक् माग/ म� �वUवास, Wयान का 
व क& ओर के�X)यकरण, एकाDता व अहम ्

रPहत नैतक आदश/ आPद पहलुओं को �वUलेषण क& �िiट से सिhम$लत "कया जा सकता है 

तथा गुण
थान! के साथ इनक& सापेNता को 
था�पत "कया जा सकता है। 

-ाचीन जैनागम! म� आMमा क& नैतक व आWयािMमक उMcाि�त को गुण
थान प%त Oवारा 


पiट "कया गया है जो �वकास या(ा के साधन 
व\प म� �व$भ�न मनोभू$मय! के Cच(ण से 

पbरपूण/ ह2। जीव के कमG का ब�ध, उद)रणा\पी पु�षाथ/, कम/Nय या नज/रा सhब�धी 

मनोभाव! का पbरणाम है। मोहाशि त क& उMकटता, मंदता एवं अभाव क& ि
थतयां गुण
थान 

�वकास क& अपेNा से जीव के मन या भाव! से एक हद तक जुड़ी ़मानी जा सकती है िजसके 

चलते जीव सhयक् Iान (दश/न मोह) व नैतक आचरण (चाbर( मोह) से �वलग रहता है। 

आWयािMमक �वकास क& इस या(ा म� अIान, संशय, मनो�वकार, 
व तथा 
वाथ/ -ेbरत 

पु�षाथ/ के दायरे (गीता के अनुसार- कम/ फल क& आकांNा व तामसी विृMत) तथा ल#य क& 

तरफ -ेरक $स�% क& �ढ़ता का अभाव आPद बाधक कारक ह2 जो मुjयतः मन का �वषय ह2। 

<यि त 'म2 ' पर केि�Xत होकर कषायाPद पbरणाम! को हवा देता है तथा मेरा – तेरा के अहम ्

जनत संघष/ म� नज 
व\प क& ओर उ�मुख नह)ं होता। संयोग पाकर उसके भाव 'म2 ' से 

'हम' म� परवत/त होते ह2 जहाँ शुभाशुभ पbरणाम! पर आधाbरत "पर
परोपDहोजीवानाम"् क& 

तरह 'कBयाण ' क& अनभूुत रहती है "क�त ुये भी कम/ ब�ध के कारक ह2 भले ह) वे शभु 

 य! न ह! "फर भी यह मुि त का साधन नह)ं हो सकते। इसके $लए तो 'शू�यता' क& ओर 

तेजी से बढ़ना होता है तथा उसी म� न�व/कBप होकर एकाD या ि
थर होना पड़ता है। इसक& 

-भावशीलता का <यावहाbरक पटल से जुड़ा ़ एक उदाहरण देख� तो 
वामी �ववेकान�द का 
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$शकागो सhमेलन म� 'शू�य ' पर Pदया गया वह व त<य 
मृत पटल पर अ"ंकत हो जाता है 

िजसने सhपूण/ �वUव को झकझोर कर रख Pदया। कहने का आशय यह है "क न�व/कार) 

शू�यता अथा/त नयि�(त व Nय क& जा चकु& मनोविृMतयां ह) जीव क& आWयािMमक पूण/ता 

का Oयोतक $स% हो सकती ह2।  

�मखु मनोवXैा#नक आधार@ कS सापे9ता 0म मQ गणु�थान कS Vया4या - 

1. अवबोधन (Perception)- 

अवबोधन का अथ/ है- Iान, समझ या :%ान जो "कसी तMMव के (जीवाPद सlत तMMव) 

सापेN होता है। सामा�य तौर पर इस नयत समझ के पीछे उसका Iान या अIान -मुख 

कारक होता है। यहाँ तMMव बोध क& -मुख ि
थतयां इस -कार हो सकतीं ह2 यथा- 

- तMMव या व
तु का जो 
व\प है उसे नiपNता या तट
थता के साथ उसी \प म�  

समझना तथा उसके एकानेक \प! को 
वीकारना। उमा
वामीकृत तMवाथ/-सू( के गुण पय�यः 

वदUVयं।।38।। नामक सू( के Oवारा इसक& पुिiट क& जा सकती है। इस -कार के बोध को 

सhयक् बोध कहा जाता है। अवबोधन आचरण (चाbर( या <यवहार) क& Pदशा नधा/bरत करने 

म� महMवपूण/ भू$मका नभाता है। 

तMMव के -त सम-�िiटपूण/ या यथाथ/ समझ को सhयकMव कहा जा सकता है। गुण
थान 

�वकास के cम म� यह ि
थत चतुथ/ गुण
थान म� $मलती है। अवबोधन क& अIान दशा म� 

जीव को व
तु या तMMव का यथाथ/ बोध नह)ं हो पाता। वह सत-्असत ्म� भेद करने म� 

असमथ/ होता है। यह ि
थत $म�याMव नामक -थम गुण
थान म� रहती है। $म�याMव के 

उपभेद जड़ता क& ि
थत को लेकर "कये जात े ह2। यहाँ अवबोधन क& �म-�व�म जैसी 

ि
थतय! को सापेN रखकर और अCधक 
पiटता क& जा सकती है। यथा  

- मोहाशि त व भौतक पदथG म� स*च ेसुख क& कामना एवं अIान के चलते कुगु\, 

कुदेव  व कुधम/ म� :%ान जड़ता या मूढ़ता का -तीक है िजसम� जीव को अपने भले-बुरे का 

भेद समझ नह)ं आता।  

- $म�याMवी जीव! क& जघ�य ि
थत मूछा/ है िजसम� समझ व चतेना का सव/था अभाव 

पाया जाता है। जैन दश/न म� ऐसे जीव! को नगोPदया सू#म जीव! क& :ेणी म� रखा गया है 

जो अन�त काल तक इससे बाहर नह)ं नकल पात।े 

- अवबोधन क& एक अ�य ि
थत �म है िजसके चलते काय/-समझ पर आवरण 

(Iानावरण) आ जाता है और <यि त असत ्को ह) सत ्मानकर $मथयाMव म� :%ान कर 

बैठता है अथा/त ्व
तु कुछ और है उसे समझा कुछ और। 
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- इस उपरो त $म�याMव क& ती�ता उस समय और अCधक बढ़ जाती है जब वह इस 

समझ ेहुए असत ्को सत ्सा`बत करने का हठाDह धारण कर लेता है एव ंइसम� दiु-वMृत हो 

जाता है। 

- अवबोधन क& एक अ�य ि
थत �व�म है िजसम� जीव क& भोगासि त व पर- पदाथG 

या भौतक पदाथG के -त लालसा इतनी ती� होती है "क $म�याMवी मगृमार)Cचका क& ओर 

उसका ऱुझान इस कदर गहराता जाता है "क वह उस तMMव के न होने पर भी उसक& 

उपि
थत का :%ान कर बैठता है- 
वपनल दशा क& भाँत। इसी �व�म-जनत पथ का 

अ�धानुकरण करते हुए मन व बु�% पर नय�(ण गँवा कर $म�याMव के दलदल म� फँसता 

चला जाता है। 

अवबोधन क& �म-�व�म नामक ि
थतयां पतो�मुखी ततृीय $म: व O�वतीय सासादन 

गुण
थान म� देखने को $मलती ह2। संशय होने पर ह) वह सhयकMव से पतत होता है तथा 

मोहासि त व �व�म के चलते सा
वादन गुण
थान म� Cगरता हुआ $म�याMव गुण
थान को 

-ाlत होता है। 

आठव� अपूव/करण गुण
थान से यPद आMमा उपशम :ेणी का आ:य लेकर �यारहव� उपशा�त 

मोह गुण
थान तक बढ़ती है तो आMमा उसी cम म� पतो�मुख होती हुई नीच े क& ओर 

Cगरती है िजस cम म� आरोहण "कया था जब"क  Nपक :ेणी का आ:य लेकर �यारहव� 

गुण
थान को 
पश/ "कये `बना Nीणमोह नामक बारहव� गुण
थान म� पहँुचती है। Nपक :ेणी 

सhय Mवी �ढ़तापूण/ अवबोधन के पbरणाम 
व\प -ाlत होती है िजसम� अंतम ल#य क& 

$स�% या कम/ मुि त सुनिUचत हो जाती है जब"क उपशम :ेणी सhय Mवी अवबोधन क& 

अ
थायी �ढ़ता का -तीक है िजसम� उपशम "कये गये कषायाPद वासनाMमक �वकार) पbरणाम 

पुनः स"cय होकर जीव को पतो�मुखी बना सकते ह2। जीव इस ि
थत म� "कसी भी 

गुण
थान से सhयक्  अवबोधन से युत होकर पुनः NायकMव Dहण करके शाUवत ल#य क& 

ओर गत कर सकता है।  

िजस -कार मू*छा/ , मूढ़ता व अIान $म�याMवी ती�ता या मोहा�धकार) अवबोधन का -तीक 

है ठ�क इसके �वपर)त तेरहव�- चौदहव� गुण
थान म� केवलIान\पी आभा के 
व\प म� 

सhय तवी अवबोधन क& पराकाiठा व इससे जनत सुखद अनुभूत के दश/न होते ह2। 

 नोट- �ांि�त से यु त <यि तय! म� उपयु त अवबोधन के अभाव म� सhय�दश/न के पाँच 

अतचार होने क& संभावना बनी रहती है। 

- अतचार अIान रPहत अवबोध का पbरणाम है 

- जब"क अनाचरण असत, हठाDह के चलते 
थान लेता है।  
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2- मनोविृ<त एवं मू�य-(Attitude and Values)  

मॉग/न ने -योग! के आधार पर यह $स% "कया है "क अ$भविृMत एक -कार का पूवा/Dह है जो 

अनुकूल, -तकूल व तट
थ \प म� "कसी घटना या बात पर -Nे�पत होता है। संवेग! क& 

मूल -विृMत के सजृन म� इनक& भू$मका महMवपूण/ होती है। अ$भविृMत को अिज/त �वUवास 

क& संIा भी द) जाती है। इसम� पbरवत/न संभव है। ये भाव! क& दशा- Pदशा तय करने म� 

के�X)य ि
थत म� होते ह2। मनोविृMत एवं मूBय <यि त क& सोच व <यवहार को नद5$शत 

करते ह2- मनोविृMत का �झान या झुकाव। अ�य शfद! म� मनोविृMत को वह 
थायी मान$सक 

धारणा कहा जा सकता है जो आसि तवश उसके Oवारा व
तु या तMMव �वशषे के संदभ/ म� 

बाँधी गयी हो और इसी से सhब% ह2 मूBय अवधारणा । जैसे एक लायqेbरयन क& �िiट म� 

सभी Dं�थ समान ह2 अथवा क&मत, शीष/क व अ�य "कसी आधार पर :ेणीकृत है "क�त ु

संशोधक –�वOयाथk के $लए उसके मूBयानु\प नPहत उ�ेUय एवं अथ/ है िजसका �व$शiट 

महMव हो सकता है। मूBय! के चलते ह) <यि त "कसी व
तु क& अह$मयत का आंकलन 

करता है यथा धमा/नुरागी <यि त के $लये -ाचीन शा
( अमूBय धरोहर हो सकती है वह)ं 

आCथ/क मूBयधार) उसी व
तु को अमूBय मानता है िजसम� अपेNाकृत लाभाज/न का -माण 

अCधक हो। व
तुतः यहाँ व
तु का 
वय ंम� कोई मूBय व महMव नह)ं होता अ�पतु मूBय या 


थान नधा/bरत होता है <यि त म� रहे उन शाUवत मूBय! से जो उसक& तक/  शि त को 

नयत Pदशा-नद5श -दान करते ह2 । इस -कार मूBय व मनोनिृMत दोन! ह) मन -धान घटक 

ह2 जो आ�तbरक भाव! एवं बाrय <यवहार को -माZणत करते ह2। मनोविृMत को तीन भाग! म� 

�वभािजत "कया जा सकता है- 

अ- सकारा<मक मनोविृ<त-   यह मोह-आसि त व रागाMमक झुकाव से -ेbरत ह2। इसम� 

आMमा शुभ व कBयाणकार) -विृMतय! म� रत हो सकती है। 

ब- नकारा<मक मनोविृ<त- यह Oवेष भाव से -ेbरत मान$सक झुकाव है िजसम� कषायाPद 

पbरणाम! क& ती�ता रहती है फल
व\प पाप कम/ का बंध होता है।  

स- तट�थ मनोविृ<त-  यह राग Oवेष रPहत मनोविृMत मानी जाती है इसम� सभी "cयाऐं 

(योCगक "cयाऐं) निicय हो जाती ह2। 

    मनोविृMत के इन उप-भाग! का -भाव गुण
थान! म� देखा जा सकता है जैसे- कषाय, 

वासना, Oवेष व कृiण, नील, कापोत लेUया जनत पbरणाम! से जीव सhयकMव रPहत 

गुण
थान! अथा/त, $म�याMव, सासादन व $म: गुण
थान! को -ाlत होता है। इसके 

अतbर त यPद आMमा कम/ �वशु�% के माग/ पर उपशम �वCध को अपनाकर �यारहव� 
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गुण
थान तक पहँुचता है  तो वहाँ भी अ�तमु/हुत/ क& अ
थाई उपशा�त ि
थत के पUचात 

इन श$मत नकाराMमक मनोविृMत जनत पbरणाम! का पुनः -कट)करण हो जाता है और वह 

पतो�मुखी गत करता है। 

       सकाराMमक मनोविृMत मोह, रागाPद भाव एवं शुभ-पुxय कमG क& ओर जीव को -ेbरत 

करने म� सहाय-\प होती है। इस तरह का �झान रखने वाले जीव के यOय�प अन�तानुब�धी 

कषाय क& ती�ता नह)ं होती "फर भी आWयािMमक �वकास क& इस या(ा को अंतम मुकाम 

तक पहँुचने म� मोह \प कम/ -कृतयाँ बाधक हो सकती ह2। सकाराMमक सोच वाला साधक 


व के साथ-साथ साधमk जीव! के -त सहयोग का भाव रखते हुए कBयाणो�मुखी बनता है। 

उसके आचरण म� सत ्का -भाव देखने को $मलता है। यह आMमा धीरे-धीरे उMcांत Oवारा 

तट
थता क& ओर बढ़ने क& मान$सक पbरप वता हाँ$सल करने का -यास करती है। इसक& 

तुलना गीता म� वZण/त रजो-सMवगुण अव
था से क& जा सकती है। सकाराMमकता नैतक या 

चाbर`(क जैसे <यवहाbरक पहलू से सरोकार रखती है। अतः गुण
थान �वकास cम क& अपेNा 

से इस मनोविृMत जनत भाव क& उपि
थत चतुथ/ गुण
थान के उMतरा%/ से दसव� गुण
थान 

तक देखी जा सकती है। जैसे-जैसे आMमा ऊपर के गुण
थान! म� आरोहण करता है वैसे-वैसे 

इस कBयाणकार) विृMत का �व
तार कम होता जाता है और उसी -माण म� तट
थता पूण/ 

मनोविृMत का -भाव जीव क& या(ा के उMकृiट सोपान! म� Pदखता है। बारहव� Nीणमोह 

गुण
थान म� सकाराMमक मनोविृMत क& अBपाशं झलक $मलती है। तेरहव� एव ं चौदहवे 

गुण
थान! म� सकाराMमक व नकाराMमक मनोभाव! का सव/था अभाव हो जाता है और रह 

जाती है न�व/कBप\प तट
थ मनोविृMत िजसम� न इ*छा है और न चचंलता।  

इसी -कार इस आWयािMमक �वकास क& या(ा म� मूBय! के -भाव को समझा जा सकता है। 

<यि त के जीवन अथा/त सोच एवं <यवहार के -तमान िजस आ�तbरक विृMत के आधार पर 

संचा$लत होते ह2 उ�ह� मूBय कहा जाता है। ये मूBय उसे वशांनुगत �वरासत या वातावरण से 

$मलते ह2 िजसे न$मMत, नयत या पूव/ ज�म! का कम/ फल माना जा सकता है वह)ं अ*छा 

संयोग सदबु%ी पाकर <यि त अपन ेएवं दसूर! के Pहत संरNण क& आकांNा से पु�षाथ/ Oवारा 

सO मूBय! का �वकास कर लेता है। ये मूBय ह) उसक& सोच को एक नयत Pदशा -दान 

करते ह2। इसके माWयम से <यि त अपने मनोभाव! पर नय�(ण करता है और अपनी जीवन 

चया/ को एक �व$शiट तर)के से संचा$लत करता है। एक मनोवैIानक अवधारणा है "क 

<यि त म� सत-्असत ् दोन! ह) -कार के मूBय! का समु*चय होता है "क�तु समय �वशषे पर 

कौन सा मूBय अCधक "cयाशील होगा इसका न\पण उसके <यवहार म� �िiटगोचर होने 

लगता है। मनो�वIान म� �व$भ�न मूBय �वभेद  के उदाहरण ह2 यथा- 
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- धा$म/क या आWयािMमक मूBय -नैतक मूBय या परमाथ/ मूBय 

- कलाMमक मूBय - आCथ/क मूBय आPद। 

      मूBय -धानता के आधार पर ह) साधक तMMवाPद के संदभ/ म� अवलोकन व बोध 

Dहण करता है एव ंतदानु\प ह) चाbर( पथ का अनुसरण करता है। मूBय मनोविृMतय! क& 

�ढ़ता म� भी सहायक ह2। गुण
थानक �वकास के संदभ/ म� मूBय! क& भू$मका को देख� तो कहा 

जा सकता है "क असत ्व शुभाशुभ पbरणाम -ेbरत सांसाbरक मूBय! क& उपि
थत <यि त को 

सhयकMव से नीच े के तीन गुण
थान! ($म�याMव, $म: व सासादन) क& ओर ले जाने का 

कारक या न$मMत बनती है जब"क आWयािMमक व नैतक मूBय! क& -धानता उसे चतुथ/ 

गुण
थान से ऊपर के गुण
थान! क& ओर गत कराने म� सहायक होती है। 

मूBय अ$भविृMत क& �ढ़ता के कारण को मोड़ने का साम�य/ रखते ह2। इन पर सं
कार और 

वातावरण का -भाव होता है। मूBय! के सजृन व साम�ज
य के $म:ण पर वातावरण का 

इतना -भाव होता है "क वे मान$सक Oवंद व संघषG को झलेने म� च|ान का काय/ करते ह2। 

मूBय ह) आMमबल, �वUवास व चाbर(  <यवहार को �ढ़ बनाते ह2 और इसके सहारे तय होत े

ह2 आWयािMमक �वकास या(ा के सोपान। 

3. अ8भ�ेरण कS  वचारधाराऐं- (Theories of Motivation) 

मनो�वIानय! का मानना है "क कोई भी <यि त यPद "कसी काय/ म� शार)bरक-मान$सक \प 

से संल�न होता है तो उसके पीछे -ेरणा -दान करने वाले जो घटक ह2 वे ह2 आवUयकता, 

वातावरण और 
था�पत <यव
थाऐं। यहाँ अ$भ-ेरण क& सवा/Cधक -च$लत तीन -मुख 

�वचारधाराओं के साथ गुण
थान के मनोवैIानक पN का �वUलेषण करना �याय संगत 

होगा। 

(अ) मा�लो कS आवAयकता-0म अ8भ�ेरण  वचारधारा- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cच(ः- मा�लो कS आवAयकता-0म अ8भ�ेरण  वचारधारा 

आि<मक 

अहम ्

सामािजक आवAयकताऐं 

सुर9ा<मक आवAयकताऐं 

शार�,रक आवAयकताऐं 
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मा
लो आवUयकता-cम �वचारघारा म� 
पiटता करते ह2 "क आवUयकताऐं कई -कार क& 

होती ह2 िज�ह2 उ�ह!ने उपरो त पाँच �वभाग! म� :ेणीकृत "कया है। आपका मत है "क <यि त 

एक नयत cम म� ह) अपनी �व$भ�न आवUयकताओं को पूरा करने हेतु उOयत होता है। 

नhन
तर)य अथा/त बुनयाद) देPहक आवUयकताऐं उसके -ाथ$मक cम म� रहती ह2 उसके 

पUचात वह अपनी उ*च आवUयकताओं ( आवUयक, -तiठापरक एवं आMम संतुiट) ) क& 

ओर अDसर होता है। इस �वकास या(ा पथ म� वह 
व से सव/ क& ओर गत करता हुआ 

न$ल/lत व न�व/कार) नजाMम पर पहँुचने हेत ु पु�षाथ/ब% हो जाता है। {य!-{य! ऊपर) 

आवUयकताऐं -ेरणा का �ोत बनती ह2 Mय!-Mय! उसके भौतक पbरमाण म� कमी होती जाती 

है। 
व से सव/ एवं पुनः 
व क& ओर उ�मुखता कुछ इस तरह च"cत होती है- 

(सांसा,रकताल9ी) �व          सव�           �व (#नजा<म केिKUत) 

आरिhभक 
व क& अव
था वह अयथाथ/ बाrय -त\पण है जहाँ <यि त अपने नयत दायर! 

म� ह) $समटा रहता है एवं िजसम� भौतकवाPदता, 
वाथ/पbरता तथा राग-Oवेषी आकांNाऐं 

-मुख -ेरक होती ह2। इसक& तुलना $म�याMवी व $म: गुण
थानक �व$शiटताओं से कर 

सकते ह2। सव/ को कBयाणकार) अव
था का -तीक माना जा सकता है। जीव यहाँ परPहत व 

शुभ -विृMतय! म� रत होकर यOय�प �वकास के कुछ सोपान अवUय चढ़ता है "क�तु �वशु�% 

माग/ को -ाlत नह)ं हो पाता। इसम� एक $म: \प पbरल�Nत होता है। इसक& तुलना बाrय 

शु�% क& �व$शiटता वाले पाँचव�-छठव� गुण
थान से कर सकते ह2। 

अंतम 
व परमाMम 
व\प क& $स�% हेतु आMम -देश! को यOय�प नयत दायरे म� ह) समेट 

लेता है "क�तु यहाँ कषाय व राग-OवेषाPद पbरणाम नह)ं होत।े इसी$लए यहाँ साधक नजाMम 

क& ओर आ�तbरक \प से 
व केि�Xत होकर यथाथ/ बोध को -ाlत हो पाता है। इस -कार 

कहा जा सकता है "क ये तीन! अव
थाऐं -थक \प के अ$भ-ेरक ह2। 

गुण
थान आWयािMमक �वकास या(ा के सोपान! से यPद इसक& तुलना कर� तो हम कह सकत े

ह2 "क -थम दो अव
थाऐं सhयकMव के नीचे वाले गुण
थान से सरोकार रखतीं ह2 जो 

भौतकता व सांसाbरकता का �वषय है । सामािजकता या परमाथ/लNी आवUयकताओं के तहत 

<यि त उन "cयाओं को करने म� हष/ का अनुभव करता है जो उसक& सामािजक -तiठा म� 

व�ृ% करतीं ह2। पाँचवे- छठे गुण
थान से जुड़ ेवे शुभ बाrय आचरण इस :�णी म� आ सकते 

ह2 िज�ह� समाज आदर क& �िiट से देखता है। अंतम दो अव
थाऐं पूण/तः मन का �वषय ह2 

अथा/त मान$सक संतुिiट का Pह
सा ह2। अहम ्दैPहक आवUयकताओं से परे आिMमक पु�षाथ/ 

तो है "क�तु न$ल/lत नह)ं है इस$लए यह अव
था छटवे गुण
थान के उMतरा%/ व सातव� 

गुण
थान के पूवा%/ समान -तीत होती है। अंतम आMम- �वकास इन सांसाbरक भाव! से 
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ऊपर क& सव_Mकृiट ि
थत है िजसम� $सफ/  आंतbरक संतुिiट हेतु कायG क& -ेरणा ह) अ$भ-ेक 

होती है। इसे आठव� से ऊपर के गुण
थान! के साथ सhब% "कया जा सकता है। 

(ब) हज�बग� कS अ8भ�ेरण  वचारधारा- 

हज/बग/ क& अ$भ-ेरण �वचारधारा आवUयकतापूत/ के नयतcम $स%ांत का खxडन करती है 

एवं अ$भ-ेरक! क! दो भाग! म� वगkकृत करती है- 

-आरोdय या अनुर9ण घटक (Hygiene or Maintenance factors)  

आरो�यलNी घटक! के अवयव! म� वातावरणीय दशाऐं,  नीतगत नैतक -तमान तथा 

�वधान एवं <यव
थाओं आPद को सिhम$लत "कया जाता है। हज/बग/ मानते ह2 "क ये आरो�य 

तMMव अ*छ� -ेरणा के $लए तो बहुत आवUयक ह2 "क�तु वे 
वय ंकोई -रेणा नह)ं दे सकत।े 

इन तMMव! के बढ़ने से अ$भ-ेरणा तो नह)ं बढ़ती "क�तु इनका -माण घटने से कमी अवUय 

आती है। जैन दश/न के सै%ाि�तक व <यावहाbरक पN म� वातावरणीय -ासंCगकता को कुछ 

इस तरह 
वीकार "कया जाता है "क <यि त को :ावक-साध ु व साधको�मुखी बनाने म� 

वातावरणीय घटक! क& अहम ्भू$मका होती है। ये घटक ह) जीव को गुण
थान पथ पर आ\ढ़ 

करने एवं �Cच के साथ इस पथ का �ढ़ राह) बनाए रखने म� इनक&  महMवपूण/ भू$मका होती 

है। 

-अ8भ�ेरक घटक (Motivators) 

इस �वचारधारा के -णेता -ो. हज/बग/ का मानना है "क ल#यो�मुख Pदशा म� आगे बढाऩे व 

उसम� ि
थर CचMत करने तथा -ेरणा\प $स% होने म� कुछ -मुख अ$भ-ेरक! क& अहम ्

भू$मका होती है। ये घटक ह2- उपलिfधयाँ, उपलिfधय! क& मा�यता, चनुौतीपूण/ काय/-
व\प 

तथा सतत उ�नत एंव �वकास।  

गुण
थानक �वकास-य़ा(ा म� ये घटक नUचय\प से अ$भ-ेरक ह2 यथा -थम दो घटक शु% 

बाrयाचरण क& Pदशा म� -ेरणा 
व\प ह2 जब"क शषे अCDम आMम ् �वशु�% क& आ�तbरक 

उ�नत म�। ये घटक उसक& साधना 
तर को ऊँचा उठाए रखने म� मदद 
व\प ह2। इसके 

अलावा अमेbरकन मनो�वIानी डगलस मे Dेकर न ेमानवीय <यवहार को संचा$लत करने वाल) 

दो पर
पर �वरोधी अ$भ-ेरक �वचारधाराओं का -तपादन "कया है िज�ह� ए स (x) और वाई 

�वचारधारा (y) के \प म� जाना जाता है। अ$भ-ेरक के -थम 
व\प म� आपने 
पiटता क& है 

"क यPद <यि त पर अकुंश न रखा जाय या उसे डर अथवा भय न Pदखाया जाय तो वह 

नयत काय/ को सhपाPदत करने का अ$भ-ेरण -ाlत नह)ं करता। अ$भ-ेरक के O�वतीय 


व\प म� मे Dेकर ने उन लोग! को रखा है जो दxड या भय के 
थान पर -शंसा व 

उपलिfध जनत सकाराMमक विृMतय! से -ेbरत होकर ल#य क& Pदशा म� आगे बढ़ते जाते ह2। 



123 
 

जैनदश/न के इस आWयािMमक �वकास के संदभ/ म� साधक जीव! क& अ$भ-ेरणा म� दोन! ह) 

विृMतय! क& भू$मका देखी जा सकती है। पापाचार के पbरणाम! तथा कषायाPद क& �वपर)त 

पbरणत से भयभीत होकर जीव स*च ेसाधना पथ का अनुगामी होन ेक& -ेरणा -ाlत करता 

है "क�तु यह -ेरणा उपशम जैसे अ
थाई भाव वाल) -तीत होती है। वातावरणीय संयोगो 

आPद के चलते {य! ह) यह भय कम होगा Mय! ह) पतन सुनUचत होगा। इसके �वपर)त वाई 

(y) �वचारधारा से अ$भ-ेbरत साधक अपनी आ�तbरक 
फुरणा के साथ ल#य पथ पर कदम 

रखता है इस$लए उसम� �ढ़ता का -भाव अCधक होता है जो उसे NायकMव से सुसि{जत कर 

मंिजल पर पहँुचने तक अ$भ-ेbरत एवं आ�तbरक \प से ऊजा/वान बनाए रखता है। 

4. Vयिlत<व  (Personality) - 

<यि त का <यि ततव 
था�पत अ$भविृMतय! व �वUवास! पर नय�(ण करता है यह सव/था 

सMय नह)ं ह2 अ�पतु इनके मWय पार
पbरक सhब�ध अवUय है (सी.ट). मॉग/न)। <यि तMव 

अथा/त ्पस/न$लट)। यह शfद लेPटन भाषा के परसोना (Persona) से �वक$सत है िजसका अथ/ 

है- नकल) चहेरा या मुखौटा (Mask)। यह एक बाहर) आवरण है जो दसूर! को -भा�वत करने 

के $लए धारण "कया जाता है। मॉट/न एवं �-सं का मानना है "क "<यि तMव सम
त 

ज�मजात सं
थान!, आवेग!, झुकाव! एवं मूल -विृMतय! के अनुभव! Oवारा अिज/त सं
कार! व 

-विृMतय! का योग है।" मन एन. एल. <यि तMव को एक समु*चय के \प म� देखते हुए 


पiटता करते ह2 "क "<यि तMव एक <यि त के पठन, <यवहार, तकनीक!, �Cचय!, 

�िiटकोण!, Nमताओं व तर)क! का सबसे �व$शiट संगठन है"   

आलपोट/ इस �वषय पर अपने 50 बष/ के अWययन के पशचात इस नiकष/ पर पहँुच े"क- 

<यि तMव का �वकास उसक& <यव
थापन "cया पर आधाbरत है। <यि त क& आवUकताऐं एव ं

<यवहार उसको ल#य तक पहँुचाने म� -ेरक ह2। यPद ल#य -ािlत म� उ�ह� एकाध बार 

असफलता $मलती है तो <यि तMव के सhयक �वकास म� बाधा पड़ती है। वह तब तक 

<यवि
थत नह)ं हो पाता जब तक उसक& इ*छाओ ंक& Pदशा को बदलकर संतुiट न कर Pदया 

जाय। आ�तbरक <यि तMव पN क& ि
थतयाँ इस -कार भी हो सकती ह2- 

1- �वचार -धान (Thinking type)  <यि तMव 

2- भाव -धान (Feeling type) <यि तMव 

3- तक/  बु�% -धान (Reasoning type) <यि तMव  

4- Pद<य �िiट -धान (Intuitive type) <यि तMव 

<यि त उपरो त वZण/त �ववरण व उसक& शािfदकता- परसोना या मुखौटा के दायर! से बाहर 

नकलकर समDता के पbर-े#य म� आ�तbरक एवं बाrय पN! के साथ <यि तMव के 
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सै%ाि�तक व "cया पN क& 
पiटता करता है। सी. जी. जंुग <यि तMव को नhनवत 
व\प 

म� वगkकृत करतीं ह2- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cच(-   सी. जी. जंुग का <यि तMव वगkकरण                           

गुण
थानक �वकास या(ा म� एक ओर बाrय -कट)करण है तो दसूर) ओर अ�तम/न 

समायोजन का मनोभावनाMमक Cचतंन जो नयत ऊँचाइय! का 
पश/ कराने म� अहम ्भू$मका 

अदा करता है। <यि तMव वा
तव म� मनोदेPहक -कट)करण है। ल#य $स�% म� इस अ�Uय 

शि त (मनोबल) क& महMवपूण/ भू$मका होती है। <यि तMव से उसके काय/ करने क& शैल), 

साहस, धयै/ व �ढ़ता आPद क& ि
थत का भान होता है। गुण
थान �वकास या(ा म� 

<यि तMव के �व$भ�न घटक! क& ि
थत का यथोCचत -भाव देखा जा सकता है। -ो. सी. जी. 

जंुग Oवारा 
पiट क& गई <यि तMव के 
व\प! क& तीन ि
थतयाँ गुण
थानक अव
थाओं से 

साhयता रखती -तीत होती ह2। अ�य शfद! म� यह कहना अCधक उCचत होगा "क <यि तMव 

के उ त वZण/त 
व\प उसे गुण
थान क& अलग-अलग ि
थतय! मे ले जाने हेतु उMतरदायी 

ह2 यथा- बPहमु/खी <यि तMव शुभाशुभ बाrयाचरण केि�Xत ह2। अशुभाचरण $म�याMव व $म: 

 
Vयिlत<व 

बRहमु�खीं अKतमु�खी उभयमुखी 

सांसाbरकता क& ओर 

उ�मुख करने वाले 

दसूर! के साथ 

मेलजोल बढ़ाने वाला 

बाrय -विृMतय! म� 

\Cच रखने वाला 


व केि�Xत एवं 

�वषय! से परे 

नध/नता �-य एवं 

कम खचkले 

�वचार -
तुतीकरण 

म� सहमना 

अपने म� ह) म
त 

रहने वाला 

बPहमु/खी एवं 

अ�तमु/खी 

$म: 

अ*छा व ता 

"क�तु 

एका�त �-य 
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गुण
थान म� ले जाता है वह)ं शुभाचरण चौथे- पाँचवे गुण
थान तक पहँुचाने म� सहायक है। 

अ�तमु/खी <यि तMव 
व-केि�Xत अव
था का -तनCधMव करते हुए साधक को साWय तक 

पहँुचाने म� सहायक है। इसका -भाव सातव� से ऊपर के गुण
थान! म� देखा जा सकता है 

जब"क उभयमुखी <यि तMव जो इन दोन! का $म: 
व\प है इसके -भाव म� जीव पाँचवे-

छटवे गुण
थान! म� गत कराता है। 

$सगमंड «ायड का मनेवैIानक �वUलेषण <यि तMव क& इस तरह 
पiटता करता है-  

Vयिlत<व 

'इड' (Id)    ' ईगो (Ego)    तथा सुपर ईगो (Super Ego) का समायोजन है।  

'इड' अचतेन मन है िजसम� मूल विृMतयाँ व नैसCग/क इ*छाऐं रहती ह2। 'इगो' चतेना, 

इ*छाशि त, बु�% तथा तक/  का -तनCधपूण/ संयोजन है एवं 'सुपर इगो' <यि त के जीवन 

क& आदश/ ि
थत है। ये ि
थतयाँ गुण
थानक अव
थाओं म� जीव के पbरणाम! क& Pदशा का 

नधा/रण करती ह2। आर. बी. कैटल 
पiटता करते ह2 "क "<यि त "कसी �वशषे पbरि
थत म� 

जो भी काय/ करता है उसका -त\प ह) <यि तMव है" <यि त के चbर( नमा/ण म� नhन 

घटक उMतरदायी ह2- 

भावनाMमक एकता (Emotional integration) , सामािजक घटक (Sociability), कBपनाशीलता  

(Imaginative), अ$भ-ेरण (Motivation), उMसुकता  (Curiosity)। 

कैटल Oवारा वZण/त चbर( नमा/ण के कुछ घटक भी साधक क& आ�तbरक सु�ढ़ता बढ़ाने म� 

सहायक ह2 यथा- अ$भ-ेरण व उMसुकता जो उसे उ�नतो�मुख करती है जब"क लापरवाह) 

अथवा अनदेखी उसे पतो�मुखी बनाती ह2। कैटल ने <यि तMव गुण! के सारभूत 12 �वभाग 

"कए ह2।   

1- चc �व�Nlत (Cyclothymia)- ऐसा <यि तMव भावुक तथा अपने �वचार! क& 
पiट 

अ$भ<यि त वाला होता है। 

2- सामा�य मान$सकशि त (General Mental Capacity)- सामा�य 
तर)य बु�%मान। 

3- -शासक(Dominance)- आMम �वशु�% व झगड़ालू -विृMत वाला। 

4- -स�न मुख( Surgency)- आMम�वUवासु ,हष/, बु�% आPद -स�नतादायक गुण! से सhप�न। 

5- धनाMमक चbर(( Positive Character)- दसूर! क& बात! पर अCधक Wयान देने वाला । 

6- संवेगाMमक पbरप वता( Emotional Stable)- इनम� अि
थरता नह)ं होती।  

7- साहसी चc �व�Nlत(Adventure Cyclothymia )- ये <यि त साहसी $मलनसार तथा $भ�न 

$लगं म� �Cच लेने वाले होते ह2 । 
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8- पbरप व(Mature)-  यह पbरप व, 
वत�( एंव 
वय ंम� पूण/ होता है। 

9- सामािजक सां
कृतक(Socialized Cultured)- कलापारखी।  

10- �वUवासी (Trustworthy)- �वUवासी व कृतI। 

11- अपारhपbरक(Unconventional)- समय के साथ �वXोह करने वाले । 

12- �वनीत(Sophistication)- तक/ पूण/ व शा�त -कृत के एका�त �-य होते ह2।  

उपरो त को यPद गुण
थानक ि
थतय! के साथ संयोिजत कर� तो 
पiट होता है "क -शासक 

व चc �व�Nlत <यि तMव गुणधार) $म�याMव के -ेरक ह2, -स�न मुख व धनाMमक चbर( 

वाले  सO आचरणी गहृ
थ होते ह2, पbरप व-�वUवासी तथा अपारhपbरक <यि तMव वाले जीव 

उ*च नैतक चbर(युत यो�यताओं को धारण करके कषायाPद -विृMतय! के नाशक बनते ह2 

और �वनीत <यि तMव के धारक साधना क& चरम ि
थत के अCधकार) बन जाते ह2। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cच(ः-  Vयिlत<व  वकास के मनोवैXा#नक #नधा�रक 

बु�% या मान$सक समझ <यि तMव �वकास का वह आंतbरक पहलू है जो तक/  और �ववेक क& 

ि
थत का -तनCधMव करता है। यह घटक सhय Mवी व $म�याMवी बोध के $लए िजhमेदार 

है और इसी पर आचरण क& Pदशा नभ/र होती है। यPद <यि त महMवाकांNी नह)ं है तो वह 

कुछ भी करने के $लये अ$भ-ेbरत नह)ं होगा उसका <यि तMव पूण/तः नकhमा, आलसी, 

सु
त और भा�यवाद) के \प म� ह) उभरेगा। जब"क �ढ़ इ*छा शि त वाले <यि त 

संवेगाMमक \प से पbरप व, �ववेकपूण/, नणा/यक व धयै/वान होत ेह2। इसके �वपर)त कमजोर 

इ*छाशि त वाला सदैव असमंजस क& ि
थत म� रहता है। संवेगाMमक पbरप वता के अनु\प 

 
Vयिlत<व  वकास के 

मनोवXैा#नक #नधा�रक 

बु�% या 

मान$सक 

समझ 

(Intelligence) 

\Cच एवं 

�िiटकोण 

(Interest & 

Attitude or 

Vision) 

महMवाकांNा 

एवं उपलिfध 

(Level of 

Aspiration & 

Achievement) 

इ*छा 

शि त 

(Will 

Power) 

संवेगाMमक एवं 


वभावगत 

�व$शiटताऐं 

(Emotional & 

Temperamental 

make up) 
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ह) भावनाओं, आदत!, �वचार! व 
थायी भाव! का �वकास होता है। cोधी, ईiया/लु व शा�त 


वभाव आPद मनोभाव इसी आधार पर न$म/त होते ह2। 

�Cच वह अ$भ-ेरक शि त है जो हम� "कसी <यि त व
तु या "cया क& ओर Wयान देने के 

$लए बाWय करती है। 

<यि ततव �वकास के इन मनोवैIानक घटक! का संक$लत संयोजन उसक& छ�व व 

आWयािMमक �वकास क& Pदशा, गत व दशाओं का नधा/रक है। ये घटक यह  तय करने म� 

सNम ह2 "क वह आWयािMमक उ*चता क& ओर अDसर हो सकेगा ( NायकMव के साथ) या 

�वपर)त संवेगाMमक -विृMतय! के चलते (उपशम के पUचात पुनः उदय का कारक) पतो�मुख 

हो जायेगा। इस -कार कहा जा सकता है "क गुण
थान अWययन के मनोवैIानक पN म� 

<यि तMव तMMव क& अहम ्ि
थत है। 

5. संवेग (Emotion)- 

संवेग! पर मान$सक "cयाएं संचा$लत होती ह2 तथा यह <यि त क& सोच व <यवहार दोन! म� 

पbरल�Nत होता है। समि�वत �वकास के -तमान! या समीकरण! के मWय इसका अहम ्


थान है यथा-  

 वकास = बौ Mक/मान8सक + संवेगा<मक  + नै#तक/चा,र�Pक + सामािजक ।  

यहाँ सामािजक �वकास के अवयव! का 
पiट)करण करने पर संवेग! क& भू$मका और अCधक 

खलुकर सामने आती है जैसे – सामािजक बोध (Social perception), -तरोधी <यवहार 

(Resistant behaviour), लड़ाई-झगड़ े (Fight-quarrels), सहानुभूत (Sympathy), 

-त
पधा/(Competition) एवं सहयोग(Cooperation)। मनोवैIानक! ने अतंरमन से जुड़े
़
 -मुख 

संवेग! को अपन-ेअपने तर)क! से वगkकृत "कया है यथा Cगलफोड/ के अनुसार भय, cोध, 

वाMसBय, घणृा, क�णा-दःुख, आUचय/, आMमह)नता, आMमा$भमान, एकाक&पन, कामुकता, 

भूख, अCधकार भावना, कृतभाव एवं आमोद आPद ह2। गेwस इ�ह� पाँच भाग! म� वगkकृत 

करते ह2 - भय, cोध, -मे, दया और कामुकता। डॉ. महे�X $म:ा �वकासाMमक मनो�वIान म� 

लगभग उपरो त को संयोिजत करते हुए -मुख संवेग! का अWययन नhन $लZखत `ब�दओुं 

के माWयम से करते ह2- 

1. िजXासा(Curiosity)-  िजIासा सम
त Iान क& जननी है ऐसा lलूटो का मत है। 

िजIासा के साथ आUचय/ का संवेग भी जुड़ा होता है। इसके -त उदासीनता शार)bरक व 

मान$सक �वकास के $लए Pहतकर नह)ं होती। शार)bरक भय या पीड़ा नामक संवेग िजIासा 
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शाि�त क& Pदशा म� अहम ्ह2। यह) भय उसे आWयािMमक पथ का साधक बनाने म� "cयाशील 

बनाता है।  

2. भय (Fear)- भय पलायन मूलविृMत का संवेग है। भय के कारण ह) <यि त आMम-�वUवास 

खो बैठता है वह)ं पbरप वता इस संवेग के -भाव को कम करती है। -शंसा और पु�
कार भी 

भय को $शCथल कर दते ह2। भय कभी–कभी इन चीज! को लेकर होता है िजनका अि
तMव 

ह) नह)ं होता। जैन दश/न क& �िiट से देख� तो यह संवेग जीव को पाप विृMतय! से दरू करता 

है और शनैः – शनैः शुभाशुभ कायG से शु%ाचरण म� रत करता है। भय से मुि त($शNण 

Oवारा) अनवाय/ है। 

3. 0ोध या आ0मकता (Anger or combat)- "कसी "cया क& संतुिiट म� जब बाधा उMप�न 

होती है तब सामा�य मनुiय 
वाभा�वक \प से पशुवत होकर cोध का आ:य लेता है। cोध 

का पbरणाम लड़ाई तथा शार)bरक-मान$सक Nत पर आकर पूण/ होता है। -ायः ईiया/ करना, 

तंग करना, झगड़ा करना एवं वैर भाव आPद आcमक <यवहार के पbरणाम ह2। cोध का 

आ�तbरक एवं बाrय -कट)करण जीव क& गत -थम तीन $म�याMवाPद गुण
थान! म� कराने 

का न$मMत बनता है, cोध का शमन जीव को 11व� गुण
थान तक गत करा सकता है तथा 

cोध विृMत पर सhपूण/ नय�(ण उसे सhयकMव से ऊपर के गुण
थान! म� ले जाने म� 

सहायक $स% होता है। 

4. आ<म गौरव(Self-Assertion)-इसका सhब�ध आMम -दश/न क& भावना से है। यह मूल 

-विृMत के साथ जुड़ा संवेग है। इसके चलते जीव दसूर! का Wयान अपनी ओर केि�Xत करने 

हेतु तरह–तरह क& -विृMतय! व आडhबर! को आकार देता है। यह वा
तव म� 
व के महMव के 

-दश/न जैसा है। सामा�य मानव यPद आMम -दश/न क& भावना का दमन करता है तो उसम� 

आMमह)नता व द)नता आयेगी तथा चbर( व <यि तMव का �वकास �क जायेगा। इस तरह से 

कहा जा सकता है "क यह संवेग जीव क& आWयािMमक उ�नत व अवनत का कारक है। 

5. रचना<मकता (Constructiveness)- "कसी व
तु क& रचना व �वOयमानता क& ि
थत म� 

पbरवत/न करने क& विृMत का उदय रचननाMमक संवेग का पbरणाम है। इसका उ�ेUय सतत 

कुछ न कुछ करते हुए अ�तन/Pहत शि तय! का �वकास करना है। जैन दश/नयुत आWयािMमक 

�वकास cम म� यह संवेग पु�षाथ/पूण/ -यास व सकाम नज/राविृMत का -तनCधMव करता है। 

6. �ेम (Love)-  यह एक -मुख मनोवैIानक संवेग है। इसके पbरणाम 
व\प जब <यि त 

"कसी के -त आसि त या -ेम रखता है तो आन�द क& अनुभूत करता है। -ेम संवगे म� 

अतय�त कम और अMयCधकता दोन! ह) ि
थतयां घातक $स% हो सकती ह2 इस$लए दोन! के 

मWय संतुलन अनवाय/ है। -ेम एक जPटल संवेगाMमक अव
था है यह 
वाथ/मूलक व 
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परमाथ/मूलक(मानवतावाद) -ाZणमा( के -त -ेम) होता है । गुण
थानक क& परमान�द 

ि
थत क& -ािlत इस संवेग के अभाव म� संभव नह)ं है। 

7. ई2या� (Jealously)- 
नेह के टूटने का cम या कम होने का भय ईiया/ संवेग क& -त"cया 

है। यह cोध क& उपशाखा है।  ईiया/लु <यि त सदैव अपने को असुर�Nत महसूस करता है। 

इसक& अ$भ<यि त अ�य के -त अ-MयN \प से होती है। ईiया/ के -त उ�ीपन(Stimulus) 

है- "कसी -ेम करने वाले <यि त के <यवहार का आपके -त अचानक बदल जाना। यहाँ 

-त
पधा/ क& भावना -ेम, साहस, -शंसा या सहानुभूत क& जगह ईiया/ को ज�म देती है। 

कभी-कभी इसक& पbरणत क� कड़ाविृMत के \प म� होती है जो न तो खदु ऊपर उठती है और 

न ह) दसूर! को ऊपर उठने देती है। 
वयं को ऊँचा व अ�य को नीचा Pदखाने क& ललक इस 

विृMत को उMतेिजत करन ेम� कारणभूत है। ईiया/ क& पbरणामजनत -त"cया नhन \प! म� 

�िiटगत होती है- सीमातीत �वरोध, �वरोधी भाव! क& पहचान, दमनाMमक -विृMत का �वकास 

तथा रचनाMमकता म� अवरोध आPद। ईiया/ वातावरणीय पbरि
थतय! पर नभ/र है ईiया/Mमक 

<यवहार वत/मान व भावी वातावरण को द�ूषत बनाते ह2। आWयािMमक �वकास क& ओर 

आरोहण म� यह संवेग बाधक व घातक ह) $स% होता है। 

8. आनKद एवं सुख (Pleasure & Joy)-यह संवेग "कसी व
तु या "cया से सुख या आन�द 

क& अनुभूत कराने वाला है। गुण
थानक �वकास या(ा म� इस संवेग क& "cयाशीलता -कट 

होती है- उMकृiट :ावक से मुन बनने के अवसर अथवा WयानाPद के $लए अCधक समय 

$मल जाने के \प म�। आन�द क& अनुभूत ि
मत, मु
कान, ZखलZखलाहट, उनमु त हँसी व 

असीम संतुिiट आPद के \प म� होती है। 

संवेग पर #नयनPण कS  व=धयां (Methods of Control on Emotions) 

जरशीBड क& अवधारणा है "क यPद कोई संवेग पbरप व हो जाय तो उसम� संशोधन करना 

कPठन हो जाता है। इसके नय�(ण क& कुछ �वCधयां इस -कार ह2- 

1. दमन (Repression)-यह संवेगाMमक नय�(ण क& वह �वCध है िजसम� साधक इ�ह� भूलन े

या मन से नकालने का -यास करता है। 

2. अ8भVयिlत (Expression)-यह �वCध मागा/�तीकरण भी कहलाती है। इसके Oवारा संवेग 

को समाज के 
वीकृत ढंग से -
तुत "कया जाता है। 

3. अ�यवसाय (Industriousness)- इस �वCध म� साधक संवेग के -भाव को नi-भ करने 

हेतु 
वयं को अ�य कायG म� <य
त रखता है ता"क अवांछत संवेग! क& अ$भ<यि त को 

अवकाश ह) न $मले। 



130 
 

4.  व�थापन(Displacement)- इसे आरोपण प%त के \प म� भी जाना जाता है। इसम� संवेग! 

को अ�य त�य! पर आरो�पत "कया जाता है। 

5. �#तगमन(Regression)-  जब संवेग! का आरोपण असामा�य <यवहार से होता है तो वह 

अ�य व
तु को नiट कर तनाव कम कर लेता है यह -तगमन "cया है। 

6. संवेगा<मक रेचन(Emotional Catharsis)- इसम� शा$मत (Repressed) संवेग! से मुि त 

पाने का -यास "कया जाता है। 
वाWयाय, पठन-पाठन व मंPदर आPद म� जाना तथा शार)bरक 

"cयाओं के Oवारा इसे संभव बनाया जाता है। 

समी9ा- 

संवेग या वैरा�य आिMमक उ�नत के उ�ीपक कहे जाते ह2। शBय भी मन का �वषय है इसके 

अभाव म� केवल Iान संभव नह)ं है। शBय तीन -कार क& होती है-  

1. कपट, ढ!ग, ठगीविृMत 2. भोग! क& लालसा का नदान तथा 3. $म�यादश/न। ये मान$सक 

दोष मन और तन दोन! को कुरेदते रहते ह2। जो शBय रPहत है वह) �ती ह2 उसके बाद 

भौतक-अभौतक पदाथG के -त मूछा/ या आसि त समाlत हो जाती है। आMमा अमूत/क 

चतै�य \प एवं उपमा रPहत है। cोधाPद संवेग! क& उपि
थत से कषाय! का वेग ती� होता 

है। इसी$लए $म�याMव गणु
थान म� जीव मान$सक �िiट से कषायाPद से पीTड़त रहता है और 

वासनाMमक -विृMतय! के हावी रहने से शु%ाचरण से �वलग रहता है। संवेग! क& ती�ता व 

मनोविृMतक झुकाव(वासनाMमक आसि त) तथा �ढ़ता का अभाव (सhयकMवी अि
थरता) होने 

से जीव सhयकMव गुण
थान से पतत होकर -थम गुण
थान तक पहँुचता है।  

$म: गुण
थान म� जीव क& अधर-झूल जैसी अनण/य व अनUचय क& ि
थत रहती है। यह 

मन क& चचंलता ह) तो है जो सhयकMवी $शCथलता पैदा करती है। मनो�वUलेषण 
पiट 

करता है "क यहाँ वासनाMमक इड (id) और आदश/ (Super ego) के मWय आ�तbरक संघष/ 

चलता रहता है हालां"क इसक& अवCध अ�तमु/हुत/ -माण (48 $मनट) ह) होती है "फर भी इस 

दौरान यPद वासनाMमक पN -बल हो जाता है तो वह $मथयाMव गुण
थान को -ाlत हो 

जाता है तथा आदश/ क& ओर �झान होने पर वह पुनः सhयकMव म� लौट जाता है। <यि तMव 

�वकास क& �ढ़ता व पbरप वता उसके संघष/ �वजय म� अहम ्भू$मका नभाती है।  

ततृीय गुण
थान म� मMृयु नह)ं होती जैन दश/न म� उBलZखत इस �वधान का भी 

मनोवैIानक आधार है यथा डॉ. कलघाटगी के मतानुसार- मMृयु और संघष/ क& चतेना दोन! 

का सह-अि
ततव संभव नह)ं है। मMृयु के समय म� जीव $म�याMव या सhयकMव म� से "कसी 

एक ि
थत को -ाlत होता है। इस गुण
थान क& अBपावCध का भी यह एक ता"क/ क आधार 

हो सकता है "क सामा�यतया कोई भी <यि त लhबे समय तक संशय या अनUचय क& 
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ि
थत म� नह)ं रह सकता। नUचय ह) वह अपनी �Cच व -ेरणाMमक वातावरण का सहारा 

लेकर दोन! म� से "कसी एक दशा का अपना लेता है। 

चतुथ/ गुण
थान म� साधक क& मनोदशा म� सhयकMव :%ान के -त �ढ़ता तो होती है "क�त ु

आचरण पथ पर अनुगमन का साहस एवं वातावरण उपलfध नह)ं होता। यहाँ संकBप-�वकBप 

\पी चचंलता (उMथान-पतन दोन! संभावनाऐं) �वOयमान रहती है। हाँ नयत क& -धानता 

होने के बावजूद यPद जीव थोड़ा सा पु�षाथ/ ल#य-Pदशा म� कर लेता है तो वह Nय, उपशम 

या Nयोपशम को Dहण करते हुए सदाचार) बन जाता है। वा
तव म� सम
या म2-म2 क& है। 

�वकास cम म� इससे परे हटते हुए हम क& ओर बढ़ना होता है "क�तु यह भी मुि त का 

साधन नह)ं है इसके $लए न�व/कBपी होना पड़ता है। आWयािMमक �वकास -"cया म� यह 

DंCथ भेद दो -कार से होता है- 

1. यथा�विृ<तकरणः- संयोगजनत वातावरण पाकर 
व क& तरफ यथाथ/ बोध तथा यथाथ/ता 

को $स% करने हेतु मान$सक तैयार) व �ढ़ता का नाम ह) यथा-विृMतकरण है। 

2. अपूव�करणः- सोच ेहुए यथाथ/ माग/ पर चलन ेके साहस का नाम है अपूव/करण जहाँ आMमा 

जड़ -कृत पर �वजय -ाlत करता है। मनो�वIान क& भषा म� इस -कार भी कहा जा सकता 

है "क चतेन अहम ् (ego) वासनाMमक अहम(्id) पर जय करत े हुए धीरे धीरे आदश/(super 

ego) क& ओर बढ़ता है। यह ि
थत उसे आठव� अपूव/करण गुण
थान म� अपूव/ शाि�त के \प 

अनुभूत होती ह2।  

आदश/ पथ पर अनुगमन का आरhभ अणु�ती या देश�ती :ावक के \प म� होता है इसम� 

cोधाPद विृMतय! पर नयं(ण का अ©यास साघक 5व�-6व� और 7व� गुण
थान! म� करता है 

इसम� अभी भी बाrयाचरण व पुxय \प शुभ विृMतय! का सहारा $लया जाता है। इस 

पbरशोधन -"cया(4मास का समय) म� यPद �ढ़ता कायम रहती है तो �वकास होगा अ�यथा 

पतन निUचत है  य!"क आ�तbरक अ$भ<यि त पर नय�(ण न होने से ये -मादवश होन े

वाल) वासनाMमक विृMतयां उसके अ�तर-मन को झकझोरती रहती है। नयत बनाम पु�षाथ/ 

क& �िiट से देख� तो 1-7 गुण
थान तक नयत अथा/त ्संयोग! क& -धानता रहती है "क�त ु

यहाँ पु�षाथ/ का भाग अत अBप होता है। 7व� गुण
थान के उMतराध/ से 8व� गुण
थान म�  

दiु-विृMतय! से लड़ने हेतु वह शि त संचय का -यास करता है। इसी$लए आगे गुण
थान! म� 

अथक मनोबलयु त पु�षाथ/ अपbरहाय/ होता है। आठव� अपूव/करण गुण
थान से ऊपर क& 

ि
थतयां (8-14 गुण
थान! तक) मा( आचरण खेल नह)ं रह जाती अ�पतु मनोबल \पी 

नैतक �ढ़ता व पbरप व �वUवास का सवाल बन जाती है जहाँ भावनाऐं ल#य $स% (आMम 

�वशु�%) को यथोCचत आकार -दान करती ह2। 8व� से पूव/ के गुण
थान! तक वह आगे क& 
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ओर अ$भ-ेbरत होने हेतु कमोवेश वातावरणीय अनुकूलता का मुहताज था "क�तु अब ऊपर के 

गुण
थान! म� वह वातावरण को अपने अनुकूल करने म� $स%ह
त कम/योगी बन जाता है तथा 

अंतम आन�द 
व\प दशा म� वह नiकामपने को धारण कर ल#ययुत हो जाता है। कम/ 

Nय क& तीन उपलfध प%तय! (Nय, उपशम व Nयोपशम) म� से "कसी एक क& पसंदगी भी 

मन क& �ढ़ता व पbरप वता का ह) �वषय है  य!"क  गुण
थान! म� चढ़ते जाना या "फर 

चढ़कर Cगरना इसी मनोि
थत क& ह) "फदरत है। 9व�- 10व� गुण
थान म� अCधकांश कषायाPद 

पbरणाम! पर जय पाकर अंतमाव
था म� पहँुचना तय सा हो जाता है (यPद उसने उपशम का 

सहारा नह)ं $लया हो) शषे बच ेसू#म लोभ क& तलुना डॉ. टाPटया अवचतेन शर)र के -त रहे 

हुए राग के अथ/ म� करते ह2। संकBप-�वकBप रPहत मान$सक तैयार) क& मान$सकाव
था 

Nीणमोह नामक 12व� गुण
थान से तुलनीय है। मॉ
लो क& आवUयकताcम अ$भ-ेरण 

�वचारधारा के अनुसार भी 
व क& मंिजल क& ओर -याण का यह एक पbरप व आZखर) 

मुकाम है । इसके बाद देह अि
तMव के कारण योग ब�ध तो होता है "क�तु NZणक। यह 

आWयािMमकता को भोगने क& ि
थत है। योग नरोध व मान$सक चचंलता का अभाव 

ि
थरता पूण/ शु ल Wयान क& अव
था का पया/य है 14वाँ अयोग केवल) गुण
थान जहाँ 

$शवपद qrम या मोN से आMमा का $मलन होता है।  

*****
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अ�याय – 9 

गुण�थान का तलुना<मक  ववेचन 

�वUव के -मखु आWयािMमक दश/न! से जुड़ी अवधारणाऐं एवं गुण
थानक! से 

उनक& तुलना-  

जैन दश/न म� वZण/त गुण
थान $स%ा�त क& अ�य धमG म� वZण/त 
व\प! क& ि
थत अथवा 

समान Wयेय $स�% हेतु उिBलZखत <यव
थाओं का तुलनाMमक अWययन करने से पूव/ यह 

आवUयक है "क गुण
थान $स%ा�त क& मंशा व 
व\प का सामा�य अवबोधन कर $लया 

जाय । 

जैन दश�न - जैन दश/न का दसूरा नाम आह/त है अथा/त जो सव/I, राग-Oवेष रPहत, 

(लैो यपूिजत, यथाि
थताथ/वाद) व साम�य/वान $स% पु�ष ह2। 

सव�Xो जीतरागाRददोष�Pैलोlयपूिजतः। यथाि�थताथ�वाद� च देवोह�<परमेAवरः।। 

मुlते न केवल� न �Pी मो9मे#त Rदग`बरः। �ाहुमेषामयं भेदो महान ्Aवेता`बरैः सह ।। 

संसार म� सव/था सत ्या सव/था असत ्कोई भी व
तु नह)ं है । इसी से 
याOवाद $स%ा�त का 

-ादु/भाव हुआ िजसे सlतभंगी नय कहा जाता है। ये नय इस -कार ह2- 

(1) �या! अि�त- "कसी अपेNा से कोई व
तु �वOयमान है। 

(2) �याKनाि�त- "कसी अपेNा से कोई व
तु �वOयमान नह)ं है। 

(3) �यादि�त च नाि�त च- "कसी अपेNा से कोई व
तु एक साथ �वOयमान व     

अ�वOयमान दोन! है। 

(4) �या! अVयlतVयम- "कसी अपेNा से कोई व
तु वण/नातीत है। 

(5) �यादि�त अVयlतVयम-् "कसी अपेNा से कोई व
तु अ�वOयमान है और "कसी अपेNा 

से कोई व
तु का \प नPद/iट नह)ं "कया जा सकता है। 

(6) �याKनाि�त अVयlतVयम ्च- "कसी अपेNा से कोई व
तु का \प है भी तथा वह 

अ<य त भी है। 

(7) �यादि�त च नाि�त च अlतVयम ्च- "कसी अपेNा से कोई व
तु एक साथ �वOयमान 

व अ�वOयमान दोन! है और "कसी अपेNा से कोई व
तु का \प नPद/iट नह)ं "कया 

जा सकता है। 

जैन दश/न म� कम/ के ब�धन और कम/ के �व*छेद को लेकर मुjय सात तMMव! को माना 

गया है- जीव, अजीव, आ:व, ब�ध, संवर, नज/रा, मोN।  इस दश/न म� दो ह) -माण मा�य 
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है- -MयN और अनुमान। ई:र के सhब�ध म� जीव ह) अह/त ्पद को -ाlत  करने पर ईUवर 

पद को Dहण कर लेता है। वे अलग ईUवर का अि
तMव नह)ं मानते। 

गुण
थान जीव क& आWयािMमक �वकास या(ा के सोपान! क& ि
थत का एक �वUलेषण है 

िजसक& मा�यता है "क जैसे-जैसे जीव ऊपर के सोपान! म� आरोहण हेतु �वशु%तर या 

�वशु%तम नैतक-चाbर`(क �वशु%तायु त पु�षाथ/ करता है वैसे-वैसे वह अंतम Wयेय नवा/ण 

या मोN के नकट पहँुचता है और इस या(ा के उ*चतर मुकाम! पर उसे अलौ"कक 

आWयािMमकता क& सुखद अनुभूत होती है। यहाँ नवा/ण या मुि त क& कBपना जीव क& 

सम
त कमG से मुि त, संकBप-�वकBप रPहत उसके नज 
व\प म� लौट आने से क& गई है। 

जैन दश/न म� इस �वकास या(ा के चौदह चरण ह2 िजसम� आरोहण, पतन, �वकास एंव कम/ 

रPहत होने क& �व$भ�न प%तय! को लेकर नयत <यव
थाओं का नद5श है। 

      अब -Uन यह उठता है "क इस $स%ा�त क& तुलना "कसके साथ क& जा सकती है तो 

संभा�वत उMतर -ाlत होता है "क िजन दश/न! म� आMमा के आWयािMमक �वकास, नैतकता, 

आचरण क& शु%ता, आMमा एंव काय/, नवा/ण- मुि त या $शवपद क& धारणाओं का समावेश 

है उसके सोपान!, अंतम मुकाम तक पहँुचने के मागG और कम/ प%त म� "कस हद तक 

समानता है और कहाँ असमानता �िiटगोचर होती है इन  ता"क/ क आधार पर �वUलेषण 

करना ह) तुलनाMमक �ववेचन कहा जा सकता है।  
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(अ) गीता और गुण�थान 8सMाKत 

भू8मका- 

“|कसी Wंथ का मनु2य के मन पर |कतना अ=धकार है, उसे उस Wंथ कS कसौट� समझा जाय 

तो कहना होगा |क गीता भारतीय  वचारधारा मQ सबसे अ=धक �भावशाल� Wंथ है”।    

 - डॉ. राधाकृ2णन 

गीता Pह�द ूसाPहMयक सं
कृत का एक -मुख D�थ है। यह समु*चय है <यि तMव, :%ा, 

बु�%, कम/, नैतक आचरण एवं आMम �वशु�% के अवबोधन का। इसम� जीवन �िiट और 

आचरण के वे �वUलेषणMमक आयाम नPहत ह2 जो सांसाbरक जीव क& ि
थत व गत का 

Pद�दश/न कराते ह2। जीव के आWयातमक अथवा आिMमक उ�नत क& मंिजल तीन पायदान! 

के आसपास जीव रहता है। वह वत/मान म� कहाँ पर है और उसका आMम �वशु�% पर  या 

-भाव होता है इसका �ववेचन गीता म� $मलता है िजसे जैन दश/न के गुण
थान अ$भगम म� 

�वUले�षत "कया है। गीता म� वZण/त ये तीन चरण नhनवत ्\प ि
थत को समझाते ह2- जीव 

शु%ाचरण का Iान ह) न रखता हो, उसे अ*छे बुरे का Iान तो हो "क�तु शु%ाचरण म� ल)न 

न हो तथा अंतम ि
थत िजसम� �वशु% Iान व आचरण का धारक होकर आिMमक अनुभूत 

क& ओर बढ़ाता हो। गीता म� सै%ाि�तक तौर पर  तमोगुण-  रजोगणु- स<वगुण तीन 

ि
थतय! के माWयम से संसार) जीव क& आWयािMमक �वकास क& कसौट) का �वधान "कया 

गया है। ये तीन! ि
थतयाँ �वषय भोग! म� आसि त, कम/ -धानता और नैतक पbरशु%ता के 

\प म� �Pगुण 8सMाKत के \प म� मा�य  ह2। इस अंतम चरण के बाद सम
त गुण 

ि
थतय! क& शू�यता होने पर  नजाMम या मोN क& -ािlत क& अनुभूत होती है। डॉ. 

-$मला जैन ने अपनी -का$शत शोधकृत षrखgडागम मQ गुण�थान  ववेचन (आ�याि<मक 

 वकास0म) (के पiृठ सं. 247-255 ) म� गीता और गुण
थान के तुलनाMमक �वUलेषण म� 


पiट "कया है "क गीता और आWयात$मक �वकास क& चार अव
थाऐं.(गीता 2 । 43 । 44)  

ह2- 

तमोगुण      रजोगुण          स<व गुण    गुणातीत अव�था।  

गुण
थान म� वZण/त 14 ि
थतय! क& यPद इन उयु/ त तीन अव
थाओं से तुलना कर� तो यह 

कहा जा सकता है -थम, O�वतीय व ततृीय गुण
थान($म�याMव, सासादन और $म:) म� तमो 

व रजो गुण अव
थाऐं रहती ह2। चौथे से सातव� गुण
थान (सhयकMव,देश�वरत, -मMतसंयत 

एव ं अ-मMतसंयत) तक सMव गुण अव
था रहती है। गुणातीत अव
था आठव� से चौदहव� 

गुण
थान तक हो सकती है। 



136 
 

(अ) तमोगुण- जो जीव क& निicयता, जड़ता और अIान का Oयोतक है। तमोगुणी 

<यि त के संदभ/ म� गीता का कथन है- आयुlतः �ाकृतः �तcधः नै2कृ#तकोलसः।  वषाद� 

द�घ�सूPी च कता� तामस उeयते।। 8। 28।। यहाँ इस सूि त म� वZण/त लNण! को इस -कार 


पiट "कया जा सकता है- 

आयुlत- िजसके मन और इि�Xयाँ वश म� नह)ं ह2 व :%ान तथा आि
तकता का अभाव है। 

�ाकृत- िजसे अपने कत/<य का कुछ Iान नह)ं है। 

�तcध- जो धनाPद का मद करने वाला है। 

शह- जो धतू/ हेयोपादेय, �ववेकशू�य दसूर! क& आजी�वका हरने वाला है। 

आलस- िजसक& इि�Xय! व अतंःकरण म� आलस भरा हुआ है। 

 वषाद� – नराशा और Cच�ता म� डूबा रहने वाला। 

द�घ�सूPी- कायG को भ�वiय पर टालने वाला, 
थCगत करने वाला। 

गीता के महानायक भगवान :ीकृiण अजु/न को संबोCधत करते हुए आगे कहते ह2- 

अधम� धम�म#त या मKते तमसा वतृा । सवा�था�िKवपर�तांAच  बु Mसा पाथ� तामसी ।। 18। 32 

।। इसका अथ/ है "क हे अजु/न ! िजसक& बु�% अIानमय अधंकार से भर) हुई है, अधम/ को 

धम/ मानकर सभी अथG को �वपर)त देखती है या मानती है वह तामसी है। 

तामसी पकृ#त के ल9ण- 

तामसी पकृत के लNण! को 
पiट करते हुए कहा गया है "क मोघाशा मोघाकमा�णो 

मोघXाना  वचतेसः। रा9सी मासुर� चवै �कृ#त मोहनी =xता ।।9।12।। इस सूि त का 

�वUलेषण इस -कार "कया जा सकता है- मोघाशा- <यथ/ क& आशा करने वाले। 

मोघकामा�ण- <यथ/ के काय/ करने वाले अथा/त :%ा रPहत दान पूजा व तपUचरण करने वाले। 

मोहXान- तािMवक अथ/ से शू�य Iान वाले। 

 वचतेस- �व�Nlत CचMत और �वषय वासनाओं म� रहने वाले ये सभी राNसी आसुर) और 

मोहनीय -कृत वाले जीव तामसी -कृत के धारक माने जाते ह2। 

तामसी �कृ#त का �भाव- 

तामसी -कृत का  या -भाव होता है इसक& 
पiटता नhन$लZखत सू( म� $मलती है- एतां 

दिु2टमउ2ट�य न2टा<मनो�प बुMयः। �भवK<यWुकम�णः 9यायः जगतो Rहताः।।6।9।। अथा/त ्

$म�याIान का आलhबन करने वाले आसुर) -कृत वाले अपनी आMमा को नiट करने वाले 

तथा cूर काय/ करने वाले सम
त <यि त सारे लोक के $लए अPहतकारक व सव/नाश के 

न$मMत होते ह2। 
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(ब) रजो या राजसी गुण-  

भौतकवाPदता या भोग �वलास क& लालसा तiृणा और इसक& -ािlत हेतु संघष/ -ेbरत एव ं

अनUचय से भर) हुई जीवन क& ि
थत। गीता के अWयाय 18 Uलोक 6 म� भी इसी �वचार 

क& पुिiट क& गई है। राजसी गुण! को आगे नhन Uलोक! के Oवारा समझाया गया है- रागी 

कम�फल�े&सुलु�cधो Rहसंा<मको शु=चः। हष�शोका वKतः काय� राजसःप,रकSण�तः।।18।27।। इसका 

अथ/ इस -कार है- राज वासनाओं म� राग रखने वाले को भी सदा अपने कम/ फल क& 

आकांNा करने वाला PहसंाMमक -विृMत वाला अप�व( सदा ह) हष/- शोक से -भा�वत <यि त 

राजसी -कृत वाले माने जाते ह2। 

राजसी �कृ#त के ल9ण-  

गीता म� इन लNणओं को इस सूि त के माWयम से 
पiट "कया है- �यायतो वषयाKपुKसः 

संd�तेषूपजायते। संगा<संजायते कामः कामा<0ोधो8मजायते।। 2। 62।। 0ोधो�व#त संमोहः 

संमोहा<�म#ृत  व�मः। �म#ृत�ंशा! बु Mनाशो बु Mनाशा<�ण�य#त।। 2। 63।। िजसका अथ/ है 

"क  �वषयWयान पbरDह म� आसि त बढ़ाने वाले होते ह2। आसि त से काम, काम से cोध, 

cोध से सhमोह तथा सhमोह से 
मृत �व�म हो जाता है। 
मृत �व�म से बु�% नाश हो 

जाती है और बु�% के नiट होने से मनुiय का नाश हो जाता है। 

राजसी -कृत क& पbरणत- गीता म� राजसी -कृत क& लाNZणकताओं का �व
तार करते हुए 

उसके -भाव! को -Nे�पत कर नhन सूि त के माWयम से 
iटता क& गई है- 

अXAचाxmघानAच संशया<मा  वनAय#त। नायं लोकोि�त न परो न सुख ं संशया<मनः।। 4। 

40।। िजसका अथ/- है "क िजसम� सMय-असMय, आMम-अनाMम तथा कत/<य-अकत/<य के मWय 

�ववेकपूण/ नण/य करने क& शि त नह)ं है अथा/त ्जो अI है एवं िजसे पाप-पुxय कम/फल व 


वग/ मोNाPद म� संशय है वे अ:%ालु ह2 इ�ह2 परमाथ/�iट माना जा सकता है। 

गुण�थान के साथ तुलना कS wि2ट से राजसी व तामसी गुण 8म�या<व गुण�थान मQ ग8भ�त 

माने जा सकते ह~। 

(स) स<<वगुण-  

यह ि
थत आWयािMमक नैतक आदश/ आचरण! को समाPहत करते हुए जीवन के उ*चतम 

Wयेय क& ि
थत म� आधारभूत 
तhभ क& तरह है। इन गुण! से यतु होकर जीव अपना 

आWयािMमक उMथान का स*च े सुख का अहसास करता है। यह गुण चरम पbरणत क& 

साधना का शु% साधन है। सािMवक कता/ व कम/ क& <याjया करत े हुए भगवान :ीकृiण 

कहते ह2- #नयतं संगरRहतमराग!वेषतः कृतम।् अफल�े&सुना कम� य<तसाि<वक मुeचयते।। 

18। 23।।  अथा/त गहृ
थ या सं�यासी जो राग-Oवेष आसि त रPहत होकर कम/ फल क& 
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आकांNा "कए `बना अपने िजन नयत कत/<य! का नवा/ह करता है उ�ह2 सािMवक कम/ या 

गुण कहा जाता है। जैन दश�न के गुण�थान अ8भगम मQ मम<व रRहत #न2काम अणु�त व 

महा�त पालन कS �|0या को चतुथ� (उ<तराध� ि�थ#त) से स&तम गुण�थान तक दशा�या गया 

है जो गीता मQ व1ण�त स<व अव�था से मेल खाती है।  

Rट&पणी- 14 गुण
थान! के अ�तग/त आWयािMमक �वकास क& सू#मता व गहनता क& �िiट 

से -Mयेक गुण
थान म� तीन उप – भेद "कए जा सकते ह2- गुण
थान म� -वेश के समय क& 

आरिhभक ि
थत िजसम� उस गुण
थान का -भाव जीव पर कम -माण म� देखने को $मलता 

है, दसूर) मWय ि
थत िजसम� जीव उस गुण
थान के लNण! को अगंीकार करते हुए आगे 

बढ़ने लगता है तथा ततृीय  उMतराध/ ि
थत िजसम� जीव उस गुण
थान क& चरमसीमा को 


पश/ कर लेता है। 

चतुथ� स`यक<व गुण�थान के समक9 गीता मQ कृ2ण अजु�न संवाद के माWयम से समझाने 

का -यMन "कया गया है "क जो <यि त योग या आMम तMव म� :%ा तो करता है "क�त ु

संयमी नह)ं है उसक& गत  या होगी ? अजु/न क& इस शंका के समाधान म� :ी कृiण 


पiटता करते ह2- अ प च<ेसुदरुाचार� भजते मामKयभाक् । साधरेुव स मKतVयः 

स`यdVयव8सतो Rह सः ।।9 । 30।। अथा�त ्एक असंयमी "क�तु मेरे म�(आMम म�) :%ान या 

भि त रखने वाले जीव को साधु ह) मानना चाPहए  य!"क उसका <यवसाय या :%ान सhयक् 

है जो उसे एक न एक Pदन मोN माग/ पर लगा कर रहेगा। 

स<वगुण कS अ#ंतम दशा और गुण�थान- इसका अवलोकन करने पर 
पiट होता है "क जो 

सम
त कमG व बाrया©य�तर भोग! के -त आसि त न रखने वाला सं�यासी परमाMम 

-ािlत क& यो�यता का धारक बन जाता है। जैन दश/न म� इस साघना पथ क& तुलना छठे–

सातव� गुण
थान से क& जा सकती है जहाँ से साधक उ*च गुण
थान! म� आरोहण करता है। 

(द) जीव कS कqणातीत व गुणातीत अव�थाः- 

आWयाMम उ�नत क& सव_Mकृiट अव
था को गीता म� जीव क& क�णातीत व गुणातीत 

अव
था कहा गया है। जीव क& `(गुणातीत अव
था को नhन Uलोक! से भी 
पiट "कया 

गया है- समदःुख सुखः �व�थः समलोटाAम का�चनः । तु�य �य�यो धीर�तु�य#नदा<म 

संसुतु#तः ।। 14 । 24।। मानापमाKयो�तु�य�तु�यो 8मPा,रप9योः। सवा�र`भप,र<यागी 

गुणातीतः स उeचते ।। 14 । 25।। Pगैुणय वषया वेदा #न�Pगुैgयो भवाजु�न । #न!�वK!वो 

#न<यस<<व�थो #नय�ग9ेम आ<मवान ् ।।2 । 45 ।। अथा�त ् सुख-दखु लाभ हान आPद 

Oव�Oव रPहत समभावी, नMय-अ�वनाशी व सव/Iता के -त अटलता रखने वाला सMMव 

गुणधार) है। कामवासना और सव/- आरंभ-पbरDह का Mयाग नय_ग Nेम है। यह ि
थत 



139 
 

साधक को आMमवान बनाती है जैन दश/न के गणु
थान अ$भगम के अनु\प ये सभी लNण 

सातव� गुण
थान के समकN माने जा सकते ह2। 

13वQ और 14वQ गुण�थान व1ण�त समक9 ि�थ#तयां और गीता- 

13व� और 14व� गुण
थान के समकN ि
थतयां गीता के सव/ संकBप Mयाग -ेbरत इस Uलोक 

म� $मलती ह2। यथा-. यदाRहनेिKUयाथ�षु न कम��वनुषpजते। सव� संक�प संKयासी 

योगाEढ�तवोeयते।। 6 । 4 ।। अथा�त ्जो सम
त -कार क& इि�Xयासि त का Mयाग कर 

चकुा है और इस -कार के कम/ सhपादन से रPहत है ऐसा सव/ संकBप Mयागी <यि त 

योगा\ढ़ होता है। आगे क& उMकृiट ि
थत को 
पiट करते हुए इस Uलोक म� कहा गया है- 

िजता<मनः �शाKत�य परमा<मा - समाRहतः । शीतो2ण सुखदःुखेषु तथा मानायमानयो ।। 6 

।  7 ।। अथा�त ्जो आMमा शीत-उiण, सुख-दःुख व मान-अपमान से पूण/तः न�व/कार एवं 

-शा�तमान है वह सि*चदान�दघन परमाMमा म� �ढ़ता पूव/क ि
थत हो जाता है। इस Iान म� 

परमाMमा के $सवाय कुछ  नह)ं रहता।  

12वीं Nपक :ेणी Nीण मोह गुण
थान व सयोगी केवल) साधक के समान ि
थत का दश/न 

गीता के नhन $लZखत Uलोक म� $मलता है। योगी पंुजीत सततमा<मानं रह8स ि�थतः । 

एकाकS यत=च<ता<मा #नराशीर प,रWह ।। 6 । 10 ।। युpजKनेवं सदा<मानं योगी #नयत 

मानसः । शािKत #नवा�णपरमां म<सं�थाम=धगeछ#त।। 6 । 15 ।। अथा�त ् िजस योगी न े

शर)र, मन व इि�XयाPद को वश म� कर $लया हो, एका�त म� ि
थर होकर नर�तर परमाMम 

म� रत हो। मुझम� ि
थत ऐसा योगी अतं म� परमाMमा क& पराकाiठा \प शाि�त को -ाlत 

होता है। 

समी9ा- 

उपरो त के तुलनाMमक �वUलेषण से 
पiट है "क दोन! दश/न! म� साधना -ािlत का माग/ 

एक है-भि त, Iान,कम/ और सं�यास 
वीकृत ह2, नiकाम व नरासि त पूण/ ह2। यहाँ ल#य 

क& ओर बढ़ने क& पहल) शत/ है- सhय�:%ा, सhय��िiट पूण/ सhयक आचरण। यह माग/ 

शाUवत है, सनातन है जो न कभी "कसी के $लए अव�% था न है और न ह) होगा। 

जैन दश/न म� वZण/त गुण
थान! के साथ यPद गीता के `(गुण $स%ा�त के साथ तुलना कर� तो 

हम पात ेह2 "क तमोगुण भू$म का जीव $म�या�िiट �वशiटताओं से यथेiट साhय रखता है। 

तमोगुण धारक जीव यथाथ/ Iानाभाव के कारण यो�य कमा/चरण से परे रहता है। तमोगुण 

भू$म म� मMृयु -ाlत -ाणी मूढ़ योन (अधोगत) म� ज�म लेता है।  बौ% दश/न म� यह 

अ�धपथृ�जन भू$म के समान है।            
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दसूर) ि
थत तमोगुणधार) उन -ाZणय! क& है जो इसके उMतरोMतर काल म� ह2 अथा/त ्

जीवन�िiट और :%ा तो तापस है "क�तु आचरण सािMवक नह)ं है यथा- आत/भाव या 

कामनाPद के साथ भि त का आचरण। गीता म� इ�ह2 सं
कृत (सदाचार)) एवं उदार कहा गया 

है साथ ह) यह भी 
वीकार "कया गया है "क ऐसा जीव मोN -ाlत नह)ं कर पाता। जैन 

दश/न के गुण
थान $स%ा�त म� यह अव
था सhय��िiट गुण
थान के नकटवतk $म�या�िiट 

गुण
थान वाले -ाZणय! जैसी है। बौ% �िiट से यह अव
था कBयाण पथृ�जन या धमा/नुसर) 

भू$म है। 

तीसर) ि
थत रजोगुण अ$भमुख है। राजस का आशय है भोग �वषयक चचंलता :%ा एवं 

बु�%। बु�% क& अि
थरता एवं संशयपूण/ता आWयािMमक या यथाथ/ आचरण से दरू वनाए 

रखती है तथा जीव 
थाई नण/य लेने म� असमथ/ होता है। गीता म� अजु/न के <यि तMव म� 

मूढ़ चतेना का -
तुतीकरण देखने को $मलता है। अIानी और अ:%ालु ($म�या�िiट तो 

�वनाश को -ाlत होते ह) ह2। गीता के अनुसार संशयाMमा क& दशा उससे भी बुर) बनती है 

वह तो भौतक और आWयािMमक दोन! ह) -कार के सुख! से वंCचत रहता है यह अव
था जैन 

दश/न के $म: गुण
थान के समकN है। जैन दश/न क& यह मा�यता है "क ततृीय $म: 

गुण
थान म� जीव मMृयु को -ाlत नह)ं होता जब"क गीता का मत है "क रजोगुण धारक जीव 

मMृयु को -ाlत होने पर आसि त -धान योनय! म� �मण करता हुआ ज�म- मरण करता 

रहता है। 

चौथी ि
थत वह है िजसम� जीव का �िiटकोण तो सािMवक है "क�तु आचरण तामस और 

राजस। इसक& तुलना चतुथ/ सhय��िiट गुण
थान से क& जा सकती है। नवम� अWयाय म� 

इस :ेणी के जीव! के संदभ/ म� :ी कृiण कहते ह2 "क दरुाचारणात ्(सुदरुाचार) ) <यि त जो 

अन�य भाव से मेर) उपासना करते ह2 उनको भी सhयD\पेण साध ु(सािMवक -कृत वाला) 


वीकार कर लेना चाPहए। बौ% �वचारधारा म� इसे �ोताप�न भू$म (नवा/ण माग/ -वाह से 

पतत) कहा गया है। गीता और जैन दश/न के अनुसार ऐसा साधक मुि त -ािlत क& 

संभावना $लए रहता है। 

        आगे के आचरण को लेकर जैन दश/न म� कई उप-�वभाग या गुण
थान :�णी ह2 

जब"क गीता म� इस �िiट से गहन �वUलेषण नह)ं है तथा�प अजु/न Oवारा कई शंकाओं एवं 

कृiण Oवारा उनके समाधान को लेकर छठे अWयाय म� उBलेख $मलता है "क जो <यि त 

:%ा यु त (सhय��िiट) होते हुए भी चचंल मन के चलते योग पूण/ता को -ाlत नह)ं करत े

उनक&  या गत होती है ?  इसके समाधान म� :ी कृiण 
पiटता करते ह2- चचंलता के चलते 

परम ल#य को -ाlत हुए साध ुसhयक :%ा व आचरण युत कम/ के कारण qrम -ािlत क& 



141 
 

यथाथ/ Pदशा म� रहता है cमशः आMमा क& ओर अDसर होने क& संभावना बनी रहती है। जैन 

दश/न म� पाँचवे से �यारहव� गुण
थान तक क& जो ि
थत है उसक& तुलना इस अव
था से 

क& जा सकती है  य! "क इस अव
था म� आMम तMव का दश/न होता रहता है। धीरे-धीरे 

राजस भाव! व आचरण से उसक& आसि त कम होती जाती है और सMव गुण! क& उपि
थत 

बढ़ती जाती है। यह योग पूण/ता या मोN जैसी ि
थत है। सMव गुण! क& अव
था आदश/ 

नैतक 
तर है। जैन दश/न म� इसे चरमादश/ �वकास या 12व� गुण
थान क& दशा के साथ 

मापा जा सकता है। यहाँ साधक को कुछ करने को नह)ं रह जाता। डॉ. राधाकृiणन का कथन 

है "क सव_*च आदश/ नैतक 
तर से ऊपर उठकर  जीव आWयािMमक 
तर पर पहँुचता है। 

सािMवक अ*छाई भी अपूव/ है  य!"क इस अ*छाई के $लए �वरोधी के साथ संघष/ क& शत/ 

लगी रहती है। गीता के अनुसार `(गुणातीत अव
था साधना क& चरम पbरणत एवं �वकास 

क& अंतम कNा है। गुणातीत अव
था को -ाlत जीव इन गुण! से �वच$लत न होकर उनम� 

होने वाले पbरवत/न! को सhयक् भाव से देखता है। गीता दश/न के अनुसार ऐसा इस$लए 

संभव हो पाता है  य!"क गुणातीत होकर आMमा को Iान गुण सhयक् हो जाता है। जैन 

दश/न म� इसक& तुलना सयोग केवल) नामक 13व� गुण
थान से तथा बौ% दश/न क& अह/त 

भू$म से क& जा सकती है। 

     अंतम अव
था `(गुणाMमक देह मुि त क& है िजसम� आMमा वरण करता है परमाMम 


व\प का। आठव� अWयाय म� :ी कृiण ने कहा है "क म� तुझ ेउस परम पद अथा/त ्-ाlत 

करने यो�य 
थान को बताता हँू िजसे �वOवानगण अNर या अNरपरमाMमा कहते ह2 िजसम� 

वीतराग मुन qrमचय/ के साथ -वेश करते ह2। योग चचंलता को रोक कर -ाणशि त को 

शीष/ मूधा/ म� ि
थर कर ओम के उ*चारण के साथ मेरे अथा/त ्आMम तMव म� �वल)न हो जाते 

ह2। का$लदास ने भी योग Oवारा शर)र Mयागने का नद5श Pदया है। जैन दश/न क& 

अयोगकेवल) नामक 14व� गुण
थान क& अव
था से इसक& तुलना क& जा सकती है। पहले 

अशुभ व चंचल विृMत से परे होना सhय��िiट के साथ शुभ तMपUचात  शु%ाचरण म� -वMृत 

होकर आMम �वशु�%  गुणातीत आMमा इiट �वयोग अनiट संयोग म� सम रहकर सभी 

आरhभ पbरDह! से परे होकर योग बल से मन के <यापार! का नरोध करती है। 

अतं म� यह कहा जा सकता है "क यOय�प गीता म� गुण
थान! क& भाँत c$मक 

आWयािMमक �वकास के सोपान! का <यवि
थत 
व\प म� वण/न नह)ं है तथा�प गीता के सार 

को संNेप म� नयत गुण
थान `ब�दओुं के आधार को नhन \प से भी 
पiट "कया जा 

सकता है।  
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8म�याwि2ट गुण�थान- यह तमोगुण -धान ि
थत है। सMवगुण क& आं$शकता भी तमो व 

रजोगुणाधीन रहती है। 

सा�वादन- तमोगुण -धान है "कंCचत मा(ा म� सMवगुण का -काश होता है जब तक आMमा 

पतत होकर $म�याMव गणु
थान को पुनः -ाlत हो। 

8मx गुण�थान- यह रजोगुण -धान है। सMव और तम रजोगुणाधीन होते ह2। 

स`यdwि2ट गुण�थान- �वचार सhयकMव या सMव गुण -ेbरत आचार रजो एवं तमो गुण 

-ेbरत रहता है। अतः �वचार क& �िiट से यह समि�वत सMवगुण -धान अव
था है तथा 

आचरण क& �िiट से सMव समि�वत तमोगुण -धान अव
था है। 

देश वरत स`यक<व गुण�थान- �वचार क& �िiट से सMवगुण -धान तथा आचार क& �िiट से 

आरिhभक सMव (अणु�ती) -धान है। इस$लए यह सMवो�मुखी रजोगुण -धान अव
था है। 

�म<तसंयत गुण�थान- यहाँ आचार पN पर सMवगुण का -भुMव थोड़ा बढ़ता है और तम 

तथा रज क& -धानता न 
वीकारने क& शि त का सजृन संयमाPद के चलते होता है। 

अ�म<तसंयत गुण�थान- यहाँ सMवगुण का तमोगुण पर पूरा अCधकार या �वकास(Nयोपशम 

या Nय) हो जाता है "क�तु रजोगुण पर अभी अCधकार होना शषे रहता है। 

अपूव�करण गुण�थान- यहाँ सMव रजोगुण पर पूरा काबू पाने का -यास करता है। 

अ#नविृ<तकरण गुण�थान- यहाँ रजोगुण को काफ& अशा�त बनाकर काबू पाने का -यास 

"कया जाता है "क�तु रजोगुण पूण/तया नःशषे नह)ं होता है। रागाMमक अत सू#म लोभ 

-विृMतयाँ छ�वेश म� अवशषे रहतीं ह2। 

सू�म सा`पराय गुण�थान- इसम� राजस पर पूण/ 
थापMय हो जाता है। 

उपशाKतमोह गुण�थान- इस अव
था म� साधक क& तमस और राजस अव
थाओं का पूण/ 

उपशम उ�मूलन(यPद Nयोपशम) न होने से सMव क& ि
थत कमजोर पड़ जाती है।  

9ीणमोह गुण�थान- इस गुण
थान म� साधक तमो-रजो गुण का पूण/ नाश करके पहँुचता है। 

सMव गुण का तमस व राजस के साथ चलने वाला संघष/ समाlत हो चुका होता है। नैतक 

पूण/ता क& इस अव
था म� इन तीन! गुण! का साधन \पी 
थान समाlत हो जाता है। 

सयोग केवल� गुण�थान- यह गुणातीत अव
था क& शु% आMमतMव \प ि
थत है यOय�प 

शर)र के \प म� इसका अि
तMव रहता है "फर भी केवलIान क& आभा म� अ-भा�वत ह) रहते 

ह2। 

अयोग केवल� गुण�थान- यह गीता दश/न के मुता`बक गुणातीत एवं देहातीत अव
था है 

िजसम� साधक योग "cया के Oवारा नUवर शर)र का Mयाग करता है। जैन परhपरा म� इसी 

अव
था को अयोग केवल) के \प म� जाना जाता है। 
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 (ब) बौM दश�न और गणु�थान अवधारणा 

“मुिlत के 8लए दसूरा आxय मत ढंूढो। �बना �माद के |कसी कS कृपा पर #नभ�र रहे �बना 

मुिlत हेतु �य<नशील रहो, प वP से प वP जीवन �बताओ तथा #नय8मत qप से �यान व 

समा=ध करो”  – बुM उपदेश 

भू8मका- 

जैन दश/न म� वZण/त गुण
थान क& इस �वकास या(ा म� चौदह चरण ह2 िजसम� आरोहण, 

पतन, �वकास एंव कम/ रPहत होन ेक& �व$भ�न प%तय! को लेकर नयत <यव
थाओं का 

नद5श है। गुण
थान जीव क& आWयािMमक �वकास या(ा के सोपान! क& ि
थत का एक 

�वUलेषण है िजसक& मा�यता है "क जैसे-जैसे जीव ऊपर के सोपान! म� आरोहण हेतु �वशु%तर 

या �वशु%तम नैतक-चाbर`(क �वशु%तायु त पु�षाथ/ करता है वैसे-वैसे वह जीवन के अंतम 

Wयेय नवा/ण या मोN के नकट पहँुचता है और इस या(ा के उ*चतर मुकाम! पर उसे 

अलौ"कक आWयािMमकता क& सुखद अनुभूत होती है। यहाँ नवा/ण या मुि त क& कBपना 

जीव क& सम
त कमG से मुि त, संकBप-�वकBप रPहत उसके नज 
व\प म� लौट आने से 

क& गई है। जो गुण सPहत है वह) गुणी है। साधना क& �व$भ�न उ*चतर अव
थाओं म� 

पहँुचने हेतु "कन "कन गुण! का होना ज\र) है इस <यव
था अथवा �वधान के संक$लत  


व\प को गुण
थान के नाम से जाना जाता है। गुण
थान का सीधा सhब�ध यूं तो जैन 

दश/न से माना जाता है "क�तु भारत के -ायः सभी -मुख दश/न! म� आWयािMमक �वकास क& 

बात अपने अपन ेतर)के से क& गई है। बौ% धम/ का �वकास जैन आWयािMमक परhपरा के 

समाना�तर रहा है। इसम� "कतनी समानता देखने को $मलती है और "कतनी �व�वधता- यह  

जानना भी अ©यास क& �िiट से तक/ संगत लगता है। ता"क मानवोपयोगी  गुण
थान 

$स%ा�त क& सव/<यापक उपयोCगता को यथोCचत 
थान -ाlत हो सके। इससे गुण
थान क& 

अवधारणा क& साव/भौ$मक 
वीकाय/ता क& वैIानक आधार पर पुिiट क& जा सकती है। बौ% 

दश/न एवं परhपरा म� गुण
थानक �वकास क& ि
थतय! के समकN ऐसी कैनसी ि
थतयां व 

�वधान उपलfध ह2, उनका �वUलेषण नhनवत ्\प मे "कया जा सकता है-  

बौM दश�न व पर`परा- 

बौ% दश/नम ्- बु�% तMMव को -धान मानकर तMMव �ववेचन करने वाला दश/न ह) बौ% दश/न 

कहा गया है। बौ% दश/न के 10 शील अथा/त ्आचरण के 10 नयम इस -कार ह2- सMय, 

अPहसंा, अचौय/, qrमचय/ व अपbरDह 5�त तथा नMृयगान-आमोद -मोद का Mयाग, सुगि�धत 
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व
तुओं का Mयाग, असामयक भोजन का Mयाग, कोमल शै§या का Mयाग और का$मनी व 

कंचन का Mयाग। इनह� एक साधक के $लए अनवाय/ माना गया है।  

बौM स`�दाय के चार भेद 

(अ) मा�य8मक बौM- यह शू�यवाद) सh-दाय है । इस सh-दाय क& आ
था के अनुसार 

भगवान बु% Oवारा Pदये गये उपदेश! म� से केवल सव� शूKयम ्को -धा�य Pदया जाता है और 

उसी म� ह) स�तुiट होकर शू�य को परमाथ/ सMय समझकर Dहण "कया जाता है। 

(ब) योगाचार बौM- इनको �वIानवाद) बौ% कहा जाता है । कुछ $शiय सव/ शू�य म� 

�व-िMतपिMत देखकर कहते ह2 "क- सभी को शू�य मानने पर Iान भी उसके अ�तग/त आ ह) 

जायेगा तब Iेय और हेय, सुख-दःुख ,संसार, ब�ध, नवा/ण आPद का बोध "कस आधार पर 

होगा? बाrय सMता तो अनाPद कम/ वासनाज�य होने से असत ्ह2 जब"क �वIान क& सMता ह) 

परमाCथ/क है ।  

(स) सौPािKतक बौM- इस मत म� माWय$मक और योगाचार क& अपेNा बाrय सMता का 

अि
तMव 
वीकार करने क& �वशषेता है। ये CचMत तथा बाrय जगत दोन! क& सMता मानत े

ह2। अतः बाrय व
तु और उसके अि
तMव का बोध कराने वाला �वIान दोन! ह) का अि
तMव 

मानना नता�त आवUयक है। 

(द) वैभा षक- बाहर) पदाथG क& सMता CचMत नरपेN है। बाrय तथा आ�तर पदाथ/ का 

अि
तMव 
वतं( \प से माना जाना इ�ह2 य ुत संगत लगता है। ये भूत, भ�वiयत और 

वत/मान तीन! काल के अि
तMव को 
वीकार करते ह2। बौ% दश/न म� -MयN और अनुमान 

दोन! ह) -माण माने गए ह2। 

बौM दश�न के चार आय� स<य - 

(क) दःुख या सव�म दःुख म– संसार दःुखमय है। यहाँ दःुख का आशय है- सांसाbरक धन-

दौलत इ{जत आPद के उपाज/न म� उMप�न हआ दःुख। दसूरे उसके संरNण म� आने वाला 

दःुख और अतं म� उसके उपयोग काल म� -तकूलता हो जाने के कारण उMप�न हुआ दःुख। 

इसी$लए संसार को दःुखमय माना गया है। यह 5 
कंध! म� "कसी एक को पकड़ने से भी हो 

सकता है। 

(ख) दःुख समुदाय (दःुख का कारण)–  दसूरा आय/ सMय यह है "क दःुख अकारण नह)ं है। 

िजस सुख के साथ लालच क& भावना लगी रहती है, कभी यहाँ तो कभी वहाँ सुख खोजने क& 

विृMत रहती है जो अतंतः दःुख का कारण बनती है। दःुख के जरा, मरणाPद, अ�वOया व 

तiृणा आPद मुjय बारह कारण माने जाते ह2। 
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(ग) दःुख #नरोघः (दःुख से मुिlत)- तीसरा आय/ सMय यह है "क दःुख का नरोध संभव 

है। दःुख के कारण!(लोभ, तiृणा) को हटा देने से दःुख  
वतः समाlत हो जाते ह2। अतः 

तiृणा पर अकुंश वाछनीय है। इसको  ह) नवा/ण अथा/त मुि त का पु�षाथ/ कहा गया है। 

(घ) दःुख#नरोधगा8मनी �#तपत ्( दःुख #नरोधगामी माग�)- चौथा आय/ सMय यह है "क इन 

दःुख! से छूटा जा सकता है। दःुख से छुटकारा पाने के आठ माग/ ह2 यथा-  स`यक Xान-

wि2ट जो सदाचार व बुराई म� भेद Iान कर सके। स`यक् संक�प कषायाPद �वकBप! को 

Mयागने हेतु �ढ़ मनोबल व इ*छाशि त, स`यक् वाणी िजसम� �वन�ता व मदृतुा का पुट हो 

एवं असMय कठोर न�दनीय व अथ/ह)न वाता/लाप से दरू रहना।, स`यक् कमा�Kत व
तुओं म� 

आसि त न रखते हुए सMकम/ करना।, स`यक् आजी वका जीवन यापन हेत ुनैतक �िiट से 

जो नषेCधत माग/ ह2 उनका अनुकरण न करना।, स`यक् Vयायाम अथा/त ्आचार �वचार! क& 

शु%ता को Wयान म� रखकर धम/�िiटयु त आचरण करना।, स`यक् �म#ृत अथा/त ् आMम 

सतक/ ता- सम
त कायG को इस -कार करना "क आMमा व शर)र पर नय�(ण रखा जा 

सके।, स`यक् समा=ध चार महान सMय! को Wयान म� रखते हुए CचMत को एकाD करना। 

(सह) �वUवास, सह) इरादे, सह) भाषण, सह) आचरण, सह) जीवन यापन, सह) -यMन, सह) 

मान$सक <यव
था और सह) Wयान =  शु% अतंःकरण व �ववेकयु त Iान का -कट)करण) । 

ये ह) बु% के अiटांCगक माग/ ह2 इनके पालन से ह) नवा/ण क& -ािlत हो सकती है।   

Rट&पणी- उपरो त दशाओं को जैन दश/न म� वZण/त आWयािMमक अ�वकास से �वकास क&  

ि
थतय! - आ:व (कम/ बंध के कषायाPद कारण), बंध (कषायाPद -विृMतय! म� आसि त 

अथा/त ्लालच तiृणा), संवर (लोभ\प -विृMत पर रोक अथा/त ्भावी बंध का �ढ़इ*छाशि त 

पूव/क नरोध) तथा नज/रा (पु�षाथ/पूव/क इन कषायाPद -विृMतय! का दमन िजसके पbरणाम 


व\प निUचत \प से मुि त का माग/ -श
त होता है।) के साथ तुलनाMमक पटल पर देखा 

जा सकता है। 

बौM दश�न के दो �मुख स`�दाय-  

इस दश/न के दो -मुख सh-दाय ह)नयान और महायान ह2। दोन! का ल#य व  साधनाcम 

आपस म� नता�त $भ�न है। ह)नयान का आदश/ है- अह/त और महायान का बोCधसMव। अह/त 

वह साधक है जो अपने ह) अथा/त ् <यि तगत नवा/ण के $लए सदा उOयोगशील रहता है 

जब"क बोCधसMव का ल#य <यि तगत 
वाथ/ क& जगह समूच े-ाZणय! के परमाथ/ का होता 

है। इस$लए वे 
व नवा/ण से संतुiट न होकर अCधकतम लोग! को नवा/ण का अनुभव कराना 

चाहते ह2। ह)नयान म� नवा/ण को दःुख\प व महायान म� आन�द\प माना जाता है। 
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ह�नयान मQ आ�याि<मक  वकास-  बौ% धम/ म� भी संसार) जीव! क& दो :ेZणयां ह2- 

1-पथृdजन- जो $म�या�िiट जीव क& तरह है तथा 2-आय�- जो सh��िiट सPहत ह2। पथृ�जन 

क& :ेणी को पुनः दो भाग! म� बाँटा गया है यथा- (अ) अधं पथृdजन भू8म- जो $म�याMव या 

अIान क& Oयोतक है तथा (ब) क�याण पथृdजनभू8म- िजसे मि{झम नकाय म� धमा/नुसर) 

या :%ानुसर) भू$म कहा है इस भू$म का साधक नवा/ण भू$म क& ओर अ$भमुख तो होता है 

"क�तु उसे -ाlत नह)ं कर पाता । ह)नयान सh-दाय मानता है "क आय/ या सhयकMव पर 

आ\ढ़ होकर नवा/ण $स�% क& -ािlत पथ पर नhन चार भू$मय! से होकर गुजरना होता है 

यथा-  �ोताप�न भू$म- सकृदागामी भू$म, अनागामी भू$म व अह/त भू$म। इनके लNण! का 

�व
ततृ �ववरण इस -कार है- 

1-�ोतापKन भू8म- �ोताप�न का शािfदक अथ/ है- साधना या कBयाण माग/ पर बढ़ने वाला 

साधक। इस ि
थत को -ाlत करने हेतु साधक को नhन संयोजन या बंध का Nय करना 

होता है- (अ) स<काय wि2ट- देह म� ममMव, शर)र को आMमा मानना (
वकाये �िiटः च�X 

क&त/) (ब) संदेहा<मकता तथा (स) शील�त परामश�- �त-उपवास म� आसि त या मा( कम/-

काxड  म� �Cच।  इन $म�या "cयाओं क& समािlत पर साधक इस भू$म से पतत नह)ं होता 

और इस भू$म म� रहते हुए चार अगं! से सhप�न हो जाता है- बु%ानु
मृत- बु% म� नम/ल 

:�ा से यु त, धमा/नु
मृत-  धम/ म� नम/ल :%ा से यु त, संघानु
मृत- संघ म� नम/ल :%ा 

से यु त तथा शील एवं समाघ से यु त हो जाता है। इनके चलते साधक के आचार-�वचार  

दोन! शु%ता को -ाlत होते ह2 वह अCधकतम सात ज�म! म� मोN -ाlत कर लेता है। 

      जैन दश/न म� वZण/त सातव� अ-मMत संयत गुण
थान क& तुलना �ोताप�न भू$म से 

क& जा सकती है। वासना क& �वमुखता, शु%-सhयक �वचार , नैतक आचार, ती�तम cोधाPद 

कषाय! का Nय, उपशम या Nय आPद घटक! क& कसोट) पर इन दोन! के मWय समानता 

Pदखती है। �ोताप�न अव
था म� कामधातु (वासनाएँ) तो समाlत हो जाती ह2 ले"कन \प 

धातु (आ:व अथा/त, राग-Oवेष व मोह) शषे रहतीं ह2 ।  

(ब) सकृ!गामी भू8म- इसक& तुलना आठव� गुण
थान से क& जा सकती है जहाँ ब�ध के मूल 

कारण! राग-Oवेष पर -हार कर आगामी आWयािMमक अव
था को नबा/ध बनाया जाता है 

िजसे जैन दश/न म� 9ीणमोह गुण
थान कहा गया है उसे यहाँ अनागामी भू$म कहा गया है।  

इस भू$म म� जाने से पूव/ साधक आ:व-Nय अथा/त, कामराग (वासना) तथा -तध(Oवेष) का 

Nय करता है आ:व नरोध ह) सकृOगामी भू$म पर साधक को 
था�पत करता है। 

       जैन दश/न के अनुसार यPद साधक इन गुण
थान! म� मMृयु को -ाlत होता है तो 

तीसरे ज�म म� नवा/ण को -ाlत कर लेता है जब"क बौ% दश/न के अनुसार सकृदागामी भू$म 
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के साधना काल म� मMृयु को -ाlत होने पर साधक एक ह) ज�म धारण करता है। यPद वह 

अगल) अव
था अनागामी या Nीण मोह को -ाlत होता है तो इसी भव म� नवा/ण -ाlत 

करता है इसे लेकर दोन! म� मतै य द)खता है। 

(स) अनागामी भू8म- बौ% �वचार धारा के अनुसार इस भू$म को -ाlत साधक यPद भावी 

आWयािMमक �वकास का -यास नह)ं करता तो मMृयु होने पर qrम लोक म� ज�म लेकर 

सीधा नव/ण को -ाlत होता है। जब"क आगे बढ़ने वाला साधक शेष पाँच उड़ढभागीय 

संयोजन-\प-राग, अ\प राग, मान, औO�वMयऔर आ�वOया का नाश कर अंतम अह/ताव
था 

म� -वेश क& यो�यता हाँ$सल कर लेता है। 

         सामा�य \प से आठव� से बारहवे गुण
थान तक क& अव
थाएं यहाँ आ जातीं ह2। 

(द) अह�ताव�था-  दस! ब�धन! को तोड़कर एक $भNु कृतकाय (उसके $लए कुछ भी करने को  

शषे नह)ं रहता तथा�प संघ सेवा हेतु वह "cयाशील रहता है) हो जाता है। यह जीवानुमुि त 

एवं नवा/ण क& अव
था है इसक& तुलना सयोग केवल) गुण
थान से क& जा सकती है। 

महायान मQ आ�याि<मक  वकास-  

महायान सh-दाय म� दस भू$मय! का वण/न है जो मूलतः c$मक आWयाि मक �वकास क& 

आवधारणा पर आधाbरत है। महायान सh-दाय के अलग-अलग सू(! म� नाम! क& �व$भ�नता 

देखने को $मलती है। यथा- दशभू$मशा
( के अनुसार- (1) -मुPदता (2) �वमला (3) -भाकर) 

(4) अCच/iमत (5) मदृजु/या (6) अ$भमुि त (7) दरूांगमा (8) अचला (9) साधमुत और (10) 

धम/ मेघा। 

महायान के सं0मण काल मQ 8लखे गये महाव�तु नामक WKथ के अनुसार- ( 1) दरुोहा (2) 

ब%मान (3) पुiप मंTडता (4)�Cचता (5)CचMत �व
तार (6( \पमत (7) दजु/या (8) 

ज�मनदेश (9) यौवराज और (10) आ$भषेक। 

असंग महायान सू(ालंकार म� -थम भू$म का नाम अCधमुि तचाय/ भू$म कहा है "क�तु अंतम 

बु% भू$म या धम/ मेघा नह)ं बताई गई है। लंकावतार म� धम/ मेधा और बु% (तथागत) भू$म 

को अलग-अलग बताया गया है। 

   उपरो त वZण/त भू$मय! को संक$लत करके आWयािMमक �वकास cम क& �िiट से 

नhनवत \प से 
पiट "कया जा सकता है। 

1- अ=धमुlतचया� भू8म-  -थम भू$म क& तुलना जैन दश/न के चतुथ/ गुण
थान से क& जा 

सकती है। इस भू$म का साधक पुOगल और नैराMhय का भेद Iान रखता है एक सhय��िiट 

या �िiट �वशु%ता क& भाँत। 
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2- �मुRदता- यह शील �वशु�% क& -ाथ$मक अव
था है िजसे बोCधCचMत -
थान भी कहा 

जाता है। जैन परhपरा म� इसक& तुलना पाँचव� और छठे गुण
थान से क& जा सकती है 

िजसम� चाbर( �वशु�% हेतु संयम पालना होता है। साधक को बोध रहता है "क उसे नयत 

कमG का फल भोगना ह) है अतः शु% CचMत व शील (चया/) को संतु$लत वनाये रखने का 

पु�षाथ/ यहाँ होता है। 

3-  वमला- यहाँ साधक (बोCधसMव) अनैतक आचरण से पूण/तया मु त हो जाता है। 

दःुखशीलता के सhपूण/ नiट होने से परम शि त अथा/त �वमलमत का -ाकwय �वमलाव
था 

है। इसक& तुलना अ-मMतसंयत नामक सातव� गणु
थान से क& जा सकती है। 

4- �भाकर�- इस अव
था म� साधक समाCधशि त से अपने अलौ"कक Iान का -काश 

लोकPहत म� संसार म� फैलाता है। इसम� भी सातव� गुण
थान समकN �व$शiटताओं का 

समावेश �िiटगत होता है।  

5- अ=च�2मती- इस भू$म म�  लेशावरण व :ेयावरण (Oवेष-राग) का दाह होता है इस$लए 

इसक& तुलना अपूव/करण नामक आठव� गुण
थान से क& जा सकती है। इस भू$म म� साधक 

वीय/ पर$मता का अ©यास करता है। 

6- सुदजु�या- इस भू$म न� साधक Wयान पार$मता का अ©यास करता है। जैन दश/न म� 

इसक& तुलना आठव� से �यारहव� गुण
थान के साथ क& जा सकती है। यह अMय�त दiुकर 

काय/ है।  

7- अ8भमुखी- इस भू$म म� -Iा का उदय होने से साधक नवा/णो�मुख हो जाता है उसके 

$लए संसार व नवा/ण म� भेद नह)ं रहता। पूण/ता क& इस ि
थत क& तुलना सू#म-साhपराय 

नामक 10व� गुण
थान से क& जा सकती है। 

8- दरंूगमा- यह साधक क& नवा/ण -ािlत क& यो�यता को दशा/ती है। यह अव
था साधक 

के मन से संकBप �वकBप व पNवाPदता को दरू कर नम/ल शू�यता से साNाMकार कराती है 

जो साधना क& पूण/ता का Oयोतक है जो 12व� गणु
थान से क& जा सकती है। 

9- अचला- संकBप शू�य, �वषयरPहत, समाCधयु त साधक क& यह अचला अव
था है। 

यहाँ CचMत क& चचंलता समाlत हो चकु& होती है । इसक& तुलना सयोग केवल) नामक 13व� 

गुण
थान से क& जा सकती है। 

10.  साधमुती- यहाँ बोCधसMव म� सम
त -ाZणय! के -त नम/ल भाव, �वUलेषणाMमक 

अनुभव करने वाल) बु�% (-तस�व�मत) क& -धानता रहती है। यह अव
था कमोवेश 13व� 

गुण
थान से तुलनीय है। 
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11.  धम� मेघा- मेघ का अथ/ है आकाश । इसम� समाCध धमा/काश को -ाlत कर लेती है। 

सयोग केवल) क& भाँत िजन समवशरण जैसी ि
थत बौ% दश/न क& धम/ मेघा अव
था म� 

�िiटगत होती है। 

समी9ा- 

जैन तथा बौ% दोन! ह) दश/न! म� आWयािMमक �वकास -मुख है तथा इनका अंतम ल#य भी 

नवा/ण है। दोन! का ह) यह मानना है "क आMमा के इस नैतक �वकास के आयाम! म� 

�वशु%ता का -माण बढ़ता जाता है। बौ% दश/न कारणवाद) है। इस मा�यता के मुता`बक 

कारण के `बना कोई घटना घPटत नह)ं हो सकती। इस दश/न म� कम/वाद, NZणकवाद, आMमा 

क& अनMयता, ईUवर क& सMता म� अ�वUवास तथा नवा/णका आदश/वाद आPद $स%ा�त! का 

-भाव (-तीMय समुMपाद का नयम) 
पiट देखा जा सकता है। आचाय/ हbरभX ने महायान के 

बोCधसMव पद क& तुलना सhय��िiट अव
था से क& है। बोCधसMव का अथ/ है- Iान -ािlत 

का इचछुक। जहाँ जैन परhपरा (Pदगhबर और Uवेताhबर) म� गुण
थान क& चौदह भू$मयां 

बताई ग¨ ह2 वहाँ बौ% परhपरा म� मतै य ह2।  

**** 
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(स) योगपर`परा मQ व1ण�त आ�याि<मक  वकास एवं गुण�थान 

भू8मका-  

वेदा�त योग को Iान के साधन  अथा/त ्Iान साधना के \प म� 
वीकार करता है तथा 


मृत, इतहास, पुराण तथा अ�य :ुत म� भी योग का Iान-साधनMव -$स% है और 

गुणोपसंहार �याय से योग क& हेतु \पता 
वीकाय/ क& गई है। योग व$शiठ दश/न और Cच�तन 

D�थ Pह�द ू परhपरा का वह -मुख D�थ है िजसम� आWयािMमक �वकास क& �व$भ�न 

अव
थाओं का उBलेख $मलता है। संjया क& �िiट से तो ये जैन दश/न म� वZण/त 14 

गुण
थान! के समकN ह) ह2 तथा गहनता व �वषय व
तु क& �िiट से भी इनक& जैन 

अ$भगम म� नकटता देखने को $मलती है। योग `ब�द ु म� आWयािMमक �वकास को लेकर 

आचाय/ हbरभX ने इसक& पाँच भू$मयां बताई ह2- अWयाMम, Wयान, भावना, एकता, तथा विृMत 

संNय। इनम� -थम चार को उ�ह!ने सh-Iात ् अथा/त ् CचMत समMव तथा अंतम को 

असh-Iात ्भू$मका अथा/त ्आMम रमण (जो अंतम ल#य मोN क& तरह है) कहा है ।  

अOवैतमात/xड योग के �वषय म� �वशद �ववेचन -
तुत करता है। Iानयोग तथा अOवैतयोग 

O�व�वध योग का उBलेख इसम� "कया गया है। -थम -कार के येग म� आMम एवं अनाMम के 

�ववेचन एवं Iान का अ©यास "कया जाता है जब"क O�वतीय -कार म� अभेदभाव का 
थापन 

होता है।  अOवैत मात/xड म� योग क& सात भू$मयाँ बताई ग¨ ह2। ती� मोN क& इ*छा वाल) 

Iानाव
था शुभे*छा है। :वणमनन\पा �वचारणा है। qrमाकार सू#म मन क& अव
था 

तनुमानसा है  $स% म� आसि त \प असंशि त है। qrमातbर त पदाथ/ क& भावना न करन े

वाल) पदाथ/भावना है तथा 
व\पाMमक भू$म तुय/गा है। -थम तीन साधन भू$मयाँ ह2, चतुथ/ 

सं-Iात एवं फलािMमका भू$म है तथा अतमं तीन असं-Iात भू$मयाँ ह2। पंचम म� उMथान 


वयं होता है तथा षiठं भू$मका म� अ�य के Oवारा होता है। सlतम भू$मका म� <युMथान 


वतः होता है न परतः।  

योग wि2ट समeुचय एवं गणु�थान-  

आचाय/ हbरभX कृत योग �िiट समु*चय म� आठ �िiटय! का उBलेख है िजसम� चार पतन 

और चार आWयािMमक उMथान क& Oयोतक ह2। योग के आठ अगं! - यम, नयम, आसन, 

-णायाम, -Mयाहार, धारणा, Wयान और समाCध आPद क& तुलना गुण
थान के साथ नhनवत ्

\प से क& जा सकती है। 

1.यम- अPहसंा, अ
तेय, 
(ीसंगाभाव तथा अपbरDह इन पंच�वध मुjय यम! के अतbर त 

Nमा, Oयुत, दया, आजव/, $मताहार,शौचाPद क& योजना Oवारा दश�वध यम! क& भी -$स�% 
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Pदखलाई है। जैन दश/न के -मुख Dंथ उमा
वा$मरCचत तMMवाथ/ सू( के सातव� अWयाय म� 

कहा गया है- "Rहसंानतृ�तेया��मप,रWहे�यो व#त��त"ं अथा/त ् Pहसंा, अनतृ, 
तेय, 
(ीसंग, 

पbरDह आPद न�षध कमG को न करने वाला साधक कहलाता है िजसे योग दश/न म� यम 

कहा जाता है।  

2.#नयम- कम/फल क& इ*छा न करना, सकाम कमG से लौटाकर नiकाम कम/ म� -ेbरत करने 

वाले शौच, संतोष, 
वाWयाय, ईUवर--ाZणधान, -$स% पाँच नयम योग दश/न म� 
पiट "कए 

गए ह2। तप, संतोष, आि
त य, दान, ईUवरपूजन, $स%ा�तवा य-:वण, �)ं, मत, जप एवं  

हुत आPद  दश�वध नयम भी चCच/त ह2। जैन दश/न के गुण
थानक $स%आन म� इनक& 

उपि
थत मानी जाती है। 

3.आसन- इसम� बैठने जांघके ऊपर दोन! पाद-तल रखकर, �वपर)तcम से हाथ! Oवारा अगँूठे 

को पकड़ने पर प�ासन क& ि
थत होती है। जांघ के बीच म� दोन! टखने रखकर सीधी तरह 

से बैठने पर 
वाि
तक आसन क& अव
था होती है। एक जांघ पर एक पाँव तथा दसूर) जांघ 

पर दसूरा दाँव रखने से वीरासन होता है। योन
थान म� पाँव का अD भाग लगाकर एक पाँव 

को मेढ़ू पर �ढ़ता से रखकर, Cचबुक को �दय पर ि
थर करके, 
थाणु को संय$मत करके 

भूमWय भाग म� �िiट नUचल करके $स%ासन होता है। यह आसन मोN-Oवार को खोलने 

वाला है। 

4.�णायाम- आसन क& ि
थरता के अन�तर -णायाम का �वधान है। -ाण और अपान का 

ए य ह) -णायाम है तथा वह) हठयोग भी है। -णायाम हठयोग के बीज के \प म� भी 


वीकार "कया जाता है। -णायाम चतु�व/ध है। 

(अ)बा�यविृ<त- रेचक -"cया Oवारा उदर- ि
थतवायु क& बाrय-गत को बाहर ह) रोकना 

बाrयविृMत--णायाम है। 

(ब)अ�यंतरविृ<त- पूरण <यापार Oवारा भीतर को ओर जाने वाल) वायु को भीतर ह) रोक लेना 

अ©यंतरविृMत -णायाम है। 

(स)�त`भ-विृ<त- रेचक ओर पूरक -यMन के `बना, अवरोध -यMन Oवारा एक ह) बार बाrय 

एवं अ©यंतर के �वचार के `बना ह) गत का रोक लेना 
तhभबिृMत--णायाम कुhभक है। 

(द)तुर�य-बिृ<त- बाrय एवं अ©यंतर -वेश! म� सु#म �िiट से वायु क& बहु�वध -यMन! से $स% 

होने वाल) 
तhभ-बिृMत ह) तुर)यविृMत -णायाम है।   

5.�<याहार- इसम� इि�Xय! को �वषय! से �वमुख करके लाया जाता है इस$लए यह -Mयाहार 

कहलाता है अथवा �वषय! से इि�Xय! का बलपूव/क आहरण ह) -Mयाहार है।  
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6.धारणा- -ाण और मन को �वCधपूव/क अगंुiठाPदचc! म� ि
थर करना धारणा है। अथवा 

CचMतविृMत क& 
थान �वशषे म� ि
थरता ह) धारणा है।  

7.�यान-  विृMत के एक से बने रहने क& अव
था Wयान है और यह) Wयान योग है। इसम� 

CचMत क& चचंलता नiट हो जाती है। 

8.समा=ध- सं-Iता समाCध Wयान क& ह) पराकाiठा है। Wयेय मा( का 
फुरण अहंकार रPहत-

qrमाकार-विृMत का उदय तथा `(पुट)लय आPद सं-Iात ्समाCध म� होता है। इसी समाCध को 

लय योग भी कहा जाता है। :ी रामच�X कृत सामायक पाठ म� नhन उ%त पंि तय! के 

माWयम से समाCध क& �वभावना के इस -कार दशा/या गया है-     

हे भU आसन लोक पूजा संग कS संगत तथा।   ये सब समा=ध के न साधन वा�त वक मQ है 

�था।। 

समाCध से अ$भ-ाय स�वकBप-समाCध है। यम, नयम, आसन, -णायाम और -Mयाहार ये 

पाँच योग के बPहरंग साधन ह2 तथा धारणा ,Wयान और समाCध ये तीन योग के आ�तbरक 

साधन ह2। Wयेयमा( का 
फुरण समाCध है और 
व\प का 
फुरण असं-Iातयोग है।  

योग `ब�द ुम� आWयािMमक �वकास क& ि
थतयां- 

 (1) 8मPwि2ट और यम- यम अथा/त ्अPहसंाPद पाँच महा�त! का पालन $म(�िiट साधक 

करता है। इस अव
था का आMमबोध सhकMव सPहत तो होता है "क�तु शभु "cयाओं म� मोह 

राग या �Cच के चलते पूण/ पbरMय ततायु त नह)ं होता । 

(2) ताराwि2ट और #नयम- इस दशा म�  साधक शौच, संतोष, तप और 
वाWयाय आPद 

नयम! का पालन करते हुए शुभ काय़G के -त अ-ेम का गुण व तMव Iान क& िजIासा का 

सजृन कर लेता है। 

(3) बलाwि2ट और आसन-  <यि त यहाँ मनो-�वकार! व तiृणा को शा�त करने क& शि त 

संचय करके योग नरोध का अ©यास मन, वचन, काय के माWयम से करता है। इस अव
था 

का तMव बोध काठ कS अिdन के समान होता है। 

(4) द��ाwि2ट और �णायाम- यह योग के -णायाम के समान है जैसे -णायाम क& रेचक, 

पूरक, और कुhभक तीन अव
थाएं है ठ�क उसी -कार द)-ा�िiट cमशः बाrय भाव 

नय�(ण, आ�तbरक भाव नय�(ण तथा मनोभाव! क& ि
थरता\प कुhभक िजसम� सदाचार 

क& {योत -{व$लत रहती है, के समान होती है "क�तु पूण/ नैतक �वकास के अभाव म� इस 

अव
था म� पतन क& सhभावना बनी रहती है। इन चार! अव
थाओं म� आसि त रहती है, 

यथाथ/ बोध नह)ं होता। 
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(5) 8म�याwि2ट और �<याहार- इसअव
था म� <यि त सMय या यथाथ/ को 
वीकारता व 

समझता तो है "क�तु Dहण नह)ं कर पाता यOय�प Pदशा व ल#य उसके सामने तय होते ह2 

"क�तु आचरण का न$मMत या संयोग नह)ं $मल पाता ठ�क सh��िiट चतुथ/ गुण
थान क& 

तरह। 

(6) काKताwि2ट और धारणा- िजस -कार CचMत क& ि
थरता म� शु%ता आधार \प है उसी 

-कार का�ता�िiट के Oवारा जीव सत-्असत ्म� पूण/ भेद �िiट के साथ आMमशु�% के पथ पर 

साधना म� ि
थर होता है। इस धारणा के समथ/न म� छहढाला क& छठवीं ढाल क& ये पंि तयां 

युि त संगत -तीत होती ह2- 

िजन परम पैनी सुबु=ध छैनी डा,र अतंर भेRदया। वरणाRद अq रागाRद त~ #नज भाव को Kयारा 

|कया।।8।। 

(7) �भाwि2ट और �यान- जहाँ धारणा म� एक देशीय CचMत क& ि
थरता रहती है वह)ं 

-भा�िiट और Wयान अव
था द)घ/का$लक व CचMत क& पूण/ ि
थरता क& Oयोतक है। कमोवेश 

यह ि
थत जैन दश/न म� आठव� से बारहव� गुण
थान म� देखने को $मलती है। यहाँ कम/ Nय 

(Nीण -ाय) हो जाता है। पं. दौलतरामजी अपने बहु -च$लत लोकDंथ छःढाला म� कहते ह2- 

#नज माRह #नज के हेतु #नजकर आपको आपै ग�यौ । गुण गुणी Xाता Xान Xेय मझार 

कछु भेद न र�यौ।। 

(8) पराwि2ट और समा=ध- अOवेत मात/xड Iानोदय म� समाCध के अनुiठान क& परम 

आवUयकता Pदखलाता है। मनोनाश-वासना-नाश तथा तMव-Iान के युगपद अ©यास के `बना 

परमपद क& अ-ािlत के :ुत-नद5श Oवारा यह $स% "कया है "क स�वकBपक समाCध का 

अनुiठान नता�त अनवाय/ है।  यह सभी योगाव
था का उMतराध/ और परा�िiट का पूवा/ध/ 

तेरहव� गुण
थान जैसी समकNता रखता है "क�तु इस अंतम योगाव
था म� CचMत सhपूण/ 

शा�त व पूण/ नैतक साधन क& $स�% को -ाlत होता है अथा/त ्नवा/ण क& -ािlत करता है। 

यह चौदहव� गुण
थान से तुलनीय है। 

समा=धफल- योग दश/न म� समाCधफल का उप �वभाजन एवं �वUलेषण इस -कार "कया गया 

है-  

(अ) स`�Xात समा=धफल- स�वकBपक समाCध म� सािMवक विृMत का Wयेय के आकार के \प 

म� स¡ाव रहता है। समाCध म� Wयान-Wयाता-Wयेय `(पुट) का �वलय नह)ं होता। इस 

स�वकBपक समाCध के Cचरका$लक अनुiठान को सh-Iात योग कहा है। दौलतराम कृत 

छहढाला म� Wयान-Wयाता-Wयेय `(पुट) क& अव
था को इस -कार 
पiट "कया गया है-  
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जहाँ �यान-�याता-�येय को न  वक�प वच भेदन जहाँ। =च! भाव कम� =चदेश कता� चतेना 

|0या तहाँ।।6।। 

समाCध अनुiठान Oवारा अ-MयN अथ/ का साNाMकार,  लेश-नाश शुभाशुभ कम/ �वनाश तथा 

न�% CचMत म� सािMवक विृMत का नरोध करते हुए असh-Iात समाCध क& उपलिfध होती 

है। जैन दश/न म� मोN के $लए शुभाशुभ विृMतय! का नरोध ज\र) माना गया है। 

(ब) अस`�Xात समा=ध - स�वकBप समाCध क& पराकाiठा धम/मेघ समाCध है। पू\/ पेण विृMत-

शू�य CचMत म� जब सि*चदान�द  
व\प का 
फुरण होता है तभी असh-Iात-समाCध होती 

है। 

(स) #नब�ज समा=ध -  :वण, मनन एवं Wयान के अ©यास Oवारा धम/मेघ समाCध क& -ािlत 

होती है। परम �वरि त -धान -Iा के -साद से अनुगहृ)त आMमा परमाMमा का साNाMकार 

करती है और इस -कार नबkज योग -ाlत होता है यOय�प O�व�वध समाCधयां जीवन मुि त 

के $लए अपे�Nत कह) जाती ह2 तथा�प न�व/कBपक समाCध तो जीव�मु ती क& ह) होती है।  

योग व8श2ठ मQ व1ण�त चौदह गुण xQ1णयां- 

योग व$शiठ म� वZण/त चौदह गुण :�Zणय! को दो -मुख उप-�वभाग! म� रखा गया है। -थम 

�वभाग म� इन सात भू$मय! का समावेश "कया गया है िजनका सhब�ध अIान से है तथा 

अंतम सात भू$मय! म� उन अव
थाओं को सिhम$लत "कया गया है िजनका सhब�ध Iान 

या जाDत ि
थत से है। 

(अ) अXान कS सात अव�थाऐं- अIान क& ये सात अव
थाऐं Xानसार म� नhनवत ्\प म� 

वZण/त क& गई ह2- तPा,र पततमXान त�य भू8म,रमः xणुृ । बीजजाग<ृतथा-जागतृ-

महाजागतृ-सुशु&तकम।। जागतृ�व&न�तथा-�व&नः�व&नजागतृ-सुशु&तकम। इ#त स&त वधौ 

मोहः पुनरेव   पर�परम ्।।  (Xानसार पूण�ता2टक)  

भावाथ�- 

(1) बीजजाWत अव�था-  

भ व2यिeचत-Rदनामशcदाथ�भाजनम।् बीजEप ि�थतं जागतृ बीज जागतृमुeयते।। 

यह चतेना क& -सुlत अव
था है जो वन
पत जगत क& ि
थत के समकN है। यहाँ अहम ्

भाव क& अनुभूत जागतृ नह)ं होती। जैन $स%ा�त के अनुसार  ऐसे वन
पतकाय जीव! म� 

चतेना के और अCधक �वकास क& Nमता होते हुए भी <य त नह)ं हो पाती मा( बीज\प म� 

ह) इसका अि
तMव रहता है इसी$लए इसे बीजजागतृ अव
था कहा जाता है।  
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(2) जाWत अव�था –  

एषा X&तेन�वाव�था <वं जाग<ृसंस#ृत xणुृ । नव�सूता�य परादयं चाह8मद8मदं च मम ।। 

अहम ्और ममMव के अMयBप �वकास क& अव
था जाDत ि
थत मानी जा सकती है। यह  

पशुजगत के ((स या `(य�च) क&ट पतंगो आPद असं�Iय! म� पाई जाती है। यहाँ अBपांश म� 

ह) अहम ्भाव रहता है। 

(3) महाजाWत अव�था–  

पीवरः �<ययः �ोlतो महाजागRृद#त �फुरन ्। अEढमथवाEढं सव�था तKमया<मकम।्। 

इस अव
था म� अहम ्भाव क& �वशषे पुिiट होती है। यहाँ ममMव के पूण/ �वकास व आMम 

चतेना (काय/ करने क& शि त) क& ि
थत को समझा जा सकता है। यह अव
था देव या सैनी 

पंचिे�Xय! म� होती है।  

(4) जाWत �व&न अव�था –  

यpजागतृो मनोराpयं जागतृ�वपनः स उeचते । ! वचKUशुिlतकाE&य मगृत2ृणाRद-भेदतः ।। 

यह मनोकBपना या Pदवा 
वlन क& अव
था है इसम� �म यु त <यि तMव क& उपि
थत 

होने से मगृमर)Cचका रहती है। इसके चलते वह जीव �वषयवासनाओं म� ल)न रहता है।  

(5) �व&न (#नRUत) अव�था –  

अ�यासात ् �ा&य जाग<ृवं �व&नोनेक  वधोमभवेत ् । अ�पकालं मया w2टं एवं नो 

स<य8मतय पत ।। 

इस अव
था क& अनुभूतय! को नींद के पUचात ्जागने क& चतेना के \प म� समझा जा 

सकता है। इस दशा म� 
वlन म� देखी व
तु भी सMय -तीत होती है। 

(6) �व&न जाWत अव�था –  

#नUाकालानुभूतेय� #नUाKते �<ययो Rह यः ।  स �व&नः क=थत�यान ्महाजागिृ<�थते��Rद ।। 

=चरसंदश�नाभावा! �फु�लवहृदवपुः ।  �व&नो जागतृयाEढो महाजाग<ृपदं ततः ।। 

अ9ते वा 9ते देहे �व&नजागKृसतं Rह तत।्   षडव�था प,र<यागे जडा जीव�य या ि�थ#तः।। 

यह एक -कार क& 
विlनल चतेना है जो जागत ेहुए सपने देखने के समान है। इसम� देखे 

हुए 
वlन! क& अनुभूत या 
मृत जीव के Hदय म� लhबे समय तक अ"ंकत रहती है। 

(7) सुषुि&त अव�था –  

भ व2दःुखबोधादया सोषुि&त शोeयते ग#तः। एते त�यामव�थायां तणृ-लो2ठ 8शलादयः।। 

आMम चतेना क& सMता होते हुए भी यह जड़ता (
वlन रPहत नXा) क& अव
था है। जीव 

अपनी आMमा के कमा/वरण! के -त शोक तो करता है "क�तु जड़ता के कारण वासनाMमक 

-विृMतय! को हटा नह)ं पाता। मंगतरायकृत बारह भावना म� सारभूत \प म� अIान क& सात 



156 
 

ि
थतय! को लेकर इस -कार 
पiटता क& गई है - जल नRह ंपावे �ाण गमावे भटक भटक 

मरता। व�तु पराई माने अपनी भेद नह�ं करता।। 

(ब) Xान कS सात भ8ूमकाऐं— Iान क& 7 भू$मकाओं को नhन-$लZखत Uलोक! के 

Oवारा 
पiट "कया जा सकता है-  

Xानभू8मः शुभेeछा4या �थमा समुदा�ता।  वचारणा ! वतीया सु ततृीया तनमुानसा।। 

स<<वापि<तAचतुथ� �या<ततो संसिl<त ना8मका। पदाथा�-भा वनी ष2ठ� �&तमी तुय�गा �मतृा।। 

(उ.�.स. प.ृ118) 

(1) शुभेeछा अव�था -   

ि�थतः |कं मूढ ? एवाि�म �े�येहं शा�P-सpजनैः। वैराdय-पूव�-8मeछे#त   शुभेeछे<युeयते    

बुधःै।। 

 इस भू$म म� वैरा�य भावना के उदय से जीव शुभोपयोग का सhयक् बोध -ाlत करता 

है। इस अव
था म� वह 
वयं से संवाद करता है "क हे आMमन ्! तू इतना मूढ़  य! हो रहा 

है?  हाँ, म2 सचमुच मूढ़ तो हँू "क�तु अब शा
( व सद-संगत से नज
व\प को कBयाण क& 

भावना के साथ समझँूगा। 

(2)  वचारणा अव�था - 

शा�P-सpजन-संपक� -वैराdया�यासपूव�कम।् सदाचार�वि<तया� �ोeयते सा =चचारणा।। 

इस दशा म� साधक सदाचार म� -वMृत रहने का नण/य करता है और अणु�त! के पालन म� 

-वMृत हो जाता है। इसक& तुलना 5व� देश�वरत नामक गुण
थान से क& जा सकती है। 

 (3) तनुमानसा अव�था -  

 वचारणा शभेeछा�या8मनRUयाथ� एवं सlतता। वlP ं याP सा तनुताभावात ् �ोeयत े

तनुमानसा।। 

यह इ*छाओं और वासनाओं के Nीण होने क& अव
था है। इस अव
था म� यह कहना उCचत 

होगा "क साधक क& इ*छाओं और वासनाओं के -त आसि त Nीण--ाय (तनुभाव शषे) हो 

जाती है। इसे छठव� गुण
थान के समकN माना जा सकता है। 

 (4) स<वापि<त अव�था -  

भू8मका�Pतया�यासािeच<तेथ�  वरतेव�शात।् स<या<म#न ि�थ#तः शुMे स<वापि<तqगा�ता।। 

यह शु%ाMम 
व\प क& वह अव
था है जो जीव को बाrय पदाथG से �वरि त के 

पbरणाम
व\प -ाlत होती है। यह आMमा म� शु% पbरणाम! क& ि
थरता का -तीक है। 
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 (5) संसिlत अव�था -  

दशाचतु2टया�यासादंससग�-फलेन च। Eढस<वचम<कारात ्�ोlता संसिlतना8मका।। 

यह आसि त के �वनाश क& असंसग/ या अनासि त के पbरपाक क& अव
था है िजसम� CचMत 

के अ�दर नरातशय आMमान�द का अनुभव हो जाता है। 

(6)  पदाथ�भावनी अव�था-  

भू8मकाप�चका�यासात ्�वा<मारामतया wढम।् आ�यKतराणां बा�यानां पदाथा�नामभावनात।्। 

पर�युlतने =चरं �य<नेनाथ�-भावनात।् पदाथ�भावना ना`नी ष2ट� संजायते ग#तः।। 

यह भोगे*छा के पूण/तः �वनाश क& अव
था है िजसम� बाrय और अ©य�तर पदाथG क& भावना 

�ढ़तापूव/क छूट जाती है और शर)र क& ि
थत भी पर -योग के न$मMत (`(योग जनत) से 

रहती है जीव क& इ*छा पर संचा$लत नह)ं होती। 

(7) तुय�गा अव�था -  

भू8मषrक=चरा�यासा! भेद�यानुपल`भतः। य<�वभावैक#न2ठ<वं सा Xेया तुय�गाग#त।। 

     यह देहातीत �वशु�% व आMमरमण क& अव
था या मु ताव
था है। इसे जीवा�मु त 

अव
था कहते ह2। इस भू$म क& तुलना 13व� गुण
थान के उMतराध/ से क& जा सकती है। 

उपरो त चौदह भू$मय! का गुण
थान से तुलनाMमक �वUलेषण करने पर 
पiट होता 

है "क योगव$शiठ म� वZण/त -थम सात अव
थाऐं $म�याMव गुण
थान तथा अCधकतम ततृीय 

$म: गुण
थान के साथ समतुBयता रखती है िजसे आWयािMमक अ�वकास कहा जाता है। 

Iान क& सात भू$मय! म� से पहल) तथा दसूर) का पूवा/ध/ चतुथ/ सhय Mव गुण
थान जैसा है 

िजसम�  साधक सhय�दश/न के साथ आWयािMमक या(ा क& ओर आरिhभक कदम रखता है 

इस O�वतीय भू$म का उMतराध/ तथा तीसर) भू$म का पूवा/ध/ देश�वरत, -मMत संयत, अ-मMत 

गुण
थान के समान -गत पथ पर बढ़ने का -यास है। तीसर) भू$म के उMतराध/ म� 8-9व� 

गुण
थान जैसी अनुभूत क& अपेNा क& जा सकती है। चौथी भू$म क& समानता 10व� और 

11व� गुण
थान से कर सकते ह2 जब"क पाँचवी असंशि त भू$म म� जीव के पbरणाम 12व� 

गुण
थान के समकN -तीत होते ह2। इसी cम म� छठवी भू$म क& लाNZणकताऐं सयोग 

केवल) गुण
थान से $मलती-जुलती है। समीNाMमक \प से यह कहा जा सकता है "क 

योगव$शiठ म� वZण/त 14 :�Zणयाँ भले ह) {य! क& Mय! मेल न खातीं ह! "फर भी दोन! 

दश/न! के अ$भगम ल#य $स�% के पथ को लेकर उ*च
तर पर साhयता का पbरमाण $मलता 

है। 
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योग दश�न मQ आ�याि<मक  वकास कS अव�थाऐं-     

योग साधना का अंतम ल#य है। CचMत नरोध अथा/त ् (मन) योCगक चचंलता 

(मन,वचन,काय) को काबू म� रखना ह) योग नरोध है। इस$लए योग भी CचMत का धम/ है। 

दःुख और <याकुलता से मुि त एवं शाUवत सुख क& अनुभूत हेतु इसका नiट होना अपbरहाय/ 

है। "CचMत म� सMव- रजत-तमस इन तीन गुण! क& �वOयमानता रहती है।" वा
तव म� यह 

अि
थरता राग-OवेषाPद, संकBप- �वकBप के चलते उMप�न होती है। CचMत क& �वशiटता को 

उसक& पाँच अव
थाओं अथवा भू$मय! के माWयम से समझा जा सकता है- 

(1) मूढ़ अव�था- यह तमोगुण -धान अव
था है जहाँ अIान और आल
य का सा�ा{य 

होता है। ऐसा जीव अधम/ व अवैरा�याPद �वषय! म� -वMृत होता है। जैन दश/न इसे $म�याMव 

के \प म� वZण/त करता है। 

(2) y9&त अव�था- यह रजोगुण -धान अव
था है िजसम� भौतकता के -त अनुराग, 

आसि त या मूछा/ होती है, �वषय-वासना यु त चचंलता होती है  तथा जीव वासनाओं का 

दास होने से दःुखी रहता है। यह $म: गुण
थान से तुलनीय है। 

(3)  वy9&त अव�था - CचMत क& थोड़ी कम चचंलता  ह) �व�Nlत CचMतमय है। इसका 

आशय भोग! से �वरत या निicयता अथवा -यास पूण/ अBपता क& आरिhभक ि
थत से 

$लया जा सकता है जहाँ तमो और रजोगुण का सMवगुण से संघष/ आरhभ होता है। साधक 

तमो-रजो -विृMतपरक भाव! को दबाने का -यास करता है जब"क ये शुभा-शुभ कम/ उसे 

�वNो$भत करते ह2। इसक& आरिhभक दशा क& तुलना सhयग�िiट गुण
थान से तथा उMतराध/ 

को पाँचव� और छठव� गुण
थान के समीप माना जा सकता है। बौ% परhपरा म� यह 

�ोताप�न भू$म के नकट -तीत होती है। 

(4) एकाW अव�था - रजो-तमो विृMतय! का नरोघ करके सािMवक विृMतय! क& -धानता से 

सदैव एक ह) �वषय का Wयान एकाD CचMत कहलाता है इससे रजो तथा तमो विृMत का 

नरोध होता है ले"कन सािMवक विृMत शषे रहती है। इसी म� सं-Iात योग होता है। यह 

चतेना क& पूण/ जाDत अव
था है जहाँ वासनाओं को Nीण (जीण/-शीण/) कर साधक सातव� से 

12व� गुण
थान समकN तक क& �वकास या(ा तय करता है। 

(5) #नqM अव�था - इस भू$म म� साधक चतेन 
व-
व\प म� ि
थर होकर हर तरह के 

पbरणाम! का पूण/ नरोध करता है। `(�वध विृMतय! का नरोध करने पर जब CचMत सं
कार 

मा( अव$शiट रहता है तब न�% कहा जाता है। 13व� और 14व� गुण
थान क& �व$शiटताओं 

के समकN इसे रखा जा सकता है।  
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समी9ा-  

अतं म� यह कहा जा सकता है "क योग दश/न �वUव और भारत के -ाचीन दश/न! म� से एक 

है। सै%ाि�तक तौर पर इसम� भी आWयािMमक �वकास क& cमब% <यव
थाओं का उBलेख 

$मलता है जैला "क जैन दश/न म� वZण/त गणु
थान अ$भगम म� -वधान ह2। यOय�प 

गुण
थान :ेZणयां योग दश/न म� {य! क& Mय! नह)ं $मलती तथा�प समान भावना वाल) 

आWयािMमक �वशु�% क& $भ�न अव
थाओं कमेश इनके साथ व समकN अवUय रखा जा 

सकता है। इसका अथ/ इतना अवUय नकलता है "क गुण
थान आWयािMमक उMथान पतन 

क& िजन <यव
थ! का उBलेख करता है वह नर) कBपना मा( नह)ं है अ�पत ता"क/ कता व 

नैतकता क& कसौट) से बाहर नकले सै%ाि�तक <यवहार! का सामा�यीकरण है।  
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(द) वण� Vयव�था मQ #नRहत आ�याि<मक  वकास के �#तमान एवं 

गुण�थान 

 

भ8ूमका-  

वण/ <यव
था भारतीय सं
कृत क& वह अमूBय धरोहर है। यह समि�वत �वकास क& Pदशा म� 

मानव समुदाय क& वह नCध है िजसके Oवारा मानव अपने जीवन क& साथ/कता $स% कर 

समयसर अपनी सफलता के मंिजल! के पायदान चढ़ता चला जात है। इसम� मानव जीवन के 

सhपूण/ आयुiय का वैIानक �िiटकोण से आयोजनब% �वभाजन को दशा/या गया है। आयु 

के "कस Pह
से का मकसद  या होना चाPहए और  य!। अपनी <यावहाbरक िजhमेदाbरयां 

नभाते हुए कैसे नUचयनय के आधार को उMतरोMतर सु�ढ़ "कया जा सकता है। यह cमब% 

\प से मानव समुदाय को <यि तगत \प से गुण! से यु त करने क& <यव
था है िजसम� 

आCDम अव
था म� पbरवत/न के साथ गुण! के �वकास क& अव
था म� व�ृ% होती है। जैन 

दश/न म� आWयािMमक �वकास क& यह) दशा गणु
थान $स%ा�त के \प म� जानी जाती है। 

गुण
थान का सीधा सhब�ध यूं तो जैन दश/न से माना जाता है "क�तु भारत के -ायः सभी 

-मुख दश/न! म� आWयािMमक �वकास क& बात अपने अपने तर)के से क& गई है। इसम� 

"कतनी समानता देखने को $मलती है और "कतनी �व�वधता- यह  जानना भी अ©यास क& 

�िiट से तक/ संगत लगता है। इससे गुण
थान क& अवधारणा क& लोक या साव/भौ$मक 


वीकाय/ता क& झलक $मलती है और वह)ं दसूर) ओर इस धा$म/क अवयव को वैIानक 

आधार $मलता है । 

RहKद ूवRैदक सं�कृ#त मQ जीवन कS चार अव�थाऐं एवं गणु�थानल9ी सा`य –  

Pह�द ू वैPदक सं
कृत म� जीवन क& चार अव
थाओं के माWयम से नैतक व आिMमक 

ि
थतय! क& बात कह) गई है िज�ह2 यहाँ वण/ <यव
था के चार आ:म कहा गया है - (1) 

qrमचय/ (2) गहृ
थ (3) वान-
थ एवं  (4) सं�यास। गुण धारण के लNण! के आधार पर 

इन चार वणा/:म क& <यव
था म� िजन Wयेय! को -धानता द) जाती है वे नhन $लZखत हो 

सकते ह2-  

1. सीखना, जाननाः सhयक Iान व दश/न क& अनुभूत 

2. नiकाम पु\षाथ/ व सांसाbरक दायMव! का नैतकता के साथ नवा/ह  

3. आसि त रPहत जीवन <यवहार का अ©यासः राग Oवेष आPद �वकार) भाव!को हटाना, 

ममMव व तiृणा म� कमी तथा पंचिे�Xय संयम। 
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4. आMम साधना हेतु सांसाbरकता का Mयाग एवं कठोर तप
चया/ का आचरण  

जैन दश/न का आगम Dंथ षwखxडागम जीव के गुण
थान संबंधी ि
थतय! को �ववेचन 

करता है। यह बताता है "क आWयािMमक "कस अव
था तक पहँुचने के $लए "कन गुण! का 

होना ज\र) है। जो गुण सPहत है वह) गुणी है। गुण सPहत होने क& -तीत दो \प! म� होती 

है- X<याचरण और भावाचरण। X<याचरण से हमारा आशय लौ"कक <यवहार या "cयाओ ंसे 

है तथा भावाचरण का आ�तbरक �वशु%ता से है िजसक& आिMमक �वकास म� अहम ्भू$मका 

होती है। वेश, कम/काxडीय -थाएं आPद लौ"कक नैतकता का -तनCधMव करती ह2 इससे 

ऊपर क& अव
थाओं म� आरोहण हेतु �ढ़ भाव क& �वशु�% क& अनवाय/ता बढ़ जाती है। आMम 

�वशु�% क& या(ा म� �वकार) पbरणाम! पर जय पाने हेतु उपशम व Nय दो महMवपूण/ �वCधयां 

ह2। उपशम �वCध के तहत �वकार) भाव! का बढ़ना तो \कता है "क�तु उसका -भाव 

अBपका$लक रहता है।  य!"क इस �वCध को अपनाने म� इन भाव! को रोकने क& �ढ़ता व 

आMम�वUवास का 
तर <यि त म� नhन पाया जाता है और समय के साथ इसक& पकड़ 

ढ)ल) पड़ते ह) �वकार) भाव! का -भुMव पुनः बढ़ जाता है तथा इसी के चलते वत/मान अव
था 

से पतो�मुख हो जाता है। इसके �वपर)त आMयािMमक उMथान क& अ�य �वCध Nय है िजसम� 

<यि त का अपने संकBप! के -त आMम�वUवास व �ढ़ता का 
तर -बल पाया जाता है और 

वह अपनी अिज/त गुण Dहण ि
थत से पतत नह)ं होता �वकास पथ म� उसके कदम 

डगमगाते नह)ं ह2।  

वण/ <यव
था म� मानव जीवन क& उMकृiट आयु सौ वष/ मानते हुए -Mयेक आ:म का काल 

प*चीस वष/ माना गया है। यहाँ cमानुसार <यि त अगले आ:म म� -वेश करता चला जाता 

है। यह) नैतक �वकास या(ा के आधार 
तंभ ह2। वण/ <यव
था के चार आ:म और 

गुण
थान क& ि
थतय! का �वUलेषण इस -कार समझा जा सकता है- 

(1) ��मचय� आxम-  

आरिhभक प*चीस वष/ संयम  व 
व- अनुशासन के साथ Iानाज/न म� <यतीत करना, स*च े

Iान को Dहण करना तथा वा
त�वक जीवन का अ©यासी बनना ह) qrमचय/ आ:म है। 

आचाय/ तुलसी कहते ह2- नज पर शासन "फर अनुशासन। गुण
थान चतुथ/ गुण
थान तक 

ऊपर क& और बढ़ने हेतु सhयकMव के Iान क& बात पर बल Pदया गया है और इस आ:म 

<यव
था के -थम चरण म� इसी साधना क& बात कह) गई है जो इसक& साhयता -कट करती 

है। qrमचय/ आ:म म� <यि त को न $सफ/  सhयकMव का बोध होता है अ�पतु चतुथ/ 

गुण
थान से ऊपर क& ि
थतय! के सम\प अनुशासनब% <यवहार का -योगाMमक अनुभव 

$शNण के तहत कराया जाता है जो उसके Dह
था:म म� -वेश एवं नीतमMतापूण/ जीवन 
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यापन के दायMव नवा/ह म� सहायक $स% होता है। इस -कार से यह पाँचवे देश�वरत 

गुण
थान क& आरिhभक ि
थत क& पूव/ तैयार) से सरोकार रखता है। 

(2) गहृ�थ आxम-  

यह आ:म एक सO-गहृ
थ के \प म� अपने नयत दायMव! से जुडा ़है। गहृ
थी का उपयोग 

करते हुए भगवद भि त को न �वसराना, उCचत-अनुCचत के भेद को सदैव अपने <यवहार म� 

अमल) बनाना तथा इस -कार से काय/ करना िजससे दसूर! का नुकसान न हो यह) 

गहृ
था:म क& �व$शiटताऐं ह2। गहृ
थ धम/ का पालन करते हुए आMम Cच�तन को न भूलना 

और भौतक सुख सु�वधाओं के -त ममMव इतना न बढ़ा लेना "क िजससे उसके न होने पर 

दखु व होने पर अतरेक खशुी का अहसास हो। गुण
थान क& ि
थतय! के संदभ/ म� 

Dह
था:म पाँचवे गुण
थान तक ह) :ावक को ले जाता है। 

(3) वान��थ आxम-  

यह आWयािMमक �वकास या(ा का पूवा/ध/ मुकाम है। गहृ
था:म के पUचात ्<यि त को इ*छा 

या इि�Xय नरोध करना होता है। िजस -कार qrमचय/ आ:म सद Dह
थ का जीवन जीने 

हेतु $शNण--$शNण का काय/ करता है ठ�क उसी -कार वान-
थ आ:म वैरा�य क& पbरणत 

क& ओर पहला कदम है िजसम� Dह
थ उMकृiट :ावक बनकर  शुभाचरण के 
थान पर अब 

शु%ाचरण का अ©यास करने लगता है। अपना ममMव संसार) व
ततुओं से हटाने लगता है। 

Dह
थी म� रहते हुए भी Dह
थ न होन ेका अहसास ह) वान-
थ आ:म क& दशा है। िजस 

-कार छः खxड के चcवतk महाराज भरत को घर म� ह) वैरागी कहा जाता था। वे संसार म� 

रहते हुए qrमIान के साधक थे। इस$लए यह भी कहा जाता है "क इस �वर त भाव के 

चलते ह) उ�ह� कपड़ ेउतारते ह) केवलIान हो गया था। X<य$लगंी गुण
थानक अव
थाओं के 

आधार पर तो वान-
थ आ:म पाँचवे गुण
थान का उMतराध/ व छठव� गुण
थान के पूवा/ध/ के 

समकN है "क�तु यPह महाराज भरत का ह) उदाहरण ल� तो गुण
थान क& भाव$लगंी 

अव
थाओं म� ये 10 से 12 व� गुण
थान तक क& ि
थत है। 

4- संKयास आxम-   

सं�यास का सामा�य शfदाथ/ है -कट और अ-कट व
तुओ  म� मोह या ममMव रPहत �यास 

(Trusteeship) भाव। लाभ-हान, राग-Oवेष जैसे �वकार! से परे होकर अपनी आMमा के 

Cच�तन म� मगन होता है। वह मानव जीवन का अंतम एवं सव_Mकृiट आ:म है सं�यास। 

सांसाbरक विृMतय! का पूण/ नरोध क& साधना इस आ:म म� रहकर क& जाती है। मोह-माया 

व राग-OवेषाPद से दरू वह परमाMम -ािlत का पु�षाथ/ एकाD होकर करता है तथा परम $स�% 

को -ाlत करता है। सं�यास आ:म छठव� गुण
थान से आगे के सम
त गुण
थान! का 
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समावेश करता है िजसम� समकMव के आचरण वाल) महा�ती क& X<य$लगंी अव
थाओं तथा 

उMतरोMतर Nय क& �ढ़ता के साथ आगे साधना पथ पर बढ़ते हुए भाव$लगंी अव
थाओं स 

गुजरकर 14व� गुण
थान तक पहँुचने क& "cयाएं इस आ:म म� सिhम$लत मानी जा सकती 

ह2।  

मनु ने मानव जीवन को नीतमय व धमा/चरण के अनु\प बनाने हेतु नhन $लZखत 

दस गुण! को  आवUयक माना है – ध#ृतः 9मा दमो�तेयं शौच8मिKUय-#नWहः। धी व�!या 

स<यम0ोधो दशकं  धम�ल9णम ् ।।  ध#ृत का अथ/ है धयै/, स�तोष, �ढ़ता, आMमनभ/रता 


वावलhबन। Nमा का अथ/ है समथ/ होकर भी दसूर! के अपकार को सहन करना। दम- मन 

का नयमन या नय�(ण करना ह) दम कहलाता है। मन के संयम के अभाव म� मनुiय 

काम-cोध आPद के वश होकर पथ �iट हो सकता है। अ�तेय- अ
तेय का अथ/ है अ�याय 

से, छल-कपट या चोर) से दसूर! क& व
तु का अपहरण करना । शौच का अथ/ प�व(ता से 

$लया जाता है। यह दो -कार से होती है- मृतका और जल आPद से शुCच जो बाrय शौच है 

जब"क  दया, परोपकार, ततNा आPद गुण! से आ©य�तर शौचमाना जाता है।  इिKUय –

#नWह - शfदाPद �वषय! क& ओर जाने वाल) चNुराPद इि�Xय! को अपने वश म� रखना इि�Xय 

नDह है। तMव Iान को ह) धी कहते ह2।  व!या का अथ/ है आMम Iान। यथाथ/ बात को 

कहना ह) स<य है। cोध का कारण उपि
थत होने पर भी cोध का उMप�न न होना अ0ोध 

है।  

समी9ा- 

        जैन दश/न म� आWयािMमक �वकास क& �िiट से यPद इन आ:म! क& सोपान 

ि
थतय! का �वUलेषण कर� तो हम पाते ह2 "क जैन दश/न म� मूलतः दो ि
थतयाँ ह) ह2—

गहृ
थ और सं�यास। हालां"क गहृ
थ ि
थत के उपभेद हो जाने से गहृ
थ व वान-
थ 

आ:म का संयु त \प जैन दश/न युत इस अव
था म� देखा जा सकता है यथा चतुथ/ व 

पंचम गुण
थानधार) सhय Mवी गहृ
थ इस आ:म का अCधकार) है "क�तु उस क& "cयाऐं 

पंचम गुण
थान म� अत उMकृiट :ावक क& हो जाती है जो वान-
थ आ:म क& अव
था से 

कमोवेश मेल खाती -तीत होती है। वैPदक परhपरा म� सं�यास क& एक अव
था को ह) देखा 

जाता है जब"क गुण
थानक परhपरा म� आ�तbरक एवं बाrय आचरण के आधार पर कई 

भेद-�वभेद कर Pदये गये ह2 यथा सातव� से चौदहव� गुण
थान तक। इसम� उMथान पतन दोन! 

के ह) �वधान ह2 जब"क आ:म <यव
था म�  इस तरह क& <यव
थाओं का 
पiट उBलेख नह)ं 

$मलता है "फर भी न�व/वाद \प से यह 
पiट तौर पर कहा जा सकता है "क दोन! ह) दश/न! 

म� आWयािMमक उMथान पथ क& मूल  भावनाओं म� कोई �वशषे अतंर नह)ं है। 



164 
 

गुण
थान पथ म� हार तो है ह) नह)ं, है तो $सफ/  जीत का पbरमाण। यहाँ कोई "कसी का 

माग/ अवरोधक नह)ं बनता अ�पतु जीत के माग/ पर अDसर होने के समय सहधमk साधक 

वाMसBयपने का भाव $लए अ$भ-ेरक बनता है। इसम� न राग होता है और न ह) Oवेष, $सफ/  

होता है सहपथअनुगामी के -त नUकांछत -ेम”। इस -कार का अनोखा -गत पथ 

गुण
थान ह) है जो अपने सहअ©यासी साधक जीव! को -ेम व सहकार क& भावना के साथ 

-ेरणाMमक संवेग -दान करता है इस लौ"कक दुनया के मा�य -तमान! के �वपर)त सम�प/त 

:%ानुगामी साधक गुण
थानक अव
थाओं क& ज\रत! के अनु\प 
वयं को ढालते हुए परम-

$स% पद म� ल)न होकर Cचर आन�द क& अनुभूत करता है। 

अतं म� यह कहना अतशयोि त नह)ं होगा "क गुण
थान अवधारणा के तार एक सुखमय 

मानव जीवन व मानवीय मूBय! से जुड़ ेहुए ह2। इसम� नPहत ह2 िजयो और जीने दो, बहुजन 

Pहताय बहुजन सुखाय जैसे मूBय जो न $सफ/  मानव जात क& अ�पतु समD जीव सिृiट का 

उ%ार करने म� नणा/यक भू$मका नभा सकते ह2। 

 

***** 
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उपसंहार 

मानवीय मनो-सामािजक उपादेयता कS  वकास याPा पथ मQ….. गुण�थान अ�ययनः 

गुण
थान आWयािMमक �वकास या(ा के सोपानो समझने का एक उMकृiट Dंथ है। जो जैन 

धम/ के �व�वध Dंथो, शाUवत अ$भगम तथा �वUव के अ�य धमG म� वZण/त आWयािMमक 

�वकास के सोपान! के साथ सीधा सरोकार रखता है। इन सभी म� हूबहू समानता पर
पर 

�िiटगत नह)ं होती तो सीधा �वरोध भी देखने को नह)ं $मलता। गुण
थान म� राग Oवेष रPहत 

सhयकMवी सोच आरिhभक चरण म� आकार लेती है जो मानव समाज क& वैचाbरक �वशु%ता 

का -तनCधMव करती है। इस अ$भगम को समझकर तथा इस Pदशा म� �ववेकपूण/ आचरण 

करके मानव समाज म� पर
पर समभाव क& -था कोअपनाने क& ओर अDसर होता है 

(भौतकतावाद तथा आWयािMमक �वकास के मWय संतुलन 
थ�पत करता है, तथा धीरे धीरे 

सतत भौतकवाPदता से ऊपर उठकर मानवीय व आWयािMमक मूBयो म� सोच को �ढ़ करता 

जाता है, संय$मत जीवन म� अपनी आ
था को नरंतर मजबूत करत े हुए सभी के $लए 

संसाधन! का उपयोग सुलभ बनाता है, -कृत के घटक! का अनावUयक �वनाश को बुरा 

मानता है और सव/ के अि
तMव के -त संवेदनशील बनता है। गुण
थान �वकास या(ा के 

अCDम चरण! म�(देश�ती आचरण) वह 
पiट समझ के इस सोच पर अमल करना आरhभ 

करता है िजससे उसक& कथनी करनी का भेद समाlत हो जाता है। इससे पर
पर �वUवास क& 

जड़ ेमजबूत होती ह2। संसाधन! के -त आसि त अथा/त ् मोह का Nय होने से समािजक 

�वकार! क& जड़ो- जर ,जो�, जमीन आPद को पोषण ह) नह)ं $मल पाता जो संघष/ रPहत 

शांतपूण/ 
व
थ समाज क& नींव रखी जा स
थापना क& ओर ले जाता है। गुण
थान 

�वUलेषण का मनोवैIानक पN <यि त को समाज एवं सhपूण/ समिiट या सिृiट के Pहत! के 

साथ साhय 
था�पत करने म� आि�तbरक शि तय! को �ढ़ बनाते हुए सोच को 
पiट करता 

है िजससे वह आवUयकताओं को उपलfध संसाधन! क& तुलना म� अMयंत मया/Pदत (संय$मत) 

करके परम संतुिiट का अनुभव करने लगता है, आपाधापी, अनावUयक संDह क& विृMत क& 

भागदौड़ एवं अनैतक तथा अ�ववेकपूण/ <यवहार! पर रोक लगाकर 
व �वकास क& ओर 

उनमुख होता है। उसम� सकाराMमक मनोविृMत का -सार होता है, मोहांधता क& जगह 
नेPहल 

वाMसBयता रहती है तथा उCचत अनुCचत का बोध रहता है। गुण
थान क& अवधारणा म� 

संसार से जुड़ी अव
थाओं (4-5 गुण
थान) म� रामरा{य क& कBपना को साकार करने का 

वातावरण न$म/त करने का पूण/ अवकाश $मलता है। यह भावनाMमक �वशु�% मनो-सामािजक 

<यवहार! को मानवीयता के �Nतज पर उMकृiटता -दान करने म� अहम ्भू$मका नभा सकती 
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है। संघष/ रPहत समाज क& Pदशा म� सोच� तो हम पाते ह2 "क गुण
थान पथ म� हार तो है ह) 

नह)ं, है तो $सफ/  जीत का पbरमाण। यहाँ कोई "कसी का माग/ अवरोधक नह)ं बनता अ�पत ु

जीत के माग/ पर अDसर होने के समय सहधमk साधक वाMसBयपने का भाव $लए अ$भ-ेरक 

बनता है। इसम� न राग होता है और न ह) Oवेष, $सफ/  होता है सहपथअनुगामी के -त 

नUकांछत -ेम। इस -कार का अनोखा -गत पथ गुण
थान ह) है जो अपने सहअ©यासी 

साधक जीव! को -ेम व सहकार क& भावना के साथ -ेरणाMमक संवगे -दान करता है इस 

वत/मान लौ"कक दुनया के सफलता  मानक -त
पधk मा�य -तमान! के �वपर)त। सम�प/त 

:%ानुगामी साधक गुण
थानक अव
थाओं क& ज\रत! के अनु\प 
वयं को ढालते हुए परम-

$स% पद म� ल)न होकर Cचर आन�द क& अनुभूत करता है। जीव जब  तक संसार म� रहेगा 

तब तक शा
वत सुख क& -ािlत नह)ं होगी मोN पाकर ह) उसे शा
वत सुख क& -ािlत हो 

सकती है मोN ह) चरम ल#य है।  

अतं म� यह कहना अतशयोि त नह)ं होगा "क गुण
थान अवधारणा के तार एक सुखमय 

मानव जीवन व मानवीय मूBय! से जुड़ ेहुए ह2। इसम� नPहत ह2 िजयो और जीने दो, बहुजन 

Pहताय बहुजन सुखाय जैसे मूBय जो न $सफ/  मानव जात क& अ�पतु समD जीव सिृiट का 

उ%ार करने म� नणा/यक भू$मका नभा सकते ह2। 
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गुण�थान स`बKधी शcदावल� 
उ<कष�ण- ि
थMयनुभागाथ_ बु�%ः उMकष/ण- गो.क.जी. -. 438।591। 14।  

कम/ -देश! क& ि
थत को बढ़ाना अथा/त ्ि
थत व अनुभाग क& व�ृ% उMकष/ण कहलाती है। 

अपकष�ण- पदेसायां Pठद)णमाव�ाणा ओ कडढणा णाम- धवला 10।4।2।4।21।53।2। कम/ 

-देश! क& ि
थतओं का अपवत/न (घटना) अपकष/ण कहलाती है। 

सं0मण- पर -कृत\प पbरणमन संcमणम-्  गो.क.जी. -. 438।591। 14। जो -कृत पूव/ 

म� बँधी हुई थी इसका अ�य -कृत \प म� पbरणमन हो जाना संcमण है। 

उदय- ते च वेय फलदाणसमए उदय ववएसं पTडव{जत – (जय धवला पु.1 , प.ृ 293)जीव 

से सhब% हुए वे ह) कम/ 
क�ध फल देने के समय म� उदय क& सIा को -ाlत होते ह2। 

उद�रणा- का उद)रणाणाम। अप वा चरण मुद)रणा-  (धवला 15।43।6।) उदय के $लए 

अप व कमG का पाचन करना उद)रणा है। 

उपशम- कमG के उदय को कुछ संय के $लए रोक देना उपशम कहलाता है। 

#नघ�िKत- जो कम/ -देश न तो उदय म� लाए जा सक�  और न ह) अ�य -कृत \प पbरण$मत 

"कए जा सक� , कमG क& इस दशा को नघ/ि�त कहते ह2। एक समय म� िजतने परमाणु उदय 

म� आते ह2 उनके समूह को नषेक कहा जाता है। 

#नका=चत- िजस कम/ -देशाD का न तो अपकष/ण "कया जा सके और न ह) उMकष/ण तथा न 

ह) अ�य उप -कृत म� संcमण। िजसे न उदय म� लाया जा सके और न ह) िजसक& उद)रणा 

संभव हो उस -वेशाD को नकाCचत कहते ह2। 

अ�म<त- अ-मMत संयत नामक सातव� गुण
थान के अंतम समय म� देवायु ब�ध क& 

<युि*छि�त होती है । 

उदय VयुिeछिKत- कमG क& पलदान शि त का नiट होना उदय <युि*छि�त है। 

स<व VयुिeछिKत- जब कमG का संवर होता है तब उनक& नज/रा व Nय भी होता है। इसी को 

सMव <युि*छि�त (कमG का सMता म� न रहना व आMम -देश! का अि
तMव समाlत हो जाना) 

कहा जाता है। सात कम/ -कृतय! क& सMता का Nय करके वह सhय��िiट बन जाता है। वह 

अCधकतम चार भव तक संसार म� रहकर नयम से मोN होता है। 

UVयमीमांसा- X<य अथवा Mतव बोध क& िजIासा जीवन क& -"cया का मूलभूत अशं है। X<य 

शfद X धातु से नiप�न है िजसका अथ/ है X�वत होना या -वाPहत होना। एक साथ 

अनेका�त क& $स�% के $लए गुणवद X<यं ऐसा कहा जाता है। इसके तीन लNण ह2-  

स! UVय ल9णं। उ<पाद Vयय �ोVय युlतंसत।् गणुपय�यवद UVयं। 

आ�याि<मक  वकास �|0या के सोपान-    
1.यथा�विृ<तकरण- अIानतापूव/क दःुख संवेदनाजनत अMयBप आMमशु�% को 

यथा-विृMतकरण कहते ह2। जीव संयोगवश आMम-शु�% के Oवार के समीप पहँुचता है। यह मन 

पर नय�(ण करने क& -"cया का आरhभ है। सांसाbरक दखु! को सहत-ेसहते उसका 

कमा/वरण वषG नद) के पानी म� पड़ ेपMथर क& भाँत $शCथल हो चकुा हो । इस अव
था म� 
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जैसे-जैसे वह आगे क& ओर बढ़ता जाता है वैसे-वैसे यथा-विृMतकरण क& शि त के Oवारा उसे 

Nयोपशम (िजससे �वपाकशि त के Oवारा कम/ फल Nीण होते ह2), �वशु�%, देशना (Iानीजन! 

से माग/दश/न -ाlत होना) तथा -योग (आयुiय को छोड़कर अ�य कमG के -माण का Nय हो 

जाना) -ाlत होता है। 

2. अपूव�करण- इस अव
था म� सhय Mव के बोध के चलते पवू/ म� जो संयम या नैतक 

आचरण क& भू$मका तैयार क& गई है उसे साहस के साथ अमल म� लाकर भाव �वशु�% क& 

ओर बढ़ता है और आMमा म� नज
व\प या हBकेपन का अनुभव करता है जो इससे पूव/ उसे 

हुआ ह) न हो इसी$लए यह अव
था अपूव/करण कह) जाती है। इस अव
था म� नhन$लZखत 

5 "cयाएं होती ह2- 

(अ) ि�थ#तघात- कम/�वपाक क& अवCध म� पbरवत/न करना। 

(आ) रसघात- कम/�वपाक व ब�धन क& -गाढ़ता म� कमी लाना। 

(इ) गुणxेणी- कमG को ऐसे cम म� रख देना िजससे काल से पूव/ इनका फल भोगा जा 

सके। 

(ई) गुणसं0मण- कमG क& अवा�तर -कृतय! का \पा�तर जैसे दःुखद वेदना को सुखद 

वेदना म� पbरवत/त कर देना। 

(उ)  अपूव�बKध- "cयामाण "cयाओं के फल
व\प होने वाले ब�ध का अMय�त अBपका$लक 

व अBपतर मा(ा म� होना।  

3. अ#नविृ<तकरण- इस ि
थत म� राग-OवेषाPद कम/ -कृतय! का भेदन "कया जाता है तथा 

पूव/ म� वZण/त ि
थतघात आPद चरण! का दोहरावीकरण "कया जाता है ता"क $म:मोह और 

$म�याMव मोह को ने
तनाबूत "कया जा सके। DंCथभेद क& यह O�व�वCध -"कया जीव के 

उMथान काल म� गुण
थानक �िiट से दो बार होती है। -थम-  गुण
थान के अंतम चरण म� 

तथा पुनः 7व�-8व� और 9व� गुण
थान म�। एक (पहल) म�) म� वासनाMमक -विृMतय! का 

नरोध होता है तथा दसूर) म� दरुाचरण क& -विृMतय! का नरोध होता है।    

स&त नय- नैगम, संDह, <यवहार, ऋजुसू(, शfद, सम$भ\ढ़ और एवंभूत ये सात नय है।  

नैगमसंWहVयवहारजु�सूPशcदसम8भEढ़ैवंभूतानयाः ।।33।। त. सू. अ-1 

नैगम नय- जो नय अन<य त मा(ा के संकBप को Dहण करता है वह नैगम नय है। जैसे- 

लकड़ी पानी आPद सामDी इक¥ी करने वाले पु�ष से कोई पँूछता है "क आप  या कर रहे ह2, 

तब वह उMतर देता है "क रोट) बना रहा हँू। यOय�प उस समय वह रोट) नह)ं बना रहा है 

तथा�प नैगम नय उसके इस उMतर को यथाथ/ मानता है। 

संWह नय- जो नय अपनी जात का �वरोध न करता हुआ एकपने से सम
त पदाथG को 

Dहण करता है उसे संDह नय कहते है। जैसे- सत, X<य, घट आPद। 

Vयवहार नय- जो नय संDह नय के Oवारा Dहण "कये हुए पदाथG म� �वCध पूव/क भेद करता 

है वह <यवहार नय है। जैसे सत के दो -कार है- X<य और गुण। X<य के छः भेद है- जीव, 
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पुOगल, धम/, अधम/, आकाश व काल। गुण के दो भेद ह2- सामा�य और �वशषे। इस तरह यह 

नय वहाँ तक भेद करता जाता है जहाँ तक भेद हो सकते ह2। 

ऋजुसूP नय- जो केवल वत/मान काल के पदाथG को Dहण करे उसे ऋजुसू( नय कहते ह2। 

शcद नय- जो नय $लगं, संjया, व कारक आPद के <य$भचार! को दरू करता है वह शfदनय 

है। यह नय $लगंाPद के भेद से पदाथ/ को भेद \प म� Dहण करता है। जैसे- दार(पु.) 

भाया/(
(ी) कल((न.) ये तीन! शfद $भ�न $लगं वाले होकर भी 
(ी पदाथ/ के वाचक ह2 

"क�तु यह नय 
(ी पदाथ/ को $लगं के भेद से तीन \प मानता है। 

सम8भEढ़ नय- जो नय नाना अथG का उBलंघन कर एक अथ/ को \Pढ़ से Dहण करता है 

उसे सम$भ\ढ़ नय कहते ह2। जैसे वचन आPद अनेक अथG का वाचक गो शfद "कसी -करण 

म� गाय अथ/ का वाचक होता है। यह नय पदाथ/ के भेद से अथ/ को भेद\प Dहण करता है। 

जैसे- इ�X, शक और पुर�दर ये तीन! शfद इ�X के नाम ह2 पर�तु यह नय तीन! के $भ�न-

$भ�न अथ/ Dहण करता है। 

एवंभूत नय- िजस शfद का जो "cया\प अथ/ है उसी "cया\प म� पbरणमते हुए पदाथ/ जो 

मन Dहण करता है उसे एवंभूत नय कहत ेह2। जैसे- पुजार) को पूजा करते समय ह) पुजार) 

कहना। 

जीव के भाव-  

औदा#यक भाव- न$मMतमूल कमG के उदय से होने वाले भाव औदायक कहलाते ह2 जैसे राग, 

Oवेष, अIान, असंयम व रत आPद।  

औपश8मक भाव-कमG के उपशम अथा/त ्उदय रPहत अव
था म� होने वाले भाव औपश$मक 

भाव कहलाते ह2 "क�तु इनम� आMम पbरणाम! क& �वशु�% Cचर 
थाई नह)ं होती है। 

9योपश8मक भाव- सामा�य मत- :ुत Iान, अणु�त पालन आPद Nयोपश$मक भाव! के 

उदाहरण ह2। 

9ा#यक भाव- कम/ परमाणुओं के आMम -देश! से -थक हो जाने पर जो पbरणाम होते ह2 

उ�ह� जीव के Nायक भाव कहा जाता है जैसे केवल Iान व केवल दश/नाPद। 

पा,रणा8मक भाव- उपयु/ त चार भाव! के अतbर त जीव के जीवMव, भ<यMव, अभ<यMव व 

X<यMव आPद 
वाभा�वक गुण होते ह2 िज�ह� पाbरणा$मक भाव कहा जाता है। 

xावक के षट कम�-  

              देवपूजा, गुEपाि�त, �वा�याय, संयम�तपः। 

              दान च#ेत Wह�था नाम, षट कमा�1ण RदनेRदने।। 

शcद@ का पूरा नाम- 

बा.भा. मं. - बारह भावना मंगतराय 

छ. ढ. -  छहढाला  

त. सू. -  तMMवाथ/ सू( 

X. सं. -  X<यसंDह 
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21.  जैन आचार 

22.  योग `ब�द-ु समदशk आचाय/ हbरभX  



171 
 

23.  अOवेतमात/xड और शंकर वेदा�त- डॉ. शारदा गlुता, सह लेZखका डॉ. रमा शमा/ 

(2007) ई
टन/ बुक $लकंस/, जवाहर नगर नई-PदBल) (2007) 

24.  :ी सदान�द �वरCचत वेदा�तसार, सhपादक- पिxडत :ी रामगो`ब�द शु लः,  

न<य-�याय-<याकरण-साPहMयाचाय/, -काशक- भारतीय �वOया -काशन (1)पो. 

बा स न.1108 कचौड़ीगल), वाराणसी (अग
त, 1990)  

25.  <यि तMव के गुण!  का �वUलेषण सव/ -थम आलपोट/ Oवारा -
तुत "कया गया 

। पहले उसने अDेँजी शfद-कोष से 17953 सhबंCधत शfद ढँूढ़े। उसम� से पुनः 

4500 अत नजद)क& शfद! को छाँटा। आर. बी. कैटल ने उनह2 171 तथा पुनः 

35 एवं अंतम \प म� इन 12 �वभाग! म� वगkकृत "कया है। 

26.  :ीम�ने$मचनX$स%ाि�तदेव�वरCचतः बहृदX<यसंDह,(1989) :ी qrमदेव
य 

सं
कृतविृMतः :ी जवाहरलालशाि
(-णीत Pह�द)भाषानुवाद चेत ट)काOवयोपेतः, 

-काशक- :ी परम:तु -भावक मxडल, :ीमद राजच�द आ:म, आगास। 

27.  मोNशा
( ट)का पं. प�नालालजी जैन,Pदगhबर जैन पु
तकालय, सूरत (1970) 

28.  जीव समास , िजन आराधना �
ट बhबई-2 गाथा-6-82  

29.  नयमसार 

30.  अWयातमघात 

31.  योगावतार Oवा`($ंशका 

32.  मो खपाहुड़ 

33.  आचारांग- :तु
क�ध 

34.  गोhमटसार- जीवकाxड 

35.  -ो. फूलच�X जैन -ेमी- संBलेखना – मMृयु को महोMसव बनाने क& अनुपम कला- 

तुलसी -Iा- बष/ 35 .अकं.142 . जनवर)-माच/, 2009 जैन �वUवभारती 

�वUव�वOयालय, लाडनँू-341 306(राज
थान) भारत 

36.   डॉ. मोहन लाल शमा/ (1978) तक/ शा
( -वेश एक आधुनक �ववेचन                      

हbरयाणा साPहMय आकादमी चडंीगढ़ 

37.  जाज/ टामस पे. <हाइट वेPटक (1973) दश/नशा
( का पbरचय, 

उमेUवर-सादमालवीय(अनुवादक)   -    हbरयाणा साPहMय आकादमी चडंीगढ 

38.  ए. डी. वूजले   (1971)  Iान मीमांसा पbरचय,(डॉ.) गोवध/न भ|(   अनवुादक)  

`बहार Pह�द) D�थ आकादमी। 

39.  वरनाBड वोसाके (1974) तक/ शा
( और Iान क& आकाbरका, Pहhमत $सहं 

$स�हा (अनुवादक)हbरयाणा Pह�द) Dंथ आकादमी चडंीगढ। 

40.  रामच�X दMता(ये रानाड े (1971) उपनषद दश/न का रचनाMमक सव5Nण,   

राज
थान Pह�द) गंथ आकादमी जयपुर। 
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41.  जे. हा
पस/ (1974)  दा$श/नक �वUलेषण पbरचय,गोवध/न भ| (अनुवादक) - 

`बहार Pह�द) D�थ आकादमी, पटना। 

42.  एस. एन. दास गुlत (1978)  भारतीय दश/न का इतहास, कलानाथ शा
(ी 

(अनुवादक)  राज
थान Pह�द) Dंथ आकादमी जयपुर। 

43.  जाज/पेसमोर (1966)   दश/न के सौ वष/, चाँदमल शमा/, कलानाथ शा
(ी 

(अनुवादक) राज. Pह�द) D�थ आकादमी जयपुर। 

44.  (डॉ.) अजु/न $म: ( 1983)  दश/न क& मुल धाराएं,   मWय -देश Pह�द) Dंथ 

आकादमी भोपाल। 

45.  वेदानंद ( 1973)  शंकरोMतर अOवैत वेदांत म� $म�टाMव न\पण,                         

राज
थान  Pह�द) Dंथ आकादमी जयपुर। 

46.  डॉ. अशोक कुमार लाड ( 1973) भारतीय दश/न म� मोN Cचतंन एक तुलनाMक 

अWययन, म.-. Pह�द) Dथं आकादमी भोपाल 

47.  डॉ. नंद "कशोर देवराज (सhपादक) (1975) भारतीय दश/न, उMतर -देश Pह�द) 

सं
थान लखनऊ 

48.  सुरे�Xनाथ दास गुlत (1973) भारतीय दश/न का इतहास,  एम. पी. <यास( 

अनुवादक) राज. Pह�द) Dंथ आकादमी जयपुर 

49.  �व$लयम अ�सट/ हा"कंग (1974) दश/न के -कार, रमेशच�X ( अनुवादक)   

राज.Pह�द) Dंथ आकादमी जयपुर 

50.  ए.ई. टेलर ( 1967) तMवमीमांसा, सुधी�X वमा/ (अनुवादक)  Pह�द) स$मत 

सूचना �वभाग लखनऊ 

51.  गो�व�द च�X पाxड े( 1973) मूBय मीमांसा, राज. Pह�द) D�थ आकादमी जयपुर  

52.  डॉ. qजनारायण शमा/ (1973) भारतीय दश/न म� अनुमान, मWय -देश Pह�द) Dंथ 

आकादमी भोपाल  

53.  डॉ. $शवनारायण लाल :ीवा
तव (1981) दश/न के मूल -Uन, मWय -देश Pह�द) 

आकादमी भोपाल 

54.  आचाय/ वेद -काशान�द जी महाराज (1986) ईUवर क& खोज, -ेम -काश मंPदर 

वाराणसी 

55.  पाँल��वचके (1983) अि
तMववाद पN और �वपN, डॉ. -भाकर माचवे  

(अनुवादक) म.-. Pह�द) Dंथ आकादमी भोपाल 

56.  डॉ. वैजा$मन खान (1973)  समसामायक व
तुवाद,  मWय -देश Pह�द) Dंथ 

आकादमी भोपाल 

57.  �व$लयम जो\( 1972) -योजनवाद, रमेश च�X (अनुवादक) राज.Pह�द) Dंथ 

आकादमी जयपुर 

58.   $शवकुमार $म:ा  ( 1978)  यथाथ/वाद , म�क$मलन कं. इ. $ल$मटेड 
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59.  सी. ट). माग/न (1971) मनो�वIान,  डॉ. नम/ल शमा/(अनुवाPदका)    `बहार 

Pह�द) Dंथ आकादमी पटना 

60.  डॉ. कृiणकुमार जसुआर (1973)   मनो�वIान क& \परेखा, `बहार Pह�द) Dंथ 

आकादमी पटना 

61.  जे. वी. राइन (1973)    मन के नये �Nतज, qजवासी लाल (अनुवादक) म. -. 

Pह�द) Dंथ आकादमी भोपाल  

62.  ड�ेवड rयूम (1977) मानव -कृत एक अWययन, डॉ. हेमच�X $सहं $स�हा 

(अनुवादक)   हbरयाणा Pह�द) Dंत आकादमी चडंीगढ़ 

63.  डॉ. महे�X कुमार $म:ा (2007)  �वकासाMमक मनो�वIान,  यूनीव$स/ट) बुक 

हाउस जयपुर  

64.  डॉ. ओ. पी. शमा/ ( 2007)     मनो�वकृत �वIान bरतू पिfलकेश�स, जयपुर 

65.  रामऋ�ष `(पाठ� (1969) -योगाMमक मनो�वIान, आगरा �वUव�वOयालय आगरा 

66.  डॉ. एस. एस. माथरु (1976)   समाज मनो�वIान  ( -ारिhभक अWययन) 

आगरा�वUव�वOयालय आगरा  

67.  डॉ. शारदा -साद वमा/ (1972) �वकास मनो�वIान  मWय-देश Pह�द) Dंथ 

आकादमी भोपाल  

68.  रामबाले $सहं (1960)   समाज मनो�वIान मोतीलाल बनारसीदास पु
तक 

-काशन बाँक&पुर पटना  

69.  "फ$लप ई. वन/न- मूल लेखक, सुमन माथरु -अनुवाPदका  (1980) -  मानवीय 

यो�यताओं क& संरचना(The Structure  of Human Ability), राज
थान Pह�द) Dंथ 

एकेडमी, जयपुर।  

70.  Uयाम 
व\प जलोटा (1975)-   मनो�वIान के -ायोCगक Nे(, राज
थान Pह�द) 

Dंथ एकेडमी, जयपुर। 

71.  आचाय/ :ी धम/भूषण महाराज-( 2007) जैन दश/नसार- (सhपादक) डॉ. नरे�X 

जैन, डॉ. नीलम जैन – -काशक :ी Pदगhबर जैन स$मत, क�वनगर गािजयाबाद 

(उMतर -देश) 

72.  आचाय/ वसुन�द) �वरCचत( 2006) वसुन�द) :ावकाचार – <याjयाकार- आचाय/ 

सुनील सागर- सhपादक- -ो.. भागच�द जैन भा
कर, -तiठाचाय/- �वमल कुमार 

सौरया , -काशक Pह�द) गंथ काया/लय ह)र)बाग, सी. वी. ट�क मुhबई-4 

73.  संकलन कता/ –आचाय/ :ी संभव सागर जी महाराज,(1983)  धवलासार- 

-काशक :ी108 आचाय/ :ी संभव सागर Dंथमाला मुhबई 

74.  आचाय/ कBप(1967) मोNमाग/ -काशक, प. टोडरमल जौन- भषा पbरवत/न- 

मगन लाल जौन, सhपादक व -काशक – डॉ. हकुमच�द भbरBल, प. टोडरमल 


मारक �
ट जयपुर  
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75.  
वामी कुमार �वरCचत- (1090) कात/केयानु-ेN(कात/केयाणुवे खा) अनुवाजक- प. 

कैलाश च�X शा
(ी, -काशक :ी परम:तु परमागम मंडल, :ीमद राजच�X 

आ:म , आगास 

76.  :ीयत बषृभाचाय/ �वरCचता (1986) तलोयपxणत (`(लोक -Iिlत) , ट)काक(ी 

– आय/का :ी �वशु%मती माताजी, सhपादक ,डॉ. चतेन -काश शा
(ी, -काशन 

�वभाग :ी भारतीय Pदगhबर जैन महासभा 

77.  :ीमद योगे�द ु देव �वरCचत- ( 1972) परमाMम-काश योगसार, अनुवादक प. 

जगद)श  च�X -काशक- :ी परमसुख -भावक मxडल :ीमद राजच�X आ:म 

आगास  

78.  :ी हेमच�Xाचाय/ �वरCचत (1992) 
याOवाद मंजर), अनुवादक डॉ. जगद)श च�X 

जैन, -काशक- :ी परमसुख -भावक मxडल :ीमद राजच�X आ:म आगास 

79.  पं. चपंालाल जी �वरCचत(2003) चचा/सागर,  भारतवषkय अनेका�त 

�वOवतपbरषद 

80.  रचनाकार- आय/का �वशु%मती माताजी(1994) नशु%समाCधसाधना, सhपादक – 

-ो, ट)कम च�X जैन, :ी 1008 चवंलेUवर पाUव/नाथ Pदगhबर अतशय Nे(, 

चनैपुरा भीलवाडा। 

81.  रचनाकार- आय/का अभयमती माताजी (2006) आMमानुशासन सरस का<यावल)- 

Pदगhबर जैन `(लोक शोध सं
थान, हि
तनापुर 

82.  :ीमद मतृच�Xाचाय/ �वरCचत( 1977) प�,थ/$स�%युपाय, -काशक- :ी परमसुख 

-भावक मxडल :ीमद राजच�X आ:म आगास 

83.  :ी अमतृ च�Xाचाय/ �वरCचत (�व. स.2033) पु�षाथ/$स�%युपाय, सhपादकृ 

�वOयाकुमार सेठ�, -काशक Pदगhबर जैन समाज कुचामन $सट) 

84.  :ीमद देवनंद), अपरनाम पू{यपाद 
वामी �वरCचत (वीर न. सं. 2480)  

इiटोपदेश, सं
कृत ट)काकार पं. आशाधर जी, Pह�द) ट)काकार ,- q.शीतल -साद, 

-काशक- :ी परमसुख -भावक मxडल :ीमद राजच�X आ:म आगास 

85.  :ीमदने$मच�X $स%ांत चcवतk रCचत(1992) लिfधसार, भाषाट)का, पं. टोडरमल 

जी, सhपादक पं. फूलच�X $स%ांत शा
(ी, -काशक- :ी परमसुख -भावक मxडल 

:ीमद राजच�X आ:म आगास 

86.  योगे�ददेुव रCचत- योगसार ट)का- ट)काकार -ो. शीतला -साद जी, -काशक – 

�वनयदN -काशक अहमदाबाद 

87.  आचाय/ अ$मतगत -णीत (1989) मरणकंTडका- अनुवाPदका आय/का िजनमती 

जी, -काशक, :ी नंदलाल मांगीलाल, डीमापुर (नागाल�ड) 

88.  :ी सुधम/ सागर �वरCचत (1989) सुधम/Wयान -द)प, Pह�द) अनुवादक – 

लालाराम शा
(ी, भारत वषkय अनेका�त �वOवत पbरषद, सोनाCगर दतया 
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89.  मूलDंथकार- :ीमMप�नंद) आचाय/-(1994) :ी प�नंद) पंच�वशंतका, Pह�द) 

अनुवादक पं. गजाधरलाल :ी देवसेनाचाय/ �वरCचत (1981) - जैन �यायशा
(ी, 

Pदगhबर जैन `(लोक शोध सं
थान हि
तनापुर 

90.  आचाय/ :ी Iानभूषण जी महाराज(1984) आMमानुCचतंन और Wयानशतक, 

-काशक Pदगhबर जैन समाज रेवाडी. 

91.  :ी देवसेनाचाय/ �वरCचत (1981) तMवसार सं
कृत ट)का, पं. प�नालाल जी 

चाँदसी, अनुवादक व सhपादक पं. ह)रालाल जी $स%ा�त शा
(ी, -काशक, :ी 

सMसुत सेवा साधनाके�X अहमदाबाद 

92.  आचाय/ समतभX 
वामी रCचत ( �व. स. 2029) रMनकांड :ावकाचार  

93.  आचाय/ प�नंती कृत (1996) प�नंद) पंच�वशंत, सhपादक व अनुवादक पं. 

बालच�X $स%ा�त शा
(ी, -काशक, Pदगhबर जैन वीर �वOयासंघ गुजरात 

94.  :ी क�व "कशल $सहं �वरCचत (1985) "cयकोष, Pह�द) अनुवादक पं. प�नालाल 

जी, 8 परमसुख -भावक मxडल राजच�X आ:म आगास  

95.  प�नंद) पंच�वशंतका -वचन (1977)  -व ता मनोहर जी वणk सहजानंद 

महाराज, -काशक खेमच�X जैन सरा/फ मेरठ 

96.  :ी शुभच�Xाचाय/ �वरCचत (1981) Iानावण/- -काशक- :ी परमसुख -भावक 

मxडल :ीमद राजच�X आ:म आगास 

97.  :ीमद भगवद कु�दकु�दाचाय/ �वरCचत (1601) समयसार, सं
कृत ट)का- जयसेना 

चाय/, Pह�द) ट)का Iान सागर जी महाराज, Pदगhबर समाज अजमेर 

98.  रचनाकार- आचाय/ कु�दकु�द (1977) समयसार, सं
कृत ट)का :ीमद 

अमतृच�Xसूर), Pह�द) ट)का सहजान�द महाराज -काशक -धानम�(ी भा. वणk 

जैन साPहMयमंPदर मुजपरनगर 

99. शुभच�Xाचाय/ �वरCचत (1977) `(योग से समाCध , संकलन,  Iानाण/व से, 

संकलनकता/ क&त/धर नदं) महाराज, -
तावना, पं. ट)कमच�X जैन, -काशक – 

यूसुफ पाक/  , Dीनपाक/  नई PदBल) 

100. क�व मंगतराय कृत बारह भावना 

101. जीव समास-अIातपूव/धर आचाय/ �वरCचत, अनुवादक साWवी :ी �वOयुत-भाजी 

-धान सhपादक- -ो. सागरमल जैन 

102. मुन पुलकसागरजी- Dंथ -णेता- उमा
वामीजी- अह/त गीता, पुलक जन चतेना 

मंच, नई PदBल)।(सhपादक- -ो. ट)कमच�द जैन, -तiठाचाय/, नई-PदBल)) 

103. :ीमाZण यनि�द
वा$म �वरCचत तथा NुBलक शीतलसागर कृत संयोिजत- 

पर)Nामुखम(्Pदसhबर,1998) -काशक- :ी भरत कुमार बाबुसा जैन, अPहसंा माग/, 

देउलगाँवराजा-बुलढाणा(नहाराi�) 
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104. q. शीतल-सादजी कृत एवं नहालचदं पxडया सhपाPदत- सहज सुख साधन, 

पं. सदासुख Dंथमाला वीतराग �वIान 
वाWयाय मंPदर �
ट, पुरानी मंडी, अजमेर। 

105. डॉ. हुकमचदं भाbरBल- बारह भावना एक अनुशीलन, पिxडत टोडरमल 
मारक 

�
ट, ए-4, बापूनगर, जयपुर। 

106. आचारांग सू(-जैम Uवेताhबर तेरापंथ महासभा, कलकMता 

107. इiटोपदेश- पू{यपाद 
वामी, वीर सेवा मंPदर, PदBल)। 

108. कषायपाहुड- भा. Pद. जैन संघ, चौरासी मथरुा। 

109. णाण सू(- अभय देवविृMत सPहत, बhबई। 

110. �वOयानंद
वामी- तMMवाथ/ Uलोकवत/क 

111. पं देवसेन- नयन चc, गजुरात �वOयापीठ, अहमदाबाद। 

112. योगी�X देव- परमाMम -काश। 

113. आचाय/ कु�दकु�द, अमतृाचाय/ व जयसेनाचाय/ कृत -वचनसार-ट)काएं(1935) 

बhबई। 

114. पु\षाथ/$स%युपाय-  अमतृाचाय/ (1904) बhबई। 

115. महाब�ध भाग 1-7 (1951), भारतीय Iानपीठ। 

116. भ| अकलंक कृत राजवत/क, भारतीय Iानपीठ। 

117. षwखxडागम- धवला ट)का भाग 1-16, डॉ. ह)रालाल, सोलापुर। 

118. समयसार- अPहसंा मि�दर, PदBल)। 

119. सवा/थ/$स�% -पू{यपाद 
वामी, भारतीय Iानपीठ। 

120. अनागार धमा/मतृ- पं. आशाधर, भारतीय Iानपीठ। 

121. अiटपाहुड- :ी कु�दकु�दाचाय/, शाि�तवीर नगर, महावीरजी। 

122. अiटसह�ी- �वOयान�द 
वामी। 

123. आMमानुशासन- गुणभX
वामी। 

124. Iानावण/- शुभच�Xाचाय/, जीवर)ज जैन Dंथमाला। 

125. चाbर( पाहुड- माZणकचंद Dंथमाला, बhबई। 

126. चाbर(सार-  शाि�तवीर नगर, महावीरजी। 

127. दशभ MयाPदसंDह- पू{यपाद 
वामी, शाि�तवीर नगर, महावीरजी। 

128. प�नंPदपंच�वशतका- आचाय/ प�न�द) 

129. भगवती आराधना(1935)- बhबई। 

130. मूलाचार(1977)- व|केर बhबई। 

131. यशि
तलकचhपू(1916) बhबई। 

132. रMनकाxड :ावकाचार- 
वा$म सम�तभX। 

133. लिfधसार-Nपणसार। 

134. वसुनंद)-:ावकाचार(1952), भारतीय Iानपीठ। 
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135. प�पुराण- र�वषेणाचाय/, भारतीय Iानपीठ। 

136. महापुराण- िजनसेन गुणभXाचाय/, 
वाOवाद Dंथमाला, इ�दौर। 

137. 
वयhभू
तो(- सम�तभXाचाय/। 

138. अमर कोश- पं. अमर$सहं �वरCचत, नण/यसागर मुXणालय। 

139. गीवा/ण लघु कोश- Nीर
वामीकृत. जमशदेपुर। 

140. जैने�X $स%ा�त कोश भाग 1-4- Nु. िजने�Xवणkजी, भारतीय Iानपीठ। 

141. कठोपनषO- वसु. वी. डी. इलाहाबाद। 

142. पातंजल योगदश/न- लखनऊ �व.�व., लखनऊ। 

143. महाभारत शाि�तपव/- Cच(शाला -ेस, पूना। 

144. मुxडकोपनषO- आन�दा:म 

145. मि{झमनकाय (1970)- महाबोCध सभा, सारनाथ। 

146. योगव$शiठ और उनके $स%ा�त- भीखमलाल आ(ेय, Pह�द ू�व.�व. बनारस। 

147. योग`ब�द(ु1911)- हbरभXसूbर, भावनगर। 

148. योगसार- अ$मतगत, सनातन जैन Dंथमाला, कलकMता। 

149. वैश�ेषकसू( 

150. :ी म¡ागवत गीता 

151. जैनधम/- पं. कैलाशच�X शा
(ी, चौरासी मथरुा। 

152. भाव संDह- Pह�द) Dंथ रMनाकर काया/लय, बhबई। 

153. भारतीय दश/न- डॉ. एस. राधाकृiणन ्, PदBल)। 

154. भारतीय दश/न म� जैनधम/ का योगदान- डॉ. ह)रालाल, भारतीय Iानपीठ। 

155. योग Dंथावल)- आचाय/ हbरभXसूbर। 

156. चरचा शतक- पं. Oयानतरायजी छ�द 44 – गुण
थान! से गमन। 

157. -मुख जैन साPहMयकार- डॉ. -ेमसुमन जैन व डॉ. फूलच�X जैन -ेमी, :तु 

सेवा नCध �यास, फ&रोजाबाद। 

158. आWयािMमक समतावाद- आचाय/ महा-I, जैन भारती, मा$सक प`(का, अंक-5, 

मई-2008, जैन Uवेताhबर तेरापंथी महासभा, गंगाशहर-बीकानेर।प.ृ 31। 

159. आ�तbरक �वकास क& -"cया- साWवी कनक:ी, जैन भारती, मा$सक प`(का, 

अकं-5, मई-2008, जैन Uवेताhबर तेरापंथी महासभा, गंगाशहर-बीकानेर।प.ृ 36। 
 

 

 



1 

 

लेखक �वश.े.... 

डॉ. द�पा जैन का जम सन 1975 म� अवागढ़ िजला एटा उ.�. 

म� हुआ। #नातक तक क% समाजशा#' एवं )श*ण ,वषय के 

साथ बी. आर. अ4बेडकर, ,व6व,व7यालय, आगरा -उ.�. म� ह� 

पूण: क% तथा मोहन लाल सुखा=ड़या ,व6व,व7यालय, उदयपुर – 

राज#थान से �ाकृत भाषा एवं जैन दश:न म� #नाBकोBतर उपाCध 

Eहण क%। गुजरात ,व6व,व7यालय, अहमदाबाद-गुजरात के 

�ाकृत भाषा ,वभाग से "गुण#थान का अFययन" ,वषय पर 

,व7यावाच#पHत क% उपाCध हां)सल  क% है। इसके अलावा राJK�य सहकार� संघ के 

राJK�य सहकार� )श*ा केM से सहकाNरता �बंधन म� =डOलोमा �ाOत Pकया है। Qहद�, 

सं#कृत, �ाकृत, अंEेजी और  गुजराती भाषा क% यथोCचत समझ है। आपक% TCच का *े' 

दाश:Hनक-धा)म:क अभगमU का सामािजक सरोकार अथवा मानवीय ,वकास Qदशा मे शोध 

करना रहा है ताPक यह भल� भांHत �#था,पत Pकया जा सके Pक हमारे समVृ पर4परागत 

Wान-,वWान के भंडार मानव जीवन को सुखमय बनाने, सिृJट को संरX*त करने म� अहम ्

भू)मका Hनभा सकते हZ। तदानु[प वैयि\तक-सामािजक स4पो,षत ,वकास के �HतमानU 

पर अपेX*त मानवीय मू]य एवं ^यवहारU को शांHतपूण: समाज रचना क% Qदशा म� 

#था,पत Pकया जा सके। इसी ,वषयव#तु के इद:-Cगद: आपने राJK�य #तर क% प_'काओं 

म� कई शोध लेखU का �काशन Pकया है तथा राJK�य #तर क% संगोिJठयU म� शोध-प' 

�#तुत कर सPcय भागीदार� क% है। वष: 2003 से जनसहभाCगता ,वकास सं#थान, 

जयपुर (#वैिhछक सं#था) म� सलाहकार के [प म� मानद सेवाऐं �दान कर रह�ं हZ तथा 

जैन दश:न के मनो-सामिजक प* पर #वतं' शोध व �लेखन म� रत हZ। 
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का�शत शोधप�-  

1. "जैन दश:न म� गुण#थान- �ाकृत भाषा साQहBय क% मानव समाज को अ�Hतम भ�ट" द�प 

)शखा- राजभाषा ,वशेषांक- नव4बर, 2010, आठवां स#ंकरण भारतीय राJK�य सहकार� सघं, 

नई Qद]ल� पJृठ 17-21।    

2. "गणु#थान का अFययन"- शोध प' शोधादश: मा)सक प', अंक माच:-2011, mयोHत Hनकंुज 

चारबाग लखनऊ (उ.�.) म� �का)शत, पJृठ- 43-52।   

3. “सहकार� मू]य और जैन दश:न(जनै दश:न पर4परा म� HनQहत सहकाNरता के �Hतमान)“ द�प 

)शखा- राजभाषा ,वशेषांक- 2011, नौवां सं#करण भारतीय राJK�य सहकार� संघ, नई Qद]ल� 

पJृठ 17-20।  

4. "सहकाNरता के जतन म� गांधी के एकादश qतU क% �ासंCगकता" published in the journal 

सहकार संदश:, वे)मनीकॉम, पूणे (महाराJK) अंक 47, सrंया-2 जुलाई – )सत4बर, 2012  म� 

�का)शत पJृठ-  21-30 (ISSN-0302 – 7767) 

5. "मनो  -सामािजक ि#थHतयU के सचंालन म� ले6याओं क% भू)मकाः स4पो,षत ,वकास क% tिJट 

से एक ,व6लेषण" शोधादश: मा)सक प' अंक- 76, नव4बर2012- जनवर�,2013 mयोHत Hनकंुज 

चारबाग लखनऊ (उ.�.) म� �का)शत, पJृठ- 97-100।    

6. "योग परंपरा म� वuण:त आFयािBमक ,वकास एवं गुण#थान- भाग-1" vुत सागर, वष:-3, अंक 

– 6 कुल अंक 31, )सत4बर-2013 पJृठ 19-23 �काशक- आचाय: vी कैलाससागरसूNर Wान 

मंQदर, vी महावीर जैन आराधना केM, कोबा, गांधीनगर 

7. "योग परंपरा म� वuण:त आFयािBमक ,वकास एवं गुण#थान-  भाग-2" vतु सागर, वष:-3, 

कुल अंक 32, )सत4बर-2013 पJृठ 71-77 �काशक- आचाय: vी कैलाससागरसूNर Wान 

मंQदर, vी महावीर जैन आराधना केM, कोबा, गांधीनगर 

8. “जैन दश:न म� HनQहत स4पो,षत जीवन )श*ण के आयाम  -◌ानव समुदाय को  Qहद� 

सं#कृHत क% अनुपम दैन” द�प )शखा- राजभाषा ,वशेषांक- 2013, yयारहवां  सं#करण 

भारतीय राJK�य सहकार� सघं, नई Qद]ल� पJृठ 20-25।  

9. "स4पो,षत ,वकास हेतु सहकार� ^यव#था म� उ7य)मता का #व[पः गांधी ,वचारU क% वत:मान 

�ासCंगता के आधार पर म]ूयांकन”- सहकार संदश:, वे)मनीकॉम, पूणे (महाराJK) अंक 48, 

सrंया-3 अ\टूबर-Qदस4बर,2013 म� �का)शत (ISSN-0302 – 7767) 

10. “Value based Indian ethos and Sustainable growth of entrepreneurship (With the view of 
Gandhian ethical principles and sustainable entrepreneurial practices in rural area) 

एन.आई.सी.एम. बलेुQटन (_'-मा)सक) (ISSN No. 2249-2275) गाधंीनगर म� #वीकृत, �काशन  

माच: - जून 2014 के अंक मे. 
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सगंोि�ठय� म� 
�ततु प�-  

1.  ,व6व,व7यालय अनुदान आयोग 7वारा ,वBतपो,षत एवं Eाम ^यव#थापन अFययन 

केM, गूजारात ,वदयापीठ, Eामीण पNरसर, रांधेजा-गांधीनगर (गुजरात) 7वारा 9-10 

जनवर�,2012 म� संपो,षत Eामीण ,वकास �बंध के �Hतमान ,वषय पर आयोिजत 

राJK�य संगोJठ{ म� “स4पो,षत ,वकास के मनोवैWाHनक आधार एवं जैन दश:न 

शांHतपूण: समाज क% संरचना” प' क% �#तुHत।  

2. ,व6व,व7यालय अनुदान आयोग 7वारा ,वBतपो,षत एवं महादेव देसाई Eाम सेवा 

महा,वदायालय, गूजारात ,वदयापीठ, Eामीण पNरसर, रांधेजा-गांधीनगर (गुजरात) 

7वारा 9-10 फरवर�,2013 म� पNरवार एवं समुदाय ,वWान के संपो,षत �Hतमान ,वषय 

पर आयोिजत राJK�य संगोJठ{ म� “आरोyय #वराज लाने म� सहायक जैन दश:न” प' 

क% �#तुHत।   

 


काशनाथ! 
े�षत (2013) - 

1. "गीता और गुण#थान )सVात" send to Editor- Tulsi Prajna,    Jain Vishva Bharati 

Institute   (Deemed University)  LADNUN-341306 

2. "गुण#थान अवधारणा एवं बौV दश:न" send to Editor- JINAVANI,    C/O Prof D. C. 

Jain,   3 K 24-25, Kudi Bhaktasani Huosing Board,   JODHPUR-342005. 

3. "vमण पर4परा और vावक" send to, Editor-SHRAMAN,    Parshwnath Vidya Peeth 

   I T I Road,    Karomdi, BHU,   VARANASI (U. P.) 

4. "वण: ^यव#था म� HनQहत आFयािBमक ,वकास के �Hतमान, vुत सागर, �काशक- 

आचाय: vी कैलाससागरसूNर Wान मंQदर, vी महावीर जैन आराधना केM, कोबा, 

गांधीनगर को �काशनाथ: �े,षत। 

5. "तBBवाथ:सू' म� HनQहत गुण#थान के अ)भगम क% समी*ा", send to Editor- Prakrit 

Vidya    Kundkund Bharati, Prakrit Bhavan,   Kakvariya Sarai,    Near Qutub Hotel 
  NEW DELHI. 

6. "जैन दश:न म� वuण:त धम: के दश ल*णU का मानवीय ,वकास से सामािजक 

सरोकार",  शोधादश: मा)सक प' mयोHत Hनकंुज चारबाग लखनऊ (उ.�.) को ।  

 

 



1 

 

C.V. 

Dr. Deepa Jain  
Ph.D. (Prakrit & Jain Darshan) 

Diploma in Cooperative Management 

 

 

 

 

 

 

Career Objective -  

 

Search and establish the dimensions of our indigenous, traditional, religious philosophical 

knowledge & wisdom, values & practices towards sustainable development of society. So 

it will make them able to survive the nature and maintain peaceful environment in their 

surrounding with the ethics of “live and let live” on humanity ground.         

 

Personal Detail: 

• Father's Name       - Sh. Vijay Swaroop Jain 

• Husband Name  - Sh. Amitabh Jain 
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• Permanent Address -  73-74, Mahadev nagar, New Loha Mandi road 
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    of sustainable development of society and through  

     Jainology. 
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Academic Qualification: 

• S.S.C. in 1992 from U.P. Hr.Sec. Allahabad with Arts. 

• H.S.C. in 1994 from U.P. Hr.Sec.Meerut with Arts . 

• B.A. in 1996 from B.R.Ambedkar University, Agra(U.P.) with Sociology. 

• M.A. in 1999. From M.L.Sukhadia University, Udaipur with Prakrit and Jainology. 

• Diploma in Cooperative Management of Three month duration from National 

Centre for Cooperative Education, N.C.U.I. New-Delhi-16 since October to 

December,2006. 

• Ph.D. from Department of Prakrit Language, Gujarat University, Ahmedabad 

(Gujarat) The Topic is “Study in Gunsthan” awarded in 2010 

 

Work Exposure 

1. Honorary Research Associated & Consultant with an NGO “Institute for 

development of People’s Participation (IDPP), Udaipur” in its Education and 

research Project at Jaipur since2003 to till date.  

2. Free lancer Researcher working in the area of socio-psycho aspect of sustainable 

development of society and through Jainology.  

3. Fundamental Knowledge of Computer Operating System. 

 

Published papers-  

 

1. "जैन दश�न म	 गुणथान- �ाकृत भाषा सा�ह�य क� मानव समाज को अ� तम 

भ	ट" द"प $शखा- राजभाषा 'वशेषांक- नव*बर, 2010, आठवां संकरण भारतीय 

रा34"य सहकार" संघ, नई �द7ल" प3ृठ 17-21।    
 

2. "गुणथान का अ;ययन"- शोध प= शोधादश� मा$सक प=, अंक माच�-2011, 

?यो त  नकंुज चारबाग लखनऊ (उ.�.) म	 �का$शत, प3ृठ- 43-52।   

3. “सहकार" मू7य और जैन दश�न(जैन दश�न पर*परा म	  न�हत सहकाJरता के 

� तमान)“ द"प $शखा- राजभाषा 'वशेषांक- 2011, नौवां संकरण भारतीय रा34"य 

सहकार" संघ, नई �द7ल" प3ृठ 17-20।  

4. "सहकाJरता के जतन म	 गांधी के एकादश NतO क� �ासंPगकता" published in 

the journal सहकार संदश�, COOPERATIVE PERSPECTIVE, vol.47 no.2 

जलुाई – $सत*बर, 2012 issue at VEMINICOM, Pune (Maharastra) page: 21-0, 

ISSN-0302 – 7767 
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5. "मनो -सामािजक िथ तयO के संचालन म	 लेaयाओं क� भू$मकाः स*पो'षत 'वकास 

क� dि3ट से एक 'वaलेषण" शोधादश� मा$सक प= अंक- 76, नव*बर2012- 

जनवर",2013 ?यो त  नकंुज चारबाग लखनऊ (उ.�.) म	 �का$शत, प3ृठ- 97-

100।    
  

6. "योग परंपरा म	 वfण�त आ;याि�मक 'वकास एवं गुणथान- भाग-1" gुत सागर, 

वष�-3,  अंक -6कुल अंक 31, $सत*बर-2013 प3ृठ 19-23 �काशक- आचाय� gी 

कैलाससागरसूJर iान मं�दर, gी महावीर जैन आराधना केjk, कोबा, गांधीनगर 

7. "योग परंपरा म	 वfण�त आ;याि�मक 'वकास एवं गुणथान-  भाग-2" gुत सागर, 

वष�-3, कुल अंक 32, $सत*बर-2013 प3ृठ 71-77 �काशक- आचाय� gी 

कैलाससागरसूJर iान मं�दर, gी महावीर जैन आराधना केjk, कोबा, गांधीनगर 

8. “जैन दश�न म	  न�हत स*पो'षत जीवन $शlण के आयाम  - मानव समुदाय को  

�हjद" संकृ त क� अनुपम दैन” द"प $शखा- राजभाषा 'वशेषांक- 2013, mयारहवां  

संकरण भारतीय रा34"य सहकार" संघ, नई �द7ल" प3ृठ 20-25।  

 

Seminars & Workshop: 

Papers presented in the Seminars 

1. “Psychological dimensions of Sustainable Development and Jain 

Philosophy(towards Peaceful Society) ” स*पो'षत 'वकास के मनोवैiा नक आधार 

एवं जैन दश�न )शां तपूण� समाज क� संरचना(  paper presented  in National 

Seminar on Dimensions of Sustainable Rural Development Management at 
Centre For Studies in Rural Management, Gujarat Vidyapith, rural Campus- 
RANDHEJA –Gandhinagar during 9-10 January,2012. 

2. “आरोmय वराज लाने म	 सहायक जैन दश�न” paper presented in National 

Seminar on Sustainable Dimensions of Family and Community Science at 
Department of Home Science, M.D. College, Gujarat Vidyapith, rural 
Campus- RANDHEJA –Gandhinagar during 9-10 February,2013. 

 

Paper under publication (With acceptance)- 

 

1. “Value based Indian ethos and Sustainable growth of entrepreneurship (With the 

view of Gandhian ethical principles and sustainable entrepreneurial practices in 

rural area) by. Dr. Deepa Jain & Dr. Lokesh Jain send to NICM Bulletin(ISSN No. 

2249-2275) -A Quarterly journal issued at NICM, Gandhinagar (Gujarat). It will be 

published in January , 2014 issue. 
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2. "स*पो'षत 'वकास हेतु सहकार" nयवथा म	 उoय$मता का वpपः गांधी 'वचारO क� 

वत�मान �ासंPगता के आधार पर मू7यांकन”- oवारा डॉ. द"पा जनै एवं डॉ. लोकेश 

जनै send for publication in COOPERATIVE PERSPECTIVE, at 

VEMINICOM, Pune (Maharashtra),( ISSN-0302 – 7767). It will be published 

in vol. 48 No. 3, Oct. – Dec 13 issue. 

 

Paper communicated for publication during this year(2013) -  
 

1. "गीता और गुणथान $सvाjत" send to Editor- Tulsi Prajna,    Jain Vishva Bharati 

Institute   (Deemed University)  LADNUN-341306 

2. "गुणथान अवधारणा एवं बौv दश�न" send to Editor- JINAVANI,    C/O Prof D C 

Jain,   3 K 24-25, Kudi Bhaktasani Huosing Board,   JODHPUR-342005. 

3. "gमण पर*परा और gावक" send to, Editor-SHRAMAN,    Parshwnath Vidya Peeth 

   I T I Road,    Karomdi, BHU,   VARANASI (U. P.) 

4. "वण� nयवथा म	  न�हत आ;याि�मक 'वकास के � तमान, gुत सागर, �काशक- 

आचाय� gी कैलाससागरसूJर iान मं�दर, gी महावीर जैन आराधना केjk, कोबा, 

गांधीनगर को �काशनाथ� �े'षत। 

5. "त��वाथ�सू= म	  न�हत गुणथान के अ$भगम क� समीlा", send to Editor- Prakrit 

Vidya    Kundkund Bharati, Prakrit Bhavan,   Kakvariya Sarai,    Near Qutub Hotel 
  NEW DELHI. 

6. "जैन दश�न म	 वfण�त धम� के दश लlणO का मानवीय 'वकास से सामािजक 

सरोकार", शोधादश� मा$सक प= ?यो त  नकंुज चारबाग लखनऊ (उ.�.) को �काशनाथ� 

�े'षत।  
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(Dr. Deepa Jain) 


