
tSu ozr

& lqjsaæ ck¢Fkjk

loZ Ák.kkfrikr] e`"kkokn] vnŸkknku] eSFkqu] ifjxzg foje.k

vÇglk gh lc ozr¨a dk

vk/kkj v©j /;s; n¨u¨a gSA

rŸokFkZlw=

tSu Je.kkpkj] Jkodkpkj v©j lk/kuk rFkk thou'kSyh dk vk/kkj gS ik¡p egkozrA tSu ijaijk ds Ákphure

xzaFk¨a] vax lw=¨a esa budk mYy¢[k bl :i esa gS && ¼LFkkukax

lw= 5]1]1½A dkykarj esa ;s ftl :i esa Áfl) gq, og gS && ¼1½ Çglk] ¼2½ vu`r ¼vlR;½] ¼3½ Lr¢; ¼p¨jh½] ¼4½ vczã]

v©j ¼5½ ifjxzg && buls fojr g¨uk ozr gS ¼rŸokFkZ lw=½A ;¢¢ ozr gh ikratfy ;¨xlw= esa ;e dgs tkrs gSa v©j vU; vusd

/keZ&n'kZu¨a esa fof�é :i esa fo|eku gSaA

jkx&}s"k rFkk vlko/kkuh ls Ák.k¨a d¨ ihM+k nsuk ;k guu djuk Çglk gSA feF;k esa Áo`Ÿk g¨uk vlR; gSA vius

vf/kdkj {ks= ds ckgj dh oLrq d¨ ysuk p©;Z gSA eSFkqu vFkok dkeokluk esa Áo`Ÿk g¨uk vczãp;Z gSA ewPNkZtfur vklfä

ifjxzg gSA ftu _.kkRed �koukv¨a dk ;gk¡ fu"ks/k fd;k gS] os l�h Çglk dh Ásjd gSaA vlR; �k"k.k rRdky lquus okys

d¨ mŸksftr djrk gS v©j Çgld ÁfrfØ;k g¨rh gSA vuf�Krk ds dkj.k ÁfrfØ;k u �h g¨ r¨ vlR; d¨ lR; ekudj

t¨ d¨Ã �h dk;Z fd;k tkrk gS] og varr% gkfudkjd g¨rk gS] vr% Çglk dh Js.kh esa vkrk gSA Lrs; vFkkZr~ p¨jh lh/ks gh

Çgld dk;Z gS v©j og p¨V igqapkus ;k ekj nsus ls �h vf/kd xgjh Çglk gS D;¨afd og nhÄZdky rd ,dkf/kd Ákf.k;ksa

dks d"V nsrh gSA vczãp;Z vFkok dkeklfä �h Çglk ds O;kid Álkj dk gsrq gSA ifjxzg vFkkZr~ laxzg djus dk e¨g

l�h Çglkv¨a dk lz¨r gS] D;¨afd ;g ewyr% LokFkZtfur gS v©j va/kk LokFkZ Çglk d¨ vlhe mtkZ Ánku djrk gSA bl

Ádkj vÇglk esa 'k¢"k pkj¨a ozr lekfo"V g¨ tkrs gSa D;¨afd os vÇglk ds Ásjd v©j lg;¨xh gSaA

egŸkk d¢ vk/kkj ij mij¨ä ik¡p egkozr¨a dk Øe gS vÇglk] lR;] vLrs;] czãp;Z v©j vifjxzgA Çdrq buds ikyu

dh n`f"V ls ns[ksa r¨ Øe mYVk g¨ tkrk gS v©j loZÁFke vifjxzg ls 'kq: djuk g¨rk gS D;¨afd vifjxzg ds ikyu ds

v�ko esa 'ks"k ozr¨a ls g¨rs gq, vÇglk rd ugÈ igqapk tk ldrkA ;¨a vkfRed fodkl ds vÇglk&vk/kkfjr ekxZ ij igyk

pj.k vifjxzg gSA bl ik¡posa ozr d¨ ge ÁFke ozr vÇglk ds vkpj.k dh vk/kkj�wfe dg ldrs gSaA thou O;ogkj esa

vÇglk ikyu dh 'kq:vkr ik¡posa ozr vifjxzg ls g¨rh gSA

vifjxzg dk vFkZ ifjxzg dk v�ko v©j ifjxzg dk vFkZ gS fdlh oLrq ;k �ko dks Äsjdj tdM+ dj idM+ukA

d¢ vuqlkj ewNkZ ifjxzg gSA fdlh d¢ Áfr vla;fer g¨us rd yxko dh vfr gh ifjxzg gSA blesa yxko] e¨g

vkfn tqM+ko ds l�h �ko 'kkfey gSaA ifjxzg dk lkekU; vFkZ gS oLrqv¨a d¢ Áfr e¨g v©j muds ladyu dh Áo`fŸkA ;g

e¨g ladyu gsrq Çglk djokrk gS] mlesa ck/kk vkus ij Çglk djokrk gS v©j mlls oafpr fd, tkus ij Çglk djokrk gSA



;gh ugÈ vfu;af=r mi�¨x d¨ �h ;gh e¨g Ásfjr djrk gSA

ifjxzg dsoy oLrqv¨a dk gh ugÈ fopkj¨a dk �h g¨rk gS] t¨ vU; l�h Ádkj ds ifjxzg dk Ásjd g¨rk gSA bl

ekufld ifjxzg dk lz¨r gS O;fä dk vius fopkj¨a v©j /kkj.kkv¨a ij e¨gA ;gh e¨gtfur ifjxzg gekjs fodkl d¨ �h

vo#) djrk gS D;¨afd ge iqjkru ds vuqi;¨xh va'k ls ek= e¨g ds dkj.k fpids jgrs gSaA mi;¨xh uwru d¨ vodk'k

ugÈ nsrsA blh dkj.k fodkl ds iFk ij vxzlj g¨us ds fy, ifjxzg ij fu;a=.k dk vH;kl lk/kuk dh ÁkFkfed �wfedk

gSA

tSu vkpkj&lafgrk esa e¨{k&ÁkfIr dh lk/kuk ds Lrj rd igqapus ds fy, t¨ ekxZ fu/kkZfjr fd;k gS mls lekfgr

:i esa ns[kk tk, r¨ fodkl ds gj Lrj ds fy, mi;¨xh Øfed vkpkj lafgrk dh vo/kkj.kk ÁdV g¨rh gSA loZfojfr ds

bl mPpre Lrj ls tSls&tSls uhps mrjrs gSa r¨ ozr¨a dh ,d lqxfBr] J`a[kykc) v©j lVhd O;oLFkk bu ozr¨a ds

vk;ke¨a ;k 'kk[kkv¨a ds :i esa crk, x, v.kqozr] 'khyozr] mudh lg;¨xh lfefr;ksa] xqfIr;ksa vkfn esa fn[kkÃ iM+rh gS

&&

mij¨ä ikap egkozr lk/kq ds fy, gSaA Jkod ds fy, de dB¨jrk fy, os gh ik¡p v.kqozr ¼LFkwy&Ák.kkfrikr foje.k

vFkok vÇglk v.kqozr] LFkwy&e`"kkokn foje.k vFkok lR; v.kqozr] LFkwy&vnŸkknku foje.k vFkok vLrs; v.kqozr]

Lonkj lar¨"k vFkok czãp;Z v.kqozr] v©j bPNk&ifjek.k vFkok vifjxzg v.kqozr && ½ rFkk buds lgk;d

v©j i¨"kd ozr¨a ds :i esa lkr 'khyozr ¼rhu xq.kozr v©j pkj f'k{kkozr½ crk, gSaA bl Ádkj lkekU; tu ds fy, ckjg

Jkod ozr Ápfyr gSaA

Jkod d¢ ckjg ozr gSa % ik¡p v.kqozr &&¼1½ vÇglk v.kqozr % la{ksi esa bldk vFkZ gS fujijk/k tho¨a dh] gkL;] y¨�]

/keZ] vFkZ] dke] ew<+rk] niZ] Ø¨/k] e¨g] vKkurk bR;kfn dkj.k¨a ls Çglk u dh tk,A ¼2½ lR; v.kqozr % ifjfLFkfr ds

vuqlkj ;Fkk la�o feF;k dk R;kxA ¼3½ vLr¢; ;k vp©;Z v.kqozr % ftl fdlh �h oLrq ij viuk �©frd ;k uSfrd

vf/kdkj ugÈ curk] mls ysus dk fu"ks/kA ¼4½ czãp;Z v.kqozr % lkekftd fu;ekuqlkj viuh fookfgr iRuh ls lar¨"kA ¼5½

vifjxzg v.kqozr % vFkZ] oLrq] lqfo/kk] lk/ku vkfn ds laxzg d¨ lhfer djukA rhu xq.kozr && ¼6½ vuFkZnaMfoje.k % O;FkZ

dh Çglk dk R;kxA ¼7½ fnXozr % l�h fn'kkv¨a esa vius dk;Z gsrq tkus&vkus dh lhek dk fu/kkZj.kA ¼8½

mi�¨x&ifj�¨x&ifjek.k ozr % mi�¨x&ifj�ksx dh l�h oLrqv¨a dh vko';drkuqlkj lhek dk fuÜp;A pkj f'k{kkozr

&& ¼9½ lkekf;d % leLr lkalkfjd dk;¨aZ ls ijs gV dj de ls de 48 feuV ¼,d eqgwrZ½ rd /keZ/;ku djukA ¼10½

n¢'kkodkf'kdozr % fnXozr esa xzg.k dh gqÃ fn'kkv¨a dh lhek rFkk vU; l�h ozr¨a esa yh gqÃ e;kZnkv¨a d¨ v©j �h laf{kIr

djukA ¼11½ Á¨"k/k¨iokl ozr % vkgkj] 'kjhj&Ük`axkj] O;kikj vkfn l�h dk;¨aZ d¨ R;kxdj ,d fnu&jkr ;k vf/kd le;

ds fy, mikJ; vkfn 'kkar LFkku esa jgdj /keZÇpru djukA 12- vfrfFk lafo�kx ozr % }kj ij vk, vfrfFk d¨ vius

U;k;¨ikÆtr /ku esa ls fof/kiwoZd vkgkj vkfn nsukA

LFkkukax lw=



bu ozr¨a ds ikyu d¨ fLFkjrk Ánku djus esa lgk;d ¼ÁR;sd ozr dh ik¡p&ik¡p ds fglkc ls½ iPphl �kouk,a dgh

xÃ gSa ¼leok;kax] 25½ % ¼v½ vÇglk ozr dh �kouk,a % Ã;kZlfefr && Lo&ij d¨ d"V u g¨] bl foosdiwoZd l�h

'kkjhfjd fØ;k,a djus dk ÇpruA eu¨xqfIr && eu d¨ v'kq� /;ku ls gVk dj 'kq� /;ku esa yxkukA ,"k.kk lfefr &&

oLrq d¢ vko';drkuqlkj [k¨t] xzg.k o mi;¨x djus esa lko/kkuh j[kukA vknku fu{k¢i.k lfefr && oLrq d¨

ysus&R;kxus rFkk mBkus&j[kus esa lko/kkuh j[kukA vky¨fdr iku&�¨tu && iw.kZ Ádk'k esa gh ns[k&le> dj �¨tu

ysuk v©j [kkukA ¼c½ lR;ozr dh ik¡p �kouk,a % vuqohfp �k"k.k && fopkjiwoZd c¨yukA Ø¨/k&y¨�&�;&gkL; R;kx

&& Ø¨/k] y¨�] �; rFkk gkL;] bu pkj¨a ds vkosx ls ijs g¨dj c¨yukA ¼l½ vLrs; ¼vp©;Z½ ozr dh ik¡p �kouk,a %

vuqohfp voxzg ;kpuk && mi;¨x gsrq LFkku dh fopkjiwoZd ;kpuk djukA v�h{.kkoxzg ;kpuk && vius ekaxus ls

ml LFkku ;k oLrq ds Lokeh d¨ rfud �h d"V u g¨] bl ckr dk fopkj j[kukA voxzgko/kkj.k && vius voxzg ¼dYi

;k e;kZnk½ ds ifjek.k d¨ ekaxus ds le; fufÜpr djukA lk/kÆed voxzg ;kpuk && ftl LFkku dk mi;¨x lk/kÆed

igys ls dj jgk g¨ ml LFkku dh ;kpuk mlls gh djukA vuqKkfir �¨tu&iku && fof/kiwoZd yk, gq, �¨tu&iku

d¨ xq# d¨ fn[kkdj] mudh vkKk y¢dj xzg.k djukA

fnxacj ijaijk esa vLr¢;ozr dh ik¡p �kouk,a nwljs Ádkj ls dgh xÃ gSa % 'kwU;kxkj && ioZr danjk] vkfn [kkyh

LFkku d¨ xzg.k djukA foe¨fprkokl && nwlj¨a }kjk ¼R;ä½ N¨Ms gq, edku vkfn esa jgukA ij¨ij¨/kkdj.k && nwlj¨a

d¨ ml LFkku ij Bgjus ls ugÈ j¨dukA �S{;'kqf) && 'kkófofgr f�{kk dh fof/k esa U;wukf/kd ugÈ djukA

l/kekZ·folaokn && l/kÆe;¨a esa folaokn ugÈ djukA

¼n½ czãozr dh ik¡p �kouk,a vlaläokl lfefr && vius ls fotkrh; ¼iq#"k] óh] i'kq v©j uiqald½ O;fä us

ftl 'k¸;k&vklu dk mi;¨x fd;k g¨] mldk R;kx djukA óhdFkkfojfr && fó;¨a ds dke] e¨g] J`axkj] l©an;Z vkfn

laca/kh ckrsa u djukA óh:in'kZufojfr && fotkrh; O;fä ds eu¨gj v©j dke¨Ÿkstd vax¨a d¨ u ns[kukA

iwoZjr&iwoZØhfM+rfojfr && igys dh gqÃ jfr&ØhM+kv¨a dk Lej.k u djukA Á.khr vkgkj R;kx && dke¨Ÿksd �¨tu u

djukA

¼;½ vifjxzg ozr dh ik¡p �kouk,aa % Li'kZu&jluk&Äzk.k&p{kq&J¨= && bu ik¡p bafæ;¨a ds eu¨K fo"k;¨a esa jkx

v©j veu¨K fo"k;¨a esa }¢"k dh �kouk u j[kukA

tSu ijaijk esa bu lc ozr¨a ds ikyu ds rhu vk;ke¨a v©j rhu lk/ku¨a ij cy fn;k x;k gSA eu] opu v©j dk;k ls

Lo;a u djuk] vU;¨a ls u djokuk v©j fdlh ds djus dk vuqe¨nu ugÈ djukA ;g bUgsa ek= �©frd ;k nSfgd Lrj ls

mBkdj lkekftd] ekufld o vkfRed Lrj ij ys tkrk gSA bu ozr¨a ds lkFk lko/kkuh d¢ fy, vfrpkj¨a dk mYy¢[k �h

gSA

lkekU; vFkZ esa ;s ozr fu"ks/kkRed yxrs gSa v©j gSa �h] D;¨afd dB¨j ozr ds ikyu djus esa fu"ks/k lg;¨xh g¨rk gSA

Çdrq ozr¨a esa fuo`fŸk v©j Áo`fŸk n¨u¨a va'k varÆufgr g¨rs gSa] r�h ozr iw.kZrk ÁkIr djrk gSA lRdk;Z esa Áo`fŸk ds fy,



ÁkFkfed vko';drk ;g gS fd mlds foj¨/kh l�h nq"dk;¨aZ ls fuo`fŸk dh tk,A bl nq"dk;Z ls fuo`fŸk dk okafNr fodkl

ds :i esa Qy r�h ÁkIr g¨rk gS tc lkFk&lkFk lRdk;Z esa Áo`fŸk g¨A ;g Áo`fŸk gh fuo`fŸk dh �kouk d¨ n`<+rk v©j

fLFkjrk Ánku djrh gSA blh n`f"V ls Áo`fŸk dh pkj �koukv¨a dk ozr¨a ds lkFk gh mYy¢[k gSA eS=h �kouk && eS=h dk

vf�Ák; gS l�h Ákf.k;¨a dh fgr Çprk djukA Áe¨n �kouk && xq.k¨a dk fopkj djds mu xq.k¨a esa gÆ"kr g¨uk] Áe¨n �ko

gSA dk#.; �kouk && nhu O;fä;¨a ij vuqxzg dk �ko j[kuk] vFkok nq%[kh Ákf.k;¨a ds d"V d¨ feVkus dk �ko d#.kk

gSA ek/;LFk �kouk && nqtZu¨a v©j vfou;h iq#"k¨a ¼Ákf.k;¨a½ ij }s"k u djuk] vfirq ek/;LF; �ko j[kukA

bl vk/;kfRed lk/kuk dk pje ;k vafre ozr gS lays[kukA e`R;q dk le; fudV tkudj Øe'k% vkgkj R;kxdj

Øe'k% d"kk;¨a v©j 'kjhj n¨u¨a d¨ e`R;qi;±r d`"k djrs jguk vFkkZr~ laiw.kZ vkRe¨éeq[kh Çpru esa yhu g¨dj dk;¨RlxZ

djukA bl ozkR; ijaijk esa bu vk/kkj�wr ozr¨a d¢ vfrfjä rikfn lk/kukv¨a laca/kh vU; vu¢d ozr¨a dk mYy¢[k �h gSA

bl yach lwph d¢ l�h ozr viuh lhek esa dB¨j yxrs gSa] Çdrq tSls gh Lrj ifjorZu g¨rk gS] muesa varÆufgr

yphykiu le> esa vkus yxrk gSA ozr¨a ds mRd`"V ikyu dk pje Çcnq gS && ohrjkx voLFkk ;k d¢oyKku ÁkfIrA ml

Lrj ij ozr Lo�ko cu tkrs gSa v©j lk/kuk ds bl Çcnq ij igqaprs&igqaprs vU; l�h ozr vÇglk esa fleV tkrs gSaA blls

iwoZ bu ozr¨a ds O;kogkfjd v©j vk/;kfRed igyw ,d v˜qr lkeatL; ds lkFk pyrs gSa v©j ;¨X;rkuqlkj fupys Lrj¨a

d¨ cM+s lVhd :i esa ifj�kf"kr fd;k x;k gSA lk/kd thou v©j x`gLFk thou ds fdlh �h Lrj ls vkja� dj vÇgld

fodkl dh v¨j c<+us dk ekxZ bl ozr O;oLFkk esa lkQ fn[kkÃ iM+rk gSA


