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veece – Øe%eecenef<e& ßeer GoÙecegefve peer cenejepe meenye

meebmeeefjkeâ veece – ßeer GoÙeueeue pejesueer, veerceÛe (ce0 Øe0)

pevce mLeeve – yeÌ[er meeo[er, efpeuee efÛeòeewÌ[ (jepemLeeve)

efhelee – ßeer peerleceue peer pejesueer

ceelee – ßeerceleer vepej yeeF&

efMe#ee – Sce0keâece0, Sue0Sue0yeer0, meeefnlÙeeÛeeÙe&, pewve 
efmeæevle ØeYeekeâj, meeefnlÙe jlve

Heo – Ûeej Je<e& Fvoewj kesâ ceneefJeÅeeueÙeeW ceW ØeeOÙeehekeâ, veerceÛe 
ceneefJeÅeeueÙe ceW efJeefOe DeeÛeeÙe& Deewj ØeeÛeeÙe& heo hej 12 
Je<e&, Gmeer DeJeefOe ceWs efJe0 efJe0 Gppewve ceW, efJeefOe DeOÙeÙeve 
heefj<eo kesâ DeOÙe#e 3 Je<e&, efJeefOe mebkeâeÙe DeOÙe#e 4 Je<e&, 
peeJeo kesâ ceneefJeÅeeueÙe ceW 5 Je<e& lekeâ ØeeÛeeÙe&, efJe›eâce 
efJe0 Jee0 ceW ceevÙe heer0 SÛe0 [er0 efveosMekeâ~ Fvekesâ 
ceeie&oMe&ve ceW 12 Sue0Sue0Sce0 Deewj 2 heer0SÛe0[er0 
efvekeâues~

efJeefOe uesKekeâ – efJeMJeefJeÅeeueÙe ceW ceevÙe leerve efJeefOe-«ebLe~ efJeefOe SJeb 
mebefJeOeeve mecyevOeer mecemeeceefÙekeâ mecemÙeeDeeW kesâ mecyevOe 
ceW owefvekeâ veF& ogefveÙee Fvoewj keâeuece uesKekeâ jns~

efMe#eCe – efJeefOe mebkeâeÙe DeOÙe#e SJeb ØeeÛeeÙe& efJeefOe DeOÙeÙeve heefj<eo 
Devleiele& efJe›eâce efJeMJeefJeÅeeueÙe, Gppewve (ce0 Øe0)

DeeOÙeeeflcekeâ 1. cees#eceeie& ØeJeÛeve «evLe
uesKeve 2. efmeæevle yeesOe

3. ›eâevle Âef<š
4. leer#Ce Âef°
5. mebuesKevee-mebLeeje meceeefOe
6. pewvelJe keäÙee nw?

JesyemeeFš –     www.deshna.co.in
(Ghejesòeâ meYeer «evLe Fme JesyemeeFš hej heÌ{s Deewj megves pee mekeâles nQ~)
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uesKekeâ – Øe%eecenef<e& ßeer GoÙecegefve peer cenejepe meenye

mecehe&Ce – YeesieeW ceW Deškeâer-Yeškeâer veJe heerÌ{er keâes 
YeieJeeve ceneJeerj kesâ efoJÙe %eeve mes ØekeâeefMele 
keâjves nsleg

DeecegKe – heodceßeer [e@0 jJeervõ kegâceej
 hetJe& kegâueheefle, cesj" efJeMJeefJeÅeeueÙe 

ØekeâeMekeâ – ‘‘keâuheJe=#e‘‘
   kalpvraksha@gmail.com, www.kalpvraksha.in

ØekeâeMeve Je<e& – 2012 F&0 

ueeiele cetuÙe  – ` 50 (DecetuÙe)

ØeLece mebmkeâjCe – Dekeäletyej 2012 

ØekeâeMeveefOekeâej – ØekeâeMekeâ kesâ heeme

cegõkeâ – ieesÙecee FbšjØeeFefmeme, ceesnkeâcehegj, hesâme-I, cesj"

šbkeâCe SJeb meepe meppee – meer [esš keâchÙetšme&, cesj"~ 

1. ‘‘keâuheJe=#e’’
   ßeer heg<keâj pewve, S[Jeeskesâš  (DeOÙe#e)

C-115, pewve veiej, cesj"-250002 (G0 Øe0)
heâesve- 0121-2512589, 9412206374, 9897233877

2. ßeer Yeejle peejesueer, 
peejesueer YeJeve, veerceÛe (ce0 Øe0)
heâesve- 07423-220866, 221666, 9301038314, 9425923214

3. ßeer efovesMe pewve
pewve GhekeâjCe SJeb meeefnlÙe YeC[ej
1296,  keâšje OegefueÙee, Ûeeboveer Ûeewkeâ, efouueer-110006
heâesve- 011-27604168

4. cew0 ceesleer ueeue yeveejmeer oeme
41-Ùet0S0, yebieuees jes[ peJeenj veiej, efouueer-110007
heâesve- 011-23858335, 23851985
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A A  Jh fugky [kwc iQwy 'kkfUr xq:H;ks ue%  A A

.keks vfjgark.ka.keks vfjgark.ka
.keks fl)k.ka.keks fl)k.ka.keks fl)k.ka.keks fl)k.ka

.keks vk;fj;k.ka.keks vk;fj;k.ka

.keks moT>k;k.ka.keks moT>k;k.ka.keks moT>k;k.ka.keks moT>k;k.ka
.keks yks, lOolkgw.ka.keks yks, lOolkgw.ka.keks yks, lOolkgw.ka.keks yks, lOolkgw.ka

,lksiap .keksDdkjks] lOo ikoIi.kkl.kksA

eaxyk.ka p lOosfla] i<ea gob eaxyaAA

,lksiap .keksDdkjks] lOo ikoIi.kkl.kksA

eaxyk.ka p lOosfla] i<ea gob eaxyaAA

,lksiap .keksDdkjks] lOo ikoIi.kkl.kksA

eaxyk.ka p lOosfla] i<ea gob eaxyaAA

,lksiap .keksDdkjks] lOo ikoIi.kkl.kksA

eaxyk.ka p lOosfla] i<ea gob eaxyaAA

hebÛehejces<šer, osJe-ieg®-Oece&, efceLÙeelJe-mecÙekeälJe, õJÙe-iegCe 
heÙee&Ùe Deewj Glheeo-JÙeÙe-OeÇewJÙe, ef$eheoer, Ú: õJÙe, ÚneW oMe&veeW 
keâe legueveelcekeâ efJeMues<eCe, peerJe-DepeerJe keâe Yeso efJe%eeve, 
veJelelJemeej, keâce& efmeæevle, mehle kegâJÙemeve Deewj heehe-hegCÙe mes 
keâce& yebOe, keâce& keâe keâòee&-Yeeskeälee-efJekeâòee& Deelcee nw, Deelcee keâe 
mJeYeeJe-efJeYeeJe, efveefceòe-Gheeoeve, %eeve-oMe&ve-Ûeeefj$e ¤he 
cees#e ceeie& Deewj cegefkeäle keâe GheeÙe, keâce&Jeeo-Dekeâce&Jeeo, heeBÛeJes 
Deejs ceW cees#e kewâmes-efkeâlevee? eEueie-Jes<e cees#e keâer meeOevee ceW 
cetuÙenerve~

t; egkohj
õ õ

t; lhea/j
õ õ

«ebLe ceW Jee|Cele efJe<eÙe-Jemleg«ebLe ceW Jee|Cele efJe<eÙe-Jemleg«ebLe ceW Jee|Cele efJe<eÙe-Jemleg



14 hetJeeX keâe meej—veJekeâej
DeefjnbleeW keâes vecemkeâej, efmeæeW keâes vecemkeâej, DeeÛeeÙeeX keâes vecemkeâej,

GheeOÙeeÙeeW keâes vecemkeâej, ueeskeâ kesâ meJe& meeOegDeeW keâes vecemkeâej~

Ùes heebÛe vecemkeâej meJe&heeheeW keâe veeMe keâjves Jeeues nQ~ meyekeâe cebieue keâjves Jeeues
nQ, ØeLece cebieue nQ~

Deefjnble hejceelcee—efpevneWves jeieÉs<eeefo mecemle Me$egDeeW hej efJepeÙe hee ueer~
efpevneWves %eeveeJejCeerÙe keâce& keâe #eÙe keâj Devevle %eeve, oMe&veeJejCeerÙe keâce& keâe #eÙe
keâj Devevle oMe&ve, ceesnveerÙe keâce& keâe #eÙe keâj Devevle megKe Deewj DevlejeÙe keâce& keâe
#eÙe keâj Devevle JeerÙe& Øekeâš keâj efueÙee~ jeie-És<e keâes peerlekeâj hejceJeerlejeieer nes ieS~
ceesn keâes peerlekeâj hejce efveceexner nes ieS~ heebÛeeW FefvõÙeeW hej efJepeÙe keâj efpelesefvõÙe nes
ieS~ keâ<eeÙeeW keâes hetCe&le: Meevle keâj efoÙee~ meoekeâeue cee$e %eelee-Â<še YeeJe ceW, Deelcee
ceW ner ueerve jnles nQ~ Deelcee kesâ ner DehetJe& Deevevo ceW ceive jnles nQ~ ceve-JeÛeve-keâeÙee
nesles ngS Yeer ceveeleerle, JeÛeveeleerle, keâeÙeeleerle nes ieS~ FefvõÙeeb nesles ngS Yeer
FefvõÙeeleerle, hejceb Deeeflcekeâ megKe ceW ueerve jnles nQ~ Deelcee kesâ efvepe iegCeeW keâer Ieele
(neefve) keâjves Jeeues Ieeleer keâceeX keâe #eÙe keâjves mes veS keâce& keâe keâesF& keâejCe veneR jnves
mes, hegve: pevce-cejCe veneR keâjvee nw~ Mes<e DeeÙeg<Ùe JÙeleerle nes peeves hej, Mes<e DeIeeleer
keâce& ve<š nes peeles nQ, leye heefjefveJee&Ce keâes Øeehle keâj efmeæ hejceelcee nes peeles nQ~

efpeve Deefjnble hejceelcee ves hetJe& efkeâmeer YeJe ceW leerLeËkeâj veece-iees$e keâce& keâe yebOe
efkeâÙee, Gmekesâ GoÙe ceW, Gvekesâ GheosMe mes peerJe (ceveg<Ùe) mecÙekeälJe Øeehle keâj, keâesF&
meeOeg, keâesF& meeOJeer, keâesF& ßeeJekeâ, keâesF& ßeeefJekeâe nes peeles nQ Ssmes Ûeej leerLeeX kesâ
mebmLeehekeâ—mebÛeeuekeâ leerLeËkeâj nesles nQ~ Ssmes Deefjnble Deewj Gvemes yeesefOele pees mebÙeceer
Deefjnble yeveles nQ, iegCeeW keâer Âef<š mes meYeer mece-iegCeer nesles nQ~ iegCeeW keâer Dehes#ee Deefjnble
Deewj efmeæ hejceelceeDeeW ceW keâesF& Devlej veneR neslee~ Deefjnble YeeJe-cees#e ceW nQ, efmeæ
õJÙe Deewj YeeJe cees#e ceW nesles nQ~ leerLeËkeâj kesâ Ûeej Deeeflcekeâ iegCe nesles nQ Deewj Skeâ
YeeceC[ue leLee Mes<e osJeeW Éeje jefÛele meele, kegâue Dee" ceneØeeefleneÙe&, meceesMejCe ceW
nesles nQ~ Ssmes 12 iegCe keâns peeles nQ~
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efmeæ hejceelcee—Devevle %eeve, Devevle oMe&ve, Devevle megKe, Devevle JeerÙe&,
Dešue DeJeieenvee, Decete|lekeâ, Deieg®ueIeglJe Deewj #eeefÙekeâ mecÙekeälJe Ssmes Dee" iegCeeW kesâ
Oeejkeâ nesles nQ~ Devevle keâeue lekeâ yeeOeejefnle (DeJÙeeyeeOe) megKe ceW ueerve jnles nQ~
Mejerj mes jefnle nes peeves mes Jes Megæ Deelcee De™heer-Decete|lekeâ keânueeles nQ, Deye
DeJeieenvee Yeer Skeâmeer jnsieer~ iegCeeW ceW ve keâceer nesieer, ve Je=efæ~ Devevle Deeeflcekeâ iegCe
Øekeâš nes ieS nQ~

DeeÛeeÙe& YeieJevle—leerLeËkeâj kesâ heefjefveJee&Ce hej leerLe& Ùee Meemeve kesâ mebÛeeuekeâ
ceeie&oMe&keâ DeeÛeeÙe& nesles nQ~ Jes heebÛe ceneJeÇle, heebÛe meefceefle, leerve iegefhle kesâ heeuekeâ,
ÛeejeW keâ<eeÙeeW kesâ efJepeslee, heebÛe FefvõÙeeW kesâ efJepeslee, hebÛeeÛeej kesâ heeueve keâjves-keâjeves
Jeeues Deewj veew JeeÌ[ meefnle yeÇÿeÛeÙe& kesâ heeuekeâ, Ssmes Úòeerme iegCeeW kesâ Oeejkeâ nQ meJe&le:
ieghle cene|<e, Glke=â<š Glkeâš %eeveJeeved (Deeiece %eelee) Øeyegæ Deewj DeejbYe mes meJe&le:
efJejle nQ~ Deefvlece meceeefOe keâer DeefYeuee<ee mes heefjJeÇpeve (efJenjCe) keâjles nQ~ cees#e ceeie&
kesâ heefLekeâ Deewj ØeoMe&keâ nesles nQ~

GheeOÙeeÙe YeieJeble—11 Debie, 12 Gheebie ÛejCe meòejer, keâjCe meòejer, Ssmes
heÛÛeerme iegCeeW kesâ Oeejkeâ nesles nQ~ mecemle DeeieceeW, Meem$eeW kesâ jnmÙe, cece& keâes peeveves
Jeeues, meYeer leerLe&JeeefmeÙeeW keâes Deeiece %eeve mes Deelce%eeve-DeelceoMe&ve keâjkesâ Deelce
Ûeefj$e ceW ues peeves Jeeues nesles nQ~ Glke=â<š %eeveer, yengßegle nesles nQ~

meeOeg-meeOJeer YeieJeble—heebÛe ceneJeÇle, heebÛe meefceefle kesâ heeuekeâ, %eeve mechevve,
oMe&ve mechevve, Ûeeefj$e mechevve, #eceeJeble, JewjeieÙeJeble, YeeJe melÙe, keâjCe melÙe, Ùeesie
melÙe mes Ùegkeäle, ceve meceeOeejCelee, JeÛeve meceeOeejCelee, keâeÙe meceeOeejCelee, Ûeej
keâ<eeÙeeW kesâ efJepeslee, JesoveerÙe meceeOeejCelee, ceejCeeefvlekeâ JesoveerÙe meceeOeejCelee Ssmes
meòeeF&me iegCeeW kesâ Oeejkeâ nesles nQ~

Ùes heebÛeeW hejce F<š nQ, hejce JevoveerÙe nQ, hejce hetpeveerÙe nQ~ Fvekeâe veece uesves
mes, Fvekesâ Deeeflcekeâ iegCeeW keâe mcejCe keâjves mes, Fvekeâer iegCe mlegefle, iegCeieeve keâjves mes,
mlegeflekeâej kesâ Yeer Deelcee kesâ jeieeefo DeJeiegCe ve<š nesles nQ, Deelcee kesâ iegCe Øekeâš nesles
nQ, FmeefueS FvnW cebieuekeâejer keâne nw, heehe keâe veeMe keâjves Jeeuee keâne nw~ Fve heebÛeeW
hejcesef<šÙeeW kesâ iegCe kegâue 108 nesles nQ, Dele: peye 108 ceCekeâeW keâer ceeuee, Fvekeâe
mcejCe keâjles ngS peheles nQ~ Fvekesâ, meyekesâ efceueekeâj keânW lees Devevle iegCe nQ~ Devevle
%eeve kesâ Oeejkeâ Deefjnble hejceelcee Deewj efmeæ hejceelcee nQ~ Gmeer Devevlelee keâes Øekeâš
keâjves Jeeues Mes<e leerve heoJeerOeejer nQ, Dele: Ùen veJekeâej 14 hetJeeX keâe meej keâne peelee
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nw~ Deefjnble-leerLeËkeâj hejceelcee kesâ efJeefMe<š Devevle Deeeflcekeâ iegCe-mcejCe mlegefle nsleg
ueesiemme keâe hee" nw~ Deefjnble Deewj leerLeËkeâj hejceelcee Deewj Deye Jes efmeæ nes ieS, Gve
efmeæeW kesâ Devevle Deeeflcekeâ iegCe mcejCe-iegCemlegefle kesâ efueS veceeslLegCeb (Me›eâmleJe) keâe
hee" nw~

mecÙekeälJe Øeeefhle nsleg leerve lelJeeW keâe ßeæeve
ØelÙeskeâ JÙeefkeäle pees efpevesMJej hejceelcee Éeje Øeefleheeefole efpeve—Oece&, pewve-Oece&

heeueves Jeeues kegâue ceW pevcee nw Ùee Dee ieÙee nw, Gmes efceLÙeelJe keâe veeMekeâj mecÙekeälJe
Øeehle keâjves kesâ efueS leerve lelJeeW keâer Deštš, DeKeb[, ieeÌ{, ßeæe nesveer ÛeeefnS~

(1) osJe cesjs Deefjnble (2) ieg® cesjs efve«eËLe Deewj (3) Oece& cesje kesâJeefueØe™efhele~

(1) osJe Deefjnble—Deefjnble hejceelcee kesâ Deeeflcekeâ iegCeeW keâes, mJe™he keâes
efve«eb&Le ieg® mes mecePekeâj hekeäkeâer ceevÙelee, DeJeOeejCee keâjlee nw efkeâ Ùes cesjs hejce
DeejeOÙe nQ~ osJeeefOeosJe Deefjnble hejceelcee kesâ Deefleefjkeäle efkeâmeer Yeer osJe, osJeer keâes veneR
ceevelee, GvnW JeboveerÙe, hetpeveerÙe, DeÛe&veerÙe veneR ceevelee~ osJeieefle nw~ GmeceW
osJeer-osJeleeDeeW keâe efveJeeme nw~ Gvekesâ DeefmlelJe mes Fbkeâej veneR keâjlee hejvleg Gvemes keâesF&
keâecevee-FÛÚe-hete|le nsleg ÙeeÛevee-ØeeLe&vee veneR keâjlee~ peerJeeW kesâ megKe-ogKe
Deheves-Deheves hetJeexheee|pele keâce& mes efceueles nQ~ GmeceW osJe-osJeer kegâÚ Yeer heefjJele&ve,
Deeies-heerÚs keâjves ceW meceLe& veneR nesles nQ~

(2) ieg® cesjs efve«eËLe—efpevneWves jeie-És<eeefo ieeb"eW keâes efÚvve-efYevve keâj efoÙee,
Jes efve«eb&Le ieg® nQ~ leerLeËkeâj ceneJeerj keâer Dee%ee kesâ Devegmeej %eeve-oMe&ve-Ûeeefj$e ™he
cees#e-ceeie& hej lespeer mes oewÌ[ jns nQ~ Deelce %eeve-Deelce oMe&ve-Deelce meceeefOe ceW ueerve
jnles nQ~ eEnmee, Pet", Ûeesjer, cewLegve mesJeve, heefj«en, Fve heebÛe heeheeW keâes leerve
keâjCe-leerve Ùeesie mes hetCe& heefjlÙeeie keâj, heebÛe ceneJeÇleeW keâe heeueve keâjles nQ~ GmeceW
DeefleÛeej-oes<e veneR ueieeles~ DemeeJeOeeveer, Yetue mes ueie peeS lees heMÛeeleehe-Øeefle›eâceCe
keâjles nQ~ ieceveeiece ceW, yeesueves ceW, Deenej ueeves ceW, Jem$e-hee$eeefo keâes G"eves-jKeves ceW,
Mejerj mes efvekeâueves Jeeues GefÛÚ<š keâes hej"ves ceW Fleveer meeJeOeeveer-efJeJeskeâ jKeles nQ efkeâ
efkeâmeer Yeer peerJe keâer eEnmee-efJejeOevee ve nes peeS, efkeâmeer keâes keäuesMe ve hengbÛes~
ceve-JeÛeve-keâeÙee hej DebkegâMe, efveÙeb$eCe jKeles, efve«en keâjles nQ~ ceve-JeÛeve-keâeÙee keâer
ØeJe=efòe mes hejs nes, efveJe=òe nes, Deelceieghle nesles nQ~ ›eâesOe-ceeve-ceeÙee-ueesYe ™he keâ<eeÙeeW
keâes GheMeevle keâjles nQ~ ceve, JeÛeve, keâeÙee ceW mecelee OeejCe keâjles nQ~ Jesovee,
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ceejCeebeflekeâ Jesovee, keâ<š, keâesF& Ghemeie& Dee peeS lees Yeer efJeÛeefuele veneR nesles~
DeelceOÙeeve ceW ueerve jnles nQ~ meceeOeejCelee keâjles nQ~ efvejvlej mJeeOÙeeÙe-OÙeeve ceW
ueerve jnles nQ~ mebmeej kesâ ØehebÛeeW-pebpeeueeW mes hetCe&le: hejs jnles nQ~ Ûelegie&efle™he
mebmeej-meeiej mes mJeÙeb Yeer eflejles nQ Deewj DevÙe meeOekeâeW keâes Yeer Jener GheeÙe yeleeles nQ,
Jes Yeer eflej peeSb~

efve«eËLe ieg® ceW DeeÛeeÙe& YeieJebleeW, GheeOÙeeÙe YeieJebleeW, meeOeg-meeOJeer YeieJebleeW,
leerveeW keâe meceeJesMe nes peelee nw~ mebmeej-meeiej mes heej Glej peeves keâer leerJeÇ Glkebâ"e
Jeeuee, cegceg#eg, Deelce-lelJe mecePeves-hee peeves keâe efpe%eemeg Ssmes meye efve«eb&Le ieg®DeeW keâes,
Dehevee ieg® ceevelee nw~ efpememes DeelceeJeyeesOe keâe efJeefMe<š DeelceueeYe ngDee, Gvekeâe
efJeefMe<š Ghekeâej ceevelee nw~ hejvleg Ssmes efve«eËLe oMee, meeOeglee, cegefvelJe efpevnW Øeehle
ngF&, meYeer keâes hejce JeboveerÙe-hetpeveerÙe-DeÛe&veerÙe ceevelee nw~ Ssmes efve«eËLe ieg®DeeW kesâ
Deefleefjkeäle efkeâmeer keâes ieg® veneR ceevelee~ YeieJeeved ceneJeerj kesâ Oece& ceW,
DeeÛeej-ceÙee&oeDeeW-yee¢e JÙeJemLeeDeeW keâer Âef<š mes cele, hebLe, ieÛÚ, mecØeoeÙeW nQ~
cegceg#eg meeOekeâ Ùen ceevelee nw efkeâ Ûeens Jes mebÙeeceer efkeâmeer Yeer cele, hebLe, ieÛÚ,
DeeiveeÙe, mebØeoeÙe ceW neW, meeOeglee kesâ iegCeeW keâes, cegefvelJe keâes vecemkeâej nw-Jebovee nw~
meYeer efve«eËLe ieg® cesjs ieg® nQ~

(3) Oece& cesje kesâJeefueØe™efhele—kesâJeue %eeve-kesâJeue oMe&ve kesâ Oeejkeâ leerLeËkeâj
hejceelcee ves pees cees#e keâe ceeie& Øe™efhele efkeâÙee, Jen nw Deelcee keâer Megælee Øekeâš nes
peevee~ efpememes mecemle jeieeefo efJekeâej efceš peeSb, cesje efvee|Jekeâejer mJe™he Øekeâš nes
peeS, Jeerlejeielee Øekeâš nes peeS, hejce Jeerlejeieer ceQ Yeer nes peeTb, Ssmee Oece& Øeefleheeefole
efkeâÙee~ jeie Deeefo mecemle heehe, efJekeâejer YeeJe cevo nesles-nesles meceehle nes peeSb, Jener
melÙe Oece& nw~ meeOekeâ Ùen ceevelee nw efkeâ osJe cesjs Deefjnble hejceJeerlejeieer nQ, ieg® cesjs
Jeerlejeieer nQ, Gvekesâ Éeje keâne ngDee, Øeefleheeefole, Øe™efhele Oece& Yeer Jeerlejeielee nw~
jeieeefo meYeer DeOece& nQ, nsÙe nQ~ keâjves ÙeesiÙe, DeeÛejves ÙeesiÙe veneR nQ~ FveceW mecemle
peerJeeW kesâ Øeefle oÙee, keâ™Cee, Devegkeâchee-™he, DeeEnmee, DemlesÙe, DeÛeewÙe&, yeÇÿeÛeÙe&,
Deheefj«en keâe meceeJesMe nes ieÙee~ Jeerlejeielee Oece& ceW ›eâesOe-ceeve-ceeÙee-ueesYe keâer
Meevlelee Dee ieF&~ FmeceW jeie-És<e-ceesn-jefle-Dejefle keâe Meceve keâj Gve hej efJepeÙe Dee
ieF&~ Ssmee Jeerlejeie Oece& ner cesje Oece& nw~ Gmeer keâes Øekeâš keâjves keâe cesje hejce ue#Ùe nw~
Deye cesje Deelce-heg®<eeLe& Gmeer ue#Ùe mes nesiee~

Ùes lelJe, Fvekeâe mJe™he peye efve«eb&Le-meodieg® mes mecePelee nw~ Fve hej hekeäkeâer
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ßeæe nesleer nw, FvneR ceW ®efÛe nesleer nw, Ùen efJeefveMÛeÙe neslee nw efkeâ Ùes leerve lelJe ner
meejYetle nQ, Mes<e meye efvemmeej nQ, ieeÌ{-DeJeieeÌ{ ßeæe Ssmeer nesleer nw efkeâ yeme ceQ FvneR
keâes ceevetbiee, uesMecee$e Yeer efJeÛeefuele veneR nesTbiee, Ûeens efkeâlevee ner mebkeâš Dee peeS,
Deeheoe-efJeheoe Dee peeS, Ùes ner cesjs DeeoMe& nQ, GveceW ner jces, ve ef[ies leye keâne peelee nw
efkeâ efceLÙee ceevÙelee štšer, ceevÙelee mecÙekedâ nes ieF&, Jener mecÙekeälJe keânueeleer nw~ efpemes
Ssmeer mecÙekeälJe Ùee meceefkeâle nes ieF& Gmekeâer ogie&efle veneR nesleer~ efleÙeËÛe Deewj vejkeâ ieefle
ceW veneR peelee~ ieefle-YeüceCe veneR neslee~ MeerIeÇ cees#e nes peelee nw~ Ssmee mecÙekeälJe keâe
cenlJe nw~

Jewmes lees Gkeäle mes mhe<š nw, efHeâj Yeer Deepe ØeÛeefuele ‘ieg® DeecveeÙe’ keâj uesvee
mecÙekeälJe veneR nw~ efpeve efve«eb&Le ieg®osJe mes ceQ DeelceyeesOe heelee nBt, osJe-ieg® Oece& keâe
mJe™he mecePelee nBt, Deelcee Deewj Mejerj keâer efYevvelee, cees#e-ceeie& Deewj mebmeej ceeie& keâe
Devlej mecePelee nBtb, cegPes keâce& yebOe efkeâmemes neslee nw, Jen kewâmes ®keâlee nw, Jen kewâmes
meceehle neslee nw, Ssmeer mecePe hekeäkeâer keâjlee nBtb, Deelce%eeve-DeelceoMe&ve heelee nBt, Gvekeâe
hejce Ghekeâej ceevelee nBtb~ Jes cesjs Oece&-ieg®, Oecee&ÛeeÙe& nQ~ Ùen Yeer keân mekeâlee ntb hejvleg
mecemle efve«eb&Le-ieg®DeeW keâes Yeer hejce JeboveerÙe-hetpeveerÙe, DeÛe&veerÙe ceevelee ntb~ Ùeefo Jes
Skeâ ieg®, Ùee Gvekeâer mecØeoeÙe kesâ meeOeg-meeOJeer lees cesjs efueS JeboveerÙe-hetpeveerÙe Deewj
DevÙe keâer cee$e mesJee, lees DevÙe mecemle efve«eb&Le-ieg®DeeW-%eeefveÙeeW-jlve$eÙeOece& DeejeOekeâeW
keâe DeefJeveÙe nes peeSiee, Gvekeâer DeMeelevee nes peeSieer~ keâYeer Jewj-JewcevemÙe Yeer hevehe
peeSiee lees cesje DeveLe& nes peeSiee, Ssmee ceeveW~ mecÙekeälJeer meeOekeâ keâer iegCeÂef<š nesveer
ÛeeefnS~ peneb Yeer efceueW, «enCe keâjves ceW ve ÛetkeWâ~ Deheves Deeeflcekeâ iegCeeW kesâ Øekeâš keâjves
nsleg iegCe Âef<š jKeW, mecÙekeälJeer Deheves DeJeiegCe Øekeâš keâjlee nw, DevÙe kesâ iegCe Øekeâš
keâjlee nw, Gvekeâe iegCemlegefle, iegCeieeve keâjves mes mJeÙeb Deelcee kesâ iegCe Øekeâš nesles
peeles nQ~

efceLÙeelJe efkeâmes keâne?
Gkeäle efJeJesÛeve mes mhe<š nw efkeâ osJe, ieg® Deewj Oece& keâe pees

JeemleefJekeâ-heejceee|Lekeâ mJe™he leerLeËkeâj hejceelcee, cesjs efve«eb&Le ieg® ves HeâjceeÙee, Jewmee
veneR ceevevee, Guše ceevevee, efceLÙee ceevevee nw~ kegâosJeeefo keâes osJe ceeves, kegâieg® keâes
meodieg® ceeves, kegâOece& keâes meodOece& ceeves lees efceLÙeelJe nw~

otmejer Dehes#ee mes, Deelcee kesâ mJe™he keâes ve peeves, ve mecePes Deewj Ùen Mejerj ceQ
ntb, Ùen Mejerj cesje nw, Fme Mejerj mes pegÌ[s ngS heefjpeve cesjs nQ, Fme Mejerj Ùee Gmekeâer
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hete|le kesâ efueS, FefvõÙe efJe<eÙeeW kesâ efueS pegÌ[e Oeve-JewYeJe cesje nw, FefvõÙe-efJe<eÙeeW keâer hete|le
keâes ner Skeâcee$e ue#Ùe ceeves, FefvõÙe-efJe<eÙeeW ceW ner megKe ceeves, Fvekeâer hete|le ner Oece&
ceeves, Fmes ner peerJeve ceeves, heefjJeej keâe keâeÙe& keâjvee keâòe&JÙe-oeefÙelJe-GòejoeefÙelJe-
Oece& ceeves lees Jen efceLÙeelJe nw~ Ùener Devevle keâce& keâe yebOe keâjeves Jeeuee, Devevle
pevce-cejCe kesâ Devevle ogKeeW Jeeuee, DevevleevegyebOeer keâce& keâe keâejCe nw~

keâòe&JÙe, oeefÙelJe, GòejoeefÙelJe, DeefveJeeÙe&, DeheefjneÙe&, GheeosÙe, Oece& Deeefo
keâes meceeveeLe&keâ ceeveW~ Ssmee ceevevee ceesn mes neslee nw~ Fme ceesnjeie ceW
jeie-jefle-Deemeefkeäle-efJe<eÙesÛÚe-YeesiesÛÚe Deeefo DeeYÙeeblej ceW pegÌ[s ngS nQ~ Gmeer mes
mecemle DeejbYe-meceejbYe ceW peelee nw~ GmeceW eEnmeeefo keâF& heeheeW keâe Dee peevee neslee nw~
Gmeer ceW ®efÛe heÌ[ peeleer nw~ Ùes meYeer JeerlejeieJeeCeer ßeJeCe ceW yeeOekeâ yeve peeles nQ~ Gmes
nšeS efyevee JeeCeer-ßeJeCe Yeer veneR neslee~ efHeâj lelJeeW kesâ mecÙekedâ mJe™he keâes Yeer veneR
mecePe heelee, Gmeer mes lees efceLÙeelJe hevehelee nw Deewj Devevle keâce&yebOe nes peelee nw~

Jemlegle: Ùes keâYeer cesjs ngS veneR, nesles veneR, neWies veneR~ efpemes ØeeCeeW mes DeefOekeâ
ceeve jKee Lee, Gmekeâe Ùee cesje Ùen Mejerj Útše efkeâ meye efJemce=le~ hetJe& ceW Ssmes efkeâleves
efØeÙepeve, hejceefØeÙe mes pegÌ[s, keäÙee Deepe Ùeeo nw? veneR nw~ lees Ùes Yeer Ssmes ner Yetue-Yeguee
peeSbies~ Ùes meYeer efceueles-efyeÚgÌ[les nQ~ FvnW mebÙeesieer keâne nw~ efpemekeâe mebÙeesie neslee nw,
Gmekeâe efJeÙeesie efveefMÛele nw, ve peeves efkeâme #eCe nes peeS~ Ssmes mebÙeesieer keâes, #eCeYebiegj
keâes, DeefvelÙe keâes Dehevee ceevevee Deewj Deheves Deehekeâes, Deelcee keâes Yetues yew"s jnvee
efceLÙeelJe nw~ Ùen vekeâejelcekeâ keâLeve mes ngDee~

mekeâejelcekeâ keäÙee nw? ceQ Fve meye mebÙeesefieÙeeW mes efYevve Deelcee ntb~ yee¢e ceW
heefjÛeÙe keâjvee-jKevee nes lees Fve hebÛe hejcesef<šÙeeW mes keâjvee-jKevee~ DeeYÙeeblej ceW
Deheves Deehemes heefjÛeÙe keâjvee, Deheves Deehekeâes henÛeevevee~ peye lekeâ mJeÙeb, mJeÙeb keâes ve
peeves-henÛeeves Deewj yee¢e Mejerjeefo mecemle keâes Dehevee peeves-henÛeeves leye lekeâ
efceLÙeelJe nw~ peye Ùen peeves-ceeves efkeâ ceQ Mejerjeefo mecemle mebÙeesefieÙeeW mes hetCe&le: efYevve
Deelcee ntb, leye efceLÙeelJe mes mecÙekeälJe ceW Dee ieÙee, Ssmee keânWies, De%eeve mes %eeve ceW Dee
ieÙee~ Fmes mecÙekedâ %eeve, mecÙekedâ oMe&ve Yeer keânles nQ~

efpemekeâe Jemlegle: pewmee mJe™he nw, Jewmee ceevevee-peevevee Jener mecÙekedâ nw~ Gmeer
mes mecÙekeälJe Meyo yevee nw~ Deelcee keâes Mejerj ™he ceevevee, Mejerj keâes
Deelcee™he-mJe™he-cesje ™he ceevevee, oesveeW keâes Skeâceskeâ, Skeâ ner ceevevee efceLÙeelJe
nw~ oesveeW hetCe&le: efYevve-efYevve nQ Ssmee ceevevee mecÙekeälJe nw~
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peerJe Deewj DepeerJe keâes, Deelcee Deewj Mejerj keâes, Ûesleve Deewj DeÛesleve hegodieue keâes
Skeâ ner ceevevee efceLÙeelJe Deewj Fvekeâes he=Lekeâ-he=Lekeâ ceevevee mecÙekeälJe nw~ efkeâmes keâne
peerJeepeerJe keâe Yeso efJe%eeve?

õJÙe, iegCe, heÙee&ÙeeW keâe mecetn nw—peerJe Skeâ õJÙe nw~ peerJe Skeâ lelJe Yeer nw~
ØeLece peerJe õJÙe mes DevÙe õJÙeeW keâer leguevee keâjkesâ efYevvelee, Devlej, Yeso mecePeW~ õJÙe
efkeâmes keânW? iegCe Deewj heÙee&ÙeeW kesâ mecetn keâes õJÙe keâne~ iegCe, efJeue#eCelee, efJeMes<elee,
ue#eCe SkeâeLe&keâ ceevees~ keâF& õJÙe nQ~ Skeâ õJÙe ceW keâF& Devevle iegCe nesles nQ~
GoenjCe—efceßeer ceW efce"eme, Deefive ceW G<Celee, heeveer ceW Meerleuelee, efceÛeea ceW Ûejkeâeme,
vecekeâ ceW Keejeme Fvekesâ Deheves-Deheves iegCe nQ~ efceßeer ceW keâÌ[eheve, meHesâoer, [ueer™he,
efce"eme Deeefo iegCe nQ~ Fve iegCeeW kesâ mecetn™he efceßeer Skeâ õJÙe nw~ iegCe-iegCeer ceW Skeâlee
nw~ mecePeves kesâ efueS keânW—Ùen iegCe nw, Ùen õJÙe nw~ efkeâmeer Yeer õJÙe kesâ iegCe meoe Skeâ
pewmes veneR jnles~ Øeefleheue, #eCe, Øeefle meceÙe yeoueles jnles nQ~ pees iegCe keâe mJe™he
yeouee, Gmes heÙee&Ùe keânles nQ~

efceóer Skeâ õJÙe nw~ Gmekeâes Úeve-heeveer kesâ meeLe ietbOekeâj ueeWoe yeveeÙee~ Gmes
Deye ueeWoe keâne~ efceóer keâe heÙee&Ùe nw~ efHeâj Gmes kegâcYekeâej Ûeekeâ hej jKekeâj [b[e
Iegceelee nw, nšelee nw, efceóer hej GbieefueÙeeB peceelee nw, ueeWos ves LeesÌ[e Deekeâej yeouee,
efHeâj kegâÚ IeÌ[s pewmee Deekeâej yevee, efHeâj megIeÌ[ Deekeâej yevee, efoKee IeÌ[e nw~ [esjs mes
keâeškeâj Deueie efkeâÙee~ megKeeÙee LeesÌ[e efHeâj Leehe-Lethekeâj osKee Skeâ megIeÌ[ IeÌ[e mhe<š
efoKee~ ueeWos ™he heÙee&Ùe ve<š ngDee, IeÌ[s ™he veS heÙee&Ùe ves pevce efueÙee~ efceóer ™he
meyeceW nw, Jen OeÇgJe õJÙe efceóer, GmeceW Glheeo-JÙeÙe efvejvlej neslee efoKee~

Ú: õJÙeeWceÙe ueeskeâ nw : Ú: õJÙeeW keâe mJe™he
Ssmes meoe-meoe kesâ efueS—OeÇgJe jnves Jeeues Ú: õJÙe nQ~ (1) Oecee&efmlekeâeÙe =

peerJe Deewj hegodieue keâes ieceve keâjves ceW meneÙelee osves Jeeuee~ ieceve (peevee-Deevee) keâer
Meefkeäle lees Fve oesveeW õJÙeeW ceW ner nw, Oecee&efmlekeâeÙe Jen Meefkeäle veneR oslee, Ûeueelee veneR
hej Gvekesâ Ûeueves ceW efveefceòe yevelee nw~ ceÚueer heeveer ceW Deheveer menpe-mJeeYeeefJekeâ
Meefkeäle mes lewjleer nw hejvleg heeveer kesâ efveefceòe efceueves hej ner~ (2) DeOecee&efmlekeâeÙe =

peerJe Deewj hegodieue ®keâvee ÛeenW lees GmeceW meneÙekeâ yevelee nw~ jenieerj Ûeueles-Ûeueles,
hesÌ[ Dee ieÙee, ÚeÙee efoKeer, ®keâ ieÙee, ®keâves ceW, neLe Thej G"eÙee, Gmes jeskeâvee nw,
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DeOecee&efmlekeâeÙe keâer meneÙelee mes ®kesâiee~ (3) DeekeâeefmlekeâeÙe = meYeer õJÙeeW, mJeÙeb
keâes Yeer mLeeve oslee nw, "njves, DeJekeâeMe osves, DeJeieenve keâjves nsleg meneÙelee oslee nw~
(4) keâeue = peerJe Deewj hegodieue peye Deheves iegCe ceW heÙee&Ùeevlej keâjlee nw, heÙee&Ùe
(DeJemLee) yeoueleer nw, Gmes efoioe|Mele keâjves Jeeuee, yeleeves Jeeuee keâeue õJÙe nw~ hegmlekeâ
keâe hevvee meHesâo-cepeyetle Lee~ kegâÚ meceÙe yeeo heeruee heÌ[ves ueielee nw, neLe ueieeDees lees
štšves ueielee nw~ keâeue yeleelee nw Ùen Flevee hegjevee nes ieÙee nw~ Fleves Iebšs, efceveš
efvekeâue ieS, ieCevee keâeue kesâ menejs nesleer nw~ (5) hegodieueeefmlekeâeÙe = Thej efpeleveer
JemlegSb DeeF&, Jes hegodieue nQ~ efpemeceW efvejvlej hetjCe-ieueve nes, efpemeceW efvejvlej
meÌ[ve-ieueve nes, Glheeo-JÙeÙe nes, efceuevee-efyeÚgÌ[vee nes Gmes hegodieue keâne~ efpemeceW
JeCe& = jbie-iebOe-jme-mheMe& veece kesâ iegCe neW Gmes hegodieue keâne~ Fmekeâe heÙee&ÙeJeeÛeer
Meyo veneR nw~ efHeâj Yeer heoeLe&, Jemleg, cesšj, cešerefjÙeue keânkeâj mecePe mekeâles nQ~
(6) peerJeeefmlekeâeÙe = efpemeceW peerJelJe nes, ØeeCe nes, MJeeme-GÛÚJeeme ueslee nes, efpemeceW
Ûeslevee nes, efpemeceW GheÙeesie nes, efpemeceW peeveves-osKeves-DevegYeJe keâjves kesâ iegCe neW~

Ùes ÚneW õJÙe efceuekeâj ner ueeskeâ (me=ef<š, mebmeej) keânueelee nw~ ØelÙeskeâ õJÙe
keâes meoe MeeMJele keâne~ MeeMJele, OeÇgJe, efvelÙe, $ewkeâeefuekeâ keâne~ Deveeefo mes nw, Devevle
keâeue lekeâ jnsiee~ Dele: ueeskeâ Yeer, FvneR keâe efceuee ™he nw lees $ewkeâeefuekeâ, MeeMJele
keâne~ hetJe& ceW Â<šeble efoÙee, õJÙe nw lees GmeceW iegCe nQ, õJÙe keâer DeJemLee yeoueleer nw lees
heÙee&Ùe keânueeleer nw~ õJÙe lees, iegCe lees OeÇgJe nQ hej iegCeeW ceW pees heefjJele&ve DeeÙee, Jen
heÙee&Ùe Yeer õJÙe keâe nw~ ÚneW õJÙe OeÇgJe nQ hej iegCeeW ceW Devlej heÌ[e, LeesÌ[e Meem$eerÙe Meyo
ueW—iegCeeW ceW efvejvlej veÙee-veÙee heefjCeceve nes jne nw~ Dele: õJÙe keâes ceneJeerj
‘heefjCeeceer efvelÙe’ keânles nQ~ efvelÙe Yeer, heefjCeceveMeerue Yeer~

õJÙe heefjCeeceer-efvelÙe nw : ef$eheoer
Glheeo-JÙeÙe-OeÇgJelee—henues hegodieue õJÙe mes mecePeW~ GmeceW JeCe&, iebOe, jme,

mheMe& veece kesâ iegCe nQ~ hekeâves ÙeesiÙe keâÛÛeer kesâjer ueeSb~ JeCe& nje nw, iebOe kegâÚ Keóer
pewmeer nw, jme Keóe nw~ mheMe& keâÌ[e nw~ Øeef›eâÙee keâer, hekeâeÙee~ JeCe& nje Lee—yeouekeâj
heeruee nes ieÙee, iebOe megiebOe ceW yeoueer, Keós kesâ mLeeve hej ceer"e mJeeo nes ieÙee~ mheMe&
keâÌ[s mes cegueeÙece ngDee~ iegCe meYeer nQ, iegCeeW keâe mecetn õJÙe kesâjer Yeer nw~ (keânWies—Deece,
hekeâe Deece) iegCeeW ceW Øeefleheue yeouelee ner jne nw~ Øeefle meceÙe veF&-veF& heÙee&Ùe yeve
jner-Øekeâš nes jner nw~ Fmes pewve oMe&ve ceW ef$eheoer keâne~ njer heÙee&Ùe mes heerueer heÙee&Ùe nes
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ieF& njer heÙee&Ùe keâe Ûeuee peevee, heerueer heÙee&Ùe nes peevee, njer heÙee&Ùe keâe veeMe,
Meem$eerÙe Meyo, JÙeÙe nes ieÙee, leYeer, lel#eCe heerueer heÙee&Ùe keâe pevce ngDee~ õJÙe nj
DeJemLee ceW nw~ Fmes keâne—Glheeo, JÙeÙe, OeÇgJelee~

õJÙe nw, lees GmeceW iegCe nQ, Gmeer ceW heÙee&Ùe Øeefle meceÙe veF&-veF& nes jner nQ, mees
ef$eheoer ngF&—õJÙe, iegCe, heÙee&Ùe~

<ešdoMe&ve
Ú: õJÙeeW kesâ meboYe& mes YeieJeeved ceneJeerj kesâ oMe&ve Deewj Yeejle kesâ cegKÙe DevÙe

oMe&veeW-oeMe&efvekeâeW keâes mecePevee nw~

(1) Jewefokeâ oMe&ve (Jesoevle) FmeceW ceevee peelee nw efkeâ Skeâ meJe&Meefkeäleceeve
F&MJej (hejcesMJej, hejceelcee) nw efpemeceW Ssmeer Meefkeäle nw efkeâ Jen Fme ueeskeâ (me=ef<š) keâer
jÛevee keâjs, ÛeueeS, ve<š keâjs~ efHeâj jÛes, ÛeueeS, ve<š keâjs~ meoe keâeue mes Jen Ssmee
keâjlee-keâjJeelee Dee jne nw, meoe Ssmee keâjlee jnsiee~ Meem$eerÙe Meyo ueW—Jen F&MJej
Fme me=ef<š keâe keâòee&, Oeòee&, nòee& nw~ Gmekesâ leerve ØeefleefveefOe nQ~ yeÇÿee jÛevee keâjlee nw,
efJe<Ceg hees<eCe keâjlee nw Deewj efMeJe mebnej keâjlee nw~

Devlej mecePeW—YeieJeeve ves keâne—ueeskeâ MeeMJele nw, ÚneW õJÙe MeeMJele nQ~ ceQ
Yeer~ cegKÙe oes efieveW—he=LJeer, metÙe&, Ûevõ, leejs Deeefo keâes hegodieue efieveW~ FveceW yemes keâes
peerJe efieveW oesveeW keâes mebKÙee ceW Devevle keâne~ peerJe kegâue efkeâleves? Skeâ-Skeâ
efieveles-efieveles Fleveer mebKÙee ceW efkeâ Devle ner veneR DeeS~ meYeer Deveeefo mes nQ, Devevle
keâeue lekeâ jnWies~ Ùeefo FvnW yeveeves Jeeuee F&MJej nw, lees ØeMve KeÌ[e nesiee, Gmes efkeâmeer ves
yeveeÙee nesiee~ Ùeefo keânW efkeâ Jen Deveeefo mes nw, Devevle keâeue lekeâ jnsiee lees ceneJeerj ves
keâne ceQ Yeer Deveeefo mes ntb, Devevle keâeue lekeâ jntbiee~ Skeâ F&MJej Ssmee nes mekeâlee nw lees
Devevle peerJe Ssmes nes mekeâles nQ, ceneJeerj ves peevee-osKee-Deveeefo mes nQ, Devevle keâeue
lekeâ jnWies~

Ùeefo Gmekesâ heeme Ssmeer Meefkeäle nw lees ceneJeerj keânles nQ, cegPeceW Yeer nw~ ceQ Yeer
jeieeefo efJekeâej YeeJe keâjkesâ keâce& yeebOelee ntb, Gvekesâ HeâuemJe™he cesjer me=ef<š keâer jÛevee
ngF&~ ceQ ner Gmekeâe hees<eCe keâjlee ntb~ ceQ ner Ûeentb lees Gme Ûelegie&efle™he me=ef<š (mebmeej)
keâe veeMe keâj efMeJe ™he, Megæ Deelcee, hejceelcee nes peelee ntb~ ceQ ner cesje yeÇÿee, ceQ ner
cesje efJe<Ceg, ceQ ner cesje efMeJe, DevÙe keâesF& veneR~

mJe-mebÛeeefuele me=ef<š—ceneJeerj keâe cele nw, meye JÙeJeefmLele ™he mes
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mJe-mebÛeeefuele nw~ Jew%eeefvekeâ ceeveles nW efkeâ Skeâ DeCeg keâer veeefYekeâerÙe nesleer nw~ Gmekesâ
ÛeejeW Deesj Fueskeäš^e@ve, vÙetš^e@ve, Øeesše@ve Deeefo mJele: efvejvlej mebÛejCe keâjles jnles nQ~
Devevle hejceeCegDeeW ceW Ùen mebÛejCe keâjJeeves Jeeuee keâesF& F&MJej kewâmes nes mekeâlee nw~
Jesoevleer ceeveles nQ efkeâ efvejbpeve, efvejekeâej, efvejekegâue, Skeâ hejce efJeMegæ hejceelcee nw~
Gme efvejbpeve keâes Fme me=ef<š keâes jÛekeâj jbpeve, ceveesjbpeve keâjves keâer FÛÚe kewâmes nesieer?
efkeâmeer keâes megKe, efkeâmeer keâes ogKe, Øemevve nes peeS Jen lees mJeie&, ®<š nes peeS lees
vejkeâ ceW Yespe os, leye lees Fleveer peeue-pebpeeue-ØehebÛe heeueves Jeeuee Jen Skeâ meeceevÙe
ceveg<Ùe ngDee~ Skeâ ie=nmLeer keâe ØehebÛe Yeer ogKeoeÙeer nw lees Devevle peerJeeW kesâ ØehebÛe keâes
ueskeâj ogKeer nesves Jeeuee F&MJej, hejce megKeer, efvejekegâue kewâmes nes mekeâlee nw? veneR nw~

ceneJeerj Deeefmlekeâ nQ—JesoeW ceW, F&MJej ceW, Deelcee kesâ DeefmlelJe ceW efJeMJeeme
jKeves Jeeuee Deeefmlekeâ DevÙeLee veeefmlekeâ (ve + Deefmle) ceevee, JesoeefvleÙeeW ves~ ceneJeerj
%eeve kesâ meeiej ™he Deelcee Deewj hejce efJeMegæ nes peeves Jeeueer Gmeer Deelcee, hejceelcee
kesâ DeefmlelJe ceW efJeMJeeme jKeles nQ, ceeveles nQ, hetjs Deeefmlekeâ Oece& keâes ceeveves Jeeues nQ~

Deelcee ner hejceelcee—Ssmee GodIees<e keâjves Jeeues, Deelcee keâer Ssmeer hejce Meefkeäle
yeleeves Jeeues, peieeves Jeeues efJeMJe ceW Skeâcee$e oeMe&efvekeâ, Oece&Jesòee ceneJeerj nQ~ ØelÙeskeâ
Deelcee ceW hejceelcee nes peeves keâer Meefkeäle nw~ Jen Gmeer kesâ De%eeve, efceLÙeelJe Deewj
efceLÙee-ceesn Deeefo mes oyeer heÌ[er nw Dele: Jen mebmeej ceW, ÛeejeW ieefleÙeeW ceW heefjYeüceCe
keâjkesâ pevce-cejCe mes mJeÙeb ogKeer nw~ %eeveer keâer JeeCeer megvekeâj Ûesle peeS lees meJe&
efJekeâejer YeeJeeW mes jefnle nes, meJe& keâceeX mes jefnle nes, Mejerjeefo mes hejs Megæ hejceelcee,
efmeæelcee nes peelee nw~ Gmekeâe efHeâj Ûelegie&efleYeüceCe—Gmekeâe ogKe efceš peelee nw~ meoe
MeeMJele Deeeflcekeâ Deevebo ceW ceive jnles, Gmes hegve: pevce veneR uesvee, keâce& veneR lees Mejerj
veneR, pevce-cejCe veneR~

ceneJeerj DeJeleejJeeo veneR ceeveles—F&MJej keâes me=ef<š kesâ Yeues ueesieeW keâe ogKe
efceševes, og<šeW keâe oceve keâjvee, je#emeeW keâes ceejves nsleg hegve: pevce uesves, Ùegæ-ceneÙegæ
keâj keâjkesâ mebnej keâjves kesâ ceneheehe, efkeâmeer hej Øemevve efkeâmeer mes ®<š nes oceve keâjves
keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw~ DelÙeeÛeej-DeveeÛeej-Dejepekeâlee Deeefo Hewâueves hej ceveg<ÙeeW
ceW mes keâesF& megJÙeJemLee, Meebefle mLeehevee nsleg heg®<eeLe& keâjlee nw lees ceveg<ÙeeW kesâ efueS Jen
ceneceeveJe ceneved Deelcee DeJeleejer heg®<e, efheâj hejceelcee yeve peelee nw~

keâcee&vegmeej megKe-ogKe—F&MJejJeeefoÙeeW ceW kegâÚ Ùes Yeer ceeveles nQ efkeâ F&MJej Yeer
peerJeeW keâes megKe-ogKe Gvekesâ keâcee&vegmeej oslee nw~ ceneJeerj keânles nQ—Devevle peerJe nQ,
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Skeâ ner peerJe kesâ Skeâ-Skeâ heue ceW, heehe-hegCÙe, MegYe-DeMegYe YeeJe nesles nQ, Ssmeer keâesF&
Meefkeäle veneR nes mekeâleer efkeâ Flevee yÙeewje jKekeâj vÙeeÙe keâj megKe-ogKe os~ Jemlegle:
peerJeeW keâes megKe-ogKe osves Jeeuee keâesF& F&MJej veneR, keâesF& osJeer-osJelee veneR, mJeÙeb Gmekesâ
hetJeexheee|pele keâce& ner keâejCe nw~ Gmekeâe Heâue osves Jeeuee keâesF& Yeer JÙeefkeäle Dee peeSiee~
Øeke=âefle efveefcele yeves, "eskeâj Keekeâj nñer štšer-ogKe ngDee, cej ieÙee, keäÙee helLej F&MJej
nw? keäÙee Gmes efkeâmeer F&MJej ves jKee-jKeJeeÙee? veneR, meye mJe-mebÛeeefuele nw~

(2) meebKÙe oMe&ve—õJÙe keâer OeÇgJelee ceeveer hej Glheeo-JÙeÙe veneR Deelcee efvelÙe
nw, OeÇgJe, MeeMJele nw, meoekeâeue Skeâ pewmee jnves Jeeuee Deelcee, meoekeâeue Megæ,
efvece&ue, efvee|Jekeâejer jnlee nw~ Gme Megæ Deelcee ceW efJekeâej, DeMegefæ veneR nesleer~
DeMegefæ, efJekeâej Øeke=âefle ceW nesleer nw~ heÛÛeerme lelJe nQ~ heebÛe ceneYetle, heebÛe FefvõÙeeb,
heebÛe keâcexefvõÙeeb, heebÛe levcee$ee, efÛeòe, ceve, yegefæ, Denbkeâej Deewj heÛÛeermeJeeb heg®<e
(Deelcee) nw~ efJekeâej meye Fve Mes<e 24 ceW nesles nQ~ heg®<e (Deelcee) lees meoe efvece&ue
efvee|Jekeâejer ner jnlee nw~ efJekeâej Gmekeâe mJeYeeJe Ùee iegCe veneR nw~ Ssmes ieerleeJeeoer,
meebKÙeJeeoer nesles nQ~

õJÙe kesâ mJe™he-efJeJesÛeve ceW Thej DeeÙee-õJÙe OeÇgJe nw~ Deelcee keâes OeÇgJe
(Depevcee) lees ceevee hej GmeceW heefjCeceve, Glheeo-JÙeÙe keâes veneR ceevee~ Jen Øeke=âefle ceW
ceevee, Deelcee DeÚtlee nw~

ceneJeerj keânles nQ, ns meebKÙeceleer, Deehe melÙe keânles nQ, Deelcee keâe mJeYeeJe lees
efvejekegâue, efvee|Jekeâej, Megæ ner nw hejvleg Ùen Yeer melÙe nw efkeâ ›eâesOe Deeefo efJekeâej YeeJe
Yeer Deelcee kesâ ner nQ~ peÌ[ Øeke=âefle ceW ›eâesOe kewâmes nes mekeâlee nw? mebmeejer DeJemLee ceW Ùes
Ûeewyeerme Deelcee mes pegÌ[s ngS nQ, Fve mebÙeesefieÙeeW kesâ efveefceòe keâejCe mes Ùee Fvemes efJekeâej
Yeer Deelcee ner keâjlee nw~ efpeme #eCe Gmes %eeveer keâer JeeCeer mes hekeäkeâe nes peeS efkeâ cesje
mJe™he efvee|Jekeâejer, efvece&ue, Megæ nw, efJekeâej cesje mJeYeeJe veneR, efHeâj Mejerjeefo
hej-õJÙe, hej-heoeLe& kesâ keâejCe, keâce&¤he-hej-heoeLe& kesâ Heâue ceW efJekeâej«emle nes peelee
ntb Jen cesje veneR, hej-YeeJe nw, JeneR Gmemes hejs nš mJeYeeJe, Deheves menpe YeeJe,
%eelee-õ<šeYeeJe ceW Dee peelee nw, Gmeer ceW efvejvlej efškeâ peeS lees hejce Megæ nes,
hejceelcee yeve peelee nw~

ef$eheoer ceW, meebKÙeceleer õJÙe keâer OeÇgJelee ceeveles nQ hejvleg Gmekesâ %eeveeefo iegCeeW ceW
keâesF& Glheeo-JÙeÙe veneR ceeveles~ keâYeer %eeve iegCe, De%eeve ceW heefjCeceve keâjlee nw, ßeæe
iegCe Mejerjeefo cesjs nQ Ssmeer ßeæe, efJehejerle ßeæe keâjJeelee nw~ Ûeeefj$e iegCe efceLÙee
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ceesneefo keâe efJehejerle heefjCeece keâjlee nw~ Ùen iegCeeW ceW Glheeo-JÙeÙe, Gmeer õJÙe ceW neslee
nw~ Ssmee ceevees~ ceneJeerj kesâ ØeLece ieCeOej, meYeer ieCeOej, efMe<ÙeeW meefnle meebKÙecele
ceeveles Les~ õJÙe keâer OeÇgJelee (Megæ efvece&ue-efvee|Jekeâejer) kesâ mLeeve hej Jele&ceeve ceW jeieeefo
efJekeâej Yeer Deelcee ceW nesles nQ (cegPeceW nesles nQ) Ssmeer pejemeer Yetue megOejer efkeâ mebÙece
ueskeâj Jemlegle: pewmee Deelcee keâe mJeYeeJe nw, Jewmes hejce Megæ hejceelcee nes ieS~

(3) yeewæ oMe&ve—Glheeo-JÙeÙe ceevee hej õJÙe keâer OeÇgJelee veneR ceeveer—ieewlece
yegæ Fmekesâ ØeCeslee nQ~ ØecegKe ceeveves Jeeues nQ~ Jes Deelcee keâes ceeveles nQ hejvleg Jen efvelÙe,
MeeMJele, meoekeâeue mLeeÙeer OeÇgJe nw Ssmee veneR ceeveles~ osKeW—meebKÙeceleer OeÇgJelee ceeveles
nQ hejvleg Glheeo-JÙeÙe veneR ceeveles~ ieewlece yegæ Glheeo-JÙeÙe ceeveles nQ, pevce-cejCe
ceeveles nQ, keâce&, keâce&Heâue ceeveles nQ hej Jes efkeâmeer OeÇgJe lelJe-õJÙe ceW nesles nQ, Ssmee veneR
ceeveles nQ~

Jes ceeveles nQ efkeâ efÛeòe Lee Dele: Glhevve ngDee~ Deelce-mevleefle nw hej efvelÙe
Deelcee veneR nw~ hetJe& mevleefle Deheves Gme YeJe kesâ mecemle MegYe Ùee DeMegYe mebmkeâej, veF&
mevleefle keâes oskeâj ve<š nes peeleer nw~ veF& mevleefle, hetJe& mevleefle veneR nw~ nw Yeer, keäÙeeWefkeâ
Gmeer kesâ mecemle meb«eefnle-mebefÛele mebmkeâej (efJekeâej, keâce&) Fme veF& mevleefle ceW nQ~

ieewlece yegæ ceOÙeceeieea Les~ Deelcee-hejceelcee-me=ef<š keâer Deeefo, Devle, mebÛeeuekeâ
nw Ùee veneR, Fve ØeMveeW hej Gòej veneR efoS~ GvnW JesoeefvleÙeeW Éeje ceevÙe meJee&vlejÙeeceer
F&MJej hejceelcee Ùee meye kegâÚ peeveves Jeeuee keâesF& OeÇgJe Deelcee nw, Ùen Yeer ceevÙe veneR
Lee Deewj ÛeeJee&keâJeeefoÙeeW keâe GÛÚsoJeeo Yeer ceevÙe veneR Lee~ ÛeeJee&keâJeeoer ceeveles Les efkeâ
ØelÙeskeâ Deelcee Mejerj kesâ meeLe ner pevce uesleer nw, Mejerj kesâ veeMe nesles ner Jen Yeer ve<š
nes peeleer nw, meJe&Lee GÛÚso Ùen veneR pebÛee~ oesveeW ceevÙe veneR Les~ Deelcee MeeMJele Yeer
veneR nw, meJe&Lee ve<š nesvee Yeer veneR ceevee Gmes keâne—DeMeeMJeleevegÛÚsoJeeo~

Jes ceeveles Les efkeâ keâce& nw, keâce&Heâue (efJeheekeâ) Yeer nw~ megKe-ogKe nw~ pevce-cejCe
nw hejvleg Jes meye efkeâmeer OeÇgJe õJÙe ceW nesles nQ, Gme OeÇgJe Deelcee keâes veneR ceeveles
Glheeo-JÙeÙe ceevee~ OeÇgJelee veneR ceeveer~ veF& mevleefle keâe pevce (Glheeo) leYeer hetJe&
mevleefle keâe veeMe, JÙeÙe lees ceevee hej efpemeceW Ùen Glheeo-JÙeÙe efvejvlej nes jne nw,
ceneJeerj keânles nQ, Gme OeÇgJe DeelceõJÙe keâes Yeer ceevees~

ceneJeerj ves ceevee—Devevle DeelceeSb, ØelÙeskeâ meceeve Deeeflcekeâ iegCeeW mes Ùegkeäle
mJeleb$e-he=Lekeâ DeefmlelJe Jeeueer Deelcee nw~ Deheves keâce& mes ceQ ceveg<Ùe ieefle (Ùee YeJe) ceW ntb~
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hetJe& ceW efkeâmeer ieefle ceW (YeJe ceW) Lee~ hegve: veÙee YeJe, veF& ieefle cesjs keâcee&vegmeej nesieer~
hetJe& YeJe keâe veeMe, JÙeÙe ngDee~ Gmeer #eCe veS YeJe ceW DeeÙee-Glheeo ngDee~ Fmekeâe Yeer
JÙeÙe efveefMÛele nw, hegve: ceevees osJeYeJe ceW Glheeo nw~ Ùes Glheeo-JÙeÙe Yeer efvejvlej cegPeceW
nes jns nQ~ ØelÙeskeâ ceW ceQ Skeâ OeÇgJe Deelcee Jener keâe Jener~

(4) ÛeeJee&keâ oMe&ve—KeeDees-heerDees-ceewpe keâjes—Fmekesâ ØeCeslee DeeÛeeÙe&
Je=nmheefle keâns peeles nQ~ heebÛe lelJe Ùee heeBÛe ceneYetle nQ~ he=LJeer, heeveer, Deefive, JeeÙeg
Deewj DeekeâeMe kesâ Skeâ efveefMÛele meceevegheele ceW ceelee-efhelee kesâ mebÙeesie mes Skeâ Mejerj keâe
pevce neslee nw~ Gmeer ceW Skeâ Meefkeäle, Tpee&, Glhevve nes peeleer nw efpememes Jen peevelee,
osKelee, Keelee-heerlee, Kesuelee-ketâolee, DevegYeJe keâjlee nw~ Ûeens Gmes peerJe keânes,
Deelcee keânes~ peye Fve heebÛeeW ceW Demevlegueve neslee nw lees efyeKej peeles nQ, heebÛeeW lelJe,
heebÛeeW ceneYetle hegve: Gme efJeješ ceW efJeueerve nes peeles nQ~ Mejerj keâer Glheefòe hej Deelcee
Glhevve ngF&~ Mejerj kesâ veeMe hej Jen Yeer ve<š ngF&, ve lees hetJe& ceW keâesF& Deelcee Leer, ve
keâesF& yeeo ceW jnleer nw~ ØelÙeskeâ veF&-veF& DeelceeSb, yeej-yeej Glhevve nesleer Deewj cej
peeleer nQ~ ve hetJe& pevce nw, ve heMÛeele pevce nw~ ve keâesF& Deelcee yeÛeer efpemes mJeie& ceW pee
Ketye megKe Ùee vejkeâ ceW pee ogKe Yeesieves nQ~ mJeie&-vejkeâ veneR nQ~ pees kegâÚ nw yeme ÙeneR
nw, yeme Ùener YeJe nw, Dele: Ketye KeeDees, Ketye heerDees, ceewpe GÌ[eDees~ ‘‘ÙeeJeled peerJesled
megKeb peerJesled, $e+Ceb ke=âlJee Oe=leb heerJesle~’’ peye lekeâ peerDees, megKe mes peerDees, Ûeens $e+Ce
keâjvee heÌ[s, Ieer heerDees~ keäÙeeWefkeâ Deeies-heerÚs kegâÚ veneR nw, ce=lÙeg kesâ yeeo ve keâesF&
mJeie&ieeceer Deelcee nw, ve keâesF& vejkeâieeceer Deelcee nw~ yeme Ùen pees Jele&ceeve peerJeve nw,
Jen nw, Dele: kegâÚ Yeer, keâesF& Yeer keâece keâjes, Fme peerJeve keâes megKeceÙe yevee uees~

Deelcee, hejceelcee, keâce&, keâce&Heâue, Gmes Yeesieves nsleg mJeie&-vejkeâ meyekeâes
vekeâejves Jeeues Ieesj veeefmlekeâJeeoer ÛeeJee&keâJeeoer keânueeS~ hetJe& ceW meYeer DeefmlelJeJeeoer
Oece& ØeJele&keâeW ves Gmes keâesmee, DeceevÙe efkeâÙee hejvleg Jen Devoj lekeâ Ssmee ienje pecee
jne efkeâ Deepe kesâ YeeweflekeâJeeoer, YeesieJeeoer, Jew%eeefvekeâ, DeewÅeesefiekeâ-›eâeefvleJeeoer Ùegie ceW
Ketye Heâue-Hetâue jne nw~ DeeefmlekeâJeeoer Oece&-oMe&veeW kesâ ceeveves JeeueeW keâer Deeies keâer
heerÌ{er, Yeeweflekeâ Gvveefle ceW Fleveer ÛeeQefOeÙeeF& ngF& nw efkeâ GvnW Deye ØeceeCe ve nesves mes,
Deelcee-hejceelcee-keâce&-keâce&Heâue, hegCÙe-heehe kesâ Yeejer Heâue, Yeesie mLeeve mJeie&-vejkeâ
hej efJeMJeeme veneR nw~ Ketye heÌ{es-efueKees, TbÛes-TbÛes heoeW hej hengbÛees, TbÛes, yeÌ[s-yeÌ[s
JÙeeheejer JÙeJemeeÙeer-GÅeesieheefle Deeefo yeve Ketye keâceeDees, Ketye KeeDees, Ketye Úkeâkeâj
Yeesie Yeesiees Deewj ceewpe GÌ[eDees~ Fme Deekeâ<e&keâ ÛeeJee&keâJeeo keâe meeceüepÙe efkeâlevee
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JÙeehekeâ nes ieÙee efkeâ Deepe oerve efveOe&ve cepeotj mes ueieekeâj keâjesÌ[-Dejyeheefle, meYeer
ceelee-efhelee, efMe#ekeâ, efMe#eeMeem$eer, efMe#eCe-mebie"ve-mebmLeeSB, meeceeefpekeâ mebie"ve,
Oeee|cekeâ mebIe, jepeveweflekeâ oue, Fvekesâ veslee, Jew%eeefvekeâ, jepeveslee, jepÙe-mejkeâej,
[e@keäšj, DeefYeÙeebef$ekeâ, keâevetve%e, vÙeeÙeeOeerMe Deeefo pees efJeÅee, keâuee, keâeÙe&-ØeJe=efòe ceW
ueiee nw, Gvekesâ ue#Ùe ceW cee$e ceveg<Ùe, ceveg<ÙeeW kesâ Yeer Deheves-Deheves mecetn keâe Ùen
Jele&ceeve peerJeve megKeer nes peeÙe, Fmeer ceW meYeer Deheveer meHeâuelee ceeveles nQ~ Ùen
YeesieJeeoer, heebÛeeW FefvõÙeeW kesâ efJe<eÙeeW keâes Úkeâkeâj peer Yejkeâj Ketye Yeesieves keâer
cenlJeekeâeb#ee, lecevvee jKeves Jeeuee YeesieJeeoer Ùegie, YeesieJeeoer mebmke=âefle heveheer nw~
efove-hej-efove megjmeeJele yeÌ{ jner nw, DeeJeMÙekeâlee-hete|le ceW Jew%eeefvekeâ DeeefJe<keâejeW ves
Yeejer ›eâeefvle keâer nw~ Jele&ceeve ceveg<Ùe peerJeve, GmeceW Yeer yeme Jele&ceeve megKe mes yeerles efHeâj
Gme nsleg DevÙeeÙe, Deveerefle, Yeü<šeÛeej, Deveweflekeâlee, DehejeOe, [ekesâ, nlÙee kegâÚ Yeer
keäÙeeW ve keâjvee heÌ[s, Ketye keâceeDees, KeeDees, heerDees, ceewpe GÌ[eDees~

Mejerj ner Deelcee, oesveeW Skeâ ner nQ-MejerjJeeoer-ÛeeJee&keâJeeoer—Fmekesâ
Deefleefjkeäle meYeer YeejleerÙe oMe&ve efkeâmeer Yeer ™he ceW ceeveW hej Deelcee, hejceelcee, keâce&,
keâce&Heâue Yeesieves nsleg ÛeejeW ieefleÙeeW ceW heefjYeüceCe ceeveles nQ~ Skeâcee$e Mejerj ner Deelcee
nw, Deelcee ner Mejerj—Ssmee ceeveves Jeeues ÛeeJee&keâJeeoer ner nQ~ hebÛe ceneYetle peÌ[-DepeerJe
heoeLe& nQ, GveceW ner peerJe™he nes peevee keâesF& veneR ceevelee~ MejerjJeeoer Ùee ÛeeJee&keâJeeoer
kesâJeue Ssmee ceeveles nQ~ pewmes iegÌ[-cengDee kesâ mebÙeesie mes ceeokeâlee Glhevve nesleer nw Jewmes ner
heebÛe lelJeeW Ùee ceneYetleeW kesâ, ceelee-efhelee kesâ mebÙeesie mes peerJelJe Glhevve nes peelee nw,
he=Lekeâ efkeâmeer Deelcee kesâ DeefmlelJe keâes veneR ceevevee~

Jew%eeefvekeâ veS ÛeeJee&keâJeeoer nQ—Deye Jew%eeefvekeâ Yeer Ssmee ceeveves ueies nQ efkeâ oes
JemlegDeeW kesâ mebÙeesie mes pewmes keâesF& leermejer veF& Tpee& Glhevve nesleer nw, Ssmeer ner ceveg<Ùe ceW
ner Jen Tpee& Glhevve nes peeleer nw~ JemlegDeeW kesâ mebÙeesie ceW keâYeer-keâYeer vÙetveeefOekeâlee mes
Jen Tpee& ve<š nes peeleer nw~ Jen Tpee& ner Deelcee ceeve uees~ Deye lees jemeeÙeefvekeâ
heoeLeeX mes ceveg<Ùe Ùee peerJeve, peerJeMeefkeäle Glhevve keâjves kesâ Yejmekeâ ØeÙeeme, Jew%eeefvekeâ
ØeÙeeme Ûeue jns nQ~ henues pewefJekeâ keâesefMekeâe mes Jevemheefle ceW veF&-veF& ØepeeefleÙeeb, Gvvele
yeerpe yeves, efHeâj Jener ØeÙeesie heMegDeeW hej, ogOee™ ieeÙe-YeQmeeW keâer veF& vemueeW hej ngS~
Skeâ YesÌ[ keâer Skeâ keâesefMekeâe mes Jewmeer-keâer-Jewmeer YesÌ[ yeveeF&~ Deye pewefJekeâ keâesefMekeâe ceW
pees-pees jmeeÙeve (Yeeweflekeâ lelJe) nQ GvnW Yeeweflekeâ heoeLeeX, peÌ[ heoeLeeX mes peerJe yeveeves,
ceveg<Ùe (keäueesve) yeveeves kesâ ØeÙeeme veJeÛeeJee&keâJeeoer Jew%eeefvekeâ keâj jns nQ~ hebÛe ceneYetleeW
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kesâ mebÙeesie mes pewmes—Deelcee keâer Glheefòe ÛeeJee&keâ ceeveles, Jewmee ner Jew%eeefvekeâ DepewefJekeâ
lelJeeW mes peerJe yeveeves ceW ueies nQ~

ceneJeerj keâe ÂÌ{ DekeâešdÙe efmeæevle—peÌ[ keâYeer Ûesleve veneR neslee, Ûesleve
peÌ[ veneR neslee—F&MJejJeeoer ceeveles nQ—Gme ÛewlevÙe ceneØeYeg ves Fme peÌ[ peiele Deewj
Ûesleve keâes Glhevve efkeâÙee~ ÛewlevÙe Deelcee, peerJe keâYeer DepeerJe, peÌ[ heoeLe& keâes Glhevve
veneR keâj mekeâlee~ keâesF& peÌ[-hegodieue heoeLe& keâes ve<š Yeer veneR keâj mekeâlee~ Ûesleve,
Ûesleve™he, peeveves-osKeves-DevegYeJe keâjves ™he ner keâeÙe& keâjlee nw, peÌ[-hegodieue Mejerj
Deheves iegCeeW, JeCe&-iebOe-jme-mheMe& ceW efvejvlej heefjCeceve, heÙee&Ùeevlej keâjlee nw~ Ûesleve
(Deelcee) keâe cee$e YeeJe pegÌ[lee nw, efveefceòe keâejCe mes GmeceW heefjCeceve kegâÚ efYevve
Øekeâej mes neslee nw, keâeÙe& oesveeW Deheves-Deheves iegCeeW, mJeYeeJe kesâ Devegmeej ner keâjles nQ~
Ieeme-Hetâme-heefòeÙeeW ceW Keeo yeveeves keâer menpe Meefkeäle nw, pebieue ceW yetboeyeeboer, yejmeele
kesâ heeveer kesâ efceßeCe mes yevelee jnlee nw~ efkeâmeeve meyekeâes ieºs ceW efkeâmeer Øeef›eâÙee mes,
ieesyej-ieescet$e-heeveer mes efceefßele keâj Yejs lees oes ceen ceW Keeo yevee efueÙee~ Keeo yeveeves
keâer menpe-mJeeYeeefJekeâ Meefkeäle lees GvneR ceW nw, efkeâmeeve kesâ keâejCe Jen MeerIeÇ-DeÛÚe
Keeo yevee-keânueeÙee~ Ûeens peÌ[-hegodieue heoeLe& nes Ùee Ûesleve heoeLe&, oesveeW õJÙe hetCe&le:
he=Lekeâ nQ~ peÌ[ keâYeer Ûesleve veneR yevelee, Ûesleve peÌ[ veneR yevelee~

DebMele: F&MJejJeeoer, ÛeeJee&keâJeeoer, Skeâ Dehes#ee mes Deelce mevleefle keâes Yeeweflekeâ
Deewj DeYeeweflekeâ (peÌ[ Deewj Ûeslevee) keâe efceße™he ceeveves Jeeues ieewlece yegæ Deewj
veJe-ÛeeJee&keâJeeoer Jew%eeefvekeâeW keâes ceneJeerj keâe Gòej nw—Ssmee keâYeer ngDee veneR, neslee
veneR, nesiee veneR efkeâ peÌ[ (Ùee hegodieue) peerJe (Ùee Ûesleve) yeve peeS Ùee Ûesleve peÌ[ nes
peeS~ keâesF& Jew%eeefvekeâ Ùen ceeveles neW efkeâ nceves peerJelJe Meefkeäle Jeeues veF& Øepeeefle kesâ
yeerpe, YesÌ[-yekeâjer, ieeÙe-YeQme yeveeS lees ceneJeerj ceeveles nQ, keânles nQ efkeâ Gmekeâe
peÌ[-hegodieue-Yeeweflekeâ Mejerj ner yeveeÙee, peerJe (Ûesleve Ùee Deelcee) lees DevÙe efkeâmeer ieefle
Ùee Ùeesefve ceW mes GmeceW Deekeâj jnlee nw~ Ûesleve yeveeves keâer Meefkeäle ve lees F&MJej ceW nw, ve
hebÛeceneYetleeW ceW nw, ve Jew%eeefvekeâeW keâer oes Ùee DeefOekeâ JemlegDeeW kesâ efceßeCe mes Gme Tpee&
(Svepeea) ceW nw~

(5) efveÙeefleJeeoer oMe&ve—pees kegâÚ neslee nw Jen efveÙeefle ceW efveefMÛele nw~ pees
nesvee neslee nw, Jener neslee nw, pees veneR nesvee neslee, Jen veneR neslee~ nesveer-Devenesveer keâes
keâesF& šeue veneR mekeâlee~ peerJe keâe (ceveg<Ùe keâe) heg®<eeLe& kegâÚ veneR keâj mekeâlee~ oes
efce$eeW ves hejer#ee keâer Skeâ pewmeer lewÙeejer keâer, GòeerCe& efce$e keâer Gòej hegefmlekeâe peebÛeles
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meceÙe hejer#ekeâ Øemevve cegõe ceW Lee efHeâj efkeâmeer keäuesMe ceW keäuesefMele nes peebÛeves yew"e, Ùen
efJeÛeej Yeer DeeÙee, efveoxMe, OÙeeve ceW DeeÙee, DeefOekeâ ØeefleMele ceW GòeerCe& veneR keâjvee nw,
otmeje DevegòeerCe& nes ieÙee~ oes JÙeeheejer Skeâ meeLe, Skeâ pewmee heg®<eeLe& keâj jns Les, Skeâ
keâceelee-otmeje iebJeelee nw~ efveÙeefleJeeoer oeMe&efvekeâ keânWies—Ssmee ner nesvee Lee~ JeÙeØeehle
yegpegieeX keâes DeejeceoeÙekeâ Jeenve ceW, mJeÙeb veewpeJeeve otmejs Jeenve ceW—Deouee-yeoueer
keâer~ LeesÌ[er osj yeeo yegpegieeX keâer keâej Deeies efvekeâue ieF&, veewpeJeeveeW keâe Jeenve
yece-efJemHeâesš mes Yemce, meYeer Yemce nes ieS~ yegpegie& ogKeer-Deeòe&-jes jns Les, nceW Jewmee
veneR keâjvee Lee~ Dejs YeeF&ÙeeW! Ssmee ner efveÙeefle ceW leÙe Lee, legce meyekeâe yeÛevee efueKee
Lee, Gvekeâe cejvee efueKee Lee~ YeeiÙeJeeoer-efJeOeeleeJeeoer-F&MJejJeeoer Deheves-Deheves ßeæe
heg®<eeW keâes ceeveWies, F&MJej keâes Ssmee ner cebpetj Lee, Gmekesâ Deeies efkeâmeer keâer veneR Ûeueleer~
YeeiÙe ceW pees nesvee neslee nw, Jener neslee nw~ efJeOeelee ceelee ves uesKes Ssmes ner efueKes Les~

efveÙeefleJeeoer keânWies, osKees, F&MJej keâes keäÙee heÌ[er efkeâ efkeâmeer keâes GòeerCe& keâjs,
efkeâmeer keâes DevegòeerCe&, efkeâmeer keâes ueeYe os, efkeâmeer keâer neefve keâj os, efkeâmeer keâes yeÛeeS,
efkeâmeer keâes ceej [eues~ osKees, YeeiÙe Ùee efJeOeelee Yeer kegâÚ veneR keâjles~ osKees-heg®<eeLe&
Yeer Skeâmee efkeâÙee-keâesF& kegâÚ keâejiej veneR neslee, meye Jener neslee nw pees efveÙeefle ceW leÙe
nw~

efveÙeefle efkeâmeves leÙe keâer? Fme oMe&ve keâes ceeveves Jeeues ieesMeeuekeâ nQ~ Skeâ Deö<Ùe
Meefkeäle, leermejer keâesF& Meefkeäle nw, JeneR mes, Jener meye peerJeeW keâer efveÙeefle leÙe keâjleer nw,
Jewmee ner neslee nw, Ùee veneR neslee nw~ Dele: ogKeer cele nes, cemle jnes, cebpetj keâj uees~

ceneJeerj Yeer efveÙeefle keâes ceeveles nQ—yeÌ[e efJeefÛe$e nw, ceneJeerj ves efkeâmeer Yeer
oeMe&efvekeâ keâes veneR keâne efkeâ legce DemelÙe keânles nes Ùee efceLÙee ceeveles nes~
meebKÙeceleer keâes ceneJeerj keânles nQ—legce Deelcee keâes efvelÙe-MeeMJele-efvece&ue-efvee|Jekeâejer
ceeveles nes, melÙe nw, ceQ Yeer Ssmee ner ceevelee ntb hejvleg osKees YeeF&! Ùes efJekeâej, ›eâesOe
Deeefo peÌ[ Øeke=âefle ceW veneR nesles, efoKelee nw mhe<š, Ùes Yeer Deelcee ner keâjlee nw~ keâjlee nw
lees pevce-cejCe mes ogKeer, ve keâjs, menpe mJeYeeJe ceW jns lees cegkeäle nw~ cees#e nw~

F&MJejJeeefoÙeeW keâes keâne—legce melÙe keânles nes~ meJe&Meefkeäle mechevve F&MJej Ùee
hejceelcee nw~ ceQ Yeer ceevelee ntb hej Jen hejce DeelcelelJe, Jen hejce JewYeJe, Jen hejce
%eeve-oMe&ve keâer Deefcele Meefkeäle, Devevle megKe Fme Deelcee ceW ner nw~ ceQ Yeer Ssmes hejcesMJej
keâes ceevelee ntb~ Deelcee ner hejceMegæ Deelcee nes, hejceelcee nes peelee nw~
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yeewæ oeMe&efvekeâ keâes ceneJeerj keânles nQ—legce melÙe keânles nes efkeâ Glheeo-JÙeÙe
lees efvejvlej neslee nw~ Deelcee ceW, Jewmes ner hegodieue ceW efvejvlej Glheeo-JÙeÙe, hegjeveer
heÙee&Ùe keâe veeMe, veF& keâe Glheeo neslee jnlee nw~ õJÙe mJeYeeJe nw—Deheves iegCeeW ceW efvelÙe
heefjCeceve~ hejvleg YeeF&! efpemeceW Ùen heÙee&Ùeevlej, Glheeo-JÙeÙe nes jne nw, Gme OeÇgJe
õJÙe, OeÇgJe Deelcee keâes Yeer ceevees~

ÛeeJee&keâJeeefoÙeeW keâes ceneJeerj keânles nQ—legce "erkeâ keânles nes efkeâ Mejerj keâer
Glheefòe ceelee-efhelee kesâ mebÙeesie mes nesleer nw, ceQ Yeer ceevelee ntb~ Glheefòe, pevce Deewj ce=lÙeg
ceQ Yeer ceevelee ntb~ ceQ Yeer ceevelee ntb efkeâ mJeie&-vejkeâ pewmes megKe-ogKe ceveg<ÙeeW keâes Ùeneb
hej Yeer nQ~ mener keânles nes legce efkeâ KeeDees-heerDees~ Mejerj nw lees Ùen meye nesiee hejvleg
Ùen Yeer ceevees efkeâ Ùeefo Ùener keâjles jnesies, FefvõÙe-efJe<eÙeeW keâe Yeesie Yeesieles jnesies lees
Gme nsleg ceveg<Ùe-ceveg<Ùe, mecetn-mecetn ceW ÚerveePehešer, mebIe<e&-keäuesMe, Ùegæ-ceneÙegæ
neWies Deewj Jele&ceeve Yeer ogKeer Deewj ceevees efkeâ Ieesj keâceeX kesâ Heâue Yeesieves nsleg
efleÙeËÛe-vejkeâ ieefle, Deefle hegCÙe Yeesieves nsleg mJeie& Yeer nw~

ieesMeeuekeâ keâes ceneJeerj keânles nQ—pewmee efveÙele nw Jener nesiee Ùee veneR nesiee,
melÙe nw, legce melÙe keânles nes, ceQ ceevelee ntb, efveÙeefle ceW leÙe nw~ hej YewÙee! ceevees efkeâ
Jen efveÙeefle ceQves ner hetJe& meceÙe, hetJe& YeJe, hetJe& YeJeeW ceW MegYe YeeJe Ùee DeMegYe YeeJe keâjkesâ
leÙe keâer~ hegCÙe Ùee heehe keâce& yeebOes, Jen Heâue efveÙele nw, ceQves pewmee efveÙele efkeâÙee, Jewmee
ner MegYe Ùee DeMegYe Heâue nesiee~ osKees YeeF&! Deeies Skeâ Deewj efJeMes<e yeele nw—ceQves hetJe& ceW
De%eeve kesâ DebOesjs ceW, efceLÙee ceevÙelee mes, efceLÙee ceesn (›eâesOe, jeie, jefle Deeefo) keâjkesâ
pees cesjer keâce&-efveÙeefle ceQves leÙe keâj ueer, Deye peye Jen GoÙe ceW Deekeâj Heâue osieer lees
Deye ceQ ceveg<Ùe YeJe ceW ntb, yegefæ lespe nw, %eeveer keâer JeeCeer megve-mecePe-hekeäkeâer keâj ueer nw
Deye ceQ Gme Devegketâue Heâue ceW, Øeefleketâue Heâue ceW, efveÙele keâce& kesâ Devegmeej megKeer-ogKeer
veneR nesTbiee Deewj Deelceueerve nes Gmes efve<Heâue keâj cegkeäle nes peeTbiee~ efveÙeefle keâes
efve<Heâue keâjves keâer Meefkeäle cegPeceW nw~ Ùen kewâmeer DecetuÙe JeeCeer nw!! leguevee keâj
henÛeevees~

Deveskeâevle oMe&ve—efkeâmeer Yeer Jemleg, õJÙe ceW Devevle iegCe Ùee Oece& Ùee iegCeOece&
nQ~ efkeâmeer Skeâ iegCeOece& keâes hekeâÌ[keâj, Gmeer keâes melÙe, DevÙe keâes DemelÙe ceevevee
n"e«en-celee«en nw~ Devevle iegCeOeceeX keâes Øekeâš keâjves nsleg Devevle he#e, Devevle veÙe
(keâLeve Mewueer) nQ~ pewmes Deelcee efvece&ue, efvee|Jekeâejer, hejce Megæ nw~ hejceeLe& mes,
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efveMÛeÙe mes, melÙele:, efveMÛeÙe veÙe mes Ùen keâLeve melÙe nw~ Ùeefo keânW efkeâ Ùener melÙe nw
lees efHeâj Jen efJekeâej«emle, keâce& mes cewuee keäÙeeW nw? keäÙeeW nes jne nw? Jen Yeer Gmeer Deelcee
keâe nw~ lees ceevees efkeâ DeYeer, ØelÙe#e efmeæ, efoKe jne nw efkeâ Jen ›eâesOeer (jeieer, ceesner,
És<eer) nw, Ùen Yeer melÙe nw~ oes efJehejerle yeeleW, Skeâ ner õJÙe ceW, melÙe kewâmes? Deveskeâevle
ceW nue nw—hejceeLe&le: efvece&ue efvee|Jekeâejer nw, hej JÙeJenej ceW pewmee nes jne nw, JÙeJenej
veÙe mes efJekeâejer nw~ keâesF& cee$e efvee|Jekeâejer ceeve ues, keâesF& efJekeâejer ner nw—Deye keäÙee
efJekeâej efcešW, Devevle keâeue lees efJekeâej«emle jnles nes ieÙee, oesveeW Yeüce ceW nQ~ ceneJeerj
kesâ Deveskeâevle oMe&ve ceW Ùener efJeMes<elee nw Ûeens Devevle keâeue efJekeâej«emle nesles yeerlee hej
Jen legcneje mJeYeeJe veneR, mJeYeeJele:, hejceeLe&le: legce efvee|Jekeâejer nes, efJekeâej mes hejs
nes, efvee|Jekeâejer nes peeDees, cegkeäle nes peeDees~

ceneJeerj ØelÙeskeâ oeMe&efvekeâ keâes keânles nQ, Fme Dehes#ee mes, FÙe veÙe mes, Âef<š mes
legce mÙeeled mener nes hej DevÙe veÙe mes, Dehes#ee mes, Âef<š mes Jener melÙe veneR nw~ DebMe,
DebMe melÙe veneR nw~ neLeer kesâ Skeâ Debie mes hetCe& neLeer, DebOee ceevesiee, DeebKe Jeeuee,
%eeveÛe#eg-ceneJeerj meYeer DebieeW kesâ mecetn ™he, meYeer iegCeOeceeX kesâ mecetn ™he õJÙe keâes
melÙe keânles nQ~ Ùen Deveskeâevle oMe&ve nw, Gmekeâer keâLeve Mewueer keâes mÙeeodJeeo keânles nQ~

ÚneW õJÙe meeLe jnles nQ hej Skeâceskeâ veneR nesles
ceQ peerJe õJÙe ntb—ÚneW õJÙeeW Deewj ÚneW oMe&veeW keâe mJe™he mecePeves mes Ùen

hekeäkeâe ngDee efkeâ ceneJeerj keâe oMe&ve meJeeËieerCe nw, DekeâešdÙe, ØeeceeefCekeâ nw, mecÙekedâ
Âef<š Øeoeve keâjlee nw~ Fve ÚneW õJÙeeW kesâ Deheves-Deheves efJeefMe<š iegCe nQ, Gmeer mes Gmekeâer
he=Lekeâ henÛeeve, he=Lekeâ meòee, mJeleb$e, DevÙe meyemes efYevve, mJeleb$e DeefmlelJe efmeæ neslee
nw~ Ûeens ÚneW õJÙe meeLe jnW, SkeâmeeLe jnles ngS Yeer ØelÙeskeâ keâer Deheveer he=Lekeâ meòee,
DeefmlelJe yevee jnlee nw, keâesF& efkeâmeer kesâ DeefmlelJe keâes efceše veneR oslee~ oes keâšesjer oeue
ueer~ ketâkeâj ceW oes efieueeme heeveer [euee~ Gyeeuee~ Ieer jKekeâj, neRie, peerje, efceÛeea,
vecekeâ, nuoer keâe ÚeWkeâ ueieekeâj, Skeâ keâšesjer ceW oeue hejesmeer~ keäÙee meYeer efceuekeâj
cee$e oeue nes ieS? keânueeles nQ hejvleg iebOe yeleekeâj, neRie pejemeer nesles Yeer, Dehevee
DeefmlelJe yelee jner nw~ efceÛeea keâer peueve mes efceÛeea, nuoer kesâ jbie mes, vecekeâ Dehevee
Keejeheve ÛeKeekeâj Dehevee-Dehevee mJeleb$e DeefmlelJe yelee jns nQ~ oeue ves efkeâmeer keâe Yeer
DeefmlelJe efveieue veneR efueÙee, efceše veneR efoÙee, Jewmes ner ÚneW õJÙe Skeâ meeLe jnles nQ~
neLe Thej G"eÙee—Oecee&efmlekeâeÙe nw, jeskeâe, DeOecee&efmlekeâeÙe nw, neLe Ùee hetje Mejerj
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DeekeâeMe ceW "nje nw, DeekeâeefmlekeâeÙe nw, neLe keâer Pege|jÙeeB, Mejerj keâer ke=âMelee mes keâeue
keâer GheefmLeefle, Je=æhevee efoKe jne nw—keâeue~ neLe Ùee Mejerj ceW JeCe& (jbie), iebOe, jme,
mheMe& iegCe nQ, DeLee&led hegodieueeefmlekeâeÙe nw Deewj Ùes neLe Thej-veerÛes keâjves keâer ef›eâÙee
Deeefo DevegYeJe keâjves, peeveves-osKeves Jeeuee-peerJeeefmlekeâeÙe, ceQ Yeer ntb~ meYeer Skeâ meeLe
jnles ngS Yeer ØelÙeskeâ õJÙe Dehevee mJeleb$e he=Lekeâ DeefmlelJe yeveeS ngS nw~ ÚneW õJÙe
efceuekeâj Skeâ veneR nesles, meeleJeeb õJÙe veneR neslee~ henues heebÛeeW ves cesje DeefmlelJe efceše
veneR efoÙee nw~ Ùes heebÛeeW õJÙe DepeerJe nQ, FveceW mes efkeâmeer ceW Yeer peeveves-osKeves-DevegYeJe
keâjves keâer Meefkeäle veneR nw, iegCe veneR nw, Jen cegPeceW, Deelcee ceW nw~ ceQ Deelce õJÙe Devevle
keâeue mes he=Lekeâ-he=Lekeâ Mejerj, keâYeer mLeeJejkeâeÙe keâe, keâYeer oes, leerve, Ûeej, heebÛe
FefvõÙeeW Jeeuee efleÙeËÛe-Mejerj, keâYeer ceveg<Ùe, keâYeer veejkeâer, keâYeer osJe Mejerj OeejCe
keâjles Yeer Dehevee DeefmlelJe yeveeS ngS ntb~ ceQ Fve heebÛeeW DepeerJe õJÙeeW mes hetCe&le: efYevve
%eeve, oMe&ve, megKe, JeerÙe& Deeefo Devevle iegCeeW keâe mecetn peerJe õJÙe ntb~

Mejerjeefo mebÙeesieer nw, efJeÙeesie efveefMÛele nw
ceQ, Mejerj mes hetCe&le: he=Lekeâ mJelev$e Deelce-õJÙe ntb—Ûeej õJÙeeW keâer Yetefcekeâe

cesjs OÙeeve ceW veneR Deeleer~ hejvleg heebÛeJeW hegodieue õJÙe mes yeves Fme Mejerj keâer Yetefcekeâe,
cenlJe Yeejer nw, ØelÙe#e DevegYeJe ceW Deelee nw~ Ùener ceQ ntb, Ùen cesje nw, ceQ Fmekeâe ntb,
oesveeW Skeâ ner lees nQ, Mejerj ceW Deelce yegefæ, yeme Ùener De%eevelee Deveeefo mes efieveW lees
Devevle keâeue mes Ûeue jner nw~ ceneJeerj keânles nQ, Ûeens efYevve ™heeW ceW Ùen cesjs meeLe
Deveeefo mes nw, cesje Skeâ DebMe Yeer peÌ[-hegodieue veneR ngDee, Fme Mejerj keâe Skeâ DebMe, Skeâ
hejceeCeg Yeer Ûesleve ™he, peerJe™he veneR ngDee~ Ùen keâce& mebÙeesie mes efceuelee, efyeÚgÌ[lee nw,
mebÙeesie mJeYeeJe Jeeuee nw, ceQ Fmekesâ mebÙeesie kesâ nesles ngS Yeer DemebÙeesieer, DeÙeesieer Deelcee
ntb, Megæ Deelcee ntb~ hejceelcemJe™he ceQ ner ntb~ ceQves hetJe& YeJe ceW veece, iees$e, DeeÙeg<Ùe keâce&
yeebOee, Gmekesâ Heâue mes Ùen Mejerj, ceelee-efhelee kesâ mebÙeesie mes yevee, pegÌ[e, efceuee~ hetJe& kesâ
JesoveerÙe keâce& mes meelee (megKe), Demeelee (ogKe) efceues, efceueles nQ~ Mejerj kesâ mebÙeesie mes,
Mejerj kesâ meeLe pegÌ[er heebÛe FefvõÙeeW kesâ keâejCe, Gvekeâer hete|le ceW, ceQ efvejblej jeieeefo YeeJe
keâce& keâjlee ntb~ Gmekesâ keâejCe %eeveeJejCe Deeefo keâceeX keâe mebÙeesie neslee nw~ Mejerjeefo,
jeieeefo YeeJe keâce&, %eeveeJejCeeefo õJÙe keâce&, leerveeW mebÙeesieeW mes hejs ceQ lees DemebÙeesieer,
DeÙeesieer, Demebie, DeYeÙe, Deveemekeäle, %eelee-õ<še mJe™heer Deelcee ntb~ Fvekesâ cesjs meeLe
mebÙeesie mebyebOe nQ~ Mejerj efceuee, mebÙeesie mes, Gmemes pegÌ[s heefjJeej, Gvekesâ efueS peesÌ[e
Oeve, meYeer Útšves Jeeues, DeeÙeg ve peeves efkeâme #eCe hetjer nes peeS Deewj meye Útšves Jeeuee~
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mebÙeesieer keâe efJeÙeesie efveefMÛele nw~ cesjs meeLe cesjs efvepe-iegCe nQ, mJe-hej keâes peevevee,
osKevee, DevegYeJe keâjvee Deeefo~ pewmes efceßeer keâe, efce"eme iegCe mes MeeMJele mebyebOe nw,
keâYeer Deueie veneR neslee, Gmes Meem$e ceW leeoelcÙe mebyebOe keâne, Jewmes ner mebÙeesie-mebyebOe lees
Útšves Jeeues Deewj %eeve, oMe&ve, megKe, JeerÙe& Deeefo keâYeer ve Útšves Jeeues, MeeMJele, meoe
pegÌ[s jnves Jeeues cesjs (Deelcee kesâ) iegCe nQ~ Ssmes meYeer DevÙe õJÙeeW mes, Mejerjeefo mes efYevve
ceQ peerJe õJÙe ntb~ Ssmee hekeäkeâe Deelcemeele nes, Deelcee ceW jce peeS lees mecÙekedâ %eeve
keânueelee nw~

veJelelJe-meej
DeelcelelJe—Gkeäle efJeJesÛeve mes Ùen mecePe ceW DeeÙee efkeâ Deelcee õJÙe, Deheves

efvepe iegCeeW ceW DeJeefmLele, meoe efmLele, Skeâ mJeleb$e he=Lekeâ DeefmlelJe Jeeuee nw~ DevÙe
heebÛeeW cegKÙele: hegodieue õJÙe-efvee|cele Mejerj mes Devevle keâeue mes mebÙeesefiele (pegÌ[e) nesles
Yeer ceQ cegPe ceW ntb, Ùen FmeceW nw~ hejvleg Ùen Flevee Deemeeveer mes mecePe ceW veneR Deelee,
hekeäkeâe veneR neslee, DeJeOeejCee ÂÌ{ veneR nesleer, Deelcemeele veneR neslee, Devlejlece ceW
ßeæe hekeäkeâer veneR nesleer Dele: Ùen, DepeerJe mes yebOe peelee nw~ Gme yebOeve keâe cegKÙe
keâejCe nw—Deelcee kesâ, cesjs ner, efvejvlej nesves Jeeues MegYe Ùee DeMegYe YeeJe~ MegYe YeeJe mes
hegCÙe keâce& keâe Deewj DeMegYe YeeJe mes heehe keâce& keâe Deevee neslee nw~ Ssmes Ú: lelJe ngS,
peerJe, DepeerJe, yebOe, hegCÙe, heehe Deewj DeeßeJe~ Ùeefo Deeves Jeeues keâceeX keâes jeskeâ oW lees
Gmes keâne-mebJej~ hetJe& yeæ keâce& yebOe keâes nšeSb, PeeÌ[ oW, otj keâjW lees Gmes keâne-efvepe&je~
DebMe-DebMe ceW efvepe&je nesles-nesles meJe& keâce& mes jefnle nes peevee, Ieeleer keâceeX mes jefnle nes
peevee, cees#e lelJe nw~

Fve veJe lelJeeW keâe pewmee mJe™he lelJele:, melÙele:, YeeJele:, hejceeLe&le:,
YeieJeeved ceneJeerj ves osKee-peevee-DevegYeJe efkeâÙee, Jewmee ner yeleeÙee~ Fvekeâe mJe™he
mecePeves, Gve YeeJeeW keâes DeelceYeeJehetJe&keâ mecePeves, GveceW ßeæe, Øeleerefle keâjves mes
mecÙekeälJe nesleer nw~ Skeâ yeej mecÙekeälJe nes ieF& lees Gmekeâe cees#e efveefMÛele nw~
mecÙekeälJeer keâer ogie&efle veneR nesleer~ DeOeesieefle DeLee&led efleÙeËÛe ieefle, vejkeâ ieefle keâe yebOe
veneR heÌ[lee~ Ssmeer mecÙekeälJe keâe Yeejer cenlJe nw~ Gmekeâe cetue nw, Fve veew lelJeeW keâes
mecePevee~ Deelce lelJe keâes Mes<e lelJeeW mes hetCe&le: efYevve peeve uesvee~

Deelcee keâe mJe™he—Deelcee, peerJe, Ûesleve, peerJeeefmlekeâeÙe, ØeeCe, ØeeCeer, Yetle,
peerJe-melJe keâes heÙee&ÙeJeeÛeer ceevevee~ Deelcee Deewj peerJe efceuekeâj peerJeelcee Meyo nw~
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õJÙeeW kesâ mJe™he ceW peerJeeefmlekeâeÙe Meyo nw~ efpemeceW Ûesleve Meefkeäle nw, Gmes ÛewlevÙe
Deelcee keâne~ efpemekesâ oes ™he Deewj nQ—%eeve Ûeslevee, oMe&ve Ûeslevee~ ØeeCe DeLee&led pees
MJeeMeesÛÚdJeeme ues~ Gmes ØeeCeer, ØeeCe Oeejkeâ Yeer keâne~ Yetle, pees leerveeW keâeue DeefmlelJe
ceW jns~ peerJe, pees peerlee nw, ØeeCeeW kesâ DeeOeej hej peerlee nw~ GmeceW GheÙeesie iegCe Ùee
ue#eCe nw~ melJe, pees MegYe-DeMegYe YeeJe keâjves ceW meceLe& nw~ efpemeceW mJeÙeb keâes Yeer Deewj
DevÙe peerJeeW, heoeLeeX kesâ peeveves keâer Meefkeäle, %eeve nw~ efpemeceW mJe-hej keâes osKeves keâer
Meefkeäle nw, efpemeceW megKe iegCe nQ~ efpemeceW JeerÙe&, DeelceMeefkeäle nw~ efpemeceW megKe-ogKe keâe
DevegYeJe keâjves keâe iegCe nw, Jen Deelcee nw~

cetuele: cegKÙele: Ûeej iegCe efieveW—%eeve, oMe&ve, megKe, JeerÙe&~ Ùes meYeer Devevle
nQ~ ceeveW efkeâ ceQ Devevle %eeve, Devevle oMe&ve, Devevle megKe, Devevle JeerÙe& mJe™heer ntb~ Ùes
iegCe Ùee iegCe mecetn ner Deelcee nw~ Ssmeer Deelcee efkeâmeer ves yeveeF& veneR~ Ùen efkeâvneR
mebÙeesieer heoeLe& mes veneR yeveer lees mebÙeesieeW kesâ efyeKejves mes veeMe Yeer veneR nesleer~ Ùen
Deveeefo mes nw~ DeLee&led Fmekeâe Deeefo (ØeejbYe) veneR nw~ Ùen Devevle nw, DeLee&led
Devevlekeâeue lekeâ jnsiee~ Dele: ceeveW efkeâ ceQ Depevcee, Depej, Decej ntb~ Depevcee DeLee&led
pevcee veneR~ Depej DeLee&led pejeJemLee, yegÌ{ehee veneR neslee~ Decej DeLee&led cejlee veneR
nw~ Deveeefo De%eeve mes {bkeâe Deveble %eeve~

efkeâvneR mebÙeesieer heoeLeeX mes, mebÙeesieeW mes Mejerj yevelee nw~ Gme Mejerj keâer
DeJemLeeSb yeoueleer nQ, yeeuekeâ, ÙegJee, ØeewÌ{, Je=æ, JeÙeesJe=æ Deewj ce=lÙeg~ peye lekeâ Ùen
ceevÙelee jnleer nw efkeâ Ùen meye cegPeceW (Deelcee ceW) nes jne, leye lekeâ efceLÙeelJe nw
efpemekeâe og<Heâue nw, Devevle keâce&, Devevle pevce-cejCe, Gmekesâ Devevle ogKe~ Ssmeer
efceLÙee ceevÙelee Deveeefo mes Ûeueer Dee jner nw~ Fmekeâe keâejCe Yeer Deveeefo keâe De%eeve nw~
Deveeefo mes cegPeceW (Deelcee ceW) Devevle %eeve Yeer, Deveeefo mes Devevle De%eeve Yeer nw~ oesveeW
efJehejerle, ØekeâeMe Deewj DebOesje Skeâ meeLe veneR jnles hej cegPeceW oesveeW, Devevle
%eeve-ØekeâeMe Deewj Devevle De%eeveevOekeâej oesveeW jns~ Jemlegle: Jen %eeve iegCe, cesjer ner
Deveeefo Yetue mes De%eeve mes {bkeâ ieÙee~ hejce %eeveer keâer JeeCeer mes, Dehevee cetue,
JeemleefJekeâ mJe™he mecePee~ leye peevee efkeâ ceQ lees Devevle %eeve keâe hegbpe ntb, leye Gme
DeeJejCe keâe nševee ØeejbYe neslee nw, %eeve keâe ØekeâeMe yeÌ{les-yeÌ{les hetCe& %eeve Øekeâš nes,
mebhetCe& De%eeveevOekeâej ve<š nes peelee nw~

Gme Deveeefo De%eeve mes ceQ cegPemes Ieefve<šle: efvejvlej meeLe pegÌ[ves Jeeues
efYevve-efYevve Mejerj ™he ner ceQ ntb, Ùener peevelee jne, Gmes Dehevee ner, Jener ceQ ntb Ssmee
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peevelee jne, Gmes ner Dehevee ceeve osKelee jne, Gmeer keâejCe Gmeer ceW
ceesn-cecelee-Deemeefkeäle-jeie keâjlee jne, Gmeer kesâ keâejCe Ùee GmeceW jner ngF& FefvõÙeeW mes
efceueves Jeeues megKe keâes ner megKe ceevelee jne~ efvejvlej Devevle keâeue lekeâ Jener keâjlee
jne lees keânWies, %eeve De%eeve™he, oMe&ve DeoMe&ve Ùee efceLÙee oMe&ve ™he, megKe yee¢e
heoeLeeX ceW FefvõÙeeW mes efceues megKe keâes ner Dehevee peevelee-ceevelee jne~ Ssmes %eeve,
oMe&ve, megKe, JeerÙe& iegCe Gušs Ûeue jns Les~

cetue ceW Yetue-Mejerj keâes Dehevee peevee
cetue keâejCe ngDee-Dehevee JeemleefJekeâ mJe™he lees veneR peevee, veneR mecePee Deewj

Mejerj kesâ mJe™he keâes, Mejerj keâes ner Dehevee peevee, Dehevee ceevee~ Fme Deveeefo keâer Yetue
mes Devevle keâce& Deewj pevce-cejCe kesâ Devevle ogKe G"eS~ ÙeesieevegÙeesie, MegYe YeeJe mes,
hetJe& kesâ peerJeveeW ceW YetKe-hÙeeme, ieceea-meoea mener, ceej Yeer KeeF& hejvleg heMeg Deeefo ceW
jne, yesyeme menve efkeâÙee~ Gmemes hegCÙe yebOee~ Ssmes keâF& YeJeeW kesâ hegCÙe kesâ hegbpe kesâ hegbpe,
{sj Skeâ$e nesves mes ceveg<Ùe YeJe efceuee, yegefæ DeÛÚer efceueer, DeeÙe& #es$e efceuee,
Meekeâenejer-mebmkeâejer ceelee-efhelee Ùee kegâue efceuee~ ceQ Yeer %eeveer kesâ JeÛeve megvetb, Deheveer
Deelcee keâes, keâce& keâes, keâce&Heâue keâes, hejce megKe ™he cees#e keâes mecePetb Ssmee YeeJe efkeâmeer,
efkeâvneR hetJe& ceveg<Ùe YeJe ceW Deelee Lee hej peekeâj megveves keâe DeJemej veneR efceuee, Gme
MegYe YeeJe mes efJeefMe<š hegCÙe yebOe ngDee~ Gme keâejCe hejce %eeveer, hejceJeerlejeieer,
leerLeËkeâj hejceelcee keâer JeeCeer ØelÙe#e Ùee DeØelÙe#e, %eeveer ieg® mes megveves keâe DeJemej
efceuee~ megvekeâj mecePee ceQ Mejerj ™he veneR ntb~ Ùen pevce, jesie, Meeskeâ, ogKe, oeefjõÙe,
ce=lÙeg lees Mejerj Ùee Mejerj mebyebOeer nQ, ceQves Deheves peeve efueS, ieueleer nes ieF&~
megve-mecePe-hekeäkeâekeâj Mejerj mes hetCe&le: he=Lekeâ mJeleb$e DeefmlelJe Jeeuee Deelcee ntb~
%eeve-oMe&ve-megKe-JeerÙe& cesjs iegCe nQ~ JeCe&-iebOe-jme-mheMe& iegCeeW Jeeuee,
meÌ[ves-ieueves-ve<š nesves Jeeuee Ùen Mejerj nw, Ùen cesje veneR, ceQ Fmekeâe veneR, Yetue
megOejer Deewj oesveeW he=Lekeâ-he=Lekeâ peeve osKe-DevegYeJe ceW Dee ieS lees mecÙekeälJe ngF&~
Deveeefo keâe De%eeve štše, efceLÙee ceevÙelee efcešer~ %eeve mecÙekedâ nes ieÙee, oMe&ve mecÙekedâ
nes ieÙee Deewj Devevle pevce-cejCe, Gmemes Devevle ogKe keâe keâejCe efceš ieÙee~ Ssmee
DeMegefÛe, ogie&vOeeW Jeeues Mejerj mes efYevve Deheves %eeve-oMe&ve mJe™heer Deelcee keâes peevevee
ner Deelce lelJe keâes peevevee keânueeÙee~ Jen Deelce lelJe mJe™he ceQ ntb~ Ssmee mJe™he
Deelcee keâe ngDee~ Ùen Deelce lelJe keâer JÙeeKÙee mecePees~
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õJÙe, iegCe, heÙee&Ùe mes Deelcee-Mejerj keâer efYevvelee
õJÙe mes ceQ Deelcee~ õJÙe mes Ùen Mejerj hegodieue~ iegCe mes ceQ %eeve, oMe&ve, megKe,

JeerÙe& Deeefo Devevle iegCeeW keâe hetbpeerYetle, mecetn~ iegCe mes, Ùen Mejerj JeCe&, iebOe, jme
mheMe& Deeefo iegCeeW Jeeuee~ mJeYeeJe mes ceQ cee$e Deheves Deehekeâes peeveves-osKeves Jeeuee
GheÙeesie iegCe Ùee ue#eCe Jeeuee Depevcee, Depej, Decej Ssmee cesje mJe™he nw~ mJeYeeJe mes
Ùen Mejerj efvejvlej meÌ[ves-ieueves Jeeuee~ ÛeceÌ[er, nñer, ceebme, ceppee, jkeäle, heerhe,
yeueiece, ceue, cet$e Deeefo ogieËOeeW keâe Yeb[ej~ Ssmeer DeMegefÛe mes ner Glhevve Deewj DeMegefÛeÙeeW
keâe hegbpe DeefvelÙe, #eCeYebiegj, cee$e efceóer~ efceóer keâe yevee ngDee, efceóer ner Keeves Jeeuee,
efceóer yeveeves Jeeuee Deewj Devlele: efceóer ceW ner efceueves Jeeuee~ Yeespeve keâe nj heoeLe& efceóer
keâe ner ™heevlej nw~ iesntB keâe Skeâ oevee yeesÙee, heÛeeme oeves efceóer mes ner yeves~ yeefÌ{Ùee
megiebOe Jeeuee osMeer Ieer keâe, yeeoece keâe nuegDee KeeÙee, 24 Iebšs yeeo ceueJee~ ve peeves
efkeâme #eCe DeeÙeg<Ùe hetjer nes peeS, ce=lÙeg, kegâÚ meceÙe ceW efÛelee ceW PeeQkeâe, efkeâ jeKe keâer
{sjer~ Ssmee Ùen Mejerj~ Skeâ #eCe keâe Yeer Yejesmee veneR~ Flevee #eCeYebiegj, efJeveeMeerkeâ,
DeefvelÙe, Gmeer Dehes#ee cee$e mebÙeesieer~ Fmekeâer leguevee ceW ceQ efvelÙe, MeeMJele, OeÇgJe,
$ewkeâeefuekeâ Deelcee~ meoe keâeue jnves Jeeuee~ Fleveer oesveeW keâer efYevvelee nw~

cesjs efvepe-iegCe peevevee, osKevee, DevegYeJe keâjvee, efvejvlej Deheves megKe ceW
lelueerve ueJeueerve, ceieve jnvee Fve iegCeeW keâe, Skeâ Yeer iegCe keâe Skeâ DebMe Yeer Fme Mejerj
ceW veneR nw~ FmeceW pees JeCe&, iebOe, jme, mheMe& iegCe nQ, GveceW mes Skeâ Yeer iegCe cegPeceW
(Deelcee ceW) veneR nw~ peerJe Ùee Deelcee keâes DeJeCe&, DeiebOe, Dejme, DemheMe& Jeeuee Yeer
keâne nw~ cegPes keâYeer Yeüebefle ve nes peeS, efkeâ JeCe&, iebOe, jme, mheMe& Ùegkeäle Mejerj ceQ ntb~
FmeefueS ceneJeerj ves peerJe keâer Skeâ vekeâejelcekeâ heefjYee<ee oer~ efpemeceW JeCe& veneR, iebOe
veneR, jme veneR, mheMe& veneR, Jen peerJe ceQ ntb~ iegCe Dehes#ee oesveeW ceW hetCe&le: Øekeâšle:
mhe<š efYevvelee nw~

heÙee&Ùe mes efYevvelee—pewmee õJÙe Jewmeer ner Gmekeâer heÙee&Ùe nesleer nw~ õJÙe
Deheves-Deheves iegCe kesâ Devegmeej, Deheves iegCe ceW ner heefjCeceve keâjlee nw, heÙee&Ùeevlej
keâjlee nw~ heÙee&Ùe Ùee ™he yeouelee nw~ DeJemLeeSb yeoueleer nQ~ pewmes hegodieue keâe Skeâ
iegCe JeCe& nw, Jen JeCe& iegCe keâYeer meHesâo, keâYeer heeruee, keâYeer nje, keâYeer keâeuee Ssmes
Devevle ™he efvejvlej yeoueles ner peeles nQ~ pevce kesâ meceÙe ieesje-efÛeóe Mejerj leLee
heeruee (heerefueÙee jesie«emle) heÌ[ves ueies, meebJeuee heÌ[ves ueies, ÛeceÌ[er ceW Pege|jÙeeb heÌ[ves ueies,
keâeues yeeue meHesâo nesves ueieW lees cegPes (Deelcee) eEÛelee nesves ueieleer nw~ keäÙeeW YeeF&! keäÙeeW
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veneR mecePelee efkeâ legPeceW lees JeCe& veecekeâ iegCe ner veneR nw, Jen lees hegodieue keâe, Fme
Mejerj keâe iegCe nw~ Jen iegCe mJeYeeJe kesâ Devegmeej Jewmee ner neslee nw, nesiee~ YeeF&! legce
keäÙeeW hejsMeeve, ogKeer nesles nes~ Gmekesâ menpe mJeYeeJe heefjCeceve keâes legce jeskeâ mekeâles nes
keäÙee? ØeÙeeme Yeues ner keâjes, ®keâlee veneR nw~ megiebOe mes ogieËOe, mJeeefo<š mes yesmJeeo,
ceer"s keâe Keóe-Keeje, cegueeÙece keâe keâÌ[e, "b[s keâe iejce, iejce keâe "b[e nesvee—Ùes
meYeer hegodieue keâer heÙee&ÙeW (DeJemLeeSb) nQ~ hekeäkeâe ceevees efkeâ Jes cesjer veneR nQ~

Deelcee keâer heÙee&ÙeW Deelcee ceW mes ner Øekeâš neWieer~ cesje Skeâ iegCe nw—%eeve~ Jen
peeveves ™he %eeve keâYeer efceLÙee ceevÙelee Jeeues keâLeve, efmeæevle megve-heÌ{ keâj Gueše
Ûeuelee nw~ efpemes peevevee ÛeeefnS Gmes lees veneR peevelee, hejeÙeeW keâes Dehevee peevelee nw~
hejeÙeeW keâer efieveleer ceW efieveW—(1) leve (2) peve (3) Oeve~ Ùen leve, Mejerj, efceóer keâe
hegleuee, hegodieue-hejceeCegDeeW keâe mkebâOe (eEhe[, mecetn, IeveerYetle ™he) hejeÙee nw~ Fme leve
kesâ meeLe pegÌ[er FefvõÙeeb, Gvekeâer hete|le nsleg peesÌ[s, pegÌ[s peve, heefjpeve~ Gvekesâ pegÌ[les ner,
efceueles ner Gvekeâer hete|le, hees<eCe nsleg keâceeÙee-peesÌ[e Oeve~ leve Yeer hejeÙee, peve Yeer
hejeÙes, Oeve Yeer hejeÙee~ FvnW Dehevee peevee Deewj Deheves keâes peevee ner veneR, keâYeer
megvee-heÌ{e lees Meyo ™he peevee~ Fmes keâne—cesjs %eeve iegCe keâer Ùen efJehejerle heÙee&Ùe nw,
kegâyegefæ, ogyeg&efæ, kegâceefle, ceefle De%eeve~ Jen cesjs %eeve iegCe mes ner efvekeâueer nw~ keâYeer
%eeveer kesâ, hejce %eeveer kesâ JeÛeve mes meguešer neskeâj, megyegefæ, megceefle, ceefle%eeve nes peeleer
nw~ Deefvlece hetCe& DeJemLee kesâJeue %eeve nes peeleer nw~ leye ceQ cee$e efvejblej cegPes ner
peevelee ntb~ Jener cesje Demeueer mJe™he nw~ Gmeer kesâ efueS meeje Deelce heg®<eeLe& nw~ Ùen
efueKevee, heÌ{vee, mecePevee, Gme mJe, Megæ mJe™he keâes hee peeves kesâ efueS nw~ DeYeer ceQ
(Deelcee) ceveg<Ùe heÙee&Ùe ceW ntb, Jemlegle: ceveg<Ùe Mejerj hegodieue keâer heÙee&Ùe nw hejvleg
JÙeJenej veÙe mes, JÙeJenej Dehes#ee mes, Âef<š mes Ssmee keâne peelee nw~ Ùen õJÙe mes, iegCe
mes, heÙee&Ùe mes peerJe Deewj mebÙeesieer DepeerJe-hegodieue Mejerj keâer efYevvelee, hetCe&le: he=Lekeâlee
keâe %eeve, Yeeve keâjeÙee~

ØeLece mebÙeesie Mejerjeefo
leerveeW mebÙeesie heewodieefuekeâ nQ—cesjs meeLe (Deelcee kesâ meeLe) leerve Øekeâej kesâ

mebÙeesie nQ~ Skeâ Mejerjeefo keâe mebÙeesie~ mebmeejer oMee ceW, DeYeer ceQ Mejerj mes yebOee, pegÌ[e
ngDee ntb~ Mejerj efpememes Glhevve ngDee, efpememes efJeJeen keâejCe mes efceuee, oesveeW kesâ ngS
yesšs-yesšer, efHeâj heesles-heesleer, ogefnles-ogefnleer, meies-mebyebOeer, yebOeg-yeebOeJe Deeefo keâF&~
Fvekeâe cesje mebyebOe Mejerj mes nw~ FvneR kesâ efueS pegÌ[e Oeve-JewYeJe-heo-Øeefle<"e Deeefo~ Ùes
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meYeer efceóer kesâ~ meyekesâ Mejerj efceóer kesâ~ meeje Oeve-JewYeJe-meeOeve-meece«eer efceóer mes
Ghepes-efvekeâues-yeves ngS nQ~ Fve meyekeâes hegodieue pevÙe, heewodieefuekeâ keânWies~ Ùen ØeLece
mebÙeesie nw~

otmeje mebÙeesie-jeieeefoYeeJekeâce&
FvneR kesâ efceueves mes, mebÙeesie mes, Mejerj keâer Deemeefkeäle Ùee FefvõÙeemeefkeäle kesâ

keâejCe ceesn-cecelee, jeie-És<e, ›eâesOe-ceeve-ceeÙee-ueesYe, jefle-Dejefle, eEnmee, Pet",
Ûeesjer, cewLegve, heefj«en Deeefo efJekeâejer YeeJe nesles nQ~ Ùes hegodieue-keâce& kesâ GoÙe ceW nesles
nQ~ Gmemes mece#e DeeS Devegketâue Ùee Øeefleketâue efveefceòe Deeles nQ~ Jes ceeveW—JÙeefkeäle, Jemleg,
heefjefmLeefle~ Ùes meYeer heewodieefuekeâ nQ~ Fvemes Øesefjle, ØeYeeefJele neskeâj ceQ (ÛewlevÙe
mJe™heer, %eelee-õ<še mJe™heer Deelcee) jeieeefo efJekeâej YeeJe keâjlee ntb~ Ùes jeieeefo YeeJe
cesjs ner nQ, ceQ ner keâj jne ntb, efpeve JeeCeer kesâ Devegmeej jeieeefo (›eâesOeeefo, ceesneefo) cesje
mJeYeeJe veneR hej, mJe-YeeJe, mJe-mJe™he mes DeveefYe%e, ceQ efJekeâej YeeJe keâjlee jnlee ntb~
cesje efkeâÙee ngDee keâeÙe& nw Dele: Gmes keâne jeieeefo YeeJe keâce&~ hegodieue mes ngDee, Dele:
heewodieefuekeâ Ùee DepeerJe YeeJe nw~ DepeerJe mes Øesefjle nes ceQves efkeâÙee~ FmeefueS DepeerJe YeeJe
keâne~ Ùen otmeje mebÙeesie~

leermeje mebÙeesie-%eeveeJejCeeefo õJÙekeâce&
Fmemes %eeveeJejCe Deeefo keâce& cegPe mes yebOes~ Ùes keâce& Yeer hegodieue mes yeves~ ceneJeerj

Skeâcee$e oeMe&efvekeâ, Oece&Jesòee nQ pees keâce& keâes cee$e peerJe kesâ mebmkeâej veneR, YeeJe veneR,
heewodieefuekeâ keânles nQ~ mebmeej (ueeskeâ) ceW keâece&Ce Jeie&Cee kesâ Devevle hegodieue nQ~ hegodieue
nQ lees JeCe&, iebOe, jme, mheMe& iegCe Jeeues ngS~ GvneR mes, cesjs jeieeefo YeeJe keâce& mes,
jeieeefo keâer ieeÌ{lee (leerJeÇlee) Ùee cebolee kesâ Devegmeej %eeveeJejCeeefo keâce& yeveles nQ,
cegPemes pegÌ[les-efceueles nQ, yeæ-mhe=<š (mhee|Mele nesvee) nesles nQ~ Ùen leermeje mebÙeesie nw~

Ûe›eâJÙetn
cesjs, Mejerjeefo kesâ mebÙeesie mes jeieeefo nesles nQ~ Gvemes %eeveeJejCeeefo keâce& keâe

mebÙeesie neslee nw~ Gvemes, GveceW mes Mejerj jÛevee nsleg veece keâce&, iees$e keâce&, DeeÙeg<Ùe keâce&
keâeÙe& keâjles nQ~ JesoveerÙe keâce& kesâ Heâue mes megKe-ogKe, Devegketâue-Øeefleketâue JÙeefkeäle, Jemleg,
heefjefmLeefleÙeeb efceueleer nQ Fvemes hegve: jeieeefo~ jeieeefo mes keâcee&efo, keâcee&efo mes hegve:
Mejerjeefo~ Ssmeer Deveeefo keâer ße=bKeuee Ûeueer Dee jner nw~ Ûelegie&efle kesâ Ûe›eâJÙetn ceW ceQ
Hebâmee ngDee ntb~
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kewâmes efvekeâuetb? hetJe& ceW De%eevelee ceW, efceLÙeelJe ceW heÌ[e jnves mes efceLÙee ›eâesOeeefo
keâ<eeÙe (jeieeefo) keâj efueS, Deye %eeveer keâer JeeCeer mecePe ueer efkeâ ›eâesOeeefo cesje mJeYeeJe
veneR nw, ceQ ve keâ™b lees keâce& ve DeeSb keâce& ve neW, ve jnW lees Mejerjeefo veneR, Mejerjeefo
veneR lees jeieeefo veneR, leye hegve: keâce& Yeer veneR, leye ceQ cegkeäle, cees#e~

peerJe-DepeerJe keâe mJe™he mecePeves mes cees#e—Ùeefo melheg®<e keâer meledJeeCeer,
meodieg™ keâer ieg®JeeCeer, %eeveJeelee& megve-heÌ{-mecePe keâj peerJe lelJe keâe, DepeerJe lelJe
keâe, oesveeW keâer he=Lekeâlee, efYevvelee keâe %eeve-Yeeve nes peeS lees DepeerJe kesâ, DepeerJe™he
Gkeäle leerveeW mebÙeesieeW mes hetCe&le: hejs DeÙeesieer, Megæ, efmeæ, hejceelcee~ peerJe-DepeerJe keâer
efYevvelee ve mecePeves mes, efceLÙeelJe, De%eeve ceW heÌ[s jnves mes Devevle keâce& Deewj Heâue
efceuee—Deveble pevce-cejCe, Gmemes Devevle ogKe~ Fvekeâer efYevvelee mecePe, DepeerJe mes hejs
nes cee$e peerJe mJe™he nes peeTb, %eelee-õ<še YeeJe mJe™he peerJe, Deelcee nes peeTb lees
Devevle pevce-cejCe kesâ Devevle ogKe keâe DeelÙeebeflekeâ (meoe meoe kesâ efueÙes) Deble nes
peeS~ Dele: ceneJeerj kesâ Oece&-oMe&ve ceW Ùen mecePe hekeäkeâer keâj uesvee, cees#e ceeie& keâer
ØeLece meerÌ{er nw, hetCe&le cees#e nw~ Flevee Fme mecePe keâe cenlJe nw, FmeefueS %eeveer ieg™
Fmes mecePeves-mecePeeves hej Flevee peesj osles nQ~ efHeâj Skeâ efJeMes<e yeele, Ùen mecePevee,
Ssmee nes peevee, Ùen Yeer cee$e ceveg<Ùe YeJe ceW ner, ceveg<Ùe YeJe mes ner mebYeJe nw~ Dele: Fme
mJee|Cece DeJemej keâes ÛetkeWâ veneR, DelÙevle lJeje mes, MeerIeÇlee mes peerJe Deewj DepeerJe keâe,
mJe-hej keâe mJe™he mecePe, Yeso peeve, Yeso mes hejs DeYeso, DeKeb[, DehetJe& mJe-mJe™he
keâes hee peeSb~ Gme mJe-mJe™he keâe Deevebo ner DehetJe& Deevebo nw~ Jen DehetJe& Deevevo keâe
efheb[ Ieve ceQ mJeÙeb ntb, Deelcee~ Skeâevle ceW Meevle nes, Gme DehetJe& Meeefvle keâe DevegYeJe keâjW
Deheves Deehe ceW "nj peeSb, meJe& DepeerJe mes, DepeerJe-heewodieefuekeâ-jeieeefo efJekeâejeW mes hejs
Deheves Gme efvee|Jekeâejer-Deelce-lelJe keâes henÛeevekeâj, heeves keâe heg®<eeLe& ner DehetJe& Deevevo
keâe efvejblej Øekeâš nesles peevee nw~ ue#Ùe-hetCee&vevo, Deelceevebo keâer hetCe&lee~ Gmekeâer
leguevee ceW heebÛeeW FefvõÙeeW kesâ Deveble keâeue kesâ mecemle YeesiepevÙe megKe, legÛÚ nQ~ DevegYeJe
keâjW, DevegYeJe Dee peeS, lees ceeveW~ ve ceeveW, ve peeveW, lees hegve: hegve: yebOe ceW~ Ùeneb oes
lelJeeW keâer kegâÚ JÙeeKÙee hetjer ngF&~ ve ceeveW lees leermeje lelJe peeveW-yebOe~

(3) yebOe—peerJe ceQ, DepeerJe ceW ØecegKe, meerOee pegÌ[e ngDee, Ùen Mejerj~ Fve oesveeW
keâe hejmhej mebyebOe, mebÙeesie ner yebOe nw~ Jemlegle: Deelcee ceW yebOeves, mheMe& keâjves, otmejs mes
pegÌ[ves keâe iegCe ner veneR nw~ Meem$ekeâej Deelcee keâes Deyeæ-Demhe=<š yeleeles nQ~ FmeceW
JeCe&-iebOe-jme-mheMe& iegCe veneR nQ~ hegodieue mes hegodieue lees yeæ neslee nw hejvleg hegodieue
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Mejerj kesâ meeLe Decete|lekeâ-De™heer Deelcee keâe yebOevee, mebYeJe veneR nw~ Jemlegle: Ùes oesveeW
meeLe jnles nQ oesveeW Deheves-Deheves iegCeeW ceW DeJeefmLele nQ~ Deheveer-Deheveer DeJeieenvee
efueS, oesveeW DeekeâeMe ceW jnles nQ~ Fvekeâe meeLe nes peevee ner yebOe nw~ Ùen yebOeve Deveeefo
mes nw~ %eeveeJejCe Deeefo keâce& yebOe Deveeefo mes nw~ GvneR ceW mes DeIeeleer keâce& veece, ieew$e,
DeeÙeg<Ùe keâce& kesâ HeâuemJe™he Mejerj mes Yeer Ùen Deelcee Deveeefo mes yebOee nw~ meelee Ùee
Demeelee JesoveerÙe keâce& mes megKe-ogKe Yeer Deveeefo mes nQ~ FvneR kesâ keâejCe efJekeâejer
YeeJe-keâce& Ùee Demeelee JesoveerÙe keâce& mes megKe-ogKe Yeer Deveeefo mes nQ~ FvneR kesâ keâejCe
efJekeâejer YeeJe-keâce& Yeer Deveeefo mes nQ~ FmeerefueS keâne peelee nw Deveeefo yebOe kesâ keâejCe
Devevle keâeue mes ceQ pevce-cejCe kesâ Devevle ogKe mes ogKeer nes jne ntb~

Devegketâue efceues lees jeie-jefle keâj keâce&-yebOe
yebOeve mes ner yebOe nw—ceeveW efkeâ ceQ efpeve-efpeve mes yebOeve ceW yebOee ntb, Jener yebOe keâe

keâejCe nQ~ osJe, ceveg<Ùe, efleÙeËÛe Deewj veejkeâer, Fve Ûeej ieefleÙeeW ceW, 84 ueeKe peerJe
ÙeesefveÙeeW ceW, SkesâefvõÙe, yesFefvõÙe, lesFefvõÙe, ÛeGjsefvõÙe, hebÛesefvõÙe—Fve heebÛe peeefleÙeeW
ceW, peye-peye Yeer ieÙee, Jeneb-Jeneb pevcee, efpevekesâ yeerÛe jne, leye-leye Ùen ceevee efkeâ Ùes
cesjs nQ, ceQ Fvekeâe ntb, Ssmeer cecelee keâjkesâ ceQves keâce& yebOe efkeâÙee~ Ùes cecelee kesâ yebOeve
YeÙebkeâj nQ~ meJee&efOekeâ cecelee Fme Mejerj mes nw~ Fmekeâer hete|le ceW pees-pees JÙeefkeäle
meneÙekeâ nQ, Gvemes Gmeer Devegheele ceW cecelee nw~ efpememes efpeme FefvõÙe-efJe<eÙe keâer hete|le
nesleer nw, Gmemes Gleveer ner cecelee nesleer nw~ efpememes heebÛeeW FefvõÙeeW kesâ efJe<eÙeeW keâer Yejhetj
hete|le nesleer nw Gmes heefjJeej-Meem$e ceW Oece&heefle-Oece&helveer keânles nQ~ ieeÌ{lece, leerJeÇlece
cecelee Ùee Øeerefle Ùee Øesce Ùee ceesn Ùee jefle keânW—Fve oesveeW kesâ yeerÛe keâner peeleer nw~
meeefnlÙe ceW GvnW efØeÙelece-efØeÙelecee, Ùee ØeeCe hÙeejs-ØeeCe hÙeejer keâne peelee nw~ efpeleveer
Øeerefle DeefOekeâ, Glevee ner yebOe DeefOekeâ~ ßesefCeÙeeb-ieeÌ{-ieeÌ{lej-ieeÌ{lece Ùee cebo,
cebolej, cebolece~ efpemekeâe efpeleveer ßesCeer keâe, lejlecelee keâe Devegjeie, jeie, ceesn,
Øeerefle, Deeoj-mecceeve-mesJee Glevee, Gmeer ßesCeer keâe keâce& yebOe neslee nw~ DelÙevle Devegjeie
Jeeues ceelee-efhelee, Øesceer, YeeF&-yenve Deeefo keâes Yeer ojefkeâveej keâj, ieeÌ{lece Øesceevegjeie,
Øeerefle, ceesn-cecelee efØeÙelece Deewj efØeÙelecee ceW nesleer nw~ keânles nQ—meeleJeeR he=LJeer DeLee&led
meeleJeeR veejkeâer lece: lecee ceW peeves keâe yebOe keâj YeÙebkeâjlece ogKe Yeesieves heÌ[les nQ~
efpeve-efpeve JÙeefkeäleÙeeW mes efpelevee-efpelevee ceesefnle neskeâj yebOeve yeebOe jKes nQ Jen meye
keâce& yebOe keâe keâejCe nw~
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Ùes Øeefleketâue efceueW lees És<e ›eâesOe-eEnmee keâj efHeâj yebOe
efJehejerle ueW-pees-pees Fme Mejerj keâes neefve hengbÛeelee nw, FefvõÙe efJe<eÙeeW keâer hete|le

ceW yeeOekeâ neslee nw, efJe<eÙe-hete|le kesâ efueS meeOeveeW keâes neefve hengbÛeelee nw, hete|le nsleg
Gmekeâer DeepeerefJekeâe ceW neefve hengbÛeelee nw, yeeOekeâ yevelee nw, Gve-Gve mes És<e neslee nw~
Ssmes jeie És<e mes keâce&yebOe nw~ De%eevelee kesâ JeMe FvnW Dehevee ceevee-peevee, Ûeens efØeÙe™he
Ùee DeefØeÙe™he, efce$e™he Ùee Me$eg™he ceevee, Dele: Jen De%eeve keâce& yebOe keâe cetue Ùee
cegKÙe keâejCe ngDee~ De%eevelee keäÙee? Deheves-Deehe keâes, Deelcee keâes lees peevee-ceevee veneR
Deelcee mes DelÙevle Øeerefle ngF& veneR, Deheves-Deehe mes, Deelcee mes heefjÛeÙe ngDee veneR Deewj
pees Fve FefvõÙeeW mes peeveves-osKeves ceW Dee jns nQ, Gve JÙeefkeäleÙeeW keâes, Fme Mejerj keâes ner
Dehevee peevee-ceevee, Ùener Deveeefo De%eeve, De%eeve mes ner jeie-És<eeefo Deewj Jener ceesn
Jener keâce& yebOe, Gmeer mes YeJe-YeüceCe Deewj Gmeer mes Devevle ogKe~

heefj«en mes yebOe—efHeâj, Mejerj-megKe kesâ efueS Ùee keânW, FefvõÙe-megKe kesâ efueS
keâceeS-peesÌ[s-Skeâ$e efkeâS meejs meeOeve, meejer megefJeOeeÙeW, mecemle
Oeve-JewYeJe-heo-Øeefle<"eefo nQ~ vÙetveeefOekeâ neW Ùee keâce Ùee DeefOekeâ cetuÙeJeeve neW,
mecemle Ûeue-DeÛeue mecheefòe ceW Yeejer ceesn-cecelee-cetÛÚe&-le=<Cee heÌ[er nw~ Ùen keâce& yebOe
keâe keâejCe nw~

peerJeeW keâer eEnmee mes yebOe—Fve meyekeâes pegševes, DeepeerefJekeâe keâceeves nsleg, keâesF&
Yeer keâeÙe&-JÙeJemeeÙe nes GmeceW, efkeâlevee ner yeÛeW, peerJeeW keâer eEnmee-efJejeOevee nesleer nw~
GvnW ogKe-keäuesMe-cetÛÚe&-ce=lÙeg lekeâ kesâ keâ<š nesles nQ~ Ssmes DeejcYe-meceejcYe-heefj«en mes
yebOe nw~ heefj«en ceW cecelee-cetÛÚe& nesleer nw, Gmes peesÌ[ves ceW, mebefÛele keâjves, menspeves,
mebYeeue keâjves, megjef#ele jKeves ceW Yeer eEnmeeefo heehe nesles nQ~ Jen Yeer yebOe nw~

keäÙee ceneJeerj keâe Oece&-oMe&ve cee$e mevÙeeefmeÙeeW kesâ efueS nw?
heefjefÛeleeW-efce$eeW-heefjpeveeW mes JeelmeuÙe-mvesn, Øeerefle-Øesce, Deeoj-mecceeve-mesJee

YeeJe, keâeÙe& yebOe nw~ meeOeve-megefJeOeeSb, Ûeue-DeÛeue mecheefòe mes Yeer yebOe nw~ Gme nsleg
DeepeerefJekeâesheepe&ve keâjvee, DeejcYe-meceejcYe yebOe nw leye lees ceneJeerj keâe Oece&-oMe&ve
cee$e mevÙeeefmeÙeeW kesâ efueS ner ceeveW, ie=nmLeeW-mebmeeefjÙeeW kesâ efueS veneR? Ùen ØeMve efÛevn
KeÌ[e ngDee~ ceveg<Ùe nQ lees Gvekesâ mebie"ve, heefjJeej, meceepe, mebmLee, mebIe,
jepeveweflekeâ-Meemekeâ-mebIe Deeefo meYeer JÙeJemLeeSb lees neWieer~ mJeerkeâej nw~ neWieer hejbleg
ceneJeerj keânles nW efkeâ cee$e Deheves Mejerj Ùee FefvõÙe megKe keâer hete|le ner ue#Ùe nw lees
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Deveehe-Meveehe JemlegDeeW, Ûeue-DeÛeue mecheoe peesÌ[Wies, ceveg<Ùe keâer FÛÚe Ùee le=<Cee
Demeerce nw Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeve lees Demeerce veneR nQ, Ùeefo Fvekeâe Deefle oesnve keâjWies lees
YeÙebkeâj DeejbYe-meceejbYe mes Yeejer eEnmeeefo keâe heehe nesiee Deewj Øeeke=âeflekeâ Demevlegueve,
Øeke=âefle ceW Øeot<eCe keâer YeÙebkeâjlee mes, Øeke=âefle kesâ efJeveeMe mes ceveg<Ùe keâe efJeveeMe nesiee~
FmeefueS ceneJeerj keânles nQ—he=LJeerkeâeÙe, peuekeâeÙe, (DehekeâeÙe), lesGkeâeÙe, JeeÙegkeâeÙe
Deewj JevemheeflekeâeÙe Yeer peerJe nQ, GvnW ogKeer cele keâjes, cele ceejes~ he=LJeer, heeveer, Deefive,
JeeÙeg Deewj hesÌ[-heewOes, Ùes efpevekesâ Mejerj nQ, Gvekesâ meeLe DemebKÙe mes ueieekeâj Devevle
peerJe nQ, Gvekeâer eEnmee Deveehe-Meveehe nesieer keäÙeeWefkeâ ceveg<Ùe keâer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer
keâesF& meercee veneR nw efHeâj oes, leerve, Ûeej, heebÛe FefvõÙeeW Jeeues Úesšs-yeÌ[s peerJe pevlegDeeW,
heMeg-heef#eÙeeW keâer Yeer Yeejer eEnmee nesieer leye keâce&-yebOe lees nesiee ner~ meeLe ceW, meesÛeW,
ceveg<Ùe efpeSiee kewâmes? ceeveJe-meceepe keâe peerJeve, hetje FvneR hej efveYe&j nw, Ùes meYeer
Øeke=âefle kesâ Debie nQ, ceveg<Ùe Yeer Gmeer keâe Debie nw~ ceneJeerj keânles nQ—Fve meYeer mLeeJej
keâeÙe Deewj $emekeâeÙe kesâ peerJeeW keâes Yeer peerves oes~ FvnW Yeer megKe ÛeeefnS, ogKe veneR, Ùes
Yeer peervee Ûeenles nQ, cejvee veneR~

ie=nmLe DeeJeMÙekeâlee meerefcele jKeW, Deelceevebo KeespeW
Dele: ceveg<Ùe DeepeerefJekeâe Fleveer ner, Ssmes keâceeS efkeâ DevÙe peerJeeW keâer, Øeke=âefle

keâer neefve vÙetve mes vÙetvelece nes~ DeYeer Skeâoce Guše nes jne nw~ efHeâj ceneJeerj keânles
nQ—cee$e Fme ceveg<Ùe keâes, ceveg<Ùe YeJe ceW Øeehle Fve heebÛe FefvõÙeeW mes efceueves Jeeuee megKe
ner megKe veneR Gme-Gme FefvõÙe kesâ ceeOÙece mes, efkeâmeer JÙeefkeäle-Jemleg-heefjefmLeefle kesâ
keâejCe LeesÌ[s mes megKe Deewj DeefOekeâebMele: ogKe keâe DevegYeJe efpeme Deelcee keâes neslee nw,
Gme Deelcee kesâ mJeÙeb kesâ Deevebo keâe DevegYeJe keâjes lees Demeerce, Deveghece, DehetJe& Deevevo ceW
mejeyeesj nes hejce megKe heeDees, keâce&-yebOe Yeer veneR Deewj Demeerce megKe, Jele&ceeve ceW, Ùeneb
ØelÙeskeâ Deelcee kesâ heeme efJeÅeceeve nw~

mebÙeceer yeve Deelceevebo ceW ueervelee keâe ue#Ùe:
Fmeer DeeOeej hej efpeme-efpemeves efpeve-efpeve JÙeefkeäleÙeeW mes pees-pees mebyebOe yeveeS

GveceW efuehle ngS efyevee, Devegjkeäle-Devegjbefpele-ie=æ-Deemekeäle-DelÙevle ie=æ ngS efyevee Yeer
lees jne pee mekeâlee nw~ yebOe keâe mebyebOe ie=ælee, Deemeefkeäle, efuehmee mes nw~ Dele: efpevnW
keâce& yebOe veneR keâjvee, Jes Deveskeâ kesâ meeLe jnles ngS Yeer, keâerÛeÌ[ ceW keâceue kesâ meceeve,
Deefuehle, Deie=æ, Deveemekeäle, efvee|uehle, DeYeesieer, Goemeerve YeeJe mes jnes~ peye meeceLÙe&
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heg®<eeLe& GheÌ[s, peieW, ceesn efveõe mes, lees efYe#eg yeveW, mebÙece ueW, Deelcee kesâ DehetJe& Deevebo
keâe DevegYeJe keâj Gmeer ceW ueerve nes peeSb~

keâce&-yebOe—peerJe Øeefleheue pees MegYe Ùee DeMegYe YeeJe keâjlee nw, Gmemes keâce& keâe
yebOe neslee nw~ eEnmee mes efceLÙeeoMe&ve MeuÙe lekeâ 18 heehe-mLeeve nQ~ Devve hegCÙe mes
vecemkeâej hegCÙe lekeâ veew MegYe YeeJe nQ~ peerJe DeefOekeâebMele: DeMegYe Deewj keâYeer MegYe YeeJe
keâjlee nw~ YeeJe lees peerJe (Deelcee) keâjlee nw hejvleg GvnW ef›eâÙeeefvJele keâjves ceW, Fmekesâ
meeLe pegÌ[e ceve, ceveve keâjlee nw, JeÛeve mes yeesuee peelee nw Deewj keâeÙee Ùee FefvõÙeeW mes
keâeÙe& efkeâÙee peelee nw~

YeieJeeved ceneJeerj peeveles nQ efkeâ ueeskeâ ceW keâece&Ce-Jeie&Cee veece kesâ hegodieue nesles
nQ~ ceQ pewmes ner keâesF& efJekeâejer YeeJe ›eâesOe Deeefo keâjlee ntb, Jes hegodieue Deeles nQ, cesjs YeeJeeW
keâer leerJeÇlee Deewj cebolee kesâ Devegmeej %eeveeJejCeerÙe Deeefo keâceeX ceW yeouekeâj (heefjCeefcele
neskeâj) cesjs meeLe yeæ Deewj mhe=<š nes peeles nQ~ pewmes, Yeejer Meefkeäle Jeeuee Ûegbyekeâ efkeâmeer
mLeeve hej jKeW lees Gmekesâ Deemeheeme pees ueesns kesâ keâCe, Úesšs-yeÌ[s Dee-Deekeâj ieeÌ{lee mes
efÛehekeâ peeles nQ, otj-otj kesâ Yeer Dee efÛehekeâles nQ~ KeeRÛeW lees cegefMkeâue mes nšles nQ~ Ssmes
cesje efkeâmeer kesâ Øeefle leerJeÇ ceesn Ùee ceesn-jeie Ùee És<e keâe YeeJe nes lees keâece&Ce Jeie&Cee kesâ
hegodieue Yeejer mebKÙee ceW Deekeâj Ssmes efÛehekeWâies efkeâ ÚtšW-ve-ÚtšW~ Ùeefo Deemeefkeäle cebo nw
lees yebOe Yeer cebo nesiee, MeerIeÇ Útš Yeer peeSbies~ efÛehekeâeves keâe keâeÙe& uesMÙee keâjleer nw~
uesMÙee peerJe keâe YeeJe ner nw~

keâce& heewodieefuekeâ nw—DevÙe Oece&Jesòee Ùee oeMe&efvekeâ keâce& lees ceeveles nQ hej keâesF&
GvnW mebmkeâej ceeveles nQ, keâesF& peerJe keâer ef›eâÙee keâe HeâuemJe™he keâce& keânles nQ~ YeieJeeved
ceneJeerj keâce& keâes hegodieue ceeveles nQ~ Ùeeo jKeW, hegodieue ceW JeCe&, iebOe, jme, mheMe& veece
kesâ iegCe nesles nQ~ Ùes keâece&Ce Jeie&Cee kesâ hegodieue DelÙevle met#ce nesles nQ, nceejer Âef<š ceW
veneR Deeles~ efkeâleves Ùee efkeâleves ieeÌ{ Ùee cebo keâce& yebOes ngS nQ, nce peeve-osKe veneR
mekeâles~ Jes Heâue osves Deeles nQ, Gmes GoÙe Ùee keâceexoÙe keânles nQ~ peye mece#e keâesF&
Devegketâue Ùee Øeefleketâue JÙeefkeäle, Jemleg Ùee efmLeefle-heefjefmLeefle Deeleer nw, leye ceeveW efkeâ Jen
keâce& keâe Heâue DeeÙee nw~ Skeâ JÙeefkeäle Deehekeâes Mejerj-megKe, FefvõÙe-megKe osves DeeÙee,
mecePeW, cesjs ner hetJe& ceW yeebOes hegCÙe Ùee meelee JesoveerÙe keâce& keâe Heâue nw~ Ùeefo Skeâ JÙeefkeäle
ieeueer osves, keâuebkeâ ueieeves DeeÙee, Mejerj-heefjpeve-Oeve-JewYeJe-heo-Øeefle<"e keâes neefve
hengbÛeelee nw, ceeveW, cesjs hetJe&yeæ heehe-keâce& Ùee Demeelee-JesoveerÙe keâce& keâe Heâue nw~ Jen
cee$e efveefceòe Ùee efveefceòe keâejCe nw~ YeieJeeved ceneJeerj ceeveles nQ efkeâ pees nceW megKe Ùee
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ogKe, Devegketâue Ùee Øeefleketâue, meeleekeâejer Ùee Demeeleekeâejer efmLeefle-heefjefmLeefleÙeeb yeveleer
nQ, ceve-Yeeleer (ceveesvegketâue Ùee cevees%e) Jemleg efceueleer nw Decevees%e efceueleer nw, Gmekeâe osves
Jeeuee, keâesF& meJe&Meefkeäleceeve F&MJej Ùee Gmekeâe keâesF& ØeefleefveefOe, Ùee osJeer-osJelee veneR nw~
megKe-ogKe Deheves-Deheves nesles nQ, mJeÙeb ner peerJe efveefMÛele keâjlee nw Deewj pewmee yeerpe
Jewmee Heâue efceuelee nw~ yeyetue keâe yeerpe yeesÙeW lees keâebšW efceueWies~ Deece keâer ieg"ueer yeesÙeW lees
ceer"s-jmeerues Deece efceueWies~ eEnmee mes efceLÙeeoMe&ve MeuÙe lekeâ kesâ 18 heehe yeyetue kesâ yeerpe
Deewj Devve mes vecemkeâej hegCÙe, Deece keâer ieg"ueer nw~ DeYeer ceevees, Devegketâue, Dee%eekeâejer
heefjpeve efceues, megKe-megefJeOee keâer ØeÛegj meece«eer Oeve-JewYeJe efceues, hetJe& ceW, hetJe& kesâ
YeJe-YeJeeW ceW, (Deece keâer ieg"ueer yeesF& Leer) hegCÙe yeebOe keâj DeeS~ Ùeefo Ùes efJehejerle efceueles
nQ lees mecePeW (yeyetue keâe yeerpe) 18 Øekeâej kesâ heehe keâe yebOe keâjkesâ DeeS~ peye Heâue Deelee
nw lees Devegketâue Heâue keâes Deehe meewYeeiÙe Deewj Øeefleketâue Heâue keâes ogYee&iÙe keânles nQ, Jen
YeeiÙe DevÙe leÙe veneR keâjlee, mJeÙeb kesâ keâce& yebOe keâe ner Heâue nw~

yebOe ceW ceve, JeÛeve, keâeÙee keâer Yetefcekeâe MetvÙe nw
ceve, JeÛeve, keâeÙee—leerveeW hegodieue nQ~ FveceW peeveves-osKeves-DevegYeJe keâjves keâer

Meefkeäle veneR nw~ FmeefueS keâce&-yebOe ceW Fvekeâer Yetefcekeâe MetvÙe nw~ peye ceQ YeeJe keâjlee ntb
lees Gme efJekeâejer YeeJe keâes hetje keâjves nsleg Ùes leerveeW cesjs YeeJe kesâ Devegmeej ner keâeÙe& keâjles
nQ~ Dele: efpevekeâes keâce& yebOe veneR keâjvee, Jes efJekeâejer YeeJe, keâ<eeÙe YeeJe, ›eâesOeeefo,
ceesneefo, jeieeefo veneR keâjW~ keâce& yebOe keâe cetue cesje ner efJekeâejer YeeJe nw~ ›eâesOe keâe YeeJe
DeeÙee, ceve ves ceveve efkeâÙee, ieeueer os jne nw, os oes-Ûeej LehheÌ[~ JeÛeve mes ›egâæ ngS,
neLe mes LehheÌ[, ueele-Ietbmes efoS~ ceve-JeÛeve-keâeÙee mes peye keâeÙe& nes jne nw, leye ceeveW,
cesje ›eâesOe keâe YeeJe lees pegÌ[e ner ngDee nw~ ceve ceW Deeles ner ogiegvee, JeÛeve ceW Deeles ner Jen
Ûeewiegvee, neLe-hewj Deeefo DebieeW, FefvõÙeeW mes keâjles ner meesuen iegvee, Ssmes pÙeeefceleerÙe
ieefCele mes keâce&yebOe yeÌ{lee peelee nw~

meJee&efOekeâ yebOe cegPes cesjer efceLÙee ceevÙelee Ùee efceLÙeelJe mes neslee nw~ efceLÙee
ceevÙelee keäÙee—Ùen ceevevee efkeâ Ùen Mejerj ner ceQ ntb, Mejerj cesje nw, heefjpeve, Oeve,
JewYeJe cesjs nQ, heefjJeej keâe keâeÙe& keâjvee, Heâpe&, keâòe&JÙe, oeefÙelJe, GòejoeefÙelJe, Oece&
nw~ FefvõÙe-efJe<eÙeeW ceW megKe nw~ Ùener megKe nw, cegPes FmeceW megKe ueielee nw~ Ùes meye
efceLÙee nQ~ kewâmes—Mejerj keâYeer cesje ngDee veneR, neslee veneR, nesiee veneR~ Ùen keâYeer cesjs
Devegketâue Ûeuelee cenmetme neslee nw~ Jemlegle: Ùen Deheves mJeYeeJe kesâ Devegmeej efvejvlej
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meÌ[lee-ieuelee nw, Deheves JeCe&, iebOe, jme, mheMe& ceW efvejvlej yeoueeJe keâjlee jnlee nw~
cejlee Yeer nw~ efceóer keâe nw~ hegodieue nw~ Fmes ceQ Dehevee ceeve FmeceW cecelJe, Deemeefkeäle,
FefvõÙeemeefkeäle keâjlee ntb, Gmeer mes Yeejer keâce&yebOe neslee nw~ Fmeer mes pegÌ[s meJe& heefjpeve,
Oeve JewYeJe Yeer hejeÙes nW, mebÙeesieer nQ, efceueles-efyeÚgÌ[les nQ, ve peeves keâewve keâye efyeÚgÌ[
peelee nw Ùee ve peeves keâye cesje DeeÙeg<Ùekeâeue hetje nes peeSiee, meye Útš peeles nQ, Ùes cee$e
mJehve nQ~ FefvõÙe-efJe<eÙeeW keâer hete|le kesâ ueeueÛe ceW Skeâ-otmejs mes pegÌ[s ngS nQ, mJeeLe&JeMe
yebOes nQ~ FvnW Dehevee ceevevee efceLÙee nw~ Gmeer mes cecelee-cetÛÚe&, ceesn, ceesn jeie, És<e,
›eâesOe, ceeve, ceeÙee, ueesYe, eEnmeeefo meYeer heehe nesles nQ~ Dele: keâce&yebOe keâe cetue,
keâce&™heer hesÌ[ keâer peÌ[ efceLÙeelJe nw~ Gmeer keâejCe hetje peerJeve DemebÙece mes yeerlelee nw~
Gmeer mes keâ<eeÙe YeeJe-›eâesOeeefo nesles nQ~ jeie-És<e nesles nQ~ FefvõÙe-efJe<eÙeeW ceW
jefle-Dejefle, Deemeefkeäle-efJele=<Cee nesleer nw~ n<e&-Meeskeâ nesles nQ~ Gmeer mes Øeceeo Deelee nw~
Deheves-Deehekeâes peevevee veneR, hejeÙeeW keâes Dehevee peevevee, cene-Øeceeo~ FvneR YeeJeeW keâes,
efJekeâejeW keâes nJee osves keâe keâeÙe& keâjles nQ—ceve, JeÛeve Deewj keâeÙee (Ùee heebÛe FefvõÙeeb),
FvnW Meem$eerÙe Yee<ee ceW keâne—efceLÙeelJe, DeefJejefle (jefle Ùee Dejefle), keâ<eeÙe, Øeceeo
Deewj Ùeesie~

keâce& keâe keâòee& ceQ mJeÙeb ntb—ceeveW, ceQ Megæ Deelcee ntb~ Deelcee keâe mJeYeeJe
%eelee-õ<še~ yee¢e ceW Devegketâue-Øeefleketâue ceW meceYeeJe, DeeYÙeeblej ceW, Deheves-Deehekeâes
peevevee-osKevee~ keâesF& jeie-És<e keâer ef›eâÙee-Øeefleef›eâÙee veneR keâjvee~ efØeÙe DeeÙee, Øesceer
DeeÙee lees Øeerefle, DeefØeÙe, Me$eg DeeÙee lees És<e~ %eelee-õ<še mJeYeeJe keâes ÚesÌ[keâj
jeie-És<e™he ef›eâÙee-Øeefleef›eâÙee, Fmes keâne—efJeYeeJe, hej-heoeLe& kesâ keâejCe nesves Jeeuee
hej-YeeJe~ keâce& kesâ GoÙe ceW Deeves Jeeues Devegketâue-Øeefleketâue kesâ Øeefle jeie-És<eeefo YeeJe~
Ssmes mJeYeeJe keâes ÚesÌ[keâj efJeYeeJe, hej-YeeJe ceW peeves mes keâce&yebOe~ Ùen leermeje lelJe,
yebOe keâe mJe™he keâne~ Fme keâce&yebOe keâe keâòee& ceQ mJeÙeb (Deelcee) ntb, Ssmee ceeveW~ DevÙe
JÙeefkeäle, Jemleg, keâce&, keâce&-Heâue, peceevee, keâeue efkeâmeer keâes oes<e veneR osvee~ Jes cee$e
efveefceòe keâejCe nQ, Gvekesâ Devegmeej YeeJe, YeeJe-ef›eâÙee keâjves Jeeuee ceQ mJeÙeb ntb, keâce& yebOe
keâe keâejCe ceQ, Ssmee ceeveW~ Ûeentb lees yeOetb, ve Ûeentb lees ve yeOetb~ yeeOetb lees Ûelegie&efle kesâ
pevce-cejCe keâe ogKe, ve yeeOetb lees cegkeäle~

efJekeâejer YeeJeeW mes yebOe—peye ceQ efJekeâej-YeeJe ceW peelee ntb leye YeeJe-yebOe
keânueelee nw~ Gve efJekeâejeW mes keâece&Ce Jeie&Cee kesâ yengle Ùee keâce (vÙetveeefOekeâ,
YeeJeevegmeej) hegodieue Deekeâj, keâce&™he, mJeÙeb Deheveer Meefkeäle mes Jes heefjCeefcele neskeâj,
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%eeveeJejCeeefo keâce& ™he ceW heefjJee|lele (heÙee&Ùevleefjle) nesles nQ, cegPemes Deekeâj yebOeles nQ,
cegPes Útles nQ (yeæ-mhe=<š nesles nQ) leye Jen õJÙe yebOe keânueelee nw~ Ssmeer Deveeefo keâer yebOe
heÙee&Ùe nw~ õJÙe keâce&yebOe kesâ GoÙe ceW ceQ jeieeefo YeeJe-keâce& keâjlee ntb, hegve: õJÙe keâce&yebOe
neslee nw~ Ssmeer Ùen Deveeefo mes ße=bKeuee yebOeer ngF& nw~ og<Ûe›eâ, Ûe›eâJÙetn, Ûelegie&efle kesâ
Ûe›eâJÙetn ceW, Deheves ner ogYee&Je mes yebOelee peelee ntb~ Ùen yebOe nw~

efceLÙee ceesneefo mes jefle-Dejefle Deewj yebOe—keâce& yebOe kesâ cetue efceLÙeelJe Deewj
De%eeve kesâ keâejCe neslee nw efceLÙee ceesneefo~ jeie-És<e Ùee jefle-Dejefle FbefõÙe efJe<eÙeeW kesâ
mesJeve mes nw~ heebÛe FbefõÙeeW kesâ ceeOÙece mes megKe keâe DevegYeJe neslee nw~ megjerues ieeves,
mebieerle keâer mJej-uenjer-Oegve megveles ner Øemevvelee nesleer nw~ Fmes jefleYeeJe keâne~
keâCe&-keâšg, keâ"esj-ieeueer megveles ner yegje ueielee nw~ Fmes Dejefle keânles nQ~
megvoj-yeue-meew<šJe Jeeues keâes, megvojer-Dehmeje pewmeer-ÛeewonJeeR keâe Ûeebo osKeles ner,
megjcÙe-Deekeâ<e&keâ-ceveesnejer yeeie-yeieerÛes-Jeve-GheJeve, Øeeke=âeflekeâ Úše osKeles ner
ceve-ceÙetj veeÛe G"lee nw~ Fmes jefle YeeJe keâne~ kegâ™he, Yeöe Ûesnje, JeerYelme, ÂMÙe
osKeles ner cegbn Hesâjles nQ~ Ùen Dejefle YeeJe nw~ yeeie-yeieerÛeeW ceW, megieefvOele mLeeve,
JeeleeJejCe ceW F$e-Hegâuesue metbIeves ceW DeÛÚe ueielee nw, megnelee nw, Ùen jefle YeeJe nw~ iebos
veeues, ogieËOeÙegkeäle JeeleeJejCe ceW veekeâ-YeeQ efmekeâesÌ[les nQ, Ùen Dejefle YeeJe nw~ mJeeefo<š
Yeespeve, Deenej, JÙebpeve-efce"eF&Ùeeb, vecekeâerve, efJeefJeOe ceveYeeleer KeeÅe JemlegSb, hesÙe
heoeLe& mes jmevesefvõÙe keâe cepee Dee peelee nw~ yesmJeeo, ™Kee-metKee, efyevee vecekeâ keâe
Deenej-Yeespeveeefo efceues lees De®efÛekeâj ueielee nw, Yeelee veneR, ieues veneR Glejlee nw,
Ùen Dejefle YeeJe nw~ Deemeve-MeÙeve cegueeÙece-iegoiegoe-ceKeceueer-keâesceue nes, ieceea ceW
"b[keâ efceues, meoea ceW iejceer efceues, nJee DeÛÚer efceues, Jeeleevegketâueve nes lees Ssmes
Mejerj-megKe keâes jefle YeeJe keânles nQ~ jefle-ef›eâÙee nsleg ceveesvegketâue meeLeer-meeefLeve efceues
lees jefle YeeJe DeÛÚe ueielee nw~ Ùes meye Øeefleketâue efceueW lees De®efÛe-Dejefle nesleer nw~

efJejle neW lees DeyebOe—Fve heebÛeeW FefvõÙeeW kesâ efueS JÙeefkeäle, Jemleg, efmLeefle,
heefjefmLeefle hetJe& keâce& kesâ GoÙe ceW Devegketâue efceueW lees GveceW jeie, jefle, n<e&, Deemeefkeäle
nesleer nw~ GmeceW Deemekeäle, ie=æ, efuehle nesles nQ~ Úkeâkeâj Yeesieles nQ, cepee Deelee nw~
Ùeefo Ùes hetJe& heeheesoÙe mes Øeefleketâue efceueW Ùee nes peeSb lees És<e, Dejefle, Meeskeâ, efJele=<Cee
(Ie=Cee, eflejmkeâej, Øeeflekeâej) neslee nw~ yegje ueielee nw~ Ùen jefle Ùee Dejefle keâce&-yebOe
keâe keâejCe nw~ cetue-cegKÙe ngDee Deemeefkeäle pevÙe keâce&yebOe~ ieeÌ{ jefle-Dejefle nw lees yebOe
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ieeÌ{, leerJeÇ, Yeejer, oerIe&keâeue lekeâ ogKeoeÙeer nesiee, cebo nes lees yebOe cebo nesiee, keâce
keâeue keâe nesiee~ FefvõÙe efJe<eÙeeW keâer jefle-Dejefle kesâ mLeeve hej efJejefle ceW Ûeues peeSb lees
yebOe veneR nesiee~ FefvõÙe efJe<eÙeeW kesâ mesJeve keâjles Yeer Ùeefo efvee|uehle, veerjme, efvemhe=n,
DeYeesieer, Goemeerve, Deveemekeäle, Deie=æ jns lees yebOe vÙetvelece nesiee, Útš peeSiee~

keâ<eeÙe mes yebOe—Fmeer keâejCe mes keâ<eeÙe, ›eâesOe, ceeve, ceeÙee, ueesYe nesiee~
FefvõÙe-efJe<eÙeeW keâer hete|le, Denb-hete|le kesâ efueS Oeve-heo-Øeefle<"e ÛeeefnS~ Gmes Dee|pele
keâjves nsleg ueesYe (le=<Cee, FÛÚe, keâecevee, Jeemevee, JeebÚe, Deekeâeb#ee, cenlJeekeâeb#ee) keâer
hetefle& ceW Úue, ØehebÛe, keâheš, ceeÙeeÛeejer keâjlee nw~ Gmemes
ceeve-mecceeve-Øeefle<"e-hetÚ-Fppele yeÌ{ peeleer nw~ Gme hej keâesF& Ûeesš keâjW, Øenej keâjW
lees ›eâesOe Deelee nw~ DeeJesMe, ›eâesOeeJesMe, ›eâesOeeJesie, jes<e, iegmmee, #eesYe, #egyOe, ›egâæ
neslee nw~ Fme Ûeeb[eue-ÛeewkeâÌ[er mes yebOe neslee nw~ leerJeÇlee DeefOekeâ nw lees YeÙebkeâj yebOe
neslee nw~ Deelcee kesâ iegCeeW ceW neefve nesleer nw~

efJekeâLee mes keâce&yebOe—Deheves hewle=keâ kegâue, ceele=-kegâue, Mejerj yeue, yegefæ yeue,
™he-ueeJeCÙe-meeQoÙe&, yeue-meew<šJe, Oeve-heo-Øeefle<"e-SsMJeÙe& (cee$e Meyo ™he, heebef[lÙe
™he) %eeve (LeesLee %eeve), De%eeve-lehe hej IeceC[ keâjvee, ceeve keâ<eeÙe nw~ Ùen
keâce&-yebOe nw~ m$eer kesâ ™he-ueeJeCÙe, neJe-YeeJe, JÙebie-efJeueeme, JeeCeer, ceveesnejer
Debie-ØelÙebie keâer keâLee Ùee heg®<eeW kesâ yeue-meew<šJe Deeefo keâer keâLee keâjvee,
Yeespeve-JÙebpeveeW keâer yeeleW keâjvee, kewâmes yevelee nw, Keeves ceW kewâmee mJeeefo<š nw, cepee
Deelee nw Ssmeer keâLee keâjvee, DeÌ[esme-heÌ[esme, mebIe-meceepe, ieebJe, veiej, jepÙe ceW
keäÙee-keäÙee yeeleW nes jner nQ, osMe-efJeosMe ceW, jepeveerefle ceW, jepevesleeDeeW kesâ yeerÛe keäÙee
G"eheškeâ nes jner nw Ssmeer keâLee-Jeelee&, DeelcekeâLee kesâ efJehejerle nQ~ efJekeâLee yebOe keâe
keâejCe nw~ FveceW efpelevee jme-®efÛe uesles nQ, megveves-megveeves-heÌ{ves-osKeves ceW
meceÙe-Meefkeäle yegefæ ueieeles nQ, Glevee ner efJekeâej Glhevve neslee nw~ Deelcee, keâce&,
keâce&Heâue mes Ûelegie&efle™he YeJeYeüceCe, keâce& kesâ jeskeâves, ve<š keâjves, Deelceevebo ceW ueerve
nesves, Deeeflcekeâ DehetJe& Deevevo keâe DeemJeeo uesves, keâce&-cegefkeäle-cees#e ceW Deelce-keâLee ceW
yeeOee heÌ[leer nw~ DecetuÙe ceveg<Ùe pevce Deewj Jeerlejeie-JeeCeer-ßeJeCe keâe Deelceevebo ceW,
Deelceece=le ceW mejeyeesj nesves mes JebefÛele nesles nQ, mJee|Cece DeJemej Kees peelee nw~ Gušs
keâce&-yebOe keâjkesâ DeOeesieefle (vejkeâ-efleÙeËÛe) ceW pee ogKeer nesvee heÌ[lee nw~ Ùen keâce&-yebOe
nw~

meb%eeDeeW mes yebOe—Ketye, Ketye yeefÌ{Ùee Keeves-heerves keâe YeeJe Deenej meb%ee nw~
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heMeg-he#eer (efleÙeËÛe) ceW DeefOekeâ nesleer nw~ cegPes keâesF& neefve ve hengbÛee os, cesjer DeepeerefJekeâe
ve efÚve peeS, Dekeâmceele kegâÚ Iešvee-ogIe&švee ve nes peeS, keâesF& jesie, Meeskeâ, yeeOee,
Øeefleketâuelee ve Dee peeS, Deieues YeJe ceW cesje helee veneR, keäÙee nesiee, keâneR ceQ cej ve
peeTb, Ssmee YeÙe ueievee YeÙemeb%ee nw~ efYevve-efYevve ieefleÙeeW ceW efYevve-efYevve Øekeâej keâer
meb%eeSb nesleer nQ~ vejkeâ kesâ veejkeâerÙeeW ceW meJee&efOekeâ YeÙe-meb%ee nw~ efYevve eEueieer kesâ meeLe
cewLegve-mesJeve keâer DeefYeuee<ee, keâecevee, Jeemevee, YeeJe cewLegve meb%ee nw~ FefvõÙeeW ceW
mheMexefvõÙe keâe Yeesie keâce&-yebOe ceW efJeefMe<š Yetefcekeâe Jeeuee nw~ ceveg<Ùe ieefle ceW meJee&efOekeâ
nw~ FefvõÙe-efJe<eÙeeW keâer hete|le-Denbhete|le nsleg Ûeue-DeÛeue mecheoe keâes Skeâ$e keâjvee,
menspevee, mebj#ee keâjvee Deeefo heefj«en meb%ee nw~ osJeieefle ceW meJee&efOekeâ nesleer nw~

Ùeefo ceveg<Ùe ieefle ceW, hetJe& kesâ hegCÙe-hegCÙe kesâ {sj kesâ keâejCe Dee ieS Deewj Fve
ÛeejeW meb%eeDeeW ceW ner ceveg<Ùe YeJe JÙeleerle nes ieÙee lees heMegJele peerJeve peerkeâj, heMeg
yevevee heÌ[siee~ meb%ee keâer leerJeÇlee-cebolee mes keâce&-yebOe nw~

Øeceeo mes yebOe—DeeuemÙe, lebõe, GeEveoer, efveõe, kegbâYekeâCeea efveõe, IeesÌ[s yesÛekeâj
meesvee, Øeceeo nw, ceneØeceeo nw~ FefvõÙeeb Ùee Mejerj efJeßeece ueslee nw~ Deelcee ceve kesâ
ceeOÙece mes veeRo ceW Yeer DemebKÙe efJekeâejer YeeJeeW ceW peekeâj keâce& yebOe keâjlee nw~ ieefj<",
og<heeÛÙe Deenej leveeJe, eEÛelee, hejsMeeefveÙeeW mes efveõe ceW Yeer keâce& yebOe neslee nw~ Ssmes yebOe
kesâ efJeefJeOe keâejCe yeleeS~ yebOe lelJe keâe mJe™he hetje ngDee ceeveW~

(4) hegCÙe lelJe—Devve, heeve, ueÙeve, MeÙeve, Jem$e-hee$e, ceve, JeÛeve, keâeÙe
Deewj vecemkeâej, kegâue veew hegCÙe lelJe kesâ Yeso nQ~ peerJeeW kesâ Ûeej mes ueskeâj ome õJÙe ØeeCe
nesles nQ~ keâCe&, Ûe#eg, IeÇeCe, jmevee, mheMexefvõÙe yeue ØeeCe (heebÛe), ceve-yeue,
JeÛeve-yeue, keâeÙe-yeue, MJeemeesÛÚJeeme (meebme uesvee-ÚesÌ[vee) Deewj DeeÙeg<Ùe yeue-ØeeCe~
he=LJeerkeâeÙe, DehekeâeÙe, lesTkeâeÙe, JeeÙegkeâeÙe, JevemheeflekeâeÙe, Fve heebÛe kesâ Skeâ FefvõÙe
nw, mheMexefvõÙe yeue ØeeCe, keâeÙe-yeue ØeeCe, MJeemeesÛÚJeeme yeue-ØeeCe Deewj DeeÙeg<Ùe yeue
ØeeCe—kegâue Ûeej nesles nQ~ jmevee (efpeJne) yeÌ{er lees jmevesefvõÙe Deewj JeÛeve yeue (Ûeens
vÙetvelece nes)~ Ú: ØeeCe nes ieS~ IeÇeCesvõÙe efceueer, leerve FefvõÙe, Ûe#eg FefvõÙe efceueer
Ûeej FefvõÙe, keâCexefvõÙe yeÌ{er heebÛeeW FefvõÙeeb nes ieF&~ kegâue veew ØeeCe nes ieS~ ceve efceuee
(mevveer Ùee meb%eer hebÛesefvõÙe efleÙeËÛe) ome õJÙe ØeeCe nes ieS~ osJe, veejkeâer, ceveg<Ùe-ome
ØeeCe Jeeues nQ~

oÙee, Devegkebâhee, keâ™Cee mes hegCÙe-yebOe—ceeveW, ceQ Ssmes ØeeCeOeeefjÙeeW (ØeeefCeÙeeW,
peerJeeW) kesâ ØeeCeeW keâer j#ee keâjlee ntb, Gvekeâes megKe Ghepeelee ntb, megKeer keâjlee ntb, Gve hej
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Devegkebâhee (oÙee, keâ™Cee, DeeEnmee) keâjlee ntb~ GvnW ogKe-owvÙeeefo veneR oslee, Gvekeâer
eEnmee-efJejeOevee veneR keâjlee ntb lees Ùen MegYe keâeÙe&, cesjs MegYe YeeJeeW mes neslee nw~ keâeÙe&,
ØeJe=efòe, ef›eâÙee (mesJee-megßeg<ee) ceve, JeÛeve, keâeÙee (FefvõÙeeW) mes nesleer nw~ GvnW cesjer
ØeJe=efòe, ef›eâÙee, ceveesYeeJeeW-cebieue YeeJe, cebieue ceveer<ee (pewmes Gvekeâe keâuÙeeCe nes, Gvekeâe
cebieue nes, Gvekeâe Gòece nes, Jes megKeer neW) keâjves mes hegCÙe neslee nw~ MegYe mes hegCÙe~
DeMegYe mes heehe~ GvnW megKe efoÙee (ogKeer veneR efkeâÙee) cegPes Yeer (Mejerj) megKe efceuesiee,
ogKe veneR efceuesiee~ ogKe efoÙee cegPes Yeer ogKe efceuesiee~ Jen megKe-ogKe osves Jeeuee keâYeer
Jener peerJe Dee mekeâlee nw~ Gmekesâ mLeeve hej Gve DemebKÙe-Deveble peerJeeW keâes ceQ ogKeer
keâjlee ntb, Gvekeâer eEnmee-efJejeOevee keâjlee ntb lees keâesF& Yeer DevÙe peerJe cegPes ogKeer keâjves
Dee peeSiee~ ‘‘megKe efoÙee megKe nesle nw, ogKe efoÙee ogKe nesle~’’

heehe keâes heehe ve ceeveW, efyevee heMÛeeleehe peerJeve keâe Deble, Deye keâce& efvekeâeefÛele
nw : ceneJeerj keâe Â<šeble—YeieJeeved ceneJeerj ves hetJe& kesâ ef$ehe=<š-JeemegosJe kesâ YeJe ceW
veeÛe-ieeves yebo keâjJee osvee, cegPes veeRo Dee peeS lees, Debiej#ekeâ ves mJeÙeb Yeer Gmekeâe cepee
uesves nsleg Ûeeuet jnves efoÙee~ veeRo Kegueles ner JeemegosJe-leerve Keb[eW kesâ DeefOeheefle—jepee
Deeieyeyetuee nes ieS, megvelee veneR nw, ceQ jepee, cesjs DeeosMe keâe heeueve veneR efkeâÙee, og<š
ves~ Dejs, meblejer meermee iejce keâjkesâ Fme yenjs kesâ keâeve ceW Yej oes~ Jen leÌ[Heâles-leÌ[Heâles
oce leesÌ[ oslee nw~ jepee Gmeer meceÙe ceeve ceW Ûetj, ›eâesOe ceW, jepeeheves kesâ Denbkeâej ceW,
Skeâ JÙeefkeäle keâes cejlee-leÌ[Heâlee osKe Yeer ‘ceQves "erkeâ efkeâÙee’ heehe keâes heehe veneR ceevee,
Ieesj, ieeÌ{, efvekeâeefÛele (pewmee yeebOee Jewmee GoÙe ceW DeeSiee ner, Heâue osiee ner, Ssmee)
keâce& yeebOee~ peye Jes JeOe&ceeve jepekegâceej yeves, efHeâj cenecegefve yeve, pebieue ceW OÙeeveceive,
lehe ceW ueerve KeÌ[s Les~ JeneR Debiej#ekeâ, Deepe iJeeues kesâ ™he ceW, yewueeW keâer jKeJeeueer kesâ
DeeosMe keâes veneR megveves Jeeues ‘yenjs’ ceneJeerj cenecegefve kesâ keâeve ceW keâerueW "eWkeâ jne nw~
Jener JÙeefkeäle Yeer Dee mekeâlee nw, keâesF& Yeer Heâue osiee ner~ keâce&-Heâue osves Jeeuee, uesKee
jKeves Jeeuee, DevÙe keâesF& F&MJej veneR, keâesF& osJeer-osJelee veneR nesles~ Ûeueles-Ûeueles Úesšs
mes helLej mes "eskeâj ueieer, efiej heÌ[e, nñer štš ieF&, Ùee ce=lÙeg nes ieF& keâce& lees (Demeelee
JesoveerÙe keâe mJeÙeb yeebOee Lee) helLej efveefceòe yevee Demeelee, ogKe, jesie Dee ieÙee~
DeeÙeg<Ùe keâce& mJeÙeb hetJe& YeJe ceW ceQves ner yeebOee Lee, helLej (Ùee DevÙe efkeâmeer Yeer keâejCe)
hetje nes ieÙee~

otmejs peerJeeW keâes megKe Ghepeeves mes hegCÙe~ pees Oeve, Meefkeäle, meceÙe Deehe, Deheves
ceeves peeves Jeeues Mejerj Ùee FefvõÙe megKe ceW ueiee jns nQ, ceesnJeMe ceesner-jeieer heefjpeveeW
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kesâ efueS ueiee jns nQ, DeMegYe, heehe yebOe nesiee~ Jener Ùeefo cetkeâ heMeg-heef#eÙeeW, Úesšs peerJeeW,
DemeneÙe, oerve-ogKeer ceveg<ÙeeW kesâ efueS ueieeles nQ, GvnW (Mejerj) megKe efceuelee nw, Deehe
heehe kesâ mLeeve hej hegCÙe yebOe keâjWies~ heehe keâe Heâue efleÙeËÛe ieefle, YeÙebkeâjlece heehe keâe
Heâue vejkeâ ieefle ceW peekeâj (ogKeer neWies)~ hegCÙe kesâ Heâue mes ner Jele&ceeve keâe ceveg<Ùe YeJe
Deewj yegefæ, Fleveer megKe-megefJeOee~ DeefOekeâ hegCÙe lees osJe ieefle, FÛÚe keâjles ner hete|le nes
peeS Ssmee megKe~

hegCÙe efkeâleves Øekeâej mes—Ssmes MegYe YeeJe Deewj Gvekeâer hete|le nsleg keâeÙe& Ùee ØeJe=efòe
efYevve-efYevve Øekeâej kesâ nes mekeâles nQ~ cetue ceW ceeveW—otmejs peerJe kesâ Mejerj keâer meelee,
megKe~ YetKee nw, Yeespeve osvee, hÙeemee nw—heeveer efheueevee, "b[ mes ef""gj jne nw, Jem$e
osvee, efJeßeece-efJeßeeefvle nsleg mLeeve osvee, ®iCe nw—GheÛeej keâjvee-keâjJeevee,
mJe-Mejerj mes mesJee keâjvee, DevÙe megKe osves Jeeueer JemlegSb megefJeOeeSb osvee, Oeve-meceÙe
veneR nw lees Mejerj mes mesJee keâjvee, Jen Yeer veneR nw lees cee$e ceve mes Gmekesâ Øeefle MegYe YeeJe
keâjvee, efnleeEÛeleve keâjvee, Fmekeâe Yeuee, meye peerJeeW keâe Yeuee nes, JeÛeve mes Gmes
meeblJevee, {ebÌ{me, OewÙe& yebOeevee, meelee pevÙe heefJe$e JeÛeve yeesuevee~ Deefvlece nw,
ceeveJeerÙe iegCe nw, Yeõ heg®<e-m$eer nw, iegCeJeeve nw, DeelceiegCeeW keâe Oeejkeâ %eeveer nw,
Oece&ceÙe peerJeve peerlee nw, Gmes vecemkeâej keâjvee, Ssmee keâjkesâ MegYe YeeJeeW mes hegCÙe neslee
nw, megKehetJe&keâ Yeesiee peelee nw~

ØeefleHeâue keâer keâeceveejefnle hegCÙe nw DevÙeLee heehe
efJeMes<e—Gkeäle meYeer keâeÙe&, efvemJeeLe& YeeJe mes, efyevee efkeâmeer ceesn-cecelee kesâ,

efyevee efkeâmeer ØeefleHeâue, Øeefleoeve, megKe keâer Øeeefhle nes cegPes, Ssmes YeeJeeW mes jefnle nes~
Gmemes Ùee Gme keâejCe efkeâmeer mes hegve: megKe efceuesiee, Ssmeer uesMecee$e Yeer keâecevee ve jns~
keâesF& ØeMeefmle ieeve, DeefYevevove, JeenJeener, peÙe-peÙekeâej-ØeMebmee efceues—Ssmee YeeJe ve
DeeS~ Gme oeve, mesJee Deeefo keâes ieghle jKeW~ Øekeâš keâjs, veece, ÙeMe (veece Ùen-Iees<eCee)
Ûeens, nes lees ceeve, ueesYe keâ<eeÙe, heehe yebOe keâjsiee~ ‘‘veskeâer keâj kegâSb ceW [eue’’ Yeuee keâj
Yetue pee~ yeouee veneR ceebies~ ueeYe efceuee Jen Gme Ghekeâejer keâe Ghekeâej ceeveW~ Ghekeâejer
Yetue peeS~

(5) heehe lelJe—hegCÙe-heehe keâer Deheveer-Deheveer heefjYee<ee veneR nesleer~ heehe lees
heehe nw, keâlee& Deheves leke&â mes, yeneves keâjkesâ, Deheves meebÛes kesâ Devegmeej ceevees, Gmes heehe
veneR ceevelee nw, lees Jen heehe veneR nw, Ssmee veneR keânWies~ Â<šeble : Deheves vevnW-cegvneW mes

43



JeelmeuÙe, yeÛÛeeW mes mvesn, efce$eeW, peerJeve-efce$eeW mes Øesce-hÙeej, yeÌ[eW kesâ Øeefle mecceeve,
Deeoj, Dee%ee heeueve, mesJee Deeefo heefjJeej, meceepe, osMe kesâ efveÙeceeW (ceeheob[eW) ceW,
keâevetve ceW DeÛÚs ceeves peeles nQ~ DeeÛejCeerÙe nQ~ hejvleg Fve meyekesâ heerÚs, mJeeLe& nw, ceesn
nw, yeoues ceW, henues efceues Ùee YeefJe<Ùe ceW efceueWies—Gmemes Mejerj Ùee FefvõÙe megKe efceueWies,
FmeefueS ‘Deheves ceeves’ Gvemes Ùes meye YeeJe keâj jns nQ~ Ùeefo he=<"Yetefce ceW mJeeLe& nw, ceesn
nw, FefvõÙe-megKe keâer hete|le keâer Ûeen heÌ[er nw lees Ùes meye heehe nQ~

heehe-YeeJe 18 Øekeâej mes nesles nQ~ ØeeCeeefleheele (eEnmee), Pet", Ûeesjer,
cewLegve-mesJeve, heefj«en, ›eâesOe, ceeve, ceeÙee, ueesYe, jeie, És<e, keâuen, DeYÙeeKÙeeve
(otmejs hej keâuebkeâ, Deejeshe ueieevee), hewMegvÙe (Ûegieueer keâjvee), hej-heefjJeeo (otmejs keâer
eEveoe, DeeueesÛevee, yegjeF& keâjvee, F&<Ùee& keâjvee), jefle, Dejefle, ceeÙee-ce=<eeJeeo (keâheš
meefnle Pet" yeesuevee), efceLÙee oMe&ve MeuÙe (Ùee ceeÙee, efveoeve, efceLÙee-oMe&ve MeuÙe),
kegâue 18 nQ~

mehle JÙemeve-ceneheehe-vejkeâ ceW Oekesâueves Jeeues—FveceW kegâÚ Ssmes nQ pees Ieesj nQ,
leerJeÇ nQ, JÙemeve yeve peeles nQ, Jes kegâJÙemeve keânueeles nQ~ ceneheehe, ceneyebOe, leerJeÇlece
keâce&-yebOe keâjeves Jeeues nQ~ Gvekesâ mesJeve mes vejkeâ kesâ YeÙebkeâj-mes-YeÙebkeâjlece ogKe Deewj
yeejcyeej DeOeesieefleÙeeW, Ûelegie&efle ceW Devevle pevce-cejCe keâe ogKe Deelee nw, Yeesievee
heÌ[lee nw~ hejce %eeveer ves peevee-osKee nw~ ceevees lees "erkeâ, ve ceevees, efkeâmeves osKee,
hej-YeJe, efkeâmeves osKee-vejkeâ, Ssmes veeefmlekeâ yeve, mesJeve keâjles jnes lees %eeveer keâes keâesF&
neefve veneR, yeÛees lees %eeveer keâes keâesF& ueeYe veneR~ Deheves efnleeefnle keâe efJeJeskeâ jKeves
Jeeuee ner ceveg<Ùe keânueelee nw, DevÙeLee lees ceveg<Ùe kesâ Ûeesues ceW heMeg Ùee je#eme nw~ Ùes
kegâJÙemeve meele nQ—efMekeâej, ceÅe (ceeokeâ heoeLe& heervee, Keevee) ceebme-Ye#eCe,
hej-m$eer-keâvÙee-Yeesie mesJeve, JesMÙeeieceve, pegDee Deewj ceneÛeesjer~

efMekeâej—heebÛe FefvõÙeeW Jeeues ØeeefCeÙeeW, heMeg-heef#eÙeeW, JevÙe-heMeg-heef#eÙeeW keâe
efMekeâej Deye DeØeÛeefuele nw, keâevetve mes hetje ØeefleyebefOele nw, jeskeâ nw, ob[veerÙe DehejeOe
nw~ Fve heMegDeeW mes, efMekeâej keâjkesâ, Øeehle Debie-DeJeÙeJeeW keâe JÙeeheej, yew"keâ keâ#e ceW
mepeevee, Gvemes yeveer JemlegDeeW keâe GheÙeesie keâjvee, Deepe DeØelÙe#e efMekeâej nw~
neLeer-oeble keâer JemlegSb, efnjve, eEmen, yeeIe kesâ cegb[keâ, ÛeceÌ[e, megjef#ele-mebjef#ele jKee
hetje Mejerj, veeKetve Deeefo JemlegDeeW keâe GheÙeesie efMekeâej ceW ceeveW~

ceefoje heeve Deeefo—efpeme KeeÅe-hesÙe heoeLe& kesâ Keeves-heerves mes ceonesMe, yesnesMe,
cetÛÚe&, ienve-efveõe, veMee Deelee nw, Jen ceÅe-Keeve-heeve kegâJÙemeve nw~ osMeer, "je&,
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iegÌ[-cengS keâes meÌ[ekeâj, yeerÙej mes efJnmkeâer KeeÅeevveeW, DebietjeW keâes meÌ[e-meÌ[ekeâj yevelee
nw~ meÌ[eves mes ceeokeâlee Glhevve keâjves Jeeues hesÙe yeveles nQ~ ceeokeâlee ceW Deelcee Dehevee
Deehee ner Yetue peelee nw~ Mejeye, ieebpee, Yeebie efkeâmeer Yeer ™he ceW, vÙetveeefOekeâ cee$ee ceW
uesles nQ, efHeâj Jen Deeole yeve peeleer nw, Útšleer veneR nw~ DeHeâerce, DeHeâerce kesâ [es[s Ùee
Ûetje-heeveer ceW ieueekeâj uesvee, DeHeâerce mes yeves meYeer jmeeÙeve, Deke&â (Deukeâueerve-mcewkeâ
Deeefo) YeÙebkeâj veMeerues nQ~ lebyeeKet Keevee, efÛeuece, efmeiejsš, efmeieej, yeerÌ[er efkeâmeer Yeer
ceeOÙece mes heervee, ceeokeâlee (cetÛÚe&) hewoe keâjles nQ~ ceeokeâ heoeLe& cetefÛÚ&le keâjles nQ,
YeÙebkeâj Øeceeo ceW, keâecegkeâlee, keâeceevOelee ceW ues peeles nQ~ Fleves leerJeÇlece efJekeâejer-YeeJe
mes YeÙebkeâjlece yebOe, ceneheehe keâe yebOe neslee nw~

heervee-efheueevee keâes HewâMeve ceevee—vejkeâ ceW peevee—GÛÛe-meeceeefpekeâlee-Øeefle<"e
keâe, Oeve-SsMJeÙe&Meeueer yeveves, efoKeeves keâe DeeOegefvekeâ ceeheoC[ nw~ TbÛee efievee peeves
ueiee nw~ meYee-meesmeeÙešer-meceejesn ceW TbÛee yeveves-efoKeeves nsleg, TbÛeer efkeâmce keâer,
cenbieer MejeyeeW keâe Ûeueve, heervee-efheueevee ‘HewâMeve’ nes ieÙee nw~ kegâJÙemeve, ceneheehe,
heehe ceevevee lees otj, Gmes meod-keâeÙe&, meod-ØeJe=efòe, DeÛÚe ceevee peeves ueiee nw~
DeeOegefvekeâ YeesieJeeoer efMe#ee, mebmke=âefle, meYÙelee keâe YeÙebkeâjlece ogieg&Ce-og<Heâue nw~
vejkeâ ceW ues peeves Jeeuee heehe nw~

yeÛees ceneheehe mes—yeneves-Dehevee Guuet meerOee keâjves nsleg, GÛÛeemeerve keâes
heševes-Øemevve jKeves nsleg heervee-efheueevee heÌ[lee nw~ GÛÛe kegâueerve Jej keâer yejele ceW DeeS
yejeefleÙeeW keâes Øemevve jKeves, Gvekesâ-Deheves SsMJeÙe& ØeoMe&ve ceW efheueevee heÌ[leer nw~
oefkeâÙeevetmeer veneR, ØeieefleMeerue, DelÙeeOegefvekeâ efoKeeves kesâ efueS, TbÛeer
heÌ{eF&-veewkeâjer-GÅeesie JeeueeW-JeeefueÙeeW keâes heervee-efheueevee heÌ[leer nw~ kegâJÙemeve, ceneheehe
lees ceneheehe nw, keâYeer-keâYeej heerueer, LeesÌ[er meer heer ueer, mJeemLÙe "erkeâ jnlee nw, iejceer
jnleer nw, TbÛeer heÌ{eF& Jeeues Ssmee Yeer keânves ueies nQ, keânves ueieer nQ, pewve kegâue ceW pevces
veJeÙegJekeâ-veJeÙegJeefleÙeeW kesâ Ùes neue-yesneue nQ~ yeÛees~ ceneheehe, cenekeâce& yebOekeâejkeâ nw~

ceebme-Ye#eCe—heebÛe FefvõÙeeW Jeeues ØeeefCeÙeeW, heMeg-heef#eÙeeW keâes ceej keâj ner ceebme
efceuelee nw~ cejs ngS keâe keâesF& veneR Keelee~ omeeW õJÙe ØeeCe efJekeâefmele keâj uesves Jeeuee
Jen ØeeCeer, Gve Devevle keâeue ceW pevce-cejCe keâj Gvveefle keâjkesâ DeeÙee Deewj keâesF&
efpeJne-ueesueghelee ceW, Mejerj keâes yeueJeeve yeveeves kesâ Yeüce ceW heÌ[ Gmes keâešlee-keâšJeelee nw
lees Gmes Deme¢e heerÌ[e nesleer nw~ Gmes ogKeer, ceneogKeer keâj Keeves Jeeues keâes vejkeâ ieefle keâe
yebOe neslee nw~ ceebmeenej ceW Deb[e, ceebme, ceÚueer mes yevee, efceefßele Deenej Deelee nw~
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Deb[e GlheeokeâeW ves keâjesÌ[eW-DejyeeW keâe GÅeesie ueieekeâj ueeKeeW-keâjesÌ[eW ueieekeâj Yeejer
efJe%eeheve efkeâÙee nw~ GmeceW Gmes Meekeâenejer yeleekeâj DeeEnmee Øesceer, oÙeeueg peveceeveme
keâes Yeer Yeü<š keâjves keâe og<ke=âlÙe, mJeeLe&JeMe efkeâÙee nw~ heebÛe FefvõÙeeW Jeeueer cegieea kesâ ieYe&
mes pevceves Jeeuee hebÛesefvõÙe ØeeCeer nw—Deb[e~ cegiex kesâ peerve efceefßele Deenej cege|ieÙeeW keâes
efoÙee peelee nw~ Deb[e nesles ner Gmes ceeb mes Deueie keâj osles nQ, mesves keâe DeJemej veneR osles
Dele: Jen yeÛÛee veneR yeve heelee~ Jen Skeâ omeeW õJÙe ØeeCeeW Jeeuee, hebÛesefvõÙe peerJe nw~
Gmes Yeer cejves mes Yeejer Jesovee nesleer nw~ ceÚueer heeveer mes Deueie keâjles ner leÌ[Heâ-leÌ[Heâ
keâj cejleer nw~ cegiex hebÛesefvõÙe ØeeCeer nQ~ yekeâjs-yekeâjer, YesÌ[, YeQme, YeQmes,
ieeÙe-yewue-yeÚÌ[eW keâes keâeškeâj keâšJeekeâj Keevee-efKeueevee kegâJÙemeve nw~

Ieesjlece efnbmeekeâejer nw~ pewve DeeieceeW kesâ Devegmeej keâešves-keâšJeeves,
efKeueeves-Keeves Jeeues oesveeW Ieesj vejkeâ ceW peekeâj Devevle pevce-cejCe keâjles jnWies, Ssmee
YeÙebkeâj og<Heâue DeeÙee nw~ keâF& efJe<ece jesieeW, ØeeCe uesJee jesieeW keâe Yeer keâejCe ceebmeenej
nw~ GmeceW MeefkeäleoeÙekeâ Øeesšerve nesles nQ, Jen Yeer Pet" nw, Ye#eCekeâòee& KetbKeej ›etâj nes
peelee nw~ heMeg, je#emeer Je=efòe ceW Dee peelee nw~ Deepe pewve veJeÙegJekeâ-veJeÙegJeefleÙeeW keâer
TbÛeer heÌ{eF& ves GvnW veeefmlekeâ yevee efoÙee, mJeÛÚbo YeesieJeeoer yevee efoÙee~ ceebmeenej keâes
Yeer Deye TbÛeer meesmeeÙešer keâe ceeveob[ yevee efoÙee~ Keeles-efKeueeles ieJe& keâjles, Flejeles
nQ, Meeve mecePeles nQ~ Ieesj heehe, YeÙebkeâj kegâJÙemeve nw, YeJeeW-YeJeeW Yeškeâeves Jeeuee,
DeOeesieefle ceW ues peeves Jeeuee nw~ GheÛeej kesâ efueS, cejCeemevve keâes yeÛeeves, [e@keäšj ves
ceebmeefceefßele Deew<eefOe Ùee ceebmeenej, ceÚueer lesue Deeefo yeleeSb lees ‘‘Deheves yebos kesâ ØeeCe
yeÛeeves kesâ efueS os efoÙee lees keäÙee nes ieÙee’’, Ssmes kegâleke&â lees pewve ÙegJekeâ, DelÙeeOegefvekeâeSb
cegPemes Yeer keâj Ûegkesâ nQ~ Gmemes ueielee nw efkeâ Ùen JeerYelme, efIeveewvee, veejkeâer keâe yebOe
keâjJeeves Jeeues kegâJÙemeveer, he#eheeleer ceneJeerj kesâ DevegÙeeefÙeÙeeW kesâ kegâueeW ceW pevce ues Ûegkesâ
nQ~ keâ™Cee Deeleer nw efkeâ efJeefMe<š hegCÙe mes Ssmee Meekeâenejer kegâue efceuee Deewj Jeerlejeieer
keâer JeeCeer-ßeJeCe-heeueve keâe DeJemej-Meefkeäle Deeefo efceues hej kegâceeie& hej peekeâj Devevle
YeJe kesâ Devevle ogKe yeÌ{e jns nQ~ yeÛees, yeÛeeDees~

hej-m$eer, hej-keâvÙee mes Yeesie, hej-heg®<e mes Yeesie—ÛeeJee&keâJeeoer—KeeDees,
heerDees, ceewpe keâjes, efkeâmeves osKee, mJeie&-vejkeâ, Deelcee-hejceelcee—Ssmes ceeveves Jeeues,
pewve kegâueeW ceW pevces veF& heerÌ{er JeeueeW ves, efJeJeen-hetJe& Mejerj mebyebOe yeveeves keâes Yeer GÛÛe
keânueeves Jeeueer meesmeeÙešer Jeeuee ceevee, Meeve yeIeejves ueies, Gmes meeceevÙe ceeveves ueies~
Ûeeefjef$ekeâheleve keâer hejekeâe<še nes ieF&~ Gmekesâ og<heefjCeece ieYe&heele, keâF& jesie,
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ØeeCeuesJee jesie Deeefo lees nQ hejvleg YeÙebkeâjlece heehe-yebOe nw, vejkeâ-efleÙeËÛe, hegve:-hegve:
vejkeâ-efleÙeËÛe-DeOeesieefle ceW, Ûeleg&ieefle ceW ues peeves Jeeuee nw~ hejce %eeveer ves yeÇÿeÛeÙe& keâes
hejce lehe keâne, Gmemes De#eÙe heo, cees#e Øeoelee keâne~ mJeÙeb veew JeeÌ[ meefnle leerve
keâjCe leerve Ùeesie mes yeÇÿeÛeÙe& heeuee efHeâj yeesues efkeâ DemebÙece ceW, mJeÛÚbo ÙeewveeÛeej ceW
peekeâj keäÙeeW Devevle pevce-cejCe kesâ Devevle ogKe Yeesievee Ûeenles nQ~ Fve ceneogKeeW mes
yeÛees~ hejvleg KesoeMÛeÙe& nw efkeâ ceneJeerj kesâ Ssmes meoeÛeejer kegâueeW ceW Ssmes
kegâueoerhekeâ-kegâueoerefhekeâeSb pevce ues Ûegkeâer nQ pees efJeJeen hetJe&, efJeJeen heMÛeele hej-m$eer
Ùee hej-heg®<e ieceve keâes ‘HewâMeve’, Meeve ceevekeâj DeeOegefvekeâ, DelÙeeOegefvekeâ, ØeieefleMeerue
efoKeeves ceW ieJe& keâj jns nQ~ hejce %eeveer kesâ melÙe ØeJeÛeve keâes ceevees Deewj Ssmes
JÙeefYeÛeej-ogjeÛeej mes hetCe&le: yeÛees, YeJeeW-YeJeeW Yeškeâves kesâ ceneheehe, kegâJÙemeve mes
yeÛees, yeÛeeDees~

JesMÙeeJe=efòe—pees efkeâmeer keâer helveer veneR, hewmes kesâ yeoues Mejerj yesÛeves Jeeueer m$eer,
Yeesie Jeemevee, Oeve efuehmee hete|le ceW pees Je=efòe Deheveeleer nw Deewj pees-pees Gvekesâ meeLe Yeesie
Yeesieles nQ, Jes meYeer Fme JesMÙeeJe=efòe kesâ ceneheehe ceW heÌ[keâj vejkeâ-efleÙeËÛe ceW yeej-yeej
peekeâj Ûelegie&efle YeüceCe yeÌ{e jns nQ~ DeeOegefvekeâ Ùegie ceW, DeeOegefvekeâ ™he yeve ieS nQ~

pegDee—efpeme Iešvee, efJe<eÙeJemleg ceW oesveeW he#eeW keâes keâesF& efnleeefnle veneR nw, Gme
hej Mele& ueieevee, Ssmee nes Ùee ve nes lees Decegkeâ jeefMe Skeâ-otmejs keâes osiee-uesiee~
efÛeefÌ[Ùee (he#eer) GÌ[ jne nw, Deye FOej cegÌ[siee Ùee GOej, Deepe Je<ee& keâer yetboW efiejWieer Ùee
veneR (helejs), Decegkeâ peerlesiee Ùee nejsiee, Deepe lees Decegkeâ efHeâuceer efmeleejs keâes meJeexÛÛe
vÙeeÙeeueÙe peceevele mJeerkeâej keâjsiee Ùee veneR, Decegkeâ yeuuesyeepe Melekeâ yeveeSiee Ùee
veneR, Decegkeâ efHeâuce leeefjkeâe keâe efJeJeen Decegkeâ mes nesiee Ùee veneR Ùee leueekeâ osieer Ùee
veneR, leepecenue efJeMJe keâe ØeLece DeeMÛeÙe& ceevee peeSiee Ùee veneR Deeefo IešveeDeeW hej
Skeâ JÙeefkeäle Skeâ ®heÙee ueieelee nw (ueieeF& Jeeue), yeoues ceW Iešvee Iešves-ve Iešves hej
otmeje ome ®heÙes osiee (KeeF& Jeeue) keânueelee nw~ Ûeewkesâ-Úkeäkesâ JeeueeW kesâ KesueeW hej
keâjesÌ[eW-DejyeeW kesâ meós nesles nQ~ Decegkeâ Debkeâ Keguesiee Ùee Decegkeâ—Ssmes pegS lees Deye
meeceevÙe nes ieS nQ~ ueieeF&Jeeue ceW iejerye, cepeotj efkeâmeeve mes ueieekeâj keâjesÌ[heefle Deewj
KeeF&Jeeue DejyeeWheefle nesles nQ~ Ùes meye keâevetve mes efveef<eæ DehejeOe nQ hej Ketye Kesues pee
jns nQ~ meesves, Ûeeboer, kebâheefveÙeeW kesâ DebMehe$e (MesÙej) kesâ meóeW ceW lees hetje osMe ueiee nw,
npeejeW ueesie, Deece JÙeefkeäle yejyeeo nesles Deewj DejyeeWheefle-efJeosMeer kebâheefveÙeeb,
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MesÙej-yeepeej keâes TbÛee-veerÛee keâjves ceW efvehegCe keâjesÌ[eW ®heS keâceeles nQ, efJeosMeer
kebâheefveÙeeb uetš-ues pee jner nQ~

pees Jemleg efveefMÛele Jeeos kesâ meceÙe hej oer-ueer peeSieer, efJe›eâÙe cetuÙe Yegieleeve
nesiee, Jen JewOeeefvekeâ nw hejvleg JeeÙeoe-efleefLe hej cetuÙe keâe Devlej ues-oskeâj meewoe
efveheše efoÙee peelee nw, JeneR Jen JewOe meóe, pegDee yeve peelee nw~ Ssmes meYeer pegDeeW ceW
pewve keâns peeves Jeeues Yeer Ketye ueies nQ, yejyeeo nesles Yeer osKes ieS nQ~ menpe, efyevee
heefjßece kesâ, jeleeW-jele keâjesÌ[heefle-Dejyeheefle yeveves keâer ueuekeâ, ueeueÛe, Deekeâ<e&Ce,
heeieueheve ceW nesves Jeeues Ùes pegS ceneJeerj kesâ Meemeve ceW YeÙebkeâjlece, vejkeâieefle keâe,
vejkeâ-efleÙeËÛe hebÛesefvõÙe-yeej-yeej Ûelegie&efle-YeüceCe kesâ keâejCe™he keâce& yebOe keâjJeelee nw~
Fme ceneheehe-kegâJÙemeve mes yeÛees-yeÛeeDees~

Ûeesjer (ceneÛeesjer)—Ûeesjer 18 heeheeW ceW nw~ jepÙe kesâ keâevetveeW Ùee
jepÙeeefOekeâeefjÙeeW keâer DeebKeeW ceW Oetue PeeWkeâkeâj, ueeKeeW-keâjesÌ[eW keâer keâjÛeesjer keâjvee,
yesveeceer meewos keâjvee, ceeue, Oeveesheepe&ve nsleg keâesF& Yeer Ûeue-DeÛeue mecheoe
Thej-keâer-Thej Kejerovee-yesÛevee, keâneR keâesF& uesKee veneR, keâj-Ûegkeâevee veneR-Ssmeer
keâeueer-keâceeF& keâe Devegheele 90 ØeefleMele Deewj meÛÛes uesKes efueKe keâj Ûegkeâekeâj keâceeF&
keâe ØeefleMele ome ØeefleMele keâne peelee nw~ DejyeeW ®heS jepevesleeDeeW kesâ Ùeneb ueesie
Úhhej HeâeÌ[keâj [eue peeles nQ~ DeJewOe keâes JewOe DeefveÙeefcele keâes efveÙeefceleerkeâjCe keâjJeeves
mes keâjesÌ[eW kesâ Jeejs-vÙeejs nesles nQ, keâeHeâer efnmmee Ssmee ‘‘JewOe nw’’ keâe ®heÙee ueieeves Jeeues
jepÙeeefOekeâeefjÙeeW, meefÛeJe-ceb$eer, cegKÙeceb$eer, ØeOeeveceb$eer Yeer [keâej peeles nQ~ YeeJeer
yepeš ceW ueieves Jeeues keâj, DeeÙeele-efveÙee&le veerefle Deeefo kesâ megjeKe, Jes ner DeefOekeâejer
henues efkeâmeer keâes efvekeâeuekeâj os osles nQ, JÙeeheejer keâjesÌ[eW-DejyeeW keâcee uesles nQ, Jes
mejkeâej kesâ efJeòe-DeefOekeâejer-meefÛeJe-ceb$eer Yeer keâjesÌ[eW keâcee uesles nQ~ Ieheues, ieyeve,
Ieesšeues, keâeb[ keâF& veece nQ~ keâesF& n<e&o cesnlee pewmes yeQkeâ GÛÛeeefOekeâeefjÙeeW,
efJeòe-meefÛeJe-ceb$eer Deeefo mes efceue keâjesÌ[eW ®heÙeeW keâer nsjeHesâjer keâjves Jeeues Yeer ngS nQ~
YeieJeeved ceneJeerj kesâ Meemeve ceW Ùen YeÙebkeâj kegâJÙemeve, vejkeâ-efleÙeËÛe ceW ogKe, ceneogKe
osves Jeeuee, YeJeeW YeJe Yeškeâeves Jeeuee ceneheehe keâne ieÙee nw~ yeÛees yeÛeeDees~

heehe keâes heehe ceevees—keâesF& Deheves meebÛes yeveekeâj mJeÙeb ner, mJeÙeb keâes leke&â oskeâj,
keâeue, peceevee Deeefo keâe yenevee keâj, Ssmes kegâJÙemeveeW keâes, 18 heeheeW keâes, kegâJÙemeve Ùee
heehe ve ceeves lees ve ceeves, Fmemes Jen heehe veneR nw, Ssmee veneR nesiee~ keâce& yebOe, heehe yebOe
lees nesiee~ Jewmes lees JÙeeJeneefjkeâ peiele ceW Yeer Ssmes keâeues keâejveeceeW keâer efJeYeeref<ekeâeDeeW kesâ
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YeÙebkeâj og<heefjCeeceeW mes peveceeveme ogKeer lees nes jne nw~ Dele: meJe&%e-meJe&oMeea ceneJeerj
ves pees Deheves %eeve-oMe&ve ceW peevee-osKee-DevegYeJe efkeâÙee, Jen ceeveJe mecegoeÙe ceeves lees
Gmekeâe Yeuee, Jele&ceeve Yeer megKeer Deewj Deelceevebo Yeer, hejYeJe Yeer hejceeveboceÙe nesiee~
ve ceeveW lees Gve hejceJeerlejeieer Megæ-efmeæelcee keâer keâesF& neefve veneR nesves Jeeueer nw~

je#emeer ØeJe=efòe nw—peerJe eEnmee : eEnmee keâer met#celee—18 heeheeW ceW Jele&ve mes heehe
keâce& yebOe Deewj ogie&efle kesâ ogKe-otmejs peerJeeW keâes ›etâj heefjCeeceeW, ogYee&Je efyevee neefve veneR
nes mekeâleer~ Skeâ peerJe keâes ceejkeâj, keâeš-keâlue keâjkesâ-keâjJeekeâj Kee peevee, Skeâ
heeMeefJekeâ-je#emeer ØeJe=efòe nw~ Ieesj eEnmee nw~ DevÙe keâF& Úesšs peerJeeW keâes Yeer ceveg<Ùe
mekeâejCe Ùee efve<keâejCe, efkeâmeer ØeÙeespeve mes, efyevee ØeÙeespeve kesâ-Kesue ceW, ceveesjbpeve
nsleg, ueehejJeener mes, DeefJeJeskeâ mes ogKeer keâjlee nw, ceejlee nw, Ùen Yeer eEnmee nw~ meYeer
peerJe peervee Ûeenles nQ, cejvee keâesF& veneR Ûeenlee, megKeer nesvee Ûeenles nQ, ogKeer veneR
nesvee Ûeenles~ meYeer keâes Deheves ØeeCe hÙeejs ueieles nQ~ YeieJeeved ceneJeerj Skeâcee$e
Oece&Jesòee nQ efkeâ he=LJeerkeâeÙe, DehekeâeÙe, lesGkeâeÙe, JeeÙegkeâeÙe, JevemheeflekeâeÙe (heebÛe
mLeeJej keâeÙe) keâes peerJe ceeveles nQ~ ›eâceMe: he=LJeer, heeveer, Deefive, JeeÙeg, Jevemheefle,
efpevekeâe Mejerj nw Deewj Gvekesâ meeLe DemebKÙe peerJe nesles nQ, GvnW Yeer, peerJeevle nesves mes,
ceveg<Ùe pewmeer Jesovee nesleer nw~ heewOes keâe, hesÌ[ keâe DeebKeeW mes efoKeves Jeeuee Mejerj nw,
Gmekesâ meeLe DemebKÙe, Devevle Yeer, peerJe nesles nQ~ YeieJeeved ceneJeerj keânles nQ, GvnW Yeer
yeÛeeDees, mebnej cele keâjes, yeÛeeDees, efpeve ie=nmLeeW keâes yeÛeevee DemebYeJe-keâef"ve ueielee
nw, GvnW Yeer GheosMe nw efkeâ ceevees efkeâ Jen eEnmee lees nw, efJeJeskeâ jKekeâj,
vÙetve-mes-vÙetvelece keâjes~

efJeYeeJeYeeJe ceW peevee eEnmee nw : $eme peerJeeW keâer eEnmee mes yeÛees—
oes-leerve-Ûeej-heebÛe FefvõÙe efleÙeËÛe ieefle kesâ peerJe nQ~ Fvekeâer Yeer eEnmee-efJejeOevee cele
keâjes~ heehe yebOe nw~ DeYeer veneR yeÛe hee jns nes lees ØeLecele: ceevees efkeâ eEnmee lees nw, heehe
lees nw, yeÛevee nw, efJeJeskeâ jKe vÙetvelece keâjles peeDees~ YeieJeeved ceneJeerj keâer
eEnmee-DeeEnmee keâer JÙeeKÙee efkeâleveer ienve-met#ce nw efkeâ Ùeefo ceQves otmejs peerJe keâes neefve
hengbÛeeves keâe cee$e YeeJe keâj efueÙee, ceve-JeÛeve-keâeÙee mes keâesF& ef›eâÙee veneR keâer, Gmes
neefve Yeer veneR hengbÛeer hejvleg Gme efJekeâej YeeJe (efJeYeeJe, hej-YeeJe) mes cesjs
%eeve-oMe&ve-megKe-JeerÙe&, Ssmes efvepe YeeJe ØeeCeeW, efvepe iegCeeW keâer neefve nes ieF&~ keâce& yebOe
nes ieÙee~ %eelee-õ<še YeeJe ceW jnes lees YeeJe ØeeCeeW keâer j#ee, efJeYeeJe ceW peeDees lees YeeJe
ØeeCeeW keâe Deefleheele~ Ssmee DeeEnmee hejceOece& nw~

49



melÙe keâe heejceee|Lekeâ mJe™he—melÙe keâes melÙe Deewj DemelÙe keâes melÙe
keânvee-yeesuevee Ùen melÙe Oece& nw~ Fmemes Guše-DemelÙe Ùee Pet" heehe nw~ melÙe Deewj
DemelÙe-efceße JeÛeve Yeer heehe nw~ melÙe Deewj JÙeJenej-melÙe-JeÛeve yeesuees~ cetue
ceW-meled™he Deelcee nw, meled-mJe™he efpemeves peeve-osKe-DevegYeJe keâj efueÙee, Ssmes
meledieg®, meodieg® melÙe nw, meledmJe™he Deelcee keâes hetCe&le: hee Ûegkesâ-Megæ keâj Ûegkesâ Jes
hejceelcee, Ùes leerve melÙe nQ~ Mes<e meye Demeod™he nQ~ Ùen Mejerj, Gmemes pegÌ[s heefjpeve,
Oeve-JewYeJe Deeefo Demeod-™he nQ, hegodieue keâer heÙee&Ùe nw, ceeÙee nw, ÚueeJee nw, mJehve nw
Ssmee peevekeâj, Fve meyemes hetCe&le: he=Lekeâ ef$ekeâeuemelÙe mJeelcee keâes
peevevee-osKevee-DevegYeJe keâjvee Ùen hejceeLe& melÙe, Gòece melÙe Oece& nw~

Ûeesjer—otmejs kesâ DeefOekeâej-efveÙeb$eCe-DeeefOehelÙe keâer Jemleg Gmekeâer Devegceefle kesâ
efyevee Deheveer yevee uesves kesâ efueS G"evee-nševee-Ùen Ûeesjer keâe heehe nw~ YeejleerÙe
efkeâmeeve keâe Skeâ Deece efmeæevle, ketâš-ketâškeâj GmeceW Yeje nw—efpemekeâe keâceeÙee
(GhepeeÙee) Jen KeeÙe~ oes efkeâmeeveeW kesâ Kesle heeme-heeme nQ~ yeerÛe ceW keâesF& yeeÌ[ nw ner
veneR~ Skeâ keâer Heâmeue kegâÚ keâcepeesj nw, otmejs keâer yeefÌ{Ùee nw~ Jen otmejs keâer Heâmeue hej
ueueÛeeF&-F&<Ùee&ueg Âef<š Yeer veneR keâjlee, Gmekesâ heefjßece-men-YeeiÙe keâer mejenvee
keâjlee nw~ Skeâ DeveheÌ{-efheÚÌ[e keâne peeves Jeeuee efkeâmeeve-cepeotj nw, DeeOegefvekeâ
heÌ{s-efueKes-GÛÛeemeerve-SsMJeÙe&Meeueer, Gvekesâ meeceves keâneR veneR efškeâles, Ùen ceneJeerj keâe
DeÛeewÙe& Oece& nw~ Fmekeâe ienvelece mJe™he nw—Skeâ õJÙe otmejs õJÙe keâe DeefOeheefle-mJeeceer
veneR nes mekeâlee~ ceQ (DeelceõJÙe) hegodieue (otmejs õJÙe) kesâ Skeâ hejceeCeg hej Yeer
mJeeefcelJe, DeeefOehelÙe veneR keâj mekeâlee, «enCe veneR keâj mekeâlee~ Gmes Dehevee yevee uesves
keâe YeeJe-cee$e Ûeesjer nw~

DeyeÇÿe Ùee cewLegve mesJeve heehe nw~ heeefjJeeefjkeâ-meeceeefpekeâ-jepeveweflekeâ ceeheob[
ceW Skeâ heefle-Skeâ helveer, Skeâ-otmejs ceW mebleg<š jnles, mebÙeefcele cewLegve mesJeer Yeer
ØeMebmeveerÙe-Devegcele nw, ceevÙe nw, DehejeOe veneR, hejvleg DeeOÙeelce ceW hetCe& yeÇÿeÛeÙe& keâes
Oece& Deewj heefle-helveer kesâ cewLegve-mesJeve keâes Yeer heehe keâne nw~ ceneJeerj keânles nQ Gme
ceneheehe mes Yeer yeÛees~ efHeâj mehle-kegâJÙemeve ceW JeefCe&le hej-m$eer, hej-heg®<e ieceve, efyevee
Devegceefle Oeve-heo yeue mes hej-m$eer (keâvÙee) mes ieceve lees YeÙebkeâjlece (kegâJÙemeve)
ceneheehe keâne nw~ heefle-helveer Yeer mebÙeefcele-heefjefcele keâjles-keâjles yeÇÿeÛeÙe& DeheveeSb,
hetCe& yeÇÿeÛeÙe& leerve keâjCe-leerve Ùeesie mes, Ùen ceneJeerj kesâ Oece&-oMe&ve ceW Skeâ DeeoMe& nw~
ue#Ùe nw~ Ssmee yeÇÿeÛeÙe& De#eÙeheooelee, cees#e Øeoelee, leheeW ceW meJeexòece lehe nw~ yeÇÿe
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DeLee&led Megæelcee, cee$e %eelee-õ<še-mJe™heer, Ssmeer ÛeÙee&, Ssmeer ner mJe™he-jceCelee nes
peeS, Jen Gòece yeÇÿeÛeÙe& Oece& nw~

heefj«en heehe nw—heefj«en, Oeve-JewYeJe, SsMJeÙe&, $e+efæ-efmeefæ-mechevvelee, Yeb[ej
Yejves nsleg eEnmee, Pet", Ûeesjer, Úue, ØehebÛe, keâheš, ceeÙeeÛeejer, ognjs uesKes,
Thej-ner-Thej meewos keâjves ™he DeejcYe-meceejbYe mes pegÌ[lee nw~ Ùen heefj«en heehe nw~
GmeceW cecelee-cetÛÚe& ner cetuele: heehe nw~ keâesF& keâns efkeâ, heefj«en lees nw hej cetÛÚe& cesjer
GmeceW veneR nw leye Gmemes hetÚW efkeâ efHeâj Flevee heefj«en keäÙeeW peesÌ[e, efvejblej yeÌ{eles pee
jns nes, le=<Ceelegj nes, ce=ie pewmes mebmeej ceW oewÌ[les-nebHeâles-oce keäÙeeW leesÌ[ jns nes? keäÙee
Skeâ hejceeCeg Yeer cesje nes mekeâlee nw? keäÙee? meesÛee keâYeer Fleveer DeeheeOeeheer,
Úervee-Pehešer, DeieÌ[s-efheÚÌ[s, Oeefvekeâ-efveOe&ve, Oeveer-meòeeJeeve-efveOe&ve osMeeW kesâ yeerÛe
keäuesMe, keâuen, mebIe<e&, Ùegæ-ceneÙegæ-vejmebnej Fme heefj«en ceneheehe kesâ keâejCe nQ~
Øeeke=âeflekeâ mecheoe hej cesje, cesjs mecetn keâe DeefOekeâ-mes-DeefOekeâ mJeeefcelJe-DeeefOehelÙe nes
peeS, Gmekeâe oesnve, Deefle oesnve keâj ceQ, cesje heefjJeej, cesje mecetn Ketye megKe Yeesies,
Ùen ceneheefj«en keâe ceneheehe meerOes vejkeâ ieefle ceW, efHeâj efleÙeËÛe hebÛesefvõÙe, efHeâj Jewmee
ner, Ssmes Ûelegie&efle ™he Devevle pevce-cejCe keâe Devevle ogKe osves Jeeuee nw~ Dele: ceneJeerj
mJeÙeb meJe& heefjJeej, Oeve JewYeJe, jepe JewYeJe, megKe keâe lÙeeie keâj mebÙece uesles nQ~ Gmemes
hetJe& Gmeer Øepee mes uetš-uetškeâj Jemetueer keâj Skeâ$e jepekeâes<e Yeer Skeâ Je<e& lekeâ efvejvlej
hegve: Øepee keâes uegšekeâj-ueewšekeâj hetCe& Deheefj«en, veive efoiecyej, DeeEkeâÛevÙe (DelÙevle
iejerye) ceneefYe#eg nes peeles nQ~ keâj hee$eer, Skeâ yeej ¤KeemetKee Jen Yeer meeÌ{s yeejn Je<e&
ceW cee$e 349 efove Deenej keâjves Jeeues efJeMJe ceW Ssmes keâesF& Oece&Jesòee-oeMe&efvekeâ veneR efceue
heeles~ leye Jes Deheefj«en keâe GheosMe osles nQ~ Gvekesâ heÛeeme npeej Deheefj«ener mebÙeceer,
mebÙece meeOekeâ nesles nQ~ ueeKeeW heefj«en meerefcele keâjles nQ, Ùen Deheefj«en keâe efmeæevle
efJeMJe keâes Deveghece-Øesjkeâ YeWš nw~

jeie Yeer heehe nw—Mejerj keâes meelee, megKe hengbÛeeves Jeeues, FefvõÙe-efJe<eÙeeW kesâ
megKe keâer hete|le ceW meneÙekeâ-meeOekeâ JÙeefkeäleÙeeW kesâ Øeefle, mvesn-Devegjeie, JeelmeuÙe,
Øeerefle, Øesce, Deeoj-mecceeve mesJeeYeeJe neslee nw, Ùen jeie Ùee Øeerefle keâe yebOeve jeie heehe
nw~ Jen jeie mheMexefvõÙe Yeesie ceW meneÙekeâ kesâ Øeefle jefle, jefle ›eâerÌ[e yeve peelee nw~
ceneheehe ceevee ieÙee nw~

És<e heehe nw—Gkeäle kesâ efJehejerle JÙeefkeäle efceueW lees jeieeefo keâe efJeueesce És<e neslee
nw~ Jen Me$egmece ueielee nw, Ûeens meiee YeeF&, ceeb-yeehe, heefle Ùee helveer ner keäÙeeW ve nes~
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jeie ceer"e penj nw, És<e Keeje-keâÌ[Jee penj nw~ keâce& yebOe lees oesveeW ceW neslee nw~ jeie
heehe keâe Yeeve veneR Deelee~ pees heeefjJeeefjkeâ ceeveob[eW ceW heefJe$e, cebieue keâne nes, kewâmes
heehe nw, ®Ûelee veneR hejvleg Gmeer jeie kesâ heerÚs És<e,
Jewj-JewcevemÙe-efJejesOe-celeYeso-Ie=Cee-eflejmkeâej-F&<Ùee&, yewj keâer ieeb"W, keäuesMe, keâuen,
mebIe<e&, Ùegæ-ceneÙegæ, eEnmee keâe G«elece ™he~ Ssmes jeie-És<e keâes YeieJeeved ceneJeerj heehe
keânles nQ~ keâce&™heer hesÌ[ kesâ cetue Ùee yeerpe nQ~ Ùen jeie-És<e De%eeve mes neslee nw~ De%eeve
keäÙee? Fve meye hejeÙeeW keâes Dehevee peevevee~ Gmeer mes ceesn, pees YeÙebkeâj keâce& yebOe keâe
keâejCe efievee nw~

ceeÙee heehe—Ùeefo jeie nw lees Gmekeâer hete|le Oeve, JewYeJe, SsMJeÙe&, heo mes nesleer nw~
Jen heeves nsleg Úue, ØehebÛe, ceeÙeeÛeejer, ietÌ{ceeÙee-<eÌ[Ùev$e Deeefo keâjvee-ceeÙee nw~ Gmemes
Gme ueesYe keâer, Oeve keâer le=<Cee keâer hete|le nesleer nw~ Gmeer mes jefle megKe, FefvõÙe megKe neslee
nw~ Dele: jeie ceW ceeÙee Deewj ueesYe keâ<eeÙe Dee ieÙee nw~ És<e nw lees Gmekesâ Øeefle ›eâesOe
Deelee nw~ ceeve-Yebie nes Denbkeâej hej Ûeesš ueies lees ›eâesOe keâer pJeeuee efvekeâueleer nw~

keâuen, eEveoe, Ûegieueer, jefle-Dejefle—Oeve-mecheefòe, keâeÙe& kesâ yebšJeejs ceW keäuesMe
neslee nw, Jener keâuen, Jeeo-efJeJeeo, mebIe<e&, Jewj-JewcevemÙe, Ùegæ, JeekeâdÙegæ Dee peelee
nw~ Gmeer ceW Skeâ-otmejs hej Deejeshe-ØelÙeejeshe ueieeS peeles nQ, Skeâ-otmejs keâes veerÛes
efiejeÙee peelee nw, heÚeÌ[e, peerlee peelee nw~ mJeÙeb TbÛee yeleeves, DevÙe keâes, DevÙe keâer
Âef<š ceW veerÛee, veerÛe efoKeeves nsleg Ûegieueer, eEveoe-yegjeF& nesleer nw~ Gmeer nsleg <e[Ùeb$e,
meeb"ieeb", Úue-ØehebÛe nesles nQ GmeceW keâhešhetJe&keâ Pet" yeesueles nQ~ Fve meye nLekebâ[eW mes
heo-Øeefle<"e TbÛeer keâj, Oeve-mecheoe-SsMJeÙe& yeÌ{ekeâj FefvõÙe-efJe<eÙeeW keâer Devegketâuelee
pegšeF& peeleer nw, Gmes Yeesievee, ®efÛe uesvee, ®efÛekeâj ueievee jefle Deewj Øeefleketâue neW lees
De®efÛekeâj ueielee nw, Jen Dejefle nw~ Ssmes me$en heehe nQ~

leerve MeuÙe (keâebšs)—Deefvlece, Fve meye hÙeeoeW keâes meef›eâÙe jKeves Jeeuee, efceLÙee
oMe&ve MeuÙe nw~ FmeceW leerve MeuÙe Deeles nQ~ ceeÙee MeuÙe DeLee&led Ssmee keâebše efkeâ cees#e
ceeie& hej Skeâ keâoce Yeer veneR Ûeue mekeâlee, heebJe Yeer veneR jKe mekeâlee~ ceeÙee keâer
YeÙebkeâjlee Thej mecePeeF&~ otmeje keâebše-efveoeve (efveÙeeCee) nw~ Ùeefo De%eevelee ceW,
mecÙekedâ %eeve, mecÙekedâ oMe&ve kesâ efyevee, osKee-osKeer, Mejerj-megKe, mebmeej-ueeYe mes
mebÙece Deewj lehe keâer DeejeOevee keâjs leye Yeer MegYe YeeJe mes hegCÙe yebOe neslee nw~ Ùeefo Jen
efkeâmeer meebmeeefjkeâ-megKe ceW Deekeâe|<ele, Yeüefcele nes, Dee peeS, nes peeS Deewj Ùen FÛÚe
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keâecevee keâjs efkeâ cesjs mebÙece Deewj lehe keâe keâesF& Heâue nes lees cegPes Ùen $e+efæ-efmeefæ,
SsMJeÙe&, FefvõÙe-efJe<eÙeeW kesâ megKe efceueW~ Gme oes<e keâe heMÛeeleehe-ØeeÙeefMÛele, efOekeäkeâej
efkeâS efyevee DeeÙeg<Ùe hetje nes peeS leye Deieues YeJe ceW Gmes Jen megKe efceue mekeâlee nw~
hejvleg Gmeves nerjs kesâ yeoues keâesÙeuee ceebie efueÙee~ mebÙece Deewj lehe keâe Heâue lees keâceeX kesâ
Deeves kesâ Éej yebo keâjves ™he mebJej nw~ hetJeexheee|pele keâce& keâer efvepe&je Deewj cegefkeäle nw~
DeleerefvõÙe Deeeflcekeâ megKe nw~ hejce Deevevo nw~ Gmeves cee$e FefvõÙe efJe<eÙe megKe ceebie
efueÙee~ Jen Deveghece cees#e megKe heeves kesâ mLeeve hej #eefCekeâ FefvõÙe-megKe ceebie ueslee nw,
Ùener nerjs kesâ yeoues keâesÙeuee ceebievee nw~ Gmeer mes Ieesj efceLÙeelJe Dee peelee nw~ megKe
Yeesiekeâj, efHeâj Ûelegie&efle ceW Yeškeâlee jnsiee~ efceLÙeelJe keâe mJe™he henues Dee ieÙee~ Ssmes
heehe-yebOe keâe keâLeve hetje ngDee~

(6) DeeßeJe lelJe—keâce& kesâ Deeves keâes DeeßeJe keânles nQ~ Deelcee kesâ Megæ YeeJe
Deewj DeMegæ YeeJe, oes Yeso nQ~ Megæ kesâ keâesF& Yeso veneR nesles~ Megæ YeeJe
nw—%eelee-õ<še~ cee$e peevevee, cee$e osKevee~ mJeÙeb ner mJeÙeb kesâ %eeve iegCe mes mJeÙeb keâes
peeves, mJeÙeb ner mJeÙeb kesâ oMe&ve iegCe mes mJeÙeb keâes osKes~ Ssmee Deelcee keâe mJe™he,
mJeYeeJe, iegCe, ue#eCe nw~ peevee efkeâ efØeÙepeve nw, efØeÙelee keâer ef›eâÙee, peevee efkeâ DeefØeÙe
(Me$eg) nw, DeefØeÙelee (Me$eglee) keâer Øeefleef›eâÙee keâer~ efØeÙelee, Øeerefle Ùee DeefØeÙelee-DeØeerefle,
jeie Ùee És<e Ùes Deelcee kesâ DeMegæ YeeJe nQ, efJekeâej nQ~ mJeYeeJe lees Deelcee keâe
Megæ-efvece&ue, efvee|Jekeâejer nw hejvleg Deveeefo De%eeveeefo yebOe heÙee&Ùe mes, Deveeefo mes Ùen
efJekeâejer nes jne nw~ pewmes Meerleue mJeYeeJeer heeveer, Deefive-mebÙeesieer G<Ce-mJe™heer ueielee
nw, peuee oslee nw hejvleg hej-mebÙeesie mes Jen iegCe oye, {keâ ieÙee, ve<š veneR ngDee~
ØeceeCe? Gmeer heeveer keâes Deefive mes nše oes, mJele: "b[e, mJeYeeJe Øekeâš nes ieÙee~ G<Ce
ueieves Jeeues heeveer keâes Deeie hej [euees, Deeie yegPe peeSieer, Fmemes efmeæ neslee nw efkeâ Jemleg
keâe mJeYeeJe ve<š veneR neslee~

neefve hengbÛeeves Jeeues, ieeueer osves Jeeues keâe efveefceòe, mebÙeesie efceuee, hetJe& ceW
mebÙeesefiele, ›eâesOe ceesnveerÙe keâ<eeÙe keâce& keâe Yeer mebÙeesie efceuee, Deelcee ›eâesOeer, ›egâæ,
#egyOe, kegâefhele, Gòesefpele nesles efoKee, ›eâesOeer keâne peeSiee, ›eâesOe keâe keâòee& keâne peelee
nw hejvleg mebÙeesie nšles ner, Jeerlejeie JeÛeve kesâ mebÙeesie mes YeeJe DeeÙee—ceQ ›eâesOe-mJeYeeJeer
veneR, Meevle mJeYeeJeer ntb, mecePee mJe™he keâes, ceQ %eeveevevo mJeYeeJeer ntb, ›eâesOe keâe
Meceve, Meevle, hejceMeevle ngDee~

peerJe kesâ efJekeâej mes hegodieue efJekeâejer Gmeer mes peerJe efJekeâej—Deelcee kesâ
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efJekeâej«emle nesves ceW, DepeerJe-hegodieue keâe efJekeâej Yeer keâejCe yevee~ Jen keâce& hegodieue nw~
keâece&Ce Jeie&Cee mes yevee nw~ Gme Megæ hegodieue keâes cesjs efJekeâej keâe efveefceòe efceuee~ Jen
efJekeâej«emle nes, hegodieue keâce& yevee~ Gme efJekeâejer hegodieue keâce& kesâ GoÙe ceW ogKe hengbÛeeves
Jeeues keâe efveefceòe DeeÙee, Jen Yeer hegodieue (DepeerJe) ceeveW~ hegodieue kesâ efJekeâej mes Deelcee
Yeer efJekeâejer ngDee~ Deelcee kesâ efJekeâejer YeeJe mes Jen hegodieue Yeer efJekeâejer ngDee~

efJekeâej YeeJe, hej-YeeJe nw~ hej-heoeLe& kesâ efveefceòe mes neslee nw~ ceQ efveefceòe kesâ
DeOeerve nes, jeieeefo efJekeâej YeeJe keâjlee ntb~ Jen YeeJe keâjves Jeeuee Yeer ceQ ner ntb~ Dele: ceQ
›eâesOeeefo YeeJe keâce& keâe keâòee& keânueelee ntb~ Gmeer hej-heoeLe& ceW keâòe=&lJe yegefæ mes ceQ keâce&
keâe DeeßeJe keâjlee ntb~ YeieJeeved ceneJeerj keâce& keâes hegodieue ceeveles nQ~ ueeskeâ ceW keâece&Ce
Jeie&Cee kesâ hegodieue Yejs nQ~ cesjs ›eâesOeeefo YeeJe keâjles ner, Jes Deekeâe|<ele nesles nQ, Deeles nQ,
efHeâj cesjs kegâÚ Yeer efkeâS efyevee, Jes Deheveer menpe, mJe-Meefkeäle mes, cesjs (efJekeâej)
YeeJeevegmeej %eeveeJejCe Deeefo meele-Dee" keâce&™he heefjCeefcele nesles nQ, efJeYeeefpele nesles
nQ Deewj cesjs mes pegÌ[ peeles nQ~ ceQ (DeLee&led Deelcee) peye YeeJe keâjlee ntb, leye YeeJeeßeJe~
Gme YeeJe mes, Jes keâce& peye Dee jns nesles nQ, Deeles nQ, leye õJÙeeßeJe~ peye cesjs meeLe
Skeâceskeâ pewmes nes peeles nQ leye yebOe keânueelee nw~ DeeßeJe mes ner yebOe neslee nw~ DeeßeJe ceW
cesjs efJekeâejer YeeJe cetue nQ~ efpeme lejlecelee, ßesCeer, ieeÌ{lee, cebolee kesâ YeeJe neWies, keâceeX
keâe DeeßeJe Gmeer Devegmeej nesiee~

‘keâjceÛebo’ keâe uesKee hekeäkeâe nw~ keâece&Ce Jeie&Cee veecekeâ hegodieue ceW Skeâ
vewmee|iekeâ, mJeeYeeefJekeâ, menpe Meefkeäle nw efkeâ Jen cesjs ›eâesOeeefo efJekeâej mes Deekeâe|<ele
neslee nw, Deheveer ner Meefkeäle mes 7-8 keâce&™he yevelee nw~ Deekeâe|<ele nesves mebyebOeer Â<šeble
yebOe-lelJe ceW efoÙee—Ûegbyekeâ Deewj ueesns kesâ keâCe~ Deekeâj 7-8 keâce& kewâmes yeveles nQ? ceeb kesâ
hesš ceW jnkeâj oesveeW keâes peesÌ[ves Jeeueer, veeYeer mes pegÌ[er, veeÌ[er mes Yeespeve mes yevee jme
efheÙee~ Gmemes, efHeâj yeenj efvekeâue ogiOeheeve, mleveheeve efkeâÙee, jesšer-meypeer-oeue Deeefo
Gmemes Mejerj yevee, yeÌ{e, ù<š-heg<š, yeueJeeve yevee~ Mejerj ceW Skeâ eEkeäJešue yeesPee efmej
Ùee kebâOes hej G"e ueW, Ssmeer cepeyetle nñer, ceebme, ceppee, jkeäle, efJeefYevve Debie, DeJeÙeJe,
meele Kejye lees Yes<epe ceW keâesefMekeâeSb yeveer, hetjs Mejerj ceW ueeKeeW-ueeKe keâesefMekeâeSb
yeveleer-efyeieÌ[leer-hegve: yeveleer nQ~ ceue Deewj cet$e Yeer yevelee nw~ Deefvlece Dee"Jeeb-JeerÙe& Yeer
yevelee nw~ keäÙee Gme jme, ogiOe, jesšer, oeue, meypeer ceW Ùes keâneR Deehekeâes efoKeeF& osles
nQ? veneR~ kewâmes yeveles nQ, efvejvlej, peye lekeâ peerJe keâe Mejerj mes mebÙeesie nw, vÙetveeefOekeâ
yeveles ner jnles nQ~ Fve meyekesâ yeveves keâer menpe-mJeeYeeefJekeâ Meefkeäle ieYe& ceW efceues jme,
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efHeâj otOe-Deenej ceW nw~ yevekeâj efHeâj meele-Dee" Øekeâej keâer IeelegDeeW ceW, efJeYeeefpele,
meblegefuele efJeYeepeve keâer Yeer Meefkeäle nw~ Ssmes ner Deelcee kesâ YeeJe efieveW, Deenej Deewj Gmemes
yeves %eeveeJejCeeefo Dee" keâce& Deewj Devegheele ceW meceevegheeeflekeâ efJeYeepeve Yeer neslee jnlee
nw~

pewmee Â<šeble ceW keâne efkeâ Mejerj kesâ meeLe Deelcee nw, leye lekeâ ner Deenejeefo mes
efJeefYevve lelJeeW, DebieeW, DeJeÙeJeeW keâer jÛevee, hees<eCe neslee nw, ve nes Deelcee lees Ùes veneR
yeveWies~ Jewmes ner Deelcee kesâ efJekeâej YeeJe keâe, jeieeefo keâe mebÙeesie, keâece&Ce Jeie&Cee kesâ
hegodieue mes nes lees keâce&-Mejerj keâer Yeer jÛevee nesleer nw~ Ùeefo Deelcee keâe efJekeâej YeeJe ve
nes lees? pewmes Jen Yeespeve yeenj heÌ[e jns, MeJe kesâ hesš ceW hengbÛes lees Deheveer menpe
heewodieefuekeâ ef›eâÙee keâjsiee~ hegodieue kesâ iegCe nQ—JeCe&, iebOe, jme, mheMe&~ mJeYeeJe
nw—meÌ[ve, ieueve~ Jes Deewoeefjkeâ hegodieue Deheves iegCe ceW efvejvlej heefjCeceve keâjWies~
heÙee&Ùe ceW heefjJele&ve nesiee~ mJeYeeJe kesâ Devegmeej meÌ[ve-ieueve Yeer nesiee~

Mejerj hegodieue keâe heefjCeceve Gmekesâ iegCe kesâ Devegmeej ner—Ssmeer ner Deewoeefjkeâ
Jeie&CeeDeeW (neÌ[-ceebmeeefo) keâe yevee Ùen Mejerj Ûeens Deelcee meeLe nw leye Yeer Deheves iegCe
ceW, Deheves mJeYeeJe kesâ Devegmeej ner keâeÙe& keâjles nQ~ Deelcee kesâ meeLe jnves mes kegâÚ
efYevvelee jnsieer~ meÌ[ve-ieueve lespeer mes veneR nesieer~ nesleer lees jnleer nw leYeer lees Mejerj
kesâ cegKÙe veew ÉejeW mes (oes keâeve, oes DeebKeW, oes veLegves, Skeâ cegbn, cet$eÉej, ceue Éej)
efvejblej ieboieer efvekeâueleer nw~

hegodieue-Mejerj keâe mJe-iegCe heefjCeceve cegPeceW ceevevee ner Deveble keâce& keâe
DeeßeJe nw—ØelÙeskeâ õJÙe Deheves-Deheves iegCeeW kesâ Devegmeej, Deheves ner iegCeeW ceW mJeÙeb keâer
Meefkeäle mes ner heefjCeceve (heÙee&Ùe Ùee ™he keâe yeouevee) keâjlee nw~ meJee&efOekeâ, Devevle
keâceeX kesâ Deeves keâe, DeeßeJe keâe cetue keâejCe nw, ceQves (Deelcee ves) ceevee efkeâ Ùen
JeCe&-iebOe-jme-iegCe Jeeuee ceQ ner ntb, FveceW pees efvejvlej heefjCeceve nes jne nw, Jen cegPeceW
nes jne nw~ cesje ieesje jbie Lee, keâeuee heÌ[ves ueiee, eEÛeleeceive nes ieÙee~ yeeue keâeues mes
meHesâo nesves ueies, Yeejer eEÛelee, yegÌ{ehee Dee jne nw, jesie cegPeceW Dee jns nQ~ cesje efmej-hesš
ogKe jne nw, cesjs Ùes jesie Dee ieS, nes ieS, ceQ cej jne ntb, Deeefo~ (cesjs mebÙeesie mes) nes
lees Mejerj ceW, Mejerj (hegodieue) kesâ iegCe-mJeYeeJe kesâ Devegmeej ner nes jne nw, Jener Gmekeâe
mJeYeeJe nw hejvleg Gmes ceQves, cegPeceW nesves keâe Ssmee Yeüce heeue efueÙee efkeâ Jen cesjs Devegketâue
nes lees ceQ ne|<ele-Øemevve Deewj Øeefleketâue nes lees ogKeer-Deeòe&~ oesveeW ceW keâce& keâe DeeßeJe
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neslee nw~ cetue ceW lees Fme efceLÙee-ceevÙelee Deewj De%eevelee mes Devevle keâce& keâe DeeßeJe
neslee nw~ Gmeer keâejCe yee¢e ceW jeie-És<eeefo nesles nQ Jen DeeßeJe keâe cetue ngDee~

MegYe-DeMegYe YeeJe mes DeeßeJe—Deelcee kesâ efvejvlej, Øeefle meceÙe nesves Jeeues MegYe
Ùee DeMegYe YeeJeeW mes keâcee&ßeJe nes jne nw~ MegYe ceW veew Øekeâej kesâ YeeJe Deeles nQ~ DeMegYe ceW
eEnmee mes efceLÙee oMe&ve MeuÙe lekeâ kesâ 18 heehe Deeles nQ~ MegYe YeeJe mes hegCÙeeßeJe, DeMegYe
YeeJe mes heeheeßeJe~ efoiecyej DeeieceeW ceW cetue-cegKÙe, kegbâokegbâoeÛeeÙe& jefÛele meceÙemeej nw,
GmeceW hegCÙe, heehe oes lelJe efceuekeâj veew lelJe DeeS nQ~ GceemJeeefcejefÛele lelJeeLe& met$e ceW
hegCÙe-heehe lelJe veneR nw~ meele lelJe nQ~ hegCÙe-heehe Fve oesveeW keâe meceeJesMe DeeßeJe ceW nes
ieÙee~ Skeâ megKehetJe&keâ Yeesiee pee mekesâ, Ssmeer ieefle, ceveg<Ùe ieefle osJeieefle ceW ues peeves
Jeeuee Deewj otmeje ogKehetJe&keâ, leerJeÇlece ogKehetJe&keâ Yeesiee peeves Jeeuee, efleÙeËÛe Deewj vejkeâ
ieefle ceW ues peelee nw~ DeeßeJe oesveeW mes nw~ ieefle YeüceCe oesveeW ceW nw~ yebOe oesveeW mes nesiee~

hegCÙe mes ceveg<Ùe YeJe Deeefo : GmeceW cepee ues lees heeheeßeJe—hegCÙe mes, Devevle
hegCÙe mes ner Ùen ceveg<Ùe YeJe, heebÛeeW FefvõÙeeb heefjhetCe&, veerjesieer keâeÙee efceueer~ yegefæ lespe
efceueer~ yee¢e ceW osKeW—DeeÙe&#es$e peneb DeeÙe& meYÙelee-mebmke=âefle-Oece&-oMe&ve nes, Jen
efceuee~ heÙee&hle DeepeerefJekeâe kesâ meeOeve, Devegketâue heefjpeveeefo efceues~ Dele: hegCÙe Deewj
Gmekesâ Devegketâue Heâue mes keâesF& Yeer Fbkeâej veneR keâj mekeâlee~ Deeiece ØeceeCe Yeer nw~
heeheeßeJe Yeer hegCÙe kesâ GoÙe ceW neslee nw~ hegCÙe mes, meelee JesoveerÙe keâce& mes Gkeäle
DevegketâueleeSb efceueeR Deewj Gvekeâe Yeesie Yeesiekeâj Ketye jme efueÙee, GveceW megKe ceevee,
Deemekeäle ngS, ie=æ ngS, efpeleves DeefOekeâ Yeesie-meeOeve, Glevee ner DeefOekeâ Gmeer ceW Deepe,
Deekebâ", [tyes efoKeles nQ lees hegCÙe kesâ Heâue keâe keäÙee meej efvekeâeuee? hegve: peerJeveYej Ssmee
heeheeßeJe efkeâÙee efkeâ DeOeesieefle ceW peevee heÌ[s~ kesâJeefueØe%ehle JeeCeer ßeJeCe Skeâ efJeefMe<š,
meeefleMeÙe hegCÙe kesâ GoÙe ceW efceuelee nw~

heeheesoÙe ceW Yeer cees#e—ceevees, heehe kesâ GoÙe ceW keâesceue ke=âMe Mejerj efceuee (iepe
megkegâceej) keâeuee-keâuetše-GyeÌ[e-kegâyeÌ[e Mejerj efceuee (nefjkesâMeer) kegâue Yeer Ûeeb[eue keâe
efceuee, DeepeerefJekeâe Yeer Fleveer keâce efkeâ heefle-helveer oesveeW keâer Gojhete|le ner ve nes (hetefCeÙee
ßeeJekeâ) ÚyeÌ[er Yejkeâj Ûeewjens hej Hetâue-ceeueeSb yesÛeves pewmee vÙetve DeepeerefJekeâe keâe
meeOeve efceuee~ (Depeg&veceeuee) pees keânles nQ efkeâ hegCÙeesoÙe keâer he=<"Yetefce mes Deelce
meeOevee nesleer nw, mener veneR nw~ Ûe›eâJeleea efpeleveer $e+efæ mechevvelee (keâesefCekeâ) Ùee
Ûe›eâJee|lelJe Yeer efceue peeS (yeÇåoòe Ûe›eâer) Yeesie Yeesiekeâj veejkeâer ceW Ûeues peeles nQ~ Gkeäle
efJehevve vÙetvelece DeepeerefJekeâe, efveke=â<š kegâue-Mejerj Jeeues Yeer cees#e Ûeues ieS (Skeâ
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hetefCeÙee ßeeJekeâ) Skeâ YeJe keâjkesâ Ûeues peeSbies~ hegCÙe kesâ Heâue mes yee¢e ceW DevegketâueleeSb
efceueleer nQ~ heehe kesâ Heâue ceW ØeefleketâueleeSb efceueleer nQ~ Deelceheg®<eeLeea JeerlejeieJeeCeer kesâ
Devegmeej heg®<eeLe& keâjs lees Øeefleketâuelee ceW Yeer DeelceeLe& meeOe ueslee nw Deewj nerve-Guše
heg®<eeLe& keâjves Jeeuee, hegCÙe Yeesiekeâj Ûelegie&efle ceW Yeškeâlee jnlee nw~ hegCÙe mes
DevegketâueleeDeeW, heehe mes ØeefleketâueleeDeeW mes cees#eeLe& keâe keâesF& meyebOe veneR nw~ Gmes Yeer
ÚesÌ[vee heÌ[lee nw~ hegCÙe mes Øeehle meJe& Devegketâue heefjpeveeW, megKe-meeOeveeW-JewYeJe keâes Yeer
ÚesÌ[vee ner heÌ[siee Deewj hegCÙe mes efceues ceveg<Ùe Mejerj mes Yeer Âef<š nšekeâj Deelcee ceW ueerve
nesves mes cegkeäle neslee nw~ heehe kesâ GoÙe mes efceueer ØeefleketâueleeDeeW mes Yeer Âef<š nšekeâj,
Øeefleketâue Mejerj mes Yeer Âef<š nšekeâj DeelcejceCelee mes cegefkeäle nw~

keäÙee hegCÙe keâ™b? cee$e ie=nmLe, ÛeewLee, heebÛeJeeb iegCe mLeeveJeleea nw, DeYeer
Mejerj, heefjJeej Gme nsleg meeje DeejcYe-meceejbYe nw, ceesn-cecelee-cetÛÚe&, efHeâj eEnmeeefo
heehe mes yebOe, DeeßeJe heehe keâe nes jne nw, Jen hetÚs efkeâ hegCÙe keâe keâeÙe& keâ™b keäÙee lees
Gòej nw—pees Oeve, Meefkeäle, meceÙe hegCÙeesoÙe Deewj Jele&ceeve heg®<eeLe& mes efceues Ùeefo
mJe-Mejerj, FefvõÙeemeefkeäle, heefjJeej keâer ceesnemeefkeäle ceW heÌ[ Jeneb ueiee jns nes lees
heeheeßeJe keâj DeOeesieefle ceW cele peeDees, Gmes cetkeâ heMeg-heef#eÙeeW, DemeneÙe ceveg<ÙeeW kesâ
efnleeLe&, efvemJeeLe& YeeJe mes, efyevee Øeefleheâue keâer Ûeen kesâ, ueieeDeesies lees heeheeßeJe mes
hegCÙeeßeJe keâj megieefle ceW peeDeesies~ hej ÙeneR yeele hetjer veneR ngF&~ ÛesleeJeveer : ue#Ùe lees
mebJej, efvepe&je, cees#e keâe ner jKees~

heehe keâer Dehes#ee hegCÙe ßes<"lej nw, GheeosÙe nw~ hejvleg mebJej-efvepe&je keâer Dehes#ee
efveke=â<š nw, nsÙe nw~ DeejcYe-meceejcYe, ceesn-cecelee ceW heÌ[keâj Iej-ie=nmLeer kesâ keâeÙe& ceW
ueieves Jeeues meceÙe keâes keâeškeâj heMeg-he#eer-mesJee, ieesmesJee, meceepe mesJee, ßeermebIe mesJee
ceW ueieevee ßes<" nw~ hejvleg Fve mesJeeDeeW kesâ keâejCe mecelJe-meeOevee™he meeceeefÙekeâ,
heew<eOe keâer Deelce-meeOevee, ke=âle-heehe-keâce&-Oeeskeâj Deelce Megefæ keâjves ™he Øeefle›eâceCe
keâjves, %eeve, Deelce%eeve Øeeefhlekeâj, mecÙekeälJe keâer efJeMegefæ, Ûeeefj$e keâer efJeMegefæ keâe
cetue mJeeOÙeeÙe, OÙeeve meeOevee mes JebefÛele nesles nQ, FveceW yeeOee heÌ[leer nw lees Gkeäle
mesJeeDeeW mes Yeer leye nš peeSb~

Deye Deewj hegCÙe keäÙeeW ÛeeefnS? hegCÙe Dee|pele keâ™b, Ùen YeeJe ner keäÙeeW? Flevee
hegCÙe keâjkesâ ceQ Dee ieÙee, meeefleMeÙe, efJeefMe<š hegCÙe keâjkesâ Dee ieÙee efkeâ hejce Jeerlejeieer
keâer hejce Dece=leJeeCeer ßeJeCekeâj, ßeæekeâj, Deelcemeele keâj, Gmeer Dece=lelJe ceW [tye keâj
Decej nes peeTb, Deye, Fmemes DeefOekeâ hegCÙe keâewve mee ÛeeefnS? Deye lees Deelce-heg®<eeLe&
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keâj pevce-cejCe kesâ ogKe mes cegkeäle nes peeTb, Ùener, Deewj Ùener Skeâcee$e ue#Ùe nw~ ve
yeeSb, ve oeSb, ve heehe, ve hegCÙe~ ve DeOeesieefle, ve GÛÛeieefle~ cee$e GuešIetce~ mebmeej,
Ûelegie&efle™he mebmeej mes Âef<š nšekeâj cee$e Deelce-Âef<š, mJe-Âef<š keâj cegkeäle nesves ceW
pegš peeTb, yeme~

Deye Skeâcee$e ue#Ùe cees#e keâe nes—ie=nmLe, efpemeves Deelce%eeve hee efueÙee,
mecÙekeälJe nes ieF&, Deeies yeÌ{ 12 JeÇleeW keâer DeejeOevee ceW ueie ieÙee, Ssmes ÛeewLes Ùee heebÛeJeW
iegCemLeeveJeleea, oesveeW keâe ue#Ùe lees cee$e DeelceMegefæ keâj cegkeäle nesvee nw~ yeeSb-vejkeâ,
oeSb-mJeie&, oesveeW veneR, cee$e ieefle cegefkeäle~ Iej-ie=nmLeer, veewkeâjer, JÙeeheej-JÙeJemeeÙeeefo
keâe, cetuele: Mejerj keâe keâeÙe& keâjles ngS Yeer, GmeceW DeefOekeâ meceÙe peeÙee nes jne nes,
efHeâj Yeer Deelce-Megefæ, Deelcee kesâ, Deheves keâeÙe& keâes meJeexheefjlee oslee nw, Mes<e,
Mejerjeefo-keâeÙe& keâes ieewCe-nsÙe, Yeej, YeeÌ[-PeeWkeâvee, keâejeie=n, pebpeeue ceevekeâj
DeefOekeâ-mes-DeefOekeâ meceÙe Gmemes hejs nes DeelcemeeOevee ceW ueietb, Ùen meesÛees~
ue#Ùe-hetCe&le: hejeÙeeW kesâ keâeÙe& mes hejs nes cee$e Deelce ue#Ùe~

hegCÙe-™heer Yetmee menpe efceuelee nw—Ghecee mes mecePeW—efkeâmeeve oes Øekeâej keâer
Kesleer keâjlee nw~ Skeâ oevee Øeehle keâjvee~ otmeje Yetmee hewoe keâjvee~ oeves kesâ meeLe,
men-Glheeo-Yetmee lees menpe nw~ Jewmes ner, mebJej-efvepe&je keâe keâeÙe& keâjles ngS, meeLe ceW
nesves Jeeues MegYe YeeJe mes hegCÙe lees menpe Dee|pele neslee jnlee nw~ meeOevee keâjles ngS,
Fleves keâ<eeÙe keâes lees ke=âMe keâj efoÙee, efve:Mes<e keâj efoÙee, Flevee DeJeefMe<š Yeer ve<š keâj
otb—Ùen MegYe YeeJe menpe hegCÙe Glhevve keâjlee nw~ efpeme ie=nmLe kesâ Iej ceW, efkeâmeeve kesâ
pewmes yengle meejs, Ì{esj DeefOekeâ neW, lees Yetmee DeefOekeâ efceues, oevee DelÙeuhe, Ssmeer otmejer
Kesleer keâjlee nw, Jewmeer yengle heefjpeve neW, (Ì{esj) GvnW yengle meer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer
hete|le ceW, mecemÙee-efveJeejCe ceW JemlegSW-meeOeve-megefJeOeeSb ÛeeefnS, Jes ie=nmLe hegCÙe-™heer
Yetmes-keâÛejs Jeeueer Kesleer keâjes~ hegCÙe keâjes~ mebJej-efvepe&je-™he oevee veneR efceuesiee~
hegCÙe keâceeves keâe ueesYe, ceeve Deeefo keâ<eeÙe nw-heehe nw~ mecÙekeälJeer YeJeYeer™ neslee nw~
Gmes meeleeW, meeleJeW cejCe keâe Yeer YeÙe veneR neslee~ keäÙeeWefkeâ hekeäkeâe, Deelcemeele keâj
efueÙee neslee nw efkeâ cejves Jeeuee lees Ùen Mejerj nw, ceQ lees Depevcee, Depej, Depej,
(DeLee&led yetÌ{e nesvee-pejeJemLee) Decej Deelcee ntb~ hejvleg Gmes Ùen YeÙe jnlee nw efkeâ, ceQ
Øeceeo ceW peekeâj, keâYeer Ssmee keâeÙe& ve keâj yew"tb efkeâ cesje YeJe yeÌ{ peeS~ YeJeYeer™,
heeheYeer™ yevees~ heehe mes, heehe keâjves mes [jes, YeJe mes [jes DevÙe efkeâmeer mes veneR~
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efHeâj nceeje mebmeej kewâmes Ûeuesiee? Iej-ie=nmLeer kewâmes Ûeuesieer?

mebmeej keâe DeLe& nw—Ûelegie&efle™he mebmeej~ keäÙee Ssmee mebmeej Ûeueekeâj, Ssmeer
Iej-ie=nmLeer Ûeueekeâj efvejvlej Ûelegie&efle™he mebmeej yeÌ{evee nw? mecÙekeälJeer veneR yeÌ{evee
Ûeenlee nw~ Iej-ie=nmLeer, meebmeeefjkeâ keâeÙe& Yeer keâjlee nw hejvleg GmeceW keâòe=&lJe yegefæ,
Denbyegefæ, cece-yegefæ veneR jnleer~

DeelcemeeOekeâ keâer ie=nmLeer DeÛÚer Ûeuesieer—Deelcee kesâ Deevebo ceW efvejvlej Je=efæ
keâjves ™he Deelce-meeOevee mes, Deelce-legef<š, meblees<e, Meeefvle
leveeJe-efÛevlee-keäuesMe-heefjleehe mes hejs jnves Jeeues keâe Iej-JÙeeheejeefo Yeer
Meevle-oòe-efÛeòe nesves mes, mecÙekedâ, efveCee&Ùekeâ yegefæ mes, Skeâe«elee mes DeÛÚs ÛeueWies~ Jen
Jes keâeÙe& MeerIeÇ oHeâveekeâj Deheves keâeÙe&, DeelceMegefæ, Deelce-heefj<keâej ceW pegš peeSiee,
ÛeewyeermeeW IebšeW Ûekeäkeâer ceW veneR efhemelee jnsiee, OeeCeer-keâe-yewue veneR yevesiee~ efvejLe&keâ
keâeÙeeX ceW, iehheeW ceW, yegefæYeü<škeâòee& ‘yegæt ef[yyes’ kesâ Ûekeäkeâj ceW meceÙe veneR iebJeeSiee,
yeÛeekeâj meeceeefÙekeâ-mJeeOÙeeÙe, OÙeeve, efÛevleve, ceveve ceW, Deelceevebo ceW ueerve nesiee~
yee¢e ceW—mejuelee, Yeefõkeâlee, $e+peglee, veceülee, keâesceuelee, oÙeeueglee, menveMeeruelee,
mvesn, meewneõ&Ùe, meecebpemÙe, hejmhej-Øesce, meJe&peerJeeW kesâ Øeefle cebieueYeeJe-keâuÙeeCeer
YeeJevee Deeefo ceeveJeerÙe iegCe Yeer efKeueles peeSbies~ Yeerlej Yeer Deevevo yeenj Yeer Deevevo~
ogKe, oeefjõÙe, jesie, Meeskeâ Dee ieS, ceevesiee—cesjs hetJe& keâce& keâe Heâue nw, Deeòe& ngS
efyevee, ogKeer ngS efyevee, mecelJe meeOeveeYeeJe mes efvepe&efjle, efve<Heâue keâj osiee, veS keâce&,
neÙe-efJeueehe keâjkesâ, veneR yebOeWies~ yee¢e ceW DeefOekeâ DelÙeefOekeâ megKe-megefJeOeeSb DeeSb,
hegCÙe keâe keâÛeje nw, keâÛejs ceW ueesšheesš veneR keâjsiee, efvee|uehle, Goemeerve, efvemhe=n,
Deie=æ, Deveemekeäle jnsiee~

DeeßeJe veneR, mebJej—og<Heâue cesjs oes<e mes DeeÙee, ceevees—Gkeäle Deefvlece
hebefkeäleÙeeW ceW DeeÙee—hetJe&keâceexoÙe mes Iej-ie=nmLeer, mecÙekeälJeer leLee JeÇleer ßeeJekeâ
(ßeeefJekeâe) keâes megKe kesâ keâejCe Yeer efceueWies, ogKe kesâ keâejCe Yeer efceueWies~ efceLÙeelJeer,
De%eeveer oesveeW ceW veS keâceeX keâe DeeßeJe keâjsiee~ megKe ceW cepee ues, ogKe ceW ogKeer nes lees
DeeßeJe~ mecÙekeälJeer-%eeveer keäÙee keâjsiee? oesveeW ceW mece~ keâesF& efJe<ece YeeJe veneR~ keâce&
yeebOes Les, ceQves pewmee hetJe& ceW, hetJe& YeJe ceW, hetJe& YeJeeW YeJe ceW yeebOee, GoÙe ceW DeeÙee, cesje ner
oes<e nw, og<Heâue ceQves ner leÙe efkeâÙee Lee~ DevÙe efkeâmeer keâe oes<e veneR nw~ efkeâmeer Yeer
JÙeefkeäle keâes, keâce& keâes oes<e ve os, Dehevee oes<e ceevekeâj, ‘‘Ûeghheer’’ meeOekeâj cegkeäle nes
peeSiee~ otmejs keâes oes<eer ceeve És<e keâjvee, ›eâesOeeefo keâjvee, Deeòe&-ogKeer nesvee
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(Deeòe&OÙeeve keâjvee), neÙe efJeueehe keâjvee, neRpejvee, veS keâce& keâe DeeßeJe~ leYeer
meeOekeâ keâer meeJeOeeveer ÛeeefnS~ %eeve-oMe&ve, Jeerlejeie JeÛeve-yeue, Gmes Ûeslee osiee~
mebJe=le nes peeSiee~ Deheveer ner Yetue mes keâce& keâe DeeßeJe~ %eeveer kesâ JeÛeve mes Jen Yetue
megOejer, hetJe& kesâ keâceexoÙe mes Devegketâue-Øeefleketâue JÙeefkeäle kesâ efceueves hej jeie-És<e veneR
efkeâÙee lees meye keâceeX keâe Deevee jeskeâ efoÙee, DeJe®æ keâj efoÙee, ceeie& Deefve®æ keâj
efoÙee, keâceeX kesâ ØeJeen keâes, Oeeje keâes Leece efueÙee, mebJej nes ieÙee~ cevees%e-Decevees%e
Jemleg-mebÙeesie ceW jefleYeeJe (ceve keâes Yeevee, ¤Ûevee, FefvõÙeeW mes meblegef<š keâe Denmeeme
keâjvee), Øeefleketâue mebÙeesie ceW DejefleYeeJe (De®efÛe Deeefo) keâceeX keâe Éej Kegue ieÙee,
jefle-Dejefle mes hejs (osMele: DebMe ceW Ùee hetCe&le:) efJejle (efvejle) (efveJe=òe) (hejs) nšles ner
mebJej~ F<škeâejer Deewj Deefve<škeâejer efmLeefleÙeeb, JeeleeJejCe, efveefceòe keâejCe yeveles ner
n<e& Ùee Meeskeâ keâjles ner keâceeX keâe Deevee, DeeßeJe, Gmekesâ mLeeve hej lešmLe YeeJe,
ceOÙemLe YeeJe, meceYeeJe, mJeYeeJe, Meevle YeeJe, menpe YeeJe, Deelce YeeJe ceW peeles ner
mebJej~ meeleekeâejer Ùee Demeeleekeâejer heefjefmLeefleÙeeb, hetJe& keâce& mebÙeesie mes, Deeles ner GveceW
Deemekeäle, ie=æ, jòeâ, efuehle, efuehmee, mhe=ne, Deekeâeb#ee, Yeesie YeeJe Ùee Demeeleekeâejer ceW
Ie=Cee, efJele=<Cee, eflejmkeâej, Ssmes efJeke=âle YeeJe Deeles ner DeeßeJe, veS keâceeX keâe Deevee~
Gmekesâ mLeeve hej Deveemekeäle, Deie=æ, Dejme, veerjme, Goemeerve, efvee|uehle, Deefuehle,
efvemhe=n, Deveekeâeb#ee (Deekegâuelee-JÙeekegâuelee kesâ mLeeve hej) efvejekegâue, Deveemekeäle nesles
ner keâceeX keâe Deevee ®keâe-mebJej nes ieÙee~

heeheeßeJe efvejesOe Yeer Skeâ Dehes#ee mes mebJej—Dehes#ee mes, heehe mLeeveeW keâe mesJeve
veneR keâj keâce& kesâ DeeßeJe keâes jeskeâvee Yeer mebJej nw, FvnW cebo keâjvee Yeer Gleves DebMe ceW
mebJej nw~ Ûetbefkeâ DeefOekeâebMe ceW heehe nes jne nw lees DeeßeJe Yeer Ûeue jne nw~ Ùeefo
heehe-mesJeve kesâ mLeeve hej heeheeW ceW ØeJe=efòe mes efveJe=òe neskeâj hegCÙe-ØeJe=efòe ceW ueie ieÙee, lees
hegCÙe keâe DeeßeJe, keâceeX keâe Deevee, yebOevee keâeÙece jne, ieefle-YeüceCe Yeer veneR ®kesâiee,
MegYe ieefleÙeeW ceW peeSiee~ efceLÙeelJe veneR ieÙee lees Gmekesâ keâejCe MegYe ieefleÙeeW kesâ megKe ceW
ie=æ, Deemekeäle nes, FefvõÙeemekeäle nes hegve: heehe yebOe keâj uesiee, Ûelegie&efle-YeüceCe efvejvlej
jnsiee~ Dele: ue#Ùe lees mecemle MegYeeMegYe, MegYe DeLee&led veew Øekeâej keâer hegCÙe-ØeJe=efòeÙeeb,
DeMegYe DeLee&led 18 Øekeâej keâer heehe-ØeJe=efòeÙeeb, meyemes efveJe=efòe mes mebJej neslee nw~ ØeJe=efòe,
ef›eâÙee, keâeÙe&, ke=âlÙe, keâce& meYeer keâes meceeve DeLe& ceW ueW~ Ùes meYeer MegYe DeMegYe ¤keWâ lees
mebJej~

DeeßeJe ceW neLeer Éej nw—efceLÙee ceevÙelee~ Deelcee kesâ Devevle %eeve hej heoe&
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heÌ[ ieÙee, DeeJejCe Dee ieÙee, %eeveeJejCeerÙe keâce& mes~ oMe&ve hej DeeJejCe Dee ieÙee, Gmes
keâne—oMe&veeJejCeerÙe keâce&~ mJeÙeb keâes ve peevevee, mJeÙeb keâes ve osKevee, Mejerjeefo-hejeS
heoeLe& keâes cesje nw, Ssmee peevevee, Ssmee osKevee, Gmemes ngDee, Gme hej ceesn, Ùen
ceesnveerÙe keâce&, ceesnveerÙe keâce& ceW Skeâ nw, oMe&ve ceesnveerÙe, mJeÙeb keâes Yetues yew"s jnvee
Deewj hejeÙes keâes Dehevee peevevee-ceevevee~ Gmemes, ceesnveerÙe keâce& keâe otmeje Yeso-Ûeeefj$e
ceesnveerÙe~ Gmemes hejeÙes heoeLe& mes Øeerefle, cecelJe, efceLÙee ceesn, #eefCekeâ FefvõÙe megKe ner
hejce ue#Ùe, Gmeer ceW meeje heg®<eeLe&, GheÙeesie iegCe, efvejvlej yeenj ner yeenj Yeškeâvee~
Gmeer mes keâ<eeÙe, Gmeer mes eEnmeeefo heehe~ Gmeer mes keâce& keâe DeeßeJe-yebOe, Gmeer mes Devevle
pevce-cejCe keâe Devevle ogKe~

(7) mebJej keâe ›eâce : DebMe-DebMe keâjles hetCe& mebJej : keâce& mes Dekeâce& ceW peevee
mebJej—efceLÙee ceevÙelee, efceLÙeelJe, efceLÙee oMe&ve MeuÙe, oMe&ve ceesnveerÙe keâce& mes
efceLÙee YeeJe Deeves hej hetCe&le: jeskeâ ueiee osvee, mecÙekeälJe-mebJej~ De%eeveevOekeâej mes
%eeve keâe ØekeâeMe nesves mes Deelcee Deheves ner, GlLeeve, keâce&, yeue, JeerÙe&, heg®<eekeâej,
heje›eâce mes, Deelcee ceW mebJe=le neslee ngDee, efceLÙee ceesneefo keâes yebo Ùee ØeLecele: cevo
keâjles-keâjles yebo keâjs lees DebMe-DebMe mebJej mes hetCe& mebJej~ Deelce%eeve-DeelceoMe&ve kesâ
yeue hej, pees eEnmee-Pet"-Ûeesjer-DeyeÇÿe mesJeve, heefj«en mes DeeßeJe nes jne nw, cebo,
vÙetve, mLetuele: heefjlÙeeie Ùee meJe&Lee heefjlÙeeie keâjlee nw lees Fve hebÛe-heeheeW mes
efJejefle™he mebJej ngDee~ Gmemes mebÙeefcele, FefvõÙe-mebÙece keâjlee ngDee, keâ<eeÙeeW keâes
GheMeevle-GheMeefcele keâjlee nw lees keâ<eeÙe-mebJej~ hej-heoeLe& ceW ØeJe=efòe ™he Øeceeo mes,
Deelce-Je=efòe keâj DeØeceòe, %eelee-õ<še YeeJe ceW peelee nw lees hetCe& mebJej, lelkeâeue ceW keâceeX
kesâ Deeves kesâ meJe& Éej yebo, ceve-JeÛeve-keâeÙee keâer ØeJe=efòe, ef›eâÙee, keâce&, keâeÙe& mes Yeer hejs,
Deef›eâÙe, Gme keâeue, Gve #eCeeW ceW mecemle MegYeeMegYe DeOÙeJemeeÙeeW, YeeJeeW, heefjCeeceeW,
heefjCeceve kesâ mLeeve hej, hej-iegCe-heefjCeceve kesâ Yeüce keâes leesÌ[keâj cee$e
mJe-iegCe-heefjCeceve~ mJe iegCe nw—cee$e peevevee, cee$e osKevee~ meeLe ceW keâesF& jeieeefo
keâer ef›eâÙee veneR, ØeJe=efòe mes efveJe=efòe, jeieeefo mes hejs Jeerlejeielee, efJekeâej mes jefnle
efvee|Jekeâeefjlee, Deekegâuelee-JÙeekegâuelee mes efvejekegâuelee, mebkeâuhe-efJekeâuheeW mes hejs
efvee|Jekeâuhe, ef›eâÙee mes Deef›eâÙe, keâce& mes Dekeâce&, Jen ngDee mebJej~ Megæ mebJej, hetCe&
mebJej~ GmeceW Deelcee Deheves ner %eeve iegCe mes Deheves Deehekeâes peevelee nw, Deheves ner oMe&ve
iegCe mes Deheves Deehekeâes osKelee nw~ Deheves ner megKe (mJe™heevevo) iegCe mes, FefvõÙe
efJe<eÙeeW kesâ ceeOÙece mes efceueves Jeeues #eefCekeâ megKe kesâ mLeeve hej, Deeeflcekeâ-megKe
Deelceevebo ceW ueerve neslee nw~ ceve keâe ceveve, JeÛeve keâe GÛÛeejCe, keâeÙee keâer ef›eâÙee hej
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mes OÙeeve nše, Deelcee ceW De[esue-Dekebâhe efmLej neslee nw, Gve #eCeeW ceW meJe& MegYe Ùee
DeMegYe, MegYe ceW Yeer ØeMemle MegYe mes ØeMemlelece Oecee&vegjeie™he ef›eâÙee mes Yeer hejs neslee
nw~ Jen #eCe meJe& keâceeX kesâ Deeves kesâ ceeie& keâes DeJe®æ keâjves ™he mebJej keâe neslee nw~
pees DeeßeJe-yebOe kesâ keâejCe keâns-efceLÙeelJe, DeefJejefle, keâ<eeÙe, Øeceeo Deewj ÙeesieeW ceW
ØeJe=efòe, Gve meye keâejCeeW keâes yebo keâjvee mebJej ngDee~ efceLÙeelJe kesâ mLeeve hej
mecÙekeälJe, DeefJejefle mes efJejefle, keâ<eeÙe mes Dekeâ<eeÙe YeeJe—Jeerlejeielee, Øeceeo mes
DeØeceeo (DeØeceòe-%eelee, õ<še YeeJe) Deewj Ùeesie (ceve, JeÛeve, keâeÙee) kesâ
MegYeeMegYe-JÙeeheej keâe Lece peevee, heebÛeeW keâes megueše keâj oes lees DeeßeJe kesâ mLeeve hej
ngDee mebJej~ Gme nsleg, efpeve efveefceòeeW mes keâce& keâe DeeßeJe nes jne Lee, Gvekeâe heefjlÙeeie,
hetCe&le: ÚesÌ[vee, õJÙe mebJej Deewj efpeve efveefceòeeW, hej-heoeLeeX mes hej-YeeJe nes jne Lee,
Gmemes hejs nes mJeYeeJe ceW, mJe-iegCe heefjCeceve mes, mJe, mJeelcee ceW jceCe mes,
mJe™hejceCe mes hejce YeeJe mebJej~ keâceeX keâe Deevee ner Lece ieÙee, hetCe&le: ®keâ ieÙee~
Ùen mebJej lelJe keâe mJe™he hetje ngDee~

keäÙee ie=nmLeer ceW Ssmee mebJej mebYeJe nw? Ssmee Deelcee Éeje Deelcee ceW mebJe=le
nesvee, hetCe&, Megæ mebJej lees meeleJeW iegCe mLeeve Jeleea meeOeg-meeOJeer ner keâj mekeâles nQ~
keäÙee ie=n-ie=nmLeer ceW jnles, JÙeeheej-JÙeJemeeÙe keâjles, veewkeâjer keâjles Yeer mebYeJe nQ? neb,
mebYeJe nw, Thej keâne—efpeve #eCeeW ceW, efpeme keâeue ceW, MegYe Deewj DeMegYe, ØeMemlelece
MegYe mes Yeer hejs mJe™he ceW efmLele nes, Jener lees mebJej nw~ DeYÙeeme keâj, DevegYeJe keâjW efkeâ
meJe& yee¢e pebpeeue mes hejs, Skeâevle, Meevle nes yew"W, yeenj ceW veerjJe Meevle JeeleeJejCe,
Yeerlej hetCe& efJeßeeefvle, hejce Meeefvle, Ùen DeYÙeeme Deewj DevegYeJeiecÙe nw~ õJÙele: meJe&
hej-õJÙe mes nškeâj efHeâj hejce-mebÙeesieer-Mejerj, Gmekeâer TbÛeer-veerÛeer ef›eâÙee, heefjCeefle,
Jesoveeefo kesâ ceeOÙece mes nesves Jeeues efJekeâuhe, Deekegâuelee mes hejs nesves keâe efvejvlej
DeYÙeeme keâjW lees Gve #eCeeW ceW, Deelce-efmLejlee yeÌ{leer peeSieer, Deelcee kesâ DehetJe& Deevevo
keâe DeemJeeo, Deelceece=le heeve nesves hej Jen Megæ mebJej nesiee efpemeceW meJe& ef›eâÙeeDeeW mes
hejs Deef›eâÙe neWies~

Deefle pebpeeue mebJej ceW yeeOekeâ nw—efpemekesâ yee¢e ceW efpeleves DeefOekeâ
peeue-pebpeeue, eEÛelee, ogKe, keäuesMe, hejsMeeefveÙeeb, heefjleehe, ogmJehve, ogYee&Je, leveeJe,
ceesn, cecelee, cetÛÚe&, le=<Cee, FÛÚe, Deekeâeb#ee, keâecevee, Jeemevee, le=<Cee,
cenlJeekeâeb#ee, ce=iele=<Cee Deeefo efJekeâej kesâ keâejCe neWies, Gmekeâe mebJe=le nesvee, Fve
keâejCeeW mes keâceeX kesâ efvejvlej Deeves ™he DeeßeJeeW keâes jeskeâvee, mebJej ceW peevee, Glevee ner
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ogue&Ye, keâef"ve nesiee~ yeeOekeâ keâejCeeW keâes {tbÌ{es Deewj ›eâceMe: GvnW nšeDees~ Ùen
keâef"velece ØeÙeesie nw, keäÙee keâjW, Deehekeâes Gme Deefive-hejer#ee ceW ner meHeâue nesvee nw,
Deeheves ceeie& ner Ssmee Ûegvee nw efkeâ yeeOekeâ keâejCeeW, efJehejerleleeDeeW, ØeefleketâueleeDeeW ceW Yeer
Deehekeâes mebJej keâer DeelcemeeOevee keâjles ngS, DebMe-DebMe efvepe&je keâjles ngS cegkeäle nesvee
nw~

efJekeâej mes hejs nesvee mebJej—efpeve-efpeve efJekeâejer YeeJeeW mes Deelcee, hejceeLe&le:
efvee|Jekeâejer nesles ngS Yeer, efJekeâej«emle nes jne nw, Gve efJekeâejeW mes hejs nesvee mebJej nw~
efJekeâej nw lees DeeßeJe nw~ efJekeâej efpeleves DebMe ceW, efpeve #eCeeW ceW hetCe&le: ®keWâ, Gleves
DebMe ceW, Gve #eCeeW ceW mebJej nw~ efJekeâej, Deehekeâe DevegYeJe nw, hetJe& keâce&-mebÙeesie mes
Devegketâue-Øeefleketâue efveefceòe keâejCeeW mes nes jne nw, lees efHeâj efveefceòe-keâejCeeW mes,
Devegketâue Ùee Øeefleketâue efveefceòe, JÙeefkeäle, Jemleg, efmLeefle, heefjefmLeefle mes Yeer, õJÙele: Yeer
nšvee heÌ[siee, efHeâj YeeJele: Gve keâejCeeW mes efJekeâej nesves mes DeeßeJe nes jne Lee, Jen
efJekeâejer YeeJe Ieše, efceše lees DebMe mebJej, hetCe& mebJej, Gme keâeue ceW nesiee~

DeeßeJe keâes Â<šeble mes mecePeW—DeIeeleer keâce& nw—veece, ieew$e, DeeÙeg Deewj
JesoveerÙe~ DeIeeleer DeLee&led Deelcee kesâ efvepe iegCeeW ceW Ieele (neefve) veneR keâjves Jeeues keâce&~
efvepe iegCe, %eeve-oMe&ve-megKe-JeerÙe& Deeefo Deeeflcekeâ iegCeeW ceW Ieele (neefve) keâjves Jeeues nQ
%eeveeJejCeerÙe, oMe&veeJejCeerÙe (Deveeefo efceLÙee ceesneefo mes Gheee|pele) ceesnveerÙe Deewj
DevlejeÙe keâce&~ DeIeeleer keâce& ceW mes ceesnveerÙe keâce& kesâ, Ûeeefj$e ceesnveerÙe ceW mes jeie
ceesnveerÙe JesoveerÙe keâ<eeÙe keâce& keâe GoÙe DeeÙee~ %eele neslee nw, peye hetJe& ceW Gheee|pele
meeleeJesoveerÙe keâce& kesâ HeâuemJe™he, Mejerj keâes meelee, FefvõÙeeW ceW mes efHeâj efkeâvneR heebÛeeW
FefvõÙeeW keâer hete|le ceW Devegketâue JÙeefkeäle efceuee, meelee, FefvõÙe-megKe keâe efveefceòe keâejCe
meeceves KeÌ[e nw, Gmemes Øesefjle, ØeYeeefJele, Deekeâe|<ele, ceesefnle, Yeüefcele nes, hetJe& ceW
Gheee|pele jeie ceesnveerÙe JesoveerÙe keâ<eeÙe kesâ GoÙe mes jeieYeeJe neslee nw, oesveeW keâejCeeW
kesâ efceueves mes veS keâceeX keâe Deevee, DeeßeJe ngDee~ mebJej kewâmes?

efveefceòe kesâ Devegmeej ve keâjW lees mebJej—jeie keâe efveefceòe : jeie cele
keâjes—hetJe&yeæ keâce& kesâ Heâue mes, Jen efveefceòe lees ceevees, ceQves efveÙele efkeâÙee Lee, Jewmee ner
DeeÙee, DeeÙesiee ner~ Jen efveefceòe, jeieer, cegPes jeie ceW ues peevee Ûeenlee nw, Gmekeâe Yeer,
Ieeleer kesâ GoÙe mes YeeJe ceW jeie Dee mekeâlee nw, Ùeefo cesje mJeÙeb kesâ Yeüce mes nesves Jeeuee
YeeJe, jeie YeeJe ceQ ve keâ™b lees, Jeerlejeieer hejceelcee keân ieS Jen efveefceòe lees, jeieer lees
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jeie keâjevee Ûeenlee nw, lelhej KeÌ[e nw, ceQ keâjvee Ûeentb lees keâ™b, ve keâjvee Ûeentb lees ve
keâ™b, keâ™b lees ce™b, Ûeleg&ieefle ceW Devevle yeej, ve keâ™b lees Ûeleg&ieefle mes cegkeäle nesTb~ Jen
efveefceòe-jeieer efJekeâej ceW ues peekeâj, DeeßeJe keâjeSiee, efJekeâej ve keâ™b lees mebJej nes
ieÙee~ cebo keâ™b lees cebo DeeßeJe, leerJeÇ keâ™b leerJeÇ DeeßeJe-yebOe, ve keâ™b lees mebJej~ oesveeW
efJekeâuhe cesjs neLe ceW nQ~ Ûegve uees~ %eeveer Jener, mecÙekeälJeer Jener pees jeie mes Jeerlejeielee
keâer Deesj yeÌ{lee peeS, Devlele: hetCe& Jeerlejeieer nes peeSiee~

És<e keâe efveefceòe—És<e cele keâjes—otmeje ™he—DeIeeleer ceW mes, Demeelee JesoveerÙe
keâce& kesâ GoÙe ceW Skeâ JÙeefkeäle ogKe osves DeeÙee, ieeueer os jne nw, Mejerj keâes neefve,
heefjpeve-efØeÙe peve keâes neefve, Oeve, mecheefòe, heo, Øeefle<"e keâes neefve, FefvõÙe megKe ceW
yeeOee Ùee FefvõÙe megKe-meeOeve-hete|le ceW yeeOee os jne nw, Deeefo~ Ieeleer keâce& ceW mes
ceesnveerÙe keâce& kesâ Skeâ Yeso, És<e (›eâesOe) ceesnveerÙe JesoveerÙe keâ<eeÙe keâce& keâe GoÙe
DeeÙee~ Gme Øeefleketâue efveefceòe kesâ Deeles ner, Gmemes Øesefjle, Yeüefcele, ØeYeeefJele nes, ceevees,
ceQ ›eâesOeeJesie ceW, Deeieyeyetuee nes, Øeefleef›eâÙee ceW—Skeâ keâer peien oes ieeueer, ceej-heerš
Deeefo keâjlee ntb lees hegve: veS keâceeX keâe DeeßeJe-yebOe~ OÙeeve jKeW—DeeßeJe Éej keâes,
keâejCe, efveefceòe keâejCe keâes yebo keâjvee, nševee ner mebJej nw~ DemeeleeJesoveerÙe keâce& lees
efpeme ieeÌ{ cebolee keâe yeebOee Lee, Jewmee ner GoÙe ceW Deevee ner Lee, DešeueveerÙe nw, Jen lees
DeeSiee ner, Dee ieÙee, KeÌ[e nw, meeceves, ceevees Dehevee keâeÙe& keâj jne nw~ ceQ Gmekesâ
Devegmeej, hetJe& keâer Yetue, %eeveer kesâ JeÛeve-yeue mes megOeej uetb Deewj Øeefleef›eâÙee ceW,
Øeefle›eâesOe, ØeefleeEnmee, Øeeflekeâej, ØeeflejesOe, ØeefleJeej, ØelÙee›eâceCe, ØeefleJeeo, Øeefle Gòej
ner ve otb, Deheves ceW Ûeuee peeTb, lees veS keâce& Deeves keâe Éej yebo keâj efoÙee, mebJej nes
ieÙee~ mecÙekeälJeer, %eeveer Ssmee ner keâjles nQ~ %eeveer, ÛeewLes iegCe mLeeve mes Deeies meYeer efieves
ieS nQ~ hetJe& ceW De%eeve, efceLÙeelJe ceW ceQ Yetue keâjlee jne, DeeßeJe-yebOe keâj jne Lee, Deye
%eeveer, hejce %eeveer kesâ JeÛeve megve-hekeäkesâ keâj efueS, Deye Yetue keäÙeeW? Deveeefo keâer, hetJe&
keâer Yetue megOejer efkeâ mebJej~

Fmes DevÙe Â<šeble mes mecePeW—Skeâ meyeue yeÛÛes ves efveye&ue yeÛÛes keâes Kesueles ngS
efkeâmeer keâejCe mes peesjoej Ûeebše ceej efoÙee~ Jen efyemetjlee ngDee ieÙee~ 5-7 leieÌ[s efce$eeW
keâes yeouee uesves nsleg yeguee ueeÙee~ meyeue yeÛÛee Iej ceW pee ceeb keâer ieeso ceW yew" ieÙee~ Jes
yeÛÛes yeenj leeue "eWkeâ jns nQ, efvekeâue yeenj, DeYeer Dekeâue ef"keâeves ueieeles nQ lesjer~ ceeb
keâer ieeso ceW mes efvekeâeue keâj lees ceej veneR mekeâles Les, LeesÌ[er osj lekeâ leeue "eWkeâles jns,
efHeâj efyeKej ieS~
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meyeue yeÛÛee ceQ, peesjoej Ûeebše-jeie Ùee keâF& efveye&ue peerJeeW keâer
eEnmee-efJejeOevee~ efveye&ue-JesoveerÙe keâce& (DeIeeleer, efveye&ue), Deheves meeLe %eeveeJejCeeefo
meeleskeâ keâes Deewj ues DeeÙee Deewj cegPes Ûeleg&ieefle ceW Devevle yeej ceejves kesâ efueS leeue "eWkeâ
jns nQ, ceQ ØeJeÛeve ceelee keâer ieeso ceW ogyekeâ keâj yew" ieÙee~ ØeJeÛeve DeLee&led DehetJe& heg®<e,
hejce %eeveer keâer hejce-Dece=leJeeCeer-Jeerlejeieer keâer ieeso ceW yew" ieÙee~ Jes meye yeouee uesves
DeeS, cesjs jeieeefo ™he Ûeebšs mes yeves keâce&, Deye GoÙe ceW Deekeâj, DeeßeJe-yebOe keâjJeeves
nsleg lelhej KeÌ[s nQ~ ceQ Devoj ieghle nes ieÙee~ efpeleves peesj mes, efpeleveer osj lekeâ leeue
"eWkeâles jns, ceQ ceeb keâer ieeso, ØeJeÛeve ceelee keâer ieeso ceW efveYe&Ùe, DeYeÙe yew"e jne, Jes
Lekeâ-nejkeâj Ûeues ieS~ mebJej nes ieÙee~

ØeJeÛeve ceelee keâe otmeje DeLe&, hebÛe ceneJeÇleer peye heebÛe meefceefleÙeeW Deewj leerve
iegefhleÙeeW, Dee" keâer heefjheeuevee ceW ueiee nw, leye hej-heoeLe& kesâ keâejCe nesves Jeeues
hej-YeeJe mes hejs nes, mJe-YeeJe ceW Ûeuee peeS, lees DeeßeJe ®keâe, mebJej nes ieÙee~ eEnmee,
Pet", Ûeesjer, cewLegve, heefj«en Fve heebÛe heeheeW keâes DeepeerJeve, leerve keâjCe-leerve Ùeesie mes
mesJeve ve keâjvee, Ùen ceneJeÇleeW keâer DeejeOevee, mebÙece Ùee mebJej nw~ Fve heeheeW mes mebJe=le
ngDee~ efHeâj GheÙeesiehetJe&keâ ieceveeieceve, MeyoesÛeej, Deenej-«enCe, Jem$e hee$eeefo
G"evee-jKevee, Mejerj mes efvekeâues iebos heoeLe& (GefÛÚ<") Fleveer Ùelevee mes hej"vee efkeâ,
efkeâmeer Yeer peerJe keâer eEnmee efJejeOevee ve nes, efkeâmeer peerJe keâes keäuesMe ve nes, Ùes heebÛe
meefceefleÙeeb nQ~ (›eâceMe: Meem$eerÙe Meyo, OÙeeve ceW jKe mekeWâ lees jKeW, F&Ùee&, Yee<ee,
S<eCee, Deeoeve-efve#eshe, heefj<"ehevee)~ ceved JeÛeve keâeÙee keâes Deef›eâÙe keâjvee, iegefhle nw~

ie=nmLe kewâmes keâjW? ceve-JeÛeve-keâeÙee keâe JÙeeheej, Deelcee kesâ (cesjs) YeeJeeW kesâ
Devegmeej, MegYe Ùee DeMegYe ceW efvejblej efvejle jnlee nw, Ûeuelee jnlee nw, leye lekeâ
DeeßeJe nw~ peye Fvekeâe MegYe Ùee DeMegYe, oesveeW JÙeeheej ®keâ peeS, ceve keâes Ûeghe,
ÛegheÛeehe yew"e jn, keâesF& eEÛeleve-ceveve veneR, JeÛeve mes Yeer GÛÛeejCe, ceve-ceve ceW yeesuevee
Yeer veneR Deewj keâeÙee keâer efkeâmeer Yeer ef›eâÙee, efkeâmeer Yeer Debie keâer Devegketâue-Øeefleketâue ef›eâÙee
mes Âef<š hejs keâj Deelce ieghle nesvee, Ùen DeeßeJe Éej jeskeâvee mebJej ngDee~ Fmes ceve
iegefhle, JeÛeve iegefhle, keâeÙe iegefhle keâne~ heebÛe Deewj leerve, efceuekeâj Dee" ØeJeÛeve ceeuee
keânueeS, FveceW ueerve nesles, Deheves ceW levceÙe, leuueerve nesles ner, mJeÙeb ceW jceCe keâjles
ner, Deeves Jeeues keâceeX keâe ®keâ peevee, mebJej neslee nw~ ie=nmLe, ÛeewLee, heebÛeJeeb
iegCemLeeveJeleea Yeer DebMe ceW, DebMe-DebMe ceW yeÌ{lee peekeâj Ssmee DeeßeJe Éej yebo keâjves
™he mebJe=le nes mekeâlee nw~ Deelceheg®<eeLe& keâjes~
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(8) efvepe&je lelJe—mebJej hetJe&keâ efvepe&je nesleer nw~ mebJej ceW henues pees Â<šeble
efueS, efvepe&je lelJe ceW, GvneR mes efvepe&je kewâmes nesleer nw, Ùen mecePeW~ mebJej ceW Deeves Jeeues
Jele&ceeve keâcee&ßeJe kesâ Éej jeskeâvee nw~ efvepe&je hetJe& yeæ keâce& keâer nesleer nw~ efkeâleves keâce&
yeebOe jKes nQ, cegPes %eele veneR nQ~ peye keâesF& Devegketâue-Øeefleketâue efveefceòe Deelee nw lees
mecePees, Jen hetJe&yeæ keâce& keâe Heâue nw~ De%eevelee, efceLÙeelJe kesâ keâejCe,
efceLÙee-ceesneefo keâjkesâ keâce& keâe DeeßeJe-yebOe neslee nw~ Ùen keâce&-ße=bKeuee yeve peeleer nw~
ceQ Deelcee Deveeefo mes ntb~ Deveeefo mes ceQ Devevle %eeve-oMe&veeefo iegCe mechevve ntb~ hejvleg
Deveeefo mes cesjs meeLe %eeveeJejCeeefo Dee"eW keâceeX keâe mebÙeesie Yeer nw~ GveceW mes Ûeej
DeIeeleer keâceeX kesâ Heâue mes Mejerjeefo efceueles nQ~ Mejerj kesâ meeLe FefvõÙeeb pegÌ[er nQ lees
De%eevelee mes ceQ Devevle jeieeefo YeeJe keâce& mes Yeer pegÌ[e ntb~ leerve mebÙeesie
ngS—%eeveeJejCeeefo õJÙe keâce&, Gmekesâ keâejCe Mejerjeefo, Gmekesâ keâejCe jeieeefo
YeeJekeâce&~

Ûe›eâJÙetn ceW mes kewâmes efvekeâue mekeâles nQ? Deveeefo-ße=bKeuee kewâmeer ngF&, õJÙe keâce&
mes YeeJe keâce&, YeeJe keâce& mes õJÙe keâce&, õJÙe keâce& kesâ Heâue mes Mejerjeefo~ Mejerjeefo mes
hegve: jeieeefo YeeJe keâce& efkeâÙee, Gmemes %eeveeJejCeeefo õJÙe keâce& yebOes~ ›eâceMe: Devevle
keâeue mes ceQ Ssmee Hebâmelee Dee jne ntb, Ùen og<Ûe›eâ, Ûe›eâJÙetn, Ûeleg&ieefle™he Ûe›eâ~ Deveeefo
keâeue mes, DeYeer lekeâ keâer Yetue De%eevelee ceW keâjlee jne—GoÙe keâce& kesâ ner Devegmeej
jeie-És<e ™he Jele&ve~ ceveg<Ùe YeJe, kegâMee«e yegefæ, DeeÙe& #es$e, DeeÙe& kegâue efceuee~ DeeÙe&
DeLee&led leerLeËkeâj kesâ JeÛeve meodieg® YeieJevle mes megve mecePee efkeâ leerveeW mebÙeesieer nQ~ ceQ
mebÙeesieeW mes hejs DeÙeesieer Deelcee ntb~

keâce&-Heâue ve ÛeKetb lees efvepe&je—Fme hekeäkeâer mecePe mes, Gmekesâ yeeo hetJe&yeæ
keâce&, õJÙe keâce& Heâue ueskeâj DeeÙee, Devegketâue Ùee Øeefleketâue Heâue efkeâmeer efveefceòe kesâ
ceeOÙece mes osvee Ûeenlee nw~ ceQ Deheves ceW ueerve, OÙeeveceive nes ieÙee~ Jen efveefceòe-keâejCe
efpeleves keâeue keâe, pewmee DevegYeeJe yebOe yeebOee Lee, Jewmee Gleves keâeue lekeâ Heâue oslee
jne, os efoÙee, ceQ Deheves ceW ceive, DeelceOÙeeve ceW ueerve jne~ Gme keâce& kesâ Devegmeej
ceQves keâesF& jeie Ùee És<e keâer Øeefleef›eâÙee veneR keâer~ Jen keâce& Heâue oskeâj efvepeeaCe& nes
ieÙee, ve<š nes ieÙee~ ceQ Gme hetJeexheee|pele keâce& mes cegkeäle nes ieÙee~ Ùen efvepe&je
keânueeleer nw~ Ûetbefkeâ ceQves keâesF& jeie-És<e keâer Øeefleef›eâÙee veneR keâer lees veS keâce& Deevee
®kesâ, mebJej ngDee~ Heâue os efoÙee, Gme Heâue mes ceQ megKeer Ùee ogKeer veneR ngDee, efvepe&je
Yeer nes ieF& FmeefueS mebJej-hetJe&keâ efvepe&je nesleer nw~
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mebJe=le DeCeieej kewâmes efvepe&je keâjles nQ, Deeiece kesâ Â<šeble mes mecePeW~ hetJe& ceW,
efvevÙeeveJes ueeKe YeJehetJe& keâce& yeebOes~ yeÌ[er helveer~ (heefle ves yeÌ[er mes mevleeve ve nesves mes
veÙee efJeJeen keâj efueÙee) Úesšer kesâ heg$e nes ieÙee~ heefle keâe meeje Øesce yeÌ[er mes nš Úesšer
mes nes ieÙee~ Jen ceneogKeer nes, FefvõÙe megKeeW nsleg leÌ[Heâleer jnleer Leer~ ogYee&Je—Ùen
Úesšer (meewle) cej peeS lees, Fmekeâe yesše cej peeS lees DeÛÚe nes, efHeâj ieeÌ{ YeeJe-ceej
ner [euetb, oesveeW keâes~ cejJee otb~ Fleves ceW Yeesueer hetÚves DeeF&, yenve! yesšs kesâ efmej ceW ogKe
jne efoKelee nw, yengle jes jne nw~ megPeeJe-yeÌ[e Deemeeve, Skeâ ceesše jesše yevee, pees
iejce nes, iejce-iejce ner Fmekesâ ceeLes hej yeebOe osvee, efmekeâeF& nes peeSieer, "erkeâ nes
peeSiee~ Yeesueer ves Jewmee ner efkeâÙee~ iejce jesše yeebOe meguee efoÙee~ yeÛÛee efmemeefkeâÙeeb ues
jne Lee~ meesÛee, LeesÌ[e iejce nw, Fmemes jes jne nw, efmekeâeF& nesves mes "erkeâ nes peeSiee,
veeRo Dee peeSieer~

yeÛÛee Úesše Lee~ ceeLee vejce Lee~ jesše iejce Lee~ ceeLee meerpe ieÙee~ jesles-jesles
yeÛÛee cej ieÙee~ efvevÙeeveJes ueeKe YeJe yeeo yeÌ[er helveer, Deepe iepe megkegâceeue DeCeieej
kesâ ™he ceW, ceneMeceMeeve ceW, meeOeveejle, OÙeeveceive nQ~ Jen yeÛÛee Deepe meesefceue
yeÇeÿeCe kesâ ™he ceW meeceves nw~ Gmekeâer yesšer keâes ke=â<Ce cenejepe, menesoj iepemegkegâceeue
kesâ efJeJeen nsleg ues ieS, efJeJeen veneR keâj lÙeeieer~ og<š keâneR keâe, cesjer yesšer keâes efJeOeJee
yeveekeâj yeÌ[e cegefve yeve Ùeneb KeÌ[e {eWie keâj jne nw~ keâesheeefJe<š nes, ieerueer efceóer keâer
heeue efmej hej yeebOeer~ OeieOeieeles Kewj kesâ Debieejs Skeâ "erkeâjs ceW Yejs, cenecegefve kesâ ceeLes
hej Oejs Deewj [jkeâj Yeeiee~

Skeâ ØeJeÛeve megve Devevle keâce& keâer efvepe&je kewâmes? heefle-megKe heerÌ[e ceW efJe£ue,
meewle-heg$e, oesveeW keâes ceej-cejJee [eue <e[Ùeb$e, Gmeer keâer hete|le ceW, DeveeÙeeme DeJemej
peeve, keâhešceÙe megPeeJe efoÙee~ Ùes meejs Ieesj heehe yebOe~ yeÛÛes keâes cejJee [euee, ceveg<Ùe
nlÙee keâe Ieesj heehe yebOe~ De%eeve, efceLÙeelJe-oesveeW mes efceLÙee jefle YeeJe, jefle ›eâerÌ[e keâe
YeeJe Deeefo mes ceveg<Ùe nlÙee, Devevle keâce& yeebOes~ Fleves YeJe ceW Yeškeâ, hegCÙe mes ceveg<Ùe,
efJeefMe<š hegCÙe efkeâmeer hetJe& YeJe ceW yeebOee, Gmekesâ Heâue mes, osJekeâer cenejeveer kesâ heg$e, ke=â<Ce
cenejepe kesâ menesoj yeves, leerLeËkeâj Deefj<švesefce mes lelJe megvee, Deelcee Mejerj keâer
efYevvelee keâe Yeeve ngDee~ Devevle YeJe YeüceCekeâòee& oMe&ve ceesnveerÙe #eÙe ngDee, Megæ
Deelcee keâe %eeve, Yeeve, DevegYeJe ngDee, Gmemes DevevleevegyebOe keâjeves Jeeuee Ieesjlece
›eâesOe, ceeve, ceeÙee, ueesYe keâ<eeÙe ke=âMe nes ieÙee~ Fleves keâce& pees hetJe& ceW ieeÌ{ yeebOes Les,
Skeâ ØeJeÛeve megve, efvepe&efjle keâj efoS~
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Mejerjeefo meYeer hejeÙes nQ peeveves mes—Deelce %eeve, Deelce oMe&ve, DeelceevegYeJe
nesves mes, Mejerj, Mejerj mes pegÌ[s heefjpeve, Oeve-JewYeJe ceQ veneR, cesjs veneR hekeäkeâe
Deelcemeele ngDee~ Gve hejeÙeeW mes hejs nes peevee, mJeÙeb ceW ueerve nes peevee~ Deeies keâer oes
ÛeewkeâÌ[er keâ<eeÙeeW keâes ke=âMe keâj efoÙee~ efvepe&je~ ›eâesOeeefo keâ<eeÙe keâe efceš peevee ngDee
efvepe&je~ Meem$eerÙe Meyo ueW—hej-heoeLe& kesâ keâejCe nesves Jeeues hej-YeeJe keâe ØelÙeeKÙeeve
ve nesves osves Jeeueer keâ<eeÙe-ÛeewkeâÌ[er nw—DeØelÙeeKÙeeveeJejCeerÙe ›eâesOe-ceeve-ceeÙee-ueesYe~
oer#ee ues, Deelceueerve nes peeTb, efveMÛeÙe mes Jen Yeer štšer, heefjpeve, Oeve, JewYeJe, De«epe
efØeÙe ves leÙe keâer YeeJeer helveer mes efJeJeen veneR keâjvee, Yeesie-Yeesiekeâj keâce& veneR yeebOevee~
mebJej ngDee~ heefjlÙeeie, ke=â<Ce JeemegosJe ves Dehevee eEmenemeve GvnW os efoÙee, Jen Yeer
lÙeeiee, mebJe=le, Deieueer ÛeewkeâÌ[er ØelÙeeKÙeeveeJejCeerÙe keâ<eeÙe ke=âMe keâj oer~ efvepe&je~

Deelce-heg®<eeLe& mes ner mebJej-efvepe&je—hebÛe ceneJeÇle «enCe keâj mebÙece ues
efueÙee~ heebÛe heeheeW, men jeie-És<e-ceesn, ›eâesOe-ceeve-ceeÙee-ueesYe mes Deeves Jeeues keâce&
jeskeâ efoS-mebJej~ hejce ieg® leerLeËkeâj hejceelcee mes ceneMeceMeeve ceW pee Skeâevle
OÙeeveueerve nesves keâer Dee%ee ueer~ mebJe=le DeCeieej~ Deheves GlLeeve, keâce&, yeue, JeerÙe&,
heg®<eekeâej heje›eâce, DeelceiegCe, Øekeâš keâj, De[esue-Dekebâhe OÙeeve~ mebJej~ YeÙebkeâj
ogKe, keâ<š, yeeOee, Øeefleketâuelee, Ghemeie& (efkeâmeer ceveg<Ùe, heMeg, og<š osJe Éeje Ieesj keâ<š
hengbÛeevee) Jeeues mLeeve hej pee OÙeeveceive nesvee—mebJej hetJe&keâ efvepe&je keâe Deelceheg®<eeLe&
ØeejbYe~

DeelceOÙeeve mes meJe&keâce& efvepe&efjle—heeveer ceW uekeâerj ueieeSb lees legjble efcešs
Flevee mee ›eâesOe, ceeve, ceeÙee, ueesYe-keâ<eeÙe (mebppJeueve keâ<eeÙe) yeÛee~ Gmeer Øekeâej kesâ
nemÙe, jefle, Dejefle, YeÙe, Meeskeâ, pegieghmee, heg®<eJeso, m$eer Jeso, vehegbmekeâ Jeso, Ùes veew
vees-keâ<eeÙe, keâ<eeÙe pewmes, keâ<eeÙe keâes menÙeesieer veew keâ<eeÙe yeÛes~ Flevee mee lees Ieeleer
keâce& yeÛee nw~ DeIeeleer ceW leerJeÇlece Demeelee JesoveerÙe keâce& yeÛee nw~ GvnW %eele veneR nw~
keâesF& meòee ceW, hetJe&yeæ keâce& yebOee heÌ[e nw, Jen keâye GoÙe ceW Deekeâj cegPes efJekeâej ceW ues
pee veS keâce& yebOeJee osiee, Dele: mepeie, peeie®keâ DeelcemeeOekeâ GvnW MeerIeÇ GoÙe ceW
ueevee Ûeenlee nw~ mepeie DeJemLee ceW Gvemes Ùegæ keâj hejemle keâjvee Ûeenlee nw~ Gme nsleg
Ieesj-mes-Ieesjlece keâ<š-Ghemeie&-ogKe Dee mekeWâ, Ssmes JÙeefkeäleÙeeW kesâ yeerÛe, Ssmes efJehejerle
mLeeveeW hej pee OÙeevemLe nes peelee nw~ keâce&-efvepe&je oes Øekeâej mes-pees keâce& menpe GoÙe
ceW Dee ieÙee, Gmemes DeØeYeeefJele jn DeelceOÙeeve ceW Ûeues lees efvepe&efjle neslee nw~
Deelceheg®<eeLe& mes GoÙe ceW MeerIeÇ ueekeâj efHeâj Gmemes hejemle ve nes, hejemle keâj os, Jen
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efvepe&efjle neslee nw~ Gmes Meem$e ceW GoerjCee Ùee GoerjCekeâjCe keâne nw~ Ùes cenecegefve Jen
keâj jns nQ~

hetJe&yeæ leerJeÇlece Demeelee, cejJee [euee yeÛÛes keâes, Gmemes yebOee leerJeÇ Demeelee
JesoveerÙe keâce&, efpemes Jen Demeelee oer, Ùeesie mes Jener, Deepe meesefceue kesâ ™he ceW Keerjs jKe
jne nw efmej hej, mecePeW yeæ keâce& keâer efvepe&je keâjves nsleg MeerIeÇ GoÙe ceW ueeS~ efpeme
meceÙe Ssmeer leerJeÇ mes leerJeÇlece Jesovee keâe efveefceòe Jesovee hengbÛeeS, meeOekeâ Gme
JesoveevegYetefle kesâ mLeeve hej DeelceevegYetefle ceW ueerve nes, lees efpeme keâce& mes Jesovee nes jner
Leer, Jen efvemlespe nes efvepeeaCe& ngF&, Jen DeIeeleer keâe Heâue, ogKeer keâjves Deeves Jeeuee,
mJeÙeb ner hewoe efkeâÙee, Me$eg Gme hej keâesF& ›eâesOeeefo YeeJe veneR keâjves mes hejemle~ mecePeW,
efvepe&je keâe mJe™he kewâmee nw~

%eeve-oMe&ve keâer hejer#ee—Skeâ efove hetJe& megve-mecePe-hekeäkeâe efkeâÙee, Deepe Gme
%eeve keâer hejer#ee os jns nQ~ Mejerj (efmej) cesje veneR nw~ JeCe&-iebOe-jme-mheMe& keâe, efceóer
keâe meÌ[ves-ieueves-ve<š nesves Jeeuee hegleuee nw~ ceQ hetCe&le: efYevve Megæ Deelcee ntb~ hejeÙes mes
hejs nš, Gmemes nesves Jeeues hej-YeeJe mes nš, mJe-mJeYeeJe ceW jceCe~ efpeme keâeue ceW Jes
DeelcecejCe, %eelee-õ<še mJeYeeJe ceW nQ hej-YeeJe, ›eâesOeeefo veneR nes mekeâles Les~ leÙe Yeer
efkeâÙee Lee—›eâesOeeefo cesje mJeYeeJe veneR, efJeYeeJe nw~ efJeYeeJe mes DeeßeJe-yebOe, mJeYeeJe
ceW peeves mes mebJej-efvepe&je~ osKeW, Jen kewâmes ngDee~ meesefceue, Debieejs, DebieejeW mes Jesovee, hetJe&
hegodieue-keâce& kesâ Heâue nQ~ ceQ cee$e %eeve Ûeslevee, oMe&ve Ûeslevee™he ntb, keâce&-Ûeslevee, keâce&Heâue
Ûeslevee ™he veneR ntb~ pees ntb Jen nes peeTb, pees veneR ntb Jen veneR nes peeS, efvepe&je, cees#e
Oece&OÙeeve Ùee DeelceOÙeeve~ efHeâj MegkeäueOÙeeve ceW Ûeues ieS~ meJe& hej-YeeJe ™he
ef›eâÙee-Øeefleef›eâÙee mes Deef›eâÙe OÙeeve, %eelee-õ<še YeeJe ceW Ûeues ieS~ Gmeer keâeue ceW leerJeÇlece
DevegYeeJe Jeeueer Demeelee JesoveerÙe keâce&meòee ve<š, efvepeeaCe& nes ieF&, Ieeleer ceW DeJeefMe<š
mebppeJeueve, veew veeskeâ<eeÙe Yeer efvepeeaCe& nes, kesâJeue %eeve kesâJeue oMe&ve~ leYeer DeeÙeg<Ùe
keâeue hetCe& Deewj cees#e~ Ùen efvepe&je keâe Oece&keâLee mes mJe™he keâne~

keäÙee keâjW efkeâ keâceex keâer efvepe&je nes peeS—ceQ Devevle %eeve-oMe&ve mechevve
Deelcee ntb~ mebÙeesieer Mejerj kesâ keâejCe, Gmemes nesves Jeeueer ceesnemeefkeäle meJee&efOekeâ nw~ Gmeer
ceW meceeefJe<š heebÛeeW FefvõÙeeW ceW Deemeefkeäle-ie=ælee, jme ueervelee mes hetJe& ceW yebOes keâce& GvnW
efvepe&efjle-ve<š keâjves, hegve: veS keâce& ve DeeSb, Ssmee mebJej keâjves nsleg Mejerj keâes YetKee
jKevee, DeveMeve, YetKe mes vÙetve, Deefle vÙetve osvee, GCeesojer, efpeJne ueesueghelee, jmevee
kesâ megKe efceueW Fme nsleg yeefÌ{Ùee-yeefÌ{Ùee jmeerues, ieefj<", mJeeefo<š Yeespeve keâjvee,
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Gmemes Deeves Jeeues keâce& jeskeâves, Gme jmeueesueghelee, ie=ælee keâes leesÌ[ves, ™Kee-metKee,
veerjme, otOe-oner-Ieer-lesue-ceer"e (heebÛe efJeieÙe) mes jefnle Yeespeve uesvee, jme-keâe-jepee
vecekeâ efyevee Yeespeve keâjvee (veerJeer, DeeÙebefyeue, efJeieÙe lÙeeie, vecekeâ lÙeeie)
jme-heefjlÙeeie keâjvee, Ùes leerve yee¢e lehe Mejerj Deewj efpeJne hej efJepeÙe nsleg nQ~ Ùeefo
efyevee Keso efKevve ngS, efyevee ogKeer, Deeòe& ngS, Gme heefjlÙeeie kesâ meeLe DeelceOÙeeve
meeOevee nes lees hetJe& mebefÛele keâce& keâer efvepe&je nesleer nw~

lehe keâer DeJeefOe ceW DeejbYe-meceejbYe keäÙeeW? hekeäkeâe OÙeeve jKeW, Deelcee-Mejerj
keâer efYevvelee, Deelce%eeve, DeelceoMe&ve kesâ efyevee yee¢e lehe, kegâÚ MegYe YeeJe ceW peeves
mes, LeesÌ[e mee hegCÙe yebOe keâjWies Deewj efceLÙeelJe heÌ[e nw Dele: YeJeYeüceCe efvejvlej
jnsiee~ mecÙekedâ %eeve-mecÙekedâ oMe&ve efyevee yee¢e lÙeeie, yee¢e lehe keâe efve<esOe veneR
nw, Ùeefo Gme efveefceòe mes meodieg® keâe meceeiece, melßegle ßeJeCe nes peeS lees
DeelceeJeyeesOe nes mekeâlee nw~ Ùeefo Ssmee yee¢e lÙeeie, lehe keâj, Gmeer DeJeefOe-keâeue ceW
meeje DeejbYe meceejcYe, keâ<eeÙe Deeefo Ûeue jns nQ lees heehe-yebOe peejer nw~ leguevee ceW
uesMecee$e kegâÚ hegCÙe nw~ Gmes mebJej-efvepe&je ceeve uesves keâe Yeüce cele heeuees~

efYe#eeÛejer, keâeÙekeäuesMe, Øeeflemebueervelee, cegKÙele: mebÙeceer meeOekeâ keâjles nQ~
MeeefueYeõmece mece=efæ, heo-Øeefle<"e, meJe&mJe keâe lÙeeie keâj, ÙeeÛevee mes mebÙece efveJee&n
nsleg Mejerj efškeâeS jKeves nsleg Deenej ceebie keâj Keevee, ceeve keâe ceo&ve efkeâS efyevee
mebYeJe veneR neslee~ Denbkeâej Deewj oervelee jefnle Deenej-ÙeeÛekeâ efYe#eg keâer efYe#eeÛejer
Skeâ keâef"ve lehe nw~ efceues, ve efceues, mejme efceues, veerjme efceues, meceYeeJe ceW jnvee,
DeelceYeeJe mes efJeÛeefuele ve nesvee, efvepe&je ceevee nw~ Meerle hejer<en, G<Ce hejer<en menve
keâjles ngS DeelceOÙeeve ceW jnvee efvepe&je nw~ keâeÙee keâes keäuesMe Ùee keâ<š keâe DevegYeJe veneR
neslee~ ceQves Fmemes Dehevesheve keâe efpelevee mebyebOe ceeve jKee nw, Gleveer ner YetKe-hÙeeme,
ieceea-meoea keâer JesoveevegYetefle cegPes (Deelcee keâes) nesleer nw~ Ûeenkeâj Gme Mejerjemeefkeäle keâes
leesÌ[ves kesâ efueS Meerle Deeleehevee, G<Ce Deeleehevee uesvee Deeefo keâeÙekeäuesMe lehe nQ~ DeveeÙe&
#es$e ceW DeveeÙe& ogKeer keâjW, mehe& keâer yeebyeer hej peeSb, Ûeb[ keâewefMekeâ [me ues, Ssmes Ieesj
Mejerj keâ<š meeOekeâ mJeÙeb ceesue ueskeâj Gmeer efveefceòe ceW DeelceOÙeeve ceW ueerve jnlee nw,
Øeeflemebueervelee keâe lehe nw~ yee¢e ceW meYeer nesves Jeeues lehe, DeeYÙeeblej meeOevee keâjles
ngS menpe nesles nQ~ keâjves, efoKeeves veneR nQ~ efoKeeJee efkeâÙee efkeâ ceeve keâ<eeÙe keâe
ceneheehe nesiee~
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Deelcee ceW ueervelee keâjles ngS yee¢e (yeenj kesâ) lehe menpe nesles nQ—Jemlegle:
efvepe&je lees Deelcee Deheves mJeYeeJe ceW jns, %eelee-õ<še YeeJe ceW jns, meJe& yee¢e ef›eâÙee,
ØeJe=efòe, keâeÙe&, keâce& mes hejs Deef›eâÙe nes peeS Gmeer mes nw~ cenecegefve Skeâevle ceW, pebieue ceW,
keâvoje, iegHeâe ceW, Keb[nj ceW, Ùe#eeÙeleve ceW pee KeÌ[s DeelceOÙeeve ceW ueerve nes peeles nQ~
leye Skeâ efove mes ueieekeâj, keâYeer-efkeâleves, keâYeer efkeâleves efove, Ûeej ceen, Ú: ceen
efvekeâue ieS, keâne—cenecegefve ceneJeerj ves Ssmes-Ssmes DeveMeve lehe efkeâS~ Jemlegle: Jes
DeelceOÙeeve ceW Les, yeenj ceW Jen DeveMeve Gvekeâe menpe nesves Jeeuee lehe nceW efoKee~ GvnW
Deelcee efoKeer, OÙeeve Deelcee ceW nes leye yee¢e ceW Ûeens Meerle nes, G<Ce nes, Gvekeâe OÙeeve
GOej veneR peelee~ Mejerj kesâ Øeefle Deemeefkeäle keâes leesÌ[ves nsleg Meerle Ùee G<Ce Deeleehevee nw~
Jewmes ner hetJe& keâce& keâes MeerIeÇ GoÙe ceW ueeves nsleg efJehejerle mLeeve Ùee efJehejerle JÙeefkeäleÙeeW kesâ
yeerÛe peeles nQ~ Jeneb Jes keâ<š Ghemeie& oW Deewj meeOekeâ Gmemes uesMecee$e Yeer efJeÛeefuele ngS
efyevee cee$e Deelcee ceW ueerve jnlee nw, leye efvepe&je~ yee¢e ceW efoKee Øeeflemebueervelee keâe
lehe~ Jemlegle: Jes DeelceOÙeeve ceW jnles nQ~ keâce& GoÙe ceW DeeÙee, Heâue os efoÙee, Jes
Deeòe&-ogKeer ngS ner veneR, Gvekeâe OÙeeve Ghemeie&, Ghemeie&oelee, keâ<ševegYetefle ceW ieÙee ner
veneR, keâce& efvepe&je ngF&~

keâeÙeeslmeie& mes efvepe&je—Thej efJemleej mes iepe megkegâceeue DeCeieej ves Ssmee ner
efkeâÙee, Jen mecePee~ 1141 JÙeefkeäleÙeeW keâer nlÙee mes yebOes leerJeÇlece Demeelee JesoveerÙe keâce&
keâer efvepe&je Gmeer jepeie=ner veiejer kesâ Ûeewjens-Ûeewjens hej OÙeevemLe, mJe™hemLe,
DeelcemLe jns, Depeg&veceeueer DeCeieej ves keâer~ efpeme veiejer kesâ ceveg<ÙeeW keâes ceeje JeneR pee
OÙeeve ueieevee, efJehejerlelece mLeeve Lee~ yee¢e ceW efoKee-Øeeflemebueervelee keâe lehe keâj jns
nQ~ Jes keâeÙee keâe Glmeie& keâj Deelcee ceW ueerve Les~ Glmeie& DeLee&led keâ<š, keâ<šoelee,
Mejerj hej uesMecee$e OÙeeve veneR nw~ Gmes keâeÙeeslmeie& keâne~ Gmemes efvepe&je nw~

mJeeOÙeeÙe mes efvepe&je kewâmes? efpeme meceÙe meodieg™ YeieJevle mes
DeelcelelJe-DeveelcelJe keâe Yeso mecePe jns neW, mebMeÙe otjkeâj hekeäkeâe keâjves nsleg ØeMve
hetÚ jns neW, efpeme Mejerjeefo mes efYevve DeelcelJe keâes peevee, Gmeer-Gmeer keâe
mcejCe-jceCelee nes jner nes, Gmeer keâes osKe jns neW leye efvepe&je nesleer nw~ Gme keâeue ceW
efpeme keâce& keâe GoÙe nw Gmeer meceÙe ceW Ssmes lelJe%eeve, Deelce%eeve ceW leuueerve nesves ™he
mJeeOÙeeÙe nes jne nw leye Jen keâce& efvepe&j peelee nw~ peye Deelcee mJeÙeb kesâ ner hejceiegCe
Deevevo, DehetJe& Deevevo ceW, mJe™he ceW jceCelee keâj, Gme meceÙe meJe&efJekeâej, meJe&
mebkeâuhe-efJekeâuhe, meJe&efJeÛeej Lece peeles nQ, efvee|Jekeâej, efvee|Jekeâuhe, efvee|JeÛeej nes peeles
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nQ leye efvepe&je nw~ efpeme meceÙe mecemle MegYe Ùee DeMegYe, ØeMemle mes ØeMemlelej
Oecee&vegjeie ™he yee¢e ef›eâÙee, ØeJe=efòe, keâeÙe&, keâce& ve nes, Gme Deef›eâÙe DeJemLee ceW
efvepe&je keâj cegefkeäle nesleer nw~

heMÛeeleehe mes efvepe&je—efpeme meceÙe Deheves hetJe& ceW yeebOes keâce&, hetJe& ceW efkeâS heeheeW
keâer Devle:keâjCe mes, ØeLecele: Meyo mes, efHeâj Meyoeleerle nes, efOekeäkeâejles nQ, heMÛeeleehe
keâjles nQ, Øeefle›eâceCe keâjles nQ, mJeÙeb ner mJeÙeb keâer, efJekeâejer, heeheer, og<š, ogjelcee,
heeheelcee keâer DeeueesÛevee, eEveoe keâjles nQ, meodieg® kesâ mece#e meJe& heeheeW-efJekeâejeW-oes<eeW
keâes Keesue-Keesuekeâj jKeles nQ, leye meJe& heehe, DeefleÛeej, oes<e Oegue peeles nQ, heehe ieue
peeles nQ~ Deelcee keâe heefj<keâej, heefjMegefæ, efJeMegefæ nesleer nw, Jeneb efvepe&je nw~ Fmes
ØeeÙeefMÛele veecekeâ DeeYÙeeblej lehe keâne nw~

JewÙeeJe=lÙe SJeb hejce efJeveÙe mes efvepe&je—peye ieg®, hejceieg®, hejce%eeveer, %eeveer
kesâ mece#e efJeveÙeJeble nes, Gvekeâer Megæ Deelcee hej Âef<š keâj, mJeÙeb keâer Megæ Deelcee ceW
jceCelee nes, leye Gme efJeveÙe mes efvepe&je nesleer nw~ %eeveer, ®iCe keâer mesJee JewÙeeJe=lÙe keâjs,
yee¢e ceW ceue-cet$e Oeesvee-HeWâkeâvee, ceJeeo meeHeâ keâj heóer keâjvee Deeefo hej Denes! Fleveer
heerÌ[e nesles Yeer Ùes kewâmes DeelceOÙeeve ceW, meceeefOe ceW ueerve jnles nQ, Gvekeâer Megæ Deelcee
mes, mJeÙeb keâer Megæ Deelcee ceW jceCelee mes efvepe&je nw~

(9) cees#e lelJe—hejce ieg® hejceelcee leerLeËkeâj mJeÙeb YeeJe cees#e ceW nQ~ cee$e
%eelee-õ<še YeeJe ceW, mJe™heevebo ceW jceCelee keâjves Jeeues hejce Jeerlejeieer hejce Megæ
Gvekeâer Jeerlejeie-JeeCeer keâes meodieg® mes megve-mecePe hekeäkeâe efkeâÙee efkeâ ceQ Yeer Jewmee ner~ ceQ
Yeer cees#e mJe™heer ntb~ Devevle %eeve, Devevle oMe&ve mJe™heer ntb~ osneefo mecemle hej-õJÙe
nQ~ hej-õJÙe kesâ ceeOÙece mes nesves Jeeues hej-YeeJe, jeieeefo ceQ veneR, cesje mJeYeeJe veneR nw~
ceQ %eelee-õ<še-mJe™he, menpe, Megæ Deelcee ntb~ Gme osneOÙeeme kesâ Útšles ner, osn keâe
keâòe=&lJe Útš peelee nw, Megæ Deelcee Øekeâš nesleer nw, Devevle %eeve-Devevle oMe&ve Øekeâš
neslee nw~ Ùener Megæ Oece& nw, Ùener Megæ mJeYeeJe nw, Ùener cees#e, ÙeneR cees#e nw~ mebmeej
ceW, osn kesâ meeLe jnles ngS osneleerle, DeleerefvõÙe Deevevo ceW ueerve~ MegYe YeeJe mes hegCÙe,
Gmemes osJe Deewj ceveg<Ùe ieefle keâe megKe-FefvõÙe megKe~ DeMegYe YeeJe mes heehe Deewj Gmemes
efleÙeËÛe ieefle Deewj vejkeâ ieefle keâe ogKe, Mejerj-ogKe~ peye mecemle MegYe Deewj DeMegYe mes,
mecemle hegCÙe Deewj heehe mes hejs nes, leye DeelÙeebeflekeâ Deelcee keâe megKe, Deelceevebo, DehetJe&
Deevevo, hejce megKe~ Jen cees#e nw~ peye efJekeâejer YeeJe mes, hej-heoeLe& kesâ keâejCe,
Mejerjeefo hej-õJÙe, %eeveeJejCeeefo õJÙe keâce& mes nesves Jeeues jeieeefo efJekeâej YeeJe mes
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Deeves Jeeues keâceeX keâes jeskeâvee ØeejbYe ngDee, cees#e Øekeâš nesvee Meg™ nes ieÙee~ peye
meJe&efJekeâejer YeeJeeW mes hejs hetCe& mebJe=le ngDee, leye hetJeexheee|pele keâce& keâe menpe GoÙe
DeeÙee, Gmemes DeØeYeeefJele jns, uesMecee$e Gmekesâ keâejCe efJekeâej ve G"s lees DebMe-DebMe ceW
Jes keâce& efvepe&efjle nesles ieS~ peye GoerjCekeâjCe keâjkesâ, yeeo ceW GoÙe ceW Deeves Jeeues keâceeX
keâes henues ner GoÙe ceW ueeS, keâ<š, Ghemeie&, yeeOee, Øeefleketâuelee, hejer<en Dee peeSb, leYeer
GOej ve osKe, ve Peebkeâ, Deelcee ceW ueerve, %eelee-õ<še, mJeÙeb ner mJeÙeb keâes peevevee, mJeÙeb
ner mJeÙeb keâes osKevee, peevevee-osKevee, peevevee-osKevee nes, keâceeX keâer OeÌ[eOeÌ[ efvepe&je
nesles-nesles meJe&Ieeleer keâce& ve<š nesves hej cees#e~ %eeveeJejCeerÙe ve<š nesves hej Devevle
%eeve, oMe&veeJejCeerÙe ve<š nesves hej Devevle oMe&ve, ceesnveerÙe ve<š nesves hej Deelcee keâes
Deelcee kesâ Devevle megKe keâe Deevevo Deewj DevlejeÙe keâce& kesâ #eÙe nesves hej Deelcee keâe
GheÙeesie cee$e Deelcee ceW efmLej nesles ner cees#e~

pevce-cejCe keâe Devle: Megæ hejceelcee DeJeleej veneR uesles—Ssmes Deefjnble,
efpeve, kesâJeueer hejceelcee kesâ Ûeej DeIeeleer keâce& Mes<e nQ hejvleg Jes efvepe iegCeeW ceW uesMecee$e
Yeer neefve veneR hengbÛeeles~ Gvekesâ %eeve, oMe&ve, megKe, JeerÙe&, Devevle mJe™he Øekeâš nes
ieÙes~ Deye GvnW kegâÚ Yeer keâjvee Mes<e veneR jne~ GvnW ke=âleke=âlÙe keâne~ hejce Megæ, hejce
yegæ, hejce cegkeäle nQ~ hejce Jeerlejeieer nQ, hejce Meevle nQ~ hejce Deevevo ceW meoe ueerve
jnles nQ~ DeeÙeg<Ùe keâeue mJele: JÙeleerle neslee nw~ Jen hetCe& nesles ner, Mes<e, veece, ieew$e,
JesoveerÙe Yeer meceehle nes peeles nQ~ DeMejerjer nes peeles nQ~ leye efmeæ efMeuee hej pee
efyejepeles nQ~ ueeskeâ kesâ De«elece Yeeie hej DeJeefmLele jnles nQ~ Jeneb Devevle keâeue lekeâ
efyevee efkeâmeer yeeOee kesâ Devevle Deeeflcekeâ megKe, Deevevo ceW ueerve jnles nQ~ keâceeËMe ner
veneR nw, Dele: hegve: efJekeâej YeeJe G"s, Ssmee keâesF& keâejCe veneR~ efvee|Jekeâejer, Megæ nQ Dele:
hegve: pevce veneR uesvee nw~ heefjefveJee&Ce Ùee efveJee&Ce nes ieÙee, meJe& ogKeeW keâe Devle nes
ieÙee~ F&MJejJeeefoÙeeW kesâ F&MJej (hejceelcee) mebmeej ceW peye-peye mebkeâš nesles nQ, je#emeer
Je=efòeÙeeb yeÌ{ peeleer nQ, lees Yeues ceveg<ÙeeW keâer j#ee nsleg pewmes DeJeleej uesles nQ, Jewmes efmeæ
hejceelcee veneR nesles~ hegve: pevce, DeJeleej veneR nw~

Yejle #es$e ceW heebÛeJeW Deejs mes cees#e neslee nw keäÙee? Deelcee keâer efpeleveer-efpeleveer
Megefæ nesleer peeleer nw, Glevee-Glevee cees#e nw~ efpeleves DebMe ceW, efpeme keâeue ceW Deelcee keâes
Deheves DehetJe& Deelcee keâe Deevevo Deelee nw, Jen cees#e nw~ efpeleves DebMe ceW Deelcee kesâ iegCeeW
keâer Ieele (neefve) keâjves Jeeues Ieeleer keâceeX keâe #eÙe neslee nw, Glevee cees#e nw~ GveceW
ceesnveerÙe keâce& meJe&Ieeleer ceevee nw~ mJeÙeb, mJeÙeb keâes veneR peeveves-osKeves os, heefjÛeÙe ner
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veneR nesves os, pees Mejerj Deeefo ner cesjs nQ, Gmeer ceW megKe nw, Ssmee Denmeeme keâjJeelee nw,
Gmes oMe&ve ceesnveerÙe keâce& keâne nw~ Gmeer mes Mejerj Deeefo ceW cecelee, cetÛÚe&, ceesnemeefkeäle
nesleer nw, FefvõÙeeW kesâ ceeOÙece mes efceueves Jeeues megKe ner DeÛÚs ueieles nQ, Jener megKe nw,
Gmeer kesâ efueS efpeme peerJe keâer efpeleveer FefvõÙeeb neW, efpelevee DeeÙeg<Ùe keâeue nes, hetje keâeue
Gmeer ceW ueie peelee nw~ Jewmes ner ceveg<Ùe kesâ heeme heebÛe FefvõÙeeb Deewj ceve Jeeuee Mejerj nw~
meejs efJeMJeueeskeâ ceW mecemle ceveg<Ùe cee$e Fme YeJe kesâ, Jele&ceeve kesâ, FefvõÙeeW mes efceueves
Jeeues megKe DeefOekeâ-mes-DeefOekeâ efceueW, Gmeer nsleg hetje peerJeve ueieeles nQ~ Gmeer ceW Deepe keâe
ceveg<Ùe peerJeve keâer meHeâuelee ceevelee nw~ Deelcee keâe Yeeve ner veneR nes, ßeæe, Øeleerefle,
DevegYeJe ner ve nes, Jen oMe&ve ceesnveerÙe nw, Gmeer mes Deelcee kesâ mJeÙeb kesâ, menpe,
mJeeYeeefJekeâ hejce Deevevo keâe DevegYeJe ve nesves os Gmes ceesnveerÙe keâe otmeje Yeso Ûeeefj$e
ceesnveerÙe keâce& keâne~ Gmemes neslee nw efceLÙee ceesn~

cesjs meYeer iegCe Skeâ meeLe Gušs Ûeue jns nQ—Fmekesâ heerÚs De%eeve Deewj efceLÙeelJe
(DeoMe&ve) keâe yeue nw~ Jen De%eeve Deewj DeoMe&ve %eeveeJejCeerÙe Deewj oMe&veeJejCeerÙe
keâce& mes nw~ Deelcee kesâ mJeÙeb kesâ %eeve iegCe, oMe&ve iegCe keâes Ì{keâves Jeeues~ Jewmee ner
DevlejeÙe keâce& nw~ Deelcee kesâ JeerÙe& iegCe keâes Øekeâš veneR nesves oslee~ GheÙeesie Mejerj,
heefjJeej, Oeve JewYeJe, FefvõÙe efJe<eÙeeW kesâ YeesieeW ceW ner Yeškeâlee jnlee nw~ meejer
DeelceMeefkeäle Gmeer ceW ueieleer nw~ Fve leerve kesâ yeue mes ceesnveerÙe keâce& keâeÙe&jle nes efceLÙee
YeeJe keâjkesâ ceesn (›eâesOe, jeie) Deeefo Devevle efJekeâejer YeeJe ceW ues peelee nw~ Skeâ Dehes#ee
mes ÛeejeW Ieeleer keâce& Skeâ meeLe keâeÙe&jle nQ, hejmhej pegÌ[s ngS, Skeâ-otmejs kesâ meneÙekeâ~
meYeer iegCe Skeâ meeLe Gušs Ûeueles nQ~

meYeer iegCe megušs kewâmes neW? kewâmes, keäÙee keâjW? ceveg<Ùe pevce ceW ner Ùen keâeÙe&
mebYeJe nw~ yegefæ DevÙe ieefleÙeeW keâer Dehes#ee DeÛÚer efceueer~ hejmhej leÙe keâjkesâ, Deheves
efJeÛeejeW kesâ Deeoeve-Øeoeve nsleg ceveg<ÙeeW kesâ efYevve-efYevve mecetneW ves Deheveer-Deheveer Yee<ee
leÙe keâer, efJekeâefmele keâer, Gmemes YeeJeeW keâes JÙekeäle keâjvee, Øekeâš keâjvee, DevÙe Éeje
«enCe keâjvee, YeeJe mecePevee neslee nw~ heebÛe FefvõÙeeW Jeeues heMeg-heef#eÙeeW-heeveer ceW-Yetefce
ceW jnves Jeeues hebÛesefvõÙe peerJeeW kesâ Yeer ceve nw, hej ceveg<Ùe pewmeer Yee<ee veneR nw~ hetJe& YeJe
kesâ efJeefMe<š hegCÙe mes meledieg® keâer meledJeeCeer megvekeâj, meledmJe™he Deelcee Deewj
Demeled-mJe¤he Mejerj Deeefo keâe mJe™he, Yeso mecePelee nw~ JeneR mes cees#e keâe ØeejbYe
neslee nw~ %eeve hej mes DeeJejCe nšlee nw, Deheves Deehekeâe, Mejerjeefo mes efYevve Megæ
Deelcee keâe %eeve, kesâJeueer hejceelcee-leerLeËkeâj keâer JeeCeer mes, Jes veneR nQ DeYeer Ùeneb leye
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Jener JeeCeer meodieg® efve«eb&Le meeOeg-meeOJeer mes megve-mecePe-Deelcemeele keâjlee nw~
Mejerjeefo keâes Dehevee ceeveves, FefvõÙe efJe<eÙeeW ceW ner megKe nw, Ùen efceLÙee-ceevÙelee štšleer
nw, Gmeer mes nesves Jeeues efceLÙee ceesneefo DebMe-DebMe ceW ve<š neskeâj Megæ mJe™he,
Jeerlejeielee, efveceexn mJe™he DebMe-DebMe ceW Øekeâš neslee nw~ FefvõÙeeW mes hejs, ceve mes Yeer
Thej, Deelcee kesâ ner megKeece=le keâe DeemJeeo Deelee nw, hejceevebo keâe DevegYeJe Deelee nw~
Iej-ie=nmLeer ceW jnles ngS ner Flevee neslee nw~ Jen Deelce%eeve, Deelce-yeesOe,
efpeleves-efpeleves DebMe ceW yeÌ{lee nw, Gleveer-Gleveer Megæ Deelcee Gmekeâer Jeerlejeielee,
efvee|Jekeâejer DeJemLee Øekeâš nesleer nw~ FefvõÙe efJe<eÙe Deewj Gvemes efceueves Jeeues megKe keâes,
Deelceevebo keâer leguevee ceW nsÙe, DeJeebÚveerÙe, DeveeÛejCeerÙe, legÛÚ, lÙeepÙe (nerve, vÙetve,
ÚesÌ[ves ÙeesiÙe) ceeveves ueielee nw~ Iej-ie=nmLeer ceW jnles-jnles ner Gme Deevebo keâe DevegYeJe
yeÌ{vee Deewj ›eâesOeeefo keâ<eeÙe keâe cevo nesvee, jeie-És<e-ceesn Iešles peevee, FefvõÙe
efJe<eÙeeW kesâ jme Útšles peevee, meye Skeâ meeLe nesles, DelÙeefOekeâ Deelceevebo keâe DevegYeJe
lees Gve YeesieeW, jeieer-És<eer-ceesefnÙeeW kesâ yeerÛe jnles ngS neslee nw~ YeesieeW ceW jme veneR
Deelee, DeYeesieJe=efòe nesleer nw~ GveceW Deemeefkeäle Iešleer peeleer nw, efJejefkeäle, Deveemekeäle
YeeJe neslee nw~ GvneR ceW Ketye jÛee-heÛee veneR jn heelee~ ie=ælee Iešleer nw~ GveceW
efuehle veneR neslee~ keâerÛeÌ[ ceW keâceue kesâ meceeve efveuexhe jnlee nw~ cees#e-megKe keânW Ùee
Deeeflcekeâ megKe, Skeâ ner yeele nw, yeÌ{lee peelee nw, Deelcee kesâ DehetJe& Deevevo keâes cees#e
keâne nw~ keâesF& Gmeer ceW jnles-jnles Glke=â<šlece oMee Øekeâš keâj mekeâlee nw~ keâesF&
mejue-efJejue-efJejues peerJe Ssmee keâj heeles nQ~ Deelce heg®<eeLe& peies leYeer keâj heeles nQ~

legÛÚ Deewj lÙeepÙe keâe heefjlÙeeie—leye mebmeej, meebmeeefjkeâ YeesieeW mes efJejkeäle
nes, mebmeeefjÙeeW, Yeesie meeOeveeW, Oeve-JewYeJe keâe menpe heefjlÙeeie neslee nw~ legÛÚ,
lÙeepÙe lees kesâJeueer keâer JeeCeer megveles-mecePeles-Deelcee ceW hekeäkeâe peceles ner nes peelee nw~
Gmes Meem$e keâer Yee<ee ceW ÛeewLee, mecÙekeälJe, iegCemLeeve keânles nQ~ efJe<eÙeeW ceW efJejefkeäle,
keâ<eeÙeeW keâe Meevle nesles peevee, efHeâj ØeLece heebÛe heeheeW ceW heefjmeercee (Ieševee) ner heebÛeJeeb
JeÇleer iegCemLeeve, Iej-ie=nmLeer ceW, Fleves DeefOekeâ DebMe ceW cees#e megKe, Deelcee keâe Deevebo
lees JeneR neslee nw~ DeeJeMÙekeâleeSb, FÛÚeSb yee¢e ceW Fleveer keâce nes peeleer nQ efkeâ
DeejbYe-meceejbYe Yeer heefjmeerefcele, keâce-keâce neslee peelee nw~ cee$e pees mebÙeesieer
heefjpeveeefo nQ Gvemes cecelee-cetÛÚe& hetjer štšer veneR, Yeej ceeve keâj, YeeÌ[ PeeWkeâ jne ntb,
efvejLe&keâ keâer keâce&yebOe keâj jne ntb, keâye Útštb, meJe&le: efJejle nes peeTb, Ssmes YeeJeeW kesâ
meeLe kegâÚ meceÙe Iej-ie=nmLeer ceW jnlee nw~ Fleveer eEnmee, Pet", Ûeesjer Yeer keäÙeeW keâ™b,
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heehe yebOe keäÙeeW keâ™b, keâce-cebo nesles nQ~ Skeâ efove meJe& efJejefle mebÙece ues ueslee nw~
efJe<eÙe-keâ<eeÙe lees JeneR cebo nes jns Les, ke=âMe keâj jne Lee, Deelceevebo yeÌ{lee pee jne
Lee, meeleJeW iegCemLeeve pewmeer DeØeceòe meeOevee, mJeeOÙeeÙe-mJeÙeb keâe DeOÙeÙeve, ceveve,
eEÛeleve, OÙeeve ÂÌ{ neslee pee jne Lee~ yee¢e ceW efoKee, peye heebÛe ceneJeÇle efueS~ henues
YeeJe meeOeglee, efHeâj õJÙe meeOeglee, Ssmee cees#e megKe keâe ›eâce nw~

kesâJeue %eeve kesâ ueieYeie Yetefcekeâe DeØeceòe DeelcemeeOevee—mebÙece uesves hej
meledieg® keâe hejce meceeiece, meledßegle ßeJeCe, ßeæeve, %eeve, efJejefle, DeØeceòee yeÌ{leer
peeleer nw~ DeelceOÙeeve, DeØeceòe meeOevee Fleveer yeÌ{ peeleer nw efkeâ kegâÚ ner meceÙe ceW hetCe&
Jeerlejeielee, Megælee Øekeâš nes peeS mecemle keâ<eeÙe-efJekeâej ve<š nes peeSb hej Yejle #es$e
ceW, heebÛeJeW Deejs ceW kesâJeue %eeve keâe heg®<eeLe& veneR neslee~ DeefOekeâebMele: 99.09% lekeâ
cees#e megKe, Deelce megKe neslee nw~ peje mee jeieebMe, keâceeËMe jn peelee nw, Gmemes
MegYelece osJe ieefle keâe yebOe neslee nw~ Skeâ Deieuee ceveg<Ùe YeJe hee, meJe&efJejefle mebÙece
efJejnceeve hejceelcee kesâ meeefveOÙe ceW, ceneefJeosn ceW, heeueles, hetCe& Jeerlejeie mebÙece, hejce
Jeerlejeielee, hejce DeelceMegefæ kesâJeue %eeve nes peeS efHeâj cees#e nes peelee nw~ keâYeer
heg®<eeLe& ceW efkeâmeer meeOekeâ kesâ Ùeneb-Jeneb keâceer jn peeS lees leerve YeJe, meele-Dee" YeJe,
15JeW YeJe ceW cees#e Ûeuee peelee nw~ FmeefueS Ùen meesÛekeâj efkeâ DeYeer cees#e veneR nw Dele:
Ketye KeeDees, heerDees, cemle jnes, ÛeeJee&keâJeeoer-veeefmlekeâ yeve YeJeYeüceCe veneR yeÌ{evee~
Ùen DecetuÙe ceveg<Ùe pevce Deewj JeerlejeieJeeCeer ßeJeCe keâe mJee|Cece DeJemej efceuee Gmes
Mejerj, heefjJeej, Oeve, JewYeJe, YeesieeW ceW ner jle, Devegjkeäle, Deemekeäle, ie=æ jnkeâj
iebJeevee veneR nw, Devle meceÙe heÚleevee veneR heÌ[siee ‘keâeueÛebo’ ve peeves keâye Dee Oecekesâ,
Øeefleheue Gmes OÙeeve ceW jKekeâj hejeÙeeW kesâ keâece mes MeerIeÇ efveJe=efòe ues, Dehevee, Deelcee keâe
keâeÙe& keâjvee nw~

mecÙekeälJe ngF& Deewj cees#e efveefMÛele—Fve veew lelJeeW keâe pewmee mJe™he leerLeËkeâj
hejceelcee ves HeâjceeÙee, YeeJele: Jewmee ner mecePe, DeJeOeejCee hekeäkeâer, mecePe hekeäkeâer
keâj, Gve hej ßeæeve, Deelce ßeæeve hekeäkeâe keâjves mes mecÙekeälJe Deewj Gmeer mes cees#e,
Ssmes veew lelJeeW keâe keâLeve hetje ngDee ceeveW~

DeelcemeeOevee ceW, cees#eeLe& meeOevee ceW peeefle-Jes<e, eEueie yeeOekeâ veneR—YeieJeeved
ceneJeerj efkeâmeer Dehes#ee mes keâce&Jeeoer nQ, Jemlegle: Dekeâce&Jeeoer nQ—DeelcemeeOevee ceW
cegKÙe nw, Deelcee keâe heg®<eeLe&, Deelcee kesâ %eeve, oMe&ve iegCe, Deelcee ceW mes ner Øekeâš
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nesles nQ, GmeceW Mejerj, eEueie (m$eer, vehegbmekeâ, heg®<e eEueie), Jes<e, yee¢e ceW «enCe efkeâÙee
peeves Jeeuee meJe&efJejefle mebÙece, GmeceW efYevve-efYevve Jes<e, efoiecyej (veive Mejerj) Ùee
Jem$e, Jes Yeer efYevve-efYevve, Fvekeâer keâesF& cenòee veneR~ Deelcee keâes Deelcee keâe %eeve,
Deelcee keâes Deelcee keâe oMe&ve, Deelcee keâe Deelcee ceW jceCelee keâjvee, Ssmee
%eeve-oMe&ve-Ûeeefj$e ™he jlve$eÙe Oece& ner cees#e ceeie& Deewj %eeve-oMe&ve-mJe™hejceCelee
keâer hetCe&lee cees#e nw~ Gmekeâe ØeejbYe ÛeewLes iegCe mLeeve hej, peye mecÙekeälJe Øekeâš nesleer nw
leye, hetCe&lee kesâJeue %eeve, 13Jeeb iegCe mLeeve nw~

ceneJeerj, F&MJejJeeo keâer Dehes#ee keâce&Jeeo keâes ceeveles nQ~ hetCe& melÙe nw efkeâ
F&MJej Ùee Gmekeâe keâesF& ØeefleefveefOe—yeÇÿee, efJe<Ceg, censMe, me=ef<š keâer, cesjer jÛevee keâjves,
hees<eCe keâjves, veeMe keâjves Jeeues, keâòee&, Oeòee&, nòee& veneR nQ~ keâesF& osJeer-osJelee Yeer
megKe-ogKe veneR osles~ ceQ (Deelcee) Deheves keâceeX kesâ Devegmeej ner megKe-ogKe kesâ efveefceòe
Øeehle keâjlee ntb, Dele: keâce&Jeeo keânueeÙee~

yeÇeÿeCe, #eef$eÙe, JewMÙe, Ûeeb[eue keâewve?
pevcevee peeefle mes ceneved Ùee nerve veneR—efHeâj, ceneJeerj Ùen GodIees<e Yeer

mhe<šle: keâjles nQ efkeâ pevce mes keâesF& yeÇeÿeCe, #eef$eÙe, JewMÙe, Metõ veneR neslee~ #egõ,
legÛÚ, nerve, heeMeefJekeâ, je#eme, Ûeeb[eefuekeâ ØeJe=efòeÙeeb nQ, GveceW jle jnves Jeeuee pevce mes
GÛÛe JeCe&, kegâue keâe nw hejvleg Ûeeb[eue nw~ ceve keâe MegYe Ùee DeMegYe JÙeJenej-keâeÙe&
JÙeeheej efvejvlej neslee nw~ ueeYe keâer Âef<š Jeeuee JewMÙe neslee nw, peye DeMegYe kesâ mLeeve
hej ceve kesâ MegYe JÙeeheej ØeJe=efòeÙeeW kesâ meeLe yee¢e peerJeve ÛeueeSb lees Jen JewMÙe nw~
Mejerj-Mem$e yeue mes otmejeW keâe veeMe keâjves nsleg Ùegæ keâj peerleves Jeeuee #eef$eÙe veneR,
efkeâmeer Yeer JeCe&-kegâue-peeefle ceW pevcee nes Deheves keâce&Me$egDeeW, jeie-És<e-ceesneefo
ceneMe$egDeeW mes Ùegæ keâj peerles Jen #eef$eÙe nw~ pees Meem$eeYÙeeme keâjs-keâjeS, Meem$e
keâewve mes, efpevemes Deelcee, keâce&, keâce& mes jefnle hejce Megæ Deelcee, hejceelcee keâe
jnmÙe, me=ef<š-ueeskeâ keâer $ewkeâeefuekeâ (leerveeW keâeue MeeMJele-melÙe) meòee keâes peeveves ceW
Dee peeS~ Gmekesâ keâejCe mJe-ke=âle keâce& keâes mJe-heg®<eeLe& mes ve<š keâj Megæelcee yeve
peelee nw, Ùen he"ve-hee"ve keâjves Jeeuee, GheeÙe yeleeves Jeeuee, Gmemes Megæelcee yeve
peeves Jeeuee, hejce yeÇÿe-Deelcee nes peeves Jeeuee, otmejeW keâes Jen hejce lelJe mecePeeves
Jeeuee yeÇeÿeCe nw~ yee¢e ceW Meerue-meoeÛeej heeues, eEnmee, Pet", Ûeesjer, cewLegve mesJeve,
heefj«en mes efJejle nes, Jen yeÇeÿeCe nw, Ûeens pevce efkeâmeer Yeer peeefle-kegâue,
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nerve-legÛÚ-Ûeeb[eue kegâue ceW ngDee nes~ ceneJeerj kesâ leerLe& ceW ÛeejeW Øekeâej keâer
peeefleÙeeW-kegâueeW ceW pevces ßeeJekeâ-ßeeefJekeâe, meeOeg-meeOJeer Les Deewj keâF& cees#eieeceer ngS nQ~
Dele: ceneJeerj peeefleJeeoer JÙeJemLee veneR ceeveles, cees#e keâer, Deelcee keâer meeOevee ceW
peeefle, JesMe, eEueie, yeeOekeâ-meeOekeâ veneR nQ~ Deelcee keâer meeOevee Deelcee Éeje, Deelcee
kesâ ner iegCe Øekeâš keâjves mes nesleer nw~ Fme Dehes#ee mes keâne efkeâ ceveg<Ùe pevce mes ceneved
veneR keâce& mes ceneved yevelee nw~

keâewve mes keâce& mes ceveg<Ùe ceneved yevelee nw? keâce& mes Dekeâce& ceW peeves mes~ MegYe
YeeJe mes hegCÙe keâce& Deewj DeMegYe YeeJe mes DeMegYe-mes-DeMegYelece Heâue osves Jeeuee~
heehekeâce&~ Ssmes keâce&, MegYe Ùee DeMegYe YeeJeeW keâes ef›eâÙeeefvJele keâjves keâer ef›eâÙee, ØeJe=efòe,
keâeÙe& (ke=âlÙe), keâce& meye heÙee&ÙeJeeÛeer ceeveW~ ef›eâÙee nw lees keâce& nw~ MegYe ef›eâÙee keâe Heâue
megieefle, ceveg<Ùe ieefle Deewj osJe ieefle~ DeMegYe ef›eâÙee keâe Heâue, efleÙeËÛe ieefle Deewj vejkeâ
ieefle~ Fve oesveeW mes jefnle nes peeÙe lees ieefle-cegefkeäle, cees#e~ ØeJe=efòe mes efveJe=efòe, keâce& mes
Dekeâce&, ef›eâÙee mes Deef›eâÙee ceW ues peeles nQ-ceneJeerj~ ‘keâce& efkeâS pee, Heâue keâer efÛevlee cele
keâj Jen lees ceQ os otbiee’ Ùen ceneJeerj keâe efmeæevle veneR nw~ ‘keâce& ner hetpee nw’ Ùen met$e
JÙeeJeneefjkeâ peerJeve keâes cee$e ef›eâÙeekeâeb[er yeve hetpee-ØeeLe&vee kesâ mLeeve hej keâeÙe& keâjves
hej peesj oslee nw~

ef›eâÙee nw lees keâce&, Deef›eâÙee mes cegefkeäle—Ùes keâeÙe&, keâce&, ØeJe=efòe, ef›eâÙeeSb keâjles
ngS peerJe kesâ Devevle peerJeve (YeJe) JÙeleerle nes ieS~ Deveeefo mes ceeveJe Yeer Ùener keâjlee
DeeÙee nw~ Deepe Yeer efJeMJe kesâ meYeer 8-10 (keâjerye) Dejye JÙeefkeäle Fmeer ceW ueies nQ hej
Deekegâuelee-JÙeekegâuelee kesâ mLeeve hej efvejekegâue mJeYeeJe Øekeâš veneR neslee~ DeMeeefvle kesâ
mLeeve hej Meeefvle, hejce Meeefvled Øekeâš veneR nesleer~ FmeefueS ceneJeerj ves ØeJe=efòe mes
nškeâj efveJe=efòe ceeie& DeheveeÙee~ Ùen hebÛeceneJeÇle ™he efveJe=efòe Yeer Gvekesâ heeueve™he
ØeJe=efòe yeve ieF&, Gmes yeÌ[er keâÌ[eF& mes heeuee peevee, Gme nsleg heebÛe meefceefleÙeeW keâe hetCe&
meeJeOeeveer mes heeuee peevee, efHeâj heeueves-™he ef›eâÙee ceW Deškeâ ieS~ DeØeMemle YeeJeeW ceW
ceve, JeÛeve, keâeÙe keâer ØeJe=efòe ve keâj, ØeMemle YeeJeeW ceW, ceve-JeÛeve-keâeÙee ØeJe=òe ngS~
ceeuee Hesâjes, pehe-lehe keâjes, meeceeefÙekeâ keâjes, mJeeOÙeeÙe keâjes, OÙeeve keâjes, lÙeeie
ØelÙeeKÙeeve keâjes, Øeefle›eâceCe keâjes~ %eeveer keâer, ieg® keâer efJeveÙe-Yeefkeäle keâjes,
mesJee-JewÙeeJe=lÙe keâjes Deeefo ‘keâjes, keâjes’ efHeâj Yeer jn ieS~ OÙeeve keâjes~ FmeceW ‘keâjes’
Dee ieÙee~
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keâjes-keâjes-keâjes ceW ner Deškesâ lees Yeškesâ—Iej-ie=nmLeer ceW heehe-ef›eâÙee jner~
meeLe ceW, efHeâj DeefOekeâebMe ceW hegCÙe-ef›eâÙee jner~ Deelce meeOevee ceW DeeS lees MegYe
DeOÙeJemeeÙe, ØeMemle mes ØeMemlelej, ØeMemlelece, MegYe mes MegYelece ef›eâÙee jner~ Ùes
ØeJe=efòeÙeeb yeenj ceW efoKeleer nQ hejvleg Jemlegle: meYeer efveJe=efòe ceW, Deef›eâÙe ceW, Dekeâce& ceW ues
peeves Jeeueer nQ~ ØeMemlelece Oecee&vegjeie (ef›eâÙee) mes Yeer Glke=â<šlece Deef›eâÙee ceW peevee nw~

mJeÙeb-mJeÙeb ceW nesvee OÙeeve nw—Fvekeâe Ûejce OÙeeve, cee$e Deelce-OÙeeve ceeveW~
GmeceW Yeer OÙeeve ‘keâjves ™he’ ef›eâÙee yeve ieÙee~ OÙeeve keâer mewkeâÌ[eW heæefleÙeeB Deewj
mewkeâÌ[eW ØeJele&keâ, OÙeeve-efMe#ekeâ nes ieS~ ceneJeerj ves keâewve mee OÙeeve efkeâÙee? yee¢e ceW
keâesF& efmeæemeve, heodceemeve veneR~ keâesF& heæefle veneR, keâesF& efÛevleve veneR~ keâesF& ceveve
veneR~ ceeveefmekeâ, JeeefÛekeâ, keâeefÙekeâ ef›eâÙee ner veneR~ ve Skeâevle DeMegYe heehe ef›eâÙee, ve
MegYe ef›eâÙee, ve ØeMemle, MegYelece ef›eâÙee~ Deef›eâÙee~ Deelcee, Skeâ õJÙe nw~ Gmekesâ iegCe
nQ—%eeve, oMe&ve, megKe, JeerÙe& Deeefo Devevle~ mJeYeeJe nw, mJeÙeb keâes peevevee, mJeÙeb keâes
osKevee~ keâesF& ef›eâÙee-Øeefleef›eâÙee veneR~ ceve, JeÛeve, keâeÙee keâe keâeÙe&-ef›eâÙee veneR~ Ùes
leerveeW Deelcee kesâ YeeJeeW keâes yee¢e ceW JÙekeäle keâjves, ef›eâÙeeefvJele keâjves kesâ meeOeve nQ~
FvneR kesâ ceeOÙece mes keâesF& Yeer yee¢e ØeJe=efòe, ef›eâÙee, keâeÙe&, keâce& Deeefo nesles nQ~ Jes
Skeâevle DeMegYe, MegYe, Skeâevle MegYe-mes-MegYelece~ ceneJeerj keânles nQ, ef›eâÙee nw lees keâce&
nQ, Devle:ef›eâÙee nw lees cegefkeäle nw~

keâjvee veneR, pees ‘ntb’ Jen ‘nes peeTb’—iegCeeW keâes, mJeYeeJe keâes, menpe iegCe keâes,
menpe mJe™he keâes ‘keâjvee’ veneR heÌ[lee, peevevee ef›eâÙee veneR nw~ peeve keâj efØeÙe-DeefØeÙe
ceeve efØeÙelee-DeefØeÙelee ceve-JeÛeve-keâeÙee mes Øekeâš nesieer, ØeJe=efòe nesieer~ cee$e peevevee,
cee$e osKevee, ØeLece mlej hej hej-heoeLe& keâes hej-heoeLe& ™he peevevee-osKevee,
mJe-heoeLe& keâes mJe-™he peevevee-osKevee~ peye hej-heoeLe& ‘‘ceQ veneR, cesje veneR, cesje,
ef$ekeâeue, keâYeer neslee veneR’’, lees hej-heoeLe& keâes Yeer peevevee-osKevee yevo~ cee$e mJeÙeb
keâes peevevee, mJeÙeb keâes osKevee~ Jen ‘keâjvee’ ef›eâÙee veneR nw, Jen Meyo ceW
mJe-iegCe-heefjCeceve ‘keâjvee’ keâne peelee nw, Jen ‘nesvee’ nw~ pees ‘ntb’ Jener ‘nes peevee’
GmeceW ef›eâÙee veneR, ef›eâÙee mes jefnle, menpe-mJeYeeJe nesvee nw~ Jener ‘Deef›eâÙee’ nw,
Jener Devle:ef›eâÙee nw~ efpeve #eCeeW ceW Jen nes, Gmeer ceW efmLej nes, Deheves-Deehe keâe
DehetJe& Deevevo nw~ Jeneb %eelee-%eeve-%esÙe keâer Skeâlee nw~ Jen ‘ceQ’ Deelcee, cee$e %eelee,
cee$e õ<še, cee$e mJe keâe %eelee, mJe keâe õ<še~ Deefjnble hejceelcee-efmeæ hejceelcee Ssmes
ner nQ~ Gme Deef›eâÙe mJe™he keâe ØeejbYe ÛeewLes iegCemLeeve mes Deewj hetCe&lee 13JeW iegCe mLeeve
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hej nw~ Fmes keâne ceneJeerj keâce&Jeeoer veneR Dekeâce&Jeeoer nQ~ keâce& mes Dekeâce& ceW, ef›eâÙee mes
Deef›eâÙee ceW, ØeJe=efòe mes efveJe=efòe ceW ues peeves Jeeueer~ efmeæ hejceelcee keâes Deef›eâÙe, Dekeâce&,
efveef<›eâÙe, Dekeâccee, efve:keâccee (efvekeâccee, kegâÚ keâece veneR, kegâÚ keâjvee veneR) Ssmee nw~
Ssmee ceQ (Deelcee) peevees, ceevees, osKees, Jewmes nes peeDees~ hejce Deevebo ceW ueerve~ Mejerj,
FefvõÙeeb veneR nesles Yeer, hejce Deeeflcekeâ, Devevle Deevevo ceW ueerve nQ~ DeJÙeeyeeOe megKe ceW
jnles nQ~ Jele&ceeve mebmeejmLe-DeelcemeeOekeâ Yeer Mejerj keâer, FefvõÙeeW keâer, ceve keâer
mecemle TbÛeer-veerÛeer ef›eâÙeeDeeW mes DeØeYeeefJele, ‘Deef›eâÙe’ neslee peelee nw, Skeâ efove
Devle:ef›eâÙee keâj cegkeäle nes peelee nw~ Ssmee cegefkeäle keâe, cees#e keâe ceeie& nw~

%eeve, oMe&ve, Ûeeefj$e keâer Skeâlee™he cees#e ceeie& nw—%eeve, oMe&ve, Ûeeefj$e keâer
Skeâlee, DeefJe®ælee, Skeâ™helee, cees#e ceeie& nw~ DeeÛeejebie Deeefo Meem$e, Meyo %eele
lees nes hej Deelce %eeve ve nes, veJe lelJeeefo keâe ßeæeve lees nes hej Deelce oMe&ve ve nes,
JeÇle-ceneJeÇleeefo ™he Ûeeefj$e lees nes hej mJe™hejceCelee, DeelcejceCelee ve nes~ Fve
leerveeW yee¢e mes Deeies yeÌ{keâj Jen Megæ mJe™he Øekeâš nesles peevee, Deelcee keâes Deelcee keâe
%eeve, Deelcee keâe oMe&ve, DeelcejceCelee ™he, Fve leerveeW Devevle iegCeeW keâer Skeâlee ™he
‘Deelcee nes peevee’ Ùen cees#e nw~ Gme hejce-Ûejce hej hengbÛeves ™he Deelce-meeOevee
jlve$eÙe %eeve-oMe&ve-Ûeeefj$e™he cees#e ceeie& nw~ Gme hej ÛeewLee iegCe mLeeve Jeeuee OeerceW
Ûeueves Jeeuee, heebÛeJeeb lespe Ûeueves Jeeuee, Ú"e-meeleJeeb iegCe mLeeve Jeleea Deeies Jeeues meYeer
lespeer mes oewÌ[ves Jeeues~ ceeie& Skeâ nw~ meYeer leerLeËkeâj Fmeer keâe Øeefleheeove keâjles nQ,
efJejesOe veneR nw~ Skeâ™helee nw~

Meyo-keâes<e

ceveeveerle = ceve mes hejs, ceve mes Deleerle, ceve mes ceveve veneR-Deelcee keâe
ØelÙe#e %eeve~

DeJeieenvee = Jen #es$e efpemes keâesF& õJÙe Iesjlee nw~ mebmeej DeJemLee ceW Deelcee
Øeehle mebÙeesefiele Mejerj kesâ ØeceeCe mes Deelcee kesâ ØeosMe
Hewâueles-efmekegâÌ[les nQ~ efmeæ hejceelcee kesâ De™heer-Decete|lekeâ Deelcee
keâer DeJeieenvee efmLej nes peeleer nw Gmes Dešue DeJeieenvee keânles nQ~

Deieg™ueIeglJe = ve DeefOekeâ, ve keâce, õJÙe kesâ iegCe keâYeer Iešles-yeÌ{les veneR~

DeeJÙeeyeeOe = efmeæ hejceelcee keâes Deeeflcekeâ Deevebo, megKe ceW keâesF& yeeOee veneR
jnleer~
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Øeyegæ = yegefæceeve

DemlesÙe = Ûeesjer keâe heehe veneR keâjvee

ieg™ DeecveeÙe = Decegkeâ ieg™ Ùee Decegkeâ mecØeoeÙe kesâ ieg™ keâes Dehevee ieg™ ceevevee

DeeYÙeeblej = Deevleefjkeâ, Deelcee kesâ iegCe

efoioe|Mele = yelee osvee

heeBÛe levcee$ee = heebÛe YeeJesefvõÙeeb pees peÌ[ keâce& mes ØeYeeefJele nesles nQ, (meebKÙecele)

GÛÚsoJeeo = peÌ[ cetue mes ve<š nes peevee, osn keâer ce=lÙeg mes osner (Deelcee) keâer
ce=lÙeg ceevevee

he=Lekeâ = Deueie

ie=ælee = Gmeer ceW DelÙevle jme uesvee, megKe ceevevee

efuehmee = efkeâmeer Yeer FefvõÙe kesâ megKe keâes Ketye Yeesieves keâe YeeJe

mhe=<š = mhee|Mele, Útkeâj jnvee

pÙeeefceleerÙe = ieefCele, oes iegvee, Ûeej iegvee, meesuen iegvee yeÌ{vee (pÙeescesš^er)

#eÏyOe = DelÙeefOekeâ ogKeer neskeâj DevÙe hej ›eâesOe keâjvee

vewmee|iekeâ = Øeeke=âeflekeâ, mJeÙeb keâe iegCe, Øeke=âefle mes Øeehle

efvemhe=n = Yeesie ceW jme veneR uesvee, JeebÚe-FÛÚe veneR jnvee

DeØeceòe = efvejvlej Deelcee ceW peeie=le jnvee

ØeMemlelece = MegYe YeeJe ceW, Jes MegYeYeeJe lees osJe, ieg™, Oece&mebyebOeer nes,
Devegjeie nes

mebJe=le = pees meeOekeâkeâceeX kesâ Deeves kesâ ceeieeX keâes jeskeâ oslee nw

Øeeflemebueervelee = Skeâ yee¢e lehe efpemeceW meeOekeâ efJehejerle mLeeve-JÙeefkeäleÙeeW kesâ
yeerÛe peelee nw Deewj keâ<š-Ghemeie& Deeves hej Yeer efJeÛeefuele veneR
neslee~

JewÙÙeeJe=lÙe = mebÙeceer meeOeg, meeOJeer keâer mesJee, megßeg<ee keâjvee
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ANTIQUITY OF JAINISM (NIRGRATHA)

The late Heinrich Zimmer, who is reputed to have been the 
greatest German Indologist of modern times, in his celebrated 
posthumous work. The philosophies of India, conceded that 
there is truth in the jain ideal that their religion goes back to a 
remote antiquity, the antiquity in question being that of the pre-
Aryan, so called Dravidian period, and that Jainism is the oldest 
of all Dravidian born philosophies and religions. He also, 
psychologically demonstrated that jain yoga originated in pre-
Aryan India, and has nothing to do with orthodox Brahmanism 
which simply appropriated it in later centuries.
Noel Retting, another indologist, writes, ‘‘only in Jainism, of all 
the living religions, do we see a fusion of the primitive with the 
profound. It has preserved elements from the first stage of man’s 
religious awareness, animism. It affirms the separateness of spirit 
from matter, even though our modern philosophers and 
religionists regard neither form of dualism as untenable. despite 
the opinion of these men, Jainism is fundamentally scientific. 
And, it may very well be, contrary to the opinions of many 
anthropologists and students of comparative religion, the oldest 
living faith.’’ And, professor L.P. Tessitory is of opinion that 
‘‘Jainism is of a very high order. It important teachings are based 
upon science. The more the scientific knowledge advances the 
more the jain teachings will be proven.’’
In fact, the jain system of thought is so wonderfully consistent 
with modern realism and science that one may easily be tempted 
to question its antiquity, about which, however, there is now no 
doubt. As Dr. Walthur Schubring observes, ‘‘He who has a 
thorough knowledge of the structure of the world cannot but 
admire the inward logic and harmony of jain ideas. Hand in hand 
with the refined cosmographical ideas goes a high standard of 
astronomy and mathematics.’’ Dr. Hermann Jacobi also believes 
that ‘‘Jainism goes back to a very early period, and to primitive 
currents of religious and metaphysical speculation, which gave 
rise to the oldest Indian philosophies. They (the Jains) seem to 
have worked out their system from the most primitive notions 
about matter.’’ 
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