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 “मो� माग� एकअ�ययन” 

 
ऊँ ह� अह� �ी आ�दनाथाय नमः 
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“मो� माग� एकअ�ययन”     

                          

“िजनवाणी क	 
तुित” 
वीर िहमाचल तै िनकसी गु� गौतम के मुख कु�ड ढरी ह।ै 
मोह-महाचल भेद चली, जग क� जडता-तप दरू करी ह।ै। 
�ान पयोिनिध मािह रली ब$ भंग तरंगिन स& उछरी ह।ै 
ता शुिच शारद-गंगनदी-*ित मै अंजुरी क,र शीश धरी ह।ै 
या जग- मि-दर मे अिनवार अ�ान-अ-घेर छयो अित भारी। 
/ीिजन क� 0विन दीपिशखा सम जो निह होत *काशन हारी 
तो 1कस भांित पदारथ-पांित कहां लहते, रहते अिवचारी। 
या िविध संत कह ैधिन ह3 धिन ह3 िजन बैन बड ेउपकारी।। 

जा वाणी के �ान ते, सूझे लोक अलोक। 
सो वाणी म6तक नम&, सदा दते 7 ंधोक।। 
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लेखक क� कलम सेः- 

“मो� माग� एक अ�ययन” को िलखन ेक� �ेरणा मुझे अपनी माता जी 
�ी मित �ेम लता जैन से िमली, �आ यो �क मै एक �दन अपनी माता 
जी से धम� चचा� कर रहा था और िवषय था स'य()ान मेरे *ा+यान 
से माता जी संतु- होकर कहने लगी �क अब ये )ान लोग. म/ बाट.।  

अ3टूबर-2012 से “मो� माग� एक अ�ययन” िलखना �ार'भ �कया, और 13 जून 2013, �ु6 
पंचमी के �दन wordpress पर अपलोङ �कया। शी9 ही blogspot पर भी निमनाथ भगवान के ज:म 
क;याणक पर July 2, 2013 को अपलोङ �कया। करीबकरीबकरीबकरीब    नौनौनौनौ    महीनेमहीनेमहीनेमहीने    काकाकाका    समयसमयसमयसमय    लगा।लगा।लगा।लगा।    

 “मो� माग� एक अ�ययन” को िलखन ेका आधार िनि'लिखत शा< जी ह=। 
• समयसार, �ी कु
द-कु
द आचाय�, किववर बनारसी दास । 
• त�वाथ� सूत्र, �ीमद उमा�वािम िवरिचत। 
• र�कर�ड �ावकाचार, आचाय� �ी सम
तभ�, पधानुवादक"# �ी $ानमित माताजी। 
• चोबीसी पुराण, आचाय� �ी सम
तभ�, किववर पं �ी प)ालाल जी।  
• प+ पुराण, आचाय� �ी रिवषेण, किववर पं दौलत राम जी। 
सोशल साईट फेस बुक, टुईटर, ओरकुट पर �चार �कया गया, तीथ� �े� ज�बू दीप, कैलश 

पव�त, िशखरजी, महावीरजी को ईमेल भेजा, जैन यूिनवस�टी सोलापुर, मंगलायतन, टी.एम.य ू
को ईमेल भेजा ता�क सभी लोग पढ कर कम(ट भेज सक( । शुभकामना* िमली �कसी ने भी कोई 
भी िवरोध नहीजताया। 

अ-या.म समु/0 के समान िवशाल ह ैऔर मेरी बुि1 छोटी नदी के समान ह,ै अतः मो� 
माग� को रचन ेम ेकुछ किमयाँ रह गयी होगी। पाठक6 से मेरी िवनती ह ै�क किमय6 को सुधारने 
म ेसहयोग कर( एंव 8ंथ से धम� लाभ �ा9 कर(। 

म ैअपने प:रवार के उन सब लोग6 का आभार �गट करना चाहता < ँिज/ह6ने मुझे सहयोग 
�दया। म> पंच परमेि? का शु@ गुजार करता Aआ, नमन करता Aआ अपनी कलम को िवराम दतेा 
<।ँ  
Dated: Sep 3, 2013                    राराराराजेशजेशजेशजेश    कुमारकुमारकुमारकुमार    जैनजैनजैनजैन    प�ुप�ुप�ुप�ु    
व
व
व
व    �ी�ी�ी�ी    �ी�ी�ी�ी    पालपालपालपाल    जैनजैनजैनजैन, , , , मरुादाबादमरुादाबादमरुादाबादमरुादाबाद, , , , यूययूूयू....पीपीपीपी, , , , भाभाभाभारतरतरतरत!!!!  
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“शुभकामना�” 
“मो� माग� एक अ-ययन” स�पूण� आ-याि.मक 8ंथ ह> इसमे 11 मोती अथा�त मंगलाचरण, 

अणुDत, दश ल�ण धम�, स�यEदश�न, स�यEFान, स�यकचा:र�, 16 भावनाG, समािधमरण, 
िजनवाणी कH Iतुित, Eयारह �ितमा*, एंव Jावक �ित@मण ह>!लेखक राजेश मेरा बडा पु� 
िजसका ज/म 3-4-1961 ( तीन अ�ैल उMीस सौ इकसठ ) को मेरठ (य.ूपी) म ेAआ था। बOपन 
से ही होिशयार  ह>। िपछले 30-35 वषQ म ेप:रवार, �ोफेशन, समाज एंव धम� को समRपत रहा 
ह>। “मो� माग� एक अ-ययन” का  Fान हर प:रवार तक पAचँाने कH इSछा ह>। 
�थानः- मुरादाबाद                                                        �मे�मे�मे�मे    लतालतालतालता    जनैजनैजनैजनै  
�दनाकः- 25-5-2013 

पंचम काल मे गृहIथ जीवन Uतीत करते Aए चारो पुVषाथ� अथात� अथ�, धम�, काम, एंव 
मो� को �ा9 करन ेका सOा माग� �दखाया गया ह>। मुझे आशा ह ै �क इस 8ंथ के अ-ययनसे 
मनुWय लाभाि/वत ह6गे। लेखक राजेश कुमार जैन मेरा दामाद ह ैऔर म ैइसे िपछले 28 वषQ से 
जानती <। म> अXसर पूछती < ँतु�ह ेइतना Fान कहाँ से िमला और राजेश हसँ कर टाल दतेा ह>। 
�थानः-   गािजयाबाद                                                      सशुीलासशुीलासशुीलासशुीला    जनैजनैजनैजनै  
�दनाकः- 26-5-2013 

अणुDत, दश ल�ण धम�, स�यEदश�न, स�यEFान, स�यकचा:र�, 16 भावनाG, 
समािधमरण का िच�ण सरल भाषा म( �कया ह>। आशा ह ै �क इस के अ-ययनसे धम� लाभ 
िमलेगा।लेखक राजेश कुमार जैन मेरे पित ह।ैिपछले पाँच वषQ म( एकासन, YZच�य, मौन Dत, 
रस .याग, सामाियक, शा[ अ-ययनआ�द से धम� लाभ िलया ह>। अXटूबर-2012 से “मो� माग� 
एक अ-धयन” को रचन ेम( अथक प:रJम �कया ह>। 
�थानः- मुरादाबाद                                                            अ�काअ�काअ�काअ�का    जनैजनैजनैजनै  
�दनाकः- 29-5-2013  
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“�थम सं�करण हते ूअनुदान” 
�वामी का�तकेय ने आ
याि�मक उ�कष� हतूे शा� दान �ावक के िलए �धान धम� एवं अिनवाय� कम� बताया 
ह ।“मो# माग� एक अ
ययन” को मु&त म' उपल)ध कराने के िलए दान दाता रािश PNB क+ CBS Branch मे 
A/C No 4070000300016263, राजेश कुमार जैन मे जमा करा.!  Branch IFS code is PUNB0407000.Branch IFS code is PUNB0407000.Branch IFS code is PUNB0407000.Branch IFS code is PUNB0407000. 

 

Price: Rs 100/ (One Hundred Only) 
 Copyright ©©©© Rajesh Kumar Jain, Moradabad-UP-India, Email:skylark.jain@gmail.com 
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““““अ�हसाअ�हसाअ�हसाअ�हसा    परमोपरमोपरमोपरमो    धम�धम�धम�धम�””””     
    

““““िजओिजओिजओिजओ    औरऔरऔरऔर    जीजीजीजीनेनेनेने    दोदोदोदो””””     
    

““““जीवनजीवनजीवनजीवन    प�रचयप�रचयप�रचयप�रचय””””     
 

 
नामनामनामनाम    राजेशराजेशराजेशराजेश    कुमारकुमारकुमारकुमार    जैनजैनजैनजैन    
िपतािपतािपतािपता        
व
व
व
व    �ी�ी�ी�ी    �ी�ी�ी�ी    पालपालपालपाल    जैनजैनजैनजैन    
मातामातामातामाता        �ी�ी�ी�ी    मितमितमितमित    �मे�मे�मे�मे    लतालतालतालता    जैनजैनजैनजैन    
गो�गो�गो�गो�        गग�गग�गग�गग�    

ज�मज�मज�मज�म    ितिथितिथितिथितिथ        3333----4444----1961196119611961    
ज�मज�मज�मज�म    
थान
थान
थान
थान        मरेठमरेठमरेठमरेठ    ((((यूययूूयू    ....पीपीपीपी))))    
िश ािश ािश ािश ा        िमिडलिमिडलिमिडलिमिडल    
नौकरीनौकरीनौकरीनौकरी        
#वसाय#वसाय#वसाय#वसाय        

बीसबीसबीसबीस    वष�वष�वष�वष�        
सातसातसातसात    वष�वष�वष�वष�    

तकनीक&तकनीक&तकनीक&तकनीक&        िश ािश ािश ािश ा    क'पयटूरक'पयटूरक'पयटूरक'पयटूर    ए*लीकेशनए*लीकेशनए*लीकेशनए*लीकेशन    
तकनीतकनीतकनीतकनीक&क&क&क& मे'बरिशपमे'बरिशपमे'बरिशपमे'बरिशप    ITTAC(1988ITTAC(1988ITTAC(1988ITTAC(1988----1990)1990)1990)1990)    
शा+शा+शा+शा+     अ�ययनअ�ययनअ�ययनअ�ययन    पाँचपाँचपाँचपाँच    

प.ीप.ीप.ीप.ी        �ी�ी�ी�ी    मितमितमितमित    अ0काअ0काअ0काअ0का    जैनजैनजैनजैन    
प�ुप�ुप�ुप�ु        EEEErrrr    रजतरजतरजतरजत    जैनजैनजैनजैन    
प�ुप�ुप�ुप�ु        EEEErrrr    व1णव1णव1णव1ण    जैनजैनजैनजैन    

प�ुप�ुप�ुप�ु    वधुवधुवधुवधु        EEEErrrr    व4तकाव4तकाव4तकाव4तका    जैनजैनजैनजैन    
वत�मानवत�मानवत�मानवत�मान    िनवासिनवासिनवासिनवास        मरुादाबादमरुादाबादमरुादाबादमरुादाबाद    ((((यूययूूयू    ....पीपीपीपी))))    since 2000since 2000since 2000since 2000    

माँ सरIवित कH मुझ पर असीम कृपा ह,ै मुझे तीन बार शैिषक Fान बढाने का अवसर िमला, 
पहला 1977-1980 जब म> मेरठ यूिनवRसटी से बी.एस .सी. कर रहा था दो वष� बाद मुझे जाब 
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िमल गयी और मैने ि]8ी के बजाय जाब को चुना। दसूरा अवसर 1987-1992 जब मुझे 
मैकेिनकल ईि/जनीय^रग Institution of Engineers India, Calcutta (Distance 
learning) से िमला, िवषय6 का अ-ययन तो �कया पर/त,ु Exam न द ेसका। तीसरा अवसर 
1995 मे िमला जब मेरा एडिमशन बी. टैक. क�पयूटर सा_स (पाट� टाइम) Eवािलयर म ेAआ, दो 
वष� तक सब ठीक-ठाक चला पर/त ु1997 म ेमुझे बडौदा `ांIफऱ कर �दया गया और �फर ि]8ी 
न ले सका। म ैखुश < �क मुझे क�पयूटर का Fान तो िमला। 
मेरे दादा Iव. Jी मुकु/द लाल जैन, bेता�बर Iथानकवासी तथा मेरी दादी Iव. Jी सूर सु/दरी 
दवेी �दग�बर जैन का मुझ पर असीम �ेम था तथा दौनो ही धाRमक �वृित के थे, सो मेरे दादा 
मुझे Iथानक म े ले जाते थे वहाँ मुझे आचाय� Jी 108 फूल च/द जी महाराज एंव उ/के िशWय 
आचाय� Jी 108 िजने/0 मुिन महाराज से कई बार �वचन सुनने का मौका िमला। मेरी दादी 
मुझे �दग�बर मुिन के �वचन सुनाने के िलए ले जाया करती थी। सो बचपन से ही धाRमक 
संसकार6 का धनी रहा। 
मेरे िपता स्व Jी Jी पाल जैन, जो �क सामाियक �वित के थे एंव उनकH �ेरणा से मेरठ शा[ी 
नगर डी dलाक म( भU मि/दरका िनमा�ण Aआ। मेरी माता जी Jी मित �ेम लता जैन जप तप म( 
समय Uतीत करती ह>। अतः धर से ही घम� -यान कH िश�ा िमली। 
पOीस वष� कH आय ुम ेमुझे बड ेगाँव मि/दर �ागण म े �दग�बर साधु को नवधा भिf के साथ 
आहार दान एंव धम� चचा� का लाभ िमला। महाराज Jी ने मुझे अणुDत का पाठ पढाया । 
तीस वष� कH आय ुम ेमुझे आचाय� Jी 108 कgयान सागर जी महाराज के सािन-य म ेिस1 च@ 
का पाठ (एकासना के साथ) मेरठ म ेकरने का धम� लाभ िमला। तभी से मुझे मो� माग� का Fान 
�ा9 Aआ। 
2008 म( आRथक मंदी के चलते मेरी जाब चली गयी तथा मुझे �फर से धम�--यान का अवसर 
िमला। 2010 म ेमुझे Iवपन मे दौ �ितमा* खडी अवIथा म( (मेरी ज/म नगरी) म े �दखh एंव 
वैराEय भाव उ.पM A*। पर/त ुवत�मान मे मुझ पर मेरी माता जी एवं पiी कH िज�मेवारी होने 
के कारण दी�ा न ले सका एवं घर से ही धम�--यान (Fान, -यान, और तप) म( आसf Aआ। 
2012 म ेअचानक से मेरी कलम चलने लगी एंव मो� माग� एक अ-ययनरिचत Aआ। 

“Walk“Walk“Walk“Walk    onononon    Foot,Foot,Foot,Foot,    LiveLiveLiveLive    HHHHealthyealthyealthyealthy    andandandand    SaveSaveSaveSave    Environment”Environment”Environment”Environment”    
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 “मंगलाचरण” 

 
ऊँ नमः िसkेlयः ऊँ नमः िसkेlयः ऊँ नमः िसkेlयः, ऊँ जय जय जय नमोIतु! नमोIतु!! नमोIतु!!! 
णमोणमोणमोणमो    अ�रहतंाणंअ�रहतंाणंअ�रहतंाणंअ�रहतंाणं, , , , णमोणमोणमोणमो    िस�ाणंिस�ाणंिस�ाणंिस�ाणं, , , , णमोणमोणमोणमो    आइ�रयाणंआइ�रयाणंआइ�रयाणंआइ�रयाणं, , , , णमोणमोणमोणमो    उव�झायाणंउव�झायाणंउव�झायाणंउव�झायाणं, , , , णमोणमोणमोणमो    लोएलोएलोएलोए    स"वसा#णंस"वसा#णंस"वसा#णंस"वसा#णं!!!!    
mकार िब/द ुसंयुfं, िन.यं -यायि/त योिगनः। कामदं मो�द ंचैव mकारय नमो नमः।।1।। 

अFान- ितिमरांधानां Fाना/जन-शलाकया। अिवरल-शdद-धनौध-��ािलत-सकल-भूतल-मल-
कलnका। मुिनिभVपािसत तीथा� सरIवती हरतु ना द:ुरतान् च�ुV/मीिलतं येन तIमै Jीगुरवे 
नमः।।2।।, ।।Jी परमगुरवे नमः पर�पराचाय�गुरवे नमः।। 

सकल-कलुष-िव-वंसकं Jेयसां प:रवध�कं, धम�-स�ब/धकं, भU-जीव-मनः �ितबोध-
कारकoमद शा[ Jी “मो� माग� का अ-ययन” नामधेयं रिचयतारिचयतारिचयतारिचयता,,,,स$ंहस$ंहस$ंहस$ंह    कता�कता�कता�कता�    एंवएंवएंवएंव    शोधशोधशोधशोध    कता�कता�कता�कता�,,,, 'ी'ी'ी'ी    
राजेशराजेशराजेशराजेश    कुमारकुमारकुमारकुमार    जैनजैनजैनजैन,,,,    मरुादाबादमरुादाबादमरुादाबादमरुादाबाद    ह।ैह।ैह।ैह।ै    

मंगलंमंगलंमंगलंमंगलं    भगवानभगवानभगवानभगवान    वीरोवीरोवीरोवीरो, , , , मंगलंमंगलंमंगलंमंगलं    गौतमोगौतमोगौतमोगौतमो    गणी।गणी।गणी।गणी।    
मंगमंगमंगमंगलंललंंलं    कु/दकु/दाधोकु/दकु/दाधोकु/दकु/दाधोकु/दकु/दाधो, , , , जैनजैनजैनजैन    ध0म1ङ3तुध0म1ङ3तुध0म1ङ3तुध0म1ङ3तु    मंगल।ं।मंगल।ं।मंगल।ं।मंगल।ं।    
सव�सव�सव�सव�    मंग4यमंग4यमंग4यमंग4य    मागं4यमागं4यमागं4यमागं4य    सव�सव�सव�सव�    क4याणक4याणक4याणक4याण    कारकंकारकंकारकंकारकं    ।।।।    
5धानं5धानं5धानं5धानं    सव�सव�सव�सव�    धमा�णांधमा�णांधमा�णांधमा�णां    जैनंजैनंजैनंजैनं    जयतुजयतुजयतुजयतु    शासनम्शासनम्शासनम्शासनम्    ।।।।।।।।    

सवp, Jोतार: सावधानतया Jृqव/त!ु 
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“मंगलाचरण” का िह�दी भावा�थ” 
िब�द ुसिहत �कारको योगी सव�दा  यात ेह!।मनोवांिछत व�त ुको दने े

वाल ेऔर मो% को दने ेवाल े�कारको बार-बार नम�कार हो।। &द' विन 
(पी मेध-समूह स ेिजसन ेसंसार स+ब�धी सम�त पाप (पी मैल को धो &दया 
ह,ै मुिनगण िजसक- तीथ� के (प म ेउपासना करत ेह ैऐसी िजनवाणी हमारे 
पाप0 को न1 करो। िजसन ेअ2ान(पी अंधेरे स ेअंधे 3ये जीव0 के ने4 2ान 
(पी अंजन क- सलाई स ेखोल &दये ह! उस 7ी गु( को नम�कार हो।परम गु( 
को नम�कार हो पर+परागत आचाय� गु( को नम�कार हो।सम�त पाप0 का 
नाश करन ेवाला, क;याण0 का बढान ेवाला, धम� स ेस+ब�ध रखन ेवाला, 
भ'जीव0 के मन को �ितबुदध् - सचेत करन ेवाला यह शा? “मो% माग� एक 

अ ययन” नाम का ह।ै    इसकेइसकेइसकेइसके    रिचयतारिचयतारिचयतारिचयता, , , , स�ंहस�ंहस�ंहस�ंह    कता�कता�कता�कता�    एंवएंवएंवएंव    शोधशोधशोधशोध    कता�कता�कता�कता�,,,,    �ी�ी�ी�ी    राजशेराजशेराजशेराजशे    
कुमारकुमारकुमारकुमार    जनैजनैजनैजनै, , , , मरुादाबादमरुादाबादमरुादाबादमरुादाबाद, , , , ह!ह!ह!ह!    ।।।। 

महावीर �वामी मंगल के कता� ह0, गौतम गणधर मंगल कता� ह0, 
कु�दकु�द�वामी आ&द आचा�य मगंलकारी ह0 तथा जैन धर्म मंगलदायी 
होवे।सभी मंगल0 मA मंगल �व(प, सभी क;याणक0 को करन ेवाला, सभी 
धमB मA �धान, जनै शासन जयवंत हो।  
ह े7ोता� सावधानी स े यान लगाकर सुिनये। 
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“��तावना” 
अoहसा परमो धम�, िजओ और जीने दो के संदशे एंव जैन दश�न को समझकर मो� माग� का 
अ-ययनएक चुनौती पूण� काय� था। बOपन के संIकार, शा[6 का अ-ययन, गुVm का समागम, 
शंका समाधान, -यान और तप के चलते यह काय� करने मे कुछ सफल रहा। 
अथ�, धम�, कम�, एंव मो� पुVषाथ� ह>। Fान और अनुभव के 0ारा इन सब को पाया जा सकता ह,ै 
[ी, पुVष एंव नपुंसक म ेकोई भेद नही ह।ै Fान संग वैराEय मो� माग� कH �ेरणा ह।ै 

““““अनुभवअनुभवअनुभवअनुभव    �चतामिन�चतामिन�चतामिन�चतामिन    रतनरतनरतनरतन, , , , अनुभवअनुभवअनुभवअनुभव    हैहैहैह ै   रसकूप।रसकूप।रसकूप।रसकूप।    
            अनुभवअनुभवअनुभवअनुभव    मारगमारगमारगमारग    मोखकौमोखकौमोखकौमोखकौ, , , , अनुभवअनुभवअनुभवअनुभव    मोखमोखमोखमोख    स�पस�पस�पस�प””””।।।।।।।।    

अथा�त, अनुभव oचतामिण रi ह,ै शाि/त रस का कुआँ ह,ै मुिf का माग� ह ैऔर मुिf IवVप ह।ै। 

““““�यान�यान�यान�यान    सकितसकितसकितसकित    वरैा�यवरैा�यवरैा�यवरैा�य    बलबलबलबल, , , , िसविसविसविसव    साध�साध�साध�साध�    समकाल।समकाल।समकाल।समकाल।    
�य��य��य��य�    लोचनलोचनलोचनलोचन     यारे यारे यारे यारे    रह�रह�रह�रह�, , , , िनरख�िनरख�िनरख�िनरख�    दोउदोउदोउदोउ    नालनालनालनाल””””।।।।।।।।    

अथा�त, Fान - वैराEय एक साथ उपजने से स�यEदिृ? जीव मो� माग� को साधते ह>, जैसे �क दोन6 
ने� अलग-अलग रहत ेह ैपर दखेने का काम एक साथ करते ह>। 
पाप एंव पुqय दौनौ ही से कमr का बंध होता ह।ैकमr कH िनज�रा ही मो� ह।ै Fान, -यान और 
तप मो� माग� कH शुVआत ह>। अणुDत मो� माग� कH पहली सीढी ह>। 
मेरा लचीला Uवहार, पहनावा आ�द दखेकर कोई भी मुझे रिसक समझ लेता ह>। म ैकहना 
चाहता < ँ�क अ-यातम एंव Jृंगार रस दौनौ ही मुझ म ेह>। मेरा रिसक Uवहार केवल मेरी पiी 
के िलए ह ैऔर म ैशील YZच�य Dत का पालन करता <।ँ 
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““““मो�मो�मो�मो�    माग�माग�माग�माग�    एकएकएकएक अ�ययनअ�ययनअ�ययनअ�ययन””””    
 

 
(((($ान$ान$ान$ान, , , , %यान%यान%यान%यान, , , , औरऔरऔरऔर    तपतपतपतप))))    
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अणुCत:-                                       अDहसा       
                                  सEय                                अचFय 
                              
                               अपGरHह                          IJच�य 
अDहसा:-oहसा का .याग करना अoहसा अणुDत का पालन ह।ै सभी जीवो को अपना जीवन 

sयारा होता ह ै। उस जीव का धात करना अथवा क? पAचँाना ही oहसा ह ै। oहसा चार �कार 
कH होती ह ै। 

1. संकgपी oहसा 
2. उधमी oहसा 
3. आर�भी oहसा  
4. िवरोिघ oहसा  

सEय:- झूठ न सवंय बोलना न दसूरो से बुलवाना और ऎसा स.य भी नही बोलना जो दसूरो को 
िवपिu दनेे वाला हो जावे, उसे स.य अणुDत कहते ह ै। 
अचFय:- पर कH वIतु रखी Aई, िगरी Aई या भूली Aई हो ऎसी पर वIतु को िबना �दए न Iवंय 
लेना न दसूरो को दनेा अचvय अणुDत कहलाता ह।ै 
अपGरHह:- खेत (दकुान, फैक`ी), मकान, चांदी, सोना, धन, धा/य, दास, दासी, व[, बत�न 
आ�द इन दस �कार का प:र8ह6 का प:रमाण करके �फर उससे अिधक नही चाहना अप:र8ह 
प:रमाण अणुDत ह।ै 
IJच�य:- जो पाप के डर से हर [ी के साथ काम भोग न Iवंय करते ह> न ऐसा दWुच:रत अ/य 
से ही करवाते ह>, अथा�त अपनी [ी मे ही संतोष रखते ह> वे कुशील .यागी मनुWय शील धुरंधर 
Dती YZच�य अणुDत के धारी होते ह> । 
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“दश ल%ण धम�” 
उKम  
%मा 

उKम  
माद�व 

उKम 
आज�व 

उKम
सEय  

उKम
शौच 

उKम  
संयम 

उKम  
तप 

उKम 
Eयाग 

उKम 
आ�कचन 

उKम 
YZच�य 

उKम %माः- �ोघ के �य होने से �गट होती ह ै। �मावान ्�ाणी कदािप �कसी जीव से वैर िवरोघ 
नही करता ह ैऔर न �कसी को बुरा-भला कहता ह ै। �क तु दसूर" के #ारा अपने उपर लगाये %य ेदोष" 
को सुनकर अथवा आय े%वे उप#व" पर भी िवचिलत नही होता ह,ै और उन दखु दने ेवाले जीव" पर 
उलटा क,णाभाव करके �मा दतेा ह ै। इस �कार यह �मावान ्प,ुष सदा िनबैर %आ, अपना जीवन 
सुख शांितमय बनाता ह/ । 

“म> सबको नमन कV, सब �भुजी को नमन कर(। म> सब को �मा कV, सब मुझे �मा कर(”।। 
उKम माद�व:- मान के �य होन ेसे होता ह ै।जाित, कुल, एशव2य, िवधा, तप, और ,पा�द सम4त 
�कार के मद" के नाश होन ेसे िवनय भाव �कट होता ह ै। �ाणी सबसे यथायो5य िमषटवचन बोलता ह ै
इसी से यह िमषट भावी िवनयी पु,ष सव2ि�य होता ह ैऔर �कसी से #षे न होन ेसे आन द मय जीवन 
या7ा करता ह।ै 
उKम आज�वः- जो कुछ बात मन मे होती ह,ै सो ही वचन से कहना और कही %ई बात को पूरी 
करना ऐसा पु,ष आज2व (सरलता) को घारण करता ह ै। इस �कार यह सरल प;रणामी पु,ष िन<कपट 
होन ेके कारण सुखी होता ह।ै  
उKम सEय:- स=यवान पु,ष सदवै जो बात जैसी ह,ै अथवा वह जैसी उसे जानता समझता ह,ै वैसी 
ही कहता ह,ै अ यथा नही कहता, कह े%य ेवचनो को नही बदलता और न कभी �कसी को हािन व दखु 
प%चँाने वाले वचन बोलता ह ै। वह तो सदवै अपन ेवचनो पर दढृ रहता ह/ । इसके उBम �मा, माद2व, 
आज2व, ये तीनो धम2 अवCय होत ेह ै। वह पु,ष संसार मे सDमान व सुखो को �ाE होता ह ै। 
उKम शौच:- शौचवान नर उपयु2B चार" घमG को पालता %आ अपनी आ=मा को लोभ से बचाता ह ै  
और जो पदाथ2  यायपवू2क उधोग करन ेसे उसे �ाE होते ह/ उसी मे संतोष करता ह ैऔर कभी 4वH मे 
भी परघन हरण करने के भाव नही रखता तृ<णा न होने के कारण सदा आनंद मे रहता ह ै। 
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उKम संयम:- संयमी पु,ष अपनी इि दय" को उनके िवषयो से रोकता ह/। ऐसी अव4था मI उसे कोई 
पदाथ2 इJ व अिनJ �तीत नही होत ेह ैतब वह समभाव होता ह/ और आनंद को �ाE करता ह।ै 
उKम तप:- तप4वी पु,ष इिKदय" को वश करता %आ मन को भी पू्ण2 Lप से वश करता ह।ै मन को 
चंचल होने से रोकता ह ै �कसी �कार कM इNछा उ=पन्न नही होने दतेा ह।ै इNछा न रहन े के कारण 
आकुलता नही होती ह।ै अपन ेउपर आन ेवाले सब �कार के उपसगG को धीरता पूव2क सहन करन ेमे 
समथ2 होता ह।ै ऐसे पु,ष को धम2Oयान व शPुलOयान होता ह ै िजससे वह अना�द से लगे %य ेक;ठन 
कमG को अRप समय मे नाश करके सSे सुख" का अनुभव करता ह।ै 
उKम Eयाग:- =यागी पु,ष के उT सात" गुण तो होत ेही ह ैतथा उस पु,ष कM आ=मा ब%त उदार 
हो जाती ह।ै वह अपनी आ=मा से राग #षे भाव" को दरू करके चार संघो को आहार आ�द चार" �कार 
के दान दतेा ह ैऔर दान दकेर अपने को घ य व 4व सDपित को सफल %ई समझता ह/। उस UिVत का 
मन धन आ�द मI फंसकर आत2 और रौ# कभी नही होता ह।ै ऐसा पु,ष सदा �सXिचत रहता ह ैऔर 
उसकM आ=मा सदगित को �ाE होती ह।ै 
उKम आ�कचन:- सम4त �कार के प;रYह" से मम=व भाव" को छोङ दने ेवाला पु,ष सदवै िनभय2 
रहता ह,ै उसे कुछ भी खोने का ङर नही होता ह ैतथा अपन ेशरीर तक से िन4पृह रहता ह ैतब ऐसे 
महापु,ष को कोईपदाथ2 आकुिलत नही कर सकता ह।ै ऐसा पु,ष आ=मा के िसवाय सम4त पदाथ2 को 
=या[य समझता ह ैउसे कुछभी मम=व शेष नही रहता ह ै और समय-समय असं\यात व अन तगुणी 
क]मG कM िनज2रा होती रहती ह।ै 
उKम IJच�य:- ^_च2यधारी महाबलवान पु,ष सदवै अपनी आ=मा मे ही रमण करता ह।ै उसकM 
दिृJ मे सब जीव संसार मे एक समान �तीत होत ेह ैतथा 4ञी पु,ष व नपुंसक आ�द का भेद कम2 कM 
उपािध जानता ह।ै यह शरीर हाङ, मांस, मल, मू7 आ�द रागी जीव" को सुहावना लगता ह।ै य�द चाम 
कM चादर हटा दी जाय अथवा बुढापा आ जाय तो �फर इसकM ओर दखेन ेको भी जी न चाह ेऐसा 
सोचकर घृिणत शरीर मे �Mडा करना छोड दतेा ह।ै ऐसे महापु,ष का आदर सब जगह होता ह।ै अ\bड 
^_च2यधारी संसार के सम4त काय2 करन ेमे सक्षम होता ह।ै 

""""जापजापजापजाप""""    
ऊँऊँऊँऊँ    67676767    उ9मउ9मउ9मउ9म     मा मा मा मा, , , , माद�वमाद�वमाद�वमाद�व, , , , आज�वआज�वआज�वआज�व, , , , स;यस;यस;यस;य, , , , शौचशौचशौचशौच, , , , सयंमसयंमसयंमसयंम, , , , तपतपतपतप, , , , ;याग;याग;याग;याग, , , , आ=कचनआ=कचनआ=कचनआ=कचन, , , , >?च�य>?च�य>?च�य>?च�य, , , , दशदशदशदश----    ल णल णल णल ण    धमा�यधमा�यधमा�यधमा�य    नमःनमःनमःनमः    
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“र��य”    
                                       स+यLदश�न 
 
 
   स+यL2ान                                                          स+यकचाGर4 
स+यLदश�नः- मद आ�द पSीस दोष" से रिहत एंव आठ अंगो सिहत पुLष सDय5दश2न को �ाE 
करता ह/। 

आठ मद शंका�द आठ दोष तीन मूढता छः अनायतन आठ अंग 
मद:- अपने cान, पजूा, कुल, जाित, बल, वैभव, तप, और Lप का गव2 करना आठ मद ह/। 
दोष:- िजन वचन मI संदहे, आ=म 4वLप से िचगना, िवषय" कM अिभलाषा, शरीरा�द से मम=व, 
अशुिच मे 5लािन, सहधdमय" से #षे, दसूरो कM eनदा, cान कM वृिf आ�द धम2 - �भावनाg मे �माद। 
मूढता के तीन भेद कह ेगये ह!। 

लोक मूढता दवे मूढता गुN मूढता 
लोक मूढता:- नदी या सागर मे hान करके अपने को पिव7 मानना, बालू प=थर के ढेर लगाने से, 
पव2त से िगरकर मरने से, अिi मे जलकर मरने से घम2 मानना लोक मूढता ह।ै 
दवे मूढता:- वर �ािE कM इNछा से रागी #षेी दवे दिेवय" कM उपासना करना दवे मूढता ह।ै 
गुN मूढता:- जो आरDभ, प;रग्रह, और eहसा मे सदा आसT रहत ेह।ै संसार समु # मे डूब रह ेह ै
ितर नही सकते ह/।जो ऐसे पाखंडी गु,g को गु, मानकर उनकM उपासना करत ेह/ वे पाखडं को बढाने 
वाले ह/, वे ही गु, मूढता वाले ह।ै 
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अनायतन के छः भेद कह ेगये ह!। 
कुगुx कुदवे कुधम� कुगुx उपासक  कुदवे उपासक कुधम� उपासक 

अंग के आठ भेद कह ेगये ह!। 
िनःशं�कत 
अंग 

िनकांि�त 
अंग 

िनRविच�क.सा 
अंग 

अमूढदिृ? 
अंग 

उपगूहन 
अंग 

िIथितकरण 
अंग 

वा.स
gय अंग 

�भावना 
अंग 

िनःशं�कत अंग:- मो� माग2 मे संशय रिहत Lिच का होना िनःशं�कत अंग ह।ै 
िनकांि�तअंग:- संसा;रक सुख" मे कां�ा नही करना िनकांि�त अंग ह।ै 
िनRविच�क.साअंग:- रk7य से युT मुिन के मिलन शरीर को दखेकर 5लािन नही करना और उनके 
गुण" मे �ीित करना िनdविच�क=साअंग ह।ै 
अमूढदिृ?अंग:- िमlयादिृJ मानव को मन शरीर और वचन से सहमित न दनेा, सराहना अथवा �शंसा 
न करना अमूढदिृJअंग ह।ै 
उपगूहनअंग:- मूढ अcानी या असमथ2जनो के िनिमत से %ऐ दोष" को ढक दनेा उपगूहनअंग ह।ै 
िIथितकरणअंग:- सDय5दश2न या सDयकचा;र7 से Nयुत हो रह ेमानव को �फर से धम2 �ेम वश उसी मे 
ि4थर कर दनेा ि4थितकरणअंग ह।ै 
वा.सgयअंग:- सहधमmजन" के �ित हमेशा छल कपट रिहत तथा स#भावना एंव िवनयपूव2क Uवहार 
करना वा=सRयअंग ह।ै  
�भावनाअंग:- अcान अंघकार को दरू कर अपने जैन धम2 के माहा=मय का �काश फैलाना 
�भावनाअंग ह।ै 
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स+यL2ानः- जो �ान व�तु के �व�प को ��य� �प से �य� का �य� जानता ह।ै उस ेस�य��ान कहते ह�। 
इसके के चार भेद कह ेगये ह�। 

�थमानुयोग कVणानुयोग चरणानुयोग 0Uानुयोग 
�थमानुयोग:- जो �ान अथ$, धम$, काम, और मो� इन चार� पु�षाथ( को )कसी एक महापु�ष के चा+र, 
को ,ेसठ शलाका पु�ष के पुराण को कहता ह ैउस �ान को �थमानुयोग कहते ह�। जैसे प1 पुराण। 
कVणानुयोग:- जो लोक अलोक के िवभाग को, छः काल के प+रवत$न को, चार� गितय� के प+र5मण को और 
संसार के पाँच प+रवत$न को कहता ह।ै तीन लोक का स�पूण$ िच, दप$ण के समान झलकाता ह,ै उस शा: को 
क�णानुयोग कहते ह�। जैस ेत�वाथ$ सू,। 
चरणानुयोग:-जो शावक और मुिन के आचरण �प चा+र, का वण$न करता ह,ै उनके चा+र, क; उ�पित, 
वृ)=, और र�ा के साधन� को बतलाता ह ैउस ेचरणानुयोग शा: कहते ह�। जैसे र?कर@ड। 
0Uानुयोग:- जो त�व अथा$त जीव, अजीव, पु@य, पाप, आस$व, संवर, बंध, मो�, एवं िनज$रा इन सभी त�व� 
को सही-सही समझाता ह�। जो िनज ओर पर का भान कराने वाला ह ैउस े=Dानुयोग शा: कहते ह�। जैसे 
समयसार।                                                 केवलFान 
                     अविघFान                                                        मनःपय�यFान 
2ान:                                अविघFान 
                       JुतFान               मितFान  
मितFान एंव JुतFान:- छह =D� ( जीव, अजीव, धम$, अधम$, आकाश, और काल ) क; कुछ  पया$य� को 
जान लेना मित�ान और Eुत�ान का िवषय ह।ै 
अविघFान:- अविघ�ानका िवषय मूत$ पदाथ$ अथवा उसस ेस�बिGघत जीव क; पया$य� को जानता ह।ै 
मनःपय�यFान:- सविविध �ान के =ारा जाने गये =D के अनGतवH भाग को मनःपय$य�ान �ान जानता ह�। 
केवलFान:- केवल�ान का िवषय सम�त =D और उनक; स�पूण$ पया$यH ह�। 

केवल7ानकेवल7ानकेवल7ानकेवल7ान    हीहीहीही    मो8मो8मो8मो8    काकाकाका    अंकुरअंकुरअंकुरअंकुर    ह9।ह9।ह9।ह9।    
नयः- =D या पया$य क; अपे�ा से )कसी एक धम$ के कथन करने को नय कहते ह�। 
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लोकः- अघोलोक, मIयलोक एवं ऊधव$लोक 
ज+ब ूOीपः- समंु=ो के मIय मH एक लाख योजन िव�तार वाला ज�ब ूLीप ह,ै िजसके मIय मH नािभ के 
समान सुमे� पव$त ह।ै इस ज�ब ूLीप मे भरत, हमैवत, ह+र, िवदहे, र�यक, हरै@यवत और ऐरावत ये सात �े, 
ह�। प1, आ)द सरोवर� के कमल� पर Nम स ेEी , OP, धृQत, क;Qत, बुिR, और लSमी ये छह दिेवयां सामािनक 
और पा+रषद जाित के दवे� के साथ िनवास करती ह�। भरत एवं ऐरावत �े,� मे उ�सQपणी और अवसQपणी के 
छह काल� Lारा मनुTय� क; आयु, काम, भोगोपभोग मे वृिR और हािन होती रहती ह�। भरत एवं ऐरावत �े,� 
को छोडकर शेष पाँच छे,� मे ि�थित �य� क; �य� िन�य एक सी रहती ह� उसमH काल का प+रवत$न नही होता। 
गितयाः- नरक, ितयUच, मनुTय एवं दवे 
दवेः- दवे चार �कार के होते ह�। भवनवासी, DGतर, �योितषी, और कVपवासी। भवनवासी DGतर, 
�योितषी, तथा सौधम$ और ऎशान �वग$ के दवे मनुTय और ितय$Gच� क; भांित शरीर से काम सेवन करते ह�। 
तीसरे �वग$ से लेकर सोलहवH �वग$ तक कुछ मH दिेवय� के �पश$ स ेकुछ मे �प दखेने स ेकुछ मे शYद सुनने स े
तथा कुछ �वग( मH दवे और दिेवयां मन मे एक दसूरे के �मरण मा, स ेतृZ हो जाते ह�। सोलह �वग( से ऊपर 
दवे काम सेवन स ेरिहत होते ह�। सूय$, च[=मा, \ह, न�, और तारा ये पाँच भेद �योितषी दवे� के ह।ै पांचवे 
]^ लोक नामक �वग$ मH लौकािGतक दवे रहते ह� जो �वग$ से चय कर मनुTय का भव धारण करके मु_ हो 
जाते ह।ैिवमानवासी अहिमG= मनुTय के दो भव तथा अहिमG= एक भव धारण करके ही मो� चल ेजाते ह�। 
ितय$Gच स�पूण$ लोक मे `याZ ह�। स�बि�धत िवषय को िव
तार से पढने के िलए त�वाथ� सू� का पेज न�बर 31-37 दखे�। 

मनुPयः-आय$ और मलेaछ ये दो �कार के मनुTय होते ह�। जो गुण� स ेस�पb हो उGहH आय$ कहते ह�। जो 
आचार िवचार 5c ह�, घम$- कम$ का कुछ िववेक न हो, िनल$dता पूव$क चाह ेजो कुछ बोलतH ह� उGहH मलेaछ 
कहा गया ह�। आय$ भी दो �कार के होते ह�, ऋिfद �ाZ और दसूरे ऋिfद रिहत। 

कालः-  
उ.सRपणी अवसRपणी 

�.येक उ.सRपणी और अवसRपणी काल के छः-छः भेद होते ह>। 
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सुखमा-सुखमा 
काल 

सुखमा काल 
 

सुखमा-दखुमा 
काल 

दखुमा-सुखमा 
काल 

दखुमा काल दखुमा-दखुमा 
काल 

दखुमा काल यह इg;स हजार से पhीस हजार वष$ का होता ह�। 
दखुमा-दखुमा काल यह इg;स हजार वष$ का होता ह�। 
अवसQपणी काल मH पिहल ेकाल स ेलेकर छठवH काल तक आयु, शरीर बल आ)द का �माण धटता जाता ह ैतथा 
उ�सQपणी काल मH छठवH काल से लेकर पिहले काल तक आयु ,शरीर बल आ)द का �माण बढता जाता ह।ै 
स��ित kडंा अवसQपणी काल का पाँचवा दखुमा काल चल रहा ह,ै िजसे Dतीत kए अभी लगभग 2500 वष$ 
kए ह�। जीव� को मुि_ लाभ िसफ$  चतुथ$ काल मH ही होता ह�। इस पंचम काल मे )कसी को भी मो� नहP होगा, 
परGतु इसका अथ$ यह कदािप नहP ह ै )क आ�मोिbत के िलए पुmषाथ$ नही )कया जाय। भगवान ऋषभदवे 
तीसरे काल मे ही मो� गये। यह काय$ जैनागम के िव�R kआ, इसका कारण k@डावसQपणी काल का दोष ह�। 
7ावक के आठ मलू गुण:- म)दरा, माँस एवं मध ुका �याग करके पाँच अणुnत का पालन करना ये 
आठ मूल गुण ह� जो )क Eावक के िलए कह ेगए ह� ।मूली, आल,ू कंदमूल, गीली अदरक, मoखन, नीम के पुTप, 
केवडा के पुTप, आ)द मे फल थोडा तथा दोष अिधक ह ैअतः इनको छोड दनेा चािहये। जो अनुपसेD (सdन 
पु�ष� के सेवन यो�य नही) इन दोन� को भी छोड दनेा चािहए। 
&दग+बर मुिनः- )दग�बर मुिन के पाँच भेद कह ेगये ह�। 

पुलाक मुिन बकुश मुिन कुशील मुिन िन8�/थ मुिन yातक मुिन 
पुलाक मुिन: - मूल गुण� मH कभी-कभी दोष लग जाता ह�। 
बकुश मुिन: - शरीर व उपकरण बढाने क; इaछा रखते ह� मूल गुण� का िन=ोष पालन करते ह�। 
कुशील मुिन: - मूल गुण� मH दोष लग जाता ह�। शरीर व उपकरण बढाने क; इaछा रखते ह� 
िन8�/थ मुिन: -िजGहH अGतमु$pत मे केवल �ान होने वाला हो। 
yातक मुिन: - केवली भगवान 
'सन:- जुआ खेलना, माँस खाना, म)दरा पान करना, िशकार खलेना, वेशया गमन करना, पर :ी गमन 
करना, चोरी करना ये सात Dसन ह� । ये सदा सव$दा �याग करने यो�य ह� । 
अिगनः- Nोधािq, कामािq और उदारािq। 
आतमा के श4ुः- Nोघ, मान, माया एवं लोभ । 
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घम�ः- जो संसार समु= मे डूब ेkए संसारी �ाणी को हाथ का अवVमबन दकेर िनकालकर उrम सुख मे 
पkचँाता ह ैऔर मो� गामी ह ैवही धम$ कहलाता ह ै।  
पापः- sहसा, अस�य, चोरी, कुशील एवं प+र\ह पाँच पाप ह� । 
मो%ः- जब जीव पुदगल कम( का साथ छोडकर िनज �वभाव व ि�थित को �ाZ होता ह ैअथा$त सम�त कम$-
=D कम$, भाव कम$ और नोकम$ �ीण हो जाते ह� और केवल शुt आ�मा रह जाती ह ैतब वह मु_ हो जाता ह।ै 
संवर और िनज$रा के =ारा स�पूण$ कम( का नाश हो जाने को मो� कहते ह�। 
जीवः- िजसमH चेतना व �ान हो वह जीव ह।ै 
अजीवः- िजसमH �ाण नही ह� व ेअजीव ह।ै 
आ7वः- राग-=षे आ)द भाव� के अनु�प पुदगल कम$ आकQषत होकर आते ह� उस ेआEव कहते ह�। 
बंधः- पुदगल कम( के आ�मा स ेबंधने का नाम बंध ह�। 
संवरः- कम( को आने स ेरोकने का नाम संवर ह।ै nत, सिमित, गुिZ, दस धम$ का पालन, बारह भावनाu 
का sचतन, बाइस परीषह� का सहन करना आ)द भाव व )Nयाv स ेसंवर होता ह,ै oयो)क इसस ेआ�मा क; 
िनज शि_ �कट होती ह ैऔर कम$ बंधन होने स े�कता ह।ै 
िनज�राः- कम$ के नc होने का नाम िनज$रा ह।ै आ�मा के िजस भाव स ेकम$ पुदगल नc होते ह,ै वह भाव 
िनज$रा ह ैतथा जो कम$ �प �भाव नc होते ह� उस े=D िनज$रा कहते ह� समय आने पर जो कम$ फल दकेर 
आ�मा स ेअलग होता ह ैउस ेसिवपाक िनज$रा कहते ह�। तप व Iयान के कारण जो कम$ िबना फल )दए अथवा 
समय स ेपूव$ फल दकेर नc हो जाव ेया िनTफल हो जाव ेवह अिवपाक िनज$रा कहलाती ह�। 
अ�तराय नाम कम� का आRवः- )कसी दसूरे के दान, लाभ, भोग, और वीय$ मH िवw उ�पb करने स े
अGतराय कम$ का आxव होता ह।ै 
तीथSकर नाम कम� का आRवः- दश$न िवशुिR, िवनय स�पbता, शील और nत� मे अितचार न 
लगाना, अभीyण �ानोपयोग और संवेग, यथा शि_ �याग और तप, साध ुसमािध, वैयावृ�य, अह$द भि_, 
आचाय$ भि_, बkEुत भि_, �वचन भि_, आवzयकाप+रहािण, माग$ �भावना और �वचन व�सलता इन 
16भावनाv स ेतीथUकर नाम �कित का आxव होता ह।ै 
उपासक के तीन मुTय काय�ः- �ान, Iयान एवं तप 
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स+यकचाGर4ः- ये राग =षे आ)द कषायH जब कुछ �योपशम आ)द �प होती ह�, तभी sहसा आ)द पाँच 
पाप� के दरू होने से चा+र, होता ह�। चा+र, के सकल चा+र, एवं िवकल चा+र, ऐसे दो भेद होते ह�। स�पूण$ 
प+र\ह से रिहत मुिन सकल चा+र, को धारण करते ह� और प+र\ह सिहत Eावक िवकल चा+र, को \हण 
करते ह�। 

सकल चाGर4 िवकल चाGर4 
सकल चाGर4: - महाnत पाँच गुिZ तीन एवं सिमित पाँच ऐसे 13 गुण सकल चा+र, के िलए कह ेगये 
ह�। 

महाCत पाँच गुिV तीन सिमित पाँच 
महाCत: - sहसा, झूठ, चोरी, मैथुन, और प+र\ह इन पाँच� पाप� का मन वचन काय और कृत का+रत 
अनुमोदना �प नव को+ट स ेसंपूण$ तया �याग कर दनेा महाnत ह ैइGहH साधु एवं महापु�ष ही धारण करते ह�। 

अDहसा सतय् अचFय Iहमच�य अपGरHह 
गुिV: - स�यक �कार स ेअथात$ िवषय, अिभलाषा एवं यश क; आकां�ा को छोडकर मन, वचन, काय क; 
�वृित को रोकना मनगुिZ, वचनगुिZ, और कायगुिZ कहलाती ह।ै 

मनगुिV वचनगुिV कायगुिV 
सिमित: - चार हाथ पृ{वी दखेकर चलना ईया सिमित, िहत िमत ि�य, असं)द�ध, कषाय के अनु�पादक, 
धम$ के अिवरोधी वचन बोलना भाषा सिमित, शुR िनद}ष आहार करना ऐषणा सिमित, पीछी अथवा कोमल 
व~, स ेझाड-प�छ कर उठाना रखना आदान िन�ेपण सिमित, जीव रिहत �थान मे मल-मू, आ)द का �याग 
करना उ�सग$ सिमित कहलाता ह�। 
ईया सिमित भाषा सिमित ऐषणा सिमित आदानिन%ेपण उEसग�सिमित 
परीषहः- �ुधा, िपपासा, शीत, उTण, दशंमशक, नqता, अरित, :ी, चया$, िनषघा, शै�या, आNोश, वध, 
याचना, अलाभ, रोग, तृण, मल, स�कार, पु��कार, ��ा, अ�ान, और अदश$न ये बाईस परीषह को जो मुिन 
शाGत िचत से सहन करता ह ैवह आxव का िनरोध करके संवर को �ाZ करता ह।ै 
तपः- तप के दो भेद होते ह�। बां� तप और अGतरंग तप 
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बां	 तप अ
तरंग तप 
बांW तप:-  

1. अनशन ( संयम वृि1 के िलए �कया गया उपवास )  
2. अवमौदय� ( कम भोजन करना )  
3. वृित प:रसंzयान ( भोजन मे मया�दा रखना ) 
4. रस प:र.याग (रस6 का .याग करना)  
5. काम – कलेश ({यान के |ारा शरीर को क? दनेा )  
6. िविव� श}यासन 

अ�तरंग तप:-  
1.�ायि~त   2. िवनय   3. वैयावृ.य  4. Iवा-याय  5. -यान   6. Uु.सग�  7. मोनDत 
 “�दन दस के िमहमान जगत जन, बोिल िबगारै कौन स�। हम बैठे अपनी मौन स�”।। 
 यानः- आ�त�-यान, रौ0-यान, धम�-यान, शुXल-यान       
-यान उपरोf चार �कार का होता ह>। धम�-यान और शुXल-यान से मो� �ा9 होता ह>। पंचम 
काल मे शुXल-यान संभव नही ह>।  
िवकल चाGर4:- िवकल चा+र, के अणुnत पाँच, गुणnत तीन, िश�ाnत चार ऐस ेबारह भेद कह ेगयेह�। 

अणुDत पाँच गुणDत तीन िश�ाDत चार 
अणुCत:-                                       अDहसा    
                                  सEय                                अचFय 
                              
                                                                       

अपGरHह                        IJच�य 
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गुणCत:-                      
�दEDत अनथ�दqडDत भोगोपभोग 

&दLCत:- चार )दशा, चार िव)दशा, ऊपर और नीचे अथा$त दश� )दशाv क; सीमा िनधा$+रत कर, म� 
जीवन भर इस मया$दा के बाहर नही जाऊँगा ऐसी �ित�ा कर लेना )द�nत ह�। वह )द�nती शाnक मया$दा के 
बाहर के पाँच� पाप� से बच जाता ह�। 
अनथ�दXडCत:- दश� )दशाv मH मया$दा के भीतर ही मन, वचन, काय स े पाप होते रहते ह ै उGह े
अनथ$द@ड कहते ह�। इनका जो �िच स े�याग करते ह� गणधर दवे उस ेअनथ$द@डnत कहते ह�।इसके पाँच �कार 
ह�। पापोपदशे, sहसादान, अपIयान, दःुEुित और �मादचया$। 

पापोपदशे oहसादान अप-यान दःुJुित �मादचया� 
पापोपदशे:- इसके पाँच �कार ह�। 

1. ितय�@विण�याः- ितय�च6 के Uापार का उपदशे दनेा। 
2. Xलेशविण�याः- दास-दासी आ�द के Uापार का उपदशे दनेा। 
3. oहसोपदशेः- oहसा के कारण6 का उपदशे दनेा। 
4. आर�भोपदशेः- बाग लगाने, अि� जलाने आ�द का उपदशे दनेा। 
5. �ल�भोपदेशः- ठग िवधा, इ/0 जाल, आ�द कामो का उपदशे दनेा। 

Dहसादानः- sहसा के कारणभूत फरसा, तलवार, कुदाली, अिq, अनेक �कार के श:� का दनेा sहसादान 
अनथ$ द@ड कहलाता ह�। 
अप यान:- द�े क; भावना वश पर के :ी, पु,, िम, आ)द को मन, वचन से बददआु दनेा या sचतनकरना 
अपIयान नाम का अनथ$द@ड ह�। 
दःु7ुितः- मन को मलीन करने वाल ेशा:�, पु�तक� का सुनना, पढना यह सब दःुEुितः नाम का अनथ$द@ड 
ह�। 
�मादचया�:- िबना �योजन भूिम खोदना, जल िगराना, अिq जलाना, हवा करना, Dथ$ ही वन�पित, 
अंकुर, वृ� आ)द का छेदन भेदन करना, Dथ$ ही इधर-उधर धूमना या अGय को धुमाना ये सब �मादचया$ 
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नामक अनथ$द@ड ह�। 
भोगोपभोगः- जो व�तु एक बार भोग कर छोड दी जाती ह ैवह भोग कहलाती ह ैजैसेः- भोजन और जो 
पुनः भोगने मH आती ह ैवह उपभोग ह ैजैसेः- व:, आभूषण आ)द। �ित�ा पूव$क �याग को ही nत माना ह।ै 
भोजन, वाहन, श�या, �ान, पिव, अंग मे सुगंिधत गंध माला, त�बाख,ू पान, व:, आभूषण, काम भोग, 
संगीत Eवण, गीत नाटक आ)द ये सभी भोगोपभोग साम\ी ह।ै जैस ेभी हो सके इन िवषय� मH लालसा को 
धटाना भोगोपभोग प+रमाण nत कहलाता ह�। इसके दो भेद होते ह�।  

िनयम यम 
िनयम:- व�तु का कुछ काल के िलए �याग करना िनयम ह।ै 
यम:- व�तु का जीवन भर के िलए �याग कर दनेा यम कहलाता ह।ै 
िश%ाCत:- जो मुिन nत क; िश�ा दतेे ह� व े िश�ाnत ह� इनमH चार भेद होते ह�। देशावकािशक, 
सामाियक, �ोषधोपवास और वैयावृ�य। 

दशेावकािशक सामाियक �ोषधोपवास वैयावृ.य 
दशेावकािशक िश%ाCत:- )द�nत मH जो दश� )दशाv क; ल�बी-चौडी मया$दा क; थी उसके अGदर 
�ित)दन भी कुछ काल क; अविध पूव$क िनयम करते रहना दशेावकािशक nत ह।ै इसक; मया$दा के बाहर �थूल 
तथा सूyम ऐसे पाँच� ही पाप� का �याग हो जाता ह�। 
सामाियक िश%ाCत:- आकुलता उ�पादकता रिहत शुR एकांत �थान मH समय िनि�त करके पाँच� 
ही पाप� का मन वचन और काय स े�याग कर दनेे से उसी काल मे Eावक को सामाियक िश�ाnत होता ह�। 
उपवास के )दन अथवा एकाशन के )दन सामाियक अवzय करना चािहये। �ित)दन भी जो Eावक एका\िचत 
होकर इस nत का पालन करते ह� व ेअपनी आ�मा को पहचान लेते ह�।Eावक को दो व: मा, रखकर शेष 
आर�भ प+र\ह छोडकर सामाियक करना चािहये।सामाियक करते समय शीत,उTण, डांस, मaछर आ)द क; 
परीषह भी सहन करना चािहये। य)द दवे, मनुTय या ितयUच कृत उपस$ग आ जावे तो उस ेभी सहन करना 
चािहये। सामाियक के समय आ�मा का Iयान करते kऐ मो� क; कामना करना चािहये। 
�ोषध उपवास और �ोषधोपवास:- ��येक मास क; दोन� अcमी और दोन� चतुद$शी को अपनी 
इaछा अनुसार चार� �कार के आहार का �याग करना �ोषधोपवास नामक िश�ाnत ह�। तेरस को एकाशन 
करके चौदस का उपवास, पुनः पूनो को एकाशन करना �ोषधोपवास ह,ै ऐसे ही अcमी के िलए समझना। एक 
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बार भोजन करना �ोषध ह।ै उपवास के )दन पाँच� पाप� का �याग करके, शरीर स ेमम�व दरू करने हतूे वैरा�य 
भाव को धारण करते kए शा:� का पठन करH। �ान और Iयान मे समय िबता�। 
वैयावृEय:- �ान, Iयान, एवं तप �पी धन को धारण करने वाल ेमुिनय� को दान दनेा वैयावृ�य ह।ै यह 
चार �कार का होता ह।ै 

आहारदान औषिधदान Fानदान अभयदान 
आहारदान:- पडगाहन, उh�थान, पाद ��ालन, पूजन, नम�कार, मन शुिR, वचन शुिR, काय शुिR, 
और भोजन शुिR ये नवधा भि_ कहलाती ह।ै मुिनय� को नवधा भि_ पूव$क जो आहार दतेे ह,ै वही आहार 
दान ह�। 
औषिधदान:- रोग स े\�त को औषिध दान दनेा उसके �व�थ होने मH सहयोग दनेा, रोगी क; सेवा सुEुषा 
करना औषिधदान ह�। 
2ानदान:- मुिनय� तथा आQयका को शा: दनेा, शावक एवं Eािवकाu को �वाIयाय क; �ेरणा दनेा, पठन 
व पाठन =ारा �ान का �सारण करना �ानदान ह�। 
अभयदान:- मनुTय, साधु, पश,ु प�ी आ)द रोग \�त का कc-िनवारण करना अभयदान ह�। 
मुिनय� तथा आQयका को िपaछी कमंडल ुतथा व: दान दनेा उपकरण दान कहलाता ह�। अrम पा,� मे दान 
दनेा बताया गया ह�। 

"जाप" 
ऊँ ह� स�य�दश�न - 
ान - चा�र�े�यो नमः 
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1.िम�या.व पाँच �कार का कहा गया ह।ै  
एका/त िम�या.व िवपरीत िम�या.व िवनय िम�या.व संशय िम�या.व अFान िम�या.व 
एका/त िम�या.व:- जो Dि_ )कसी एक नय मे लीन होकर अपने को त�व �ानी समझता ह ैवोएकाGतवादी 
सा�ात् िम{यावादी ह।ै 
िवपरीत िम�या.व:- जो Dि_ �ान, छूआछूत आ)द मH धम$ बतलाता ह ैवो पाखंडी िवपरीत िम{यावादी ह।ै 
िवनय िम�या.व:- जो Dि_ िववेक रिहत सबक; भि_ वGदना करता ह ैवह जीव िवनय िम{यावादी ह।ै 
संशय िम�या.व:- जो Dि_ चंचल िचr रहता ह ैऔर ि�थर िचr होकर पदाथ$ का अIययन नही करता  
वह संशय िम{यावादी ह।ै 
अFान िम�या.व:- जो Dि_ शारी+रक कc स ेपरेशान रहता ह ैऔर सदवै त�व �ान स ेअनिभ� रहता ह,ै  
वह जीव अ�ानी ह,ै पश ुके समान ह।ै 
िवशेषः- जोजीव िम{या�व गुण�थान स ेचढकर स�यo�व का �वाद लेता ह ैऔर )फर िम{या�व मे िगरता ह ैवह 
सा)द िम{यावादी ह,ै िजसने िम{या�व का कभी अनुदय नहP )कया वह आ�म�ान से शूGय अना)द िम{या�वी ह।ै 
2.रस नव �कार के होते ह।ै 
Eृंगार रस वीर रस क�णा रस हा�य रस रौ= रस वीभ�स रस भयानक रस अ=भुद रस शाGत रस

जब Oदय मH स�य��ान �गट होता ह,ै तब एक ही रस मे नव रस )दखाई दतेे ह�, और शाGतरस मे आ�मा िवEाम 
लेता ह�। शाGतरस को अIयातम रस भी कहते ह�। 
3.बZच�य कH नव वाड:- 

• मिहलाu के समागम मH रहना 
•  मिहलाu के पलंग पर सोना बैठना 
• काम कथा पढना, सूनना  
•  कामोतेजक मूवी को देखना 
•  भूख स ेअिधक ग+रc भोजन करना 
•  पूव$ काल मH भोग ेkए भोग-िवलास� का �मरण करना 
•  मेकप से शरीर को आवzयकता से अिधक सजाना 

इसके .याग को जैनमत म( बZच�य कH नव वाड कहा ह।ै 
स�यEदश�न, स�यEFान, स�यकचा:र� को समझने के िलए िम�या.व, नव रस, बZच�य कH नव 
वाड को समझना आव�यक ह।ै 
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जीव:- संसार मH पाँच �कार के जीव िनवास करते ह�। 
डूधंा जीव चूंधा जीव सूंधा जीव ऊंधा जीव धंूधा जीव 

डूंधाजीव:- िजनका कम$ - कािलमा रिहत अग�य, अगाध, और वचन-अगोचर उ�कृc पद ह ैव ेिसR भगवान 
डूधंा जीव ह�।  
चूंधा जीव:- चूंधा जीव चतुर ह� और मो� का साघक ह�। 

जो उदास ह ैजगत स
, गह ैपरम रस �ेम। 
सो चूंधा गु� के वचन, चूंध ेबालक जेम।। 

अथात$,जो संसार स ेिवर_ होकर आ�म अनुभव का रस स�ेम \हण करता ह ैऔर Eी गु� के वचन बालक के 
समान द�ुधवत् चूसता ह ैवह चूंधा जीव ह।ै। 

चूंधा साधक मोख कौ, करै दोष दखु नास। 
लह ैमोख संतोष स
, वरन
 ल"छन तास।। 

अथात$,चूंधा जीव मो� का साघक ह�, दोष और दखु� का नाशक ह,ै संतोष स ेप+रपूण$ रहता ह,ै उसके गुण वण$न 
करता p।ँ। 

कृपा �सम संवेग दम आि(तभाव वैरा*य। 
ये ल"छन जाके िहय ैस+ ,सन कौ -याग।। 

अथात$, दया, �शम (कषाय� क; मंदता), संवेग(संसार स ेभयभीत), इिG=य� का दमन, आि�तभाव(िजन वचन 
पर ERा), वैरा�य और सZDसन का �याग ये चूंधा अथात्$ साधक जीव के िचGह ह�। 
सूंधा जीव:- जो गु� के वचन �ेमपूव$क सुनता ह ैऔर Oदय मH दcुता नही ह-ैभ= ह,ै पर आ�म �व�प को 
नही पिहचानता ऐसा मGद कषायी जीव सूंधा ह।ै 
ऊंधा जीव:- िजसे शा: का उपदशे तो अि�य और िवकथा� ि�य लगती ह� वह िवषयािभलाषी, =षेी 
Nोधी और अघम� जीव ऊंधा ह।ै 
धंूधा जीव:- वचन रिहत, Eवण रिहत, मन रिहत, अnती, अ�ानी और धोर संसारी जीव धूधंा ह।ै 
डंूगाडंूगाडंूगाडंूगा    जीवजीवजीवजीव    	भु	भु	भु	भु    ह
ह
ह
ह
, , , , सूंधासूंधासूंधासूंधा    श�ुश�ुश�ुश�ु    �िचवंत�िचवंत�िचवंत�िचवंत    ह
ह
ह
ह
, , , , ऊंधाऊंधाऊंधाऊंधा    दबुुि�दबुुि�दबुुि�दबुुि�    औरऔरऔरऔर    दखुीदखुीदखुीदखुी    हैहहैैह,ै , , , धूंधूधंूंधूंधाधाधाधा    महामहामहामहा    अ�ानीअ�ानीअ�ानीअ�ानी    औरऔरऔरऔर    चूंधाचूंधाचूंधाचूंधा    जीवजीवजीवजीव    मो मो मो मो     काकाकाका    पा#पा#पा#पा#    ह।ैह।ैह।ैह।ै    
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 “16 भावना]” 
दश�न 
िवशुि1 

िवनय 
स�पMता 

शीलDत6 
sवनितचार 

अभी�ण 
Fानोपयोग 

संवेग शिf 
तI.याग 

शिfतIतप साधु समािध 

 
वैयावृ.य 

करण 
अह�द 
भिf 

आचाय� 
भिf 

बAJुत 
भिf 

�वचन 
भिf 

आव�यका 
प:रहािण 

माग� 
�भावना 

�वचन 
व.सलता 

दश/न िवशुि0: - 25 दोष6 से रिहत अ?अंग सिहत स�यक दश�न को धारण करने पर 1. 
�शम (समभाव, अथा�त दखु व सुख म ेसमुं0 सरीखा ग�भीर रहना, धबराना नही) 2.संवेग 
(धमा�नुराद, संसा:रक िवषय6 से िवरf हो धम� और धमा�यतन6 मे �ेम बढाना)  3. अनुकंपा 
(कVणा, दीन दखुी जीव6 पर दया भाव करके उनकH यथाशिf सहायता करना) 4. आिIतXय 
(J1ा, अपने िनण�य �कये Aए स/माग� म( दढृ रहना) य ेचारो गुण �कट हो जाते ह>। �कसी �कार 
का भय अथवा िच/ता Uाकुल नही कर सकती, सदवै धीर वीर �सMिचत रहते ह> तथा �कसी 
चीज कH �बल इSछा नही होती, यही दश�न िवशुि1 नाम कH �थम भावना ह>। 
िवनय स1प2ता:- अहकंार (मान) को .याग कर दश�न, Fान, च:र�, तप और उपचार 
इन पाँच �कार कH िवनय6 का वाIतिवक IवVप िवचार कर िवनयपू्व�क �व�तन करना, िवनय 
स�पMता नाम कH दसूरी भावना ह>। मानी पुVष को कभी कोई िवधा िस1 नही होती Xय6�क 
िवधा िवनय से आती ह।ैमानी पुVष अपनी समझ म( भले ही अपने आप को बडा माने पर/त ुXया 
कौआ मि/दर के िशखर पर बैठ जाने से गVड प�ी हो सकता ह>।                            
अDहसा                                                अDहसा 
शील4त56वनितचार: -     सEय                                अचFय 
अणुCत:- पाँच                                                  
                                    अपGरHह                           IJच�य 
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गुणCत:- तीन 
�दEDत अनथ�दqडDत भोगोपभोग 

िश%ाCत:- चार  
दशेावकािशक सामाियक �ोषधोपवास वैयावृ.य 

पाँच अणुDत, तीन गुणDत, चार िश�ाDत का पालन करे तथा Dत6 के दोष6 को भी बचा*। इन 
Dत6 के िन0ोष पालन करने से कभी रा�य दडं और पंच दडं नही होता ह>। ऐसा Dती पुVष अपने 
सदाचार से सबका आदश� बन जाता ह>। यही शीलDत6sवनितचार भावना ह>। 
अभी8ण :ानोपयोग: - संसारी जीव सदवै अपने िलये सुख �ाि9 कH इSछा से 
िवपरीत ही माग� 8हण कर लेता ह,ै िजससे सुख िमलना तो दरू रहा, �क/तु उgटा दखु का सामना 
करना पडता ह>। इसिलये िनर/तर Fान स�पादन करना परमावशक ह>। Xय6�क जहाँ चम� च� ु
काम नही द ेसकते ह ैवहा Fान च�ु ही काम दतेे ह>। Fानी पुVष ने�हीन होने पर भी अFानी 
आँख वाल6 से अSछा ह>। अFानी न तो लौ�कक ही कुछ साधन कर सकते ह>। वे ठौर- ठौर ठगाये 
जाते ह ैऔर अपमािनत होते ह> इसिलए आलIय छोड कर Fान उपाज�न करना आव�यक ह,ै ऐसा 
िवचार करके  िनर/तर िवधाlयास करना व कराना, सो अभी�ण Fानोपयोग नाम कH भावना 
ह>। 
संवेग: - उuम पुVष अपनी इि/0य6 को िवषय6 से रोक कर मन को धम�-यान म( लगा दतेे ह>। 
इसी को संवेग भावना कहते ह>। 
शि;त(-याग: - आहार, औषध, शा[, एवं अभय इस �कार के चार दान6 को मुिन, 
आRयका, Jावक, एवं Jािवकाm म( भिf से तथा दीन, दखुी, नर, पशुm को कVणाभाव6 से 
दतेा ह ैउसे दान या शिfतI.याग नाम कH भावना कहते ह>। 
शि;त(तप: - Dत, रस.याग आ�द छः बा� और वैयावृ.य, Iवा-याय आ�द छः अlय/तर 
इस �कार बारह तप6 म े�विu करना शिfतIतप नाम कH भावना कहलाती ह>। 
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साध ुसमािध: - साधु वगQ पर आय ेAए उपसगQ को यथा स�भव दरू करना साधु समािध 
नाम कH भावना ह>। 
वैयावृ-यकरणः- साधु समूह तथा अ/य साधम�जन6 के शरीर म( �कसी �कार कH 
रोगा�दक आ जाने पर उनके दखु दरू करने के िलए उनकH सेवा तथा उपचार करन े को 
वैयावृ.यकरण भावना कहते ह>। 
अह/द भि; भावना: - अरहतं भगवान के गुण6 म( अनुराग करना, उनकH भिf पूव�क 
पूजन, Iतवन तथा -यान करना अह�द भिf भावना ह>। 
आचाय/ भि; भावना: - आचाय� महाराज के गुण6 कH सराहना करना व उनम( 
अनुराग करना आचाय� भिf नाम कH भावना ह>। 
ब=>ुत भि; भावना: - उपा-याय महाराज कH भिf तथा उनके गुण6 म( अनुराग 
करना बAJुत भिf भावना ह>। 
�वचन भि; भावना: - अरहतं भगवान के मुख कमल से �ग:टत िम�या.व के नाश 
करने तथा जीव6 के िहतकारी वIतु IवVप को बताने वाला Jी जैन शा[6 का पठन पाठना�द 
अlयास करना �वचन भिf नाम कH भावना ह>।  
आव?यका प@रहािण: - आJव के 0ार रोकने तथा संवर को �ा9 करने के िलए 
सामाियक, �ित@मण, �.याzयान, Iतवन, व/दना, एंव कायv.सग� इन छः आव�यक कायQ को 
करना परम संवर का कारण आव�यका प:रहािण नाम कH भावना ह>। 
सामाियकः- मन, वचन, काय से समIत कायQ को रोककर मन को एका8 करके आ.मा म( िIथर 
करना सामाियक ह>। 
�ित@मणः- अपने �कये Aए दोष6 को Iमरण करके उन पर प~ाताप करना �ित@मण ह>। 
�.याzयानः- दोष6 का .याग करना �.याzयान ह>। 
Iतवनः- पंच परमेि�य6 तथा चौबीस तीथ�कर6 के गुण कHत�न करना Iतवन ह>। 
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व/दनाः- अ?ांग नमIकार करना तथा एक तीथ�कर कH Iतुित करना व/दना ह>। 
कायv.सग�ः- समय िवशेष का �माण करके शरीर से मोह छोड दनेा, उस पर आय ेAए समIत 
उपसग� व परीषह6 को समभाव6 से सहन करना कायv.सग� ह>। 
माग/ �भावना: - समIत जीव6 पर स.य (िजन घम�) का �भाव �गट कर दनेा माग� 
�भावना ह>। 
�वचन वा-सAय: - साधRमय6 तथा �ाणी मा� से सहायता व उपकार का Uवहार 
रखना �वचन वा.सgय नाम कH भावना ह>। 

"जाप" 
ऊँ ह^ दश�न िवशुि_, िवनय स+प`ता, शीलCत0aवनितचार, अभीbण 
2ानोपयोग, संवेग, शिc त�Eयाग, शिcत�तप, साधु समािध, 
वैयावृEयकरण, अह�द भिc, आचाय� भिc, ब37ुत भिc, �वचन 
भिc,आवdयकापGरहािण, माग� �भावना और �वचन वाEस;या&द 
षोडशकारणेeयो नमः 
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“समािधमरण” 
समािधमरण धम� क- र%ा के िलए जो शरीर का Eयाग &कया जाता ह ैउस े
समािधमरण कहत ेह!। तप का फल अंत समय म ेसमािधमरण को ही कहत ेह!। 
राग, gषे, मोह और पGरHह को छोडकर शु_ मन स ेसमािधमरण क- इiछा 
स ेि�य वचनो gारा अपन ेपGरवार एंव अ�य लोग0 स े%मा मांगना एंव �वयं 
भी सभी क- गलितय0 को माफ कर दनेा चािहये।समािधमरण के समय पाँच 
महाCत धारण कर मुिन बन जाना चािहए। 
अ`ा&द भोजन को छोडकर दधू आ&द पेय पदाथ� को लेना चािहये। पुनः दधू 
आ&द छोडकर छाछ या गरम जल पीना चािहये। पुनः छाछ एंव गरम जल को 
भी छोडकर यथा शिc उपवास करना चािहए और स+पूण� �यk स ेमहामं4 
का जाप करत े3ए शरीर का Eयाग कर दनेा चािहये। lम स े Eयाग करन ेस े
आकुलता नही होती ह!। 
जो भ' जीव अणुCत स ेलेकर समािधमरण तक Cत0 को पालत ेह! व ेिनवा�ण 
के अिधकारी होत ेह! एव ंतीन लोक के गु( बन जात ेह!। व ेअनंत चतु1य 
(अनतं दश�न, अनंत 2ान, अनंत वीय�, अनंत सुख) को �ाV कर लते े ह!। 
िज�ह0न ेमो% पद �ाV कर िलया ह!, स!कड0 क;प काल के बीत जान ेपर भी 
उनमA �किचत भी अंतर नही पडता ह! और न ही व ेपुनः वापस इस संसार म े
ही आत ेह!। 
स�बि/धत िवषय को िवIतार से पढने के िलए रiकरqड Jावकाचार का पेज न�बर 62-68 दखे(। 
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“सार” 
मो� सीढी दर सीढी चढ कर ही �ा9 होता ह,ै यह एक �दन, एक वष� या एक भव का काय� नही 
इसम( कई भव लग सकते ह>। �ेम का भाव राग, धृणा का भाव 0षे, पर0U म ेअहबुंि1 का भाव 
मोह ह ैअतः इन तीन6 को छोड कर सभी के साथ समभाव एवं एक.व भावना से संसार म( जीना 
चािहए। िनरंतर िनज शिf अनुसार Fान, -यान, और तप के 0ारा आ.मoचतन करते Aए संवर 
और िनज�रा को धारण करना चािहए।य�द कोई Uिf मौजूदा प:रिIथितय6 म( दी�ा न भी 8हण 
कर सके तब भी िनरंतर घर से ही �यास करना चािहए।  
Uवहार नय से गुणIथान6 कH उपे�ा संसारी जीव के चौदह भेद ह>। िस1 भगवान गुणIथान6 कH 
कgपना से रिहत ह।ै  शुXल -यान, केवल Fान कH अंितम सीढी ह।ै जैनागम के अनुसार पंचम 
काल म( शुXल -यान संभव नही ह> पर/त ु इसका यह अथ� नही �क पुVषाथ� न �कया जाए। 
जैनागम के अनुसार पंचम काल म( मो� संभव नही ह ैपर/त ुम ैकहना चाहता < ँ�क ऐसा केवल 
भरत एंव ऐरावत �े�6 के िलए ह ैबाकH के पाँच �े�6 मे िIथित हमेशा एक जैसी रहती ह ैय�द  
पुVषाथ� �कया जाय तो संभव ह ै�क उन �े�6 मे ज/म लेकर तथा �फर पुVषाथ� करके इसी काल 
म( मो� पाया जा सकता ह>। िवदहेिवदहेिवदहेिवदहे    �े��े��े��े�    क	क	क	क	    पाचँपाचँपाचँपाचँ    कम�कम�कम�कम�    भिूमयाँभिूमयाँभिूमयाँभिूमयाँ    हैहहैैहै    जहाँजहाँजहाँजहाँ    सेससेेसे    हमशेाहमशेाहमशेाहमशेा    मो�मो�मो�मो�    होताहोताहोताहोता    ह।ैह।ैह।ैह।ै    
प� पुराण म( भगवान राम व हनुमान के चा:र� गुणगाण ह> अतः इनको नमIकार करना 
िम�यादिृ? नही ह>। भfा�बर जी के 24-25 वे पद म( YZा, िवWणु, महशे एंव बु1 कH तुलना 
भगवान Jृषभदवे से कH गयी ह ैअतः इनको नमIकार करना िम�यादिृ? नही ह>।सरIवित, केवली 
भगवान कH {विन िखरने मे सहायक ह ैअतः इनको नमIकार करना िम�यादिृ? नही ह>। एक से 
अिधक धम� को समझना तथा अपनाना ऐसा ही ह ैजैसे�क भोजन कH थाली म( एक से अिधक 
Uंजन का होना।अतः कौन नही चाहगेा �क उसके जीवन म( भी घम� Vपी Uंजन एक से अिधक 
हो। 
अ/त म( अपना अनुभव बाँटना चाहता <,ँ Iवा-याय से मेरे Fान म ेवृि1 Aई, YZच�य एंव मौन 
Dत से मांिसक एंव शा:ररीक शिf संिचत Aई और तप के िलए बल िमला, तप से आ.मा कH 
शिf �कट Aई, सामाियक से धम�-यान िमला, अतः �दU �काश एंव असीम शाि/त िमली। 
“अणुDत (महाDत) + दश ल�ण धम� + रi�य + 16 भावनाG + समािधमरण मो� माग� ह>।“ 
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“7ावक/उपासक के िलए Lयारह पद अथवा �ितमा कही गयी ह!।    

“�ितमाm” 
• स�य!दश#न मे िवशिु% उ'प( करने वाली दश#न )ितमा ह।ै 
• अणु+त पाँच, गुण+त तीन एव ंिश/ा+त चार कुल बारह +त0 का आचरण 
+त )ितमा ह1। 

• सामाियक क2 )वृित सामाियक )ितमा ह1। 
• पव# म4 उपवास - िविध करना )ोषध )ितमा ह1। 
• सिच7 का 'याग सिच7 िवरत )ितमा ह1। 
• �दन मे 8ी-9पश# 'याग �दवा मैथुन +त )ितमा ह1। 
• आठ0 पहर  8ी मा< का  'याग =>च#य )ितमा ह1। 
• जो सेवा, कृिष, वािण?य आ�द का पापारंभ नही करता एंव धम# मे सावधान 
रहता ह ैवह िनरारंभ )ितमा ह1। 

• पAरBह का 'याग, पAरBह 'याग )ितमा ह1। 
• पाप क2 िश/ा का 'याग अनुमित'याग )ितमा ह।ै 
• अपने वा9ते बनाय ेCए भोजना�द का 'याग उDेशिवरित )ितमा ह।ै 
स�बि/धत िवषय को िवIतार से पढने के िलए “समयसार” का पेज न�बर 385 दखे(। 

    
((((राजेशराजेशराजेशराजेश    कुमारकुमारकुमारकुमार    जैनजैनजैनजैन, , , , मरुादाबादमरुादाबादमरुादाबादमरुादाबाद))))    

((((रिचयतारिचयतारिचयतारिचयता,,,,सं�हसं�हसं�हसं�ह    कता�कता�कता�कता�    एंवएंवएंवएंव    शोधशोधशोधशोध    कता�कता�कता�कता�))))    
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“7ावक �ितlमण” 
ऊँ नमः िसkेlयः! ऊँ नमः िसkेlयः! ऊँ नमः िसkेlयः 

िचदान/दकैVपाय िजनाय परमा.मने। �मा.म�काशाय िन.यं िस1ा.मने नमः।। 
पाँच िम{या�व, बारह अवर्त, पG=ह योग, पhीस कषाय इस �कार सrावन आxव का पाप लगा हो, तो वह 
िम{या होवे। िन�य िनगोद सात लाख, इतर िनगोद, पृ{वी काय सात लाख, अपकाय सात लाख, अिqकाय 
सात लाख, वायुकाय सात लाख, वन�पितकाय दस लाख, नरकगित चार लाख, ितयUचगित चार लाख, दवैगित 
चार लाख, मनुTयगित चौदह लाख, एवं चौरासी लाख माता प� मH िपता प� मH एक सौ साढे िनGयानवH लाख 
कुल को+ट, सyम बादर-पया$Z-अपया$Z भेद क+र जो )कसी जीव क; िवराधना क; हो, मेरा वह सब पाप िम{या 
होवे। तीन दडं, तीन शVय, तीन गारव, तीन मूढता, चार आत$Iयान, चार रौ=Iयान, चार िवकथा, इन सबका 
का पाप लगा हो, मेरा वह सब पाप िम{या होवे।nत मH उपवास मH अितNम, DितNम, अितचार, अनाचार का 
पाप लगा हो, मेरा वह सब पाप िम{या होवे। पंच िम{या�व, पंच �थावर, छह ,स-धात, सZDसन, सZभय, 
आठ मद, आठ मूलगुण, दस �कार के बिहरंग एंव अंतरंग चौदह �कार के प+र\ह संबधी पाप )कया हो, मेरा 
वह सब पाप िम{या होवे। पं=ह �माद, स�यक�वहीन प+रणाम का पाप लगा हो, हा�य-िवनोददा)द 
दTुप+रणाम का, दरुाचार का पाप लगा हो, मेरा वह सब पाप िम{या होवे। पं=ह �माद, स�यक�वहीन 
प+रणाम का पाप लगा हो, हा�य-िवनोददा)द दTुप+रणाम का, दरुाचार का पाप लगा हो, मेरा वह सब पाप 
िम{या होवे।िहलते - बोलते, दौडते, चलते, सोते, बैठते, िबना दखे ेजाने-अनजाने सूyम व बादर जीव� को 
दआया हो, डराया हो, छेदा हो, भेदा हो, अलग )कया हो, मन-वचन-कायकृत मेरा वह सब पाप िम{या होवे। 
मुिन आQयका, Eावक-Eािवका का �प चतुQवध संध क;, सhे दवे शा: गु� क; sनदा कर अिवनय का पाप 
)कया हो मेरा वह सब पाप िम{या होवे। िनमा$Vय =D का पाप लगा हो, मेरा वह सब पाप िम{या होवे। दस 
मन का, दस वचन का, बारह काय एवं बrीस �कार का सामाियक मH दोष लगा हो, पांच इिGदय� व छठे मन 
स ेजाने अनजाने जो पाप लगा हो, मेरा वह सब पाप िम{या होवे।मेरा )कसी के साथ बैर-िवरोध, राग-=षे, 
मान, माया, लोभ, sनदा नही ह,ै सम�त जीव� के �ित मेरा उrम �मा ह�। मेरे कम( के y�य से, मुझे 
समािधमरण �ाZ हो, मुझे चार� गितय� के दखु� स ेमुि_ िमले। ऊँऊँऊँऊँ    शाि�तःशाि�तःशाि�तःशाि�तः        ऊँऊँऊँऊँ    शाि�तःशाि�तःशाि�तःशाि�तः        ऊँऊँऊँऊँ    शाि�तः।शाि�तः।शाि�तः।शाि�तः।    
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““““24 24 24 24 तीथ�कतीथ�कतीथ�कतीथ�करोरोरोरो    केकेकेके    नामनामनामनाम, , , , िच�हिच�हिच�हिच�ह,,,,    जापजापजापजाप    मं�मं�मं�मं�”””” 
तीथ�करतीथ�करतीथ�करतीथ�कर    काकाकाका    नामनामनामनाम    िच�हिच�हिच�हिच�ह    जापजापजापजाप    म�ंम�ंम�ंम�ं    
आ�दनाथआ�दनाथआ�दनाथआ�दनाथ    बैलबैलबैलबैल    ऊँऊँऊँऊँ    ह�ह�ह�ह�    अह�अह�अह�अह�    �ी�ी�ी�ी    आ�दनाथायआ�दनाथायआ�दनाथायआ�दनाथाय    नमःनमःनमःनमः    
अिजतनाथअिजतनाथअिजतनाथअिजतनाथ    हाथीहाथीहाथीहाथी    ऊँऊँऊँऊँ    ह�ह�ह�ह�    अह�अह�अह�अह�    �ी�ी�ी�ी    अिजतनाथायअिजतनाथायअिजतनाथायअिजतनाथाय    नमःनमःनमःनमः    
स"भवनाथस"भवनाथस"भवनाथस"भवनाथ    घोडाघोडाघोडाघोडा    ऊँऊँऊँऊँ    ह�ह�ह�ह�    अह�अह�अह�अह�    �ी�ी�ी�ी    स"भवनाथायस"भवनाथायस"भवनाथायस"भवनाथाय    नमःनमःनमःनमः    
अिभन�दननाथअिभन�दननाथअिभन�दननाथअिभन�दननाथ    ब�दरब�दरब�दरब�दर    ऊँऊँऊँऊँ    ह�ह�ह�ह�    अह�अह�अह�अह�    �ी�ी�ी�ी    अिभन�दननाथायनमःअिभन�दननाथायनमःअिभन�दननाथायनमःअिभन�दननाथायनमः    
समुितनाथसमुितनाथसमुितनाथसमुितनाथ    चकवाचकवाचकवाचकवा    ऊँऊँऊँऊँ    ह�ह�ह�ह�    अह�अह�अह�अह�    �ी�ी�ी�ी    समुितनाथायसमुितनाथायसमुितनाथायसमुितनाथाय    नमःनमःनमःनमः    
प)प)प)प)    *भु*भु*भु*भु    कमलकमलकमलकमल    ऊँऊँऊँऊँ    ह�ह�ह�ह�    अह�अह�अह�अह�    �ी�ी�ी�ी    प)प)प)प)    *भु*भु*भु*भु    नमःनमःनमःनमः    
सपुा+,नाथसपुा+,नाथसपुा+,नाथसपुा+,नाथ    सिथयासिथयासिथयासिथया    ऊँऊँऊँऊँ    ह�ह�ह�ह�    अह�अह�अह�अह�    �ी�ी�ी�ी    सपुासपुासपुासपुा+,नाथाय+,नाथाय+,नाथाय+,नाथाय    नमःनमःनमःनमः    
च�-*भुच�-*भुच�-*भुच�-*भ ु   च�-माच�-माच�-माच�-मा    ऊँऊँऊँऊँ    ह�ह�ह�ह�    अह�अह�अह�अह�    �ी�ी�ी�ी    च�-*भुच�-*भुच�-*भुच�-*भ ु   नमःनमःनमःनमः    
प.ुपद�तप.ुपद�तप.ुपद�तप.ुपद�त    मगरमगरमगरमगर    ऊँऊँऊँऊँ    ह�ह�ह�ह�    अह�अह�अह�अह�    �ी�ी�ी�ी    प.ुपद�तप.ुपद�तप.ुपद�तप.ुपद�त    नमःनमःनमःनमः    
शीतलनाथशीतलनाथशीतलनाथशीतलनाथ    क/पवृ1क/पवृ1क/पवृ1क/पवृ1    ऊँऊँऊँऊँ    ह�ह�ह�ह�    अह�अह�अह�अह�    �ी�ी�ी�ी    शीतलनाथायशीतलनाथायशीतलनाथायशीतलनाथाय    नमःनमःनमःनमः    
�ेया�सनाथ�ेया�सनाथ�ेया�सनाथ�ेया�सनाथ    ग4डाग4डाग4डाग4डा    ऊँऊँऊँऊँ    ह�ह�ह�ह�    अह�अह�अह�अह�    �ी�ी�ी�ी    �ेया�सनाथाय�ेया�सनाथाय�ेया�सनाथाय�ेया�सनाथाय    नमःनमःनमःनमः    
वासपु6ूयवासपु6ूयवासपु6ूयवासपु6ूय    भ7साभ7साभ7साभ7सा    ऊँऊँऊँऊँ    ह�ह�ह�ह�    अह�अह�अह�अह�    �ी�ी�ी�ी    वासपु6ूयायवासपु6ूयायवासपु6ूयायवासपु6ूयाय    नमःनमःनमःनमः    
िवमलनाथिवमलनाथिवमलनाथिवमलनाथ    शूकरशूकरशूकरशूकर    ऊँऊँऊँऊँ    ह�ह�ह�ह�    अह�अह�अह�अह�    �ी�ी�ी�ी    िवमलिवमलिवमलिवमल    *भु*भु*भु*भु    नमःनमःनमःनमः    
अन�तनाथअन�तनाथअन�तनाथअन�तनाथ    सहेीसहेीसहेीसहेी    ऊँऊँऊँऊँ    ह�ह�ह�ह�    अह�अह�अह�अह�    �ी�ी�ी�ी    अन�तनाथायअन�तनाथायअन�तनाथायअन�तनाथाय    नमःनमःनमःनमः    
धम,नाथधम,नाथधम,नाथधम,नाथ    9:दंड9:दंड9:दंड9:दंड    ऊँऊँऊँऊँ    ह�ह�ह�ह�    अह�अह�अह�अह�    �ी�ी�ी�ी    धम,नाथायधम,नाथायधम,नाथायधम,नाथाय    नमःनमःनमःनमः    
शाि�तनाथशाि�तनाथशाि�तनाथशाि�तनाथ    िहरनिहरनिहरनिहरन    ऊँऊँऊँऊँ    ह�ह�ह�ह�    अह�अह�अह�अह�    �ी�ी�ी�ी    शाि�तनाथायशाि�तनाथायशाि�तनाथायशाि�तनाथाय    नमःनमःनमःनमः    
कु�थनुाथकु�थनुाथकु�थनुाथकु�थनुाथ    बकराबकराबकराबकरा    ऊँऊँऊँऊँ    ह�ह�ह�ह�    अह�अह�अह�अह�    �ी�ी�ी�ी    कुकुकुकु�थनुाथाय�थनुाथाय�थनुाथाय�थनुाथाय    नमःनमःनमःनमः    
अरहनाथअरहनाथअरहनाथअरहनाथ    मछलीमछलीमछलीमछली    ऊँऊँऊँऊँ    ह�ह�ह�ह�    अह�अह�अह�अह�    �ी�ी�ी�ी    अरहनाथायअरहनाथायअरहनाथायअरहनाथाय    नमःनमःनमःनमः    
मि/लनाथमि/लनाथमि/लनाथमि/लनाथ    कलशकलशकलशकलश    ऊँऊँऊँऊँ    ह�ह�ह�ह�    अह�अह�अह�अह�    �ी�ी�ी�ी    मि/लनाथायमि/लनाथायमि/लनाथायमि/लनाथाय    नमःनमःनमःनमः    
मिुनस<ुतनाथमिुनस<ुतनाथमिुनस<ुतनाथमिुनस<ुतनाथ    कछुआकछुआकछुआकछुआ    ऊँऊँऊँऊँ    ह�ह�ह�ह�    अह�अह�अह�अह�    �ी�ी�ी�ी    मिुनस<ुतनाथायमिुनस<ुतनाथायमिुनस<ुतनाथायमिुनस<ुतनाथाय    नमःनमःनमःनमः    
निमनाथनिमनाथनिमनाथनिमनाथ    नीलकमलनीलकमलनीलकमलनीलकमल    ऊँऊँऊँऊँ    ह�ह�ह�ह�    अह�अह�अह�अह�    �ी�ी�ी�ी    निमनाथायनिमनाथायनिमनाथायनिमनाथाय    नमःनमःनमःनमः    
नेिमनाथनेिमनाथनेिमनाथनेिमनाथ    शंखशंखशंखशंख    ऊँऊँऊँऊँ    ह�ह�ह�ह�    अह�अह�अह�अह�    �ी�ी�ी�ी    नेिमनाथायनेिमनाथायनेिमनाथायनेिमनाथाय    नमःनमःनमःनमः    
पा>+,नाथपा>+,नाथपा>+,नाथपा>+,नाथ    सप,सप,सप,सप,    ऊँऊँऊँऊँ    ह�ह�ह�ह�    अह�अह�अह�अह�    �ी�ी�ी�ी        पा>+,नाथायपा>+,नाथायपा>+,नाथायपा>+,नाथाय    नमःनमःनमःनमः    
महावीरमहावीरमहावीरमहावीर    ?वामी?वामी?वामी?वामी    @सह@सह@सह@सह    ऊँऊँऊँऊँ    ह�ह�ह�ह�    अह�अह�अह�अह�    �ी�ी�ी�ी    महावीरायमहावीरायमहावीरायमहावीराय    नमःनमःनमःनमः    
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““““आरतीआरतीआरतीआरती    �ी�ी�ी�ी    महावीरमहावीरमहावीरमहावीर    
वामी
वामी
वामी
वामी    क�क�क�क�””””    
ओम जय महावीर �भो, Iवामी जय महावीर �भो। कुqडलपुर अवतारी, ि�शलान/द िवभ6।। 
ओम जय महावीर �भो, Iवामी जय महावीर �भो।। 
िस1ारथ धर ज/मे,वैभव था भारी, Iवामी वैभव था भारी।बाल YZचारी Dत,पाgयो तपधारी।। 
ओम जय महावीर �भो, Iवामी जय महावीर �भो।। 
आतम Fान िवरागी, समदिृ?धारी,Iवामी समदिृ?धारी। माया मोह िवनाशक,Fान �योित 
जारी।। ओम जय महावीर �भो, Iवामी जय महावीर �भो।। 
जग म( पाठ अoहसा, आप ही िवIतारयो,Iवामी आप ही िवIतारयो।oहसा पाप िमटा कर सुधम� 
प:रचारयो।। ओम जय महावीर �भो, Iवामी जय महावीर �भो।। 
यही िविध चाँदनपुर म ेअितशय दशा�यो,Iवामी अितशय दशा�यो। Eवाल मनोरथ पूरयो, दधू गाय 
पायो।। ओम जय महावीर �भो, Iवामी जय महावीर �भो।। 
�ाणदान म/�ी को तुमने �भ ुदीना, Iवामी तुमने �भ ुदीना। मि/दर तीन िशखर का िनRमत ह ै
कHना।। ओम जय महावीर �भो, Iवामी जय महावीर �भो।। 
जयपुर नृप भी तेरे अितशय के सेवी,Iवामी अितशय के सेवी। एक 8ाम तीन �दन6, सेवा िहत यह 
भी।। ओम जय महावीर �भो, Iवामी जय महावीर �भो।। 
जो कोई तेरे दर पर इSछा कर आवे,Iवामी इSछा कर आवे। धन सुत सब कुछ पावे, संकट िमट 
जावे।। ओम जय महावीर �भो, Iवामी जय महावीर �भो।। 
िनश�दन �भ ुमि/दर म( जगमग �योित जरे, Iवामी जगमग �योित जरे। हम सब �भ ुचरण6 म े
आन/द मोद भरे।। ओम जय महावीर �भो, Iवामी जय महावीर �भो।। 
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