
णभोकाय भॊत्र, Recite According Digamber Tradition 

 

णभो अरयहॊताणॊ 
णभो सिद्धाणॊ 
णभो आइरयमाणॊ 
णभो उव्ज्झामाणॊ 
णभो रोए िव्जविाहूणॊ 
 

एिो ऩञ्च णभोमायो, िव्जवऩावप्ऩणािणो ! भॊगराणॊ च िव्जवेसिॊ, ऩढ़भॊ हवई भॊगरभ !! 
 

अयहॊत तथा सिद्ध आयाध्म है ! आचामय, उऩाध्माम तथा िाधु आयाधक है ! दर्यन, ज्ञान, चारयत्र आयाधनामे होती है ! णभोकाय भॊत्र भं 35 अक्षय, 

58 भात्राए, 5 ऩद होते है, मह भूरभॊत्र "प्राकृत" बाषा भं है, मे भॊत्र अनादी सनधन है इि मुग की अऩेक्षा िे िवयप्रथभ "षटखॊडागभ" ग्रन्थ भं 
सरखा हुआ सभरता है इि ग्रन्थ की यचना आचामय बुतफसर तथा आचामय ऩुष्ऩदॊत ने रगबग 2,000 वषय ऩूवय की थी ! 
 

उच्चायण: णभोकाय भॊत्र के उच्चायण भं ददगम्फय तथा शे्वताॊफय फॊधुओ भं कुछ ऩाठ बेद है, इि भॊत्र के उच्चायण भं "णभो" भं "ण" का 
उच्चायण "ण" कये "णभो" फोरना है! , नभो ऩाठ शे्वताॊफय भूसतय ऩूजक औय भॊददय भागीमो फॊधुओ भं ववर्ेष रूऩ िे प्रचरन भं है, "न" फोरना 
व्जमाकयण िे अर्ुद्ध नहीॊ है, ददगम्फय भं "णभो" ऩाठ चरता है! 
 

णभो अरयहॊताणॊ: "णभो अरयहॊताणॊ" भं 3 ऩाठ ऩाए जाते है, (अ) "षटखॊडागभ" ग्रन्थ भं "अरयहॊताणॊ" ऩाठ भॊगराचयण भं आमा है , 
"अयहॊताणॊ" ऩाठ दिमा कराऩ ग्रन्थ भं (यचमेता - आचामय प्रबाचन्र स्वाभी जी) सभरता है मे ग्रन्थ "षटखॊडागभ" िे बी ऩुयाना है ! मे ऩाठ 
गौतभ स्वाभी जी सर्ष्म की ऩयॊऩया के तहत चरा आमा है , "षटखॊडागभ" तथा "दिमा कराऩ" ग्रन्थ भं मह कह ऩाना िॊबव नहीॊ है की 
कौन िा ऩुयाना ऩाठ है, रेदकन दोनं ऩाठ र्ुद्ध ऩाठ है, "अरुहॊताणॊ" ऩाठ बगवती िूत्र ग्रन्थ भं सभरता है, आचामय ज्ञान िागय जी भहायाज 
(आचामय ववद्यािागय जी भहायाज के गुरुवय) भॊगराचयण भं तीनो उच्चायण कयते थ,े आचामय ववद्यािागय जी भहायाज "णभो अयहॊताणॊ" ऩाठ 
कयते है, भुसन श्री िधुा िागय जी "णभो अरयहॊताणॊ" का ऩाठ कयते है ! 
 

णभो अरयहॊताणॊ तथा णभो अयहॊताणॊ के भॊत्र र्वि के फाये भं भुसन श्री िुधा िागय जी का कहना है........ 
 

णभो अरयहॊताणॊ का ऩाठ: अगय कोई फड़ा कामय कयना हो, ऩुरुषाथय जाग्रत कयना हो, तेज प्रकट कयना हो, िदिम होना, ओजस्स्वता प्रकट कयना 
हो ! 
 

णभो अयहॊताणॊ का ऩाठ: अगय र्ाॊत यि (भुरा) भं जाना हो, सनववृि रूऩ होना हो, अॊतयभुख प्रवसतय होते है ! .....मह फात उन्हंने अऩने अनुबव 
िे जानी है! 
 

णभो सिद्धाणॊ: इि ऩद का उच्चायण हभ रोग िही कयते है ! 
 

णभो आइरयमाणॊ: इि ऩद भं 2 ऩाठ बेद सभरते है, (1) णभो आइरयमाणॊ (2) णभो आमरयमाणॊ, णभो आमरयमाणॊ ऩाठ शे्वताॊफय फॊधुओ भं ववर्ेष 
रूऩ िे चरन भं है ! हभं "णभो आइरयमाणॊ" का उच्चायण कयना चादहम,े कायण:"णभो आइरयमाणॊ" "षटखॊडागभ" ग्रन्थ का ऩाठ है ! "इ" भं 
भॊत्र र्वि असधक होती है, "म" की अऩेक्षा, कायण "इ" र्ुद्ध स्वय है, जफदक "म" भं व्जमॊजन के िाथ स्वय सभरा हुआ है ! "आइरयमाणॊ" भं 
"रय" भं भात्रा छोटी है तो उच्चायण कभ िभम भं कयना है, "रय" को रम्फा नहीॊ खीचना है ! 
 

णभो उव्ज्झामाणॊ: इि ऩद का उच्चायण हभ रोग िही कयते है ! 
 

णभो रोए िव्जविाहूणॊ: इि ऩद के उच्चायण कयने भं हभ रोग 2 गरसतमा कयते है, "रोए" भं जो "ए" मे "एडी" & "एक" वारा "ए" है 
इनको एक भात्रा भ ं फोरना है, "रोए" भं "ए" को रम्फा नहीॊ फोरना, इिको कभ िभम भं फोरना है ! अफ फात कयते है "िाहूणॊ" की, 
"िाहूणॊ" भं "हू" भं फड़ी भात्रा है न के छोटी, "िाहूणॊ" भं "हू" का उच्चायण दीघय कयना है !  
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णभोकाय भॊत्र की भदहभा दर्ायने वारी चुरीका (काव्जम)....................... 
एिो ऩञ्च णभोमायो, िव्जवऩावप्ऩणािणो !, भॊगराणॊ च िव्जवेसिॊ, ऩढ़भॊ हवई भॊगरभ ! 
 

(1) "एिो" भं "ए" "एडी" तथा "एक" वारा है ना दक "ऐनक" वारा, जफदक जफ हभ उच्चायण कयते है तो - "ऐिो" कयते है, जफदक मह 
"एिो" है "एक" वारा, "एक" ि े"ए" का उच्चायण रो तथा "एिो" िे "िो" का उच्चायण रो औय देखो क्मा अॊतय है ! "एिो" का अथय 
"ऐिा" नहीॊ होता है! "एिो" का अथय "मह" होता है ! 
 

(2) "णभोमायो" इिके ऩाठ बेद है "णभोमायो" "णभोक्कायो" तथा "णभुक्कायो", ददगम्फय भं "णभोमायो" तथा, शे्वताॊफय फॊधुओ भं 
"णभुक्कायो",व्जमाकयण ि ेदोनं र्ुद्ध है, इिभं वववाद वारी कोई फात नहीॊ है, दोनं का अथय एक ही है! 
 

(3) िव्जवऩावप्ऩणािणो: इि को हभ रोग जफ जल्दी भं फोरते है तो कुछ उच्चायण के गरसतमा कयते है! वैिे अगय आऩको व्जमाकयण के 
जानकायी है तो फताना िही होगा िव्जवऩावप्ऩणािणो भं "िव्जव" महाॉ ऩय स्वयाघात नहीॊ कयना है "ऩावप्ऩ" महाॉ स्वयाघात कयना है ! 
 

(4) "ऩढ़भॊ" इिके उच्चायण ऩय ववर्ेष ध्मान देने वारी फात है, क्मंदक "ऩढ़भॊ" भ ं"ढ़" है न की "ड" म े"डभरू" वारा "ड" नहीॊ है, "ढोरक" 
"ढक्कन" वारा "ढ" है तो उच्चायण "ऩढ़भॊ" कये न की "ऩडभॊ", "ऩडभॊ" भं "ड" का उच्चायण थोडा िोफ्ट है जफदक "ऩढ़भॊ" भं "ढ़" का 
उच्चायण हाडय है, "ढोरक" फोरो तथा "ऩढ़भॊ" फोरो क्मा "ऩढ़भॊ" भं "ढ़" का उच्चायण "ढोरक" वारा आ यहा है ! 
 

(5) "हवई" के बी 2 उच्चायण होते है "होई" तथा "हवई", "हवई" उच्चायण ठीक है ! 
 

हभ रोगो को उच्चायण कयते िभम ध्मान यखना होगा, इि के सरए सिपय  21 ददन हभ कोसर्र् कये िही उच्चायण कयने की दपय अऩने आऩही 
िही उच्चायण आएगा, उच्चायण भं गरसतमा कयने ि ेभात्रामे कभ मा ्मादा हो जाती है, हभं उच्चायण 58 भात्राओ भं ही कयना चादहम,े जैिे 
आइरयमाणॊ का "रय" को रम्फा उच्चायण कयदो, मा रोए का "ए" का उच्चायण रम्फा कयदो तो भात्राए 58 मा 60 हो जामंगी ! क्मंदक हभाये 
को आदत ऩडी हुए है ! तो र्ुरुवात भं िावधान यहने की जरुयत होगी उच्चायण तो ठीक कयने के सरए ! 
 

मे रेख क्षुल्रक ध्मानिागय जी भहायाज (आचामय ववद्यािागय जी भहायाज िे दीस्क्षत सर्ष्म ) के प्रवचनं के आधाय ऩय सरखा गमा है ! 
 
 
 
 
 
 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Freely Download Now Rare Preaching’s by Various Monks like Acharya Shantisagar ji, Acharya 
Vidyasagar Ji, Sudhasagar ji, Kshamasagar Ji, Dhyansagar Ji & So on: www.jinvaani.org 
 
Download Freely Treasures of Online Jainism Music Resource’s Bhaktamar Stotra, Puja, Stavan, Stotra, 
Ravindra Jain's Spiritual MP3: www.wuistudio.com [still downloaded 10,000 Times within 9 months] 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Page -2 

http://www.jinvaani.org/
http://www.wuistudio.com/

