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Ëth Ëk„útnf™e ™shu

ºt i÷t ufâŒe…f {nt{kºttrÄhts (©e ™ðfth{kºt) „ú kÚt™t u

“ËkrûtÃ‚ Ëth”...

…h{ …qßÞ …kLÞtËS ©e ¼ÿkfhrðsÞS „rýðÞo hr[‚ Wõ‚

{nt„úkÚt{tk ©e ¼ÿkfhrðsÞS {.Ët. yt…ýe yt„¤ ¿tt™™tu

{ntËt„h X÷ðe ŒeÄtu Au. yu{™t {tir÷f ®[‚™™e hí™frýftytu

„úkÚt™t …t™u …t™u yŒT¼w‚ «ftþÚte yt…ý™u Ët[t {t„uo Œtuhe hne

Au. yu{™t …è rþ»Þ …h{ …qßÞ …k. «ðh ©e ð@Ëu™rðsÞS

„rýðÞoyu fhu÷ yt „úkÚt™wk Ëk…tŒ™ …ý y÷tirff Au. yu{™t yt

«¾h ftÞo™tu sþ …ý Ëns‚tÚte „whw ¼ÿkfhrðsÞS {nthts

Ëtnuƒ™u yt…ðt{tk ‚u{™e ™{ú‚t™wk Œþo™ yt…ý™u ÚttÞ Au.

{kŒ ƒwrØðt¤t {™u y™u y¿tt™™t ytðhýðt¤t Sð™u, yt

y{qÕÞ ¿tt™™u fkEf ykþu Ë{sðt y™u ÞtŒ ht¾ðt{tk Ëw„{‚t …zu

‚u {txu yt …wÂM‚ft{tk Úttuztf {wÏÞ rð[thtu y™u ßÞtk Ëh÷ …zu íÞtk

[txo™e he‚u ðM‚wytu (…ŒtÚttu o) xw kftý{tk ÞtŒ hnu ‚uðtu «ÞtË

fÞtuo Au.

yts™tk yíÞk‚ „r‚þe÷ Ë{ts{tk ÷tuftu™u Ë{Þ y™u hwr[™e

{kŒ‚t™u ÷eÄu ÷„¼„ 600 …t™t™tu „úkÚt ðtk[ðt™e RåAt ™ ÚttÞ

‚u Mðt¼trðf Au. yt Ë{MÞt r™ðthðt y™u fw‚qn÷ ð]r¥t™u Ë‚us

fhðt yt ™{ú «ÞtË ….…q. …k. «ðh ©e ð@Ëu™rðsÞS {.Ët.™e

y™w{r‚Úte fÞtuo Au.

Œhuf þe»tof™u {nt„úkÚt™t …t™t ™kƒh ËtÚtu òuze™u ðt[f™u yu

ðM‚w™t ðÄw Ÿztý{tk ÷E sE™u …q.…k.{.Ët.™t ¿tt™™wk y{]‚

{týðt™e Ëw÷¼‚t …rhrþü 2{tk fhðt{tk ytðe Au.

yt …wÂM‚ft™t …nu÷t «fhý{tk hsq fhu÷t 11 «&™tu™t

y…oý

ytæÞtÂí{f {t„uo Œtuh™th

Sð™ Ëk„e™e

r™Y™u



sðtƒ yt …wÂM‚ft{tk õÞt …t™t W…h Au. ‚u …rhrþü 1{tk

W…÷çÄ Au.

….…q.…kLÞtË «ðh ð@Ëu™rð.{.Ët.™e Ëk…tŒfeÞ, y™w¼ðe,

Ëqû{™sh™tu ÷t¼ yt …wÂM‚ft™u {éÞtu ‚u ½ýt s „tihð™e ðt‚

Au. …q.yt. nu{«¼ËqheS {.Ët.™tu Ënfth y™u WíËtn «uhf

ð[™tu nk{uþt {™u «tuíËtrn‚ fh‚t hÌtt Au.

ytþt ht¾eyu f u yt …wÂM‚ft™t ðt k[™ ƒtŒ ðt[ft u™u

{nt„ú kÚt{tk zqƒfe ÷„tððt™e «uhýt ÚttÞ. …wÂM‚ft{tk hnu÷e

ûtr‚ytu™u ðt[ftu WŒth rŒ÷u ût{t yt…u ‚uðe yÇÞÚto™t....

• • •
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Ëk…tŒf©e™t WŒT„th....!

™{Mfth {nt{kºt™tk y™ufrðÄ ¼tðtuÚte ¼h…qh „úkÚt yux÷u

‘‘ºti÷tufâŒe…f {nt{kºttrÄhts.’’ yt „úkÚt y{urhft suðt Œuþ{tk

hnu™th ËwÄeh¼tE su sL{u ysi™ …ý si™ rËØtk‚tu™u Ë{sðt

ËŒT¼t„e ƒ™u÷t yuðt Ëw©tðf ËwÄeh¼tE y™u ™ehwƒu™™u ðtk[ðt

ytÃÞtu. ‚u{tkÚte ƒk™u …wLÞtí{tytuyu yuf-yuf …us™e yuf-yuf

÷tE™™u …qhe Ë{s…qðof ðtk[e-ðtk[e™u yhË-…hË zeËõË fhe™u

ßÞtk ™ Ë{òÞwk íÞtk Ë{sðt «Þí™ fÞtuo. íÞthƒtŒ yt rð»tÞtu™u

yÕ… ûtÞtu…þ{ðt¤t …ý Ë{S þfu ‚u he‚u «fhý ðtRÍ …tu‚u

÷¾tý fÞwO. xuƒ÷ ðtRÍ Ëuxª„ fÞwO. suÚte þtuxo{tk Ë{S þftÞ.

yt ƒÄwk y{™u ƒ‚tÔÞwk y{u ‚tu òuE™u ¾wþ ÚtE „Þt.

{tht ÷½w„whwƒkÄw yt[tÞo nu{«¼Ëqhe {.Ët. ‚tu ¾qƒ s ¾wþ

ÚtÞt fu …hŒuþ hne™u ytðt „n™ …ŒtÚttuo™u ytx÷t Ëh¤ fhe™u,

yt÷u¾™ fhe™u ¾hu¾h y™uf Sðtu™u W…fthf ƒLÞt Au. yux÷u

Ëns ¼tðu yk‚hÚte r™{o¤ …rhýt{e ËwÄeh¼tE ‚Útt ™ehwƒu™ {txu

ÚtE „Þwk fu, su™u ytðt rð»tÞtu „{u y™u ÓŒÞ ËwÄe M…þuo ‚u

ytí{t n¤wf{eo ntuÞ.

ƒk™u …wLÞtí{tytu™wk Sð™ nðu ‚tu ©w‚{Þ ƒ™‚wk òÞ Au.

Ëtk¼¤ðwk...ðtk[ðwk...y™u Ë{S™u ÓŒÞMÚt fhðwk.

y™uf …wLÞtí{tytu™u ™{Mfth {nt{kºt™t ¼tðtu™e M…þo™t

fhtððt{tk yt ™t™fztu „úkÚt {nt™ ftÞo fh™thtu ƒ™e hnuþu...

…k. ð@Ëu™rðsÞ



y™w¢{rýft

«fhý-1

yts™e …uZe™t ™ðfth rðþu fw‚qn÷tu y™u «&™tu

«fhý-2

™ð…Œ y™u ™ð…wÛÞ (xuƒ÷) A ytð~Þf{Þ ©e ™ðfth (xuƒ÷) …k[

yðMÚtt¼tð™ (xuƒ÷) ©e ™ðfth íÞtk si™íð

«fhý-3

™{Mfth Ä{o™tu {{o, Þtu„árüyu ™{Mfth™tk yrÄfthe, RrLÿÞ s™e‚

Ëw¾, ™{MfthÚte {™tu{Þ ftu»t™e þwrØ, ƒwrØ™e r™{o¤‚t y™u Ëqû{‚t,

ht„-îu»t y™u {tun™tu ûtÞ, ™{Mfth Ä{o™tu {{o (xuƒ÷) Þtu„árüyu

™{Mfth (xuƒ÷) r™ðuoŒ-Ëkðu„ hË, Rü ‚¥ð™e y®[íÞ þÂõ‚.

«fhý-4

™{MfthÚte f{oûtÞ, MðŒtu»t Œþo™ y™u …h„wý Œþo™, yrhnk‚trŒ [th™wk

yð÷kƒ™-ƒtuÄ, rð‚ht„ yðMÚtt™e ËqÍ-ƒqÍ, þhý „{™ ðzu r[¥t™wk

Ë{íð, {kºt [i‚LÞ™e ò„]r‚, f]‚¿t‚t y™u Mð‚kºt‚t, ™ðfth{tk Ëðo

Ëk„ún (xuƒ÷) ™{tu {kºt™wk y™tn‚ MðY…, ‚tÂíðf ¼ðr™ðuoŒ y™u {tuût

yr¼÷t»t, …t…™tþf y™u {k„÷ Wí…tŒf {kºt, ™{tu {kºt ðzu ynk‚t y™u

{{‚t™tu íÞt„,™ðfth{tk ™ðhË y™u sL{ò‚ MÚttÞe ¼tðtu. (xuƒ÷)

«fhý-5

…tk[ «fth™t „whwytu (xuƒ÷), r™{o¤ ðtË™t y™u ™{MfthÚte Ë{íð™e

rËrØ, …tk[ «fth™t „whw, {nt{kºt™e ythtÄ™t, Ët[tu ™{Mfth, ™{Mfth

{kºt™e rËrØ, {kºt ðzu {™™wk hûtý, Ëns{¤ y™u ‚Útt¼ÔÞíð (xuƒ÷),

{™ y™u ™{tu …Œ (xuƒ÷)

«fhý-6

©Øt y™u ¼Âõ‚ (xuƒ÷), ©Øt y™u ¼Âõ‚, Éý {wÂõ‚™tu {nt{kºt,

™{ú‚t y™u ËtiBÞ‚t.

«fhý-7

¼tð ™{Mfth y™u yt¿tt Þtu„ ¢{ (xuƒ÷ y™u rððu[™) {kºt

rËrØ {txu yr™ðtÞo, ™{Mfth ðzu rðï «¼wíð, Ë{‚t Ët{trÞf™e

rËrØ, {kºt rËrØ ÞtuøÞ‚t (xuƒ÷) …tk[ Ë{ðtÞfthýtu (xuƒ÷),

™{tu…Œ™e „k¼eh‚t (xuƒ÷ y™u rððu[™). þhý, [i‚LÞ, y™k‚h-

…hk…hV¤ ™{MfthÄ{o™e ÔÞtÏÞtytu, ™{tu…Œ™wk hnMÞ.

«fhý-8

…wŒT„÷ y™u Sð, (xuƒ÷), rËrØ™tu W…tÞ, Ëðo©uc ©e™ðfth{kºt,

…thË{rý-®[‚t{rý, ™{Mfth™tu «¼tð, ™t{ y™u ™{Mfth (xuƒ÷)

™{MfthÚte W…Þtu„™e yuft„ú‚t, fhòuz-{t™{tuz, ™ðfth Ë{sý,

™{tu…Œ™e yÚto ¼tð™t, (xuƒ÷ y™u rððu[™) ÔÞt…f ™{Mfth ¼tð,

ËkËth ™tþf ™{Mfth, ™{Mfth yu {nt{kºt fu{ ? ËkËth™t hËtu

(xuƒ÷), ™ðfth™u Ët{trÞf, ËBÞfTíð, Ëk‚tu»t y™u ‚…, Ý}ææï Hæï» ¨Ã±
¨æãê‡æ¢ …Œ, Ë{‚t-yt¿tt ËtBÞ¼tð, …h{uÂcðzu þwrØ, yÇÞtË y™u

ðihtøÞ,

«fhý-9

ËtÄw™t ÷ûtý (xuƒ÷), {kºt y™u þt† (xuƒ÷), ™ðfth™e y„tÄ

þÂõ‚, {kºt y™u þt†™wk ftÞo, …tk[ yt¿tt y™u ™{Mfth, {k„÷ …Œ™e

ÔÞwí…r¥t, [i‚LÞ™e W…tË™t, ™{ú‚t™e {n¥tt, ™{ú‚t™u WŒth‚t, [u‚™

y™u sz (xuƒ÷), …htu…fth, {Œ ™tþf ™ðfth, f]‚¿t‚t ÔÞtÏÞt,

…h{urü ðýtuo.

«fhý-10

¼tð™tytu™wk V¤, ytí{t™tu ™ðfth ËtÚtu ðt‚to÷t…, ™ðfthÚte

ÞtuøÞ‚t rðftË, ¼tð Ëkftu[, {tun™tþ™tu W…tÞ, {t™™u S‚ðt™tu W…tÞ,

{tÞt™u S‚ðt™tu W…tÞ, ÷tu¼™u S‚ðt™tu W…tÞ.

«fhý-11

{™turð¿tt™™e árüyu ™{Mfth{kºt, {q¤ ð]r¥tytu™t …rhð‚o™™t

W…tÞtu, {™turð¿tt™ y™u ™{Mfth(xuƒ÷)

…rhrþü-1

…rhrþü-2
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2 ºti÷tufâŒe…f {nt{kºttrÄhts ™ðfth{kºt™tu ËkÂûtÃ‚ Ëth

«fhý-1

yts™e …uZe™t ™ðfth rðþu™t fw‚qn÷tu y™u «&™tu :

yts™tk rð¿tt™ Þw„{tk ßÞthu yt…ýe Þwðt …uZe xu÷eðeÍ™,

ftuBÃÞwxh, Vtu™, rË™u{t y™u ƒeò y™uf ËtÄ™tuÚte ½uhtÞu÷e Au.

íÞthu Œhuf ðM‚w™wk {qÕÞtkf™ yuf {wÏÞ «&™Úte ÚttÞ Au. yu «&™

Au–“þt {txu ?” yt «&™ …tA¤™tu Ëqû{ nu‚w yu ntuÞ Au fu

yt{tk {™u VtÞŒtu þwk ? {thtu þwk MðtÚto ?

ytðt s «&™tu Ä{o, yt[thtu, rðrÄ, «ýtr÷ftytu ð„uhu {txu

yts™t ¼ý‚h™u ÷eÄu WXu Au. yt…ýt Ä{o{tk ™ðfth yu …nu÷e

Ä{o™e r™þt™e Au. ‚tu yu™t {txu «&™tu WXu ‚u Mðt¼trðf Au.

yt…ýu Úttuztf «&™tu rð[theÞu.

«&™ : 1 ™ðfth þt {txu {nt{kºt Au ?

2 ¼„ðt™™e fhwýt r™hk‚h ðhËu Au ‚tu ‚u Œu¾t‚e

fu{ ™Úte ? fuðe he‚u {™tÞ ?

3 yt…ý™u su{, yLÞ Ä{eoytu ™Œe{tk ™ntÞt yux÷u

ƒÄt …t…tu™tu ™tþ ÚtE „Þtu yu ðt‚ Ëtk¼¤e™u

nËðwk ytðu Au, ‚uðe he‚u ƒeòytu™u …ý yuf

™ðfth „ÛÞtu yux÷u ƒÄt …t…tu™tu ™tþ ÚtE „Þtu

yu ðt‚ Ëtk¼¤e nËðwk ™ ytðu ?

4 Ët[tu ™{Mfth fâthu fnuðtÞ ?

5 ™ðfth þt {txu {kºt rþhtu{ýe „ýtÞ Au ?

6 ™{Mfth™wk hnMÞ þwk Au ?

7 ynk ™u ™{tððt ™ðfth fE he‚u {ŒŒY… ÚttÞ ?

8 MðtÚto y™u ™ðfth™u þwk ËkƒkÄ ?

9 þwØ „whw {txu™e ‚t÷tðu÷e fu{ ò„u ? ™ðfth

y™u „whw ðå[u þwk ËkƒkÄ ?

10 {kºt y™u þt†™tu ‚Vtð‚ þwk Au ?

11 {™turð¿tt™ y™u ™ðfth™u þwk ËkƒkÄ ?

ytðt y™uf «&™tu™t Ët[t ‚foÞwõ‚ sðtƒ ðt[ftu™u yu™e

Ë{sý «{týu {¤u ‚tu s yu{™e S¿ttËt Ëk‚tu»ttÞ y™u hwr[

Wí…L™ ÚttÞ.

W…h™t «&™tu y™u ƒeS ½ýe {wkÍðýtu yts™t ð‚o{t™

÷tuftu™t Sð™{tk ™shu …zu Au. yts™e …rhÂMÚtr‚{tk {™w»Þ™e yuf

y{qÕÞ Ëk…r¥t ÍwkxðtE „E ntuÞ ‚tu ‚u Au Ë{Þ.

ytsu ÷tuftu fnu‚t ntuÞ Au fu Ëtnuƒ, {hðt™e …ý VqhËŒ

™Úte. yux÷wk ƒÄwk fhðt™wk Au. …ý xtE{ ™Úte. su Vhs Au ‚u …ý

…xt…x …‚tðe™u ft{u ÷t„ðt™wk Au. yt™kŒ {u¤ððt …ý ŒtuztŒtuze

fhðe …zu Au. yt xtE{u yt rËheÞ÷ ytðu Au. ‚tu ƒÄw …‚tðe™u

xe.ðe. Ët{u „tuXðtE sðwk …zu Au. íÞth …Ae s rËheÞ÷{tk

ytu‚«tu‚ ÚtðtÞ.

ðt‚ ‚tu Ëtð Ët[e Au Ë{Þ™tu s y¼tð Au. «&™ Võ‚ yu

Au fu Ë{Þ™u fu{ ðt…hðtu ? yu™tu fŒe rð[th fÞtuo Au ? nðu ‚tu

{tuƒtE÷ Vtu™ ytÔÞt yux÷u Ë{Þ W…h ðÄw ‚ht… …ze. „{u íÞthu

‚{tht Ë{Þ W…h ƒeò ftuE™tu …ý n¬ ÚtE „Þtu. Vtu™™e ½kxze

ðt„e yux÷u yu …Ae™tu Ë{Þ ƒeò™tu ÚtE „Þtu ‚{thtu ™rn.

ytðt Sð™{tk nðu yu{ Ë{òÞ Au fu yt fnuðt‚e ytÄwr™f

Ë{Þ W…Þtu„™e skò¤{tkÚte Ët[tu hM‚tu Ë{sðt y™u þtkr‚ «tÃ‚

fhðt {tx u  ™ðfth™e Ë{sý ½ýe s sYhe Au. Ë{Þ™t



y¼tð{tk (ytÄwr™f árüyu) yt…ýu ™ðfth rðþu xqkftý{tk òýeyu

‚tu yt…ý™u ™ðfth rðþu ftuE fkE …qAu ‚tu yt…ýu fkEf sýtðe

þfeyu. y™u yt…ý™u …tu‚t™u „ðo ÚttÞ fu yt…ý™u „¤ÚtqkÚte{tk

{¤u÷t ™ðfth™wk fkEf {níð Au. ‚tu [t÷tu nðu™t «fhýtu{tk

™ðfth™tu ¼tðtÚto y™u swŒe he‚u …rh[Þ {u¤ðeyu. y™u ™ðfth™t

Úttuzt hnMÞtu W…hÚte …zŒtu WXtðeÞu. ßÞtk …ý ðÄthu fw‚qn÷‚t ÚttÞ

‚tu …rhrþü ƒu îtht „ú kÚt™t yu …t™t …h sE™u yu™t rðþu

ôztý{tk ðtk[e þftÞ. …rhrþü-1{tk W…h™t «&™tu™t sðtƒ™t

…t™t ™kƒh ytÃÞt Au.

«&™-1 ™ðfth þt {txu {nt{kºt Au ?

sðtƒ-1 ™{Mfth ™{ú‚t™u ÷tðu Au. Sð f{oÚte ƒkÄtÞu÷ Au

yu rð[th su{ ™{ú‚t™u ÷tðu Au. ‚u{ f{oÚte {wõ‚ ÚtÞu÷t

{nt…whw»tt u (yrhnk‚, rËØ) «íÞu yk‚hÚte Út‚w k ƒnw{t™ …ý

™{ú‚t™u ÷tðu Au. …tu‚t™t {tÚtu Éý Au yu{ {t™™th ÔÞÂõ‚

yt…tuyt… ™{ú ƒ™u Au. r™hnkfth ƒ™u Au. ‚uÚte yt…ýt{tk ™{ú‚t

„wý «„xu Au. y™u yu™tu rðhtuÄe ynkfth {tu¤tu …zu Au. ynkfth

‚qxu Au {txu ™ðfth {nt{kºt Au.

«&™-2 ¼„ðt™™e fhwýt r™hk‚h ðhËu Au ‚tu ‚u Œu¾t‚e fu{

™Úte ? fuðe he‚u {™tÞ ?

sðtƒ-2 su{ yt…ýu nðt™u òuE þf‚t ™Úte …ý y™w¼ð

fhe þfeyu Aeyu. ‚u{ ¼„ðt™™e fhwýt ™he ytk¾u òuE þf‚t

™Úte …ý y™w¼ð [tu¬Ë fhe þfeyu Aeyu ƒeS he‚u yt™tu W¥th

‚foÚte rËØ fhe þfeyu Œt.‚. yt…ýwk ƒt… ŒtŒtyu ƒtkÄu÷wk {ft™

ntuÞ y™u yíÞthu yt…ýu yu{tk hnu‚tk ntuEyu ‚tu yt…ýu fne

þfeyu fu yt…ýt ƒt…t fu ŒtŒtyu Œe½o árü ðt…he™u yt…ýt sL{

…nu÷tk yu {ft™ ƒtkæÞwk Au. su™tu ÷t¼ ytsu yt…ý™u {¤‚tu ntuÞ

‚tu yt…ýu yu{ fneyu fu yu{™e fhwýt árü yt…ýe …uZe™u Ëw¾e

fhðt™e n‚e. suÚte yu{ýu yt {ft™ ƒtkæÞwk n‚wk. ytsu …ý ‚u{™e

fhwýt ðhËe hne Au y™u ßÞtk ËwÄe yt {ft™ Au íÞtk ËwÄe ‚u{™e

fhwýt ntsh hnuþu.

‚uðe s he‚u ‚eÚtOfh ¼„ðk‚tuyu yt…ýt Sð™™u {tuût {t„o™t

hM‚u [Ztððt yt…ý™u y{wf rs™ yt¿ttytu yt…e fu su™t …t÷™

îtht yt…ýwk Sð™ þtkr‚ ¼ÞwO y™u Ëwhrût‚ hnu y™u Wæðo„t{e

ƒ™u. yt yt¿ttytu, W…Œuþtu y™u …t÷™ fhðt™t yt[thtu™u

yt…ýu rs™þtË™ fneyu Aeyu y™u yu he‚u yt…ýwk Sð™ Ëthwk

y™u ËwkŒh ƒ™tðeyu Aeyu. ‚tu W…h™t áütk‚ {wsƒ yt…ýu fne

þfeyu fu ¼„ðt™™e fhwýt ßÞtk ËwÄe rs™þtË™ Au íÞtk ËwÄe

r™hk‚h ðhËu Au.

«&™-3 …t…™tu ™tþ fuðe he‚u ÚttÞ ?

sðtƒ-3 Œw:¾ ð¾‚u f{o™t rð…tf™wk ®[‚™ fhðtÚte ƒeò

…h fhu÷t y…fthtu™wk Éý W‚he òÞ Au. f{o rð…tf™tu rð[th Ëðo

…t…tu™tu ™tþ fhu Au. …t…™t «tÞrù¥t™e ƒwrØÚte, …t… hrn‚

{nt…whw»ttu™u ™{Mfth fhðtÚte …t…™tu ™tþ ÚttÞ Au.

nðu …Ae «fhýt u™ u  y÷„ y÷„ þe»t oft u  îtht … uxt

rð¼t„tu{tk rð¼tS‚ fhðt™e he‚ y…™tðe Au. suÚte ÞtŒ

ht¾ðt{tk Ëw„{‚t …zu. yu yk„u xwkftý{tk Ëth Ë{sðt y™u ÞtŒ

ht¾ðt{tk Ëh¤‚t hnu. ðÄw rðM‚th {txu …rhrþü-2 Œhuf þe»tof

Ët{u “ºti÷tufâ Œe…f {nt{kºttrÄhts ™ðfth {nt{kºt-rððu[™”

„úkÚt™t …t™t ™kƒh ™tUÄðt{tk ytÔÞtu Au. ‚u{tkÚte rðþu»t ðtk[™

fhe™u {trn‚e {u¤ððe.
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™{Mfth ¼tðtÚto

[th rð¼t„ (1) ™t{ ™{Mfth (2) MÚtt…™t ™{Mfth (3)

ÿÔÞ ™{Mfth. (4) ¼tð ™{Mfth.

(yiŒk…ÞtoÚto) hnMÞ¼q‚ yÚto

{t™ f»ttÞ™tu y¼tð yÚtðt yu su{tkÚte Wí…L™ ÚttÞ Au ‚u

r{ÚÞtíð y™u y¿tt™™tu ™tþ.

{kºt y™u rðãt

su™tu …tX fhðt {tºtÚte ftÞo™e rËrØ ÚttÞ ‚u™u {kºt fnu Au.

su™u rËØ fhðt s…, nð™ ytrŒ r¢Þt fhðe …zu ‚u™u rðãt fnu

Au.

™{Mfth y™u rð™Þ

Ä{o™wk {q¤ rð™Þ Au. yu™t rð™t yr¼{t™™e …wrü ÚttÞ.

y™u …‚™ ÚttÞ. ™ðfth rð™Þ „wý MðY… Au.

™ðfth-ût{t y™u ynkfth

…tu‚t™e ¼q÷™e ût{t {tk„ðe y™u ƒeò™e ¼q÷™e ût{t

yt…ðe ‚u ythtÄ™t Au. ynkfth W…fthe™u ytu¤¾ðt ™Úte Œu‚tu.

y™u …tu‚t™t y…htÄ™u Mðefthðt ™Úte Œu‚tu.

™{Mfth™tk …tk[ «fthtu

(1) {t„o (2) yrð«ýtË (yrð™tþ) (3) yt[th (4)

rð™Þ y™u (5) ËntÞ.

™ðfth™tk ™ð hË y™u MÚttÞe ¼tðtu

(1) þ]k„th (2) ntMÞ (3) fhwý (4) htiÿ (5) ðeh (6)

¼Þt™f (7) ƒe¼íË (8) yŒT¼w‚ (9) þtk‚hË MÚttÞe ¼tðtu :-

(1) hr‚ (2) ntMÞ (3) þtuf (4) ¢tuÄ (5) WíËtn (6) ¼Þ

(7) sw„wÃËt (8) rðM{Þ (9) þ{. yt ¼tðtu sL{ò‚ Au.

y…uûttyu ™ðfth{tk ‚tÂ¥ðf he‚u ½xe þfu Au.

™{tu y™u {™

™{tu îtht {™ = ™ + {™ yux÷u {™™u {™tððwk, ™{tððwk

y™u ynkfth hrn‚ ƒ™tððwk. ynk òÞ yux÷u {{ òÞ. {{ òÞ

yux÷u þ{ ytðu. yux÷u ytí{íð «„xu.

™ðfth{tk ™{tu …Œ A ð¾‚ ytðu

…tk[ RrLÿÞtu y™u Aêwk {™. yufuf …Œ W…h yuf yuf RrLÿÞ

y™u Aêt …Œ ð¾‚u {™™u r™{o¤ fhe hÌttu Awk yu{ rð[thðwk.

…tu‚t™e yÕ…¿t‚t, yÕ…þÂõ‚ytu Ë¼t™ Mðefthu ‚tu {tÚtu [Ze

ƒuXu÷tu {t™f»ttÞ …„™e …t™eyu MÚtt™ …t{u Au.

™ðfth™tk …tk[ …Œ y™u yzËX yûthtu y™u 8 Ëk…Œt

W…Œuþ ‚hkr„ýe{tk …h{tí{tyu …tk[ …Œtu™u …k[ ‚eÚto fÌtt Au.

™ðfth™t yzËX yûthtu™u yzËX ‚eÚto ‚hefu ð¾tÛÞt Au. ytX

Ëk…Œtytu™u ytX {ntrËrØ fne Au.

™ðfth y™u æÞt™

Ëðo r¢Þt y™u ÔÞt…th™u yxftðe™u ‚u™tu ÷Þ fhðtu ‚u™u æÞt™

fnu Au. yuft„ú‚t{tkÚte ¾Ëu÷t r[¥t™e ºtý yðMÚttytu Au. (1)

¼tð™t (2) y™w« uûtt (3) …ŒtÚt o  ®[‚™ yt ºtýu […¤

yæÞðËtÞ Au.

¼tð ™{Mfth

„wýtu{tk W…tŒuÞ ƒwrØ yu ¼tð ™{Mfth™wk …nu÷wk …„ÚteÞwk Au.

Ëí…whw»ttu™t „wýtu™wk ƒnw{t™ y™u «þkËt yu Ä{oY…e ƒes™wk Ët[wk

ð…™ (ðtðu‚h) Au.
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™ð…Œ y™u ™ð…wLÞ

(1) yL™ …wLÞ (2) s÷ …wLÞ (3) ð† …wLÞ (4) ytË™

…wLÞ (5) þÞ™ …wLÞ (6) {™ …wLÞ (7) ð[™ …wLÞ (8) ftÞ

…wLÞ (9) ™{Mfth …wLÞ. yt he‚u ™ð…wLÞ yu ™ð…Œ™t «‚efY…

ntuðtÚte ‚u™t ytŒh y™u yt[hýÚte ™ð…Œ™wk ythtÄ™ ÚttÞ Au.

™{Mfth y™u Éý{wÂõ‚

…tu‚t™t {tÚtu Éý Au yu{ {t™™th ÔÞÂõ‚ yt…tuyt… ™{ú

ƒ™u Au. r™hnkfth hnu Au. Sð f{oÚte ƒkÄtÞtu Au. yu rð[th su{

™{ú ƒ™tðu Au. ‚u{ f{oÚte {wõ‚ ytí{tytu ‚hV ƒnw{t™ ¼tð

÷tðu Au. ™{tu {kºt y…fth™tu ƒŒ÷tu Ë{‚t¼tðÚte ðt¤u Au y™u

W…fth™tu ƒŒ÷tu ytí{¿tt™e ƒ™tðe™u ðt¤u Au.

™ðfth™wk …nu÷wk …Œ ŒË he‚u

(1) A-y-y¼ÞŒt™ yt…™tht yrhnk‚ ¼„ðk‚tu.

B-rh-hí™ºtÞe Þwõ‚, rhõ‚-f{oÚte hrn‚ rËØ ¼„ðk‚tu.

C-nk-f{o™u nýðt {txu Wã{ fh™tht ËtÄw ¼„ðk‚tu.

D-‚-‚…-íÞt„{Þ rs™Ä{o™wk þhý.

yu he‚u …Œ ƒtu÷‚tk rs™Ä{o™e {k„÷{Þ‚t, ÷tuftu¥t{‚t y™u

þhý{Þ‚t™tu Mðefth ÚttÞ Au.

(2) yrhnk‚ -f{oþºtw™u ný™tht, …t…™u nýðt™tu ¼tð

Œw»f]‚ „nto{t kÚte «„xu Au. yu yu™w k {q¤ Au. yno‚-…qò™u

ÞtuøÞ¼tð, …qßÞ™t „wýtu òuðtÚte òýðtÚte ®[‚ððtÚte «„xu Au.

yux÷u Ëwf]‚ y™w{tuŒ™tY… Au. yhnk‚-VheÚte sL{ ™ ÷u™tht s

þhý yt…e þfu. þhýt„r‚ Y… Au.

(3) ™{tu–Œþo™Y…-{iºte™e yr¼ÔÞÂõ‚.

yrhnk–¿tt™Y…-«{tuŒ™e yr¼ÔÞÂõ‚.

‚týk–[trhºtY…-fthwÛÞ-{tæÞMÚt‚t™e yr¼ÔÞÂõ‚.

(4) ™{tu–{™ ðzu ™{™-ÿÔÞ™wk.

yrhnk–ð[™ ðzu M‚ð™-„wý™wk.

‚týk–ftÞt ðzu «ýt{–…ÞtoÞ™wk.

(5) ™{tu -r{ºt‚t y™u ™{ú‚t ÷tðu Au.

yrhnk–„wý ËtÚtu ËkƒkÄ Ähtðu Au. «{tuŒ, «þkËt ÷tðu Au.

‚týk–…ÞtoÞ ËtÚtu ËkƒkÄ-fthwÛÞ y™u {tæÞMÚt‚t ÷tðu Au.

(6) ™{tu yrhnk‚týk–¼tð™Úte–[th ¼tð™t y™u {™ ð[™

ftÞt™e ‚L{Þ‚tÚte Œþo™¿tt™ [trhºtY…e hí™ºtÞe™e «tÂÃ‚

ÚttÞ Au.

(7) ™{tu-™{ú‚t™u rðfËtðu Au. f]‚¿t‚tÚte ÂMÚth ÚttÞ Au.

y™u ‚u{tkÚte {iºte y™u fhwýt rðfËu Au.

(8) ™{tu …Œ{tk su{ ™{ú‚t Au ‚u{ f]‚¿t‚t …ý Au.

(9) ™{tu …ŒÚte ythtÄf¼tð™e Wí…r¥t, rðhtÄf¼tð™tu

ÔÞÞ, þ wØ¼tð™t u  Ä ú t i ÔÞ ÚttÞ Au. ™{t u  = Wí…r¥t =

ythtÄf¼tð™e, yrhnk = ÔÞÞ = rðhtÄf¼tð™tu ‚týk = ÄútiÔÞ =

ytí{‚¥ð™w k. yÚtt o‚ T ™{tu…ŒÚte …t u‚t™t{tk ythtÄf¼tð™e

Wí…r¥t, rðhtÄf¼tð™tu ÔÞÞ y™u þwØtí{¼tð™wk ÄútiÔÞ ËÄtÞ Au.

(10) ™{tu …Œ {k„÷ ðt[f Au.

yrhnk …Œ ÷tuftu¥t{ ðt[f Au.

‚týk …Œ þhý ðt[f Au.

™{tu …Œ Y… ËtÄf yðMÚtt{tkÚte yrhnk …Œ Y… ËtæÞ

yðMÚtt{tk sðt™wk Au. y™u ‚u ƒk™u yðMÚtt{tk ytí{‚¥ð ftÞ{ hne
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™u þhý yt…™thwk Au. ËtÄf yðMÚtt {k„÷Y… Au. ËtæÞ yðMÚtt

÷tuftu¥t{ Y… Au. y™u ƒk™u yðMÚtt{tk ftÞ{ hnu™th ytí{‚¥ð

þhý MðY… Au.

…k[ …h{urc{tk ytnoLíÞ

Ëðo{tk ÔÞtÃ‚ Au. ytnoLíÞ yux÷u ©e yrhnk‚™e þÂõ‚ su

ËtBÞ MðY… Au. ‚u s ‚u{™w k  yt¿t iïÞo Au. ‚u{™e yt¿tt

¼uŒ¼tð™tu íÞt„ fhe Sðhtrþ «íÞu y¼uŒ¼tð «„xtððt™e Au.

¼uŒ¼tð{tkÚte ®nËtrŒ yt©ðtu™e y™u y¼uŒ¼tð{tkÚte y®nËtrŒ

y™u ût{trŒ ËkðhY… Ä{tuo™e Wí…r¥t ÚttÞ Au. yÚtto‚T ËtBÞ ƒwrØ

ðzu Ë{‚t¼tð™e «tÂÃ‚ ÚttÞ Au. yu ytnoLíÞ s ËtÄw{tk ƒeò™u

ËntÞY…u, W…tæÞtÞ{tk ¿tt™Œt™ Y…u, yt[tÞo{t k yt[th™t

Œt™Y…u rËØ{tk …qýo‚t™t ytrð¼toðY…u y™u ©e yrhnk‚{tk ƒÄt™t

{q¤ Y…u hnu÷wk Au.

™{tu yrhnk‚týk™tu {{o

™{tu …Œ Sð™u [kÿ fh‚tk …ý yrÄf r™{o¤ ƒ™tðu Au.

yrhnk…Œ Sð™u ËqÞo fh‚tk …ý yíÞrÄf ‚usMðe ƒ™tðu Au. ™{tu

…Œ ðzu Œw»f]‚™tu Mðefth y™u yrhnk‚ …Œ ðzu Ëwf]‚™tu Mðefth

ÚttÞ Au. Œw»f]‚ „nto™wk {q¤ ftu{¤‚t Au. Ëwf]‚ y™w{tuŒ™t™wk {q¤

‚eûý‚t Au. (‚eûý‚t™t fthýu ƒeò™tu ™t™tu …ý „wý òuE þfu)

y™u þhý„{™ ¼tð™wk {q¤ ËkËth «íÞu WŒtËe™‚t Au. yux÷u

…tÞt™t ºtý „wýtu™tu rðftË fhðt™e þÂõ‚ ©e ™ðfth™tk «Út{

…Œ{tk hnu÷e Au. «tÞrù‚fhýyu ËtÄw‚t™wk ÷ûtý Au. rðþwrØ-

fhýyu ¿tt™e™wk ÷ûtý Au. rðþÕÞefhý yu [trhºtðt™™wk ÷ûtý Au.

…t…f{o™t u  { q¤ rð½t‚ yu rËØíð™w k  ÷ûtý Au. ‚ u {tx u™t

…whw»ttÚtoY… ftÞtuíË„ofhý yu yrhnk‚™wk ÷ûtý Au. …tk[u …h{urc

¼„ðk‚tu™t …tk[ ÷ûtýtu ftÞtuíË„o™e r¢Þt{tk Ë{tÞu÷t ntuðtÚte

fuð÷¿tt™ ‚u {tuût™wk yËtÄthý fthý Au.

™{tu …Œ™wk {ntíBÞ

™{tu yu rð™Þ™wk ƒes Au. rð™Þe Útðt™wk Ëq[™ fhu Au.

rð™Þ „wý ¿tt™e …whw»ttu™tu Ë{t„{ fhtðu Au. y™u ©w‚¿tt™™e

«tÂÃ‚ îtht ytí{rðftË{tk «„r‚ fhtðu Au. (1) yrhnk‚ y™u

rËØ™u fhu÷tu ™{Mfth {tuût™wk ƒes Au.

(2) yt[tÞo y™u W…tæÞtÞ™u fhu÷tu ™{Mfth yu rð™Þ™wk

ƒes Au. rð™Þ ðzu rðãt™e «tÂÃ‚ ÚttÞ Au. y™u {tuût{t„o™wk ¿tt™

ÚttÞ Au.

(3) ËtÄw™u fhu÷tu ™{Mfth yu þtuÄ™ ƒes Au. fu{fu ‚u …t…™wk

þt uÄ™ fhu Au. ™{t u …Œ yu …t…™w k  «tÞrù¥t Au. yÚtt o‚ T

…k[…h{urcytu™u fhu÷t ™{Mfth{tk {tuût ƒesíð, rð™Þƒesíð,

y™u f{o þtuÄfíð hnu÷wk Au.

A ytð~Þf{Þ ©e™ðfth

A ytð~Þf, MðY…{tk y™w¼qr‚ {txu™e Ëk…qýo r¢Þt Au.

Ët{trÞf ËtÄ™ y™u ËtæÞ ƒk™u Au. Ët{trÞf {txu «íÞtÏÞt™

ytrŒ ytð~Þftu Au. Ët{trÞf ™{tu ðzu ÚttÞ Au. Ët{trÞf{tk A

ytð~Þf Au. y™u ™ðfth{tk Ët{trÞf Au.

«&™ 6êt™tu sðtƒ ™ðfth™wk hnMÞ

™{MfthÚte yufƒtsw W…fthf ‚¥ðtu™e þhýt„r‚ ÚttÞ Au.

ƒeSƒtsw W…uûtt y™u rðhtuÄ™wk …t… ÄtuðtÞ Au. ºteS ƒtsw W…uûtt

y™u rðhtuÄ fh™th …ý ßÞthu þhýu òÞ Au íÞthu þhý yt…ðt

‚í…h yuðt …k[ …h{urc ¼„ðk‚tu™t Ëwf]‚™wk y™w{tuŒ™ ÚttÞ Au.

yu he‚u ™{Mfth{tk þhýt„r‚, Œw»f]‚ „nto, y™u Ëwf]‚ y™w{tuŒ™t

yu ºtýu yuf ËtÚtu hnu÷tk Au. …nu÷tk …tk[ …Œtu þhýt„r‚ Ëq[f Au.
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ð[÷t ƒu …Œ „nto y™u AuÕ÷t ƒu …Œtu y™w{tuŒ™ y™u ‚u™t V¤™u

Ëq[ðu Au. yt he‚u ytrŒ, {æÞ y™u yk‚ {k„÷ …ý ‚u{tk

„wkÚttÞu÷t Au.

«&™ 5™tu sðtƒ Ëðo{kºt rþhtu{ýe ©e™ðfth

Ëðo f{tuo{tk {wÏÞ {tun™eÞ f{o Au. ‚u™tk ûtÞ™wk yËtÄthý

fthý ©e™ðfth{kºt Au. {tun™eÞ{tk …ý {t™-{tun™eÞ {t™ð™u

Ëðo Œwrh‚tu{tk rþhtu{ýe¼q‚ Au. yÚtto‚T {t™ð™u ðÄw{tk ðÄw Œw:¾

Œu™thw k y™u …tz™thw k Au. ‚u™tu ™tþ fhðt™wk Ët{ÚÞo ™{Mfth

{nt{kºt{tk Au. ‚uÚte ‚u {kºt Ëðo{kºt{tk rþhtu{rý „ýtÞ Au. {Œ

y™u {t™™tu ûtÞ, rð™Þ y™u ™{ú‚t „wýÚte s ËÄtÞ Au. ‚u

rËðtÞ ƒeò ƒÄt «Þí™tu ‚u ƒu Œtu»t™u ðÄth™tht s ÚttÞ Au.

nðu ™ð…ŒÚte ™ð …wLÞ, A ytð~Þf ð„uhu …h ytAe ™sh

fheyu.

• • •

«fhý-2

™ð…Œ yux÷u ™{Mfth {nt{kºt™t “™{tu yrhnk‚týk”Úte

{tkze™u “…Z{k nðR {k„÷k” ËwÄe™t ™ð…Œ Œhuf …Œ swŒt swŒt

…wÛÞ™wk W…tso™ fhu Au.

™ð…Œ y™u ™ð…wLÞ

1. ™{tu yrhnk‚týk-yrhnk‚ (1) yL™ …wLÞ :- …wLÞ‚¥ð™t

W…Œuþf yrhnk‚ Au. ‚u{™e

{wÏÞ yt¿tt y®nËt Au. yu™tu

yÚt o  y¼ÞŒt™. «týhûtt.

yL™Œt™Úte «tý™e hûtt ÚttÞ

Au. {txu yL™ …wLÞÚte yu{™e

yt¿tt™w k …t÷™ y™u yrhnk‚

…Œ™e W…tË™t ÚttÞ Au.

2. ™{tu rËØtýk–rËØ (2) s÷…wLÞ :- ƒtÌt ‚ ]»tt

nhðt™w k ËtÄ™ s÷ Au. ‚u™t

îtht yLÞ™e ‚]»tt þtk‚ fhðtÚte

yk‚ u  ƒtÌt-yÇÞk‚h Ëðo

‚]»ýtytu™tu yk‚ ÚttÞ Au. rËØ

Œþt yu ‚]»ýtytu™t y¼tðY…

ntuðtÚte s÷…wLÞ yu rËØ…Œ™wk

«‚ef Au.

3. ™{tu ytÞrhÞtýk-yt[tÞo (3) ð† …wLÞ :- ð† îtht

þe÷ y™u ËkÞ{™wk hûtý Út‚w k

ntuðtÚte ð†…wLÞ yu yt[tÞo™wk
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«‚ef Au.

4. ™{tu WðßÍtÞtýk-W…tæÞtÞ (4) ytË™…wLÞ :- …t u‚t™t

rËðtÞ yLÞ™u ƒnw{t™ yt…ðwk

‚u. yu™tÚte rð™Þ„wý fu¤ðtÞ

Au. {t™ ½xu Au. {txu ytË™

…wLÞ W…tæÞtÞ…Œ™wk «‚ef Au.

5. ™{tu ÷tuyu ËÔð Ëtnqýk-ËtÄw (5) þÞ™…wLÞ :- Ëwðt {txu

ytÄth yt…ðtu ‚u. þÞ™ …wLÞ

Au. ËtÄw Ëðo™u ytÄth-yt©Þ

yt…™th Au {tuût{t„o{tk Ëðo™u

ËntÞ fh™th Au. þÞ™…wLÞ

îtht ËtÄw‚t™t u ¼tð rðftË

…t{u A u. {tx u  þÞ™…wLÞyu

ËtÄw…Œ™wk «‚ef Au.

6. ËBÞfT Œþo™ (6) {™ …wLÞ :- Ëðo Sðtu™wk

rn‚®[‚™ ytrŒ {™ðzu Út‚w k

ntuðtÚte {™…wLÞ ËBÞfT Œþo™™wk

«‚ef Au.

7. ËBÞfT ¿tt™ (7) ð[™ …wLÞ :- ðtýe

¿tt™™w k «‚ef Au. rn‚-r{‚-

…ÚÞðtýe ƒtu÷ðtÚte ¿tt™…Œ™e

s ythtÄ™t ÚttÞ Au. ‚uÚte ‚u

ËBÞfT ¿tt™™wk «‚ef Au.

8. ËBÞfT [trhºt (8) ftÞt …wLÞ :- ftÞt îtht

Ëw…tºt™e ¼Âõ‚ fhðtÚte Ëuðt

fhðtÚte, [trhºtÄ{o …t÷™™w k

ƒ¤ «tÃ‚ ÚttÞ Au. {txu yu

[trhºt…Œ™wk «‚ef Au.

9. ËBÞfT ‚… (9) ™{Mfth …wLÞ :- ™{Mfth

rð™Þ MðY… Au. ‚u yÇÞk‚h

‚… Au. ‚uÚte ‚u ‚……Œ™wk «‚ef

Au.

yt he‚u ™ð…Œ yu ™ð…wLÞ™t «‚ef Y… ntuðtÚte ‚u™t ytŒh

ƒnw{t™ yt[hýÚte ™ð…Œ™wk s ytŒh ƒnw{t™ y™u ythtÄ™

ÚttÞ Au. ™ð…wLÞ™t Ëuð™Úte yZth …t…™e þwrØ y™u ‚u …t… ™

fhðt™e ð]r¥t Wí…L™ ÚttÞ Au. su{ «ftþ™tk yt„{™Úte ykÄfth

Ëns he‚u [tÕÞtu òÞ Au ‚u{ …wLÞ™t «ftþÚte …t… ykÄfth …ý

yt…tuyt… rð÷e™ ÚtE òÞ Au.

A ytð~Þf{Þ ©e ™ðfth

(1) ™{tu (1) Ët{trÞf ytð~Þf

(2) yrhnk‚týk-rËØtýk (2) [‚w‹ðþr‚ M‚ð.

(3) ytÞrhÞtýk-WðßÍtÞtýk (3) „whw ðkŒ™

÷tuyu ËÔð Ëtnqýk.

(4) yuËtu …k[™{w¬thtu- (4) «r‚¢{ý.

ËÔð…tð…ýËýtu

(5) {k„÷týk [ ËÔðu®Ë (5) ftÞtuíË„o.

(6) …Z{k nðR {k„÷k (6) «íÞtÏÞt™.

…nu÷wk ytð~Þf Ët{trÞf ™{tu …qðof s Au. ‘™{tu’ ðzu Þtu„™wk

ytX{wk ‘Ë{trÄ’ ™t{™wk yk„ ËÄtÞ Au.

Ë{trÄ {txu Œuð‚¥ð™wk æÞt™ fhðt™wk Au. yrhnk‚týk-rËØtýk

14 ºti÷tufâŒe…f {nt{kºttrÄhts ™ðfth{kºt™tu ËkÂûtÃ‚ Ëth«fhý-2 13



yux÷u s [‚w‹ðþr‚.

ytÞrhÞtýk-WðßÍtÞtýk y™u ÷tuyu ËÔðËtnqýk yu M…ü…ýu

„whwðkŒ™ Au. ‚u{tkÚte Œuð™t æÞt™ {txu™e Äthýt «tÃ‚ ÚttÞ Au.

yuËtu …k[™{w¬thtu, ËÔð…tðÃ…ýtËýtu yu «r‚¢{ý Au. y™u

‚u™wk V¤ «íÞtnth Au. {k„÷týk [ ËÔðu®Ë ftÞtuíË„o{tk s Ëðo

{k„÷ hnu÷tk Au. ftÞtuíË„o Ëðo {k„÷ MðY… Au.

‘‘…Z{k nðR {k„÷k’’ ftÞtuíË„o{tk «ðuþ {txu «íÞtÏÞt™ s

«Út{ {k„÷ Au. A yu ytð~Þftu™e yt yÚto ¼tð™t Au.

…k[ yðMÚtt ¼tð™

yrhnk‚–yt÷kƒ™u y¼Þ Útðwk.

rËØ–yt÷kƒ™u yfhý Útðwk-Þtu„ r™htuÄ fhðtu.

yt[tÞo–yt÷kƒ™u ynr{Lÿ-…tu‚u Ëðo‚kºt-Mð‚kºt

W…tæÞtÞ–yt÷kƒ™u ‚wÕÞ-…tu‚t™u …h{tí{‚wÕÞ ¼tððwk.

ËtÄw–yt÷kƒ™u fÕ… yðMÚtt (‚u s yux÷u …tu‚u …h{tí{t

Au yu{ Ëðo he‚u ¼tððwk ‚u fÕ…ËtÄw…Œ

Au)

…k[ yðMÚtt ¼tð™

…tk[ …Œ™e ¼tð™tytu ytí{Ët‚T ƒ™u yux÷u ©e™ðfth

ytí{Ët‚T ƒ™u. Mðytí{…qýo‚t™e y™w¼qr‚ ÚttÞ. …nu÷tk [th …Œ

Ëk¼uŒ «rýÄt™ yux÷u ¼uŒÞwõ‚ yuft„ú‚t Au. …tk[{tk …Œ{tk y¼uŒ

«rýÄt™ yux÷u …tu‚u s …h{tí{t Au yu{ ¼tððwk.

©e™ðfth íÞtk si™íð

©e™ðfth òýu ‚u si™ y™u ©e ™ðfth „ýu ‚u si™. yu{

¿tt™ y™u r¢Þt ƒk™u™wk MðY…, {tuût{t„o™wk ythtÄ™, «íÞuf si™™u

hnu÷wk Au. Ëðo …t…™tu yÚtto‚T MðtÚto¼tð™t™tu ‚uÚte ™tþ ÚttÞ y™u

Ëðo {k„÷{tk «Ät™ …htu…fth ¼tðY… {k„÷™e «tÂÃ‚ ÚttÞ Au.

si™ yux÷u ¿tt™ Œþo™ [trhºt ðzu ht„-îu»t y™u {tun™u S‚ðt™e

rs™t¿tt™wk {™ ð[™ ftÞtÚte …t÷™ fh™th.

™{Mfth Ä{o™tu {{o, yu™t «fthtu ð„uhu ½ýt {níð™t Au.

Þtu„árüyu ™{Mfth y™u yu™t ytX yk„tu ð„uhu rð[thýt yt

…Ae™tk «fhý{tk òuEyu.

• • •
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«fhý-3

™{Mfth Ä{o™tu {{o, yu™t [th «fthtu, Þtu„árüyu ™{Mfth

y™u yu™t ytX yk„tu ð„uhu yt «fhý{tk ytðhe ÷Eyu.

Ä{o™t {q¤{tk Ë{rf‚ Au. y™u ‚u Œuð „whw™u ™{MfthY… Au.

W…Œuþ, ÞwÂõ‚, áütk‚ y™u ËnðtËÚte ™{Mfth „wý rðfËu Au.

ynkfth W…ftheytu™u ytu¤¾ðt Œu‚tu ™Úte. ™{Mfth W…ftheytu™u

¼q÷ðt Œu‚tu ™Úte.

™{Mfth Ä{o™tu {{o

(1) …tu‚tÚte ÚtÞu÷e ¼q÷™e ntŠŒf ût{t Þt[ðe ƒeòÚte

ÚtÞu÷e ¼q÷™e ût{t yt…ðe. ‚u y®nËt Ä{o™e ythtÄ™t. su™u

™{Mfth Ä{o™e ythtÄ™t fnu Au.

(2) rð»tÞtu «íÞu™e ™{™þe÷‚t™tu íÞt„ y™u …h{uceytu

«íÞu ™{™þe÷‚t fu¤ððe ‚u ™{Mfth Ä{o Au.

(3) ƒtÌt …ŒtÚttu o «íÞu™e ‚]»ýt™tu íÞt„ fhe ytí{‚]Ã‚

hnuðt™tu yÇÞtË fhðtu ‚u …ý ™{Mfth Ä{o Au.

(4) òr‚, fw÷, Y…, ƒ¤, ÷t¼, ƒwrØ, ði¼ð, Þþ ytrŒ

ytiŒrÞf ¼tðtu «íÞu ™{ú¼tð yntu¼tð ‚u Ä{o ™Úte. ûttrÞf

yti…þr{f ytrŒ ¼tðtu «íÞu ™{ú¼tð ‚u Ä{o Au.

Þtu„árüyu ™{Mfth™tk yrÄfthe

Þ{-Ër{r‚, „wÂÃ‚Úte Þwõ‚ ËtÄf ™{Mfth {nt{kºt™t u

yrÄfthe ƒ™u Au. {q¤ „wýtu, y®nËt, ËíÞ, y[tiÞo, ƒúñ[Þo

y™u y…rh„ún Au. r™Þ{-…tk[ «fthu, ytË™-[th «fthu.

«týtÞt{ îtht RrLÿÞtu y™u yk‚:fhý™t ƒtÌt ðu„tu™tu r™htuÄ,

RrLÿÞtu™t ƒu Auzt-{q¤ [u‚™{tk y™u {w¾ …tu‚ …tu‚t™t rð»tÞtuÚte

Ëk÷ø™ y™u ‚u ‚hV ðu„ðt¤t Au. su …h{ rð»tY… Au.

RrLÿÞ s™e‚ Ëw¾

rð»tÞ W…¼tu„Úte Út™thwk Ëw¾ …htÄe™, y…rðºt, r[¥t™u

MÚtq÷ fh™th, ¼Þ-¼hu÷wk, yÄ{ÂMÚtr‚yu …ntU[tz™thwk þtkr‚™tu ½t‚

fh™th, y‚]ÂÃ‚ W…òð™thwk, ƒ¤™u nh™thwk, f]rºt{, ûtýûtÞe,

rn‚ rð½t‚f, yt‚wh‚t y™u ¾uŒ W…òð™thwk, ‚Útt WL{¥t…ýt™u

ðÄth™thwk Au.

™{MfthÚte {™tu{Þ ftu»t þwrØ

{t™ð {™™tk ynkfth y™u ytËÂõ‚ yu ƒu {tuxt Œtu»t Au.

ƒeò™t „wý òuðtÚte y™u …tu‚t™t Œtu»t òuðtÚte ynkfth y™u

ytËÂõ‚ òÞ Au. ™{Mfth yu ƒeò™t „wý òuðt™e y™u …tu‚t™t

Œtu»t Œqh fhðt™e r¢Þt Au.

ƒwrØ™e r™{o¤‚t y™u Ëqû{‚t

™{Mfth þw¼f{o ntuðtÚte ‚u™t ðzu ƒwrØ ‚eûý ƒ™u Au. yu{tk

¼Âõ‚™e «Ät™‚t nt uðtÚte ƒwrØ rðþt¤ ƒ™u Au.y™u ‚u{t k

ËBÞõT¿tt™ ntuðtÚte ƒwrØ Ëqû{ ƒ™u Au. ƒwrØ™t y™uf Œtu»ttu suðt fu

{kŒ‚t, Ëkfwr[‚‚t, ËkþÞÞwõ‚‚t, r{ÚÞtr¼{t™e‚t, ytrŒ ™tþ

…t{u Au. MðtÚttOÄ‚t™t fthýu ƒwrØ {kŒ …zu Au. ft{tkÄ‚tÚte fwƒwrØ

ƒ™u Au. ÷tu¼tkÄ‚tÚte ŒwƒworØ ƒ™e òÞ Au. ¢tuÄtkÄ‚tÚte ËkþÞe ƒ™e

òÞ Au. {t™tkÄ‚tÚte r{ÚÞt ƒ™e òÞ Au. f]…ý‚tkÄ‚tÚte Ëkfwr[‚

ƒ™e òÞ Au. ™{MfthÚte r[¥t ßÞthu r™{o÷…ýu «ftþe WXu Au

íÞthu Ë{‚t, ût{t, Ëk‚tu»t, ™{ú‚t, WŒth‚t r™:MðtÚto‚t ytrŒ

„wýtu ‚u{tk «„x ÚttÞ Au.

ht„îu»t y™u {tun™tu ûtÞ

ht„Œtu»t™tu «r‚fth ¿tt™„wý ðzu ÚttÞ Au. ¿tt™e {w{wûtw
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…tu‚t™t Œw»f]íÞ™u òuE þfu Au. „nto fhu Au. îu»t Œtu»t™tu «r‚fth

Œþo™ „wý ðzu ÚttÞ Au. ™{Mfth{tk hnu÷tk yrhnk‚ ytrŒ™t „wýtu

rðþu «{tuŒ¼tð Wí…L™ ÚttÞ Au. ‚u îu»t Œtu»t™u xt¤u Au. W…÷t ƒu

„wýtu ËtÚtu ßÞthu [trhºt„wý ¼¤u Au. íÞthu {tunŒtu»t™tu {q¤Úte ûtÞ

ÚttÞ Au. {tun sðtÚte …t… yxfu Au. …tu‚t™tÚte Œw:¾e™t Œw:¾™u

Œqh fhðt™e ƒwrØY…e ŒÞtÚte …tu‚t™wk Œw:¾ ™u ‚uÚte ytðu÷e Œe™‚t

Œqh ÚttÞ Au.

™{Mfth Ä{o™tu {{o

- ™{Mfth W…ftheytu™u ¼q÷ðt

Œu‚tu ™Úte.

- ™{Mfth ðzu Éý y™u f{oÚte

{wõ‚ ÚtðtÞ Au.

- ™{Mfth Ä{o™e ythtÄ™t™t u

…tÞtu Au.

- ™{MfthÚte ™{ú‚t y™u

rð™Þ„wý fu¤ðtÞ Au.

- ™{Mfth {kºt{tk «Út{ ƒu …Œ{tk

rð‚ht„‚t™e ¼Âõ‚ Au. ƒtfe™t

ºtý{tk r™„úoLÚt‚t™e ¼Âõ‚ Au.

- ™{Mfth si™tu™tu {q¤ {kºt Au.

- ™{Mfth ™{ú‚t „wý ¾e÷ðu Au.

- ™{MfthÚte fXtuh‚t, f]…ý‚t

y™u f]‚Î™‚t ™tþ …t{u Au.

ft u{¤‚t, WŒth‚t™u f]‚¿t‚t

rðfËu Au.

- …tk[u™u fhu÷tu ™{Mfth yu …tk[u{tk

hnu÷t Ëkðh „wý™u s ™{Mfth

Au.

- ™{Mfth{tk yt¿tt, yt¿tt…t÷f

y™u yt¿ttfthf™u ™{Mfth

ntuðtÚte Œe…f™e su{ «ftþ

yt…u Au.

- ™{Mfth «týtu™u Wí¢{ý fhtðu

Au.

- ™{Mfth ËL{t™™wk Ëðtuoå[ Œt™

fhtðu Au.

Ä{o

- Ä{o™wk {q¤ Sðtu «íÞu Mð‚wÕÞ árü

- s…yu ¼Âõ‚™tu yuf «fth Au.

‚u™tÚte {iºte, {tæÞMÚt y™u fhwýt

«„xu Au. ytí{t «íÞu ytŒh Äthý

ÚttÞ Au. Sð{tºt «íÞu y™wht„ ÚttÞ

Au.

- [i‚LÞ «u{Úte-þ{, Œ{, Ëk‚tu»t

„wý «„xu Au.

- ™{ðwk ‚u ¿tt™-rððuf™wk V¤ Au.

- ytí{‚¥ð y™u ËtiÚte W…fthe™u

™{™ fhðtÚte „wý «fxu Au.

- …htÚto Au íÞtk ™{Mfth Au. {k„÷

Au.

- ™{Mfth Ä{o™wk {q¤ Au.

- ™{Mfth …h{tí{t™e yt¿tt ËtÚtu

òuzu Au.

…t…

- …t…™wk {q¤ …wŒT„÷tËÂõ‚ Au.

- ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, y™u {tun™u

W¥tus™ yt…u Au.

- …wŒT„÷ «íÞu™t ht„Úte sz «íÞu

÷t„ýe ðÄu Au.

- sz™u ™{ðwk ‚u yrn‚™tu {t„o

Au. sz™u ™{ðtÚte [i‚LÞ™w k

y…{t™ Au.

- MðtÚto Au íÞtk ƒeò™tu r‚hMfth

Au. yÄ{o Au. y{k„÷ Au.

- ynkfth …t…™wk {q¤ Au.

- ynkfth yt¿ttÚte y÷„ fhu Au.

- ynkfth W…ftheytu™u ytu¤¾ðt

Œu‚tu ™Úte.

- ynkfth f{oƒkÄ fhtðu Au.

- ynkfth …‚™™tu …tÞtu Au.

- ynkfthÚte W…uûtt-r‚hMfth

áZ ƒ™u Au.

- r‚hMfth fhðtÚte ‚u fh™th

MðÞk r‚hMf]‚ ÚttÞ Au yÚtto‚T

yt… {u¤u ytí{¼tðÚte ¼úü

ÚttÞ Au.

- sux÷tu ynkfth yux÷wk ËíÞ™wk

…t÷™ ytuAwk y™u f»ttÞtu™wk

ƒ¤ ðÄthu.

- ynkfth yt©ð, r{ÚÞtíð,

yrðhr‚, «{tŒ, f»ttÞ,

y™u Þtu„ ðÄthu Au.
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r™ðuoŒ Ëkðu„ hË

Ëw¾e™wk Ëw¾ òuE™u «{tuŒ ¼tð™e Äthýt fhðtÚte …tu‚t™t

Ëw¾™tu r{ÚÞt Œ…o fu „ðo „¤e òÞ Au. Œe™‚t fu Œ…o, ¼Þ fu

îu»t, ¾uŒ fu Wîu„, ð„uhu r[¥t™t Œtu»ttu™wk r™ðthý fhðt „wýtrÄf™e

¼Âõ‚ y™u Œw¾trÄf™e ŒÞt yu Ëh¤ y™u Ëðtuo¥t{ W…tÞ Au. su

Œtu»t …tu‚t™u ƒtÄf ÷t„u ‚u™u Œqh fhðt™tu E÷ts ‚u Œtu»tÚte {wõ‚

ÚtÞu÷t {wr™ytu™t „wýtu™u rð»tu «{tuŒ¼tð Äthý fhðtu ‚u Au.

ft{Œtu»t™tu «r‚fth MÚtq÷¼ÿ {wr™™wk æÞt™ Au. ¢tuÄ Œtu»t™tu «r‚fth

„sËwfw{t÷ ÷tu¼ Œtu»t™tu «r‚fth þtr÷¼ÿ, {t™Œtu»t™tu «r‚fth

ƒtnwƒr÷, {tun™tu «r‚fth skƒq Mðt{e, {Œ-{t™ y™u ‚]»ýt

«r‚fth {ÂÕ÷™tÚt, ™u{™tÚt, ¼h‚ [¢ð‚e o ytrŒ {nt™

ytí{tytu™wk æÞt™ ‚u ‚u Œtu»ttu™wk r™ðthý fh™th ÚttÞ Au.

Rü ‚¥ð™e y®[íÞ þÂõ‚

…h{tí{ ‚¥ð™u, ‚u™e þÂõ‚™u ™ {t™™th™u …tu‚t™tu ‘ynk’

yu s …h{tí{t™wk MÚtt™ ÷u Au. Ëðo Ë{Úto™wk þhý ÷eÄt rð™t

‘ynk’ fŒe x¤‚tu ™Úte. ™{Mfth{tk ‘ynk’™u ytu„t¤ðt™e þÂõ‚

Au. rð™Þ ynkfth™u ytu„t¤u Au. ™{Mfth{tk ™{tu …tk[ ð¾‚

ytðu Au yux÷u …tk[ ðth ‘ynk’™u ™{ðwk …zu Au yuðe s he‚u ƒth

‘y’fth ytX ‘Ë’fth ð„uhu swŒe swŒe ðM‚wytu™u sýtðu Au. yt{

òuEyu ‚tu ™ðfth{tk Ëðo Ëk„ún Au. ‚u y™u ƒeS ðt‚tu nðu

…Ae™t «fhý{tk ‚…tËeyu.
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«fhý-4

MðŒtu»t Œþo™ y™u …h„wý Œþo™

ht„ sðtÚte …tu‚t™tu Œtu»t Œu¾tÞ Au. îu»t sðtÚte ƒeò™t

„wý Œu¾tÞ Au. {tun sðtÚte þhý¼q‚ yt¿tt™wk MðY… sýtÞ Au.

Sð™u ËtiÚte yrÄf ht„ Mð W…h ntuÞ Au. ‚u™t fthýu …tu‚t™t

y™k‚t™k‚ Œtu»ttu™wk Œþo™ Út‚wk ™Úte Mðò‚™tu ht„ …h «íÞu îu»t™tu

ytrð¼toð fhu Au. yu™t «¼tðu …h„wý Œþo™ Út‚wk ™Úte. yuÚte

{tun™tu WŒÞ ÚttÞ Au. ƒwrØ yðhtÞ Au.

yrhnk‚trŒ [th™wk yð÷kƒ™ ƒtuÄ

…htÚto ð]r¥tY…e Œw»f]‚ „nto, f]‚¿t‚t „wý™t …t÷™ ðzu Ëwf]‚

y™w{tuŒ™t y™u ‚u „wýtu™u ðhu÷t {nt…whw»ttu™e þhýt„r‚ yu ºtý

W…tÞtu ðzu Sð™e {wÂõ‚„{™ ÞtuøÞ‚t rðfËu Au. ytí{tÚteo

ytí{t{tk, ytí{t™u òýðt™wk ËtÄ™ yrhnk‚trŒ [th™wk þhý y™u

M{hý Au.

ðe‚ht„ yðMÚtt™e ËqÍ-ƒqÍ

ËqÍ yux÷u þtuÄ yÚtt o‚T rs¿ttËt y™u ƒqÍ yux÷u ¿tt™

ðe‚ht„ yðMÚtt™e ËqÍƒqÍ Œw»f]‚ „nto y™u Ëwf]‚t™wk {tuŒ™™e

y…uûtt ht¾u Au. yu ƒu ntuÞ íÞthu ht„-îu»t™e ‚eðú‚t ½xe òÞ Au.

þhý „{™ ðzu r[¥t™wk Ë{íð

Ë{„ú rðï‚kºt «¼w™t ¿tt™{tk ¼tËu Au. y™u ‚u s he‚u

«ðŠ‚‚ ÚttÞ Au ‚uÚte «¼w™u ytÄe™ hnu™th™u rðï™e …htÄe™‚t

{he òÞ Au. rðï™u ytÄe™ «¼w ™Úte …ý «¼w™t ¿tt™™u

ytÄe™ rðï Au. yuðe «‚er‚ ÚttÞ Au. y™u ‚uÚte r[¥t™wk Ë{íð

y¾kz…ýu s¤ðtE hnu Au.

{kºt [i‚LÞ™e ò„]r‚

¼t»tt ð„oýtÚte ïtËtuïtË Ëqû{ Au. {™tuð„oýt ‚uÚte …ý

Ëqû{ Au. ‚u™tÚte ðÄthu Ëqû{ f{o ð„oýt Au ‚u™t ûtÞ-ûtÞtu…þ{Úte

yk‚{w o¾ð]r¥t y™u ytí{¿tt™ Útðt ÷t„u Au. ‚u™w k ™t{ {kºt

[i‚LÞ™e ò„]r‚ Au.

f]‚¿t‚t™u Mð‚kºt‚t

f]‚¿t‚tyu ÔÞðnthÄ{o™tu …tÞtu Au. Mð‚kºt‚t yu r™ùÞÄ{o™wk

{q¤ Au. ytí{t y™u f{o™u ËkÞtu„ ËkƒkÄ Au. y™u ‚u rðÞtu„™t

yk‚ðt¤tu Au. f{o™t ËkƒkÄ™tu yk‚ Au ‚u ƒ‚tð™tht ‚eÚtofh

¼„ðk‚t u y™k‚ W…fthe Au. ‚u{™t «íÞu r™íÞ yt¼th™e

÷t„ýeðt¤t hnuðw k y™u ƒŒ÷tu ðt¤ðt™e …tu‚t™e yþÂõ‚™u

r™hk‚h fƒq÷ ht¾ðe ‚u ÔÞðnthÄ{o™wk {q¤ Au y™u ‚u s r™ùÞÄ{o

…t{ðt™e Ët[e ÞtuøÞ‚t Au. ‘™{tu’ {kºt™e W…tË™t yu f]‚¿t‚t

„wý™t …t÷™ îtht Mð‚kºt‚t ‚hV ÷E s™the rËØ «r¢Þt Au.

‚uÚte ‚u™u Ëu‚w™e W…{t …ý ½xu Au.

™ðfth{tk ËðoËk„ún

• 24 {q¤{kºt™t 24 „whw yûthtu 24 ‚eÚtOfhtu™u y™u 11

÷½w yûth 11 „ýÄhtu™u sýtðu Au.

• 14 ‘™’fth Au («tf]‚ ¼t»tt{tk ‘™’ y™u ‘ý’ƒk™u rðfÕ…u

ytðu Au.) ‚u 14 …qðtuo Y…e ©w‚¿tt™™tu Ëth Au ‚uðe

«r‚‚e fhtðu Au.

• 12 ‘y’ fth ‚u îtŒþtk„e™t ƒth yk„tu™u sýtðu Au.

• 9 ‘ý’fth ™ðr™Ät™™u Ëq[ðu Au.

• 8 ‘Ë’fth ytX rËrØ™u Ëq[ðu Au.
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• 5 ‘™’fth …tk[ ¿tt™™u Ëq[ðu Au.

• 5 ‘…’fth …tk[ …h{urc™u Ëq[ðu Au.

• 3 ‘÷’fth ºtý ÷tuf™u Ëq[ðu Au.

• 3 ‘n’fth ytrŒ, {æÞ, ykíÞ {k„÷™u Ëq[ðu Au.

• 3 ‘h’fth ¿tt™ Œþo™ [trhºtY…e ºtý hí™tu™u Ëq[ðu Au.

• 3 ‘Þ’fth {™, ð[™™u ftÞt™t ºtý Þtu„™u Ëq[ðu Au.

• 2 ‘[’fth Œuþ y™u Ëðo rðh‚e [trhºt™u Ëq[ðu Au.

• 2 ‘f’fth ƒu «fth™t ½tr‚-y½tr‚ f{tuo™u Ëq[ðu Au.

• 2 ‘„’fth „whw y™u …h{„whw yu{ ƒu «fth™t „whw™u Ëq[ðu

Au.

• 2 ‘yu’fth Ët‚{tu Mðh ntuðtÚte Ët‚ hts Wæðo y™u 7

yÄtu™u Ëq[ðu Au.

• 1 ‘Z’fth su …t…™t Z„÷t™tu ™tþ fh™th Au.

• 1 ‘‚’ fth su ËkËth Ët„h{tk ‚hðiÞt™e „hs Ëthu Au.

• 1 ‘E’fth su {t™ð™tu RüŒuð ™ðfth yuf Au ‚u sýtðu

Au.

• 68 yûthtu yt {kºt™t 68 ‚eÚto™t ËthY… {nt{kºt

ntuðt™wk Ëq[ð™tht Au.

™{tu {kºt™wk y™tn‚ MðY…

™{ú‚t yu Ëðo „wýtu™e xtu[ Au. …tu‚t™e ò‚™u yýwÚte …ý

yýw sux÷e {t™™th s {nt™Úte {nt™ ‚¥ð™e ËtÚtu ËkƒkÄ{tk

ytðe þfu Au. …qýo‚t yu þqLÞ‚t™wk s Ëso™ Au. ™{tu {kºt{tk

þqLÞ‚t Aw…tÞu÷e Au. ‚uÚte s ‚u …qýo‚t™wk fthý ƒ™u Au. …h{tí{t

¿tt™„útÌt ™Úte …ý ¼tð„útÌt Au. AÈMÚttu {txu ¿tt™™tu ßÞtk yk‚

Au íÞtk ¼tð™tu «thk¼ Au.

¿tt™ îi‚ MðY… Au. fthý fu ‚u …]Út¬hý fhu Au. ßÞthu ¼tð

yîi‚ MðY… Au. fthýfu ‚u yufefhý fhu Au. ytÚte …h{tí{t

ËtÚtu™w k yîi‚, ™{Mfth¼tð îtht s ËtÄe þftÞ Au. ¼tð™e

Wí…r¥t ¿tt™Úte Au …ý ¿tt™ …tu‚u ¼tð MðY… ™Úte. ¼tð{tk ¿tt™

‚tu Au s …ý ‚uÚte ftkEf yrÄf ntuðtÚte ¼tð …qßÞ Au. ¼tðþqLÞ

¿tt™™e ®f{‚ ftuze™e ™Úte. yÕ…¿tt™Úte Þwõ‚ …ý þwØ ¼tð™e

®f{‚ y„rý‚ Au. Ë{‚t ¼tð Ëðo {txu Ë{t™ ¼tð Ähtðu Au.

‚uÚte ‚u y™tn‚ Au. ¿tt™Úte y¿tt™ x¤u Au. ‚u ðt‚ Ët[e Au. ‚tu

…ý yÄqhwk ¿tt™ ßÞtk ËwÄe Au íÞtk ËwÄe ‚u™tu …ý ynkfth Útðt™tu

Ëk¼ð Au ‚uÚte ¿tt™ ßÞtk ËwÄe …qýo ™ ÚttÞ íÞtk ËwÄe ™{ú‚t …h{

ytð~Þf Au. ¼tð ßÞtk ËwÄe rðïÔÞt…e ™ ƒ™u íÞtk ËwÄe ‚u

ytn‚ Au. ‚u ßÞthu Ëðo ÔÞt…e ƒ™u íÞthu y™tn‚ ÚttÞ Au.

‚tÂ¥ðf ¼ðr™ðuoŒ y™u {tuût yr¼÷t»t

yt {kºt Ý}ææç}æ y™u ¶}ææç}æ þe¾ðu Au. ÔÞðnthÄ{o™wk ƒes

f]‚¿t‚t y™u ût{t…™t Au. f]‚¿t‚tÚte Wí…L™ Út‚tk ût{t…™t™t {q¤

½ýtk ôzt ntuÞ Au. sux÷tu W…fth nwk ÷ô Awk. ‚ux÷tu W…fth nwk

ƒeò™u fhe þf‚tu ™Úte. ‚u™t ¾uŒ{tkÚte Wí…L™ Út‚e ût{t…™t

Sð™e yíÞk‚ þwrØ fhe yt…u Au. nwk sux÷t™tu W…fth ÷ô Awk

‚u™tÚte yrÄf W…fth ƒeò …h fhe þfwk ‚u yt ËkËth{tk þfâ

™Úte. ‚uÚte y™k‚ft¤ …ÞO‚ ßÞtk …htu…fth ÚtE þfu ‚uðwk su rËØ…Œ

Au ‚u™u {u¤ððt™e ‚eðú Ík¾™t Wí…L™ ÚttÞ Au ‚u s ‚tÂ¥ðf

¼ðr™ðuoŒ y™u ‚tÂ¥ðf {tuût yr¼÷t»tt Au.

«&™-3 ™tu sðtƒ …t… ™tþf y™u {k„÷ Wí…tŒf {kºt

©e yrhnk‚tu™u fhu÷tu ™{Mfth Ëðo …t…™tu ™tþf Au. y™u
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Ëðo {k„÷™tu Wí…tŒf Au. ‚u™w k {wÏÞ fthý ©e yrhnk‚tu™w k

fuð÷¿tt™{Þ MðY… Au ¿tt™MðY… ht„trŒ …t…tu™wk ™tþf Au. y™u

{iºte ytrŒ ¼tðtu™wk Wí…tŒf Au. n»toþtuf™wk {q¤ Ëw¾-Œw:¾™wk îLî

Au. y™u ht„-îu»t™wk {q¤ þºtw-r{ºt¼tð™e ð]r¥t Au. f»ttÞ ¼tð

{tuxu ¼t„u Sð Ë]rü «íÞu y™u rð»tÞ¼tð {wÏÞ‚: r™Soð Ë]rü

«íÞu ntuÞ Au. …h{urc ™{Mfth «Út{ yr¼{t™ Y…e …t…™tu ™tþ

fhu Au. y™u …Ae ™{ú‚tY…e „wý …h{ {k„¤™u y…tðu Au.

ynkfth™t ™tþÚte f»ttÞ™tu ™tþ y™u ™{ú‚t™t ¼tðÚte Ëðo ©uc

‘rð»tÞ’ (Ä{o {k„¤)™tu ÷t¼ ÚttÞ Au. ‚uÚte ‚wåA rð»tÞtu «íÞu™e

ytËÂõ‚ Aqxe òÞ Au.

¼tðf{o™wk f‚]oíð y™u f{oV¤™wk ¼tuf‚]íð Atuze™u Sð ßÞthu

‚ u™w k  ¿tt‚]íð y™u áüíð {tºt …t u‚t{t k ÂMÚth fhu íÞthu ‚u

r™ùÞ‚¥ð™tu Ët‚t ƒ™e {tuût {t„uo «Þtý™tu «thk¼ fhu Au. yuf

Éý W…fth ÷uðtÚte ÚttÞ Au ƒesw Éý y…fth fhðtÚte ÚttÞ Au.

ytÚte W¼Þ Éý™e {wÂõ‚ {txu Ý}ææç}æ y™u ¶}ææç}æ ƒk™u ¼tðtu™e

ythtÄ™t™e Ëh¾e sYh Au.

™{MfthÚte f{oûtÞ

WŒÞ{tk ytðu÷w k f{o yð~Þ ¼tu„ððwk …zu Au. ‚u™u ¿tt™e

¿tt™Úte, y¿tt™e y¿tt™Úte yux÷u yt‚o-htiÿ æÞt™Úte ðuŒu Au.

WŒÞ{tk ytððt ËL{w¾ ÚtÞu÷tk f{o{tk ð‚o{t™™t þw¼tþw¼ ¼tðÚte

VuhVth ÚtE þfu Au. ‚u™tÚte f{oÂMÚtr‚ y™u yþw¼¼tð ½xe òÞ

Au. ™u þw¼hË ðÄe òÞ Au. ‚uÚte WŒÞt„‚ f{o Ë{‚t ¼tðu

ðuŒtE s‚wk ntuðtÚte ‚u™tu r™h™wƒkÄ ûtÞ ÚtE òÞ Au.

™{tu {kºt ðzu ynk‚t y™u {{‚t™tu íÞt„

ynk‚t y™u {{‚t ËkËth{tk ¼xftð™the ðM‚w Au. ynk‚t

yux÷u f{o™tu f‚to {tºt nwk s Awk. yuðe ƒwrØ. {{‚t yux÷u f{o™t

V¤™tu yrÄfthe nwk s Awk. yuðe ƒwrØ. yu ƒk™u™u r™ðthðt {txu

f{o™tu f‚to fuð¤ nwk s ™Úte ®f‚w ft¤, Mð¼tð, ¼rð‚ÔÞ‚t y™u

…qðof]‚ f{o ð„uhu™tu Ënfth Au. ‚u{ rð[thðwk. y™u f{o V¤ …ý

ƒÄt™t Ënfth™wk …rhýt{ ntuðtÚte ‚u™t W…h {tºt {tht yuf÷t™tu

yrÄfth ™Úte. yu{ rð[thðwk. ‚uÚte ƒk™u W…h …k[…h{urcytu™wk

Mðtr{íð Au yuðe ð]r¥t Äthý fhðe òuEyu. ‚u™t …rhýt{u ynkíð

y™u {{íð „¤e òÞ Au. y™u r™htr¼{tr™‚t, ™{ú‚t, Ëh¤‚t,

Ëk‚tu»t ð„uhu „wýtu™e Wí…r¥t ÚttÞ Au ‚Útt ¼Âõ‚™t Ëw{Äwh V¤tu™t

yrÄfthe ÚtðtÞ Au.

™ðfth{tk ™ðhËtu y™u sL{ò‚ MÚttÞe ¼tðtu

hË-sL{ò‚ MÚttÞe ¼tðtu su r™r{¥ttu™u …t{e™u yr¼ÔÞõ‚

ÚttÞ Au ‚u™u yt÷kƒ™ rð¼tð y™u su r™r{¥ttu™u …t{e™u ð]rØ …t{u

‚u™u WÆe…™ rð¼tð fnuðtÞ Au. yu ð¾‚u Út‚e r¼L™ r¼L™

þtherhf [uütytu™u y™w¼tð fnuðtÞ Au y™u {t™rËf ð]r¥tytu™u

Ëk[the ¼tð fnuðtÞ Au. yt r™r{¥ttu™u …t{e™u Út‚tk ytk‚h-ƒtÌt

y™w¼tðtu™wk …rhþe÷™ y™u M{hý™u hË fÌttu Au. swŒt swŒt ¼tðtu

ËtÚtu ‚u ¼tðtu™t y™w¼ð ÷u™th ytí{t™wk …ý hË™-M{hý su{tk

Au. ‚u hË Au. xqkf{tk rð¼tð y™w¼tð y™u Ëk[the ¼tð ðzu

yr¼ÔÞõ‚ Út‚tu. MÚttÞe¼tð ‚u hË Au. ™{Mfth {kºt™t M{hýÚte

ËtiÚte ©uc þtk‚ hË Wí…Òt ÚttÞ Au. su ytí{t™u …h{ W…Þtu„e Au.

hË y™u ‚u™t MÚttÞe ¼tðtu

hË™t «fthtu MÚttÞe¼tð™t «fthtu

1 þ]k„th 1 hr‚

2 ntMÞ 2 ntË (nËðt™e ð]Â¥t)
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3 fhwý 3 þtuf

4 htiÿ 4 ¢tuÄ

5 ðeh 5 WíËtn

6 ¼Þt™f 6 ¼Þ

7 rƒ¼íË 7 sw„wÃËt

8 yŒT¼w‚ 8 rðM{Þ

9 þtk‚ 9 þ{

™ðfth y™u „whwytu ðå[u™tu ËkƒkÄ …ý ½ýtu {t„oŒþof Au

‚u™e Úttuze Aýtðx …tk[{tk «fhý{tk fheyu.

• • •

«fhý-5

ËtÄf™u „whw ntuðt s òuEyu. ™ðfth{kºt ‚u {txu ËtÄf{tk þwØ

„whw {txu™e ‚t÷tðu÷e s„tzu Au.

…tk[ «fth™t „whwytu («&™ 9™tu sðtƒ)

©e yrhnk‚→ → → → → ©e yrhnk‚tu {t„o Œþof ntuðtÚte «uhf „whw Au.

rËØ→ → → → → ©e rËØtu yrð™tþe …Œ™u …t{u÷t ntuðtÚte Ëq[f

„whw Au.

yt[tÞo→ → → → → ©e yt[tÞo yÚto™t Œþof ntuðtÚte ƒtuÄf „whw Au.

W…tæÞtÞ→ → → → → ©e W…tæÞtÞ Ëqºt™t Œt‚t ntuðtÚte ðt[f „whw Au.

ËtÄw→ → → → → ©e ËtÄw {tuût{t„o{tk ËntÞf ntuðtÚte ËntÞf „whw Au.

©e ™{Mfth{tk …tk[ «fth™t „whwytu hnu÷ Au. yt …k[{k„÷

Ëqºt Y… ntuðt A‚tk ðthkðth {™™ fhðt ÞtuøÞ ntuðtÚte ‚u{s ‚u™t

ËBÞfT ythtÄ™ îtht [{íftrhf …rhýt{tu ytð‚tk ntuðtÚte ‚u™e

«rËrØ ÷tuf{tk {kºt Y…u ÚtE Au.

r™{o¤ ðtË™t y™u ™{MfthÚte Ë{íð™e rËrØ

{r÷™ ðtË™t ƒu «fth™e Au. ƒtÌt y™u yÇÞk‚h. rð»tÞ

ðtË™t ‚u ƒtÌt Au. y™u {t™ËðtË™t yÇÞk‚h Au. rð»tÞ ðtË™t

MÚtq÷ Au. {t™ËðtË™t Ëqû{ Au. rð»tÞ™t ¼tu„ft{{tk Wí…L™

Út‚tk ËkMfth ‚u rð»tÞðtË™t Au y™u rð»tÞtu «r‚ ft{™t™t ft¤{tk

WŒT¼ð‚t ËkMfth ‚u {t™Ë ðtË™t Au. ƒeS he‚u ÷tufðtË™t fu

ŒunðtË™t ‚u rð»tÞðtË™t Au. Œk¼ n»ttorŒ ‚u {t™Ë ðtË™t Au.

f{o {wõ‚ Sð™e yðMÚtt Ëðo™e Ëh¾e Ëw¾ŒtÞf Au. f{oƒØ

yðMÚtt Ëðo™u Ëh¾e füŒtÞf Au. fu{fu f{osr™‚ Ëw¾ …ý

…rhýt{u Œw:¾ŒtÞf Au. yt ¼tð™t ytXuÞ «fth™t {Œ, [thu
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«fth™t f»ttÞ y™u …tk[u «fth™e RrLÿÞtu™u S‚tz™th ÚttÞ Au.

Ëðo Sðtu ËtÚtu …tu‚t™e ‚wÕÞ‚t™wk yt «fthu ¼tð™ y™u ‚u ðzu

«tÃ‚ Út‚wk y…qðo Ë{íðyu {tuût™wk yËtÄthý fthý Au.

{nt{kºt™e ythtÄ™t

ythtæÞ, ythtÄf, ythtÄ™t y™u ythtÄ™t™wk V¤, yt [thu

ðM‚wytu™wk ¿tt™ {nt{kºt™e ythtÄ™t{tk ytð~Þf Au.

(1) ythtæÞ–™ðfth.

(2) ythtÄf–Ër{r‚-„wÂÃ‚Þwõ‚ Sð.

(3) ythtÄ™t-{™ð[™ y™u ftÞt™e þwrØ y™u yuft„ú‚tÚte

ÚttÞ.

(4) ythtÄ™t™wk V¤ Rn ÷tirff yÚto ft{ ythtuøÞ ‚Útt

…th÷tirff Mð„to…ð„o™t Ëw¾. ‘™{tu’Úte Ëwf]‚t™w{tuŒ™t Y… ÚttÞ

Au. Mðt…f»to™t MðefthÚte …t…™wk «tÞrù‚ ÚttÞ Au. …htuíf»to™t

ƒtuÄÚte rð™Þ„wý …wü ÚttÞ Au. su Ä{o™wk {q¤ Au.

«&™ 4™tu sðtƒ–Ët[tu ™{Mfth

þhý„{™Y… rË¬t™e ƒu ƒtswytu Au. Œw»f]‚„nto y™u Ëwf]‚

y™w{tuŒ™t. ©e yrhnk‚™t ™{Mfth Œw»f]‚ „nto y™u Ëwf]‚

y™w{tuŒ™t™wk …rhýt{ Au. ‚uÚte ‚u yufƒtsw Ëns{÷™tu nÙtË fhu

Au y™u ƒeS ƒtsw Sð™t ¼ÔÞíð¼tð™tu rðftË fhu Au. Sð™e

f{o™t ËkƒkÄ{tk ytððt™e þÂõ‚ ‚u Ëns{÷ Au. y™u f{o™t

ËkƒkÄ{tkÚte Aqxðt™e þÂõ‚ ‚u ‚Útt¼ÔÞíð Au.

™{Mfth {kºt™e rËrØ

fux÷tf þtherhf Œw:¾™u s Œw:¾ {t™u Au. fux÷tf {t™rËf

Œw:¾tu™u Œw:¾ {t™u Au. fux÷tf þtherhf-{t™rËf Œw:¾tu™t su {q¤

ðtË™t, {{‚t ‚]»ýt Au ‚u™u s Œw:¾ {t™e ‚u™t r™ðthý {txu

«Þí™ fhu Au. {{‚t ßÞthu Ëkfwr[‚ {xe™u ÔÞt…f ƒ™u Au. íÞthu

yt…tu yt… Ë{‚t ytðu Au. ƒk™u™t {q¤{tk M™un‚¥ð Au. ßÞthu

M™un Ëkfeýo Ëkfeýo‚h (Ëtkfztu) ntuÞ íÞthu {{‚t fnuðtÞ Au.

‚u{tÚte ðtË™t ‚]»ýt …uŒt ÚttÞ Au ‚u s ðtË™t ytk‚h ƒtÌt

Œw:¾tu™wk {q¤ Au. Ë{‚t™e rËrØ™tu W…tÞ M™un™e ÔÞt…f‚t Au.

y™u ‚u™tu W…tÞ r™»ft{ …k[…h{urc™tu ™{Mfth Au. yu{ ßÞthu

Ë{òÞ Au íÞthu ™{Mfth{kºt™e rËrØ ÚtE „ýtÞ Au.

{kºt ðzu {™™wk hûtý

{™w»Þ™e ðtýe y™u ð‚o™ {™™e ÂMÚtr‚™wk s «r‚®ƒƒ Au.

‚uÚte þt†tu{tk ƒkÄ y™u {tuût™wk fthý …ý {™™u s fÌtwk Au. {™™e

ËwÄthýt …h s {t™ðe™e ËwÄthýt™tu ytÄth Au. {kºt ËtÄ™t

{t™ðe™t {™™u r™hÚt of ®[‚tytuÚte Atuztðu Au. ®[‚t y™u

rð»ttŒÚte Wí…L™ Út‚t y™uf þtherhf htu„tuÚte ƒ[tðu Au. y™u

«thçÄ™t Þtu„Úte ytðe …z™tht ƒtÌt Ëkfxtu y™u rðÎ™tu ð¾‚u

{™™u þtk‚ ht¾e ‚u™tÚte Œqh Útðt™t {t„tuo þtuÄðt{tk ËntÞY…

ÚttÞ Au.

Ëns{÷ y™u ‚Útt¼ÔÞíð

Ëns{÷

1. Sð™e f{o™t ËkƒkÄ{tk

ytððt™e þÂõ‚ ‚ u

Ëns{÷ Au.

2. ÞtuøÞ™u ™ ™{ðtÚte y™u

yÞt uøÞ™u ™{ðtÚte

Ëns{÷ ðÄu Au.

‚Útt¼ÔÞíð

1. Sð™e f{o™t Ë kƒ kÄ{t k Úte

Aqxðt™e þÂõ‚™u ‚Útt¼ÔÞíð

fnu Au.

2. Þt uøÞ™u ™{ðtÚte y™u

yÞtuøÞ™u ™ ™{ðtÚte ‚Útt

¼ÔÞíð rðfËu A u. ‚ u™ u  s
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{™ y™u ™{tu…Œ3. rð»tÞt u™ u  ™{ðtÚte

Ëns{¤™wk ƒ¤ ðÄu

Au [th f»ttÞtu …wü

ÚttÞ Au.

4. Ëns{÷ Sð™u

ËkËth ‚hV ¾U[u Au.

5. … wü ÚtÞ u÷t [th

f»ttÞtu [th „r‚Y…

ËkËth™u ðÄthu Au.

6. ƒeS he‚u òuEyu ‚tu

Ëns{÷ ‚u …h-

…wŒ T„÷™t Ë kƒ kÄ{t k

ytððt™e þÂõ‚ Au.

Œw»f]‚{tºt ‚u þÂõ‚™wk

…rhýt{ Au. Œ w»f ]‚

„nto Út‚t ‚u þÂõ‚™wk

ƒes ƒ¤e òÞ Au.

‚uÚte …h™t ËkƒkÄ{tk

ytððt™e RåAt

{tºt™t u rð÷Þ ÚttÞ

Au. ‚u™tÚte MðtÄe™

Ëw¾™u  …t{ðt™e

RåAt rðftË …t{u Au

‚u s ‚Útt¼ÔÞíð™tu

rðftË Au.

Ët[tu ™{Mfth fnu Au.

3. Ët[tu ™{Mfth yux÷u ÞtuøÞ™u þhýu

sðwk y™u yÞtuøÞ™u þhýu ™ sðwk.

yu™wk ™t{ Œw»f]‚ „nto Au.

4. Þt uøÞ™u þhýu sðw k  ‚ u™w k  ™t{

Ëwf]‚t™w{tuŒ™ Au.

5. ¿tt™trŒ „wýtu y™u Œt™trŒ Ä{tuo

ðzu [th «fth™t f»ttÞtu™tu AuŒ

ÚttÞ Au.

6. ËBÞfT Œþo™ ¢tuÄ f»ttÞ™tu r™„ún

fhu Au.

7. ËBÞõ¿tt™ „wý {t™ f»ttÞ™tu

r™„ún fhu Au.

8. ËBÞõ T[trhºt {tÞtf»ttÞ™t u

r™„ún fhu Au.

9. ËBÞõ T ‚…„wý ÷t u¼f»ttÞ™t u

r™„ún fhu Au.

10. Œt™Ä{o (ËL{t™) ðzu {t™ òÞ

y™u ™{ú‚t ytðu.

11. þe÷Ä{o ðz u  {tÞt òÞ y™u

Ëh¤‚t ytðu Au.

12. ‚…Ä{o ðz u  ÷t u¼ òÞ y™u

Ëk‚tu»t ytðu Au.

13. ¼tðÄ{o ðzu ¢tuÄ S‚tÞ y™u

Ën™þe÷‚t ytðu Au.

ƒrn{wo¾{™

1. rð»tÞtu ËkËth ‚hV ¾U[u Au.

2. {™w»Þ™e ðtýe y™u ð‚o™

{™™e ÂMÚtr‚™wk s «r‚®ƒƒ

Au.

3. ƒrn{wo¾ {™ y™tí{¼tð

‚hV Z¤u Au ‚uÚte ËkËth{tk

÷E sðt {txu Ëu‚w ƒ™u Au.

4. {™ yu f{o™w k Ëso™ Au.

{™ yu ËkËth Au.

5. RrLÿÞtu {™™t ƒtÌt fhýtu

Au. ynkfth, ƒwrØ, r[¥t

ð„uhu ytk‚h fhýtu Au.

6. [thu „r‚{t k h¾ztðu Au.

[thu™tk r¼L™ r¼L™ ftÞtuo Au.

Ëw¾ ¼tu„ððt Mð„o Au. Œw:¾

¼tu„ððt ™hf, yrððuf…ýu

ð‚oðt {txu r‚ÞO[ y™u rððuf

Ërn‚ Ä{o fhðt {txu {™w»Þ

¼ð Au.

7. {™ yu ËkËth Au.

™{tu…Œ

1. ytí{t ‚hV ÷E òÞ

Au.

2. {™™tu {tr÷f ytí{t Au

yuð w k  ¿tt™ y™u ƒt uÄ

™{t u  …Œ™t ðth kðth

MðtæÞtÞÚte ÚttÞ Au.

3. ƒrn{wo¾ {™™u ytí{t-

r¼{w¾ ƒ™tððt™w k

Ët{ÚÞo ™{tu {kºt{tk Au.

4. f{o ƒkÄ™{t kÚte Awxðt

{txu {™™e ytrÄ™‚t-

{tkÚte Atuztðu Au.

5. ™{tu …Œ ËtÚtu yrhnk‚,

rËØ, ËtÄw ytrŒ …Œtu

òuzðtÚte ‚u™tu yÚto y™u

ytþÞ …ý ytí{t™e

þwØ yðMÚttytu™u yt„¤

fhðt™tu Au.

6. ‘™{tu’ yu {tuût Au.

W…h™e Ë{sý òÛÞt …Ae nðu ©Øt y™u ¼Âõ‚™t rð»tÞtu

W…h rð[th fheyu. ƒk™u …hM…h yuf ƒeò™t …qhf Au.
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©Øt y™u ¼Âõ‚yu ƒk™u{tk …h{tí{t rð»tu™t ËkþÞ™tu y¼tð

Au. yu ƒk™u{tk rðïtË™e ntshe Au. ƒk™u yufƒeò™t …qhf y™u

«uhf Au.

©Øt y™u ¼Âõ‚

• ©Øt y™u ¼Âõ‚ yufºt {¤u íÞthu ftÞo™e rËrØ ÚttÞ Au.

• yt¿tt™wk ythtÄ™ yu ©Øt y™u ¼Âõ‚ ƒk™u™e y…uûtt ht¾u Au.

• ¼Âõ‚™t «{tý{tk s ©Øt MVqxu Au y™u ©Øt™t «{tý{tk s

¼Âõ‚ V¤u Au.

• ©Øt y™u ¼Âõ‚ W¼Þ {¤e™u Sð™e {wÂõ‚Y…e ftÞorËrØ fhu

Au.

• ¼„ðt™™tu «¼tð ®[‚ððtÚte ¼Âõ‚ ò„u Au. y™u ¼Âõ‚™tu

«¼tð ®[‚ððtÚte ©Øt ò„u Au.

• ¼„ðt™™e þÂõ‚ ¼õ‚™t ÓŒÞ{tk ¼Âõ‚ …uŒt fhu Au. ¼Âõ‚

ðzu ytí{¿tt™ «tÃ‚ ÚttÞ Au. ‚u ytí{¿tt™ ©Øt …uŒt fhu Au.

©Øt r¢Þt{tk «uhu Au. ‚uÚte ©Øtyu …whw»t‚kºt Au. (…whw»ttÚto™u

ytÄe™) ¼Âõ‚ yu ðM‚w‚kºt Au. (ðM‚w™u ytÄe™).

Éý {wÂõ‚ y™u {nt{kºt

…tu‚t™t {tÚtu Éý Au yu{ {t™™th ÔÞÂõ‚ yt…tuyt… ™{ú

ƒ™u Au. r™hnkfth hnu Au. ƒeò W…h fhu÷t y…fth y™u ƒeò™t

…tu‚t W…h ÚtÞu÷t W…fth ÞtŒ ht¾™thtu s ËŒt ™{ú hnu Au. y™u

W…fth™t ƒŒ÷t{tk «íÞw…fth fhðt™e ¼tð™tðt¤tu hnu Au. …tu‚u

fhu÷t y…fth™tu ƒŒ÷tu Ë{‚t¼tðÚte Ëðo «fth™t fü Ën™{tk

hnu÷tu Au. …tu‚t W…h ÚtÞu÷t W…fth™tu ƒŒ÷tu ytí{¿tt™Úte ð¤u

Au. ytí{¿tt™e …whw»t rðï W…h su W…fth fhu Au ‚u yux÷tu {tuxtu

ntuÞ Au fu ‚u™e yt„¤ ‚u{™t W…h ÚtÞu÷t ƒÄt W…fthtu™tu ƒŒ÷tu

ð¤e òÞ Au. ‘™{tu’ {kºt y…fth y™u W…fth ƒk™u™tu ƒŒ÷tu yufe

ËtÚtu ðt¤e þfu Au. ‚u™w k fthý ‚u™e …tA¤ f{o-rð…tf y™u

ytí{¿tt™ …t{ðt™tu …ý rð[th Au. f{o-rð…tf™tu rð[th Ë{‚t

îtht Ëðo…t…tu™tu ™tþ fhu Au. ytí{¿tt™™tu rð[th Ëðo {k„¤™wk

©Øt

1. Ëf¤ r¢Þt™wk {q¤ ©Øt

Au.

2. ©Øt™wk {q¤ ¿tt™ Au.

3. ©Øt{t k  « uÞ … wh w »t™e

rðþu»t‚t Au.

4. W…tŒt™™e rðþu»t‚tyu

©Øts™f Au.

5. ©Øt yu r¢Þt y™u ‚u™t

V¤{tk rðïtË™e y…uûtt

ht¾u Au.

6. yt¿tt…t÷™ «íÞu r™ct

‚u ©Øt Au.

7. ©Øt{t k yt¿tt…t÷f™e

ÞtuøÞ‚t™wk ¼t™ Au.

8. «Þí™ V¤ŒtÞe A u.

yuðe ¾tºte ‚u ©Øt Au.

¼Âõ‚

1. ¿tt™™wk {q¤ ¼Âõ‚ Au.

2. ¼Âõ‚™wk {q¤ ¼„ðt™ Au.

3. ¼Âõ‚{t k  « uhf ðM‚ w™e

rðþu»t‚t Au.

4. r™r{¥t™e rðþu»t‚tyu

¼Âõ‚ «uhf Au.

5. ¼Âõ‚ yu ythtæÞ{tk hnu÷t

ythtæÞíð‚t ¿tt™™e

y…uûtt ht¾u Au.

6. yt¿ttfthf «íÞu r™ct ‚u

¼Âõ‚ Au.

7. ¼Âõ‚{t k  yt¿ttfthf™t k

Ët{ÚÞo™e «‚er‚ Au.

8. f ]…t V¤ŒtÞe A u yuðe

¾tºte ¼Âõ‚Úte Au.
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fthý ƒ™u Au.

«&™-7 ™tu sðtƒ ™{ú‚t y™u ËtiBÞ‚t

™{ú‚t y™u ËtiBÞ‚tY…e ƒu yïtu™u ™{Mfth ¼tðY…e hÚt{tk

òuze™u {tuût{t„o™t «ðtË™e þYyt‚ ÚtE þfu Au. ËtiBÞ‚t yux÷u

Ë{¼tð fu su™t ð„h ftuE…ý ËŒT„wý™tu Ët[tu ðtË ytí{t{tk

ÚtE þf‚t u  ™Úte. ™{Mfth ¼tð rð™t™e ft uhe ™{ú‚t

ynkfth¼tð™e s™u‚t Au. y™u ‚u X„the ntuÞ Au. ™{Mfth¼tð™tu

yuf yÚto ût{tÞt[™t Au. yu™tÚte r[¥t«ËL™ ƒ™u Au. yÚtto‚T

¾uŒ, Wîu„, rð»ttŒtrŒ Œtu»ttu [tÕÞt òÞ Au. yu ¼tð ðzu …h™t

W…fth™tu Mðefth ÚttÞ Au y™u …h™u „wý fhðt™e ð]r¥t …uŒt ÚttÞ

Au. yu{tk yuf™wk ™t{ f]‚¿t‚t Au y™u ƒeò™wk ™t{ WŒth‚t Au.

Ä{o y™u Ä{eo ytí{tytu™tu ËkƒkÄ Ë{íð¼tð (ËtiBÞ‚t „wý)

rðfËtðu Au. y™u ‚u …htu…fth™e ð]r¥t™u W¥turs‚ fhu Au. Sð

™{ðt {tkzu yux÷u yu™u r{ºttu {¤ðt {tkzu.

™{MfthÚte ¼tð™{Mfth{tk «„r‚ ÚttÞ y™u yt¿tt¢{{tk

sðtÞ Au.

• • •
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™{MfthÚte ynk™e rðr÷™‚t ÚttÞ Au. y™u yu þtkr‚™e

W…ÂMÚtr‚{tk yt¿tt¢{{tk {™ …htuðtÞ Au.

¼tð ™{Mfth y™u yt¿ttÞtu„ ¢{

(1) ¼er‚ (2) r«‚e (3) ¼Âõ‚ (4) hwr[

↓ ↓ ↓ ↓
yt¿tt¼k„™e yt¿tt¼k„™e r«‚e …Ae ¼Âõ‚ íÞthƒtŒ yt¿tt…t÷™

¼er‚yu «Út{ ¼er‚ ðzu r«‚e ò„u Au. ™e hwr[ Wí…L™ ÚttÞ

fthý Au. yu™tÚte Wí…L™ ÚttÞ Au.

Wí…L™ Út‚tk Œwü Au.

rð…tftu™wk ®[‚ð™

ÚttÞ Au.

‚u hwr[ …qðof su y™wct™ ÚttÞ ‚u ð[™t™wct™ fnuðtÞ Au. y™u

‚u™t …rhýt{u yËk„t™wct™™e «tÂÃ‚ ÚttÞ Au. yu {wsƒ ¢{ Au.

yíÞk‚ r«‚e…qðof ÚttÞ ‚u r«‚e y™wct™, ytŒh-ƒnw{t™…qðof

ÚttÞ ‚u ¼Âõ‚ y™wct™, yt„{™u y™wËhe™u ÚttÞ ‚u ð[™t™wct™,

y™u yr‚þÞ yÇÞtËÚte yt„{™e y…uûtt rð™t s Ëns ¼tðu ÚttÞ ‚u

yËk„t™wct™ Au. ‚u ¿tt™r¢Þt™e y¼uŒ ¼qr{ftY… Au. fu{fu ‚u þwØ

W…Þtu„ y™u þwØ ðeÞtuoÕ÷tË™e ËtÚtu ‚tŒtíBÞ¼tð™u Äthý fhu Au.

yrhnk‚tu™e ¼Âõ‚ ÿÔÞ-¼tð W¼ÞÚte ntuÞ Au. ‚u{tk ¼tð¼Âõ‚

yt¿tt…t÷™ MðY… Au. ‚uÚte ¼tð¼Âõ‚™wk ƒes yt¿tt…t÷™™tu

yæÞðËtÞ Au. yu s yæÞðËtÞ ¼tð™{Mfth™e «tÂÃ‚ fhtðu Au.

¼tð ™{Mfth y™u yt¿ttÞtu„

™{tu yrhnk‚týk™t ò…Úte ©e yrhnk‚tu™e yt¿tt…t÷™™tu

yæÞðËtÞ ò„ú‚ ÚttÞ Au. Ë{M‚ Sðhtrþ …h M™un™tu …rhýt{,
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rn‚™tu yæÞðËtÞ y™u ‚u {wsƒ™wk Sð™ ƒ™u Au. rn‚™tu …rhýt{

Ëti «Út{ ¼ð™e ¼er‚{tkÚte sL{u Au. ¼tð ™{Mfth yk‚u Ëðo

…t…ð]r¥tytu™tu ™tþ fhe …h{ {k„÷ …Œ™e «tÂÃ‚ fhtðu Au.

{kºtrËrØ {txu yr™ðtÞo

…þwíð™tu ™tþ fhðtu y™u {™w»Þíð™tu rðftË fhðtu yu

{kºtrËrØ {txu yr™ðtÞo Au. ƒeò™t ¼tu„u Sððt RåAu ‚u …þwíð

Au. …tu‚t™e su{ ƒeò™u Sððt Œuðt™e RåAt™u {™w»Þíð fnu Au.

ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, {tun, {Œ, {t™ yu s ‚tÂ¥ðf …þwíð Au.

‚u{™tu ™tþ s„‚™e y™u ytí{t™e þtkr‚ {txu yr™ðtÞo Au.

÷tu¼™u S‚™th þtk‚ ytí{t s Ët[tu ‚…Mðe Au. ft{™u S‚™th

ytí{t s Ët[tu ËkÞ{e Au. y™u ¢tuÄ™u S‚™th þtk‚ ytí{t s

Ët[tu y®nËf Au. {kºt rËrØ {txu yt ºtý „wýtu {u¤ððt òuEyu.

™{Mfth ðzu rðï «¼wíð

rðï W…h …tk[ Ë{ðtÞ™wk «¼wíð Au. r[¥t™u Ë{íð¼tð™e

‚t÷e{ …tk[ fthýðtŒ™t ‚¥ð¿tt™Úte {¤u Au. …tk[ fthýtu™tu

Ë{ðtÞ (Ë{wŒtÞ) ÚtðtÚte ftÞo ƒ™u Au. ‚u{™t ™t{ y™w¢{u ft¤,

Mð¼tð, r™Þr‚, f{o y™u …whw»ttÚto Au. …tk[u fthýtu™e ytuAt ð¥tt

ykþ™e ntsheÚte ftÞo ƒ™u Au yu{ {t™ðtÚte r[¥t™e Ë{‚t yÚtðt

Ë{íð Ëtht ™hËt «Ëk„u xfe hnu Au. ËBÞfTíð Ë{íð ¼tðY… Au

{txu ‚u™u Ë{rf‚ Ët{trÞf fnuðtÞ Au. rðhr‚ yrÄf Ë{íð Ëq[f

Au. ‚uÚte ‚u™u Œuþ rðhr‚ y™u Ëðo rðhr‚ Ët{trÞf fnu Au.

y«{tŒ yuÚte …ý yrÄf Ë{íðËq[f Au. yuÚte yt„¤

yf»ttÞ‚t, yÞtu„‚trŒ W¥thtu¥th yrÄf Ë{íðY… ntuðtÚte yrÄf

yrÄf r™soht™t nu‚w ƒ™u Au.

Ë{‚t Ët{trÞf™e rËrØ

Sðtu™u Ënðt ‚u y®nËt Au. Ëw¾tu™u Ënðt ‚u ËkÞ{ Au.

Œw:¾tu™u Ënðt ‚u ‚… Au. Ä{o yu r[¥t™e Ë{t™ð]r¥t{tk Au.

y®nËt, ËkÞ{, ‚… ð„uhu™e r¢Þt r[¥tð]r¥t™u yuf s yt÷kƒ™{tk

xftðe ht¾ðt™wk ËtÄ™ Au. [i‚LÞ Ët{tLÞÚte Sðtu{tk yuf‚t™wk

¿tt™ Ë{íð rðfËtðu Au. Ë{t™ ¼tð™u yt„¤ fhðtÚte Ë{‚t

Ët{trÞf™e rËrØ ÚttÞ Au.

{kºtrËrØ ÞtuøÞ‚t

…þwíð

1 ƒeò™t ¼t u„ u  Sððt

RåAu ‚ u  …þwíð Au.

‚tÂ¥ðf …þwíð

2 ft{, ht„,

3 ÷tu¼, {tun

4 {Œ{t™ R»Þto yËqÞtrŒ

rðfthtu ¢tuÄ ð„uhu.

{™w»Þíð

1 …tu‚t™t ¼tu„u ƒeò™u Sðtzðt

RåAu ‚u {™w»Þíð Au yÚtðt

…tu‚u su{ Sððt RåAu Au. ‚u{

ƒÄt …ý RåAu A u  yu{

Ë{S™u ytí{‚wÕÞ ÔÞðnth

fhu Au.

2 }ææ„ë±„ì ÐÚÎæÚï¯é- ¼tð™tyu ft{

y™u ht„™u þ{tð u A u,

ËkÞ{™t …t÷™Úte ft{ S‚tÞ

Au. ™u Œtk‚ ƒ™tÞ Au. ÷tu¼™u

S‚ðt HæïD±„ì ÐÚÎíÃ²ï¯ é yu

¼tð™t f‚oÔÞ Au.

3 ¢tuÄ™u S‚ðt ¥æy}æ±„ì ¨±ü-
|æ ê„ ï¯ é™e ¼tð™t f‚oÔÞ Au.

¢tuÄ™u S‚™th þtk‚ ytí{t s

Ët[tu y®nËf Au.

{kºt rËrØ™e ÞtuøÞ‚t «tÃ‚ fhðt {txu ‚u ºtýuÞ „wýtu

{u¤ððt òuEyu.

40 ºti÷tufâŒe…f {nt{kºttrÄhts ™ðfth{kºt™tu ËkÂûtÃ‚ Ëth«fhý-7 39



…tk[ Ë{ðtÞ fthýtu

• …tk[ Ë{ðtÞ yux÷u …tk[ fthýtu™tu Ë{wŒtÞ.

• …tk[uÞ fthýtu {¤e™u ftÞo ƒ™u Au. rðï W…h «¼wíð …tk[

Ë{ðtÞ™wk Au. Œhuf ftÞo{tk ytuAtð¥tt ykþu …tk[{tk™wk Œhuf

fthý ntsh ntuÞ Au.

• …tk[ fthýtu™t ™t{ y™w¢{u ft¤, Mð¼tð, r™Þr‚, f{o y™u

…whw»ttÚto Au.

• …tk[ fthýtu™tu Ë{ðtÞ {t™ðtÚte ne™‚t ynkfthtrŒ Œtu»ttu™tu

rð÷tu… ÚtE òÞ Au. yuf÷tu ŒiððtŒ {t™ðtÚte Œe™‚t ytðu

Au. yuf÷tu …whw»tfth (…whw»ttÚto) ðtŒ {t™ðtÚte ynkfth Wí…L™

ÚttÞ Au. yuf÷e r™Þr‚, ft¤ fu Mð¼tððtŒ {t™ðtÚte

MðåAkŒ‚t …tu»ttÞ Au.

• …tk[u fthýtu {¤e™u ftÞo ƒ™u Au. yu{ {t™ðtÚte yufðtŒÚte

…tu»tt‚t MðåAkŒ‚t ytrŒ Œtu»ttu™tu r™„ún ÚttÞ Au. y™u Ëtht

™hËt ƒ™tð ð¾‚u r[¥t™wk Ë{íð xfe hnu Au.

• rðï W…h …tk[ Ë{ðtÞ yux÷u Ë{íð¼tð™wk «¼wíð Au. y™u

Ë{íð¼tð W…h ©e yrhnk‚trŒ [th™wk «¼wíð Au. ‚uÚte ‚u{™u

fhu÷tu ™{Mfth ‚u Ë{„ú rðï W…h «¼wíð y…tðu Au.

• ™{MfthÚte þw¼¼tð «„xu Au. ©e rËØ ¼„ðk‚™t W…fthY…e

Ëwf]‚™u y™u ËkËth{tk hne™u …tu‚u y™uf™u y…fth fhu Au ‚u™wk

Ët[wk Ëwf]‚t™wk {tuŒ™t y™u Ët[wk Œw»f]‚„noý ÚttÞ Au. „noý

Ëns{÷™tu ™tþ fhu Au. y™u y™w{tuŒ™ ¼ÔÞíð¼tð™tu

rðftË fhu Au. ‚u™t «¼tðu {wÂõ‚™t …tk[uÞ fthýtu ytðe {¤u

Au. ‚uÚte …tk[uÞ fthýtu W…h «¼wíð þw¼¼tð™wk Au.

™{tu…Œ™e „k¼eh‚t

• ™{tu {kºt{tk ™ðÄt ¼Âõ‚ hnu÷e Au. ™{tu {kºt ðzu ™t{™wk (1)

©ðý (2) fe‚o™ (3) M{hý ÚttÞ Au. ‚u{s ytf]r‚™wk (4)

…qs™ (5) ðkŒ™ y™u (6) y[o™ ÚttÞ Au. ÿÔÞr™ûtu…u (7)

…h{tí{t™e Ëuðt y™u (8) ¼Âõ‚ ÚttÞ Au. y™u ¼tð r™ûtu…u

(9) Ëðo Ë{…oý ÚttÞ Au.

• ™ðfth ðzu ƒtÌt-yÇÞk‚h yÚtðt ÿÔÞ-¼tð{¤ òÞ Au.

¼tð{¤ ‚u y¿tt™ y™u y©Øt Au. ™ðfth ðzu ytí{t™wk

y¿tt™ x¤u Au. y™u …h{‚¥ð™wk ¿tt™ ÚttÞ Au.

• ™ðfth ðzu Ä{oV¤™e y©Øt x¤u Au y™u ©Øt ò„u Au.

r{ÚÞtíð y™u y¿tt™™tk …rhýt{tu „t¤u Au. ËBÞfTíð y™u

¿tt™™tk …rhýt{tu ÷tðu Au. Wí…L™ fhu Au. Ësuo Au. …wü fhu Au

y™u ð]rØ …{tzu Au.

• ™{Mfth yu su{ {tuût™wk ƒes Au ‚u{ y™{Mfth yu ËkËth™wk

ƒes Au. ™{™eÞ™u y™{™ y™u y™{™eÞ™u ™{™ yu ËkËth

ð]ût™wk ƒes Au. ™{™eÞ™u y™{Mfth yu Ëðo Œw:¾tu™wk y™u

…t…tu™wk Wí…tŒf Au.

• ™{Mfth{tk ‚… Au, MðtæÞtÞ Au y™u Eïh «rýÄt™ Au.

‚…Úte þheh ËwÄhu Au. MðtæÞtÞÚte {™ ËwÄhu Au. y™u Eïh

«rýÄt™Úte ytí{t ËwÄhu Au. ytË™ þheh™tu Ëk„ Atuztðu Au.

«týtÞt{ «tý W…h r™Þ{™ ÷tðu Au. «íÞtnth RrLÿÞtu™tu

Ëk„ Atuztðu Au. Äthýt, æÞt™ y™u Ë{trÄ y™w¢{u {™, ƒwrØ

y™u ynkfth™tu Ëk„ Atuztðu Au.

• ytk‚h þtkr‚ {txu r™Þ{ Au y™u ƒtÌt þtkr‚ {txu Þ{ Au.

™ðfthÚte ƒtÌt ytk‚h ËkƒkÄtu ËwÄhu Au.
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• ™ðfth yu Ëðo{k„÷{tk …nu÷wk {k„÷ Au. …t…™u, yþw¼f{o™u

y™u Ëðo {÷™u „t¤u ‚u {k„÷ Au. ‚u{tk ™ðfth Wíf]ü …k[

{k„÷ MðY… Au. ytuAt{tk ytuAt «Þí™u ðÄw{tk ðÄw V¤

÷tððt™e þÂõ‚ ™{tu {kºt{tk Au. ™{tu…Œ{tk {iºte, «{tuŒ

fthwÛÞ y™u {tæÞMÚt ¼tð™tytu™e ËtÚtu yr™íÞ, yþhý

ËkËth, yufíð, yLÞíðtrŒ ¼tð™tytu™tu Ë{tðuþ ÚtE òÞ Au.

‚uÚte «Út{ …Œ yr‚ „k¼eh Au.

yifâ [i‚LÞ y™k‚h …hk…h V¤

{™™u ytí{tÄe™ ƒ™tððt™e «r¢Þt ™{Mfth¼tð{t k

Aw…tÞu÷e Au. Ä{o™e y™w{tuŒ™t Y… ™{Mfth yu ¼tðÄ{o Au.

yu™t rð™t {t™rËf ¼uŒ¼tð x¤‚tu ™Úte. íÞtk ËwÄe ynkfth¼tð

„¤‚tu ™Úte. ynkfth™wk „¤ðwk yu s ¼uŒ¼tð™wk x¤ðwk Au. yu xéÞt

rð™t Sð Sð™u SðY…u fŒeÞ ytu¤¾e þf‚tu ™Úte. y™u [tne

þf‚tu ™Úte. ™{MfthÚte {k„¤, W¥t{ y™u þhý yu ºtýuÞ yÚttuo™e

rËrØ ÚttÞ Au. …w™:…w™: …h{urc ™{Mfth ðzu Œuð, „whw, ytí{t

{™ y™u «tý™wk yifâ ËÄtÞ Au ‚Útt {kºt [i‚LÞ «„xu Au.

™{Mfth™wk V¤ ËBÞøŒþo™trŒ™e «tÂÃ‚ Au. r{ÚÞtíð y¿tt™ y™u

yrðhr‚ ytrŒ™tu ™tþ Au. ‚Útt {k„÷ (…t…™tu ™tþ)™tu ÷t¼ Au.

ËBÞ„T Œþo™ ytrŒ™e «tÂÃ‚ yu …k[ ™{Mfth™wk y™k‚h V¤ Au.

…hk…h V¤ Mð„to…ð„oY… {k„¤™tu ÷t¼ Au.

™{Mfth Ä{o™e ÔÞtÏÞtytu

™{Mfth yu ût{t™wk ƒeswk ™t{ Au. ¼q÷ ÚtÞt …Ae ‚u™u ËwÄthe

÷uðt {txu ™{ú‚t ƒ‚tððe ‚u™wk ™t{ ût{t…™t Au. su{ ynkfth

W…ftheytu™u ytu¤¾ðt Œu‚tu ™Úte. ‚u{ …tu‚t™t y…htÄ™u …ý

Mðefthðt Œu‚tu ™Úte. ‚u{ ™{Mfth W…ftheytu™u ¼q÷ðt Œu‚tu ™Úte

‚u{ …tu‚t™t y…htÄtu™u …ý ¼q÷ðt Œu‚tu ™Úte.

ƒtÌt …ŒtÚtt u o «íÞu ‚]»ýtðt¤t ™ ƒ™ðw k y™u ytí{‚]Ã‚

hnuðt™tu yÇÞtË fhðtu ‚u …ý ™{Mfth Ä{o Au.

™{tu…Œ™wk hnMÞ

™{tu{tk ™{ú‚t Au, rð™Þ Au rððuf Au y™u ðihtøÞ …ý Au.

MðtæÞtÞ y™u Eïh ¼Âõ‚ …ý Au. ‚u{s Œw»f]‚™e „nto, Ëwf]‚™e

y™w{tuŒ™t y™u yrhnk‚trŒ™wk þhý …ý Au. ™{ðwk yux÷u {tºt

{M‚f™u ™{tððwk yux÷wk s ™rn …ý {™™u, rð[thtu™u, ‚]»ýtytu™u

…ý ™{tððe. yÚtto‚T ‚uytu™u ‚wåA ÷u¾ðtk, yt s„‚™wk MðY…

Ë{sðtÚte ðihtøÞ™e …wrü ÚttÞ Au. …ŒtÚttu o y™u Sð y™k‚

MðY… Au.

• • •
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Sð y™u …wŒT„÷™tk MðY…™e Ë{sý ðihtøÞ™wk fthý Au.

…wŒT„÷ «íÞu™wk ytf»toý y™trŒÚte Au. su™u ÷eÄu f{o™e ntshe …ý

y™trŒÚte Au. ƒk™uÚte rðhrf‚ yu rððuf™wk ftÞo Au.

…wŒT„÷ y™u Sð

…wŒT„÷

1. …t…™t u  ™tþ yux÷u

…wŒT„÷ «íÞu™tu {tun™tu

™tþ.

2. …wŒT„÷ «íÞu rðhrf‚

3. …wŒ T„÷ «íÞ u

y™{™þe÷

4. …wŒ T„÷™t u  rðht„

Sð™u ft{, ¢tuÄ, y™u

÷tu¼Úte {wõ‚ fhu Au.

5. sz yrn‚fh ntuðtÚte

W…uût™eÞ Au.

6. sz ÷t„ýe þqLÞ Au.

7. su™tÚte W…fth Útðt u

ºtýu ft¤{tk þfâ ™Úte

‚uðt «íÞu ™{‚t hnuðwk

‚u {tun, y¿tt™ y™u

yrððuf Au.

8. Sð sz™u y™k‚ðth

™BÞt u  A u, y™u

r™»V÷ „Þtu Au.

9. …wŒT„÷ «íÞu ht„ yu

…t…™e Wí…r¥t Au.

Sð

1. {k„÷™wk yt„{™ yux÷u Sðtu

«íÞ u  Sðt u™t M™ un™w k

ytf»toý.

2. Sðtu «íÞu rðrþü hr‚ yu

™{Mfth «íÞu™e yr¼hr‚™wk

V¤ Au.

3. [i‚LÞ «íÞu ™{™þe÷

4. [i‚LÞ™t u  y™wht„ Sð™u

þ{, Œ{ y™u Ëk‚tu»tÚte Þwõ‚

fhu Au.

5. [i‚LÞ rn‚fh nt uðtÚte

™{™eÞ Au.

6. [i‚LÞ ÷t„ýeÞwõ‚ Au.

7. su™tÚte W…fth Útðtu þfâ Au ‚u™u

™{ðtÚte y™u M{hý{tk ftÞ{

ht¾e ™{ú hnuðwk. ‚u{tk rððuf,

ztn…ý y™u ƒwrØ{‚t Au.

8. [u‚™™u ™{ðwk yux÷u ®…z{tk Œun

«íÞu ytŒh Atuze ytí{t «íÞu

ytŒh ht¾ðtu.

9. Sð{tºt «íÞu ht„ …wŒT„÷™e

y…uûttyu ntuÞ Au. ‚u nuÞ Au.

Sð™e y…uûttyu Sð «íÞ u

÷t„ýe ht¾ðe ‚u ™{Mfth™wk V¤

Au y™u ‚uÚte …wLÞ™e Wí…r¥t ÚttÞ

Au.

rËrØ W…tÞ

©e ™ðfth {kºt nk{uþt Ëðo™e ytrŒ{tk ƒtu÷tÞ Au. ‚u™wk fthý

‚u™t{tk ËtiÚte þÂõ‚þt¤e f{o™tu ûtÞ fhðt™e ‚tft‚ Au. f{tuo{tk

ËtiÚte þÂõ‚þt¤e f{o ‘{tun™eÞ’ Au. {tun™eÞ{tk …ý r{ÚÞtíð

{tun™eÞ y™u {t™{tun™eÞ {t™ð™u Ëðo Œwrh‚tu{tk rþhtu{rý¼q‚

Au. {Œ, {t™ y™u r{ÚÞtíð™t u  ûtÞ rð™Þ ™{ú‚t y™u

Ëh¤‚t„wýÚte s ËÄtÞ Au.

Ëðo ©uc ™ðfth{kºt

{t™ð {tºt™u rn‚trn‚™tu rððuf fhe þfu ‚uðe ƒwrØ Ëtk…ze

Au. …ý ðtË™t ‚]»ýt sLÞ ËkMfthtuÚte ‚u ƒwrØ yË‚T ‚hV Œtuze

òÞ Au. ‚u™t …rhýt{u yËŒTrð[th y™u yË‚T f{tuo™e …hk…ht

ËòoÞ Au. y™u Œw:¾ þtuf ®[‚t ¼Þ ‚u{s rð»ttŒ™wk ðt‚tðhý

ËòoÞ Au. ‚u™tu yk‚ ‚tu s ytðe þfu òu ƒwrØ Ë‚T ‚¥ð ‚hV

ŒtuhtÞ y™u ‚u{tkÚte Ërî[th y™u Ëíf{tu o™e …hk…ht ËòoÞ.

™{Mfth{tk su™u ™{ðt{tk ytðu Au ‚u Ëíf{oËŒTrð[th y™u

ËŒTƒwrØÚte ¼hu÷t Au. ‚uÚte ‚u™wk M{hý {tºt ƒwrØ™u Ë‚T ‚¥ð ‚hV
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Œtuhe òÞ Au. ™{Mfth {kºt Ëðo ©uc {kºt Au. ‚uÚte ƒwrØ ÂMÚth

Ëqû{ y™u þwØ ÚttÞ Au.

…thË{rý ®[‚t{rý

™{Mfth ðzu fXtuh‚t ™tþ …t{u Au y™u ftu{¤‚t «„xu Au.

«¼w™wk ™t{ …thË{rý Au. ™{Mfth ®[‚t{rý Au. ™{MfthÚte

rn‚trn‚™e Ë{sý rn‚{tk «ð]r¥t ‚Útt yrn‚Úte r™ð]r¥t ÚttÞ Au.

fthýfu suytu™u ™{Mfth fhðt{tk ytðu Au ‚uytu yrn‚Úte r™ð‚uo÷t

Au y™u rn‚{tk «ð‚uo÷t Au.

™{Mfth™tu «¼tð

™{Mfth yufƒeò™tu …rh[Þ «tÃ‚ fhðt™wk …h{ ËtÄ™ Au.

yufƒeò™wk Wr[‚ ËL{t™ fhðwk ‚u Ëðo rþütu™wk f‚oÔÞ Au. ©uc

…whw»t s ƒeò™u …tu‚t™tÚte ©uc {t™e™u ™{Mfth fhu Au y™u yu{tk

s yu{™wk {tuxt…ýwk hnu÷wk Au. Ä{oþt†tu fnu Au fu {nt…whw»ttu™tk

[hý{tkÚte yuf rŒÔÞ ytí{þÂõ‚™tu «ðtn ðnu‚tu ntuÞ Au. ‚u

™{Mfth fh™th™u yr‚ ÷t¼«Œ y™u …wÛÞ«Œ ƒ™u Au. yu fthýu

„whws™tu™u ™{Mfth {t™ð Sð™™wk Ëðo©uc f‚oÔÞ {™tÞ Au.

™{MfthÚte fXtuh‚t ™tþ …t{u Au. y™u ft u{¤‚t «„xu Au.

f]‚Î™‚tY…e {ntŒtu»t r™ðthðt™w k y™u f]‚¿t‚tY…e {nt„wý

rðfËtððt™wk ËtÄ™ Au.

™t{ y™u ™{Mfth

…rhýr‚ …÷xtÞ Au.

3. ®[‚t{rý Au. ytí{Y…e

Ëwðýo™u …thË ƒ™tðu Au.

4. ™{Mfth r¢Þt fhtðu Au.

®[‚t{rý

™{Mfth

1. Ë{…oý fhtðu Au.

2. ™{MfthÚte ytí{t™e

…thË{rý

«¼w™wk ™t{

1. …rh[Þ fhtðu Au.

2. ðM‚w™tu ƒtuÄ fhtðu Au.

3. {™Y…e ÷tu¾kz™u Ëwðýo

ƒ™tðu Au.

4. ™t{ ¿tt™ fhtðu Au.

ÿÔÞ™{Mfth

1. þheh™tk Ëkftu[Y… Au.

2. ð[™Úte M‚ w r‚ y™u

ftÞtÚte «ýt{.

3. ÔÞðnth™{Mfth {™™e

yuft„ ú‚tÚte, ¿tt™

ytrŒ „wýtu™e ð[™Úte,

M‚ w r‚ y™u ftÞtÚte

™{Mfth.

‚tÂ¥ðf™{Mfth

1. {™™tu Ëkft u[

Ëk¼uŒ y™u

y¼uŒ «rý-

Ät™Y… Au.

y¼uŒ «rýÄt™

yu ‚tÂ¥ðf ™{-

Mfth Au.

¼tð™{Mfth

1. {™™tk Ëkftu[Y… Au.

2. su{™u ™{ðt{tk ytðu

‚ u{™t «„x „wýt u

…tu‚t{tk y«„x „wýtu™u

«fxtððt™t n u‚ wÚte

ÚtÞu÷ ™{Mfth.

3. r™ùÞÚte ht„î u»t

hrn‚…ýu …tu‚t™wk MðY…

«¼wË{t™ Ë{S

ytí{æÞt™{t k  {ø™

ƒ™tÞ ‚u ™{Mfth.

™{MfthÚte W…Þtu„™e yuft„ú‚t

™{Mfth™e r¢Þt þçŒÚte, yÚtoÚte y™u r¢ÞtÚte W…Þtu„™e

yuft„ú‚t ÷tð™the Au W…Þtu„™e yuft„ú‚t …h{ r™soht™tu nu‚w

Au. æÞt™ yu W…Þtu„™e yuft„ú‚tY… Au y™u W…Þtu„ y¼uŒ™u

ËÄtð™th Au. ÿÔÞr¢Þt™u ¼tðr¢Þt ƒ™tð™th W…Þtu„ s Au.

æÞt™™w k V¤ æÞt™™e 9 yðMÚttytu ðzu rËØ ÚttÞ Au. yt

™ð«fth™t „wýËrn‚ fhu÷e r¢Þt æÞt‚t™u æÞuÞ ËL{w¾ ÷E

òÞ Au.

fhòuz {t™{tuz

™{Mfth{tk {M‚f Íqftðe™u f{o™t Ëso™ {tºt™u Ä{o™t
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þhý{tk Íqftððt™wk Au. ntÚt òuze™u Ä{o™t Mðt{e™e ËtÚtu yuf{uf

Útðt™wk Au. f{oÚte …tu‚t™e ò‚™u y÷„ fhðt™e y™u Ä{o™e ËtÚtu

òuze Œuðt™e r¢Þt™wk ™t{ ™{Mfth Au.

ðkŒ™™tu yÚto Au fhòuz y™u {t™{tuz. ðkŒ™{tk {™Úte {t™™u

Atuzðt™wk Au. ftÞtÚte ntÚt òuzðt™t Au. y™u Ä{o™e ËtÚtu Ä{o

ËtÄf y™u Ä{orËØtk‚™e ËtÚtu y¼uŒ ËtÄðt™tu Au. ‚u™wk ËtÄ™

{kºt, { kºtt uå[th y™u { kºt{™™ Au. ‚ u îtht f{oûtÞ y™u

ytí{÷t¼ {u¤ððt™tu Au. {kºt™t Wå[thý ðzu «tý, «tý™e

„r‚ðzu {™, {™™t {™™ îtht ƒwrØ, r[¥t y™u ‚u ƒÄt «íÞu™tu

ynk ytu„t¤e™u þwØ Útðt™wk Au.

™ðfth Ë{sý

™{tu …Œ þhý „{™, Œw»f]‚ „nto y™u Ëwf]‚t™w{tuŒ™t yu

ºtýuÞ™t Ëk„únY… Au. þhý „{™ Ëq[ð™tht «Út{™tk …tk[ …Œtu

Au. Œw»f]‚ „nto Ëq[ð™thtk …Ae™t ƒu …Œtu Au y™u Ëwf]‚t™w{tuŒ™t

Ëq[ð™tht ykr‚{ ƒu …Œtu Au. þhý„{™ ðzu ¼ÔÞíð™tu …rh…tf

ÚttÞ Au. Œ w»f ]‚ „nt o ðz u …t…f{o™t u  rð„{ ÚttÞ Au y™u

Ëwf]‚t™w{tuŒ™t ðzu þwØ Ä{o™e «tÂÃ‚ ÚttÞ Au. þwØÄ{o™e «tÂÃ‚Úte

Œw:¾tuåAuŒ, Œw»f]‚„ntoÚte …t…tuåAuŒ y™u þhý„{™Úte ¼ð¼ú{ý

þÂõ‚™tu WåAuŒ ÚttÞ Au. yux÷u y™trŒ Ëns{÷™tu nÙtË ÚttÞ Au.

þhý„{™ ƒu «fth™wk Au. objectively ƒnthÚte …h{urcytu™wk

su{ýu þwØ MðY… «tÃ‚ fÞwO Au. Subjectively r™sþwØ ytí{t™wk

yÚtðt ytí{ÿÔÞ™wk.

™{tu…Œ™e yÚto ¼tð™t

1. ™{tu yux÷u yt¼th ¼ÞwO ÓŒÞ. (Humility)

2. ™{tu yux÷u f]‚¿t¼tð (Gratitude)

3. ™{tu yux÷u …t…™e fƒq÷t‚ (Confession)

4. ™{tu yux÷u ÷t¼™tu yt¼th…qðof Mðefth. (Thanks-Giving)

5. ™{tu yux÷u ðthËŒth ntuðt™tu Œtðtu (legal Heir)

6. ™{tu yux÷u Ë{Š…‚ Útðt™e r¢Þt. (Surrrender)

7. ™{tu yux÷u ¼Þ®[‚trŒ™tu yMðefth (Rejection)

8. ™{tu yux÷u Ëk…qýo ©Øt ytŒh

y™u ƒnw{t™ (Faith & Respect)

9. ™{tu yux÷u y™k‚ yt™kŒ

y™u Ëw¾{tk r™ðtË (Residence in Bliss)

10. ™{tu yux÷u „wý„úný fhðt™e «r¢Þt (Receptivity)

11. ™{tu yux÷u …qßÞtu «íÞu ¾wÕ÷t Útðt™e «r¢Þt  (Opening)

12. ™{tu yux÷u Ëðo«íÞu ¾wÕ÷w ÓŒÞ (Openheart)

13. ™{tu yux÷u Wå[ «r‚ yr¼{w¾‚t (Aspiration)

14. ™{tu yux÷u Œw»f]‚„nto,

Ëwf]‚t™w{tuŒ™t y™u þhýt„r‚  (Submission to Supreme)

15. ™{tu yux÷u Ë‚T þw¼™tu Mðefth (Acceptance of Good)

16. ™{tu yux÷u MðþwØ MðY…tr¼{w¾‚t (turning to Divine)

™{tu…Œ™e yÚto¼tð™t

™{tu …Œ{tk …tu‚t™t rð»tÞ f»ttÞY…e ynk …Œ™tu …rhíÞt„

fhðt™e «r¢Þt Au. ‚Útt r™Šð»tÞ, r™Šðfth, r™íÞ, r™hks™ y™u

þwØ ytí{ MðY…{tk …ntU[ðt {txu™tu ytæÞtÂí{f rËØ «Þtu„ Au.

™{tu …Œ yu „wýe …whw»ttu™tu rð™Þ Au. ™{tu …Œ yu …h{urc™wk

yuft„úr[¥tu æÞt™ fhðt™e «r¢Þt Au. yu {™™u ytí{MðY… «íÞu

÷E sðt {txu ftÞt, ðtýe y™u {™™u Ëkftu[ðt™e r¢Þt Au. ÿÔÞ-
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¼tðËkftu[ fhe™u ytí{MðY…{tk …ntU[ðt {txu™tu ÔÞtÞt{ Au.

ÔÞt…f ™{Mfth¼tð

(1) Ë‚‚tÇÞtË yu f{oÞtu„ Au.

(2) rð»tÞtÇÞtË yu ¼Âõ‚Þtu„ Au.

(3) ¼tðtÇÞtË yu ¿tt™Þtu„ Au.

yt ºtýu Þt u„t u{t k  ™{Mfth ¼tð ÔÞt…f Au. «Út{{t k

{t‚tr…‚trŒ ÷tirff W…ftheytu «íÞu, ƒeò{tk Œuð-„whw ytrŒ

÷tuftu¥th W…ftheytu «íÞu y™u ºteò{tk ¿tt™-Œþo™-[trhºttrŒ

„wýtuÚte Þwõ‚ ytí{‚¥ð «íÞu ¼Âõ‚¼tð, f]‚¿t‚t¼tð y™u

Ë{…oý ¼tð yr¼ÔÞõ‚ ÚttÞ Au.

«&™-3™tu sðtƒ–ËkËth ™tþf ™{Mfth

“ƒÄt™u Ëw¾ {¤tu” ‚u rð[th þwØÄ{o™e «tÂÃ‚ fhtð™th Au.

fu{fu Ëw¾™wk {q¤ Ä{o Au. ƒÄt™wk Œw:¾ Œqh fhðt™wk rð[th ‚u

…t…f{o™tu ™tþ fh™th Au. fu{fu Œw:¾™wk {q¤ …t… Au. ƒÄt™t

…t…™tu ™tþ Úttytu ‚u rð[th Ëns{÷™tu ™tþ fh™thtu Au fu{fu

…t…™wk {q¤ Ëns{¤ Au.

«&™-1™tu sðtƒ–™{Mfth yu {nt{kºt fu{ ?

“ynk-{{” yu {tunhtò™tu {kºt Au. ‚u {kºt ™{Mfth ðzu

r™»V¤ òÞ Au. “Ýæã¢ Ý }æ}æ” yu Ä{o htò™tu {kºt Au. ‚u ™{Mfth

ðzu ËÄtÞ Au. nwk yux÷u þheh ™rn …ý r™ùÞÚte þwØ ytí{t y™u

{thw yux÷u Ä™trŒ ™rn …ý þwØ ¿tt™trŒ „wýtu, yu rþ¾ð™th

{nt{kºt ©e ™{Mfth Au, ‚uÚte ‚u {tun™u S‚tð™thtu Ä{ohtò™tu

{nt{kºt …ý fnuðtÞ Au.

ËkËth™t hËtu

ËkËthárü

1. Œw:¾árüyu ËkËth fhwý

hËÚte ¼h…qh Au.

2. …t… árüyu Ë kËth

htiÿhËÚte ¼h…qh Au.

3. y¿tt™ árüyu ËkËth

¼Þt™f hËÚte ¼h…qh Au.

4. {t unárüyu Ë kËth

ƒe¼íË y™u ntMÞ

hËÚte ¼h…qh Au.

5. Ëò‚eÞ árüyu ËkËth

M™unhËÚte ¼h…qh Au.

6. rðò‚eÞ árüyu ËkËth

ðihtøÞhËÚte ¼h…qh Au.

7. f{o árüyu Ë kËth

yŒT¼w‚ hËÚte ¼h…qh

Au.

ytí{árü

1. Ä{oárüyu ËkËth ðeh y™u

ðtíËÕÞhËÚte ¼h…qh Au.

2. ytí{árüyu ËkËth Ë{‚t-

hËÚte ¼h…qh Au.

3. …h{tí{árüyu Ë kËth

¼Âõ‚hËÚte ¼h…qh Au.

4. …qý o  árüyu Ë kËth þt k‚

hËÚte ¼h…qh Au.

5. ÔÞt…f árüyu ƒÄt hË™e

Ë{tÂÃ‚ þtk‚ hË{tk ÚttÞ Au.

6. su{ ËqÞo™t ïu‚ðýo{tk Ët‚uÞ

ðýo nt uÞ A u. ‚ u{ ‚ ]»ýt

ûtÞY… þ{hË-MÚttÞe¼tð

rð¼tð-y™w¼tð Ëk[the¼tð

…t{e™u þtk‚hË{tk …rhý{e

òÞ Au.

™ðfth y™u Ët{trÞf

ƒÄt Ä{o y™wct™tu™e Wí…r¥t™w k {q¤ M™un …rhýt{ Au.

‚eÚtOfhtu™t ytí{ÿÔÞ{tk ‚u Ëðtuoíf]ü ntuÞ Au. ‚uÚte ‚uytu rºt¼wð™™u

…qs™eÞ ƒ™u Au. Sð‚¥ð™e hwr[ {t‚t™t MÚtt™u Au. Sð‚¥ð™tu

ƒtuÄ r…‚t™t MÚtt™u Au. y™u Sðhûtt rð»tÞf ËkÞ{ …wºt™t MÚtt™u
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Au. ‚u™u y™w¢{u Œþo™-¿tt™-[trhºt fnuðtÞ Au. hwr[ y™u ƒtuÄ

s„tzðt™e þÂõ‚ ™ðfth{tk Au. ËkÞ{ yu fhur{¼k‚u™e «r‚¿tt™t

…t÷™{tk Au. yu he‚u ™ðfth y™u Ët{trÞf {¤e™u si™«ð[™

ƒ™u Au. [i‚LÞ™tu «u{ {k„¤™wk {q¤ Au. sz™tu ht„ …t…™wk {q¤ Au.

…h{urc ™{MfthÚte sz™tu ht„ òÞ Au. ‚uÚte …t… ™tþ …t{u Au.

y™u [i‚LÞ™tu «u{ «„xu Au. ‚uÚte Ä{o {k„÷ ðÄ‚wk òÞ Au.

ËBÞfTíð Ëk‚tu»t y™u ‚…

su{ rð»tÞ ®[‚™Úte {™ [k[¤ ƒ™u Au. y™u þºt w™t

rð[thÚte ¢tuÄ [Zu Au. ‚u{ Ëk‚™t rð[thÚte {™ ËtÂ¥ðf ƒ™u Au.

™{Mfth {nt{kºt™u „ýðtÚte Sðhtrþ W…h M™un™e ð]rØ ÚttÞ Au.

ËBÞfTíð„wý {iºte MðY… Sð‚¥ð™e hwr[™t ÷t¼Y… Au.

Ëk‚tu»t„wý ðihtøÞ MðY… y‚¥ðhwr[™t ™tþY… Au. y®nËt

SðM™unY… Au. ËkÞ{ y™u ‚… ytí{M™unY… Au. y®nËtÚte ftÞt

ËkÞ{Úte RrLÿÞtu y™u ‚…Úte {™™e hûtt ÚttÞ Au. y®nËt, ËkÞ{

y™u ‚… yu …h{ {k„÷ Au.

«&™-3™tu s™tƒ Ý}ææï Hæï» ¨Ã± ¨æãê‡æ¢ ÐÎ

yt …ŒÚte Ëðo „wýtu™t ytÄth¼q‚ Ë{¼tðÞwõ‚ ËtÄw…ýt™u

™{Mfth Au. ‚u{tk ËÔð …Œ™tk …ý ºtý yÚto Au.

(1) Ëðo «fthu ËtÄw…ýwk

(2) Ëðo «íÞu ËtÄw…ýwk

(3) Ëðo™wk ËtÄw…ýwk

(1) Ëðo «fthu ËtÄw…ýwk …t…™t {q¤™tu ™tþ fhu Au.

(2) Ëðo «íÞu ËtÄw…ýwk Ëðo …t…™tu ™tþ fhu Au.

(3) Ëðo™wk ËtÄw…ýwk yu Ëðo …t…™tu ™tþ fhu Au.

yu he‚u Ëðo ËŒT„wýtu™t ytÄth¼q‚ ËtÄw…ýw k ËtÄw¼tð-

Ë{¼tð™u «„xtð™th y™u Ëðo Œw„woýtu™t ytÄth¼q‚ …t… yÚtto‚T

ynk-{{¼tð™tu ™tþ fh™th yt …k[ ™{Mfth Au. yu{ yt …ŒÚte

«„x ÚttÞ Au.

Ë{‚t yt¿tt ËtBÞ¼tð

yrhnk‚tu™e þÂõ‚ ‚u ytnoLíÞ. ‚u þÂõ‚ Ë{‚tY… Au. y™u

Ë{‚t-ËtBÞ yus yrhnk‚tu™e yt¿tt Au. ¼uŒ¼tð™tu ™tþ y™u

y¼uŒ¼tð™e Wí…r¥t ‚u Ë{‚t™wk MðY… Au. ¼uŒ¼tð{tkÚte ®nËt

ytrŒ y™u ¢t uÄtrŒ ¼tðt u™e Wí…r¥t ÚttÞ Au. y™u y¼uŒ

¼tð{tkÚte y®nËtrŒ y™u ût{trŒ Ëkðh¼tðtu Wí…L™ ÚttÞ Au.

yt©ðtu ËðoÚtt nuÞ Au y™u Ëkðh {tºt W…tŒuÞ Au. yuðe

yrhnk‚tu™e yt¿tt™wk ƒes ËtBÞ¼tð Au.

…h{urc ðzu þwrØ

Œuðu ‚u Œuð. rŒ¾tðu ‚u „whw y™u [¾tðu ‚u Ä{o. ŒuðÚte Œþo™,

„whwÚte ¿tt™ y™u Ä{oÚte yt[hý™e-[trhºt™e þwrØ ÚttÞ Au.

Œuð‚¥ð™wk «Þtus™ Œþo™ y™u …qs™ Au.

„whw‚¥ð™wk «Þtus™ Œt™ y™u ¿tt™ Au.

Ä{o ‚¥ð™wk «Þtus™ yt[hý y™u ytMðtŒ™ Au.

rðï{tk ‚¥ð¼q‚ ðM‚w ŒþrðÄ Þr‚Ä{o Au. ‚u™u Œu¾tz™th

yrhnk‚, ‚u™wk V¤ rËØíð, ‚u™tu yt[th yt[tÞoíð, ‚u™wk ¿tt™

W…tæÞtÞíð, y™u ‚u™e ËtÄ™t ‚u ËtÄwíð Au. yrhnk‚-rËØ Œuð

Au. ‚u …htuût…ýu ytí{¿tt™ yt…u Au. yt[tÞo W…tæÞtÞ y™u ËtÄw

„whw Au. ‚u «íÞût…ýu ytí{¿tt™ yt…u Au.

yÇÞtË y™u ðihtøÞ

r[¥tð]r¥t™t r™htuÄ {txu yÇÞtË y™u ðihtøÞ yu ƒu W…tÞ Au.
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ðihtøÞÚte r[¥t™tu ƒrn{wo¾ «ðtn r™ð]¥t ÚttÞ Au. yÇÞtË

ðzu ytk‚rhf «ðtn ÂMÚth ÚttÞ Au.

‚{tu„wý™e «ƒ¤‚tÚte r[¥t{tk yt¤Ë, r™hwíËtn, {qZ‚t,

ð„uhu Œtu»ttu Wí…L™ ÚttÞ Au. ‚u ƒÄt™e r™ð]r¥t yÇÞtËÚte ÚttÞ Au.

hòu„wý™e yrÄf‚tÚte r[¥t{tk hnu÷tu [k[¤‚tY… rðûtu… ðihtøÞÚte

Œqh ÚttÞ Au. r[¥t yuf ™Œe Au. ‚u{tkÚte ð]r¥tytu™tu «ðtn ðÌtt fhu

Au. yuf ËkËth Ët„h ‚hV, ƒeòu fiðÕÞ Ët„h ‚hV. ßÞthu

fiðÕÞ Ët„h ‚hV Ätht «ðtrn‚ ÚttÞ Au íÞthu r[¥t{tk «þtkr‚

Wí…L™ ÚttÞ Au. ËkËth rðhÂõ‚ …tBÞt …Ae ËtÄwíð ‚hV

yntu¼tð «fxu Au. yu™w k …t÷™ fh™tht ËtÄwytu «íÞu …ý

yntu¼tð{tk ð]rØ ÚttÞ Au. yu™tu ytkrþf …rh[Þ «fhý 9{tk

{u¤ðeyu.

• • •
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ËtÄwÄ{o Äthý fhe™u ËtÄwytu {wÂõ‚{t„uo Þtºtt þY fhu Au

y™u ËtÚtu ËtÚtu ƒeò {™w»Þ™u …ý ËkËth{tk fu{ rðhrf‚Úte Sððwk

y™u ƒ™e þfu ‚u{ yt {t„uo yt„¤ ðÄðt™e «uhýt yt…u Au.

Œuþrðhr‚ yÚtðt Ëðorðhr‚ Äthý fhðt™wk fnu Au.

ËtÄw™t ÷ûtý

{wÏÞ ÷ûtý ût{tÄ{o

«u{Ä{o™e rðrþü þÂõ‚ytu

r™ht„ún ð]r¥t rðrþü{r‚ LÞtÞƒwrØ ytí{þÂõ‚

↓ ↓ ↓ ↓
Œþo™þÂõ‚ ¿tt™þÂõ‚ [trhºtþÂõ‚ ‚…þÂõ‚

su «u{{t„uo Sð™™u su {r‚™e r™…wý‚tÚte su «u{™wk {n¥ð su «u{{tk áZ‚t

xftðe ht¾u Au. Sð™u «u{‚¥ð™wk {níð ykrf‚ fhu Au. Wí…L™ fhu Au.

Ë{òððt{tk ËntÞ fhu Au.

{kºt y™u þt† («&™-10 sðtƒ)

þt† {kºt

1. þt† MðY… ‚hV ytk„¤e [ªÄu Au. 1 {kºt MðY…™tu y™w¼ð fhtðu Au.

2. þt† {t„o Œþof Au. 2. {kºt {t„o ËtÚte Au MðY…u

…ntU[ðt™wk Au.

3. þt† Œe…f™e su{ ËntÞ fhu Au. 3. {kºt r{ºt™e su{ ËntÞ fhu Au.

4. þt† [u‚™t™wk {n¥ð Ë{òðu Au 4. {kºt Ëq‚u÷e [u‚™t™u s„tzu Au.

5. þt† þtË™ ðzu ºttý ÷ûtý fhu Au. 5. {kºt {™™ ðzu ºttý fhu Au.

6. þt†™wk yæÞÞ™ fhðt™wk ntuÞ Au. 6. {kºt™wk ®[‚™-{™™ fhðt™wk ntuÞ Au.

7. þt† yæÞÞ™ ðzu ƒwrØ™wk hûtý 7. {kºt ®[‚™-{™™Úte {™™wk hûtý

fhu Au. fhu Au.
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8. þt† ƒwrØ™u þwØ fhu Au. 8. {kºt {™™u rðfÕ… hrn‚ fhu Au.

9. þt†tÇÞtË ðzu ƒwrØ ÂMÚth ÚttÞ Au. 9. {kºt ðzu {™ ÂMÚth ÚttÞ Au.

™ðfth™e y„tÄ þÂõ‚

™ðfth™e ythtÄ™t yux÷u ytí{¼tð™e ythtÄ™t-ytí{¼tð

ytðu yux÷u Ëðt oí{¼tð ytðu s. yt…ýe Ë{„ú‚t™t u ©e

…k[…h{urc ¼„ðk‚tu™u r™»ft{¼tðu nðt÷tu ËtU…e Œuðtu ‚u Au.

™{tu™tu ¼tðtÚto. {™ …tu‚t™t{tk Ë{tÞu÷wk ™ hnu ‚u™wk ™t{ ™{™.

™{tu …Œ Sð-Sð ðå[u ¼uŒ …ztð™th f{oƒkÄ™tu™u {q¤{tkÚte

W¾uzðt {txu y¼uŒ¼tð y™u ™{MftY…e ƒnw{t™™tu ¼tð ÷tðu

Au. ™{tu Ëðo Sðtu™u ytí{‚wÕÞ „ýðt™tu ¼tð rËØ fhðt {txu™tu

þw¼¼tð Au. ™ðfth yu rð¼tð™u ™{tððt™e y™u Mð¼tð™u

™{ðt™e r¢Þt Au.

{kºt y™u þt†™wk ftÞo

þt† yÇÞtË ðzu ƒwrØ þwØ y™u ÂMÚth ÚttÞ Au. …ý {™™e

[k[¤‚t ËðoÚtt {x‚e ™Úte. {kºt ðzu {™ ÂMÚth ÚttÞ Au. {™™u

ËtiÚte ðÄw r™fx™tu ËkƒkÄ {kºt™t yûthtu ËtÚtu Au. y™u yûthtu™u

ËtiÚte r™fx™tu ËkƒkÄ ƒwrØ™t r™ýoÞtu ËtÚtu Au. ‚uÚte ƒk™u™e ËtÄ™t

yuf ËtÚtu ytð~Þf Au.

…k[ yt¿tt™u ™{Mfth

™{tu + yrhnk‚ + ytýk–©e yrhnk‚tu™e yt¿tt™u ™{Mfth,

…tk[ yt¿ttytu™u fhu÷tu ™{Mfth Ëðo …t…™tu Ë{q¤tu ™tþ fhu Au.

Ëðo{k„÷tu{tk «Út{ {k„÷ Au. yt¿tt ‚u yt¿tt Au ‚u{tk ‚fo fu

Œ÷e÷™u yðftþ ™Úte. yt¿tt, yt¿tt…t÷™ fh™th™e hûtt fhu Au.

y™u rðhwØ ð‚o™th™wk þtË™ (rþûtt) fhu Au. ftk ‚tu ythtÄ™ fhtu

y™u Ëw¾ …t{tu. ftk‚tu rðhtÄ™t fhtu y™u Œw:¾ …t{tu.

{k„÷ …Œ™e ÔÞwí…r¥t

su {™u ¼ðÚte, MðtÚtoÚte, ynk-{{‚tÚte Œqh fhe yt…u ‚u

«Út{ {k„÷ Au. r™íÞ ð]rØ …t{‚wk {k„÷ Au. y™u þtï‚ {k„÷

Au. ynkíð™u ynOíðÚte y™u {{íð™u Ë{íðÚte „t¤e yt…u Au–

xt¤e yt…u Au–Œqh fhe yt…u Au ‚uÚte {k„÷ Au.

[i‚LÞ™e W…tË™t

[i‚LÞ™t yuf…ý ykþ™e ne÷™t y™k‚ [iíÞ™e ytþt‚™t

Au. yuf…ý ykþ™wk ƒnw{t™ Ëðo [i‚LÞ™e ¼Âõ‚Y… Au. Ä{o ‚u™wk

™t{ Au. su™tðzu [i‚LÞ ‚¥ð™wk Äthý …tu»tý y™u þtuÄ™ ÚttÞ. yu

Ä{o Ënw™u Ëw¾fthe Au Ä{oyu Ëtðosr™f ðM‚w Au. su Ëðo™u Ëw¾ fhu

‚u™wk ™t{ Ä{o Au.

«&™-8™tu sðtƒ–™{ú‚t™e {n‚t

©e ™ðfth ðzu …tu‚t™t ynkfth™e ûtwÕ÷f‚t, ûtwÿ‚t, ‚wåA‚t,

ne™‚t y™u ÷½w‚t Œu¾tÞ Au. …h{‚¥ð™e {n¥tt, ¼ÔÞ¥tt,

Ëth{Þ‚t, „whw‚h‚t, Wå[‚{‚t™tu ÏÞt÷ ytðu Au ‚u™tÚte ËtÂ¥ðf

«ËL™‚t …uŒt ÚttÞ Au.

‘™{tu’™t ™{ …ŒtÚto ðzu {{ ¼tð òÞ Au. yrhnk‚™t

ynO¼tð ðzu ‘Ë{’ ¼tð ytðu Au. yu™tÚte ytí{t ht„-îu»tÚte

{wõ‚ ÚttÞ Au. ðe‚ht„ ¼tð™u …t{u Au. ‘{{’ ¼tð yu MðtÚto

¼tð Au. Ë{¼tð yu ËðtoÚto ¼tð Au.

™{ú‚t y™u WŒth‚t

f]‚¿t‚t rð™t™tu …htu…fth yu ynkfth Au. y™u …htu…fth

rð™t™e f]‚¿t‚t yu {tÞt[th Au. …htu…fth™u r™hnkfth ƒ™tððt

{txu f]‚¿t‚t¼tð™e sYh Au. f]‚¿t‚t„wýÚte Ëns{÷™tu nÙtË ÚttÞ

Au. …htu…fth „wýÚte ‚Útt¼ÔÞíð™tu …rh…tf ÚttÞ Au. {U …thft
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W…h W…fth fÞtuo yu rð[th s “nwk” …ýt™u {sƒq‚ fh™th Au

‚uÚte “nwk” …ýt{tkÚte Aqxðt {txu …htu…fth¼tð f]‚¿t‚t „wý{tkÚte

«„xu÷tu ntuðtu òuEyu. …h™t sux÷t W…fth {tht …h ÚtE hÌtt Au

‚u™tu ykþ …ý «íÞw…fth {thtÚte ÚtE þf‚tu ™Úte ‚uðtu ÏÞt÷

™{Mfth …tu»tf ƒ™þu. f]‚¿t‚t …h™t „wý™wk Ë‚‚ M{hý fhtð™th

ntuðtÚte MðtÚto™t rðM{hý{tk W…fthf ÚttÞ Au y™u …htu…fth™t

ftÞo{tk «ðuþ …t{‚t ynkfth™u htuf™th ÚttÞ Au. Ëns{¤ yux÷u

y™trŒ MðtÚt oð ]r¥t™w k …t u»tf{¤. ‚u MðtÚt oð ]r¥t …htÚt oð ]r¥tÚte

rs‚tÞ Au.

…htÚto ð]r¥t ƒu «fth™e Au. (1) ƒeòyu fhu÷t „wýtu™e

M{]r‚Úte Út‚e ™{ú ð]r¥t y™u (2) ƒeò™t W…fth W…h «r‚W…fth

fhðt Y… …tu‚t™t f‚oÔÞ™t M{hýÚte Wí…L™ Út‚e WŒthð]r¥t,

WŒth‚t Mð™u (ynkfth™u) ¼q÷ðt Y… Au. y™u ™{ú‚t …h™u ÞtŒ

ht¾ðt Y… Au. Ëns{÷™t ™tþ {txu ™{ú‚t, y™u ‚Útt¼ÔÞ‚t™t

rðftË {txu WŒth‚t.

[u‚™ y™u sz

[u‚™ sz

1. rð»tÞtu™u ™{ðt™wk Atuze™u …k[ …h{urc 1. rð»tÞtu™u ™{ðwk ‚u sz™u ™{ðt™wk Au.

ytu™u ™{ðwk. yu [u‚™™u ™{ðwk Au. 2. yrððufe ytí{t sz™u ™{u Au.

2. rððufe ytí{t [u‚™™u ™{u Au. 3. sz Ëw¾ hrn‚ Au.

rððuf rð[thÚte sL{u Au. ™u rð[thyu 4. sz™e ytËÂõ‚ nuÞ Au.

ËíÞ™e þtuÄ Au. 5. sz™e yM…]nt yu f‚oÔÞ Au.

3. [u‚™ Ëw¾™tu ytÄth Au.

4. [i‚LÞ™e ¼Âõ‚ W…tŒuÞ Au.

5. [i‚LÞ™e M…]nt yu f‚oÔÞ Au.

…htu…fth

MðtÚtoð]r¥t yu {¤ Au. fthý fu ‚u™e …tA¤ ¼thtu¼th {tun

y™u y¿tt™ Au. ƒÄt ytí{tytu Mð Ë{t™ Au. yu {tir÷f ¿tt™™t

y¼tðu s {tuxt ¼t„u ht„-îu»t R»Þto, y{»to ytrŒ Œtu»ttu Wí…L™

ÚttÞ Au. Ëðo Œtu»ttu™wk {q¤ y¿tt™‚t Au. f]‚¿t‚t yu …htu…fth

{txu™e …qðo¼qr{ft …qðo ‚iÞthe Au. …htu…fth yu Mðtu…fth™w k

yý{tu÷ ËtÄ™ Au. yux÷u …htu…fth ðzu …h™tu ™rn …ý Mð™tu

W…fth ËÄtÞ Au.

{Œ ™tþf ™ðfth

ytX {Œ™tu ¼Þ ÷t„u íÞthu ™{Mfth™e ¼tðÚte «tÂÃ‚ ÚttÞ

Au. ytX{Œ™tk fthý¼q‚ ytX f{o y™u ytX f{o™t fthý¼q‚ [th

f»ttÞ y™u [th f»ttÞ™t fthý¼q‚ …t k[ rð»tÞ y™u ‚u™t

fthý¼q‚ [th Ëk¿ttyt u ð„uh uÚte ¼Þ¼e‚ ÚtÞu÷t u Sð ©e

™ðfth™e ythtÄ™t™t ƒ¤u Ëðo ¼Þtu™u S‚e ÷u Au. ytí{árüyu

yt…ýt fh‚tk ftuE ™t™wk ™Úte. yu{ ÷t„u íÞthu ™{Mfth ÷t„w

…zâtu „ýtÞ Au. yu ¼tð™{Mfth™u …t{e™u s Ëðo Sðtu {tuûtu òÞ

Au. yt…ýwk f‚oÔÞ Ëðo™t rn‚{tk Ër¢Þ ƒ™ðt™wk Au.

f]‚¿t‚t™e ÔÞtÏÞt

f]‚ = Éý, ¿t = ¿tt™, ‚t = ¼tð. Éý™t ËBÞõT¿tt™™tu

ËŒT¼tð ‚u™wk ™t{ f]‚¿t‚t. f]‚¿t‚t{tk Œþo™ y™u ¿tt™, ‚¥ð…qðof

[trhºt yux÷u …htu…fth. f]‚™wk ËBÞõT¿tt™ ntuÞ íÞtk s ËBÞøŒþo™

½xu.

…h{urc ðýtuo

{iºte¼tð™t W…Œuþf yrhnk‚ yu Ä{oð]ût™wk {q¤ Au. y™u ‚u

ïu‚ ðýuo æÞt‚ÔÞ Au. ‚u™wk yt[hý ¿tt™ y™u ËtÄ™t ðzu rËØ
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fh™th rËØ Au. ™u ‚u hõ‚ ðýuo æÞt™ fhðt ÞtuøÞ Au. fthý fu ‚u

V¤ MðY…u Au. yt[hý ‚u …w»… Au. ‚uÚte yt[tÞtuo …e‚ðýuo æÞt™

fhðt ÞtuøÞ Au. ¿tt™tÇÞtË{tk h‚ yuðt W…tæÞtÞtu ™e÷ ðýuo æÞt™

fhðt ÞtuøÞ Au. fthý fu ‚u …ºt MðY… Au. ËtÄ™t yu MfkÄY…

(Útz) ‚u{s ‚u™e þt¾t «þt¾tY… Au. ‚uÚte ËtÄw …Œ f]»ý ðýuo

æÞt™ fhðt ÞtuøÞ Au. yt he‚™wk æÞt™ {q¤™wk ®Ë[™ fhu Au. ‚u™t

…rhýt{u y{iºte Y… {nt{tuntkÄfth™tu rð÷Þ ÚttÞ Au.

{iºte¼tð yux÷u þwk ? fnuðt‚e {iºte™wk {q¤ MðtÚto ntuÞ Au.

Ët[e {iºte ftu™u fnuðe ð„uhu ðt‚tu yt…ýu 10{tk «fhý{tk

òuEyu.

• • •
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{iºte, «{tuŒ, fhwýt y™u {tæÞMÚt‚t-yt [th ¼tð™t™wk V¤

™ðfth îtht fuðe he‚u ËtæÞ ÚttÞ Au ‚u yt…ýu ðÄw rð„‚{tk

òuEyu.

¼tð™tytu™wk V¤

Ý}ææï …Œ™tk ¼tð™Úte f]‚¿t‚t y™u r{ºt‚t «„xu Au. ‘¥çÚã¢’
…Œ™tk ¼tð™Úte «{tuŒ¼tð «„xu Au. “„æ‡æ¢” …Œ™tk ¼tð™Úte

fhwýt y™u {tæÞMÚt¼tð «„xu Au. {iºte f»ttÞ™u nýu Au. «{tuŒ

«{tŒ™u yÚtðt r{ÚÞtíð™u nýu Au. fthwÛÞ yrðhr‚™u nýu Au y™u

{tæÞMÚt Œwü Þtu„tu™u nýu Au. [thu ¼tð™tytu {¤e™u f{oƒkÄ™t

[thu nu‚wytu™u nýe, ®nËt ytrŒ yZthu …t… MÚtt™f{tkÚte «„x

Út‚tk Ëðo …t…tu™tu ™tþ fhu Au. Ý}ææï …Œ rð™Þ™e ð]rØ fhu Au.

{™-ð[™-ftÞt™e þwrØ fhu Au. rð»tÞ-f»ttÞ™u þtk‚ fhu Au. Ä{o

æÞt™™u …wü fhu Au. ft{-¢tuÄ ytrŒ ytk‚h þºtwytu Ý}ææï …Œ™t

æÞt™Úte …÷tÞ™ ÚtE òÞ Au.

ytí{t™tu ™ðfth ËtÚtu ðt‚to÷t…

™ðfth™t «Út{ …tk[ …Œtu™t M{hý ð¾‚u …h{urcytu ËtÚtu

yt…ýu ðt‚ fheyu Aeyu. ƒtfe™t [th …Œtu{tk …h{urcytu yt…ýe

ËtÚtu ðt‚ fhu Au. AuÕ÷t [th …Œtu ‚u{™e ËL{w¾ fhtðu Au.

…rhýt{u þt kr‚ y™u yt™kŒ yt…ý™u ‚Útt ƒeòytu™u …ý

y™w¼ðtÞ Au.

™ðfthÚte ÞtuøÞ‚t™tu rðftË

Œw:¾ Y… ËkËth Ä{o {k„÷Úte òÞ Au. Ä{o {k„÷™e «tÂÃ‚™wk

ËtÄ™ Ëwf]‚t™w{tuŒ™t Au. Œw:¾ …hk…hf ËkËth yrhnk‚trŒ [th™e

þhýt„r‚Úte òÞ Au. ‚u™wk ËtÄ™ ‚Útt¼ÔÞíð™tu …rh…tf ‚Útt
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Ëns{÷™tu nÙtË Au. …h{urc …Œ …t{u÷t Ëí…whw»ttu™e ËtÚtu y™wfq¤

ËkƒkÄ{tk ytððt™w k ÚttÞ Au. yux÷u f]‚¿t‚t. («r‚fq÷ yux÷u

f]‚Î™‚t.) «Út{ …tk[ …Œ ðzu y™wfq¤ ËkƒkÄ ÚttÞ Au. ‚Útt

yþw¼f{o™t Ë kƒ kÄ{t k  ytððt™e Sð™e Þt uøÞ‚t x¤u A u.

Œw»f]‚„nto™e r¢Þt ¼ð™e …t…Y…‚t™tu sw„wÃËt¼tð Wí…L™ fhe™u

AuŒ Wztzu Au. y™u Ëwf]‚t™w{tuŒ™™e r¢Þt ¼ð™e Œw:¾Y…‚t™u Ä{o

{k„¤™t Ëuð™ ðzu xt¤e yt…u Au. y®nËtÚte …t… òÞ Au.

ËkÞ{Úte Œw:¾ òÞ Au. ‚…Úte f{o òÞ Au. y®nËt™wk ËtÄ™ Sðtu

«íÞu {iºte¼tð Au.

¼tð Ëkftu[

™{ðwk yux÷u {™, rð[thtu, r™ýoÞtu, „{t yý„{t™u ‚wåA

÷u¾ðt. ð]r¥tytu W…h …rh„ún y™u {qAto™e ¼tð™tytu™u r™ð]¥t

fhðe. ‚u™u ¼tðËkftu[ fnu Au. yux÷u ytí{¼tð rËðtÞ ƒeò

¼tðtu™u „tiý ÷u¾ðt.

{tun ™tþ™tu W…tÞ

y™trŒft¤Úte Sð™t Ët[t «r‚…ûte ftuE ntuÞ ‚tu ‚u ytX

«fth™t f{tuo Au ‚u{tk …ý {tun™eÞ f{o {wÏÞ Au. ‚u™t ƒu «fth

Au. Œþo™ {tun™eÞ y™u [trhºt {tun™eÞ …h{urc ™{MfthÚte ‚u™tu

Ë{q¤ ™tþ ÚttÞ Au. {txu ¨Ã± Ðæ±-Ð‡ææ¨‡ææï fÌtwk Au. nðu ‚u fuðe

he‚u ™tþ …t{u Au ‚u rð[theÞu. {tun™eÞ{tk Œþo™ {tun™eÞ

ƒ¤ðt™ Au. ™ðfth™t «Út{ …ŒÚte ‚u S‚tÞ Au. Œþo™ {tun

yux÷u W÷xe {tLÞ‚t. yrhnk‚™u ¼tðÚte ™{Mfth fhðtÚte Sð

ËBÞ„T {tLÞ‚t{tk ytðu Au. ‚uÚte ŸÄe {tLÞ‚t x¤u Au. yux÷u

Œþo™ {tun™eÞ™tu ™tþ ÚttÞ Au. …Ae Ët[e Ë{sý™u ÷eÄu [trhºt

{tun™eÞ™tu …ý ™tþ ÚttÞ Au.

¢tuÄ™u S‚ðt™tu W…tÞ

Ý}ææï Hæï» ¨Ã± ¨æãê‡æ¢ …ŒÚte ¢tuÄ™u S‚ðt™wk ƒ¤ «„xu Au.

¼tð ËtÄw‚t™u ðhu÷t {wr™ðhtu Ë‚‚ ût{t™t ytÄthu ¢tuÄ™u S‚ðt

frxƒØ ÚtÞt Au. yu fthýu ËtÄwytu™u “ût{t©{ý” ût{t «Ät™

ËtÄw ‚hefu ËkƒtuÄðt{tk ytðu Au. ¢tuÄ yu yÂø™ Au. ût{tyu s÷

Au. s÷ yÂø™ fh‚tk ðÄw ƒ÷ðt™ Au. ytðe ût{t fu¤ððt™e

«uhýt ËtÄw …tËuÚte {¤u Au.

{t™™u S‚ðt™tu W…tÞ

Ý}ææï ©±ÁÛææ²æ‡æ¢ ò… fhðtÚte {t™Y…e f»ttÞ Œtu»t x¤u Au.

y™u ™{ú‚t „wý «fxu Au. W…tæÞtÞ …tu‚u rð™Þ„wý™u ðhu÷t ntuÞ

Au. ‚u{™t «íÞu ƒnw{t™ fu¤ððtÚte yt…ýt{tk …ý ‚u „wý «„xu

Au. su{ su{ {™w»Þ ðÄw ™{ú ƒ™‚tu òÞ Au ‚u{ ‚u{ ‚u ðÄthu

WL™‚ Út‚tu òÞ Au.

{tÞt™u S‚ðt™tu W…tÞ

Ý}ææï ¥æ²çÚ²æ‡æ¢ …ŒÚte {tÞt[th Œqh ÚttÞ Au. «tÃ‚þÂõ‚™u

„tu…ðe yÚtto‚T ‚u™tu ËŒw…Þtu„ ™ fhðtu ‚u {tÞt[th fnuðtÞ Au.

yt[tÞtuo …tu‚t™wk ƒ¤ sht …ý „tu…ð‚t ™Úte. ™{ðtÚte {tÞt

f»ttÞ x¤u Au. y™u Ëh¤‚t „wý «„xu Au ‚u {wÂõ‚™e ™Sf

…ntU[‚tu òÞ Au.

÷tu¼™u S‚tðt™tu W…tÞ

rËØ …Œ™u ™{ðtÚte …tu‚t™t ytí{t{tk hnu÷e y™k‚ ÉrØ™wk

Œþo™ ÚttÞ Au. ‚u™tÚte ŒwLÞðe ÉrØ™wk ytf»toý hnu‚wk ™Úte. yt{

÷tu¼ S‚tÞ Au.

yts™t ‚foÞwõ‚ s{t™t{tk ™ðfth y™u {™turð¿tt™™tu ËkƒkÄ

«fhý 11{tk òuEyu.
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«fhý-11

«&™-11 sðtƒ : {™turð¿tt™™e árüyu ™{Mfth{kºt

yts™t rð¿tt™ y™u ËkþtuÄ™ Þw„{tk ™ðfth™tu «¼tð

yt…ýt {™ W…h fuðe he‚u …zu Au. ‚u òuE™u yts™wk rð¿tt™

[rf‚ ÚtE òÞ Au.

{™turð¿tt™™e árüÚte yt rð[thýeÞ «&™ Au fu ™{Mfth

{nt{kºt™tu {™ W…h þtu «¼tð …zu Au ?

yt {kºt™u Ëðo ftÞo rËrØ«Œ fnuðt{tk ytÔÞtu Au. ‚tu yt

{kºtÚte ytÂí{f þÂõ‚™tu rðftË fuðe he‚u ÚttÞ Au ? {™turð¿tt™™e

árüyu á~Þ r¢Þtytu [u‚™ {™{tk y™u yá~Þ r¢Þtytu y[u‚™

{™{tk ÚttÞ Au. yt ƒk™u r¢Þtytu™u {™tuð]r¥t fnu Au. {„s{tk

¿tt™ðtne y™u r¢Þtðtne yu{ ƒu «fth™e ™tzeytu ntuÞ Au.

{™tuð]r¥t™t ºtý ykþtu Au. Œhuf ykþtu™t ¼uŒtu Au. (See table)

ßÞtk ËwÄe ÔÞÂõ‚™t {™{tk ftuE ËwkŒh ytŒþo yÚtðt ftuE {nt™

ÔÞÂõ‚ «íÞu ©Øt y™u «u{™tu MÚttÞe¼tð ™Úte ntu‚tu íÞtk ËwÄe

Œwht[thÚte Œqh hne™u ËŒt[th{tk ‚u™e «ð]r¥t ™Úte ÚtE þf‚e.

¿tt™{tºtÚte Œwht[th htufe þftÞ ‚u{ ™Úte. {t™rËf Wîu„,

ðtË™t, y™u {t™rËf rðfth Wå[ ytŒþo ‚hV™e ©Øt™t

y¼tð{tk Œqh fhe þftÞ ‚u{ ™Úte. …rhýt{ r™Þ{, yÇÞtË

r™Þ{, y™u ‚í…h‚t r™Þ{ îtht Wå[ ytŒþo™u {u¤ðe™u rððuf

y™u yt[hý™u áZ fhðtÚte s {t™rËf rðfth y™u Ëns …tþrðf

«ð]r¥tytu™u Œqh fhe þftÞ Au.

{™turð¿tt™ {t™u Au fu {týË{tk 14 {q¤ð]r¥tytu (Instincts)

Œu¾tÞ Au. yt ð]r¥tytu (1) ¼tus™ þtuÄðwk (2) Œtuzðwk (3) ÷zðwk

(4) WíËwf‚t (5) h[™t (6) Ëk„ún (7) rðf»toý (8) þhýt„r‚

(9) ft{ «ð]r¥t (10) rþþwhûtt (11) ƒeò …h «u{ (12)

ytí{ «ftþ™ (13) rð™e‚‚t y™u (14) ntMÞ. yt 14

{q¤¼q‚ ð]r¥tytu ËkËth™t Ëðo «týeytu{tk Au.

{™w»Þ™e rðþu»t‚t yu Au fu ‚u yt ð]r¥tytu{tk Ë{wr[‚

…rhð‚o™ fhe þfu Au. «íÞuf {q¤ð]r¥t™wk ƒ¤ ‚u™wk «ftþ™ ÚtðtÚte

ðÄu Au. ‚u «ftþ™ W…h r™Þkºtý ™ ntuÞ ‚tu ‚u ÷t¼«Œ Útðt™u

ƒŒ÷u ntr™«Œ ƒ™u Au. fuð÷ {q¤ð]r¥tytuÚte Ëk[tr÷‚ Sð™

yËÇÞ y™u …tþrðf fnuðtþu. {txu {™w»Þ™e {q¤ð]r¥tytu{tk (1)

Œ{™ (Repression) (2) rð÷Þ™ (Intilition) (3) {t„toL‚hefhý

(Redirection) y™u (4) þtuÄ™ (Wå[efhý) (sulimation) yt

[th …rhð‚o™tu Út‚tk hnu Au. {™w»Þ ‚u fhe þfu Au. Sð™™u

W…Þtu„e ƒ™tððt {txu yu ytð~Þf Au fu {™w»Þ «r‚Ë{Þ

…tu‚t™e ð]r¥tytu™wk Œ{™ fhu y™u ‚u™u r™Þkºtý{tk ht¾u. yÂM‚íð™t

rðftË {txu {q¤ð]r¥tytu™wk Œ{™ ‚ux÷wk s ytð~Þf Au. sux÷wk

‚uytu™wk «ftþ™ ytð~Þf Au.

{q¤ð]r¥tytu™t …rhð‚o™™t W…tÞtu

{q¤ð]r¥tytu™t …rhð‚o™™t [th W…tÞtu Au. (1) …nu÷tu W…tÞ

Au Œ{™. {q¤ð]r¥tytu™wk Œ{™ rð[th yÚtðt rððuf ðzu ÚttÞ Au.

™{Mfth {nt{kºt™t Wå[thý, M{hý, ®[‚™, {™ y™u æÞt™ ðzu

{™ W…h yuðt ËkMfthtu …zu Au fu suÚte Sð™{tk ©Øt y™u rððuf

Mð¼trðf Wí…L™ ÚttÞ Au. {nt{k„÷ ðtfâtu™e rðãw‚ þÂõ‚

ytí{t{tk yuðt «fth™tu (shock–fhkxþÂõ‚) yt…u Au suÚte

ytnth, ¼Þ, {iÚtw™ y™u …rh„ún sLÞ Ëk¿ttytu Ënu÷tEÚte S‚e

þftÞ Au.

(2) ƒeòu W…tÞ Au rð÷Þ™. rð÷Þ™ ƒu «fthu ÚtE þfu Au.

r™htuÄ-ð]r¥tytu™u W¥turs‚ Útðt™tu yðËh s ™ yt…ðtu. ytÚte
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{q¤ð]r¥tytu Úttuzt Ë{Þ{tk ™ü ÚttÞ Au. rðhtuÄ–su Ë{Þ{tk su

ð]r¥tftÞo fh‚e ntuÞ ‚u s Ë{Þu ‚u™tÚte rð…he‚ ƒeS ð]r¥t™u

W¥turs‚ Útðt Œuðe.

(3) ºteòu W…tÞ–{t„toL‚heÞfhý–yt W…tÞ W…h™t ƒk™u

W…tÞtu fh‚tk ©uc Au. ™{MfthÚte {k„÷ ðtfâtu™wk Sð ®[‚™ fh‚tu

hnu ‚tu ®[‚™ð]r¥t™wk ËwkŒh {t„toL‚hefhý ÚttÞ Au. {™{tk ftuE™u

ftuE rð[th yð~Þ ytððt™t s. ‚uÚte [trhºt ¼úü fh™th

rð[thtu™t MÚtt™u [trhºt ðÄof rð[thtu™u MÚtt™ yt…ðt{tk ytðu ‚tu

{™™e r¢Þt…ý [t÷‚e hnuþu y™u ‚u™t W…h þw¼ «¼tð …ý

…z‚tu hnuþu.

(4) [tuÚttu W…tÞ-þtuÄ™. su ð]r¥t r™LŒ™eÞ f{oY…u «ftrþ‚

ÚttÞ Au ‚u þturÄ‚ Y…{tk (þwrØ™t Y…{tk) «ftrþ‚ ÚttÞ ‚u

«þkËt…tºt ƒ™e òÞ Au.

W…h sýtðu÷t [th W…tÞtu™wk …rhýt{ yu Au fu ™{Mfth

{nt{kºt ðzu ft uE…ý ÔÞÂõ‚ …tu‚t™t [u‚™, yð[u‚™ y™u

y[u‚™ {™™u «¼trð‚ fhe y[u‚™ yð[u‚™ …h Ëw kŒh

MÚttÞe¼tð™tu ËkMfth ™tk¾u Au. suÚte {q¤ð]r¥tytu™tu …rh»fth ÚttÞ

Au. y™u y[u‚™ {™{tk ðtË™tytu™u yufºt Útðt™tu yðËh hnu‚tu

™Úte. ythtÄf™w k  yt k‚rhf î kî þt k‚ ÚtE òÞ Au. ™ i r‚f

¼tð™tytu™tu WŒÞ ÚttÞ Au. suÚte y™ir‚f ðtË™tytu™wk Œ{™ ÚtE

™ir‚f ËkMfthtu Wí…L™ ÚttÞ Au. y™u ¿tt™™tu rðM‚th ðÄu Au.

{™turð¿tt™ y™u ™{Mfth

{™tuð]r¥t = r¢Þt, á~Þ y™u yá~Þ

[u‚™ y™u yð[u‚™ {™

↓
{™tuð]r¥t™t ºtý yr¼L™ ykþtu

(1) ¿tt™tí{f-ËkðuŒ™, «íÞûtefhý

M{hý fÕ…™t y™u rð[th

(2) ËkðuŒ™tí{f-ËkŒuþ, W{k„,

MÚttÞe¼tð y™u ¼tð™t„úkÚte

(3) r¢Þtí{f–Ënsr¢Þt, {q¤ð]r¥t

xuð, RÂåA‚ r¢Þt y™u [trhºt

↓

{q¤ð]r¥tytu

1. ¼tus™ þtuÄðwk ™{Mfth 1. Œ{™ Repression

2. Œtuzðwk {nt{kºtÚte 2. rð÷Þ™ Inhilition

3. ÷zðwk ð]r¥t 3. {t„toL‚hefhý Redirection

4. WíËwf‚t 4. þtuÄ™ Sublimation

5. h[™t

6. Ëk„ún

7. rðf»toý

8. þhýt„r‚

9. ft{«ð]r¥t

10. rþþwhûtt

11. ƒeò …h «u{

12. ytí{ «ftþ™

13. rð™e‚‚t

14. ntMÞ
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…rhrþü-1

«fhý 1÷t{tk …qAu÷t 11 «&™tu™tk sðtƒtu™t …t™t ™kƒh.

«&™ ™kƒh sðtƒ MÚt¤- …t™t ™ƒh

1 3 y™u 51

2 3

3 4, 43 y™u 45

4 31

5 11

6 10

7 27

8 58

9 30

10 56

11 68

• • •
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…rhrþü-2

«fhý …uxt þe»toftu ºti÷tufâ Œe…f {nt{kºttrÄhts „úkÚt™wk

rðM‚th rððu[™-…t™t ™kƒh

«fhý-1

™{Mfth ¼tðtÚto 125

hnMÞ¼q‚ yÚto 125

{kºt y™u rðãt 130

™{Mfth y™u rð™Þ 151

™ðfth-ût{t y™u ynkfth 159

™{Mfth™t …tk[ «fthtu 170

™ðfth™t ™ð hË y™u

MÚttÞe¼tðtu 182

™{tu y™u {™ 192

™ðfth{tk ™{tu…Œ 6

ð¾‚ ytðu 193

™ðfth™t (5) …Œtu,

yzËX yûthtu y™u 8 Ëk…Œt 202

™ðfth y™u æÞt™ 204

¼tð ™{Mfth 210

™ð…Œ y™u ™ð …wLÞ 212

™{Mfth y™u Éý {wÂõ‚ 214

™ðfth™wk …nu÷wk …Œ ŒË he‚u 216

…k[ …h{urü{tk ytnoLíÞ 218

™{tu yrhnk‚týk™tu {{o 220

™{tu …Œ™wk {ntíBÞ 222

6 ytð~Þf{Þ©e ™ðfth 224

™{Mfth™wk hnMÞ 227

Ëðo{kºt rþhtu{rý ©e™ðfth 240

«fhý-2

™ð…Œ y™u ™ð …wLÞ (xuƒ÷) 212

A ytð~Þf{Þ

©e ™ðfth (xuƒ÷) 224

…k[ yðMÚtt ¼tð™ (xuƒ÷) 246

©e ™ðfth íÞtk si™íð 248

«fhý-3

™{Mfth Ä{o™tu {{o 257

Þtu„árüyu ™{Mfth yrÄfthe 281

RrLÿÞ s™e‚ Ëw¾ 285

™{MfthÚte {™ftu»t þwrØ 288

ƒwrØ™e r™{o¤‚t y™u Ëqû{‚t 289

ht„ îu»t y™u {tun™tu ûtÞ 291

™{Mfth Ä{o™tu {{o (xuƒ÷) 257

Þtu„árüyu ™{Mfth-

Þtu„™t 8 yk„tu (xuƒ÷) 281

r™ðuoŒ Ëkðu„ hË 292

Rü‚¥ð™e y®[íÞ þÂõ‚ 295

«fhý-4

™{MfthÚte f{oûtÞ 296

MðŒtu»t Œþo™ y™u

…h„wý Œþo™ 310

yrhnk‚trŒ [th™wk

yð÷kƒ™-ƒtuÄ 314

rð‚ht„ yðMÚtt™e ËqÍ-ƒqÍ 315



þhý „{™ ðzu r[¥t™wk Ë{íð 316

{kºt [i‚LÞ™e ò„]r‚ 324

f]‚¿t‚t y™u Mð‚kºt‚t 325

™ðfth{tk Ëðo Ëk„ún (xuƒ÷) 296

™{tu{kºt™wk y™tn‚ MðY… 326

‚tÂ¥ðf ¼ðr™ðuoŒ™u {tuût

yr¼÷t»t 341

…t… ™tþf y™u {k„÷

Wí…tŒf 342

™{tu {kºt ðzu ynk‚t y™u

{{‚t™tu íÞt„ 348

™ðfth{tk ™ðhËtu™u

sL{ò‚ MÚttÞe ¼tðtu (xuƒ÷) 182

«fhý-5

…tk[ «fth™t „whwytu (xuƒ÷) 350

r™{o÷ ðtË™t y™u

™{MfthÚte Ë{íð™e rËrØ 349

…tk[ «fth™tk „whwytu 350

{nt{kºt™e ythtÄ™t 358

Ët[tu ™{Mfth 358

™{Mfth {kºt™e rËrØ 362

{kºt ðzu {™™wk hûtý 366

Ëns{¤ y™u

‚Útt¼ÔÞ‚t (xuƒ÷) 360

{™ y™u ™{tu…Œ (xuƒ÷) 368

«fhý-6

©Øt y™u ¼Âõ‚ (xuƒ÷) 372

©Øt y™u ¼Âõ‚ 372

Éý{wÂõ‚™tu {nt{kºt 373

ËkËth ™tþf ™{Mfth 440

™{Mfth yu {nt{kºt fu{ ? 440

ËkËth™t hËtu (xuƒ÷) 444

™ðfth™u Ët{trÞf 447

ËBÞfTíð, Ëk‚tu»t y™u ‚… 450

Ý}ææï Hæï» ¨Ã± ¨æãê‡æ¢ …Œ 451

Ë{‚t, yt¿tt ËtBÞ¼tð 454

…h{urc ðzu þwrØ 459

yÇÞtË y™u ðihtøÞ 460

«fhý-9

ËtÄw™t ÷ûtý (xuƒ÷) 461

{kºt y™u þt† (xuƒ÷) 466

™ðfth™e y„tÄ þÂõ‚ 463

{kºt y™u þt†™wk ftÞo 466

…tk[ yt¿tt™u ™{Mfth 477

{k„÷…Œ™e ÔÞwí…r‚ 478

[i‚LÞ™e W…tË™t 483

™{ú‚t™e {n¥tt 487

™{ú‚t™e WŒth‚t 490

[u‚™ y™u sz (xuƒ÷) 484

…htu…fth 494
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™{ú‚t y™u ËtiBÞ‚t 378

«fhý-7

¼tð™{Mfth y™u

yt¿ttÞtu„ ¢{ (xuƒ÷) 381

¼tð™{Mfth y™u yt¿tt Þtu„ 381

{kºtrËrØ {txu yr™ðtÞo 383

™{Mfth ðzu rðï «¼wíð 384

Ë{‚t Ët{trÞf™e rËrØ 387

{kºt rËrØ ÞtuøÞ‚t (xuƒ÷) 383

…tk[ Ë{ðtÞ fthýtu (xuƒ÷) 384

™{tu…Œ™e „k¼eh‚t 392

™{tu…Œ™e „k¼eh‚t (xuƒ÷) 392

þhý-[i‚LÞ, y™k‚h-

…hk…hV¤ 394-395

™{MfthÄ{o™e ÔÞtÏÞtytu 397

™{tu…Œ™wk hnMÞ 399

«fhý-8

…wŒT„÷ y™u Sð (xuƒ÷) 395

rËrØ™tu W…tÞ 408

Ëðo©uc ©e ™ðfth{kºt 408

…thË{rý-®[‚t{rý 415

™t{ y™u ™{Mfth (xuƒ÷) 415

™{MfthÚte W…Þtu„™e

yuft„ú‚t 417

fhòuz-{t™{tuz 418

™ðfth Ë{sý 424

™{tu…Œ™e yÚto¼tð™t (xuƒ÷) 429

™{tu…Œ™e yÚto¼tð™t 429
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