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{ÉSSÉCJÉÉhÉ
|É¦ÉÉiÉ Eäò {ÉSSÉCJÉÉhÉ

1. xÉ´ÉEòÉ®úºÉúÒ

=MMÉB ºÉÚ®äú xÉ¨ÉÖCEòÉ®ú-ºÉÊ½þ+Æ, ̈ ÉÖÎ]Âõ`ö-ºÉÊ½þ+Æ {ÉSSÉCJÉÉ< SÉ=Î´´É½ÆþÊ{É +É½þÉ®Æú-
+ºÉhÉÆ, {ÉÉhÉÆ, JÉÉ<¨ÉÆ, ºÉÉ<¨ÉÆ +zÉilÉhÉÉ-¦ÉÉäMÉähÉÆ, ºÉ½þºÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, ¨É½þkÉ®úÉ-
MÉÉ®äúhÉÆ, ºÉ´´É-ºÉ¨ÉÉÊ½þ-´ÉÊkÉªÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ ´ÉÉäÊºÉ®ú<.

2. {ÉÉäÊ®úºÉÒ / ºÉÉbÂ÷fø-{ÉÉäÊ®úºÉÒ / {ÉÖÊ®ú¨ÉbÂ÷fø / +´ÉbÂ÷fø

=MMÉB ºÉÚ®äú {ÉÉäÊ®úËºÉ / ºÉÉbÂ÷fø-{ÉÉäÊ®úËºÉ / ºÉÚ®äú =MMÉB {ÉÖÊ®ú¨ÉbÂ÷fø / +´ÉbÂ÷fø
¨ÉÖÎ]Âõ`ö-ºÉÊ½þ+Æ {ÉSSÉCJÉÉ<, =MMÉB ºÉÚ®äú SÉ=Î´´É½ÆþÊ{É +É½þÉ®Æú- +ºÉhÉÆ, {ÉÉhÉÆ,
JÉÉ<¨ÉÆ, ºÉÉ<¨ÉÆ +zÉilÉhÉÉ-¦ÉÉäMÉähÉÆ, ºÉ½þºÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, {ÉSUôzÉ-EòÉ±ÉähÉÆ, ÊnùºÉÉ-
¨ÉÉä½äþhÉÆ, ºÉÉ½Öþ-´ÉªÉhÉähÉÆ, ̈ É½þkÉ®úÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, ºÉ´´É-ºÉ¨ÉÉÊ½þ-´ÉÊkÉªÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ ́ ÉÉäÊºÉ®ú<.

3. +ÉªÉÆÊ¤É±É / xÉÒ´ÉÒ / BEòÉºÉhÉÉ / Ê¤ÉªÉÉºÉhÉÉ

=MMÉB ºÉÚ®äú xÉ¨ÉÖCEòÉ®ú-ºÉÊ½þ+Æ / {ÉÉäÊ®úËºÉ / ºÉÉbÂ÷fø-{ÉÉäÊ®úËºÉ / ºÉÚ®äú =MMÉB
{ÉÖÊ®ú¨ÉbÂ÷fø / +´ÉbÂ÷fø ¨ÉÖÎ]Âõ`ö-ºÉÊ½þ+Æ {ÉSSÉCJÉÉ< =MMÉB ºÉÚ®äú SÉ=Î´´É½ÆþÊ{É
+É½þÉ®Æú- +ºÉhÉÆ, {ÉÉhÉÆ, JÉÉ<¨ÉÆ, ºÉÉ<¨ÉÆ, +zÉilÉhÉÉ-¦ÉÉäMÉähÉÆ, ºÉ½þºÉÉ MÉÉ®äúhÉÆ,
{ÉSUôzÉ-EòÉ±ÉähÉÆ, ÊnùºÉÉ-¨ÉÉä½äþhÉÆ, ºÉÉ½Öþ-´ÉªÉhÉähÉÆ, ¨É½þkÉ®úÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, ºÉ´´É-ºÉ¨ÉÉÊ½þ-
´ÉÊkÉªÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, +ÉªÉÆÊ¤É±ÉÆ / ÊxÉÎ´´É Ê´ÉMÉ<Ç+Éä {ÉSSÉCJÉÉ< +zÉilÉhÉÉ-¦ÉÉäMÉähÉÆ,
ºÉ½þºÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, ±Éä´ÉÉ-±Éä´ÉähÉÆ, ÊMÉ½þilÉ-ºÉÆºÉ]Âõ`äöhÉÆ, =ÎCJÉkÉ-Ê´É´ÉäMÉähÉÆ,
{ÉÉÊ®ú]Âõ̀ öÉ´ÉÊhÉªÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, ¨É½þkÉ®úÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, ºÉ´´É-ºÉ¨ÉÉÊ½þ-´ÉÊkÉªÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, BMÉÉºÉhÉÆ
Ê¤ÉªÉÉºÉhÉÆ {ÉSSÉCJÉÉ< ÊiÉÊ´É½ÆþÊ{É +É½þÉ®Æú-- +ºÉhÉÆ, JÉÉ<¨ÉÆ, ºÉÉ<¨ÉÆ +zÉilÉhÉÉ-
¦ÉÉäMÉähÉÆ, ºÉ½þºÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, ºÉÉMÉÊ®úªÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, +É=Æ]õhÉ-{ÉºÉÉ®äúhÉÆ, MÉȪ û-+¤¦ÉÖ]Âõ̀ öÉhÉähÉÆ,
{ÉÉÊ®ú]Âõ̀ öÉ´ÉÊhÉªÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, ¨É½þkÉ®úÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, ºÉ´´É-ºÉ¨ÉÉÊ½þ-´ÉÊkÉªÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, {ÉÉhÉººÉ
±Éä́ ÉähÉ ´ÉÉ, +±Éä́ ÉähÉ ´ÉÉ, +SUäôhÉ ´ÉÉ, ¤É½þ±ÉähÉ ´ÉÉ, ºÉÊºÉilÉähÉ ´ÉÉ, +ÊºÉilÉähÉ
´ÉÉ ´ÉÉäÊºÉ®ú<.

¦ÉÚiÉEòÉ±É Eäò ¦ÉÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÒ MÉÊiÉ ºÉÖJÉnù xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ.
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4. ÊiÉÊ´É½þÉ®ú ={É´ÉÉºÉ / {ÉÉhÉ½þÉ®ú

ºÉÚ®äú =MMÉB +¤¦ÉkÉ]Âõ Æ̀ö {ÉSSÉCJÉÉ< ÊiÉÊ´É½ÆþÊ{É +É½þÉ®Æú-- +ºÉhÉÆ, JÉÉ<¨ÉÆ, ºÉÉ<¨ÉÆ
+zÉilÉhÉÉ-¦ÉÉäMÉähÉÆ, ºÉ½þºÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, {ÉÉÊ®ú]Âõ`öÉ´ÉÊhÉªÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, ¨É½þkÉ®úÉ-MÉÉ®äúhÉÆ,
ºÉ´´É-ºÉ¨ÉÉÊ½þ-´ÉÊkÉªÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, {ÉÉhÉ½þÉ®ú {ÉÉäÊ®úËºÉ / ºÉÉbÂ÷fø-{ÉÉäÊ®úËºÉ ºÉÚ®äú =MMÉB
{ÉÖÊ®ú¨ÉbÂ÷fø / +´ÉbÂ÷fø ¨ÉÖÎ]Âõ`ö-ºÉÊ½þ+Æ {ÉSSÉCJÉÉ<, +zÉilÉhÉÉ-¦ÉÉäMÉähÉÆ, ºÉ½þºÉÉ-
MÉÉ®äúhÉÆ, {ÉSUôzÉ-EòÉ±ÉähÉÆ, ÊnùºÉÉ-¨ÉÉä½äþhÉÆ, ºÉÉ½Öþ-´ÉªÉhÉähÉÆ, ¨É½þkÉ®úÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, ºÉ´´É-
ºÉ¨ÉÉÊ½þ-´ÉÊkÉªÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, {ÉÉhÉººÉ ±Éä́ ÉähÉ ´ÉÉ, +±Éä́ ÉähÉ ´ÉÉ, +SUäôhÉ ´ÉÉ, ¤É½þ±ÉähÉ
´ÉÉ, ºÉÊºÉilÉähÉ ´ÉÉ, +ÊºÉilÉähÉ ´ÉÉ ´ÉÉäÊºÉ®ú<.

5. SÉ=Ê´É½þÉ®ú ={É´ÉÉºÉ

ºÉÚ®äú =MMÉB +¤¦ÉkÉ]Âõ Æ̀ö {ÉSSÉCJÉÉ< SÉ=Î´´É½ÆþÊ{É +É½þÉ®Æú-- +ºÉhÉÆ, {ÉÉhÉÆ, JÉÉ<¨ÉÆ,
ºÉÉ<¨ÉÆ, +zÉilÉhÉÉ-¦ÉÉäMÉähÉÆ, ºÉ½þºÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, {ÉÉÊ®ú]Âõ`öÉ´ÉÊhÉªÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, ¨É½þkÉ®úÉ-
MÉÉ®äúhÉÆ, ºÉ´´É-ºÉ¨ÉÉÊ½þ-´ÉÊkÉªÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ ´ÉÉäÊºÉ®ú<.

¶ÉÉ¨É Eäò {ÉSSÉCJÉÉhÉ
1. {ÉÉhÉ½þÉ®ú

{ÉÉhÉ½þÉ®ú Ênù´ÉºÉ-SÉÊ®ú̈ ÉÆ {ÉSSÉCJÉÉ< +zÉilÉhÉÉ-¦ÉÉäMÉähÉÆ, ºÉ½þºÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, ̈ É½þkÉ®úÉ-
MÉÉ®äúhÉÆ, ºÉ´´É-ºÉ¨ÉÉÊ½þ-´ÉÊkÉªÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ ´ÉÉäÊºÉ®ú<.

2. SÉ=Ê´É½þÉ®ú ={É´ÉÉºÉ

ºÉÚ®äú =MMÉB +¤¦ÉkÉ]Âõ Æ̀ö {ÉSSÉCJÉÉ< SÉ=Î´´É½ÆþÊ{É +É½þÉ®Æú-- +ºÉhÉÆ, {ÉÉhÉÆ, JÉÉ<¨ÉÆ,
ºÉÉ<¨ÉÆ, +zÉilÉhÉÉ-¦ÉÉäMÉähÉÆ, ºÉ½þºÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, ̈ É½þkÉ®úÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, ºÉ´´É-ºÉ¨ÉÉÊ½þ-´ÉÊkÉªÉÉ-
MÉÉ®äúhÉÆ ´ÉÉäÊºÉ®ú<.

3. SÉ=Î´´É½þÉ®ú

Ênù´ÉºÉ-SÉÊ®ú¨ÉÆ {ÉSSÉCJÉÉ< SÉ=Î´´É½ÆþÊ{É +É½þÉ®Æú-- +ºÉhÉÆ, {ÉÉhÉÆ, JÉÉ<¨ÉÆ, ºÉÉ<¨ÉÆ
+zÉilÉhÉÉ- ¦ÉÉäMÉähÉÆ, ºÉ½þºÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, ¨É½þkÉ®úÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, ºÉ´´É-ºÉ¨ÉÉÊ½þ-´ÉÊkÉªÉÉ-
MÉÉ®äúhÉÆ ´ÉÉäÊºÉ®ú<.

¤É½þÉäiÉ ºÉä +SUäô EòÉªÉÇ {É½þ±Éä +ºÉÆ¦É´É ±ÉMÉiÉä ½èþ.
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4. ÊiÉÊ´É½þÉ®ú

Ênù́ ÉºÉ-SÉÊ®ú̈ ÉÆ {ÉSSÉCJÉÉ< ÊiÉÊ´É½ÆþÊ{É +É½þÉ®Æú-- +ºÉhÉÆ, JÉÉ<¨ÉÆ, ºÉÉ<¨ÉÆ +zÉilÉhÉÉ-
¦ÉÉäMÉähÉÆ, ºÉ½þºÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, ̈ É½þkÉ®úÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, ºÉ´´É-ºÉ¨ÉÉÊ½þ-´ÉÊkÉªÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ ́ ÉÉäÊºÉ®ú<.

5. nÖùÊ´É½þÉ®ú

Ênù´ÉºÉ-SÉÊ®ú̈ ÉÆ {ÉSSÉCJÉÉ< nÖùÊ´É½ÆþÊ{É +É½þÉ®Æú-- +ºÉhÉÆ, JÉÉ<¨ÉÆ +zÉilÉhÉÉ-¦ÉÉäMÉähÉÆ,
ºÉ½þºÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, ¨É½þkÉ®úÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, ºÉ´´É-ºÉ¨ÉÉÊ½þ-´ÉÊkÉªÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ ´ÉÉäÊºÉ®ú<.

6. näùºÉÉ´ÉMÉÉÊºÉEò

näùºÉÉ´ÉMÉÉÊºÉEò näùºÉÉ´ÉMÉÉÊºÉ+Æ =´É¦ÉÉäMÉÆ {ÉÊ®ú¦ÉÉäMÉÆ {ÉSSÉCJÉÉ< +zÉilÉhÉÉ-¦ÉÉäMÉähÉÆ,
ºÉ½þºÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, ¨É½þkÉ®úÉ-MÉÉ®äúhÉÆ, ºÉ´´É-ºÉ¨ÉÉÊ½þ-´ÉÊkÉªÉÉ-MÉÉ®äúhÉÆ ´ÉÉäÊºÉ®ú<.



{ÉSSÉCJÉÉhÉähÉÆ ¦ÉÆiÉä! VÉÒ´Éä ËEò VÉhÉªÉ<?
{ÉSSÉJÉÉhÉähÉÆ +ÉºÉ´ÉnùÉ®Æú ÊxÉ°Æü¦É<Ç
¦ÉMÉ´ÉxÉÂ! {ÉSSÉCJÉÉhÉ ºÉä VÉÒ´É EòÉä CªÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?
MÉÉèiÉ¨É! {ÉSSÉCJÉÉhÉ ºÉä VÉÒ´É (nÖù&JÉ Eäò EòÉ®úhÉ°ü{É BäºÉä Eò¨ÉÉç Eäò +ÉMÉ¨ÉxÉ°ü{É)

+É¸É´É Eäò uùÉ®úÉå EòÉä +´É°ürù Eò®ú näùiÉÉ ½èþ.

iÉ´ÉähÉ ¦ÉÆiÉä! ËEò VÉhÉªÉ<?
iÉ´ÉähÉÆ ´ÉÉänùÉhÉÆ VÉhÉªÉ<
¦ÉMÉ´ÉxÉÂ! iÉ{É ºÉä VÉÒ´É CªÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÉ ½èþ?
MÉÉèiÉ¨É! iÉ{É ºÉä VÉÒ´É ({ÉÚ́ ÉÇ Eäò ={ÉÉÌVÉiÉ Eò¨ÉÉç EòÉ xÉÉ¶É Eò®ú Eäò) ́ ªÉ´ÉnùÉxÉ (+Éi¨ÉÊ´É¶ÉÖÊr

Eäò´É±ÉÒ +´ÉºlÉÉù) EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÉ ½èþ.

´ÉÉänùÉhÉähÉÆ ¦ÉÆiÉä! ËEò VÉhÉªÉ<?
´ÉÉänùÉhÉähÉÆ +ÊEòÊ®úªÉÆ VÉhÉªÉ<. +ÊEòÊ®úªÉÉB ¦ÉÊ´ÉkÉÉ iÉ+Éä {ÉSUôÉ ÊºÉVZÉ<, ¤ÉÖVZÉ<,

¨ÉÖSSÉ<, {ÉÊ®úÊxÉ´´ÉÉB<, ºÉ´´ÉnÖùCJÉÉhÉ¨ÉÆiÉÆ Eò®äú<.
¦ÉMÉ´ÉxÉÂ! ´ªÉ´ÉnùÉxÉ ºÉä VÉÒ´É CªÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÉ ½èþ?
MÉÉèiÉ¨É! ´ªÉ´ÉnùÉxÉ ºÉä VÉÒ´É (¨ÉxÉ-´ÉSÉxÉ-EòÉªÉÉ Eäò ªÉÉäMÉÉå EòÒ) +ÊGòªÉiÉÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ

Eò®úiÉÉ ½èþ. +ÊGòªÉiÉÉ ́ ÉÉ±ÉÉ ½þÉä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ́ É½þ ÊºÉrù ½þÉäiÉÉ ½èþ, ¤ÉÖrù ½þÉäiÉÉ ½èþ, ̈ ÉÖHò ½þÉäiÉÉ
½èþ, {ÉÊ®úÊxÉ´ÉÉÇhÉ EòÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉ´ÉÇ nÖù&JÉÉå EòÉ +ÆiÉ Eò®ú näùiÉÉ ½èþ.

nùÉä ¡äòC]õ®úÒ Eò¦ÉÒ ¤ÉÆnù xÉ Eò®úÉä! ¨ÉxÉ EòÒ +É<ÇºÉ ¡äòC]õ®úÒ +Éè®ú VÉ¤ÉÉxÉ EòÒ ºÉÖMÉ®ú ¡äòC]õ®úÒ.




