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yt…ýtu ytí{t y™trŒft÷Úte yt Œw:¾{Þ ËkËth{tk ¼{e hÌttu

Au, ‚u™wk {wÏÞ fthý ytí{t™wk y¿tt™ Au.

yu y¿tt™™wk r™ðthý y™u ¿tt™t™kŒ{Þ ytí{t™t þwØ MðY…™wk

«ftþ™ fu{ fhðwk ? ‚u™wk ÞÚttÚto {t„oŒþo™ Ëðo¿tfrÚt‚ þtMºttu fu yu

þtMºttu™t yÇÞtËe ËŒT„wÁytu îtht s {¤e þfu Au.

©e{ŒT Œuð[LÿS {nthtsf]‚ yt [tuðeËe{tk yt…ý™u ytí{-

rðftË÷ûte ËtÄ™t{tk r™‚tk‚ W…Þtu„e ‚¥ð¿tt™ y™u rs™¼Âõ‚ rðþu

y…qðo «ftþ òuðt {¤u Au.

ytí{÷ûte ËtÄ™t™t ûtuºt{tk W…tŒt™ y™u r™r{¥t yÚtðt

r™ùÞ y™u ÔÞðnth yt ƒk™u Ë{t™ W…Þtu„e Au. õÞthu, fR he‚u

Ët…uût…ýu yuf™u «Ät™ y™u ƒeò™u „tiý MÚtt™ yt…ðwk, ‚u™e ËqÍ

y™u Ë{sý sux÷e ðÄw M…ü y™u rðþŒ ntuÞ Au, ‚ux÷t «{tý{tk

ËtÄ™t{tk Ÿztý y™u ðu„ ytðu Au.

yt [tuðeËe …h{tí{¼Âõ‚ rðþu yt…ý™u ™ðe áÂü yt…u Au.

…h{tí{t™e Ëk…qýo þhýt„r‚ MðeftÞto rËðtÞ ftuR …ý ytí{t

…tu‚t™wk rn‚fÕÞtý ËtÄe þf‚tu ™Úte.

©e rs™uïh …h{tí{t ðe‚ht„ y™u …qýo f]‚f]íÞ Au, ‚uÚte s

‚uytu s„‚™t Sðtu™t fÕÞtý{tk …h{ nu‚wY… Au, ‚u{™e þhýt„r‚

Mðefthe ¼ÔÞ ytí{t «¼w™t y®[íÞ Ët{ÚÞo™t «¼tðu þe½ú

«ftþfeÞ
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- …q.yt.©e rðsÞf÷t…qýoËqheïhS {.Ët.

rs™¼Âõ‚ {wÂõ‚™wk «Ät™ yk„ Au.

{tuût«tÂó™wk Ëh¤, Ë[tux y™u ËwhÂût‚ ËtÄ™ ftuR ntuÞ, ‚tu

‚u …h{tí{¼Âõ‚ Au, rs™uïh …h{tí{t™e Ëuðt-…qò-¼Âõ‚ fh™th

¼õ‚ …ý y™w¢{u rs™ - ¼„ðt™ ƒ™u Au.

¼Âõ‚™e yt fƒq÷t‚ Au : “‚{u su™e ¼tðÚte ¼Âõ‚ fhtu,

‚u™t suðt ‚{u ƒ™tuu u.” ¼„ðt™™e ¼Âõ‚ fh™th ¼õ‚ MðÞk ¼„ðt™

ƒ™u Au. ¼Âõ‚ r™»ft{ - {tuût÷ûte ntuðe òuRyu.

Ëðo yt„{-þtMºttu™tu Ëth ¼Âõ‚Þtu„ Au. …h{tí{t™e M‚ð™t-

…qò-Ëuðt fhðtÚte r[¥t™e r™{o¤‚t ÚttÞ Au, …h{tí{t «íÞu «er‚

y™u ¼Âõ‚ ðÄu Au. ‚u ðÄðtÚte ËtÄf ¢{þ: æÞt™Þtu„™e ËtÄ™t{tk

Ëh¤‚tÚte «ðuþ fhe ‚u{tk «„r‚ ntkË÷ fhe þfu Au.

Ðê…æÜUæïçÅ¨}æ¢ S„æï~æ¢, S„æï~æÜUæïçÅ¨}ææï …Ð: J
…ÐÜUæïçÅ¨}æ¢ Š²æÝ¢, Š²æÝÜUæïçÅ¨}ææï H²: JJ
…qò fh‚tk M‚tuºt™wk, M‚tuºt fh‚tk s…™wk, s… fh‚tk æÞt™™wk y™u

æÞt™ fh‚tk ÷Þ™wk y™w¢{u fhtuz„ýwk yrÄf V¤ fÌtwk Au.

M‚tuºt - M‚wr‚…qðof s… fu æÞt™ fhðtÚte rðþu»t yuft„ú‚t …uŒt

ÚttÞ Au. y™wct™™e y…uûttyu …qò{tk «er‚-y™wct™, M‚tuºt{tk

¼Âõ‚-y™wct™, s… fu æÞt™{tk ð[™-y™wct™ y™u ÷Þ{tk yËk„-

y™wct™™wk «tÄtLÞ ntuÞ Au.

rs™¼Âõ‚™tu {rn{t

¼ðËt„h™tu …th …t{e òÞ Au. yux÷u fu …tu‚t™t þwØ MðY…™u «tó

ÚtR òÞ Au.

«¼w™t ™t{™e fu ‚u{™e {qŠ‚™e W…tË™t-…qò ftuR {t™u Þt

™ {t™u, ftuR fhu Þt ™ fhu, …hk‚w ‚u™tu su y®[íÞ «¼tð Au, yŒT¼w‚

{rn{t Au, ‚u™tu y…÷t… - RLfth ftuR™tÚte …ý fhe þftÞ ‚u{ ™Úte.

þw¼ y™u þwØ ytþÞÚte fhðt{tk ytð‚e «¼w™e M‚wr‚, …qò,

¼Âõ‚ ytí{t™u …rðºt ƒ™tðu Au, þwØ ƒ™tðu Au. ¼„ðŒT ¼Âõ‚™e

…htftctyu …ntU[u÷tu ¼õ‚ yuf Œe MðÞk ¼„ðt™ ƒ™u Au. yt Au

«¼w™e ¼Âõ‚™tu {rn{t !

yt [tuðeËe™e h[™t „wsht‚e ¼t»tt{tk ntuðt A‚tk ‚u{tk su

‚¥ð¿tt™ …ehËðt{tk ytÔÞwk Au, ‚u ½ýwk s „k¼eh y™u hnMÞ ¼h…qh

Au. rs™t„{™t Ëqû{ ƒtuÄ ËtÚtu suýu «¼w¼Âõ‚{tk ‚L{Þ‚t ËtÄe

ntuÞ, ‚uðt {ntí{t …wÁ»ttu s ‚u™t yÚto„tk¼eÞo™u y™u hnMÞtu™u Ë{S,

Sð™{tk ‚u™u y™w¼ðe þfu Au y™u ƒeòytu™u …ý Ë{òðe þfu Au.

…q. yt[tÞoŒuð ©e rðsÞf÷t…qýoËqheïhS {nthts …ý «¼w-

¼Âõ‚™t hË{tk ËŒt ytu‚«tu‚ hnu™tht yuf {ntí{t …wÁ»t Au.

‚uytu©eyu …tu‚t™t MðtæÞtÞ yÚtuo fhu÷wk yt [tuðeËe™wk ÷¾tý ytsu

«ftrþ‚ ÚtR hÌtwk Au, ‚u ‚¥ðrs¿ttËwytu {txu ¾qƒ s «uhf y™u

W…fthf ƒ™e hnuþu.

‚¥ð¿tt™ „Š¼‚ ¼Âõ‚™tk «uhf y™u …tu»tf yt M‚ð™tu™tk

„t™, ®[‚™, {™™ y™u …rhþe÷™{tk yt…ýu su{ su{ Ÿzt Q‚h‚t

sRþwk, ‚u{ ‚u{ «¼w™t y®[íÞ y™u yŒT¼w‚ Ët{ÚÞo™tu «¼tð þwk

Au ‚u Sð™{tk Ëtûtt‚T y™w¼ðe þfeþwk.

yt …wM‚f{tk «uËŒtu»t Þt y{the „uhË{sÚte ftuR ûtr‚ hne

sðt …t{e ntuÞ ‚tu ‚u ƒŒ÷ ût{t Þt[eyu Aeyu, y™u ytðt yý{tu÷

„úkÚttu™u «ftrþ‚ fhðt™e Ëtu™uhe ‚f y{™u ðthkðth {¤‚e hnu ‚uðe

ytþt ÔÞõ‚ fheyu Aeyu.

si™k sÞr‚ þtË™{T !

✧   ✧   ✧
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yt [thu y™wct™™t r™hk‚h yÇÞtË îtht s ytí{t …h{tí{t

ƒ™u Au, y™u {wÂõ‚…Œ™u ðhu Au.

«tÚtr{f f‚oÔÞY… „ýt‚tk ŒuðŒþo™, «¼w…qò, {kºtò… y™u

y¼ûÞíÞt„ ytrŒ r™Þ{tu™t „úný-…t÷™ …tA¤ …ý yt s þw¼

WÆuþ hnu÷tu Au fu ‚u ŒuðŒþo™ RíÞtrŒ îtht Sðtu™e ÞtuøÞ‚t rðfËu,

‚u{™t{tk …h{tí{t y™u ËŒT„wÁ ytrŒ …qßÞ ‚¥ðtu ‚hV yk‚hk„ «er‚

y™u yk‚hk„ ¼Âõ‚ Wí…Òt ÚttÞ.

«er‚ yu …tÞt™e ðM‚w Au. «er‚ rð™t ¼Âõ‚ «„x‚e ™Úte, y™u

‚u ƒk™u rð™t þt†™tk ð[™tu «íÞu ytŒh-ƒnw{t™ «„x‚t ™Úte; fu

þt†ð[™tu™t …t÷™™wk Ët{ÚÞo …ý «„x‚wk ™Úte y™u þtMºttuõ‚

y™wct™™t ytËuð™ rð™t yËk„ Œþt «tó Út‚e ™Úte; yËk„ Œþt

rð™t f{oûtÞ Út‚tu ™Úte, f{oûtÞ rð™t fuð¤¿tt™ y™u {tuût {¤‚tk ™Úte.

{txu s «íÞuf {w{wûtwyu ËtiÚte …nu÷tk ythtæÞ ‚¥ðtu «íÞu «er‚ y™u

¼Âõ‚ …uŒt fhu ‚uðtk y™wct™tu™wk ytŒh…qðof Ë‚‚ Ëuð™ fhðwk òuRyu.

…h{ „e‚tÚto ¿tt™e {nŠ»tytuyu yt nfef‚™u Ë{òð‚tk ËkÏÞt-

ƒkÄ M‚tuºttu™e h[™t fhe Au. …tu‚t™t ò‚y™w¼ð™u þçŒŒun yt…e

y™u ¼Âõ‚Þtu„™wk yr‚þÞ {n¥ð ƒ‚tÔÞwk Au.

si™ Œþo™{tk ytð~Þf Ëqºttu ‚hefu «rËØ ‘÷tu„MË’ y™u

‘™{wíÚtwýk’ ð„uhu Ëqºttu{tk, ‚u{s M‚tuºttu{tk ©e „ýÄh ¼„ðk‚tuyu

rs™¼Âõ‚™tu su y…th {rn{t „tÞtu Au y™u …h{tí{t «íÞu su ¼Âõ‚-

Ë¼h ÓŒÞu «tÚto™t …tufthe Au, ‚u r™B™tuõ‚ Œt¾÷tytuÚte …ý Ë{S

þftÞ Au, ‚Útt ‚uytu©eyu ‘÷tu„MËËqºt-™t{M‚ð’{tk [tuðeËu rs™uïh

¼„ðk‚tu™tk fe‚o™, ðkŒ™, …qs™ fhe™u ‚u{™e …tËu …h{ ythtuøÞ,

ƒturÄ÷t¼ y™u W¥t{ Ë{trÄ™e Þt[™t fhe Au, ‚u{ s yus „ýÄh

¼„ðk‚tuyu ‘™{wíÚtwýk-þ¢M‚ð’{tk ¼tðrs™ y™u ÿÔÞrs™™t yŒT¼w‚

„wýtu™wk rðrþü he‚u ðýo™ fhðt…qðof ©e rs™uïh ¼„ðk‚tu™e ¼tð-

¼he M‚wr‚ fhe Au, y™u ‘[iíÞM‚ð’{tk MÚtt…™trs™(rs™«r‚{t)™tk

ðkŒ™, …qs™ Ëífth y™u ËL{t™ {txu ftÞtuíË„o fhðt™wk rðÄt™ fÞwO Au.

‚Œw…htk‚ ‘©w‚M‚ð’{tk rs™t„{-rs™ð[™™e M‚wr‚ fhðt{tk ytðe Au,

y™u ‘rËØM‚ð’{tk rËØ ¼„ðk‚tu ð„uhu™e M‚wr‚ fhu÷e Au.

yt ƒÄtk Ëqºttu™tu «r‚¢{ý, ŒuððkŒ™, [iíÞðkŒ™ ytrŒ

r¢Þtytu{tk ynŠ™þ W…Þtu„ ÚttÞ Au.

[tiŒ…qðoÄh ©e ¼ÿƒtnwMðt{e …ý …tïo™tÚt «¼w™u M‚wr‚ fh‚tk

fnu Au fu “nu {nt™ ÞþMðe ©e …tïo™tÚt «¼w ! yt he‚u {U ¼Âõ‚

¼h…qh ÓŒÞu yt…™e M‚wr‚ fhe Au, ‚tu nu ŒuðtrÄŒuð ! ‚u™t V¤Y…u

{™u ¼ðtu¼ð ƒturÄhí™ yt…òu !”

‘fÕÞtý{krŒh’ M‚tuºt{tk ©e rËØËu™rŒðtfhËqheïhS {nthts

«¼w™t ™t{™tu {rn{t ƒ‚tð‚tk fnu Au : “y®[íÞ {rn{tðk‚ nu

¼„ðt™ ! yt…™e M‚wr‚ ‚tu þwk, yt…™t ™t{™t M{hý{tºtÚte …ý

¼e»tý ¼ð¼ú{ýÚte s„‚™t Sðtu™wk Ëkhûtý ÚttÞ Au.”

yt he‚u y™uf ËtÄf {nŠ»tytuyuuu …h{tí{-«er‚ y™u …h{tí{-

¼Âõ‚™tu y…qðo {rn{t „tÞtu Au y™u ytí{÷ûte Ëðo ËtÄ™tytu™e

ËV¤‚t{tk …h{tí{-¼Âõ‚™u y™u ‚u{™e f]…t™u s yt„¤ fhe Au.

Ët{tLÞ ÷tuftu™u …ý «uhf ƒ™e hnu ‚u {txu „wsht‚e, rnLŒe

ð„uhu [t÷w ÷tuf¼t»tt{tk …ý rs™¼Âõ‚™t y®[íÞ {rn{t™u ðýoð‚e

ÚttufƒkÄ f]r‚ytu ¿tt™e {nŠ»tytuyu h[e Au. ‚u{tk Þtu„ehts ©e

yt™kŒ½™S, W…tæÞtÞ ©e ÞþturðsÞS, ©e{ŒT Œuð[LÿS, …krz‚

©e ¿tt™rð{÷ËqrhS ytrŒ {ntí{tytu™e f]r‚ytu rð…w÷ ËkÏÞt{tk

W…÷çÄ Au, su™wk „t™-…t™ fhe™u ¼tðwf ytí{tytu yt …h{tí{-

«er‚ y™u …h{tí{¼Âõ‚™t hË{tk ‚hƒtu¤ ƒ™e ð‚o{t™{tk …ý

y÷tirff yt™kŒ y™w¼ðu Au.

✦ Þtu„áÂüyu «¼wM‚wr‚™wk {n¥ð :

«¼w™e M‚wr‚, „wýM‚ð™t, «tÚto™t …ý yæÞtí{Þtu„ Au. «¼w-

M{hý, ‚¥ð®[‚™, ytí{r™heûtý ytrŒ þt†rðrn‚ su Ä{o-y™wct™tu

ytí{t™t þwØ MðY…™u «„xtððt™t nu‚wÚte fhðt{tk ytðu Au, ‚u Ä{o-

y™wct™tu yæÞtí{Þtu„ Au y™u ‚u Ëðo «fth™t Þtu„tu{tk ÔÞt…f Au.
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‘ŒuððkŒ™’ y™u [»tzT ytð~ÞfY…]  ‘«r‚¢{ý’{tk yk‚„o‚

‘[‚w‹ðþr‚ M‚ð’ yu rs™M‚wr‚Y… Au, y™u ‘ðkŒ™f’ yu „wÁM‚wr‚Y…

Au. {kºtò…™u …ý Œuð‚tM‚ð™tu s yuf «fth fÌttu Au, ‚uÚte ‚u …ý

‘yæÞtí{Þtu„’ Au. ‚u™tu r™íÞ r™Þr{‚ ðthkðth yÇÞtË fhðtu yu

‘¼tð™tÞtu„’ Au. ‚u™t V¤Y…u yþw¼ ¼tðtu™e r™ð]Â¥t y™u þw¼

¼tðtu™e yr¼ð]ÂØ Út‚tk æÞt™Þtu„™wk Ët{ÚÞo «„xu Au. æÞt™Þtu„™t

Ë‚‚ yÇÞtËÚte Ëðo «Ëk„tu{tk Ë{‚t, Ë{¼tð «tó ÚttÞ Au y™u ‚u™t

«¼tðu y™w¢{u Âõ÷ü y™u yÂõ÷ü Ëðo ð]Â¥tytu™tu WåAuŒ ÚttÞ Au.

‘Þtu„®ðrþft’{tk ƒ‚tðu÷t MÚtt™trŒ …tk[ Þtu„tu …ý [iíÞðkŒ™

ð„uhu r¢Þtytu{tk yk‚¼qo‚ ÚtR òÞ Au, ‚u yt «{týu :

(1) MÚtt™Þtu„ : [iíÞðkŒ™trŒ r¢Þtytu Þtu„{wÿt, rs™{wÿt fu {wõ‚t-

þwÂõ‚{wÿt[ytË™rðþu»t]…qðof fhðt™e ntuÞ Au, yu MÚtt™Þtu„ Au.

(2) ðýoÞtu„ : [iíÞðkŒ™trŒ r¢Þt{tk ƒtu÷t‚tk Ëqºttu-M‚tuºttu fu M‚wr‚-

ytu™t …rðºt þçŒtu (Ëk…Œtytu ð„uhu) M…ü y™u þwØtuå[th…qðof

ƒtu÷ðt™t ntuÞ Au, yu ðýoÞtu„ Au.

(3) yÚtoÞtu„ : ƒtu÷t‚tk Ëqºt fu M‚tuºt™tu {™tu{™ yÚtor™ùÞ fhðtu,

yÚtðt …Œ, ðtõÞ, {ntðtõÞ, yiŒk…ÞtoÚto y™u ‚tí…ÞtoÚto ðzu

[iíÞðkŒ™trŒ™wk …rhþwØ ¿tt™ Útðwk, yu yÚtoÞtu„ Au.

(4) yt÷kƒ™Þtu„ : [iíÞðkŒ™trŒ y™wct™tu{tk «¼w«r‚{t ytrŒ

ƒtÌt þw¼ yt÷kƒ™™u ËL{w¾ ht¾e ‚u{tk yuft„ú ƒ™ðwk, yu

yt÷kƒ™Þtu„ Au. yt Þtu„ îtht ftÞt™e […¤‚t™t íÞt„ ËtÚtu

{™, ðtýe y™u áÂü™e ÂMÚth‚t y™u r™{o¤‚t ËÄtÞ Au.

(5) y™t÷kƒ™Þtu„ : W…htuõ‚ [thu Þtu„tu™t Ë‚‚ yÇÞtËÚte ‚u™t

V¤Y…u su r™ŠðfÕ… r[L{tºt Ë{trÄ yðMÚtt «„xu Au, ‚u

y™t÷kƒ™Þtu„ Au.

yt …tk[u «fth™t Þtu„tu (1) RåAt, (2) «ð]Â¥t, (3) ÂMÚth‚t

y™u (4) rËÂØ fturx™t ntuR þfu Au, yux÷u yt …tk[u Þtu„tu™u RåAtrŒ

[th ðzu „wýðtÚte ‚u™t ðeË ¼uŒ ÚttÞ Au.

✦ RåAtrŒ [th «fth™t Þtu„tu™wk MðY… :

(1) RåAtÞtu„ : MÚtt™trŒ Þtu„ðt¤t ËtÄftu™e fÚtt yÚtðt ðt‚

Ëtk¼¤e™u ‚u{™t «r‚ n»to-«{tuŒ Útðt ËtÚtu MðSð™{tk ytðe

W¥t{ Ä{or¢Þt-Þtu„«r¢Þt ËtÄðt™e RåAt Wí…Òt Útðe ‚u.

(2) «ð]Â¥tÞtu„ : Ëðoºt Ëðo y™wct™tu{tk W…þ{¼tð…qðof MÚtt™trŒ

Þtu„tu™wk þt†rðrÄ «{týu …t÷™ fhðwk ‚u.

(3) ÂMÚth‚tÞtu„ : y™wct™tu{tk ftuR …ý yr‚[th-Œtu»t ËuÔÞt rð™t

yM¾r÷‚…ýu, y¾krz‚…ýu «ð]Â¥t Útðe ‚u.

(4) rËÂØÞtu„ : Ë{e…ð‚eo yLÞ ËtÄftu{tk …ý MÚtt™trŒÞtu„™u rËØ

fhðt™wk Ët{ÚÞo «„x Útðwk ‚u.

yt he‚u RåAtrŒ™t ¼uŒÚte MÚtq÷áÂüyu MÚtt™trŒÞtu„™t ðeË

¼uŒ ÚttÞ Au y™u Ëqû{áÂüÚte rð[th‚tk ‚tu RåAtrŒ™t ‚th‚BÞ™u

fthýu MÚtt™trŒÞtu„™t MðMÚtt™{tk yËkÏÞ «fth …ý ½xe þfu Au.

‚u™wk fthý yu Au fu {w{wûtwËtÄftu™u ‚Útt«fth™t ûtÞtu…þ{ rðþu»tÚte

MÚtt™trŒ Þtu„™t suðt suðt «fth™tk ©Øt, «er‚, Ä]r‚, Äthýt y™u

y™w«uûttrŒ Þtu„tu ÚttÞ Au, ‚uðt ‚uðt «fth™t ‚u™u RåAt, «ð]Â¥t,

ÂMÚth‚t y™u rËÂØ Þtu„tu «tó ÚttÞ Au.

xqkf{tk RåAtrŒ Þtu„tu™e ‚h‚{‚tyu ‚ÚttrðÄ ûtÞtu…þ{sLÞ

©Øt ð„uhu™e rðþu»t‚t™u fthýu ÚttÞ Au, su™u su™u suðt suðt «fth™tu

ûtÞtu…þ{ ÚtÞtu ntuÞ Au ‚u™u ‚uðt ‚uðt «fth™e RåAt ð„uhu ÚttÞ Au.

MÚtt™trŒ Þtu„tu{tk «rýÄt™ (yuft„ú‚t) ÚtðtÚte [iíÞðkŒ™,

«r‚¢{ý ð„uhu r¢Þtytu ¼tðtí{f ƒ™u Au; ‚u™u ¼tð[iíÞðkŒ™ ytrŒ

fnuðtÞ Au. y™u ‚u y{]‚ y™wct™Y… ntuðtÚte, {w{wûtw ËtÄf™u yð~Þ

y™tð÷kƒ™Þtu„ «tó fhtðe™u y™w¢{u {tuûtËw¾ yt…™th ƒ™u Au.

yt he‚u MÚtt™trŒ Þtu„tu{tk ¼Âõ‚Þtu„™e «Ät™‚t Au, ‚u™t

rð™t þu»t Þtu„tu …ý ðtM‚rðf Y…u V¤ŒtÞe ƒ™‚t ™Úte.

þhýt„r‚ y™u ËðoË{Š…‚¼tð …ý ¼Âõ‚Þtu„™tk s yk„ Au.

þhý„{™…qðof MðŒw»f]‚™e „nto y™u Ëwf]‚™e y™w{tuŒ™t fhðtÚte
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r{ÚÞtíðtrŒ …t…tu™tu «r‚½t‚-™tþ y™u ËBÞ„T Œþo™trŒ „wýtu™wk

ƒeòÄt™ ÚttÞ Au.

yuftk‚u þhý fhðtÞtuøÞ …h{tí{t™e þhýt„r‚ yu ¼Âõ‚™wk

ƒes Au y™u ¼Âõ‚ yu Ëðo Þtu„tu™wk ƒes Au.

✦ „úkÚt …rh[Þ :

«M‚w‚ „úkÚt{tk ð‚o{t™ [tuðeËe™t [tuðeË ‚eÚtOfh …h{tí{tytu™t

yËtÄthý „wýtu™e M‚wr‚-M‚ð™t fhðt ËtÚtu ‚u{ýu «r‚…tŒ™ fhu÷t

rðrþü ‚¥ð¿tt™{Þ ¼Âõ‚{t„o W…h ËwkŒh «ftþ …tÚth‚tk [tuðeË

M‚ð™tu-ftÔÞtu Au y™u ‚u™e ËtÚtu yt [tuðeËu M‚ð™tu™tu Ëh¤

„wsht‚e{tk yÚto ‚Útt ¼tðtÚto …ý yt…ðt{tk ytÔÞtu Au, su™wk yuft„ú

r[¥tu „t™, ðt[™ y™u {™™ fhðtÚte yrhnk‚ …h{tí{t «íÞu ÓŒÞ{tk

yíÞk‚ ytŒh-ƒnw{t™ «„xðt ËtÚtu y…qðo «er‚, ¼Âõ‚ y™u

¼tðtuÕ÷tË …uŒt ÚttÞ Au y™u æÞt™Þtu„™e y™uf „wó [tðeytu - Ëqû{

hnMÞtu …ý òýðt {¤u Au. yt [tuðeË M‚ð™tu{tk «r‚…tŒ™ fhu÷t

swŒt swŒt rð»tÞtu™e y™u ytí{ËtÄ™t{tk yíÞk‚ W…Þtu„e hnMÞÚte

¼h…qh ƒtƒ‚tu™e ËkÂûtó ™tUÄ yt «{týu Au.

(1) «er‚ Ëðo ËtÄ™t™tu …tÞtu Au. …ý yu «er‚ fuðe ntuðe

òuRyu, ‚u™e he‚ «Út{ M‚ð™{tk ƒ‚tðe Au.

¼tir‚f Ëw¾-ËtÄ™t™e ft{™tÚte fhu÷e «e‚ yu Íuhe÷e «e‚ Au.

ytðe «e‚ ‚tu «íÞuf Sðtí{t y™trŒ ft¤Úte fh‚tu s hÌttu Au. ¼tir‚f

Rü …ŒtÚttuo y™u ‚u™t Rü ËkÞtu„tu™e «er‚Úte ytí{t ðÄw™u ðÄw Œqr»t‚

ƒ™u Au - {r÷™ ƒ™u Au. Íuh [zðtÚte su{ {týË Ët™¼t™ ¼q÷e òÞ

Au y™u «týtu …ý „w{tðu Au, ‚u{ Ëft{ «er‚Úte Sðtí{t ytí{¿tt™

¼q÷e òÞ Au y™u ‚u™t ¿tt™trŒ ¼tð «týtu ™ü …ý ÚttÞ Au.

…h{ „wýe …h{tí{t ËtÚtu ‚u{™t{tk hnu÷t fuð¤¿tt™trŒ {nt™

„wýtu «íÞu yÚtt„ ytŒh-ƒnw{t™ fu¤ððt…qðof ‚uðt „wýtu {tht

ytí{t{tk …ý «„xu yuðe WŒt¥t ¼tð™tÚte «er‚ fhðe òuRyu.

¼tir‚f …ŒtÚttuo™e M…]ntðt¤e «er‚ rð»t¼he Au. ytÂí{f

„wýtu™e M…]ntðt¤e «er‚ y{]‚¼he Au. …tiŒT„r÷f «er‚ sux÷t ykþu

‚qxu Au ‚ux÷t ykþu …h{tí{t ËtÚtu «er‚ òuztÞ Au.

…h{tí{t ËtÚtu™e «er‚ yu ÷tuftu¥th «er‚ Au, y™u yu «er‚

«þM‚ht„ Au. ‚uðe «er‚Úte ytí{„wýtu™e ð]ÂØ ÚttÞ Au, y™u ‚uðe

«er‚Úte ¢{þ: …h{tí{t™e yuf‚tY…, ‚L{Þ‚tY… …htí…h ‚tr¥ðf

¼Âõ‚ Wí…Òt ÚttÞ Au.

…h{tí{t™e «er‚, ¼Âõ‚ y™u yt¿tt…t÷™Y… Ëuðt yu ytí{-

„wýtu™e …qýo‚t y™u «¼w‚t™u «tó fhtðu Au, yrð™tþe Ëw¾ yt…u

Au, ð„uhu nfef‚tu yt …nu÷t M‚ð™{tk fnu÷e Au.

(2) ƒeò M‚ð™{tk ftÞo-fthý-¼tð™e ÔÞðMÚtt™wk ËwkŒh MðY…

ƒ‚tðe {tuût«tÂó{tk …h{tí{t …wü-r™r{¥t fthý Au, yu ðt‚ rËØ

fhe Au. ytí{t™e W…tŒt™ ¿tt™trŒ þÂõ‚ytu™wk «„xefhý …h{tí{-

Œþo™trŒ þw¼ r™r{¥ttu™t Þtu„u s ÚttÞ Au.

su{ ƒfht™t xtu¤t{tk hnu÷tu ƒt÷®Ën Mðòr‚ ®Ën™t Œþo™

ðzu y™u ‚u™e „so™t ðzu …tu‚t™t ®Ën…ýt™u ytu¤¾u Au, ‚u{ ¼tir‚f

Œwr™Þt{tk yxðtÞu÷t ¼ÔÞ ytí{t™u …ý «¼w™wk MðY… òuðtÚte y™u

Ëtk¼¤ðtÚte …tu‚t™e y™k‚ þÂõ‚ytu™e ytu¤¾ ÚttÞ Au.

…h{tí{-Œþo™ y™u …h{tí{-…qs™ yu nfef‚{tk ‚tu Mð-

ytí{t™wk s Œþo™ y™u Mð-ytí{t™wk s …qs™ Au, ytí{Œþo™ yÚtto‚T

ËBÞ„TŒþo™ ÚtðtÚte Sð™u ythtur…‚ Ëw¾™tu ¼ú{ ¼tk„e òÞ Au,

y™k‚-yÔÞtƒtÄ Ëw¾™wk ¼t™ ÚttÞ Au y™u ‚u™u «„x fhðt™e ‚eðú

‚t÷tðu÷e ò„u Au. ytí{-Mð¼tð™t f‚to…ýt™e ‚u{ s ‚u™t ËtÄ™

y™u ËtæÞ™e «‚er‚ ÚttÞ Au.

y™trŒft¤Úte …wŒT„÷ y™wÞtÞe ƒ™u÷e ytí{t™e f‚]oíð,

¼tuf‚]íð, „útnfíð ytrŒ y™uf þÂõ‚ytu …h{tí{t™t yt÷kƒ™u

MðY… y™wÞtÞe ƒ™u Au, ‚Útt ©Øt, ¼tË™-¿tt™, h{ý‚t ‚u{s
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Œt™, ÷t¼, ¼tu„, W…¼tu„ y™u ðeÞtorŒ Ëðo „wýtu …ý ytí{-

Ë¥tt™t hrËf ƒ™u Au.

yt he‚u yrhnk‚ …h{tí{t Ëðo ¼ÔÞ Sðtu™t {tuût™tk …wü r™r{¥t

fthý ntuðtÚte fthý…Œ™u f‚to…ýu Mðefthe ‚u{™e M‚wr‚, ¼Âõ‚, Ëuðt,

ytŒh…qðof, ƒnw{t™…qðof fhðe yu s Ëðo {w{wûtw ËtÄftu™wk …h{ f‚oÔÞ

Au, yu{ ¼th…qðof yt ƒeò M‚ð™{tk fnuðt{tk ytÔÞwk Au.

(3) ºteò M‚ð™{tk W…tŒt™-fthýÚte …ý r™r{¥t fthý™e

yrÄf «Ät™‚t y™u rs™ðkŒ™™wk - rs™…qs™™wk «f]ü V¤ {tuût«tÂó

Au, ‚u ƒ‚tÔÞwk Au.

{tuût™wk W…tŒt™-fthý ytí{t …tu‚u s Au, …hk‚w {tuût™wk …wü

yt÷kƒ™ …h{tí{t Au, yu …h{tí{t™e Ëuðt rð™t W…tŒt™-ytí{t{tk

{tuûtY… ftÞo fhðt™e þÂõ‚ …uŒt Út‚e s ™Úte, ‚u{tk áütk‚Y…u

r™„tuŒ™t fu y¼ÔÞ Sðtu Au. yt ytí{t{tk {tuûtY… ftÞo fhðt™e

þÂõ‚ «„xtððt{tk, …h{tí{t s …wü yt÷kƒ™ Au. yu s {wÏÞ nu‚w

Au, þu»t ËðoËt{„úe „tiý…ýu s W…fthf ƒ™u Au.

«¼w™t …h{ þwØ MðY…™u ytu¤¾e, Mð-ytí{t™wk …ý ‚uðwk þwØ

MðY… «„xu, yu nu‚wÚte «¼w™u ðkŒ™ fh™th ¼õ‚tí{t æÞt™™t

yÇÞtË îtht y™w¢{u y¼uŒ «rýÄt™Y…u …h{tí{t™e ËtÚtu ‚L{Þ-

‚ÿq… ƒ™e þfu Au. rs™ MðY… ÚtR™u rs™™wk æÞt™ fhðwk yu s Wíf]ü

ðkŒ™ Au, yu Ët{ÚÞoÞtu„™tu ™{Mfth Au, ‚u™u ‘…ht¼Âõ‚’ fu ‘hËer÷-

«er‚’ …ý fne þftÞ Au.

(4) [tuÚtt M‚ð™{tk …qðtuoõ‚ hËe÷e-«er‚ y™u …ht¼Âõ‚™e

¼qr{ft «tó fhðt™t W…tÞtu ƒ‚tÔÞt Au.

‚u{tk Ëti «Út{ …tiŒT„r÷f - ðýo, „kÄ, hË, Y… y™u M…þo™t

¼tu„™t y™u W…¼tu„™t íÞt„™e ðt‚ fne Au. y™wfq¤ rð»tÞtu …ý sz,

[÷ y™u s„‚™t Ëðo Sðtu™t ¼tu„{tk y™u W…¼tu„{tk ytðu÷t ntuðtÚte

yukX ‚wÕÞ Au, ‚uÚte ‚u™tu íÞt„ fhðtu yu {w{wûtws™tu {txu sYhe Au.

þwØ r™r{¥tY… yrhnk‚ …h{tí{t™t y™u rËØ …h{tí{t™t

yt÷kƒ™ æÞt™{tk «ðuþ fh‚tk …nu÷tk yþw¼ y™u yþwØ r™r{¥ttu™tu

…rhnth fhðtu sYhe Au.

æÞt™{tk yuft„ú‚t - ‚L{Þ‚t rËØ fhðt {txu yt÷kƒ™™t Ë‚‚

yÇÞtË îtht …h{tí{t™e ËtÚtu y¼uŒ æÞt™ fhðt™wk ntuÞ Au. ‚u{tk

Ë¥ttyu …h{tí{tÚte yr¼Òt yuðt Mð-ytí{t™t MðY…™wk r™:þkf…ýu

®[‚™ fhðwk òuRyu.

yt he‚u …h{tí{t™tk ð[™ y™wct™ y™u yËk„ y™wct™Y…

yt÷kƒ™ y™u r™ht÷kƒ™ æÞt™™t Ë‚‚ yÇÞtËÚte Mð-MðY…{tk

‚L{Þ‚t rËØ ÚttÞ Au, su™u …ht¼Âõ‚, «þtk‚ðtrn‚t, Ë{t…r¥t fu

y™w¼ðŒþt …ý fnu Au.

…h{tí{r{÷™™e Ëw¾Œ …¤tu {txu ‚÷Ë‚tu ¼õ‚ ËtÄf «þtk‚-

ðtrn‚t™t yM¾r÷‚ «ðtn{tk ‚hƒtu¤ ƒ™e™u …h{tí{-r{÷™™tu

…h{ y÷tirff yt™kŒ y™w¼ðu Au.

(5) …tk[{t M‚ð™{tk ©e Œuð[kÿS {nthtsu …h{tí{t™e MÞtŒT-

ðtŒ{Þe Mð¼tðŒþt™wk ðýo™ fÞwO Au y™u yËk„-y™wct™ðt¤tu Þtu„e

su he‚u …h{tí{t™t þwØ ÿÔÞ-„wý …ÞtoÞ™t ®[‚™ îtht …tu‚t™t þwØ

ÿÔÞ-„wý …ÞtoÞ{tk ÷e™ ƒ™u Au, ‚u …ý xqkf{tk Ë{òÔÞwk Au.

r™íÞíð, yr™íÞíð ytrŒ …hM…h rðhtuÄe y™uf Ä{tuo yuf s

ytí{t{tk yufe ËtÚtu hnu÷t Au, ‚u™wk ÞÚttÚto MðY… òýðtÚte ËtÄf™u

…tu‚t™t ytí{t™t þwØ Mð¼tð™e yŒT¼w‚‚t Ë{òÞ Au, ‚u™u

«„xtððt™e Ár[ ò„u Au y™u Ár[™t «{tý{tk ‚¥ð-h{ý‚t «tó

ÚttÞ Au, y™w¢{u þwØ Mð¼tð «„xu Au.

(6) Aêt M‚ð™{tk r™r{¥tfthý™e ÞÚttÚto‚t ƒ‚tðe Au y™u

Ët‚u ™Þ™e y…uûttyu «¼wŒþo™™wk MðY… Ë{òÔÞwk Au.

ßÞthu ËtÄf þçŒ™Þ™e y…uûttyu «¼w™wk Œþo™ fhuAu, íÞthu

Ëk„ún™Þu ‚u™tu þwØ Mð¼tð su Ë¥tt{tk hnu÷tu Au yu yuðk¼q‚™Þu «„x

ÚttÞ Au.
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Ëk„ún™Þu Ëðo Sðtu rËØ Ë{t™ Au. ßÞthu ytí{t …tu‚t™t

Ë{M‚ f{o{÷™u Œqh fhe™u rËØ…ýwk «tó fhu Au, íÞthu ‚u yuðk¼q‚™Þu

rËØ fnuðtÞ Au. ytðwk rËØ MðY… ßÞthu ytí{t þçŒ™Þu yux÷u fu

rËØ Ë{t™ …tu‚t™t ytí{MðY…™u ytu¤¾e ‚u™u «„xtððt™e ‚eðú

Ík¾™t ËtÚtu …h{tí{t™wk Œþo™ y™u rs™þtË™™e ythtÄ™t fhu Au,

íÞthu «„xu Au.

…h…wŒT„÷trŒ yþw¼ r™r{¥ttu™e yËh yrhnk‚ …h{tí{t™t y™u

‚u{™tk ™t{trŒ™t yt÷kƒ™ rð™t Œqh Út‚e ™Úte, yt ƒtƒ‚™u {txe,

s÷, ËqÞo, W¥thËtÄf y™u …thË{rý™tk áütk‚tu îtht M…ü fhe™u y™u

rs™uïh™tk ™t{trŒ yu {tuût™t r™Þto{f-…wü nu‚w Au, yu{ rËØ fÞwO Au.

(7) Ët‚{t M‚ð™{tk rËØ …h{tí{tytu su y™k‚ „wý™t

yt™kŒ™u y™w¼ðu Au, ‚u™wk ðýo™ fhðt{tk ytÔÞwk Au.

ytí{t™t „wý y™k‚t Au, ‚u{tk ¿tt™, Œþo™, [trhºt, Œt™,

÷t¼, ¼tu„, W…¼tu„, ðeÞo, yÔÞtƒtÄ Ëw¾ ð„uhu „wýtu {wÏÞ Au.

rËØ yðMÚtt{tk ytí{t «íÞuf Ë{Þu y™k‚ „wý™t r¼Òt r¼Òt

yt™kŒ™tu y™w¼ð fh‚tu ntuÞ Au, ‚u™tk MðY…™wk ©ðý, ®[‚™, {™™

y™u æÞt™ fhðtÚte ËtÄf™u …ý ‚uðt yt™kŒ y™u Ëw¾™u «tó fhðt™e

Ár[ ò„u Au y™u ‚u™t W…tÞY… hí™ºtÞe™e ythtÄ™t{tk ‚í…h

ƒ™ðt™e «uhýt {¤u Au.

(8) ytX{t M‚ð™{tk …h{tí{t™e Ëuðt™tk rðrðÄ MðY…tu y™u

‚u™t «fthtu ƒ‚tðe rs™¼Âõ‚™e rðþt¤‚t Œþtoðe Au. Ëuðt™t {wÏÞ

ƒu «fth Au. …h{tí{t™tk Œþo™, ðkŒ™, …qs™ y™u fe‚o™™e r¢Þt

yu ‘ÿÔÞËuðt’ Au, ‚u™t îtht Wí…Òt Út‚t þw¼ ¼tð yu ¼tðËuðt Au;

…h{tí{„wýtu™t yt÷kƒ™u Út‚wk æÞt™ yu ‘y…ðtŒ-¼tðËuðt’ Au y™u

‚u™t îtht «„x‚e ytí{rðþwÂØ yu ‘WíË„o-¼tðËuðt’ Au : y…ðtŒ

fthý Au, WíË„o ‚u™wk ftÞo Au.

W¥thtu¥th ð]ÂØ …t{‚e rðþwÂØ™u ynª [tiŒ „wýMÚtt™ftu™e su{

Ët‚ «fth™e y…ðtŒ-¼tðËuðt y™u Ët‚ «fth™e WíË„o-

¼tðËuðtytu™t ¢{Úte ðýoðe Au, su ËtÄf™e ËtÄ™t™tu {t…Œkz Au.

y…w™ƒOÄf™e ¼qr{ftÚte «thk¼e Þtð‚T yÞtu„e yðMÚtt ËwÄe™e

¼qr{ft™wk …]Út¬hý yt{tk ÚtÞu÷wk Au. Ët[tu ËtÄf ßÞtk ËwÄe rËØ ™ ƒ™u

íÞtk ËwÄe ‚u rËØ …h{tí{t™e Ëuðt{tk Ëuðf¼tðu ËŒt ‚í…h hnu Au.

(9) ©e ËwrðrÄ™tÚt ¼„ðt™™t ™ð{t M‚ð™{tk ËtÄf™u

…h{tí{Œþo™™t V¤Y…u ytí{Œþo™ þe he‚u ÚttÞ Au, ‚u™wk yíÞk‚

hnMÞ{Þ he‚u ¼tð¼h…qh þçŒtu{tk ðýo™ ÚtÞu÷wk Au.

Ë{trÄhËÚte …rh…qýo «¼w{wÿt yu r™{o¤ yheËt suðe Au.

¼õ‚ÿ»xÙt™u «¼w{wÿt{tk «r‚®ƒrƒ‚ Út‚wk …tu‚t™wk ytí{-MðY… ßÞthu

«íÞût Œu¾tÞ Au, íÞthu ‚u ht„-îu»ttrŒ rð¼tðtuÚte r™ð]¥t ƒ™e™u

ytí{Mð¼tðY… Ët{trÞf™e ËtÄ™t{tk «ð]¥t ÚttÞ Au. rð¼tðY…u ft{

fh‚e ‚u ¼õ‚ÿüt™e Œt™trŒf Ëðo ytí{þÂõ‚ytu Mð¼tð™e ËL{w¾

ƒ™u Au, y™u ‚uÚte y™w¢{u yrðãt™tu-{tun™tu ykÄfth ¼uŒtR s‚tk

y™u ytí{t™t r™{o¤, y¾kz, yr÷ó Mð¼tð™e ytu¤¾tý Út‚tk ‚u™e

ytí{MðY…{tk Ëns h{ý‚t ÚttÞ Au.

¼õ‚ ËtÄf «¼w …tËu ‚u{™tu yuf yŒ™tu Ëuðf ƒ™e™u ËŒt

{txu yt s «tÚto™t fh‚tu hnu Au fu nu «¼w ! yt…™e y®[íÞ þÂõ‚™t

«¼tðu {™u ytí{MðY…™e ©æÄt, ytu¤¾tý y™u h{ý‚t «tó Úttytu !

yt he‚u «¼w-«tÚto™t y™u «¼w-{wÿt™t Þtu„u, ßÞthu ËtÄf-

ytí{t™t ûttÞtu…þr{f ¼tð™t „wýtu, …h{tí{t™t ûttrÞf¼tð™t

fuð¤¿tt™trŒ „wýtu™e ËtÚtu, æÞt™ îtht yufY…-‚L{Þ ƒ™u Au, íÞthu

‚u ËtÄf{tk …tu‚t™t ytí{Mð¼tð™u «„xtððt™e «ƒ¤ RåAtþÂõ‚

…uŒt ÚttÞ Au.

M‚ð™fth {nŠ»t™u «¼w™t „wýtuífe‚o™ ËtÚtu ‚u{™t æÞt™ ðzu

…tu‚t™u su su rŒÔÞ y™w¼ð ÚtÞt Au, ‚u™u {Äwh y™u ¼tððtne þi÷e{tk

hsq fhu Au, ‚uÚte yt M‚ð™tu™wk ðthkðth „t™, yÚto®[‚™ y™u ‚u™t îtht

«¼w™wk æÞt™ fhðtÚte ËtÄf™u …ý ‚uðt y™w¼ðtu™e «‚er‚ ÚttÞ Au.
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‚tr¥ðf ¼Âõ‚hËÚte ¼h…qh yt M‚ð™tu™wk su{ su{ ðÄw™u ðÄw

¼tð™ Út‚wk òÞ Au, ‚u{ ‚u{ ‚u{tk Aw…tÞu÷tk y™uf hnMÞtÚttuo™wk ËkðuŒ™

ËtÄf™u Út‚wk òÞ Au.

(10) Œþ{t M‚ð™{tk «¼w™t „wýtu™e y™k‚‚t, r™{o¤‚t y™u

…qýo‚t™wk MðY… ðýoÔÞwk Au, ‚u{ s «¼w™e yt¿tt™wk Ëðoºt ËðoŒt su

yufAºte Ët{útßÞ Au y™u «¼w™t yŒT¼w‚ yiïÞo™e fuðe {n¥tt Au

‚u ƒ‚tðe «¼w™t ò… y™u æÞt™™wk ykr‚{ V¤ y™k‚-yÔÞtƒtÄ Ëw¾

Au, yu{ sýtÔÞwk Au.

(11) yr„Þth{t M‚ð™{tk þwõ÷ æÞt™{tk nu‚wY… „wý-…ÞtoÞtu™tk

®[‚™ y™u æÞt™ fhðt™e he‚ ƒ‚tð‚tk fÌtwk Au fu …h{tí{„wýtu™tk „t™,

M{hý, æÞt™ fhðtÚte ytí{MðY…{tk ‚L{Þ‚t «„x ÚttÞ Au.

(12) ƒth{t M‚ð™{tk …qò™t ºtý «fth ŒþtoÔÞt Au : ‚u{tk

…nu÷tu «fth ÿÔÞ…qò™tu Au, ‚u{tk yü«fthe …qò ð„uhu™tu Ë{tðuþ

ÚttÞ Au; ƒeòu «fth «þM‚ ¼tð…qò™tu Au, ‚u «¼w™t y™k‚ „wýtu™e

M‚wr‚-M‚ð™t fhðtÚte ÚttÞ Au y™u ºteòu «fth þwØ ¼tð…qò™tu Au,

‚u …tu‚t™t ¿tt™trŒ „wýtu™u «¼w™t „wýtu{tk ÷e™ fhðtÚte, ‚L{Þ

fhðtÚte ÚttÞ Au.

…h{tÚtoÚte rs™…qò yu r™s ytí{íð™e s …qò Au. rs™…qò

ðzu …tu‚t™t ytí{t™t „wýtu™e «tÂó y™u …wÂü ÚttÞ Au. ƒth{t „wý-

MÚtt™f ËwÄe™t Sðtu™u Mð-ytí{t™wk æÞt™ …h{tí{t™t „wýtu™t

yt÷kƒ™u s ÚttÞ Au.

(13) ‚uh{t M‚ð™{tk yÂM‚¼tðtu™e y™u ™tÂM‚ ¼tð™e

y™k‚‚t ƒ‚tðe™u M‚ð™fth ©e Œuð[kÿS {nthtsu «¼w™t r™{o¤

Mð¼tð™wk æÞt™ fh™th …tu‚t™t ‚uðt þwØ Mð¼tð™u yð~Þ «tó fhu

Au yu{ sýtÔÞwk Au.

(14) [tiŒ{t M‚ð™{tk ©e Œuð[kÿS {nthtsu ‘rs™ …rz{t rs™

Ëthe¾e’ yt þt†-ð[™™e rËÂØ, ‚u™e …h{ W…fthf‚t ƒ‚tððt îtht

fhe Au. rs™{qŠ‚™u y{]‚™tu {u½, òk„w÷e{kºt, hí™ºtÞe™e {t¤t y™u

ytí{-æÞt™™t ©uc ËtÄ™ ‚hefu ytu¤¾tðe Au. ¾hu¾h ! rs™{qŠ‚™t

Œþo™Úte yt…ýwk niÞwk n»toÚte …w÷rf‚ ƒ™u Au, yþw¼ ytËúðtu™tu r™htuÄ

ÚttÞ Au, Ëkðh™e yr¼ð]ÂØ ÚttÞ Au y™u …qðtuo…tŠs‚ yt…ýtk yþw¼

f{tuo™e r™soht ÚttÞ Au, yu{ sýtÔÞwk Au.

(15) …kŒh{t M‚ð™{tk Ë{t…Â¥t yÚtðt ytí{t y™u

…h{tí{t™wk yufíð ¼tð™ fR he‚u ÚttÞ ‚u™wk yŒT¼w‚ y™u hnMÞ

¼h…qh þi÷e{tk ðýo™ fÞwO Au, y™u ‚u™e ËtÚtu Ët{tLÞ y™u rðþu»t

Mð¼tð™tk ÷ûtýtu …ý ƒ‚tÔÞtk Au.

æÞt™ y™u Ë{trÄ Œþt™e ¼qr{ft{tk Ët{tLÞ Mð¼tð™u «tÄtLÞ

yt…ðtÚte þwØ ytí{MðY…™wk æÞt™ r™ù÷…ýu ÚttÞ Au y™u ÔÞðnth™e

¼qr{ft{tk rðþu»t Mð¼tð™u yt„¤ fhðtÚte rð™Þ, Ëuðt-¼Âõ‚,

ËkÞ{ ytrŒ ËŒT„wýtu™e r™hk‚h yr¼ð]ÂØ ÚttÞ Au.

Wr[‚ ÔÞðnth™t …t÷™Úte r[¥t™e r™{o¤‚t y™u ÂMÚth‚t ÚttÞ

íÞth …Ae s þwØ r™ùÞ™Þu …h{tí{ ‚wÕÞ r™s þwØtí{-MðY…™wk æÞt™

ÚtR þfu Au.

{tuûttÚteo ËtÄftuyu ËtiÚte …nu÷tk …tu‚t™e ËtÄ™t™t {t„uo ðtM‚rðf

rËÂØ {u¤ððt {txu þwØ ÔÞðnthY… «¼w…qò, ¼Âõ‚, ðú‚, r™Þ{, ‚…,

s…, ËkÞ{ ytrŒ ËŒ™wct™tu™wk ynŠ™þ Ëuð™ fhðwk òuRyu.

þwØ ÔÞðnth™t ðtM‚rðf …rh…t÷™ îtht r[¥t™e þwÂØ Út‚tk

æÞt™™e ðtM‚rðf ÞtuøÞ‚t ¼qr{ft «tó ÚttÞ Au, …Ae ¿tt™e „wÁ™t

{t„oŒþo™ {wsƒ ¢{u ¢{u ‚u{tk yt„¤ ðÄe þftÞ Au. r™ù÷, r™{o¤,

r™ŠðfÕ… ytí{-MðY…™wk æÞt™ þwØ ÔÞðnth™t …t÷™…qðof æÞt™™t Ë‚‚

yÇÞtËÚte ËtæÞ Au, ð„uhu ƒtƒ‚tu™tu r™Œuoþ yt M‚ð™{tk ÚtÞu÷tu Au.

(16) Ëtu¤{t M‚ð™{tk Ë{ðËhý y™u rs™«r‚{t™e {nt™

W…fthf‚t™wk ðýo™ Au.

rs™«r‚{t{tk ftÞoY…u yrhnk‚…ýwk y™u rËØ…ýwk fÞt fÞt

™Þ™e y…uûttyu hnu÷wk Au, ‚u{ s rs™«r‚{t yu Ëtûtt‚T rs™uïh™e

su{ ¼õ‚™u fÞt fÞt fux÷t ™Þu V¤ŒtÞe ƒ™u Au, ‚u Ë{òÔÞwk Au.
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‚Œw…htk‚ M‚ð™fth ©e Œuð[kÿS {nthtsu ™t{trŒ [th r™ûtu…tu™e

…hM…h ftÞofthf‚t Au, ‚u …ý ƒ‚tÔÞwk Au.

(17) Ë¥th{t M‚ð™{tk rs™uïh …h{tí{t™e Œuþ™t™e {n¥tt

ƒ‚tðe Au. …h{tu…fthe …h{tí{t …tu‚t™e Œuþ™t{tk Ëðo ÿÔÞtu™t „wý

…ÞtoÞ™e y™k‚‚t y™u ytí{Mð¼tð™e y„tÄ‚t™u ™Þ, „{, ¼k„,

r™ûtu… ‚Útt nuÞ, W…tŒuÞ ytrŒ™t …]Út¬hý…qðof Ëqû{‚tÚte ðýoðu Au.

yu «¼w™e Œuþ™t fuðe „k¼eh Au y™u fuðe «¼trðf Au ‚u™tu ytAtu

ÏÞt÷ ynª yt…ðt{tk ytÔÞtu Au.

(18) yZth{t M‚ð™{tk W…tŒt™ ð„uhu fthýtu™wk MðY…

Ë{òðe™u ‚u ƒÄtk fthýtu{tk r™r{¥t fthý™e «Ät™‚t fuðe he‚u Au

‚u ƒ‚tÔÞwk Au.

(19) ytu„ýeË{t M‚ð™{tk »txTfthf - su ytí{t™e A rðrþü

þÂõ‚ytu Au ‚u™wk MðY… Ë{òÔÞwk Au. y™trŒ ft¤Úte ËkËthe ytí{t™wk

»txTfthf[¢ yu ƒtÄfY…u …rhý{e hÌtwk Au, ‚u™u …h{tí{-¼Âõ‚ ‚Útt

æÞt™trŒ îtht fuðe he‚u ËtÄfY…u …÷xtðe þftÞ Au, ‚u™t W…tÞtu

ynª ƒ‚tððt{tk ytÔÞt Au.

(20) ðeË{t M‚ð™{tk …qðtuoõ‚ AÞu fthftu™tk ÷ûtý ƒ‚tÔÞtk

Au y™u …wür™r{¥tfthýY… ©e rs™uïh …h{tí{t™t yt÷kƒ™ ðzu

s ytí{t™e W…tŒt™ þÂõ‚ «„xu Au yu ðt‚™u Œt¾÷t ‚Útt Œ÷e÷tu

ËtÚtu rËØ fhe Au.

(21) yufðeË{t M‚ð™{tk ©e rs™uïh …h{tí{t™e Ëuðt™u

ð»ttoÉ‚w™e rðrðÄ ½x™tytu ËtÚtu Ëh¾tðe™u «¼wËuðt, «¼wŒþo™™t

{tntíBÞ™u yŒT¼w‚ y™u htu{tk[f þi÷e{tk hsq fÞwO Au.

(22) ƒtðeË{t M‚ð™{tk «þM‚ht„MðY… ¼Âõ‚™tu «¼tð,

htrs{‚e™e y™w«uûtt y™u W¥t{ …wÁ»ttu™t Ëk„™wk V¤ fuðwk ntuÞ Au

‚u RíÞtrŒ ƒtƒ‚tu Ë{òðe Au.

(23) ºtuðeË{t M‚ð™{tk yrhnk‚ …h{tí{t ©e …tïo™tÚt

¼„ðt™ þwØ‚t, yuf‚t y™u ‚eûý‚t îtht fR he‚u {tunþºtw™u S‚e™u

rðsÞ «tó fhu Au, ‚u ƒ‚tÔÞwk Au, y™u þwØ‚t, yuf‚t y™u ‚eûý‚t

ftu™u fnuðtÞ ? yu rðrðÄ ÔÞtÏÞtytu îtht Ë{òÔÞwk Au.

(24) [tuðeË{t M‚ð™{tk ytí{t™e „nto y™u Œe™‚t…qðof «¼w

…tËu ¼tððtne «tÚto™t fhðt{tk ytðe Au, su™wk yuft„ú r[¥tu „t™

fhðtÚte, hxý fhðtÚte ¼tðwf ytí{t ¼tðrð¼tuh ƒ™e ¼Âõ‚hË{tk

‚hƒtu¤ ÚtR òÞ Au y™u …tu‚t™t ÓŒÞ™e su ¼ÔÞ ¼tð™t Au ‚u

«¼w …tËu «„x fhu Au.

yt he‚u [tuðeËu rs™uïh ¼„ðk‚tu™t yŒT¼w‚ „wýtu™e y™u

y®[íÞ {rn{t™e M‚wr‚ fhe™u ¼Âõ‚™tu ‚tr¥ðf {t„o ƒ‚tÔÞtu Au.

íÞth …Ae ‚uytu©eyu W…ËknthY…u …[eË{t M‚ð™{tk [tuðeËu

rs™uïh ¼„ðk‚tu™t 1452 „ýÄhtu ‚Útt [‚wŠðÄ Ëk½™wk M{hý fÞwO

Au. íÞth …Ae Ëkðh, r™sohtY… {tuût{t„o™tu y™u ‚u™t y™wËhýÚte

«tó Út‚t y™k‚-yÔÞtƒtÄ Ëw¾-Ë{trÄY… {nt™ V¤™tu r™Œuoþ fÞtuo

Au. yk‚u …tu‚t™t …qðo„t{e …h{tu…fthe …qßÞ „wÁð„o™tu …rh[Þ

yt…e™u ‚u{™t «r‚ …h{ f]‚¿t‚t «ŒŠþ‚ fhe Au.

yt [tuðeËu M‚ð™tu {w{wûtw …tXftu™t ÓŒÞ{tk y…qðo ¼Âõ‚hË

Wí…Òt fhu Au. ‚u{ s þtMºttu{tk r™ŒuoþtÞu÷tk y™uf „k¼eh ‚¥ðtu™t

hnMÞtu™u Ëh¤ ¼t»tt{tk hsq fhe rs™¼Âõ‚™tu ‚tr¥ðf {t„o ƒ‚tðu

Au. {w{wûtw ytí{tytuyu yt M‚ð™tu™tu yÚto ËtÚtu yÇÞtË fhe™u, ‚u™wk

ðthkðth ®[‚™ y™u {™™ fhðwk òuRyu; suÚte …h{tí{t «íÞu ‚u{s

‚u{™tk fnu÷tk yt„{ ð[™tu «íÞu yíÞk‚ ytŒh, ƒnw{t™ y™u ¼Âõ‚

…uŒt ÚttÞ, y™u yu ¼Âõ‚ ytí{t™u {wÂõ‚ yt…™the ƒ™u.

✦ „úkÚtfth™tu …rh[Þ :

yt [‚w‹ðþr‚ rs™M‚ð™tu™t f‚to Au, …q. ©e{ŒT Œuð[LÿS

{nthts. ‚u{™tu sL{ 1746{tk rƒft™uh (htsMÚtt™)™t W…™„h{tk

ÚtÞtu n‚tu. ‚u{™t r…‚t©e™wk ™t{ ‚w÷ËeŒtËS ÷qrýÞt n‚wk y™u

‚u{™tk {t‚w©e™wk ™t{ Ä™ƒtR n‚wk.
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ƒt¤f „¼o{tk n‚tu, íÞthÚte s ‚u{™tk {t‚t-r…‚tyu ðt[f

©ehtsËt„hS {nthts …tËu yuðe «r‚¿tt Mðefthe n‚e fu “òu y{thu

íÞtk …wºt™tu sL{ Útþu, ‚tu y{tu ‚u™u þtË™™u Ë{Š…‚ fhe ŒRþwk.”

yuf þw¼ rŒðËu ƒt¤f™tu sL{ ÚtÞtu. {t‚tyu yuf ð¾‚ Mð¡{tk

…tu‚t™t {w¾{tk [kÿ{t™u «ðuþ fh‚tu òuÞtu n‚tu, ‚uÚte ‚u ƒt¤f™wk

™t{ ‘Œuð[Lÿ’ htÏÞwk.

[Lÿ™e r™{o¤ f¤t™e su{ «r‚rŒ™ ð]ÂØ …t{‚tu ƒt¤f ytX

ð»to™tu ÚtÞtu, yuf ð¾‚ ðt[f ©e htsËt„hS {nthts ‚u{™t ½hu

…ÄtÞto n‚t, íÞthu „úný fhu÷e «r‚¿tt {wsƒ Ä™ƒtRyu …tu‚t™t

…wºthí™™u „wÁ[hýtu{tk Ë{Š…‚ fhe ŒeÄtu.

Ëkð‚ 1756{tk Œþ ð»to™e ðÞu ‚u{ýu Œeûtt ÷eÄe y™u ‚u{™wk

‘htsrð{÷’ ™t{ ht¾ðt{tk ytÔÞwk, …ý Œuð[kÿS ™t{Úte ‚u{™e ðÄthu

«ÏÞtr‚ y™u ðÄthu «rËÂØ ÚtR. ‚u{™t „wÁŒuð™wk ™t{ W…tæÞtÞ ©e

Œe…[LÿS {. n‚wk.

‚u{™wk rðnthûtuºt …ý ½ýwk rðþt¤ n‚wk. rËLÄ, {w÷‚t™,

„wsht‚, Ëtiht»xÙ, htsMÚtt™, {uðtz, {t¤ðt ð„uhu Œuþtu{tk rð[he™u

Ä{tuo…Œuþ yt…e™u y™uf ¼ÔÞSðtu™u {tuût{t„o™t y™wht„e y™u

y™wÞtÞe ƒ™tÔÞt n‚t. „wÁËuðt y™u „wÁf]…t™t «¼tðu ‚u{ýu

yŒT¼w‚ ¿tt™-¾ò™tu «tó fÞtuo n‚tu, ‚uytu©eyu rðþu»t «tðeÛÞ

‚¥ð¿tt™{tk {u¤ÔÞwk n‚wk y™u ‚u{tk …ý ÿÔÞt™wÞtu„™tk Ÿztk hnMÞtu

«tó fhe ‚u™u ytí{ËtÄ™t™t {t„uo ‚uytu©eyu Sðk‚ fÞtO n‚tk.

‚uyt u©e™t k h[u÷t yt„{rð»tÞf, Þt u„rð»tÞf y™u

yæÞtí{rð»tÞf y™uf „úkÚttu™t yð÷tuf™Úte …ý ‚uytu©e™e rðrþü

¿tt™„rh{t y™u «r‚¼t™e Ítk¾e ÚtR þfu Au.

‚uytu©e™tk ÷¾u÷t „úkÚttu{tkÚte su „úkÚttu rs¿ttËwð„o {txu y™u

rðîŒTð„o {txu ¾qƒ s {t™™eÞ y™u ytŒhýeÞ ƒLÞt Au ‚u™tk ™t{

™e[u «{týu Au :

M‚tuºt…qò, æÞt™Œer…ft, [‚w»…Œe, ÿÔÞ«ftþ, yt„{Ëth,

rð[thhí™Ëth, ¿tt™Ëth W…h ¿tt™{kshe xeft, ™Þ[¢Ëth, „wÁ„wý

Aºteþe, f{o„úkÚt-xçƒtu, f{o-ËkðuÄ «fhý, yæÞtí{„e‚t, ð‚o{t™

rs™[tuðeËe, y‚e‚ rs™[tuðeËe, rðnh{t™ðeËe, ™ð…Œ…qò-

WÕ÷tË, yü «ð[™{t‚t ËßÍtÞ.

yt y™u ƒeS y™uf ËkMf]‚-„wsht‚e „ã-…ã f]r‚ytu …ý

‚uytu©eyu h[u÷e Au, su ðihtøÞ, ¼Âõ‚, ËkÞ{ y™u æÞt™trŒ Þtu„tu{tk

{w{wûtw ytí{tytu™u ¾qƒ s «uhf y™u W…fthf Au.

✦ „wýáÂü :

‚uytu©e ¾h‚h„åA™e Ë{t[the™wk …t÷™ fh‚t n‚t, A‚tk

yLÞ „åAtu «íÞu …ý yíÞk‚ «{tuŒ¼tð ht¾‚t n‚t.

W…tæÞtÞ ©e ÞþturðsÞS {. ytrŒ ¿tt™e {ntí{tytu «íÞu

‚uytu©e yíÞk‚ ytŒh y™u ƒnw{t™ Ähtð‚t n‚t. ‚uytu©e™e

„wýáÂü y™u ÓŒÞ™e rðþt¤‚tÚte ytfŠ»t‚ ƒ™u÷t ‚…„åA{tk „e‚tÚto

‚hefu …kftÞu÷t …q. rs™rðsÞS {., …q. W¥t{rðsÞS {. ‚Útt …q.

rððufrðsÞS {. ytrŒ {ntí{tytuyu ‚uytu©e …tËu rs™t„{tu™wk

yæÞÞ™ fÞwO n‚wk.

✦ þt†ht„ :

rs™t„{tu «r‚ ‚uytu©e™tk ÓŒÞ{tk y…qðo y™u y…th ¼Âõ‚

n‚e. …tu‚t™e f]r‚ytu{tk XuhXuh ‚u{ýu rËØtk‚tu™t WÕ÷u¾ ƒnw{t™…qðof

fÞto Au. ‘yt„{Ëth’ ™t{™t „úkÚt™e h[™t fhe. ‚uytu©eyu

rs™t„{tu™t Ëth¼q‚ …ŒtÚttuo™tu ‚u{tk Ëk„ún fÞtuo Au, y™u yk‚{tk

rn‚tu…Œuþ ‚hefu ¼÷t{ý fh‚tk fÌtwk Au fu “nu ¼ÔÞtí{tytu ! òu

‚{™u rs™{‚™e [tn™t Au, y™u òu ‚{u rs™{‚™u RåAtu Atu,

{tuût{t„o™u [tntu Atu, ‚tu r™ùÞ y™u ÔÞðnth™Þ Atuzþtu ™rn. yux÷u

fu ƒuW ™Þ {t™òu. ÔÞðnth™Þu [t÷òu y™u r™ùÞ™Þ ËŒnòu.

yt {tŠ{f rþ¾t{ý yt…ðt …tA¤™tu {nt™ nu‚w Ë{òð‚tk

‚uytu©e fnu Au fu, “òu ‚{u ÔÞðnth™Þ WíÚtt…þtu, ‚tu rs™þtË™™tk
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‚eÚto™tu WåAuŒ Útþu, suýu ÔÞðnth™Þ ™ {tLÞtu, ‚uýu „wÁðkŒ™t,

rs™¼Âõ‚, ‚… …å[fT¾tý Ëðo ™ {tLÞtk. yu{ suýu yt[th WÚttÃÞtu,

‚uýu r™r{¥tfthý WÚttÃÞtu, y™u r™r{¥tfthý rð™t yuf÷tu W…tŒt™fthý

rËØ ™ ÚttÞ, {txu r™r{¥tfthýY… ÔÞðnth™Þ sYh {t™ðtu.”

yt rn‚rþûtt W…hÚte ‚uytu©e™e ytæÞtÂí{f ËtÄ™t™tu …tÞtu

fux÷tu ƒÄtu {sƒq‚ n‚tu, ‚u Ëh¤‚tÚte Ë{S þftÞ Au.

✦ yæÞtí{«u{ y™u «¼w¼Âõ‚ :

‘yæÞtí{„e‚t’ ™t{™t „úkÚt{tk ‚uytu©eyu yæÞtí{ y™u

æÞt™Þtu„™e ¢{u¢{u rðftË …t{‚e ¼qr{ftytu™wk ËwkŒh he‚u ðýo™ fÞwO

Au. yt„r{f …rh¼t»tt{tk fneyu ‚tu ‚u{ýu [tuÚtt „wýMÚtt™fÚte ÷R™u

rËØ yðMÚtt ËwÄe™e ËtÄf y™u rËØ yðMÚtt™tu xqkf{tk Ëk…qýo …rh[Þ

ytÃÞtu Au. ‘æÞt™-[‚w»…Œe’{tk ‘¿tt™týoð’ „úkÚt™t ytÄthu æÞt™™wk

MðY… ƒ‚tÔÞwk Au. ‚u{ s yæÞtí{, ¼tð™t, æÞt™, Ë{‚t y™u

ð]Â¥tËkûtu…Þtu„™wk …ý „Š¼‚ he‚u Ëkf÷™ fÞwO Au. yt „úkÚttu ‚uytu©e™e

yæÞtí{ y™u æÞt™Þtu„™e Ár[ y™u «er‚ fux÷e ‚eðú n‚e, ‚u sýtðu

Au. y‚e‚ y™u ð‚o{t™ rðnh{t™ rs™uïh ¼„ðk‚tu™tk „wý-fe‚o™Y…

M‚ð™tu yu ‚uytu©e™t ÓŒÞ{tk yM¾r÷‚ «ðtnƒØ ðnu‚e «¼w¼Âõ‚™e

…htftct™u Ëq[ðu Au. ‚uytu©e™t Ëns ¼tðu WŒT¼ðu÷t WŒT„thtu

Ëtk¼¤‚tk ‚™{™ …w÷rf‚ ÚtR òÞ Au. rðþt¤ þt† ËtÚtu Mðt™w¼ð™t

…tÞt W…h h[tÞu÷tk yt M‚ð™tu ¼tðwf ytí{tytu™tk ÓŒÞ W…h ‚h‚

ËeÄe yËh fhu Au. yÚto¿tt™ ËtÚtu Ëk„e‚™t Ëqhe÷t Mðhtu{tk ‚u™wk „t™

fhðtÚte y÷tirff yt™kŒ y™w¼ðtÞ Au.

yk‚:MVwhýtytu™e Ëns yr¼ÔÞÂõ‚ yu W¥t{ frð‚t Au.

¼t»tt™t y÷kfthtu™u frð‚t{tk W‚thðt Ëh¤ Au, …ý ÓŒÞ™t Wå[

¼tðtu™u Ëns he‚u frð‚t{tk W‚thðt yu ½ýwk frX™ ftÞo Au. yt

áÂüÚte ‚uytu©e™e ‚tr¥ðf frð‚t ËtrníÞ™e yuf Wíf]ü h[™t Au,

yu{ r™ŠððtŒ fne þftÞ Au.

✦ y™w¼ð¿tt™ :

‚uytu©e{tk ÔÞðnth [trhºtY… …k[{ntðú‚ ‚Útt Ër{r‚„wÂó

ytrŒ™e rðþwØ ythtÄ™™t ƒ¤u r™ùÞ-[trhºt yÚtto‚T ytí{t™w¼ð

…ý ËwkŒh he‚u Í¤n¤e hÌttu n‚tu, ‚u ‚uytu©e™t WŒT„thtuÚte …ý M…ü

he‚u Ë{S þftÞ Au.

‚e™ ¼wð™ ™tÞf þwØt‚{, ‚¥ðt{]‚hË ðqXâtu hu >

Ëf÷ ¼rðf ÷e÷týe, {tÁk {™ …ý ‚qXâtu hu >> 1 >>

{™{tun™ S™ðhS {ws™u, y™w¼ð-ÃÞt÷tu ŒeÄtu hu >

…qýto™kŒ yûtÞ-yrð[÷ hË, ¼Âõ‚ …rðºt ÚtR …eÄtu hu >> 2 >>

¿tt™ËwÄt ÷e÷t™e ÷nuhu, y™trŒ rð¼tð rðËtÞtuo hu >

ËBÞ„T¿tt™ Ëns y™w¼ðhË, þwr[ ƒtuÄ Ëk¼tÞtuo hu >> 3 >>

Œun„un ¼tzt ‚ýtu, yu yt…ýtu ™tkrn >

‚ws „]n yt‚{ ¿tt™yu, r‚n{tkrn Ë{trn >> 4 >>

…k[ …qßÞÚte …qßÞ yu, Ëðo æÞuÞÚte æÞuÞ >

æÞt‚t æÞt™ yÁ æÞuÞ yu, r™ùÞ yuf y¼uÞ >> 5 >>

y™w¼ð fh‚tk yun™tu, ÚttÞu …h{ «{tuŒ !

yufY… yÇÞtËËwk, rþðËw¾ Au ‚Ëw „tuŒ >> 6 >>

‚¥ð¿tt™ „Š¼‚ y™uf W¥t{ „úkÚthí™tu™wk Ëso™ fhe ‚uytu©eyu

©e si™ Ëk½™u ‚u™e su y…qðo ¼ux Ähe Au, ‚u™u si™ Ëk½ fŒtr… ¼q÷e

þfu ‚u{ ™Úte. ‚uytu©e™e …wr™‚ r™©t{tk ©e ‚eÚtoÞtºttËk½,

rs™®ƒƒtu™e «r‚ct ð„uhu þtË™-«¼tð™t™tk y…qðo ftÞtuo …ý

ËkÏÞtƒkÄ ÚtÞtk n‚tk. hts™„h™t ytk„ýu ‚uytu©e™u ‘ðt[f…Œ’ y…oý

fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk y™u ‚uytu©e™wk Mð„o„{™ …ý Ëk. 1812

¼tŒhðt ðŒ y{tË™t rŒðËu hts™„h{tk s ÚtÞwk n‚wk.

✦ ËkÞtusf™e þw¼tr¼÷t»tt :

yt „úkÚt™e y™u „úkÚtfth {ntí{t™e {nt™‚t s yuðe y…qðo

fturx™e Au fu su™t MðÕ… …rh[ÞÚte …ý yt…ýtk ‚™{™ ‚uytu©e
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«íÞu™t y™nŒ ytŒh y™u ƒnw{t™¼tðÚte A÷tuA÷ ¼htR sR™u

yt™kŒÚte …w÷rf‚ ƒ™e hnu Au.

„úkÚtfth {ntí{t ©e{ŒT Œuð[LÿS {nthts™t Sð™{tk rð…w÷

þt†¿tt™, Ÿze ‚¥ðáÂü, yÚtt„ þt†«u{, r™{o¤ ËkÞ{-ËtÄ™t,

yrðnz «¼w¼Âõ‚, „wÁ…th‚kºÞ, „wýt™wht„, …htÚtofhý y™u Ÿ[e

ytæÞtÂí{f ¼qr{ft ð„uhu su „wýhí™tu Í¤n¤e hÌttk n‚tk, ‚u™wk Œþo™

‚uytu©e™t „úkÚttuÚte ytsu …ý yt…ý™u ÚttÞ Au yu yt…ýwk …h{

Ëti¼tøÞ Au.

…h{ ytŒþoY… ‚uytu©e™u y™u ‚u{™t yt…u÷t ‚¥ð¿tt™™u

y™wËhðt yt…ýu frxƒØ ƒ™eyu ‚tu ‚uðt «fth™t W¥t{ Sð™™u

…t{ðt™t yt…ýt {™tuhÚttu …qýo ÚtÞt rð™t ™ hnu.

„úkÚtfth©eyu yt [tuðeË rs™M‚ð™tu™e h[™t îtht …ý

yt…ý™u …h{‚¥ð™e W…tË™t™wk Ëh¤ Ë[tux y™u þt† Ët…uût

{t„oŒþo™ fhtÔÞwk Au.

«tÚtr{f fûttÚte «thk¼e xtu[ ËwÄe™e ¼Âõ‚™e ¼qr{ftytu™wk

ðýo™ fh‚tk „úkÚtfth©eyu ¼Âõ‚Þtu„™e ËtÚtu ¿tt™Þtu„ y™u æÞt™-

Þtu„™wk …ý W…Þtu„e r™Y…ý fÞwO Au.

¼Âõ‚ «íÞuf þw¼Þtu„tu{tk …qhf, «uhf y™u ÔÞt…f Au. Sð™{tk

¼Âõ‚™e ËtÚtu ‚¥ð¿tt™ ¼¤u Au, ðÄu Au, ‚u{ ‚u{ ¼Âõ‚{tk Ÿztý

ytðu Au. ‚tr¥ðf ¼Âõ‚™e ¼qr{ft{tk yt„¤ ðÄðt {txu þt†¿tt™

…ý yr™ðtÞo Au.

…h{tí{t™e Ëuðt-¼Âõ‚…qò fhðtÚte r[¥t r™{o¤ ƒ™u Au, ÂMÚth

ƒ™u Au. r™{o¤-r™ù¤ r[¥t æÞt™Þtu„{tk Ënu÷tRÚte «ðuþ …t{e

«„r‚ ËtÄe þfu Au.

yrhnk‚ …h{tí{t™t Ë‚‚ æÞt™t¼tËÚte …h{‚¥ð™wk æÞt™ ÚttÞ

Au yÚtðt rs™uïh™wk æÞt™ yu ðM‚w‚: …h{‚¥ð™wk s æÞt™ Au.

…h{tí{t™e W…tË™t yu nfef‚{tk …h{‚¥ð™e s W…tË™t Au.

…h{tí{t y™u …h{‚¥ð yu ƒk™u ‚¥ð‚: yuf s Au.

…h{tí{t™e M‚ð™t y™u Ëuðt îtht ËtÄf ¼Âõ‚Þtu„, ¿tt™Þtu„

y™u æÞt™Þtu„™e ËtÄ™t fhe™u ¢{u ¢{u …h{‚¥ð™e y™w¼qr‚ ËwÄe

…ntU[e þfu Au.

yt M‚ð™Ëk„ún {w{wûtw ytí{tytu™u …h{‚¥ð™e W…tË™t{tk

yíÞk‚ «uhf y™u W…fthf ƒ™þu, yuðe ¼tð™tÚte «uhtR™u s {q¤

„úkÚt™u y™u ‚u™e W…h™t „úkÚtfth {ntí{tyu ò‚u fhu÷t „wsht‚e

rððu[™™u Ët{u ht¾e, ‚u™t Ëth¼q‚ …ŒtÚttuo™u Ëh¤ ¼t»tt{tk hsq

fhðt yt MðÕ… «ÞtË fÞtuo Au.

…q. …h{tu…fthe …kLÞtË«ðh ©e ¼ÿkfhrðsÞS {. ‚Útt …q.

yt[tÞoŒuð ©e{ŒT rðsÞ ¼ÿkfhËqheïhS {. y™u yLÞ …qßÞ

{wr™ðhtuyu …ý yt ÷¾tý™u ËtãL‚ ðtk[e ‚u{tk W…Þtu„e Ëq[™tu fÞto

Au. ‚u ƒÄtÞ™tu f]‚¿t¼tðu nwk W…fth {t™wk Awk.

{r‚{kŒ‚t Þt y¿tt™‚trŒ fthýu «M‚w‚ ÷¾tý{tk ftuR …ý

ûtr‚ytu hne sðt …t{e ntuÞ fu þt†rðÁØ fkR …ý ÷¾tÞwk ntuÞ ‚u

ƒŒ÷ r{åAtr{ Œw¬z{T yt…wk Awk y™u „e‚tÚto …wÁ»ttu ‚u™e þwÂØ fhþu

yuðe ytþt ht¾wk Awk.

yt „úkÚt™t yæÞÞ™, {™™, ®[‚™ y™u …rhþe÷™ fhðt îtht

¼Âõ‚«u{e ‚¥ðrs¿ttËw ytí{tytu …h{tí{¼Âõ‚{tk ðÄw™u ðÄw Wã‚

ƒ™e …h{t™kŒ{Þ …h{‚¥ð™e y™w¼qr‚™u …t{tu yu s yuf

þw¼tr¼÷t»tt !

✧   ✧   ✧
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✧   ✧   ✧
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(3) Þtu„Ëth

(4) ËnsË{trÄ

(5) Ëðo¿tfrÚt‚ …h{ Ët{trÞf Ä{o

(6) {e÷u {™ ¼e‚h ¼„ðt™

(7) fnu f÷t…qýoËqrh, ¼t„ 1 Úte 4 (rnLŒe+„wsht‚e)

(8) æÞt™rð[th

-: «tÂóMÚtt™ :-

©e {ntðeh ‚¥ð¿tt™ «[thf fuLÿ

©e ðtËw…qßÞ Mðt{e ðÄo{t™™„h rs™t÷Þ

ykòh (fåA).

✧   ✧   ✧



…h{‚¥ð™e W…tË™t

Þt™u

©e{ŒT Œuð[kÿS f]‚

[tuðeË rs™™tk M‚ð™tu
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«er‚ rð™t ¼Âõ‚ fu rs™ð[™ y™wËth «ð]Â¥t Út‚e ™Úte y™u

‚u rð™t yËk„ y™wct™™e «tÂó …ý Út‚e ™Úte.

ynª …ý …q. W…t. ©e Œuð[kÿS {nthts [tuðeþe™tk {k„÷

«thk¼{tk ©e ytrŒ™tÚt ¼„ðt™™e M‚wr‚ fh‚tk Ëti «Út{ …h{tí{t

ËtÚtu ‚tr¥ðf «er‚ fR he‚u fhe þftÞ ‚u™tu Ë[tux W…tÞ ƒ‚tðu Au.

✧   ✧   ✧

Ëðo Œtu»tÚte hrn‚ y™u Ëðo„wýËk…Òt ©e yrhnL‚ …h{tí{t™e

¼tð¼Þto ÓŒÞu M‚wr‚ fhðtÚte r[¥t™tk yæÞðËtÞtu-…rhýt{tu r™{o¤

ƒ™u Au. r™{o¤ ƒ™u÷wk r[¥t þw¼ æÞt™{tk Ëh¤‚tÚte ÂMÚth-yuft„ú

ƒ™u Au, y™u r[¥t™e r™{o¤‚t-yuft„ú‚t ðÄ‚tk ‚u™t îtht Ë{trÄ

«tó ÚttÞ Au, y™u Ë{trÄŒþt{tk ‚L{Þ ƒ™u÷tu ËtÄf …tu‚t™t þwØ

MðY…™u «tó fhu Au.

ðe‚ht„-…h{tí{t™t „wýtu™e M‚wr‚ fh™th™u …ý ‚uðt W¥t{

„wýtu™e y™w¢{u «tÂó ÚttÞ Au. …h{tí{-M‚ð™ yu …h{tí{-…Œ™u

«tó fhtð™th Au. «tÚto™t, M‚wr‚, M‚tuºt, M‚ð™, ¼s™, „wý„t™

RíÞtrŒ þçŒtu yuftÚtoðt[e Au.

«ýt{ (™{Mfth) y™u M{hý …ý M‚wr‚ MðY… s Au. «er‚

y™u ¼Âõ‚…qðof fhu÷e M‚wr‚ þe½ú V¤ŒtÞe ƒ™u Au, fthý fu ‚tr¥ðf

«er‚ r™»ft{¼Âõ‚™u «„xtðu Au y™u ¼Âõ‚ {wÂõ‚™wk «Ät™ fthý

Au. þtMºttu{tk …ý «er‚, ¼Âõ‚, ð[™ y™u yËk„ yt [th «fth™tk

y™wct™tu ƒ‚tðu÷tk Au. ‚u{tk «er‚ y™wct™™wk MÚtt™ «Út{ Au. ‚u™e

{wÏÞ‚Þt ƒ‚tððt …tA¤ yu s fthý Au fu «er‚ yu ƒtfe™tk

y™wct™tu™u …ý ¾U[e ÷tðu Au y™u ËtÄ™t{tk W¥thtu¥th yt„¤

ðÄðt™e-frxƒØ ƒ™ðt™e «uhýt yt…u Au - ntUþ ðÄthu Au.

rs™ M‚wr‚™tu {rn{t
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‚eÚtOfh ¼„ðk‚™tu {rn{t

l ‚eÚtOfh ¼„ðk‚ {wÏÞ…ýu f{oûtÞ™wk r™r{¥t Au.

l ƒturÄ ƒes™e «tró™wk fthý Au.

l ¼ðtk‚hu …ý ƒturÄƒes™e «tró fhtðu Au.

l ‚uytu Ëðorðhr‚ Ä{o™t W…Œuþf ntuðtÚte …qs™eÞ Au.

l y™LÞ „wýtu™t Ë{qn™u Äthý fh™tht Au.

l ¼ÔÞtí{tytu™t …h{ rn‚tu…Œuþf Au.

l ht„, îu»t, y¿tt™, {tun y™u r{ÚÞtíð suðt ykÄfth{tkÚte

W„th™th Au.

l ‚uytu Ëðo¿t, ËðoŒþeo y™u ºti÷tuõÞ- «ftþf Au.



(™ªŒhze ðuhý nwR hne... yu Œuþe)

É»t¼ rsýkŒþwk «e‚ze, rf{ fesu ntu, fntu [‚wh rð[th >

«¼wS sR y¤„t ðMÞt, r‚ntk rfýU ™rð ntu ftuR ð[™ Wå[th >>

É»t¼ >> 1 >>

nu [‚wh …wÁ»t ! ðe‚ht„ …h{tí{t ©e É»t¼Œuð ¼„ðt™™e

ËtÚtu «er‚ fR he‚u ÚttÞ ? ‚u rð[th fhe™u fntu. su ™Sf ntuÞ,

‚u™e ËtÚtu ‚tu «er‚ ÚtR þfu, …ý «¼w ‚tu ƒnw Œqh yuðe rËØrþ÷t

W…h rƒhts{t™ ÚtÞu÷t Au, íÞtk ðtýe™tu …ý y¼tð Au, ‚uÚte ‚u{™e

ËtÚtu ftuR «fth™e ðt‚[e‚ …ý ÚtR þf‚e ™Úte. ‚tu ‚u{™e ËtÚtu

«er‚ fuðe he‚u fhtÞ ? ‚u fntu.

ft„¤ …ý …ntU[u ™nª, ™rð …ntU[u ntu, r‚ntk ftu …hÄt™ >

su …ntU[u ‚u ‚w{ Ë{tu, ™rð ¼t¾u ntu... ftuR™wk ÔÞðÄt™ >>

É»t¼ >> 2 >>

«er‚ fhðt™tu ƒeòu W…tÞ …ºtÔÞðnth Au, …ý rËÂØ„r‚{tk

…ºt …ý …ntU[‚tu ™Úte, ‚u{ s ftuR «Ät™ …wÁ»t - «r‚r™rÄ™u

{tuf÷e™u …ý «er‚ fhe þftÞ Au, …hk‚w ‚u …ý íÞtk …ntU[e þf‚tu

™Úte, ‚u{ s su ftuR ynªÚte rËrØ„r‚{tk òÞ Au, ‚u …ý yt…™t

suðt s ðe‚ht„, yÞtu„e y™u yËk„ ntuðtÚte ‚uytu y{thtu ËkŒuþtu

ftuR™u fnu‚t ™Úte. ‚tu y{thu «¼w ËtÚtu «u{ fu{ fhðtu ?

(1) ©e É»t¼Œuð rs™ M‚ð™

«er‚ fhu ‚u htr„Þt, rs™ðhS ntu... ‚w{u ‚tu ðe‚ht„ >

«e‚ze sun yht„eÚte, ¼u¤ððe ntu... ‚u ÷tuftu¥th {t„o >>

É»t¼ >> 3 >>

ð¤e «er‚ fh™th y{u ËkËthe Sðtu ‚tu ht„e Aeyu. y™u yt…

ht„ rð™t™t - ðe‚ht„ Atu. ‚tu …hM…h «er‚ fu{ ÚtR þfu ?

–yt «{týu «¼w ËtÚtu «er‚ fhðt RåA‚t ËtÄf™u [‚wh

þt†fthtu Ëtkíð™t yt…‚t fnu Au fu, ðe‚ht„ «¼w ËtÚtu «er‚ fhðe

yu s «er‚™tu ÷tuftu¥th (y÷tirff) {t„o Au. ÷tuftu¥th …wÁ»t ËtÚtu

fhu÷e «er‚ …ý ÷tuftu¥th ƒ™e òÞ Au. y™u Ëðo W¥t{ …wÁ»t™tu yt

s {t„o Au.

«er‚ y™trŒ™e rð»t¼he, ‚u he‚u ntu... fhðt {ws ¼tð >

fhðe r™Šð»t «e‚ze, rfý ¼tk‚u ntu... fntu ƒ™u ƒ™tð >>

É»t¼ >> 4 >>

ËkËthe Sðtu™tu «er‚™tu yÇÞtË y™trŒ ft¤Úte Au. …ý ‚u

«er‚ y«þM‚ Au. …wŒT„÷™e ytþkËtÚte Þwõ‚ ntuðtÚte rð»t ¼hu÷e

Au. ‚u he‚u «¼w ! ‚{the ËtÚtu …ý yuðe s rð»t{Þ «er‚ fhðt™tu

{™u ¼tð ÚttÞ Au. …ý «¼w ËtÚtu ‚tu r™Šð»t «er‚ fhðt™e ntuÞ

Au. ‚tu ‚u fR he‚u fhðe ? ¿tt™e …wÁ»ttu ! {™u ƒ‚tðtu.

«er‚ y™k‚e …h Útfe, su ‚tuzu ntu... ‚u òuzu yun >

…h{…wÁ»tÚte ht„‚t, yufíð‚t ntu... Œt¾e „wý„un >>

É»t¼ >> 5 >>

r™Šð»t «er‚™tu W…tÞ ƒ‚tðu Au fu

…h…wŒT„÷ …ŒtÚttuo™e ËtÚtu su y™k‚e «er‚ Au, ‚u™u su Sð ‚tuze

™t¾u Au, ‚u Sð yt …h{ …wÁ»t …h{tí{t™e ËtÚtu «er‚ òuze þfu Au.

…h{tí{t ËtÚtu™e «er‚ yu ht„Y… ntuðt A‚tk …h{tí{t ËtÚtu

‚L{Þ Útðt{tk fthý¼q‚ ntuðtÚte yu «er‚ „wý™wk ½h Au, yÚtto‚T

ytÂí{f „wýËk…Â¥t™u yt…™the Au.
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«¼wS™u yð÷kƒ‚t, r™s «¼w‚t ntu... «„xu „wýhtþ >

‘Œuð[kÿ’™e Ëuð™t, yt…u {ws ntu... yrð[÷ Ëw¾ðtË >>

É»t¼ >> 6 >>

yt he‚u ©e yrhnk‚ …h{tí{t™wk yt÷kƒ™ ÷uðtÚte …tu‚t™e

y™k‚„wý …ÞtoÞ{Þ «¼w‚t «„xu Au. ¾hu¾h ! Œuðtu{tk [kÿ Ë{t™

©e yrhnk‚ …h{tí{t™e Ëuðt-¼Âõ‚ {™u yrð[÷ Ëw¾ðtË yux÷u

{tuût…Œ yt…™th Au.

‘Œuð[kÿ’ …ŒÚte M‚wr‚f‚toyu …tu‚t™wk ™t{ …ý Ëq[ÔÞwk Au. yt„¤

…ý yu s he‚u Ë{sðwk.

✦ «Út{ M‚ð™™tu Ëth :

y™trŒft¤Úte ËkËth{tk …rh¼ú{ý fh‚tk yt Sð™u …h{

…wÛÞtuŒÞu {ntŒw÷o¼ {™w»Þ¼ð {¤u Au íÞthu s Ä{o™e ðtM‚rðf «tÂó

ÚtR þfu Au.

sL{, sht, {hý y™u ytrÄÔÞtrÄ™e yËÌt Þt‚™tytu

¼tu„ð‚tk ¼tu„ð‚tk yt Sð™tu y™k‚ …wŒT„÷-…htð‚o™ ft¤ …Ëth

ÚtR „Þtu. A‚tk Ä{o™e «tÂó rð™t ¼ð¼ú{ý™wk Œw:¾ xéÞwk ™Úte, y™u

ytí{t™wk yrð™tþe Ëw¾ {éÞwk ™Úte.

þwØ Ä{o™e «tÂó rs™uïh™e ¼Âõ‚Úte ÚttÞ Au y™u rs™¼Âõ‚

rs™uïh «íÞu™e «er‚Úte «„xu Au. {txu Ëti «Út{ …h{tí{t «íÞu «er‚

Wí…Òt fhðe òuRyu.

r™Šð»t «er‚-r™:MðtÚto «u{ yu …hM…h™t r™¾t÷Ë ÔÞðnthÚte

ÚttÞ Au y™u ‚u ÔÞðnth «er‚…tºt ÔÞÂõ‚ytu™tk r{÷™ y™u ÷tkƒt

Ë{Þ™t ËnðtËÚte ÚtR þfu Au.

…h{tí{t yt…ýt yt {íÞo÷tufÚte Ët‚hts Œqh rËÂØ„r‚{tk

rƒhtsu Au, y™u yt ¼õ‚ ¼h‚ûtuºt{tk hnu Au... ‚tu …h{tí{t ËtÚtu

{u¤t… ÚtÞt rð™t «er‚ fuðe he‚u fhe þftÞ ? «¼w su MÚtt™{tk hÌtt

Au, íÞtk …ºt fu ËkŒuþðtnf …ntU[e þf‚t ™Úte, y™u su ftuR

{wÂõ‚…whe{tk òÞ Au, ‚uytu …ý ¼õ‚™t ËkŒuþ™u fnu‚t ™Úte, fthý

fu íÞtk s™th …tu‚u «¼w‚t{Þ, yÞtu„e, ðe‚ht„ s ntuÞ Au.

«¼w ËtÚtu «u{ fhðt ‚÷Ë‚tu ¼õ‚tí{t …tu‚t™e y™u «¼w™e

ðå[u su {tuxwk yk‚h …zu÷wk Au, ‚u™tu rð[th fhu Au :

ÿÔÞ™e y…uûttyu «¼w r™{o¤ ¿tt™trŒ Mð-„wý …ÞtoÞ™tk ¼tu„e-

þwØ ÿÔÞ Au y™u nwk …wŒT„÷ ¼tð™tu ¼tu„e yþwØ ÿÔÞ Awk.

ûtuºt™e y…uûttyu «¼w ÷tuf™t yk‚u rËØrþ÷t W…h

Mð«Œuþtð„tne Au y™u nwk ËkËthûtuºte, þheh-yð„tne Awk.

ft¤™e y…uûttyu «¼w ËtrŒ y™k‚ ÂMÚtr‚ðt¤t Au y™u nwk

y™trŒ ft¤Úte ËkËth{tk s ¼{e hÌttu Awk.

¼tð™e y…uûttyu «¼w ht„îu»thrn‚ Au y™u nwk ht„e y™u îu»te Awk.

«u{ ‚tu ƒk™u …tºttu …hM…h Ë{t™, y™u ƒk™u «u{ fhðt RåA‚t

ntuÞ, ‚tu s ÚtR þfu. «¼w ! yt… ‚tu ™eht„e Atu. ftuR «íÞu «u{

fu îu»t Ähtð‚t ™Úte. ‚tu yt… suðt ðe‚ht„ «¼w ËtÚtu {thu «e‚

fR he‚u fhðe ?

«¼w«u{ {txu rðnTð÷ ƒ™u÷t ËtÄf™u ytïtË™ yt…‚tk þt†-

ðu¥tt ËŒT„wÁytu «¼w«u{™t {nt™ hnMÞ™u Ë{òð‚tk fnu Au fu,

ðe‚ht„ ËtÚtu™e «er‚ yu {tuût{t„o™wk «Ät™ yk„ Au y™u ‚u Ëðo

Þtu„tu™wk W¥t{ ƒes Au.

ht„e ËtÚtu «er‚ fhðtÚte ht„™e ð]ÂØ ÚttÞ Au. y™u ht„™e

ð]ÂØ ÚtðtÚte ¼ð™e ð]ÂØ ÚttÞ Au. ßÞthu ðe‚ht„™e «er‚ «þM‚

Au. «¼w™e «er‚Úte s ðihtøÞ ßð÷k‚ ƒ™u Au.

ytí{t™wk Ë¥ð rðftË …t{u Au, y™u ¢{þ: ËkËth™tu WåAuŒ

ÚttÞ Au.

yt Sð y™trŒft¤Úte þheh, Mðs™, Ä™ ð„uhu™t Rü ËkÞtu„tu

W…h „tZ «er‚ Äthý fh‚tu ytÔÞtu Au, …ý ‚u «er‚ rð»t ¼hu÷e

Au. Rü rð»tÞtu™e ytþt y™u ytËÂõ‚ ytí{„wýtu™e ½t‚f Au.

ðe‚ht„ …h{tí{t ËtÚtu …ý ƒtÌt Ëw¾™e yr¼÷t»ttÚte òu «er‚
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fhðt{tk ytðu, ‚tu ‚u «er‚ …ý rð»t¼he ƒ™e hnu Au. {txu Ëðo Rü

…tiŒT„r÷f ytþtÚte …h ƒ™e, {tºt ytí{„wýtu™e «tÂó y™u ð]ÂØ {txu

ðe‚ht„ …h{tí{t ËtÚtu «er‚ ƒtkÄðe yu™u s r™Šð»t «er‚ fnuðtÞ

Au. sux÷t «{tý{tk …h-…ŒtÚttuo W…h™e «er‚ ½xu Au, ‚ux÷t «{tý{tk

s ðe‚ht„ …h{tí{t™e ËtÚtu «er‚ ƒkÄtÞ Au. ðe‚ht„™e «er‚ yu

«þM‚ ht„ Au, y™u …h-…ŒtÚttuo™e «er‚ y«þM‚ ht„ Au. y«þM‚

ht„ yu …t…MÚtt™f Au, y™u «þM‚ ht„ yu …wÛÞ™wk „wý™wk MÚtt™ Au.

«tÚtr{f ¼qr{ft{tk ht„™tu ËðoÚtt ûtÞ Útðtu Ëk¼rð‚ ™Úte. ‚uÚte

…h-…wŒT„÷ …ŒtÚttuo «íÞu™t ht„™u ½xtze y™u …h{tí{t «íÞu™tu ht„

ðÄthðtu òuRyu. y«þM‚ ht„™u «þM‚ ht„{tk …÷xtððt™wk yt s

ËwkŒh ËtÄ™ Au. Œtu»tÞwõ‚ ÔÞÂõ‚ …h ht„ fhðtÚte yt…ýt{tk Œtu»t™e

ð]ÂØ ÚttÞ Au, y™u „wýÞwõ‚ ÔÞÂõ‚ …h ht„ fhðtÚte yt…ýt{tk

„wý™e ð]ÂØ ÚttÞ Au.

¼õ‚™u ßÞthu ðe‚ht„ …h{tí{t «íÞu Ët[e «er‚ «„xu Au,

íÞthu ‚u yLÞ Ë½¤tk ËtkËtrhf ftÞtuo™u „tiý fhe - Atuze ŒR y™u

…h{tí{t™tk s M{hý, y[o™, æÞt™ y™u ‚u{™e ¼Âõ‚ ‚Útt

yt¿tt…t÷™ ytrŒ fhðt{tk ‚í…h ƒ™e òÞ Au - …Ae ûtýðth …ý

‚u™u «¼w™t ËtÂÒtæÞ rð™t [u™ ™ …zu, ht‚-rŒðË Ëq‚tk-ò„‚tk fu

QX‚tk-ƒuË‚tk «r‚…¤ ‚u™wk {™ «¼w™t y™k‚ „wýtu y™u ‚u{™t {nt™

W…fthtu™t M{hý{tk s h{‚wk hnu Au.

y™trŒ r™„tuŒ™e ¼Þt™f su÷{tkÚte {wõ‚ fhtð™th y™u

{™w»Þ¼ð ytrŒ W¥t{tu¥t{ Ët{„úe™tu ËwÞtu„ fhtð™th yrhnk‚

…h{tí{t™u y™u ‚u{™t y„rý‚ W…fthtu™u ¼õ‚tí{t ûtýðth …ý

fu{ ðeËhe þfu ?

su f]…t®ËÄw …h{tí{t™e yËe{ f]…tÚte s yt ytí{t ytx÷e

Ÿ[e ¼qr{ft ËwÄe …ntU[e þõÞtu Au, y™u nsw …ý yt„¤™e Wå[

¼qr{ftytu™u «tó fhþu, ¾hu¾h ! ‚u …h{tí{t s yt ytí{t™tk «tý,

ºttý, þhý y™u ytÄth Au. ‚u{™t yt÷kƒ™Úte s yt ytí{t™e

«¼w‚t «„x ÚtR þfu Au.

©e yrhnk‚ «¼w™e Ëuðt s rþðËw¾ yt…ðt {txu Ë{Úto Au.

yËkÞ{ (ytËúð)™tu íÞt„, y™u ËkÞ{ (Ëkðh …rhýt{)™wk Ëuð™ yu

s ©e yrhnk‚™e Ëuðt Au.

rs™t¿tt™tu ythtÄf ythtÄ™tÚte {wÂõ‚ {u¤ðu Au.

rs™t¿tt™tu rðhtÄf rðhtÄ™tÚte ËkËth{tk ¼xfu Au.

✧   ✧   ✧
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ËBÞfTíð™t ÷ûtýtu

þ{ : WŒÞ{tk ytðu÷t fu ytððt™t ¢tuÄtrŒ f»ttÞtu™u

þ{tððt™e ¼tð™t ht¾e, Ë{‚t ht¾ðe.

Ëkðu„ : EåAt Au …ý {tºt {tuût «tró™e.

r™ðuoŒ : ËkËthe Sð™u «ð]r¥t Au, …hk‚w ËkËth™t …ŒtÚttuo{tk

ytËÂõ‚ ™Úte.

y™wfk…t : s„‚™t Ëðo Sðtu™u …tu‚t™t Ë{t™ {t™e Ëti

«íÞu ðtíËÕÞ¼tð, fYýt ¼tð.

ytMÚtt : ©Øt, rs™uïh y™u ‚u{ýu ƒtuÄu÷t Ä{o{tk y…qðo

©Øt.



(Œu¾tu „r‚ Œuð™e hu... yu Œuþe)

¿tt™trŒf „wýËk…Œt hu, ‚ws y™k‚ y…th >

‚u Ëtk¼¤‚tk Q…™e hu, Ár[ ‚uýu …th W‚th hu >> 1 >>

yrs‚rs™ ! ‚thòu hu, ‚thòu Œe™ŒÞt¤ >> 1 >>

nu «¼w ! yt…™e y™k‚ y™u y…th yuðe …qýo ¿tt™trŒf „wýtu™e

Ëk…Â¥t™wk ðýo™ {™u …ý yt„{ îtht Ëtk¼¤ðt-òýðt {éÞwk Au; ‚uÚte

{™u …ý ytí{t™e ‚uðe ¿tt™trŒf „wýËk…Â¥t™u «„xtððt™e Ár[-

RåAt Wí…Òt ÚtR Au, {txu nu Œe™ŒÞt¤ yrs‚™tÚt «¼w ! {™u …ý

yt ËkËthËt„hÚte ‚thtu - …th W‚thtu !

su su fthý sun™wk hu, Ët{„úe ËkÞtu„ >

{÷‚tk fths ™e…su hu, f‚to ‚ýu «Þtu„ >> yrs‚0 >> 2 >>

su su ftÞo™wk su su fthý ntuÞ y™u ‚u ‚u ftÞo fhðt{tk ƒeS

…ý su su W…Þtu„e Ët{„úe ntuÞ, ‚u™tu Þtu„ {¤ðtÚte f‚to™t «Þí™

îtht ftÞo Wí…Òt ÚttÞ Au.

ftÞorËÂØ f‚to ðËw hu, ÷ne fthý Ëkòu„ >

r™s…Œ fthf «¼w {éÞt hu, ntuÞu r™r{¥tn ¼tu„ >>

yrs‚0 >> 3 >>

fthý y™u yLÞ Ët{„úe™tu Þtu„ {¤‚tk, f‚to ßÞthu ftÞo fhðt

{txu «ð]Â¥t fhu Au, íÞthu ftÞo rËØ ÚtR þfu Au, yÚtto‚T ftÞorËÂØ

(2) ©e yrs‚ rs™ M‚ð™

fthýËtfÕÞ yux÷u fu Ëðo fthýtu y™u f‚to™u ytÄe™ ntuÞ Au. yuÚte

r™s…Œ™e …qýo‚t fhtðe yt…™th yux÷u fu ytí{t™t {tuûtY… ftÞo{tk

…wür™r{¥tfthý yuðt …h{tí{t {¤ðtÚte {tuûttÚteo ytí{t yíÞk‚

yt™kŒ…qðof ‚u r™r{¥t™tu ¼tu„ fhu Au, yÚtto‚T Ëuð™ fhu Au.

ys fw÷ „‚ fuþhe ÷nu hu, r™s …Œ ®Ën r™nt÷ >

r‚{ «¼w¼õ‚u ¼rð ÷nu hu, yt‚{þÂõ‚ Ëk¼t÷ >>

yrs‚0 >> 4 >>

ƒt¤…ýÚte s ƒfhe™t xtu¤t{tk hnu÷t ®Ën™t ƒå[t™u Ëò‚eÞ

®Ën™t Œþo™Úte su{ …tu‚t™t ¼q÷tÞu÷t {q¤ MðY…™wk - ®Ën…ýt™wk

¼t™ ÚttÞ Au, ‚uðe he‚u ©e yrs‚™tÚt «¼w™e ¼Âõ‚ fh‚tu ¼ÔÞtí{t

…ý …tu‚t™e Ë¥tt{tk hnu÷e …h{tí{þÂõ‚™u ytu¤¾e™u ‚u™u «„x

fhðt …wÁ»ttÚto fhu Au.

fthý …Œ f‚to…ýu hu, fhe ythtu… y¼uŒ >

r™s …Œ yÚteo «¼w Útfe hu, fhu y™uf W{uŒ >> yrs‚0 >> 5 >>

{wÂõ‚™t y™LÞ fthýY… yrhnk‚ …h{tí{t™u y¼uŒ W…[thÚte

f‚toY…u {t™e y™u r™sMðY…™e …qýo‚t™tu yÚteo ytí{t, «¼w …tËuÚte

ËBÞ„T-Œþo™trŒ y™uf „wýtu™e ytþt ht¾u Au.

yunðt …h{t‚{ «¼w hu, …h{t™kŒ MðY… >

MÞtîtŒ Ë¥tt hËe hu, y{÷ y¾kz y™q… >> yrs‚0 >> 6 >>

ytðt …h{tí{t «¼w …h{t™kŒ MðY… Au y™u yu …h{tí{t

MÞtîtŒ{Þe þwØ Ë¥tt™t hrËf Au, f{o{¤Úte hrn‚, y¾kz y™u

y™w…{-yÂî‚eÞ Au. su™t Œþo™Úte …ý {™u y™nŒ ÷t¼ ÚtÞtu Au.

ythtur…‚ Ëw¾ ¼ú{ xÕÞtu hu, ¼tMÞtu yÔÞtƒtÄ >

Ë{ÞwO yr¼÷t»te…ýwk hu, f‚to ËtÄ™ ËtæÞ >> yrs‚0 >> 7 >>

„útnf‚t Mðtr{íð‚t hu, ÔÞt…f ¼tuõ‚t¼tð >

fthý‚t fths Œþt hu, Ëf÷ „úÌtwk r™s ¼tð >> yrs‚0 >> 8 >>

©Øt¼tË™ h{ý‚t hu, Œt™trŒf …rhýt{ >

Ëf÷ ÚtÞt Ë¥tt hËe hu, rs™ðh ŒrhËý …t{ >> yrs‚0 >> 9 >>
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nu «¼w ! yt…™t Œþo™Úte ythtur…‚ Ëw¾™tu ¼ú{ Œqh ÚtR „Þtu,

yÔÞtƒtÄ Ëw¾™wk ¼tË™-¿tt™ ÚtÞwk, yu s Ëw¾™e yr¼÷t»tt «„xe,

y™u ‚u™wk Ë‚‚ M{hý fhe ‚u s Ëw¾™tu f‚to ƒLÞtu, ‚u™u s ËtæÞ

{t™e ‚u™tk ËtÄ™tu{tk ‚í…h ƒLÞtu. yuÚte yt„¤ ðÄe™u nu «¼w !

yt…™t Œþo™Úte Mð¼tð™e „útnf‚t, Mðt{e…ýwk, ÔÞt…f‚t,

¼tuõ‚]‚t, fthý‚t y™u ftÞo‚t™wk ¼t™ ÚtÞwk Au ‚Útt ytí{Ë¥tt™tk

©Øt, ¿tt™ y™u h{ý‚t ÚtÞtk Au, ‚u{ s Œt™trŒf „wý ytí{Ë¥tt™t

hrËf ƒLÞt Au.

r‚ýu r™Þto{f {tnýtu hu, ðiã „tu… ytÄth >

“Œuð[kÿ” Ëw¾ Ët„Ák hu, ¼tðÄ{o Œt‚th >> yrs‚0 >> 10 >>

‚uÚte nu …h{tí{t ! yt… r™Þto{f (Ëwft™e) Atu, {tný

(y®nËf) Atu, ðiã Atu, „tu… (hûtf) Atu, ytÄth Atu y™u Ëw¾™t

Ët„h Atu. Œuðtu{tk [kÿ Ë{t™ Atu ‚Útt yt… s ¼tðÄ{o (ËBÞ„T-

Œþo™trŒ)™t Œt‚th Atu, yuðtu {™u «íÞût y™w¼ð ÚtÞtu Au.

✦ ƒeò M‚ð™™tu Ëth :

yt M‚ð™{tk fthý-ftÞo¼tð™e ÔÞðMÚtt™wk ËwkŒh þi÷eÚte ðýo™

fhe, W…tŒt™fthý fh‚tk …ý r™r{¥tfthý™e «Ät™‚t W…h yrÄf

¼th {qõÞtu Au.

ftuR …ý ftÞo™e Wí…Â¥t ‚u™tk fthý y™u fthý-Ët{„úe

{¤ðtÚte f‚to™t «Þtu„ îtht ÚttÞ Au : su{ fu ½xY… ftÞo{tk {txe

W…tŒt™fthý Au, Œkz - [¢trŒ r™r{¥tfthý Au y™u fwk¼th f‚to Au.

ftÞo™e r™»…Â¥t (rËÂØ) f‚to™u ytÄe™ ntuÞ Au. òu fwk¼th Œkz™tu

½xY… ftÞo fhðt{tk «Þtu„ fhu, ‚tu ½xY… ftÞo™e rËÂØ ÚtR þfu

Au; …hk‚w ‚u s ŒkzÚte òu ½x™tu æðkË fhðt RåAu, ‚tu ‚u s ŒkzÚte

½x™tu æðkË …ý ÚtR þfu Au; {txu ftÞo™e rËÂØ f‚to™u ytÄe™ ntuÞAu.

(1) W…tŒt™fthý=su fthý ftÞoY…u yr¼Òt…ýu …rhý{u Au ‚u.

(2) r™r{¥tfthý=su fthý f‚to™t «Þtu„ îtht ftÞtuoí…Â¥t{tk

Ënfthe ƒ™u Au ‚u.

ynª ½xY… ftÞo ‚u ½x™t f‚to (fwk¼th)Úte r¼Òt Au; ‚uÚte ½x™tu

f‚to …ý ‚u ½xÚte r¼Òt Au; …hk‚w òu W…tŒt™ - fthý y™u f‚to

yuf s ntuÞ ‚tu yu ftÞo …ý f‚toÚte yr¼Òt ntuÞ Au. yuÚte s

rËØ‚tY… - {tuûtY… ftÞo™tu f‚to y™u ‚u™wk W…tŒt™fthý ytí{t yuf

s ntuðtÚte ‚u rËØ‚t - ‚u {tuûtY… ftÞo ytí{tÚte yr¼Òt Au; y™u

‚u™tu f‚to ytí{t …ý rËØ‚tÚte yr¼Òt Au. yÚtto‚T {tuûtY… ftÞo™tu

f‚to yt…ýtu ytí{t Au; y™u W…tŒt™fthý …ý yt…ýt ytí{t™t

¿tt™trŒ „wýtu Au; r™r{¥tfthý ŒuðtrÄŒuð …h{tí{t Au, y™u ytÞoŒuþ,

W¥t{fw÷ ytrŒ ‚u™e Ët{„úe Au.

{tuûtY…e ftÞo™tk …wür™r{¥t - fthýY… ©e yrhnk‚ …h{tí{t™t

Þtu„Úte Sð™u {tuûtÁr[ Wí…Òt ÚttÞ Au; yux÷u fu «¼w™e …qýo «¼w‚t™wk

MðY… òýðtÚte ¼ÔÞSð™u …ý ‚uðe «¼w‚t «„xtððt™e yr¼÷t»tt

Wí…Òt ÚttÞ Au. «¼w™u òu‚tk s ‚u™wk niÞwk yt™kŒÚte …w÷rf‚ ƒ™e òÞ

Au, y™u ¼ð¼eÁ ËtÄf ¼Âõ‚…qýo ÓŒÞÚte fÁýt®ËÄw …h{tí{t™e

yt„¤ ËŒt «tÚto™t …tufth‚tu hnu Au fu nu Œe™ŒÞt¤w f]…trËLÄw «¼w !

yt ËkËthËt„hÚte {thtu r™M‚th fhtu, {ws Œe™™u ¼e»tý ¼ð¼ú{ýÚte

W„thtu ! yt… s {tht ‚thf Atu, yt… rð™t {ws y™tÚt™u …th

W‚thðt {txu yLÞ ftuR Ë{Úto ™Úte, yt… s {tht Ë{Úto Mðt{e Atu,

{the ¿tt™trŒ „wýËk…Œt™u «tó fhtð™th yuf yt… s …wür™r{¥t Atu.

nu «¼w ! yt…™e …tËuÚte s {™u {nt™ ytæÞtÂí{f Ëk…Â¥t

{¤ðt™e Au, yt…™t îtht s {™u y÷tirff-rŒÔÞ yt™kŒ™e y™w¼qr‚

Útðt™e Au. ytðe ytðe fux÷eÞu ytþtytu y™u ytftkûttytu ¼õ‚

ËtÄf «¼w …tËu ht¾u Au.

…h{t™kŒ MðY… y™u þwØ „wý-…ÞtoÞY… MÞtîtŒ{Þe Ë¥tt™t

hrËÞt …h{tí{t™tk Œþo™{tºtÚte …ý {w{wûtw ËtÄftu™u y…qðo ÷t¼™e

«tÂó ÚttÞ Au. ytí{t™e {nt™ þÂõ‚ytu™wk ¼õ‚tí{t™u ¼t™ ÚttÞ

Au. ¾hu¾h ! ytí{t™kŒ™t ¼tu„e, ytí{MðY…{tk s h{ýfh™tht,

þwØ ‚¥ð™t rð÷tËe, yuðt «¼w ! yt…™tk Œþo™{tºtÚte s ¼ÔÞ-
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Sðtu™e rð»tÞËw¾™e ¼útÂL‚ ™ü ÚtR òÞ Au, yÔÞtƒtÄ, Mðt¼trðf

Ëw¾™wk ¼tË™-¿tt™ ÚttÞ Au, y™u ‚u™u «tó fhðt™e RåAt ò„u Au.

ßÞtk ËwÄe yt Sð rð»tÞËw¾™tu yr¼÷t»te ntuÞ Au, íÞtk ËwÄe

yu rð»tÞËw¾™u s ËtæÞ {t™e ‚u™tk ËtÄ™Y… Mºte, Ä™, ÄtLÞtrŒ

«tó fhðt {txu Ë‚‚ …wÁ»ttÚto fh‚tu hnu Au. …ý ßÞthu «¼w™tk

Œþo™Úte yÔÞtƒtÄ Ëw¾™e yr¼÷t»tt ‚u™u ò„ú‚ ÚttÞ Au, íÞthu ‚u

Sð yÔÞtƒtÄ Ëw¾™u s …tu‚t™wk ËtæÞ {t™e ‚u™tk ËtÄ™tu{tk Œuð-

„wÁ-¼Âõ‚, ‚¥ð©Øt ytrŒ™e W…tË™t{tk Ë‚‚ …wÁ»ttÚtoþe÷ hnu Au,

y™u ‚u yÔÞtƒtÄ Ëw¾™tu f‚to ƒ™u Au.

yu s he‚u „útnf…ýwk, Mðt{e…ýwk, ÔÞt…f…ýwk, ¼tuõ‚t…ýwk,

fthý…ýwk y™u ftÞo…ýwk …ý …tu‚t™t þwØ MðY…™wk ÚttÞ Au.

yts ËwÄe Sð rð»tÞËw¾™tu s „útnf n‚tu, ‚u™e ð]Â¥t ‚u{tk

s ÔÞt…f-ytu‚«tu‚ n‚e y™u ‚u …ý ‚u™tu s ¼tuõ‚t n‚tu, …ý

yÔÞtƒtÄ Ëw¾™t Mðt{e yuðt «¼w™u òuR™u nðu ‚u Mðt¼trðf Ëw¾™tu

y™u ‚u™t ËtÄ™tu™tu „útnf, ÔÞt…f - ‚u{tk s ytu‚«tu‚ y™u ¼tuõ‚t

ƒLÞtu Au.

ytx÷t Ë{Þ ËwÄe ytí{t ytX f{oY… W…trÄ™wk W…tŒt™fthý

y™u f{oƒkÄ™Y… ftÞo™tu f‚to n‚tu, …ý þwØ MðY…e r™»f{to yuðt

ðe‚ht„ …h{tí{t™e ytu¤¾tý ÚtÞt …Ae ‚u …tu‚t™t þwØ MðY…™wk

W…tŒt™fthý y™u Ëkðh-r™sohtY… ftÞo™tu f‚to ƒLÞtu Au.

«¼w™t æÞt™{tk ÷e™ ƒ™u÷t ytí{t™u ƒeS …ý ©Øt¼tË™

h{ý‚trŒ y™k‚ þÂõ‚ytu™wk M{hý ÚttÞ Au y™u ‚u ytí{þÂõ‚ytu

…h¼tð™u ‚S™u ytí{¼tð{tk ÂMÚth Út‚e òÞ Au.

yíÞth ËwÄe Sð þt‚tðuŒ™eÞtrŒ …wÛÞ«f]r‚™tu WŒÞ su

ytÂí{f „wýtu™tu htuÄf Au, y™u ‚¥ðrð{w¾ ƒ™tð™th Au, ‚u™u Ëw¾Œ

{t™‚tu n‚tu; …hk‚w nðu ‚u™u yÔÞtƒtÄ Mðt¼trðf Ëw¾™e ©Øt Wí…Òt

ÚtR Au. yíÞth ËwÄe ‚u {tºt þtMºttu™e rð„‚tu™u ¿tt™ {t™‚tu n‚tu,

nðu rËØ…Œ yu s {tÁk ËtæÞ Au, yuðwk ÞÚttÚto ¿tt™ ‚u™u ÚtÞwk Au.

yíÞth ËwÄe ‚u™e …wŒT„÷ …ŒtÚto™tk Y…, hË, „kÄ, M…þo{tk

h{ý‚t Út‚e n‚e, …ý nðu þwØ Mð¼tð{tk ‚u™e h{ý‚t Útðt ÷t„e

Au ‚Útt ‚u™e Œt™-÷t¼-¼tu„-W…¼tu„ y™u ðeÞo÷ÂçÄytu …ý yíÞth

ËwÄe …wŒT„÷ y™wÞtrÞ™e ƒ™e™u «ð‚o‚e n‚e; …ý nðu ‚u Ëðo ÷ÂçÄytu

ytí{t{tk Ë¥tt…ýu hnu÷t ¿tt™trŒ y™k‚ „wý-…ÞtoÞtu™e hrËf ƒ™e Au.

…hM…h yufƒeò „wýtu™u ËnfthY… Œt™, „wý-«t„T-¼tðY…

Mð„wý …ÞtoÞ™tu ¼tu„ y™u W…¼tu„ y™u …krz‚ðeÞo Ëkðh-r™soht{tk

nu‚w¼q‚ ƒ™e™u «ð]¥t Útðt ÷tøÞtu Au.

su{ ƒfht™t xtu¤t{tk hnu÷tu ƒt÷®Ën Mðò‚eÞ ®Ën™u òuR™u

…tu‚t™t yË÷ MðY…™u - ®Ën…ýt™u ytu¤¾e ÷u Au, ‚u{ y™trŒft¤Úte

…h¼tð{tk ¼q÷t …zu÷t ytí{t™u «¼w™tk Œþo™Úte …tu‚t™t þwØ MðY…™e

ÞÚttÚto ytu¤¾tý ÚttÞ Au. yt he‚u, «¼w™e {nt™ fÁýt™t «¼tðu

ytí{t™e ¿tt™trŒ þÂõ‚ytu™tu ytrð¼toð ÚttÞ Au.

nu «¼w ! [trhºtY…e ™tift™t [t÷f (Ëwft™e) ntuðtÚte

¼ðË{wÿÚte …th W‚th™th ntuðtÚte yt… “{ntr™Þto{f” Atu.

ÿÔÞ y™u ¼tð®nËtÚte hrn‚ y™u …h{ y®nËt Ä{o™t W…Œuþf

ntuðtÚte yt… “{tný” Atu.

ytí{t™t f{ohtu„™e ËBÞ„T-¿tt™-Œþo™ y™u [trhºtY…

¼tðr[rfíËt ƒ‚tð™th ntuðtÚte yt… “{ntðiã” Atu.

A ftÞ Sðtu™e hûtt fh™th ntuðtÚte ‚u{ s ¿tt™trŒ „wýtu™t

¼kzth™t hûtf ntuðtÚte yt… “{nt„tu…” Atu.

¼ðthÛÞ{tk ¼xf‚t ¼ÔÞSðtu™t ytÄth ntuðtÚte yt… “…h{

ytÄth” Atu.

Œuðtu{tk [kÿ Ë{t™ r™{o¤ y™u Ëw¾™t Ët„h «¼w ! yt… s

ËBÞ„T ¿tt™-Œþo™-[trhºttrŒ ¼tðÄ{o™t Œt‚th Atu fu{ fu yt…™t

W…ŒuþÚte, yt…™tk Œþo™Úte, ¼ÔÞSðtu™u ¼tð-Ä{o™e «tÂó ÚttÞ Au.

‚uÚte “¼tðÄ{o™t Œt‚th” …ý yt… s Atu.

✧   ✧   ✧
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ƒnw{t™…qðof su yt…™e r™htþkË¼tðu Ëuðt-¼Âõ‚ fhu Au, ‚u r™Þ{t

rþðhts-{tuût…Œ™u {u¤ðu Au.

W…tŒt™ yt‚{ Ëne hu, …wüt÷kƒ™ Œuð rs™0 >

W…tŒt™ fthý…ýu hu, «„x fhu «¼w Ëuð... rs™0 >> 3 >>

Ëðo ytí{tytu …tu‚…tu‚t™e rËØ‚t („wý «t„T¼tð) Y… ftÞo™tk

W…tŒt™ sYh Au. …hk‚w yu W…tŒt™™u «„x fhðt{tk ©e yrhnk‚-

…h{tí{t …wü yt÷kƒ™ Au. òufu ytí{t{tk W…tŒt™…ýwk y™trŒ ft¤Úte

hnu÷wk Au, …ý W…tŒt™fthý‚t™wk «„xefhý «¼w™e Ëuðt™t r™r{¥tÚte

s ÚttÞ Au.

ftÞo „wý fthý…ýu hu, fthý ftÞo y™q… rs™0 >

Ëf÷ rËØ‚t ‚tnhe hu, {tnhu ËtÄ™ Y…... rs™0 >> 4 >>

nu «¼w ! yt…™wk þwØ MðY… yu yt…™tu ftÞo-„wý Au, y™u

‚u s ËtÄf™u y™w…{ fthýY…u …rhý{u Au, ‚u{ s ËtÄf™t

ËBÞ„TŒþo™trŒY… W…tŒt™fthý yu s «¼w™t yt÷kƒ™u {tuûtftÞoY…u

…rhý{u Au. nu «¼w ! yt…™e Ëk…qýorËØ‚t yu {the rËØ‚t

«„xtððt™wk «Ät™ ËtÄ™ Au.

yuf ðth «¼w ðkŒ™t hu, yt„{ he‚u ÚttÞ rs™0 >

fthý ËíÞu ftÞo™e hu, rËÂØ «‚e‚ fhtÞ... rs™0 >> 5 >>

þtMºttuõ‚ rðrÄ y™wËth yuf ðth …ý òu ©e yrhnk‚

…h{tí{t™u ðkŒ™ (™{Mfth) ÚtR òÞ, ‚tu fthý™e ËíÞ‚t yux÷u

fu …h{ …wü nu‚w™e ntsheÚte {tuûtY… ftÞo™e rËÂØ yð~Þ ÚtR òÞ

Au. W…tŒt™ y™u r™r{¥t ƒk™u ËíÞ ntuÞ íÞthu ftÞorËÂØ yð~Þ ÚttÞ

Au, yuðe ©Øt fhe þftÞ Au.

«¼w…ýu «¼w ytu¤¾e hu, y{÷ rð{÷ „wý„un rs™0 >

ËtæÞáÂü ËtÄf…ýu hu, ðkŒu ÄLÞ ™h ‚un...rs™0 >> 6 >>

©e yrhnk‚ Œuð, y{÷ - Ëðo f{o{÷Úte hrn‚ Au y™u rð{÷ -

Wäð¤ „wýtu™t ¼kzth Au. yt «{týu ‚u{™e «¼w‚t™wk MðY… òýe,

(Äýht Ztu÷t... yu Œuþe)

©e Ëk¼ð rs™htsS hu, ‚tnÁk yf÷ MðÁ… >

Mð…h «ftþf rŒ™{rý hu, Ë{‚t hË™tu ¼q… >>

rs™ðh …qòu hu,

…qòu …qòu hu ¼rðfs™ ! …qòu hu,

«¼w …qßÞt …h{t™kŒ... rs™ðh >> 1 >>

nu Ëk¼ð™tÚt rs™hts ! yt…™wk MðY… yf÷ Au, ftuR AÈMÚtÚte

‚u òýe þftÞ ‚uðwk ™Úte. y™u yt… Mð-…h (ytí{t y™u

Ä{toÂM‚ftÞtrŒ) …ŒtÚttuo™t Ä{o™u «ftrþ‚ fhðt{tk ËqÞo Ë{t™ Atu,

‚u{ s Ë{‚thË™t htò-¼kzth Atu.

nu ¼ÔÞs™tu ! ytðt ¼„ðk‚™e ËŒt ¼tð…qðof …qò fhtu, fthý

fu «¼w™wk ¼tð…qðof …qs™ fhðtÚte yð~Þ …h{t™kŒ™e «tÂó ÚttÞ Au

yux÷u fu Ëns yrð™tþe yuðwk ytÂí{f Ëw¾ «tó ÚttÞ Au.

yrðËkðtŒ r™r{¥t Atu hu, s„‚ sk‚w Ëw¾fts rs™0 >

nu‚w ËíÞ ƒnw{t™Úte hu, rs™ ËuÔÞt rþðhts... rs™0 >> 2 >>

nu «¼w ! s„‚™t Sðtu™t ytÂí{f Ëw¾Y… ftÞo™u Wí…Òt fhðt

{txu yt… yuf«Ät™-yrðËkðtŒ (yð~Þ ftÞo rËØ fh™th) r™r{¥t

Atu, yt… s {tuût™t Ët[t nu‚w Atu, fthý fu yt…™t Ëðo „wýtu™t

(3) ©e Ëk¼ð rs™ M‚ð™
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…tu‚t™e «¼w‚t «„xtððtY… ËtæÞ™u rËØ fhðt {txu s ËtÄf «¼w™u

ðkŒ™ (™{Mfth) fhu Au, ‚u ÄLÞ Au.

sL{ f]‚thÚt ‚un™tu hu, rŒðË ËV¤ …ý ‚tË rs™0 >

s„‚ þhý rs™ [hý™u hu, ðkŒu ÄheÞ WÕ÷tË... rs™0 >> 7 >>

Ëðo s„‚™t þhý¼q‚ yuðt ©e rs™uïh …h{tí{t™t [hýtu™u

su WÕ÷tË…qðof ðkŒ™ fhu Au, ‚u™wk Sð™ f]‚tÚto ƒ™u Au y™u ‚u™tu

‚u rŒðË …ý ËV¤ ƒ™u Au.

r™s Ë¥tt r™s ¼tðÚte hu, „wý y™k‚™wk Xtý rs™0 >

“Œuð[kÿ” rs™htsS hu, þwØ rËØ Ëw¾¾tý... rs™0 >> 8 >>

©e rs™uïh …h{tí{t™e y™k‚„wý…ÞtoÞY… MðË¥tt r™s¼tðÚte

s Mð¼tðMÚt ƒ™e Au; yux÷u fu þwØ Mð¼tð™u …t{e Au; ‚u{ s Œuðtu{tk

[kÿ Ë{t™ rs™uïh «¼w y™k‚„wý™t y™u þwØ yÔÞtƒtÄ Ëw¾™t

¼kzth Au.

✦ ºteò M‚ð™™tu Ëth :

©e yrhnk‚ …h{tí{t™tk Œþo™{tºtÚte ‚¥ð©Øt, ‚¥ð¿tt™

RíÞtrŒ „wýtu™e «tÂó Út‚tk {w{wûtw ytí{t ‚u ‚u „wýtu™e …qýo‚t «tó

fhðt …h{tí{t™e …qò, Ëuðt y™u yt¿tt…t÷™ fhðt ‚í…h ƒ™u Au.

…wŒT„÷™t ËkÞtu„Úte Wí…Òt ÚtÞu÷wk Ëw¾ yu Ët[wk Ëw¾ ™Úte, …ý

yu ‚tu {tºt ftÕ…r™f Ëw¾ Au; {txu ‚u ðtM‚rðf yt™kŒ fu ðtM‚rðf

þtkr‚ yt…ðt{tk Ë{Úto ƒ™e þf‚wk ™Úte. ßÞthu ytí{t™wk Ëns

yrð™tþe, yÔÞtƒtÄ Ëw¾ yu s ðtM‚rðf Ëw¾ Au. yu s ðtM‚rðf

þtkr‚ Au, yu s ðtM‚rðf …h{t™kŒ Au. yuðt …h{t™kŒ™e «tÂó,

…h{t™kŒ{Þ ©e yrhnk‚ …h{tí{t™e …qò-¼Âõ‚ îtht s ÚtR þfu

Au, {txu ©e yrhnk‚ …h{tí{t yu s «íÞuf Sð™t {tuût (…qýo ytÂí{f

Ëw¾) Y… ftÞo™t “«Ät™ r™r{¥t” Au. su ftuR ¼ÔÞtí{t …tu‚t™t

þwØ rËØ‚tY… ËtæÞ™u rËØ fhðt {txu ©e yrhnk‚ …h{tí{t™tk

…qs™, M{hý, æÞt™trŒ rðrÄ y™u ƒnw{t™…qðof fhu Au, ‚u yð~Þ

MðËtæÞ™u rËØ fhu Au.

…tu‚t™e ÷½w‚t, „wýne™‚t y™u r™htÄth‚t™tu rð[th fhðtÚte

©e yrhnk‚ …h{tí{t™e «¼w‚t «íÞu ðtM‚rðf ËíÞ ƒnw{t™ «„xu Au.

nu ™tÚt ! nwk ‚tu {nt{tuntÄe™ ÚtR™u, r{ÚÞtíð, yrðhr‚,

«{tŒ y™u f»ttÞtu™e fth{e ò¤{tk Ë…ztR „Þtu Awk. {the …tiŒT„r÷f

Ëw¾tu™e ‚]»ýt fu{u Ae…‚e ™Úte ? nu rðïtu…fthe rð¼w ! yt…™tk

rð™t {thtu ftuý WØth fhþu ? yt… rð™t {the Sð™™iÞt™u ËkËth

Ë{wÿ™u …u÷u …th ftuý …ntU[tzþu ?

yþhý, r™htÄth y™u y™tÚt ƒ™u÷t {tht suðt Œe™ Œw:¾e™u

ytsu …h{tu…fthe fÁýt®ËÄw, rºt÷tuf™tÚt, rðïðíË÷ ©e yrhnk‚

…h{tí{t™tu ËwkŒh Þtu„ {éÞtu Au. yuÚte ¾hu¾h ! {thtu sL{ f]‚tÚto

ÚtÞtu Au. {thtu yts™tu yt rŒðË ËV¤ ÚtÞtu Au. yntu ! ÄLÞ Au !

yt…™t ytðt yŒT¼w‚ Y…™u...! su yü «r‚ntÞtuo y™u [tuºteË

yr‚þÞtuÚte ŒuŒeÃÞ{t™ Au, {™{tunf Au.

yt…™e „k¼eh y™u {Äwh ðtýe …ý …tkºteË yr‚þÞtuÚte Þwõ‚

Au, Ëtk¼¤‚tk {nt™ rðîŒTðhtu™tk {™ …ý {kºt{wøÄ ƒ™e òÞ Au.

yt…™tk y™k‚ ¿tt™, y™k‚ Œþo™, y™k‚ [trhºt y™u y™k‚ ðeÞo

ytrŒ ûttrÞf ¼tðu «„xu÷tk „wýtu™wk MðY… òýe ¼ÔÞtí{tytu™tk {M‚f

ytŒh y™u ƒnw{t™…qðof ¼tðÚte ™{e …zu Au, ÓŒÞ n»ttuoÕ÷tËÚte

…w÷rf‚ ÚtR òÞ Au.

yt he‚u yk‚h™t W{¤ftÚte fhu÷e ytŒh-ƒnw{t™…qðof™e «¼wËuðt

rþðËw¾™u «tó fhtðu Au. ‚uÚte s þtMºttu{tk W…tŒt™ fthý fh‚tk …ý

r™r{¥t fthý™e (y…uûttyu) «Ät™‚t ƒ‚tðu÷e Au. fthý fu W…tŒt™{tk

rðþu»t™wk ytÄt™ r™r{¥t™t Þtu„u s ÚttÞ Au, yuðtu r™Þ{ Au.

Ëðo ytí{tytu™e Ë¥tt, rËØ Ë{t™ ntuðt A‚tk ©e yrhnk‚™e

Ëuðt™wk r™r{¥t {éÞt rð™t ¼ÔÞSð™e …ý rËØ‚t «„x‚e ™Úte.

W…tŒt™™u ‚iÞth fh™th r™r{¥t Au, yu{ òu {t™ðt{tk ™ ytðu, ‚tu

r™„tuŒ™t Sðtu{tk …ý {tuût™e W…tŒt™‚t ntuðt A‚tk ‚u{™tu {tuût

fu{ Út‚tu ™Úte ? ‚u™wk Ë{tÄt™ yu Au fu ‚uytu …tu‚t™t {tuût™t W…tŒt™
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ntuðt A‚tk Œuð-„wÁY… r™r{¥t ™ {¤ðtÚte ‚uytu{tk W…tŒt™fthý‚t

«„x‚e ™Úte.

W…tŒt™{tk fthý‚t (r™Þ{t ftÞo Wí…Òt fhðt™e þÂõ‚)

r™r{¥t™t Þtu„u s «„xu Au. W…tŒt™, y™trŒ ntuðt A‚tk ‚u™e

fthý‚t ËtrŒ-ËtL‚ Au. ©e yrhnk‚ …h{tí{t™t yt÷kƒ™Úte ßÞthu

ytí{t MðY…{tk ÷Þ÷e™ ƒ™u Au, íÞthu W…tŒt™fthý‚t «„xu Au y™u

“rËØ‚tY…” ftÞo rËØ Út‚tk ‚u (fthý‚t) …ý r™ð]¥t ÚtR òÞ Au.

ƒes{tk V¤ Wí…Òt fhðt™e þÂõ‚ ‚u W…tŒt™ Au, …ý ð]Âü ð„uhu

Ët{„úe™t Þtu„Úte ‚u{tk ykfwh Vqxu Au, íÞthu s V¤Y… ftÞo™e rËÂØ ÚtR

þfu ‚uðe he‚u {tuûtY… ftÞo™wk ƒes ytí{t ntuðt A‚tk ©e yrhnk‚™e

ËuðtrŒ™t Þtu„u ËBÞ„TŒþo™ «„x‚tk {tuûtY… ftÞo rËØ ÚttÞ Au.

ƒes™t Z„÷t …zât ntuÞ, A‚tk ð]Âü ytrŒ™t y¼tðu su{

¼Þkfh Œw»ft¤ …zu Au, ‚u{ yt ÷tuf{tk y™uf ¼ÔÞSðtu rðã{t™

Au. A‚tk ©e yrhnk‚ …h{tí{t y™u ‚u{™t þtË™™e ythtÄ™t rð™t

ftuR™tu …ý {tuût Út‚tu ™Úte. {txu, yu{ ™¬e ÚttÞ Au fu ©e yrhnk‚™e

Ëuðt yu {tuût™wk …wü r™r{¥t Au, ‚u rð™t yuf÷wk W…tŒt™ ftÞo fhðt™u

Ë{Úto ƒ™e þf‚wk ™Úte. nðu y…uûttyu “ftÞo” yu fthýY…u …rhý{u

Au y™u “fthý” ftÞoY…u …rhý{u Au, yu ytùÞos™f …kÂõ‚™wk hnMÞ

þwk Au ‚u Ë{Syu.

✦ W…tŒt™ ftÞo-fthý™e y…uûttyu rð[thýt :

ßÞthu ©e yrhnk‚ …h{tí{trŒ™t yt÷kƒ™Úte ËBÞ„TŒþo™™e

«tÂó ÚttÞ Au, íÞthu “‚¥ð©Øt, ‚¥ð¿tt™ y™u ‚¥ðh{ý‚tY…”

(ûtÞtu…þ{ hí™ºtÞeY…) ftÞo™e r™»…Â¥t ÚttÞ Au, y™u ‚u

ûttÞtu…þr{f hí™ºtÞeY… ftÞo yu s ûttrÞf hí™ºtÞe™u «„x fhðt{tk

fthýY… ƒ™u Au. yt he‚u ftÞo™wk fthýY…u …rhý{™ ÚttÞ Au. nðu

su ûtÞtu…þ{ hí™ºtÞeY… fthý Au ‚u ßÞthu ûttrÞf ¼tðu …rhý{u

Au íÞthu “fthý” yu s ftÞoY…u ƒ™e òÞ Au.

✦ r™r{¥t ftÞo-fthý™e y…uûttyu rð[thýt :

©e yrhnk‚ …h{tí{t™wk su þwØ-rËØ‚tY… ftÞo «„xu÷wk Au, ‚u

s {w{wûtw ¼ÔÞtí{t™u r™r{¥t fthý Au. yrhnk‚ …h{tí{t™t

fuð¤¿tt™trŒ „wýtu™tk ®[‚™-æÞt™ ðzu {w{wûtw ytí{t™u ‚uðwk s …tu‚t™wk

þwØ MðY… «„xtððt™e Ár[ Wí…Òt ÚttÞ Au. y™u {tuûtÁr[ Y…

W…tŒt™ fthý yu yk‚u {tuûtY… ftÞo{tk …rhý{u Au. yt he‚u,

…h{tí{t™e Ëf÷ rËØ‚t yu s ¼ÔÞtí{t™u …h{ ËtÄ™ Y… Au.

©e yrhnk‚ …h{tí{t™u ytŒh y™u ƒnw{t™…qðof fhu÷tu yuf

s ™{Mfth yu ¼ÔÞSðtu™u ËkËthËt„hÚte …th W‚thðt{tk Ë{Úto Au.

yt Au «¼wðkŒ™t™wk {nt™ V¤ ! «¼w™e «¼w‚t™u ÞÚttÚto he‚u ytu¤¾e

y™u MðËtæÞ™u rËØ fhðt {txu su ftuR ©e yrhnk‚ …h{tí{t™u ðkŒ™

fhu Au, ‚u™wk Sð™ ÄLÞ ƒ™u Au, f]‚tÚto ÚttÞ Au. ytðt {w{wûtw

ytí{tytu yÕ…ft¤{tk s {tuûtËw¾™t ¼tuõ‚t ƒ™u Au, yu r™®ù‚

ðt‚ Au.

✧   ✧   ✧
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ft¤™tu ƒtuBƒ …zþu íÞthu þwk ?

¼q‚ft¤{tk ƒnth™t nw{÷tÚte ƒ[ðt htòytu rfÕ÷tytu

[ý‚t n‚t. nðu ƒtuBƒ …zðt {tkzât yux÷u ÷tuftuyu ¼tUÞht

(ƒkfh) ƒ™tÔÞt. …ý yt ft¤™tu ƒtuBƒ …zu íÞthu ftu™wk þhý

÷uþtu ? ¼tir‚f rð¿tt™ …tËu yu™tu sðtƒ ™Úte. ƒtuBƒ …zu÷tu

ntuÞ ‚u Äh‚e ½ýt ©{Úte ftuE …Õ÷rð‚ fhu. Eò …t{u÷t

{t™ðtu™u Ëthðth yt…u, …ý {]íÞw …tËu ‚u þwk fhe þfu ?

Ä{o s {t™ð™u MðtÄe™‚t y™u Ëw¾ yt…þu.



nu r{ºt ! «¼w ‚tu þwØ MðY…e Au, Ë™t‚™ Au, r™{o÷

(f{o{÷Úte hrn‚) Au y™u r™:Ëk„ (Ëk„hrn‚) Au. ‚u{s «¼w

ytí{rð¼qr‚™u ðhu÷ ntuðtÚte ‚uytu fŒtr… …h™tu Ëk„ fh‚t ™Úte,

‚tu ytðt «¼wÚte fR he‚u {¤e þftÞ ? fR he‚u ‚L{Þ ÚtR þftÞ ?

…ý òýwk yt„{ ƒ÷u, r{÷ðwk ‚w{ «¼w ËtÚt ntu r{¥t >

«¼w ‚tu MðËk…Â¥t{Þe, þwØ MðY…™tu ™tÚt ntu r{¥t >>

fÞwk0 >> 4 >>

«¼w ¿tt™trŒ MðËk…Â¥t y™u …tu‚t™t þwØ MðY…™t ™tÚt Au,

‚uÚte ‚u ftuR™e ËtÚtu {¤‚t ™Úte …ý ‚u™e ËtÚtu {¤ðt™tu (‚L{Þ

Útðt™tu) W…tÞ yt„{Úte - þtMºttÇÞtËÚte yt «{týu òýðt{tk

ytÔÞtu Au.

…h…rhýtr{f‚t yAu, su ‚ws …wŒT„÷Þtu„ ntu r{¥t >

sz[÷ s„™e yukX™tu, ™ ½xu ‚ws™u ¼tu„ ntu r{¥t >>

fÞwk0 >> 5 >>

nu Sð ! …wŒT„÷™t Þtu„Úte ‚wk su …h…ŒtÚttuo{tk …rhý{™ fhu

Au ‚u Œtu»t Au. nu r{ºt ! yt …wŒT„÷tu™tu ¼tu„ ‚™u ½x‚tu ™Úte, yu

sz …ŒtÚttuo ‚tu [k[÷ y™u ™tþðk‚ Au, y™u Ëðo Sðtuyu ‚u™tu y™uf

ðth ¼tu„ fÞtuo ntuðtÚte yu s„‚™e yukX Au. yt he‚u Ëti «Út{

ytí{t™u ðihtøÞÚte ¼trð‚ ƒ™tððtu.

þwØ r™r{¥te «¼w „úntu, fhe yþwØ …h nuÞ ntu r{¥t >

ytí{t÷kƒe „wý÷Þe, Ënw ËtÄf™tu æÞuÞ ntu r{¥t >>

fÞwk0 >> 6 >>

…h¼tir‚f …ŒtÚttuo yþwØ ntuðtÚte ‚u™tu íÞt„ fhe™u ytí{t{tk s

h{ý‚t fh™th - Mð„wýtð÷kƒe y™u Ëðo ËtÄftu™t æÞuÞ Y… - ythtæÞY…

þwØ r™r{¥te yuðt ©e yrhnk‚ …h{tí{t™wk yt÷kƒ™ ÷uðwk òuRyu...

rs{ rs™ðh yt÷kƒ™u, ðÄu ËÄu yuf‚t™ ntu r{¥t >

r‚{ r‚{ ytí{t÷kƒ™e, „únu MðY… r™Œt™ ntu r{¥t >>

fÞwk0 >> 7 >>

(ƒúñ[Þo …Œ …qSyu... yu Œuþe)

fÞwk òýwk fÞwk ƒ™e ytðþu, yr¼™kŒ™ ! hËher‚ ntu r{¥t >

…wŒT„÷ y™w¼ð íÞt„Úte, fhðe sËw …h‚e‚ ntu r{¥t >>

fÞwk0 >> 1 >>

nu r{ºt ! ftuý òýu ©e yr¼™kŒ™ «¼w ËtÚtu hË¼he «er‚,

¼Âõ‚, yuf‚t-r{÷™Y… ‚L{Þ‚t fR he‚u ÚtR þfu ? ËtÄf ßÞthu

yk‚htí{t ËtÚtu yt{ ðt‚ fhu Au íÞthu yu™u MðÞkMVwhýt ÚttÞ Au fu

…wŒT„÷™t ðýo-„kÄ-hË-M…þtorŒ™t ¼tu„tu™tu íÞt„ fhðtÚte «¼w ËtÚtu

hËe÷e «er‚™tu y™w¼ð ÚtR þfu Au.

…h{t‚{ …h{uËY, ðM‚w„‚u ‚u yr÷ó ntu r{¥t >

ÿÔÞu ÿÔÞ {÷u ™rn, ¼tðu ‚u yLÞ yÔÞtó ntu r{¥t >>

fÞwk0 >> 2 >>

©e yr¼™kŒ™ «¼w ‚tu f{oÚte hrn‚ ntuðtÚte …h{tí{t Au,

Ëk…qýo he‚u MðtÄe™ ntuðtÚte …h{uïh Au, ðM‚w‚: Mð¼tðÚte yr÷ó

Au. r™ùÞ™ÞÚte ftuR …ý ÿÔÞ yLÞ ÿÔÞ ËtÚtu {¤‚wk ™Úte, ‚u{ s

yLÞ™tu ¼tð …ý yLÞ{tk ÔÞt…e þf‚tu ™Úte. yuÚte «¼w, ÿÔÞÚte

ƒeò ÿÔÞ ËtÚtu yr÷ó Au y™u ¼tðÚte …ý ‚u «¼w yÔÞtó Au.

þwØ MðY… Ë™t‚™tu, r™{o÷su r™Ëk„ ntu r{¥t >

ytí{rð¼qr‚ …rhýBÞtu, ™ fhu ‚u …hËk„ ntu r{¥t >> fÞwk0 >> 3 >>

(4) ©e yr¼™kŒ™ rs™ M‚ð™
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W…Þwoõ‚ he‚u yÇÞtË fh‚tk rs™uïh …h{tí{t™t yt÷kƒ™{tk

su{ su{ ËtÄf™e yuft„ú‚t ðÄ‚e òÞ Au, ‚u{ ‚u{ «¼w ËtÚtu

(ËtÄf™e) ‚L{Þ‚t rËØ Út‚e òÞ Au y™u ‚u™t îtht ËtÄf

MðY…t÷kƒe ƒ™e MðY…«tÂó™t {q¤ fthý ËBÞ„TŒþo™trŒ „wýtu™u «tó

fhu Au yux÷u fu ‚u ËtÄf ytí{M{hý, ytí{®[‚™ y™u ytí{æÞt™{tk

÷e™ ƒ™u Au.

MðMðY… yufíð‚t, ËtÄu …qýto™kŒ ntu r{¥t >

h{u ¼tu„ðu yt‚{t, hí™ºtÞe „wýð]LŒ ntu r{¥t >>

fÞwk0 >> 8 >>

yt he‚u ytí{t ûtÞtu…þ{¼tðu «„xu÷t MðMðY…{tk

ËBÞ„TŒþo™trŒ „wýtu{tk ‚L{Þ ƒ™e™u h{ý‚t fhu Au íÞthu ‚u™u

ytí{t™wk …qýto™kŒ MðY… «„xu Au y™u …Ae ‚u ytí{t ËŒtft÷

hí™ºtÞeY… ËBÞ„TŒþo™trŒ „wýtu{tk h{ý‚t fhu Au y™u ‚u s „wýtu™u

¼tu„ðu Au, yux÷u fu ytí{t ‚u „wýtu™tu s ¼tuõ‚t ÚttÞ Au.

yr¼™kŒ™ yð÷kƒ™u, …h{t™kŒ rð÷tË ntu r{¥t >

‘Œuð[kÿ’ «¼w Ëuð™t, fhe y™w¼ð yÇÞtË ntu r{¥t >>

fÞwk0 >> 9 >>

yt «{týu yr¼™kŒ™ «¼w™t yð÷kƒ™Úte ytí{t™u …h{t™kŒ{Þ

Ë{trÄ «tó ÚttÞ Au. {txu Œuðtu{tk [kÿ Ë{t™ yuðt yr¼™kŒ™

…h{tí{t™e y™w¼ð™t yÇÞtË…qðof Ëuðt fhðe òuRyu !

✦ [tuÚtt M‚ð™™tu Ëth :

©e yrhnk‚ …h{tí{t ËtÚtu™e hËe÷e (yufíð r{÷™Y…)

¼Âõ‚™u ‘…ht¼Âõ‚’ …ý fnu Au.

«tÚtr{f yðMÚtt{tk Mðt{e-Ëuðf ¼tðÚte su ¼Âõ‚ ÚttÞ Au ‚u

y…ht¼Âõ‚ fnuðtÞ Au y™u ‚u y…ht¼Âõ‚™t yt÷kƒ™Úte ‘…h{tí{t

yu s nwk Awk’ yuðe yuf‚t «„xu Au, ‚u ‘…ht¼Âõ‚’ fu ‘hËe÷e ¼Âõ‚’

fnuðtÞ Au.

…h…wŒT„÷ …ŒtÚttuo™e ytËÂõ‚ AtuzðtÚte s «¼w ËtÚtu yuf‚t -

‚L{Þ‚t «„xu Au. …wŒT„÷-…ŒtÚttuo™tu ¼tu„e fŒe …ý þwØ ‚¥ð ËtÚtu

- …h{tí{t ËtÚtu yuf‚t ËtÄe þf‚tu ™Úte.

òufu ©e yrhnk‚ …h{tí{t™wk yufíð r{÷™ Útðwk ½ýwk s Œw»fh

Au, fu{ fu «¼w y™u yt…ýe ðå[u™wk yk‚h ½ýwk {tuxwk Au.

«¼w r™»f{to …h{tí{t Au, yt…ýu …wŒT„÷ ¼tu„e ƒrnhtí{t

Aeyu. «¼w …h{tuíf]ü y™u Ëk…qýo MðtÄe™ yiïÞo (y™k‚

„wý…ÞtoÞ)Úte Þwõ‚ Au, yt…ýu rðrþü ©w‚¿tt™trŒÚte hrn‚

¼tðŒrhÿe Aeyu. «¼w f{o™t ÷u…Úte hrn‚ ntuðtÚte yr÷ó Au, yt…ýu

f{o{÷Úte ÷u…tÞu÷t ntuðtÚte r÷ó Aeyu. «¼w™tk 

1

ÿÔÞ, ûtuºt, ft÷

y™u ¼tð Ëk…qýo þwØ ÚtÞu÷t Au; yt…ýtk ÿÔÞ, ûtuºt, ft÷ y™u ¼tð

yþwØ Au, yt he‚u «¼w y™u yt…ýe ðå[u {nt™ yk‚h …zu÷wk

Au.yux÷u …hM…h r{÷™ Útðwk {w~fu÷e¼ÞwO Au yux÷u fu yu yk‚h™tu AuŒ

¼„ehÚt …wÁ»ttÚtoÚte þõÞ Au.

yrhnk‚ …h{tí{t þwØ ytí{MðY… Au, r™íÞ Au, r™{o¤

(f{o{÷Úte hrn‚) Au y™u r™:Ëk„ (ËðoËk„hrn‚) Au, «¼w fuð÷

¿tt™trŒ MðþwØ MðY…™t Mðt{e ‚Útt …h{t™kŒ™t ¼tu„e ntuðtÚte yLÞ

ftuR™e ËtÚtu {¤‚t ™Úte, yu nfef‚ Au, A‚tk su™u Mðytí{Ëk…Â¥t

«„x fhe «¼w ËtÚtu {¤ðt™e - yuf‚t ËtÄðt™e ‚eðú Ár[ ntuÞ

‚uýu rs™t„{tu{tk fnu÷t W…tÞtu™wk hnMÞ òýe ‚u™wk ytŒh…qðof

ytËuð™ fhðwk òuRyu. yt hÌtt ‚u W…tÞtu–

Sð{tk …wŒT„÷™t Þtu„Úte …h{tk …rhý{™ fhðt™e su fwxuð y™trŒ-

ft¤Úte …zu÷e Au, ‚u fwxuð™u {w{wûtw Sðtuyu Ëti «Út{ Œqh fhðe òuRyu. y™u

‚u {txu ðihtøÞs™f rn‚ð[™tuÚte rþûtt yt…e ytí{t™u fu¤ððtu òuRyu.

nu [u‚™ ! ‚tÁk Ëns ytÂí{f Ëw¾ f{oÚte ytð]‚ ntuðtÚte ‚wk

…wŒT„÷™t ¼tu„{tk ytËõ‚ ƒ™e ‚u{tk yt™kŒ {týe hÌttu Au, …hk‚w

1. ÿÔÞ - „wý…ÞtoÞ™tu Ë{wŒtÞ; ft÷ - Wí…tŒ ÔÞÞ™e ð‚o™t, ûtuºt - «Œuþ

yð„tn™t; ¼tð - Mð„wý …ÞtoÞ™e «ð]Â¥t.
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su ¼tu„tu™u s„‚™t Ëðo Sðtuyu y™k‚ ðth ¼tu„ÔÞt Au. yt Ëðo

…wŒT„÷htrþ yu s„‚™t Sðtu™e yukX Ë{t™ Au, y™u yu …wŒT„÷htrþ

rð™tþe Mð¼tð™e Au, {txu yt sz …ŒtÚttuo ¼tu„ððt ÞtuøÞ ™Úte.

nkË suðwk «týe …ý rðütrŒ {r÷™ …ŒtÚttuo{tk fŒe …tu‚t™e [tk[

™tk¾‚wk ™Úte. ‚tu nu [u‚™ ! ‚™u yt yþw¼ - {r÷™ …wŒT„÷tu™tu ¼tu„

fhðtu fu{ ½xu ? {txu yt Ëðo …h¼tð™tu íÞt„ fhe y™u ytí{t™kŒe

„wý÷Þe y™u Ëðo ËtÄftu™t …h{ æÞuÞY… ©e yrhnk‚ …h{tí{t™wk

yt÷kƒ™ ÷R, ‚u{™t æÞt™{tk ‚L{Þ ƒ™e ò ! yuf‚t™ ƒ™e ò !

Œt™, ÷t¼, ¼tu„ ð„uhu ytí{t™e s þÂõ‚ytu Au. ytí{t

«íÞuf ûtý fkRf ™u fkRf ¼tu„ðu s Au. …ý MðY…™tu ÷t¼ ÚtÞtu

™ ntuðtÚte yu rð™tþe …wŒT„÷tu™t Ä{tuo™tu (þçŒtrŒ rð»tÞtu™tu) ¼tu„e

ƒLÞtu Au. y™u yt …h¼tu„ ßÞtk ËwÄe [t÷w hnu Au, íÞtk ËwÄe ‚u™u

…tu‚t™e «¼w‚t «tó Út‚e ™Úte; Mð«¼w‚t™u «„x fhðt Ëk…qýo

«¼w‚t{Þ yrhnk‚ …h{tí{t™wk yt÷kƒ™ ÷uðwk s …zu Au.

sz™t Ëk„™u Atuze ytí{t su{ su{ rs™uïh «¼w™t æÞt™{tk

ðÄw yuft„ú ƒ™u Au, yÚtto‚T …tu‚t™e ûtÞtu…þ{¼tð™e [u‚™t y™u

ðeÞoþÂõ‚ îtht su{ su{ yrhnk‚™e þwØ‚t{tk ‚L{Þ‚t-h{ý‚t ËÄtÞ

Au, ‚u{ ‚u{ ËtÄf™u …tu‚t™t þwØ MðY…™tk M{hý, ®[‚™ y™u æÞt™

rËØ Út‚tk òÞ Au.

þwØ r™r{¥t™t yt÷kƒ™Úte W…tŒt™ þÂõ‚ ò„ú‚ ÚtÞt …Ae

ytí{t, …tu‚t™t þwØ MðY…{tk ©Øt y™u ¿tt™Ërn‚ h{ý‚t fhe,

‚u{tk ‚L{Þ ƒ™u Au, íÞthu Ëk…qýo MðtÄe™, y™k‚, yûtÞ, ¿tt™,

Œþo™, [trhºt y™u yÔÞtƒtÄ Ëw¾ (yt™kŒ) «„xu Au. …Ae ytí{t

ËtrŒ y™k‚ft÷ ËwÄe …qýo…ýu «„xu÷t yu „wýhtrþ{tk s h{ý‚t fh‚tu

‚u™tu s ¼tu„ fhu Au.

yt «{týu, «¼w ËtÚtu ytí{t™w¼ð™t yÇÞtË…qðof ‚L{Þ‚t

ÚtðtÚte «¼w™wk yuftÂL‚f - ytíÞkr‚f r{÷™ ÚtR þfu Au. ¿tt™trŒ

Mð«¼w‚t™e «tÂó s «¼w ËtÚtu™wk r{÷™ Au.

yt M‚ð™{tk ƒ‚tðu÷e hËe÷e ¼Âõ‚ yu «¼wr{÷™™tu «Ät™

W…tÞ Au. fthý fu ‚u ytí{t…oý, Ë{t…Â¥t - (æÞt‚t, æÞuÞ y™u æÞt™™e

yuf‚t), y™w¼ðŒþt, …ht¼Âõ‚ fu y¼uŒ «rýÄt™ MðY… Au.

ytí{t…oý ytrŒ™t MðY…™u òý™th, ËtÄf yt hnMÞ™u

Ëh¤‚tÚte Ë{S þfu Au.

«¼w™e yufíðr{÷™ Y… hËe÷e ¼Âõ‚ yu s Ëðo yt„{tu™wk,

yæÞtí{þtMºttu™wk fu Þtu„þtMºttu™wk hnMÞ Au. ‚u™t îtht ytí{-

y™w¼ð™e «tÂó ¾qƒ s Ëh¤ y™u þe½ú ƒ™u Au.

yËkÏÞ Þtu„tu{tk ‘™ð…Œ’ {wÏÞ Þtu„ Au. yu™t yt÷kƒ™Úte

ytí{æÞt™ Ëns he‚u «„xu Au. ™ð…Œtu{tk …ý yrhnk‚…Œ {wÏÞ Au,

yrhnk‚™t æÞt™Úte ™ð …Œtu™wk æÞt™ rËØ ÚttÞ Au, {txu yrhnk‚

«¼w™e …ht¼Âõ‚ yu s Ëðo Þtu„tu™tu Ëth Au.

©e yrhnk‚ …h{tí{t …h{ yiïÞoÞwõ‚ ntuðtÚte …h{uïh Au,

…tu‚t™t s …qýoþwØ MðY…™t f‚to-¼tuõ‚t Au, ht„trŒ Œtu»ttuÚte hrn‚

ntuðtÚte yr÷ó Au, ftuR™e ËtÚtu ‚uytu ¼¤‚t ™Úte, ‚u{™t æÞt™{tk

‚L{Þ - ‚ÿq… ƒ™™th™wk ‚u{™t suðwk s …qýo þwØ MðY… «„xu Au.

yt [th {wÆtytu îtht si™ Œþo™{tLÞ, …h{tí{‚¥ð™wk {nt™

hnMÞ{Þ MðY… MÞtŒTðtŒ þi÷eÚte ynª ƒ‚tðu÷ Au ‚u™u Ëkûtu…Úte

rð[theyu :

r™ùÞ™Þ™e y…uûttyu yrhnk‚ …h{tí{t yLÞ Sðtu™t {tuût™t

f‚to ™Úte, …hk‚w …tu‚t™t …qýo þwØ MðY…™t f‚to Au. …tu‚t™e su{

yLÞ Sðtu™tu {tuût …ý ËtÄe þft‚tu ntu‚ ‚tu …h{ ¼tð fÁýt™t

¼kzth y™u ‘Ëðe Sð fÁ þtË™ hËe’™e Wíf]ü ¼tð™tðt¤t ‚uytu

yuf …ý Sð™u {tuûtËw¾Úte ðkr[‚ hnuðt Œu‚ ™rn ! …hk‚w ðM‚wÂMÚtr‚

s yuðe Au fu Œhuf ¼ÔÞSð™u {tuût {u¤ððt {txu ò‚u …wÁ»ttÚto fhðtu

…zu Au. ‚u{tk …h{tí{t™wk …qýo þwØ MðY… Ëðo ¼ÔÞSðtu™u …tu‚t™t

þwØ MðY…™e «tÂó™t «ƒ¤ …wÁ»ttÚto{tk {nt™ «uhf ƒ™u Au.
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ÔÞðnth™Þ™e y…uûttyu yrhnk‚ …h{tí{t þwØ MðY…™e

«tÂó{tk …wü r™r{¥t Au. ‚u{™tk yt÷kƒ™, M{hý, ®[‚™, æÞt™ rð™t

ftuR …ý ytí{t …tu‚t™t ËwØ MðY…™u ytu¤¾e fu y™w¼ðe þf‚tu

™Úte. ‚tu {tuût«tÂó™e ðt‚ s õÞtk hne ? yux÷wk s ™rn, …ý ËBÞ„T

Œþo™trŒ Ëðo Wå[ ¼qr{ftytu™e «tÂó …ý ©e yrhnk‚ …h{tí{t™e

f]…tÚte s ÚttÞ Au, {txu Ëðo ËŒT„wýtu, Ëk…Â¥tytu y™u Þtð‚T

{tuûtËw¾™t Œt‚t ©e yrhnk‚ …h{tí{t Au.

yt he‚u, «¼w™wk …wü r™r{¥t f‚]oíð {w{wûtw ËtÄftu™e

ytí{ËtÄ™t{tk yr‚þÞ W…fthf Au. «¼w™t r™r{¥t f‚]oíð rð™t

ËtÄf™t Sð™{tk Ëk¼rð‚ ynk¼tð - “nwk {tht …wÁ»ttÚtoÚte s nwk

yt„¤ ðÄe hÌttu Awk”, yuðwk yr¼{t™ Œqh Útðwk þõÞ ™Úte.

ytðtk y™uf ¼ÞMÚtt™tuÚte ƒ[ðt y™u {tuût÷ûte Ëðo

ËtÄ™tytu™tk ðtM‚rðf V¤™u …t{ðt Sð™{tk f]‚¿t‚t y™u ™{ú‚t„wý

fu¤ððtu yr™ðtÞo Au, y™u ‚u{tk W¥thtu¥th rðftË …h{tí{t™e ytŒh-

ƒnw{t™…qðof Ëuðt-¼Âõ‚ fhðtÚte s ÚttÞ Au. yt{, «¼w™wk r™r{¥t

f‚]oíð {t™ðwk - Mðefthðwk yr‚ ytð~Þf ƒ™e hnu Au.

‘r™ùÞáÂü™u ÷ûÞ{tk ht¾e su …wÛÞtí{t, ÔÞðnth™t …t÷™{tk

‚í…h ƒ™u Au ‚u ¼ðË{wÿ™tu þe½ú …th …t{e þfu Au.’

yrhnk‚ …h{tí{t …qýo þwØ MðY…™u …t{u÷t ntuðtÚte, ftuR™t

W…h ht„ðþ y™w„ún fu îu»tðþ r™„ún fh‚t ™Úte. A‚tk ¼ÔÞ Sðtu™u

«¼wyt¿tt™e ythtÄ™t fhðtÚte {tuût«tÂóY… y™w„ún y™u «¼wyt¿tt™e

rðhtÄ™t fhðtÚte ¼ð¼ú{ý Y… r™„ún yð~Þ ÚttÞ Au.

…hM…h rðhtuÄe y™uf Ä{tuo™tu …ý y…uûttyu yuf ðM‚w{tk Ë{LðÞ

fhðt™e yŒT¼w‚ þÂõ‚ yuf{tºt MÞtŒTðtŒ þi÷e{tk s hnu÷e Au.

Ëw¿t rs¿ttËw ËtÄftuyu ËŒT„wÁ™t Ë{t„{ îtht yt MÞtŒTðtŒ™t

Ëqû{ MðY…™u M…ü he‚u Ë{S ‚u™tu ËŒw…Þtu„ þtMºttu™tk Ëqû{-„n™

‚¥ðtu™t hnMÞ™u òýðt y™u Sð™{tk y™w¼ððt {txu fhðtu òuRyu.

✧   ✧   ✧

(fz¾t™e Œuþe)

yntu ©e Ëw{r‚ rs™ ! þwØ‚t ‚tnhe,

Mð„wý-…ÞtoÞ-…rhýt{ ht{e >

r™íÞ‚t, yuf‚t, yÂM‚‚t R‚hÞw‚,

¼tuøÞ ¼tu„e Útftu «¼w yft{e yntu0 >> 1 >>

nu Ëw{r‚™tÚt «¼w ! Mð„wý …ÞtoÞ{tk s h{ý‚t fh™tht

yt…™e þwØ‚t yr‚þÞ ytùÞofthf Au, fthý fu yt…™e þwØ‚t

r™íÞ‚t, yr™íÞ‚t, yuf‚t, y™uf‚t, yÂM‚‚t y™u ™tÂM‚‚t Y…

…hM…h rðÁØ Ä{tuoÚte Þwõ‚ Au; ‚u{ s yt… ¼tuøÞ=¿tt™trŒ „wý

…ÞtoÞ™t ¼tu„e ntuðt A‚tk …ý yft{e - ft{™t hrn‚ Atu; yu …ý

{nt™ ytùÞo Au !

Q…su ÔÞÞ ÷nu ‚nrð ‚unðtu hnu,

„wý «{w¾ ƒnw÷‚t ‚nrð ®…ze >

ytí{¼tðu hnu y…h‚t ™rð„únu,

÷tuf-«Œuþ-r{‚ …ý y¾kze... yntu0 >> 2 >>

nu «¼w ! yt…™e „wý …ÞtoÞ{Þe þwØ‚t fuðe yŒT¼w‚ Au !

yu su Ë{Þu Wí…Òt ÚttÞ Au, ‚u s Ë{Þu ™tþ …t{u Au y™u Äúwð …ý

hnu Au; yÚtto‚T ‚u þwØ‚t{tk ™ðe™ …ÞtoÞ™tu Wí…tŒ y™u …qðo …ÞtoÞ™tu

(5) ©e Ëw{r‚ rs™ M‚ð™
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™tþ ÚttÞ Au, yu yr™íÞ‚t Au; y™u ¿tt™…ýu yu Äúwð hnu Au, yu

r™íÞ‚t Au.

¿tt™, Œþo™, [trhºt, ðeÞtorŒ y™uf „wýtu yt…{tk hnu÷t Au, yu

y™uf‚t Au y™u Ëðo „wýtu™t Ë{qnY… ytí{t yuf Au yu yuf‚t Au.

yt… ËŒt ytí{¼tð{tk hntu Atu yu yÂM‚Ä{o Au, …h¼ð™u

fŒe „úný fh‚t ™Úte yu ™tÂM‚Ä{o Au; yÚtto‚T yt…{tk MðÿÔÞ, ûtuºt,

ft¤ y™u ¼tðÚte yÂM‚‚t Au, y™u …hÿÔÞ, ûtuºt, ft¤ y™u ¼tðÚte

™tÂM‚‚t …ý hnu÷e Au.

÷tuftftþ™t «Œuþtu sux÷t yt…™t (yËkÏÞ) ytí{«Œuþtu Au,

‚u™e y…uûttyu yðÞð‚t ntuðt A‚tk ‚u «Œuþtu fŒe …ý yt…™tÚte

swŒt Út‚t ™Úte, ‚uÚte yt… y¾kz Atu. yt yŒT¼w‚ ytùÞo Au !

ftÞo fthý…ýu …rhý{u ‚nrð Äúwð, ftÞo¼uŒu fhu …ý y¼uŒe >

f‚]o‚t …rhý{u ™ÔÞ‚t ™rð h{u, Ëf÷ ðu¥tt Útftu …ý yðuŒe >>

yntu0 >> 3 >>

«¼w ! yt…™t W…tŒt™fthýY… ¿tt™trŒ Ëðo „wýtu …tu‚…tu‚t™t

ftÞo (¿tÂó ytrŒ) Y…u …rhý{u Au, ‚uÚte Wí…tŒ ‚u{s ÔÞÞ Ä{o Au,

y™u ‚uytu™tu y¼tð fŒe Út‚tu ™Úte, yu Äúwð Ä{o Au.

¿tt™ „wý òýðt™wk, [trhºt„wý ÂMÚth‚t™wk yu{ yt…™t Ëðo

„wýtu …tu‚…tu‚t™tk r¼Òt r¼Òt ftÞo™u fhu Au yu ¼uŒ Mð¼tð Au yu{

ftÞo¼uŒu y™uf‚t Au, yu ƒÄt „wýtu{tk ftÞo¼uŒ ntuðt A‚tk ‚u „wýtu

ytí{tÚte swŒt Út‚t ™Úte yuÚte y¼uŒ Y… Au. ‚u yuf‚t Au. nu «¼w !

yt… f‚to ntuðtÚte «r‚Ë{Þu …tu‚t™t ftÞo{tk …rhý{tu Atu, A‚tk ftuR

™ðe™‚t …t{‚t ™Úte, «r‚Ë{Þu „wý …ÞtoÞY… ftÞo™u fhtu Atu A‚tk

yÂM‚ Ä{o ‚tu ftÞ{ hnu Au.

‚u{s «¼w Ëðo ÿÔÞ™t „wý-…ÞtoÞtu™t ‚Útt ¼q‚-¼rð»Þ-

ð‚o{t™ ytrŒ ft¤™t ðu¥tt (¿tt‚t) Au, A‚tk ‚uytu ºtýu ðuŒÚte hrn‚

ntuðtÚte yðuŒe Au yu rðM{Þfthf ƒe™t Au.

þwØ‚t, ƒwØ‚t, Œuð …h{tí{‚t,

Ëns r™s ¼tð ¼tu„e yÞtu„e >

Mð…h W…Þtu„e ‚tŒtíBÞ Ë¥tt hËe,

þÂõ‚ «Þwks‚tu ™ «Þtu„e >> yntu0 >> 4 >>

nu «¼w ! Ëðo …wŒT„÷tu™t Ëk„Úte hrn‚ yt…™e þwØ‚t Au,

fuð÷¿tt™Œþo™Y… ƒwØ‚t Au, …tu‚t™t MðY…{tk h{ý fh‚t ntuðtÚte

yt… Œuð Atu. ¿tt™tðhýeÞtrŒ f{tuoÚte hrn‚ yt…™wk …h{tí{…ýwk Au,

‚u{ s yt… Ëns r™s Mð¼tð™t ¼tu„e Atu, A‚tk yÞtu„e - {™,

ð[™ y™u ftÞt™t Þtu„Úte hrn‚ Atu. Mð-ytí{t y™u …h-…wŒT„÷trŒ

Ëðo ÿÔÞtu™t W…Þtu„e - ¿tt‚t y™u áüt ntuðt A‚tk, ‚tŒtíBÞ ¼tðu

hnu÷e þwØ ©Øt™t s yt… hrËÞt Atu.

nu «¼tu ! yt…{tk …qýo…ýu «„xu÷e f‚]oíð-¼tuõ‚]íð ytrŒ Ëðo

þÂõ‚ytu Mð-Mð ftÞo{tk «ð]¥t ntuðt A‚tk yt… y«Þtu„e Atu, yÚtto‚T

yu þÂõ‚ytu™u «ð‚toððt {txu yt…™u ftuR «Þtu„ - «ÞtË fhðtu

…z‚tu ™Úte, Mð‚: yu þÂõ‚ytu™wk «ð‚o™ ÚtÞt fhu Au. yt …ý yuf

ytùÞo s Au !

ðM‚w r™s …rhý‚u Ëðo …rhýtr{fe,

yux÷u ftuR «¼w‚t ™ …t{u >

fhu, òýu, h{u, y™w¼ðu ‚u «¼w,

‚¥ð Ëtr{íð þwr[ ‚¥ð Ät{u >> yntu0 >> 5 >>

yt he‚u, r™íÞtr™íÞ Ä{oðt¤t Ëðo ÿÔÞ …tu‚t™e …rhýr‚{tk

(MðÄ{o{tk) …rhý{‚tk ntuðtÚte …rhýt{e Au, …hk‚w yux÷t {tºtÚte ‚u

Ëðo ÿÔÞtu «¼w‚t - {nt™‚t …t{e þf‚tk ™Úte.

…hk‚w su …tu‚t™t Mð¼tð™tu f‚to ntuÞ, ðM‚w{tºt™tu ¿tt‚t ntuÞ,

Mð„wýtu{tk h{ý fh™thtu ntuÞ, ytí{Mð¼tð™tu y™w¼ð fh™thtu ntuÞ

‚u{ s ðM‚wMð¼tð™tu Mðt{e ntuÞ ‚Útt þwØ rËØ‚t™wk Ät{ ntuÞ ‚u

«¼w - …h{uïh fnuðtÞ Au.
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Sð ™rð …wŒT„÷e, ™ið …wŒT„÷ fŒt,

…wø„÷tÄth ™tne ‚tË hk„e >

…h ‚ýtu Rþ ™nª, y…h yiïÞo‚t,

ðM‚w Ä{uo fŒt ™ …hËk„e >> yntu0 >> 6 >>

Sð yu …wŒT„÷ ™Úte, y™k‚ft¤Úte ‚u …wŒT„÷ ËtÚtu hnuðt A‚tk,

…wŒT„÷Y… fŒtr… ƒLÞtu ™Úte, …wŒT„÷tu™tu yu ytÄth …ý ™Úte, ‚u{

s (ðM‚wMðY…u) yu …wŒT„÷™tu hk„e - y™wht„e …ý ™Úte, ‚Útt …h¼tð

Y… yt þheh, Ä™, „]ntrŒ™tu Mðt{e …ý ™Úte, ‚Útt Sð™e yiïÞo‚t

…h…ŒtÚttuo™u ÷R™u ™Úte, ‚u{s ðM‚wMðY…u Sð …h¼tð™tu Ëk„e …ý

™Úte, Sð ÿÔÞ™tu Ë¥ttÄ{o ytðt s «fth™tu Au.

Ëk„únu ™nª yt…u ™nª …h¼ýe,

™rð fhu ytŒhu ™ …h ht¾u >

þwØ MÞtŒTðtŒ r™s ¼tð ¼tu„e rsfu,

‚un …h¼tð™u fu{ [t¾u >> yntu0 >> 7 >>

su …h …wŒT„÷ ðM‚w™tu Ëk„ún ™ fhu, yLÞ™u yt…u …ý ™rn,

…hðM‚w™u fhu ™rn, ytŒhu ™rn y™u ht¾u …ý ™rn, ‚Útt suytu þwØ

MÞtŒTðtŒ{Þ ytí{-Mð¼tð™t ¼tu„e Au ‚uytu …h¼tð™wk ytMðtŒ™

fu{ fhu ? yÚtto‚T ™ s fhu...!

‚tnhe þwØ‚t ¼tË ytùÞoÚte, Q…su Ár[ ‚uýu ‚¥ð Rnu >

‚¥ðhk„e ÚtÞtu Œtu»tÚte Q¼øÞtu, Œtu»t íÞt„u x÷u ‚¥ð ÷enu >>

yntu0 >> 8 >>

nu «¼tu ! yt…™e …qýo - þwØ Mð¼tð Œþt™wk ¿tt™ Út‚tk,

¼ÔÞtí{t™u yíÞk‚ ytùÞo Wí…Òt ÚttÞ Au, y™u …tu‚t™e …ý ‚uðe

þwØ Œþt™u «„xtððt™e Ár[ ò„u Au, íÞthu {tuûtÁr[ Sð™u ‚¥ð

«tó fhðt™e RåAt Wí…Òt ÚttÞ Au, …Ae su{ su{ ‚¥ð™e RåAt

«ƒ¤ ƒ™‚e òÞ Au y™u su{ su{ ‚¥ðhk„ ò{‚tu òÞ Au, ‚u{

‚u{ ®nËt y™u ht„trŒ Œtu»ttu™e r™ð]Â¥t Út‚e òÞ Au y™u Œtu»ttu™e

r™ð]Â¥t Út‚tk ‚u Sð™wk ytí{Mð¼tð{tk …rhý{™ - h{ý ÚttÞ Au.

þwØ {t„uo ðæÞtu, ËtæÞ ËtÄ™ ËæÞtu,

Mðt{e «r‚ AkŒu Ë¥tt ythtÄu >

ytí{ r™»…Â¥t ‚u{ ËtÄ™t ™rð xfu,

ðM‚w WíË„o yt‚{ Ë{tÄu >> yntu0 >> 9 >>

…qðtuoõ‚ he‚u þwØ ËtæÞ™t «Ät™ ËtÄ™¼q‚ ‘Mð¼tðh{ý‚t’™t

þwØ {t„uo yt„¤ ðÄ‚tu ËtÄf ©e Ëw{r‚™tÚt ¼„ðt™™t suðe s

…tu‚t™e ytí{Ë¥tt™u «„x fhu Au. ßÞthu ytí{t Ëk…qýo þwØ Ë{trÄ

yðMÚtt™u …t{e, rËØ…Œ™u ðhu Au, íÞthu ËtÄ™™wk ftÞo …qýo ÚtR sðtÚte

ËtÄ™t rðht{ …t{u Au.

{tnhe þwØ Ë¥tt ‚ýe …qýo‚t, ‚un™tu nu‚w «¼w ‚wkne Ët[tu >

Œuð[kÿu M‚ÔÞtu, {wr™ „ýu y™w¼ÔÞtu,

‚¥ð ¼õ‚u ¼rðf Ëf÷ ht[tu >> yntu0 >> 10 >>

nu «¼tu ! {the þwØ ytí{Ë¥tt™e …qýo‚t {txu yt… s «Ät™

nu‚w Atu, ŒuðuLÿtuyu …ý yt…™e M‚wr‚ fhe Au, r™„úOÚt {wr™ytuyu

yt…™tu Ëtûttífth - Ëtûtt‚T y™w¼ð fÞtuo Au y™u ¼ÔÞtí{tytu™u

WÆuþe™u fÌtwk Au fu, nu ¼ÔÞs™tu ! ‚{u …ý ‚u «¼w™e ¼Âõ‚{tk ‚í…h

ƒ™tu, yu s …h{‚¥ð Au...!

✦ …tk[{t M‚ð™™tu Ëth :

yt M‚ð™{tk …h{tí{t™e MÞtŒTðtŒ{Þe þwØ Mð¼tðŒþt™wk

ðýo™ fhðt{tk ytÔÞwk Au ‚u òýðtÚte [‚wh …wÁ»ttu™t r[¥t{tk {nt™

ytùÞo Wí…Òt ÚttÞ Au.

…h{tí{t Mð„wý-…ÞtoÞ{tk s h{ý‚t fh™th Au, þwØ

ytí{ÿÔÞ™e þwØ‚t™wk yt s ÷ûtý Au.

„wý-…ÞtoÞ™t yt©Þ™u ÿÔÞ fnuðtÞ Au, su yuf ÿÔÞ™u ytr©‚

ntuÞ ‚u „wý fnuðtÞ Au; „wý Ën¼tðe ntuÞ Au; su{ fu ¿tt™, Œþo™,

[trhºt ð„uhu; y™u su ÿÔÞ-„wý W¼Þ™u ytr©‚ ntuÞ, ‚u …ÞtoÞ

fnuðtÞ Au. …ÞtoÞ ¢{¼tðe ntuÞ Au. su{ ÿÔÞ…ÞtoÞ, „wý…ÞtoÞ

RíÞtrŒ. ‚u{ s SðÿÔÞ™t ™thfíðtrŒ, ŒuðíðtrŒ …ÞtoÞtu y™u

¿tt™„wý™t y‚e‚, ð‚o{t™ ytrŒ …ÞtoÞtu.
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…h{tí{t Mð„wý-…ÞtoÞY… ¼tuøÞ …ŒtÚttuo™t s ¼tuõ‚t Au.

…wŒT„÷™tk ðýo, „kÄ, hË, M…þtorŒ™u ¼tu„ððt {txu ft{™t-RåAt

fhðe …zu Au, …hk‚w Mð«Œuþtu{tk «„xu÷t y™k‚ „wý…ÞtoÞ™u ¼tu„ððt

{txu ftuR yr¼÷t»tt fhðe …z‚e ™Úte. yuÚte s «¼w ¼tu„e A‚tk

…ý yft{e Au. …h{tí{t™e þwØ‚t, r™íÞtr™íÞ‚t, ¼uŒt¼uŒ‚t,

yuft™uf‚t, yÂM‚‚t-™tÂM‚‚t ytrŒ …hM…h rðÁØ Ä{oÚte Þwõ‚ ntuÞ

Au. ‚u yt «{týu :

r™íÞtr™íÞ…ýwk : Ëðo ÿÔÞtu Wí…tŒ, ÔÞÞ y™u ÄúwðÞwõ‚ ntuÞ

Au, ‚uÚte r™íÞtr™íÞ Au. su ÿÔÞ™wk »tzT„wý-ntr™-ð]ÂØY… y„wÁ÷½w

…ÞtoÞ™wk [¢ yufºt s÷tð‚o™e su{ ð‚uo Au - Vhu Au, ‚u yufÿÔÞ y™u

su™wk [¢ swŒwk swŒwk r¼Òt-r¼Òt ntuÞ, ‚u Ëðuo swŒt swŒt ÿÔÞ fnuðtÞ

Au. su{ Ä{toÂM‚ftÞ, yÄ{toÂM‚ftÞ, ytftþtÂM‚ftÞ yu yuf yuf

ÿÔÞ Au, ßÞthu Sð y™u …wŒT„÷ y™k‚t Au.

þwØ ytí{ÿÔÞ™wk r™íÞtr™íÞ…ýwk yt «{týu Au– yr¼™ð

…ÞtoÞ™e Wí…Â¥t y™u …qðo …ÞtoÞ™tu ™tþ yu yr™íÞ‚t Au y™u ‚u

y„wÁ÷½w ytrŒ …ÞtoÞ™e y…uûttyu Ë{sðe, su{ fu ytí{t™t yuf

«Œuþ{tk y„wÁ÷½w …ÞtoÞ y™k‚ „wý Au, ƒeò «Œuþ{tk ‚uÚte

y™k‚¼t„ne™ Au, ºteò «Œuþ{tk ‚uÚte …ý yËkÏÞt‚„wýt ðÄthu Au,

RíÞtrŒ; ‚Útt yu …ÞtoÞ™e ntr™-ð]ÂØ{tk «r‚ Ë{Þ …htð‚o™ ÚtÞt

fhu Au, su «Œuþtu{tk y™k‚ „wý ntuÞ Au, ‚u s «Œuþtu{tk yËkÏÞt‚

„wý …ý ntuÞ Au; ‚u he‚u «Œuþ{tk y™k‚ „wý™tu ÔÞÞ y™u yËkÏÞt‚

„wý™tu Wí…tŒ ÚtÞtu, yu yr™íÞ‚t Au. …ÞtoÞ™e ntr™-ð]ÂØ Útðt A‚tk

y„wÁ÷½wY…u yu ËŒt rðã{t™ - Äúwð ntuÞ Au, yu r™íÞ‚t Au.

¿tt™„wý{tk …ý yt he‚u r™íÞtr™íÞ‚t ½xu Au. su{ fu ftuR yuf

rððÂût‚ Ë{Þu su™u ð‚o{t™Y…u òýu Au ‚u™u s ƒeò Ë{Þu y‚e‚Y…u

òýu Au, ‚u{tk y‚e‚ (¼q‚) Y…u Wí…tŒ y™u ð‚o{t™Y…u ™tþ ÚttÞ Au,

Œþo™-[trhºttrŒ Ëðo „wýtu™e «ð]Â¥t …ý yt he‚u s ÚttÞ Au.

ftÞofthý™e y…uûttyu r™íÞtr™íÞ…ýwk : ¿tt™„wý ßÞthu òýðt

Y…u «ð‚uo Au, íÞthu yu W…tŒt™ fthý Au, y™u Ëðo™wk ¿tt™ fhðwk - òýðwk

yu ‚u™wk ftÞo Au. yuf s Ë{Þ{tk ¿tt™Y… fthý yu ¿tÂóY… ftÞo…ýu

…rhý{u Au, ‚uÚte ftÞoY…u Wí…tŒ y™u fthýY…u ÔÞÞ ÚtÞtu, yt ‚u™e

yr™íÞ‚t Au y™u ¿tt™„wýY…u ‚u Äúwð hnu Au, yu r™íÞ‚t Au.

yuf‚t-y™uf‚t : ¿tt™, Œþo™, [trhºt, ðeÞo, Œt™, ÷t¼,

yY…e, yÔÞtƒtÄËw¾ ð„uhu y™k‚t„wýtu swŒt swŒt Au, ‚uÚte y™uf‚t

y™u ‚u y™k‚ „wý…ÞtoÞ™tu Ë{wŒtÞY… ytí{t yuf Au, ‚uÚte yuf‚t.

ftÞo™e y…uûttyu …ý ¼uŒt¼uŒ…ýwk : ¿tt™„wý òýðt™wk,

Œþo™„wý òuðt™wk, [trhºt„wý ÂMÚth‚t™wk - h{ý‚t™wk ftÞo fhu Au. yt

he‚u Ëðo „wýtu Mð-MðftÞo™t fh™tht ntuðtÚte ytí{t{tk ¼uŒ-Mð¼tð

Au. …hk‚w ytí{ÿÔÞ{tkÚte ftuR …ý „wý swŒtu …z‚tu ™Úte, {txu y¼uŒ

Mð¼tð …ý Au.

yÂM‚íð-™tÂM‚íð : ytí{t{tk MðÿÔÞ, ûtuºt, ft¤ y™u ¼tðY…u

yÂM‚…ýwk Au, y™u …hÿÔÞ, ûtuºt, ft¤, ¼tðY…u ™tÂM‚…ýwk Au; yÚtto‚T

ytí{t™t ¿tt™trŒ „wýtu™tu yÂM‚Mð¼tð fŒe …ý [tÕÞtu s‚tu ™Úte.

‚Útt yu ytí{t …h¼tðY…u …ý fŒe …rhý{‚tu ™Úte.

ËtðÞð‚t y™u r™hðÞð‚t : ÷tuftftþ™t sux÷t «Œuþtu Au ‚ux÷t

ytí{t™t «Œuþtu Au; yÚtto‚T ytí{t™e yËkÏÞ «ŒuþtuY… ‘ËtðÞð‚t’

Au; …hk‚w ‚u «Œuþtu …hM…h þ]k¾÷t™e su{ òuztÞu÷t Au, fŒe …ý ‚u

swŒt …z‚t ™Úte ‚uÚte ‚u™e y¾kz-r™hðÞð‚t Au.

f‚]o‚t : …h{tí{t ¿tt™trŒ ftÞo™t f‚to ntuðtÚte f‚]o‚tY…u

…rhý{u Au, A‚tk fkR …ý ™ðe™‚t …t{‚t ™Úte, yÚtto‚T yÂM‚Mð¼tð

‚u™tu ‚u s ftÞ{ hnu Au.

yt «{týu Ëðo…h¼tðÚte hrn‚ y™u MÞtŒTðtŒ{Þe þwØ‚t™t ¼tu„e

«¼w™t „wýtu™wk ¿tt™ ÚtðtÚte ËtÄf ‚¥ðÁr[ðt¤tu ƒ™u Au y™u y™w¢{u

‚¥ðh{ý‚t «tó fhe™u ‚u «¼w™t suðe …tu‚t™e «¼w‚t™u «„xtðu Au...!

✧   ✧   ✧
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ƒesu ð]ût y™k‚‚t hu ÷t÷, …Ëhu ¼ws÷ Þtu„ hu ðt÷uËh >

r‚{ {ws yt‚{ Ëk…Œt hu ÷t÷, «„xu «¼w ËkÞtu„ hu

ðt÷uËh >> ‚ws0 >> 3 >>

ƒes{tk y™k‚ ð]ûttu Wí…Òt fhðt™e þÂõ‚ hnu÷e Au, A‚tk …ý

‚u™u {txe y™u …týe™tu ËkÞtu„ {¤u ‚tu s ð]ût Q„u Au, ‚u{ {tht

ytí{t{tk Ë¥ttyu y™k‚ ¿tt™trŒ Ëk…Â¥t hnu÷e Au; …hk‚w ‚u™wk

«„xefhý ©e yrhnk‚ …h{tí{t™tk Œþo™™t ËkÞtu„Úte s ÚttÞ Au.

s„‚ sk‚w fths Ár[ hu ÷t÷, ËtÄu WŒÞu ¼tý hu ðt÷uËh >

r[Œt™kŒ Ëwrð÷tË‚t hu ÷t÷, ðtÄu rs™ðh Ítý hu,

ðt÷uËh >> ‚ws0 >> 4 >>

su{ s„‚™t Ëðo Sðtu MðftÞo fhðt™e Ár[ðt¤t ntuÞ Au, …hk‚w

ËqÞtuoŒÞ™wk r™r{¥t {¤ðtÚte ‚u ftÞo rËØ ÚttÞ Au, ‚uðe he‚u ©e

rs™uïh ¼„ðt™™t æÞt™Úte s r[Œt™kŒ - ¿tt™t™kŒ™tu rð÷tË ð]ÂØ

…t{u Au.

÷ÂçÄ-rËÂØ {kºttûthu hu ÷t÷, Q…su ËtÄf Ëk„ hu ðt÷uËh >

Ëns-yæÞt‚{ ‚¥ð‚t hu ÷t÷, «„xu ‚¥ðe hk„ hu,

ðt÷uËh >> ‚ws0 >> 5 >>

su{ y{wf {kºttûth{tk y{wf rðãtrËÂØ™e þÂõ‚ hnu÷e ntuÞ

Au, …hk‚w W¥t{ W¥thËtÄf™t Þtu„Úte s ‚u rðãt rËØ ÚttÞ Au, ‚uðe

he‚u Ëns yæÞt‚{-y™k‚¿tt™trŒ þÂõ‚ytu ytí{t{tk hnu÷e Au, …ý

‚u W¥t{tu¥t{ W¥th ËtÄf suðt ‚¥ðhk„e …h{tí{t™t r™{o÷ æÞt™trŒ™t

Þtu„Úte s «„xu Au.

÷tun Ät‚w ftk[™ nwðu hu ÷t÷, …thË VhË™ …t{e hu ðt÷uËh >

«„xu yæÞt‚{ Œþt hu ÷t÷, ÔÞõ‚ „wýe „wý„út{ hu,

ðt÷uËh >> ‚ws0 >> 6 >>

su{ …thË™t M…þo{tºtÚte ÷tuZwk Mðýo{Þ ƒ™e òÞ Au, ‚u{

…qýo„wýe ©e yrhnk‚ …h{tí{t™t „wý„út{Úte - „wýM{hý, æÞt™

ð„uhu fhðtÚte þwØ ytÂí{f Œþt …qýo…ýu «„xu Au.

(nwk ‚ws yt„¤ þwk fnwk fuËrhÞt ÷t÷... yu Œuþe)

©e …È«¼ rs™ „wýr™rÄ hu ÷t÷, s„‚thf s„Œeþ hu ðt÷uËh >

rs™ W…fth Útfe ÷nu hu ÷t÷, ¼rðs™ rËÂØ s„eþ hu,

ðt÷uËh >> ‚ws0 >> 1 >>

‚ws ŒrhËý {ws ðt÷ ntu hu ÷t÷, ŒrhËý þwØ …rð¥t hu ðt÷uËh >

ŒrhËý þçŒ ™Þu fhu hu ÷t÷, Ëk„ún yuðk¼q‚ hu

ðt÷uËh >> ‚ws0 >> 2 >>

©e …È«¼ ¼„ðt™ „wý™t ¼kzth Au, ¼ÔÞ Sðtu™u

¼ðË{wÿÚte ‚th™tht Au, s„‚™t Rþ-Mðt{e Au, «¼w™e f]…tÚte ¼ÔÞ

Sðtu rËÂØËw¾™e Ëk…Â¥t™u {u¤ðu Au. nu «¼w ! yt…™wk r™{o÷ Œþo™

{™u yíÞk‚ ðÕ÷¼ - r«Þ ÷t„u Au.

¾hu¾h ! yt…™wk Œþo™ ({qŠ‚Œþo™ fu rs™uïh™wk þtË™ yÚtðt

ËBÞ„TŒþo™ - ËBÞfTíð. Œþo™ þçŒ™t yt ºtý yÚto Au.) …h{ þwØ

Au. …rðºt Au, fthý fu ‚u™t îtht ytí{t f{o{÷Úte hrn‚ ƒ™u Au,

™Þ™e y…uûttyu yt s ðt‚™wk M…üefhý fhu Au fu su ¼ÔÞtí{t

…h{tí{t™wk Œþo™ ‘þçŒ™Þ’Úte fhu Au, ‚u™e Ëk„ún™Þu þwØ yuðe Ë¥tt

yuðk¼q‚™Þu …qýo þwØ‚t™u «tó fhu Au yÚtto‚T ‘Ëk„ún’ yuðk¼q‚Y…u

…rhý{u Au.

(6) ©e …È«¼ rs™ M‚ð™
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ytí{rËÂØ fths ¼ýe hu ÷t÷, Ëns r™Þt{f nu‚w hu ðt÷uËh >

™t{trŒf rs™hts™t hu ÷t÷, ¼ðËt„h {ntËu‚w hu

ðt÷uËh >> ‚ws0 >> 7 >>

©e yrhnk‚ …h{tí{t ytí{t™t {wÂõ‚Y… ftÞo {txu Ëns

r™Þt{f-r™Âù‚ ftÞo rËØ fh™th nu‚w Au. ©e yrhnk‚ …h{tí{t™t

™t{, MÚtt…™t, ÿÔÞ y™u ¼tðY… [thu r™ûtu…t ËkËthËt„h{tk Ëu‚w-

…w÷ Ë{t™ Au yÚtto‚T ¼ðËt„hÚte …th Q‚hðt {txu «¼w™t ™t{trŒ

yu {nt™ yt÷kƒ™ Au - ytÄth Au.

M‚k¼™ RrLÿÞÞtu„™tu hu ÷t÷, hõ‚ ðýo „wý htÞ hu ðt÷uËh >

‘Œuð[kÿ’ ð]kŒu M‚ÔÞtu hu ÷t÷, yt… yðýo yftÞ hu,

ðt÷uËh >> ‚ws0 >> 8 >>

y™k‚ „wý™t Mðt{e ©e …È«¼ ¼„ðt™™t þheh™e -

hõ‚ðýo™e ÷t÷ ftÂL‚ …ý ËtÄf™e RrLÿÞtu™tu y™u {™, ð[™,

ftÞt™t Þtu„tu™tu M‚k¼™{kºt Au. yÚtto‚T «¼w™t þheh™t hõ‚ðýo™t

Œþo™Úte ¼ÔÞtí{t™e RrLÿÞtu y™u {™-ð[™-ftÞt ÂMÚth ƒ™u Au.

ŒuðuLÿtu™t Ë{qnÚte M‚wr‚ fhtÞu÷t «¼w ¾he he‚u ðýohrn‚ y™u þhehÚte

…ý hrn‚ Au. rËØyðMÚtt{tk ðýtorŒ fu þheh …ý ntu‚tk ™Úte.

✦ Aêt M‚ð™™tu Ëth :

yt M‚ð™{tk r™r{¥t fthý™e ÞÚttÚto‚t™wk y™u «¼w Œþo™™wk {n¥ð

ƒ‚tÔÞwk Au. ©e yrhnk‚ …h{tí{t™tk Œþo™™t r™r{¥tÚte s ytí{t™e

Ë¥tt„‚ þÂõ‚ytu™wk «„xefhý ÚtÞwk Au, ‚u rËðtÞ ÚtR þf‚wk ™Úte.

«¼w™wk Œþo™ yux÷u Ëtûtt‚T yrhnk‚™t Œþo™{tk fthý¼q‚

«¼w{qŠ‚™wk Œþo™ yÚtðt «¼w™wk Œþo™ yux÷u Ëtûtt‚T ©e yrhnk‚

…h{tí{t™t Œþo™{tk Wíf]ü fthý¼q‚ rs™þt† yÚtðt Ëtûtt‚T

ytí{Œþo™{tk W…tŒt™ fthý¼q‚ ËBÞ„T Œþo™.

✦ ™Þ™e y…uûttyu Œþo™ :

(1) ™i„{ ™Þ™e y…uûttyu «¼wŒþo™ yux÷u {™-ð[™ y™u ftÞt™e

[…¤‚t ËtÚtu {tºt [ûtwÚte Út‚wk «¼w{qŠ‚™wk Œþo™.

(2) ÔÞðnth™Þ™e y…uûttyu «¼wŒþo™ yux÷u ytþt‚™t xt¤ðt…qðof

ðkŒ™-™{Mfth Ërn‚ «¼w{wÿt òuðe ‚u. («¼w™t þheh™u òuðwk ‚u.)

(3) ÉswËqºt™Þ™e y…uûttyu «¼wŒþo™ yux÷u Þtu„tu™e ÂMÚth‚t ËtÚtu

W…Þtu„…qðof «¼w{wÿt òuðe ‚u.

(4) þçŒ™Þ™e y…uûttyu «¼wŒþo™ yux÷u ytí{Ë¥tt «„xtððt™e

Ár[ Ërn‚ «¼w™e ‚¥ðËk…Â¥tY… «¼w‚t™wk yð÷tuf™ fhðwk ‚u.

yt he‚u þçŒ™Þu «¼w™wk Œþo™ fhðtÚte Ëk„ún™Þ™e y…uûttyu

Ë¥tt{tk …zu÷e y™k‚ ytí{þÂõ‚ytu yuðk¼q‚™Þ™e áÂüyu Ëk…qýo…ýu

«„xu Au. yux÷u fu Ëk„ún™Þ™e y…uûttyu ytí{t Ë¥ttyu þwØ Au. …ý

ßÞthu ‚u™wk þwØMðY… Ëk…qýo…ýu «„xu Au íÞthu ‚u yuðk¼q‚™Þu …qýo

þwØMðY…™u …t{e™u rËØ ÚttÞ Au.

ƒes, ËqÞo, W¥thËtÄf y™u …thË™t WŒtnhýÚte {tuût™t …wü

nu‚w-r™r{¥tfthý™e {n¥tt ƒ‚tðe Au.

{tuût«tÂó …ý ©e yrhnk‚ …h{tí{t™wk r™r{¥t {éÞt rð™t ÚtR

þf‚e ™Úte, fthý fu ¼ÔÞtí{t™e y™trŒft÷e™ f{tuo…tso™™e …hk…ht

…ý …wŒT„÷ …ŒtÚttuo™t r™r{¥tÚte s ÚttÞ Au, yu …tiŒT„r÷f yþw¼

r™r{¥t‚t ©e yrhnk‚ …h{tí{t™t þw¼ r™r{¥t™t yt÷kƒ™ rð™t Œqh

ÚtR þf‚e ™Úte. ‚uÚte s ©e yrhnk‚ …h{tí{t™t ™t{trŒ yu s

{tuût™t r™Þt{f - r™Âù‚ nu‚w Au.

✧   ✧   ✧
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ËkËth™t ‚t…, W¥tt… y™u Ëk‚t… yu rºtrðÄ Œw:¾Úte

{wõ‚ fhtð™th yuf {tºt ytí{¿tt™ Au. ytí{t ‚u ¿tt™-hrn‚

Au ™rn, …ý Sð™u nwk ytðtu Ëw¾ Ëk…Òt, Œw:¾ hrn‚, ftuE

y®[íÞ …ŒtÚto Awk, ‚uðwk ¼t™ ™Úte. „wÁ„{ðzu rs¿ttËw yu

r™Ät™™u òýu Au. y™u þwØ¼tð ðzu ‚u™tu y™w¼ð fhu Au.

„wÁ„{-«tró™tu W…tÞ rð™Þ Au.



y„{ y„tu[h y{h ‚wk, yLðÞ rhÂØ Ë{qn ntu, rs™S >

ðýo „kÄ hË VhË rðýwk, r™s ¼tuõ‚t „wý ÔÞwn ntu, rs™S >>

©e0 >> 3 >>

nu «¼w ! yt…™wk MðY… y„{-y„tu[h Au, yÕ…¿tt™e fu

RrLÿÞtuÚte òýe þftÞ ‚uðwk ™Úte. ‚Útt yt… y{h Atu - {hýhrn‚

Atu, yLðÞ-Ëns ÔÞt…f…ýu hnu÷t y™k‚ ¿tt™trŒ rhÂØ™t yt…

Ë{qn Atu. ‚Útt yt… ðýo, „kÄ, hË y™u M…þo hrn‚ Atu, ‚u{ s

yt… þwØ MðY…™t ¼tuõ‚t y™u „wý™t …wks Atu.

yûtÞŒt™, y®[‚™t, ÷t¼ yÞí™u ¼tu„ ntu, rs™S >

ðeÞoþÂõ‚ y«ÞtË‚t, þwØ Mð„wý W…¼tu„ ntu, rs™S >>

©e0 >> 4 >>

nu «¼w ! yt…™t y™k‚ „wýtu …hM…h ËnfthY… yûtÞŒt™

fhu Au, yt…™u ®[‚™ fÞto rð™t …ý y™k‚ „wýtu™e ËntÞ™e «tÂóY…

y™k‚ ÷t¼ ÚttÞ Au. yt… «r‚ Ë{Þu «Þí™ rð™t …ý y™k‚ …ÞtoÞ™u

¼tu„ðtu Atu, ‚Útt Ëðo „wýtu™e «ð]Â¥t fhðt{tk ËntÞ fh™th yt…™e

ðeÞoþÂõ‚ ƒtÌt «ÞtË rð™t …ý MVwrh‚ ÚttÞ Au. WÕ÷rË‚ ƒ™u Au,

y™u yt… þwØ „wýtu™tu s ËŒt W…¼tu„ fhtu Atu.

yuftkr‚f ytíÞkr‚ftu, Ëns yf]‚ MðtÄe™ ntu, rs™S >

r™Á…[rh‚ r™îoLî Ëw¾, yLÞ ynu‚wf …e™ ntu, rs™S >>

©e0 >> 5 >>

…h{tí{t ! yt…™u su ytÂí{f Ëw¾-yt™kŒ «tó ÚtÞtu Au ‚u

yuftkr‚f - ÷uþ …ý Œw:¾ rð™t™tu yuftk‚u - Ëw¾{Þ Au, ytíÞkr‚f -

su™tÚte [rzÞt‚wk ƒeswk Ëw¾ ftuR ™Úte yuðwk Au, Ëns  - Mðt¼trðf

Au, yf]‚ Au - ftuR™tÚte fhu÷wk ™Úte, MðtÄe™ - ƒeò™e y…uûtt rð™t™wk

Au, r™Á…[rh‚ - su{tk ftuR W…[th ™Úte ‚uðwk - yftÕ…r™f Au,

r™îoLî …hÿÔÞ™t r{©ý - ¼u¤Ëu¤ ð„h™wk Au, su yLÞ ftuR …ŒtÚto™t

ËkÞtu„Úte sLÞ ™Úte, y™u …e™ - «ƒ¤ - …wü yuðwk yËtÄthý fturx™wk

Ëw¾ «¼w™u ntuÞ Au.

(ntu ËwkŒh ‚… Ëh¾wk... yu Œuþe)

©e Ëw…tË yt™kŒ{U..., „wý y™k‚™tu fkŒ ntu, rs™S >

¿tt™t™kŒu …qhýtu, …rðºt [trhºtt™kŒ ntu, rs™S >> ©e0 >> 1 >>

©e Ëw…tïo™tÚt «¼w þwØ yt™kŒ{Þ Au, ¿tt™trŒf y™k‚ „wý™t

fkŒ-{q¤ Au. ‚u{™t fux÷tf „wýtu™tu yt™kŒ fuðt «fth™tu Au, ‚u

M‚ð™fth {ntí{t ðýoðu Au. fuð÷¿tt™ yu Ë{„ú rðï™t ºtýu ft¤™t

Ëðo …ŒtÚttuo™u ¿tt…f ntuðtÚte «¼w ‚u™t yt™kŒÚte …qýo Au y™u MðY…-

h{ý‚t Y… [trhºt™t …rðºt yt™kŒÚte …ý …rh…qýo Au.

Ëkhûtý rðý ™tÚt Atu, ÿÔÞ rð™t Ä™ðk‚ ntu, rs™S >

f‚to…Œ rfrhÞt rðýt, Ëk‚ ysuÞ y™k‚ ntu, rs™S >>

©e0 >> 2 >>

«¼w™t yŒT¼w‚ „wýtu fuðt ytùÞos™f Au, ‚u ƒ‚tðu Au :

nu «¼w ! yt… ƒtÌt áÂüyu ftuR™wk Ëkhûtý fh‚t ™Úte A‚tk

Ëðo Sðtu™t ºttý - þhýY… ntuðtÚte ™tÚt Atu. ÿÔÞ-Ä™-ÄtLÞ

fk[™trŒ hrn‚ Atu, A‚tk ¿tt™trŒ Ëk…Â¥t{Þ ntuðtÚte yt… Ä™ðk‚

Atu. „{™r¢Þt hrn‚ ntuðt A‚tk yt… ytí{Mð¼tð™t f‚to Atu. yt

he‚u r¢Þt rð™t …ý f‚to…ýwk yu ytùÞo Au !

‚u{s, nu «¼w ! yt… s Ëk‚ Atu - þtk‚ Atu, yÚtðt W¥t{

Ëk‚…wÁ»t Atu, yt… rð»tÞ-f»ttÞÚte ysuÞ Atu y™u ftuR ft¤u …ý

™tþ …t{‚t ™Úte.

(7) ©e Ëw…tïo rs™ M‚ð™
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yuf «Œuþu ‚tnhu, yÔÞtƒtÄ Ë{tÞ ntu, rs™S >

‚Ëw …ÞtoÞ yrð¼t„‚t, Ëðtoftþ ™{tÞ ntu. rs™S >>

©e0 >> 6 >>

nu «¼w ! yt…™wk yÔÞtƒtÄ Ëw¾ su Ëðo ytí{«Œuþtu{tk …qýo‚Þt

«„xu÷wk Au, ‚u{tkÚte yuf …ý ytí{«Œuþ{tk hnu÷t yÔÞtƒtÄ Ëw¾™t

…ÞtoÞ™t yrð¼t„ - [fuð÷e™e ƒwÂØÚte …ý su™tu rð¼t„ ™ ÚtR

þfu, yuðtu Ëqû{ ykþ]™u yuf yuf ytftþ«Œuþ W…h „tuXððt{tk ytðu,

‚tu …ý ‚u ÷tuft÷tuf{tk Ë{tR ™ þfu, yÚtto‚T Ëðo ytftþ «Œuþtu

fh‚tk yt…™t yuf ytí{«Œuþ{tk hnu÷ yÔÞtƒtÄ Ëw¾™t …ÞtoÞtu

y™k‚„wýt yrÄf Au.

yu{ y™k‚ „wý™tu Äýe, „wý „wý™tu yt™kŒ ntu, rs™S >

¼tu„ h{ý ytMðtŒÞw‚, «¼w ! ‚wk …h{t™kŒ ntu, rs™S >>

©e0 >> 7 >>

yt he‚u nu «¼w ! yt… ¿tt™trŒ y™k‚„wý™t yrÄ…r‚ Atu,

y™u ‚u Ëðo „wýtu™tu yt™kŒ …ý swŒtu swŒtu Au, ‚u{s yt… ‚u Ëðo

„wýtu™u ¼tu„ðtu Atu, ‚u{tk s h{ý‚t fhtu Atu, y™u ‚u „wýtu™t

ytMðtŒ™u …ý [t¾tu Atu, ‚uÚte ¼tu„, h{ý, ytMðtŒY… y™k‚

yt™kŒ{tk yt… ËŒt rð÷tË fhe hÌtt Atu, {txu nu «¼w ! yt… s

…h{t™kŒ{Þ …h{tí{t Atu.

yÔÞtƒtÄ Ár[ ÚtR, ËtÄu yÔÞtƒtÄ ntu, rs™S >

Œuð[kÿ …Œ ‚u ÷nu, …h{t™kŒ Ë{tÄ ntu, rs™S >>

©e0 >> 8 >>

yÔÞtƒtÄ Ëw¾™t Mðt{e …h{tí{t™u òuR™u ËtÄf …ý

MðË¥tt{tk hnu÷t ‚uðt yÔÞtƒtÄ Ëw¾™u «„x fhðt WíËwf ƒ™u Au.

íÞthu ‚u ËŒT„wÁ™t þhýu sR, ËkÞ{™tu Mðefth fhe yÔÞtƒtÄ Ëw¾™u

«„x fhðt™e ËtÄ™t fhu Au y™u y™w¢{u …h{t™kŒ™e Ë{trÄ™u …t{u

Au, yÚtto‚T ËtÄf …tu‚u …ý Œuðtu{tk [Lÿ Ë{t™ yuðt yrhnk‚ y™u

rËØ…Œ™u «tó fhu Au.

✦ Ët‚{t M‚ð™™tu Ëth :

s„‚™t Ëðo Sðtu™u Ëw¾ y™u yt™kŒ ƒnw s r«Þ Au.

“¼ðtr¼™kŒe Sðtu” ™ðt ™ðt ¼tir‚f …ŒtÚttuo™t ËkÞtu„{tk s Ëw¾-

yt™kŒ {t™e, ¼tir‚f …ŒtÚttuo {u¤ððt, ¼tu„ððt {txu y™ufrðÄ

«Þí™tu fh‚t ntuÞ Au. …wŒT„÷sLÞ ¼tir‚f Ëw¾ yu Œw:¾Y… s Au,

A‚tk y¿tt™ðþ Sð ‚u{tk Ëw¾™e fÕ…™t fhu Au. ¼tir‚f Ëw¾

þt‚tðuŒ™eÞ™t WŒÞÚte «tó ÚttÞ Au y™u ‚u f{o™tu rð…tf ytÂí{f

„wý™tu ƒtÄf ƒ™u Au, ‚uÚte ‚u™u Ët[wk Ëw¾ fu{ fne þftÞ ? {txu

þt‚t fu yþt‚t ƒk™u Œw:¾Y… s Au. ‚u ƒk™u™t y¼tðÚte þheh y™u

RrLÿÞtu™t ËkÞtu„ rð™t su Ëns ytÂí{f Ëw¾ Au yu s Ët[wk Ëw¾

Au - …h{ Ëw¾ Au.

ytí{t™t Ëns yÔÞtƒtÄ Ëw¾™u ûttrÞf ¼tðu - …qýo…ýu «tó

fh™tht …h{tí{t™t yt Ëw¾™e y™k‚‚t™wk ‚Útt ƒeò y™k‚ „wýtu™t

y™k‚ yt™kŒ™wk MðY… yt M‚ð™{tk ƒ‚tððt{tk ytÔÞwk Au.

…h{tí{t™t ytðt y™w…{ yt™kŒ, y™u Ëw¾™wk MðY… Ëtk¼¤e™u

ËtÄf …ý ‚uðt Ëw¾ y™u yt™kŒ™u «tó fhðt {txu ‚u™t W…tÞY…

«¼wyu ƒ‚tðu÷e ËBÞ„T hí™ºtÞe (‚¥ðÁr[, ‚¥ðƒtuÄ, ‚¥ðh{ý‚t)™e

ËtÄ™t{tk ‚í…h ƒ™u Au.

yu ËtÄ™t Au, Ëðo …wŒT„÷ …h¼tðÚte r™ð]¥t Útðwk, yÚtto‚T

®nËtrŒ …tk[ ytËúðtu™u ‚sðt, þwØ ËkÞ{ Mð¼tð h{ý‚t™u «tó

fhðe. þwØ ËkÞ{™e yt ËtÄ™t ÿtht ytí{t y™w¢{u yÔÞtƒtÄ Ëw¾

ytrŒ y™k‚ „wýtu™t …h{t™kŒ™u «tó fhu Au.

✧   ✧   ✧
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{t™ Ëhtuðh™tu nkË „kŒt …týe{tk {w¾ ™ ™t¾u, ‚u

{tu‚e™tu [thtu [hu, ‚u{ ËtÄf-¿tt™e ËkËth™t ÔÞtðntrhf

«Þtus™tu fhðt …zu ‚tu fhu, …ý ‚u™u «tÄtLÞ ™ yt…u, …hk‚w

¿tt™e™u {t„uo [t÷u, rs™t¿tt™u y™wËhu.



¼tðËuðt y…ðtŒu ™i„{, «¼w „wý™u ËkfÕ…uS >

Ëk„ún Ë¥tt ‚wÕÞthtu…u, ¼uŒt¼uŒ rðfÕ…uS >> ©e0 >> 3 >>

¼tðËuðt™t ƒu «fth Au : (1) y…ðtŒ ¼tðËuðt y™u (2)

WíË„o ¼tðËuðt. ‚u{tk «Út{ y…ðtŒ ¼tðËuðt Ët‚ ™Þ™e y…uûttyu

Ët‚ «fth™e Au, ‚u ynª ƒ‚tðu Au.

(1) ©e yrhnk‚ …h{tí{t™t „wýtu™tu ®[‚™tí{f ËkfÕ… fhðtu,

‚u ™i„{™Þ™e y…uûttyu y…ðtŒ ¼tðËuðt Au.

ËkËthhrËf Sð™tu …rhýt{ y™trŒ ft¤Úte ƒtÌt rð»tÞtrŒ™tu

s ntuÞ Au, ßÞtk ËwÄe «¼w™t y…qðo „wýtu™wk MðY… ‚u™t òýðt{tk

™Úte ytð‚wk íÞtk ËwÄe yþw¼ ËkfÕ…tu™wk r™ðthý Út‚wk ™Úte. …hk‚w

…wÛÞtuŒÞ ò„ú‚ Út‚tk ßÞthu Sð™u «¼w™t „wýtu™wk MðY… òýðt-

Ë{sðt {¤u Au, íÞthu ‚u rð»tÞtrŒf™t ËkfÕ…-rðfÕ…™wk r™ðthý fhe

«¼w™t „wýtu™wk ®[‚™ fhu Au.

«¼w„wý™tu ËkfÕ… yu ËtÄf™tu yk‚hk„ ytí{ …rhýt{Y…

ntuðtÚte ‚u ¼tðËuðt Au.

(2) ©e yrhnk‚ …h{tí{t™e …qýo…ýu «„xu÷e ytí{Ëk…Â¥t™wk

®[‚™ fhe, …tu‚t™e ytí{Ë¥tt …ý þwØ Ëk„ún™Þ™e áÂüyu ‚uðe

s Au yu{ rð[the, ƒk™u™e ‚wÕÞ‚t™wk ðthkðth ¼tð™ fhðwk ‚Útt

…tu‚t™e þwØ Ë¥tt su yíÞth ËwÄe y«„x Au, ‚u ƒŒ÷ ÓŒÞ{tk ¾uŒ -

…ùt¥tt… fhðt ËtÚtu «¼w™e «„x þwØ Ë¥tt «íÞu y…th ytŒh-

ƒnw{t™ ¼tð fu¤ððtu. ‚u{ s ÿÔÞ, ûtuºt, ft¤ y™u ¼tð™e y…uûttyu

…ý …h{tí{t y™u Mðytí{t™tu ¼uŒ y™u Ë¥tt™t ËtÄBÞoÚte y¼uŒ

rð[the …tu‚t™e y«„x Ë¥tt™u «„xtððt™e Ár[ ËtÚtu yuft„ú ƒ™e

®[‚™ fhðwk yu Ëk„ún™Þ™e y…uûttyu y…ðtŒ ¼tðËuðt Au.

ÔÞðnthu ƒnw{t™ ¿tt™r™s, [hýu rs™„wý h{ýtS >

«¼w„wý yt÷kƒe …rhýt{u, Ésw…Œ æÞt™ M{hýtS >>

©e0 >> 4 >>

(©e ©uÞtkËrs™ yk‚hò{e... yu Œuþe)

©e [Lÿ«¼ rs™…Œ Ëuðt, nuðtÞu su nr÷ÞtS >

yt‚{„wý y™w¼ðÚte {r÷Þt, ‚u ¼ð ¼ÞÚte xr÷ÞtS >>

©e0 >> 1 >>

su ¼tøÞðt™ ËtÄftu™u ©e [Lÿ«¼Mðt{e ¼„ðt™™t [hý™e

rðrÄ…qðof Ëuðt fhðt™e nuðt-xuð …ze „R Au, yux÷u fu «¼wËuðt s

su{™wk Sð™ Au, ‚u{™u ytí{t™t ¿tt™trŒ „wýtu™tu yð~Þ y™w¼ð

ÚttÞ Au y™u ‚u{™tu ¼ð¼ú{ý™tu ¼Þ x¤e òÞ Au.

ÿÔÞ Ëuð ðkŒ™ ™{™trŒf, y[o™ ð÷e „wý „út{tuS >

¼tð y¼uŒ Úttðt™e Rnt, …h¼tðu r™»ft{tuS >> ©e0 >> 2 >>

«¼w™u ðkŒ™, ™{™, …qs™ fhðwk, ‚u{™t „wýtu™wk fe‚o™-M‚ð™

fhðwk, yu ÿÔÞËuðt-…qò Au, y™u ƒtÌt Ëw¾™e ytþkËt rð™t ©e

yrhnk‚ …h{tí{t ËtÚtu y¼uŒ¼tðu - yufíð…ýu ‚L{Þ Útðt™e

RåAt…qðof fht‚e ÿÔÞËuðt yu ¼tðËuðt Au. ÿÔÞËuðt ¼tðËuðt™wk

fthý ntuðtÚte ytŒhýeÞ Au, ËtæÞÁr[ rð™t™e ÿÔÞ…qò ytí{rn‚

ËtÄf ™ ntuðtÚte r™»V¤ Au.

Ëuðt™t [th «fth Au : ™t{Ëuðt, MÚtt…™tËuðt, ÿÔÞËuðt y™u

¼tðËuðt. ‚u{tk «Út{™e ƒu Ëuðt™tu yÚto Ëw„{ ntuðtÚte ‚u™tu WÕ÷u¾

ynª ™Úte fÞtuo. ÿÔÞËuðt™e ÔÞtÏÞt ƒeS „tÚtt{tk ƒ‚tðe Au. nðu

¼tðËuðt™t ƒu {wÏÞ «fth y™u ‚u™t …uxt ¼uŒtu™wk ðýo™ fhu Au.

(8) ©e [Lÿ«¼ rs™ M‚ð™
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(3) ËtÄf ßÞthu ©e yrhnk‚ …h{tí{t™e fu¤¤¿tt™trŒ

„wýËk…Â¥t™t y™u ytX «tr‚ntÞo, [tuºteË yr‚þÞ ‚Útt …tkºteË

„wýÞwõ‚ ðtýe ð„uhu W…fthËk…Œt™t Ë‚‚ M{hý ËtÚtu «¼w™e

«¼w‚t, Ëðtuo¥t{‚t ð„uhu™tu rð[th fhe «¼w¼Âõ‚{tk …tu‚t™tu

¼tðtuÕ÷tË ðÄthu Au, y™u ‚u™t îtht «¼w™t „wýtu{tk h{ý‚t-

‚L{Þ‚t «tó ÚttÞ Au, íÞthu ËtÄf™t su ûttÞtu…þr{f ¿tt™trŒ „wýtu™e

«ð]Â¥t «¼w™t „wýtu™u y™wËh™the ƒ™u Au, ‚u ÔÞðnth™Þ™e y…uûttyu

y…ðtŒ ¼tðËuðt Au.

(4) ©e yrhnk‚ …h{tí{t™t „wýtu™wk yt÷kƒ™ ÷R™u

Mðytí{t™t yk‚hk„ …rhýt{Y… ûttÞtu…þr{f hí™ºtÞe{tk ‚L{Þ

ƒ™ðwk, yux÷u fu ytí{MðY…™t æÞt™{tk ‚L{Þ ƒ™ðwk ‚u ÉswËqºt™Þ™e

y…uûttyu y…ðtŒ ¼tðËuðt Au.

þçŒu þwõ÷ æÞt™thtuný, Ë{r¼YZ „wý Œþ{uS >

ƒeÞ þwõ÷ yrðfÕ… yufíðu, yuðk¼q‚ ‚u y{{uS >>

©e0 >> 5 >>

(5) ©e yrhnk‚ …h{tí{t™t þwØ ÿÔÞ™t yt÷kƒ™ ðzu

…]ÚtfTíðrð‚foË«rð[thY… þwõ÷ æÞt™ («Út{ «fth) æÞtððwk ‚u

þçŒ™Þ™e y…uûttyu y…ðtŒ ¼tðËuðt Au.

(6) Œþ{t Ëqû{Ëk…htÞ „wýMÚtt™f™u «tó fhðtu ‚u

Ë{r¼YZ™Þ™e y…uûttyu y…ðtŒ ¼tðËuðt Au.

(7) ƒth{t ûteý{tun „wýMÚtt™f™u (þwõ÷ æÞt™™tu ƒeòu

«fth) yux÷u fu r™ŠðfÕ… Ë{trÄ™u «tó fhðe ‚u yuðk¼q‚™Þ™e

y…uûttyu y…ðtŒ ¼tðËuðt Au.

WíË„uo Ë{rf‚ „wý «„xâtu, ™i„{ «¼w‚t ykþuS >

Ëk„ún yt‚{-Ë¥tt÷kƒe, {wr™…Œ ¼tð «þkËuS >>

©e0 >> 6 >>

(1) ßÞthu ‚¥ðr™ÄtohY… ûttrÞf ËBÞfTíð™e «tÂó ÚttÞ Au

íÞthu …qýo «¼w‚t™tu yuf ykþ «„x ÚttÞ Au, ‚uÚte ytí{t™wk yuf ykþu

ftÞo ËV¤ ÚtÞwk „ýtÞ Au, ‚u ™i„{™Þu WíË„o ¼tðËuðt Au.

(2) ËBÞfTíð«tÂó ƒtŒ ßÞthu ¼tð{wr™…Œ™u …t{e, ytí{Ë¥tt™wk

¼tË™, h{ý y™u ‚u{tk ‚L{Þ‚t ÚttÞ Au íÞthu W…tŒt™™wk M{hý

ò„ú‚ ÚtðtÚte ytí{t MðË¥ttð÷kƒe ƒ™u Au, ‚u Ëk„ún™Þu WíË„o

¼tðËuðt Au.

(3) y«{¥tŒþt «tó Út‚tk ßÞthu ytí{t™e „útnf‚t,

ÔÞt…f‚t, ¼tuõ‚]‚t, f‚]o‚t ytrŒ ËðoþÂõ‚ytu, ytí{MðY…{tk «ð]¥t

ÚttÞ Au íÞthu yk‚hk„ ÔÞðnth ðM‚wMðY…™e y…uûttyu ÚttÞ Au. yt

yðMÚtt ÔÞðnth™Þu WíË„o ¼tðËuðt Au. yt {wr™…Œ™tu ¼tð

yr‚þÞ «þkË™eÞ Au.

ÉswËqºtu su ©urý …ŒMÚtu, ytí{þÂõ‚ «ftþuS >

ÞÚttÏÞt‚ …Œ þçŒ MðY…u, þwØ Ä{o WÕ÷tËuS >>

©e0 >> 7 >>

(4) ût…f ©uýe{tk su ytí{þÂõ‚ytu «„x ÚttÞ Au ‚u

ÉswËqºt™Þu WíË„o ¼tðËuðt Au.

(5) ÞÚttÏÞt‚ ûttrÞf [trhºt™wk «„xefhý Út‚tk su þwØ yf»ttÞe

ytí{Ä{o WÕ÷rË‚ ÚttÞ Au, ‚u þçŒ™Þu WíË„o ¼tðËuðt Au.

¼tð ËÞtu„e yÞtu„e þi÷uþu, ykr‚{ Œw„™Þ òýtuS >

ËtÄ™‚tyu r™s„wý ÔÞÂõ‚, ‚un Ëuð™t ð¾týtuS >>

©e0 >> 8 >>

(6) Ëðo ½t‚e f{tuo™u ¾…tðe, y™k‚¿tt™, y™k‚Œþo™,

y™k‚[trhºt y™u y™k‚ðeÞo™u «„x fhðwk yÚtto‚T ‚uh{t ËÞtu„e

„wýMÚtt™f™u «tó Útðwk ‚u Ë{r¼YZ™Þu WíË„o ¼tðËuðt Au.

(7) þi÷uþefhý fhe, ytí{t, yÞtu„e „wýMÚtt™f …t{u ‚u

yuðk¼q‚™Þu WíË„o ¼tðËuðt Au.

yt «{týu ©e yrhnk‚ …h{tí{t™e ËuðtY… ËtÄ™t yu y…ðtŒ

¼tðËuðt y™u ‚u ËtÄ™t îtht su ytí{„wýtu™wk «„xefhý ÚttÞ Au

‚u WíË„o ¼tðËuðt Au. fu{fu y«„x ytí{„wýtu™u «„x fhðt{tk ‚u

fthý¼q‚ Au.
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fthý ¼tð ‚un y…ðtŒu, ftÞoY… WíË„uoS >

ytí{¼tð ‚u ¼tð ÿÔÞ …Œ, ƒtÌt «ð]Â¥t r™:Ë„uoS >>

©e0 >> 9 >>

«M‚w‚ rð»tÞ{tk fthý¼tð yux÷u yrhnk‚Ëuðt yu ytí{ËtÄ™t™wk

{wÏÞ fthý ntuðtÚte ‚u™u y…ðtŒ ¼tðËuðt fnuðtÞ Au y™u ©e

yrhnk‚™e ËuðtÚte su Mð„wý r™»…Â¥t-Wí…Â¥tY… ftÞo ÚttÞ Au ‚u

WíË„o ¼tðËuðt Au. yt he‚u fthý-ftÞo-¼tð™tu ËkƒkÄ òýðtu.

WíË„o yux÷u …qýo r™{o¤, r™Œtuo»t ¼tð. ‚u™tu yÚto ynª ytí{¼tð

÷uðt™tu Au y™u ðkŒ™-…qs™trŒ™e ƒtÌt«ð]Â¥t yu ÿÔÞËuðt Au.

fthý ¼tð …hk…ht Ëuð™, «„xu fths ¼tðtuS >

fths rËØu fthý‚t ÔÞÞ, þwr[ …rhýtr{f ¼tðtuS >>

©e0 >> 10 >>

©e yrhnk‚ …h{tí{t™e ¼tðËuðtY… su fthý¼tð Au, ‚u™e

Ëuðt fhðtÚte WíË„o-ytí{Mð¼tðY… ftÞo «„xu Au. y™u ßÞthu

þwØ - rËØ‚tY… ftÞo …qýo rËØ ÚttÞ Au íÞthu fthý‚t™tu ÔÞÞ-™tþ

ÚtR òÞ Au. ‚u Ë{Þu {tºt þwØ …trhýtr{f ¼tð s þu»t hnu Au

su ytí{t™tu {q¤¼q‚ Mð¼tð Au.

…h{„wýe Ëuð™ ‚L{Þ‚t, r™ùÞ æÞt™u æÞtðuS >

þwØt‚{ y™w¼ð ytMðtŒe, Œuð[kÿ …Œ …tðuS >>

©e0 >> 11 >>

…h{„wýe ©e yrhnk‚ …h{tí{t™e Ëuðt{tk ‚L{Þ ƒ™e™u su

ËtÄf ytí{t ytí{MðY…™wk ÂMÚth‚t…qðof æÞt™ fhu Au ‚u …qýo þwØ

ytí{t™t y™w¼ð™wk ytMðtŒ™ fhe™u, Œuðtu{tk [kÿ Ë{t™ r™{o¤yuðt

yrhnk‚…Œ™u «tó fhu Au.

✦ ytX{t M‚ð™™tu Ëth :

©e yrhnk‚ …h{tí{t™e Ëuðt yu {tuût«tÂó™tu «Ät™ nu‚w Au,

yt ðt‚™u þtMºteÞ …Ør‚yu, ™ÞðtŒ™e y…uûttyu Mð-…h he‚u

M‚ð™fth ©e{ŒT Œuð[LÿS {nthts Ë{òðu Au.

™i„{trŒ Ët‚u ™Þtu ðM‚w™t W¥thtu¥th rðþwØ MðY…™u

sýtð™tht Au. ©e yrhnk‚Ëuðt y™u ‚u™tÚte «„x Út‚e ytí{rðþwÂØ

îtht y™w¢{u {tuût™e «tÂó ÚttÞ Au. ËtÄf yrhnk‚™t æÞt™{tk sux÷tu

ðÄw {ø™ ƒ™u Au, ‚ux÷e ‚u™e ytí{rðþwÂØ ð]ÂØ …t{‚e òÞ Au.

©e yrhnk‚™wk Œþo™, ðkŒ™, …qs™, M‚ð™ yu ¼tðËuðt™wk fthý

Au {txu ‚uu™u ÿÔÞËuðt fnuðtÞ Au.

©e yrhnk‚ ËtÚtu ‚L{Þ ƒ™ðt™e RåAt…qðof fht‚e ÿÔÞ…qò

yu ytí{t™t ðeÞo™u - ytí{þÂõ‚™u WÕ÷rË‚ fhu Au y™u ‚uÚte ©e

yrhnk‚™t æÞt™{tk ‚Õ÷e™‚t «tó Út‚tk y…qðo ytí{þwÂØ ÚttÞ Au.

©e yrhnk‚ «¼w™t æÞt™trŒÚte «„x‚e ytí{þwÂØ™wk ðýo™ si™

þtMºttu{tk 14 „wýMÚtt™f, 8 Þtu„áÂü, 5 yæÞtí{ ð„uhu Þtu„

ytrŒ™e y…uûttyu rðrðÄ he‚u fhðt{tk ytðu÷ Au.

«M‚w‚{tk y…ðtŒ ¼tðËuðt y™u WíË„o ¼tðËuðt™wk ðýo™

Ët‚™Þ™e y…uûttyu ‘ƒ]nífÕ…¼t»Þ’™t ytÄthu fhðt{tk ytÔÞwk Au

y™u ‚u ytí{t™e W¥thtu¥th «f»to …t{‚e rðþwÂØ™u ƒ‚tðu Au.

™i„{™Þu y…ðtŒ ¼tðËuðt™tu «thk¼ y…w™ƒOÄf yðMÚtt

({t„to™wËthe yðMÚtt)Úte ÚtR òÞ Au, íÞth ƒtŒ ËtÄf™e

ytí{rðþwÂØ r{ºtt, ‚tht, ƒ÷t y™u Œe«táÂü™t ¢{u ¢{þ: rðfrË‚

ƒ™‚e òÞ Au.

{kŒ r{ÚÞtíð Œþt{tk …ý W…[thÚte RåAtÞtu„ y™u

yæÞtí{Þtu„ ntuR þfu Au, fthý fu íÞtk …ý …h{tí{-„wýtu™wk M{hý-

®[‚™ ytrŒ ntuÞ Au.

Ëk„ún™Þu y…ðtŒ ¼tðËuðt™tu «thk¼ Œe«táÂüÚte Útðt Ëk¼ð

Au. …Ae y™w¢{u rðþwÂØ ðÄ‚tk ËBÞ„TŒþo™ y™u Œuþrðhr‚™e «tÂó

ÚttÞ Au. yt ¼qr{ft{tk ûttrÞf ËBÞfTíð ntuÞ ‚tu ÂMÚthtáÂü …ý ntuR

þfu Au. ynª …h{tí{t™e þwØ Mð¼tð Œþt™t M{hý-®[‚™ y™u

æÞt™ ËtÚtu ËtÄf …tu‚t™e ytí{Ë¥tt™u «¼w™e þwØË¥tt ËtÚtu Ëh¾tðu
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Au. “{thtu ytí{t …ý Ë¥ttyu rËØ Ë{t™ Au” yuðt ®[‚™ îtht

…tu‚t™t yk‚htí{t™u …h{tí{¼tð™tÚte ¼trð‚ ƒ™tðu Au.

ÔÞðnth™Þu y…ðtŒ ¼tðËuðt Ëðo ËtðãÞtu„™t íÞt„e yuðt

þwØ ËkÞ{™t Äthf {wr™™u ntuÞ Au, ‚uytu …tu‚t™t ©Øt-¿tt™trŒ „wýtu™u

ytŒh y™u ƒnw{t™…qðof …h{tí{t™t „wýtu™t ®[‚™, {™™ y™u

æÞt™{tk ‚L{Þ ƒ™tðu Au.

yt he‚u ÉswËqºt ytrŒ ™Þtu™e y…uûttyu y…ðtŒ ¼tðËuðt™wk

MðY… …ý „tÚttÚtoÚte Ë{S þftÞ ‚uðwk Au. yÚtto‚T ËtÄf W¥thtu¥th

Ä{oæÞt™ y™u þwõ÷æÞt™{tk «„r‚ fh‚tu r™ŠðfÕ… Œþt™u …t{u Au.

™i„{™Þu WíË„o ¼tðËuðt ©e yrhnk‚ …h{tí{t™t „wýtu™t

®[‚™-{™™Úte ßÞthu ûttrÞf ËBÞfTíð «„xu Au íÞthu ntuÞ Au fthý

fu ytí{t™e y™k‚„wý …ÞtoÞ{Þe «¼w‚t™tu su yuf ykþ «„xâtu Au,

‚u …ý y™k‚„wýtu™u «„xtððt™wk ËtÄ™ Au {txu ‚u™u …ý Ëuðt fnuðtÞ

Au. ‚L{Þ‚t Útðe yu s Ëuðt þçŒ™tu yÚto Au.

Ëk„ún™Þu WíË„o ¼tðËuðt ¼tð {wr™™u ntuÞ Au, ‚uytu ßÞthu

y«{¥t Œþt™u …t{e ytí{Ë¥tt{tk h{ý‚t fhu Au yux÷u fu MðË¥tt{tk

‚L{Þ‚t ËtÄu Au íÞthu ‚u{™u ntuÞ Au.

ÔÞðnth™Þu WíË„o ¼tðËuðt y«{¥t {wr™ y…qðo fhýtrŒ

¼tðtu™u …t{u Au ‚u ð¾‚u ntuÞ Au, …Ae™t „wýMÚtt™ftu{tk Út‚e

ytí{rðþwÂØ™t ¢{™u yt he‚u ½xtðe þftÞ Au.

✦ áÂü y™u „wýMÚtt™f™e y…uûttyu ƒÒtu «fth™e Ëuðt :

(1) y…ðtŒ ¼tðËuðt áÂü „wýMÚtt™

1. ™i„{-«¼w „wý™tu ËkfÕ… 1 Úte 4 ËBÞfTíð

yr¼{w¾‚t

2. Ëk„ún0-«¼wË¥tt ËtÚtu ‚wÕÞ‚t 5 4-5

3. ÔÞð0-«¼w „wý{tk h{ý‚t 6 5-6

4. Ésw0-Ä{o æÞt™Y…

ytí{Mð¼tð{tk r™ù÷‚t 7 7

5. þçŒ0-þwõ÷æÞt™™t

1÷t …tÞt™wk ®[‚™ 8 8-9

6. Ë{0-þwõ÷æÞt™™t

1÷t …tÞt™t yk‚u 8 10

7. yuðk0-þwõ÷æÞt™™tu ƒeòu …tÞtu-

r™ŠðfÕ… Œþt …t{u íÞthu 8 12

(2) WíË„o ¼tðËuðt áÂü „wýMÚtt™f

1. ™i„{0-ûttrÞf ËBÞfTíð 5-6 4-5

2. Ëk„ún0-ytí{Ë¥tth{ý 7 6-7

3. ÔÞð0-y«{¥t Œþt{tk

y…qðo„wý«tÂó 8 8

4. Ésw0-ût…f ©urý„‚ ytí{þÂõ‚ 8 9-10

5. þçŒ0-ûttrÞf ÞÚttÏÞt‚ [trhºt 8 12

6. Ë{0-ËÞtu„e0 fuð÷¿tt™e 13

7. yuðk0-yÞtu„e0 fuð÷¿tt™e 14

Ëuðt yu ËtÄf™e ËtÄ™t™tu ‘{t…Œkz’ (Úth{tu{exh) Au.

{nt…wÁ»ttuyu ƒ‚tðu÷t yt {t…Œkz îtht yt…ýu yt…ýe ytæÞtÂí{f

¼qr{ft™wk {t… fkRf ykþu ftZe þfeyu Aeyu, y™u yt„¤™e Wå[

¼qr{ftytu™u «tó fhðt™tu W…tÞ òýe ‚u™e «tÂó {txu «ƒ¤ …wÁ»ttÚto

fhðt™e «uhýt {u¤ðe þfeyu Aeyu.

✧   ✧   ✧
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y…tŠÚtð ytMðtŒ

¼ÔÞtí{™T ! ¼tus™™t »tzThË …tiŒT„r÷f …ŒtÚttuo Sbt™t

M…þoðzu Ëw¾t¼tË Wí…Òt fhu Au. fkX ™e[u W‚he „Þt …Ae ‚u™tu

MðtŒ [tÕÞtu òÞ Au, ßÞthu ytí{t{tk hnu÷tu MðÞk þtk‚hË

ËðoŒt Ëw¾ yt…™thtu Au. ‚u{tk …tiŒT„r÷f …ŒtÚttuo™e sYh hnu‚e

™Úte. ‚u ytí{t{tk Aq…tÞu÷tu Au. ytí{t ðzu s «„x ÚttÞ Au.



nu «¼w ! yt… ¿tt‚]íðþÂõ‚Úte Ëðo s„‚™t ÞÚttÚto MðY…™u

òýtu Atu. …ý ðe‚ht„ ntuðtÚte ht„îu»t fh‚t ™Úte. ‚Útt Ëðo SðtrŒ

ÿÔÞtu - …ŒtÚttuo su …tu‚t™e Ë¥ttyu þwØ-r™Ëk„ Au. (fu{fu ftuR …ý

Sð fu …wŒT„÷™wk {q÷ MðY… …hM…h {¤e sR™u yþwØ Út‚wk ™Úte.

yu{, yt… Ë¥tt Ä{uo Ënw™u þwØ Y…u swytu Atu, yuÚte ËkËthe Sð{tk

hnu÷e …h…rhýr‚ (ht„îu»ttrŒ ¼tð yþwÂØ)™e yîu»t…ýu W…uûtt fhtu

Atu, ‚u{ s yt… ytí{t™e y™k‚ „wý …ÞtoÞY… þÂõ‚™u ¼tuøÞY…u

„ýe ‚u™u s ¼tu„ðtu Atu.

Œt™trŒf r™s ¼tð, n‚t su …hðþt, ntu ÷t÷ >> n0 >>

‚u r™s ËL{w¾ ¼tð, „úne ÷ne ‚ws Œþt, ntu ÷t÷ >> „ú0 >>

«¼w™tu yŒT¼w‚ Þtu„, ËY…‚ýe hËt ntu ÷t÷ >> Ë0 >>

¼tËu ðtËu ‚tË, òË „wý ‚ws rsËt, ntu ÷t÷ >> ò0 >> 3 >>

Œt™trŒf (ûttÞtu…þr{f Ä{tuo) „wýtu …htÄe™…ýu y™trŒÚte

…wŒT„÷ y™wÞtÞe ƒ™e «ð]Â¥t fh‚t n‚t, ‚u yt…™e «¼w‚t-ðe‚ht„-

Œþt™wk yt÷kƒ™ …t{e ytí{ËL{w¾ ÚttÞ Au yux÷u fu r™r{¥tt÷kƒe

ÚtÞu÷t Œt™trŒ„wýtu MðY…t÷kƒe ƒ™u Au. ¾hu¾h ! yrhnk‚ …h{tí{t™t

Þtu„™e yux÷u Ëk…qýo hí™ºtÞe™t MðY…™e hËt - ¼qr{ft yŒT¼w‚ Au,

‚u™e ÞÚttÚto ytu¤¾tý y™u «‚er‚ ‚u™u s ÚtR þfu Au fu su™t{tk

«¼w™t suðt „wýtu «„xât Au; yÚtto‚T Ëðo¿t ytí{t s «¼w™t Ëðo

„wýtu™u òýe þfu Au y™u Ëðo¿t‚t™e «tÂó™tu ¢{ ƒ‚tðe þfu Au.

{tuntrŒf™e ½q{e, y™trŒ™e Q‚hu, ntu ÷t÷ >> y0 >>

y{÷ y¾kz yr÷ó, Mð¼tð s Ëtk¼hu, ntu ÷t÷ >> Mð0 >>

‚¥ðh{ý þwr[ æÞt™, ¼ýe su ytŒhu, ntu ÷t÷ >> ¼0 >>

‚u Ë{‚thËÄt{, Mðt{e {wÿt ðhu, ntu ÷t÷ >> Mðt0 >> 4 >>

nu «¼w ! y™trŒ ft¤Úte ð¤„u÷e {tuntrŒ™e {qAto Q‚huAu

yux÷u fu y‚¥ð{tk ‚¥ðƒwÂØY… r{ÚÞtíð Œqh ÚttÞ Au íÞthu r™{o÷,

y¾kz y™u f{oÚte yr÷ó yuðt ytí{Mð¼tð™e ytu¤¾ ÚttÞ Au. ©e

yrhnk‚ «¼w™t …rðºt - «þM‚ æÞt™ ðzu su ËtÄf ytí{‚¥ð{tk

(Úttht {nu÷t W…h... yu Œuþe)

ŒeXtu ËwrðrÄ rsýkŒ, Ë{trÄhËu ¼Þtuo, ntu ÷t÷ >> Ë0 >>

¼tMÞtu ytí{MðY…, y™trŒ™tu ðeËÞtuo, ntu ÷t÷ >> y0 >>

Ëf÷ rð¼tð W…trÄ Útfe {™ ytuËÞtuo, ntu ÷t÷ >> Út0 >>

Ë¥tt ËtÄ™ {t„o ¼ýe yu Ëk[Þtuo,ntu ÷t÷ >> ¼ýe0 >> 1 >>

ËtÄf ytí{t {nt™ …wÛÞtuŒÞu «tó ÚtÞu÷tk ðe‚ht„ «¼w™tk

Œþo™Úte yíÞk‚ nŠ»t‚ ƒ™e ‚u{™e «¼w‚t™e M‚wr‚ fh‚tk fnu Au :

Ë{trÄ-Ë{‚thË™t ¼kzth ©e ËwrðrÄ™tÚt «¼w™e «þtk‚ {wÿt òuðtÚte

y™trŒft÷Úte ¼w÷tÞu÷t {tht ytí{MðY…™e {™u ytu¤¾tý ÚtR, Ëðo

«fth™t ht„îu»ttrŒ rð¼tð ‚Útt ƒtÌt (Ä™ÄtLÞtrŒ) W…trÄÚte {™

r™ð]¥t ÚtÞwk y™u ytí{Ë¥tt™e ËtÄ™t™t {t„oY… ËBÞ„TŒþo™,

ËBÞ„T¿tt™, ËBÞfT[trhºt{tk «ð]¥t ÚtÞwk. ¾hu¾h ! …h{tí{t™e «þtk‚

{w¾{wÿt™tk Œþo™Úte …h{tí{t™t ÞÚttÚto MðY…™e ytu¤¾tý ÚttÞ Au

y™u ‚u îtht ytí{MðY…™e …ý ytu¤¾tý ÚttÞ Au.

‚w{ «¼w òý„ her‚, Ëðo s„ Œu¾‚t ntu ÷t÷ >> Ë0 >>

r™s Ë¥ttyu þwØ, Ënw™u ÷u¾‚t ntu ÷t÷ >> Ë0 >>

…h…rhýr‚ yîu»t-…ýu Wðu¾‚t, ntu ÷t÷ >> …0 >>

¼tuøÞ…ýu r™s þÂõ‚, y™k‚ „ðu¾‚t, ntu ÷t÷ >> y0 >> 2 >>

(9) ©e ËwrðrÄ rs™ M‚ð™
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h{ý‚t fhe «¼w ËtÚtu yufíð y™w¼ðu Au y™u þwõ÷ æÞt™tÂø™Úte

Ëf÷ ½t‚e f{tuo™tu ûtÞ fhu Au, ‚u s Ë{‚thË™t ¼kzth yuðt ºtý

÷tuf™t Mðt{e yrhnk‚ …h{tí{t™t suðe þtk‚ {wÿt™u …t{e þfu Au.

«¼w Atu rºt¼wð™ ™tÚt, ŒtË nwk ‚tnhtu, ntu ÷t÷ >> Œt0 >>

fÁýtr™rÄ yr¼÷t»t, yAu {ws yu ¾htu, ntu ÷t÷ >> y0 >>

yt‚{ ðM‚w Mð¼tð, ËŒt {ws Ëtk¼htu, ntu ÷t÷ >> Ë0 >>

¼tË™ ðtË™ yun, [hý æÞt™u Ähtu, ntu ÷t÷ >> [0 >> 5 >>

nu «¼w ! yt… ‚tu ºtý ¼wð™™t Mðt{e Atu (y«tó „wý™u

«tó fhtð™tht y™u «tó„wý™wk hûtý fh™tht Atu) y™u nwk ‚tu yt…™tu

yŒ™tu ŒtË Awk. nu fÁýtËt„h «¼w ! {thtu yt Ët[tu {™tuhÚt Au

fu {thtu ytí{Mð¼tð su ðM‚w MðY…u þwØ ¿tt™trŒ „wý{Þ Au, ‚u™wk

{™u ËŒt M{hý hntu ! nu «¼tu ! «‚er‚, ©Øt, ¼tË™, ¿tt™ y™u

‚L{Þ‚t…qðof™e h{ý‚t …ý {™u {tht Mð¼tð™e s Úttytu !

ËtÄf¼tð{tk ËtÄfY…u y™u rËØtðMÚtt{tk rËØY…u Mð¼tð-h{ý‚t

ÚttÞ yu s yuf {the yr¼÷t»tt Au.

«¼w{wÿt™u Þtu„ «¼w «¼w‚t ÷¾u ntu ÷t÷ >> «0 >>

ÿÔÞ‚ýu ËtÄBÞo, MðËk…Â¥t ytu¤¾u ntu ÷t÷ >> Mð0 >>

ytu÷¾‚t ƒnw{t™, Ërn‚ Ár[ …ý ðÄu ntu ÷t÷ >> Ë0 >>

Ár[ y™wÞtÞe ðeÞo, [hýÄtht ËÄu ntu ÷t÷ >> [0 >> 6 >>

©e yrhnk‚ …h{tí{t™e «þtk‚ {wÿt™tk Œþo™Úte ytí{t «¼w™e

…qýo þwØ „wý…ÞtoÞ{Þe «¼w‚t™u ytu¤¾e ÷u Au. ‚u{ s SðÿÔÞ™t

ËtÄBÞoÚte ‚u™u MðËk…Â¥t (ytí{„wýtu)™e «‚er‚ ÚttÞ Au (yÚtto‚T

…h{tí{t y™u {tht ytí{t™wk Sðíð Ë{t™ ntuðtÚte sux÷t ¿tt™trŒ

„wýtu ‚u{™t{tk «„xu÷t Au, ‚ux÷t s „wýtu {the ytí{Ë¥tt{tk hnu÷t

Au yuðe ©Øt ÚttÞ Au) ytðe «¼w‚t™e ytu¤¾tý Út‚tk ƒnw{t™…qðof

‚uðe «¼w‚t™u «„xtððt™e Ár[ Wí…Òt ÚttÞ Au, Ár[ y™wËth

ðeÞoþÂõ‚™e MVwhýt ÚttÞ Au y™u ðeÞoþÂõ‚™e «ƒ¤‚t {wsƒ [trhºt-

ytí{h{ý‚t™e Ätht («ðtn) [t÷u Au. ytí{Mð¼tð™e Ár[ Wí…Òt

Út‚tk Ëðo [trhºt ðeÞtorŒ „wýtu Mð¼tð{tk s ÷e™ ƒ™u Au.

ûttÞtu…þr{f „wý Ëðo, ÚtÞt ‚ws „wýhËe ntu ÷t÷ >> Út0 >>

Ë¥tt ËtÄ™ þÂõ‚, ÔÞõ‚‚t WÕ÷Ëe ntu ÷t÷ >> ÔÞ0 >>

nðu Ëk…qhý rËÂØ, ‚ýe þe ðth Au ntu ÷t÷ >> ‚0 >>

“Œuð[kÿ” rs™hts, s„‚ ytÄth Au ntu ÷t÷ >> s0 >> 7 >>

nu «¼w ! Ár[, ¿tt™, h{ý‚t, ðeÞtorŒ Ëðo ûtÞtu…þr{f „wýtu

ßÞthu yt…™t ûttrÞf ¼tðu «„xu÷t fuð÷¿tt™trŒ „wýtu™tk M{hý,

®[‚™, {™™ y™u æÞt™ îtht ‚u™t hrËf ƒ™u Au, íÞthu ytí{Ë¥tt™u

«„x fh™the su ytí{þÂõ‚ yíÞth ËwÄe ytåAtrŒ‚ ÚtÞu÷e n‚e, ‚u

ÔÞõ‚Y…u - «„x…ýu WÕ÷rË‚ ÚttÞ Au. (yÚtto‚T nu «¼w ! ‚{tht yt÷kƒ™u

W…tŒt™ «„xu Au.) nðu Ëk…qýo rËÂØ «tó fhðt{tk þe ðth ÷t„ðt™e

Au ! yÚtto‚T …wü r™r{¥t™t yt÷kƒ™Úte MðY…t÷kƒe ƒ™u÷tu ËtÄf

yÕ…ft¤{tk s yð~Þ rËÂØËw¾™u …t{u Au. Œuðtu{tk [kÿ Ë{t™ Wßsð÷

rs™uïh «¼w s Ëðo Sðtu™t ytÄth Au - «tý Au y™u þhý Au.

✦ ™ð{t M‚ð™™tu Ëth :

yt M‚ð™{tk ytí{t y™u …h{tí{t™e ðå[u hnu÷t yk‚h™u

‚tuzðt™tu Ë[tux W…tÞ ƒ‚tððt{tk ytÔÞtu Au.

yrhnk‚ …h{tí{t™tk Ëtûtt‚T Œþo™Úte fu ‚u{™e «þtk‚{qŠ‚™t

Œþo™Úte ytí{t™t þwØ MðY…™wk ¼t™ ÚttÞ Au, Ëqû{r™„tuŒÚte {tkze

Ëðo SðÞtur™{tk ¼ú{ý fh‚tk fh‚tk ytsu …h{…wÛÞtuŒÞu «tó ÚtÞu÷t

yt {t™ð¼ð{tk {nt™ ËŒT¼tøÞu …h{tí{Œþo™ Út‚tk ytí{Mð¼tð™e

ytu¤¾tý ÚtR, suÚte ËtÄf™wk niÞwk n»toÚte …w÷rf‚ ƒ™e òÞ Au. ‚u{

s rð»tÞ-f»ttÞ™e «ð]Â¥t yu s {tht ytí{rðftË™u yðhtuÄ™the Au,

yuðtu r™ùÞ Út‚tk ËtÄf yþw¼ «ð]Â¥t™tu íÞt„ fhe ytí{ËtÄ™t{tk

ËntÞf ËBÞ„T hí™ºtÞe™e ythtÄ™t{tk Ws{t¤ ƒ™u Au.

yrhnk‚ …h{tí{t™e Ëns Ëw¾{Þ …qýoþwØ Mð¼tð Œþt™wk

ËtÄf™u su{ su{ rðþu»t rðþu»t ¿tt™ ÚttÞ Au, ‚u{ ‚u{ ‚u ËtÄf™e

ytí{þÂõ‚ytu …ht™wÞtÞe…ýwk Atuze™u ytí{Mð¼tð™e ËL{w¾ ÚttÞ Au.
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r{ÚÞtíð™e yÚtto‚T yrðãt™e „tZ {qAto Œqh Út‚tk ßÞthu ytí{t

…tu‚t™t r™{o¤, y¾kz y™u yr÷ó Mð¼tð™u ytu¤¾e y™u r™{o¤

r™ù÷ æÞt™ îtht ‚u ytí{Mð¼tð{tk s h{ý‚t fhu Au, íÞthu ‚u

¢{u ¢{u Ë{‚t hË{Þe …h{ þtk‚ hË{Þ («¼w{wÿt suðe) {wÿt™u

«tó fhu Au, yÚtto‚T ytí{t …h{tí{…Œ™u …t{u Au. yt s «r¢Þt™u

y™w¼ðÞtu„e ©e yt™kŒ½™S {nthtò ©e Ëw{r‚™tÚt ¼„ðt™™t

M‚ð™{tk ytí{t…oý™e «r¢Þt ‚hefu ytu¤¾tðu Au.

“ƒrnht‚{ ‚S yk‚h yt‚{t, Y… ÚtR rÚth¼tð Ëw¿tt™e !

…h{t‚{™wk ntu yt‚{ ¼tððwk, yt‚{ yh…ý Œtð Ëw¿tt™e !

yt‚{ yh…ý ðM‚w rð[th‚tk, ¼h{ x¤u {r‚Œtu»t Ëw¿tt™e !

…h{ …ŒthÚt Ëk…Œ Ëk…su, ‘yt™kŒ½™’ hË …tu»t Ëw¿tt™e !!

yt he‚u, yrhnk‚ …h{tí{t™t yt÷kƒ™Úte s ytí{t{tk

‚¥ðÁr[, ‚¥ð¿tt™ y™u ‚¥ðh{ý‚t «„xu Au. ‚u rËðtÞ ™rn, yu{

òýe™u Ëðo {w{wûtw ytí{tytuyu yrhnk‚ …h{tí{t™tk M{hý, ðkŒ™,

…qs™, M‚ð™, yt¿tt…t÷™ y™u æÞt™trŒ{tk «Þí™þe÷ ƒ™ðwk

ytð~Þf Au.

‚¥ð¿tt™ „Š¼‚ ¼Âõ‚hËË¼h ytðtk M‚ð™tu™wk yuft„úr[¥tu

su{ su{ ðÄw hxý y™u „t™ ÚttÞ Au, ‚u{ ‚u{ ËtÄf™u y…qðo

¼tðtuÕ÷tË ò„‚tu hnu Au y™u yŒT¼w‚ yt™kŒ™e y™w¼qr‚ Út‚e hnu

Au, ‚uÚte æÞt™{tk r™ù÷‚t Ëns ƒ™u Au.

✧   ✧   ✧

(ytŒh Sð ût{t„wý ytŒh... yu Œuþe)

þe‚÷ rs™…r‚ «¼w‚t «¼w™e, {wsÚte fneÞ ™ òÞS >

y™k‚‚t r™{o÷‚t …qýo‚t, ¿tt™ rð™t ™ sýtÞS >>

þe‚÷0 >> 1 >>

©e þe‚÷™tÚt «¼w™e …h{ «¼w‚t™wk ðýo™ {thtÚte ÚtR þfu

‚u{ ™Úte. fthý fu «¼w™e «¼w‚t™e y™k‚‚t, r™{o¤‚t y™u …qýo‚t™wk

…qýo MðY… fuð÷¿tt™ rËðtÞ òýe fu òuR þftÞ ‚u{ ™Úte.

fuð÷¿tt™e ¼„ðk‚tu …ý «¼w‚t™u «íÞût òýu Au, A‚tk ‚u™wk

ðýo™ fhe þf‚t ™Úte. fu{ fu «¼w™e «¼w‚t y™k‚ Au y™u ð[™

¢r{f Au, y™u ytÞw»Þ …rhr{‚ Au. «¼w‚t r™htðhý-r™:Ëk„ ntuðtÚte

r™{o¤ Au y™u Ëk…qýo…ýu «„x ntuðtÚte ‚u …qýo Au.

[h{ s÷rÄ s÷r{ýu yksr÷, „r‚ S…u yr‚ðtÞS >

Ëðo ytftþ ytu÷k½u [hýu, …ý «¼w‚t ™ „ýtÞS >>

þe‚÷0 >> 2 >>

fŒt[ ftuR Ë{Úto ÔÞÂõ‚ MðÞk¼qh{ý Ë{wÿ™tk (ËtrÄf ºtýhßsw

rðM‚th …rhrÄðt¤t) …týe™u yksr÷Úte {t…e þfu, þe½ú „r‚Úte «[kz

ðtÞw™t ðu„™u …ý S‚e þfu, fu …„u [t÷e™u ÷tuft÷tufY… ytftþ™u

…ý ytu¤k„e òÞ, A‚tk ‚u «¼w™e «¼w‚t™u fŒtr… „ýe þfu ™rn.

(10) ©e þe‚÷ rs™ M‚ð™
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{iºte ytrŒ ¼tð™t ‚u {t‚t MðY… Au

{t™u Ëk‚t™ «íÞu ðtíËÕÞ ¼tð ntuÞ Au, ‚u {iºte¼tð™t.

{t™u Ëk‚t™™t rððuf ytrŒ „wýtu «íÞu «{tuŒ¼tð ÚttÞ Au. {t™u

Ëk‚t™™t Œw:¾ «íÞu fYýt W…su Au ‚u fYýt¼tð™t. Ëk‚t™ òu

MðåAkŒe ƒ™u ‚tu {t s‚wk fhu Au ‚u {tæÞMÚÞ ¼tð™t. s„‚™t

Ëðo Sðtu «íÞu ytðtu ¼tð fu¤ððt™tu Au.



yt yËk¼rð‚ áütk‚ «¼w™e y™k‚‚t fux÷e y™k‚ y™u y„BÞ

Au, ‚u Ë{òððt …qh‚wk s Au.

ËðoÿÔÞ «Œuþ y™k‚t, ‚unÚte „wý …ÞtoÞS >

‚tË ð„oÚte y™k‚ „wýwk «¼w, fuð÷¿tt™ fntÞS >>

þe‚÷0 >> 3 >>

s„‚{tk SðtrŒ ÿÔÞtu (…ŒtÚttuo) y™k‚t Au, ‚u™tÚte «Œuþtu

1

y™k‚t Au, «ŒuþtuÚte „wýtu y™k‚t Au y™u „wýtuÚte …ý …ÞtoÞtu y™k‚t

Au, ‚u™tu ð„o

2

 fhðtÚte su y™k‚htrþ «tó ÚttÞ ‚u y™k‚htrþÚte …ý

«¼w™wk fuð÷¿tt™

3

 y™k‚„ýwk yrÄf-rðþt¤ Au.

fuð÷Œþo™ yu{ y™k‚w, „únu Ët{tLÞ Mð¼tðS >

Mð…h y™k‚Úte [hý y™k‚w, Ë{hý Ëkðh ¼tðS >>

þe‚÷0 >> 4 >>

fuð÷¿tt™„wý™e su{ Ëðo ÿÔÞtu™t Ët{tLÞ Mð¼tð™u „úný

fh™thtu fuð÷Œþo™„wý …ý y™k‚ Au, ‚u{ s «¼w™tu [trhºt„wý …ý

y™k‚…ÞtoÞÚte Þwõ‚ ntuðtÚte y™k‚ Au.

[trhºt yux÷u MðÄ{o (Mð¼tð){tk h{ý y™u …hÄ{o{tk yh{ý

yÚtðt MðY…h{ý y™u …h¼tð r™ð]Â¥t yu [trhºt …rhýr‚™wk MðY…

Au y™u …tu‚t™e ¿tt™, Œþo™ y™u ðeÞtorŒ „wýtu™e …rhý{™ þÂõ‚™u

Ëðo …h¼tðtuÚte htufe, Mð¼tð{tk s ÂMÚth ht¾ðe yu Ëkðh¼tðY…

[trhºt™e y™k‚‚t Au. yt he‚u, ðeÞtorŒ „wý™e …ý MðÄ{o Ët…uût

y™k‚‚t Ë{S ÷uðe.

ÿÔÞ ûtuºt ™u ft÷ ¼tð „wý, hts™er‚ yu [thS >

ºttË rð™t sz [u‚™ «¼w™e, ftuR ™ ÷tu…u fthS >>

þe‚÷0 >> 5 >>

ÿÔÞ, ûtuºt, ft÷ y™u ¼tð™e y…uûttyu ©e ðe‚ht„ yrhnk‚

{nthtò™e hts™er‚ [th «fth™e Au ‚u™wk WÕ÷k½™ ftuR …ý sz

fu [u‚™ …ŒtÚto fhe þf‚tu ™Úte {txu Ë{M‚ rðï{tk «¼w™e y¾kz…ýu

yt¿tt «ð‚eo hne Au.

s„‚{tk htò™e yt¿tt™u ftuR {tLÞ fhu, ftuR {tLÞ ™ …ý

fhu, yu{ ƒ™e þfu Au; …hk‚w yrhnk‚ …h{tí{t™e yt¿tt™u Ë]Âü™t

Ë{„ú …ŒtÚttuo {tLÞ ht¾u Au, su he‚u …h{tí{t™wk ¿tt™ …rhý{u Au,

‚u s he‚u Ëðo …ŒtÚttuo …rhý{u Au. …h{tí{tyu su he‚u Ëðo …ŒtÚttuo™e

«Y…ýt fhe Au ‚u s he‚u Ëðo ÿÔÞtu™e …rhýr‚ Au. «¼w ™ ‚tu ftuR™u

ºttË yt…u Au fu ™ ‚tu ftuR™u ¼Þ Œu¾tzu Au; A‚tk Ëðo …ŒtÚttuo «¼w™e

yt¿tt™tu ÷tu… fÞto rð™t, «¼w™e ¿tt™ …rhýr‚ {wsƒ s ð‚uo Au.

þwØtþÞ rÚth «¼w W…Þtu„u, su Ë{hu ‚ws ™t{S >

yÔÞtƒtÄ y™k‚w …t{u, …h{ y{]‚ Ëw¾ Ät{S >>

þe‚÷0 >> 6 >>

su ËtÄf ŒøÄtrŒ Œtu»ttu™u ‚S þwØ ytþÞÚte ({tuût-«tÂó™t

nu‚wÚte) yrhnk‚ …h{tí{t™t „wýtu{tk s ÂMÚth W…Þtu„ ht¾e, «¼w™wk

M{hý, æÞt™ ð„uhu fhu Au, ‚u yð~Þ …h{ y{]‚ Ëw¾™t ¼kzthY…

y™k‚ yÔÞtƒtÄ Ëw¾™u «tó fhu Au.

ytýt Rïh‚t r™¼oÞ‚t, r™ðtOAf‚t Y…S >

¼tð MðtÄe™ ‚u yÔÞÞ he‚u, yu{ y™k‚„wý ¼q…S >>

þe‚÷0 >> 7 >>

yt¿tt, …h{ yiïÞo, r™¼oÞ‚t, r™»ft{‚t, MðtÄe™‚t,

yrð™trþ‚t ytrŒ y™k‚„wý™t Mðt{e ©e yrhnk‚ …h{tí{t Au. ‚u

yt he‚u :

yt¿tt - htò, ðtËwŒuð fu [¢ð‚eo™e yt¿tt …tu‚…tu‚t™t

htßÞ™e {ÞtoŒt{tk MðtÚto fu ¼ÞÚte ÷tuftu {t™u Au. …hk‚w yrhnk‚

…h{tí{t™e yt¿tt™wk …t÷™ ‚tu Ë{„ú rðï{tk Ëns…ýu ÚttÞ Au.

1. ðM‚w{tk hnu÷t yrð¼tßÞ ykþ™u «Œuþ fnuðtÞ Au.

2. ÿÔÞ, «Œuþ, „wý y™u …ÞtoÞ™e ËkÏÞt™tu Ëhðt¤tu fh‚tk su y™k‚-htrþ™e ËkÏÞt

ytðu Au ‚u™u ‚ux÷e s ËkÏÞt ðzu „wýtfth fhðtÚte ‚u™tu ð„o ÚtÞtu fnuðtÞ.

3. ¥ç}æ²¢ Ýæ‡æ¢ ÜïU±çHS¨ (¼„ð‚e Ëqºt)

fuð÷e™wk ¿tt™ yr{‚ ntuÞ Au.
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yiïÞo - …h{tí{t …tËu Mðt¼trðf y™k‚ „wý-…ÞtoÞ{Þ Ëk…Â¥t

hnu÷e Au.

r™¼oÞ‚t - …h{tí{t ËŒt ËðoÚtt Ëðo ¼ÞtuÚte hrn‚ Au.

r™»ft{‚t - …h{tí{t ft{™t-RåAt rð™t s Ëðo ¿tt™trŒf

Ëk…Â¥t™t ¼tuõ‚t Au.

MðtÄe™‚t - …h{tí{t™tu Mð¼tð MðtÄe™ Au, ‚u f{o™e

…htÄe™‚tÚte {wõ‚ Au.

yrð™trþ‚t - …h{tí{t™e Ëðo Ëk…Œt r™íÞ-yrð™ïh Au.

[yLÞ [¢ð‚eo ytrŒ …rhr{‚, yiïÞoðt¤t, ¼ÞÞwõ‚, Ëft{e,

…htÄe™ y™u rð™tþe ntuÞ Au.]
yÔÞtƒtÄ Ëw¾ r™{o÷ ‚u ‚tu, fhý ¿tt™u ™ sýtÞS >

‚un s yun™tu òý„ ¼tuõ‚t, su ‚w{ Ë{„wý htÞS >>

þe‚÷0 >> 8 >>

«¼w™wk r™{o¤ yÔÞtƒtÄ Ëw¾ RrLÿÞtrŒÚte Út‚t …htuût¿tt™ îtht

fŒe òýe þftÞ ‚uðwk ™Úte; …hk‚w suýu «¼w™t suðt s „wýtu «„xtÔÞt

Au ‚uytu s ytí{t™t yÔÞtƒtÄ Ëw¾™u òýu Au fu ¼tu„ðu Au.

yu{ y™k‚ Œt™trŒf r™s „wý, ð[™t‚e‚ …kzwhS >

ðtË™ ¼tË™ ¼tðu Œw÷o¼, «tÂó ‚tu yr‚ ŒqhS >>

þe‚÷0 >> 9 >>

yt «{týu, …h{tí{t™tk Œt™, ÷t¼, ¼tu„, W…¼tu„ y™u

ðeÞtorŒ y™k‚ {nt™ „wýtu «„x ÚtÞu÷t Au, ‚u™wk ðýo™ ðtýe ðzu

ÚtR þfu ‚u{ ™Úte. {tht suðt {qZ™u «¼w™t ‚u y™k‚ „wýtu™e «tÂó

Útðe ‚tu Œqh hne, …ý ‚u™e r™{o¤ ©Øt y™u ¿tt™ Útðwk …ý frX™

Au - Œw÷o¼ Au.

Ëf÷ «íÞût…ýu rºt¼wð™„wÁ, òýwk ‚ws „wý„út{S >

ƒeswk ftkR ™ {t„wk Mðt{e, yune fhtu {ws ft{S >>

þe‚÷0 >> 10 >>

yt…™t suðt rºt¼wð™„wÁ™u …t{e™u nwk yux÷e s ™{ú «tÚto™t

fÁk Awk fu, “yt…™t ‚u Ëðo „wýtu™u nwk «íÞût…ýu òýe þfwk.” yt

rËðtÞ {thu ƒeswk fþwk s òuR‚wk ™Úte. {™u ytþt Au fu yt…™e f]…tÚte

{the yt «tÚto™t yð~Þ …qýo Útþu.

yu{ y™k‚ «¼w‚t ËŒTn‚tk, y[uo su «¼w Y…S >

‘Œuð[kÿ’ «¼w‚t ‚u …t{u, …h{t™kŒ MðY…S >>

þe‚÷0 >> 11 >>

yu «{týu …h{tí{t™e y™k‚ «¼w‚t™e ©Øt fhe™u ytŒh

ƒnw{t™…qðof su yt …h{tí{t™e ÿÔÞ y™u ¼tðÚte …qò fhu Au ‚u

yð~Þ Œuðtu{tk [kÿ Ë{t™ Wäð÷ y™u …h{t™kŒ{Þ yuðe «¼w‚t™u

ðhu Au.

✦ Œþ{t M‚ð™™tu Ëth :

yt M‚ð™{tk si™Œþo™ {tLÞ Rïh ‚¥ð™wk rðþŒ MðY…

ƒ‚tððt{tk ytÔÞwk Au.

©e rs™uïh …h{tí{t s Ë{„ú rðï{tk htò-{nthtò Au.

‚u{™t{tk hnu÷e «¼w‚t y™k‚, r™{o¤, rðþwØ Ëk…qýo Au. «¼w™t

fuð÷¿tt™trŒ y™k‚„wýtu™e y™k‚‚t ftuRÚte …ý òýe þftÞ fu {t…e

þftÞ ‚uðe ™Úte. «¼w™t yËkÏÞ «ŒuþY… ¾ò™t{tk y™k‚„wý -

…ÞtoÞY… y™k‚, yûtÞ Ëk…Â¥t hnu÷e Au.

✦ fuð÷¿tt™ y™u fuð÷Œþo™™e y™k‚‚t :

s„‚™t Ëðo (Sð-ySð) ÿÔÞtu™t Ëðo «Œuþtu{tk hnu÷t Ëðo

„wý …ÞtoÞtu™t rºtft÷ð‚eo …rhýt{tu™u yufe ËtÚtu òýðt y™u òuðt™tu

Mð¼tð fuð÷¿tt™ y™u fuð÷Œþo™™tu Au.

✦ [trhºt„wý™e y™k‚‚t :

ËkÞ{©uýe îtht [trhºt™e y™k‚‚t yt «{týu rð[the þftÞ

Au. r™htðhý ÚtÞu÷t [trhºt„wý™t …ÞtoÞ-yrð¼t„ yu Ëðo Sð

fh‚tk y™k‚„wý Au. ‚u™e yuf ‘ð„oýt’ ÚttÞ Au, yuðe yËkÏÞt‚e

ð„oýtytu™tu yuf ‘M…Äof’ ÚttÞ Au y™u yuðt yËkÏÞt‚ M…Äoftu™wk yuf

QQQQQQ QQQQQQ…h{‚¥ð™e W…tË™t ★ 60 QQQQQQ QQQQQQ…h{‚¥ð™e W…tË™t ★ 61



‘ËkÞ{MÚtt™f’ ÚttÞ Au y™u ‚u ËnwÚte s½LÞ «Út{ ËkÞ{MÚtt™f

fnuðtÞ Au. íÞth …Ae »txT„wý-ntr™-ð]ÂØ™e y…uûttyu yËkÏÞ„wýt

ËkÞ{MÚtt™ftu ÚttÞ Au íÞthu Ëðtuoíf]ü ËkÞ{MÚtt™f ƒ™u Au. ‚u™wk rðM‚]‚

MðY… ‘ÔÞðnth¼t»Þ’ ytrŒ „úkÚttuÚte Ë{S ÷uðwk.

Œt™, ÷t¼, ¼tu„, W…¼tu„ y™u ðeÞo„wý™e y™k‚‚t …ý yt

«{týu s Ë{sðe. su{ fu, ðeÞo„wý ¿tt™trŒ Ëðo „wýtu™u òýðt™e

«ð]Â¥t{tk «uhýt yt…u Au, [trhºt„wý ÂMÚth‚t™u ËntÞ fhu Au.

yt he‚u, y™k‚ „wýtu …hM…h y™k‚ Œt™ fhu Au, ‚u Œt™ „wý™e

y™k‚‚t Ë{sðe y™u …hM…h yufƒeòÚte su ËntÞ «tó ÚttÞ Au

‚u ÷t¼„wý™e y™k‚‚t Au. yuf ðth ¼tu„ðtÞ ‚u™u ¼tu„ fnuðtÞ

Au. …h{tí{t y™k‚t …ÞtoÞtu™tu ¼tu„ fh‚t ntuðtÚte ‚u ¼tu„„wý™e

y™k‚‚t Au y™u ¿tt™trŒ „wý™tu ðthkðth W…¼tu„ fh‚t ntuðtÚte ‚u

W…¼tu„ „wý™e y™k‚‚t Au. yÔÞtƒtÄ Ëw¾ (yt™kŒ)™e y™k‚‚t,

r™{o¤‚t y™u …qýo‚t™wk MðY… $rÿÞ„tu[h ™Úte. «¼w™t suðtu þwØ

ytí{t s ‚u™tu ¿tt‚t y™u ¼tuõ‚t ƒ™e þfu Au.

yrhnk‚ …h{tí{t™e yt¿tt-Rïh‚t …ý y™k‚ Au. s„‚™t

Ëðo …ŒtÚttuo™e «ð]Â¥t ÿÔÞ, ûtuºt, ft÷ y™u ¼tð™e y…uûttyu [th

«fthu ÚttÞ Au. «¼w™wk fuð÷¿tt™ …ý yu s he‚u [th «fthu «ð‚uo

Au, yu s «¼w™e {nt™ hts™er‚ Au. rðï™tu ftuR …ý …ŒtÚto ‚u™wk

WÕ÷k½™ fhe þf‚tu ™Úte.

ytðe y™w…{ y™k‚ y…th Ëk…Â¥t™e «tÂó …h{ fÁýtr™Ät™

…h{uïh™tk ™t{M{hý y™u (ÿÔÞ-¼tð) …qs™ îtht ÚtR þfu Au; ‚uÚte

þwØ ytþÞ…qðof r™htþkË¼tðu «¼w™wk M{hý y™u …qs™ fhðwk òuRyu.

ÿÔÞ…qò …ý ¼tð…qò™u Wí…Òt fh™th ntuðtÚte ytŒhýeÞ Au. «¼w™t

rðhn{tk «¼w«r‚{t™wk …qs™ fhðt™wk þtMºteÞ rðÄt™ Au, fthý fu

rs™«r‚{t™u þtMºttu{tk rs™ Ë{t™ {t™e Au. rs™t„{tu{tk

«¼wðkŒ™™wk, «r‚{t…qs™™wk fu {ntðú‚ ËkÞ{…t÷™™wk su rn‚, Ëw¾

y™u {tuûtY… V¤ ƒ‚tÔÞwk Au, ‚u yufËh¾wk Au, {txu ÿÔÞ…qò …ý

þwØ‚t…qðof yð~Þ fhðe òuRyu, suÚte ytí{t{tk ËBÞ„TŒþo™trŒ

„wýtu™e «tÂó ‚Útt ð]ÂØ ÚttÞ.

ÿÔÞ…qò{tk Út‚e MÚttðh™e ®nËt yu ¼tð®nËt ™Úte fthý fu

ytí{„wý™e ð]ÂØY… ¼tðŒÞt™wk ‚u fthý Au y™u ¼tðŒÞt yu {tuût™wk

fthý Au. rs™t„{tu{tk ÿÔÞ®nËt™u ¼tð®nËt™wk fthý {tLÞwk Au ‚u

rð»tÞ-f»ttÞ™t yÚtuo Út‚e ®nËt Au. …hk‚w «¼w„wý™wk ƒnw{t™ fh™th

ÔÞÂõ‚™u …w»……qò ð¾‚u Út‚e MðY…®nËt yu ¼tð®nËt™wk fthý ™

ntuðtÚte y™wƒkÄ®nËt ™Úte. {txu ytí{tÚteoytuyu «¼w…qò

¼tðtuÕ÷tË…qðof fhðe òuRyu.

ytí{ËtÄ™t™wk «Út{ Ëtu…t™ «¼w…qò Au. ‚u™tÚte ºtýu Þtu„™e

ÂMÚth‚t ÚttÞ Au. íÞth …Ae y™w¢{u M‚tuºt…qò, ò…, æÞt™ y™u ÷Þ

yðMÚtt «tó ÚttÞ Au y™u ‚u™t Ë‚‚ yÇÞtËÚte y™w¢{u ytí{‚¥ð™tu

y™w¼ð yÚtto‚T Ëtûttífth ÚttÞ Au.

✧   ✧   ✧
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ƒ[ðwk fu{ ?

{hýÚte ƒ[ðt òu»t òuðztðu ‚tu ƒ[tÞ ?

htu„ {wÂõ‚ {txu òu»t òuðztðu ‚tu ƒ[tÞ ?

Ä™ «tró {txu òu»t òuðztðu ‚tu Ä™ «tró ÚttÞ ?

Ëk‚t™ ‚]ró {txu òu»t òuðztðu ‚tu Ëk‚t™ «tró ÚttÞ ?

yu Ëðo …qðo «thçÄ …h ytÄtrh‚ Au. A‚tk þt {txu Sð

òu»t òuðztðu Au ? yu Ëðo «fthtu{tk r™htÄth‚t Au. yuf Ä{o™tu

ytÄth s Sð™u hrût‚ fhu Au.



SðÿÔÞ™e „wý…rhýr‚ rËØ yðMÚtt{tk ºtýu «fthu …rhý{u Au,

yÚtto‚T fhý, ftÞo y™u r¢ÞtY…u ¿tt™trŒ „wýtu™wk …rhý{™ ÚttÞ Au.

ynª W…tŒt™ Y…u «f]ü fthý ‚u ‘fhý’ Au, ‚u fhý™wk ËtæÞ V¤

yu ftÞo Au, ‚Útt fhðt™e «ð]Â¥t ‚u r¢Þt Au, su{fu, fuð÷¿tt™ „wý

‚u ‘fhý’ Au y™u ‚u™tÚte Ëðo ¿tuÞ …ŒtÚttuo™tu ƒtuÄ ÚttÞ ‚u ËtæÞ V¤Y…

‘ftÞo’ Au, y™u òýðt {txu su ðeÞo™t ËnfthÚte ¿tt™™e MVwhýt ÚttÞ

‚u «ð]Â¥tY… ‘r¢Þt’ Au.

r™s hBÞu h{ý fhtu, «¼w [trhºtu h{‚t ht{ hu >

¼tuøÞ y™k‚™u ¼tu„ðtu, ¼tu„u ‚uýu ¼tuõ‚t Mðt{ hu >>

{wr™0 >> 3 >>

[trhºt„wý ðzu r™s (hBÞ) þwØtí{ …rhýr‚{tk r™hk‚h h{ý‚t

fh™tht ntuðtÚte …h{tí{t h{‚t ht{ Au. ynª [trhºt„wý ‘fhý’

Au, Mðtí{t{tk h{ý ‚u ‘ftÞo’ Au y™u h{ý‚t ‚u ‘r¢Þt’ Au; ‚u{

s «¼w ¼tu„„wý ðzu ¼tuøÞY… su ytí{MðY… - y™k‚ ¿tt™trŒ „wýtu

‚u™u ¼tu„ðu Au, {txu ¼tuõ‚t Au. [¼tuøÞ„wý yu ‘fhý’, ¼tu„ððwk

‘ftÞo’ Au y™u ¼tu„ððt™e «ð]Â¥t ‚u ‘r¢Þt’ Au.]
ŒuÞ Œt™ r™‚ Œes‚u, yr‚Œt‚t «¼w MðÞ{uð hu >

…tºt ‚w{u r™s þÂõ‚™t, „útnf ÔÞt…f{Þ Œuð hu >>

{wr™0 >> 4 >>

Œt™„wý ðzu Ëðo „wýtu™u Mð«ð]Â¥t{tk ðeÞo™wk ËnfthY… Œt™

ËŒt yt…tu Atu, {txu nu «¼w ! yt… s MðÞk ŒuÞ, Œt™ y™u Œt‚t

Atu, ‚Útt su „wý™u Ënfth {éÞtu Au, ‚u™u ÷t¼™e «tÂó ÚtR Au.

‚u{s nu Œuð ! yt… r™s ytí{þÂõ‚™t …tºt-ytÄth Atu, ‚Útt ‚u

ytí{þÂõ‚™t s „útnf y™u ‚u{tk ÔÞt…f Atu.

…rhýt{e fths ‚ýtu, f‚to „wý fhýu ™tÚt hu >

yr¢Þ yûtÞ ÂMÚtr‚{Þe, r™f÷kf y™k‚e ytÚt hu >>

{wr™0 >> 5 >>

(«týe ðtýe rs™ ‚ýe, ‚w{u Äthtu r[¥t {Íth hu... yu Œuþe)

©e ©uÞtkË «¼w ‚ýtu, yr‚ yŒT¼w‚ Ënò™kŒ hu >

„wý yuf rðÄ rºtf …rhýBÞtu, yu{ „wý y™k‚™tu ð]kŒ hu >>

{wr™[kŒ rsýkŒ y{kŒ rŒýkŒ …hu, r™íÞ Œe…‚tu Ëw¾fkŒ hu >> 1 >>

©e ©uÞtkË™tÚt «¼w™wk Ënò™kŒ MðY… yíÞk‚ ytùÞos™f Au,

«¼w™tu yuf yuf „wý ºtý «fthu …rhý{u Au. «¼w yuðt y™k‚ „wý™t

¼kzth Au, {wr™ytu{tk [kÿ Ë{t™ Wäð÷, ŒuŒeÃÞ{t™, ËqÞo …hu r™íÞ

Œe…‚t y™u Ëw¾™t fkŒ yuðt «¼w ËŒt …tu‚t™wk Mð„wý-…ÞtoÞ

…rhý{™Y… ftÞo ÔÞõ‚Y…u «„x he‚u fhe hÌtt Au.

r™s ¿tt™u fhe ¿tuÞ™tu, ¿ttÞf ¿tt‚t…Œ Rþ hu >

Œu¾u r™sŒþo™ fhe, r™s á~Þ Ët{tLÞ s„eþ hu >>

{wr™0 >> 2 >>

…h{tí{t …tu‚t™t fuð÷¿tt™ „wýÚte Ëðo ¿tuÞ …ŒtÚttuo™t ¿ttÞf Au,

‚uÚte ‚u ¿tt‚t…Œ™t Mðt{e Au. fuð÷¿tt™ yu fthý Au, Ëðo ¿tuÞ™u òýðwk

yu ftÞo Au. fuð÷¿tt™™e «ð]Â¥t yu r¢Þt Au y™u ‚u™t f‚to …h{tí{t

Au. Œþo™ „wý™e rºtrðÄ …rhýr‚ …ý yt «{týu s Ë{sðe.

r™sŒþo™-fuð÷Œþo™ „wý îtht òuðt ÞtuøÞ …tu‚t™e ËðoËt{tLÞ

Ëk…Œt - yÂM‚íð, ðM‚wíð, ÿÔÞíð, «{uÞíðtrŒ™u swyu Au. W…÷ûtýÚte

Ëðo ÿÔÞtu{tk hnu÷t Ët{tLÞ Mð¼tð™u …ý Œu¾u Au. ¥æy}ææ (f‚to),

ÎàæüÝïÝ (fhý), Îëà²|ææ±æÝæ¢ (ftÞoËtæÞ), ÎàæüÝ ÜUÚæïç„ (r¢Þt).

(11) ©e ©uÞtkË rs™ M‚ð™
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nu ™tÚt ! yt… yÔÞtƒtÄ Ëw¾trŒ „wýtu ðzu (fhý),

Ëw¾t™w¼ðtrŒ (ftÞo) fhtu Atu, {txu yt… s „wý-fhý ðzu …rhýt{e

ftÞo™t f‚to Atu. …ý ƒeò ftuR ÿÔÞ{tk f‚]oíð Ä{o ™Úte. ‚u{s yt…

yr¢Þ - „{™r¢Þthrn‚, yûtÞ ÂMÚtr‚ðt¤t, r™»f÷kf - Ëðo

f{of÷kfhrn‚ y™u y™k‚ ¿tt™trŒ Ëk…Â¥t™t Mðt{e Atu.

…trhýtr{f Ë¥tt ‚ýtu, ytrð¼toð rð÷tË r™ðtË hu >

Ëns yf]rºt{ y…ht©Þe, r™ŠðfÕ… ™u r™:«ÞtË hu >>

{wr™0 >> 6 >>

…h{tí{t …tu‚t™e …qýo…ýu «„xu÷e …trhýtr{f Ë¥tt™t -

y™w¼ð™t ¼kzth (½h) Au. ‚u{s …tu‚t™e Ëns, yf]rºt{

(Mðt¼trðf), Mð‚kºt, r™ŠðfÕ… ytí{Ë¥tt™u r™:«ÞtË - «Þí™

rð™t s y™w¼ðu Au.

«¼w «¼w‚t Ëk¼th‚tk, „t‚tk fh‚tk „wý„út{ hu >

Ëuðf ËtÄ™‚t ðhu, r™s Ëkðh …rhýr‚ …t{ hu >>

{wr™0 >> 7 >>

…h{tí{t™e y™k‚ «¼w‚t™wk M{hý fhðtÚte ‚Útt Wå[ Mðhu

‚u{™t „wýË{qn™e M‚wr‚ („t™) fhðtÚte ¼õ‚Ëuðf r™s Ëkðh

…rhýr‚- Mð¼tð h{ý‚tY… ytí{ËtÄ™t™u «tó fhu Au. yÚtto‚T

y™trŒ™e rð¼tð …rhý{‚t ‚S Mð¼tð{tk {ø™ ƒ™u Au.

«„x ‚¥ð‚t æÞtð‚tk, r™s ‚¥ð™tu æÞt‚t ÚttÞ hu >

‚¥ðh{ý yuft„ú‚t, …qhý ‚¥ðu yun Ë{tÞ hu >>

{wr™0 >> 8 >>

«¼w™e «„x «¼w‚t™wk ©w‚ W…Þtu„u æÞt™ fhðtÚte ytí{‚¥ð™wk

…ý æÞt™ ÚtR þfu Au y™u ßÞthu æÞt‚t ytí{‚¥ð™t æÞt™{tk ‚L{Þ ƒ™u

Au, íÞthu y™w¢{u r™ŠðfÕ… Ë{trÄ™u …t{e …qýo þwØ MðY…™u ðhu Au.

«¼w ŒeXu {ws Ëtk¼hu, …h{t‚{ …qýto™kŒ hu >

‘Œuð[kÿ’ rs™hts™t, r™íÞ ðkŒtu …Þ yh®ðŒ hu >>

{wr™0 >> 9 >>

…h{tí{t™e «r‚{t™tk Œþo™Úte ‚u{™t{tk hnu÷e …qýto™kŒ{Þe

«¼w‚t™tu ÏÞt÷ ytðu Au, yux÷u fu [u‚™ …h{„wýe™tu y™wÞtÞe ƒ™u

Au. yu s ytí{ËtÄ™t™wk «Ät™ yk„ Au. {txu nu ¼ÔÞs™tu ! ‚{u

Œuðtu{tk [kÿ Ë{t™ ŒuŒeÃÞ{t™ yuðt rs™uïh ¼„ðk‚™tk [hýf{¤{tk

ËŒt ™{Mfth fhtu y™u ‚u{™u s ºttý, þhý, ytÄth y™u ËðoMð

{t™e ‚u{™e Ëuðt{tk s ‚L{Þ - ‚Õ÷e™ hntu !

yrhnk‚™e ËuðtÚte yð~Þ …h{Ëw¾™e «tÂó ÚttÞ Au.

✦ yr„Þth{t M‚ð™™tu Ëth :

rs™t„{tu{tk rðM‚]‚ he‚u ðýoðu÷tk rËØ ¼„ðk‚tu™tk MðY…™u

Ëkûtu…Úte Ëh¤ ¼t»tt{tk Ë{òðe ‚uðe rËØ‚t «„xtððt™tk Ëh¤

Ë[tux ËtÄ™tu ynª Œþtoððt{tk ytÔÞtk Au, ‚u yt «{týu Au :

(1) r™íÞ r™Þr{‚ «¼w«r‚{t™wk Œþo™, ðkŒ™ y™u …qs™ fhðwk.

(2) M‚wr‚, [iíÞðkŒ™, M‚ð™trŒ ðzu «¼w „wýtu™wk Wå[, „k¼eh y™u

{Äwh æðr™yu „t™ fhðwk. (¼t»Þ ò…).

(3) yrhnk‚, ynO, ™{tu yrhnk‚týk ytrŒ {kºttu™tu W…tkþw y™u

{t™rËf ò… fhðtu.

(4) yûth, ðýo, yÚto y™u «r‚{trŒ yt÷kƒ™ ðzu …h{tí{t™wk æÞt™ fhðwk.

(5) W…h ƒ‚tðu÷tk «íÞuf y™wct™ fh‚e ðu¤tyu yrhnk‚

…h{tí{t™t fuð÷¿tt™trŒ „wýtu™wk ƒnw{t™…qðof M{hý y™u

®[‚™ fhðwk.

(6) ‚u{ s ‚uðt ¿tt™trŒ „wýtu {the ytí{Ë¥tt{tk …ý «åAÒt…ýu

hnu÷t Au, ‚u Ëðo „wýtu …qýo «„xY…u y™w¼ð{tk ytðu yuðe

yr¼÷t»tt - Ár[ Wí…Òt fhðe.

yt «{týu Ë‚‚ æÞt™trŒ ËtÄ™t fhðt{tk ‚í…h - ‚L{Þ ƒ™u÷t

ËtÄf™u y™w¢{u ytí{‚¥ð™tu (ytkrþf) y™w¼ð yð~Þ ÚttÞ Au.

✦ rðftË¢{ :

ËtÄ™™t {t„uo yt„¤ ðÄ‚tu ËtÄf-ytí{t Ëti «Út{ ËwŒuð,

Ëw„wÁ y™u ËwÄ{o™e áZ ©ØtY… ÔÞðnth ËBÞfTíð y™u ytí{‚¥ð™e
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M…ü «‚er‚Y… r™ùÞ ËBÞfTíð …t{u Au. …Ae ¢{þ: Œuþrðhr‚,

Ëðorðhr‚ ytrŒ ¼qr{ftytu™u «tó fhe, y«{¥t Œþt{tk ytí{‚¥ð™wk

r™ù÷ æÞt™ Ähe, ût…f©uýe W…h ythtuný fhe y™k‚ [‚wüÞ

«„xtðe, rËØ-ƒwØ {ntuŒÞ ƒ™u Au.

✧   ✧   ✧

(…kÚtztu r™nt¤wk hu0... yu Œuþe)

…qs™t ‚tu fesu hu ƒth{t rs™ ‚ýe hu,

sËw «„xâtu …qßÞ Mð¼tð >

…hf]‚ …qò hu su RåAu ™rn hu, ËtÄf fths Œtð >>

…qs™t0 >> 1 >>

su{™tu …qßÞ …qýo þwØ Mð¼tð «„xâtu Au y™u su …hf]‚ -

ƒeò …tËuÚte …qò fhtððt™t yÚteo ™Úte, A‚tk ËtÄf™e rËØ‚t™tk

…h{ËtÄ™ Au, yuðt ©e ðtËw…qßÞMðt{e ¼„ðt™™e …qò {w{wûtw

ytí{tytuyu yð~Þ fhðe òuRyu.

ÿÔÞÚte …qò hu fthý ¼tð™wk hu, ¼tð «þM‚™u þwØ >

…h{ Rü ðÕ÷¼ rºt¼wð™ Äýe hu, ðtËw …qßÞ MðÞkƒwØ >>

…qs™t0 >> 2 >>

«¼w …qò™t {wÏÞ ƒu «fth Au : (1) ÿÔÞ…qò y™u (2)

¼tð…qò.

ÿÔÞ…qò - s¤, Lnðý, rð÷u…™ ytrŒ îtht Út‚e …qò ‚u

¼tð…qò™wk fthý Au y™u ‚u {™, ð[™ y™u ftÞt™u ÂMÚth ƒ™tðu Au.

¼tð…qò™t …ý ƒu «fth : (1) «þM‚ ¼tð…qò y™u (2)

þwØ ¼tð…qò. „wýe W…h™t ht„™u «þM‚ ¼tð…qò fnu Au. ºtý

(12) ©e ðtËw…qßÞ Mðt{e rs™ M‚ð™
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r[L‚™ W…Þtu„e õÞthu ƒ™u ?

Ë‚Tþt†tu{tk ‚¥ð™wk r™Y…ý ntuÞ Au. „wÁ„{ðzu ‚u

hnMÞtu ¾w÷u Au. ‚u™wk ®[‚™ Sð™u W…Þtu„e Au. õÞthu ? òu ‚u

ËtÄf yuftk‚{tk Au ‚tu ytí{¼tð{tk ÂMÚth ÚttÞ Au. y™u

ÔÞðnth{tk Au ‚tu {™™t rð[th™u, ðtýe™t ÔÞt…th™u þtherhf

r¢Þt™u ‚¥ð{Þ ht¾u Au. yÚtto‚T yþw¼ ntu fu þw¼ ‚u™u ™Úte

þtuf fu ™Úte n»to. ‚u ‚tu ytí{t{tk Ëk‚wü Au. òu yt Þtu„tu{tk

‚u ò„]‚ ™Úte ‚tu ‚u™e ‚¥ðárü þw»f Au, su ¼ðËt„h ‚hðt{tk

«Þtus™¼q‚ ƒ™‚e ™Úte.



¼wð™™t Mðt{e ¼„ðt™ s {™u …h{ Rü Au, ðÕ÷¼ Au, ‚u s

r«Þ ÷t„u Au. yt «þM‚ ht„Y… ¼tð…qò Au.

yr‚þÞ {rn{t hu yr‚ W…„th‚t hu, r™{o÷ «¼w „wý ht„ >

Ëwh{rý Ëwh½x Ëwh‚Á ‚wåA ‚u hu, rs™ht„e {nt¼t„ >>

…qs™t0 >> 3 >>

«¼w™tk yü «tr‚ntÞo y™u [tuºteË yr‚þÞtu™tu {rn{t

Ëtk¼¤e yr‚ ytùÞo …uŒt ÚttÞ Au, ‚Útt þwØ Ä{o™e Œuþ™t îtht Ëðo

Sðtu™t {tuntkÄfth™u Œqh fhe, Ëðo ËkŒuntu™u xt¤e ytí{Ä{o™e

ytu¤¾tý fhtð™th yrhnk‚-«¼w™e y™k‚ W…ftrh‚t W…h y™u

r™{o÷ fuð÷¿tt™trŒ „wýtu W…h su y™wht„ - yntu¼tð Wí…Òt ÚttÞ

Au ‚u …ý «þM‚ ¼tð…qò Au. {nt…wÛÞþt¤e rs™uïh™t ¼õ‚tu™u-

ht„eytu™u «¼w¼Âõ‚ yt„¤ Ëwh{rý, ®[‚t{rý, Ëwh½x-ft{fwk¼

y™u Ëwh‚Á-fÕ…ð]ût …ý ‚wåA-r™MËth ÷t„u Au.

nðu …Ae™e ƒu „tÚtt{tk þwØ ¼tð…qò™wk MðY… ƒ‚tðu Au.

Œþo™ ¿tt™trŒf „wý ytí{™t hu, «¼w «¼w‚t ÷Þ÷e™ >

þwØ MðÁ…e Y…u ‚L{Þe hu, ‚Ëw ytMðtŒ™ …e™ >>

…qs™t0 >> 4 >>

…tu‚t™tk ûtÞtu…þ{¼tðu «„xu÷tk ËBÞ„TŒþo™ y™u ¿tt™trŒ

„wýtu™u …h{tí{«¼w™e …h{ «¼w‚t{tk ÷Þ÷e™ ƒ™tððt, þwØ MðY…e

…h{tí{t™tk MðY…{tk ‚L{Þ ÚtR y™w¼ð y{]‚™t ytMðtŒÚte

ytí{t™u …wü ƒ™tððtu ‚u þwØ ¼tð…qò Au.

þwØ ‚¥ðhk„e [u‚™t hu, …t{u ytí{ Mð¼tð >

ytí{t÷kƒe r™s„wý ËtÄ‚tu hu, «„xâtu …qßÞ Mð¼tð >>

…qs™t0 >> 5 >>

þwØ‚¥ð ©e yrhnk‚ …h{tí{t y™u rËØ ¼„ðk‚™t

æÞt™ËwÄthË™t hk„Úte ßÞthu [u‚™t hk„tÞ Au íÞthu ‚u ytí{Mð¼tð™u

…t{u Au. yt he‚u «¼w™t yt÷kƒ™u MðY…t÷kƒe ƒ™u÷tu ytí{t

ytí{„wýtu™u ËtÄ‚tu y™w¢{u …tu‚t™t …qßÞ Mð¼tð™u «„x fhu Au.

yt… yf‚to ËuðtÚte nwðu hu, Ëuðf …qhý rËØ >

r™s Ä™ ™ Œeyu …ý ytr©‚ ÷nu hu, yûtÞ yûth ÉÂØ >

…qs™t0 >> 6 >>

nu …h{tí{t ! yt… yLÞ Sðtu™t {tuût™t f¥tto ™Úte, A‚tk

yt…™e ËuðtÚte Ëuðf …qýo rËØ‚t …t{u Au. yt… …tu‚t™wk ¿tt™trŒ Ä™

ƒeò ftuR™u yt…‚t ™Úte ‚tu …ý yt…™tu ytr©‚-¼õ‚ fŒe ™tþ

™ …t{u ‚uðe yûtÞ yûth yuðe ytí{Ë{]ÂØ «tó fhu Au.

rs™ðh …qò hu ‚u r™s …qs™t hu, «„xu yLðÞ þÂõ‚ >

…h{t™kŒ rð÷tËe y™w¼ðu hu, ‘Œuð[kÿ’ …Œ ÔÞÂõ‚ >>

…qs™t0 >> 7 >>

¾hu¾h ! …h{tÚto áÂüyu rð[th‚tk rs™uïh …h{tí{t™e …qò

‚u Mðytí{t™e s …qò Au; fthý fu su{ su{ ËtÄf «¼w…qò{tk ‚L{Þ

ƒ™u Au, ‚u{ ‚u{ ‚u™e yLðÞþÂõ‚ Ëns-Mðt¼trðf y™k‚

ytí{þÂõ‚ «„xu Au. ytí{t …h{t™kŒ™tu rð÷tËe ƒ™e Œuðtu{tk [kÿ

Ë{t™ r™{o÷ rËØ…Œ™u «„xtðe ‚u™tu Ëtûtt‚T y™w¼ð fhu Au.

✦ ƒth{t M‚ð™™tu Ëth :

yrhnk‚ …h{tí{tytu fu rËØ ¼„ðk‚tu ðe‚ht„ ntuðtÚte

¼Âõ‚Úte «ËÒt Út‚t ™Úte, ‚u{ s y¼Âõ‚Úte ™thts Út‚t ™Úte; ‚tu

‚u{™e …qò fhðtÚte ¼õ‚™u ÷t¼ þwk ? ytðe þkft™wk Ë{tÄt™ M…ü

he‚u ynek fhðt{tk ytÔÞwk Au.

…h{tí{t …tu‚u f]‚f]íÞ ntuðtÚte …hf]‚ …qò™e ‚uytu™u ftuR

y…uûtt fu ytð~Þf‚t ™Úte, …hk‚w ËtÄf™u rËØ‚tY… ËtæÞrËØ fhðt

{txu «¼w…qò yr‚ ytð~Þf Au-yr™ðtÞo Au.

…qßÞ™e …qò rð™t …qßÞ…Œ «tó Út‚wk ™Úte. {txu su ¼ÔÞtí{t™u

…tu‚t™tu …h{þwØ Mð¼tð «„xtððtu ntuÞ ‚u{ýu …h{…qßÞ

…h{tí{t™e …qò fhðe s òuRyu !

rs™…qò yu Ëkðh Au y™u yu ®nËtrŒ yt©ðîthtu™u htufðt™wk

…h{ ËtÄ™ Au. rs™…qò yu yþw¼ f{o™t f[ht™u ËtV fhe ™t¾u

Au y™u …wÛÞt™wƒkÄe …wÛÞÚte ytí{t™u …rh…wü fhu Au.
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ÿÔÞ…qò - s¤, [kŒ™, Vq÷, Äq… ð„uhuÚte fhðt{tk ytð‚e

rs™…qòÚte ‚u{ s ‚u{™u ðkŒ™-™{MfthtrŒ fhðtÚte yt…ýt {™,

ð[™, ftÞt™t Þtu„tu™e […¤‚t Œqh ÚttÞ Au y™u ÂMÚth‚t «tó ÚttÞ

Au. yt™u “Þtu„¼Âõ‚” …ý fnu Au.

¼tð…qò yu ƒu «fth™e Au, «þM‚ y™u þwØ.

…nu÷t «fth™e «þM‚ ¼tð…qò{tk Ëðo Œw:¾™t {q¤Y… y«þM‚

ht„trŒ™t …rhð‚o™ {txu „wýe…wÁ»ttu W…h y™wht„ fhðtu ytð~Þf

Au. yuÚte «þM‚¼tðtu Wí…Òt ÚttÞ Au ‚Útt hí™ºtÞe™tu ûttÞtu…þ{ ¼tð

«„xu Au y™u ûttrÞf-Ëk…qýo hí™ºtÞe «„xtððt™e ‚eðú Ár[ ò„ú‚

ÚttÞ Au.

yrhnk‚trŒ …h{uceytu™tu «þM‚ht„ yu ™q‚™ „wýtu™u «tó

fhðt™tu y™u «tó ÚtÞu÷t „wýtu™u ÂMÚth fhðt™tu W¥t{ W…tÞ Au. ‚u™u

“ytËk„¼Âõ‚” fnu Au.

ƒeò «fth™e þwØ ¼tð…qò{tk yrhnk‚ …h{tí{t™t y™k‚„wýtu™wk

ƒnw{t™…qðof ®[‚™, {™™ y™u æÞt™ Ähe ©Øt, ¼tË™ y™u

h{ý‚trŒ îtht «¼w™t þwØ MðY…{tk ÷Þ÷e™ ÚtðtÞ Au y™u

y™w¼ðhË™tu ytMðtŒ fhtÞ Au.

ytðe …qò™u ‚tr¥ðf ¼Âõ‚ yÚtðt …ht¼Âõ‚ fnu Au.

ËBÞ„TáÂü, Œuþrðhr‚ y™u Ëðorðhr‚ðt¤t W¥t{ ytí{tytu yu™t

yrÄfthe ntuÞ Au. fthý fu ‚u W¥t{ …wÁ»ttu …tu‚t™e {q÷

ytí{…rhýr‚™u «¼w™e «¼w‚t{tk ÷e™-‚L{Þ ƒ™tðe þfu Au.

ÄLÞ Au yu {nt™w¼tðtu™u fu suytu ËŒtÞ …h{tí{t™e yu

«¼w‚t™u …tu‚t™t ytí{…rhýr‚Y…e ¾tu¤t{tk h{tze hÌtt Au.

✦ þwØ ¼tð…qò™wk V¤ :

þwØ ytí{Mð¼tð{tk ‚L{Þ‚t «tó Út‚tk …qýo þwØ ytí{Œþt

«„xu Au. Ëti «Út{ “…h{tí{t Ë{t™ {the ytí{Ë¥tt Au” ‚uÚte nwk

…ý y™k‚„wýe Awk, “¨æïùã¢ - ‚u …h{tí{t yu s nwk Awk” yuðtu

r™ùÞtí{f ¼tð yÚtto‚T ËBÞ„TŒþo™ «„xu Au y™u MÞtŒTðtŒ{Þe þwØ

Ë¥tt™wk ËBÞ„T¿tt™ «tó ÚttÞ Au, …Ae sux÷t ykþu ytí{Ë¥tt «„xe

ntuÞ Au, ‚ux÷t ykþu ‚u{tk h{ý‚t Y… (‚u™t y™w¼ð-MðY…) [trhºt

„wý «„xu Au. …Ae yu [trhºt „wý™tu rðftË Út‚tk y™w¢{u fuð÷¿tt™

y™u rËØ…Œ™e …ý «tÂó ÚttÞ Au.

…h{tí{t …tu‚t™t þwØ Mð¼tð™t s f‚to Au. …hf‚o]íð yu

SðÿÔÞ™tu Ä{o ™Úte; ‚uÚte …h{tí{t …hSð™t {tuût™t f‚to ÚtR þf‚t

™Úte, y™u yu …h{tí{t …tu‚t™wk ¿tt™trŒ Ä™ ƒeò ftuR™u yt…e þf‚t

™Úte, A‚tk yu s …h{tí{t™e W…tË™tÚte - ËuðtÚte Ëuðf Ëk…qýo

rËÂØËw¾™u {u¤ðe þfu Au. yrhnk‚ …h{tí{t™u “r™sË{ V¤Œ”™e

W…{t îtht ™ðtsðt{tk ytðu Au, yux÷u fu ‚uytu …tu‚t™e Ë{t™ V¤

yt…™tht Au. ‘™{tuíÚtwýk’ Ëqºt{tk “ç…‡ææ‡æ¢ …æ±²æ‡æ¢, ç„óææ‡æ¢
„æÚ²æ‡æ¢, Ïæéhæ‡æ¢ Ïææïã²æ‡æ¢, }æéœææ‡æ¢ }ææï¥xææ‡æ¢” yt [th …Œtu™e

Ëk…Œt™wk ™t{ “r™sË{ V¤Œ” Au. ‚u™tu ¼tðtÚto yu s ÚttÞ Au fu

rs™uïh …h{tí{t …tu‚u ht„îu»t™u S‚™tht Au y™u yLÞ Sðtu™t

ht„îu»t™u rs‚tz™tht Au, …tu‚u ËkËthÚte ‚h™tht Au, yLÞ Sðtu™u

ËkËthÚte ‚th™tht Au, …tu‚u Ëk…qýo ¿tt™ ƒtuÄ™u …t{u÷t Au y™u ƒeò™u

Ëk…qýo ¿tt™-ƒtuÄ™u …{tz™tht Au ‚Útt …tu‚u f{oÚte {wõ‚ ÚtÞu÷t Au

y™u ‚uytu ƒeò™u f{oÚte {wõ‚ fhtð™tht Au. «¼w™t ƒ‚tðu÷t

rËØtk‚tu™tu Ët…uûtáÂüÚte Ë{LðÞ ËtÄe Ëðo ¼ÔÞtí{tytuyu …tu‚t™t

…qýoþwØ Mð¼tð™u «„x fhðt {txu y™u …h{tí{t™e þwØ ¼tð…qò{tk

‚L{Þ ƒ™ðt {txu «Þí™þe÷ ƒ™ðwk òuRyu.

✧   ✧   ✧
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rƒ[the ƒwrØ !

nwk [i‚LÞ MðY… Awk ‚u™wk y™w¼ð-«{tý ƒwrØ …tiŒT„r÷f

ntuðtÚte fuðe he‚u fhe þfu ? nwk [i‚LÞ MðY… Awk. {™u sL{,

{hý, htu„, þtuf ™Úte ‚uðwk ƒwrØ{tk W‚h‚wk ™Úte y™u

ytí{¿tt™{tk rðïtË ™Úte. ‚uÚte {™w»Þ™t Œw:¾tu …ý x¤‚t ™Úte.



Ä{toÂM‚ftÞ, yÄ{toÂM‚ftÞ, ytftþtÂM‚ftÞ; y™u Ëðo

…wŒT„÷tÂM‚ftÞ™t «Œuþtu y™u ‚u{tk hnu÷t y™k‚ „wýtu, Ä{tuo y™u

…ÞtoÞtu …ý «¼w™t yuf fuð÷¿tt™ „wý™tu ykþ{tºt Au. fthý fu

W…htuõ‚ Ëðo¼tðtuu u™wk rºtftr÷f ¿tt™ yuf Ë{Þ{tºt{tk fh™th

fuð÷¿tt™™e þÂõ‚ y™k‚„wýe yrÄf Au.

yu{ r™s¼tð y™k‚™eS, yÂM‚‚t fux÷e ÚttÞ >

™tÂM‚‚t Mð …h …Œ yÂM‚‚tS, ‚ws Ë{ ft÷ Ë{tÞ >>

rð0 >> 4 >>

yu he‚u «¼w™t r™s¼tð™e yux÷u fu fuð÷Œþo™, ûttrÞf

ËBÞfTíð, [trhºt y™u ðeÞtorŒ y™k‚ „wýtu™e Mð…h-…ÞtoÞ™e

y…uûttyu yÂM‚‚t-™tÂM‚‚t ð„uhu™e su y™k‚‚t Ë{ft÷u ð‚eo hne

Au ‚u fux÷e Au, ‚u™wk ðýo™ ftuRÚte …ý fhe þftÞ ‚uðwk ™Úte.

‚tnht þwØ Mð¼tð™uS, ytŒhu Ähe ƒnw{t™ >

‚un™u ‚une s ™e…suS, yu ftuR yŒT¼w‚ ‚t™ >> rð0 >> 5 >>

nu «¼w ! ‚{tht y™k‚ yt™kŒ{Þ r™{o÷ þwØMð¼tð™wk MðY…

Ë{S™u su ËtÄf ‚u™wk M{hý, ðkŒ™, …qs™ y™u æÞt™, ytŒh

ƒnw{t™…qðof fhu Au ‚u ‚uðt «fth™tu …qýoþwØ Mð¼tð «„xtðe þfu

Au. yt ftuR y÷tirff ytùÞofthe ‚¥ð Au !

‚w{ «¼w ‚w{ ‚thf rð¼wS, ‚w{ Ë{tu yðh ™ ftuÞ >

‚w{ ŒrhËý Útfe nwk ‚ÞtuoS, þwØ yt÷kƒ™ ntuÞ >>

rð0 >> 6 >>

nu «¼w ! yt… s {tht Mðt{e Atu, yt ËkËthÚte …th W‚th™th

…ý yt… s Atu, yt…™e Ë{t™ ftuR f]…t÷w ™Úte, yt…™t Œþo™Úte

(ËBÞ„TŒþo™, {qŠ‚Œþo™ fu rs™þtË™Úte) nwk ËkËthËt„h ‚he „Þtu

Awk. fthý fu yt…™t þwØ MðY…™wk {™u yt÷kƒ™ {éÞwk Au y™u ‚uÚte

{tht ytí{MðY…™e ytu¤¾tý ÚtR Au y™u ‚u™t æÞt™Úte y™w¼ð

«ftþ ÚtÞtu Au.

(ŒtË yhŒtË þe …hu fhu S... yu Œuþe)

rð{÷rs™ rð{÷‚t ‚tnheS, yðh ƒesu ™ fntÞ >

÷½w ™Œe rs™ r‚{ ÷k½eÞuS, MðÞk¼qh{ý ™ ‚htÞ >>

rð0 >> 1 >>

nu rð{÷™tÚt ¼„ðt™ ! yt…™e rð{÷‚t yLÞ AÈMÚt SðÚte fne

þftÞ ‚uðe ™Úte. ™t™e ™Œe™u „{u ‚u{ fhe™u ‚he sðtÞ, …ý MðÞk¼qh{ý

(yËkÏÞ ftuztftuze Þtus™ rðM‚thðt¤t) Ë{wÿ™u fR he‚u ytu¤k„e þftÞ ?

yu{ «¼w ! ‚{tht y™k‚„wýtu™tu …ý …th fu{ …t{e þftÞ ?

ËÞ÷ …wZðe r„rh s÷ ‚ÁS, ftuR ‚tu÷u yuf nÚÚt >

‚un …ý ‚ws „wý„ý ¼ýeS, ¼t¾ðt ™rn Ë{hÚt >>

rð0 >> 2 >>

s„‚™t Ëðo …]Úðe, …ðo‚, …týe y™u ð™-ð™M…r‚ ð„uhu™u

fŒt[ ftuR Ë{Úto ÔÞÂõ‚ yuf ntÚtu WXtðe þfðt Ë{Úto ƒ™u ‚tu …ý

«¼w™t y™k‚ „wýtuu™u „ýðt{tk fu fnuðt{tk ftuR Ë{Úto ƒ™e þf‚tu ™Úte.

«¼w™t …qýoþwØ MðY…™u ûttrÞf ðeÞoðt¤t fuð¤¿tt™e òýe þfu Au, A‚tk

‚uytu …ý ð[™ îtht Ëðo „wýtu™u fne þf‚t ™Úte, fthý fu ð[™™wk

«ð‚o™ ¢{ð‚eo Au y™u Ë{Þ - ytÞw»Þ …rhr{‚ ntuÞ Au.

Ëðo …wŒT„÷ ™¼ Ä{o™tS, ‚u{ yÄ{o «Œuþ >

‚tË „wý Ä{o …ßsð ËnwS, ‚ws „wý yuf ‚ýtu ÷uþ >>

rð0 >> 3 >>

(13) ©e rð{÷™tÚt rs™ M‚ð™
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«¼w ‚ýe rð{÷‚t ytu¤¾eS, su fhu ÂMÚth{™ Ëuð >

Œuð[kÿ …Œ ‚u ÷nuS, rð{÷ yt™kŒ MðÞ{uð >> rð0 >> 7 >>

yt «{týu su ftuR {w{wûtw …h{tí{t™e rð{÷‚t™u ytu¤¾e™u

ÂMÚth {™Úte «¼w™e Ëuðt-¼Âõ‚ fhu Au ‚u (ËBÞ„TŒþo™, Œuþrðhr‚,

Ëðorðhr‚ …t{e) y™w¢{u Ëðo f{o-W…trÄ™tu ûtÞ fhe [kÿ Ë{t™

Wäð÷…Œ™u yux÷u fu r™{o÷ yt™kŒ™u MðÞk «tó fhu Au.

✦ ‚uh{t M‚ð™™tu Ëth :

…h{tí{t™e rð{÷‚t y™k‚ Au. yuf yuf «Œuþ{tk y™k‚t„wýtu

y™u y™k‚t …ÞtoÞtu Au. MðÿÔÞ, ûtuºt, ft÷ y™u ¼tðÚte ‚u Ëðuo „wý-

…ÞtoÞtu™e yÂM‚‚t Au …ý …hÿÔÞ, ûtuºt, ft÷ y™u ¼tðÚte ™tÂM‚‚t

Au. ™tÂM‚ …ÞtoÞ …ý ÿÔÞ «r‚Âc‚ Au. yux÷u …h-…ŒtÚto™e fu …h-

„wý…ÞtoÞ™e ™tÂM‚‚t yu …ý ytí{t{tk yÂM‚íðY…u hnu÷e Au. òu

…h…ŒtÚto™wk ™tÂM‚…ýwk ytí{t{tk ™ ntuÞ ‚tu ytí{t …hY…u ƒ™e òÞ !

…hk‚w yu{ Ëk¼ð‚wk ™Úte, {txu rËØ ÚttÞ Au fu …h™e ™tÂM‚‚t …ý

yÂM‚íðY…u «íÞuf …ŒtÚto{tk hnu÷e ntuÞ Au.

rËØ …h{tí{t{tk fu yrhnk‚ …h{tí{t{tk fuð÷¿tt™trŒ y™k‚

„wýtu™e yÂM‚‚t™wk ðýo™ …qðuo ÚtÞu÷wk Au, yux÷u ynek ™tÂM‚‚tY…

y™k‚‚t™wk MðY… ƒ‚tððt{tk ytÔÞwk Au.

yÂM‚…ÞtoÞ fh‚tk ™tÂM‚…ÞtoÞ™e y™k‚‚t y™k‚„wýe yrÄf

Au. su{ rËØSðtu{tk rËØíð, fuð÷¿tt™ yÂM‚…ýu Au y™u …wŒT„÷trŒ

ÿÔÞtu™tu y¼tð ‚Útt ‚u™t „wý-…ÞtoÞtu™tu (ðýo, „kÄ, hËtrŒ™tu)

y¼tð ™tÂM‚…ýu hnu÷tu Au, ‚u{s fuð÷¿tt™„wý{tk y{q‚oíð,

[u‚™íð, Ëðo™u‚]íð, y«r‚…tr‚íð y™u r™htðhýíðtrŒ Mð…ÞtoÞtu™wk

yÂM‚íð hnu÷wk Au. ‚u{ fuð÷Œþo™trŒ y™k‚t„wýtu™t ËðoŒŠþíðtrŒ

…ÞtoÞtu™tu y¼tð ntuðtÚte ‚u{™wk ™tÂM‚íð …ý hnu÷wk Au.

yt «{týu Ëðo „wýtu™t Mð…h …ÞtoÞ™e y…uûttyu yÂM‚‚t y™u

™tÂM‚‚t …h{tí{t{tk hnu÷e Au.

…h{tí{t™e yŒT¼w‚ y™k‚ r™{o¤‚t™tk su ytŒh y™u

ƒnw{t™…qðof ®[‚™, {™™ y™u æÞt™ fhu Au y™u ‚u{tk s yuftfth

ƒ™e òÞ Au ‚u ‚uðt s «fth™e rð{÷‚t™u «tó fhu Au. fux÷e yŒT¼w‚

y™u ytùÞofthe yt ½x™t Au !

“rs™ MðY… ÚtR rs™ ythtÄu, ‚u Ëne rs™ðh ntuðu hu.”

rs™uïh …h{tí{t™t MðY…{tk ‚L{Þ ƒ™e™u, …tu‚t™t ytí{t™u

rs™uïhÚte yr¼Òt {t™e™u su rs™uïh™wk æÞt™ fhu Au ‚u yð~Þ

rs™uïh ƒ™u Au.

✧   ✧   ✧
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ytí{-þÂõ‚

yuf Ë{Úto {nt…wY»t{tk sux÷e þÂõ‚ «„x ÚtE Au,

‚ux÷e þÂõ‚ Ët{tLÞ {™w»Þ{tk …ý ntuÞ Au. …hk‚w yu Ë{Úto

…wY»ttuyu ¼tir‚f s„‚™t «÷tu¼™tu{tk ðuzVtE s‚e þÂõ‚ytu™u

yxftðe ytí{-MVwhýt ðzu …h{‚¥ð{tk òuze y™u ‚u™u «„x

fhe. ßÞthu Ët{tLÞ {™w»Þ™e þÂõ‚ytu s{e™{tk ƒes htuÃÞt

…Ae s¤ ®Ë[™ fu ¾t‚h ™rn yt…u÷t y™kfwrh‚ ƒes suðe

ÚtE òÞ Au.



nu «¼w ! yt…™e {qŠ‚ ytí{Ëk…Â¥t yt…ðt{tk ¼tð®[‚t{rý

Au y™u {tuûtËw¾™wk {krŒh-½h Au ‚Útt ytí{‚¥ð™tk yt÷kƒ™{tk ÂMÚth

Útðt™wk ©uc ËtÄ™ Au.

òyu ntu «¼w òyu yt©ð [t÷, ŒeXu ntu «¼w ŒeXu

Ëkðh‚t ðÄuS >

hí™ ntu «¼w hí™ºtÞe „wý{t÷, yæÞtí{ ntu «¼w

yæÞtí{ ËtÄ™ ËÄuS >> 4 >>

nu «¼w ! yt…™e þtk‚{wÿt™tk Œþo™{tºtÚte ytËúð-…rhýr‚-

f{oƒkÄ™e «ð]Â¥t ™tþ …t{u Au, y™u ytí{h{ý‚tY… Ëkðh…rhýr‚™e

ð]ÂØ ÚttÞ Au, ‚u{ s hí™ºtÞe=ËBÞ„TŒþo™, ËBÞø¿tt™ y™u ËBÞfT

[trhºtY… „wýtu™e {t¤t su{tk Au, yuðt ytí{MðY…™u «„x fhðt™tu

W…tÞ «tó ÚttÞ Au.

{eXe ntu «¼w {eXe Ëqh‚ ‚ws, ŒeXe ntu «¼w ŒeXe

Ár[ ƒnw{t™Úte S >

‚ws „wý ntu «¼w ‚ws „wý ¼tË™ Þwõ‚, Ëuðu ntu «¼w Ëuðu

‚Ë ¼ð ¼Þ ™Úte S  >> 5 >>

nu …h{tí{™T ! {tuût™e yr¼÷t»ttÚte ƒnw{t™…qðof yt…™e

{qŠ‚™tk Œþo™ fh‚tk ‚u su™u yíÞk‚ {eXe {Äwhe ÷t„u Au y™u ‚{tht

y™k‚ „wýtu™tk M{hý, ®[‚™ y™u æÞt™{tk ‚L{Þ ƒ™e su ‚{the

Ëuðt fhu Au, ‚u™tu ¼ð¼ú{ý™tu ¼Þ ™ü ÚtR òÞ Au.

™t{u ntu «¼w ™t{u yŒT¼w‚ hk„, Xðýt ntu «¼w

Xðýt ŒeXu WÕ÷ËuS >

„wý ytMðtŒ ntu «¼w „wý ytMðtŒ y¼k„,

‚L{Þ ntu «¼w ‚L{Þ‚tÞu su ÄËuS >> 6 >>

nu «¼w ! yt…™tk ™t{©ðý-M{hý{tºtÚte …ý yŒT¼w‚ yt™kŒ

Wí…Òt ÚttÞ Au, yt…™e «r‚{t™tk Œþo™Úte niÞwk WÕ÷rË‚ - htu{tkr[‚

ƒ™e òÞ Au y™u yt…™e {qŠ‚™t ¼ÔÞ yt÷kƒ™Úte ytí{MðY…™u

(ŒeXe ntuu u «¼w ŒeXe s„„wÁ ‚ws... yu Œuþe)

{qhr‚ ntu «¼w {whr‚ y™k‚ rsýkŒ, ‚tnhe ntu «¼w

‚tnhe {ws ™Þýu ðËeS >

Ë{‚t ntu «¼w Ë{‚t hË™tu fkŒ, Ënusu ntu «¼w Ënusu

y™w¼ð hË ÷ËeS >> 1 >>

nu y™k‚™tÚt «¼w ! ‚the {turn™e {qŠ‚ {thtk ™Þ™tu{tk ðËe

„R Au. yt…™e {qŠ‚ Ë{‚thË™tu fkŒ y™u Ëns y™w¼ðhËÚte

…rh…qýo Au, yux÷u Ë{‚thË{Þe y™u Ëns y™w¼ðhË{Þe yt…™e

¼ÔÞ{qŠ‚ ËŒt {tht ™uºttu{tk h{e hne Au.

¼ðŒð ntu «¼w ¼ðŒð ‚tr…‚ Sð, ‚un™u ntu «¼w

‚un™u y{]‚½™ Ë{eS >

r{ÚÞt rð»t ntu «¼w r{ÚÞt rð»t™e ¾eð, nhðt ntu «¼w

nhðt òk„w÷e {™ h{eS >> 2 >>

ËkËthY…e Œtðt™¤™t ‚t…Úte ŒtÍu÷t Sðtu™u …h{þe‚¤‚t

yt…ðt{tk yt…™e {qŠ‚ y{]‚™t {u½ suðe Au y™u r{ÚÞtíð Y…e

Íuh™e {qåAto™u nhý fhðt{tk ‘„tÁze òk„w÷e{kºt’ Ë{t™ Au.

¼tð ntu «¼w ¼tð®[‚t{rý yun, yt‚{ ntu «¼w

yt‚{Ëk…Â¥t yt…ðtS >

yurns ntu «¼w yurns rþð Ëw¾ „un, ‚íð ntu

«¼w ‚íðt÷kƒ™ Útt…ðtS >> 3 >>

(14) ©e y™k‚ rs™ M‚ð™
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ytu¤¾e ‚u{tk yuftfth - ‚L{Þ ƒ™™th ËtÄf ‚u ¿tt™trŒ y™k‚

„wýtu™t y¼k„-y¾kz ytMðtŒ™u {u¤ðu Au.

„wý y™k‚ ntu «¼w „wý y™k‚™tu ð]kŒ, ™tÚt ntu «¼w

™tÚt y™k‚™u ytŒhuS >

Œuð[kÿ ntu «¼w Œuð[kÿ™u yt™kŒ, …h{ ntu «¼w

…h{ {ntuŒÞ ‚u ðhuS  >> 7 >>

yt «{týu y™k‚ „wýtu™t Ë{qn ©e y™k‚™tÚt ¼„ðt™™e su

ytŒh y™u ƒnw{t™…qðof Ëuðt fhu Au, ‚u Œuðtu{tk [kÿ Ë{t™ Wäð÷

yuðt …h{t™kŒ{Þ {ntuŒÞ…Œ™u …t{u Au.

✦ [tiŒ{t M‚ð™™tu Ëth :

yrhnk‚ …h{tí{t™t ™t{trŒ [th r™ûtu…t, ¼ÔÞ Sðtu™u {nt™

W…fthf ƒ™u Au. ‚u{tk …ý MÚtt…™t r™ûtu…t™e rðþu»t‚t™wk ðýo™ ynª

fhðt{tk ytÔÞwk Au.

(1) yt ¼e»tý ¼ðthÛÞ{tk sL{-sht-{hý Y… fu ytrÄ-ÔÞtrÄ

y™u W…trÄ Y… rºtrðÄ ‚t…Úte ytfw÷-ÔÞtfw÷ ƒ™u÷t Sðtu™u

…h{tí{t™e þtk‚hË …rh…qýo {wÿt™wk Œþo™ {u½ð]Âü ‚wÕÞ

þe‚¤‚t yt…u Au.

(2) „tÁze {kºtÚte su{ Ë…torŒ™tk Íuh Œqh ÚtR òÞ Au, ‚u{

«¼w{qŠ‚™t Œþo™Úte r{ÚÞtíð, yrðhr‚ y™u rð»tÞ-f»ttÞtrŒ™tk

¼Þkfh Íuh ™tƒqŒ ÚtR òÞ Au.

(3) ytí{Ëk…Â¥t «Œt™ fhtð™th ntuðtÚte, «¼w{qŠ‚ ®[‚t{rý

hí™‚wÕÞ Au y™u …h{t™kŒ hËÚte …rh…qýo ntuðtÚte òýu ‚u

rþðËw¾™wk Ät{ s Au.

(4) ©ØtÞtu„, ¿tt™Þtu„ fu [trhºtÞtu„™u rËØ fhðt {txu «¼w{qŠ‚

Ëðtuo¥t{ ©uc ËtÄ™ Au. yÚtto‚T «¼w{qŠ‚™t yt÷kƒ™Úte Ëðo

yæÞtí{trŒ Þtu„tu™e rËÂØ ÚttÞ Au y™u ‚uÚte y™trŒft¤Úte

ƒkÄt‚tu yþw¼ f{tuo™tu «ðtn yxfe òÞ Au ‚Útt ytí{Mð¼tð{tk

h{ý‚t ÚttÞ Au.

…h{tí{t™e þtk‚ ËwÄthËÚte …qýo {™tunh {qŠ‚™tk Œþo™Úte

ËtÄf™wk niÞwk WÕ÷rË‚ ƒ™u Au y™u y{]‚ hË™tk …t™ ‚wÕÞ {Äwh hË™tu

ytMðtŒ y™w¼ðtÞ Au.

yt he‚u su ËtÄf™u …h{tí{t™e {qŠ‚ yíÞk‚ {eXe-{Äwh ÷t„uAu

y™u su yíÞk‚ ƒnw{t™…qðof «¼w™t „wýtu™wk M{hý y™u „t™ fhuAu

‚u™u ¼ð¼ú{ý™tu ¼Þ …ý hnu‚tu ™Úte. Ëðo {w{wûtw ËtÄftu y™k‚

„wý™t ¼kzth yuðt y™k‚™tÚt «¼w™wk M{hý, Œþo™, ðkŒ™, …qs™,

M‚ð™ y™u æÞt™ ð„uhu r™hk‚h fhðt îtht y™w¢{u …h{ yt™kŒ™u

«tó fhu Au.

✧   ✧   ✧
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ytí{-ËtÄf yÕ… ntuÞ

÷tuftu¥th{t„o™e ËtÄ™t fh™th …ý {tuût™e s

yr¼÷t»ttðt¤t yÕ…ËkÏÞt{tk ntuÞ Au. ‚tu …Ae ÷tirff{t„o fu

ßÞtk ¼tir‚f Ëw¾™e yr¼÷t»tt™e {wÏÞ‚t Au, íÞtk {tuûttÚteo

yÕ… s ntuÞ™u ? su{ {tuxt ƒòhtu{tk hí™™t ÔÞt…the yÕ…

ËkÏÞt{tk ntuÞ ‚u{ ytí{ËtÄf™e ËkÏÞt …ý yÕ… ntuÞ Au.



(ËV÷ ËkËth... yu Œuþe)

Ä{o s„™tÚt™tu Ä{oþwr[ „tRyu, yt…ýtu yt‚{t

‚unðtu ¼tðeÞu >

òr‚ sËw yuf‚t ‚un …÷xu ™rn, þwØ „wý …ßsðt

ðM‚w Ë¥tt{Þe >> 1 >>

s„‚™t ™tÚt ©e Ä{o™tÚt ¼„ðt™™t þwØ Mð¼tð™wk r™hk‚h

„t™, M{hý y™u æÞt™ fhðwk òuRyu ‚u{s ‚u{™t þwØ Mð¼tð{tk

‚L{Þ ƒ™e …tu‚t™t ytí{t™u …ý ‚uðtu s yux÷u fu …h{tí{Y…u

¼tððtu-rð[thðtu òuRyu. fthý fu Sð™e Sðíð òr‚ yuf s Au.

‚u õÞthu …ý …÷xt‚e ™Úte. ‚u{ s þwØ Ëk„ún™Þ™e y…uûttyu ‚tu ðM‚w-

ytí{t™e Ë¥tt þwØ „wý …ÞtoÞ{Þe Au. Ëk„ún™Þ þwØ Ët{tLÞ

Ë¥tt„útne Au, ‚uÚte ‚u Ëðo Sðtu™u rËØ Ë{t™ {t™u Au.

r™íÞ r™hðÞ ð÷e yuf yr¢Þ…ýu, Ëðo„‚ ‚un

Ët{tLÞ ¼tðu ¼ýu >

‚unÚte R‚h ËtðÞð rðþu»t‚t, ÔÞÂõ‚ ¼uŒu …zu

sun™e ¼uŒ‚t >> 2 >>

su r™íÞ (yrð™tþe) r™hðÞð (rð¼t„-ykþhrn‚), yuf,

yr¢Þ (n÷™[÷™trŒ r¢Þthrn‚) y™u Ëðo„‚ (Ëðo«Œuþ „wý…ÞtoÞ{tk

ÔÞt…f) ntuÞ ‚u™u Ët{tLÞ Mð¼tð fnu Au, y™u Ët{tLÞ Mð¼tðÚte

(15) ©e Ä{o™tÚt rs™ M‚ð™

R‚h - «r‚…ûte - rð…he‚ ntuu uÞ ‚u™u rðþu»t Mð¼tð fnu Au, su{

fu yr™íÞ, ËtðÞð, y™uf, Ër¢Þ y™u Œuþ„‚ ntuÞ, ‚u{s

ÔÞÂõ‚¼uŒu su™tuu ¼uŒ …zu Au, ‚u rðþu»t Au. yÚtto‚T Ëðo ÔÞÂõ‚{tk

rðþu»t…ýwk r¼Òt r¼Òt ntuÞ Au. ¿tt™trŒ „wýtu™tu ¼uŒ rðþu»t Mð¼tð™u

÷R™u s ÚttÞ Au.

yuf‚t®…z™u r™íÞ yrð™tþ‚t, yÂM‚ r™s ÉÂØÚte

ftÞo„‚ ¼uŒ‚t >

¼tð©w‚ „BÞ yr¼÷tÃÞ y™k‚‚t, ¼ÔÞ…ÞtoÞ™e

su …htðŠ‚‚t >> 3 >>

yuf‚t, r™íÞ‚t, yÂM‚‚t, ¼uŒ‚t, yr¼÷tÃÞ‚t y™u ¼ÔÞ‚t.

yt A Ët{tLÞ Mð¼tðtu Au y™u ‚u «íÞuf ÿÔÞ, „wý y™u …ÞtoÞ{tk

ntuÞ Au.

(1) yuf‚t Mð¼tð - ®…z yux÷u yuf Mð¼tð, su{ ÿÔÞ™tk Ëðo

«Œuþ, „wý y™u …ÞtoÞ™tu Ë{wŒtÞ ‚u yuf ®…zY… Au. …ý r¼Òt

™Úte ‚u yuf Mð¼tð Au.

(2) r™íÞ‚t

1

 - Ëðo ÿÔÞtu{tk Äúwð‚t hnu÷e Au, ‚u “r™íÞ Mð¼tð” Au.

(3) yÂM‚‚t - Mð¼tðÚte Ëðo ÿÔÞtu Ë‚T Au, ‚uytu fŒe…ý …tu‚t™t

„wý…ÞtoÞ™e ÉÂØ™u Atuz‚t ™Úte ‚u ‘yÂM‚ Mð¼tð’ Au.

(4) ¼uŒ‚t - ‚u ftÞo„‚ Au, yux÷u ftÞo™e y…uûttyu ¼uŒ Mð¼tð

ntuÞ Au. su{ ytí{ÿÔÞ{tk ¿tt™„wý òýðt™wk, Œþo™„wý òuðt™wk

y™u [trhºt„wý h{ý‚t™wk ftÞo fhu Au. yt «{týu ftÞo™t

¼uŒÚte ÿÔÞ{tk ¼uŒ Mð¼tð ntuÞ Au.

(5) yr¼÷tÃÞ‚t - ©w‚-ð[™ ðzu „BÞ ntuÞ ‚uðt ¼tðtu yux÷u fu

ð[™Úte fne þftÞ fu ©w‚¿tt™Úte òýe þftÞ yuðt ¼tðtu{tk

yr¼÷tÃÞ Mð¼tð Au, su{ ytí{ÿÔÞ{tk y™k‚t yuðt ¼tðtu

Au fu su ð[™Úte fne þftÞ Au.

1. „Îì |ææ±æÃ²²¢ çÝy²}æì J ‚¥ðtÚto. 5-40
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(6) ¼ÔÞ‚t - …ÞtoÞ™e …htð‚o™t - …ÞtoÞtu™wk …htð‚o™ Útðwk yu ¼ÔÞ

Mð¼tð Au.

ûtuºt „wý¼tð yrð¼t„ y™uf‚t, ™tþ Wí…tŒ

yr™íÞ …h™tÂM‚‚t >

ûtuºt ÔÞtÃÞíð y¼uŒ yðf‚ÔÞ‚t, ðM‚w ‚u Y…Úte

r™Þ‚ y¼ÔÞ‚t >> 4 >>

W…h ƒ‚tðu÷t Ët{tLÞ Mð¼tð™t «r‚…ûte y™uf‚trŒ A

Ët{tLÞ Mð¼tð™wk MðY… yt «{týu Au -

(1) y™uf‚t¼tð - ûtuºt, „wý, ¼tð (…ÞtoÞ)™t yrð¼t„ ðzu

y™uf‚t Au.

(¥) ûtuºt™t yrð¼t„ - «ŒuþY… yrð¼t„ …ŒtÚto{tk y™uf

ntuðtÚte y™uf‚t.

(Ïæ) „wý™t yrð¼t„ - yuf yuf „wý™t y™k‚t yrð¼t„

ntuÞ Au.

(ÜU) ¼tð yrð¼t„ - …ÞtoÞÄ{o yuf yuf ¿tt™trŒ„wý™t

y™k‚t …ÞtoÞtu™e y…uûttyu …ý y™uf‚t òýðe. yÚtto‚T

ûtuºt, „wý y™u …ÞtoÞ™e y…uûttyu ÿÔÞ{tk y™uf‚t Au.

(2) yr™íÞ‚t - Wí…Â¥t y™u rð™tþ™e y…uûttyu ÿÔÞ{tk yr™íÞ‚t Au.

(3) ™tÂM‚‚t - yuf ÿÔÞ™t Ä{o ƒeò …ŒtÚto{tk ntu‚t ™Úte ‚uÚte …h™e

y…uûttyu ÿÔÞ{tk “™tÂM‚‚t” Mð¼tð Au.

(4) y¼uŒ‚t - Ëðo„wý …ÞtoÞ™tu ytÄth ÿÔÞ ntuÞ Au. {q÷ÿÔÞ™u

Atuze™u ftuR „wý ƒesu ð‚o‚tu ™Úte, {txu yuf ûtuºt™u yð„tne

Ëðo „wý …ÞtoÞtu hnu÷t ntuðtÚte ÿÔÞ{tk y¼uŒ Mð¼tð Au.

(5) y™r¼÷tÃÞ‚t - ÿÔÞ{tk y™k‚t ¼tðtu yuðt ntuÞ Au fu su

ð[™Úte y„tu[h Au, ‚u™e y…uûttyu ÿÔÞ{tk y™r¼÷tÃÞ‚t Au.

(6) y¼ÔÞ‚t - ÿÔÞ{tk y™uf …ÞtoÞtu™wk …htð‚o™ ÚttÞ Au, A‚tk

‚u ðM‚w™wk {q¤ MðY… ƒŒ÷t‚wk ™Úte. …hk‚w ‚u Y…u s hnu Au.

yt r™Þ‚…ýt™u ÷R™u y¼ÔÞMð¼tð Au.

yt ƒthu «fth™t Ët{tLÞ Mð¼tðtu™wk rðM‚]‚ ðýo™ ‘Ëk{r‚‚fo,

Ä{oËk„únýe’ yÚtðt ‘ÿÔÞ„wý …ÞtoÞ™tu htË’ ð„uhu „úkÚttu{tk Au. rðþu»t

rs¿ttËwytuyu íÞtkÚte òýe ÷uðwk.

yt ƒÄt Ä{tuo yuf s Ë{Þu ÿÔÞ{tk ð‚uo Au. su Ë{Þu yuf‚t

Au ‚u s Ë{Þu y™uf‚t, su Ë{Þu r™íÞ‚t Au, ‚u s Ë{Þu yr™íÞ‚t

…ý Au. yt «{týu yuf yuf Mð¼tð™e Ëó¼kr„ ÚttÞ Au. yu{ ÿÔÞ{tk

y™k‚t Mð¼tðtu™e y™k‚e Ëó¼kr„ytu ÚttÞ Au. ‚u ‘MÞtŒTðtŒ hí™tfh’

‚u{ s ‘hí™tfh yð‚trhft’ ð„uhu „úkÚttu{tk rðM‚]‚ he‚u Ë{òðe Au.

yt Ët{tLÞ Mð¼tð yu Ëðo …ŒtÚttuo™tu (ÿÔÞtÂM‚f) {q¤Ä{o Au.

Ëðo …ŒtÚttuo{tk yu™wk …rhý{™ Út‚wk ntuðtÚte Ëðo …ŒtÚto MÞtŒTðtŒ{Þ Au.

Ä{o «t„T-¼tð‚t Ëf÷„wý þwØ‚t, ¼tuøÞ‚t f‚]o‚t

h{ý …rhýt{‚t >

þwØ Mð«Œuþ‚t ‚¥ð[i‚LÞ‚t, ÔÞtÃÞÔÞt…f ‚Útt

„útÌt „útnf‚t >> 5 >>

rðþu»t Mð¼tð Œhuf ÿÔÞ{tk r¼Òt r¼Òt ntuÞ Au. Sð ÿÔÞ™tk

fux÷tf rðþu»t Mð¼tðtu™wk MðY… yt «{týu Au.

(1) ytrð¼toð‚t - ¿tt™trŒ „wýtu™wk «„x Útðwk ‚u ytrð¼toð Au.

(2) ¼tuøÞ‚t fu ¼tuf‚]‚t - Ë{„ú þwØ „wýtu™e ¼tuøÞ‚t Au, y™u

ytí{t ‚u þwØ „wýtu™tu ¼tuõ‚t Au {txu ‚u™tu ¼tuõ‚]‚t Mð¼tð Au.

(3) f‚]o‚t - ytí{t f‚o]‚t Mð¼tððt¤tu Au, ‚u™t Ëðo«Œuþtu yufËtÚtu

{¤e™u ftÞo-«ð]Â¥t fhu Au, ßÞthu ƒtfe™t ÿÔÞtu{tk «Œuþu «Œuþu

r¼Òt r¼Òt ftÞo ÚttÞ Au {txu f‚]o‚t ™Úte.

(4) h{ý‚t - Mð„wý-…ÞtoÞ{tk h{ý fhðwk ‚u ytí{t™tu h{ý‚t

Mð¼tð Au.

(5) …trhýtr{f‚t - þwØ Mð«Œuþ‚t, yux÷u fu «Œuþtu™e …qýo þwØ‚t

Útðe yu …ý rðþu»t Mð¼tð Au.

(6) ‚¥ð[i‚LÞ‚t - ‚¥ð ytí{t, ‚u{tk [u‚™t yu ‚u™tuu rðþu»t

Mð¼tð Au.
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(7) ÔÞtÃÞ-ÔÞt…f‚t - ytí{t ÔÞt…f Au, ‚u™t ¿tt™trŒ „wýtu ÔÞtÃÞ

Au. {txu ytí{t{tk ÔÞtÃÞ-ÔÞt…f ¼tð Au.

(8) „útÌt-„útnf‚t - Mð„wýtu „útÌt Au, ytí{t „útnf Au. ‚uÚte

ytí{t{tk „útÌt-„útnf ¼tð Au.

yt «{týu MðMðtr{íðtrŒ ytí{t™t rðþu»t Mð¼tðtu …ý òýe ÷uðt.

Ëk„ …rhnthÚte Mðt{e r™s…Œ ÷Ìtwk,

þwØ ytÂí{f yt™kŒ…Œ Ëk„úÌtwk >

snrð …h ¼tðÚte nwk ¼ðtuŒrÄ ðMÞtu,

…h‚ýtu Ëk„ ËkËth‚tÞu „úMÞtu >> 6 >>

nu Mðt{e™tÚt ! …wŒT„÷{tºt™tu Ëk„ ‚S™u yt…u ‚tu þwØ ytÂí{f

yt™kŒ{Þ r™s…Œ «tó fhe ÷eÄwk Au y™u nwk …h…wŒT„÷ …ŒtÚttuo{tk {turn‚

ƒ™e [th „r‚{Þ ËkËthË{wÿ{tk …rh¼ú{ý fhe hÌttu Awk. …wŒT„÷™tu Ëk„

fhðtÚte s yt ËkËthu (f{uo) {™u „úËe-sfze ÷eÄtu Au, yt he‚u yt…™t

y™u {tht ytí{t ðå[u {nt™ yk‚h …ze „Þtu Au.

‚nrð Ë¥tt„wýu Sð yu r™{o÷tu,

yLÞ Ëk~÷u»t rs{ MVrxf ™rð þt{÷tu >

su …htu…trÄÚte Œwü …rhýr‚ „úne,

¼tð ‚tŒtíBÞ{tk {tnÁk ‚u ™rn  >> 7 >>

‚tu …ý Ë¥tt„wýu - ÿÔÞtÂM‚f Ëk„ún™Þ™e y…uûttyu rð[th‚tk

sýtÞ Au fu {thtu ytí{t …ý r™{o÷ Au, f{of÷kfÚte hrn‚ Au, yËk„

y™u yY…e Au, su{ yLÞ f]»ýtrŒ …ŒtÚttuo™t ËkÞtuu„Úte MVrxf

1

 ft¤tu

Œu¾tÞ Au …ý ðtM‚ð{tk ‚u ft¤tu ™Úte, ‚u{ …hW…trÄÚte - …wŒT„÷

ÿÔÞ(f{o)™t Þtu„Úte Œwü ht„-îu»t™e …rhýr‚ ÚttÞ Au. ytí{t

…h…ŒtÚto y™u f{o™t f‚to…ýt™wk yr¼{t™ fhu Au …ý ‚u Ëðo Œwü

¼tð yu {tht ‚tŒtíBÞ ¼tð{tk ™Úte. yt Ëðo W…trÄsLÞ rð¼tð

yu {thtu ™Úte, …ý f{o™t ËkÞtu„™u yt¼the Au.

r‚ýu …h{tí{«¼w ¼Âõ‚hk„e ÚtR,

þwØ fthý hËu ‚¥ð …rhýr‚{Þe >

ytí{„útnf ÚtÞu ‚su …h„úný‚t,

‚¥ð¼tu„e ÚtÞu x÷u …h¼tuøÞ‚t >> 8 >>

yt «{týu rð¼tð …rhýr‚ yu {tht ytí{t{tk Wí…Òt ÚtÞu÷tu

{q¤ Mð¼tð ™Úte {txu ‚u™wk r™ðthý ÚtR þfu Au. yu{ rð[the ËtÄf

…h{tí{t™e ¼Âõ‚{tk ‚L{Þ ÚtR, þwØ r™r{¥t fthýY… …h{tí{t™t

æÞt™{tk {ø™ ƒ™e ‚¥ð…rhýr‚ðt¤tu ƒ™u Au yux÷u fu ytí{Mð¼tð

Œþt{tk {ø™ ƒ™u Au, yu he‚u ytí{MðY…™tu „útnf y™u ¼tuõ‚t

ƒ™ðtÚte …h…wŒT„÷™e „útnf‚t y™u ¼tuõ‚]‚t™tu íÞt„ fhu Au. yux÷u

fu …h…ŒtÚto™u ‚u „úný fh‚tu ™Úte fu ¼tu„ð‚tu ™Úte.

þwØ r™:«ÞtË r™s¼tð ¼tu„e ÞŒt,

ytí{ûtuºtu ™rn yLÞ hûtý ‚Œt >

yuf yËntÞ r™MËk„ r™îoLî‚t,

þÂõ‚ WíË„o™e ntuÞ Ënw ÔÞõ‚‚t >> 9 >>

ßÞthu ytí{t þwØ r™{o¤ y™u «ÞtËhrn‚ yuðt ytí{Mð¼tð™tu

¼tuõ‚t ÚttÞ Au íÞthu ytí{«ŒuþY… ûtuºt{tk yLÞ f{o…wŒT„÷tu fu

ht„îu»ttrŒ hne þf‚t ™Úte, yÚtto‚T ytí{MðY…{tk ÷e™‚t ÚttÞ Au,

íÞthu Ëðo ytí{«Œuþtu{tk ËkÞtu„ ËkƒkÄu hnu÷t Ëðo f{o…wŒT„÷tu ™tþ

…t{u Au y™u ‚u ð¾‚u yuf yËntÞ, r™:Ëk„ (f{oËk„hrn‚), r™îoLî

(ht„îu»thrn‚), WíË„oþÂõ‚ - …h{ ytí{þÂõ‚ «„xu Au.

‚uýu {ws yt‚{t ‚ws Útfe ™e…su,

{tnhe Ëk…Œt Ëf÷ {ws Ëk…su >

‚uýu {™{krŒhu Ä{o«¼w æÞtRyu,

…h{ Œuð[kÿ r™s rËÂØ Ëw¾ …tRyu >> 10 >>

yt he‚u yrhnk‚ …h{tí{t™t yt÷kƒ™Úte {tÁk yt‚{‚¥ð

«„x ÚttÞ Au, {the Ë¥tt„‚ ytí{÷û{e «tó ÚttÞ Au, yu{ òýe™u

1. “çÝ}æüH¢ SÈUçÅÜUS²ï± ¨ã…MÐ}ææy}æÝ:” (¿tt™Ëth)

“su{ r™{o÷‚t hu hí™ MVrxf ‚ýe, ‚u{ yu Sð Mð¼tð.”
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su {w{wûtw ytí{t …tu‚t™t {™{krŒh{tk ËŒt Ä{o™tÚt «¼w™wk æÞt™ fhu

Au ‚u Œuðtu{tk [kÿ Ë{t™ r™{o÷ r™s rËÂØËw¾™u …t{u Au.

✦ …kŒh{t M‚ð™™tu Ëth :

yt M‚ð™{tk Ët{tLÞ Mð¼tð™tk y™u rðþu»t Mð¼tð™tk ÷ûtýtu

ƒ‚tðe yæÞtí{ ËtÄ™t{tk ‚u™tuu W…Þtu„ fhðt™e [tðe - he‚

ƒ‚tððt{tk ytðe Au.

(1) Ët{tLÞ Mð¼tð - Ët{tLÞ Mð¼tð yu …ŒtÚto-ÿÔÞ™tu {q÷

Ä{o Au. ‚u ËŒt r™htðhý ntuÞ Au. ‚u™u fŒe f{o M…þo‚tk ™Úte. Ët{tLÞ

Mð¼tð Ëðo ÿÔÞtu{tk ntuÞ Au, ‚u™wk ÷ûtý Au : “

1

r™íÞ, r™hðÞð,

yuf, yr¢Þ y™u Ëðo„‚.” Œt.‚. r™íÞ‚t yu ‘Ët{tLÞ Mð¼tð’

Au, fthý fu ‚u r™íÞ…ýwk ËŒt ntuÞ Au, ‚u yuf s Au, ‚u™u «ŒuþY…

yðÞð ™Úte, ‚u òýðt ð„uhu™e r¢Þt fh‚wk ™Úte y™u ‚u r™íÞ…ýwk

Ëðo ÿÔÞ{tk, «Œuþ{tk, „wý{tk, …ÞtoÞ{tk ÔÞt…f ntuÞ Au. {txu ‚u™u

‘Ët{tLÞ Mð¼tð’ fnu Au. yu s he‚u yÂM‚‚t ËŒt ntuÞ Au, ‚u yuf

s Au, ‚u™u yðÞðtu ™Úte, ‚u{ s Ëðo{tk ÔÞt…f Au. ‚uÚte ‘yÂM‚‚t’

yu ‘Ët{tLÞ Mð¼tð’ Au.

(2) rðþu»t Mð¼tð - su yr™íÞ, ËtðÞð, y™uf, Ër¢Þ y™u

Ëðo„‚ ™ ntuÞ ‚u ‘rðþu»t Mð¼tð’ Au. Œt.‚. ¿tt™trŒ „wýtu.

Ët{tLÞ rðþu»t Mð¼tð{Þ Ëðo …ŒtÚto ntuÞ Au. ÿÔÞ{tk Ët{tLÞ

Mð¼tð rð™t ðM‚w™e Ë¥tt ™ ½xu, y™u ‚u{tk rðþu»t Mð¼tð rð™t

ftÞo ™ ÚttÞ - …ÞtoÞ™e «ð]Â¥t ™ ÚttÞ. {txu Ët{tLÞ Mð¼tð rð™t

rðþu»t Mð¼tð hne þf‚tu ™Úte y™u rðþu»t Mð¼tð rð™t Ët{tLÞ

Mð¼tð hne þf‚tu ™Úte, ‚uÚte ytí{ËtÄ™t{tk …ý ‚u ƒk™u™e Ë{t™

W…Þtur„‚t Au. ™Þ¼uŒu ‚u™tu rððuf y™u ¼qr{ft y™wËth ‚u™tu «Þtu„

fhðt{tk ytðu ‚tu ‚u {nt™ ÷t¼ŒtÞf ƒ™u Au.

✦ æÞt™Œþt{tk Ët{tLÞ Mð¼tð™tu «Þtu„ :

ËtÄf …tu‚t™t fuð÷¿tt™trŒ rðþu»t „wýtu, su f{oÚte ytð]‚ Au,

‚u™u r™htðhý - «„x fhðt …qýoþwØ„wýe …h{tí{t™e M‚wr‚, ¼Âõ‚

y™u Y…MÚt æÞt™trŒ ðzu ‚u{™tk MðY…{tk yuft„ú - ‚L{Þ ƒ™e™u …tu‚t™e

ytí{Ë¥tt …ý ‘…qýoþwØ „wý…ÞtoÞ{Þe Au’ yuðe ¼tð™t ¼tðu Au.

suðtu 

1

…h{tí{t™tu þwØ Mð¼tð Au ‚uðtu s {tht ytí{t™tu

Mð¼tð Au, fthý fu Œhuf Sð™e 

2

Sðíðòr‚ yuf s Au, ‚u™e

y…uûttyu Sð yuf s Au. 

3

rËØ‚t yu s Sð™wk …tu‚t™wk MðY… Au,

Sðíðòr‚ fŒe …ý …÷xt‚e ™Úte, ¿tt™trŒ rðþu»t Mð¼tð f{oÚte

ytð]¥t ntuðt A‚tk Ët{tLÞ Mð¼tð - þwØ ytí{Ë¥tt MVrxfhí™™e

su{ r™htðhý Au. ytðe þwØ ¼tð™tÚte ¼trð‚ ÚtÞu÷tu ytí{t ßÞthu

…tu‚t™t ytí{MðY…™wk ðthkðth M{hý fhu Au, æÞt™ fhu Au, íÞthu

‚u™u MðY…-h{ý‚t «tó ÚttÞ Au, y™u ytí{t™w¼ð™t y{]‚™tu

ytMðtŒ fh‚tu ytí{t MðY…{tk {ø™ ƒ™u Au.

✦ ÔÞðnth ¼qr{ft{tk rðþu»t Mð¼tð™tu «Þtu„ :

ËtÄfu ÔÞðnthŒþt{tk …h…wŒT„÷™t Þtu„u ht„îu»t fu rð»tÞf»ttÞÚte

…tu‚t™t ytí{t™u r÷ó ÚtÞu÷tu òýe yþwØ {t™ðtu òuRyu. nwk

…wŒT„÷™tu ¼tu„e ƒ™e ‚u{tk s ytËõ‚ ƒ™wk Awk, sz …ŒtÚttuo{tk

Rütr™ü fÕ…™t fhe ht„îu»t fÁk Awk, Ëðo …h…ŒtÚttuo™u {tht {t™wk

Awk, ‚u Ëðo{tk f‚]oíð™wk yr¼{t™ Ëuðwk Awk. yt he‚u nwk …h…ŒtÚttuo{tk

{turn‚ ƒ™e, ™ðtk ™ðtk yþw¼ f{tuo ƒtkÄe [th „r‚Y… ËkËth{tk

…rh¼ú{ý fhe hÌttu Awk.

…h…wŒT„÷ …ŒtÚttuo™e ytËÂõ‚Úte {tht ytí{t{tk ht„-îu»t™e

…rhýr‚ ½ztR hne Au.

su{ MVrxfhí™™e …tA¤ {qfu÷t ™e÷t fu ÷t÷ ð†™t Þtu„u

MVrxf …ý ™e÷tu fu ÷t÷ Œu¾tÞ Au. …hk‚w ‚u ð†™u ¾Ëuze ÷uðtÚte

…w™: MVrxf™wk {q¤ ïu‚ - Wäð¤ MðY… òuR þftÞ Au, ‚uðe he‚u

1. »xæ¢ çÝÓ™¢ çÝÚ±²}æçRU²¢ ¨Ã±xæ¢ ™ ¨æ}æóæ¢ (rðþu»ttð~Þf)

1. …æçÚ¨ ç¨h ¨ãæ±æï „æçÚ¨ |ææ±æï ãé ¢ ¨Ã± …è±æ‡æ¢ J (rËØ«t¼]‚)

2. »xæï ¥æ²æ J (ËwÞ„ztk„)

3. …è±æï …è±y±æ±Sƒæ ç¨h: J
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MVrxf suðt MðåA r™{o¤ yuðt {tht ytí{t™u ‚u{tk hnu÷e ht„îu»t™e

{r÷™, …rhýr‚™u Œqh nxtððt™tu …wÁ»ttÚto fhðtÚte ytí{t™t þwØ

MðY…™u òuR, òýe y™u y™w¼ðe þftÞ Au.

…h…wŒT„÷ y™wÞtÞe ƒ™u÷e ytí{þÂõ‚ytu™u ƒeò þw¼

yt÷kƒ™ rð™t {tºt yt…ƒ¤u ytí{MðY…{tk òuze þft‚e ™Úte. ‚uÚte

{thu Ëti «Út{ su{™t Ëðo rðþu»t Mð¼tðtu (¿tt™trŒ „wýtu) …qýo þwØY…u

«„xu÷t Au, ‚u {tht Mðò‚eÞ yrhnk‚ …h{tí{t ËtÚtu «er‚, ¼Âõ‚,

yt¿tt…t÷™ y™u æÞt™trŒ ðzu ytí{þÂõ‚ytu™u òuzðe òuRyu, suÚte

…h{tí{ MðY…{tk ‚L{Þ ƒ™u÷e {the ¿tt™trŒ þÂõ‚ytu, ytí{-

MðY…™u ÞÚttÚto he‚u ytu¤¾e ‚u{t ‚L{Þ ƒ™e þfu.

yt «{týu rð[thýt fhe ËtÄf …h{tí{t™e ÿÔÞ…qò, ¼tð…qò,

¼Âõ‚ y™u yt¿tt…t÷™ ytrŒ fh‚tu fh‚tu ßÞthu æÞt™tðMÚtt{tk ytðe

r™ù÷ æÞt™™u rËØ fhðt «ÞtË fhu Au, íÞthu ‚u ytí{t r™ù÷,

r™{o÷ y™u r™ŠðfÕ… ytí{MðY…™tu y™w¼ð fhe þfu Au.

yt he‚u ™ÞËt…uût ¼qr{ft¼uŒÚte Ët{tLÞ y™u rðþu»t

Mð¼tð™e {wÏÞ‚t y™u „tiý‚t ntuÞ Au, ‚u™tu rððuf, y™w¼ðe

ËŒT„wÁðÞtuo …tËuÚte «tó fhe ËtÄf ytí{tyu ytæÞtÂí{f ËtÄ™t{tk

‚u™tu «Þtu„ fhðtu òuRyu.

¿tt™Ëth yüf{tk …ý …qðtuoõ‚ rð[thýt {txu fÌtwk Au fu

1

“r™ùÞ™Þ™e áÂüyu Ëðo Sðtí{t f{oÚte yr÷ó Au; …ý

ÔÞðnth™Þ™e áÂüyu Ëðo Sðtí{t f{oÚte r÷ó Au. ËBÞ„T¿tt™e

yr÷óáÂüÚte þwØ ÚttÞ Au, y™u r¢Þtðt™ r÷óáÂüÚte þwØ ƒ™u Au.”

ËtÄf™u ƒk™u áÂüytu™e ËtÄ™t{tk Ë{t™ ytð~Þf‚t Au. A‚tk

¼qr{ft¼uŒÚte ßÞthu yuf™e {wÏÞ‚t ntuÞ Au íÞthu ƒeS™e „tiý‚t

ntuÞ Au, …hk‚w ‚uÚte yu ƒk™u™e þÂõ‚{tk ftuR LÞq™trÄf‚t ntu‚e ™Úte.

…tu‚…tu‚t™e ¼qr{ft{tk ƒk™u™e «Ät™‚t ntuR ƒk™u™e þÂõ‚ yufËh¾e

ntuÞ Au.

yæÞtí{-ËtÄ™t{tk {nt™ W…Þtu„e …ht¼Âõ‚™wk (yrhnk‚

…h{tí{t™e þwØ ¼tð…qò™wk) hnMÞ ‚Útt ‚u™e «tÂó™t W…tÞtu™tu

r™Œuoþ yt «{týu fhðt{tk ytÔÞtu Au–

«Út{ „tÚtt{tk ‘Ä{o s„™tÚt™tu Ä{oþwr[ „tRyu, yt…ýtu yt‚{t

‚unðtu ¼tðeyu’ yt …kÂõ‚ îtht …ht¼Âõ‚™t «Út{ Ëtu…t™Y…u þwØ Ä{o™e

M‚wr‚ y™u …h{tí{«¼w ËtÚtu ‚wÕÞ‚t ¼tð™ fhðt™wk Ëq[ÔÞwk Au.

‘òr‚ sËw yuf‚t ‚un …÷xu ™rn, þwØ „wý …ßsðt ðM‚w Ë¥tt{Þe’

yt …kÂõ‚ îtht «¼w ËtÚtu yuf‚t-‚L{Þ‚t ËtÄðt™wk Ëq[ÔÞwk Au.

«¼w ËtÚtu yuf{uf - ‚L{Þ ƒ™ðt™e Ár[ yu ËBÞ„TŒþo™ Au, ‚u™t

W…tÞtuu™wk ¿tt™ yu ËBÞ„T¿tt™ Au y™u ‚L{Þ‚t™tu y™w¼ð yu

ËBÞfT[trhºt Au. …ht¼Âõ‚, Ë{trÄ, {ø™‚t ð„uhu …ÞtoÞðt[e þçŒtu Au.

…ŒMÚt æÞt™{tk ò…trŒ ðzu ™t{ yrhnk‚ ËtÚtu yuf‚t ËÄtÞ Au.

Y…MÚt æÞt™{tk rs™{qŠ‚™t æÞt™Úte MÚtt…™t yrhnk‚ ËtÚtu

yuf‚t ËÄtÞ Au.

®…zMÚt æÞt™ ðzu ÿÔÞ yrhnk‚™e ËtÚtu yuf‚t ËÄtÞ Au.

Y…t‚e‚ æÞt™ ðzu ¼tð yrhnk‚ ËtÚtu yuf‚t ËÄtÞ Au.

yrhnk‚™t æÞt™{tk ‚L{Þ ƒ™u÷tu ytí{t yt„{Úte

‘¼tðyrhnk‚’ fnuðtÞ Au.

yuf‚t¼tð™tÚte s y¼uŒ «rýÄt™ rËØ ÚttÞ Au y™u y¼uŒ

«rýÄt™ yu s ‚tr¥ðf ¼tð ™{Mfth fu …ht¼Âõ‚ Au. ‚u™t Ë‚‚

yÇÞtËÚte ytí{t y™u …h{tí{t ðå[u™wk yk‚h - ¼uŒ Œqh ÚtR òÞ Au.

Ëðo ftuR {w{wûtw ytí{tytuyu …tËu hnu÷t yL‚Þto{e «¼w ËtÚtu

{¤ðt™tu, yÚtto‚T ytí{MðY…{tk ‚L{Þ‚t ËtÄðt™tu yÇÞtË yð~Þ

fhðtu òuRyu.

yu s Ëðo Þtu„tu™tu Ëth Au...!

yu s Ëðo yt„{tu™wk …h{ hnMÞ Au...!

✧   ✧   ✧

1. ¥çH#æï çÝp²ïÝæy}ææ çH#p Ã²±ãæÚ„: J

àæéhy²çH#²æ ¿ææÝè, çRU²æ±æÝì çH#²æöàææ JJ (¿tt™Ëth)
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(ytk¾zeyu hu {U yts þºtwkßÞ ŒeXtu hu... yu Œuþe)

s„‚ rŒðtfh s„‚f]…tr™rÄ, ðt÷t {tht Ë{ðËhý{tk ƒuXt hu >

[W {w¾ [W rðn Ä{o «ftþu, ‚u {U ™Þýu ŒeXt hu >>

¼rðfs™ nh¾tu hu, ™eh¾e þtkr‚ rsýkŒ; ¼rð0

W…þ{ hË™tu fkŒ ™nª Rý Ëhe¾tu hu  >> 1 >>

s„‚{tk ËqÞo™e su{ ¿tt™«ftþ™u fh™tht, Ëðo Sðtu W…h …h{

fÁýt - ŒÞt™t ¼kzth, yuðt …h{tí{t {™u yíÞk‚ ðÕ÷¼ Au. su

…h{tí{t Ë{ðËhý{tk ƒuËe™u [th «fth™t Ä{o™e Œuþ™t yt…u Au,

‚u …h{tí{t™u {U þt†[ûtwÚte òuÞt Au y™u nu ¼ÔÞSðtu ! ‚{tu …ý

yuðt þtkr‚™tÚt ¼„ðt™™u òuR n»to …t{tu. ¾hu¾h ! yt …h{tí{t

W…þ{-Ë{‚t hË™t fkŒ Au, yu{™e Ëh¾t{ýe{tk ytðu yuðtu ƒeòu

ftuR yt s„‚{tk ™Úte.

«tr‚ntÞo yr‚þÞ þtu¼t, ðt0 ‚u ‚tu frnÞ ™ òðu hu >

½qf ƒt÷fÚte hrð fh¼h™wk, ðýo™ fuýe …hu Úttðu hu >>

¼0 >> 2 >>

yrhnk‚ …h{tí{t™t yü «tr‚ntÞtuo™e y™u [tuºteþ yr‚þÞtu™e

þtu¼t™wk ðýo™, {tht suðt {kŒ{r‚ðt¤tÚte ÚtR þfu ‚u{ s ™Úte.

½wðz™t ƒå[tÚte ËqÞo™tk ‚usMðe rfhýtu™t Ë{qn™wk ðýo™ fuðe he‚u

ÚtR þfu ?

(16) ©e þtkr‚™tÚt rs™ M‚ð™

ðtýe „wý …tkºteþ y™tu…{, ðt0 yrðËkðtŒ ËY…u hu >

¼ð Œw:¾ ðthý, rþð Ëw¾fthý, þwØ Ä{o «Y…u hu >>

¼0 >> 3 >>

…h{tí{t™e {Äwhe ðtýe - Œuþ™t, y™w…{ yuðt …tkºteþ „wýtuÚte

Þwõ‚ y™u yrðËkðtŒ (…hM…h rðhtuÄhrn‚) MðY…ðt¤e Au. yuðe

y…qðo - yŒT¼w‚ ðtýe îtht «¼w ¼ÔÞSðtu™t ¼ðŒw:¾™u ðth™th,

y™u {tuût Ëw¾™u yt…™th yuðt þwØ Ä{o™e «Y…ýt fhu Au.

ŒÂûtý, …Âù{, W¥th rŒrþ{w¾, ðt0 Xðýt rs™ W…fthe hu >

‚Ëw yt÷kƒ™ ÷rnÞ y™ufu, r‚ntk ÚtÞt Ë{rf‚ Äthe hu >>

¼0 >> 4 >>

Ë{ðËhý{tk yrhnk‚ …h{tí{t …qðo ËL{w¾ ƒuËe™u Œuþ™t yt…u

Au. ðú‚ ÷u™tht ©tu‚tytu ‚u{™e ËL{w¾ ƒuËu Au. þu»t ŒÂûtý, …Âù{

y™u W¥th rŒþtytu{tk «¼w™e «r‚{tytu rƒhts{t™ ntuÞ Au, ‚u …ý

MÚtt…™trs™ ntuðtÚte {nt™ W…fthf Au. rs™®ƒƒ™t yt÷kƒ™ ðzu

y™uf ¼ÔÞtí{tytu íÞtk s ËBÞ„TŒþo™ «tó fhu Au.

»txT ™Þfths Y…u Xðýt, ðt0 Ë„™Þ fthý Xtýe hu >

r™r{¥t Ë{t™ Útt…™t rs™S, yu yt„{™e ðtýe hu >>

¼0 >> 5 >>

MÚtt…™t - rs™«r‚{t{tk yrhnk‚‚tY…, rËØ‚tY… ftÞo

™i„{trŒ »tzT™Þ™e y…uûttyu hnu÷wk Au, ‚u{ s Ët‚u ™Þ™e y…uûttyu

‚u{tk {tuût™e r™r{¥tfthý‚t …ý hnu÷e Au, ¼ÔÞSðtu™u {tuût«tÂó{tk

Ëtûtt‚T yrhnk‚ y™u MÚtt…™t yrhnk‚ (rs™«r‚{t) ƒk™u r™r{¥t

fthýY…u Ë{t™ Au. yt yt„{ ð[™ Au.

ËtÄf ‚e™ r™ûtu…t {wÏÞ, ðt0 su rðýwk ¼tð ™ ÷rnÞu hu >

W…fthe Œw„ ¼t»Þu ¼tkÏÞt, ¼tð ðkŒf ™tu „úrnÞu hu >>

¼0 >> 6 >>

™t{, MÚtt…™t y™u ÿÔÞ yt ºtý r™ûtu… ¼tð ËtÄf ntuðt‚e

{wÏÞ Au. ‚u ºtý rð™t ¼tð™e «tÂó ÚtR þf‚e ™Úte. ‘rðþu»ttð~Þf
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¼t»Þ{tk’ …ý ™t{, MÚtt…™t™u s W…fthe fÌttk Au. fu{ fu …h{tí{t™tu

ÿÔÞr™ûtu… ®…zY… Au y™u ¼tð yY…e Au, ‚uÚte ‚u™wk „úný ÚtR þf‚wk

™Úte. Ë{ðËhý{tk rƒhts{t™ Ëtûtt‚T yrhnk‚ …h{tí{t™tk ™t{

y™u MÚtt…™t s AÈMÚt Sðtu™u „útÌt ƒ™u Au. {txu ‚u s {nt™ W…fthe

Au. ¼tð ‚tu ðkŒ™ fh™th™tu ÷uðtu òuRyu.

Xðýt Ë{ðËhýu rs™ËUr‚, ðt0 òu y¼uŒ‚t ðtÄe hu >

yu ytí{t™t MðMð¼tð „wý, ÔÞõ‚ ÞtuøÞ‚t ËtÄe hu >>

¼0 >> 7 >>

Ë{ðËhý{tk rƒhts{t™ MÚtt…™t rs™™t yt÷kƒ™u su {the

[u‚™t™e y¼uŒ‚t (y¼uŒ-«rýÄt™)™e ð]ÂØ-rËÂØ ÚtR Au, ‚uÚte

y™w{t™ ÚttÞ Au fu {tht ytí{t{tk Ëk…qýo þwØ Mð¼tð™u «„x fhðt™e

Þtuu uøÞ‚t hnu÷e Au. yux÷u fu yÕ…ft÷u s ytí{Mð¼tð{tk …qýo

h{ý‚t - ‚L{Þ‚t «tó Útþu.

¼÷wk ÚtÞwk {U «¼w „wý „tÞt, ðt0 hË™t™tu V÷ ÷eÄtu hu >

‘Œuð[kÿ’ fnu {tht {™™tu, Ëf÷ {™tuhÚt ËeÄtu hu >>

¼0 >> 8 >>

ƒnw ËtÁk ÚtÞwk fu {U «¼w™tk „wý„t™ fÞtO y™u hË™t™wk ðtM‚rðf

V¤ «tó fÞwO yÚtto‚T ðtýe™u ËtÚtof fhe. Œuð[kÿ{wr™ fnu Au fu ytsu

{tht {™™t Ëf÷ {™tuhÚttu …qýo ÚtÞt Au.

✦ Ëtu¤{t M‚ð™™tu Ëth :

yt M‚ð™{tk þtMºttuõ‚ ÞwÂõ‚ytu îtht rs™«r‚{t™e W…fthf‚t

ƒ‚tððt{tk ytðe Au.

rs™ «r‚{t{tk y…uûttyu yrhnk‚…ýwk y™u rËØ…ýwk hnu÷wk Au.

yu{ ºtý fu A ™Þ™wk {t™ðwk Au ‚u yt «{týu–

(1) ™i„{ ™Þ : rs™«r‚{t™t Œþo™Úte ©e yrhnk‚ Œuð ‚Útt rËØ

…h{tí{t™tu ËkfÕ… «r‚{t{tk ÚttÞ Au. su{ fu “yt yrhnk‚

fu rËØ ¼„ðt™ Au” yÚtðt yËk„trŒ „wýtuÚte …qýo y™u

þtk‚ËwÄthË{Þ ‚Œtfth‚tY… ykþ «r‚{t{tk hnu÷tu Au. {txuu

™i„{ ™Þ™t {‚u rs™«r‚{t yu yrhnk‚ ‚Útt rËØMðY… Au.

(2) Ëk„ún ™Þ : ƒwÂØ îtht ©e yrhnk‚ fu rËØ …h{tí{t™t

Ëðo„wýtu™tuu Ëk„ún fhe™u «r‚{t ½zðt{tk ytðe Au ‚uÚte Ëk„ún

™Þ™e y…uûttyu «r‚{t yrhnk‚ fu rËØY… Au.

(3) ÔÞðnth ™Þ : «r‚{t™tk Œþo™, ðkŒ™, ™{Mfth y™u …qs™ ð¾‚u

Ëðo ÔÞðnth yrhnk‚ fu rËØ …h{tí{t™u WÆuþe™u ÚttÞ Au su{

fu “nwk yrhnk‚™tk Œþo™, ðkŒ™, …qs™trŒ fÁk Awk.” yt{ ÔÞðnth

™Þ …ý rs™ «r‚{t™u yrhnk‚ fu rËØ {t™u Au.

(4) ÉswËqºt ™Þ : rs™«r‚{t òuR™u Ëðo ¼ÔÞtí{tytu™u ‘yt

yrhnk‚ fu rËØ …h{tí{t Au’ yuðtu rðfÕ… Wí…Òt ÚttÞ Au y™u

yu rðfÕ… ðzu s «r‚{t™e MÚtt…™t ÚtÞu÷e Au. yt he‚u ÉswËqºt

™Þ™e áÂüÚte «r‚{t yrhnk‚ fu rËØY… Au.

(5) þçŒ ™Þ : yrhnk‚ y™u rËØþçŒ™e «ð]Â¥t rs™«r‚{t{tk ÚttÞ

Au. {txu þçŒ ™Þu «r‚{t yrhnk‚ fu rËØ Au.

(6) Ë{r¼YZ ™Þ : yrhnk‚™t …ÞtoÞðt[e þçŒtu - Ëðo¿t, ‚eÚtOfh,

rs™uïh, rs™ ð„uhu™e «ð]Â¥t …ý «r‚{t{tk ÚttÞ Au, …hk‚w

fuð÷¿tt™trŒ „wýtu fu rËØíð «r‚{t{tk ™rn ntuðtÚte yuðk¼q‚

™Þ™e «ð]Â¥t «r‚{t{tk Út‚e ™Úte. …ý yuðk¼q‚ ™Þ™e «ð]Â¥t

¼tð yrhnk‚ y™u rËØ{tk s ÚttÞ Au.

«Út{™t ºtý ™Þ™e rð[thýt ‘rðþu»ttð~Þf ¼t»Þ’{tk …ý

W…Þwoõ‚ he‚u fhðt{tk ytðe Au. ƒtfe™t ºtý ™Þ™e rð[thýt

W…[thÚte òýe ÷uðe.

rs™«r‚{t yu {tuût™wk «Ät™ r™r{¥t (fthý) Au, ‚uÚte r™r{¥t

fthýY…u Ët‚u ™Þtu™e y…uûttyu «r‚{t y™u Ëtûtt‚T yrhnk‚ ƒk™u

Ë{t™ W…fthe Au.

™i„{trŒ Ët‚u ™Þtu îtht rs™ MÚtt…™t™e r™r{¥t fthý‚t yt

«{týu Au :
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(1) ËkËthe Sð™u rs™«r‚{t òuðtÚte yrhnk‚™wk M{hý ÚttÞ Au

yÚtðt rs™«r‚{t™t ðkŒ™Úte Sð …tu‚t™t Mð¼tð™u ËL{w¾

ÚttÞ Au. yt ™i„{ ™Þu «r‚{t™e r™r{¥tfthý‚t Au.

(2) rs™«r‚{t òu‚tk «¼w™t Ëðo „wýtuu™tuu Ëk„úntí{fY…u ƒtuÄ ÚttÞ

Au y™u ‚u ytí{‚¥ð™e ËL{w¾‚t{tk yŒT¼w‚ ËntÞ fhu Au ‚u

Ëk„ún ™Þu r™r{¥tfthý‚t Au.

(3) rs™«r‚{t™u Út‚tk ðkŒ™, ™{MfthtrŒ™tu ÔÞðnth yu {tuûtËtÄf

Au, {txu ytí{ËtÄ™t{tk ‚í…h ƒ™u÷t ËtÄf™u ËtÄ™t{tk

r™r{¥t fthý rs™«r‚{t Au. yt ÔÞðnth ™Þu r™r{¥tfthý‚t

Au.

(4) rs™«r‚{t™t Œþo™Úte ytí{‚¥ð™e Rnt - RåAtY… W…Þtu„

Wí…Òt ÚttÞ Au, su{ fu “nwk …ý õÞthu ytðt …qýo þwØ MðY…™u

…t{eþ ? yt ÉswËqºt ™Þu «r‚{t™e r™r{¥tfthý‚t Au.

(5) rs™«r‚{t™t yt÷kƒ™ îtht ytí{t™e W…tŒt™ þÂõ‚ «„x

ÚtR, yÚtto‚T ËBÞ„Œþo™trŒ „wýtu™e «tÂó ÚtR ‚u þçŒ ™Þu

«r‚{t™e r™r{¥tfthý‚t Au.

(6) «r‚{t™t yt÷kƒ™u y™uf «fthu ¿tt™trŒ „wýtu™e «ð]Â¥t yux÷u

fu ytí{Mð¼tð ËL{w¾ ÚtðtÚte ‚¥ðh{ý‚t «tó ÚttÞ Au ‚u

Ë{r¼YZ ™Þ™e y…uûttyu «r‚{t™e r™r{¥tfthý‚t Au.

(7) «r‚{t™t r™r{¥tÚte ytí{Mð¼tð{tk h{ý‚t Út‚tk ßÞthu þwØ -

þwõ÷ - æÞt™™e «tÂó ÚttÞ Au, íÞthu Ëk…qýo r™r{¥tfthý‚t™t

Þtu„u W…tŒt™™e …qýo fthý‚t «„xu Au, ‚u «r‚{t™e yuðk¼q‚

™Þu r™r{¥tfthý‚t Au. r™r{¥tfthý™tu yuðtu Mð¼tð Au fu ‚u

yð~Þ W…tŒt™fthý‚t Wí…Òt fhu Au y™u íÞth …Ae

W…tŒt™fthý ftÞoY…u …rhý{u Au.

yt «{týu rs™«r‚{t {tuût™wk r™r{¥t fthý Au. {txu Ëðo

Þtu„tu™e rËÂØ «r‚{t™t yt÷kƒ™Úte ÚttÞ Au. ‘Þtu„áÂü Ë{wå[Þ’{tk

r{ºttrŒ Þtu„™e su ytX áÂüytu ƒ‚tððt{tk ytðe Au, ‚u{tkÚte r{ºtt,

‚tht, ƒ÷t y™u Œe«t áÂü™e «tÂó ËwÄe ÞÚttÞtuøÞ he‚u ÉswËqºt

™Þu rs™ «r‚{t™e r™r{¥tfthý‚t ½xtðe þftÞ Au. yÚtto‚T rs™

«r‚{t™t yt÷kƒ™Úte r{ºttáÂü™e ¼qr{ft «tó ÚttÞ ‚tu ™i„{ ™Þ™e

y…uûttyu ‚u™e fthý‚t ½xtðe þftÞ. yt he‚u ƒtfe™e áÂüytu{tk

…ý Ë{sðwk.

rs™ «r‚{t™tk Œþo™Úte ÂMÚtht áÂü yÚtto‚T ËBÞ„TŒþo™™e «tÂó

ÚttÞ ‚tu þçŒ ™Þu r™r{¥t fthý‚t òýðe.

yt he‚u Œuþrðhr‚, Ëðorðhr‚, y«{¥t Œþt Y… ftk‚t áÂü

y™u «¼t áÂü™e «tÂó rs™ «r‚{t™t yt÷kƒ™u ÚttÞ ‚tu, Ë{r¼YZ

™Þ™e y…uûttyu ‚u™e r™r{¥tfthý‚t Au, y™u þwØ-þwõ÷ æÞt™™e

«tÂó yux÷u fu …htáÂü™e «tÂó ÚttÞ ‚tu yuðk¼q‚ ™Þu «r‚{t™e

r™r{¥tfthý‚t òýðe. ynª …ht¼Âõ‚™e …htftct ntuÞ Au.

yæÞtí{, ¼tð™t, æÞt™ y™u Ë{‚tÞtu„™e «tÂó …ý rs™

«r‚{t™t yt÷kƒ™Úte yð~Þ ÚttÞ Au ‚u{ s RåAtÞtu„, þt†Þtu„ y™u

Ët{ÚÞoÞtu„™tu Ë{tðuþ …ý W…Þwoõ‚ Þtu„tu{tk ÚtÞu÷tu ntuðtÚte ‚u{™e

«tÂó{tk …ý rs™ «r‚{t™e r™r{¥tfthý‚t ™Þ¼uŒu ½xtðe ÷uðe.

rs™ «r‚{t™tk Œþo™ ðkŒ™Úte Þtu„™e RåAt, «ð]Â¥t, ÂMÚth‚t

y™u rËÂØ «tó ÚttÞ Au. “Þtu„®ðrþft”{tk ƒ‚tðu÷t …tk[u MÚtt™trŒ

Þtu„tu{tk “rs™ «r‚{t”™t yt÷kƒ™u [tuÚtt “yt÷kƒ™ Þtu„” ‚hefu

Œþtoðu÷ Au.

«r‚{t™t yt÷kƒ™Úte “yt÷kƒ™” Þtu„™e …ý «tÂó ÚttÞ Au,

‚u rËðtÞ Þtu„™e rËÂØ Út‚e ™Úte. {txu “rs™ «r‚{t” yu Ëðo

Þtu„tu™u Wí…Òt fh™th ntuðtÚte “Þtu„ s™™e” Au.

✦ rs™ «r‚{tÚte [th y™wct™tu™e rËÂØ :

rs™ «r‚{t™tk Œþo™Úte rs™uïh …h{tí{t «íÞu «er‚ y™u

¼Âõ‚ «„x ÚttÞ Au. ‚u{ s ‚u{™t fnu÷t Ä{o‚¥ð™u òýðt™e ‚u{s

‚u™wk rðrÄ…qðof …t÷™ fhðt™e yr¼÷t»tt Wí…Òt ÚttÞ Au, y™u
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þtMºttuõ‚ y™wct™™t …t÷™ îtht ¢{þ: yËk„ y™wct™™e «tÂó

ÚttÞ Au.

rs™{qŠ‚ yu {qŠ‚{k‚ yt÷kƒ™ Au. ‚u™t (Y…MÚt) æÞt™Úte

yY…e - Y…t‚e‚ æÞt™ Wí…Òt ÚttÞ Au. Y…t‚e‚ æÞt™ “y™t÷kƒ™

Þtu„”™u «„x fhu Au y™u y™t÷kƒ™ Þtu„Úte y™w¢{u fuð÷¿tt™ y™u

yÞtu„e-yðMÚtt y™u rËØ‚t «tó ÚttÞ Au.

yt he‚u Ëðo Þtu„þtMºttuyu y™u Ëðo yæÞtí{þtMºttuyu

rs™{qŠ‚™u {wÂõ‚™t Ëðo©uc ËtÄ™ ‚hefu ðýoðe Au.

rs™t„{tu{tk

1

 ‚tu rs™{qŠ‚™u rs™uïh ‚wÕÞ s {t™ðt{tk ytðe

Au. yux÷wk s ™rn …ý rs™{qŠ‚ yu (MÚtt…™tY…u) yrhnk‚ Au. yu{

y¼uŒ¼tð ƒ‚tððt{tk ytÔÞtu Au. ‚u …ý ÞwÂõ‚Ëk„‚ s Au.

si™ Œþo™{tk …h{tí{t™tk Ëtfth y™u r™htfth yu{ ƒu MðY…

{t™ðt{tk ytðu Au.

yrhnk‚ yu Ëtfth …h{tí{t Au y™u y…uûttyu ‚tu yrhnk‚

…h{tí{t rËØ …h{tí{t fh‚tk …ý ¼ÔÞSðtu W…h ðÄw W…fth

fh™tht Au. “™{Mfth {nt{kºt”{tk Ëðo «Út{ yrhnk‚ …h{tí{t™u

™{Mfth fhðt{tk ytðu Au, ‚u yt s hnMÞ™u «„x fhu Au.

Ë{ðËhý{tk rƒhts{t™ yrhnk‚ …h{tí{t™e (¼tð

yrhnk‚™e) ËtiBÞ ytf]r‚ ({qŠ‚) òuR™u s ‚Útt ‚u{™e (Ëtfth) ðtýe

Ëtk¼¤e™u s y™uf ¼ÔÞ Sðtu ËBÞ„Œþo™, Œuþrðhr‚ y™u Ëðorðhr‚

ytrŒ „wýtu «tó fhu Au.

‚u{™t ¼tðr™ûtu…t™u fu yY…e fuð÷¿tt™™u ftuR …ý AÈMÚt

Sð „úný fhe þf‚tu ™Úte, yux÷u ‚u{™e rðã{t™‚t{tk …ý ‚u{™tk

“™t{” y™u ytfthY… “MÚtt…™t” ({qŠ‚) s AÈMÚt Sðtu™u „útÌt

ntuðtÚte {nt™ W…fth fhu Au, …hk‚w ¼tð r™ûtu…tu ‚tu yrhnk‚{tk s

ntuðtÚte ‚u yLÞ Sðtu™u ‚ux÷tu W…fthf Út‚tu ™Úte.

rs™™t{ y™u rs™{qŠ‚ (rs™{wÿt) yu s Ëðoft÷u Ëðo

¼ÔÞtí{tytu™u {nt™ W…fthf Au. ‚uÚte s rðþu»ttð~Þf ¼t»Þ{tk ™t{

r™ûtu…t™u y™u MÚtt…™t r™ûtu…t™u {nt™ W…fthe fÌttk Au.

rð[h‚tk ‚eÚtOfh y™u ‚eÚtOfh™e {qŠ‚ ƒk™u {tuût™t r™r{¥t fthý

‚hefu ‚wÕÞ Au.

Ëtûtt‚T ‚eÚtOfh™t ‚u{ s ‚u{™e {qŠ‚™tk Œþo™, ðkŒ™, …qs™

fhðtÚte, ¼ÔÞ Sðtu™u yufËh¾tu ¼tðtuÕ÷tË Wí…Òt ÚttÞ Au y™u ‚uÚte

s rs™ðkŒ™ y™u {qŠ‚ðkŒ™™wk V¤ …ý ‚wÕÞ s fÌtwk Au, yÚtto‚T ‚u{tk

ftuR LÞq™trÄf‚t ™Úte.

yt «{týu yt„{, y™w¼ð y™u ÞwÂõ‚ ð„uhuÚte rð[th‚tk

rs™{qŠ‚™e yòuz y™u yŒT¼w‚ W…ftrh‚t Ë{S þftÞ Au.

{qŠ‚™t yt÷kƒ™Úte {w{wûtw ytí{t {wÂõ‚™t Ëw¾™tu ¼tuõ‚t ƒ™u

Au. «r‚{t™t yt÷kƒ™ rð™t {tuût™e Ët[e yr¼÷t»tt …ý ò„ú‚

Út‚e ™Úte, ‚tu …Ae {tuût«tÂó™e ‚tu ðt‚ s õÞtk hne ?

yt he‚u rs™{qŠ‚™t {nt{rn{t™u òýe™u Ëðo ftuR

¼ÔÞtí{tytuyu rs™{qŠ‚™wk yt÷kƒ™ Mðefthe y™w¢{u y™k‚ Ëw¾{Þ

{tuût…Œ™u «tó fhðt {txu Wã{þe÷ ƒ™ðwk òuRyu.

✧   ✧   ✧

1. “rs™ …rz{t rs™ Ëthe¾e, fne Ëqºt {Íth.”

QQQQQQ QQQQQQ…h{‚¥ð™e W…tË™t ★ 98 QQQQQQ QQQQQQ…h{‚¥ð™e W…tË™t ★ 99

‚tu ft{ ÚtE òÞ

Ëtu™t{tkÚte ƒ™u÷t y÷kfth Ëtu™wk {™tÞ Au, ‚u{ þÂõ‚Y…u

y«„x yuðwk …h{tí{-MðY… …h{tí{t s Au. yÚtto‚T

…h{tí{t{tk su Au ‚u s ytí{t{tk Au. ‚u™e þÂõ‚ytu y™k‚ Au.

[i‚LÞ™wk ÷ûtý s ¿tt™ MðY… Au. yt…ýu yt…ý™u ¿tt™ MðY…

{t™‚t ™Úte. ŒuntrŒ MðY… {t™e™u y™trŒft¤Úte ¼q÷ ¾t‚t

ytÔÞt Aeyu. …ý yt sL{{tk yu {tLÞ‚t™u {qfe Ët[t

…wY»ttÚto{tk ÷t„e sEyu ‚tu ft{ ÚtE òÞ.



([h{ rs™uËÁk... yu Œuþe)

Ë{ðËhý ƒuËe fhe hu, ƒthn …»toŒt {tnu >

ðM‚wMðY… «ftþ‚t hu, fÁýtfh s„™tntu hu >> 1 >>

fwkÚtw rs™uËÁ ! r™{o÷ ‚ws {w¾ ðtýe hu >

su ©ðýu Ëwýu, ‚une s „wý{rý ¾týe hu >> fwkÚtw0 >> 2 >>

fÁýt™t ¼kzth, s„‚™t ™tÚt ©efwkÚtw™tÚt ¼„ðt™ Ë{ðËhý{tk

rƒhts{t™ ÚtR, ƒth …»toŒt ËL{w¾ ðM‚w MðY… - SðtSðtrŒ

‚¥ðtu™t {q¤ MðY…™u «ftrþ‚ fhu Au. nu «¼w ! ‚{tht {w¾™e r™{o¤

ðtýe suytu ©ðýu - ft™Úte Ëtk¼¤u Au, ‚uytu ÄLÞ Au, fthý fu ‚u

÷tuftu Ëf÷ „wýhí™™e ¾tý ƒ™u Au - Ëðo„wýËk…Òt ƒ™u Au.

„wý…ÞtoÞ y™k‚‚t hu, ðr÷Þ Mð¼tð y„tn >

™Þ, „{, ¼k„ r™ûtu…™t hu, nuÞtnuÞ «ðtntu hu >> fwkÚtw0 >> 3 >>

rs™ðtýeÚte {tuût{t„o™tu Ëk…qýo «ftþ s„‚{tk …ÚthtÞ Au. fthý

fu rs™uïhŒuð, Ëðo …ŒtÚttuo™t Ëðo …ÞtoÞtu™u fuð÷¿tt™ îtht òýe™u Sðtu™t

rn‚ {txu s W…Œuþ yt…u Au. ‚u{™e Œuþ™t{tk «ftrþ‚ {wÏÞ {wÆtytu yt

«{týu Au - (1) ðM‚w{tk hnu÷t „wý …ÞtoÞ y™u Mð¼tð™e y™k‚‚t™t

MðY…™wk ðýo™ ‚Útt (2) ™Þ, (3) „{, (4) ¼k„, (5) r™ûtu…™t MðY…™wk

ðýo™ ‚u{ s ™ÞtrŒ™t y„tÄ MðY…™wk nuÞ (íÞt„ fhðt ÞtuøÞ) - W…tŒuÞ

(„úný fhðt ÞtuøÞ)™t rð¼t„Y…u «r‚…tŒ™.

(17) ©e fwkÚtw™tÚt rs™ M‚ð™

fwkÚtw™tÚt «¼w Œuþ™t hu, ËtÄ™ ËtÄf rËØ >

„tiý {wÏÞ‚t ð[™{tk hu, ¿tt™ ‚u Ëf÷ Ë{]Øtu hu >>

fwkÚtw0 >> 4 >>

©e fwkÚtw™tÚt «¼w™e Œuþ™t{tk {tuût™tk Ëðo ËtÄ™tu™wk

1

 ËðoËtÄftu™wk

2

y™u {tuût™u «tó ÚtÞu÷t rËØ ¼„ðk‚tu™t MðY…™wk ðýo™ ntuÞ Au. ð¤e

rs™ð[™{tk „tiý‚t y™u {wÏÞ‚t ntuuÞ Au. «¼w™wk fuð÷¿tt™ ‚tu Ë{„ú

¿tuÞ™u òýðt {txu Ë{Úto Au ‚uÚte ‚u{tk „tiý‚t fu {wÏÞ‚t™tu rð[th ™Úte.

…hk‚w ð[™ ¢{ƒØ ntuðtÚte «M‚w‚{tk W…Þtu„e yuðt rððÂût‚ Ä{o™u

{wÏÞ…ýu y™u ƒtfe™t yrððÂût‚ Ä{o™u „tiý…ýu fnu Au.

yu s ðt‚™u ðÄthu M…ü fhu Au :

ðM‚w y™k‚ Mð¼tð Au hu, y™k‚ fÚtf ‚Ëw ™t{ >

„útnf yðËh ƒtuÄÚte hu, fnuðu ‚u yŠ…‚ ft{tu hu >>

fwkÚtw0 >> 5 >>

SðtrŒ Ëðo …ŒtÚttuo y™k‚ Ä{o (Mð¼tð) Þwõ‚ ntuÞ Au. ‚uÚte ‚u

…ŒtÚttuo™tk Sð ð„uhu ™t{tu …ý ‚u{tk hnu÷t y™k‚ Ä{tuo™u sýtðu Au.

(“Sð” - yt þçŒtuå[th {tºtÚte …ý ‚u™t y™k‚t Ä{tuo™wk fÚt™

ÚtR òÞ Au) A‚tk fuð÷¿tt™e ¼„ðk‚tu yðËh òuR ©tu‚t™t ƒtuÄ

(òýðt™e ÞtuøÞ‚t) «{týu yŠ…‚

3

 ð[™™u fnu Au. yÚtto‚T «Þtus™

(ftÞo) ðþÚte rððÂût‚ ð[™™u fnu Au.

þu»t y™Š…‚ Ä{o™u hu, Ët…uût ©Øt ƒtuÄ >

W¼Þ hrn‚ ¼tË™ ntuðu hu, «„xu fuð÷ ƒtuÄ hu >>

fwkÚtw0 >> 6 >>

1. {tuût™tk {wÏÞ ËtÄ™ : rs™ Œþo™, …qs™, {wr™ðkŒ™ y™u y™wfk…tÚte ÷R

þwõ÷ æÞt™ …ÞO‚™e ¼qr{ft.

2. {tuût™t ËtÄf y™u ‚u™tu ¢{ : {t„to™wËtheÚte ythk¼e™u ûteý {tun fu yÞtu„e

fuð÷e ËwÄe™t {tuût™t su ËtÄftu Au ‚uytu™tu ¢{ yt Au : {t„to™wËthe -

ËBÞfTíð™u æÞuÞ{tk ht¾e ËtÄ™t fhu Au, ËBÞ„TáÂü Œuþrðhr‚™u, Œuþrðhr‚

Ëðorðhr‚™u, Ëðorðhr‚ þwõ÷ æÞt™™u, þwõ÷æÞt™e ûttrÞf ¿tt™trŒ™u y™u

ûttrÞf„wýe rËØ yðMÚtt™u æÞuÞ{tk ht¾e ËtÄ™t fhu Au.
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AÈMÚt Sðtuyu þu»t y™Š…‚

4

 Ä{o™t - rððÂût‚ Ä{oÚte ƒtfe

hnu÷t Ä{tuo™e Ët…uût…ýu ©Øt ht¾ðe y™u Ët…uût…ýu ¿tt™ fhðwk. ßÞthu

fuð÷¿tt™ «„xu Au íÞthu W¼Þhrn‚ - yŠ…‚ y™u y™Š…‚ W¼Þ

Ä{ohrn‚ ƒtuÄ ÚttÞ Au, fu{ fu fuð÷¿tt™ Ëðo Ä{tuo™wk Ë{ft÷u ¿ttÞf Au.

A‚e …rhýr‚ „wýð‚o™t hu, ¼tË™ ¼tu„ yt™kŒ >

Ë{ft÷u «¼w ‚tnhu hu, hBÞ h{ý „wýð]kŒtu hu >>

fwkÚtw0 >> 7 >>

…h{tí{ «¼w™e «¼w‚t™wk ‚tr¥ðf MðY… su{ su{ rs™ðtýe

îtht Ëtk¼¤ðt-Ë{sðt {¤u Au, ‚u{ ‚u{ ¼ÔÞ Sðtu™tk niÞt y…qðo

yt™kŒ, ytùÞo y™u n»toÚte ™t[e QXu Au. nu «¼w ! yt…{tk Ë{ft÷u

y™k‚ „wý…ÞtoÞ™e Ar‚

5

 (Ë¥tt) …rhýr‚

6

 y™u ð‚o™t

7

 ‚Útt ‚u™tk

¿tt™, ¼tu„ y™u yt™kŒ hnu÷t Au, ‚u{ s hBÞ yuðt þwØ MðY…{tk

h{ý fh™tht yt… y™k‚ „wý™t ð]kŒ-Ë{qn Atu.

r™s ¼tðu ËeÞ yÂM‚‚t hu, …h ™tÂM‚íð Mð¼tð >

yÂM‚…ýu ‚u ™tÂM‚‚t hu, ËeÞ ‚u W¼Þ Mð¼tðtu hu >>

fwkÚtw0 >> 8 >>

Mð¼tð (Mð…ÞtoÞ …rhýr‚)™e y…uûttyu ytí{trŒ ÿÔÞ{tk

‘MÞt‚T yÂM‚‚t’ hnu÷e Au y™u …hMð¼tð™e y…uûttyu ‘MÞt‚T

™tÂM‚‚t’ hnu÷e Au. ‚u …h™tÂM‚‚t …ý Ë‚T Y…u Au. ‚u{ s (ËeÞ)

MÞt‚T, W¼Þ (yðõ‚ÔÞ) Mð¼tð …ý hnu÷tu Au. W…÷ûtýÚte ƒtfe™t

¼k„ …ý òýe ÷uðt.

yÂM‚Mð¼tð su yt…ýtu hu, Ár[ ðihtøÞ Ë{u‚ >

«¼w ËL{w¾ ðkŒ™ fhe hu, {tk„eþ yt‚{ nu‚tu hu >>

fwkÚtw0 >> 9 >>

ËÂå[Œt™kŒ{Þ {thtu su yÂM‚Mð¼tð Au, ‚u nt÷ Ë¥tt„‚ Au,

‚u™u «„x fhðt nwk ðihtøÞËrn‚ ‚eðú Ár[-RåAt ht¾wk Awk y™u «¼w™e

yt„¤ ðkŒ™-™{™ fhe™u Þt[™t fÁk Awk fu nu «¼w ! ytí{t™u rn‚fthe

yuðtu {thtu yÂM‚Mð¼tð «„x fhtu.

yÂM‚Mð¼tð Ár[ ÚtR hu, æÞt‚tu yÂM‚Mð¼tð >

Œuð[kÿ …Œ ‚u ÷nu hu, …h{t™kŒ s{tðtu hu >> fwkÚtw0 >> 10 >>

ytí{Ë¥tt„‚ y™k‚ ¿tt™trŒ Mð¼tð™e Ár[-yr¼÷t»tt ò„ú‚

ÚtðtÚte ‚u s yÂM‚Mð¼tð™e y™k‚‚t™wk æÞt™ fh‚tuu ËtÄf …h{t™kŒ

MðY… Œuðtu{tk [kÿ Ë{t™ Wäð÷ yuðt …h{tí{…Œ™u ðhu Au.

✦ Ë¥th{t M‚ð™™tu Ëth :

yt M‚ð™{tk rs™ðtýe («¼wŒuþ™t)™wk MðY… y™u ‚u™tu yòuz

{rn{t ƒ‚tððt{tk ytÔÞtu Au.

rs™ðtýe™wk hnMÞ Ë{sðwk yu yt…ýt suðt {txu {nt™ Œw»fh

ftÞo Au. [tiŒ …qðoÄhtu suðt {nt™ „e‚tÚto yt[tÞtuo …ý yt

rs™ðtýe™e y„tÄ‚t - „n™‚t™u {t…ðt{tk …tu‚t™u ðt{™ ‚hefu

ytu¤¾tðu Au, fthý fu rs™ðtýe y™w…{ ‚÷M…þeo yuðt ‚¥ð¿tt™Úte

Ë{]Ø Au, „wý…ÞtoÞ™e y™k‚‚tÚte Þwõ‚ Au y™u ™Þ, „{, ¼k„ ‚Útt

r™ûtu…trŒ™e „k¼eh y…uûttytuÚte ¼h…qh Au. ‘™kŒeËqºt’ ð„uhu

yt„{tu{tk rs™ðtýe™e y™uf he‚u M‚wr‚ fhðt{tk ytðe Au, ‚u

rs™ðtýe™tu Ëth, {rn{t ynª …ý xqkf{tk yt he‚u ðýoÔÞtu Au.

✦ rs™t„{{tk MÞtŒTðtŒ™wk r™Y…ý :

rs™t„{{tk MÞtŒTðtŒ - y™uftk‚ðtŒ™e áÂüÚte s Ëðo …ŒtÚttuo™wk

r™Y…ý fhðt{tk ytÔÞwk Au. ‚uÚte s rs™t„{ îtht ftuR …ý …ŒtÚto™tu

ÞÚttÚto ƒtuÄ ÚtR þfu.

3-4. yŠ…‚, y™Š…‚ : ðM‚w{tk hnu÷t y™uf Ä{tuo{tkÚte su yðËhu su Ä{o

fnuðt™wk «Þtus™ ntuÞ ‚u yðËhu ‚u Ä{o™u rððÂût‚ fhe „úný fhðwk fu

fnuðwk ‚u ‘yŠ…‚’ fnuðtÞ y™u «Þtus™™t y¼tðu su™e rððûtt ™Úte ‚u

y«M‚w‚ - ‘y™Š…‚’ fnuðtÞ Au.

5. Ar‚ (Ë¥tt) : y™k‚ „wý…ÞtoÞ™e rðã{t™‚t Au.

6. …rhýr‚ : …trhýtr{f‚t, ÿÔÞ{tk Wí…tŒ, ÔÞÞ ÄúwðY…u ‚Útt

»txT„wýntr™ð]ÂØY…u …rhý{™ fhðwk ‚u.

7. ð‚o™t : ¿tt™trŒ „wý…ÞtoÞtu™wk MðMð ftÞo™wk fhðwk ‚u.
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✦ MÞtŒTðtŒ™t {wÏÞ «fthtu :

«{tý

1

 : Mð y™u …h™tu r™ùÞ fhtð™th ¿tt™ Au. ‚u «{tý™tu

rð»tÞ y™k‚ Ä{toí{f ðM‚w Au yux÷u fu Œhuf ðM‚w y™k‚ „wý…ÞtoÞ

y™u Mð¼tðÞwõ‚ ntuÞ Au. Œt.‚. ytí{t.

„wý : Ën¼tðe - ËŒt ËtÚtu hnu™th ntuÞ Au. su{ fu ytí{t™t

¿tt™, Œþo™ ytrŒ „wýtu.

…ÞtoÞ : ¢{¼tðe - ¢{Úte Wí…Òt Út™tht …rhýt{™u …ÞtoÞ fnu

Au, su{ ËkËthe Sð™e Ëw¾Œw:¾ ‚Útt ƒt¤, Þtið™ ð„uhu yðMÚtt.

Mð¼tð : Mð¼tð™t ƒu {wÏÞ «fth Au, Ët{tLÞ y™u rðþu»t.

yt yk„u™wk rððhý 15{t M‚ð™{tk fhu÷wk Au.

™Þ : ðM‚w{tk hnu÷t yuf ykþ™u ƒ‚tð™tht yr¼«tÞ™u ™Þ

fnuðtÞ Au. ™Þ™t {wÏÞ ƒu ¼uŒ yÚtðt Ët‚ ¼uŒ ÚttÞ Au y™u

rðM‚thÚte Ët‚Ëtu fu yu™tÚte …ý yrÄf ¼uŒ ÚtR þfu Au. su{ fu

ytí{t r™íÞ Au. ð„uhu.

„{ : su™tÚte òýe þftÞ ‚u™u „{ fnuðtÞ Au yÚtðt y…uûttyu

ðM‚w™t yuf ykþ™wk ¼uŒ-«fth ðzu r™Y…ý fh™tht ðtõÞ™u ‘„{’ fnuðtÞ

Au. su{ fu ™i„{™Þ y™uf „{ ðzu - «fth ðzu ðM‚w™wk r™Y…ý fhu Au.

¼k„ : S²æÎì±æÎì ¨æÐïÿæ |æ¢xæ: - MÞtŒTðtŒ™e y…uûttÚte ¼uŒ

…tzðt, su{ - “S²æÎì ¥çS„ …è±:” fÚtkr[‚T Sð Au. RíÞtrŒ Ëó¼k„

îtht MÞtŒTðtŒ™u Ë{òððt{tk ½ýe Ëh¤‚t hnu Au. yu he‚u ‚u ½ýt

W…Þtuu u„e ntuðtÚte ‚u™wk xqfwk MðY… ytX{e „tÚtt{tk ytÃÞwk Au, ‚u Ët‚

¼k„ - ¼tk„t yt «{týu ÚttÞ Au.

(1) “S²æ„ì ¥çS„ »± ¥æy}ææ” : fÚtkr[‚T ytí{t Au. ytí{t ð‚o{t™

Ë{Þu Mð„wý …ÞtoÞ (¿tt™-Œþo™trŒ)™e …rhýr‚™e y…uûttyu

‘yÂM‚’ Au. y‚e‚ …ÞtoÞ rð™ü ntuðtÚte y™u y™t„‚-

¼rð»Þ …ÞtoÞ y™wí…Òt ntuðtÚte ynª ð‚o{t™ …ÞtoÞ s „úný

fhðt{tk ytÔÞtu Au. “S²æ„ì” …Œ yu ™tÂM‚ y™u yðõ‚ÔÞ

Ä{o™e y™Š…‚‚t™tu ãtu‚f Au.

(2) “S²æ„ì ÝæçS„ »± ¥æy}ææ” : “fÚtkr[‚T ytí{t ™Úte.” …hÿÔÞ™t

ðýtorŒ Ä{tuo ytí{t{tk ™Úte, ‚u{ s …tu‚t™t ¼q‚-¼rð»Þ™t

…ÞtoÞtu …ý ð‚o{t™…ýu ™Úte, {txu ‚u …hÿÔÞtrŒ™e y…uûttyu

ytí{t ™Úte. ynª “S²æ„ì” …Œ yÂM‚ y™u yðõ‚ÔÞ‚t™tu

Ëq[f Au.

(3) “S²æÎ±QUÃ²}æï± ¥æy}ææ” : “fÚtkr[‚T ytí{t yðõ‚ÔÞ Au.”

fthý fu yÂM‚-™tÂM‚ Ä{o Þw„…‚T-yufËtÚtu ð[™Úte fne þftÞ

‚u{ ™Úte, ‚u{ s yÂM‚, ™tÂM‚ ytrŒ Ä{tuo™tk yr¼÷tÃÞ

(ð[™„tu[h) …ÞtoÞtu fh‚tk y™r¼÷tÃÞ …ÞtoÞtu y™k‚„wýt Au,

‚uÚte Œhuf ÿÔÞ{tk fÚtkr[‚T yðõ‚ÔÞ‚t hnu÷e Au.

(4) “S²æÎì ¥çS„ ÝæçS„ »± ¥æy}ææ” : “fÚtkr[‚T ytí{t Au y™u

™Úte.” MðÿÔÞtrŒ™e y…uûttyu ytí{t Au y™u …hÿÔÞtrŒ™e

y…uûttyu ytí{t ™Úte, ‚u{ s ð‚o{t™ …ÞtoÞ™e y…uûttyu

ytí{t Au y™u ¼q‚-¼rð»Þ …ÞtoÞ™e y…uûttyu ytí{t ™Úte.

(5) “S²æÎçS„ ¥±QUÃ²}æï± ¥æy}ææ” : “fÚtkr[‚T ytí{t Au y™u

yðõ‚ÔÞ Au.” Mð…ÞtoÞtrŒ™e y…uûttyu ytí{t Au y™u

Þw„…‚T-Ët{tLÞ rðþu»t W¼Þ™e y…uûttyu Ë{ft÷u ð[™Úte

y„tu[h Au, ‚uÚte yðõ‚ÔÞ Au.

(6) “S²æÎ ÝæçS„ ¥±QUÃ²}æï± ¥æy}ææ” : “fÚtkr[‚T ytí{t ™Úte

y™u yðõ‚ÔÞ Au.” …h…ÞtoÞ™e y…uûttyu ytí{t ™Úte y™u

Þw„…‚T W¼Þ rððûtt ðzu Ë{ft÷u yðõ‚ÔÞ Au.

(7) “S²æÎçS„ÝæçS„ ¥±QUÃ²}æï± ¥æy}ææ” : “fÚtkr[‚T ytí{t Au,

™Úte y™u yðõ‚ÔÞ Au.” Mð…h…ÞtoÞtrŒ™e y…uûttyu y™w¢{u

(yÂM‚-™tÂM‚) Au, y™u ™Úte, …ý Þw„…‚T W¼Þ™e rððûttyu

Ë{ft÷u yðõ‚ÔÞ Au.

1. “S±ÐÚÃ²±¨æç²¿ææÝ¢ Ðí}ææ‡æ¢ J” («{tý™Þ)
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yt «{týu r™íÞ-yr™íÞtrŒ y™k‚ Ä{tuo™e y™k‚ Ëó¼k„eytu

yuf ÿÔÞ{tk y…uûttyu ÚtR þfu Au. …ý yuf Ä{o™e y…uûttyu ‚tu Ët‚

s ¼tk„t yÚtto‚T yuf s Ëó¼k„e ½xe þfu Au.

yt yk„u™e rðþŒ rð[thýt ‘ËB{r‚ ‚fo’, ‘‚¥ðtÚto Ëqºtð]Â¥t’

y™u ‘MÞtŒTðtŒ hí™tfh’ ytrŒ „úkÚttu{tk fhðt{tk ytðe Au.

rs¿ttËwytuyu ‚u™wk rðþu»t MðY… òýðt „e‚tÚto „wÁ ¼„ðk‚tu™tu

Ë{t„{ ËtÄðtu òuRyu.

r™ûtu… : (LÞtË, MÚtt…™t) ™t{, MÚtt…™t, ÿÔÞ y™u ¼tðtrŒ

ðzu ðM‚w™e rð[thýt fhðe, ‚u™u r™ûtu… fnu Au.

su{ rs™uïh™wk ™t{ yu ‘™t{ rs™’ Au.

rs™uïh™e {qŠ‚ yu ‘MÚtt…™t rs™’ Au.

rs™uïh™e …qðo y™u W¥th yðMÚtt yu ‘ÿÔÞ rs™’ Au y™u

Ë{ðËhý{tk Œuþ™t yt…‚tk ‚eÚtOfh ¼„ðt™ yu ‘¼tð rs™’ Au.

yt «{týu [th, A fu Œþ «fth™t r™ûtu… ðzu rðrðÄ

y…uûttytuÚte ðM‚w™e rð[thýt fhðtÚte ðM‚w™tu M…ü ƒtuÄ ÚttÞ Au.

rs™t„{tu{tk ytæÞtÂí{f ËtÄ™t™t ËwkŒh, Ë[tux y™u Ëh¤ W…tÞtu

ƒ‚tðu÷t Au.

ËBÞ„Thí™ºtÞe (ËBÞ„T Œþo™, ËBÞ„T ¿tt™ y™u ËBÞ„T

[trhºt)™e …qýo‚t «„xtððt™tk ËtÄ™tu y™u {t„to™wËthe ytrŒ

¼qr{ftðt¤t ËtÄftu™wk Ëqû{ y™u rðM‚]‚ MðY… rs™ðtýe îtht òýe

þftÞ Au.

rs™ðtýe Ët…uût ntuÞ Au. yÚtto‚T rs™ð[™ yu {wÏÞ‚tÚte y™u

„tiý‚tÚte Þwõ‚ ntuÞ Au. MÞtŒTðtŒ™wk hnMÞ y…uûttðtŒÚte Ë{òÞ Au.

Œhuf ðM‚w y™k‚ Ä{oÞwõ‚ ntuÞ Au, …hk‚w yrÄfthe rðþu»t™u

yt©Þe™u ‚u™u rn‚fthe y™u yðËhtur[‚ Ä{o™e {wÏÞ‚tyu ðM‚w™wk

r™Y…ý fhðwk òuRyu, y™u þu»t yr™Yr…‚ Ä{o™e …ý Ë[tux ©Øt

ntuðe òuRyu. yt he‚u {wÏÞ y™u „tiý Ä{o™e Ët…uût «Y…ýt fhðtÚte

©tu‚t™u ÞÚttÚto ƒtuÄ ÚttÞ Au. ©e rs™ðtýe™wwk yu s „k¼eh hnMÞ Au.

þwØ ytí{ÿÔÞ{tk «íÞuf Ë{Þu y™k‚„wý …ÞtoÞ™t su r¼Òt

r¼Òt yŒT¼w‚ y™w…{ ftÞtuo yufe ËtÚtu ÚtÞt fhu Au ‚u™wk MðY… …ý

rs™ðtýe îtht òýe þftÞ Au. WŒtnhý Y…u -

(1) þwØ ytí{ÿÔÞ{tk ¿tt™trŒ y™k‚„wý …ÞtoÞ™e ËŒt Ë¥tt Au.

(2) þwØ ytí{ÿÔÞ{tk ¿tt™trŒ y™k‚„wý …ÞtoÞ™e ËŒt …rhýr‚ Au.

(3) þwØ ytí{ÿÔÞ{tk ¿tt™trŒ y™k‚„wý …ÞtoÞ™e ËŒt ð‚o™t Au.

(4) þwØ ytí{ÿÔÞ{tk ¿tt™trŒ y™k‚„wý …ÞtoÞ™e W…htuõ‚

«ð]Â¥tytu™wk …qýo ¿tt™ Au.

(5) þwØ ytí{ÿÔÞ{tk ¿tt™trŒ y™k‚„wý …ÞtoÞ™t ¼tu„™tu yt™kŒ

…ý Au.

(6) þwØ ytí{ÿÔÞ{tk ¿tt™trŒ y™k‚„wý …ÞtoÞ™t rð»tu h{ý‚t

fhðt™tu yt™kŒ Au.

(7) þwØ ytí{ÿÔÞ{tk yÔÞtƒtÄ Ëw¾trŒ y™k‚„wýtu™tu r¼Òt r¼Òt

yt™kŒ Au RíÞtrŒ.

ytí{t™tu ytðtu yÂM‚ ™tÂM‚ Mð¼tð «íÞuf ËkËthe ytí{t{tk

y«„x…ýu hnu÷tu Au, ‚u™wk ÞÚttÚto MðY… òýðtÚte ‚uðt þwØ Mð¼tð™u

«„x fhðt™e Ár[ {w{wûtw ytí{t™u ÚttÞ yu Ëns Au, …ý

RåAt{tºtÚte ftÞorËÂØ Út‚e ™Úte, su™tu yuðtu þwØ Mð¼tð «„x Au,

‚u™t «r‚ ™{Mfth¼tð fu¤ððtu òuRyu y™u ‚u{™e f]…tÚte s {thtu

{™tuhÚt …qýo Útþu yuðe y™LÞ ©Øt ËtÚtu ‚u{™e …tËu yuðe {tk„ýe

{qfðe òuRyu.

yt M‚ð™™e ™ð{e y™u Œþ{e „tÚtt{tkÚte yt…ý™u yt nfef‚

òýðt {¤u Au.

✧   ✧   ✧
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ËtÄ™t y™u «tÚto™t

nwk ftuE…ý ðM‚w™u [tnwk ‚u™t fh‚tk ytí{t™u [i‚LÞ{tºt™u

ðÄw [tnwk, yuðwk {tÁk {™ ƒ™tu, yu ©uc ËtÄ™t y™u «tÚto™t Au.



Au, ‚u ‘W…tŒt™-fthý’ fnuðtÞ Au. su{ ½x-ftÞo{tk fthý¼q‚ {txe …tu‚u

s ½xY…u …rhý{u Au - ƒ™u Au, ‚uÚte {txe ½x™wk W…tŒt™-fthý Au.

W…tŒt™Úte r¼Òt, su rðý ftÞo ™ ÚttÞu >

™ nwðu fthsY…, f¥tto™u ÔÞðËtÞu  >> 4 >>

fthý ‚un r™r{¥t, [¢trŒf ½x ¼tðu >>

ftÞo ‚Útt Ë{ðtÞ, fthý r™Þ‚™u Œtðu >> 5 >>

su fthý W…tŒt™-fthýÚte r¼Òt ntuÞ, su™t rð™t (W…tŒt™-

fthý ð„uhuÚte …ý) ftÞo ÚtR þfu ™rn, f‚to™tu ÔÞt…th A‚tk …ý

su™t rð™t W…tŒt™-fthý ftÞoY…u Wí…Òt Út‚wk ™Úte, ‚u r™r{¥t-fthý

fnuðtÞ Au. su{ ½xY… ftÞo{tk [¢, Œkz ð„uhu r™r{¥t-fthý Au. ‘ftÞo

‚Útt Ë{ðtÞ’ - ßÞthu f‚to W…tŒt™-fthý ({txe ð„uhu)™u ftÞo

(½xtrŒ) Y…u fhðt {txu r™r{¥t ([¢ŒkztrŒ) fthýtu™tu «Þtu„ fhu Au

íÞthu «Þtu„ft÷u ‚u fthý fnuðtÞ, …ý ‚u rËðtÞ™e yðMÚtt{tk ‚u™u

r™r{¥t-fthý fne þftÞ ™rn.

ðM‚w y¼uŒ MðY…, ftÞo…ýwk ™ „únuhe >

‚u yËtÄthý nu‚w, fwk¼u ÚttË ÷nuhe >> 6 >>

su ðM‚w W…tŒt™-fthýÚte yr¼Òt…ýu hnu Au, A‚tk ftÞoY…u

…rhý{‚e ™Úte. yÚtto‚T ftÞo Wí…Òt ÚttÞ ‚u Ë{Þu hnu‚e ™Úte, ‚u™u

‘yËtÄthý fthý’ fnuðt{tk ytðu Au. su{ ½x-ftÞo{tk MÚttË (Útt¤e),

ftuþ ytrŒ yðMÚtt.

sun™tu ™rð ÔÞt…th, r¼Òt r™Þ‚ ƒnw ¼trð >

¼qr{ ft÷ ytftþ, ½x fthý ËŒT¼tðe >> 7 >>

yun y…uûtt nu‚w, yt„{ {tknu fÌttuhe >

fthý …Œ Wí…Òt, ftÞo ÚtÞu ™ ÷Ìttuhe >> 8 >>

su fthý™e ftÞo fhðt{tk «ð]Â¥t Út‚e ™Úte, su™u {u¤ððt {txu

f‚to™u «ÞtË fhðtu …z‚tu ™Úte y™u su ftÞoÚte r¼Òt ntuÞ A‚tk ‚u™e

ytð~Þf‚t hnu Au, ‚Útt «M‚w‚ ftÞo rËðtÞ™tk yLÞ ftÞtuo{tk …ý

su™tu W…Þtu„ ntuÞ Au, ‚u™u þt†fthtu ‘y…uûtt-fthý’ fnu Au. su{

(ht{[kÿfu ƒt„ [tk…tu... yu Œuþe)

«ý{tu ©e yh™tÚt, rþð…wh ËtÚt ¾htuhe >

rºt¼wð™ s™ ytÄth, ¼ð r™M‚th fhtuhe >> 1 >>

©e yh™tÚt ¼„ðt™™u ¼tð…qðof ™{Mfth fhtu, fthý fu yu

s rþð…wh™t Ët[t ËtÚte Au, yu s {tuût{t„o™t ËtÚtoðtn Au, yu

s r{ÚÞtíð y™u yËkÞ{Úte …erz‚ ºtýu s„‚™t Ëðo Sðtu™t ytÄth

Au, y™u yu s ËkËthËt„hÚte …th W‚th™tht Au. ‚uÚte {w{wûtw

ytí{tytuyu ‚u{™tu s yt©Þ ÷uðtu òuRyu.

f¥tto fthý Þtu„, fths rËÂØ ÷nuhe >

fthý [th y™q…, ftÞtoÚteo ‚un „únuhe >> 2 >>

ftÞo™tu yÚteo f‚to ftÞo™u rËØ fhðt {txu ßÞthu [th fthýtuu™u

«tó fhu Au; íÞthu ‚u [thu fthýtu™t Þtu„Úte ftÞo rËØ ÚttÞ Au, …hk‚w

fthý-Ët{„úe rð™t yuf÷tu f‚to ftÞo™u ËtÄe þf‚tu ™Úte.

[th fthýtu : (1) W…tŒt™-fthý, (2) r™r{¥t-fthý, (3)

yËtÄthý-fthý y™u (4) y…uûtt-fthý.

su fthý ‚u ftÞo, ÚttÞu …qýo …Œuhe >

W…tŒt™ ‚u nu‚w, {txe ½x ‚u ðŒuhe >> 3 >>

su fthý …qýo …Œu yux÷u fu Ë{tÂó Ë{Þu …tu‚u s ftÞoY…u …rhý{u

(18) ©e yh™tÚt rs™ M‚ð™
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½x-ftÞo «r‚ ¼qr{, ft÷ y™u ytftþ yu y…uûtt-fthý Au. (ynª

¼qr{, ft÷ y™u ytftþ™tuu ftuuR ÔÞt…th ™Úte. f‚to™u ‚u {u¤ððt {txu

ftuR «ÞtË fhðtu …z‚tu ™Úte, ‚u ¼qr{ ytrŒ fthýtu ½xÚte r¼Òt

Au; ‚u{ s ‚u ¼qr{ ytrŒ rð™t ftÞo Út‚wk ™Úte. ‚u{ s ½x rËðtÞ™tk

yLÞ ftÞtuo{tk …ý ‚u ¼qr{ ytrŒ fthý ƒ™u Au.) fthý …Œ yux÷u

fu fthý‚t yu Wí…Òt Au, yux÷u fu Wí…Â¥t Ä{oðt¤e Au; ftÞo™e …qýo‚t

Út‚tk fthý‚t™tu ™tþ ÚtR òÞ Au.

nðu rËØ‚tY… ftÞo{tk [thu fthýtu™e Þtus™t fhu Au.

f¥tto yt‚{ ÿÔÞ, ftÞo rËÂØ …ýtuhe >

r™s Ë¥tt„‚ Ä{o, ‚u W…tŒt™ „ýtuhe >> 9 >>

rËØ‚tY… ftÞo ytí{tÚte yr¼Òt Au, {txu ‚u™tu f‚to ytí{t

…tu‚u s Au. rËØ…ýwk «„xtððt™e Ár[ Wí…Òt Út‚tk yt ytí{t …tu‚u

s ykþ‚: f‚to ƒ™u Au. …Ae y™w¢{u „wýð]ÂØ Út‚tk Ëk…qýo rËØ‚t

«„x‚tk yt ytí{t …tu‚u s ‚u™tu Ëk…qýo f‚to ƒ™u Au. r™s Ë¥tt„‚

- …tu‚t™e Ë¥tt{tk hnu÷t ¿tt™, Œþo™, [trhºt y™u ðeÞo ytrŒ

W…tŒt™-fthýtu Au. ‚u ¿tt™trŒ™e …qýo‚t yuu s rËØ‚t Au.

Þtu„ Ë{trÄ rðÄt™, yËtÄthý ‚un ðŒuhe >

rðrÄ yt[hý ¼Âõ‚, rsýu r™s ftÞo ËÄuhe >> 10 >>

{™, ð[™ y™u ftÞt Ë{‚t…qðof ytí{-Mð¼tð{tk h{ý‚t fhu

‚u Þtu„ Ë{trÄ Au, ‚u™wk rðÄt™ yux÷u fu [tuÚtt „wý MÚtt™fÚte y™w¢{u

„wýð]ÂØ fhðe y™u ‚u {txu ‚u™tk ËtÄ™tu™wk rðrÄ…qðof yt[hý-…t÷™

fhðwk ‚Útt Œuð-„wÁ ytrŒ™e ƒnw{t™…qðof ¼Âõ‚ fhðe, suÚte

rËØ‚tY… MðftÞo rËØ ÚttÞ.

yt ƒÄtk {tuût™tk yËtÄthý fthý Au.

™h„r‚ …Z{ Ëk½Þý, ‚un y…uûtt òýtu >

r™r{¥ttr©‚ W…tŒt™, ‚un™u ÷u¾u ytýtu >> 11 >>

{™w»Þ„r‚, ð@É»t¼™tht[Ëk½Þý, …k[urLÿÞòr‚ ð„uhu

fthýtu rËØ‚tY… ftÞo™tk y…uûtt-fthý Au, …hk‚w su ËtÄf

ytí{Mð¼tð™u «„x fhðt™t ytþÞÚte ËwŒuð, Ëw„wÁ y™u ËwÄ{o™wk

yt÷kƒ™ ÷u Au, ‚u™u {™w»Þ„r‚ ytrŒ fthýtu y…uûtt-fthýY…u

„ýðtk, …hk‚w su™u r™r{¥t™wk yt÷kƒ™ „úný ™Úte fÞwO ‚u™tk {™w»Þ„r‚

ytrŒ y…uûtt-fthý fne þftÞ ™rn.

r™r{¥t nu‚w rs™hts, Ë{‚t y{]‚ ¾týe >

«¼w yð÷kƒ™ rËÂØ, r™Þ{t yun ð¾týe >> 12 >>

Ë{‚tY…e y{]‚™e ¾tý-y{]‚™t ¼kzth yuðt ©e rs™uïh

…h{tí{t s rËØ‚tY… ftÞo™t …wü r™r{¥t-fthý Au, ‚u «¼w™wk

yt÷kƒ™ ÷uðtÚte ytí{t™u rËØ‚t™e yð~Þ «tÂó ÚttÞ Au.

…wü nu‚w yh™tÚt, ‚un™u „wýÚte n÷eÞu >

heÍ ¼Âõ‚ ƒnw{t™, ¼tu„ æÞt™Úte {÷eÞu >> 13 >>

{tuût™t …wü nu‚w¼q‚ ©e yh™tÚt ¼„ðt™™tk fuð÷¿tt™trŒ

„wýtu{tk «er‚, ¼Âõ‚ y™u ƒnw{t™…qðof æÞt™ îtht ‚L{Þ ƒ™e

y™w¼ð-y{]‚™tu ytMðtŒ fhðtu òuRyu. «¼w ËtÚtu {¤ðt™tu yt s

©uc W…tÞ Au.

{tuxt™u WíËk„, ƒuXt™u þe ®[‚t >

r‚{ «¼w[hý …ËtÞ, Ëuðf ÚtÞt r™®[‚t >> 14 >>

{tuxt htòytu™t ¾tu¤t{tk ƒuË™th™u su{ ftuR ®[‚t ntuu‚e ™Úte,

‚u{ rs™uïh «¼w™t [hý«ËtŒÚte (¼tðËuðt fu [trhºt™t Þtu„u) Ëuðf

…ý r™®ù‚ ƒ™u Au. («¼w™e ¼tðËuðt fh™th™u ¼ð¼ú{ý™tu ¼Þ

¼tk„e òÞ Au.)

yh «¼w «¼w‚t hk„, yk‚h þÂõ‚ rðftËe >

Œuð[kÿ™u yt™kŒ, yûtÞ ¼tuu„ rð÷tËe >> 15 >>

yt «{týu yh™tÚt «¼w™e …qýo «¼w‚t{tk ‚L{Þ ƒ™ðtÚte,

ËtÄf™e ytk‚rhf ytÂí{f þÂõ‚ytu™tu rðftË ÚttÞ Au y™u …qýo

«¼w‚t™e «tÂó ÚttÞ Au, íÞthu Œuðtu{tk [kÿ Ë{t™ Wäð÷ ƒ™e ytí{t

…h{t™kŒ™t yûtÞ ¼tu„™tu rð÷tËe ƒ™u Au.
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✦ yZth{t M‚ð™™tu Ëth :

yt M‚ð™{tk [th fthýtu™e ÔÞtÏÞt ƒ‚tðe™u {tuûtY… ftÞo{tk yu

[thu fthýtu{tkÚte r™r{¥t-fthý™e yrÄf {n¥tt ƒ‚tðe Au. {tuût™t …w»x

r™r{¥t yrhnk‚ …h{tí{t Au. ‚u{™tk Œþo™trŒ™t yt÷kƒ™Úte ¼ÔÞ ytí{t

…tu‚t™t þwØ Mð¼tð (MðY…)™u ytu¤¾e ‚u™u «tó fhðt ‚eðú Ík¾™t Ëuðu

Au. yÚtto‚T {tuûtY… ftÞo™u rËØ fhðt™e Ár[ Wí…Òt ÚttÞ Au y™u ßÞthu

Sð «¼w¼Âõ‚, þtMºttæÞÞ™ y™u ËkÞ{ ð„uhu™e ËtÄ™t{tk Ws{t¤ ƒ™u

Au íÞthu yu Sð ykþ‚: {tuûtY… ftÞo™tu f‚to ƒ™u Au.

yt «{týu r™r{¥t™t Þtu„u W…tŒt™-ytí{t™e {q¤ ¿tt™trŒ

þÂõ‚ytu rËØ‚tY… ftÞo ËtÄðt{tk ‚í…h ƒ™u Au. …Ae ‚u ytí{t

y™w¢{u {™, ð[™, ftÞt™e þwÂØ…qðof ÞÚttrðrÄ y™wct™tu™t

…t÷™Úte, Œuð-„wÁ™e ¼Âõ‚Úte, ËBÞ„T¿tt™™t yÇÞtËÚte,

[trhºt…t÷™Úte, Ä{oæÞt™Úte y™u þwõ÷ æÞt™ ð„uhu™t yt÷kƒ™Úte

y™w¢{u …tu‚t™tk …qýo þwØ MðY…™u «„x fhu Au.

[‚wÚto„wýMÚtt™fÚte yux÷u fu ËBÞ„TŒþo™ „wý™e «tÂó ÚttÞ

íÞthÚte Þtð‚T [‚wŒoþ „wýMÚtt™f (yÞtu„e yðMÚtt) ËwÄe W¥thtu¥th

ytí{þwÂØ™e ð]ÂØ Út‚e òÞ Au. …qðo yðMÚtt™e rðþwÂØ W¥th

yðMÚtt™e «tÂó{tk fthý¼q‚ Au. y™u ‚u ytí{tÚte yr¼Òt Au, {txu

‚u™u “yËtÄthý fthý” fnu Au.

yt he‚u rð[th‚tk M…ü Ë{S þftÞ Au fu r™r{¥t fthý™t

Þtu„Úte s W…tŒt™ y™u yËtÄthý fthý™e «ð]Â¥t ÚttÞ Au y™u

y…uûttfthýY… {™w»Þ„r‚ ytrŒ™e ËV¤‚t ÚttÞ Au. {txu r™r{¥t

fthý™e Ëðo fthýtuu{tk «Ät™‚t Au.

yrhnk‚ …h{tí{t suðt Ë{Úto Mðt{e™wk ¼tð…qðof þhý

MðefthðtÚte {tun™tu fu ËkËth™tu ¼Þ r™{qo÷ ÚtR òÞ Au. rs™

þtË™™u …t{e Sð r™®ù‚ r™¼oÞ ƒ™e òÞ Au.

nu ¼ÔÞtí{tytu ! ‚{thu …ý òu ¼ð¼ú{ý™t ¼ÞÚte {wõ‚ ƒ™e

Ëns, y™k‚, yûtÞ, yÔÞtƒtÄ, þtï‚ Ëw¾™tu y™w¼ð fhðtu ntuÞ,

‚tu ©e yrhnk‚ …h{tí{t™wk ¼tð…qðof þhý Mðefthe ‚u{™e Ëuðt-

¼Âõ‚ y™u yt¿tt…t÷™{tk ‚í…h ƒ™tu y™u ¼tðtuÕ÷tË…qðof ‚u{™e

…h{«¼w‚t{tk æÞt™ îtht ‚L{Þ ƒ™e ytk‚rhf (ytÂí{f) Ëns

þÂõ‚ytu™tu rðftË ËtÄtu !!

suÚte yÕ…ft¤{tk s Ëns ytí{t™kŒ™t y™w¼ð{tk {ø™ ÚtR

y™w¢{u rËÂØ™t þtï‚ Ëw¾™t ¼tuõ‚t ƒ™þtu !

yt «{týu ©e rs™uïh ¼„ðk‚™e ¼Âõ‚ yu s {w{wûtw™u …h{

ytÄth Au - ºttý Au, þhý Au !!

✧   ✧   ✧
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‚¥ðárü - ÔÞðnthárü

‚¥ðárü ¿tt™MðY… Au, su{tk ðM‚w™wk Ë‚TMðY… «ftþu

Au. ÔÞðnthárü r¢Þt MðY… Au. ‚u r¢Þtytu yux÷u y®nËt,

ËíÞ, y[tiÞo, ƒúñ[Þo y™u y…rh„ún™wk yt[hý. {txu ‚¥ð™wk

÷ûÞ fhðwk y™u þõÞ™tu «thk¼ fhðtu.



(Œu¾e ftr{™e ŒtuÞfu... yu Œuþe)

{ÂÕ÷™tÚt s„™tÚt [hýÞw„ æÞtRyu hu >> [0 >>

þwØt‚{ «t„¼tð, …h{…Œ …tRyu hu >> …0 >>

ËtÄf fthf »txTf, fhu „wý ËtÄ™t hu >> f0 >>

‚une s þwØ MðY…, ÚttÞ r™htƒtÄ™t hu >> Útt0 >> 1 >>

s„‚™t ™tÚt ©e {ÂÕ÷™tÚt …h{tí{t™t …tŒ…È™wk æÞt™

fhðtÚte þwØ …h{tí{…Œ™tu «tŒw¼toð ÚttÞ Au, fthý fu ©e yrhnk‚

«¼w™e ËuðtÚte ËtÄf™t AÞu fthf ¿tt™trŒ „wýtu™e ËtÄ™t fhu Au

y™u ytí{t™wk …qýo þwØ MðY… «„x‚tk ‚u s »txTfthf r™htƒtÄ…ýu

…rhý{u Au.

“»txfthf™wk MðY…”

f¥tto yt‚{ ÿÔÞ, ftÞo r™s rËØ‚t hu >> ft0 >>

W…tŒt™ …rhýt{, «Þwõ‚ ‚u fhý‚t hu >> «0 >>

yt‚{ Ëk…Œ Œt™, ‚un Ëk«Œt™‚t hu >> ‚u0 >>

Œt‚t …tºt ™u ŒuÞ, rºt¼tð y¼uŒ‚t hu >> rºt0 >> 2 >>

(1) f‚to : ytí{ÿÔÞ yu ytí{þwÂØY… ftÞo{tk «ð]¥t ÚtÞtu. yu …nu÷tu

f‚tofthf Au.

(2) ftÞo : MðrËØ‚t-¿tt™trŒ Ëðo „wýtu™e …qýo‚tY… ftÞo yu ƒeòu

ftÞofthf Au.

(19) ©e {ÂÕ÷™tÚt rs™ M‚ð™

(3) fhý : W…tŒt™ …rhýt{, ‚¥ðÁr[, ‚¥ð¿tt™, ‚¥ð…rhýr‚

- h{ý‚t yu W…tŒt™ fthý Au y™u yrhnk‚trŒ r™r{¥t fthý

Au. ‚u™tu «Þtu„ fhðtu yu ºteòu fhýfthf Au.

(4) Ëk«Œt™ : ytí{Ëk…Â¥t™wk Œt™ yÚtto‚T ¿tt™, Œþo™, [trhºt™wk

Œt™ ytí{t …tu‚u …tu‚t™t W¥thtu¥th „wý™u «„xtððt fhu ‚u

[tuuÚttu Ëk«Œt™ fthf Au. ynª Œt‚t ytí{t Au, …tºt …ý ytí{t

Au y™u ŒuÞ ytí{„wýtu Au. yu{ ºtýu™e y¼uŒ‚t Au.

Mð-…h rððu[™ fhý, ‚un y…tŒt™Úte hu >> ‚u0 >>

Ëf÷ …ÞtoÞ ytÄth, ËkƒkÄ ytMÚtt™Úte hu >> Ëk0 >>

ƒtÄf fthf ¼tð, y™trŒ r™ðthðtu hu >> y0 >>

ËtÄf‚t yð÷kƒe, ‚un Ë{thðtu hu >> ‚u0 >> 3 >>

(5) y…tŒt™ : Mð-…h™tu rððuf fhðtu, su{ ¿tt™trŒ ytí{„wýtu ‚u

‘Mð’ Au, y™u ht„îu»ttrŒ ‘…h’ Au, yu{ rð[the™u ‚u™tu rððuf

fhðtu ‚u …tk[{tu y…tŒt™ fthf Au.

(6) ytÄth : Ë{„ú Mð…ÞtoÞ™tu ytÄth ytí{t Au, ytí{t™tu

Mð…ÞtoÞ ËtÚtu Mð-Mðtr{íðtrŒ ËkƒkÄ Au ‚u™tu ytMÚtt™-ytÄth-

ûtuºt ytí{t Au. ‚u Aêtu ytÄth fthf Au.

y™trŒÚte ƒtÄf¼tðu (r{ÚÞtíð, yrðhr‚, f»ttÞtrŒ{tk)

…rhý{u÷t ‘»txTfthf’™t [¢™u íÞtkÚte yxftðe ŒR™u ËtÄf‚t™t

yt÷kƒ™ ðzu ‘MðY…-y™wÞtÞe’ ƒ™tððwk òuRyu, suÚte rËØ‚t-

{tuûtY… MðftÞo™e rËÂØ ÚttÞ.

þwØ…ýu …ÞtoÞ, «ð‚o™ ftÞo{U hu >> «0 >>

f¥ttorŒf …rhýt{, ‚u yt‚{ Ä{o{U hu >> ‚u0 >>

[u‚™ [u‚™ ¼tð, fhu Ë{ðu‚{U hu >> f0 >>

ËtrŒ y™k‚tuft÷, hnu r™s ¾u‚{U hu >> 20 >> 4 >>

nðu rËØ yðMÚtt{tk »txTfthf «ð]Â¥t fR he‚u Au, ‚u ƒ‚tðu Au.

þwØ¿tt™, Œþo™trŒ …ÞtoÞtu™wk òýðt-Œu¾ðtY… ftÞo™tu yÚtðt

Wí…tŒ, ÔÞÞY…u …rhý{™™tu f‚to þwØ ytí{t Au.
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þwØ¿tt™trŒ …ÞtoÞtu™wk òýðtrŒ ftÞo{tk «ð‚o™ Útðwk ‚u ftÞo Au.

fuð÷¿tt™trŒ „wýtu yu fhý Au.

ytí{„wýtu™wk …hM…h ËntÞY… Œt™ yÚtðt ÷t¼ ‚u Ëk«Œt™

Au. …h¼tð™tu íÞt„ yu y…tŒt™ Au.

y™k‚ „wýtu™tu yt©Þ ytí{t Au ‚u ytÄth Au.

yt he‚u …qýo þwØ ytí{Œþt{tk f‚torŒ »txTfthf™wk …rhý{™

MðMðY…{tk s ÚttÞ Au. ytí{t Ë{ðtÞ ËkƒkÄÚte ytí{t{tk hnu÷t

¿tt™trŒ MðftÞo™tu f‚to Au y™u yuÚte s rËØ …h{tí{t ËtrŒ y™k‚ft¤

ËwÄe yËkÏÞt‚ «ŒuþY… ûtuºt{tk s hnu Au.

…hf‚]oíð Mð¼tð, fhu íÞtk ÷„u fhu hu >> f0 >>

þwØftÞo Ár[ ¼tË, ÚtÞu ™rð ytŒhu hu >> Út0 >>

þwØtí{ r™s ftÞo, Á[u fthf rVhu hu >> Á0 >>

‚urn s {q¤ Mð¼tð, „únu r™s …Œ ðhu hu >> „ú0 >> 5 >>

yt Sð ßÞtk ËwÄe …h (…wŒT„÷) ðM‚wytu™u …tuu u‚t™e {t™e ‚u™tu

¼tu„ fhu Au, íÞtk ËwÄe s ‚u™u …h™wk f‚]oíð - …hf‚to…ýwk ntuuÞ Au;

…hk‚w yt Sð™u ßÞthu þwØ ytí{MðY…™u «„xtððt™e Ár[ ò„u Au,

íÞthu ‚u Sð …hf‚]oíð™u ytŒh‚tu ™Úte, yux÷u fu {tuûtY…e ftÞo

fhðt™e yr¼÷t»tt Út‚tk …h™wk f‚to…ýwk Sð fh‚tu ™Úte.

þwØtí{MðY…™e «tÂóY… ftÞo fhðt™e Ár[ ÚtðtÚte fthf[¢ Vhe òÞ

Au y™u MðftÞo™u y™wY… ‚u …tu‚t™t {q¤ Mð¼tð™u yux÷u fu yt Sð

…tu‚t™t y[¤, y¾kz, yrð™tþe ytí{Mð¼tð™u „úný fhu Au, y™u

‚uÚte ytí{t r™s - …tu‚t™t …h{tí{-…Œ™u ðhu Au - …t{u Au.

fthý fthsY…, yAu fthf Œþt hu >> y0 >>

ðM‚w «„x …ÞtoÞ, yuuun {™{U ðMÞt hu >> yu0 >>

…ý þwØ MðY… æÞt™, [u‚™‚t „únu hu >> [u0 >>

‚ð r™s ËtÄf¼tð, Ëf÷ fthf ÷nu hu >> Ë0 >> 6 >>

»txTfthf þwk Au ? -

f‚torŒ AÞu fthf™e Œþt - yðMÚtt™tu rð[th fh‚tk sýtÞ Au

fu fthf yu fthý y™u ftÞoY… Au fu{ fu ‚u ftÞo™u rËØ fhðt™tk

ËtÄ™tu Au y™u ‚u ðM‚w™t - ytí{t™t «„x - r™htðhý …ÞtoÞtu Au.

yt þt†ð[™ {™{tk ðËu÷wk Au, …hk‚w ßÞthu r™htfth fu Ëtfth [u‚™t,

þwØ ytí{MðY…™t æÞt™{tk ÷Þ÷e™ ƒ™u Au íÞthu f‚torŒ A fthftu

…h¼tð™u Atuze ŒR™u r™s ËtÄf¼tð™u …t{u Au.

f{o™wk rðŒthý fhðwk y™u MðY…™u «„x fhðwk yuu s fthf™tu

ËtÄf Mð¼tð Au.

{tnÁk …qýto™kŒ, «„x fhðt ¼ýe hu >> «0 >>

…wüt÷kƒ™Y…, Ëuð «¼wS ‚ýe hu >> Ëu0 >>

Œuð[kÿ rs™[kÿ, ¼Âõ‚ {™{U Ähtu >> ¼0 >>

yÔÞtƒtÄ y™k‚, yûtÞ…Œ ytŒhtu >> y0 >> 7 >>

yt he‚u ©e yrhnk‚ …h{tí{t™tk Œþo™-…qò y™u Ëuð™Úte AÞu

fthf™wk ƒtÄf…ýwk x¤e sR™u ËtÄf…ýwk «tó Út‚tk, y™w¢{u …qýto™kŒ

MðY…™e «tÂó ÚttÞ Au. ‚uÚte {tht …qýto™kŒ-yÔÞtƒtÄ Ëw¾™u «„x

fhðt{tk …wü (r™Þt{f) r™r{¥t - yt÷kƒ™Y… ©e yrhnk‚ «¼w™e

Ëuðt (yt¿tt…t÷™) s Au; {txu Œuðtu{tk [kÿ Ë{t™ r™{o¤ yuðt

rs™uïh …h{tí{t™e …h{¼Âõ‚™u ÓŒÞ{tk Äthý fhtu y™u yÔÞtƒtÄ

(…h¼tð™e …ezthrn‚) y™k‚, yûtÞ …Œ™u ðhtu...! rs™¼Âõ‚ yu

s ËðoËtÄ™t™tu Ëth Au.

✦ ytu„ýeË{t M‚ð™™tu Ëth :

rðï™tk Ëðo ftuR ftÞtuo{tk fthf[¢™e «ð]Â¥t yð~Þ ntuÞ Au.

»txTfthf™e «ð]Â¥t rð™t ftuR …ý ftÞo™e r™»…Â¥t-rËÂØ Út‚e ™Úte.

Œt.‚. ½xY… ftÞo fhðt{tk …ý »txTfthf™e «ð]Â¥t ntuÞ Au, ‚u yt

«{týu ntuÞ Au.

(1) f‚to : fwk¼fth ½xftÞo™e «ð]Â¥t fh™th Au.

(2) ftÞo : ½x ƒ™tððt™tu ËkfÕ… Au.

(3) fthý : {txe™tu ®…z yu W…tŒt™ fthý Au y™u Œkz-[¢trŒ

r™r{¥t fthý Au. ‚u ƒk™u ½x ƒ™tððt™tk «Ät™ ËtÄ™tu Au.
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(4) Ëk«Œt™ : {txe™t ®…z™u MÚttË, ftuþ fwþ÷trŒ ™ðt ™ðt …ÞtoÞtu

yÚtto‚T ytfthtu yt…ðt ‚u.

(5) y…tŒt™ : ®…ztrŒ - …qðo …qðo …ÞtoÞtu (ytfthtu)™tu ™tþ Útðtu ‚u.

(6) ytÄth : ½xtrŒ Ëðo …ÞtoÞtu™tu ytÄth - ¼qr{-ûtuºt Au.

½xftÞo™e su{ Œhuf ftÞo{tk »txTfthf™e «ð]Â¥t yð~Þ ntuÞ Au.

ËkËthe ytí{t …ý f{oƒkÄY… ftÞo™u y™trŒ ft÷Úte fhe hÌttu

Au. ‚uÚte ‚u™t »txTfthf y™trŒÚte ƒtÄf¼tðu …rhý{e hÌtt Au.

f‚to : ytí{t Au, ¼tðf{o (ht„-îu»ttrŒ rð¼tð) y™u ÿÔÞf{o

(¿tt™tðhýeÞtrŒ) Y… ftÞo™tu yu f‚to ƒLÞtu Au.

ftÞo : ¼tðf{o y™u ÿÔÞf{o Y… ftÞo ytí{t îtht ÚttÞ Au.

fthý : ¼tðtËúð - ht„îu»ttrŒ …rhýt{ y™u ÿÔÞtËúð - ®nËtrŒ

yu f{oƒkÄ Y… ftÞo™tk «Ät™ ËtÄ™tu Au.

Ëk«Œt™ : yþwØ‚t - ËkÂõ÷ü‚t™e «tÂó ‚Útt ÿÔÞf{o …wks™tu

ËkÞtu„ yu Ëk«Œt™ Au.

y…tŒt™ : ytí{MðY…™tu yðhtuÄ, ûtÞtu…þ{trŒ ¼tðtuu™e ntr™

ð„uhu y…tŒt™ Au.

yt «{týu ËðoËkËthe Sðtu™wk fthf[¢ ßÞtk ËwÄe ©e yrhnk‚

…h{tí{t™t yt÷kƒ™ ðzu MðËtæÞ™u rËØ fhðt™e Ár[ ™ «„xu, íÞtk

ËwÄe ƒtÄf ¼tðu s …rhý{u Au. …hk‚w ßÞthu þwØ ytí{‚¥ð™e Ár[Y…

ËBÞ„T Œþo™™e «tÂó ÚttÞ Au, íÞthu [tuÚtt „wýMÚtt™fÚte ythk¼e™u

[tiŒ{t-yÞtu„e „wýMÚtt™f ËwÄe »txTfthf ËtÄf ¼tðu «ð]Â¥t fhu Au,

y™u rËØ yðMÚtt{tk Mðf‚torŒf fthf[¢ ‚u þwØ …trhýtr{f ¼tðu

…rhý{u Au.

ËtÄf¼tð™u «tó ÚtÞu÷ »txTfthf™wk [¢ yu [¢ð‚eo™t [¢hí™™e

su{ f{oþºtw™u rðŒthý fhðt{tk Ëk…qýo Ë{Úto ƒ™u Au.

yt fthf[¢™e y™trŒft÷e™ ƒtÄf «ð]Â¥t™u yxftðe ŒR™u

{tuûtËtÄf «ð]Â¥t{tk ‚u™u „r‚{t™ fhðt™tu W…tÞ þtMºttu{tk yt «{týu

Œþtoððt{tk ytÔÞtu Au.

(1) …h{tí{¼Âõ‚ :

y™k‚ „wý™t ¼kzth, MðY…-h{ýe, MðY…rð©t{e, MðY…t™kŒe,

þtk‚ ËwÄt®ËÄw, yuðt ©e yrhnk‚ …h{tí{t™tk Œþo™, …qs™, ðkŒ™,

M{hý, æÞt™ y™u yt¿tt…t÷™ fhðtÚte ßÞthu «¼w™e …qýo «¼w‚t

suðe, …tu‚t™e …qýo «¼w‚t™wk ¼t™ ÚttÞ Au y™u ‚u™u «„xtððt™e

Ár[-yr¼÷t»tt, ò„ú‚ ÚttÞ Au, íÞthu f‚torŒ fthftu Mð¼tð™t ËtÄf

ƒ™u Au. {txu Ëti «Út{ …h{tí{t™tk Œþo™, …qs™, ðkŒ™ ytrŒ ¼Âõ‚ -

ƒnw - {t™…qðof fhðt ‚í…h ƒ™ðwk òuRyu.

(2) ytí{Ëk«uûtý îtht ytí{rþûtt :

ytí{t™u ynŠ™þ yt «{týu rn‚rþûtt yt…ðe òuRyu : nu

[u‚™ ! ‚wk yt ËkËth{tk rð»tÞ-f»ttÞtrŒ™e Œwü «ð]Â¥t fhe™u ‚u™tk

ËtÄ™tu ‚™, Ä™, Mºte, …wºttrŒ …rhðth ytrŒ{tk yíÞk‚ ytËÂõ‚

ht¾u Au, …hk‚w yt ‚the rð¼tð-…rhýr‚ Au, ‚tÁk {q¤ MðY… ‚tu

‚u™tÚte swŒwk Au. {txu ‘yt ƒÄe ðM‚wytu {the Au. y™u nwk ‚u™tu f‚to-

¼tuõ‚t Awk’, yuðwk r{ÚÞt yr¼{t™ ‚wk þt {txu Äthý fhu Au ?

…wŒT„÷{tºt rð™ïh Au - ™tþðk‚ Au. yt ƒÄt {¤u÷t ËkÞtu„tu …ý

ûtrýf Au, yÕ… Ë{Þ …qh‚t s Au. ‚u™t ËkÞtu„Úte s ‚wk ‚tht þwØ

MðY…™u ðeËhe „Þtu Au y™u ‚u þwØ MðY…™t rðM{hý™u ÷R™u sL{,

sht y™u {hýtrŒf™tk y™k‚ Œw:¾tu™e …hk…ht ‚thu ¼tu„ððe …zu Au.

{txu nu Sð ! nðu ‚wk rs™ðtýe Y… y{]‚™wk …t™ fhe ht„îu»ttrŒ

rð¼tðrð»t™u Œqh fh ! y™u ‚tht …qýo þwØ Mð¼tð™u «„x fhðt

{txu áZ r™ùÞe ƒ™ ! yt s ‚tÁk {nt™ f‚oÔÞ Au.

yt ftÞo fhðt™e ËBÞ„TŒþo™trŒ þÂõ‚ytu ‚tht{tk s hnu÷e

Au. þwØ Œuð-„wÁ-Ä{o™tk …wü r™r{¥t™u …t{e™u ‚wk ËBÞ„TŒþo™,

ËBÞ„T¿tt™ y™u ËBÞfT[trhºttrŒ „wýtu™u «tó fh, y™u ‚tht yËkÏÞ

«Œuþ{tk hnu÷t y™k‚t„wý-…ÞtoÞY… …rhðth™u ‚u „wýtu Ë{Š…‚ fh

suÚte ‚u Ëðo „wýtu W¥thtu¥th rðfrË‚ ƒ™‚t òÞ. nu Sð ! ‚the
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Ëðo Ëk…Â¥t™tu ytÄth …ý ‚wk …tu‚u s Au, {txu ‚wk ‚tht ‚¥ð™u «„x

fhðt ËŒt …wÁ»ttÚtoþe÷ y™u ò„ú‚ ƒ™ !

(3) ytí{¼tð™t :

W…Þwoõ‚ he‚u þw¼ ¼tð™tÚte ¼trð‚ ÚtÞu÷tu ytí{t …h{tí{t™t

æÞt™{tk ‚L{Þ ƒ™e þfu Au. …h{tí{MðY…{tk ÂMÚth‚t {u¤ððt yt

«{týu ¼tð™t ¼tððe òuRyu.

(1) yuf‚t : nwk ¿tt™trŒ y™k‚ „wý-…ÞtoÞ™t Ë{wŒtÞ MðY… yuf,

y¾kz, yrð™tþe ytí{ÿÔÞ Awk.

(2) þwØ‚t : r™ùÞ™Þ™e y…uûttyu nwk …qýo, þwØ, r™»f÷kf, r™Œtuo»t,

r™ht{Þ, r™:Ëk„ ytí{t Awk. òufu ÔÞðnth™Þ™e y…uûttyu

y™trŒft¤Úte …h¼tð{tk ÷wçÄ ƒ™e, Mð¼tð¼úü ÚtR yþwØ ƒ™u÷tu

Awk. A‚tk òr‚Úte {q¤Ä{uo ‚tu nwk þwØ-„wý …ÞtoÞ{Þ ytí{t s Awk.

(3) r™{o{ : nwk {{‚t ({tht…ý)Úte hrn‚ Awk.

(4) nwk fuð÷ ¿tt™{Þ y™u fuð÷ Œþo™{Þ Awk.

(5) þwØ MðY…™tk ¼tË™ (y™w¼ð¿tt™) y™u h{ý‚t{tk ÂMÚth ÚtÞu÷tu

nwk Ëðo ƒtÌt y™u yÇÞk‚h W…trÄytu™tu ™tþ fhe hÌttu Awk.

yt «{týu «¼w¼Âõ‚ y™u ytí{¼tð™t ytrŒ W…tÞtu îtht

»txTfthf[¢ þwØ ytí{MðY…™wk ËtÄf ƒ™u Au y™u ËtÄf‚t™u …t{u÷t

fthftu™e «ð]Â¥t …rhð‚o™ …t{u Au íÞthu ËtÄf™u ‘nwk ytí{Ä{o™tu f‚to

Awk, ytí{Ä{o{tk …rhý{ðwk yu {tÁk ftÞo Au; ¿tt™trŒ „wýtu yu {tht

ytí{Ä{o™u y™wY… «ð]Â¥t fhu Au, ytí{t™e y…qðo y…qðo þÂõ‚ytu

¢{þ: «„x‚e òÞ Au. y™u Ë{„ú „wý…ÞtoÞ™tu ytÄth {thtu ytí{t

s Au’, yuðe «‚er‚ ÚttÞ Au.

yt he‚u ‘»txTfthf’ ËtÄf ¼tð™u …t{u Au íÞthu yð~Þ

rËØ‚tY… ftÞo rËØ ÚttÞ Au.

yt A fthf yu ftÞo™u Wí…Òt fhðt™tk ËtÄ™tu Au, {txu yu

fthý™t s «fthtu Au. Ëðo ftÞo f‚to™u ytÄe™ ntuÞ Au; …hk‚w fthýtrŒ

Ët{„úe rð™t f‚to ftuR …ý ftÞo fhðt Ë{Úto ƒ™e þf‚tu ™Úte.

ytí{t™t A fthf yu ytí{t™t «„x-r™htðhý …ÞtoÞ Au.

f‚to…ýwk ð„uhu ytí{t™tu rðþu»t Mð¼tð Au. „wý y™u …ÞtoÞ™u ytðhý

ntuÞ Au …ý Mð¼tð™u ftuR ytðhý ntu‚wk ™Úte; …hk‚w ‚u™tk fthý¼q‚

[u‚™t y™u ðeÞo f{oÚte ytð]¥t Au, ‚uÚte f‚]oíðþÂõ‚ {kŒ …zu Au.

rð…he‚ Y…u …rhý{u Au. …ý ‚u f‚o]íðþÂõ‚ fŒtr… {q¤Úte ytð]‚

Út‚e ™Úte.

{q¤ ytí{MðY… f{oÚte ytð]‚ ntuðt™u ÷eÄu f{oƒkÄ Y… yþwØ

ftÞo™tu f‚to Sð ƒ™u Au, …hk‚w ßÞthu …h{tí{t™t yt÷kƒ™u þwØ

Mð¼tð™u «„x fhðt™e Ár[ ò„u Au, íÞthu f‚]oíðytrŒ »txTfthf

MðftÞo fhðt™u þÂõ‚{t™ ÚttÞ Au. {txu ©e yrhnk‚ …h{tí{t™e Ëuðt

yu s {tuût«tÂó™tu Ëh¤ y™u Ëðo©uc W…tÞ Au, yt s ËðoþtMºttu™wk

…h{ hnMÞ Au. ‚u hnMÞ™u …t{e™u Ëðo {w{wûtw ytí{tytuyu

rs™¼Âõ‚{tk ‚í…h y™u ‚L{Þ Útðt ËŒt Wã{þe÷ ƒ™ðwk òuRyu.

✧   ✧   ✧
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ytí{¿tt™™e «tró fuðe he‚u ÚttÞ ?

…qßÞ©e : su{ Íðuht‚ Íðuhe™e Œwft™uÚte {¤u ‚u{

ytí{¿tt™ „wÁ„{ðzu {¤u. ‚u {txu „wÁs™tu «íÞu yíÞk‚

ƒnw{t™ òuEyu. „wÁs™tu™t ƒnw{t™ ð„h™wk ¿tt™ Sð™wk …‚™

fhtðu, „ðo fhtðu. „wÁs™tu yt sL{u fu yLÞ sL{u ‚eÚtOfh™tu

Þtu„ fhe yt…u ‚uðe [tðe yt…u Au. su {tuût™wk fthý ƒ™u Au.



(ytu÷„ze ytu÷„ze Ëwkn÷e ntu... yu Œuþe)

ytu÷„ze ytu÷„ze ‚tu fesu,

©e {wr™Ëwðú‚ Mðt{e™e hu, sunÚte r™s …Œ rËÂØ

fuð÷¿tt™trŒf „wý WÕ÷Ëu hu, ÷neyu Ëns Ë{]ÂØ >> 1 >>

©e {wr™Ëwðú‚ ¼„ðt™™e ytu÷„ze-Ëuðt yÚtto‚T „wý„t™ sYh

fhðtk òuRyu, suÚte ytí{t™wk …h{t™kŒ…Œ rËØ ÚttÞ. fuð÷¿tt™trŒ

„wýtu «„xu y™u Ëns ytí{Ëk…Â¥t «tó ÚttÞ.

W…tŒt™, W…tŒt™ r™s …rhýr‚ ðM‚w™e hu,

…ý fthý r™r{¥t ytÄe™ !

…wü-y…wü ŒwrðÄ ‚u W…rŒ~Þtu hu,

„útnf rðrÄ ytÄe™ >> ytu0 >> 2 >>

W…tŒt™ yu ðM‚w™e r™s …rhýr‚ yux÷u ðM‚w™tu {q¤ Ä{o Au;

…hk‚w ‚u r™r{¥t fthý™u ytÄe™ Au. yux÷u fu r™r{¥t™t Þtu„Úte

W…tŒt™þÂõ‚ ò„ú‚ ÚttÞ Au.

‚u r™r{¥t fthý™t …wü r™r{¥t y™u y…wü r™r{¥t yu{ ƒu

¼uŒ yt„{{tk ƒ‚tððt{tk ytÔÞt Au, ‚u r™r{¥t, f‚to™e rðrÄ…qðof™e

r¢Þt™u ytÄe™ Au yux÷u fu f‚to òu r™r{¥t™tu rðrÄ…qðof ftÞo fhðt{tk

W…Þtu„ fhu ‚tu r™r{¥t ftÞofh ƒ™u Au. ‚u rËðtÞ r™r{¥t ftÞo fhe

þf‚tu ™Úte.

ËtæÞ ËtæÞ Ä{o su {tknu ntuðu hu, ‚u r™r{¥t yr‚…wü !

…w»…{tknu r‚÷ðtËf ðtË™t hu,

‚u ™rð «æðkËf Œwü >> ytu0 >> 3 >>

su fthý{tk ËtæÞ Ä{o (ftÞo Ä{o) rðã{t™ ntuÞ, ‚u™u …wü-

r™r{¥t fthý fnuðtÞ Au, su{ fu, …w»…{tk ‚u÷™u ðtrË‚ ƒ™tððt-

Y… ftÞo-Ä{o ðtË™t-Ëw„kÄ rðã{t™ Au …hk‚w ‚u÷™e ðtË™t™u æðkË

fhðt™e Œwü‚t ™Úte, yux÷u …w»… ‚u÷™u ðÄw Ëw„krÄ‚ ƒ™tððt™wk …wü

fthý Au.

‚uðe he‚u ©e yrhnk‚ …h{tí{t {tuûtY… ftÞo™tk …wü r™r{¥t

fthý Au. {tuût™e yr¼÷t»ttÚte rðrÄ…qðof su ‚u{™e Ëuðt fhu, ‚u

yð~Þ {tuût «tó fhu Au.

Œkz Œkz r™r{¥t y…wü ½zt ‚ýtu hu, ™rð ½x‚t ‚Ëw{tkrn !

ËtÄf ËtÄf «æðkËf‚t yAu hu,

r‚ýu ™rn r™Þ‚ «ðtn >> ytu0 >> 4 >>

su fthý{tk ËtæÞ Ä{o rðã{t™ ™ ntuÞ ‚u y…wü r™r{¥t fthý

fnuðtÞ Au. su{ Œkz ½xY… ftÞo{tk y…wü r™r{¥t fthý Au, fu{ fu

Œkz{tk ½xíð rðã{t™ ™Úte. f‚to™e RåAt {wsƒ Œkz yu ½x™e

Wí…Â¥t{tk su{ fthý¼q‚ Au ‚u{ ‚u s Œkz ½xæðkË fhðt{tk …ý

fthý¼q‚ ƒ™u Au. ‚u™tu r™Âù‚ ftuR yuf «ðtn ™Úte.

»txT fthf »txT fthf ‚u fthý ftÞo™wk hu, su fthý MðtÄe™ !

‚u f¥tto ‚u f¥tto Ënw fthf ‚u ðËw hu,

f{o ‚u fthý …e™ >> ytu0 >> 5 >>

f‚torŒ AÞu fthf yu Œhuf ftÞo™e Wí…Â¥t{tk fthý Au. ßÞtk f‚to

r¢Þt fhu Au, íÞtk Ëns…ýu »txT fthf™e ntshe yð~Þ ntuÞ Au.

(1) ftÞo fhðt{tk su MðtÄe™ - Mð‚kºt fthý ntuÞ y™u þu»t Ëðo

fthftu …ý su™u ytÄe™ ntuÞ ‚u f‚to fthf fnuðtÞ Au.

(2) su fthý ðzu …wü ƒ™u y™u su fhðtÚte ÚttÞ ‚u ftÞo fthf fnuðtÞ Au.

(20) ©e {wr™Ëwðú‚ rs™ M‚ð™
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ftÞo ftÞo ËkfÕ…u fthf Œþt hu, A‚e Ë¥tt ËŒT¼tð >

yÚtðt ‚wÕÞ Ä{o™u òuÞðu hu, ËtæÞthtu…ý Œtð >> ytu0 >> 6 >>

«&™ : ƒeò f{o fthf™u fthý fu{ fne þftÞ ? yu …tu‚u s

ftÞo Y… Au.

W¥th : f‚to Ëti «Út{ ftÞo fhðt™tu ËkfÕ… fhu Au, Œt.‚. {thu

½x ƒ™tððtu Au, f‚to ƒwÂØ îtht ytðtu ËkfÕ… fhe™u ftÞo fhðt™tu

«thk¼ fhu Au, {txu ËkfÕ… yu ftÞo™wk fthý Au. yÚtðt {q¤ W…tŒt™

fthý ({txe){tk (½x) Y… ftÞo™e ÞtuøÞ‚t Ë¥tt{tk hnu÷e Au. yux÷u

Ë¥tt„‚ ftÞoíð yu «t„T¼tðe ftÞo™wk fthý Au, yÚtðt ‚wÕÞ - Ë{t™

Ä{o òuðtÚte ftÞo fhðt™tu ËkfÕ… ÚttÞ Au; su{ fu ©e rs™uïh «¼w™u

òuR ¼ÔÞtí{tytu™u rð[th ÚttÞ Au fu “{thu …ý ytðwk …qýto™kŒ MðY…

«tó fhðwk Au.’ yt he‚u ftÞo™u …ý fthý fne þftÞ Au. yt

ÞwÂõ‚ytuÚte rð[th‚tk òýe þftÞ Au fu ËtæÞ™wk ythtu…ý fhðwk yu

f{o{tk fthf…ýwk Au.

yr‚þÞ yr‚þÞ fthý fthf fhý ‚u hu, r™r{¥t y™u W…tŒt™ !

Ëk«Œt™ Ëk«Œt™ fthý …Œ ¼ð™Úte hu;

fthý ÔÞÞ y…tŒt™ >> ytu0 >> 7 >>

(3) Wíf]ü - «Ät™ fthý ‚u fhý fthf Au y™u ‚u r™r{¥t y™u

W…tŒt™ yu{ ƒu «fthu Au. su{ {tuût ftÞo{tk W…tŒt™ ytí{Ë¥tt

Au y™u r™r{¥t «¼wËuðt Au.

(4) fthý …Œ - …ÞtoÞ™wk ¼ð™ - Wí…Òt Útðwk yux÷u W…tŒt™

fthý{tk y…qðo - y…qðofthý …ÞtoÞ™e Wí…Â¥t - «tÂó Útðe

yÚtðt ftÞo{tk y…qðo y…qðofthý …ÞtoÞ™e Wí…Â¥t - «tÂó Útðe

‚u Ëk«Œt™ fthf Au.

(5) …qðo (…wht‚™) fthý …ÞtoÞ™tu ÔÞÞ - rð™tþ Útðtu yu y…tŒt™

fthf Au. Ëk«Œt™ y™u y…tŒt™{tk fthý‚t fR he‚u Au, ‚u

yt„¤™e „tÚtt{tk ƒ‚tðu Au :

¼ð™ ¼ð™ ÔÞÞ rðýw fths ™rð ntuðu hu,

rs{ á»tŒu ™ ½xíð !

þwØtÄth þwØtÄth Mð„wý™tu ÿÔÞ Au hu,

Ë¥ttÄth Ëw‚íð >> ytu0 >> 8 >>

¼ð™ yux÷u ™ðe™ …ÞtoÞ™e Wí…Â¥t y™u ÔÞÞ yux÷u …qðo

…ÞtoÞ™tu ™tþ. yu ÚtÞt rð™t ftÞo™e r™»…Â¥t Út‚e ™Úte. su{ fu

á»tŒT - …ÚÚth{tk ½x …ÞtoÞ™e Wí…Â¥t™e ÞtuøÞ‚t ™Úte, ‚uÚte fwk¼th

½x  ƒ™tððt «Þí™ fhu ‚tu …ý …ÚÚthÚte ½ztu ƒ™e þf‚tu ™Úte.

{txe{tk ¼ð™ ÔÞÞ™e r¢Þt ÚttÞ Au, su{ fu ®…z …ÞtoÞ™tu ™tþ y™u

MÚttþ (Útt¤e) …ÞtoÞ™e Wí…Â¥t; MÚttË …ÞtoÞ™tu ™tþ y™u ftuþ

…ÞtoÞ™e Wí…Â¥t, RíÞtrŒ fwþ÷, f…t÷ …ÞtoÞ™e Wí…Â¥t y™u ™tþ

Út‚tk ½xftÞo Wí…Òt ÚttÞ Au.

yu he‚u {tuût - rËØ‚tY… ftÞo{tk …ý «Út{ r{ÚÞtíð …ÞtoÞ™tu

™tþ, y™u ËBÞfTíð …ÞtoÞ™e Wí…Â¥t ð„uhu ¼ð™ÔÞÞ™e «r¢Þt Út‚tk

¢{þ: yÞtu„e yðMÚtt™tu ÔÞÞ ÚttÞ, …Ae rËØ‚tY… ftÞo Wí…Òt ÚttÞ Au.

(6) Mð„wý™tu-…tu‚t™t ¿tt™trŒ „wýtu™tu ytÄth þwØ ytí{ÿÔÞ s

Au. y™u þwØ ytí{‚¥ð™u Ë¥tt™tu ytÄth Au, yÚtðt Ë¥tt™tu

ytÄth þwØ ytí{‚¥ð Au.

yt‚{ yt‚{ f‚to ftÞo rËØ‚t hu, ‚Ëw ËtÄ™ rs™hts !

«¼w ŒeXu «¼w ŒeXu fths Ár[ Q…su hu,

«„xu ytí{ Ë{úts >> ytu0 >> 9 >>

{tuût-rËØ‚tY… ftÞo™tu f‚to {tuûttr¼÷t»te ytí{t Au y™u ‚u™wk

«Ät™ ËtÄ™ ©e rs™uïh …h{tí{t Au. fu{ fu …h{tí{t™t Œþo™Úte

{tuût™e-…qýoþwØ MðY…™e Ár[ …uŒt ÚttÞ Au y™u ‚u {tuût™e Ár[

ðÄðtÚte ytí{t™wk Ëk…qýo Ët{útßÞ «„xu Au.

ðkŒ™ ðkŒ™ ™{™ Ëuð™ ð÷e …qs™t hu, M{hý M‚ð™ ð÷e æÞt™ >

Œuð[kÿ Œuð[kÿ fesu s„Œeþ™wk hu, «„xu …qýo r™Ät™ >>

ytu0 >> 10 >>
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{tuût™e Ár[ Wí…Òt fhðt {txu, s„‚™t Rþ - s„‚™t ™tÚt y™u

Œuðtu{tk [kÿ Ë{t™ r™{o¤, yuðt ©e rs™uïh …h{tí{t™tk ðkŒ™, ™{™,

Ëuð™, …qs™, M{hý, M‚ð™ y™u æÞt™ fhðtk òuRyu, suÚte ytí{t{tk

hnu÷t Ëk…qýo Ëw¾™tu ‚Útt y™k‚ „wý™tu r™Ät™ «„x ÚttÞ Au.

✦ ðeË{t M‚ð™™tu Ëth :

…qðo™t M‚ð™{tk ðýoðu÷t »txTfthf™tk MðY…™wk ynª ÷ûtý

ƒ‚tððt îtht rðþu»t M…üefhý fÞwO Au. ‚u{ s …wü y™u y…wü

r™r{¥t fthý™tk ÷ûtý ƒ‚tððt{tk ytÔÞtk Au.

©e yrhnk‚ …h{tí{t yu {tuût™t …wü r™r{¥t Au, ‚u{™tk

Œþo™…qs™, ðkŒ™ y™u Ëuðt rð™t {tuût™e Ár[ «„x‚e ™Úte, y™u

{tuût™e yr¼÷t»tt ò„ú‚ ÚtÞt rð™t {tuûtY… ftÞo ÚtR þf‚wk ™Úte.

‚u {txu ¼ÔÞtí{tytuyu …h{tí{t™u ðkŒ™ - ƒu ntÚt òuzðt,

™{™ - {M‚f ™{tððwk, Ëuð™t - yt¿tt {t™ðe, …qs™t - …w»…trŒÚte

…qò fhðe, M{hý - ‚u{™t „wýtu™u Ëk¼thðt, M‚ð™ - ðtýe îtht

‚u{™t „wýtu „tðt, æÞt™ - «¼w™tk „wýtu{tk r[¥t™u yuft„ú fhðwk

òuRyu. suÚte …qýto™kŒ{Þ þwØ MðY…™e «tÂó ÚttÞ.

©e rs™uïh …h{tí{t™e Ëuðt-¼Âõ‚™wk yt s {nt™ V¤ Au.

✧   ✧   ✧

(21) ©e ™r{™tÚt rs™ M‚ð™
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õÞtkÚte {¤u ?

Mðtr‚™ûtºt{tk Ae…{tk …zu÷wk ð»tto™wk …týe {tu‚e ƒ™u,

‚u{ {t™ð™t Sð™{tk «¼w™t ð[™ …zu y™u ‚u …rhýt{ …t{u

‚tu y{]‚ ƒ™u. yÚtto‚T ytí{t …h{tí{-MðY…u «„x ÚttÞ. …hk‚w

ËkËthe Sð y™uf …tiŒT„r÷f …ŒtÚttuo{tk ytËõ‚ Au, ‚u™u yt

ð[™ õÞtkÚte þe‚¤‚t yt…u ? yÂø™™e W»ý‚t{tk þe‚¤‚t™tu

y™w¼ð õÞtkÚte ÚttÞ ? Sð {™™u ytÄe™ ntuÞ íÞtk þe‚¤‚t

õÞtkÚte {¤u ?

(…eAe÷the …t÷, Q¼t ntuÞ htsðe hu... yu Œuþe)

©e™r{ rs™ðh Ëuð, ½™t½™ Q™BÞtu hu. >> ½0 >>

ŒeXtk r{ÚÞt htuhð, ¼rðf r[¥tÚte „BÞtu hu. >> ¼0 >>

þwr[ yt[hýt her‚ ‚u, y¼ú ðÄu ðztk hu >> y0 >>

ytí{…rhýr‚ þwØ, ‚u ðes Íƒqfzt hu >> ‚u0 >> 1 >>

©e ™r{ rs™uïh™e Ëuðt Y… {u½ ½xt [ze ytðu Au íÞthu ‚u™u

òuR™u ¼rð Sðtu™tk ÓŒÞ{tkÚte r{ÚÞtíð-yrðãt Y… ŒwŠ¼ût-

Œw»ft¤™tu ¼Þ ¼t„e òÞ Au. ‚Útt yrðrÄ-ytþt‚™trŒ Œtu»t hrn‚

y™u rðrÄ…qðof™e …rðºt yt[hýt Y… {nt™ {u½ (ðtŒ¤tk) ð]ÂØ …t{u

Au. ‚u{ s ytí{…rhýr‚™e þwrØ Y… ðes¤e™t Íƒftht ÚttÞ Au.

ðtsu ðtÞw ËwðtÞw, ‚u …tð™ ¼tð™t hu >> ‚u0 >>

$ÿÄ™w»t rºtfÞtu„, ‚u ¼Âõ‚ yuf {™t hu >> ‚u0 >>

r™{o¤ «¼w M‚ð½tu»t, æðr™ ½™ „so™t hu >> æð0 >>

‚]»ýt „úe»{ft¤, ‚t…™e ‚so™t hu >> ‚t0 >> 2 >>

ðhËtŒ Ë{Þu y™wfq¤ …ð™ ntuÞ Au, ‚u{ ynª - rs™¼Âõ‚{tk

…rðºt ¼tð™tY… ðtÞw [t÷u Au. ð»ttoÉ‚w{tk ºtý hu¾tÞwõ‚ $ÿÄ™w»t

ntuÞ Au, ‚u{ ynª {™, ð[™ ftÞt™t ºtý Þtu„tu™e yuft„ú‚t ntuÞ

Au. ðhËtŒ Ë{Þu „so™t™tu æðr™ ntuÞ Au; ‚u{ ynª «¼w„wý-

M‚ð™t™tu æðr™ ntuÞ Au, ðhËtŒÚte „úe»{É‚w™tu ‚t… þ{e òÞ Au,

‚u{ ynª rs™¼Âõ‚Úte ‚]»ýt™tu ytk‚rhf ‚t… þ{e òÞ Au.



þw¼ ÷u~Þt™e ytr÷, ‚u ƒ„…kÂõ‚ ƒ™e hu >> ‚u0 >>

©uýe Ëhtuðh nkË, ðËu þwr[ „wý {wr™ hu >> ð0 >>

[W„r‚ {th„ ƒkÄ, ¼rðf r™s ½h hÌtt hu >> ¼0 >>

[u‚™ Ë{‚t Ëk„, hk„{U W{Ìttk hu >> hk0 >> 3 >>

rs™¼Âõ‚Y… ðhËtŒ ðhËu Au, íÞthu þw¼-«þM‚ ÷u~Þt Y…

ƒ„÷t™e …kÂõ‚ h[tÞ Au, {wr™Y… nkË æÞt™tYZ ÚtR™u W…þ{ yÚtðt

ût…f ©uýeY… Ëhtuðh{tk sR™u ðtË fhu Au, [th „r‚ Y… {t„tuo

([t÷‚tk) ƒkÄ ÚtR òÞ Au, ‚uÚte ¼ÔÞ ytí{tytu …tu‚t™t ytí{-

{krŒh{tk hnu Au y™u [u‚™ …tu‚t™e Ë{‚t Ë¾e ËtÚtu hk„{tk ytðe™u

yt™kŒ…qðof h{ý fhu Au.

ËBÞ„TáÂü {tuh, r‚ntk nh¾u ½ýwk hu >> r‚0 >>

Œu¾e yŒT¼w‚ Y…, …h{ rs™ðh ‚ýwk hu >> …0 >>

«¼w„wý™tu W…Œuþ, ‚u s÷Ätht ðne hu >> ‚u0 >>

Ä{oÁr[ r[¥t ¼qr{, {tknu r™ù÷ hne hu >> {tk0 >> 4 >>

rs™¼Âõ‚Y… ð»tto ðu¤tyu, rs™uïh «¼w™wk yŒT¼w‚ - y™w…{

Y… òuR™u ËBÞ„TáÂüY… {tuh yíÞk‚ nŠ»t‚ ƒ™e òÞ Au. ‚u{ s

rs™„wý M‚wr‚Y… {u½™e s÷Ätht ðnuðt {tkzu Au y™u ‚u ‚¥ðÁr[

Sðtu™e r[¥t-¼qr{{tk ÂMÚth ÚtR òÞ Au.

[t‚f ©{ý Ë{qn, fhu ‚ð …thýtu hu >> f0 >>

y™w¼ðhË ytMðtŒ, Ëf÷ Œw:¾ ðthýtu hu >> Ë0 >.

yþw¼t[th r™ðthý, ‚]ý ykfwh‚t hu >> ‚]0 >>

rðhr‚ ‚ýt …rhýt{, ‚u ƒes™e …qh‚t hu >> ‚u0 >> 5 >>

rs™¼Âõ‚Y… s÷Ätht «ðtrn‚ ƒ™u Au, íÞthu ‚¥ðh{ý

fh™tht ©{ý Ë{qnY… [t‚f …thýwk fhu Au. yux÷u fu ËBÞ„TŒþo™™e

«tÂó ð¾‚u su ‚¥ð MðY…u …tu‚t™t y™w¼ð™e r……tËt ÚtR n‚e,

‚u r……tËt rs™¼Âõ‚™t Þtu„u ytí{MðY…™t ÞÚttÚto ¿tt™Y…u

y™w¼ðhË™wk ytMðtŒ™ fhe™u fkRf þtk‚ ÚttÞ Au.

¾hu¾h ! ‚¥ðr……tËt™t þ{™Y… yt …thýwk yu Ëðo ËtkËtrhf

rð¼tðY… Œw:¾™wk ðthý - r™ðthý fhu Au.

su{ ð»ttoft¤{tk ‚]ý-÷e÷wk ½tË Q„u Au, ‚u{ ynek yþw¼

yt[th™wk r™ðthý ÚtÞwk yu ‚]ý - ykfwh Vqxðt ƒhtƒh Au y™u ð»ttoft¤u

¾uzq‚ s{e™{tk ƒes ðtðu Au, ‚u{ ynª ËBÞ„TáÂü Sð{tk rðhr‚™t

…rhýt{Y… ƒes™e …qŠ‚-ðtðýe ÚttÞ Au.

…k[{ntðú‚ ÄtLÞ ‚ýtk f»toý ðæÞtk hu >> ‚0 >>

ËtæÞ¼tð r™s Útt…e, ËtÄ™‚tÞU ËæÞtk hu >> Ët0 >>

ûttrÞf ŒrhË™ ¿tt™, [hý „wý Q…™t hu >> [0 >>

ytrŒf ƒnw „wý ËMÞ, yt‚{½h ™e…™thu >> yt0 >> 6 >>

ð»ttoft¤u ðtðu÷tk ƒes su{ Q„e™u ðÄu Au, ‚u{ ynª rs™¼Âõ‚Y…

s¤Ätht™t «¼tðu …tk[ {ntðú‚Y…e ÄtLÞ™tk fhþý (fýË÷tk) ðÄðt

÷t„u Au y™u ‚u þwØtí{-MðY…™e …qýo‚tY… ËtæÞ™u rËØ fhðt™tk ËtÄ™

ƒ™e òÞ Au, ‚uÚte ûttrÞf ËBÞ„T Œþo™, ËBÞ„T ¿tt™ y™u ËBÞfT

[trhºttrŒ y™k‚-„wýY…e ÄtLÞ ytí{{krŒh{tk «„x ÚttÞ Au.

«¼w ŒrhËý {nt{un, ‚ýu «ðuþ{U hu >> ‚0 >>

…h{t™kŒ Ëwr¼ût, ÚtÞtu {wÍ Œuþ{U hu >> Út0 >>

Œuð[kÿ rs™[kÿ, ‚ýtu y™w¼ð fhtu hu >> ‚0 >>

ytrŒ y™k‚tu ft÷, yt‚{ Ëw¾ y™wËhtu hu >> yt0 >> 7 >>

rs™Œþo™Y… {nt{u½™t yt„{™Úte yËkÏÞt‚ «ŒuþY… {tht

ytí{t™t Œuþ{tk …h{t™kŒY… Ëwr¼ût - Ëwft¤ÚtÞtu Au, {txu nu

¼ÔÞtí{tytu ! ‚{u Ëðo Œuðtu{tk [kÿ Ë{t™ Wäð÷ yuðt ©e rs™uïh

«¼w™t ¿tt™trŒ „wýtu™tu ytŒh-ƒnw{t™…qðof y™w¼ð fhtu, ‚tu ‚u

y™w¼ð ¿tt™™t «¼tðu ‚{tu ËtrŒy™k‚ft¤ ËwÄe ytí{t™t yûtÞ,

y™k‚, yÔÞtƒtÄ Ëw¾™tu y™w¼ð fhe þfþtu.

✦ yufðeË{t M‚ð™™tu Ëth :

«M‚w‚ M‚ð™{tk M‚ð™fth {ntí{tyu fuðe f{t÷ fhe Au !

«¼wËuðt-rs™¼Âõ‚™u ð»ttoÉ‚w ËtÚtu Ëh¾tðe ‚u™e {nt™‚t y™u

{k„÷{Þ‚t™wk ðtM‚rðf ðýo™ fÞwO Au.

ð»ttoÉ‚w{tk {u½htò™e …Äht{ýe ÚttÞ Au íÞthu ÷tuftu n»to{tk

ytðe sR™u ™t[ðt ÷t„u Au, ftuR™u Œw»ft¤™tu ¼Þ hnu‚tu ™Úte. {tuxtk
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{tuxtk ðtŒ¤tkytu [ze ytðu Au y™u ðthkðth ðes¤e™t Íƒftht ÚttÞ

Au. ‚uðe he‚u {nt™ …wÛÞtuŒÞu ©e rs™uïh …h{tí{t™e ytu¤¾tý

ÚttÞ Au íÞthu ytŒh-ƒnw{t™…qðof ‚u{™e ¼Âõ‚{tk ‚í…h ÚtÞu÷t

¼õ‚™u yŒT¼w‚ yt™kŒ ÚttÞ Au, ‚u{™t r[¥t{tkÚte y‚¥ð{tk

‚¥ðƒwÂØY… r{ÚÞt¿tt™ - r{ÚÞtíð™tu ¼Þ …÷tÞ™ ÚtR òÞ Au y™u

yrðrÄ, ytþkËt, ytþt‚™tŒtu»tÚte hrn‚, ËBÞfTr¢Þt-ËBÞ„Tyt[hý™wk

…t÷™ Út‚tk rðþwØ ytí{…rhýr‚™tu rðãw‚-«ftþ fkRf ykþu

y™w¼ð{tk ytðu Au.

ßÞthu rs™¼Âõ‚Y… ð»tto ÚttÞ Au, íÞthu …rðºt ¼tð™tY…

…ð™ ðtÞ Au. {™, ð[™ y™u ftÞt™e yuft„ú‚tY… $ÿÄ™w»t h[tÞ

Au, «¼w™t r™{o¤ „wý M‚ð™Y… „òohð ÚttÞ Au y™u ‚]»ýtY…

„úe»{ft¤™tu …rh‚t… þtk‚ ÚtR òÞ Au.

ð»ttoÉ‚w{tk su{ ƒ„÷tytu™e …kÂõ‚ Q¼u÷e Œu¾tÞ Au, ‚u{

rs™¼Âõ‚{tk «þM‚ ÷u~Þtytu Wí…Òt ÚttÞ Au.

ð»ttoÉ‚w{tk nkË…ûte Ëhtuðh{tk sR™u ðËu Au, ‚u{ rs™¼Âõ‚™t

Þtu„u {wr™ æÞt™tYZ ÚtR, W…þ{-©uýe fu ût…f-©uýe{tk hnu Au. ðhËtŒ

Ë{Þu, [thu rŒþtytu™t {t„tuo ƒkÄ ÚtR òÞ Au, ‚u{ rs™¼Âõ‚Úte [thu

„r‚™wk ¼ú{ý yxfe òÞ Au. ð»ttoÉ‚w{tk ÷tuftu Ënw …tu‚t™t ½h{tk

s hnu Au y™u {tus {týu Au, ‚u{ y™trŒÚte rð»tÞ-f»ttÞY… …h¼tð{tk

¼xf‚tu [u‚™, rs™¼Âõ‚ ðzu …tu‚t™wk MðY… ytu¤¾e, r™s Mð¼tð{tk

s hnu Au y™u Ë{‚tË¾e ËtÚtu {tus fhu Au.

ð»tto™u òuR™u su{ {tuh n»to½u÷t ƒ™e™u ™t[‚t ntuÞ Au ‚u{

rs™¼Âõ‚{tk ‚L{Þ ƒ™u÷tu ËBÞ„TáÂü ytí{t ©e rs™uïh «¼w™tk

«þtk‚hË-…rh…qýo y÷tirff Y…™u òuR™u …h{t™kŒ y™w¼ðu Au.

ðhËtŒ™t Ë{Þu su{ s¤Äthtytu ðnuðt ÷t„u Au, ‚u{ rs™¼Âõ‚™t

Ë{Þu «¼w™tk „wý„t™™tu «ðtn ðnu‚tu ÚttÞ Au. ð»tto Ë{Þu su{ ‚u

s¤Äthtytu …]Úðe W…h ðne sR™u ËhtuðhtrŒ{tk ÂMÚth ÚtR òÞ Au,

‚u{ «¼w„wý„t™™tu «ðtn Ä{oÁr[ðt¤t ytí{tytu™t niÞt{tk «ðuþe

sR™u ÂMÚth ÚtR òÞ Au.

[t‚f…ûte ðhË‚t ðhËtŒ™e s¤Äthtytu™wk …t™ fhe™u …tu‚t™e

‚]»tt™u þtk‚ fhu Au, ‚u{ rs™¼Âõ‚{tk ‚L{Þ ƒ™u÷tu ‚¥ðr……tËw

{nt{wr™ Ëðo Œw:¾tu™u Œqh fh™tht yuðt y™w¼ðhË™wk ytMðtŒ™ fhe™u

ËBÞ„TŒþo™™e «tÂó Ë{Þu «„xu÷e ‚¥ð-y™w¼ð-h{ý‚t™e r……tËt™u

þtk‚ fhu Au.

ðhËtŒ Ë{Þu su{ sq™t…whtýt ‚]ý™t ykfwhtu ™tþ …t{u Au y™u

™ðt ÷e÷t‚]ý-ykfwhtytu «„xu Au, ¾uzq‚tu ‚u™w r™ðthý fhe™u ÞtuøÞ

he‚u ¼qr{™u ¾uze™u ƒes ðtðu Au, ‚u{ rs™¼Âõ‚ îtht ¼ÔÞSðtu

yþw¼ yt[thtu™wk r™ðthý fhe™u þw¼ yt[th™t …t÷™Y… Œuþrðhr‚

ytrŒ™tk …rhýt{ Wí…Òt fhu Au.

ð»ttoÉ‚w{tk ð]Âü™t «¼tðu su{ ðtðu÷t ÄtLÞ™tk fýË÷tk ð]ÂØ

…t{‚tk òÞ Au y™u ‚u …qýo ð]ÂØ …t{e òÞ Au íÞthu ¾uzq‚tu …tu‚t™t

½h{tk ‚u ÄtLÞ™u ÷R sR ¼kzth{tk (ftuXth{tk) ¼he Œu Au, ‚u{

rs™¼Âõ‚Y… ð]Âü™t «¼tðu …tk[ {ntðú‚tu™wk r™hr‚[th…ýu …t÷™

fhðtÚte ‚u™e rðþwÂØ su{ su{ ðÄ‚e òÞ, ‚u{ ‚u{ MðËtæÞ™u - rËØ

MðY…™u ËtÄðt™e þÂõ‚ rðfrË‚ ƒ™‚e òÞ Au y™u ‚uÚte y™k‚ûttrÞf

Œþo™¿tt™-[trhºttrŒ „wýtu™e ytí{{krŒh{tk r™»…Â¥t ÚttÞ Au yux÷u fu

Ëðo ytí{«Œuþtu ¿tt™trŒ „wýtuÚte …qýo ƒ™e òÞ Au.

su «Œuþ{tk …w»f¤ {u½-ð]Âü ÚttÞ Au ‚u «Œuþ ÄtLÞ ð„uhuÚte

Ë{]Ø ƒ™u Au y™u Ëðoºt Ëwft¤ «ð‚uo Au, ‚uÚte ‚u Œuþ™e «ò ¾qƒ

s yt™kŒ y™u Ëw¾Ë{]ÂØ™u …t{u Au, ‚uðe he‚u rs™Œþo™™t

(ËBÞ„TŒþo™™t, rs™þtË™™t fu rs™{qŠ‚Œþo™™t) y™u rs™¼Âõ‚™t

«¼tðu …h{t™kŒ™e «tÂó Út‚tk ytí{t™t yËkÏÞ «Œuþtu{tk y™k‚„wý-

…ÞtoÞ™e …qýo‚t «tó ÚttÞ Au.

rs™¼Âõ‚™wk {nt™ V¤ {tuût«tÂó Au, yu òýe™u ynŠ™þ

rs™¼Âõ‚ y™u rs™t¿tt…t÷™{tk ‚í…h ƒ™ðwk òuRyu.

✧   ✧   ✧
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ËqÂõ‚™e ÞÚttÚto‚t fhe ƒ‚tðe ‚u{ yt…ýu …ý yt ËqÂõ‚™e ÞÚttÚto‚t

fhðe òuRyu.

Ä{o yÄ{o ytftþ y[u‚™t, ‚u rðòr‚ y„útÌttu S !

…wŒT„÷ „únðu hu f{o f÷kf‚t, ðtÄu ƒtÄf ƒtÌttu S

™ur{0 >> 3 >>

©e htrs{‚eyu su ‚¥ð™e y™w«uûtt - rð[thýt fhe n‚e ‚u

ƒ‚tðu Au :

Ë{„ú ÷tuf{tk hnu÷t …k[tÂM‚ftÞ (Ä{o, yÄ{o, ytftþ, …wŒT„÷

y™u Sð){tkÚte Ä{o, yÄ{o y™u ytftþ yt ºtý ÿÔÞtu y[u‚™ y™u

rðò‚eÞ Au, ‚uÚte ‚u ºtýu™wk „úný ÚtR þf‚wk ™Úte. …wŒT„÷ ÿÔÞ

rðò‚eÞ ntuðt A‚tk „útÌt Au, …ý „úný fhðtÚte Sð f{oÚte f÷krf‚

ƒ™u Au, ƒtÌt ¼tð ð]ÂØ …t{u Au y™u ‚u™tÚte Mð„wýtu™tu yðhtuÄ

(ƒtÄ) ÚttÞ Au.

ht„e Ëk„u hu ht„ Œþt ðÄu, ÚttÞu r‚ýu ËkËthtu S !

r™ht„eÚte hu ht„™wk òuzðwk, ÷neyu ¼ð™tu …thtu S

™ur{0 >> 4 >>

ËkËthe Sðtu ht„îu»tÞwõ‚ Au. ‚u{™e ËtÚtu Ëk„-«u{ fhðtÚte

ht„Œþt ðÄu Au y™u ‚uÚte ËkËth™e ð]ÂØ ÚttÞ Au. …hk‚w ™eht„e yuðt

©e yrhnk‚ …h{tí{t™e ËtÚtu ht„-«er‚ fhðtÚte ¼ð™tu …th …t{e

þftÞ Au.

y«þM‚‚t hu xt¤e «þM‚‚t, fh‚tk ytËúð ™tËu S !

Ëkðh ðtÄu hu ËtÄu r™soht, yt‚{¼tð «ftþu S

™ur{0 >> 5 >>

ƒtÌt …ŒtÚto W…h™tu y«þM‚ ht„ Œqh fhðtÚte y™u ©e yrhnk‚

…h{tí{t W…h «þM‚ ht„ Äthý fhðtÚte ytËúð™tu ™tþ ÚttÞ Au,

yux÷u fu ™ðe™ f{oƒkÄ yxfe òÞ Au ‚u{ s …qðof]‚ f{tuo™e r™soht -

ûtÞ ÚttÞ Au y™u ‚u Ëkðh y™u r™soht™t Þtu„u ytí{þÂõ‚ytu «„xu Au.

«þM‚ ¼Âõ‚ht„™tu «¼tð

(…È«¼ rs™ sR y÷„t ðMÞt... yu Œuþe)

™ur{rs™uïh r™s fths fÞwO, Atkzâtu Ëðo rð¼tðtu S !

yt‚{þÂõ‚ Ëf÷ «„x fhe, ytMðtãtu r™s ¼tðtu S !

™ur{0 >> 1 >>

©e ™ur{™tÚt ¼„ðt™u r™s MðrËØ‚tY… ftÞo™u …qýo fÞwO Au,

yux÷u fu ©e ™ur{™tÚt ¼„ðt™u Ëðorð¼tð Œþt™tu - rð»tÞ-f»ttÞ y™u

ht„îu»ttrŒ™tu ËðoÚtt íÞt„ fÞtuo Au, ‚Útt ytí{t™e ¿tt™trŒ ËðoþÂõ‚ytu™u

…qýo…ýu «„xtðe y™u r™s þwØ Mð¼tð™wk ytMðtŒ™ fÞwO Au. yt{ ‚uytu

…tu‚t™t ytí{t™t þwØ Mð¼tð™t ¼tuõ‚t ƒLÞt Au.

htsw÷ ™the hu Ëthe {r‚ Ähe, yð÷kçÞt yrhnk‚tu S !

W¥t{ Ëk„u hu W¥t{‚t ðÄu, ËÄu yt™kŒ y™k‚tu S

™ur{0 >> 2 >>

þe÷trŒ „wýÚte rð¼qr»t‚ htrs{‚eyu …ý W¥t{ ƒwÂØ™u Äthý

fhe, …r‚ ‚hefu™t yþwØ ht„™u Atuze ŒeÄtu y™u ©e yrhnk‚ «¼w™u

…tu‚t™t ŒuðtrÄŒuð ‚hefu MðeftÞto.

¾hu¾h ! W¥t{ …wÁ»ttu™t ËnðtËÚte W¥t{‚t ð]ÂØ …t{u Au

y™u y™w¢{u y™k‚ yt™kŒ «tó ÚttÞ Au. htrs{‚eyu su{ yt

(22) ©e ™ur{™tÚt rs™ M‚ð™
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™ur{ «¼w æÞt™u hu yufíð‚t, r™s ‚¥ðu yuf‚t™tu S !

þwõ÷ æÞt™u hu ËtÄe ËwrËØ‚t, ÷neyu {wÂõ‚ r™Œt™tu S

™ur{0 >> 6 >>

yt «{týu þw¼-rð[thýt fhðt îtht htrs{‚eS ©e ™ur{™tÚt

«¼w™t æÞt™{tk ‚L{Þ-yuf‚t™ ƒ™e ‚u™t îtht r™s‚¥ð-

ytí{MðY…{tk yuft„ú‚t «tó fhe y™u MðY… ‚L{Þ‚t ðzu þwõ÷

æÞt™ rËØ fhe™u MðrËØ‚t «tó fhe. yt he‚u yt…ýu …ý «¼w™t

æÞt™{tk yuft„ú ƒ™e {wÂõ‚™t r™Œt™-{q¤ fthý™u «tó fheyu !

y„{ yY…e hu y÷¾ y„tu[Á, …h{t‚{ …h{eþtu S !

Œuð[kÿ rs™ðh™e Ëuð™t, fh‚tk ðtÄu s„eþtu S

™ur{0 >> 7 >>

y„{ (Ët{tLÞ ÷tuftuÚte òýe ™ þftÞ), yY…e (ðýtorŒÚte

hrn‚), y÷ût (yuftk‚ðtŒeytuÚte ytu¤¾e ™ þftÞ), y„tu[h

($rÿÞtuÚte y„tu[h), …h{tí{t (ht„trŒ Œtu»t hrn‚), …h{uïh

(y™k‚„wý-…ÞtoÞ™t Rïh) y™u Œuðtu{tk [kÿ suðt r™{o¤ yuðt ©e

rs™uïh «¼w™e Ëuðt (yt¿tt…t÷™) fhðtÚte ËtÄf‚t (yæÞtí{-

þÂõ‚)™e ð]ÂØ Út‚tk þwØ Mð¼tð™e Ëk…qýo Ëk…Â¥t «tó ÚttÞ Au.

✦ ƒtðeË{t M‚ð™™tu Ëth :

‘Ëk„ ‚uðtu hk„’ yu WÂõ‚ {wsƒ W¥t{ …wÁ»ttu™t Ë{t„{Úte

W¥t{‚t ðÄu Au. …thË™t Ëk„Úte ÷tuZwk …ý Ëtu™wk ƒ™e òÞ Au.

y™trŒft¤Úte …wŒT„÷ (sz …ŒtÚttuo)™t Ëk„Úte yt ytí{t szð‚T

- sz suðtu ƒ™e „Þtu Au, A‚tk …ý …h{„wýe ©e rs™uïh …h{tí{t

suðt W¥t{tu¥t{ …wÁ»ttu™tu ßÞthu Þtu„ {¤u Au y™u ‚u{™t «íÞu ßÞthu

«er‚ y™u ¼Âõ‚ ò„u Au íÞthu ‚u™tu y«þM‚ ht„ rð÷e™ ÚtR òÞ

Au, þheh, Ëk…Â¥t y™u Mðs™trŒ W…h ‚u™u ftuR …ý «fth™t {tun™u

{{‚t hnu‚tk ™Úte.

yrhnk‚ …h{tí{trŒ „wýe …wÁ»ttu «íÞu „wý-ƒnw{t™ Y… ht„,

yu «þM‚ Au y™u ‚u «þM‚ ht„ ðzu yÚtto‚T ¼Âõ‚ ðzu yþw¼-

ytËúð™tu (f{oƒkÄ™t fthý¼q‚ yþw¼ …rhýt{™tu) ™tþ ÚttÞ Au,

Ëkðh …rhýr‚ (ytí{Mð¼tð{tk yuft„ú‚t) ð]ÂØ …t{u Au, …qðof]‚

f{o™tu ûtÞ ÚttÞ Au y™u su{ su{ Ëkðh ¼tð™e ð]ÂØ ÚttÞ Au, ‚u{

‚u{ ytí{rðþwÂØ™tu rðftË Út‚tu òÞ Au.

©e rs™uïh …h{tí{t™e «er‚ y™u ¼Âõ‚ yu ƒk™u ‚u{™t æÞt™{tk

yuft„ú ƒ™ðt™tk «Ät™ ËtÄ™tu Au. «er‚ y™u ¼Âõ‚ y™wct™™wk Ëuð™

yt…ý™u þt†™tk „n™ ‚tr¥ðf hnMÞtu Ë{sðt™e þÂõ‚ yt…u Au y™u

þtMºteÞ ‚¥ðtu™e rð[thýt - y™w«uûtt fhðtÚte Ä{oæÞt™ y™u þwõ÷

æÞt™ «„xu Au y™u Ët÷kƒ™Y… Ä{oæÞt™ ðzu y™u r™ht÷kƒ™Y… þwõ÷

æÞt™ ðzu ytí{Mð¼tð{tk ‚L{Þ ƒ™u÷tu ytí{t y™w¢{u …h{tí{…Œ™u

…t{u Au. «er‚ y™u ¼Âõ‚…qðof ©e yrhnk‚ …h{tí{t™e Ëuðt

(yt¿tt…t÷™) fhðe, yu s Ëðo þtMºttu™tu Ëth Au.

✧   ✧   ✧
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r™ùÞ y™u ÔÞðnth

¼„ðt™u r™ùÞ y™u ÔÞðnth ƒu Ä{tuo W…Œu~Þt Au.

‚¥ðárü/MðY…árü ‚u r™ùÞ Ä{o Au y™u ‚u árü «{týu

¼qr{ft™u ÞtuøÞ «ð]r¥t, yt[thtrŒ ÔÞðnth Ä{o Au. ƒk™u Ä{o

hÚt™t ƒu …izt suðt Au. hÚt [t÷u íÞthu ƒu …izt ËtÚtu [t÷u Au.



(ht„ : fz¾t™e Œuþe)

Ëns„wý yt„htu Mðt{e Ëw¾Ët„htu, ¿tt™ ðÞht„htu «¼w ËðtÞtu !

þwØ‚t yuf‚t ‚eûý‚t ¼tðÚte, {tunrh…w S‚e sÞ…zn ðtÞtu

>> Ëns0 >> 1 >>

«¼w fuðt Au ? ‚u fnu Au : Ëns-Mðt¼trðf „wýtu™t Ät{ Au,

yÔÞtƒtÄ, yrð™tþe, Ëw¾™t ®ËÄw Au, ¿tt™Y… (ð@) neht™e ¾tý

Au, ËðtÞt-ËŒt Ëðo©uc yuðt ©e …tïo™tÚt ¼„ðt™u þwØ‚t

(ËBÞ„T¿tt™™e r™{o¤‚t), yuf‚t (MðY… ‚L{Þ‚t) y™u ‚eûý‚t

(ðeÞo„wý™e ‚eðú‚t)™t ¼tð ðzu, {tunþºtw™u S‚e sÞ…zn -

rðsÞzkftu ƒòÔÞtu Au.

nðu þwØ‚t, yuf‚t y™u ‚eûý‚t™e ÔÞtÏÞt ƒ‚tðu Au :

ðM‚w r™s ¼tð yrð¼tË r™:f÷kf‚t, …rhýr‚ ð]Â¥t‚t

fhe y¼uŒu !

¼tð-‚tŒtíBÞ‚t þÂõ‚-WÕ÷tËÚte, Ëk‚r‚Þtu„™u ‚wk WåAuŒu

>> Ëns0 >> 2 >>

ðM‚w™t MðY…™wk ÞÚttÚto ¿tt™ yu r™»f÷fk‚t - þwØ‚t Au,

ytí{…rhýr‚{tk ð]Â¥t™tu y¼uŒ yu yuf‚t Au y™u ‚tŒtíBÞ¼tðu hnu÷e

ðeÞoþÂõ‚™tu WÕ÷tË yu ‚eûý‚t Au. yu ºtý ðzu yt…u f{oËk‚r‚™t

ËkƒkÄ™u {q¤Úte W¾uze-AuŒe ™tÏÞtu Au.

(23) ©e …tïo™tÚt rs™ M‚ð™

Œtu»t„wý ðM‚w™e ÷¾eÞ ÞÚttÚto‚t, ÷ne WŒtËe™‚t y…h¼tðu !

æðkËe ‚ssLÞ‚t ¼tðf‚to…ýwk, …h{«¼w ‚wk hBÞtu r™s Mð¼tðu

>> Ëns0 >> 3 >>

ðM‚w™t „wýŒtu»t™e ÞÚttÚto‚t òýe …h¼tðÚte WŒtËe™ ÚtR y™u

‚ŒTWí…Â¥t ËkƒkÄu ÚtÞu÷wk yux÷u fu …wŒT„÷™t ËkƒkÄÚte ÚtÞu÷ rð¼tð-

f‚]oíð™tu ™tþ fhe™u nu «¼w ! yt… …tu‚t™t …h{þwØ Mð¼tð{tk s

h{ý fhe hÌtt Atu.

þw¼ yþw¼¼tð yrð¼tË ‚nfef‚t, þw¼yþw¼¼tð r‚ntk

«¼w ™ feÄtu !

þwØ …rhýt{‚t ðeÞo f‚to ÚtR, …h{ yr¢Þ‚t y{]‚ …eÄwk

>> Ëns0 >> 4 >>

þw¼ fu yþw¼ ¼tð™e ÞÚttÚto (r™Âù‚) ytu¤¾tý fhe þw¼

fu yþw¼ …ŒtÚttuo{tk nu «¼w ! þw¼tþw¼¼tð yux÷u fu ht„-îu»t ™

fÞtuo, …ý þwØ …trhýtr{f ¼tð{tk ðeÞo„wý™u «ð‚toðe …h{

yr¢Þ‚tY… y{]‚hË™wk …t™ fÞwO Au !

þwØ‚t «¼w‚ýe ytí{¼tðu h{u, …h{ …h{tí{‚t ‚tË Úttytu !

r{©¼tðu yAu rºt„wý™e r¼Òt‚t, rºt„wý yufíð ‚ws [hý ytyu

>> Ëns0 >> 5 >>

«¼w™e …qýo þwØ‚t™wk su Sð ytí{Mð¼tð{tk y¼uŒ ¼tðu

®[‚™ fhe, æÞt™ ðzu ‚u{tk s h{ý fhu Au ({thtu ytí{t …ý Ë¥ttyu

…qýo þwØ MðY…e Au, yu{ r™ùÞ fhe …q¼w™e …qýoþwØ‚t{tk ‚L{Þ

ƒ™u Au.) ‚u™u ‚uðe s ‘…h{ …h{tí{Œþt’ «tó ÚttÞ Au. ûttÞtu…þ{

¼tð{tk ¿tt™, Œþo™, [trhºÞ™e r¼Òt‚t sýtÞ Au. …ý ûttrÞf

ÞÚttÏÞt‚ [trhºt «tó Út‚tk ‚u ºtýu „wý™e yuf‚t ÚtR òÞ Au.

W…þ{ hË¼he Ëðos™ þkfhe, {qŠ‚ rs™hts™e yts ¼uxe  !

fthýu ftÞo r™»…Â¥t ©Øt™ Au, ‚uýu ¼ð¼ú{ý™e ¼ez {uxe

>> Ëns0 >> 6 >>
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W…þ{-ËwÄthËÚte …rh…qýo y™u Ëðo Sðtu™u Ëw¾tfthe yuðe

rs™uïh «¼w™e {qŠ‚™u ¼uxe yux÷u fu ytsu ‚u{™wk Œþo™, ðkŒ™, Ëuð™

y…qðo n»ttuoÕ÷tËÚte fh‚tk yuðe áZ «‚er‚ ÚtR Au fu ‘{tuût™t …wü

r™r{¥t fthýY… rs™Œþo™ y™u rs™Ëuðt™tu Þtu„ {éÞtu Au, ‚uÚte

{tuûtY… ftÞo™e rËÂØ yð~Þ Útþu.’ ytðe áZ «‚er‚ Útðt ËtÚtu {thtu

¼ð¼ú{ý™tu ¼Þ …ý …÷tÞ™ ÚtR „Þtu. (fthý{tk ftÞo™tu W…[th

fhe, n»ttoðuþÚte ™ef¤u÷wk frð™wk yt y™w¼ðð[™ Au.)

™Þh ¾k¼tÞ‚u …tïo «¼wŒþo™u, rðfË‚u n»to WíËtn ðtæÞtu !

nu‚w yufíð‚t h{ý …rhýt{Úte, rËÂØ ËtÄf …ý yts ËtæÞtu

>> Ëns0 >> 7 >>

¾k¼t‚ ™„h{tk rƒhts‚t ©e M‚k¼™ …tïo™tÚt «¼w™tk Œþo™-

ðkŒ™ fh‚e ðu¤tyu htu{htS rðfMðh Út‚tk y…qðo n»to y™u WíËtn™e

QŠ{ytu Wí…Òt Útðt ÷t„e, y™u ©e yrhnk‚ …h{tí{t ËtÚtu æÞt™

ðzu ‚L{Þ‚t-yuf‚t rËØ Út‚tk ytí{h{ý‚t «tó ÚtR. ‚uÚte y™w{t™

ÚttÞ Au fu ‘rËÂØ™e ËtÄf‚t {tht ytí{t{tk «„xe Au.’

yts f]‚…wÛÞ ÄLÞ Œen {thtu ÚtÞtu, yts ™hsL{ {U ËV÷ ¼tÔÞtu !

Œuð[kÿ Mðt{e ºtuðeË{tu ðkrŒÞtu, ¼Âõ‚¼h r[¥t ‚ws „wý h{tÔÞtu

>> Ëns0 >> 8 >>

Œuðtu{tk [kÿ Ë{t™ Ë{wäð¤ yuðt ©e …tïo™tÚt «¼w™u

¼tð…qðof ðkŒ™ fÞwO y™u ¼Âõ‚¼h…qh r[¥t «¼w™t „wý{tk h{ý

fhðt ÷tøÞwk, ‚uÚte ytsu {thtu {nt™ …wÛÞtuŒÞ ò„ú‚ ÚtÞtu Au !

yts™tu yt rŒðË ÄLÞ ƒLÞtu Au y™u ¾hu¾h ! yts {thtu yt sL{

…ý ËV¤ ƒ™e „Þtu Au !

✦ ºtuðeË{t M‚ð™™tu Ëth :

yt M‚ð™{tk ¿tt™™e þwØ‚t, [trhºt™e yuf‚t y™u ðeÞo™e

‚eûý‚t™wk rðrðÄ he‚u ðýo™ fhðt{tk ytÔÞwk Au.

ËBÞ„TŒþo™™tu Ë{tðuþ ¿tt™{tk y™u ‚…™tu Ë{tðuþ ðeÞo{tk

fhu÷tu ntuðtÚte ‚u™wk …]Út„T „úný ™Úte fÞwO. ¿tt™™tu «ftþ {¤u Au,

[trhºt «uhf ƒ™u Au y™u ðeÞo™e ‚eûý‚t ðzu æÞt™™e Ätht™tu

yM¾r÷‚ «ðtn [t÷u Au, íÞthu s Mð-rËØ‚tY… ftÞo rËØ ÚttÞ Au.

þwØ‚trŒ™wk MðY… rððûtt¼uŒÚte ºtý «fthu ƒ‚tÔÞwk Au. ‚u{tk

«Út{ «fth yt «{týu Au.

(1) Ëðo ÿÔÞ™t r™s¼tð - Mð„wý …ÞtoÞ™wk y™u Wí…tŒ-ÔÞÞY…

…rhýr‚™wk ÞÚttÚto¿tt™ ‚u þwØ‚t Au.

(2) ytí{…rhýr‚ (ytí{t™tu {q¤ Mð¼tð) ‚Útt ð]Â¥t-«ð]Â¥t ƒk™u™wk

yufíðY…u …rhý{™ Útðwk. yÚtto‚T ð]Â¥t-«ð]Â¥t™e yufY…‚t ‚u

yuf‚t Au.

(3) ‚tŒtíBÞ ËkƒkÄÚte hnu÷e ûttrÞf ytí{ ðeÞo-þÂõ‚™t WÕ÷tËÚte

f{o…hk…ht™t ËkÞtu„™tu {q¤Úte WåAuŒ fhðtu ‚u ‚eûý‚t Au.

✦ ¿tt™„wý™e r™{o¤‚t :

yuftk‚‚t, yÞÚttÚto‚t, LÞq™trÄf‚t ytrŒ Ëðo Œtu»ttu hrn‚ su

ËBÞ„T¿tt™ yux÷u fu ÞÚttÚto ƒtuÄ, yu s {tuût{t„o™u ËqÞo™e su{

«ftrþ‚ fhu Au, ytí{t y™u f{o™t ¼uŒ¿tt™™u - rððuf™u «„xtðu

Au, {txu ¿tt™™e r™{o¤‚t-þwØ‚t™e «Út{ ytð~Þf‚t Au.

✦ [trhºt„wý™e yuf‚t :

ËkËthe Sð™e ytí{…rhýr‚ [trhºÞ{tun™eÞ f{oÚte ytð]‚

ntuðt™u ÷eÄu Sð™e ð]Â¥t-«ð]Â¥t ht„-îu»t y™u ft{-¼tu„trŒ{tk «ð‚uo

Au. ‚u™tu íÞt„ fhe™u þwØ ytí{MðY…{tk ð]Â¥t™u yuft„ú ƒ™tððe ‚u

yuf‚t Au y™u ‚u s ËBÞfT[trhºt Au.

✦ ðeÞo„wý™e ‚eûý‚t :

þheh{tk hnu÷e Ëðo Ät‚wytu{tk su{ ðeÞo «Ät™ Ät‚w Au ‚u{

ytí{„wýtu{tk …ý ðeÞo„wý yu {nt™ þÂõ‚þt¤e „wý Au. ‚u™e

«ƒ¤‚t-‚eûý‚t ðzu y™trŒ™e f{o…hk…ht …ý …¤ ðth{tk AuŒtR

òÞ Au.

✦ ƒeòu «fth :

(1) þw¼tþw¼ …ŒtÚttuo™t „wýŒtu»t™u ÞÚttÚto he‚u òýðt ‚u þwØ‚t Au.
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(2) ytí{t y™u ytí{fÕÞtý{tk ËntÞ¼q‚ ËwŒuð, Ëw„wÁ y™u ËwÄ{o

rËðtÞ™t …ŒtÚttuo ‚hV WŒtËe™¼tð ht¾ðtu, su{ fu ytí{t™t

yËkÏÞ «Œuþtu{tk ÔÞtÃÞ - ÔÞt…f ¼tðu hnu÷t „wý …ÞtoÞtu yu

s {tÁk Ët[wk Ä™ Au, ‚u rËðtÞ™t yLÞ …h …ŒtÚttuo {tht ™Úte

yuðt áZ r™ùÞ…qðof, …tiŒT„r÷f …ŒtÚttuo ‚hV WŒtËe™‚t

ht¾ðe yu yuf‚t Au.

(3) ht„îu»ttrŒ rð¼tð …rhýr‚™t f‚to…ýt™tu WåAuŒ fhðt™e «ƒ¤

ytí{þÂõ‚ ‚u ‚eûý‚t Au. ©e rs™uïh …h{tí{tyu ¿tt™™e

ÞÚttÚto‚t, [trhºt™e WŒtËe™‚t y™u ðeÞo™e ‚eûý‚t îtht Ëðo

rð¼tð-…h¼tð f‚]oíð™tu ™tþ fhe™u ytí{-Mð¼tð{tk h{ý‚t

fhe Au. ‚u{™e M‚wr‚ fhðtÚte yt…ýt{tk …ý yuðe ÞtuøÞ‚t™wk

ƒes …zu Au.

✦ ºteòu «fth :

(1) þw¼ y™u yþw¼ ¼tð™u òýe ÞtuøÞ …]Út¬hý…qðof ‚u™tu r™ýoÞ

fhðtu ‚u þwØ‚t Au.

(2) þw¼tþw¼ ðM‚w™u òýðt A‚tk þw¼ fu yþw¼ ¼tð ™ fhðtu

‚u yuf‚t Au.

(3) þwØ …trhýtr{f ¼tðÚte ðeÞo„wý™u «ð‚toðe, Mð¼tð™t f‚to

ƒ™e …h{ yr¢Þ‚tY… y{]‚™wk …t™ fhðwk ‚u ‚eûý‚t Au.

©e rs™uïh «¼w Ëðo rð¼tð f‚]oíð y™u ËtÄf f‚]oíð ‚S™u

yfk…-y[÷ ðeÞo„wý ðzu yr¢Þ-Ëðo r¢ÞtytuÚte hrn‚ ƒ™u÷t Au.

yt he‚u …h{tí{t™e þwØ‚t™wk yufíð®[‚™ - yufíð¼tð™ -

yufíðr{÷™-h{ý, yu yt…ýt ytí{t{tk hnu÷ …h{tí{‚t™u

«„xtððt™tk «Ät™ ËtÄ™tu Au. …h{tí{t™e þwØ‚t, yuf‚t y™u

‚eûý‚t™wk ©w‚¿tt™ îtht ®[‚™-{™™ fhe Mðytí{t{tk hnu÷e ‚uðt

s «fth™e þwØ‚t™u «„xtððt …h{tí{t™t æÞt™{tk ‚eûý‚t-y…qðo

ÂMÚth‚t…qðof ‚L{Þ ƒ™e …tu‚t™t ytí{t™wk …ý …h{tí{MðY…u æÞt™

fhðt{tk ytðu ‚tu …h{tí{ yiõÞY… yt y¼uŒ æÞt™ ðzu ûttrÞf

[trhºt «„xu Au y™u íÞthu ¿tt™-Œþo™-[trhºt Y… ¼uŒ hí™ºtÞe yu

y¼uŒY…u …rhý{u Au.

yt y¼uŒ hí™ºtÞe™wk MðY… Þtu„e„BÞ Au, A‚tk Ët{tLÞ he‚u

ynª ‚u™wk rŒøŒþo™ fhðt{tk ytðu Au.

r{ÚÞtíðŒþt{tk rð…he‚…ýu «ð‚o™ fh‚wk Sð™wk ¿tt™, ËBÞ„TŒþo™

«„x‚tk ßÞthu ÞÚttÚto‚t™e fturx{tk ytðu Au íÞthu yu Sð MðY…{tk h{ý

fh™thtu ƒ™e þfu Au. MðY…{tk h{ý‚t Út‚tk ¿tt™ ÂMÚth ƒ™u Au íÞthu

æÞt™tYZ Œþt «tó ÚttÞ Au y™u …Ae ftuR …ý «fth™t rðfÕ… rð™t

ytí{‚¥ð{tk ‚L{Þ ƒ™‚wk ¿tt™ ËBÞ„TŒþo™ y™u [trhºt ËtÚtu yufíð

…t{u Au yux÷u fu ¿tt™™wk s ©Øt™, ¿tt™™wk s h{ý, yu{ …ÞtoÞ¼uŒu

¼uŒ ntuðt A‚tk {q¤ „wý™e y…uûttyu yufíð ËÄtÞ Au.

{q¤ ™Þ™e y…uûttyu rð[th‚tk ytí{t ¿tt™-Œþo™ yt ƒu „wýÚte

Þwõ‚ Au, þu»t r™Ätoh (©Øt), ÂMÚth‚t ([trhºt), yu [u‚™t„wý™e

«ð]Â¥t Au. {txu ¿tt™{tk s ÂMÚth‚trŒ „wýtu™e y¼uŒ‚t Au yuðtu

ytB™tÞ Au. yÚtðt ƒeS he‚u yt{ …ý rð[the þftÞ fu AÈMÚt

yðMÚtt{tk (¿tt™trŒ) [u‚™t™e «ð]Â¥t yËkÏÞ Ë{Þðt¤e ntuÞ Au.

…hk‚w fuð÷¿tt™ «„x‚tk ‚u yuf Ë{Þðt¤e ÚttÞ Au íÞthu y¼uŒ

hí™ºtÞe ntuÞ Au.

þwØ‚t, yuf‚t y™u ‚eûý‚t™wk MðY… y™u ‚u™e «tÂó™tu W…tÞ

Au ytí{t{tk …h{tí{¼tð™e ¼tð™t. ‚u ƒ‚tðe™u, „úkÚtfth {nŠ»tyu

«¼w¼Âõ‚™t «¼tðu …tu‚t™t Sð™{tk y™w¼ðu÷t y…qðo ¼tðtuÕ÷tË™t

yuf {Äwh «Ëk„™u ynª hsq fÞtuo Au, su ¼õ‚ ËtÄftu {txu yíÞk‚

«uhýtŒtÞf Au.

«¼w™tk Œþo™, ðkŒ™, …qs™ y™u yt¿tt…t÷™Úte ytí{t{tk

y…qðo ¼tðtuÕ÷tË ò„u Au, ÓŒÞ …w÷rf‚ ƒ™u Au, ¼tðtuÕ÷tË îtht

¿tt™™e þwØ‚t, [trhºt™e yuf‚t y™u ‚… ‚Útt ðeÞo™e ‚eûý‚t rËØ

Út‚tk ytí{Ë{trÄ «„xu Au. yu Ë{trÄ Œþt{tk yŒT¼w‚ ytÂí{f

yt™kŒ™tu y™w¼ð ÚtðtÚte ¼ð¼ú{ý™tu ¼Þ ™tƒqŒ ÚtR òÞ Au y™u
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yÕ…ft¤{tk s Ëk…qýo þtï‚ Ëw¾-Y… rËØ‚t «„x Útðt™e áZ «‚er‚

ÚttÞ Au.

yt «{týu «¼w¼Âõ‚™tu {nt™ y…qðo {rn{t òýe Ëðo {w{wûtw

ytí{tytuyu ©e rs™uïh «¼w™e …h{¼Âõ‚{tk ËŒt ‚L{Þ ƒ™ðt

«Þí™þe÷ hnuðwk òuRyu.

✧   ✧   ✧

ytí{„nto „Š¼‚ «tÚto™t

(Zt¤ : fz¾t™e Œuþe)

‚th ntu ‚th «¼w {ws Ëuðf ¼ýe, s„‚{tk yux÷wk ËwsË ÷esu !

ŒtË yð„wý ¼Þtuo òýe …tu‚t‚ýtu, ŒÞtr™rÄ Œe™ …h ŒÞt fesu

>> ‚th0 >> 1 >>

ËkËth™t Œw:¾Úte WÂîø™ ƒ™u÷tu {w{wûtwytí{t ©e {ntðeh

…h{tí{t …tËu …tu‚t™e Œe™-Œw:¾e yðMÚtt™wk ðýo™ fhðt…qðof «tÚto™t

fh Au.

nu Œe™ŒÞt÷ ! fÁýtËt„h ! «¼w ! yt… yt Œe™-Œw:¾e ŒtË

W…h ŒÞt ðhËtðe, yu™u ËkËthËt„hÚte ‚thtu - …th W‚thtu. òufu yt

Ëuðf y™uf yð„wýtuÚte - Œtu»ttuÚte ¼hu÷tu Au, ht„-îu»ttrŒÚte hk„tÞu÷tu

Au, A‚tk yu™u …tu‚t™tu Ëuðf {t™e, þhýt„‚ {t™e yu™e W…h f]…táÂü

fhtu y™u yu™u ËkËthËt„hÚte …th W‚the™u s„‚{tk {nt™ ËwÞþ -

feŠ‚™u «tó fhtu, yu s {the ™{ú ¼tð¼he «tÚto™t Au.

ht„îu»tu ¼Þtuo {tun ðihe ™zâtu, ÷tuf™e he‚{tk ½ýwkÞ ht‚tu !

¢tuÄðþ Ä{ÄBÞtu þwØ „wýu ™rð hBÞtu, ¼BÞtu ¼ð{tkne

nwk rð»tÞ{t‚tu >> ‚th0 >> 2 >>

nu «¼w ! yt…™tu yt Ëuðf ht„îu»tÚte ¼hu÷tu Au, {tun þºtw

ðzu ŒƒtÞu÷tu Au, ÷tufnuhe - ÷tuf«ðtn{tk hk„tÞu÷tu hnu Au. yÚtto‚T

(24) ©e {ntðeh rs™ M‚ð™
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[th ¼tð™tytu

{iºte yux÷u r™ðioh ƒwrØ, Ë{¼tð.

«{tuŒ yux÷u „wýðt™tu™t „wý «íÞu «þkËt¼tð,

fÁýt yux÷u Œw:¾es™tu «íÞu r™Œtuo»t y™wfk…t,

{tæÞMÚÞ yux÷u y…htÄe «íÞu …ý Ërn»ýw‚t.



ËŒt ÷tufhks™ fhðt{tk fwþ¤ Au, ¢tuÄðþ ƒ™e Ä{Ä{e hÌttu Au, þwØ

¿tt™, Œþo™, [trhºt fu ût{trŒ „wýtu{tk ‚L{Þ ƒ™‚tu ™Úte, …hk‚w

rð»tÞtu{tk s ytËõ‚ ƒ™e™u ¼ð¼ú{ý fhe hÌttu Au.

ytŒÞwO yt[hý ÷tuf W…[thÚte, þt† yÇÞtË …ý ftkR feÄtu !

þwØ ©Øt™ ð÷e ytí{ yð÷kƒ rð™w, ‚unðtu ftÞo ‚uýu

ftu ™ ËeÄtu >> ‚th0 >> 3 >>

¼ð¼ú{ý fh‚tk fh‚tk õÞthuf {t™ð¼ð{tk ytð~ÞftrŒ ÿÔÞ-

r¢Þtytu ÷tuftu…[thÚte fhe nþu, yux÷u fu rð»t, „h÷ y™u

yLÞtuLÞt™wct™ðt¤e r¢Þtytu fhe nþu, ‚u{ s ¿tt™tðhýeÞ™t

ûtÞtu…þ{Úte þtMºttu™tu fkRf yÇÞtË …ý fÞtuo nþu, …hk‚w þwØ

Ë¥tt„‚ ytí{Ä{o™e þwØ Ár[ (©Øt™) rð™t ‚u{ s ytí{„wý™t

yt÷kƒ™ rð™t {tºt ƒtÌt r¢Þt ðzu fu M…þo y™w¼ð¿tt™ rð™t™t

þtMºttÇÞtË ðzu ËBÞ„TŒþo™™e «tÂóY… ftuR ftÞo rËØ ÚtÞwk ™Úte.

Mðt{e ŒrhËý Ë{tu r™r{¥t ÷R r™{o÷wk, òu W…tŒt™ yu

þwr[ ™ Úttþu !

Œtu»t ftu ðM‚w™tu ynðt Wã{ ‚ýtu, Mðt{e Ëuðt Ëne r™fx

÷tËu >> ‚th0 >> 4 >>

ðe‚ht„ …h{tí{t™t Œþo™ (þtË™) suðwk r™{o¤, …wü r™r{¥t

«tó fhe™u …ý òu {the ytí{Ë¥tt …rðºt - þwØ ™ ÚttÞ ‚tu ðM‚w™tu

- ytí{t™tu s ftuR Œtu»t Au, yÚtðt SðŒ¤ ‚tu ÞtuøÞ Au, …ý {tht

…tu‚t™t …wÁ»ttÚto™e s Qý… Au ? …hk‚w nðu ‚tu Mðt{e™tÚt™e Ëuðt

s ¾hu¾h {™u «¼w™e ™Sf ÷R sþu y™u {the y™u ‚u{™e ðå[u™t

yk‚h™u ¼tk„e ™tk¾þu.

Mðt{e„wý ytu¤¾e Mðt{e™u su ¼su, ŒrhË™ þwØ‚t ‚un …t{u !

¿tt™ [trhºt ‚… ðeÞo WÕ÷tËÚte, f{o S…e ðËu {wÂõ‚ Ät{u

>> ‚th0 >> 5 >>

su ytí{t yrhnk‚ …h{tí{t™t „wýtu™u ytu¤¾e ‚u{™e Ëuðt fhu

Au, ‚u ytí{t þwØ ËBÞ„Œþo™ …t{u Au y™u ¿tt™ (ÞÚttÚto yðƒtuÄ),

[trhºt (MðY…h{ý), ‚… (‚¥ðyuft„ú‚t), ðeÞo (ytí{þÂõ‚)

„wý™t WÕ÷tË ðzu y™w¢{u Ëðo f{tuo™u S‚e {tuût - {wÂõ‚{krŒh{tk

sR ðËu Au.

s„‚ðíË÷ {ntðeh rs™ ðh Ëwýe, r[¥t «¼w [hý™u þhý ðtMÞtu !

‚thòu ƒt…S rƒÁŒ r™s ht¾ðt, ŒtË™e Ëuð™t h¾u ™ òuþtu

>> ‚th0 >> 6 >>

‘{ntðeh …h{tí{t ºtýu s„‚™wk rn‚ fh™tht Au.’ yu{

Ëtk¼¤e™u {tht r[¥tu yt…™tk [hýtu™wk þhý MðeftÞwO Au, ‚uÚte nu

s„‚t‚ ! nu hûtf ! «¼w ! yt… yt…™t ‚thf‚t™t rƒÁŒ™u ËtÚtof

fhðt {txu …ý {™u yt ËkËthËt„hÚte ‚thòu ! …hk‚w ŒtË™e Ëuðt-

¼Âõ‚ ‚hV æÞt™ ™ Œu‚t, yÚtto‚T yt Ëuðf ‚tu {the Ëuðt-¼Âõ‚

ƒhtƒh fh‚tu ™Úte yu{ òýe {the W…uûtt ™ fhþtu, …ý {the Ëuðt

‚hV òuÞt rð™t Võ‚ yt…™t yu ‚thf rƒÁŒ™u ht¾ðt {txu {™u

‚thòu-…th W‚thòu !

rð™‚e {t™òu þÂõ‚yu yt…òu, ¼tð MÞtŒTðtŒ‚t þwØ ¼tËu !

ËtÄe ËtÄf Œþt rËØ‚t y™w¼ðe, Œuð[kÿ rð{¤ «¼w‚t «ftþu

>> ‚th0 >> 7 >>

nu f]…t¤wŒuð ! {the yuf ™t™eþe rð™k‚e™u yt… sYh Mðefthòu

y™u {™u yuðe þÂõ‚ yt…òu fu suÚte nwk ðM‚w™t Ëðo Ä{tuo™u sht

…ý þkftrŒ Œq»tý ËuÔÞt rð™t ÞÚttÚtoY…u òýe þfwk, ‚u{ s ËtÄf

Œþt™u ËtÄe rËØ yðMÚtt™u y™w¼ðe þfwk y™u Œuðtu{tk [kÿ Ë{t™

Wäð¤ yuðe «¼w‚t™u «„xtðe þfwk.

MÞtŒTðtŒ™t ¿tt™Úte ËtÄf‚t «„xu Au, y™u ËtÄf‚tÚte rËØ‚t

«tó ÚttÞ Au.

✦ [tuðeË{t M‚ð™™tu Ëth :

‘{tuût™tu «Ät™ nu‚w rs™¼Âõ‚ Au.’ yt Ëðo rËØtk‚tu™wk Ëth¼q‚

ð[™ Au, ¿tt™e …wÁ»ttu {wÂõ‚ fh‚tk …ý «¼w¼Âõ‚™u ÓŒÞ{tk yrÄf
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MÚtt™ yt…u Au. ¼Âõ‚™wk {n¥ð yrÄf ytkfu Au, ‚u™e …tA¤ …ý

yt s nu‚w hnu÷tu Au.

¼Âõ‚ {wÂõ‚™u ¾U[e ÷tðu Au, ÷tun[wkƒf su{ ÷tuZt™u ytf»tuo

Au ‚u{.

yt M‚ð™{tk þwØ ¼Âõ‚ Wí…Òt fhðt™t {wÏÞ {wÆtytu ƒ‚tÔÞt Au,

‚u{tk Ëti «Út{ ¼Âõ‚ «„x fhðt {txu MðŒw»f]‚ „nto„Š¼‚ «tÚto™t™e

yíÞk‚ ytð~Þf‚t Au. Mðt{e-Ëuðf¼tð™e ¼Âõ‚ rð™t ‘…ht¼Âõ‚’

«„x ÚtR þf‚e ™Úte. {txu ¼Âõ‚{tk «Út{ Ëuðfu …tu‚t™t Œtu»ttu (Œw„woýtu)™wk

Mðt{e ËL{w¾ r™¾t÷Ë r™»f…x ¼tðu r™ðuŒ™ fhðwk òuRyu.

y¿tt™ yðMÚtt{tk ÚtR „Þu÷e ¼q‚ft÷e™ ¼q÷tu™u ÞtŒ fhe ‚u™tu

…ùt¥tt… fhðtu òuRyu. „ŒT„rŒ‚ ÓŒÞu y™u y©w Íh‚e ytk¾u Út‚e

«¼w«tÚto™t yu yZ¤f …t……wkòu™u …ý ytí{«Œuþtu{tkÚte ¾Ëuze ƒnth

Xt÷ðu Au y™u Ëk‚ó ÓŒÞ™u þtk‚ ƒ™tðu Au. ð‚o{t™{tk yrðhr‚,

r{ÚÞtíð, «{tŒ y™u f»ttÞtrŒ™u ðþ ÚtR, su fkR …ý {™, ð[™

y™u ftÞtÚte yþw¼ yt[hý ÚtR „Þwk ntuÞ ‚u ƒŒ÷ …ý Ë¾uŒ

…ùt¥tt… fhðt…qðof «¼w …tËu ût{tÞt[™t fhðe òuRyu.

yt ÷tuf fu …h÷tuf{tk …tiŒT„r÷f Ëw¾ {u¤ððt {txu fu Þþ-

feŠ‚™e ft{™tÚte ytí{MðY…™t ÷ûÞ rð™t fht‚t Ä{o™t yt[hýÚte

fu Ä{oþtMºttu™t yÇÞtËÚte …ý ytí{rðftË ËtÄe þft‚tu ™Úte. {txu

yuf {tuût«tÂó™t æÞuÞÚte s ËBÞfTr¢Þt fu þtMºttÇÞtË fhðt òuRyu.

©e yrhnk‚ …h{tí{t™wk þtË™ s Sð™u rþð (rËØ)

ƒ™tððt{tk Ë{Úto Au. yuðe áZ ©Øt fu¤ððe òuRyu.

y™w…{ {wÂõ‚ Ëw¾™u yt…™th yt rs™ þtË™™u …t{e™u …ý

òu {the ytí{rðþwÂØ ™ Út‚e ntuÞ, ‚tu yu{tk {tht …wÁ»ttÚto™e s

¾t{e Au y™u yu ¾t{e™u Œqh fhðt {txu «¼w-«tÚto™t «uhf ƒ™e

yt…ý™u {nt™ ƒ¤ …qÁk …tzu Au.

ytí{t™t þwØMðY…™u «„x fhðt™tk {wÏÞ ËtÄ™tu ™e[u «{týu Au :

«¼w™e ytu¤¾tý, «¼w™e Ëuðt, ËBÞ„TŒþo™, ÞÚttÚto¿tt™,

MðY…h{ý‚tY… [trhºt, ‚¥ð yuft„ú‚tY… ‚… y™u ðeÞtuoÕ÷tË

ð„uhu. yÚtto‚T yrhnk‚ …h{tí{t™e ÞÚttÚto ytu¤¾tý fhðt…qðof

‚u{™e Ëuðt fhðtÚte ËBÞ„T Œþo™, ¿tt™, [trhºt, ‚…, ðeÞtorŒ „wýtu

«tó ÚttÞ Au y™u „wýtu™e …qýo‚t yu s {tuût Au.

yt he‚u rð[th‚tk Ë{S þftÞ Au fu {wÂõ‚™wk {q¤ rs™¼Âõ‚

(Ëuðt) Au, y™u ¼Âõ‚™wk {q¤ «¼w«tÚto™t Au. ‚uÚte s ¼õ‚-¼tðwf

ytí{tytu ËŒt ¼tð¼e™t niÞu y™u „ŒT„Œ Mðhu «¼w ËL{w¾ «tÚto™t

fh‚tk fnu‚t ntuÞ Au fu -

nu «¼w ! fÁýt®ËÄw rð¼w ! {tht{tk ¼ðËt„h ‚hðt™e shtÞ

‚tft‚ ™Úte, {thtk Œwü yt[hýtu òu‚tk nwk ¼ð™tu …th …t{e þfeþ

fu fu{ ? yu þkft Au, A‚tk yt…™wk “‚thf” rƒÁŒ Ëtk¼¤e nwk yt…™t

[hýtu{tk Œtuze ytÔÞtu Awk, yux÷u fu, yt…™t ‚thf‚t™t rƒÁŒ™u ËtÚtof

fhðt {txu …ý yt Œe™Œw:¾e yËntÞ Ëuðf™u ¼e»tý ¼ðËt„hÚte

W„the ÷uòu yÚtðt ‚u™u ‚hðt™e þÂõ‚ «Œt™ fhòu, suÚte Ëðo

ËtÄ™tytu™u rËØ fhe y™u rËØ‚t™u «tó fhe, yt Ëuðf ËŒt {txu

yt…™t Ë{t„{™u {u¤ðe þfu. ¾hu¾h ! Ët[t ¼õ‚tí{t™e yt s

ykr‚{ yr¼÷t»tt ntuÞ Au.

yt ‘[tuðeËe’™t f‚to ©e{ŒT Œuð[kÿS …tXf {ntuŒÞu …ý

[tuðeËe Ë{tó fh‚tk «¼w …tËu …tu‚t™e yr¼÷t»tt yt he‚u ÔÞõ‚

fhe Au.

„úkÚtf‚to rs™t„{tu™tk Ÿztk - y„tÄ hnMÞtu™t {nt™ ¿tt‚t

ntuðt A‚tk, ™{ú¼tðu …tu‚t™e ÷½w‚t Œþtoððt…qðof fnu Au fu “{U {tht

yÕ…¿tt™ {wsƒ …h{uïh™e M‚ð™t („wý„út{) fheAu. ‚u{tk su fkR

ÞÚttÚto ntuÞ ‚u «{tý¼q‚ Au y™u su fkR yÞÚttÚto ntuÞ ‚u {the

{r‚{kŒ‚t™u fthýu Au. ‚u ûtr‚ytu ƒŒ÷ r{åAtr{ Œw¬zk !”

„e‚tÚto …wÁ»ttu-„wýe …wÁ»ttu …h„wý„útne ntuÞ Au y™u ƒeò™t

Œtu»ttu «íÞu WŒtËe™ ¼tððt¤t ntuÞ Au. ¼ÿf ¼tðu fhu÷e yt h[™t{tk
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su fkR M¾÷™t-ûtr‚ ÚtR ntuÞ ‚u™u yu {nt…wÁ»ttu ûtBÞ fhu yuðe

«tÚto™t fÁk Awk.

{k„÷ f÷þY…u h[u÷t …[eË{t M‚ð™{tk M‚wr‚fth©eyu

[‚w‹ðþ‚e rs™™e M‚wr‚ y™u 1452 „ýÄh ¼„ðk‚tu™wk M{hý

fhðt…qðof [‚wŠðÄ Ëk½™tu {rn{t ðýoÔÞtu Au, y™u yk‚u rs™™e ËuðtÚte

rn‚trn‚™tu ƒtuÄ «tó ÚttÞ Au RíÞtrŒ þtMºttu™tk xkfþt¤e ð[™tu™tu

W…ËknthY…u WÕ÷u¾ fhe …tu‚t™e „wÁ…hk…ht™tu r™Œuoþ fÞtuo Au.

✧   ✧   ✧
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Ä™{tk s Ëk‚tu»t ™ {t™tu

…qßÞ©eyu …qAâwk : (y{urhf™ rs¿ttËw r{ºttu™u) htus

Ëðth …zu õÞtk Œtuztu Atu, fu{ Œtuztu Atu ? Ä™ f{tðt™u ? …Ae

Ëw¾ {¤u Au ? Xef Au. Ä™ Sð™ r™¼tððt™wk ËtÄ™ Au. …ý

yu{tk Ëw¾ Au ‚u{ {t™e™u Ëk‚tu»t ™ …t{þtu ! yt ‚eÚto{tk fu{

ytÔÞt Atu ? þwk f{týe Útþu ? f{týe{tk Vhf Ë{òÞ Au ?

«¼w¼Âõ‚ ðzu Ët[e f{týe Útþu.


