
i;kZoj.k&p¢ruk vkpkjkax lw=

& lqjsaæ ck¢Fkjk

vkpkjkax lw=A

lc Ák.kh] �wr] tho v©j lŸoksa ds fy, vifjfuokZ.k ¼v'kkafr½

vfÁ;] egk�;adj v©j nq%[k:i gS] ,slk eSa dgrk gw¡ ¼1@6@122½A lc vkRek,a leku gSa ;g tkudj iq#"k lewps

tho&yksd dh Çglk ls mijr gks tk, ¼3@1@3½A

fdlh ,d thou vFkok tho lewg vFkok ifjos'k dks lesVs j[kus okyh l�h �©frd oLrqv¨a v©j ifjfLFkfr dk

og tky tks varr% mld¢ :i rFkk vfLrRo dks fu/kkZfjr djrk gS] i;kZoj.k dgykrk gSA bl i;kZoj.k dks gkfu u igqaps

bl ckr ds Áfr tkx:drk vÇgld thou'kSyh esa varÆufgr gSA vÇgld vkpkj lafgrk esa O;fä v©j lekt dks

ÁkÑfrd i;kZoj.k dks gkfu igqapkus dk fu"ks/k ek= gh ugÈ] lekurk v©j eS=h dh �kouk ds ek/;e ls fcxMs

i;kZoj.k&larqyu dks iquLFkkZfir djus dk mik; �h fufgr gSA

nqfu;k ds ftl �h /keZ v©j thou'kSyh us vÇglk dks tgk¡ ftruk LFkku fn;k gS] og mruk gh i;kZoj.k ds lja{k.k

d¢ fudV x;k gS] ;g ,slk ÁR;{k ;FkkFkZ gS ftls lk{; dh vko';drk ugÈA lalkj ds l�h /keZ&n'kZuksa esa nks ,sls gSa

ftuesa vÇglk dh lokZf/kd ppkZ gqÃ gS] cfYd ;g dguk vf/kd mi;qä gksxk fd mudk vk/kkj gh vÇglk gS] os gSa tSu

n'kZu v©j c©) n'kZuA buesa �h vÇglk ij vk/kkfjr thou'kSyh fodflr djus v©j mls LFkkfir djus dk O;kid v©j

rØlaxr dk;Z tSu /keZ us fd;k gSA egkohj ds ÁFke v©j vk/kkj�wr mins'k ds :i esa ekU; 'kkó gS ge

mlh esa miyC/k] i;kZoj.k dk uke fy, fcuk gh mld¢ Áfr tkx:drk] v©j mlls Ásfjr i;kZoj.k laj{k.k ds Çcnqv¨a dks

ns[ksa rks vÇglk v©j i;kZoj.k dk Äfu"B laca/k Li"V gks tk,xkA

vkpkjkax dk vkja� thou dh xfr dh fn'kk ds Áfr tkx:drk ls gksrk gSA bl xfr dh Ápfyr ifj�k"kk tqM+h gS

iqutZUe lsA ij mls lkekU; thou dh �©frd rFkk O;kogkfjd xfr ds lan�Z esa ns[ksa rks ikrs gSa fd fdlh �h inkFkZ vFkok

thou dh xfr dh fn'kk i;kZoj.k dh lqj{kk v©j fouk'k ds fy, cgqr egŸoiw.kZ gksrh gSA i;kZoj.k esa vla[; thoksa]

inkFkks± v©j 'kfä;ksa dk ,d tfVy v©j thoar larqyu lnSo fo|eku jgrk gSA buesa ls fdlh ,d Á.kkyh ds vla[;

ÄVdksa esa ls ,d dh Lok�kfod ;k uSlÆxd fn'kk esa ifjorZu gks rks ml lkjs larqyu ij Á�ko iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa

euq";] tks vius fopkjksa dks dk;Z:i nsus dh vuks[kh {kerk j[krk gS] ;fn viuh rFkk vius vklikl dh oLrqv¨a dh

lgt&Lok�kfod xfr dh fn'kk ls vuf�K gks rks mldk vkpj.k Lo;a mlds fy, gh ugÈ] ÁÑfr esa jgs larqyu d¢ fy,

�h Äkrd gks ldrk gSA

xfr o fn'kk ds Kku ;k mlds v�ko ls thou v©j fØ;k,a Á�kfor gksrh gSaA ;g LFkkfir djus ds ckn vkpkjkax esa

u djus ;ksX; fØ;kv¨a dh ckr dh gSA D;ksafd mu fØ;kv¨a dk ifj.kke O;Fkk gS] osnuk gS] ihM+k gS] nq[k gS v©j guu gS]

vr% mu fØ;kv¨a dks Çglk dh laKk nsdj R;kT; crk;k gSA

;g Çglk leLr tho txr dks Á�kfor djrh gS v©j tSu vo/kkj.kk esa ;g tho&txr vR;ar O;kid gSA bl tho



txr d¢ LFkwy ;k lw{e] fdlh �h vax ds Áfr Çglk ij ;Fkk'kfä la;e j[kus dh �kouk ij vk/kkfjr gS vÇgld

vkpj.kA

egkohj us ekuo bfrgkl esa loZÁFke n`"V txr ls ijs lw{e thou dh vo/kkj.kk dks l'kä o rØlaxr :i ls

ÁLrqr fd;k gSA egkohj dk dk ;g fl)kar vkpkjkax ds blh ÁFke v/;;u esa miyC/k gSA mUgksaus i`Foh]

ty] ok;q v©j vfXu rŸoksa ij vk/kkfjr v©j iksf"kr lw{e thoksa ds pSrU; v©j muds Ák.kksa dh osnuk dks ekuoh; vuq�wfr

ds vk/kkj ij ekÆed 'kCnksa esa ifj�kf"kr v©j LFkkfir fd;k gSA

bl Ádkj loZÁFke i`Fohdkf;d thoksa d¢ Áfr gksus okyh Çglk dk o.kZu djds Çglk ds {ks= ds foLrkj esa vkpkjkax esa

i;kZoj.k ds leLr ÄVdksa dks lesV fy;k x;k gSA blh Øe esa tydk;] ok;qdk; v©j vfXudk; ds thoksa dh ckr dh gSA

thoksa ds bl lw{e txr~ esa gksus okyh fØ;k,a gesa Á�kfor djrh gSa rFkk gels Á�kfor gksrh gSaA ,slh fLFkfr esa gekjh og

ÁR;sd fØ;k tks ml lw{e txr~ dks gkfu igqapkrh gS Çglk gS v©j R;kT; gSA

i`Foh] ok;q] ty rFkk vfXu ds ckn ouLifr dh j{kk dk mYys[k gSA ou&laj{k.k dh v¨j tkx:drk v©j

laosnu'khyrk ds fy, ekuo 'kjhj ls ouLifr dh rqyuk iq"V Áek.k ds :i esa ÁLrqr dh gS &&

blds ckn euq"; lfgr n`"V txr~ ds l�h xfreku thoksa dh

j{kk dk mYys[k gS ftUgsa vkpkjkax esa =ldk; dgk gSA

fgalk dh ikjaifjd ifj�k"kk ls dgÈ foLr`r v©j O;kid gS vkpkjkax esa Çglk dh ;g vo/kkj.kkA ÁR;sd Ák.kh dks

lq[k b"V gS] ;g ns[kdj v©j tkudj rqe Çglk l¢ fojr gk¢v¨ ¼1@6@121½A ;g vÇglk&/keZ 'kq)] fuR; v©j 'kkÜor

gSA vkReK vgZrksa us yksd dks tkudj bldk Áfriknu fd;k ¼4@1@2½A

ftu l�h rŸoksa ij Ákf.kek= dk thou vk/kkfjr gS] mUgsa �h tho dh laKk nsus dh ckr esa ÁÑfr ds Áfr euq"; ds

,d cgqr cM+s mŸkjnkf;Ro dh ckr fufgr gSA Çglk dsoy n`"V thou dks u"V djus esa ugÈ gSA vkpkjkax esa ifj�kf"kr

Çglk esa n`"V thou dh lqnwj �fo"; esa fodflr gksus dh la�kouk ek= dks u"V djuk �h lfEefyr gSA i;kZoj.k&laj{k.k

ds Áfr lS)kafrd rFkk O;kogkfjd nksuksa i{kksa dh foLr`r ppkZ dh gS vkpkjkax esaA

Çglk ds ek/;e d¢ :i esa vkpkjkax esa 'kó dk mYys[k gSA 'kó }kjk Äkr dj gkfu igqapkuk Çglk gSA 'kó nks Ádkj

dk gk¢rk gS && v©j l�h ekjd inkFkZ æO;'kó gSa v©j vla;e �ko'kó gSA æO;'kó ds rhu Ádkj gSa

"kM~tho fudk;

eSa dgrk gw¡ && i`Fohdkf;d tho tUeuk bafæ;fody &&

va/k] cf/kj] ewd] iaxq v©j vo;oghu euq"; dh �kafr vO;ä psruk okys gksrs gSaA 'kó ls �snu&Nsnu djus ij tSls

tUeuk bafæ;fody va/ks euq"; dks d"Vkuq�wfr gksrh gS] oSls gh i`Fohdkf;d thoksa dks gksrh gSA ¼1@2@280½A euq"; dks

ewfPNZr djus ;k mldk Ák.k&fofu;kstu djus ij mls d"Vkuq�wfr gksrh gS] oSls gh i`Fohdkf;d tho dks gk¢rh gSA

¼1@2@30½

euq"; 'kjhj v©j ouLifr

nksuksa tUers gSa] c<+rs gSa] pSrU;;qä gSa] fNé gksus ij Eyku gksrs gSa] vkgkj djrs gSa] vfuR; gSa] v'kkÜor gSa] mifpr v©j

vifpr gksrs gSa] v©j fofo/k voLFkkv¨a dks ÁkIr gksrs gSaA

nzO;'kó �ko'kóA



&& Lodk;'kó ¼dkyh feÍh] ihyh feÍh d¢ fy,½] ijdk;'kó ¼vfXu feÍh d¢ fy,½ v©j rnq�; ¼feÍh fefJr ty vU;

feÍh ds fy,½A vFkkZr~ ÁR;sd og oLrq 'kó gS tks vU; oLrq ds uSlÆxd Lo�ko d¢ foijhr gS] vr% Äkrd gSA

fgalk ds {ks= v©j lk/kuksa dh bl O;kid ppkZ ds lkFk Çglk esa Áo`Ÿk gksus d¢ dkj.kksa dk mYys[k gSA os dkj.k gSa &&

orZeku thou esa Á'kalk] lEeku v©j iwtk ÁkIr djus dh vf�yk"kk( tUe] ej.k v©j ekspu laca/kh dk;ks± dks laié djus

dh vko';drk rFkk vius nq[kksa ds Áfrdkj dh bPNkA

bld¢ ckn vkja� gksrh gS ,slh Çgld vFkok i;kZoj.k fojks/kh fØ;kv¨a ls fuLrkj ikus ds fy, crkÃ la;ee; thou

dh foLr`r ppkZA bl ppkZ esa funsZf'kr thou 'kSyh iw.kZr;k i;kZoj.k ls tqM+h gSA bl thou 'kSyh dh fo'ks"krk gS euq"; ds

�©frd v©j vkfRed fodkl dh ,slh jkg tks i;kZoj.k ds larqyu dks v{kq..k j[k ldsA

vÇgld thou'kSyh dk vk/kkj gS ¼lk/kq ds fy, egkozr v©j Jkod ds fy, v.kqozr½ && vÇglk] lR;]

vLrs;] czãp;Z v©j vifjxzgA ;s esa ;e dgs tkrs gSa v©j vU; vusd /keZ&n'kZuksa esa fof�é :i esa

fo|eku gSaA ;ksa rks vÇglk esa 'ks"k pkjksa ozr lekfo"V gks tkrs gSa v©j ozrksa ds :i esa ÁLrqr bl vÇgld thou 'kSyh dk

ÁR;sd igyw i;kZoj.k laj{k.k dks Ásfjr djrk gS] ij ;gk¡ mu ozrksa&fu;eksa dk mYy¢[k lehphu gksxk tks lh/ks i;kZoj.k

laj{k.k ls tqM+rs gSaA && ftl fdlh �h oLrq ij viuk �©frd ;k uSfrd vf/kdkj ugÈ curk mls

ysus dk fu"ks/kA ;g ozr lh/kk ÁkÑfrd lalk/kuksa ds vfu;af=r nksgu ls mRié leL;kv¨a ds lek/kku dh �wfedk ÁLrqr

djrk gSA ifjxzg dk lkekU; vFkZ gS oLrqv¨a d¢ Áfr eksg v©j mud¢ ladyu dh Áo`fŸkA ;g eksg ladyu

gsrq Çglk djokrk gS] mlesa ck/kk vkus ij Çglk djokrk gS v©j mlls oafpr fd, tkus ij Çglk djokrk gSA ;gh ugÈ

vfu;af=r mi�ksx dks �h ;gh eksg Ásfjr djrk gS( v©j ;ksa ;g lh/kk i;kZoj.k ls tqM+ tkrk gSA

ewyr%] gekjk mi�k¢x vfLrRo laj{k.k ls tqM+k gSA og laié gks tkus ij lqfo/kk v©j egŸokdka{kk dkj.k cu tkrs gSaA

lkef;d vko';drkv¨a ds fy, dksÃ oLrq ÁkIr djuk thou&txr~ dh lkekU; ÁfØ;k gSA dy ds fy, dqN cpkdj

j[kus ds ihN¢ �h Lo&laj{k.k dk �ko gh uSlÆxd :i esa dke djrk gSA Çdrq dkYifud v©j vfoosdiw.kZ :i ls

vko';drkv¨a dk vkdyu dj �aMkj.k djuk vko';drk ugÈ yks� gSA vko';drk v©j mi�ksx dks egŸokdka{kk d¢

vk/kkj ij c<+kuk gh ifjxzg gSA

vk/kqfud ;qx esa i;kZoj.k Ánw"k.k dk eq[; dkj.k [kkstk tk, rks Li"V gksrk gS fd mi�ksäkokn gh og dkj.k gS( ;g

nq/kkjh ryokj gS tks ,d v¨j rks ;kstukc) rjhds ls ÁkÑfrd lzksrksa dks nksgu dj mUgsa {kh.k dj thokuksi;ksxh i;kZoj.k

dks u"V djrk gS v©j nwljh v¨j vuko';d mi�ksx ls iSnk gq, mfPN"V d¢ vfu;af=r fuLrkj.k ls i;kZoj.k dks Ánwf"kr

djrk gSA ;gh ugÈ] ;g vlarks"k] xjhch v©j lkekftd fo"kerk QSykrk gS ftldk var oSpkfjd Ánw"k.k v©j Çglk esa

gksrk gSA mi�ksäkokn dh leL;k ds gy ds :i esa vifjxzg ozr dk cgqr egŸoiw.kZ LFkku gSA

i`Foh] ty]

ok;q rFkk vfXu esa vÁkÑfrd rFkk foijhr Lo�koh vU; oLrqv¨a dks tcju feykuk Çglk gSA

ik¡p ozr

ikratfy ;k¢xlw=

vnŸkknku ;k vp©;Z

vifjxzg &&



v.kqozrksa ds lgk;d v©j iks"kd ozrksa ds :i esa lkr �h crk, gSa ftuesa rhu i;kZoj.k ls lh/kk laca/k j[krs gSa

D;ksafd ;s LosPNk ls vko';drkv¨a v©j vkdka{kkv¨a dk¢ lhfer djus ls lacaf/kr gSaA vkokxeu dh fn'kkv¨a dks

lhfer djukA xfrfof/k;ksa ds {ks= dks lhfer djukA

mi�ksx&ifj�ksx dks lhfer djukA

;s ifjek.kozr vifjxzg ozr d¢ iks"kd gSaA vifjxzg dk laj{k.k dh vo/kkj.kk v©j fl)kar ds Álkj esa cgqr egŸo gSA

O;fä mi�ksx dh lhek djsxk rks lekt esa ml ekufldrk dk foLrkj gksxk v©j NksVs&NksVs ifjek.k fo'kky cu

i;kZoj.k laj{k.k dh v¨j ,d cM+k ;ksxnku fl) gksaxs && D;ksafd tc LosPNk ls mi�ksx dh lhek fu/kkZfjr gksrh gS rks

ÁkÑfrd lainkvksa dk nksgu �h Lor% gh lhfer gks tkrk gSA

bu ozrksa ds ikyu esa dksÃ deh u jg tk,] blds fy, lfefr;ksa] xqfIr;ksa v©j vfrpkj&fu"ks/kksa ds :i esa vU; fu;e

�h ifj�kf"kr fd, x, gSaA buesa lkekU; yxrh Çdrq egŸoiw.kZ ckrksa dh foLrkj ls ppkZ dh gS mnkgj.kkFkZ && ozrksa esa

ÁFke vÇglk ds vkpj.k gsrq ik¡p lfefr;ksa dk mYys[k gSA bUgÈ esa ls ,d gS mfPN"V R;kx v©j mlds LFkku laca/kh

lko/kkuhA lkekU;r;k ;g egŸoiw.kZ ckr ugÈ yxrh ij i;kZoj.k Ánw"k.k ds n`f"Vdks.k ls ns[ksa rks bldk egŸo le> esa

vkrk gSA vkt Ánw"k.k dk ,d cM+k dkj.k mfPN"V dk vlko/kkuh ls R;kx gSA bl Ádkj ;g Li"V dgk tk ldrk gS fd

i;kZoj.k laj{k.k ls vÇgld thou i)fr vf�é :i ls tqM+h gqÃ gSA bl lan�Z esa blds rhu egŸoiw.kZ vk/kkj gSa &&

lerk vFkkZr~ larqyu] vÇglk vFkkZr~ la;fer vfrØe.k v©j vifjxzg vFkkZr~ larqfyr o la;fer mi�k¢xA

æ"VO; vkpkjkax lw=A

'khyozr

fnx~ozr &&

n¢'kkodkf'kd ozr && mi�ksx&ifj�ksx ifjek.k ozr &&

❏❏❏


