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प्राचीन आगम साहित्य पययषुण पर् ुका इतििास  

िारि पर्ों (त्र्ोिारों) का देश िै। र्ैसे िो प्रत्रे्क मास में कोई न कोई पर् ुआिा िी िै, ककन्िय र्षाु 
ऋिय में पर्ों की बियलिा िै जैसे – गयरुपूर्णमुा, रक्षाबन्धन, जन्माष्टमी, ऋवष पञ्चमी, गणेश चियर्ी, 
अनन्ि चियदुशी, श्राद्ध, नर्रात्र, दशिरा, दीपार्ली आहद-आहद।  

र्षाु ऋिय का जैन परम्परा का प्रभसद्ध पर् ुपर्यषुण िै। जैन परम्परा में पर्ों को दो िागों में वर्िाह्जि 
ककर्ा गर्ा िै- एक लौककक पर् ुऔऱ दसूरा आध्र्ाह्त्मक पर्।ु पर्यषुण की गणना आध्र्ाह्त्मक पर् ुके 
रूप में की गई िै। इसे पर्ाुथधराज किा गर्ा िै।  

आगभमक साहित्र् में उपलब्ध सूचनाओं के आधार पर पर्यषुण पर् ुका इतििास दो सिस्र र्ष ुसे िी 
अथधक प्राचीन प्रिीि िोिा िै। र्द्यवप प्राचीन आगम साहित्य में इसकी तनश्चिि तिथि एर्ं पर् ुके हिनों 
की संख्या का उल्लेख नि ं ममलिा िै। मात्र इिना िी उल्लेख भमलिा िै कक भाद्र शयक्ला पञ्चमी का 
अतिक्रमण नि ं करना चाहिये।  

र्िमुान में शे्विाम्बर परम्परा में और हदगम्बर परम्परा में र्ि पर् ुअलग अलग हदन से मनािा िै।   

• मूतिपुूजक सम्प्रदार् इसे िाद्र कृष्ण द्वादशी से िाद्र शयक्ल चियर्ी िक िर्ा  
• स्र्ानकर्ासी और िेरापंर्ी सम्प्रदार् इसे िाद्र कृष्ण त्रर्ोदशी से िाद्र-शयक्ल पञ्चमी िक  
• हदगम्बर परम्परा में िाद्र शयक्ल पञ्चमी से िाद्र शयक्ल चियदुशी िक मनार्ा जािा िै। उसमें 

इसे दशलक्षण पर् ुके नाम से िी जाना जािा िै।  
इस प्रकार शे्विाम्बर परम्परा में र्ि अष्ट हदर्सीर् और हदगम्बर परम्परा में दश हदर्सीर् पर् ुिै। इसके 
ह्जिने प्राचीन एर्ं वर्स्ििृ ऐतििाभसक उल्लेख शे्विाम्बर परम्परा में प्राप्त िैं, उिने हदगम्बर परम्परा 
में निीं िैं। र्द्यवप दस कल्पों (मयतन के वर्भशष्ट आचारों) का उल्लेख शे्विाम्बर एर्ं हदगम्बर दोनों 
परम्पराओं में पार्ा जािा िै। इन कल्पों में एक ‘पज्जोसर्णकप्प’ (पर्यषुण कल्प) िी िै।  

शे्विाम्बर परम्परा के बिृद्-कल्प िाष्र्1 में, हदगम्बर परम्परा के मूलाचार2 में और र्ापनीर् परम्परा 
के ग्रन्र् िगर्िी आराधना3 में इन दस कल्पों का उल्लेख िै। ककन्िय इन ग्रन्र्ों की अपेक्षा िी अथधक 
प्राचीन शे्विाम्बर छेदसूत्र-आर्ारदशा (दशाश्रयिस्कन्ध) िर्ा तनशीर् में ‘पज्जोसर्ण’ का उल्लेख िै।  

आर्ारदशा के आठर्ें कल्प का नाम िी पर्यषुण कल्प िै, ह्जसके आधार पर िी आगे चलकर कल्पसूत्र 
की रचना ियई िै और ह्जसका आज िक पर्यषुण के हदनों में र्ाचन िोिा िै। 

                                                           
1 आचलेकय द्देभसर् भसज्जार्र रार्वपडं ककिकम्मे। 

र्ाि जेट्ठ पडडक्कमणे मासं पज्जोसर्ण कप्पे।। 

- बिृत्कल्पिाष्र्, संपा0 – पयण्र्वर्जर्जी, प्रका0 – आत्मानंद जैन सिा, िार्नगर, वर्. सं. 1998, 6364। 
2 मूलाचार, र्ट्टकेराचार्,ु प्रका0 – जैनमह्न्दर शक्कर बाजार, इन्दौर की पत्रकार प्रति, समर्साराथधकार, 18। 
3 िगर्िी आराधना, भशर्कोट्र्ाचार्,ु प्रका0 – सखाराम नेभमचन्द्र हदगम्बर जैन ग्रन्र्ामाला, शोलापयरु 1935, 423। 
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पययषुण (पज्जोसर्ण) शब्ि का अि ु

आर्ारदशा एर्ं तनशीर् आहद आगम ग्रन्र्ों में पर्यषुण शब्द के मूल प्राकृि रूप पज्जोसर्ण शब्द का 
प्रर्ोग िी अनेक अर्ों में ियआ िै। तनम्न पंडिर्ों में िम उसके इन वर्भिन्न अर्ों पर वर्चार करेंगे। 

• श्रमण के दस कल्पों में एक कल्प ‘पज्जोसर्णकल्प’ िै। पज्जोसर्णकल्प का अर् ुिै – र्षाुर्ास 
में पालन करने र्ोग्र् आचार के वर्शषे तनर्म। आर्ारदशा (दशाश्रयिस्कन्ध) के पज्जोसर्णाकप्प 
नामक अष्ठम अध्र्ार् में साधय-साह्ध्र्र्ों के र्षाुर्ास सम्बन्धी वर्शषे आचार-तनर्मों का उल्लेख 
िै।4 अिः इस सन्दि ुमें पज्जोसर्ण का अर् ुर्षाुर्ास िोिा िै। 

• तनशीर् में इस शब्द का प्रर्ोग एक हदन वर्शेष के अर् ुमें ियआ िै। उसमें उल्लेख िै कक जो 
भिक्षय ‘पज्जोसर्णा’ में ककंथचत्मात्र िी आिार करिा िै उसे चाियमाुभसक प्रार्ह्ित्त आिा िै।5 इस 
सन्दि ुमें ‘पज्जोसर्ण’ शब्द समग्र र्षाुर्ास का सूचक निीं िो सकिा िै, क्र्ोंकक र्ि असम्िर् 
िै कक सिी साधय-साह्ध्र्र्ों को चार मास तनरािार रिने का आदेश हदर्ा गर्ा िो। अिः इस 
सम्बन्ध में पज्जोसर्ण शब्द ककसी हदन वर्शषे का सूचक िो सकिा िै, समग्र र्षाुकाल का 
निीं। 

• पयनः र्ि िी किा गर्ा िै कक जो भिक्षय अपर्यषुणकाल में पर्यषुण करिा िै और पर्यषुण काल 
में पर्यषुण निीं करिा िै, र्ि दोशी िै।6 र्द्यवप र्िााँ ‘पज्जोसर्ण’ के एक हदन वर्शषे और 
र्षाुर्ास दोनों िी अर् ुग्रिण ककरे् जा सकिे िैं। किर िी इस प्रसङ्ग में उसका अर् ुएक हदन 
वर्शषे करना िी अथधक उथचि प्रिीि िोिा िै। 

• तनशीर् में पज्जोसर्ण का एक अर् ुर्षाुर्ास के भलए ह्स्र्ि िोना िी िै। उसमें र्ि किा िै कक 
जो भिक्षय र्षाुर्ास के भलए ह्स्र्ि (र्ासार्ासं पज्जासवर्र्भस) िोकर किर ग्रामानयग्राम वर्चरण 
करिा िै, र्ि दोष का सेर्न करिा िै।7 अिः इस सन्दि ुमें पर्यषुण का अर् ुर्षाुर्ास बबिाने 
िेिय ककसी स्र्ान पर ह्स्र्ि रिने का संकल्प कर लेना िै अर्ाुि ्अब मैं चार मास िक इसी 
स्र्ान पर रिूाँगा ऐसा तनिर् कर लेना िै। ऐसा लगिा िै कक पययषुण र्षाुर्ास के मलए एक 
स्िान पर श्चस्िति िो जाने का एक हिन वर्शषे िा-श्चजस हिन श्रमण संघ को उपर्ासपूर्कु केश-
लोच, र्ावषकु प्रतिक्रमण (सांर्त्सररक प्रतिक्रमण) और पज्जोसर्णाकप्प का पाठ करना िोिा 
िा। 

                                                           
4 दशाश्रयिस्कन्ध (आर्ारदशा), सपंा0 – मयतन कन्िैर्ालाल, प्रका0 – अ. िा. श्र्े. स्र्ा. जैनशास्त्रोद्धार सभमति, राजकोट, 1960 

अध्र्ार् 8। 

5 जे भिक्खय पज्जसर्णाए इवत्तरररं् वप आिारं आिारेति अिारेंिे र्ा सावत्तज्जति। -तनशीर्सूत्रम,् संपा0 – मधयकर मयतन, प्रका0 – 

श्री आगम प्रकाशन सभमति, ब्र्ार्र, 1978, 10/45। 

6 जे भिक्खू अपज्जोसर्णाए पज्जोसर्इ पज्जोसर्ंिं र्ा साइज्जइ। -तनशर्ीसूत्रम, संपा0 – मधयकर मयतन, प्रका0 – श्री आगम 
प्रकाशन सभमति, स्र्ार्र, 1978, 10/43। 

7 जे भिक्खू र्ासार्ासं पज्जोसवर्र्भस गामाणयगामं दयइज्जइ दयइज्जंि र्ा साइज्जइ-तनशीर्सूत्रम, संपा0 -मधयकर मयतन, प्रका0 – 

श्री आगम प्रकाशन सभमति, स्र्ार्र 1978, 10/41। 



Page | 4 

पययषुण के पयाुयर्ाची अन्य नाम 

‘पर्यषुण’ के अनेक पर्ारु्र्ाची नामों का उल्लेख तनशीर्िाष्र् (3139) िर्ा कल्पसूत्र की वर्भिन्न 
टीकाओं में उपलब्ध िोिा िै। इसके कय छ प्रभसद्ध पर्ाुर्र्ाची शब्द तनम्न िैं –  

• पज्जोसर्णा (पर्यपुशमना),  
• पररर्सणा (पररर्सना),  
• पज्जूसणो (पर्यषुण),  
• र्ासार्ास (र्षाुर्ास)  
• पागइर्ा (प्राकृतिक),  
• पढमसमोसरण (प्रर्म समर्सरण),  
• पररर्ार्ठर्णा (पर्ाुर्स्र्ापना),  
• ठर्णा (स्र्ापना),  
• जट्ठोर्ग्ग (ज्रे्ष्ठार्ग्रि)।  

इसके अतिररि र्िमुान में अष्टाडिक पर् ुर्ा अठाई मिोत्सर् नाम िी प्रचभलि िै। इन पर्ाुर्र्ाची नामों 
से िमें पर्यषुण के र्ास्िवर्क स्र्रूप का िी बोध िो जािा िै। 

पज्जोसर्णा (पययशुमना) 
पज्जोसमणा शब्द की व्र्यत्पवत्त, परर+उपशमन से िी की जािी िै। परर अर्ाुि ्पूरी िरि से, 
उपशमन अर्ाुि ्उपशान्ि करना। पर्यषुण पर् ुमें कषार्ों की अर्र्ा राग-दे्वष की र्वृत्तर्ों को सम्पूण ु
रूप से क्षर् करने िेिय साधना की जािी िै, इसभलए उसे पज्जोसमणा (पर्यपुशमना) किा जािा िै। 

पज्जोसर्णा/पररर्सणा (पररर्सना) 
कय छ आचार् ुपज्जोसर्ण की व्र्यत्पवत्त परर+उषण ्से िी करिे िैं। उषण ्धािय र्स ्अर् ुमें िी प्रर्यि 
िोिी िै – उषणं = र्सनं। इस प्रकार पज्जोसर्ण का अर् ुिोगा – पररर्सना अर्ाुि ्वर्शषे रूप से 
तनर्ास करना। पर्यषुण में एक स्र्ान पर चार मास के भलए मयतनगण ह्स्र्ि रििे िैं, इसभलए इस े
पररर्सना किा जािा िै।8 पररर्सना का आध्र्ाह्त्मक अर् ुपूरी िरि आत्मा के तनकट रिना िी 
िै। ‘परर’ अर्ाुि ्सर् ुप्रकार से और ‘र्सना’ अर्ाुि ्रिना- इस प्रकार परूी िरि से आत्मा में तनर्ास 
करना र्ा रिना पररर्सना िै, जो कक पर्यषुण के आध्र्ाह्त्मक स्र्रूप को स्पष्ट करिा िै। इस पर् ु
की साधना में साधक बहिमयखुिा का पररत्र्ाग कर िर्ा वर्षर्-र्ासनाओं से मयाँि मोड़कर 
आत्मसाधना में लीन रििा िै। 

पज्जूसण (पययषुण) 
‘परर’ उपसग ुऔर ‘उष’् धािय के र्ोग से िी पर्युषण शब्द की व्र्यत्पवत्त मानी जािी िै। उष ्धािय 
दिन अर् ुकी िी सूचक िै। इस व्र्ाख्र्ा की दृवष्ट से इसका अर् ुिोिा िै सम्पूण ुरूप से दग्ध 
करना अर्र्ा जलना। इस पर् ुमें साधना एर्ं िपिर्ाु के द्वारा कम ुरूपी मल को अर्र्ा कषार् 

                                                           
8 परर-सामस्त्रे्न उषणं-र्सनं पर्यषुणा-कल्पसूत्र, सयवर्थधनी टीका, वर्नर्वर्जर्ोपाध्र्ार्, प्रका0 - िीरालाल िंसराज, जामनगर 
1939, प.ृ 172। 
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रूपी मल को दग्ध ककर्ा जािा िै, इसभलए पज्जूसण (पर्यषुण) आत्मा के कम ुएर्ं कषार् रूपी 
मलों को जला कर उसके शयद्ध स्र्रूप को प्रकट करने का पर् ुिै। 

र्ासार्ास (र्षाुर्ास) 
‘पर्यषुणाकल्प’ में पर्यषुण शब्द का प्रर्ोग र्षाुर्ास के अर् ुमें िी ियआ िै। र्षाुकाल में साधय-साध्र्ी 
एक स्र्ान पर ह्स्र्ि रिकर पर्यषुण कल्प का पालन करिे ियए ‘आत्मसाधना’ करिे िैं, इसभलए 
इसे र्ासार्ास (र्षाुर्ास) िी किा जािा िै। 

पागइया (प्राकृतिक) 
पागइर्ा का संस्कृि रूप प्राकृतिक िोिा िै। प्राकृतिक शब्द स्र्ािावर्किा का सूचक िै। वर्िार् 
अर्स्र्ा को छोड़कर स्र्िार् अर्स्र्ा में परररमण करना िी पर्यषुण की साधना का मूल िादु िै। 
र्ि वर्कृति से प्रकृति में आना िै, वर्िार् से स्र्िार् में आना िै, इसभलए उसे पागइर्ा (प्राकृतिक) 
किा गर्ा िै। काम, क्रोध, आहद वर्कृतिर्ों (वर्कारों) का पररत्र्ाग कर क्षमा, शाह्न्ि, सरलिा आहद 
स्र्ािावर्क गयणों में रमण करना िी पर्यषुण िै। 

पढमसमोसरण (प्रिम समर्सरण) 
प्राचीन परम्परा के अनयसार आषाढ़ शयक्ला पूर्णकुा को संर्त्सर पूण ुिोने के बाद श्रार्ण कृष्ण 
प्रतिपदा से नर्र्ष ुका प्रारम्ि िोिा िै। र्ष ुका प्रर्म हदन िोने से िमे पढमसमोसरण (प्रर्म 
समर्सरण) किा गर्ा िै। हदगम्बर जैन परम्परा के अनयसार िगर्ान ्मिार्ीर के प्रर्म समर्सरण 
की रचना और उसकी र्ाक्धारा का प्रस्िय टन श्रार्ण कृष्णा प्रतिपदा को ियआ र्ा। इसी हदन उन्िोंने 
प्रर्म उपदेश हदर्ा र्ा, इसभलए इसे प्रर्म समर्सरण किा जािा िै। र्िमुानकाल में िी चाियमाुस 
में ह्स्र्र िोने के पिाि ्चाियमाुभसक प्रर्चनों का प्रारम्ि श्रार्ण कृष्णा प्रतिपदा से िी माना जािा 
िै। अिः इसे पढमसमोसरण किा गर्ा िै। तनशीर् में पर्यषुण के भलए ‘पढमसमोसरण’ शब्द का 
प्रर्ोग ियआ िै। उसमें किा गर्ा िै कक जो साधय प्रर्म समर्सरण अर्ाुि ्श्रार्ण कृष्णा प्रतिपदा 
के पिाि ्र्स्त्र, पात्र आहद की र्ाचना करिा िै र्ि दोष का सेर्न करिा िै।9 

पररयायठर्णा/पररयायर्त्िणा (पयाुय स्िापना) 
पर्यषुण पर् ुमें साधय-साह्ध्र्र्ों को उनके वर्गि र्ष ुकी संर्म साधना में ियई स्खलनाओं का 
प्रार्ह्िि देकर उनकी दीक्षा पर्ाुर् का पयनतनधुाुरण ककर्ा जािा िै।  

जैन परम्परा में प्रार्ह्िि के वर्वर्ध रूपों में एक रूप छेद िी िै। छेद का अर् ुिोिा िै – दीक्षा 
पर्ाुर् में कमी करना। अपराध एर्ं स्खलनाओं की गयरुिा के आधार पर वर्वर्ध काल की दीक्षा 
छेद ककर्ा जािा िै और साधक की श्रमण संघ में ज्रे्ष्ठिा और कतनष्ठिा का पयनतनधुाुरण िोिा िै, 
अिः पर्यषुण का एक पर्ाुर्र्ाची नाम पररर्ार्ठर्णा (पर्ाुर् स्र्ापना) िी किा गर्ा िै। साधयओं 
की दीक्षा पर्ाुर् की गणना िी पर्यषुणों के आधार पर की जािी िै। दीक्षा के बाद ह्जस साधय को 
ह्जिने पर्यषुण ियए िैं, उसको उिने र्ष ुका दीक्षक्षि माना जािा िै। र्द्यवप पर्ाुर्ठर्णा के इस अर् ु
की अपेक्षा उपर्यिु अर् ुिी अथधक उथचि िै। 

                                                           
9 तनशीर्सूत्रम,् संपा0 – मधयकर मयतन, प्रका0– श्री आगम प्रकाशन सभमति, ब्र्ार्र, 1978, 10/46। 
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ठर्णा (स्िापना) 
चूाँकक पर्यषुण (चाियमाुस काल) की अर्थध में साधक एक स्र्ान पर ह्स्र्ि रििा िै इसभलए इस े
ठर्णा (स्र्ापना) िी किा जािा िै। दसूरे पर्यषुण (संर्त्सरी) के हदन चाियमाुस की स्र्ापना िोिी 
िै, इसभलए िी इसे ठर्णा (स्र्ापना) किा गर्ा िै। 

जेट्ठोर्ग्ग (ज्येष्ठार्ग्रि) 
अन्र् ऋियओं में साधय-साध्र्ी एक र्ा दो मास से अथधक एक स्र्ान पर ह्स्र्ि निीं रििे िैं, ककन्िय 
पर्यषुण (र्षाुकाल) में चार मास िक एक िी स्र्ान पर ह्स्र्ि रििे िैं, इसभलए जेट्ठोर्ग्ग (जेष्ठार्ग्रि) 
िी किा गर्ा िै। 

अष्टाश्चननक पर् ु

पर्यषुण को अष्टाडिक पर्ु र्ा अष्टाडिक मिोत्सर् के नाम से िी जाना जािा िै। र्िमुान में र्ि 
पर् ुआठ हदनों िक मनार्ा जािा िै इसभलए इसे अष्टाडिक अर्ाुि ्आठ हदनों का पर्ु िी कििे 
िैं। 

िशलक्षण पर् ु

हदगम्बर परम्परा में इसका प्रभसद्ध नाम दशलक्षण पर् ुिै। हदगम्बर परम्परा में िाद्र शयक्ल पञ्चमी 
से िाद्र शयक्ल चियदुशी िक दश हदनों में, धम ुके दस लक्षणों की क्रमशः वर्शषे साधना की जािी 
िै, अिः इसे दशलक्षण पर् ुकििे िैं। 

पययषुण (संर्त्सर ) पर् ुकब और क्यों? 

कल्पसूत्र एर्ं तनशीि का उल्लेख 

प्राचीन ग्रन्र्ों वर्शषे रूप से कल्पसूत्र एर्ं तनशीर् के देखने से र्ि स्पष्ट िोिा िै कक पर्यषुण मूलिः 
र्षाुर्ास की स्र्ापना का पर् ुर्ा। र्ि र्षाुर्ास की स्र्ापना के हदन मनार्ा जािा र्ा।  

उपर्ास, केशलोच, सांर्त्सररक प्रतिक्रमण एर्ं प्रायश्चित्त, क्षमायाचना (कषाय-उपशमन) और 
पज्जोसर्णाकप्प (पययषुण कल्प=कल्पसूत्र) का पारायण उस हिन के आर्श्यक किवु्य िे। इस 
प्रकार पययषुण एक हिर्सीय पर् ुिा।  

तनशीिचूर्ण ुका उल्लेख 

र्द्यवप तनशीर्चूर्ण ुके अनयसार पर्यषुण के अर्सर पर िेला (अष्टम िि = िीन हदन का उपर्ास) 
करना आर्श्र्क र्ा। उसमें स्पष्ट उल्लेख िै कक ‘पज्जोसर्णाए अट्ठम न करेइ िो चउगयरु’ अर्ाुि ्
जो साधय पर्यषुण के अर्सर पर िेला निीं करिा िै िो उसे गयरु चाियमाुभसक प्रार्ह्ित्त आिा िै।10 
इसका अर् ुिै कक पर्यषुण की आराधना का प्रारम्ि उस हदन के पूर् ुिी िो जािा र्ा।  

 

                                                           
10 तनशीर्चूर्ण,ु ह्जणदासगर्ण, प्रका0 – सन्मति ज्ञानपीठ, आगरा, 1957, 3217। 
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जीर्ामभगमसूत्र का उल्लेख 

जीर्ाभिगमसूत्र के अनयसार पर्यषुण के एक अठाई मिोत्सर् (अष्ट हदर्सीर् पर्)ु के रूप में मनार्ा 
जािा र्ा। उसमें उल्लेख िै कक चाियमाुभसक पूर्णमुाओं एर्ं पर्यषुण के अर्सर पर देर्िागण 
नन्दीश्वर द्वीप में जाकर अष्टाडिक मिोत्सर् मनार्ा करिे िैं।11  

हदगम्बर परम्परा में आज िी आषाढ, कातिकु और िाल्गयन की पूर्णमुाओं (चाियमाुभसक पूर्णमुाओं) के 
पूर् ुअष्टाडिक पर् ुमनान ेकी प्रर्ा िै। लगिग आठर्ीं शिाब्दी से हदगम्बर साहित्र् में इसके उल्लेख 
भमलिे िैं।  

प्राचीन काल में पययषुण आषाढ़ पूर्णमुा को मनाया जािा िा और उसके साि ि  अष्टाह्निक मिोत्सर् 
भी िोिा िा। िो सकिा िै कक बाद में जब पर्यषुण िाद्र शयक्ल चियर्/ुपञ्चमी को मनार्ा जाने लगा िो 
उसके सार् िी अष्ट-हदर्स जयड़ ेरिे और इसप्रकार र्ि अष्ट हदर्सीर् पर् ुबन गर्ा। 

र्िमुान में पर्यषुण पर् ुका सबसे मित्त्र्पूण ुसंर्त्सरी पर् ुमाना जािा िै।  

समर्ायाङ्गसूत्र का उल्लेख 

समर्ायाङ्गसूत्र के अनयसार आषाढ़ पूर्णमुा से एक मास और बीस रात्रत्र पिाि ्भाद्रपि अिाुि ्
शयक्ल पञ्चमी को पययषुणसांर्त्सररक प्रतिक्रमण कर लेना चाहिये।  

तनशीि का उल्लेख 

तनशीि के अनयसार पचासर्ीं रात्रत्र का उल्लङ्घन नि ं करना चाहिये।  

उपर्ासपूर्कु सांर्त्सररक प्रतिक्रमण करना, श्रमण का आर्श्र्क किवु्र् िो र्ा िी, लेककन तनशीर्चरू्णु 
में उदर्न और चण्डप्रद्योि के आख्र्ान से ऐसा लगिा िै कक र्ि गिृस्र् के भलए िी अपररिार् ुर्ा। 
लेककन मूल प्रश्न र्ि िै कक र्ि सांर्त्सररक पर् ुकब ककर्ा जार्?  

सांर्त्सररक पर् ुके हिन समग्र र्ष ुके अपराधों और भूलों का प्रतिक्रण करना िोिा िै, अिः इसका 
समय र्षाुन्ि ि  िोना चाहिये। प्राचीन परम्परा के अनयसार आषाढ़ पूर्णमुा को र्ष ुका अह्न्िम हदन 
माना जािा र्ा। श्रार्ण र्दी प्रतिपदा से नर् र्ष ुका आरम्ि िोिा र्ा।  

भाद्र शयक्ल चियिी या पञ्चमी को ककसी भी परम्परा (शास्त्र) के अनयसार र्षु का अन्ि नि ं िोिा। अिः 
िाद्र शयक्ल पञ्चमी को सांर्त्सररक प्रतिक्रमण की र्िमुान परम्परा समयथचि प्रिीि निीं िोिी। 

प्राचीन आगमों में जो देर्भसक, राबत्रक, पाक्षक्षक, चाियमाुभसक और सांर्त्सररक प्रतिक्रमण का उल्लेख 
िै, उसको देखने से ऐसा लगिा िै कक उस अर्थध के पूण ु िोने पर िी िि ्सम्बन्धी प्रतिक्रमण 
(आलोचना) ककर्ा जािा र्ा। ह्जस प्रकार आज भी हिन की समाति पर िेर्मसक, पक्ष की समाति पर 
पाक्षक्षक, चाियमाुस की समाति पर चाियमाुमसक प्रतिक्रमण ककया जािा िै, उसी प्रकार र्ष ुकी समाति 
पर सांर्त्सररक प्रतिक्रमण ककया जाना चाहिये।  

 

                                                           
11 जीर्ाभिगम-नन्दीश्र्र द्र्ीप र्णनु। 
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सांर्त्सररक प्रतिक्रमण तिथि मभन्न कैसे िो गई?  

प्रश्न िोिा िै कक सांर्त्सररक प्रतिक्रमण की र्ि तिथर् भिन्न कैसे िो गई? तनशीर्चरू्ण ुमें ह्जनदासगर्ण 
ने स्पष्ट भलखा िै कक पर्यषुण पर् ु पर र्ावषकु आलोचना करनी चाहिरे्। (पज्जोसर्नासय र्ररभसर्ा 
आलोर्णा दातर्र्ा)। चूाँकक र्ष ुकी समातप्त आषाढ़ पूर्णमुा को िी िोिी िै, इसभलए आषाढ़ पूर्णमुा को 
पर्यषुण अर्ाुि ्सांर्त्सररक प्रतिक्रमण करना चाहिए।  

तनशीिभाष्य में स्पष्ट उल्लेख िै- आषाढ़ पूर्णमुां को ि  पययषुण करना उत्सग ुमसद्धान्ि िै। 

सम्िर्िः इस पक्ष के वर्रोध में समर्ार्ाङ्ग और आर्ारदशा (दशाश्रिस्कन्ध) के उस पाठ को प्रस्ियि 
ककर्ा जा सकिा िै ह्जसके अनयसार आषाढ़ पूर्णुमा के एक मास और बीस राबत्र के व्र्िीि िो जाने 
पर पर्यषुण करना चाहिए। चूाँकक कल्पसूत्र के मूल पाठ में र्ि िी भलखा ियआ िै कक श्रमण िगर्ान ्
मिार्ीर ने आषाढ़ पूर्णमुा से एक मास और बीस राबत्र के व्र्िीि िो जाने पर र्षाुर्ास (पर्यषुण) ककर्ा 
र्ा उसी प्रकार गणधरों ने ककर्ा, स्र्वर्रों ने ककर्ा और उसी प्रकार र्िमुान श्रमण तनग्रनु्र् िी करि े
िैं।  

तनह्िि रूप से र्ि कर्न िाद्र शयक्ल पञ्चमी को पर्यषुण करने के पक्ष में सबसे बड़ा प्रमाण िै। लेककन 
िमें र्ि वर्चार करना िोगा कक क्र्ा यि अपर्ाि माग ुिा या उत्सग ुमाग ुिा?  

र्हद िम कल्पसूत्र के उसी पाठ को देखे िो, उसमें र्ि स्पष्ट भलखा ियआ िै कक इसके पूर् ुिो पर्युषण 
एर्म ्सांर्त्सररक प्रतिक्रमण करना कल्पिा िै, ककन्िय र्षाु ऋिय के एक मास और बीस राबत्र का 
अतिक्रमण करना निीं कल्पिा िै- ‘अिंरा वर् र् कप्पइ (पज्जोसवर्त्तए) नो से कप्पइ िं रर्र्ण ंउर्ाइणा 
वर्त्तए।’  

तनशीिचूर्ण ुऔर कल्पसूत्र की ट काओं में भाद्र शयक्ल चियिी को संर्त्सर  का उल्लेख 

तनशीर्चरू्णु में और कल्पसूत्र की टीकाओं में िाद्र शयक्ल चियर्ी को पर्युषण र्ा संर्त्सरी करने का 
कालक आचार् ुकी कर्ा के सार् जो उल्लेख िै र्ि िी इस बाि की पयवष्ट करिा िै कक िाद्र शयक्ल 
पञ्चमी के पूर् ुिो पर्यषुण ककर्ा जा सकिा िै ककन्िय उस तिथर् का अतिक्रमण निीं ककर्ा जा सकिा 
िै।  

तनशीर्चरू्ण ुमें स्पष्ट भलखा िै कक-  

‘आसाढ़ पूर्णमुाए पज्जोसेर्ह्न्ि एस उसग्गो सेस कालं पज्जोसेर्न्िाणां अर्र्ािो। अर्िािे वर् 
सर्ीससतिरािमासािो परेण अतिकम्मउण र्ट्टति सर्ीसतिरािे मासे पयण्णे जति र्ासखेत्त ंलब्िति 
िो रूक्ख िेठ्ठावर् पज्जोसर्ेर्व्र्ं िं पयह्ण्णमाए पञ्चमीए, दसमीए, एर्माहि पव्र्ेसय पज्जयसर्ेर्व्र्ं नो 
अपर्ेसय12 

अर्ाुि ्आषाढ़ पूर्णमुा को पर्यषुण करना र्ि उत्सग ुमाग ुिै और अन्र् समर् में पर्यषुण करना अपर्ाद 
माग ुिै। अपर्ाद माग ुमें िी एक मास और 20 हदन अर्ािु ्िाद्र शयक्ल पञ्चमी का अतिक्रमण निीं 
करना चाहिरे्। र्हद िाद्र शयक्ल पञ्चमी िक िी तनर्ास के र्ोग्र् स्र्ान उपलब्ध न िो िो र्कृ्ष के 

                                                           
12 तनशीर्चूर्ण,ु संपा0 – ह्जणदासगर्ण, प्रका0 – सन्मति ज्ञानपीठ, आगरा, 1957, 3153। 
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नीच ेपर्यषुण कर लेना चाहिए। अपर्ाद माग ुमें िी पञ्चमी, दशमी, अमार्स्र्ा एर्ं पूर्णमुा इन पर्ु 
तिथर्र्ों में िी पर्यषुण करना चाहिए, अन्र् तिथर्र्ों में निीं।  

इस बाि को लेकर तनशीििाष्र् एर्ं चरू्ण ुमें र्ि प्रश्न उठार्ा गर्ा िै कक भाद्र शयक्ल चियिी को अपर्ु 
तिथि में पययषुण क्यों ककया जािा िै?  इस सन्दि ुमें उसमें कालक आचार्ु की कर्ा दी गर्ी िै। कर्ा 
इस प्रकार िै-  

कालक आचाय ुकी किा 
कालक आचार् ुवर्चरण करिे ियए र्षाुर्ास िेिय उज्जतर्नी पियाँच।े ककन्िय ककन्िीं कारणों से राजा रुष्ट 
िो गर्ा, अिः कालक आचार् ुने र्िााँ से वर्िार करके प्रतिष्ठानपयर की ओर प्रस्र्ान ककर्ा और र्िााँ 
श्रमण संघ को आदेश भिजर्ार्ा कक जब िक िम निीं पिय ाँचिे िैं िब िक आप लोग पर्यषुण न 
करें।  

र्िााँ का सािर्ािन राजा श्रार्क र्ा, उसने कालक आचार् ुको सम्मान के सार् नगर में प्रर्ेश 
करार्ा। प्रतिष्ठानपयर पियाँचकर आचार् ुने घोषणा की कक िाद्र शयक्ल पञ्चमी को पर्यषुण करेंगे। र्ि 
सयनकर राजा ने तनर्ेदन ककर्ा कक उस हदन नगर में इन्द्रमिोत्सर् िोगा। अिः आप िाद्र शयक्ल 
षवष्ठ को पर्यषुण कर लें।  

ककन्िय आचार् ुने किा कक शास्त्र के अनयसार पञ्चमी का अतिक्रमण करना कल्प्र् निीं िै। इस 
पर राजा न ेकिा कक किर आप िाद्र शयक्ल चियर्ी को िी पर्यषुण करें। आचार् ुने इस बाि की 
स्र्ीकृति दे दी और श्रमण संघने िाद्र शयक्ल चियर्ी को पर्यषुण ककर्ा।13 

र्िााँ ऐसा लगिा िै कक आचार् ुलगिग िाद्र कृष्ण पक्ष के अह्न्िम हदनों में िी प्रतिष्ठान पर पियंच े
रे् और िाद्र कृष्ण अमार्स्र्ा को पर्यषुण करना सम्िर् निीं र्ा। र्द्यवप र्े अमार्स्र्ा के पूर् ु
अर्श्र् िी प्रतिष्ठानपयर पियाँच चयके रे्, क्र्ोंकक तनशीर्चरू्ण ुमें र्ि िी भलखा िै कक राजा ने श्रार्कों 
को आदेश हदर्ा कक ियम लोग िाद्र कृष्ण अमार्स्र्ा को पाक्षक्षक उपर्ास करना और िाद्र शयक्ल 
प्रतिपदा को वर्वर्ध पकर्ानों के सार् पारणे के भलए मयतनसंघ को आिार प्रदान करना।  

चूाँकक शास्त्र-आज्ञा के अनयसार सांर्त्सररक प्रतिक्रमण के पूर् ुिेला करना िोिा र्ा, अिः िाद्र शयक्ल 
हद्विीर्ा से चियर्ी िक श्रमण संघ ने िेला ककर्ा। िाद्र शयक्ल पञ्चमी को पारणा ककर्ा। जनिा न े
आिार-दान कर श्रमण संघ की उपासना की। सी कारण मिाराष्ट्र देश में िाद्र शयक्ल पञ्चमी श्रमण 
पूजा नाम से िी प्रचभलि िै।14 र्ि िी सम्िर् िै कक इसी आधार पर हिन्द ूपरम्परा में ऋवष 
पञ्चमी का वर्कास ियआ िै। 

पययषुण/िशलक्षण और हिगम्बर परम्परा 
जैसा कक िमने पूर् ुमें तनदेश ककर्ा कक हदगम्बर ग्रन्र् मूलाचार के समर्साराथधकार की 118र्ीं गार्ा 
में और र्ापनीर् सघं के ग्रन्र् िगर्िी आराधना की 423र्ीं गार्ा में दस कल्पों के प्रसङ्ग में पर्यषुण 
कल्प का उल्लेख ियआ िै। ककन्िय ऐसा लगिा िै कक पर्यषुण की मूलिूि अर्धारणा से दक्षक्षण िारि 
में वर्कभसि हदगम्बर परम्परा अपररथचि िोिी िै। मूलाचार में मयतनभलङ्ग प्रसङ्ग में दस कल्प सम्बन्धी 
                                                           
13 र्िी, 3153 (कर्ा वर्स्िारपूर्कु र्र्णिु िै) 
14 र्िी, 3153 (कर्ा वर्स्िारपूर्कु र्र्णिु िै) 
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ह्जस गार्ा का उल्लेख ियआ िै, उसे देखने से ज्ञाि िोिा िै कक अचलेकिा की पयवष्ट के भलए िी उस 
गार्ा को बिृद्-कल्प-िाष्र् से र्ा अन्र्त्र किीं से ग्रिण ककर्ा गर्ा िै। इसकी परर्िी गार्ाओं में 
मर्ूरवपह्छछ आहद का वर्र्ेचन िै। र्हद र्ि गार्ा मूलाचार का अङ्ग िोिी िो उसमें इसके बाद क्रमशः 
दस कल्पों का वर्र्ेचन िोना चाहिए र्ा। जबकक इसकी पूर्रु्िी गार्ा अचलेकिा का र्णनु करिी िै 
और परर्िी गार्ाएाँ मर्ूरवपह्छछका का।  

आिर् ुर्ि िी िै कक मूलाचार के टीकाकर आचार् ुर्सयनन्दी शय्र्ािर एर्ं पज्जोसर्ण नामक कल्पों 
के मूलिूि अर्ों से िी पररथचि निीं िैं। उन्िोंने पज्जोसर्ण कल्प का अर् ुिीर्ङु्करों के पञ्च-
कल्र्ाणक स्र्ानों की पर्यपुासना ककर्ा िै (पज्जो-पर्ाु पर्यपुासनं तनषद्यकार्ाः पञ्च-कल्र्ाण स्र्ानाना ं
च सेर्नं परे्त्र्यछर्िे श्रमणस्र् श्रामणस्र् र्ा कल्पो वर्कल्पः श्रमण कल्पः- मूलाचार, िाग 2, प.ृ 105) 
पज्जोसर्णा में आरे् ियए ‘सर्णा’ का  पाठान्िर ‘समणा’ कर ‘श्रमण’ अर् ुककर्ा िै जो कक र्र्ार् ुनिी ं
िै ऐसा लगिा िै कक हदगम्बर आचार् ुपज्जोसर्णाकप्प के मूल अर् ुसे पररथचि निीं रे्।  

र्ापनीर् भशर्ार् ुकी िगर्िी आराधना में िी इन्िी ंदस कल्पों का वर्रे्चन करने र्ाली गार्ा िै। ककन्िय 
र्िााँ पर र्ि गार्ा ग्रन्र् का मूल अङ्ग िै, क्र्ोंकक आगे और पीछे की गार्ाओं में िी कल्प का वर्रे्चन 
िै। उसके टीकाकार अपराह्जि सूरर ने इस गार्ा की बियि िी वर्स्ििृ टीका भलखी िै और प्रत्रे्क कल्प 
का र्ास्िवर्क अर् ुस्पष्ट ककर्ा िै। र्िी निीं, उन्िोंने इस सम्बन्ध में आगमों (शे्विाम्बर आगमों) के 
सन्दि ुिी प्रस्ियि ककरे् िैं। र्ि स्र्ािावर्क िी र्ा, क्र्ोंकक र्ापनीर् आचार् ुआगभमक साहित्र् को 
मान्र् करिे रे्।  

अपराह्जि सूरर ने पज्जोसर्णाकप्प का अर् ुर्षाुर्ास के भलए एक स्र्ान पर ह्स्र्ि रिना िी ककर्ा 
जो शे्विाम्बर परम्परा से मूल अर् ुके अथधक तनकट िै। उन्िोंने चाियमाुस का उत्सगकुाल एक सौ बीस 
हदन बिलार्ा िै, सार् िी र्ि िी बिार्ा िै कक र्हद साधय आषाढ़ शयक्ल दशमी को चाियमाुस स्र्ल पर 
पियाँच गर्ा िै िो र्ि कातिकु पूर्णमुा के पिाि ्िीस हदन और ठिर सकिा िै।  

अपराह्जि सूरर के अनयसार अपर्ाद काल सौ हदनों का िोिा िै। र्िााँ शे्विाम्बर परम्परा से उनका िेद 
स्पष्ट िोिा िै, क्र्ोंकक शे्विाम्बर परम्परा में अपर्ाद काल िाद्र शयक्ल पंचमी से कातिकु पूर्णमुा िक 
सत्तर हदन का िी िै। इस प्रकार र्े र्ि मानिे िै कक उत्सग ुरूप में िो आषाढ़ शयक्ल पूर्णमुा को और 
अपर्ादरूप में उसके बीस हदन पिाि ्िक िी पर्युषण अर्ाुि ्र्षाुर्ास की स्र्ापना कर लेनी चाहिरे्। 
इस प्रकार हदगम्बर परम्परा के आगभमक आधारों पर आषाढ़ पूर्णमुा िी पर्यषुण की उत्सग ु तिथर् 
ठिरिी िै।  

आज िी हदगम्बर परम्परा में र्षाुर्ोग की स्र्ापना के सार् अष्टाडिक पर्ु मनाने की जो प्रर्ा िै र्िी 
पर्यषुण के मूल िादु के सार् उपर्यि लगिी िै। 

जिााँ िक िशलक्षण पर् ुके इतििास का प्रश्न िै र्ि अथधक पयराना नि ं िै। मयझ ेअब िक ककसी प्राचीन 
ग्रन्ि में इसका उल्लेख िेखने को नि ं ममला िै। यद्यवप 17र्ीं शिाब्ि  की एक कृति व्रि तिथि तनणयु 
में यि उल्लेख अर्श्य िै कक िशलाक्षर्णक व्रि में भाद्रपि की शयक्ल पञ्चमी को प्रोषध करना चाहिए।15 

                                                           
15 दशलाक्षर्णक व्रि ेिाद्रपद पासे शयक्ले श्री पंचमीहदने प्रोधः कार्ःु। -- व्रितिथर्तनणरु्, आचार् ुभसिंनन्दी, प्रका0 – िारिीर् 
ज्ञानपीठ, काशी, 1950, प.ृ 24। 
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इससे पर् ुका िी मयख्र् हदन र्िी प्रिीि िोिा िै। ‘क्षमाधम’ु आराधना का हदन िोने स ेिी र्ि शे्विाम्बर 
परम्परा की संर्त्सरी-पर्ु की मूल िार्ना के अथधक तनकट बैठिा िै। आशा िै हदगम्बर परम्परा के 
वर्द्वान ्इस पर अथधक प्रकाश डालेंगे। 

इस प्रकार हदगम्बर परम्परा में िी पर्यषुण का उत्सगकुाल आषाढ़ पूर्णमुा और अपर्ादकाल िाद्र शयक्ल 
पञ्चमी माना जा सकिा िै। 

समन्र्य कैसे करें? 
उपययकु्त वर्र्ेचन से स्पष्ट िै कक आषाढ़ पूर्णमुा पययषुण (संर्त्सर ) पर् ुकी अपर सीमा िै और भाद्र 
शयक्ल पञ्चमी अपर्ाि सीमा िै। इस प्रकार पययषुण इन िोनों तिथियों के मध्य कभी भी पर् ुतिथि में 
ककया जा सकिा िै।  

शे्विाम्बर एर्ं हदगम्बर दोनों परम्पराओं के अनयसार आषाढ़ पूर्णमुा को केशलोच, उपर्ास एर्ं सांर्त्सररक 
प्रतिक्रमण कर र्षाुर्ास की स्र्ापना कर लेनी चाहिरे्, र्ि उत्सग ुमाग ुिै।  

र्ि िी स्पष्ट िै कक बबना ककसी वर्शषे कारण के अपर्ाद माग ुका सेर्न करना िी उथचि निीं िै। 
प्राचीन र्यग में जब उपाश्रर् निीं रे् िर्ा साधय साह्ध्र्र्ों के तनभमत्त बने उपाश्रर्ों में निीं ठिरिे रे्, 
िब र्ोग्र् स्र्ान की प्रातप्त के अिार् में पर्यषुण (र्षाुर्ास की स्र्ापना) कर लेना सम्िर् निीं र्ा। 
पयनः साधय-साह्ध्र्र्ों की संख्र्ा अथधक िोने से आर्ास प्रातप्त सम्बन्धी कहठनाई बराबर बनी रििी र्ी। 
अिः अपर्ाद के सेर्न की सम्िार्ना अथधक बनी रििी र्ी।  

स्र्र्ं िगर्ान ्मिार्ीर को िी स्र्ान सम्बन्धी समस्र्ा के कारण र्षाुकाल में वर्िार करना पड़ा र्ा। 
तनशीर्चरू्णु की रचना िक अर्ाुि ्सािर्ीं-आठर्ीं शिाब्दी िक साधय-साध्र्ी स्र्ान की उपलह्ब्ध िोने 
पर अपनी एर्ं स्र्ानीर् संघ की सयवर्धा के अनयरूप आषाढ़ शयक्ल पूर्णमुा से िाद्र शयक्ल पञ्चमी िक 
किी िी पर्यषुण कर लेिे रे्।  

र्द्यवप उस र्यग िक चतै्र्र्ासी साधयओं ने मिोत्सर् के रूप में पर् ुमनाना िर्ा गिृस्र्ों के समक्ष 
कल्पसूत्र का र्ाचन करना एर्ं सांर्त्सररक प्रतिक्रमण करना आहद आरम्ि कर हदर्ा र्ा, ककन्िय िब 
िी कय छ कठोर आचारर्ान साधय रे्, जो इसे आगमानयकूल निीं मानिे रे्। उन्िीं को लक्ष्र् में रखकर 
चरू्णकुार ने किा र्ा – र्द्यवप साधय को गिृस्र्ों के सम्मयख पर्यषुण कल्प का र्ाचन निीं करना चाहिए, 
ककन्िय र्हद पासत्र्ा (चतै्र्र्ासी-भशथर्लाचारी साधय) पढ़िा िै िो सयनने में कोई दोष निीं िै।  

लगिा िै कक आठर्ीं शिाब्ि  के पिाि ्कभी संघ की एकरूपिा को लक्ष्य में रखकर ककसी प्रभार्शाल  
आचाय ुने अपर्ािकाल की अश्चन्िम तिथि भाद्र शयक्ल चियिी/पञ्चमी को पययषुण (संर्त्सर ) मनाने का 
आिेश हिया िो।  

र्यर्ाचार् ुभमश्रीमलजी म. ने िी इस िथ्र् को स्र्ीकार ककर्ा िै। र् ेभलखिे िै कक ‘सामान्र्िः संर्त्सर 
का अर् ुिै- र्ष।ु र्ष ुके अह्न्िम हदन ककर्ा जाने र्ाला कृत्र् सांर्त्सररक किलािा िै।  

र्ैसे जैन परम्परा के अनयसार आषाढ़ पूर्णमुा को संर्त्सर समाप्त िोिा िै, और श्रार्ण प्रतिपदा (श्रार्ण 
र्दी 1) को नर्ा संर्त्सर प्रारम्ि िोिा िै। इसभलए कय छ व्र्डि र्ि िकु उठािे िैं कक सांर्त्सररक 
प्रतिक्रमण आषाढ़ी पूर्णमुा को िी करना चाहिए। र्िी र्ष ुका अह्न्िम हदन िै। िाद्रपद शयक्ल पञ्चमी 
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को जैन ज्र्ोतिष की दृवष्ट से िर्ा अन्र् ककसी िी दृवष्ट से र्ष ुका न अह्न्िम हदन िै और न प्रारह्म्िक 
हदन। 

इसका समाधान र्ि िै कक र्द्यवप आषाढ़ पूर्णमुा संर्त्सर का अह्न्िम हदन माना गर्ा िै, ककन्िय शास्त्र 
में जो पर्यषुण का वर्धान िै र्ि आषाढ़ पूर्णमुा से पचास हदन के िीिर ककसी पर् ु तिथर् अर्ाुि ्
पञ्चमी, दशमी, पूर्णमुा, अमार्स्र्ा आहद में मनाने का िै। तनदोष स्र्ान आहद की प्रातप्त न िो िो िी 
आषाढ़ पूर्णमुा से एक मास और बीस हदन बीि जाने पर िो अर्श्र् िी मनाना िोिा िै। इस दृवष्ट से 
देखें िो आषाढ़ पूर्णमुा से पचासर्ााँ हदन एक तनह्िि हदन िै, इस हदन पर्यषुण तनह्िि रूप से करना 
िी िोिा िै। इस हदन का उल्लङ्घन करने पर प्रार्ह्ित्त आिा िै, अर्ाुि ्अन्र् सिी वर्कल्प के हदनों 
को पार कर लेने के बाद पचासर्ााँ हदन तनवर्कुल्पक हदन िै, अिः इस हदन का सबसे अथधक मित्त्र् 
िै। र्ि सीमा का र्ि अह्न्िम पत्र्र िै ह्जसका उल्लङ्घन निीं ककर्ा जा सकिा।  

आचार्ों ने इसी हदन को सांर्त्सररक प्रतिक्रमण का हदन स्र्ीकार कर दरूदभशिुा का पररचर् हदर्ा िै, 
सार् िी समस्ि श्रमण संघ को एकसूत्र में बााँधे रखने का िी एक सयन्दर माग ुहदखार्ा िै। बीच के 
हदन िो अपनी-अपनी सयवर्धा के हदन िो सकिे िैं, ह्जस हदन जिााँ पर ह्जसको स्र्ान आहद की सयवर्धा 
भमले र्ि उसी पर् ुतिथर् (पञ्चमी-दशमी-पूर्णमुा आहद) को पर्यषुण कर ले िो इससे सङ्घ में बियरूपिा 
आ जािी िै, वर्भिन्निा आिी िै, किर मयण्ड—ेमयण्ड ेमतिभिनु्ना र्ाली ह्स्र्ति आ सकिी िै, इसभलए 
िाद्रपद शयक्ल पञ्चमी अर्ाुि ् आषाढ़ पूर्णमुा से पचासर्ें हदन पर्यषुण करने अर्ाुि ् सांर्त्सररक 
प्रतिक्रमण करने का तनह्िि वर्धान िै, जो सङ्घ की एकिा और श्रमण सङ्घ की अनयशासनबद्धिा के 
भलए िी अत्र्न्ि मित्त्र्पूण ुिै’।16 

सम्पूण ुजैन समाज की एकिा की दृश्चष्ट का वर्चार 

र्हद सम्पूणु जैन समाज की एकिा की दृवष्ट से वर्चार करें िो आज साधय-साध्र्ी र्ग ुको स्र्ान उपलब्ध 
िोने में सामान्र्िर्ा कोई कहठनाई निीं िोिी िै। आज सभी परम्परा के साधय-साध्र्ी आषाढ़ पूर्णुमा 
को र्षाुर्ास की स्िापना कर लेिे िै और जब अपर्ाि का कोई कारण नि ं िै िो किर अपर्ाि का 
सेर्न क्यों ककया जाये?  

दसूरे िाद्रपद शयक्ल पक्ष में पर्यषुण/संर्त्सरी करन ेसे जो अप्कार् और त्रस की वर्राधना से बचने के 
भलए संर्त्सरी के पूर् ुकेशलोच का वर्धान र्ा उसका कोई मूल उदे्दश्र् िल निीं िोिा िै। र्षाु में बालों 
के िीगने से अप्कार् की वर्राधना और त्रस जीर्ों के उत्पवत्त की सम्िार्ना रििी िै। अिः उत्सग ु
माग ुके रूप आषाढ़ परू्णुमा को संर्त्सरी/पर्यषुण करना िी उपर्यि िै, इसमें आगम से कोई वर्रोध िी 
निी ंिै और समग्र जैन समाज की एकिा िी बन सकिी िै। सार् िी दो श्रार्ण र्ा दो िाद्रपद का 
वर्र्ाद िी स्र्ािावर्क रूप से िल िो जािा िै। 

यहि अपर्ाि माग ुको ि  स्र्ीकार करना िै िो किर अपर्ाि माग ुके अश्चन्िम हिन भाद्र शयक्ल पञ्चमी 
को स्र्ीकार ककया जा सकिा िै। इस हदन को स्र्ानकर्ासी और िेरापंर्ी समाज िो मानिा िी िै, 
मूतिपुूजक समाज को िी इसमें आगभमक दृवष्ट से कोई बाधा निीं आिी िै, क्र्ोंकक कालकाचार् ुकी 
िाद्रपद शयक्ल चियर्ी की व्र्र्स्र्ा अपर्ाहदक व्र्र्स्र्ा र्ी और एक नगर वर्शषे की पररह्स्र्ति वर्शषे 

                                                           
16 पर्यषुण पर् ुप्रर्चन, संपा0 – श्रीचन्द सयराना, प्रका0 – मयतन श्री िजारीमल स्मतृि प्रकाशन, ब्र्ार्र, 1976, प.ृ 37-38। 
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पर आधाररि र्ी। आज चूाँकक उसका कोई कारण निीं, पयनः स्र्र्ं तनशीर्चूर्ण ुके अनयसार चियर्ी अपर् ु
तिथर् िै; अिः आषाढ पूर्णमुा और िाद्र शयक्ल पञ्चमी में से ककसी एक हदन को पर् ुका मूल हदन चयन 
भलर्ा जारे्। शषे हदन उसके आगे िो र्ा पीछे, र्ि अथधक मित्त्र् निीं रखिा िै—सयवर्धा की दृवष्ट से 
उन पर एक आम सिमति बनाई जा सकिी िै। 

पययषुण में पठनीय आगम ग्रन्ि 

कल्पसूत्र र्ाचन की परम्परा - श्रे्िाम्बर मूतिपुूजक में 
र्िमुान में शे्विाम्बर मूतिपुूजक परम्परा में पर्यषुण में कल्पसूत्र र्ाचन की परम्परा िै।  

पिले पर्यषुण (संर्त्सरी) के हदन साधयगण राबत्र के प्रर्म प्रिर में दशाश्रयिस्कन्ध (आर्ारदशा) के 
आठर्ें अध्र्र्न पर्यषुण कल्प का पारार्ण करिे रे्, ह्जसे पािात्र् वर्द्वानों ने र्िमुान कल्पसूत्र 
का प्रचीनिम अशं बिार्ा िै।  

कालान्िर में इस अध्र्ार् को उससे अलग कर िर्ा इसके सार् मिार्ीर, पाश्वनुार्, अररष्टनेभम 
और ऋषि के जीर्नर्तृ्तों एर्ं अन्र् िीर्कंरों के सामान्र् उल्लेखों िर्ा स्र्वर्रार्ली (मिार्ीर से 
परर्िी आचार् ुपरम्परा) जो जोड़कर कल्पसूत्र नामक स्र्िन्त्र ग्रन्र् की रचना की गई, जो कक 
लगिग पन्द्रि सौ र्षों से पर्यषुण पर् ुमें पढ़ा जािा िै।  

पर्यषुण के अर्सर पर जनसाधारण के समक्ष कल्पसूत्र पढ़ने की परम्परा का प्रारम्ि र्ीर तनर्ाुण 
के 980 र्ा 993 र्ष ुके बाद आनन्दपयर नगर में ध्रयर्सेन राजा के समर् ियआ र्ा। जनसाधारण 
के समक्ष पढ़ने के उदे्दश्र् से िी इसमें िीर्ङु्करों के जीर्न चररत्रों का समार्ेश ककर्ा गर्ा र्ा 
क्र्ोंकक उस समर् िक हिन्दयओं और बौद्धों में िी अपने उपास्र् देर्ों के जीर्न चररत्रों को 
जनसाधारण के समक्ष पढ़ने की प्रर्ा प्रारम्ि िो चयकी र्ी और जैन आचार्ों के भलए िी र्ि 
आर्श्र्क िो गर्ा र्ा कक र्े िी अपने उपास्र् िीर्ङु्करों का जीर्नर्तृ्त अपने अनयर्ातर्र्ों को 
बिार्ें।  

ध्रयर्सेन के पयत्रशोक को दरू करने का कर्ानक इस परम्परा के प्रारम्ि िोने का क तनभमत्त माना 
जा सकिा िै, ककन्िय उसका मूल कारण िो उपर्यिु ित्कालीन पररह्स्र्ति िी र्ी। र्द्यवप इसके पूर् ु
िी 'पर्यषुण-कल्प‘ की आर्वृत्त पर्यषुण (संर्त्सरी) के हदन मयतन र्ग ुसामूहिक रूप से करिा र्ा, 
िर्ावप तनशीर् के अनयसार उसका गिृस्र्ों एर्ं अन्र् िैथर्कुों के सार् पर्यषुण करने का चाियमाुभसक 
प्रार्ह्िि (अर्ाुि ्120 हदन के उपर्ास का दण्ड) बिार्ा गर्ा िै- जे भिक्ख ूअण्णउह्त्र्एणर्ा 
गारह्त्र्एणर्ा पज्जोसर्ेइ पज्जोसर्ंिं र्ा साइज्जइ—तनशीर् (10/47)। सम्िर्िः र्ि तनषेध इसभलए 
ककर्ा गर्ा र्ा कक पर्यषुण-कल्प का र्ाचन गिृस्र्ों एर्ं अन्र् िैथर्कुों के समक्ष करने पर उन्िें 
मयतन के र्षाुर्ास सम्बन्धी आचार तनर्मों की जानकारी िो जारे्गी और ककसी को उसके वर्परीि 
आचरण करिे देखकर र्े उसकी आलोचना करेंगे, इससे सङ्घ की बदनामी िोगी। र्ि िी सम्िर् 
िै तनशीर् की रचना के समर् िक मयतन जीर्न में भशथर्लाचार प्रवर्ष्ट िो गर्ा िो, अिः जनसाधारण 
के समक्ष मयतन आचार का वर्र्ेचन करना उथचि निीं समझा जािा िो।  

इस तनषेध का एक िात्पर् ुर्ि िी िो सकिा िै कक पर्यषुण-कल्प की आर्वृत्त के सार् सांर्त्सररक 
प्रतिक्रमण के अर्सर पर साधयओं को उनके वर्गि र्ष ुके अतिचारों र्ा दोषों का प्रार्ह्ित्त िी 
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हदर्ा जािा रिा िो। अन्र् िैथर्कुों र्ा गिृस्र्ों के उपह्स्र्ति रिने पर प्रर्म िो साधय अपने अपराधों 
र्ा दोषों को स्र्ीकार िी निीं करेंगे, सार् िी सबके समक्ष दण्ड हदरे् जाने पर उनकी बदनामी 
िोगी। अिः सांर्त्सररक प्रतिक्रमण और पर्यषुण-कल्प का जनिा के समक्ष र्ाचन पिले तनवषद्ध 
र्ा। ककन्िय कालान्िर में उस समाचारी (आचार सम्बन्धी िाग) को गौण करके िर्ा उसमें कर्ा 
िाग, इतििास को जोड़कर गिृस्र्ों के समक्ष उसके पठन की परम्परा प्रचभलि िो गई, जो कक 
आज 1500 र्षों से तनरन्िर प्रचभलि िै। 

अन्िकृि ्िशाङ्गसूत्र के र्ाचक की प्रिा - स्िानकर्ासी और िेरापंिी में 
शे्विाम्बर समाज की स्र्ानकर्ासी और िेरापंर्ी परम्पराओं में कल्पसूत्र के स्र्ान पर अन्िकृि ्
दशाङ्गसूत्र के र्ाचक की प्रर्ा िै। इसका प्रारम्ि स्र्ानकर्ासी परम्परा के उद्भर् के सार् िी ियआ 
िै। अिः र्ि प्रर्ा 400 र्ष ुसे अथधक पयरानी निीं िै। र्द्यवप मूल कल्पसूत्र में ऐसा कय छ निीं िै 
जो स्र्ानकर्ासी परम्परा के प्रतिकूल िो, किर िी इस नर्ीन प्रर्ा का प्रारम्ि क्र्ों ियआ र्ि 
वर्चारणीर् िै।  

प्रर्म कारण िो र्ि िो सकिा िै कक शे्विाम्बर मूतिपुूजक परम्परा से अपनी भिन्निा रखने के 
भलए इसका र्ाचन प्रारम्ि ककर्ा गर्ा िो।  

दसूरे इसे इसभलए चयना गर्ा िो कक पर्यषुण के आठ हदन माने गरे् रे् और र्ि अष्टम अङ्ग र्ा 
िर्ा इसमें आठ िी र्ग ुरे्।  

िीसरे र्ि कक कल्पसूत्र की अपेक्षा िी इसमें िप—त्र्ाग की वर्स्ििृ चचाु र्ी, जो आडम्बर रहिि 
िप-त्र्ागमर् आचार प्रधान स्र्ानकर्ासी परम्परा के भलए अथधक अनयकूल र्ी।  

चौरे् कल्पसूत्र का ह्जन टीकाओं के सार् र्ाचन िो रिा र्ा, उनमें मूतिपुूजा आहद सम्बन्धी ऐसे 
प्रसङ्ग रे् ह्जनका र्ाचन करना उनके भलए सम्िर् निीं र्ा। अिः उन्िें एक नरे् आगम का चयनार् 
िी अथधक उपर्यि लगा िो। अन्िकृि ्दशाङ्गसूत्र में प्रर्म पााँच र्गों में िगर्ान ्अररष्टनेभम काल 
के 41 त्र्ागी पयरुषों एर्ं 10 महिलाओं का जीर्नर्तृ्त िै। शषे िीन र्गों में मिार्ीरकालीन 16 
त्र्ागी पयरुषों एर्ं 23 महिलाओं का जीर्नर्तृ्त िै, ह्जन्िोंने साधना के उत्तयङ्ग भशखरों पर चढ़कर 
िर्ा देििार् से ऊपर उठकर कठोर िपिर्ाुएाँ कीं और अपने अह्न्िम समर् में कैर्ल्र् को प्राप्त 
कर मोक्षरूपी लक्ष्मी का र्रण ककर्ा। 

ित्त्र्ािसुूत्र के िस अध्यायों के र्ाचन - हिगम्बर परम्परा में 
हदगम्बर परम्परा में इन दशलक्षणपर् ु के हदनों में ित्त्र्ार्सुूत्र के दस अध्र्ार्ों के र्ाचन की 
परम्परा रिी िै, जो हदन की संख्र्ा के सार् सङ्गतिपूण ुिै। ित्त्र्ार्सुूत्र जैन ित्त्र्ज्ञान का साररूप 
ग्रन्र् िोने से पर् ुके हदन में इसका र्ाचन उपर्यि िी िै। इसी प्रकार दस धमों पर प्रर्चन िी 
नैतिक चिेना के जागरण की दृवष्ट से उथचि िै। 

र्द्यवप वर्भिन्न परम्पराओं में पर्यषुण में पठनीर् ग्रन्र्ों में से ककसी का िी मित्त्र् कम निीं िै, 
ककन्िय जैन सङ्घ की एकात्मकिा की दृवष्ट से ककसी समणसयत्त ंजैसे सर्मुान ग्रन्र् के र्ाचन की 
परम्परा िी प्रारम्ि की जा सकिी िै। 
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पययषुण (संर्त्सर ) के आर्श्यक किवु्य 

1. िप/संयम 

तनशीर् के अनयसार पर्यषुण के हदन कणमात्र िी आिार करना र्ह्जिु र्ा।17 तनशीर्िाष्र् में स्पष्ट 
रूप से र्ि किा गर्ा िै कक जो साधय पक्खी को उपर्ास, चौमासी को बेला और पज्जोसर्ण 
(संर्त्सरी) को िेला निीं करिा िै, उसे क्रमशः मासगयरु, चियलघुय ओर चियगयरुु का प्रार्ह्ित्त आिा 
िै। र्द्यवप चरू्ण ुमें र्ि मान भलर्ा गर्ा िै कक ककसी पररह्स्र्ति वर्शषे के कारण पर्यषुण में आिार 
करिा ियआ िी शयद्ध िै।18 साधय-साध्र्ी र्ग ुके सार् िी श्रार्क र्ग ुमें पर्यषुण (संर्त्सरी) में उपर्ास 
करने की परम्परा र्ी। तनशीर्चरू्ण ुमें चण्डप्रद्योि और उदर्न की कर्ा से र्ि बाि भसद्ध िोिी िै 
(तनशीर्चूर्ण,ु िाग-3, प.ृ 147)। इस प्रकार पर्यषुण पर् ुमें िप साधना एक आर्श्र्क किवु्र् िै। 
िप का मूल उदे्दश्र् अपनी इह्न्द्रर्ों पर संर्म रखना िै और पर्यषुण संर्म-साधना का पर् ुिै। 

2. सांर्त्सररक प्रतिक्रण/र्ावषकु प्रायश्चश्चत्त 

पर्यषुण का दसूरा मित्र्पूण ुकिवु्र् सांर्त्सररक प्रतिक्रमण। र्ावषकु प्रार्ह्ित्त िै। वर्गि र्ष ुमें ियए 
व्रििंग, दोषसेर्न, अनाचार र्ा दयराचारों का अन्ितनरुीक्षण कर, उनकी आलोचना कर, उनके भलए 
प्रार्ह्ित्त ग्रिण करना र्ि पर्यषुण का दसूरा आर्श्र्क किवु्र् िै। श्रमण, श्रमणी, श्रार्क एर्ं 
श्रावर्का सिी के भलए र्ि आर्श्र्क िै। 

3. कषायों का उपशमन/क्षमायाचना 
जैन साधना तनग्रनु्र् िार् की साधना िै, जीर्न से काम-क्रोध की गााँठों का वर्सजनु िै, राग-दे्वष 
से ऊपर उठना िै। चािे श्रार्कत्र् िो र्ा श्रमणत्र् इसी बाि पर तनिरु करिा िै कक व्र्डि की 
क्रोध, अिंकार, कपट और लोि की र्वृत्तर्ााँ भशथर्ल िों। मन िषृ्णा एर्ं आसडि के िनार्ों से मयि 
िो। पर्यषुण इन्िी ंकी साधना का पर् ुिै। कल्पसूत्र में किा गर्ा िै- र्हद क्लेश उत्पन्न ियआ िो 
िो साधय क्षमार्ाचना कर ले। क्षमार्ाचना करना, क्षमा प्रदान करना, उपशम धारण करना और 
करर्ाना साधय का आर्श्र्क किवु्र् िै, क्र्ोंकक जो उपशम (शाह्न्ि) धारण करिा िै, र्ि (िगर्ान ्
की आज्ञा का) आराधक िोिा िै, जो ऐसा निीं करिा िै, र्ि वर्राधक िोिा िै, क्र्ोंककं उपशमन 
िी श्रमण जीर्न का सार िै (उर्सम सारं खय सामण्णं)।19 तनशीर्चरू्ण ुमें किा गर्ा िै कक र्हद 
अन्र् समर् में ियए क्लेश कटयिा की उस समर् क्षमार्ाचना न की गई िो िो पर्यषुण में अर्श्र् 
कर लेर्ें।20 

इस प्रकार पर्यषुण िप, संर्म की साधना के सार् कषार्ों के उपशमन का पर् ुिै। क्षमार्ाचना एक 
ऐसा उपार् िै, जो कटयिा के मल को धोकर हृदर् को तनमलु बना देिा िै। 

प्रो. सागरमल जैन १९९८ - जैन वर्द्र्ा के आर्ाम खडं ५   

                                                           
17 जे भिक्खू पज्जसर्णाए इवत्तरररं् वप आिारं आिारेति आिारेन्िं र्ा सातिज्जति। --तनभशर्सूत्रम,् संपा0 – मधयकर मयतन, 

प्रका0 – श्री आगम प्रकाशन सभमति, ब्र्ार्र, 1978, 10/45। 

18 पंज्जोसर्णआए जइ अट्ठमं न करेइ िो चउगयरंु, कारणे हि ंपज्जोसर्णाए आिारेंिो सयद्धो। -- तनभशर्चूर्ण,ु संपा0 – 

ह्जनदासगर्ण, प्रका0 – सन्मति ज्ञानपीठ, आगरा, 1975, 3217। 

19 कल्पसूत्र, 286। 

20 कसार् कडत्ताए न खाभमिं िो-पज्जोसर्णा सय अर्स्सं वर्ओसर्ेर्व्र्ं। --तनशीर्चूर्ण,ु ह्जनदासगर्ण, प्रका0 – सन्मति 
ज्ञानपीठ, आगरा, 1957, 3179। 


