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ÊW{É-´ÉSÉ{É
»ÉÉSÉÖÅ »ÉÖLÉ

DeHHeeCecesJe pegpPeeefn eEkeÀ les pegpPesCe yepPeDees ~

DeHHeeCecesJe DeHHeeCeb peFÊee megncesnS ~~

öGÊejeO³e³eveö9-35

¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥É¾Éù{ÉÉ ¶ÉmÉÖ+Éà »ÉÉoÉà «ÉÖu HùÉà UÉà ? ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ

+Él©ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà W «ÉÖu HùÉà. Wà +Él©ÉÉ ´Éeà +Él©ÉÉ{Éà YlÉà

Uà lÉà »ÉÉSÉÖÅ »ÉÖLÉ ~ÉÉ©Éà Uà.

Deelcee kesÀ meeLe ner ³eg× keÀjes ~ yeenjer Me$egDeeW mes ³eg×

keÀjves mes keÌ³ee ueeYe ? Deelcee keÀes Deelcee kesÀ Üeje

peerlevesJeeuee ceveg<³e megKe Heelee nw ~

Why are you fighting with external
enemies ? Fight with your own self.
One who conquers one's own self
enjoys true happiness.

(eÉè. ù©ÉiÉ±ÉÉ±É SÉÒ. ¶ÉÉ¾ OÉÅÊoÉlÉ `efpeve-Je®eve'©ÉÉÅoÉÒ)
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● ¸ÉÒ ©ÉÖÅ¥É> Wä{É «ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ{ÉÉ ~Éà÷Ä{ÉÉà, +ÉY´É{É »É§«ÉÉà +{Éà NÉÖWùÉlÉ{ÉÉ »ÉÅlÉÉà lÉà©É W ´ÉäSÉÉÊùH ©É¾É{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉà{Éà `¡É¥ÉÖu Y´É{É' Ê´É{ÉÉ ©ÉÚ±«Éà ¡Él«ÉàH

©ÉÊ¾{Éà +~ÉÇiÉ HùÉ«É Uà.
● +ÉÊoÉÇH ùÒlÉà {ÉÖH»ÉÉ{ÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÉ +É `¡É¥ÉÖu Y´É{É'{Éà »Éuù Hù´ÉÉ `¡É¥ÉÖu Y´É{É Ê{ÉÊyÉ'{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ Hùà±É Uà Wà©ÉÉÅ qÉ{É´ÉÒùÉà «ÉoÉÉ¶ÉÎGlÉ

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qÉ{É{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾ ©ÉÉàH±ÉÒ ùÂÉ Uà.
●  Ê´ÉSÉÉùqÉ{É{ÉÉ +É «É[É©ÉÉÅ +É~É{Éà ~ÉiÉ +É~É{ÉÉ lÉù£oÉÒ yÉ{ÉqÉ{É ©ÉÉàH±É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà.
●  `¡É¥ÉÖu Y´É{É Ê{ÉÊyÉ' +{Éà `H{«ÉÉ HÊù«ÉÉ´Éù +ÉY´É{É ±É´ÉÉW©É' +É~É{ÉÉù{Éà +É´ÉH´ÉàùÉ{ÉÒ 80 G H±É©É +{´É«Éà Hù©ÉÖGlÉ{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ~ÉmÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ

+É´É¶Éà.
●  SÉàH `¸ÉÒ ©ÉÖÅ¥É> Wä{É «ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ'{ÉÉ {ÉÉ©Éà ©ÉÉàH±É¶ÉÉà.HÉà> ~ÉiÉ ©ÉÉ»ÉoÉÒ OÉÉ¾H ¥É{ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.
●   ̧ ÉÒ ©ÉÖÅ¥É> Wä{É «ÉÖ́ ÉH »ÉÅPÉ, 33 ©É¾©ÉqÒ Ê©É{ÉÉù, 14©ÉÒ LÉàlÉ´ÉÉeÒ, +à.¥ÉÒ.»ÉÒ. ÷ÄÉ{»É~ÉÉè÷Ç{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ, ©ÉÖÅ¥É>-400 004. ÷àÊ±É£Éà{É: 23820296

                                                        ❏❏❏❏❏ ©Éà{ÉàWù
●   Website : www.mumbai_jainyuvaksangh.com
●   email : info@mumbai_jainyuvaksangh.com
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»ÉWÇ{É-»ÉÚÊSÉ

Ê¾{qÖ yÉ©ÉÇ¶ÉÉ»mÉÉà ¡É©ÉÉiÉà ~ÉÞo´ÉÒ{ÉÒ
Al~ÉÊnÉ »É©É«Éà »ÉÉä ¡ÉoÉ©É y´ÉÊ{É Al~É}É oÉ«ÉÉà
lÉà $. +É y´ÉÊ{É+à +ÉHÉ¶É, ~ÉÉlÉÉ³, yÉùlÉÒ
»ÉÉoÉ à »É©É»lÉ WNÉlÉ©ÉÉ Å +àH +qÃ§ÉÖlÉ
NÉÖÅXù´É £à±ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÉà. +É ~ÉÊ´ÉmÉ y´ÉÊ{É{ÉÉ
©ÉÊ¾©ÉÉ lÉoÉÉ ¡É§ÉÉ´É{É à +ÉWà »É©É»lÉ
qÖÊ{É«ÉÉ ©ÉÉ{ÉÒ ù¾Ò Uà. +©ÉàÊùHÉ, ÊúÉ÷{É +{Éà
+Éè»÷ÄàÊ±É«ÉÉ Wà´ÉÉ qà¶ÉÉà©ÉÉÅ ${ÉÉ ©ÉÉy«É©É
wÉùÉ ¶ÉÉùÒÊùH Ê¥É©ÉÉùÒ+Éà qÚù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
lÉoÉÉ {É¶ÉÉ©ÉÉÅ SÉHSÉÚù eÚ¥Éà±ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà
»ÉÉSÉÒ ùÉ¾ ~Éù ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡É«ÉÉàNÉÉà HùÉ«É
Uà.

oÉÉàeÉ »É©É«É ~É¾à±ÉÉÅ W ÊúÉ÷{É{ÉÉ +àH
»ÉÉ«É{»É W{ÉÇ±É{ÉÉ Êù~ÉÉà÷Ç©ÉÉÅ »~Éº÷ ùÒlÉà ${ÉÒ
©É¾nÉÉ »´ÉÒHÉùÉ> Uà. ÊSÉÊHl»ÉHÉà+à qÉ´ÉÉ
»ÉÉoÉà WiÉÉ´«ÉÖÅ Uà Hà +à±ÉÉà~ÉoÉÒ eÉèG÷ùÉà+à
V«ÉÉÅ ¶ÉÉùÒÊùH Ê¥É©ÉÉùÒ+Éà{ÉÉ >±ÉÉW ©ÉÉ÷à
¾ÉoÉ yÉÉà> {ÉÉÅL«ÉÉ ¾lÉÉ l«ÉÉÅ ${ÉÉ »ÉlÉlÉ
X~É wÉùÉ +ÉýÉ«ÉÇW{ÉH »ÉÖyÉÉùÉà WiÉÉ«ÉÉà

+ÉSÉ©É{É
 ${ÉÉ X~É{ÉÉà SÉ©ÉlHÉù

qqÔ+Éà{Éà qqÇ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É©ÉÉÅoÉÒ UÚ÷HÉùÉà

ÊúÉÊ÷¶É ÊSÉÊHl»ÉH Ê´É[ÉÉ{ÉÒ+Éà+à ~ÉÉÅSÉ

¾Xù ´«ÉÎGlÉ+Éà ~ÉùoÉÒ Hùà±ÉÒ ¶ÉÉàyÉ

¾lÉÉà. LÉÉ»É HùÒ{Éà ~Éà÷{ÉÒ Ê¥É©ÉÉùÒ+Éà, ©ÉNÉW
lÉoÉÉ Àq«É{ÉÒ Ê¥É©ÉÉùÒ+Éà ~Éù X~É lÉÉà
ùÉ©É¥ÉÉiÉ +ÉäºÉyÉ Wà´ÉÖÅ HÉ«ÉÇ Hùà Uà.
~ÉùÒKÉiÉ{ÉÒ ùÒlÉ :

`Êù»ÉSÉÇ +à{e +àG»É~ÉùÒ©Éá÷ >{»÷Ò÷¬Ú÷
+Éè£ {«ÉÚùÉà »ÉÉ«É{»É'{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ¡ÉÉà. Wà. ©ÉÉàNÉÇ{É
lÉoÉÉ lÉà©É{ÉÉ »ÉÉoÉÒqÉùÉà+à »ÉÉlÉ »ÉÉlÉ ´ÉºÉÉâ
»ÉÖyÉÒ Ê¾{qÖ yÉ©ÉÇ{ÉÉ ¡ÉlÉÒH ${ÉÉà +§«ÉÉ»É
H«ÉÉâ. +É qùÊ©É«ÉÉ{É lÉà+Éà+à ©ÉNÉW lÉoÉÉ
Àq«É{ÉÉ Ê§É}ÉÊ§É}É ùÉàNÉÉà ´ÉÉ³É 2500
~ÉÖùÖºÉÉà +{Éà 2000 ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà{Éà lÉ~ÉÉ»«ÉÉ
¾lÉÉ. +É »É´Éâ qqÔ+Éà{Éà +l«ÉÅlÉ W°ùÒ +à´ÉÒ
W q´ÉÉ+Éà SÉÉ±ÉÖ ùLÉÉ´ÉÒ ¥ÉÒY ¥ÉyÉÒ q´ÉÉ+Éà
¥ÉÅyÉ HùÉ´ÉÒ ¾lÉÒ. ùÉàW »É´ÉÉùà 1 H±ÉÉH, 6

oÉÒ 7 ´ÉÉN«ÉÉ »ÉÖyÉÒ ¶ÉÖu, »´ÉSU +{Éà LÉÖ±±ÉÉ
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ «ÉÉàN«É Ê¶ÉKÉHÉà wÉùÉ ${ÉÉ
X~É W HùÉ´«ÉÉ. +É X~É Ê´ÉÊ§É}É y´ÉÊ{É+Éà
lÉoÉÉ ±É«É©ÉÉÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ.

qù mÉiÉ ©ÉÊ¾{Éà ©ÉNÉW, Àq«É lÉoÉÉ ~ÉÚùÉ
¶ÉùÒù{ÉÖÅ »Hà{ÉÓNÉ HùÉ´«ÉÖÅ. +É ùÒlÉà SÉÉù
´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ ±ÉNÉÉlÉÉù +É ¡É«ÉÉàNÉ HùÉ´«ÉÉ
¥ÉÉq{ÉÉà Êù~ÉÉà÷Ç +ÊlÉ AnÉ©É ¾lÉÉà. ±ÉNÉ§ÉNÉ
70 ÷HÉ ~ÉÖùÖºÉÉà lÉoÉÉ 82 ÷HÉ ©ÉÊ¾±ÉÉ-
+Éà©ÉÉÅ ${ÉÉ X~É ¶É° HùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÒ
qqÇ{ÉÒ lÉÒµÉlÉÉ©ÉÉÅ 90 ÷HÉ Wà÷±ÉÉà »ÉÖyÉÉùÉà
WiÉÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. ${ÉÉ X~É{ÉÒ ¥É¾Ö oÉÉàeÉ
±ÉÉàHÉà ~Éù ©ÉÉmÉ 10 ÷HÉ W +»Éù oÉ>
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¸ÉÒ Wä{É ©É¾É´ÉÒù NÉÒlÉÉ
ùÉWNÉÞ¾Ò {ÉNÉùÒ Uà, +à {ÉNÉù©ÉÉÅ +àH ùÊ³«ÉÉ©ÉiÉÖÅ AvÉ{É Uà,

§ÉÎGlÉ¶ÉÒ±É qà´ÉÉà+à »É©É´É»ÉùiÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ HùÒ Uà, NÉiÉyÉù ¸ÉÒ
NÉÉälÉ©É »´ÉÉ©ÉÒ lÉà©ÉW +{ÉàH ~ÉÚV«É ©É¾É©ÉÖÊ{É §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É
Uà. ©ÉNÉyÉ »ÉªÉÉ÷ ¸ÉÒ ¸ÉàÊiÉH ©É¾ÉùÉW ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ùÉW{«É ´ÉNÉÇ +{Éà
~ÉÊù´ÉÉù »ÉÉoÉà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ Uà, »É´ÉÇ ÊW[ÉÉ»ÉÖ {ÉNÉùW{ÉÉà A~ÉÎ»oÉlÉ Uà,
+{ÉàH ´«ÉÅlÉù §ÉÚ´É{É~ÉÊlÉ+Éà, V«ÉÉàÊlÉºÉ lÉà©ÉW ´Éä©ÉÉÊ{ÉH qà´ÉÉà +{Éà
qà´ÉÒ+Éà +{Éà ÊlÉ«ÉÈSÉÉà ~ÉiÉ
A~ÉÎ»oÉlÉ Uà. +É »É´Éâ Y´ÉÉà ¥Éà
¾ÉoÉ XàeÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¸ÉÒ
©É¾É´ÉÒù{Éà qà¶É{ÉÉ »ÉÅ§É³É´É´ÉÉ
Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÒ ùÂÉÅ Uà. +Él©ÉÉ{ÉÉ
AloÉÉ{É Ê´É¶Éà {ÉäýÉÊSÉH +{Éà
´«É´É¾ÉÊùH HKÉÉ{ÉÉ ¡ÉüÉÉà ~ÉÚUÉ> ùÂÉÅ Uà +{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
´ÉÉiÉÒ +Ê´ÉùlÉ ´É¾Ò ù¾Ò Uà.

`efpeveesçnb meJe&pewves<eg, yeg×esçnb yeew×Oeefce&<eg ~

Jew<CeJeevecenb efJe<Ceg:, efMeJe: MewJess<eg Jemlegle: ~~ 15 ~~

ke=À<Ceesçnb JeemegosJeesçnb, censMeesçnb meoeefMeJe: ~

meJe&ieg©mJeªHeesçnb, Þe×eJeeved ceeb ÒeHeÐeles ~~ 16 ~~

meeiejesçnb mecegês<eg, ie²çnb m³eefvoveer<eg, ®e ~

ö©É¾É´ÉÒù NÉÒlÉÉ ö +y«ÉÉ«Éö1, ·±ÉÉàH 15ö16ö17
`»É´Éâ Wä{ÉÉà©ÉÉÅ ¾Ö Å ÊW{É UÖÅ, ¥ÉÉäu yÉ©ÉÉâ©ÉÉÅ ¾Ö Å ¥ÉÖu UÖÅ,

´ÉäºiÉ´ÉÉà©ÉÉÅ ¾ÖÅ Ê´ÉºiÉÖ UÖÅ, ¶Éä´ÉÉà©ÉÉÅ ¾ÖÅ Ê¶É´É UÖÅ, ¾ÖÅ HÞºiÉ UÖÅ, ¾ÖÅ
´ÉÉ»ÉÖqà´É UÖÅ, ¾ÖÅ ©É¾à¶É UÖÅ, ¾ÖÅ »ÉqÉÊ¶É´É UÖÅ, »É´Éâ NÉÖùÖ »´É°~É ¾ÖÅ
UÖÅ. ¸ÉuÉ´ÉÉ{É ©É{Éà ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHà Uà. »É©ÉÖrÉà©ÉÉÅ ¾ÖÅ »ÉÉNÉù UÖÅ.
{ÉqÒ+Éà©ÉÉÅ ¾ÖÅ NÉÅNÉÉ UÖÅ.'

1. veenb mJeiex ®e HeeleeUs, YeÊeÀ³eeb Jeemeesçefmle ces meoe ~

ceÓÊeÀe ³e$e le$eeçnceevevoeÜwleªHele: ~~ 1 ~~

©É. NÉÒ. +. 2ö1.
`¾ÖÅ »´ÉNÉÇ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ, ¾ÖÅ ~ÉÉlÉÉ³©ÉÉÅ {ÉoÉÒ, ©ÉÉùÉà ´ÉÉ»É »ÉqÉ

§ÉÎGlÉ©ÉÉÅ Uà. V«ÉÉÅ ©ÉÉùÉ §ÉGlÉÉà ¾Éà«É Uà, l«ÉÉÅ +É{ÉÅq wälÉ °~Éà ¾ÖÅ
~ÉiÉ Ê´Év©ÉÉ{É UÖÅ.'

`+Él©É{É! lÉÖÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ
Uà, lÉÖÅ W ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Uà. lÉÖÅ ¶ÉÖu
Uà, lÉÖÅ ¥ÉÖu Uà, lÉÖÅ Ê{ÉùÅW{É
Uà, lÉÖÅ W »´É«ÉÅ ©É¾É´ÉÒù Uà...lÉÖÅ
©É¾É´ÉÒù{ÉÉà +àH ´ÉÉù ¥É{ÉÒ
X. lÉÉ à lÉ Ö Å  ~ÉÉ àlÉ à W lÉ{É à

©É¾É´ÉÒù ¥É{Éà±ÉÉà Xà>¶É...
lÉÖÅ »´É Ê´É{ÉÉ{ÉÒ ~ÉÅSÉÉlÉ ©ÉÚHÒ qà...
»´É©ÉÉÅ +É{ÉÅq ´¾àiÉ Uà. ~Éù©ÉÉÅ qÖ:LÉ{ÉÉ LÉÉùÉ qÊù«ÉÉ Uà....'
lÉÉùÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ Ê{É©ÉÇ³lÉÉ §ÉùÒ Uà...»ÉÉà{ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ÷Ò §É³à +{Éà

»É-©É³ ¥É{Éà +à©É lÉÉùÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ H©ÉÉâ+à HSÉùÉà §ÉùÒ ©ÉÚG«ÉÉà Uà,
+à÷±Éà Ê{É©ÉÇ³ +Él©ÉÉ »Éö©É³ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà...+Éà +Él©É{ÉÃ! lÉÖÅ
XNÉ, lÉÖÅ C§ÉÉà oÉÉ. lÉÖÅ lÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà +Éà³LÉ...»É-©É³ ©ÉÉÅoÉÒ
Ê{É©ÉÇ³ ¥É{É...lÉÉùÒ +´É»oÉÉ ÊmÉNÉÖiÉÉlÉÒlÉ +{Éà [ÉÉ{ÉÉÊq NÉÖiÉ »ÉÊ¾lÉ
Uà...lÉÖÅ XNÉ +{Éà lÉ{Éà +Éà³LÉ....lÉÉùÉà »´É§ÉÉ´É »ÉÎSSÉqÉ{ÉÅq©É«É
Uà. lÉÖÅ ~ÉÉàlÉà ~ÉùÅ V«ÉÉàÊlÉ Uà...©É¾ÉV«ÉÉàÊlÉ Uà...+É{ÉÅq{ÉÉà AqÊyÉ
lÉÉùÉ©ÉÉÅ U±ÉHÉ«É Uà...lÉÖÅ +à{ÉÉà +É»´ÉÉq Hù....¥ÉÒWà ¥ÉyÉà +[ÉÉ{É
Uà. +Ê´ÉvÉ Uà...qÖ:LÉ +ÅyÉHÉù Uà...+à ¥Éà»´ÉÉq Uà...'

`Jeeoeveeb ÒeefleJeeoeveeb, vee$e efkeÀbef½eled Òe³eespeveced ~'

[ce. ieer. De. 2, Muees. 22]

+É +ÅH{ÉÉ »ÉÉäW{«ÉqÉlÉÉ

¸ÉÒ©ÉlÉÒ ]´Éàù¥Éà{É ©ÉÉiÉàH±ÉÉ±É +à©É. »ÉÅNÉÉà>
 »©ÉÞÊlÉ: ~ÉÚ. Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É ¾ÒùY »ÉÅNÉÉà>

        ~ÉÚ. ©ÉÉlÉÖ̧ ÉÒ ùÉW¥ÉÉ> ÷ÉàHù¶ÉÒ ´ÉÒùÉ
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`§ÉÎGlÉ +{Éà ¸ÉuÉ©ÉÉÅ ´ÉÉqÉà{ÉÖÅ Hà ¡ÉÊlÉ´ÉÉqÉà{ÉÖÅ WùÉ«É ¡É«ÉÉàW{É
¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ.'

´ÉÉq +{Éà ¡ÉÊlÉ´ÉÉq Hù{ÉÉùÉ+Éà PÉÉiÉÒ{ÉÉ ¥É³q{ÉÒ Wà©É lÉn´É{ÉÉ
~Éù©ÉÉoÉÇ{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ.'

(A~ÉÉy«ÉÉ«É «É¶ÉÉàÊ´ÉW«ÉY)
`´ÉÉqÉà {ÉÉ´É±É©É«É!'

({ÉÉùq §ÉÎGlÉ»ÉÚmÉ)
(§ÉGlÉà) ´ÉÉq Ê´É´ÉÉq©ÉÉÅ AlÉù´ÉÖÅ {ÉÊ¾.
`Deelceeççlceveeççlceefvece&ive:, meJe&$e ye´ïe HeM³eefle ~'

[ce. ieer. De. 2, Muees. 15]

`+Él©ÉÉ +Él©ÉÉ wÉùÉ +Él©É Ê{É©ÉN{É ¥É{ÉÒ{Éà »É´ÉÇmÉ úÉÁq¶ÉÇ{É
Hùà Uà.'

`keÀ}ew ceVeececev$es<eg, Jesoe: meJex meceeielee: ~

meJe&leerLe&m³e ³ee$ee³ee:, HeÀ}b ceVeecepeeHele: ~~'

[ce. ieer. De. 2, Muees. 340]

`keÀ}ew ceVeecepeeHesve, leefj<³eefvle pevee: #eCeeled ~'

[ce. ieer. De. 5, Muees. 422]

HÊ±ÉHÉ³©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ {ÉÉ©É©ÉÉÅ »É´ÉÇ ´ÉàqÉà +É´ÉÒ X«É Uà. ©ÉÉùÉ
{ÉÉ©É{ÉÉ X~ÉoÉÒ »É´ÉÇ lÉÒoÉÉâ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÖÅ £³ ©É³à Uà.

HÊ³«ÉÖNÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ {ÉÉ©É{ÉÉ X~ÉoÉÒ KÉiÉ´ÉÉù©ÉÉÅ ©É{ÉÖº«ÉÉà lÉùÒ
W¶Éà.

(©É.NÉÒ. +.5-422 )
`DevlekeÀeues Yepevles ³es, YeÊeÀe ceeb YeefÊeÀYeeJele:~

lesHeeceg×ejkeÀlee&çnb, He½eeÊeeHeefJeOeeef³eveeced ~~'

[ce. ieer. De. 5, Muees. 413]

`+ÅÊlÉ©É »É©É«Éà Wà §ÉGlÉÉà §ÉÎGlÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ ©É{Éà §ÉWà Uà,
(~ÉÉ~ÉÉà{ÉÉà) ~ÉýÉÉlÉÉ~É Hù{ÉÉùÉ lÉà+Éà{ÉÉà AuÉù HùÖÅ UÖÅ.'

`meeOetveeb ³e$eömelkeÀejes, oeveceeveeefoefYe: MegYe: ~

le$e osMes meceepes ®e, ÞeeröOe=efleökeÀerefle&ökeÀevle³e: ~~ 76.

³e$e osMes meoe®eeje:, meefÜ®eeje½e osefnveeced ~

le$e Je=ä³eeefoefYe: Meeefvle:, ³eesie#escemegKeeo³e: ~~ 77.

[veerefle³eesie] ©É¾É´ÉÒù NÉÒlÉÉ
`Wà qà¶É©ÉÉÅ qÉ{É »É{©ÉÉ{É ´ÉNÉàùà wÉùÉ »ÉÉyÉÖö~ÉÚV«É ~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÉà

»ÉlHÉù oÉÉ«É Uà, lÉà qà¶É©ÉÉÅ +{Éà lÉà »É©ÉÉW©ÉÉÅ ±ÉK©ÉÒ, yÉä«ÉÇ, «É¶É,
+ÉàW»É ´ÉNÉùà ¾Éà«É Uà, Wà qà¶É©ÉÉÅ ©ÉÉ{É´ÉÉà »ÉqÉSÉÉùÒ +{Éà »ÉqÃ-
Ê´ÉSÉÉù¶ÉÒ±É ¾Éà«É Uà l«ÉÉÅ »ÉÉùÉà ´Éù»ÉÉq ´ÉNÉàùà oÉÉ«É Uà +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ,
«ÉÉàNÉKÉà©É, »ÉÖLÉ ´ÉNÉàùà »É¾W +É´ÉÒ ©É³à Uà.

Oecee& Dee³ee& Devee³ee&½e, osMeYesosve efJeÞeglee:~

efJeÐeceevee½e meJexçefHe, ceef³e meeHes#ele: efmLelee: ~~

[ce. ieer. De. 5-7]

`+É«ÉÇ, +{ÉÉ«ÉÇ yÉ©ÉÉâ qà¶É§ÉàqoÉÒ ¡ÉÊ»Éu Uà. lÉà ¥ÉyÉÉ »ÉÉ~ÉàKÉ

ùÒlÉà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ Uà.'
ùÉWNÉÞ¾Ò {ÉNÉùÒ{ÉÉ +à ù©ÉÊiÉ«É AvÉ{É©ÉÉÅ Êq´É»ÉÉà »ÉÖyÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É

©É¾É´ÉÒù{ÉÒ 16 +y«ÉÉ«É +{Éà U ¡ÉHùiÉÉà©ÉÉÅ »É©ÉÉ«Éà±ÉÒ mÉiÉ ¾Xù
NÉÉoÉÉ+Éà{ÉÒ +»LÉÊ±ÉlÉ ´ÉÉiÉÒ ´É¾àlÉÒ ù¾Ò. ¸ÉuÉ, ¡Éà©É, H©ÉÇ, yÉ©ÉÇ,
{ÉÒÊlÉ, »ÉÅ»HÉù, Ê¶ÉKÉÉ, ¶ÉÎGlÉ, qÉ{É, úÉÁSÉ«ÉÉÇ lÉ~É, l«ÉÉNÉ,
»Él»ÉÅNÉ, NÉÖùÖ§ÉÎGlÉ, [ÉÉ{É +{Éà «ÉÉàNÉÉà~É»ÉÅ¾Éù, +É©É »ÉÉà³ +y«ÉÉ«É
+{Éà A~ÉùÉÅlÉ NÉÉälÉ©É »lÉÖÊlÉ, ¸ÉàÊiÉH +ÉÊq »lÉÖÊlÉ, SÉà÷H »lÉÖÊlÉ,
¶ÉÎGlÉ «ÉÉàNÉÉ{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ +{Éà >{r »lÉÖÊlÉ +É {ÉÉ©ÉoÉÒ WÖqÉ U ~Év LÉÅeÉà
»É©ÉÉ´ÉlÉÒ +É `©É¾É´ÉÒù NÉÒlÉÉ'{ÉÖÅ »ÉWÇ{É G«ÉÉùà oÉ«ÉÖÅ? HÉàiÉà H«ÉÖÈ?

+É~ÉiÉà Wä{É ©É¾É§ÉÉùlÉ +{Éà Wä{É ùÉ©ÉÉ«ÉiÉoÉÒ ~ÉÊùÊSÉlÉ UÒ+à,
~ÉiÉ +É Wä{É ©É¾É´ÉÒù NÉÒlÉÉoÉÒ +à÷±ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ ~ÉÊùÊSÉlÉ {ÉoÉÒ.

§ÉNÉ´ÉqÃNÉÒlÉÉ ~ÉUÒ +º÷É´ÉJ NÉÒlÉÉ, HÊ~É±É NÉÒlÉÉ, +´ÉyÉÚlÉ
NÉÒlÉÉ, +WÇÚ{É NÉÒlÉÉ, +LÉà NÉÒlÉÉ, HÉä´É±«É NÉÒlÉÉ ´ÉNÉàùà +{«É
±ÉNÉ§ÉNÉ ´ÉÒ»É NÉÒlÉÉ Ê¾ÅqÖ yÉ©ÉÇ ~ÉÉ»Éà Uà, ~ÉiÉ Wä{ÉÉà ~ÉÉ»Éà ©É¾É´ÉÒù
NÉÒlÉÉ Uà +à ~ÉiÉ +àH ¾HÒHlÉ Uà.

+É ©É¾É´ÉÒù NÉÒlÉÉ{ÉÖÅ +ÉHÉù »´É°~É §ÉNÉ´ÉqÃ NÉÒlÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà.
§ÉNÉ´ÉqÃ NÉÒlÉÉ©ÉÉÅ 18 +y«ÉÉ«É Uà +{Éà +à »ÉÅ»HÞlÉ ~Év©ÉÉÅ Uà.
©É¾É´ÉÒù NÉÒlÉÉ©ÉÉÅ 16 +y«ÉÉ«É Uà. +{Éà +à ~ÉiÉ »ÉÅ»HÞlÉ ~Év©ÉÉÅ
Uà. §ÉNÉ´ÉqÃ NÉÒlÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É HÞºiÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ Uà. ©É¾É´ÉÒù NÉÒlÉÉ
§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ Uà. +{ÉàH Ê´ÉºÉ«ÉÉà lÉà©ÉW [ÉÉ{É, §ÉÎGlÉ
+{Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ SÉSÉÉÇ ¥É}Éà©ÉÉÅ Uà. ¥É}Éà{ÉÖÅ »´É°~É ±ÉNÉ§ÉNÉ »ÉùLÉÖÅ
Uà.

~ÉùÅlÉÖ ¥É}Éà NÉÒlÉÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ ¡ÉÉNÉ÷¬ »oÉÉ{É +±ÉNÉ +±ÉNÉ
WN«ÉÉ+à Uà. +àH{ÉÖÅ «ÉÖÊu §ÉÚÊ©É A~Éù, ¥ÉÒX{ÉÖÅ ùÉWNÉÞ¾Ò{ÉÉ +àH
ùÊ³«ÉÉ©ÉiÉÉ AvÉ{É©ÉÉÅ. +àH »oÉÉ{Éà +à ´ÉÉiÉÒ{Éà ¸É´ÉiÉ Hù{ÉÉù ©ÉÉmÉ
+àH +WÇÖ{É Uà. ¥ÉÒX »oÉÉ{Éà +É ´ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ Hù{ÉÉù +{ÉàH
ÊW[ÉÉ»ÉÖ §É´«É +Él©ÉÉ Uà. «ÉÖÊu §ÉÚÊ©É A~Éù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉNÉÉ-»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ{ÉÒ
Ê¾Å»ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ +WÇÖ{É{Éà WùÉ«É >SUÉ {ÉoÉÒ, l«ÉÉùà HÞºiÉ +à +WÇÖ{É{Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ HlÉÇ´«É »É©ÉX´ÉÒ Al»ÉÉÊ¾lÉ HùÒ Ê¾Å»ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡Éàùà Uà. +{Éà
~ÉÊùiÉÉ©Éà +àH W HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÉ {«ÉÉ«É ©ÉÉ÷à +ÉÊ¸ÉlÉ +à´ÉÉ +{ÉàH Ê{ÉqÉâºÉ
»ÉäÊ{ÉHÉà{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ oÉÉ«É Uà. HÞºiÉ ~ÉUÒ ¾XùÉà ´ÉºÉÉâ ~ÉUÒ +É yÉùlÉÒ
A~Éù Ê´ÉSÉùà±É §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù WNÉlÉ{ÉÉ Y´ÉÉà{Éà ¡Éà©É, ¸ÉuÉ,
{ÉÒÊlÉ, H©ÉÇ, qÉ{É, úÉÁSÉ«ÉÇ +{Éà [ÉÉ{É{ÉÒ »É©ÉW +É~ÉÒ ¶ÉùÒù{ÉÒ
¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ ¶ÉmÉÖ+Éà{Éà ¾iÉÒ +Êù¾ÅlÉ +´É»oÉÉ Hà©É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÒ +{Éà
Wà©É ¥Éù£{ÉÉà SÉÉà»É±ÉÉà +ÉàNÉ³à +à©É [ÉÉ{É, lÉ~É, §ÉÎGlÉ{ÉÉ ¶ÉÖ§É
H©ÉÇoÉÒ +¶ÉÖ§É H©ÉÇ{Éà +ÉàNÉÉ³Ò Wà´ÉÒ ùÒlÉà ¥Éù£ +x¶«É oÉ> X«É
lÉà©É +Él©ÉÉ A~Éù SÉÉá÷à±ÉÉ »Éö©É³ H©ÉÇ{Éà qÚù HùÒ, +Él©ÉÉ{Éà Ê{É©ÉÇ³
HùÒ +à +Él©ÉÉ{Éà ©ÉÉàKÉ lÉù£ Hà©É NÉÊlÉ HùÉ´É´ÉÒ +{Éà ¡Él«ÉàH Y´É
+É yÉùlÉÒ A~Éù Y´É´ÉÉ ¾HqÉù Uà +à´ÉÉà A~Éqà¶É +É~ÉÒ ¡Él«ÉàH
Y´É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà yÉ©ÉÇ ¥ÉlÉÉ´Éà Uà +{Éà +ÅlÉà lÉÉà H¾à Uà Hà:ö

`¾ÖÅ H¾ÖÅ UÖÅ lÉà lÉ©Éà ~ÉùÅ~ÉùÉoÉÒ »ÉÉÅ§É³lÉÉ +É´«ÉÉ UÉà ©ÉÉ÷à
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»´ÉÒHÉùlÉÉ {ÉÊ¾, Wà +É~ÉiÉÉ yÉ©ÉÇ OÉÅoÉÉà©ÉÉÅ Uà +à÷±Éà »´ÉÒHÉù¶ÉÉà
{ÉÊ¾. ~ÉiÉ lÉ©Éà XlÉà Wà +{ÉÖ§É´É HùÉà, ~ÉUÒ Wà »ÉÉSÉÖÅ ±ÉÉNÉà lÉà W
»´ÉÒHÉùÉà.'

Wä{É q¶ÉÇ{É §ÉÉàNÉ ¡ÉyÉÉ{É {ÉoÉÒ l«ÉÉNÉ ¡ÉyÉÉ{É Uà.
Wä{É q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ »É´Éâ ´ÉÉqÉà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É Uà, +{«É q¶ÉÇ{ÉÉà©ÉÉÅ Wä{É

q¶ÉÇ{É{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É ¶ÉG«É {É ¾Éà«É. {ÉqÒ+Éà »É©ÉÖr©ÉÉÅ »É©ÉÉ> ¶ÉHà
~ÉiÉ »É©ÉÖr {ÉqÒ+Éà©ÉÉÅ {É »É©ÉÉ> ¶ÉHà, +à©É Wä{É q¶ÉÇ{É »ÉÉNÉù
»É©ÉÉà Uà, Wä{É q¶ÉÇ{É{ÉÒ LÉÅe{ÉÉl©ÉH {ÉÊ¾, ©ÉÅe{ÉÉl©ÉH {ÉÒÊlÉ Uà
+à÷±Éà W »ÉÉ~ÉàKÉ´ÉÉqö +{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq +à{ÉÉà +Él©ÉÉ Uà +à©É Ê»Éu
oÉÉ«É Uà.

©É¾É§ÉÉùlÉ{ÉÒ PÉ÷{ÉÉ{ÉÖÅ +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà >ÊlÉ¾É»É ¡É©ÉÉiÉ {ÉoÉÒ,
+à÷±Éà ©É¾É§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷à±ÉÒ
§ÉNÉ´ÉqÃ NÉÒlÉÉ{Éà ©É¾ÊºÉÇ ´«ÉÉ»É{ÉÒ
H±~É{ÉÉ{ÉÒ ¡É[ÉÉ ´ÉÉiÉÒ ©ÉÉ{ÉÒ+à
lÉÉ à +É ©É¾É´ÉÒù NÉÒlÉÉ{ÉÒ
©É¾É´ÉÒù ´ÉÉiÉÒ{ÉÖ Å »oÉ³ ~ÉiÉ
´ÉÉ»lÉÊ´ÉH {ÉÊ¾ ~ÉiÉ H±~É{ÉÉ{ÉÖÅ
»oÉ³ W Uà, +{Éà +à©ÉÉÅ ´É¾Ò
ù¾à±ÉÒ ´ÉÉiÉÒ ~ÉiÉ H±~É{ÉÉ Uà,
~ÉiÉ ¥É}Éà H±~É{ÉÉ §É´«É Uà +{Éà
Y´É{É AuÉùH +{Éà +Él©É
AuÉùH Uà W.

+É ©É¾É´ÉÒù NÉÒlÉÉ{ÉÖÅ »ÉWÇ{É
§ÉNÉ´ÉqÃ NÉÒlÉÉ{ÉÒ Wà©É «ÉÖNÉÉà
~É¾à±ÉÉÅ {ÉoÉÒ oÉ«ÉÖ Å ~ÉùÅlÉÖ +É
«ÉÖNÉ©ÉÉÅ W ±ÉNÉ§ÉNÉ »ÉÉà ´ÉºÉÇ
~É¾à±ÉÉÅ W oÉ«ÉÖÅ Uà!

+à{ÉÉ »ÉWÇH HÉàiÉ?
+ÉWoÉÒ ±ÉNÉ§ÉNÉ 134 ´ÉºÉÇ

~É¾à±ÉÉÅ NÉÖWùÉlÉ{ÉÉ Ê´ÉX~ÉÖù©ÉÉÅ
+àH LÉàeÚlÉ HiÉ¥ÉÒ HÖ÷Ö Å¥É©ÉÉÅ
¥É¾àSÉùqÉ»É{ÉÉ {ÉÉ©Éà W{©Éà±ÉÉ
+{Éà ©ÉÉmÉ 24 ´ÉºÉÇ{ÉÉ »ÉÉyÉÖ
Y´É{É©ÉÉÅ, 25,000 OÉÅoÉÉà{ÉÖÅ
´ÉÉÅSÉ{É HùÒ, »ÉÅ»HÞlÉ, ¡ÉÉHÞlÉ +{Éà
NÉ ÖWùÉlÉÒ©ÉÉ Å 141 Wà÷±ÉÉ Å
+qÃ§ÉÖlÉ OÉÅoÉÉà{ÉÖÅ »ÉWÇ{É Hù{ÉÉù,
+ÉWoÉÒ ±ÉNÉ§ÉNÉ 89 ´ÉºÉ Ç
~É¾à±ÉÉÅ ¾ÉWùÉ ¾WÚù ¶ÉÉ»É{Éqà´É
¸ÉÒ PÉÅ÷ÉHiÉÇ ©É¾É´ÉÒù qà´É{ÉÒ
©É¾ÖeÒ©ÉÉ Å »oÉÉ~É{ÉÉ Hù{ÉÉù,

§ÉÊ´Éº«É´ÉànÉÉ +{Éà ©ÉÉmÉ +àHÉ´É{É ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà +Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ oÉ{ÉÉù
~Éù©É ~ÉÚV«É +y«ÉÉl©É [ÉÉ{É Êq´ÉÉHù, ¥ÉÉ±É úÉÁSÉÉùÒ, «ÉÉàNÉÊ{Éºc,
NÉSUÉÊyÉ~ÉÊlÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ ¥ÉÖÊu»ÉÉNÉù »ÉÚÊù¹ÉùY ©É¾ÉùÉW, +É `¸ÉÒ
Wä{É ©É¾É´ÉÒù NÉÒlÉÉ'{ÉÉ »ÉWÇH Uà.

+É ¸ÉÒ Wä{É ©É¾É´ÉÒù NÉÒlÉÉ{ÉÒ ¾»lÉ¡ÉlÉ ~ÉÚV«É¸ÉÒ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
+ÅlÉà´ÉÉ»ÉÒ HÊ´É ~ÉÉqùÉHù{Éà »ÉÉá~ÉÒ{Éà HÂÖÅ Hà `©ÉÉùÉ ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉUÒ +àH
~ÉSÉÒ¶ÉÒ ´ÉÒlÉà ~ÉUÒ +É ©É¾É´ÉÒù NÉÒlÉÉ ¡ÉNÉ÷ HùXà.'

l«ÉÉù ~ÉUÒ ±ÉNÉ§ÉNÉ 40 ´ÉºÉÇ ~ÉUÒ +É ¾»lÉ¡ÉlÉ ¸ÉÒ©ÉqÃ ¥ÉÖÊu
»ÉÉNÉùY{ÉÉ Ê¶Éº«É ~ÉÚV«É +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ qÖ±ÉÇ§É »ÉÉNÉùY{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ
+É´ÉÒ +{Éà +à+Éà¸ÉÒ+à +É ©É¾É´ÉÒù NÉÒlÉÉ{ÉÖÅ Ê´É. »ÉÅ. 2025©ÉÉÅ
+à÷±Éà +ÉWoÉÒ 39 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ ¡ÉHÉ¶É{É H«ÉÖÈ. +É ©É¾É´ÉÒù NÉÒlÉÉ

¾Y »ÉÅ»HÞlÉ©ÉÉÅ W A~É±É¥yÉ Uà
+{Éà +É qÒPÉÇ HÉ´«É{ÉÖÅ NÉÖWùÉlÉÒ©ÉÉÅ
¾WÖ »ÉÖyÉÒ §ÉÉºÉÉÅlÉù oÉ«ÉÖÅ {ÉoÉÒ.

oÉÉ àeÉ Å »É©É«É ~É¾à±ÉÉ Å ©ÉÉùà
+©ÉqÉ´ÉÉq W´ÉÉ{ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ l«ÉÉùà ~ÉÚ.
+ÉSÉÉ«ÉÇ qÖ±ÉÇ§É »ÉÉNÉùY{ÉÉ Ê¶Éº«É
~ÉÚ. ©ÉÖÊ{É¸ÉÒ ´ÉÉl»É±«É-qÒ~É{Éà ´ÉÅq{É
Hù´ÉÉ NÉ«ÉÉ à, l«ÉÉùà ~É Ú .
´ÉÉl»É±«ÉqÒ~Éà A~Éù{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉ ©É{Éà
Ê´É»lÉÞlÉ ùÒlÉà H¾Ò »ÉÅ§É³É´ÉÒ. +É
©É.NÉÒ.{ÉÒ ]àùÉàG»É {ÉH±É ©Éá ~ÉÚ. ¸ÉÒ
~ÉÉ»ÉàoÉÒ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ. ©ÉÉùÉ A~Éù
+É´ÉÉà +{ÉÖOÉ¾ H«ÉÉâ +à ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ
+à+Éà¸ÉÒ{ÉÉà FiÉÒ ¥É{«ÉÉà UÖÅ.

`¡É¥ÉÖu Y´É{É'{ÉÉ ´ÉÉSÉHÉà
´ÉlÉÒ ©Éá ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ´ÉÉl»É±«ÉqÒ~É{Éà
+É `©É¾É´ÉÒù NÉÒlÉÉ'{ÉÉ
+y«ÉÉ«ÉÉà{ÉÖ Å +ÉSÉ©É{É HùÉ´É´ÉÉ
Ê´É{ÉÅÊlÉ HùÒ. ¾´ÉàoÉÒ qù ©ÉÊ¾{Éà +É
©É¾É´ÉÒù NÉÒlÉÉ{ÉÉ +àH +àH
+y«ÉÉ«É Ê´É¶Éà »´ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÉ ÊSÉÅlÉ{É
±ÉàLÉ +É~ÉiÉ{Éà 16 Hà lÉàoÉÒ ´ÉyÉÖ
©ÉÊ¾{ÉÉ »ÉÖyÉÒ +à+Éà¸ÉÒ{ÉÒ H±É©ÉàoÉÒ
¡ÉÉ~lÉ oÉ¶Éà, +É~ÉiÉÉ »É´Éâ{ÉÖÅ +à
»ÉqÃ§ÉÉN«É. $ +¾È ©É¾É´ÉÒù.

❏ yÉ{É´ÉÅlÉ ¶ÉÉ¾
(lÉÉ. 4ö9ö2008{ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ
´«ÉÉL«ÉÉ{É©ÉÉ³É©ÉÉ Å +É~É à±ÉÉ
´«ÉÉL«ÉÉ{É{ÉÉà +Å¶É)

✷ ✷ ✷

~És¸ÉÒ eÉè. HÖ©ÉÉù~ÉÉ³ qà»ÉÉ<{Éà
+ÉSÉÉ«ÉÇ lÉÖ±É»ÉÒ +{ÉàHÉÅlÉ +à́ ÉÉàeÇ

Wä{É Ê´É¹É§ÉÉùlÉÒ{ÉÉà ¡ÉÊlÉÊºclÉ ~ÉÖù»HÉù +ÉSÉÉ«ÉÇ lÉÖ±É»ÉÒ
+{É àHÉ{lÉ +à´ÉÉ àe Ç +É ´ÉºÉ â XiÉÒlÉÉ »ÉÉÊ¾l«ÉHÉù +{É à
Wä{Éq¶ÉÇ{É{ÉÉ +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É Ê´ÉwÉ{É eÉè. HÖ©ÉÉù~ÉÉ³ qà»ÉÉ<{Éà
+à{ÉÉ«ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wä{É Ê´É¹É§ÉÉùlÉÒ{ÉÉ +y«ÉKÉ ¸ÉÒ
»ÉÖùà{rHÖ©ÉÉù SÉÉäùÊe«ÉÉ+à W«É~ÉÖù©ÉÉÅ +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ ©É¾É¡É[ÉY{ÉÉ
»ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ +à{ÉÒ X¾àùÉlÉ HùÒ. +É +à´ÉÉàeÇ©ÉÉÅ ¡É¶ÉÊ»lÉ~ÉmÉ,
»©ÉÞÊlÉÊSÉ½{É +{Éà +àH ±ÉÉLÉ °Ê~É«ÉÉ{ÉÒ ùÉÊ¶É ¡ÉqÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´É¶Éà. +à©É. Y. »ÉùÉ´ÉY £ÉA{eà¶É{É{ÉÉ »ÉÉäW{«ÉoÉÒ +~ÉÉlÉÉà
+É +à´ÉÉàeÇ Wä{Éq¶ÉÇ{É{ÉÉ ©ÉÉäÊ±ÉH Ê»ÉuÉÅlÉÉà{Éà ´«ÉÉ~ÉH ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ
©ÉÉ÷à »É©ÉÊ~ÉÇlÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ ´ÉäÊ¹ÉH HÉ«ÉÇ Hù{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà Uà.

~ÉÚ´ÉÇ ùÉº÷Ä~ÉÊlÉ +¥qÖ±É H±ÉÉ©É wÉùÉ `~És¸ÉÒ' +{Éà ~ÉÚ´ÉÇ
´ÉeÉ¡ÉyÉÉ{É ¸ÉÒ +÷±É Ê¥É¾ÉùÒ ¥ÉÉW~Éà«ÉÒ{ÉÉ ¾»lÉà `Wä{É ùl{É'{ÉÉà
+à´ÉÉàeÇ ©Éà³´É{ÉÉù eÉè. HÖ©ÉÉù~ÉÉ³ qà»ÉÉ<+à Wä{Éq¶ÉÇ{É Ê´É¶Éà
NÉÖWùÉlÉÒ, +ÅOÉàY +{Éà Ê¾ÅqÒ©ÉÉÅ 54 OÉÅoÉÉà{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ HùÒ Uà,
Uà±±ÉÉ SÉÉù qÉ«ÉHÉoÉÒ +LÉ¥ÉÉùÉà +{Éà »ÉÉ©ÉÊ«ÉHÉà wÉùÉ yÉ©ÉÇÊ»ÉuÉÅlÉÉà
Ê´É¶Éà XNÉÞÊlÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡É«ÉÉ»É H«ÉÉâ Uà, lÉà©ÉW Ê´É¹É{ÉÉ +{ÉàH
qà¶ÉÉà©ÉÉÅ Wä{Éq¶ÉÇ{É Ê´É¶Éà ´ÉGlÉ´«É +É~É´ÉÉ A~ÉùÉÅlÉ Ê´É¹ÉyÉ©ÉÇ ~ÉÊùºÉq
lÉoÉÉ +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É ~ÉÊùºÉqÉà©ÉÉÅ Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ ´«ÉÉ~ÉH Ê»ÉuÉÅlÉÉà{ÉÒ
¡É»lÉÖÊlÉ HùÒ Uà. >Ê{»÷÷¬Ú÷ +Éà£ Wä{ÉÉà±ÉÉàY +{Éà +{«É
»ÉÅ»oÉÉ+Éà©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ »ÉÊJ«É §ÉÚÊ©ÉHÉ ù¾Ò Uà. ¡ÉàKÉÉ Ê´É¹É§ÉÉùlÉÒ{ÉÉ
÷Ä»÷Ò +{Éà Wä{É Ê´É¹É§ÉÉùlÉÒ{ÉÉ »ÉÅSÉÉ±É{É »ÉÊ©ÉÊlÉ{ÉÉ »É§«É ¸ÉÒ
¥ÉÉ¥ÉÖ±ÉÉ±É ¶ÉàLÉÉiÉÒ+à WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà +É +à´ÉÉàeÇ +É ~ÉÚ´Éâ ~ÉÅÊelÉ
q±É»ÉÖLÉ§ÉÉ> ©ÉÉ±É´ÉÊiÉ«ÉÉ, »ÉÖ¡ÉÊ»Éu ¥ÉÅyÉÉùiÉÊ´ÉqÃ eÉè. ±ÉK©ÉÒ©É±É
Ê»ÉÅPÉ´ÉÒ Wà´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà.
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»ÉÅ~ÉÉqH ö »ÉÅ¶ÉÉàyÉH eÉè. ù©ÉiÉ±ÉÉ±É SÉÒ. ¶ÉÉ¾
❏ eÉè. NÉÖ±ÉÉ¥É qàÊh«ÉÉ

(eÉè. ù©ÉiÉ±ÉÉ±É SÉÒ. ¶ÉÉ¾,ö+©ÉÉùÉ »ÉÉ¾à¥É{ÉÉ qà¾Ê´É±É«É{Éà lÉÉ. 24 +ÉèG÷Éà.ö2008{ÉÉ mÉiÉ ´ÉºÉÇ ~ÉÚùÉÅ oÉ¶Éà. ~ÉÚ. »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ
¾ù~É³à +©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ NÉÖÅW{É HùlÉÒ ù¾Ò Uà +{Éà ù¾à¶Éà W. +É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ »É´Éâ ¡É´ÉÞÊnÉ A~Éù +à+Éà¸ÉÒ{ÉÉ »ÉlÉlÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq +{Éà
©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +©É{Éà ©É³lÉÉ ùÂÉÅ Uà +à{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ +©É{Éà ¾ù ~É³à oÉ«ÉÉ Hùà W Uà, Wà{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©Éà +É »ÉÅ»oÉÉ Ê{ÉyÉÉÇÊùlÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉÊlÉ
HùlÉÒ W ù¾Ò Uà +à´ÉÉà »É´Éâ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Uà. ~ÉÚ. »ÉÉ¾à¥É{Éà +©Éà ¸ÉuÉÅWÊ±É +~ÉÔ+à UÒ+à.

Wä{É »ÉÉÊ¾l«É +{Éà NÉÖWùÉlÉÒ »ÉÉÊ¾l«É KÉàmÉà eÉè. ù©ÉiÉ±ÉÉ±É SÉÒ. ¶ÉÉ¾{ÉÖÅ «ÉÉàNÉqÉ{É +{É{«É Uà. Wä{É »ÉÉÊ¾l«É KÉàmÉà LÉÉ»É HùÒ{Éà »ÉÉÊ¾l«É
»ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É KÉàmÉà. +à+Éà¸ÉÒ{ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇ»ÉÚÊù+Éà ~ÉÚ. ÊW{É Ê´ÉW«ÉY, ~ÉÚ. ~ÉÚi«ÉÊ´ÉW«ÉY, ~ÉÅÊelÉ »ÉÖLÉ±ÉÉ±ÉY, ~ÉÅÊelÉ q±É»ÉÖLÉ§ÉÉ> ©ÉÉ±É´ÉÊiÉ«ÉÉ,
eÉè. §ÉÉ«ÉÉiÉÒ »ÉÉ¾à¥É, A~ÉùÉÅlÉ +à »É©É«É{ÉÉ PÉiÉÉÅ ¡ÉHÉÅe ~ÉÅÊelÉÉà{ÉÒ HKÉÉ{ÉÖÅ +à©É{ÉÖÅ »ÉWÇ{É Uà.

+à©É{ÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ eÉè. NÉÖ±ÉÉ¥É qàÊh«ÉÉ{ÉÉà +É ±ÉàLÉ +©ÉÉùÉ »ÉÉä{ÉÉ lÉù£oÉÒ ~ÉÚ. »ÉÉ¾à¥É{Éà ¸ÉuÉÅWÊ±É »´É°~Éà ¡É»lÉÖlÉ HùlÉÉ +©ÉÉà yÉ{«ÉlÉÉ{ÉÒ
±ÉÉNÉiÉÒ +{ÉÖ§É´ÉÒ+à UÒ+à.öyÉ.)

¡ÉÉ. eÉè. ù©ÉiÉ±ÉÉ±É SÉÒ.©É{É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾{ÉÉà W{©É ´ÉeÉàqùÉ ÊW±±ÉÉ{ÉÉ
~ÉÉqùÉ NÉÉ©É©ÉÉÅ oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. (3.ö12ö1926). +à©ÉiÉà ©ÉÖÅ¥É<{ÉÒ
»Éà{÷ ]àÊ´É«É»ÉÇ HÉè±ÉàW©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉÒ.+à. +{Éà +à©É.+à.{ÉÒ ÊeOÉÒ NÉÖWùÉlÉÒ
+{Éà »ÉÅ»HÞlÉ »ÉÉoÉà ©Éà³´ÉÒ ¾lÉÒ. +à©É.+à.©ÉÉÅ «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò©ÉÉÅ
NÉÖWùÉlÉÒ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ ©ÉÉG»ÉÇ ©Éà³´«ÉÉ ¾lÉÉ.

©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉÖ ~É}ÉÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ +à©É{ÉÉ Ê¶ÉKÉH +©ÉÒqÉ»É
HÉiÉÊH«ÉÉ +{Éà >{rÊWlÉ ©ÉÉàNÉ±É ¾lÉÉ. HÉè±ÉàW©ÉÉÅ ©É{É»ÉÖLÉ±ÉÉ±É
]´ÉàùÒ NÉÖWùÉlÉÒ{ÉÉ +{Éà NÉÉäùÒ¡É»ÉÉq ]É±ÉÉ »ÉÅ»HÞlÉ{ÉÉ ¡ÉÉy«ÉÉ~ÉH
¾lÉÉ. `{É³ q©É«ÉÅlÉÒ{ÉÒ HoÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É' Ê´ÉºÉ«É ~Éù ù©ÉiÉ§ÉÉ>+à
¡ÉÉ. ©É{É»ÉÖLÉ±ÉÉ±É ]´ÉàùÒ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¾àc³ ~ÉÒ+àSÉ.eÒ.{ÉÒ ÊeOÉÒ
©Éà³´ÉÒ ¾lÉÒ. ù©ÉiÉ§ÉÉ>+à ©ÉÖ Å¥É> «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò{ÉÉ NÉÖWùÉlÉÒ
Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÉ +y«ÉKÉ lÉùÒHà HÉ«ÉÇ H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ.

ù©ÉiÉ§ÉÉ>+à +á»ÉÒ Wà÷±ÉÉÅ ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÖÅ ±ÉàLÉ{Éö»ÉÅ~ÉÉq{É H«ÉÖÈ
Uà. Wà©ÉÉÅ Y´É{ÉSÉÊùmÉ, »ÉÅ»©ÉùiÉ, ¡É´ÉÉ»É, Ê{É¥ÉÅyÉ, yÉ©ÉÇö
lÉn´É[ÉÉ{É{ÉÉÅ ~ÉÖ»lÉHÉà ©ÉÖL«É Uà.

+à©ÉiÉà lÉàù ©Éy«ÉHÉ±ÉÒ{É HÞÊlÉ+Éà{ÉÖÅ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É »ÉÅ~ÉÉq{É H«ÉÖÈ Uà.
Wà©ÉÉÅ »É©É«É»ÉÖÅqù HÞlÉ `{É±Éöq´ÉqÅlÉÒ ùÉ»É', «É¶ÉÉàÊ´ÉW«É HÞlÉ
`WÅ¥ÉÚ»´ÉÉ©ÉÒ ùÉ»É', AvÉàlÉ{É»ÉÚÊù HÞlÉ `HÖ´É±É«É©ÉÉ³É', »É©É«É»ÉÖÅqù
HÞlÉ `©ÉÞNÉÉ´ÉlÉÒ SÉÊùmÉ', NÉÖiÉÊ´É{É«É HÞlÉ `{É±Éöq´ÉqÅlÉÒ ¡É¥ÉÅyÉ',
»É©É«É»ÉÖÅqù HÞlÉ `oÉÉ´ÉSSÉÉ»ÉÖlÉ ÊùÊºÉ SÉÉà~ÉÉ>', FÊºÉ´ÉyÉÇ{É»ÉÚÊù HÞlÉ
`{É±ÉùÉ«Éöq´ÉqÅlÉÒ SÉÊùmÉ', NÉÖiÉÊ´É{É«É HÞlÉ `yÉ}ÉÉö¶ÉÉÊ±É§Ér
SÉÉà~ÉÉ>`, +{Éà Ê´ÉW«É¶ÉàLÉù HÞlÉ `{É±Éöq´ÉqÅlÉÒ ¡É¥ÉÅyÉ' ©ÉÖL«É Uà.

`{ÉùÊ»ÉÅ¾ ~ÉÚ´Éâ{ÉÖÅ NÉÖWùÉlÉÒ »ÉÉÊ¾l«É', `{É³öq©É«ÉÅlÉÒ HoÉÉ{ÉÉà
Ê´ÉHÉ»É', `»É©É«É»ÉÖÅqù' +{Éà `NÉÚWÇù £ÉNÉÖ »ÉÉÊ¾l«É' +à©É{ÉÒ +{«É
©Éy«ÉHÉ±ÉÒ{É »ÉÉÊ¾l«É{Éà ±ÉNÉlÉÒ ©É¾n´É{ÉÒ HÞÊlÉ+Éà Uà.

`{É³öq©É«ÉÅlÉÒ'{ÉÒ HoÉÉ +à©É{ÉÉ +§«ÉÉ»É{ÉÉà ©ÉÖL«É Ê´ÉºÉ«É ùÂÉà.
+à HoÉÉ FN´Éàq{ÉÉ »É©É«ÉoÉÒ G«ÉÉÅoÉÒ H> H> ùÒlÉà +É´ÉÒ, Hà´ÉÉ
£àù£Éù oÉ«ÉÉ lÉà ¥ÉyÉÖÅ lÉà+Éà ÊSÉ´É÷~ÉÚ´ÉÇH {ÉÉáyÉà Uà. »É©É«É»ÉÖÅqù +à©É{ÉÉ

Ê¡É«É HÊ´É ùÂÉ Uà. »É©É«É»ÉÖÅqùHÞlÉ `{É³q©É«ÉÅlÉÒ ùÉ»É' +à©ÉiÉà
¾»lÉ¡ÉlÉÉà SÉHÉ»ÉÒ{Éà lÉä«ÉÉù H«ÉÉâ Uà. »ÉnÉù©ÉÉ ¶ÉlÉH{ÉÉ ©É¾n´É{ÉÉ
HÊ´É »É©É«É»ÉÖÅqù{ÉÉà +à ùÒlÉà +É~ÉiÉ{Éà ~ÉÊùSÉ«É ©É³à Uà.

©É¾Éà~ÉÉy«ÉÉ«É ¸ÉÒ «É¶ÉÉàÊ´ÉW«ÉY HÞlÉ `WÅ¥ÉÚ»´ÉÉ©ÉÒ ùÉ»É'
ù©ÉiÉ§ÉÉ>{ÉÖÅ +àH +Éq¶ÉÇ +{Éà {ÉÉáyÉ~ÉÉmÉ »ÉÅ~ÉÉq{É Uà.

HÉà> ~ÉiÉ ©Éy«ÉHÉ±ÉÒ{É HÞÊlÉ{ÉÖÅ »ÉÅ~ÉÉq{É +{Éà »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É Hà÷±ÉÒ
SÉÒ´É÷ +{Éà Hà÷±ÉÉà +§«ÉÉ»É ©ÉÉNÉà Uà lÉà +¾Ó Xà> ¶ÉHÉ«É Uà.
HlÉÉÇ{ÉÉà Ê´É»lÉÞlÉ ~ÉÊùSÉ«É, ùÉ»É UÉ~«ÉÉ ¥ÉÉq qùàH hÉ³ ¡É©ÉÉiÉà
+PÉùÉ ¶É¥qÉà{ÉÉ +oÉÇ, Ê´É¶ÉàºÉ ~ÉÅÎGlÉ+Éà{ÉÒ »É©ÉWÚlÉÒ, WÅ¥ÉÚ»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ
HoÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É q¶ÉÉÇ´ÉÒ +É ùÉ»É Ê´É¶Éà +§«ÉÉ»É±ÉàLÉ ~ÉiÉ »ÉÉoÉà
©ÉÚG«ÉÉà Uà. Ê´ÉwÉ{É, Ê´ÉvÉoÉÔ Hà »ÉÉ©ÉÉ{«É ù»É[É ´ÉÉSÉH{Éà »Éù³ oÉÉ«É
+à ùÒlÉ{ÉÖÅ +É »ÉÅ~ÉÉq{É Uà. »ÉÉoÉÉà»ÉÉoÉ +à ~ÉiÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà Hà
©Éy«ÉHÉ±ÉÒ{É HÞÊlÉ{ÉÖÅ »ÉÅ~ÉÉq{É +Éq¶ÉÇ ùÒlÉà Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +É ùÒlÉà
oÉ> ¶ÉHà. ù»ÉHÊ´É ¡Éà©ÉÉ{ÉÅq{ÉÉ »É©ÉHÉ±ÉÒ{É «É¶ÉÉàÊ´ÉW«ÉY{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
¾ÉoÉ{ÉÒ ±ÉLÉà±ÉÒ HÞÊlÉ ©É³lÉÒ ¾Éà´ÉÉoÉÒ +à©ÉÉÅ +à »É©É«É{ÉÒ §ÉÉºÉÉ{ÉÖÅ
´ÉÉ»lÉÊ´ÉH +{Éà ¡É©ÉÉiÉ§ÉÚlÉ »´É°~É ~ÉiÉ Xà> ¶ÉHÉ«É Uà.

WÅ¥ÉÚ»´ÉÉ©ÉÒ yÉ©ÉÇ ¥ÉlÉÉ´ÉlÉÉÅ H¾à Uà:
`~ÉelÉÉà ùÉLÉ>Å lÉÉlÉ ~ÉÊù, +LÉ> Ê©ÉmÉ ~ÉÊù ©ÉNNÉ;
~ÉÉàºÉ> Ê{ÉW ©ÉÉlÉÉ ~ÉÊù, yÉ©ÉÇ lÉà +SÉ±É +§ÉNNÉ.
ù©ÉiÉ§ÉÉ> Ê÷~~ÉiÉ©ÉÉÅ +PÉùÉ ¶É¥qÉà{ÉÉ +oÉÇ +É~Éà Uà. +LÉ>{ÉÖÅ

©ÉÚ³ »ÉÅ»HÞlÉ `+ÉL«ÉÉÊlÉ' WiÉÉ´Éà Uà lÉà{ÉÉà +oÉÇ `¥ÉlÉÉ´Éà' +à©É WiÉÉ´Éà
Uà. ~ÉUÒ »É©ÉX´Éà Uà. `yÉ©ÉÇ Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ Wà©É +É~ÉiÉ{Éà ~ÉelÉÉÅ ¥ÉSÉÉ´Éà
Uà,  Ê©ÉmÉ{ÉÒ Wà©É ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´Éà Uà +{Éà ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ Wà©É +É~ÉiÉÖÅ
~ÉÉàºÉiÉ Hùà Uà. yÉ©ÉÇ +É´ÉÉà +Ê´ÉSÉ³ +§ÉN{É Uà.' WÚ{ÉÒ NÉÖXùÉlÉÒ
¶ÉÒLÉ´ÉÉ, lÉà{ÉÉà +§«ÉÉ»É Hù´ÉÉ, ´«ÉÉHùiÉ »É©ÉW´ÉÉ HÉ©É ±ÉÉNÉà +à´ÉÖÅ
+É »ÉÅ~ÉÉq{É Uà.

Ê´ÉJ©É »ÉÅ´ÉlÉ 835©ÉÉÅ AvÉàlÉ{É »ÉÚÊù+à 13,000 ·±ÉÉàH©ÉÉÅ
`HÖ´É±É«É©ÉÉ±ÉÉ' {ÉÉ©É{ÉÉ OÉÅoÉ{ÉÒ ¡ÉÉHÞlÉ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ùSÉ{ÉÉ HùÒ ¾lÉÒ.
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ù©ÉiÉ§ÉÉ>+à +à{ÉÉ NÉÖWùÉlÉÒ +{ÉÖ´ÉÉq{ÉÖÅ »ÉÅ~ÉÉq{É H«ÉÖÈ Uà. +{Éà
»ÉÉoÉÉà»ÉÉoÉ Ê´É»lÉÞlÉ +§«ÉÉ»É ±ÉàLÉ +É~ÉÒ HÞÊlÉ{Éà WÖqÉ WÖqÉ
xÊº÷HÉàiÉoÉÒ »É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ »É¾É«É HùÒ Uà. HÞÊlÉ{ÉÒ §ÉÉºÉÉ +{Éà
ù»ÉHà{rÉà{ÉÉà Ê{Éqâ¶É H«ÉÉâ Uà +{Éà +à´ÉÉà +Ê§É¡ÉÉ«É +É~«ÉÉà Uà Hà
`HÖ´É±É«É©ÉÉ±ÉÉ' +à ©ÉÉmÉ ¡ÉÉHÞlÉ §ÉÉºÉÉ{ÉÖÅ W +{ÉàùÖÅ +É§ÉÚºÉiÉ {ÉoÉÒ,
WNÉlÉ{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É »ÉÉÊ¾l«É©ÉÉÅ NÉÉäù´É§É«ÉÇÖÅ »oÉÉ{É ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHà +à´ÉÖÅ
+iÉ©ÉÉà±É ùl{É Uà.'

`Wä{É »ÉÉÊ¾l«É' (>. »É. 1450ö1600) +{Éà `{ÉùÊ»ÉÅ¾
~ÉÚ´Éâ{ÉÖÅ NÉÖWùÉlÉÒ »ÉÉÊ¾l«É' {ÉÉ©É{ÉÉ ¥Éà Ê´É»lÉÞlÉ ±ÉàLÉ©ÉÉÅ ©Éy«ÉHÉ±ÉÒ{É
»ÉÉÊ¾l«É »´É°~ÉÉà `»ÉV]É«É', `»{ÉÉmÉ~ÉÚX', ùÉ»É, £ÉNÉÖ, ¥ÉÉù©ÉÉ»ÉÒ
´ÉNÉàùà{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ +É~ÉÒ Uà +{Éà +à »´É°~É{ÉÒ XiÉÒlÉÒ HÞÊlÉ+Éà{ÉÒ
´ÉÉlÉ HùÒ Uà. +É ±ÉàLÉÉà©ÉÉÅ XiÉÒlÉÉ +{Éà +ÉàUÉ XiÉÒlÉÉ
©Éy«ÉHÉ±ÉÒ{É HÊ´É+Éà ¾ù»Éà´ÉH, ¶ÉÉÊ±É»ÉÚÊù, qà~ÉÉ³, FÊºÉ´ÉyÉÇ{É,
úÉÁÊW{ÉqÉ»É, ´ÉSU §ÉÅeÉùÒ, ±ÉÉ´Éi«É»É©É«É, [ÉÉ{ÉSÉÅr, »É¾W»ÉÖÅqù,
±ÉÉ´Éi«Éùl{É, ~ÉÉ¹ÉÇSÉÅr»ÉÚÊù, Ê´É{É«Éqà´É»ÉÚÊù, qÉà±ÉlÉÊ´ÉW«É,
»ÉÉà©ÉÊ´É©É±É»ÉÚÊù, W«É´ÉÅlÉ»ÉÚÊù, ¾à©Éùl{É»ÉÚÊù, ¾ÒùH±É¶É, {É«É»ÉÖÅqù,
©ÉÅNÉ±É©ÉÉÊiÉG«É, »ÉH±ÉSÉÅr A~ÉÉy«ÉÉ«É, »ÉÉy´ÉÒ ¾à©É¸ÉÒ, ©ÉÉ±Éqà´É,
~És»ÉÖÅqù, NÉÖiÉÊ´É{É«É ´ÉNÉàùà{ÉÉ ¡ÉqÉ{É{ÉÒ »ÉÅÊKÉ~lÉ©ÉÉÅ ©ÉÚ±É´ÉiÉÒ HùÒ
Uà. +É Ê{É¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ +à »É©É«É NÉÉ³É{ÉÒ ©É¾n´É{ÉÒ HÞÊlÉ+Éà{ÉÉà +{Éà
LÉÉ»É +¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ HÞÊlÉ+Éà{ÉÉà {ÉÉ©ÉÉà±±ÉàLÉ H«ÉÉâ Uà. ©Éy«ÉHÉ±ÉÒ{É
»ÉÉÊ¾l«É©ÉÉÅ HÉ©É Hù{ÉÉù{Éà »É¾É«ÉH oÉÉ«É +à´ÉÒ PÉiÉÒ »ÉÉ©ÉOÉÒ +É
¥Éà Ê{É¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ Uà.

¡ÉHÉÅe Ê´ÉwÉ{É Hà. HÉ. ¶ÉÉ»mÉÒ+à {ÉÉáy«ÉÖÅ Uà Hà, `ùÉ»É, £ÉNÉÖ,
¥ÉÉ±ÉÉ´É¥ÉÉàyÉ{ÉÒ ©Éy«ÉHÉ±ÉÒ{É NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉ{ÉÉ ù©ÉiÉ§ÉÉ> +É°h
Ê´ÉwÉ{É ¾lÉÉ.' ù©ÉiÉ§ÉÉ> »ÉÅ»HÞlÉ, ¡ÉÉHÞlÉ, WÚ{ÉÒ NÉÖWùÉlÉÒ +{Éà
+ÅOÉàY §ÉÉºÉ{ÉÉ DeÉ XiÉHÉù ¾lÉÉ. ©Éy«ÉHÉ±ÉÒ{É »ÉÉÊ¾l«É{ÉÖÅ
»ÉÅ~ÉÉq{É »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É +à©É{ÉÉ ù»É, ´«É´É»ÉÉ«É{ÉÉ §ÉÉNÉ °~É +{Éà yÉ©ÉÇ{Éà
+{ÉÖ»ÉÅNÉà ÊmÉÊ´ÉyÉ °~Éà ¾lÉÖÅ. Wä{É ~ÉùÅ~ÉùÉ, lÉn´É[ÉÉ{É, HoÉÉ »ÉÉÊ¾l«É
+{Éà »ÉÉyÉÖ »É©ÉÉNÉ©É{Éà ±ÉÒyÉà ©Éy«ÉHÉ±ÉÒ{É NÉÖWùÉlÉÒ HÞÊlÉ+Éà{Éà »ÉÖ~Éàùà
»É©ÉW´ÉÉö»É©ÉX´É´ÉÉ{ÉÖÅ +à©É{Éà ©ÉÉ÷à »É¾W ¾lÉÖÅ.

ù©ÉiÉ§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÅ~ÉÉq{Éö»ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É ©ÉÉ÷à eÉè. ¥É³´ÉÅlÉ X{ÉÒ ±ÉLÉà
Uà: ` lÉà+Éà +ÉY´É{É »ÉÅ¶ÉÉàyÉH ùÂÉ. Uà±±ÉàöUà±±Éà lÉÉà lÉt{É Ê{É´ÉÞÊnÉ
~ÉUÒ ~ÉiÉ `Wä{É NÉÖWÇù £ÉNÉÖ»ÉÉÊ¾l«É' Ê´ÉºÉ«É{ÉÖ Å »É Å¶ÉÉ àyÉ{É
+Ê´ÉlÉù~ÉiÉà SÉÉ±ÉÖ ùÉL«ÉÖÅ. 132 Wà÷±ÉÉ NÉÖWùÉlÉÒ £ÉNÉÖ+Éà{ÉÉ
lÉà©É{ÉÉ »´ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÉ »ÉÖ£³ °~Éà ¡ÉÉ~lÉ OÉÅoÉ lÉà©É{ÉÒ ¶ÉÉàyÉÊ{ÉºcÉ{ÉÉà
LÉùÉà ~ÉÊùSÉ«É HùÉ´Éà Uà. lÉà©ÉiÉà ¡ÉÉùÅ§Éà £ÉNÉÖ{ÉÉ »´É°~É +{Éà
Ê´ÉHÉ»ÉùàLÉÉ{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É HùÉ´ÉÒ{Éà ~ÉUÒ {ÉàÊ©É{ÉÉoÉ Ê´ÉºÉ«ÉH ~ÉSÉÉ»É
£ÉNÉÖ+Éà{ÉÖÅ Ê´É´ÉàSÉ{É ©ÉÚ±«ÉÉÅH{É H«ÉÖÈ Uà. +à ~ÉUÒ »oÉÚÊ±É§Ér Ê´ÉºÉ«ÉH
£ÉNÉÖ+Éà +{Éà +à ~ÉUÒ ´É»ÉÅlÉ, ¶ÉÞÅNÉÉù, lÉÒoÉÇ, lÉÒoÉÈHùÉà, NÉÖùÖ
§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà +{Éà ´«ÉÎGlÉöÊ´É§ÉÚÊlÉ Ê´ÉºÉ«ÉH £ÉNÉÖ ùSÉ{ÉÉ+Éà{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É

©ÉÚG«ÉÉà Uà. A~ÉùÉÅlÉ +y«ÉÉl©É{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÉ, ´ÉäºiÉ´É
~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÉ, ±ÉÉàHHoÉÉ{ÉÉ +{Éà »ÉÅ»HÞlÉ©ÉÉÅ lÉoÉÉ ¡ÉHÒiÉÇ °~Éà ¡ÉÉ~lÉ
£ÉNÉÖ+Éà{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É ~ÉiÉ ©ÉÚG«ÉÉà Uà.

+É©É,  Ê´ÉºÉ«É{ÉÖÅ »ÉÚ]~ÉÚ´ÉÇH{ÉÖÅ Ê´É§ÉÉW{É +{Éà ©ÉÚ±«ÉÉÅH{É +É
£ÉNÉÖ Ê´ÉºÉ«ÉH ¥ÉÞ¾qÃ OÉÅoÉ{ÉÒ Ê´ÉÊ¶Éº÷lÉÉ Uà ©ÉÉmÉ {Éà ©ÉÉmÉ {ÉùÒ
»É Å¶ÉÉ àyÉ{É ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ à LÉùÉà ~ÉÊùSÉ«É HùÉ´ÉlÉÉ à `Wä{É NÉ ÚWÇù
£ÉNÉÖ»ÉÉÊ¾l«É' OÉÅoÉ NÉÖWùÉlÉÒ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É »ÉÉÊ¾l«É©ÉÉÅ +ÉNÉ´ÉÖÅ »oÉÉ{É
¡ÉÉ~lÉ Hù¶Éà.'

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´«É´É»ÉÉ«É Y´É{É{ÉÉà +ÉùÅ§É +àH ~ÉmÉHÉù lÉùÒHà Hù{ÉÉù
ù©ÉiÉ§ÉÉ>{Éà »ÉÅ~ÉÉq{É +{Éà ±ÉàLÉ{É©ÉÉÅ ~ÉmÉHÉùl´É »É¾É«É°~É oÉ«ÉÖÅ.
SÉÉù qÉ«ÉHÉ +y«ÉÉ~É{É{ÉÉ +{Éà +àH qÉ«ÉHÉà Ê{É´ÉÞÊnÉHÉ³{ÉÉà »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É,
±É àLÉ{É, »É Å~ÉÉq{É©ÉÉ Å +à©ÉiÉ à CW³Éà Ê¾»ÉÉ¥É +É~«ÉÉ à .
+à{É.»ÉÒ.»ÉÒ.©ÉÉÅ ©ÉàWù +{Éà ¥Éà÷àÊ±É«É{É H©ÉÉ{eù{ÉÉ ¾Éàtà ~É¾ÉáSÉà±ÉÉ
ù©ÉiÉ§ÉÉ> »É©É«ÉÊ©ÉmÉ ¾lÉÉ. »É©É«É{ÉÉà G«ÉÉùà«É qÖ´«ÉÇ«É {É H«ÉÉâ.
»´ÉÉy«ÉÉ«É©ÉÉ Å HqÒ ¡É©ÉÉq {É H«ÉÉ â. ~ÉÉ àlÉÉ{É à ¡ÉÉ~lÉ oÉ«É à±ÉÒ
+{ÉÖHÚ³lÉÉ+Éà{Éà +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ ¡É«ÉÉàY. +ÉY´É{É Ê´ÉvÉoÉÔ ¥É{ÉÒ{Éà
§ÉiÉlÉÉ ùÂÉ. ~ÉÒ+àSÉ.eÒ.{ÉÉ +hÉù Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É
+É~ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà ~ÉÉàlÉà +à Ê´ÉºÉ«É{ÉÒ »ÉVWlÉÉ ´ÉyÉÉùlÉÉ ùÂÉ. Y´É{É{ÉÉ
+ÉùÅ§ÉHÉ³à ¡ÉÉ. ©É{É»ÉÖLÉ±ÉÉ±É ]´ÉàùÒ, ¡ÉÉ. NÉÉäùÒ¡É»ÉÉq ]É±ÉÉ,
+ÉNÉ©É Êq´ÉÉHù ~ÉÖi«ÉÊ´ÉW«ÉY ©É¾ÉùÉW, ~ÉÅÊelÉ »ÉÖLÉ±ÉÉ±ÉY,
+NÉùSÉÅqY {É¾É÷É, §ÉÞNÉÖùÉ«É +ÅXÊù«ÉÉ ´ÉNÉàùà NÉÖùÖW{ÉÉà,
Ê´ÉwÉ{ÉÉà{ÉÉà »ÉÅNÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà.

ù©ÉiÉ§ÉÉ>+à `¡Éà©ÉÉ{ÉÅq{ÉÉ {É³ÉL«ÉÉ{É{ÉÖÅ HoÉÉ´É»lÉÖ' {ÉÉ©Éà +àH
»ÉÅ¶ÉÉàyÉ{ÉÉl©ÉH Ê´É»lÉÞlÉ ±ÉàLÉ ±ÉL«ÉÉà Uà. lÉÖ±É{ÉÉl©ÉH +§«ÉÉ»É{ÉÉà
»ÉÉùÉà {É©ÉÚ{ÉÉà Uà. ¡Éà©ÉÉ{ÉÅq{ÉÖÅ `{É³ÉL«ÉÉ{É' +{«É HlÉÉÇ+Éà HùlÉÉÅ
¸Éàºc ~ÉÖù´ÉÉù oÉ«ÉÖÅ Uà. ¡Éà©ÉÉ{ÉÅqà ©É¾É§ÉÉùlÉ{ÉÒ ©ÉÚ³ HoÉÉ, §ÉÉ±ÉiÉ
+{Éà {ÉÉHù{ÉÒ {É´É±ÉHoÉÉ©ÉÉÅoÉÒ »´ÉÒHÉùà±É +©ÉÖH ¡É»ÉÅNÉÉà, ¸ÉÒ ¾ºÉÇ{ÉÉ
»ÉÅ»HÞlÉ `{ÉäºÉyÉÒ«É SÉÊùlÉ'{ÉÒ ]Ò±Éà±ÉÒ Hà÷±ÉÒH +»Éù +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
©ÉÉäÊ±ÉH H±~É{ÉÉö¥ÉyÉÖÅ W +¾Ó Ê´ÉNÉlÉà »É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.
¡Éà©ÉÉ{ÉÅqà G«ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÖÅ ±ÉÒyÉÖÅ, G«ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ A©Éà«ÉÖÈ, Hà÷±ÉÖÅ qÒ~ÉÒ CcÃ«ÉÖÅ
+{Éà Hà÷±ÉÖÅ CiÉÖÅ ClÉ«ÉÖÈ lÉà ¥ÉyÉÖÅ W +É »ÉÅ¶ÉÉàyÉHà lÉÖ±É{ÉÉl©ÉH
+§«ÉÉ»É HùÒ{Éà {ÉÉáy«ÉÖÅ Uà. +àH XiÉÒlÉÒ HÞÊlÉ{Éà +§«ÉÉ»ÉÒ H> ùÒlÉà
lÉ~ÉÉ»Éà Uà lÉà +¾Ó Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

`¾Å»É Ê´É±ÉÉ~É'{ÉÒ ´ÉÉlÉ ¡Éà©ÉÉ{ÉÅqà {É«É»ÉÖÅqù{ÉÉ `{É³ q©É«ÉÅlÉÒ
ùÉ»É'©ÉÉÅoÉÒ +à H±~É{ÉÉ ±ÉÒyÉÒ ¾Éà«É +à©É ù©ÉiÉ§ÉÉ> ©ÉÉ{Éà Uà.

¾Å»É {É³{Éà +à{ÉÒ ùÉiÉÒ Ê´É¶Éà ~ÉÚUà Uà +à ¡É»ÉÅNÉà `§ÉÉ§ÉÒ' ¶É¥q
©ÉÚHÒ, ¡Éà©ÉÉ{ÉÅqà ~ÉÅLÉÒ +{Éà ©ÉÉ{É´É{ÉÒ HÉä÷ÖÊ©¥ÉH Ê{ÉH÷lÉÉ +{Éà
+Él©ÉÒ«ÉlÉÉ{ÉÖÅ Àq«ÉÅNÉ©É ÊSÉmÉ LÉeÖÅ H«ÉÖÈ Uà. HÊ´É{ÉÖÅ NÉÖWùÉlÉÒHùiÉ
~ÉiÉ y«ÉÉ{É LÉáSÉà Uà.

Ê{É¥ÉÅyÉHÉùà {ÉÉáy«ÉÖÅ Uà Hà »´É«ÉÅ´Éù ©ÉÉ÷à {É³ X«É Uà l«ÉÉùà »É´Él»ÉÒ
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NÉÉ«É +{Éà HÖùÅNÉöHÖùÅNÉÒ{ÉÉ ¶ÉÖH{É +à{Éà oÉÉ«É Uà +à©É ¡Éà©ÉÉ{ÉÅqà
+É±ÉàL«ÉÖÅ Uà. Wà +à{ÉÒ ©ÉÉäÊ±ÉH H±~É{ÉÉ +{Éà lÉlHÉ±ÉÒ{É NÉÖWùÉlÉÒ
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉÊ¥ÉÅ¥É Uà. +{«É {É³HoÉÉ+Éà{ÉÉà ±ÉàLÉH{ÉÉà +§«ÉÉ»É
»ÉPÉ{É ¾Éà´ÉÉoÉÒ +É´ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà lÉÉù´É´ÉÒ ¶ÉG«É ¥É{ÉÒ Uà. ±ÉàLÉHà
¡Éà©ÉÉ{ÉÅq{ÉÒ ©ÉÉäÊ±ÉHlÉÉ, +{«É{ÉÒ +»Éù, HÞÊlÉ{Éà oÉlÉÉ ±ÉÉ§É +{Éà
¾ÉÊ{É{ÉÒ SÉSÉÉÇ HùÒ Uà. ©ÉÉÊiÉG«Éqà´É»ÉÚÊù HÞlÉ `{É±ÉÉ«É{É' +{Éà lÉà
~ÉùoÉÒ ùSÉÉ«Éà±É {É«É»ÉÖÅqù HÞlÉ `{É³q©É«ÉÅlÉÒöùÉ»É'{ÉÒ +»Éù ¡Éà©ÉÉ{ÉÅqà
cÒH cÒH ]Ò±ÉÒ Uà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ASSÉ HÉ´«É¡ÉÊlÉ§ÉÉoÉÒ `{É³ÉL«ÉÉ{É'
{ÉÖÅ AnÉ©É +ÉL«ÉÉ{É HÞÊlÉ lÉùÒHà »ÉWÇ{É H«ÉÖÈ lÉà{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉà SÉSÉÉÇ
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. »ÉÅ¶ÉÉàyÉH{Éà ¶ÉÉà§Éà +à´ÉÒ +É HoÉÉ´É»lÉÖ{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É
Uà. lÉà{ÉÉoÉÒ »ÉWÇ{ÉH³É{ÉÉÅ »ÉNÉe ~ÉiÉ ©É³à Uà.

`WÅ¥ÉÚ»´ÉÉ©ÉÒ ùÉ»É'{ÉÉ »ÉÅ~ÉÉq{ÉÒ Wà©É `NÉÚWÇù £ÉNÉÖ»ÉÉÊ¾l«É'
ù©ÉiÉ§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÅ~ÉÉq{Éö»ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É HÉ«ÉÇ{ÉÉà Ê´É¶ÉàºÉ {ÉÉáyÉ~ÉÉmÉ OÉÅoÉ
Uà. OÉÅoÉ{ÉÉ +ÉùÅ§É `£ÉNÉÖ{ÉÉà HÉ´«É¡ÉHÉù' ±ÉàLÉ©ÉÉÅ £ÉNÉÖ{ÉÉ »´É°~É
Ê´É¶Éà ©É¾n´É{ÉÒ SÉSÉÉÇ Uà. l«ÉÉù ¥ÉÉq `£ÉNÉÖ HÉ´«É{ÉÒ Ê´ÉHÉ»ÉùàLÉÉ'
±ÉàLÉ©ÉÉÅ H«ÉÉ H«ÉÉ Ê´ÉºÉ«É´É»lÉÖ{Éà £ÉNÉÖ HÉ´«É©ÉÉÅ +É´Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É
Uà lÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ Uà. l«ÉÉù¥ÉÉq Ê´ÉÊ´ÉyÉ HÊ´É+Éà+à ùSÉà±É {ÉàÊ©É{ÉÉoÉ
Ê´É¶Éà{ÉÉ ~ÉSÉÉ»É £ÉNÉÖHÉ´«ÉÉà, »oÉÚÊ±É§Ér Ê´É¶Éà{ÉÉ SÉÉù £ÉNÉÖHÉ´«ÉÉà,
´É»ÉÅlÉö¶ÉÞÅNÉÉù{ÉÉÅ »ÉÉlÉ £ÉNÉÖHÉ´«ÉÉà, lÉÒoÉÇ Ê´É¶Éà{ÉÉÅ lÉàù £ÉNÉÖHÉ´«ÉÉà,
lÉÒoÉÈHù, NÉÖùÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉ, ´«ÉÎGlÉ Ê´ÉºÉ«ÉH, +Éy«ÉÉÎl©ÉH Ê´ÉºÉ«É{ÉÉÅ,
±ÉÉàHHoÉÉ Ê´ÉºÉ«É{ÉÉÅ, ´ÉäºiÉ´É £ÉNÉÖHÉ´«ÉÉà +{Éà »ÉÅ»HÞlÉ©ÉÉÅ £ÉNÉÖHÉ´«ÉÉà
Ê´É¶Éà {ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉà÷Ò HÊ´É, HÉ´«ÉÊ´ÉºÉ«É, HÉ´«É§ÉÉºÉÉ +{Éà ©É¾n´É{ÉÒ
~ÉÅÎGlÉ+Éà{ÉÒ {ÉÉáyÉ »ÉÉoÉà 350 ~ÉÉ{ÉÉÅ{ÉÉà +É OÉÅoÉ ©Éy«ÉHÉ±ÉÒ{É
¡ÉNÉ÷ö+¡ÉNÉ÷ 141 Wà÷±ÉÉÅ £ÉNÉÖHÉ´«É HÞÊlÉ+Éà{ÉÒ {ÉÉáyÉ +{Éà
»É©ÉÉ±ÉÉàSÉ{ÉÉ{Éà »É©ÉÉ´Éà Uà. +àH OÉÅoÉ©ÉÉÅ +àH Ê´ÉºÉ«É{ÉÒ ©É¾n´É{ÉÒ
¥ÉyÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà ©É³Ò ù¾à +à ´ÉÉSÉHö+§«ÉÉ»ÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à AnÉ©É »ÉÖÊ´ÉyÉÉ
Uà. +{«É Ê´ÉºÉ«ÉÉà ~Éù +É ¡ÉHÉù{ÉÖÅ HÉ©É Hù{ÉÉù{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH oÉÉ«É
+à´ÉÖÅ ©ÉÉlÉ¥Éù HÉ©É oÉ«ÉÖÅ Uà.

©Éy«ÉHÉ±ÉÒ{É CÊ©ÉÇHÊ´É q«ÉÉùÉ©É +à©É{ÉÒ NÉù¥ÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à XiÉÒlÉÉ
Uà. +à©ÉiÉà ¥ÉÉù Wà÷±ÉÉÅ +ÉL«ÉÉ{É ±ÉL«ÉÉÅ Uà, lÉà Ê´É¶Éà ù©ÉiÉ§ÉÉ>+à
`q«ÉÉùÉ©É{ÉÉÅ +ÉL«ÉÉ{É' ±ÉàLÉ©ÉÉÅ Ê´É»lÉÞlÉ SÉSÉÉÇ HùÒ Uà +{Éà +à´ÉÖÅ
lÉÉùiÉ +É~«ÉÖ Å Uà Hà +ÉL«ÉÉ{ÉHÉù lÉùÒHà q«ÉÉùÉ©É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
~ÉÖùÉàNÉÉ©ÉÒ HÊ´É+Éà HùlÉÉÅ »ÉÊ´É¶ÉàºÉ Ê»ÉÊu qÉLÉ´ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. +ÉL«ÉÉ{É
Wà´ÉÉà ~Éù±ÉKÉÒ HÉ´«É ¡ÉHÉù q«ÉÉùÉ©É{ÉÒ +Él©É±ÉKÉÒ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ{Éà Ê´É¶ÉàºÉ
+{ÉÖHÚ³ Hà©É {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉà lÉà{ÉÒ lÉÉÊHÇH SÉSÉÉÇ HùÒ Uà.

q«ÉÉùÉ©Éà Hà÷±ÉÉÅH +ÉL«ÉÉ{ÉÉà©ÉÉÅ `He´ÉÖÅ' {Éà ¥Éq±Éà `©ÉÒcÖÅ' ¶É¥q
¡É«ÉÉàW«ÉÉà Uà. +ÉL«ÉÉ{É©ÉÉÅ `He´ÉÖÅ' ¶É¥q `He´Ée' ~ÉùoÉÒ +É´«ÉÉà
Uà. ù©ÉiÉ§ÉÉ>+à `He´ÉÖÅ' +{Éà `©ÉÒcÖÅ' ¥É}Éà ¶É¥qÉà{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É +{Éà
SÉSÉÉÇ HùÒ Uà. q«ÉÉùÉ©É{ÉÉ ̀ +XÊ©É±É +ÉL«ÉÉ{É'{Éà ù©ÉiÉ§ÉÉ> HÊ´É{ÉÒ
{ÉÉáyÉ~ÉÉmÉ HÞÊlÉ NÉiÉà Uà. +{«É HÞÊlÉ+Éà©ÉÉÅ +ÉL«ÉÉ{É HÊ´ÉlÉÉ Ê»Éu

oÉlÉÒ {ÉoÉÒ ±ÉÉNÉÒ.
HÊ´É »É©É«É»ÉÖÅqù HÞlÉ oÉÉ´ÉSSÉÉ»ÉÖlÉ ÊùÊºÉ SÉÉà~ÉÉ>{ÉÖÅ »ÉÅ~ÉÉq{É

ù©ÉiÉ§ÉÉ>+à H«ÉÖÈ Uà. Wà©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É HÊ´É~ÉÊùSÉ«É, oÉÉ´ÉSSÉÉ»ÉÖlÉ ÊùÊºÉ
SÉÉà~ÉÉ<{ÉÒ »É©ÉÉ±ÉÉàSÉ{ÉÉ, ~ÉUÒ ©ÉÚ³ SÉÉà~ÉÉ> +{Éà Uà±±Éà Ê÷~~ÉiÉ
+É~ÉÒ HÞÊlÉ{Éà ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ »É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ »Éù³ oÉÉ«É, +§«ÉÉ»ÉÒ{Éà
A~É«ÉÉàNÉÒ oÉÉ«É +à´ÉÖÅ »ÉÅ~ÉÉq{É H«ÉÖÈ Uà. HÊ´É »É©É«É»ÉÖÅqùà +àH »ÉÉoÉà
PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ A~É©ÉÉ+Éà +É~ÉÒ{Éà ©ÉÉ±ÉÉà~É©ÉÉ +±ÉÅHÉù ¡É«ÉÉàV«ÉÉà Uà.
»É©É«É»É Ö Åqù{ÉÉ HÊ´Él´É{É à AcÉ´É +É~É à +à´ÉÒ +à »É Ö Åqù
~ÉÅÎGlÉ Uà:

+ÊoÉù HÉ{É ¾ÉoÉÒ lÉiÉA ùà, +ÊoÉù HÉ~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ ¥ÉÉÅ¾,
+ÊoÉù ©ÉÉiÉ»É{ÉA +ÉALÉA ùà, +ÊoÉù ©ÉÉiÉ»É »ÉÉoÉ,
+ÊoÉù ©ÉÖÅU BÊqù lÉiÉÒ ùà ¾ÉÅ, +ÊoÉù ~ÉÉùyÉÒ{ÉÉ ¾ÉoÉ,
+ÊoÉù {ÉÉq PÉÅ÷É lÉiÉA ùà ¾ÉÅ, +ÊoÉù ´Éà¶«ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÒÊlÉ,
+ÊoÉù qÅe A~ÉÊù yÉX ùà ¾ÉÅ, +ÊoÉù ~ÉÉiÉÒ UÉÊ»É ©Éà±É,
+ÊoÉù ´ÉÉlÉ ¾lÉ ~ÉÉ{ÉeÉ ùà ¾ÉÅ, +ÊoÉù »ÉÒlÉÉlÉÖù qÅlÉ.
HÊ´É+à +Î»oÉù ´É»lÉÖ+Éà Ê´É¶Éà{ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ Ê{ÉùÒKÉiÉÉà +É~«ÉÉÅ

Uà. ù©ÉiÉ§ÉÉ>+à +É´ÉÉÅ ù»ÉHà{rÉà{ÉÉà Ê{Éqâ¶É H«ÉÉâ Uà.
ù©ÉiÉ§ÉÉ>{ÉÉ »É©ÉOÉ »ÉÅ~ÉÉq{Éö»ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É{ÉÉ HÉ«ÉÇ{Éà XàlÉÉÅ lÉà

~ÉÊùSÉ«ÉÉl©ÉH ´ÉyÉÖ Uà. {É³öq©É«ÉÅlÉÒ{ÉÒ HoÉÉ©ÉÉÅ Ê´ÉNÉlÉÉà{ÉÒ
Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ ©ÉÖL«É ¥É{ÉÒ ù¾à Uà. Ê´ÉºÉ«É ~ÉÉàlÉà W +àHÊ´ÉyÉlÉÉ-
´ÉÉ³Éà Uà.

ù©ÉiÉ§ÉÉ>+à ©Éy«ÉHÉ±ÉÒ{É »ÉÉÊ¾l«É»ÉWÇHÉà »É©É«É»ÉÖ Åqù,
«É¶ÉÉàÊ´ÉW«ÉY, Aq«Éùl{ÉY, ´ÉÒù Ê´ÉW«ÉY, ¾à©ÉSÉÅrÉSÉÉ«ÉÇ ´ÉNÉàùà
Ê´É¶Éà Wà SÉÊùmÉ±ÉàLÉ ±ÉL«ÉÉ Uà, lÉà HÊ´É +{Éà HÞÊlÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ
»É¾É«ÉH ¥É{Éà +à´ÉÉÅ Uà. +à©ÉiÉà »ÉÅ¶ÉÉàyÉH +{Éà »ÉÅ~ÉÉqH lÉùÒHà,
¥É{ÉÒ ¶ÉHà +à÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ W Ê´ÉNÉlÉÉà lÉ~ÉÉ»É´ÉÉ©ÉÉÅ, »ÉùLÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ,
+{Éà ©ÉÚ±É´É´ÉÉ©ÉÉÅ ÊSÉ´É÷ ùÉLÉÒ Uà. ù©ÉiÉ§ÉÉ>{ÉÉ ±ÉàLÉ{É©ÉÉÅ
»Éù³lÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ ©ÉÖL«É Uà. +±~ÉÊ´ÉùÉ©É Hà ~ÉÚiÉÇÊ´ÉùÉ©É +É´Éà ~ÉiÉ
AqÃNÉÉù ÊSÉ½{É +à©É{ÉÉÅ ´ÉÉG«ÉÉà©ÉÉÅ {É ©É³à. +à©É{ÉÉ Y´É{É Wà´ÉÒ W
+à©É{ÉÒ ¶Éä±ÉÒ »É©É§ÉÉ´É~ÉÚiÉÇ ù¾Ò Uà.

+ÉWà NÉÖWùÉlÉÒ »ÉÉÊ¾l«É ~ÉÊùºÉq{ÉÒ +É +KÉù§ÉÚÊ©É ~Éù ©ÉÉùÉ
NÉÖùÖY ~ÉÚ. ù©ÉiÉ§ÉÉ>{ÉÖÅ »©ÉùiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ©É{Éà lÉH ©É³Ò Uà lÉà ©ÉÉ÷à
¾ÖÅ ©ÉÉùÒ XlÉ{Éà ¥Ée§ÉÉNÉÒ ©ÉÉ{ÉÖÅ UÖÅ.

©Éy«ÉHÉ±ÉÒ{É »ÉÉÊ¾l«É ~ÉÉ»Éà W{ÉÉù{Éà ù©ÉiÉ§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÅ~ÉÉq{Éö
»ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É©ÉÉÅoÉÒ W°ù ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©É³¶Éà +à´ÉÖÅ +à©É{ÉÖÅ «ÉÉàNÉqÉ{É Uà.

✷ ✷ ✷
(NÉÖWùÉlÉÒ »ÉÉÊ¾l«É ~ÉÊùºÉq wÉùÉ +É«ÉÉàÊWlÉ `©Éy«ÉHÉ±ÉÒ{É NÉÖWùÉlÉÒ
»ÉÉÊ¾l«É{ÉÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉHÉàö»ÉÅ~ÉÉqHÉà' ~ÉÊù»ÉÅ´ÉÉq©ÉÉÅ ´ÉÅSÉÉ+à±ÉÉà Ê{É¥ÉÅyÉ)
17/22, +ÉHÉ¶ÉNÉÅNÉÉ, ©É{ÉÒºÉ {ÉNÉù, SÉÉù ¥ÉÅNÉ±ÉÉ, +ÅyÉàùÒ
(´Éà»÷), ©ÉÖ¥É>ö400 q53. ©ÉÉà. 9820611852.
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¡ÉÉiÉ +ÉyÉÉÊùlÉ Ê´ÉÊ§É}É »ÉÉyÉ{ÉÉö~ÉuÊlÉ
❏ ¡É´ÉlÉÇH ©ÉÖÊ{É¸ÉÒ ©ÉÞNÉà{r Ê´ÉW«É ©É.

(1) ¹ÉÉ»ÉöÊ´É[ÉÉ{É
(The Science of Breathing)

+É~ÉiÉà Wà ¹ÉÉ»É ±É>+à UÒ+à lÉà{ÉÉà ¡ÉÉiÉ¶ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà PÉÊ{Éºc
»ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà. Wà{Éà (Vital EnergyöY´É{É¶ÉÎGlÉ) H¾Ò ¶ÉHÉ«É. ¡ÉÉiÉ{ÉÖÅ
HÉ©É ¹É»É{ÉlÉÅmÉ{ÉÖÅ »ÉÅSÉÉ±É{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Àq«É{ÉÉ »oÉÉ{Éà +É´Éà±É
+{ÉÉ¾lÉ SÉJ +à ¡ÉÉiÉ{ÉÖÅ Hà{rÊ¥É{qÖ Uà.

~ÉÉlÉÅW±É «ÉÉàNÉ»ÉÚmÉ©ÉÉÅ ¡ÉÉiÉ{ÉÖÅ ~ÉÉÅSÉ ¡ÉHÉùà ~ÉÞoÉIùiÉ Hùà±É
Uàö¡ÉÉiÉ, +~ÉÉ{É, »É©ÉÉ{É, AqÉ{É, ´«ÉÉ{É. lÉqÖ~ÉùÉÅlÉ ¥ÉÒX ~ÉiÉ
~ÉÉÅSÉ A~Éö¡ÉÉiÉ Uà. Wà »ÉÚK©É´ÉÉ«ÉÖ °~Éà Uà. {ÉÉNÉ, HÚ©ÉÇ, HÞH±É,
yÉ{ÉÅW«É +{Éà qà´ÉqnÉ.

¡ÉÉiÉ ©ÉÚ±ÉlÉ: +àH ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ HÉ«ÉÇ§ÉàqoÉÒ +à{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ Ê´É§ÉÉNÉ
~Éeà Uà. ¶ÉùÒù»oÉ »ÉÚK©É »ÉÉlÉ SÉJÉà©ÉÉÅ lÉà{ÉÉà ´ÉÉ»É Uà. ¡ÉÉiÉ´ÉÉ«ÉÖ
»ÉÉä©ÉÉÅ ©ÉÖL«É Uà. lÉà{ÉÖÅ »oÉÉ{É Àq«É +à÷±Éà Hà +{ÉÉ¾lÉ SÉJ UàöWà
Y´É{É¶ÉÎGlÉ ¥ÉKÉà Uà.

+~ÉÉ{É ´ÉÉ«ÉÖ {ÉÉÊ§ÉoÉÒ Ê{É©{É ¡Éqà¶É©ÉÉÅö»´ÉÉÊyÉºcÉ{É +{Éà
©ÉÚ±ÉÉyÉÉù SÉJ©ÉÉÅ Uà. lÉà{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ Al»ÉNÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

»É©ÉÉ{É ´ÉÉ«ÉÖ {ÉÉÊ§É©ÉÉÅ ö ©ÉÊiÉ~ÉÖùSÉJ©ÉÉÅ Uà lÉà{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ ~ÉÉSÉ{Éö
~ÉÉàºÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

AqÉ{É ´ÉÉ«ÉÖ HÅc©ÉÉÅöÊ´É¶ÉÖÊuSÉJ, +É[ÉÉSÉJ +{Éà »É¾¼ÉÉù
SÉJ©ÉÉÅ UàöA}É«É{É lÉà{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ Uà.

´«ÉÉ{É ´ÉÉ«ÉÖ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ´«ÉÉ~lÉ Uà ~ÉÊù{É«É{É lÉà{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ
Uà.

~ÉÅSÉ HÉà¶É©ÉÉÅ ¡ÉÉiÉ©É«É HÉà¶É (¶ÉùÒù){ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´«ÉÉà Uà.

Wä{É «ÉÉàNÉÒ ¸ÉÒ ÊSÉqÉ{ÉÅqY+à ~ÉiÉ `»´ÉùÉàq«É[ÉÉ{É©ÉÉÅ A~É«ÉÇÖGlÉ
¡ÉÉiÉ{ÉÉ ¡ÉHÉùÉà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà. (~Év J©ÉÉÅHö442ö443).

Wä{É q¶ÉÇ{É{ÉÒ xÊº÷+à 10 ¡ÉÉiÉ UàöWà r´«É¡ÉÉiÉ °~É Uà. ~ÉÉÅSÉ
>Î{r«É, mÉiÉ (©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ) ¥É±É, ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É +{Éà +É«ÉÖº«É.
lÉà ~ÉäHÒ ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É{ÉÒ »~Éº÷ ùÒlÉà »´ÉlÉÅmÉ NÉiÉlÉùÒ HùÒ Uà. +{Éà
Y´É»ÉÞÊº÷©ÉÉÅ HÉà{Éà Hà÷±ÉÉ ¡ÉÉiÉ ¾Éà«É Uà lÉà {É´ÉlÉn´É{ÉÒ 7 ©ÉÒ
NÉÉoÉÉ©ÉÉÅ lÉà{ÉÖÅ Ê{É°~ÉiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

+É A~ÉùÉÅlÉ +É¾Éù, ¶ÉùÒù, >Î{r«É, ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É, (+É{É~ÉÉ{É)
§ÉÉºÉÉ +{Éà ©É{É +É 6 ~É«ÉÉÇÎ~lÉ +àH ¶ÉÎGlÉÊ´É¶ÉàºÉ Uà.

«ÉÉàNÉq¶ÉÇ{É +{Éà Wä{Éq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ Wà ùÒlÉà ¡ÉÉiÉ{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É ©É³à
Uà lÉà ©ÉÉäÊ±ÉH Uà. ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà +{Éà »´ÉlÉÅmÉ
ùÒlÉà +y«ÉÉl©É±ÉKÉÒ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ´ÉäÊqH ¸ÉÖÊlÉ+Éà©ÉÉÅ (FSÉÉ©ÉÉÅ) lÉà{Éà
qà´ÉlÉÉ{ÉÖÅ °~ÉH +É~ÉÒ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. ö `vecemles Jee³ees,

lJecesJe Òel³e#eb ye´ïeeefme' +É©É ~ÉÅSÉlÉn´ÉÉà©ÉÉÅ +ÎN{É, ´É°iÉ, ~ÉÞo´ÉÒ{ÉÒ
Wà©É ´ÉÉ«ÉÖ (¡ÉÉiÉ)©ÉÉÅ ~ÉiÉ qä´Él´É +ÉùÉàÊ~ÉlÉ HùÒ{Éà lÉà{ÉÒ A~ÉÉ»É{ÉÉ
Hù´ÉÉ wÉùÉ ¡ÉÉiÉ¶ÉÎGlÉöAWÉÇ{ÉÖÅ Hà©É Ay´ÉÔHùiÉ Hù´ÉÖÅ +à Atà¶É

ùÂÉà Uà.
+ÉùÉàN«É{ÉÖÅ KÉàmÉ ¾Éà«É Hà +y«ÉÉl©É{ÉÖÅö
¶ÉùÒù ¶ÉÖÊu +{Éà ÊSÉnÉ ¶ÉÖÊu wÉùÉ »´ÉÉ»o«É Hà©É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ +à

W Atà¶É Uà. +Ê¾Å +É~ÉiÉà ¡ÉÉiÉ +ÉyÉÉÊùlÉ Hà÷±ÉÒH ¡ÉÉSÉÒ{É +{Éà
+´ÉÉÇSÉÒ{É ¥ÉÅ{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉö~ÉuÊlÉ{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É Hù´ÉÉ »ÉÉoÉà lÉà Y´É{É©ÉÉÅ
Hà÷±ÉÒ A~É«ÉÉàNÉÒ Uà lÉà Xà>+àö

1. ~ÉÉlÉ ÅW±É «ÉÉ àNÉq¶ÉÇ{É +{ÉÖ»ÉÉù +º÷ÉÅNÉ «ÉÉ àNÉ ~É äHÒ
¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É (ùàSÉH, ~ÉÚùH, HÖÅ§ÉH), +{ÉÖ±ÉÉà©ÉöÊ´É±ÉÉà©É, H~ÉÉ±É-
§ÉÉÊlÉ, §ÉÊ¼ÉHÉ, AfÒ«ÉÉ{É¥ÉÅyÉ ´ÉNÉàùà.

2. Ê´É~É¶«É{ÉÉ,3. ¡ÉàKÉÉy«ÉÉ{É, 4. »´ÉùÉàq«É[ÉÉ{É, 5. Pranic

Healing lÉoÉÉ ùàHÒ, 6. »ÉÖq¶ÉÇ{É ÊJ«ÉÉ, 7. Levitation.

¾´Éà +É~ÉiÉà J©É¶É: Ê´ÉSÉÉù HùÒ¶ÉÖÅ :ö
~ÉÉlÉÅW±É «ÉÉàNÉ »ÉÚmÉ©ÉÉÅ ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É +É~ÉlÉÖÅ »ÉÚmÉ

Uàö
yee¿eeY³evlejmlecYe Je=efÊe oxMeökeÀeueömebK³eeefYe: Heefj¢äes oerIe&met#ce:~~ 2/50

¥ÉÉÂ´ÉÞÊnÉ, +É§«ÉÅlÉù´ÉÞÊnÉ +{Éà »lÉÅ§É´ÉÞÊnÉ +à÷±Éà Hà ùàSÉH,
~ÉÚùH +{Éà HÖÅ§ÉHö+à ÊmÉÊ´ÉyÉ ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É qà¶É, HÉ±É +{Éà »ÉÅL«ÉÉoÉÒ
Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ oÉÉ«É Uà +{Éà +§«ÉÉ»ÉoÉÒ qÒPÉÇ lÉoÉÉ »ÉÚK©É ¥É{Éà Uà.

»ÉÉyÉÉùiÉ ùÒlÉà +àH »´É»oÉölÉÅqÖù»lÉ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉà ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É{ÉÉà
»É©É«É lÉà{Éà ©ÉÉmÉÉ H¾à´ÉÉ«É Uà.

+à´ÉÒ 16 ©ÉÉmÉÉoÉÒ (~ÉÊù©ÉÉiÉ) ~ÉÚùH, 32 ©ÉÉmÉÉoÉÒ ùàSÉH
+{Éà 64 ©ÉÉmÉÉoÉÒ HÖÅ§ÉH ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ oÉÉ«É Uà.

¹ÉÉ»É ±Éà´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ¸Éàºc SÉÉ´ÉÒöKeyö~ÉuÊlÉ +à Uà Hàö¹ÉÉ»É
±ÉàlÉÒ ´ÉLÉlÉà ~Éà÷öAqù £Ù±É´ÉÖÅ Xà>+à +{Éà ¹ÉÉ»É UÉàelÉÒ ´ÉLÉlÉà
~Éà÷ +Åqù W´ÉÖÅ Xà>+à, Correct breathing is to inhale till
the stomach expands and exhale to contract it.

+É~ÉiÉà {ÉÉà©ÉÇ±É ùÒlÉà +àH Ê©ÉÊ{É÷©ÉÉÅ 15 oÉÒ 18 ´ÉÉù ¹ÉÉ»É
±É>+à UÒ+à +à ¡É©ÉÉiÉà NÉiÉÒ+à lÉÉà +àH H±ÉÉH©ÉÉÅ 60x15=

900 ´ÉÉù +{Éà 24 H±ÉÉH©ÉÉÅ 900x24=21,600 ´ÉÉù ¹ÉÉ»É
±É>+à UÒ+à. ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É{ÉÉ +§«ÉÉ»ÉoÉÒ ¹ÉÉ»É ¶ÉÖu +{Éà »ÉÅ«ÉÊ©ÉlÉ
oÉÉ«É Uà +{Éà ~ÉÊùiÉÉ©Éà ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É{ÉÒ NÉÊlÉ{Éà ±ÉÅ¥ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

+É »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ «ÉÉàNÉÒ ¸ÉÒ ÊSÉqÉ{ÉÅqY `»´ÉùÉàq«É[ÉÉ{É'©ÉÉÅ H¾à Uà
Hàö+É HÉ³©ÉÉÅ ©É{ÉÖº«É{ÉÉ +É«ÉÖº«É{ÉÒ AlHÞº÷ Î»oÉÊlÉ 116 ´ÉºÉÇ{ÉÒ
Uà lÉà ©ÉÖW¥É 100 ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ 4,07,48,40,000 SÉÉù +¥ÉW,
»ÉÉlÉ HùÉàe, +elÉÉ±ÉÒ»É ±ÉÉLÉ +{Éà SÉÉ±ÉÒ»É ¾Xù ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É
§ÉÉàNÉ´ÉÉ«É Uà.

(~Év 404 oÉÒ 407)
¹ÉÉ»É{Éà +É~ÉiÉÉ ©É{ÉÉàNÉlÉ §ÉÉ´É, Ê´ÉSÉÉù, +É´Éà¶É, ±ÉÉNÉiÉÒ

»ÉÉoÉà ~ÉiÉ PÉÊ{Éºc »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà. There is a deep relationship
between  our breath and our emotions. As soon as
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we get excited our breath gets short and shallow, when
we calm down our breath gets longer and deeper.
Breathing and our inner being is closely related.

¹ÉÉ»É ©É{É »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ Uà lÉÉà ©É{É{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ´ÉÉ«ÉÖ »ÉÉoÉà Uà.
cevees ³e$e ceªled le$e~ +à©É ©É¾ÊºÉÇ+Éà H¾à Uà +à÷±Éà +É +àH SÉà{É±É Uà.
V«ÉÉùà V«ÉÉùà +É~ÉiÉà §ÉÉ´ÉÉ´Éà¶É©ÉÉÅ +É´ÉÒ+à UÒ+à l«ÉÉùà +É~ÉiÉÉ
¹ÉÉ»É{ÉÉà OÉÉ£ ~ÉiÉ up-down oÉÉ«É Uà. oÉ©ÉÉâ©ÉÒ÷ù©ÉÉÅ Wà©É ~ÉÉùÉà
A~Éùö{ÉÒSÉà X«É Uà lÉà©É +¾Ó ~ÉiÉ »É©ÉW´ÉÖÅ.

+É{ÉÖÅ +àH NÉÊiÉlÉ +É ¡É©ÉÉiÉà Uà. ¹ÉÉ»É{ÉÒ NÉÊlÉ ¡ÉÊlÉ Ê©ÉÊ{É÷
12 oÉÒ 15 NÉiÉÒ+à lÉÉà lÉà {ÉÉà©ÉÇ±É Uà ~ÉiÉ WÖqÒ WÖqÒ ÊJ«ÉÉ+Éà©ÉÉÅ
lÉà©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùÉà Hà {«ÉÚ{ÉlÉÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà :ö

NÉÉlÉÒ ´ÉLÉlÉàöSingingö16 ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É
LÉÉlÉÒ ´ÉLÉlÉàöEatingö20 ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É
SÉÉ±ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉàöWalkingö24 ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É
»ÉÚlÉÒ ´ÉLÉlÉàöSleepingö30 ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É
HÉ©É ´ÉÉ»É{ÉÉöSexö36 ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É
JÉàyÉ »É©É«ÉàöExcitingö37 ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É
¾´Éà +É~ÉiÉà yÉÉÊ©ÉÇH KÉàmÉ©ÉÉÅ xÊº÷~ÉÉlÉ HùÒ¶ÉÖÅ lÉÉà Wä{Éq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ

¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÒ Ê´ÉÊyÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{Éà »ÉÉÅH³Ò
±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÉ ºÉeÉ´É¶«ÉH©ÉÉÅöHÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ ´ÉLÉlÉà
{É´ÉHÉù©ÉÅmÉ +oÉ´ÉÉ ±ÉÉàNÉ»»É»ÉÚmÉ NÉiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Ê´ÉyÉÉ{É Uà. lÉà{ÉÒ »É©É«É
©É«ÉÉÇqÉ ©ÉÉ÷à HÂÖÅ Uà Hàö+àH ±ÉÉàNÉ»»É»ÉÚmÉ NÉiÉlÉÉÅ 25 oÉÒ 28
¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É oÉÉ«É Uà V«ÉÉùà +àH {É´ÉHÉù©ÉÅmÉ{ÉÉ +Éc ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É
NÉiÉlÉÉ SÉÉù ´ÉÉù {É´ÉHÉù NÉiÉ´ÉÉoÉÒ 32 ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É oÉÉ«É Uà.

y«ÉÉ{É, »ÉÉyÉ{ÉÉ, ©ÉÅmÉöX~É, HÉA»ÉNNÉ ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É{ÉÖÅ
±ÉK«É A~É«ÉÉàNÉÒ +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà Hà lÉà »É¾W Uà, »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH Uà.
(2) Ê´É~É¶«É{ÉÉ

Ê´É~É¶«É{ÉÉ +à ¥ÉÉäu ~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÒ +àH »ÉÉyÉ{ÉÉ ~ÉuÊlÉ Uà. lÉà{Éà
`+É{ÉÉ~ÉÉ{É »ÉÊlÉ' ~ÉiÉ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. `+É{ÉÉ~ÉÉ{É' +à÷±Éà
¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É. »ÉÊlÉ +à÷±Éà +à{ÉÉ ¡ÉÊlÉ XNÉÞÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÖÅ lÉ÷»oÉ ùÒlÉà
Ê{ÉùÒKÉiÉ Hù´ÉÖÅ. »©ÉÞÊlÉ{ÉÖÅ ~ÉÉÊ±É §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ `»ÉÊlÉ' oÉ«ÉÖÅ.

efJe+¢Me (HeM³e) +à÷±Éà Ê´É¶ÉàºÉ ùÒlÉàö¥ÉÉùÒHÉ>oÉÒ Xà´ÉÖÅö+oÉÉÇlÉÃ
+É~ÉiÉÉÅ §ÉÒlÉù©ÉÉÅ ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É{Éà Xà´ÉÉà.

¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É{ÉÖÅ ©ÉÉy«É©É »ÉÉä{Éà »É´ÉÇmÉ »ÉqÉ, »ÉÖ±É§É ¾Éà«É Uà +à÷±Éà
»ÉÉyÉ{ÉÉ ~ÉuÊlÉ©ÉÉÅ lÉà{Éà +OÉ»oÉÉ{É +É~«ÉÖÅ Uà. ¥ÉÒWÖÅ HÉùiÉ +à ~ÉiÉ
Uà Hàö+É~ÉiÉÉ ¹ÉÉ»É{ÉÉà +É~ÉiÉÉ ©É{ÉÉàNÉlÉ Ê´ÉHÉùÉà »ÉÉoÉà NÉÉh
»ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà. V«ÉÉùà ©É{É©ÉÉÅ JÉàyÉ XNÉà, ´ÉÉ»É{ÉÉ XNÉà, §É«É W{©Éà
l«ÉÉùà ¹ÉÉ»É{ÉÒ NÉÊlÉ (Frequency) lÉàW oÉ> W¶Éà +à +É~ÉiÉÉà
+{ÉÖ§É´É Uà. +{Éà ¶ÉÉÅlÉ oÉlÉÉÅ {ÉÉà©ÉÇ±Éö»ÉÉyÉÉùiÉ ¥É{ÉÒ W¶Éà.

¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É, +àHq©É ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÒ At Present {ÉÒ PÉ÷{ÉÉ Uà.
+ÉoÉÒ lÉà lÉù£ ©É{É{Éà ±É> W´ÉÉoÉÒ Ê´ÉHÉùÉà ¶ÉÉÅlÉ oÉÉ«É Uà. ~ÉÊùiÉÉ©Éà
{Éº÷ oÉÉ«É Uà, HÉùiÉ Hà l«ÉÉùà §ÉÚlÉHÉ³{ÉÖÅ HÉà> »´É~{É {ÉoÉÒ +{Éà
§ÉÊ´Éº«É{ÉÒ HÉà> H±~É{ÉÉ {ÉoÉÒ. ©ÉÉmÉ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ W ¹ÉÉ»É{ÉÉ

»ÉÉKÉÒöxº÷É ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.
Wà©É ~ÉÉlÉÅW±É «ÉÉàNÉq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ +º÷ÉÅNÉ «ÉÉàNÉ Uà lÉà©É ¥ÉÉäuq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ

+º÷ÉÅNÉ `DeùbefiekeÀes ceiiees' +º÷ÉÅNÉ ©ÉÉNÉÇ (~ÉoÉ) Uà lÉà{ÉÉ {ÉÉ©Éö¶ÉÒ±É,
»É©ÉÉÊyÉ, ¡É[ÉÉ, »É©«ÉNÉÃ ´ÉÉiÉÒ, »É©«ÉNÉÃ H©ÉÇ, »É©«ÉNÉÃ +ÉYÊ´ÉHÉ,
»É©«ÉNÉÃ ´«ÉÉ«ÉÉ©É, »É©«ÉNÉÃ »©ÉÞÊlÉ Uà.

¸ÉÒ »Él«É{ÉÉùÉ«ÉiÉ NÉÉà«É{HÉY+à Ê´É~É¶«É{ÉÉ{Éà qà¶ÉöÊ´Éqà¶É©ÉÉÅ
Ê´ÉH»ÉÉ´ÉÒ Uà. +{ÉàH y«ÉÉ{ÉöHà{rÉà »oÉÉÊ~ÉlÉ oÉ«ÉÉ Uà. »ÉÉyÉHÉà lÉà{ÉÉà
±ÉÉ§É ±Éà Uà.
(3) ¡ÉàKÉÉy«ÉÉ{É

Ê´É~É¶«É{ÉÉ +{Éà ¡ÉàKÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ ¶ÉÉÎ¥qH +ÅlÉù Uà. lÉà{ÉÉ
§ÉÉ´ÉÉoÉÇ©ÉÉÅ HÉà> §ÉàqölÉ£É´ÉlÉ {ÉoÉÒ. efJe+¢Me (HeM³e) Wà +oÉÇ ¥ÉlÉÉ´Éà
Uà lÉà W +oÉÇ Òe+F&#ed yÉÉlÉÖ ¥ÉlÉÉ´Éà Uà. lÉà{ÉÉà +oÉÇ Uàö¡ÉHÞº÷ °~Éà
Xà´ÉÖÅ lÉàöÒes#ee.

lÉàùÉ~ÉÅoÉÒ Wä{ÉÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ lÉÖ±É»ÉÒY+à +{Éà lÉà©É{ÉÉ +{ÉÖNÉÉ©ÉÒ
«ÉÖ´ÉÉSÉÉ«ÉÇ ¸ÉÒ ©É¾É¡É[ÉY+à +É ~ÉuÊlÉ{ÉÉà »ÉÚmÉ~ÉÉlÉ H«ÉÉâ Uà.
+É »ÉÉyÉ{ÉÉ ~ÉuÊlÉ{ÉÖ Å ©ÉÚ³ ¼ÉÉàlÉ (Base) lÉÉà Wä{Éq¶ÉÇ{É{ÉÉ
lÉn´ÉÉà W Uà.

Wä{ÉÉNÉ©ÉÉà©ÉÉÅ +àH ´ÉÉG«É Uàö
`mebefHekeÀKeS DeHHeieceHHeSCeb' +oÉÉÇlÉÃ ¾à +Él©É{ÉÃ? lÉÖÅ lÉÉùÒ XlÉ{Éà

Xà. +à÷±Éà Hà »´É«ÉÅ Xà. +Él©ÉÉ{Éà Xà, lÉà{ÉÉà »ÉÉKÉÉlÉÃHÉùöq¶ÉÇ{É
Hù.

+¾Ó +É ¡ÉàKÉÉy«ÉÉ{É{ÉÉ +ÅlÉNÉÇlÉ ©ÉÖL«Él´Éà ¹ÉÉ»É¡ÉàKÉÉ +É´Éà Uà.
lÉà A~ÉùÉÅlÉ ¶ÉùÒù¡ÉàKÉÉ, qÒPÉÇ¹ÉÉ»É¡ÉàKÉÉ, SÉälÉ{«ÉHà{r¡ÉàKÉÉ, »É©É´ÉÞÊnÉ,
±Éà¶«ÉÉy«ÉÉ{É (Aura), HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ ´ÉNÉàùà{ÉÉà ~ÉiÉ »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uà.

»´ÉùÉàq«É{ÉÖÅ ¶ÉÉ»mÉ ~ÉiÉ ¹ÉÉ»ÉoÉÒ XàeÉ«Éà±ÉÖÅ UàölÉà{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù
+É~ÉiÉà +±ÉNÉoÉÒ HùÒ¶ÉÖÅ.

¡ÉàKÉÉy«ÉÉ{É{ÉÒ »É©ÉÒKÉÉ©ÉÉÅ +à Ê´ÉSÉÉùiÉÒ«É Uà HàöA~É«ÉÇÖGlÉ +ÉNÉ©É
´ÉÉG«É{ÉÉà +Ê§É¡ÉÉ«É Xà ©ÉÉmÉ +Él©ÉÉ, SÉälÉ{«É ~Éùl´Éà W ¾Éà«É lÉÉà
lÉà{ÉÉoÉÒ »ÉÅ±ÉN{É ¡ÉÉiÉ, ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É, ¶ÉùÒù Hà ±Éà¶«ÉÉ ´ÉNÉàùà lÉà{ÉÒ
©É«ÉÉÇqÉ{ÉÒ ¥É¾Éù Uàö+à÷±Éà lÉà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É HùÒ ¶ÉHÉ«É {ÉÊ¾. +{Éà
SÉälÉ{«É NÉÖiÉÉàoÉÒ »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ +{ÉÅlÉ [ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É, SÉÉÊùm«É,
´ÉÒ«ÉÇ, A~É«ÉÉàNÉ, +¥ÉÉÊyÉlÉ »ÉÖLÉ +à´ÉÉ §ÉÉ´É¡ÉÉiÉ{Éà W ¡ÉÉyÉÉ{«ÉlÉÉ
+É~É´ÉÒ PÉ÷à. +±É¥ÉnÉ, +É HKÉÉ+à ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉàKÉÉy«ÉÉ{É W°ù
~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà.
(4) »´ÉùÉàq«É [ÉÉ{É

«ÉÉàNÉ{ÉÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ Wä{ÉÉSÉÉ«ÉÉâ{ÉÖÅ ¥É¾Ö W ©ÉÉà÷ÖÅ ¡ÉqÉ{É Uà. +mÉà
»ÉÅÊKÉ~lÉ©ÉÉÅ Xà>+àö

~ÉÉlÉÅW±É «ÉÉàNÉq¶ÉÇ{É{ÉÉà +º÷ÉÅNÉ«ÉÉàNÉ ¡ÉÊ»Éu Uà. ¥ÉÉäu ~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ
+º÷ÉÅNÉ©ÉÉNÉÇ Uà. lÉà©É Wä{Éq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ «ÉÉàNÉ{ÉÒ +Éc xÊº÷ Uà. lÉà +É
¡É©ÉÉiÉà Uàö

Ê©ÉmÉÉ, lÉÉùÉ, ¥É±ÉÉ, qÒ~ÉÉ,
Î»oÉùÉ, HÉ{lÉÉ, ¡É§ÉÉ +{Éà ~ÉùÉ.
+É ~ÉÉ«ÉÉ A~Éù «ÉÉàNÉ «ÉÉmÉÉ +ÉNÉ³ ´ÉyÉà Uà. 14 ~ÉÚ´ÉÇyÉÉùÒ,
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¸ÉÖlÉHà´É±ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É §Ér¥ÉÉ¾Ö »´ÉÉ©ÉÒY+à {Éà~ÉÉ±É©ÉÉÅ ©É¾É-
¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É y«ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ ¾lÉÒ +à´ÉÉà A±±ÉàLÉ ©É³à Uà.

Ê´ÉJ©É{ÉÒ +Éc©ÉÒ ¶ÉlÉÉ¥qÒ©ÉÉÅ +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒö¾Êù§Ér»ÉÚÊùY+à
«ÉÉàNÉ¶ÉlÉH ´ÉNÉàùà +{ÉàH OÉÅoÉÉà{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ HùÒ. lÉà ~ÉUÒ HÊ±ÉHÉ±É»É´ÉÇ[É
+ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ ¾à©ÉSÉÅrÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ{ÉÉ «ÉÉàNÉ¶ÉÉ»mÉ{ÉÉ +º÷©É ¡ÉHÉ¶É©ÉÉÅ
«ÉÉàNÉ{ÉÖÅ Ê´É¶Éq Ê´É´ÉàSÉ{É ©É³à Uà. Wà©ÉÉÅ y«ÉÉ{Éö»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É
~ÉiÉ »É©ÉÉÊ´Éº÷ Uà.

ÊqNÉÅ¥Éù Wä{ÉÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ ¶ÉÖ§ÉSÉÅrÉSÉÉ«ÉÇ HÞlÉ `[ÉÉ{ÉÉiÉÇ´É'©ÉÉÅ
¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É lÉoÉÉ »´ÉùÉàq«É Ê´É[ÉÉ{É Ê´É¶Éà PÉiÉÒ [ÉÉlÉ´«É ©ÉÉÊ¾lÉÒ Uà.
+É W J©É©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉÅ «ÉÉàNÉÒùÉW¸ÉÒ ÊSÉqÉ{ÉÅqY HÞlÉ
`»´ÉùÉàq«É [ÉÉ{É'{ÉÒ ~Év©É«É Ê´ÉÊ´ÉyÉ UÅqÉà©ÉÉÅ Ê¾{qÒ ùSÉ{ÉÉ ©É³à Uà.
Wà NÉlÉ¶ÉlÉH{ÉÒ W HÞÊlÉ Uà. HÖ±Éà 453 ~ÉvÉà{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ Uà. lÉà{ÉÒ
¡É¶ÉÊ»lÉ©ÉÉÅ WiÉÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É lÉà{ÉÉà ùSÉ{ÉÉHÉ³ Ê´É. »ÉÅ. 1905
q¶ÉÉÇ´ÉÉ«ÉÉà Uà. `»´ÉùÉàq«É[ÉÉ{É' +à ¸ÉÒ ÊSÉqÉ{ÉÅqY{ÉÒ LÉÉ»É »´ÉlÉÅmÉ
ùSÉ{ÉÉ Uà. lÉà{ÉÒ »É©ÉHKÉ `Ê¶É´É »´ÉùÉàq«É' lÉoÉÉ `{ÉÉoÉ »´ÉùÉàq«É'
Wà´ÉÒ +Wä{É HÞÊlÉ+Éà ~ÉiÉ Uà. «ÉÉàNÉÒùÉW¸ÉÒ ÊSÉqÉ{ÉÅqY HÞlÉ ̀ »´ÉùÉàq«É
[ÉÉ{É'©ÉÉÅoÉÒ Hà÷±ÉÉÅH ~ÉvÉà +¾Ó ¡É»lÉÖlÉ Uà.

¡ÉoÉ©É `»´ÉùÉàq«É'{ÉÉà ¶É¥qÉoÉÇ Ê´ÉSÉÉùÒ+à lÉÉà `»´Éù' +à÷±Éà
¡ÉÉiÉ¶ÉÎGlÉ (AXÇ), lÉà{ÉÉà Aq«É +à÷±Éà AqÃ§É´É. ¡ÉÉiÉlÉn´É{ÉÖÅ
¹ÉÉ»É©ÉÉÅ +{ÉÖ»ÉùiÉö°~ÉÉÅlÉùiÉ oÉlÉÖÅ ¾Éà´ÉÉoÉÒ ¹ÉÉ»É°~ÉÒ ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ
Wà ¡ÉHÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uà lÉà `»´Éù' Uà. ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ ¡ÉÉiÉ +{Éà »´Éù +±ÉNÉ
{ÉoÉÒ ~ÉiÉ +àH W Uà.

`»´ÉùÉàq«É'{ÉÉà ¶É¥qÉoÉÇ W {ÉÉÊ»ÉHÉ ´ÉÉ÷à ¹ÉÉ»É{ÉÖÅ ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÖÅ
oÉÉ«É Uà. +à÷±Éà ¡ÉoÉ©É ¹ÉÉ»É{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«Éö+Éà³LÉÉiÉ +{Éà ~ÉUÒ W
lÉà{ÉÖÅ Ê{É«ÉÅmÉiÉ »ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ Uà. »´Éù (¹ÉÉ»É) »ÉÉoÉà ~ÉÉÅSÉ lÉn´ÉÉà{ÉÉà
~ÉiÉ PÉÊ{Éºc »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà. §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ +ÉNÉÉ¾ÒöForecast ~ÉiÉ HùÒ
¶ÉHÉ«É Uà.

+É §ÉÉ´É {ÉÒSÉà{ÉÉ ~ÉvÉà©ÉÉÅ Xà´ÉÉöXiÉ´ÉÉ ©É³à Uàö
¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É §ÉÚÊ©É q¶É XiÉÉà

¡ÉoÉ©É »´ÉùÉàq«É ÊlÉ¾ÉÅ Ê~ÉUÉiÉÉà,
»´Éù ~ÉùHÉ¶É ¡ÉoÉ©É Wà XiÉà

~ÉÅSÉ lÉn´É HÖÊ{É ÊlÉ¾ÉÅ Ê~ÉUÉiÉà.    (~Évö106)
+É ©ÉÖW¥É ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É{ÉÒ q¶É §ÉÚÊ©ÉHÉ Uà ö lÉà©ÉÉÅ{ÉÒ ¡ÉoÉ©É

§ÉÚÊ©ÉHÉ lÉà `»´ÉùÉàq«É' Uà.
~Évö57 oÉÒ 60 ©ÉÉÅ ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É{ÉÉ ùàSÉH, ~ÉÚùH, HÖÅ§ÉH,

¶ÉÉÅÊlÉH, »É©ÉlÉÉ, +àHlÉÉ, ±ÉÒ{É§ÉÉ´É +à©É »ÉÉlÉ ¡ÉHÉùÉà{ÉÖÅ »ÉÖÅqù
Ê{É°~ÉiÉ Uà.

~Évö11 ©ÉÉÅö+É~ÉiÉÉ qà¾lÉÅmÉ©ÉÉÅ 72,000 {ÉÉeÒ+Éà Uà
lÉà©ÉÉÅ 24 {ÉÉeÒ ©ÉÖL«É Uà. lÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ 10 {ÉÉeÒ{ÉÒ ¡ÉyÉÉ{ÉlÉÉ
Uàö+{Éà lÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ mÉiÉ {ÉÉeÒ Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉyÉÉ{É Uà.

~Évö14 ©ÉÉÅöWiÉÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É lÉà{ÉÉ {ÉÉ©É Uàö>eÉ, Ê~ÉÅNÉ±ÉÉ
+{Éà »ÉÖºÉÖ©iÉÉ.

W©ÉiÉÒ ¥ÉÉWÖ{ÉÒ {ÉÉeÒ{Éà Ê~ÉÅNÉ±ÉÉ +oÉ´ÉÉ »ÉÚ«ÉÇ»´Éù H¾à Uà. V«ÉÉùà

eÉ¥ÉÒö´ÉÉ©É ¥ÉÉWÖ{ÉÒ {ÉÉeÒ{Éà >eÉ +oÉ´ÉÉ SÉÅr»´Éù H¾à Uà.
~Évö15 ©ÉÉÅöHÂÖÅ Uà Hà ö CGlÉ ¥ÉÅ{Éà{ÉÒ ©Éy«É©ÉÉÅ »ÉÖºÉÖ©iÉÉ

Uà ö lÉà ´ÉLÉlÉà {ÉÉÊ»ÉHÉ{ÉÉ ¥ÉÅ{Éà ö eÉ¥ÉÉ lÉoÉÉ W©ÉiÉÉ ÊUr©ÉÉÅoÉÒ
»´Éù ö ¹ÉÉ»É SÉÉ±ÉlÉÉà ¾Éà«É Uà.

~Évö97 ©ÉÉÅ «ÉÉàNÉÒùÉW H¾à Uà Hàö
¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É y«ÉÉ{É Wà H¾Ò+à

lÉà Ê~ÉÅe»oÉ §Éàq §ÉÊ´É ±É¾Ò«Éà,
©É{É +° ~É´É{É »É©ÉÉNÉ©É XiÉÉà,

~É´É{É »ÉÉyÉ, ©É{É Ê{ÉW PÉù +ÉiÉÉà.
+¾ÓÅ «ÉÉàÊNÉùÉWà ©É{É +{Éà ~É´É{É{ÉÉ Ê©É±É{É{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ Uà. +à

¥ÉÅ{Éà{ÉÉ »ÉÖ«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É y«ÉÉ{É Hà´ÉÒ ùÒlÉà A~É«ÉÉàNÉÒ ¶ÉHà lÉà
q¶ÉÉÇ´«ÉÖÅ Uà. +É ùÒlÉà «ÉÉàÊNÉùÉW¸ÉÒ ÊSÉqÉ{ÉÅqY+à »´ÉùÉàq«É{Éà
¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É{ÉÒ ¡ÉoÉ©É §ÉÚÊ©ÉHÉ lÉùÒHà ¥ÉlÉÉ´ÉÒ{Éà qà¾ +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ
§Éàq[ÉÉ{É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ¸Éàºc ¡ÉÊJ«ÉÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ{Éà, Y´É +{Éà Ê¶É´É{ÉÉ
Ê©É±É{É©ÉÉÅ lÉà SÉÊùlÉÉoÉÇ HùÒ Uà.

©ÉÉà÷ùHÉù Wà´ÉÉ «ÉÉÅÊmÉH »ÉÉyÉ{ÉÉà©ÉÉÅ Wà ùÒlÉà úÉàH lÉoÉÉ +àG»Éà-
±Éà÷ù{ÉÒ W°ù ù¾à Uà lÉà©É +É~ÉiÉÉ +É qà¾lÉÅmÉ{ÉÒ NÉÊlÉ +{Éà »ÉÖùKÉÉ
©ÉÉ÷à ¹ÉÉ»É{ÉÖÅ »ÉÅlÉÖ±É{É ~ÉiÉ +à÷±ÉÖÅ W +É´É¶«ÉH +{Éà +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ
¥É{ÉÒ ù¾à Uà.
(5) (Pranic Healing)  lÉoÉÉ ùàHÒ

¡ÉÉÊiÉH ¾Ò±ÉÓNÉ +àH +´ÉÉÇSÉÒ{É oÉàùÉ~ÉÒ Uà Wà{ÉÉ ¡ÉiÉàlÉÉ
SÉÉ>{ÉÒ] ©ÉÉ»÷ù CHOA-KOK-SUI Uà.

«ÉÉàNÉ q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ ©ÉÚ±ÉÉyÉÉù, »´ÉÉÊyÉºcÉ{É, ©ÉÊiÉ~ÉÖù, +{ÉÉ¾lÉ,
Ê´É¶ÉÖÊu, +É[ÉÉSÉJ, »É¾¼ÉÉù +à©É »ÉÉlÉ SÉJÉà{ÉÖÅ Ê{É°~ÉiÉ Uà
lÉà©É +É oÉàùÉ~ÉÒ©ÉÉÅ 11 AWÉÇHà{rÉà (SÉJÉà){ÉÒ NÉiÉlÉùÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´ÉÒ Uà. lÉà{ÉÉ wÉùÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ¡ÉÉiÉ¶ÉÎGlÉ ~É¾ÉáSÉà Uà. lÉà +É
¡É©ÉÉiÉà Uàö

01. ¥Éà]ÒH SÉJ (©ÉÚ±ÉÉyÉÉù) «ÉÉàÊ{É»oÉÉ{É
02. Sex SÉJ (HÉ©É SÉJ) ©ÉàhÄ
03. ©ÉáNÉ©Éà{É SÉJ (H÷Ò SÉJ)
04. {Éà´É±É SÉJ ({ÉÉÊ§É SÉJ) eÚÅ÷Ò
05. »~±ÉÒ{É SÉJ (Î~±É¾É SÉJ)
06. »ÉÉà±ÉÉù SÉJ (»ÉÉäù {ÉÉÊ±ÉHÉ SÉJ)
07. Àq«É SÉJ (Àq«É SÉJ)
08. pÉÉà÷ SÉJ (HÅc SÉJ)
09. +É[ÉÉ SÉJ (§ÉÞHÖ÷Ò SÉJ) ¨ÉÚ©Éy«É.
10. £Éàù¾àe SÉJ (±É±ÉÉ÷ SÉJ)
11. JÉA{É SÉJ (úÉÁ SÉJ) ©É»lÉH
To Healing {ÉÉà +oÉÇ Uà ùÉàNÉ{Éà ©É÷Ée´ÉÖÅ. ¡ÉÉÊiÉH ¾Ò±ÉÓNÉ Hù{ÉÉù

´«ÉÎGlÉ ùÉàNÉÒ{Éà lÉà{ÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ +ÅNÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ùÉàNÉOÉ»lÉ AWÉÇ{Éà ¥É¾Éù
HÉhà Uà. +{Éà {É´ÉÒ ¡ÉÉiÉ¶ÉÎGlÉ{ÉÉ »ÉÅ¡ÉàKÉiÉ wÉùÉ A~ÉSÉÉù Hùà Uà.

ùàHÒ
+É +àH X~ÉÉ{ÉÒ] A~ÉSÉÉù ~ÉuÊlÉ Uà. `HÒ' +à÷±Éà ¡ÉÉiÉ¶ÉÎGlÉ,
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Y´É{É¶ÉÎGlÉ.
ùàHÒ{ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉoÉÒ q´ÉÉ+Éà{ÉÒ +Ée+»ÉùoÉÒ ¥ÉSÉÒ W´ÉÉ«É Uà.

+É~ÉiÉÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »ÉÅlÉÖ±É{É ù¾à Uà. lÉiÉÉ´É©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É
Uà. ´ÉNÉàùà +{ÉàH ±ÉÉ§ÉÉà ©É³à Uà.

ùàHÒ{ÉÉ ©ÉÖL«É ~ÉÉÅSÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà +É ©ÉÖW¥É Uàö
1. £HlÉ +ÉWà ¾ÖÅ HÞlÉ[ÉlÉÉoÉÒ Y´ÉÒ¶É.
2. £GlÉ +ÉWà ¾ÖÅ ÊSÉÅlÉÉ HùÒ¶É {ÉÊ¾.
3. £GlÉ +ÉWà ¾ÖÅ JÉàyÉ HùÒ¶É {ÉÊ¾.
4. £GlÉ +ÉWà ¾ÖÅ ©ÉÉùÖÅ HÉ©É Ê{ÉºcÉoÉÒ HùÒ¶É.
5. £GlÉ +ÉWà ¾ÖÅ »É©ÉOÉ Ê´É¹É ©ÉÉ÷à ¡Éà©É +{Éà +Éqù qÉLÉ´ÉÒ¶É.
6. »ÉÖq¶ÉÇ{É ÊJ«ÉÉ
¸ÉÒ ¸ÉÒùÊ´É¶ÉÅHùY+à »oÉÉ~Éà±ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ +É÷Ç +Éà£ Ê±É´ÉÓNÉ{ÉÉ

+àH §ÉÉNÉ°~Éà +É »ÉÖq¶ÉÇ{É ÊJ«ÉÉ Uà.
»ÉÖq¶ÉÇ{É ÊJ«ÉÉ 100/100 ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH,

Ê´ÉÊ¶Éº÷ +{Éà ¶ÉÎGlÉ¶ÉÉ³Ò ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà. +É ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉÉiÉ´ÉÉ«ÉÖ
¶ÉùÒù{ÉÉ qùàH »ÉÚK©É HÉà¶ÉÉà »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉà Uà. ~ÉÊùiÉÉ©Éà ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ
©É{É©ÉÉÅoÉÒ Ê¾Å»ÉÉl©ÉH §ÉÉ´É, ´Éäù´ÉÞÊnÉ, ¡ÉÊlÉ¶ÉÉàyÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ,
{ÉHÉùÉl©ÉH§ÉÉ´É, lÉà©ÉW ±ÉÉà¾Ò©ÉÉÅoÉÒ ]àùÒöqÚÊºÉlÉ lÉn´ÉÉà {Éº÷ oÉÉ«É
Uà. lÉà A~ÉùÉÅlÉ ùÉàNÉ¡ÉÊlÉHÉùH ¶ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ {ÉÉáyÉ~ÉÉmÉ »ÉÖyÉÉùÉà
Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

meesç¾Å {ÉÉ {ÉÉqöy´ÉÊ{ÉöASSÉÉùiÉöChanting wÉùÉ »ÉÉyÉHÉà{Éà
»ÉÖq¶ÉÇ{É ÊJ«ÉÉ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, lÉà +É~ÉiÉÉ ¹ÉÉ»É +{Éà ¶ÉùÒù

lÉÅmÉ{Éà »ÉÉùÒ ùÒlÉà Effect Hùà Uà.
7. Levitation

To Levitate{ÉÉà +oÉÇ eÒG¶É{ÉùÒ©ÉÉÅ ¾´ÉÉ©ÉÉÅ DSÉà SÉe´ÉÖÅ +à´ÉÉà
H«ÉÉâ Uà. +à÷±Éà Hàö¾´ÉÉ©ÉÉÅ +uù ù¾à´ÉÖÅ lÉà´ÉÉà oÉÉ«É Uà.

»´É. ©É¾ÊºÉÇ «ÉÉàNÉÒ+à ±Éà´ÉÒ÷à¶É{É{ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉ wÉùÉ +É »ÉÉyÉ{ÉÉ-
~ÉuÊlÉ Ê´ÉH»ÉÉ´ÉÒ Uà. +É{ÉÉ ©ÉÚ³©ÉÉÅ lÉÉà ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É{ÉÒ W ´ÉÉlÉ
Uà. HÖÅ§ÉH ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©ÉoÉÒ +É ¶ÉG«É Uà.

Wä{É OÉÅoÉÉà©ÉÉÅ 28 ±ÉÎ¥yÉ+Éà +{Éà 8 ©É¾ÉÊ»ÉÊu+Éà{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É
©É³à Uà. lÉà +É ©ÉÖW¥É Uà +ÊiÉ©ÉÉö©ÉÊ¾©ÉÉ, ±ÉÊPÉ©ÉÉ, NÉÊù©ÉÉ.
´ÉÊ¶ÉlÉÉ, ¡ÉÉHÉ©«É, >Ê¶ÉlÉÉ +{Éà ¡ÉÉÎ~lÉ, lÉà{ÉÉ +Åqù ±ÉÊPÉ©ÉÉ{ÉÉà
A±±ÉàLÉ Uà. ±ÉÊPÉ©ÉÉ{ÉÉà ¶É¥qÉoÉÇ Uàö¾³´ÉÖÅö§ÉÉù ´ÉNÉù{ÉÖÅ oÉ´ÉÖÅ. lÉÖÅ¥ÉeÖÅ
~ÉÉiÉÒ{ÉÒ »É~ÉÉ÷Ò A~Éù lÉùà Uà. eÚ¥ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ HÉùiÉ ±ÉÉPÉ´ÉlÉÉ lÉà{ÉÉà
»´É§ÉÉ´É Uà. +ÉW{ÉÉ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH «ÉÖNÉ©ÉÉÅ +É Ê»ÉuÉÅlÉ{Éà »É©ÉW´ÉÉà
»Éù³ Uà.

±ÉàLÉ{ÉÉ +ÅlÉà ¾ÖÅ +à÷±ÉÖÅ W H¾Ò¶É Hàö¡ÉÉiÉ+ÉyÉÉÊùlÉ Hà÷±ÉÒH ¡ÉÉSÉÒ{É/
+´ÉÉÇSÉÒ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ ~ÉuÊlÉ{ÉÉà +¾Ó »ÉÅÊKÉ~lÉ ~ÉÊùSÉ«É +É~É´ÉÉ wÉùÉ +É~ÉiÉà
lÉà{ÉÉ +§«ÉÉ»ÉoÉÒ Y´É{É{Éà »´É»oÉ, »É¶ÉGlÉ +{Éà NÉÊlÉ¶ÉÒ±Éö(Dynamic)

¥É{ÉÉ´ÉÒ+à +à W +àH©ÉÉmÉ +Ê§É±ÉÉºÉÉ Uà.                      ✷ ✷ ✷
«ÉÉàN«É »ÉÚSÉ{É +{Éà ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É ©ÉÉ÷à »ÉÅ~ÉHÇö
©ÉÉà¥ÉÉ. {ÉÅ. : 09898713687 / 09920372156.

C/o. Wä{É «ÉÉàNÉ £ÉA{eà¶É{É, ÊWlÉà{r ¾ºÉÇqHÖ©ÉÉù +à{e HÖÅ~É{ÉÒ,
685, NÉÉàÊ´ÉÅq SÉÉàH, +à©É.Wà. ©ÉÉHâ÷, ©ÉÖÅ¥É>-400 002

lÉ°±ÉlÉÉ¥Éà{É Ê¥ÉÊ~É{É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ 2500
+{ÉÅlÉ§ÉÉ> LÉàlÉÉiÉÒ 2501
§ÉùlÉHÖ©ÉÉù ©ÉàPÉY§ÉÉ> ©ÉÉ©ÉÊiÉ«ÉÉ 2500
¾Å»ÉÉ¥Éà{É eÒ. ¶ÉÉ¾ 2500
{Éà©ÉSÉÅq ¾ÒùY UàeÉ 5000
©ÉÒlÉÉ¥Éà{É NÉÉÅyÉÒ 2501
©É{É»ÉÖLÉ±ÉÉ±É Hà. HÉ©ÉqÉù 2500
~ÉùÉNÉ ¥ÉÒ. ]´ÉàùÒ 5001
¡ÉHÉ¶É eÒ. ¶ÉÉ¾ 2500
§ÉùlÉ HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ 5000
¡ÉÊ´ÉiÉÉ¥Éà{É +Ê¹É{É ©É¾àlÉÉ 2500
¾»É©ÉÖLÉ +à©É. ¶ÉÉ¾ 2500
«ÉÊlÉ{É Hà. ]´ÉàùÒ 4500
yÉÒùW±ÉÉ±É Hà. HÉ~ÉÊe«ÉÉ 2500
eÉè. »{Éà¾±É »ÉÅPÉ´ÉÒ 2100

¸ÉÒ ©ÉÖÅ¥É> Wä{É «ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ{ÉÉ +ÉY´É{É »É§«ÉÉà{Éà Hùà±ÉÒ Ê´É{ÉÅÊlÉ{ÉÉà Aº©ÉÉ§É«ÉÉâ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É
`¡É¥ÉÖu Y´É{É'{ÉÉ +ÉèNÉ»÷ +ÅH©ÉÉÅ 34 ©Éà ~ÉÉ{Éà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ +ÉY´É{É »É§«É~Éq{ÉÒ £Ò °É. 5,000/ö Uà +{Éà ´ÉºÉÉâ ~É¾à±ÉÉÅ oÉ«Éà±ÉÉ
»É§«ÉÉà{Éà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É ¡É©ÉÉiÉà ~ÉÚùH ùH©É ©ÉÉàH±É´ÉÉ +©Éà Ê´É{ÉÅÊlÉ HùÒ ¾lÉÒ, +à{ÉÉà +©É{Éà Aº©ÉÉ§É«ÉÉâ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É ©É²«ÉÉà Uà +{Éà ~ÉÊùiÉÉ©Éà
{ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É{ÉÉ ©ÉÉ{É´ÉÅlÉÉ »É§«ÉÉà+à +©É{Éà ~ÉÚùH ùH©É ©ÉÉàH±ÉÒ +É~ÉÒ Uà +à »É´Éâ{ÉÉà +©Éà Àq«É~ÉÚ´ÉÇH +É§ÉÉù ©ÉÉ{ÉÒ+à UÒ+à.

+¶ÉÉàH eÒ. qÉà¶ÉÒ 4750
»ÉÖùàLÉÉ¥Éà{É +à©É. ¶ÉÉ¾ 2501
§ÉÉùlÉÒ A~Éà{r ¶ÉÉ¾ 500
LÉÒ©ÉY ¶ÉÒ´ÉY ¶ÉÉ¾ 4250
HSÉùÉ±ÉÉ±É SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (Hà. »ÉÒ. ¶ÉÉ¾) 2500

65604
Wà ©É¾É{ÉÖ§ÉÉ´É »É§«ÉÉà+à ¾Y »ÉÖyÉÒ ~ÉÚùH ùH©É {É ©ÉÉàH±ÉÒ ¾Éà«É
+à »É´Éâ{Éà +©Éà ~ÉÚùH ùH©É ©ÉÉàH±É´ÉÉ Ê´É{ÉÅÊlÉ HùÒ+à UÒ+à. ¶ÉG«É
Uà Hà +É~É G«ÉÉùà +ÉY´É{É »É§«É ¥É{«ÉÉ ¾lÉÉ +à{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉ +É~É{ÉÒ
~ÉÉ»Éà {É ¾Éà«É lÉÉ à +É~É »ÉÅPÉ{ÉÒ +ÉèÊ£»É©ÉÉÅ £Éà{É (£Éà{É
{ÉÅ¥Éùö23820296) HùÒ +É~É{ÉÖÅ {ÉÉ©É ´ÉNÉàùà WiÉÉ´ÉÒ +©ÉÉùÉ
ùÉàHÉàeÇ©ÉÉÅoÉÒ Ê´ÉNÉlÉ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉH¶ÉÉà.
¡Él«ÉàH ©ÉÊ¾{Éà `¡É¥ÉÖu Y´É{É' +É~É{Éà +~ÉÇiÉ oÉlÉÖÅ ù¾à¶Éà W.
+É~É{ÉÒ [ÉÉ{É ÊW[ÉÉ»ÉÉ +{Éà +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ{Éà +©ÉÉùÉ +Ê§É{ÉÅq{É.

ö©Éà{ÉàWù

                  {ÉÉ©É    °Ê~É«ÉÉ                   {ÉÉ©É    °Ê~É«ÉÉ
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¡ÉÉè. «É¶É´ÉÅlÉ§ÉÉ> ¶ÉÖG±É
❏ eÉè. ùiÉÊWlÉ ~É÷à±É (+{ÉÉ©ÉÒ)

HÉù©ÉÒ NÉùÒ¥ÉÉ> ~ÉiÉ lÉàW»´ÉÒ Ê´ÉvÉoÉÔ ¾Éà´ÉÉ{Éà HÉùiÉà
+©ÉqÉ´ÉÉq{ÉÒ ¶Éàc ¸ÉÒ +SÉùlÉ±ÉÉ±É ÊNÉùyÉù±ÉÉ±É SÉàùÒ÷Ò]{ÉÒ
¥ÉÉàÊeÈNÉ©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà «É¶É´ÉÅlÉ§ÉÉ> ¶ÉÖG±É »É{Éà 1936©ÉÉÅ ¥ÉÒ.+à.
oÉ«ÉÉ. ¥ÉÒ.+à. ~ÉUÒ ¶ÉÖÅ? +à©É. +à. Hà {ÉÉàHùÒ? +à ÊwyÉÉ©ÉÉÅ ¾lÉÉ
l«ÉÉÅ +à©É{ÉÉ ´ÉlÉ{É A©Éùàc©ÉÉÅ A©Éùàc{ÉÉ ´ÉlÉ{ÉÒ +{Éà +à©É{ÉÉ W
[ÉÉÊlÉ¥ÉÅyÉÖ ¡ÉÉà. Ê´ÉºiÉÖ¡É»ÉÉq ù. ÊmÉ´ÉàqÒ »ÉÉ¾à¥É{ÉÉà §Éà÷Éà oÉ«ÉÉà.
´ÉºÉÉâoÉÒ ¡ÉÉè. ÊmÉ´ÉàqÒ »ÉÉ¾à¥É, »ÉÖùlÉ{ÉÒ +à©É.÷Ò.¥ÉÒ. HÉè±ÉàW©ÉÉÅ ¶É°{ÉÉÅ
~ÉÅqùàH ´ÉºÉÇ +ÅOÉàY{ÉÉ {Éà ~ÉUÒ NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉö»ÉÉÊ¾l«É{ÉÉ
¡ÉÉè£à»Éù ¾lÉÉ. ¡ÉÉà. ÊmÉ´ÉàqÒ »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ ¾ÚÅ£oÉÒ «É¶É´ÉÅlÉ§ÉÉ> +à©É.+à.
Hù´ÉÉ »ÉÖùlÉ NÉ«ÉÉ {Éà »É{Éà 1938©ÉÉÅ lÉÉX +à©É.+à. oÉ> +©ÉqÉ-
´ÉÉq©ÉÉÅ +É´«ÉÉ +{Éà `NÉÖWùÉlÉ »É©ÉÉSÉÉù' qäÊ{ÉH +{Éà `¡ÉX¥ÉÅyÉÖ'
{ÉÉ©É{ÉÉ +c´ÉÉÊeH{ÉÉ lÉÅmÉÒ ©ÉÅe³©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ.

«É¶É´ÉÅlÉ§ÉÉ> +à. Y. SÉàùÒ÷Ò]{ÉÒ ¥ÉÉàÊeÈNÉ©ÉÉÅ ù¾Ò ¥ÉÒ.+à.{ÉÉà
+§«ÉÉ»É HùlÉÉ ¾lÉÉ +à qùÊ©É«ÉÉ{É +à©É{Éà +à Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ
+àH ~ÉÖ»lÉHÉ±É«É©ÉÉÅ ¸ÉÒ §ÉÉàNÉÒ±ÉÉ±É »ÉÉÅeà»ÉùÉ{ÉÉà §Éà÷Éà oÉ> NÉ«ÉÉà.
»ÉÉÅeà»ÉùÉ{ÉÖÅ PÉù +à. Y. SÉàùÒ÷Ò] »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ {ÉYH W ¾lÉÖÅ {Éà V«ÉÉùà
¶ÉÖG±É »ÉÉ¾à¥É, »ÉÉÅeà»ÉùÉ{Éà ¡ÉoÉ©É´ÉÉù ~ÉÖ»lÉHÉ±É«É©ÉÉÅ ©É²«ÉÉ l«ÉÉùà
»ÉÉÅeà»ÉùÉ NÉÖWùÉlÉ{ÉÉ +àH Ê¶Éº÷ »ÉÉ©ÉÊ«ÉH `HÉä©ÉÖqÒ'©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà
W ±ÉàLÉ ´ÉÉÅSÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. ¶ÉÖH±É »ÉÉ¾à¥Éà »ÉÉÅeà»ÉùÉ{Éà ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ Hà ¾É±É
¶ÉÖÅ HùÉà UÉà ? lÉÉà H¾à: `©Éà÷ÄÒH{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ©ÉÉÅ U ´ÉÉù {ÉÉ~ÉÉ»É oÉ«ÉÉà
UÖÅ...lÉà «É NÉÊiÉlÉ©ÉÉÅ. ¾´Éà §ÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù {ÉoÉÒ.' ¶ÉÖG±É »ÉÉ¾à¥Éà
»ÉÉÅeà»ÉùÉ{Éà NÉÊiÉlÉ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ »´ÉÒHÉ«ÉÖÈ {Éà
»ÉÉlÉ©ÉÒ ´ÉÉù ©Éà÷ÄÒH{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ +É~ÉÒ ~ÉiÉ qÉàh»ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ 46 NÉÖiÉ
+É´«ÉÉ. AnÉÒiÉÇ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉ ¥ÉÉ´É{É NÉÖiÉ Xà>+à.
¾´Éà ¥É{«ÉÖÅ +à´ÉÖÅ Hà +à±ÉYúÉÉ{ÉÉ ~Éà~Éù©ÉÉÅ +àH ~Éà~Éù »Éà÷ùà U ©ÉÉHÇ{ÉÉà
LÉÉà÷Éà ¡ÉüÉ ~ÉÚUà±ÉÉà...¾Éà ¾É oÉ> +à÷±Éà qùàH ~ÉùÒKÉÉoÉÔ{Éà U ©ÉÉHÇ
+É~É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ oÉ«ÉÖÅ. +à©É »ÉÉlÉ©ÉÉ ¡É«Él{Éà ~Éà~Éù »Éà÷ù{ÉÒ §ÉÚ±É{Éà HÉùiÉà
¸ÉÒ §ÉÉàNÉÒ§ÉÉ> »ÉÉÅeà»ÉùÉ, ©Éà÷ÄÒH{ÉÉà ©É¾É»ÉÉNÉù ~ÉÉù HùÒ NÉ«ÉÉ!

©Éà÷ÄÒH{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ +É~ÉlÉÉ ¾lÉÉ +à qùÊ©É«ÉÉ{É lÉà+Éà `NÉÖWùÉlÉ
»É©ÉÉSÉÉù' {Éà `¡ÉX¥ÉÅyÉÖ'©ÉÉÅ {ÉÉàHùÒ HùlÉÉ ¾lÉÉ. ¾´Éà +àH ©Éà÷ÄÒH
~ÉÉ»É {Éà ¥ÉÒX +à©É.+à.{ÉÉà »É©ÉÉNÉ©É +àH W +ÉèÊ£»É {Éà +àH W
÷à¥É±É ~Éù oÉ«ÉÉà. ©Éá ~ÉiÉ »É{Éà 1937{ÉÉ +ÉèNÉº÷©ÉÉÅ H±ÉHnÉÉ UÉàeÃ«ÉÖÅ
{Éà ¸ÉÒ ¥É±±ÉÖ§ÉÉ> cÉHÉàù{Éà HÉùiÉà »É{Éà 1937{ÉÉ »É~÷à©¥Éù©ÉÉÅ
+à ¥ÉàA Ê©ÉmÉÉà{ÉÉà »É¾HÉ«ÉÇHlÉÉÇ ¥É{«ÉÉà {Éà +©ÉÉùÉà mÉiÉà«É{ÉÉà »{Éà¾-
»ÉÅ¥ÉÅyÉ Y´É{É{ÉÉ +ÅlÉ »ÉÖyÉÒ ¡ÉNÉÉh ©ÉyÉÖù ùÂÉà.

+©ÉÉùÒ ÊmÉ~ÉÖ÷Ò V«ÉÉùà qäÊ{ÉHö+c´ÉÉÊeH©ÉÉÅ {ÉÉàHùÒ HùlÉÒ ¾lÉÒ
l«ÉÉùà, `NÉÖWùÉlÉ »É©ÉÉSÉÉù' qäÊ{ÉH{ÉÉ lÉÅmÉÒ ¸ÉÒ >{r´Éq{É ¥É±±ÉÖ§ÉÉ>
cÉHÉàù ¾lÉÉ, »É¾lÉÅmÉÒ HÊ~É±É§ÉÉ> +{Éà `¡ÉX¥ÉÅyÉÖ' +c´ÉÉÊeH{ÉÉ

lÉÅmÉÒ ¾lÉÉ ¸ÉÒ SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ¶ÉÉ¾ (`»ÉÉÊ¾l«ÉöÊ¡É«É'). ¶É°©ÉÉÅ
¸ÉÒ >{r´Éq{É cÉHÉàùà «É¶É´ÉÅlÉ§ÉÉ>{Éà `NÉÖWùÉlÉ »É©ÉÉSÉÉù'{ÉÉ
+OÉ±ÉàLÉ ±ÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ »ÉÉá~«ÉÖÅ. lÉÅmÉÒö»É¾lÉÅmÉÒ »ÉÉoÉà +OÉ±ÉàLÉ{ÉÉ
Ê´ÉºÉ«É{ÉÒ SÉSÉÉÇ Hùà, ±ÉàLÉ ±ÉLÉÉ«É ~ÉiÉ U~ÉÉ«É {É¾Ó. +É´ÉÖÅ +Écöq¶É
Êq´É»É SÉÉ±«ÉÖÅ +à÷±Éà +àH Êq´É»É lÉÅmÉÒ¸ÉÒ{ÉÒ +ÉèÊ£»É©ÉÉÅ W> ¶ÉÖG±É
»ÉÉ¾à¥Éà Ê´É{É«É~ÉÚ´ÉÇH »ÉÅ§É³É´ÉÒ qÒyÉÖÅ : `+É~É{Éà ©ÉÉùÒ W°ù {É ¾Éà«É
lÉÉà ©É{Éà UÚ÷Éà HùÉà. lÉÅmÉÒö»É¾lÉÅmÉÒ {ÉLÉÊ¶ÉLÉ »ÉVW{É. ¸ÉÒ >{r-
´Éq{É§ÉÉ>+à ~ÉÚiÉÇ Ê´É{É«É »ÉÉoÉà HÂÖÅ: `«É¶É´ÉÅlÉ§ÉÉ>, lÉ©ÉÉùÉ
+OÉ±ÉàLÉ lÉÉà »ÉÉvÅlÉ »ÉÖÅqù ¾Éà«É Uà. Ê´ÉSÉÉùÉà {Éà §ÉÉºÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉà
©ÉÉùà H¶ÉÖÅ W H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. ´ÉÉÅyÉÉà ©ÉÉmÉ +àH W ´ÉÉlÉ{ÉÉà Uà. lÉ©ÉÉùÉ
±ÉLÉÉiÉ©ÉÉÅ +à÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ lÉl»É©É ¶É¥qÉà +É´Éà Uà Hà `NÉÖWùÉlÉ
»É©ÉÉSÉÉù'{ÉÉ ~ÉSÉÉ»É ÷HÉ ´ÉÉÅSÉHÉà lÉÉà »É©ÉY ~ÉiÉ {É ¶ÉHà.' lÉl»É©É
¶É¥qÉà, V«ÉÉÅ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ {É ¾Éà«É l«ÉÉÅ §É±Éà +É´Éà ~ÉiÉ lÉqÃ§É´Éö
qà¶«ÉölÉ³~ÉqÉ ¶É¥qÉà´ÉÉ³Ò §ÉÉºÉÉ ±ÉLÉÉ«É lÉÉà ©ÉÉà÷Ò »ÉÅL«ÉÉ{ÉÉ
´ÉÉÅSÉHÉà »É©ÉY ¶ÉHà.' lÉÅmÉÒ{ÉÒ +É »ÉÚSÉ{ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà ¶ÉÖG±É »ÉÉ¾à¥Éà
+OÉ±ÉàLÉÉà ±ÉLÉ´ÉÉ ¶É° H«ÉÉÇ {Éà LÉÚ¥É LÉÚ¥É +É´ÉHÉù ~ÉiÉ ~ÉÉ©«ÉÉ.

`NÉÖWùÉlÉ »É©ÉÉSÉÉù' UÉàe¬É ¥ÉÉq, ¶ÉÖG±É »ÉÉ¾à¥É, +©ÉqÉ´ÉÉq{ÉÒ
NÉÖWùÉlÉ HÉè±ÉàW©ÉÉÅ, NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉö»ÉÉÊ¾l«É{ÉÉ ~ÉÉ÷Çö÷É>©É
WÖÊ{É«Éù ±ÉàGSÉùù Ê{É©ÉÉ«ÉÉ {Éà +à ~ÉUÒ ´«ÉÉL«ÉÉ{ÉÉà lÉà©ÉW ±ÉLÉÉiÉÉà©ÉÉÅ
»ÉÅ»HÞlÉö¡ÉSÉÖù §ÉÉºÉÉ ~ÉÖ{É: YÊ´ÉlÉ oÉ> lÉà càc »ÉÖyÉÒ ù¾Ò. +¾Ó
©ÉÉùà WiÉÉ´É´ÉÖÅ Xà>+à Hà ¸ÉÒ §ÉÉàNÉÒ±ÉÉ±É »ÉÉÅeà»ÉùÉ +{Éà ©É{Éà
HÉè±ÉàW©ÉÉÅ +ÉNÉ³ +§«ÉÉ»É Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ +É~É{ÉÉù ¡ÉÉy«ÉÉ~ÉH
¸ÉÒ «É¶É´ÉÅlÉ§ÉÉ> ¶ÉÖG±É ¾lÉÉ. +à ~ÉUÒ lÉÉà +©ÉÉà mÉiÉà«É Ê©ÉmÉÉà
HÉè±ÉàWö«ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò©ÉÉÅ ¡ÉÉy«ÉÉ~ÉHÉà ¥É{«ÉÉ. «É¶É´ÉÅlÉ§ÉÉ> NÉÖWùÉlÉ
HÉè±ÉàW©ÉÉÅ ùÂÉ +à qùÊ©É«ÉÉ{É »ÉÉÅeà»ÉùÉ {Éà ¾ÖÅ ¥ÉÅ{Éà«É +à©É{ÉÉ `´ÉeÉ
Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà'. ´ÉeÉ +à +oÉÇ©ÉÉÅ Hà »ÉÉÅeà»ÉùÉ+à LÉÉ»»ÉÉÅ mÉiÉ ´ÉºÉÇ
{É~ÉÉ»É oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ NÉÉ²«ÉÉÅ {Éà ©Éá {ÉÉàHùÒ©ÉÉÅ...+à÷±Éà ´É«É©ÉÉÅ `´ÉeÉ'.
+{Éà HÉè±ÉàWHÉ³ qùÊ©É«ÉÉ{É ¸ÉÒ §ÉÉàNÉÒ§ÉÉ> {Éà ¾ÖÅ +IàH »ÉÅlÉÉ{É{ÉÉ
Ê~ÉlÉÉ ~ÉiÉ LÉùÉ. +àHÒ »ÉÉoÉà ¥Éà +É¸É©É! ¶ÉÖG±É »ÉÉ¾à¥É +©É{Éà
¥ÉÒ.+à.©ÉÉÅ ¡ÉÉà. ¥É. H. cÉHÉàù{ÉÉÅ `©¾ÉùÉÅ »ÉÉà{Éà÷' ¶ÉÒLÉ´ÉlÉÉ.
qà¾«ÉÊº÷©ÉÉÅ ¡ÉÉè. cÉHÉàù +{Éà ¡ÉÉè. ¶ÉÖG±É »ÉÉ¾à¥É{Éà oÉÉàeÖÅH »ÉÉ©«Éà«É
LÉùÖÅ. §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ HÉà'H {ÉÉ÷H©ÉÉÅ +à©ÉiÉà ¡ÉÉè. cÉHÉàù{ÉÉà ùÉà±É ~ÉiÉ
§ÉW´Éà±ÉÉàö»É£³ ùÒlÉà.

NÉÖWùÉlÉ HÉè±ÉàW©ÉÉÅ, ±ÉàGSÉùù lÉùÒHà{ÉÉà lÉà©É{ÉÉà +É lÉÉXà W
+{ÉÖ§É´É ¾lÉÉà. »ÉÖùlÉ©ÉÉÅ +à©É.+à.{ÉÖÅ §ÉiÉlÉÉ ¾lÉÉ l«ÉÉù{ÉÉà +à©É{ÉÉ
NÉÖùÖ ¡ÉÉè. Ê´É. ù. ÊmÉ´ÉàqÒ »ÉÉ¾¥É{ÉÉà lÉà©É{Éà +É ¡ÉHÉù{ÉÉà +{ÉÖ§É´É
¾lÉÉà...+à©É{ÉÉ W ¶É¥qÉà©ÉÉÅ : `¾ÖÅ »ÉÖùlÉ NÉ«ÉÉà. +à©É.+à.©ÉÉÅ NÉÖWùÉlÉÒ
©ÉÖL«É Ê´ÉºÉ«É ±É>{Éà Ê´ÉºiÉÖ§ÉÉ>{ÉÉà Ê´ÉvÉoÉÔ ¥É{«ÉÉà...´ÉNÉÇ ±Éà´ÉÉ«É
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l«ÉÉùà ~ÉiÉ lÉà+Éà yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà ¥ÉÉà±ÉlÉÉ, »´ÉÉy«ÉÉ«É©ÉÉÅoÉÒ Wà HÅÊcHÉ+Éà
~É»ÉÅq HùÒ ¾Éà«É lÉà Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà ~ÉÉ»Éà ´ÉÅSÉÉ´ÉlÉÉ +oÉ´ÉÉ AlÉùÉ´ÉlÉÉ
+{Éà WÚW »oÉÉ{ÉÉà+à ´ÉSÉ©ÉÉÅ +÷HÉ´ÉÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà Wà H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É
lÉà H¾àlÉÉ.' +É +à©É{ÉÉà +à©É.+à. ´ÉLÉlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É...V«ÉÉùà
«É¶É´ÉÅlÉ§ÉÉ> +©É{Éà ¥ÉÒ.+à.©ÉÉÅ `©¾ÉùÉÅ »ÉÉà{Éà÷' §ÉiÉÉ´ÉlÉÉ l«ÉÉùà
£Ù±É £Éà©ÉÇ©ÉÉÅ ¾Éà«É, ´ÉNÉÇ©ÉÉÅ Uà±±ÉÉà Ê´ÉvÉoÉÔ ~ÉiÉ Xà `¥É¾àùÉ©ÉLÉÉ{É'
¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ ÷aÉù ¥É{ÉÒ X«É...H±ÉàeÉ©ÉÉÅ yÉÉiÉÒ £Ý÷à lÉà©É Ê´ÉSÉÉùÉà
»£Ùùà {Éà +»LÉÊ±ÉlÉ »ÉÅ»HÞlÉö¡ÉSÉÖù §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà lÉÉiÉÒ X«É!
`©¾ÉùÉÅ »ÉÉà{Éà÷'©ÉÉÅ{ÉÉÅ ¡Éà©ÉöÊ´ÉºÉ«ÉH HÉ´«ÉÉà ~Éù W{Éù±É ¥ÉÉà±ÉÒ,
¡Él«ÉàH »ÉÉà{Éà÷{ÉÉà §ÉÉ´ÉÉoÉÇ H¾Ò W> Ê´É´ÉùiÉ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É
+à´ÉÉà q¶ÉÉÇ´Éà Hà +É~ÉiÉ{Éà HåH {É´ÉÒ{Éö©ÉÉäÊ±ÉH ~ÉÉ©«ÉÉ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É
oÉÉ«É. ¸ÉÒ §ÉÉàNÉÒ§ÉÉ> »ÉÉÅeà»ÉùÉ Ê´ÉSÉÉù +{Éà ©ÉÖtÉ{ÉÒ {ÉÉà÷Ã»É ±Éà
V«ÉÉùà §ÉÉ> ¸ÉÒ A~Éà{r ~ÉÅe¬É lÉÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ +KÉù¶É: ¶ÉÖG±É »ÉÉ¾à¥É{ÉÖÅ
´«ÉÉL«ÉÉ{É {ÉÉà÷Ã»É °~Éà ~ÉÉ©Éà. ¾ÖÅ lÉÉà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ©ÉÉÅ W {ÉÉà÷Ã»É ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ
§ÉÚ±ÉÒ XB. »ÉÉÅ§É³à±ÉÖÅ, ±ÉNÉ§ÉNÉ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÖÅ »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ »ÉSÉ´ÉÉ«É.
`©¾ÉùÉ' »ÉÉà{Éà÷{ÉÉÅ ¡ÉiÉ«ÉöÊ´ÉºÉ«ÉH HÉ´«ÉÉà{ÉÉ »´ÉÉy«ÉÉ«É ¥ÉÉq
§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ©ÉÉùÉÅ `SÉJ´ÉÉH' {Éà `»{Éà¾¶ÉlÉH' ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉÅ lÉà©ÉÉÅ ¡ÉÉà.
¶ÉÖG±É »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ ¡Éy«ÉÉ~ÉHÒ«É ¡ÉàùiÉÉ ~ÉiÉ LÉùÒ.

¡ÉÉà. ¶ÉÖG±É »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ qà¾«ÉÊº÷ ¡É§ÉÉ´ÉH {Éà LÉelÉ±É ~ÉiÉ +ÉÅLÉÉà
+àHq©É {É¥É³Ò. +ÉÅLÉÉà{ÉÒ lÉH±ÉÒ£à +à©É{Éà +ÉLÉÒ ÊWÅqNÉÒ ~ÉW´«ÉÉ.
High Myopia ö ÷ÚÅHÒ {ÉWù, §ÉÉùà ©ÉÉ>{É»É {ÉÅ¥Éù ö ©ÉÉàÊlÉ«ÉÉà
+É´ÉlÉÉÅ ´ÉÅSÉÉ«É W {É¾Ó. `£Ò]ÒH±É £Ò÷{Éà»É'©ÉÉÅ +à CiÉÉ AlÉ«ÉÉÇ
+à÷±Éà »ÉùHÉùÒ {ÉÉàHùÒ +à©É{Éà £ùÊW«ÉÉlÉ UÉàe´ÉÒ ~ÉeÒ...+{Éà UlÉÉÅ«Éà
ÊWÅqNÉÒ§Éù cÒH cÒH ´ÉÉÅS«ÉÖÅ. ´ÉÉÅS«ÉÉ Ê´É{ÉÉ +à©É{ÉÉoÉÒ ù¾à´ÉÉ«É W
{É¾Ó. +©ÉqÉ´ÉÉq UÉàeÒ lÉà+Éà ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ ¸ÉÒ H{Éä«ÉÉ±ÉÉ±É ©ÉÖ{É¶ÉÒ{ÉÒ
`§ÉÉùlÉÒ«É Ê´ÉvÉ §É´É{É' »ÉÅ»oÉÉ©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ.

+à©É.+à. oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq lÉà+Éà `NÉÖWùÉlÉ »É©ÉÉSÉÉù'{Éà `¡ÉX¥ÉÅyÉÖ'©ÉÉÅ
XàeÉ«ÉÉ lÉà ´ÉLÉlÉ{ÉÒ ¥Éà ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{ÉÉà +¾Ó Ê{Éqâ¶É Hù´ÉÉà Xà>+à,
WàoÉÒ +à©É{ÉÒ Ê´ÉH»ÉlÉÒ Ê´É´ÉàSÉ{É¶ÉÎGlÉ{ÉÉà ~ÉiÉ L«ÉÉ±É +É´Éà. »É{Éà
1936©ÉÉÅ V«ÉÉùà lÉà+Éà +©ÉqÉ´ÉÉq{ÉÒ NÉÖWùÉlÉ HÉè±ÉàW©ÉÉÅ §ÉiÉlÉÉ
¾lÉÉ l«ÉÉùà lÉà©É{Éà, Y.+à»É. ÷Äà´ÉàÊ±É«É{É{ÉÖÅ, >ÊlÉ¾É»É Ê´ÉvÉ{ÉÒ SÉSÉÉÇ
Hù{ÉÉùÖÅ ~ÉÖ»lÉHö`G±ÉÒ+Éà, +à©«ÉÚ] +à{e +yÉù +à»Éà]'ö§ÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ
¾lÉÖÅ. ¥Éà »ÉÉ±É ¥ÉÉq, +à©É{Éà ¸ÉÒ SÉÖ{ÉÒ§ÉÉ> ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ¶ÉÉ¾ (»ÉÉÊ¾l«É
Ê¡É«É){ÉÒ {É´É±ÉHoÉÉö`H©ÉÇ«ÉÉàNÉÒ ùÉWà¹Éù' {ÉÉ©É{ÉÒ +äÊlÉ¾ÉÊ»ÉH
{É´É±ÉHoÉÉ{ÉÖ Å +´É±ÉÉàH{É Hù´ÉÉ{ÉÖ Å +É´«ÉÖ Å l«ÉÉùà, +äÊlÉ¾ÉÊ»ÉH
{É´É±ÉHoÉÉ+Éà Hà´ÉÒ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à {Éà `H©ÉÇ«ÉÉàNÉÒ ùÉWà¹Éù' ©ÉÉÅ H>
H> mÉÚÊ÷+Éà Uà lÉà lÉà©ÉiÉà Ê{É§ÉÇ«É~ÉiÉà q¶ÉÉÇ´ÉÒ{Éà +´É±ÉÉàH{É
`¥ÉÖÊu¡ÉHÉ¶É'©ÉÉÅ ©ÉÉàH±«ÉÖÅ {Éà ¡ÉNÉ÷ ~ÉiÉ oÉ«ÉÖÅ. ¶ÉÒºÉÇH ùÉL«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ :
`NÉÖWùÉlÉ  : {É´É»ÉÉà ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ'. +àH ¥Éà ©ÉlÉ§Éàq Ê»É´ÉÉ«É `»ÉÉÊ¾l«É
Ê¡É«Éà' +à©É{ÉÉ +´É±ÉÉàH{É{Éà »´ÉÒHÉùà±ÉÖÅ, +É´ÉHÉùà±ÉÖÅ. ¥ÉÒY +àH
PÉ÷{ÉÉ{ÉÉà ~ÉiÉ ¾ÖÅ »ÉÉKÉÒ UÖÅ. +à W +ù»ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÒùÉ¥É¾à{É ~ÉÉcH{ÉÖÅ

Ê´É´ÉàSÉ{ÉöÊ´ÉºÉ«ÉH +àH ~ÉÖ»lÉH ¡ÉNÉ÷ oÉ«Éà±ÉÖÅ. `¡ÉX¥ÉÅyÉÖ'©ÉÉÅ +à{ÉÒ
»É©ÉÒKÉÉ HùlÉÉÅ «É¶É´ÉÅlÉ§ÉÉ>+à +à´ÉÉà +Ê§É¡ÉÉ«É ¡ÉNÉ÷ Hùà±ÉÉà Hà
+É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ lÉÉà V«ÉÉÅ l«ÉÉÅ ¡ÉÉà. ùÉ. Ê´É. ~ÉÉcH{ÉÉ W Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÉ
~ÉePÉÉ ~ÉelÉÉ »ÉÅ§É³É«É Uà.' ¾ÒùÉ¥É¾à{Éà +à©É{ÉÒ `{ÉÉà÷Ã»É'{ÉÒ ´ÉÉlÉ
HùÒ lÉÉà «É¶É´ÉÅlÉ§ÉÉ>+à HÂÖÅ Hà +à lÉÉà `eÒ÷àG¶É{É' ~ÉiÉ ¾Éà> ¶ÉHà!
+É ¥Éà PÉ÷{ÉÉ+Éà ¥É{«ÉÉ ¥ÉÉq ~ÉiÉ, l«ÉÉùà {Éà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ +à©É{ÉÉ
»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà, `»ÉÉÊ¾l«ÉÊ¡É«É' +{Éà ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¾ÒùÉ¥É¾à{É ~ÉÉcH »ÉÉoÉà ©ÉyÉÖù
ù¾à±ÉÉÅ, ¥É±ÉHà ´ÉyÉÖ ¡ÉNÉÉh oÉ«Éà±ÉÉ.

+©ÉqÉ´ÉÉq UÉàeÒ «É¶É´ÉÅlÉ§ÉÉ> ©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ `§ÉÉùlÉÒ«É Ê´ÉvÉ
§É´É{É'©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ. »ÉÉÅeà»ÉùÉ +à©É.+à.©ÉÉÅ £»÷Ç H±ÉÉ»É +É´ÉlÉÉÅ
+©ÉqÉ´ÉÉq{ÉÒ `Ê´ÉvÉ»É§ÉÉ' ©ÉÉÅ ¡ÉÉè. ùÊ»ÉH±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ, ¡ÉÉè. Hà.
HÉ. ¶ÉÉ»mÉÒ {Éà ¡ÉÉè. A©ÉÉ¶ÉÅHù XàºÉÒ »ÉÉoÉà +y«ÉÉ~ÉH lÉùÒHà XàeÉ«ÉÉ
{Éà ¾ÖÅ ~ÉÒ±É´ÉÉ<{ÉÒ ¶Éàc¸ÉÒ ÊNÉùyÉù±ÉÉ±É SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ¾É>»HÚ±É©ÉÉÅ
A~ÉÉSÉÉ«ÉÇ lÉùÒHà Ê{É©ÉÉ«ÉÉà...{Éà +É©É +©ÉÉùÒ ÊmÉ~ÉÖ÷Ò UÚ÷Ò ~ÉeÒ.
«É¶É´ÉÅlÉ§ÉÉ> §ÉÉùlÉÒ«É Ê´ÉvÉ§É´É{É©ÉÉÅ ¾lÉÉ l«ÉÉùà l«ÉÉÅ ©ÉÉùÉ Hà÷±ÉÉH
Ê©ÉmÉÉà +à©É.+à.{ÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ lÉùÒHà {Éà +y«ÉÉ~ÉH lÉùÒHà ~ÉiÉ ¾lÉÉ.
eÉè. ¾Êù´É±±É§É §ÉÉ«ÉÉiÉÒ, ¸ÉÒ A~Éà{r »ÉÒ. ~ÉÅe¬É Wà+Éà »É{Éà
1943©ÉÉÅ +à©É.+à.©ÉÉÅ £»÷Ç H±ÉÉ»É +É´«ÉÉ ¥ÉÉq §ÉÉùlÉÒ«É Ê´ÉvÉ
§É´É{É©ÉÉÅ XàeÉ«Éà±ÉÉ {Éà ¸ÉÒ ©É¾à{r ~ÉÅe¬ÉöWà+Éà +à©É.+à.{ÉÉà
+§«ÉÉ»É HùlÉÉ ¾lÉÉö+à »É´Éâ{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©É{Éà «É¶É´ÉÅlÉ§ÉÉ>{ÉÉ
+´ÉÉù{É´ÉÉù »É©ÉÉSÉÉù ©É³lÉÉ ù¾àlÉÉ. +©ÉqÉ´ÉÉq©ÉÉÅ +à©É{Éà Wà÷±ÉÖÅ
+Él©ÉÒ«É ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà÷±ÉÖÅ ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ ±ÉÉNÉlÉÖÅ {É¾ÉàlÉÖÅ. «É¶É´ÉÅlÉ-
§ÉÉ>{ÉÉ H¾à´ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà +à©É{Éà +{«É HùlÉÉÅ °Ê~É«ÉÉ ~ÉSÉÉ»É ~ÉNÉÉù©ÉÉÅ
´ÉyÉÉùà ©É³lÉÉ ¾lÉÉ. +É{ÉÉ »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ +àH´ÉÉù lÉà©ÉiÉà ©ÉÉùÒ {Éà ¡ÉÉà.
»ÉÉÅeà»ÉùÉ{ÉÒ A~ÉÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É W ¾³´ÉÉ¶ÉoÉÒ ~ÉiÉ PÉ´ÉÉ«Éà±ÉÉ Àq«Éà
©ÉÖ{É¶ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉà +àH ÊH»»ÉÉà H¾à±ÉÉà. ©ÉÖ{É¶ÉÒ »ÉÉoÉà HÉà> ©ÉÖtà ©ÉlÉ§Éàq
oÉlÉÉÅ +ÊyÉHÉùÒ{ÉÒ +qÉoÉÒ «É¶É´ÉÅlÉ§ÉÉ>{Éà yÉ©ÉHÉ´ÉÒ lÉÉà {ÉÉL«ÉÉ
~ÉUÒ ´ÉÉlÉ{Éà ´ÉÉ³Ò ±ÉàlÉÉÅ ¾³´ÉÉ¶ÉoÉÒ ©ÉÖ{É¶ÉÒ+à «É¶É´ÉÅlÉ§ÉÉ>{Éà
+ÅOÉàY©ÉÉÅ HÂÖÅ: `Mr. Shukla' Do you know, why I pay you

fifty rupees more? to threaten you.'  ~ÉiÉ «É¶É´ÉÅlÉ§ÉÉ>{ÉÖÅ LÉ©ÉÒù
+àH »´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉyÉÉ{É{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. lÉH ©É³lÉÉÅ W lÉà+Éà +à©É{ÉÉ +Él©ÉÒ«ÉÉà
´ÉSSÉà +©ÉqÉ´ÉÉq©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ.

Wà ±ÉÉàHÉà ¡ÉÉè£à»Éù lÉùÒHà »É{Éà 1980 ~É¾à±ÉÉÅ Ê{É´ÉÞnÉ oÉ«ÉÉ
lÉà©É{ÉÉ ~ÉNÉÉù +ÉW{ÉÒ lÉÖ±É{ÉÉ+à {ÉNÉi«É NÉiÉÉ«É. ¡ÉÉè£à»Éù{ÉÉà »Hà±É
¾lÉÉà °É. 1500ö100ö2500. eÉè. »ÉÉÅeà»ÉùÉ, ¡ÉÉè. ¶ÉÖG±É
»ÉÉ¾à¥É {Éà ©ÉÉùÒ ´ÉSSÉà ´É«É{ÉÉà +àH ¥Éà »ÉÉ±É{ÉÉà W £àù. eÉè. »ÉÉÅeà»ÉùÉ
©É. »É. «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò©ÉÉÅoÉÒ ~ÉSÉÒ»É »ÉÉ±É{ÉÒ {ÉÉàHùÒ ¥ÉÉq (1950ö
1975) NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉö»ÉÉÊ¾l«É{ÉÉ +y«ÉKÉ +{Éà ¡ÉÉS«É Ê´ÉvÉ
©ÉÅÊqù (+ÉèÊù+à{÷±É >{»÷Ò÷¬Ú÷){ÉÉ eÉ«ÉùàG÷ù lÉùÒHà Ê{É´ÉÞnÉ oÉ«ÉÉ
l«ÉÉùà +à©É{ÉÉà ~ÉNÉÉù ¾lÉÉà °É. 2100/ö {Éà ¾ÖÅ +ÉàNÉiÉÒ»É »ÉÉ±É{ÉÒ
{ÉÉàHùÒ ¥ÉÉq, ¡ÉÉà£à»Éùö+y«ÉKÉ lÉùÒHà »É{Éà 1977©ÉÉÅ Ê{É´ÉÞnÉ oÉ«ÉÉà
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l«ÉÉùà ©ÉÉùÉà ~ÉNÉÉù °É. 1680 ¾lÉÉà. ¶ÉÖG±É »ÉÉ¾à¥É{Éà ©Éá G«ÉÉùà«É
~ÉNÉÉù »ÉÅ¥ÉÅyÉà ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ eÉè. »ÉÉÅeà»ÉùÉ HùlÉÉÅ +ÉàUÉà {Éà
©ÉÉùÉ HùlÉÉÅ ´ÉyÉÉùà ¾Éà´ÉÉà Xà>+à. ~ÉiÉ V«ÉÉùà ~Éà{¶É{É{ÉÉà ¡ÉüÉ C§ÉÉà
oÉ«ÉÉà l«ÉÉùà +©ÉqÉ´ÉÉq©ÉÉÅ ¡ÉÉè. +Éù. «ÉÖ. X{ÉÒ+à, ¡ÉÉè£à»ÉùÉà{ÉÖÅ +àH
«ÉÖÊ{É«É{É A§ÉÖÅ Hùà±ÉÖÅ Wà©ÉÉÅ Ê{É´ÉÞnÉ ¡ÉÉà£à»ÉùÉà{ÉÉ ~Éà{¶É{É{ÉÉ §ÉÉlÉ
§ÉÉlÉ{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{Éà ¾±É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ {Éà
W°ù WiÉÉlÉÉÅ HÉ«ÉqÉ{ÉÉà +É¸É«É ~ÉiÉ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉà. »É§«É £Ò
¾lÉÒ °Ê~É«ÉÉ ~ÉÉÅSÉ»ÉÉà. ¶É°©ÉÉÅ ¡ÉÉè. ¶ÉÖG±É{Éà »É§«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É
H«ÉÉâ ~ÉiÉ +à©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡ÉüÉÉà »´ÉlÉÅmÉ ùÒlÉà ¾±É Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ
q¶ÉÉÇ´ÉÒ, »É§«É {É oÉ«ÉÉ, ~ÉiÉ V«ÉÉùà ~Éà{¶É{É{ÉÉà ¡ÉüÉ NÉÚÅSÉ´ÉÉ«ÉÉà
l«ÉÉùà »ÉÉ©ÉàoÉÒ ¡ÉÉè. X{ÉÒ{Éà £Éà{É HùÒ »É§«É ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ q¶ÉÉÇ´ÉÒ
~ÉiÉ »É§«Éö£Ò{ÉÉ °Ê~É«ÉÉ ~ÉÉÅSÉ»ÉÉà HHeà HHeà +É~Éà lÉÉà SÉÉ±Éà Hà
Hà©É?...+à´ÉÉà ¡ÉüÉ ~ÉÚU¬Éà. eÉè. »ÉÉÅeà»ÉùÉ +{Éà ¶ÉÖG±É »ÉÉ¾à¥Éà
Ê´ÉvÉ»É§ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉlÉ +Éc »ÉÉ±É {ÉÉàHùÒ HùÒ ~ÉiÉ l«ÉÉÅ ¡ÉÉàÊ´Ée{÷
£Åe{ÉÒ »ÉÖÊ´ÉyÉÉ {É¾ÉàlÉÒ, +à÷±Éà ~Éà{¶É{É{ÉÒ NÉiÉlÉùÒ©ÉÉÅoÉÒ +à ´ÉºÉÉâ
¥ÉÉq oÉ> NÉ«ÉÉÅ. ©Éá ~ÉiÉ {ÉÊe«ÉÉq{ÉÒ HÉè±ÉàW©ÉÉÅ +Éc ´ÉºÉÇ {ÉÉàHùÒ
HùÒ. l«ÉÉÅ ¡ÉÉàÊ´Ée{÷ £Åe{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ lÉÉà ¾lÉÒ ~ÉiÉ Ê{É«É©É +à´ÉÉà
¾lÉÉà Hà q¶É »ÉÉ±É {ÉÉàHùÒ Hùà lÉà{Éà W ¡ÉÉàÊ´ÉeÅe £Åe{ÉÉà ~ÉÚùÉà ±ÉÉ§É
©É³à. ©ÉÉùà ¥Éà ´ÉºÉÇ LÉÚ÷lÉÉÅ ¾lÉÉÅ +à÷±Éà HÉ~É ´Éàc´ÉÉà ~Ée¬Éà. ©ÉÉùÉà
H¾à´ÉÉ{ÉÉà +É¶É«É +à Uà Hà +Éc©ÉÉ qÉ«ÉHÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÉ Ê{É´ÉÞnÉ
¡ÉÉè£à»ÉùÉà{Éà »É§«Éö£Ò ~Éà÷à °Ê~É«ÉÉ ~ÉÉÅSÉ»ÉÉà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉH±ÉÒ£
~ÉelÉÒ ¾lÉÒ Wà{ÉÖÅ ¡Él«ÉKÉ ¡É©ÉÉiÉ ¡ÉÉà. ¶ÉÖG±É »ÉÉ¾à¥É ¾lÉÉ.

«É¶É´ÉÅlÉ§ÉÉ>{Éà NÉÖÅW{ÉöNÉÉ«É{É{ÉÉà +ÉNÉ´ÉÉà ¶ÉÉàLÉ ¾lÉÉà. ùÉNÉ{ÉÉ
PÉù©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà +à ©ÉyÉÖù HÅcà +»ÉùHÉùH ùÒlÉà NÉÉ> ¶ÉHlÉÉ ¾lÉÉ.
HÊ´ÉlÉÉ{ÉÖÅ ~Éc{É §ÉÉ´É~ÉÚiÉÇ {Éà +oÉÇvÉàlÉH ù¾àlÉÖÅ. +à©É{Éà HÅcoÉÒ ©Éá
Wà mÉiÉàH HÉ´«ÉÉà »ÉÉÅ§É²«ÉÉÅ Uà lÉà{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ +vÉÊ~É Y´É{lÉ Uà.
»ÉÖÅqù©ÉÃ{ÉÉ `PÉiÉ AcÉ´É, ©ÉÉùÒ §ÉÚX'{ÉÖÅ HÉ´«Éö~Éc{É +à´ÉÒ ùÒlÉà
HùlÉÉ Hà XiÉà AcÉ´Éà±ÉÉ PÉiÉà ¥ÉyÉÖÅ W YiÉÇö¶ÉÒiÉÇö§ÉÉÅNÉ´ÉÉ «ÉÉàN«É
§ÉÉÅNÉÒ{Éà §ÉÚIÉà HùÒ qÒyÉÖÅ Uà. ~ÉUÒ H¾à: `»ÉÖÅqù©Éà' +É »ÉÉà{Éà÷©ÉÉÅ
+à©É{ÉÒ [ÉÉÊlÉ{ÉÉ LÉ©ÉÒù{Éà ¡ÉHÞÊlÉqnÉ ¡ÉlÉÒH wÉùÉ ©ÉÚlÉÇ H«ÉÖÈ Uà,
Y´ÉÅlÉ H«ÉÖÈ Uà. +à©É{Éà HÅcàoÉÒ Àq«É»~É¶ÉÔ ùÒlÉà NÉ´ÉÉ«Éà±ÉÉÅ ¥ÉÒXÅ ¥Éà
NÉÒlÉÉà lÉàö+àH HÊ´É A©ÉÉ¶ÉÅHù{ÉÖÅ, `»ÉÚùW hÚÅhà {Éà hÚÅhà SÉÉÅqÉ{ÉÒ
+ÉÅLÉeÒ, {É´É±ÉLÉ lÉÉùÉ{ÉÉÅ ÷Éà³ÉÅ ÷³´É³à ¾Éà Y' +{Éà ¥ÉÒWÖÅ, HÊ´É´Éù
{¾É{ÉÉ±ÉÉ±É{ÉÖÅ `~Éù©É yÉ{É ±ÉàXà ¡É§ÉÖ©ÉÉÅ ±ÉÉàH'ö+É ¥Éà §ÉÎGlÉNÉÒlÉÉà.
A©ÉÉ¶ÉÅHù{ÉÉ `]ÅLÉ{ÉÉ' §ÉÎGlÉHÉ´«É ©ÉÉ÷à H¾à: `HÊ´É{ÉÖÅ +É AnÉ©É©ÉÉÅ
AnÉ©É §ÉÎGlÉHÉ´«É Uà, Xà Hà ~ÉùÅ~ÉùÉ +{Éà ~ÉÖùÉàNÉÉ©ÉÒ+Éà{ÉÒ +»Éù
]Ò±ÉÒ Uà ~ÉiÉ +à{Éà +à´ÉÒ ùÒlÉà +Él©É»ÉÉlÉÃ HùÒ Uà Hà H¶Éà ´ÉùlÉÉ«É
W {É¾Ó. +É ¥Éà HeÒ+Éà NÉÉlÉÉÅ lÉà+Éà §ÉÉ´ÉöÊ´É§ÉÉàù ¥É{ÉÒ WlÉÉ:

`úÉÁÉÅe §ÉùÒ{Éà ~ÉÉàh¬É, HÒHÒ©ÉÉÅ ©ÉÉ¶ÉÉà ¶ÉàiÉà?
Xà«ÉÉ lÉÉà «Éà ±ÉÉàSÉÊ{É«ÉÉÅ PÉà±ÉÉÅ ùeà ¾Éà Y,

NÉNÉ{É PÉàùÒ{Éà +ÉW q¶ÉÇ{É ´Éù»ÉÉà ùà ´¾É±ÉÉ?
Aùà ]Úùà ©ÉÉùÉà ¡ÉÉiÉö¥É~Éä«ÉÉà ¾Éà Y.'
+É{ÉÒ »ÉÉoÉà ¶ÉÖG±É »ÉÉ¾à¥É, HÊ´É´Éù {¾É{ÉÉ±ÉÉ±É{ÉÖÅ `©ÉÉùÉÅ

{É«ÉiÉÉÅ{ÉÒ +É³»É ùà, {É Ê{ÉùL«ÉÉ ¾Êù{Éà WùÒ' «ÉÉq HùlÉÉ +{Éà
`~Éù©ÉyÉ{É ¡É§ÉÖ{ÉÉÅ ±ÉàXà ±ÉÉàH' NÉÉ>, HÊ´É{ÉÉÅ +É ¥Éà §ÉÎGlÉ NÉÒlÉÉà{Éà
LÉÚ¥É LÉÚ¥É Ê¥ÉùqÉ´ÉlÉÉ. HÊ´ÉlÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà +à©É{ÉÉà ±ÉNÉÉ´É +qÃ§ÉÖlÉ
¾lÉÉà. `úÉà»÷ £ÒeÓNÉ HÊ´ÉlÉÉ' {Éà `¥ÉÉà÷±É £ÒeÓNÉ HÊ´ÉlÉÉ'{ÉÉà §Éàq +à
lÉùlÉ W ~ÉùLÉÒ WlÉÉ.

»É{Éà 1950 oÉÒ 1958 »ÉÖyÉÒ ¾ÖÅ {ÉÊe«ÉÉq{ÉÒ »ÉÒ. ¥ÉÒ. ~É÷à±É
+É÷Ã»ÉÇ HÉè±ÉàW©ÉÉÅ NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉ »ÉÉÊ¾l«É{ÉÉà ¡ÉÉà£à»Éù {Éà +y«ÉKÉ
¾lÉÉà. »É{Éà 1953©ÉÉÅ V«ÉÉùà NÉÖWùÉlÉL«ÉÉlÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ eÉè. Hà. Y.
{ÉÉ«ÉH Ê¡ÉÎ{»É~ÉÉ±É ¾lÉÉ l«ÉÉùà ¾ÖÅ ´ÉÉ>»É Ê¡ÉÎ{»É~ÉÉ±É ¾lÉÉà. lÉà HÉ³à,
SÉùÉàlÉù{ÉÒ +{«É HÉè±ÉàXà HùlÉÉÅ +©ÉÉùÒ HÉè±ÉàW{ÉÉ ¡ÉÉè£à»ÉùÉà
¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ ±ÉÉ«ÉHÉlÉ yÉùÉ´É{ÉÉù ¾lÉÉ. SÉÉùàH lÉÉà lÉà HÉ³à
~ÉÒ+àSÉ.eÒ. ¾lÉÉ. +ÅOÉàY{ÉÉ ¡ÉÉè£à»Éùö+y«ÉKÉ eÉè. ±ÉK©ÉiÉ +àSÉ.
÷áNÉ¶Éà +{Éà ~ÉÉàÊ±É÷ÒH±É »ÉÉ«É{»É{ÉÉ ¡ÉÉè£à»Éùö+y«ÉKÉ +à©É. Y.
~ÉÉùàLÉ »ÉÉoÉà eÉè. Hà. Y. {ÉÉ«ÉH{Éà ¥É{Éà {É¾Ó. {É¾Ó ¥É{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É ¥Éà
Ê´ÉwÉ{É, »ÉÅÊ}Éºc ¡ÉÉè£à»ÉùÉà qÉàÊºÉlÉ {É¾ÉàlÉÉ ~ÉiÉ Ê¡ÉÎ{»É~ÉÉ±É
{ÉÉ«ÉH{ÉÒ ´É¾É±ÉÉÅöq´É±ÉÉÅ{ÉÒ {ÉÒÊlÉ +{Éà `eÒ´ÉÉ<e +à{e °±É' Hù´ÉÉ{ÉÒ
LÉÉà÷Ò ~ÉuÊlÉ W W´ÉÉ¥ÉqÉù ¾lÉÒ. eÉè. ÷áNÉ¶Éà {Éà ¡ÉÉà. ~ÉÉùàLÉ lÉÉà
»ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ, +ùà HÉà>~ÉiÉ «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò{ÉÉ §ÉÚºÉiÉ°~É ¾lÉÉ {Éà Ê´ÉvÉoÉÔ
WNÉlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +ÊlÉ¶É«É ±ÉÉàHÊ¡É«É ¾lÉÉ. HÉà> ~ÉiÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉà Ê¡É.
{ÉÉ«ÉH lÉà©É{Éà HÉh´ÉÉ ©ÉÉNÉlÉÉ ¾lÉÉ, +à÷±Éà HÉà>~ÉiÉ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É~ÉmÉ©ÉÉÅ
+à ¥Éà Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÒ X¾àùÉlÉ +É´Éà +à÷±Éà Ê¡É. eÉè. {ÉÉ«ÉH, +à X¾àùÉlÉ
{ÉÒSÉà ±ÉÉ±É ±ÉÒ÷Ò qÉàùÒ Wà lÉà ¡ÉÉà£à»Éù{Éà ©ÉÉàH±ÉÒ +É~Éà. +É´ÉÒ, `«ÉÖ
+Éù +{É´ÉÉà{÷àe' {ÉÒÊlÉoÉÒ ´ÉÉW +É´ÉÒ NÉ«Éà±ÉÉ +É ¥Éà ¡ÉÉà£à»ÉùÉà+à
©É{Éà ´ÉÉlÉ HùÒ. ©Éá +à ¥ÉÅ{Éà{ÉÉ ¥ÉÉ«ÉÉàeà÷É »ÉÉoÉà +©ÉqÉ´ÉÉq{ÉÒ +àSÉ.Hà.
+É÷Ã»ÉÇ HÉè±ÉàW{ÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ ¸ÉÒ «É¶É´ÉÅlÉ§ÉÉ> ¶ÉÖG±É Wà ©ÉÉùÉ ~Éù©É
Ê©ÉmÉ ¾lÉÉ, lÉà©É{Éà +ÉOÉ¾~ÉÚ´ÉÇH §É±ÉÉ©ÉiÉ HùÒ. lÉÉHeà +à©É{Éà +É
¥Éà Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÉ ¡ÉÉà£à»ÉùÉà{ÉÒ +É´É¶«ÉHlÉÉ ~ÉiÉ ¾lÉÒ, +à÷±Éà `>{÷ù´«ÉÚ'
±Éà´ÉÉ«ÉÉÅ {Éà ¥ÉÅ{Éà«É ©ÉÉ{É {Éà NÉÉäù´É~ÉÚ´ÉÇH ´ÉyÉÉùà ~ÉNÉÉùà Ê{É©ÉÉ«ÉÉ. +É
¥Éà ¡ÉÉè£à»ÉùÉà+à +à HÉè±ÉàW{ÉÖÅ {ÉÉ©É ùÉà¶É{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Éà §ÉÉNÉ
§ÉW´Éà±ÉÉà. eÉè. ÷áNÉ¶Éà{ÉÉà `+É÷Ç +Éà£ ÷ÉNÉÉàù' ¶ÉÉàyÉö¡É¥ÉÅyÉ lÉÉà
¡ÉNÉ÷ oÉ> NÉ«Éà±ÉÉà {Éà ¡ÉÉè. ~ÉÉùàLÉ, eÉè. ùÉyÉÉHÞºiÉ{É{ÉÉ lÉàW»´ÉÒ
Ê´ÉvÉoÉÔ ¾lÉÉ. ¸ÉÒ {ÉNÉÒ{ÉqÉ»É ~ÉÉùàLÉ{ÉÒ ¡É àùiÉÉoÉÒ lÉ à+Éà
NÉÖWùÉlÉÒ©ÉÉÅ ±ÉLÉlÉÉ oÉ«Éà±ÉÉ. Ê¡É. ¶ÉÖG±É{ÉÉà +É ©ÉÉùÉ A~Éù LÉÚ¥É
LÉÚ¥É ©ÉÉà÷Éà A~ÉHÉù ¾lÉÉà. +àH´ÉÉù ¡ÉÉè£à»ÉùÉà{ÉÒ Ê©É÷ÓNÉ©ÉÉÅ ©É{Éà
Atà¶ÉÒ{Éà Ê¡É. eÉè. {ÉÉ«ÉH ¥ÉÉà±Éà±ÉÉ: `©ÉÉùÉà Ê´ÉSÉÉù lÉÉà +à ¥ÉàA{Éà
{ÉÊe«ÉÉq{ÉÒ ¶ÉàùÒ+Éà©ÉÉÅ §ÉÒLÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà ~ÉiÉ ´ÉSSÉà
+É (¾ÖÅ) qÉ{Éà¹ÉùÒ HiÉÇ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà {Éà «É¶É´ÉÅlÉ ¶ÉÖG±É{ÉÉ +{ÉÖOÉ¾oÉÒ
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©ÉÉùÒ ©É{É{ÉÒ ©É{É©ÉÉÅ W ù¾Ò NÉ>! +ÉWoÉÒ +yÉÔ »ÉqÒ ~ÉÚ´Éâ{ÉÉà
¶ÉäKÉÊiÉHöÊ´É¹É{ÉÉà +É ÊH»»ÉÉà ¥ÉÅ{Éà +ÉSÉÉ«ÉÉâ{ÉÉÅ ´«ÉÉ´ÉlÉÇH ±ÉKÉiÉÉà
{Éà ¥ÉyÉÒ W ùÒlÉà ±ÉÉ«ÉH ¡ÉÉè£à»ÉùÉà{ÉÒ ±ÉÉSÉÉùÒ{ÉÉà vÉàlÉH Uà.

+ÉÅLÉÉà{ÉÒ lÉH±ÉÒ£à «É¶É´ÉÅlÉ§ÉÉ>{Éà +ÉLÉÒ ÊWÅqNÉÒ ~ÉW´«ÉÉ. High

Myopia ö ÷ÚÅHÒ {ÉWù, §ÉÉùà ©ÉÉ>{É»É {ÉÅ¥Éù, ©ÉÉàÊlÉ«ÉÉà +É´ÉlÉÉÅ
´ÉÅSÉÉ«É W {É¾Ó. NÉÖWùÉlÉ HÉè±ÉàW{ÉÒ »ÉùHÉùÒ {ÉÉàHùÒ ~ÉiÉ +É
+ÉÅLÉÉà{ÉÒ lÉH±ÉÒ£à W UÉàeÉ´ÉÒ +{Éà UlÉÉÅ«Éà ÊWÅqNÉÒ§Éù cÒH cÒH
´ÉÉÅS«ÉÖÅ, ±ÉL«ÉÖÅ, ´ÉÉÅS«ÉÉö±ÉL«ÉÉ Ê´É{ÉÉ +à©É{ÉÉoÉÒ ù¾à´ÉÉ«É W {É¾Ó.
PÉiÉÒ´ÉÉù lÉÉà +ÉÊoÉÇH ±ÉÉSÉÉùÒ{Éà HÉùiÉà +à Hù´ÉÖÅ ~Ée¬ÖÅ.

©Éá +à©É{ÉÉÅ +{ÉàH X¾àù ´«ÉÉL«ÉÉ{ÉÉà »ÉÉÅ§É²«ÉÉÅ ¾¶Éà. §ÉÉºÉÉ,
»´ÉùÉPÉÉlÉ, ASSÉÉù, +Ê§É´«ÉÎGlÉ »ÉÉyÉÒ{Éà +àHq©É »ÉSÉÉà÷, »ÉÅ»HÞÊlÉ
{Éà »ÉÅ»HÉùoÉÒ +Éà~ÉlÉÖÅ +à©É{ÉÖÅ +ÉNÉ´ÉÖÅ ´«ÉÎGlÉl´É. ¥ÉÉà±ÉÉlÉÖÅ NÉv Hà´ÉÖÅ
¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à +à ¶ÉÖG±É »ÉÉ¾à¥É{Éà »ÉÉÅ§É³lÉÉÅ »ÉÖ~Éàùà »É©ÉX«É, +{Éà
Wà÷±ÉÒ +ÉÅLÉÉà {É¥É³Ò +àoÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ »ÉÖ Åqù +à©É{ÉÉ »ÉÖ´ÉÉS«É,
©ÉùÉàeqÉù, ©ÉÉàlÉÒ Wà´ÉÉ +KÉùÉà.

»É{Éà 1982©ÉÉÅ +àH´ÉÉù ©ÉÖù¥¥ÉÒ ¸ÉÒ «É¶É´ÉÅlÉ§ÉÉ> +àH ùÉlÉ
©ÉÉùà l«ÉÉÅ ùÉàHÉ«ÉÉ. l«ÉÉùà ´ÉÉlÉ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ +à©ÉiÉà HÂÖÅ: `+{ÉÉ©ÉÒ'!
Ê{É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ ¥Éà HÉ©É HùÉà. +àH lÉÉà lÉ©ÉÉùÉÅ ¡ÉNÉ÷ +ö¡ÉNÉ÷ +{ÉàH
HÉ´«ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ´ÉùiÉÒ HùÒ{Éà +àH HÉ´«É»ÉÅOÉ¾ lÉä«ÉÉù HùÉà {Éà ¥ÉÒWÖÅ,
qÒHùÉ{Éà, l«ÉÉÅ +©ÉàÊùHÉ{ÉÉà +àHÉq +ÉÅ÷Éà ©ÉÉùÒ +É´ÉÉà {Éà lÉ©ÉÉùÖÅ
+±»Éù ©É÷ÉeÉà.' +ÉÅNÉ³Ò SÉÓy«ÉÉ{ÉÖÅ +àH ~ÉÖi«É lÉÉà £²«ÉÖÅ V«ÉÉùà ©ÉÉùÉà
»ÉÉlÉ©ÉÉà HÉ´«É»ÉÅOÉ¾ {ÉÉ©Éà `ù÷iÉÉ' »É{Éà 1983©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉà
~ÉiÉ ~ÉÖùÉiÉÒö¡ÉÒlÉ{Éà HÉùiÉà ¾Éà]ùÒ-+±»Éùà ©ÉÉùÉà »ÉÉoÉ ¾Y »ÉÖyÉÒ
lÉÉà UÉàe¬Éà {ÉoÉÒ! ±ÉÉNÉà Uà Hà ¡ÉÉiÉ »ÉÉoÉà +à «É ¡É«ÉÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ.

+àH »É©É«É +à´ÉÉà ~ÉiÉ ¾lÉÉà V«ÉÉùà ¾ÖÅ Wà lÉà NÉÖWùÉlÉÒ qäÊ{ÉHÉà©ÉÉÅ
+É´ÉlÉÒ yÉÉùÉ´ÉÉ¾Ò {É´É±ÉHoÉÉ+Éà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ´ÉÉÅSÉlÉÉà. +àH´ÉÉù ©Éá
SÉ{rHÉ{lÉ ¥ÉKÉÒ +{Éà Ê¶É´ÉHÖ©ÉÉù XàºÉÒ{ÉÒ {É´É±ÉHoÉÉ+Éà©ÉÉÅ
«É¶É´ÉÅlÉ§ÉÉ>{ÉÉ ´«ÉÎGlÉl´É{ÉÉ Hà÷±ÉÉH +iÉ»ÉÉù Xà«ÉÉ {Éà lÉl»ÉÅ¥ÉÅyÉà
+à©É{Éà lÉÉ. 3ö11ö1978{ÉÉ ùÉàW ~ÉmÉ ±ÉL«ÉÉà lÉÉà +à©É{ÉÉà
lÉÉ. 6ö11ö1978{ÉÉà ~ÉmÉ +É ¡É©ÉÉiÉà{ÉÉà ¾lÉÉà:
Ê¡É«É§ÉÉ> +{ÉÉ©ÉÒ,

lÉ©ÉÉùÉ lÉÉ. 3ö11ö78{ÉÉ ~ÉmÉoÉÒ ©ÉÉùÖÅ HÖlÉÚ¾±É AnÉàÊWlÉ
oÉ«ÉÖÅ. `»ÉÅqà¶É' lÉÉà ùÉàW PÉàù +É´Éà Uà ~ÉiÉ ¾~ÉlÉà ¾~ÉlÉà ¡ÉÊ»Éu oÉlÉÒ
´ÉÉlÉÉÇ ¾ÖÅ ´ÉÉÅSÉÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. +àHÉq ¾~lÉÉ A~Éù +©É»lÉÒ {ÉWù
~ÉelÉÒ +{Éà lÉà©ÉÉÅ «É¶É´ÉÅlÉ§ÉÉ> +ÉÅLÉà SÉeà±ÉÉ, ~ÉiÉ ¾ÖÅ +à©É{ÉÉ©ÉÉÅ
©É{Éà §ÉÉ³Ò {É ¶ÉG«ÉÉà. ¥ÉKÉÒ ©ÉÉùÖÅ +ÅlÉùÅNÉ ~ÉHeÒ ¶ÉHà +à÷±ÉÉ {ÉYH
+É´ÉÒ ¶ÉG«ÉÉ {ÉoÉÒ, Xà Hà ©ÉÉùÉ A~Éù ¾Å©Éà¶ÉÉÅ lÉà©ÉiÉà »{Éà¾ ´Éù»ÉÉ´«ÉÉà
Uà. lÉ©É à Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ´ÉÉ ÅSÉÉ à UÉà lÉ àoÉÒ {ÉÉ©É »ÉÉx¶«É{ÉÒ ~ÉÉù
´«ÉÎGlÉl´Éö»ÉÉx¶«É{ÉÉ +iÉ»ÉÉù lÉ©É{Éà ~ÉùLÉÉ«ÉÉ ¾Éà«É, ~ÉiÉ ¶ÉÉ
©Éà³©ÉÉÅ ~ÉùLÉÉ«ÉÉ? ©É{Éà ±ÉLÉ¶ÉÉà lÉÉà HÞÊlÉ{ÉÒ +LÉÅe ¡ÉÊ»ÉÊu ~ÉUÒ
¾ÖÅ ´ÉÉÅSÉÒ W>¶É. §ÉÉ> Ê¶É´ÉHÖ©ÉÉù XàºÉÒ+à `ÊSÉùÉNÉ' {ÉÉ©É{ÉÒ

{É´É±ÉHoÉÉ ±ÉLÉà±ÉÒölÉà©ÉÉÅ {ÉÉ«ÉH ¾ÖÅ ¾ÉàB +à´ÉÖÅ PÉiÉÉÅ Ê©ÉmÉÉà+à ©ÉÉùÖÅ
y«ÉÉ{É qÉàùà±ÉÖÅ. ¡ÉÉè. >¹Éù±ÉÉ±É q´Éà+à lÉÉà UÉlÉÒ cÉàHÒ{Éà H¾à±ÉÖÅ. ©Éá,
Ê¶É´ÉHÖ©ÉÉù{Éà +à ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ ~ÉÚUÒ Xà«ÉÖÅ lÉÉà +à©ÉiÉà ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ
´«ÉÎGlÉl´É{ÉÉ +Å¶ÉÉà +{Éà Y´É{É ¡É»ÉÅNÉÉà©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ H±~É{ÉÉ
§Éà³´ÉÒ{Éà ©ÉÉùÉà +ÉHÉù ùSÉ´ÉÉ{ÉÖÅ H¥ÉÚ±Éà±ÉÖÅ. ~ÉUÒ lÉÉà +à HÞÊlÉ ©É{Éà
+~ÉÇiÉ Hùà±ÉÒ.' LÉàù, Uà±±ÉÉ ¥Éà ©ÉÉ»É©ÉÉÅ ¥Éà ´ÉÉù +É~ÉiÉà +±É~Éö
]±É~É ©É²«ÉÉ lÉà{ÉÉà +É{ÉÅq ©É{É©ÉÉÅ PÉÚÅ÷ÖÅ UÖÅ. «É¶É´ÉÅlÉ{ÉÉ ¡ÉiÉÉ©É.

©ÉÉùÉà +É ±ÉàLÉ lÉÉà Hà´É³ »ÉÅ»©ÉùiÉÉl©ÉH W Uà. Ê´É´ÉàSÉH lÉùÒHà
©ÉÚ±É´É´ÉÉ lÉÉà »´ÉlÉÅmÉ ±ÉàLÉ ±ÉLÉ´ÉÉà ~Éeà. ©Éá lÉÉà +à©É{Éà Xi«ÉÉö©ÉÉi«ÉÉ
Uà. +àH +§«ÉÉ»ÉÊ{Éºc +y«ÉÉ~ÉH lÉùÒHà, »ÉÉÅ¡ÉlÉ »É©É«É{ÉÒ
»É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÉ ÊSÉÅlÉH +{Éà ±ÉÉàHyÉ©ÉÔ ~ÉmÉHÉù lÉùÒHà, ¡É§ÉÉ´ÉH
´ÉGlÉÉ lÉùÒHà +{Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ ©ÉÉ´ÉWlÉ Hù{ÉÉù »ÉVW{É
lÉùÒHà +ÅlÉ©ÉÉÅ +É HÉ´«ÉÉl©ÉH +ÅWÊ±É.

«É¶É´ÉÅlÉ ¶ÉÖH±É{Éàö
NÉÖùÖöÊ©ÉmÉ SÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH
´«É´É¾Éùà +ÊlÉ »{Éà¾´ÉyÉÇH,
«É¶Éö´É{lÉ ¾lÉÉ, NÉ«ÉÉ lÉ©Éà
»©Éù´ÉÉ{ÉÒ NÉÖiÉö»ÉÅ~ÉqÉ ¾´Éà.
¶ÉÒ LÉÖ©ÉÉùÒ ¾lÉÒ +´ÉÉW©ÉÉÅ!
~ÉÊù»ÉÅ´ÉÉq Ê´ÉºÉà«É lÉHÇ©ÉÉÅö
+Ê§É´«ÉÎGlÉ{ÉÒ +ÉNÉ´ÉÒ +qÉ,
»©ÉùiÉà +ÅÊHlÉ, ©ÉÉiÉ´ÉÒ »ÉqÉ.
KÉiÉ{Éà HùlÉÉ ¶ÉÖÅ »ÉÉoÉÇH!
¡É´ÉÞÊnÉö+¹É PÉiÉÉ ~É±ÉÉiÉlÉÉ,
HÅ> HÅ> Hù´ÉÉ{ÉÒ HÉ©É{ÉÉ
KÉ©ÉlÉÉ, yÉÞÊlÉ, H¶ÉÒ ©É¾É ©É{ÉÉ !
Ê´ÉHÞÊlÉ ÷³Ò, ¡ÉHÞÊlÉ »É¾Ò
»©ÉùiÉà Y´É{ÉöÊ{É«ÉÊlÉ ù¾Ò.

(lÉÉ. 24ö10ö1999)                                              ✷ ✷ ✷
22/2, +ùÖiÉÉàq«É »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò, +±ÉHÉ~ÉÖùÒ, ´ÉeÉàqùÉ-7
£Éè{É : (0265) 6621024

´Éù»É 2007ö08 ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É oÉ«Éà±ÉÉ {É´ÉÉ ±ÉÉ>£ ©Éà©¥É»ÉÇ

©ÉÊ{ÉºÉ ©É¾àlÉÉö 5000 12ö9ö07
Ê¥ÉÊ~É{É {Éà©ÉSÉÅq ¶ÉÉ¾ö 5000 13ö9ö07
¾Ò{ÉÉ +à»É. ¶ÉÉ¾ö 5000 15ö9ö07
{ÉÊ´É{ÉSÉÅr ùÊlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ö 5000 28ö9ö07
©É¾à¶É HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ö 5000 28ö9ö07
ùà¶©ÉÉ¥Éà{É Ê¥ÉÊ~É{ÉSÉÅr Wä{Éö 5000 27ö10ö07
©ÉÊ{ÉºÉ yÉÒùW±ÉÉ±É +W©ÉàùÉö 5000 3ö9ö08
Ê´ÉW«É§ÉÉ> eÒ. +W©ÉàùÉö 5000 3ö9ö08

©Éà{ÉàWù
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Êq´ÉÉ³Ò HÉeÇ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¸ÉÒ lÉù£oÉÒ!
❏ ©É±ÉÚHSÉÅq ùÊlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (HÉ©ÉqÉù)

17

Êq´ÉÉ³Ò{ÉÉ lÉ¾à´ÉÉù ¾©ÉiÉÉÅ AW´ÉÉ> ùÂÉ Uà. qù ´ÉºÉÇ{ÉÒ Wà©É
+É ´ÉºÉâ ~ÉiÉ Êq~ÉÉ´É±ÉÒ{ÉÒ ¶ÉÖ§ÉàSUÉ +{Éà {ÉÚlÉ{É ´ÉºÉÉÇÊ§É{ÉÅq{É{ÉÒ
+{ÉàH ÷~ÉÉ±É ©É³Ò Uà. +à©ÉÉÅ WÖqÉ WÖqÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ¶ÉÖ§ÉàSUÉ+Éà Uà.
HÉà>+à ±ÉL«ÉÖÅ Uà Hà {É´ÉÉ ´ÉºÉâ lÉ©ÉÉùÉ Ê¥É]{Éà»É©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ ¡ÉNÉÊlÉ
oÉÉ+Éà, «É¶É +{Éà ÊùÊuÊ»ÉÊu©ÉÉÅ ´ÉÞÊu oÉÉ+Éà lÉÉà ¥ÉÒX ~ÉmÉ©ÉÉÅ,
`+ÉùÉàN«É~ÉÚiÉÇ qÒPÉÇ Y´É{É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ+Éà, ~ÉÉÊù´ÉÉÊùH Y´É{É©ÉÉÅ
»ÉÖLÉ¶ÉÉÅÊlÉ ´ÉyÉÉà lÉÉà mÉÒX ~ÉmÉ©ÉÉÅ ±ÉL«ÉÖÅ Uà Hà lÉ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ
{É´ÉÉ ´ÉºÉâ ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ yÉ{É, «É¶É +{Éà »É´ÉÇ »ÉÉÅ»ÉÉÊùH »ÉÖLÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ
»ÉÉoÉà +Éy«ÉÉÎl©ÉH »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉàNÉ +É´ÉÒ{Éà lÉ©É{Éà ¡É§ÉÖ~Éq{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ
oÉÉ+Éà +à©É ±ÉL«ÉÖÅ Uà. lÉÉà HÉà>+à +à´ÉÖÅ ~ÉiÉ ±ÉL«ÉÖÅ Uà Hà `{É´ÉÉ ´ÉºÉâ
lÉ©É{Éà Wà Xà>lÉÖÅ ¾Éà«É lÉà ¥ÉyÉÖÅ W ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ©Éà³´ÉÒ
+É~ÉÉà'ö+à´ÉÒ +©ÉÉùÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Uà.

+É ¥ÉyÉÖÅ ´ÉÉÅSÉÒ{Éà ¾ÖÅ Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅ ~ÉeÒ NÉ«ÉÉà Hà {É´ÉÉ ´ÉºÉâ ©ÉÉùà
LÉùàLÉù ¶ÉÖÅ Xà>+à Uà +à©É ©É{É{Éà Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ XàelÉÉ L«ÉÉ±É +É´«ÉÉà
Hà +É Y´É{Éà ¶ÉÖÅ Xà>+à UÒ+à +à©É {ÉÊ¾ ~ÉùÅlÉÖ ¶ÉÖÅ {ÉoÉÒ Xà>lÉÖÅ
+àW ¡ÉüÉ Uà. +É Y´É{Éà +É +{Éà lÉà ¥ÉyÉÖÅ W Xà>lÉÖÅ ¾Éà«É Uà.
÷~ÉÉ±É ±ÉLÉ{ÉÉù{Éà +É´ÉÒ ´ÉÞÊnÉ{ÉÉà L«ÉÉ±É Uà W +à÷±Éà lÉÉà +É~ÉiÉ{Éà
~ÉÚU¬É Ê´É{ÉÉ«É, lÉà+Éà Ê{ÉùÉÅlÉà §ÉÚ±É Ê´É{ÉÉ ±ÉLÉÒ ¶ÉHà Uà Hà lÉ©É{Éà
+É ©É³Éà +{Éà lÉà ©É³Éà.

`¡ÉÉ~lÉ©ÉÉÅ +»ÉÅlÉÉàºÉ +{Éà +¡ÉÉ~lÉ{ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ'ö+à´ÉÒ »ÉÉyÉÉùiÉ
©ÉÉ{É´É ©ÉÉmÉ{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ ù¾à±ÉÒ Uà +à´ÉÒ ÷~ÉÉ±É±ÉàLÉH{Éà LÉ¥Éù Uà W
+à÷±Éà lÉà+Éà lÉÉà ±ÉLÉà Hà lÉ©É{Éà +É Hà lÉà ©É³Éà. +à´ÉÉ ~ÉmÉÉà{ÉÉ
¡ÉoÉ©É´ÉÉÅSÉ{É©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ{Éà +à ¶ÉÖ§ÉàSUÉ+Éà NÉ©ÉÒ ~ÉiÉ X«É.
©É{É©ÉÉÅ oÉÉ«É Hà Ê©ÉmÉÉà{ÉÉ ±ÉàLÉ{É ©ÉÖW¥É Wà ©É³Ò X«É lÉà SÉÉ±É¶Éà
+{Éà NÉ©É¶Éà! ~ÉùÅlÉÖ +y«ÉÉl©É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà qÉ´ÉÉà HùlÉÉà ©ÉÉùÉ
´«ÉÎGlÉl´É{ÉÉà ¥ÉÒXà +àH §ÉÉNÉ, A~Éù{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{Éà ùÉàHÒ{Éà Àq«É©ÉÉÅ
DeÉà ¡ÉüÉ ~ÉàqÉ Hùà Uà Hàö{É´ÉÉ ´ÉºÉâ ¾ÖÅ ¶ÉÖÅ >SUÖÅ UÖÅ +{Éà LÉùàLÉù
©ÉÉùà ¶ÉÖÅ >SU´ÉÖÅ Xà>+à?

+É´ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ UÉ«ÉÉ©ÉÉÅ ùÉmÉà ¾ÖÅ Ê{ÉÅrÉÊyÉ{É oÉ> NÉ«ÉÉà. »´É~{É
+É´«ÉÖÅ. »´É~{É©ÉÉÅ `§ÉNÉ´ÉÉ{É¸ÉÒ'ö+à´ÉÒ »É¾Ò´ÉÉ³ÖÅ Êq´ÉÉ³Ò HÉeÇ
÷~ÉÉ±É©ÉÉÅ ©É²«ÉÖÅ! lÉà©ÉÉÅ ±ÉL«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ: `+Él©ÉÊ¡É«É, {É´ÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ ¾ÉÊqÇH
+Ê§É{ÉÅq{É! +ÉW{ÉÉ ©ÉÅNÉ³Êq{Éà {ÉÒSÉà{ÉÒ ¥Éà ~ÉäHÒ lÉÖÅ Wà {ÉIÒ Hùà
lÉà HÉà> +àH ¥ÉÉ¥ÉlÉ +É {É´ÉÉ ´ÉºÉâ lÉ{Éà +´É¶«É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ+Éà +à´ÉÖÅ
©ÉÉùÖÅ ¶ÉÖ§ÉàSUÉ ´ÉSÉ{É Uà:

(1) {É´ÉÉ ´ÉºÉâ ¾ÖÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Wà´ÉÉà UÖÅ lÉà´ÉÉà »É´ÉÉÈ¶Éà lÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ
oÉÉB, lÉ{Éà ©É³ÖÅ.

(2) +É qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É qÖ{«É´ÉÒ »ÉÖLÉÉà, >Î{r«É §ÉÉàNÉÉà,

HÖ÷ÖÅ¥É»ÉÖLÉ, »Éä{«É, ¶É»mÉ, yÉ{É, «É¶É, +ÉùÉàN«É, ´Éä§É´É ´ÉNÉàùà, ¥ÉÒX
¥ÉyÉÉÅ HùlÉÉ lÉ{Éà ´ÉyÉÉùà©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ+Éà.

A~Éù{ÉÉ ¥Éà©ÉÉÅoÉÒ HÉà> +àH ©ÉÉNÉÒ ±Éà, lÉ{Éà ©É³¶Éà W.
Ê±É. §ÉNÉ´ÉÉ{É¸ÉÒ

»´É~{É lÉÉà AeÒ NÉ«ÉÖÅ. ~ÉùÅlÉÖ ¡ÉüÉ ©ÉÚHÒ NÉ«ÉÖÅ. LÉÚq §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ
´ÉSÉ{Éö+à©É ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ W lÉÉà ¶ÉÖÅ ©ÉÉNÉÖÅ? +É´ÉÉà +iÉ©ÉÉà±É +´É»Éù
lÉÉà §ÉÉN«Éà W ©É³à. +à÷±Éà Ê´ÉSÉÉù +É´«ÉÉà Hà ©ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É
+à {ÉÊ¾ ~ÉùÅlÉÖ ¸Éà«ÉÉoÉÔ+à LÉùàLÉù Wà ©ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÖÅ AÊSÉlÉ NÉiÉÉ«É +à
W ¾ÖÅ ©ÉÉÅNÉÖÅ. ¶ÉÖÅ ©ÉÉÅNÉÖÅ? +É ¡ÉüÉ{ÉÉà W´ÉÉ¥É WeÒ NÉ«ÉÉà. yÉ©ÉÇ¶ÉÉ»mÉ{ÉÉà
~Éà±ÉÉà ¡É»ÉÅNÉ »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ SÉeÒ +É´ÉÒ{Éà ¶ÉÖÅ ©ÉÉÅNÉ´ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É
+É~ÉÒ NÉ«ÉÉà. +É ùÂÉà ©É¾É§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ{ÉÉà lÉà ¡É»ÉÅNÉ.

~ÉÉÅe´É +{Éà HÉäù´ÉÉà ´ÉSSÉà »É©ÉÉyÉÉ{É ¶ÉG«É {ÉÊ¾ ¥É{ÉlÉÉÅ ¥É}Éà
~ÉKÉà «ÉÖu{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ +ÉùÅ§ÉÉ> ù¾Ò Uà. lÉà´ÉÉ »É©É«Éà +àH Êq´É»É
¥É~ÉÉàù §ÉNÉ´ÉÉ{É ¸ÉÒHÞºiÉ W©ÉÒ{Éà ~É±ÉÅNÉ©ÉÉÅ +ÉùÉ©É HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ
l«ÉÉùà «ÉÖu©ÉÉÅ Ê´ÉW«ÉÒ oÉ´ÉÉ, qÖ«ÉÉâyÉ{É ¸ÉÒHÞºiÉ{ÉÒ ©Éqq ©Éà³´É´ÉÉ lÉà©É{ÉÉ
Ê{É´ÉÉ»Éà +É´ÉÒ ~É¾ÉáSÉà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà Ê{ÉrÉÊyÉ{É Xà>{Éà, ~É±ÉÅNÉ
~Éù lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉoÉÉ ~ÉÉ»Éà ¥Éà»ÉÒ X«É Uà. oÉÉàeÒ ´ÉÉù ~ÉUÒ +WÇÖ{É
~ÉiÉ lÉà W ¾àlÉÖoÉÒ l«ÉÉÅ +É´Éà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà »ÉÚlÉà±ÉÉ Xà>{Éà,
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ SÉùiÉ ~ÉÉ»Éà +É»É{É ±Éà Uà. oÉÉàeÒ´ÉÉù©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ
SÉKÉÖ LÉÚ±ÉlÉÉ ¡ÉoÉ©É +WÇÖ{É {ÉWùà SÉeà Uà ~ÉUÒ qÖ«ÉÉâyÉ{É. ~É¾à±ÉÉ
+WÇÖ{É{Éà Xà«ÉÉà lÉàoÉÒ ¡É§ÉÖ ¡ÉoÉ©É lÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉ »ÉÉÅ§É³à Uà +{Éà ~ÉUÒ
qÖ«ÉÉâyÉ{É{ÉÒ. ¥É}Éà{ÉÉ +ÉNÉ©É{É{ÉÉà ¾àlÉÖ XiÉÒ{Éà ¸ÉÒHÞºiÉ +àH
qùLÉÉ»lÉ ©ÉÚHà Uà Hà {ÉÒSÉà{ÉÒ ¥Éà ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà ~ÉäHÒ HÉà> +àH ¡ÉoÉ©É
+WÇÖ{É ~É»ÉÅq HùÒ ±Éà +{Éà ~ÉUÒ qÖ«ÉÉâyÉ{É.

¸ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà:ö (1) «ÉÖu©ÉÉÅ +àH ~ÉKÉà ¾ÖÅ +àH±ÉÉà
Ê{É:¶É»mÉ ù¾Ò{Éà »ÉÉoÉ +É~ÉÖÅ, +oÉ´ÉÉ (2) ¥ÉÒX ~ÉKÉà ©ÉÉùÖÅ »É´ÉÇ
yÉ{É, »Éä{«É, ¶É»mÉÉÊq ©É³Ò ¶ÉH¶Éà. ¥ÉÉà±É, `+WÇÖ{É, +É ¥Éà©ÉÉÅoÉÒ lÉÖÅ
+àH ©ÉÉNÉÒ ±Éà.' ÊSÉÅlÉ{É Hà KÉÉà§É©ÉÉÅ WùÉ«É »É©É«É NÉÖ©ÉÉ´«ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É,
+WÇÖ{É H¾à Uà Hà `¡É§ÉÖ, ©ÉÉùà lÉÉà +É~É W Xà>+à. Wà´ÉÉ UÉà lÉà´ÉÉ
+É~É{ÉÉ Ê´É{ÉÉ ©ÉÉùÒ ¥ÉÒY NÉÊlÉ {ÉoÉÒ. ¶É»mÉ, »Éä{«É §É±Éà qÖ«ÉÉâyÉ{É{Éà
©É³à.' §ÉNÉ´ÉÉ{Éà lÉoÉÉ»lÉÖ H¾Ò +WÇÖ{É{ÉÒ ©ÉÉÅNÉ »´ÉÒHÉùÒ ±ÉÒyÉÒ.
qÖ«ÉÉâyÉ{É lÉÉà +WÇÖ{É{ÉÒ ©ÉÉÅNÉ »ÉÉÅ§É³Ò{Éà ùÉY ùÉY oÉ> NÉ«ÉÉà Hà
©ÉÚùLÉ{ÉÉà X©É Uà {Éà Hà »Éä{«É, ¶É»mÉÉà, yÉ{ÉÉÊq{Éà UÉàeÒ{Éà +àH±ÉÉ
HÉÊ³«ÉÉ{Éà (¸ÉÒHÞºiÉ){Éà ©ÉÉNÉÒ ±ÉÒyÉÉà! +WÇÖ{É{Éà ¡ÉoÉ©É ©ÉÉÅNÉ{ÉÉà
SÉÉ{»É §É±Éà ©É²«ÉÉà ~ÉùÅlÉÖ HÉ©É lÉÉà ©ÉÉùÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà.

+{Éà HoÉÉ{ÉH{ÉÒ +ÉNÉ³{ÉÒ ´ÉÉlÉ lÉÉà +É~ÉiÉà XiÉÒ+à W UÒ+à
Hà «ÉÖu©ÉÉÅöY´É{É »ÉÅOÉÉ©É©ÉÉÅöÊ´ÉW«É lÉÉà +WÇÖ{É{ÉÉà W oÉ«ÉÉà. Wà
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~ÉKÉà ¡É§ÉÖ ¾Éà«É Uà l«ÉÉÅ W Ê´ÉW«É¸ÉÒ, »É´ÉÇ»ÉÖLÉ +{Éà ©ÉÅNÉ±É ¡É´ÉlÉâ
Uà. yÉ{É, »ÉnÉÉ, »Éä{«É, qÖ{«É´ÉÒ »ÉÖLÉÉà{ÉÒ >SUÉ´ÉÉ³Éà qÖ«ÉÉâyÉ{É lÉÉà
»É´ÉÇ{ÉÉ¶É ~ÉÉ©«ÉÉà.

+É©É +É HoÉÉ{ÉH©ÉÉÅoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É¸ÉÒ{ÉÒ ÷~ÉÉ±É +ÅNÉà Y´É{É©ÉÉÅ
¶ÉÖÅ ©ÉÉÅNÉ´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÉà W´ÉÉ¥É ©É³Ò NÉ«ÉÉà. HoÉÉ{ÉH ¡É©ÉÉiÉà lÉÉà
+WÇÖ{É »ÉÉ©Éà +É´ÉÒ ~É»ÉÅqNÉÒ{ÉÉà ¡ÉüÉ Y´É{É©ÉÉÅ +àH W ´ÉÉù +É´«ÉÉà
Uà. ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉÉà +ÅlÉùÉl©ÉÉ lÉÉà ¡Él«ÉàH ¡É§ÉÉlÉà +É~ÉiÉ{Éà ¡ÉüÉ
Hùà Uà Hà lÉÉùà ¡É©ÉÉÊiÉHlÉÉ ö ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Xà>+à UÒ+à Hà
+¡É©ÉÉÊiÉHlÉÉ (±ÉÉÅSÉ, °¹ÉlÉ, UàlÉùÊ~ÉÅeÒ, ¶ÉÉàºÉiÉ ´ÉNÉàùàoÉÒ ©É³lÉÒ
yÉ{É»ÉÅ~ÉÊnÉ, »ÉnÉÉ ´É.)? ¶ÉÖÅ oÉ´ÉÖÅ Uà? qÖ«ÉÉâyÉ{É Hà +WÇÖ{É? +É´ÉÒ
~É»ÉÅqNÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉqÃ§ÉÉN«É ~ÉiÉ »É¾Ö HÉà>{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
+à´ÉÖÅ »ÉqÃ§ÉÉN«É lÉÉà +WÇÖ{É{Éà W Uà +à÷±Éà Hà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ SÉùiÉ
~ÉÉ»Éà ¥Éà»É{ÉÉù{Éà W, +à´ÉÉ Ê{ÉùÉ¾ÅHÉùÒ {ÉªÉ Y´ÉÉl©ÉÉ{Éà W +{Éà
Wà{ÉÉ ~Éù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¡ÉoÉ©É +©ÉÒxÊº÷ ~Éeà lÉà´ÉÉ{Éà W +à´ÉÒ »ÉÖ´ÉiÉÇ

lÉH »ÉÉÅ~Éeà Uà. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ©ÉÉoÉà ¥Éà»É{ÉÉù qÖ«ÉÉâyÉ{É{Éàö+¾ÅHÉùÒ{Éà
+à´ÉÒ lÉH ©É³Ò ¶ÉHà {ÉÊ¾.

¥Ée§ÉÉNÉÒ H¾à´ÉÉ«É +à ¸Éà«ÉÉoÉÔ Y´ÉÉà Hà Wà©É{Éà Ê{Él«ÉY´É{É©ÉÉÅ
Hà {ÉÚlÉ{É´ÉºÉâ +à´ÉÉà ¡ÉüÉ, +à´ÉÖÅ ©ÉÅoÉ{É XNÉà Uà Hà Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ
©Éà³´É´ÉÉ «ÉÉàN«É Uà? ¸Éà«É Hà ¡Éà«É? ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Hà yÉ{É»ÉÅ~ÉÊnÉ?

+É~ÉiÉà +à´ÉÉ ¸Éàºc §ÉÉN«É{ÉÒ ¡ÉlÉÒKÉÉ HùÒ+à Hà »´É~{É©ÉÉÅ {ÉÊ¾,
~ÉùÅlÉÖ ¡Él«ÉKÉ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É¸ÉÒ lÉù£oÉÒ +É´ÉÒ ~É»ÉÅqNÉÒ{ÉÉ ¡ÉüÉ{ÉÒ
÷~ÉÉ±É ©É³à +{Éà +WÇÖ{ÉoÉÒ ~ÉiÉ Ê´É¶ÉàºÉ SÉÒ±É]e~Éà +É~ÉiÉà
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ©ÉÉNÉÒ ±É>+à +{Éà ¡É§ÉÖ lÉà W ~É³à +É~ÉiÉÉà lÉà©É{ÉÉ
Àq«ÉH©É³©ÉÉÅ »´ÉÒHÉù Hùà ö +à Êq´É»É LÉùàLÉù yÉ{«É ¾¶Éà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É¸ÉÒ{ÉÉ Êq´ÉÉ³Ò HÉeÇ{ÉÉà +ÉW Uà lÉÉà ©É©ÉÇ.    ✷ ✷ ✷
`Ê{ÉÊ´ÉÇSÉÉù', ¥ÉÒ/8, ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É HÞ~ÉÉ »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò,
»ÉnÉÉyÉù ~ÉÉ»Éà, »ÉÉà±ÉÉ ùÉàe, +©ÉqÉ´ÉÉqö380061
£Éè{É : (079) 2748 0601

´ÉÉiÉÒ : +iÉ©ÉÉà±É ´ÉùqÉ{É
❏ ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É NÉÊh«ÉÉ

»É©ÉOÉ Ê´É¹É©ÉÉÅ £GlÉ §ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ +à´ÉÒ Uà, Wà WeSÉàlÉ{É
»ÉÞÊº÷{ÉÉÅ Ê´ÉÊ§É}É lÉn´ÉÉà©ÉÉÅ Êq´«ÉlÉÉ{ÉÖÅ Ê{É°~ÉiÉ Hùà Uà. §ÉÚÊ©É, W³,
+}É, +ÎN{É, FlÉÖSÉJ +ÉÊq ~ÉqÉoÉÉâ +{Éà PÉ÷{ÉÉ+Éà{Éà qà´ÉÒö
qà´ÉlÉÉ{ÉÉ °~É©ÉÉÅ Xà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ©ÉÉ{É´Éqà¾{ÉÉÅ ¡É´ÉlÉÇ{ÉÉà ~ÉiÉ
lÉà©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉÉHÉlÉ {ÉoÉÒ. ´ÉÉiÉÒ lÉà{ÉÖÅ +àH AqÉ¾ùiÉ Uà.

´ÉÉiÉÒ +à÷±Éà ´ÉÉNÉÒ¹ÉùÒ, +oÉÉÇlÉÃ »Éù»´ÉlÉÒ. ´ÉÉNqÉ{É, ´ÉÉNqà´ÉÒ,
´ÉÉNÉÃ«É[É ´ÉNÉàùà Ê´É§ÉÉ´É{ÉÉ+Éà ´ÉÉiÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÅH³É«Éà±ÉÒ Uà. ´ÉÉiÉÒ
¶É¥q Ê´É{ÉÉ »ÉÅ§É´Éà {ÉÊ¾ +{Éà ¶É¥q{Éà `úÉÁ' HÂÉà Uà. Hà´ÉÒ ù©«É {Éà
§É´«É H±~É{ÉÉ Uà!

~ÉSÉÉ»É ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ{ÉÉ HÉ³LÉÅe©ÉÉÅ ©ÉÉùÖÅ ©É{É W> ~É¾ÉáSÉà Uà.
+lÉÒlÉ{ÉÒ ~Éà±Éà ~ÉÉù »©ÉÞÊlÉ{ÉÖÅ £Ý±É ±É¾àùÉ«É Uà. +©ÉÉùÉ PÉù {ÉYH
{ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ SÉÉàNÉÉ{É ¾lÉÖÅ. ùÉlÉ{ÉÉ {É´É ~ÉUÒ ´ÉÉ¾{ÉÉà{ÉÒ +´ÉùW´Éù
+{Éà ±ÉÉàHÉà{ÉÒ SÉ¾±É~É¾±É +ÉàUÒ oÉ> WlÉÒ. l«ÉÉùà ~Éù¡ÉÉÅlÉ{ÉÉ +àH
»ÉÉy´ÉÒ »É}ÉÉùÒ ùÉ©ÉÉ«ÉiÉ{ÉÒ HoÉÉ ¶É° HùlÉÉ. »ÉÉ©ÉÉ{«ÉlÉ: HoÉÉ©ÉÉÅ
´É«É»H ´ÉeÒ±ÉÉà A~ÉÎ»oÉlÉ ¾Éà«É, ~ÉiÉ +É ©ÉÊ¾±ÉÉ{ÉÖÅ HoÉÉ©ÉÞlÉ ]Ò±É´ÉÉ
+É¥ÉÉ±É´ÉÞu lÉ©ÉÉ©É ±ÉÉàHÉà +É´ÉlÉÉ. HÉùiÉ ¾lÉÖÅ +à©É{ÉÉà ©ÉyÉÖù
+´ÉÉW. `ùÉ©ÉÉ«ÉiÉÒ ¶ÉHÖÅlÉ±ÉÉqà´ÉÒ' {ÉÉ©ÉoÉÒ lÉà+Éà +Éà³LÉÉlÉÉ.
]ÉÅ]ù{ÉÒ PÉÚPÉùÒ+Éà{ÉÉ ùiÉHlÉÉ +´ÉÉW Wà´ÉÉà +à©É{ÉÉà ©ÉÞqÖ ©ÉÒcÉà
HÅc. ¸ÉÉàlÉÉ+Éà ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ PÉÉáPÉÉ÷ HùlÉÉ ¾Éà«É, ~ÉiÉ Wà´ÉÉ
¶ÉHÖÅlÉ±ÉÉqà´ÉÒ ´«ÉÉ»É~ÉÒc ~Éù »oÉÉ{É OÉ¾iÉ Hùà +{Éà §ÉNÉ´ÉqÃ{ÉÉ©ÉoÉÒ
+à©É{ÉÒ ´ÉÉNyÉÉùÉ ¶É° oÉÉ«É Hà lÉùlÉ ÷ÉÅHiÉÒö¸É´ÉiÉ ¶ÉÉÅÊlÉ ~ÉoÉùÉ>
X«É. XiÉà HÉà> >±É©ÉÒ+à ¥ÉyÉÉ{ÉÉ ©ÉÉoÉÉ ~Éù XqÖ> ±ÉÉHeÒ £àù´ÉÒ

¾Éà«É! ´ÉGlÉÉ{ÉÒ §ÉÉºÉÉ +{Éà ´ÉÉiÉÒ Hà´ÉÖÅ NÉW¥É{ÉÖÅ »ÉÅ©ÉÉà¾{É C§ÉÖÅ
Hùà Uà +à{ÉÉà +É ~ÉÖùÉ´ÉÉà Uà.

OÉÒH qÉ¶ÉÇÊ{ÉH +{Éà {ÉÒÊlÉHoÉÉ+Éà{ÉÉ ±ÉàLÉH >»É~É{Éà HÉà>Hà
~ÉÚUÃ«ÉÖÅ, `+É Ê´É¹É{ÉÒ He´ÉÉ©ÉÉÅ He´ÉÒ ´É»lÉÖ H>?' `Y§É', >»É~Éà
W´ÉÉ¥É +É~«ÉÉà. `Y§É +{ÉàH{ÉÉÅ Y´ÉlÉù He´ÉÉÅ ]àù HùÒ {ÉÉÅLÉà Uà.'

`+{Éà WNÉlÉ©ÉÉÅ ©ÉÒcÉ©ÉÉÅ ©ÉÒcÖÅ ¶ÉÖÅ?' `Y§É W . +à W lÉÉà +©ÉÞlÉ
Uà. HÉà>{ÉÒ H°iÉÉ§ÉùÒ ©ÉyÉÖù ´ÉÉiÉÒ +{«É{ÉÉ Àq«É{Éà »ÉÖLÉ¶ÉÉÅÊlÉ
¥ÉKÉà Uà.'

+É~ÉiÉÉ oÉHÒ ¥ÉÉà±ÉÉlÉÉà ¡Él«ÉàH ¶É¥q +à yÉÉlÉÖ{ÉÉ ~ÉÉmÉ©ÉÉÅ
LÉLÉelÉÉà HÅHù {ÉoÉÒ, ¥É±Hà úÉÁ{ÉÉà W +Å¶É Uà, +à´ÉÒ »É§ÉÉ{ÉlÉÉoÉÒ
´ÉÉiÉÒ ASSÉÉù´ÉÒ Xà>+à. +É~ÉiÉÉà HÅc +©ÉÒ{ÉÖÅ ]ùiÉÖÅ Uà. +à©ÉÉÅoÉÒ
+©ÉÒ ´É¾à´ÉÖÅ Xà>+à, {ÉÊ¾ Hà Ê´ÉºÉ. qÅlÉÉ´ÉÊ±É{ÉÒ ~ÉÉU³ ¥Éàcà±ÉÒ
±ÉÚ±ÉÒ¥ÉÉ> §ÉÉùà SÉÅSÉ³ Uà. +àH ´ÉÉù ¶É¥q{ÉÖÅ lÉÒù UÚ÷Ò X«É ~ÉUÒ
+É~ÉiÉÉ ¾ÉoÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ ù¾àlÉÒ {ÉoÉÒ. {ÉÊ¾ ¥ÉÉà±ÉÉ«Éà±ÉÉ ¶É¥q{ÉÉ +É~ÉiÉà
©ÉÉÊ±ÉH UÒ+à, ¥ÉÉà±ÉÉ> NÉ«Éà±ÉÉ{ÉÉ {ÉÊ¾.

¥É¾ÖyÉÉ ©ÉÉ{É´Éö©ÉÉ{É´É ´ÉSSÉà{ÉÉ »ÉÅPÉºÉÇ{ÉÖÅ HÉùiÉ +Ê¡É«É ´ÉÉiÉÒ
¾Éà«É Uà. mel³eced ye´t³eeled efÒe³eced ye´t³eeled ¶ÉÉ»mÉ´ÉSÉ{É ~ÉÉàoÉÒ©ÉÉÅ »ÉÅNÉÉàÊ~ÉlÉ
ù¾à Uà. HÉiÉÉ{Éà `HÉiÉÉà' H¾à´ÉÉoÉÒ +à{Éà ©É{ÉqÖ:LÉ oÉÉ«É Uà. ~ÉÊùiÉÉ©Éà
A§É«É ~ÉKÉà Ê´É»ÉÅ´ÉÉÊqlÉÉ C§ÉÒ oÉÉ«É Uà. lÉàoÉÒ ¸Éà«É»Hù +à Uà Hà
+É~ÉiÉà §ÉÉ´ÉoÉÒ ~ÉÚUÒ+à, `§ÉÉ>, lÉ©ÉÉùÒ +ÉÅLÉ{Éà H> ùÒlÉà KÉÊlÉ
~É¾ÉáSÉÒ?

H¥ÉÒù{ÉÉà ©ÉÉÊ©ÉÇH qÉà¾Éà +É{ÉÖÅ W =ÊNÉlÉ Uàö
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+ä»ÉÒ ¥ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉàÊ±É«Éà ©É{ÉHÉ +É~ÉÉ LÉÉà«É
+Éäù{É HÉà »ÉÒlÉ±É Hùà +É~É¾Ö »ÉÒlÉ±É ¾Éà«É.
+É~ÉiÉà qÉàºÉq¶ÉÔ ´ÉyÉÉùà UÒ+à, NÉÖiÉq¶ÉÔ +ÉàUÉ. »ÉÉ©ÉÒ

´«ÉÎGlÉ{ÉÉ qÉàºÉ ]÷ ~ÉHeÒ ±É>+à UÒ+à +{Éà ©É©ÉÇ§ÉàqÒ ´ÉSÉ{ÉÉà H¾Ò
+à{ÉÖÅ Êq±É qÖ§É´ÉÒ+à UÒ+à. lÉàoÉÒ ~Éù»~Éù{ÉÉ ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ He´ÉÉ¶É
C§ÉÒ oÉÉ«É Uà. +É©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ{ÉÉà ù»lÉÉà Uà ´«ÉÎGlÉ{ÉÖÅ NÉÖiÉq¶ÉÇ{É
Hù´ÉÖÅ +{Éà ¥Éà ©ÉÒcÉ ¥ÉÉà±É ¥ÉÉà±É´ÉÉ lÉà. ´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ¡Éà©É, ©ÉyÉÖùlÉÉ
+{Éà »ÉÉä¾ÉqÇ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ HÊc{É {ÉoÉÒ. ¥ÉÅNÉ §ÉÉºÉÉ{ÉÉ HÊ´É+à §ÉÉùlÉ
©ÉÉlÉÉ ©ÉÉ÷à `»ÉÖ©ÉyÉÖù §ÉÉÊºÉiÉÒ' ¶É¥q¡É«ÉÉàNÉ H«ÉÉâ Uà. H¾à Uàö©ÉÒcÒ
§ÉÉºÉÉ ¥ÉÉà±ÉlÉÒ §ÉÉùlÉ©ÉÉlÉÉ{Éà ´ÉÅq{É! »ÉÉä ©ÉÉ÷à ´ÉÅq{ÉÒ«É ´«ÉÎGlÉ
¥É{É´ÉÉ{ÉÉà +É W +àH ùÉW©ÉÉNÉÇ Uà. »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ Ê´ÉùÉ÷ Uà.
ÊWÅqNÉÒ ÷ÚÅHÒ Uà. lÉÉà ¥Éà PÉeÒ §ÉÉ´É»ÉÅ~É}É ´ÉÉiÉÒoÉÒ »ÉÉ©ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ
+ÉÅlÉù©É{É{Éà +W´ÉÉ³Ò ±É>+à.

´ÉÉiÉÒ ©É{É{ÉÖÅ q~ÉÇiÉ Uà. ©É{ÉÖº«É{ÉÉ ¶ÉÒ±É +{Éà »ÉÅ»HÉù ´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ
¡ÉÊlÉÊ¥ÉÅ¥ÉÒlÉ oÉÉ«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉ{É´É NÉW¥É{ÉÖÅ SÉÉ±ÉÉH ¡ÉÉiÉÒ Uà.
´ÉÉiÉÒ ~ÉùoÉÒ +à{ÉÉ ©É{É{Éà ~ÉÚùà~ÉÚùÖÅ H³´ÉÖÅ G«ÉÉùàH ©ÉÖ¶Hà±É ¥É{Éà Uà.
Y§ÉàoÉÒ ©ÉyÉ ]ùlÉÖÅ ¾Éà«É, ~ÉiÉ Àq«É©ÉÉÅ ¾³É¾³ ]àù §É«ÉÖÈ ¾Éà«É.
+É´ÉÉ qÅ§ÉÒ ©ÉÉiÉ»É{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉàùÉàÊ©É÷ù ¶ÉÉàyÉÉ«ÉÖÅ ¾ÉàlÉ lÉÉà
Hà´ÉÖÅ »ÉÉùÖÅ ¾lÉÖÅ!

©É{É, ´ÉÉiÉÒ +{Éà HÉ«ÉÉ wÉùÉ oÉlÉÉ H©ÉÇ©ÉÉÅ +àH´ÉÉG«ÉlÉÉ ¾Éà´ÉÒ
Xà>+à. ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ HÅ>H ¾Éà«É +{Éà ©É{É{ÉÒ NÉÊlÉÊ´ÉÊyÉ lÉàoÉÒ
Ê´É~ÉùÒlÉ ¾Éà«É lÉÉà lÉà ~ÉÉàlÉà »ÉÖLÉoÉÒ ´ÉÅÊSÉlÉ ù¾à Uà. +àH ÊW[ÉÉ»ÉÖ+à
»ÉÅlÉ{Éà ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ, `©É¾ÉùÉW, Êq{ÉùÉlÉ ©ÉÉ³É £àù´ÉÖÅ UÖÅ, {ÉÉ©É»©ÉùiÉ
HùÖÅ UÖÅ, ~ÉiÉ ©É{É{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ Hà©É ©É³lÉÒ {ÉoÉÒ?' »ÉÅlÉà W´ÉÉ¥É +É~«ÉÉà,
`©ÉÉ³É £ùà Uà, Y§É £ùà Uà, ~ÉiÉ lÉH±ÉÒ£ +à Uà Hà ©É{É q¶Éà Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ
£ùà Uà.'

§É±Éà +É~ÉiÉÒ ´ÉÉiÉÒ HÉà>{ÉÖÅ Ê¾lÉ {É Hùà, ~ÉiÉ +à Ê{ÉÅqÉ lÉù£
lÉÉà {É W ´É³´ÉÒ Xà>+à. ¶ÉàLÉ »ÉÉqÒ{ÉÉ ¥ÉÉ±«ÉHÉ³{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà. Ê~ÉlÉÉ
»ÉÉoÉà ©ÉIÉ WlÉÉ ¾lÉÉ. +à©É{ÉÉ HÉ£±ÉÉ{ÉÒ LÉÉÊ»É«ÉlÉ +à ¾lÉÒ Hà
Ê~ÉlÉÉ ©ÉyÉùÉlÉà ~ÉiÉ {É©ÉÉ] ~Éh´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ Hùà lÉÉà ¥ÉyÉÉ lÉà©É{Éà
+{ÉÖ»ÉùlÉÉ. +àH Êq´É»É Ê~ÉlÉÉ~ÉÖmÉ {É©ÉÉ] ~ÉhlÉÉ ¾lÉÉ. ¥ÉÒX ¥ÉyÉÉ
»ÉÚlÉÉ ¾lÉÉ. ~ÉÖmÉ H¾à, `+É ±ÉÉàHÉà Hà´ÉÉ +àqÒö+É³»ÉÖ Uà! {É©ÉÉ]
~ÉhlÉÉ {ÉoÉÒ.'

`lÉÖÅ ~ÉiÉ {ÉÉ Cc¬Éà ¾ÉàlÉ lÉÉà »ÉÉùÖÅ oÉÉlÉ. ´É¾à±ÉÉ CcÒ{Éà +É
±ÉÉàHÉà{ÉÒ Ê{ÉÅqÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉ~É©ÉÉÅoÉÒ CNÉùÒ NÉ«ÉÉà ¾ÉàlÉ,' Ê~ÉlÉÉ+à
HÂÖÅ.

A~ÉùHÊoÉlÉ ´ÉGlÉÉ{ÉÉÅ Hà÷±ÉÉH HlÉÇ´«ÉÉà Uà, lÉÉà »ÉÉ©Éà ~ÉKÉà
¸ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ ~ÉiÉ HlÉÇ´«ÉÉà Uà. ¸ÉÉàlÉÉ ¥ÉÉà±É{ÉÉù{ÉÉ ¶É¥q{ÉÉà ´ÉÉS«ÉÉoÉÇ
(»ÉÒyÉÉàöqàLÉÒlÉÉàö+oÉÇ) ~ÉHeÒ ±Éà Uà, ~ÉiÉ ´ÉGlÉÉ{Éà HÅ>H ¥ÉÒWÖÅ W
+Ê§É¡ÉàlÉ ¾Éà«É Uà. +¾Ó ¶É¥q{ÉÒ ´«ÉÅW{ÉÉ (+ÅlÉÊ{ÉÇÊ¾lÉ NÉÚh +oÉÇ)
©É¾n´É{ÉÒ ¾Éà«É Uà. ¸ÉÉàlÉÉ+à yÉä«ÉÇ~ÉÚ´ÉÇH +à{Éà OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É

Hù´ÉÉà Xà>+à. yÉÉùÉà Hà ´ÉGlÉÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ G«ÉÉùàH HcÉàùlÉÉ ¡É´Éà¶Éà,
lÉÉà ~ÉiÉ ¸ÉÉàlÉÉ+à ´ÉÉN«ÉÖu©ÉÉÅ LÉáSÉÉ´ÉÖÅ Xà>+à {ÉÊ¾. ¥ÉÉ±ÉÉ¶ÉÅHù
HÅoÉÉÊù«ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÒLÉ HÉ{Éà yÉù´ÉÉ Wà´ÉÒ Uàö

H÷Ö ´ÉÉiÉÒ »ÉÖiÉà Xà HÉà>{ÉÒ, ´ÉÉiÉÒ ©ÉÒcÒ H¾àWà
~ÉùÉ> ©ÉÚLÉÇlÉÉ HÉWà, ©ÉÖLÉà {ÉÉ ]àù lÉÖÅ ±ÉàWà.
»ÉÉ©ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ +É~ÉiÉ{Éà ùÖSÉà {ÉÊ¾ +oÉ´ÉÉ +É~ÉiÉà

+à{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÅ©ÉlÉ {É oÉlÉÉ ¾Éà>+à +à´ÉÖÅ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà, ~ÉiÉ +à{Éà
¥ÉÉà±ÉlÉÒ ¥ÉÅyÉ HùÒ qà´ÉÒ +à +»Él«ÉlÉÉ Uà. ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÉà +à{Éà +ÊyÉHÉù
Uà +à´ÉÒ +É~ÉiÉÉ lÉù£oÉÒ +à{Éà ¡ÉlÉÒÊlÉ oÉ´ÉÒ Xà>+à.

H´ÉÊSÉlÉÃ lÉ©ÉÉùÒ ´ÉÉiÉÒ{ÉÒ ©ÉÉàÊ¾{ÉÒ ¸ÉÉàlÉÉNÉiÉ{Éà +à´ÉÉà +ÉÅY
qà Uà Hà lÉà+Éà lÉ©É{Éà ¾ºÉÇ{ÉÉqoÉÒ ´ÉyÉÉ´ÉÒ ±Éà Uà. l«ÉÉùà +¾ÅHÉùoÉÒ
£Ý±ÉÉ¶ÉÉà {ÉÊ¾. ¥É±Hà +à´ÉÖÅ ©ÉÉ{ÉXà Hà lÉ©ÉÉùÒ §ÉÒlÉù{ÉÉà >¹Éù lÉ©ÉÉùÉ
©ÉÖLÉ{Éà ©ÉÉy«É©É ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà ¥ÉÉà±ÉÒ ùÂÉà Uà. ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ©ÉÉÅ +àH
[ÉÉ{ÉÒ ¸É©ÉiÉ ¡É´ÉSÉ{É HùlÉÉ ¾lÉÉ. ¡É´ÉSÉ{É ~ÉÚùÖÅ oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq lÉà©ÉiÉà
+àH ¸ÉÉàlÉÉ{Éà ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ, `Hà÷±ÉÉ ¾lÉÉ ¸ÉÉàlÉÉ+Éà?' `+©Éà q»É ¾lÉÉ,
©É¾ÉùÉW,' W´ÉÉ¥É ©É²«ÉÉà. `+{Éà +àH ¾ÖÅ, +à÷±Éà +ÊNÉ«ÉÉù ¸ÉÉàlÉÉ
oÉ«ÉÉ.' ~Éà±ÉÉ{Éà +ÉýÉ«ÉÇ oÉ«ÉÖÅ, ~ÉiÉ ¸É©ÉiÉ{ÉÉ ©ÉÖLÉ ~Éù{ÉÒ +É§ÉÉ
Xà> xÊº÷ hÉ³Ò qÒyÉÒ. ~ÉUÒ ¸É©ÉiÉà »~Éº÷lÉÉ HùÒ, `¾ÖÅ ´ÉÉiÉÒ{ÉÉà
¶ÉÉùÒÊùH +ÉyÉÉù ¾lÉÉà, ~ÉiÉ »ÉÚK©É »´É°~Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù »´É«ÉÅ
¥ÉÉà±ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. ¥ÉÉà±ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà ©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà ¾ÖÅ
HÉà>H{Éà »ÉÉÅ§É³Ò ùÂÉà UÖÅ.'

+ÅlÉà +àH ´ÉÉlÉö
G«ÉÉùàH »oÉÚ³ ¶É¥qÉà HùlÉÉÅ ©ÉÉä{É ~ÉÉàlÉà +{ÉÉ¾lÉ y´ÉÊ{É ¥É{ÉÒ

ù¾à Uà. ¶É¥qÉà HùlÉÉÅ ©ÉÉä{É{ÉÒ +»Éù ¡É§ÉÉ´ÉH ¾Éà«É Uà.   ✷ ✷ ✷

+à.6, NÉÖùÖHÞ~ÉÉ »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò, ¸ÉÒ ©ÉÖGlÉY´É{É »´ÉÉ©ÉÒ ¥ÉÉ~ÉÉ ©ÉÉNÉÇ,
´ÉeÉàqùÉ-390 006. £Éè{É : (0265) 2481680.
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¡É´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ ´Éà¥É »ÉÉ>÷ A~Éù
27 +ÉèNÉ»÷oÉÒ 4 »É~÷à©¥Éù »ÉÖyÉÒ ¸ÉÒ ©ÉÖÅ¥É> Wä{É «ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ

wÉùÉ «ÉÉàÊWlÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ´«ÉÉL«ÉÉ{É©ÉÉ³É{ÉÉ »ÉnÉù Ê´ÉwlÉÉ§É«ÉÉÇ
¡É´ÉSÉ{ÉÉà ¾´Éà +É~É +É~É{ÉÉ HÉè©~«ÉÖ÷ù www.mumbai-

jainyuvaksangh.com A~Éù eÉA{É ±ÉÉàe HùÒ PÉàù ¥ÉàcÉÅ »ÉÉÅ§É³Ò
¶ÉH¶ÉÉà. HÖ. ùà¶©ÉÉ Wä{Éà ©ÉÉÊ¾lÉÒ »É§Éù +É +ÉHºÉÇH +{Éà H±ÉÉl©ÉH
´Éà¥É »ÉÉ<÷ lÉä«ÉÉù HùÒ Uà.

eÉA{É ±ÉÉàe Hù´ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷à ¸ÉÒ Ê¾lÉà¶É ©ÉÉ«ÉÉiÉÒ{Éà
9820347990 +{Éà ¸ÉÒ §ÉùlÉ ©ÉÉ©É{ÉÒ+É {ÉÅ. 022-23856959

+É~É »ÉÅ~ÉHÇ HùÒ ¶ÉH¶ÉÉà.
+É ¡Él«ÉàH ¡É´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÒ »ÉÒ. eÒ. ~ÉiÉ ¡ÉNÉ÷ oÉ> Uà, +à ©Éà³´É´ÉÉ

»ÉÅPÉ{ÉÒ +ÉèÊ£»É{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.
❏ ©Éà{ÉàWù
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»ÉWÇ{É »´ÉÉNÉlÉ
❏❏❏❏❏ eÉè. H±ÉÉ ¶ÉÉ¾

(1) ~ÉÖ»lÉH{ÉÖÅ {ÉÉ©É : ´Éàq ~ÉÊùSÉ«É
(FN´Éàq, »ÉÉ©É´Éàq, +oÉ´Éâq{ÉÉà »ÉÅÊKÉ~lÉ ~ÉÊùSÉ«É)
±ÉàLÉH : WNÉqÒ¶É ¶ÉÉ¾ (M.A.LL.B. +èe´ÉÉàHà÷)
¡ÉHÉ¶ÉH : +à{É.+à©É. cIù{ÉÒ HÅ~É{ÉÒ,
140, Ê¡É{»Éà»É »÷ÄÒ÷, ©ÉÖÅ¥É>ö400 002.
©ÉÚ±«É °. 75, ~ÉÉ{ÉÉ 108, +É´ÉÞÊnÉö¥ÉÒY.
{É´Éà©¥Éùö2006.

§ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ lÉoÉÉ »ÉÅ»HÞÊlÉ lÉoÉÉ »ÉÅ»ÉÉùÉà{ÉÖÅ
¶ÉÉ¹ÉlÉ ©ÉÚ³ lÉà +É~ÉiÉÖÅ ´ÉäÊqH q¶ÉÇ{É Uà. +{É{lÉ
+à´ÉÉ +É ´Éàq »ÉÉÊ¾l«É{ÉÉà »ÉÉù»~É¶ÉÔ »ÉÅÊKÉ~lÉ
~ÉÊùSÉ«É +É~É´ÉÉ{ÉÉà ±ÉàLÉH WNÉqÒ¶É ¶ÉÉ¾{ÉÉà {ÉªÉ
¡É«ÉÉ»É ¡É¶ÉÅ»É{ÉÒ«É +{Éà +É´ÉHÉùqÉ«ÉH Uà.

+É~ÉiÉÉÅ +©ÉÚ±«É ́ ÉÉù»ÉÉ{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É HùÉ´ÉlÉÖÅ
+É ~ÉÖ»lÉH ̀ ´Éàqö~ÉÊùSÉ«É' qùàH §ÉÉùlÉÒ+à ́ ÉÉÅSÉ´ÉÖÅ
PÉ÷à. »ÉÅ»HÉùÊ{Éºc, »ÉÉù»´ÉlÉ ̧ ÉÒ WNÉqÒ¶É§ÉÉ>+à
§ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉ ¡ÉSÉÉù, ¡É»ÉÉù +{Éà »ÉǺ ÉyÉÇ{É
©ÉÉ÷à »oÉ~ÉÉ«Éà±ÉÒ lÉn´É[ÉÉ{É Ê´ÉvÉ~ÉÒc©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ ́ ÉºÉÇ
»ÉÖyÉÒ ~ÉÉ«ÉÉ{ÉÉ ~ÉloÉù lÉùÒHà +y«ÉÉ~É{É HÉ«ÉÇ H«ÉÖÈ
Uà. lÉàoÉÒ §ÉÉùlÉÒ«É ©ÉÚ±«ÉÉà{Éà Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉ«ÉÉÇ Uà,
ANÉÉe¬É Uà. +É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ lÉà+Éà §ÉÒlÉù{ÉÉ ́ Éä§É´É
lÉù£ +ÅNÉÚÊ±ÉÊ{Éqâ¶É HùÒ, +y«É«É{É{ÉÒ Êq¶ÉÉ
SÉÓyÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Ê©ÉmÉ HÉ«ÉÇ ~ÉiÉ Hùà Uà.

NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉÅ SÉÉù ´ÉàqÉà
FN´Éàq, «ÉWÖ´Éâq, »ÉÉ©É´Éàq +{Éà +oÉ´ÉÇ´Éàq Ê´É¶Éà
»Éù³ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉÊ¾lÉÒ +É~ÉlÉÉ LÉÚ¥É +ÉàUÉÅ
~ÉÖ»lÉHÉà A~É±É¥yÉ Uà. l«ÉÉùà ̀ ´Éàqö~ÉÊùSÉ«É'©ÉÉÅ SÉÉùà
´ÉàqÉà Ê´É¶Éà »ÉÅÊKÉ~lÉ +{Éà ¶ÉÉ»mÉÉàGlÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ
WNÉqÒ¶É§ÉÉ>+à ùWÚ HùÒ Uà ©ÉÉ÷à »ÉÉä »ÉÅ»HÞÊlÉ
¡Éà©ÉÒ+Éà +{Éà ~ÉÖ»lÉH¡Éà©ÉÒ+Éà +É +{ÉÉàLÉÒ §ÉÉlÉ{ÉÉ
~ÉÖ»lÉHÉà +É´ÉHÉù¶Éà +{Éà §ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉ
NÉÉäù´É{ÉÉ NÉÉ«ÉHÉà NÉiÉà¶É »lÉ´É{É»É©ÉÉ +É ~ÉÖ»lÉH{Éà
»´ÉÒHÉù¶Éà.

x  x  x

(2) ~ÉÖ»lÉH{ÉÖÅ {ÉÉ©É : NÉ´ÉÇoÉÒ H¾ÖÅ UÖÅ ¾ÖÅ Ê¾ÅqÖ
UÖÅ, ©ÉÖ»É±É©ÉÉ{É UÖÅ, ÊMÉ»lÉÒ UÖÅ, ¥ÉÉäu, ¶ÉÒLÉ,
Wä{É UÖÅ.
±ÉàLÉH : Ê´É{ÉÉà¥ÉÉ
¡ÉHÉ¶ÉH : «É[É ¡ÉHÉ¶É{É, §ÉÚÊ©É~ÉÖmÉ,
¾ÖWùÉlÉ ~ÉÉNÉÉ, ́ ÉeÉàqùÉö390001.
©ÉÚ±«É °. 10, ~ÉÉ{ÉÉ 64, +É´ÉÞÊnÉö¡ÉoÉ©É,
~ÉÖ{É©ÉÇÖriÉöUdØÅ, +ÉèG÷Éà¥Éùö2007.
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Wà HÉÅ> ¥ÉÒ{ÉÉ+Éà ¥É{ÉÒ ù¾Ò Uà lÉà XàlÉÉÅ lÉÒµÉ
©É{ÉÉà©ÉÅoÉ{É PÉeÒ +É´ÉÒ NÉ> ±ÉÉNÉà Uà. HÉà©ÉöHÉà©É
´ÉSSÉà +{Éà yÉ©ÉÇöyÉ©ÉÇ ´ÉSSÉà +É÷±ÉÖÅ ´Éä©É{É»«É
PÉÚÅ÷É«ÉÉ Hù¶Éà lÉÉà +{ÉàH yÉ©ÉÇö§ÉÉºÉÉ +{Éà XÊlÉ
´ÉNÉàùà{ÉÉ »ÉÅNÉ©É lÉÒoÉÇ +à´ÉÉ §ÉÉlÉÒNÉ³ qà¶É{ÉÒ
Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ©ÉÉÅ +àHlÉÉ{ÉÒ AVW´É³ ~ÉùÅ~ÉùÉ
ÊU}ÉÊ§É}É oÉ> W¶Éà.

+É´ÉÉ »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ Ê´É¶Éà{ÉÒ Ê´É{ÉÉà¥ÉÉ{ÉÒ
+É DeÒ +{Éà Ê´É¶Éq ©É©ÉÇOÉÉ¾Ò UiÉÉ´É÷ PÉiÉÒ
A~É«ÉÉàNÉÒ oÉ> ~Ée¶Éà. +É {ÉÉ{ÉHeÉ ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ ¶É°©ÉÉÅ
©ÉÖL«É U yÉ©ÉÉâ{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É §ÉÉùÉà§ÉÉù »É©É§ÉÉ´É-
~ÉÚ´ÉÇH +{Éà ©É©É§ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH HùÉ´«ÉÉà Uà. `»ÉàG«ÉÖ-
±ÉÉùÒ]©É' +à÷±Éà yÉ©ÉÇ¾Ò{ÉlÉÉ {É¾Ó ~ÉiÉ ~ÉùÒ¶ÉÖu
yÉ©ÉÇ§ÉÉ´É{ÉÉ. ]yÉeÉà HqÉ~ÉÒ ¥Éà yÉ©ÉÉâ ´ÉSSÉà oÉlÉÉà
W {ÉoÉÒ, Wà ]PÉeÉà oÉÉ«É Uà lÉà ¥Éà +yÉ©ÉÉâ ´ÉSSÉà
oÉÉ«É Uà.

yÉ©ÉÇÊ{Éºc ¶ÉÉiÉÉ »É©ÉWqÉù ´ÉÉSÉHÉà +É
~ÉÖÊ»lÉHÉ ́ ÉÉÅSÉà +{Éà »ÉÉSÉÒ yÉ©ÉÇ»É©ÉW Hà³´Éà +à W
+§«ÉoÉÇ{ÉÉ.

x  x  x

(3) ~ÉÖ»lÉH{ÉÖÅ {ÉÉ©É : HÒÊlÉÇH³¶É
±ÉàLÉH : ~ÉÚV«É ©ÉÖÊ{É¸ÉÒ ´ÉÉl»É±«ÉqÒ~É
¡ÉHÉ¶ÉH : NÉÖWÇù OÉÅoÉ ùl{É HÉ«ÉÉÇ±É«É,
ùlÉ{É ~ÉÉà³ {ÉÉHÉ »ÉÉ©Éà, +©ÉqÉ´ÉÉq.
©ÉÚ±«É °É. 50, ~ÉÉ{ÉÉ 84, +É´ÉÞÊnÉö¡ÉoÉ©É.
2007.

Wä{É ¶ÉÉ»É{É{ÉÉ ¡ÉÊlÉÊºclÉ Ê´ÉwÉ{É, lÉàW»´ÉÒ
ÊSÉÅlÉH, ¡É§ÉÉ´ÉH{ÉÉ +{Éà AnÉ©É »ÉÉÊ¾l«ÉHÉù lÉùÒHà
XiÉÒlÉÉ ©ÉÖÊ{É¸ÉÒ ́ ÉÉl»É±«ÉqÒ~É{ÉÖÅ »oÉÉ{É ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É
Wä{É »ÉÉÊ¾l«ÉKÉàmÉà +ÊlÉ ©É¾n´É{ÉÖÅ Uà. lÉà©É{ÉÖÅ
»ÉÉÊ¾l«É »ÉWÇ{É qà¶ÉöÊ´Éqà¶É »É´ÉÇmÉ, lÉà©É{ÉÒ ù»É©É«É
¶Éä±ÉÒ{Éà HÉùiÉà ±ÉÉàHÊ¡É«É ùÂÖÅ Uà.

`HÒÊlÉÇH³¶É'©ÉÉÅ Wä{É HoÉÉ+Éà{ÉÉ HÖ±É 51
¡É»ÉÅNÉÉà{Éà +ÊlÉ »ÉÅÊKÉ~lÉ©ÉÉÅ Àq«É»~É¶ÉÔ ¥ÉÉ{ÉÒ©ÉÉÅ
©ÉÖÊ{É¸ÉÒ+à +É±ÉàL«ÉÉ Uà, Wà©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù
+{Éà NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ, Ê»ÉuÉoÉÇ ùÉX +{Éà ÊmÉ¶É±ÉÉ
©ÉÉlÉÉ, §ÉÒ©Éqà´É +{Éà ©ÉÅmÉÒ Ê´É©É³¶ÉÉ, ©ÉÞNÉÉ´ÉlÉÒ
+{Éà SÉ{q{É, H©Éc +{Éà ~ÉÉ¹ÉÇHÖ©ÉÉù, ¥ÉÖÊu-

»ÉÉNÉùY ©É¾ÉùÉW lÉoÉÉ §ÉGlÉ »ÉÖùqÉ»É ´ÉNÉàùà
Y´É{É ¡É»ÉÅNÉÉà ©ÉÖÊ{É¸ÉÒ{ÉÒ H±É©Éà ´ÉÉÅSÉÒ+à l«ÉÉùà
lÉà ©ÉÉmÉ ´ÉÉlÉÉÇ Hà PÉ÷{ÉÉ {É ¥É{ÉÒ ù¾àlÉÉ Y´É{É{Éà
¡ÉàùlÉÒ +ÅlÉù{Éà »É{©ÉÉNÉàÇ qÉàùlÉÒ H±ÉÉHÞÊlÉ+Éà ¥É{Éà
Uà Wà©ÉÉÅoÉÒ >ÊlÉ¾É»É, ©ÉÚ±«É¥ÉÉàyÉ +{Éà yÉ©ÉÇyÉÉùÉ{ÉÖÅ
ù»É~ÉÉ{É oÉÉ«É Uà.

x  x  x

(4) ~ÉÖ»lÉH{ÉÖÅ {ÉÉ©É : Ê¾ùqà ©Éá ¡É§ÉÖ +É~É
(~Éù©É¸Éuà«É »ÉÅlÉ¸ÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÅqY{ÉÖÅ Y´É{ÉSÉÊùmÉ)
±ÉàLÉH : ¡ÉÉ. W«ÉÅlÉ ©ÉÉàh.
¡ÉHÉ¶ÉH : ̧ ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr +Éy«ÉÉÎl©ÉH »ÉÉyÉ{ÉÉ Hà{r,
¸ÉÒ »Él¸ÉÖlÉ »Éà´ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hà{r »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ
HÉà¥ÉÉö382007 (ÊW. NÉÉÅyÉÒ{ÉNÉù, NÉÖWùÉlÉ)
©ÉÚ±«É °. 100, ~ÉÉ{ÉÉ 198, +É´ÉÞÊnÉö¡ÉoÉ©É.
2006.

Ê¾ùqà ©Éá ¡É§ÉÖ +É~É'ö+É +àH Y´É{ÉHoÉÉ
{É ¥É{ÉÒ ù¾àlÉÉ Y´É{É «ÉÉmÉÉ Uà, Y´É{É «ÉÉmÉÉ{ÉÉà
+É±ÉàLÉ Uà, Wà©ÉÉÅ ¥ÉÉÂ PÉ÷{ÉÉ+Éà wÉùÉ ´ÉÉSÉHà
Y´É{É{ÉÒ Êq´«É +{Éà +ÉÅlÉÊùH ¶ÉÖu{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÒ
LÉÉàW Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà.

+É OÉÅoÉ©ÉÉÅ +¶ÉÖÊu©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÖÊu lÉù£{ÉÉà ]ÉàH
Uà.

´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅoÉÒ +´«ÉGlÉlÉÉ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ Uà.
»oÉÚ³©ÉÉÅoÉÒ »ÉÚK©É lÉù£{ÉÒ NÉÊlÉ Uà.
+ÅlÉù«ÉÉmÉÉ +àH±ÉÉ{ÉÒ ¾É à«É Uà. +É

Y´É{ÉHoÉÉ©ÉÉÅ Y´É{É «ÉÉmÉÉ-¥ÉÉÂ «ÉÉmÉÉ{ÉÉ
+{ÉÖ§É´É{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà ©ÉÉ{É´É Àq«É©ÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÒ
+{Éà ÊSÉnÉ{Éà »É©ÉÞu HùlÉÒ ©ÉÉ{É»É«ÉÉmÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É
~ÉiÉ oÉÉ«É Uà.

~ÉÚ. »ÉÅlÉ¸ÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÅqY{ÉÖÅ Y´É{É »ÉÅqà¶É°~É
Uà. +É +Él©ÉSÉÊùmÉöY´É{ÉSÉÊùmÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ
Ay´ÉÇ«ÉÉmÉÉ Uà. Àq«É©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ§ÉÎGlÉ ¾Éà«É lÉÉà Y´É{É
Hà´ÉÉà +ÉHÉù ~ÉÉ©Éà lÉà{ÉÉà +É±ÉàLÉ Uà.

¡ÉàùH, ù»É¡Éq, ©ÉÉÊ¾lÉÒ»É§Éù +{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH
~ÉÖù´ÉÉù oÉÉ«É lÉà́ ÉÉ +É SÉÊùmÉ OÉÅoÉ©ÉÉÅ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{Éà
¡ÉàùiÉÉ{ÉÉ ~ÉÒ«ÉÚºÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ¶Éà.

x x x

(5) ~ÉÖ»lÉH{ÉÖÅ {ÉÉ©É : ¡É§ÉÉà +ÅlÉ«ÉÉÇ©ÉÒ
±ÉàLÉH : ù´ÉÒ{r »ÉÉÅHÊ³«ÉÉ
¡ÉHÉ¶ÉH : +à{É.+à©É. cIù{ÉÒ HÅ~É{ÉÒ,
140, Ê¡É{»Éà»É »÷ÄÒ÷, ©ÉÖÅ¥É>ö400 002.
©ÉÚ±«É °É. 45, ~ÉÉ{ÉÉ 48, +É´ÉÞÊnÉö¡ÉoÉ©É. 2008.
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¸ÉÒ ù´ÉÒ{r »ÉÉÅÊ³«ÉÉ+à ±ÉLÉà±É +É {ÉÉ{ÉHeÉ
~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉqÃNÉÒlÉÉ +{Éà A~ÉÊ{ÉºÉq{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É
ù»ÉÉ³ ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ ùWÚ H«ÉÇÖÅ Uà. ¸ÉÒ HÞºiÉà +WÇÖ{É{Éà
Î»oÉlÉ¡É[É{ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà ´ÉiÉÇ´«ÉÉ ¾lÉÉ lÉà{ÉÉà lÉÉx¶«É
+{ÉÖ§É´É +¾Ó oÉÉ«É Uà lÉÉà »ÉÉoÉà ±ÉàLÉHà
Ê´É{ÉÉà¥ÉÉY{Éà +Él©É»ÉÉlÉ H«ÉÉÇ Uà lÉà{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ
~ÉiÉ oÉÉ«É Uà.

±ÉàLÉÉà©ÉÉÅ ´ÉäÊ´Éy«É Uà. [ÉÉ{É, §ÉÎGlÉ +{Éà
Ê{ÉºHÉ©É H©ÉÇ{ÉÉ ©ÉÊ¾©ÉÉ{ÉÉà mÉ´ÉàiÉÒ »ÉÅNÉ©É Xà´ÉÉ
©É³à Uà. +É ÊSÉÅlÉ{ÉÉl©ÉH »Éù³ NÉv LÉÅeÉà©ÉÉÅ
¡ÉlÉÒÊlÉ oÉÉ«É Uà Hà ù´ÉÒ{r§ÉÉ>+à §ÉW{É +{Éà
NÉÒlÉÉà{ÉÉ ¶É¥qÉà{Éà ©É©É§ÉÉ´Éà, »É©É§ÉÉ´Éà +Éà³L«ÉÉ
Uà, §ÉW{É{ÉÉ ©É©ÉÇ{Éà ~ÉÉ©«ÉÉ Uà. ùÉàW¥ÉùÉàW{ÉÉ
Y´É{É©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉÒ oÉ> ~Éeà +à́ ÉÖÅ +É »Éù³ ~ÉÖ»lÉH
Uà.

x  x  x

(6) ~ÉÖ»lÉH{ÉÖÅ {ÉÉ©É : yÉ©ÉÇ »ÉÉÊ¾l«É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ
±ÉàLÉH : SÉÉùÖ±ÉlÉÉ ©ÉÉàqÒ
¡ÉHÉ¶ÉH : +à{É.+à©É. cIù{ÉÒ HÅ~É{ÉÒ,
140, Ê¡É{»Éà»É »÷ÄÒ÷, ©ÉÖÅ¥É>ö400 002.
©ÉÚ±«É °É. 100, ~ÉÉ{ÉÉ 80, +É´ÉÞÊnÉö1

yÉ©ÉÇ +{Éà »ÉÉÊ¾l«É{ÉÒ Y´É{É§Éù +ÉùÉyÉ{ÉÉ
Hù{ÉÉù Ê´ÉqÖºÉÒ ±ÉàÊLÉHÉ ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ SÉÉùÖ±ÉlÉÉ¥Éà{Éà ̀ yÉ©ÉÇ
»ÉÉÊ¾l«É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ' ~ÉÖ»lÉH wÉùÉ »ÉÉÊ¾l«É©ÉÉÅ
¡Éà©ÉyÉ©ÉÇ, ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ, +y«ÉÉl©É lÉà©ÉW §ÉÉºÉÉ{ÉÒ
{É´É~É±±ÉÊ´ÉlÉlÉÉ ¡ÉH÷ HùÒ Uà.

¥Éà LÉÅe©ÉÉÅ ö NÉv +{Éà ~Év©ÉÉÅ Ê´É§ÉÉYlÉ
+É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ 22 ±ÉàLÉÉà +{Éà ~ÉÅqù »´ÉùÊSÉlÉ
HÉ´«ÉÉà Uà; Wà©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉqÃNÉÒlÉÉ{ÉÖÅ lÉn´É[ÉÉ{É,
»ÉÅ»HÞlÉ »ÉÉÊ¾l«É ¡Él«Éà{ÉÒ +Ê§É°ÊSÉ, yÉ©ÉÇ, H©ÉÇ,
lÉ~É ´ÉNÉàùà{ÉÒ §ÉÉ´ÉÉÊ§É´«ÉÎGlÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÊlÉ oÉÉ«É
Uà. HÉ´«ÉÉà©ÉÉÅ {ÉÉùÒ Àq«É{ÉÒ AÊ©ÉÇ+Éà{ÉÖÅ §ÉÉ´É~ÉÚiÉÇ
Ê{É°~ÉiÉ oÉ«ÉÖÅ Uà.

§ÉÉºÉÉ{ÉÒ »Éù³lÉÉ CeÒ{Éà +ÉÅLÉà ´É³NÉà Uà.
»ÉÉÊ¾l«É¡Éà©ÉÒ+Éà{Éà +É ~ÉÖ»lÉH{ÉÉ ´ÉÉÅSÉ{É©ÉÉÅ ù»É
~Ée¶Éà.

x  x  x

(7) ~ÉÖ»lÉH{ÉÖÅ {ÉÉ©É :~ÉmÉ©ÉÉÅ lÉl´É[ÉÉ{É
(A~ÉÉy«ÉÉ«É «É¶ÉÉàÊ´ÉW«ÉY ©É¾ÉùÉW{ÉÉ ¥Éà ~ÉmÉÉà{ÉÖÅ
Ê´É´ÉùiÉ)
Ê´É´ÉùiÉHÉù : ©ÉÖÊ{É¸ÉÒ yÉÖù{yÉù Ê´ÉW«ÉY
¡ÉHÉ¶ÉH : ̧ ÉÖlÉ [ÉÉ{É ¡É»ÉÉùH »É§ÉÉ, +©ÉqÉ´ÉÉq,

©ÉÚ±«É °É. 25, ~ÉÉ{ÉÉ 80, +É´ÉÞÊnÉö1ö2007 .
´ÉºÉÉâ ~É¾à±ÉÉÅ §ÉÉ´É{ÉNÉùoÉÒ ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ `Wä{É yÉ©ÉÇ
¡ÉHÉ¶É' {ÉÉ©É{ÉÉ ©ÉÉÊ»ÉH ~ÉmÉ©ÉÉÅ J©É¶É: q¶É ¾~lÉÉ
°~Éà A~ÉÉy«ÉÉ«É «É¶ÉÉàÊ´ÉW«ÉY ©É¾ÉùÉWà ±ÉLÉà±ÉÉ ¥Éà
~ÉmÉÉà{ÉÖÅ Ê´É´ÉùiÉ ~ÉÚ. ©ÉÖÊ{ÉùÉW yÉÖù{yÉùÊ´ÉW«ÉY
©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥Éà ±ÉLÉà±É lÉà{ÉÖÅ +É ~ÉÖ»lÉH °~É Uà.
¡É»lÉÖlÉ ¥ÉÅ{Éà ~ÉmÉÉà lÉà ¸ÉÉ´ÉHÉà{ÉÉ +É´Éà±ÉÉ
HÉNÉ³Éà{ÉÉ W´ÉÉ¥É°~Éà ±ÉLÉÉ«Éà±ÉÉ Uà. ¸ÉÉ´ÉHÉà+à
~ÉÚ. A~ÉÉy«ÉÉ«ÉY ©É¾ÉùÉW¸ÉÒ{Éà ±ÉLÉà±É ~ÉmÉ Hà´ÉÉ
Hà´ÉÉ ¡ÉHÉùà ±ÉLÉà±É lÉà A~É±É¥yÉ {ÉoÉÒ; ~ÉùÅlÉÖ +É
~ÉmÉÉà A~ÉùoÉÒ lÉà©É{ÉÉ ~ÉÚUà±ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É
oÉÉ«É Uà.

~ÉmÉÉà{ÉÒ Hà÷±ÉÒH Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ+Éà {ÉÉáyÉ~ÉÉmÉ Uà.
Wà©ÉÉÅ ~ÉmÉ{ÉÉ ¡ÉÉùÅ§É©ÉÉÅ >º÷qà´É{Éà {É©É»HÉù, Wà
NÉÉ©ÉoÉÒ ~ÉmÉ ±ÉLÉÉ«ÉÉà ¾Éà«É lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É, Wà{Éà ~ÉmÉ
±ÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É lÉà©É{ÉÉ NÉÉ©É{ÉÖÅ {ÉÉ©É, ~ÉmÉ
±ÉLÉ{ÉÉù{ÉÖÅ lÉoÉÉ ~ÉmÉ©ÉÉÅ ́ ÉÉ~Éùà±É ̧ ÉÉ´ÉHÉà ©ÉÉ÷à{ÉÉ
+Éc Ê´É¶ÉàºÉiÉÉà.

+É ~ÉmÉÉà wÉùÉ ¥ÉÅ{Éà ¸ÉÉ´ÉHÉà ©ÉÉ÷à ~ÉÚ.
A~ÉÉy«ÉÉ«ÉY ©É¾ÉùÉW{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ Hà´ÉÉà »ÉqÃ§ÉÉ´É
¾lÉÉà lÉà ´«ÉGlÉ oÉÉ«É Uà.

x  x  x

(8) ~ÉÖ»lÉH{ÉÖÅ {ÉÉ©É : +LÉÉ §ÉNÉlÉ{ÉÉ U~~ÉÉ
»ÉÅ~ÉÉqHÉà : ¡ÉÉ. §ÉÚ~Éà{r ÊmÉ´ÉàqÒ, eÉè. +{É»ÉÚ«ÉÉ
§ÉÚ~Éà{r ÊmÉ´ÉàqÒ
¡ÉHÉ¶ÉH : ¾à©ÉÅlÉ +à{É. cIù, +à{É.+à©É. cIù{ÉÒ
HÅ~É{ÉÒ, 140, Ê¡É{»Éà»É »÷ÄÒ÷, ©ÉÖÅ¥É>ö400 002.
©ÉÚ±«É °É. 150, ~ÉÉ{ÉÉ 160, +É´ÉÞÊnÉö¥ÉÒY.

NÉÖWùÉlÉÒ »ÉÉÊ¾l«É©ÉÉÅ ´ÉàqÉ{lÉÒ HÊ´É +LÉÉà
§ÉNÉlÉ ̧ Éàºc lÉÉà Uà W »ÉÉoÉà ±ÉÉàHÊ¡É«É ~ÉiÉ Uà.+à{ÉÖÅ
»ÉWÇ{É Ê´É~ÉÖ±É Uà. +LÉÉ+à ¥É¾ÖW{É »É©ÉÉW{Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ HÉ´«É HÞÊlÉ+Éà wÉùÉ ́ ÉàqÉ{lÉ q¶ÉÇ{É HùÉ´«ÉÖÅ
Uà.

+É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ +LÉÉ+à ùSÉà±ÉÉ U~~ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ
1 oÉÒ 264 U~~ÉÉ+Éà, ¡É»lÉÉ´É{ÉÉ, Ê´É»lÉÞlÉ
§ÉÉ´ÉÉoÉÇ, ¶É¥qÉoÉÇ, Ê÷~~ÉiÉ +ÉÊq »ÉÊ¾lÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´«ÉÉÅ Uà.

[ÉÉ{Éö§ÉÎGlÉö´ÉäùÉN«É{ÉÒ ÊmÉ´ÉàiÉÒ©ÉÉÅ »{ÉÉ{É
HùÒ{Éà ¾Êù°~É ¥É{ÉÒ W´ÉÉ{ÉÉà HÒÊ©É«ÉÉà +LÉÉ+à lÉà{ÉÒ
HÞÊlÉ+Éà©ÉÉÅ q¶ÉÉḈ «ÉÉà Uà. Wà©ÉÉÅ lÉà{ÉÖÅ §ÉÉºÉÉ ¡É§ÉÖl´É,
´ÉÉHÃU÷É +{Éà HÊ´Él´É¶ÉÎGlÉ »É¾W§ÉÉ´Éà ´«ÉGlÉ
oÉ«ÉÉÅ Uà. ́ ÉàqÉÅlÉ{ÉÉ NÉ¾{É Ê»ÉuÉÅlÉÉà{Éà NÉÖWùÉlÉÒ©ÉÉÅ

+qÃ§ÉÖlÉ »ÉÉ©Éo«ÉÇoÉÒ ùWÚ HùlÉÉà [ÉÉ{ÉÒ HÊ´É +LÉÉà
+É~ÉiÉÉ `NÉÖWùÉlÉ{ÉÉà H¥ÉÒù' +à©É H¾Ò+à lÉÉà
H¶ÉÖÅ LÉÉà÷ÖÅ {ÉoÉÒ.

+LÉÉà »ÉÅlÉ lÉÉà Uà W ~ÉiÉ +»ÉÉyÉÉùiÉ HÉàÊ÷{ÉÉà
HÊ´É Uà. ~ÉÅÊelÉ{ÉÖÅ ~ÉÉÅÊel«É +{Éà ¶ÉÉ»mÉ[ÉÉ{É lÉà©É
W »É©ÉoÉÇ HÊ´É{ÉÉà H±~É{ÉÉ´Éä§É´É +{Éà ´ÉÉiÉÒ{ÉÒ
+{ÉÉàLÉÒ SÉ©ÉlHÞÊlÉ `+LÉÉ §ÉNÉlÉ{ÉÉ U~~ÉÉ'©ÉÉÅ
xÊº÷NÉÉàSÉù oÉÉ«É Uà.

NÉÖWùÉlÉÒ »ÉÉÊ¾l«É{ÉÉ ùÊ»ÉHW{ÉÉà LÉÉ»É HùÒ{Éà
Ê¶ÉKÉHÉà, ¡ÉÉy«ÉÉ~ÉHÉà +{Éà Ê´ÉwÉ{ÉÉà{Éà »É¾É«É°~É
oÉÉ«É lÉà´ÉÖÅ +É ~ÉÖ»lÉH Uà.

x  x  x

~ÉÖ»lÉH{ÉÖÅ {ÉÉ©É : ~ÉÉùÖ±É ¡É»ÉÚ{É (~ÉÉùÖ±É HÞÊlÉ)
±ÉàLÉH : »´É. HÖ. ~ÉÉùÖ±É ÷ÉàÊ±É«ÉÉ
¡ÉHÉ¶É{É : ÊW{É§ÉÉùlÉÒö´ÉyÉÇ©ÉÉ{É §ÉÉùlÉÒ
>{÷ù{Éà¶É{É±É £ÉA{eà¶É{É,
¡É§ÉÉlÉ HÉà©~±ÉàG»É, Hà.Y.ùÉàe, ¥ÉáNÉ±ÉÉàùö560009
~ÉÉùÖ±É, 1580, HÖ©ÉÉù»´ÉÉ©ÉÒ ±Éà +ÉA÷,
¥ÉáNÉ±ÉÉàùö560078.
©ÉÚ±«É °. 25/ö ~ÉÉ{ÉÉ 24 +É´ÉÞÊnÉö1, 2007

XiÉÒlÉÉ »ÉÅNÉÒlÉHÉù +{Éà »HÉà±Éù ¡ÉlÉÉ~É-
HÖ©ÉÉù ÷ÉàÊ±É«ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖmÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ´É«Éà +H»©ÉÉlÉ©ÉÉÅ
©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©Éà±É »´É. ~ÉÉùÖ±É ùÊSÉlÉ +É HÉ´«É»ÉÅOÉ¾©ÉÉÅ
lÉà{ÉÒ +ÉÅlÉù »ÉǺ Éàq{ÉÉ{ÉÒ +Ê§É´«ÉÎGlÉ +{ÉÖ§É´ÉÉ«É
Uà. ~ÉÉùÖ±É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÒ »É©ÉOÉ »ÉÞÊº÷{Éà
»ÉÉÎn´ÉH »{Éà¾{ÉÉ +É·±ÉàºÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉÅyÉÒ ±ÉàlÉÒ, lÉà ©ÉÉmÉ
©É{ÉÖº«ÉÉà W ¡Él«Éà W {ÉÊ¾ ~ÉiÉ ~É¶ÉÖö~ÉÅLÉÒ »É©ÉàlÉ
»É©ÉOÉ »ÉÞÊº÷ ¡Él«Éà +à{ÉÉà »É©É§ÉÉ´É +{Éà ¡Éà©É
Ê´É»lÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ lÉà{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ lÉà{ÉÉ HÉ´«ÉÉà wÉùÉ oÉÉ«É
Uà.

»É©ÉOÉ ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉùÖ±É{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ U¥ÉÒ
A~É»Éà Uà. {ÉÒSÉà{ÉÒ ~ÉÅÎGlÉ+Éà Àq«É{Éà »~É¶ÉÔ X«É
Uà.

`»É©É«É ! lÉÖÅ oÉÅ§ÉÒ X,
oÉÉàeÒ´ÉÉù ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ!
Hà÷±ÉÒH Ê´ÉLÉùÉ«Éà±ÉÒ KÉiÉÉà ~ÉÖ{É: »É©Éà÷Ò ±ÉB,
AlÉÉùÒ ±ÉB Êq±É{ÉÉ DeÉiÉ©ÉÉÅ »ÉqÉ{Éà ©ÉÉ÷à,
£ùÒ{Éà ©É{Éà UÉàeÒ{Éà SÉÉ±ÉÒ {É X«É...'

 ✷ ✷ ✷
¥ÉÒ-42, q«ÉÉ{ÉÅq »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò,
+à-104, NÉÉàHÖ±É-yÉÉ©É, NÉÉàùàNÉÉ©É (>»÷),
©ÉÖÅ¥É>-400 063.
£Éè{É : (022) 22923754.
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Wä{É ~ÉÉÊù§ÉÉÊºÉH ¶É¥qHÉà¶É

(»É~÷à©¥Éùö2008{ÉÉ +ÅHoÉÒ +ÉNÉ³)
ö´«ÉÅlÉùÊ{ÉHÉ«É{ÉÉ qà´É{ÉÉà +àH ¡ÉHÉù.
öJ³eblej peeefle kesÀ SkeÀ osJe keÀe ÒekeÀej ~

öOne of the sub-type of Vyantara - nikaya.

ö+ÅlÉùÉ«É H©ÉÇ{ÉÒ +àH ¡ÉHÞÊlÉ Uà. Wà H©ÉÇ HÉÅ> ~ÉiÉ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +ÅlÉùÉ«É C§ÉÉ Hùà.
öDebleje³e keÀce& keÀer SkeÀ Òeke=Àefle nw~ pees keÀce& kegÀí Yeer SkeÀ yeej Yeesieves ceW Devleje³eöefJeIve Ke[e keÀj oslee nw~

öSubtype of the Antaraya-Karma. The Karmas which place obstacle in a once for all

consumption of something.

öÊ¶ÉKÉÉµÉlÉ{ÉÉà +àH ¡ÉHÉù Uà. Wà©ÉÉÅ ¥É¾Ö W +yÉ©ÉÇ{ÉÉà »ÉÅ§É´É ¾Éà«É lÉà´ÉÉÅ LÉÉ{É~ÉÉ{É, PÉùàiÉÉÅ, H~ÉeÉÅ,
´ÉÉ»ÉiÉHÚ»ÉiÉ ´ÉNÉàùà{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ, +ÉàUÉ +yÉ©ÉÇ´ÉÉ³Ò ´É»lÉÖ+Éà{ÉÖÅ ~ÉiÉ §ÉÉàNÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÊù©ÉÉiÉ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÖÅ lÉà.

öefMe#eeJe´le keÀe SkeÀ ÒekeÀej nw ~ efpemeceW DeefOekeÀ DeOece& mebYeJe nes - Ssmes Keeve-Heeve, ienvee, keÀHe[e, yele&ve Deeefo keÀe l³eeie

keÀjkesÀ DeuHe DeOece&Jeeueer JemlegDeeW keÀe Yeesie kesÀ efueS HeefjceeCe yeebOevee ~

öOne of the sub-type of Shikshavrat . To refrain from such a use of food and drink,

ornaments, clothing. utencils etc. as involves much un-virtue and to fix a limit even for

such a use of these things as involves littleunvirtue.

öWà+Éà ¶ÉùÒù +{Éà A~ÉHùiÉ{ÉÉ »ÉÅ»HÉùÉà{Éà +{ÉÖ»ÉùlÉÉ ¾Éà«É, FÊu +{Éà HÒÊlÉÇ SÉÉ¾lÉÉ ¾Éà«É, »ÉÖLÉ¶ÉÒ±É
¾Éà«É, +Ê´ÉÊ´ÉGlÉ »É»ÉÅNÉ~ÉÊù´ÉÉù´ÉÉ±ÉÉ ¾Éà«É +{Éà Uàq lÉoÉÉ ¶É¥É±É (+ÊlÉSÉÉù) qÉàºÉoÉÒ «ÉÖGlÉ ¾Éà«É lÉà.

öpees Mejerj Deewj GHekeÀjCe kesÀ mebmkeÀejes keÀe DevegmejCe keÀjlee nes, efmeef× leLee keÀerefle& ®eenlee nes, megKeMeerue nes, DeefJeefJeÊeÀ-

memebie HeefjJeej Jeeuee Deewj íso ö ®eefj$e He³ee&³e keÀer neefve leLee Meyeue Deefle®eej oesveeW mes ³egÊeÀ nes~

öHe who indulges in decorating his body and his implements, who desires miraculous

powers and fame, who is case-loving, who while not leading of lonely life keeps the

company of on encourag, who suffers from the moral defects designated cheda-that is

degradation of conduct and sabala that failure of conduct.

öHºÉÉ«É{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉoÉÒ Y´É wÉùÉ OÉ¾iÉ oÉlÉÉÅ H©ÉÇ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà.
ökeÀ<ee³e kesÀ mecyevOe mes peerJe keÀce& kesÀ ³eesi³e HegodieueeW keÀe ûenCe keÀjlee nw ~

öIt is the karmic matter adjoined  to a soul.

öH©ÉÇ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÉà »ÉÅNÉ lÉÚ÷´ÉÉà.
ökeÀce& Hegodieue kesÀ mebie keÀe DeYeeJe ~

öThe breaking down of a karmic bondage.

öWä{É q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ ¡ÉÊ»Éu {É´É lÉn´É +ÅlÉNÉÇlÉ +àH lÉn´É Uà.
öpewve oMe&ve ceW Òeefme× veJe leÊJe Debleie&le SkeÀ leÊJe nw ~

öOne of the tattva among the nine tattvas mentioned in jain-darshan.

öOÉ¾iÉ Hùà±É +ÉäqÉÊùH +ÉÊq ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà»ÉÉoÉà {É´ÉÉÅ OÉ¾iÉ HùÉlÉÉÅ lÉà´ÉÉ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ HùÒ +É~É{ÉÉù
H©ÉÇ.

öÒeLece ie=nerle DeewoeefjkeÀ Deeefo HegÃueesb kesÀ meeLe veJeerve ûenCe efkeÀ³es peevesJeeues HegÃueeW keÀe pees keÀce& mebyebOe keÀjlee nw~

öThe Karma which causes the newly received physical particles to be associated with the

earlier received similar particles audarika etc.

(488) §ÉÉàNÉ¶ÉÉ±ÉÒ :

(489) §ÉÉàNÉÉÅlÉùÉ«É :

(490) §ÉÉàNÉÉà~É§ÉÉàNÉµÉlÉ :

(491) ¥ÉHÖ¶É :

(492) ¥ÉÅyÉ :

(493) ¥ÉÅyÉSUàq :

(494) ¥ÉÅyÉlÉn´É :

(495) ¥ÉÅyÉ{É ({ÉÉ©ÉH©ÉÇ)

❏❏❏❏❏ eÉè. ÊWlÉà{r ¥ÉÒ. ¶ÉÉ¾

20, »ÉÖq¶ÉÇ{É »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò, 2, {ÉÉùiÉ~ÉÖùÉ, +©ÉqÉ´ÉÉqö380013. ©ÉÉà¥ÉÉ>±É : 09825800126 (´ÉyÉÖ +É´ÉlÉÉ +ÅHà)
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¸ÉÒ H»lÉÖù¥ÉÉ »Éà́ ÉÉ¸É©É, ©ÉùÉà±ÉÒ, ÊW. {É´É»ÉÉùÒ
(+ÉÊoÉÇH »É¾É«É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉÉáyÉÉ«Éà±ÉÒ ùH©É{ÉÒ «ÉÉqÒ)

»ÉÅPÉ{ÉÉ A~ÉJ©Éà 2008{ÉÒ 74{ÉÒ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ́ «ÉÉL«ÉÉ{É©ÉÉ³É qùÊ©É«ÉÉ{É ̧ ÉÒ G»ÉÖlÉù¥ÉÉ »Éà´ÉÉ¸É©É, ©ÉùÉà±ÉÒ{Éà +ÉÊoÉÇH »É¾É«É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ cùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.
+©É{Éà WiÉÉ´ÉlÉÉÅ +É{ÉÅq oÉÉ«É Uà Hà +É¶Éùà °Ê~É«ÉÉ lÉà´ÉÒ»É ±ÉÉLÉ oÉÒ ´ÉyÉÉùà Wà´ÉÒ ©ÉÉlÉ¥Éù ùH©É {ÉÉáyÉÉ> Uà. +à ©ÉÉ÷à qÉlÉÉ+Éà{ÉÉ +©Éà LÉÚ¥É FiÉÒ UÒ+à.
«ÉÉqÒ {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É Uà.

1,25,000 ¸ÉÒ Ê¥ÉÊ~É{ÉSÉÅr HÉ{ÉY§ÉÉ> Wä{É
SÉàÊù÷à¥É±É÷Ä»÷ ({ÉÉ{ÉÒLÉÉLÉùö
HSU)

1,08,000 ¸ÉÒ ¡É©ÉÉàqSÉÅq »ÉÉà©ÉSÉÅq ¶ÉÉ¾
~ÉÊù´ÉÉù

1,00,000 ¸ÉÒ ~ÉÒ«ÉÚºÉ§ÉÉ> ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É
HÉàcÉùÒ

1,00,000 ¸ÉÒ »Éà´ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ÷Ä»÷
1,00,000 ¸ÉÒ HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É {ÉÉùiÉqÉ»É ¶ÉÉ¾

lÉ³ÉX´ÉÉ±ÉÉ
(Hà. +à{É. ¶ÉÉ¾ SÉàÊù. ÷Ä»÷)

1,00,000 ¸ÉÒ HÉHÖ±ÉÉ±É UNÉ{É±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ
51,000 ¸ÉÒ ¡ÉÊ´ÉiÉ§ÉÉ> ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É

HÉàcÉùÒ
51,000 ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ ùlÉ{É¥ÉÉ> SÉàÊùÊ÷ ÷Ä»÷.

¾»lÉà:¸ÉÒ ©ÉÖ±ÉSÉÅq ±ÉLÉ©É¶ÉÒ  »ÉÉ´É±ÉÉ
51,000 ¸ÉÒ +©ÉÒSÉÅq +Éù. ¶ÉÉ¾
51,000 ¸ÉÒ Ê¥ÉÊ~É{É§ÉÉ> ́ ÉÒ. ]´ÉàùÒ
51,000 ©Éà. +àK»Éà±É{÷ +à{Y{ÉÒ«ÉùÓNÉ

HÉà~ÉÉâùà¶É{É ¾»lÉà: ù©Éà¶É§ÉÉ>
+W©ÉàùÉ

51,000 ¸ÉÒ ù©ÉÊiÉH±ÉÉ±É A©ÉàqSÉÅq ¶ÉÉ¾
~ÉÊù´ÉÉù

51,000 ¸ÉÒ HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ~ÉÉùàLÉ
51,000 ¸ÉÒ HÉà{´Éà»÷ ~ÉÎ¥±ÉH SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷
40,000 ¸ÉÒ +Éà{É´ÉeÇ £ÉA{eà¶É{É,

¾»lÉà: ̧ ÉÒ ¾ùÒ¶É§ÉÉ> ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É
©É¾àlÉÉ

25,000 +àH §ÉÉ> lÉù£oÉÒ
¾»lÉà: ¸ÉÒ ~ÉÅHW Ê´É»ÉÊù«ÉÉ

25,000 ¸ÉÒ Ê´ÉG÷ù £{ÉÉÇÎ{e»É
25,000 ¸ÉÒ©ÉlÉÒ q«ÉÉ¥É¾à{É ÊNÉùX ¶ÉÅHù

¶Éàc SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷
25,000 ©Éà. §ÉiÉ¶ÉÉ±ÉÒ +à{e HÖÉÅ.

¾»lÉà:¸ÉÒ YlÉà{r Hà. §ÉiÉ¶ÉÉ±ÉÒ
21,000 ¸ÉÒ +àH ¥É¾à{É lÉù£oÉÒ
15,000 ¸ÉÒ »ÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ q±É~ÉlÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ

SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷
15,000   ¸ÉÒ +Ê{É±ÉÉ ¶ÉÊ¶ÉHÉÅlÉ ©É¾àlÉÉ
15,000 ¸ÉÒ ¶ÉÉ©ÉY§ÉÉ> ÷Ò. ´ÉÉàùÉ

(+©Éù»É{»É) £ÉA{eà¶É{É
15,000 ¸ÉÒ +à{Hù´ÉÉ±ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù

¾»lÉà:¸ÉÒ qÉ©ÉY§ÉÉ>-XyÉ´ÉY§ÉÉ>
15,000 ¸ÉÒ ´É»ÉÅlÉ±ÉÉ±É HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾
15,000 ©Éà. ~ÉÖº~É©É{É £ÉàùYÅNÉ
12,000 ¸ÉÒ ¶É©ÉÔ¥É¾à{É ¡ÉÊ´ÉiÉ§ÉÉ> §ÉiÉ¶ÉÉ±ÉÒ
12,000 ¸ÉÒ Êq~ÉÉ±ÉÒ »ÉÅW«É ©É¾àlÉÉ
11,111 »´É. ùÉHà¶É LÉÖ¶ÉÉ±ÉqÉ»É »ÉÉàW~ÉÉù

NÉeÉ{ÉÉ »©ÉùiÉÉoÉâ. ¾»lÉà: ¸ÉÒ
LÉÖ¶ÉÉ±ÉqÉ»É »ÉÉàW~ÉÉù NÉeÉ

11,000 ¸ÉÒ ¡ÉlÉÉ~É§ÉÉ> §ÉÉàNÉÒ±ÉÉ±É
11,000 ¸ÉÒ ùÅW{É¥É¾à{É ¾ºÉÇq§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
11,000 ¸ÉÒ ¡ÉHÉ¶É +à{É. HÉàcÉùÒ
11,000 ¸ÉÒ »ÉùÉàWùÉiÉÒ ¶ÉÉ¾ SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷
11,000 ¸ÉÒ Ê~É«ÉÖºÉ »ÉÒ. ¶ÉÉ¾ ¡ÉÉà~ÉÉ>÷ù,

©Éà. Ê~É«ÉÖºÉ§ÉÉ> +à{e HÅ~É{ÉÒ
11,000 ¸ÉÒ §ÉÉ{ÉÖ SÉàÊù÷Ò ÷Ä»÷,

¾»lÉà: ¡ÉÊ´ÉiÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
11,000 ¸ÉÒ ´ÉºÉÉÇ¥É¾à{É ùVWÖ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
11,000 ¸ÉÒ V«ÉÉàÊlÉ ÷Ä»÷

¾»lÉà: >{qÖ¥É¾à{É A©Éàq§ÉÉ> qÉà¶ÉÒ
10,000 ¸ÉÒ +Ê¹É{É Ê±É±ÉÉyÉù ©É¾àlÉÉ
10,000 ¸ÉÒ Ê©É{ÉÉKÉÒ¥É¾à{É »ÉÖyÉÒùHÖ©ÉÉù +Éà]É
   9,000 ¸ÉÒ ùÊ»ÉH±ÉÉ±É ±É¾àùSÉÅq ¶ÉÉ¾
   9,000 ¸ÉÒ SÉÅrHÉÅlÉ qÒ~ÉSÉÅq ¶ÉÉ¾
   9,000 ¸ÉÒ Ê{É°¥É¾à{É »ÉÖ¥ÉÉàyÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
   9,000 »´É. V«ÉÉàl»É{ÉÉ §ÉÚ~Éà{r W´ÉàùÒ{ÉÉ

»©ÉùiÉÉoÉâ
¾»lÉà: ̧ ÉÒ §ÉÚ~Éà{r eÉÂÉ§ÉÉ> W´ÉàùÒ

   9,000 ¡ÉÉ. lÉÉùÉ¥É¾à{É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾
   9,000 ¸ÉÒ SÉÅrHÉÅlÉ yÉÖeÉ§ÉÉ> NÉÉÅyÉÒ
   9,000 ¸ÉÒ ÊqÊ±É~É§ÉÉ> ©É¾à{r§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
   9,000 ¸ÉÒ «É¶ÉÉà©ÉlÉÒ¥É¾à{É ¶ÉÉ¾
   9,000 ¸ÉÒ ù©ÉÊiÉH±ÉÉ±É §ÉÉàNÉÒ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾

   9,000 ¸ÉÒ HÖ»ÉÖ©É¥É¾à{É {Éùà{r§ÉÉ> §ÉÉA
9,000 ¸ÉÒ ÊqÎ~lÉ Ê{ÉÊlÉ{É »ÉÉà{ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ
9,000 ¸ÉÒ ù©ÉÉ¥É¾à{É W«É»ÉÖLÉ±ÉÉ±É ´ÉÉàùÉ
9,000 ¸ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É AW©É¶ÉÒ +à{e »É{»É

SÉàÊù÷Ò ÷Ä»÷
9,000 ¸ÉÒ ©É¾à{r ¥ÉÒ. ´ÉÉàùÉ
9,000 ¸ÉÒ +É¶É{ÉÉ HàlÉ{É ¶ÉÉ¾
9,000 ¸ÉÒ +à. ~ÉÒ. ¶Éàc SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷
9,000 ¸ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ§ÉÉ> ©ÉÅNÉ³Y ©É¾àlÉÉ +{Éà

¸ÉÒ ¶ÉÊ©ÉºcÉ ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ
9,000 ¸ÉÒ ©É£lÉ±ÉÉ±É Ê§ÉLÉÉSÉÅq £ÉA{eà¶É{É
9,000 ¸ÉÒ NÉÖ±ÉÉ¥ÉSÉÅq lÉ±ÉHSÉÅq SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷
9,000 ¸ÉÒ >¹Éù Ê´ÉW«É SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷
7,500 ¸ÉÒ ©ÉÖGlÉÉ¥É¾à{É ±ÉÉ§ÉÖ§ÉÉ> »ÉÅPÉ´ÉÒ
6,000 eÉè. yÉ{É´ÉÅlÉùÉ«É ÊlÉ±ÉHùÉ«É ¶ÉÉ¾
6,000 ¸ÉÒ §ÉÉ{ÉÖ SÉàÊù÷Ò ÷Ä»÷

¾»lÉà: AºÉÉ¥É¾à{É ¶ÉÉ¾
6,000 ¸ÉÒ Êq±ÉÒ~É§ÉÉ> HÉHÉ¥ÉÊ³«ÉÉ
6,000 ¸ÉÒ ùÎ¶©É§ÉÉ> §ÉNÉ´ÉÉ{ÉqÉ»É ¶ÉÉ¾
6,000 ¸ÉÒ NÉÉÅNÉY ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É ¶ÉàÊc«ÉÉ £àÊ©É±ÉÒ

÷Ä»÷
6,000 ¸ÉÒ {ÉÊ±É{ÉÒ¥É¾à{É ©É¾àlÉÉ
6,000 ¸ÉÒ ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É ÷Ò. ¶ÉÉ¾
6,000 ¸ÉÒ +ùÖiÉÉ +ÊWlÉ SÉÉàH»ÉÒ
6,000 ¸ÉÒ eÉà±Éù¥É¾à{É ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É ¶Éàc
6,000 »´É. {É©ÉÇqÉ¥É¾à{É ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É ¶Éàc{ÉÉ

»©ÉùiÉÉoÉâ ¾»lÉà: ¶Éàc úÉyÉ»ÉÇ
6,000 ¸ÉÒ ùÊlÉ±ÉÉ±É +ÉàyÉ´ÉY NÉÉà¾Ò±É

SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷
6,000 ¸ÉÒ ¾ÒùÉ¥ÉÉ> ©É¾àlÉÉ SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷
6,000 ¸ÉÒ ¾»É©ÉÖLÉ±ÉÉ±É NÉÖ±ÉÉ¥ÉSÉÅq ¶ÉÉ¾
6,000 ¸ÉÒ §ÉÚ~Éà{r ùÊ»ÉH±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾
6,000 ¸ÉÒ ¡ÉHÉ¶É eÒ. ¶ÉÉ¾
6,000 ¸ÉÒ ~ÉÖº~ÉÉ¥É¾à{É §ÉiÉ¶ÉÉ±ÉÒ
6,000 ¸ÉÒ ¾ºÉÉÇ ´ÉÒ. ¶ÉÉ¾
6,000 eÉè. »{Éà¾±É »ÉÅPÉ´ÉÒ
6,000 ¸ÉÒ +ÅW{É eÉÅNÉù´ÉÉ±ÉÉ

°Ê~É«ÉÉ {ÉÉ©É °Ê~É«ÉÉ {ÉÉ©É °Ê~É«ÉÉ {ÉÉ©É

23
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6,000 ©Éà. +ÉHÉù +É÷Ç»É
6,000 ¸ÉÒ +àH ¥É¾à{É lÉù£oÉÒ
6,000 ¸ÉÒ +àH ¥É¾à{É lÉù£oÉÒ
6,000 ¸ÉÒ ùàLÉÉ yÉ{Éà¶É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
6,000 ©Éà. Ê¡É{»É ~ÉÉ>~»É +à{e £Ò÷ÓN»É ¡ÉÉ. ±ÉÒ.
6,000 ©Éà. +±ÉHÉ ~ÉÒ. LÉÉùÉ
5,000  ¸ÉÒ PÉà±ÉÉiÉÒ SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷
5,500 ¸ÉÒ +~ÉÚ´ÉÇ ±ÉÉ§ÉÖ§ÉÉ> »ÉÅPÉ´ÉÒ
5,000 ¸ÉÒ ́ ÉÉeÒ±ÉÉ±É +à»É. NÉÉÅyÉÒ SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷
5,000 ¸ÉÒ qà´ÉÉÅNÉ ©ÉÖHÖ±É {ÉNÉù¶Éàc
5,000 ¸ÉÒ ùÊ»É±ÉÉ ©É¾à{r ]´ÉàùÒ
5,000 ©Éà. ´ÉÉàùÉ úÉyÉ»ÉÇ +à{e HÅ~É{ÉÒ
5,000 eÉè. ÊyÉùÖ§ÉÉ> ́ ÉÒ. ¶ÉÉ¾
5,000 ¸ÉÒ ùÊ»ÉHÉ ́ ÉÒ. ¶ÉÉ¾
5,000 ¸ÉÒ Ê´É{ÉÉàq Wà. ©É¾àlÉÉ
5,000 ©Éà. Wà. Hà. £ÉA{eà¶É{É
5,000 ¸ÉÒ »ÉÅW«É »ÉÖùà¶É ©É¾àlÉÉ
5,000 ¸ÉÒ W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾
5,000 ¸ÉÒ Êq~ÉÒHÉ¥É¾à{É ~ÉÅHW qÉà¶ÉÒ
5,000 eÉè. W¶É´ÉÅlÉùÉ«É +Éù. ¶ÉÉ¾{ÉÉ

»©ÉùiÉÉoÉâ ¾»lÉà: eÉè. +lÉÖ±É ¶ÉÉ¾
5,000  ¸ÉÒ +àH §ÉÉ> lÉù£oÉÒ
5,000 ¸ÉÒ eÒHà»ÉÒ SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷
5,000 ¸ÉÒ ´ÉÊ{ÉlÉÉ ¥É¾à{É ¶ÉÉ¾
5,000 ¸ÉÒ Y. +Éù. H~ÉÉ»ÉÒ +àSÉ. «ÉÖ. +à£.
5,000 ¸ÉÒ »ÉÖùà¶É§ÉÉ> ~ÉÒ. ©É¾àlÉÉ
5,000 »´É. AºÉÉ¥É¾à{É {ÉÉoÉÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ{ÉÉ

»©ÉùiÉÉoÉâ ¾»lÉà: NÉÒlÉÉ ~ÉùÒLÉ
5,000 ¸ÉÒ {É±ÉÒ{ÉÒ¥É¾à{É ¶ÉÉ¾
5,000 ¸ÉÒ ¶ÉÉ¾ ~ÉÎ¥±ÉH ´Éà±£àù ÷Ä»÷

»´É. eÉè. W«ÉÅlÉ +à»É. ¶ÉÉ¾{ÉÉ »©ÉùiÉÉoÉâ
¾»lÉà: eÉè. V«ÉÉàÊlÉ¥É¾à{É ¶ÉÉ¾

5,000 ¸ÉÒ +àH §ÉÉ> lÉù£oÉÒ
4,000 ¸ÉÒ »ÉÖÊSÉlÉ +Ê¹É{É qÉà¶ÉÒ
3,500 ¸ÉÒ Ê¶É±~ÉÉ Wà. ©É¾àlÉÉ £ÉA{eà¶É{É
3,500 ¸ÉÒ §ÉÉ>SÉÅq +à©É. ©É¾àlÉÉ SÉàÊù÷à¥É±É

£ÉA{eà¶É{É
3,333 ¸ÉÒ SÉÅqÖ±ÉÉ±É NÉÉÅNÉY ¤à©É´ÉÉ±ÉÉ
3,000 ¸ÉÒ ´É»ÉÖ¥É¾à{É SÉÅqÖ±ÉÉ±É §ÉiÉ¶ÉÉ±ÉÒ
3,000 ¸ÉÒ lÉÉùÉ¥É¾à{É ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾

SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷
¾»lÉà: ~ÉÖº~ÉÉ¥É¾à{É »ÉÒ. ~ÉùÒLÉ

3,000 ¸ÉÒ H±ÉÉ´ÉlÉÒ ¶ÉÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ
3,000 ¸ÉÒ ́ ÉÒù©ÉlÉÒ LÉàlÉ¶ÉÒ ¶ÉÉ¾

3,000 ¸ÉÒ +Éù. ~ÉÒ. ]´ÉàùÒ
3,000 ¸ÉÒ W«É´ÉÅlÉÒ¥É¾à{É ©É¾àlÉÉ
3,000 ¸ÉÒ ©ÉÊ{ÉºÉÉ yÉÒùà{É §ÉiÉ¶ÉÉ±ÉÒ
3,000 ¸ÉÒ +É{ÉÅq±ÉÉ±É ÊmÉ§ÉÖ´É{É »ÉÅPÉ´ÉÒ
3,000 ¸ÉÒ SÉÅrHÉÅlÉ LÉÅeàùÒ«ÉÉ
3,000 ¸ÉÒ AºÉÉ¥É¾à{É ~ÉùÒLÉ ¾»lÉà: HÖ»ÉÖ©É¥É¾à{É
3,000 ¸ÉÒ ùÖ~ÉÉ¥É¾à{É ©É¾àlÉÉ
3,000 ¸ÉÒ ¾àlÉ±É +àSÉ. ´ÉÉàùÉ

¾»lÉà: »ÉùÉàW¥É¾à{É +àSÉ. ´ÉÉàùÉ
3,000 ¸ÉÒ {ÉÒ±ÉÉ SÉÅrHÉÅlÉ ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ §ÉNÉ´ÉlÉÒ¥É¾à{É »ÉÉà{ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ
3,000 ¸ÉÒ ©ÉÉ«ÉÉ¥É¾à{É ù©ÉiÉÒH±ÉÉ±É NÉÉà»É±ÉÒ«ÉÉ
3,000 ¸ÉÒ ù©ÉÊiÉH±ÉÉ±É NÉÉà»ÉÊ±É«ÉÉ
3,000 ¸ÉÒ ©ÉÒ{ÉÉ¥É¾à{É NÉÉÅyÉÒ
3,000 ¸ÉÒ +Éù. +à{É. qÉà¶ÉÒ SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷
3,000 ¸ÉÒ +{ÉÒ¶É ¶Éä±Éà¶É HÉàcÉùÒ
3,000 ¸ÉÒ NÉÖiÉ´ÉÅlÉÒ¥É¾à{É ¡ÉÊ´ÉiÉSÉ{r ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ ´É»ÉÅlÉ¥É¾à{É ùÊ»ÉH±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ ±ÉlÉÉ¥É¾à{É qÉà¶ÉÒ
3,000  ̧ ÉÒ ¶ÉÊ¶É{É Hà. ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ ¶ÉÊ©ÉH Hà. ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ ÊWlÉà{r ù©ÉÊiÉH±ÉÉ±É ´ÉÉàùÉ
3,000 ¸ÉÒ Êq{ÉÉ¥É¾à{É ÊWlÉà{r ´ÉÉàùÉ
3,000 ¸ÉÒ {É«É{É ÊWlÉà{r ´ÉÉàùÉ
3,000 ¸ÉÒ {ÉÒ±É©É¥É¾à{É {É«É{É ´ÉÉàùÉ
3,000 ¸ÉÒ qà´ÉÉÅ»É {É«É{É ´ÉÉàùÉ
3,000 »´É. HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É Ê¾ùÉSÉÅq NÉÉà»É±ÉÒ«ÉÉ{ÉÉ

»©ÉùiÉÉoÉâ ¾»lÉà: Êq{ÉÉ¥É¾à{É Wà. ́ ÉÉàùÉ
3,000 »´É. ¶ÉÉÅlÉÉ¥É¾à{É HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É NÉÉà»É±ÉÒ«ÉÉ{ÉÉ

»©ÉùiÉÉoÉâ ¾»lÉà: Êq{ÉÉ¥É¾à{É Wà. ´ÉÉàùÉ
3,000 »´É. §ÉÉ{ÉÖ©ÉlÉÒ ©É¾à{r »ÉÅPÉ´ÉÒ

¾»lÉà: ´Éà{NÉÉeÇ »÷ÖeÒ+Éà
3,000 ©Éà. ´ÉÒ. +Éù. ÷Äàe»ÉÇ
3,000 ¥ÉàÊù»÷ù Ê´É~ÉÖ±É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ +lÉÖ±É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ qà´ÉHÖÅ´Éù¥É¾à{É Wà»ÉÅNÉ ùÉÅÊ§É«ÉÉ
3,000 ¸ÉÒ +àH §ÉÉ> lÉù£oÉÒ
3,000 ¸ÉÒ ùlÉ{É¶ÉÒ ùÉ©ÉY ùÉÅÊ§É«ÉÉ
3,000 ©Éà. ±ÉÉÊc«ÉÉ <{e»÷ÄÒ+±É ùÉà±Éù ¡ÉÉ. ±ÉÒ.
3,000 ¸ÉÒ ùÉà¾{É »ÉÒ. Ê{É©ÉÇ±É
3,000 ¸ÉÒ lÉÞÎ~lÉ »ÉÒ. Ê{É©ÉÇ±É
3,000 ¸ÉÒ +±ÉHÉ ~ÉÒ. LÉÉùÉ

¾»lÉà: ¸ÉÒ Ê´ÉùÉNÉ ~ÉÒ. LÉÉùÉ
3,000 ¸ÉÒ +Å¥ÉÉ±ÉÉ±É +àSÉ. Wä{É

3,000 ¸ÉÒ ÊWlÉà{r +Éù. ¾Å»ÉÉáqÒ
3,000 ¸ÉÒ ¡ÉlÉÒ©ÉÉ SÉJ´ÉlÉÒ
3,000 ©Éà. ~ÉÉà±ÉÒoÉÒ{É Ê¡É{÷ÓNÉ +à{e Ê»É±ÉÓNÉ ́ ÉHÇ»É
3,000 ¸ÉÒ ¾ºÉÇq§ÉÉ> Wà. ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ AÊ©ÉÇ¶É +à. ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ ùà¶É©ÉÉ «ÉÖ. ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ Ê´É{É«ÉSÉÅr A©ÉàqSÉÅr ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ ùÉWÖ±É Ê´É{É«ÉSÉÅq ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ Hà¶É´É±ÉÉ±É HÒ±ÉÉSÉÅq SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷
3,000 ¸ÉÒ ÊùlÉà¶É ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É ~ÉÉà±ÉÊe«ÉÉ
3,000 ¸ÉÒ ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É HÉ{ÉY ~ÉÉà±ÉÊe«ÉÉ
3,000 ¸ÉÒ HÖ»ÉÖ©É ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É ~ÉÉà±ÉÊe«ÉÉ
3,000 »´É. W¶ÉÖ©ÉlÉÒ +àSÉ. HÖ́ ÉÉÊe«ÉÉ{ÉÉ »©ÉùiÉÉoÉâ

¾»lÉà: eÉè. ¾à©ÉÅlÉ +àSÉ. HÖ´ÉÉÊe«ÉÉ
3,000 eÉè. ¾à©ÉÅlÉ +àSÉ. HÖ´ÉÉÊe«ÉÉ
3,000 ¸ÉÒ ùKÉÉ¥É¾à{É ¾à©ÉÅlÉ HÖ´ÉÉÊe«ÉÉ
3,000 eÉè. ¾»É©ÉÖLÉ±ÉÉ±É »ÉÒ. HÖ´ÉÉÊe«ÉÉ
3,000 ¸ÉÒ HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ ~ÉÉ°±É ]´ÉàùÒ
3,000 eÉè. ©ÉÉiÉàH±ÉÉ±É ©ÉÉàùÉùY »ÉÅNÉÉà>
3,000 ¸ÉÒ +àH ¥É¾à{É lÉù£oÉÒ
3,000 ¸ÉÒ +àH ¥É¾à{É lÉù£oÉÒ
3,000 ¸ÉÒ ©ÉÉ«Éà»ÉÉ ¾»lÉà: «É¶ÉÉà©ÉlÉÒ¥É¾à{É
3,000 ¸ÉÒ H±~É{ÉÉ »ÉÒ. W´ÉàùÒ
3,000 ¸ÉÒ ù©ÉÉ¥É¾à{É qà»ÉÉ>
3,000 ¸ÉÒ ©ÉÒ{ÉÉ¥É¾à{É +à©É. ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ ùàLÉÉ¥É¾à{É ¾ºÉÇ HÉ~ÉÊe«ÉÉ
3,000 ¸ÉÒ Hà¶ÉùÒSÉÅq Wà»ÉÅNÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ >±ÉÉ¥É¾à{É ©ÉÉàqÒ
3,000 ¸ÉÒ +à. +Éù. SÉÉàH»ÉÒ
3,000 ¸ÉÒ ±ÉÒ{ÉÉ ́ ÉÒ. ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ Ê{ÉùÅW{É +Éù. yÉÒ±±ÉÉ
3,000 ¸ÉÒ »ÉÖ{ÉÅqÉ¥É¾à{É ùÊ´É{r§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ
3,000 ¸ÉÒ ¥ÉÉà{ÉÉ{]É >{e»÷ÄÒ+±É +à»÷à÷ ¡ÉÉ.

Ê±É. ¾»lÉà: ¾à©ÉÅlÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ W¶É´ÉÅlÉÒ¥É¾à{É ¡ÉÊ´ÉiÉSÉÅr ´ÉÉàùÉ

SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷
3,000 ©Éà. ¤à{e±ÉÒ Ê¡É{÷»ÉÇ

¾»lÉà: §ÉùlÉ§ÉÉ> ©ÉÉ©ÉiÉÒ«ÉÉ
3,000 ¸ÉÒ Ê´ÉW«É Hù»É{ÉqÉ»É ¶ÉÉ¾
3,000 eÉè. Hà. Hà. ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ Ê´ÉW~ÉÉù »ÉÉ©ÉlÉ {ÉÒ¶ÉÉù
3,000 ¸ÉÒ ©ÉiÉÒ¥É¾à{É Ê´ÉW~ÉÉù {ÉÒ¶ÉÉù
3,000 ¸ÉÒ §ÉÉùlÉÒ Êq±ÉÒ~É ¶ÉÉ¾

°Ê~É«ÉÉ {ÉÉ©É °Ê~É«ÉÉ {ÉÉ©É °Ê~É«ÉÉ {ÉÉ©É
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3,000 ¸ÉÒ ù©Éà¶É ~ÉÒ. q£lÉùÒ SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷
3,000 ¸ÉÒ W«Éà¶É q±ÉÒSÉÅq§ÉÉ> NÉÉÅyÉÒ
3,000 ¸ÉÒ »ÉÅlÉÉàH¥ÉÉ WàcÉ±ÉÉ±É qà»ÉÉ>

SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷
3,000 ¸ÉÒ ~ÉÖº~ÉÉ¥É¾à{É »ÉÖùà¶É §ÉiÉ¶ÉÉ±ÉÒ
3,000 ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ ©ÉÅWÖ±ÉÉ {Éà©ÉSÉÅq UàeÉ
3,000 ¸ÉÒ ¡ÉÊ´ÉiÉ§ÉÉ> W©É{ÉÉqÉ»É ¶ÉÉ¾
3,000 ©Éà. +àSÉ. eÒ. <{e»÷ÄÒ]
3,000 ¸ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ ÷Ä»÷
3,000 ¸ÉÒ ¾ºÉÇqùÉ«É Hà. qÉà¶ÉÒ
3,000 ¸ÉÒ ¾ùÒ¶É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
3,000  ̧ ÉÒ H{ÉÖ§ÉÉ> +Éù. ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ ´É»ÉÅlÉ±ÉÉ±É +à{É. »ÉÅPÉ´ÉÒ
3,000 ©Éà. +´É{ÉÒ +à{÷ù ¡ÉÉ<W
3,000 ¸ÉÒ lÉ°iÉÉ¥É¾à{É Ê´ÉÊ~É{É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
3,000 ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ Wà. eÒ. »©ÉÞÊlÉ ¡ÉÊlÉºcÉ{É
3,000 ¸ÉÒ ¶ÉÉùqÉ¥Éà{É ¥ÉÉ¥ÉÖ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
3,000©Éà. ¡ÉÉè÷Éà{É +à{÷ù¡ÉÉ<]
3,000 ¸ÉÒ »ÉÖ©É{É¥É¾à{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ~ÉùÒLÉ
3,000 ©Éà. ±ÉK©ÉÒ ©É»ÉÉ±ÉÉ
3,000 ¸ÉÒ Ê{É©ÉÇ±ÉÉ Wà. ¶Éàc
3,000 ¸ÉÒ ÊHùiÉ +àSÉ. ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ »ÉÖ´ÉiÉÉÇ¥É¾à{É q±ÉÉ±É
3,000 ¸ÉÒ SÉÅ~ÉÉ¥É¾à{É W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ +ÅW{ÉÉ¥É¾à{É PÉ{Éà¶É§ÉÉ> ]´ÉàùÒ
3,000 ¸ÉÒ »ÉÚ«ÉÉÇ¥É¾à{É +Ê¹É{É ¡ÉlÉÉ~É
3,000 ¸ÉÒ Ê´ÉJ©É +Éù. ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ >{qÖ©ÉlÉÒ +{Éà ¾ùÊH¶É{É AqÉiÉÒ

SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷
3,000 ¸ÉÒ +àH ¥É¾à{É lÉù£oÉÒ
3,000 ¸ÉÒ ©É¾à{r Ê´ÉùSÉÅq ©É¾àlÉÉ
3,000 ¸ÉÒ ù©Éà¶É +à»É. ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ ©É¾à{r +©ÉÞlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ »ÉÖùà¶É SÉÒ©É{É±ÉÉ±É SÉÉàH»ÉÒ
3,000 ¸ÉÒ ùÊ»ÉH±ÉÉ±É UÉà÷É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ »Éù»´ÉlÉÒ¥É¾à{É ùÊ»ÉH±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ §ÉÉàNÉÒ±ÉÉ±É »ÉÖLÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉÖ±ÉÉ±É UÉà÷É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É HÉ±ÉÒqÉ»É qÉà¶ÉÒ{ÉÉ

»©ÉùiÉÉoÉâ ¾»lÉà: ¡ÉHÉ¶É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É qÉà¶ÉÒ
3,000 ¸ÉÒ »Éù±ÉÉ¥É¾à{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É qÉà¶ÉÒ{ÉÉ

»©ÉùiÉÉoÉâ ¾»lÉà: ¡ÉHÉ¶É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É qÉà¶ÉÒ
3,000 ¸ÉÒ Ê©É{ÉÉKÉÒ¥É¾à{É Ê´ÉW«É ©É¾àlÉÉ

°Ê~É«ÉÉ {ÉÉ©É °Ê~É«ÉÉ {ÉÉ©É

3,000 »´É. ù©ÉÊiÉH§ÉÉ> ~ÉÖÅX§ÉÉ> ~ÉùÒLÉ{ÉÉ
»©ÉùiÉÉoÉâ ¾»lÉà: Ê´É©É±ÉÉ¥É¾à{É

3,000 ¸ÉÒ +lÉÖ±É +{Éà {ÉÒÊlÉ{É ~ÉùÒLÉ
3,000 ¸ÉÒ §ÉÉùlÉÒ¥É¾à{É ¾à©ÉÅlÉ ©É]©ÉÖqÉù
3,000 ©Éà. {ÉÅqÖ eÄà~É»ÉÇ ¾»lÉà: oÉÉ´Éù§ÉÉ>
3,000 ©Éà. ÷àH{ÉÉà ¶Éà»ÉÇ +à{e »÷ÉàG»É Ê±É.
3,000 ¸ÉÒ ùÊ»ÉH±ÉÉ±É ÷Ò. ¶ÉÉ¾
3,000  ¸ÉÒ ù©Éà¶É ~ÉÒ. ©É¾àlÉÉ
3,000 ¸ÉÒ qà´ÉSÉÅq Y. ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ ¶ÉÊ¶ÉHÉÅlÉ »ÉÒ. ¶Éàc +àSÉ.«ÉÖ.+à£.
3,000 eÉè. +lÉÖ±É {É. ¶ÉÉ¾
3,000 »´É. HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ]´ÉàùSÉÅqö´ÉÉ~ÉÒ
3,000 ¸ÉÒ ùÉWà¶É ~ÉÖÅX±ÉÉ±É SÉÉàH»ÉÒ
3,000 ¸ÉÒ ~ÉÚ´ÉÔ¥É¾à{É ¥ÉÉ¥ÉÖ§ÉÉ> ]´ÉàùÒ
3,000 ¸ÉÒ ¾»É©ÉÖLÉ±ÉÉ±É ´ÉÒ. ©ÉÉ÷±ÉÒ+É
3,000 ©Éà. ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É Wà»ÉÓNÉ§ÉÉ> +à{e HÅ~É{ÉÒ
3,000 ¸ÉÒ ¾Å»ÉÉ¥É¾à{É Hà. ¶ÉÉ¾
3,000 ¸ÉÒ ´É{É±ÉÒ±ÉÉ {É÷´Éù±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ
3,000 ¸ÉÒ Hà. ~ÉÒ. ¶ÉÉ¾
3,000 ©Éà. NÉÖ±ÉÉ¥ÉqÉ»É +à{e HÅ~É{ÉÒ

¾»lÉà: ¾»É©ÉÖLÉ§ÉÉ>
3,000 ¸ÉÒ ´É{É±ÉÒ±ÉÉ ©ÉÖHÖÅq§ÉÉ> ´ÉÉàùÉ
2,501 ¸ÉÒ +Éù. +à. »ÉÅPÉ´ÉÒ
2,400 ¸ÉÒ ù©ÉÒ±ÉÉ¥É¾à{É ©É¾É»ÉÖLÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾
2,000 ¸ÉÒ ¶ÉÊ¶ÉHÉÅlÉ ©ÉiÉÒ±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ
2,000 ¸ÉÒ ©ÉÒ{ÉÉ¥É¾à{É ¶ÉÉ¾
1,500  ¸ÉÒ ùÉ©ÉY ´Éà±ÉY ´ÉÒùÉ
1,500 ¸ÉÒ ±ÉÊ±ÉlÉHÖ©ÉÉù ¡ÉÉiÉ±ÉÉ±É ±ÉÉPÉÉiÉÒ
1,111 ¸ÉÒ ©ÉÉ±ÉÉ qÒ~ÉH ´ÉÉùÒ«ÉÉ
1,001 ¸ÉÒ ¡É§ÉÉ¥É¾à{É{ÉÉ »©ÉùiÉÉoÉâ
1,001 ¸ÉÒ NÉÖiÉ´ÉÅlÉÒ¥É¾à{É SÉÉàH»ÉÒ
1,000 ¸ÉÒ »ÉÅ«ÉÖGlÉÉ ¡É´ÉÒiÉ ©É¾àlÉÉ
1,000 ¸ÉÒ HÉÅlÉÉ¥É¾à{É Wà. ¶ÉÉ¾
1,000 ¸ÉÒ +àH §ÉÉ> lÉù£oÉÒ
1,000 ¸ÉÒ AºÉÉ¥É¾à{É +Éù. ]´ÉàùÒ
1,000 ¸ÉÒ +àH ¥É¾à{É lÉù£oÉÒ
1,000  ¸ÉÒ ©ÉÅWÖ±ÉÉ ©É¾àlÉÉ
1,000  ̧ ÉÒ {ÉàiÉ»ÉÒ ù´ÉY ́ ÉÒùÉ
1,000  ¸ÉÒ +àH ¥É¾à{É lÉù£oÉÒ
1,500 +àH ¾Xù{ÉÒ +ÉàUÉ{ÉÉà »Éù´ÉÉ³Éà
23,52,958

✷ ✷ ✷
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¾´Éà ~ÉÚi«É »©ÉùiÉ©ÉÉÅ..

eÉè. ©É¾àù´ÉÉ{É §É©ÉNÉùÉ
+{Éà
©É¾É{ÉÖ§ÉÉ´É ¸ÉÒ A©Éàq§ÉÉ>
qÉà¶ÉÒ

+ÉèNÉ»÷ö»É~÷à©¥Éù©ÉÉÅ +É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ
+É ¥Éà A©ÉqÉ ©É¾É{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉà qà¾oÉÒ +É
WNÉlÉoÉÒ Ê´ÉLÉÖ÷É ~ÉeÒ NÉ«ÉÉ.

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê´ÉºÉ«É{ÉÉ +{ÉàH ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÉ
»ÉWÇH eÉè. §É©ÉNÉùÉ lÉÉà »É´ÉÉ«ÉÉ Wä{É
¾lÉÉ. H~ÉùÒ Ê¥É©ÉÉùÒ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É HÖqùlÉÒ
A~ÉSÉÉù{ÉÉ lÉ~É»´ÉÒ ¡ÉSÉÉùHà Ê¾Å»ÉH
+ÉäºÉyÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ {É H«ÉÉâ. +à©É{ÉÉ
NÉÖiÉÉà{ÉÒ lÉÉà NÉÉoÉÉ+Éà ±ÉLÉÒ ¶ÉHÉ«É.

~ÉÚi«É »©ÉùiÉ A©Éàq§ÉÉ> lÉÉà ¸ÉÒ,
»Éù»´ÉlÉÒ +{Éà »Éà´ÉÉ{ÉÉ ÊmÉ´ÉàiÉÒ »ÉÅNÉ©É{ÉÉ
¡É«ÉÉNÉ »´É°~É ¾lÉÉ. +à+Éà¸ÉÒ+à
Y´É{É§Éù +É mÉiÉà A©ÉqÉ §ÉÉ´ÉÉà{Éà
+Él©É»ÉÉlÉ H«ÉÉÇ. ¸ÉàÊºc+Éà, »ÉÉù»´ÉlÉÉà
+{É à »ÉÉ©ÉÉÊWH HÉ«É ÇHùÉ à ©ÉÉ÷ à
+à+Éà¸ÉÒ{ÉÖ Å Y´É{É ¡ÉàùiÉÉ °~É ¾lÉÖ Å.
Y´É{É{ÉÉ +ÅÊlÉ©É ~ÉeÉ´Éà V«ÉÉùà +à©É{Éà
+à©É{ÉÉ Y´É±ÉiÉ ´«ÉÉÊyÉ{ÉÒ XiÉ oÉ>
l«ÉÉùà +àH AnÉ©É lÉ~É»´ÉÒ ¸ÉÉ´ÉH lÉùÒHà
+à+Éà¸ÉÒ+à NÉW¥É{ÉÒ »É©ÉlÉÉ~É Ú´É ÇH
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇ W{©É{ÉÉ H©ÉÉâ LÉ~ÉÉ´«ÉÉ,
+É ´ÉÅq{ÉÒ«É PÉ÷{ÉÉ Uà.

+É ¥É}Éà ©É¾É{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉà{ÉÉ Y´É{É
SÉÊùmÉ ±ÉLÉÉ´É´ÉÉ W Xà>+à.

¸ÉÒ ©ÉÖÅ¥É> Wä{É «ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ ~ÉiÉ +à©É{ÉÉà
~ÉÊù´ÉÉù Uà. +à÷±Éà HÉàiÉ HÉà{Éà +É¹ÉÉ»É{É
+É~Éà?

+É ¥É}Éà +Él©ÉÉ Wà +ÅlÉÊùKÉ©ÉÉÅ ¾¶Éà
l«ÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉ ¾¶Éà W, +à´ÉÉ +à©É{ÉÉ ~ÉÚi«É
H©ÉÉâ ¾lÉÉ... $ ¶ÉÉÅÊlÉ !!

ö¸ÉÒ ©ÉÖÅ¥É> Wä{É «ÉÖ´ÉH »ÉÅPÉ ~ÉÊù´ÉÉù
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¸ÉÒ ©ÉÖÅ¥É> Wä{É «ÉÖ́ ÉH »ÉÅPÉ ©ÉÉ÷à {ÉÉáyÉÉ«Éà±ÉÒ ùH©É{ÉÒ «ÉÉqÒ

40,000 ©Éà. +Éè{É´ÉeÇ £ÉA{eà¶É{É
¾»lÉà: ¾ùà¶É§ÉÉ> ¶ÉÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ

27,000 ¸ÉÒ ùÊ»É±ÉÉ ©É{É»ÉÖLÉ±ÉÉ±É NÉÉàÊ´ÉÅqY
SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷

16,000 ¸ÉÒ SÉÅrÉ¥É¾à{É Ê~É«ÉÖºÉ§ÉÉ> HÉàcÉùÒ
  6,000 ¸ÉÒ HÖ»ÉÖ©É¥É¾à{É {Éùà{r§ÉÉ> §ÉÉA
  5,500 ¸ÉÒ +~ÉÖ´ÉÇ ±ÉÉ§ÉÖ§ÉÉ> »ÉÅPÉ´ÉÒ
  5,000 ¸ÉÒ ùÊ»ÉH±ÉÉ±É ±É¾àùSÉÅq ¶ÉÉ¾
  5,000 ¸ÉÒ SÉÅrHÉÅlÉ qÒ~ÉSÉÅq ¶ÉÉ¾
  5,000 ¸ÉÒ Ê{É°¥É¾à{É »ÉÖ¥ÉÉàyÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
  5,000 ¸ÉÒ yÉ{É´ÉÅlÉ§ÉÉ> ÊlÉ±ÉHùÉ«É ¶ÉÉ¾
  5,000 »´É. V«ÉÉàl»É{ÉÉ §ÉÚ~Éà{r W´ÉàùÒ{ÉÉ

»©ÉùiÉÉoÉâ ¾»lÉà:¸ÉÒ §ÉÚ~Éà{r eÉÂÉ§ÉÉ>
W´ÉàùÒ

  5,000 ¡ÉÉè. lÉÉùÉ¥É¾à{É ù©ÉiÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾
  5,000 ¸ÉÒ SÉÅrHÉÅlÉ yÉÖeÉ§ÉÉ> NÉÉÅyÉÒ
  5,000 ¸ÉÒ Êq±ÉÒ~É§ÉÉ> +à©É. ¶ÉÉ¾
  5,000 ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ù©ÉÉ¥É¾à{É W«É»ÉÖLÉ±ÉÉ±É ´ÉÉàùÉ
  5,000 ¸ÉÒ «É¶ÉÉà©ÉlÉÒ¥É¾à{É ¶ÉÉ¾
  5,000 ¸ÉÒ ù©ÉiÉÒH±ÉÉ±É §ÉÉàNÉÒ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾
  5,000 ¸ÉÒ Ê´É{ÉÉàq Wà. ¶ÉÉ¾
  5,000 ¸ÉÒ Êq±ÉÒ~É§ÉÉ> HÉHÉ¥É³Ò«ÉÉ
  5,000 ¸ÉÒ NÉÉÅNÉY ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É ¶ÉàcÒ«ÉÉ

£èÊ©É±ÉÒ SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷
  5,000 ¸ÉÒ ù¶©ÉÒ§ÉÉ> §ÉNÉ´ÉÉ{ÉqÉ»É ¶ÉÉ¾
  5,000 ¸ÉÒ Ê{ÉlÉÒ{É§ÉÉ> »ÉÉà{ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ
  5,000 ¸ÉÒ §ÉÉ{ÉÖ SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷ ¾»lÉà:

AºÉÉ¥É¾à{É ¡ÉÊ´ÉiÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
  5,000 ©Éà. Wà. Hà. £ÉA{eà¶É{É
  5,000 ¸ÉÒ +©ÉÒSÉÅq +Éù. ¶ÉÉ¾
  5,000 ¸ÉÒ ´É»ÉÅlÉ±ÉÉ±É HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾
  5,000 ¸ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ©ÉÅNÉ³Y ©É¾àlÉÉ
  5,001 »´É. Ê´ÉW«ÉÉ¥É¾à{É +{Éà »´É. qÖ±ÉÇ§ÉY-

§ÉÉ> ~ÉùÒLÉ{ÉÉ »©ÉùiÉÉoÉâ
¾»lÉà: ù©Éà¶É§ÉÉ> ~ÉùÒLÉ

  5,000 ¸ÉÒ +àH ¥É¾à{É lÉù£oÉÒ
5,000 ¸ÉÒ ©ÉÒ{ÉÉ¥É¾à{É +Ê¹É{É HÉàcÉùÒ
5,000 ¸ÉÒ ÊH}Éù Hà¶É´É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾
3,500 ¸ÉÒ Ê»ÉuÉoÉÇ ±ÉÉ§ÉÖ§ÉÉ> »ÉÅPÉ´ÉÒ

3,000 ¸ÉÒ ¡ÉHÉ¶É eÒ. ¶ÉÉ¾
3,000 eÉè. ¾à©ÉÅlÉ +àSÉ. HÖ´ÉÉÊe«ÉÉ
2,500 ©Éà. ¤à{e±ÉÒ Ê¡É{÷»ÉÇ

¾»lÉà: §ÉùlÉ§ÉÉ> ©ÉÉ©ÉiÉÒ«ÉÉ
2,500 ¸ÉÒ ¶É©ÉÔ¥É¾à{É ¡ÉÊ´ÉiÉ§ÉÉ> §ÉiÉ»ÉÉ±ÉÒ
2,500 ¸ÉÒ +àH ¥É¾à{É
2,500 ¸ÉÒ +°iÉÉ +YlÉ SÉÉàH»ÉÒ
2,500 ¸ÉÒ  +à. +Éù. SÉÉàH»ÉÒ
2,500 ¸ÉÒ Hà¶É´É±ÉÉ±É ÊH±ÉÉSÉÅq SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷
2,000 ¸ÉÒ lÉÉùÉ¥É¾à{É ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ SÉàÊù-

÷à¥É±É ÷Ä»÷ ¾»lÉà: ~ÉÖº~ÉÉ¥É¾à{É »ÉÒ. ~ÉùÒLÉ
2,000 ¸ÉÒ©ÉlÉÒ H±ÉÉ´ÉlÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ
2,000 ¸ÉÒ ´É»ÉÖ¥É¾à{É SÉÅqÖ§ÉÉ> §ÉiÉ¶ÉÉ±ÉÒ
2,000 ¸ÉÒ ©ÉÒ{ÉÉ¥É¾à{É NÉÉÅyÉÒ
2,000 ¸ÉÒ Ê´É{ÉÉàqSÉÅr ¾ùÒ±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ
2,000 eÉè. ÊyÉ°§ÉÉ> ́ ÉÒ. ¶ÉÉ¾
2,000 ¸ÉÒ +à. ~ÉÒ. ¶Éàc SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷
2,000 ¸ÉÒ +±ÉHÉ ~ÉÒ. LÉÉùÉ
2,000 ©Éà. ~ÉÉà~É÷±ÉÉ±É Wà»ÉÓNÉ§ÉÉ> +à{e HÅ~É{ÉÒ
1,500 ¸ÉÒ W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾
1,001 ¸ÉÒ NÉÖiÉ´ÉÅlÉÒ¥É¾à{É SÉÉàH»ÉÒ
1,000 ¸ÉÒ +àH §ÉÉ> lÉù£oÉÒ
1,000 ¸ÉÒ ¶ÉÉùqÉ¥É¾à{É ¥ÉÉ¥ÉÖ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
1,000 ¸ÉÒ SÉÅrHÉÅlÉ ¥É»ÉÅlÉ±ÉÉ±É {ÉùÊ»ÉÅNÉ~ÉÖùÉ
1,000 ¸ÉÒ »ÉÖÊSÉlÉ +Ê¹É{É Xà¶ÉÒ
1,001 ¸ÉÒ Ê¶É±~ÉÉ Wà. ©É¾àlÉÉ £ÉA{eà¶É{É
1,000 ¸ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ SÉJlÉÔ
   500 ¸ÉÒ©ÉlÉÒ SÉÅrÒHÉ¥É¾à{É HÖÅ§ÉÉ>
  500 ¸ÉÒ +lÉÖ±É ¶ÉÉ¾
  500 ¸ÉÒ ¶Éä±ÉàºÉ§ÉÉ> HÉY
  500 ¸ÉÒ HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É Wà. ¶ÉÉ¾

2,72,503  HÖ±É »Éù´ÉÉ³Éà
¸ÉÒ ¡É¥ÉÖu Y´É{É Ê{ÉÊyÉ £Åe

11,00218 30ö6ö08 »ÉÖyÉÒ{ÉÉà »Éù´ÉÉ³Éà
10,000 ¸ÉÒ +°iÉ§ÉÉ> «ÉÖ. »ÉÅPÉ´ÉÒ
10,000 +àH §ÉÉ>

7,000 ¸ÉÒ ±ÉÒ{ÉÉ ́ ÉÒ. ¶ÉÉ¾
5,400 ¸ÉÒ ¡É©ÉÉàqSÉÅq »ÉÉà©ÉSÉÅq ¶ÉÉ¾
5,400 ¸ÉÒ ¸ÉÒHÉÅlÉ ¡É©ÉÉàqSÉÅq ¶ÉÉ¾

2008 {ÉÒ 74©ÉÒ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ́ «ÉÉL«ÉÉ{É©ÉÉ³É qùÊ©É«ÉÉ{É qÉlÉÉ+Éà{Éà +~ÉÒ±É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. lÉà{ÉÉà »ÉÉùÉà ¡ÉÊlÉ»ÉÉq ©É²«ÉÉà Uà. +à ©ÉÉ÷à »É´Éâ qÉlÉÉ+Éà{ÉÉ +©Éà
FiÉÒ UÒ+à. »ÉÅPÉ{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ LÉÉlÉÉ+Éà©ÉÉÅ §Éà÷ ©É³Ò lÉà{ÉÒ «ÉÉqÒ {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É Uà.

5,400 ¸ÉÒ Ê¥É{qÖ¥É¾à{É ¸ÉÒHÉÅlÉ ¶ÉÉ¾
5,400 ¸ÉÒ ¡É©ÉÉàqSÉÅq »ÉÉà©ÉSÉÅq  ¶ÉÉ¾ö

+àSÉ.«ÉÖ.+à£.
5,000 ¸ÉÒ eÒ.Hà.»ÉÒ. SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷
3,000 ¸ÉÒ ´ÉºÉÉÇ¥É¾à{É ùWÖ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
2,500 ¸ÉÒ ©É¾à{r ¥ÉÒ. ´ÉÉàùÉ
2,500 »´É. +. »ÉÉä. HÅSÉ{É¥Éà{É ¾»É©ÉÖLÉ±ÉÉ±É{ÉÉ

»©ÉùiÉÉoÉâ ¾»lÉà: ¾»É©ÉÖLÉ±ÉÉ±É +àSÉ.
qÉàyÉÒ´ÉÉ±ÉÉ

2,501 ¸ÉÒ §ÉùlÉHÖ©ÉÉù +à©É. ¶ÉÉ¾
2,000 +àH §ÉÉ>
2,000 ¸ÉÒ ©É¾à{r +Éù. ¶ÉÉ¾
2,000 ¸ÉÒ ¾ùÒ¶É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
1,000 ¸ÉÒ H±ÉÉ´ÉlÉÒ¥Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ©É¾àlÉÉ
1,000 ¸ÉÒ yÉ{Éà¶É§ÉÉ> ¥ÉÒ. ]´ÉàùÒ
1,000 ¸ÉÒ SÉÅrHÉÅlÉ ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ö

©ÉÖÅ¥É>
 500 ¸ÉÒ +¶ÉÉàH +à»É. ©É¾àlÉÉ
501 ¸ÉÒ §ÉÉùlÉÒ HÉàcÉùÒ
250 ¸ÉÒ yÉ{É»ÉÖLÉ§ÉÉ> UÉWe

11,74,570 HÖ±É »Éù´ÉÉ³Éà

¸ÉÒ ÊH¶ÉÉàù Ê÷Å¥ÉÊe«ÉÉ Hà³´ÉiÉÒ £Åe
25,000 ¸ÉÒ ©É{É¾ù±ÉÉ±É +©ÉùÒlÉ±ÉÉ±É

~ÉÖÅXiÉÒ SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷
   5,000 »´É. ¡ÉÊ´ÉiÉSÉÅr ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É

¾»lÉà: ©ÉÒ{ÉÉ »ÉÖ«ÉÇ´Éq{É ]´ÉàùÒ
30,000   HÖ±É »Éù´ÉÉ³Éà

¸ÉÒ W©É{ÉÉqÉ»É ¾ÉoÉÒ§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ +{ÉÉW
ùÉ¾lÉ £Åe

20,000 ¸ÉÒ AºÉÉ ]´ÉàùÒ SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷
15,000 ¸ÉÒ lÉÉùÉ¥É¾à{É eÉÂÉ±ÉÉ±É SÉàÊù÷à¥É±É

÷Ä»÷
35,000    HÖ±É »Éù´ÉÉ³Éà

¸ÉÒ ¡Éà©É³ V«ÉÉàÊlÉ

15,000 ¸ÉÒ SÉÅrÉ¥É¾à{É ~ÉÒ«ÉÚºÉ§ÉÉ> HÉàcÉùÒ
1,000 ¸ÉÒ ùÊ»ÉH±ÉÉ±É +à{É. ´ÉÉàùÉ
1,000 ¸ÉÒ »ÉÖùàLÉÉ¥É¾à{É ¶ÉÉ¾

17,000     HÖ±É »Éù´ÉÉ³Éà

°Ê~É«ÉÉ {ÉÉ©É °Ê~É«ÉÉ {ÉÉ©É°Ê~É«ÉÉ {ÉÉ©É

✷ ✷ ✷
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¾lÉÒ. ¡ÉÉ à. ©ÉÉ èNÉ Ç{É{ÉÉ ©ÉlÉ ¡É©ÉÉiÉà
Wà+Éà{Éà ¥É¾Ö £É«ÉqÉà {É¾ÉàlÉÉà oÉ«ÉÉà lÉà©É{ÉÉ
qùq{ÉÒ lÉÒµÉlÉÉ ´ÉyÉÖ ¾lÉÒ. lÉqÃA~ÉùÉÅlÉ ¥ÉÒXà
¡ÉüÉ +àH +à ¾lÉÉà Hà +©ÉÖH ´«ÉÎGlÉ+Éà+à
{É¶ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡É«ÉÉàNÉ
Hùà±ÉÉà +{Éà lÉà+Éà+à ~É¾à±ÉÉÅ +É ¡É«ÉÉàNÉ HùÒ
±ÉÒyÉà±ÉÉà ¾lÉÉà. ¡ÉÉà. ©ÉÉàNÉÇ{É{ÉÉ ©ÉlÉ ©ÉÖW¥É
»´É»oÉ ©ÉÉ{É´ÉÒ ~ÉiÉ ${ÉÉ X~ÉoÉÒ ©ÉÉà÷Ò
B©Éù »ÉÖyÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ-+Éà{Éà qÚù ùÉLÉÒ ¶ÉHà
Uà.
X~É{ÉÒ +»Éù Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉ>

¡ÉÉà. ©ÉÉèNÉÇ{É{ÉÖÅ H¾à´ÉÖÅ Uà Hà WÖqÒ WÖqÒ
±É«É +{Éà y´ÉÊ{É{ÉÉ AlÉÉù SÉhÉ´ÉoÉÒ Al~É}É
oÉlÉÉ HÅ~É{ÉÉà ©ÉÞlÉ HÉàºÉÉà (Cells){Éà ~ÉÖ{É:
YÊ´ÉlÉ Hùà Uà +{Éà {É´ÉÉ HÉàºÉÉà{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ
Hùà Uà. ${ÉÉ X~ÉoÉÒ ©É»lÉHoÉÒ ±É>{Éà {ÉÉH,
NÉ³ÖÅ, Àq«É lÉoÉÉ ~Éà÷©ÉÉÅ lÉÒµÉ lÉùÅNÉÉà{ÉÉà
»ÉÅSÉÉù oÉÉ«É Uà. +É{Éà ±ÉÒyÉà »É©É»lÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ
±ÉÉà¾Ò{ÉÖ Å ¨É©ÉiÉ »ÉÖ´«É´ÉÎ»oÉlÉ oÉÉ«É Uà.
+É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ qqÉâ
ùGlÉqÉàºÉ{Éà ±ÉÒyÉà oÉlÉÉ ¾Éà«É Uà lÉàoÉÒ ${ÉÉ
X~É ùGlÉÊ´ÉHÉù qÚù HùÒ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ »£ÝÊlÉÇ
X³´ÉÒ ùÉLÉà Uà.                ✷ ✷ ✷
(»ÉÅHÊ±ÉlÉ)          ❏ ~ÉÖº~ÉÉ¥Éà{É ~ÉùÒLÉ

¸ÉÒ {É©É»HÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉÅ SÉÉù {ÉÉ©ÉÉà
(1) +ÉNÉÊ©ÉH {ÉÉ©É : ¸ÉÒ ~ÉÅSÉ ©ÉÅNÉ±É ©É¾É¸ÉÖlÉ »HÅyÉ
(2) »ÉäuÉÊ{lÉH {ÉÉ©É : ¸ÉÒ ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ
(3) ´«É´É¾ÉÊùH {ÉÉ©É : ¸ÉÒ {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ
(4) °ÊhNÉlÉ {ÉÉ©É : ¸ÉÒ {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ

Ê~ÉÅNÉ³¶ÉÉ»mÉ{ÉÒ xÊº÷+à {É´ÉHÉù©ÉÅmÉ©ÉÉÅ ¾Ä»´É +{Éà qÒPÉÇ »´Éù

                            ¾Ä»´É                         qÒPÉÇ
1. vecees DeefjnbleeCeb ve, De, efj 3 cees, nb, lee, Ceb 4
2. vecees efme×eCeb ve 1 cees, efme, ×e, Ceb 4
3. vecees Dee³eefj³eeCeb ve, ³e, efj 3 cees, Dee, ³ee, Ceb 4
4. vecees GJepPee³eeCeb ve, G 2 cees, Je, pPee ³ee, Ceb 5
5. vecees ueesS meJJemeengCeb ve, JJe 2 cees, uees, S, me, mee, ng, Ceb 7
6. Smees Heb®evecegkeÌkeÀejes, ®e, ve 2 S, mees, Heb. ceg. keÌkeÀe, jes 6
7. meJJeHeeJeHHeCeemeCees JJe, HHe, me 3 me (Hensuees De#ej) Hee, Je, Cee, Cees 5
8. cebieueeCeb ®e meJJesefmeb ie, ®e 2 ceb, uee, Ceb, me, JJes, efmeb 6
9. He{ceb nJeF& cebieueb He, {, n, Je, F, ie 6 ceb, ceb, ueb 3
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SÉÉà´ÉÒ»É ¾Ä»´É »´Éù SÉÉà´ÉÒ»É lÉÒoÉÈHù{ÉÉ ¡ÉÊlÉH°~É ¥É{ÉÒ ù¾à Uà, +{Éà 44 qÒPÉÇ »´Éù
SÉÉà´ÉÒ»É lÉÒoÉÈHù lÉoÉÉ ´ÉÒ»É Ê´É¾ù©ÉÉ{É ÊW{Éà¹Éù +à©É ©É³Ò{Éà 44 +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ
¡ÉÊlÉH°~É ¥É{ÉÒ ù¾à Uà.

{É´ÉHÉù©ÉÅmÉ©ÉÉÅ LÉ, PÉ, U, ÷, c, e, £, ¥É, §É, ¶É, ºÉ Wà´ÉÉ ´«ÉÅW{ÉÉà ´É~ÉùÉ«ÉÉ {ÉoÉÒ.
{É´ÉHÉù©ÉÅmÉ +yÉÇ©ÉÉNÉyÉÒ©ÉÉÅ ¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉà©ÉÉÅ ¶É, ºÉ Wà´ÉÉ ´«ÉÅW{ÉÉà{Éà +´ÉHÉ¶É {ÉoÉÒ.

 ❏ ¸ÉÒ ùW{ÉÒ§ÉÉ> SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ (U.S.A.) HÞlÉ `¸ÉÖlÉ »ÉÊùlÉÉ'©ÉÉÅoÉÒ

${ÉÉ X~É{ÉÉà SÉ©ÉlHÉù
(+{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É ~ÉÞº÷ ¥ÉÒX{ÉÖÅ SÉÉ±ÉÖ)

~ÉÅoÉà ~ÉÅoÉà ~ÉÉoÉà«É : ¥ÉÉ~ÉÖY : LÉÉqÒ©ÉÉÅ
±É~Éà÷É«Éà±ÉÖÅ +{ÉÉàLÉÖÅ ´«ÉÎGlÉl´É

(+{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É ~ÉÞº÷ Uà±±ÉÉoÉÒ SÉÉ±ÉÖ)

¥ÉÉ~ÉÖY +{Éà SÉàH{Éà ¾lÉ¡É§É {ÉWùà lÉÉHÒ ùÂÉ.
~ÉiÉ ¥ÉÉ~ÉÖY lÉÉà,

`~Éä»ÉÉ{ÉÉ ´ÉÉÅHà UÉàHùÉ+Éà{Éà ¾´Éà ~ÉUÒ +É´ÉÒ
»ÉX G«ÉÉùà«É {É Hù¶ÉÉà.'

+à©É H¾Ò ±ÉÉÅ¥ÉÉ eNÉ±ÉÉ §ÉùlÉÉ ¾´ÉÉ©ÉÉÅ
+ÉàNÉ³Ò NÉ«ÉÉ.

+É´ÉÒ PÉ÷{ÉÉ+Éà{ÉÒ ¥ÉÉ~ÉÖY{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ {É´ÉÉ>
{É ¾lÉÒ, ~ÉiÉ lÉà{Éà «ÉÉq Hù´ÉÉ{ÉÖÅ lÉà+Éà G«ÉÉùà«É
~É»ÉÅq {É HùlÉÉ. ¥ÉÉ~ÉÖY ¾W«ÉÉmÉÉ+à NÉ«ÉÉ. +É©É
lÉÉà ¾W«ÉÉmÉÉ+à W{ÉÉù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ lÉ©ÉÉ©É qà́ ÉÖÅ, HùW
SÉÚHlÉà HùÒ{Éà WlÉÉ ¾Éà«É Uà. ~ÉiÉ ¥ÉÉ~ÉÖY{ÉÉ Hà»É©ÉÉÅ
+ÉoÉÒ A±É÷Ö Å  oÉ«É Ö Å . ¾W«ÉÉmÉÉ qù©«ÉÉ{É

HÉ¥ÉÉ¶ÉùÒ£{ÉÒ ~ÉÊùJ©ÉÉ HùlÉÉ HùlÉÉ ¥ÉÉ~ÉÖY{ÉÉ
©É{É©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉù ]¥ÉG«ÉÉà,

`20 ±ÉÉLÉ °Ê~É«ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ
±Éà´ÉÉ{ÉÉ {ÉÒH³à Uà. +à lÉ©ÉÉ©É{Éà lÉÉiÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ
¾ÖÅ lÉÉà Ê{ÉùÉÅlÉà ¾W ~ÉhÒ ùÂÉà UÖÅ. ©ÉÉùà lÉà ±ÉàiÉÖÅ
©ÉÉ£ HùÒ{Éà +É´É´ÉÖÅ Xà>lÉÖÅ ¾lÉÖÅ.'

+{Éà HÉ¥ÉÉ ¶ÉùÒ£{ÉÒ ~ÉÊùJ©ÉÉ ~ÉUÒ ¥ÉÉ~ÉÖY+à
+à Ê´ÉSÉÉù{Éà +©É±É©ÉÉÅ ©ÉÚG«ÉÉà. HÉ¥ÉÉ¶ÉùÒ£ »ÉÉ©Éà
C§ÉÉ ù¾Ò lÉà©ÉiÉà +±±ÉÉ¾{ÉÉ {ÉÉ©Éà lÉà lÉ©ÉÉ©É
±ÉàiÉÖÅ ©ÉÉ£ HùÒ qÒyÉÖÅ. ¾W«ÉÉmÉÉ-+àoÉÒ ~ÉùlÉ +É´«ÉÉ
~ÉUÒ +àH Êq´É»É +àH Ê¾{qÖ»´ÉW{É ~±ÉÉ»÷ÒH{ÉÒ
oÉà±ÉÒ©ÉÉÅ °Ê~É«ÉÉ{ÉÉ oÉÉàHeÒ+Éà ±É>{Éà +É´«ÉÉà +{Éà
¥ÉÉ~ÉÖY{ÉÒ »ÉÉ©Éà ©ÉÚHlÉÉ ¥ÉÉà±«ÉÉà,

`¥ÉÉ~ÉÖY, +É +É~É{ÉÒ +©ÉÉ{ÉlÉ °É. ~ÉÉÅSÉ
±ÉÉLÉ. +É~É{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ AUÒ{ÉÉ ±ÉÒyÉÉ ¾lÉÉ, ~ÉiÉ
¾´Éà ©ÉÉùà lÉà{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ. +à÷±Éà ~ÉùlÉ Hù´ÉÉ
+É´«ÉÉà UÖÅ.'

¥ÉÉ~ÉÖY+à +àH {ÉWù +à ´«ÉÎGlÉ +{Éà
~±ÉÉ»÷ÒH{ÉÒ oÉà±ÉÒ ~Éù {ÉÉLÉÒ. ~ÉUÒ NÉÉàùÉ SÉ¾àùÉ
~Éù Î»©ÉlÉ ~ÉÉoÉùlÉÉ HÂÖÅ,

`¾Êù§ÉÉ>, ©Éá lÉÉà LÉÖqÉ{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ +É ùH©É
©ÉÉ£ HùÒ qÒyÉÒ Uà +à÷±Éà lÉà ©ÉÉùÉoÉÒ {É ±Éà´ÉÉ«É.
lÉ©ÉÉùà LÉÖqÉ{ÉÒ ùÉ¾©ÉÉÅ V«ÉÉÅ lÉà{Éà LÉSÉÇ´ÉÒ ¾Éà«É,
l«ÉÉÅ lÉà LÉSÉÔ ¶ÉHÉà UÉà.'

+{Éà 72 ́ ÉºÉÇ{ÉÉ ¥ÉÉ~ÉÖY ±ÉÉÅ¥ÉÉ eNÉ±ÉÉ ©ÉÉÅelÉÉ
¾´ÉÉ©ÉÉ Å +É àNÉ³Ò NÉ«ÉÉ. l«ÉÉù à lÉ à©É{ÉÉ
Y´É{É+Éq¶ÉÇ{ÉÖÅ ~Éà±ÉÖÅ »ÉÚmÉ ¾´ÉÉ©ÉÉÅ SÉÉà©Éàù »ÉÖNÉÅyÉ
¡É»ÉùÉ´ÉÒ ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ,

`»´É ©ÉÉ÷à lÉÉà »ÉÉä Y´Éà ~ÉiÉ »ÉÉä ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ
Y´Éà lÉà »ÉÉSÉÖÅ Y´É{É.'                    ✷ ✷ ✷
`»ÉÖHÖ{É',
405, ¡É§ÉÖqÉ»É lÉ³É´É »ÉHÇ±É,
§ÉÉ´É{ÉNÉù- 364 001.
£Éè{É : 09825114848
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~ÉÅoÉà ~ÉÅoÉà ~ÉÉoÉà«É...

¥ÉÉ~ÉÖY : LÉÉqÒ©ÉÉÅ ±É~Éà÷É«Éà±ÉÖÅ

+{ÉÉàLÉÖÅ ´«ÉÎGlÉl´É
❏ eÉè. ©É¾à¥ÉÚ¥É qà»ÉÉ>

(´ÉyÉÖ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÖÅ 27)

1954{ÉÒ »ÉÉ±É ¾lÉÒ. NÉÉÅyÉÒY{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É UlÉÉÅ
§ÉÉùlÉ{ÉÒ ¾´ÉÉ©ÉÉÅ ¾WÖ NÉÉÅyÉÒÊ´ÉSÉÉùÉà yÉ¥ÉHlÉÉ ¾lÉÉ.
«ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà©ÉÉÅ NÉÉÅyÉÒPÉà±ÉUÉ ¡É»Éùà±ÉÒ ¾lÉÒ. +à´ÉÉ
«ÉÖNÉ©ÉÉÅ +àH «ÉÖ´ÉÉ{É{ÉÒ ¶ÉÉqÒ{ÉÒ ¶É¾à{ÉÉ>
yÉÉ©ÉyÉÚ©ÉoÉÒ ´ÉNÉÉe´ÉÉ{ÉÒ lÉà{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÒ ©É{ÉÉàHÉ©É{ÉÉ
+yÉÚù ù¾Ò NÉ>. {É´É ́ ÉºÉÇ{ÉÒ ́ É«Éà «ÉÖ́ ÉÉ{É{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ{ÉÖÅ
+´É»ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ©ÉÉ+à Hº÷Éà ´ÉàcÒ{Éà ~ÉÖmÉ{Éà
AUà«ÉÉâ ¾lÉÉà. +à÷±Éà ~ÉÖmÉ{ÉÉ Ê{ÉHÉ¾ yÉÉ©ÉyÉÚ©ÉoÉÒ
Hù´ÉÉ ©ÉÉ Al»ÉÖH ¾lÉÒ. ~ÉiÉ «ÉÖ´ÉÉ{É NÉÉÅyÉÒ ùÅNÉà
ùÅNÉÉ+à±ÉÉà ¾lÉÉà. ¸ÉÒ ©É{ÉÖ§ÉÉ> ~ÉÅSÉÉà³Ò, ¸ÉÒ
´ÉWÖ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ +{Éà ¸ÉÒ ±É±±ÉÖ§ÉÉ> ¶Éàc Wà´ÉÉ
NÉÉÅyÉÒW{ÉÉà{ÉÉ »ÉÅNÉ©ÉÉÅ lÉÉ±ÉÒ©É ~ÉÉ©Éà±ÉÉà ¾lÉÉà. lÉà
¾Å©Éà¶ÉÉ H¾àlÉÉà,

`»´É ©ÉÉ÷à lÉÉà »ÉÉä Y´Éà, ~ÉiÉ »ÉÉä ©ÉÉ÷à Wà Y´Éà
lÉà »ÉÉSÉÖÅ Y´É{É.'

+{Éà +à÷±Éà W «ÉÖ´ÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ{Éà H¾Ò
qÒyÉÖÅ ¾lÉÖÅ, `©ÉÉ, ©ÉÉùÒ ¶ÉÉqÒ©ÉÉÅ LÉÉà÷É LÉSÉÉÇ {É
Hù¶ÉÉà. ¶ÉÉqÒ{ÉÒ AW´ÉiÉÒ ~ÉÉU³ oÉ{ÉÉù LÉSÉÇ
W°ùlÉ©ÉÅqÉà©ÉÉÅ ´É¾áSÉÒ qàXà.'

©ÉÉ+à H©É{Éà ~ÉÖmÉ{ÉÒ >SUÉ »´ÉÒHÉùÒ +{Éà
©É{É{Éà +à©É H¾Ò ©É{ÉÉ´ÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ Hà, `§É±Éà ¥Éà÷É,
yÉÉ©ÉyÉÚ©É {ÉÊ¾ HùÒ+à, ~ÉiÉ {É´ÉÉ H~ÉeÉÅ +{Éà lÉÉX
NÉÖ±ÉÉ¥É{ÉÉ £Ý±ÉÉà{ÉÉà ¶É¾àùÉà lÉ{Éà ~É¾àùÉ´ÉÒ ¶ÉÉqÒ{ÉÉà
+É{ÉÅq ©ÉÉiÉÒ¶ÉÖÅ.'

«ÉÖ́ ÉHà lÉà{ÉÉà ~ÉiÉ »É+Éqù +»´ÉÒHÉù H«ÉÉâ +{Éà
HÂÖÅ, ̀ NÉÖ±ÉÉ¥É{ÉÉà ¶É¾àùÉà {ÉÊ¾ ~É¾àùÖÅ. {É´ÉÉÅ H~ÉeÉÅ
~ÉiÉ {ÉÊ¾ ~É¾àùÖÅ. ©ÉÉmÉ LÉÉqÒ{ÉÉà H£{ÉÒ ±ÉáPÉÉà, SÉÅ~É±É
+{Éà NÉ³É©ÉÉÅ »ÉÚlÉù{ÉÒ +ÉÅ÷Ò ~É¾àùÒ{Éà W Ê{ÉHÉ¾
~Éh´ÉÉ W>¶É.'

{ÉÉ{ÉHeÉ NÉÉ©É ́ ÉÅeÉ©ÉÉÅ ́ ÉÉlÉ ¡É»ÉùÒ NÉ>. NÉ£Éù
lÉÉà LÉÉqÒ{ÉÒ H£{ÉÒ-±ÉáPÉÉà +{Éà »ÉÚlÉù{ÉÒ +ÉÅ÷Ò
~É¾àùÒ SÉÉ±ÉlÉÉà Ê{ÉHÉ¾ ~Éh´ÉÉ W´ÉÉ{ÉÉà Uà. NÉÉ©É©ÉÉÅ
XàiÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ. NÉ£Éù{ÉÉà {É´ÉÒ lÉù¾{ÉÉà ́ ÉùPÉÉàeÉà Xà́ ÉÉ
NÉÉ©É +ÉLÉÖÅ §ÉàNÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ, ~ÉiÉ NÉ£Éù{Éà lÉà{ÉÒ WùÉ
~ÉiÉ ~ÉeÒ {É ¾lÉÒ. NÉÉàùÉà´ÉÉ{É, qÚ¥É³Éà-~ÉÉlÉ³Éà,
DSÉÉà ¥ÉÉÅyÉÉà, +Éq¶ÉÉâ©ÉÉÅ ùÉSÉlÉÒ +ÉÅLÉÉà, »É£àq
LÉÉqÒ{ÉÒ H£{ÉÒ, +àeÒoÉÒ DSÉÉà ~É¾Éà³Éà ±ÉáPÉÉà,
~ÉNÉ©ÉÉÅ SÉÅ~É±É +{Éà NÉ³É©ÉÉÅ »ÉÚlÉù{ÉÒ +ÉÅ÷Ò yÉÉùiÉ

HùÒ ±ÉÉÅ¥ÉÉ eNÉ±ÉÉ+Éà §ÉùlÉÉà NÉ£Éù ́ É÷oÉÒ Ê{ÉHÉ¾
~Éh´ÉÉ {ÉÒH²«ÉÉà +{Éà Ê{ÉHÉ¾ »ÉÅ~É{{É oÉ«ÉÉ.

q»ÉHÉ+Éà Ê´Él«ÉÉ. «ÉÖNÉ ¥Éq±ÉÉ«ÉÉà. {É´ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà
¡É»É«ÉÉÇ. ËWqNÉÒ{ÉÒ AlÉÉù SÉeÉ´É©ÉÉÅ NÉ£Éùà PÉiÉÉ
+{ÉÖ§É´ÉÉà ©Éà³´«ÉÉ. SÉ¾àùÉ ~Éù ¡ÉÉäh ùàLÉÉ+Éà
A~É»ÉÒ +É´ÉÒ. »ÉÅPÉºÉÉâ+à NÉ£Éù§ÉÉ>{Éà «ÉÉùÒ +É~ÉÒ.
lÉÅNÉÒ{ÉÉ Êq´É»ÉÉà ¥Éq±ÉÉ«ÉÉ. {ÉÉiÉÉÅ{ÉÒ §ÉùlÉÒoÉÒ
NÉ£Éù§ÉÉ>{É à LÉ ÖqÉ+à {É´ÉÉ]¬É, UlÉÉ Å
NÉ£Éù§ÉÉ> {É ¥Éq±ÉÉ«ÉÉ. »ÉÉqNÉÒ, »ÉqÃ§ÉÉ´É +{Éà
»ÉÉä{Éà ©ÉÉ÷à Y´É´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ +H¥ÉÅyÉ ù¾Ò. +à
W »É£àq LÉÉqÒ{ÉÒ H£{ÉÒ, +àeÒoÉÒ DSÉÉà ~É¾Éà³Éà
±ÉáPÉÉà, ~ÉNÉ©ÉÉÅ SÉÅ~É±É, ¡ÉÉäh SÉ¾àùÉ ~Éù ©ÉÒcÒ
©ÉÖ»HÉ{É +{Éà ©ÉyÉÖù´ÉÉiÉÒ NÉ£Éù§ÉÉ>{ÉÒ ~É¾àSÉÉ{É
¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ. X àHà ¾´Éà »ÉÉä NÉ£Éù§ÉÉ>{Éà ̀ ¥ÉÉ~ÉÖY'
H¾à´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ ¾lÉÉ.

+àH Êq´É»É ¥ÉÉ~ÉÖY +àH HÉ«ÉÇJ©É©ÉÉÅ ¾ÉWùÒ
+É~É´ÉÉ WlÉÉ ¾lÉÉ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ HÉù©ÉÉÅ ¶Éàc{ÉÒ Wà©É
~ÉÉU³ ¥Éà»É´ÉÉ HùlÉÉ eÄÉ<´Éù{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÖÅ
¥ÉÉ~ÉÖY{Éà NÉ©ÉlÉÖÅ. HÉùiÉ Hà Uà±±ÉÉÅ ´ÉÒ»É ´ÉºÉÇoÉÒ
eÄÉ<´Éù lÉùÒHà HÉ«ÉÇ HùlÉÉà +Ê{É±É lÉà©É{ÉÉ »´ÉW{É
Wà´ÉÉà ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. HÉù ~ÉÚù~ÉÉ÷ qÉàeÒ ù¾Ò
¾lÉÒ l«ÉÉÅ W lÉà©É{ÉÒ {ÉWù 30-35 NÉiÉ´Éà¶ÉyÉÉùÒ
¶ÉÉ³É{ÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà ~Éù ~ÉeÒ. §Éù¥É~ÉÉàùà
+Éà¶ÉÒ«ÉÉ³É SÉ¾àùà ¥ÉÉ³HÉà{Éà A§Éà±ÉÉ Xà>
¥ÉÉ~ÉÖY+à HÉù C§ÉÒ ùÉLÉÒ. HÉù©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù
+É´ÉÒ lÉà+Éà Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà ~ÉÉ»Éà +É´«ÉÉ. +àH
¥ÉÉ³H{ÉÉ ©ÉÉoÉà ¾ÉoÉ £àù´ÉlÉÉ ¥ÉÉ~ÉÖY+à ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ,

`qÒHùÉ+Éà, +É´ÉÉ §ÉùlÉeHÉ©ÉÉÅ +¾Ó«ÉÉ Hà©É
C§ÉÉ UÉà?'

`qÉqÉ, »ÉÉ©Éà W +©ÉÉùÒ ¶ÉÉ³É Uà. +©Éà £Ò
{ÉoÉÒ §ÉùÒ +à÷±Éà +©É{Éà »HÚ±É©ÉÉÅoÉÒ HÉhÒ ©ÉÚG«ÉÉ

Uà.'
`£Ò {ÉoÉÒ §ÉùÒ lÉÉà ©ÉÉ-¥ÉÉ~É{Éà »ÉX Hù´ÉÒ

Xà>+à. lÉ©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ ©ÉÉ»ÉÚ©É §ÉÚ±ÉHÉÅ+Éà{Éà oÉÉàeÒ
»ÉX HùÉ«É?'

+É÷±ÉÖÅ ¥ÉÉà±ÉlÉÉ lÉÉà ¥ÉÉ~ÉÖY{ÉÉà +´ÉÉW §ÉÒ{ÉÉà
oÉ> NÉ«ÉÉà. ´«ÉÊoÉlÉ Àq«Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉ eNÉ±ÉÉÅ §ÉùlÉÉÅ
lÉà+Éà »HÚ±É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶«ÉÉ.

`G«ÉÉÅ Uà +É ¶ÉÉ³É{ÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ?'
LÉÉqÒ{ÉÉ »É£àq H£{ÉÒ ±ÉáPÉÉyÉÉùÒ ´ÉÞu{Éà Xà>

+ÉSÉÉ«ÉÇ qÉàeÒ +É´«ÉÉ.
`´ÉeÒ±É, ¾ÖÅ +ÉSÉÉ«ÉÇ UÖÅ. +É´ÉÉà, ©ÉÉùÒ °©É©ÉÉÅ

¥Éà»ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ ́ ÉÉlÉ HùÒ+à.'
`+ÉSÉÉ«ÉÇ»ÉÉ¾à¥É, +É~É{ÉÒ SÉà©¥Éù©ÉÉÅ W°ù

¥Éà»ÉÒ¶ÉÖÅ, ~ÉiÉ £Ò {É §Éù{ÉÉù ©ÉÉ-¥ÉÉ~É{Éà »ÉX
Hù´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà lÉ©Éà +É´ÉÉ ©ÉÉ»ÉÚ©É ¥ÉÉ³HÉà{Éà ¶ÉÉ
©ÉÉ÷à »ÉX HùÉà UÉà? »ÉÉä ¡ÉoÉ©É lÉ©Éà +à ¥ÉÉ³HÉà{Éà
G±ÉÉ»É©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÉeÉà ~ÉUÒ +É~ÉiÉà lÉ©ÉÉùÒ SÉà©¥Éù©ÉÉÅ
¥Éà»ÉÒ+à.'

LÉÉqÒyÉÉùÒ ́ ÉÞu{ÉÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ{Éà »´ÉÒHÉùÒ +ÉSÉÉ«ÉÇ
oÉÉàeÉ ¶Éù©ÉÉ«ÉÉ. ¥ÉÉ³HÉà{Éà lÉÖùlÉ ́ ÉNÉÇ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÉe´ÉÉ
»ÉÚSÉ{ÉÉ +É~ÉÒ, ~ÉUÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ °©É lÉù£ ¥ÉÉ~ÉÖY{Éà
qÉàùÒ WlÉÉ ¥ÉÉà±«ÉÉ,

`´ÉeÒ±É, 35 Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÉ £Ò{ÉÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ
35 ¾Xù ¥ÉÉHÒ Uà. +©ÉÉùà ~ÉiÉ ¶ÉÉ³É SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ
~Éä»ÉÉ{ÉÒ W°ù lÉÉà ~Éeà W {Éà. +à÷±Éà ¥ÉÉ³HÉà ~Éù
WùÉ »ÉLÉlÉÒ Hù´ÉÒ ~ÉeÒ Uà.'

+ÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÒ SÉà©¥Éù©ÉÉÅ LÉÖù¶ÉÒ ~Éù »oÉÉ{É ±ÉàlÉÉ
¥ÉÉ~ÉÖY{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù +ÉUÖÅ Î»©ÉlÉ ~ÉoÉùÉ> NÉ«ÉÖÅ
+{Éà ©É{ÉÉà©É{É lÉà+Éà ¥ÉÉà±ÉÒ Ac¬É,

`+É÷±ÉÒ ùH©É ©ÉÉ÷à ©ÉÉ»ÉÚ©É ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ ±ÉÉLÉ
±ÉÉLÉ °Ê~É«ÉÉ{ÉÉ SÉ¾àùÉ{Éà lÉeHÉ©ÉÉÅ ùlÉÖ©ÉeÉ HùÉlÉÉ
¾¶Éà?'

+{Éà ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ A§Éà±ÉÉ eÄÉ<´Éù +Ê{É±É{Éà HÂÖÅ,
`+Ê{É±É, WùÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ £Ò{ÉÉ °É. ~ÉÉÅmÉÒ»É
¾Xù §Éù´ÉÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ Hù¶ÉÉà?'

+Ê{É±Éà lÉÖùlÉ ©ÉÉà¥ÉÉ<±É ~Éù »ÉÅqà¶ÉÉà +É~«ÉÉà
+{Éà +àHÉq H±ÉÉH©ÉÉÅ ~ÉÉÅmÉÒ»É ¾Xù{ÉÉà SÉàH
+ÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÉ ÷à¥É±É ~Éù +É´ÉÒ SÉe¬Éà. l«ÉÉùà +ÉSÉÉ«ÉÇ


