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gånmXH$s`

gÝ_{V-VrW© dm{f©H$ n{ÌH$m H$m cJmVma ~mahdm± A§H$ àH$m{eV H$aVo hþE h_ IwX H$mo ̂ m½`emcr g_PVo
h¢ & {deofV: AmJ_m| H$s nT>mB© H$s e¥§Icm _| ha gmc AJ«oga hmoH$a, EH$-EH$ AmJ_ na {dÚm{W©̀ m| Zo {H$̀ o hþE
_wŠV {MÝVZ àñVwV H$aZo H$m _m¡H$m h_| {_c ahm h¡ & nyao ̂ maVdf© _| AZoH$m| O¡Z g§ñWm Eogr h¢ Omo g{Q>©{\$Ho$Q>,
{S>ßcmo_m, nXdr ̀ m nXì`wÎma Aä`mgH«$_m| H$m O¡Z{dÚm Ho$ gÝX ©̂ _| Am`moOZ H$aVo h¢ & Hw$N> {JZoMwZo {dÚmWu
nrEM².S>r. H$s {S>J«r ̂ r hm{gc H$aVo h¢ & co{H$Z gÝ_{V-VrW© H$m gm¡̂ m½` ̀ h h¡ {H$ O¡Z{dÚm Ho$ AÜ``Z H$s
YwZ gdma hmoH$a g¢H$S>mo {dÚmWu ~mah-nÝÐh gmc VH$ {ZaÝVa nT>mB© H$aZm MmhVo h¢ &

N>moQ>o ~ÀMm| Ho$ {cE, ̀ wdH$-`wd{V`m| Ho$ {cE Am¡a àm¡T>m| Ho$ {cE nm±M-nm±M gmc Ho$ lo{U~Õ nmR>çH«$_
{nN>co 26 gmc go Mc aho h¢ & g§ñWm Zo cJ^J BŠH$sg H$m`©j_ {e{jH$mAm| H$m EH$ nyam Xc BgHo$ {cE V¡̀ ma
{H$`m h¡ &

àñVwV n{ÌH$m _| gyÌH¥$Vm§J (2) na AmYm[aV {d{^Þ cKw{Z~ÝY nT>H$a dmMH$ AmûM`©M{H$V hmo Om`|Jo
& "gyÌH¥$Vm§J' J«ÝW Ho$ ì`m»`mZm|na AmYm[aV nhco nm±M coI S>m°. AZrVm ~moWam Zo eãXmqH$V {H$`o h¢ & gmW hr
gmW à{V`mo{JVm H$s OmZH$mar ̂ r ~hþV-hr amoMH$ h¡ & BgHo$ Acmdm VrZ-Mma {d{dY {df`m| na AmYm[aV coI
`hm± àñVwV {H$`o h¢ & _amR>r ̂ mfm H$mo "A{^OmV ̂ mfm' H$m XOm© àmßV H$amZo _| O¡{Z`m| Zo Omo ̀ moJXmZ {X`m h¡ dh
dmMH$ Adí` nT>| &

lr_mZ² A^` {\$amo{X`mOr Ho$ àmoËgmhZ Ho$ H$maU hr gÝ_{V-VrW© dm{f©H$ n{ÌH$m {Z`{_V ê$n go {ZH$c
ahr h¡ & h_ CZHo$ F$Ur h¢ &

S>m°. Z{cZr Omoer
(_mZX {ZXoeH$)

gßQ>|~a 2013
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4) O¡ZY_© Am{U Aqhgm S>m°. Z{cZr Omoer
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.1.
gyÌH¥$Vm§J lwVñH$ÝY (2) Ho$ {d{dY Am`m_

(1) àmñVm{dH$
gmåàV H$mc _| {H$gr ̂ r kmZemIm H$s nXdr ̀ m nXì`wÎma nXdr àmßV H$aZo H$m VarH$m ~Xc J`m h¡ &

ha EH$ {dÚmWu H$mo gmc^a {H$`o hþE AÜ``Z na AmYm[aV "àoP|Q>oeZ' XoZm nS>Vm h¡ & h_Zo gmoMm {H$, O~ h_
AmJ_m| H$m AÜ``Z nyao e¡j{UH$ ñVa na H$a aho h¢ V~ ha EH$ {dÚmWu H$mo Mm{hE, {H$ dh cJ^J Xg {_{ZQ>m|
H$m EH$ àoP|Q>oeZ g~Ho$ gm_Zo H$a| & gÝ_{V-VrW© g§ñWm _| AmH$a, gyÌH¥$Vm§J Ho$ [ÛVr` lwVñH$ÝY H$m AÜ``Z
H$aZodmco {dÚm{W©̀ m| Zo 13 E{àc 2013 H$mo AnZo cKw{Z~ÝY nT>o &

Hw$c 67 {Z~ÝY gw~h 10 go coH$a em_ 5 VH$ àñVwV {H$`o J ò & g~go cmoH${à` {df` "àË`m»`mZ{H«$`m'
Wm & {deofV: "Am`m AnÀMŠImUr' Bg gyÌ Ho$ ñnîQ>rH$aUmË_H$ {Z~ÝY cJ^J gmV-AmR> cmoJm| Zo {cI| &
{H$gr Zo Xÿgao lwVñH$ÝYm| Ho$ gmVm| AÜ``Zm| na AmYm[aV gmam§ecoIZ àñVwV {H$`m & AmMmalwV AÜ``Z _| {Z{hV
dmUr{ddoH$ H$B© {dÚm{W©`m| H$mo CX²~moYH$ àVrV hþAm & gÝ_{V H$s EH$ àmH¥$V nT>mZodmcr {e{jH$m Zo AmÐ©H$Hw$_ma
H$s H$Wm àmH¥$V ̂ mfm _| {cIZo H$m à`mg {H$`m & AmÐ©H$s` AÜ``Z H$m _amR>r nÚmZwdmX ̂ r AmnH$mo AÀN>m
cJoJm & VrZ-Mma {dÚm{W©̀ m| Zo "con' Zm_H$ AmXe© lmdH$ na {dMma àñVwV {H$`o & hpñVVmng Ho$ _V _| Omo
Ìw{Q>`m± Wr dmo Xmo-VrZ cmoJm| Zo Xÿa H$aZo H$m à`mg {H$`m &

EH$ J«ÝW H$s Amoa XoIZo Ho$ {H$VZo gmao ÑpîQ>H$moU hmo gH$Vo h¢ ̀ h VÏ` {ZåZ{c{IV gy{M go COmJa hmoJm
-

(2) gyÌH¥$Vm§Jna -2- na AmYm[aV cKw{Z~ÝYm| H$s {df`gy{M
1) àË`m»`mZ{H«$`m d "Zmc§Xr`' _Yrc àË`m»`mZ ~mJ_ma M§ÐH$cm
2) {_ÌXmofàË`{`H$ {H«$`mñWmZ ~mJ_ma cVm
3) {_ÌXmofàË`{`H$ {H«$`mñWmZ (gÚ:H$mcrZ ÑpîQ>H$moUmVyZ) ~mJ_ma àH$me
4) Am`m AnÀMŠImUr - {deof ñnîQ>rH$aU ~mJ_ma pñ_Vm
5) "AmMmalwV' AÜ``Z H$m _w»` Ame` ~oX_wWm í`m_c
6) {_ÌXmofàË`{`H$ {H«$`mñWmZ ~moWam H$_c
7) "con' J¥hn{V  : EH$ AmXe© lmdH$ ~moWam g§JrVm
8) àË`m»`mZ H$m, H$emMo d H$moU H$ê$ eH$Vmo ? ~moam nwînm
9) Am`m AnÀMŠImUr  : ̂ mdmW© §̂S>mar A{Zc
10) gyÌH¥$Vm§J _| à{V{~på~V gm_m{OH$ A§e §̂S>mar Hw$_w{XZr
11) "con' Zm_H$ J¥hn{V  : EH$ AmXe© lmdH$ §̂S>mar gacm
12) AmMmalwV AÜ``Z  : EH$ qMVZ §̂S>mar gw_{Vcmc
13) qhgmXÊS>àË`{`H$ {H«$`mñWmZ §̂S>mar gwZrVm
14) AmMmalwV AÜ``ZmMm _w»` {df` ^Ýgmir g§Vmof
15) gyÌH¥$Vm§J (2) _| à{V{~på~V gm_m{OH$ A§e ^Ýgmir gw{dVm
16) "AmMmalwV' AÜ``ZmMm gmam§e ^Q>odam {d_c
17) {_ÌXmofàË`{`H$ {H«$`mñWmZ ^Q>odam H$_cm
18) "Am`m AnÀMŠImUr' gyÌ H$m ̂ mdmW© ^Q>odam nwînm
19) AÜ`mË_àË`{`H$ {H«$`mñWmZ ^Q>odam CÁÁdcm



20) JmoemcH$ Ho$ Amjon-AmÐ©H$ Ho$ Odm~ ^Q>odam {d_c
21) JmoemcH$ Ho$ Amjon-AmÐ©H$ Ho$ Odm~ ŵaQ> e{eH$cm
22) AmÐ©H$-JmoemcH$  : gdmc-Odm~ N>mOoS> ̂ JdmZXmg
23) Amhman[akm Am¡a {nÊS>¡fUm N>mOoS> aoIm
24) gmnojVmdmX  : gyÌH¥$Vm§J H$s ÑpîQ> go MmonS>m _§Ow
25) "nwÊS>arH$' AÜ``Z _| IÊS>Z-_ÊS>Z Mmoa{S>̀ m _Yw~mcm
26) gyÌH¥$Vm§JmÀ`m [ÛVr` lwVñH§$YmMo gma Mmoa{S>`m eHw§$Vcm
27) AmÐ©H$-JmoemcH$  : Amjon d g_mYmZ S>mJ{c`m cVm
28) hpñVVmngm§Zm ̀ Wmo{MV CÎma XogS>cm gmYZm
29) {_ÌXmofàË`{`H$ {H«$`mñWmZ YmoH$m AZrVm
30) "AmMmalwV' AÜ``ZmMm {df` Jw§XoMm emô m
31) gÚ:H$mcrZ n[aàoú` _| gyÌH¥$Vm§J JmoR>r _§Jcm
32) "àË`m»`mZ{H«$`m' AÜ``Z H$m _hÎd H$Zm©dQ> H$_c
33) àË`m»`mZ H$m _hÎd H$Zm©dQ> g{dVm
34) gyÌH¥$Vm§J (2) _Ü`o à{Vq~{~V gm_m{OH$ A§e H$Q>m[a`m g§JrVm
35) AÔJñg H$hmU`§ H$m§H$[a`m Amem
36) "Am`m AnÀMŠImUr' gyÌ H$m ̂ mdmW© H$m§H$[a`m {Z_©cm
37) àË`m»`mZ Š`m| H$aZm Mm{hE ? Ho$_H$a eHw§$Vcm
38) gyÌH¥$Vm§J Am¡a _wÊS>H$mon{ZfX  : EH$ VwcZm Hw$cH$Uu _Zrfm
39) AZoH$mÝVdmX  : Amjon, _`m©Xm d g_mYmZ H$moR>mar M§Mcm
40) àË`m»`mZ{H«$`m Am{U "Zmc§Xr`'_Yrc àË`m»`mZ IUgo nma{_Vm
41) gyÌH¥$Vm§J (2) Ho$ AÜ``Zm| H$m {df`mZwgmar _hÎd qIdgam AéUm
42) "Am`m AnÀMŠImUr' gyÌ H$m ̂ mdmW© qIdgam _rZc
43) AmXe© lmdH$ ccdmUr à{V^m
44) gyÌH¥$Vm§J (2)  : EH$ AZwqMVZ c§wH$S> H$_cm
45) àË`m»`mZ{H«$`m cmoT>m _XZ
46) gyÌH¥$Vm§J (2) AÜ``Zm§Mo {df`mZwgmar _hÎd cmoT>m emo^m
47) JmWmn{V-Mmoa-{d_mojU Ý`m` _mcw ~mcM§X
48) AmÐ©H$ Am¡a emŠ`{^jw H$m dmVm©cmn _wZmoV g{dVm
49) hpñVVmng Ho$ _V H$m g§̂ mì` IÊS>Z _wZmoV g§JrVm
50) gyÌH¥$Vm§J (2) Ho$ AÜ``Zm| H$m {df`mZwgmar _hÎd _wWm AZrVm
51) AàË`m»`mZ Am{U àË`m»`mZ  : EH$ qMVZ _wWm H$ënZm
52) gyÌH¥$Vm§J (2)  : H$mhr {deof ì`pŠVaoIm _wWm Á`moËñZm
53) AmÐ©H$-JmoemcH$ Ho$ Amjon Am¡a g_mYmZ
     (gdmc-Odm~ Ho$ ê$n _|) ZhmQ>m g§JrVm
54) gyÌH¥$Vm§J  : EH$ g§nyU© AmJ_ Zhma g§JrVm
55) gyÌH¥$Vm§J (2)  : EH$ qMVZgßVH$ {Zdm©U AOw©Z
56) AmÐ©H$mMo JmoemcH$mcm CÎma Amogdmc c{cVm



57) dZñn{V{dMma  : O¡Z Xe©ZmÀ`m g§X^m©V nmaI gwaoIm
58) àË`m»`mZ{H«$`m nmoH$aUm crcmdVr
59) "AmMmalwV' AÜ``Z H$m _hÎd ehm O`~mcm
60) àË`m»`mZ  : EH$ Amdí`H$ qeJdr nwînm
61) "nwÊS>arH$' AÜ``ZmV ñd_VmMo _§S>Z qeJdr a§OZm
62) "AmMmalwV' H$m _w»` Ame` eo{Q>`m amOlr
63) "AmMmalwV' AÜ``Z H$m _hÎd lrlr_mi {~«O~mcm
64) nÚ_` "AmÐ©H$s`' AÜ``Z g_X{S>`m M§Xm
65) _cm ̂ mdcoco AmMmalwV g§MoVr crZm
66) Am`m AnÀMŠImUr  : ̂ mdmW© gwamUm gr_m
67) AmÐ©H$-JmoemcH$ g§dmX gmoc§H$s d¡̂ dr

**********

(3) JwÝhoJmar OJV² Am{U {H«$`mñWmZ

ì`m»`mZ  : S>m°. gm¡. Z{cZr Omoer                              eãXm§H$Z  : S>m°. gm¡. AZrVm ~moWam
XÿaXe©Zda "H«$mB_ noQ>́moc', "gmdYmZ B§{S>`m', "cú`' B. H$m`©H«$_ ~KVmZm _Z AJXr {IÞ hmoV§, ~oM¡Z

hmoV§, Xþ:Ir hmoV§ Am{U Imoc _ZmV EH$ {dMma Va§JVmo H$s, "Ia§MM ! hm Adg{n©Ur H$mcMH«$mMm "XþI_m Amam'
Amho'. {H$S>Z°qnJ, aon, IyZ, MmBëS> A°ãOyO_|Q>, ~m~m ̂ m|Xÿ{Jar, øw_Z Q´>{\$H$, gm`~a-H°$\o$-H«$mB_, I§S>Ur B.
AZoH$ JwÝøm§À`m Xe©ZmZ§ _Z hmXê$Z OmVo. {dMma ̀ oVmo - Aaoao ! AZoH$ àH$maÀ`m Xþ:Im§Zr ho OJ JÀM ̂ ac§
Amho. chmZ ~mcH$mnmgyZ Vo d¥Õ ì`ŠVtn ª̀V àË`oH$OU H$moUË`m Zm H$moUË`m àH$mamZo emo{fV hmoV Amho, nr{S>V
hmoV Amho Am{U qMVZ gwê$ hmoVo H$s - AmnU ̂ . _hmdram§À`m g_`rM OÝ_mcm Amcmo AgVmo Va {H$Vr ~ao Pmco
AgVo ! Aem àH$maMo H«$mB_ Zm nhmd`mg {_imco AgVo, Zm cmoH$ Ë`m H«$mB_Mo ~ir Pmco AgVo. "gË`§, {ed§,
gw§Xa§' Aem OJmMm AmnUhr AmñdmX KoVcm AgVm.

nU dmñV{dH$Vm Aer Zmhr -
gyÌH¥$Vm§JmVrc (gyÌH¥$Vm§J lwVñH§$Y 2, AÜ``Z 2) 13 {H«$`mñWmZm§Mo dU©Z dmMVmZm, "dV©_mZmV Mmcy

Agcocr JwÝhoJmarMr Pi H$_r Amho H$s H$m` ?' Ago dmQy> cmJVo. CÎmamÜ``ZgyÌ (31.12), Amdí`H$gyÌ
(VohVrg ~moc), VÎdmW©gyÌ (6.6) B. J«§WmVhr Aem àH$maÀ`m {H«$`mñWmZm§Mo dU©Z Amho. Ë`m gdmªMo _yi
gyÌH¥$Vm§J AmJ_mV gmnS>Vo.

`mMmM AW© Agm H$s ̂ . _hmdram§À`m doir gwÕm gwîQ>-XþîQ>, gÁOZ-XþO©Z, Mm§Jë`m-dmB©Q> àd¥Îmr hmoË`m.
Ë`m§Zr ̀ WmeŠ` cmoH$m§Zm gXþnXoe XoÊ`mMm à`ËZ Ho$cm. qhgoÀ`m OJmV ̂ . _hmdram§Zr àH$memMm PmoV Q>mHy$Z,
g_mOmnmgyZ Vo d¡̀ pŠVH$ _ZmVë`m Û§Ûmn`ªV Xe©Z H$a{dco. AmnU Amnë`m H$ënZmeŠVrZohr {OVŠ`m qhgH$
{df`m§Zm ñne© H$ê$ eH$cmo ZgVmo Ë`mhÿZ A{YH$-gm_m{OH$, amOH$s`, H$m¡Qw>§{~H$, Am{W©H$, Ym{_©H$, d¡`pŠVH$
Aem AZoH$ àH$maÀ`m JwÝøm§Mo, Ë`m H$mir ^. _hmdram§Zr Amnë`m CnXoemÀ`m _mÜ`_mVyZ, {H«$`mñWmZm§À`m
ê$nmZo, àË`j ñdê$nM Amnë`mg_moa d{U©co.

qhgo_mJrc àoaUm, Ë`mgmR>r Ho$cr Jococr àd¥Îmr d Ë`mMo hmoV Agcoco n[aUm_ Aem VrZ _wÚm§Zm ñne©
H$aUmam CnXoe Ë`m§Zr {Xcm. Aä`mgmVyZ Ago cjmV Amco H$s Ë`mdoiMo JwÝho Am{U AmÎmm hmoV Agcoco JwÝho,
`mV H$mhr _moR>m \$aH$ Zmhr. d¡̀ pŠVH$ ÑîQ>çm _mUyg {ZameoV OmD$Z H$er AmË_hË`m H$aVmo BWnmgyZ Vo WoQ>



g_mOmV amhÿZ ZmVr-n[admamgmR>r BVam§Mrhr H$er {nidUyH$ H$aVmo `oWn`ªV-Aem gd© àH$maÀ`m {dMmam§Zr
^acocr hr {H«$`mñWmZo AmhoV. XÿaXe©Zda gwÕm {OVH$s {df`m§Mr {d{dYVm Zgoc {VVH$s {d{dYVm ̂ . _hmdram§Zr
{H«$`mñWmZm§À`m Ûmao {ZXe©Zmg AmUyZ {Xcr Amho. ñdV:M A{YH$ gwImV Agmdo, _r gdmªda gÎmm Mmcdmdr,
_mÂ`m H$m_dmgZoMr nyVu ìhmdr, Iyn n¡go {_idmdoV hr Ë`m gd© {H«$`mñWmZm§_mJMr àoaUm Amho d Ë`mgmR>r
Adc§{~coco Imcrc doJdoJio qhgH$ _mJ© AmhoV.

* nm[adm[aH$ Hw$ecVogmR>r, ZmVr-JmoVr-n[adma-{_Ì_§S>ir ̀ m§À`m ̂ ë`mgmR>r, ̂ a^amQ>rgmR>r, XodrXodVm§gmR>r
- AZoH$ àH$maÀ`m Ordm§Mr qhgm åhUOo "AW©X§S>' d n[aUm_ñdê$n nmnH$_mªMm ~§Y.

* ñdV:gmR>r d Xþgè`mgmR>r, H$moUVohr à`moOZ ZgVmZm {dZmH$maU - åhUOo Zm hr earamgmR>r, Zm hr
CnOr{dH$m åhUyZ, Zm hr nwÌ-nËZr-new B. À`m nmofUmgmR>r, Zm KamÀ`m g§ajUmgmR>r, Zm àmÊ`mÀ`m ajUmgmR>r.

nU Varhr dZñnVtMo N>oXZ- ôXZ H$aUo, AmJ cmdUo, àmÊ`m§Mr Mm_S>r H$mT>Uo, S>moio CIS>Uo, CnÐd
H$aUo B. Ûmam Ordm§Zm {dZm à`moOZ {ejm XoUo åhUOo "AZW©X§S>' d n[aUm_ñdê$n d¡amMm ~§Y.

* AmnU _maco OmD$ qH$dm Amnco g§~§Yr _maco OmVrc ̀ m ̂ rVrZo {dfmar gn©, ì`mK«, qgh, qdMy B.
àmÊ`m§Zm VgoM H«y$a, qhgH$ d¥ÎmrÀ`m _mUgm§Zmhr, Ë`m§Mr H$mhrhr MyH$ ZgVmZm "Vmo qhgH$ Amho', Ago g_OyZ
d "ñdV:cm ̂ rVr dmQ>Vo' åhUyZ Ë`m§Zm X§S> XoUo, _maUo åhUOo "qhgmX§S>' d n[aUm_ñdê$n nmnH$_m©Mm ~§Y.

* Amnë`m CnOr{dHo$gmR>r Oa H$moUr {eH$ma H$aV Agoc, d Vmo _¥JmÀ`m {eH$margmR>r Jocm AgVmZm,
OmVm-OmVm dmQ>oV {XgUmao H$~yVa, {M_Ur, _mH$S> B. àmÊ`m§Zm {dZmH$maU _maUo qH$dm Oa eoVr H$aV Agoc
Va eoVr H$aVmZm BVa dZñnVtMo AMmZH$ N>oXZ- ôXZ hmoUo åhUOo "AH$ñ_mV²X§S>' d n[aUm_ñdê$n nmnH$_mªMm
~§Y.

`m AH$ñ_mV²X§S>mMo dV©_mZñdê$n Ago Amho H$s EImÚm JwÝhoJmamcm JwÝhm H$aVmZm H$moUr nm{hë`mg, Vmo
gmj XoD$ Z`o åhUyZ Ë`mcm _maUo qH$dm EImÚmcm _maVmZm Ë`mÀ`m dmQ>oV Oo-Oo ̀ oVrc Ë`m§Zm CS>{dUo.

* AmB©-dS>rc, ̂ mD$-~hrU, nËZr-nwÌ-H$Ý`m Ago gdmªZr {_iyZ EH$Ì Hw$Qw>§~mV amhUo d Amnë`mM
Hw$Qw>§~mVrc cmoH$m§Zm eÌy g_OyZ _maUo.

AWdm JmdmV, ZJamV, ehamV cyQ>, Mmoar hmoV AgVmZm Omo cwQ>mê$ AWdm Mmoa ZgVmo Ë`mcm Vgo g_OyZ
_maUo åhUOoM g§e{`V hmM JwÝhoJma qH$dm EH$ g§nyU© OmVM JwÝhoJmargmR>r ~XZm_ (Oer nmaYr O_mV-Mmoa
O_mV åhUyZ ~XZm_) hm "ÑpîQ>{dn`m©g X§S>' d n[aUm_ñdê$n nmnH$_mªMm ~§Y

* ñdV:À`m gwIgw{dYogmR>r d gd© H$mhr ñdV:cm àmßV ìhmdo ̀ m d¥ÎmrZo - Xþgè`mÀ`m O{_Zr, Kao ~iH$mdUo,
gaH$maÀ`m n¡emda S>„m _maUo, OZVoÀ`m {hVmgmR>r O_m Ho$coco n¡go ñdV: cw~mS>Uo, nadmZJr{edm` OmñVImUr
ImoXUo, _moR>_moR>çm {ejUg§ñWm C^mê$Z _moR>_moR>mco S>moZoeÝg KoUo, {_Zac dm°Q>a ~Z{dÊ`mgmR>r nmUr CngUo Aem
AZoH$ àH$mao gd©M XoemV, doJdoJù`m ñVamda H¥${Ì_ d Z¡g{J©H$ XmoÝhr àH$maÀ`m Mmoè`m d ImoQ>maS>onUm Mmcy
AgVmo. AXÎmmXmZ d _¥fmàË``mMr ho Zì`mZo gwê$ Pmcoco gd© àH$ma VoWo ghO OmoS>Vm ̀ oVrc.

hþHy$_emhr d amOoemhr gmoSy>Z gdmªÀ`m {hVmgmR>r cmoH$emhr AmUcr Var nmnmMaUmcm cJm_ Zmhr. H$O©_m\$s,
{ejU, ~MVJQ> B. Mm§Jë`m gmò rVhr Mmoè`m_mè`m MmcyM. AmOÀ`m n[aàoú òV Mmcy Agcoco ho gd© JwÝhoJmarMo
àH$ma "_¥fmàË`{`H$' (PyR>) d "AXÎmmXmZàË`{`H$' (Mmoar) AmhoV d n[aUm_ ñdê$n nmnH$_mªMm ~§Y.

* ^. _hmdram§Mr ÑîQ>r åhUOo àH$mePmoV. {OH$S>o didy {VH$S>o àH$me. hm àH$memMm PmoV Ë`m§Zr
gm_m{OH$VoH$Sy>Z d¡`pŠVH$ Am ẁî`mH$S>o {\$a{dcm. ~°Q>ar ñdV:da AmUcr. Amnë`m A§VamËå`mV S>moH$mdyZ nm{hco.
_ZmVrc g§Šcoe, {IÞVm, ZH$mamË_H$ {dMma, Mm§Jë`m-dmB©Q> JmoîQ>r, gd© Ii~ir B. _wio Amnco {MÎm {dZmH$maU
hrZ-XrZ-Xþ_©ZñH$ hmoVo. ho "AÜ`mË_àË`{`H$' (AmËå`mg§~§Yr) {H«$`mñWmZ Amho. Ë`mMm n[aUm_ H«$moY-_mZ-
_m`m-cmô  dmT>V OmVmV, dmB©Q>-XþîQ> {dMma dmT>VmV, {Zamem ̀ oVo d _Oc AmË_hË`on ª̀V nmohmoMVo.



* A{^_mZmZo, _XmZo, Ah§J§S> ~miJë`mZo - Xþgè`m§Zm H$_r coIUo, qZXm H$aUo, AdhocZm H$aUo B. d¥Îmr
~imdVmV. H$mhrhr AgVmZm qH$dm H$mhrhr ZgVmZm gwÕm AmnU H$emH$emMm _mO H$aV AgVmo - lr_§VrMm,
amOH$maUmMm, gÎmoMm, KamUoemhrMm, ê$nmMm, eŠVrMm, Ë`mVyZ Jw§S>{JarMm, CÀMZrMVoMm, ho gd© "_mZàË`{`H$'
AmhoV.

Ah§J§S>mMo AmOMo ñdê$n Amnë`mcm nwT>rc eãXmV ì`ŠV H$aVm ̀ oB©c. WmoS>m-A{YH$ kmZmMm ñdmX Oar
KoVcm Var gm{hË` g§_ocZmV, emñÌkm§À`m g_mOmV qH$~hþZm Zmo~c nm[aVmo{fH$ {_i{dÊ`mgmR>r AZoH$ "nwc'
cmdco OmVmV d EH$_oH$m§Mo nm` AmoT>co OmVmV.

joÌ H$moUVohr Agmo, àË òH$ {R>H$mUr _rM nwT>o Agmdo. H«$sS>m Agmo H$s gm{hË` Agmo H$s H$cm Agmo -
"Ah§goÆ§' (_r loîR>) "XþB`§ H${UÆ§' (Xþgam H${ZîR>) hr d¥Îmr d n[aUm_ñdê$n OÝ_-_aU MH«$mV ̂ «_U d {deofV:
_moR>r ZaH$J_Z.

* Amnco à ŵËd d Amnco ñdm{_Ëd ñWmnZ H$aÊ`mgmR>r N>moQ>çmVë`m N>moQ>çm AnamYmgmR>r _moR>çmVcr
{ejm. Hw$Qw>§~mV gdmªZr _mPo EoH$mdo, g§nyU© KamXmamda _mPmM hþHy$_ Agmdm, àË òH$mZo _mÂ`mM AmkoV ahmdo - Agm
YmH$, Aer {hQ>caemhr d Ver àË òH$mÀ`m _ZmV XheV {Z_m©U H$aUo hm ̂ . _hmdram§À`m eãXmV "{_ÌXmofàË``'
hmo`.

H$m¡Qw>§{~H$ qhgmMmamMo AmOMo ñdê$n nwT>rc eãXmV ì`ŠV H$aVm ̀ oB©c. Zdam {H$Vrhr Xmê$S>çm Agcm d
A{O~mV H$V¥©ËddmZ Zgcm, ~m`H$moM Mma KaMr H$m_o H$ê$Z nmoQ> ̂ aV Agcr Var Zdè`mZo ~m`H$mocm ~S>{dUo d
"_rM VwPm ñdm_r' hr ̂ mdZm {Z_m©U H$aUo.

gmgyZo-ZU§XZo gwZoer ̂ m§S>U H$aUo, am°Ho$c AmoVUo, H$mS>çm Q>mH$Uo, dm§P åhUyZ EImXrMm An_mZ H$aUo,
{dYdm åhUyZ {Vcm {hU{dUo, Vr g_moa Amë`mg AneHw$Z _mZUo, KQ>ñ\$moQ>, hþ§S>m~ir, ñÌr «̂yUhË`m ho gd©
H$m¡Qw>§{~H$ Xmof AmhoV. Aem àH$mao pñÌ`m§Zm {ejm XoÊ`mV pñÌ`m§MmM nwT>mH$ma AgVmo. AmB©d{S>cm§Zm Ord ZH$mogm
dmQ>Uo BWnmgyZ Vo gwZoÀ`m N>imn ª̀V. n[aUm_ñdê$n nm[adm[aH$ Šcoe, Xm¡_©Zñ` d Xþ^m©dZm {Z_m©U hmoVmV.

* AÜ`mË_mÀ`m ZmdmImcr ~wdm~mOr, J§S>o-Xmoao-VmB©V, {hßZm°{Q>P_, hmVMcmIr B. Ûmao ̂ ŠVmÀ`m Iè`m-
ImoQ>çm lÕoMm \$m`Xm KoD$Z ñdV:Mr J¡a_mJm©Zo AmOr{dH$m H$aUo, n¡go H$_mdUo d Ë`mgmR>r Xþgè`m§Mr \$gdUyH$,
cyQ>, c~mS>r, Jim H$mnUo, Am{W©H$ d c¢{JH$ {nidUyH$ H$aUo, hm "_m`màË`{`H$X§S>' Amho. Ago dmJVmZm Ë m̀§Zm
Ë`mMm H$Yrhr nûMmÎmmn hmoV Zmhr. nmn^rê$ _mUyg WmoS>m Var Km~aVmo nU Aer \$gdo{Jar H$aUmar _mUgo Xþgè`mcm
MwH$sMo nQ>dyZ XoÊ`mV ̀ eñdr hmoVmV. H$moS>Jo, {ZJaJÅ, {ZT>m©dcoco, hmVm~mhoa Jococo AgVmV. Oo H$aVmV Ë`mV
Ë`m§Zm MyH$ dmQ>VM Zmhr. Zm nûMmÎmmnmMr ̂ mdZm, Zm gwYma, Zm eë`. Aemhr _mZgemñÌr` ̂ mdZm§Mm Am{dîH$ma
`oWo XmI{dcm Amho. n[aUm_ñdê$n Aer _mUgo H$nQ>mH$Sy>Z A{YH$m{YH$ H$nQ>mH$S>o diyZ XþJ©{VJ_Z H$aVmV.

* à~i cmo m̂À`m Amhmar OmD$Z _§Ì-V§Ì, OmaU-_maU {dÚm, {d{dY à`moJm§Mm dmna, H$aUr, nwÌàmßVrgmR>r
~ir, qcJnyOm, OmXÿQ>moUm, ̂ mZm_Vr, H$mirOmXÿ Aem AZoH$ XodrXodVm§À`m d Y_m©À`m ZmdmImcr AKmoar gmYZm
H$aUo d AmnU J¡aH¥$Ë` H$aV AmhmoV Ago _ZmVhr ̀ oD$ Z XoUo.

H$mhrhr H$ê$Z nwÌ hdm, YZmMm h§S>m hdm, eÌyMo dmQ>moio ìhm`cmM hdo d Aem MwH$sÀ`m JmoîQ>r gmÜ`
H$aÊ`mgmR>r {H$Vrhr Ordqhgm H$amdr cmJcr Var Mmcoc, H$moUË`mhr ahñ`_` gmYZm§Mm Aml` ¿`mdm cmJcm
Var Mmcoc, c¢{JH$ H$m_dmgZm ̂ omJÊ`mgmR>r {H$Vrhr qZXZr` H$m_ H$amdo cmJco Var Mmcoc. hm "cmô àË`{`H$'
Amho. Aem d¥ÎmtZr dma§dma Am§Yio, _wHo$, ~{hao hmoÊ`mMr g§̂ mdZm.

* AmVm ^. _hmdram§Zr H°$_oamMm \$moH$g EH$X_ ~Xccm. Aao ~§Yy§Zmo ! Km~ê$ ZH$m. gd© OJ \$ŠV
JwÝhoJmarZoM ̂ acoco Zmhr. ̀ m OJmV Mm§Jco cmoH$ gwÕm AmhoV. AmË_H$ë`mU H$aUmaohr AmhoV. AmË_kmZmZo Mm§Jco
AmMaU H$aUmao cmoH$hr AmhoV. Aer _mUgo A{O~mV ~o{\${H$arZo dmJV ZmhrV. Xþc©j H$aV ZmhrV. Aà_mXmZo



amhVmV. {Zînmn {H«$`m H$aVmV. H$miOrnyd©H$ H$aVmV. H$emVhr Ë`m§Mm A{VaoH$ ZgVmo. ImÊ`mV-{nÊ`mV-
~mocÊ`mV-PmonÊ`mV-CR>Ê`mV-~gÊ`mV gmdYmZVm AgVo. _`m©Xm AgVo. nmnÊ`m§Mr gyú_ CKS>Pmn gwÕm AJXr
hmoenyd©H$ H$aVmV. hr "B©`m©n{WH$' {H«$`m hmò  d n[aUm_ñdê$n Ë`m§À`m nmnH$_mªMm ~§Y hmoV Zmhr.

^. _hmdram§Zr Ë`m H$miÀ`m g_mOmÀ`m nmûd© ŷ_rda aoImQ>coco ho {MÌ, {VÝhr H$mimV cmJy hmoB©c Ago Amho.
`mV dmT>Ë`m JwÝhoJmarMo 12 Am`m_ AgyZ àË`oH$ Anàd¥ÎmrMm \$moH$g hm doJim Amho. OUyH$mhr ho "gË`_od
O`Vo'MoM 13 E{ngmoS> AmhoV. gm_m{OH$ dmVmdaUmV Om, amOH$maUmV Om, Ag§ñH¥$V g_mOmV Om, KamV Om,
{_Ì_§S>irV Om qH$dm AÜ`mË_mV Om - {Zînmn gyú_ {H«$`onmgyZ Vo OÝ_OÝ_m§VarÀ`m Vrd« ~§Ymn ª̀V, danmgyZ Vo
Imcn ª̀V, gd© ñVamMo Mm§Jco-dmB©Q> Xe©Z H$a{dco. AmXe©dmX H$gm Agmdm ho _hmdram§Zm _mhrV Amho nU "nyU©
AmXe©dmX' OJmV AgUma Zmhr, hohr Ë`m§Zm _mhrV Amho. "gd© OJV² Am`©, gwg§ñH¥$V Agmdo', Aem ̂ moù`m-
^m~S>çm AmXe©dmXmV qH$dm MwH$sÀ`m YmaUoV ^. _hmdra _wirM ZmhrV. O¡Zm§Mo H$moUVohr VrWªH$a Aem «̂_mV
_wirM ZmhrV H$s Amåhr CnXoe {Xcm H$s OJmV OmXÿÀ`m H$m§S>rgmaIo gd©Ì gwIX, em§VVm_` dmVmdaU {Z_m©U
hmoB©c, d Vgo AgVoM Va Xod-_Zwî` `m XmoZM JVr AgË`m. ZaH$-{V ª̀M `m XþJ©{V ApñVËdmVM ZgË`m.
AZm{XH$mimnmgyZ _moj OodT>m gË` Amho VodT>rM JwÝhoJmarMo ho 12 Am`m_hr AmYr, AmVm d Z§VagwÕm gË`M
amhUma AmhoV. gX²{dMma OodT>o Iao VodT>oM Xþ{d©MmagwÕm.

Jm¡V_ ~wÕmgmaIo "gdª Xþ:I§' Aem ÑîQ>rZo OJmH$S>o nmhUo R>rH$ Zmhr. Mmdm©H$mgmaIo "F$U§ H¥$Ëdm K¥V§ {ndoV²'
Agohr OJmH$S>o nmhUo ̀ mo½` Zmhr, d¡{XH$m§à_mUo, "XþîQ> Iyn Pmco åhUyZ AdVma KoD$Z Ë`m§Mo {ZdmaU H$aUohr eŠ`
Zmhr.' O¡Z na§naoZwgma OJ ho gwI-Xþ:Im§Mo g§{_lU Amho d amhUma. Mm§Jë`m-dmB©Q> àd¥Îmr AmYr hmoË`m d Z§Vahr
amhUma. Aem OJmMo Ogo Amho Vgo dmñV{dH$ ñdê$n VrWªH$a àH$Q> H$aVmV, ho Ë`m§Mo "gd©kËd' Amho. gdmªZm
CnXoe XoÊ`mMo H$m_hr VrWªH$a H$aVmV. nU Varhr H$mhr Ord ñdV:_Ü ò H$mhrhr ~Xc H$aV ZmhrV. Aem ì`ŠVtZm
cJm_ KmcUohr eŠ` Zmhr. Ë`m§ZmM O¡Z n[a^mfoV "A^dr Ord' åhQ>co Amho.

JwÝøm§Mr EH$mnojm EH$ daMT> ê$no gyÌH¥$Vm§JmVrc ̀ m AÜ``ZmV Zm|Xdcr AmhoV. gËàd¥ÎmtMo _mJ©Xe©Zhr
Ho$co Amho. H$moUVm _mJ© MmoImim`Mm Vo ì`ŠVrÀ`m {ddoH$eŠVrda gmondco Amho. Ë`m§À`m {ÌH$mcXeu àkocm
àUm_ !!!

**********

(4) gyÌH¥$Vm§JmV {Z{X©îQ> "nmnlwV'
AWm©V² _§Ì, V§Ì, AX²̂ wV{dÚm

ì`m»`mZ  : S>m°. gm¡. Z{cZr Omoer                              eãXm§H$Z  : S>m°. gm¡. AZrVm ~moWam

"BÝñQ>§Q>'Mo ̀ wJ Amho. {dMma-{d{Z_` H$am`cm doi Zmhr. g~yar Zmhr. ñdV:da {dûdmg Zmhr. A{YH$
nwéfmW©hr H$am`Mm Zmhr. ̀ oUmè`m à{VHy$c n[apñWVrer R>m_nUo cT>m XoÊ`mMo _Zmo~chr Zmhr. n[aUm_ñdê$n
_mUyg H$moUmÀ`m Zm H$moUmÀ`m Amhmar OmVmo d Amnco Am`wî` H$s{V©g§nÞ, Amamo½`g§nÞ, YZg§nÞ d ~w[Õg§nÞ
~Z{dÊ`mMo "BÝñQ>§Q>' Cnm` emoYVmo.

Ogo - AmOmar nS>cmo Va "Ny> _§Va' Ho$ë`mà_mUo, H$moUm EH$mMm _§Ì, A§Jmam, Yynmam {_imcm H$s Ëd[aV
V§Xþê$ñV hmoÊ`mMr Amem ; J[a~r Xÿa H$aÊ`mgmR>r H$moUm EH$m ~wdmH$S>o OmVmo, ~a Vmo åhUVmo - Wm§~ ao ~m~m !
VwÂ`mda H$moUrVar Mm§JcrM H$aUr Ho$cr Amho, Va _r Vwcm Cnm` XoVmo ; {H$Vrhr à`ËZ H$ê$Z Y§ÚmV `eM
{_iV Zgoc Va Xþgè`m§daVr OmXÿ-Q>moÊ`mMm Amamon d Vmo Xÿa H$aÊ`mgmR>r nimni ; _yc~mi hmoV Zgoc Va



Xodmcm gmH$S>§ KmcUo d Zdg _mJUo ; Jm`, ~¡c B. àmUr IaoXr H$am`Mo AgVrc Va Ë`m§À`m earamÀ`m
cjUmdê$Z d {M•m§dê$Z Ë`m§Zm VnmgyZ KoUo, ho Am{U Ago AZoH$ Cnm` AmnU Am ẁî`mV gwIr hmoÊ`mgmR>r H$aV
AgVmo d hoM AmOÀ`m g_mOmMo dmñVd {MÌ Amho.

Ë`mMoM nS>gmX XÿaXe©Zdahr Amnë`mcm {XgyZ ̀ oVmV. ~war ZOam| go ~MZo Ho$ {cE, Ka-XþH$mZ-H$maImZm|
Ho$ dmñVwXmof g_mßV H$aZo Ho$ {cE, narjm _| AÀN>o JwU àmßV hmo Bg{cE, ZmoH$ar VWm g§VmZ H$s CÞ{V Ho$ {cE,
{ddmh _| Am`o {d¿Z Xÿa hmoZo Ho$ {cE, n{ÌH$m _| aho Xmofm| H$mo Xÿa H$aZo Ho$ {cE, ñdmñÏ` _| AmZodmco g§H$Q>m| H$mo
Xÿa H$aZo Ho$ {cE, XþK©Q>Zm H$m ̀ moJ Q>c Om` Bg{cE, Am{X Am{X g^r g§H$Q>m| H$mo ̂ JmZo Ho$ VWm gm¡̂ m½̀  Ho$ amñVo
ImoOZo Ho$ Cnm` h_mao nmg h¢ & Vmo AmAmo ! - _hmcú_r ̀ §Ì, {ed-hZw_mZ _hm`moJ ̀ §Ì, ZdJ«h ̀ §Ì, ZOagwajm
H$dM, H$mcMH«$, am{e^{dî` B. Ûmam AmnHo$ OrdZ _| Am`o g^r {d¿Z Vwa§V Q>c Om`o|Jo &

Aem àH$mao gVV, {dZmì`Ë`` XÿaXe©Zda Om{hamVtMm ^{S>_ma hmoV AgVmo. AmnUhr H$moUË`m Zm
H$moUË`m g§H$Q>mV AS>H$cocmoM AgVmo. Ë`m_wio Aem àH$maÀ`m AZoH$ V§Ì, _§Ì, {dÚm Am{U M_ËH$mam§Zr
Amnc§hr S>moH§$ ̂ m§~mdyZ OmVo. Eo{hH$ gwImgmR>r AmnUhr AmH${f©V hmoD$Z Ë`mÀ`m Amhmar OmVmo d Ë`mMm Aml`
KoVmo.

gyÌH¥$Vm§JmVrc "{H«$`mñWmZ' AÜ``ZmV Aem àH$maÀ`m {dÚm§Zm "nmnlwV' åhQ>co Amho. VoWo "nmnlwV'
H$emH$emcm åhUmdo `mMr ~arM _moR>r `mXr {Xcr Amho. Ogo - ñÌr-nwéf, new-njr `m§Mr eŵ meŵ  cjUo
gm§JUmao emñÌ ; AîQ>_hm{Z{_ÎmemñÌ ; J«h-ZjÌ-Vmao ̀ m§Mo emñÌ ; ̂ yemñÌ ; eHw$ZemñÌ ; _mo{hZr{dÚm ;
VËH$mi AZW© H$aUmar {dÚm ; amoJ {Z_m©U d amoJ Xÿa H$aÊ`mMo emñÌ ; ̂ yV~mYm H$aÊ`mMo emñÌ ; Yyi, Ho$g,
_m§g, aŠV B.À`m d¥îQ>rMo \$i gm§JUmao emñÌ åhUOoM "H$mù`m OmXÿ'Mo emñÌ ; em~ar, Ðm{dS>r, Jm§Ymar B.
^m¡Jmo{cH$ àXoemÀ`m Zmdmda AmYm[aV, àXoemZwgmar {dÚm ; AÑí` hmoÊ`mMr {dÚm. ̀ m Am{U ̀ mgma»`m AZoH$
{dÚm d emñÌm§Mo {ddoMZ VoWo {Xco Amho. hm Ë`mH$miÀ`m g_mOmMm OUy AmagmM Amho.

Á`mAWu Aem AZoH$ {dÚm§Mo d emñÌm§Mo dU©Z VoWo Amco Amho Ë`mAWu _ZmV àûZ {Z_m©U hmoVmo H$s
Ë`mH$mir gwÕm Aem àH$maÀ`m {dÚm gm_m{OH$ dmVmdaUmV ApñVËdmV hmoË`m H$m ? àË`jmV Ë`mMm dmna hmoV
hmoVm H$m ?  Va CÎma hmoH$mamH$S>oM OmVo. \$ŠV O¡ZM ZìhoV Va ~m¡Õ d d¡{XH$ Aem {VÝhr na§naoVrc AZoH$ J«§WmV
doJdoJù`m {dÚm§Mo dU©Z AmT>iVo. AWd©doXmV _§Ì, V§Ì derH$aU, OmXÿQ>moUm, A§YlÕm ̀ m§Mm à^md Agcoë`m
g_mOmMo {MÌU AmT>iVo. åhUyZM Ama§̂ r d¡{XH$m§Zr VrZ doXm§ZmM n{dÌ _mZco. AWd©doXmcm "cmoH$doX' Ago
g§~moYco. ~m¡Õ na§naoMo H$mcnaËdo Oo Mma g§àXm` Pmco Ë`mn¡H$s EH$ g§àXm` V§Ì d _§Ìm§À`m CnmgZodaM AmYm[aV
hmoVm.

O¡Z gmYwAmMma{df`H$ J«§WmV AmXe© Va Agm Amho H$s, Aem {dÚm§Mm CnOr{dHo$gmR>r ̀ m AÝ` H$moUË`mhr
H$maUmgmR>r dmna H$ê$ Z`o. Oa Ho$cm Va n[aUm_ñdê$n nacmoH$mV A{hV hmoB©c. _¥Ë`wZ§Va Agwag§~§Yr {H$pëdf
Xod ìhmc. Ë`mZ§Va nwT>rc OÝ_mV Am§Yio, _wHo$ ìhmc. EH§$XarVM ̀ m {dÚm nmnlwV AmhoV d Ë`m Vwåhmcm nmnr
`moZr_Ü`o T>H$cUmè`m {dÚm AmhoV.

nmV§Oc`moJgyÌmVrc "{d ŷ{VnmXm'V {gÕtMo dU©Z H$aVmZm VoWo ñnîQ>V: åhQ>co Amho H$s - Vo g_mYmdwngJm©
ì ẁËWmZo {gÕ`: & (nm.`moJ 3.37) ̀ mMmM AW© Agm H$s Aem {gÕr, g_mYr àmßV H$aÊ`mV AWdm kmZ àmßV
H$aÊ`mV {d¿Zo AmhoV, AS>Wim AmhoV. ̀ moJgyÌmVrc d{U©coë`m ̀ m {gÕr ̀ m AKmoar ZgyZ H$ë`mUH$maH$ AmhoV
Varhr Ë`m Vw_À`m CÞÎmrV ~mYm AmUUma Agë`m_wio Ë`m§À`m {ZfoYmMmM gya Amho.

åhUOoM ̀ m {dÚm Vw_À`m AmÜ`mpË_H$ àJVrV AS>Wim AmhoV AWdm Ë`m_wio Vw_Mo AY:nVZ hmoUma
Amho Ago ñnîQ> C„oI AgVmZmhr dmñVd H$mhr doJioM Amho.

gmjmV² O¡Z AmJ_m§_Ü`o S>moH$mdco AgVm Ago {XgVo H$s -



^JdVrgyÌmV VoOmocoí`m d erVcoí`oMm dmna, A§VJS>gyÌmV `jmZo AOw©ZmÀ`m earamV Ho$cocm àdoe,
N>oXgyÌmVrc gmYy§Mr A§VYm©Z nmdÊ`mMr AWdm AÑí` hmoÊ`mMr {dÚm, Jm¡V_ JUYam§À`m A{U_m, J[a_m B.
AZoH$ {gÕr VWm jra B. cãYr, gZËHw$_ma MH«$dVuMo ñdV:À`m Ww§H$sZo AZoH$ amoJ Xÿa hmoÊ`mMm C„oI,
ñWy{c^Ðm§Zr Amnë`m ~{hUtZm kmZmMm M_ËH$ma XmI{dÊ`mgmR>r KoVcoco qghmMo ê$n, AMcmamUrZo ÑîQ>r
{\$a{dcr d _hm_mar amoJ Xÿa Pmcm BË`mXr BË`mXr ---

BVHo$M Zìho Va gd©M H$WmJ«§W {dÚm-{gÕr, AX²̂ wVVm d M_ËH$mam§Zr ̂ acoco AmhoV. ̂ ŠVm_añVmoÌmMr
AX² ŵVVm Va gd©kmVM Amho. Hw§$XHw§$XmMm ©̀, H$mcH$mMm ©̀, nmX{cßVmMm ©̀, InwQ>mMm ©̀, ZmJmOw©ZmMm ©̀ B. AmMm`mªÀ`m
M[aÌmV AZoH$ AX²̂ wV {dÚm§Mm {ZX}e d BVHo$M Zìho Va Ë`m§Zr Ë`mMm àË`j Cn`moJhr Ho$cocm {XgyZ `oVmo.
"Hw$_manmcà{V~moY'gma»`m J«§WmV "B§ÐOmc' à`moJ, A§VYm©Z nmdÊ`mMr {dÚm, MmaU{dÚm Aem AZoH$ {dÚm
AmT>iVmV.

àË`j AmJ_mV d Ë`mZ§VaÀ`m AZoH$ J«§WmV nmnlwVmVrc ̀ m {dÚm§Mm d M_ËH$mam§Mm àË`jmV Ho$cocm
dmna nU, Ë`mM~amo~a gyÌH¥$Vm§J, CÎmamÜ``Z, Amdí`H$gyÌ VWm Amdí`H$My{U© B. J«§WmV `mM {dÚm§Zm
"nmnlwV' åhUUo Ago Xþhoar nañna{dê$Õ dU©Z H$m AmT>iVo ? AmXe© Va XmIdyZ {Xcm Amho H$s ̀ m {dÚm {eHy$hr
Z òV d àË`j Ë`mMm dmnahr H$ê$ Z`o. na§Vw dñVwpñWVr ̀ mÀ`m ~amo~a {dê$ÕM {XgVo. Va Ë`mMr H$maU_r_m§gm
XoÊ`mMm à`ËZ Ho$cm Amho -

* O¡Z na§naoVrc AmH$a J«§W åhUyZ AmoiIë`m OmUmè`m "ÑpîQ>dmX' ̀ m J«§WmVM Aem AZoH$ {dÚm§Mm
    g_mdoe hmoVm.
* M_ËH$mar {dÚm BVa na§naoV AmhoV Va O¡Z na§naoVhr AmhoV, ho XmI{dÊ`mgmR>r.
* g_mOmV Amnco ApñVËd {Q>H$dyZ R>odÊ`mgmR>r.
* amOXa~mamV Amncm à^md nmS>Ê`mgmR>r.
* gm_m{OH$ X~mdm_wio Amnco loîR>Ëd {gÕ H$aÊ`mgmR>r.
* A{ZîQ> Xÿa H$aÊ`mgmR>r.
* àg§Jr OZ{hVmgmR>r.
* Y_©à^mdZogmR>r.
H$mhrhr Agmo, H$maU H$moUVohr Agmo, ̀ m {dÚm§Mm dmna Am_ g_mOmV MmcyM hmoVm. nmnlwVmVrc ̀ m {dÚm

g_mOmV ApñVËdmV hmoË`m. àË`j àgmamV hmoË`m, àM{cV hmoË`m, Ë`m§Mm Aä`mg hmoV hmoVm d àË`j Cn`moJhr
Mmcy hmoVm. nU Varhr O¡Z AmJ_mV Ë`m {eH$m`cm d Ë`mMm àË`j dmna H$am`cm {damoY Amho Am{U åhUyZM
-

* "ÑpîQ>dmX' ZmdmÀ`m A§J AmJ_mV AZoH$ àH$maÀ`m {dÚm, Ë`mMo àË`j à`moJ, Ë`mMo {d{Y{dYmZ, Vo
{gÕ H$aÊ`mMr nÕVr B.Mo kmZ hmoVo d Ë`m_wioM Ë`mMm cmon Pmcm Agmdm qH$dm Ho$cm Agmdm.

* Á`m AmMm`mªZr Aem {dÚm§Mm dmna Ho$cm Ë`m§Mo Zmd "Z§XrgyÌm'Vrc ñW{damdcr_Ü`o ZgyZ "à^mdH$
AmMm ©̀' åhUyZ Ë`m§Zm Zm|X{dco Amho.

* "A{V VoWo _mVr' ̀ m CŠVrZwgma EH$Xm H$m ̀ m {dÚm§Mm dmna gwê$ Pmcm H$s Ë`mMm A{VaoH$ ìhm`cm
doi cmJV Zmhr. åhUyZ nmnlwV {dÚm§Mm dmna H$ê$ Z`o Ago {ZX}e {Xcoco {XgVmV.

* cm¡{H$H$ d VmËH$m{cH$ gwImV Z AS>H$Vm, nmacm¡{H$H$ d AmÜ`mpË_H$ àJVrV {d¿Zo Z ̀ oÊ`mgmR>r ̀ m
nmnlwVmMm {ZfoY Agmdm.

AWm©VM O¡Zm§Zr VÎdkmZmMr {d{eîQ> ~¡R>H$ d ewÕ AmMmamÀ`m CnXoemVyZ dm_mMmamH$S>o PwH$Ê`mÀ`m
àd¥Îmrcm ̀ eñdrnUo Amda KmVcm. ~m¡Õm§_Ü ò dm_mMma d {e{WcmMma ̀ m§Mo à_mU OgOgo dmT>V Joco VgVgm



Xhmì`m eVH$mÀ`m Amgnmg ̂ maVmVyZ ~m¡ÕY_© OdiOdi hÔnma Pmcm. qhXÿ§À`m ~m~VrV H$mhr doJioM KS>co.
O¡Z Am{U ~m¡Õ Y_m©_Ü`o OmD$ nmhUmè`m pñÌ`m§Zm d eyÐm§Zm d«Vd¡H$ë`mMo d ̂ ŠVrMo _mJ©Xe©Z H$ê$Z Ë`m§Zm
qhXÿY_m©V amoIyZ R>odco.

gd© Y_mªZr Amnmnë`m narZo à`ËZ Ho$co Var Aem {dÚm§Mm nJS>m H$m`_ Amho. AmOÀ`m KS>rcm g§nyU©
g_mOmÀ`m n[aàoú`oV AgmM XþhoarnUm Mmcy Amho. àJVerc {dkmZ`wJmV EH$sH$S>o AmnU {dkmZmÛmao J«hm§da
nmohMV AmhmoV. doJdoJù`m kmZemIm CX`mcm ̀ oV AmhoV. {ZgJm©Mm VgoM _Zwî`dñVrMm emoY cmdÊ`mMm à`ËZ
Mmcy Amho. A§YlÕm {Z_y©cZmMo H$m_ Mmcy Amho. nU Varhr A§YlÕoÀ`m Amhmar OmUmam \$ma _moR>m dJ© AmOhr
{XgVmo Amho. åhUOoM O¡ZJ«§WmVM Aer Xþhoar d nañn{damoYr dMZo ZmhrV Va àË`j g_mOmVhr VoM Mmcy Amho
qH$~hþZm dmT>V Amho. _Zwî`àÊ`mMm "_mZ{gH$ H$_Hw$dVnUm' d "Xþgè`mÀ`m Amhmar OmÊ`mMr d¥Îmr' ̀ m XmoZ
JmoîQ>tMm \$m`Xm gd© àgma_mÜ`_o KoV AmhoV. Ë`mcm `WoÀN> IVnmUr KmcyZ, A§YlÕoMm d¥j A{YH$m{YH$
\$mo\$mdÊ`mgmR>r à`ËZ H$aV AmhoV. nU Varhr H$mirOmXÿ, ì`{^Mma, qhgm ̀ mda AmYm[aV Á`m {dÚm AmhoV
Ë`m§À`m A{VaoH$mda cJm_ cmJoc, Agm AmemdmX ZŠH$sM R>ody ̀ m  !!!

**********

 (5) AmOMr O¡Z OrdZnÕVr d dZñn{Vg¥îQ>r
ì`m»`mZ  : S>m°. Z{cZr Omoer                                 eãXm§H$Z  : S>m°. AZrVm ~moWam

gyÌH¥$Vm§JmÀ`m Xþgè`m lwVñH§$YmVrc {Vgè`m AÜ``ZmMo Zmd Amho "Amhman[akm'. {dûdmVrc gd© OrdOmVr
H$moUH$moUË`m àH$maMm Amhma KoVmV Vo `m AÜ``ZmV {dñVmamZo gm§{JVco Amho. EH|${Ð`m§nmgyZ gwadmV Ho$cr
Agcr Var dZñn{Vg¥îQ>rMm {dMma gdm©V àW_ Ho$cm Amho. AÜ``ZmMo EH§$Xa à{VnmÚ nhmV AgVmZm,
AÜ``ZmÀ`m àñVmdZoÀ`m {Z{_ÎmmZo Oo {dMma_§WZ Pmco, Ë`mMm gmam§e ̀ m coImV àñVwV Ho$cm Amho.

AmMmam§J, gyÌH¥$Vm§J, àkmnZm, Ordm{^J_ B. AY©_mJYr àmH¥$V J«§WmV d _ycmMma, Jomå_Q>gma (OrdH$m§S>)
B. em¡agoZr J«§WmV dZñnVtMo {ddoMZ gyú_VoZo d {dñVmamZo AmT>iVo. dZñnVtZm EH|${Ð` Ord _mZë`m_wio,
dZñnVtH$S>o nmhÊ`mMr ÑîQ>rM A{Ve` ̂ mdZmË_H$ Amho. dZñnVtMm J{V, Om{V, ̀ mo{Z, qcJ, OÝ_, B§{Ð`,
eara B. AZoH$ ÑîQ>tZr, Imocda {dMma Ho$cm Amho Am{U åhUyZM dZñnVtH$S>o nmhVmZm qhgm-AqhgoMr ÑîQ>r
H|$ÐñWmZr R>odcr Amho. "gd©Ordg_mZVmdmX' ̀ m VÎdmZwgma, "dZñnVr H${ZîR> d _Zwî` loîR>' Agohr nmhÊ`mMr
O¡Zm§Mr ÑîQ>r Zmhr. n[aUm_r AmMmam§JmV dZñnVr d _Zwî`m§Mr VwcZm H$ê$Z XmoKm§Zm g_mZ nmVirda AmUyZ R>odco
Amho.

"Ordmo Ordñ` OrdZ_²' d "nañnamonJ«hmo OrdZm_²' ̀ m gyÌm§Zwgma {ZgJm©Vrc àË`oH$ Ord Xþgè`m OrdmÀ`m
AmYmamda OJV AgVmo. OJÊ`mgmR>r àË`oH$ Ordmcm H$moUVm Zm H$moUVm Amhma ¿`mdmM cmJVmo. O¡Z na§naoV
_m§gmhma Va gd©Wm {Z{fÕM _mZcm Amho d emH$mhmamVhr AZoH$ {Z`_ VgoM _`m©Xm gm§{JVë`m AmhoV.

emH$mhma åhUOo dZñn{Vg¥îQ>rMm Amhma. X¡Z§{XZ ì`dhmamV d ñd §̀nmH$KamV dZñnVtÀ`m N>oXZ- ôXZm{edm`
Amnco H$moUVohr H$m_ hmoV Zmhr. Varhr H$m§Xo, ~Q>mQ>o B. H§$X_yim§Mm Ë`mJ, _moS> Amcoë`m H$S>YmÝ`m§Mm Ë`mJ,
~hþOrdr dZñnVtMm Ë`mJ, nmcô mÁ`m§Mm Ë`mJ AemàH$mao Ym{_©H$ ÑîQ>rZo Ë`mJ H$aÊ`mMoO¡Z g_mOmV àMcZhr
Amho. åhUOoM dZñnVtMm Cn`moJ H$aVmZm A{Ve` gmdYmZVoMm Bemam Va AmhoM {edm` _`m©Xmhr H$aÊ`mg
gm§{JVë`m AmhoV. "dZñnVt_Yrc M¡VÝ`' ̀ m ÑîQ>rZo _`m©XoÀ`m ê$nmZo Ë`m§À`m ajUmMr Agcocr ÑîQ>r, hr EH$
~mOy Pmcr.  na§Vw \$ŠV ajUM H$ê$Z Mmcoc H$m` ? hm {dMmaUr` _wÔm Amho. H$maU ajU H$am`Mo åhQ>co Va
{H$Vrhr H$_r Im`Mo R>a{dco Var Amhmam{edm` AmnU {Od§V amhÿ eH$V Zmhr. dZñnVtMm Cn`moJ Va à{V{XZ



MmcyM Amho Am{U åhUyZM dZñnVtÀ`m gd© OmVr-àOmVr {Q>H$dyZ R>odÊ`mgmR>r g§ajUm~amo~a g§dY©Zhr {VVHo$M
_hÎdmMo R>aVo.

^. F$f^Xodm§Mm OrdZH$mi Mmcy hmoVm. Adg{n©Ur H$mimVrc {Vgam "gwf_m-Xþf_m' Amam gwê$ hmoVm.
èhmgH$mi gwê$ Pmcm hmoVm. H$ënd¥jmMo d¡̂ d jrU Pmco hmoVo. åhUOoM gm_mÝ` ̂ mfoV AmnU Ago åhUy eH$Vmo
H$s, Amnë`m JaOm {ZgJm©VyZ, Á`m AJXr ghO nyU© hmoV hmoË`m Ë`m AmVm hmoB©Zmem Pmë`m. Ë`m_wio Amho Ë`m
{ZgJm©da H$m_ ̂ mJdÊ`mMo {Xdg g§nco. åhUOoM Zd{Z{_©VrMo {Xdg Amco. åhUyZ F$f^Xodm§Zr d¥jm§Mr cmJdS>
H$er H$amdr, eoVr H$er H$amdr, AÞ H$go ~Zdmdo, ì`mnma H$gm H$amdm, dñÌo H$er ~ZdmdrV B. AZoH$
OrdZmon`moJr gmYZm§Mm {H«$`mË_H$ CnXoe {Xcm. åhUOoM F$f^Xodm§À`m M[aÌmVyZ Amnë`mcm AgmM g§Xoe
{_iVmo H$s Oa {ZgJm©Mo d¡̂ d jrU hmoV Agoc Va AmnU Vo à`ËZnyd©H$ dmT>{dco nm{hOo.

"kmVmY_©H$Wm' ̀ m AY©_mJYr AmJ_mVrc "amo{hUr' AÜ``ZmV, amo{hUrgma»`m EH$m H$V©ì`Xj ñÌrZo,
gmgè`mZo {Xcoë`m nmM Vm§XimÀ`m AjXm _mhoar nmR>{dë`m. nmMM Vm§Xim§Mr eoVr H$aÊ`mg gm§{JVcr. nwZ:nwÝhm
noaUr H$a{dcr. nmM dfmªZr Ë`m nmM AjXm§Mo AZoH$ JmS>çm ̂ ê$Z Vm§Xÿi {Z_m©U Pmco. Ë`m{R>H$mUr ̂ mVeoVrMo
gw§Xa dU©Zhr AmT>iVo. åhUOoM ̀ m H$WoV ̂ . _hmdram§Mm g§Xoe Ho$di g§ajUmMm ZgyZ g§dY©ZmMmhr Amho. nwT>o
`mM J«§WmV àdmgmXaå`mZ OmVm-`oVm {dlm§Vr KoÊ`mgmR>r "Z§X_{UH$mam'Zo EH$ aå` dZI§S> d nwîH$[aUrhr {Z_m©U
Ho$ë`mMo C„oI AmT>iVmV. "CnmgH$Xem' AmJ_mV "AmZ§X' ZmdmMm d¡í` lmdH$ ahmV hmoVm. Ë`mÀ`mH$S>o
40,000 Jm`tMo JmoHw$i d 500 Zm§Jam§Zr hmoUmar eoVr hmoVr. Iè`m AWm©Zo Vmo eoVr, newnmcZ d ì`mnma H$aUmam
d¡í` hmoVm. ^. _hmdra ñdV: AZoH$ CÚmZmV CVaV AgV. AemàH$maÀ`m gd© C„oIm§dê$Z {ZgJ© g_¥Õ
H$aÊ`mMoM g§Ho$V AmT>iVmV. AWm©VM OgOgo {ZgJm©Mo d¡̂ d H$_r H$_r hmoV OmB©c VgVgo _mUgmZo Ë`mMo
ajU d g§dY©Z à`ËZnyd©H$ d {dMmanyd©H$ Ho$co nm{hOo Agm ~moY ̂ . F$f^Xodm§À`m M[aÌmVyZ d _hmdradmUrVyZ
Amnë`mcm {_iVmo. nU àË`j O¡Zm§Mm AmMma H$mhr doJimM Amho.

O¡ZJ«§WmV dZñnVtMo dU©Z {H$Vrhr AMyH$ Agco Var _hm^maVmVrc (em§{Vnd©) dU©Zmà_mUo - "d¥j ho
Am_Mo {_Ì AmhoV, nwÌ AmhoV. Vo dmVmdaU ewÕ R>odVmV. Ë`m§Zm AmnU dmT>{dco nm{hOo', Ago ñnîQ> AmXoemË_H$
g§Ho$V O¡ZdmL²>_`mV {_iV ZmhrV. O¡Zm§Mr EH§$Xa ÑîQ>rM Aer {XgVo H$s d¥jm§À`m Odi OmD$ ZH$m, Ë`m§Zm VmoSy>
ZH$m, Ë`m§Zm hmV cmdy ZH$m, Ë`m§Mm dmna H$ê$ ZH$m, Agm O¡Zm§Mm dZñnVtH$S>o nmhÊ`mMm ÑpîQ>H$moU H$m Agmdm
`mMr H$maU_r_m§gm emoYÊ`mMm à`ËZ H$ê$.

O¡Z na§nam EH$ "l_U na§nam' åhUyZ à{gÕ Amho. g§Ý`mg Am{U {Zd¥Îmrcm àmYmÝ` XoUmam gmYwY_© Ë`mV
_w»`Ëdo H$ê$Z gm§{JVcm Amho. AmOy~mOyÀ`m gd© {ZgJ©, M¡VÝ`_` Ordm§Zr ^acocm Agë`m_wio Ë`mVrc
KQ>H$m§Mm H$_rV H$_r dmna Ho$cm nm{hOo, ho Aqhgm_` gmYwY_m©Mo _w»` _§Vì` Amho. gmYwY_m©À`m OmoS>rOmoS>rZoM
lmdH$Y_m©Mrhr dmT> Pmcr. Vr _w»`V: gmYwdJm©ZoM Ho$ë`m_wio gmh{OH$M gmYwY_m©Vrc ZH$mamË_H$Vm Ë`mV
à{Vq~{~V hmoV am{hcr. lmdH$m§ZrgwÕm Ë`mMoM J«hU H$ê$Z, Amnë`m A{YH$ {dMmam§Zr dV©UwH$sMo ZdZdrZ
{Z`_ emoYco. ZH$mamË_H$Vm, ~MmdmMr ÑîQ>r d H$_rV H$_r dmna ho gmYwAmMmamer gwg§JV Agco Var,
lmdH$mÀ`m OrdZÜ`ò mer Vo {VVHo$go gwg§JV R>aV Zmhr.

g_Om EH$ Mm§Jco dmT>coco emH$mhmar OodU EImÚm O¡ZoVamg_moa R>odco Va Vmo Z_ñH$ma H$ê$Z åhUoc,
"AÞ ho nyU©~«÷'. AmZ§XmZo Ë`m AÞmMo ̂ jUhr H$aoc. ̀ mCcQ> O¡Z _mUgmg_moa R>odco Va àË òH$ nXmWm©{df`r
e§H$m, g§e` d {M{H$Ëgm ̀ m§Zr Ë`mÀ`m _ZmV H$mhÿa _mOoc. Imdo H$s ImD$ Z`o ̀ m g§̂ «_mV Vmo nS>oc. EH$mM
AÞmH$S>o nmhÊ`mMo {H$Vr nañna{damoYr ÑpîQ>H$moU AmhoV ho ! n[aUm_ñdê$n {nT>çmZ²{nT>çm O¡Z g_mOmcm
dZñnVr d àm{Ug¥îQ>rMr gmYr _m{hVr gwÕm Zmhr. H$moUVohr PmS>, nmZ, \y$c, \$i, new, njr ghOr Vo AmoiIy
eH$V ZmhrV. H$maU PmS>o cmdUo, PmS>m§À`m Odi OmUo, njr{ZarjU H$aUo ho Ë`m§À`m JmdrM Zmhr. n[aUm_r



OmJê$H$ ahmÊ`mEodOr ZH$mamË_H$ ÑîQ>rM dmT>rg cmJcr.
AmMmam§Jmgma»`m AY©_mJYr AmJ_mV Xa jUmcm gOrdg¥îQ>rH$S>o nmhÊ`mg gm§{JVco Amho. g§doXZerc

amhÊ`mg gm§{JVco Amho. AmOy~mOyÀ`m {ZgJm©Vrc n¥Ïdr, An², VoO, dm`y, dZñnVr B. EH|${Ð` OrdM Zìho Va
g§nyU© Ordm§À`m àm{Uajo{df`r OmJê$H$ d Aà_Îm amhÊ`mMm g§Xoe {Xcm Amho. Oa AmnU Ë`m§À`mH$S>o gmaIo
nmnmË_H$ ÑîQ>rZo nmhÿ Va Ë`m§À`m Odi OmUo, Ë`m§Mo Amnë`m _wcm~mim§à_mUo g§JmonZ H$aUo, Ë`m§À`mda ào_
H$aUo, ̀ m ̂ mdZm H$em dmT>rg cmJVrc ?

dZñnVtZm BOm hmoB©c, Ë`m§Zm XþImnV hmoB©c åhUyZ Amncm dmna Va Wm§~V Zmhr Zm ? Onm åhUOo H$m`
? H$_r dmnam åhUOo H$m` ? An[aJ«hmMm Iam AW© H$m` ? - Oa AmnU Cn`moJ H$aVmo Va AemàH$maMo
"H$mVS>r ~Mmdy' YmoaU H$m` H$m_mMo ? CcQ> d§egmVË` {Q>H$dyZ R>odÊ`mMr BÀN>m Agcoë`m àË`oH$ _Zwî`mZo
dZñnVtMo g§ajU d g§dY©Z Amnë`m _wcm~mim§à_mUo Ho$coM nm{hOo.

àË`oH$ O¡ZmMo H$V©ì` Amho H$s -
1) Amnë`m Kamg_moa EH$ N>moQ>rer H$m hmoB©Zm "~mJ' Agmdr Á`m_wio Amnë`m KamVrc gd© Amocm H$Mam

_mVrV Q>mHy$Z Ë`mMo IV {Z_m©U hmoB©c. (hr O¡ZÑîQ>rZo "n[aîR>mnZm g{_{V' Amho.)
2) nmÊ`mcmhr AßH$m{`H$ Ord _mZUmè`m O¡Zm§Zr, {ZgJ©V: nmdgmÀ`m ê$nmZo {_iUmao nmUr "rainwater

harvesting'À`m ê$nmZo Cn`moJmV AmUco nm{hOo.
3) gỳ m©nmgyZ {_iUmè`m CîUVoMm "gmoca' ~gdyZ Cn`moJ Ho$cm nm{hOo Á`m_wio {dOoMr ~MV AWm©VM

Ap½ZH$m{`H$ Ordm§Mo Am{U n`m©̀ mZo AßH$m{`H$ Ordm§Mohr g§ajU hmoB©c.
4) eŠ`Vmo Z¡g{J©H$ d H¥${Ì_ XmoÝhr \w$cm§Mm dmna H$ê$ Z`o. Q>miVm ̀ oV Agoc Va Q>mim. H¥${Ì_ \w$cm§Mm

dmna Va _wirM H$ê$ ZH$m. H$maU Ë`m§Zm {ZgJm©V nwÝhm {OadVm ̀ oUma Zmhr. amgm`{ZH$ à{H«$`oÛmam Ë`m§Mr {Z{_©Vr
hmoV Agë`m_wio n`m©daUmcm Vo A{YH$M KmVH$ AmhoV.

5) XmZm§_Ü`o AJ«oga AgUmè`m d g§nyU© àm{Uajo{df`r OmJê$H$ AgUmè`m O¡Zm§Zr \$ŠV _§{Xa, _y{V©,
VrW©`mÌm, JmoajU B. XmZm§~amo~aM, gd© XmZmV loîR> "A^`XmZ', Ë`mMo _hÎd cjmV KoD$Z "A^`maÊ`m'gma»`m
àH$ënm§Zm {ZYr nwa{dcm nm{hOo.

Zì`m {nT>r_Ü`o hr OmJ¥Vr {Z_m©U Pmcr Amho. Ë`m {nT>rMr Zrag OJÊ`mMr d¥Îmr Zmhr. Á`mMm AmnU
Cn`moJ H$aVmo, Ë`mÀ`m {Z{_©VrnmgyZ ncm`Z H$aÊ`mMm Ë`m§Mm ñd^md Zmhr. Va AmnUhr Amnë`m {ZfoYmË_H$
ÑîQ>rcm Xÿa H$ê$Z gH$mamË_H$ ÑîQ>rMo Zdo diU XoD$ `m.

"n`m©daUajUmcm AZwHy$c Y_©', AmnU Iè`m AWm©Zo àË`mjmV AmUy ̀ m. O¡ZY_m©À`m öX`mer gwg§JV
dmJy ̀ m. A{VaoH$ Va ZŠH$sM Q>miy ̀ m. "ecofriendfly', "biodiversity' Ago \$ŠV empãXH$ Cn`moJ Z H$aVm,
Iè`m AWm©Zo {ZgJm©À`m Odi OmD$ ̀ m. {ZgJm©Mm AmZ§X KoD$ ̀ m. H$V©ì`Xj amhÿ ̀ m. PmS>m§À`m Odi AmnU
OmUo `mMm AW© \$ŠV PmS>m§Mm AmZ§X d Am°pŠgOZ KoUo EdT>mM Zìho Va _r Oo {Z:ûdmg Q>mH$Vo Vo IamoIaM
PmS>m§Zmhr {VVHo$M OrdZXm`r AmhoV, Aerhr ÑîQ>r R>ody ̀ m. Amnë`m g§ajUê$nr O_oÀ`m ̂ ŠH$_ ~mOy~amo~aM,
g§dY©ZmMr Xþ~©c ~mOy cjmV KoD$Z, {Vcm gj_ ~Z{dÊ`mgmR>r ̂ . F$f^Xodm§Mm {H«$`mË_H$ AmXe© g_moa R>ody ̀ m
d "AYr-AYyar' ~mOyhr n[anyU© H$ê$ ̀ m. EH$ gm_m{OH$ Midi ̀ m ñdê$nmV AmVm "F$f^^JdmZ d¥j cmJdS>
`moOZm' Iè`m AWm©Zo Amncrer H$ê$Z àË`jmV AmUy ̀ m.

**********



(6) gyÌH¥$Vm§JmVrc dZñn{Vg¥îQ>r d gÚpñWVr
ì`m»`mZ  : S>m°. Z{cZr Omoer                                 eãXm§H$Z  : S>m°. AZrVm ~moWam

gyÌH¥$Vm§JmVrc "Amhman[akm' AÜ``ZmV EH|${Ð`m§nmgyZ Vo n§M|{Ð` Ordm§À`m Amhmamg§~§YrMr MMm© Amho.
Ë`mVhr BVa Mma EH|${Ð`m§À`m VwcZoZo dZñnVr ̀ m ~è`mM à_mUmV Ñí` d _yV© ñdê$nmV Agë`mZo d _mZdm§À`m
ÑîQ>rZo Ë`m A{Ve` Cn`wŠV Agë`mZo, dZñnVtMm {dMma gdm©V àW_ d A{YH$ {dñVmamZo Ho$cm Amho.
dZñnVtMr CËnÎmr, dmT> d gOrdVm {ZarjU H$aÊ`mOmoJr Amho. _mZdr earamà_mUo Ë`m§À`mVrc ~Xchr Amnë`m
àË``mg ̀ oVmV d åhUyZM O¡ZJ«§WmV dZñn{V{dMma A{YH$ gImocnUo d gyú_nUo Ho$cocm {XgVmo.

gyÌH¥$Vm§JmV dZñnVtÀ`m VrZ "`mo{Z' gm§{JVë`m AmhoV. ̀ mo{Z åhUOo dZñnVtMo CËnÎmrñWmZ.
(1) n¥Ïdr`mo{ZH$ dZñnVr  : H$mhr dZñnVtMm AmYma qH$dm ̀ mo{Z n¥Ïdr AgVo. n¥ÏdrÀ`m AmYmamZo

dZñnVtMr CËnÎmr hmoVo. gd© àH$maMr \$iPmS>o, gyú_ Aem Hw$e JdVmnmgyZ Vo ~m§~ygma»`m ñWyc JdVmMo gd©
àH$ma, Am`wd}{XH$ gd© Am¡fYr dZñnVr d YmÝ`o, O{_ZrcJV dmT>Umao eodmi B. N>moQ>çm àOmVr d Jwë_, JwÀN>
B. PwS>nm§Mo gd© àH$ma "n¥Ïdr`mo{ZH$ dZñnVr' AmhoV.

(2) CXH$`mo{ZH$ dZñnVr  : nmÊ`mV amhUmè`m, nmÊ`mVyZM Amhma KoUmè`m d nmÊ`mVM dmT>Umè`m
dZñnVr "CXH$`mo{ZH$ dZñnVr' hmoV. AdH$, nZH$, e¡dmc, H$cå~yH$, hS>, H$goéH$ B. CXH$`mo{ZH$ dZñnVr
AmhoV. {S>gH$ìhar_Ü ò AWdm nmÊ`mImcrc g\$marV, Aem àH$maÀ`m dZñnVtMo EH$ AX²̂ wV {dûdM nhmd`mg
{_iVo. {OVH$s {d{dYVm n¥Ïdrda Zmhr Ë`mhÿZ A{YH$ {d{dYVm nmÊ`mImcr nhmd`mg {_iVo. OodT>o a§Jm§Mo
d¡{dÜ` Ñí` OJmV Amho Ë`mhÿZ AZoH${dY àH$maÀ`m IS>H$m§Mo a§J d dZñnVtMo a§J nmÊ`mImcr nhmd`mg
{_iVmV. O¡ZJ«§WmV Zm|X{dcoë`m Vm§XþimÀ`m AmH$mamÀ`m N>moQ>çm _mí`mnmgyZ Vo _hmH$m` _Ëñ`mn`ªVÀ`m gd©
OmVr nmÊ`mImcrM nhmd`mg {_iVmV. BVHo$ d¡{MÍ` g_wÐmÀ`m nmoQ>mV Amho. dZñnVtMr {d{dYVmhr Amho d
Ë`m§À`m AmhmamMo dU©Zhr gyÌH¥$Vm§JmV Ho$co Amho. nmÊ`mImcrc {dûd H$mhr JyT>M Amho.

(3) dZñn{V`mo{ZH$ dZñnVr  : dZñn{V`mo{ZH$ dZñnVr åhUOo, "EH$ dZñnVr Xþgè`m dZñnVrMo
CËn{ÎmñWmZ AgUo.' ImoS>, \$m§Úm, nmZo, \w$co, àdmi, H$mQ>o, Vwao B. gd© EH$m _w»` dZñnVr OrdmMo AÜ`mamoh
AmhoV. åhUOo Ë`m dZñnVrÀ`m AmYmamZo dmT>Umao AmhoV. _w»` PmS>mMm Ord EH$ Agcm Var Vr dZñnVr Ooìhm
ñdV:cm doJdoJù`m ê$nmV ê$nm§V[aV H$aVo Voìhm ImoS>, \$m§Úm B. gwÕm doJdoJio ñdV§Ì-ñdV§Ì Ord hmoVmV.
_mUyg EH$M Agcm Var Ë`mÀ`m Ho$g, ËdMm, hmS>o, _m§g, aŠV B. gd© Ad`dm§À`m noetMr _yi aMZm doJdoJir
AgVo. Ë`mMà_mUo dZñn{VemñÌmÀ`m ÑîQ>rZohr ImoS>, nmZ B.À`m noer doJdoJù`m AgVmV. ̀ mM AWm©Zo àË`oH$
nmZm-\w$cmMm Ord doJim AgVmo Ago O¡ZemñÌ åhUVo. ~mJH$m_ H$aVmZm cjmV Amcoco {deof {ZarjU ̀ oWo
Zm|Xdmdogo dmQ>Vo. Omñd§XrÀ`m \w$cm§Mo {Xdg hmoVo. {ZarjUmZ§Va Ago cjmV Amco H$s, \$m§Xrcm 1-2 \w$co ̀ oUma
AgVrc Va 10-12 nmZo JiyZM nS>VmV. \w$co ̀ oÊ`mgmR>r nmZm§Zm Amncm àmU Ë`mJ H$amdm cmJVmo. "nañnamonJ«hmo
OrdZm_²' ̀ m O¡ZJ«§WmV Z_yX Ho$coë`m gyÌmà_mUo àË`oH$ Ord Xþgè`m Ordmcm H$moUË`m Zm H$moUË`m àH$mao Cn`moJr
nS>VM AgVmo. {deof åhUOo \$m§Xrcm Á`m H«$_mZo nmZo ̀ oVmV, Ë`m H«$_mZo JiV ZmhrV. AZŵ d Agm Amho H$s,
{H$Ë`oH$Xm OyZ nmZ VgoM amhVo d ZdrZ, N>moQ>o, H$modio nmZ JiyZ OmVo. Ë`mAWu O¡ZJ«§WmV gm§{JVë`mà_mUo
àË`oH$ nmZmV ñdV§Ì Ord Amho d Ë`m_wio àË`oH$ nmZmMm OrdZH$mihr Ë`mÀ`m Ë`mÀ`m Am`wî`H$_m©Zwgma
doJdoJim Amho. åhUyZM àË`oH$ nmZm-\w$cmcm doJdoJù`m àH$mao H$_©{gÕm§V cmJy hmoVmo.

àË`oH$ PmS>mMo OrdZMH«$ doJio AgVo. àË`oH$ PmS>mMr nmZJiVr doJir AgVo. nÕV doJir, doi



doJir, H«$_ doJim d JiUmè`m nmZm§Mr g§»`mhr doJir. qMM, Amdim B. g§`wŠV nmZo AgUmè`m PmS>m§Mr nmZo
g§nyU©nUo JiVmV. PmS> AJXr IamQ>çmgmaIo hmoVo. H$mhtMr nmZJi df©̂ a Mmcy AgVo Va H$mhtMr F$VwZwgma.
~m§~yÀ`m PmS>mcm 10-12 dfm©VyZ EH$ \y$c ̀ oVo d \y$c Amco Va ~m§~yMo PmS> hiyhiy ZîQ> hmoVo. g¥pîQ>{ZarjUmda
AmYm[aV Agcoë`m O¡ZJ«§WmV (Xed¡H$m{cH$mV) A{dZ`r {eî`, JwéH$S>o AZoH$ df© {eHy$Zhr ñdV:À`m XþJw©Um_wio,
ñdV:À`mM {dZmemg H$gm H$maUr ŷV hmoVmo ho ~m§~yÀ`m CXmhaUmÛmao gm§{JVco Amho.

àË`oH$ _mUgmMm ñd^md Ogm {^Þ-{^Þ AgVmo, Vgm àË`oH$ PmS>mMm ñd^mdhr doJdoJim AgVmo.
OmVrZwgma àË`oH$ PmS>mMo doJionU Va AgVoM nU Ë`mVhr EH$m PmS>mMo EH$ \y$c, Ë`mM PmS>mÀ`m Xþgè`m
\w$cmà_mUo ZgVo. d§egmVË` {Q>H$dyZ R>odÊ`mgmR>r Oer _mUgo YS>nS> H$aV AgVmV, doJdoJù`m àJV {dkmZmMm
Aml` KoVmV, Ví`m dZñnVrgwÕm ho gd© {ZgJ©V: H$aV AgVmV. Ho$irÀ`m PmS>mÀ`m ~m~VrV Ho$irMo KS> EH$Xm
H$m ̀ oD$Z Joco H$s nwZ:nwÝhm ̀ oV ZmhrV. nU Ë`mM PmS>mcm "Amncr àOmVr {Q>H$dyZ R>odUo' ̀ m ñd`§àoaUoZo, ImcyZ
ZdrZ H$m|~ \w$Qy>Z AmYrMo PmS> hiyhiy g§nVo d ZdrZ dmT>rg cmJVo.

dZñn{VemñÌmÀ`m ÑîQ>rZo doctZrgwÕm H$moQ>çmdYr dfm©V Amnë`mV AZoH$ ~Xc Ho$co AmhoV. ñdg§ajUmgmR>r
d ñdApñVËdmgmR>r AZoH$ ~møn[adV©Zo Ho$cr AmhoV. O¡Z ÑîQ>rZo ̀ m ~Xcm§Zm n`m©̀ ~Xc Ago åhUVm ̀ oB©c.

"~Q>mQ>m, aVmio B. dZñnVr O{_ZrImcr H$m ̀ oVmV ?' ̀ mMr MMm© dZñn{VemñÌmÀ`m OmUH$mam§er Ho$cr
AgVm, Ë`m§Mo åhUUo nwT>rcà_mUo Amco. Vo åhUVmV H$s, ~Q>mQ>çmgma»`m H§$Xm§Zm Amnco d§egmVË` {Q>H$dyZ
R>odÊ`mgmR>r, Ë`m_Ü`o Agcocm A{YH$ AÞmMm gmR>m {H$Ë`oH$ {Xdg O{_ZrImcr VgmM gwa{jV R>odVm ̀ oVmo.
Ë`m§Zr ñdV:gmR>r V`ma Ho$coco AÞ O{_ZrImcr gwa{jV amhVo Am{U åhUyZM Ë`§mZr ñdV:gmR>r ~Z{dcoco AÞ
AmnU KoD$ Z`o, KoVë`mg Vr Mmoar hmoB©c, Aemhr EH$m doJù`m {ZarjUeŠVrÀ`m AmYmao ̂ . _hmdram§Zr Ë`m
dZñnVtH$S>o nm{hco Agmdo. Xþgam ÑpîQ>H$moU Agm Agmdm H$s, Ë`m H$mir VmngdJ© O§JcmV ahmV hmoVm d
H§$X_wio ImD$ZM Ë`m§Mm OrdZ{Zdm©h hmoV hmoVm. A{V[aŠV dmnam_wiohr Ë`m àOmVr ZîQ> Z hmoÊ`mÀ`m ÑîQ>rZo,
Ë`m§À`m dmnamMm {ZfoY Ho$cm Agmdm. åhUOoM "H§$X_wio AZ§VH$m{`H$ dZñnVr AmhoV åhUyZ Ë`m ImD$ Z`oV'
`m ÑpîQ>H$moZm~amo~aM ̂ . _hmdram§À`m AZoH$m§VdmXr ÑpîQ>H$moZm_wio, àË`oH$ JmoîQ>rH$S>o nmhÊ`mMo, {dMma H$aÊ`mMo
AZoH$ n¡cy, {d{dY Am`m_ Amnë`mcm ghOr CncãY Pmco AmhoV.

dZñn{V`mo{ZH$ dZñnVr AWdm AÜ`mamoh dZñnVr ̀ m§Mm AmVmÀ`m n[aàoú`oV AmnU doJim AW© cmdy
eH$Vmo. Ogo ~m§S>Jyi - EImÚm PmS>mÀ`m _moR>çm ImoS>mV IiJm V`ma hmoD$Z Ë`mV gyú_ ~rOo nS>VmV. Ogo
dS>mÀ`m PmS>mV qnnimMr Amcocr \$m§Xr AWdm qnnimÀ`m PmS>mV dS>mMr Amcocr \$m§Xr. Aem àH$mao Z¡g{J©H$[aË`m
V`ma Pmcoë`m Aem dZñnVtZm nmhÿZM ~mJH$m_ emñÌkm§Zr H$c_r dZñnVr {dH${gV Ho$ë`m Agmì`mV.
gOmVr` dZñnVr AWdm g_mZ JwUY_© Agcoë`m dZñnVr KoD$Z, OoZo{Q>H$ g§̀ moJ KS>dyZ "H$c_'nÕVr {Z_m©U
Ho$cr. na§Vw Xþîn[aUm_ Agm Amho H$s H$c_r dZñnVr ̀ m naV \$m§Xr cmdyZ ̀ oV ZmhrV. cmdcoM Va PmS> ̀ oB©c,
A\$mQ> doJmZo dmT>ochr nU nwÝhm \w$co, \$io B. H$mhrhr ̀ oUma ZmhrV.

AmMmam§J, gyÌH¥$Vm§J, Xed¡H$m{cH$ B. O¡ZJ«§WmV dZñnVtMo AJ«~rO (Ogo AJ«̂ mJr ̀ oUmè`m H$UgmVyZ
V`ma hmoUmar YmÝ ò), _yc~rO (_yi hoM Á`m§Mo ~rO AWm©V² gd© àH$maMr H§$X_yio), nd©~rO (noadmë`m dZñnVr
Ogo D$g B.), ñH§$Y~rO (\$m§Xr cmdyZ ̀ oUmè`m dZñnVr) Aemhr àH$mao dJuH$aU Ho$coco {XgVo. AJ«~rOmV Jhÿ,
Ádmar, ~mOar, Vm§Xÿi, _H$m B. gd© àH$maÀ`m YmÝ`m§Mm g_mdoe hmoVmo. PmS>mda {nHy$Z, nyU©dmT> hmoD$Z, Imcr
nS>Umè`m AdñWoV Ë`m§Mr VmoS>Ur hmoVo. n[anŠd AdñWoV V`ma Pmcoco Agë`m_wio O¡Z d O¡ZoVa, øm§Mm _w»`
AÞ åhUyZ ñdrH$ma H$aVmV. Varhr "àË`oH$mV Ord Amho', ho J¥hrV VÏ` VgoM H$m`_ amhVo.

EH§$XarV H$m`, H$mhtMo ~r cmdyZ, H$mhtMo ImoS> cmdyZ, H$mhtÀ`m \$m§Úm cmdyZ Va H$mhtMr _wio cmdyZ
O¡ZemñÌmV d{U©ë`mà_mUo AmOhr àË`jmV, Aem {d{dY _mJmªZr PmS>m§Mr à{Vê$no V`ma Ho$cr OmVmV.



eoVr{df`H$ gÚn[apñWVr Aer Amho H$s "~r.Q>r.{~`mUo' hm ~mOmamV ̀ oUmam A{Ve` ̂ §̀H$a àH$ma Amho.
Vo ~r AmUyZ cmdco Va EH$XmM CJdVo. Ë`mnmgyZ V`ma Pmcoco ~r nwÝhm cmdco Va PmS>o ̀ oVrc nU \w$co, \$io
òUma ZmhrV. Ë`m ~r_Ü ò EdT>oM {OÝg² R>odcoco AgVmV H$s Ë`mnmgyZ EH$XmM CËnmXZ hmoD$ eHo$c. AcrH$S>À̀ m

10-15 dfm©V ̀ mMr PmnmQ>çmZo dmT> hmoV Amho. ì`mnmar dJm©Mr _ŠVoXmar Pmcr Amho. nydu eoVH$ar ñdV:Mo EH$
nmoVo, ~r-{~`mUo åhUyZ, nwT>rc noaUrgmR>r OnyZ R>odm`Mo, Vo gd© AH$mV g§nwîQ>mV Amco Amho. Vw_Mo Vwåhmcm
CËnÞM H$aVm ̀ oUma Zmhr Aer n[apñWVr {Z_m©U Pmcr Amho. namdc§~Z dmT>V Mmcco Amho.

"JmdamZ ~r' nwÝhm noaUr Ho$ë`mZ§Va CJdV§ hmoVo nU Vo AmH$mamZo chmZ d à_mUhr H$_r hmoVo. Ogo AmnU
KaÀ`m Kar YZo KoD$Z, WmoS>o aJSy>Z, O{_ZrV Q>mH$m`Mmo Va H$moqW~ra ghOr ̀ oV hmoVr. nU AmVm Vo {Xdg g§nco.
àJV emñÌk gd© à`moJ {~`m§da H$aÊ`mV ì`ñV AmhoV. àJV OmV V`ma H$aÊ`mgmR>r, AmH$ma dmT>{dÊ`mgmR>r
d à_mU dmT>{dÊ`mgmR>r doJdoJù`m agm`Zm§Mm d Am¡fYm§Mm dmna Mmcy Amho. hm ~Xc PnmQ>çmZo hmoV Mmccm
Amho. à`moJmÛmao Aer H$mhr ~r-{~`mUo ~Z{dVmV H$s Ë`m§À`mH$Sy>Z {dH$V KoÊ`m{edm` n`m©̀ M CaV Zmhr.

Z¡g{J©H$ nÕVrMm c` hmoD$Z H¥${Ì_Vm Amcr Amho. {Q>í ỳH$ëMaZo V`ma Ho$cocr PmS>ohr à`moJemioV H¥${Ì_
nÕVrZo dmT>{dVmV. EImXr ~marH$er noer cmdyZ, Vmn_mZ {Z`§{ÌV H$ê$Z, g§a{jV Aem AdñWoV Ë`m§Zm R>odmdo
cmJVo. Oer Amncr ZmOyH$ _wco hdm_mZmVrc ~Xc ghZ H$ê$ eH$V ZmhrV, AJXr VerM hr H$c_ PmS>o gwÕm
ZmOyH$ AgVmV. D$Z, dmam, nmD$g Ë`m§Zm ghZ hmoV Zmhr. Vo Aënm`wfr AgVmV.

AmVm {Vgao ghòH$ COmS>co Amho. {dkmZmMo dmao OmoaOmoamV gd© joVmV dhmV AmhoV. ZdZdrZ à`moJm§Zr
àdoe Ho$cm Amho. "KaÀ`m Kar' hr g§H$ënZm ŷVH$mimV Jocr Amho. AmYw{ZH$ g§emoYZmMo Xþîn[aUm_
dZñn{Vg¥îQ>rdahr Pmco AmhoV. OoZo{Q>H²$ B§{O{ZAa ZdZdrZ g§emoYZ H$aV AmhoV. na§Vw eoVH$ar g_mOmMo emofU
hmoV Mmcco Amho. eoVr hr g§nyU©V: {ZgJm©da Adc§~yZ Amho. nmD$g doioda Amcm Zmhr Va nmUr Zmhr. nmUr
Kmcm`Mo åhQ>co Va drO Zmhr. H¥${Ì_arVrZo V`ma Ho$coë`m dZñnVr cdH$a H$sS>VmV åhUyZ Ë`m§À`mgmR>r
O§VwZmeHo$ {dH$V AmUmdr cmJVmV. IVm§Mm dmna H$ê$Z O{_Zr COmS> hmoV Mmcë`m AmhoV. Oa nmD$g doioda
Amcm Zmhr Va EH$ nrH$ dm`m OmVo. ~mOmamV OmD$Z nwÝhm _hmJS>r {~`mUo AmUmdr cmJVmV. R>rH$ Amho, ~r
EH$doi {dH$V AmUy nU nmÊ`mMo H$m` ? nmÊ`mÀ`m AZoH$ `moOZm am~{dë`m OmV AmhoV. nU EH$ W|~hr
eoVH$è`m§n`ªV nmohMV Zmhr. Aem MH«$ì ỳhmV eoVH$ar AS>H$co AmhoV. nma§n[aH$ nÕVrZo eoVr H$aUo gmoS>ë m̀_wio
eoVH$ar AmË_hË`on`ªV nmohmoMco AmhoV. Ë`mVyZ gwQ>Ho$Mm _mJ© Zmhr. {nH${dUmè`m AÞXmVm eoVH$è`mMr hr
^rfU d X`Zr` AdñWm Amho. dZñnVtÀ`m g§emoYZmMo Pmcoco ho Xþîn[aUm_ AmhoV. ImÚ g§ñH¥$VrV {eacoco
ho {dkmZ, Cn`moJ Va XÿaM nU ZwH$gmZ _mÌ A{YH$m{YH$ hmoV Amho.

O¡Z Xe©ZmV ~mam ̂ mdZm§n¡H$s "AeaU^mdZm' AZoH$ àH$mao ì`ŠV Ho$cr OmVo. AmYw{ZH$ ̀ wJmVrc AeaUVoMm
hm EH$ Zdm àH$ma Amcm Amho. AÞXmË`m eoVH$è`mcm d AÞ ImUmè`m Aem XmoKm§Zmhr EHo$H$mir Vo gwImdh
hmoV hmoVo. Ë`mVrc gd© gË`o H$iyZ gwÕm Vo ZmBcmOmZo Imdo cmJV Amho. _mÂ`m hmVmV Vo gwYmaÊ`mMm H$mhrhr
Cnm` Zmhr. hr Vr Zdr "Aghm`Vm' qH$dm "AeaUVm'.

**********

(7) gyÌH¥$Vm§JmVrc àË`m»`mZmMo ñdê$n
ì`m»`mZ  : S>m°. Z{cZr Omoer                                 eãXm§H$Z  : S>m°. AZrVm ~moWam

d¡̂ dcú_rd«V, g§H$îQ>rd«V, _§Jidma, ewH«$dma B. AZoH$ d«Vo O¡ZoVa g_mOmV Mmcy AgVmV d Ë`mMo
nS>gmX O¡Zg_mOmdahr nS>V AgVmV. g_mOmV EH$_oH$m§Mm EH$_oH$m§da à^md nS>V AgVmo, ho Oar gË` Agco



Var, dmñV{dH$Vm Aer Amho H$s O¡ZoVa g_mOmH$Sy>Z O¡Z g_mOmMr AmXmZmMr AWm©V² J«hUmMr {H«$`m {OVŠ`m
à_mUmV Amho, {VVŠ`m à_mUmV O¡Zm§H$Sy>Z KoÊ`mMr O¡ZoVam§Mr à{V{H«$`m _mÌ {XgyZ `oV Zmhr. O¡Z g_mOmV
O¡ZoVad«Vo H$aÊ`mMo à_mU {Xdg|{Xdg Va dmT>V Mmcco Amho nU Ë`mM~amo~a Cndmg, àË`m»`mZ, {Z`_ B.
O¡Zd«Vo H$aÊ`mMr na§namhr Mmcy Amho. _hÎdmMm àûZ Agm Amho H$s, H$moUVohr N>moQ>o-_moR>o d«V-{Z`_-àË m̀»`mZ
Agmo, Vo AmnU H$m H$aVmo ?, H$emgmR>r H$aVmo ? d H$go H$aVmo ? `mMo kmZ AgUo _hÎdmMo Amho.

"g§nyU© H$_©~§YmnmgyZ _wŠVVm', ho O¡ZY_m©Mo _w»` Ü`o` Amho. åhUyZM ̂ yVH$mimVrc H$_©~§YmnmgyZ _wŠV
hmoÊ`mgmR>r "à{VH«$_U' d ̂ {dî`H$mimV H$_©~§Y hmoD$ Z`o åhUyZ "àË`m»`mZ' ho XmoZ Cnm` O¡ZY_m©V dma§dma
{Z{X©îQ> Ho$co OmVmV. àË`m»`mZmMm hm am_~mU Cnm` O¡ZY_m©{edm` {dûdmVrc H$moUË`mhr Y_m©Zo gm§{JVcocm
Zmhr.

~m¡ÕY_m©V AmË_m "AZm{X d {ZË`' _mZVM ZmhrV.AmË_m hm g§ñH$ma_` d j{UH$ Agm _mZë`m_wio, ~m¡Õ
VÎdkmZmÀ`m Mm¡H$Q>rV àmMrZ Xe©Z AgyZhr, "àH¥${V' åhUOo OS> d "nwéf' åhUOo MoVZ Aer XmoZ VÎdo Va
_mZcr AmhoV na§Vw nwéf hm VQ>ñW d gmjr AgyZ Ë`mÀ`m AÜ`jVoImcr àH¥$VrM gX¡d H$m`©aV AgVo, Ago
gm§»`Xe©Z _mZVo. na§Vw O¡ZXe©ZmV _mÌ AmË_mM H$Vm© AWm©V² H$aUmam d ̂ moŠVm AWm©V² ̂ moJUmam Amho. åhUyZ
àË`m»`mZmMm g§~§Yhr AmËå`merM Amho.

ì`dhmamV AmnU ghOr åhUyZ OmVmo H$s - ̀ mMm _mZ{gH$ {ZûM` AWdm _Zmo~c BVHo$ O~aXñV Amho
H$s, AmR> {Xdg, n§Yam {Xdg AWdm _{hZm^a hm AÞnmÊ`mMm Ë`mJ H$ê$Z ghOr amhÿ eH$Vmo. na§Vw ^.
_hmdram§Zr "àË`m»`mZ{H«$`m' AÜ``ZmMm Ama§̂ M Agm Ho$cm Amho H$s, "Am`m AnÀMŠImUr ̀ m{d ̂ d{V &'
g§gmar AmË_m hm AàË`m»`mZr Amho. åhUOo àË`m»`mZmMm d AmËå`mMm g§~§Y ñnîQ> eãXmV OmoS>cm Amho,
_ZmMm Zmhr. H$maU O¡ZY_m©Zo AmËå`mV AZ§VeŠVr _mZcr Amho. åhUyZ H$moUVmhr Ë`mJ AWdm àË`m»`mZ ho
AmpË_H$ ~imÀ`m AmYmao H$amd`mMo Amho, _Z:eŠVrZo Zmhr. _Z:eŠVrnojm AmpË_H$eŠVr hr AZ§VnQ>rZo
A{YH$ Amho. qH$~hþZm AmËå`mH$Sy>Z _ZmH$S>o d B§{Ð`m§H$S>o eŠVrMm òmoV nwa{dcm OmVmo Am{U åhUyZM O¡ZY_©
hm ""AmË_H|$Ðr'' Amho.

AmO àM{cV O¡Z g_mOmV "àË`m»`mZ = AmhmamMr {Z`_mdcr' Aer ÑT> YmaUm àñWm{nV Pmcr Amho.
gyÌH¥$Vm§JmÀ`m àË`m»`mZ{H«$`m ̀ m AÜ``ZmV ̂ . _hmdram§Zr AmhmamMoM àË`m»`mZ gm§{JVco Amho H$m ? H$s
àË`m»`mZ{H«$`m AOyZ doJù`m ÑîQ>rZo àñVwV Ho$cr Amho, Ë`mMm D$hmnmoh AmnU ̀ m coImV H$ê$.

O¡ZY_© hm ^mdewÕrcm _hÎd XoUmam Amho. Ë`m_wio gmh{OH$M àË`m»`mZ ho Ho$di AmhmamMoM ZgyZ
OrdmMo H«$moY, A{^_mZ, N>c, H$nQ>, V¥îUm B. Oo Am§V[aH$ Xmof AWdm XþJ©wU AmhoV, Ë`m§À`m àË`m»`mZmcm ̀ m
AÜ``ZmV A{YH$ _hÎd {Xco Amho. Am§V[aH$ Xmofm§Mr, XþJ©wUm§Mr  AWdm nmnm§Mr ñWmZo hr AR>am AmhoV. ̀ m
AR>am nmnñWmZm§Zr gX¡d H$_©~§Y hmoV AgVmo åhUyZ àË`m»`mZ, "AR>am nmnñWmZm§'Mo H$aÊ`mg g§m{JVco Amho.

"AR>am nmnñWmZ' hr eãXmdcr O¡Z VÎdkmZmV AZoH$Xm `oVo. AWm©VM AR>am nmnñWmZm§Zm àmMrZ
H$mimnmgyZ A{Ve` _hÎd Amho. åhUyZM `m AÜ``ZmVhr g§nyU© AR>am Zmdo Z XoVm "àmUm{VnmVmnmgyZ Vo
{_Ï`mXe©Zeë`mn`ªV' Aer eãXmdcr Cn`mo{OV Ho$cr Amho. gd© nmnñWmZm§Mm Ë`mJ H$aVmZm EH$ JmoîQ> _mÌ
g_mZ Amho, Vr Aer H$s - qhgm Agmo, AgË` dMZ Agmo H$s Mmoar Agmo, H$moUVrhr nmn{H«$`m hr _ZmZo, dMZmZo
d H$m`oZo ñdV: H$ê$ Z`o, Xþgè`m§H$Sy>Z H$adyZ KoD$ Z`o d AZw_moXZhr XoD$ Z`o. AR>am nmnñWmZm§da EH§$XarVM
ÑîQ>r Q>mH$cr Va Ago {XgyZ ̀ oVo H$s, ̀ m _mZdr ñd^mdmV XS>coë`m doJdoJù`m ̂ mdZm AmhoV, A§V:àd¥Îmr AmhoV.
àg§JmZwgma Ë`m doimodoir àH$Q> hmoVmV. JwUm§~amo~a _mUgmV AdJwUhr AZoH$ AmhoV. Ogo - ghO OmVm OmVm
H$moUmcm XJS> _maUo (qhgm), ImoQ>o ~mocUo (PyR>), ñdV:À`m _mcH$sMr dñVy ZgVmZm CMcUo (Mmoar), XþamMma
(Hw$erc), g§J«hd¥Îmr (n[aJ«h), H«$moY, A{^_mZ, H$nQ>, cmô , _ZmgmaIo H$mhr KS>co H$s AmZ§XmMr ̂ mdZm



(a{V), KS>co Zmhr Va ~oM¡Zr (Aa{V), gai gai Vm|S>mda ~mocÊ`mMo YmS>g Zgoc Va Ë`m§À`m Anamoj qZXm
(nan[admX), EH$_oH$mV ̂ m§S>Uo cmdÊ`mMr d MwJcr H$aÊ`mMr d¥Îmr (H$ch, n¡ewÝ`), ì`ŠVr qH$dm dñVyÀ`m
à{V AmgŠVr (amJ) qH$dm K¥Um (Ûof), ImoQ>m Xmofmamon (Aä`m»`mZ), "_r Ë`mVcm ZmhrM' Agm ̂ mg {Z_m©U
H$aÊ`mgmR>r H$nQ>nyd©H$ ImoQ>o ~mocUo (_m`m_¥fmdmX) B.B. nU gdm©V KmVH$ åhUOo red signal M OUy Ago
nmnñWmZ åhUOo "påW`mXe©Zeë`'. AWm©V² MwH$sÀ`m YmaUm _ZmV pñWa H$aUo. `m «̂m§V YmaUm ì`mdhm[aH$
nmVirda AgmoV H$s gm_m{OH$ AWdm H$m¡Qw>§{~H$ nmVirda AgmoV H$s Ym{_©H$ AWdm AmÜ`mpË_H$ nmVirda
AgmoV ; AZoH$ ~m~VrV, {d{dY joÌmV Aem MwH$sÀ`m YmaUm AmnU ngadV AgVmo. na§Vw ngadUmè`m
ì`ŠVrcm AmnU MwH$sMo H$aV AmhmoV hr OmUrdM ZgVo. OmUrd H$ê$Z {Xcr Va Vmo _mÝ` H$aV Zmhr.
H$moUË`mhr MwH$sÀ`m YmaUm H$em dmT>Uma ZmhrV `mMr I~aXmar àË`oH$mZo KoVcr nm{hOo. BVHo$M Zìho Va
BVam§Mm Y_© AWdm Xe©Z åhUOo "{_Ï`mXe©Z' Agm Y_m©Zo cmdcocm gm§àXm{`H$s d A{^{Zdoer AW©hr AmnU
cmdm`cm ZH$mo. MwH$sÀ`m _mÝ`Vm ñdV: Omonmgm`À`m ZmhrV d Xþgè`mcmhr IVnmUr KmcyZ Vmo {dfd¥j ngady
Úm`Mm Zmhr. doiodmarM gwg§dmXmÛmao Ë`m g§ndyZ Q>mH$m`À`m.

EH§$XarVM hr AR>am nmnñWmZo åhUOo gd© g§gmar Ordm§À`m ñdm^m{dH$ àd¥ÎmrM AmhoV. A§V_©ZmV Oo Oo
ÑîQ> {dMma AmnU gmR>{dV AgVmo Vo AR>am nmnñWmZm§À`m ê$nmZo àH$Q> hmoV AgVmV. åhUyZM EH$M ì`ŠVr
g^m-g§_ocZmV, Hw$Qw>§~mV d EH$m§VmV doJdoJir {XgVo. Iè`m C_u, A§V:àoaUm, XþJw©U àg§JmZwgma ~mhoa nS>V
AgVmV. _Zwî`mÀ`m ì`pŠV_ËdmMo XmoZ ñVa Amnë`mcm {XgVmV.

1) _Z-dMZ-H$m`oÀ`m gd© d¡{eîQ>çm§gh Agcoco Ë`mMo ~mø ì`pŠV_Ëd,
2) Amld{MÎmmZò wŠV Am§V[aH$ ì`pŠV_Ëd.
hr AR>am nmnñWmZo Ë`mÀ`m A§V_©ZmV {H$Vr gm¡å`, _Ü`_ d Vrd« AmhoV `mdê$Z Ë`mÀ`m Am§V[aH$

ì`pŠV_ËdmMr AmoiI hmoVo. Aem àH$maMo _mZgemñÌr` {dûcofUhr ̀ m AÜ``ZmV nmnñWmZm§À`m ê$nmZo Amco
Amho. AmOÀ`m AmYw{ZH$ OJmV personality development À`m AmYmao Amnco ~mø ì`pŠV_Ëd gwYmaÊ`mg _XV
hmoB©c na§Vw ̂ . _hmdram§Zr AR>am nmnñWmZm§À`m Ë`mJê$nmZo Am§V[aH$ ì`pŠV_Ëd gwYmaÊ`mMr Jwé{H$„r {Xcr Amho.

àË`oH$ g§gmar AmË_m hm AgV² AZwîR>mZmV _½Z, MwH$sÀ`m YmaUm§Zr `wŠV, njnmVr, AkmZmV Jw§J d
~ogmdY AgVmo. Aem n[apñWVrV Amnë`m _ZmV e§H$m {Z_m©U hmoB©c H$s Aem àH$maMm AmË_m \$ŠV _Zwî`mMmM
AgVmo H$m ? Va Ë`mAWm©Zo nmn~§Y \$ŠV _Zwî`M H$aVmV. BVa AàJV Ord, Á`m§Zm _Z Zmhr, ̂ mfmkmZ Zmhr,
Pmon Zmhr, ñdßZ Zmhr Ago {ZJmoXr Ord nmn~§Y H$aVM ZgmdoV ! Ë`mMo g_mYmZ Ago Amho H$s - gd© g§gmar
Ord ho fQ²>Ord{ZH$m`m§À`m (AWm©V² n¥Ïdr, nmUr, A½Zr, dm`w, dZñnVr d ÌgOrd) g§nH$m©VM AgVmV. EH$Q>m
Ord gdmªnmgyZ Xÿa, doJim amhÿM eH$V Zmhr. AmhmamgmR>r EH$_oH$m§da Adc§~yZ AgVmV. H$moUË`mhr OrdmMo
g§gmamV amhUo hoM Ad«VmMo åhUOo AàË`m»`mZmMo H$maU Amho d VmoM ~§YmMm hoVy Amho. åhUyZ H$moUVrhr OmUrd
Zgcocm {ZJmoXr Ord Agmo qH$dm n§M|{Ð` g§kr (_Zg{hV) _Zwî` Agmo, gdmªZm nmn~§Y hmoVmoM. AàË`m»`mZmZo
hmoUmè`m nmn~§YmnmgyZ Xÿa amhÊ`mMm Cnm` åhUOo "àË`m»`mZ'. BVa ̀ moZtnojm {dMmaerc _mZdr ̀ moZrVàË`m»`mZmMr
gdm©{YH$ eŠ`Vm d j_Vmhr Amho d åhUyZM "AR>am nmnñWmZm§nmgyZ {daV amhÊ`mMm g§H$ën' ̀ oWo gm§{JVcm
Amho.

àË`j AmMaUmV àË`m»`mZmMo nmcZ H$aÊ`mgmR>r gmYy§À`m ÑîQ>rZo AË §̀V à^mdr Cnm` åhUOo "AmË_Vwcm'
AWm©V² "AmË_monå`^md' g§m{JVcm Amho. Amnë`m AmËå`mg_mZ Xþgè`mMm AmË_m Amho, hr OmUrd R>odyZ qhgm,
emgZ, X§S>, H$îQ>, n[aVmn H$moUmghr H$ê$ ZH$m, XoD$ ZH$m. åhUyZ _hmd«V, g{_{V, JwpßV B.À`m ê$nmZo VgoM
N>moQ>o-_moR>o {Z`_ KoD$Z, enW d eŵ  g§H$ënm§À`m ê$nmZo àË`m»`mZmer OmoS>cm Amho.

nU àË`j O¡Z AmMmamV _mÌ àË`m»`mZ ho àm`: AmhmamerM g§~§{YV Ago {XgyZ ̀ oVo. na§Vw Amhma ho Ë`mMo



\$ŠV Am§{eH$ A§e Amho. nmnñWmZmMo Oo _yi H$fm` Vo Xÿa H$aUo gdm©V _hÎdmMo Amho. H$maU {MÎmmV {eacoco
H$fm` AWdm d¡a^md XrK©H$mi d Imocda amhVmV. Ë`m§Zm ghOr Xÿa H$aVm `oV Zmhr. Ogo "dmim' ZmdmÀ`m
JdVmMr gwJ§{YV _wio EH$_oH$m§V Jw§Vë`m_wio, ghOmghOr gd© CnQ>cr OmV ZmhrV. CnQ>VmZm gyú_ _yi Oar
am{hco Var nwÝhm Zd{Z{_©Vr hmoVo. Vgo H$fm` AgVmV. {ZKyZ Joë`mdahr gyú_ê$nmZoOar am{hco Var {Z{_Îm
{_iVmM dmT>rg cmJVmV. åhUyZ H$fm`m§da {Z §̀ÌU R>odVm AmcoM nm{hOo. Amnë`m {MÎmd¥Îmr Aem nmVirda
Agmì`mV H$s H$mhr Agmo qH$dm Zgmo, Amnë`m AmËå`mMm AmcoI hm EH$gmaIm {Xgcm nm{hOo. ~mø dñVy§Mr
ì`dñWmnZ nÕVr Va AmnU {eH$VM AgVmo nU ̂ . _hmdram§Zr AR>am nmnñWmZm§À`m Ë`mJmÀ`m ê$nmZo Am§V[aH$
{MÎmd¥ÎmtMr ì`dñWmnZ (management) nÕVr gm§{JVcr Amho.

n[apñWVr, H$mi, doi, g§Yr, ÑîQ>r B. nmhÿZ åhUOoM nm[a^m{fH$ ^mfoV Ðì`-joÌ-H$mc-^mdmZwgma
H$moUË`m doir H$emcm _hÎd Úm`Mo, Vo VwåhrM R>adm. g§H$ën H$emV H$am`Mm d H$emV Zmhr Vo relatively R>aoc.
"hdm' hm Ogm "XþamJ«h' Amho Vgm "ZH$mo' hmhr "hQ>mJ«h'M Amho. {Z`_mVco Jw§VdUonU d Ë`mZo hmoUmao AZW©hr
Q>miy ̀ m. OrdZ àg§Jm-àg§JmZo gmYonUmZo OJy ̀ m.

AmOÀ`m ì`dhmamV, Ë`m Ë`m AdñWoV, Ë`m Ë`m ̂ y{_Ho$V, AWm©V² _wcm§{df`r Agmo, Hw$Qw>§~m{df`r Agmo,
ñdV:{df`r Agm AWdm Ym{_©H$Vo{df`r Agmo, Zo_Ho$ Hw$R>o Wm§~co nm{hOo - ̀ mMo ̂ mZ, ̀ mMr OmUrd åhUOo
àË`m»`mZ. Ogm H$[a`aMm CËH$f©q~Xÿ AgVmo, Vgm Wm§~Ê`mMmhr CËH$f©q~Xÿ Agmdm Am{U åhUyZM g§coIZm
AWm©V² g_m{Y_aUmÀ`m àg§Jrhr àË`m»`mZ YmaU H$aVmZm gd©àW_ AR>am nmnñWmZm§MmM Ë`mJ H$aÊ`mMm {ZX}e
Amho. H$maU AR>am nmnñWmZm§À`m Ë`mJmZoM Z¡{VH$ d AmÜ`mpË_H$ CÞVr hmoUma Amho, Or Ho$di AmhmaË`mJmZo
hmoUma Zmhr.

AmnU gd© Ordm§À`m g§nH$m©V amhVmo d OJVmo. Ë`m_wio gd© Ord AWm©V² fS²>Ord{ZH$m`, ho AàË`m»`mZr
Ordmcm Oar g§gma «̂_UmMo hoVy R>aV AgVrc Var àË`m»`mZr Ordmcm VoM fS²>Ord{ZH$m` _mojmMo H$maUhr
R>aVmV. gyÌH¥$Vm§JgyÌmÀ`m Q>rH$mH$mam§Zr Aem ̂ ŠH$_ AmemdmXmZo àË`m»`mZmg§~§YrÀ`m {dMmam§Mm Cng§hma Ho$cm
Amho.

**********
(8) con J¥hn{V  : EH$ AmXe© lmdH$

g§JrVm ~moWam
gyÌH¥$Vm§J `m [ÛVr` AmJ_J«§WmVrc [ÛVr` lwVñH§$YmVrc "Zmc§Xr`' Zm_H$ 7 ì`m AÜ`m`mV "con'

lmdH$mMo dU©Z Amco Amho. ̀ m AÜ``ZmV Jm¡V_ JUYa Am{U nmûdm©nË`r` noT>mcnwÌ CXH$ ̀ m§À`mVrc gwàË`m»`mZ
Am{U XþîàË`m»`mZ ̀ mÀ`m g§X^m©Vrc MMm©gÌmMo {dñVmanyd©H$ dU©Z Amco Amho. ho MMm©gÌ "con' J¥hñWmÀ`m
"eofÐì`m' Zm_H$ CXH$emcoV Pmco. gyÌH¥$Vm§JmÀ`m XmoÝhrhr lwVñH§$YmV EH$_mÌ "con' lmdH$mMoM dU©Z
AmT>iVo.

"con' hm AmXe© l_UmonmgH$ hmoVm. amOJ¥hmÀ`m "Zmc§Xm' Zm_H$ CnZJamVrc g_¥Õemcr, VoOñdr,
{d»`mV Agm hm "con' lmdH$. 12 d«Vm§Mm YmaH$ Am{U Ë`m§Mo nmcZ H$aUmam ! AmOXoIrc Amnë`mgma»`m
lmdH$-lm{dH$m§Mm AmXe© Amho.

"con' lmdH$mH$S>o {dnwc à_mUmV YZ, YmÝ`, g§nÎmr Va hmoVrM {edm` {demc Am{U ~hþg§»` à_mUmV
^dZ, e`Z, AmgZ, ̀ mZ, dmhZ VgoM Xmg, Xmgr, Jm`r, åher Am{X hmoVo. AZoH$ cmoH$ {_iyZ XoIrc Ë`mMm
nam^d H$ê$ eH$V ZìhVo. Vmo YZmonmO©Zmg Cn ẁŠV Aem gd© Cnm`m§Mm kmVm Am{U Ë`m§Mm à`moJ H$aÊ`mV Hw$ec
hmoVm.

`mdê$Z cjmV ̀ oVo H$s, "con' lmdH$ J ©̂lr_§V, ì`dhmaHw$ec, namH«$_r, amoOJma CncãY H$ê$Z XoUmam,



MVwa ZmJ[aH$ hmoVm. ̀ mM~amo~a Vmo {Okmgy Am{U kmZr XoIrc hmoVm. Ë`mcm Ord, AOrd ̀ m VÎdm§Mo n[anyU© kmZ
hmoVo. dñVwñdê$nmMo ̀ WmW© kmZ hmoVo. {ZJ«ªWm§À`m àVr Ë`mMr AVyQ> lÕm, {dûdmg hmoVm. Y_© Ë`mÀ`m hmS>m_mgmV
{^Zcocm hmoVm. Vmo g_moaÀ`m à{VdmXrg XoIrc {ZJ«ªW Y_© gË` Amho ho ì`dpñWV[aË`m nQ>dyZ XoV hmoVm Am{U
Ë`mV pñWa H$arV hmoVm. drVamJ ̂ Jd§Vm§À`m {df`r Ë`mMr lÕm Ë`mÀ`m Y_©XcmcrVyZ  Am{U {Okmgyd¥ÎmrVyZ
{XgyZ ̀ oVo.

Ë`mMo ̀ e gd©Ì ngacoco hmoVo. Ë`mMo öX` ñ\${Q>H$mg_mZ {Z_©c hmoVo. amOmÀ`m A§V:nwamV XoIrc Ë`mcm
à{V~§Y ZìhVm. ̀ mdê$Z Vmo {H$Vr ewÕ Mm[aÍ`mMm hmoVm ho à{Vq~{~V hmoVo.

gd© gwIgmo`tZr ̀ wŠV Agcocr Ë`mMr "eofÐì`m' ZmdmMr CXH$emcm, ̀ mMH$m§gmR>r gX¡d CKS>o Agcoco
Ë`mÀ`m KamMo Ûma, {ZJ«ªW l_Um§gmR>r Ho$cocr ewÕ Am{U EfUr` AeZ, nmZ, ImÚ Am{U ñdm{X_Mr ì`dñWm,
"con' lmdH$mMm XmZr ñd^md, AZwH§$nm^md, X`md¥Îmr, H$V©ì`nmcZVm Xe©drV Amho.

"con' lmdH$ \$ŠV ì`dhmamV qH$dm H$V©ì`nmcZmV _½Z hmoVm Ago Zìho Va Vmo AmË_moÞVrV XoIrc a__mU
hmoVm. MVwX©er, AîQ>_r, nm¡{U©_m ̀ mgma»`m {VWtZm Vmo n[anyU© nm¡fYd«VmMo nmcZ H$ar. BÀN>m§Mm {ZamoY H$ê$Z
Cndmg Am{X VnmZo VËn hmodyZ AmËå`mg {Z_©c H$arV hmoVm. {ZamgŠV ̂ mdmV ̀ wŠV hmodyZ AmZ§XmZo OrdZ`mnZ
H$arV hmoVm.

Cng§hma  : Aem ̀ m AmXe© lmdH$mnmgyZ àË`oH$mZo nwT>rc àoaUm ¿`mì`mV.
1) _r _mÂ`mH$S>rc YZg§nÎmrV AWm©V² n[aJ«hmV Z AS>H$Vm {ZamgŠV ^mdZoZo H$V©ì`nmcZmV VËna

Agmdo. 2) con Oa AË`§V _moR>m ì`mnma Hw$ecVoZo gm§̂ miyZ, nm¡fYmXrd«Vm§Mo nmcZ H$ê$ eH$Vmo Va _cm XoIrc
doi {_iV Zmhr, H$moUmMr gmW Zmhr Aer H$maUo Z XoVm ̀ WmeŠ` 12 d«Vm§Mo nmcZ H$aÊ`mg ào[aV Pmco nm{hOo.
3) AmO XoIrc dV©_mZmV ~m~m Am_Q>o, Zmam`U_yVu, A{PO ào_Or gmaIr _mUgo "con' gmaIoM AmXe© lmdH$
AmhoV, ZmJ[aH$ AmhoV. _r XoIrc O¡Z Xe©Z OmñVrV OmñV cmoH$m§n`ªV nmohM{dÊ`mg à`ËZerc amhrZ. 12
d«Vm§Mo nmcZ H$ê$Z n`m©daU g_Vmoc R>odÊ`mg ghH$m`© H$aoZ.

CÎmamÜ``Z, A§VJS>, {dnmH$gyÌ ̀ mgma»`m AmJ_J«§Wm§Mm WmoS>m\$ma n[aM` hmoVm nU gyÌH¥$Vm§JmZo Am_Mm
d¡Mm[aH$ joÌmMm nQ> CcJS>cm. ~wÕr {demc Pmcr. g_mOmMo ̂ mZ Amco. dmUr{ddoH$ g_Ocm. gd© ̂ maVr`
Xe©ZmMm _yc òmoV gyÌH¥$Vm§J Amho ho g_Oco. ZdrZ _wÔo, ZdrZ {df`, dmXg§dmX, àûZmoÎma, OwÝ`m eãXm§Mo ZdrZ
AW© {Xgco. ÑîQ>r {dñVmacr. EH$m§JrnUmMo VmoQ>o H$ico.

**********

(9) gyÌH¥$Vm§J _| à{V{~på~V gm_m{OH$ A§e
Hw$_w{XZr ̂ §S>mar

O~ h_ {H$gr ̂ r J«ÝW H$m, gm{hË` H$m AÜ``Z H$aVo h¢, V~ AZm`mg hr h_| Cg_| AZoH$ Am`m_m| H$m
Xe©Z hmoVm h¡ & g¡ÕmpÝVH$, VmpÎdH$, dU©Ze¡cr, H$Wmgm{hË`, N>§Xmo~ÕVm, VËH$mcrZ gm_m{OH$ n[apñW{V
BË`m{X AZoH$ nhcyAm| na àH$me nS>Vm h¡ & gyÌH¥$Vm§J (2) ̂ r Bgo AndmX Zht h¡ & Bg_| ̂ r AZoH$ Am`m_m|
H$m Xe©Z hmoVm h¢ & _¢Zo gm_m{OH$ n[apñW{V H$m Am`m_ MwZm h¡ & VËH$mcrZ g_mO Bg_| H¡$go PcH$Vm h¡ BgH$m
emoY coZo H$m à`ËZ {H$`m h¡ &

gyÌH¥$Vm§J (2) Ho$ àW_ nwÊS>[aH$ AÜ``Z _| nwîH$[aUr H$m AË`ÝV _Z_mohH$ dU©Z h¡ &`h dU©Z VËH$mcrZ
g_mO Ho$ gm¢X`©ÑpîQ> H$m {X½Xe©Z H$amVm h¡ & OJh-OJh gwÝXa nwîH$[a{U`m± hmoVr Wr & H$_c Ho$ \y$c H$m
gm_m{OH$ OrdZ na ~S>m hr à^md Wm & nmZr _| ah H$a ̂ r A{cßV ahZo Ho$ CgHo$ ñd^md H$s Cn_m, gmYwAm|
H$mo Xr OmVr Wr &



"H$_c' hm{gc H$aZo Am`o hþE g^r {XemAm| Ho$ nwéf VËH$mcrZ, VÁOrdVÀN>aradmX, n§M_hm^m¡{VH$dmX,
B©ûdaH$ma{UH$dmX, {Z`{VdmX, l_U naånam Ho$ àVrH$ h¢ & VËH$mcrZ g_mO _| Eogr {^Þ-{^Þ naånam,
{dMmaYmamE± Wr & CZH$s EH$Xÿgao Ho$ gmW MMm©E± McVr Wr, dmX-à{VdmX hmoVm Wm, Amamon-àË`mamon, CgH$m
g_mYmZ hmoVm ahVm Wm & hmcm±{H$ CgH$mo IÊS>Z-_ÊS>Z H$m H$R>moa Vm{H©$H$ ñdê$n Zht Wm &

ha EH$ naånam H$s _mÝ`Vm Am¡a AmMaU AcJ-AcJ Wm & O¡Z l_U H$m AmMaU ~hþV H$R>moa Wm &
do AmOrdZ {ZaÝVa ~«÷M`© nmcZ H$aVo Wo & {^jm _m±JH$a {ZXm}f Amhma J«hU H$aVo Wo & do AË`ÝV g§̀ _r,
`VZmdmZ hmoVo Wo & n§M`m_-Y_© H$m McZ Wm & gmW hr gmW nmûdm©nË` O¡go nmûd©naånam Ho$ l_Um| H$m MmVw m̀©_
Y_© ̂ r, H$ht H$ht _m¡OyX Wm & MmVẁ m©_ go n§M`m_ _| namd{V©V hmoZo H$s à{H«$`m Mc ahr Wr & AÝ` naånam Ho$
gmYwAm| H$m, _w{Z`m| H$m, `{V`m| H$m AmMaU BVZm H$R>moa Zht Wm & do Am`wd}{XH$ XdmE±, _¡WwZ, n[aJ«h,
àmUm{VnmV go {Zd¥Îm Zht Wo & OcñZmZ, Ap½ZVn, H$ÝX_yc^jU H$aVo Wo & XÊS>-H$_ÊS>cw YmaU H$aVo Wo &
Vmng Jm±d _|, Jm±d Ho$ ~mha, O§Jcm| _| ahVo Wo & H$B© {^jw _m§gmhma ̂ r H$aVo Wo & H$B© O¡Z VWm AO¡Z gmYw Z½Z
ahVo Wo & H$B© Vmng JwßVMa H$m H$m_ ̂ r H$aVo Wo & g_mO _| H$B© cmoJ BZ g~H$m Cnhmg ̂ r H$aVo Wo co{H$Z
A{YH$ à_mU _| J¥hñW BZH$mo {^jm XoVo Wo, AmXagå_mZ H$aVo Wo &

g_mO _| "JmoÌ' g§H$ënZm H$m ~S>m hr à^md Wm & Am`©-AZm`©, CÀM JmoÌ-ZrM JmoÌ, cmoJ _mZVo Wo &
BZH$s ̂ mfmE± ̂ r AcJ-AcJ Wr & g_mO _| g§̀ wŠV Hw$Qw>å~nÕ{V H$m àMcZ Wm & Hw$Qw>å~ _| Hw$Qw>å~à_wI H$s
gÎmm McVr Wr & g_mO _| Xmg-Xmgr O¡gr H$R>moa ì`dñWm ̂ r Wr & ImZo-ahZo Ho$ ~Xco, ̀ o AmOrdZ godm H$aHo$
JwOmam H$aVo Wo & BÝh| {H$gr ̂ r Vah H$m ñdmVÝÍ` Zht Wm & BZH$m C„oI h_oem newAm| Ho$ gmW AmVm h¡ & BZH$mo
newAm| go ̂ r J`m-JwOam g_Pm OmVm Wm & g_mO _| Mma dUm] H$m àMcZ Wm & ~«m÷Um| Ho$ {cE ~S>o-~S>o ̂ moOm|
H$m Am`moOZ hmoVm Wm & d{UH$ ì`mnma H$aVo Wo &

g_mO _| _ÝÌ-VÝÌ, JÊS>m-Xmoam H$aZodmco cmoJm| H$s ̂ a_ma Wr & do cmoJm| H$s Aghm`Vm H$m \$m`Xm coH$a
CÝh| cyQ>Vo Wo & ZmJHw$_ma, ̀ j, ̂ yV BË`m{X H$m nyOZ hmoVm Wm & CZHo$ {cE ~{c MT>m`m OmVm Wm & Xodm| Ho$ gm_Zo
new~{c XoZo H$m [admO Wm & g_mO _| AÝYlÕm, nyOmAMm©, H$_©H$mÊS> H$s ̂ a_ma Wr &

AcJ-AcJ 40 àH$ma Ho$ {dÚmAm| H$m AÜ``Z cmoJ H$aVo Wo & BZ {dÚmAm| H$m {ZX}e Bg J«ÝW _| h¡
& cmoJ AZoH$ àH$ma Ho$ ì`dgm` H$aVo Wo, O¡go IoVr, _pÀN>_mar, ̂ oS>o-~H$ar MamZm, JmonmcZ BË`m{X & _gya,
Mmdc, {Vc, CS>X, _y±J, dmc BË`m{X Vah-Vah Ho$ YmZ IoVr _| CJm`o OmVo Wo & _w»` \$gc-AÝVa \$gc
Eogr ì`dñWm hmoVr Wr & {Vc H$m Voc {ZH$mcm OmVm Wm & IoVr Ho$ {cE D±$Q>, Jm`, ~H$ar, JYo nmco OmVo Wo
& CZH$mo aIZo Ho$ {cE ~S>r-~S>r emcmE± ~Zm`r OmVr Wr & cmoJm| Ho$ Ka, Mmam| Amoa go Iwco Am¡a ~S>o-~S>o ahVo
Wo & A{V{W Ho$ {cE Ka Ho$ XadmOo h_oem Iwco aIo OmVo Wo &

_Zmoa§OZ Ho$ {cE àm{U`m| H$s {eH$ma hmoVr Wr & cmoJ ~S>o n¡_mZo _| _m§gmhmar Wo &
H$B© cmoJ CXma H$m_^moJ ^moJVo Wo & ZmM-JmZm, JhZo nhZZm, MÝXZ O¡go gwJÝYr con cJmZm, _mcmE±

nhZZm, _{U-gwdU© YmaU H$aZm - CZH$s {dcmgr ahZghZ VWm g_¥[Õ H$m Xe©Z H$amVr Wr & "con' lmdH$ Ho$
dU©Z _| h_| VËH$mcrZ g_¥[Õ H$m Xe©Z hmoVm h¡ & {demc-~hþg§»` ̂ dZ, Mm§Xr-gmoZm, Jm`- ¢̂g, ZmoH$a-MmH$a
BZ g^r H$mo "YZñdê$n' _mZm OmVm Wm &

cmoJ Ky_Zo Ho$ {cE JmS>r, aW, KmoS>mJmS>r, nmcH$s Am{X dmhZm| H$m dmna H$aVo Wo & ì`mnma Ho$ {cE {dXoe
^r OmVo Wo & ̀ m{Ì`m| Ho$ {cE amñVo _| "CXH$emcm' (ß`mD$) VWm ahZo Ho$ {cE "Y_©emcm' H$s ì`dñWm hmoVr Wr
& Bg CXH$emcm Ho$ dU©Z go h_| VËH$mcrZ dmñVwH$cm H$m CËH$f© ZOa AmVm h¡ &

nwÊS>[aH$ AÜ``Z _| "amOm' H$m dU©Z h¡ & Cggo VËH$mcrZ amÁ`ì`dñWm na àH$me nS>Vm h¡ & amOm AË`ÝV
H$V©ì`{à` hmoVo Wo & eyadraVm CZHo$ A§J _| Hy$Q>Hy$Q> Ho$ ̂ ar hþB© Wr & amOm Am¡a Y_© H$m gå~ÝY ~hþV Jham



Wm & amOm Ym{_©H$ hþAm H$aVo Wo & amOml` nmZo go Y_©àgma AmgmZ hmoVm h¡ Bg{cE ha H$moB© amOm H$mo à^m{dV
H$aHo$ AnZo-AnZo Y_© H$s à^mdZm H$aZo H$m à`ËZ H$aVm Wm &

BgHo$ {dnarV "{H«$`mñWmZ' AÜ``Z _| {d{dY gm_m{OH$ Xþîàd¥{Îm`m| H$m {MÌU h¡ & Eogo gm_m{OH$ JwZmh
V~ ^r Wo, AmO ̂ r h¡ & {g\©$ ñdê$n H$m ~Xcmd Am`m h¡ & ̀ o Vmo EH$-hr {gŠHo$ Ho$ Xmo nhcy h¢ &

**********

(10) AmMmalwV AÜ``Z  : EH$ qMVZ
gw_{Vcmc ̂ §S>mar

gyÌH¥$Vm§J (2) _Yrc "AmMmalwV' AÜ``Z ho AZoH$ ÑîQ>rZo d¡{eîQ>çnyU© Amho. ̀ m AÜ``ZmV gmYy§À`m
AmMmamMo AWdm XþamMmamMo ì`mdhm[aH$ dU©Z Zmhr, Va g¡Õm§{VH$ AZmMmamMo dU©Z Amho. ÑîQ>r d dMZmMm
AZmMma åhUOoM g¡Õm§{VH$ AZmMma åhUOoM EH$mÝVdmX. `m AÜ``ZmV EH$mÝVdmXmMo I§S>Z H$ê$Z, Ë`mMm
Aì`dhmarnUm XmI{dcm Amho. Ë`mM~amo~a AZoH$mÝVdmXmMm ì`dhmarnUm gm§JyZ Ë`mMmM dmna gmYy§Zr H$amdm
Agm nam_e© {Xcm Amho. dmUrg§̀ _mMo _hÎd gm§JyZ ñ`mX²dmX hmM dmUrMm AmMma Amho, Ago gm§{JVco Amho.
AZoH$mÝVdmX d dmUrg§̀ _ `m JmoîQ>r gmYy§H$[aVm Ë`mÀ`m X¡Z§{XZ ì`dhmamV, AmMmamV d OZg§nH$m©V H$em
_hÎdnyU© AmhoV ho gm§{JVco Amho. VgoM ̀ m JmoîQ>r Ho$di Y_m©V {eH$md`mMr VÎdo ZgyZ, OrdZ OJmd`mMr VÎdo
AmhoV, ho nQ>dyZ {Xco Amho. Ë`m_wio ho AÜ``Z gmYy§H$[aVm Va AmhoM Amho, nU ho OZgm_mÝ`m§H$[aVmhr Amho,
ho OmUdVo d hoM ̀ m AÜ``ZmMo \${cV Amho.

AZoH$mÝVm{df`r gm§JVmZm _hmdram§Zr åhQ>co Amho H$s, g§nyU© gË` OmUyZ ¿`m`Mo Agoc Va H$moUË`mhr
JmoîQ>rMm {dMma EH$mM ÑpîQ>H$moUmVyZ H$ê$Z MmcUma Zmhr. Ë`m JmoîQ>rcm AZoH$ ~mOy Agy eH$VmV. Ë`m Ðì`,
joÌ, H$mc, ̂ md ̀ m§À`mer {ZJ{S>V AgVmV. Ë`m_wio H$moUVrhr JmoîQ> EH$m§Jr {ZË` AWdm EH$m§Jr A{ZË` AgyM
eH$V Zmhr. ̀ mM ÑîQ>rZo gm§»`m§Mo "EH$mÝV-{ZË`' VÎdkmZ AWdm ~m¡Õm§Mr "EH$mÝV-Xþ:I_`' g§H$ënZm ̀ m
A`mo½` dmQ>VmV. _hmdram§Zr `m XmoÝhr g§H$ënZm§Mm {ZfoY Ho$cm Amho d åhQ>co Amho H$s AZoH$mÝVdmXmZwgma
H$moUË`mhr ì`dhmamcm gd© n`m©̀  AgVmV. åhUyZ Va H$mhr Xme©{ZH$ Oar H$_©{gÕm§V, nyd©OÝ_-nwZO©Ý_, ñdJ©-
ZaH$ Am{X g§H$ënZm§Zm _mZrV Zgco, Var O¡Z Y_© ̀ m§Zm _mZVmo. Ë`m§Mo ApñVËd ñdrH$maVmo.

`mdê$Z EH$ JmoîQ> {ZpûMV Amho H$s, àË`oH$ doir AmncoM åhUUo ~amo~a Amho Agm XþamJ«h ~miJVm H$m_m
Z`o. Xþgè`mMohr åhUUo g`wpŠVH$ Agy eH$Vo `mMm {dMma H$amd`mg hdm. AZoH$mÝVdmXmÀ`m `m d¡Mm[aH$
CXmaVoMm Cn`moJ, J¡ag_OwVr, Xÿ{fV XþamJ«h, Ah§̂ md, ñdmWu {dMma, {ddoH$eyÝ`Vm Aem {H$VrVar JmoîQ>r Xÿa
H$amd`mg hmoVmo. ̀ m d¡Mm[aH$ CXmaVoMm pñÌ`m§H$[aVm Cn`moJ H$aUmè`m§_Ü`o _hmdra AJ«Ur hmoVo. Ë`m§Zr pñÌ`m§Zm
nwéfm§À`m ~amo~arZo g_mZVoMr dmJUyH$ {Xcr. Ë`m§Zm g§KmV Xrjm {Xcr. Ë`m§Zm g§Kà_wI H$ê$Z Ë`m§À`mda
O~m~Xmè`m Q>mH$ë`m.

ì`dhmamVhr AZoH$mÝVdmX AZoH$ {R>H$mUr dmnacocm {XgVmo. pñÌ`m§H$[aVm AmajU, {dYdm nwZ{d©dmh,
g§gX d {damoYr nj, ^maVmMr gdªH$f amÁ`KQ>Zm hr H$mhr Ë`mMr CXmhaUo AmhoV. _mÌ Ë`mM~amo~a g§n,
Ominmoi, _mam_mè`m, XJS>\o$H$ Am{X EH$mÝVdmXmMm Aml` KoUmè`m KQ>Zm, AZoH$mÝVdmXmMm nwañH$ma H$aUmè`m§Mr
emoH$m§{VH$m Xe©{dVmV.

AWm©V² AZoH$mÝVdmXmcmhr _`m©Xm AmhoV. Ym{_©H$ ~m~VrV {OZm§Zr gm§{JVcocr fS²>Ðì`o, ZD$ VÎdo, _moj,
{gÕ{ecm Am{X g§H$ënZm§da lÕm R>odmd`mgM hdr. VgoM ì`dhmar OJVmVrc IyZ, ~cmËH$ma, «̂îQ>mMma,
XoeÐmoh ̀ m JmoîQ>r qZXZr`M AmhoV. ̀ m XmoÝhr àH$mamV AZoH$mÝVdmX dmnaVmM ̀ oV Zmhr. qH$~hþZm, _hmdram§Zr Ë`m
H$mir d¡{XH$ H$_©H$m§S>mcm Ho$cocm {damoY hm AZoH$mÝVdmXmMr _`m©Xm AmoiIyZM Ho$cm Agmdm, Agmhr {dMma



_ZmV ̀ oVmo.
da C„o{Icocm AZoH$mÝVdmX H$moUr d H$gm AmMaUmV AmUm`Mm hm AmOÀ`m H$mimVrc _moR>m ̀ jàûZ

Amho. XmoZ ì`ŠVr AWdm XmoZ nj g_moamg_moa Amë`mda, d¡Mm[aH$ CXmaVm àW_ H$moUr XmIdm`Mr d H$moU
H$moUmMo EoHy$Z KoUma Amho hm àûZM Amho. CcQ>njr Omo H$moUr àW_ Z_Vo KoB©c, Ë`mcm {^Ìm, ~wim Agohr
g§~moYco OmB©c. Ë`m_wio AZoH$mÝVdmX gm_mÝ` ì`ŠVrÀ`m AmQ>moŠ`m~mhoaMm Amho Ago dmQ>Vo. ̀ mCcQ> Á`m§À`m_Ü ò
VmpÎdH$ {dMmam§Mr ~¡R>H$ Amho, AmË_m¡nå` ~wÕr Amho d ghZercVm Amho, Aer {ddoH$s _§S>irM Ë`mMo AmMaU
H$ê$ eH$Vrc, Ë`mMm {dMma H$ê$ eH$Vrc Agohr dmQy> cmJVo.

dmUrg§̀ _mMo _hÎd Va _hmdram§Zr AZoH$ CnXoemVyZ nQ>dyZ {Xco Amho. {O ôda Vm~m Agoc VaM gmYyMo
ApñVËd {Q>Hy$Z amhVo. Ë`mMr OZ_mZgmVrc à{V_m C§MmdVo. ZmhrVa Vr agmVimcm Omd`mg doi cmJV Zmhr.
Ë`mM~amo~a dmUrMm g§~§Y qhgoer Agë`mZo nmn_` àd¥ÎmtZm CÎmoOZ XoUmè`m ̂ mfoMm dmna Q>mimdm cmJVmo. VgoM
{ZûM`mË_H$, hoHo$Imoa, AmH«$_H$, EH$m§Jr ~mocUo Q>mimdo cmJVo. ho Oar gJio Iao Agco Var g_mOmVrc dmB©Q>
àd¥ÎmtZm Amim KmcÊ`mgmR>r, gmYy§Zm, doiàg§Jr àdMZmVyZ XmoZ IS>o ~mochr gwZdmdo cmJVmV, Zìho Vo Ë`m§Mo
H$V©ì` R>aVo, ho AmnU nmhVmo.

gd©gm_mÝ`m§À`m ~m~VrVhr dmUrg§̀ _mMo _hÎd nXmonXr OmUdVo. dV©_mZnÌmVyZ ̀ oUmar CÀMnXñWm§Mr
~oO~m~Xma dŠVì ò XoemMr à{V_m _{cZ H$aVmZm {XgVmV. VgoM AZoH$ VWmH${WV cmoH$_mÝ` g§Vm§Mo Aemo^Zr`
AmMaU ea_oZo _mZ Imcr Kmcmd`mg cmdVo.

WmoS>Š`mV, gmYy§Mr g_mOmH$S>o nmhÊ`mMr ÑîQ>r H$er Agmdr, Ë`m§Mm dmUrg§̀ _ H$gm _hÎdmMm Amho,
Ë`mM~amo~a Ë`m§Mr {dYmZo Ðì`, joÌ, H$mc, ^md cjmV R>odyZ AZoH$mÝVdmXmZo Ho$cocr AgmdrV, Ë`mcm
{ZûM`Z`m~amo~a ì`dhmaZ`mMrhr OmoS> Agmdr ̀ m JmoîQ>r ̀ m AÜ``ZmV AYmoao{IV Ho$coë`m {XgVmV. VgoM hm
CnXoe OZgm_mÝ`m§H$[aVmhr VodT>mM _hÎdnyU© Amho, ̀ mMrhr àH$fm©Zo OmUrd hmoVo. AWm©V² gd©M JmoîQ>tZm _̀ m©Xm
AgVmV, hohr {dgê$Z MmcUma Zmhr.

VargwÕm "AZoH$mÝVdmX' ho _hmdram§Mo O¡Z Y_m©cm {Xcoco _moR>o ̀ moJXmZ R>aVo, ̀ mV e§H$mM Zmhr.
**********

(11) gyÌH¥$Vm§JmMo XmoZ lwVñH§$Y  : Vm¡c{ZH$ {dMma
aoIm N>mOoS>

àñVmdZm  :
^. _hmdram§À`m nyduMo VgoM ^. _hmdraH$mcrZ ^maVmVrc gd© Xe©Zm§Mm {dMma Oa H$moUË`m EH$mM

J«§WmVyZ OmUyZ ¿`m`Mm Agoc Va Vmo "gyÌH¥$Vm§Jm'VyZ KoVm ̀ oB©c. O¡Z na§naoZo _m§S>cocm {dMma Am{U AmMmamMm
gw§Xa g_Ýd` ̀ oWo Amho. hm d¡Mm[aH$ J«§W Amho. ̀ mMr ̂ mfm àmH¥$V AgyZ gd©OZ{hVH$mar Amho. AY©_mJYr ̂ mfoMm
hm àmMrZ Z_wZm Amho. A§JgyÌmV ̀ mMo Xþgao ñWmZ Amho.

VwcZm  :
àW_ lwVñH§$YmMm ~amMgm ̂ mJ nÚ_` Amho. ̀ m_Ü`o 16 AÜ``Zo AgyZ H$mhtZm CÔoeH$ AmhoV. 16 n¡H$s

7 AÜ``Zm§Mr gwadmV àûZmoÎmamZo hmoVo. \$ŠV 16 do AÜ``Z JÚ_` Amho. Va XþgamlwVñH§$Y _w»`V: JÚ_`
Amho. ̀ mV 7 AÜ``Zo AgyZ, CÔoeH$ ZmhrV. XmoÝhr lwVñH§$YmV VÎdkmZmcm AmMmaY_m©Mr gw§Xa OmoS> {Xcocr
Amho. ñd_V-na_VmÀ`m ê$nmV O¡Z Am{U O¡ZoVa (Xme©{ZH$) Aem XmoÝhr na§nam§À`m _Vm§Mm C„oI Amho. XmoÝhrV
Ë`m H$miÀ`m Xe©Zm§Mr MMm© ; O¡Zm§Mr Ord-AOrd B. 9 VÎdo ; VgoM AZoH$ na_Vm§Mo {ddoMZ AgyZ ñd_VmMo
_mhmËå` dU©Z Ho$co Amho. OrdZ ì`dhmamMm CÀM AmXe© gm§{JVcm Amho.



lwVñH§$Y 1  :
1) g_` - Aqhgm {gÕm§V 2) d¡Vmcr` - d¡am½`mMm CnXoe 3) CngJ© - g§`_r OrdZmV ̀ oUmè`m {d¿Zm§Mo

dU©Z 4) ñÌr-n[akm - ~«÷M`©KmVH$ {d¿Zm§Mo dU©Z 5) ZaH$ - ZaH$mVrc Xþ:Im§Mo dU©Z 6) drañVwVr -
_hmdram§Mr ñVwVr dU©Z 7) Hw$erc - Mm[aÌhrZ ì`ŠVrMo dU©Z 8) dr`© - eŵ meŵ  à`ËZm§Mo dU©Z 9) Y_© -
Y_m©Mo dU©Z 10) g_m{Y - Y_m©Vrc pñWaVoMo dU©Z 11) _mJ© - g§gma-~§YZmVyZ _wŠV hmoÊ`mMm _mJ© 12)
g_dgaU - {H«$`m-A{H«$`m-{dZ`-AkmZmMo dU©Z 13) ̀ mWmVÏ` - _mZdr _ZmMo gw§Xa dU©Z 14) J«§W -
kmZàmßVrÀ`m _mJm©Mo dU©Z 15) AmXmZr` - _hmdram§À`m CnXoemMo gma 16) JmWm - JÚ_` AgyZ {^jyMo
dU©Z.

Aem àH$mao àË`oH$ AÜ``ZmMo erf©H$ Oar doJio Agco Var Ë`mV {dMma§mMr gmIir Jw§\$cr Amho. {df`
ZOaoVyZ  gwQy> Z`oV åhUyZ {df`m§Mr nwZamd¥Îmr \$ma Amho. AZoH$Xm ì`mnH$ {dMma _m§S>co AmhoV. ̀ mV EH$ àH$mao
"_mZgemñÌ'hr Amho. H$go dmJm, H$go dmJy ZH$m ̀ mMm ̂ anya {dMma _m§S>cm Amho. CÎm_ lmdH$mMo CXmhaUmË_H$
dU©Z Zmhr. nU Ë`mÀ`m A§Jr H$moUVo JwU AgmdoV ̀ mMo {dñV¥V dU©Z Amho.

lwVñH§$Y 2  :
àË`oH$ AÜ``Z doJio nU nyU© ñdV§Ì Amho. {df`m§Mr {d{dYVm AZoH$ n¡cyVyZ _m§S>cr Amho. gd© {df`

AW©nyU©, n[aUm_H$maH$ AmhoV. gd© AÜ``ZmV H$mimÀ`m nwT>Mo {ddoMZ Amho.
1) nm¡ÊS>[aH$  : JÚ_`-{d{^Þ g§àXm`m§À`m {^jy§Mo dU©Z. gXmMmar, gwg§̀ _r nwéfM g\$c hmoVmo Ago

à{VnmXZ.
2) {H«$`mñWmZ  : XajUr Ho$coë`m dV©Zmcm O¡Z Xe©ZmV {H$Vr _hÎd Amho Vo 12 {H«$`m§VyZ d 18

nmnñWmZm§VyZ {XgVo.
3) Amhman[akm  : dmMH$mMm àW_Xe©Zr Anojm §̂J hmoVmo. H$maU O¡ZAmMmamV AdmOdr _hÎdmMm

Agcocm "AmhmamMm Ë`mJ' H$moR>ohr gm§{JVcm Zmhr. àË`m»`mZ eãXM Zmhr. g§Wmam Zmhr. AmÜ`mpË_H$ CnXoe
XoUo Zmhr. Ord EH$_oH$m§da CnH$ma H$aVmV Agohr Zmhr. "Ordmo Ordñ` OrdZ_²' ho ~«rXdmŠ`. Ë`m§Zm {d{XV
Agcoco Oo Oo OrdemñÌr` Am{U dZñn{VemñÌr` kmZ Ë`mdoir hmoVo Vo Amnë`mn`ªV nmohmoMdco. "nhm' d
"OmUm' hoM gm§{JVco.

4) àË`m»`mZ{H«$`m  : Ë`mJmMo, {Z`_m§Mo ñdê$n d dU©Z. hm nyU© AÜ`m` Agcm Var Ë`mMo n[a{eîQ>
nwT>o "Zmc§Xm' _YyZhr Ho$co Amho. AZwHy$cVm AgVo Ë`mdoir g§̀ _mMo _hÎd. A§V:àoaUocm cJm_ Kmcm. 18
nmnñWmZm§Mo àË`m»`mZ H$am.

5) AmMmalwV  : Img gm§{JVcocm Omo gmYw{df`H$ ê$T>mMma Amho, Ë`mÀ`m~Ôc EH$hr dmŠ` Zmhr. Ogo
- n§M_hmd«V, JwßVr, g{_Vr, Xe{dYY_© B. hm AÜ`m` dmH²$g{_Vrda AmYm[aV Amho.

6) AmÐ©H$s`  : _hmdra {H$Vr ì`dhmadmXr hmoVo Ë`mMm hm AÜ`m` ÚmoVH$ Amho. Vmo àûZmoÎmamVyZ CcJS>V
OmVmo. e§H$m d Ë`mcm {Xcoco CÎma ̀ mV Amho. e§H$m-g_mYmZ Oar Agco Var H$mhr {R>H$mUr {Xcocr CÎmao nQ>V
ZmhrV.

**********
(12) gyÌH¥$Vm§JmÀ`m [ÛVr` lwVñH§$YmMo gma

eHw§$Vcm Mmoa{S>`m
gyÌH¥$Vm§JÀ`m AWm§J kmZgmJamV Sw>~H$s _macr
gmV AÜ``ZmVyZ gmV {dMmam§Mr nmZo CcJS>cr



nwÊS>arH$ A. 1) g§gmaê$nr nwîH$aUr H$fm``wŠV H$_©ê$nr nmÊ`mZo ̂ acr
H$m_^moJmÀ`m XcXcrV Am`©ê$nr H$_io C_ccr
Mma dmXtMr ̂ oQ> Pmcr, nwîH$aUrVrc loîR> nwÊS>arH$-H$_c KoÊ`mgmR>r YS>nS> Mmccr.
AkmZmMr H$mg Yacr Am{U EH$_oH$m§Zm H$_r coIV coIV Ë`m§Mr BpÀN>VmnmgyZ ̂ Q>H§$Vr Pmcr
{gÕ _mJ© OmUUmè`m gmYH$mZo _mÌ AmÜ`mpË_H$ CÞVrÀ`m ~imda BîQ>mMr àmßVr Ho$cr &&
{H«$`mñWmZ - 2) ̂ Q>H§$Vr Pmcoco AkmZr Amem, AmH$m§jm, hì`mg, AË`mMma, AZmMmam§À`m
~mam {H«$`mñWmZmV AS>H$co Am{U AY_©ñWmZmV a_V Joco.
{ddoH$mMm Ë`mJ H$ê$Z {Zîà`moOZmZo qhgm H$aÊ`mV _½Z Pmco.
Mmirg àH$maÀ`m nmnlwVmV ñdV:cm PmoH$V am{hco.
nm[adm[aH$ _mohmÀ`m ngmè`mZo AW©X§S>mV hadco.
AZW©X§S>mÀ`m nmnmZo OÝ__aUmÀ`m na§naoV {\$aV am{hco.
Voamì`m B`mn{WH$s {H«$`mñWmZmVco Y_©ñWmZmV OmJ¥V Pmco.
AmË_mWu, nwéfmWu, _mojmWu ~ZyZ {Zd¥ÎmrÀ`m _mJm©da Mmcy cmJco &&
_hmn[akm - 3) OÝ__aUmÀ`m na§naoV AS>H$coco Amhman[akoMo Aä`mgy Pmco.
Amhmamer g§~§{YV gmè`m gmdÚ {H«$`oV àd¥Îm Pmco.
"Ogm Amhma, Oem ̂ mdZm Vgo J{VVrc n[a «̂_U', hm H$_©{gÕm§V _mÌ Vo {dgaco.
Ìg-ñWmda EH$_oH$m§Mm AmYma åhUyZ {_Ì Pmco Am{U EH$_oH$m§Zm ImD$ZM OrdZ OJy cmJco.
AmoOAmhma, àjonAmhma, H$dcAmhma Ago AmhmamMo {d^mOZ Ho$co.
g~c åhUdUmè`m _mUgmZo {Z~©c Aem àmÊ`m§Mo àmU KoVco.
AmhmamMm {ddoH$ H$aUmao qhgonmgyZ Xÿa hmoD$ cmJco.
Ë`mJ, {da{V, à{Vkm, g§H$ën H$ê$Z ̀ VZmdmZ hmoD$Z {dMaU H$ê$ cmJco &&
àË`m»`mZ{H«$`m - 4) H$_©{gÕm§V Z OmUUmè`mZo _mZdr _ZmV XS>coë`m AR>am nmnñWmZm§À`m
A§V:àd¥ÎmrMo doimodoir àg§Jmàg§Jmcm àXe©Z Ho$co.
Ë`mVyZ _wŠV ìhm`MoM Zmhr åhUyZ AàË`m»`mZr ~ZyZ nmnH$_m©À`m ~§YZmMo Omio {dUco.
OrdZ OJÊ`mÀ`m _w»` JaOm, "AÞ, nmUr, {Zdmè`m'gmR>r qhgoMo W¡_mZ KmVco.
_Z-dMZ-H$m`oÀ`m dH«$VoZo AmËå`mMo ̂ mZ {dgê$Z OÝ_-_¥Ë`yÀ`m MH«$mV Jwa\$Q>co.
gXmMmar, g[ÛMmar A{ZÀN>oZo Q>miVm ̀ oVM Zmhr Aem qhgoMo ̂ mJrXma Oar ~Zco,
Var nûMmÎmmn H$ê$Z, j_m^md Yê$Z, àm`pûMÎm KoD$Z àË`m»`mZr ~Zco
Am{U CÀM JVrH$S>o _mJ©H«$_Um H$ê$ cmJco &&
AmMmalwV - 5) _Z-dMZ-H$m`oÀ`m dH«$VoZo {_Ï`m YmaUoÀ`m Amhmar Joco.
gË`mMr AmoiI Z Pmë`mZo AW©a{hV VÎdmZo _moj_mJm©Mo {damYH$ ~Zco.
OJ EH$m§V {ZË`-EH$m§V A{ZË`, ̂ drOrd _mojJm_r, ~mH$s gmao g§gmar.
gyú_mMr qhgm qH$dm Ìgm§Mr qhgm nmn gmaIoM, Cn`moJ cjUmZo ̀ wŠV Ord ZmhrM
gmè`m {H«$`m H$aUmao n§M_hm ŷVM, C[ÔîQ> Amhma H$aUmao gmYy AmYmH$_uM,
Aer AZoH$ àH$maMr {dYmZo H$ê$Z AZmMmamcm JmR>co, dmUrMo ~§YZ gmoS>co.
EH$m§VdmXr ~ZyZ dmX{ddmXmcm nmMmaU Ho$co.
Amewàk ~w[Õ_mZm§Zr, gmYH$m§Zr dMZJwßVr gmYyZ AZoH$m§V ÑîQ>rZo qMVZ Ho$co.
Am{U lwV Mm[aÍ`ê$nr Y_m©cm, gX²̂ mdmÀ`m gÎmocm _mZco.



H$_m©Zo ~m§Ycoë`m, H$_m©VyZ H$_m©ZoM gwQ>H$m hmoVo ho OmUyZ, gd© àm{U_mÌm§da _¡Ìr^md R>odyZ
JwUJ«mhH$VoZo _mÜ`ñW^mdmZo CËH¥$îQ> g§̀ _mMo AZwîR>mZ Ho$co &&
AmÐ©H$s` - 6) dMZJwßVr gmYcoë`m _hmdram§À`m na_^ŠV "AmÐ©H$m'Zo, "JmoemcH$m'À`m
                  CnhmgmZo
Jwê§$À`m ì`mnmar, S>anmoH$ åhUyZ Ho$coë`m Q>rHo$cm, _m{_©H$ CÎma {Xco.
OrdmËå`mcm EH$m§V gd©ì`mnH$, {ZË` _mZUmao, kmZmZoM _wŠVr hmoVo Ago VÎd à{VnmXZ H$aUmè`m
gm§»`m§Zm {H«$`ma{hV kmZmZo _wŠVr {_iV Zmhr ho nQ>dyZ {Xco.
XmoZ hOma ~«m÷Um§Zm ̂ moOZ H$adUmao, _mUgmcm IirMm qnS>, ~mcH$mcm ̂ monim åhUyZ
{eO{dUmao "emŠ`', EH$m _moR>çm hÎmrMr hË`m H$ê$Z df©̂ a Ë`mMm Amhma H$aUmao "hpñVVmng'
H$go {_Ï`mYmaUoV Jw§Jco Am{U XodJVrMo dmag hmoUma ̀ m ̂ «_mV am{hco.
Ë`m§Zm AmÐH$m©Zo g_n©H$ CÎma XoD$Z gmdÚ-{H«$`m Am{U C[ÔîQ>-AmhmamMm Ë`mJ H$ê$Z
{ZîH$nQ> ̂ mdmZo CËH¥$îQ> gmYH$ H$go ìhmdo, ho nQ>dyZ {Xco &&
Zmc§Xr` - 7) {demc gamodamV ahmUmè`m "Zmc' ZmJmÀ`m ZmdmZo "Zmc§Xm' à{gÕ Pmcr
Am{U _Z_mohH$ Z¡g{J©H$ dZlrZo ~hacr.
_hmdram§À`m Mm¡Xm MmVw_m©{gH$ H$mimÀ`m dmñVì`mZo hr YaVr nmdZ Pmcr.
kmZr, Ü`mZr, Ë`mJr cmoH$m§Mr H$_©̂ y_r ~Zcr.
hpñV`m_ dZI§S>mV dmñVì` H$aUmè`m noT>mcnwÌmÀ`m _ZmV àË`mImZm~Ôc e§H$m CX²̂ dcr
àË`m»`mZ XoUmao KoUmao nmnmMo ̂ mJrXma Agë`mMr Q>moMUr _Zmcm cmJcr.
Jm¡V_m§Zr e§H$m {ZagZ H$ê$Z 9 ̂ §JmZo àË`m»`mZ-nmcZmMr {Xem XmI{dcr.
"àË`m»`mZ H$go gwàË`m»`mZ', ho gm§JyZ JwéXa~mar Ë`m§Mr hOoar cmdcr &&

**********

(13) hpñVVmngm§Zm ̀ Wmo{MV CÎma
gmYZm XogS>cm

AmÐ©H$Hw$_ma Om{Vñ_aUm_wio Xrjm KoD$Z ^. _hmdram§À`m Xe©ZmgmR>r Am`© XoemV `oVmV. dmQ>oV Ë`m§Zm
JmoemcH$ d AÝ` _Vmdc§~r cmoH$ ̂ oQ>VmV. àË`oH$OU ñdV:À`m Y_m©V ̀ oÊ`mgmR>r Amncm Y_© H$gm loîR> d
A§JrH$ma H$aÊ`mg gmonm Amho, ho {gÕ H$ê$ nmhVmV. eodQ>r hpñVVmng ̂ oQ>VmV. Vo åhUVmV, "Amåhr dfm©VyZ
EH$XmM EH$ hÎmr _maVmo d Ë`mMmM df©^a AmhmamgmR>r Cn`moJ H$aVmo. AemZo EH$mM OrdmMr hË`m hmoVo d nwîH$i
Ordm§Mr hË`m dmMVo.'

AmÐ©H$s` AÜ``ZmV 53 ì`m JmWoV ̀ m Amjonmcm AË`§V g§{jßV CÎma {Xco Amho. Vo Ago - ""df©̂ a
EH$mM àmÊ`mMm KmV H$aUmaohr Ord qhgonmgyZ {Zd¥Îm hmoD$ eH$V ZmhrV. Vw_À`m ̀ m {dMmamZwgma J¥hñWhr AÝ`
joÌ-H$mcdVu Ordm§Mr qhgm H$arV ZmhrV. åhUyZ Ë`m§Zmhr {ZXm}f, AqhgH$ _mZmdo cmJoc.''

dñVwV: ho CÎma H$mhr g_mYmZH$maH$ Zmhr. ̀ mMr WmoS>r Var {dñV¥V _r_m§gm Amdí`H$ hmoVr. nwT>o {dH${gV
Pmcocm gmYwAmMma Am{U emH$mhma{df`H$ _mÝ`Vm O¡Z YmaUm§À`m ghmæ`mZo nwT>rc _wÚmV XoVm ̀ oVrc.

AmÐ©H$_wZtÀ`m CÎmamV nwT>rc _wÔo AÜ`möV hmoVo -
1) qhgm-AqhgoMo _mnX§S> _¥V Ordm§Mr g§»`m ZgyZ, àmÊ`m§Mr MoVZm, B§{Ð`o, _Z d earamMm {dH$mg d

_maUmè`mMo Vrd«-_§X^md ̀ mda Adc§~yZ AgVo.
2) hÎmrgma»`m {demcH$m`, {dH${gV, MoVZerc àmÊ`mcm _maUmam, qhgm Xmofm§nmgyZ {Zd¥Îm hmoD$ eH$V



Zmhr. Ë`m§À`m Am{lV amhUmè`m àmÊ`m§Mm VgoM _m§g, aŠV, Ma~r ̀ mV amhUmè`m, CËnÞ hmoUmè`m AZoH$ Ìg-
ñWmda Ordm§Mm KmV hmoVmo.

3) WmoS>çm Ordm§Zm _maUmao AqhgH$ åhQ>co Va _`m©{XV qhgm H$aUmao J¥hñW Va qhgm Xmofa{hV _mZco
OmVrc. J¥hñW Ìg gmoSy>Z (JmWmn{V-Mmoa-J«hU-{d_mojU-Ý`m`) ñWmdam§Mr _`m©Xm KoD$Z, ~mH$sÀ`m ñWmdam§Mo
àË`m»`mZ KoD$Z qhgm XmofmMo à_mU H$_r H$aVmV.

4) gßV Hw$ì`gZmV nU _m§g {Z{fÕ _mZco OmVo.
5) O¡Z gmYy Va B©`m©g{_VrZo ̀ wŠV, {^joÀ`m 42 Xmofm§nmgyZ a{hV, ̀ Wmcm^ g§VwîQ> hmoD$Z Amhma KoVmV.
6) "gd© Ord g_mZ', Ago åhUyZ gÞr n§M|{Ð` _maUo åhUOo Xhm ~càmU _maUo hmò . EH|${Ð`mV Mma

~càmU AmhoV.
7) {edm` AmnU, dZñnVr e§̂ a nQ>rZo dmT>dy eH$Vmo nU EH$ hÎmr _macm Va EH$ d§eM Zme nmdVmo.
8) n§M|{Ð`m§Mr hË`m H$aUmè`m ZaH$Jm_r hpñVVmng§mOdi OmñV doi Z KmcdVm AmnU Aqhgm

nmiUmè`m, _mojJm_r ̂ . _hmdram§À`m Xe©Zmcm cdH$a Omdo, ̀ m CÔoemZo AmÐ©H$_wZr VoWyZ WmoS>Š`mV CÎma XoD$Z
{ZKVmV.

9) O¡Z gmYy Va ̂ «_ad¥Îmrà_mUo JmoMar KoVmV (Xed¡H$m{cH$-Xþ_\$pß\$`m-AÜ``Z 1) C[ÔîQ> Amhma KoV
ZmhrV. hpñVVmngm§à_mUo df©̂ amMr VaVyX d AÞm~ÔcMr AmgŠVr Z R>odVm, amoOMr amoO JomMar KoVmV.

10) _m§g H$ÀMo Agmo, {eO{dco OmV Agmo qH$dm {eO{dcoco Agmo, {VÝhr AdñWm§_Ü ò AZ§V {ZJmo{X`m
Ordm§Mr CËnÎmr hmoV AgVo, Aer _mÝ`Vm AZoH$ O¡Z AmMm`© Zm|X{dVmV.

Iao Va H$moUË`mhr AÞmV, WmoS>çm H$mimZ§Va ÌgOrdm§Mr CËnÎmr hmoV AgVo. Á`mV ÌgOrd OmñV Vo AÞ
{Z{fÕ Amho. _m§gmV {Za§Va OrdmoËnÎmr hmoVM AgVo. ZwgVm ñne© Ho$cm Var OrdhË`m hmoVo.

11) _Zwñ_¥Vrgma»`m ~«m÷UY_u` J«§WmV åhQ>co Amho -
AZw_ÝVm {de{gVm, {ZhÝVm H«$`{dH«$`r &
g§ñH$Îmm© MmonhÎmm© M, ImXH$ûMo{V KmVH$m: &&
AWm©V², àmÊ`m§À`m dYmMr Amkm XoUmam, earamda Kmd H$aUmam, _maUmam, IaoXr H$aUmam, {dH$Umam,

{eOdUmam, dmT>Umam, ImUmam øm gd© AmR>hr ì`ŠVr KmVH$ AmhoV.
12) _m§g ImUmè`mcm na_Ym_r Xod åhUVmV -
Vwh§ {n`mB§ _§gmB§ IÊS>mB§ gmo„Jm{U ̀  &
Im{dAmo {_ g_§gmB§ Ap½JdÊUmB§ UoJgmo && CÎmamÜ``Z 19.70
13) lo{UH$ amOm XoIrc n§M|{Ð` hË`o_wio ZaH$mV Joco - Aer O¡Z nm¡am{UH$ _mÝ`Vm Amho.
14) gìdo Ordm gwhgm`m Xþhn{S>Hy$cm & gìdoqg Or{d`§ {n §̀ && AmMmam§J
`m ghApñVËdmÀ`m OrdZgyÌm§Mm gdmªZrM {dMma H$ê$Z Omo àmH¥${VH$ Amhma Amho, ghO CncãY Amho,

Ë`mMmM ñdrH$ma H$amdm.
hpñVVmng _Zmcm nQ>V ZmhrV. EH$mM àH$maMo AÞ amoOM df©̂ a ImUo ho éMV Zmhr. ZwgVmM _m§gmhma

nU H$aVrc Ago dmQ>V Zmhr. g§̀ _ nWmda OmUmao {ZadÚ AmhmaM KoVmV.
**********



(14) gÚ:H$mcrZ n[aàoú` _| gyÌH¥$Vm§J
_§Jcm JmoR>r

AÜ`mË_àË`{`H$ {H«$`mñWmZ H$m dU©Z "{H«$`mñWmZ' Zm_H$ Xÿgao AÜ``Z _| Am`m h¡ & Omo Voah {H«$`mñWmZ
~Vm ò J`o h¢, CZ_| go ̀ o AmR>dm± {H«$`mñWmZ h¢ & g§jon _| BgH$m AW© ̀ h h¡ {H$ {H$gr Zo h_| H$îQ> Zht nhþ±Mm`m,
{\$a ̂ r _Z {dfmX Am¡a {Zamem go ̂ am hþAm h¡ & BgH$m H$maU h¡ H«$moY, _mZ, _m`m, cmô  ̀ o {MÎm _| g_m ò hþE
Mma H$fm` &

_H$S>r Ho$ Omc Ho$ g_mZ, h_ IwX H$mo hr ZH$mamË_H$ gmoM Ho$ Omc _| ~ÝXr ~ZmH$a Cg_| OH$S>Vo Mco
OmVo h¢ & _¢ Vmo g_PVr hÿ± {H$, AmO H$m _Zwî` g~go Á`mXm AÜ`mË_àË`{`H$ H$m hr {eH$ma ~Zm hþAm h¡ &
XheVdmX, JwÊS>mJXu, AË`mMma Am¡a IyZ H$s hmocr IocZodmco ̀ o g~ _wÇr^a cmoJ ñnîQ> ê$n go {XImB© XoVo h¢
& co{H$Z IwX H$mo hr ImoIcm ~ZmZodmcm AÜ`mË_àË`{`H$ amoJ (Zmgya) H$s Vah ~T>Vm hr Om ahm h¡ & `o
ZH$mamË_H$ gmoM ñcmo nm°BPZ H$m H$m_ H$a ahr h¡ &

BgHo$ _hm^`§H$a n[aUm_ A~ h_mao gm_Zo dmñV{dH$ ê$n go C^aH$a Am aho h¢ & ãcS>àoea, {S>àoeZ,
AëOm`_a, pñH«$Pmo\o${Z`m ̀ o g~ Bgr gmoM Ho$ n[aUm_ h¢ & AmOH$c Vmo ~MnZ _| hr BgH$m ~rO ~mò m OmVm
h¡ & {ejm, Ioc, H$cm O¡gr hþZa _| ~T>Vr hþB© ñnYm©ê$nr H$fm` Zo, ~ÀMm| H$s {ZamJgVm N>rZ cr h¡ & n[aUm_
- ~mV~mV no {MS>{MS>mnZ, {OÔr ñd^md, Xÿgam| H$mo H$_ coIZm, ~S>m| H$m AmXa Z H$aZm, ̀ o A~ "Ka Ka H$s
H$hmZr' ~Z J`r h¡ &

~mV Ka H$s hr Am J`r h¡, Vmo h_ Cgr no WmoS>m àH$me S>mco & nhco H$s Vah Zm Vmo h_ nmaV§Í` _| Or
aho h¢, Zm ~S>r ~S>r Z¡g{J©H$ Amn{Îm H$m {eH$ma ~Zo h¢, Zm Vmo ßcoJ ̀ m (~S>r _mVm) O¡go _hm^`§H$a àH$mon  go
Ka Ho$ Ka ~oKa hmo aho h¢ & naÝVw h_ AnZo hr Ka _| ~oKa hmo aho h¢, dmo h_mao hr IwX Ho$ Mma H$fm` Ho$ H$maU
& _Z H$m gwI nmZo Ho$ à`mg _| h_ AmpË_H$ gwI Imo ~¡R>o h¢ & ̀ o ~mV {dñV¥V H$aZo Ho$ {cE H${d H$s EH$ n§pŠV
hr H$m\$s h¡ - ""A_¥V KQ> ̂ aco Vw{P`m Xmar, H$m dUdU {\$agr ~mOmar &''

h_mao Mma H$fm` hr Mma dm{X`m| Ho$ g_mZ AmË_ê$nr "nÙdanwÊS>arH$' H$mo D$na CR>mZo Ho$ ~Om`, H$_©ê$nr
H$sMS> _| \±$gmVo Om aho h¢ & IwX H$s hr {Xem ŷc H$a aho h¢ & {Zamem go ̂ am hþAm _Z Š`m "Amhma-n[akm' H$m
nmcZ H$aoJm ? Cgo ̂ ycmZo Ho$ {cE Á`mXm Amhma J«hU {H$`m OmVm h¡, ̀ m Cgo {N>nmZo Ho$ {cE Cndmg H$m ghmam
{c`m OmVm h¡ & O~ h_ {ZOr qOXJr go hr C^a Zht nmVo, Vmo gånyU© OJV² Ho$ gOrdVm H$m Š`m AZŵ d H$a|Jo
? "àË`m»`mZ' Vmo ~hþV Xÿa H$s ~mV h¡ & {dfmX^am EH$m§Jr ÑpîQ>H$moU IwX Ho$ AcJ-AcJ Am`m_m| H$mo g_PZo
_| Ag_W© h¡, Vmo AZoH$mÝVdmX O¡gm n[anyU© {gÕmÝV Š`m h_ OmZ| ? co{H$Z hm± ! "AmÐ©H$' Zo "JmoemcH$' H$mo
{X`m hþAm Odm~ _wPo ̀ hm± gd©Wm C{MV Am¡a ̀ mo½` {XImB© XoVm h¡ & Eogo cmoJ AZoH$ cmoJm| go {Kao hmoZo Ho$ ~mdOyX
^r, CZH$m EH$mÝVdmg Mmcy ahVm h¡ & do h_oem A{cßV ahVo h¢ & "pñW{V' EH$g_mZ h¡, co{H$Z AmÝV[aH$ ̂ md
S>moar Ho$ Xmo N>moa & ̂ . _hmdra H$s EH$mÝVdmg H$s Vma, AmË_m go OwS>r hþB© Wr Am¡a AÜ`mË_àË`{`H$ H$m Xmof
cJZodmco H$s Vma, _Z O¡go nwX²Jc na_mUw go OwS>r hþB© h¡ & EH$ N>moa _moj H$s Va\$ OmVm h¡, Vmo Xÿgam N>moa
g§gmaMH«$ _| {Jam XoVm h¡ &

**********

(15) AÔJñg H$hmU`§
Amem H$m§H$[a`m

VoU§ H$mcoU§ VoU§ g_EU§ AUÁO-{dgE AÔJnwa§ Zm_ Z`a§ hmoËWm & VËW AÔJ-am`m aÁO§ H$aoB & Vñg
nwÎmmo {d "AÔJHw$_ma' Zm_oU n{gÕmo &



Vpåh g_E Am[a`IoÎm{R>̀ ñg am`{Jhñg am`m go{UAmo Amgr & Vñg nwÎmmo MCpìdh~wÕrqh g§OwÎmmo A^`Hw$_amo
&

EJ`m AÔJamBUm go{U`ñg H$E Xÿ̀ hËWoU ~hþ_mo„§ nmhþS>§ no{g`§ & AÔJHw$_maoU {d A^`ñg H$E H$mB§
dËWy{U nmhþS>ê$doU no{g`m{U & Xþdo nmhþS>m{U KoD$U AÔJamBUmo XÿAmo go{U`ñg AËWmU_§S>do n{dÆmo & go{UEU
Vñg Ohmo{M`§ ~hþ_mUmo H$Amo & nmhþS>m{U A§JrH$`m{U &

O`m go{UEU AÔJamBUmo H$E n{S>nmhþS>§ gÁOrH$`§ VWm A^`Hw$_aoU {d AÔJHw$_añg H$E {d{gÆ§
n{S>nmhþS>§ gÁOrH$`§ & A^`Hw$_aoU ZmUñg CdAmoJoU Om{U`§, "AÔJHw$_mamo na_ÆoU ̂ {dOrdmo ApËW &' Vñg
n{S>~mohËW§ A^`Hw$_aoU EJmE _§Oy{g`mE EJm Aßn{S>_m {OUn{S>_m Vhm _whnÎmr R>{d`m & gm _§Oygm Xÿ̀ hËWoU
Vñg H$E no{g`m &

_§Oy{g`§ nm{gD$U AÔJHw$_maoU H$moD$hcdgoU Vw[a §̀ Vw[a`§ gm C½Km{S>`m & {OUn{S>_§, _whnqÎm M XQ²>Ry>U
gmo _Upå_ qM{VCU c½Jmo, "E`m{U dËWy{U _E nwpìd ̈H$Îmmo {d nm{g`m{U &' E`mdgao Vñg OmBgaU§ g_wßnÞ§ &
gmo gaB Ohm - ""dg§Vnwapå_ Z`ao Ah§ EJmo CdmgJmo hmoËWm & g§gmañg AgmaÎm§ _w{UD$U Ah§ ̂ ÁOmE gh nìdBAmo
& gm_ÊUo {d EJ`m ̂ ÁO§ nm{gD$U Vpå_ AUwaÎmmo OmAmo & _E Vñg ABMmañg Amcmò Um Z H$`m & AUmcmoB`
-An{S>ŠH§$V-AdËWmE H$mc_mgo H$mc§ {H$ÀMm XodcmoJpå_ CddÞmo & XodcmoJmAmo MBD$U Ah§ AÔJnwÎmmo {Îm
OmAmo &''

E`m[agmo AßnUmo nwìd^ddwÎm§V§ Om{UD$U AÔJmo g§gmamAmo {daÎmmo & Am[a`Xogo AmJ§VyU gmo {OUgmgUo
nìdBAmo & ̂ Jd§ dÕ_mUñg X§gUÆ§ VoU {dhmaOÎmm AmaÕm & _½Jpå_ Vñg JmogmcAmo, hpËWVmdgmo n[aìdm`Jmo
~wÕ{^ŠIw BÀMoB`mB§ naX§gUdmBUmo {_{c`m &

Vo gìdo AßnUmo X§gUmB§ na_Æê$doU H$h|{V & {Z½J§WYå_§ CdcpŠID$U Cdhmgna§ ^mg§{V & AÔJoU
EJoJñg H$hU§ gw{U §̀ & Voqg {ZamH$aU§ H$`§ & {Z½J§WYå_ñg _hÎmU§ VoU AUwOwÎmrqh gm{h §̀ & Ed§ n`maoU AÔJoU
gìdo nag_`dmBUmo namB`m &

_½Jo Voqg gìdoqg gh AÔJñg Omo dm`n{S>dm`§ hmoB Vñg g§H$cU§ gỳ JS>ñg ~r`§ - gẁ ŠI§Yñg
"AÔBÁO' AÁP`Uo XrgB &

gỳ JS>ñg gg_`-nag_`-ê$doU Om n{gÕr gm AÔBÁO-AÁP`Uo g{dgog§ XrgB &
**********

(16) hpñVVmng Ho$ _V H$m g§̂ mì` IÊS>Z
g§JrVm _wZmoV

dY Vmo ~g dY h¡, hpñVVmng H$m h¡ ̀ h H$hZm
^mdm| Ho$ n[aUm_m| H$mo, co{H$Z CgZo H$hm± nhMmZm &
^moJê$n Am{_faV àm{U, ñWycê$n qhgm H$a OmZm

gyú_Vm _| BgH$s {N>nm h¡, OrdZ H$m gË` IOmZm &&
gyÌH¥$Vm§JgyÌ Ho$ [ÛVr` lwVñH$ÝY _| "AmÐ©H$s`' Zm_H$ N>R>m± AÜ``Z h¡ & Cg_| AmÐ©H$_w{Z, JmoemcH$

Am{X AÝ`_Vmdcpå~`m| H$mo àûZm| H$m CÎma XoVo h¢ & Cgr l§¥Icm _| {ZË` dZñn{V N>oXZ H$s Anojm, EH$ ~ma
hpñVdY H$aZm - H$_ nmn_` h¡, Bg {_Ï`mYmaUm H$mo hpñVVmng C{MV _mZVo h¢ & AmÐ©H$_w{Z CgHo$ Bg ̂ «_
H$mo gË` H$WZm| go Xÿa H$aVo h¢ & "n§MopÝÐ` dY _| Á`mXm nmn h¡', Bgr {df` H$mo coH$a Hw$N> Am¡a VÏ`m| H$mo AmnHo$
g_j aIZm MmhVr hÿ± &

`{X h_ EH$ hr gË` _mZo {H$, "g~ AmË_m g_mZ h¢ Am¡a g~H$mo _maZo _| EH$ g_mZ nmn h¡', Vmo {\$a



"emH$mhma-_m§gmhma' _| ̂ oX hr Zht ahVm & ̂ ú`-A^ú` H$m ̂ oX Zht hmoVm & Š`m| cmoJ IoVr H$aVo ? Š`m| ̂ .
F$f^Xod cmoJm| H$mo A{g-_{g-H¥${f {gImVo ? ~g ! EH$ hr àmUr _mamo Am¡a gmc ̂ a VH$ ImVo ahmo &

O¡ZXe©Z _| Ordm| H$m dJuH$aU ~hþV gyú_Vmnyd©H$ {H$`m J`m h¡ & EHo$pÝÐ` Ord go CgH$m {dH$mg hmoVo-
hmoVo, AZÝV nwÊ` H$m g§M` hmoZo na CgH$mo nm±M n[anyU© BpÝÐ`m± {_cVr h¢ & Xg àmU Am¡a N>h n`m©pßV`m± {_cVr
h¢ & nwZO©Ý_ H$mo _mZZodmco AÝ`Y_© ̂ r Bg ~mV H$mo ñdrH$ma H$aVo h¢ {H$ Ord 84 cmI ̀ mo{Z go ̂ Q>H$H$a O~
nwÊ` H$m g§M` Am¡a ~wao H$_m] H$m j` H$aVm h¡ V~ Cgo nm±Mm| BpÝÐ`m| go n[anyU© eara VWm _Z H$s àmpßV hmoVr
h¡ & Cg_| ̂ r kmZ, Xe©Z, ̀ moJ, Cn`moJ Am{X JwUm| H$m àH$Q>rH$aU ̂ r n§MopÝÐ` _| Á`mXm hmoVm h¡ & {Oggo dh
d«V-àË`m»`mZ H$aZo H$s j_Vm aIVm h¡, H$_© H$mQ>Zo H$m gm_Ï ©̀ aIVm h¡ & Bgr{cE Vmo AmJ_ _|, ZaH$ _| OmZo
Ho$ Mma H$maUm| _| EH$ H$maU, "n§MopÝÐ` H$m dY' ñnîQ> ê$n go {X`m h¡ Z {H$ "EHo$pÝÐ`' &

EHo$pÝÐ` Ord H$s qhgm h_ àm`: AW©XÊS> Ho$ {cE H$aVo h¢, AnZr OrdZM`m© McmZo Ho$ {cE H$aVo h¢ &
naÝVw n§MopÝÐ` Ord H$s qhgm àm`: {Oˆm H$s cmocwnVm Ho$ {cE, {ZX©̀ Vm go, H«y$a ̂ mdm| go H$s OmVr h¡ & Bggo
"OrdZ-MH«$' {~JS>Vm h¡ & ̀ h "AZW©XÊS>' h¡, Bg_| Á`mXm nmn h¡ & ̀ h g_PmZo Ho$ {cE h_ AmO Ho$ n[adoe
go AZoH$m| CXmhaU Xo gH$Vo h¢ &

O¡go - EH$ àYmZ_§Ìr H$s AmË_m Am¡a EH$ {^Imar H$s AmË_m g_mZ h¡ {\$a ̂ r ̀ {X àYmZ_§Ìr _aVm h¡
Vmo amîQ>́r` emoH$ Am¡a {^Imar _ao Vmo {H$gr H$mo nVm ^r Zht McVm &

EH$ ZH$cr hma h¡ Am¡a Xÿgam gmoZo _| ̂ r {hao-nÞo go OwS>m hþAm h¡ & XmoZm| _| go {H$gHo$ Jw_ hmoZo na Á`mXm
XþI hmoJm ? AWm©V², {OgH$m _moc, gwÝXaVm, Cn`mo{JVm A{YH$, CgH$m Jw_ hmoZm A{YH$ Xþ:IXm`H$ hmoJm &

Eogo AZoH$m| VÏ` Am¡a CXmhaU h¡ {\$a ^r Cggo ^r H$ht Á`mXm _m`Zo aIVr h¡, "h_mar ImZo Ho$ à{V
AmgpŠV', Omo BZ ̂ ú`-A^ú` H$m {ddoH$ Z aIZo Ho$ H$maU nmn H$mo ~T>mdm XoVr h¡ &

_mZm {H$ haoH$ AmË_m g_mZ h¡ & BgH$mo ZH$mam ̂ r Zht Om gH$Vm & {\$a ̂ r CZH$s {deofVmAm| _| Vmo \$H©$
h¡ & Bg{cE ̂ . _hmdra Zo H$hm h¡ {H$, "Z`' Am¡a "H$_©{gÕmÝV' H$m AmYma coH$a, {H$gr VÏ` H$s gË`Vm H$m
{ZU©̀  {c`m OmVm h¡ & BgH$s nwpîQ> Ho$ {cE "AmMmam§J' Am¡a "CÎmamÜ``Z' _| AZoH$mo§ CXmhaU {_cVo h¢ &

Am{Ia _|, _¢ H$hZm MmhVr hÿ± {H$ - "Š`m h_mam noQ> _aKQ> h¡ Omo Ordm| H$mo _mam|, Cg_| S>mcVo ahmo ?'
**********

(17) AàË`m»`mZ Am{U àË`m»`mZ  : EH$ qMVZ
H$ënZm _wWm

gd© g§gmar AmËå`m§Mr ñdm^m{dH$ pñWVr hr AàË`m»`mZr Amho. åhUOoM H$_©~§YmZo ̀ wŠV Amho. _mUgmcm
OJm`cm AZoH$ Amdí`H$Vm cmJVmV. n[admanmcZ, CnOr{dH$m, jwYm{Zd¥Îmr ̀ mgmR>r fQ²>H$m{`H$ Ordm§Mm gT>i
hmVmZo dmna H$aUo, Ë`m§Zm Ìmg XoUo, Ë`m§À`mda A{YH$ma JmOdUo, Oam Hw$R>o AZwHy$cVm {_imcr H$s Ë`m§À`m
ghdmgmV ̀ oD$Z Ë`m§Mr qhgm H$aUo, AWm©V² qhgm H$aUo ho Oar cú` Zgco, Ë`m§À`m{df`r AZwH§$nm, g§doXZercVm
Agcr Var CXa{Zdm©hmgmR>r ZmB©cmOmZo qhgm hmoV ahmVo Am{U Ë`m§Mm hm àdmh AI§S>nUo Mmcy ahmVmo Am{U Var
gwÕm d«V Z KoVm g§gmamV {Zdmg H$aUo Am{U fQ²>Ordm§Mm ghdmg hoM gd© Ordm§À`m A{daVrMo H$maU hmò .
AmòdmMo H$maU hmò .

AàË`m»`mZ hm ñd^md Amho. Vmo g¥îQ>rMm {Z`_ Amho. _mZdr _ZmVë`m gJù`m {dH¥$Vr, Xþîàd¥Îmr
H$moUË`m Zm H$moUË`m ê$nmV nmnmÀ`m loUrV ̀ oVmV. ̀ m_wio Ë`m§Mo nmnH$_©~§Y ho Mmcy AgVmV. Ë`mnmgyZ namd¥Îm
hmoÊ`mgmR>r Ë`mMo {ZamH$aU H$aÊ`mgmR>r O¡Z na§naoV àË`m»`mZ (à{VH«$_U) hr EH$ _hmAm¡fYr gm§{JVcr Amho.



àË`m»`mZ - à{V + Am + »`mZ = {ZpûMVnUo Ë`m{df`r gm§JUo. AWm©V² àË`m»`mZ åhUOo {daVr,
Ë`mJ, à{Vkm, g§H$ën.

àË`m»`mZ hr A{Ve` àmMrZ na§nam Amho. 13 {H«$`mñWmZm§À`m ncrH$S>o OmD$Z hr {H«$`m Amho. àË`m»`mZ
ho AmËå`mer {ZJ{S>V Amho. VgoM Vo H$_©{gÕm§V d nwZO©Ý_merhr {ZJ{S>V Amho. Ë`m_wio {ddoH$nyd©H$ gmdÚ{H«$`m§Mm
Ë`mJ H$amdm. nmn ho Zoh_r Amnë`m _OuZo hmoV AgVo Am{U Ë`mcm MmcZm XoV am{hcmo Va {dZmeVoVM Ë`mMo
n[aUm_ hmoVmV. åhUyZ àË`m»`mZ ho 18 nmnñWmZm§Mo H$am`Mo, {deofV: H$fm`m§Mo H$am`Mo.

ŷVH$mcrZ OrdZmMo àm_m{UH$nUmZo {ZarjU H$ê$Z Omo H$mhr nmnê$nr H$Mam AmV nS>cm Amho, Ë`mMm
gX²Jwê$, A§VamËå`mÀ`m gmjrZo nûMmÎmmn H$amdm (à{VH«$_UmÛmao) d ̂ {dî`mV nwÝhm ̀ m Xþîàd¥Îmr_wio hmoUmè`m
nmn~§YmnmgyZ _wŠV hmoÊ`mgmR>r g§H$ën H$amdm.

g§gmamV AmhmoV Vmon ª̀V amJ, Ûofê$nr H$fm` ho (H$_m©À`m CX`m_wio) amhUmaM. nU Ë`mMr Vrd«Vm, CJ«Vm
amhVm H$m_m Z`o. hrM gmdYmZVm, OmJê$H$Vm ̀ m`cm hdr.

_ZmV gVV Ho$coë`m nmnmMo ñ_aU hr ½cmZrcm OÝ_ XoVo Am{U hrM ½cmZr hrZ ̂ mdZm {Z_m©U H$aVo. ̀ m
nmnm_wio nacmoH$ d BhcmoH$ XmoÝhrH$S>o qZXmZmcñVr, Xþ:I ^moJmdo cmJVo. Xþ{d©Mma, Hw$g§ñH$ma `mnmgyZ Xÿa
ahmÊ`mH$[aVm "àË`m»`mZ' hr EH$ AmÜ`mpË_H$ gmYZm Amho. ̀ mZo AmË_m hcH$m (^mahrZ) hmoVmo, ewÕ hmoVmo.
åhUyZ nmnmMo, n[aJ«hmMo, JwßVrMo, g{_VrMo, n[afhmMo àË`m»`mZ KoUo ̀ mcm O¡Z gmYZoV Iyn _hÎd Amho.

`m n§M_ H$mimV _moR>_moR>o d«V KoD$ eH$V Zmhr, nU N>moQ>o _moR>o ImZnmZ{df`H$ {Z`_ VgoM BVahr {Z`_
Ogo, "AmO amJdm`Mo Zmhr', "H$moUmMrhr qZXm H$am`Mr Zmhr', "_m¡Z YmaU H$am`Mo', "EH|${Ð` qhgm Q>miVm
`oUma Zmhr nU g§H$ënnyd©H$ Ìgqhgm H$am`Mr Zmhr'. ̀ WmeŠVr Aem {Z`_mZo Ë`m àË`m»`mZmMo AmoPo dmQ>Uma
Zmhr. nU àË`m»`mZ KoVcoM Zmhr Va H$_©~§Yhr MwH$Uma ZmhrV.

àË`m»`mZmcm à`ËZnyd©H$ Am{U Vrd« AmË_eŠVrMr OmoS> cmJVo. {dMma H$aUmè`m _Zwî` ̀ moZrVM hr gd©
j_Vm Amho. àË`m»`mZ ho MoVZM KoD$ eH$VmV, AOrd Vo KoD$ eH$V ZmhrV. n§M|{Ð` _Zwî` BÀN>m Agë`mg
~è`mM à_mUmV Am{U n§M|{Ð` {V`ªM ho Aën à_mUmV àË`m»`mZ KoD$ eH$VmV. joÌmÀ`m à^mdm_wio ZmaH$s d
XodJVrVco Ord àË`m»`mZ KoD$ eH$V ZmhrV.

Cng§hma  :
* O¡Z Y_m©V gdm©V _hÎdmMm {gÕm§V. _hmdram§Zr àË`m»`mZ d à{VH«$_Umcm {ZË` AmMmamV ñWmZ {Xco

Amho.
* AmhmamÀ`m _`m©Xm ¿`m, Agm g§Ho$V {_imcm ZgyZ 18 nmnñWmZo d H$fm` ̀ m§Mr OmUrd H$ê$Z {Xcr

Amho.
* gd© gmYwAmMma àË`m»`mZmer OmoS>cocm Amho.
* eŵ g§H$ën hoM àË`m»`mZmMo gma hmò .
* àË`m»`mZ ho \$ŠV AmhmamMoM ZgyZ ̂ mdewÕrcm _hÎd Amho.
* gwImg_mYmZmV Agcoë`m ì`ŠVrZo, "Hw$R>o Wm§~m`Mo' ho R>admdo Am{U hoM àË`m»`mZ {eH${dVo.
* Amnë`mV Agcocr à_mXVm, A{ddoH$Vm ZîQ> H$aUo Am{U OmJê$H$Vm {Z_m©U H$aUo hmM àË`m»`mZ

KoÊ`m_mJrc hoVy hmò .
* àË`m»`mZ KoUo, g§̀ _ nmiUo ho _mojàmßVrMo gmYZ hmò .
* hr 18 nmnñWmZo Agcr Var Ë`m A§V:àd¥Îmr AmhoV. _mZdr ñd^mdmV XS>coë`m ̂ md^mdZm AmhoV. Ë`m

ZmH$mê$Z MmcV ZmhrV. Ë`m§Mm Zme H$aVm ̀ oV Zmhr. Ë`m ̀ mo½`, C{MV, g§̀ V R>odmì`mV. ̀ m ̂ mdZm§Zm WmoS>rhr
CÎmoOZm {Xcr, Wmam {Xcm Va Vmo àË`m»`mZmMm ̂ §J hmoB©c.



ho gd© OmUyZ fQ²>Ordm§{df`r AmËå`m¡nå` ̂ md R>odmdoV. Ë`m§Mo ̂ ` dmT>rcm cmJUma Zmhr ̀ mgmR>r {dcm{gVVm,
\°$eZ, hm¡g, H$moUË`mhr {M{H$Ëgm ho gd© H$aVmZm Ë`m Ordm§{df`r H$éUm R>odmdr.

**********

(18) gyÌH¥$Vm§J (2)  : H$mhr {deof ì`pŠVaoIm
Á`moËñZm _wWm

gyÌH¥$Vm§JmMm _w»` {df` "ñdg_`'  d "nag_`' Amho. Aqhgm, An[aJ«h, Amhma, gmYwM`m©, 18
nmnñWmZo, {H«$`mñWmZo, àË`m»`mZmMo _hÎd, Jwé-{eî` g§~§Y, Ë`mJ-{da{V, g_m{Y_aU ̀ m§Ûmao "ñd{gÕm§V'
gm§{JVcm Amho. Va ~m¡Õ, gm§»`, d¡{XH$, Mmdm©H$ B. Xe©Zo d n§M_hm ŷVdmX, VÁOrdV²ÀN>aradmX, B©ûdaH$ma{UH$dmX
d {Z`{VdmX B. dmXm§Mo {R>H${R>H$mUr C„oI H$ê$Z "na{gÕm§V' Xe©{dcm Amho. ̀ m gdmªMm EH${ÌV n[aM` hmoVmo
Vmo "nwÊS>[aH$', "AmÐ©H$s`' d "Zmc§Xr`' ̀ m AÜ``ZmV Amcoë`m g§dmXm§Ûmao. Ë`mV CRy>Z {XgUmè`m ì`pŠVaoIm
åhUOo "JmoemcH$', "AmÐ©H$', "Jm¡V_' d "nmûdm©nË` noT>mcnwÌ'.

1) JmoemcH$  : gyÌm§V àË`j Zm_mo„oI Zmhr. My{U©H$ma, Q>rH$mH$mamÀ`m AmYmao VgoM ̂ JdVrgyÌmVrc
15 ì`m eVH$mÀ`m AmYmao, JmoemcH$ ñdV:cm _hmdram§Mm {eî` g_OVmo. gVV Ë`m§À`m _mJmo_mJ {\$aV d Vn
H$aV _§IcrnwÌ JmoemcH$ AZoH$ àûZm§Zr _hmdram§Zm ̂ §S>mdyZ gmoS>Vmo. nwT>o OmD$Z ñdV:MmM ñdV§Ì "AmOrdH$'
g§àXm` ñWmnZ H$ê$Z, _hmdram§nojm OmñV {eî`g_wXm` O_dUmam, ñdV:cmM VrWªH$a åhUdUmam, AmË_àm¡T>r
Agm JmoemcH$ _hmdram§À`m Xe©Zmcm {ZKmcoë`m AmÐ©H$mcm _Ü`oM AS>dyZ - "_hmdra H$go XþQ>ßnr AmMaU
H$aUmao, S>anmoH$, d{UH$, M§Mcd¥ÎmrMo, cmoH$g_yhmV dmdaUmao', Aer ̂ anoQ> qZXm H$aVmo. Vmo YmS>gr d _Ëgar
AgyZ ñdV:À`mM gmYy§Mo g{MÎmOc, ~rOH$m`, AmYmH$_u Amhma, ñÌrgodZ B. AmMmamMo N>mVrR>moH$nUo g_W©Zhr
H$aVmo. Agm hm "ñnîQ>dŠVm' JmoemcH$.

2) AmÐ©H$  : JmoemcH$mÀ`m AJXr CcQ> H$s Á`mZo _hmdram§Zm AOyZ àË`j nm{hcohr Zmhr. AZm`©
XoemVcm, Ho$di Om{Vñ_aUm_wio àd«Á`m YmaU Ho$cocm, _hmdram§À`m Xe©ZmÀ`m AVrd AmoT>rZo {ZKmcocm, na§Vw
Varhr añË`mV ̂ oQ>coë`m JmoemcH$mÀ`m àË`oH$ Amjonmcm _m{_©H$nUo ImoSy>Z H$mT>Umam Agm AmÐ©H$. ̀ mdê$ZM
Ë`mMm {ZJ«ªWY_m©da ÑT> {dûdmg {XgyZ `oVmo. "d{UH$mMr Cn_m EH$Xoer` H$er gË` Amho, H$maU Vo gdmªMm
AmpË_H$ cm^ nmhÿZ CnXoe XoVmV, nU gd©Wm ì`mnmar ZmhrV' hohr nQ>dyZ XoVmo. ̀ mdê$Z "a§JyZr a§JmV gmè`m, a§J
_mPm doJim' ̀ m nÚmMr AmR>dU H$ê$Z XoUmao Ago _hmdra hmoVo, ho AmÐ©H$mÀ`m {ddoMZmVyZ ñnîQ> hmoVo. AmÐ©H$
~w[Õ_mZ d dmH²$nQy> hmoVm. Vmo ~wÕmÀ`m AmhmamMr CnhmgmË_H$ Q>rH$m H$aVmo Va gcJr XmIdUmè`m gm§»`m§Zm
PQ>Hy$Z Q>mH$Vmo. Agm hm "ì`dhmar' AmÐ©H$.

3) Jm¡V_, 4) nmûdm©nË` noT>mcnwÌ  : ho XmoKo XmoZ doJdoJù`m VrWªH$am§À`m na§naoVco. Var ghO e§H$m
{dMmaUmam nmûd©ZmWm§À`m na§naoVrc noT>mcnwÌ. Ë`mÀ`m _ZmV àË`m»`mZm{df`r J¡ag_O Amho, AkmZ Amho,
AZ{^kVm Amho. Varhr g§H$moM Z H$aVm n¥ÀN>m H$aVmo. "Jm¡V_' nydm©l_rMo àH$m§S> n§{S>V Va AmVm ̂ . _hmdram§Mo
àW_ JUYa Varhr {Zam{^_mZr. Jm¡V_mZo noT>mcnwÌmcm Ìg d Ìg ŷV eãXmVrc gmYå`© XmIdyZ gwàË`m»`mZmMo
{X½Xe©Z, {d{dY CXmhaUmÛmao H$a{dco. Am^ma Z _mZVm, OmUmè`m noT>mcnwÌmcm Amnë`m d{H$cr ~wÕrZo,
H¥$VkVm ì`ŠV H$aÊ`mg ^mJ nmS>co. noT>mcnwÌmZohr AmnU AmYrÀ`m na§naoVrc AgyZhr Amncr MyH$ _mÝ`
H$ê$Z, MmVw`m©_Y_© gmoSy>Z, gà{VH«$_U n§M_hmd«VmË_H$Y_m©Mm A§JrH$ma Ho$cm. Jm¡V_mZo {dZ`nyd©H$ _hmdram§H$Sy>Z
Ë`mcm n§M_hmd«VmË_H$ Y_© XoD$Z, l_Ug§KmV gå_r{cV Ho$co. ̀ mdê$Z CXH$noT>mcnwÌmMr gË` OmUÊ`mMr d
nM{dÊ`mMr d¥Îmr Va Jm¡V_ ho "{dÚm{dZ`oZ emô Vo'Mo àVrH$.

Cng§hma  : darc ì`pŠVaoIm§_wio gyÌH¥$Vm§JmVrc _w»` {df`mcm nwîQ>r {_iVo. Ogo EImÚm {MÌnQ>mV Oa



IcZm`H$ Zgoc Va Zm`H$mMo H$V¥©Ëd {XgyZ  `oV Zmhr, Ë`mà_mUo JmoemcH$mgmaIm H¥$V¿Z {eî` ZgVm Va
_hmdram§Mr AmÜ`mpË_H$ C§Mr {Xgcr ZgVr. Ë`m§À`m {dMmam§Mo _§WZ H$a{dÊ`mg d n§M_hmd«Vm§Mo ZdZrV
H$mT>Ê`mV JmoemcH$mÀ`m Amamonm§Mm Iyn _moR>m dmQ>m Amho. EdT>o AgyZhr JmoemcH$mÀ`m "{Z`{VdmXm'cm fS²>Xe©ZmV
ñWmZ {_imco Zmhr hohr AmûM`©M !

ñdV:Mo _V ñdÀN> d ñnîQ> Agoc Va {damoYrhr Amncmgm H$aVm ̀ oVmo, ho Jm¡V_-noT>mcnwÌmÀ`m g§dmXmdê$Z
ñnîQ> hmoVo Oo AmOÀ`m amOH$maÊ`mg Cn`moJr Amho. AZoH$ _Vàdmh Agco Var dmX{ddmX Z H$aVm gwg§dmX
gmYVm ̀ oVmo, ̀ mdahr ̀ oWo àH$me nS>Vmo. g_Ýd`d¥Îmr, H¥$VkVm, nañnam§_Yrc AmXa B. JwUm§Mr OmonmgZmhr {XgyZ
`oVo. Jm¡V_-_hmdra åhUOo "J«§W' AÜ``ZmVrc Jwé-{eî` ZmË`mMm AmXe© n[anmH$ hmò , Oo AmOÀ`m {ejU
ì`dñWogmR>r A{Ve` _mJ©Xe©H$ Amho.

WmoS>çm \$ma ÌwQ>r dJiVm "ñdg_`-nag_`' ̀ m H|$ÐñWmZr Agcoë`m {df`mcm, darc ì`pŠVaoIm§_wio
amoMH$Vm Amcr Amho. njm§Va, Y_mªVa H$aUmè`m§gmR>r hm OUy AmXe© dñVwnmR>M Amho.

**********

(19) gyÌH¥$Vm§J  : EH$ gånyU© AmJ_
h§gm Zhma

1) EH$ JmWm _| gma -
~wpÁPÁO{Îm {VC[ÅÁOm ~§YU§ n[aOm{U`m &

{H$_mh ~§YU§ dramo, qH$ dm OmU§ {VCÅB© ? &&
gånyU© AmJ_ H$m gma, gyÌH¥$Vm§J H$m gånyU© VÎd{MÝVZ Bg JmWm _| g_m{dîQ> hmo J`m h¡ & XoIZo _| AmVm

h¡ {H$ Hw$N> cmoJ kmZr h¢, na {H«$`m _| CXmgrZ h¢ & Hw$N> cmoJm| _| {H«$`m h¡, na do kmZ _| CXmgrZ h¢ & XmoZm| àH$ma
Ho$ _Zwî` ~ÝYZ ̀ mZr AîQ>H$_©~ÝYZ Am¡a Amaå^-n[aJ«h go Xÿa Zht hmo gH$Vo &

{H«$`mOS> Ho$ CXmhaU - _oam Vmo Vn h_oem Mmcy ahVm --- Š`m Vn H$mo g_Pm ? agZopÝÐ` na g§̀ _
Am`m ? _¢ Vmo _pÝXa J`o {~Zm nmZr ̂ r Zht nrVr --- Š`m ̂ JdmZ H$mo g_Pm ? _¢ Vmo amoO H$s Mma gm_m{`H$
H$aVr hÿ± --- Š`m g_Vm^md Am`m ?

ewîH$kmZr H$m CXmhaU - _¢ Vmo O¡Zm°cm°Or H$s narjm _| h_oem àW_ AmVr hÿ± --- AmMma _| Hw$N> Am`m
?

O¡ZXe©Z H$m EH$ _hÎdnyU© {gÕmÝV - "kmZ{H«$`mä`m§ _moj: &'

2) VrZ AÜ`m` {Og_| AÝ` _Vm|, Xe©Z Ed§ CZH$s _mÝ`VmAm| H$s MMm© -
A) ñdg_` Am¡a nag_` H$m à{VnmXZ h¡ Eogm àW_ lwVñH$ÝY H$m àW_ "g_`' AÜ``Z &
~) Ohm± AZoH$ Xe©Zm| ̀ m ÑpîQ>`m| H$m g§J_ hmoVm h¡ Eogm àW_ lwVñH$ÝY H$m ~mahdm± "g_dgaU' AÜ``Z

&
H$) ûdoV H$_c H$s Cn_m Ho$ _mÜ`_ go Y_©, Y_©VrW© VWm {Zdm©U Ho$ _hÎd H$mo g_PmZodmcm, EH$ c{cV

H$mì` & H$ënZm H$m agmñdmX H$amZodmcm [ÛVr` lwVñH$ÝY H$m àW_ "nwÊS>arH$' AÜ``Z &
AmYmañVå^, VrZ VÎd h¢ - Ord, OJV², AmË_m & naÝVw ̂ maVr` g§ñH¥${V _w»` ê$n go AmË_m Ho$ BX©JrX©

Ky_Vr h¡ & AmË_m Ho$ ~ÝYZ Ed§ _wpŠV hr àË`oH$ Y_©Xe©Z H$m cú` h¡ & AmË_dmX, H$_©dmX, nacmoH$dmX,
_mojdmX BZ Mma {dMmam| _| ̂ maVr` Xe©Zm| Ho$ gm_mÝ` {gÕmÝV g_m{dîQ> hmoVo h¢ & Cg g_` {H$VZr YmaUmE± Am¡a
_V_VmÝVa McVo Wo ? 363 _V Wo & ̂ . _hmdra Zo g^r _mÝ`VmAm| H$mo, ñ`mÛmX H$s ñWmnZm H$a, g_Ýd` H$aVo



hþE Cg ̀ wJ H$mo à^m{dV {H$`m & CZH$s _mÝ`VmE± _mÌ ~m¡[ÕH$ hr Zht, ì`mdhm[aH$ ̂ r h¢ &
`Ú{n gyÌH¥$Vm§J O¡ZXe©Z H$m J«ÝW h¡, {\$a ̂ r Cg_| O¡ZoVa _mÝ`VmAm| H$m {ddoMZ Bg{cE àmg§{JH$ h¡

{H$ gmYH$ {d{^Þ YmaUmAm|-_mÝ`VmAm| H$mo g_PH$a, ̀ WmW© H$mo gånyU© AmñWm Am¡a lÕm Ho$ gmW ñdrH$ma H$ao
& Š`m|{H$ {_Ï`mËd H$s ~oS>r g~go ̂ `mZH$ h¡ &

3) Xme©{ZH$ g§dmX -
`h EH$ Xme©{ZH$ g§dmX h¡ Omo Cn{ZfXm| Ho$ e¡cr H$s ̀ mX {XcmVm h¡ & [ÛVr` lwVñH$ÝY H$m N>R>m± "AmÐ©H$s`'

AÜ``Z nm±Mm| _Vmdcpå~`m| (JmoemcH$, ~m¡Õ{^jw, ~«m÷U, EH$XÊS>r, n[ad«mOH$ (gm§»`), hpñVVmng) Ho$ gmW
AmÐ©H$Hw$_ma H$m Omo dmX-à{VdmX hþAm, CgH$m Bg_| g§H$cZ h¡ & Bg_| AmÐ©H$_w{Z gag-H$Wm e¡cr _|, g§dmXm|
Ho$ ê$n _|, «̂mÝV _mÝ`VmAm| H$m {ZamH$aU H$aHo$, ñd_mÝ`Vm H$s àñWmnZm, ~S>r ghOVm Ho$ gmW H$aVo h¢ &

"AmBŠI_mUmo {d ghñg_ÁPo EJ§V`§ gma`Vr VhÀMo &' (2.6.4) AÜ`mË_`moJ H$s ̀ h _hmZ AZŵ y{V
AmÐ©H$ Zo {g\©$ Xmo eãXm| _| hr ì`ŠV H$aHo$ JmoemcH$ H$s ~mø ÑpîQ>-naH$Vm H$mo ccH$ma {X`m h¡ & Š`m|{H$ do
A^r VH$ CZgo {_co Zht Wo & g§dmXm| _| Bg àH$ma H$s AmÜ`mpË_H$ AZŵ y{V`m| go AmÐ©H$s` AÜ``Z ~S>m hr amoMH$
d {ejmàX ~Z J`m h¡ &

Cng§hma  :
[ÛVr` A§J AmJ_ H$s VwcZm ~m¡Õ naånam _mÝ` "A{^Yå_{nQ>H$' go H$s OmVr h¡ & gyÌH¥$Vm§J _| Ohm±

O¡ZXe©Z H$s à_wI _mÝ`VmAm| H$m dU©Z-{dûcofU h¡, dht ̂ maVr` g§ñH¥${V _| CnOr g_ñV _mÝ`VmAm| H$m ̂ r
{dñVmanyd©H$ àm_m{UH$Vm go {ddoMZ h¡ & AJa H$moB© ̀ h H$ho {H$ EH$ gånyU© AmJ_ H$m Zm_ ~VmBE, {Ogo nT>Zo
na gånyU© ̂ maVr` Xe©Z VWm O¡Z AmMmag§{hVm H$m AÜ``Z hmo gHo$, Vmo {Z:g§Xoh gyÌH¥$Vm§J H$m Zm_ gd©àW_
C^a AmVm h¡ & Xe©Z Ho$ gmW OrdZ ì`dhma Ho$ CÀM AmXe© ̂ r ̀ hm± CnpñWV h¢ & H$nQ>, Ah§H$ma, Om{V_X,
kmZ_X Am{X na ̂ r H$R>moa àhma {H$`o h¢ & gac, gmpËdH$, gm_m{OH$ OrdZ ÑpîQ> H$mo {dH${gV H$aZo H$s àoaUm
gyÌH¥$Vm§J go {_cVr h¡ &

7) Zmc§Xr` AÜ``Z - ̀ mV àW_ JUYa B§Ð ŷ{V Jm¡V_m§Mm CnXoe Amho. ̀ m_Ü`o àW_M "lmdH$mMma'
_m§S>cm Amho.

gd© A§Jm§Mo gma åhUOo "AmMmam§J' ̀ mV Aqhgm, g_Vm, d¡am½`, à_mX B. _wÔo AmhoV. H$R>rU, pŠcîQ>
chmZ gyÌmVyZ JhZ AW© gm§{JVcm Amho. ̂ Ð~mhÿ§Zm hm Anwam dmQ>cm. åhUyZ Ë`m§Zr ̂ mJ XmoZ OmoS>cm Agmdm, Ago
EH$ _V Amho. Xþgè`m lwVñH§$YmV Ë`m§Zr gmYy§gmR>r dñÌ, nmÌ, {^jm, MmVw_m©g ho gd© {Z`_ gm§{JVco AmhoV.
g_Om`cm gmono Amho. àW_ ̂ mJmV g§{jßV gyÌo Va Xþgè`m ̂ mJmV _moR>_moR>r dmŠ`o AmhoV. AmMmam§JmMo lwVñH§$Y
doJio AmhoV. Va gyÌH¥$Vm§JmMo XmoÝhr ^mJ EH$_oH$mcm nyaH$ AgyZ d nÚ_` ^mJ EH$mM ZmÊ`mÀ`m XmoZ ~mOy
AmhoV, Ago dmQ>Vo. _moR>_moR>r dmŠ`o Agcr Var gd© AW©nyU© AmhoV.

Cng§hma  :
d¡{XH$ na§naoV Cn{ZfXm§Mo Oo ñWmZ Amho Vo O¡Z na§naoV gyÌH¥$Vm§JmMo Amho. BVam§Mo {dMma XoVmZm Ë`m§Mo

O¡ZrH$aU Ho$co Zmhr. `mV O¡Zm§À`m _ZmMm àm§OinUm {XgVmo. gyÌH¥$Vm§JmÀ`m MMm© OodT>çm kmZmÀ`m ~mOyZo
OmVmV VodT>çmM ì`dhmamÀ`m ~mOyZohr OmVmV. nwñVH$skmZ hoM Ho$di kmZ ZgyZ, ì`dhmakmZ hohr kmZ
Agë`m_wio ZmJ[aH$emñÌmMo doJio YS>o XoÊ`mMr JaO O¡Zm§Zm EH$m AWm©Zo ZmhrM.

**********



(20) gyÌH¥$Vm§J (2)  : EH$ qMVZgßVH$
AOw©Z {Zdm©U

gyÌH¥$Vm§JmÀ`m Xþgè`m lwVñH§$YmV EHy$U gmV AÜ``Zo AmhoV. `mVrc H$mhrem doJù`m dmQ>Umè`m
JmoîQ>tMm AÜ``ZH«$_mZo Ho$cocm hm {dMma -

1) nw§S>[aH$ AÜ``Z - EH$m gamodamÀ`m _Ü`^mJr AgUmè`m gw§Xa H$_imÀ`m àmßVrgmR>r Mmahr {Xem§Zr
Amcoë`m nwéfm§Zr Ho$coco à`ËZ d Ë`m§Zm Ë`mV Amcoco An`e. Va EH$m {^jyZo Ho$di Vramda C ô amhÿZ AmdmhZ
H$aVmM, Ë`m H$_imMo ñdV:hÿZ Ë`mH$S>o OmUo Agm hm ÑîQ>m§V.

`m ÑîQ>m§VmV AmOÀ`m AmYw{ZH$ "ì`dñWmnZ emñÌmVrc' H$mhr ahñ ò XS>cocr AmhoV, Ago _cm OmUdco.
"Omo CËH¥$îQ>VoMm Ü`mg KoVmo, Ë`mMo Ü ò̀  AmnUhÿZ Ë`mH$S>o ̀ oVo', Agm g§Xoe ̀ mV {Xcocm {XgVmo. na§Vw Ë`mgmR>r
"Z WH$Vm A{daV n[al_ H$aÊ`mMm _§Ìhr Onm`cm hdm, ̀ mMo {X½Xe©Zhr ̀ mV AmT>iVo. ì`dñWmnZ emñÌmVë`m
{dÛmZm§Zr ̀ m ̂ y{_Ho$VyZ ho AÜ``Z Aä`mgm`cm hdo.'

2) {H«$`mñWmZ AÜ``Z - n{hë`m AÜ``ZmVrc Ü ò`àmßVrÀ`m ÑîQ>rZo Ho$coco à`ËZ åhUOo "{H«$`mñWmZ'
AÜ``ZmVrc "H$_mªMo àH$ma'. ̀ mVhr ̂ a {Xcocm Amho Vmo dmB©Q> {H«$`mñWmZm§da. Ago H$m Agmdo ? -

H$moUmhr ì`ŠVrcm ̂ wai nS>Vo Vr Aem BVam§Mo A{à` hmoUmè`m JmoîQ>tMr. Ë`mVyZ H$Xm{MV Amgwar g_mYmZ
{_iV Agmdo. CXm. XÿaXe©Zdarc gd© _{hcm{à` _m{cH$m, JwÝhoJmar{df`H$ ~mVå`m B. ̀ mMm Xÿgam n¡cy Agmhr
Agy eH$Vmo H$s _mUgmcm Ë`mÀ`m dmQ>odarc AS>MUr, AS>Wio, ImMIiJo ̀ m§Mr H$ënZm Úmdr, OoUoH$ê$Z
_mJ©H«$_U H$aUo gwc^ ìhmdo.

3) Amhman[akm - gd© Ord H$moUVm Amhma H$aVmV ho gm§JVmZm `oWo dZñn{VH$m{`H$m§Mo g{dñVa
dJuH$aU {Xco Amho. Ho$di {ZarjUmVyZ hr emñÌr` _m{hVr Amnë`mnwT>o Ë`m§Zr R>odcr Amho. AmOÀ`mgmaIr
CnH$aUo Ë`mH$mir CncãY AgVr Va Ë`m§Mohr AOyZ A{YH$ g{dñVa dJuH$aU Ho$co Joco AgVo. nU Amho Vrhr
_m{hVr AË`§V _m¡{cH$ d Aä`mgnyU© dmQ>Vo.

AmOÀ`m dZñn{VemñÌkm§Zr, OrdemñÌr` OmUH$mam§Zr, ̂ yJ ©̂emñÌkm§Zr ̀ mMm Aä`mg H$ê$Z Ë`mVrc
emñÌ nwT>o AmUco nm{hOo. VgoM gd© Ord ho g{MÎmM Amhma H$aVmV hohr R>m_nUo gm§JyZ, Amnë`m «̂m_H$
g_OwVtZm EH$ {ZpûMV YŠH$m XoD$Z, {dMmaàd¥Îm Ho$co Amho ho ZŠH$s.

4) d 5) àË`m»`mZ{H«$`m AÜ``Z d Zmc§Xr` AÜ``Z - "àË`m»`mZ' hr _hmdram§Mr O¡ZXe©Zmcm
{Xcocr _moR>r XoUJrM åhUmdr cmJoc. àm`: "gd©M Ord AàË`m»`mZr AgVmV', Ago gm§JyZ Xmofm§gH$Q> gd©
g§gmar Ordm§Mm ñdrH$ma Ho$cmV, hoM Amnco _moR>onU. nU Ordm§Mr gmd©̀ mo{ZH$Vm Agë`m_wio nmûdm©nË`m§Zm
àË`m»`mZ {damoYmMo hË`ma {_imco. hm A§VJ©V g§Kf©XoIrc g_W©nUo hmVmicm.

lmdH$mMmamVhr àË`m»`mZmMo _hÎd VH©$ÑîQ>çm nQ>dyZ XoD$Z Ë`mMo gwñWmnZ Ho$co d Vo BVHo$ ÑT> Pmco H$s
AmO Vo X¡Z§{XZ OrdZmV éiyZ Joco.

6) AmMmalwV AÜ``Z - gmYy§À`m dmH²$g§̀ _mMm C„oI H$aVmZm Vmo Ho$di Ë`m§Mm Z amhVm, gd©
_mZdm§Zm cmJy nS>Vmo. H$maU AmOÀ`m A{Vg§doXZerc ̀ wJmV ~mocÊ`mda cJm_ KmVcm Zmhr Va H$m` KS>Vo, ho
nXmonXr AmnU AZŵ dV AmhmoV. gm_m{OH$ em§VVm d gcmo»`mgmR>r dMZJwßVrMo _hÎd AZÝ`gmYmaU Amho.



7) AmÐ©H$s` AÜ``Z - g_deaU_Yrc doJdoJù`m _VàdmhmVrc H$mhr g§àXm`m§À`m {dMmaYmam§Zr,
O¡Zm§Zm {Xcoco AmdmhZ ̀ mV {XgyZ ̀ oVo. _hmdram§Zm H$Yrhr Z nm{hcoë`m AmÐ©H$mcm, Amnë`m g§àXm`mV gm_rc
H$aÊ`mgmR>r JmoemcH$, ~m¡Õ, d¡{XH$~«m÷U, gm§»`l_U d hpñVVmng ̀ m§Mo à`ËZ. Ë`mVhr _hmdram§Mm ghdmg
cm^cocm JmoemcH$ _hmdram§da OmñV àH$me Q>mH$Vmo. BVa AÝ`_Vr _mÌ AmhmaMM}VM AS>Hy$Z amhVmV, hr
`mVrc _moR>r CUrd {XgVo. nU AÝ`_Vmdc§{~`m§À`m _Vm§Mm OgmÀ`m Vgm C„oI H$aUo, `mV O¡ZXe©ZmMm
"CXma_VdmXr' ÑpîQ>H$moU {XgyZ ̀ oVmo, Omo Amnë`m dmJÊ`mV AmUcm nm{hOo.

AmMmam§JmMr gwadmV "fS²>Ord{ZH$m` d Ë`m§À`m ajoZo' Pmcr Va gyÌH¥$Vm§JmMm eodQ> "fS²>Ord{ZH$m`m§À`m
ajoZoM' Pmcm Amho. Aem àH$mao AmMmam§J d gyÌH¥$Vm§JmÀ`m gd© AÜ``ZmVyZ g_Vm d AqhgoMm A§V:àdmh
PwiPwiV Amho. Ë`mcm àË`m»`mZmMr OmoS> XoD$Z X¡Z§{XZ OrdZmMm EH$ ̂ mJ ~Z{dÊ`mMo _moR>o H$m`© Ho$co Amho.
hmM Ame` ~mH$s~m~ (H${dd`© ~m.^.~moaH$a) Amnë`m gw§Xa H${dVoVyZ ì`ŠV H$aVmV. Vmo Agm H$s -

"OrdZ Ë`m§Zm H$ico hmo, _rnU Á`m§Mo nŠd \$imn[a, ghOnUmZo Jico hmo.'
**********

(21) nÚ_` "AmÐ©H$s`' AÜ``Z
M§Xm g_X{S>̀ m

amOJ¥hr EH$ ZJar hmoVr g§wXa, gw{d»`mV,
_hmdrahr hmoVo VoWo {dam{OV.
(BamUhÿZ) Xe©Z H$aÊ`m AmÐ©H$ _w{Z Amco {_Ìm§g_doV (500)
AÝ` Xme©{ZH$ ̂ oQ>co Ë`m§Zm àdoeÛmamV,
Pmcm Omo g§dmX, àH$meH$ ñd_V-na_V,
B{VhmgmZo Zm|Xdco Vo gyÌH¥$Vm§JmV. (O¡Z CXma_VdmX)

(l_U na§naoMo Zd{Z{_©V ~m¡Õ  d AmOrdH$ ho _hmdram§Mo à~c {damoYH$ AmhoV.)
gd©àW_ JmoemcH$ _m§S>Vmo "AmOrdH$ _V'
nU Zmhr gm§{JVco VÎd qH$dm EH$hr {gÕm§V
(nyd©nr{R>Ho$gh JmoemcH$mMo Amjon ---)
Amjon - _hmdra Va AmhoV _mPo nyd©n[a{MV,
gmWr hmoVmo _rhr Ë`m§Mm, gmYZm H$mimV.
Ü`mZ, _m¡Z, Vn:gmYZm {Z nyU© EH$m§V,
__ g§J ̂ moOZ Ho$co {H$VrXm, {Zag A§V-àm§V
gd© gmoSy>{Z AmVm {XgVr {ZË` g_yhmV,
O_dyZ OZ g_wXm`m, ̀ WoÀN> CnXoe XoV.
nyduMo {Z AmÎmmMo Ë`m§Mo dmJUo {dnarV.
[ÛYm AdñWm hmoD$Z Ë`m§Mo Pmco ApñWa {MÎm
AmÐ©H$  : CÎma - (nydu) H$_© {ZO©ao hoVw Ho$co Vn {Z EH$m§V,
à`moOZ Zm Caco AmVm, Pmco amJÛof a{hV.
H¥$VmW© Pmco _hmdra H$ê${Z, Ho$dckmZ àmßV,
dV©_mZmgh EH$m§VM Vo, nwT>o ̂ {dî`mV.
JmoemcH$  : Amjon - Zmhr Ho$cm {eî` EH$hr ~mam dfm©V



AmVm hm hm åhUVm Ho$co Jmoim {eî` ghòmV
Ho$di CnOr{dH$màmpßV hoVw Amho CnXoe H$aÊ`mV,
H$go åhUVm Vwåhr Zmhr Ë`m§Zm _moh {Z __Ëd ?
AmÐ©H$  : CÎma - CnXoemMo H$maU EH$M "^ì` Ord {hV',
_mJ© {hVmMm EoHy$Z gmao hmoVmV àd«{O©V
^mfoÀ`m JwUm§Zr ZQ>co àdMZ {ZJ«ªW
_mJ© "Aqhgm_` g§̀ _' hm gm§J{V A[ah§V
nmhÿZ R>ad{V OZg_wXm`m ÑpîQ>jonmV
hmoB©c AWdm Zmhr gmW©H$ gm§Jy{Z ñd-_V
ì`dhmamñVd Ho$co H$mhr Var Zmhr {~KS>V
H$_©~§Y, doXZ, {ZO©am VrZM g_`mV.
Ho$dckmZm gË`ñdê$n Oo Pmco AdJV,
Ìg-ñWmda Ordm§Zm nm{hco, gd© {dûdì`mßV.
`WmdmXr-VWmH$mar kmVnwÌ hmoD$Z namY© àd¥Îm
{e{WcmMmar Y_m© Ho$co nwZ: n[aîH¥$V
~«÷M`© {Z An[aJ«hmg H$ê$Z {d^ŠV
ì`dñWm {Xcr gmYw, lmdH$m - _hmd«V, AUwd«V.
JmoemcH$  : AmOrdH$ _VmMo Mm[aÌ-dU©Z
ñd-_VmMo H$aÊ`m dU©Z JmoemcH$ Pmcm CÚV,
dU©Z Ho$co Mm[aÌmMo ahñ` CcJS>V
godZ H$aVmo Amåhr ~rOH$m`, AmYmH$_u, g{MÎm Oc{eV
(BVHo$M H$m` ?) ñÌr-godZ H$ê$Z hr Amåhr nmncon ahrV.
AmÐ©H$  : CÎma - AmÐ©H$ _w{Z hr CÎmaco _J naIS> ^mfoV (eãXm§V)
{^jw Va gmoS>mM Vwåhm, J¥hñWhr Zmhr åhUdV
AUwd«Vr Ë`m J¥hñWmghr nañÌr d{O©V
åhUo, AmVmnZ, Vn, AñZmZmZo hmoVo H$_© {ZO©arV ?
Aem ̀ wpŠVdmXmZo Va, AkmZM Vwåhr H$aVm àñVwV
CnOr{dHo$gmR>r H$emg {\$aVm {^jm _mJV ?
ì`W© {^jwH$s Ho$cr Vwåhr gmoSy>{Z JUJmoV
Ahmo ! {^joMm hoVw gd©W¡d {da_U àmUm{VnmV.
(JmoemcH$ - Vwåhr Am_Mr qZXm H$aVm.)
AmÐ©H$  : CÎma - ~møê$n, dofmMr Amåhr qZXm Zmhr H$aV
(nU) ÑpîQ>M Ago Oa {_Ï`m H$gm hmoB©c ~ao Xþ:Im§V
gå`H²$ ÑpîQ> _hmdram§Zm XÿfUo XoV,
{gÕM Ho$co Vw_Mo _V, H$go "{_Ï`m g§pñWV'
JmoemcH$  : Amjon -
{dÛmZm§_Ü`o àûZmoÎma {Z emñÌMM}cm _hmdra ̂ rVmV,
nam{OV Oa Ho$co H$moUr Va hmoD$ cpÁOV



AmÐ©H$  : CÎma - H$m_H¥$Ë` {Z ~miH¥$Ë` Vo ZmhrM hmo H$arV
ñd_OuMo _mcH$ _hmdra Hw$Um Zmhr ̂ rV
emñÌmWm©Zo Ho$co {Zê$Îma gJio n§{S>V (11 JUYa)
A{d^mÁ` Ë`m àûZmoÎmamZo eoH$S>mo Pmco {ZpûMV̈
Ü`ò  EH${M CnXoemMo ̂ ì` Ord {hV
namonH$mam Y_© gm§JVr kmZr ̂ Jd§V
ñdÀN>§X {dhmar nú`mg_ Aà{VhV {dMaV
Xodmkm dm amOmkocm Zmhr Vo ̂ rV (Or` ̂ `mU§)
JmoemcH$  : haco gmao ̀ wpŠVdmX _J Pmcm g§̂ «m§V
hiyM Q>mH$cm IS>m {hUdy{Z _hmdram "d{UH$' åhUV
(Vw_Mo _hmdra) d{UH$m§_Ü`o amhÿZ Pmco nŠHo$ d{UH$OmV
amÌ§{XZ Zâ`mMmM (cm^mMm) {dMma AgVm _Zm_mZgmV
AmÐ©H$  : CÎma - EH$m§emZo Iao Amho ao JmoemcH$m ho VwPo _V
cm^mWu Va AmhoVM _wir _hmdra ̂ Jd§V
aËZÌ`mÀ`m _moj_mJm©Mo OmUyZ Jw{nV
^{dOrdm§À`m H$ë`mUmW©, ̀ m ahñ`mMm CnXoe A{daV
d{UH$ H$gm AgVmo ---
Ama§̂  n[aJ«h gmdÚ H$_© ho ì`mnmar V§Ì
CnOr{dH$m {Z H$m_oÀN>oMm hm d¡í` _yc_§Ì
ào_agm_Ü`o hmoD$Z cwãY H$aVr YZàmßV
c`mg OmVmo j{UH$ {dH$mg hm WmoS>çm Ad{YV
Aem ì`mnmamZo hmoVmo _J _mÌ AmË_m X§{S>V
MVwJ©{VÀ`m MH«$m_Ü`o {\$aVmo A{daV.
_hmdra H$go AmhoV ---
d{UH$mg_ gmdÚH$_}hr Zmhr Vo H$aV
ZdrZ H$_mªMo Zmhr CnmO©Z, nyd© H$_© A§V.
_hmdram§Mm AmË_{dH$mghr gm{X-AZ§V,
OÝ_-_aUê$n g§gmamMm Ho$cm hmo A§V
ñdhoVw {Zanoj ì`mnmamZo gmY{V na{hV
gdmªemZo d{UH$-_hmdra VwcZm Zmhr ao hmoV.
(JmoemcH$ I{Oc hmoD$Z Xÿa OmVmo. AmVm ~m¡Õ {^jw `oVmo.)
~m¡Õ {^jw - emŠ`  : (~m¡Õ {^jwMm `wpŠVdmX)
nwéfmg _mZw{Z IirqnS>, ~mcH$mg Vw§~m _mZV,
Ho$cm Agm _m§gmhma, Var H$_©~§Y Zmhr hmoV.
eŵ meŵ  ~§YmMo H$maU, Hw$ec AHw$ec {MÎm,
àË`j ~wÕ nU n{dÌ g_OyZ, Agm Amhma KoV
(Za) _m§g ̂ jUmZo Amåhm Xmof Zmhr cmJV,
åhUyZ H$aVmo emŠ` {^jw, _m§gmhma _ZgmoŠV.



XmoZ hOma {^jw§Zm Omo {ZË` ̂ moOZo XoV
_hmZ nwÊ`monmO©Zmgh, hmoVo CÀM XodJ{V àmßV.
AmÐ©H$  : gd© EoHw${Z AmÐ©H$ åhUVmo {I„r CS>dV
AmXe©M Amho Vw_Mr ÑpîQ> {Z AmXe© Amho _V
åhUyZM Pmcm àgma Vw_Mm nyd}nmgyZ npûM_on`ªV
(^moOZ XoÊ`mMm) gmonm Amho Cnm` Vw_Mm nU Amåhm Zmhr nQ>V
Oa Agoc XmVm Ag§̀ _r, {Z é{Ya {cßV hmV
H$er hmoB©c ~ao ̂ moOZo XoD${Z XodJ{V àmßV ?
nmnH$mar àd¥{ÎmMm hm {gÕm§V Ho$di A`mo½`, AZw{MV
({edm`) BhcmoH$s hmoVo qZXm, nacmoH$s AZm`© OÝ_OmV
agc§nQ> AZm`©M Vwåhr {^jwM ZìhoV !
Amh©V Y_m©à_mUo  : g§̀ _r, {ddoH$dmZ nwéfm AgVmo qhgm Ë`mJ g_ñV
Ìg-ñWmda Ord g§̀ _mMm Am_Mm Y_©, na§namJV.

(~m¡Õ {^jw OmVmV)
gm§»` - _V

n[ad«mOH$  : O¡Z, ~m¡Õ {Z gm§»`m§Mohr EH$ CJ_ òmoV
gm§»`m§Zr _J Ho$cr gcJr "^mD$, ̂ mD$' åhUV
AmMma Y_© g_mZ Amncm, Aqhgog _mZyZ H|${Ð ŷV
d«V, ̀ _, {Z`_, cjU Y_m©V, AmnU XmoKohr pñWV
O¡Z {Z gm§»`, g_mZVoMo _wÔo, _m§Sw>{Z`m gmV
KoD$ nm{hcm AmÐ©H$ _wqZMm Ë`mZo hmVmV hmV

(hmV gmoS>dV)
AmÐ©H$  : CÎma - AH$Vm© nwéfmg _mZw{Z {ZpîH«$` _mZV
n§M ñWmdam OS> _mZw{Z`m åhU{V _hm ŷV
AmË_m Amho gX¡d {ZË`, (n`m©̀ hr) Zmhr ~XcV
_mZco Ago Va ̀ oVrcM Zm AS>MUr AZ§V
Omo Ogm Vmo VgmM amhrc Ë`mM AdñWoV,
(Va) nwZO©Ý_, J{V, Om{Vg H$mhr AW©M Zmhr CaV.
(gd© l_U na§naoMo {damoYH$ Joco.)

doX àm_mÊ` _mZUmao ~«m÷U, g§Ý`mgr _V
(_mPo EoH$m) AmOrdH$, ~m¡Õ, Amh©V ho gmao doX~mø _V
CÕma H$Yr Zm hmoB©c ̀ mZo Amho doX H${WV
XmoZ hOma ~«m÷U ñZmVH$m§Zm Omo gX{jUm AÞXmZ XoV
_hmZ nwÊ`monmO©Zgh hmoVo ñdJ©J{V àmßV.
(ñdJV - H$gë`m ñdJm©À`m ~mVm H$aVm` ?)
AmÐ©H$  : CÎma -_m§gcmocwn _mOm©amg_ KamoKar ̂ Q>H$V,
^moOZcmocwn ~«m÷Umg hmoVo ZaH$J{V àmßV !

(Ago ~«m÷Umg {ZéÎma Ho$co.)



hpñVVmng - _V
lw{V, ñ_¥{V {d{hVM Amho, Am_Mm {gÕm§V
Vn, AmVmnZ ̀ wŠV M`m© Am_Mr {gÕm§VmZw_mo{XZ
Aën qhgoZo AZoH$ Ordm§Zm A^`XmZ XoV
CnOr{dHo$gmR>r H$aVmo Amåhr EH$M _hmJO KmV
EoHy$Z gmao AmÐ©H$ _w{Zhr Pmco ì`{WV
AkmZ, A§YlÕoMr hr nmio_wio {H$Vr ImocmV !
AmÐ©H$mZo \$ŠV EdT>oM CÎma {Xco, IoXO{ZV eãXmV

(H$moUË`mhr na§naoMm Agmo)
{^jw§Zm Va Aën qhgmhr Zmhr H$ënV
O¡Z _Vo "ZaH$mMo H$maU' n§M|{Ð` KmV
(JmoemcH$-AmÐ©H$ MMm© àXrK© n§Mdrg ûcmoH$mV
nwT>o nwT>o AmÐ©H$mZo CÎmao {Xcr WmoS>r g§{jßV)
Cng§hma  :
~Yco Zmhr AmÐ©H$_w{Zhr hmoVo R>m_ _V
Vm{H©$H$ {Z VmpÎdH$ CÎmao {Xcr àeñV
{ZJ«ªW àdMZm Ymao Ho$co gdmªnamñV
_hmdram§àV OmD$Z Pmco gd© àd«{O©V.
_hmdra H$mir ̂ maV hmoVm Xe©Zlr_§V
363 _V-_Vm§Vao gyÌH¥$Vm§JmV
ImUM Amho Y_mªMr OUy Amncm ̂ maV
 AmOhr hmoVr Y_© hOmamo ̀ oWo àg¥V
Xe©Zo hr {H$Vr Amcr Jocr ̀ m H$mcm¡KmV
"gË`Y_m©cm Zmhr Am{X {Z ZgVmo hmo A§V.'
åhUy ̀ m AmnU gmao {_iy{Z EH$m ñdamV
gË`Y_© àê$nH$ O` O` _hmdra ̂ Jd§V.

**********

(22) _cm ̂ mdcoco AmMmalwV
crZm g§MoVr

n[adV©Z hm {ZgJm©Mm {Z`_ Amho d AmOMo ̀ wJ ho ì`mdhm[aH$ d d¡km{ZH$ ̀ wJ Amho. {dkmZmV H$m`©-
H$maU-^md (cause-effect-relation) Agë`mZo Amnco åhUUo nQ>dyZ XoÊ`mV Vmo ̀ eñdr Pmcm Amho. VargwÕm
gV²H$m`©dmX d AgV²H$m`©dmX øm XmoZ ÑpîQ>H$moZm§_wio H$mhr JmoîQ>r {dkmZmcm gwÕm J¥hrVM _mZyZ Mmcmì`m
cmJVmV.

Xme©{ZH$ OJmV OoWo OoWo kmZ d gå`ŠËdmMo dU©Z ̀ oVo VoWo VoWo AmMmamMohr dU©Z ̀ oVoM. gyÌH¥$Vm§JmÀ`m
Xþgè`m lwVñH§$YmVrc "AmMmalwV' AÜ``ZmV AmMma-AZmMma, ZdVÎd, fQ²>Ðì` ̀ m{df`r MMm© Va AmhoM nU
Ë`mM~amo~a AZoH$m§VdmXr ÑpîQ>H$moUmMr gr_maofm d dmUrMm {ddoH$ hohr ̀ m AÜ``ZmMo d¡{eîQ>ç Amho.

AmMmalwV AÜ``Z AmdS>Ê`mMo H$maU Ago H$s, ̀ mV {dkmZmgmaIr AZoH$ H¥$Ë ò, Theory of Relativity



gma»`m AZoH$ g§km AmhoV. n[a^mfm Oar doJir Agcr Var gmå`hr Amho. "eyÝ`dmX', "_m`mdmX' ̀ m JmoîQ>r
O¡Zm§Zm _mÝ` ZmhrV. gyÌH$mamZo ̀ mV ApñVËdmVrc AmYma ŷV VÎdm§da, "gmYy§ZrM H$m` Va H$moUË`mhr gm_mÝ`
ì`pŠVZohr EH$m§Jr {dMma H$ê$ Z`o', Aem JmoîQ>tMr `mXr OmoS>rê$nmZo {Xcr Amho. ^. _hmdram§Zr "BB {X[Æ§ Z
YmaE', "B{V dm`§ Z Zrgao'-Aem àH$mao H$moUVr ÑîQ>r YmaU H$amdr d H$emàH$mao dmUrMm g§̀ _ R>odmdm, ̀ mda
{Xcocm ̂ a {XgyZ ̀ oVmo.

OJmVrc gJù`m ̂ y{_Vr ̀ m _mZdr _ZmÀ`m g§km AmhoV. "cmoH$-AcmoH$'_Yrc H$moUmÀ`mhr ZOaoV Z
~gcoco "AcmoH$' ApñVËdmV Amho d hr g§H$ënZm O¡Zm§Zrhr _mZcr Amho. Ho$di "Ordm'cmM loîR>Ëd Z XoVm
"AOrdm'cmhr VodT>oM _hÎd XoUmao O¡ZM hmoV. "Y_©-AY_m©'cm JVr-pñWVrerc _mZyZ AmOÀ`m ̂ m¡{VH$emñÌmVcm
OdiMm {gÕm§V _m§S>cocm AmT>iVmo. ì`mdhm[aH$ OrdZmV "_mojmEdT>oM' "~§YZmcmhr' _hÎd {Xco Amho.
Am`wî`^a ~§YZmV amhUmar _mZ{gH$Vmhr IarM Amho d Ë`mncrH$S>Mm "_moj' åhUOo gwQ>H$m, hrhr VodT>rM
_hÎdmMr Amho. Z¡{VH$ ÑpîQ>H$moZmÀ`m g§H$ënZoVyZ O¡Zm§Mr AR>am "nmnñWmZo' d ZD$ "nwÊ`m§Mr' g§H$ënZm OJmV
gd©_mÝ` Amho, ho _mÌ {XgV Zmhr. CcQ> Oo Amnë`m dmQ>çmcm Amco Amho, Vo àm_m{UH$nUo nma nmS>Uo, hm _moR>m
Z¡{VH$ gX²JwUM gd©_mÝ` Amho. hr Zr{V_yë`o AmMaUmV AmUVmZm ì`mdhm[aH$ JaOm dmT>{dUo åhUOo "Amòd'
d Ë`m H$_r H$aUo åhUOo "g§da'M hmò .

AmMmalwV AÜ``ZmV "dmH²$-g§̀ _m'cmhr Iyn _hÎd {Xco Amho. `oWo "gmnojVmdmX' Iyn cmJy nS>Vmo.
e§H$m CËnÞ H$aUmè`m H$mhr JmoîQ>tMr {dYmZo H$ê$ Z òV, Va H$mhr {dYmZo Ðì`-joÌ-H$mc-^mdmà_mUo Z cmdVm,
X¡Z§{XZ ì`dhmamà_mUo cmoH$H$WZ H$aÊ`mH$S>o _hmdram§Mm AmoT>m {XgVmo. VgoM H$mhr A§V_w©I H$aUmè`m JmoîQ>r
gm_y{hH$ ZgyZ d¡̀ pŠVH$ AgVmV. Ogo - _wŠVr, _moj, Ho$dckmZ, AJXr EH$Q>onUmgwÕm.

gyÌH¥$Vm§JmVrc d¡Mm[aH$ CXma_VdmX, gd© OJmH$S>o nmhÊ`mMr ÑîQ>r ̀ m lwVñH§$YmV AmT>iVo. gm_wXm{`H$
àdMZmVyZ {Xgcocm ̂ md{ZH$ nm{dÍ`mMm _yi Jm^m H$m`_ R>odyZ, "H$mimZwgma n[adV©Z', hm O¡ZY_m©Mm ñd^md
OmUdVmo. "AmnU CÀMmacoco àË`oH$ dmŠ` ho EH$m§Jr gË` Agy eH$Vo', hm gmnojVmdmX _ZmV Ka H$ê$Z Jocm.
gË`mcm nmhÊ`mÀ`m ÑpîQ>H$moUmMo AZoH$ A§e {XgyZ Amco. ì`ŠV H$aUmè`m eãXmcm _`m©Xm AmhoV hm gmnojVmdmX,
Xþgè`m AWm©Zo AZoH$m§VdmX åhUOo Iwco _Z. gË` ho AË`§V ì`m{_l Amho.

H$mhr JmoîQ>r VmËH$m{cH$ AgVmV Va H$mhr Ì¡H$m{cH$ gË` AgVmV. dMZJwßVrMo nmcZ H$go _hÎdmMo d
Omhra à{V{H«$`m H$er KmVH$ Agy eH$Vo, hrXoIrc ̀ m AÜ``ZmVyZ {_imcocr OmUrd hmò . "Agoc', "Agy
eHo$c' qH$dm "Agochr H$Xm{MV²'-Aer ñdV:cm g_OdÊ`mMr VmH$X {_imcr.

AZoH$m§VdmX ho Ho$di Y_©VÎd ZgyZ Vo Am ẁî`mV àË`j ì`dhmamV CVadÊ`mMo VÎd Amho. hmM gmnojVmdmX,
hmM AZoH$m§VdmX, hrM ~m¡[ÕH$ CXmaVm d ghZercVm _mÂ`mVhr ̀ mdr hrM ̂ mdZm !!!

***********



.2.
{Z~§YñnYm© d¥Îmm§V Am{U ñnY©H$m§Mo A{^Z§XZ

(O¡Z AÜ`mgZ Am{U gÝ_VrÀ`m g§̀ wŠV {dÚ_mZo)
S>m°. Z{cZr Omoer

Am°ŠQ>mo~a _{hÝ`mV O¡Z AÜ`mgZ Am{U gÝ_{V-VrW©À`m g§̀ wŠV {dÚ_mZo {Z~§YñnYm© Omhra H$aÊ`mV
Amcr. gÝ_{V-VrW©À`m {e{jH$m§Zr Vr ñnYm© Ë`m§À`m {dÚmÏ`mªn ª̀V nmohM{dcr. nwÊ`mVrc H$mhr _§{Xao d ñWmZHo$
`mVhr nÌH$ cmdco Joco. "O¡Z OmJ¥{V' _m{gH$mV VËg§~§Yr {ZdoXZ XoÊ`mV Amco. `m gdmªMm n[aUm_ åhUyZ
{Z~§YñnY}gmR>r EHy$U 39 {Z~§Y Amco.

{Z~§YmMm {df` hmoVm  : EH$ AOZ~r H$mo O¡Z Y_© go H¡$go n[a{MV H$a| ?
                      : EH$m AZ{^k ì`ŠVrg O¡Z Y_m©Mr AmoiI H$er H$amc ?
                         : Introduction of Jainism to a Layman
nwUo Am{U CnZJamVyZ gdm©V OmñV à{VgmX {_imcm. nwÊ`mVyZ S>oŠH$Z {O_ImZm, {edmOrZJa, H$moWê$S>,

_mH}$Q>`mS>©, YZH$dS>r, {~~dodmS>r, H$mÌO `oWyZ {Z~§Y Amco. hS>nga, IS>H$s, qMMdS> Am{U qnnarVyZhr
à{VgmX {_imcm. qMMdS>Mm à{VgmX cjUr` hmoVm. Ë`mIoarO Ah_XZJa, Am¡a§Jm~mX, gmVmam, H$moëhmnya,
gm§Jcr, cmoUr (Vm.amhVm), H$S>m (Vm.AmîQ>r) Am{U A§Yoar (_w§~B©) ̀ oWyZ Omo AZno{jV à{VgmX {_imcm Ë`mMo
lò  "O¡Z OmJ¥{V' _m{gH$mcm Úmdo cmJoc.

{Z~§YmÀ`m {Z{_ÎmmZo O¡Z OZ_mZgmMm H$mZmogm KoVm Amcm. ZdrZ n[a^mfoV hm EH$ "sample-social-
survey' R>acm. "AmÎmmÀ`m O¡Z g_mOmMr Amnë`m Y_m©H$S>o ~KÊ`mMr ÑîQ>r H$er Amho ?'-Vo `m {Z{_ÎmmZo
H$ico.

"AOZ~r' qH$dm "AZ{^k' ̀ m eãXmMo Iyn doJdoJio AW© ñnY©H$m§Zr cmdco. Ë`mVrc {d{dYVm Am{U
à{V^m \$maM cjUr` hmoVr. H$mhtZr nmûMmË` XoemVë`m {¼ûMZ Y_u`m§Zm O¡Z Y_© gm§{JVcm. H$mhtZr
qhXþY_m©Vco Amnco {_Ì qH$dm _¡{ÌUr {ZdS>ë`m. AmnU ñdV: O¡ZY_u` AgyZhr "AOZ~r'M AmhmoV Ago J¥hrV
Yê$Z H$mhtZr gmYw-gmÜdtH$Sy>Z àdMZmVyZ _m{hVr KoVcr. EH$m _{hcoZo Amnë`mM 10-12 dfm©À`m ñ_mQ>©,
VaVarV _wcmer g§dmX gmYcm, Vmohr A{Ve` gmoß`m ^mfoV. H$moUr Amnë`m eoOmaÀ`m A-O¡Z `wdH$m§Zm
AmR>dS>m^a g§Ü`mH$mir AYm© Vmg O¡Z Y_m©Vcr d¡km{ZH$ VÏ`o g_Omdcr. EH$m co{IHo$Zo Ago a§J{dco H$s Vr
{Xdg^a Amnë`m ~«m÷U _¡{ÌUrH$S>o Jßnm _mam`cm OmVo. gH$minmgyZ g§Ü`mH$min`ªV KamV, ~mJoV Oo Oo àg§J
KS>VmV Vo Ü`mZr KoD$Z {VZo doimodoir CX²~moYZ Ho$coco {Xgco. EH$m co{IHo$Zo Jm§Yr O`§Vr gmOar H$aUmè`m
g_yhmcm "O¡Z{dÚm' ̀ m {df`mMr gd© A§Jo g_OmdyZ gm§{JVcr.

_w§~B©À`m EH$m {Z~§YmVrc hñVmjamdê$Z H$iV hmoVo H$s OwÝ`m _amR>r diUmMo ho hñVmja ZŠH$s 80
dfm©À`m KamVrc J¥hñWmMo Amho. gm§àV H$mi "_hmdraVrWm©'Mm Agë`mZo Ë`m§Zr _hmdram§Mo gwc^ M[aÌ lmoË`m§Zm
gm§JyZ AIoarg O¡Z Y_m©Mm gmonm CnXoe Ë`m§À`m Vm|Sy>Z g_OmdyZ gm§{JVcm. pŠcîQ>, nm[a^m{fH$ Aem gd©
g§H$ënZm Q>mië`m. Ë`m àM{cV ~mocr^mfoV gm§{JVë`m.

Amnë`m Y_m©Mr AmoiI H$ê$Z XoÊ`mgmR>r H$moUH$moUVo _wÔo KoVco nm{hOoV ̀ mMr Mm§Jcr OmU EH§$XarV
~è`mM ñnY©H$m§_Ü`o {XgyZ Amcr. cmoH$g§H$ënZm, H$mcMH«$, VrWªH$a, fS²>-Ðì`o, Zd-VÎdo, H$_©{gÕm§V,
AZoH$m§VdmX, gmYw-AmMma, lmdH$mMma, 12 Vno, AZwàojm, emH$mhma - ̀ mVrc AZoH$ _wÚm§Mm {Z~§YmV g_mdoe
Ho$cm Jocm.

"AZ{^k' ì`ŠVr VH©$ewÕ {dMma H$aUmar, O¡Z g_mOmMo gm_mÝ`V: {ZarjU H$aUmar Am{U naIS> àûZ
{dMmaUmar Agy eH$Vo. ho gd© J¥hrV Yê$Z Á`m§Zr A{YH$ {M{H$ËgH$nUo àûZmoÎmaê$nmZo _m§S>Ur Ho$cr Vo àW_



nm[aVmo{fH$mg nmÌ R>aco. àW_M O¡Z VÎdkmZmV {eaUmè`mcm {H$Vr Imocda nmÊ`mV ZoVm ̀ oB©c ̀ mMo ̂ mZ Á`m§Zr
R>odco Vohr nm[aVmo{fH$mg nmÌ R>aco. AZ{^k ì`ŠVrcm H$moUË`m àg§Jr, {H$Vr H$mcmdYrV O¡Z Y_m©Mr Vm|S>AmoiI
H$ê$Z XoVm ̀ oB©c Ë`m{df`r ̀ eñdr ñnY©H$m§Zr Mm§Jcr H$ënZmeŠVr dmnacr. A{Ve` dñVw{ZîR> Am{U {ZanojVoZo
cmdcoë`m [aPëQ>~m~V ñnY©H$ g_mYmZr amhVrc Aer Anojm H$aVo.

nm[aVmo{fH$-àmßV {dÚmWu gmoSy>Z BVam§Zr H$er _m§S>Ur Ho$cr Amho Ë`mda WmoS>o ̂ mî` H$aUo Amdí`H$ Amho.
Ë`mVrc _wÔo  gmYmaUnUo Ago AmhoV -

* O¡Z Y_m©Mr A{V[aŠV ñVwVr Am{U _{h_m.
* O¡Z Hw$Qw>§~mV OÝ_ ho Ho$dT>o ̂ m½`mMo cjU Amho - ̀ mMo nmZ^a dU©Z.
* g_moaÀ`mMo Y_mªVa H$ê$Z OUy O¡ZM ~Zdmd`mMo Amho Agm AÅmhmg.
* Amnë`mcm Or Or _m{hVr Amho Vr gd© {Z~§YmV H$m|~cr nm{hOo - Agm ÑpîQ>H$moU.
* AË`§V AmH$f©H$ gwadmV Am{U Z§Va A{Ve` pŠcîQ> _m{hVr {ZdoXZmgmaIr.
* Xhm \w$cñHo$nMr _`m©Xm {df`{dñVmamZwgma dmnaÊ`mMm A§XmO Z Amë`mZo AMmZH$ AYm§Var Ho$cocm

eodQ>.
* AZmdí`H$ JmoîQ>tda {ZîH$maU ̂ a - CXm. "_whnÎmr H$m cmdmdr ?' ̀ mMo nmZ^a dU©Z. ñd §̀nmH$KamV

dV©_mZnÌ dmnaë`mZo AjakmZmMr AmemVZm hmoVo - hm EH$M _wÔm Iyn cm§~cocm AgUo ; 24 VrWªH$a,
ecmH$mnwéf `m§Mr Zm_mdcr ; gmYwY_© Am{U lmdH$Y_m©Vrc gd© d«Vo-A{VMma `m§Mo H§$Q>midmUo (AZ{^k
ì`ŠVrg ZŠH$sM) dU©Z ; _hmdraM[aÌ gm§JVmZm, "Ë`m§Zr {ddmh H$aUo H$m ZmH$maco' ̀ m JmoîQ>rda \$ma ̂ a Am{U
CnXoe ÌmoQ>H$ XoUo.

WmoS>Š`mV H$m`, Va H$moUVo _wÔo {ZdS>m`Mo Am{U H$moUVo Jmim`Mo hm {dMma {Z~§YcoIZmnydu H$ê$Z Á`m§Zr
ZrQ> {Z`moOZ Ho$co, Ë`m§Mo {Z~§Y Mm§Jco R>aco. Varhr Xhm \w$cñHo$n {c{hUo H$mhr gmono H$m_ Zmhr. gd©À`m gd©
39 {Z~§YcoIH$m§Mo Ë`m~Ôc AJXr _ZmnmgyZ A{^Z§XZ !

`m {Z{_ÎmmZo {Z~§YmV _m§S>coë`m H$mhr {deof JmoîQ>r ̀ oWo Z_yX H$aVo -
1) H$ëMac EŠgM|O àmoJ«m_ Ûmam "OoZo{cgm' ZmdmMr _wcJr co{IHo$H$S>o am{hcr. gVV àûZm§Mm ̂ {S>_ma

H$aUmar hr MmoI§Xi _wcJr. co{IHo$Zo AIoarg {VMm Zm_H$aU {dYr Ho$cm Am{U Zdo Zmd R>odco "{Okmgm'.
2) EH$ co{IH$m "AOZ~r'cm O¡Z Y_© gm§JVmZm ñdV:M A§V_w©I hmoVo Am{U ñdV:À`m O¡ZY_u AgÊ`mMm

nwZ{d©Mma H$ê$ cmJVo.
3) H$m¡Qw>§{~H$, gm_m{OH$ AmKmVm§Zr ÌñV Pmcocr EH$ A-O¡Z ñÌr AmË_hË`oÀ`m {ZU©̀ mn`ªV nmohmoMVo.

Amncr lmdH$ co{IH$m {Vcm gmÜdrOtH$S>o ZoVo. Ë`m§À`m CnXoemZo Vr ñÌr gmÜdrXrjm KoVo. hr öX`ñneu
gË`KQ>Zm EH$m {Z~§YmV Mm§Jë`m àH$mao Zm|X{dcr Amho.

4) n`w©fUmMm A§{V_ {Xdg Amho. Amcmò Uocm AcmoQ> JXu Pmcr Amho. añË`mV Wm§~yZ EH$ O¡ZoVa ñÌr
Amnë`m co{IHo$cm {dMmaVo, "`hm± Hw$N> \«$s _| {_c ahm h¡ Š`m ? BVZr ̂ rS> Š`m| h¡ ?' co{IH$m _moR>r MVwa.
Vr VËnaVoZo CÎma XoVo - "`hm± _wâV _| j_m {_c ahr h¡ & _oao gmW A§Xa Mcmo &' _m§J{cH$ KoD$Z lm{dH$m Ë`m
ñÌrcm Kar ZoVo. O¡Z Y_m©Mr AmoiI H$ê$Z XoVo.

5) co{IH$m EH$m ì`ŠVrÀ`m g§Wmè`mÀ`m Xe©ZmgmR>r Mmccr Amho. Q>́oZMm àdmg gwê$ Amho. EH$
g_d`ñH$ O¡ZoVa ñÌr JmS>rV MT>Vo. eoOmar ~gVo. {VMo dS>rc J§̂ ra AmOmar AgVmV. co{IH$m g§Wmè`m{df`r
g_OmdyZ gm§JVo. Xþgar ñÌr à{V{H«$`m XoVo - "ImZm Zht, nrZm Zht, Xdm Zht & OmZ~yPH$a AmX_r H$mo _aZo Ho$
{cE N>moS> XoZoH$m H¡$gm Y_© h¡ ̀ o ?' Ë`mZ§Va co{IH$m O¡Z Y_© g_OmdVo.

6) Ho$di EH$mM {Z~§YmV hm _wÔm {dñVmamZo _m§S>cm Jocm. co{IH$m åhUVo, "PmS>mdoctda Amnë`m



_wcm~mim§à_mUo ào_ H$aUmao O¡Z AJXr Aën AmhoV. n`m©daU dmMdÊ`mMm CÎm_ Cnm` åhUOo PmS>o dmMdm,
OJdm. nmUr AS>dm, {Oadm.'

7) O¡Z am_m`UmVcm àg§J. grVm cdHw$em§gh Aml_mV ahmV Amho. ñd §̀nmH$mgmR>r cmH$S>o hdr AmhoV.
grVm _wcm§Zm gm§JVo - "cmH$S>o VmoS>Ê`mnydu PmS>m§Mr j_m _mJm. \$ŠV dmT>coë`m \$m§Úm hiwdma VmoS>m.'

8) ~hH$V Mmccoë`m Zì`m {nT>rMm {dMma H$aVmZm EH$m co{IHo$g_moa Hw$_mad`rZ _wcm_wctÀ`m Amoë`m
nmQ>çmªMm àg§J C^m amhVmo. Z¡{VH$ Am{U Ym{_©H$ g§ñH$ma Zgcoë`m AmB©d{S>cm§{df`r co{IH$m {chÿZ OmVo -
"Amnë`m nmë`m~amo~a dËgcVoMm, __VoMm J§Y-ñne© Z R>odUmao AmB©~mn AmO AmhoVM Zm ?' Ë`mZ§Va co{IH$m
O¡Z Y_m©Mr Z¡{VH$ ÑîQ>rZo _m§S>Ur H$aVo.

9) EH$m H$ënH$ co{IHo$Zo `_cmoH$s Jocoë`m OrdmMm/AmËå`mMm, `_amOm~amo~a Pmcocm g§dmX Z_yX
Ho$cm Amho. Ë`mVrc "`_amO' hm Am`wî`H$_m©Mo àVrH$ åhUyZ KoVcm Amho. _mo~mB©cda ~mocV JmS>r MmcdVmZm
"_hmdragoZ nmûd©ZmW O¡Z' ZmdmÀ`m `wdH$mMm _¥Ë`y Pmcm Amho. `_amO Ë`mcm O¡Z Y_m©Vrc "B©̀ m©g{_{V'
Am{U"Aà_mX' ̀ m§Mo _hÎd g_OmdyZ gm§JVmo. nwT>rc OÝ_r nwÝhm O¡Z Y_m©V OÝ_ KoD$Z H$miOrnyd©H$ OJÊ`mMo
AmûdmgZ Vmo ̀ wdH$ XoVmo. co{IHo$À`m H$ënZmeŠVrcm Oê$a XmX {Xcr nm{hOo.

{Z~§YmÀ`m {Z{_ÎmmZo O¡Z lmdH$dJm©À`m A§Va§JmMo Oo Xe©Z Pmco Vo IamoIaM öX`ñneu Amho.

* nm[aVmo{fH$ àmßV ì`ŠVtMr `mXr *
A) àW_ nm[aVmo{fH$ - é. 1000/- (àË`oH$s)
1) emô m Jw§XoMm 2) erVc ̂ §S>mar 3) gw_{Vcmc ̂ §S>mar

~) [ÛVr` nm[aVmo{fH$ - é.750/- (àË òH$s)
1) Amem H$m§H$[a`m 2) M§Xm g_X{S>`m

H$) V¥Vr` nm[aVmo{fH$ - é.500/- (àË`oH$s)
1) eŵ m§Jr H$mÌocm 2) S>m°. Z`Zm ̂ waQ>

S>) CÎmoOZmW© nm[aVmo{fH$ - é.250/- (àË`oH$s)
1) M§Mcm H$moR>mar 2) Ama².S>r._wUmoV 3) ñZohc N>mOoS>
4) _Zrfm Hw$cH$Uu 5) g{dVm _wUmoV 6) M§XZ~mcm ~moam

gd© ̀ epñdVm§Mo hm{X©H$ A{^Z§XZ !!!
n[ajH$m§À`m dñVw{ZîR>Voda H¥$n`m nyU© {dûdmg R>odmdm hr Z_« {dZ§Vr.

**********



.3.
_amR>r ̂ mfoMo A{^OmVËd

("O¡Z _hmamîQ>́r' gm{hË`mÀ`m {deof g§X^m©V)
                                                                                       S>m°. Z{cZr Omoer
(_amR>r ̂ mfm {d^mJ, _§Ìmc`, _w§~B© `m§À`m AmdmhZmcm AZwgê$Z {c{hcocm emoYcoI)
(1) {dûdmVrc ^mfm§Mo dJuH$aU - Ë`m_Ü`o "àmH¥$V' ^mfm§Mo ñWmZ  :

AmO CncãY Agcoë`m gw_mao 2000 _w»` ̂ mfm§Zm, ̂ mfmemñÌkm§Zr 12 JQ>m§V {d^mJco Amho. ̂ maVmV
àM{cV AgUmè`m àmMrZ, _Ü` ẁJrZ Am{U AmYw{ZH$ àmH¥$V ̂ mfm ̀ m ~mam§n¡H$s "^mamonr`' (B§S>mo- ỳamo{n`Z) ̀ m
JQ>mV g_m{dîQ> hmoVmV. "^mamonr` ̂ mfm' ̀ m gm_mÝ`V: 13 CnJQ>m§V {d^ŠV Ho$ë`m OmVmV. Ë`mn¡H$s EH$ _w»`
JQ> "Am`© ̂ maVr`' (B§S>mo-Am`©Z) ̂ mfm§Mm Amho. ^maVmV "àmH¥$V' `m ZmdmZo AmoiIë`m OmUmè`m ̂ mfm `m
"Am`©-^maVr`' ̂ mfmJQ>m_Ü`o g_m{dîQ> Ho$ë`m OmVmV.

Am`©-^maVr` ̂ mfm§Mm {dMma VrZ H$mim§_Ü`o {d^mJyZ Ho$cm OmVmo.
(1) àmMrZ Am ©̀-^maVr` ̂ mfmH$mi  : B.g.ny. 1600 Vo B.g.ny. 600
(2) _Ü`H$mcrZ Am`©-^maVr` ̂ mfmH$mi  : B.g.ny. 600 Vo B.g. 1000
(3) AmYw{ZH$ Am`©-^maVr` ̂ mfmH$mi  : B.g. 1000 Vo AmOn`ªV.
_amR>r ̂ mfoMo A{^OmVËd {gÕ H$aVmZm, Amnë`mcm darcn¡H$s Xþgè`m H$mimMm (B.g.ny. 600 Vo B.g.

1000) {deof {dMma H$amdm cmJVmo. hm H$mihr ̂ mfm{dXm§Zr VrZ JQ>m§V {d^mJcm Amho. Ë`mn¡H$s Xþgè`m JQ>mMm
H$mi Amho - B.g. 100 Vo B.g. 500. ̀ m H$mimV Á`m {d{dY àmH¥$V ̂ mfm§_Ü ò gm{hpË`H$ àd¥Îmr KS>ë`m, Ë`mV
"_hmamîQ́>r' Am{U "O¡Z _hmamîQ́>r' ̀ m ̂ mfm§Mm g_mdoe hmoVmo. Ë`mIoarO _mJYr, AY©_mJYr, nmcr, n¡emMr Am{U
em¡agoZr ̀ m ̂ mfm§_Yrc gm{hË`hr CncãY Amho. na§Vw Amnë`m coImMm g§~§Y "_hmamîQ́>r' Am{U "O¡Z _hmamîQ́>r'er
Agë`mZo VodT>mM {dMma H$ê$.

(2) "_hmamîQ>́r' àmH¥$VmVrc CncãY gm{hË`  :
`oWo Z_yX Ho$co nm{hOo H$s, ̂ aVmÀ`m ZmQ>çemñÌmV (gw_mao B.g.ny. 200) "_hmamîQ´>r' ̂ mfoMm {ZX}e Zmhr.

(AÜ`m` 18, ûcmoH$ 35-36) VWm{n Ë`mÀ`m ̀ mXrVrc "Xm{jUmË`m' ̀ m ZmdmZo "_hmamîQ´>r' ̂ mfoMo gyMZ hmoVo
- Agm AZoH$ Aä`mgH$m§Mm Xmdm Amho. H$maU AmOMr "Xm{jUmË`' g§H$ënZm ̂ aVmnojm doJir Amho. {edm`
Ë`mZo Cn^mfm§_Ü ò "Ðm{dS>r' ̂ mfoMm ñdV§Ì {ZX}e Ho$cm Amho. "Xm{jUmË`' ̀ m ̂ mfoMo ñnîQ>rH$aU H$mhr Q>rH$mH$ma
"d¡X^u' Ago H$aVmV, Omo _hmamîQ>́mMmM EH$ ̂ mJ Amho. _hmamîQ>́r ̂ mfoVrc CncãY gm{hË` d Ë`m§Mo H$mi  :

goVw~§Y - àdagoZ - B.g. 5 do eVH$
Jm¡S>dY - dmŠn{VamO - B.g. 750 (8 do eVH$)
crcmdVr - H$m¡Vyhc - B.g. 8 do eVH$
lr{M•H$mì` - H¥$îUcrcmewH$ (Ho$ai-{Zdmgr) - B.g. 13 do eVH$
H§$gdY, Cfm{ZéÕ - am_nm{UdmX - (_c~ma-{Zdmgr) - B.g. 17-18 do eVH$

(3) "_hmamîQ>́r' gm{hË`mVrc gmVË` XmI{dÊ`mg "O¡Z _hmamîQ>́r'Mr _XV  :
h_©Z ̀ mH$mo~r ̀ m O_©Z Aä`mgH$mZo àW_V: "O¡Z _hmamîQ>́r' hr g§km dmnacr. Ë`mÀ`m _Vo àmMrZ O¡Z

AmJ_J«§W (Y_©J«§W) "O¡Z _hmamîQ´>r' ̂ mfoV {c{hcoco AmhoV. nwT>o O¡Z{dÚoÀ`m Aä`mgH$m§Zr ̀ m _VmMo I§S>Z H$ê$Z
Ago àñWm{nV Ho$co H$s gdm©{YH$ àmMrZ ûdoVm§~a J«§W "AY©_mJYr' ̂ mfoV AgyZ, Bgdr gZmÀ`m {Vgè`m



eVH$mnmgyZ O¡Z coIH$m§daMm "_hmamîQ>́r'Mm à^md dmT>V Jocm.
^Ð~mhÿ, H$mcH$mMm ©̀ Am{U nmX{cßV ho O¡Z na§naoVrc AË §̀V àmMrZ (B.g. Xþgao-{Vgao eVH$) AmMm`©

d coIH$ hmoD$Z Joco. gmVdmhZ gm_«mÁ`mMm {dñVma ~amM _moR>m hmoVm. gmVdmhZ amOo àmH¥$Vào_r hmoVo. O¡Z
AmMm ©̀ gVV {dhma H$ê$Z, Ë`m Ë`m àmXo{eH$ ~mocr ̂ mfoV àdMZo H$arV AgV (AmOhr H$aVmV). darc VrZhr
AmMm ©̀ à{VîR>mZ (n¡R>U) ̀ oWo am{hcoco hmoVo. ̂ Ð~mhÿ ho à{VîR>mZ-{Zdmgr ~¥hËg§{hVmH$ma damh{_{ham§Mo ~§Yy hmoVo.
H$mcH$mMm`mªMm B{Vhmg eH$ g§dV² Am{U {dH«$_ g§dV² `m H$mcJUZoer Owicocm Amho. nmX{cßV ho hmc
gmVdmhZmMo {ZH$Q>dVu hmoVo. à~§YH$moe, à^mdH$M[aV, à~§YqMVm_Ur - ̀ m O¡Z Eo{Vhm{gH$ J«§Wm§_Ü`o ̀ m VrZ
coIH$m§Mo OrdZ Am{U gm{hË` ̀ m§Mm n[aM` {Xcm Amho. ̂ Ð~mhÿ d nmX{cßVm§Zr O¡Z _hmamîQ>́rV coIZ Ho$co.

B.g.À`m 6 ì`m eVH$mV hmoD$Z Jococm "XÊS>r' H$dr åhUVmo, "_hmamîQ>́ml`m§ ̂ mfm§ àH¥$îQ>§ àmH¥$V§ {dXþ: &'
(H$mì`mXe© 1.34) ̀ mV Ano{jV Agcocm "_hmamîQ́>' åhUOo AmOMm ̂ m¡Jmo{cH$ _hmamîQ́> ZgyZ, Ë`mV _hmamîQ́>mÀ`m
gr_ocJVÀ`m H$Zm©Q>H$, Am§Y« àXoe, _Ü` àXoe d JwOamV ̀ m àXoem§_Yco H$mhr ̂ mJ g_m{dîQ> hmoVo. EH§$XarV,
_hmamîQ´>r ̂ mfm ̂ maVmVë`m _moR>çmV _moR>çm àXoemVrc OmñVrV OmñV cmoH$m§Zm g_OV hmoVr. (àmH¥$VeãX_hmU©d
àñVmdZm n¥.40) O¡Z coIH$m§Zr åhUyZM {VMm gm{hË`^mfm åhUyZ ñdrH$ma Ho$cm.

_hmamîQ>́r ̂ mfoMr ~arM d¡{eîQ>ço O¡Z _hmamîQ´>rV Agcr Var Ë`mV WmoS>o doJionUhr hmoVo. Vr AY©_mJYrZo
H$mhrer à^m{dV hmoVr, H$maU ûdoVm§~a O¡Z coIH$m§da AY©_mJYrMm à^md hmoVm. {edm` Vo coIH$ ̂ maVmÀ`m
Á`m Á`m àm§VmV OÝ_coco hmoVo (CXm. h[a^Ð-amOnwVmZm, ho_MÝÐ-JwOamV) VoWrc ~mocr ̂ mfoVrc eãXg§nÎmrhr
Ë`mV hmoVr. {edm` O¡Z VÎdkmZ d AmMmamVrc AZoH$ ê$T> nm[a^m{fH$ eãXhr Ë`mV hmoVo. {XJ§~a O¡Zm§Zr
"em¡agoZr' ̂ mfocm Amncogo Ho$ë`mda AWm©VM Amnco gm§àXm{`H$ doJionU amIÊ`mgmR>r ûdoVm§~a O¡Zm§Zr g_H$mcrZ
^mfm§_Ü ò gdm©V à^mdr Agcocr "_hmamîQ>́r' ̂ mfm Amncr gm{hË`^mfm åhUyZ {ZdS>cr.

Bgdr gZmÀ`m {Vgè`m eVH$mnmgyZ AR>amì`m eVH$mn`ªV O¡Zm§Zr "_hmamîQ́>r' àmH¥$VmV coIZ Ho$co. darc
_wÚmV {Xcoco Oo _hmamîQ>́r ̂ mfoVrc J«§W AmhoV Ë`mÀ`m {H$Ë`oH$ nQ> J«§W AmO O¡Z _hmamîQ>́rV CncãY AmhoV.
CXmhaUM gm§Jm`Mo Va 12 do eVH$ hm O¡Z _hmamîQ́>rMm gdm©V CËH$f© Agcoco eVH$ Amho. {d{dY O¡Z coIH$m§Mo
`m EH$mM eVH$mVrc gw_mao 65 J«§W AmO CncãY AmhoV. _hmamîQ́>rV H$mì`m§Mr aocMoc Amho. H$maU _hmamîQ>́r
hr _ycV: JrV^mfm åhUyZM CX`mg Amcr. Va O¡Z _hmamîQ́>rV H$mì`m~amo~aM H$Wm, H$Wmg§J«h, Am»`mZ, M[aV
(nwamU), VÎdkmZ, ZrVr, AmMma, d«V_{h_m, VH©$emñÌ, ñVmoÌ, H$_©{gÕm§V, Á`mo{Vf, ̂ yJmoc - Aem AZoH$
{df`m§da {d{dY gm{hË`àH$mam§Mr aMZm {XgVo.

O¡Z _hmamîQ´>r gm{hË`mÀ`m 16 eVH$m§À`m gmVË`nyU© dmQ>MmcrMo gm_mÝ`V: VrZ Q>ßßçmV dJuH$aU H$aVm
`oVo.

àW_ Q>ßnm ({Vgao Vo ghmdo eVH$) - àmMrZ O¡Z _hmamîQ>́r AWdm Amf© àmH¥$V. ̀ m_Ü`o {Z`w©pŠV, ̂ mî`,
My{U©, {d_cgy[aH¥$V AmÚ O¡Z am_m`U (nC_M[a`) Am{U dgwXodqhS>r - ̀ m§Mm g_mdoe.

[ÛVr` Q>ßnm (gmVdo Vo Xhmdo eVH$) - A{^OmV ñdê$n ñnîQ> Ñ½JmoMa. h[a^Ð, CÚmoVZ, ercm§H$, YZnmc
- ho {deof coIH$. g§ñH¥$VMr N>mn Agcr Var ~mocr^mfm, dmŠà`moJ, Xoer eãXm§Mm dmna hr d¡{eîQ>ço.

V¥Vr` Q>ßnm (AH$amdo Vo AR>amdo eVH$) - O¡Z _hmamîQ´>rÀ`m eodQ>À`m Q>ßßçmVrc d¡{eîQ>ço gwI~moYm Q>rH$m
Am{U "dÁOmc½J' _wŠVH$-H$mì`-g§J«hmV {XgVmV. ì`mH$aU Am{U CÀMmaU `mda An «̂§e ^mfoMm à^md
ñnîQ>.

S>m°.E.E_².KmQ>Jo ho Am§VaamîQ>́r` H$sVuMo ̂ mfmemñÌk hmoVo. g§ñH¥$V, àmH¥$V, nmcr, O_©Z, \|«$M, B§p½ce,
J«rH$, c°{Q>Z - ̀ m gd© ̂ mfm§da Ë`m§Mo à ŵËd hmoVo. ̂ m§S>maH$a àmÀ`-{dÚm g§ñWoÀ`m àmH¥$V-B§p½ce _hmeãXH$moemÀ`m
àñVmdZoV Vo O¡Z coIH$ h[a^ÐmÀ`m O¡Z _hmamîQ>́rg "A{^OmV' Ago g§~moYVmV. h[a^Ðm§Zr "g_am{XË`H$Wm' hr



àXrK© H$mX§~ar Am{U "YyVm©»`mZ' ZmdmMo ì`§J-CnhmgàYmZ I§S>H$mì` {c{hco. S>m°. KmQ>Jo åhUVmV, ""In it's
classical form, as represented by Haribhadra's Samaradityakatha and Dhurtakhyana, Jain Maharashtri comes
nearest to pure Maharashtri'' (Intro.p.10)

AmR>ì`m eVH$mV Oa _hmamîQ>́r ^mfoZo "A{^OmV' (classical) hm XOm© {_i{dcm Agoc Va Ë`mM
_hmamîQ́>r-An «̂§emVyZ ~Zcoë`m _amR>rMo A{^OmVËd dñVwV: OÝ_{gÕM åhUmdo cmJoc. _hmamîQ´>r ̂ mfm "An «̂§e'
AdñWm§VamVyZ Joë`mda Á`m ê$nmV AdVacr Vr AmYw{ZH$ _amR>r hmò . "àmH¥$VeãX_hmU©d' ZmdmÀ`m àmH¥$V-
qhXr H$moemMo g§nmXH$ n§. haJmoqdXXmg goR> åhUVmV -"_hmamîQ>́r An «̂§e go _amR>r Am¡a H$m|H$Ur ̂ mfmE± CËnÞ
hþB© &' (àñVmdZm n¥.55)

gmam§e H$m`, Va _amR>r ̂ mfoMo A{^OmVËd {gÕ H$aÊ`mg Oa O¡Z _mhmamîQ>́r ̂ mfm gagmdcr, Va EH$mhr
eVH$mMo qH$~hþZm eVH$mYm©Mohr A§Va Z nS>Vm, gcJ Xþgè`m eVH$mnmgyZ AR>amì`m eVH$mn`ªVMm {VMm
gm{hpË`H$ àdmg cjUr`nUo Zm|XdVm ̀ oVmo.

(4) àmH¥$VÀ`m ì`mH$aUH$mam§Zr _hmamîQ>́r àmH¥$Vcm {Xcoco _hÎd  :
MÊS>, daé{M, H$mË`m`Z, ho_MÝÐ, {Ì{dH«$_, dg§VamO, _mH©$ÊS>ò , cú_rYa - ̀ m à_wI d¡̀ mH$aUm§Zr

{c{hcoë`m {d{dY àmH¥$V ̂ mfm§À`m ì`mH$aUmV _hmamîQ́>rcm gdm©{YH$ _hÎd {Xcoco {XgVo. daéMrMo ì`mH$aU
6 ì`m eVH$mVrc Amho. Ë`mÀ`m 12 n[aÀN>oXm§n¡H$s 9 n[aÀN>oX "gm_mÝ` àmH¥$V'da AmYmacoco AmhoV. Cacoë`m
gd© àmH¥$Vm§Mo {ddoMZ WmoS>Š`mV H$ê$Z Vmo 12 ì`m n[aÀN>oXmÀ`m 32 ì`m gyÌmV åhUVmo, "eof§ _hmamîQ´>rdV²'. ̀ mMm
AW© Agm H$s, 6 ì`m eVH$mV _hmamîQ>́r àmH¥$V AË`§V {dH${gV ñdê$nmV hmoVr. qH$~hþZm gm_mÝ` àmH¥$V =
_hmamîQ́>r - Ago g_rH$aUhr ÑT> Pmco hmoVo. S>m°.E.E_².KmQ>Jo ̀ m§Zr EH$ ñdV§Ì emoY{Z~§Y {chÿZ darc g_rH$aUmg
nwîQ>r Xe©{dcr Amho. (Maharashtri Language and Literature - Journal of Uni. of Bombay, May 1936).

(5) A{^OmV g§ñH¥$V ZmQ>H$mV pñÌ`m§Mr nÚo _hmamîQ>́rV  :
^mgmÀ`m ZmQ>H$mVrc àmH¥$VMo dU©Z S>m°. KmQ>Jo "pre-classical Prakrit' Ago H$aVmV. Ë`mZ§VaÀ`m ZmQ>H$mVrc

àmH¥$Vcm Vo "classical Prakrit' åhUVmV (Intro.p.11). H$m{cXmg, hf©, {demIXÎm, ̂ d ŷ{V, amOeoIa - ̀ m§À`m
ZmQ>H$m§_Ü ò gm_mÝ`V: JÚ^mJ em¡agoZrV Va nÚ^mJ _hmamîQ́>rV Amho. dñVwV: ̂ aVmÀ`m ZmQ>çemñÌmV _hmamîQ́>rMm
{ZX}e ZgVmZmhr H$m{cXmgmgma»`m _hmH$drZo (H$mi-A§{V_ _`m©Xm-4 Wo-5 do eVH$) JrVm§gmR>r Ho$cocm
_hmamîQ>́rMm A§JrH$ma "_hmamîQ>́r' ̂ mfoMo A{^OmVËd {gÕ H$aVmo.

(6) àmH¥$VmVrc gÅH$, àhgZ, ^mU B. ZmQ>çàH$mamVyZ cmoH$ZmQ>çm§Mr {Z{_©Vr  :
"gÅH$' åhUOo nyU© àmH¥$V ̂ mfoVrc ZmQ>H$. hr na§nam 9 ì`m eVH$mV amOeoIa H$drZo "H$ny©a_§Oar' nmgyZ

gwê$ Ho$cocr {XgVo. e¥§Jma, hmñ` Am{U AX²̂ wV ho `mVrc _w»` ag. "AmZ§Xgw§Xar' ̀ m gÅH$mMo H$V} KZí`m_
(B.g.1700) "_hmamîQ>́MyS>m_{U' Am{U "gd©^mfmH${d' hmoVo. "a§̂ m_§Oar' ZmdmÀ`m Z`MÝÐH¥$V gÅH$mV (B.g.
14 do eVH$-CÎmamY©) {XgUmar _hmamîQ>́r-An «̂§e ImgM _mZcr nm{hOo. Ogo -

O[a no{Icm _ñVH$mdar Ho$eH$cmnw
Var n[añI{ccm _`yam§Mo {nÀN>àVmnw && (A§H$ 1)
_Îm{dcmg-àhgZ Am{U hmñ`MyS>m_{U-àhgZ hr XmoZ _w»` àhgZo, VgoM ̂ mU-{S>_ B. àmH¥$V ZmQ>çàH$ma

`m§Zm AmYw{ZH$ _amR>rVrc V_mem, dJZmQ>ço B.Mr àoaUmñWmZo _mZmd`mg haH$V {XgV Zmhr.
_hmamîQ´>mVrc J«m_rU ̂ mJmV AmO {XgUmè`m dmgwXodm§Mr na§nam Amf© O¡Z _hmamîQ>́rVrc "dgwXodqhS>r'



J«§Wmer OmoS>ë`mg \$ma XÿamÝd` hmoUma Zmhr, Ago dmQ>Vo. JwUmT>ç H$drÀ`m "~ÈH$hm'VyZ ñ\y$Vu KoD$Z g§KXmg
Am{U Y_©goZ `m XmoZ O¡Z J{Ud`mªZr hm J«§W {c{hcm. H¥$îU{nVm dgwXodmMr doJirM _m{hVr Ë`mVyZ {_iVo.
dgwXodmcm «̂_UmMr (qhS>Ê`mMr) \$ma AmdS>. AZoH$ dofm§Vao H$ê$Z, (~hþê$nr ~ZyZ), Ac§H$ma YmaU H$ê$Z
(H$dS>çm§À`m _mim), _wHw$Q>mV _moanrg ImoMyZ Ë`mZo 100 df} ^maV «̂_U Ho$co. Vmo Jm`ZH$coV àdrU hmoVm.
àdmgmhÿZ Amë`mda Ë`mZo Vo d¥Îmm§V {c{hco. VmoM J«§W (Amf©) _hmamîQ>́r ̂ mfoVcm n{hcm àdmgdU©Zna JÚJ«§W
åhUmd`mg hdm. ghmì`m eVH$mVrc hm J«§W àmH¥$VÀ`m Zì`m-OwÝ`m Aä`mgH$m§Zr Iyn àe§{gcm Amho.

(7) "Hw$dc`_mcm' J«§WmVrc AR>am Xoer^mfm§_Ü`o _amR>rMm Z_wZm  :
"Xm{jÊ`{M•' CÚmoVZgyatMm "Hw$dc`_mcm' hm ào_m»`mZ gm§JUmam J«§W Ë`m§Zr B.g. 778 cm {chÿZ nyU©

Ho$cm. "Xm{jÊ`{M•' Am{U _hmamîQ́>r ̂ mfoda {dcjU à ŵËd ! ̀ mhr ÑîQ>rZo ̂ aVmÀ`m ZmQ>çemñÌmVrc "Xm{jUmË m̀'
hr "_hmamîQ>́r' Agy eH$Vo. gm{hpË`H$ ^mfm§IoarO doJù`m 18 ~mocr^mfm§Mo Z_wZo Ë`mV Z_yX Ho$co AmhoV. Vo
åhUVmV, ""_ahÆ XoemVrc cmoH$ YîQ>nwîQ>, H$mhrgo R>|JUo, dUm©Zo gmdio, ghZerc, A{^_mZr Am{U ̂ m§S>Imoa
AgVmV. "{XÊU„o J{h`„o' ({Xco-KoVco)-Aem eãXm§Mm à`moJ Vo H$aVmV.'' (Hw$dc`_mcm n¥.152-153)

Hw$dc`_mcm J«§W gm§ñH¥${VH$ g§X^mªZr IMmIM ̂ acocm Amho. O¡Z _hmamîQ́>r ̂ mfoVcm Vmo EH$ _yY©Ý`ñWmZr
VinUmè`m {hè`mgmaIm J«§W Amho.

"crcmdVr' øm H$dr H$m¡Vyhca{MV _hmamîQ>́r J«§WmV (B.g.8 do eVH$) H$dr åhUVmo, "aB`§ _ahÆ-Xo{g-
^mgmE &' (crcmdVr, JmWm 1330) AWm©V² , "hr aMZm _r _hmamîQ>́r (_amR>r) Xoer ^mfoV Ho$cr Amho.'
Hw$dc`_mcmMm J«§WH$mahr, "nmB`^mgmaB`m _ahÆ`-Xo{g-dÊU`-{U~Õm' Ago eãX dmnaVmo. (n¥.4)

"Xoer-eãX-H$moe' ̀ m J«§WmV n¥.24 da Z_yX Ho$co Amho H$s _hmamîQ́>mVrc g§VH$dr kmZoûdam§Zrhr "_amR>r'gmR>r
"Xoer' hm eãX à`wŠV Ho$cm Amho.

(8) "JmWm' eãXmMr àmMrZVm  :
"JmWmgßVeVr'-hm _hmamîQ>́r ^mfoVcm B.g.À`m n{hë`m-Xþgè`m eVH$mVrc _wŠVH$m§Mm ([ÛnXtMm,

JmWm§Mm) g§J«h Amho. 16 ì`m eVH$mVrc g§V VwH$mam_m§À`m nÚg§J«hmghr "VwH$mam_m§Mm JmWm' Ago åhUVmV.
_hmamîQ´>r _wimVM JrV^mfm Amho. "JmWm' hm EH$ cmoH${à` N>§X AWdm d¥Îm Amho. g§ñH¥$V_Ü`o Omo "ûcmoH$'

qH$dm "Am`m©' VrM àmH¥$V_Ü`o "JmWm'. "d¥ÎmOm{Vg_wÀM`' J«§WmV {dahm§H$ (AWdm h[a^Ð) ̀ m coIH$mZo (H$mc
A§XmOo 6 do-8 do eVH$) "JmWm' N>§XmMo cjU Am{U 26 àH$ma {Xco AmhoV.

"JmWmcjU' J«§WmV O¡Z _wZr Z§{XVmT>ç (B.g.1000) ̀ m§Zr 96 JmWm§_Ü`o "JmWm' N>§XmMo {ddoMZ Ho$co
Amho.

"JmWm' (Jmhm) eãXmMm gdm©V àmMrZ Cn`moJ O¡Zm§À`m "gyÌH¥$Vm§J' ̀ m AY©_mJYr J«§WmV {XgVmo. "CÎmamÜ``Z'
Zm_H$ J«§WmVhr "JmhmgmocgJ' Agm {ZX}e ̀ oVmo. ho AY©_mJYr C„oI BgdrgZnyd© H$mimVrc _mZco OmVmV.

(9) JmWmgßVeVr Am{U O¡Z AmMm`© "nmX{cßV'  :
nmX{cßV ho A{Ve` à^mdH$ O¡Z AmMm`© hmoD$Z Joco. (B.g.1 co-2 ao eVH$). "JmWmgßVeVr' (AWdm

JmhmH$mog) ̀ m J«§WmÀ`m {Z{_©Vr_Ü ò Ë`m§Mo ̂ ard ̀ moJXmZ Amho. Hw$dc`_mcm J«§WmV (B.g.778) nmX{cßVm§~amo~a
gmVdmhZ Am{U fQ²>àkH$ `m§Mo C„oI AmhoV. "nm{cÎm`oU hmcmo hmaoU d ghB JmoÆrgw'-`m_Ü`o nmX{cßVm§Zm
"gmVdmhZmÀ`m Jù`mVcm hma' åhQ>co Amho. Ë`m§À`m AmO CncãY Zgcoë`m "Va§JdB©H$hm' ZmdmÀ`m Aà{V_
H$mì`J«§WmMm C„oI Amho. Ë`m§Mo ho ào_m»`mZ _hmamîQ>́rV (O¡Z _hmamîQ>́rV Zìho) {c{hcoco hmoVo.



Á`mAWu hmc gmVdmhZmÀ`m H$mì`-Xa~mamV Vo AJ«JÊ` hmoVo, Ë`mAWu "Va§JdB©H$hm' nmX{cßVm§Zr
AmYrM {c{hcocr Agmdr. Ë`m_wioM Vo gwà{gÕ Pmco hmoVo. O¡Z à~§YJ«§WmV XmoKm§À`m g§X^m©Vë`m n¡R>Ucm
KS>coë`m X§VH$Wm Z_yX Ho$ë`m AmhoV. JmWmgßVeVrÀ`m aMZogmR>r JmWm§Mo g§H$cZ, {ZdS> - ̀ m_Ü`o nmX{cßV
ZŠH$sM gh^mJr hmoVo. JmWmgßVeVrV XmoKm§À`m gw_mao 15-15 JmWm AmhoV. Ë`m àË`oH$ {R>H$mUr (Ë`m Ë`m
eVH$mV) Ë`m§À`m JmWm eoOmar-eoOmar Amcoë`m {XgVmV. Xoer AWm©V² g§ñH¥$VmoX²̂ d Zgcoë`m eãXm§Mm Ë`m§Zr
H$moe (g§J«h) Ho$cm hmoVm - Aer _m{hVr ho_MÝÐH¥$V "XoerZm__mco'À`m Xþgè`m JmWoÀ`m Q>rHo$V {_iVo.

EH§$XarV _hmamîQ>́rVrc n{hcm H$mì`J«§W (CncãY Zgcm Var AZoH$ nwamì`m§Zr ZŠH$s Pmcocm) nmX{cßV
(nm{cV, nm{cÎm, nm{cÎm`) ̀ m O¡Z AmMm`mªZr {c{hcocm hmoVm Ago {XgVo.

(10) _amR>r-^mfH$m§Zm _hmamîQ>́r Am{U O¡Z _hmamîQ>́r AmH$cZgwc^ :
"_amR>r' Am{U "_hmamîQ´>r'Mm g§~§Y H$mhr {dÛmZ A_mÝ` H$arV Agco Var Xþgè`m H$moUË`mhr ̂ mfH$m§nojm

_amR>r^mfH$ cmoH$m§Zm _hmamîQ´>rM Zìho Va H$moUË`mhr àmH¥$V ̂ mfm {eH$Uo A{YH$ gmono OmVo. ømdê$Z Agohr {gÕ
hmoVo H$s "d¡̀ mH$aUm§Mr gm_mÝ` àmH¥$V' åhUOo _hmamîQ>́rM Amho.

O¡Z _hmamîQ>́r_Ü`o coIZ Ho$coë`m O¡Z AmMm`mªMo (àm`: ûdoVm§~a) _amR>rcm Agcoco `moJXmZ ñnîQ>
H$aÊ`mgmR>r CXmhaUmXmIc eãXm§Mm EH$ VŠVm {Xcm Amho. gd© eãX XoerZm__mcoVyZ KoVco AmhoV.

O¡Z _hmamîQ>́r ^mfoV AmT>iUmao _amR>rer gmå` Agcoco "Xoer' eãX
1) CÀN>c - CgiUo 2) C§Xþa - C§Xra
3) D$gA - Cer 4) Amocw§S> - Amocm§S>Uo
5) H$moÈ - H$moS>, H$moS>H$m¡VwH$ 6) {IS>pŠH$`m - {IS>H$s
7) {Ia - {IaUo 8) IwÈ - IwS>Uo
9) IoÈ - IoiUo 10) KT> - JS>
11) KwÅ - KmoQ> KoUo 12) Kwgc - KwgiUo
13) Kmoc - KmoiUo 14) MŠI - MmIUo
15) M§J - Mm§Jcm 16) MÀMwßn - MmMnUo
17) MS> - MT>Uo 18) {MŠI„ - {MIc
19) MwŠH$ - MwH$Uo 20) MmoßnS> - MmonS>Uo
21) {N>d - {edUo 22) N>mò a - N>moH$am
23) O½J - OmJUo 24) O§̂ m - Om§̂ B©
25) {O_ - OodUo 26) OwÁP - Pw§O, ̀ wÕ
27) Owßn - Ow§nUo 28) PS> - PS>Uo
29) PS>ßn - PS>n 30) Pa - PaUo
31) S>Jc - T>oHy$i 32) Tw>§Tw>„ - T>§T>moc - Yw§S>miUo
33) Vwßn - Vyn 34) VmoS> - VmoS>Uo
35) XŠId - XmI{dUo 36) XÔa - XmXa
37) Xm{T>`m - XmT>r 38) Xmd - XmdUo, XmI{dUo
39) Xþã^ - Xþ̂ Vr (Jm`) 40) XoŠI - XoIUm
41) nëhËW - nmcWm 42) nmd - nmdUo, àmßV H$aUo



43) nmoŠH$a - nwH$maUo 44) nmoÀMS> - nmoMQ>
45) nmoÅ - nmoQ> 46) nw§N> - nwgUo
47) {\$Å - {\$Q>Uo 48) \w$Å - \w$Q>Uo
49) \w$g - nwgUo 50) ~B„ - ~¡c
51) ~S>~S> - ~S>~S> 52) ~ßn - ~mn
53) ~mC„ - ~mhþcm 54) {~Å - ~oQ>m
55) ~wÈ - ~wS>Uo 56) ~mo„ - ~mocUo
57) ^U - åhUUo 58)  ŵŠH$ - ŵ§H$Uo
59)  ŵ„ - ŵcUo, MyH$ ŷc 60) _h_h - K_K_Uo
61) amoÅ - amoQ>r 62) c½J - cmJUo, {MH$Q>Uo
63) c§Mm - cmM 64) cmoÅ - cmoQ>Uo
65) doT> - doT>Uo 66) do„ - a_Ur`, doëhmi
67) g§K - gm§JUo 68) gmad - gmadUo
69) qgn - qenS>Uo 70) hmo - hmoUo

(11) _hmamîQ>́r-An^«§e ̂ mfocm O¡Zm§Mo ̀ moJXmZ :
_hmamîQ́>̂ y_rV OÝ_coë`m, dmT>coë`m O¡Z H$dtZr 10 ì`m eVH$mnmgyZ _hmamîQ́>r-An «̂§emV {dnwc J«§WaMZm

Ho$coë`m {XgVmV. Ë`m àm`: gd© {XJ§~a-g§àXm`r H$dtÀ`m AmhoV. hm EH$ gd©ñdr doJim Am{U {dñV¥V {df`
Amho. A{YH$ _m{hVrgmR>r "_hmamîQ>́ d O¡Z g§ñH¥${V' hm J«§W nhmdm.

Cng§hma :
_hmamîQ´>r, _hmamîQ́>r-An «̂§e Am{U _amR>r ̀ m H«$_mZo {dH${gV Pmcoë`m ̂ mfm§Zm O¡Zm§Zr ̂ ard ̀ moJXmZ Ho$co

Amho. Ë`mVrc "O¡Z-_hmamîQ>́r'Mm gh^mJ àñVwV coImV {deof AYmoao{IV Ho$cm Amho.
n{hë`m-Xþgè`m eVH$mnmgyZ AR>amì`m eVH$mn`ªV - gmVË`mZo O¡Z-_hmamîQ>́rV coIZ H$ê$Z, O¡Zm§Zr

_amR>r ̂ mfoMo "A{^OmVËd' {gÕ H$aÊ`mg _moR>mM hmV^ma cmdcm Amho.
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.4.
O¡Z Y_© Am{U Aqhgm

(_. Jm§YtÀ`m {deof g§X^m©V)
(Jm§YrO §̀Vr{Z{_Îm Am`mo{OV, Jm§Yr^dZ, H$moWê$S> {X. 5.10.2012, ̀ oWrc ì`m»`mZ_mcoV "O¡Z Y_© Am{U
Aqhgm' ho {Vgao nwîn àm.S>m°. Z{cZr Omoer `m§Zr Jw§\$co. "Aqhgo{df`rMo O¡Z Y_m©Vrc Zo_Ho$ ñWmZ Am{U
dmñV{dH$Vm' ̀ mZo ̂ acoë`m ̀ m ì`m»`mZmMr XmX \$ŠV OmUH$ma Am{U Zd»`m CnpñWVm§ZrM Zìho Va H$Um}nH$Uu
EoH$coë`m lmoË`m§Zrhr {Xcocr Amho. ì`m»`mZmMo eãXm§H$Z ̀ oWo àñVwV H$arV Amho - S>m°. H$m¡_wXr ~cXmoQ>m)

"O¡Z Y_© Am{U Aqhgm' ̀ m ì`m»`mZmV nmM _wÚm§Zr {dMma Ho$cocm Amho. Vo _wÔo Ago -
A) O¡Zm§Mr Aqhgm  : àñVmdZm
~) O¡Zd{U©V AqhgoMo àH$ma-CnàH$ma
H$) O¡Zm§À`m AqhgoMo ì`mdhm[aH$ n[aUm_
S>) Jm§YrOtMo O¡Z Y_© d OZVog ̀ moJXmZ
B) O¡Z ̀ wdH$- ẁdVtMo {dMma

A) O¡Zm§Mr Aqhgm  : àñVmdZm
O¡Z emñÌmMr AmYma{ecmM Aqhgm Amho. qH$~hþZm O¡Z Y_m©Mo n`m©`r ZmdM AqhgmY_© Amho. Am{U VrM

Ë`m§Mr AmoiI Amho. O¡Z Y_m©À`m _m§S>UrMr R>am{dH$ nÕV Aer Amho H$s Aqhgm, AZoH$mÝVdmX, ñ`mX²dmX,
Z`dmX, H$_©{gÕm§V, {dkmZmZwHy$cVm, CXma_VdmX, j_mercVm, n`m©daUmcm AZwHy$cVm, emH$mhma, ì`gZ_wŠVr
ho gd© O¡ZY_m©V Agë`mZo, hm Y_© "d¡pûdH$ Y_©' hmoÊ`mÀ`m ̀ mo½`VoMm Amho. ̀ mV Zmhr Ago OJmV H$mhrM Zmhr.
"OJmVco gd© àûZ, H$ch gwQ>Ê`mMm h_Img Cnm` O¡Z VÎdm§_Ü ò Amho'-Aer On_mi O¡Z ì`ŠVr gVV AmoT>rV
AgVmV. "OJmVco gd© àûZ \$ŠV O¡ZY_©M gmoS>dy eH$VmV'-Agm EH$_od Xmdm H$aUmao O¡Z ho cmoH$g§»`oÀ`m
Oo_Vo_ 1 Q>ŠH$m AmhoV, ømMo AmnU ̂ mZ R>odco nm{hOo.

{edm` "Aqhgm' hr H$mhr \$ŠV O¡Zm§Mr _ŠVoXmar Zmhr. "Aqhgm na_mo Y_©:' ho gwà{gÕ dMZ _hm^maVmV
XmoZXm Amco Amho. JrVoV ̀ mMo {ddoMZ AmhoM. nmV§Oc`moJmV ̀ _-{Z`_ BË`m{X AîQ>m§J`moJmV Aqhgm àW_
ñWmZmda Amho. ~m¡Õm§À`m {nQ>H$mVhr Jm¡V_ ~wÕm§Zm "na_H$mé{UH$' g§~moYyZ Aqhgm ì`ŠV Pmcocr Amho. O¡Zm§Mr
Aqhgm hr gd©loîR> Amho Ago ZgyZ, {VMr _m§S>Ê`mMr nÕVr AcJ Amho, gyú_V_ Am{U VacJ«mhr Amho. Ogo
Aqhgm-gË`-AñVo`-~«÷M ©̀ Am{U An[aJ«h Aer _hmd«Vm§Mr Zmdo Z gm§JVm, àmUm{VnmV-{da_U, _¥fmdmX-
{da_U, AXÎmmXmZ-{da_U, _¡WwZ-{da_U Am{U n[aJ«h-{da_U, Aer Zmdo gd© OwÝ`m J«§WmV ̀ oVmV. {da_U
AWm©V² {da{V AWm©V² Ë`mJmÀ`m ê$nmV Ho$cr OmUmar _`m©Xm, ho ̀ m Zmdm_YyZ A{^àoV Amho. àmUm{VnmV åhUOo
àmUm§Mm A{VnmV åhUOo àmUm§Mm KmV qH$dm BOm, XþImnV. gmYwgmÜdr AmOrdZ gdmªemZo qhgoMm Ë`mJ H$ê$Z
Aqhgm _hmd«VmMo nmcZ H$aVmV Va J¥hñW AWdm lmdH$-lm{dH$m Am§{eH$ ê$nmV, ñWycnUo AqhgmnmcZ
H$aVmV.

"O¡Z nmd^mOr', {d_mZmV-AmJJmS>rV "O¡Z \y$S>' ̀ mgmaIr "O¡Z Aqhgm' hr H$mhr doJir Amho H$m ? Va
O¡Zm§À`m AqhgoMo doJionU {VÀ`m _m§S>UrV, Ë`mÀ`m gyú_VoV, àH$ma Am{U CnàH$mamV Am{U _w»`V:
AmMmaì`dhmamV XS>coco Amho.



~) O¡Zd{U©V qhgm-Aqhgm  : àH$ma-CnàH$ma
(1) O¡Z Xe©ZmMm g§ñH¥$V gyÌ~Õ e¡crVrc à_m{UV gd©_mÝ` Aem VÎdmW©gyÌ ̀ m J«§WmV, VÎdkmZmÀ`m

A§JmZo AqhgoMr ì`m»`m {Xcr Amho - "à_Îm`moJmV àmUì`namonU§ qhgm'. `mMm AW© Agm H$s, "amJÛof
BË`mXtÀ`m ̀ moJmZo àmUm§Mo Ho$coco ì`namonU åhUOo BOm, KmV, XþImnV qH$dm dY'-Aer ì`m»`m Ho$cr Amho.

O¡Zm§Mr Aqhgm g_OmdyZ KoVmZm, Ë`m§À`m nm[a^m{fH$ ̂ mfoV g_OmdyZ KoD$ ̀ m.
"àmU' ho Xhm AmhoV - _Z-dMZ-H$m`m (3)+ 5 B§{Ð`o+ Am ẁî` (1)+ ûdmgmoûdmg (1). ̀ mn¡H$s EH$

qH$dm A{YH$ àmUm§Mm KmV, BOm, XþImnV, dY. _Z-dMZ-H$m`m ho VrZ ̀ moJ AmhoV. ̀ moJ åhUOo hmcMmc
AWm©V² _Z-dMZ-H$m`oÀ`m gd© hmcMmcr.

O¡Zm§À`m Aqhgm{df`H$ gm{hË`mMm AmT>mdm KoVcm Va B.g.nyd© 500 nmgyZ B.g.1500 n`ªVÀ`m
AY©_mJYr, O¡Z em¡agoZr, O¡Z _hmamîQ>́r, g§ñH¥$V Am{U An «̂§e ̀ m nmMhr àM{cV ̂ mfm§_Yrc àË`oH$ J«§WmV
Aqhgm{ddoMZ Am{U Aqhgm_mhmËå` Amho. AmJ_J«§Wm§n¡H$s "àûZì`mH$aU' CKS>co H$s qhgmgyMH$ Vrg nXmdcr
Ë`mV {XgVmV. "^JdVr AmamYZm' ̀ m J«§WmV Aqhgm {df`mcm dm{hcoë`m e§^a JmWm AmhoV. "nwéfmW©{gÕçwnm`'
hm J«§W Va AqhgoÀ`m gyú_V_ {ddoMZmMm OUy H$igM Amho.

(2) Ord åhUOo an individual soul. OrdmMo _w»` cjU MoVZm AWm©V² consciousness. Ë`mcm nm[a^m{fH$
eãXmV "Cn`moJ' åhUVmV. Cn`moJ åhUOo "OmUrd' (Xe©Z) Am{U "~moY' (kmZ). A{V A{V gyú_ microbes
åhUOo {ZJmoXr Ordm§Mo {dñVmamZo dU©Z Ho$coco AmT>iVo. OrdmMr ì`mßVr åhUmc Va "Ord AZ§V AmhoV'.
g§»`mV, Ag§»`mV, AZ§V, AZ§VmZ§V Aer (infinite multiplied by infinite). AZ§VmZ§V gyú_ Ord ho Amnë`m
cmoH$mH$memV R>gmR>g ̂ acoco AmhoV.

VÎdmW©gyÌmÀ`m Xþgè`m AÜ`m`mV _mojmÀ`m ÑîQ>rZo, _ZmÀ`m ÑîQ>rZo, _OuZwgma hmcMmc H$aÊ`mÀ`m
ÑîQ>rZo, B§{Ð`m§À`m ÑîQ>rZo, EH|${Ð` Vo n§M|{Ð` ̀ m ÑîQ>rZo, OÝ_mÀ`m ÑîQ>rZo, J^m©À`m ÑîQ>rZo, earamÀ`m ÑîQ>rZo,
qcJmÀ`m ÑîQ>rZo, JVtÀ`m ÑîQ>rZo Ho$coco Ordm§Mo A{Vgyú_ dU©Z dmMco H$s OUy AmnU Biology dmMVmo AmhmoV
Ago dmQ>Vo.

n¥Ïdr, An², VoO, dm`w Am{U dZñnVr ho gd© gOrd AmhoV. Vo EH|${Ð` Ord AmhoV. An²H$m{`H$ Ord
åhUOo nmÊ`mV Ag§»` gyú_ OrdO§Vy {XgVmV, Ago ZgyZ, "nmUr hrM Á`m§Mr H$m`m åhUOo eara Amho', Ë`m§Zm
"OcH$m{`H$ Ord' åhQ>co Amho. Ogo Amnco eara ~Zcoco Amho Vgo nmÊ`mMo ho eara Amho. X¡Z§{XZ OrdZmV
Aqhgm BVH$s Imocda nmohMÊ`mMo H$maU H$s ho gd© Ord AmhoV - _r ûdmg KoVcm, _r nmUr ß`m`co, _r ̂ mOr-
\$io Im„r, _r Mmcco H$s ̀ m gd© Ordm§Zm BOm nmohmoMVoM. åhUyZM _`m©XoV ̀ m§Mm dmna H$amdm.

(3) ̀ moJ åhUOo hmcMmc. _ZmÀ`m dmMoÀ`m Am{U earamÀ`m H$moUË`mhr ñWyc AJa gyú_ hmcMmctZm
O¡Z n[a^mfoV "`moJ' åhUVmV. àË òH$ hmcMmcrV qhgm hmoVo. {ddoH$s _Zwî`mZo àË òH$ hmcMmc gmdYnUo åhUOo
"Aà_Îm' amhÿZ H$amdr Aer Anojm Amho.

(4) H¥$V-H$m[aV Am{U AZw_mo{XV Ago VrZ "H$aU' gm§{JVco AmhoV. ñdV: H$aUo-Xþgè`mH$Sy>Z H$a{dUo
Am{U H$aUmè`mg AZw_moXZ XoUo, Agm ̀ m VrZ H$aUm§Mm AW© Amho.

VrZ H$aU x VrZ ̀ moJ = ZD$ àH$mao ZdH$mo{Q>n[aewÕ qhgoMm AmOrdZ Ë`mJ ho "_hmd«V' Amho.
(5) Ðì`qhgm Am{U ̂ mdqhgm Aem XmoZ àH$mam§Zr gwÕm qhgoMo dU©Z H$aVmV. Ðì` åhUOo Ñí` ñdê$n

Am{U ̂ md åhUOo _ZmVrc ̂ md^mdZm. Xþgè`m{df`r amJÛof B. {dH$ma _ZmV CX²̂ dco, Hw$R>ë`mhr KmVnmVmMr
qhgoMr ̀ moOZm _ZmV ~Z{dcr, qhgoÀ`m {dMmam§Mo _ZmV {Z`moOZ H$ê$Z Pmco H$s Vr Pmcr "^mdqhgm'. ho gd©
àË`j H$aUo, Vo dmñVd ê$nmV AmUUo åhUOo "Ðì`qhgm'. Ogm ̂ md H$_r-A{YH$ Vrd« hmoVmo Vgm Vrd«-_§X
nmn~§Y hmoVmo. CXmhaUmW©, EH$OU Xþgè`mcm ̂ a añË`mV ËdofmZo _manrQ> H$arV Amho. H$mhrOU AmZ§XmZo V_mem



nhmV AmhoV. H$mhrOU hihiV AmhoV, Va H$mhrOU _maUmè`mg AS>drV AmhoV. AmVm àË`j _maUmè`mg
åhUOo Ðì`qhgm H$aUmè`mcm doJim nmn~§Y Va Vo ~KyZ _ZmV CgiUmè`m ^mdZm§à_mUo Ë`m Ë`m ì`ŠVtZm
doJdoJim Vrd«-_§X nmn~§Y hmoVmo.

(6) ñWyc qhgoMo ê$T> Mma àH$ma Ho$coco AmhoV. (A) g§H$ënr qhgm åhUOo R>adyZ Ho$cocm KmV.
H$moUË`mhr {ZanamY àmÊ`mMr OmUyZ~wOyZ Ho$cocr qhgm "g§H$ënr qhgm' Amho. hr J¥hñWmgmR>r gd©Wm Ë`mÁ`
_mZcr Amho. (~) Ka-XþH$mZ-^moOZ, ̀ m OrdZ OJÊ`mÀ`m A{Zdm ©̀ Am{U An[ahm ©̀ JmoîQ>r AmhoV. eoVr H$ê$Z
YmÝ` {nH${dUo, ñd §̀nmH$-ñdÀN>Vm H$aUo, Ka ~m§YUo B. {H«$`m H$aVmZm Ë`m Ordm§{df`r H$éUm^md R>odyZ Am{U
I~aXmar KoD$Z Pmcocr qhgm "Ama§̂ r qhgm' Amho. (H$) CÚmoJ-ì`dgm`mgmR>r Am{U AWm©O©ZmgmR>r Ho$cocr
qhgm "CÚmoJr qhgm' hmo`. Vrhr A{Zdm`©nUo hmoVoM. (S>) Amnë`mda Pmcoë`m AÝ`m`mÀ`m à{VH$mamgmR>r Ho$cocr
qhgm hr "{damoYr qhgm' Amho. ̀ mgmR>r lo{UH$_hmamOm Am{U ̂ JdmZ _hmdra ̀ m§Mm g§dmX A{Ve` ~mocH$m Amho.
lo{UH$_hmamO naamîQ́>YmoaUmg§~§Yr àûZ {dMmaVmV Voìhm _hmdra åhUVmV H$s, ""amÁ`{dñVmamgmR>r Ho$coco ̀ wÕ
hr "qhgm' Amho nU Amnë`m amÁ`mÀ`m Am{U àOoÀ`m g§ajUmgmR>r Ho$coco ̀ wÕ ho "AÝ`m`mÀ`m à{VH$mamgmR>r
Ho$cocr qhgm' Amho. Vr jå` Amho.''

O¡Z emñÌm§_Ü`o {damoYr qhgoMo CXmhaU åhUyZ à^mdH$-AmMm`© "H$mcH$m§'Mo CXmhaU XoVmV. JX©{^„
amOmZo Amnë`m gmÜdr Pmcoë`m ~{hUrcm A§V:nwamV H$m|Sy>Z R>odcoco g_OVmM, {VÀ`m ajUmgmR>r ñdV:
H$mcH$mMm ©̀ gmYwdñÌo H$mTy>Z R>odVmV. BVa amOm§À`m _XVrZo JX©{^„ amOm~amo~a ̀ wÕ H$aVmV, ~{hUrcm gmoS>dyZ
AmUVmV. àm`pûMÎm KoD$Z nwÝhm gmYwY_m©V pñWV hmoVmV.

(7) J¥hñWm§gmR>r ~mam AUwd«Vo gm§{JVcr AmhoV. Ë`mVrc EH$ Amho, "AZW©XÊS>{da{V'. AWm©V² {dZmH$maU
{ZaW©H$ hmcMmctMm Ë`mJ. "à_mXM`m©' ̀ m ZmdmZo O¡Z emñÌmV à{gÕ Agcoco ho {Z`_ "ZmJ[aH$emñÌmMm CÎm_
Z_wZm' Amho.

(A) nmnmonXoe Z XoUo - Xþgè`mcm nmnmMm CnXoe Z H$aUo, Xmê$-OwJma BË`m{X ì`gZm§À`m ZmXr cmJUo
d BVam§Zm cmdUo, A\$dm nga{dÊ`mV gh^mJ KoUo, H$mhrVar J¡aH$m_ qH$dm JwÝhm H$a{dÊ`mgmR>r CH$g{dUo -
hmhr AZW©XÊS> hmo`. (~) qhgoMr CnH$aUo Z ~Z{dUo, Vr EH$_oH$m§Zm Z XoUo, MmHy$-gwar-ãcoS> BË`m{X Or-Or
åhUyZ qhgoMr CnH$aUo g_Ocr OmVmV Vr O¡Z na§naoV ôQ>dñVy åhUyZ {Xcr OmV ZmhrV. (H$) {dZmH$maU
"Mmim' åhUyZ Ho$coë`m {H«$`m, ̀ m ñdV:Mo à`moOZ Va gmYV ZmhrVM Am{U BVam§Zm _mÌ CnÐd hmoVmo. ̀ mgmR>r
eoH$S>mo CXmhaUo XoVm `oVrc. Ogo - ~gë`m~gë`m nm` OmoaOmoamZo hc{dUo, AZmdí`H$ hmVdmao H$aUo,
PmS>mImcyZ OmV AgVmZm \$m§Xr CJmMM CIS>Uo, CJrMM \w$co-nmZo Hw$ñH$aUo, {dZmH$maU O_rZ CH$aUo,
{hadi CnQ>Uo, H$mR>r hmVmV KoD$Z {Xgoc Ë`m dñVyda _maV OmUo, AmigmZo qH$dm ~o{\${H$arZo H$Mam {IS>H$sVyZ
{^aH$m{dUo, H$Mè`mMo nmÊ`mV {dgO©Z H$aUo, BË`m{X.

O¡Z na§naoV H$Mè`mMo nmÊ`mV {dgO©Z H$am`cm _ZmB© Amho. ñW§{S>c ̂ y_rda {dgO©Z H$amd`mg gm§{JVco
Amho. ̀ mcm O¡ZemñÌmà_mUo "n[aîR>mn{ZH$s g{_{V' Ago g§~moYÊ`mV ̀ oVo.

amoOÀ`m OrdZì`dhmamgmR>r Ho$cocr qhgm Agmo dm AmÜ`mpË_H$, d¡̀ pŠVH$ Agmo dm gm_y{hH$, ñWyc qhgm
Agmo dm gyú_, gmYyZo Ho$cocr qhgm Agmo dm lmdH$mZo, A{Zdm`©nUo H$amdr cmJUmar qhgm Agmo dm {ZaW©H$ -
qhgm ho "nmn'M Amho. nmn ho "H$_©' Amho. àË òH$ H$_m©Mm ~§Y Amnë`m~amo~a åhUOo àË`oH$ Ordm~amo~a hmoUma
Amho. Á`m àH$maMo H$_© AmnU ~m§Yco, Vo {H$Vr H$mi Ordm~amo~a amhUma Vr H$mc_`m©Xm hr Ë`m H$_m©Mr "pñWVr'
Amho. H$_} ~m§YVmZm Vr {H$Vr Vrd«VoZo AJa _§XVoZo ~m§Ycr ̀ mcm "{dnmH$' åhUVmV. Ë`m H$_m©Mm "CX`' Pmcm
H$s Ë`mMo \$i {_iVoM, hm O¡Zm§Mm H$_©{gÕm§V Amho.

(8) ̂ . _hmdram§Zr Amnë`m CnXoemÀ`m _mÜ`_mVyZ, gyÌH¥$Vm§JmV {H«$`mñWmZm§À`m dU©ZmV, g_mOmVrc



12 Anàd¥ÎmtMo ñdê$n C ô Ho$co Amho. Ë`mV AmË_hË`m, H$m¡Qw>§{~H$ qhgm, ~wdm~mOr, H$mir OmXÿ, gm_m{OH$
JwÝho, Am{W©H$ KmoQ>mio, d¡̀ pŠVH$-Ym{_©H$-amOH$s` BÀN>m-AmH$m§jmgmR>r Ho$coë`m qhgm, ̀ m§Mo dU©Z ̀ oVo. ho
dU©Z "gË`_od-O`Vo'À`m 13 E{ngmoS>Mr AmR>dU H$ê$Z XoVo. XÿaXe©Zda H«$mB_ noQ>́moc, gmdYmZ B§{S>`m,
XñVH$, cú` ̀ mV Oo JwÝhoJmar OJVmMo {MÌU XmI{dVmV VgmM àH$mePmoV ̂ JdmZ _hmdram§Zr g_mOmÀ`m gd©
ñVamda Q>mH$cm Amho.

(H$) AqhgoMo Cn{ZfX²  : ^JdVr AmamYZm
^JdVr AmamYZm ̀ m J«§WmV "Aqhgm_mhmËå`' ̀ m {df`mcm dm{hcoë`m OdiOdi 100 JmWm AmhoV.

"JmWm' åhUOo àmMrZ ~mocr^mfoVrc Jò  aMZm. "Vo JrV Mmc cmdyZ åhUUo' ̀ mg JmWm åhUVmV. g§ñH¥$V_Ü`o
`mg "Am`m©' qH$dm "ûcmoH$' åhUVmV. OUyH$mhr AqhgoMo Cn{ZfX² Agcoë`m ̀ m J«§WmVrc H$mhr Img {dMma nmhÿ
-

(1) Ì¡cmoŠ` Am{U VwPm Ord ̀ mVrc EH$mMr {ZdS> H$am`cm gm§{JVcr Va ñdm^m{dH$nUo àË`oH$OU
ñdOrdZM {ZdS>oc. ̀ mMmM AW© Agm H$s, H$moÊ`m EH$m àm{U_mÌmMo OrdZ ho Ì¡cmoŠ`mnojmhr _hÎdmMo Amho.
åhUyZ BVa H$moUË`mhr EH$m OrdmMm KmV H$aUo åhUOo Ì¡cmoŠ`mMmM KmV H$aUo hmò .

(2) Iè`m AWm©Zo "Aqhgm' ho EH$M d«V Amho. ~mH$sMr Mma _hmd«Vo qH$dm lmdH$m§Mr AH$am AUwd«Vo,
hr \$ŠV AqhgmnmcZmgmR>rM A§{V_V: Cn ẁŠV AmhoV. ho Cn_m§Ûmao g_OmdVmZm AmMm ©̀ åhUVmV, OUy Aqhgm
ho _w»` nrH$ Amho Am{U ~mH$sMr d«Vo hr Ë`m {nH$mÀ`m ajUmgmR>r KmVcoco Hw§$nU Amho.

(3) "AUwnojm chmZ' Am{U "AmH$memnojm _moR>r' Aer Aqhgm Amho. ̀ m JmWodê$Z VwH$mam_m§Mr JmWm
AmR>dVo - "AUwa{U`m WmoH$S>m VwH$m AmH$memEdT>m'.

na~«÷mMo dU©Z H$aVmZm Cn{ZfX²H$ma åhUVmV, "Aqhgm ŷVmZm§ OJ{V {d{XV§ ~«÷ na_§'. ho O¡Zm§À`m
{dMmagaUrer A{Ve` {_iVoOwiVo Amho.

(4) _Zwî`m§gmR>r d`mZwgma AmIcoë`m, H$V©ì`H$_© OrdZnÕVrda AmYm[aV Aem ~«÷M`©, J¥hñW,
dmZàñW Am{U g§Ý`mg ̀ m Mmahr Aml_m§Mo Aqhgm ho "öX`' Amho. gd© emñÌm§Mm "J ©̂' Amho. gd© JwUm§Mo "gma'
Amho. Aqhgm hr gd© Aml_m§_Ü`o gdm©V _hÎdmMo AmMmanmcZ qH$dm H$V©ì`nmcZ Amho.

(5) _Zwñ_¥{V_Ü`o Oa "Jmo-~«m÷U Am{U ñÌr' ̀ m§Mr hË`m Q>miUo hm Oa Y_© Agoc Va "gd© ŷVX`m' hmM
IamoIa na_Y_© Amho.

(6) ̀ m g§gmamV AmËå`mMr AZ§V n[a «̂_Uo Mmcy AmhoV. àË`oH$ Ordm~amo~a Ë`mMm g§nH©$ EH$Xm qH$dm
AZoH$Xm Amcocm Amho. doJdoJù`m ZmË`m§Zr AcJAcJ OÝ_m§_Ü`o àË`oH$ Ord ~m§Ycm Jocm Amho. ̀ mZwgma
H$moUË`mhr OrdmMr Ho$cocr qhgm åhUOo AmßVñdH$s`m§MrM qhgm hmoVo.

(7) OrddY hm AmË_dY Amho. OrdX`m hr ñdV:daMrM X`m Amho. åhUyZ OrddY hm {dfH§$Q>H$mà_mUo
Q>mimdm.

(8) ñdV:da X~md AmUUo, Ë`mJ H$aUo, n{V "na_oûda' _mZyZ godm H$aUo, g§gmamV EH$ê$n hmoD$Z
ñdV:da AÝ`m` H$aUo, Xþ:I-ŠcoemV ~wS>Uo, AmË_hË`m H$aUo, ñdV: àgÞ Z amhUo, hr AmË_qhgoMr CXmhaUo
åhUyZ gm§{JVcr AmhoV. AmVmMm Omo nadcrMm eãX Amho - "àË`oH$mcm Amnmncr space Úm', "_cm space
hdr', Vr Xþgè`m-{Vgè`m eVH$mVrc nm{UVc^moOr {edm`mªZr AqhgoÀ`m n[a^mfoV ̀ m space Mo _hÎd AYmoao{IV
Ho$co Amho.

(9) "hV' åhUOo _ma ImD$Z KoUmam Am{U "KmVH$' åhUOo _maUmam, KmV H$aUmam - ̀ m Xmohm|À`m _aUmV
\$ŠV H$mimMoM VodT>o A§Va Amho. _r A_Š`mcm AmÎmm _marZ, Ago åhUUmam H$m` A_anÅm KoD$Z Amcm Amho



H$m ?
(10) _cm AmVm Or H$mhr Xþ:Io ̂ moJmdr cmJV AmhoV Vr gd© _mÂ`m Ho$coë`m qhgmê$n H$_m©MrM \$io

AmhoV.

H$) O¡Zm§À`m AqhgoMo ì`mdhm[aH$ n[aUm_
(1) AqhgmVÎdmMm X¡Z§{XZ ì`dhmamV gyú_ dmna H$aV AgVmZm, O¡Zm§Zr àW_ ñdV:À`m AmhmamV nyU©

Aqhgm AmUcr. emH$mhmamÀ`m A§VJ©Vhr àË`oH$ dZñn{VOrdmMm gyú_ {dMma Ho$cm. "Á`m§Mr Or{dVeŠVr
_wimV H$_rV H$_r Amho Aem dZñn{VOrdm§Zm gmYmaUearar' åhUVmV. Aem dZñnVtMm AmhmamV Ë`mJ
H$amd`mg gm§{JVcm. ~Q>mQ>m, aVmir B. H§$X "AZ§VH$m{`H$ dZñnVr' Agë`mZo Ym{_©H$ ÑîQ>rZo H$m`_M dÁ`©
_mZë`m AmhoV. emH$mhmamMm Adc§~ H$aVmZmhr Ë`mV AZoH$ {Z`_-Cn{Z`_ V`ma Ho$co.

(2) gmY§yÀ`m àm§VmV {eaco H$s "{nÊS>¡fUm' ̀ m J«§WmV, gmYy§À`m àmgwH$, EfUr` Aem AmhmaJ«hUmMr
{dñVmamZo MMm© Ho$cocr {XgyZ ̀ oVo. gmYyZo {^jm H$er ¿`mdr, ̀ mMo AZoH$ {Z`_-Cn{Z`_, àm`pûMÎm{dYr ̀ m§Mr
A{Ve` gyú_VoZo Ho$cocr {M{H$Ëgm AmT>iyZ ̀ oVo.

nmM CXþ§~a \$im§Mm åhUOo dS>-qnni-C§~a ̀ m OmVtÀ`m \$im§Mm Ë`mJ gm§{JVcm Amho. _Ú-_m§g-_Yw-
ZdZrV åhUOo cmoUr, ̀ m§Mmhr Ë`mJ H$amd`mg gm§{JVcm Amho. Ë`mH$mir _Y_memMo nmoio OmiyZ _Y {_idrV
AgV. {edm` VmH$mV V`ma Pmcoco VmOo cmoUr ImVmV nU cmoUr ~mhoa H$mTy>Z, {Q>H$dyZ ImÊ`mMm {ZfoY Ho$cocm
Amho. ̀ m_wio "A_yc ~Q>a' {Z{fÕ. nmUr JmiyZ, CH$iyZ ß`m`cm gm§{JVco Amho. gma^mJ H$_r Am{U VwÀN>^mJ
OmñV Aer \$io CXm. grVm\$i, ~moa ImÊ`mMm {ZfoY Ho$cm Amho.

(3) O¡Z ñÌr {gëH$À`m gmS>çm KmcVmZm {XgV Zmhr. coXa ng}g, ~°½OMm dmna H$aVmZm {XgV Zmhr.
KamV nmird àmUr qH$dm A°Šdo[a`_ R>odrV Zmhr. qhgoda AmYm[aV Ago n§Yam ì`dgm` {Z{fÕ åhUyZ gm§{JVco
AmhoV. Im{Q>H$, _mgo_mar, {eH$ma, aoer_, hpñVX§V BË`m{X àË`j qhgmYma ì`dgm`m§_Ü`o O¡Z ì`ŠVr ghOr
àdoe H$arV Zmhr. noñQ>-H§$Q>́moc H$aVmZmhr Ë`m§À`m _ZmV nmn~§YmMoM {dMma AgVmV.

(4) O¡Zm§Mr Aqhgm hr hiyhiy ZH$mamË_H$VoH$S>o dicr. A_yH$ ì`dgm` H$am`Mo ZmhrV ; A_yH$
dZñnVr-`m ̂ mÁ`m, hr \$io Im`Mr ZmhrV ; ̀ m§nmgyZ Xÿa ahm ; ̀ m§Mm Ë`mJ H$am - Aem àH$maMr ZH$mamË_H$Vm
dmT>V Jocr. CXmhaUmW© gwJ«mg g§Vw{cV AÞmMo VmQ> Oa g_moa Amco Va "AÞ ho nyU©~«÷' _mZyZ gm_mÝ` ì`ŠVr
"dXZr H$di KoVm Zm_ ¿`m lrharMo' åhUyZ AmZ§XmZo Im`cm cmJoc. ̀ mCcQ> O¡Z Ym{_©H$ ì`ŠVr "`mV H$m§Xm
Amho H$m', "cgyU Amho H$m' `mMr {M{H$Ëgm H$aV ~goc Am{U e§H$m-g§e` KoD$Z nmn^mdZoZo Vo AÞ ImD$
cmJoc. {edm` PmS>o-àmUr ̀ m§À`mnmgyZ Xÿa Joë`m_wio {ZarjU Wm§~co. OmJ¥H$Vm CacrM Zmhr. àd¥{Îm Am{U
{Zd¥ÎmrVcm Vmoc _mÌ T>icm.

S>) Jm§YrOtMo O¡ZY_© d OZVog ̀ moJXmZ
"Jm§YrOtZr O¡Z VÎdm§Mr CYma-CgZdmar Ho$cr H$s O¡ZY_m©cm ̀ moJXmZ {Xco', ho Aä`mgVmZm Amnë`mcm

n§. gwIcmcOr g§Kdr `m Aä`mgH$mMm n[aM` H$ê$Z KoVcm nm{hOo. n§. gwIcmcOr g§Kdr ho gmYmaUnUo
Jm§YrOtZm g_H$mcrZ, O¡Z Y_m©V OÝ_coco, Ah_Xm~mX{Zdmgr, nyU©V: A§Y ì`ŠVr AgyZhr O¡ZY_m©Mm Vm¡c{ZH$
Aä`mg H$ê$Z J«§W{Z{_©Vr H$aUmao, Jm§YrdmXr {dMmam§Mm nJS>m Agcoco hmoVo. AmO Oa O¡ZY_m©Mo gmjonr Am{U
Vm¡c{ZH$ qMVZ H$am`Mo Agoc Va Ë`m§Mo "Xe©Z Am¡a qMVZ' ho OUy ~m`~cM Amho. ̀ mV Ë`m§Mm Jm§YrOr Am{U
O¡ZY_© ̀ m Xmohm|Mo nañnagmhM`© gm§JUmam coI Amho. Ë`m§À`m coImMo erf©H$ Amho - "Jm§YrOr H$s O¡ZY_© H$mo
XoZ'.



Aer O¡Z _mÝ`Vm Amho H$s naXoer OmÊ`mnydu Jm§YrOtZm Ë`m§À`m AmB©Zo O¡Z gmYy§H$S>o Zoco hmoVo. Ë`m§Zm nmM
AUwd«Vm§Mr Xrjm {Xcr hmoVr. nU Aqhgm, gË`, AñVò , ~«÷M`© Am{U An[aJ«h hr gmd©H$mcrZ Y_©{Zanoj VÎdo
AmhoV, ho O¡Z ghOr _mÝ` H$arV ZmhrV.

nyU© Jm§YrdmXr Agcoë`m gwIcmcOtZr Amnë`m coImV _m§S>co Amho H$s, Jm§YrOtZm g_H$mcrZ O¡ZY_m©Mr
H$m` pñWVr hmoVr ? - ñÌr-CÕma gm§JV AgVmZm pñÌ`m§Zm Y_©joÌmVgwÕm "A~cm' _mZyZ ì`dhma Ho$cm OmV
hmoVm. ̀ kr` qhgonmgyZ Vo dmMco nU CÀMZrMVm, ñn¥í`mñn¥í`Vm Z _mZUmam O¡ZY_© Om{VdmXr ~«m÷U na§naoÀ`m
à^mdmImcr Amcm hmoVm. O¡Z g_mOmVrc g§àXm`\y$Q> {deofËdmZo CRy>Z {XgV hmoVr. O¡ZY_© åhUOo Ë`mJ, {Zd¥Îmr
Agm gVV _mojH|$Ðr CnXoe gmYwdJ© H$aV hmoVm. {Zd¥ÎmrÀ`m Zmdmda {ZpîH«$`Vm O¡Zm§_Ü`o dmT>cr hmoVr. gË`-
Aqhgm Am{U An[aJ«hmMo ewÕ nmcZ Am{U n[adV©Z ̀ mg§~§Yr, gmYwdJ© J¥hñWm§H$S>o Am{U J¥hñW gmYwdJm©H$S>o
~moQ> XmIdV am{hco. g_H$mcrZ O¡ZY_m©V {Zd¥ÎmrMo àm~ë` _mÌ A{YH$M dmT>coco {XgV hmoVo.
AmVm Aqhgm, gË`, An[aJ«h, ñÌr-g_mZVm, ñÌr-eŠVr, emH$mhma, am{Ì^moOZË`mJ, Om{Vì`dñWm,
ñn¥í`mñn¥í`Vocm {damoY, Cndmg, nm¡fY, AR>mB©-Am`§{~c-AZeZmMo _hÎd, XmZ hr Or O¡Z VÎdo hmoVr, Vr
H$m¡eë`mZo Jm§YrOtZr gm_m{OH$ joÌmV di{dcr.

AZoH$mÝVdmXr Agcoë`m O¡Zm§_Ü`o - "~«÷m dm {dîUwdm© hamo {OZmo dm Z_ñV_¡ &' Ago åhUyZ qH$dm "am_
H$hmo a{h_mZ H$hmo', åhUV Jm§YrOtZr OUy àmU \w§$H$co. AÜ`mË_joÌmV OmD$Z ~gcocr VÎdo ñdmV§Í`mÀ`m CÀM
Ü`ò mer OmoS>cr. amîQ>́r`ËdmÀ`m ZmdmImcr `oD$Z EH$OyQ> àñWm{nV Ho$cr. AmncrM VÎdo KoD$Z hm _hmË_m
amîQ>́r` g_mOOrdZmV à`moJ H$aVmo Amho, ho ~KyZ O¡Zm§_Ü`oM Zì`mZo MoVZm OmJ¥V Pmcr.

* gd© Am§XmocZo AqhgH$ _mJm©Zo Ho$cr. Aqhgm hrM eñÌmgmaIr dmnacr. Aqhgocm EH$ emñÌ ~Z{dco.
* "_mPo gË`mMo à`moJ' hm J«§W {chÿZ ì`mnH$ amîQ>́{hVmgmR>r "gË`mJ«hm'Mm Cn`moJ Ho$cm.
* "An[aJ«hm'cm Jm§YrOtZr, Q>́ñQ>r{en ({dûdñV) gma»`m {gÕm§VmV ê$nm§V[aV Ho$co.
* O¡Z g_mOmVrc {dYdm, n[aË`ŠVm, cmMma Hw$_mar, pñÌ`m _§{XamV, ñWmZH$mV OmD$Z On_mi KoD$Z

~gV hmoË`m qH$dm Xrjm KoV hmoË`m. Ë`m§À`mgmR>r EH$_od _wpŠV_mJ© "gmÜdr ~ZUo' hmM hmoVm. nU Jm§YrOtÀ`m
pñÌ`m§À`m g~cËdmÀ`m {dMmam§Zr à^m{dV hmoD$Z AZoH$ O¡Z pñÌ`m§Zr ñdmV§Í`àmßVrÀ`m g{H«$` cT>çmV ̂ mJ
KoVcm. {Zame Pmcoë`m AZoH$ O¡Z pñÌ`m§_Ü`o ZdM¡VÝ` {Z_m©U Pmco.

* O¡Zm§À`m emH$mhma Am{U am{Ì^moOZË`mJmMm EH§$XarVM g§nyU© JwOamVda à^md nS>cm. Jm§YrOtZr
emH$mhma Am{U am{Ì^moOZË`mJmcm EH$ Zdo n[a_mU àmßV H$ê$Z {Xco. ̀ mMm à^md ñdmV§Í`goZmZtdahr nS>cm.

* "gd©Ordg_mZVm' hm O¡Zm§Mm àmU Amho. _mÌ {OZgoZ AmMm`mªÀ`m Am{XnwamUmZo ñn¥í`mñn¥í`Vm O¡ZY_m©V
ZH$iV {eacr hmoVr. Jm§YrOtZr Añn¥í`Vo{dê$Õ àË`j Am§XmocZ C ô Ho$co. ñn¥í`-Añn¥í` ôX g_mOmVyZ
{_Q>{dcm.

* Cndmg-AZeZ-Am §̀{~c hr Vno Ym{_©H$-AmÜ`mpË_H$ AmË_moÞVrgmR>r AmVmn`ªV O¡Z g_mOmV Ho$cr
OmV hmoVr. AmVm Vr àË`j gË`mJ«h Am§XmocZmVrc A{Zdm`© ^mJ R>acr. "Am_aU CnmofU' ho eñÌmgmaIo
dmnaco.

O¡Z cmoH$ Cndmg H$aÊ`mV BVHo$ Va~oO AmhoV H$s 1 {Xdg Cndmg, 15 {Xdg Cndmg, 1 _{hZm Cndmg
Vo ghOVoZo Ja_ nmUr {nD$Z H$aVmV Am{U ̀ m CndmgmZo AmËå`mMr CÞVr hmoVo, H$_©{ZO©am hmoVo Aer Ë`m§Mr
YmaUm Amho. nU hoM Cndmg amîQ>́mgmR>r H$aVm ̀ oVrc, hm à`moJ H$ê$Z OUy Jm§YrOtZr CndmgmVM àmU \w§$H$co.

* O¡ZY_m©V XmZmcm ZwgVo gm_m{OH$ n[a_mU åhUyZ ñWmZ Zmhr Va Ë`mcm g¡Õm§{VH$ AmYma Amho.
amîQ>́màrË`W© CÚmoJnVtZr g§nÎmr An©U Ho$cr. CÚmoJnVr Amnë`m CÚmoJ-ì`dgm`mVyZ amîQ>́mgmR>r Zâ`mMm ̂ mJ
An©U H$ê$ cmJco.



* AZoH$mÝVdmXr Agcoë`m O¡Z Y_m©_Ü`o ûdoVm§~a-{XJ§~a-_§{Xa_mJu-ñWmZH$dmgr-Voamn§Wr-gmochn§Wr-
gmS>oVoamn§Wr-JU-JÀN> {d^mJUr _moR>çm à_mUmda Pmcr hmoVr. ̀ m gdmªZm ñdmV§Í`mÀ`m EH$m Ü ò̀ mImcr AmUyZ
lmdH$M Zìho Va gmYwdJm©Vhr ZdM¡VÝ` {Z_m©U Ho$co. AZoH$ O¡Z ~wOwJ© ImXrMo d«V KoD$Z Xoegodm H$ê$ cmJco.

ho gd© O¡Zm§Zm H$m OdiMo dmQ>co ? O¡Z cJoMM H$m AmH¥$îQ> Pmco ?  H$maU hr gd© AmncrM VÎdo AmhoV,
ho nmhÿZ O¡Z g_mO IS>~Sy>Z OmJm Pmcm. g¡Õm§{VH$ AmYma Agcoë`m VÎdm§Mr à`moJercVm O¡Z g_mO {dgacm
hmoVm. BVa H$moUË`mhr g_mOmnojm O¡Z g_mO Jm§YrOtH$S>o cJoM AmH¥$îQ> Pmcm hmoVm. ñdmV§Í`àmßVrÀ`m MidirV
Vo àË`j Am{U g{H«$` AmoT>co Joco.

hr gd© VÎdo Oar "O¡Z' hmoVr Var Vr "_¥V' Pmcr hmoVr. nU Ë`m§Zm "{Od§V' H$aÊ`mMo H$m_ Jm§YrOtZr Ho$co.
Jm§YrOtZr hr VÎdo gj_nUo dmnê$Z Ë`mMm àgma Ho$cm.

Cng§hma H$aVmZm AgoM åhUmdogo dmQ>Vo H$s nmD$g nS>Vmo Voìhm joÌ_`m©Xm ZgVo. M§Ð-gy`© àH$me Q>mH$VmV
Voìhmhr Vo joÌ_`m©Xm Am{U ì`pŠV ôX H$arV ZmhrV. ̀ m Ý`m`mZo Jm§YrOtMo ho ̀ moJXmZ \$ŠV O¡Zm§ZmM ZgyZ g§nyU©
^maVr` g_mOmcmM {Xcoco Amho.
B>) 20 Vo 25 d`moJQ>mVrc O¡Z `wdH$-`wdVtÀ`m ^mdZm

20 Vo 25 d`moJQ>mVrc O¡Z ̀ wdH$- ẁdVtÀ`m _ZmV H$m` Mmcco Amho ? ̀ mgmR>r S>oŠH$Z {O_ImÝ`mdarc
O¡Z hmoñQ>oc_Ü`o J«wn {S>ñH$eZ R>odco hmoVo. Ë`mV O¡Z ̀ wdmdJ© åhUVmo H$s -

* ho gmoS>m, Vo gmoS>m Aer ZH$mamË_H$Vm H$_r H$am.
* ImÊ`m{nÊ`mÀ`m MM}̂ modVr Amncm Omo Y_© {\$aVmo Amho Ë`mMo ñdê$n ~Xcm. "emH$mhmam'À`m A§VJ©V

{M{H$ËgoV {eê$ ZH$m.
* Aqhgo_wio Amcocr ZH$mamË_H$Vm KmcdyZ O¡Zm§Zr gH$mamË_H$Vm dmT>dmdr.
* Amåhmcm _moj AmdS>V Zmhr. AmÜ`mpË_H$Vm ZH$mo, Va Z¡{VH$ JwUm§Mm n[anmof hdm Amho ; Cn`wŠV

Amho.
* _hm_ñVH$m{^foH$, WmQ>m_mQ>mMo n`w©fU-CËgd, _§{Xa-ñWmZH${Z_m©U BË`mXtH$S>rc àM§S> n¡gm didyZ

Vmo {ejU g§ñWm, J«§Wmc` C^maUrV cmdy ̀ m.
* O¡Z{dÚoV cncoco {dkmZ VÁk{_Ìm§À`m ghmæ`mZo OJmg_moa AmUy ̀ m.
* n`m©daUg§~§Yr Agcoco O¡Z {dMma àË`jnUo AJmoXa O¡Zm§_Ü`oM ê$Ody ̀ m. Ogo Amoë`m H$Mè`mnmgyZ

\w$c~mJ-\$i~mJ \w$cdy, gm¡aD$O}Mm Z¡g{J©H$ dmna H$ê$. nmUr AS>dy ̀ m nmUr {Oady ̀ m.
* njr{_Ì-àm{U{_Ì ~Zy ̀ m.
Jm§YrOtMr gJir VÎdo AmÎmmÀ`m H$mimV MmcUma ZmhrV.
_¡Ìr^mdmg§~§YrMm O¡ZY_m©Vrc ûcmoH$ AmnU gmW© H$ê$ ̀ m. Vmo ûcmoH$ Agm -

""Im_o{_ gìdo Ordm, gìdo Ordm I_§Vw _o &
{_Îmr _o gìd ŷEgw, doa§ _ÁP Z Ho$UB© &&''

AWm©V² -
gd© Ordm§Zm _r j_m H$aVmo.
gd© Ord _cm j_m H$amoV.

_mPr gd© ̂ yV_mÌm§er _¡Ìr Agmdr.
_mPo H$moUmerhr d¡a Zgmdo.

&& › empÝV: empÝV: empÝV: &&
**********



.5.
O¡Zm§Mo n`w©fU _hmnd©  : EH$ gH$mamË_H$ ~mOy

gw_{Vcmc ̂ §S>mar
(n`w©fU-nd© g§nco H$s O¡Z nÌ-n{ÌH$m§_Yo MM}cm CYmU `oVo. Ë`mVrc IM©, ^ì` _§S>n, XoImdm,

^mfU~mOr, amOH$s` ZoË`m§Mr CnpñWVr, R>am{dH$ _§S>itMm CXmoCXmo, nm{Hª$JÀ`m g_ñ`m, Amcmo`UoÀ`m {Xder
hmoUmam H§$Q>midmUm Cera, n`w©fU g§në`mda Amog nS>Umar Y_©ñWmZo - EH$ Zm AZoH$ ZH$mamË_H$ _wÔo nwT>o ̀ oD$
cmJVmV. àñVwV coImV n`w©fU-ndm©Mr O_oMr ~mOy _m§S>Ê`mMm à`ËZ gÝ_{V-VrW©À`m gOJ {dÚmÏ`mªZr Ho$cm.
Ë`mVrc à_wI _wÔo ̀ oWo {Xco AmhoV.)

dfm©H$mimMo Mma _{hZo O¡Z gmYw-gmÜdr, BVaÌ {dhma Z H$aVm, EH$m {R>H$mUr dmñVì` H$aVmV. `m
H$mimcm "MmVw_m©g' Ago åhUVmV. gmYw-gmÜdtÀ`m gm[ÞÜ`mZo Ë`m n[agamVcm O¡Z g_mO EH$Ì ̀ oVmo. Ë`m§À`m
àdMZmcm, BVa Ym{_©H$ H$m ©̀H«$_m§Zm AmdOy©Z CnpñWV amhVmo. XmZ, erc, Vn ̀ mcm dmhÿZ KoVmo. ho O¡Zm§Mo AmJio
doJio d¡{eîQ>ç Amho. hr na§nam {ZË`{Z`_mZo hOmamo dfmªnmgyZ Mmcy Amho. JmOmdmOm Z H$aVm AWdm Am_§ÌUmMo
gmonñH$ma Z H$aVmhr A{daVnUo {Q>Hy$Z am{hcr Amho.

MmVw_m©gmÀ`m ̀ m H$mimVrc {d{eîQ> AmR> {Xdg ho "n`w©fU _hmnd©' åhUyZ AmoiIco OmVmV. ̀ m AmR>
{XdgmV g§nyU© O¡Z g_mOmMm H$c Ym{_©H$ H$m`m©V ì`ñV amhÊ`mH$S>o AgVmo. gd© g_mO Y_©ñWmZmV EH$Ì ̀ oVmo.
gH$minmgyZ Vo amÌrn`ªV Ym{_©H$ H$m`m©V Vmo gh^mJr hmoVmo. ̀ m H$mimV OmñVrV-OmñV Vn, XmZY_©, à^mdZm
hmoVo. EImÚm _hmoËgdmMo ñdê$n ̀ m H$mimcm àmßV hmoVo. ̀ m AmR> {Xdgm§Mr gm§JVm eodQ>À`m {Xder hmoVo. Ë`m
eodQ>À`m {Xdgmcm "g§dËgar' Ago åhUVmV.

n`w©fU _hmndm©Mr d¡{eîQ>ço  :
1) CÚmoJY§ÚmÀ`m {Z{_ÎmmZo gVV ì`ñV Agcocm O¡Z g_mO, gmYw-gmÜdtÀ`m gm[ÞÜ`mV, OmVnmV, Jar~-
lr_§V, chmZ-d¥Õ ho ̂ oX {dgê$Z EH$Ì ̀ oVmo. EH$moß`mZo amhVmo. Ym{_©H$ àd¥ÎmrH$S>o diVmo. ̀ mH$[aVm H$moUmcmhr
doJir gyMZm Úmdr cmJV Zmhr.
2) Y_©ñWmZmV gdmªMr JmR> ôQ> hmoVo. EH$mnmgyZ Xþgè`mcm àoaUm {_iVo. chmZ _§S>ir _moR>çm§H$S>o nmhÿZ Ë`m§Mo
AZwH$aU H$aVmV. Ë`m_wio chmZm§da Mm§Jco g§ñH$ma hmoVmV. `m_wio n{dÌ dmVmdaU {Z{_©Vr ho `m H$mimMo
d¡{eîQ>ç R>aVo.
3) O¡Z Y_m©cm amOml` Zmhr. ~mø ñdê$nmMo AWdm Am¡nMm[aH$ {ejU Zmhr AWdm cmoH$g§» òMm X~mdhr Zmhr.
Varhr O¡Z Y_© hOmamo dfmªnmgyZ {Q>Hy$Z am{hcm Amho. EH$g§K am{hcm Amho. Hw$Qw>§~mÀ`m d MmVw_m©gmÀ`m _mÜ`_mVyZ
Y_©̂ mdZm à~i hmoV Agë`mZo, Vmo {e{WcmMaUmnmgyZ Xÿa am{hcm Amho.
4) n`w©fUmÀ`m H$mimV nmD$g OmñV Agë`mZo ̀ m AmR> {XdgmV {hadr nmcô mOr Im„r OmV Zmhr. am{Ì^moOZ
Ho$co OmV Zmhr. (`mcmhr emñÌr` H$maU Amho. nmdgm_wio ̂ mÁ`m§_Ü ò gyú_ OrdmUy {Z_m©U hmoVmV. VgoM amÌrÀ`m
doir nV§JmgmaIo {H$S>o VmQ>mV nS>VmV. gỳ ©àH$memV ̀ m {H$S>çm§Mr {Z{_©Vr hmoV Zgë`mZo, ~aoM O¡Z cmoH$ Mma
_{hZo \$ŠV {Xdgm COoS>rM OodVmV.)
5) n`w©fUH$mimV gH$minmgyZ amÌrn`ªV gd©OU Y_©H$m`m©V _½Z AgVmV. gH$mir àmW©Zm, Z§Va àdMZ,
^moOZmoÎma gyÌdmMZ d gm`§H$mir à{VH«$_U. gVV ì`ñV am{hë`mZo gdmªH$Sy>Z `WmeŠVr AUwd«Vm§Mo nmcZ
AmnmoAmn hmoVo. OmñVrMo ImUo, ~mhoaMo ImUo (hm°Q>oqcJ), IaoXr, _Zmoa§OZ ({gZo_m B.) ̀ m gdmªda _`m©Xm ̀ oVo.
6) ̀ m H$mimV Vn (Cndmg, Am`§{~c B.) H$aÊ`mH$S>o ghO àd¥Îmr hmoVo. hr Vn H$aÊ`mMr ̂ mdZm Ym{_©H$



H$m`©H«$_mVyZ {_iVo. ̀ mVyZ g§̀ _^mdZm OmJ¥V hmoVo.
7) XmZ XoUo ho O¡Zm§Mo d¡{eîQ>ç Amho. ̀ m H$mimV Va Vr ̂ mdZm à~i hmoVo. ̀ m XmZmÀ`m à{H«$ ò_wio Ah§H$ma H$_r
hmoVmo. Z_«Vm ̀ oVo. AmOH$mc Va ~aoM OU JwßVXmZmcm àmYmÝ` XoD$ cmJco AmhoV.

MmVw_m©gmÀ`m Mma _{hÝ`mÀ`m H$mimV ~mhoaJmdmhÿZ ̀ oUmè`m cmoH$m§H$[aVm gH$mi-g§Ü`mH$mi AÞXmZ
Mmcy AgVo. g_mOmVrc XmZeya ì`ŠVr hm IM© CMcVmV. gdmªZm Y_©Ü`mZmV nyU© doi XoVm `mdm `mH$[aVm
n`w©fUH$mimV Va gH$mi-g§Ü`mH$mi gdmªÀ`m ̂ moOZmMr ì`dñWm Ho$cocr AgVo.

8) n`w©fU ndm©_Ü`o A§VJS>gyÌ d H$ëngyÌ `m§Mo dmMZ hmoVo. A§VJS>gyÌmV lrH¥$îUmMr VgoM AOw©Z_mir,
JOgwHw$_mc d A{V_wŠVHw$_ma ̀ m§À`m H$Wm {Xcoë`m AmhoV. ̀ mVyZ EH$ doJimM g§Xoe {_iVmo. Vmo Agm H$s,
"K¥Um nmnmMr H$am. nmn H$aÊ`mMr H$ê$ ZH$m. H$maU nmn H$aUmam _mUyg, OmUrd Pmë`mZ§Va, A§V~m©ø ~Xcy
eH$Vmo. AmMaU gwYmê$Z d H$_©{ZO©am H$ê$Z _mojmàV OmD$ eH$Vmo. Ë`m_wio Ë`m§Mr K¥Um H$ê$ ZH$m.'
A§VJS>gyÌmMo AmUIr EH$ d¡{eîQ>ç åhUOo ̀ mV ñÌr-Xrjm _moR>çm à_mUmV XmI{dë`m AmhoV. ̀ m Xrjm KoUmè`m
pñÌ`m§_Ü`o, amÊ`m§nmgyZ Vo Jar~ J¥{hUrn`ªV, gd© WamVrc pñÌ`m AmhoV.

H$ëngyÌmV _hmdram§Mo g§nyU© M[aÌ {Xco Amho. VgoM F$f^Xod, A[aîQ>Zo_r, nmûd©ZmW Am{X VrWªH$am§Mr
_m{hVrhr {Xcr Amho. H$ëngyÌ hm AmJ_ J«§W AmMma d Vn ̀ m§Zm àmYmÝ` XoUmam Amho. VgoM H$ënd¥jmà_mUo
F$[Õ{gÕr, ~wÕr d gwIem§Vr àXmZ H$aUmam Amho. XodXodVm§À`m ghmæ`m{edm`, nwwéfmW© H$ê$Z, _mojàmßVr d
H$_©_wŠVr àmßV H$aVm ̀ oVo ho H$ëngyÌ {eH${dVo.
9) ûdoVm§~a O¡Zm§Mo AmJ_J«§W ho lrH¥$îUmÀ`m OrdZmcm, Ë`mÀ`m n[admamcm àmYmÝ` XoUmao AmhoV Ago {XgVo.
A§VJS>gyÌmV lrH¥$îUmMo dU©Z AmT>iVo. (O¡Zm§Mo 22 do VrWªH$a A[aîQ>Zo_r ho lrH¥$îUmMo MwcV ~§Yy hmoV.)

A§VJS>gyÌmV lrH¥$îUmZo gm_m{OH$ EH$VoMm d g_agVoMm g§Xoe EH$m {dQ>oÀ`m àg§Jmdê$Z {Xcm Amho.
EH$Xm lrH¥$îU Amnë`m n[admamgh d g¡Ý`mgh VrWªH$am§À`m Xe©Zmcm Mmccm AgVmZm, dmQ>oV EH$ d¥Õ Amnë`m
KamH$[aVm, EH$ EH$ drQ> dmhVmZm {Xgcm. X`m ̀ oD$Z lrH¥$îUmZo {dQ>m§À`m {T>Jmè`mVyZ EH$ drQ> CMcyZ Ë`mÀ`m
Kar ZoD$Z R>odcr. gd© g¡Ý`mZo Ë`mMo AZwH$aU Ho$co d d¥ÕmMm drQ> dmhÊ`mMm Ìmg dmM{dcm.
10) n ẁ©fU H$mimV H$mhr lmdH$-lm{dH$mhr ñdmÜ`m`r ~ZyZ Amnco ̀ moJXmZ XoVmV. OoWo gmYw-gmÜdr ZgVmV,
Ë`m JmdmV ho ñdmÜ`m`r OmVmV. AmR> {Xdg Y_©ñWmZmV amhÿZ JmdmVrc cmoH$m§~amo~a àmW©Zm, gyÌdmMZ,
à{VH«$_U ho CËgmhmV H$aVmV. Jmdmcm gmYw-gmÜdtMr AZwnpñWVr OmUdy XoV ZmhrV. Aem ñdmÜ`m`tH$S>o,
cmoH$ Amnë`m Ym{_©H$ e§H$m§Mohr {ZagZ H$ê$Z KoVmV. O¡Z Y_© {Q>Hy$Z amhÊ`mMo ho EH$ à_wI H$maU Amho.
11) ñdmÜ`m`t_wio åhUm AWdm JmdmV MmcUmè`m nmR>emio_wio åhUm, chmZ d`mV ̂ ŠVm_amgmaIr H$mhr ñVmoÌo
H§$R>ñW Ho$cr OmVmV. Ë`mMm \$m`Xm d¥ÕmnH$mimV hmoVmo. B§{Ð`o Ooìhm jrU hmoVmV, dmMZ eŠ` hmoV Zmhr Voìhm
H§$R>ñW ñVmoÌo hm Y_©ñ_aUmMm _w»` AmYma R>aVmV.
12) n`w©fU-H$mimVë`m AmR> {XdgmVrc eodQ>Mm {Xdg "g§dËgar' åhUyZ AmoiIcm OmVmo. H$iV-ZH$iV
AmnU amoOÀ`m OrdZmV MwH$m H$arV AgVmo. Xþgè`m§Zm hmZr nmohmoMdrV AgVmo. Ë`m§Zm XþIdrV AgVmo. ̀ m {Xder
df©̂ amV gd© Ordm§àVr AemàH$mao Ho$coë`m MwH$m§~Ôc, _ZmnmgyZ j_m`mMZm Ho$cr OmVo. ̀ mcmM "Amcmo`Um'
Ago åhUVmV. Amcmò Um dmMVmZm AmnU H$moUH$moUË`m àH$mao MwH$m H$arV hmoVmo `mMr OmUrd hmoVo d
^{dî`H$mimV Ë`m H$_r H$aÊ`mg _XV hmoVo.

`m {XdgmMo Xþgao d¡{eîQ>ç åhUOo JV dfm©V H$m`m, dmMm, _ZmZo H$moUmMo _Z XþImdco Agoc Va Ë`mMr
chmZWmoa gd©OU EH$_oH$m§H$S>o j_m`mMZm H$aVmV. Ah§̂ md, eÌwËd {dgê$Z j_m`mMZm H$aVmV. hm gd©loîR>
g§ñH$ma \$ŠV O¡Z Y{_©̀ m§_Ü`oM {XgVmo.



WmoS>Š`mV MmVw_m©g, Ë`mVhr n`w©fU _hmnd©, ho BVa g_mOmH$[aVmhr, O¡Z Y_m©Mo öX` OmUyZ KoÊ`mMm
H$mi Amho. O¡Zm§H$[aVm Ë`m§À`m Vnmo_`, Ë`mJ_`, g§̀ _r d¥Îmr_wio hm _hmoËgd AmJim doJim R>aVmo. Ë`m§À`m
ÑîQ>rZo Y_©^mdZoMr ~°Q>ar nwÝhm MmO© hmoVo. gm_y{hH$ ̂ mdZm nwÝhm dmT>rcm cmJVo. hodoXmdo {dgaÊ`mMm à̀ ËZ hmoVmo
d gd© g_mO em§VnUo nwÝhm Cd©[aV AmR> _{hZo Amnë`m ì`mnmV _½Z hmoÊ`mH$[aVm V`ma hmoVmo.

OmVm OmVm EH$M gwMdmdogo dmQ>Vo H$s Ooìhm ̀ m {Z{_ÎmmZo gd© g_mO BVŠ`m _moR>çm g§»`oZo Jmoim hmoVmo,
Voìhm nyU© g_mOmÀ`m ÑîQ>rZo {dMma_§WZ ìhmd`mg hdo. O¡Z g_mOmg EH$ {ZpûMV {Xem {_imd`mg hdr d
g§KQ>ZmË_H$ H$m¡eë`mMm XoeH$m`m©gmR>r H$gm Cn`moJ hmoD$ eHo$c hohr nhmd`mg hdo. Vgo Pmco Va MmVw_m©gmMm
CÔoe nyU©V: gmÜ` Pmë`mMo g_mYmZ {_ioc.

**********



.6.
XoemgmR>r _r H$m` H$ê$ eH$Vo/eH$Vmo ?

(nwUo {dÚmnrR>mVrc O¡Z AÜ`mgZ Am{U gÝ_{V-VrW©, O¡Z{dÚm g§ñWm `m§À`m g§̀ wŠV {dÚ_mZo {\$amo{X`m
g^mJ¥hmV EH$m MMm©gÌmMo Am`moOZ H$aÊ`mV Amco hmoVo. 26 OmZodmar 2013, e{Zdma - ̀ m {Xder amîQ́>̂ pŠVna
JrVo Am{U amîQ́>JrVmÀ`m gm_y{hH$ Jm`ZmZ§Va gd© CnpñWV lmoV¥dJm©cm Xoeào_{df`H$ N>moQ>o-N>moQ>o Cnm` gwM{dÊ`mMo
AmdmhZ H$aÊ`mV Amco. gd© ñÌr-nwéfm§Zr Amnmnco {dMma AJXr g§jonmV àñVwV Ho$co. 26 OmZodmar Am{U 15
Am°JñQ> ̀ m XmoZM {Xdgm§nwaVo amîQ́>ào_mMo ̂ aVo ̀ oÊ`mnojm X¡Z§{XZ OrdZmV, AmnU H$m` H$ê$ eH$Vmo ? Vo àË`oH$mZo
doJdoJù`m àH$mao ì`dpñWV _m§S>co. Ë`m§Mm Jmofdmam 15 Am°JñQ>À`m {Z{_ÎmmZo XoÊ`mMm hm Aëngm à`ËZ !)

* Q>°Šg ̂ aVmZm, Ë`m n¡emMm Cn`moJ {H$Vr à_mUmV hmoVmo qH$dm Zmhr ̀ mMm {dMma Z H$aVm, àm_m{UH$nUo
_r OmñVrV OmñV Q>°Šg ̂ aoZ.

* _mÂ`m g§nH$m©V ̀ oUmè`m§Zm OmñVrV OmñV {ejUmMo _hÎd g_OmdyZ XoD$Z, Ë`m§Zm {eH$Ê`mgmR>r ào[aV
H$aoZ. Ë`mgmR>r ̀ Wm`mo½` ghmæ` VgoM _mJ©Xe©Zhr H$aoZ.

* _r Á`m Á`m ̂ y{_Ho$VyZ d Á`m Á`m AdñWoVyZ OmVo, Voìhm Voìhm _mÂ`m H$V©ì`m§Mo _r XjVoZo nmcZ H$aoZ.
H$V©ì`namL²>_wI hmoUma Zmhr.

* _r XoegodoMr gwadmV, ZmJ[aH$emñÌmnmgyZ H$aoZ. Ka Va AmnU ñdÀN> R>odVmoM nU Amnë`m AmOy~mOyMm
n[agahr ñdÀN> R>odÊ`mMm à`ËZ H$aoZ. Á`m H$maUmZo n`m©daU {~KS>oc, Aer EH$hr dñVy ~mhoa Q>mH$Uma> Zmhr.

* ~±qH$J, BÝewAaÝg B. godmjoÌmVM _r H$m_ H$aV Agë`m_wio, Xoegodm H$aÊ`mgmR>r BVaÌ Z OmVm, _r
cmoH$m§Zm Or godm XoVmo, VrM Z H$Q>miVm d AmZ§XmZo XoB©Z.

* JaOd§Vm§Zm Aëner H$m hmoB©Zm Am{W©H$ _XV H$aoZ.
* ̂ «îQ>mMma Z hmoÊ`mgmR>r Amnmnë`m narZo à`ËZ Ho$co nm{hOoV. n{hcr JmoîQ> ̂ «îQ>mMmamVyZ ̀ oUmam n¡gm

Amnë`m KamV ̀ oD$ XoUma Zmhr. Xþgar JmoîQ> N>moQ>çm N>moQ>çm JmoîQ>rV, Ogo S´>m`pìḧJ Q>oñQ> Z XoVm cm`gÝg {_i{dUo,
am§JoV C ô Z amhVm {V{H$Q>o {_i{dUo B.B. JmoîQ>r ñdV:M H$aÊ`mMm OmñVrV OmñV à`ËZ H$aoZ.

* JmS>rdê$Z OmVmZm {g½Zc ̀ §ÌUoÀ`m ì`dñWoMo nmcZ H$aoZ. dmhVwH$sÀ`m {Z`_m§Mo nmcZ H$aoZ.
* A§KmoirÀ`m {Z{_ÎmmZo nmÊ`mMm hmoUmam A{Vdmna d Anì`` Q>miÊ`mMm _r à`ËZ H$aoZ. JiUmao Zi

Vm~S>Vmo~ XþéñV H$aoZ.
* gmoca EZOuMm dmna H$ê$Z, {dOoMr ~MV VgoM _`m©{XV dmna H$aoZ.
* Xÿ{fV d ̂ «îQ> amOH$maU d ZoVo ̀ m§À`m {damoYmV ZwgVr MMm© H$aUo Am{U _VXmZmcm Z OmUo Ago Xþhoar

dV©Z  H$aUma Zmhr. àm_m{UH$nUo _VXmZ H$aoZ. nwÊ`mgma»`m gw{e{jV ehamVgwÕm \$ŠV 50 % Amgnmg
_VXmZ hmoUo hr AmnUm gdmªgmR>rM cm{OadmUr JmoîQ> Amho.

* AmR>dS>çmVyZ EH$ {Xdg Var dmhZ Z dmnaÊ`mMm à`ËZ H$aoZ.
* OdiÀ`m A§VamgmR>r nm`r MmcV OmÊ`mMm à`ËZ H$aoZ.
* Amnë`m ~mocÊ`mMm d dmJÊ`mMm Ìmg Xþgè`mcm hmoUma Zmhr ̀ mMr XjVm KoB©Z.
* Amnë`m ̂ mdr ̀ wdm {nT>rcm Am¡nMm[aH$ {ejUm~amo~a, Z¡{VH$_yë`m§Mm n[aM` H$ê$Z XoB©Z. Zr{V_yë`m§Mo

{dMmaYZ Ë`m§Zm XoD$Z Ë`m§À`m_Ü`o OmJ¥Vr AmUÊ`mMm à`ËZ H$aoZ.
* amîQ>́r` g§nÎmrMo OVZ H$aoZ. AÞYmÝ`mMm dmna H$miOrnyd©H$ H$aoZ. ñd`§nmH$ H$ê$Z {eOdcoco AÞ

dm`m OmUma Zmhr ̀ mMr H$miOr KoB©Z. AÞYmÝ`mMm gmR>m Iam~ Z hmoÊ`mMr I~aXmar KoB©Z.



* OmVr`dmXmcm IVnmUr KmcUma Zmhr d H$moUË`mhr àH$maÀ`m Om{V{df`H$ MMmª_Ü`o ^mJ KoUma
Zmhr. _m¡Z ~miJoZ. O¡ZY_m©Zo gm§{JVcoë`m dMZJwßVrMm A§JrH$ma H$aoZ.

* EImÚm ì`ŠVrcm AWdm  àmÊ`mcm AnKmV Pmë`mda ~¿`mMr ŷ{_H$m Z KoVm, `WmeŠ` _XV
H$aÊ`mMm à`ËZ H$aoZ.

* ~mJoV {\$am`cm OmVmZm amoO EH$ ~mQ>cr nmUr VoWrc PmS>m§H$[aVm KoD$Z OmB©Z.
* gÚn[apñWVrV dmhVwH$s_Ü`o IynM dmT> Pmcocr Amho. Voìhm EH$Q>çmgmR>r MmaMmH$s dmhZmMm dmna

Q>miÊ`mMm à`ËZ H$aoZ.
* àË`oH$mZo aŠVXmZ Va doimodoir H$amdoM, nU Ë`mM~amo~a XohXmZmMm, ZoÌXmZmMm g§H$ënhr H$amdm.

Aem àH$maMo XmZ ñdV: H$aÊ`mMm d BVam§Zm Ë`mgmR>r CÚwŠV H$aÊ`mMm à`ËZ H$aoZ.
* cmoH$godogmR>r Á`m Á`m Amamo½`g§ñWm, gm_m{OH$ g§ñWm H$m_ H$aVmV Ë`m§Zm ̀ WmeŠ` _XV H$aÊ`mMm

à`ËZ H$aoZ.
* emim-H$m°coOgma»`m {ejUg§ñWm§_YyZ dfm©VyZ g§ñH$madJ© KoÊ`mMm à`ËZ H$aoZ.
* JmoajUmgmR>r nwT>mH$ma KoB©Z.
* dmhZm§Mo hm°Z© d BVa àH$maÀ`m AmdmOmÀ`m _mÜ`_mVyZ hmoUmao Üd{ZàXÿfU H$_rV H$_r H$aÊ`mMm à`ËZ

H$aoZ.
* CËgd, g_ma§̂  ̀ m§_Ü`o hmoUmao ImoQ>o qH$dm JaO Zgcoco {XImD$nUmMo àXe©Z H$aUma Zmhr d Ë`m_wio

hmoUmam n¡em§Mm Anì`` Q>miÊ`mMm à`ËZ H$aoZ.
* d¥jmamonUmgma»`m {hVH$mar CnH«$_m§Zm àmoËgmhZ XoÊ`mMm à`ËZ H$aoZ.
* ßc°pñQ>H$Mm dmna H$ê$Z ~Z{dcoë`m dñVy§Mm dmna H$_rV H$_r H$aÊ`mMm à`ËZ H$aoZ.
* Ho$di Xþgè`m§Zm Mm§Jë`m {dMmam§Mo CnXoe XoD$Z gwYmaÊ`mAmYr Ë`m {dMmam§Mo nmcZ ñdV: H$aÊ`mMm

à`ËZ H$aoZ.
* Ym{_©H$ g§ñWm§Zm XodmY_m©À`m ZmdmZo n¡go XoÊ`mnojm Ë`m n¡emMm Cn`moJ g_mOmVrc Iè`m AWm©Zo JaOd§V

Oo AgVrc Ë`m§À`mgmR>r H$aoZ.
* ñdV:À`m Hw$Qw>§~mVrc VéU _wcm_wctZm Mm§Jco gwg§ñH$m[aV d gw{e{jV H$aÊ`mMm à`ËZ H$aoZ.
* Oo g¡{ZH$ amÌ§{Xdg nhmam XoD$Z Amnë`m XoemÀ`m gr_m§Mo naH$s` eŠVtnmgyZ g§ajU H$aVmV Ë`m§À`m{df`r

AmXa d H¥$VkVm ̂ md _ZmV R>odyZ Ë`m§Mo {ZË` ñ_aU H$aoZ.

**********



.7.
gÝ_{V-VrW© Ho$ narjm n[aUm_

hm{X©H$ A{^Z§XZ !!!
(A) O¡Zm°cm°Or narjm n[aUm_ (2012-2013)

H«$_m§H$ Zm_ H|$Ð
O¡Zm°cm°Or àW_ df© (g{Q>©{\$Ho$Q>)

àW_ Sw>§Jadmc Zr{c_m _oK {~~dodmS>r, nwUo
[ÛVr` O¡Z gw{ZYr ñdßZrc Am¡a§Jm~mX
[ÛVr` _wZmoV nyOm {n`yf Am¡a§Jm~mX
V¥Vr` ccdmUr _ohdr {dH«$_ {~~dodmS>r, nwUo

O¡Zm°cm°Or [ÛVr` df© (H$mo{dX>)
àW_ amR>moS> ûdoVm {demc F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo
[ÛVr` Jm§Yr gwdUm© AmZ§X cmoUr
V¥Vr` JwJio AnUm© g§Vmof F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo

O¡Zm°cm°Or V¥Vr` df© ({demaX I>)
àW_ Mmoa{S>̀ m àr{V hf©X F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo
[ÛVr` Hw$dmS> gwZrVm {ZVrZ F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo
V¥Vr` ~m\$Zm ZrVm gwaoe lram_nwa

O¡Zm°cm°Or MVwW© df© ({demaX II>)
àW_ _wZmoV _rZm {XZoe Am¡a§Jm~mX
[ÛVr` ~moam AcH$m àH$me F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo
V¥Vr` Pm§Oar qnH$s H¡$cme Am¡a§Jm~mX
V¥Vr` Hw§$Hw$cmoi gmoZc ho_§V lram_nwa

O¡Zm°cm°Or n§M_ df© ({demaX III>)
àW_ §̂S>mar gw_{Vcmc M§XZ_c {\$amo{X`m hmoñQ>oc, nwUo
[ÛVr` ~mJ_ma pñ_Vm amO|Ð {\$amo{X`m hmoñQ>oc, nwUo
V¥Vr` _wWm a{gH$ KodaM§X {\$amo{X`m hmoñQ>oc, nwUo

O¡Z{dÚm àJV nmR>çH«$_  : O¡ZVÎdàH$me I>
A+ lo{U ehm O`~mcm  n§H$O A[ah§V gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U Jm§Yr àr{V Vwfma Am{XZmW gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U {haU AéUm Z§X{H$emoa cmoUr



H«$_m§H$ Zm_ H|$Ð
O¡Z{dÚm àJV nmR>çH«$_  : O¡ZVÎdàH$me II

A+ lo{U §̂S>mar _§Jcm Zo_rM§X lram_nwa

O¡Z{dÚm àJV nmR>çH«$_  : VÎdmW©gyÌ I
A+ lo{U H$m§H$[a`m EH$Vm A{_V Am¡a§Jm~mX

O¡Z{dÚm àJV nmR>çH«$_  : VÎdmW©gyÌ II
A+ lo{U Jm§Yr ê$nmcr g§Xoe F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U ~m\$Zm {d_cm àH$me Am¡a§Jm~mX
A+ lo{U O¡Z {_Îmc Zrcoe Am¡a§Jm~mX
A+ lo{U g§H$coMm {Z_©cm _hmdra Am¡a§Jm~mX
A+ lo{U Pm§~S> gr_m gw^mf Am¡a§Jm~mX
A+ lo{U g§Kdr nyZ_ ê$noe lram_nwa

AmJ_ gr[aO  : AmMmam§J I
A+ lo{U XogS>m© _mo{ZH$m A{^{OV Am{XZmW gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U gaZmoV O`lr g§O` cmoUr

AmJ_ gr[aO  : gyÌH¥$Vm§J I
A+ lo{U AmoñVdmc Zohm àXrn F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U ehm H$ënZm ApûdZ Am{XZmW gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U qeJdr aËZ_mcm a{gH$ Am{XZmW gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U ~moé§{X`m gwaoIm amO|Ð òadS>m
A+ lo{U XogS>cm g§JrVm àdrU òadS>m
A+ lo{U Jm§Yr ho_cVm ZdZrV lram_nwa
A+ lo{U Jm§Yr Á`mo{V ZdZrV cmoUr

AmJ_ gr[aO  : gyÌH¥$Vm§J II
O lo{U §̂S>mar Hw$_w{XZr a_oe {\$amo{X`m hmoñQ>oc, nwUo
O lo{U JmoR>r _§Jcm {Xcrn {\$amo{X`m hmoñQ>oc, nwUo
O lo{U _wWm Á`moËñZm Za|Ð {\$amo{X`m hmoñQ>oc, nwUo
O lo{U g_X{S>`m M§Xm {dO` {\$amo{X`m hmoñQ>oc, nwUo
O lo{U g§MoVr crZm C_oe {\$amo{X`m hmoñQ>oc, nwUo

O = Oustanding

AmJ_ gr[aO  : ñWmZm§J
A+ lo{U _wWm {dO`m {dO` lram_nwa



H«$_m§H$ Zm_ H|$Ð
AmJ_ gr[aO  : g_dm`m§J

A+ lo{U §̂S>mar O`m _mohZcmc Xm¢S>
A+ lo{U H$moR>mar ercm {Xcrn Xm¢S>

AmJ_ gr[aO  : ^JdVrgyÌ I
A+ lo{U ~§~ g[aVm Ya_M§X Am¡a§Jm~mX
A+ lo{U _wWm AM©Zm Am¡a§Jm~mX

O¡Z{dÚm àJV nmR>çH«$_  : JrVm II
A+ lo{U ~moam gmoZc {H$emoa F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U N>oS>m H$ënZm Iwemc F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U AmoñVdmc Zohm àXrn F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo

O¡Zm°cm°Or$àdoe àW_m  : (_m¡{IH$)
A+ lo{U \w$c\$Ja gmam erVc emZ Q>oaog, nwUo
A+ lo{U \w$c\$Ja goOc erVc emZ Q>oaog, nwUo
A+ lo{U _wWm A{^{OV A{OV emZ Q>oaog, nwUo
A+ lo{U gwamUm __Vm g§Vmof emZ Q>oaog, nwUo
A+ lo{U N>mOoS> doXm§V AmZ§X {~~dodmS>r, nwUo
A+ lo{U Mmoa{S>`m {O`m {demc {~~dodmS>r, nwUo
A+ lo{U O¡Z h{f©Vm Xrnoe {~~dodmS>r, nwUo
A+ lo{U ehm B©em _ZmoO {~~dodmS>r, nwUo
A+ lo{U O¡Z nwZrV amHo$e _w§~B©
A+ lo{U qeJdr nya~ àem§V Am{XZmW gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U nrMm Ho$VZ [aVoe AmXe© gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U _ohVm Xodm§e _hoe AmXe© gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U nQ>dm {dZ`m gwerc Ah_XZJa

O¡Zm°cm°Or$àdoe [ÛVr`m  : (_m¡{IH$)
A+ lo{U ^Q>odam Zr{V A{_V F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U nJm[a`m {OZ` Zrcoe F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U Hw$dmS> gmam Jm¡ad Am{XZmW gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U O¡Z A§e _hmdra {edmOrZJa, nwUo
A+ lo{U n§wJ{c`m gm{Z`m _Zrf {edmOrZJa, nwUo
A+ lo{U Mmoa{S>`m {O`m {demc {~~dodmS>r, nwUo
A+ lo{U H$moR>mar Iwer _hoe {~~dodmS>r, nwUo
A+ lo{U amH$m B©em amhþc {~~dodmS>r, nwUo



H«$_m§H$ Zm_ H|$Ð
A+ lo{U ~moH$[a`m àO` {ddoH$ A[ah§V gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U ~moWam gmjr AO` Ah_XZJa
A+ lo{U {\$amo{X`m VoOc àH$me Ah_XZJa

O¡Zm°cm°Or$àdoe V¥Vr`m  : (_m¡{IH$)
A+ lo{U ~moam nydm© {ZVrZ {~~dodmS>r, nwUo
A+ lo{U H$mgdm {Z{Y nmag Ah_XZJa

O¡Zm°cm°Or$àdoe MVwWu  : (_m¡{IH$)
A+ lo{U Mmoa{S>`m ̀ wŠVm hf©X {edmOrZJa, nwUo
A+ lo{U dmcw§O A§{H$Vm AZ§V emZ Q>oaog, nwUo
A+ lo{U ~moam gmjr amOoe {~~dodmS>r, nwUo
A+ lo{U ~moam _hmdra {dcmg Ah_XZJa
A+ lo{U ~moam ̀ e {dcmg Ah_XZJa
A+ lo{U H$mgdm ̂ pŠV A_moc Ah_XZJa

O¡Zm°cm°Or$àdoe n§M_r  : (_m¡{IH$)
A+ lo{U {gamò m _ZZ {Jare F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U gwamUm Iwer g§Vmof emZ Q>oaog, nwUo
A+ lo{U gyanw[a`m {Xem g§O` AmXe© gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U ~m\$Zm {OZc A{OV AmXe© gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U ^iJQ> A_ò  _hoe Ah_XZJa
A+ lo{U ^iJQ> àkm amhþc Ah_XZJa
A+ lo{U ŵaQ> B©emZ _ZmoO F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo

O¡Zm°cm°Or$àdoe àW_m  : (coIr)
A+ lo{U ~m§{R>̀ m gmoZmcr àrV_ AmXe© gmogm`Q>r, nwUo

O¡Zm°cm°Or$àdoe [ÛVr`m  : (coIr)
A+ lo{U O¡Z gVre ~m~ycmcOr F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U Zhma _Zrfm ho_§V F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo

O¡Zm°cm°Or$àdoe V¥Vr`m  : (coIr)
A+ lo{U ~moWam Á`mo{V Y_]Ð gwIgmJaZJa, nwUo
A+ lo{U cmoT>m ê$nmcr amOHw$_ma gwIgmJaZJa, nwUo
A+ lo{U cmoT>m {dÚm amOHw$_ma gwIgmJaZJa, nwUo
A+ lo{U Q>m{Q>̀ m gwdUm© amOHw$_ma gwIgmJaZJa, nwUo



H«$_m§H$ Zm_ H|$Ð
O¡Zm°cm°Or$n[aM` (1)

A+ lo{U ehm ncH$ _ZmoO {edmOrZJa, nwUo
A+ lo{U ~cmB© Eoûd`m© gwZrc {~~dodmS>r, nwUo
A+ lo{U g§MoVr _mo{ZH$m àrVoe _hmdra à{VîR>mZ, nwUo
A+ lo{U ^iJQ> pñ_Vm A{Zc A[ah§V gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U gwamUm g{dVm àXrn A[ah§V gmogm`Q>r, nwUo

O¡Zm°cm°Or$n[aM` (2)
A+ lo{U ~cXmoQ>m [aQ>m A{_V F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U ~moam ZyVZ amO|Ð F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U JQ>mJQ> àr{V A{^{OV F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U Zhma gw{à`m A{_V F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U O¡Z AZwn_m g_ra F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U _wZmoV gmoZmcr dg§Vcmc A[ah§V gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U §̂S>mar erVc C_oe qMMdS>
A+ lo{U H$mÌocm ew^m§Jr _ZmoO qMMdS>
A+ lo{U cwUmdV _Zrfm g§Vmof qMMdS>

O¡Zm°cm°Or$n[aM` (3)
A+ lo{U ~moam gmoZmcr nmag _w§~B©

O¡Zm°cm°Or$n[aM` (4)
A+ lo{U gaZmoV gcmoZr gwZrc Am{XZmW gmogm`Q>r, nwUo
A+ lo{U H$moR>mar Z`Zm {XZoe H$ë`mU gmogm`Q>r, nwUo

(~) àmH¥$V narjm n[aUm_ (2012-2013)

H«$_m§H$ Zm_ H|$Ð
àmH¥$V àW_ df© (g{Q>©{\$Ho$Q>)

àW_ ehm pñ_Vm A{Vdra ^dmZr noR>, nwUo
[ÛVr` ~§~ àr{V OrdZ F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo

àmH¥$V [ÛVr` df© (Á`w{Z`a {S>ßcmo_m)
àW_ amR>moS> ûdoVm {demc F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo
[ÛVr` Jm§Yr crZm ̂ maV F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo



H«$_m§H$ Zm_ H|$Ð
àmH¥$V V¥Vr` df© (gr{Z`a {S>ßcmo_m I)

àW_ Hw$dmS> gwZrVm {ZVrZ F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo
[ÛVr` ehm n„dr {hV|Ð Am{XZmW gmogm`Q>r, nwUo
V¥Vr` _wWm {H$aU nmag Am¡a§Jm~mX

àmH¥$V MVwW© df© (gr{Z`a {S>ßcmo_m II)
àW_ Zhma gwdUm© amO|Ð F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo
[ÛVr` g_X{S>`m Z`Zm {dZmoX F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo

**********



.8.
gÝ_{V-VrW© Ho$ {ejH$

Ed§ AÜ`mnZ Ho$ÝÐ

(A) O¡Zm°cm°Or Ed§ àmH¥$V Ho$ {ejH$ (Á`oîR>VmZwgma)
H«$_m§H$ Zm_ H|$Ð
1) S>m°. Z{cZr Omoer {\$amo{X`m hmoñQ>oc, nwUo
2) gm¡. gÁOZ~mB© ~moWam F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo
3) gm¡. O`m ̂ §S>mar Xm¢S>
4) gm¡. Amem H$m§H$[a`m `oadS>m, nwUo
5) gm¡. emô m H$mR>oS> Am¡a§Jm~mX
6) gm¡. H$m§Vm~mB© XþJS> lram_nwa, cmoUr, amhþar
7) S>m°. AZrVm ~moWam F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo
8) gm¡. emô m cw§H$S> lram_nwa
9) gm¡. {dO`m _wWm lram_nwa
10) gm¡. {d_c ~m\$Zm Am¡a§Jm~mX
11) gm¡. gr_m Pm§~S> Am¡a§Jm~mX
12) S>m°. AM©Zm _ohVm F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo
13) gm¡. à{V^m ccdmUr Am{XZmW gmogm`Q>r, nwUo
14) gm¡. H$_c cw§H$S> A[ah§V gmogm`Q>r, nwUo
15) gm¡. h§gm Zhma {edmOrZJa, nwUo
16) gm¡. M§Xm g_X{S>`m {~~dodmS>r, nwUo
17) gm¡. M§Mc H$moR>mar gwIgmJaZJa, nwUo
18) gm¡. _oKm H$moR>mar qMMdS>, nwUo
19) gm¡. Á`mo{V Jm§Yr cmoUr
20) gm¡. à{V^m H$Q>m[a`m Ah_XZJa
21) gm¡. O`lr gaZmoV cmoUr
22) gm¡. AZrVm ~m§{R>̀ m lram_nwa

(~) ~ÀMm| H$mo nT>mZodmco {ejH$ (A§J«oOr AH$mamZwH«$_ go)
H«$_m§H$ Zm_ H|$Ð
1) lr_Vr ~mJ_ma M§ÐH$cm _odmS> ̂ dZ, nwUo
2) gm¡. ̂ §S>mar O`m Xm¢S>
3) S>m°. ~moWam AZrVm F$VwamO gmogm`Q>r, nwUo
4) gm¡. ~moWam g§JrVm {~~dodmS>r, nwUo
5) gm¡. M§Jo{S>̀ m n„dr Xm¢S>
6) gm¡. Mmoa{S>̀ m ho_m emZ Q>oaog, nwUo
7) gm¡. Jm§Yr H$m§Vm _hmdra à{VîR>mZ, nwUo



H«$_m§H$ Zm_ H|$Ð
8) gm¡. H$Q>m[a`m à{V^m Ah_XZJa
9) gm¡. H$Zm©dQ> g{dVm J§JmYm_ gmogm`Q>r, nwUo
10) Hw$. ccdmUr Á`mo{V H$moR>mar ãcm°Šg, nwUo
11) gm¡. ccdmUr à{V^m Am{XZmW gmogm`Q>r, nwUo
12) gm¡. cw§H$S> H$_c A[ah§V gmogm`Q>r, nwUo
13) lr_Vr _wWm Á`moËñZm H$ë`mU gmogm`Q>r, nwUo
14) gm¡. Zhma h§gm {edmOrZJa, nwUo
15) gm¡. qeJdr nwînm AmXe© gmogm`Q>r, nwUo

**********


