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~ÉÚV«É Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ!

+É~Éà Ê~ÉlÉÞ ´ÉÉl»É±«É +É~«ÉÖÅ, +É~Éà yÉ©ÉÇ§ÉÉ´Éà ~ÉÉ±É{É H«ÉÖÈ
+É~Éà {Éù©ÉÉÅoÉÒ {ÉÉùÉ«ÉiÉ oÉ´ÉÉ ¡ÉàùiÉÉ +É~ÉÒ lÉà{ÉÖÅ

«ÉoÉÉ¶ÉÎGlÉ FiÉ +É OÉÅoÉ{Éà
+~ÉÇiÉ HùÒ yÉ{«É ¥É{ÉÅÖ UÖÅ.

~ÉÚV«É ©ÉÉlÉÖ̧ ÉÒ!

W{É{ÉÒ{ÉÒ Xàe {É ©É³à. HÉùiÉ,

+É~Éà »ÉÅ»HÉùÉà{ÉÖÅ Ê»ÉÅSÉ{É H«ÉÖÈ +à A~ÉHÉù{ÉÉ HÉùiÉà
+É OÉÅoÉ [ÉÉ{ÉÊ~É~ÉÉ»ÉÖ+Éà{Éà

+É~É{ÉÉ {ÉÉ©Éà

HùlÉÉÅ HÞlÉP{ÉlÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÖÅ UÖÅ.
ö Ê´ÉW«É
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** $ ¿Õ +å ¸ÉÒ »Éù»´ÉlÉä {É©É& **

HÖÅÊq ÅqÖ NÉÉàGLÉÒù lÉÖ»ÉÉù ´É}ÉÉ.
»ÉùÉàW ¾loÉÉ H©É±Éà Ê{É»É}ÉÉ

´ÉÉ+àÊ»ÉÊù ~ÉÖloÉ«É ´ÉNNÉ ¾loÉÉ
»ÉÖ¾É«É »ÉÉ +©¾»É«ÉÉ ~É»ÉloÉÉ..!

K
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** $ ¿Õ ¸ÉÒ +ÉÊq{ÉÉoÉÉ«É {É©É& **

+ÅlÉù +{Éà +ÉÅLÉÉàoÉÒ, {É©É{É HùÖÅ ¾ÖÅ §ÉÉ´ÉoÉÒ

Ê´ÉwnÉÉ »É´ÉÇ »ÉÉyÉÖ§ÉNÉ´ÉÅlÉ, [ÉÉ{ÉÒ §ÉÊ´ÉH »É¾Ö ~ÉÅÊelÉW{É

+§«ÉÉ»É »É§Éù {Éà KÉÒù´ÉÅlÉ, V«ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÖÅ ÊW{É-´ÉÞÅqÉ´É{É

»ÉÉlÉà KÉàmÉÉà, AnÉ©ÉÉànÉ©É ©É¾Ó

+ÉNÉ©É KÉàmÉ{ÉÖÅ +¾ÓÅ HùÒ+à »lÉ´É{É

+ÊlÉ +É{ÉÅq, ¾ºÉÇ +{Éà A±±ÉÉ»É©ÉÉÅ

`¸ÉÖlÉ-§ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ´ÉÒW SÉ©ÉHà'{ÉÖÅ

+´ÉlÉ«ÉÖÈ

+É

»ÉÅH±É{É

+É OÉÅoÉ »ÉÅH±É{É °~É Uà. +à©ÉÉÅ +{«É +É©{ÉÉ«É{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà Hà
©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà{Éà +{ÉÖ°~É ±ÉLÉÉiÉ {ÉÉ WiÉÉ«É lÉÉà KÉ©ÉÉ HùÒ lÉH±ÉÒ£ qùNÉÖqù
Hù¶ÉÉàY.

Ê´ÉW«É qÉà¶ÉÒ{ÉÉ W«É ÊW{Éà{r!
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+{ÉÅlÉ{ÉÒ NÉÖ±É]Éù©ÉÉÅ ....!
(ùÉNÉ : ¾ÉácÉà »Éà UÖ ±ÉÉà lÉÖ©É...)

+àH ~É³ ~ÉiÉ lÉÉùÉ Ê´É{ÉÉ,
ù¾à´ÉÉ«É {ÉÉ, ù¾à́ ÉÉ«É {ÉÉ,

CÊ©ÉÇ C{ÉÒ +ÅlÉù{ÉÒ,
~ÉÉÅ~ÉiÉ©ÉÉÅ »ÉSÉ´ÉÉ«É {ÉÉ. +àH ~É³...

"+ÅlÉù +{Éà +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ'oÉÒ,
§ÉÒ{ÉÒ +»Éù{ÉÖÅ W³ X«É {ÉÉ,

~ÉÅLÉÒ SÉ¾àùÉ{ÉÖÅ CeÒ WlÉÉÅ,
©ÉÉ³Éà LÉÉ±ÉÒ +à »É¾à´ÉÉ«É {ÉÉ,

`~ÉiÉ' ±ÉÒyÉÉÅ Uà §É´ÉÉà §É´É{ÉÉÅ,
NÉÖiÉÒW{É{ÉÉ, »ÉNÉ~ÉiÉ{ÉÉ. +àH ~É³...

"¸ÉÖlÉ-§ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ,
´ÉÒW SÉ©ÉHà' WNÉÉeà ©É{É,

¡ÉÊlÉÊ¥ÉÅ¥É{ÉÒ +É§ÉÉ©ÉÉÅ,
C§ÉùÉ«Éà ©É{É{ÉÖÅ NÉNÉ{É,

"¸ÉuÉÅyÉ' SÉ¾à +ÅlÉ{Éà,
+{ÉÅlÉ{ÉÒ NÉÖ±É]Éù©ÉÉÅ. +àH ~É³...

"¸ÉuÉÅyÉ'
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$ ¿Õ ¸ÉÒ +ÉÊq{ÉÉoÉÉ«É {É©É& $ ¿Õ +å ¸ÉÒ »Éù»´Él«Éä {É©É&

`¸ÉÖlÉ-§ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ´ÉÒW SÉ©ÉHà'
¡ÉHÉ¶ÉHÒ«É Ê{É´Éàq{É

SÉù©É lÉÒoÉÉÇÊyÉ~ÉÊlÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù»´ÉÉ©ÉÒ qà¶É{ÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉX´ÉÒ ùÂÉÅ Uà.
``lÉ©Éà PÉÉàù +ÅyÉÉùÉ©ÉÉÅ ¥ÉàcÉ UÉà, +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ ´ÉÒW{ÉÉà SÉ©ÉHÉùÉà oÉÉ«É £GlÉ +à W
»ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà. oÉÉàeÉ +©ÉoÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ W, +à ´ÉÒW{ÉÉ SÉ©ÉHÉùÉ©ÉÉÅ »ÉÉà«É©ÉÉÅ qÉàùÉà
~ÉùÉà´É´ÉÉ{ÉÉà +É´Éà lÉÉà?'' +à +ÊlÉ +PÉùÖÅ +{Éà LÉÉ»É ¶ÉÎGlÉ©É«É +{É{«É ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇoÉÒ
~ÉiÉ qÖºHù Uà. +àoÉÒ«Éà qÖºHù ÊW{É¡ÉÊiÉlÉ `»É©«ÉHÃq¶ÉÇ{É' ~ÉÉ©É´ÉÉ©ÉÉÅ Uà.

wÉq¶ÉÉÅNÉÒ ̧ ÉÖlÉ{Éà ́ ÉÉÅSÉlÉÉÅ, »ÉÉÅ§É³lÉÉÅ Hà +à{ÉÒ ¶ÉÒLÉ ~ÉÉ©ÉlÉÉÅ XiÉà +y«ÉÉl©É{ÉÒ
´ÉÒW{ÉÉà SÉ©ÉHÉùÉà, §É´«ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà{Éà §ÉÒ{ÉÒ H«ÉÉÇ ´ÉNÉù {ÉÉ ù¾à l«ÉÉùà, +NÉ©«É
+{ÉÖ§É´É{ÉÒ +X«É¥ÉÒ©ÉÉÅ ©É{É ~ÉÉàHÉùÒ Acà, `¸ÉÖlÉ-§ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ´ÉÒW SÉ©ÉHà..!'

qÖºHù +à´ÉÉ »É©«ÉHÃq¶ÉÇ{É{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÒ lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ©ÉÉÅ, Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ NÉ¾{É
ù¾»«ÉÉà{ÉÉà AHà±É, »´ÉÉy«ÉÉ«É ¸ÉuÉ +{Éà »É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´É Ê»É´ÉÉ«É ¾ÉÅÊ»É±É {ÉÉ W oÉÉ«É.
´ÉÒlÉùÉNÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É +ÊSÉÅl«É Uà. Wà©É Wà©É Àq«É©ÉÉÅ +à ´É»É´ÉÉ ±ÉÉNÉà lÉà©É
lÉà©É +à©É{ÉÉÅ ¸ÉÖlÉ©ÉÉÅ +ÉÅLÉÉà §ÉÒ{ÉÒ oÉlÉÒ X«É +{Éà yÉÒùà yÉÒùà +Åqù APÉÉe oÉ´ÉÉ
±ÉÉNÉà l«ÉÉùà, Xà ̀ »É©«ÉHÃq¶ÉÇ{É' W ́ ÉÒW{ÉÉ SÉ©ÉHÉùÉ °~É ̧ ÉÖlÉ-§ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ SÉ©ÉHà
lÉÉà, +à £É³ Hà´ÉÒ ¾¶Éà? +à +{ÉÖ§É´É Hà´ÉÉà ¾¶Éà? HÅ>H +y«ÉÉl©É »É§Éù, +à
+{ÉÖ¡ÉàKÉÉ©ÉÉÅ ¡É»lÉÖlÉ »ÉÅH±É{É{Éà {ÉÉ©É ©É²«ÉÖÅ, `¸ÉÖlÉ-§ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ´ÉÒW SÉ©ÉHà..!'

1967©ÉÉÅ +©ÉàÊùHÉ +É´«ÉÉ ¥ÉÉq +§«ÉÉ»É +ÉÊq KÉàmÉà Engineering

degree ¡ÉÉ~lÉ HùÒ. 1970©ÉÉÅ ±ÉN{É, 1973©ÉÉÅ ~ÉÖmÉÒ W{©É +{Éà 1976©ÉÉÅ
~ÉÖmÉ W{©É oÉ«ÉÉà. »ÉÅ»ÉÉÊùH W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ´ÉyÉlÉÒ SÉÉ±ÉÒ, »ÉÉoÉà ¥ÉÅ{Éà ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ yÉ©ÉÇ{ÉÉ
»ÉÅ»HÉù{ÉÒ SÉÉ¾{Éà ´ÉàNÉ +É~É´ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà. 1982©ÉÉÅ Wä{É »É©ÉÉW{ÉÉ »É¾Ö, ©ÉÉà÷àùÉÅ
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lÉoÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{Éà ~ÉiÉ Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ Ê¶ÉKÉiÉ©ÉÉÅ ´ÉàNÉ ©É³à +à ¾àlÉÖoÉÒ Jain Study

Group{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ«ÉÖÅ. yÉÉÊ©ÉÇH Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÖÅ »´É~{É »ÉÉHÉù oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq°~É oÉÉ«É
+à ©ÉÉ÷à 1984oÉÒ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ »´ÉÉy«ÉÉ«É +ÉÊq ¶É° oÉ> NÉ«ÉÉ. +à Ê{ÉÊ©ÉnÉà »´ÉÉy«ÉÉ«É,
´ÉÉÅSÉ{É, ±ÉàLÉ{É, »lÉ´É{ÉÉà, »lÉÖÊlÉ+Éà ´ÉNÉàùà{Éà Ê´ÉyÉ Ê´ÉyÉ ùÉNÉÉà©ÉÉÅ ùSÉ´ÉÉ +ÉÊqoÉÒ
©ÉÉÅeÒ +{ÉàH [ÉÉ{ÉÒ+Éà{ÉÉ ´«ÉÉL«ÉÉ{ÉÉà, ©ÉÖÊ{É §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÒ ¸ÉÖlÉ ±É¾ÉiÉÒ{ÉÖÅ »ÉÅH±É{É
Hù´ÉÉ{ÉÒ §ÉÚLÉ XNÉÒ. qà´É, NÉÖ®, yÉ©ÉÇ ~É»ÉÉ«Éà >.»É. 1996 oÉÒ 2001 qùÊ©É«ÉÉ{É
Wä{É OÉÖ~É »É¾ `lÉn´ÉÉoÉÉÇÊyÉNÉ©É »ÉÚmÉ'{ÉÉ »´ÉÉy«ÉÉ«É ¥ÉÉq `»´ÉÉy«ÉÉ«É +y«É«É{É
»ÉÅOÉ¾'{ÉÖÅ »ÉÅH±É{É ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ oÉ´ÉÉ ~ÉÉ©«ÉÖÅ. l«ÉÉù ¥ÉÉq ¥Éà ´ÉºÉÇ +à{ÉÖÅ ~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É +{Éà
`~É¾à±ÉÉ H©ÉÇOÉÅoÉ'{ÉÉà »´ÉÉy«ÉÉ«É +àH ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ oÉ«ÉÉà. Wä{É OÉÖ~É{ÉÉÅ »É§«ÉÉà{ÉÉ +à
A~ÉÉqà«É ±ÉK«É{ÉÉà +Éqù Hà©É §ÉÚ±ÉÉ«É?

ù00~É©ÉÉÅ "+ÉùÉà¾ +´ÉùÉà¾ +{Éà +Êù¾ÅlÉ' HÞÊlÉ+Éà{ÉÉà »ÉÅOÉ¾ +´ÉlÉÊùlÉ oÉ«ÉÉà.
+à »ÉWÇ{É©ÉÉÅ +y«ÉÉl©É{ÉÉà +Él©É»ÉÉlÉ©É«É ~ÉÊ´ÉmÉ +¾à»ÉÉ»É, SÉÅq{É{ÉÉ ±Éà~É{ÉÒ Wà©É
"A~É¶É©É' +{Éà "KÉ«ÉÉà~É¶É©É' §ÉÉ´É ´Éeà +ÅlÉù{Éà +eG«ÉÉ H«ÉÉâ. ®Êq«ÉÉ{ÉÉ ùÉà©Éà ùÉà©É{Éà
ùÅNÉlÉÉà ùÂÉà! Nov-2011©ÉÉ "+ÅlÉù +{Éà +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ' »´É-Ê±ÉÊLÉlÉ HÞÊlÉ+Éà{ÉÉà »ÉÅOÉ¾
¡ÉHÉ¶É{É H«ÉÉÇ{ÉÉ +É{ÉÅq ´Éeà, Y´É{É{ÉÉ »ÉÅy«ÉÉ HÉ³à, XiÉà «ÉÖ́ ÉÉ{ÉÒ ¥ÉKÉÒ. mÉiÉ
Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ ¡É»ÉÅNÉÉà~ÉÉnÉ ¥Éq±ÉÉlÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÉÅ »ÉWÇ{É©ÉÉÅ mÉÒXà Ê´É§ÉÉNÉ : "+~~ÉÉiÉÅ
´ÉÉàÊ»ÉùÉÊ©É' +y«ÉÉl©É{ÉÉÅ +©ÉÒ ]ùiÉÉ°~É +y«É´É»ÉÉ«É{ÉÉ »´ÉÉq{Éà, XNÉÞlÉ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ
+àH +ÊSÉÅl«É ¥É³ ~ÉÚùlÉÉà ùÂÉà Uà!

¡É»lÉÖlÉ »ÉÅOÉ¾ ̀ ¸ÉÖlÉ §ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ́ ÉÒW SÉ©ÉHà'{ÉÖÅ ¡ÉHÉ¶É{É ùWÚ HùlÉÉÅ +ÅlÉù{ÉÉÅ
¶ÉÖ§É +y«É´É»ÉÉ«ÉÉà{ÉÉà ©ÉàPÉ Y´É{É{ÉÉÅ +ÅlÉ »ÉÖyÉÒ +ÉlÉ©É{Éà §ÉÒ{ÉÉà HùlÉÉà ù¾à +à́ ÉÒ
¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ...

ö Ê´ÉW«É qÉà¶ÉÒ
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¥Éà ¶É¥qÉà ¡É»lÉÖlÉ »ÉÅOÉ¾ Ê´ÉºÉà...-
+ÉNÉ©É{ÉÉÅ +ÅNÉÉà 1ù HÂÉÅ. +à 1ù{ÉÉ +ÅH »ÉÉoÉà ¡É»lÉÖlÉ »ÉÅOÉ¾{ÉÉÅ Ê´É§ÉÉNÉÉà ~ÉiÉ

1ù +{ÉÉ«ÉÉ»Éà W +Ê»lÉn´É ~ÉÉ©«ÉÉ. +à ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +àH ¶ÉÖ§É ¡É»ÉÅNÉ, ¡É»ÉÉqÒ°~É ¥É{ÉÒ
NÉ«ÉÉà. "~ÉÊùÊ¶Éº÷' ~ÉÚÊlÉÇ Ê»É´ÉÉ«É OÉÅoÉ{ÉÒ ~ÉÚiÉÉÇ¾ÚÊlÉ Hà©É oÉÉ«É? +à Ê´ÉSÉÉùà +ÅlÉ©ÉÉÅ +à©ÉÉÅ
´«ÉÉL«ÉÉ+Éà, Ê´É¶ÉàºÉ Ê´ÉNÉlÉÉà, +ÉÊq{ÉÒ §ÉùiÉÒ §ÉùÒ »ÉÅlÉÉàºÉ +{ÉÖ§É´«ÉÉà.

"¸ÉÖlÉ-§ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ´ÉÒW SÉ©ÉHà'{ÉÉ +ÅNÉ{Éà ¶É°+ÉlÉoÉÒ +ÅlÉ »ÉÖyÉÒ, "¸ÉÖlÉ'
¡ÉKÉÉ±É{É +{Éà lÉÉùH +à´ÉÒ ÊW{É´ÉÉiÉÒ{ÉÒ AvÉàlÉ©É«É "SÉ©ÉH' ¡ÉqÉ{É oÉ> ¶ÉHà +à
¾àlÉÖ{Éà »É£³ Hù´ÉÉ, §ÉNÉ´ÉlÉÒ "+å' qà´ÉÒ »Éù»´ÉlÉÒ{ÉÒ "+SÉÇ{ÉÉ' »É¾ §ÉÉ´É§ÉÒ{ÉÒ
HÉàÊ¶ÉºÉ HùÒ Uà. "»ÉÖ[É' ´ÉÉSÉH ´ÉNÉÇ{Éà +É  q³qÉù OÉÅoÉ{ÉÉà ¶ÉÖ§É +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É +{Éà »ÉÉoÉà
+à{ÉÉÅ oÉHÒ `¶ÉÖ§ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ' oÉ´ÉÉ ~ÉÉ©Éà +à´ÉÒ +ÅlÉù{ÉÒ +§«ÉoÉÇ{ÉÉ...!

»ÉÅOÉ¾©ÉÉÅ +±ÉNÉ +±ÉNÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÖÅ ¾àlÉÖ~ÉÚ´ÉÇH W LÉÚ¥É "»ÉÅÊKÉ~lÉ' »´É°~Éà »ÉÅH±É{É
Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É H«ÉÉâ Uà, WàoÉÒ ´ÉÉSÉH ´ÉNÉÇ{ÉÉà ù»É lÉoÉÉ Ê´ÉºÉ«É ¡Él«Éà{ÉÒ +àHÉOÉlÉÉ
»É¾à±ÉÉ>oÉÒ »É¾W §ÉÉ´Éà W W³´ÉÉ> ù¾à!

LÉ³ LÉ³ ´É¾àlÉÒ "¸ÉÖlÉ-»ÉÊùlÉÉ'{ÉÖÅ +NÉÉyÉ ´ÉGlÉ´«É, Hà©Éà HùÒ +É »ÉÅH±É{É©ÉÉÅ »É´ÉÇ
NÉÖiÉ »ÉÅ~É}É ùÒlÉà +àHÊmÉlÉ {ÉÉ W oÉ> ¶ÉHà. ~ÉùÅlÉÖ +ÉW{ÉÉ ´«É»lÉ +{Éà qÉàe©ÉqÉàe§É«ÉÉÇ
Y´É{É©ÉÉÅ oÉÉàeÅÖ lÉÉà oÉÉàeÅÖ ~ÉùÅlÉÖ »ÉÉÊn´ÉH lÉn´É, +àH {É´ÉÉà +¾à»ÉÉ»É HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà +à´ÉÒ +É¶ÉÉ
W°ù ùÉLÉÒ ¶ÉHÉ«É {Éà? ´ÉÉSÉH ´ÉNÉÇ{ÉÉ ¡ÉÊlÉ»ÉÉqÉà, KÉÊlÉ+Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É A~É«ÉÉàNÉÒ
{ÉÒ´Ée¶Éà. +NÉÉAoÉÒ W +É~É{Éà »ÉÉ§ÉÉù ¡ÉiÉÉ©É.

Ê´ÉyÉ Ê´ÉyÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà©ÉÉÅ, Wä{É ¶ÉÉ»É{É ÊSÉÅlÉÉ©ÉiÉÒ ùl{É Wà´ÉÖÅ, +à{ÉÉ +ÊSÉÅl«É ¡É§ÉÉ´É{Éà
HÉùiÉà ¶ÉÉ¹ÉlÉ, SÉ©ÉHlÉÖÅ +{Éà W«É´ÉÅlÉÖ ù¾à¶Éà. ©ÉÉ÷à W ¡É»lÉÖlÉ »ÉÅH±É{É©ÉÉÅ "Wä{É©ÉÃ W«ÉÊlÉ
¶ÉÉ»É{É©ÉÃ'{ÉÉ ¾ÉqÇ{Éà Ê{ÉùÅlÉù y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà ¶É°+ÉlÉoÉÒ +ÅlÉ »ÉÖyÉÒ ¡É«Él{É H«ÉÉâ Uà.
©ÉÉ{É´É©ÉÉÅoÉÒ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{Éà Uà? lÉà{ÉÖÅ »ÉÊKÉ~lÉ ~ÉùÅlÉÖ »ÉSÉÉà÷ Ê´É´ÉàSÉ{ÉoÉÒ,
ÊW{É ¶ÉÉ»É{É ¡Él«Éà +É~ÉiÉÖÅ ©É»lÉH +ÊlÉ ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É©ÉÉÅ »É¾W ùÒlÉà W h³Ò ~Éeà Uà.
Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÉ +ÅlÉà »ÉÖ´ÉÉG«ÉÉà +{Éà +Él©É[ÉÉ{É, XiÉà +É ¥ÉyÉÉ{ÉÒ »ÉÉKÉÒ ~ÉÚùà Uà..!
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{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÉà ¶ÉÉ¹ÉlÉ ¡É§ÉÉ´É ©É{É{Éà +É{ÉÅq Ê´É§ÉÉàù HùÒ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É
+É~ÉlÉÉà ù¾à Uà. lÉÒoÉÈHù ¡ÉÊiÉlÉ 3 ©ÉÖL«É ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà, Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉuÊlÉ Art of

Living{Éà +àH +ÊlÉ AXNÉù ©ÉÉNÉÇ ~Éù +Él©ÉH±«ÉÉiÉ{ÉÉà »ÉÅqà¶É +É~Éà Uà. »ÉÉù§ÉÚlÉ yÉÚlÉ
(H©ÉÇ Ê{ÉWÇùÉ{ÉÉà ¾àlÉÖ), +à{ÉÒ §ÉÒ{ÉÒ §ÉÉlÉ ~ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ Ê´ÉÊ¶Éº÷ ©É¾n´É yÉùÉ´Éà Uà...!

Wä{É ÊJ«ÉÉ+Éà©ÉÉÅ Ê´É[ÉÉ{É{ÉÖÅ Ê´É´ÉàSÉ{É "W«ÉiÉÉ' +{Éà Y´Éq«ÉÉ{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà{Éà Y´ÉÅlÉ
HùÒ qà lÉà´ÉÅÅÖ Uà. [ÉÉ{ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÖÅ "Ê{É¶ÉÉ{É' +Él©ÉH±«ÉÉiÉ{Éà Ê»Éw Hù´ÉÉ, ¥ÉÉ³ Y´ÉÉà
¡Él«Éà{ÉÉ ¡É¶É»lÉ §ÉÉ´É{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÉ´ÉÒ X«É Uà...!

AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ{Éà ~É.~ÉÚ.+É.¸ÉÒ Ê´É¶ÉÉ±É»Éà{É»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É¾ÉùÉX+à "+ÅÊlÉ©É
qà¶É{ÉÉ' OÉÅoÉ©ÉÉÅ lÉn´É[ÉÉ{É »É§Éù +É¥Éà¾Ú¥É rº÷ÉÅlÉÉàoÉÒ, ©ÉÉ{É´É Y´É{É{Éà yÉ{«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ
¡ÉàùiÉÉ ¡ÉqÉ{É HùÒ Uà. +É Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ »ÉÅH±É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH ¥É{«ÉÉ Uàà, Wà ùl{ÉmÉ«ÉÒ lÉù£{ÉÉà
+àH ù»lÉÉà ¥ÉlÉÉ´ÉÒ X«É Uà...!

Ê´ÉwnÉÉ »ÉÉyÉÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉ, +ÊlÉ A~ÉHÉùÒ lÉ©É yÉ©ÉÇ H´É{É,
+§«ÉÉ»É »É§Éù {Éà KÉÒù ´ÉÅlÉ, Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÖÅ ÊW{É-´ÉÞÅqÉ´É{É.

H±«ÉÉiÉ «ÉÉmÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Y´É{É{Éà »ÉÉoÉÇH Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +ÊlÉ A~ÉHÉùÒ ÊW{É¡ÉÊiÉlÉ
©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{ÉoÉÒ W oÉÉ«É Uà {Éà? «ÉÉàNÉxÊº÷ +{Éà §ÉÉ´É-¸ÉÉ´ÉHlÉÉ{ÉÒ ~ÉÉÅLÉà, +NÉÉyÉ
¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É{ÉÉ Ê´É¶ÉÉ³ NÉNÉ{É©ÉÉÅ Ê´É¾Éù Hù´ÉÉ ©É³à lÉÉà +É{ÉÅq +É´«ÉÉ Ê´É{ÉÉ {ÉÉ W ù¾à!

+É©É WÖ+Éà lÉÉà §É´ÉÒ Y´É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ "»É©ÉÊHlÉoÉÒ ©ÉÉàKÉ' »ÉÖyÉÒ NÉiÉÒ ¶ÉHÉ«É. +É
Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ `Y´É{ÉÒ ~ÉÉÅSÉ >SUÉ+Éà', `©É²«ÉÉ{ÉÖÅ«É ©ÉÉà÷ÖÅ qÖ:LÉ Uà'{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ lÉn´É{ÉÒ
NÉ¾{ÉlÉÉ{Éà »~É¶ÉÔ X«É Uà. ©É{É{ÉÒ §ÉÚÊ©ÉHÉ{ÉÖÅ Ê´É´ÉàSÉ{É ~É.~ÉÚ.¸ÉÒ «ÉÖNÉ§ÉÚºÉiÉÊ´ÉW«ÉY
©É¾ÉùÉWà Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ ùÖ+à, LÉÚ¥É DeÉiÉoÉÒ +{Éà »É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ {ÉÉ oÉÉ«É +à´ÉÒ
©É{ÉÉàù©É ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ H«ÉÖÈ Uà. +{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq, §Éàq[ÉÉ{É +{Éà ©ÉÉàKÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à? +É Ê´É´ÉàSÉ{É,
+¾Éà§ÉÉ´É ~ÉàqÉ Hùà +à´ÉÖÅ ù»É¡Éq Uà.

~É.~ÉÚ.¸ÉÒ ©ÉàPÉq¶ÉÇ{É Ê´ÉW«ÉY ©É¾ÉùÉW{ÉÖÅ ~ÉÖ»lÉH "lÉn´É ]ùiÉÅÖ' ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ Wà´ÉÖÅ,
+ÉSÉù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ +{Éà Y´É{Éà "¶ÉÖ§ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ' HùÉ´ÉÒ +É~Éà +à´ÉÖÅ Uà. +à Êq±É©ÉÉÅ ´É»ÉÒ NÉ«ÉÉ
¥ÉÉq +à{ÉÒ +{ÉÖ¡ÉàKÉÉ, +àH "+É{ÉÅq'{ÉÉ »lÉù ~Éù ±É> X«É +à´ÉÉà +à SÉÉà÷qÉù OÉÅoÉ Uà.
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~ÉÉÅSÉ »É©É´ÉÉ«É{ÉÖÅ ù¾»«É, +É¸É´É +{Éà +{ÉÖ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ »ÉÅyÉÉ{É, "LÉÉ©ÉàÊ©É ÊmÉH'{ÉÒ PÉàùÒ +»Éù
+Él©ÉÉ{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ ~ÉiÉ HùÉ´ÉÒ qà lÉÉà +É¹É«ÉÇ {É¾Ó...!

"H©ÉÇ Ê{É´ÉÉùiÉ - »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ'{ÉÖÅ ¾ÉqÇ Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉÅ ~ÉÉÊùlÉÉàÊºÉH »É©ÉÉ H©ÉÇ´ÉÉq{Éà
¡É»lÉÖlÉ »ÉÅH±É{É©ÉÉÅ 8{ÉÉà +ÅH ©É²«ÉÉà. 8 Ay´ÉÇNÉÊlÉ{ÉÉà »ÉÚSÉH +ÅH Uà. »É´ÉÇ H©ÉÇ Ê{É´ÉÉùiÉ
oÉlÉÉÅ Y´É ~ÉiÉ Ay´ÉÇNÉÊlÉ{Éà ~ÉÉ©Éà Uà. H©ÉÇ´ÉÉq HÊiÉHÉ+Éà LÉùàLÉù ©ÉÉ{É´É Y´É{É{Éà
¶ÉiÉNÉÉù´ÉÉ{ÉÒ +y«ÉÉl©É ©ÉÉàlÉÒ{ÉÒ ©ÉÉ³É+Éà Uà. H©ÉÇ ùW ©ÉÚlÉÇ ¾Éà´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉÊ¥ÉlÉÒ ©É¾É´ÉÒù
§ÉNÉ´ÉÉ{É Ê»É´ÉÉ«É HÉàiÉ »É©ÉX´ÉÒ ¶ÉHà? +àà ù¾»«É Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ qà{É Uà.

~É.~ÉÚ.¸ÉÒ «ÉÖNÉ§ÉÚºÉiÉ Ê´ÉW«ÉY ©É¾ÉùÉW Ê±ÉÊLÉlÉ "©É{ÉÉàÊ´ÉW«É +{Éà +Él©É¶ÉÖÊu'
OÉÅoÉ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉ ~ÉÅÊelÉ ©É¾ÉùÉX+à ©É{ÉÉàÊ´ÉW«É{ÉÉÅ ~É ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ, +Él©É¶ÉÖÊw ¥ÉÉq W »É©ÉÊHlÉ
¡ÉÉÊ~lÉ, ´ÉäùÉN«É Ê´É{ÉÉ »ÉHÉ©É Ê{ÉWÇùÉ {É¾Ó +{Éà »ÉHÉ©É Ê{ÉWÇùÉ Ê´É{ÉÉ ©ÉÉàKÉ {É¾Ó ´ÉNÉàùà
+Él©É»~É¶ÉÔ +{Éà Êq±ÉSÉ»~É Ê´É´ÉàSÉ{ÉÉà{Éà »ÉÅÊKÉ~lÉ°~Éà Ê´É§ÉÉNÉ {É´É©ÉÉÅ »ÉÅHÊ±ÉlÉ HùlÉÉÅ Àq«É
LÉÚ¥ÉW +¾Éà§ÉÉ´É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hùà +à lÉÉà »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH W NÉiÉÉ«É {Éà?

Wä{É yÉ©ÉÇ ~ÉÉ©«ÉÉ +{Éà ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ »´É°~É W {ÉÉ »É©ÉV«ÉÉ lÉÉà +´ÉlÉÉù +à³à NÉ«ÉÉà W
NÉiÉÉ«É {Éà? Ê´É§ÉÉNÉ 10©ÉÉÅ A~É»ÉÅ¾Éù »É¾ ©ÉÉàKÉ »´É°~É{Éà »É©ÉY+à, ©ÉÖÊGlÉ{ÉÒ lÉÉÎn´ÉH
ÊW[ÉÉ»ÉÉ +à´ÉÒ ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ+à Hà +à ©ÉÉàKÉ{ÉÉà lÉ±É»ÉÉ÷ WNÉÉeà.

[ÉÉ{ÉÒ H¾à Uà & Êq¶ÉÉ ¥Éq±ÉÉà, q¶ÉÉ ¥Éq±ÉÉ¶Éà. Hà´ÉÒ ©ÉX{ÉÒ ´ÉÉlÉ?

Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ »ÉÉÊ¾l«É SÉÉù +{ÉÖ«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ´É¾áSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. r´«ÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ,
NÉÊiÉlÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ, SÉùiÉHùiÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ +{Éà HoÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ. +É Ê´É§ÉÉNÉ{Éà HoÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ{ÉÉ Ê´ÉyÉ
Ê´ÉyÉ ¶ÉÉ»mÉÉàGlÉ xº÷ÉÅlÉÉàoÉÒ ¶ÉiÉNÉÉù´ÉÉ HÉàÊ¶ÉºÉ HùÒ Uà. oÉÉàH¥ÉÅyÉ xº÷ÉÅlÉÉà{Éà, »ÉÅH±É{É{ÉÒ
+´ÉÊyÉ (Limit){Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ, ´ÉyÉÖ xº÷ÉÅlÉÉà »ÉÉoÉà {«ÉÉ«É +É~ÉÒ ¶ÉHÉ«ÉÉà {ÉoÉÒ lÉÉà KÉ©ÉÉ
Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. +àH ´ÉÉlÉ lÉÉà {ÉIÒ W H¾à´ÉÉ¶Éà, HoÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉoÉÒ ´É»lÉÖ »Éù³ §ÉÉ»Éà...!

1ù©ÉÉÅ +ÅlÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 1ù +ÅNÉÉà Ê´ÉºÉà{ÉÖÅ +ÊlÉ »ÉÅÊKÉ~lÉ Ê´É´ÉàSÉ{É ÊW{É +ÉNÉ©É{Éà
{É©É»HÉù°~É Ê{É´Éeà +{Éà "Wä{É©ÉÃ W«ÉÊlÉ ¶ÉÉ»É{É©ÉÃ'{ÉÉà {ÉÉq +É~É »É´ÉÇ{ÉÉ Êq±ÉÉà©ÉÉÅ §ÉÒ{ÉÉ
§ÉÉ´É WNÉÉeà +à´ÉÒ +Ê§É±ÉÉºÉÉ{ÉÒ SÉÉ¾ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉ> +É´Éà Uà. [ÉÉ{ÉÒ+Éà+à AnÉ©É
»ÉÉlÉ KÉàmÉÉà©ÉÉÅ ÊW{É +ÉNÉ©É{ÉÖÅ »oÉÉ{É, ÊW{ÉÉ±É«É +{Éà ÊW{É ©ÉÚÊlÉÇ ¥ÉÉq q¶ÉÉÇ´ÉÒ +à{ÉÒ LÉÚ¥ÉW
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¡ÉÊlÉºcÉ HùÒ Uà. 4~É ÊW{É +ÉNÉ©É©ÉÉÅ ©ÉÖL«É 1ù `+ÅNÉÉà' Ê´ÉºÉà »ÉÅÊKÉ~lÉ Ê´ÉNÉlÉÉà, 1ù
+ÅNÉÉà©ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉÅSÉ©ÉÖÅ §ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ +ÊlÉ ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ Uà, lÉà©ÉÉÅoÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ +y«ÉÉl©É{ÉÉà »´ÉÉy«ÉÉ«É
©É{É ¡É»É}É HùÒ qà +à´ÉÉà Uà.

+ÉNÉ©É{ÉÖÅ +y«ÉÉl©É +Él©ÉÉ ¡ÉÊlÉ ¡É«ÉÉiÉ HùÉ´Éà, Hù{ÉÉùÉà lÉùà +{Éà +{«É{Éà lÉùÉ´Éà..!

+É »ÉÅH±É{É{Éà W{©É ©É²«ÉÉà lÉà©ÉÉÅ ´ÉºÉÉâoÉÒ ©ÉÉùÉ yÉ©ÉÇ~Él{ÉÒ {ÉÊ±É{ÉÒ lÉoÉÉ ©ÉÉùÒ ~ÉÖmÉÒ
©ÉÉà{ÉÉ +{Éà ~ÉÖmÉ ©ÉÉ±É´É{ÉÉà »É¾HÉù »ÉÉÅ~Ée¬Éà Uà +à Hà©É §ÉÚ±ÉÉ«É?

»É¾Ö ¡ÉoÉ©É ~É.~ÉÚ.¸ÉÒ ¾ùÒ¶É§ÉrÊ´ÉW«ÉY ©É¾ÉùÉW{ÉÒ +»ÉÒ©É HÞ~ÉÉ +{Éà ¡ÉÒÊlÉ »É¾{ÉÉ
+ÉÊ¶ÉºÉoÉÒ HÉ«ÉÇ{ÉÒ »É£³lÉÉ »Éù³ +{Éà »É¾W ¡ÉÉ~lÉ oÉ> Uà. +à©É{ÉÉà ¾ÖÅ FiÉÒ UÖÅ.
NÉÖ®qà´É{Éà `©ÉloÉàiÉ ´ÉÅqÉÊ©É'.

~És¸ÉÒ HÖ©ÉÉù~ÉÉ³§ÉÉ>, »ÉÖ[É yÉ©ÉÇ ¡É§ÉÉ´ÉH »{Éà¾Ò ©ÉÉ{É{ÉÒ«É ̧ ÉÒ {ÉÉälÉ©É§ÉÉ> ́ ÉHÒ±É,
§ÉÉùlÉoÉÒ +©ÉàÊùHÉ +É´ÉÒ, ´ÉºÉÉâoÉÒ »´ÉÉy«ÉÉ«É ¡ÉqÉ{É HùÒ +{ÉàH Y´ÉÉà{Éà yÉ©ÉÇ ~É©ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ
Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{ÉÒ ù¾àlÉÉÅ lÉù±ÉÉ¥Éà{É qÉà¶ÉÒ lÉoÉÉ ¸ÉÒ §ÉùlÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾, Hà Wà+Éà ´ÉºÉÉâoÉÒ +{ÉàH
Y´ÉÉà{Éà yÉ©ÉÇ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ Hùà Uà lÉà »É¾Ö{ÉÉà +ÅlÉ&HùiÉ ~ÉÚ´ÉÇH +É§ÉÉù.

¸ÉÒ ~Éq©É§ÉÉ> lÉoÉÉ ©ÉyÉÖ¥Éà{É yÉÉHeà q³qÉù OÉÅoÉ{ÉÉÅ ~ÉÉ{ÉÉ+Éà{ÉÖÅ »HàÊ{ÉÅNÉ Ê{ÉºcÉ~ÉÚ́ ÉÇH
HùÒ +É~É´ÉÉ ¥Éq±É +É§ÉÉù ´«ÉGlÉ HùÖÅ UÖÅ.

§ÉùlÉ§ÉÉ> ÊSÉmÉÉàeÉ{ÉÉà Ê¡É{÷ÓNÉ +{Éà »ÉÖ[É »ÉÚSÉ{ÉÉà +ÉÊqoÉÒ OÉÅoÉ{Éà »ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq
H«ÉÉÇ{ÉÉà +É§ÉÉù!

©ÉÅq©ÉÊlÉ, +[ÉÉ{É Hà ©ÉÅq¥ÉÖÊu{Éà HÉùiÉà +Ê´É{É«É, +Ê´É´ÉàH «ÉÉ ÊW{É-+É[ÉÉ Ê´É®u
HÉÅ> ±ÉLÉÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ÊmÉÊ´ÉyÉà ÊmÉÊ´ÉyÉà +ÅlÉ:HùiÉ ~ÉÚ´ÉÇH ©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉà
Ê©ÉSUÉ©ÉÒ qÖIe©É...!

Wä{É©ÉÃ W«ÉÊlÉ ¶ÉÉ»É{É©ÉÃ

ö Ê´ÉW«É qÉà¶ÉÒ
`¸ÉuÉÅyÉ'
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+ÅlÉù{ÉÉ +É HÉàeÒ+à, +àH qÒ~É ¥É³à Uà ]ÉÅLÉÉà

Y´É{É{ÉÉ V«ÉÉàÊlÉyÉù, +à{Éà Ê{É¶ÉÊq{É W±ÉlÉÉà ùÉLÉÉà

BSÉà BSÉà Ce´ÉÉ ©ÉÉ÷à, ¡ÉÉiÉ SÉ¾à Uà ~ÉÉÅLÉÉà

lÉ©É{Éà +Éà³LÉÖÅ {ÉÉoÉ Ê{ÉùÅW{É, +à́ ÉÒ +ÉÅLÉÉà +É~ÉÉà!

THE LIGHT IS SIMMERING

WITHIN ME,

OH THE ENLIGHTENED ONE,

LET IT BE LIT, LET IT BE

I LONG FOR THE WINGS,

TO FATHOM THE HEIGHTS,

GIVE ME.....

THE EYES OH "JINESHVAR"

WHICH CAN FEEL

YOU IN ME !!!
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¸ÉuÉ©ÉÉÅ +÷±É ù¾Ò,
+ÅlÉù V«ÉÉàÊlÉ{ÉÉ ¡ÉHÉ¶É©ÉÉÅ

Ê´É¾Éù HùÖÅ UÖÅ
l«ÉÉùà ¥É¾ÉùoÉÒ +ÅyÉ lÉà lÉÖÅ

¸ÉuÉÅyÉ

Ê¶É´É©É»lÉÖ »É´ÉÇ WNÉlÉ&
~ÉùÊ¾lÉ Ê{ÉùlÉÉ §É´ÉÅlÉÖ

§ÉÚlÉ NÉiÉÉ&
qÉàºÉÉ& ¡É«ÉÉ{lÉÖ {ÉÉ¶É©ÉÃ

»É´ÉÇmÉ »ÉÖLÉÒ §É´ÉlÉÖ ±ÉÉàH&
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`¥Éà ¶É¥qÉà +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ{ÉÉ'
+É~É{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ, ¶ÉÉà§Éà Wà©É ©ÉÉàlÉÒ{ÉÒ ©ÉÉ³É,
¶ÉiÉNÉÉùlÉÒ ¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉoÉÒ, +É OÉÅoÉ{ÉÉ ¸ÉÖlÉHÅc{Éà,
HÞlÉP{ÉlÉÉ{ÉÒ +ÉàoÉà ù¾Ò, HùÖÅ ¾ÖÅ §ÉÒ{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ
+É§ÉÉù q¶ÉÇ{É AXÇ »É§Éù, ¡É»É}É ©É{Éà +É~É{Éà.

H±~É{ÉÉ...

¸ÉÖlÉÉ{ÉÖùÉNÉÒ Ê´ÉW«É§ÉÉ>,

`¸ÉÖlÉ §ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ´ÉÒW SÉ©ÉHà' ~ÉÖ»lÉH{ÉÖÅ lÉ©Éà »ÉÅH±É{É H«ÉÖÈ +à PÉiÉÒ +É{ÉÅq{ÉÒ
´ÉÉlÉ Uà. ~ÉÖ»lÉH{ÉÉ ~ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ¾¶Éà lÉà{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù {É HùlÉÉÅ lÉà{ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÒ SÉSÉÉÇ HùÒ¶ÉÖÅ
lÉÉà LÉÉà÷ÖÅ {É¾Ó NÉiÉÉ«É.

¸ÉÖlÉ ö +à÷±Éà »É©«ÉNÉÃ[ÉÉ{É. ©ÉÉàKÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É.

§ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà ö [ÉÉ{É{ÉÖÅ +y«É«É{É Hù{ÉÉù{ÉÉ {ÉàmÉ W{©É-©ÉùiÉ »ÉÖyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à
§ÉÒ{ÉÉ oÉÉ«É +à W W°ù Uà.

´ÉÒW SÉ©ÉHà ö ©ÉàPÉ-´Éù»ÉÉq{ÉÖÅ +ÉNÉ©É{É ´ÉÒW³Ò{ÉÉ SÉ©ÉHÉùÉoÉÒ »É©ÉY ¶ÉHÉ«É,
lÉà©É [ÉÉ{É{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ, ©É{É{É, ÊSÉÅlÉ{ÉoÉÒ Y´É{É©ÉÉÅ XNÉÞÊlÉ +É´Éà. +Él©ÉÉ ~Éù©ÉÉl©É
~Éq{ÉÉà +ÊyÉHÉùÒ ¥É{Éà +à Ê{ÉÊýÉlÉ Uà.

Ê´ÉW«É§ÉÉ> lÉ©ÉÉùÒ +x¶«É §ÉÉ´É{ÉÉ ~ÉÚiÉÇ oÉÉ«É, ¶ÉÉ»É{Éqà́ É lÉ©ÉÉà{Éà «É¶É +É~Éà
+à W §ÉÉ´É{ÉÉ.

   ¡É´ÉlÉÇH ©ÉÖÊ{ÉùÉW
¸ÉÒ ¾ùÒ¶É§Ér Ê´ÉW«ÉY
      yÉ©ÉÇ±ÉÉ§É

©ÉÉNÉ»Éù »ÉÖq-13
H±«ÉÉiÉ
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`»´ÉÉy«ÉÉ«É lÉ~É{ÉÉà ~Éù©ÉÉ{ÉÅq'

¾Å»É ©ÉÉàlÉÒ{ÉÉà SÉÉùÉà SÉùà, +à ùÒlÉà qà´É, NÉÖ® +{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÒ +Ê´ÉùlÉ HÞ~ÉÉ{Éà ~ÉÊùiÉÉ©Éà
¸ÉÒ Ê´ÉW«É§ÉÉ> qÉà¶ÉÒ+à Hùà±ÉÖÅ `¸ÉÖlÉ §ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ´ÉÒW SÉ©ÉHà' +à »ÉÅH±É{É Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ
Ê´ÉùÉ÷ +ÉHÉ¶É{ÉÒ +Éà³LÉ +É~Éà Uà. yÉ©ÉÇ{ÉÉ ¶ÉÉ¹ÉlÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà{ÉÒ ÊmÉHÉ³ »~ÉÊ¶ÉÇlÉÉ{ÉÉà
Àq«ÉÅNÉ©É +{ÉÖ§É´É Ê´ÉW«É§ÉÉ>{ÉÉ +É +{ÉÖ~É©É »ÉWÇ{É©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà.

Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ ©É¾É»ÉÉNÉù©ÉÉÅ ¸ÉÉ´ÉH +àH´ÉÉù DeÒ eÚ¥ÉHÒ ±ÉNÉÉ´Éà +{Éà +àH ~ÉÉiÉÒqÉù
©ÉÉàlÉÒ ~ÉÉ©Éà, ~ÉUÒ Y´É{É§Éù ©ÉùY´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ£H ©É¾É»ÉÉNÉù{ÉÉ lÉÊ³«Éà W>{Éà +à{ÉÉÅ AnÉ©É
©ÉÉàlÉÒ ¶ÉÉàyÉlÉÉà +{Éà ~ÉÉ©ÉlÉÉà ù¾à Uà. +É´ÉÉ Ê´Éù±É yÉ©ÉÇ»~É¶ÉÇ +{Éà ¡É¥É³ +Éy«ÉÉl©É§ÉÉ´É{ÉÖÅ
»ÉÖÅqù Ê©É±É{É +à©É{ÉÉ +É »ÉÅOÉ¾ `¸ÉÖlÉ §ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ´ÉÒW SÉ©ÉHà'©ÉÉÅ Xà́ ÉÉ ©É³à Uà.

V«ÉÉÅ G«ÉÉÅ«ÉoÉÒ ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É{ÉÖÅ +W´ÉÉ³ÖÅ ©É²«ÉÖÅ, +à »ÉPÉ³ÖÅ +àHmÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà +à©ÉiÉà +¾Ó
¡É«ÉÉ»É H«ÉÉâ Uà. ¥ÉÉù Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ oÉ«Éà±ÉÖÅ WÖqÉ WÖqÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÖÅ +É »ÉÅH±É{É qùàH Ê´ÉºÉ«É{ÉÒ
+àH Êq¶ÉÉ SÉÓyÉà Uà +{Éà q¶ÉÉÇ´Éà Uà Hà +É Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ W>+à lÉÉà Ê´É¶ÉÉ±É +ÉHÉ¶É +{Éà
+´ÉiÉÇ{ÉÒ«É +É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ~ÉÉ©ÉÒ¶ÉÖÅ. +É´ÉÒ ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É{ÉÒ yÉÉùÉ +É OÉÅoÉ{ÉÉ ¥ÉÉù
Ê´É§ÉÉNÉÉà©ÉÉÅ +{Éà +à{ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà©ÉÉÅ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà.

+É SÉ«É{É +{Éà »ÉÅH±É{É{ÉÒ ~ÉÉU³ Ê´ÉW«É§ÉÉ>{ÉÒ »ÉÚK©É Ê´É´ÉàH xÊº÷ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà.
+É´ÉÉ »ÉÅSÉ«ÉÉà +à ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É{ÉÉ Ê´ÉùÉ÷ +ÉHÉ¶É{ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà ]ÉÅLÉÒ HùÉ´Éà Uà. +à{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ
+à{ÉÉ »ÉÅH±É{ÉHlÉÉÇ{ÉÉ Àq«É{Éà lÉÉà +É{ÉÅq +É~Éà W, ~ÉiÉ »ÉÉoÉÉà»ÉÉoÉ +à ùSÉ{ÉÉ Y´É{É{ÉÉ
+ÉSÉùiÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÉÅ ~Éù©É +Éy«ÉÉÎl©ÉH +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. +É AlHÞº÷ HÉ«ÉÇ
HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà Ê´ÉW«É§ÉÉ> ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É{ÉÒ Hà÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ HàeÒ+Éà©ÉÉÅ PÉÚ©«ÉÉ ¾¶Éà, +à +ÅNÉà +àHÉÅlÉ
»oÉÉ{É©ÉÉÅ »´ÉÉy«ÉÉ«É H«ÉÉâ ¾¶Éà. ¸ÉÖlÉ §ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ Hà÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ ´ÉÉù +É{ÉÅq{ÉÒ ´ÉÒW³Ò{ÉÉà
SÉ©ÉHÉù oÉ«ÉÉà ¾¶Éà lÉà Ê´ÉSÉÉùÒ+à.

+É´ÉÉ »ÉÖÅqù »ÉÅH±É{É ©ÉÉ÷à +à©É{Éà yÉ{«É´ÉÉq +É~ÉÖÅ UÖÅ +{Éà ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É{ÉÒ yÉÉùÉ ´ÉyÉÖ
~ÉÖº÷ ¥É{ÉÒ{Éà +à©É{ÉÉ ±ÉàLÉ{É{Éà +{Éà +à wÉùÉ +É~ÉiÉÉ »É¾Ö{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà ~ÉÊù~±ÉÉÊ´ÉlÉ HùlÉÒ
ù¾à, +à´ÉÒ +§«ÉoÉÇ{ÉÉ ùÉLÉÖÅ UÖÅ.

ö ~És¸ÉÒ eÉè. HÖ©ÉÉù~ÉÉ³ qà»ÉÉ>
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`NÉÉNÉù©ÉÉÅ »ÉÉNÉù'
NÉÉNÉù©ÉÉÅ »ÉÉNÉù{ÉÒ Wà©É +ÉNÉ©É{ÉÉ +{ÉàH ~ÉÉ»ÉÉ+Éà{ÉÉ +É»´ÉÉq »ÉÖ̧ ÉÉ´ÉH Ê´ÉW«É§ÉÉ>

qÉà¶ÉÒ+à +É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ HùÉ´ÉÒ ©É{ÉÖº«É Y´É{É +ÊyÉH »ÉÖLÉ »ÉÅ~É}É oÉÉ«É +à́ ÉÉà §ÉNÉÒùoÉ ¡É«ÉÉ»É
H«ÉÉâ Uà.

`¸ÉÖlÉ §ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ´ÉÒW SÉ©ÉHà' +É´ÉÖÅ Ê¶ÉºÉÇH +É~ÉÒ, Ê´ÉW«É§ÉÉ> Hà́ ÉÉ {Éä»ÉÊNÉÇH HÊ´É
Uà lÉà{ÉÒ +àH ]ÉÅLÉÒ +É~Éà Uà. ¾ÖÅ V«ÉÉùà ¶ÉÉ±ÉÉâ÷©ÉÉÅ »HÉà±Éù lÉùÒHà ¡É´ÉSÉ{É +É~É´ÉÉ NÉ«Éà±ÉÉà l«ÉÉùà
¡É´ÉSÉ{É ¸ÉàÊiÉ{ÉÉ Uà±±ÉÉ Êq´É»Éà lÉà©ÉiÉà l«ÉÉÅ ¥ÉàcÉÅ ¥ÉàcÉÅ W +àH ©ÉÉäÊ±ÉH HÊ´ÉlÉÉ ©ÉÉùÉ ¡É´ÉSÉ{ÉÉà
A~Éù ¥É{ÉÉ´ÉÒ +{Éà »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà »ÉH³ »ÉÅPÉ{Éà »ÉÅ§É³É´ÉÒ l«ÉÉùoÉÒ W lÉà©É{ÉÉ HÊ´Él´É Àq«É{Éà lÉoÉÉ
lÉà©É{ÉÉ ¶ÉÉ»mÉÒ«É »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ DeÉ [ÉÉ{É{ÉÉà ©É{Éà ~ÉÊùSÉ«É oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. lÉà©É{ÉÉ yÉ©ÉÇ~Él{ÉÒ lÉ~É»´ÉÒ
{ÉÊ±É{ÉÒ¥Éà{Éà ~ÉiÉ +É §ÉNÉÒùoÉ HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ Ê»ÉÅ¾£É³Éà +É~Éà±É Uà.

+É ~ÉÖ»lÉH{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Wä{É©ÉÃ W«ÉÊlÉ ¶ÉÉ»É{É©oÉÒ HùÒ{Éà Ê´ÉW«É§ÉÉ>+à +à©É{ÉÖÅ
»É©«ÉNÉÃq¶ÉÇ{É Hà÷±ÉÖÅ ©ÉW¥ÉÚlÉ Uà lÉà{ÉÒ »ÉÉKÉÒ ~ÉÚùÒ Uà. ¥ÉÉù Ê´É§ÉÉNÉÉà{ÉÖÅ q³qÉù ~ÉÖ»lÉH +àH OÉÅoÉ
»É©ÉÉ{É §ÉÉ»Éà Uà. AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Ê´É§ÉÉNÉ-4©ÉÉÅ, »É©ÉÊHlÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Ê´É§ÉÉNÉ-6©ÉÉÅ,
H©ÉÇ Ê{É´ÉÉùiÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Ê´É§ÉÉNÉ-8©ÉÉÅ lÉoÉÉ HoÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ Ê´É§ÉÉNÉ-11©ÉÉÅ ©É{Éà LÉÚ¥ÉW +ÉHºÉÔ
NÉ> Uà. LÉÚ¥É ©É{É{É +{Éà ÊSÉÅlÉ{É wÉùÉ ±ÉLÉÉ«Éà±É +É ~ÉÖ»lÉH ´ÉÉSÉH´ÉNÉÇ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ
©ÉÉÅNÉÒ ±Éà Uà. Ê´É§ÉÉNÉ-11{ÉÉ Ê¶ÉºÉÇH ¡É©ÉÉiÉà LÉùàLÉù HoÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉoÉÒ lÉn´É »Éù³ §ÉÉ»Éà Uà.

Ê´É§ÉÉNÉ-1©ÉÉÅ ~Éù©É ~ÉÚV«É +ÉSÉÉ«ÉÇ ¸ÉÒ ùÉ©ÉSÉÅr»ÉÚùÒ¹ÉùY{ÉÒ ´ÉÉlÉ Hùà±É Uà. lÉà LÉùàLÉù
«ÉÖNÉ¡ÉyÉÉ{É +ÉSÉÉ«ÉÇ ¾lÉÉÅ. ¶ÉÉ»mÉÒ«É ©É«ÉÉÇqÉ©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà ¸ÉÒ Ê´ÉW«É§ÉÉ>+à Hùà±ÉÉà +É §ÉNÉÒùoÉ
¡É«ÉÉ»É ±ÉPÉÖH©ÉÔ +Él©ÉÉ+Éà{Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ HùÉ´Éà lÉÉà {É´ÉÉ> {É¾Ó.

¸ÉÒ Ê´ÉW«É§ÉÉ>{ÉÉ +É ¡É«ÉÉ»ÉoÉÒ ´ÉÉSÉH´ÉNÉÇ{Éà +àH {É´ÉÒ Êq¶ÉÉ »ÉÉÅ~Ée¶Éà +{Éà ±ÉPÉÖH©ÉÔ
+Él©ÉÉ+Éà{ÉÒ q¶ÉÉ ¥Éq±ÉÉ«É +à÷±Éà Hà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ AloÉÉ{É oÉÉ«É, +Él©ÉÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ oÉÉ«É, +Él©ÉÉ
NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHà +ÉNÉ³ ´ÉyÉà lÉÉà +ÉýÉ«ÉÇ {É¾Ó!

+©ÉàÊùHÉ Wà́ ÉÉ §ÉÉäÊlÉH »ÉÉ©ÉOÉÒ{ÉÉ hNÉ±ÉÉ ´ÉSSÉà ù¾à{ÉÉùÒ ¡ÉX{Éà +É ~ÉÖ»lÉH{ÉÉ ´ÉÉÅSÉ{ÉoÉÒ
Y´É{ÉSÉ«ÉÉÇ©ÉÉÅ ¸ÉÉ´ÉH~ÉiÉÖÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É +à́ ÉÒ ùÒlÉà +É ~ÉÖ»lÉH{ÉÒ NÉÚÅoÉiÉÒ Uà.

¡É§ÉÖ lÉà©É{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÖ »´ÉÉ»o«É~ÉÚ́ ÉÇH{ÉÖÅ +É«ÉÖº«É +É~Éà WàoÉÒ ¾WÖ +É´ÉÉ PÉiÉÉÅ lÉÉÎn´ÉH ~ÉÖ»lÉHÉà
»É©ÉÉW{Éà ©É³à.

ö ¡ÉÉà. {ÉÉälÉ©É§ÉÉ> ´ÉHÒ±É
(SÉÉ÷ÇeÇ +àHÉA{÷{÷) yÉ©ÉÇ lÉn´É ÊSÉÅlÉH
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`§ÉÚùÒ §ÉÚùÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ'

~Éù©É +ÉùÉyÉH, +Él©ÉÊ¡É«É +{Éà ´ÉÒù´ÉÉiÉÒ{ÉÉ A~ÉÉ»ÉH,

§ÉÉ>¸ÉÒ Ê´ÉW«É§ÉÉ>, ¡ÉiÉÉ©É... W«É ÊW{Éà{r...

¶ÉÉ±ÉÉâ÷ {ÉÉàoÉÇ HàùÉà±ÉÒ{ÉÉ »ÉÅPÉ lÉÒoÉÇ{ÉÒ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É~É{ÉÉà lÉoÉÉ +É~É{ÉÉ »É¾yÉ©ÉÉÇSÉÉÊùiÉÒ
{ÉÊ±É{ÉÒ¥Éà{É{ÉÉà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ PÉiÉÉà W Uà. ´ÉºÉÉâoÉÒ +É~É ¶ÉÉ±ÉÉâ÷ Wä{É »ÉÅPÉ{Éà »´ÉÉy«ÉÉ«É HùÉ´ÉÉà UÉà.
+É~É »lÉ´É{ÉÉà +{Éà HÉ´«ÉÉà ùSÉÉà UÉà. +É~É{ÉÉ PÉiÉÉ HÉ´«ÉÉà +{Éà »lÉ´É{ÉÉà ~ÉÖ»lÉH°~Éà ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ
~ÉiÉ oÉ«Éà±ÉÉ Uà.

2005©ÉÉÅ +É~Éà ¶ÉÉ±ÉÉâ÷ Wä{É »÷eÒ OÉÖ~É{Éà HùÉ´Éà±É 1996-2001 »ÉÖyÉÒ{ÉÉ
»´ÉÉy«ÉÉ«É{Éà `»´ÉÉy«ÉÉ«É +y«É«É{É »ÉÅOÉ¾' ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ{Éà +{ÉàH ¸ÉÉ´ÉH-¸ÉÉÊ´ÉHÉ{Éà yÉ©ÉÇ±ÉÉ§É
+É~Éà±É Uà. +É~É{ÉÒ ¾ÖÅ LÉÚ¥É LÉÚ¥É +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ HùÖÅ UÖÅ.

¾´Éà +É~É `¸ÉÖlÉ §ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ´ÉÒW SÉ©ÉHà' ~ÉÖ»lÉH{Éà ¸ÉÉ´ÉH-¸ÉÉÊ´ÉHÉ{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ©ÉÚHÉ
ùÂÉ UÉà. +É ~ÉÖ»lÉH W°ù +{ÉàH{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ HÖ©ÉHÖ©É ~ÉNÉ±ÉÒ+Éà ~ÉÉe¶Éà. +É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ
+É~Éà q¶ÉÉḈ Éà±É 12 Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÉ {ÉÉ©É ́ ÉÉÅSÉÒ{Éà PÉiÉÉà yÉ©ÉÇ A±±ÉÉ»É oÉ«ÉÉà. lÉ©ÉÉùÉ AqÉù «ÉÉàNÉqÉ{É{ÉÒ
¾Ö §ÉÚùÒ §ÉÚùÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ HùÖÅ UÖÅ.

+É~É ¾Å©Éà¶ÉÉÅ »É©É«É{ÉÉà +l«ÉÅlÉ »ÉqÖ~É«ÉÉàNÉ Hù{ÉÉùÉ UÉà. ¸ÉÉ´ÉH~ÉiÉÉ{ÉÉ «ÉÉàN«É +ÉùÉyÉH
UÉà. +É~É ¡É©ÉÉq{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ »´ÉÉy«ÉÉ«É©ÉÉÅ ±ÉÒ{É ù¾à{ÉÉùÉ ¾Éà́ ÉÉoÉÒ lÉà{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©Éà »ÉÉä »´ÉÉy«ÉÉ«É
¡Éà©ÉÒ{Éà AnÉ©É »ÉÉ©ÉOÉÒ ©É³Ò ù¾Ò Uà.

+É~É¸ÉÒ{ÉÉ +É »ÉlHÉ«ÉÇ{ÉÒ +©ÉÉà LÉÚ¥É +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ HùÒ+à UÒ+à. +É ~ÉÖ»lÉH »É¾Ö{ÉÉ
Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉÉ¹ÉlÉlÉÉ q¶ÉÉḈ É{ÉÉùÖÅ +{Éà +Éy«ÉÉÎl©ÉHlÉÉ{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É ¡ÉNÉ÷É´É{ÉÉùÖÅ ¥É{ÉÒ ù¾à lÉà́ ÉÒ
+Ê§É±ÉÉºÉÉ.

¡É§ÉÖ HÞ~ÉÉ+à +É~É{ÉÖÅ ¶ÉÉùÒÊùH »´ÉÉ»o«É W³´ÉÉ> ù¾à, »´É»oÉ qÒPÉÉÇ«ÉÖ ©É³à +{Éà »ÉÅPÉ{ÉÉ
AnÉ©É HÉ«ÉÇ HùlÉÉ ù¾Éà lÉà́ ÉÒ +§«ÉoÉÇ{ÉÉ »ÉÉoÉà.

ö §ÉùlÉ ¶ÉÉ¾
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»ÉÅH±É{Éö»ÉWÇ{É{ÉÒ »ÉÅÊyÉ°~É »ÉÉÊ¾l«É Ê´ÉºÉà ¥Éà ¶É¥qÉà
`+{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ-+Ê§É{ÉÅq{ÉÉ'

`¸ÉÖlÉ §ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ´ÉÒW SÉ©ÉHà' ¡É»lÉÖlÉ »ÉÅHÊ±ÉlÉ OÉÅoÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©ÉÉÊ§ÉyÉÉ{É HÉ{Éà ~ÉelÉÉÅ
W +oÉ´ÉÉ ¶É¥q »ÉÅH±É{É{ÉÉ ~Éù {ÉWù ~ÉelÉÉÅ W §ÉÉ´É WNÉlÉ©ÉÉÅ +àH x¶«É LÉeÖÅ oÉÉ«É Uà.
´ÉºÉÉÇHÉ±É{ÉÒ HÉà> +àH »ÉÉÅW ¾Éà«É, +ÉLÉÖÅ NÉNÉ{É ©ÉàPÉÉeÅ¥ÉùoÉÒ U´ÉÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É! »ÉÚ«ÉÇ{ÉÉà ¡ÉSÉÅe
lÉÉ~É +{Éà ¡ÉHÉ¶É ¡ÉNÉ÷ {É ¾Éà«É l«ÉÉùà +SÉÉ{ÉH ~ÉeÖÅ ~ÉeÖÅ oÉlÉÉÅ ´Éù»ÉÉqoÉÒ »ÉÅlÉÞ~lÉ §ÉÒ{ÉÉ¶É´ÉÉ³É
´ÉÉq³Éà ´ÉSSÉà +SÉÉ{ÉH ]¥ÉHÉùÉà oÉÉ«É, ´ÉÒW SÉ©ÉHÒ X«É, NÉNÉ{É §ÉùÉ«É X«É, »ÉÉoÉà W
NÉeNÉeÉ÷oÉÒ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ~ÉiÉ Ê´ÉÊKÉ~lÉ oÉ> X«É. ~ÉiÉ +É +{ÉÖ§É´É ùÉà©ÉÉÅSÉ HùÉ´É{ÉÉù W°ù
¥É{ÉÒ ù¾à.

+É´ÉÉà W ùÉà©ÉÉÅSÉ +{ÉÖ§É´É{ÉÉù ¸ÉÒ Ê´ÉW«É§ÉÉ> qÉà¶ÉÒ{ÉÒ +ÉLÉÒ »´ÉÉy«ÉÉ«É «ÉÉmÉÉ{ÉÉ Uà±±ÉÉ
Hà÷±ÉÉÅ«É ´ÉºÉÉâ{ÉÒ ¾ÖÅ ¡Él«ÉKÉ-~ÉùÉàKÉ »ÉÉKÉÒ UÖÅ. ´ÉºÉÉâ ~É¾à±ÉÉÅ ¾ÖÅ ¶ÉÉ±ÉÉâ÷ »´ÉÉy«ÉÉ«É +oÉâ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.
~ÉUÒ ~É«ÉÖÇºÉiÉ ~É´ÉÇ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ~ÉiÉ ¶ÉÉ±ÉÉâ÷ Wä{É »Éà{÷ù{ÉÉ ÊW[ÉÉ»ÉÖ +{Éà §ÉÉ´ÉÖH +ÉùÉyÉHÉà »ÉÉoÉà
©ÉÉiÉÒ ¾lÉÒ.

¸ÉÒ Ê´ÉW«É§ÉÉ> qÉà¶ÉÒ{ÉÉ ´ÉÉ´Éà±ÉÉ »´ÉÉy«ÉÉ«É LÉàlÉù{ÉÉ LÉàeÉiÉ +{Éà ~ÉÉH{Éà ¡Él«ÉKÉ XàlÉÉÅ,
HÞÊºÉHÉù{ÉÒ +oÉÉNÉ ©É¾{ÉlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. +É Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ HàeÒ{ÉÉ ¡Él«ÉàH ~ÉNÉ±Éà
+{ÉÖ§É´Éà±ÉÉ ~ÉeHÉùÉà, +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ+Éà +{Éà ́ ÉäÊ´Éy«É~ÉÚiÉÇ ¡É´ÉÉ»É{ÉÒ ]±ÉH +É~ÉiÉà ~ÉiÉ +{ÉÖ§É´É´ÉÉ{ÉÒ
Uà `¸ÉÖlÉ §ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ´ÉÒW SÉ©ÉHà'{ÉÒ »ÉÅNÉÉoÉà.

`lÉn´ÉÉoÉÉÇÊyÉNÉ©É' Wà́ ÉÉ ~ÉÉ«ÉÉ°~É OÉÅoÉ{ÉÉ DeÉ +§«ÉÉ»É ¥ÉÉq lÉlHÉ±É ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É°~É
`»´ÉÉy«ÉÉ«É +y«É«É{É »ÉÅOÉ¾'{ÉÉ ©ÉÖriÉ ¥ÉÉq ¸ÉÖlÉ §ÉÒ{ÉÒ{ÉÉ §ÉÉ´É WNÉlÉ{Éà SÉÉ±ÉÉà ©ÉÉiÉÒ+à.

»ÉÅH±É{É +{Éà »ÉWÇ{É{ÉÒ A§É«É »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà Wà©ÉÉÅ »É©É{´É«É Uà +à́ ÉÉ +É ¡ÉHÉ¶É{É©ÉÉÅ
`¡ÉHÉ¶ÉÊH«É Ê{É´Éàq{É' ´Éeà ´ÉÉSÉH{Éà +ÉLÉÉ OÉÅoÉ{ÉÉà XiÉà Hà ÊSÉlÉÉù ©É³Ò X«É Uà. ±ÉàLÉH {É¾Ó,
ÊSÉmÉHÉù{ÉÒ Wà©É +ÉLÉÖÅ Ê{É´Éàq{É ¸ÉÒ Ê´ÉW«É§ÉÉ>+à ùWÚ H«ÉÖÈ Uà. +à÷±Éà ´ÉÉSÉH ©É{É~É»ÉÅq Ê´ÉºÉ«É
~Éù ©É¾Éàù ©ÉÉùÒ l«ÉÉÅoÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hùà Uà, HùÒ ¶ÉHà Uà.

]´ÉàùÒ{ÉÒ qÖHÉ{É©ÉÉÅ ]´ÉàùÉlÉ{ÉÒ LÉùÒqÒ lÉà{ÉÒ »ÉÖÅqùlÉÉ HùlÉÉÅ ´ÉyÉÉùà OÉÉ¾H{ÉÒ LÉùÒq´ÉÉ{ÉÒ
¶ÉÎGlÉ ~Éù oÉlÉÒ ù¾à Uà. ¥ÉÉHÒ ¡Él«ÉàH ]´ÉàùÉlÉ ©ÉÚ±«É´ÉÉ{É ¾Éà«É Uà.

+{ÉÖJ©ÉÊiÉHÉ©ÉÉÅ q¶ÉÉḈ «ÉÉ ©ÉÖW¥É Ê´É§ÉÉNÉ-12©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É Ê´É§ÉÉNÉ Wä{É©ÉÃ W«ÉÊlÉ ¶ÉÉ»É{É©ÉÃ
´Éeà ¡É»lÉÖlÉHlÉÉÇ ÊW{É ¶ÉÉ»É{É ¡Él«Éà{ÉÒ HÞlÉ[ÉlÉÉ ´«ÉGlÉ HùÒ H±É©É{Éà +ÉNÉ³ SÉ±ÉÉ´ÉlÉÉÅ SÉ±ÉÉ´ÉlÉÉÅ
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+ÉLÉùà eÅHÉà ´ÉNÉÉeÒ WNÉlÉ{Éà XiÉà Hà H¾à Uà. +É ¥ÉyÉÉÅ W lÉ±É»~É¶ÉÔ +§«ÉÉ»ÉÉà{ÉÉ »ÉÉù°~É
Hà +É÷±ÉÉ ´ÉºÉÉâ{ÉÉ ©ÉÅoÉ{É ´Éeà ¡ÉÉ~lÉ {É´É{ÉÒlÉ°~É §ÉÉ´É Uà, lÉà +à Uà Hà `ÊW{É +ÉNÉ©É W lÉÉùà'.
lÉÉà +É 12 +ÅNÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ +É«ÉÉàW{É°~É 12 Ê´É§ÉÉNÉÉà{ÉÖÅ ~ÉÚùÖÅ +y«É«É{É W ÊW[ÉÉ»ÉÖ
©ÉÉ÷à +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ ¥É{ÉÒ ù¾à¶Éà.

+àH +àH Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ PÉiÉÖÅ »ÉÅH±É{É°~É lÉÉà PÉiÉÖÅ lÉà©ÉÉÅ »ÉWÇ{É°~É ~ÉiÉ Uà. +ÉyÉÉù§ÉÚlÉ
©ÉÉÊ¾lÉÒ ´É³Ò lÉà{ÉÉ ¥ÉyÉÉÅ +ÉyÉÉù OÉÅoÉÉà{ÉÒ ~ÉiÉ Ê´ÉNÉlÉ ´Éeà ÊW[ÉÉ»ÉÖ lÉà{ÉÉà ~ÉiÉ ±ÉÉ§É ±É> ¶ÉHà
+à ±ÉK«É ¥É¾Ö W ¡ÉàùH ¥É{ÉÒ ù¾à±É Uà.

12 Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÒ Ê´ÉºÉ«É»ÉÚÊSÉ, Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÒ Ê§É}ÉlÉÉ »ÉÉoÉà DeÉiÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÉ´Éà Uà.
Ê{ÉLÉÉ±É»ÉlÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH HlÉÉÇ~ÉiÉÉ{ÉÉ qÉ´ÉÉ Ê´É{ÉÉ »ÉWÇ{É¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ HÉä¶É±«É qÉLÉ´É{ÉÉù ¸ÉÒ Ê´ÉW«É§ÉÉ>
qÉà¶ÉÒ{Éà Wà÷±ÉÉ yÉ{«É´ÉÉq +É~ÉÒ+à lÉà÷±ÉÉ +ÉàUÉÅ Uà. ¸ÉÒ Ê´ÉW«É§ÉÉ> ©ÉÚ³oÉÒ-¡ÉHÞÊlÉoÉÒ §ÉÉ´ÉÖH
+{Éà HÊ´ÉÀq«É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ ¾Éà́ ÉÉoÉÒ lÉà©É{ÉÒ ¶Éä±ÉÒ HÉ´«É©É«É ¡É´ÉÉÊ¾lÉÉoÉÒ PÉeÉ«Éà±ÉÒ Uà +{Éà UlÉÉÅ
«ÉÉàN«É ¶É¥q ~É»ÉÅqNÉÒ +{Éà +oÉÇNÉÉÅ§ÉÒ«ÉÇ ~ÉiÉ »ÉSÉ´ÉÉ«ÉÉ Uà. +Éy«ÉÉl©É WNÉlÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà lÉHÇ¥Éu
+{Éà lÉo«É »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÉ ¾Éà́ ÉÉoÉÒ l«ÉÉÅ ¶É¥q{ÉÒ ~É»ÉÅqNÉÒ HÉ´«ÉÉl©ÉH HùlÉÉÅ ´ÉyÉÖ ¡É©ÉÉiÉ§ÉÚlÉ
¾Éà́ ÉÉ Xà>+à +à{ÉÒ ~ÉiÉ »É§ÉÉ{ÉlÉÉ +¾Ó W³´ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà, +à »ÉWÇH~ÉKÉà ¸Éàºc XNÉÞÊlÉ Uà.

HÉà>~ÉiÉ »ÉWÇH{ÉÒ »É£³lÉÉ©ÉÉÅ ~ÉùqÉ ~ÉÉU³{ÉÉà »É¾«ÉÉàNÉ ¥É¾Ö ©ÉÉà÷ÖÅ ~ÉÊù¥É³ ¾Éà«É Uà lÉà©É
+¾Ó ~ÉiÉ lÉà©É{ÉÉÅ Y´É{É»ÉÅÊNÉ{ÉÒ {ÉÊ±É{ÉÒ¥Éà{É{ÉÉ +qÃ§ÉÚlÉ »É¾«ÉÉàNÉ, »É©É~ÉÇiÉ +{Éà »É©É«ÉqÉ{É{ÉÒ
{ÉÉáyÉ ±ÉÒyÉÉ Ê´É{ÉÉ ¡É»lÉÉ´É{ÉÉ +yÉÚùÒ W NÉiÉÉ«É...!

¸ÉÒ Ê´ÉW«É§ÉÉ> qÉà¶ÉÒ{ÉÉ +É A~ÉJ©É ¥ÉÉq ~ÉiÉ ¾WÖ +à©É{ÉÉ »ÉÖqÒPÉÇ +É«ÉÖHÉ³{ÉÒ ¡Él«ÉàH
~É³{ÉÉ »É£³°~Éà ´ÉyÉÖ{Éà ´ÉyÉÖ OÉÅoÉÉà{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É +à́ ÉÉ Àq«ÉÉàqÃNÉÉù »ÉÉoÉà ¾ÖÅ lÉà©É{ÉÉ ¡É«Él{É{ÉÒ
~ÉÚiÉÇ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ »ÉÉoÉà +xº÷{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq{ÉÒ +~ÉàKÉÉ HùÒ Ê´Éù©ÉÖÅ UÖÅ.

Ê´Éqà¶É©ÉÉÅ ´É»É´ÉÉ UlÉÉÅ Ê´ÉlÉùÉNÉ {É Ê´É»ÉùÉ«ÉÉ +{Éà ´ÉlÉ{É UÉàe´ÉÉ UlÉÉÅ »ÉÅ»HÉù {É UÚ÷¬É
+à́ ÉÉ ÊW[ÉÉ»ÉÖ Wä{É »É©ÉÉW{ÉÒ ©ÉÉÅNÉiÉÒ©ÉÉÅoÉÒ Ê{É~ÉWà±ÉÉ +É´ÉÉ ©ÉÉàlÉÒ+Éà{ÉÉ ©ÉùY´ÉÉ Wà́ ÉÉ
¸ÉÖlÉ»ÉÉNÉù{ÉÉ +oÉÉNÉ ¡É«Él{É¶ÉÒ±É ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ{ÉÉ Hù{ÉÉù »ÉWÇHÉà{Éà +Ê§É{ÉÅq{É~ÉÚ́ ÉÇH{ÉÒ +Ê§É´ÉÅq{ÉÉ.

»ÉÉoÉà,
ö lÉù±ÉÉ¥Éà{É qÉà¶ÉÒ{ÉÉ W«É ÊW{Éà{r
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+ÉyÉÉù OÉÅoÉÉà lÉoÉÉ ±ÉàLÉÉà & References

• »ÉH±ÉÉ¾ÇlÉ »lÉÉàmÉ
• +Êù¾ÅlÉ ´ÉÅq{ÉÉ´ÉÊ±É
• ¡É¥ÉÖw Y´É{É »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH
• eÉè. ¡ÉÒÊlÉ ¶ÉÉ¾ Ê±ÉÊLÉlÉ ±ÉàLÉ
• ~ÉÅÊelÉ´É«ÉÇ ¸ÉÒ ~É{ÉÉ±ÉÉ±É W. NÉÉÅyÉÒ
• ~ÉÚ. yÉÒ°§ÉÉ> ~ÉÅÊelÉ
• ¥ÉÉ¥ÉÖ§ÉÉ> »ÉÅPÉ´ÉÒ HeÒ´ÉÉ³É
• Wä{É »ÉÉÊ¾l«É{ÉÉà ¥ÉÞ¾qÃ >ÊlÉ¾É»É

§ÉÉNÉ-3

• »oÉÉ{ÉÉÅNÉ - »É©É´ÉÉ«ÉÉÅNÉ »ÉÚmÉ
(+ÉNÉÉÊ©ÉH ´«ÉÉL«ÉÉ+Éà)

• +ÉSÉùÉÅNÉ »ÉÚmÉ
• ¡ÉàùiÉÉ ~ÉmÉ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH ¡ÉlÉÉà
• "¡É¥ÉÖw Y´É{É' ù01ù +Éà-»É~÷à.
• »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH-+ÉNÉ©É »ÉÚmÉ ~ÉÊùSÉ«É
• «É¶ÉÉàÊ´ÉW«ÉY Wä{É »ÉÅ»HÞlÉ ~ÉÉc¶ÉÉ³É,

©É¾à»ÉÉiÉÉ.
{É´É lÉn´É ¡ÉHùiÉ.

~É.~ÉÚ. »ÉÉyÉÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ

• ~É.~ÉÚ. +É. Ê´ÉW«É ùÉ©ÉSÉÅr»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É.»ÉÉ.
• ~É.~ÉÚ. ¾ùÒ¶É§Ér Ê´ÉW«ÉY ©É¾ÉùÉW
• ~É.~ÉÚ. ùÉWà{r»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É¾ÉùÉW »ÉÉ.
• ~É.~ÉÚ. «ÉÖNÉ§ÉÚºÉiÉ Ê´ÉW«ÉY ©É.»ÉÉ. ({ÉÉ{ÉÉ ~ÉÅÊelÉ ©É.»ÉÉ.)
• ~É.~ÉÚ. {ÉÅqÒPÉÉàºÉ Ê´ÉW«ÉY ©É.»ÉÉ. Ê±ÉÊLÉlÉ `Wä{É q¶ÉÇ{É{ÉÉÅ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH ù¾»«ÉÉà'
• ~É.~ÉÚ. ¾à©Éùl{É»ÉÚùÒ¹ÉùY Ê±ÉÊLÉlÉ ±ÉàLÉ
• ~É.~ÉÚ. ¾à©ÉSÉÅr»ÉÉNÉù»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É¾ÉùÉW
• ~É.~ÉÚ.+É. §ÉÖ́ É{É§ÉÉ{ÉÖ»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É¾ÉùÉW
• ~É.~ÉÚ.+É. NÉÖ°´É«ÉÇ Ê´É¶ÉÉ±É»Éà{É»ÉÚÊùY
• ~É.~ÉÚ. NÉÊiÉ´É«ÉÇ̧ ÉÒ {É«É´ÉyÉÇ{É Ê´ÉW«ÉY ©É.»ÉÉ.
• ~É.~ÉÚ. Ê´ÉvÉÊ´ÉW«ÉY ©É¾ÉùÉW
• ~É.~ÉÚ. ~ÉÖi«É Ê´ÉW«ÉY KÉ©ÉÉ¸É©ÉiÉ ©É.»ÉÉ. Ê±ÉÊLÉlÉ `§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ »ÉÉù' §ÉÉNÉ-1.
• ~É.~ÉÚ. +É. ¸ÉÒ.ùÉW¶ÉàLÉù»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É.»ÉÉ. Ê±ÉÊLÉlÉ `lÉn´ÉÉoÉÉÇÊyÉNÉ©É »ÉÚmÉ'
• ~É.~ÉÚ.+É. ¸ÉÒ W«É»ÉÖÅqù»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É.»ÉÉ.
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• ~É.~ÉÚ. ÊSÉmÉ§ÉÉ{ÉÖY Ê±ÉÊLÉlÉ Ê´É´ÉàSÉ{É
• ~É.~ÉÚ. +É. ¸ÉÒ Ê´ÉW«É ±ÉK©ÉÒ»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É.»ÉÉ. Ê±ÉÊLÉlÉ `lÉn´ÉÉoÉÉÇÊyÉNÉ©É »ÉÚmÉ'
• ~É.~ÉÚ. ©ÉàPÉq¶ÉÇ{É Ê´ÉW«ÉY ©É.»ÉÉ. Ê±ÉÊLÉlÉ "lÉn´É ]ùiÉÖÅ', H©ÉÇ{ÉÖÅ HÉà©~É«ÉÖ÷ù'
• ~É.~ÉÚ. {«ÉÉ«ÉÊ´ÉW«ÉY ©É. Ê±ÉÊLÉlÉ "Wä{É q¶ÉÇ{É' OÉÅoÉ
• ~É.~ÉÚ.+É. Ê´ÉW«É ±ÉK©ÉiÉ»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É.»ÉÉ. Ê±ÉÊLÉlÉ "+Él©É lÉn´É Ê´ÉSÉÉù'
• ~É.~ÉÚ.+É. ©É¾É¡É[ÉY Ê±ÉÊLÉlÉ "©É¾É´ÉÒù{ÉÉà ~ÉÖ{ÉÇW{©É'
• ~É.~ÉÚ. {ÉªÉ©ÉÖÊ{É Ê±ÉÊLÉlÉ +àH ±ÉàLÉ & "+ÉNÉ©É ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÉà Ê{Éqâ¶É Hùà Uà'
• ~É.~ÉÚ. ùl{É§ÉÉ{ÉÖ Ê´ÉW«ÉY ©É¾ÉùÉW
• ~É.~ÉÚ. W«ÉPÉÉàºÉ»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É.»ÉÉ. Ê±ÉÊLÉlÉ ±ÉàLÉ & "ÊSÉnÉ¶ÉÖÊu'
• ~É.~ÉÚ.+É. HÒÊlÉÇ«É¶É»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É.»ÉÉ. Ê±ÉÊLÉlÉ "+ÉNÉ©É XiÉÉà' §ÉÉ. 1-3

`AÊSÉlÉ +ÉSÉùiÉ OÉÅoÉ' §ÉÉ. 1-8
• ~É.~ÉÚ. «ÉÖNÉ§ÉÚºÉiÉÊ´ÉW«ÉY ({ÉÉ{ÉÉ ~ÉÅÊelÉ ©É.) Ê±ÉÊLÉlÉ OÉÅoÉÉà & `yÉ©ÉÇ lÉÒoÉÇ' §ÉÉNÉ 1-ù

`©É{ÉÉàÊ´ÉW«É +{Éà +Él©É¶ÉÖÊu', `+É¸É´É +{Éà +{ÉÖ¥ÉÅyÉ', `H©ÉḈ ÉÉq HÊiÉHÉ'
• ¥ÉÉ.úÉ.~ÉÚ. ¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É.»ÉÉ. Ê±ÉÊLÉlÉ "+ÉNÉ©É{ÉÉ ©ÉÉàlÉÒ'

(+É¹É«ÉÉâ{ÉÒ +´ÉÊyÉ)
• ~É.~ÉÚ. «ÉÖNÉ§ÉÚºÉiÉ Ê´ÉW«ÉY ©É.»ÉÉ. ({ÉÉ{ÉÉ ~ÉÅÊelÉ ©É.»ÉÉ.) Ê±ÉÊLÉlÉ "©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ »´É°~É »É©ÉY+à.'
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+{ÉÖJ©ÉÊiÉHÉ

J©É Ê´ÉºÉ«É ~ÉàW {ÉÅ.

Ê´É§ÉÉNÉ-1 ÊW{É¶ÉÉ»É{É Uà +É{ÉÅqPÉ{É 1

Ê´É§ÉÉNÉ-ù {É´ÉHÉù [ÉÉ{É W lÉn´É[ÉÉ{É 17

Ê´É§ÉÉNÉ-3 W«ÉiÉÉoÉÒ q¶ÉÇ{ÉÉSÉÉù »ÉÖyÉÒ 41

Ê´É§ÉÉNÉ-4 +ÅÊlÉ©É qà¶É{ÉÉ{ÉÉÅ Hà÷±ÉÉÅH +y«É«É{ÉÉà 71

Ê´É§ÉÉNÉ-~É H±«ÉÉiÉ «ÉÉmÉÉ 133

Ê´É§ÉÉNÉ-6 NÉÒlÉ »É©ÉÊGlÉ{ÉÖÅ, ±ÉK«É ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ 153

Ê´É§ÉÉNÉ-7 lÉn´É ]ùiÉÖÅ 207

Ê´É§ÉÉNÉ- 8 H©ÉÇ Ê{É´ÉÉùiÉ 247

Ê´É§ÉÉNÉ-9 ©É{É{ÉÖÅ ©ÉÉùiÉ 291

Ê´É§ÉÉNÉ-10 ©ÉÉàKÉ, y«ÉÉ{É, Hà́ É³[ÉÉ{É 305

Ê´É§ÉÉNÉ-11 yÉ©ÉÇ HoÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ 321

Ê´É§ÉÉNÉ-1ù ÊW{É +ÉNÉ©É lÉÉùà, §É´É ~ÉÉù AlÉÉùà 359

~ÉÊùÊ¶Éº÷ 419
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`¸ÉÖlÉ §ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ´ÉÒW SÉ©ÉHà' OÉÅoÉ{ÉÉ LÉÉ»É y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ,
´ÉÉÅSÉÒ +{Éà ©É{É{É Hù´ÉÉ Wà́ ÉÉ ~ÉÉ{ÉÉ+Éà{ÉÉ +ÅH +{Éà Ê´ÉNÉlÉÉà.

~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ.                   Ê´ÉNÉlÉ

10 ~ÉÚ. +ÉSÉÉ«ÉÇqà́ É ¸ÉÒ Ê´ÉW«É ùÉ©ÉSÉÅr»ÉÚÊùY ©É¾ÉùÉX
24 ¡É§ÉÖ+à H¾à±É 3 ©ÉÖL«É ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà
28-30 +ÉiÉÉ+à yÉ©©ÉÉà
63 q¶ÉÇ{ÉÉSÉÉù
76 qÖÊ{É«ÉÉ qàLÉlÉÒ ù¾Ò W¶Éà, lÉ©Éà ÊH{ÉÉùÉ ~Éù ~É¾ÉáSÉÒ W¶ÉÉà
82 lÉn´É »É§Éù Ê´ÉSÉÉù ©ÉÅoÉ{É
86-92 [ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ
103-107 ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ NÉÊlÉ, LÉÚ¥É ©É{É{ÉÒ«É +{Éà ¶ÉÒLÉ³É ©É³à +à́ ÉÖÅ lÉn´É[ÉÉ{É
104 »ÉÚmÉÉà HÅc»oÉ HùÉà. Y´É{É §É«ÉÖÈ §É«ÉÖÈ ±ÉÉNÉà,

Wà©É qÉàùÉà ~ÉùÉà́ ÉÉ«Éà±É »ÉÉà«É LÉÉà́ ÉÉ«É {ÉÊ¾Å lÉà©É.
110 ±Éà¶«ÉÉ, `+{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ'{ÉÖÅ ©É¾n´É
114 `¸ÉuÉÅyÉ' ¥É{É´ÉÖÅ ~Éeà +à́ ÉÒ Ê´ÉSÉÉù¶ÉÒ±ÉlÉÉ
122-123 KÉ©ÉÉ
129 Y´É-+Y´É{ÉÒ »É©ÉWiÉ
130-131 +ÅlÉ©ÉÉÅ +É÷±ÉÒ ´ÉÉlÉ »É©ÉY+à
151 12 LÉ©ÉÉ»ÉiÉÉ ùÉàW +É~ÉXà. ¾ÉoÉ, ~ÉNÉ {Éà ¶ÉùÒù +à́ ÉÉ ©É³¶Éà Hà

lÉ©Éà »´É»oÉ, »ÉÖÅqù +{Éà »É©ÉoÉÇ ¥É{É¶ÉÉà.
161-162 ¡É§ÉÖ{ÉÉ NÉÒlÉ, »lÉ´É{ÉÉà ùSÉXà-NÉÉXà; +Él©ÉÉ©ÉÉÅ oÉ«ÉÖÅ »ÉWÇ{É HqÒ«Éà

Ê´É»ÉWÇ{É {É¾Ó ~ÉÉ©Éà. »ÉV]É«ÉÉà +ÉÊq +´É{É´ÉÉ ùÉNÉ©ÉÉÅ NÉÉ´ÉÉoÉÒ,
»ÉÉÅ§É³´ÉÉoÉÒ +Él©ÉÉ »ÉÒ]à Uà.

164 +ÅlÉù §ÉÒ{ÉÖÅ oÉÉ«É +à́ ÉÖÅ lÉn´É[ÉÉ{É ©É³à Uà
180 Ultra Positive Thinking

181 ©É{ÉÉàÊ´ÉW«É{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ
181-191 We SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÖÅ §Éàq [ÉÉ{É - `ÊSÉmÉ§ÉÉ{ÉÖ' Excellent Discourse

186 +àH±ÉÒ §ÉÎGlÉ {ÉÉ SÉÉ±Éà.... »ÉÉoÉ+à Ê´É´ÉàH[ÉÉ{É Xà>¶Éà W.
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~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ.                   Ê´ÉNÉlÉ

196 ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ ´ÉÉ«ÉÖ{ÉÖÅ »ÉÅSÉÉ±É{É
197 ~ÉÉ~É ~ÉÖi«É{ÉÒ Î»oÉùlÉÉ
199 ¶ÉùÒù{ÉÒ »ÉÉlÉ yÉÉlÉÖ+Éà
229 ©ÉÉàKÉ{ÉÒ >SUÉ oÉÉ«É, ©ÉÉàKÉ ©É³à W
231 »É©ÉÊHlÉ
237 q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É, Y´É{Éà +[ÉÉ{É q¶ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉLÉà Uà,

+à{Éà HÉùiÉà ©ÉÉàKÉ{ÉÉà A£É«É XiÉlÉÉà {ÉoÉÒ, »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ù]³à Uà.
239 Wà{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É `»ÉHÉ©É' Ê{ÉWÇùÉ HùÉ´Éà lÉà `lÉn´É'
325 `¶ÉùÒù, »ÉÅ¥ÉÅyÉ +{Éà »ÉÅ~ÉÊnÉ' ©É{É{Éà +Î»oÉù Hùà Uà. +à {É¥É³Ò HeÒ Uà.
334 lÉ~É{Éà ©ÉÊ¾©ÉÉ, ùÉNÉ & ©ÉÉ±ÉHÉå»É
338 Ê´É´ÉàH{ÉÖÅ Ê´É´ÉàSÉ{É mÉiÉ ¡ÉHÉùà & [ÉÉ{É Ê´É´ÉàH, q¶ÉÇ{É Ê´É´ÉàH, SÉÉÊùmÉ Ê´É´ÉàH
341-342 ~ÉÖi«É +à ¶ÉÖ§É H©ÉÇ Uà, ©ÉÉà¾ {ÉoÉÒ
344 ©ÉÉùÉ qÖ&LÉÉà{ÉÖÅ HÉùiÉ... ´Éàq{ÉÉ ¶ÉÉÅlÉ oÉ>, ùÉàNÉ yÉÒùà yÉÒùà W´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà.

©ÉÖÊ{É+à HÂÖÅ, `ÊW{Éà¹Éù qà́ É{ÉÖÅ ¶ÉÉ»É{É W«É´ÉÅlÉÖ Uà' +à©ÉÉÅ `¸ÉuÉ' ùÉLÉ.
+ÉW H±«ÉÉiÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà.

361-366 ÊW{É +ÉNÉ©É{ÉÉ 12 +ÅNÉÉà
370-371 ~ÉÞo´ÉÒHÉÊ«ÉH Y´ÉÉà{ÉÒ NÉÊlÉ +ÉÊq, ùÊ»ÉH +{Éà XiÉ´ÉÉ Wà́ ÉÖÅ.
394-396 ¾»É´ÉÖÅ »ÉÉùÖÅ Hà LÉùÉ¥É? ~ÉÞo´ÉÒHÉ«É, ´ÉÉ«ÉÖHÉ«É, ´É{É»~ÉÊlÉHÉ«É, Ê{ÉNÉÉàq.
401-402 qÉ.lÉ. rº÷ÉÅlÉoÉÒ ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ HÖÊKÉ©ÉÉÅ ~ÉÖmÉ G«ÉÉùà ~ÉÊùiÉ©Éà? {ÉÖÅ Ê´É·±ÉàºÉiÉ.

Eye Opener

408 Y´É{Éà {ÉÒH³´ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ù»lÉÉ
415-416 ¡É¶É»lÉ KÉàmÉÉà, ÊlÉÊoÉ+Éà.

G«ÉÉÅ +{Éà G«ÉÉùà »´ÉÉy«ÉÉ«É +ÉÊq Hù´ÉÉ Xà>+à?
419-453 Ê´É§ÉÉNÉ-13 »ÉÅ~ÉÚiÉÇ. ´«ÉÉL«ÉÉ+Éà, ~ÉÊùºÉ¾Éà, NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉÉà,

+ÉNÉ©É{ÉÉ ©ÉÉàlÉÒ+Éà XiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à +ÊlÉ +y«É«É{É °~É Uà.
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»É´ÉÇ ©ÉÅNÉ±É ©ÉÉÅNÉ±«É©ÉÃ
»É´ÉÇ H±«ÉÉiÉ HÉùiÉ©ÉÃ

¡ÉyÉÉ{É©ÉÃ »É´ÉÇ yÉ©ÉÉÇiÉÉ©ÉÃ
Wä{É©ÉÃ W«ÉÊlÉ ¶ÉÉ»É{É©ÉÃ
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`~ÉÊùSÉ«É'
Ê´ÉW«É qÉà¶ÉÒ, ¶ÉÉ±ÉÉâ÷, {ÉÉàoÉÇ HàùÉà±ÉÒ{ÉÉ, «ÉÖ.+à»É.+à.

1969oÉÒ +©ÉàÊùHÉ©ÉÉÅ Structural Engineering{ÉÉ +§«ÉÉ»ÉÉoÉâ NÉ«ÉÉ ¥ÉÉq

1983©ÉÉÅ §ÉÉùlÉ, HÉ«É©É ´É»É´ÉÉ÷ ©ÉÉ÷à ~ÉÉUÉ +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ. qÉàhàH ´ÉºÉÇ ¥ÉÉq «ÉÖ.+à»É.+à.

~ÉÉUÉ W´ÉÉ{ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ. Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É³´ÉÉ{É Uà. ¶ÉÉ±ÉÉâ÷©ÉÉÅ, 1971oÉÒ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ Y´É{É ´«ÉlÉÒlÉ

oÉ> ùÂÖÅ Uà. Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ ®ÊSÉ ~É¾à±ÉàoÉÒ W ¾lÉÒ. AnÉùÉànÉù ´ÉyÉlÉÒ NÉ>. lÉn´ÉÉoÉÇ »ÉÚmÉ, H©ÉÇ

OÉÅoÉ lÉoÉÉ +{«É Wä{É Ê»ÉuÉÅlÉÉà{ÉÉà »´ÉÉy«ÉÉ«É Y´É{É{Éà +y«ÉÉl©É »É§Éù HùlÉÉà ùÂÉà. +É~É{ÉÒ

»É©ÉKÉ `¸ÉÖlÉ §ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ´ÉÒW SÉ©ÉHà' ~ÉÖ»lÉH ùWÚ HùlÉÉÅ +àH »´É~{É{ÉÒ ~ÉÚÊlÉÇ »É©É +É{ÉÅq

A±±ÉÉ»É{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉÉ«É Uà. Wä{É©ÉÃ W«ÉÊlÉ ¶ÉÉ»É{É©ÉÃ.

`¸ÉÖlÉ §ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ´ÉÒW SÉ©ÉHà'

~Éù©É ~ÉÚV«É NÉÖ®qà́ É ¸ÉÒ ¾ùÒ¶É§Ér Ê´ÉW«ÉY ©É¾ÉùÉW{ÉÉÅ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ,

¸ÉÖlÉ ö +à÷±Éà »É©«ÉNÉÃ[ÉÉ{É. ©ÉÉàKÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É.

§ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà ö [ÉÉ{É{ÉÖÅ +y«É«É{É Hù{ÉÉù{ÉÉ {ÉàmÉÉà, W{©É-©ÉùiÉ »ÉÖyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉÒ{ÉÉ
oÉÉ«É lÉà W°ù{ÉÖÅ W Uà.

´ÉÒW SÉ©ÉHà ö ©ÉàPÉ-´Éù»ÉÉq{ÉÖÅ +ÉNÉ©É{É, ´ÉÒW³Ò{ÉÉ SÉ©ÉHÉùÉoÉÒ »É©ÉY ¶ÉHÉ«É lÉà©É
[ÉÉ{É{ÉÉÅ +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ, ©É{É{É, ÊSÉÅlÉ{ÉoÉÒ Y´É{É©ÉÉÅ XNÉÞÊlÉ +É´Éà +{Éà +Él©ÉÉ ~Éù©ÉÉl©É ~Éq{ÉÉà
+ÊyÉHÉùÒ ¥É{Éà +à Ê{ÉÊýÉlÉ Uà.

+É §ÉÉ´ÉÉà{ÉÉÅ »ÉÅH±É{É°~É ¡É»lÉÖlÉ OÉÅoÉ ´ÉÉSÉH ´ÉNÉÇ{ÉÉÅ »É´ÉÇ Y´ÉÉà{Éà ¶ÉÖ§ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ
¥É{Éà +à´ÉÒ +ÅlÉù +§«ÉoÉÇ{ÉÉ...

¸ÉÖlÉ §ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ´ÉÒW SÉ©ÉHà,
´ÉÒlÉùÉNÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ ]ÉÅ]ù ]©ÉHà.
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Ê´É§ÉÉNÉö1
l `¸ÉuÉÅyÉ'{ÉÉ +ÅlÉù{ÉÉà {ÉÉq, 3 »lÉÖÊlÉ+Éà 02

l ~ÉÉÅSÉ ÊW{ÉùÉW{ÉÒ »lÉÖÊlÉ 04

l +Êù¾ÅlÉ ´ÉÅq{ÉÉ´ÉÊ±É 05

l Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ »ÉÅÊKÉ~lÉ ~ÉÉ÷ ~ÉùÅ~ÉùÉ 06

l §ÉÉùlÉÒ«É WNÉlÉ{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ©ÉÖL«É q¶ÉÇ{ÉÉà 07

l ¶ÉÉ»É{É »Éà´ÉÉ 08

l ¶ÉÉ»É{É ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ 09

l `+à{Éà y«ÉÉ{ÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉùÒ+à' 10
~É.~ÉÚ.+É.¸ÉÒ Ê´ÉW«É ùÉ©ÉSÉÅr»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É.

l ©ÉÉ{É´É©ÉÉÅoÉÒ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{Éà Uà? 11

l »ÉÖ´ÉÉG«ÉÉà +{Éà +Él©É[ÉÉ{É! 14

l +Éy«ÉÉÎl©ÉH ©ÉÅoÉ{É ö »ÉÖ´ÉÉG«ÉÉà 15

Wä{É©ÉÃ W«ÉÊlÉ ¶ÉÉ»É{É©ÉÃ
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»ÉÊ´É Y´É H°Å
¾à ¡É§ÉÖ ©É{Éà...

Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÖÅ +ÉäqÉ«ÉÇ,
¶ÉÉÅÊlÉ©É«É ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà »ÉÅSÉÉù,

§ÉÎGlÉ©É«É ¡Éà©É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ +{Éà
»É©ÉlÉÉ NÉÖiÉ{ÉÒ ¶ÉÒlÉ³lÉÉ{ÉÉÅ +ÅHÖùÉà

LÉÒ±É´É´ÉÉ{ÉÒ »ÉlÉlÉ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ +É~É...
©ÉÉùà ¾WÖ Hà÷±ÉÉÅ«É Y´ÉÉà{Éà LÉÚ¥É LÉÚ¥É

¡Éà©É Hù´ÉÉ{ÉÉà ¥ÉÉHÒ Uà!!
+àÊ¡É±É - 89

¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ
xÊº÷ +ÅlÉ©ÉÖÇLÉ HùÒ l«ÉÉÅ
©ÉÉ°Å +{É¶É{É ´É±ÉÉà´ÉÉ«ÉÖÅ...
»ÉÖºÉÖ~lÉ ©É{É{ÉÉ +lÉÒlÉ{ÉÒ HàeÒ ~Éù
CNÉÒ SÉÚG«ÉÉÅlÉÉÅ ~ÉÖº~ÉÉà +ÊlÉ, Ê´ÉºÉ«É{ÉÉÅ!
]ùlÉÖÅ ¾lÉÖÅ ©ÉÉÅ¾àoÉÒ
+¡É¶É»lÉ ùÉNÉ{ÉÅÖ ©ÉÒiÉ
Wà {ÉÒlÉùlÉÖÅ ùÂÖÅ {É«É{ÉàoÉÒ,
LÉÉ°Å ~ÉÉiÉÒ...
NÉ¾ÉÇ{ÉÒ ùÉ¥ÉoÉÒ H«ÉÖÈ ~ÉÉùiÉÖÅ
SÉ¾Ò, xÊº÷©ÉÉÅ AyÉÉàlÉ +{Éà
~ÉÉ...~ÉÉ... ~ÉNÉ±ÉÒ, »É©ÉÊHlÉ H{Éà...!!

»É~÷à©¥Éù - 99
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+~~ÉÉiÉÅ ´ÉÉàÊ»ÉùÉÊ©É...
ÊW{É +É[ÉÉ +{ÉÖ»ÉÉù +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ

»É´ÉÇ H©ÉÉâ KÉ«É HùÒ, ¾ÖÅ ©ÉÉàKÉ»ÉÖLÉ ¡ÉÉ~lÉ H°Å

+{Éà »É´Éâ{Éà ~ÉiÉ ©ÉÉàKÉ»ÉÖLÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ+Éà...

~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ +{ÉÅlÉ §É´ÉÉà©ÉÉÅ, +{ÉÅlÉÉ ¶ÉùÒùÉà

yÉÉùiÉ H«ÉÉÇ, +{ÉÅlÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ¥ÉÉÅy«ÉÉ,

+{ÉÅlÉÒ A~ÉÉÊyÉ+Éà, »ÉÉyÉ{É-»ÉÉ©ÉOÉÒ+Éà

§ÉàNÉÒ HùÒ, ~ÉiÉ ´ÉÉàÊ»ÉùÉ´ÉÒ {É¾Ó...

+É §É´É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +ÉW »ÉÖyÉÒ,

¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ +{ÉÅlÉÉ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà, ´Ée{ÉÒÊlÉ, ±ÉPÉÖ{ÉÒÊlÉ,

·±Éàº©É +ÉÊq {ÉÒH²«ÉÉ, {ÉHÉ©ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà, PÉù{ÉÉà

HSÉùÉà, ¶ÉÉH§ÉÉY +ÉÊq{ÉÉà HSÉùÉà ~Ée¬Éà ù¾à

+{Éà »ÉÅ©ÉÖÎSUÇ©É Y´ÉÉà Al~É{{É oÉÉ«É lÉà©ÉÉÅ §ÉÉNÉÒqÉù ¥É{«ÉÉà,

~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà ´ÉÉàÊ»ÉùÉ´«ÉÉ {É¾Ó lÉà »É´ÉÇ

~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà ¾´Éà ´ÉÉàÊ»ÉùÉB UÖÅ

+Êù¾ÅlÉ Ê»Éu NÉÖùÖqà´É{ÉÒ »ÉÉKÉÒ+à

ÊmÉÊ´ÉyÉà ÊmÉÊ´ÉyÉà ´ÉÉàÊ»ÉùÉ©ÉÒ,

´ÉÉàÊ»ÉùÉ©ÉÒ ~ÉSÉGLÉÉiÉ ~ÉÊeI©ÉÉÊ©É,

Ê{ÉÅqÉÊ©É, NÉÊù¾ÉÊ©É

+~~ÉÉiÉÅ ´ÉÉàÊ»ÉùÉÊ©É...
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~ÉÉÅSÉ ÊW{ÉùÉW{ÉÒ »lÉÖÊlÉ+Éà
+ÉÊq{ÉÉoÉY &

+ÉÊq©ÉÅ ~ÉÞo´ÉÒ{ÉÉoÉ©ÉÃ, +ÉÊq©ÉÅ Ê{Éº~ÉÊùOÉ¾©ÉÃ,
+ÉÊq©ÉÅ lÉÒoÉÇ{ÉÉoÉ©ÉÃ SÉ, FºÉ§É& »´ÉÉÊ©É{ÉÅ »lÉÖ§É&

¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉoÉY &

»ÉÖyÉÉ»ÉÉàqù ́ ÉÉN«É V«ÉÉàl»É{ÉÉ, Ê{É©ÉÇ±ÉÒHÞlÉRÊq©ÉÖLÉ&
©ÉÞNÉ ±ÉK©ÉÒ lÉ©É ¶ÉÉÅl«Éä, ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉoÉ ÊW{ÉÉà%»lÉÖ´É&

{ÉàÊ©É{ÉÉoÉY &

«ÉqÖ´ÉÅ¶É   »É©ÉÖ{rà{qÖ&,   H©ÉÇHKÉ   ¾ÖlÉÉ¶É{É&
+Êùº÷{ÉàÊ©É§ÉÇNÉ´ÉÉ{ÉÃ, §ÉÚ«ÉÉwÉà%Êùº÷ {ÉÉ¶É{É&

~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉY &

H©Écà yÉùiÉà{rà SÉ, »´ÉÉàÊSÉlÉÅ H©ÉÇ HÖ´ÉÇÊlÉ,
¡É§ÉÖ»lÉÖ±«É ©É{ÉÉà´ÉÞÊnÉ&, ~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉ Ê¸É«Éà»lÉÖ ́ É&

©É¾É´ÉÒù »´ÉÉÊ©ÉY &

¸ÉÒ©ÉlÉà ´ÉÒù{ÉÉoÉÉ«É, »É{ÉÉoÉÉ«ÉÉqÃ §ÉÚlÉÊ¸É«ÉÉ,
©É¾É{É{q  »ÉùÉàùÉW,  ©ÉùÉ±ÉÉ«ÉÉ¾ÇlÉà  {É©É&
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+Êù¾ÅlÉ ´ÉÅq{ÉÉ´ÉÊ±É
(UÅq ¾ÊùNÉÒlÉ)

¥É¾Ö¸ÉÖlÉ ÊSÉÅlÉ{ÉÉSÉÉ«ÉÇ HÞlÉ ¡ÉÉHÞlÉ »lÉÉàmÉ{ÉÉà NÉÖWùÉ{ÉÖ´ÉÉq©ÉÉÅoÉÒ
»´ÉÉy«ÉÉ«É & ùÊ´É´ÉÉù, +ÉàNÉ»÷ 10, 2008

qÒKÉÉ H±«ÉÉiÉH &

Ê{É©ÉÇ±É Ê´É~ÉÖ±É©ÉÊlÉ ©É{É&~É«ÉÇ´É [ÉÉ{É »É¾àWà qÒ~ÉlÉÉÅ,
Wà ~ÉÉÅSÉ »ÉÊ©ÉÊlÉ NÉÖÎ~lÉ mÉ«É{ÉÒ ù«ÉiÉ©ÉÉ³É yÉÉùlÉÉÅ;
q¶É §ÉàqoÉÒ Wà ¸É©ÉiÉ »ÉÖÅqù yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hùà,
+à´ÉÉ ¡É§ÉÖ +Êù¾ÅlÉ{Éà ~ÉÅSÉÉÅNÉ §ÉÉ´Éà ¾ÖÅ {É©ÉÖ Å !

±ÉÉàHÉà~ÉHÉù &

Wà ¥ÉÒW §ÉÚlÉ NÉiÉÉ«É Uà, mÉiÉ ~Éq SÉlÉÖqÇ¶É ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ,
A~É{{Éà>  ´ÉÉ  Ê´ÉNÉ©Éà>  ´ÉÉ  yÉÖ´Éà>  ´ÉÉ  ©É¾ÉlÉn´É{ÉÉ;
+à qÉ{É »ÉÖ-¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É{ÉÖÅ qà{ÉÉù mÉiÉ WNÉ{ÉÉoÉ Wà,
+à´ÉÉ ¡É§ÉÖ +Êù¾ÅlÉ{Éà ~ÉÅSÉÉÅNÉ §ÉÉ´Éà ¾ÖÅ {É©ÉÖ Å !

lÉÒoÉÇ »oÉÉ~É{ÉÉ &

Wà{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉ Ê»ÉÅyÉÖ{ÉÉ ¥Éà Ê¥ÉÅqÖ ~ÉiÉ XiÉÖÅ {É¾Ó,
~ÉiÉ +àH ¸ÉuÉ Êq±É©É¾Ó Hà {ÉÉoÉ »É©É HÉà Uà {É¾Ó;
Wà{ÉÉ »É¾Éùà JÉàe lÉùÒ«ÉÉ, ©ÉÖÎGlÉ ©ÉÖW Ê{ÉýÉ«É »É¾Ò,
+à´ÉÉ ¡É§ÉÖ +Êù¾ÅlÉ{Éà ~ÉÅSÉÉÅNÉ §ÉÉ´Éà ¾ÖÅ {É©ÉÖ Å !

Y´É{É{ÉÉ ¥ÉyÉÉ ~ÉÉ»ÉÉ+Éà{Éà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH »´É°~Éà Xà´ÉÉ +{Éà
´ÉÉ»lÉÊ´ÉH »Él«ÉÉà{Éà »´ÉÒHÉù´ÉÉ. +É +´É»oÉÉ lÉà ´ÉäùÉN«É.
+ÉNÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +ÉNÉ{Éà {É ©ÉÉ{ÉÒ+à lÉÉà q]É«É W.
»ÉÅ»ÉÉù UÉàe´ÉÉ Wà´ÉÉà, »ÉÅ«É©É ±Éà´ÉÉ Wà´ÉÖÅ.
©ÉÉàKÉ ©Éà³´É´ÉÉ Wà´ÉÉà ©ÉÉ{É´ÉÉà lÉà ´ÉäùÉN«É.
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Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ »ÉÅÊKÉ~lÉ ~ÉÉ÷ ~ÉùÅ~ÉùÉ
©É¾É´ÉÒù»´ÉÉ©ÉÒ

»ÉÖyÉ©ÉÉÇ»´ÉÉ©ÉÒ
WÅ¥ÉÚ»´ÉÉ©ÉÒ

¡É§É´É»´ÉÉ©ÉÒ
¶É««ÉÅ§É´É»ÉÚÊù

«É¶ÉÉà§Ér»ÉÚÊù
»ÉÅ§ÉÚÊlÉ Ê´ÉW«ÉY

§Ér¥ÉÉ¾Ö»´ÉÉ©ÉÒ
»oÉÚÊ±É§Ér ©ÉÖÊ{É

+É«ÉÇ ©É¾ÉÊNÉÊù
+É«ÉÇ »ÉÖ¾Ê»lÉÊNÉÊù

¶ÉÉ»mÉ »ÉWÇ{ÉHÉù ¡É§ÉÉ´ÉHÉà &

Ê»Éu»Éà{É Êq´ÉÉHùY ö »É©©ÉÊlÉ lÉHÇ
´ÉÉÊqqà´É»ÉÚÊùY ö lÉHÇ Ê¶ÉùÉà©ÉÊiÉ
ÊW{É§ÉrNÉÊiÉ KÉ©ÉÉ¸É©ÉiÉ ö ´É±±É§ÉÒ~ÉÖù©ÉÉÅ +ÉNÉ©ÉÉà Ê±É~ÉÒ¥Éu HùÉ´«ÉÉ
A©ÉÉ»´ÉÉÊlÉY ö lÉn´ÉÉoÉÇ »ÉÚmÉÉÊq OÉÅoÉÉà{ÉÉ ùSÉÊ«ÉlÉÉ
¾à©ÉSÉÅrÉSÉÉ«ÉÇY ö Ê»Éu¾à©É ´«ÉÉHùiÉ ùSÉÊ«ÉlÉÉ
¾Êù§Ér»ÉÚÊùY ö 1444 OÉÅoÉ ùSÉÊ«ÉlÉÉ
«É¶ÉÉàÊ´ÉW«ÉY A~ÉÉy«ÉÉ«É ö +y«ÉÉl©É»ÉÉù
©É±É«ÉÊNÉÊù ©É.»ÉÉ. ö AlHÞº÷ KÉ«ÉÉà~É¶É©ÉyÉÉùÒ
Ê´É{É«É Ê´ÉW«ÉY ö {ÉÉ©É lÉà´ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉÅ yÉÉùH
ùÉWà{r»ÉÚÊùY ö ¡ÉÉHÞlÉ ¶É¥qHÉà¶É
HÖÅqHÖÅqÉSÉÉ«ÉÇ ö »É©É«É»ÉÉù, ¡É´ÉSÉ{É»ÉÉù
~ÉÚV«É~ÉÉq »´ÉÉ©ÉÒ ö Wä{É ¶ÉÉ»É{É{ÉÒ +{ÉÖ~É©É »Éà´ÉÉ HùÒ.
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Ê´É¾ÅNÉÉ´É±ÉÉàH{É

§ÉÉùlÉÒ«É WNÉlÉ{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ©ÉÖL«É q¶ÉÇ{ÉÉà
+ÊlÉ »ÉÅÊKÉ~lÉ

1. ¥ÉÉäu
2. {Éä«ÉÉÊ«ÉH, 3. ´Éä¶ÉàÊºÉH q¶ÉÇ{É, 4. »ÉÉÅL«É, 5. «ÉÉàNÉ q¶ÉÇ{É

(2 oÉÒ 5 »ÉùLÉÉ +Ê§É¡ÉÉ«É´ÉÉ³É q¶ÉÇ{ÉÉà Uà)
6. Wä{É
7. ~ÉÚ´ÉÇ ©ÉÒ©ÉÉÅ»ÉÉ +oÉ´ÉÉ WàÊ©É{ÉÒ q¶ÉÇ{É
8. AnÉù ©ÉÒ©ÉÉÅ»ÉÉ +oÉ´ÉÉ ´ÉàqÉÅlÉ q¶ÉÇ{É
9. SÉÉ´ÉÉHÇ & +Él©ÉÉ{Éà »´ÉÒHÉùlÉÖÅ {ÉoÉÒ
l Wä{É q¶ÉÇ{É +{Éà ¥ÉÉäu q¶ÉÇ{É Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉ 2 oÉÒ 8 q¶ÉÇ{ÉÉà ́ Éàq{Éà ©ÉÖL«É ùÉLÉÒ ¡É´ÉlÉâ Uà.
l ¥ÉÉäu +{Éà Wä{É q¶ÉÇ{ÉÉà »´ÉlÉÅmÉ q¶ÉÇ{ÉÉà Uà, ´ÉàqÉÊ¸ÉlÉ {ÉoÉÒ.
l ¥ÉÉäu q¶ÉÇ{É{ÉÉ ©ÉÖL«É 4 §Éàq Uà &

1. »ÉÉälÉÉÅÊmÉH 2. ©ÉÉy«ÉÊ©ÉH     3. ¶ÉÚ{«É´ÉÉqÒ 4. Ê´É[ÉÉ{É´ÉÉqÒ
l Wä{É q¶ÉÇ{É{ÉÉ »É¾W°~Éà ¥Éà §Éàq Uà & 1. ¹ÉàlÉÉÅ¥Éù, 2. ÊqNÉÅ¥Éù
l SÉÉ´ÉÉHÇ Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉ ¥ÉyÉÉ W +ÉÊ»lÉH q¶ÉÇ{ÉÉà Uà. WNÉlÉ{Éà +{ÉÉÊq ©ÉÉ{Éà Uà.

»ÉÞÊº÷HlÉÉÇ HÉà> >¹Éù {ÉoÉÒ Þ ¥ÉÉäu, »ÉÉÅL«É, Wä{É, ~ÉÚ´ÉÇ ©ÉÒ©ÉÉÅ»ÉÉ
lÉ÷»oÉ~ÉiÉà >¹Éù HlÉÉÇ +{Éà »É´ÉÇ ´«ÉÉ~ÉH Uà Þ {Éä«ÉÉÊ«ÉH q¶ÉÇ{É
HÊ±~ÉlÉ~ÉiÉà >¹Éù HlÉÉÇ Uà Þ ´ÉàqÉÅlÉ q¶ÉÇ{É
Ê{É«ÉÅlÉÉ~ÉiÉà >¹Éù ~ÉÖ®ºÉ Ê´É¶ÉàºÉ Uà Þ {Éä«ÉÉÊ«ÉH q¶ÉÇ{É
ÊmÉHÉ³ ´É»lÉÖ°~É +Él©ÉÉ {ÉoÉÒ, KÉÊiÉH Uà Þ ¥ÉÉäu q¶ÉÇ{É
+{ÉÅlÉ r´«É +Él©ÉÉ, ¡Él«ÉàH WÖqÉ Uà Þ Wä{É q¶ÉÇ{É
»É´ÉÇ ´«ÉÉ~ÉH +»ÉÅL«É +Él©ÉÉ Uà lÉà Ê{Él«É +~ÉÊùiÉÉ©ÉÒ Uà Þ »ÉÉÅL«É
Y´É +»ÉÅL«É Uà, SÉàlÉ{É Uà Þ ~ÉÚ´ÉÇ ©ÉÒ©ÉÉÅ»ÉÉ
+àH W +Él©ÉÉ »É´ÉÇ´«ÉÉ~ÉH »ÉÎlSÉqÉ{ÉÅq©É«É ÊmÉHÉ³É¥ÉÉy«É Uà Þ ´ÉàqÉÅlÉ q¶ÉÇ{É
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¶ÉÉ»É{É »Éà́ ÉÉ !
F³e mebHeefÊeDeYeeJes, peÊee Het³eeF peCeceCeesmmeCeb ~
efpeCepeFefJeme³eb me³eueb, HeYeeJeCee meg×YeeJesCeb ~~ me.me.39

Wä{É ¶ÉÉ»É{É ~ÉÉ©ÉÒ{Éà Wà +Él©ÉÉ ~ÉÉ»Éà Wà´ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ¾Éà«É, lÉà´ÉÉ
¡ÉHÉù{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ wÉùÉ «ÉÎlHÅÊSÉlÉÃ ~ÉiÉ lÉà +Él©ÉÉ+à Wä{É ¶ÉÉ»É{É{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ
Hù´ÉÒ Xà>+à.

~Éù©ÉÉl©ÉÉ ©É¾É´ÉÒùà »ÉÅ«É©ÉÒ Y´ÉÉà{ÉÉ H±«ÉÉiÉ +oÉâ `Wä{É ¶ÉÉ»É{É'°~É
qÒ~ÉH ¡ÉNÉ÷É´«ÉÉà Uà. lÉà qÒ~ÉH©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ ¡ÉÉ~lÉ ¶ÉÎGlÉ +{ÉÖ»ÉÉù 1-2-
3 SÉ©ÉSÉÒ PÉÒ ~ÉÚù´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É Hù´ÉÖÅ W Xà>+à. WàoÉÒ qÒ~ÉH ~ÉÉÅSÉ©ÉÉ +ÉùÉ{ÉÉ
+ÅlÉ »ÉÖyÉÒ ¡ÉHÉ¶É©ÉÉ{É ùÂÉ W Hùà. WNÉlÉ{ÉÉ Y´ÉÉà{Éà lÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ, ¡ÉHÉ¶É
+É~É´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ H«ÉÉÇ W Hùà. +É W ©É{ÉÖº«É Y´É{É{ÉÉà »ÉÉù Uà !

Y´É{É©ÉÉÅ ©Éà³´Éà±ÉÒ ÊùÊu-Ê»ÉÊu, ±ÉÎ¥yÉ, ©ÉÉ{É-~ÉÉ{É, ¡ÉÊlÉºcÉ{ÉÉà
A~É«ÉÉàNÉ »ÉÅ»ÉÉù ¾àlÉÖ ©ÉÉ÷à Hà »´É-¡É¶ÉÅ»ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉÉ Ê´ÉvÉ©É«É Wä{É
+ÉSÉÉ«ÉÉâ, A~ÉÉy«ÉÉ«ÉÉà, ©ÉÖÊ{É §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà +{Éà ¸ÉàÊºc+Éà HùlÉÉ {É¾Ó. ~ÉùÅlÉÖ
¶ÉÉ»É{É ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ ©ÉÉ÷à W HùlÉÉ.

+É~ÉiÉà ~ÉiÉ +É rÊº÷oÉÒ Y´É{É Hà³´ÉÒ +É~ÉiÉÖÅ «ÉÉàNÉqÉ{É, ¶ÉÉ»É{É
¡É§ÉÉ´É{ÉÉ ~ÉÉU³ +É~É´ÉÉ{Éà A©ÉÅNÉ +{Éà Al»ÉÉ¾ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ+à.
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¶ÉÉ»É{É ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ
l +©ÉàÊùHÉ©ÉÉÅ AUùlÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{Éà ~ÉÉc¶ÉÉ³É©ÉÉÅ yÉ©ÉÇKÉàmÉà lÉä«ÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÖÅ «ÉÉàNÉqÉ{É

l Jain Scholar Visitation ©ÉÉÅ ù»É~ÉÚ´ÉÇH +OÉNÉi«É §ÉÉNÉ ±Éà´ÉÉà, lÉà+Éà{Éà PÉùà

+ÉNÉlÉÉ »´ÉÉNÉlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH ùÉLÉÒ »ÉÉù »ÉÅ§ÉÉ³©ÉÉÅ ©Éqq Hù´ÉÒ.

l »ÉÅPÉ©ÉÉÅ Al»ÉÚmÉ ¡É°~ÉiÉÉ°~É +ÉSÉùiÉ, `©ÉÉùÖÅ lÉà »ÉÉSÉÖÅ' Hù{ÉÉù{ÉÒ ¾c©ÉÉÅ xh

+à´ÉÉ Y´ÉÉà{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉoÉÒ qÚù ù¾à´ÉÖÅ. ÊW{É ¶ÉÉ»É{É{ÉÒ Ê¾±É{ÉÉ {É oÉÉ«É +à{ÉÒ

~ÉÚùà~ÉÚùÒ »ÉÉ´ÉSÉàlÉÒ X³´É´ÉÉ XNÉÞlÉ ù¾à´ÉÖÅ.

l ¶ÉÎGlÉ ¡É©ÉÉiÉ »´ÉÉy«ÉÉ«É, »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, +É«ÉÅÊ¥É±É, +àHÉ»ÉiÉÉ,

A~É´ÉÉ»É +ÉÊq yÉ©ÉÇ +{ÉÖºcÉ{ÉÉà©ÉÉÅ Al»ÉÉ¾ +{Éà A©ÉÅNÉoÉÒ XàeÉ´ÉÖÅ. ~ÉÚX-

¡ÉKÉÉ±É{É ´ÉNÉàùà Ê´ÉÊyÉ-Ê´ÉyÉÉ{É©ÉÉÅ ©Éqq Hù´ÉÒ.

l »ÉÅPÉ{ÉÒ `¡É¶É»lÉ' ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ lÉ{É-©É{É-yÉ{ÉoÉÒ «ÉÉàNÉqÉ{É Hù´ÉÖÅ, WàoÉÒ ©É{É

¡É»É}É ù¾à.

yÉ©ÉÇ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉÅ ©ÉÖL«Él´Éà ¥Éà £³. +àH lÉÉÎn´ÉH +{Éà ¥ÉÒWÖÅ +É{ÉÖºÉÅÊNÉH.

ÊSÉnÉ{ÉÒ ¡É»É}ÉlÉÉ, ¡É»É}ÉlÉÉ{ÉÖÅ £³ ÊSÉnÉ{ÉÒ »É©ÉÉÊyÉ +{Éà »É©ÉÉÊyÉ{ÉÖÅ £³ Hà´É³[ÉÉ{É

+{Éà +ÅlÉà ©ÉÉàKÉ lÉÉÎn´ÉH £³°~Éà »É¾Ö{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà +ÉHºÉâ +{Éà ¶ÉÉ»É{É »Éà´ÉÉ

Y´É{É{ÉÉ ©ÉÖL«É +ÅNÉ°~Éà Ê´ÉH»ÉÉ´ÉlÉÉ ù¾à +à W +§«ÉoÉÇ{ÉÉ...!
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+à{Éà y«ÉÉ{ÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉùÒ+à...
~ÉÚ. +ÉSÉÉ«ÉÇqà´É ¸ÉÒ Ê´ÉW«É ùÉ©ÉSÉÅr»ÉÚÊùY{ÉÉ

´«ÉÉL«ÉÉ{É©ÉÉÅoÉÒ AqÃyÉÞlÉ...

l §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà »ÉÅPÉ +à WNÉlÉ{ÉÖÅ W´ÉÉ¾ù Uà. ´ÉÉÊiÉ«ÉÉ{ÉÉÅ ÷Éà³É §ÉàNÉÉ ©É³Ò »ÉÅPÉ

oÉ> X«É +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà ~ÉSSÉÒ»É©ÉÉà lÉÒoÉÈHù H¾à´ÉeÉ´Éà, +à´ÉÉà ~ÉSSÉÒ»É©ÉÉà lÉÒoÉÈHù

lÉÉà SÉÉà´ÉÒ»Éà lÉÒoÉÈHùÉà{ÉÒ +É[ÉÉ{ÉÉà §ÉÚIÉà ¥ÉÉà±ÉÉ´Éà Uà. +à´ÉÉ +É[ÉÉ¾Ò{É ÷Éà³ÉoÉÒ

HqÒ »ÉÅPÉ {ÉÉ ¥É{Éà !

l H©É LÉÉ{ÉÉ +à »ÉÉùÖÅ, NÉ©É LÉÉ{ÉÉ +à ~ÉiÉ »ÉÉùÖÅ, ~ÉùÅlÉÖ »Él«É UÉàe´ÉÖÅ +à LÉùÉ¥É.

+»Él«É »´ÉÒHÉù´ÉÖÅ +à +àoÉÒ ~ÉiÉ LÉùÉ¥É. »Él«É +{Éà +»Él«É ´ÉSSÉà »É©ÉÉyÉÉ{É {É

¾Éà«É. ~Éä»ÉÉ{ÉÒ ±Éà´Ée qà´Ée©ÉÉÅ »É©ÉÉyÉÉ{É ¾Éà«É. HÉùiÉ Hà, +à UÉàeÒ qà´ÉÉ Wà´ÉÒ

SÉÒW Uà.

l »Él«É UÉàeÒ qà´ÉÉ Wà´ÉÒ SÉÒW {ÉoÉÒ. »Él«É UÉàe´ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉ¶É Uà. 363 ~ÉÉÅLÉeÒ+Éà

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ »É©É´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉlÉÉ +à©ÉÉÅ{ÉÉ +àH{ÉÒ »ÉÉoÉà ~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà

»É©ÉÉyÉÉ{É {É H«ÉÖÈ. +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà +àHlÉÉ{ÉÒ ´ÉÉ÷ÉPÉÉ÷ ~ÉiÉ {ÉÉ HùÒ. ¥Éà {Éà ¥Éà SÉÉù

»´ÉÒHÉùà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà W »É©ÉÉyÉÉ{É oÉÉ«É. ~ÉÉÅSÉ ¥ÉÉà±Éà Hà mÉiÉ ¥ÉÉà±Éà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà HqÒ

{É oÉÉ«É.

+à´ÉÒ ¸ÉÒ ÊW{É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ

~É.~ÉÚ. ¸ÉÒ Ê´ÉW«É ùÉ©ÉSÉÅr»ÉÚÊùY ©É¾ÉùÉWà ¾ä«Éà +ÉiÉÒ.



ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

11

©ÉÉ{É´É©ÉÉÅoÉÒ
lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Hà́ ÉÒ ùÒlÉà ¥É{Éà Uà?

©É¾É´ÉÒù{ÉÉà »ÉÅqà¶Éö¶ÉÉ¹ÉlÉ ´ÉÉiÉÒ...

»É¾Ö{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Y´É{É ~«ÉÉùÖÅ Uà ©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉà »ÉÚK©ÉÉÊlÉ »ÉÚK©ÉoÉÒ ±É>{Éà {ÉÉ{ÉÉ-
©ÉÉà÷É SÉàlÉ{ÉÉ yÉùÉ´ÉlÉÉ HÉà> ~ÉiÉ Y´É{ÉÒ ¾l«ÉÉ HùÉà {ÉÊ¾, HùÉ´É¶ÉÉà {ÉÊ¾. +à{ÉÖÅ
«ÉoÉÉoÉÇ ~ÉÉ±É{É HùÒ ¶ÉHÉ«É +à ©ÉÉ÷à »Él«É, +Ê¾Å»ÉÉ, +SÉÉä«ÉÇ, úÉÁSÉ«ÉÇ +{Éà
+~ÉÊùOÉ¾{ÉÉ +É ~ÉÉÅSÉà +Éqà¶ÉÉà{Éà +ÉSÉùiÉ©ÉÉÅ ©ÉÚHÉà.

¶ÉÉ»mÉÉàGlÉ HoÉ{É{ÉÉ +ÉyÉÉùà Y´É{É Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ NÉÊlÉ

©ÉÉ{É´É©ÉÉÅoÉÒ ©É¾É©ÉÉ{É´É ¥É{É{ÉÉù +Él©ÉÉ
lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ°~Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{Éà Uà ?

l +ÊLÉ±É Ê´É¹É{ÉÉÅ ¡ÉÉiÉÒ©ÉÉmÉ©ÉÉÅoÉÒ Hà÷±ÉÉH +Él©ÉÉ Ê´ÉÊ¶Éº÷ HÉàÊ÷{ÉÉ ¾Éà«É
Uà. Wà >¹ÉùÒ«É Î»oÉÊlÉ+à ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ yÉùÉ´Éà Uà.

l We Hà SÉàlÉ{É{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©É³lÉÉÅ, ©É{ÉÖº«É{ÉÉà §É´É ¾Éà«É l«ÉÉùà +à Ê´ÉÊ¶Éº÷
+Él©ÉÉ{ÉÒ Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ NÉÊlÉ LÉÚ¥É ]e~ÉÒ ¥É{Éà Uà.

l +àH W W{©É©ÉÉÅ ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ~ÉùÉHÉºcÉ+à ~É¾ÉáSÉà Uà. lÉà©É{ÉÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ,
»ÉÉNÉù HùlÉÉÅ ~ÉiÉ Ê´É¶ÉÉ³ ©ÉämÉÒ§ÉÉ´É W{©Éà Uà. Ê´É¹É{ÉÉ »É©ÉOÉ +Él©ÉÉ+Éà{Éà
»´É-+Él©ÉlÉÖ±«É »É©ÉWà Uà. +àH AlHÞº÷ §ÉÉ´É XNÉà Uà Hà, +É +Él©ÉÉ+Éà{Éà
qÖ&LÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ Hù´ÉÉ{Éà ¾ÖÅ G«ÉÉùà ¶ÉÎGlÉ©ÉÉ{É oÉ>¶É? Niagara {ÉÉ yÉÉàyÉoÉÒ
+{ÉàHNÉiÉÉà XàùqÉù +{Éà ´ÉÉ«ÉÖoÉÒ ~ÉiÉ ´ÉàNÉÒ±ÉÉà ´É¾Ò ù¾à±ÉÉà §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉà
©É¾É»mÉÉàlÉ ~Éù©ÉÉl©É q¶ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É lÉà´ÉÒ Î»oÉÊlÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ Hùà Uà.
+É´ÉÒ Î»oÉÊlÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ{ÉÉùÉà W{©É +à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉ §É´É ~É¾à±ÉÉ{ÉÉà
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mÉÒXà §É´É ¾Éà«É Uà. +É ~ÉUÒ{ÉÉ mÉÒX §É´Éà, ~ÉÚ´Éâ +Ê¾Å»ÉÉ, »Él«É, H°iÉÉ,
qà´É-NÉÖ® §ÉÎGlÉ, q«ÉÉ, »Éù³lÉÉ ́ ÉNÉàùà NÉÖiÉÉà wÉùÉ Wà »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ ¾lÉÒ +à
»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ £³°~Éà, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ lÉùÒHà W{©É ±Éà Uà. +É lÉà©É{ÉÉà SÉù©É-+ÅÊlÉ©É
§É´É ¾Éà«É Uà.

l W{©ÉlÉÉÅ{ÉÒ »ÉÉoÉà W +©ÉÖH HKÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÊlÉ-¸ÉÖlÉ-+´ÉÊyÉ Ê´ÉÊ¶Éº÷ [ÉÉ{É ±É>{Éà W
W{©Éà Uà. +É{ÉÉ HÉùiÉà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É, §ÉÚlÉ, §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ PÉ÷{ÉÉ+Éà +©ÉÖH +Å¶Éà
Xà> ¶ÉHà Uà.

l ©ÉÉà÷É oÉlÉÉÅ NÉÞ¾»oÉ yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +Éy«ÉÉÎl©ÉH »ÉÉyÉ{ÉÉ SÉÉ±ÉÖ W ¾Éà«É
Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ ¡ÉÉ~lÉ [ÉÉ{ÉoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ §ÉÉàNÉÉ´ÉÊ±É H©ÉÇ +´É¶ÉàºÉ Uà +à´ÉÖÅ XiÉà
lÉÉà H©ÉÇKÉ«É ©ÉÉ÷à ±ÉN{É »´ÉÒHÉù Hùà Uà. Xà W°Êù«ÉÉlÉ {É ¾Éà«É lÉÉà +»´ÉÒHÉù
Hùà Uà.

l l«ÉÉù ~ÉUÒ SÉÉÊùmÉ, qÒKÉÉ Hà »ÉÅ«É©É{ÉÒ +Éeà +É´ÉlÉÉÅ SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà
KÉ«ÉÉà~É¶É©É oÉlÉÉÅ +àH ©É¾É A~É«ÉÉàNÉà, Ê´É¹É H±«ÉÉiÉÉoÉâ «ÉÉàN«É »É©É«É ~ÉÉHlÉÉÅ
SÉÉÊùmÉ OÉ¾iÉ Hùà Uà. »´É«ÉÅ «ÉoÉÉoÉÇ ©ÉÉNÉÇ{Éà XiÉ´ÉÉà W Xà>+à +à´ÉÉ AlHÞº÷
+ÉSÉÉù{Éà «ÉÉàNÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ [ÉÉ{É +à´ÉÖÅ Hà´É³[ÉÉ{É ~ÉÉ©É´ÉÉ{Éà lÉä«ÉÉù oÉ> X«É Uà.
»É´ÉÇoÉÉ ©ÉÉà¾{ÉÉà KÉ«É H«ÉÉÇ ́ ÉNÉù +É´ÉÖÅ [ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É
»ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉSÉÅe ~ÉiÉà ]ÚHÉ´Éà Uà. +ÊlÉ Ê{É©ÉÇ³ »ÉÅ«É©É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ, Ê´É~ÉÖ±É
+{Éà +OÉHÉàÊ÷{ÉÒ lÉ~ÉýÉ«ÉÉÇ{Éà HÉ«ÉÇ Ê»ÉÊu{ÉÖÅ ©ÉÉy«É©É ¥É{ÉÉ´ÉÒ NÉÉ©ÉàNÉÉ©É,
{ÉNÉùà {ÉNÉùà, WÅNÉ±É +ÉÊq©ÉÉÅ Ê´ÉSÉùà Uà. `»É´ÉÇ[É'{ÉÒ ~Éq´ÉÒ yÉÉùiÉ oÉlÉÉÅ
Ê´É¹É{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É r´«ÉÉà-~ÉqÉoÉÉâ lÉà{ÉÉÅ ~É«ÉÉÇ«ÉÉà, mÉäHÉÊ±ÉH §ÉÉ´ÉÉà{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà
XiÉ{ÉÉùÉ +{Éà Xà{ÉÉùÉÅ ¥É{Éà Uà.
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l »É´ÉÇ NÉÖiÉ »ÉÅ~É}É ¡É§ÉÖ ¾XùÉà +Él©ÉÉ+Éà{Éà ©ÉÅNÉ±É +{Éà H±«ÉÉiÉHÉùÒ A~Éqà¶É
»ÉlÉlÉ ùÒlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 35 NÉÖiÉ »ÉÅ~É}É ´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ¡É»ÉùÉ´ÉlÉÉ ù¾à Uà.

l +É +Êù¾ÅlÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ+Éà 18 qÉàºÉÉàoÉÒ ùÊ¾lÉ Uà. ~Éù©É ~ÉÊ´ÉmÉ +{Éà ~Éù©É
A~ÉHÉùÒ Uà, ´ÉÒlÉùÉNÉ Uà, ¡É¶É©É ù»ÉoÉÒ ~ÉÚiÉÇ Uà, ~ÉÚiÉÉÇ{ÉÅq©É«É Uà.

l lÉà+Éà{ÉÒ ©ÉÖGlÉ ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¶Éä±ÉÒ +{ÉÉàLÉÒ Uà. lÉn´É ¡ÉÊlÉ~ÉÉq{É ¾Å©Éà¶ÉÉÅ
»«ÉÉqÃ´ÉÉq-+{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq{ÉÒ ©ÉÖrÉoÉÒ +ÅÊHlÉ Uà. ©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ{ÉÉ
Ê{ÉOÉ¾©ÉÉÅ lÉà+Éà +Xàe Uà. »ÉÚ«ÉÇ HùlÉÉÅ ´ÉyÉÖ lÉàW»´ÉÒ +{Éà SÉÅr HùlÉÉÅ ´ÉyÉÖ
»ÉÉä©«É +{Éà ¶ÉÒlÉ³ Uà. »ÉÉNÉù HùlÉÉÅ ´ÉyÉÖ NÉÅ§ÉÒù Uà. ©Éà®{ÉÒ ©ÉÉ£H +eNÉ
+{Éà +SÉ±É Uà. +{ÉÖ~É©É °~É{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ Uà. +Êù¾ÅlÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ~Éù©É A~ÉÉ»«É
Uà +{Éà +àoÉÒ W Ê{ÉlÉÉ{lÉ »lÉÖÊlÉ{Éà ~ÉÉmÉ Uà.

Wä{É©ÉÃ W«ÉÊlÉ ¶ÉÉ»É{É©ÉÃ
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»ÉÖ́ ÉÉG«ÉÉà ´Éeà +Él©É[ÉÉ{É !
H Wà´ÉÉà §ÉÉ´É lÉà´ÉÉà §É´É, Wà´ÉÒ ©ÉÊlÉ lÉà´ÉÒ NÉÊlÉ.
H »É©«ÉGÃl´É wÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ +ÉÎl©ÉH »ÉÖLÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà!
H ´ÉW{É +ÉàUÖÅ oÉlÉÉÅ Wà©É »ÉÅ´Éàq{É oÉÉ«É Uà, lÉà©É H©ÉÇ +ÉàUÖÅ oÉlÉÉÅ Y´É{Éà »ÉÅ´Éàq{É

oÉÉ«É Uà.
H H©ÉÇ{ÉÉà {ÉÉ¶É ¶ÉÖ§É y«ÉÉ{É ´Éeà oÉÉ«É Uà. y«ÉÉ{É 11©ÉÖÅ lÉ~É Uà. ©ÉÞl«ÉÖ ¾Éà«É l«ÉÉÅ

»ÉÖLÉ {ÉoÉÒ, +W{©ÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.
H V«ÉÉùoÉÒ yÉ©ÉÇ§ÉÉ´É{ÉÉ ¶É° oÉ> l«ÉÉùoÉÒ B©Éù{ÉÒ NÉiÉmÉÒ oÉÉ«É.
H +Él©ÉÉ{ÉÉ »ÉÉ©Éo«ÉÇ©ÉÉÅ ´ÉÞÊnÉ XàeÉ«É l«ÉÉùà A~É«ÉÉàNÉ (SÉàlÉ{ÉÉ) +ÉLÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ

´ÉÉ«ÉÖ »ÉÉoÉà £ùlÉÉà {ÉoÉÒ +à÷±Éà »ÉÅ´Éàq{ÉÉ +÷HÒ X«É Uà. NÉW»ÉÖHÖ©ÉÉ±É{Éà ©ÉÉ÷à
»ÉNÉeÒ ¥É³lÉÒ ¾lÉÒ, »ÉÅ´Éàq{É {É¾ÉàlÉÖÅ!

H +É §É´É©ÉÉÅ H©ÉÇKÉ«É Hù´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà [ÉÉ{É-y«ÉÉ{É-´ÉäùÉN«É Xà>+à. +É´ÉÉ
yÉ©ÉÇ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É Hù´ÉÉ, +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ù»É-H»É ¾Éà´ÉÉ Xà>+à.

H ©É{ÉÉà¥É³ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ W NÉ«ÉÖÅ +à÷±Éà ´ÉÞuÉ´É»oÉÉ©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà ù»É-H»É
LÉÚ¥É +ÉàUÉ ¥ÉÉHÒ ùÂÉÅ ¾Éà«É Uà.

H SÉJ´ÉlÉÔ Wà´ÉÉ+Éà+à ~ÉiÉ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ »ÉÖLÉ Xà«ÉÖÅ {ÉoÉÒ.
H »´É§ÉÉ´ÉoÉÒ UÚ÷à lÉà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ eÚ¥Éà.
H ¡ÉÊlÉHÚ³ »ÉÅXàNÉÉà Hà ´«ÉÎGlÉ »ÉÉ©Éà »É©ÉlÉÉ©ÉÉÅ »´É»oÉ ùÒlÉà Y´ÉlÉÉÅ ¶ÉÒLÉÉà.
H ´É»lÉÖ{ÉÖÅ »´É°~É XiÉÒ+à. ¤ÒW©ÉÉÅ ~ÉiÉ q¾Ó LÉÉ÷ÖÅ oÉÉ«É W Uà!
H +É«ÉÖº«É ~ÉÚùÖÅ oÉlÉÉÅ »´É ±ÉLÉÉ«É Uà. »´ÉNÉÇ©ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÖLÉ G«ÉÉÅ Uà? l«ÉÉÅoÉÒ £ùÒ

W{©É ±Éà´ÉÉà W ~Éeà Uà. »É©ÉÊHlÉ ́ ÉNÉù{ÉÉ »´ÉNÉÇ{ÉÉÅ Y´ÉÉà +´É¶«É ́ É{É»~ÉÊlÉHÉ«É Hà
+~ÉÃHÉ«É©ÉÉÅ W{©Éà Uà!

H ´Éä§É´É lÉ{Éà UÉàeà lÉà ~É¾à±ÉÉÅ lÉÖÅ ´Éä§É´É{Éà UÉàe.
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+Éy«ÉÉÎl©ÉH ©ÉÅoÉ{É - »ÉÖ́ ÉÉG«ÉÉà
H Y´É{É©ÉÉÅ ÊSÉÅlÉÉ {É¾Ó, ÊSÉÅlÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.
H »ÉÉ~É »ÉÉoÉà »ÉÚ> ¶ÉHÉ«É, ~ÉÉ~É »ÉÉoÉà HqÒ {É¾Ó.
H ±ÉK©ÉÒ{ÉÉà ´«É«É mÉiÉ ¡ÉHÉùà & qÉ{ÉoÉÒ, §ÉÉàNÉoÉÒ, {ÉÉ¶ÉoÉÒ.
H HÉ³à ´Éù»Éà lÉÉà ©ÉàPÉ {É¾Ó lÉÉà ©ÉÉ´ÉcÖÅ.
H rÊº÷ ~ÉeÒ l«ÉÉÅ qÉàºÉ Uà, ~ÉNÉ±ÉÖÅ ~Ée¬ÖÅ l«ÉÉÅ ~ÉÉ~É Uà.
H ¥ÉÒX{ÉÉ +ÊyÉHÉù UÒ{É´É´ÉÉ lÉà +qnÉ Uà.
H yÉ©ÉÇ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÉÇÊyÉ{É Uà, ±ÉK©ÉÒ §ÉÉN«ÉÉÊyÉ{É Uà.
H C§ÉÉ C§ÉÉ {ÉÒH³Éà {ÉÊ¾ÅlÉù +ÉeÉ HùÒ{Éà HÉh¶Éà. »ÉÅlÉÉà C§ÉÉ C§ÉÉ »ÉÅ»ÉÉù UÉàeà Uà.
H SÉàlÉ{É HÉ«ÉÉ{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ »ÉÉoÉ +É~Éà Uà, HÉ«ÉÉ SÉàlÉ{É{Éà »ÉÉoÉ +É~Éà Uà LÉùÒ ? HÉ«ÉÉ

SÉàlÉ{É{Éà {ÉSÉÉ´Éà Uà.
H +Él©ÉÉ{ÉÉ ¶ÉÖu ~É«ÉÉÇ«É{Éà yÉÉùiÉ Hùà lÉà »Él«É.
H +ÉùÉyÉ{ÉÉ (»´ÉÉy«ÉÉ«É) {É Hù´ÉÉoÉÒ Ê´ÉùÉyÉH oÉ> W´ÉÉ«É Uà.
H [ÉÉ{ÉÒ oÉÉ +oÉ´ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ X.
H +Ê¾Å»ÉÉ qùàH yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ Hà{rÊ¥ÉÅqÖ Uà. +Ê¾Å»ÉÉ Xà WlÉÒ ù¾à lÉÉà +àH ~ÉiÉ µÉlÉ ù¾à

{É¾Ó.
H lÉ~É©ÉÉÅ úÉÁSÉ«ÉÇ ¸Éàºc +{Éà +§É«ÉqÉ{É qÉ{É©ÉÉÅ. ©É{ÉÖº«É W{©É©ÉÉÅ W `+´ÉàÊq' ¥É{ÉÒ

¶ÉHÉ«É Uà. +à÷±Éà Hà »mÉÒ´Éàq, ~ÉÖ®ºÉ´Éàq «ÉÉ {É~ÉÖÅ»ÉH ´Éàq{Éà ÷É³Ò ¶ÉHÉ«É Uà.
H Ê´ÉHÉù §ÉÉ´É©ÉÉÅ ÊyÉIÉù ´ÉSÉ{ÉÉàoÉÒ +Él©ÉÉ{Éà ¥ÉSÉÉ´É´ÉÉà Xà>+à.
H ©É¾É +ÉùÅ§É ö ©É¾É ~ÉÊùOÉ¾.
H »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ HÉà> r´«É{ÉÒ lÉÉHÉlÉ {ÉoÉÒ Hà +É~ÉiÉ{Éà ~ÉHeÒ ¶ÉHà.
H ±ÉÉ¾É ±ÉÉà¾Éà ~É´Ég> ö ±ÉÉ§ÉoÉÒ `±ÉÉà§É-HºÉÉ«É' ´ÉyÉà Uà.
H ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ-§ÉÚlÉHÉ³{ÉÖÅ, »ÉÅ´Éù-´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ, ¡ÉÉ«ÉÊýÉnÉ-§ÉÊ´Éº«ÉHÉ³{ÉÖÅ. ́ ÉÒù KÉ©ÉÉoÉÒ

oÉ«ÉÉ, ¥É³oÉÒ {É¾Ó.
H §ÉÊ´Éº«É {É¾Ó, ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{Éà »ÉÅ§ÉÉ³Éà.
H Ê{ÉÊ©ÉnÉ{Éà Ê{ÉÊ©ÉnÉ »É©ÉXà, HÉùiÉ {É¾Ó.
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¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ
xÊº÷ +ÅlÉ©ÉÖÇLÉ HùÒ l«ÉÉÅ
©ÉÉ°Å +{É¶É{É ´É±ÉÉà´ÉÉ«ÉÖÅ...

»ÉÖºÉÖ~lÉ ©É{É{ÉÒ +lÉÒlÉ{ÉÒ HàeÒ ~Éù
CNÉÒ SÉÚG«ÉÉ'lÉÉ ~ÉÖº~ÉÉà +ÊlÉ, Ê´ÉºÉ«É{ÉÉÅ!

]ùlÉÖÅ ¾lÉÖÅ ©ÉÉÅ¾àoÉÒ
+¡É¶É»lÉ `ùÉNÉ'{ÉÖÅ ©ÉÒiÉ

Wà +É´ÉùlÉÖÅ ùÂÖÅ `»É©ÉÊHlÉ'{Éà...
~ÉýÉÉlÉÉ~É©ÉÉÅ ¥É²«ÉÉà +{Éà
~ÉÒNÉ³lÉÅÖ ùÂÖÅ {É«É{ÉàoÉÒ,

`LÉÉ°Å' ©ÉÒiÉ...
`NÉ¾ÉÇ'{ÉÒ ùÉ¥ÉoÉÒ H«ÉÖÈ ~ÉÉùiÉÖÅ

SÉ¾Ò, xÊº÷©ÉÉÅ AvÉàlÉ
+{Éà
~ÉÉ...~ÉÉ...~ÉNÉ±ÉÒ, »É©ÉÊHlÉ H{Éà...!!

`¸ÉuÉÅyÉ'
Sept. 1999
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l `¸ÉuÉÅyÉ'{ÉÒ »lÉÖÊlÉ+Éà 18

l {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ 20

l ¡É§ÉÖ+à H¾à±É 3 ©ÉÖL«É ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà 24

l +Él©ÉÉ{Éà §ÉÉÊ´ÉlÉ HùÒ+à 27

l +ÉiÉÉ +à yÉ©©ÉÉà 28

l HÉ©ÉùÉNÉ +{Éà »{Éà¾ùÉNÉ{ÉÖÅ ´ÉäÊSÉm«É 31

l ©ÉÖÊ{É §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ 32

l lÉn´É[ÉÉ{É ÊSÉÅlÉ{É 39
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q¶ÉÉ+Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ...
+ÅlÉù +Él©Éq¶ÉÉ »ÉÖLÉ ©ÉÉiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à
¥ÉÊ¾ùÉl©ÉÉ{Éà ©ÉÚ³oÉÒ ~ÉÒUÉiÉ´ÉÉà ~Ée¶Éà
~Éù©É ~Éù©ÉÉl©É ~Éq{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ ©ÉÉ÷à
©É¾Él©ÉÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ »ÉÉyÉ´ÉÒ ~Ée¶Éà...

+ÅlÉù +Él©Éq¶ÉÉ...

¥ÉÊ¾ùÉl©ÉÉ ù¾à +É»ÉGlÉ, ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÉÅ ¡É´ÉÉ¾Éà©ÉÉÅ
Hùà +à KÉÖrlÉÉ, ùÊlÉ ±ÉÉ§É©ÉÉÅ, qÒ{ÉlÉÉ +±ÉÉ§ÉÉà©ÉÉÅ
§ÉÚ±«ÉÉà lÉÖÅ ©ÉÚLÉÇ oÉ>, ©Él»Éù ¥É{ÉÒ, §É«É©ÉÉÅ {Éà ¶ÉclÉÉ©ÉÉÅ
+´É»oÉÉ ©ÉÚhlÉÉ{ÉÒ lÉÉà ¾´Éà ¥É»É {ÉÉoÉ´ÉÒ ~Ée¶Éà...

+ÅlÉù +Él©Éq¶ÉÉ...

¥ÉÊ¾ùÉl©ÉÉ ù¾à ±É~É÷É>{Éà ©ÉÉà¾ÉÅyÉ »ÉÅ»ÉÉùÒ
ù¾à »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ, +ÅlÉù +Él©ÉÉ, »É©ÉÊHlÉ +ÉyÉÉùÒ
l«ÉY »ÉÅ»ÉÉù »ÉÉyÉÖ ©É¾Él©ÉÉ, ©É{ÉoÉÒ Uà +iÉNÉÉùÒ
q«ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÉoÉ +É `¸ÉuÉÅyÉ'{ÉÉà ¥É»É ]É±É´ÉÉà ~Ée¶Éà...

+ÅlÉù +Él©Éq¶ÉÉ...

`¸ÉuÉÅyÉ'
Apr. 2005

~É.~ÉÚ. ~ÉÅ. ¸ÉÒ {É«É´ÉyÉÇ{É Ê´ÉW«ÉY ©É¾ÉùÉX Ê±ÉÊLÉlÉ
`+Él©ÉÉoÉÒ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ' ~ÉÖ»lÉH{ÉÉ +ÉyÉÉùà
¡ÉàùiÉÉ©ÉÉÅ ~É±É³lÉÉÅ ±ÉLÉÉ«ÉÖÅ...
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»ÉÅ«É©É-SÉÉÊùmÉ{Éà §ÉÉ´ÉlÉÉÅ §ÉÉ´ÉlÉÉÅ...
(ùÉNÉ & §ÉÚ~ÉÉ±ÉÒ)

(»Éù±É ¶ÉÖu ¹Éù ùÉNÉ §ÉÚ~ÉÉ±ÉÒ, ©ÉyyÉ©É Ê{ÉºÉÉq ´ÉYÇlÉ ¾ä
+Él©É »´É°~É ¡ÉNÉ÷ Hù{ÉHÉà »ÉÖù´Éù, ©ÉÖÊ{É, §ÉÚ~É NÉÉ´ÉlÉ ¾ä...)

±Éà´ÉÉ Wà´ÉÖÅ {ÉÉ ±ÉÒyÉÖÅ ©Éá, »ÉÅ«É©É SÉÉÊùmÉ +É §É´É©ÉÉÅ
UÉàe´ÉÉ Wà´ÉÉà UÉàe¬Éà {É¾Ó, LÉÉùÉà »ÉÅ»ÉÉù ©Éá +É §É´É©ÉÉÅ...

±Éà´ÉÉ Wà´ÉÖÅ...

¶ÉÉ¹ÉlÉ »ÉÖLÉ{Éà »É©ÉV«ÉÉà {É¾Ó lÉÖÅ ùÉS«ÉÉà »É¾Ö »ÉÖLÉ +É§ÉÉ»É©ÉÉÅ
©Éà³´É´ÉÉ Wà´ÉÉà G«ÉÉÅoÉÒ ©É³à lÉ{Éà ©ÉÉàKÉ qÚÊºÉlÉ +É ©ÉÉùNÉ©ÉÉÅ

±Éà´ÉÉ Wà´ÉÖÅ...

q»É xº÷ÉÅlÉà qÖ±ÉÇ§É +à´ÉÉà ©ÉÉ{É´É §É´É +à³à X«É {ÉÉ...
`¸ÉuÉÅyÉ' SÉ¾à qÉàºÉ Ê{É´ÉÉùiÉ, +Él©É AXNÉù +ÅlÉù©ÉÉÅ...

±Éà´ÉÉ Wà´ÉÖÅ...

`¸ÉuÉÅyÉ'
2010

Êq~lÉÒ¥É¾à{É{ÉÒ qÒKÉÉ ¥ÉÉq +{ÉÖ¡ÉàKÉÉ °~Éà Ê´ÉSÉÉùlÉÉÅ
Wà ¡ÉàùiÉÉ oÉ> lÉà{ÉÉ +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É©ÉÉÅ ±ÉLÉÉ«ÉÖÅ...



ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

20

{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ
H »É´ÉÉâ~ÉÊù »oÉÉ{É yÉùÉ´É{ÉÉù +ÊlÉ ©É¾n´É{ÉÉà ~ÉÊ´ÉmÉnÉ©É ©ÉÅmÉ Uà, ¶ÉÎGlÉ¶ÉÉ³Ò

¸Éàºc ©ÉÅmÉ Uà, ¶ÉÉ¹ÉlÉÉà ©ÉÅmÉ Uà.
H 4 +ÉNÉÊ©ÉH {ÉÉ©É &

1. ¸ÉÒ {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ, 2. {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ,
3. ¸ÉÒ ~ÉÅSÉ~Éù©ÉàÊºc ©É¾É©ÉÅmÉ, 4. ~ÉÅSÉ ©ÉÅNÉ±É ©É¾É¸ÉÖlÉ »HÅyÉ

H 9 ~Éq +{Éà +Éc »ÉÅ~ÉqÉ Uà.
H +Éc »ÉÅ~ÉqÉ ©É¾É Ê»ÉÊuqÉ«ÉH Uà.
H 68 +KÉùÉà 68 lÉÒoÉÇ »É©ÉÉ{É Uà.
H 68 +KÉùÉà©ÉÉÅ 7 NÉÖ® +{Éà 61 ±ÉPÉÖ +KÉùÉà Uà.
H qùàH +KÉùà 1008 Ê´ÉvÉ+Éà ù¾à±ÉÒ Uà.
H ¡ÉoÉ©É ~ÉÉÅSÉ ~Éq©ÉÉÅ ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÎºc §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uà. WNÉlÉ©ÉÉÅ +É

~ÉÉÅSÉoÉÒ ¸Éàºc HÉà> ~Éq Uà W {É¾Ó. ´«ÉÎGlÉ-´ÉÉSÉH ~ÉqÉà {ÉoÉÒ, NÉÖiÉ´ÉÉSÉH ~ÉqÉà
Uà, ©ÉÉ÷à »É{ÉÉlÉ{É Uà.

H {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉà +àH +KÉù 7 »ÉÉNÉùÉà~É©É{ÉÉ ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É Hù´ÉÉ »É©ÉoÉÇ Uà.
yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ¥ÉÒW &

~ÉÚV«É ¾Êù§Ér»ÉÚÊùY ©É¾ÉùÉX+à HÂÖÅ Uà Hà, V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ÊW{Éà¹Éù{ÉÖÅ ´ÉSÉ{É
»Él«É W Uà, +à´ÉÒ ̧ ÉuÉ {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +Él©ÉÉ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. +É{Éà W
yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ¥ÉÒW HÂÖÅ Uà.
{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ G«ÉÉùà £³à ?

©É{É©ÉÉÅ NÉÉÅc {ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà W {É©ÉHÉù ©ÉÅmÉ £³à.
©É{É©ÉÉÅ NÉÉÅc ¾Éà«É lÉà Hà©É LÉ¥Éù ~Éeà?
V«ÉÉùà V«ÉÉùà +{ÉÖHÚ³lÉÉ NÉ©Éà +{Éà ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ {ÉÉ NÉ©Éà l«ÉÉùà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ Hà,

©É{É©ÉÉÅ NÉÉÅc ù¾Ò Uà. »É¾{É¶ÉÎGlÉ ́ ÉyÉÉù´ÉÉoÉÒ NÉÉÅc hÒ±ÉÒ ~Éeà Uà. lÉà{Éà ©ÉÉ÷à Y´É{É©ÉÉÅ
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»Éù³lÉÉ ´ÉyÉÉù´ÉÉ +{Éà »mÉÒ »É¾W ©ÉÉ«ÉÉ PÉ÷Ée´ÉÉö{Éº÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ [ÉÉ{ÉÒ+Éà
»É©ÉX´Éà Uà.

ÊW{É¶ÉÉ»É{É{ÉÉà »ÉÉù {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ Uà. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉà »ÉÉù »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH Uà.
{É´ÉHÉù{ÉÉ ~ÉÉÅSÉà ~Éù©ÉàÊºc{Éà ̀ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH' ¾Éà«É Uà. »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH Hù´ÉÉoÉÒ 1 +É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÖÅ
£³ ©É³à Uà.

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ
¡É¥ÉÖu Y´É{É »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH©ÉÉÅoÉÒ...

1. ©ÉÅmÉ »ÉÅ»ÉÉù »ÉÉùÅ ö Y´É{ÉÖÅ AqÃ§É´É »oÉÉ{É Ê{ÉNÉÉàq, l«ÉÉÅoÉÒ ́ «É´É¾Éù ùÉÊ¶É©ÉÉÅ
Wà÷±ÉÉ §É´ÉÉà H«ÉÉÇ lÉà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà »ÉÉù§ÉÚlÉ {É´ÉHÉù Uà.

2. ÊmÉWNÉlÉÃ +{ÉÖ~É©É©ÉÅ ö mÉiÉ WNÉlÉ©ÉÉÅ Wà{ÉÒ A~É©ÉÉ {ÉoÉÒ
3. »É´ÉÇ~ÉÉ~É +Êù ©ÉÅmÉÅ ö »É´ÉÇ ~ÉÉ~ÉÒ ¶ÉmÉÖ+Éà{ÉÉà Ê´ÉWàlÉÉ
4. »ÉÅ»ÉÉù ASUàq ©ÉÅmÉÅ ö »ÉÅ»ÉÉù{Éà §ÉÉNÉÉHÉù©ÉÉÅ PÉ÷Ée{ÉÉùÉà ©ÉÅmÉ
5. Ê´ÉºÉ& Ê´ÉºÉ¾ù ö Ê©Éo«ÉÉl´É ©ÉÉà¾°~ÉÒ Ê´ÉºÉ{Éà ¾ù{ÉÉù
6. H©ÉÇ Ê{É©ÉÚÇ±«É ©ÉÅmÉÅ ö H©ÉÇ{Éà Ê{É©ÉÚ³Ç Hù{ÉÉùÉà ©ÉÅmÉ
7. ©ÉÅmÉÅ Ê»Éu ¡ÉqÉ{ÉÅ ö +{ÉàH Ê»ÉÊu+Éà ¡ÉqÉ{É Hù{ÉÉùÉà
8. Ê¶É´É»ÉÖLÉ W{É{ÉÅ ö Ê¶É´É»ÉÖLÉ{Éà XiÉà
9. Hà´É³[ÉÉ{É ©ÉÅmÉÅ ö Hà³³[ÉÉ{É +É~Éà

10. ©ÉÅmÉÅ ¸ÉÒ Wä{É W~É W~É WÊ{ÉlÉÅ ö Y´É +É ©ÉÅmÉ lÉÖÅ »ÉlÉlÉ W~«ÉÉ Hù.

11. W{©ÉÊ{É´ÉÉÇiÉ ©ÉÅmÉ ö V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉÉùÉ W{©É-©ÉùiÉ{ÉÉà +ÅlÉ {É +É´Éà.

11 Ê´É¶ÉàºÉiÉÉàoÉÒ {É´ÉÉWà±É +É {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ +qÃ§ÉÚlÉ ©ÉÅNÉ±ÉHÉùÒ Uà.

Hà´É³[ÉÉ{É ¡ÉÉÎ~lÉ & lÉÒoÉÈHù §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà Ê»Éu~Éq lÉù£ ¡É«ÉÉiÉ Hùà. WNÉlÉ{ÉÉ
Y´ÉÉà{Éà ©ÉÉàKÉ ¡ÉÉÎ~lÉ +oÉâ A~Éqà¶É +É~Éà. »É©ÉÉà´É»ÉùiÉ qà´ÉÊ{ÉÊ©ÉÇlÉ ¾Éà«É, NÉiÉyÉùÉà{ÉÒ
»oÉÉ~É{ÉÉ oÉÉ«É, yÉ©ÉÇlÉÒoÉÇ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ oÉÉ«É, ÊmÉ~ÉqÒ & A~É{Éà> ´ÉÉ, Ê´ÉNÉ©Éà> ´ÉÉ,
yÉÖ´Éà> ´ÉÉ{ÉÉ »ÉÖ¸ÉÖlÉqÉ{É +{Éà +H±~«É KÉ«ÉÉà~É¶É©ÉoÉÒ +ÉNÉ©ÉÉà ùSÉÉ«É.
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45 +ÉNÉ©ÉÉà & 12 +ÅNÉÉà + 11 A~ÉÉÅNÉÉà + 6 Uàq»ÉÚmÉÉà + 10 ~É«É}ÉÉ +
4 ©ÉÚ³ »ÉÚmÉÉà + 2 +{ÉÖ«ÉÉàNÉ wÉù. Uàq »ÉÚmÉÉà©ÉÉÅ `©É¾ÉÊ{É¶ÉÒoÉ' »ÉÚmÉ ©ÉÖL«É Uà. +à©ÉÉÅ
10 ~ÉÚ´ÉÇyÉù ́ ÉZ»´ÉÉ©ÉÒ+à (+ÅÊlÉ©É 10 ~ÉÚ´ÉÇyÉù) {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÉ +KÉùqà¾{Éà
`~ÉÅSÉ©ÉÅNÉ±É ©É¾É¸ÉÖlÉ »HÅyÉ' lÉùÒHà Ê¥ÉùqÉ´«ÉÉà Uà.

1444 OÉÅoÉÉà{ÉÉ ùSÉÊ«ÉlÉÉ ¾Êù§Ér»ÉÚÊùY+à 15 Ê{ÉWÇ³É A~É´ÉÉ»É HùÒ
¶ÉÉ»É{Éqà´ÉÒ{Éà ¡ÉNÉ÷ H«ÉÉÇ ¾lÉÉ. +à©É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ +ÉSÉÉ«ÉÇ ©É¾ÉùÉX+à {ÉÉ¶É oÉ> NÉ«Éà±ÉÉ
{É´ÉHÉù{ÉÉ +y«É«É{ÉÉà ~ÉÖ{É& »oÉÉÊ~ÉlÉ H«ÉÉÇ ¾lÉÉ.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà {É´ÉHÉù »ÉÉoÉà +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É (XàeÉiÉ) Hù´ÉÉ HÂÖÅ Uà. {É´ÉHÉù{ÉÉ 68
+KÉùÉà »ÉÉoÉà ¶É¥qÉ{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É +É÷±ÉÖÅ ~ÉÊ´ÉmÉ Hà©É NÉiÉÉ«É Uà? ~Éù©É »lÉÖÊlÉ´ÉÉq °~É
~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc ~ÉqÉà ~Éù ~Éù©ÉàÊºc+Éà+à ~ÉiÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ Uà, oÉ> ù¾Ò Uà +{Éà oÉ¶Éà
W. +Él©ÉÉ{ÉÖÅ XàeÉiÉ §ÉÉº«É, A~ÉÉÅ¶ÉÖ +{Éà ©ÉÉ{É»É X~É wÉùÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

§ÉÉº«É X~É & ¥ÉÉà±ÉÒ{Éà oÉÉ«É lÉà. 300 ©ÉÒ÷ù/»ÉàHÅe +ÉÅqÉà±É{ÉÉà
A~ÉÉÅ¶ÉÖ X~É & NÉiÉNÉiÉÉ÷ ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉà X~É. 13,500 ©ÉÒ÷ù/»ÉàHÅe +ÉÅqÉà±É{ÉÉà
©ÉÉ{É»É X~É & ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH yÉÉùiÉÉ©É«É X~É. 3 ±ÉÉLÉ ©ÉÒ÷ù/»ÉàHÅe +ÉÅqÉà±É{ÉÉà.

+ÉÅqÉà±É{ÉÉà »ÉÉyÉH{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É Circular Movement yÉÉùiÉ HùÒ lÉà{ÉÒ
HùÉàeùVWÖ©ÉÉÅoÉÒ +Åqù ¡É´Éà¶ÉÒ +ÉäqÉÊùH, lÉàW»É, HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù{Éà §ÉàqÒ +Él©É¡Éqà¶ÉÉà
~Éù ~É¾ÉáSÉà Uà +{Éà +à{ÉÒ AXÇ H©ÉÉâ{ÉÉà KÉ«É Hùà Uà. +É ´Éä[ÉÉÊ{ÉH »Él«É NÉiÉÉ«É Uà.
{É´ÉHÉùoÉÒ H©ÉÇKÉ«É©ÉÉÅ »É¾É«É oÉÉ«É Uà. AXÇ lÉàW»É©ÉÉÅoÉÒ HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ¡É´Éà¶ÉÒ
H©ÉÇKÉ«É HùÉ´Éà Uà. +É{Éà HÉùiÉà lÉ~É Ê{ÉWÇùÉ »´É°~É NÉiÉÉ«É Uà.

¶É¥qÉ{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É{ÉÖÅ AqÉ¾ùiÉ & qà´É, +É«ÉÖº«É ~ÉÚùÖÅ oÉlÉÉÅ ´ÉÉ{Éù, qà´É~ÉiÉÉ{ÉÉ
Uà±±ÉÉ Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ {É´ÉHÉù{ÉÉ +KÉùÉà WÅNÉ±É{ÉÒ ¶ÉÒ±ÉÉ+Éà ~Éù HÉàlÉùÉ´ÉÒ qà¾ÉÅlÉ oÉlÉÉÅ
´ÉÉ{Éù, A¾É~ÉÉà¾-XÊlÉ»©ÉùiÉ [ÉÉ{É, {É´ÉHÉù{ÉÉ +KÉùÉà©ÉÉÅ ́ ÉÉ{Éù ©ÉN{É oÉ«ÉÉà. +{É¶É{É
H«ÉÖÈ, ùÉX{Éà l«ÉÉÅ ~ÉÖmÉ lÉùÒHà W{©«ÉÉà, ´ÉÉ±ÉÒ {ÉÉ©Éà ~ÉÚW{ÉÒ«É oÉ«ÉÉà.

`{É©ÉÉà +Êù¾ÅlÉÉiÉÅ' ~Éq©ÉÉÅ ̀ {É©ÉÉà'{ÉÉà +oÉÇ r´«É »ÉÅHÉàSÉ +{Éà §ÉÉ´É »ÉÅHÉàSÉ Uà.
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r´«É »ÉÅHÉàSÉ & ~ÉÉÅSÉ +ÅNÉ{Éà »ÉÅHÉàùÒ Ê´É{É«É~ÉÚ´ÉÇH {É©É{É HùÒ+à lÉà.
§ÉÉ´É »ÉÅHÉàSÉ & ~ÉÉÅSÉ >Î{r«ÉÉà{Éà »ÉÅHÉàùÒ ©É{É »ÉÉoÉà »É©Éà÷Ò +©É{É»H §ÉÉ´É

HùÒ+à lÉà.

¡ÉoÉ©É{ÉÉ 5 ~ÉqÉà©ÉÉÅ ~Éù©ÉàÊºc{Éà «ÉÉq HùÒ ´ÉÅq{É HùÉ«É Uà.
SÉÚÊ±ÉHÉ{ÉÉ 4 ~ÉqÉà©ÉÉÅ ~ÉÉ~É ¡ÉiÉÉ¶É{É +{Éà ©ÉÉàKÉ©ÉÅNÉ±É ¡ÉÉÎ~lÉoÉÒ §ÉÓX´ÉÖÅ.

Contemplate to act as if the soul is taking a form of 5
Mahatman : Arihant, Siddh, Acharya, Upadhyay, Sadhu.

¶É¥qÉ{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É ¥ÉÉq +oÉÉÇ{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É, lÉn´ÉÉ{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É +{Éà »´É°~ÉÉ{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É
Ê´ÉSÉÉù´ÉÉoÉÒ ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc lÉn´É{ÉÉà »~É¶ÉÇ +{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà.

{É©ÉÉÊ©É »É´´É ÊWiÉÉiÉÅ,
LÉ©ÉÉÊ©É »É´´É Y´ÉÉiÉÅ.  (LÉ©ÉÉÊ©É & KÉ©ÉÉ ©ÉÉÅNÉ´ÉÒ)

¥Éà ©ÉÅmÉÉàoÉÒ 4oÉÉ oÉÒ 14©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH ~Éù{ÉÉ »É´ÉÇ Y´ÉÉà{Éà {É©É»HÉù oÉÉ«É Uà.

»´É°~ÉÉ{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É ~ÉùÉHÉºcÉ ~Éù ~É¾ÉáSÉÉeà Uà. +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ Y´É qà¾Éy«ÉÉ»É©ÉÉÅ
Y´Éà Uà. qà¾ »ÉÉoÉà +àHlÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{ÉÉ ~É«ÉÉÇ«É©ÉÉÅ §ÉÚ±ÉoÉÒ LÉÉà´ÉÉ«Éà±ÉÉà Uà.

©ÉÉùÖÅ +ä¹É«ÉÇ lÉÉà +HÉ«É Y´É{ÉÖÅ Uà. qà¾Éy«ÉÉ»É UÉàeÒ +Él©Éy«ÉÉ»É ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉà
Uà. +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà +äG«É Hà³´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +à{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ, +Él©ÉÉ{ÉÉ +{ÉÅlÉ NÉÖiÉÉà
+{Éà SÉäl«É{«É ¶ÉÎGlÉ°~É, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÉoÉà{ÉÉà +Ê§É}É +{ÉÖ§É´É HùÉ´Éà Uà.

`+¾Éà +Él©É{ÉÃ +¾Éà +Él©É{ÉÃ!' §ÉÉ´É{Éà ~ÉÖº÷ HùlÉÉÅ PÉÉlÉÒH©ÉÉâ {Éº÷ oÉÉ«É.
»´É°~É{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É{ÉÉ +ÅÊlÉ©É lÉ¥ÉIÉ©ÉÉÅ ¾Êù§Ér»ÉÚÊù ©É¾ÉùÉX+à ¥ÉlÉÉ´Éà±É +ÉùÉyÉ{ÉÉ
J©É{ÉÉ 5 »ÉÉà~ÉÉ{É ¡ÉÊiÉyÉÉ{É ¡É´ÉÞnÉ Ê´ÉP{ÉW«É Ê»ÉÊu Ê´ÉÊ{É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É. `»ÉÊ´É Y´É HùÖÅ
¶ÉÉ»É{É ù»ÉÒ'{ÉÉà AlHÞº÷lÉ©É ~ÉùÉoÉÇ§ÉÉ´É, Ê{ÉºHÅ~É Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ ÷ÉàSÉà ©ÉÚHà +{Éà ~Éù©ÉÉl©É
~Éq ~ÉÉ©Éà.

ÊW{É ¶ÉÉ»É{É{ÉÉà »ÉÉù {É´ÉHÉù Uà, {É´ÉHÉù{ÉÉà »ÉÉù »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH Uà. {É´ÉHÉù{ÉÉÅ
~ÉÉÅSÉà ~Éù©ÉàÊºc{Éà »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH ¾Éà«É Uà.
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»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH G«ÉÉÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ? »ÉÉyÉÖ »É©ÉÒ~Éà, A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ, ~ÉÉäºÉyÉ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ, »´ÉNÉÞ¾à,
q¾àùÉ»Éù©ÉÉÅ {É¾Ó. »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH Hù´ÉÉoÉÒ 1 +É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÖÅ £³ ©É³à Uà.

SÉù´É³Éà & SÉÉùÖ ´ÉÉ±ÉH. »ÉÖÅqù ùÒlÉà ´ÉÉ³à lÉà, ©É{É{Éà ´ÉÉ³à lÉà.

LÉÅe{É-©ÉÅe{É OÉÅoÉ & «É¶ÉÉàÊ´ÉW«ÉY ©É.

¶ÉÉº÷ÉÅNÉ ¡ÉiÉÉ©É & WN«ÉÉ ´ÉyÉÉùà ùÉàHà +{Éà ´ÉyÉÖ ´ÉÉ«ÉÖHÉ«É Y´ÉÉà{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ oÉÉ«É.
~ÉÅSÉÉÅNÉ ¡ÉiÉÉ©É & HùÉ«É Uà.
§ÉÉ´É´ÉÒ«ÉÇ-r´«É´ÉÒ«ÉÇ AloÉÉ{Éà ±É> X«É Uà.

+ÉÅNÉ³Ò+Éà, SÉKÉÖ, ~ÉNÉ{ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò+Éà©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÎGlÉ ¡É´ÉÉ¾ oÉÉ«É Uà.

D Ê´ÉÊyÉ ¶ÉÖÊu &

1. »ÉÉäoÉÒ +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÒ SÉKÉÖ+Éà©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÎGlÉ+Éà ¡É´ÉÉÊ¾lÉ oÉÉ«É Uà.
lÉà{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÉùà ¾ÉoÉ{ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò+Éà©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÎGlÉ+Éà ¡É´ÉÉÊ¾lÉ oÉÉ«É Uà.
»ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ ~ÉNÉ{ÉÒ 10 +ÉÅNÉ³Ò+Éà©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÎGlÉ+Éà ¡É´ÉÉÊ¾lÉ oÉÉ«É Uà.
©ÉÉ÷à ~ÉÚX ~ÉNÉoÉÒ ¶É° HùÒ+à UÒ+à.

2. Wà{ÉÉ NÉÖiÉ Xà>lÉÉ ¾Éà«É lÉà{ÉÉ SÉKÉÖ +{Éà SÉùiÉ{ÉÖÅ »ÉÅyÉÉ{É (Cosmic

relation) ¾Éà«É Uà. ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ SÉùiÉ{ÉÉ W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ{Éà W©ÉiÉà
+ÅNÉÚcà ¡ÉoÉ©É ~ÉÚX HùÉ«É Uà.

¡É§ÉÖ+à H¾à±É 3 ©ÉÖL«É ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà
3 ©ÉÖL«É ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà & 1. ~Éù±ÉÉàH Uà, 2. »ÉÅ»ÉÉù qÖ&LÉ°~É Uà, 3. ©ÉÉàKÉ ©Éà³´É´ÉÉ

5 ©É¾ÉµÉlÉÉà +{Éà l«ÉÉNÉ©É«É Y´É{É Y´É´ÉÖÅ Xà>+à.

¥ÉyÉÉ lÉÒoÉÈHù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¶Éà{ÉÉà ©ÉÖL«É A~Éqà¶É +É~«ÉÉà ?

¡ÉoÉ©É (1) »É´ÉÇl«ÉÉNÉ ö »É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ{ÉÉà. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ »ÉÖLÉÉà §ÉÉàNÉ´ÉlÉÉÅ UlÉÉÅ +Él©É
Ê¾lÉHÉùÒ {ÉoÉÒ. (HÅSÉ{É, HÉÊ©É{ÉÒ, HÉ«ÉÉ, HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÉ »ÉÖLÉÉà)

(2) Xà »É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ ©ÉÉ÷à +»É©ÉoÉÇ ¾Éà lÉÉà qà¶ÉÊ´ÉùÊlÉ ±Éà´ÉÒ Xà>+à.
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(2) `ÊmÉ~ÉqÒ' ö WNÉlÉ{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É ~ÉqÉoÉÉâ
Al~É}É oÉÉ«É ö A~É}Éà> ´ÉÉ
{ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà ö Ê´ÉNÉ©Éà> ´ÉÉ lÉoÉÉ
+´É¶«É zÉÖ´É ù¾à Uà ö yÉÖ´Éà> ´ÉÉ
~ÉqÉoÉÇ ~ÉÚ´ÉÇ +´É»oÉÉoÉÒ ´«É«É ~ÉÉ©Éà.
AnÉùÉ´É»oÉÉoÉÒ Al~É}É oÉÉ«É.
r´«É~ÉiÉà +´É¶«É zÉÖ´É W ù¾à.

H Wà©É §ÉÉàNÉ´ÉÒ+à lÉà©É +Ê§É±ÉÉºÉÉ ´ÉyÉà Uà. §ÉÉàNÉ{ÉÒ +Ê§É±ÉÉºÉÉ lÉÞ~lÉ oÉlÉÒ W
{ÉoÉÒ. LÉ»É{ÉÉ ùÉàNÉ{ÉÉ qqÔ{ÉÒ LÉiÉW{ÉÒ Wà©É.

H Y´ÉÉà{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ ´ÉNÉù §ÉÉàNÉ»ÉÖLÉ ¶ÉG«É W {ÉoÉÒ. ©ÉÉ{É´É§É´É +´É¶«É qÖ±ÉÇ§É Uà.
~ÉùÅlÉÖ §ÉÉàNÉÉà ©ÉÉ÷à {É¾Ó, yÉ©ÉÇ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà. ÊlÉ«ÉÈSÉ-qà´É +ÉÊq §É´ÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ
§ÉÉàNÉÉà A~É±É¥yÉ Uà.

H ©ÉÉ{É´É§É´É©ÉÉÅ Wà yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÒ »ÉÖ±É§ÉlÉÉ Uà lÉà +{«É §É´ÉÉà©ÉÉÅ {ÉoÉÒ W.
©ÉÉ÷à §ÉÉàNÉ»ÉÖLÉ l«ÉÉV«É Uà.

H +É´ÉÖÅ G«ÉÉùà »É©ÉX«É ?
»É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉlÉÉÅ lÉùlÉ W »É©ÉWiÉ Hà³´ÉÉ«É Uà.

D +Él©ÉÉ{Éà §ÉÉÊ´ÉlÉ HùÒ+à &
y«ÉÉ{É yÉùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ +Él©ÉÉ{Éà §ÉÉÊ´ÉlÉ Hù´ÉÉà W°ùÒ Uà.

1. `{É©ÉÉà +Êù¾ÅlÉÉiÉÅ'{ÉÒ ~ÉÉÅSÉ ©ÉÉ³É NÉiÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ +Él©ÉÉ{Éà §ÉÉÊ´ÉlÉ HùÒ+à.
¾à »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ, ¾à ¡É§ÉÉà ! ©É{Éà +É~É{ÉÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©É³lÉÖÅ ù¾à. +É~É lÉÉà
»É´ÉÇ[É UÉà. +Êù¾ÅlÉ ~Éq{ÉÖÅ y«ÉÉ{É yÉùlÉÉÅ ©É{Éà »É©«ÉHÃq¶ÉÇ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ+Éà. ¡ÉÉ~lÉ
oÉ«Éà±É »É©«ÉHÃq¶ÉÇ{É Ê´É¶ÉÖu oÉÉ+Éà. ©É{Éà `+§É«É~ÉiÉÖÅ' ©É³à +{Éà ©É³à±É
©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ Î»oÉù ù¾à´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ©É³Éà. {É©ÉÉà +Êù¾ÅlÉÉiÉÅ {É©ÉÉà +Êù¾ÅlÉÉiÉÅ
{É©ÉÉà +Êù¾ÅlÉÉiÉÅ H¾Ò ©ÉÉ³É NÉiÉ´ÉÒ.
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2. `{É©ÉÉà Ê»ÉuÉiÉÅ'{ÉÒ ©ÉÉ³É NÉiÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ +Él©ÉÉ{Éà §ÉÉÊ´ÉlÉ HùÒ+à.
¾à Ê»Éu ¡É§ÉÉà ! lÉ©ÉÉùÉ Wà´ÉÖÅ Ê{É©ÉÇ³ +{Éà +ÊiÉ¶ÉÖu +ÉùÉàN«É lÉ{É +{Éà ©É{É{ÉÖÅ
©É{Éà ~ÉiÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ+Éà. +É~É{ÉÉ +{ÉÅlÉ SÉlÉÖº÷Ã«É +ÉÅÊ¶ÉH~ÉiÉà ~ÉiÉ ©É{Éà ©É³à.
©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÒ Î»oÉùlÉÉ©ÉÉÅ +É~É{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É »ÉlÉlÉ ´Éù»ÉlÉÉà ù¾à. {É©ÉÉà Ê»ÉuÉiÉÅ
{É©ÉÉà Ê»ÉuÉiÉÅ {É©ÉÉà Ê»ÉuÉiÉÅ H¾Ò ©ÉÉ³É NÉiÉ´ÉÒ.

3. $ ¾ÄÕ +å G±ÉÓ »É´ÉÇ ùÉàNÉ Ê{É´ÉÉùÒÊiÉ ~ÉsÉ´Él«Éä {É©É& H¾Ò ~ÉsÉ´ÉlÉÒ ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ
©ÉÉ³É NÉiÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ ©ÉÉùÉ ©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ{ÉÉ »É´ÉÇ ùÉàNÉÉà{ÉÉà KÉ«É oÉÉ+Éà
KÉ«É oÉÉ+Éà KÉ«É oÉÉ+Éà H¾Ò ©ÉÉ³É NÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hù´ÉÒ.

4. »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH ¶É° HùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{Éà 12 LÉ©ÉÉ»ÉiÉÉ +Êù¾ÅlÉ
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ 12 NÉÖiÉÉà «ÉÉq HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +É~É´ÉÉ.

~ÉUÒ mÉiÉ ´ÉLÉlÉ »oÉÉ~É{ÉÉY{Éà »Éù»´ÉlÉÒ qà´ÉÒ{ÉÉ ©ÉÅmÉoÉÒ ¡ÉqÊKÉiÉÉ qà´ÉÒ.
$ ¾ÄÕ +å G±ÉÓ ¸ÉÒ »Éù»´Él«Éä {É©É&

+Êù¾ÅlÉ{ÉÉ 12 NÉÖiÉÉà
+¶ÉÉàH ´ÉÞKÉ, »ÉÖù~ÉÖº~É ´ÉÞÊº÷,

Êq´«É y´ÉÊ{É, SÉÉ©Éù, +É»É{É
§ÉÉ©ÉÅe±É, qÖÅqÖÅ§ÉÒ, UmÉ,

¡ÉÊlÉ¾É«ÉÉâ ´Éeà ¶ÉÉà§Éà +Êù¾ÅlÉ...

~ÉÚX, ´ÉSÉ{ÉÉ, [ÉÉ{É +ÊlÉ¶É«É
+~ÉÉ«ÉÉ~ÉNÉ©ÉÉ +ÊlÉ¶É«É SÉÉù

[ÉÉ{ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ
+Êù¾ÅlÉÉà{ÉÉ ©ÉÚ³ NÉÖiÉ Uà ¥ÉÉù...

`¸ÉuÉÅyÉ'
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Ê´É¾ù©ÉÉ{É ´ÉÒ»É ÊW{Éà¹ÉùÉà{Éà
¡ÉÊlÉÊq{É »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ A~ÉÎ»oÉÊlÉ yÉÉùÒ, 12 LÉ©ÉÉ»ÉiÉÉ ´Éeà {É©É{É HùÒ

+Él©ÉÉ{Éà §ÉÉÊ´ÉlÉ HùÒ+à...
H 12 LÉ©ÉÉ»ÉiÉÉ ö +Êù¾ÅlÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉ ©ÉÚ³ 12 NÉÖiÉÉà{Éà «ÉÉq HùÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ

SÉùiÉÉà©ÉÉÅ ¡ÉÊlÉÊq{É +~ÉÇiÉ HùÒ+à.
H ¡ÉoÉ©É 4 +ÊlÉ¶É«ÉÉà{Éà «ÉÉq H«ÉÉÇ ~ÉýÉÉlÉ 8 ¡ÉÊlÉ¾É«ÉÉâ{Éà «ÉÉq HùÒ+à.
1. +~ÉÉ«ÉÉ~ÉNÉ©ÉÉÊlÉ¶É«É & ¾à ´É¾ÉÉ±ÉÉ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ, +©ÉÉùÉ »É´ÉÇ +~ÉÉ«ÉÉà

(qÖ&LÉÉà){ÉÉà +~ÉNÉ©É ({ÉÉ¶É) oÉÉ+Éà.
2. [ÉÉ{ÉÉÊlÉ¶É«É & ~ÉÅSÉÉÅNÉ ¡ÉÉiÉÉÊlÉ~ÉÉlÉ ©ÉÖrÉoÉÒ »ÉXÇlÉÉà +É ©ÉÅNÉ³ H³¶É ¡É§ÉÖ, lÉ©ÉÉùÉ

[ÉÉ{ÉoÉÒ »ÉlÉlÉ §ÉùÉlÉÉà ù¾à +à´ÉÉ +ÉÊ¶ÉºÉ ©É³Éà.
3. ~ÉÚXÊlÉ¶É«É & +É~É{ÉÒ »ÉÉKÉÉlÉ A~ÉÎ»oÉÊlÉ ¾Éà«É +{Éà +©É{Éà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù +É~É{ÉÒ ~ÉÚX{ÉÉà

±ÉÉ§É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ+Éà... ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ+Éà.
4. ´ÉSÉ{ÉÉÊlÉ¶É«É & +É~É{ÉÒ `§ÉÉºÉÉ »ÉÊ©ÉÊlÉ' §É´ÉÉà§É´É +©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{ÉÉà©ÉÉÅ ©É³Éà.
5. +¶ÉÉààH ´ÉÞKÉ & +©ÉÉùÉ »É´ÉÇ §É´ÉÉà +¶ÉÉàH©É«É ¾ÉàXà.
6. »ÉÚù~ÉÖº~É ´ÉÞÊº÷ & »ÉÖù ~ÉÖº~É »É©ÉÖÅ +É~É{ÉÅÖ ¡ÉÊiÉlÉ +y«ÉÉl©É, +É~É{ÉÒ ÊW{É´ÉÉiÉÒoÉÒ

»ÉÖNÉÅÊyÉlÉ oÉ> §É´ÉÉà§É´É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ+Éà.
7. Êq´«É y´ÉÊ{É & ¾à ´ÉÒlÉùÉNÉ ¡É§ÉÖ, +©ÉÉùÒ »lÉÖÊlÉ+Éà©ÉÉÅ, »lÉ´É{ÉÉà©ÉÉÅ, ùÉNÉ-

ùÉNÉÒiÉÒ+Éà©ÉÉÅ +É~É{ÉÉ Êq´«É y´ÉÊ{É{ÉÉà ùiÉHÉù ¾ÉàXà.
8. SÉÉ©Éù & +É~É{ÉÒ »ÉÉKÉÉlÉÃ A~ÉÎ»oÉÊlÉ ¾Éà, +©É{Éà SÉÉ©Éù {ÉÞl«É{ÉÉà ±ÉÉ§É ´ÉÉùÅ´ÉÉù

¡ÉÉ~lÉ oÉÉ+Éà.
9. +É»É{É & +É»É{É 9©ÉÖÅ LÉ©ÉÉ»ÉiÉÖÅ. 9 {ÉÉà +ÅH +¡ÉÊlÉ~ÉÉÊlÉ Uà lÉà©É +É~É{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq

+¡ÉÊlÉ~ÉÉÊlÉ°~Éà §É´ÉÉà§É´É ´Éù»ÉlÉÉ ù¾Éà.
10. §ÉÉ©ÉÅe³ & +©ÉÉùÉ +[ÉÉ{É{ÉÉà +ÅyÉHÉù §ÉÉ©ÉÅe³{ÉÒ `HÉÅÊlÉ'oÉÒ »ÉlÉlÉ qÚù oÉÉ+Éà.
11. qà´ÉqÖÅqÖÊ§É & ¾à ¡É§ÉÖ, +©É{Éà +É~É{ÉÒ qÅ´ÉqÖÅqÖÊ§É{ÉÖÅ ̧ É´ÉiÉ ́ ÉÉùÅ´ÉÉù »ÉÉÅ§É³´ÉÉ ©É³à

+à §ÉÉN«É ¡ÉqÉ{É HùÉà.
12. mÉiÉ UmÉ & [ÉÉ{É-q¶ÉÇ{É-SÉÉÊùmÉ°~ÉÒ mÉiÉ UmÉÉà{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É §É´ÉÉà§É´É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ+Éà.



ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

28

+ÉiÉÉ +à yÉ©©ÉÉà
H §É´«É +Él©ÉÉ+Éà{ÉÒ »É§ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÒlÉùÉNÉ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÒ ~ÉÊ´ÉmÉ ´ÉÉiÉÒ ´É¾áSÉ´ÉÉ{ÉÒ

lÉH ~ÉÖi«ÉÉàq«É ¾Éà«É lÉÉà W ©É³à. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉä{ÉÖÅ FiÉ ©ÉÉoÉà +{Éà >SUÒ+à Hà
»ÉÉä +Él©É H±«ÉÉiÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉâ LÉÚ¥É ¡ÉNÉÊlÉ HùÒ+à...

ÊW{ÉÉ[ÉÉ &

Wà©É lÉ{Éà lÉÉùÉà +Él©ÉÉ ´É¾É±ÉÉà Uà lÉà©É
»ÉÉä{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà +Él©ÉÉ ´É¾É±ÉÉà W Uà,

©ÉÉ÷à »É´ÉÉÇl©ÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉxÊº÷ ùÉLÉ,
»É´ÉÇ Y´É{Éà lÉÉùÒ Wà©ÉW »ÉÖLÉ NÉ©Éà Uà.

4 y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ¥Éà ¶ÉÖ§É y«ÉÉ{É Uà lÉà©ÉÉ{ÉÖÅ yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É »É©«ÉNÉÃxÎº÷ +Él©ÉÉ W HùÒ
¶ÉHà Uà.

Wà{ÉÉ 4 ¡ÉHÉù Uà. lÉà©ÉÉÅ{ÉÉà ~É¾à±ÉÉà §Éàq &

1.  +É[ÉÉ Ê´ÉSÉ«É 2.  +~ÉÉ«É Ê´ÉSÉ«É
3.  Ê´É~ÉÉH Ê´ÉSÉ«É 4.  »ÉÅ»oÉÉ{É Ê´ÉSÉ«É

+É[ÉÉ Ê´ÉSÉ«É & (ÊW{Éà¹Éù{ÉÒ +É[ÉÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É)

q«ÉÉyÉ©ÉÇ +É[ÉÉ©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà ~ÉÉ³´ÉÉ{ÉÉà Uà. qùàH Y´ÉÉà ¡Él«Éà{ÉÒ q«ÉÉ. ¤ÒW©ÉÉÅ q¾Ó
LÉÉ÷ÖÅ oÉ> W X«É. HÉ³ +É´ÉlÉÉÅ ùÉmÉà lÉ©É»HÉ«É{ÉÉ Y´ÉÉà Al~É}É oÉÉ«É W.

ùÉàÊWÅqÉ Y´É{É©ÉÉÅ ´«É´É¾Éù ±ÉÚLÉÉà {É ùÉLÉ´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà ÊW{ÉÉ[ÉÉ©ÉÉÅ ù¾Ò yÉ©ÉÇ
+ÉSÉù´ÉÉà Xà>+à.

y«ÉÉ{ÉoÉÒ H©ÉÇ{ÉÉ¶É oÉÉ«É. ¸É´ÉiÉ-©É{É{É-ÊSÉÅlÉ{É-y«ÉÉ{ÉoÉÒ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ hÒ±ÉÉ oÉÉ«É.

D yÉ©ÉÇ{Éà ~ÉÉ³´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà »ÉÉä ¡ÉoÉ©É ÊW{ÉÉ[ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ W´ÉÖÅ Xà>+à. ~ÉUÒ {ÉäÊlÉH
HlÉÇ´«É ~ÉÉ³Éà, ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉ Hà³´ÉÉà, HÉä÷ÖÅÊ¥ÉH HlÉÇ´«ÉÉà +qÉ HùÉà. q«ÉÉ,
~ÉùÉà~ÉHÉù, H®iÉÉ, ©ÉämÉÒ, Ê{É«É©É, §ÉÎGlÉ »É´ÉÇ HlÉÇ´«ÉÉà{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É HùÉà.
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qÉ.lÉ. AnÉ©É ¶ÉÉ»mÉÉà HÉà> SÉÉàùÒ NÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà {ÉäÊlÉHlÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÚUeÖÅ ~ÉHeÒ{Éà
¥Éà»ÉÒ ù¾Éà lÉà {É SÉÉ±Éà. ÊW{É ¶ÉÉ»É{É{ÉÒ ~ÉlÉÉHÉ, ¶ÉÉ»É{É ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ +÷HÒ
~Éeà lÉà ~ÉiÉ +{ÉÖÊSÉnÉ NÉiÉÉ«É Uà.

D Wà Wà{Éà ©ÉÉ÷à +´É¶«É Ê¾lÉHÉùÒ ¾Éà«É lÉà{Éà W ÊW{ÉÉ[ÉÉ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
qÉ.lÉ. qÒHùÉà ©ÉÉÅqÉà ~Ée¬Éà ¾Éà«É lÉà{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù HÉä÷ÖÅÊ¥ÉH yÉ©ÉÇ W {É¾Ó ~ÉiÉ
ÊW{ÉÉ[ÉÉ +{ÉÖ»ÉÉù{ÉÒ £ùW Uà. ¶ÉÖu »´É§ÉÉ´É{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à HÉàiÉ qÒHùÉà {Éà
HÉàiÉ ¥ÉÉ~É? ¥ÉyÉÉÅ +Él©Ér´«É »ÉùLÉÉ Uà +à©É Ê´ÉSÉÉùÒ Ê{É±Éâ~ÉlÉÉoÉÒ ¥Éà»ÉÒ HÅ>
W {ÉÉ HùÉà l«ÉÉùà ¶ÉÖu ¸ÉàºcyÉ©ÉÇ ~ÉiÉ Ê¾lÉHÉùÒ {ÉÉ H¾à´ÉÉ«É.

D +§É´«É-qÖ§ÉÇ´«É Y´ÉÉà Wä{ÉyÉ©ÉÇ{ÉÒ ¸ÉuÉ Hà³´Éà, ¸ÉÉ´ÉHÉSÉÉù{ÉÉ +{ÉÖºcÉ{ÉÉà
~ÉÉ³à, «ÉÉ´ÉlÉÃ Y´É{É ©É¾ÉµÉlÉÉà ~ÉÉ³à UlÉÉÅ Y´ÉÉà ÊW{ÉÉ[ÉÉ{ÉÒ ¥É¾Éù Uà.

D Wä{ÉàlÉù ¾Éà«É ~ÉùÅlÉÖ ÊW{ÉÉ[ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà ´ÉlÉÇlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà lÉà yÉ©ÉÇ lÉà{ÉÉ
+Él©ÉH±«ÉÉiÉ{ÉÒ NÉàùÅ÷Ò +É~Éà Uà. Wà `~ÉÉ~É°~É Ê¾Å»ÉÉ {ÉÉ HùÉ«É' lÉà´ÉÒ q«ÉÉ
~ÉÉ³lÉÉà ¾Éà«É lÉÉà ÊW{ÉÉ[ÉÉ©ÉÉÅ W H¾à´ÉÉ«É.

D HÉà>{Éà qÖ&LÉ qà´ÉÉ{ÉÉà ©É{Éà +ÊyÉHÉù {ÉoÉÒ. ©ÉÉ÷à +É +»ÉÉù »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ
§ÉÉäÊlÉH »ÉÖLÉ ©ÉÉ÷à ¥ÉÒX{Éà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à qÖ&LÉÒ Hù´ÉÉ? +É´ÉÖÅ ©ÉÉ{É{ÉÉù Wä{ÉàlÉù
Y´ÉÉà ÊW{ÉÉ[ÉÉ©ÉÉÅ W Uà.

D Wà{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É Ê´É´ÉàHxÊº÷{Éà LÉÉà±ÉÒ qà +{Éà +Él©ÉH±«ÉÉiÉ{ÉÉ ±ÉK«ÉoÉÒ q«ÉÉ ~ÉÉ³à
lÉà´ÉÉ Y´É©ÉÉÅ SÉÉàI»É ÊW{ÉÉ[ÉÉ ©ÉÖW¥É{ÉÉà NÉÖiÉ Uà, ©ÉÉ÷à lÉà{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ yÉ©ÉÇ Uà.

D Wà Wä{ÉyÉ©ÉÇ©ÉÉÅ W{©Éà±ÉÉà ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ``©ÉÉùà ©ÉÉàKÉà W´ÉÖÅ {ÉoÉÒ' ©ÉÉùà lÉÉà +Ê¾Å
ù¾Ò{Éà +{ÉàH Y´ÉÉà{ÉÉà AuÉù, Y´ÉÉà ~Éù ~ÉùÉà~ÉHÉù Hù´ÉÉà Uà. ©Éá ©ÉÉ{É´É q«ÉÉ{Éà
Y´É{É{ÉÖÅ y«Éà«É ¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ Uà. ©É{Éà lÉÉà £GlÉ »ÉlHÉ«ÉÇ©ÉÉÅ W ù»É Uà.''
´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ W +É´ÉÖÅ H«ÉÖÈ ¾Éà«É ~ÉiÉ +y«ÉÉl©É lÉn´É{ÉÒ HÉÅ> LÉ¥Éù {ÉÉ ¾Éà«É,
ÊW{ÉÉ[ÉÉ »ÉÉoÉà HÉÅ> »ÉÅ¥ÉÅyÉ yÉùÉ´ÉlÉÉà {ÉÉ ¾Éà«É lÉàoÉÒ +É ©É{É©ÉÉÅ CNÉÒ {ÉÒH³à±ÉÒ
q«ÉÉ Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà H¾à±É q«ÉÉ {ÉoÉÒ. ¶ÉÖ§É§ÉÉ´ÉoÉÒ ~ÉÖi«É ¥ÉÅyÉÉ¶Éà ~ÉiÉ lÉà{ÉÖÅ
+Él©ÉH±«ÉÉiÉ {É¾Ó oÉÉ«É.
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D §ÉNÉ´ÉÉ{Éà q«ÉÉ +Él©ÉH±«ÉÉiÉ{ÉÉ Atà¶ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ H¾Ò Uà. Wà{Éà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ
ù»É Uà lÉà{Éà »oÉÚ±É Y´ÉÉà{ÉÒ q«ÉÉ HùlÉÉà ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ lÉn´ÉoÉÒ Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉà W ù»É
Uà. +É´ÉÒ q«ÉÉ©ÉÉÅ ÊW{ÉÉ[ÉÉ {ÉoÉÒ W. +É´ÉÉà yÉ©ÉÇ lÉn´ÉoÉÒ yÉ©ÉÇ {ÉoÉÒ W.

§ÉÉäÊlÉH »´ÉÉoÉÇ lÉà »´ÉÉoÉÇ, +Éy«ÉÉÎl©ÉH »´ÉÉoÉÇ lÉà ~Éù©ÉÉoÉÇ.

D lÉ©ÉÉùÉ +ÉÎl©ÉH »ÉÖLÉ©ÉÉÅ, »´ÉH±«ÉÉiÉ©ÉÉÅ W WNÉlÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ Uà +{Éà »´ÉÉoÉÇ©ÉÉÅ
~Éù~ÉÒe{É{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ Uà.

D lÉ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ {ÉÉ oÉÉ«É, Ê¾lÉ {ÉÉ oÉÉ«É lÉà´ÉÉ +Ê¾Å»ÉÉ-»Él«É{ÉÉà
Wä{ÉyÉ©ÉÇ{Éà +ÉOÉ¾ {ÉoÉÒ. HÉà>~ÉiÉ yÉ©ÉÇ wÉùÉ Uà±±Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ A}ÉÊlÉ W
HùÉ´É´ÉÒ Uà. Xà +Él©ÉÉ{ÉÒ +´É{ÉÊlÉ oÉlÉÒ ¾Éà«É lÉÉà lÉà yÉ©ÉÇ, yÉ©ÉÇ {ÉoÉÒ.

D ÊW{ÉÉ[ÉÉ &

v `ÊW{É' +à ́ «ÉÎGlÉ´ÉÉSÉH ¶É¥q {ÉoÉÒ ©ÉÉ÷à ÊW{ÉÉ[ÉÉ ©ÉÉàKÉ ©ÉÉNÉÉÇ{ÉÖ»ÉÉÊùlÉÉ{ÉÖÅ
±ÉK«É Ê´ÉH»ÉÉ´Éà Uà +{Éà lÉàoÉÒ lÉà +Él©ÉÉ lÉù¶Éà.

v ÊW{ÉÉ[ÉÉ l«ÉÉNÉ-»ÉÅ«É©É yÉ©ÉÇ{ÉÒ Uà. +l«ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É +{Éà »ÉqÃNÉÖ®
¡Él«Éà{ÉÉà ùÉNÉ HùÉà. ©ÉÉà¾{ÉÉ KÉ«ÉoÉÒ W yÉ©ÉÇ Uà.

v ©ÉàPÉHÖ©ÉÉù{ÉÉ Y´Éà ¾ÉoÉÒ{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ +àH »É»É±ÉÉ{ÉÒ q«ÉÉ ~ÉÉ³Ò{Éà
©ÉÉàKÉ»ÉÉyÉH NÉÖiÉÉà Hà³´«ÉÉ.

v Wà Y´É{Éà +l«ÉÉùà Wà +Él©ÉÊ¾lÉHÉùÒ Uà lÉà lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉNÉÇ Uà,
+É[ÉÉ Uà.

v ¡É¶É»lÉ HºÉÉ«É°~É q«ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É UÉàe´ÉÉ{ÉÉà Uà, ¡É¶É»lÉ HºÉÉ«É
¶ÉÖ§É§ÉÉ´É Uà.

D »ÉÉyÉÖ +{Éà ¸ÉÉ´ÉH ¥ÉÅ{Éà ©ÉÉ÷à Ê{É«ÉlÉ ÊW{ÉÉ[ÉÉ Uà. »ÉÚK©É W«ÉiÉÉ »ÉÅ~É}É +ÉSÉÉù
~ÉÉ³lÉÒ ´ÉLÉlÉà »ÉÉyÉÖ Hà ¸ÉÉ´ÉHà J©É¶É& »´ÉÉy«ÉÉ«É °~Éà ¡ÉÊlÉÊq{É Ê»ÉuÉÅlÉ-
¶ÉÉ»mÉ{ÉÉà +§«ÉÉ»É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

D ùÉàW §ÉiÉÉà +{Éà {É´ÉÉà {É´ÉÉà ¥ÉÉàyÉ ©Éà³´ÉÉà.
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HÉ©ÉùÉNÉ +{Éà »{Éà¾ùÉNÉ{ÉÖÅ ´ÉäÊSÉm«É
lÉn´ÉxÊº÷ !

H©ÉÇ{ÉÉà Ê»ÉuÉÅlÉ Uà Hà, +ÊlÉ¶É«É »{Éà¾ ¾Éà«É lÉà{ÉÉà «ÉÉàNÉ (©Éà³É~É) HùÉ´Éà.

HÊ~É±É{ÉÉà, ©ÉÊùSÉÒ{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{Éà ¡ÉoÉ©É´ÉÉù Ê¶Éº«É°~Éà «ÉÉàNÉ
oÉ«ÉÉà. §É´ÉÉà§É´É »{Éà¾ ́ ÉyÉlÉÉà NÉ«ÉÉà +{Éà ©É¾É´ÉÒù{ÉÉÅ Uà±±ÉÉ §É´É©ÉÉÅ, NÉÉälÉ©É NÉiÉyÉù
lÉùÒHà ´É³Ò LÉÚ¥ÉW Ê{ÉH÷{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¥ÉÅyÉÉ«ÉÉà. NÉÉälÉ©É{ÉÉà ©É¾É´ÉÒùöNÉÖ® ¡Él«Éà{ÉÉà
»{Éà¾ ¡É¥É³ ¾Éà´ÉÉ{Éà HÉùiÉà Ê{É´ÉÉÇiÉ~Éq{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉàyÉ°~É oÉ«ÉÉà +{Éà +à [ÉÉ{É
oÉlÉÉÅ, ùÉNÉ UÚ÷¬Éà +{Éà ©ÉÉàKÉ~Éq ¾ÉÅ»É±É H«ÉÖÈ.

¡É¥É³ ùÉNÉ{ÉÖÅ ~ÉÖi«É +à´ÉÖÅ Uà Hà, Xà ¶ÉÖ§É ¾Éà«É lÉÉà ~ÉÖi«ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ¥É{ÉÒ, Y´É{Éà
»É£³lÉÉ{ÉÉ Ê¶ÉLÉùÉà{ÉÖÅ +ÉùÉà¾iÉ HùÉ´Éà Uà. ~ÉùÅlÉÖ +ÅlÉà lÉÉà lÉà ~ÉÖi«É{Éà ~ÉiÉ LÉ~ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ
W ¾Éà«É Uà ! ¶ÉÖ§É »{Éà¾ùÉNÉ Wà©ÉÉÅ »´ÉÉoÉÇ +{Éà +¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉà{ÉÉà +§ÉÉ´É ¾Éà«É, lÉà
¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ Y´É{É{Éà V«ÉÉàÊlÉ©ÉÇ«É ©ÉÉNÉÇ ~Éù +ÉNÉàHÚSÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ, +ÅlÉù{ÉÉà +É{ÉÅq
lÉoÉÉ +NÉ©«É +ÉHºÉÇiÉ{ÉÉÅ £³°~É ¥É{ÉÒ +ÅlÉ©ÉÉÅ «ÉoÉÉoÉÇ £³ +~ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq°~É
oÉ> ¶ÉHà Uà. Ê{ÉqÉâºÉlÉÉ lÉoÉÉ »É©É~ÉÇiÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà ´Éeà ùÉNÉ{Éà ¶ÉiÉNÉÉùlÉÉ ù¾à´ÉÖÅ ~Éeà.

+{ÉÖHÚ³ ~ÉÉmÉ©ÉÉÅ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ HÉ©ÉùÉNÉ oÉÉ«É, ~ÉUÒ »ÉÉ{ÉÖHÚ³ »É¾´ÉÉ»É ´ÉyÉà
lÉà©É HÉ©ÉùÉNÉ »{Éà¾ùÉNÉ©ÉÉÅ ~É±É÷É> X«É, Wà{ÉÒ ¶ÉÞÅLÉ±ÉÉ §É´ÉÉà§É´É SÉÉ±Éà. NÉÖÊiÉ«É±É
Y´É ~Éù »{Éà¾ ¥ÉÅyÉÉ«É lÉÉà XàLÉ©É +ÉàUÖÅ. §ÉÚ±ÉÉà{ÉÉà ~ÉýÉÉlÉÉ~É +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉâ ~ÉiÉ
qÉàùà Uà +{Éà «ÉoÉÉoÉÇ XNÉÞÊlÉ ~ÉiÉ ¥É{ÉÉ´É{ÉÉùÉà ¾Éà«É Uà. lÉÒµÉ H±ÉÖÊºÉlÉ §ÉÉ´É{ÉÉà
+§ÉÉ´É LÉÚ¥É W°ùÒ Uà.

+É »{Éà¾ùÉNÉ Hà HÉ©ÉùÉNÉ{Éà XùÒ ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ  Excuse «ÉÉ AÊSÉlÉ xº÷ÉÅlÉ{Éà
+{ÉÖÊSÉlÉ ùÒlÉà LÉ~ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É {É ¾Éà´ÉÉà Xà>+à. +ÉWÇ´É lÉoÉÉ ©ÉÉqÇ´É NÉÖiÉ{ÉÉ
ù»ÉÉ«ÉiÉ »ÉÉoÉà W Y´É{ÉÉÅ ùÉàNÉ »É©ÉÉ ùÉNÉ{Éà Hà³´É´ÉÉà ~Éeà. ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÉà +É{ÉÅq ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ
lÉoÉÉ qÒPÉÇxÊº÷ ´Éeà »ÉÖ´ÉÉÊ»ÉlÉ HùÒ+à. ÊH©ÉÃ ¥É¾Ã{ÉÉ ?
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©ÉÖÊ{É §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ
Y´É{É-©ÉÞl«ÉÖ

~É. ~ÉÚ. ©ÉÖÊ{ÉùÉW ¸ÉÒ ¾ùÒ¶É§Ér Ê´ÉW«ÉY Ê±ÉÊLÉlÉ ~ÉÖ»lÉH `£Ý±É +{Éà £Éàù©É'©ÉÉÅoÉÒ...

vewveb efívoefvle Mem$eeefCe, vewveb onefle HeeJekeÀë ~
ve ®ewveb keÀueso³evl³eeHees, ve Mees<e³eefle cee©leë ~~

§ÉÉ´ÉÉoÉÇ & HÉà>~ÉiÉ ¶É»mÉ +Él©ÉÉ{Éà UàqÒ ¶ÉHlÉÖÅ {ÉoÉÒ, +ÎN{É ¥ÉÉ³Ò ¶ÉHlÉÉà
{ÉoÉÒ, ~ÉÉiÉÒ §ÉÓW´ÉÒ ¶ÉHlÉÖÅ {ÉoÉÒ +{Éà ´ÉÉ«ÉÖ lÉà{Éà »ÉÖHÉ´ÉÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. +Él©ÉÉ
+©Éù Uà.

(H©ÉÇ) ¥ÉÅyÉ »É©É«Éà ÊSÉnÉ SÉàlÉÒ+à ùà, Aq«Éà ¶ÉÉà »ÉÅlÉÉ~É?
+ÉAù ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ, ~É«É}ÉÉ »ÉÚmÉ©ÉÉÅ y«ÉÉ{É{ÉÉÅ ¡ÉHÉùÉà{ÉÉà +ÊyÉHÉù +É´Éà Uà.

lÉà©ÉÉÅ +ÉlÉÇy«ÉÉ{É{ÉÉÅ 60 ¡É§Éàq ¥É{ÉÉ´«ÉÉ Uà.
+É´É¶«ÉH »ÉÚmÉÉà©ÉÉÅ W«É ´ÉÒ«ÉùÉ«É, {É©ÉÖloÉÖiÉÅ »ÉÚmÉ ´ÉÒlÉùÉNÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà

~ÉÊùSÉ«É HùÉ´É{ÉÉù +{Éà qà´ÉÉÊyÉqà´É »É©ÉKÉ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÉ´É{ÉÉù »ÉÚmÉ Uà. lÉà©ÉÉÅ
+ÉùÉyÉH 13 ©ÉÉNÉiÉÒ{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉÉmÉ »É©ÉÉÊyÉ©ÉùiÉ{ÉÒ «ÉÉSÉ{ÉÉ Hùà Uà.

1. §É´É{ÉÖÅ AqÉ»ÉÒ~ÉiÉÖÅ, 2. ©ÉÉNÉÉÇ{ÉÖ»ÉÉùÒ~ÉiÉÖÅ, 3. ´ÉÉÅÊUlÉ £³{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ,
4. ±ÉÉàH Ê´É®u HÉ©ÉÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ, 5. NÉÖ®W{É{ÉÒ ~ÉÚX, 6. ~ÉùÉà~ÉHÉù, 7.
»ÉqÃNÉÖ®{ÉÉà ©Éà³É~É, 8. lÉà©É{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉ, 9. lÉà©É{ÉÉ SÉùiÉÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉ, 10.
qÖ&LÉ{ÉÉà KÉ«É, 11. H©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É, 12. »É©ÉÉÊyÉ©ÉùiÉ, 13. »É©ÉÊHlÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É.

[ÉÉ{É¡ÉÉÎ~lÉ, »ÉÅ»HÉù Ê{ÉÊyÉ, »É©ÉW¶ÉÎGlÉ, ¥ÉÖÊu +{Éà »ÉÅlÉÉàºÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ
Hà³´É´ÉÉoÉÒ Y´É{É »É£³ ¥É{ÉÉ´ÉÉ«É Uà. »ÉÅlÉÉàºÉÒ Y´É{ÉÖÅ [ÉÉ{ÉyÉ{É LÉÚ÷lÉÖÅ {ÉoÉÒ,
+É~ÉÊnÉ {É +É´Éà lÉàoÉÒ HÉ³ÉÅlÉùà PÉ÷à +{Éà ©ÉÖÎGlÉ ©É³à +à Ê{ÉÊýÉlÉ Uà. ©ÉÉ÷à W
`»ÉÅlÉÉàºÉÒ {Éù »ÉqÉ »ÉÖLÉÒ' HÂÖÅ Uà. `lÉÞÎ~lÉ' Hà³´É´ÉÉoÉÒ, >Î{r«ÉÉà{ÉÒ Ê¶ÉÊoÉ±ÉlÉÉ
Y´É{É©ÉÉÅ ¥ÉÉyÉÉ Al~É}É HùÒ ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ.

+É¾Éù »ÉÅ[ÉÉ{Éà PÉ÷Ée´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ´ÉÞÊnÉ»ÉÅKÉà~É, ù»Él«ÉÉNÉ, AiÉÉàqùÒ ´ÉNÉàùà
lÉ~É Hù´ÉÉ{ÉÉà +Éqà¶É Uà.
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H +É¾Éù mÉiÉ ¡ÉHÉùà &

+ÉàX¾Éù & ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉlÉÉà +É¾Éù

±ÉÉà©ÉÉ¾Éù & ¶ÉùÒù{ÉÉ UÒrÉà wÉùÉ ±Éà´ÉÉlÉÉà +É¾Éù

H´É±ÉÉ¾Éù & ©ÉÖLÉ wÉùÉ H´É±ÉoÉÒ (HÉàÊ³«ÉÉ ´Éeà) ±Éà´ÉÉlÉÉà +É¾Éù

28 H´É±É »mÉÒ ©ÉÉ÷à, 32 H´É±É ~ÉÖ®ºÉ ©ÉÉ÷à, ´ÉÞÊnÉ»ÉÅKÉà~É lÉ~É.

H >Î{r«ÉÉà©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉ ùÉLÉÒ+à &

»~É¶ÉÇoÉÒ Hùà±ÉÉ ~ÉÉ~É, ¡É§ÉÖ{ÉÒ ~ÉÖº~É ~ÉÚXoÉÒ ¥É³à Uà.

ù»É{ÉàÎ{r«ÉoÉÒ Hùà±ÉÉ ~ÉÉ~É, ´ÉÒlÉùÉNÉ{ÉÒ »lÉ´É{ÉÉoÉÒ ¥É³à Uà.

QÉÉiÉàÎ{r«ÉoÉÒ Hùà±ÉÉ ~ÉÉ~É, »ÉÊSÉnÉ-+ÊSÉnÉ NÉÅyÉ©ÉÉÅ »É©É§ÉÉ´É ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ LÉ~Éà.

SÉKÉÖùàÎ{r«ÉoÉÒ Hùà±ÉÉ ~ÉÉ~É, ~ÉÃù§ÉÖ q¶ÉÇ{ÉoÉÒ PÉ÷à Uà.

¸ÉÉàmÉàÎ{r«ÉoÉÒ Hùà±ÉÉ ~ÉÉ~É, ´ÉÒlÉùÉNÉ ´ÉÉiÉÒ{ÉÉ ¸É´ÉiÉoÉÒ LÉ~Éà Uà.

+Ê´ÉùÊlÉoÉÒ Hùà±ÉÉ ~ÉÉ~É, Ê´ÉùlÉÒ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉoÉÒ ©É÷à Uà.

H ~ÉÉÅSÉ r´«É{ÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©É XiÉ´ÉÉ-»É©ÉW´ÉÉ Wà´ÉÉÅ Uà &

~ÉÞo´ÉÒ & ~ÉÞo´ÉÒ©ÉÉÅ »É©É«É»Éù ~ÉÉàºÉH lÉn´É ©É³à lÉÉà ´É{É»~ÉÊlÉ oÉÉ«É.

~ÉÉiÉÒ & Y´É{ÉÒ WcùÉÎN{É{Éà cÉùà. (~ÉÒ´ÉÉoÉÒ »ÉÅlÉÉàºÉ oÉÉ«É)

+ÎN{É{Éà ~ÉiÉ ¥ÉÖ]É´ÉÒ qà, ¶ÉùÒù{Éà ~ÉiÉ ~ÉÊ´ÉmÉ Hùà.

+ÎN{É & {ÉHÉ©ÉÉ r´«É{Éà ¥ÉÉ³Ò{Éà §É»©É Hùà.

´ÉÉ«ÉÖ & ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ´ÉÉ«ÉÖ oÉÉ«É lÉÉà {ÉÖH»ÉÉ{É{Éà +É©ÉÅmÉà Uà.

WÅNÉ±É©ÉÉÅ +ÎN{É{Éà ´ÉÉ«ÉÖ £à±ÉÉ´Éà Uà.

+ÉHÉ¶É & ´«ÉÉ~ÉH WN«ÉÉ. qùàH r´«É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ »oÉÉ{É +É~Éà.

¥ÉyÉà »ÉÉ{ÉÖHÚ³lÉÉ Hùà lÉà +ÉHÉ¶É.

H W{©É-©ÉùiÉ PÉ÷à l«ÉÉùà Y´É{É »É£³ oÉ«ÉÖÅ H¾à´ÉÉ«É.
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H lÉn´ÉÉoÉÉÇÊyÉNÉ©É »ÉÚmÉ{ÉÉ 9©ÉÉ +y«É«É{É©ÉÉÅ ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ{ÉÉÅ 9 +ÊyÉHÉù HÂÉ Uà.

1. +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ & qÉàºÉÉà{Éà NÉÖ® »É©ÉKÉ ¡ÉNÉ÷ HùÒ ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ ±Éà´ÉÖÅ.
(©ÉÞNÉÉ´ÉlÉÒöSÉÅq{É¥ÉÉ³É)

2. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ & +>©ÉÖnÉÉ ©ÉÖÊ{É

3. lÉqÖq§É«É & ¥ÉÅ{Éà +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ + ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ (Ê´É¶ÉàºÉ ¶ÉÖÊu-ù¾{ÉàÊ©É)

4. Ê´É´ÉàH & +¶ÉÖu ö +§ÉK«É{ÉÖÅ lÉÉùiÉ

5. ´«ÉÖl»ÉNÉÇ & HÉA»»ÉNNÉ©ÉÉÅ ´ÉSÉ{É-´«ÉÉ~ÉÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ (©ÉàlÉÉùW ©ÉÖÊ{É)

6. lÉ~É & +Él©É¶ÉÖÊu, H©ÉÇKÉ«É, ~ÉÉ~É ¶ÉÖÊu{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ
(»ÉÖÅqùÒ »mÉÒ ùl{É)

7. Uàq & qÒKÉÉ ~É«ÉÉÇ«É{ÉÉ UàqoÉÒ ±ÉÉNÉà±É ~ÉÉ~É{ÉÒ ¶ÉÖÊu

8. ~ÉÊù¾Éù & ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ ~ÉÚiÉÇ {É H«ÉÖÈ lÉà{ÉÉ ~ÉÉ~É.
(»É£³ Hù´ÉÉ SÉÅeHÉäÊ¶ÉHà ¡É«Él{É H«ÉÉâ.)

9. A~É»oÉÉ{É & ~ÉÚ´ÉÇ ~É«ÉÉÇ«É{ÉÉà l«ÉÉNÉ, {É´ÉÉ ~É«ÉÉÇ«É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É.
¶ÉÖÊuHùiÉ ©ÉÉ÷à ¡É«Él{É HùlÉÉÅ ¶ÉÒLÉÒ+à.

~É.~ÉÚ.+É. ¸ÉÒ Ê´ÉW«É §ÉÖ´É{É§ÉÉ{ÉÖ»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É.{ÉÉ Ê¶Éº«Éùl{É
~É.~ÉÚ. ¸ÉÒ ùÉWà{r»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É.»ÉÉ.

+{ÉÅlÉ [ÉÉ{ÉÒ+Éà{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ Uà & AnÉ©É {Éù§É´É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ +{Éà AnÉ©É HÖ³, yÉ©ÉÇ
»ÉÉ©ÉOÉÒ +{ÉÅlÉ ~ÉÖi«É ùÉÊ¶É{ÉÉ «ÉÉàNÉà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà.

Y´É{É©ÉÉÅ AnÉ©É »ÉqÃNÉÖ®{ÉÉà «ÉÉàNÉ ©É³´ÉÉà +ÊlÉ qÖ±ÉÇ§É Uà.

Wä{É ¶ÉÉ»É{É LÉùàLÉù +Xàe Uà. lÉà©ÉÉÅ »É´ÉÇ {É«ÉÉà{ÉÒ »ÉÉ~ÉàKÉ ´ÉÉlÉÉà, »É~lÉ§ÉÅNÉÒ,
»«ÉÉqÃ´ÉÉq-+{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq, «ÉÉàNÉxÊº÷, y«ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÚK©É ´ÉÉlÉÉà XiÉ´ÉÉ ©É³à Uà.

HºÉÉ«ÉÉà{ÉÒ lÉÒµÉ ©ÉÉmÉÉ ©ÉÅq oÉlÉÉÅ +Él©ÉÉ ¶ÉÉÅlÉ »´É§ÉÉ´É´ÉÉ³Éà ¥É{Éà Uà. HqÉOÉ¾-
¾cÉOÉ¾ UÉàe{ÉÉùÉà ¥É{Éà Uà.
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+Él©ÉÉ »´É°~É{Éà +Éà³LÉÒ »É´ÉÇ Y´ÉÉà ©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ SÉàlÉ{É »´É°~É Uà. ©ÉÉùà HÉà>{ÉÒ
»ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¥ÉNÉÉe´ÉÉà {ÉoÉÒ. ¥ÉyÉÉ Y´ÉÉà ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉ Uà. yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ¥ÉÒW ©ÉämÉÒ, ¡É©ÉÉàq,
H°iÉÉ, ©ÉÉy«É»oÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à±ÉÖÅ Uà.

´Éäù Ê´ÉùÉàyÉ, ÊlÉù»HÉù, ÊyÉIÉù, +¾ÅHÉù, Ê{ÉÅqÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà ©ÉämÉÒ +ÉÊq
§ÉÉ´É{ÉÉà {ÉÉ¶É Hùà Uà.

HºÉÉ«É{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ ´ÉyÉlÉÒ ù¾à lÉÉà ´Éäù{ÉÒ NÉÉÅc +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà +{Éà lÉàoÉÒ
+É Y´É ´ÉÉùÅ´ÉÉù qÖNÉÇÊlÉ{ÉÉà +ÊyÉHÉùÒ ¥É{Éà Uà. ©ÉÉ÷à ¡ÉÉiÉ{ÉÉ §ÉÉàNÉà ~ÉiÉ ©ÉämÉÒ
§ÉÉ´É{ÉÉ LÉÅÊelÉ Hù´ÉÉ Wà´ÉÒ {ÉoÉÒ!

©ÉÉàKÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ~ÉÉmÉlÉÉ Ê´ÉH»ÉÉ´É´ÉÉ NÉÖiÉÉ{ÉÖùÉNÉÒ ¥É{É´ÉÖÅ Xà>+à. +Él©ÉÉ+à
~Éù{ÉÉ NÉÖiÉÉà qàLÉÒ +É{ÉÅq +{ÉÖ§É´É´ÉÉ{ÉÉà Uà. ¡É©ÉÉàq §ÉÉ´É{ÉÉ{Éà Hà³´É´ÉÉ{ÉÒ Uà.

»É©ÉlÉÉ«ÉÉàNÉ{Éà ¥É³´ÉÉ{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà Uà?

+Êù¾ÅlÉ +ÉÊq SÉÉù{ÉÉ ¶ÉùiÉ§ÉÉ´ÉoÉÒ »ÉÊ¾ºiÉÖlÉÉ NÉÖiÉ Hà³´ÉÉà +à÷±Éà
»É©ÉlÉÉ«ÉÉàNÉ ¥É³´ÉÉ{É ¥É{É¶Éà.

»É©ÉlÉÉ«ÉÉàNÉ ©ÉÉàKÉ ©ÉÉ÷à +»ÉÉyÉÉùiÉ HÉùiÉ Uà! »É©ÉlÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉ©Éo«ÉÇ Uà Hà ¥Éà
PÉeÒ©ÉÉÅ W »ÉH±É H©ÉÉâ{ÉÉà {ÉÉ¶É HùÒ ¶ÉHà Uà.

»É©ÉlÉÉ{Éà Ê»Éu Hà©É Hù´ÉÒ ? ¡Él«ÉàH +ÉùÉyÉHà Y´É{É©ÉÉÅ HºÉÉ«ÉÉà{ÉÉà Ê{ÉOÉ¾,
>Î{r«ÉÉàöÊ´ÉºÉ«ÉÉàö©É{É{ÉÉà Ê{ÉOÉ¾ ´ÉÉùÅ´ÉÉù HùlÉÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ.

>Î{r«É Ê{ÉOÉ¾ ´ÉNÉù{ÉÉà Y´É ~ÉÉäqÃNÉÊ±ÉH ~ÉqÉoÉÉâ{Éà +ÉyÉÒ{É ¥É{Éà Uà.
©É{É{ÉÉ Ê{ÉOÉ¾ ´ÉNÉù{ÉÉà Y´É ´ÉÉùÅ´ÉÉù qÖÊºÉlÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ ~Éeà Uà.
Ê´ÉºÉ«É{ÉÉ Ê{ÉOÉ¾ ´ÉNÉù{ÉÉà Y´É ~ÉÉäqÃNÉÊ±ÉH ~ÉqÉoÉÉâ ~ÉÉU³ qÉàelÉÉà ù¾à Uà.
HºÉÉ«É Ê{ÉOÉ¾ ´ÉNÉù{ÉÉà Y´É ´ÉÉùǺ ÉÉù JÉàyÉ-©ÉÉ{É-©ÉÉ«ÉÉ-±ÉÉà§É{Éà ́ É¶É oÉlÉÉà

ù¾à Uà.

+É SÉÉùà Ê{ÉOÉ¾ +Él©ÉÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ ±ÉÉ´Éà Uà.
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H +Êù¾ÅlÉ Àq«É©ÉÉÅ ´É»ÉÒ X«É +à÷±Éà ¥ÉyÉÖÅ W ©É³Ò NÉ«ÉÖÅ. +É Y´Éà {ÉùH-
Ê{ÉNÉÉàq{ÉÉ Hº÷Éà +Ê{ÉSUÉ+à +{ÉÅlÉÒ´ÉÉù §ÉÉàNÉ´«ÉÉ Uà.

H »ÉÅlÉÉàºÉoÉÒ ¶ÉÉ¹ÉlÉ »ÉÖLÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ »Éù³ ¥É{Éà Uà.

H qÖºHÞlÉ NÉ¾ÉÇ & ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ wÉùÉ +{ÉÖ¥ÉÅyÉ{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ +÷Hà Uà. Wà©É +Él©ÉÉ{ÉÉ
+y«ÉÉ´É»ÉÉ«ÉÉà AW³É lÉà©É ~ÉÖi«ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÖi«É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ »Éù³lÉÉ.
©ÉÉ÷à ¡Él«ÉàH KÉiÉ +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÖ§É ~ÉÊùiÉÉ©É©ÉÉÅ ùÉLÉÉà. lÉà ©ÉÉ÷à HÉà>{ÉÖÅ +¶ÉÖ§É
ÊSÉÅlÉ´É´ÉÖÅ {É¾Ó, +¶ÉÖ§É ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ {É¾Ó. qÖ&LÉ-+~É©ÉÉ{É oÉÉ«É lÉà´ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ Hù´ÉÒ
{É¾Ó.

H Xà »ÉqÃNÉÖ®{ÉÉà «ÉÉàNÉ oÉ> X«É lÉÉà HºÉÉ«ÉÉà{ÉÒ HÉÊ±É©ÉÉ qÚù oÉÉ«É.

+oÉÇ, HÉ©É +{Éà ~ÉÉùHÉ{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ +Ê{Éº÷ £³{Éà +É~É{ÉÉùÒ Uà lÉà´ÉÒ »ÉÉSÉÒ
»É©ÉWiÉ ©É³Ò WlÉÉÅ +Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ ¶ÉÖu »´É°~É{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É Hù{ÉÉùÉà ¥É{ÉÒ
X«É Uà. UlÉÉÅ ÊSÉÅlÉÉ oÉÉ«É lÉÉà Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ Hà WNÉlÉ{ÉÉÅ HÉ«ÉÉâ ~ÉÉÅSÉ »É©É´ÉÉ«É
HÉùiÉÉàoÉÒ oÉ«ÉÉ Hùà Uà. Wà©ÉÉÅ Wà HÉùiÉ ©ÉÖL«É ¾Éà«É lÉà Ê´ÉSÉÉù´ÉÉoÉÒ ÊSÉnÉ{ÉÖÅ
»É©ÉÉyÉÉ{É oÉÉ«É Uà.

qÉ.lÉ. yÉ{É SÉÉ±«ÉÖÅ NÉ«ÉÖÅ lÉÉà Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ Hà ´É»lÉÖ{ÉÖÅ ~ÉÖi«É ~ÉÚùÖÅ oÉ«ÉÖÅ lÉàoÉÒ lÉà ´É»lÉÖ
{ÉÉ¶É ~ÉÉ©ÉÒ. lÉà©ÉÉÅ ¶ÉÉàH-»ÉÅlÉÉ~É Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ. Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ lÉà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. +Él©ÉÉoÉÒ Ê§É}É Uà ö ÊSÉÅlÉÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ?

H HºÉÉ«ÉÉà{ÉÉÅ AH³É÷{Éà qÚù Hù´ÉÉ{ÉÉà ùÉ©É¥ÉÉiÉ >±ÉÉW {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÉà
X~É Uà.

H Y´É{É©ÉÉÅ «ÉÉàNÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ `Ê{ÉÊ©ÉnÉ' ©É³´ÉÉoÉÒ, ¶ÉÖ§É +{Éà H±«ÉÉiÉ Ê©ÉmÉ°~É
Ê{ÉÊ©ÉnÉoÉÒ +àH `A±±ÉÉ»É' ¡É»Éùà Uà. ©ÉÖÎGlÉöÊ»ÉÊu{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¡ÉV´ÉÊ±ÉlÉ oÉÉ«É
Uà. SÉù´É³Éà, ©ÉÖ¾~ÉnÉÒ, H÷É»ÉiÉÖÅ, +É»É{É, ©ÉÅÊqù +ÉÊq We Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà Uà.
qà´É-NÉÖ®-yÉ©ÉÇ +ÉÊq SÉàlÉ{É Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà Uà! SÉÉÊùmÉ »´ÉÒHÉ«ÉÖÈ Uà.
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yÉ©ÉÇlÉÒoÉÇ OÉÅoÉ & ~ÉÚ. «ÉÖNÉ§ÉÚºÉiÉÊ´ÉW«ÉY ©É.

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ lÉÉà Ê{É«É©É Uà Hà »{Éà¾, »{Éà¾{ÉÒ +~ÉàKÉÉ ùÉLÉà W. ùÉNÉ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É
Hà Wà©ÉÉÅ +~ÉàKÉÉ ~ÉeÒ W ¾Éà«É. ùÉNÉ oÉ«ÉÉà +à÷±Éà »ÉÉ©ÉàoÉÒ HÉÅ>H ©ÉÉÅNÉà W, {É ©ÉÉÅNÉà
lÉÉà ùÉNÉ ¾ÉàlÉÉà W {ÉoÉÒ. ¥ÉyÉÉ ùÉNÉ©ÉÉÅ +~ÉàKÉÉ ¾Éà«É Uà. +ùà! Uà±±Éà +à´ÉÒ >SUÉ
¾Éà«É Hà »ÉlÉlÉ ©ÉÉùÒ ~ÉeLÉà ù¾à, lÉà{ÉÖÅ Ê©É±É{É ù¾à, ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà »{Éà¾ ùÉLÉà.

Ê{É&»´ÉÉoÉÇ »{Éà¾©ÉÉÅ ~ÉiÉ +~ÉàKÉÉ ¾Éà«É W. ¾ÖÅ +à{Éà SÉÉ¾ÖÅ +{Éà lÉà ©É{Éà {É SÉÉ¾à
lÉà´ÉÉà ùÉNÉ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ; lÉà´ÉÉà ùÉNÉ yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ ¾Éà«É, ©ÉÉmÉ AÊSÉnÉ HlÉÇ´«É
HùÒ{Éà UÚ÷Ò W´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É. yÉ©ÉÇ{ÉÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ W +~ÉàKÉÉ¶ÉÚ{«É ùÉNÉ »ÉÅ§É´Éà. »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ
+àH ~ÉKÉÒ ùÉNÉ {É ¾Éà«É.

©É°qà´ÉÉ ©ÉÉlÉÉ ùÉNÉ{ÉÉ ¨É©É©ÉÉÅ ùÂÉÅ. FºÉ§Éqà´É{Éà Ê{É±Éâ~É Xà> (Hà´É³[ÉÉ{É
¥ÉÉq lÉà©É{ÉÉÅ »É©É´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ) lÉà©É{ÉÉà ùÉNÉ lÉÚ÷¬Éà Uà. ©É°qà´ÉÉ+à lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ
´ÉÉiÉÒ ~ÉiÉ »ÉÉÅ§É³Ò {ÉoÉÒ +{Éà ©ÉÉàKÉà NÉ«ÉÉÅ Uà.

~ÉÉÅSÉ ±ÉÉàHÉànÉù §ÉÉ´É lÉÒoÉÉâ & NÉiÉyÉù (NÉÒlÉÉoÉÇ NÉÖ®), wÉq¶ÉÉÅNÉÒ, SÉlÉÖÊ´ÉÇyÉ
»ÉÅPÉ Wà +à{Éà (wÉq¶ÉÉÅNÉÒ{Éà) +{ÉÖ»Éùà, ùl{ÉmÉ«ÉÒ +{Éà +{ÉÖ¥ÉÅyÉ ¶ÉÖu ÊJ«ÉÉ H±ÉÉ~É
(+{ÉÖºcÉ{É). +É lÉÒoÉÉâ{Éà ±ÉÉàHÉànÉù HÂÉÅ. HÉùiÉ Hà, ~ÉÉÅSÉà ~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ Y´É ©ÉÉmÉ{Éà
»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅoÉÒ lÉÉù´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ Uà.

¸Éà«ÉÉÅ»ÉHÖ©ÉÉù »É¾ §ÉùlÉ SÉJ´ÉlÉÔ, ¥ÉÉ¾Ö¥É±ÉÒ, úÉÉÁÒ, »ÉÖÅqùÒ »ÉÉoÉà ~ÉÚ´ÉÇ
§É´É{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É FºÉ§Éqà´É{Éà ¾lÉÉà. ¸Éà«ÉÉÅ»ÉHÖ©ÉÉù »ÉÉoÉà 9 §É´É{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ
¾lÉÉà. +{ÉÖùÉNÉoÉÒ ¥ÉÅ{Éà{Éà qùàH §É´É©ÉÉÅ ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ Uà. ¥ÉÅ{Éà ±ÉÉ«ÉH Y´É Uà +à÷±Éà
+Ê¾lÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ {ÉoÉÒ ¥É{«ÉÉ. ¶É°+ÉlÉ{ÉÉ §É´ÉÉà©ÉÉÅ ùÉNÉÉÊq ´É¶É HÉ©É-§ÉÉàNÉ{ÉÒ
¡É´ÉÞÊnÉ ~ÉiÉ ¾lÉÒ, +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉÅ lÉà PÉ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. 9©ÉÉ §É´É©ÉÉÅ U Ê©ÉmÉÉà §ÉàNÉÉ
oÉÉ«É Uà, yÉ©ÉÇ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà Hùà Uà, AqÉù §ÉÉàNÉÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ SÉÉÊùmÉ »´ÉÒHÉ«ÉÖÈ Uà.

a
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H +~ÉàKÉÉHÉùiÉ +{Éà Ê{ÉÊ©ÉnÉHÉùiÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ »É¾É«É§ÉÚlÉ +É~ÉiÉÉÅ
¶ÉÖ§ÉH©ÉÉâ Uà.

H Ê{ÉÊ©ÉnÉHÉùiÉ °~É qà´É-NÉÖ®-yÉ©ÉÇ A~ÉqÉ{É HÉùiÉ©ÉÉÅ W´ÉÉ ¡Éàùà Uà. +[ÉÉ{ÉÒ
£³{Éà SÉÉá÷à Uà ~ÉùÅlÉÖ £³{ÉÉ ©ÉÚ³ HÉùiÉ{Éà XàlÉÉà {ÉoÉÒ, lÉà ¹ÉÉ{É´ÉÞÊnÉ Uà.

H [ÉÉ{ÉÒ £³©ÉÉÅ HÉùiÉ{Éà ö ©ÉÚ³{Éà WÖ+à Uà +{Éà HÉùiÉ +oÉÉÇlÉÃ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÉ »É©É«Éà
lÉà{ÉÉ HÉ«ÉÇ +à÷±Éà £³{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hùà Uà, +à Ê»ÉÅ¾´ÉÞÊnÉ Uà. +[ÉÉ{ÉÒ
~ÉÖi«ÉÉàq«É©ÉÉÅ £³{Éà SÉÉá÷à Uà +{Éà ~ÉÖi«É H©ÉÇ¥ÉÅyÉ ´Éà³É{ÉÉ ¶ÉÖ§É§ÉÉ´É{Éà §ÉÚ±Éà Uà.

H §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Wà{ÉÉà Ê{ÉºÉàyÉ H«ÉÉâ Uà lÉà{ÉÉÅ l«ÉÉNÉ~ÉÚ´ÉÇH +{Éà Wà{ÉÖÅ Ê´ÉyÉÉ{É H«ÉÖÈ Uà
lÉà{ÉÉ »Éà´É{É~ÉÚ´ÉÇH oÉlÉÒ ÊJ«ÉÉ lÉà »É©ÉÅW»É´ÉÞÊnÉ ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ ÊJ«ÉÉ H¾Ò Uà. +É{ÉÉoÉÒ
Ê´É~ÉùÒlÉ ÊJ«ÉÉ{Éà +»É©ÉÅW»É´ÉÞÊnÉ ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ ÊJ«ÉÉ H¾Ò. +É´ÉÒ ´ÉÞÊnÉoÉÒ NÉ©Éà
lÉà÷±ÉÉ q¾àùÉ»ÉùÉà, ÊW{É©ÉÅÊqùÉà ¥ÉÅyÉÉ´ÉÉà lÉÉà ~ÉiÉ q¶ÉÇ{É¶ÉÖÊu {ÉÉ oÉÉ«É. HÉùiÉ,
Ê´ÉÊyÉ-¡ÉÊlÉºÉàyÉ »Éà´«ÉÉ W {ÉoÉÒ, ¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉà{ÉÉà »~É¶ÉÇ oÉ«ÉÉà W {ÉoÉÒ.

H qÉ{É qàlÉÉÅ ~ÉiÉ qÉ{É©ÉÉÅ {É¾Ó ~ÉiÉ ~ÉÊùOÉ¾©ÉÉÅ ù»É ´ÉyÉÖ ¾Éà«É lÉà{Éà +{ÉÖ¥ÉÅyÉ
+¶ÉÖ§É W ~Éeà. lÉà ©É{É»´ÉÒ~ÉiÉà yÉ©ÉÇ HùÒ ùÂÉà Uà. yÉ©ÉÇ +y«É´É»ÉÉ«ÉÉà ´Éeà
»É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà Uà.

H ®ÊSÉ +{Éà ´É±ÉiÉ & »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà ®ÊSÉ ¡É©ÉÉiÉà W ´É±ÉiÉ ¾Éà«É. +~É´ÉÉqà
®ÊSÉ +{Éà ´É±ÉiÉ©ÉÉÅ §Éàq ¾Éà> ¶ÉHà. ´É±ÉiÉ©ÉÉÅ ÊJ«ÉÉ{ÉÒ +Ê§É©ÉÖLÉlÉÉ Uà V«ÉÉùà
®ÊSÉ©ÉÉÅ Ê´É´ÉàH »ÉÅH³É«Éà±ÉÉà Uà. Ê´É´ÉàH{ÉÒ ~ÉùÉHÉºcÉ »É©ÉÊHlÉ©ÉÉÅ +É´Éà.

H +ÉSÉùiÉ©ÉÉÅ Ê´É{É«É-Ê´É´ÉàH §ÉÚ±ÉÒ, ùÉNÉ-wàºÉ{Éà ©É¾n´É +É~ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ
+¾©ÉÃ{Éà ~ÉÉàºÉà lÉà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ HùÒ qÖ&LÉÒ oÉÉ«É Uà. Wà »ÉÅ«É©É ùÉLÉà Uà lÉà »ÉÅlÉÉàºÉÒ
Y´É ¶ÉÖ§É H©ÉÇ¥ÉÅyÉ Hùà Uà.
SÉnÉÉùÒ ~Éù©ÉÅNÉÊiÉ qÖ±¾ÉÊ{É ¾ WÅlÉÖiÉÉà; ©ÉÉiÉÖ»ÉÖnÉÅ »ÉÖ> »ÉuÉ, »ÉÅ«É©ÉÅÊ©É+ Ê´ÉÊù«ÉÅ.
§ÉÉ´ÉÉoÉÇ & 1. ©É{ÉÖº«Él´Éö©É{ÉÖº«É{ÉÉà W{©É, 2. »ÉÖ>-¸ÉÖÊlÉö»ÉqÃyÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ,
3. »ÉuÉöyÉ©ÉÇ©ÉÉÅ ̧ ÉuÉ, 4. »ÉÅ«É©ÉÅöÊ´ÉùÊlÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà +~ÉÚ́ ÉÇ A±±ÉÉ»É.
+É SÉÉù ´É»lÉÖ »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉiÉ»ÉÉà{Éà qÖ±ÉÇ§É Uà.
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lÉn´É[ÉÉ{É ÊSÉÅlÉ{É
H V«ÉÉÅ Ê´É´ÉàH {É ¾Éà«É ~ÉiÉ ÷ÚÅHÉ Ê´ÉSÉÉùoÉÒ yÉ©ÉÇ Hù´ÉÉ ¡ÉàùÉ«É l«ÉÉùà lÉà »ÉÅ[ÉÉ©ÉÉÅ

SÉÉ±«ÉÉà NÉ«ÉÉà Uà lÉà©É H¾à´ÉÉ«É. yÉ©ÉÇ{Éà lÉà {É¥É³Éà ¥É{ÉÉ´Éà Uà.
H Y´É Wà´ÉÒ ±Éà¶«ÉÉoÉÒ ©Éùà Uà lÉà´ÉÒ ±Éà¶«ÉÉoÉÒ W Al~É}É oÉÉ«É Uà.

H©ÉÇ¥ÉÅyÉ ´ÉLÉlÉà ¡Éqà¶É, Î»oÉÊlÉ, ù»É¥ÉÅyÉ, »´É§ÉÉ´É{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É oÉÉ«É Uà.
`ù»É¥ÉÅyÉ'{ÉÉà +ÉyÉÉù ±Éà¶«ÉÉ ~Éù Uà, `Î»oÉÊlÉ¥ÉÅyÉ'{ÉÉà +ÉyÉÉù HºÉÉ«É ~Éù Uà.
±Éà¶«ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖÊu{ÉÉà +ÉyÉÉù HºÉÉ«É ~Éù Uà. HºÉÉ«É lÉÒµÉö±Éà¶«ÉÉ +¶ÉÖu oÉÉ«É.
     (Intensity of Passion) HºÉÉ«É ©ÉÅqö±Éà¶«ÉÉ ¶ÉÖu oÉÉ«É.
6bÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH »ÉÖyÉÒ U +à U ±Éà¶«ÉÉ+Éà ¾Éà«É.
HÞºiÉ, {ÉÒ±É, HÉ~ÉÉàlÉ, ~ÉÒnÉ (lÉàXà), ~És, ¶ÉÖG±É
¶ÉÖG±É Ê»É´ÉÉ«É{ÉÒ ~ÉÉÅSÉ ±Éà¶«ÉÉ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ WPÉ{«É, AlHÞº÷, +ÅlÉ©ÉÖ¾ÚlÉÇ.
7 oÉÒ 13 NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH »ÉÖyÉÒ ¶ÉÖG±É ±Éà¶«ÉÉ W ¾Éà«É Uà.
W. Î»oÉÊlÉ +ÅlÉ©ÉÖ¾ÚlÉÇ ö A. Î»oÉÊlÉ JÉàe ~ÉÚ´ÉÇ-9 ´ÉºÉÇ
14©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHà Y´É +±Éà¶ÉÒ ¾Éà«É.
Y´É Xà »ÉlÉlÉ +¶ÉÖ§É ±Éà¶«ÉÉ+Éà©ÉÉÅ ùÉSÉà +{Éà
Xà +à lÉÒµÉ HKÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà Y´É{ÉÒ NÉÊlÉ {ÉùH.
Xà +à ©ÉÅq HKÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà Y´É{ÉÒ NÉÊlÉ ÊlÉ«ÉÈSÉ.
¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ ? ùÉNÉ-wàºÉ{ÉÒ ~ÉÊùiÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà SÉlÉÖ&¶ÉùiÉ ±ÉÉà. Ê{ÉÊ©ÉnÉÉàoÉÒ qÚù
ù¾à{ÉÉù »ÉÉyÉH Uà.

H Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ »É´ÉÇ ÊJ«ÉÉ+Éà SÉÉÊùmÉ ©ÉÉ÷à W Uà. ±ÉK«É »ÉÅ«É©É{ÉÖÅ W ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à.
H §É´ÉÉÅlÉù©ÉÉÅ Wä{É yÉ©ÉÇ ©É³à lÉà ©ÉÉ÷à ~ÉÅSÉÉSÉÉù{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É HùÉà. Wà ~ÉÅSÉÉSÉÉù ~ÉÉ³lÉÉ

¾Éà«É lÉà{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ HùÉà.
H +{ÉÖ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ ©ÉÖL«É HÉùiÉ ©É{ÉÉà´ÉÞÊnÉ Mentality Uà. ´«É´É¾Éù{É«É & ©É{É-´ÉSÉ{É-

HÉ«ÉÉ{Éà +{ÉÖ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ©ÉÉ{Éà. Ê{ÉýÉ«É{É«É & ©É{É{Éà +{ÉÖ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ©ÉÉ{Éà.

HÉ«É°~ÉÒ ~ÉÉ«Éq³, ´ÉSÉ{É°~É (lÉÉà~ÉÉà) {ÉÉäHÉq³ +{Éà ©É{É°~ÉÒ Àq«Éq³{ÉÉà
©ÉÖHÉ¥É±ÉÉà Hù´ÉÉ HÉ«É-´ÉSÉ{É-©É{ÉNÉÖÎ~lÉ wÉùÉ lÉä«ÉÉù oÉÉ. +à{ÉÉ ~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´É.
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©É¾É´ÉÒù ´ÉÉiÉÒ
§ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà &

Ê¡ÉlÉ, ¾àlÉ Hà ©ÉäÊmÉ HùXà ùÉNÉ-+É»ÉÊHlÉ
Hà »´ÉÉoÉÇ ¾¶Éà lÉÉà ùÉNÉ©ÉÉÅoÉÒ wàºÉ-ÊlÉù»HÉù +{Éà
lÉà©ÉÉÅoÉÒ ´Éàù »ÉXÇ¶Éà... ´Éàù{ÉÖÅ Ê´É»ÉWÇ{É Hù´ÉÉ
©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Ê´É¹É ~Éù ©ÉäÊmÉ§ÉÉ´É +{Éà
´ÉÉl»É±«É{ÉÉà ́ ÉàNÉ Ê´É»lÉÉ«ÉÉâ... lÉà©É{ÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÖÅ ±ÉÉà¾Ò
©ÉÉlÉÉ{ÉÉ qÚyÉ Wà´ÉÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖÅ... ~ÉÉàlÉà +SÉ±É, +©É±É
+{Éà +LÉÅe ¡É§ÉÖlÉÉ{ÉÉÅ yÉiÉÒ oÉ> ¥ÉàcÉ. ´ÉÉl»É±«É
¡Éà©É{ÉÒ ~ÉùÉHÉºcÉ{ÉÖÅ £³ +ÊSÉÅl«É +{Éà +qÃ§ÉÚlÉ
Uà lÉà{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ WNÉlÉ{Éà HùÉ´ÉÒ...

K
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`¸ÉuÉÅyÉ'{ÉÒ »ÉǺ Éàq{ÉÉ+Éà
lÉÒoÉÈHù{ÉÉÅ ´ÉiÉÇ...

~És¡É§ÉÖ, ´ÉÉ»ÉÖ~ÉÚV«É »´ÉÉ©ÉÒY ´ÉiÉâ ¥ÉÅ{Éà ùÉlÉÉ
©ÉÎ±±É{ÉÉoÉ {Éà ~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉY {ÉÒ±ÉÉ ´ÉiÉÇ{ÉÉÅ mÉÉlÉÉ
SÉÅr¡É§ÉÖ {Éà ¶ÉÒlÉ±É{ÉÉoÉY, ¹ÉàlÉ ´ÉiÉÇ{ÉÉÅ yÉÉ©É
©ÉÖÊ{É»ÉÖµÉlÉ {Éà {ÉàÊ©É{ÉÉoÉY, ¥ÉÅ{Éà ´ÉiÉâ ¶«ÉÉ©É
»ÉÖ´ÉiÉÇ ùÅNÉà »ÉÉà³ ¶ÉÉà§ÉlÉÉÅ ¥ÉÉHÒ{ÉÉ §ÉNÉ´ÉÅlÉ
SÉÉà´ÉÒ»É lÉÒoÉÈHù{ÉÉ ùÅNÉà §ÉÓXlÉÉÅ +ÅNÉà +ÅNÉ!

H     H     H

W±É~ÉÚX  SÉÅq{É~ÉÚX  ~ÉÖº~É~ÉÚX  yÉÚ~É  qÒ~É
+KÉlÉ {Éä´Éàv £±É ~ÉÚX oÉÉ«Éà Ê{ÉÊ©ÉnÉ »É©ÉÊHlÉ!

~ÉiÉ `~ÉiÉ' {ÉÉ ù¾à...!

+NÉ©«É Uà Êù¶lÉÉ+Éà Y´É{É{ÉÉÅ, lÉÅÖ H¾à...
G«ÉÉùà ¶ÉÖÅ +É´Éà Aq«É©ÉÉÅ +{Éà... G«ÉÉùà Y´É ¶ÉÖÅ SÉ¾à?
H«ÉÉ §É´É{ÉÖÅ G«ÉÉùà A§ÉùÉ«Éà +{Éà... G«ÉÉùà +É Êq±É ´É¾à?
G«ÉÉùàH +ÉlÉ©É{ÉÒ Î»oÉùlÉÉ ~ÉiÉ SÉ³à... +{Éà...
´É³Ò zÉÖ´É... ~ÉiÉ `~ÉiÉ' {ÉÉ ù¾à...

¡ÉKÉÉ±É ¡É§ÉÖ{ÉÒ...

¡ÉKÉÉ±É{ÉÉà +É{ÉÅq,  ¡É§ÉÖ »~É¶ÉÇ{ÉÉÅ »~ÉÅq{É
¡É§ÉÉ´É©ÉÉÅ +Xàe,  ¡É§ÉÖ °~É{ÉÖÅ +ÅW{É
»É©ÉÉ´«ÉÉ {ÉÉ ù¾à,  +É Êq±É{ÉÉÅ ùÅW{É
l«ÉÉÅ Ê{É¾É³ÖÅ ¡É§ÉÖ{ÉÉÅ,  +à ©ÉÖLÉ{ÉÉÅ LÉÅW{É!
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Wä{É ÊJ«ÉÉ+Éà©ÉÉÅ Ê´É[ÉÉ{É
¡É¥ÉÖu Y´É{É, 16 X{«ÉÖ. 2007 ö eÉè. ¡ÉÒÊlÉ ¶ÉÉ¾

H ±ÉÉÅU{É & Wä{É lÉÒoÉÈHùÉà{ÉÉÅ ±ÉÉÅU{É +oÉÉÇlÉÃ ¡ÉlÉÒH°~Éà HÉà>{Éà HÉà> ¡ÉHÞÊlÉ,
´É{É»~ÉÊlÉ Hà ~É¶ÉÖ-~ÉKÉÒ ©É³à Uà. lÉÒoÉÈHùÉà{Éà HÉà>{Éà HÉà> SÉäl«É´ÉÞKÉ ¾àc³
Hà´É³[ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ Uà. ¡ÉÉiÉÒ +{Éà ¡ÉHÞÊlÉ »ÉÉoÉà Hà´ÉÉà NÉÉh +{ÉÖ¥ÉÅyÉ Uà!

H ~É«ÉÉÇ´ÉùiÉ & (Ecology) Wä{É yÉ©ÉÇ WNÉlÉ{ÉÉà »É´ÉÉâlHÞº÷ ~É«ÉÉÇ´ÉùiÉ yÉ©ÉÇ Uà,
lÉoÉÉ »ÉÚK©É©ÉÉÅ »ÉÚK©É WÅlÉÖ{ÉÒ ùKÉÉ{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ, Ê´ÉSÉÉùiÉÉ HùÉ«É Uà. Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ
¡ÉoÉ©É ©ÉÅÊqù ´ÉÞKÉ ©ÉÅÊqù Uà. ¡ÉoÉ©É lÉÒoÉÈHù FºÉ§Éqà´É §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¶ÉmÉÖÅW«É
lÉÒoÉÇ{ÉÉ ùÉ«ÉiÉ ´ÉÞKÉ {ÉÒSÉà ¥Éà»ÉÒ{Éà Ê´É¹É{Éà +Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉà ¡ÉoÉ©É A~Éqà¶É +É~«ÉÉà
¾lÉÉà.

{Éà©ÉHÖ©ÉÉùà ¡ÉÉiÉÒ ùKÉÉ{ÉÒ AlHÞº÷ §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÒ. ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà lÉÉà »É©ÉOÉ
»ÉÞÊº÷{ÉÉ Y´ÉÉà »ÉÉoÉà +àHÉl©É §ÉÉ´É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´É´ÉÉ HÂÖÅ Uà. lÉn´ÉÉoÉÇ
»ÉÚmÉ{ÉÉ ~É«ÉÉÇ´ÉùiÉ°~É HejmHejesûenes peerJeveeced {ÉÖÅ »ÉÚmÉ +ÉW{ÉÒ ]ÖÅ¥Éà¶É Save

the Planet {ÉÖÅ ¾ÉqÇ ¥É{ÉÒ{Éà ¥ÉàcÖÅ Uà. HÒeÒ{ÉÉà Y´É ¾ÉoÉÒ ~Éù +{Éà ¾ÉoÉÒ{ÉÉà
Y´É HÒeÒ ~Éù +ÉyÉÉÊùlÉ Uà! qÖ§ÉÉÇN«Éà ©ÉÉ{É´É ¾ÉoÉÒ+à Hà÷±ÉÉÅ«É Ê{ÉqÉâºÉ ~É¶ÉÖ-
~ÉKÉÒ{ÉÉà {ÉÉ¶É H«ÉÉâ.

H ´É{É»~ÉÊlÉ »ÉÅ´Éàq{ÉÉ & Polygraph Machine {ÉÉ lÉÉù UÉàe »ÉÉoÉà Xàe¬É ¥ÉÉq
Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ ´É{É»~ÉÊlÉHÉ«É lÉù£oÉÒ »ÉÚK©É lÉoÉÉ qÒPÉÇ rÊº÷{Éà Ê´É[ÉÉ{Éà ~ÉiÉ +à´ÉÖÅ
W lÉÉùiÉ HÉh¬ÖÅ Uà Hà &

1. ]Ée~ÉÉ{É & Ê´ÉvÖlÉ¡É´ÉÉ¾, ´ÉyÉÖ +ÉàUÖÅ lÉÉ~É©ÉÉ{É, lÉÒµÉ +ÉPÉÉlÉÉà +ÉÊq
¡Él«Éà ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ (Reaotion) ´«ÉGlÉ Hùà Uà.

2. »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉà lÉà{ÉÉ ~Éù ¡É§ÉÉ´É ~Éeà Uà.

3. Infrared Hà Ultra violet rays {Éà Xà> ¶ÉHà Uà +{Éà ]Ée~ÉÉ{É TV {ÉÒ
ASSÉ Frequency +{ÉÖ§É´Éà Uà.
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4. ©ÉÉiÉ»É +{Éà WÅlÉÖ{ÉÒ NÉÊlÉÊ´ÉÊyÉ ~ÉiÉ +{ÉÖ§É´Éà Uà.
5. ´É{É»~ÉÊlÉ Y´ÉÉà©ÉÉÅ +É¾Éù (+©Éù´Éà±É Wà ¥ÉÒX UÉàe©ÉÉÅ W>{Éà »´É«ÉÉàN«É

W°ùÒ +É¾Éù ±É> ±Éà Uà); ±ÉX©ÉiÉÒ{ÉÉà UÉàe §É«É »ÉÅ[ÉÉ +{ÉÖ§É´Éà Uà.
{ÉÉNÉ£iÉÒ HÉÅ÷ÉoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùKÉÉ Hùà Uà.
©ÉäoÉÖ{É & ~ÉÊùOÉ¾ »ÉÅ[ÉÉ+Éà A~ÉùÉÅlÉ HºÉÉ«ÉÉà ~ÉiÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà.
JÉàyÉ & eÅLÉ ©ÉÉùlÉÒ ´É{É»~ÉÊlÉ.
©ÉÉ{É & +¾©ÉÃ{ÉÉà Ê´É»lÉÉù, ´Ée{ÉÉ ]Ée©ÉÉÅ.
©ÉÉ«ÉÉ & HÒ÷§ÉKÉÒ.
±ÉÉà§É & W©ÉÒ{É©ÉÉÅoÉÒ ]Ée §ÉÉàW{É ©Éà³´ÉÒ ~ÉÖº÷ ¥É{Éà Uà. «ÉÖHà±ÉÒ~÷»ÉÃ ¥ÉÒY
+É»É~ÉÉ»É{ÉÒ ´É{É»~ÉÊlÉ ©ÉÉ÷à XàLÉ©ÉHÉùH Uà. ~ÉÉiÉÒ ¶ÉÉàºÉÒ ±Éà Uà.
+¶ÉÉàH´ÉÞKÉ {ÉÒSÉà ¥Éà»ÉlÉÉÅ Tension qÚù oÉÉ«É Uà, ¥É¾àeÉ{ÉÉ ]Ée {ÉÒSÉà
¥Éà»É´ÉÉoÉÒ Tension ´ÉyÉà Uà.
Ê´É[ÉÉ{É ¾´Éà ~ÉÞo´ÉÒ, ~ÉÉiÉÒ, ´ÉÉ«ÉÖ©ÉÉÅ ~ÉiÉ Y´É ¾Éà´ÉÉ{ÉÖÅ »´ÉÒHÉùà Uà.
ùÉ»ÉÉ«ÉÊiÉH LÉÉlÉùÉàoÉÒ W©ÉÒ{É AVWe ~ÉiÉ ¥É{ÉlÉÒ qàLÉÉ> Uà.

H »ÉÖ«ÉNÉeÉÅNÉ »ÉÚmÉ ©ÉÖW¥É ~ÉÉiÉÒ ́ ÉÉ«ÉÖ©ÉÉÅoÉÒ ¥É{Éà Uà, lÉà ́ ÉÉlÉ Henry Quodinse

+à H2O oÉÒ Ê»Éu HùÒ Uà.
H ©ÉÅÊqù ©ÉÉ÷à §ÉÚÊ©É LÉ{É{É{ÉÒ ÊJ«ÉÉ HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà yÉùlÉÒ{ÉÒ KÉ©ÉÉ «ÉÉSÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Wä{É

yÉ©ÉÇ ~ÉÉ³à Uà. ``©ÉÅNÉ±ÉHÉ«ÉÇ ©ÉÉ÷à §ÉÚÊ©É LÉ{É{É HùÒ+à UÒ+à ©ÉÉ÷à yÉùlÉÒ KÉ©ÉÉ
HùXà.''

H +ÉWà, V´ÉÉ³É©ÉÖLÉÒ{ÉÒ ÷ÉàSÉ ~Éù ©É{ÉÖº«ÉÉà+à »ÉÖPÉùÒ+à ©ÉÉ³Éà ¥ÉÉÅy«ÉÉ Wà´ÉÉà {«ÉÉ«É
+~É{ÉÉ´«ÉÉà Uà.
+ÉNÉ©É»ÉÚmÉ H¾à Uà & legceefme veece me®®esJeb pebYe F&leJ³e efle ceveefme ~
Wà{Éà lÉÖÅ ©ÉÉùà Uà, ~ÉÒeà Uà +{Éà Wà{Éà lÉÖÅ mÉÉ»É +É~Éà Uà +à{Éà lÉÖÅ ©ÉÉùlÉÉà {ÉoÉÒ,
~ÉÒelÉÉà {ÉoÉÒ, mÉÉ»É +É~ÉlÉÉà {ÉoÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ lÉÖÅ lÉÉùÒ XlÉ{Éà ©ÉÉùà Uà, ~ÉÒeà Uà,
mÉÉ»É +É~Éà Uà.
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H Wä{É »ÉÉyÉÖ{ÉÒ ¡Él«ÉàH ÊJ«ÉÉ ~ÉÞo´ÉÒ, W³, +ÎN{É, ´ÉÉ«ÉÖ +{Éà ´É{É»~ÉÊlÉ{ÉÉ +Éqù
»ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÒ Uà!
U +É´É¶«ÉHÉà & »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH{ÉÉà +ÉyÉÉù lÉÒoÉÈHùÉà ~ÉiÉ ±Éà Uà. H©ÉÇ Ê{ÉWÇùÉ{ÉÖÅ
+©ÉÉàPÉ »ÉÉyÉ{É Uà. Wä{É y«ÉÉ{É ¡ÉiÉÉ±ÉÒ{ÉÖÅ ]³¾³lÉÖÅ Ê¶ÉLÉù »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH Uà.
48 Ê©ÉÊ{É÷{ÉÒ +àHÉOÉlÉÉ +ÉÊyÉ, ´«ÉÉÊyÉ, A~ÉÉÊyÉ qÚù Hù´ÉÉ{Éà »É©ÉoÉÇ Uà.
Blood pressure, Cholestrol level, Depression +ÉÊq©ÉÉÅ ±ÉÉ§ÉqÉ>
(»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH) Uà. +É W Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ©ÉÉÅ ±ÉÉàNÉ»»É, ´ÉÉÅqiÉÉ, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +ÉÊq
´Éä[ÉÉÊ{ÉH W«ÉiÉÉ ´ÉNÉù {É W ù¾à!

H LÉ©ÉÉ»ÉiÉÉÅ & +ÉLÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÉÅ WÖqÉ WÖqÉ Hà{rÉà ~Éù +»Éù Hùà Uà.
H W«ÉiÉÉ & {ÉÉ{ÉÉ Y´ÉÉà{ÉÒ W«ÉiÉÉ, NÉà»É{Éà ~ÉÚÅW´ÉÉà, ~ÉÉiÉÒ NÉÉ³´ÉÖÅ, ~ÉÉiÉÒ

AHÉ³Ò{Éà ~ÉÒ´ÉÖÅ, ¶ÉÉH »É©ÉÉùlÉÒ ´ÉLÉlÉà »ÉÚK©É WÅlÉÖ+Éà ©ÉÉ÷à{ÉÒ SÉÒ´É÷ Wä{É
+ÉSÉÉù ASSÉ HKÉÉ+à, WÖqÉà lÉùÒ +É´Éà Uà.

H A~ÉHùiÉÉà & SÉù´É³Éà, H÷É»ÉiÉÖÅ +Él©ÉÉ ~Éù ±ÉÉNÉà±ÉÒ H©ÉÇùW{Éà W«ÉiÉÉ{ÉÉ
§ÉÉ´ÉoÉÒ »ÉÉ£ Hùà Uà. H÷É»ÉiÉÖÅ »É£àq ùÅNÉ{ÉÖÅ C{É{ÉÖÅ W Hà©É? »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH
qùÊ©É«ÉÉ{É XNÉà±ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{Éà ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³lÉÒ +÷HÉ´Éà Uà. ¹ÉàlÉ
ùÅNÉ ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà +Éy«ÉÉÎl©ÉH ~ÉÊùiÉlÉÒ ¡ÉNÉ÷É´Éà Uà. ©ÉÖ¾~ÉnÉÒ ´ÉSÉ{ÉNÉÖÎ~lÉ{Éà
~ÉÉàºÉà Uà. ¾´ÉÉ©ÉÉÅ{ÉÉ »ÉÚK©É WÅlÉÖ+Éà{ÉÒ W«ÉiÉÉ ~É³É«É Uà. »oÉÉ~É{ÉÉSÉÉ«ÉÇ NÉÖ®{ÉÉà
©É¾É{É «ÉÉàNÉ +{ÉÖ~ÉÎ»oÉlÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ A~ÉÎ»oÉÊlÉ ~ÉÚùÒ ~ÉÉeà Uà.

H +É¾Éù Ê´É[ÉÉ{É & £iÉNÉÉ´Éà±ÉÉ +{ÉÉW +ÅHÖÊùlÉ oÉ´ÉÉoÉÒ +{ÉÅlÉHÉ«É Y´ÉÉà
lÉà©ÉÉÅ Al~É}É oÉÉ«É Uà, ©ÉÉ÷à Ê{ÉºÉàyÉ HùÒ Wä{ÉÉà LÉÉlÉÉ {ÉoÉÒ. ±ÉÉà÷ +©ÉÖH Êq´É»ÉÉà
©ÉÉ÷à W ùLÉÉ«É Uà. q¾Ó{ÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ 48 Ê©ÉÊ{É÷, LÉÒSÉeÒ-qÉ³-¶ÉÉH§ÉÉY 6
H±ÉÉH, ùÉà÷±ÉÒ-§ÉÉlÉ 12 H±ÉÉH, ±ÉÉeÖ-LÉÉX 24 H±ÉÉH ´ÉNÉàùà.
AHÉ³à±ÉÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà HÉ³ »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà 12 H±ÉÉH NÉi«ÉÉà Uà.
©ÉÞl«ÉÖ{Éà ©É¾Éàl»É´É ¥É{ÉÉ´ÉlÉÒ ÊJ«ÉÉ-Ê´ÉÊyÉ Wä{É yÉ©Éâ q¶ÉÉÇ´ÉÒ Uà. »ÉÅ±ÉàLÉ{ÉÉ wÉùÉ

©ÉÞl«ÉÖ H> ùÒlÉà AW©ÉÉ³ Hù´ÉÖÅ, +à ´ÉÉlÉ NÉÉäù´É ±Éà´ÉÉ Wà´ÉÒ Uà.
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Wä{É q¶ÉÇ{É{ÉÉ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH ù¾»«ÉÉà
(Scientific Secrets of Jainism) ©ÉÉÅoÉÒ

ö ©ÉÖÊ{É¸ÉÒ {ÉÅÊqPÉÉàºÉ Ê´ÉW«ÉY

~É´ÉÇÊlÉÊoÉ+Éà©ÉÉÅ ±ÉÒ±ÉÉàlÉùÒ{ÉÉà l«ÉÉNÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ?

Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hù{ÉÉù NÉÞ¾»oÉ qù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ 12 ~É´ÉÇÊlÉÊoÉ (2 ¥ÉÒW,
2 ~ÉÉÅSÉ©É, 2 +Éc©É, 2 +ÊNÉ«ÉÉù»É, 2 SÉÉäq»É, ~ÉÖ{É©É +{Éà +©ÉÉ´É»«ÉÉ) +oÉ´ÉÉ

5 ~É´ÉÇÊlÉÊoÉ (»ÉÖq ~ÉÉÅSÉ©É, 2 +Éc©É, 2 SÉÉäq»É)
SÉämÉ ©ÉÉ»É +{Éà +É»ÉÉà ©ÉÉ»É{ÉÒ »ÉÖq 7 oÉÒ ~ÉÚ{É©É (¥Éà ¶ÉÉ¹ÉlÉÒ +Éà³Ò)
HÉÊlÉÇH, £ÉNÉiÉ, +ºÉÉc ©ÉÉ»É{ÉÒ »ÉÖq 7 oÉÒ ~ÉÚ{É©É
~É«ÉÖÇºÉiÉÉ{ÉÉ +Éc Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ Wä{ÉÉà ±ÉÒ±ÉÉàlÉùÒ LÉÉlÉÉ {ÉoÉÒ.

»É´ÉÇ[É lÉÒoÉÈHùÉà+à +ÉNÉ©É ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ ~É´ÉÉâ +É ¡É©ÉÉiÉà HÂÉ Uà.
©É¾ÉÊ{ÉÊ¶ÉoÉ »ÉÚmÉ ¡É©ÉÉiÉà

~É«ÉÖÇºÉiÉÉ, mÉiÉ SÉÉà©ÉÉ»ÉÒ +{Éà ¥Éà ¶ÉÉ¹ÉlÉÒ +bÉ>, HÖ±Éö6 +bÉ>, ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ
10 ~É´ÉÇÊlÉÊoÉ 2, 5, 8, 11, 14 »ÉÖq +{Éà ´Éq{ÉÒ. Wà Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ ©É{ÉÖº«É ¡ÉÉ«É&
~Éù§É´É{ÉÖÅ +É«ÉÖº«É lÉoÉÉ ¶ÉÖ§ÉH©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ Hùà Uà.

±ÉÒ±ÉÒ ´É{É»~ÉÊlÉ »ÉÊSÉnÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É Uà. ±ÉÒ±ÉÉ ¶ÉÉH§ÉÉY
qùàH ¡ÉHÉù{ÉÉ ¥ÉyÉÉÅ W »ÉY´É ¾Éà«É Uà. ±ÉÉà÷, SÉÉàLÉÉ, qÉ³ ´ÉNÉàùà »ÉY´É ¾ÉàlÉÉ
{ÉoÉÒ. PÉB, W´É, ©ÉNÉ, ©Éc, +eq, SÉiÉÉ, SÉÉà³É, lÉÖ´Éàù ´ÉNÉàùà yÉÉ{«É +Y´É Hà
Ê{ÉYÇ´É, ~ÉÉH oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ yÉÉ{«É »´É«É©Éà´É »É©É«É oÉlÉÉÅ Ê{ÉYÇ´É ¥É{Éà Uà.

W´É, PÉB, eÉÅNÉù, WÖ´ÉÉù, ¥ÉÉWùÒ yÉÉ{«É HÉàcÒ©ÉÉÅ {ÉÉLÉÒ, ¥ÉùÉ¥Éù hÉÅHÒ,
UÉiÉ ±ÉÓ~ÉÒ ¥ÉùÉ¥Éù ¥ÉÅyÉ HùÒ qà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà mÉiÉ ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ »ÉÊSÉnÉ ù¾à Uà.
+É W ¡É©ÉÉiÉà »ÉÉSÉ´ÉÒ{Éà ùÉLÉà±ÉÉ lÉ±É, ©ÉNÉ, ©É»ÉÖù, ´É÷ÉiÉÉ, +eq, SÉÉàLÉÉ HÉ³oÉÒ
5ÉÅSÉ ´ÉºÉÇ »ÉY´É ù¾à Uà. +³»ÉÒ, H~ÉÉ»ÉÒ«ÉÉ, HÅNÉÖ, HÉàqùÉ, ¶ÉiÉ, »É£àq »Éù»É´É
»ÉÉlÉ ´ÉºÉÇ »ÉY´É ù¾à Uà. +É 3, 5, 7 ´ÉºÉÇ AlHÞº÷ »É©É«É Uà.
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»ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà yÉÉ{«É{ÉÉà qÉiÉÉà 48 Ê©ÉÊ{É÷ +ÅlÉ©ÉÖ¾ÚlÉÇ »É©É«É©ÉÉÅ Ê{ÉYÇ´É ¥É{ÉÒ
X«É Uà. +É [ÉÉ{ÉÒ W XiÉÒ ¶ÉHà Uà.

yÉÉ{«É Ê{ÉYÇ´É ¾Éà´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ LÉÚ¥É ´ÉyÉÖ ¾Éà´ÉÉoÉÒ ±ÉÒ±ÉÉàlÉùÒ l«ÉÉNÉ Ê¾Å»ÉÉoÉÒ
¥ÉSÉÉ´Éà Uà. +É©É Hù´ÉÉoÉÒ +É»ÉÎGlÉ ~ÉiÉ +ÉàUÒ oÉÉ«É Uà.

H©ÉÇ´ÉÉq{ÉÉ Ê{É«É©É ¡É©ÉÉiÉà Wà ~ÉqÉoÉÉâ©ÉÉÅ +É»ÉÎGlÉ oÉ> X«É lÉà´ÉÉ ~ÉqÉoÉÉâ©ÉÉÅ
W{©É ±Éà´ÉÉà ~Éeà Uà.

Ê´ÉNÉ>ö©É¾ÉÊ´ÉNÉ>

Ê´ÉNÉ> ö ¡ÉÉHÞlÉ ¶É¥q Uà. »ÉÅ»HÞlÉ °~ÉÉlÉù ö Ê´ÉHÞÊlÉ
qÚyÉ, q¾Ó, PÉÒ, lÉà±É, NÉÉà³ +{Éà »ÉÉHù, lÉ³à±ÉÖÅ ´ÉNÉàùà.
©É¾ÉÊ´ÉNÉ> ö ©ÉÉLÉiÉ, ©ÉyÉ, ©Év, @eÉ, ©ÉÉÅ»É, ©ÉSUÒ ´ÉNÉàùà.
qÚyÉ & NÉÉ«É, §Éá»É, ¥ÉHùÒ, D÷eÒ, PÉà÷Ò{ÉÉ qÚyÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ W°ù ~ÉÚùlÉÉà

W Hù´ÉÉà +oÉ´ÉÉ {É Hù´ÉÉà. qÚyÉ©ÉÉÅ 80% Hà»ÉÒ{É (¡ÉÉà÷Ò{É) Wà
»ÉÖ~ÉÉS«É Uà.

q¾Ó &4 ¡ÉHÉùà. NÉÉ«É, §Éá»É, ¥ÉHùÒ +{Éà PÉà÷Ò{ÉÉ qÚyÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É{Éà. D÷eÒ{ÉÉ
qÚyÉ©ÉÉÅoÉÒ q¾Ó ¥É{ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

qÚyÉ ¥ÉNÉeÒ X«É +{Éà LÉ÷É¶É +É´ÉÒ X«É lÉà Y´ÉÉiÉÖÅ Al~É}É oÉ´ÉÉ{Éà HÉùiÉà.
q¾Ó »ÉÉoÉà ¥ÉNÉeà±ÉÉ qÚyÉ{ÉÒ »ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ Hù´ÉÒ +{ÉÖÊSÉlÉ W Uà.

q¾Ó©ÉÉÅ ¥ÉàG÷àùÒ«ÉÉ (Wà qÚyÉ©ÉÉÅoÉÒ q¾Ó ¥É{ÉÉ´Éà Uà) ¾Éà«É Uà, lÉà Ê´ÉÊ¶Éº÷
¡ÉHÉù{ÉÉ ¾Éà«É Uà. +É~ÉiÉÉÅ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ~ÉiÉ +à´ÉÒ XlÉ{ÉÉ Y´ÉÉiÉÖ+Éà ¾Éà«É Uà, Wà
HCL{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©ÉùlÉÉÅ {ÉoÉÒ. ©ÉÉ÷à q¾Ó{ÉÉà Wä{É ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ Ê{ÉºÉàyÉ {ÉoÉÒ.
´Éà[ÉÉÊ{ÉH rÊº÷+à ¥ÉyÉÉ W LÉÉv ~ÉqÉoÉÉâ©ÉÉÅ +ÉàUÉ´ÉnÉÉ +Å¶Éà Y´ÉÉiÉÖÅ-HÒ÷ÉiÉÖÅ +{Éà
¥ÉàG÷àùÒ«ÉÉ ¾Éà«É Uà. lÉà{ÉÉoÉÒ qùàH LÉÉv ~ÉqÉoÉÇ +§ÉK«É ¥É{ÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

+É q¾Ó ¥Éà ùÉlÉ ~É»ÉÉù oÉ«Éà +§ÉK«É ¥É{Éà Uà. HÉùiÉ Y´ÉÉàl~ÉÊnÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ
LÉÚ¥É ´ÉyÉÒ X«É Uà.
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PÉÒ & qÚyÉ©ÉÉÅoÉÒ q¾Ó, UÉ¶É, ©ÉÉLÉiÉ, PÉÒ
©ÉÉLÉiÉ 48 Ê©ÉÊ{É÷ »ÉÖyÉÒ »ÉÊSÉnÉ +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq +ÊSÉnÉ. +É´ÉÉ
©ÉÉLÉiÉ{ÉÖÅ ¥É{ÉÉ´Éà±É PÉÒ ~ÉÉ»ÉÖH-+ÊSÉnÉ Uà ©ÉÉ÷à §ÉK«É Uà.

lÉà±É & 4 ¡ÉHÉù{ÉÉ lÉà±É{Éà Ê´ÉNÉ>©ÉÉÅ NÉiÉÉ´«ÉÉ Uà.
lÉ±É{ÉÖÅ lÉà±É, +³»ÉÒ{ÉÖÅ lÉà±É, »Éù»É´É{ÉÖÅ lÉà±É, HÖ»ÉÖ©§É {ÉÉ©É{ÉÉ PÉÉ»É{ÉÖÅ
lÉà±É

NÉÉà³-»ÉÉHù & HÉ©É´ÉÉ»É{ÉÉ AnÉàW{É Hù{ÉÉùÉ ¾Éà> ¶ÉHà. HÉSÉÉà NÉÉà³ ({Éù©É
NÉÉà³) +É HKÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

lÉ³à±ÉÖÅ & ~É¾à±ÉÉ mÉiÉ PÉÉiÉ©ÉÉÅ lÉ³à±É Ê´ÉNÉ> NÉi«ÉÉ Uà. SÉÉù, ~ÉÉÅSÉ, U PÉÉiÉ©ÉÉÅ
lÉ³à±É Ê´ÉNÉ> {ÉoÉÒ.

HÅq©ÉÚ³ & HÅq©ÉÚ³ +{ÉÅlÉHÉ«É ´É{É»~ÉÊlÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ +§ÉK«É Uà.

¥É÷ÉHÉ, HÉÅqÉ, ±É»ÉiÉ +ÉÊq ´É{É»~ÉÊlÉ+Éà{ÉÉ ¡Él«ÉàH HÉàºÉ©ÉÉÅ +{ÉÅlÉ Y´ÉùÉÊ¶É
¾Éà«É Uà. HÉùiÉ Hà lÉà +{ÉÅlÉHÉ«É Uà. +ÉqÖ ±ÉÒ±ÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà +{ÉÅlÉHÉ«É ¾Éà´ÉÉoÉÒ
+§ÉK«É Uà. »ÉÚHÉ> WlÉÉÅ lÉà©ÉÉÅ »´É«ÉÅ dehydration oÉÉ«É Uà.

Wä{É q¶ÉÇ{É +{Éà ¥Éà Ê§É}É Ê´ÉSÉÉùÉà

1. úÉÁ »ÉlÉÃ WNÉ Ê©Éo«ÉÉ & »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ »É´ÉÇ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà Ê©Éo«ÉÉ Uà. HÉà> HÉà>{ÉÖÅ
{ÉoÉÒ. +àH±ÉÉ +É´«ÉÉ, +àH±ÉÉ W W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

Wä{É q¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà +É Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ +{ÉÉ»ÉGlÉ §ÉÉ´É{Éà ¡ÉàùiÉÉ +É~Éà Uà. +ÅlÉ
»É©É«Éà +É §ÉÉ´É H±«ÉÉiÉ HùÒ X«É Uà. ¥ÉÉÅyÉà±ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ©ÉÞl«ÉÖ ¥ÉÉq ~ÉiÉ »ÉÉoÉà ù¾à
Uà. ~ÉÚ´ÉÇ §É´É{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉàoÉÒ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ¥ÉÅyÉÉ«É Uà.

©ÉÊùÊSÉ +{Éà HÊ~É±É & ©É¾É´ÉÒù +{Éà NÉÉälÉ©É §É´ÉÉà§É´É »ÉÉoÉà.
ÊmÉ~ÉÞºc ´ÉÉ»ÉÖqà´É ö ¶É««ÉÉ~ÉÉ±ÉH & ©É¾É´ÉÒù +{Éà HÉ{É©ÉÉÅ LÉÒ±ÉÉ
ÊmÉ~ÉÞºc +{Éà Ê»ÉÅ¾ & ©É¾É´ÉÒù +{Éà NÉÉälÉ©É{ÉÉà Ê¶Éº«É oÉ´ÉÉ ©ÉÉNÉlÉÉà LÉàeÚlÉ.
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2. +Él©É´ÉlÉÃ »É´ÉÇ§ÉÚlÉàºÉÖ & ¥ÉyÉÉ W lÉÉùÉ §ÉÉ>+Éà Uà. ¥ÉyÉÉ lÉÉùÉ Uà, lÉÖÅ
¥ÉyÉÉ{ÉÉà Uà. Wà´ÉÉà lÉÖÅ, lÉà´ÉÉ W ¥ÉÒX Uà.

´É»ÉÖqä´É HÖ÷Ö©¥ÉH©ÉÃ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ

´ÉÒlÉùÉNÉ q¶ÉÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ ¡É¶É»lÉ, +¡É¶É»lÉ ùÉNÉ, ©ÉÉà¾{ÉÉà »É´ÉÇoÉÉ KÉ«É W°ùÒ
Uà. »É´ÉÇ Y´ÉÉà{ÉÖÅ §É±ÉÖ, ©ÉäÊmÉ §ÉÉ´É{ÉÉ. lÉà{ÉÉ +É{ÉÅqoÉÒ ¡É©ÉÉàq §ÉÉ´É{ÉÉ, H°iÉÉ,
©ÉÉy«É»oÉ §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà +ÉÊq. »É©ÉOÉ Y´É»ÉÞÊº÷ »ÉÉoÉà +ÉÎl©É«ÉlÉÉö+Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉà ~ÉÉ«ÉÉà.

Êwq³{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É (»ÉÅÊKÉ~lÉ)
“Research of dining Table” ©ÉÉÅoÉÒ

Êwq³ & Wà{ÉÒ qÉ³ ¥É{Éà lÉà ¥ÉyÉÉ Êwq³. ©ÉNÉ, lÉÖ´Éàù, +eq, SÉiÉÉ, ©Éc,
´ÉÉ±É, SÉÉà³É, ´É÷ÉiÉÉ, ©ÉàoÉÒ, ©É»ÉÚù, H³oÉÒ, ±ÉÉáNÉ{ÉÒ qÉ³.

+É ¥ÉyÉÉ{ÉÉ ±ÉÒ±ÉÉ ~ÉÉ{É, ±ÉÒ±ÉÉ qÉiÉÉ +{Éà lÉà{ÉÉà ±ÉÉà÷ ¥ÉyÉÖÅ W Êwq³ NÉiÉÉ«É.

ùÉ>, »Éù»É´É, lÉ±É, ©ÉNÉ£³Ò©ÉÉÅoÉÒ lÉà±É {ÉÒH³à ©ÉÉ÷à Êwq³ {É¾Ó. Êwq³{ÉÉ
4 ±ÉKÉiÉÉà©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ W Wà©ÉÉÅ PÉ÷à +àW Êwq³.

(1) ´ÉÞKÉ{ÉÉ £³°~Éà Wà {É ¾Éà«É. (2) Wà{Éà ~ÉÒ±É´ÉÉoÉÒ lÉà±É {É {ÉÒH³à.
(3) §Éùe´ÉÉoÉÒ qÉ³ ¥É{Éà. (4) ¥Éà §ÉÉNÉ ´ÉSSÉà Wà©ÉÉÅ ~Ée {É ¾Éà«É.

D Êwq³ HcÉà³{ÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ + HÉSÉÉ qÚyÉ, q¾Ó, UÉ»É = ¥Éà>Î{r«É Y´ÉÉà{ÉÒ
Al~ÉÊnÉ (»ÉÅ«ÉÉàÊNÉH qÉàºÉ)

Êwq³{ÉÉà qÉàºÉ ±ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÉ »ÉÅ§É´É´ÉÉ³Ò ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà &

H q¾Ó´ÉeÉ & ´ÉeÉ + HÉSÉÖÅ q¾Ó = Y´ÉÉàl~ÉÊnÉ
H ùÉ«ÉlÉÖÅ +{Éà ¥ÉÖÅqÒ & HÉSÉÖÅ q¾Ó + ¥ÉÖÅqÒ = Y´ÉÉàl~ÉÊnÉ
H ©ÉàoÉÒ{ÉÉ oÉà~É±ÉÉÅ &

PÉB ¥ÉÉWùÉ{ÉÉà ±ÉÉà÷ + ©ÉàoÉÒ{ÉÉ ~ÉÉÅqeÉÅ  UÉ»É (HÉSÉÒ) = Y´ÉÉàl~ÉÊnÉ
H HhÒ & HÉSÉÒ UÉ»É + SÉiÉÉ{ÉÉà ±ÉÉà÷ = Y´ÉÉàl~ÉÊnÉ.
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H Ê¶ÉLÉÅe + ±ÉÒ±ÉÉ »ÉÚHÉ HcÉà³{ÉÉ ¶ÉÉH, Hà³É´ÉeÉ, SÉiÉÉ{ÉÉ LÉ©ÉiÉ, ©ÉNÉ{ÉÒ
qÉ³, ~ÉÉ~Ée, SÉiÉÉ{ÉÒ ±ÉÉà÷´ÉÉ³Ò HhÒ = Y´ÉÉàl~ÉÊnÉ
HhÒ  Ê¶ÉLÉÅe{ÉÖÅ §ÉÉàW{É & HhÒ©ÉÉÅ SÉÉàLÉÉ{ÉÉ ±ÉÉà÷{ÉÖÅ +÷É©ÉiÉ ´ÉÉ~Éù´ÉÖÅ

H hÉàH³É & HÉSÉÒ UÉ¶É + HcÉà³{ÉÉà ±ÉÉà÷ = Y´ÉÉàl~ÉÊnÉ
H q¾Ó +{Éà ©ÉàoÉÒ{ÉÉ hà¥ÉùÉÅ + HÉSÉÖÅ q¾Ó = Y´ÉÉàl~ÉÊnÉ
H ©ÉàoÉÒ {ÉÉLÉà±É +oÉÉiÉÖÅ + Ê¶ÉLÉÅe©ÉÉ{ÉÖÅ HÉSÉÖÅ q¾Ó = Y´ÉÉàl~ÉÊnÉ
H UÉ¶É & W©ÉiÉ ¥ÉÉq ©ÉÉá ¥ÉùÉ¥Éù »ÉÉ£ H«ÉÉÇ ´ÉNÉù ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ = Y´ÉÉàl~ÉÊnÉ

D q¾Ó & qÚyÉ + ©Éà³´ÉiÉ = ~ÉÉäqÃNÉÊ±ÉH ~ÉùÉ´ÉlÉÇ{É (Wä{É ÊoÉ«ÉùÒ)
Chemical Reaction, not Bacterial generation (+àH ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ)

D q¾Ó{ÉÒ HÉ³ ©É«ÉÉÇqÉ &

qÚyÉ©ÉÉÅ ©Éà³´ÉiÉ ~Ée¬É ¥ÉÉq (16 ¡É¾ùö48 H±ÉÉH) 02 ùÉlÉ ù¾à lÉÉà +§ÉK«É

¥Éà ùÉlÉ ~É¾à±ÉÉ UÉ¶É ¥É{ÉÉ´ÉÉà Þ ¥ÉÒY 02 ùÉlÉ/Êq´É»É
¥Éà Êq´É»É ~É¾à±ÉÉ UÉ¶É{ÉÉ oÉà~É±ÉÉ Þ ¥ÉÒX 02 Êq´É»É
¥Éà Êq´É»É ~É¾à±ÉÉ oÉà~É±ÉÉ{Éà ¶ÉàHÒ {ÉÉLÉÉà Þ ¥ÉÒX 15 Êq´É»É
15 Êq´É»É ~É¾à±ÉÉ ¶ÉàHà±ÉÉ oÉà~É±ÉÉ{ÉÉà SÉà´ÉeÉà Þ ¥ÉÒX 15 Êq´É»É

                 q¾Ó{ÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ +É´ÉÒ ùÒlÉà HÖ±É 36 Êq´É»É ù¾à.

X~É{ÉÉ ¡ÉHÉùÉà +{Éà ´Éä[ÉÉÊ{ÉH ©ÉÚ±«É
Hetpee keÀesefìmeceb mlees$eb, mlees$e keÀesefìmecees peHeë ~
peHe keÀesefìmeceb O³eeveb, O³eeve keÀesefìmecees ue³eë ~~

´ÉÒlÉùÉNÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Hà +{«É qà´É-qà´ÉÒ{ÉÒ HùÉàe´ÉÉù ~ÉÚX Hù´ÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù
lÉà+Éà{ÉÉà +àH »lÉÖÊlÉ~ÉÉc Uà. HùÉàe »lÉÖÊlÉ~ÉÉc ¥ÉùÉ¥Éù +àH X~É Uà. HùÉàe´ÉÉù X~É
Hù´ÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù y«ÉÉ{É Uà +{Éà HùÉàe´ÉÉù y«ÉÉ{É Hù´ÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù +àH ±É«É. ~Éù©ÉÉl©É
»´É°~É©ÉÉÅ ù©ÉiÉlÉÉ +oÉ´ÉÉ y«ÉÉlÉÉ, y«Éà«É +{Éà y«ÉÉ{É mÉiÉà{ÉÒ +àH°~ÉlÉÉ Uà.
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+Éc ´ÉNÉÇiÉÉ+Éà Y´ÉÉà ©ÉÉ÷à OÉÉÂ +{Éà A~É«ÉÉàNÉÒ Uà.

1. +ÉäqÉÊùH 2. ´ÉäÊJ«É 3. +É¾ÉùH 4. lÉäW»É
5. §ÉÉºÉÉ 6. ¹ÉÉ»ÉÉàSU´ÉÉ»É 7. ©É{ÉÉà´ÉNÉÇiÉÉ 8. HÉ©ÉÇiÉ.

+É ¥ÉyÉÒ ´ÉNÉÇiÉÉ+Éà{ÉÉ ¡Él«ÉàH ~Éù©ÉÉiÉÖ +àH©É©ÉÉÅ +{ÉÅlÉ ~Éù©ÉÉiÉÖ+Éà ¾Éà«É
Uà. UlÉÉÅ +ÉäqÉÊùH ´ÉNÉÇiÉÉ{ÉÉ ~Éù©ÉÉiÉÖ +àH©É HùlÉÉÅ ´ÉäÊJ«É©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ ~Éù©ÉÉiÉÖ +{Éà
´ÉäÊJ«É HùlÉÉÅ +É¾ÉùH, +ÉÊq.

+ÉNÉ©ÉÉà Ê´ÉJ©É »ÉÅ´ÉlÉ{ÉÒ ~ÉÉÅSÉ©ÉÒöUbÒ »ÉqÒ©ÉÉÅ Ê±ÉÊ~É¥Éu oÉ«ÉÉ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Wä{É
»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ+à +ÉNÉ©ÉÉà{Éà HÅc»oÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ ¾lÉÒ. Quantam Mechanics{ÉÒ
¶ÉÉàyÉ Ê´ÉJ©É »ÉÅ´ÉlÉ 20©ÉÒ »ÉqÒ{ÉÉ +ÅlÉ©ÉÉÅ oÉ«Éà±É Uà.

§ÉÉºÉÉ ´ÉNÉÇiÉÉ{ÉÉ ~Éù©ÉÉiÉÖ +àH©ÉÉà 330 Ê©É÷ù/»ÉàH{e
lÉäW»É ´ÉNÉÇiÉÉ{ÉÉ ~Éù©ÉÉiÉÖ +àH©ÉÉà 30 HùÉàe Ê©É÷ù/»ÉàH{e
(Electro magnetic waves)

§ÉÉºÉÉ ´ÉNÉÇiÉÉ©ÉÉÅ ~Éù©ÉÉiÉÖ+Éà ´ÉyÉÉùà ~ÉùÅlÉÖ ¶ÉÎGlÉ lÉäW»É ´ÉNÉÇiÉÉ{ÉÉ
~Éù©ÉÉiÉÖ+ÉàoÉÒ +ÉàUÒ. ©É{ÉÉà´ÉNÉÇiÉÉ{ÉÉ ~Éù©ÉÉiÉÖ +àH©ÉÉà©ÉÉÅ ~Éù©ÉÉiÉÖ+Éà ~ÉiÉ LÉÚ¥É
´ÉyÉÉùà +{Éà NÉÊlÉ ~ÉiÉ +l«ÉÅlÉ ´ÉyÉÖ ©ÉÉ÷à LÉÚ¥ÉW ¶ÉÎGlÉ¶ÉÉ³Ò/+{ÉÅlÉ ¶ÉÎGlÉ©É«É ¾Éà«É.

+Éy«ÉÉÎl©ÉH FÊºÉ ©ÉÖÊ{É+Éà+à X~É{ÉÉ 3 ¡ÉHÉù ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà &

§ÉÉº«É X~É & §ÉÉºÉÉ ´ÉNÉÇiÉÉ ö ¶ÉÎGlÉ +ÉàUÒ

A~ÉÉÅ¶ÉÖ X~É & +É©ÉÉÅ ~ÉiÉ §ÉÉºÉÉ ´ÉNÉÇiÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ. ~ÉùÅlÉÖ +¸ÉÉ´«É
y´ÉÊ{É lÉùÅNÉÉà ¾Éà´ÉÉoÉÒ ¶ÉÎGlÉ ´ÉyÉÖ. (Ultra Sonic)

©ÉÉ{É»É X~É ¸Éàºc X~É & ©É{ÉÉà´ÉNÉÇiÉÉ{ÉÉ ~Éù©ÉÉiÉÖ »É©ÉÚ¾ +àH©É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ
Creates very high frequency vibrations - +{ÉÅlÉ ¶ÉÎGlÉ.

V
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~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ +ÉÊq
D Ê´É{É«É HÉà{ÉÉ Wà´ÉÉà? NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ
D l«ÉÉNÉ HÉà{ÉÉ Wà´ÉÉà? WÅ¥ÉÚ»´ÉÉ©ÉÒ
D úÉÁSÉ«ÉÇ HÉà{ÉÉ Wà´ÉÖÅ? »oÉÚÊ±É§Ér
D ÊW{É A~ÉÉ»É{ÉÉ HÉà{ÉÉ Wà´ÉÒ? ¸ÉàÊiÉH
D »lÉÉàmÉ ùSÉ{ÉÉ HÉà{ÉÒ? ©ÉÉ{ÉlÉÖÅNÉ»ÉÚÊù
D »ÉÉÊ¾l«É[ÉÉ{É HÉà{ÉÖÅ? ¾Êù§Ér»ÉÚÊù
D ¡É§ÉÉ´ÉHlÉÉ HÉà{ÉÒ? {ÉàÊ©É»ÉÚÊù
D SÉÊùmÉ HÉà{ÉÖÅ? SÉÅq{É¥ÉÉ³É
D XÊlÉ»©ÉùiÉ [ÉÉ{É HÉà{ÉÖÅ? +ÉrÇHÖ©ÉÉù

~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ (Ê{É«É©É) & H©ÉÇ +É¸É´É KÉ«É oÉÉ«É, H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÉà KÉ«É oÉÉ«É.

`©É{É{ÉÒ ~ÉÉ³ +à÷±Éà ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ & »ÉÅ«É©É{ÉÒ »ÉÖ´ÉÉ»É, ©É{É{ÉÒ xhlÉÉ +{Éà
Y´É{É{ÉÒ »ÉÉoÉÇHlÉÉ ´ÉyÉà. Ê´ÉHÉùÉà, lÉÞºiÉÉ UàqÉ«É lÉàoÉÒ A~É¶É©É §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷à, lÉà{ÉÉoÉÒ
~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ ¶ÉÖÊu oÉÉ«É.

©ÉÚ³ »ÉÅ»HÞlÉ ¶É¥q & ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É

»É´ÉÉù{ÉÉ {É´ÉHÉù¶ÉÒ +{Éà »ÉÉÅWà SÉÉäÊ´É¾Éù HùÉà Þ lÉÒ«ÉÈSÉ-{ÉùHNÉÊlÉ {É ©É³à.

»ÉÉà ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉ H©ÉÉâ LÉ~ÉÉ´Éà lÉà {É´ÉHÉù¶ÉÒ{ÉÉ ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ ´Éeà oÉÉ«É.

»ÉÚ«ÉÉâq«É ¥ÉÉq 48 Ê©ÉÊ{É÷ »ÉÖyÉÒ SÉÉùà«É (+»ÉiÉÅ, ~ÉÉiÉÅ, LÉÉ>©ÉÅ, »ÉÉ>©ÉÅ)
¡ÉHÉù{ÉÉ +É¾Éù{ÉÉà l«ÉÉNÉ.
~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ G«ÉÉùà HÉ³ £³
{É´ÉHÉù¶ÉÒ »ÉÚ«ÉÉâq«É ~É¾à±ÉÉ »ÉÚ«ÉÉâq«É ¥ÉÉq 48 Ê©É. 100 ´ÉºÉÇ{ÉÒ +HÉ©É Ê{ÉWÇùÉ
~ÉÉàÊù»ÉÒ      '' »ÉÚ«ÉÉâq«ÉoÉÒ 1 ¡É¾ù 1000  ''     ''    ''
»ÉÉg~ÉÉàÊù»ÉÒ      '' »ÉÚ«ÉÉâq«ÉoÉÒ 11/

2
 ¡É¾ù 10000 ''     ''    ''

~ÉÖÊù©Ég      '' »ÉÚ«ÉÉâq«ÉoÉÒ 2 ¡É¾ù 1 ±ÉÉLÉ ´ÉºÉÇ ¡É©ÉÉiÉ{ÉÉ ~ÉÉ~É {ÉÉ¶É
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+´Ég »ÉÚ«ÉÉâq«É ~É¾à±ÉÉ »ÉÚ«ÉÉâq«ÉoÉÒ 3 ¡É¾ù 10 ±ÉÉLÉ ´ÉºÉÇ ¡É©ÉÉiÉ{ÉÉ ~ÉÉ~É {ÉÉ¶É
¥Éà»ÉiÉÖÅ      ö         ö 01  ''     ''    ''     ''
+àHÉ»ÉiÉÖÅ      ö         ö 10  ''     ''    ''     ''
Ê{ÉÊ´É U Ê´ÉNÉ> ùÊ¾lÉ, Êwq³{ÉÒ ¥ÉÉq {É +É´Éà 01 HùÉàe   ''    ''     ''
+É«ÉÅÊ¥É±É (ÊlÉÊ´É¾Éù Hùà, ~ÉÉàÊù»ÉÒ ~ÉUÒ 01 ¾Xù HùÉàe ´ÉºÉÇ ''     ''
A~É´ÉÉ»É AHÉ³à±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ W ´ÉÉ~Éùà)
~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ 10 ¾Xù HùÉàe     ''     ''
Ub 1 ±ÉÉLÉ HùÉàe ´ÉºÉÇ ¡É©ÉÉiÉ{ÉÉ ''
+b©É 10 ±ÉÉLÉ  ''    ''   ''    ''
~ÉÉäºÉyÉ NÉÞ¾»oÉ~ÉiÉÉ{ÉÉà 1 Êq´É»É l«ÉÉNÉ 27+, 27H. 77¾. 777 ´ÉºÉÇ{ÉÖÅ

qà´É±ÉÉàH{ÉÖÅ +É«ÉÖº«É.

{É´ÉHÉù¶ÉÒ +{Éà SÉÉàÊ´É¾Éù{ÉÉà +~ÉÚ´ÉÇ ±ÉÉ§É
& ©ÉÖÊb»ÉÊ¾+Å ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ ~ÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÚmÉ &

©ÉÖÊb»ÉÊ¾+Å ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ £ÉÊ»É+Å ~ÉÉÊ±É+Å »ÉÉàÊ¾+Å ÊlÉÊù+Å
HÒÊa+Å +ÉùÉÊ¾+Å WÅ SÉ {É +ÉùÊ¾+Å Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIeÅ.

& ©ÉÖÊb»ÉÊ¾+Å ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÚmÉ &
©ÉÖÊb»ÉÊ¾+Å ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ +}ÉloÉiÉÉ§ÉÉàNÉàiÉÅ »É¾»ÉÉNÉÉùàiÉÅ
©É¾nÉùÉNÉÉùàiÉÅ »É´´É»É©ÉÉÊ¾ ´ÉÊnÉ«ÉÉNÉÉùàiÉÅ ´ÉÉàÊ»ÉùÉÊ©É.

{É´ÉHÉù¶ÉÒ +{Éà SÉÉàÊ´É¾Éù »ÉÊ¾lÉ ©ÉÖÊb»ÉÊ¾+Å{ÉÖÅ ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ +ÉLÉÉà Êq´É»É
Hù´ÉÉoÉÒ ©ÉÊ¾{Éà 25 oÉÒ 28 Êq´É»É{ÉÉ A~É´ÉÉ»É{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É³à Uà. +É´ÉÉà +H±~«É ±ÉÉ§É
±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à +l«ÉÉùoÉÒ W +É ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ¶É° HùÒ qÉà.

~ÉÚ. +É. ¸ÉÒ ùÉ©ÉSÉÅr»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É¾ÉùÉX{ÉÉ ¡É´ÉSÉ{É ¡É´ÉÉ¾©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ]Ò±ÉÒ{Éà
»ÉÅHÊ±ÉlÉ.

»ÉÚSÉ{ÉÉ & ©ÉÖÊb»ÉÊ¾+Å ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ +ÉLÉÉà Êq´É»É Hù{ÉÉùà ¥Éà»ÉÒ{Éà W LÉÉ´ÉÖÅ-~ÉÒ´ÉÖÅ.
¾ùlÉÉ £ùlÉÉ Hà C§ÉÉ C§ÉÉ LÉÉ´ÉÖÅ-~ÉÒ´ÉÖÅ {É¾Ó. LÉÉ´ÉÉ-~ÉÒ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É ~ÉÚiÉÇ oÉÉ«É +à÷±Éà
¥Éà ¾ÉoÉ XàeÒ ©ÉÖÊb»ÉÊ¾+Å ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ ±É>{Éà C§ÉÉ oÉ´ÉÖÅ +{Éà LÉÉ´ÉÉ-~ÉÒ´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° HùlÉÉÅ
~É¾à±ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ{Éà W©ÉÒ{É A~Éù ©ÉÖÊb ´ÉÉ³Ò +àH {É´ÉHÉù NÉiÉÒ ©ÉÖÊb»ÉÊ¾+Å ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ
~ÉÉù´ÉÖÅ.
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»É©ÉW´ÉÉ Wà́ ÉÖÅ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH
ö ~ÉÚ.+É.¸ÉÒ ¾à©ÉSÉÅr»ÉÉNÉù»ÉÚÊù

D »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH ¥É{Éà lÉÉà A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ W Hù´ÉÖÅ PÉ÷à. ¶ÉG«É {ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà ¶ÉÖu
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©É«É +àH LÉÅe©ÉÉÅ PÉùà HùÒ ¶ÉHÉ«É. (´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¶ÉÖÊu)

D »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH ¥É{Éà lÉÉà NÉÖ® Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ Hù´ÉÖÅ PÉ÷à. NÉÖ®{ÉÒ ¾ÉWùÒ {ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà
{É´ÉHÉù +{Éà ~ÉÅÊSÉÅqÒ«É +É±ÉàL«ÉÉ ¾Éà«É lÉà »oÉÉ~É{ÉÉY »É©ÉKÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É.

D NÉÖ® Ê{É¸ÉÉ UÉàe´ÉÉoÉÒ G«ÉÉùà Hà´ÉÉà +{ÉoÉÇ lÉoÉÉ NÉàù±ÉÉ§É oÉÉ«É Uà lÉà »É©ÉX´ÉlÉÖÅ
rº÷ÉÅlÉ &

©É¾É lÉ~ÉÎ»´É{ÉÒ +{Éà +LÉÅe SÉÉÊùmÉ ~ÉÉÊ±ÉHÉ »ÉÖHÖ©ÉÉÊ±ÉHÉ.

HcÉàù Y´É{É, HcÉàù »ÉÉyÉ{ÉÉ UlÉÉÅ NÉÖ®iÉÒ{ÉÒ +É[ÉÉ A±±ÉÅPÉÒ +{Éà §É´É¨É©ÉiÉ
´ÉyÉÉùÒ qÒyÉÖÅ. ́ ÉäùÉN«É ¡É¥É³ ¾lÉÉà. +Él©ÉÉàuÉù ©ÉÉ÷à ¶ÉùÒù{ÉÖÅ »Én´É Ê{ÉSÉÉà´ÉÒ HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ
lÉl~ÉùlÉÉ ~ÉiÉ ¾lÉÒ. ´ÉÉSÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ÊW{ÉH±~ÉÒ{ÉÒ +ÉSÉÉù »ÉÅÊ¾lÉÉ »ÉÉÅ§É³Ò +{Éà ©É{É©ÉÉÅ
NÉÉÅc ´ÉÉ³Ò. ¾ÖÅ ~ÉiÉ ÊW{ÉH±~ÉÒ Wà´ÉÖÅ ASSÉ HKÉÉ{ÉÖÅ SÉÉÊùmÉ ~ÉÉ³ÖÅ.

NÉÖ®iÉÒ+à »É©ÉX´ÉÒ, »mÉÒ qà¾©ÉÉÅ +É´ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ {É oÉÉ«É +{Éà lÉà ~ÉiÉ
WÅNÉ±É©ÉÉÅ! »©É¶ÉÉ{É LÉÅÊe«Éàù©ÉÉÅ ¶ÉÚ{«É OÉ¾©ÉÉÅ lÉÉà {ÉÉ W oÉÉ«É. NÉÖ®iÉÒ{ÉÒ ´ÉÉlÉ {É
©ÉÉ{ÉÒ. »ÉÖHÖ©ÉÉÊ±ÉHÉ{ÉÉà +ÉOÉ¾ SÉÉ±ÉÖ W ùÂÉà. »©É¶ÉÉ{É©ÉÉÅ HÉA»»ÉNNÉ Hù´ÉÉ WlÉÒ.
+àH Êq´É»É £»ÉeÉ> ~ÉeÒ.

»ÉÉ©ÉàoÉÒ qÚù »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ »ÉÚùÉà »ÉÉÅ§É²«ÉÉ. rÊº÷ ©ÉÉÅeÒ +{Éà +àH ´Éù´ÉÖÅ r¶«É {ÉWùà
~Ée¬ÖÅ. +àH »mÉÒ{ÉÒ »ÉÉoÉà ~ÉÉÅSÉ ~ÉÖ®ºÉÉà JÒeÉ HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. +É Xà> ©É{É SÉÊ±ÉlÉ
oÉ«ÉÖÅ, Ê{É«ÉÉiÉÖÅ ¥ÉÉÅy«ÉÖ. ©É{Éà ~ÉiÉ +É´ÉlÉÉ §É´Éà +É´ÉÖÅ »ÉÖLÉ ©É³Éà. ¥ÉÒX §É´Éà rÉä~ÉqÒ
¥É{ÉÒ, ~ÉÉÅSÉ ~ÉÉÅe´ÉÉà ~ÉÊlÉ oÉ«ÉÉ. ¾ÉoÉ´ÉNÉÖÅ ©ÉÉàKÉ NÉÖ©ÉÉ´«ÉÖÅ. ~ÉÉÅSÉ©ÉÉ qà´É±ÉÉàH©ÉÉÅ ]ÚùÒ
]ÚùÒ{Éà »É©É«É ~É»ÉÉù HùÒ ù¾Ò Uà.

+É Uà NÉÖ® +´É[ÉÉ{ÉÖÅ qÖº÷ ~ÉÊùiÉÉ©É!
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D ~ÉàoÉe¶ÉÉ 32 ©ÉÉ>±É{ÉÉ PÉàùÉ´ÉÉ´ÉÉ³É, 92 ±ÉÉLÉ NÉÉ©ÉeÉ+Éà{ÉÒ ùÉWyÉÉ{ÉÒ
©ÉÉÅe´ÉNÉh{ÉÉ 500 ©ÉÅmÉÒ+Éà{ÉÉ {ÉÉ«ÉH ¾lÉÉ. ùÉWHÉùiÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É ́ «É»lÉ ¾lÉÉ. NÉÖ®
©É¾ÉùÉW 5 ©ÉÉ>±É qÚù ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ l«ÉÉÅ W>{Éà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùlÉÉ.
~ÉÎGLÉ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ©ÉÉ÷à 10 ©ÉÉ>±É qÚù W´ÉÖÅ ~Éeà lÉÉà WlÉÉ. NÉÖ® Ê{É¸ÉÉ{ÉÖÅ ©É¾n´É
»É©ÉX«É X«É lÉÉà »É©É«É{ÉÉà §ÉÉàNÉ +±~É ¥É{ÉÒ X«É Uà.

NÉÉà©ÉlÉÒ SÉJ & »ÉÖyÉ©ÉÉÇ»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ SÉùiÉ{ÉÒ A~ÉÉ»É{ÉÉ

NÉÖ®Y ~ÉÉ»Éà SÉÉù qÉÅeÒ{ÉÒ c´ÉiÉÒ ~Éù ~ÉÉà÷±ÉÒ ¾Éà«É Uà lÉà »oÉÉ~É{ÉÉY. `¡ÉÊlÉºcÉ
H±~É'©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´Éà±É Ê´ÉÊyÉoÉÒ ~ÉÚ.+É. §ÉNÉ´ÉÅlÉ +hÉù +Ê§ÉºÉàH HùÒ »É´ÉÇqÉ »oÉ~ÉÉ«Éà±ÉÉ
»oÉÉ~É{ÉÉY ¾Éà«É Uà.

~ÉÉà÷±ÉÒ©ÉÉÅ `SÉÅqNÉiÉ' qÊù«ÉÉ{ÉÉ ¥Éà>Î{r«É Y´ÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÞlÉ ¶ÉùÒù ¶ÉÅLÉ-UÒ~É Wà´ÉÖÅ
¾Éà«É. lÉà©ÉÉÅ +É´ÉlÉÇ-´ÉlÉÖÇ³Éà ¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉà{ÉÒ ~É»ÉÅqNÉÒ HùÉ> Uà. »oÉÉ~É{ÉÉY©ÉÉÅ
»ÉÖyÉ©ÉÉÇ»´ÉÉ©ÉÒY{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉâ ¾lÉÉ +{Éà lÉà+Éà{ÉÉ ¡ÉÊlÉH°~Éà »oÉÉ~É{ÉÉ HùÉ> ¾Éà«É
Uà. +É{Éà `NÉÉà©ÉlÉÒ SÉJ' ~ÉiÉ H¾à Uà Wà +{ÉàH ùÒlÉà ±ÉÉ§ÉqÉ> Uà.

H÷É»ÉiÉÖÅ & `H÷É»É{É' ~ÉiÉ H¾à Uà. C{É{ÉÖÅ ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à. C{É ¶ÉÖ§É lÉn´É{Éà OÉ¾iÉ
Hùà Uà, +¶ÉÖ§É lÉn´É{Éà UÉàeà Uà. lÉàW»É-Ê´ÉvÖlÉ ¶ÉùÒù{ÉÒ ´ÉÒW³Ò{Éà yÉùlÉÒ©ÉÉÅ ´É¾àlÉÒ
´ÉÒW³Ò LÉáSÉÒ {É ±Éà lÉà©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉÒ oÉÉ«É, +´ÉùÉàyÉH ¥É{Éà ©ÉÉ÷à lÉàW»É ¶ÉùÒù »ÉÊJ«É ù¾à.

©ÉÉ~É & ¥Éà»É{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ qÉàh ¾ÉoÉ Wà÷±ÉÉ ©ÉÉ~É{ÉÖÅ SÉÉàù»É, »É£àq C{É{ÉÖÅ.

©ÉÖ¾~ÉnÉÒ & (4 NÉÊlÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH Uà.)
©ÉÉ~É & 1 ´ÉálÉ 4 +ÉÅNÉ³. (¥ÉÞ¾lÉÃ H±~É§ÉÉº«É), («ÉÊlÉ Êq{ÉSÉ«ÉÉÇ)
¥ÉÉÅyÉà±ÉÒ ÊH{ÉÉù ö ©É{ÉÖº«É NÉÊlÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH
¥ÉÉHÒ{ÉÒ mÉiÉ LÉÖ±±ÉÒ ÊH{ÉÉùÉà ö ÊlÉ«ÉÈSÉ, qà´É, {ÉùH NÉÊlÉ{ÉÉ ¡ÉÊlÉH
»É£àq ùÅNÉ{ÉÒ (+ÉSÉÉù Êq{ÉHù OÉÅoÉ{ÉÒ ÷ÒHÉ©ÉÉÅ Uà.)

[ÉÉ{É{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà ~Éù oÉÚÅH {ÉÉ Aeà, +É¶ÉÉlÉ{ÉÉoÉÒ ¥ÉSÉÉ´Éà. ¥ÉÉà±ÉÒ+à l«ÉÉùà W
©ÉÖ¾~ÉnÉÒ ©ÉÉàhÉ ~ÉÉ»Éà ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉHÒ ©ÉÉä{É ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ. Xà ¥ÉÉÅyÉÒ{Éà ùÉLÉÒ+à lÉÉà ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ
SÉàº÷É ´ÉÉùÅ´ÉÉù oÉÉ«É. ©ÉÉàhÉ{ÉÒ ±ÉÉ³ ±ÉÉN«ÉÉ Hùà, »É©ÉÚÎSUÇ©É Y´ÉÉà oÉÉ«É.

»ÉÉyÉÖ´ÉàºÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH Uà ©ÉÉ÷à ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ©ÉÖ¾~ÉnÉÒ lÉà+Éà{ÉÒ »ÉÉoÉà W ¾Éà«É.
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SÉù´É³Éà

»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH©ÉÉÅ ©É{É +ÉPÉÖÅ~ÉÉUÖÅ oÉÉ«É lÉà{Éà SÉù´É³Éà +÷HÉ´Éà Uà. H> ùÒlÉà?
SÉùöSÉù´ÉÖÅ, ´É³ÉàölÉà©ÉÉÅoÉÒ ´É³Éà...
´ÉÞÊnÉ +´ÉùÉàyÉH lÉà SÉù´É³Éà. »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ «ÉÉq HùÉ´Éà Hà ¾ÖÅ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH©ÉÉÅ

UÖÅ. §ÉÚÊ©É ¡É©ÉÉWÇ{É©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉÒ oÉÉ«É Uà.
©ÉÖ¾~ÉnÉÒ{ÉÉ 50 ¥ÉÉà±É©ÉÉÅ Uà±±ÉÉ U ¥ÉÉà±É SÉù´É³É{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ ´Éeà »ÉÉoÉÇH

Hù´ÉÉ{ÉÉ ¾Éà«É Uà.
©ÉÉ~É & 24 +ÉÅNÉ³{ÉÒ qÉÅeÒ ö Y´É 24 qÅeH (©ÉÉNÉÇ)oÉÒ qÅeÉ«É lÉà{Éà qÚù

Hù´ÉÉ. 8 +ÉÅNÉ³{ÉÒ ÊqÊ¶É+Éà ö 8 H©ÉÇ{ÉÉ ¥ÉÅyÉoÉÒ Y´É ¥ÉÅyÉÉ«ÉÉà Uà lÉà{Éà ©ÉÖGlÉ
Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

SÉÉàù»É qÉÅeÒ & »mÉÒ+Éà ö »mÉÒ 4 NÉÊlÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà.
NÉÉà³ qÉÅeÒ & ~ÉÖ®ºÉÉà ö ´ÉÉ»É{ÉÉ{ÉÒ +ÊyÉHlÉÉ »mÉÒ°~É ©É{ÉÉ«É Uà.

LÉà»É (AnÉùÉ»ÉÅNÉ)

AnÉù ö {ÉÉÊ§É A~Éù{ÉÖÅ ¶ÉùÒù, +É»ÉÅNÉ ö »ÉÉoÉà ù¾à±ÉÖÅ.
Ê´É{É«É»ÉÚSÉH ´Éà¶É Uà. (¸ÉÉ´ÉH{ÉÉà Uniform)

HÅqÉàùÉà

ÊW{É ¶ÉÉ»É{É{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH HÂÖÅ Uà. HÅqÉàùÉà ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉoÉÒ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ HÉä´ÉlÉ XNÉà Uà.
H©Éù ~Éù ¥ÉÉÅyÉÒ{Éà »ÉÉyÉÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà Ê´É¾Éù Hùà lÉÉà oÉÉH +ÉàUÉà ±ÉÉNÉà Uà.

»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH +à »É©ÉlÉÉ{Éà Hà³´É´ÉÉ{ÉÒ «ÉÖu{ÉÒ ÊJ«ÉÉ Uà. HÅqÉàùÉà lÉà©ÉÉÅ »É¾É«ÉH
¥É{Éà Uà. HÅqÉàùÉà »ÉÚlÉù{ÉÉà ¾Éà´ÉÉà Xà>+à. »ÉÚùlÉoÉÒ ©ÉÚ±ÉÉyÉÉù SÉJ »ÉÊJ«É ¥É{Éà Uà.
HÉùiÉ Hà, HÅqÉàùÉà ©Éà°qÅe{ÉÒ {ÉÒSÉà{ÉÉà §ÉÉNÉ +{Éà {ÉÉÊ§É ´ÉSSÉà XàeÉiÉ HùÒ +É~Éà Uà.

Wä{É qÒKÉÉ +ÅNÉÒHÉù Hùà lÉà Êq´É»ÉoÉÒ HÅqÉàùÉà ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É Uà. ´ÉÒ«ÉÇùKÉÉ,
úÉÁSÉ«ÉÇ~ÉÉ±É{É, ´ÉÉ»É{ÉÉ-Ê´ÉHÉùÉà{Éà +÷HÉ´Éà Uà. [ÉÉ{É +{Éà ÊJ«ÉÉ q¶ÉÉÇ´ÉlÉÒ ¥Éà NÉÉÅc
HÅqÉàùÉ{Éà Uàeà ¥ÉÅyÉÉ«É Uà.
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~ÉÉÅSÉ »É©É´ÉÉ«É & +{ÉàHÉ{lÉ rÊº÷
HÉ³ & ¥ÉÒW +ÉWà, ´ÉÞKÉ HÉ±Éà, »É©É«É HlÉÉÇ¾lÉÉÇ, H©ÉÇ ~ÉÉG«ÉÖÅ HÉ³ oÉ«Éà.
»´É§ÉÉ´É & ©ÉÉU±ÉÒ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ lÉùà Uà. +©ÉÖH ¥ÉÒW CNÉlÉÉ {ÉoÉÒ. Ê¶É«ÉÉ³

±ÉÖSSÉÖ Uà. »´É§ÉÉ´É W ©ÉÖL«É Uà.
Ê{É«ÉÊlÉ & §ÉÉN«É, §ÉÊ´ÉlÉ´«ÉlÉÉ +NÉÉAoÉÒ W {ÉIÒ Uà.
H©ÉÇ & Wà´ÉÉ H©ÉÇ lÉà´ÉÖÅ £³.
~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ & ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ {É¾Ó lÉÉà HÅ> {É¾Ó.

H

HÉ³ & ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É H©ÉÉâ lÉùlÉ Aq«É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. ~ÉÊù~ÉG´É oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ
Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà Uà. H©ÉÇ{Éà ~ÉiÉ £³ ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ HÉ³{ÉÒ +~ÉàKÉÉ Uà.

NÉÉà÷±ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ +ÉÅ¥ÉÉà HÉ³ Ê´É{ÉÉ Hà©É oÉÉ«É? ©ÉÉàKÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ §É´ÉÎ»oÉÊlÉ{ÉÉ
~ÉÊù~ÉÉH{ÉÒ +É´É¶«ÉHlÉÉ lÉà HÉ³{ÉÒ ±ÉÎ¥yÉ W Uà {Éà!

»´É§ÉÉ´É & SÉÉàLÉÉ ´ÉÉ´ÉÉà lÉÉà SÉÉàLÉÉ +{Éà PÉB ´ÉÉ´ÉÉà lÉÉà PÉB W CNÉà. lÉà{ÉÉà
©ÉÊ¾©ÉÉ »´É§ÉÉ´É{ÉÉà Uà.

NÉÉà÷±ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ +ÉÅ¥ÉÉà W oÉÉ«É. HÉ³{ÉÒ +{Éà Av©É{ÉÒ W°ù ~Éeà W. ~ÉiÉ »´É§ÉÉ´É
Ê´É®u HÉ«ÉÇ oÉÉ«É {É¾Ó. WeöSÉàlÉ{É{ÉÉ »´É§ÉÉ´É Ê´É®u HÉ«ÉÇ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ & »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ q¶ÉÉ+Éà H©ÉÇ{ÉÒ Ê´ÉÊSÉmÉlÉÉ ~Éù +ÉyÉÉÊùlÉ Uà.
»É´É³É{ÉÖÅ +´É³ÖÅ, +ÉHÎ»©ÉH ±ÉÉ§É, +ÉHÎ»©ÉH +É£lÉ, H©ÉÇ¥É³{ÉÉ +qÃ§ÉÚlÉ
{É©ÉÚ{ÉÉ Uà.

´«ÉÎGlÉNÉlÉ «ÉÉ »ÉÉ©ÉÚÊ¾H Ê´ÉÊSÉmÉ PÉ÷{ÉÉ+Éà ¥É{Éà Uà, Wà{Éà qà´ÉÉÊyÉ{É H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà Uà. +à ~ÉùoÉÒ H©ÉÇ{ÉÉ +Ê»lÉn´É{ÉÉà L«ÉÉ±É +É´Éà Uà.

Av©É & Av©É{ÉÒ ©É¾nÉÉ ©ÉÉ{É´ÉÒ W ~Éeà lÉà©É Uà. H©ÉÇ{Éà Hà´É³ ¡ÉyÉÉ{É ©ÉÉ{ÉÒ+à
lÉÉà ~ÉÚUÒ+àö H©ÉÇ{Éà Al~É}É Hù{ÉÉù HÉàiÉ? Y´É ~ÉÉàlÉà. Y´É ´«ÉÉ~ÉÉùoÉÒ H©ÉÉâ ¥ÉÉÅyÉà
Uà, AqÒlÉ Hùà Uà. +¶ÉÖ§É H©ÉÇ{Éà ¡É«Él{ÉoÉÒ ¶ÉÖ§É H©ÉÇ©ÉÉÅ £àù´Éà Uà.
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V«ÉÉÅ H©ÉÇ{ÉÒ ~É¾ÉáSÉ {ÉoÉÒ l«ÉÉÅ Av©É{ÉÒ y´ÉX £ù£ùà Uà. H©ÉÇ{ÉÖÅ HÉ©É Y´É{Éà
§É´ÉSÉJ©ÉÉÅ £àù´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. l«ÉÉùà Av©É-¡É«Él{É-~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ H©ÉÉâ{Éà y´É»lÉ HùÒ +Él©ÉÉ{Éà
©ÉÖÎGlÉyÉÉ©Éà ±É> X«É Uà. Ê{É°v©ÉÒ +{Éà Hà´É³ H©ÉÇ´ÉÉqÒ »É£³lÉÉoÉÒ ´ÉÅÊSÉlÉ ù¾à Uà.

~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ{Éà HÉ³, »´É§ÉÉ´É{ÉÒ +~ÉàKÉÉ ù¾à W Uà ~ÉiÉ lÉà Ê´ÉW«É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ
+àIÉà Uà.

~ÉÉÅSÉ »É©É´ÉÉ«É +{Éà 4 »ÉÉyÉ{ÉÉ
ö ~ÉÅ. ~É{ÉÉ±ÉÉ±É WNÉY´É{ÉqÉ»É NÉÉÅyÉÒ

(1) »´É§ÉÉ´É, (2) HÉ³, (3) H©ÉÇ, (4) ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ, (5) Ê{É«ÉÊlÉ +oÉ´ÉÉ
§ÉÊ´ÉlÉ´«ÉlÉÉ +oÉ´ÉÉ ¡ÉÉù¥yÉ.
D H©ÉÇ ¥É{É´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ HÉùiÉÉà §ÉÉNÉ §ÉW´Éà Uà. lÉà A~Éù WiÉÉ´Éà±É 5ÉÅSÉ

»É©É´ÉÉ«É Uà.
D »ÉÅ»ÉÉùÒ Us»oÉ Y´É lÉà{ÉÉ ©ÉÚ³ ¶ÉÖÊu »´É°~É©ÉÉÅ +É´Éà {É¾Ó l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ HÉ«ÉÇ-

HÉùiÉ{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ SÉÉ±ÉÖ ù¾à Uà.
D ~ÉÉÅSÉ +Ê»lÉHÉ«É (¡Éqà¶É »É©ÉÚ¾) Uà.

yÉ©ÉÉÇÊ»lÉHÉ«É & NÉÊlÉ »É¾É«ÉH ö »´É§ÉÉ´É PÉ÷à W Uà.
+yÉ©ÉÉÇÊ»lÉHÉ«É & Î»oÉÊlÉ »É¾É«ÉH ö »´É§ÉÉ´É PÉ÷à W Uà.
+ÉHÉ¶ÉÉÊ»lÉHÉ«É & +´ÉNÉÉ¾{ÉÉ qÉÊ«Él´É ö »´É§ÉÉ´É PÉ÷à W Uà. HÉùiÉ mÉiÉà

We, +ÊJ«É, +°Ê~É Uà. ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hà ~ÉÊù¨É©ÉiÉ {ÉoÉÒ.
~ÉÖqÃNÉ±ÉÉÊ»lÉHÉ«É & »´É§ÉÉ´É, HÉ³, §ÉÊ´ÉlÉ´«ÉlÉÉ mÉiÉà PÉ÷à Uà. ö HÉùiÉ Uà.
Y´ÉÉÊ»lÉHÉ«É & ~ÉÉÅSÉà »É©É´ÉÉ«É PÉ÷à Uà. HÉùiÉ Hà Us»oÉ Y´ÉÉà ©ÉÉ÷à 5
»É©É´ÉÉ«É, Ê»Éu Y´ÉÉà ©ÉÉ÷à ©ÉÉmÉ »´É§ÉÉ´É PÉ÷à Uà. H©ÉÇùÊ¾lÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ H©ÉÇ
{É PÉ÷à. +ÊJ«É, +°Ê~É, Î»oÉù, +HÉ±É ¾Éà´ÉÉoÉÒ HÉ³, ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ +{Éà
§ÉÊ´ÉlÉ´«ÉlÉÉ PÉ÷lÉÉÅ {ÉoÉÒ.

D Y´É V«ÉÉùà +´«É´É¾Éù ùÉÊ¶É©ÉÉÅoÉÒ ´«É´É¾Éù ùÉÊ¶É©ÉÉÅ +É´Éà Uà l«ÉÉùà
Ê{ÉNÉÉàq©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³à Uà, l«ÉÉùà §ÉÊ´ÉlÉ´«ÉlÉÉ W PÉ÷à Uà.
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´«ÉÉL«ÉÉ+Éà

1. »´É§ÉÉ´É & Wà{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É ÊmÉHÉ³ ¾Éà«É, Wà{Éà ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É {É¾Ó, Wà{Éà
©ÉÒ÷É´ÉÒ ¶ÉHÉ«É {É¾Ó, Wà +{ÉÉÊq, +{ÉÅlÉ, +{ÉÖl~É}É, +Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ, »´É«ÉÅ§ÉÚ
¾Éà«É lÉà{Éà »´É§ÉÉ´É H¾à Uà. Wà r´«É©ÉÉÅ Wà ±ÉKÉiÉ°~É §ÉÉ´É lÉà lÉà{ÉÉà »´É§ÉÉ´É.
NÉÊlÉ »É¾É«ÉHlÉÉ & yÉ©ÉÉÇÊ»lÉHÉ«É{ÉÉà »´É§ÉÉ´É
Î»oÉÊlÉ »É¾É«ÉHlÉÉ & +yÉ©ÉÉÇÊ»lÉHÉ«É{ÉÉà »´É§ÉÉ´É
+´ÉNÉÉ¾{ÉÉ qÉÊ«Él´É & +ÉHÉ¶ÉÉÊ»lÉHÉ«É{ÉÉà »´É§ÉÉ´É
~ÉÚùiÉNÉ±É{É, OÉ¾iÉNÉÖiÉ & ~ÉÖqN±ÉÉÊ»lÉHÉ«É{ÉÉà »´É§ÉÉ´É
q¶ÉÇ{É, [ÉÉ{É, SÉÉÊùmÉ, lÉ~É, ´ÉÒ«ÉÇ, A~É«ÉÉàNÉ +à Y´ÉÉÊ»lÉHÉ«É{ÉÉà »´É§ÉÉ´É Uà.

HÉà>~ÉiÉ ~ÉqÉoÉÇ +Ê»lÉn´É°~Éà Uà lÉà{ÉÉà Ê{ÉÊýÉlÉ »´É§ÉÉ´É +{Éà lÉà +{ÉÖ»Éùà lÉà{ÉÖ
Ê{ÉÊýÉlÉ HÉ«ÉÇ ~ÉiÉ Uà.
D +É~ÉiÉà Wà UÒ+à lÉà +É~ÉiÉÖÅ +Ê»lÉn´É Uà +{Éà +É~ÉiÉà Wà´ÉÉ UÒ+à lÉà

+É~ÉiÉÉà »´É§ÉÉ´É Uà.
2. HÉ³ & ~ÉÉÅSÉà +Ê»lÉHÉ«É©ÉÉÅ oÉlÉÒ +oÉÇÊJ«ÉÉ, Wà{Éà HÉ³ H¾à´ÉÉ«É Uà. Y´É-

+Y´É{ÉÉ ~É«ÉÉÇ«É{ÉÖÅ {ÉÉ©É W HÉ³. V«ÉÉÅ ~É«ÉÉÇ«ÉÉÅlÉùlÉÉ, °~É°~ÉÉÅlÉùlÉÉ,
KÉàmÉÉÅlÉùlÉÉ, ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Uà l«ÉÉÅ HÉ³ Uà.
»ÉÅ»ÉÉùÒ Us»oÉ Y´ÉÉà©ÉÉÅ HlÉÉÇ-§ÉÉàGlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà Uà lÉà HÉ³ Uà. r´«É{ÉÒ
+´É»oÉÉÅlÉù{ÉÉà NÉÉ³Éà lÉà HÉ³. V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ JÊ©ÉH +´É»oÉÉ Uà l«ÉÉÅ HÉ³ Uà.
©ÉÉ÷à »ÉÅ»ÉÉùÒ Y´Ér´«É{Éà HÉ³ LÉùÉà, Ê»Éu Y´Ér´«É{Éà HÉ³ {É¾Ó.

3. H©ÉÇ & H©ÉÇ´ÉNÉÇiÉÉ (~ÉÖqÃNÉ±É) V«ÉÉùà +Él©É¡Éqà¶É »ÉÉoÉà ¥Éu »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ +É´Éà
l«ÉÉùà H©ÉÇ°~Éà ~ÉÊùiÉ©Éà Uà. Y´Éà +Él©É¡Éqà¶Éà W©ÉÉ HùÉ´Éà±É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, ´ÉÉÊSÉH +{Éà HÉÊ«ÉH ÊJ«ÉÉ lÉà H©ÉÇ. Wà Y´É +{Éà
~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÖÅ Ê©É¸ÉiÉ Uà.

4. ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ & Wà©ÉÉÅ £àù£Éù HùÒ ¶ÉHÉlÉÉà ¾Éà«É +à©ÉÉÅ £àù£Éù (Av©É) Hù´ÉÉ{ÉÒ
ÊJ«ÉÉ{Éà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ H¾à Uà. »ÉÅ[ÉÉ lÉoÉÉ ¥ÉÖÊu ´ÉÉ~ÉùÒ{Éà >º÷{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ ©ÉÉ÷à
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HùÉ«Éà±ÉÉà ~ÉÊù¸É©É lÉà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ. ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ +à÷±Éà ´ÉÒ«ÉÉÈlÉùÉ«É{ÉÉà KÉ«ÉÉà~É¶É©É.
H©ÉÇ +{Éà §ÉÊ´ÉlÉ´«ÉlÉÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ Av©É Ê´É{ÉÉ HÉ«ÉÇÊ»ÉÊu {ÉoÉÒ. XNÉÞÊlÉ +à
Av©É Uà.

5. §ÉÊ´ÉlÉ´«ÉlÉÉ (Ê{É«ÉÊlÉö¡ÉÉù¥yÉ) & »É´ÉÇ[É Wà ¥É{ÉÉ´É{Éà Wà ¡É©ÉÉiÉà +à©É{ÉÉ
[ÉÉ{É©ÉÉÅ WÖ+à lÉà ¡É©ÉÉiÉà ¥É{ÉÉ´É{ÉÖÅ Ê{ÉÊýÉlÉ ¥É{É´ÉÖÅ lÉà{Éà §ÉÊ´ÉlÉ´«ÉlÉÉ H¾Ò.

D §ÉNÉ´ÉÉ{É WÖ+à lÉà ¡É©ÉÉiÉà oÉÉ«É lÉà §ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÒ »É´ÉÇ[ÉlÉÉ. §ÉNÉ´ÉÉ{É Wà ¡É©ÉÉiÉà
oÉÉ«É Uà lÉà W ¡É©ÉÉiÉà WÖ+à Uà lÉà §ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÒ ´ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ Uà. Ê{Éº¡É«ÉÉàW{ÉlÉÉ,
Ê{É©ÉÉâÊ¾lÉÉ, ©ÉÉy«É»oÉ +ÉÊq. Wà £àù£Éù {ÉoÉÒ Wà ÷É³{ÉÉù {ÉoÉÒ lÉà §ÉÊ´ÉlÉ´«ÉlÉÉ.

D »´É§ÉÉ´É +{ÉÉÊq-+{ÉÅlÉ Uà, »´É§ÉÉ´É +J©ÉoÉÒ Uà. §ÉÊ´ÉlÉ´«ÉlÉÉ »ÉÉÊq-»ÉÉ{ÉÅlÉ
Uà. lÉà J©ÉoÉÒ Uà. ¥É{ÉÉ´É ¥É{Éà l«ÉÉùà Al~ÉÉq, ~ÉÚùÉà oÉÉ«É l«ÉÉùà ´«É«É.

D §ÉÊ´ÉlÉ´«ÉlÉÉ +¥ÉÉyÉÉHÉ³ ¾Éà´ÉÉoÉÒ `~Éù' ´É»lÉÖ Uà. ``§ÉÊ´ÉlÉ´«ÉlÉÉ ´ÉÉ«ÉqÉ{ÉÉà
´Éà~ÉÉù Uà, Av©É ùÉàHeÉ{ÉÉà.''

»mÉÒ{ÉÉ ©ÉÉlÉÞl´É ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉ ¥É{ÉÉ´É©ÉÉÅ 5 HÉùiÉÉà Uà.

»´É§ÉÉ´É & »mÉÒ W ©ÉÉlÉÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà.

HÉ³ & FlÉÖ´ÉÅlÉÒ oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq W, NÉ§ÉÇ ùÂÉ ~ÉUÒ, NÉ§ÉÇHÉ³ ~ÉÚiÉÇ oÉ«Éà
W ©ÉÉlÉÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà.

H©ÉÇ & ~ÉÚ´ÉÇHÞlÉ ©ÉÉlÉÞl´É ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÖÅ H©ÉÇ ¥ÉÉÅy«ÉÖÅ ¾Éà«É +{Éà H©ÉÇ Aq«É©ÉÉÅ
+É´Éà l«ÉÉùà W ©ÉÉlÉÉ ¥É{ÉÉ ¶ÉHà.

~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ & ~ÉÖ®ºÉ »ÉÉoÉà{ÉÉ ÊJ«ÉÉl©ÉH »ÉÅ«ÉÉàNÉà ©ÉÉlÉÞl´É ©É³à.

§ÉÊ´ÉlÉ´«ÉlÉÉ & «ÉÉàN«É ¡ÉHÉù{ÉÒ §ÉÊ´ÉlÉ´«ÉlÉÉ {É ¾Éà«É lÉÉà »mÉÒ ©ÉÉlÉÉ oÉ>
¶ÉHà {É¾Ó.

D §ÉÊ´ÉlÉ´«ÉlÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ~ÉùÉyÉÒ{É UÒ+à, ~ÉùÅlÉÖ §ÉÉ´É©ÉÉÅ »´ÉÉyÉÒ{É.

¥É¾Éù ¥É{ÉlÉÉ ¥É{ÉÉ´ÉÉà +É~ÉiÉÉÅ ´É¶É©ÉÉÅ {ÉoÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ PÉ÷lÉÒ PÉ÷{ÉÉ+Éà A~Éù
§ÉÉ´É Hà©É X³´É´ÉÉ lÉà +É~ÉiÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà.
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D ¥É¾Éù{ÉÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ lÉoÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ H©ÉÇ{ÉÉ Ê´É~ÉÉHÉàq«Éà ©É³´ÉÒ lÉà ¡ÉÉù¥yÉ Uà.
V«ÉÉùà +Él©ÉÉ{Éà H©ÉÇùÊ¾lÉ Hù´ÉÉà lÉà +É~ÉiÉÉà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ Uà.

+É´ÉÒ ©É³´ÉÖÅ ¡ÉÉù¥yÉ Uà Wà +ÊJ«ÉÉ Uà, ¡É«Él{É~ÉÚ´ÉÇH >SUÉ ¡É©ÉÉiÉà{ÉÖÅ ©Éà³´É´ÉÖÅ
lÉà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ Uà.

¡ÉÉù¥yÉ `~Éù' ´É»lÉÖ{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉà Uà lÉà ~ÉùÉyÉÒ{É Uà, `~Éù' ´É»lÉÖ ©É³à ~ÉiÉ LÉùÒ
+{Éà {É ~ÉiÉ ©É³à. H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É Uà lÉà ¡ÉÉù¥yÉ Uà. §ÉÉ´É©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hù´ÉÖÅ
lÉà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ Uà. JÉàyÉ{ÉÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà©ÉÉÅ KÉ©ÉÉ§ÉÉ´É yÉÉùiÉ Hù´ÉÉà lÉà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ Uà.

D H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É Uà ~ÉiÉ §ÉÉ´É{ÉÉà Aq«É {ÉoÉÒ.

D ~ÉÉÅSÉ »É©É´ÉÉ«É HÉùiÉÉà{Éà »ÉÉyÉ{É ¥É{ÉÉ´ÉÒ, »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ »ÉÉy«É +oÉÉÇlÉÃ Ê»ÉÊu
¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà.

HÉ³ & Wà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É Uà lÉà §ÉÚlÉ ¥É{Éà Uà +{Éà §ÉÊ´Éº«É ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É ¥É{ÉÒ{Éà
+´ÉlÉùà Uà. ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ §ÉÚlÉ, §ÉÊ´Éº«É{Éà LÉlÉ©É
HùÒ HÉ±ÉÉlÉÒlÉ +à÷±Éà +HÉ³ oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà.

l HÉ³{ÉÖÅ ´É¾àiÉ Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ Uà. HÉ³{ÉÉ ´É©É³©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³Ò §ÉÚlÉ-
§ÉÊ´Éº«É{ÉÒ ¶ÉÞÅLÉ±ÉÉ lÉÉàe´ÉÒ ù¾Ò.

»´É§ÉÉ´É & Y´Éà ÊSÉÅlÉ{É, ©É{É{É, ©ÉÅoÉ{É HùÒ »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ
Hù´ÉÒ ù¾Ò.

H©ÉÇ & Y´Éà Ê´É´ÉàHÒ ¥É{ÉÒ »ÉlH©ÉÇ lÉù£ ´É³´ÉÖÅ Xà>+à.

Av©É & Y´Éà ¶ÉÖ§É©ÉÉÅ ¡ÉNÉÊlÉ¶ÉÒ±É oÉ´ÉÖÅ Xà>+à. ¡É©ÉÉq UÉàeÒ +¡É©ÉnÉ
¥É{ÉÒ ¶ÉÖ§É©ÉÉÅ XàeÉ> ¶ÉÖu oÉ´ÉÖÅ Xà>+à.

Ê{É«ÉÊlÉ & Y´Éà ùÊlÉ-+ùÊlÉ, ¾ºÉÇ-¶ÉÉàHoÉÒ qÚù ù¾Ò »É©É§ÉÉ´É ÷HÉ´É´ÉÉ{ÉÒ
»ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ Xà>+à.

D HÉ³, H©ÉÇ, Av©É, Ê{É«ÉÊlÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ »´É°~É {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ ~Éù©ÉÉl©É~Éq ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉ
»ÉÉyÉ{É Uà.
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©ÉÖÎGlÉ ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉÅ 4 »ÉÉyÉ{ÉÉ HÉùiÉÉà
1. +~ÉàKÉÉ HÉùiÉ, 2. Ê{ÉÊ©ÉnÉ HÉùiÉ, 3. +»ÉÉyÉÉùiÉ HÉùiÉ, 4. A~ÉqÉ{É HÉùiÉ

1. +~ÉàKÉÉ ö ~ÉÚ´ÉÇHlÉ H©ÉÇ +ÉyÉÉÊùlÉ & ©ÉÉàKÉ ¡ÉÉÎ~lÉ ©ÉÉ÷à +{ÉÖHÚ³ HÉ³ SÉÉàoÉÉà
+ÉùÉà, +É«ÉÇKÉàmÉ, +É«ÉÇXÊlÉ, ASSÉNÉÉàmÉ, »ÉÅÊ[É ~ÉÅSÉàÎ{r«É ©É{ÉÖº«É §É´É lÉoÉÉ
´ÉZFºÉ§É{ÉÉùÉSÉ »ÉÅPÉ«ÉiÉ +~ÉàÊKÉlÉ Uà ©ÉÉ÷à »É´Éâ{Éà +~ÉàKÉÉHÉùiÉ NÉiÉà±É Uà.

2. Ê{ÉÊ©ÉnÉ HÉùiÉ & «ÉÉàNÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©É³´ÉÉoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ-Ê»ÉÊuHÉ«ÉÇ ¶ÉG«É ¥É{Éà.

We Ê{ÉÊ©ÉnÉ & SÉù´É³Éà, ©ÉÖ¾~ÉnÉÒ, H÷É»ÉiÉÖÅ, +É»É{É, ©ÉÅÊqù

SÉàlÉ{É Ê{ÉÊ©ÉnÉ & qà´É, NÉÖ®, yÉ©ÉÇ.

3. +»ÉÉyÉÉùiÉ HÉùiÉ & +~ÉàKÉÉ +{Éà Ê{ÉÊ©ÉnÉ HÉùiÉÉà ©É³lÉÉÅ +ÅlÉ&HùiÉ{ÉÒ ¶ÉÖÊu
oÉ´ÉÒ +É»ÉÉyÉÉùiÉ HÉùiÉ H¾à´ÉÉ«É. Wà©ÉHà ©ÉÅÊqù-©ÉÚÊlÉÇ, +ÉNÉ©ÉOÉÅoÉ-yÉ©ÉÇ,
qà´É-NÉÖ® Ê{ÉÊ©ÉnÉ. lÉà{ÉÉoÉÒ JÉàyÉ-©ÉÉ{É-©ÉÉ«ÉÉ-±ÉÉà§É{ÉÖÅ ¶É©É{É, A~É¶É©É{É oÉ´ÉÖÅ
lÉà +»ÉÉyÉÉùiÉ HÉùiÉ.

4. A~ÉÉqÉ{É HÉùiÉ & A~ÉÉqÉ{É HÉùiÉ +à÷±Éà +Él©ÉÉ. »´É«ÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàKÉ oÉ>
¶ÉHà Uà +{Éà oÉÉ«É Uà.

+~ÉàKÉÉ +{Éà Ê{ÉÊ©ÉnÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ J©ÉoÉÒ Uà. lÉà ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ +»ÉÉyÉÉùiÉ
HÉùiÉ +{Éà A~ÉÉqÉ{É HÉùiÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ C§ÉÒ oÉÉ«É Uà.

NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH J©ÉÉùÉà¾ SÉÉàoÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHoÉÒ ¶É° HùÒ ö »É©«ÉGl´É, qà¶ÉÊ´ÉùÊlÉ,
»É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ ´ÉNÉàùà »ÉÉyÉH +´É»oÉÉ+Éà +à÷±Éà +»ÉÉyÉÉùiÉ HÉùiÉ.

Hà´É³[ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÉÅ +»ÉÉyÉÉùiÉ HÉùiÉ +{Éà A~ÉÉqÉ{É HÉùiÉ +àH oÉ>
X«É Uà. NÉÖiÉ +{Éà NÉÖiÉÒ +§Éàq oÉ> X«É Uà.
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q¶ÉÇ{ÉÉSÉÉù
Overview - Synopsis

D {ÉÉiÉÅÊ©ÉöqÅ»ÉiÉÅÊ©É ö ~ÉÅSÉÉSÉÉù »ÉÚmÉ©ÉÉÅ `q¶ÉÇ{ÉÉSÉÉù' +ÉÊq +ÉSÉÉùÉà.

D q¶ÉÇ{ÉÉSÉÉù 8 Uà. Ê{É&¶ÉÅH, Ê{ÉºHÉÅKÉÉ, Ê{ÉÊ´ÉÇÊlÉÊNÉSUÉ, +©ÉÚh rÊº÷,
A~É¥ÉÞ¾iÉÉ, Î»oÉÊùHùiÉ, ´ÉÉl»É±«É, ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ.

D »ÉqÃyÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ¥ÉÒW +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, Y´É l«ÉÉùoÉÒ SÉhà. §ÉNÉ´ÉÉ{É lÉoÉÉ
ÊW{ÉÉ[ÉÉ©ÉÉÅ ¥É¾Ö©ÉÉ{É (yÉ©ÉÇ Wà÷±ÉÖÅ ©ÉÉ{É ¥ÉÒWà G«ÉÉÅ«É {É¾Ó.)

D ¸ÉÉ´ÉH{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ q¶ÉÇ{ÉÉSÉÉù £ùÊW«ÉÉlÉ Uà. q¶ÉÇ{ÉÉSÉÉù ´ÉNÉù{ÉÉà ¸ÉÉ´ÉH
`+ÉÅyÉ³Éà' +ùà WÖ+à lÉÉà«Éà DyÉÖ WÖ+à lÉà´ÉÉà `Ê©Éo«ÉÉrÊº÷' HÂÉà Uà.

D q¶ÉÇ{ÉNÉÖiÉ +à÷±Éà yÉ©ÉÇ Wà´ÉÉà Uà lÉà´ÉÉà W qàLÉÉ«É.

lÉà ©ÉÉ÷à 8 q¶ÉÇ{ÉÉSÉÉù HÂÉ Uà &

1. Ê{É&¶ÉÅH & qà´É, NÉÖ®, yÉ©ÉÇ lÉiÉà Ê´ÉºÉà Ê{É&¶ÉÅH~ÉiÉÖÅ {É HÒyÉÖÅ. +ÊlÉSÉÉù qÚù
Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. ~Éù©ÉÉl©É lÉn´É©ÉÉÅ +Ê´É¾e ¸ÉuÉ. +l«ÉÉùà lÉÉà NÉÊlÉ-©ÉÊlÉ-
+É±ÉÅ¥É{É ¥ÉyÉÖÅ W lÉn´ÉmÉ«ÉÒ Uà. ´ÉÒlÉùÉNÉ ~Éù©Éà¹Éù lÉn´É ANÉ©ÉÊ¥ÉÅqÖ Uà. NÉÖ®
©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~Éà. yÉ©ÉÇlÉn´ÉoÉÒ +Él©ÉH±«ÉÉiÉ »ÉyÉÉ«É.

2. Ê{ÉºHÉÅKÉÉ & `Ê©Éo«ÉÉl´É'©ÉÉÅ HÉÅKÉÉ, HÉ©É{ÉÉ, >SUÉ {É oÉ´ÉÒ Xà>+à. ¥ÉyÉÉ yÉ©ÉÉâ
+Ê¾Å»ÉÉ-»Él«É »É©ÉX´Éà Uà, Packing +±ÉNÉ Uà. +É´ÉÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÉoÉÒ HÉÅKÉÉ
+ÊlÉSÉÉù qÉàºÉ ±ÉÉNÉà Uà. »É©ÉÉ{É W ¾Éà«É lÉÉà ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÉÅyÉÉà W {ÉoÉÒ.
»É©ÉÉ{ÉlÉÉ +ÉàUÒ Uà, +»É©ÉÉ{ÉlÉÉ ´ÉyÉÖ. ´ÉÒlÉùÉNÉ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà V«ÉÉÅ »É©ÉÉ{ÉlÉÉ
Uà lÉà »´ÉÒHÉùà±ÉÒ W Uà. Ê{É&HÉÅKÉÉ ´É£ÉqÉùÒ ©ÉÉNÉà. `£àù£ÝqeÒ' {ÉÉ ù©ÉÉ«É.

3. Ê{ÉÊ´ÉÇÊSÉÊHl»ÉÉ & §É´É ùÉàNÉ{ÉÒ Ê{É´ÉÉùiÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ q´ÉÉ lÉà ÊSÉÊHl»ÉÉ. lÉà{ÉÉ £³©ÉÉÅ
»ÉÅqà¾ {É¾Ó lÉà Ê{ÉÊ´ÉÇÊSÉÊHl»ÉÉ. `±ÉÉàNÉ»»É'©ÉÉÅ +É°NNÉ ¥ÉÉàÊ¾ ±ÉÉ§É©ÉÃ - §É´É
+ÉùÉàN«É{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà. qÉ{É HùÒ+à l«ÉÉùà »ÉÅ~ÉÊnÉ X«É Uà lÉà Hà, ©É¾É±ÉÉ§É
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+É´Éà Uà lÉà qàLÉÉ«É Uà. q´ÉÉ ±Éà´ÉÉoÉÒ »ÉÉùÖÅ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, £³ ©É³¶Éà W +à
§ÉÉ´É{ÉÉ©ÉÉÅ +y«ÉÉl©É £³ Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +ÉÎl©ÉH »ÉÖLÉ{ÉÉ £³{ÉÒ >SUÉ
(HÉÅKÉÉ) ~ÉÖi«ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÖi«É{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà.

Ê´É¹ÉÉ»É ¾¶Éà lÉÉà qÉ{É HùlÉÉÅ lÉÉHÉlÉ +É´É¶Éà, ¾ÉoÉ zÉÖW¶Éà {É¾Ó.

D Wà ´É»lÉÖ Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ¾Éà«É lÉà ±Éà´ÉÉ lÉà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà W´ÉÉ«É. NÉÖ® §ÉNÉ´ÉÅlÉ ~ÉÉ»Éà
W> lÉà©É{ÉÉ Wà´ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÒ HÉÅKÉÉ »Éà´ÉÒ+à.

D WNÉlÉ©ÉÉÅ »É´ÉÇ ~ÉÉ~ÉÉàoÉÒ UÚ÷´ÉÉ ÊW{É ´«É´É»oÉÉ Ê»É´ÉÉ«É +{«É Ê´ÉH±~É {ÉoÉÒ.
»ÉÅ»ÉÉù »ÉÖLÉ §ÉÉàNÉ´ÉÒ+à lÉà©É PÉ÷à, +Éy«ÉÉÎl©ÉH »ÉÖLÉ §ÉÉàNÉ´ÉÒ+à lÉà©É ´ÉyÉà.
+{ÉÉÊ©ÉHÉ{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ ¸Éà«ÉÉÅ»É{ÉÉoÉ{Éà »É©«ÉHÃq¶ÉÇ{É oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

D +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùlÉÉ X+Éà, »É©ÉWlÉÉ X+Éà. `[ÉÉ{É ÊJ«ÉÉ§«ÉÉ©ÉÃ ©ÉÉàKÉ&'©ÉÉÅ
W »«ÉÉqÃ´ÉÉq Uà.

4. +©ÉÚh rÊº÷ & ©ÉÚhlÉÉ & ©ÉÉà¾ ~ÉÊùiÉÉ©É. rÊº÷ & yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ +É»oÉÉ.
¸ÉÉ´ÉH{ÉÒ +´É»oÉÉ +¡É©ÉnÉ {ÉoÉÒ ©ÉÉ÷à ~ÉÚX, q¶ÉÇ{É, »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH ÊJ«ÉÉ+Éà Uà.
`~ÉÖqÃNÉ±É »Éà {«ÉÉùÉà ¡É§ÉÖ ©ÉàùÉà' +à©É ¾Êù§Ér»ÉÚÊù ©É¾ÉùÉW H¾à Uà.

5. A~É¥ÉÞÅ¾iÉÉ & »ÉÅ»HÞlÉ ¶É¥q Uà. +oÉÇ & ¡É¶ÉÅ»ÉÉ, ¡ÉÉàl»ÉÉ¾{É.
UlÉÒ ¶ÉÎGlÉ+à NÉÖÊiÉ«É±É{ÉÒ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ {É HùÉà lÉÉà qÉàºÉ ±ÉÉNÉà.

D £GlÉ yÉÉÊ©ÉÇH »oÉÉ{É©ÉÉÅ W {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ yÉ©ÉÇ¡É´ÉÞÊnÉ Hà NÉÖÊiÉ«É±É
Y´ÉÉà WÖ+Éà l«ÉÉÅ ¥ÉyÉà W »ÉqÃ§ÉÉ´É-¥É¾Ö©ÉÉ{É oÉÉ«É W. A~É¥ÉÞÅ¾iÉÉ
q¶ÉÇ{ÉÉSÉÉù qùàH KÉàmÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

D ©É{É©ÉÉÅ ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É Uà +à{ÉÒ LÉÉmÉÒ ¶ÉÖÅ? `+ÉSÉÉù' +à{ÉÒ LÉÉmÉÒ Uà. «ÉÉq
ù¾à, Ê¶ÉÊoÉ±ÉÉSÉÉù Hà Ê¶ÉÊoÉ±ÉÉSÉÉùÒ{ÉÖÅ »É©ÉoÉÇ{É ©É¾ÉqÉàºÉ  ±ÉNÉÉeà Uà.

D `»ÉÖ©ÉÊlÉ' ¸ÉÉ´ÉH +É{ÉÉ HÉùiÉà ~Éù©ÉÉyÉÉ©ÉÒ qà´É oÉ«ÉÉà +{Éà +{ÉÅlÉ »ÉÅ»ÉÉù
´ÉyÉÉ«ÉÉâ. »ÉÅPÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ LÉÉà÷ÖÅ oÉlÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà »É©ÉoÉÇ{É {É +É~É´ÉÖÅ +à
A~É¥ÉÞÅ¾iÉÉ q¶ÉÇ{ÉÉSÉÉù{ÉÉ ~ÉÉ±É{É°~É Uà.
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6. Î»oÉÊùHùiÉ & »ÉÉ©ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà lÉ©ÉÉùÒ ¡É´ÉÞÊnÉ wÉùÉ yÉ©ÉÇ Hà +yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ Î»oÉù
Hù´ÉÉ. +yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ Î»oÉù Hù´ÉÉoÉÒ +{ÉÉSÉÉù qÉàºÉ ±ÉÉNÉà. A~É¥ÉÞÅ¾iÉÉ©ÉÉÅ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ,
»É©ÉoÉÇ{É +É´Éà, Î»oÉÊùHùiÉ©ÉÉÅ ´ÉlÉÇ{É +É´Éà. ´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ ©ÉÚH´ÉÖÅ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ´ÉyÉÖ HciÉ
+ÉSÉÉù ©ÉÉNÉÒ ±Éà Uà. HÉà> Y´É{Éà »ÉÉSÉÉ yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ Î»oÉù HùÉà lÉà{ÉÖÅ £³ §É´ÉÉà§É´É
©É³à. »ÉÉ©ÉÉ{Éà Î»oÉù Hù´ÉÉ Wà ¥É{Éà lÉà ¥ÉyÉÖÅ W Hù´ÉÉ ¡É«Él{É HùÉà. `HÉà¶ÉÉ'+à
`Ê»ÉÅ¾NÉÖ£É´ÉÉ»ÉÒ' ©ÉÖÊ{É{ÉÖÅ +É¥Éà¾Ú¥É Î»oÉÊùHùiÉ H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ.

D ¸ÉuÉ{Éà yÉ©ÉÇ »É©ÉV«ÉÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ yÉÉùiÉ HùÒ ùÉLÉ´ÉÒ qÖºHù Uà. ¸ÉuÉ
oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq +à{Éà Ê{É&¶ÉÅH ùÉLÉ´ÉÒ ´ÉyÉÖ qÖºHù, +à{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÖ Ê{ÉºHÉÅKÉÉ
qÖºHù, +à{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÖ Ê{ÉÊ´ÉÇÊSÉÊHl»ÉÉ qÖºHù +à{ÉÉoÉÒ ́ ÉyÉÖ +©ÉÚh rÊº÷ ~ÉUÒ
A~É¥ÉÞÅ¾iÉÉ, ~ÉUÒ Î»oÉÊùHùiÉ, ~ÉUÒ ´ÉÉl»É±«É +{Éà »É¾ÖoÉÒ ´ÉyÉÖ qÖºHù
¡É§ÉÉ´É{ÉÉ q¶ÉÇ{ÉÉSÉÉù HÂÉÅ Uà.

D q¶ÉÇ{ÉNÉÖiÉö»É©ÉÊHlÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É 8 q¶ÉÇ{ÉÉSÉÉù +©ÉÉàPÉ »ÉÉyÉ{É Uà.

8 q¶ÉÇ{ÉÉSÉÉù «ÉoÉÉ¶ÉÎGlÉ ~ÉÉ³´ÉÉ{ÉÉÅ Uà. UlÉÒ ¶ÉÎGlÉ+à {É ~ÉÉ³Éà lÉÉà
qÉàºÉ ±ÉÉNÉà W. ¶ÉÎGlÉ ¾Éà«É lÉà ©ÉÉmÉÉ »ÉÖyÉÒ W ~ÉÉ³Éà lÉÉà ~ÉiÉ NÉÖiÉ »£Ýùà W.

D Î»oÉÊùHùiÉoÉÒ W ¶ÉÉ»É{É {ÉIù ¥É{Éà Uà. »ÉÅPÉ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÖÅ Î»oÉÊùHùiÉ lÉà÷±ÉÒ
¶ÉÉ»É{É{ÉÒ rhlÉÉ ´ÉyÉÉùà!

D 8 q¶ÉÇ{ÉÉSÉÉù{ÉÒ yÉùÒ H>? `NÉÖiÉÉ{ÉÖùÉNÉ'

D q¶ÉÇ{ÉNÉÖiÉ{ÉÖÅ »´É°~É & lÉn´É »ÉÅ´Éàq{É´ÉÉ³ÖÅ ¾Éà«É. ´ÉÞÊnÉ ~ÉiÉ »ÉÉSÉÒ +{Éà
´É±ÉiÉ ~ÉiÉ »ÉÉSÉÖÅ.

D yÉ©ÉÇ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÖÅ qÉ{É X¾àù©ÉÉÅ HùÉ«É. `NÉÖ~lÉqÉ{É' ¥ÉyÉà W {É ¾Éà«É.
Ê©É±ÉHlÉ ¾Éà«É, ¥ÉyÉÖÅ qÉ{É©ÉÉÅ {É +É~ÉÒ ¶ÉHÉà l«ÉÉùà `©É©ÉlÉÉ'{Éà ´ÉÉàÊ»ÉùÉ´ÉÉà.
´É»lÉÖ {É¾Ó ©ÉÚSUÉÇ ´ÉÉàÊ»ÉùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Uà.

D ´ÉÉàÊ»ÉùÉ´É´ÉÖÅ +à÷±Éà ùÉNÉ-wàºÉ{ÉÉà UàeÉà mÉiÉà «ÉÉàNÉoÉÒ £ÉeÒ {ÉÉLÉ´ÉÉà lÉà.
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7. ´ÉÉl»É±«É q¶ÉÇ{ÉÉSÉÉù & q¶ÉÇ{ÉNÉÖiÉ{ÉÉ HÉùiÉà W{©Éà±ÉÉà +{É¾q yÉ©ÉÇùÉNÉ
´ÉÉl»É±«É{ÉÉà ©ÉÚ³ »lÉÉàmÉ Uà!

´ÉÉl»É±«É©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{ÉÉ ¾Xù qÉàºÉÉà ~ÉSÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà, ©ÉÉ{ÉÒ Wà©É! yÉ©ÉÔ, NÉÖÊiÉ«É±É,
»É©«ÉHÃxÊº÷ Y´É{Éà XàlÉÉÅ +ÅlÉù©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷lÉÉà §ÉÉ´É lÉà ´ÉÉl»É±«É.

Wä{É »ÉÉyÉÖ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ +XàelÉÉ ´ÉÉl»É±«É A~ÉX´Éà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +ÅÊlÉ©É 18
¡É¾ù{ÉÒ qà¶É{ÉÉ©ÉÉÅ, »É´ÉÇ ¸ÉÉàlÉÉ+Éà ¥Éà»ÉÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. Hà©É? `©É«ÉiÉÉ'{ÉÖÅ
´ÉÉl»É±«É ~ÉiÉ +Xàe ¾lÉÖÅ.

8. ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ q¶ÉÇ{ÉÉSÉÉù & ¥ÉÒX{Éà Av©É lÉn´É ~É©ÉÉe´ÉÉ{ÉÉà ¸Éàºc A~ÉÉ«É.

D lÉÒoÉÈHùÉà{ÉÒ qà¶É{ÉÉ +{ÉàH Y´ÉÉà{Éà §É´É»ÉÉNÉù lÉùÒ W´ÉÉ{ÉÒ lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ
HùÉ´Éà Uà. ~ÉÉmÉlÉÉ Xà>+à. HÉiÉÒ eÉà±É Hà DyÉÒ eÉà±É {ÉÉ §ÉùÉ«É lÉà©ÉÉÅ
´Éù»ÉÉq ¶ÉÖÅ Hùà?

H SÉÅeHÉäÊ¶ÉH ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ ¥Éà ¶É¥qà ~ÉÉ©ÉÒ NÉ«ÉÉà, ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ AnÉ©É ¾lÉÒ.

D +~ÉÊùÊSÉlÉ ´«ÉÎGlÉ{Éà XàlÉÉÅ oÉlÉÉÅ §ÉÉ´ÉÉà ~Éù±ÉÉàH{ÉÒ LÉÉmÉÒ HùÉ´Éà Uà.

D Y´É{É qùÊ©É«ÉÉ{É ~ÉùÉHÉºcÉ »lÉù{ÉÉà r´«É A~ÉHÉù HÉà{ÉÉà? ©ÉÉ-¥ÉÉ~É{ÉÉà.
+à©ÉiÉà Y´É{É +É~«ÉÖÅ. ©ÉÉ-¥ÉÉ~É yÉ©ÉÇ ~É©ÉÉeà lÉÉà §ÉÉ´É A~ÉHÉùÒ ~ÉiÉ
LÉùÉ!

D yÉ©ÉÇ ~É©ÉÉe´ÉÉ{ÉÉà, ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ, ÊW{ÉÉ[ÉÉ. »ÉÖ±É»ÉÉ, SÉÅ~ÉÉ
¸ÉÉÊ´ÉHÉ, q©É«ÉÅÊlÉ-©É«ÉiÉÉ NÉÒlÉÉoÉÇ Y´ÉÉà ¾lÉÉÅ.

D ÊW{ÉÉ[ÉÉ{ÉÉà ùÉàÊWÅqÉ Y´É{É©ÉÉÅ +oÉÇ ¶ÉÖÅ?

Wà yÉ©ÉÇ ~ÉÉ©«ÉÉ UÉà +à DSÉÉà +{Éà «ÉoÉÉoÉÇ ±ÉÉN«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà ´É£ÉqÉù ¥É{ÉÒ
+à{Éà ´É³NÉÒ{Éà SÉÉ±ÉÉà. ±ÉÉ«ÉH ´«ÉÎGlÉ, NÉÖ® ~ÉÉ»ÉàoÉÒ yÉ©ÉÇ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ ~ÉÉ©ÉÉà
+{Éà +{«É{Éà, »ÉÉ©Éà{ÉÒ ±ÉÉ«ÉH ´«ÉÎGlÉ{Éà yÉ©ÉÇ ~É©ÉÉeÉà.

D q¶ÉÇ{ÉÉSÉÉù{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É G«ÉÉùà? ùÉàWà ùÉàW.
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D yÉ©ÉÇ ¡Él«Éà +{É¾q ¥É¾Ö©ÉÉ{É oÉ¶Éà +à÷±Éà ~Éä»ÉÉà lÉÖSU ±ÉÉNÉ¶Éà W.

D »É©ÉÊHlÉÒ Y´É +Él©ÉÉ{Éà (H©ÉÇWÊ{ÉlÉ) cNÉà Uà. H©ÉÉâ{Éà cNÉà Uà.
¾à«É-A~ÉÉqà«É{ÉÉà Ê´É´ÉàH +{ÉÖ¥ÉÅyÉ{ÉÒ +ÉyÉÉùÊ¶É±ÉÉ Uà!

D yÉ©ÉÇ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? +Él©ÉÉ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É lÉà yÉ©ÉÇ.
lÉÒoÉÈHùÉà ~ÉiÉ q¶ÉÇ{ÉNÉÖiÉoÉÒ W (»É©«ÉHÃl´ÉoÉÒ W) A~Éù SÉhà Uà! ¶ÉÉ»É{É{ÉÒ
»oÉÉ~É{ÉÉ ~ÉiÉ q¶ÉÇ{ÉNÉÖiÉoÉÒ W oÉÉ«É.

D Uà±±ÉÉ 4 A~É¥ÉÞÅ¾iÉÉ, Î»oÉÊùHùiÉ, ´ÉÉl»É±«É, ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ ´ÉlÉÇ{É »ÉÉoÉà,
~É¾à±ÉÉ Ê{É&¶ÉÅHÉ, Ê{ÉºHÉÅKÉÉ, Ê{ÉÊ´ÉÇÊSÉÊHl»ÉÉ, +©ÉÚh rÊº÷ ¸ÉuÉ »ÉÉoÉà
»ÉÅH³É«Éà±ÉÉ Uà.

D lÉn´É{ÉÒ ~ÉÊùiÉÊlÉ +{Éà ¡ÉlÉÒÊlÉ ö Ê»Éu Y´ÉÉà©ÉÉÅ ¥É}Éà ¾Éà«É.
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U +É´É¶«ÉHÉà

1. »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH (SÉÉÊùmÉÉSÉÉù) & ©ÉÖL«É 4 ¡ÉHÉù.

»É©«ÉHÃl´É »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH & Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÉà ©Éà±É qÚù oÉlÉÉÅ ÊW{É´ÉSÉ{É©ÉÉÅ ¸ÉuÉ.
¸ÉÖlÉ »ÉÉÉÊ«ÉH & ÊW{ÉÉàGlÉ lÉn´É{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ ö +Él©É ù©ÉiÉlÉÉ
qà¶ÉÊ´ÉùÊlÉ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH & +ÉÅÊ¶ÉH Ê´ÉùÊlÉoÉÒ +Él©É ù©ÉiÉlÉÉ
»É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH & »É´ÉÉÈ¶É Ê´ÉùÊlÉoÉÒ +Él©É ù©ÉiÉlÉÉ

2. SÉlÉÖÊ´ÉÈ¶ÉÊlÉ»lÉ´É ö q¶ÉÇ{ÉÉSÉÉù & (SÉAÊ´É»ÉloÉÉà)
r´«É»lÉ´É & AnÉ©É r´«ÉÉà ö ~ÉÖº~É, SÉÅq{É, £³ ´ÉNÉàùà.
§ÉÉ´É»lÉ´É & ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÒ »lÉ´É{ÉÉ

3. ´ÉÅq{É ([ÉÉ{ÉÉSÉÉù) & NÉÖiÉ´ÉÉ{É +Él©ÉÉ+Éà{ÉÒ §ÉÎGlÉ-»ÉlHÉù, Ê´É{É«É +É´Éà.

4. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ (~ÉÉÅSÉ +ÉSÉÉù{ÉÒ ¶ÉÖÊu) & ¡É©ÉÉq©ÉÉÅ ù¾Ò ~Éù»oÉÉ{É ~ÉÉ©Éà±ÉÉ Y´ÉÉà
»´É»oÉÉ{É ¡ÉÊlÉ +¶ÉÖ§É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÖ§É«ÉÉàNÉ ¡ÉÊlÉ +ÊlÉJ©É, ́ «ÉÊlÉJ©É, +ÊlÉSÉÉùoÉÒ
±ÉÉNÉà±É qÉàºÉÉ{ÉÒ NÉ¾ÉÇ.

5. HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ (SÉÉÊùmÉÉSÉÉù) & ¾ÖÅ lÉà +Él©ÉÉ, ¶ÉùÒù {É¾Ó. ©É©Él´É{ÉÉà l«ÉÉNÉ.

6. ~ÉSÉHÃLÉÉiÉ (¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É) & ´ÉÒ«ÉÉÇSÉÉù, lÉ~ÉÉSÉÉù.
l«ÉÉNÉ LÉÒ±Éà lÉà +{ÉÖºcÉ{ÉÉà, +É¸É´É{Éà ùÉàH{ÉÉù »ÉÅ´Éù{ÉÉ ´ÉÞÊu.
+É¾Éù »ÉÅ[ÉÉ{Éà Ê¶ÉÊoÉ±É Hùà, +iÉÉ¾ÉùÒ »´É°~É{ÉÉà »ÉÅSÉÉù.
~ÉÉÅSÉ +ÉSÉÉùÉà »ÉÅH³É«Éà±É Uà & [ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É, SÉÊùmÉ, lÉ~É, ´ÉÒ«ÉÇ.

D ~Éù»~Éù »ÉÅ¥ÉÅyÉ & HùàÊ©É »ÉÉ©ÉÉÊ«É«É ö »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH, §ÉÅlÉà ö SÉÉäÊ´É»ÉloÉÉà,
lÉ»»É §ÉÅlÉà ö ´ÉÅq{É, ~ÉÊeI©ÉÉÊ©É Ê{ÉÅqÉÊ©É NÉ¾ÉÇÊ©É ö ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ,
+~~ÉÉiÉÅ ́ ÉÉàÊ»ÉùÉÊ©É ö HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ, »ÉÉ´ÉVW XàNÉ©ÉÃ ~ÉSÉHÃLÉÉÊ©É ö ~ÉSÉHÃLÉÉiÉ.

a
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+qÃ§ÉÚlÉ y«ÉÉ{É«ÉÉàNÉ§É«ÉÖÈ ¡É§ÉÖq¶ÉÇ{É
~É.~ÉÚ. +ÉSÉÉ«ÉÇ ¸ÉÒ §ÉÖ´É{É§ÉÉ{ÉÖ»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É.»ÉÉ.

+Él©ÉÉ{ÉÉ SÉÒHiÉÉ ©É³{Éà lÉÉàe´ÉÉ y«ÉÉ{É{ÉÒ HcÉàù »ÉÉyÉ{ÉÉ q¶ÉÉÇ´ÉÒ Uà. y«ÉÉ{É
Wà´ÉÒ HcÉàù »ÉÉyÉ{ÉÉ ¥ÉÒY Uà W {É¾Ó. y«ÉÉ{É A~É«ÉÉàNÉ{ÉÒ yÉÉùÉ{Éà »ÉlÉàW Hùà Uà.
Ê´ÉW³Ò Wà´ÉÒ lÉÉHÉlÉ yÉùÉ´Éà Uà.

+{ÉàHÉ{ÉàH >Î{r«É Ê´ÉºÉ«ÉÉà©ÉÉÅ AU³lÉÖÅ ©É{É, JÉàyÉÉÊq HºÉÉ«ÉÉà©ÉÉÅ ùLÉelÉÖÅ ©É{É
lÉn´É©ÉÉÅ »É¾àW ~ÉiÉ Î»oÉù +{Éà ¶ÉÉÅlÉö»´É»oÉ ¥É{ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +à ©É{É{Éà +ÅÊlÉ©É
+Él©ÉÉ{ÉÒ Î»oÉùlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉâ Hà©É ´ÉÉ³´ÉÖÅ?

1. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉà X~É +É Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ©É¾ÉA~É«ÉÉàNÉÒ Uà ~ÉùÅlÉÖ ´Éù»ÉÉàoÉÒ X~É
HùlÉÉ ùÂÉ UlÉÉÅ ©É{É G«ÉÉÅ{ÉÖÅ G«ÉÉÅ §ÉÉNÉà Uà.

¥ÉÒXà HÉà> A~ÉÉ«É Uà? ¾É.

¸ÉÒ ÊW{Éà¹Éù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É{ÉÉà «ÉÉàNÉ +qÃ§ÉÚlÉ Uà. +Å¶Éà +Å¶Éà ©É{É Î»oÉù,
¶ÉÉÅlÉ, »´É»oÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà +à©ÉÉÅoÉÒ +§«ÉÉ»É ©É³Ò ¶ÉHà lÉà©É Uà. ¶ÉÉ»mÉÒ«É Ê´ÉÊyÉ»Éù Xà
q¶ÉÇ{É oÉÉ«É lÉÉà +à©ÉÉÅ +{ÉàH lÉn´ÉÉà +à´ÉÉÅ Uà Hà Y´É{ÉÉÅ Ê´ÉºÉ«É-+ÉHºÉÇiÉ, Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÉà
A{©ÉÉq, HºÉÉ«É AH³É÷ +{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH SÉÅSÉ³lÉÉ +ÉàUÒ HùlÉÉ +É´Éà. Ê´ÉÊyÉ»Éù
ÊW{Éq¶ÉÇ{É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ +qÃ§ÉÚlÉ y«ÉÉ{É«ÉÉàNÉ »ÉyÉÉ«É Uà, Wà©ÉÉÅ +à´ÉÉ ù»ÉÉ«ÉiÉÉà
§Éùà±ÉÉÅ Uà Wà ©É{É{Éà `¡É»É}É' Hùà Uà.

ÊW{Éq¶ÉÇ{É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Ê´ÉÊyÉ»Éù ¶ÉÉ»mÉÉ{ÉÖ»ÉÉù &

q¾àùà X´ÉÉ ©É{É Hùà, SÉAloÉlÉiÉÖÅ £³ ¾Éà«É. SÉAloÉ=4 +§ÉGlÉ=A~É´ÉÉ»É.

q¾àùÉ»Éù W´ÉÉ{ÉÖ ©É{É HùÒ+à l«ÉÉÅ W A~É´ÉÉ»ÉoÉÒ Wà ~ÉÉ~ÉKÉ«É +{Éà ~ÉÖi«É
A~ÉÉWÇ{É{ÉÉà ±ÉÉ§É oÉÉ«É, +à ±ÉÉ§É ©É³à.

¶ÉÉ»mÉ +à©É ~ÉiÉ H¾à Uà Hà, +àH {ÉÉùHÒ{ÉÉà Y´É 100 JÉàe ´Éù»É »ÉÖyÉÒ
{ÉùH{ÉÒ HÉù©ÉÒ ´Éàq{ÉÉ+Éà ´ÉàcÒ Wà÷±ÉÉ H©ÉÇ LÉ~ÉÉ´Éà +à÷±ÉÉÅ H©ÉÇ{ÉÉà {ÉÉ¶É +àH
A~É´ÉÉ»ÉoÉÒ oÉÉ«É.
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+É÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà ©É¾É±ÉÉ§É HùÉ´É{ÉÉùÖÅ q¾àùà W´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É Hà÷±ÉÉÅ AU³lÉÉ +{Éà
Ê´É¶ÉÖu §ÉÉ´ÉÉà±±ÉÉ»ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ Xà>+à lÉà{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùiÉÉ.

Y´É{ÉÒ LÉÉB LÉÉB{ÉÒ +É¾Éù »ÉÅ[ÉÉ{Éà `~ÉSSÉLÉÉiÉ' ´Éeà q¥ÉÉ´ÉÒ §ÉÉ´Éà±±ÉÉ»É
´ÉyÉÉùÉà. A~É´ÉÉ»É {É¾Ó lÉÉà Êq´É»É©ÉÉÅ 4-5 ÷ÅH LÉÉ´ÉÉ{ÉÉà Ê{É«É©É ~ÉÉ³´ÉÉ ~ÉiÉ ©É{É
lÉä«ÉÉù {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÖÅ. l«ÉÉùà ©É{É{ÉÉà §ÉÉ´ÉÉà±±ÉÉ»É Ê´É¶ÉÖu ¾Éà«É lÉà ©ÉÉ÷à, (1) +l«ÉÅlÉ
HlÉÇ´«É¥ÉÖÊu oÉÉ«É +à©É Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ, (2) +É¾ÉùÉÊq lÉoÉÉ JÉàyÉ, ±ÉÉ§ÉÉÊq »ÉÅ[ÉÉ+Éà
Wà ~ÉÉ~É©É«É Uà lÉà +÷HÉ´É´ÉÉ +§«ÉÉ»É Hà³´ÉÉà, (3) qÖ{«É´ÉÒ HÉà>~ÉiÉ £³{ÉÒ
+É¶ÉÅ»ÉÉ {ÉÉ Hù´ÉÒ.

+É ùÒlÉà ÊW{Éq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ Xà ÊSÉnÉ ±ÉÉNÉà lÉÉà +qÃ§ÉÚlÉ y«ÉÉ{É«ÉÉàNÉ ¥É{Éà. ©É{É{Éà
+à©É oÉÉ«É Uà Hà &

¾à ¡É§ÉÖ! Êq´É»É-ùÉlÉ ©ÉÉà¾ »ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÉ q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ ´Éàe£Ò {ÉÉL«ÉÉ! ¾´Éà ´ÉÒlÉùÉNÉ
¡É§ÉÖ{ÉÉ q¶ÉÇ{Éà W> Y´É{É{ÉÉ +É ÊHÅ©ÉlÉÒ »É©É«É{Éà »É£³ HùÖÅ. ©ÉÉà¾q¶ÉÇ{ÉoÉÒ ±ÉÉNÉà±ÉÉ
~ÉÉ~É{ÉÉà §ÉÉù AlÉÉùÖÅ. q¶ÉÇ{É©ÉÃ ~ÉÉ~É {ÉÉ¶É{É©ÉÃ. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ ©ÉÚ³ HÉùiÉ ùÉNÉ-~ÉÉ~É Wà
ÊW{Éq¶ÉÇ{ÉoÉÒ ¾÷à, ´ÉÒlÉùÉNÉ{ÉÉÅ q¶ÉÇ{ÉoÉÒ HÅ>H ©ÉÅq ~Éeà, ©ÉÉ÷à q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ WB.

~ÉUÒ q¶ÉÇ{ÉÉoÉâ Acà, SÉÉ±Éà, ©ÉÅÊqù ~ÉÉ»Éà +É´ÉÒ ¥É¾ÉùoÉÒ W ¡É§ÉÖ{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É oÉlÉÉÅ
+ÅWÊ±É ±É±ÉÉ÷à ±ÉNÉÉeÒ, {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ H¾à lÉoÉÉ J©É¶É& £³{ÉÉà +ÉÅH ´ÉyÉlÉÉÅ
©ÉÉ»ÉKÉ©ÉiÉ{ÉÉ £³ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉà Uà. Hà©ÉHà ¡É§ÉÖ{ÉÒ {ÉYH +É´ÉlÉÉÅ §ÉÉ´ÉÉà±±ÉÉ»É ́ ÉyÉlÉÉà
X«É Uà. ÊSÉnÉ{ÉÒ lÉ{©É«ÉlÉÉ «ÉÉ{Éà y«ÉÉ{É«ÉÉàNÉ ¥ÉùÉ¥Éù X©Éà Uà. ¾´Éà ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ
`Ê{ÉÊ»ÉÊ¾' H¾à ¡É´Éà¶Éà +{Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ¥ÉyÉÉ ´«ÉÉ~ÉÉùÉà ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É +{Éà ÊSÉnÉ ¶ÉÖu
q¶ÉÇ{É{ÉÖÅ +Ê§É±ÉÉºÉÒ ¥É{Éà. ~ÉUÒ ¡É§ÉÖ{Éà mÉiÉ ¡ÉqÊKÉiÉÉ +É~Éà. +É ¡ÉqÊKÉiÉÉ
§É´É¨É©ÉiÉ{Éà ©ÉÒ÷É´É{ÉÉùÒ Uà. +à©ÉÉÅ +{ÉÅlÉ[ÉÉ{É-q¶ÉÇ{É-SÉÉÊùmÉ »ÉÅ~É}É §É©ÉùÒ NÉÚÅWà.
Àq«É©ÉÉÅ [ÉÉ{ÉÉÊq{ÉÖÅ mÉ«É ¥ÉÒW ~Éeà Wà CNÉÒ{Éà HÉ³ÉÅlÉùà ùl{ÉmÉ«ÉÒ{ÉÉà ~ÉÉH +É~Éà Uà.
~ÉUÒ ¡É§ÉÖ{ÉÒ »ÉÉ©Éà H©ÉùoÉÒ {É©ÉÒ ¾ÉoÉ XàeÒ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' H¾Ò q¶ÉÇ{É HùlÉÉÅ
»lÉÖÊlÉ ¥ÉÉà±É´ÉÒ. +{Éà »lÉÖÊlÉ XiÉà +É~ÉiÉÉÅ Êq±É{ÉÒ ´ÉÉlÉ ¡É§ÉÖ{Éà H¾àlÉÉ ¾Éà>+à +à©É
¥ÉÉà±É´ÉÒ.
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Ê´É§ÉÉNÉö4
+ÅÊlÉ©É qà¶É{ÉÉ{ÉÉÅ Hà÷±ÉÉÅH +y«É«É{ÉÉà

AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ

l `¸ÉuÉÅyÉ'{ÉÒ 3 HÞÊlÉ+Éà

l ~É.~ÉÚ.+É. ¸ÉÒ Ê´É¶ÉÉ±É»Éà{É»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É.{ÉÉ
`+ÅÊlÉ©É qà¶É{ÉÉ' OÉÅoÉ©ÉÉÅoÉÒ
´«ÉÉL«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ »ÉÅÊKÉ~lÉ »ÉÅH±É{É

l §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉà W ¡ÉüÉÉà C§ÉÉ HùÒ AnÉùÉà +É~«ÉÉ ¾lÉÉ,
+à Ê´É{ÉÉ ~ÉÚUÉ«Éà±É ¡ÉüÉÉà{ÉÉ AnÉùÉà Wà©ÉÉÅ »É©ÉÉÊ´Éº÷ H«ÉÉÇ Uà
lÉà `AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ' H¾à´ÉÉ«ÉÖÅ.
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Ê´É§ÉÉNÉ-4

+ÅÊlÉ©É qà¶É{ÉÉ & AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ
D `¸ÉuÉÅyÉ'{ÉÒ 3 HÞÊlÉ+Éà 73
D ¡ÉiÉÉ©É 75
D qÖÊ{É«ÉÉ qàLÉlÉÒ ù¾Ò W¶Éà, lÉ©Éà ÊH{ÉÉùÉ ~Éù.... 76
D yÉ©ÉÇ{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà +{Éà +{ÉÖ¡ÉàKÉÉ 77
D ÊSÉmÉHÉù{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ rÊº÷ ¾lÉÒ 79
D +{ÉÉoÉlÉÉ{ÉÖÅ »Él«É »´É°~É 83
D [ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ 85
D ¸ÉàÊiÉH »É©ÉÊHlÉ ~ÉÉ©«ÉÉà & HoÉÉ 93
D ¸ÉÒHà¶ÉÒ NÉiÉyÉù +{Éà NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ 96
D +º÷ ¡É´ÉSÉ{É ©ÉÉlÉÉ 98
D «É[ÉÒ«É +y«É«É{É & ùÉàSÉH HoÉÉ 101
D ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ NÉÊlÉ 103
D oÉÉàeÉ©ÉÉÅ PÉiÉÖÅ 107
D ±Éà¶«ÉÉ 108
D ùÉàSÉH HoÉÉ & +iÉNÉÉù ©ÉÉNÉÇ NÉÊlÉ 111
D {ÉÉNÉÉWÖÇ{É +{Éà ~ÉÉqÊ±É~lÉ»ÉÚÊù{ÉÒ HoÉÉ 115
D +ÉSÉùiÉ & +ÉÅlÉÊùH »ÉÅ~ÉqÉ 118
D KÉ©ÉÉ 122
D 10 yÉ©ÉÇ 125
D Y´É-+Y´É XiÉÒ ±ÉÉà 129
D +ÅlÉ©ÉÉÅ +É÷±ÉÒ ´ÉÉlÉ »É©ÉY+à... 130
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+Ê¾Å»ÉÉ... ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ...
©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +Ê¾Å»ÉÉ{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ

+É´ÉÒ W HÅ>H +É~ÉÒ Uà...
qùàH +Él©ÉÉ lÉà lÉÖÅ

lÉÉùÉoÉÒ {É HÉà> WÖqÉ
¥ÉyÉÉÅ +àH W +àH..

+{Éà UlÉÉÅ...
¥ÉyÉÉÅ W »´ÉlÉÅmÉ!

`ÊHlÉÉ¥É'
H¾à´ÉÉ{Éà ¶É¥qÉà {ÉÉ ©É²«ÉÉ

±ÉLÉÉ> NÉ> ÊHlÉÉ¥É
~ÉÚ´ÉÇ W{©É{ÉÉÅ {ÉÉlÉÉ+Éà

¡ÉNÉ÷É´Éà +yÉÚùÉÅ L´ÉÉ¥É!
§É³à V«ÉÉÅ »ÉÉoÉà AqÉù Êq±É{ÉÒ

»ÉÚùÒ±ÉÒ Ê»ÉlÉÉù
+NÉ©«É ¥É{ÉÒ{Éà ù¾Ò WlÉÒ

+©É Y´É{É{ÉÒ ~ÉNÉoÉÉù!

`¸ÉuÉÅyÉ'
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`+{ÉÖ¡ÉàKÉÉ'

©É¾É´ÉÒù lÉ©Éà lÉÉà lÉùÒ NÉ«ÉÉ
+©Éà ¾WÖ «Éà §É´É §É´É »ÉùÒ ùÂÉÅ
©É¾É´ÉÒù lÉ©Éà Wà H¾Ò NÉ«ÉÉ
+©Éà {ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HùÒ ùÂÉÅ... ©É¾É´ÉÒù...

HºÉÉ«ÉÉà H«ÉÉÇ, {ÉÉ »Él«É ~ÉÒUÉi«ÉÖÅ
LÉÉà÷É{Éà »ÉÉSÉÖÅ HùÒ ©ÉÉi«ÉÖÅ
´ÉJ +{Éà We ¡ÉX +©Éà ¡É§ÉÖ
+ÉÅHÒ+à qÉ{É lÉiÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ Ê´É§ÉÖ...
A{©ÉÉNÉÇ{ÉÉ ~ÉÅoÉà Ê´ÉSÉùÒ ùÂÉÅ
+©Éà {ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HùÒ ùÂÉÅ... ©É¾É´ÉÒù...

H`+{ÉÖ¡ÉàKÉÉ'{ÉÖÅ +©ÉÚ±«É +àH lÉÉùiÉ
»É{©ÉÊlÉ, l+©ÉÚh xÊº÷ ¾Xà yÉÉùiÉ
´É¾Ò´É÷ »É¾Ö ÊW{É©ÉÊlÉoÉÒ HùÒ+à
`»ÉÉSÉÖÅ lÉà ©ÉÉ°Å' ©ÉÅmÉ +{ÉÖ»ÉùÒ+à...
©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +É ´ÉÉiÉÒ Xà Ê´É»ÉùÒ ùÂÉÅ
lÉ©Éà {ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÅÖ HùÒ ùÂÉ... ©É¾É´ÉÒù...

`¸ÉuÉÅyÉ'
Feb 2009

H  +{ÉÖ¡ÉàKÉÉ = Introspection, ©É{É{É
l  +©ÉÚh xÊº÷ = Ê´É´ÉàH ¥ÉÖÊu, »ÉÉùÉ {Éù»ÉÉ{ÉÒ »É©ÉW
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`+ÅÊlÉ©É qà¶É{ÉÉ' §ÉÉNÉ-2

¡ÉiÉÉ©Éö´ÉÅq{É
»ÉÖyÉ©ÉÉÇ»´ÉÉ©ÉÒ WÅ¥ÉÚ»´ÉÉ©ÉÒ{Éà H¾à Uà &

¾à +É«ÉÖº«É©ÉÉ{É WÅ¥ÉÚ! ¥ÉÅ{Éà HÉàiÉÒ ~Éà÷ ~Éù ùÉLÉÒ ¥Éà NÉÉàciÉ, ¥Éà ¾oÉà³Ò +{Éà
©É»lÉH +É ~ÉÉÅSÉà +ÅNÉÉà yÉùlÉÒ ~Éù XàeÒ{Éà (~ÉÅSÉÉÅNÉ ¡ÉÊiÉ~ÉÉlÉ) ¡ÉiÉÉ©É Hù´ÉÉoÉÒ
+É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÉà +ÉHÉù ©ÉÅNÉ³ H³¶É Wà´ÉÉà oÉÉ«É Uà. XiÉà NÉÖiÉ{ÉÉ »ÉÉNÉù©ÉÉÅ
+É~ÉiÉà NÉÉNÉù oÉ>{Éà ´É²«ÉÉ +{Éà ´É²«ÉÉ +à÷±Éà §ÉùÉ«ÉÉ Ê´É{ÉÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÉ W {É¾Ó.

`AnÉ©É{ÉÉ NÉÖiÉ NÉÉ´ÉlÉÉÅ, NÉÖiÉ NÉÉ´Éà Ê{ÉW +ÅNÉ' +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ +à +±ÉÉäÊHH
NÉÖiÉ SÉÉàI»É §ÉùÉ´ÉÉ W ±ÉÉNÉà. {É©É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ +àH H³É Uà. `{É©Éà lÉà »ÉÉä{Éà NÉ©Éà'
lÉ©Éà oÉÉàeÉ ´É³Xà, {É©ÉXà lÉÉà PÉiÉÉÅ »ÉÉùÉ ±ÉÉNÉ¶ÉÉà. qÒyÉà±ÉÉ qÉ{É{Éà £³lÉÉ HqÉSÉ
´ÉÉù ±ÉÉNÉà ~ÉiÉ, ©ÉÉà÷É{Éà +É~Éà±ÉÖÅ ©ÉÉ{É lÉùlÉ £³à Uà. qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉyÉà +SÉùW oÉÉ«É
lÉà´ÉÒ +àHoÉÒ +àH SÉÊe«ÉÉlÉÒ ´É»lÉÖ Uà ~ÉiÉ {É©É»HÉù, ¡ÉiÉÉ©É, ´ÉÅq{É §ÉÉùlÉ Ê»É´ÉÉ«É
¥ÉÒWà G«ÉÉÅ«É {ÉoÉÒ.

lÉ©ÉÉùÉ +ÉlÉ©É{Éà ö PÉ÷{Éà, lÉ©ÉÉùÒ NÉÉNÉù{Éà WùÉH {É©ÉÉ´ÉXà. Y´É{ÉÒ {É©«ÉÉ
Ê´É{ÉÉ{ÉÒ ¾É±ÉlÉ, ~ÉÊ{É¾ÉùÒ+à {É¾Ó {É©ÉlÉÒ NÉÉNÉù{ÉÉ NÉ³É©ÉÉÅ NÉÉ³Ò«ÉÉà {ÉÉÅLÉÒ
~ÉÉiÉÒ{ÉÉ HÚ´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉUÉe¬É HùÒ, HÚ÷É´ÉÉ Wà´ÉÒ; +ÅyÉÉùÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {É {ÉÒH³Ò ¶ÉHà
+à´ÉÒ ¾É±ÉlÉ Uà. +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà PÉiÉÖÅ Uà. »É©ÉoÉÇ §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà. ~ÉiÉ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉÅ
+¾ÅHÉù©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ-+É~ÉiÉÉÅ+Éà{Éà lÉùUÉàeÒ qÒyÉÉ Uà.

~ÉÊ{É¾ÉùÒ Wà©É NÉÉNÉù{Éà +ÅyÉÉùÉ HÚ´ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ §Éùà±É ¶ÉÒlÉ³ W³{Éà, NÉÉNÉù{ÉÉ
NÉ³É{ÉÉà NÉÉ³Ò«ÉÉà HÉhÒ{Éà ~ÉÉ©Éà Uà lÉà©É, §ÉÉ´É°~ÉÒ W³ §ÉùÒ{Éà Hùà±ÉÉ ¡ÉiÉÉ©É, ́ ÉÅq{É,
{É©É»HÉùoÉÒ NÉÉNÉù°~ÉÒ +Él©ÉÉ, ¡É§ÉÖ{ÉÉ [ÉÉ{É{Éà ~ÉÉ©Éà Uà.

{É©«ÉÉ lÉà ~ÉÉ©«ÉÉ.
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qÖÊ{É«ÉÉ qàLÉlÉÒ ù¾Ò W¶Éà, lÉ©Éà ÊH{ÉÉùÉ ~Éù ~É¾ÉáSÉÒ W¶ÉÉà.
Wä{ÉÉà{ÉÉà NÉÞ¾»oÉÉ¸É©É &

»ÉÉ©ÉÉ{«É NÉÞ¾»oÉ yÉ©ÉÇ°~Éà ´ÉÒlÉùÉNÉ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ~ÉÚX, »ÉqÃNÉÖ®{ÉÒ »Éà´ÉÉ, +ÉÅNÉiÉà
+É´Éà±ÉÉ{Éà HÅ>H +É~É´ÉÖÅ. »ÉÉyÉÊ©ÉÇH{ÉÒ +Éqù~ÉÚ´ÉÇH §ÉÎGlÉ Hù´ÉÒ. W©ÉÉeÒ, HÖ©ÉHÖ©É{ÉÉà
SÉÉÅq±ÉÉà HùÒ ¸ÉÒ£³-{ÉÉiÉÉÅ +É~É´ÉÉ. ¥ÉÒY ´ÉÉù ~ÉyÉÉù´ÉÉ Ê{É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÖÅ. yÉ©ÉÇ
©ÉÉNÉâ AqÉùlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH ´ÉÉ~Éù´ÉÖÅ. PÉù©ÉÉÅ ¥ÉyÉÖÅ W {ÉÉiÉÖÅ »É³NÉà Uà, ©ÉÉmÉ »ÉlHÉ«ÉÇ©ÉÉÅ
´ÉÉ~Éùà±ÉÖÅ W ¥ÉSÉà Uà. yÉ{É LÉSÉÔ{Éà G«ÉÉùà«É +£»ÉÉà»É Hà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉÅNÉiÉÒ {ÉÉ Hù¶ÉÉà.
qÉ{ÉyÉ©ÉÇ{ÉÉ ©ÉÊ¾©ÉÉ{Éà +ÉÅSÉ +É´É¶Éà. §ÉÉ´É G«ÉÉùà«É {É ¥ÉNÉÉe¶ÉÉà, lÉ~É»´ÉÒ oÉXà.
§ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉXà Hà, »É»{Éà¾Ò ~«ÉÉùÉ ùà, »ÉÅ«É©É H¥É ¾Ò Ê©É±Éà? »ÉÅ«É©É G«ÉÉùà ±É>¶ÉÖÅ?
ùÉWHÖ©ÉÉùÉà Hà÷±ÉÉ«É qÒKÉÉ ©ÉÉNÉâ NÉ«ÉÉ Uà!

ÊW©É lÉ° £Ý±Éà §É©ÉùÉà ¥Éà»Éà, ~ÉÒeÉ lÉù»É {É A~ÉÉ´Éà,
±Éà> ù»É +ÉlÉ©É »ÉÅlÉÉàºÉà, ÊlÉ©É ©ÉÖÊ{É NÉÉàSÉùÒ X´Éà.

¨É©Éù Wà©É £Ý±É{Éà ¾ÉÊ{É ~É¾ÉáSÉÉe¬É Ê´É{ÉÉ ù»É ~ÉÒ´Éà {Éà ~ÉÉàlÉà lÉÞÎ~lÉ ©Éà³´Éà,
lÉà©É ©ÉÖÊ{É ~ÉiÉ NÉÞ¾»oÉ{ÉÒ ù»ÉÉà>©ÉÉÅoÉÒ +à´ÉÒ ùÒlÉà {Éà +à÷±ÉÖÅ ±Éà Hà, NÉÞ¾»oÉà ¥ÉÒY
´ÉLÉlÉ ùÉÅyÉ´ÉÖÅ {ÉÉ ~Éeà. WùÉ«É ±ÉÉà±ÉÖ~ÉlÉÉ Ê´É{ÉÉ ±ÉÉ´Éà.

q«ÉÉ³Ö oÉ> ̧ ÉÉ´ÉHà ~ÉÞo´ÉÒ-~ÉÉiÉÒ-+ÎN{É-´ÉÉ«ÉÖ-´É{É»~ÉÊlÉ{ÉÒ ~ÉiÉ q«ÉÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ.
~ÉÉiÉÒ ´ÉÉ~Éù´ÉÉ©ÉÉÅ PÉiÉÉà W A~É«ÉÉàNÉ ùÉLÉÉà. HÉ©É Ê´É{ÉÉ ~ÉÅLÉÉ £ùlÉÉ ¾Éà«É, ¾´ÉÉ{Éà
HÉùiÉà ¥ÉÉùÒ-¥ÉÉùiÉÉÅ §É÷HÉlÉÉ ¾Éà«É +ÉÊq, ¥ÉyÉÖÅ W +Él©ÉÉ{Éà +~ÉùÉyÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà
Uà. +É +~ÉùÉyÉÒ ©É{ÉÉà´ÉÞÊnÉ{ÉÉà ´Éà~ÉÉù Uà.

~ÉÉÅSÉ »ÉÊ©ÉÊlÉ >«ÉÉÇ, §ÉÉºÉÉ, +àºÉiÉÉ, +ÉqÉ{É +{Éà Ê{ÉKÉà~É, ~ÉÊùºcÉ~É{É lÉoÉÉ
mÉiÉ NÉÖÎ~lÉ ©É{É-´ÉSÉ{É-HÉ«ÉÉ ¸ÉÉ´ÉH Y´É{É©ÉÉÅ LÉÚ¥ÉW A~É«ÉÉàNÉÒ Uà.

©ÉÉä{É{ÉÒ ÷à´É ~ÉÉeÉà. qùùÉàW Ê{ÉùoÉÇH ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ ÷É³Éà, +àH +É»É{É ~Éù, +àH
WN«ÉÉ+à ´ÉyÉÖ ´ÉLÉlÉ ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÒ, »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH©ÉÉÅ Î»oÉù ù¾à´ÉÉ{ÉÒ, ~ÉsÉ»É{Éà X~É
Hù´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É ~ÉÉeXà. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Wà´ÉÖÅ Y´É{É Y´ÉlÉÉÅ »ÉÖLÉÒ oÉ> W¶ÉÉà. +É{ÉÉoÉÒ
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»É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ »ÉÉyÉÖyÉ©ÉÇ ~ÉiÉ »É©ÉX¶Éà. »ÉÉSÉÖÅ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ H³É ¾ÉoÉ ±ÉÉNÉÒ W¶Éà.
qÖÖÊ{É«ÉÉ qàLÉlÉÒ ù¾Ò W¶Éà {Éà lÉ©Éà »ÉÉÊ¾±É-ÊH{ÉÉùÉ ~Éù ~É¾ÉáSÉÒ W¶ÉÉà. »´É«ÉÅ ~Éù
Ê´É¹ÉÉ»É ùÉLÉÉà. oÉÉàeÖÅH ~ÉiÉ Hù¶ÉÉà lÉÉà PÉiÉÖÅ ~ÉÉ©É¶ÉÉà.

±ÉÉLÉÉà, HùÉàeÉà ´ÉºÉÉâ ~ÉUÒ Wä{ÉHÖ³©ÉÉÅ »ÉÅ«ÉÉàNÉ oÉ«ÉÉà Uà, °eÉà +´É»Éù ©É²«ÉÉà
Uà. Y´É{É HÉ±Éà ~ÉÚùÖÅ oÉ> W¶Éà. +É Y´É{É{Éà LÉÉà> {ÉÉLÉ¶ÉÉà lÉÉà ~É»lÉÉ´ÉÉà oÉ¶Éà.
Y´Éq«ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ DeÉiÉ©ÉÉÅ, ¡Éqà¶Éà ¡Éqà¶Éà ~É¾ÉáSÉÉeÒ qàXà, ¥ÉSÉÒ W¶ÉÉà!

yÉ©ÉÇ{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà +{Éà +{ÉÖ¡ÉàKÉÉ
Reflections - Introspection

qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ HÉà>{ÉÒ »ÉÉoÉà Àq«É{ÉÉà NÉÉh »ÉÅ¥ÉÅyÉ lÉÉà W ¥ÉÅyÉÉ«É Uà Hà Xà ©ÉÚ³
~ÉÉ«ÉÉ©ÉÉÅ +à{ÉÉÅ ~Éù, ¥ÉÒX HÉà>{ÉÉ ~Éù {ÉÉ ¾Éà«É +à´ÉÉà +{É{«É ¡Éà©É, ¥É¾Ö©ÉÉ{É +{Éà
¸ÉuÉ ¾Éà«É Uà. ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{É ~Éù +É~ÉiÉ »É¾Ö{Éà +oÉÉNÉ, +{É{«É, ¡Éà©É, ¥É¾Ö©ÉÉ{É,
¸ÉuÉ XNÉà Uà.

NÉ©Éà lÉà´ÉÉ +ÉW{ÉÉ Hº÷, qÖ&LÉ, +É~ÉÊnÉ ´ÉLÉlÉà ~ÉiÉ ©É{É ©É»lÉ ù¾à Hà ©ÉÉùà
¶ÉÒ ~Éù´ÉÉ Hà H©ÉÒ Uà? ©ÉÉùÉà lÉÉùÒ »ÉÉoÉà{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ §É´ÉÉà§É´É{ÉÉà Uà. Hº÷ +à lÉÉà
©ÉÉùÉ ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉÅ ~ÉÉ~É-HSÉùÉà »ÉÉ£ HùÒ ùÂÉ Uà. »ÉÖLÉ HùlÉÉÅ qÖ&LÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq°~É ¥É{ÉÒ
ù¾à Uà. l«ÉÉùà W lÉÉà ©ÉÉùÉà +{É{«É »ÉÅ¥ÉÅyÉ-¸ÉuÉ »ÉÉoÉ +É~Éà Uà!

»É¾àW ~ÉiÉ ©É{É©ÉÉÅ +ÉàUÖÅ {É ±ÉÉ´ÉlÉÉÅ »É¾ºÉÇ »É¾{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ ´Éeà qÖºHÞlÉ NÉ¾ÉÇ
oÉ> X«É, »ÉÖHÞlÉ{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ Y´É{Éà ¶ÉÉÅlÉù»É{ÉÖÅ ~ÉÉ{É HùÉ´Éà. Hà´ÉÒ »Éù»É lÉH
©É³Ò NÉ>! Opportunity at my door step. ±ÉK©ÉÒ HÖ©ÉHÖ©É{ÉÉà SÉÉÅq±ÉÉà Hù´ÉÉ +É´Éà
l«ÉÉùà ©ÉÉàhÖÅ yÉÉà´ÉÉ HÉàiÉ X«É? +à AlHÞº÷ §ÉÉ´É qÖ&LÉ{Éà ¾³´ÉÖÅ Hùà Uà.

+{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ ¶ÉÖu ¾Éà«É lÉÉà AU³lÉÉà §ÉÎGlÉ§ÉÉ´É +{Éà »Él´É¶ÉÒ±ÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É
oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù {ÉÉ ù¾à. qÉàºÉÉà ~Éù yÉÞiÉÉ oÉÉ«É lÉÉà W NÉÖiÉÉà{ÉÒ »ÉÉSÉÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ oÉ>
¶ÉHà. »É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ +{ÉÖ§É´É +{Éà NÉÖiÉÉà{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù oÉlÉÉÅ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ, »´É©ÉÉÅ
+à´ÉÉ W §ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ ´ÉÞÊu Hùà!
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qÖ&LÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ+Éà ¥Éq±ÉÉlÉÒ X«É Uà. +ùà, qÖ&LÉ©É«É {ÉÉùH~ÉiÉÖÅ ~ÉiÉ +àH
Êq´É»É ~ÉÚiÉÇ oÉÉ«É Uà. ©ÉÉ÷à qÖ&LÉ{ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ yÉä«ÉÇ, »É©ÉlÉÉ ùÉLÉÒ HÉ³ ~É»ÉÉù
Hù´ÉÉ{ÉÉà. qÖ&LÉ{Éà NÉiÉHÉ«ÉÉÇ ´ÉNÉù +Él©É¶ÉÎGlÉ LÉÒ±É´É´ÉÉ +ÉSÉÉù, [ÉÉ{É-ÊJ«ÉÉ,
µÉlÉ ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉoÉÒ ¶ÉÎGlÉ ¾Éà«É lÉà +{ÉÖ»ÉÉù +Él©ÉÉ{Éà §ÉÉÊ´ÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà. lÉà{ÉÉoÉÒ
+¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉà lÉÚ÷à Uà, +¶ÉÖ§É ¥ÉÅyÉ{ÉÉà hÒ±ÉÉ ~Éeà Uà. 12 §ÉÉ´É{ÉÉ, 4 ©ÉäÊmÉ +ÉqÒ
§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É Y´É{Éà +àH +{ÉÉàLÉÉ »lÉù ~Éù ©ÉÚHà Uà. yÉÒùà yÉÒùà +É´ÉÉ ¡É«Él{ÉoÉÒ
Y´É©ÉÉÅ »É©É§ÉÉ´É{ÉÒ ´ÉÞÊu oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù {ÉÉ ù¾à!

¶ÉÉ»mÉ H¾à Uà & yÉ©ÉÇ ¥Éà ¡ÉHÉùà ¾Éà«É Uà. 1. §ÉÉ´ÉyÉ©ÉÇ, 2. ¡É´ÉÞÊnÉyÉ©ÉÇ.
»É©ÉWiÉ +É´ÉlÉÉÅ ¡É´ÉÞÊnÉ +{Éà §ÉÉ´ÉyÉ©ÉÇ ¥ÉÅ{Éà ¾ÉÅÊ»É±É oÉÉ«É Uà. V«ÉÉùà ¶ÉÎGlÉ

{ÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà §ÉÉ´ÉyÉ©ÉÇ +NÉl«É{ÉÖÅ HÉ©É Hùà Uà. ¡É´ÉÞÊnÉyÉ©ÉÇ +à §ÉÉ´ÉyÉ©ÉÇ{ÉÖÅ HÉùiÉ
Uà. ùÉàNÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ +Él©ÉÉ{Éà §ÉÉÊ´ÉlÉ H«ÉÉâ ¾Éà«É lÉÉà §ÉÉ´ÉyÉ©ÉÇ ÷HÒ W ù¾à Uà.
§ÉÉ´ÉyÉ©ÉÇ ¾¶Éà lÉÉà »É©ÉÉyÉÒ +{Éà »ÉqÃNÉÊlÉ Ê{ÉÊýÉlÉ Uà +à´ÉÖÅ ¶ÉÉ»mÉÊ´ÉyÉÉ{É Uà. ÊHÅ©ÉlÉ
¶ÉÎGlÉ{ÉÒ W {ÉoÉÒ, ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ »ÉÉoÉÇHlÉÉ{ÉÒ +{Éà »ÉqÃ´«É«É{ÉÒ Uà. §ÉÉ´É ¾Éà«É lÉÉà §É´É
~ÉÉù oÉ> ¶ÉHà. ùÉàNÉ +´É»oÉÉ{ÉÒ lÉÉà ´ÉÉlÉ, +à{ÉÉà HÉ³ ¥É¾Ö +É»ÉÉ{ÉÒ©É«É Uà. ùÉàNÉ
+´É»oÉÉ{Éà NÉÉäiÉ HùÒ §ÉÉ´ÉyÉ©ÉÇ{ÉÒ »É¾É«É ±É> »´É»oÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÒ+à!
+Éà ©É{É! lÉÖÅ Hà©É ¥ÉNÉeÒ X«É Uà?

HºÉÉ«ÉOÉ»lÉ ´ÉÉ»É{ÉÉ ©É{É ¥ÉNÉÉeà Uà. ©ÉNÉW©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ £Ò÷ HùÒ{Éà ùÉLÉÒ ©ÉÚG«ÉÖÅ
Uà lÉà qÖ&LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà. lÉ©É{Éà Wà Wà HÉùiÉà qÖ&LÉ oÉÉ«É Uà lÉà©É +{«É{Éà
~ÉiÉ lÉà lÉà HÉùiÉà qÖ&LÉ oÉÉ«É Uà. lÉ©É{Éà Wà {ÉoÉÒ NÉ©ÉlÉÖÅ lÉà ¥ÉÒX{Éà ~ÉiÉ HqÉSÉ
{ÉÉ NÉ©Éà.

1. ©É{É{Éà ¥ÉNÉÉe{ÉÉùÖÅ ©ÉÉà÷ÖÅ ¶É»mÉ `+¾ÅHÉù' NÉi«ÉÖÅ Uà. ©ÉÉ{É, LÉÉà÷Ò
©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà, H±~É{ÉÉ+Éà, +ÉOÉ¾Éà Uà. +É{Éà ©É{É{ÉÉÅ Ê´ÉHÉù HÂÉ Uà.

2. ¥ÉÒWÖÅ HÉùiÉ +{ÉÉÊqoÉÒ LÉÉà÷Ò ´ÉÉ»É{ÉÉ +{Éà »ÉÅ»HÉùÉàOÉ»lÉ +Él©ÉÉ. +É
´ÉÉ»É{ÉÉ, »ÉÅ»HÉùÉà ¥É¾Éù +É´Éà (¶ÉÉ»mÉÒ«É §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ V«ÉÉùà H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É
oÉÉ«É Uà), Ê{ÉÊ©ÉnÉ »É¾ Hà Ê{ÉÊ©ÉnÉ ´ÉNÉù, ©É{É ¥ÉNÉeà Uà. H©ÉÇyÉÉùÉ
Y´É{É©ÉÉÅ Acà, ©É{É LÉÉà÷É ù»lÉà SÉeà +{Éà ©É{É ¥ÉNÉeà.
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©É{É ¥ÉNÉeà lÉà{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÉà ¶ÉÉ»mÉÒ«É A~ÉÉ«É Uà & H©ÉÇyÉÉùÉ »ÉÉ©Éà A~É«ÉÉàNÉ
HùÒ, ©É{É{Éà [ÉÉ{ÉyÉÉùÉoÉÒ »É©ÉX´ÉÒ H±~É{ÉÉ¶ÉÚ{«É ¥É{ÉÉ´ÉÉà. [ÉÉ{ÉyÉÉùÉ +à÷±Éà
»É©ÉWiÉ. +ÉNÉ ~Éù ~ÉÉiÉÒ UÉÅ÷´ÉÉ Wà´ÉÒ »É©ÉWiÉ.

[ÉÉ{ÉyÉÉùÉö[ÉÉ{ÉrÊº÷ yÉÒùà yÉÒùà +§«ÉÉ»ÉoÉÒ Hà³´ÉÉ«É +{Éà +ÉÊyÉ-´«ÉÉÊyÉ-
A~ÉÉÊyÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ Hùà Hùà {Éà Hùà W! Y´É©ÉÉÅ ´ÉÉl»É±«É +{Éà ¡Éà©É{ÉÉ ]ùiÉÉÅ ´É¾É´ÉÒ
qà Uà. ¡É»É}ÉlÉÉ +É~Éà Uà. ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ ~Éù©ÉÉoÉÇ°~É +É ©ÉÉNÉÇ »ÉSÉÉà÷ +{Éà +»ÉùHÉùH Uà.

`§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É qà¶É{ÉÉ'

ÊSÉmÉHÉù{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ rÊº÷ ¾lÉÒ
+{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ »ÉÅlÉÉàö»ÉqÃNÉÊlÉ{ÉÉà +{Éà »ÉÖHÞlÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Ê´Év©ÉÉ{É Uà ~ÉiÉ

+É~ÉiÉà Xi«ÉÉà {É¾Ó, Ê~ÉUÉi«ÉÉà {É¾Ó. ¡É§ÉÖ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ¸Éàºc ´ÉÉiÉÒ Uà.
+à H±«ÉÉiÉÒ Uà, Ê{É´ÉÉÇiÉÒ Uà.

»É©ÉÖr ÊH{ÉÉùà ùÉàW »ÉÉÅWà +àH ÊSÉmÉHÉù G«ÉÉÅHoÉÒ +É´Éà Uà. £±ÉH ~Éù ~ÉÓUÒ
£àù´ÉÒ HÉà> ÊSÉmÉ A~É»ÉÉ´ÉlÉÉà ù¾à Uà. ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ ©ÉÉUÒ©ÉÉù{ÉÉ ]ÚÅ~ÉeÉ ¾lÉÉÅ. lÉà©ÉÉÅ ù¾àlÉÒ
+àH ¥ÉÉ> ¥É¾Ö W HÖlÉÚ¾±É-HÉälÉÖH~ÉÚ´ÉÇH +É ©ÉÉiÉ»É{Éà XàlÉÒ. +àHÉOÉlÉÉoÉÒ +{Éà HÉà>
NÉW¥É{ÉÉ +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»ÉoÉÒ +à ÊSÉmÉHÉù £±ÉH{Éà Ê´É»lÉùlÉÉà ù¾à Uà. ùÉàW »ÉÉÅW +É´Éà.
+ÉoÉ©ÉlÉÉ »ÉÚ«ÉÇ{Éà Xà«ÉÉ Hùà. ~ÉÉàlÉà qÉàùà±ÉÒ ùàLÉÉ+Éà{Éà Xà«ÉÉ Hùà, Ê{É¾É²«ÉÉ Hùà +{Éà
©É{ÉÉà©É{É ùÉY oÉ«ÉÉ Hùà. »ÉÚ«ÉÉÇ»lÉ oÉlÉÉÅ ÊSÉmÉHÉù ÊSÉmÉ ~Éù H~ÉeÖÅ hÉÅHÒ +àH lÉù£
©ÉÚHÒ SÉÉ±ÉlÉÉà oÉÉ«É. ~Éà±ÉÒ ¥ÉÉ>{ÉÖÅ +SÉùW, +SÉÅ¥ÉÉà +à{Éà SÉÅSÉ³ HùÒ ©ÉÚHà Uà. +à©É{Éà
NÉÉÅeÉ ÊSÉmÉHÉù A~Éù ¾»É´ÉÖÅ +É´Éà Uà. +É©ÉÉÅ ´É³Ò ¶ÉÖÅ Uà? +à ¶ÉÖÅ Xà> ¾ùLÉÉ«É
Uà? ©ÉÉUÒ«ÉÉùiÉ ¥ÉÉ>{Éà ÊSÉmÉ »ÉÉ£ {ÉWùà ~Éeà {É¾Ó. ~Éà±ÉÉà NÉ«ÉÉà +{Éà H~ÉeÖÅ DSÉÖÅ
HùÒ{Éà Xà«ÉÉ HùÒ... Ê´É»©É«É!

+c´ÉÉÊe«ÉÖÅ q»É Êq´É»É oÉ«ÉÉ...

»ÉÅy«ÉÉ+à +qÃ§ÉÚlÉ ¶ÉÞÅNÉÉù H«ÉÉÇ ¾lÉÉÅ. §ÉÉ´É §ÉÒ{ÉÉà oÉ> X«É +à´ÉÖÅ HÖqùlÉ{ÉÖÅ
»ÉÉåq«ÉÇ »ÉÉà³à H³É+à LÉÒ±Éà±ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. »ÉÚ«ÉÇ ~ÉÊýÉ©É +ÉHÉ¶É{ÉÒ ÊKÉÊlÉW ~Éù +É´ÉÒ C§ÉÉà
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¾lÉÉà. »ÉÅy«ÉÉ »ÉÉà{ÉÉ{ÉÉ ùoÉ©ÉÉÅ »É£ù Hù´ÉÉ {ÉÒH³Ò ¾lÉÒ. ´ÉÉq³Ò+Éà+à NÉÖ±ÉÉ±É ´Éà«ÉÉâ
¾lÉÉà. »ÉÚ«ÉÇ{ÉÉ ÊHùiÉÉà qÚù-»ÉÖqÚù »ÉÖyÉÒ ùà±ÉÉlÉÉÅ Î»©ÉlÉ ´ÉàùlÉÉÅ ©É{É{Éà §ÉÒ{ÉÖÅ HùÒ qàlÉÉÅ
ÊHùiÉÉà©ÉÉÅ »É©ÉÅqù{ÉÖÅ {ÉÒù »ÉÉà{É±É´ÉiÉÖÅÈ ¥É¾àHlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ÊSÉmÉHÉùà ¥ÉyÉÖÅ W ±É¾àù ~ÉÅÎGlÉ{Éà
+eÒ{Éà ¥ÉÒY-mÉÒY +{ÉàH ±É¾àù ~ÉÅÎGlÉ+Éà, Ê¾±ÉÉà³É ±ÉàlÉÉà »É©ÉÖr, »ÉÉà{ÉàùÒ +ÉHÉ¶É,
»ÉÚùW¥ÉÉ~ÉÉ ¥ÉyÉÖÅ H~ÉeÉÅ ~Éù »ÉY´É AlÉÉ«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ.

~Éà±ÉÒ ¥ÉÉ> lÉÉà +É Xà>{Éà NÉÉÅeÒ-PÉà±ÉÒ oÉ> NÉ>, {ÉÉSÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. +ùà! +É´ÉÖÅ
lÉÉà G«ÉÉùà«É G«ÉÉÅ«É qÒcÖÅ {ÉoÉÒ. +É ~Éùqà¶ÉÒ lÉÉà +W¥É{ÉÉà XqÖNÉù Uà. ¶ÉÖÅ H©ÉÉ±É
HùÒ Uà? +´ÉÊ{É ~Éù +©ÉÒùÉlÉ§É«ÉÖÈ +ÉLÉÖÅ +Å¥Éù AlÉÉ«ÉÖÈ +ÉiÉà lÉÉà! ¥ÉÉ>
ÊSÉmÉHÉù{ÉÉ NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ùÉàW »ÉÉÅWà ÊSÉmÉ Xà> +É´ÉlÉÒ. +à©É{ÉÖÅ LÉÚ¥ÉW DeÖÅ
+´É±ÉÉàH{É oÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ÊSÉmÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ A©ÉàùÉ«ÉÖÅ lÉà lÉùlÉ Xà> ¶ÉHlÉÒ. ¾´Éà, +à{ÉÒ
+ÉÅLÉ{ÉÉ +É{ÉÅq§É«ÉÉÇ »ÉÉNÉù »ÉÉ©Éà +É qÊù«ÉÉà >º«ÉÉÇoÉÒ LÉÉùÉà oÉ> NÉ«ÉÉà.

+àH »ÉÉÅWà ÊSÉmÉHÉù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ÊSÉmÉ £±ÉH{Éà ±É~Éà÷Ò, ¥ÉyÉÉ ùÅNÉ-°~É-ùàLÉÉ{ÉÉ
»ÉÉyÉ{ÉÉà ±É>{Éà W´ÉÉ lÉä«ÉÉù oÉlÉÉà ¾lÉÉà. ¥ÉÉ> +à Xà> ¾ÉÅ£³Ò-£ÉÅ£³Ò qÉàelÉÒ +É´ÉÒ.
¶ÉÖÅ lÉ©Éà SÉÉ±«ÉÉ W´ÉÉ{ÉÉ? +É»É©ÉÉ{É{ÉÒ ùÉà¶É{ÉÒ ~ÉiÉ ±É> W´ÉÉ{ÉÉ? Hà´ÉÉ SÉÉà÷qÉù
¶É¥qÉà Uà +É? +ÉeÅ¥Éù +{Éà Ê´ÉwlÉÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÉ UlÉÉÅ +Åqù +Él©ÉÉ©ÉÉÅ AlÉùÒ X«É
lÉà´ÉÉ. +à{ÉÒ lÉÉ»ÉÒù +»Éù Hùà W! ¶ÉÖÅ lÉ©Éà X´É UÉà?

¾É ¥ÉÉ>! lÉ©ÉÉùÒ §ÉÚÊ©É, »ÉÉNÉù HÉÅcÉà, +É ±É¾àùÉà, +É »É©ÉÅqù, ùàlÉÒ +à©ÉÉÅ
~Éeà±É ~ÉNÉ±ÉÉÅ, lÉùlÉÉÅ ´É¾ÉiÉÉà, »ÉÚùW{ÉÖÅ »ÉÉà{ÉÖÅ, »ÉÅy«ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉ±ÉÒ, +É lÉ©ÉÉùÖÅ §ÉÉà³É
©ÉÉiÉ»ÉÉà{ÉÖÅ NÉÉ©ÉeÖÅ... ÊKÉÊlÉW {Éà lÉà{ÉÉ +ÉNÉÉà¶É©ÉÉÅ W>{Éà »É£ù HùÒ ~ÉÉUÉà ~ÉÉàhÒ
WlÉÉà »ÉÚ«ÉÇ. +©ÉÉùÉ NÉÉ©É©ÉÉÅ +É´ÉÖÅ HÅ>W {ÉoÉÒ +à÷±Éà +à ±Éà´ÉÉ +É´«ÉÉà'lÉÉà. PÉiÉÉÅ
Êq´É»É oÉ«ÉÉ, W>¶É.

C§ÉÉ ù¾Éà, ©ÉÉùÉ ´Éù{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ ±ÉÉB. +à{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ ÊSÉmÉ qàLÉÉeÉà. +ùà,
+à{Éà ´É³Ò +É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Xà´ÉÉ{ÉÖÅ? lÉ©ÉÉùÒ {ÉWù »ÉÉ©Éà ùÉàW Y´ÉlÉÖÅ, XNÉlÉÖÅ {Éà
SÉàlÉ{É´ÉÅlÉÖ Uà!
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lÉ©ÉÉùÒ ´ÉÉlÉ »ÉÉSÉÒ Uà. +É ¥ÉyÉÖÅ W Uà {Éà ¾lÉÖÅ. ~ÉiÉ +©ÉÉùÒ {ÉWù l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ
HqÒ ~É¾ÉáSÉlÉÒ {É¾ÉàlÉÒ. +©É{Éà XàlÉÉÅ {É¾ÉàlÉÖÅ +É´ÉelÉÖÅ! lÉ©Éà XàlÉÉÅ ¶ÉÒLÉ´«ÉÖÅ. ¾ÖÅ
+à©É{Éà ~ÉiÉ H¾ÖÅ +{Éà +à{Éà ~ÉiÉ XàlÉÉÅ +É´Éeà H¾Ò, ©ÉÉUÒ«ÉÉùiÉ ]ÚÅ~ÉeÉ lÉù£ qÉàeÒ.

+É´ÉÖÅ Uà +Ê»lÉn´É{ÉÖÅ. ¥ÉyÉÖÅ W Uà, ~ÉiÉ Wà´ÉÖÅ Uà lÉà lÉà´ÉÖÅ lÉ©É{Éà WiÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
lÉ©Éà Xà«ÉÖÅ W {É¾Ó, Xi«ÉÖÅ W {É¾Ó. lÉÉà ¶ÉÖÅ Uà? HÉÅ> W {ÉoÉÒ. lÉÉà ~ÉUÒ, lÉ©Éà ~ÉiÉ
¶ÉÖÅ UÉà?

©ÉÉiÉ»Éà ¥ÉyÉÖÅ W DeÉiÉoÉÒ XiÉ´ÉÖÅ-»É©ÉW´ÉÖÅ Xà>+à. [ÉÉ{ÉÒ+Éà{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà,
»ÉÅlÉÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà, lÉÒoÉÈHùÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà©ÉÉÅ H¾à±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ W Hù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà!

D +ÉLÉÉ«Éà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ »É¾ÖoÉÒ ©ÉÉáPÉÒ qÖ±ÉÇ§É SÉÒW +ÉÅLÉÉà Uà. ~ÉiÉ rÊº÷ Ê´É{ÉÉ{ÉÒ
+ÉÅLÉÉà ¶ÉÉ HÉ©É{ÉÒ? rÊº÷ ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ Uà Hà, lÉ©ÉÉùÒ rÊº÷{Éà
»É©«ÉHÃ ùÉLÉXà. lÉ©É{Éà WùÉH ~ÉiÉ XàlÉÉÅ +É´ÉeÒ X«É lÉÉà {É«É{É »É£³ oÉ>
X«É. +ùà, Y´É{É »É£³ oÉ> X«É. Xà´ÉÉ{ÉÒ +{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ +àH H³É Uà.
keÀuee efJeefnveeë HeMegefYeë meceeveeë H³É Ê´É{ÉÉ{ÉÉ ©É{ÉÖº«É ~É¶ÉÖ »É©ÉÉ{É NÉiÉÉ«ÉÉ
Uà. »ÉÉÊ¾l«É, Ê´ÉvÉ, »ÉÅNÉÒlÉ, {ÉÞl«É, ~ÉÉÅÊel«É Wà´ÉÖÅ Y´É{É©ÉÉÅ HÉÅ> W {ÉoÉÒ.
lÉà´ÉÉ Y´ÉÉà ~ÉÉ»Éà »ÉqÉ +¶ÉÉÅÊlÉ, +»ÉÅlÉÉàºÉ, A~Ér´É, H±Éà¶É +{Éà »ÉqÉ{ÉÒ
¥É³lÉùÉ Uà. +É~ÉiÉà Wà´ÉÉ UÒ+à lÉà +É~ÉiÉÉÅ »´É«ÉÅ{Éà ±ÉÒyÉà UÒ+à.

D ~Éä»ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉU³ LÉÖ´ÉÉù {É¾Ó oÉlÉÉ. °Ê~É«ÉÉà (eÉà±Éù) lÉ©ÉÉùÉà »ÉÉ´É LÉÉ±ÉÒ Uà.
Wà Êq´É»Éà »ÉlH©ÉÇ©ÉÉÅ ´É~ÉùÉ«É Uà lÉà Êq´É»Éà W +à §ÉùÉ«É Uà.

D +´ÉlÉÉù {É´ÉÉ ©É³à Uà ~ÉiÉ yÉÅyÉÉ lÉÉà WÚ{ÉÉ W ¾Éà«É Uà. +É §É´É©ÉÉÅ Wà H«ÉÖÈ
¾¶Éà lÉà ~Éù §É´Éà ~ÉiÉ ¡ÉÉ«É& Hù¶ÉÉà. +¾Ó §ÉàNÉÖÅ W H«ÉÖÈ ¾¶Éà lÉÉà +É´ÉlÉÉ §É´Éà
Bqù, ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ Hà HÉà> yÉ{É§ÉÅeÉù{ÉÉÅ {ÉÉNÉ oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ HÉà> {É´ÉÉ> {ÉoÉÒ. Ê´É{ÉÉ
W°ùà ~ÉiÉ qÖ&LÉÒ oÉ> ~Éä»ÉÉ LÉÉlÉù qÉàeÉqÉàe HùÉà UÉà? yÉ©ÉÇ ~Éù §ÉùÉà»ÉÉà
HùÉà +à lÉ©É{Éà ¥ÉyÉÖÅ W +É~É¶Éà.

Kego DeHeveer kewÀokesÀ yebOe, Deeoceer lees[s lees nce peeves,
HejeF& kewÀo mes Deepeeo nes peevee lees Deemeeb nw ~
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D +É~ÉiÉÅÖ +»É±É »´É°~É +Åqù DeÉiÉ©ÉÉÅ »ÉÅlÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà. ¥É¾Éù qàLÉÉlÉÖÅ °~É »ÉÉ´É
WÖqÖÅ W ¾Éà«É Uà. lÉ©Éà +ÉÅlÉù-¥ÉÉÂ +´É»oÉÉ{Éà WÖ+Éà +{Éà lÉà ùÒlÉà »´É«ÉÅ{Éà
hÉ³´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶ÉºÉ HùÉà. lÉ©É{Éà +´É¶«É »É£³lÉÉ ©É³¶Éà.

D yÉ©ÉÇ Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ W ´«ÉoÉÇ Uà. ¡ÉÉiÉ +{Éà »ÉÖNÉÅyÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ Uà!

D rÊº÷ Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ r¶«É HÉÅ> W {ÉoÉÒ. rÊº÷ Ê´É{ÉÉ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà ¶ÉÉ HÉ©É{ÉÒ?

D §ÉÉlÉÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÉà ~ÉÊoÉH ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ §ÉÚL«ÉÉà, lÉù»«ÉÉà {Éà qÖ&LÉÒ oÉÉ«É Uà. yÉ©ÉÇ
Ê´É{ÉÉ{ÉÉà ~Éù±ÉÉàH WlÉÉà Y´É ©É¾É~ÉÒeÉ{ÉÉà Ê¶ÉHÉù oÉÉ«É Uà.

D ¶Éà´ÉÉ³ LÉ»ÉÒ NÉ> +{Éà lÉ³Ò«Éà ùl{ÉÉà qàLÉÉ«ÉÉ lÉà©É »ÉÅ»ÉÉù ¾÷Ò WlÉÉÅ »ÉÉyÉÖlÉÉ
qàLÉÉ> l«ÉÉùà +iÉNÉÉù oÉ> ~ÉÉ©ÉÒ NÉ«ÉÉ +à Y´ÉÉà! +É{Éà »É©ÉW§É«ÉÉÇ +ÅlÉù{ÉÉ
´ÉäùÉN«É{ÉÉà +NÉ©«É ùiÉHÉà H¾à Uà.

D HÉà> +àH £É÷à±ÉÖÅ H~ÉeÖÅ «É HÉà>{Éà +É~ÉlÉÉà {ÉoÉÒ {Éà ¥ÉÒXà +ÉLÉÖÅ ùÉW UÉàe´ÉÉ{ÉÒ
´ÉÉlÉ Hùà Uà. +É ¥É¾Ö DeÒ »É©ÉWiÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà. +É HÅ> +ÉHÎ»©ÉH {ÉoÉÒ!
Hà÷±ÉÉÅ«É §É´ÉÉà ~ÉÚ´Éâ ¶É° Hùà±É ©ÉoÉÉ©ÉiÉ{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É Uà! +àiÉà +àH ©ÉÖÊ{É{Éà
Xà«ÉÉ, XÊlÉ»©ÉùiÉ [ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ. lÉÅmÉ, ùÉW©É¾à±É, +à¶É+ÉùÉ©ÉÒ +ä¹É«ÉÇ ¥ÉyÉÖÅ
W oÉÅ§ÉÒ NÉ«ÉÖÅ.

D «ÉÉq ù¾à, ©ÉÉÅe ©ÉÉÅe ©ÉÉ©É±ÉÉà NÉÉàc´ÉÉ«É l«ÉÉÅ +É«ÉÖº«É ~ÉÚùÖÅ oÉ> X«É +{Éà ~ÉÉUÉà
{É´ÉÉà +´ÉlÉÉù, {É´ÉÉ qÖ&LÉÉà. »ÉÅ«É©É ±Éà lÉÉà »ÉÖLÉÒ oÉÉ«É.

D ©É©ÉlÉÉ +{ÉàH §É´ÉÉà{ÉÉ +§«ÉÉ»É´ÉÉ³Ò ¾Éà«É Uà.

D yÉ©ÉÇ{ÉÉ »ÉÉoÉ-»É¾«ÉÉàNÉ Ê´É{ÉÉ ©ÉÉ{É´ÉÒ +àH±ÉÉà ~ÉeÒ X«É Uà. HÉùiÉ, yÉ©ÉÇ Ê´É{ÉÉ
¥ÉyÉÖÅ W ´«ÉoÉÇ Uà. »É©É«É{ÉÒ ¥Éù¥ÉÉqÒ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ »´É«ÉÅ{ÉÒ oÉÉ«É Uà.

D +É~ÉiÉ{Éà A©ÉqÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà ±ÉÉLÉÉà ´ÉºÉÇ ~ÉUÒ ©É²«ÉÉ Uà, LÉÉà> {ÉÉ {ÉÉLÉlÉÉ.
+àH´ÉÉù Y´É{É{ÉÖÅ +©ÉÞlÉ +É »É¾ùÉ{ÉÉ ùiÉ©ÉÉÅ hÉà³É> NÉ«ÉÖÅ lÉÉà £ùÒ ¾ÉoÉ
{É¾Ó +É´Éà.
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lesjer petoe Hemebo nw, cesjer petoe Hemebo,
legPekeÀes Kegoer Hemebo nw, cegPekeÀes Kegoe Hemebo ~

D §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà & »ÉÉùÒ ~ÉuÊlÉ +{Éà ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÉÅ SÉÉ¾H oÉXà, NÉÖiÉÉà{ÉÉÅ OÉÉ¾H
oÉXà, AnÉ©É HùiÉÒ{ÉÉÅ +É¶ÉH oÉXà. ©É³à±ÉÒ ´É»lÉÖ, KÉiÉ, lÉH{Éà »ÉÉoÉÇH HùXà.
»ÉÖLÉÒ oÉ>{Éà ùÉY oÉXà.

©É¾É´ÉÒù W{©É Hà Ê{É´ÉÉÇiÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉà Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ lÉn´É[ÉÉ{É

+{ÉÉoÉlÉÉ{ÉÖÅ »Él«É »´É°~É
+©ÉÉùÒ HÒÊlÉÇ, ©ÉÉ{É~ÉÉ{É{ÉÖÅ +©ÉÉùÖÅ ©É¾n´É, +©ÉÉùÉà c»»ÉÉà, ¶ÉÉàLÉ, °+É¥É,

yÉ{É{ÉÉ hNÉ±ÉÉ+Éà +{Éà +©ÉÉùÒ ¾ÖHÖ©ÉlÉÉà ¥ÉyÉÉ{Éà Hà÷ Hà÷±ÉÖÅ ©É¾n´É +É~ÉÒ+à UÒ+à?

+ÉLÉùà lÉÉà ¥ÉyÉÖÅ ~ÉÉà±ÉÒ ©ÉÖdÒ{ÉÒ Wà©É q©É Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É~ÉiÉà Hà´ÉÖÅ DyÉÖÅ +{Éà
{ÉÉ±Éà¶ÉÒ§É«ÉÖÈ HùÒ+à UÒ+à? §ÉNÉ´ÉÉ{É HùlÉÉÅ +ÉÅNÉÒ ́ ÉyÉÉùà ©É¾n´É{ÉÒ oÉ> NÉ>. +É´ÉÖÅ
lÉÉà {ÉÉ oÉ´ÉÖÅ Xà>+à, ~ÉiÉ HùÒ +É~ÉiÉà HùÒ {ÉÉL«ÉÖÅ. ©ÉÉ±É ©ÉÉáPÉÉà oÉ> NÉ«ÉÉà {Éà ©ÉÉÊ±ÉH
HÉàeÒ{ÉÉà.

NÉÉÅeÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà ùÉY oÉ>{Éà ¥ÉlÉÉ´Éà, +É ©ÉÉùÖÅ Uà, +É +©ÉÉùÖÅ Uà! ´ÉÉ¾ ´ÉÉ¾
+É ¥ÉyÉÖÅ W lÉÉùÖÅ Uà lÉÉà lÉÖÅ HÉà{ÉÉà Uà? +à{ÉÒ +à{Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. lÉ©Éà yÉ{É-~Éq-
»ÉnÉÉ{Éà »´É«ÉÅ HùlÉÉ ~ÉiÉ ´ÉyÉÉùà ©É¾n´É~ÉÚiÉÇ »oÉÉ{É ~Éù ¥Éà»ÉÉeÒ qÒyÉÉÅ Uà.

+{ÉÉÊoÉ ©ÉÖÊ{É ¸ÉàÊiÉH{Éà +É ¥ÉyÉÖÅ »É©ÉX´ÉÒ ùÂÉÅ Uà. ©ÉÖÊ{É ~ÉÉ»Éà qàLÉÒlÉÒ ùÒlÉà
W HÉÅ> {ÉoÉÒ. ùÉX ~ÉÉ»Éà lÉÉà PÉiÉÖÅ PÉiÉÖÅ Uà. +É PÉiÉÖÅ W lÉ©ÉÉùÉ qÖ¶©É{É ~ÉàqÉ Hù¶Éà,
PÉiÉÉÅ{Éà {ÉÉùÉW Hù¶Éà.

V«ÉÉùà +ÉLÉÖÅ +Ê»lÉn´É ©ÉÖÊ{ÉoÉÒ ùÉY Uà. ´ÉÞKÉ-]ùiÉÉÅ, ~É¶ÉÖ-~ÉKÉÒ, »ÉÊùlÉÉ-
»ÉÉNÉù-~É¾ÉeÉà, SÉÉÅq-»ÉÚùW-lÉÉùÉ, £Ý±ÉÉà-H³Ò+Éà +ùà ~É´É{É +{Éà ÊHùiÉÉà ~ÉiÉ...

+[ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉàHÉà ©ÉÉ{É§ÉÅNÉ HùÒ{Éà ùÉY oÉÉ«É Uà. ¸ÉàÊiÉH yÉÉùlÉ lÉÉà ©ÉÖÊ{É{Éà
AlÉÉùÒ ~ÉÉelÉ. ~ÉiÉ lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ yÉÉÊ©ÉÇHlÉÉ{ÉÉà Aq«É oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà ¾lÉÉà. yÉÉÊ©ÉÇHlÉÉ »´É«ÉÅ{ÉÉà
©ÉÉ©É±ÉÉà Uà. lÉà{ÉÉoÉÒ ~Éù©É ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà +qÃ§ÉÚlÉ ¶ÉÎGlÉ ©É³à Uà.
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yÉÉÊ©ÉÇHlÉÉ +àH +à́ ÉÒ NÉÖiÉ´ÉnÉÉ Uà Wà©ÉÉÅ »ÉSSÉÉ>, ¡É©ÉÉÊiÉHlÉÉ, »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉHlÉÉ,
»ÉÉ¾ÊWHlÉÉ, +Ê»lÉn´É »ÉÉoÉà +àH NÉ¾{É +Él©ÉÒ«ÉlÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É, +àH ¡Éà©ÉÉ³ Àq«É
+{Éà »É´ÉÇ »ÉÉoÉà ©ÉäÊmÉ{ÉÒ AÊ©ÉÇ+Éà Al~É}É oÉÉ«É Uà. +àH +ÉÅlÉÊùH §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà W{©É
oÉÉ«É Uà. +{ÉÖ§É´É lÉ©É{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÒ +»ÉÒ©É ©ÉÒcÉ»É{ÉÉà +{Éà lÉà{ÉÉ »Él«É{ÉÉà ~ÉÚùÉà »´ÉÉq
+É~ÉÒ ¶ÉH¶Éà.

»Éù³lÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ +»ÉÒ©É ¡ÉNÉÊlÉ HùÒ +É~Éà Uà ©ÉÉ÷à »Éù³lÉÉ Hà³´ÉÉà.

jbie-yenejW Deeuece nw, keÌ³ee efHeÀ¬eÀ nw legpekeÀes Ss meekeÀer ~
cenefHeÀue lees lesjer megveer ve ngF&, oes Gþ Yeer ieS, oes Dee Yeer ieS ~~

DeeHekesÀ nesves ve nesves mes ogefve³ee keÀes keÌ³ee HeÀke&À He[lee nw ?

¸ÉàÊiÉH ùÉX+à ¡ÉoÉ©É´ÉÉù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ HùlÉÉÅ PÉiÉÉà W ©ÉÉà÷Éà ©ÉÉiÉ»É Xà«ÉÉà. +ÉWà
lÉà{Éà SÉà±±ÉiÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ q©É ¾lÉÉà lÉà´ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ.

³ener yenmeW jner meyeceW, Jees kewÀmes nw? Jees kewÀmes Les?
³ener megveles ngS iegpejer, Jees Ssmes nw, Jees Ssmes Les ~~

+É +É´ÉÉ Uà +{Éà lÉà lÉà´ÉÉ Uà. +É©ÉÉÅ +ÉLÉÒ ÊWÅqNÉÒ ~ÉÚùÒ HùÒ {ÉÉLÉÒ.
»É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ Hà ©É¾É{É »ÉªÉÉ÷, ùÉWHÖ©ÉÉù, SÉJ´ÉlÉÔ +{Éà lÉÒoÉÈHù-§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ~ÉiÉ
yÉ©ÉÇ Ê´É{ÉÉ SÉÉ±«ÉÖÅ {É¾Ó. lÉà©ÉiÉà PÉÉàºÉiÉÉ HùÒ WNÉ{Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà, yÉ©ÉÇ Ê»É´ÉÉ«É HÉà>{ÉÉà
+ÉyÉÉù {ÉoÉÒ. ¥ÉyÉÉ »É´ÉÉ±É{ÉÉà +àH W W´ÉÉ¥É. ¥ÉyÉÉ ùÉàNÉ{ÉÉà +àH W >±ÉÉW Uà.
yÉ©ÉÇ W ©ÉÖÎGlÉ +É~É¶Éà.

H~ÉÉ> NÉ«ÉÉà±ÉÉ ©ÉÚ³´ÉÉ³Ö ́ ÉÞKÉ, «ÉÖu©ÉÉÅ ©ÉÉoÉÖ H~ÉÉ«Éà±ÉÉà «ÉÉàuÉà +{Éà yÉ©ÉÇ Ê´É{ÉÉ{ÉÉà
yÉ{É~ÉÊlÉ +É mÉiÉà Hà÷±ÉÉà ´ÉLÉlÉ ÷H¶Éà? oÉÉàeÒ´ÉÉù ~ÉUÒ ~ÉeÒ W¶Éà.

LÉÉà´ÉÉ«ÉÉ NÉÖ©ÉÉ´«ÉÉ ~ÉUÒ lÉÉà LÉ¥Éù ~Éeà Uà Hà, +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà +à ¾lÉÖÅ. +{ÉÉÊoÉ
©ÉÖÊ{É{ÉÒ ¥ÉÖ±ÉÅqÒ, ©ÉNÉyÉ{ÉÉ »ÉªÉÉ÷{Éà ́ ÉÉ©ÉiÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ NÉ>. ¸ÉàÊiÉH{Éà SÉà±±ÉiÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ
»É©ÉW©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. +É~Éà +ÉWà ©É{Éà +{ÉÉoÉlÉÉ{ÉÖÅ »Él«É »´É°~É »É©ÉX´ÉÒ
©É¾É§ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò ¥É{ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÉà. lÉ©ÉÉùÉà ©ÉÉà÷Éà A~ÉHÉù, ¾ÖÅ lÉ©É{Éà LÉ©ÉÉ´ÉÖÅ UÖÅ.
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ùÉX »ÉÉ´É ¥Éq±ÉÉ> NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +à yÉÉÊ©ÉÇHlÉÉ{ÉÒ `LÉ¥Éù' Uà,
lÉà{ÉÉoÉÒ +ÉLÉÉà +Él©ÉÉ °~ÉÉÅlÉÊùlÉ oÉ> X«É Uà.

lÉ©Éà PÉiÉÖÅ ¥ÉSÉÉ´ÉÒ{Éà §ÉàNÉÖÅ HùÉà ~ÉiÉ lÉ©Éà W {É¾Ó ¥ÉSÉÉà lÉÉà ¥ÉSÉÉ´Éà±ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ?
lÉ©Éà §É±Éà yÉ{É{ÉÉ hNÉ±ÉÉ H«ÉÉÇ ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ lÉÉà LÉÉ±ÉÒ W ùÂÉ. ©É³à±ÉÉ
yÉ{É{ÉÉà »ÉqÖ~É«ÉÉàNÉ W yÉ{É +{Éà ¥ÉÖÊu{ÉÖÅ »ÉÉ£±«É Uà, +{«ÉoÉÉ +à yÉ{É ¥ÉÉàXà Uà.
§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ ´ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ ~Éù {ÉWù HàÎ{rlÉ HùÉà. £É±ÉlÉÖ ¥ÉyÉÖÅ W UÉàeÒ qÉà.
WùÉH +ÅlÉ©ÉÖÇLÉ oÉ´ÉÉoÉÒ PÉiÉÅÖ W »É©ÉX´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶Éà.

lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ ¾ä«ÉÉ{Éà »Éù³ ùÉLÉXà, ¥ÉÖÊu{Éà Ê{É©ÉÇ³. Hà÷±ÉÖÅ XiÉÉà UÉà lÉà
©É¾n´É{ÉÖÅ {ÉoÉÒ, lÉ©ÉÉùÉ >ùÉqÉ ¶ÉÖÅ Uà lÉà LÉÉ»É ´ÉÉlÉ Uà. ~Éù±ÉÉàH >ùÉqÉ ~Éù
C§ÉÉà Uà.

[ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ
`+ÅÊlÉ©É qà¶É{ÉÉ'©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù H¾à Uà &

D Y´É W{©Éà {Éà ©Éùà, LÉÉ«É yÉùÉ«É {Éà ~ÉÉUÉà §ÉÚL«ÉÉà oÉÉ«É. ¾»Éà {Éà ~ÉÉUÉà ùeà.
SÉeà {Éà ~ÉÉUÉà ~Éeà. ùÉX oÉ>{Éà Ê§ÉLÉÉùÒ ~ÉiÉ ¥É{Éà. +É ¥ÉyÉÉoÉÒ UÚ÷´ÉÉ{ÉÉà
+àH ©ÉÉNÉÇ Uà & »É©«ÉNÉÃ[ÉÉ{É-q¶ÉÇ{É-SÉÉÊùmÉ°~É ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ.

D [ÉÉ{É Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ Y´É{É ©ÉÉmÉ +oÉeÉ©ÉiÉ Uà. lÉà ©ÉÉ÷à Ê´É´ÉàH¥ÉÖÊu Xà>+à. ©ÉÉ÷Ò{ÉÉ
hà£É©ÉÉÅ »ÉÉà{ÉÖÅ UÚ~ÉÉ«ÉÖÅ Uà lÉà©É H©ÉÇ°~ÉÒ ´ÉÉq³É©ÉÉÅ »ÉÚ«ÉÇ Wà´ÉÉà +Él©ÉÉ UÚ~ÉÉ«Éà±ÉÉà
Uà. ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ HùÉà, ´ÉÉq³É Ê´ÉLÉùÉ> W¶Éà. ùÉàW »ÉÚmÉÉà NÉÉàLÉ¶ÉÉà lÉÉà oÉÉàeÉ
´ÉLÉlÉ©ÉÉÅ {«ÉÉ±É oÉ> W¶ÉÉà. ¶ÉùÒù{ÉÒ ~É³ÉàWiÉ©ÉÉÅ W ¥ÉyÉÖÅ ´Éàe£Ò {É {ÉÉLÉlÉÉ,
oÉÉàeÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ LÉà´É{ÉÉ HùÉà.

H veeVene pebHebefÊe eflelLe³eje ~ lÉÒoÉÈHùÉà G«ÉÉùà«É +{«ÉoÉÉ [ÉÉ{É Ê´É{ÉÉ ¥ÉÉà±ÉlÉÉ
W {ÉoÉÒ.

H lecesJe me®®eb efvemebkebÀ peb efpeCesefnb HeJesF&³eb ~ +à W »ÉÉSÉÖÅ, Ê{É&¶ÉÅH, Ê{É&»ÉÅqà¾
Uà Wà ÊW{Éà¹Éùà £ù©ÉÉ´«ÉÖÅ Uà!
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D »´ÉÉy«ÉÉ«ÉoÉÒ [ÉÉ{É §ÉiÉ´ÉÉoÉÒ ¸ÉÖlÉyÉ©ÉÇ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ oÉÉ«É Uà. +àH AnÉ©É
+{ÉÖºcÉ{É oÉÉ«É Uà. W¥ÉùW»lÉ AnÉ©É KÉ«ÉÉà~É¶É©É oÉ´ÉÉoÉÒ ©ÉÊlÉ PÉiÉÒ AnÉ©É
+{Éà »ÉlÉàW oÉÉ«É Uà {Éà lÉàoÉÒ +qÃ§ÉÚlÉ [ÉÉ{É »ÉÅ~ÉqÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É. «ÉÉq Uà {Éà?
»oÉÚÊ±É§Ér ©É¾ÉùÉW{ÉÒ »ÉÉlÉà ¥É¾à{ÉÉà{Éà NÉW¥É{ÉÉà KÉ«ÉÉà~É¶É©É ¾lÉÉà. ~É¾à±ÉÒ
+àH´ÉÉù, ¥ÉÒY ¥Éà´ÉÉù »ÉÉÅ§É³à {Éà ¥ÉyÉÖÅ W «ÉÉq ù¾Ò X«É +à©É »ÉÉlÉ©ÉÒ 7
´ÉÉù »ÉÉÅ§É³à +{Éà ¥ÉyÉÖÅ W «ÉÉq.

D »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH Hà©É ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ? [ÉÉ{É A~ÉÉWÇ{É Hù´ÉÖÅ Uà? wÉq¶ÉÉÅNÉÒ{ÉÉ ©ÉÚ³°~É
»ÉÚmÉÉà{ÉÒ ~ÉÉàoÉÒ, OÉÅoÉ »ÉÉ~ÉeÉ ~Éù ©ÉÚHÒ 3 ¡ÉqÊKÉiÉÉ +{Éà 5 LÉ©ÉÉ»ÉiÉÉ q>{Éà
»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH ±ÉàXà.

D ©ÉÊlÉ »ÉÉùÒ {É¾Ó lÉÉà ¸ÉÖlÉ ~ÉiÉ »ÉÉùÖÅ {ÉÉ SÉeà. HÖ©ÉÊlÉoÉÒ ¥ÉyÉÖÅ LÉùÉ¥É W ±ÉÉNÉ¶Éà.
LÉùÉ¥É »ÉÉùÖÅ ±ÉÉNÉ¶Éà, +ÉLÉÉ{Éà LÉÉà÷É HùÒ qà¶Éà. ©ÉÊlÉ lÉà´ÉÒ NÉÊlÉ.

D HÉ³ »ÉlÉlÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É »´É§ÉÉ´ÉÒ Uà. Y´É +{Éà We ~Éù HÉ³{ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É
SÉÉàGLÉÖÅ qàLÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉÉà SÉ¾àùÉà ùÉàW ¥Éq±ÉÉ«É Uà, XàlÉÉÅ +É´Ée´ÉÖÅ Xà>+à!

D Wà+Éà [ÉÉ{É Hà [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ +´É¾à±É{ÉÉ-+´ÉyÉÉùiÉÉ Hùà Uà lÉà+Éà ~Éù§É´Éà NÉÅqÉ,
NÉùÒ¥É, ¥ÉÖÊu Ê´É{ÉÉ{ÉÉ Hà qÖº÷ ¥ÉÖÊu´ÉÉ³É, lÉÉàlÉeÉ, ¥ÉÉà¥ÉeÉ, ùÉàNÉÒ +{Éà
+~ÉÅNÉ oÉÉ«É Uà. ¸ÉuÉÊ¾{É{Éà [ÉÉ{É G«ÉÉùà«É £³lÉÖÅ {ÉoÉÒ. ©ÉÉ®ºÉ, ©ÉÉlÉÖºÉ
({ÉÉùÉW {ÉoÉÒ, ùÉY ~ÉiÉ {É¾Ó), +÷±É ¸ÉuÉ©ÉÉÅ `©ÉÉ»ÉlÉÖºÉ' NÉÉàLÉ´ÉÖÅ.
»Éù³lÉÉ{Éà «ÉÉàNÉà Hà´É³[ÉÉ{É ~ÉÉ©«ÉÉ. [ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ ¸ÉuÉoÉÒ »ÉY´É oÉÉ«É Uà.

D ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ [ÉÉ{É lÉ©É{Éà ~É¾à±ÉÉ Wà´ÉÉ ù¾à´ÉÉ W {ÉÉ qà, lÉùlÉ ¥Éq±ÉÒ {ÉÉLÉ¶Éà.
lÉ©É{Éà »ÉÅ«É©ÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ {ÉÉLÉ¶Éà, XiÉà qÚyÉ©ÉÉÅoÉÒ PÉÒ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. ¾´Éà PÉÒ{ÉÖÅ qÚyÉ-
q¾Ó {ÉÉ oÉÉ«É. +à +à©ÉÉÅ §É³Ò W {ÉÉ ¶ÉHà!

D Xà ¥ÉyÉÖÅ W ©ÉÚHÒ{Éà SÉÉ±«ÉÉ W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉÉà ©ÉXoÉÒ W>+à. ~ÉUÒ LÉ¥Éù ~Éeà Hà,

+É´ÉÒ °eÒ §ÉÎGlÉ ©Éá ~É¾à±ÉÉ {É XiÉÒ,
»ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ©ÉÉ«ÉÉ©ÉÉÅ ´É±ÉÉà´«ÉÖÅ ©Éá ~ÉÉiÉÒ.
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D 4 ±ÉÉLÉ ·±ÉÉàH ¡É©ÉÉiÉ »ÉÉÊ¾l«É{ÉÉà ©É©ÉÇ +àH W ·±ÉÉàH©ÉÉÅ & ¶ÉùÒù¶ÉÉ»mÉ,
yÉ©ÉÇ¶ÉÉ»mÉ, {ÉÒÊlÉ¶ÉÉ»mÉ +{Éà HÉ©É¶ÉÉ»mÉ. 4 ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÉà »ÉÉù &

H W©Éà±ÉÖÅ ¾W©É {É oÉÉ«É, LÉÉyÉà±ÉÖÅ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~ÉSÉà {É¾Ó l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ W©É´ÉÖÅ
{É¾Ó.

H Y´ÉÉà ~Éù q«ÉÉ Hù´ÉÒ, q«ÉÉ³Ö oÉÉ´É.

H ùÉW{ÉÒÊlÉ©ÉÉÅ HÉà>{ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É Hù´ÉÉà {É¾Ó, »ÉNÉÉ ~ÉÖmÉ Hà ¥ÉÉ~É{ÉÉà «É {É¾Ó.
H HÉ©É¶ÉÉ»mÉ & »mÉÒ »ÉÉoÉà HcÉàù ´«É´É¾Éù Hù´ÉÉà {É¾Ó, Wà÷±ÉÒ ©ÉÞqÖlÉÉ ùÉLÉÉà

+à÷±ÉÒ +à ´É¶É©ÉÉÅ ù¾à. »mÉÒ+à ~ÉÖ®ºÉ »ÉÉoÉà ~ÉiÉ +à©É ´ÉlÉÇ´ÉÖÅ.

D qÖ&LÉoÉÒ UÚ÷´ÉÖÅ +à÷±ÉÖÅ HciÉ {ÉoÉÒ Wà÷±ÉÖÅ »ÉÖLÉoÉÒ UÚ÷´ÉÖÅ HciÉ Uà.

D lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà UÉàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à HÅ> {ÉoÉÒ, +É´ÉeÉà ©ÉÉà÷Éà »ÉÉäyÉ©Éâ{r lÉ©ÉÉùà l«ÉÉÅ
+´ÉlÉù´ÉÉ (qà´É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉ{É´É §É´É ±Éà´ÉÉ) 32 ±ÉÉLÉ Ê´É©ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÅ~ÉqÉ UÉàe´ÉÉ
ùÉY Uà.

D «ÉÉq ù¾à, +É~ÉiÉÉà +É +´ÉlÉÉù PÉiÉÉà ©ÉÉáPÉÉà Uà, PÉiÉÖÅ »É¾Ò{Éà ©É²«ÉÉà Uà.

D XiÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ, »É©«ÉHÃ[ÉÉ{É-ÊW[ÉÉ»ÉÉ{ÉÒ lÉù»É lÉ©É{Éà ́ ÉÒlÉùÉNÉ ́ ÉÉiÉÒ{ÉÉ
lÉ³É´É ~ÉÉ»Éà ±É> W¶Éà.

D H©ÉXàùÒ +{Éà HÉ«ÉùlÉÉ +±ÉNÉ +±ÉNÉ ́ ÉÉlÉÉà Uà. lÉ©Éà HÉ«Éù {ÉÉ ¥É{ÉlÉÉ ¡É§ÉÖ+à
Hà´ÉÖÅ Hà´ÉÖÅ lÉ~É H«ÉÖÈ? lÉ~É Ê´É{ÉÉ ©ÉÖÎGlÉ {ÉoÉÒ. lÉ~É{ÉÒ +ÉqlÉ ~ÉÉeXà.

D ´ÉÉ¾, Hà´ÉÒ »ÉÖÅqù ´ÉÉlÉ? +»ÉÅL«É >{rÉà +àHcÉÅ oÉ>{Éà Wà {ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉHlÉÉ
lÉà +àH +q{ÉÉà +Éq©ÉÒ HùÒ ¶ÉHà Uà. +É´ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÖÅ »ÉÉä§ÉÉN«É ~Éù©É ©É²«ÉÖÅ Uà,
lÉ©É{Éà!

D ¡ÉÉ«ÉÊýÉnÉ, Ê´É{É«É, NÉÖ®§ÉÎGlÉ, »´ÉÉy«ÉÉ«É, y«ÉÉ{É +ÉÊq HùÒ +Él©ÉÉ{Éà Ê{É©ÉÇ³
HùXà. lÉ~É{Éà {ÉÉ §ÉÚ±ÉlÉÉÅ!

D ~Éä»ÉÉà ´ÉyÉ´ÉÉoÉÒ G±Éà¶É, Ê¥É©ÉÉùÒ, +Ê´É¹ÉÉ»É {Éà Ê´É´ÉÉq ´ÉyÉà Uà. HÉà> {Éà HÉà>
Ê£Hù +´É¶«É C§ÉÒ oÉÉ«É Uà, +à{Éà H±«ÉÉiÉ ©ÉÉNÉâ ´ÉÉ~ÉùXà.
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D ¥ÉÒX{ÉÉ qÉàºÉ HÉh´ÉÉ {ÉHÉ©ÉÉ Uà, ©ÉÉmÉ »´É«ÉÅ{ÉÖÅ W »É©ÉXlÉÖÅ {ÉoÉÒ!

D »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ©ÉÉÅ G«ÉÉÅ«É +ÅyÉÉyÉÚÅyÉÒ Hà UÒ{ÉÉ-U~É÷Ò {ÉoÉÒ. Wà÷±ÉÖÅ +{Éà
Wà´ÉÖÅ ©É³´ÉÖÅ Xà>lÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà÷±ÉÖÅ {Éà lÉà´ÉÖÅ W +É~ÉiÉ{Éà ©É³à Uà. +ÉLÉùà lÉÉà Wà´ÉÖÅ
´ÉÉ´«ÉÖÅ lÉà´ÉÖÅ W ANÉà Uà, {Éà Wà÷±ÉÖÅ LÉS«ÉÖÈ ¾Éà«É lÉà÷±ÉÖÅ W ©É³à Uà. +É©ÉÉÅ ùÉàqiÉÉÅ
ùÉà´ÉÉ, +»ÉÅlÉÉàºÉ ùÉLÉ´ÉÉà Hà HÉà> ¥ÉÒX{ÉÉ qÉàºÉ HÉh´ÉÉ {ÉHÉ©ÉÉ Uà.

D lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ »É´ÉÇ¸Éàºc ¾Ê»lÉ +{Éà AnÉ©ÉÉànÉ©É ~ÉÉmÉ Uà. lÉà©É{ÉÉ
{ÉÉ©É Hà Ê{ÉÊ©ÉnÉà Wà HÉÅ> r´«É +É´Éà-A~ÉWà lÉà ¥ÉyÉÖÅ W qà´Ér´«É H¾à´ÉÉ«É. +É
r´«É q¾àùÉ»Éù, ©ÉÚÊlÉÇ Hà YiÉÇ q¾àùÉ{ÉÉ AuÉù©ÉÉÅ W LÉSÉÉÇ«É +{Éà lÉà{ÉÉà +ÊSÉÅl«É
±ÉÉ§É ©É³à.

D ¡Éà©É +{Éà ´ÉÉl»É±«É ´ÉNÉàùà +à´ÉÒ ´É»lÉÖ Uà Hà Wà©É Wà©É ~ÉÊùSÉ«É ´ÉyÉà, Wà©É Wà©É
»ÉÉÊ©É~«É ´ÉyÉà lÉà©É ¡ÉÒÊlÉ-§ÉÎGlÉ {Éà +{ÉÖùÉNÉ ´ÉyÉà W. lÉ©Éà +ÅqùoÉÒ §ÉùÉ>
WXà. G«ÉÉÅH +à´ÉÖÅ {ÉÉ ¥É{Éà Hà ¥ÉÒWÖÅ ¥ÉyÉÖÅ §Éù´ÉÉ©ÉÉÅ lÉ©Éà +ÅqùoÉÒ LÉÉ±ÉÒ W ù¾Éà.

D §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà, ±ÉÉLÉÉà ´ÉºÉÉâ ~ÉUÒ +É´ÉÉ »ÉÖÅqù »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà lÉ©É{Éà ©É²«ÉÉ Uà,
lÉà{Éà lÉ©Éà ¥Éù¥ÉÉq {ÉÉ HùlÉÉ.

H ©É¾É§ÉÉNÉ ©É{ÉÖºÉlÉ{É ~ÉÉ>, ´ÉÉ©Éà §ÉÒ HUÖ HùÒ {É H©ÉÉ>!

D ©ÉÉiÉ»É{Éà Hà÷Hà÷±ÉÖÅ ©É³à Uà? HÉà'H W ©É³à±ÉÖÅ »É£³ HùÒ XiÉà Uà! +à{Éà
¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ W »É©ÉX«É Uà, ©ÉÉmÉ »´É«ÉÅ{ÉÖÅ »É©ÉXlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

D Ê´É{É«É lÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉà÷Ò »ÉÅ~ÉqÉ Uà. Ê´É{É«É¾Ò{É +Él©ÉÉ Wà´ÉÉà qÖ&LÉÒ Hà qÊùrÒ
+{Éà ùÉàNÉÒ ¥ÉÒXà HÉà> {ÉoÉÒ. Ê´É{É«É Ê´É{ÉÉ Ê´ÉvÉ SÉhà {É¾Ó.

D Y´ÉÉà{ÉÉ A~ÉHÉù ©ÉÉ÷à, HÉ³{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É XiÉÒ{Éà ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ´ÉJ +{Éà
We ¡ÉX{Éà ~ÉÉÅSÉ µÉlÉ{ÉÉà A~Éqà¶É qÒyÉÉà Uà. ¡ÉoÉ©É ÊW{Éà¹Éù{ÉÉ »É©É«É{ÉÒ ¡ÉX{Éà
»Éù³ +{Éà We lÉoÉÉ ©Éy«É ¥ÉÉ´ÉÒ»É ÊW{Éà¹ÉùÉà{ÉÉ »É©É«É{ÉÒ ¡ÉX{Éà FWÖ +{Éà
¡ÉÉ[É HÂÉÅ.

D ~ÉùÉÊyÉ{ÉlÉÉ PÉÉàù ¥ÉÅyÉ{É Uà. ©É©Él´É ©ÉÉ«ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É H~ÉùÉ +{Éà W÷Ò±É Uà.
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¥ÉyÉÉ W »ÉÅ¥ÉÅyÉ »{Éà¾¥ÉÅyÉ{É Uà. +É ~ÉÉ¶É-¥ÉÅyÉ{É{Éà Uàq{ÉÉù W +É{ÉÅq{ÉÒ
ÊWÅqNÉÒ Y´Éà Uà +{Éà +ÅlÉà H©ÉÉâ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É ~ÉiÉ lÉÉàeÒ ¶ÉÉ¹ÉlÉ »ÉÖLÉ{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ
¥É{Éà Uà.

D Y´É{Éà {É©É´ÉÉ{ÉÒ H³É ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¶ÉÒLÉ´ÉÉeÒ Uà. {É©É»HÉù +{ÉàH
Ê´ÉP{ÉÉà +{Éà Ê´É~ÉqÉ{ÉÉà {ÉÉ¶É HùÒ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ©É¾É{É NÉÖiÉ{ÉÖÅ »ÉWÇ{É Hùà Uà!
Y´É Ê´É{É«É´ÉÉ{É ¥É{Éà Uà.

D ¡É§ÉÖ{ÉÉà +àH ¶É¥q ~ÉiÉ q~ÉÇiÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà +{Éà lÉà©ÉÉÅ »Él«É ¡ÉÊlÉÊ¥ÉÅÊ¥ÉlÉ
oÉÉ«É Uà, Wà +H±~É{ÉÒ«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´Éà Uà.

D qùàH ¶É¥q©ÉÉÅ »ÉÅNÉÒlÉ ¾Éà«É Uà. qùàH Y´É{É©ÉÉÅ HÊ´ÉlÉÉ +{Éà qùàH +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ
¡ÉHÉ¶É +{Éà NÉ¾{ÉlÉÉ Ê´É»lÉùà±ÉÉ W ¾Éà«É Uà.

D lÉÒoÉÇ, ¡É´ÉSÉ{É, »ÉÅPÉ, ¶ÉÉ»É{É +É +àH W ´É»lÉÖ{ÉÉ {ÉÉ©ÉÉà Uà.

D ©É²«ÉÖÅ Uà l«ÉÉÅ {ÉWù ~É¾ÉáSÉlÉÒ {ÉoÉÒ, Wà {ÉoÉÒ ©É²«ÉÖÅ l«ÉÉÅW lÉ©ÉÉùÒ {ÉWù SÉÉá÷à±ÉÒ
Uà. {É ©É³à±ÉÉ{ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ©É³à±ÉÖÅ UÚ÷Ò {É X«É!

D ¡ÉiÉÉ©É Hù´ÉÉoÉÒ (¥Éà NÉÉàciÉ, ¥Éà ¾oÉà³Ò {Éà ©É»lÉH +É ~ÉÉÅSÉà ´ÉÉ{ÉÉ yÉùlÉÒ
~Éù XàeÒ{Éà HùÉlÉÉ ~ÉÅSÉÉÅNÉ ¡ÉÊiÉ~ÉÉlÉ) +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÉà +ÉHÉù ©ÉÅNÉ³ H³¶É
Wà´ÉÉà oÉÉ«É Uà. NÉÖiÉ{ÉÉ »ÉÉNÉù©ÉÉÅ NÉÉNÉù oÉ>{Éà XiÉà ´É²«ÉÉ, +à÷±Éà §ÉùÉ«ÉÉ
Ê´É{ÉÉ {ÉÉ W ù¾à!

H qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ {É©É»HÉù, ¡ÉiÉÉ©É, ´ÉÅq{É §ÉÉùlÉ Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒWà G«ÉÉÅ«É {ÉoÉÒ.
lÉÒoÉÈHù ¡É§ÉÖ{ÉÒ qà{É +Xàe W ¾Éà«É!

H §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉiÉ Ê»ÉuÉà{Éà {É©É»HÉù Hùà Uà!

D ¡É§ÉÖ{ÉÉ »É§qÉà »ÉÒyÉÉ W +Åqù +Él©ÉÉ©ÉÉÅ AlÉùÒ X«É Uà. HÉùiÉ +à{ÉÒ lÉÉ»ÉÒù
W +à´ÉÒ Uà. +à +»Éù Hùà W!

D +Ê»lÉn´É{ÉÖÅ +É´ÉÖÅ Uà. ¥ÉyÉÖÅ W Uà ~ÉiÉ Wà Wà´ÉÖÅ Uà lÉà lÉà´ÉÖÅ lÉ©É{Éà WiÉÉ«ÉÖÅ {ÉoÉÒ.
Xi«ÉÖÅ W {É¾Ó, lÉ©ÉÉà Xà«ÉÖÅ W {É¾Ó. lÉÉà ¶ÉÖÅ Uà? HÉÅ> W {ÉoÉÒ. lÉÉà ~ÉUÒ
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lÉ©Éà ~ÉiÉ ¶ÉÖÅ UÉà? §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ +É ¶É¥qÉà LÉÚ¥É XiÉ´ÉÉ »É©ÉW´ÉÉ Wà´ÉÉ Uà.
lÉÉà ¶ÉÖÅ? (c~ÉHÉà +É~Éà Uà.)

D +ÉÊ¶ÉºÉ{ÉÉ »ÉoÉ´ÉÉùà H±Éà¶É{ÉÉà qÊù«ÉÉà lÉù´ÉÉ{ÉÉà Uà, »ÉÉoÉà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ{ÉÉ ¾±Éà»ÉÉ
±Éà´ÉÉ{ÉÉÅ Uà!

D Wà »´É«ÉÅ{ÉÉ +Wù +©Éù +àH +Él©ÉÉ{Éà XiÉà Uà, lÉà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ »É©É»lÉ §ÉÉ´É{Éà
XiÉÒ ±Éà Uà. pees Sieb peeCeF& mees meJJe peeCeF& ~

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà &

D ©ÉÉiÉ»Éà ù»lÉÉ{ÉÉ XiÉHÉù oÉ´ÉÖÅ Xà>+à. ©ÉÉNÉÇ +{Éà A{©ÉÉNÉÇ, [ÉÉ{ÉoÉÒ WiÉÉ«É
Uà. +[ÉÉ{ÉÒ Hà +yÉÇ Ê´ÉqÃNyÉÉà+à ¥ÉlÉÉ´Éà±ÉÉ ©ÉÉNÉÉâ A{©ÉÉNÉÇ W Uà. +[É Y´ÉÉà
SÉÉ±Éà lÉÉà PÉiÉÖÅ Uà, ~ÉiÉ ~É¾ÉáSÉlÉÉ H¶Éà {ÉoÉÒ.

D Y´É V«ÉÉùà »ÉlÉlÉ PÉ»ÉeÉ>-lÉiÉÉ> ùÂÉà Uà l«ÉÉùà ¶ÉùiÉ-+É¶ÉùÉ°~É wÒ~É,
AnÉ©É yÉ©ÉÇwÒ~É W Uà. +É »Él«É{ÉÉ wÒ~É A~Éù »É©ÉÖr Hà W³ùÉÊ¶É{ÉÉà yÉ»É©É»ÉlÉÉà
¡É´ÉÉ¾ ~É¾ÉáSÉÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. W{©É-©ÉùiÉ{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾ +à´ÉÉà W Uà.

D `+É¸É´É' Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉùÒù {ÉÉ´É Uà. Y´É {ÉÉÊ´ÉH Uà. »ÉÅ»ÉÉù +à §É´É»ÉÉNÉù
Uà, lÉà{Éà ~ÉÉù ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉà Uà. ÊW{Éà¹Éù°~ÉÒ »ÉÚ«ÉÇ, Y´ÉÉà{Éà ©ÉÉà¾°~ÉÒ +ÅyÉHÉù
qÚù Hù´ÉÉ wÉùÉ »É´ÉÇ lÉn´É Ê´ÉºÉ«ÉH ¡ÉHÉ¶É°~ÉÒ +W´ÉÉ³É +É~É¶Éà W.

D ©ÉÉàKÉ{ÉÉ +{«É {ÉÉ©ÉÉà & Ê{É´ÉÉÇiÉ, +¥ÉÉyÉ, Ê»ÉÊu, ±ÉÉàHÉOÉ, KÉàmÉ, Ê¶É´É,
+{ÉÉ¥ÉÉyÉ, +SÉ±É, +{ÉÅlÉ, +~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ ´ÉNÉàùà.

D +àH Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ PÉiÉÉ PÉiÉÉ §Éàq +ÉWà ~Éeà±ÉÉ Uà. +à©ÉÉ ©ÉÖL«É ¥Éà &

1. ¹ÉàlÉÉÅ¥Éù & (1) ©ÉÅÊqù©ÉÉNÉÔ, (2) »oÉÉ{ÉH©ÉÉNÉÔ, (3) lÉàùÉ~ÉÅoÉÒ.

+É Ê»É´ÉÉ«É ¹ÉàlÉÉÅ¥Éù ©ÉÚÊlÉÇ~ÉÚWH©ÉÉÅ lÉ~ÉÉNÉSU, ~ÉÉ«ÉSÉÅqNÉSU, LÉùlÉùNÉSU,
+SÉ±ÉNÉSU, ±ÉÉáHÉNÉSU, ÊmÉ»lÉÖÊlÉH©ÉlÉ. ´É³Ò +É©ÉÉÅ ~ÉiÉ {ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉà÷Ò
´ÉÉlÉ{ÉÉ §Éàq{Éà HÉùiÉà ¥ÉÒY ~ÉiÉ WÖqÉ~ÉiÉÉ{ÉÒ NÉ¾{ÉlÉÉ Uà.

2. ÊqNÉ©¥Éù & (1) lÉàùÉ~ÉÅoÉÒ, (2) ´ÉÒ»É~ÉÅoÉÒ.
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+àH ´ÉNÉÇ ¸ÉÒ HÉ{ÉY»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉà +{Éà +àH ´ÉNÉÇ ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅrY{ÉÉà.

©ÉlÉ§ÉàqoÉÒ »ÉÅPÉ H©ÉXàù ~Éeà Uà.  HÊ³«ÉÖNÉ©ÉÉÅ lÉÉà »ÉÅPÉ W ¥É³ Uà. V«ÉÉÅ ¥É³
Uà l«ÉÉÅ +´ÉÉW +{Éà V«ÉÉÅ +´ÉÉW lÉà{Éà »É¾Ö »ÉÉÅ§É³à?

Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ £GlÉ +àH W Uà Hà, +É~ÉiÉà »É¾Ö G«ÉÉÅ UÒ+à? WÖqÉ G«ÉÉÅ ~ÉeÒ+à
UÒ+à +à{ÉÉ HùlÉÉÅ G«ÉÉÅ ©É³Ò+à UÒ+à, G«ÉÉÅ +àH UÒ+à{ÉÒ yÉNÉ¶ÉoÉÒ yÉ©ÉÇ¶ÉÉ»É{É
©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à. >ùÉqÉ »ÉÉùÉ ¾Éà´ÉÉ Xà>+à!

»É©É»lÉ »ÉÉä§ÉÉN«É{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ, »É´ÉÇ »ÉÅ~ÉqÉ{ÉÉ qÉ{ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù qà´É,
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ +ÅÊlÉ©É ́ ÉºÉÇHÉ³©ÉÉÅ +~ÉÉ~ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÒ {ÉNÉùÒ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ̀ +ÅÊlÉ©É qà¶É{ÉÉ'©ÉÉÅ
Wà £ù©ÉÉ´ÉÒ NÉ«ÉÉ, `¾à WÅ¥ÉÚ! lÉà W ¾ÖÅ lÉ{Éà H¾ÖÅ UÖÅ.' +à´ÉÖÅ »ÉÖyÉ©ÉÉÇ»´ÉÉ©ÉÒ+à
WÅ¥ÉÚ»´ÉÉ©ÉÒ{Éà HÂÖÅ. +à©ÉÉÅoÉÒ +y«ÉÉl©É{ÉÉ ©ÉÉàlÉÒ +¾Ó ´Éàù´ÉÉ{ÉÉà »ÉÅH±É{É°~É ¡É«Él{É
H«ÉÉàÇ Uà.

D +É~ÉiÉÉà +ÉLÉÉà«É yÉ©ÉÇ Y´Éq«ÉÉ ~Éù C§ÉÉà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ©ÉÉiÉ»É XlÉ{Éà
§É±ÉÉ©ÉiÉ HùÒ Uà Hà, lÉ©Éà +à´ÉÖÅ Y´É{É Y´ÉXà Hà lÉ©ÉÉùÉ Y´ÉlÉù ©ÉÉ÷à HÉà>~ÉiÉ
Y´É{Éà ~ÉÒeÉ {É ~É¾ÉáSÉà!

D ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ SÉÉ±É´ÉÉ ©ÉÉmÉoÉÒ »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ +àH §É«É C§ÉÉà oÉÉ«É Uà.

D §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ, ``+Él©ÉÉ{Éà »ÉÊ©ÉÊlÉoÉÒ Ê»ÉÊ©ÉlÉ +{Éà NÉÖÎ~lÉoÉÒ NÉÖ~lÉ HùXà.''
~ÉÉÅSÉ »ÉÊ©ÉÊlÉ Uà +{Éà mÉiÉ NÉÖÎ~lÉ, +É +Écà ¡É´ÉSÉ{É ©ÉÉlÉÉ H¾à´ÉÉ«É Uà.

D ¥ÉÖÊu{ÉÒ Ê{É©ÉÇ³lÉÉ, Àq«É{ÉÒ »Éù³lÉÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ ~ÉÊù~ÉG´ÉlÉÉ Ê´É{ÉÉ »ÉÉSÉÖÅ
XiÉ´ÉÉ{ÉÒ AlHÅcÉ XNÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

D lÉÖÅ lÉÉùÉ PÉù©ÉÉÅ W §ÉÚ±ÉÉà ~Ée¬Éà Uà. WùÉ ¶ÉÉàyÉà lÉÉà ©ÉÉNÉÇ Weà. «ÉÉq ù¾à, Y´É
§ÉÉàNÉÉàoÉÒ G«ÉÉùà«É yÉùÉlÉÉà {ÉoÉÒ. Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É lÉùlÉ +Él©ÉÉ ~Éù ~Éeà
Uà! yÉ{É´ÉÉ{É{Éà +à{ÉÉ LÉÖ¶ÉÉ©ÉlÉÒ+É PÉàùÒ ´É³à Uà, lÉàoÉÒ lÉà £Ý±ÉÉ> X«É Uà
{Éà +Ê§É©ÉÉ{É Hùà Uà!

D +ÉSÉÉ«ÉÇ ©É¾ÉùÉW Ê¾{qÒ©ÉÉÅ »É©ÉX´Éà Uà &
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cempeero lees yevee ueer oce YejceW, F&ceeve keÀer njejleJeeueeW ves ~
efoue lees Jees Hetjevee HeeHeer jne, yejmeeW ceW veceepeer ve yeve mekeÀe ~~

D ¶ÉÉÅÊlÉ-»É©ÉÉÊyÉ{ÉÉÅ ©ÉÉà±É »É©ÉY W>+à lÉÉà LÉ¥Éù ~Éeà Hà, +Éà¾! ¶ÉÉÅÊlÉ »É©ÉÒ~É
¾lÉÒ ~ÉiÉ ©Éá W ¾ÉoÉ ±ÉÅ¥ÉÉ´«ÉÉà {É¾Ó. HÉàÊ¶ÉºÉ W {ÉÉ HùÒ. Y´É{É ~ÉÚùÖÅ oÉ>
X«É +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ ¾ÉoÉ W {ÉÉ +É´Éà +à´ÉÖÅ {ÉÉ ¥É{Éà, XàXà!

D PÉù A©ÉqÉ »oÉÉ{É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà... ¶ÉÉÅÊlÉ Xà>+à!

D »´É«ÉÅ©ÉÉÅ ´É»ÉÉà, »´É«ÉÅ©ÉÉÅ Y´ÉÉà, »É¾{É HùlÉÉÅ ¶ÉÒLÉÉà, »É¾«ÉÉàNÉ +É~ÉÉà l«ÉÉÅ,
V«ÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉyÉ´ÉÉ ©É³à. A{©ÉÉNÉÇoÉÒ NÉÉA qÚù... «ÉÉàW{ÉÉà qÚù.

D lÉ~É Hù´ÉÉoÉÒ +Él©ÉÉ +{Éà ¶ÉùÒù ¥ÉÅ{Éà »Éù»É oÉ> X«É Uà. »É©«ÉNÉÃlÉ~É Xà>+à.
lÉ~É +à Wä{É ¶ÉÉ»É{É{ÉÒ +qÃ§ÉÚlÉ ´«É´É»oÉÉ Uà.

D +ÉSÉÉ«ÉÇ ©É¾ÉùÉW »É©ÉX´Éà Uà & lÉ©ÉÉùà W »É£ù ~ÉÚùÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. Wà÷±ÉÉ
´É¾à±ÉÉ SÉÉ±É¶ÉÉà lÉà÷±ÉÉ ´É¾à±ÉÉ ~É¾ÉáSÉ¶ÉÉà.
ceiej yewþ jnves mes ®euevee nw yenslej, efkeÀ nw Denues efnbcele keÀe ceeefuekeÀ ³eeJej ~
pees þb[keÀ ceW ®euevee ve Dee³ee ce³emmej, lees Heng®eWies nce OetHe KeeKeekesÀ mej Hej ~~

+É¶ÉÉ ©ÉÚHÒ qÉà, HÉà> +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. lÉ©ÉÉùà W W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

D ¡ÉÉiÉ{Éà ±É>{Éà ´É¾à{ÉÉùÒ {ÉÉeÒ NÉ³É©ÉÉÅ »ÉÉ´É W {ÉYH Uà. Y´É{É oÉÅ§ÉÒ X«É
q¥ÉÉ´ÉÒ+à lÉÉà, ~ÉiÉ ¡É§ÉÖ lÉà{ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ +É~ÉiÉÒ {ÉYH Uà!

D +ÉLÉÉ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÉà »ÉÉù 3 ¶É¥qÉà©ÉÉÅ Uà. ©É{É-´ÉSÉ{É-HÉ«ÉÉ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ?

meJJeme efJe osJemeer³e, `ogef®ebefle³e, ogYeeefme³e, ogef®eefù³e' efce®íeefce ogkeÌkeÀ[b ~
Êq´É»É »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ¥ÉyÉÖÅ (Wà HÅ>) LÉùÉ¥É ÊSÉÅlÉ´«ÉÖÅ, LÉùÉ¥É HÂÖÅ {Éà LÉùÉ¥É H«ÉÖÈ
(lÉà ¥ÉyÉÖÅ W ~ÉÉ~É ¾lÉÖÅ), +É ©ÉÉùÖÅ qÖºHÞl«É Ê©Éo«ÉÉ oÉÉ+Éà, {ÉÉ¶É ~ÉÉ©ÉÉà.

D lÉÒoÉÇ, ¡É´ÉSÉ{É, »ÉÅPÉ, ¶ÉÉ»É{É +É +àH W ´É»lÉÖ{ÉÉ {ÉÉ©ÉÉà Uà. lÉÉùà lÉà lÉÒoÉÇ
H¾à´ÉÉ«É. ¶ÉmÉÖÅW«É ´ÉNÉàùà »oÉÉ´Éù lÉÒoÉÇ Uà +{Éà SÉlÉÖÊ´ÉÇyÉ »ÉÅPÉ lÉà WÅNÉ©É lÉÒoÉÇ
H¾à´ÉÉ«É.
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D ¾àùÉ{ÉÒ +à ´ÉÉlÉ{ÉÒ Uà Hà Wà lÉ©É{Éà ©É²«ÉÖÅ Uà l«ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÒ {ÉWù ~É¾ÉáSÉlÉÒ {ÉoÉÒ
+{Éà {ÉoÉÒ ©É²«ÉÖÅ l«ÉÉÅW lÉ©ÉÉùÒ {ÉWù ±ÉÉNÉà±ÉÒ Uà. {É ©É³à±ÉÉ{ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ©ÉÉÅ
G«ÉÉÅH ©É³à±ÉÖÅ ~ÉiÉ SÉÉ±«ÉÖÅ {É X«É? lÉà{ÉÖÅ y«ÉÉ{É ùÉLÉXà. «ÉÉq ù¾à, ©É¾É´ÉÒù
qà´É{ÉÉÅ ¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà W{©«ÉÉÅ +{Éà Wä{ÉHÖ³{ÉÉ ¡ÉlÉÉ~Éà W{©É ±ÉàlÉÉÅ W
qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ AnÉ©É »ÉÉ©ÉOÉÒ +É~ÉiÉ{Éà ©É³Ò NÉ> Uà.

D `AnÉ©É{ÉÉÅ NÉÖiÉ NÉÉ´ÉlÉÉÅ, NÉÖiÉ +É´Éà Ê{ÉW +ÅNÉ' +É NÉÖiÉ §Éù´ÉÉ{ÉÒ +±ÉÉäÊHH
H³É Uà, Wà ¥ÉyÉÉ{Éà {ÉoÉÒ +É´ÉelÉÒ. {É©Éà lÉà »ÉÉä{Éà NÉ©Éà.

¸ÉàÊiÉH »É©ÉÊHlÉ ~ÉÉ©«ÉÉà & HoÉÉ
´ÉÒ»É©ÉÖÅ ©É¾ÉÊ{ÉOÉÈoÉ +y«É«É{É - AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ

¸ÉàÊiÉH +{Éà +{ÉÉÊoÉ ©ÉÖÊ{É & ¸ÉÒ »ÉÖyÉ©ÉÉÇ»´ÉÉ©ÉÒ WÅ¥ÉÚ»´ÉÉ©ÉÒ{Éà »É©ÉX´ÉÒ ùÂÉÅ Uà.
¸ÉàÊiÉH ¡É»Éà{ÉÊWlÉ ùÉX{ÉÉÅ »ÉÉà ~ÉÖmÉÉà©ÉÉÅ{ÉÉà »É¾ÖoÉÒ {ÉÉ{ÉÉà ùÉWHÖ©ÉÉù ¾lÉÉà.

lÉà Wà÷±ÉÉà SÉ¥ÉùÉH lÉà÷±ÉÉà W »É©ÉWiÉÉà, {ÉªÉ, »ÉÉ¾»ÉÒ +{Éà »´É©ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÉà. SÉà±±ÉiÉÉ,
´Éä¶ÉÉ±ÉÒ{ÉÒ »ÉÉlÉ ùÉWHÖ©ÉÉùÒ+Éà©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ¸ÉàÊiÉH{Éà ©É{ÉoÉÒ ´ÉùÒ SÉÚHÒ ¾lÉÒ.
¸ÉàÊiÉHà lÉà©É{ÉÖÅ yÉÉà³É Êq´É»Éà +~É¾ùiÉ H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. ©ÉNÉyÉ{ÉÒ ~ÉaùÉiÉÒ ¥É{ÉÒ. »´É«ÉÅ{Éà
¥ÉÖ±ÉÅq ÊH»©ÉlÉ´ÉÉ³Ò ©ÉÉ{ÉlÉÒ.

»ÉÅ»HÉùÒ {ÉÉùÒ{ÉÉ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÒ »ÉÖNÉÅyÉoÉÒ ¥ÉyÉÖÅ W ©É¾àHlÉÖÅ ¾Éà«É Uà.
SÉà±±ÉiÉÉ lÉÉà ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ~Éù©É A~ÉÉÊ»ÉHÉ ¾lÉÒ. ¸ÉàÊiÉH ~ÉÉ»Éà ¥ÉyÉÖÅ W ¾lÉÖÅ
~ÉùÅlÉÖ ´ÉÒlÉùÉNÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà yÉ©ÉÇ W {É¾ÉàlÉÉà.

¸ÉàÊiÉH `©ÉÅÊelÉHÖÊKÉ' AvÉ{É©ÉÉÅ +É´«ÉÉà. ´ÉÞKÉ {ÉÒSÉà NÉÉäù´ÉiÉÇ, »ÉÖÅqù, »ÉÖHÉà©É±É,
+qÃ§ÉÚlÉ °~É, »{Éà¾»É§Éù ©ÉÉà÷Ò +ÉÅLÉÉàoÉÒ +±ÉÅHÞlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà Xà«ÉÉ. G«ÉÉÅ +É
qÖ±ÉÇ§É W´ÉÉ{ÉÒ +{Éà G«ÉÉÅ +É WÅNÉ±É´ÉÉ»É. HcÉàù µÉlÉ lÉ©Éà ¶ÉÉ{Éà ±ÉÒyÉÖÅ? lÉ©É{Éà ¶ÉÖÅ
lÉH±ÉÒ£ ¾lÉÒ? ùÉX+à Ê´É{É«É~ÉÚ´ÉÇH ¾ÉoÉ XàeÒ ~ÉÚU¬ÖÅ.

´ÉÉ¾ ùÉX! »Éù»É ´ÉÉlÉ ~ÉÚUÒ? ¶ÉÖÅ H¾ÖÅ? ©ÉÉùÖÅ HÉà> W {É ¾lÉÖÅ, ¾ÖÅ »ÉÉ´É
W +àH±ÉÉà +÷Ú±ÉÉà +{ÉÉoÉ ¾lÉÉà. +àH »ÉÉSÉÉà-»ÉÉùÉà Ê©ÉmÉ ~ÉiÉ {É ©É²«ÉÉà. lÉàoÉÒ ©Éá
«ÉÖ´ÉÉ{ÉÒ©ÉÉÅ +É µÉlÉ ±ÉÒyÉÖÅ!
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+ùà! +ùà! ¶ÉÖÅ H¾Éà UÉà? ¾ÖÅ lÉ©É{Éà »ÉÖLÉ-§ÉÉàNÉ, »ÉÅ~ÉÊnÉ-Ê©ÉmÉ, [ÉÉÊlÉ-
~ÉÊù´ÉÉù, ©É©ÉlÉÉ-©ÉÉ«ÉÉ {Éà ©É»lÉÒ§É«ÉÉÇ ©É¾à±É©ÉÉÅ ±É> XB. lÉ©ÉÉùÉ ¥ÉyÉÉ W +ù©ÉÉ{É
~ÉÚùÉ HùÖÅ ¾ÖÅ!

§ÉÉà³Éà ùÉX ¥ÉÉ±É©ÉÖÊ{É{ÉÉÅ °~É-NÉÖiÉoÉÒ ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ> NÉ«ÉÉà. ±ÉÉàHÉà HÉà>{ÉÒ
»ÉÅ~ÉÊnÉ-»mÉÒ-H~ÉeÉÅ-PÉùàiÉÉÅoÉÒ SÉÊHlÉ oÉÉ«É Uà. [ÉÉ{ÉÒ H¾à Uà, HÉà>{ÉÒ AnÉ©É
HùiÉÒ{ÉÉà +ÉÊ¶ÉH oÉWà, NÉÖiÉÉà{ÉÉà OÉÉ¾H oÉWà.

XàNÉÅqù Wà´ÉÉ ©É¾É©ÉÖÊ{É, ¸ÉàÊiÉH{ÉÒ ¥ÉÉÊ±É¶É ´ÉÉlÉ »ÉÉÅ§É³Ò ¾»É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ.
©ÉÖÊ{É ¥ÉÉà±«ÉÉ, ``§ÉÉà³É ùÉX, lÉ{Éà ´É¾à©É Uà Hà lÉÖÅ »É©ÉoÉÇ Uà. lÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà lÉÉùÖÅ HÉÅ>
W {ÉoÉÒ. ´ÉÉ»Él´É©ÉÉÅ lÉÉùÉà W HÉà> ùKÉH {ÉoÉÒ.

ùÉX SÉ©ÉG«ÉÉà, lÉ©Éà ©É{Éà +{ÉÉoÉ H¾Éà UÉà?
{ÉÉ... {ÉÉ... ùÉX, lÉ©Éà PÉiÉÖÅ »É©ÉV«ÉÉ UÉà ~ÉiÉ lÉ©É{Éà ©ÉÉùÒ ~ÉÒeÉ »É©ÉXiÉÒ

{ÉoÉÒ. lÉ©Éà XiÉÉà W UÉà, HÉä¶ÉÉÅ¥ÉÒ {ÉNÉùÒ ~ÉùÉ~ÉÚ´ÉÇoÉÒ Hà´ÉÒ ©É¾É{É ù¾Ò Uà. ©ÉÉùÉ
Ê~ÉlÉÉ l«ÉÉÅ{ÉÉ «É¶É»´ÉÒ {Éà »É©ÉoÉÇ ùÉX Uà. ¾ÖÅ lÉà©É{ÉÉà +àHÉHÒ «ÉÖ´ÉùÉW. PÉiÉÒ
ùÉWH{«ÉÉ+Éà{Éà ~Éùi«ÉÉà. +àH Êq´É»É +àHÉ+àH +ÉÅLÉ©ÉÉÅ qÖLÉÉ´ÉÉà oÉ«ÉÉà. l«ÉÉÅoÉÒ +ÉLÉÉ
¶ÉùÒù©ÉÉÅ £à±ÉÉ«ÉÉà. +ÊiÉ«ÉÉ³Ò »ÉÉà«É Wà©É §ÉÉáHÉ«É lÉà´ÉÒ +»ÉÂ ~ÉÒeÉ ùÉà©ÉàùÉà©É©ÉÉÅ
oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ.

[ÉÉ{ÉÒ H¾à Uà & »É¾{É HùlÉÉ ¶ÉÒLÉXà. §ÉÚL«ÉÉ ù¾àlÉÉ, SÉ±ÉÉ´ÉlÉÉ, Ê{É§ÉÉ´ÉlÉÉ
¶ÉÒLÉÒ ±ÉàXà. PÉiÉÖÅ »ÉÉùÖÅ ~Ée¶Éà. q«ÉÉ³Ö {Éà ~ÉùÉà~ÉHÉùÒ oÉXà. §É´ÉÉÅlÉù©ÉÉÅ lÉ©É{Éà
~ÉÒeÉ+Éà »É¾à´ÉÉ{ÉÉà ´ÉÉùÉà {É¾Ó +É´Éà. ©É¾ÉùÉX+à UiÉHÉà H«ÉÉâ, ¾ÖÅ lÉ©É{Éà ©ÉÉÅqÉ
~Ée´ÉÉ W {É¾Ó qB. +É÷±ÉÒ HÉ«ÉùlÉÉ ¶ÉÉ{Éà?

ùÉX, ©Éá Wà HÂÖÅ lÉà »ÉÉ´É »ÉÉSÉÖÅ Uà. yÉ{´ÉÅlÉùÒ ´Éäv ~ÉiÉ ©É{Éà KÉiÉ©ÉÉmÉ ¶ÉÉÅÊlÉ
{É +~ÉÉ´ÉÒ ¶ÉG«ÉÉ. +É ©ÉÉùÒ ¡ÉoÉ©É +{ÉÉoÉlÉÉ. ©ÉÉùÉ Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ »É´ÉÇ»´É +É~É´ÉÉ lÉä«ÉÉù
oÉ«ÉÉ lÉÉà«É ©É{Éà +É ùÉàNÉoÉÒ {É UÉàeÉ´ÉÒ ¶ÉG«ÉÉ. lÉà ©ÉÉùÒ Hà´ÉÒ Ê{É{ÉÉÇoÉlÉÉ? ©ÉÉùÒ
´É¾É±ÉÒ ©ÉÉlÉÉ ~ÉiÉ ©É{Éà qÖ&LÉoÉÒ {É UÉàeÉ´ÉÒ ¶ÉHÒ. Hà´ÉÒ +{ÉÉoÉlÉÉ!

©ÉÉùÉ ´É¾É±É»ÉÉà«ÉÉ §ÉÉ>+Éà, ¥É¾à{ÉÉà, ~Él{ÉÒ+Éà HÅ> {ÉÉ HùÒ ¶ÉG«ÉÉ. ©ÉÉùÒ
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~ÉÉ»ÉàoÉÒ HÉà> LÉ»ÉlÉÖÅ {É¾Ó, ©ÉÉùÒ ~ÉùlÉÅmÉlÉÉ ¾lÉÒ, ¾ÖÅ +{ÉÉoÉ ¾lÉÉà. ¾ÖÅ NÉÉäù´É ±ÉàlÉÉà,
+©Éà HÉàiÉ? ~ÉiÉ »É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ, Hà HÉÅ> W {ÉoÉÒ. H~ÉeÉÅ, PÉùàiÉÉ, ©ÉÉ{É-©ÉÉà÷É>,
A§ÉùÉlÉÉ LÉX{ÉÉ, ±ÉÉàHÉà §É±Éà ´ÉÉÅHÉ ´É³Ò{Éà ~ÉNÉà ±ÉÉNÉlÉÉÅ ¾Éà«É. +É~ÉiÉ{Éà ±ÉÉNÉà
~ÉiÉ HÉà> W Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ ¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ.

ùÉX! Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉÅ »ÉÅH±~É oÉ«ÉÉà Hà »ÉÅ»ÉÉù, W{©É-©ÉùiÉ-WùÉ-qÖ&LÉ-
Ê´É~ÉqÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà. »ÉÉyÉÖlÉÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà {ÉÉ¶É Hù{ÉÉùÒ Uà. ©É{Éà KÉ©ÉÉ´ÉÉ{É >Î{r«É
Ê´ÉWàlÉÉ, Ê{ÉùÉùÅ§ÉÒ oÉ>. »ÉÉyÉÖlÉÉ »´ÉÒHÉùÖÅ Hà ~ÉUÒ G«ÉÉùà«É ´Éàq{ÉÉ »É¾{É Hù´ÉÒ {ÉÉ
~Éeà. +SÉùW{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà. ùÉX, +É ÊSÉÅlÉ{ÉoÉÒ W ©ÉÉùÒ ´Éàq{ÉÉ ¶É©É´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. oÉÉàeÒ
W ´ÉÉù©ÉÉÅ +SÉÅ¥ÉÉ ´ÉSSÉà DPÉ +É´ÉÒ NÉ>.

+ùà! »É´ÉÉùà »´É»oÉ »ÉÉXà-lÉÉXà »£ÝÊlÉÇ´ÉÉ³Éà ¶É««ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ Cc¬Éà. Wà yÉ©ÉÇ{Éà
¶ÉùiÉà X«É lÉà{ÉÒ ¥ÉyÉÒ ~ÉÒeÉ X«É. +WÅ~ÉÉ, HÖlÉÚ¾±É, ¡É~ÉÅSÉ, +Ê´É¹ÉÉ»É, ¥ÉyÉÒ W
qÖ¥ÉÖÇÊu, ¥ÉyÉÉà W Ê´ÉLÉ´ÉÉq {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uà. »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ »´É«ÉÅ{ÉÉà »´ÉÉ©ÉÒ oÉ>
+{ÉÉoÉlÉÉ ÷É³à Uà.

¥ÉyÉÉ ~ÉÚU´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ, lÉ{Éà Hà©É Uà? ùÉlÉà lÉÉà lÉÖÅ lÉe~ÉlÉÉà ¾lÉÉà. ¥É¾à{ÉÉà lÉÉà
H¾à, +©Éà Hà´ÉÒ ©ÉÉ{ÉlÉÉ ©ÉÉ{Éà±ÉÒ?

©É{Éà +àHq©É »ÉÉùÖÅ Uà. lÉ©ÉÉùÒ Wà©É ©Éá ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ{Éà ©ÉÉ{ÉlÉÉ
©ÉÉ{Éà±ÉÒ Hà ©É{Éà »ÉÉXà HùÒ qÉà, ¾ÖÅ »ÉÉXà oÉlÉÉÅ W »ÉÉyÉÖlÉÉ »´ÉÒHÉùÒ¶É. ©Éá ©ÉÉlÉÉ-
Ê~ÉlÉÉ, ¥É¾à{ÉÉà, ~Él{ÉÒ+Éà{Éà »É©ÉX´ÉÒ qÒKÉÉ ±ÉÒyÉÒ. yÉ©ÉÇ{ÉÉ ¶ÉùiÉà +É{ÉÅq +É{ÉÅq
´ÉlÉâ Uà.

+É~ÉiÉÉà +Él©ÉÉ W H©É³{ÉÖÅ £Ý±É +{Éà +à W ¥ÉÉ´É³{ÉÖÅ ¶ÉÚ³ Uà. »´É«ÉÅ W »´É«ÉÅ{ÉÉà
¶ÉmÉÖ Hà Ê©ÉmÉ Uà. +É~ÉiÉà Wà´ÉÉ UÒ+à lÉà´ÉÉ +É~ÉiÉà ±ÉÒyÉà W UÒ+à.

©ÉÉNÉÒ ±ÉÉ´Éà±ÉÉ ©ÉÉ±ÉoÉÒ G«ÉÉùà«É +©ÉÒù oÉ´ÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. »´É «ÉÉ ~Éù{ÉÒ »ÉÖùKÉÉ-
¥ÉSÉÉ´É{ÉÒ ~ÉÚùÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ±Éà lÉà W {ÉÉoÉ. ©ÉÉ÷à §É±ÉÉ ùÉX, lÉÖÅ ~ÉiÉ ¥ÉyÉÉà HqÉOÉ¾
UÉàeÒ, ©É¾ÉÊ{ÉOÉÈoÉÉà{ÉÉ ©ÉÉNÉâ +É´ÉWà. lÉÉàW lÉÖÅ lÉÉùÉà {ÉÉoÉ oÉ> ¶ÉHà Uà. {Éà lÉÉàW
¥ÉÒX{ÉÉ {ÉÉoÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà!
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ùÉX »ÉÉ´É W +É§ÉÉà ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà. +oÉÇNÉÅ§ÉÒù +{Éà ùiÉHlÉÉ ¶É¥qÉà NÉÚÅWlÉÉ
ùÂÉ. ´ÉàyÉH ´«ÉÎGlÉn´É +{Éà »É¾W »Éù³lÉÉ! ©É¾Él©ÉÉ{ÉÉÅ »ÉÉªÉÉV«É +ÉNÉ³ ©ÉÉùÖÅ
lÉÉà »É´ÉÇ»´É HÅ> W {ÉoÉÒ. ùÉX ©É{É©ÉÉÅ {Éà ©É{É©ÉÉÅ ©ÉÖÊ{É{Éà +Ê§É{ÉÅqÒ ùÂÉà. +»LÉÊ±ÉlÉ
¡É´ÉÉ¾{ÉÒ Wà©É ©ÉÖÊ{É{ÉÉÅ ´ÉSÉ{ÉÉà XqÖ WNÉÉ´ÉÒ NÉ«ÉÉ. ùÉX ©ÉÖNyÉ oÉ> NÉ«ÉÉà. ¸ÉàÊiÉH
»É©ÉÊHlÉ ~ÉÉ©«ÉÉà.

»É©ÉÊHlÉ +à÷±Éà »ÉÉSÉÒ »É©ÉW, ´ÉÒlÉùÉNÉ qà´É{ÉÉ ¡ÉÊiÉlÉ lÉn´ÉÉà©ÉÉÅ +÷±É ¸ÉuÉ.
qà´É-NÉÖ®-yÉ©ÉÇ{ÉÒ lÉn´ÉmÉ«ÉÒ©ÉÉÅ +÷±É ¸ÉuÉ.

¸ÉÒHà¶ÉÒ NÉiÉyÉù +{Éà NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ
AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ - +y«É«É{É 23©ÉÖÅ

§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù ~ÉÚ´Éâ, 250 ´ÉºÉâ ~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉ ¡É§ÉÖ oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. ~ÉÉ¹ÉÇ ¡É§ÉÖ{ÉÒ
Ê¶Éº«É ~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ ¸ÉÒHà¶ÉÒHÖ©ÉÉù ¸É©ÉiÉ ©É¾É«É¶É»´ÉÒ lÉà©ÉW ©ÉÊlÉ¸ÉÖlÉ, +´ÉÊyÉ[ÉÉ{É{ÉÉÅ
yÉÉùH ©ÉÖÊ{É ¾lÉÉ. lÉà+Éà ¸ÉÒHà¶ÉÒ NÉiÉyÉù lÉùÒHà Ê´ÉL«ÉÉlÉ ¾lÉÉ.

¸ÉÒHà¶ÉÒ NÉiÉyÉù +{Éà NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ ÊlÉÅqÚH ´É{É©ÉÉÅ ©É²«ÉÉ +{Éà yÉ©ÉÇ lÉoÉÉ
+ÉSÉÉùÉà{ÉÒ SÉSÉÉÇ oÉ> ¾lÉÒ, lÉà{ÉÖÅ »ÉÅÊKÉ~lÉ ´ÉÞnÉÉÅlÉ.

1. ¡ÉoÉ©É lÉÒoÉÈHù{ÉÉ »É©É«É{ÉÉÅ Y´ÉÉà »Éù³ +{Éà We ¾lÉÉ. Uà±±ÉÉ 24©ÉÉ
lÉÒoÉÈHù{ÉÉ »É©É«É{ÉÉ Y´ÉÉà ´ÉJ +{Éà We Uà. (Àq«ÉoÉÒ ´ÉJ +{Éà ¥ÉÖÊuoÉÒ We),
©Éy«É 22 lÉÒoÉÈHùÉà{ÉÉ »É©É«É{ÉÉÅ Y´ÉÉà ¾ä«ÉÉoÉÒ »Éù³ (FWÖ) +{Éà ¥ÉÖÊuoÉÒ
¡ÉÉ[É ¾lÉÉÅ.

2. ~ÉÊùOÉ¾{ÉÒ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ©ÉÉÅ-Ê{É«É©É©ÉÉÅ »mÉÒ{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉ> X«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ +à´ÉÒ
»É©ÉWiÉ 23©ÉÉ lÉÒoÉÈHù{ÉÉ »É©É«É{ÉÉ Y´ÉÉà©ÉÉÅ W ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à ©É¾ÉµÉlÉ 4 W
HÂÉÅ. 24©ÉÉ lÉÒoÉÈHù{ÉÉ »É©É«É{ÉÉ Y´ÉÉà©ÉÉÅ +à´ÉÒ »É©ÉW {É ¾Éà´ÉÉ{Éà HÉùiÉà
(~ÉÉÅSÉ©ÉÖÅ ©É¾ÉµÉlÉ) ~ÉÊlÉ +{Éà ~Él{ÉÒ{ÉÉ Ê{É©É«É ©ÉÉ÷à +±ÉNÉ µÉlÉ »É©ÉX´«ÉÖÅ.
lÉà©ÉÉÅ ©ÉäoÉÖ{É +±ÉNÉ µÉlÉ lÉùÒHà A©Éà«ÉÖÈ +{Éà ~ÉÉÅSÉ ©É¾ÉµÉlÉ »É©ÉX´«ÉÉ. HÉ³{ÉÉà
¡É§ÉÉ´É XiÉÒ{Éà 5 ©É¾ÉµÉlÉ HÂÉ, ´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ £àù {ÉoÉÒ.
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3. ~É¾à±ÉÉ +{Éà Uà±±ÉÉ ÊW{É{ÉÉÅ »É©É«É{ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ+Éà{Éà ùÅNÉÒ{É ´É»mÉÉà{ÉÒ UÚ÷ ©É³à
lÉÉà ´ÉJ +{Éà We ¾Éà´ÉÉ{Éà HÉùiÉà ´É»mÉ ~ÉÊùyÉÉ{É, ¶ÉÉà§ÉÉ +ÉÊq Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉà.
H~ÉeÉÅ ~ÉÉàlÉà W ùÅNÉ´ÉÉ ¥Éà»ÉÒ X«É. ©Éy«É©É ÊW{É{ÉÉ »ÉÉyÉÖ+Éà »É©É«ÉÉ{ÉÖ»ÉÉù Wà´ÉÉ
H~ÉeÉÅ ©É³à lÉà +{ÉÉ»ÉGlÉ §ÉÉ´Éà ¶ÉùÒùà ´ÉÓ÷É³à +à÷±Éà l«ÉÉùà ùÅNÉÒ{É ´É»mÉÉà{ÉÒ
UÚ÷ ¾lÉÒ.

4. +àH +Él©ÉÉ{Éà YlÉÒ ±Éà´ÉÉoÉÒ ¥ÉyÉÉ W ¶ÉmÉÖ{Éà »É¾àWà YlÉÒ ±Éà´ÉÉ«É Uà.

5. ~ÉÉ¶É +à÷±Éà ¥ÉÅyÉ{É. ~ÉùÉyÉÒ{ÉlÉÉ PÉÉàù ¥ÉÅyÉ{É Uà. ©É©ÉlÉÉ-©ÉÉ«ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É H~ÉùÉ
+{Éà W÷Ò±É ¥ÉÅyÉ{É Uà. ¥ÉyÉÉÅ W »{Éà¾ ¥ÉÅyÉ{É Uà. +É ~ÉÉ¶É{Éà Wà Uàqà Uà lÉà
H©ÉÇ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É lÉÉàeÒ `+É{ÉÅq'{ÉÖÅ Y´É{É Y´Éà Uà.

6. lÉÞºiÉÉ{ÉÒ ´Éà±ÉeÒ LÉlÉù{ÉÉH Uà. £à±ÉÉlÉÒ W ù¾à Uà. lÉà{Éà ©ÉÚ³©ÉÉÅoÉÒ W ALÉàe´ÉÒ
~Éeà.

7. HºÉÉ«É +ÎN{É{ÉÒ V´ÉÉ³É »É©ÉÉ{É Uà. +ÎN{ÉoÉÒ«É ´ÉyÉÖ W±ÉqÒoÉÒ ¥ÉyÉÖÅ W ¥ÉÉ³Ò{Éà
LÉÉH Hù{ÉÉù JÉàyÉÉÎN{É Uà. lÉà{Éà +Éà±É´É{ÉÉù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ Uà. ¶ÉÉlÉÉ
+É~É{ÉÉùÒ +{Éà ~ÉÉiÉÒ Wà´ÉÒ ¶ÉÒlÉ³ Uà. lÉ~É +{Éà ¶ÉÒ±É{ÉÉà ©É¾ÉyÉÉàyÉ +É
+ÉNÉ{Éà cÉùà Uà.

8. ©É{É +à qÖº÷ +¹É »É©ÉÉ{É Uà. +Ê´ÉSÉÉùÒ ©É{É LÉÉeÉ©ÉÉÅ {ÉÉLÉà Uà. +ÉNÉ©É
+§«ÉÉ»É°~É ±ÉNÉÉ©É ©É{É{ÉÉ PÉÉàeÉ{Éà lÉÉ¥ÉÉ©ÉÉÅ ùÉLÉà Uà. Ê{ÉOÉ¾ HùÉ«Éà±É qÖº÷
+¹É ~ÉiÉ ~ÉUÒ >ÎSUlÉ »oÉÉ{Éà ~É¾ÉáSÉÉeà Uà.

9. ©ÉÉNÉÇ +{Éà A{©ÉÉNÉÇ [ÉÉ{ÉoÉÒ WiÉÉ«É Uà. ©ÉÉmÉ +{ÉÅlÉ[ÉÉ{ÉÒ »É´ÉÇ[É ¡É§ÉÖ+à
¥ÉlÉÉ´Éà±ÉÉà ©ÉÉNÉÇ W »É{©ÉÉNÉÇ Uà. +[ÉÉ{ÉÒ Y´ÉÉà SÉÉ±Éà PÉiÉÖÅ Uà ~ÉùÅlÉÖ H¶Éà W
~É¾ÉáSÉlÉÉ {ÉoÉÒ.

10. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ©É¾É»ÉÉNÉù©ÉÉÅ lÉiÉÉÅlÉÉ Y´É{Éà AnÉ©É yÉ©ÉÇ°~ÉÒ wÒ~É W +É¶ÉùÉà
+É~Éà Uà. yÉ»É©É»ÉlÉÉà ¡É´ÉÉ¾ ~ÉiÉ yÉ©ÉÇwÒ~É ~Éù ~É¾ÉáSÉà±ÉÉ Y´ÉÉà{Éà ùÅXeÒ
¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ.
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11. Ê{ÉùÉ¸É´ÉÒö+É¸É´É Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉùÒù {ÉÉ´É Uà, Y´É {ÉÉÊ´ÉH Uà. {ÉÉ´É +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ
©ÉÖL«É »ÉÉyÉ{É ¾Éà´ÉÉoÉÒ »ÉÅ»ÉÉù »ÉÉNÉù©ÉÉÅoÉÒ lÉÉù{ÉÉù ¾Éà´ÉÒ Xà>+à.

12. »ÉqÉ Av©É¶ÉÒ±É, KÉÒiÉH©ÉÉÇ »É´ÉÇ[É ¸ÉÒ ÊW{Éà¹Éù ¡É§ÉÖ°~ÉÒ §ÉÉ»Hù (»ÉÚ«ÉÇ)
»É´ÉÇ±ÉÉàH©ÉÉÅ Y´ÉÉà{Éà ©ÉÉà¾°~ÉÒ +ÅyÉHÉù qÚù Hù´ÉÉ wÉùÉ »É´ÉÇ ´É»lÉÖ Ê´ÉºÉ«ÉH
¡ÉHÉ¶É +É~Éà Uà.

13. V«ÉÉÅ qÖ&LÉà HùÒ{Éà, +H©ÉÉÇ oÉ>{Éà SÉeÒ ¶ÉHÉ«É lÉà´ÉÖÅ, ±ÉÉàHÉOÉ©ÉÉÅ Ê{Él«É Ê{ÉùÉ©É«É
»oÉÉ{É Uà, V«ÉÉÅ PÉe~ÉiÉ Hà ©ÉÞl«ÉÖ, ùÉàNÉ Hà »ÉÅlÉÉ~É {ÉoÉÒ, lÉà Ê¶É´É »´É°~É
(H±«ÉÉiÉHÉùÒ) ¶ÉùÒù{ÉÉÅ-©É{É{ÉÉ qÖ&LÉùÊ¾lÉ, ¥ÉÉyÉÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ, zÉÖ´É-~ÉùúÉÁ
»´É°~É +{ÉÅlÉ »ÉÖLÉ©É«É »oÉÉ{É Uà Wà ©ÉÉàKÉ lÉùÒHà +Éà³LÉÉ«É Uà. l«ÉÉÅ Y´ÉÉà
§É´É ¡É´ÉÉ¾{ÉÉà +ÅlÉ HùÒ ~É¾ÉáSÉà Uà. »ÉqÉ »ÉÖLÉ©É«É Ê{Él«É +´É»oÉÉ{É´ÉÉ³É
¶ÉÉ¹ÉlÉ +É´ÉÉ»É{Éà ~ÉÉ©Éà±ÉÉ Y´ÉÉà ¶ÉÉàHùÊ¾lÉ ¥É{Éà Uà.

Hà¶ÉÒ NÉiÉyÉù, NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ Ê©É±É{É{ÉÉà ¡É»ÉÅNÉ +´É»Éù ¥É{«ÉÉà. Hà¶ÉÒ
NÉiÉyÉùà ¾´Éà ~ÉUÒoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ©É¾ÉµÉlÉÉà{ÉÉà »´ÉÒHÉù H«ÉÉâ +{Éà +àH oÉ«ÉÉ.

+º÷ ¡É´ÉSÉ{É ©ÉÉlÉÉ
AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ - +y«É«É{É 24©ÉÖÅ

~ÉÉÅSÉ »ÉÊ©ÉÊlÉ +{Éà mÉiÉ NÉÖÎ~lÉ{Éà +º÷ ¡É´ÉSÉ{É ©ÉÉlÉÉ H¾Ò Uà. lÉà SÉÉÊùmÉ
»´É°~É Y´É{É Y´É´ÉÉoÉÒ ©É{É-´ÉSÉ{É-HÉ«ÉÉ{ÉÉà ¥ÉyÉÉà W +~ÉùÉyÉÒ-+{ÉäÊlÉH ´Éà~ÉÉù
+÷Hà Uà. >«ÉÉÇ, §ÉÉºÉÉ, +àºÉiÉÉ, +ÉqÉ{É-Ê{ÉKÉà~ÉiÉ, ~ÉÊùºcÉ~ÉÊ{ÉHÉö5 »ÉÊ©ÉÊlÉ+Éà
(¡É´ÉÞÊnÉ) W«ÉiÉÉ~ÉÚ´ÉÇH SÉÉ±É´ÉÖÅ, ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ, »ÉÉyÉÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà »´É«ÉÅ ©ÉÉ÷à ùÉÅyÉ´ÉÖÅ-ùÅyÉÉ´É´ÉÖÅ
Hà ́ ÉàSÉÉlÉÖÅ ±ÉÉ´É´ÉÖÅ, ©ÉÅNÉÉ´É´ÉÖÅ +ÉÊq, +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ +ÉÊq qÉàºÉÉàoÉÒ ùÊ¾lÉ {É´ÉHÉàÊ÷ ({É´É
¡ÉHÉùà) 42 qÉàºÉùÊ¾lÉ +É¾Éù ´É¾ÉàùÉ´É´ÉÉà. ´É»lÉÖ{Éà ±ÉàlÉÉÅ-©ÉÚHlÉÉÅ ¡É©ÉÉYÇ{Éà W
+e´ÉÉ{ÉÖÅ, {ÉHÉ©ÉÒ ´É»lÉÖ{ÉÖÅ Ê´ÉÊyÉ»É¾ ~Éùc´É´ÉÖÅ. ~ÉÉÅSÉ »ÉÊ©ÉÊlÉ+Éà +ÎN{É°~É ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà
Uà lÉÉà NÉÖÎ~lÉ+Éà »É´ÉÇ +¶ÉÖ§É «ÉÉàNÉ{ÉÒ Ê{É´ÉÞÊnÉ+Éà »´É°~É +{Éà ©É{É-´ÉSÉ{É-HÉ«ÉÉ{ÉÉ
¶ÉÖ§É«ÉÉàNÉ +ÉÊq©ÉÉÅ ¡É´ÉÞÊnÉ »´É°~É Uà.
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D ©ÉÉä{É ù¾à´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É ~ÉÉe´ÉÉoÉÒ ©É{É LÉÒ±Éà ¥ÉÅyÉÉ¶Éà. »ÉÉSÉÖÅ +{Éà Ê´ÉÊyÉ Ê´ÉÊ¾lÉ
Y´É´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É ~Ée¶Éà, »ÉÊ©ÉÊlÉ, NÉÖÎ~lÉ ~ÉÉ±É{ÉoÉÒ. ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ~Ée¬É Ê´É{ÉÉ lÉùlÉÉ
{É W +É´Éeà. ¡É«Él{É Ê´É¶ÉàºÉoÉÒ lÉ©Éà »ÉÉÊ¾±É-ÊH{ÉÉùÉ ~Éù ~É¾ÉáSÉÒ W¶ÉÉà. qÖÊ{É«ÉÉ
qàLÉlÉÒ ù¾Ò W¶Éà.

D §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà, yÉ©ÉÇ ~ÉÉ³´ÉÉ Àq«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É W°ùÒ Uà.
D ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ÊW{Éà{r qà´É{ÉÒ §ÉÎGlÉ-A~ÉÉ»É{ÉÉ, »ÉqÃNÉÖ®+Éà{ÉÒ »Éà́ ÉÉ, NÉÖiÉÒW{ÉÉà{ÉÉ

NÉÖiÉÉ{ÉÖ´ÉÉqoÉÒ +É~ÉiÉÉ [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÖÅ Xàù PÉ÷à Uà. lÉà {É¥É³É ~Ée´ÉÉoÉÒ
Wà ¶ÉÎGlÉ Hà NÉÖiÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É lÉà{Éà Wä{É ~ÉÊù§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ `KÉ«ÉÉà~É¶É©É' H¾à´ÉÉ«É.
~ÉÖi«É +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ £³°~Éà +±ÉNÉ +±ÉNÉ ¡ÉHÉù{ÉÉÅ KÉ«ÉÉà~É¶É©É »É´ÉÇ{Éà ¾Éà«É
Uà. +É KÉ«ÉÉà~É¶É©ÉoÉÒ W ¥ÉyÉÖÅ »É©ÉX«É Uà. HÉà>{Éà »É¾W ùÒlÉà, HÉà>{Éà oÉÉàeÖÅ,
HÉà>{Éà ́ ÉyÉÉùà, HÉà> >¶ÉÉùÉ©ÉÉÅ W »É©ÉY X«É Uà. +ÉLÉÒ ù©ÉlÉ »É©ÉWiÉ{ÉÒ Uà.
H ¥ÉyÉÖÅ ¾Éà«É {Éà »É©ÉWiÉ {É ¾Éà«É lÉÉà HÉÅ> {ÉoÉÒ {Éà

HÉÅ> W {É ¾Éà«É {Éà »É©ÉWiÉ ¾Éà«É lÉÉà ¥ÉyÉÖÅ W Uà!
H §ÉùlÉ ùÉX +àH ´ÉÓ÷Ò Ê´É{ÉÉ{ÉÒ +ÉÅNÉ³ÒoÉÒ »É©ÉW-¥ÉÉàyÉ ~ÉÉ©«ÉÉ!
H +àH ùÉX ©ÉÉmÉ lÉà{ÉÉà +àH ´ÉÉ³ yÉÉà³Éà oÉ´ÉÉoÉÒ ¥ÉyÉÖÅ W »É©ÉY NÉ«ÉÉà.

D ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉà {ÉcÉùÖÅ Hà LÉùÉ¥É UlÉÉÅ ©ÉX{ÉÖÅ ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà, »ÉÉùÖÅ ¾Éà«É Uà
©ÉÉ÷à NÉ©Éà Uà, lÉà©É {É¾Ó. NÉ©Éà Uà ©ÉÉ÷à »ÉÉùÖÅ ±ÉÉNÉà Uà {Éà ~ÉÉU³oÉÒ +à´ÉÖÅ LÉùÉ¥É
~ÉiÉ ±ÉÉNÉà Uà. lÉà{ÉÉoÉÒ UÚ÷´ÉÉ ~ÉiÉ lÉä«ÉÉù oÉ> W>+à. ©ÉÉà¾{ÉÉà ~ÉeqÉà PÉiÉÉà
W ¥ÉÉùÒH Uà!

D ±ÉÉàHÉà ´ÉÉlÉ qà´ÉÉ{ÉÒ Hùà Uà ~ÉiÉ {ÉWù ±Éà´ÉÉ ~Éù W ¾Éà«É Uà! ¥ÉyÉà W »ÉÉàqÉà
Uà, ¥ÉyÉà W yÉÅyÉÉà Uà. oÉÉàeÖÅ +É~ÉÒ{Éà ´ÉyÉÉùà ±É> ±Éà´ÉÖÅ Uà, ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉ±ÉSÉoÉÒ
W ±ÉÉàHÉà +É~Éà Uà. ©É³à Uà ©ÉÉ÷à HÉÅ>H +É~Éà Uà. ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É lÉÉà
+É~É´ÉÉ{ÉÖÅ«É ¥ÉÅyÉ.

D »ÉÉoÉà ¶ÉÖÅ +É´É¶Éà lÉà Ê´ÉSÉÉùXà. §ÉÉ´É Ê{É©ÉÇ³ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶Éà. lÉ©ÉÉùÒ ¥ÉÖÊu +à
Ê´ÉSÉÉùà »´ÉÉoÉÇ©ÉÉÅ {É¾Ó ùÉSÉà. «ÉÉq ùÉLÉXà, +ÉÅLÉ ©ÉÒSÉÉ©ÉiÉÉÅoÉÒ »ÉSSÉÉ>
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÷³lÉÒ {ÉoÉÒ. WÚcÉ{Éà »ÉÉSÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÉà HÉà> A~ÉÉ«É W {ÉoÉÒ. yÉ©ÉÇ{ÉÉ ¶ÉùiÉà +É´ÉÒ
X´É. Wà÷±ÉÖÅ +É~«ÉÖÅ lÉà÷±ÉÖÅ W lÉ©ÉÉùÖÅ Uà.

D qÖÊ{É«ÉÉqÉùÒ ©ÉÉ÷à PÉiÉÖÅ »É¾{É HùÒ+à UÒ+à. ¾´Éà, +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à oÉÉàeÖÅ »É¾{É
HùÉà, lÉùÒ W¶ÉÉà.

D HÞºiÉ Wà´ÉÉ Ê´É±ÉÉ»É ´Éä§É´É NÉ©Éà ~ÉiÉ »ÉÉoÉà ¾ä«ÉÖÅ yÉ©ÉÇ-~Éù©É~Éq{ÉÖÅ yÉÉ©É ¾Éà´ÉÖÅ
PÉ÷à. ¸ÉÒ HÞºiÉ ©É¾ÉùÉX ¶«ÉÉ©É±É HÉ{ÉÖeÉ©ÉÉÅoÉÒ ©É¾ÉùÉW oÉ«ÉÉ. °ÎG©ÉiÉÒ ´ÉNÉàùà
©É¾ÉùÉiÉÒ +{Éà ¾XùÉà ùÉiÉÒ{ÉÉÅ ´É±±É§É ùÉyÉÉù©ÉiÉ lÉùÒHà Ê´ÉL«ÉÉlÉ oÉ«ÉÉ.
lÉà©É{Éà ùÉV«É, ùÉiÉÒ+Éà, ´Éä§É´É +{Éà Ê´É±ÉÉ»É ¥É¾Ö NÉ©ÉlÉÉÅ ~ÉiÉ, ¾ä«ÉÉ©ÉÉÅ
©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà-yÉ©ÉÇ{ÉÉà-~Éù©É~Éq{ÉÉà ´ÉÉ»É ¾lÉÉà.

D ¡ÉÉù¥yÉoÉÒ ¥ÉyÉÖÅ W ©É³Ò ù¾à¶Éà, yÉ©ÉÇ lÉÉà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇoÉÒ W ©É³¶Éà. yÉ©ÉÇ{ÉÉ
¥Éq±ÉÉ©ÉÉÅ qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ ´É»lÉÖ ©ÉÉNÉÒ+à lÉà Ê{É«ÉÉiÉÖÅ H¾à´ÉÉ«É. oÉÉàeÉàH ~ÉiÉ
yÉ©ÉÇ HÉà> {É XiÉà lÉà©É +{Éà oÉÉàeÖÅ qÉ{É ~ÉiÉ HÉà> {É XiÉà lÉà©É HùXà. lÉ{É-
©É{É-yÉ{É{ÉÒ lÉÉHÉlÉ ©ÉÉàKÉ ©ÉÉ÷à ±ÉNÉÉeÒ qàXà.

D ±ÉN{É +à ©ÉÉiÉ»É{Éà {ÉÉoÉ´ÉÉ{ÉÒ NÉ¾{É ´«É´É»oÉÉ Uà.

D {Éà©É-ùÉWÖ±É{ÉÒ ¡ÉÒlÉ {É´É {É´É §É´É{ÉÒ ¾lÉÒ. ùÉÊW©ÉÊlÉ H¾àlÉÒ, ©ÉÉùÉ lÉÉà +àH
{Éà©É §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà, ¥ÉÒWÖÅ HÉà> {ÉoÉÒ. {ÉàÊ©É{ÉÉoÉ qÒÊKÉlÉ oÉ>, Hà´É³[ÉÉ{É ~ÉÉ©«ÉÉ
+{Éà ¶ÉÉ»É{É »oÉÉ~«ÉÖÅ l«ÉÉùà ùÉÊW©ÉÊlÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ HÉ³É §É©©Éù ±ÉÉÅ¥ÉÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ
Hà¶É{ÉÉà ±ÉÉàSÉ HùÒ ¡É§ÉÖ{ÉÉÅ ¾ÉoÉà qÒKÉÉ ±ÉÒyÉÒ.

oÉÉàeÉÅ +Él©É»~É¶ÉÔ +Él©É±ÉKÉÒ »ÉÖ´ÉÉG«ÉÉà

D AnÉ©É »ÉÉoÉà AnÉ©É{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ AnÉ©ÉlÉÉ{Éà WNÉlÉ©ÉÉÅ +qÃ§ÉÚlÉ ¥É³ +É~Éà Uà.
XiÉà »ÉÖ´ÉiÉÇ +{Éà ©ÉÊiÉ{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ!

D +ÉLÉùà Y´É{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ Xà>+à Uà. ¶ÉÉÅÊlÉ G«ÉÉÅ«É {ÉoÉÒ, +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ W Uà, lÉà
LÉÉà³´ÉÉ [ÉÉ{É-»É©ÉW Xà>+à. [ÉÉ{É NÉÖ® ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©É³à Uà. NÉÖ® Ê¥É{É [ÉÉ{É
H¾ÉÅ »Éà ~ÉÉB?
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D »ÉÅPÉ Wà÷±ÉÉà Ê´ÉLÉùÉ«Éà±ÉÉà ¾¶Éà lÉà÷±ÉÉà W H©ÉXàù ¾¶Éà. Wà÷±ÉÉà H©ÉXàù ¾¶Éà
lÉà÷±ÉÒ +ùÉWHlÉÉ (Defects in Administration) Xàù Hù¶Éà. HÊ³«ÉÖNÉ©ÉÉÅ
»ÉÅPÉ{ÉÖÅ W ¥É³ Uà.

D Ê´É{É«É Xà´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà Wä{ÉÉà{ÉÉ PÉùà WXà, l«ÉÉÅ Xà´ÉÉ ©É³¶Éà, OÉÅoÉÉà©ÉÉÅ ±ÉL«ÉÖÅ
Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É~ÉiÉ{Éà Hà´ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ »ÉÉá~ÉÒ Uà, Ê´ÉSÉÉùXà. +É ¥ÉyÉÖÅ
Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà.

D ©ÉÉà÷É+Éà »ÉÉoÉà ©ÉÉ{ÉoÉÒ +{Éà {ÉÉ{ÉÉ+Éà »ÉÉoÉà ¡Éà©ÉoÉÒ ´ÉlÉÇ´ÉÖÅ Xà>+à. ©ÉÉ{É
+É~É´ÉÉoÉÒ Ê´É{É«ÉNÉÖiÉ »É¥É³ ¥É{Éà Uà. +É~Éà±ÉÖÅ ©ÉÉ{É lÉùlÉ £³à Uà.

«É[ÉÒ«É +y«É«É{É ö +àH ùÉàSÉH HoÉÉ
AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ - +y«É«É{É 25©ÉÖÅ

©ÉÉ{É´É{Éà XàlÉÉÅ, »ÉÉÅ§É³lÉÉÅ {Éà »É©ÉWlÉÉÅ +É´ÉeÒ X«É lÉÉà ¥ÉàeÉà ~ÉÉù oÉ> X«É.
~É¶ÉÖ, ~ÉÅLÉÒ, +ùà HùÉàeÉà ©ÉÉ{É´ÉÉà{Éà ~ÉiÉ +ÉÅLÉ, HÉ{É, ¥ÉÖÊu ´ÉNÉàùà ¥ÉyÉÖÅ ©É²«ÉÖÅ Uà
~ÉiÉ lÉà{ÉÉà £É«ÉqÉà ©É²«ÉÉà {ÉoÉÒ.

»É©ÉOÉlÉÉoÉÒ, NÉ¾{ÉlÉÉoÉÒ XàlÉÉÅ +É´ÉeÒ X«É lÉÉà »ÉÖÅqù ¶ÉùÒù{Éà ¾q±Éà
¾Ée~ÉÓWù W qàLÉÉ«É. (+¶ÉÖÊSÉ §ÉÉ´É{ÉÉ?)

qÖ&LÉÒ, qùÒÊr, +É~ÉùÉyÉÒ Hà ©ÉeqÉ{Éà WÖ+Éà-Ê{ÉùLÉÉà, ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉâ SÉeÒ
W¶ÉÉà. »É~Éâ qàeHÉ{Éà ~ÉHe¬Éà Uà, yÉÒùà yÉÒùà +à{Éà NÉ³Ò ùÂÉà Uà. +eyÉÉà NÉ³É> NÉ«ÉÉà.
qàeHÉà Xàù Hùà Uà ~ÉiÉ UÚ÷Ò ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ, ¥ÉÉà±ÉÒ«É ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. »É~ÉÇ{ÉÒ qÉh
´É³ÉÅH´ÉÉ³Ò Uà +à÷±Éà Ê¶ÉHÉù UÚ÷Ò ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. ~ÉlÉÅÊNÉ«ÉÖÅ AelÉÖÅ HÚqlÉÖÅ +É´«ÉÖÅ. qàeHÉà
+à{Éà Y§ÉoÉÒ ~ÉHe´ÉÉ ©ÉoÉÒ ùÂÉà. ~ÉlÉÅÊNÉ«ÉÖÅ +à{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É AeÒ ùÂÖÅ Uà. qàeHÉà
+à §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉà Hà ~ÉÉàlÉà »É~ÉÇ{ÉÉ ©ÉÉàhÉ©ÉÉÅ Uà. WÖ+Éà +à{ÉÒ ¾É±ÉlÉ. eÄÉB eÄÉB ~ÉiÉ
¥ÉÅyÉ Uà ~ÉiÉ +à{ÉÒ ©ÉÉNÉiÉÒ ¥ÉÅyÉ {ÉoÉÒ! >SUÉ, +Ê§É±ÉÉºÉÉ {Éà HÉÅKÉÉ{Éà +Éà³LÉÒ+à.

+É~ÉiÉÒ ÊWÅqNÉÒ{ÉÖÅ +É´ÉÖÅ W Uà. +ÉÅLÉÉà G«ÉÉÅ £ùà Uà? Y§É G«ÉÉÅ »É³´É³à
Uà? ©É{É{ÉÒ Hà÷Hà÷±ÉÒ ©ÉÉNÉiÉÒ+Éà, +Ê§É±ÉÉºÉÉ+Éà Uà?
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+à÷±ÉÉ©ÉÉÅ NÉNÉ{É©ÉÉÅoÉÒ »É©ÉeÒ ]~ÉÉ÷É§Éàù +É´ÉÒ. »ÉÉ~É{Éà ©ÉÉàcÉ©ÉÉÅ ±É> A~ÉÉeÒ
NÉ>. »É~ÉÇ ]{ÉÚ{ÉoÉÒ §É«ÉÉâ ¾lÉÉà. Y´ÉlÉÖÅ Y´É{É ~ÉHeÒ{Éà NÉ³Ò W´ÉÖÅ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? »É~Éâ
qàeHÉ{Éà +{Éà »É©ÉeÒ+à »É~ÉÇ{Éà ±ÉÒyÉÉà Uà. ~É³´ÉÉù©ÉÉÅ ¥ÉyÉÖÅ W ~ÉlÉÒ NÉ«ÉÖÅ. WN«ÉÉ »ÉÉ´É
LÉÉ±ÉÒ oÉ> NÉ>!

H¾à Uà, ùÉmÉÒ§ÉÉàW{É Hù´ÉÉoÉÒ »É©É³Ò, HÉNÉeÉ, PÉÖ´Ée, NÉÒyÉ, SÉÉ©ÉÉÊSÉeÒ«ÉÉ
Wà´ÉÉ +´ÉlÉÉù oÉÉ«É Uà!

»É©ÉeÒ+à SÉÉÅSÉ ©ÉÉùÒ »É~ÉÇ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà £ÉàeÒ {ÉÉLÉÒ {Éà ~ÉUÒ £ÉeÒ LÉÉyÉÉà.
W«ÉPÉÉàºÉ, ´Éàq-´ÉàqÉÅlÉ{ÉÉà ~Éù©É Ê´ÉwÉ{É úÉÉÁiÉ +É ¥ÉyÉÖÅ WÚ+à Uà +{Éà NÉ¾{É
+´É±ÉÉàH{É Hùà Uà. Ê´ÉwÉ{É H¾à Uà, Hà´ÉÒ +ÅyÉÉyÉÚÅyÉÒ, +É~ÉÉyÉÉ~ÉÒ, +ùÉWHlÉÉ
´«ÉÉ~Éà±ÉÒ Uà? qàeHÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉà ¾lÉÉà l«ÉÉÅ lÉÉà »É~ÉÇ W »É~ÉeÉ«ÉÉà. qùàH{ÉÒ ~ÉÉU³
HÉà> {Éà HÉà> ~Éeà±ÉÖÅ W Uà. LÉÉ©ÉÉà¶ÉÒ Ê¥É¾É©ÉiÉÒ ¾lÉÒ.

úÉÉÁiÉ Y´É»ÉÞÊº÷{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà. +É~ÉiÉà ~ÉiÉ G«ÉÉÅH +É´ÉÉà
+´ÉlÉÉù ~ÉÉ©ÉÒ+à lÉÉà? §É«ÉoÉÒ PÉàùÉ«Éà±É, G«ÉÉÅ«É ¶ÉÉÅÊlÉ-Ê{É§ÉÇ«ÉlÉÉ {É¾Ó, »ÉÖùKÉÉ {É¾Ó.
{ÉÉ{ÉHeÖÅ ~Éà÷ §Éù´ÉÉ Hà´ÉÉ XàLÉ©É ±Éà´ÉÉ ~Éeà? +É~ÉiÉÉÅ »ÉÉà ´ÉºÉÇ ~ÉÚùÉ oÉlÉÉÅ ´ÉÉù
Hà÷±ÉÒ? +ÉW{ÉÉÅ ¥É{ÉÉ´Éà +à{Éà ¾SÉ©ÉSÉÉ´ÉÒ ©ÉÚG«ÉÉà. ù»lÉÉ©ÉÉÅ WlÉÉÅ +àH ©ÉÖÊ{É ©É¾Él©ÉÉ
©É²«ÉÉ. »ÉÅ«ÉÉàNÉ +{Éà »ÉÉyÉÖ{ÉÖÅ »ÉÉÅÊ}Éy«É ©É²«ÉÖÅ. »ÉÉÅÊ}Éy«É©ÉÉÅ ù¾Éà +à÷±Éà ¡É§ÉÉ´É ~Éeà
W Uà! »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÉoÉÒ »ÉÉÅÊ}Éy«É ©É³à +à´ÉÖÅ {ÉoÉÒ, +ÅlÉ©ÉÖÇLÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉH ©É³Ò.

+É~ÉiÉÉ ~Éù ~ÉiÉ ©ÉÉà÷Ò »É©ÉeÒ (HÉ³) SÉIù §ÉùlÉÒ Ceà Uà. Y´É{É +à
HÉ³»É~ÉÇ{ÉÉ ©ÉÖLÉ©ÉÉÅ £»ÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà. DeÉiÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉù +{Éà +´É±ÉÉàH{É Hù´ÉÉoÉÒ Xà´ÉÉ-
Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÒ ~ÉuÊlÉ ¥Éq±ÉÉ> X«É Uà.

W«ÉPÉÉàºÉ úÉÉÁiÉà ±ÉÉSÉÉùÒ§É«ÉÉÇ Y´É{É©ÉÉÅoÉÒ ANÉù´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É ©ÉÉN«ÉÉà +{Éà
qÒKÉÉ OÉ¾iÉ HùÒ. »ÉÉyÉÖY´É{É +Ê¾Å»ÉH Uà. +Ê¾Å »É´ÉÇ Y´ÉÉà »ÉÉoÉà ©ÉäÊmÉ W ©ÉäÊmÉ
Uà, Y´É{É Ê{ÉqÉâºÉ Uà.

»ÉÉSÉÒ Êq¶ÉÉ ©É³Ò, q¶ÉÉ ¥Éq±ÉÒ, W«ÉPÉÉàºÉ »ÉÉyÉÖ ¥É{«ÉÉà. Ê{Éº~ÉÊùOÉ¾Ò ¥É¾ÉùoÉÒ
»ÉÉ´É LÉÉ±ÉÒLÉ©É qàLÉÉ«É ~ÉùÅlÉÖ +ÅqùoÉÒ §É«ÉÉÇ §É«ÉÉÇ Uà. >{r ~ÉiÉ ]ÅLÉ´ÉÉ> X«É.
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+Él©ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉä«ÉÇ, »ÉSSÉÉ>{ÉÉà ùiÉHÉà, ¸ÉuÉ{ÉÒ Î»oÉùlÉÉ, +Él©ÉÒ«É Ê{ÉLÉÉ±É»ÉlÉÉ +{Éà
lÉ~É{ÉÉ ´ÉàyÉH lÉàWoÉÒ +Åqù{ÉÉ LÉÉ±ÉÒ~ÉiÉÉ{Éà §ÉùÒ qÒyÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

¥ÉÖÊu{ÉÒ Ê{É©ÉÇ³lÉÉ, Àq«É{ÉÒ »Éù³lÉÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ ~ÉÊù~ÉG´ÉlÉÉ Ê´É{ÉÉ »ÉÉSÉÖÅ
XiÉ´ÉÉ{ÉÒ AlHÅcÉ XNÉlÉÒ {ÉoÉÒ.
»ÉÉSÉÖÅ lÉà ©ÉÉùÖÅ &
D {ÉKÉmÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÚ³ SÉÅr Uà. SÉÅr{ÉÉ ±ÉÒyÉà W {ÉKÉmÉÉà NÉÉàc´ÉÉ«ÉÉÅ Uà.
D §ÉNÉ´ÉÉ{É FºÉ§Éqà´É yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ Uà.
D »ÉÉSÉÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ Ê{Éº~ÉÊùOÉ¾lÉÉ Uà. [ÉÉ{É-Ê´ÉvÉ +à W »ÉÅ~ÉÊnÉ Uà.
D »É©ÉlÉÉoÉÒ ¸É©ÉiÉ, úÉÁSÉ«ÉÇoÉÒ úÉÉÁiÉ, [ÉÉ{ÉoÉÒ ©ÉÖÊ{É +{Éà lÉ~ÉoÉÒ lÉÉ~É»É

oÉ´ÉÉ«É Uà.
D Xà Xà, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉÅ {ÉÉ©Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉoÉÒ qÚù {ÉÉ {ÉÒH³Ò X´É.

©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ NÉÊlÉ
AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ - +y«É«É{É 28©ÉÖÅ

D +É Y´É qÖ&LÉ, qqÇ ~ÉÒeÉ, »ÉÅlÉÉ~É, W{©É {Éà ©ÉùiÉoÉÒ ©ÉÚHÉ«É, H±Éà¶É-HºÉÉ«É,
´ÉyÉ, ¥ÉÅyÉ{ÉoÉÒ UÚ÷à lÉà ©ÉÉàKÉ.

D W{©É, ©ÉùiÉ, LÉÉ>{Éà yÉùÉ«É, ´É³Ò ~ÉÉUÉà §ÉÚL«ÉÉà oÉÉ«É. ¾»Éà {Éà ~ÉÉUÉà ùeà,
SÉeà {Éà ~Éeà, ùÉX oÉ>{Éà Ê§ÉLÉÉùÒ ¥É{Éà. +É ¥ÉyÉÉoÉÒ UÚ÷´ÉÉ{ÉÉà, ©ÉÉàKÉ
»ÉÉyÉ´ÉÉ{ÉÉà [ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É, SÉÉÊùmÉ +{Éà lÉ~É +àH ©ÉÉmÉ ©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà. +É
Ê»É´ÉÉ«É ©ÉÉàKÉ{ÉÉà HÉà> W ù»lÉÉà {ÉoÉÒ. [ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É, SÉÉÊùmÉ +{Éà lÉ~É SÉÉùà«É
+É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ~Éeà±ÉÉ Uà, +É~ÉiÉÒ W »ÉÅ~ÉÊnÉ Uà, ¥É¾ÉùoÉÒ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ W {ÉoÉÒ.

D ©É{É qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ qÉà±ÉlÉoÉÒ {ÉÉSÉà HÚqà Uà, +Él©ÉÉ HqÒ«Éà {É¾Ó. ¡É§ÉÖ+à Wà [ÉÉ{É
+É~Éà±ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÉ ~Éù rh ¸ÉuÉ HùÉà. ¸ÉuÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ [ÉÉ{É [ÉÉ{É W {ÉoÉÒ.

D »´ÉÉy«ÉÉ«É HùÉà, ¸ÉÖlÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. lÉà ©Éà³´É¶ÉÉà lÉÉà Hà´É³[ÉÉ{É ©É³¶Éà. ¸ÉÖlÉ
©ÉÊlÉ Ê´É{ÉÉ {É¾Ó ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHÉ«É. ©ÉÊlÉ ¶ÉÖu +{Éà Ê{É©ÉÇ³ Xà>+à. ¶ÉÉ»mÉ,
¸É´ÉiÉ, »´ÉÉy«ÉÉ«É, +y«É«É{ÉoÉÒ `KÉ«ÉÉà~É¶É©É' oÉÉ«É Uà.
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pees Sieb peeCeF& mees meJJeb peeCeF& ö Wà +àH +Él©ÉÉ{Éà XiÉÒ ±Éà Uà lÉà ¥ÉyÉÖÅ XiÉÒ
±Éà Uà. »É©«ÉHÃ[ÉÉ{É »ÉÅ~ÉÉq{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

D OÉÅoÉÉà©ÉÉÅ HÂÖÅ Uà & ùÉmÉà ̧ ÉÉ´ÉH HÖ÷ÖÅ¥É »ÉÉoÉà ¥Éà»ÉÒ yÉ©ÉÇHoÉÉ-´ÉÉlÉÉà Hùà. +É{ÉÉoÉÒ
`lÉn´É¥ÉÖÊu'{ÉÒ ~ÉÊùiÉÊlÉ XNÉà Uà. qÉàùÉà »ÉÉà«É©ÉÉÅ ~ÉùÉà´É´ÉÉoÉÒ »ÉÉà«É LÉÉà´ÉÉ«É
{É¾Ó lÉà©É »ÉÚmÉÉà HÅc»oÉ H«ÉÉÇ ¾Éà«É lÉÉà +oÉÇ LÉÉà´ÉÉ«É {É¾Ó. Y´É{É §É«ÉÖÈ §É«ÉÖÈ
±ÉÉNÉà. »´É«ÉÅ{ÉÒ ©É¾É{ÉlÉÉ XNÉà.

D ¸ÉuÉ »ÉÅ~É}É [ÉÉ{É Ê´É{ÉÉ +ÅyÉÉùÖÅ Uà. +ÅyÉÉùÖÅ Xà´ÉÉ«É +ÉÅLÉÉà Xà>+à.
[ÉÉ{ÉÒ+Éà{ÉÉÅ ´ÉSÉ{É Êq´«É +ÅW{É +ÉÅWà Uà {Éà +É~ÉiÉÒ ùÉà¶É{ÉÒ £à±ÉÉ«É X«É
Uà. ́ ÉÉ»ÉiÉ{Éà NÉÅqÖ oÉ´ÉÉ {É qà´ÉÉ«É, {É¾Ó lÉÉà lÉà©ÉÉÅ Wà ~Éeà lÉà ¥ÉyÉÖÅ W ¥ÉNÉeÒ X«É.

D H©ÉÉâ{ÉÉà A~É¶É©É +{Éà ~ÉUÒ KÉ«É oÉÉ«É lÉà KÉ«ÉÉà~É¶É©É. ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ{ÉÉà HSÉùÉà
£÷HeÒoÉÒ {ÉÒSÉà ¥Éà»Éà, ~ÉÉiÉÒ Ê{É©ÉÇ³ oÉÉ«É lÉÉà lÉà©ÉÉÅ PÉiÉÖÅ Xà´ÉÉ«É. NÉÖiÉÒW{É{ÉÉÅ
NÉÖiÉ NÉÉ>{Éà +É~ÉiÉÒ ©ÉÊlÉ »ÉÖyÉÉùÒ+à lÉàoÉÒ HSÉùÉà ¥É³Ò W¶Éà +{Éà ©ÉÊlÉ »´ÉSU
oÉ¶Éà.

[ÉÉ{ÉÒ+Éà ¡Él«Éà +l«ÉÅlÉ +Éqù §ÉÉ´ÉÒ+à. HÖ©ÉÉù~ÉÉ³ ùÉX 108 qà¶É{ÉÉÅ yÉiÉÒ
+{Éà ©ÉÉoÉà Hà÷Hà÷±ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ-©ÉÖ¶Hà±ÉÒ. UlÉÉÅ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 20 ¡ÉHÉ¶É, ´ÉÒlÉùÉNÉ
»lÉÉàmÉ{ÉÉ +{Éà 12 ¡ÉHÉ¶É «ÉÉàNÉ¶ÉÉ»mÉ{ÉÉ +à©É HÖ±É 32{ÉÉà »´ÉÉy«ÉÉ«É ¥ÉÉà±ÉÒ-NÉiÉÒ
{É ±Éà, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ {É´ÉHÉù¶ÉÒ{ÉÖÅ ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ ~ÉÉùlÉÉ {É¾Ó. »´ÉÉy«ÉÉ«ÉoÉÒ W W¥ÉùW»lÉ
KÉ«ÉÉà~É¶É©É oÉÉ«É, ©ÉÊlÉ AnÉ©É +{Éà »ÉlÉàW oÉÉ«É, +qÃ§ÉÚlÉ [ÉÉ{É »ÉÅ~ÉqÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É.

»oÉÚÊ±É§ÉrY{ÉÒ »ÉÉlÉà ¥É¾à{ÉÉà{ÉÉà NÉW¥É{ÉÉà KÉ«ÉÉà~É¶É©É ¾lÉÉà. ¡É¥É±É, ¡É[ÉÉ +{Éà
¡ÉNÉ±§É ¡ÉÊlÉ§ÉÉ¶ÉÉ³Ò ¥É¾à{ÉÉà ¾lÉÒ. +àH ©É¾É§ÉÉNÉà 60 ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà qÒKÉÉ ±ÉÒyÉÒ.
§ÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà +à{Éà ù»É ±ÉÉN«ÉÉà. ¸ÉÖlÉ +{Éà ¸ÉÖlÉqà´ÉÒ »Éù»´ÉlÉÒ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ +{Éà
©É¾É~ÉÅÊelÉ, lÉÉÊHÇH +{Éà +Xàe ́ ÉÉqÒ ¥É{«ÉÉ +{Éà +ÉSÉÉ«ÉÇ ́ ÉÞÊu´ÉÉqÒ lÉùÒHà Ê´ÉL«ÉÉlÉ
oÉ«ÉÉ.

¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÉ »ÉÚmÉÉà wÉq¶ÉÉÅNÉÒ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ Uà. »ÉÉ~ÉeÉ ~Éù ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ »ÉÚmÉ{ÉÖÅ ~ÉÖ»lÉH
©ÉÚHÒ mÉiÉ ¡ÉqÊKÉiÉÉ +{Éà 5 LÉ©ÉÉ»ÉiÉÉ q> »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH ±ÉàXà. ~ÉUÒ yÉ©ÉÇ WàiÉà



ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

105

»É©ÉX´«ÉÉà, ¶ÉÒLÉ´ÉÉe¬Éà lÉà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ, NÉÖ®-Ê¶ÉKÉH{Éà «ÉÉq HùXà. lÉà©É{ÉÉ ©É¾É
A~ÉHÉù{ÉÉÅ NÉÖiÉNÉÉ{É{Éà «ÉÉq HùÒ H¾àXà, +©Éà lÉ©ÉÉùÉà A~ÉHÉù G«ÉÉùà«É §ÉÚ±É¶ÉÖÅ {É¾Ó.
Hà÷±ÉÖÅ «ÉÉq ùÂÖÅ Hà §ÉÚ±«ÉÉ +à{ÉÒ ©ÉoÉÉ©ÉiÉ©ÉÉÅ {ÉÉ ~ÉelÉÉ. H©ÉÉiÉÒ ©ÉÉà÷Ò oÉ> NÉ>
lÉà{ÉÖÅ £³ +É Hà +ÉNÉÉ©ÉÒ §É´É©ÉÉÅ ©É³¶Éà W.

NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ÊmÉ~ÉqÒ W +É~ÉÒ ¾lÉÒ +{Éà lÉà©ÉÉÅoÉÒ 14 ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÒ
ùSÉ{ÉÉ HùÒ, NÉiÉyÉù ~Éq´ÉÒ ~ÉÉ©«ÉÉ. W¥ÉùW»lÉ KÉ«ÉÉà~É¶É©É{ÉÉà {É©ÉÚ{ÉÉà Uà. +§«ÉÉ»É
Hù´ÉÉà, ~Éc{É-~ÉÉc{É, NÉÖ® A~ÉÉ»É{ÉÉ, §ÉÎGlÉ, ¥É¾Ö©ÉÉ{É Hù´ÉÉ, ´ÉÒlÉùÉNÉ qà´É{ÉÖÅ
~ÉÚW{É, ´ÉÒlÉùÉNÉ ´ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ, »Él»ÉÅNÉ +ÉÊqoÉÒ ©ÉÊlÉ Ê{É©ÉÇ³ ù¾à Uà. ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É{ÉÒ
+ÉùÉyÉ{ÉÉ Ê´É{ÉÉ Hà´É³[ÉÉ{É{ÉÒ ~ÉùÉHÉºcÉ ¶ÉG«É {ÉoÉÒ. 5 NÉÉoÉÉ {É´ÉÒ HÅc»oÉ HùÉà
lÉÉà 1 A~É´ÉÉ»É{ÉÖÅ £³ ©É³à.

Wà NÉÖiÉ +{Éà ~É«ÉÉÇ«É´ÉÉ³ÖÅ ¾Éà«É lÉà{Éà r´«É H¾à´ÉÉ«É. NÉÖiÉ~É«ÉÉÇ«É ´ÉlÉÃ r´«É©ÉÃ!
Wà©É »ÉÉà{ÉÉ©ÉÉÅ SÉ©ÉH, §ÉÉùà~ÉiÉÖÅ, {Éù©É~ÉiÉÖÅ ́ ÉNÉàùà NÉÖiÉÉà Uà, lÉà XlÉ XlÉ{ÉÉÅ +ÉHÉù
~ÉÉ©Éà lÉà lÉà{ÉÉà ~É«ÉÉÇ«É H¾à´ÉÉ«É +{Éà »ÉÉà{ÉÖÅ r´«É H¾à´ÉÉ«É lÉà©É +Él©ÉÉ r´«É H¾à´ÉÉ«É,
lÉà [ÉÉ{É©É«É Uà, r´«É©É«É Uà.

[ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É, SÉÉÊùmÉ, +NÉÖ®-±ÉPÉÖ~ÉiÉÖÅ ´ÉNÉàùà lÉà{ÉÉ NÉÖiÉÉà Uà. XlÉ XlÉ{ÉÉÅ
¶ÉùÒù yÉÉùiÉ Hùà lÉà ~É«ÉÉÇ«É Uà. +Él©ÉÉ XlÉ XlÉ{ÉÒ «ÉÉàÊ{É, ¶ÉùÒù, »ÉNÉ~ÉiÉ yÉÉùiÉ
Hùà ~ÉiÉ +Él©ÉÉ lÉùÒHà +à lÉà©É{ÉÖÅ lÉà©É W ù¾à. §É±Éà +à »ÉÉ©ÉÉ{«É Y´ÉWÅlÉÖ Hà ~ÉÉÅqeÖÅ-
£Ý±É W oÉÉ«É.

+É ±ÉÉàH ºÉeÃ r´«ÉÉl©ÉH »É©ÉX«É Uà. yÉ©ÉÉÇÊ»lÉHÉ«É, +yÉ©ÉÉÇÊ»lÉHÉ«É,
+ÉHÉ¶ÉÉÊ»lÉHÉ«É, HÉ³, ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉÊ»lÉHÉ«É +{Éà Y´ÉÉÊ»lÉHÉ«É +É U r´«ÉÉà Uà. Y´É
+{Éà We ~Éù HÉ³{ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É SÉÉàGLÉÖÅ WiÉÉ«É Uà. ¥ÉÉ³H W´ÉÉ{É oÉÉ«É, W´ÉÉ{É
¡ÉÉäh +{Éà ¡ÉÉäh ´ÉÞu +{Éà ´ÉÞu ~ÉiÉ HÉ³ ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©Éà lÉà{Éà HÉ³ H«ÉÉâ H¾à´ÉÉ«É. ©ÉÉàhÖÅ-
SÉ¾àùÉà »ÉlÉlÉ ¥Éq±ÉÉ«ÉÉ Hùà Uà, XàlÉÉÅ +É´Ée´ÉÖÅ Xà>+à. +É©É±ÉÒ{ÉÉ ]Ée©ÉÉÅ +»ÉÅL«É
~ÉÉÅqeÉÅ Uà, »ÉùLÉÉ qàLÉÉ«É Uà ~ÉiÉ +àHà«É ~ÉÉÅqeÖÅ »ÉùLÉÖÅ {ÉoÉÒ. ~ÉÖqÃNÉ±É PÉiÉÖÅ ùÅNÉÒ{É
Uà. ~ÉÖqÃNÉ±ÉoÉÒ Y´É lÉùlÉ ©ÉÉà¾©ÉÉÅ ~Éeà Uà.
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+É~ÉiÉà Wà HÅ> Xà>+à UÒ+à lÉà ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉà +àHàÎ{r«É{ÉÉ G±Éà´ÉùÉà Uà. SÉÚ{ÉÉà,
©ÉÉ÷Ò, Ê»É©Éà{÷, ùl{ÉÉà, LÉÉiÉ{ÉÖÅ »ÉÉà{ÉÖÅ, yÉÉlÉÖ+Éà, W©ÉÒ{É©ÉÉÅ oÉlÉÉÅ HÅq, ©ÉÚ³É, NÉÉWù
´ÉNÉàùà ¥ÉyÉÉ W G±Éà´ÉùÉà°~É ¥É{Éà Uà, Wà Xà>+à UÒ+à. ~ÉÞo´ÉÒ, ~ÉÉiÉÒ, ´É{É»~ÉÊlÉ©ÉÉÅ
+ÉÊq©ÉÉÅ ´É»ÉlÉÉà Y´É Hà÷±ÉÉH HÉ³à DSÉÉà +É´Éà, SÉÉ±ÉlÉÖÅ-£ùlÉÖÅ lÉà{Éà ¶ÉùÒù ©É³à,
+{ÉàH ~É«ÉÉÇ«ÉÉà ¥ÉÉq ©ÉÉiÉ»É ¥É{Éà. »É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ HùÒ lÉà ¶ÉÖu¥ÉÖu »´ÉSU
oÉÉ«É {Éà Ê»Éu ~ÉiÉ oÉÉ«É, ©ÉÖÎGlÉ ~ÉiÉ ~ÉÉ©Éà.

{É´ÉlÉn´ÉÉà{ÉÒ »É©ÉW (»ÉÅÊKÉ~lÉ) & Y´Éà lÉà Y´É, Y´É{É Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ We lÉà +Y´É.
Wà HùiÉÒoÉÒ WNÉ©ÉÉÅ »ÉÉùÉÅ £³ »ÉNÉ´Ée +ÉÊq ©É³à lÉà ~ÉÖi«É. Wà{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©Éà Y´É{Éà
qÖ&LÉ, ¶ÉÉàH, »ÉÅlÉÉ~É, +§ÉÉ´É ´ÉNÉàùà XlÉ XlÉ{ÉÉÅ qÖ&LÉ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~Éeà lÉà ~ÉÉ~É.
»ÉÉùÉÅ Hà {ÉHÉùÉ HÉ«ÉÉâoÉÒ Wà ~ÉÖi«É Hà ~ÉÉ~É Y´É{Éà ±ÉÉNÉà lÉà +É¸É´É. Wà AnÉ©É
(»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, ~ÉÉäºÉyÉ, µÉlÉ-Ê{É«É©É ´ÉNÉàùà) HùiÉÒ Hù´ÉÉoÉÒ H©ÉÉâ +É´ÉlÉÉÅ
ùÉàHÉ«É lÉà »ÉÅ´Éù. KÉ©ÉÉ, »Éù³lÉÉ, lÉ~É, W~É, +ÉÊqoÉÒ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ KÉÒù {ÉÒù oÉ«Éà±ÉÉ
H©ÉÉâ ]ùà-LÉùà lÉà Ê{ÉWÇùÉ H¾à´ÉÉ«É. Wà H©ÉÇ qÚyÉ +{Éà ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ Wà©É +àHÉHÉù oÉÉ«É
lÉà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ. H©ÉÇ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{ÉoÉÒ +Él©ÉÉ »É©ÉÚ³NÉÉà UÚ÷Ò X«É lÉà ©ÉÉàKÉ +´É»oÉÉ H¾à´ÉÉ«É.
©ÉÉàKÉ ~ÉÉ©Éà±ÉÉà Y´É Uà±±ÉÖÅ ¶ÉùÒù UÉàeÒ{Éà Ê»ÉuNÉÊlÉ {ÉÉ©É{ÉÉ +Ê´ÉSÉ±É-¶ÉÉ¹ÉlÉ yÉÉ©É{Éà
~ÉÉ©Éà Uà. l«ÉÉÅ qÖ&LÉ{ÉÉÅ +Å¶É Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ ~Éù©ÉÉ{ÉÅq©É«É ¶ÉÉ¹ÉlÉ»ÉÖLÉ-¶ÉÖu »´É°~É{Éà ~ÉÉ©Éà
Uà. ~ÉiÉ «ÉÉq ù¾à, ¸ÉuÉ +lÉ& »É©ÉÊHlÉ Ê´É{ÉÉ HÉÅ> W {ÉoÉÒ.

`leÊJeeLe& Þe×eveeced mec³eied oMe&veced'
`©ÉÉ ®ºÉ ©ÉÉ lÉÖºÉ' {ÉÉùÉW {É oÉÉ, ùÉY ~ÉiÉ {É oÉÉ. ùÒ] ~ÉiÉ {É¾Ó, LÉÒW

~ÉiÉ {É¾Ó. ¥É»É, +É »ÉÚmÉ{Éà NÉÉàLÉlÉÉÅ NÉÉàLÉlÉÉÅ ©ÉÉ»ÉlÉÖ»É ©ÉÖÊ{É Hà´É³[ÉÉ{É ~ÉÉ©ÉÒ
NÉ«ÉÉ. »Éù³lÉÉ HÉ©É +É´ÉÒ NÉ>. ¸ÉuÉ{Éà lÉà©ÉiÉà G«ÉÉùà«É Ê¶ÉÊoÉ±É {ÉÉ oÉ´ÉÉ qÒyÉÒ.

~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ [ÉÉ{É lÉ©É{Éà ~É¾à±ÉÉ Wà´ÉÉ ù¾à´ÉÉ W {É qà, lÉùlÉ ¥Éq±ÉÒ {ÉÉLÉ¶Éà.
¡É§ÉÖ{ÉÖÅ £ù©ÉÉ{É Uà, §É±ÉÉ©ÉiÉ Uà Hà, ``¸ÉÉ´ÉHÉà+à +´É¶«É ÊW{É´ÉÉiÉÒ-NÉÖ®´ÉÉiÉÒ
»ÉÉÅ§É³´ÉÒ W Xà>+à. yÉ©ÉÇ¸É´ÉiÉoÉÒ W +Él©ÉÉ XNÉ¶Éà.''

»É©«ÉHÃl´É{ÉÉ PÉiÉÉÅ ¡ÉHÉù Uà. lÉà©ÉÉÅ{ÉÉ 10 ¡ÉHÉùÉà WiÉÉ´Éà Uà.
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1. Ê{É»ÉNÉÇ ®ÊSÉ & »É©ÉÊHlÉ §É´ÉÉÅlÉùoÉÒ »ÉÉoÉà +É´Éà±ÉÖÅ ¾Éà«É, »´É§ÉÉ´É NÉlÉ lÉn´É{Éà
XiÉà.

2. A~Éqà¶É ®ÊSÉ & NÉÖ® A~Éqà¶ÉoÉÒ ¸ÉuÉ ©Éà³´ÉÒ ¾Éà«É.
3. +É[ÉÉ ®ÊSÉ & ¡É§ÉÖ{ÉÒ +É[ÉÉ{Éà »É´ÉÇ»´É ©ÉÉ{Éà, +÷±É ¸ÉuÉ ¾Éà«É. ~ÉàoÉe¶ÉÉ¾à

¥ÉyÉÉ +ÉNÉ©É »ÉÉÅ§É²«ÉÉ ¾lÉÉ.
4. »ÉÚmÉ ®ÊSÉ & ¸ÉÖlÉ ¡Él«Éà +qÃ§ÉÚlÉ ¸ÉuÉ, ¥ÉyÉÉ +ÉNÉ©ÉÉà §ÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ.

ÊmÉ~ÉqÒ©ÉÉÅoÉÒ +ÉNÉ©É ùSÉ{ÉÉùÉ.
5. ¥ÉÒW ®ÊSÉ & ~ÉÊù~ÉG´É ¡É[ÉÉ´ÉÉ{É ¾Éà«É. »ÉÉÅ§É³à-´ÉÉÅSÉà ¥ÉyÉÖÅ W «ÉÉq ù¾à.
6. +Ê§ÉNÉ©É ®ÊSÉ & »ÉÚmÉÉoÉÇ{ÉÒ lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ´ÉÉ³É.
7. Ê´É»lÉÉù ®ÊSÉ & »É©É»lÉ ~É«ÉÉÇ«ÉÉà{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÒ ®ÊSÉ´ÉÉ³É, »É´ÉÇ {É«ÉÉà XiÉà.
8. ÊJ«ÉÉ ®ÊSÉ & [ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É, SÉÉÊùmÉ, lÉ~É, »ÉÊ©ÉÊlÉ-NÉÖÎ~lÉ +ÉÊq©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉ´ÉÉ³É.

+É´É¶«ÉH ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ lÉl~Éù.
9. »ÉÅKÉà~É ®ÊSÉ & ÊSÉ±ÉÉlÉÒ ~ÉÖmÉ Wà´ÉÉ, oÉÉàeÉ ~Éq©ÉÉÅ NÉ¾{É ¸ÉuÉ, DeÒ »É©ÉW

Hà³´ÉÉà.
10. yÉ©ÉÇ ®ÊSÉ & yÉ©ÉÇ W +ÉLÉùÒ »´É°~É Uà.

oÉÉàeÉ©ÉÉÅ PÉiÉÖÅ H

AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ - +y«É«É{É 28©ÉÖÅ

+àH »ÉVW{É, Ê´ÉwÉ{É, ~ÉùÉà~ÉHÉùÒ +à´ÉÉà ùÉX ¾lÉÉà. qÚù qà¶ÉÉÅlÉùoÉÒ +É«ÉÖ´Éâq,
yÉ©ÉÇ¶ÉÉ»mÉ, ùÉW{ÉÒÊlÉ lÉà©ÉW HÉ©É¶ÉÉ»mÉ{ÉÉÅ Ê{ÉºiÉÉlÉ SÉÉù ~ÉÅÊelÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©É¾É{É
OÉÅoÉÉà ùSÉÒ{Éà ±É>{Éà ùÉX{Éà +à +qÃ§ÉÚlÉ OÉÅoÉ ´ÉÉÅSÉÒ »ÉÅ§É³É´É´ÉÉ {ÉÒH²«ÉÉ. ùÉX
~ÉÉ»Éà +à´ÉÉà +ÊlÉ q³qÉù OÉÅoÉÉà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É {É ¾lÉÉà. +à÷±Éà HÂÖÅ Hà, ~ÉÅÊelÉÉà,
Wà Xà>+à lÉà ±É> X+Éà. ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +É÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà »É©É«É {ÉoÉÒ. ~ÉÅÊelÉÉà+à HÂÖÅ,
H 1. ¶ÉùÒù¶ÉÉ»mÉ & W©Éà±ÉÖÅ ¾W©É {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ W©É´ÉÖÅ {É¾Ó. 2. yÉ©ÉÇ¶ÉÉ»mÉ & Y´ÉÉà ~Éù q«ÉÉ Hù´ÉÒ, q«ÉÉ³Ö
oÉÉ´É. 3. ùÉW{ÉÒÊlÉ & ùÉW{ÉÒÊlÉ©ÉÉÅ HÉà>{ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É {ÉÉ Hù´ÉÉà. 4. HÉ©É¶ÉÉ»mÉ & »mÉÒ »ÉÉoÉà HcÉàù ´«É´É¾Éù {É
Hù´ÉÉà. Wà÷±ÉÒ ©ÉÞqÖlÉÉ ùÉLÉÒ+à +à÷±ÉÒ lÉà ´É¶É©ÉÉÅ ù¾à. +à÷±Éà Hà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ »ÉÖNÉÅyÉ ù¾à. (´É¶É©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÖÅ
+Ê¾Å {ÉoÉÒ, +{«ÉÉà+{«É »´É°~Éà Xà´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.)
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ùÉW{ÉÃ! +©ÉÉà HÅ> ©ÉÉNÉiÉ {ÉoÉÒ, +©Éà Ê´ÉwlÉÉ{ÉÒ Hqù >SUÒ+à UÒ+à. ùÉX+à
HÂÖÅ, ~ÉÅÊelÉÉà! lÉ©Éà W Ê´ÉSÉÉù HùÉà. +É÷±ÉÉÅ ©ÉÉà÷É 4 OÉÅoÉÉà G«ÉÉùà ~ÉÚùÉ oÉÉ«É. lÉ©Éà
+à{ÉÉà »ÉÉù »ÉÅ§É³É´ÉÒ qÉà. ¥É»É.

~ÉÅÊelÉÉà+à 50,000, 25,000, 10,000 HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ 1,000
+{Éà Uà´É÷à 100 ·±ÉÉàH »ÉÉù ±É> +É´«ÉÉ. ùÉX+à HÂÖÅ, £Ùù»Éq {ÉoÉÒ. ~ÉÅÊelÉÉà
»É©ÉY NÉ«ÉÉ. lÉà©ÉiÉà 4 ±ÉÉLÉ »ÉÉÊ¾l«É ·±ÉÉàH ¡É©ÉÉiÉ{ÉÉà ©É©ÉÇ £GlÉ +àH W ·±ÉÉàH©ÉÉÅ
»É©ÉÉÊ´Éº÷ H«ÉÉâ.

peerJeex Yeespeveced Dee$es³eë keÀHeerueë ÒeeefCeveeb o³ee ~
ye=nmHeleerë DeefJeéeemeë, Heeb®eeueë ðeer<egced Deo&Jeced ~~

+ÉmÉà«É {ÉÉ©É{ÉÉ +É«ÉÖ´Éâq{ÉÉ ~ÉÉùNÉÉ©ÉÒ yÉ{É´ÉÅlÉùÒ Wà´ÉÉ ~ÉÅÊelÉà HÂÖÅ, +©ÉÉùÉ
»ÉH±É ¶ÉÉ»mÉ{ÉÉà ©É©ÉÇ +{Éà +oÉÇ Uà Hà, W©Éà±ÉÖÅ ¾W©É {É oÉÉ«É, LÉÉyÉà±ÉÖÅ ~ÉSÉà {É¾Ó
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ W©É´ÉÖÅ {É¾Ó. ùÉX lÉÉà ùÉY oÉ> NÉ«ÉÉà. ¶ÉùÒù¶ÉÉ»mÉ{ÉÖÅ ù¾»«É +àH ~É³©ÉÉÅ
XiÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ. ~ÉUÒ HÊ~É±É {ÉÉ©É{ÉÉ ©É¾É{É +ÉSÉÉ«Éâ HÂÖÅ, yÉ©ÉÇ{Éà lÉà{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{ÉÉà
~ÉÉù {ÉoÉÒ, ù¾»«É +à÷±ÉÖÅ W Uà Hà, »É©É»lÉ Y´ÉÉà ~Éù q«ÉÉ Hù´ÉÒ, q«ÉÉ³Ö ¥É{ÉÉà.
ùÉX lÉÉà +É{ÉÅq©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà. lÉ©Éà oÉÉàeÉ©ÉÉÅ PÉiÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉe¬ÖÅ.

mÉÒX {ÉÒÊlÉ¶ÉÉ»mÉ{ÉÉÅ Ê´ÉSÉKÉiÉ ~ÉÅÊelÉà HÂÖÅ, ùÉW{ÉÒÊlÉ LÉÚ¥ÉW +÷~É÷Ò Uà,
qÉ´É~ÉàSÉoÉÒ §Éùà±ÉÒ NÉ¾{É ¥ÉÉ¥ÉlÉ Uà. »ÉÉù +à÷±ÉÉà W Hà, +à©É {Éà +à©É HÉà>{ÉÉà
Ê´É¹ÉÉ»É {É Hù´ÉÉà. »ÉNÉÉ Ê©ÉmÉ Hà ¥ÉÉ~É{ÉÉà ~ÉiÉ {É¾Ó. +{Éà Uà±±ÉÉ ~ÉÅÊelÉà HÂÖÅ, »mÉÒ+Éà
»ÉÉoÉà G«ÉÉùà«É HcÉàù ´«É´É¾Éù {ÉÉ Hù´ÉÉà. ©ÉÞqÖlÉÉ ùÉLÉÒ+à lÉà÷±ÉÒ ´É¶É©ÉÉÅ ù¾à. ùÉX+à
SÉÉùà«É ~ÉÅÊelÉÉà{ÉÒ LÉÚ¥É Hqù HùÒ +{Éà Ê¶Éù~ÉÉ´É »ÉÉoÉà ©ÉÉ{ÉoÉÒ Ê´ÉqÉ«É H«ÉÉÇ.

`±Éà¶«ÉÉ'
AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ - +y«É«É{É 34©ÉÖÅ

+É~ÉiÉÒ +ÉÅlÉÊùH ~ÉÊùiÉÊlÉ, +Åqù{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà, +§«ÉÅlÉù ́ ÉÞÊnÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ ~ÉÚiÉÇ
HÉ©É Hùà Uà. +ÅlÉ´ÉÞÇÊnÉ{Éà Wä{É OÉÅoÉÉàö+ÉNÉ©ÉÉà©ÉÉÅ `±Éà¶«ÉÉ' {ÉÉ©É +~ÉÉ«ÉÖÅ. Ê´É¹É{ÉÉ
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HÉà> yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ Hà OÉÅoÉÉà©ÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÒ +ÅlÉqÇ¶ÉÉ{ÉÖÅ +É´ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É H¶Éà W {ÉoÉÒ. £GlÉ
Wä{É OÉÅoÉÉà©ÉÉÅ W Uà.

©ÉÉiÉ»É PÉiÉÉà »ÉÉùÉà ¾Éà«É, »ÉÉùÖÅ »ÉÉùÖÅ ¥ÉÉà±ÉlÉÉà ¾Éà«É, qàLÉÒlÉÒ ùÒlÉà yÉ©ÉÇ©É«É
¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà ¾Éà«É UlÉÉÅ +à{ÉÒ +ÅlÉqÇ¶ÉÉ LÉÚ¥ÉW ©ÉÊ±É{É ¾Éà> ¶ÉHà Uà. »£Ê÷H Wà´ÉÉ
+Él©ÉÉ{Éà +É §ÉÉ´Éq¶ÉÉ lÉùlÉ ùÅNÉÒ {ÉÉLÉà Uà. ©ÉÉiÉ»É ¥ÉyÉÖÅ W XiÉà ~ÉiÉ
XiÉ´ÉÉ´ÉÉ³É{Éà {É W XiÉà lÉÉà lÉàiÉà ¶ÉÖÅ Xi«ÉÖÅ? WàiÉà »´É«ÉÅ{Éà Xi«ÉÉà lÉàiÉà ¥ÉyÉÖÅ
W Xi«ÉÖÅ.

WùÉ«É ´ÉÉÅHÖ ~Éeà +à÷±Éà WùÉH »´ÉÉoÉÇ LÉÉlÉù, {ÉY´ÉÉ £É«ÉqÉ ©ÉÉ÷à, +¾©ÉÃ{Éà
~ÉÉàºÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à, ©ÉÉ©ÉÖ±ÉÒ ±ÉÉà§É-±ÉÉ±ÉSÉ-´ÉÉ»É{ÉÉ Hà +Ê§É©ÉÉ{É©ÉÉÅ +É´ÉÒ HÉà>{Éà Hà
+ÉLÉÉ«É »ÉÅPÉ{Éà {ÉÖH»ÉÉ{É ~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ-~ÉÒe´ÉÉ »ÉÖuÉÅ lÉä«ÉÉù oÉ{ÉÉùÉoÉÒ SÉàlÉlÉÉ ù¾àXà.
+{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ ´Éeà lÉ©Éà §ÉÉNÉÒqÉù oÉ¶ÉÉà. +§ÉiÉ-+iÉPÉe-AulÉ Hà ]ÖÅ~Ée~ÉaÒ{ÉÉ
+É´ÉÉùÉ ±ÉÉàHÉà W ̀ Wà´ÉÉ »ÉÉoÉà lÉà´ÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ' ©ÉÉ{ÉÒ ́ «É´É¾Éù Hùà. +É~ÉiÉà qà´ÉlÉÉ+Éà{Éà
~ÉiÉ ©ÉÖ¶Hà±É ±ÉÉNÉà +à´ÉÖÅ Hù´ÉÉ +´ÉlÉ«ÉÉÇ UÒ+à. yÉ©ÉÇ{ÉÒ £WàlÉÒ HùÒ{Éà Wà {ÉÉSÉà lÉà
~ÉÉ~É©É«É ´«ÉÉ~ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉÉ´ÉùyÉÉà Uà. +[ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉSÉ{ÉÉùÉà Uà. HÞºiÉ-{ÉÒ±É-HÉ~ÉÉàlÉ +É
mÉiÉ +¶ÉÖ§É ±Éà¶«ÉÉ+Éà Uà. »ÉÉ´ÉyÉÉ{É ù¾àXà.

©ÉW¥ÉÚùÒ-±ÉÉSÉÉùÒoÉÒ +É~ÉiÉà PÉiÉÖÅ »É¾{É H«ÉÖÈ Uà. ¾´Éà ¡É§ÉÖ+à HÂÉ ¡É©ÉÉiÉà
¡É§ÉÖ{ÉÉ ©ÉÉNÉâ oÉÉàeÖÅ W »É¾{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. oÉÉàeÒ Ê¾Å©ÉlÉ +{Éà PÉiÉÒ ¸ÉuÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ
W°ù Uà. ¸ÉÒ~ÉÉ³ ùÉX{ÉÉà +Él©ÉÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ ¹ÉàlÉ ¾lÉÉà l«ÉÉùà yÉ´É±É¶Éàc{ÉÉà +Él©ÉÉ
+àHq©É HÉ³É {ÉÉNÉ »É©ÉÉ{É ¾lÉÉà. ¾É, {ÉÉ©É W yÉÉà³ÖÅ ¾lÉÖÅ, yÉ´É±É. H¾à Uà +É´ÉÉ
»ÉÉ©Éà ùÉKÉ»É ~ÉiÉ ¾ÉùÒ X«É. ¸ÉÒ~ÉÉ³à ¥ÉyÉÖÅ W +É~ÉÒ yÉ©ÉÇ ¥ÉSÉÉ´«ÉÉà. +É~ÉiÉà ~ÉiÉ
¥ÉyÉÖÅ W +É~ÉÒ, yÉ©ÉÇ ¥ÉSÉlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà ¥ÉSÉÉ´ÉÒ ±ÉàXà{ÉÒ »É±ÉÉ¾ +É~ÉÒ Uà. »´É«ÉÅ{Éà
¥ÉSÉÉ´ÉÒ ±ÉàXà.

´ÉÒlÉùÉNÉ +Êù¾ÅlÉ +{ÉÅlÉ[ÉÉ{ÉÒ ©É¾É´ÉÒù ¡É§ÉÖ +É~ÉiÉ{Éà Y´É{É{ÉÉÅ ù¾»«ÉÉà
+{Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ q¶ÉÉ »É©ÉX´ÉÒ ùÂÉÅ Uà. >ºÉÉÇ³Ö +{Éà HqÉOÉ¾Ò oÉ>{Éà lÉ©Éà ¶ÉÖÅ
©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉNÉÉà UÉà? ¥ÉÒX{ÉÉà ́ ÉÉÅH HÉh´ÉÉ{ÉÉà +oÉÇ +à÷±ÉÉà W oÉÉ«É Uà Hà, lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ
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+É´ÉelÉ +ÉàUÒ Uà. Yq Hà©É HùÉà UÉà? »ÉÉSÉÖÅ »´ÉÒHÉùÒ ±ÉÉà. HÉà> H¾à +à ~É¾à±ÉÉ
H¾Ò qÉà Hà ©ÉÉùÒ §ÉÚ±É ¾lÉÒ. §ÉÚ±É{Éà H¥ÉÚ±É Hù{ÉÉùÉà ©ÉÉiÉ»É HÅ> {ÉÉ{ÉÉà»ÉÚ{ÉÉà {ÉoÉÒ.
+É~ÉiÉà +É´ÉÉ Ê´ÉÊSÉmÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÒ ́ ÉSSÉà ́ É»ÉÒ{Éà ~ÉiÉ »´É«ÉÅ{Éà »ÉÅ§ÉÉ³´ÉÉ{ÉÉà Uà. »ÉÅ»HÉùÉà
+{Éà ©ÉÊ±É{É qà´ÉÉà ~Éù§É´É©ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÉoÉà +É´Éà Uà. +´ÉlÉÉù {É´ÉÉà ¾¶Éà, HÉù{ÉÉ©ÉÉ
WÚ{ÉÉ W ¾¶Éà.

lÉàXà±Éà¶«ÉÉ, ~És±Éà¶«ÉÉ +{Éà ¶ÉÖH±É±Éà¶«ÉÉ +à mÉiÉ ¶ÉÖ§É ±Éà¶«ÉÉ+Éà Uà.
AºÉÉHÉ³©ÉÉÅ ÊNÉÊùùÉW{Éà (¶ÉmÉÖÅW«É) y«ÉÉ{ÉoÉÒ Xà>+à lÉÉà +ÉLÉÉà ~É´ÉÇlÉ »É£àq »É£àq
H~ÉeÉÅ´ÉÉ³É »ÉÅlÉÉàoÉÒ-»ÉÉyÉÖ+ÉàoÉÒ §Éùà±ÉÉà qàLÉÉ«É!

±Éà¶«ÉÉ +à÷±Éà +É~ÉiÉÉ >ùÉqÉ. Hà÷±ÉÖÅ XiÉÒ+à UÒ+à, Hà÷±ÉÖÅ HùÒ+à UÒ+à +à
©É¾n´É{ÉÖÅ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉÅ >ùÉqÉ Hà´ÉÉ Uà? +àW ©É¾n´É{ÉÖÅ Uà. lÉ©Éà Hà´ÉÉ UÉà
lÉà XiÉÒ ±ÉÉà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà & lÉ©Éà ©ÉÉiÉ»É{Éà +Éà³LÉlÉÉ ¶ÉÒLÉXà. ¾±ÉHÉ ©ÉÉiÉ»ÉoÉÒ »ÉqÉ
¥ÉSÉlÉÉ ù¾àXà. lÉà©É{ÉÉoÉÒ lÉ©É{Éà G«ÉÉùà«É £É«ÉqÉà {É¾Ó oÉÉ«É ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ +Él©ÉyÉ{É{Éà
©ÉÉà÷Éà £÷HÉà ±ÉNÉÉ´É¶Éà. ¾»lÉùàLÉÉ LÉÉà÷Ò ~Éeà ~ÉùÅlÉÖ ´ÉÞÊnÉ+Éà ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ +àHq©É »ÉÉSÉÒ
+Éà³LÉÉiÉ HùÉ´Éà Uà. ´ÉÞÊnÉ »É©ÉX«É +à÷±ÉÒ »É©ÉWXà +{Éà qÚù ù¾àXà. lÉà{ÉÒ Ê{ÉÅqÉ
~ÉiÉ {É¾Ó {Éà ~ÉÅSÉÉlÉ ~ÉiÉ {É¾Ó. »ÉqÉ«Éà »ÉÉ´ÉyÉÉ{É ´ÉÞÊnÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ.

qÚ«ÉÉâyÉ{É Hà´ÉÉà »É©ÉoÉÇ ¾lÉÉà? »ÉÉà »ÉÉà §ÉÉ>+Éà ¾lÉÉ, +ä¹É«ÉÇ{ÉÉà ~ÉÉù {É¾ÉàlÉÉà
~ÉiÉ ©ÉNÉW©ÉÉÅ ùÉ> §ÉùÉ> NÉ>. +à©ÉiÉà +ÉLÉÉ HÉäù´É ´ÉÅ¶É{ÉÉà {ÉÉ¶É {ÉÉàlÉ«ÉÉâ. oÉÉàeÖÅ
+É~É´ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ ~ÉÉelÉÉà, ¥ÉyÉÖÅ W ©ÉÚHÒ{Éà ©ÉùÒ NÉ«ÉÉà. +à©É{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ C§ÉÉ ù¾à{ÉÉùÉ
qÖ&LÉÒ qÖ&LÉÒ oÉ> NÉ«ÉÉ. +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ{ÉÒ +»Éù Wä{É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ »É¾ÖoÉÒ »ÉÉùÒ ùÒlÉà
»É©ÉX´ÉÒ Uà. SÉàlÉlÉÉ ù¾Ò{Éà HÉà{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ C§ÉÉ ù¾à´ÉÉ«É +à{ÉÒ »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ ùÉLÉlÉÉÅ
¶ÉÒLÉXà. yÉ{É-qÉà±ÉlÉ-+ä¹É«ÉÇ{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ ¶Éàc{Éà, {ÉÉàHù{Éà l«ÉÉÅ {ÉÉàHùÒ Hù´ÉÉ{ÉÉà ´ÉÉùÉà
~ÉiÉ +É´«ÉÉà Uà, lÉà{ÉÉ rº÷ÉÅlÉÉà Uà. LÉÉà÷É{Éà »ÉÉSÉÖÅ Hù´ÉÉ +ÉHÉ¶É-~ÉÉlÉÉ³ +àH
Hù´ÉÉ{ÉÉÅ £³ +É´ÉÉ W +É´Éà Uà!
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ùÉàSÉH HoÉÉ ö +iÉNÉÉù ©ÉÉNÉÇ NÉÊlÉ
AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ - +y«É«É{É 35©ÉÖÅ

»ÉÖyÉ©ÉÉÇ»´ÉÉ©ÉÒ, §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ ~ÉÅSÉ©É ~ÉayÉù NÉiÉyÉù ¾lÉÉ. lÉà+Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉayÉù WÅ¥ÉÚ»´ÉÉ©ÉÒ{Éà »É©ÉX´Éà Uà.

©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ »´É«ÉÅ{ÉÒ +ÅÊlÉ©É qà¶É{ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ »ÉÚmÉ¥Éu oÉ> lÉà
AnÉùÉy«É«É{É lÉùÒHà Ê´É¹É©ÉÉÅ ´«ÉÉ~ÉH ¥É{ÉÒ, LÉÚ¥É +Éqù ~ÉÉ©ÉÒ. lÉà{ÉÖÅ 35©ÉÖÅ +y«É«É{É
``¾à +É«ÉÖº«É©ÉÉ{É WÅ¥ÉÚ! lÉ{Éà »É©ÉX´ÉÖÅ UÖÅ.''

+iÉNÉÉù +à÷±Éà +NÉÉù Ê´É{ÉÉ{ÉÉ, +NÉÉù +à÷±Éà PÉù, §É´É{É, Ê{ÉHàlÉ{É,
Ê{É´ÉÉ»É, +É´ÉÉ»É, +É¸É«É, »oÉÉ{É, ©ÉÖHÉ©É, +É«ÉlÉ{É, +É±É«É, Ê{É±É«É, +É ¥ÉyÉÉ
NÉÞ¾{ÉÉÅ {ÉÉ©ÉÉà Uà.

+iÉNÉÉù ¶É¥q ́ ÉàyÉH +{Éà »ÉÚSÉH Uà, »ÉÉÅHàÊlÉH Uà. +É ¶É¥q Wä{É OÉÅoÉÉà Ê»É´ÉÉ«É
¥ÉÒWà A~É±É¥yÉ {ÉoÉÒ. »ÉÉyÉÖ oÉ´ÉÉ PÉù UÉàeà lÉà +iÉNÉÉù H¾à´ÉÉ«É. Y´É{Éà PÉù{ÉÖÅ W¥ÉùÖÅ
LÉáSÉÉiÉ ¾Éà«É Uà, qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉà UàeÉà PÉù H¾à´ÉÉ«É Uà. ±ÉÉàHÉà ¥ÉyÉÖÅ PÉù§ÉàNÉÖÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
W ©ÉÉ{Éà Uà. PÉù §Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà »ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ ÊWÅqNÉÒ +ÉLÉÒ ùS«ÉÉ~ÉS«ÉÉ ù¾à Uà.
+{«É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ PÉù{Éà NÉÞ¾»oÉÉ¸É©É H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. Y´É{É{ÉÉ 4 »ÉÉyÉ{ÉÉHÉ³
¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà. NÉÞ¾»oÉÉ¸É©É, úÉÁSÉ«ÉÉÇ¸É©É, ´ÉÉ{É¡É»oÉÉ¸É©É +{Éà +ÅlÉà »ÉÅ{«ÉÉ»ÉÉ¸É©É.

¥ÉyÉÒ W »ÉÉyÉ{ÉÉ ~ÉuÊlÉ©ÉÉÅ PÉù +{Éà ~ÉÊù´ÉÉùoÉÒ UÚ÷¬É Ê´É{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É
~ÉÊù~ÉÚiÉÇ ¥É{ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +É Ê{ÉÊ´ÉÇ´ÉÉq°~Éà qùàH §ÉÉùlÉÒ«É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ »´ÉÒHÉùÉ«ÉÖÅ Uà.

+É~ÉiÉÖÅ ¶ÉùÒù ~ÉiÉ +»ÉÅL«É Y´ÉWÅlÉÖ{Éà ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉHàlÉ{É Uà. ©ÉÉ÷à W ¶ÉùÒù{Éà
+É«ÉlÉ{É ~ÉiÉ HÂÖÅ Uà.

¥É¾Ö ©ÉÉà÷Éà »É´ÉÉ±É +à Uà Hà, +É PÉù ¶ÉÖÅ Uà? ¾ÊHHlÉ©ÉÉÅ +à HÉà{ÉÖÅ Uà? +É©ÉÉÅ
HÅ> ©ÉÉ±É Uà Hà +©ÉoÉÉ ¥ÉyÉÉ ©ÉÉùÖÅ ©ÉÉùÖÅ Hùà Uà? +¶ÉÉÅÊlÉ C§ÉÒ Hùà Uà? PÉù
¥É¾Ö W »ÉÉùÖÅ »ÉX´Éà Uà ~ÉiÉ +à©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ HÉà> H³É Hà ´«É´É»oÉÉ ©ÉÉiÉ»É
~ÉÉ»Éà WiÉÉlÉÒ {ÉoÉÒ. HÉà> HÉà>{Éà HÉhÒ ©ÉÚHà Uà, HÉà> HÉà>{Éà UÉàeÒ{Éà WlÉÉÅ ù¾à Uà,
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HÉà> PÉù UÉàeÒ{Éà {ÉÉ»ÉÒ X«É Uà, +Ê´É¹ÉÉ»É ´Éeà qÖ&LÉÒ oÉÉ«É Uà. HÉà> +à´ÉÉ ~ÉiÉ
Uà Hà, ©ÉùÒ{Éà ~ÉiÉ PÉù UÉàe´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉ {ÉoÉÒ, {ÉÒH³lÉÉÅ {ÉoÉÒ.

Ê©É»Éù (Egypt){ÉÉ Ê~ÉùÉÊ©Ée +à{ÉÖÅ +qÃ§ÉÚlÉ AqÉ¾ùiÉ Uà. lÉà+Éà ±ÉLÉÒ{Éà NÉ«ÉÉ
¾¶Éà, +©É{Éà HÉhÒ {ÉÉ ©ÉÚHlÉÉ. `©É©ÉÒ'{ÉÉ »´É°~É©ÉÉÅ ¾XùÉà ´ÉºÉÉâ ~ÉUÒ ~ÉiÉ +à©É{Éà
»ÉÉSÉ´ÉÒ ùÉL«ÉÉ Uà. ´É»É´ÉÉ÷{ÉÒ NÉ¾{É +É»ÉÎGlÉ{ÉÉà +iÉ»ÉÉù +¾Ó »ÉÅPÉùÉ«Éà±ÉÉà
~Ée¬Éà Uà.

lÉÒoÉÈHù ¡É§ÉÖ +à´ÉÉ Uà WàiÉà +l«ÉÅlÉ {ÉYHoÉÒ PÉù{Éà Ê{ÉùL«ÉÖÅ, LÉÉ»É HÅ> W
{ÉÉ qàLÉÉ«ÉÖÅ +{Éà WNÉlÉ{Éà §É±ÉÉ©ÉiÉ HùÒ. `lÉ©Éà ´É¾à±ÉÒ lÉHà PÉù UÉàeÒ qàXà.' PÉù{ÉÒ
+É»ÉÎGlÉoÉÒ, +à{ÉÉ ©É©Él´ÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ +{«É{Éà »É©ÉX´ÉlÉÉÅ ù¾àXà. »É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ W yÉ©ÉÇ
Uà. ¥ÉyÉÉ qÖ&LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ PÉù Uà. Ê¾Å»ÉÉ, ~ÉÉ~É, WÚcÉiÉÖÅ, ©ÉÉ«ÉÉ, H~É÷, H±Éà¶É, JÉàyÉ,
wàºÉ, ÊyÉIÉù, +¾ÅHÉù, +Ê´É¹ÉÉ»É, »ÉÅOÉ¾´ÉÞÊnÉ, >º«ÉÉÇ +ÉÊq +{ÉàH Ê´É~ÉqÉ{ÉÖÅ
HÉùiÉ PÉù Uà.

ÊSÉÅlÉÉ, ¶ÉÉàH, Ê´ÉºÉÉq +{Éà §É«É{ÉÖÅ HÉùiÉ ~ÉiÉ PÉù W Uà. PÉù©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ W
~Éeà +{Éà ù¾à´ÉÅÖ W ¾Éà«É lÉÉà ©É©Él´É +ÉàUÖÅ HùXà. lÉ©Éà Wà PÉù{Éà 50-60-70
´ÉºÉÇ »ÉX´«ÉÉ H«ÉÖÈ +à´ÉÉ lÉ©É{Éà A~ÉÉeÒ{Éà PÉù{ÉÒ ¥É¾Éù ©ÉÚHlÉÉÅ HÉà>{Éà LÉSÉHÉ÷ ~ÉiÉ
{É¾Ó oÉÉ«É. +ùà! HÉhÉà HÉhÉà, +à©É »É¾Ö HÉà> H¾à¶Éà. yÉ{«É Uà +à Y´É{Éà Wà ´É¾à±ÉÉ
PÉù l«ÉÉNÉÒ +iÉNÉÉù ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ. PÉù{ÉÒ ©É©ÉlÉÉ NÉ¾{É Uà. eÉÂÉ oÉÉ´É, ´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ
¶ÉÖÅ Uà lÉà XiÉÉà. PÉù{ÉÖÅ SÉIù »É©ÉW´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà. lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ PÉù §ÉùÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà Hà
lÉ©Éà PÉù©ÉÉÅ §ÉùÉ«ÉÉ UÉà? DeÉiÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉùXà.

©ÉÉùÉ ´ÉNÉù PÉù{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà? lÉà+Éà SÉÉ±«ÉÉ NÉ«ÉÉ, G«ÉÉÅ«É HÉà>{Éà H¶ÉÉà ´ÉÉÅyÉÉà
{ÉÉ +É´«ÉÉà. ¥ÉyÉÉÅ HÉ©É ¥ÉùÉ¥Éù SÉÉ±ÉÒ W ùÂÉÅ Uà. +àH ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ WlÉÉÅ PÉiÉÉÅ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà
LÉlÉ©É oÉ> X«É Uà. +É ¥Éq±ÉlÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ Î»oÉù lÉÉà HÅ> W {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÖÅ
qÖ&LÉ UÚ~ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÒ+à UÒ+à. ¥É¾Éù{ÉÉà ©ÉÉà§ÉÉà C§ÉÉà HùÒ, ¥ÉÒXoÉÒ »ÉÖLÉÒ
UÒ+à{ÉÉà qàLÉÉ´É »ÉYÇ{Éà Y´ÉÒ+à UÒ+à. A~Éù HÒ +SUÒ ¥É{ÉÒ, §ÉÒlÉù HÒ ùÉ©É X{Éà.
PÉe~ÉiÉ, ©ÉÉàlÉ, ~ÉùÉW«É +{Éà »ÉÅlÉÉ~É ©É²«ÉÉ? WÅ¥ÉÚ, §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù qà´É
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+É~ÉiÉ{Éà H¾à´ÉÉ ©ÉÉÅNÉà Uà, +É PÉù lÉ©ÉÉùÖÅ càHÉiÉÖÅ {ÉoÉÒ. PÉù lÉ©ÉÉùÖÅ ¥ÉyÉÖÅ ±É> lÉ©É{Éà
Ê´ÉqÉ«É HùÒ qà¶Éà. XiÉà PÉù H¾àlÉÖÅ ¾Éà«É Hà, `¥ÉyÉÖÅ W lÉ©ÉÉùÖÅ Uà, ~ÉiÉ LÉ¥ÉùqÉù!
G«ÉÉÅ«É ¾ÉoÉ +eÉelÉÉ {É¾Ó!'

ùÉWHÖ©ÉÉù »ÉÉÅ§É³à Uà +{Éà +à +ÉLÉÉà ¥Éq±ÉÉ> NÉ«ÉÉà. ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ
Wà´ÉÉ W ùÉWHÖ©ÉÉù G«ÉÉÅ {É ¾lÉÉÅ? ©ÉÉáPÉÉ Y´É{ÉÒ ©ÉÉáPÉÒ ~É³Éà »ÉÉ´É +É©É W ´Éàe£É>
ù¾Ò Uà.

PÉù©ÉÉÅ +àHÉq WN«ÉÉ, »oÉÉ{É, +ÉàùeÉà yÉ©ÉÇ{ÉÉà, ¡É§ÉÖ{ÉÉà, »´ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÉà, »´É«ÉÅ{ÉÉà
ùÉLÉXà. H÷É»ÉiÉÖÅ ~ÉÉoÉùÒ +É{ÉÅqoÉÒ ¥Éà»ÉÒ WXà. »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH ±ÉàXà {Éà »´ÉÉy«ÉÉ«É HùXà.
Y´É{Éà +É PÉù©ÉÉÅ G«ÉÉÅ«É §ÉùÉ´ÉÉ {É qàlÉÉ. PÉù{Éà PÉù W ù¾à´ÉÉ qàXà. lÉ©ÉÉùà §É±Éà
lÉà©ÉÉÅ ´É»É´ÉÖÅ ~ÉelÉÖÅ ¾Éà«É ~ÉiÉ lÉ©Éà lÉà{Éà lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ´É»ÉÉ´ÉlÉÉ {É¾Ó.

lÉ©É{Éà +É ¥ÉyÉÖÅ »É©ÉX«ÉÖÅ {ÉoÉÒ +à÷±Éà W PÉù©ÉÉÅ ¥ÉàcÉ UÉà. lÉ©ÉÉùà PÉù©ÉÉÅoÉÒ
©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉà >{lÉXù Uà. lÉ©É{Éà Wà Xà>+à Uà lÉà qÖÊ{É«ÉÉ ~ÉÉ»Éà +É~É´ÉÉ{Éà HÅ> W
{ÉoÉÒ. HÉÅ lÉÉà ©ÉÉ±É{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ HùÉà «ÉÉ ©ÉÉ±ÉqÉù{ÉÒ HùÉà. ùÉWHÖ©ÉÉù +àH±ÉÉà ~ÉeÒ
DeÖ Ê´ÉSÉÉùà Uà Hà, +ÅlÉà lÉÉà ©É²«ÉÖÅ Hà {ÉÉ ©É²«ÉÖÅ, ¥ÉyÉÖÅ W ¥ÉùÉ¥Éù Uà. PÉù lÉÉà {ÉIÒ
UÉàe´ÉÉ{ÉÖÅ W Uà.

¡É¥ÉÖu SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉ yÉiÉÒ +É´ÉlÉÒ HÉ±É{Éà XàlÉÉÅ ¾Éà«É Uà. +É´ÉlÉÒ HÉ±É Uà {Éà
Uà. HÉÅ>H oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ Uà, Wà lÉ©Éà yÉÉ«ÉÖÈ {ÉoÉÒ. NÉW¥É{ÉÒ ´ÉÉlÉ lÉÉà +à Uà Hà, lÉ©Éà
±ÉÚÅ÷É«ÉÉ Ê´É{ÉÉ ¥Éù¥ÉÉq oÉ> W¶ÉÉà. ùÉWHÖ©ÉÉù{Éà ¾´Éà SÉà{É {ÉoÉÒ. H¶©ÉH¶É (ÊwyÉÉ)©ÉÉÅ
~ÉeÒ NÉ«ÉÉà Uà, DeÒ »É©ÉÉÊyÉ ±ÉÉNÉÒ NÉ> Uà. ùÉlÉ ~ÉeÒ, +ÅyÉÉùÖÅ oÉ«ÉÖÅ. HÉà> ~ÉÊùSÉÉùH
Hà ~ÉÊùSÉÉÊùHÉ ùÉWHÖ©ÉÉù{Éà LÉ±Éà±É ~Ée¶Éà yÉÉùÒ qÒ~ÉH ~ÉiÉ HùlÉÉ {ÉoÉÒ.

+É©É lÉÉà +ÅyÉÉùÖÅ `A~É«ÉÖGlÉ' ¾Éà«É Uà. +ÅyÉÉùÉ©ÉÉÅ ¶ÉÒlÉ³lÉÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ ¾Éà«É Uà.
»´É«ÉÅ©ÉÉÅ ClÉù{ÉÉù{Éà PÉù, WÅNÉ±É, ´É»ÉÊlÉ Hà »©É¶ÉÉ{É ¥ÉyÉÖÅ »ÉùLÉÖÅ Uà. ©ÉÉiÉ»É §É«É
~ÉÉ©Éà, PÉiÉÉÅ eù ¾Éà«É l«ÉÉùà PÉù{ÉÒ W°ù Uà. H¾à +à´ÉÉ +ÅyÉÉùÉ{Éà ±É>{Éà SÉÉàù
ùÉW©É¾à±É{ÉÉ ùÉWHÖ©ÉÉù{ÉÉ +ÉàùeÉ©ÉÉÅ ~Éà»«ÉÉà. HÖ©ÉÉùà HÂÖÅ, ©ÉÖÅ]ÉlÉÉ {É¾Ó, ¾ÖÅ qÒ´ÉÉà
HùÖÅ UÖÅ. SÉÉàù{ÉÉà ¾ÉoÉ ~ÉHeÒ HÖ©ÉÉùà +à{Éà SÉÉáHÉ´ÉÒ qÒyÉÉà. +¾Ó PÉiÉÖÅ §É«ÉÖÈ Uà ~ÉiÉ
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HÉ©É{ÉÖÅ HÉÅ> W {ÉoÉÒ. ©É{Éà lÉÉà HÅ> ©É²«ÉÖÅ {ÉoÉÒ, HqÉSÉ lÉ©É{Éà ©É³à H¾Ò «ÉÖ´ÉùÉW
qÒ´ÉÉà Hù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà. l«ÉÉÅ SÉÉàù ¾ÉoÉ UÉàeÉ´ÉÒ {ÉÉ»ÉÒ NÉ«ÉÉà. qÚù qÚù {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉà.
lÉà{Éà ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà, ©Éá G«ÉÉùà«É HÉà> ©ÉÉÊ±ÉH{Éà +É©É ¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ »ÉÉÅ§É²«ÉÉ W {ÉoÉÒ.
``©É{Éà lÉÉà HÉÅ> ©É²«ÉÖÅ {ÉoÉÒ, HqÉSÉ lÉ©É{Éà ©É³à.'' SÉÉàù{Éà HÅ> +NÉ©«É ¶ÉÎGlÉ LÉáSÉlÉÒ
ù¾Ò, ~ÉÉUÉà £«ÉÉâ +{Éà ©É¾à±É{ÉÉ +à +ÉàùeÉ©ÉÉÅ £ùÒ +É´ÉÒ C§ÉÉà.

Y´É{É©ÉÉÅ ¶É¥qÉà W¥ÉùW»lÉ ~ÉÒUÉà Hùà Uà. ¶É¥qÉà©ÉÉÅ X{É ¾Éà«É +{Éà
»ÉÉÅ§É³{ÉÉùÉ©ÉÉÅ §ÉÉ{É ¾Éà«É lÉÉà +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ{Éà ¾±ÉÉ´ÉÒ ©ÉÚHà Uà. lÉ©É{Éà G«ÉÉÅoÉÒ
G«ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÉeÒ ©ÉÚHà Uà. ¶É¥q lÉÉà úÉÁ Uà. ¶É¥q Xà +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ~ÉÉ©Éà lÉÉà »ÉÉoÉÇH
oÉ> X«É {É¾ÓlÉù ¶É¥qÉà{ÉÒ ¶ÉlÉùÅW ¥ÉÖÊu{Éà ¥É¾àHÉ´«ÉÉ Hùà. +Él©ÉÉ{ÉÉ +Ê»lÉn´É{ÉÒ
+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ©Éà³´ÉÒ {ÉoÉÒ lÉà{ÉÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ £GlÉ SÉlÉÖùÉ> qàLÉÉ¶Éà. lÉà©ÉÉÅ ¸ÉuÉ, yÉÒùW
+{Éà ±ÉNÉ{É Xà>+à. `¸ÉuÉÅyÉ' ¥É{É´ÉÖÅ ~Éeà...!'

PÉù lÉÉà PÉù Uà ~ÉiÉ Wà yÉÚ³©ÉÉÅ yÉ¥É q>{Éà ¥Éà»ÉÒ W> »É¾W +É{ÉÅq{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ
Hùà Uà lÉà qà´ÉùÉW >{r{Éà ~ÉiÉ {É»ÉÒ¥É {ÉoÉÒ. ´Éù»ÉlÉÉ ´Éù»ÉÉq©ÉÉÅ `§ÉÒ{ÉÉ' oÉlÉÉÅ«É
+É´Ée´ÉÖÅ Xà>+à. HÖqùlÉ{Éà LÉÉà³à ´É»É´ÉÖÅ +à HÅ> {ÉÉ{ÉÒ»ÉÚ{ÉÒ ´ÉÉlÉ {ÉoÉÒ. ©ÉÉ÷à W
+iÉNÉÉù{Éà +à »ÉÉä§ÉÉN«É »É¾W »ÉÉÅ~Éeà Uà.

SÉÉàù{Éà Xà> «ÉÖ´ÉùÉWà HÂÖÅ, ``©É{Éà LÉÉmÉÒ ¾lÉÒ Hà lÉ©Éà +É´É¶ÉÉà. LÉùàLÉù W
©ÉÉùà lÉ©É{Éà ~ÉHe´ÉÉ{ÉÉ ¾lÉÉ W {É¾Ó. +É´ÉÉà! qÒ´ÉÉà HùÖÅ, lÉ©Éà Xà> ±ÉÉà.''

``{ÉÉ, ©É¾ÉùÉW HÖ©ÉÉù! ¥É»É HùÉà, qÒ´ÉÉà oÉ> NÉ«ÉÉà, ¡ÉHÉ¶É ©É³Ò NÉ«ÉÉà. ¥ÉyÉÖÅ
qàLÉÉ> NÉ«ÉÖÅ. lÉ©Éà +à´ÉÒ ¶É©ÉÉ W±ÉÉ´ÉÒ Uà Hà, +à ùÉà¶É{ÉÒ {É¾Ó +Éà±É´ÉÉ«É-{É¾Ó
§ÉÚ±ÉÉ«É. ©ÉÉùÉ lÉÉà ¥ÉyÉÉ LÉÅe LÉÅe LÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ.''

«ÉÖ´ÉùÉWà HÂÖÅ, ``+ÉWà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà A~Éqà¶É »ÉÉÅ§É³´ÉÉ NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà
lÉà©ÉiÉà +W´ÉÉ³Ö HùÒ qÒyÉÖÅ.'' lÉà©ÉiÉà HÂÖÅ, ``lÉ©ÉÉùÉ PÉù ~ÉÉ»ÉàoÉÒ lÉ©É{Éà HÅ> W ©É³Ò
¶ÉHà +à©É {ÉoÉÒ. ©ÉÉ÷à »É©É«É»Éù XNÉÉà. §É«É§ÉÒlÉ Y´ÉÉà W PÉù©ÉÉÅ §ÉùÉ> ù¾à, ¥É¾Éù
+É´ÉÉà, »´É«ÉÅ ©ÉÉ÷à PÉù{Éà ~ÉÒUÉiÉÉà.''
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SÉÉàùà HÂÖÅ, «ÉÖ´ÉùÉW! ©É{Éà ~ÉiÉ l«ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉ»Éà ±É> X´É lÉÉà lÉ©ÉÉùÉà
©ÉÉà÷Éà A~ÉHÉù. lÉ©Éà PÉiÉÉÅ AnÉ©É UÉà, ¡É§ÉÖ lÉÉà ~ÉÖ®ºÉÉànÉ©É Uà. »É´ÉÇ¸Éàºc Uà. +É
Êq´«É§ÉÚÊlÉ Xà LÉÉà> {ÉÉLÉÒ, WlÉÒ HùÒ lÉÉà »É¾àWà +à ~ÉÉUÒ ©É³´ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ. ¾ÖÅ
+É~É{ÉÉ ¶ÉùiÉà XB UÖÅ, lÉ©ÉÉùÉà LÉÚ¥É A~ÉHÉù.

«ÉÖ´ÉùÉW H¾à, ¾ÖÅ lÉ{Éà +Ê¾Å ±ÉÉ´«ÉÉà {Éà lÉÖÅ ©É{Éà ¶ÉÉ{ÉÉà UÉàeà Uà? ¾ÖÅ ~ÉiÉ lÉÉùÒ
»ÉÉoÉà W lÉÉà +É´«ÉÉà UÖÅ. ¥ÉÅ{Éà {ÉÉSÉlÉÉÅ-HÚqlÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÉ SÉùiÉH©É³©ÉÉÅ »É©ÉÊ~ÉÇlÉ oÉ>
NÉ«ÉÉ. qÒKÉÉ ±É> +iÉNÉÉù oÉ«ÉÉ. {ÉÉ{ÉHeÖÅ PÉù UÉàeÒ ©ÉÉà÷Ò qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ oÉ>
NÉ«ÉÉÅ!

»ÉÉyÉÖ PÉù Hùà {É¾Ó +{Éà HùÉ´Éà {É¾Ó... +à lÉÉà Ê»ÉÅ¾{ÉÒ Wà©É Ê{É§ÉÇ«É!

{ÉÉNÉÉWÖÇ{É +{Éà ~ÉÉqÊ±É~lÉ»ÉÚÊù{ÉÒ HoÉÉ
§É. ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É qà¶É{ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ »ÉÉ§ÉÉù

NÉÖ® «ÉÉ ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{Éà ~ÉÞSUÉ +ÊlÉ Ê´É{É«ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É Uà. lÉà+Éà
H¾à lÉà{Éà +ÅlÉù{ÉÉ ~É÷ APÉÉeÒ{Éà »ÉÉÅ§É³Ò ±É>+à lÉÉà +Åqù{ÉÖÅ ±ÉÉàhÖÅ ¥ÉyÉÖÅ W »ÉÉà{ÉÖÅ
oÉ> X«É. §ÉNÉ´ÉÉ{É +{Éà lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSSÉà HÉÅ> W +ÅlÉùÉ«É {ÉoÉÒ.

»{Éà¾, ¡ÉÒÊlÉ, ¸ÉuÉ ¡ÉNÉ÷´ÉÉoÉÒ »ÉÖ~ÉÉmÉ{Éà, «ÉÉàN«É{Éà +É~ÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ W +É~ÉÒ
qà´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É {Éà qÒyÉÉ ~ÉUÒ +É{ÉÅq »É©ÉÉ«É {É¾Ó, A§ÉùÉ«ÉÉ Hùà. +É©É Hù´ÉÉoÉÒ
+~ÉÚ´ÉÇ »ÉÉ©Éo«ÉÇ«ÉÉàNÉ ¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà. lÉÒoÉÈHù +Êù¾ÅlÉ{ÉÉ 12 NÉÖiÉ «ÉÉq HùÒ ¡É§ÉÖY{Éà
ùÉàW 12 LÉ©ÉÉ»ÉiÉÉ +É~ÉXà. lÉ©ÉÉùÖÅ »ÉÉä§ÉÉN«É ´ÉyÉÒ W¶Éà. ¾ÉoÉ-~ÉNÉ-¶ÉùÒù +ÊlÉ
»´É»oÉ +{Éà »ÉÖÅqù ©É³¶Éà. ¥ÉÉ¾Ö¥É±ÉÒY{Éà +É©É W Hà´É³[ÉÉ{É oÉ«Éà±ÉÖÅ. lÉ©Éà §ÉÉ´É AnÉ©É
ùÉLÉXà. ¥ÉÉ¾Ö¥É±ÉÒ Wà´ÉÖÅ »ÉÉ©Éo«ÉÇ ©É³¶Éà.

±Éä±ÉÉ{Éà Xà´ÉÉ ©ÉW{ÉÖ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà Xà>+à. ¥ÉÉq¶ÉÉ¾{Éà ±Éä±ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É UÉàHùÒ
qàLÉÉ> +{Éà ©ÉW{ÉÖ{Éà +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ, +~»ÉùÉ qàLÉÉ>. rÊº÷{ÉÒ qà{É Uà! lÉ©Éà »ÉÉùÉ
¾¶ÉÉà lÉÉà +ÉLÉÉà »ÉÅPÉ »ÉÉùÉà oÉ¶Éà. yÉ©ÉÇ{ÉÉ {ÉÉ©Éà ©ÉÉÅNÉiÉÒ, A~ÉÉ«É, +¶ÉÉÅÊlÉ C§ÉÉ
{É¾Ó Hù´ÉÉ{ÉÉ. ùÉeÉà ~ÉÉeÒ{Éà {É¾Ó, qÉLÉ±ÉÉà ¥Éà»ÉÉeÒ{Éà lÉ©ÉÉùÒ §ÉÉ´É{ÉÉ WiÉÉ´ÉÉà.
qàlÉÉÅ, UÉàelÉÉÅ, Ê{É§ÉÉ´ÉlÉÉ ¶ÉÒLÉÉà.
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~ÉÉ~É{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÉ `»ÉÅ»HÉù' Y´É »ÉÉoÉà W ù¾à Uà. ¶ÉùÒù UÚ÷à ~ÉiÉ »ÉÅ»HÉù
UÚ÷lÉÉÅ {ÉoÉÒ.

NÉÖ® Ê¶Éº«É{ÉÉ ©ÉÉoÉà ¾ÉoÉ ©ÉÚHÒ H¾à Uà. `Ê{ÉloÉÉùNÉ ~ÉÉùNÉÉ¾Éà¾' lÉ©Éà qÖ&LÉ{ÉÉ
qÊù«ÉÉ lÉùÒ W±ÉqÒ ~ÉÉù ~ÉÉ©ÉÉà.

¶ÉÉÅÊlÉ »É©ÉÉÊyÉ +iÉ©ÉÉà±É Uà. ¶ÉÉÅÊlÉ ©ÉÉ÷à ¥ÉyÉÖÅ UÉàe´ÉÉ ùÉY oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.
Y´É{É{ÉÒ ¸ÉàºÉclÉÉ ¶ÉÉÅÊlÉ©ÉÉÅ Uà. LÉÉà÷Ò qÉàeÉqÉàe +¶ÉÉÅÊlÉ C§ÉÒ Hù¶Éà, »´ÉÉ»o«É©ÉÉÅ
+ÅlÉùÉ«É C§ÉÉ Hù¶Éà.

Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉùÉà~ÉHÉù Hù´ÉÉ Wà´ÉÉà Uà. Y´É{É ´«É´É»oÉÉ©ÉÉÅ +É{ÉÅq +É~É{ÉÉùÉà
+à NÉÖiÉ Uà. +{«É{ÉÉ qÉàºÉÉà HÉhÒ «ÉÉq H«ÉÉÇ Hù´ÉÉoÉÒ Y´É{É ´«É´É»oÉÉ©ÉÉÅ lÉÒùÉe ~Éeà
Uà. +Ê´É{ÉÒlÉ (+Ê´É´ÉàHÒ, +Ê´É{É«ÉÒ) Y´ÉÉà{Éà NÉ³Ò«ÉÉ ¥É³q{ÉÒ A~É©ÉÉ +É~ÉÒ Uà.
+ÉW ¥É³q LÉÒ±Éà ¥ÉÉÅy«ÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉÅoÉÒ LÉÒ±ÉÉà ALÉàeÒ §ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ¾Éà«É ~ÉiÉ
NÉÉeÖÅ +ÉùÉ©ÉoÉÒ LÉáSÉÒ ¶ÉG«ÉÉà ¾Éà«É lÉà ´ÉLÉlÉà ¥Éà»ÉÒ X«É +{Éà +ÉqlÉoÉÒ qÖº÷ ¥É{«ÉÉà.
~Éù{ÉÖÅ HÉ©É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +~ÉÅNÉ oÉ>{Éà ¥ÉàcÉà. NÉNÉÇFÊºÉ{ÉÉ Ê¶Éº«ÉÉà ¥ÉyÉÉ NÉ³Ò«ÉÉ ¥É³q
Wà´ÉÉ, lÉ{ÉoÉÒ LÉùÉ¥É {É¾Ó ~ÉiÉ ©É{ÉoÉÒ LÉùÉ¥É ¾lÉÉ. Ê¶Éº«ÉÉà HÉ©ÉSÉÉàù ¾lÉÉ. ©É¾É´ÉÒù
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà »É©ÉXà. yÉ©ÉÇ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉUÉ ~ÉelÉÉ {É¾Ó. yÉ©ÉÇÊJ«ÉÉ W ©ÉÉàKÉ
+~ÉÉ´É¶Éà. »´É«ÉÅ ©ÉÉ÷à yÉ©ÉÇ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà.

{ÉÉNÉÉWÖÇ{É +{Éà ~ÉÉqÊ±É~lÉ»ÉÚÊù &

{ÉÉNÉÉWÖÇ{Éà »´ÉiÉÇÊ»ÉÊu{ÉÉà ù»É Ê»Éu H«ÉÉâ. lÉà{Éà lÉÖÅ¥ÉeÒ©ÉÉÅ §ÉùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÖ®
~ÉÉqÊ±É~lÉ»ÉÚÊùY{Éà ¡ÉoÉ©É §Éà÷ lÉùÒHà lÉà ©ÉÉàH±«ÉÉà. NÉÖ®+à lÉà{Éà ©É¾n´É {É +É~«ÉÖÅ,
lÉÖÅ¥ÉeÖÅ hÉà³É> NÉ«ÉÖÅ. {ÉÉNÉÉWÖÇ{É lÉÉà +à Xà>{Éà ùÉà´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà. lÉ©Éà ¥ÉàqùHÉùÒoÉÒ qÖ±ÉÇ§É
+à´ÉÉà »ÉÖ´ÉiÉÇÊ»ÉÊu ù»É hÉà³Ò {ÉÉL«ÉÉà. Hà÷±ÉÉ«É ©ÉiÉ »ÉÉà{ÉÖÅ ¥É{ÉlÉà. Ê»Éu~ÉÖ®ºÉ{Éà ¾ÖÅ
¶ÉÖÅ W´ÉÉ¥É +É~ÉÒ¶É? {ÉÉNÉÉWÖÇ{Éà ~ÉÚU¬ÖÅ.

NÉ§ÉùÉ {É¾Ó. ~ÉÉqÊ±É~lÉ»ÉÚÊù+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ~Éà¶ÉÉ¥É lÉÖÅ¥ÉeÒ©ÉÉÅ §ÉùÒ{Éà +É~«ÉÉà.
lÉÉùÉà ù»É lÉ{Éà ~ÉÉUÉà. lÉà ±É>{Éà {ÉÉNÉÉWÖÇ{É SÉÉ±«ÉÉà, NÉÖ®{ÉÒ A~ÉàKÉÉ Hà©É HùÉ«É?



ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

117

yÉÖÅ+É~ÉÖÅ+É oÉlÉÉÅ +àiÉà lÉÖÅ¥ÉeÒ £NÉÉ´ÉÒ qÒyÉÒ Wà ~ÉloÉù{ÉÒ ¶ÉÒ±ÉÉ ~Éù ~É÷HÉ> {Éà +ÉLÉÒ
¶ÉÒ±ÉÉ »ÉÉà{ÉÉ{ÉÒ oÉ> NÉ>. {ÉÉNÉÉWÖÇ{É{Éà LÉ¥Éù ~ÉeÒ Hà +ÅlÉù{ÉÒ Ê»ÉÊu ~ÉÉ»Éà qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ
HÉà> Ê»ÉÊu Ê´É»ÉÉlÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ. ©ÉÉùÉà ù»É £GlÉ lÉÉÅ¥ÉÉ{Éà »ÉÉà{ÉÖÅ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà V«ÉÉùà
NÉÖ® ©É¾Él©ÉÉ{ÉÉà ~Éà¶ÉÉ¥É ~ÉloÉù{Éà ~ÉiÉ »ÉÉà{ÉÖÅ Hùà. +à©É Ê´ÉSÉÉùlÉÉÅ NÉÖ® ~ÉÉ»Éà W>
~ÉNÉà ~Ée¬Éà.

¸ÉuÉ, [ÉÉ{É, SÉÉÊùmÉ +{Éà lÉ~ÉoÉÒ Ê»ÉÊu +{Éà »É©ÉÞÊu ~É©ÉÉlÉÉ, lÉ©Éà yÉÉùÉà lÉÉà
»ÉÉà«É{ÉÉ {ÉÉHÉ Wà´ÉÉ ÊUr©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³Ò ù¾Éà. lÉ©ÉÉùÖÅ ±ÉÉLÉ XàW{É{ÉÖÅ ¶ÉùÒù HùÒ ¶ÉHÉà.
~ÉÉiÉÒ ~Éù SÉÉ±ÉÒ ¶ÉHÉà +{Éà yÉùlÉÒ©ÉÉÅ eÚ¥ÉHÒ ~ÉiÉ. +Ê¾Å C§ÉÉ C§ÉÉ ©Éà°~É´ÉÇlÉ{Éà
»~É¶ÉÔ ¶ÉHÉà +{Éà ¾´ÉÉ©ÉÉÅ CeÒ ¶ÉÉ¹ÉlÉÉ q¾àùÉ{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHÉà.

´Éä§É´É NÉÖiÉ{ÉÉà +{Éà §ÉÎGlÉ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ©É«É Uà. ´ÉLÉlÉ ~Éù +É~Éà±ÉÉà
»ÉÉoÉ ©ÉÉiÉ»É G«ÉÉùà«É {É¾Ó §ÉÚ±Éà. ~ÉùÊ¾lÉ ÊSÉÅlÉÉ ©É¾É{É NÉÖiÉ Uà. NÉNÉÉÇSÉÉ«ÉÇ{ÉÉ
©É¾É{É Ê¶Éº«ÉÉà »ÉÖLÉ¶ÉÒ±ÉlÉÉ©ÉÉÅ ~ÉeÒ NÉ«ÉÉ. ©ÉÉiÉ»É »´É«ÉÅ{Éà NÉ©ÉlÉÖÅ +àHq©É UÉàeÒ
¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ.

§ÉNÉ´ÉÉ{É ¶ÉÖÅ H¾à Uà? §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà & lÉ©Éà PÉiÉÉÅ qÖ&LÉÒ UÉà, lÉ©ÉÉùÉ qÖ&LÉ{Éà
¾ÖÅ XiÉÖÅ UÖÅ, lÉà{Éà qÚù Hù´ÉÉ{ÉÉ A~ÉÉ«É ~ÉiÉ ¾ÖÅ XiÉÖÅ UÖÅ. HÉùiÉ Hà, ``¾ÖÅ lÉ©ÉÉùÒ
´ÉSSÉà ùÂÉà UÖÅ, +É ¥ÉyÉÉ W qÖ&LÉÉà ©Éá »É¾{É H«ÉÉÇ Uà. ©Éá ~ÉiÉ PÉiÉÉÅ ©ÉÉ-¥ÉÉ~É H«ÉÉÇ
Uà, ©É{Éà lÉ©ÉÉùÒ lÉH±ÉÒ£{ÉÒ LÉ¥Éù Uà.''

qÖ&LÉoÉÒ UÚ÷´ÉÖÅ +à÷±ÉÖÅ HÊc{É {ÉoÉÒ ~ÉiÉ »ÉÖLÉoÉÒ UÚ÷´ÉÖÅ PÉiÉÖÅ ©ÉÖ¶Hà±É Uà. lÉ©ÉÉùÒ
~ÉÉ»Éà lÉÉà UÉàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉÅ> {ÉoÉÒ. +É´ÉeÉà ©ÉÉà÷Éà »ÉÉäyÉ©Éâ{r lÉ©ÉÉùà l«ÉÉÅ +´ÉlÉù´ÉÉ
©ÉÉ÷à 32 ±ÉÉLÉ Ê´É©ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÅ~ÉqÉ UÉàe´ÉÉ ùÉY Uà. PÉiÉÉá ©ÉÉáPÉÉà +´ÉlÉÉù Uà
+É~ÉiÉÉà. ¾ÉoÉÒ{Éà G«ÉÉùà«É Ae´ÉÉ{ÉÉà Hà »É©ÉeÒ{Éà G«ÉÉùà«É lÉù´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù W {É
+É´«ÉÉà. ~ÉiÉ ©ÉÉiÉ»É{Éà +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ Ae´ÉÉ{ÉÉà +{Éà ~ÉÉlÉÉ³©ÉÉÅ ~Éà»É´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù
+É´«ÉÉà. +à Ce¬Éà +{Éà Deà ClÉ«ÉÉâ ~ÉiÉ LÉùÉà. ¡ÉüÉ oÉ«ÉÉ +à÷±Éà ÊW[ÉÉ»ÉÖ ¥É{«ÉÉà.
Y´É ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ ¥É{«ÉÉà lÉÉà ©ÉÉàKÉ ~ÉiÉ ~ÉÉ©«ÉÉà.



ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

118

WÅ¥ÉÚ»´ÉÉ©ÉÒ+à ~ÉÚU¬ÖÅ Hà, AnÉùÉy«É«É{É{ÉÖÅ 30©ÉÖÅ +y«É«É{É `lÉ~ÉÉàNÉÊlÉ ©ÉÉNÉÇ'{ÉÉà
¶ÉÉà +oÉÇ HÂÉà Uà? lÉà©ÉiÉà HÂÖÅ Uà Hà, +{ÉÉ¸É´ÉÒ oÉXà. Y´É-+Y´É, ~ÉÖi«É-~ÉÉ~É
+{Éà ~ÉÉÅSÉ©ÉÖÅ lÉn´É +É¸É´É Uà. lÉ©Éà +É¸É´É Ê´É{ÉÉ{ÉÉ oÉXà.

¡ÉÉiÉÒ{ÉÉà ´ÉyÉ, WÚcÉiÉÖÅ, SÉÉàùÒ, ©ÉäoÉÖ{É (+úÉÁ) +{Éà ~ÉÊùOÉ¾ lÉà©ÉW
ùÉÊmÉ§ÉÉàW{É l«ÉÉNÉÒ, ~ÉÉÅSÉ »ÉÊ©ÉÊlÉ +{Éà mÉiÉ NÉÖÎ~lÉ´ÉÉ³Éà, HºÉÉ«É Ê´É{ÉÉ{ÉÉà,
ÊWlÉàÎ{r«É, NÉÉù´É Ê´É{ÉÉ{ÉÉà 3 +É»ÉÎGlÉ+Éà (FÊuNÉÉù´É, ¶ÉÉlÉÉNÉÉù´É, ù»ÉNÉÉù´É)
+{Éà 3 Ê{É&¶É±«É (©ÉÉ«ÉÉ ¶É±«É, Ê{É«ÉÉiÉÖ ¶É±«É, Ê©Éo«ÉÉl´É ¶É±«É) oÉ«Éà±ÉÉà +Él©ÉÉ
Ê{ÉùÉ¸É´ÉÒ oÉÉ«É Uà.

±ÉÉLÉÉà ´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ A~ÉÉÊWÇlÉ Hùà±ÉÉ qÖº÷ H©ÉÉâ qÚù Hù´ÉÉ ~ÉÉUÉ ±ÉÉLÉ ´ÉºÉÉâ{ÉÒ
W°ù ~Ée´ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ. ±ÉÉHeÉÅ{ÉÉ NÉÅW Wà´ÉÉ Wà qÖº÷ H©ÉÉâ Uà lÉà{ÉÉà lÉ~É»«ÉÉ{ÉÒ ÊSÉ{ÉNÉÉùÒ
HùÉàeÉà §É´É{ÉÉÅ ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÉà »É¾àWà {ÉÉ¶É Hùà Uà. ¡É§ÉÖ+à Hà´ÉÖÅ lÉ~É H«ÉÖÈ? lÉ©ÉÉùà ~ÉiÉ
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. lÉ~É Ê´É{ÉÉ ©ÉÖÎGlÉ {ÉoÉÒ. ©ÉùÒ ©ÉùÒ{Éà, ~ÉeÒ ~ÉeÒ{Éà ~ÉiÉ lÉ~É Hù´ÉÉ{ÉÒ
+ÉqlÉ ~ÉÉeXà.

q~ÉÇiÉ Wà´ÉÉ oÉXà. q~ÉÇiÉ HÅ> W ~ÉHelÉÖÅ {ÉoÉÒ. Wà lÉà{ÉÒ »ÉÉ©Éà +É´Éà lÉà´ÉÖÅ lÉqÉHÉù
oÉ> X«É. ´É»lÉÖ LÉ»ÉlÉÉÅ q~ÉÇiÉ ´É³Ò HÉàùÖÅ, +Él©ÉÉ{ÉÒ Wà©É.

+ÉSÉùiÉ & +ÉÅlÉÊùH »ÉÅ~ÉqÉ
+ÉSÉùiÉ W lÉ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÒ +ÉÅlÉÊùH »ÉÅ~ÉqÉ Uà.

SÉùiÉ Ê´ÉÊyÉ = +ÉSÉùiÉ & +Él©ÉÉ{Éà +ÉSÉùiÉ{ÉÖÅ W ¶ÉùiÉ Uà. +à ´ÉÉlÉ,
Wà +Él©ÉÉ{Éà ~Éù©É »ÉÖLÉÒ Hù{ÉÉù Uà.

AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ{ÉÉÅ 31©ÉÉ +y«É«É{ÉoÉÒ +SÉ±É, +LÉÅe +{Éà +©É±É
¡É§ÉÖlÉÉ{ÉÉ yÉiÉÒ ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É 1-2-3-4 +ÉÊq ´É»lÉÖ+Éà Wà +Él©ÉÉ{Éà
A~É«ÉÉàNÉÒ Uà lÉà +ÉÅlÉÊùH »ÉÅ~ÉqÉ (Internal Prosperity) »É©ÉX´Éà Uà.

1 +Él©ÉÉ & +©Éù, +Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ.
2 ¥ÉÅyÉ{É & ùÉNÉ +{Éà wàºÉ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É, ¡ÉÒlÉ +{Éà ÊyÉIÉù ´ÉNÉàùà.
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3 qÅe & 3 NÉÉù´É (©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ), 3 ¶É±«É (FÊu, ¶ÉÉlÉÉ, ù»É)
+{Éà 3 NÉÖÎ~lÉ (Ê©Éo«ÉÉl´É, ©ÉÉ«ÉÉ, Ê{É«ÉÉiÉÖÅ)
4 »ÉÅ[ÉÉ+Éà & »ÉÅ[ÉÉ+Éà & +É¾Éù, §É«É, ©ÉäoÉÖ{É, ~ÉÊùOÉ¾. HºÉÉ«ÉÉà & JÉàyÉ,
©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ, ±ÉÉà§É. y«ÉÉ{É & +ÉlÉÇ, ùÉär, yÉ©ÉÇ, ¶ÉÖH±É. Ê´ÉHoÉÉ & »mÉÒHoÉÉ,
qà¶ÉHoÉÉ, §ÉGlÉHoÉÉ, ùÉWHoÉÉ.
5 »ÉÊ©ÉÊlÉ & >«ÉÉÇ, §ÉÉºÉÉ, +àºÉiÉÉ, +ÉqÉ{É, §ÉÅe, ©ÉnÉ Ê{ÉLÉà´ÉiÉÉ,
~ÉÊùºcÉ~ÉÊ{ÉHÉ.
5 ÊJ«ÉÉ+Éà & HÉÊ«ÉHÒ, +ÊyÉHùiÉÒHÒ, ¡ÉqàºÉÊH, ~ÉÊùlÉÉ~ÉÊ{ÉHÒ, ¡ÉÉiÉÉÊlÉ~ÉÉlÉHÒ.
»ÉÅ«É©É & 5 +µÉlÉ l«ÉÉNÉ, 5 >Î{r«É W«É, 4 HºÉÉ«É W«É, ©É{É, ́ ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉoÉÒ
Ê{É´ÉÞÊnÉ.
U ±Éà¶«ÉÉ+Éà & HÞºiÉ, {ÉÒ±É, HÉ~ÉÉàlÉ, lÉàXà, ~És, ¶ÉÖH±É.
U HÉ«É Y´ÉÉà & ~ÉÞo´ÉÒHÉ«É, +~ÉÃHÉ«É, ´ÉÉ«ÉÖHÉ«É, lÉàAHÉ«É, ´É{É»~ÉÊlÉHÉ«É,
mÉ»ÉHÉ«É.
7 §É«É & >¾±ÉÉàH, ~Éù±ÉÉàH, ùÉX, ~ÉÉiÉÒ, +ÎN{É, Ê´ÉºÉ, Ê¾Å»ÉH ¡ÉÉiÉÒ.
8 ©Éq & XÊlÉ, HÖ³, ¥É³, °~É, +ä¹É«ÉÇ, Ê´ÉvÉ, ±ÉÉ§É.
9 úÉÁSÉ«ÉÇ{ÉÒ ´ÉÉeÉà & ´É»ÉÊlÉ, ¶É«É{É-+É»É{É, ùÉNÉ«ÉÖGlÉ HoÉÉ, >Î{r«É
Ê{ÉùÉàyÉ, ¶ÉÞÅNÉÉù l«ÉÉNÉ, §ÉÉùà §ÉÉàW{É l«ÉÉNÉ, lÉÞºiÉÉ l«ÉÉNÉ, §ÉÉàNÉÉà~É§ÉÉàNÉ-
»©ÉÞÊlÉ ´ÉWÇ{É, AnÉàWH LÉÉàùÉH l«ÉÉNÉ.
10 ¡ÉHÉùà ¸É©ÉiÉ yÉ©ÉÇ & KÉ©ÉÉ, ©ÉÉqÇ´É ({ÉªÉlÉÉ), +ÉWÇ´É (»Éù³lÉÉ),
+{ÉÉ»ÉÎGlÉ, lÉ~É, 17 ¡ÉHÉùà »ÉÅ«É©É, ¶ÉÖÊu, ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ, l«ÉÉNÉ, úÉÁSÉ«ÉÇ.
+{Éà 4 »ÉÅ[ÉÉ+Éà©ÉÉÅ +É¾Éù »ÉÅ[ÉÉ{Éà ~É¾à±ÉÒ ©ÉÚHÉà. ©ÉÉ{É´ÉÒ{Éà §ÉÚLÉ{ÉÖÅ qÖ&LÉ

§ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ +É´Éà l«ÉÉùà ©ÉÉ{É´ÉÒ H> ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ HùÒ ¥Éà»Éà lÉà{ÉÒ ́ ÉÉlÉ HÉäù´ÉÉà{ÉÒ
ùÉW©ÉÉlÉÉ NÉÉÅyÉÉùÒ Ê´É¶Éà ´ÉÉÅSÉlÉÉÅ +àHàH °Å´ÉÉ÷É+Éà C§ÉÒ HùÒ qà lÉà´ÉÒ Uà.

D W{©É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ HÉà>{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ Hà >SUÉ HÉ©É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ {ÉoÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ
FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ Wà Wà »oÉÉ{ÉÉà©ÉÉÅ Wà Wà Y´ÉÉà »ÉÉoÉà SÉÚH´É´ÉÉ{ÉÉ ¾Éà«É Uà lÉoÉÉ
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§É´ÉÉÅlÉù©ÉÉÅ ¥ÉÉÅyÉà±ÉÉ Ê{É«ÉÉiÉÉ{Éà ´É¶É oÉ> Y´É{Éà lÉà lÉà «ÉÉàÊ{É »´ÉÒHÉù´ÉÒ ~Éeà
Uà. (§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ §ÉÉNÉ-3, ~ÉàW 114)

D +ÉLÉÒ ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅ ¶ÉÖu ¸ÉuÉ~ÉÚ´ÉÇH +àH W »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH Hù{ÉÉù ¸ÉÉ´ÉH, +àH
W Êq´É»É{ÉÒ qÒKÉÉ ~ÉÉ³lÉÉà ©ÉÖÊ{É, ©ÉÉàKÉ Hà qà´ÉNÉÊlÉ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHlÉÉà ¾Éà«É
lÉÉà Y´É{É{ÉÉ Uà±±ÉÉ ¹ÉÉ»É ~É«ÉÈlÉ Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ, ~ÉÅSÉ ©É¾ÉµÉlÉ NÉÖ®qà´É{ÉÒ +{Éà
q«ÉÉ~ÉÚiÉÇ Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¸ÉuÉ ùÉLÉ{ÉÉù ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É?

D [ÉÉ{É©ÉÉÅ Wà©É §ÉùlÉÒ +Éà÷ +É´Éà Uà lÉà´ÉÒ ùÒlÉà +[ÉÉ{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ §ÉùlÉÒ +Éà÷
+É´Éà Uà. UlÉÉÅ ~ÉiÉ HÉà>H »É©É«Éà +[ÉÉ{É{ÉÉà »É´ÉÇoÉÉ KÉ«É oÉ> ¶ÉHà Uà. V«ÉÉùà
[ÉÉ{É{ÉÉà HÉà> HÉ³à KÉ«É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ. ©ÉÉ÷à Ê{ÉNÉÉàq´ÉlÉÔ +Él©ÉÉ ~ÉiÉ [ÉÉ{ÉÒ Uà,
«ÉÉ´ÉlÉÃ Ê»ÉuÊ¶É±ÉÉ©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É +Él©ÉÉ+Éà ~ÉiÉ [ÉÉ{ÉÒ Uà. «ÉvÊ~É Ê{ÉNÉÉàq{ÉÉ
Y´ÉÉà{ÉÖÅ [ÉÉ{É ©É¾qÃ+Å¶Éà hÅHÉ> NÉ«Éà±ÉÖÅ ¾Éà«É Uà +{Éà Ê»Éu{ÉÉ Y´ÉÉà{ÉÖÅ [ÉÉ{É
»É´ÉÇoÉÉ ¡ÉHÉ¶É©ÉÉ{É Uà. +É HÉùiÉà Ê{ÉNÉÉàq{ÉÉ Y´ÉÉà ©É¾qÃ+Å¶Éà +[ÉÉ{ÉÒ Uà
~ÉiÉ Hà´É³[ÉÉ{ÉÒ +{Éà Ê»ÉuÉl©ÉÉ+Éà©ÉÉÅ +[ÉÉ{É{ÉÉà +àH ~ÉiÉ ~Éù©ÉÉiÉÖ {ÉoÉÒ.
+É{ÉÉà +oÉÇ W +à Uà Hà, +Él©ÉÉ [ÉÉ{É »´É°~É Uà.

D »É©«ÉHÃl´É ¡ÉÉ~lÉ {ÉÉùHÉà [ÉÉ{É »´É°~É ¾Éà«É Uà V«ÉÉùà lÉà Ê´É{ÉÉ{ÉÉÅ {ÉÉùHÉà
+[ÉÉ{ÉÒ ¾Éà´ÉÉoÉÒ £ùÒ £ùÒ H©ÉÉâ ¥ÉÉÅyÉà Uà, §ÉÉàNÉ´Éà Uà, »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ´ÉÞÊu Hùà Uà.

D LÉùàLÉù Y´É{É Wà´ÉÖÅ HÅ> Uà W {É¾Ó. +É~ÉiÉà ùÉàW oÉÉàeÉ oÉÉàeÉ PÉùeÉÅ oÉ>+à
UÒ+à {Éà ùÉàW oÉÉàeÉ ©ÉùÒ+à UÒ+à. Xà +É©É {É oÉlÉÖÅ ¾ÉàlÉ lÉÉà +É~ÉiÉà »ÉÉà
´ÉºÉâ ~ÉiÉ PÉùeÉÅ {É¾Ó oÉÉlÉà {Éà »ÉÉà ´ÉºÉâ ~ÉiÉ {É¾Ó ©ÉùlÉà. yÉ©ÉÇ{ÉÒ NÉ¾{ÉlÉÉ +{Éà
+Él©ÉÉ{ÉÉ DeÉ ÊSÉÅlÉ{É{ÉÉÅ ©ÉÚ³©ÉÉÅ +É ©ÉÞl«ÉÖ ~Ée¬ÖÅ Uà.

D »É¾ÖoÉÒ NÉ©ÉlÉÉ ©ÉÉoÉÉ{ÉÉ ´ÉÉ³{ÉÉà ±ÉÉàSÉ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ »É¾ÖoÉÒ NÉ©ÉlÉÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ
Hù´ÉÉoÉÒ lÉn´É¥ÉÖÊu{Éà ~ÉÉàºÉiÉ ©É³à Uà. »mÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê¡É«É ~ÉÉmÉ +{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ
©ÉÉ÷à W ©ÉÉmÉ ¸ÉÞÅNÉÉù Hùà.

D KÉ©ÉÉ, {ÉªÉlÉÉ (©ÉÉqÇ´É), »Éù³lÉÉ (+ÉWÇ´É), +{ÉÉ»ÉÎGlÉ, lÉ~É, »ÉÅ«É©É, ¶ÉÖÊu,
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~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ (¶ÉÉäSÉ), l«ÉÉNÉ (+ÊHÅSÉ{É) +{Éà úÉÁSÉ«ÉÇ +É 10 ¡ÉHÉù{ÉÉ yÉ©ÉÇ
+ÉSÉ«ÉÉÇ Ê´É{ÉÉ ©ÉÖÎGlÉ {ÉoÉÒ.

D KÉ©ÉÉ +É~É´ÉÉoÉÒ ©ÉÉiÉ»É ´ÉÉPÉ Wà´ÉÉà oÉÉ«É Uà. {É©ÉÉ±ÉÉ +{Éà HÉ«Éù ©ÉÉiÉ»ÉÉà
W HÊW«ÉÉLÉÉàù ¾Éà«É Uà, ´ÉÉùÅ´ÉÉù JÉàyÉ Hùà Uà. +à©É{ÉÉoÉÒ qÚù W ù¾à´ÉÖÅ.

D §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ HoÉ{É LÉÚ¥ÉW q«ÉÉ©É«É +{Éà Ê¾lÉHÉùÒ ¾Éà«É Uà. HqÉSÉ +É~ÉiÉÒ
»É©ÉW©ÉÉÅ £àù ¾Éà«É {Éà ~ÉÚiÉÇ ùÒlÉà {É »É©ÉX«É lÉÉà ~ÉiÉ Xà ¸ÉuÉoÉÒ »´ÉÒHÉùÒ
±É>+à lÉÉà ¥ÉàeÉà ~ÉÉù oÉ> X«É. ©ÉÉ÷à W yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ ¸ÉuÉ³Ö YlÉÒ X«É Uà.

D HÉ«ÉÉ{Éà ¡ÉoÉ©ÉoÉÒ W [ÉÉ{É-y«ÉÉ{É-ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ XàeXà. »É©É«É»Éù ¥ÉyÉÖÅ HùÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ.
B©Éù oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ HÅ> ¥É{ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ¶ÉùÒù ~ÉiÉ lÉ~É-ÊJ«ÉÉ ´ÉNÉù{ÉÖÅ XeÖÅ {Éà
¥ÉàeÉà³ oÉ´ÉÉ A~ÉùÉÅlÉ oÉÉHà±ÉÖÅ {Éà +É³»ÉÖ oÉ> X«É Uà. ¡É§ÉÖY{Éà +ÉàUÉ©ÉÉÅ
+ÉàUÉ 12 LÉ©ÉÉ»ÉiÉÉ ùÉàW §ÉÉ´É +{Éà A±±ÉÉ»É~ÉÚ´ÉÇH +É~ÉXà. oÉÉàeÖÅ ~ÉiÉ lÉ~É
HùXà, »´ÉÉy«ÉÉ«É-»©ÉùiÉ HùXà, C§ÉÉ C§ÉÉ ÊJ«ÉÉ HùXà, +É{ÉÉoÉÒ §ÉÉ´É
»ÉÉùÉ ù¾à¶Éà. »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH lÉÉà G«ÉÉùà«É ©ÉÚHlÉÉÅ {É¾Ó. +Él©ÉÉ{Éà [ÉÉ{Éq¶ÉÉ©ÉÉÅ
+ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ ùÉLÉXà. [ÉÉ{É lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà. [ÉÉ{ÉÒ{Éà ASSÉ §ÉÉ´É +É´Éà Uà +{Éà
lÉàoÉÒ ¶ÉÖ§É +y«É´É»ÉÉ«É{ÉÉ ¥É³oÉÒ +Él©ÉÉ +àH ~É³©ÉÉÅ HùÉàe §É´É{ÉÉÅ ~ÉÉ~É{ÉÖÅ
HÉ»É³ HÉhÒ {ÉÉÅLÉà Uà. [ÉÉ{ÉÒ G«ÉÉùà«É ¾ÉùlÉÉà {ÉoÉÒ.

+É ¥ÉyÉÖÅ »É©«ÉHÃ ¡ÉHÉùà yÉÉùiÉ HùXà. ¥ÉÒX+Éà ~Éù q«ÉÉ³Ö oÉ> «ÉÉàN«É ́ «ÉÎGlÉ{Éà
+É ¡ÉÊJ«ÉÉ qàXà-¶ÉÒLÉ´ÉXà +{Éà lÉ©Éà ©É¾É{É NÉÖiÉÉà{ÉÉÅ yÉÉùH oÉXà. HÉà>{Éà yÉ©ÉÇ
~É©ÉÉe´ÉÉ ¶ÉÖu §ÉÉ´Éà lÉ©Éà ¡É«Él{É HùXà. ¶ÉÉ»É{É{Éà lÉ©Éà HÅ> +É~«ÉÖÅ ¾¶Éà lÉÉà ¶ÉÉ»É{É
lÉ©É{Éà PÉiÉÖÅ +É~É¶Éà.

¾ÖÅ +{Éà ©ÉÉùÖÅ §É«ÉÅHù +ÅyÉÉ~ÉÉà Uà. +à {É +É´Éà ©ÉÉ÷à [ÉÉ{É{ÉÖÅ +ÅW{É +ÉÅW´ÉÉ
ù¾àXà. «É¶É-HÒÊlÉÇ-±ÉÉ±É»ÉÉ©ÉÉÅ ~Éeà±ÉÉà Y´É, ©ÉÖNyÉ oÉ«Éà±ÉÉà Y´É NÉ©Éà lÉà HùÒ ¥Éà»Éà
Uà. ©ÉÉiÉ»É lÉÉà ©ÉùÒ{Éà ~ÉiÉ ©ÉÉiÉ»É{Éà ¾àùÉ{É Hùà Uà.

»´É«ÉÅ{Éà +à´ÉÉ »´É«ÉÅ©ÉÉÅ {ÉÉLÉXà Hà lÉ©É{Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ oÉÉ«É, lÉ©É{Éà
lÉ©ÉÉùÒ W ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ oÉÉ«É. ©ÉX{ÉÒ ´ÉÉlÉ +à Uà Hà, ©ÉÉiÉ»É{Éà qÚù{ÉÖÅ qàLÉÉ«É Uà lÉà´ÉÖÅ
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{ÉYH{ÉÖÅ qàLÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. yÉùlÉÒ ~Éù ù¾Ò yÉùlÉÒ{Éà G«ÉÉùà«É {É Xà>, SÉÉÅq Xà«ÉÉà{Éà!
{ÉÒSÉà AlÉùÉà, »´É«ÉÅ{Éà lÉ±ÉÉ¶ÉÉà-¶ÉÉàyÉÉà. ¶ÉÉàyÉ´ÉÉoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉiÉ ©É³Ò X«É Uà.

+àH Ê©ÉÊ{É÷{ÉÉà JÉàyÉ HÉà©É³ +´É«É´ÉÉà ~Éù +ÎN{É±¾É«É ´Éàùà Uà, +à +´É«É´ÉÉà{Éà
«ÉoÉÉÎ»oÉlÉ oÉlÉÉÅ mÉiÉ H±ÉÉH ±ÉÉNÉà Uà. Wà{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ ´ÉÉùÅ´ÉÉù JÉàyÉ XNÉlÉÉà ¾Éà«É
lÉà{ÉÒ ©ÉÉàhÉ{ÉÒ SÉÉ©ÉeÒ HÉ³Ò ~Ée¬É Ê´É{ÉÉ ù¾àlÉÒ {ÉoÉÒ. +ÉNÉoÉÒ Wà©É qÒ´ÉÉ±ÉÉà HÉ³Ò
oÉÉ«É Uà lÉà©É ©É{ÉÖº«É ~Éù JÉàyÉ{ÉÒ +»Éù ~Éeà Uà. ¾Éàc HÉ³É, +ÉÅLÉÉà ùÉlÉÒSÉÉà³
qàLÉÉ«É Uà.

©ÉÉiÉ»É{ÉÖÅ Hà´ÉÖÅ Uà? +à{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Ê¾lÉ ~ÉiÉ {É »É©ÉX«É! +É lÉà Hà´ÉÖÅ? ©ÉÉ÷à
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà q«ÉÉ³Ö oÉ´ÉÉ, »ÉÉSÉÖÅ ¥ÉÉà±É´ÉÉ, »ÉÅlÉÉà{ÉÉà »É©ÉÉNÉ©É Hù´ÉÉ, [ÉÉ{É §ÉiÉ´ÉÉ,
»´ÉÉy«ÉÉ«É Hù´ÉÉ, [ÉÉ{ÉÒ+Éà{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hù´ÉÉ {Éà lÉà©É{ÉÖÅ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ HÂÖÅ Uà.

Ê¶É«ÉÉ³É©ÉÉÅ »ÉÚùW HÉà>´ÉÉù +à´ÉÉà ´ÉÉq³oÉÒ hÅHÉ> X«É, PÉàùÉ> X«É Hà
+W´ÉÉ³Ö ¾Éà«É, LÉ¥Éù ~Éeà Hà »ÉÚùW Uà ~ÉiÉ G«ÉÉÅ Uà lÉà {É »É©ÉX«É. lÉà©É HÉà>
´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ Y´É{É lÉÉà ©ÉX{ÉÖÅ yÉ¥ÉHlÉÖÅ ¾Éà«É, +ÉLÉÖÅ ¶ÉùÒù ©ÉX{ÉÖÅ HÉ©É HùlÉÖÅ ¾Éà«É,
©ÉÉmÉ ©ÉÉoÉÖÅ W {É SÉÉ±Éà.

[ÉÉ{ÉÒ«ÉÉà{ÉÖÅ H¾à±É »ÉÉÅ§É³³ÉoÉÒ +É´ÉùiÉ {É¥É³É ~Éeà {Éà Ê´É±ÉÒ{É ~ÉiÉ oÉ> X«É.
[ÉÉ{É oÉÉ«É, »É©ÉWiÉ ~Ée´ÉÉ ©ÉÉÅeà, ù»lÉÉà »ÉÚ]à {Éà ©ÉÉiÉ»É PÉùà ~É¾ÉáSÉà {Éà »ÉÖLÉÒ oÉÉ«É.
©ÉÉàKÉà X«É {Éà +É{ÉÅq oÉÉ«É.

KÉ©ÉÉ
D H©ÉÇ{Éà ~ÉeHÉù ©ÉÉmÉ KÉ©ÉÉ +{Éà »É©ÉlÉÉoÉÒ W +É~ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

D ¡Éà©É +{Éà H°iÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖu »´É°~É lÉà KÉ©ÉÉ.

D KÉ©ÉÉ ´ÉÒù»«É §ÉÚºÉiÉ©ÉÃ

D KÉ©ÉÉ G«ÉÉùà +É~ÉÒ ¶ÉHÉà? lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ¡ÉÒlÉ, ©ÉäÊmÉ +{Éà H°iÉÉ ¾Éà«É lÉÉà W.

D +Él©ÉÉ KÉ©ÉÉ´ÉÉ{É Hà©É ¥É{Éà? PÉiÉÒ DeÒ »É©ÉWiÉ, +»ÉÒ©É ¡Éà©É +{Éà ́ ÉÒùlÉÉ{ÉÉ
NÉÖiÉÉà{Éà Hà³´É´ÉÉoÉÒ +Él©ÉÉ KÉ©ÉÉ´ÉÉ{É oÉÉ«É Uà.
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D +Él©ÉÉ{ÉÉà §ÉÉù KÉ©ÉÉoÉÒ ¾³´ÉÉà oÉÉ«É Uà, {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uà.
D ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà +ÅqÉW +à{ÉÒ KÉ©ÉÉoÉÒ ©ÉÉ~ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.
D +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà KÉ©ÉÉ ¾Éà«É W Uà, ~ÉùÅlÉÖ W°ù ~Éeà l«ÉÉùà W {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ.

KÉ©ÉÉ{ÉÉ rº÷ÉÅlÉÉà &

D ~ÉÉ¹ÉÇ ¡É§ÉÖ{ÉÒ KÉ©ÉÉ. 10-10 §É´ÉÉà »ÉÖyÉÒ H©Éc{ÉÒ ùÉeùÅXe »ÉÉ©Éà ¡É§ÉÖ
YlÉÒ NÉ«ÉÉ.

D NÉÖiÉ»Éà{É ùÉX +{Éà +ÎN{É¶É©ÉÉÇ lÉÉ~É»É 9 §É´É »ÉÖyÉÒ »ÉÉoÉà ùÂÉ. KÉ©ÉÉ{Éà
HÉùiÉà ùÉX £É´ÉÒ NÉ«ÉÉ, lÉÉ~É»É qÖ&LÉÒ W ùÂÉà.

D KÉ©ÉÉ{ÉÉ »ÉÉNÉù §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù.

D ¡ÉÉiÉÉÅlÉ »ÉÅH÷Éà »ÉÉ©Éà ´ÉÒù{ÉÖÅ §ÉÚºÉiÉ X³´«ÉÖÅ.

D {É©ÉÉÊ©É ´ÉÒùÅ ÊNÉÊù»ÉÉù yÉÒùÅ.

D NÉÉà´ÉÉ³Ò«ÉÉà HÉ{É©ÉÉÅ LÉÒ±ÉÉ {ÉÉLÉÒ »ÉlÉÉ´ÉÒ NÉ«ÉÉà, ©É¾É´ÉÒù ´ÉÒù W ùÂÉ.

D Ê¶Éº«É NÉÉà¶ÉÉ³Éà. ©ÉàùÒ Ê¥É±±ÉÒ ©ÉÖW »Éà ©«ÉÉB{ÉÉà +{«ÉÉ«É »É¾{É H«ÉÉâ.

D »ÉNÉÉ qÒHùÒöW©ÉÉ> Ê´É®u oÉ«ÉÉ, §ÉùÒ »É§ÉÉ©ÉÉÅ W©ÉÉ±ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{Éà ´ÉyÉÖ [ÉÉ{ÉÒ
H¾àlÉÉà.

D ¥ÉÖV] ¥ÉÖV] ÊHÅ {É »ÉÅ¥ÉÖV]¾? »É©ÉW »É©ÉW SÉÅeHÉäÊ¶ÉH, lÉ{Éà Hà©É »É©ÉXlÉÖÅ
{ÉoÉÒ?

D KÉ©ÉÉ +É~É´ÉÉoÉÒ ©ÉÉiÉ»É ´ÉÉPÉ Wà´ÉÉà oÉÉ«É. {É©ÉÉ±ÉÉ +{Éà HÉ«Éù ©ÉÉiÉ»ÉÉà W
HÊW«ÉÉLÉÉàù oÉÉ«É.

D KÉ©ÉÉ ©ÉÉiÉ»É{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

D ~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉ{ÉÒ KÉ©ÉÉ & 10-10 §É´ÉÉà »ÉÖyÉÒ H©Éc lÉà©É{Éà ùÅXelÉÉà-»ÉlÉÉ´ÉlÉÉà,
+ùà ©ÉÉùÒ ~ÉiÉ {ÉÉLÉlÉÉà, ~É¾à±ÉÉ §É´Éà W ©ÉÉà÷Ò ~ÉloÉù{ÉÒ ¶ÉÒ±ÉÉoÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÉà
Y´É SÉNÉqÒ {ÉÉL«ÉÉà ¾lÉÉà.
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D NÉÖiÉ»Éà{É ùÉX +{Éà +ÎN{É¶É©ÉÉÇ lÉÉ~É»É 9 §É´É »ÉÖyÉÒ »ÉÉoÉà ùÂÉ. KÉ©ÉÉoÉÒ
ùÉX £É´ÉÒ NÉ«ÉÉ, lÉÉ~É»É qÖ&LÉ{ÉÉ DeÉ LÉÉeÉ©ÉÉÅ NÉ¥ÉeÒ NÉ«ÉÉ.

D KÉ©ÉÉ{ÉÉ »ÉÉNÉù ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ¡ÉÉiÉÉÅlÉ »ÉÅH÷ +É~«ÉÉ UlÉÉÅ KÉ©ÉÉ ´Éeà
´ÉÒù{ÉÖÅ §ÉÚºÉiÉ X³´«ÉÖÅ Uà. qä´ÉÒ A~É»ÉNÉÉâ, +É¥É° Ê´É{ÉÉ{ÉÉà NÉÉà´ÉÉ³Ò«ÉÉà HÉ{É©ÉÉÅ
LÉÒ±ÉÉ {ÉÉLÉÒ »ÉlÉÉ´ÉÒ NÉ«ÉÉà. Ê¶Éº«É NÉÉà¶ÉÉ±ÉHà »ÉÉ©Éà ~ÉeÒ +É±ÉÉ~É H«ÉÉÇ,
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà LÉÖq W©ÉÉ> W©ÉÉ±ÉÒ »´É«ÉÅ{Éà ´ÉyÉÉùà [ÉÉ{ÉÒ H¾àlÉÉà §ÉùÒ »É§ÉÉ©ÉÉÅ
+{Éà UlÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HqÒ +iÉNÉ©ÉÉà ~ÉiÉ {ÉoÉÒ H«ÉÉâ. ¡É§ÉÖ+à »ÉÒlÉ©ÉNÉù{Éà
~ÉiÉ KÉ©ÉÉ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ »É©ÉX´«ÉÉà. lÉà©É{ÉÉÅ ¾ä«ÉÉÅ ~ÉiÉ ¥Éq±ÉÉ«ÉÉ. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ,
`¥ÉÖV] ¥ÉÖV] ÊHÅ {É »ÉÅ¥ÉÖV]¾?' »É©ÉW »É©ÉW SÉÅeHÉäÊ¶ÉH,lÉ{Éà Hà©É »É©ÉXlÉÖÅ
{ÉoÉÒ? {Éà +à Hà´ÉÖÅ »É©ÉY NÉ«ÉÉà.

Oeccees oerJees HeF&ùe ³e ieF& mejcegÊece ~ yÉ©ÉÇ W ¥Éà÷, ¡ÉÊlÉºcÉ (+ÉyÉÉù) NÉÊlÉ{Éà
AnÉ©É ¶ÉùiÉ +É~Éà Uà. yÉ©ÉÇ +à÷±Éà »´É«ÉÅ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É. ´ÉloÉÖ »É¾É´ÉÉà yÉ©©ÉÉà! ´É»lÉÖ{ÉÉà
»´É§ÉÉ´É +à W yÉ©ÉÇ Uà. KÉ©ÉÉ, {ÉªÉlÉÉ, »Éù³lÉÉ +ÉÊq +Él©ÉÉ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É Uà. KÉ©ÉÉ
+É~É´ÉÉoÉÒ ©ÉÉiÉ»É ´ÉÉPÉ Wà´ÉÉà oÉÉ«É. {É©ÉÉ±ÉÉ, HÉ«Éù ©ÉÉiÉ»ÉÉà HÊW«ÉÉLÉÉàù ¾Éà«É Uà.

+ÅNÉÉùÉà ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ~ÉelÉÉÅ W HÉà±É»ÉÉà oÉ> X«É Uà. ~ÉÉiÉÒ oÉXà, ´ÉÉÅ»É {É¾Ó
oÉlÉÉ. Negative thinking G«ÉÉùà«É {ÉÉ HùlÉÉ, +à rÊº÷oÉÒ {ÉÉ Ê´ÉSÉÉùlÉÉ. Positive

rÊº÷oÉÒ W Ê´ÉSÉÉùXà. +ÉlÉÇy«ÉÉ{É{ÉÉÅ Ê´ÉºÉ«É{Éà yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÖtÉà ¥É{ÉÉ´ÉÒ qàXà. KÉ©ÉÉ
+É~ÉiÉ{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà Uà. HÉùiÉ Hà, +ÅlÉù ´Éä§É´É{ÉÉà W¥ÉùW»lÉ LÉX{ÉÉà
Uà +à »ÉÅ~ÉqÉ (»ÉÅ~ÉÊnÉ){Éà XiÉÉà +{Éà Ê{É¾É³Éà. +à +{É¾q, +»ÉÒ©É, +~ÉÉù Uà.
©ÉÉmÉ +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÉà »É´ÉÉ±É Uà. 10 yÉ©ÉÉâ©ÉÉÅ KÉ©ÉÉ lÉà ¡ÉoÉ©É yÉ©ÉÇ Uà.

©É¾É´ÉÒù{ÉÒ KÉ©ÉÉ & ¡É§ÉÖ{Éà ~ÉÚU´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ, ¾à §ÉNÉ´É{ÉÃ! Hà´ÉÉ {É©ÉÉ±ÉÉ,
q©É Ê´É{ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà lÉ©É{Éà Hà´ÉÖÅ Hà´ÉÖÅ H¾Ò NÉ«ÉÉ? lÉ©É{Éà HÉÅ> W {É oÉ«ÉÖÅ?

¡É§ÉÖ+à HÂÖÅ, {ÉÉ, PÉiÉÖÅ W oÉlÉÖÅ {Éà ¾ÖÅ HÉÅ> ~ÉiÉ HùÒ {ÉÉLÉlÉ, ~ÉiÉ lÉà+Éà
oÉÉàeÉ ©ÉÉàeÉ ~Ée¬É. (l«ÉÉùà ©É¾É´ÉÒù KÉ©ÉÉ´ÉÅlÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.)
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¡É§ÉÖ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ, KÉ©ÉÉ Ê´É{ÉÉ G«ÉÉùà«É H±«ÉÉiÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉÅ»ÉÉù
Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ SÉÉàI»É qÖ&LÉ Uà W. yÉ©ÉÇ{ÉÒ NÉ¾{ÉlÉÉ +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÉ DeÉ ÊSÉÅlÉ{É{ÉÉ
©ÉÚ³©ÉÉÅ ©ÉÞl«ÉÖ ~Ée¬ÖÅ Uà. +É÷+É÷±ÉÖÅ Y´É{É ©ÉÉ÷à W HùÒ+à UÒ+à +{Éà +ÅlÉ©ÉÉÅ?
¥ÉyÉÖÅ HùÒ{Éà, ©Éà³´ÉÒ{Éà«É Xà ©ÉÚHÒ W W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉÉà +É¥ÉyÉÖÅ H«ÉÉÇ{ÉÉà ¶ÉÉà +oÉÇ? yÉ©ÉÇ
Ê»É´ÉÉ«É +É~ÉiÉ{Éà HÉà> W +ÉyÉÉù {ÉoÉÒ. »ÉÅ»ÉÉù PÉÉàù WÅNÉ±É°~É Uà. ~ÉÉlÉ³Ò ~ÉNÉqÅeÒ
~Éù »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒoÉÒ SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

{ÉÒÊlÉ +{Éà yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ £ùH Uà lÉà »É©ÉY+à. {ÉÒÊlÉ©ÉÉÅ Hù´ÉÉ {É Hù´ÉÉ{ÉÉ ´ÉlÉÇ{É{ÉÒ
´ÉÉlÉ +É´Éà. yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ oÉ´ÉÉ {É oÉ´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ +É´Éà.

+É©É, {ÉÒÊlÉ©ÉÉÅ Hù´ÉÖÅ {É Hù´ÉÖÅ{ÉÒ ´ÉÉlÉ, yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ oÉ´ÉÖÅ {É oÉ´ÉÖÅ{ÉÒ ´ÉÉlÉ.

D +Êù¾ÅlÉ{ÉÉ ¶ÉùiÉà WlÉÉÅ Ê{É§ÉÇ«ÉlÉÉ +É´Éà Uà. lÉàoÉÒ W ©É¾É{É »É©ÉlÉÉ{ÉÒ
~ÉiÉ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É Uà.

D `»ÉÉà%¾©ÉÃ »ÉÉà%¾©ÉÃ' lÉà W ¾ÖÅ ~ÉiÉ UÖÅ, ¾ÖÅ ~ÉiÉ +Êù¾ÅlÉ »´É°~É UÖÅ, Ê»Éu
»´É°~É UÖÅ. +à Uà »ÉÉà%¾©ÉÃ{ÉÉà +oÉÇ.

D Wà{ÉÉà ©Éq HùÒ+à lÉà ´É»lÉÖ §É´ÉÉÅlÉù©ÉÉÅ ©É³lÉÒ {ÉoÉÒ.

D +Åqù{ÉÉà LÉÉ±ÉÒ~ÉÉà ©ÉÉiÉ»É hÉÅHlÉÉà £ùà Uà, lÉà{Éà NÉÖiÉÉàoÉÒ §ÉùÉà.

D oÉÉàeÖÅ ~ÉiÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ ~ÉÉe{ÉÉùÉà qÚ«ÉÉâyÉ{É ¥ÉyÉÖÅ W ©ÉÚHÒ{Éà ©ÉùÒ NÉ«ÉÉà.

D [ÉÉ{É-~ÉÅÊelÉÉ>-»É©ÉWiÉ{ÉÉà ¥ÉÉàXà §ÉÉùà Uà, ©ÉÉoÉÉ ~Éù A~ÉÉeÒ {ÉÉ £ùlÉÉ.

9 úÉÁSÉ«ÉÇ{ÉÒ NÉÖÎ~lÉ & §ÉÉùà §ÉÉàW{É, lÉÞºiÉÉ l«ÉÉNÉ, §ÉÉàNÉÉà~É§ÉÉàNÉ »©ÉÞÊlÉ
´ÉWÇ{É, AnÉàWH ´ÉWÇ{É LÉÉàùÉH, ´É»ÉÊlÉ, ¶É«É{É-+É»É{É, ùÉNÉ«ÉÖGlÉ HoÉÉ, >Î{r«É
Ê{ÉùÉàyÉ, ¶ÉÞÅNÉÉù l«ÉÉNÉ.

10 yÉ©ÉÇ
10 ¡ÉHÉùà ¸É©ÉiÉ yÉ©ÉÇ & KÉ©ÉÉ, ©ÉÉqÇ´É, +ÉWÇ´É, +É{ÉÉ»ÉÎGlÉ, lÉ~É, »ÉÅ«É©É,

¶ÉÖÊu, ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ, l«ÉÉNÉ, úÉÁSÉ«ÉÇ.

11 ¸ÉÉ´ÉH{ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ+Éà. 12 »ÉÉyÉÖ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ+Éà.
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¡Éà©É +{Éà H°iÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖu »´É°~É lÉà KÉ©ÉÉ. ¡ÉÒlÉ, ©ÉämÉÒ +{Éà H°iÉÉ Ê´É{ÉÉ G«ÉÉùà«É
KÉ©ÉÉ +É~ÉÒ ¶ÉHÉlÉÒ {ÉoÉÒ. +Él©ÉÉ{Éà KÉ©ÉÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à PÉiÉÒ W DeÒ »É©ÉWiÉ,
+»ÉÒ©É ¡Éà©É, +©ÉÉ~É ´ÉÉl»É±«É, +LÉÚ÷ ¸ÉuÉ, +NÉÉyÉ ©ÉämÉÒ, +{ÉÖ~É©É »ÉÉ©Éo«ÉÇ-
´ÉÒùlÉÉ{ÉÒ W°ù ~Éeà Uà. +hÒ +KÉù{ÉÉà ¶É¥q ̀ KÉ©ÉÉ ́ ÉÒù»«É §ÉÚºÉiÉ©ÉÃ' lÉùÒHà H¾à´ÉÉ«ÉÉà
Uà. KÉ©ÉlÉÉ-lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ Hà÷±ÉÒ ¶ÉÎGlÉ Uà lÉà{ÉÉà +ÅqÉW KÉ©ÉÉoÉÒ W ©ÉÉ~ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.
KÉ©ÉÉ ´Éeà +Él©ÉÉ{ÉÉà §ÉÉù {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uà. KÉ©ÉÉ¶ÉÒ±É +Él©ÉÉ{Éà `+XlÉ¶ÉmÉÖ' Wà{ÉÉà
HÉà> G«ÉÉùà«É qÖ¶©É{É {É ¾Éà«É lÉà HÂÉà Uà. +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà KÉ©ÉÉ ¾Éà«É W Uà, W°ù
~Éeà l«ÉÉùà W {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ.

D {ÉªÉlÉÉ ¥ÉÒXà yÉ©ÉÇ Uà.

V«ÉÉÅ +Ê§É©ÉÉ{É l«ÉÉÅ ~ÉlÉ{É, V«ÉÉÅ {ÉªÉlÉÉ l«ÉÉÅ AloÉÉ{É.

Y´É{É©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É AulÉ, AOÉ, lÉÉàUeÉ, ¾±ÉHÉ {Éà PÉ©ÉÅeÒ {É oÉlÉÉÅ. +ÉÅyÉÒ
lÉÉà£É{É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷É ©ÉÉà÷É ]Ée ©ÉÚ³©ÉÉÅoÉÒ ALÉeÒ{Éà ~É÷HÉ> X«É Uà. HÉùiÉ Hà lÉà ´É³Ò-
{É©ÉÒ {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉ. »ÉÉà{ÉÖÅ »ÉÉäoÉÒ {Éù©É yÉÉlÉÖ Uà. Wà©É ´ÉÉ³Éà, V«ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Éà lÉà ´É³Ò
W¶Éà. »Éù³lÉÉoÉÒ ´É³à Uà lÉàoÉÒ lÉà{ÉÉ »ÉÖÅqù PÉùàiÉÉÅ ¥É{Éà Uà. l«ÉÉÅ »ÉLlÉÉ>-+HeÉ>
{ÉoÉÒ. ©ÉÉiÉ»É +¾ÅoÉÒ +XiÉ ¥É{Éà Uà. {ÉªÉlÉÉ{ÉÉà +É NÉÖiÉ Hà³´É´ÉÉ Wà´ÉÉà Uà.

D mÉÒXà yÉ©ÉÇ »Éù³lÉÉ & Ê{ÉLÉÉ±É»ÉÒ +{Éà »Éù³ Y´É HÉÅ> yÉ©ÉÇ ´ÉNÉàùà {É Hùà
lÉÉà ~ÉiÉ +´É¶«É »ÉqÃNÉÊlÉ ~ÉÉ©Éà. »Éù³lÉÉ AnÉ©ÉlÉÉ{ÉÒ Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ Uà. Y´É{É©ÉÉÅ
Wà÷±ÉÖÅ ©ÉÚ±«É ¹ÉÉ»É{ÉÖÅ Uà +à÷±ÉÖÅ W Ê´É¹ÉÉ»É{ÉÖÅ Uà.

D SÉÉàoÉÉà yÉ©ÉÇ +{ÉÉ»ÉÎGlÉ & +É»ÉÎGlÉoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ Uà.

D ~ÉÉÅSÉ©ÉÉà yÉ©ÉÇ lÉ~É Uà & »´ÉÉq, >SUÉ, +Ê§É±ÉÉºÉÉ l«ÉÉNÉ. lÉ~ÉoÉÒ Ê{ÉWÇùÉ. HÉà÷Ò
§É´É{ÉÉÅ H©ÉÉâ {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà, +ÅlÉùÉ«É lÉÚ÷à, Ê»ÉÊu ©É³à, ÊlÉÊoÉ+à lÉ~É £³à.

D UbÉà yÉ©ÉÇ »ÉÅ«É©É Uà & ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~Éù Ê{É«ÉÅmÉiÉ. »ÉÅ«É©É ±ÉNÉÉ©É Uà.

D »ÉÉlÉ©ÉÉà yÉ©ÉÇ »Él«É Uà & »Él«É ~Éù »ÉÅ»ÉÉù C§ÉÉà Uà. »ÉlÉ UÉàeà ~ÉlÉ X«É. ¥ÉyÉÖÅ
~ÉlÉÒ X«É.
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D +Éc©ÉÉà yÉ©ÉÇ ¶ÉÉäSÉ-~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ Uà & ©É{É{Éà NÉÅqÖ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ {É¾Ó. »ÉÉùÉ ~ÉÖ»lÉHÉà
´É»ÉÉ´ÉXà-´ÉÉÅSÉXà-´ÉÅSÉÉ´ÉXà. ©É{É SÉÉàGLÉÖÅ oÉ¶Éà. ¡É§ÉÖ{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ W ©É{É yÉÉà´ÉÉ{ÉÖÅ
Ê{É©ÉÇ³ ~ÉÉiÉÒ Uà. +Ê©ÉùÉlÉ »´É«ÉÅ©ÉÉÅ Uà. {É»ÉÒ¥É{ÉÉ §ÉÉùÉ©ÉÉÅ +àHÉq ~ÉÖi«É{ÉÖÅ
±ÉÉHeÖÅ ~Ée¬ÖÅ W ¾¶Éà.

D {É´É©ÉÉà yÉ©ÉÇ +ÊHÅSÉ{É & ÊHÅSÉ{ÉöHÉÅ>H, +ÊHÅSÉ{ÉöHÉÅ> W {É¾Ó, +~ÉÊùOÉ¾.
Wà÷±ÉÖÅ ~ÉÉ»Éà ´ÉyÉÉùà lÉà÷±ÉÉà §É«É ´ÉyÉÉùà. lÉ©ÉÉùà ~ÉÉ»Éà UÉàe´ÉÉ Wà´ÉÖÅ HÉÅ> {ÉoÉÒ.
»ÉÉäyÉ©Éâ{r lÉ©ÉÉùà l«ÉÉÅ W{©É´ÉÉ 32 ±ÉÉLÉ Ê´É©ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÅ~ÉqÉ UÉàe´ÉÉ ùÉY Uà.

D q¶É©ÉÉà yÉ©ÉÇ úÉÁSÉ«ÉÇ & ´ÉÉeÉà. Y´É{É{ÉÒ ´ÉÉe ¡ÉÊlÉ[ÉÉ Uà.

q¶É ¡ÉHÉù{ÉÉÅ yÉ©ÉÇ ~ÉÉ³{ÉÉùÉà »ÉÅ»ÉÉù SÉJ©ÉÉÅoÉÒ UÚ÷Ò X«É Uà.

¸ÉÉ´ÉH{ÉÒ 11 ~ÉÊe©ÉÉö¡ÉÊlÉ©ÉÉ &

+É{ÉÅq ¸ÉÉ´ÉH, HÉ©Éqà´É, lÉàlÉ±ÉÒ~ÉÖmÉ, HÖÅeHÉàÊ±ÉH, ©É¾É¶ÉlÉH AnÉ©É ¸ÉÉ´ÉHÉà
¾lÉÉÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà »ÉÉyÉÖ+Éà©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÉÅ ´ÉLÉÉiÉ H«ÉÉÇ Uà.

©É¾É¶ÉlÉH ¸ÉÉ´ÉH & q»É AnÉ©É ¸ÉÉ´ÉHÉà©ÉÉ{ÉÉÅ +àH ¾lÉÉ. AnÉ©É µÉlÉyÉÉùÒ,
¡ÉÊlÉ©ÉÉ´ÉÉqÒ, NÉÒlÉÉoÉÇ {Éà ¡É§ÉÉ´ÉH ¾lÉÉ. Uà±±Éà ùà´ÉlÉÒ {ÉÉ©É{ÉÒ »ÉÖÅqù »ÉÉà¾É©ÉiÉÒ
H{«ÉÉ{Éà ~Éùi«ÉÉ ¾lÉÉ. +É©É UlÉÉÅ Y´É{É yÉ{«É ¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ´ÉLÉÉi«ÉÖÅ.

©ÉÉiÉ»É ~ÉÉ»Éà »ÉÅ~ÉÊnÉ{ÉÉ hNÉ±ÉÉ, qÉà©É qÉà©É »ÉÉÂ¥ÉÒ, +ÉLÉÒ yÉùlÉÒ ~Éù
£à±ÉÉ«Éà±ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉnÉÉ, yÉÉ«ÉÖÈ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¥É¾àHÉ´ÉlÉÒ HÖ¶É³lÉÉ, §ÉÉàNÉÉà{ÉÒ Ê´É~ÉÖ±É
»ÉÉ©ÉOÉÒ, HÒÊlÉÇ{ÉÉ ©ÉW¥ÉÚlÉ HÉà÷eÉ, ¥É³-¥ÉÖÊu {Éà SÉlÉÖùÉ>{ÉÉ +LÉÚ÷ §ÉÅeÉù ~ÉÉ»Éà
¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +Åqù{ÉÖÅ LÉÉ±ÉÒ~ÉiÉÖÅ WùÉ«É §ÉùÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ!

LÉùàLÉù +à +Åqù »ÉÉ´É LÉÉ±ÉÒ ¾Éà«É l«ÉÉùà ¥É¾Éù{ÉÖÅ ©Éà³´É´ÉÉ LÉÚ¥É ©ÉoÉà Uà.
¾ÖÅ H¾ÖÅ lÉà©É W oÉ´ÉÖÅ Xà>+à. ¾ÖÅ »ÉùqÉù, ¾ÖÅ ¡É©ÉÖLÉ, ¾ÖÅ yÉ{É´ÉÉ{É, ¾ÖÅ »ÉnÉÉ´ÉÉ{É,
+Åqù ¥ÉyÉÖÅ LÉÉ±ÉÒ W LÉÉ±ÉÒ!

»ÉÉ©ÉÉ+à ©ÉÉùÒ ©É¾nÉÉ H¥ÉÚ±ÉÒ ±ÉÒyÉÒ. ¥ÉyÉÖÅ W HÉ´ÉÉqÉ´ÉÉoÉÒ §Éùà±ÉÖÅ. yÉÉ«ÉÖÈ {É
oÉÉ«É lÉÉà qÖ&LÉÒ qÖ&LÉÒ oÉÉ«É.
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WàiÉà »´É«ÉÅ{ÉÖÅ LÉàlÉù LÉàeÒ ùÉL«ÉÖÅ Uà l«ÉÉÅ ´Éù»ÉÉq »É£³ oÉ¶Éà. ´Éù»ÉÉq Wà´ÉÉà
HÉà> qÉlÉÉ {ÉoÉÒ. ~É±ÉH©ÉÉÅ ¥ÉyÉÖÅ U±ÉHÉ´ÉÒ qà¶Éà. ¡É§ÉÖ{ÉÒ Ê~ÉUÉiÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà ~ÉUÒ
§ÉNÉ´ÉnÉÉ qÚù {ÉoÉÒ. §ÉNÉ´ÉÉ{É lÉÉà +©ÉoÉÉ«É +É~ÉiÉÒ »ÉÉ´É »É©ÉÒ~É Uà. +É~ÉiÉà W
lÉà{ÉÉoÉÒ qÚù oÉ> NÉ«ÉÉ. +à +Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ{ÉÉà »ÉÉq »ÉÅ§É³É> X«É lÉÉà ´É³Ò qàLÉÉ> X«É.
KÉiÉ©ÉÉÅ »ÉÅ§É´Éà Uà. [ÉÉ{É{ÉÉà ~Éù©É ¡ÉHÉ¶É ±ÉÉLÉ ´Éù»É{ÉÉÅ +ÅyÉÉùÉ qÚù HùÒ qà Uà.

oÉÉàeÉà »É©É«É lÉ©Éà ùÉàW W HÉhXà. Ê{ÉùÉÅlÉà oÉÉàeÖÅ +y«É«É{É HùXà, NÉÉàLÉXà,
»´ÉÉy«ÉÉ«É HùXà. +Ê¾Å»ÉÉ ~Éù©É yÉ©ÉÇ Uà. +Ê¾Å»ÉÉ »ÉÉSÉÒ ùÒlÉà »É©ÉW´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà
Y´É-+Y´É{ÉÉ ¡ÉHÉù, lÉà{ÉÒ Al~ÉÊnÉ{ÉÉ ¡ÉHÉù, lÉà{ÉÉ »oÉÉ{É, lÉà{ÉÒ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ Î»oÉÊlÉ,
lÉà{ÉÒ NÉÊlÉ-+NÉÊlÉ, Ê´ÉHÉ»É +{Éà +´ÉùÉàyÉ ¥ÉyÉÖÅ XiÉ´ÉÖÅ ~Éeà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Hà´É³[ÉÉ{É
¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÉÅ Hà´ÉÖÅ »ÉÖÅqù »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà, ``¾à NÉÖiÉ´ÉÅlÉÉà! +É´ÉÉà, ©É{Éà Wà ©É²«ÉÖÅ Uà,
lÉà lÉ©É{Éà ~ÉiÉ ©É³Ò X«É +{Éà lÉ©ÉÉùÒ »ÉPÉ³Ò Ê´É~ÉqÉ ÷³Ò X«É. lÉ©É{Éà ¶ÉÉ¹ÉlÉÖ
yÉÉ©É, ©ÉÖÎGlÉ ©É³Ò X«É!''

+à »É©ÉWiÉ Wà{Éà ¡ÉNÉ÷Ò, Wà©É{ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉmÉlÉÉ ¾lÉÒ, «ÉÉàN«ÉlÉÉ ¾lÉÒ lÉà©ÉiÉà +à
´ÉÉiÉÒ ¸ÉuÉ +{Éà yÉÒùWoÉÒ »É©ÉY ±ÉÒyÉÒ. Y´É-+Y´É{ÉÉà +§«ÉÉ»É, lÉn´ÉÉà{ÉÖÅ
+y«É«É{É Hù´ÉÉ ©ÉÉÅe¬ÖÅ. ©É{É{É +{Éà ©ÉÅoÉ{ÉoÉÒ +SÉùW{ÉÉà ~ÉÉù {É ùÂÉà. +É{ÉÅq
©ÉÉiÉ´ÉÉ ©ÉÉÅe¬É. +É´ÉÖÅ lÉÉà yÉÉ«ÉÖÅÈ Hà Ê´ÉSÉÉ«ÉÖÈ {É¾ÉàlÉÖÅ... Hà´ÉÖÅ? Hà÷±ÉÖÅ KÉÊiÉH? Hà´ÉÖÅ
]e~ÉoÉÒ ¥ÉyÉÖÅ W ¥Éq±ÉÉ> ùÂÖÅ Uà. ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ¾lÉÖÅ {Éà WiÉÉ«ÉÖÅ W {É¾Ó! NÉyÉàeÉ ~Éù
¥Éà»ÉÒ HÖÅ§ÉÉù NÉyÉàeÉà ¶ÉÉày«ÉÉ Hùà +{Éà HÖÅ§ÉÉù{Éà +SÉÅ¥ÉÉà oÉ«ÉÉà, »É´ÉÉù oÉ> qÉàe¬Éà.
`Hàe©ÉÉÅ UÉàHùÖÅ {Éà NÉÉ©É©ÉÉÅ NÉÉàlÉà' +à{ÉÉ Wà´ÉÖÅ oÉÉ«É.

lÉ©Éà Y´É{É©ÉÉÅ oÉÉàeÖÅH [ÉÉ{É ©Éà³´ÉÒ ±ÉàXà. lÉà lÉ©É{Éà §É´ÉÉà§É´É »É©ÉWÖ {Éà »ÉÖLÉÒ
Hù¶Éà. 4 NÉÊlÉ, 24 qÅeH, 84 ±ÉÉLÉ «ÉÉàÊ{É©ÉÉÅ Y´É W{©Éà Uà. »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ Wà{ÉÉÅ
¡ÉHÉù{ÉÉà HÉà> ~ÉÉù {ÉoÉÒ lÉà{Éà Hà´ÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà +{ÉÖ§É´Éà Uà? NÉ©Éà lÉà´ÉÉà ©ÉÉà÷Éà ©ÉÉiÉ»É
~ÉiÉ oÉÉHÒ X«É Uà, ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©Éà Uà, Ê´É»ÉùÉ> X«É Uà. ©ÉÉ÷à W ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ [ÉÉ{É +É~ÉiÉ{Éà
»ÉÉSÉÒ Î»oÉÊlÉ{ÉÖÅ §ÉÉ{É HùÉ´Éà Uà, yÉÉÊ©ÉÇH ¥É{ÉÉ´Éà Uà. yÉÉÊ©ÉÇH +Él©ÉÉ{ÉÉà ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà
»ÉÅ¥ÉÅyÉ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà. ~ÉÚùÉiÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ~ÉÚùÉiÉÉà oÉÉ«É Uà. yÉ©ÉÇ +{Éà ¡É§ÉÖ WÖqÉ {ÉoÉÒ.
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Y´É-+Y´É XiÉÒ ±ÉÉà
Y´É{ÉÒ Wà©É +Y´É ~ÉiÉ +»ÉÒ©É, +~ÉÊù©Éà«É {Éà +qÃ§ÉÚlÉ Uà. Y´ÉÉà ~Éù ©ÉÉà÷Éà

XqÖ +Y´É{ÉÉà SÉÉ±Éà Uà. +Y´É{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©Éà Y´É §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà »É¾à±ÉÉ>oÉÒ §ÉÚ±ÉÒ
X«É Uà. Wà ¥ÉyÉÖÅ »ÉÖÅqù-»ÉÉà¾É©ÉiÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà, ÊHÅ©ÉlÉÒ {Éà qÖ±ÉÇ§É ±ÉÉNÉà Uà lÉà ¥ÉyÉÖÅ
W ´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ Y´ÉÉà{ÉÉ ¶ÉùÒù ©ÉÉmÉ Uà. lÉà Y´ÉÉà{ÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÒ-HÉhà±ÉÒ
´É»lÉÖ W Uà. +ÉÅLÉoÉÒ qàLÉÉlÉÒ +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ, Y´ÉÉà{ÉÉ Y´ÉlÉÉÅ Hà UÉàeÒ qÒyÉà±ÉÉ
¶ÉùÒùÉà W Uà, lÉà Ê»É´ÉÉ«É HÉÅ> {ÉoÉÒ. +Y´É©ÉÉÅ Y´É{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà [ÉÉ{É {ÉoÉÒ, WàiÉà Y´É-+Y´ÉoÉÒ §Éùà±ÉÖÅ +É Ê´É¹É Wà©É Uà lÉà©É
Xi«ÉÖÅ {É¾Ó lÉà qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ HÉ´ÉÉqÉ´ÉÉ, HÉ´ÉlÉùÉ, qNÉÉ {Éà »ÉÉY¶É{ÉÉà Ê¶ÉHÉù oÉ¶Éà.
A~Ér´É {Éà ¡É~ÉÅSÉ©ÉÉÅ Y´É{É ~ÉÚùÖÅ HùÒ qà¶Éà. +É´ÉÖÅ ¸ÉÉ´ÉH{ÉÖÅ HÖ³, §ÉNÉ´ÉÉ{É ´ÉÒlÉùÉNÉ{ÉÖÅ
¶ÉÉ»É{É, ¡É§ÉÖ{ÉÉà q«ÉÉ©É«É yÉ©ÉÇ, Ê{ÉOÉÈoÉ l«ÉÉNÉÒ NÉÖ®§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà HùÉàeÉà §É´É HùlÉÉÅ
~ÉiÉ ¾ÉoÉ©ÉÉ {É¾Ó +É´Éà. ¾ÉoÉ©ÉÉÅoÉÒ WlÉÖÅ ù¾à ~ÉUÒ ~É»lÉÉ´ÉÉà ¶ÉÖÅ HÉ©É +É´É¶Éà? ieleb
ve Mees®eeefce ~ NÉ«Éà±ÉÉ ©ÉÉ©É±ÉÉ{Éà ùelÉÉÅ {É¾Ó, C§ÉÉ oÉ> HÉ©Éà ±ÉÉNÉÒ X´É. «ÉÉq
ù¾à, +É~ÉiÉÒ ´ÉÉlÉÉÇ PÉÉàeÒ«ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉÅeÒ »©É¶ÉÉ{É »ÉÖyÉÒ{ÉÒ Uà. Y´É{Éà +Éà³LÉÒ+à.
+Y´É +{Éà {É´É/»ÉÉlÉ lÉn´ÉÉà{ÉÖÅ [ÉÉ{É ©Éà³´ÉÒ+à. Y´É{É ÷ÚÅHÖ Uà. ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ Wà©É
¾àlÉ ´Éù»ÉÉ´ÉÒ+à. yÉ{«É oÉ> W>+à. KÉ©ÉÉ´ÉÅlÉ, H°iÉÉ©É«É +{Éà `»ÉÊ´É Y´É HùÖÅ ¶ÉÉ»É{É
ù»ÉÒ'{ÉÒ +{É{«É ©ÉämÉÒ§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É©ÉÉÅ +ÉùÉà~ÉiÉ HùÒ+à.

~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà +É ¾àlÉ´ÉÉ³Éà, ¡ÉÒÊlÉ {Éà H°iÉÉ´ÉÉ³Éà §ÉÉ´É +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà Uà.
+É~ÉiÉà +à W §ÉÉ´É ¥ÉÒX{Éà +É~ÉÒ+à lÉÉà ¡É§ÉÖ{ÉÒ H°iÉÉ ~ÉÉUÒ ´É¾à´ÉÉ ±ÉÉNÉà +{Éà
+É WNÉÊlÉ XNÉlÉÒ oÉ> X«É. NÉNÉ{É +Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉ +ÉPÉÉàºÉoÉÒ NÉÚÅY Ccà. ~ÉÎGLÉ
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÉlÉÉ ©ÉÉà÷ÉÅ +ÊlÉSÉÉù +àH´ÉÉù LÉÚ¥É Ê{ÉùÉÅlÉà Ê´ÉSÉÉùXà. Y´É-
+Y´É XiÉÒ ±ÉÉà, »É©ÉY ±ÉÉà lÉÉà »É©ÉOÉ Ê´É¹É »É¾àWà »É©ÉX> W¶Éà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qÖ&LÉ
ùe¬à ÷³´ÉÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ, Ê¡ÉlÉoÉÒ KÉ©ÉÉ +É~ÉÒ »É¾{É HùÒ ±ÉÉà, qÖ&LÉ ÷³Ò W¶Éà. +É +àH
W A~ÉÉ«É Uà, ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà, qÖ&LÉ ©ÉÚHÉ´ÉÉ{ÉÉà!
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+ÅlÉ©ÉÉÅ +É÷±ÉÒ ´ÉÉlÉ »É©ÉY+à
F H³Ò LÉÒ±É¶Éà +{Éà £Ý±É ©ÉÖùX¶Éà.
F »ÉSSÉÉ> Wà ¥ÉSÉ´ÉÉ ©ÉÉNÉà Uà lÉà +àH {É´ÉÒ §ÉÚ±É Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ Hùà Uà.
F ¸ÉÒHÞºiÉ ©É¾ÉùÉX{Éà ùÉV«É, ùÉiÉÒ+Éà, ´Éä§É´É +{Éà Ê´É±ÉÉ»É ¥É¾Ö NÉ©ÉlÉÉÅ ~ÉiÉ

¾ä«ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÖÎGlÉ, yÉ©ÉÇ, ~Éù©É~Éq{ÉÉà W ´ÉÉ»É ¾lÉÉà.
F ¥ÉyÉÖÅ ¡ÉÉù¥yÉoÉÒ W ©É³à Uà, yÉ©ÉÇ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇoÉÒ W ©É³à.
F yÉ©ÉÇ{ÉÉ ¥Éq±ÉÉ©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ ´É»lÉÖ ©ÉÉÅNÉÒ+à lÉÉà Ê{É«ÉÉiÉÖÅ H¾à´ÉÉ«É. +à ¶ÉÎGlÉ

+{Éà »ÉÅ~ÉÊnÉ XiÉà ¶ÉÉÊ~ÉlÉ ¾Éà«É lÉà©É ¶ÉÉÅÊlÉ {ÉÉ +É~Éà.
F ©É²«ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ ©ÉÉà÷ÖÅ qÖ&LÉ Uà. »ÉÉSÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ©ÉÉÅ W +àH Êq´É»É SÉnÉÉ~ÉÉ÷

»ÉÚ> W´ÉÉ{ÉÉ {Éà HqÒ ¥ÉàcÉ {É¾Ó oÉ> ¶ÉH´ÉÉ{ÉÉ!
F ±ÉN{É +à ©ÉÉiÉ»É{Éà {ÉÉoÉ´ÉÉ{ÉÒ NÉ¾{É ´«É´É»oÉÉ Uà.
F ©ÉÉiÉ»É lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É Wà´ÉÉà Uà ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉà NÉÖ±ÉÉ©É oÉ«ÉÉà Uà.
F +ÉWà ©ÉÉiÉ»É{Éà HÅ> {ÉoÉÒ Xà>lÉÖÅ, HÉ±Éà +à W ©ÉÉiÉ»É{Éà +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ +ÉàUÒ

~Éeà Uà! qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ ¥ÉyÉÒ qÉà±ÉlÉ ~ÉiÉ +ÉàUÒ ~Éeà Uà!
F ©ÉÉàKÉ HÉà> +ÉWà +É~ÉlÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà H¾Ò¶ÉÖÅ, `~ÉUÒ ´ÉÉlÉ, +É÷±ÉÒ AlÉÉ´É³ ¶ÉÖÅ

Uà? ©ÉÉiÉ»É >SUÉ-´ÉÉ»É{ÉÉ©ÉÉÅ Y´Éà Uà. ©ÉÉÅNÉiÉÒ+ÉàoÉÒ +É~ÉiÉà NÉÅqÉ oÉ>
NÉ«ÉÉ UÒ+à.

F ©ÉÉiÉ»É {ÉÉ{ÉÒ ´É»lÉÖ ©ÉÉ÷à ]PÉeà Uà, ©ÉÉàKÉ ©ÉÉ÷à ùÒ»ÉÉ©ÉiÉÉ«É {ÉoÉÒ HùlÉÉà.
F +Él©ÉÉ{ÉÉ DeÉiÉoÉÒ {ÉÒH³à±ÉÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ HÉà> +W¥É ÷ÅHÉù ¾Éà«É Uà. +à{ÉÉà

~ÉePÉÉà »ÉY´É +{Éà ¥ÉÖ±ÉÅq ¾Éà«É Uà.
F ©ÉÉiÉ»É{Éà Hà÷Hà÷±ÉÖÅ ©É³à Uà? HÉà'H W ©É³à±ÉÖÅ »É£³ HùÒ XiÉà Uà!
F Hà÷±ÉÖÅ +{Éà Wà´ÉÖÅ ©É³´ÉÖÅ Xà>lÉÖÅ ¾Éà«É lÉà÷±ÉÖÅ W {Éà lÉà´ÉÖÅ W +É~ÉiÉ{Éà ©É³à Uà.

+É©ÉÉÅ ùÉáqiÉÉ ùÉà´ÉÉ, +»ÉÅlÉÉàºÉ ùÉLÉ´ÉÉà Hà HÉà>{ÉÉ qÉàºÉ HÉh´ÉÉ {ÉHÉ©ÉÉÅ Uà.
F ~ÉÖi«É{ÉÉ £³ ¾Éá¶Éà ¾Éá¶Éà ±Éà{ÉÉùÉà ~ÉÖi«É ùÉàlÉÉÅ ùÉàlÉÉÅ «É Hù´ÉÉ lÉä«ÉÉù {ÉoÉÒ.

+{Éà ~ÉÉ~É{ÉÉ £³ »É~É{ÉÉ©ÉÉÅ«É NÉ©ÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ {Éà ~ÉÉ~É UÉàe´ÉÖÅ {ÉoÉÒ!
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F lÉ©É{Éà Wà ©É²«ÉÖÅ Uà, Wà{ÉÉ ~Éù lÉ©ÉÉùÉà ©ÉÉà÷Éà ©ÉqÉù +{Éà ©É±ÉHÉ÷ Uà lÉà{ÉÉà
HÉà> W Ê´É¹ÉÉ»É {ÉoÉÒ. ©ÉÉNÉÒ ±ÉÉ´Éà±ÉÉ ©ÉÉ±ÉoÉÒ G«ÉÉùà«É +©ÉÒù oÉ´ÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

F »´É «ÉÉ ~Éù{ÉÒ »ÉÖùKÉÉ{ÉÒ-¥ÉSÉÉ´É{ÉÒ ~ÉÚùÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ±Éà Uà +à W {ÉÉoÉ.
F Hà÷±ÉÖÅ XiÉÉà UÉà +à ©É¾n´É{ÉÖÅ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ >ùÉqÉ ¶ÉÖÅ Uà +à LÉÉ»É

©É¾n´É{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà. lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ ¾ä«ÉÉ{Éà »Éù³ +{Éà ¥ÉÖÊu{Éà Ê{É©ÉÇ³ ùÉLÉXà.
F +É~ÉiÉÉà ~Éù±ÉÉàH [ÉÉ{É ~Éù {É¾Ó, >ùÉqÉ ~Éù C§ÉÉà Uà!
F yÉ©ÉÇ{ÉÉà eÉà³ Hù´ÉÉà »É¾à±ÉÉà Uà, yÉ©ÉÔ ¥É{É´ÉÖÅ +PÉùÖÅ Uà. »ÉÉùÉ qàLÉÉ´ÉÉ +É~ÉiÉà

PÉiÉÖÅ HùÒ+à UÒ+à ~ÉiÉ »ÉÉùÉ oÉ´ÉÉ +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà ¶ÉÖÅ HÉ«ÉÇJ©É Uà? HÉ«ÉÇJ©É
Uà LÉùÉà?

F »ÉÚùW lÉÉà G«ÉÉù{ÉÉà«É CNÉÒ NÉ«ÉÉà Uà. +É~ÉiÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ{Éà +àiÉà ¾Xù ¾Xù
ÊHùiÉÉàoÉÒ +W´ÉÉ³Ò HùÒ ©ÉÚHÒ Uà. ©ÉÉmÉ +É~ÉiÉà ¥ÉÉùiÉÉÅ LÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ W ´ÉÉù
Uà. ¥ÉÉùiÉÉÅ LÉÚ±ÉlÉÉÅ +ÅyÉÉùÖ {É¾Ó W ÷HÒ ¶ÉHà. ¡ÉHÉ¶ÉoÉÒ qÖNÉÈyÉ, Y´É{ÉÉ
ùÉàNÉ{ÉÉÅ WÅlÉÖ ~ÉiÉ SÉÉ±«ÉÉ W¶Éà. qÉàºÉ°~ÉÒ yÉÚ³-HSÉùÉà qàLÉÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶Éà. lÉ©Éà
lÉà{Éà qÚù Hù´ÉÉ{ÉÉ A~ÉÉ«ÉÉà NÉÉàlÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶ÉÉà! Hà´ÉÒ +W¥É{ÉÒ ´ÉÉlÉ?

F ¶ÉÉÅlÉ, ~ÉÊ´ÉmÉ, Ê{É©ÉÇ³, +ÅqùoÉÒ LÉÉ±ÉÒ oÉ> »Éù³ »´É§ÉÉ´Éà [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ
»ÉÉÅ§É³Ò ±É>+à lÉÉà SÉÉàI»É Ê{É¾É±É oÉ>+à!

F ©ÉÉà÷É & ©ÉÉà÷Ò lÉHqÒù´ÉÉ³É +É~ÉÒ{Éà ùÉY oÉÉ«É Uà.
©Éy«É©É & ©Éy«É©É ±ÉÉàHÉà ¥ÉSÉÉ´ÉÒ{Éà ùÉY oÉÉ«É Uà.
¾±ÉHÉ & ¾±ÉHÉ ±ÉÉàHÉà ©É£lÉ{ÉÖÅ ±É>{Éà ùÉY oÉÉ«É Uà.
{ÉÒSÉ & {ÉÒSÉ ±ÉÉàHÉà UàlÉù~ÉÓeÒ{ÉÖÅ HÉ©É HùÒ ùÉY oÉÉ«É Uà.
HÖqùlÉ{ÉÒ HSÉàùÒ©ÉÉÅ ¥ÉyÉÖÅ W {ÉÉáyÉÉ«É Uà, lÉ©Éà »É©ÉY-SÉàlÉÒ{Éà SÉÉ±ÉXà.

F lÉ©Éà eÉÂÉ oÉXà, ~É³à~É³ ©ÉÉáPÉÒ Uà, lÉ©Éà lÉà{Éà LÉÉà¶ÉÉà {É¾Ó. PÉù©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ W
§ÉàNÉÉ oÉ> »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH HùXà, yÉ©ÉÇHoÉÉ HùXà. ©ÉÖÊb »ÉÊ¾«ÉÅ, OÉÅÊoÉ »ÉÊ¾«ÉÅ, Wà´ÉÉ
H±ÉÉH ¥Éà H±ÉÉH{ÉÉ ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ ±ÉàXà. »ÉÉ´É »Éù³lÉÉoÉÒ yÉ©ÉÇ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà.
~Éä»ÉÉoÉÒ HÅ> W ´É³lÉÖÅ {ÉoÉÒ. ~Éä»ÉÉ ´Éeà »ÉSSÉÉ>{Éà LÉÉà÷É©ÉÉÅ LÉ~ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉlÉÒ
{ÉoÉÒ. ~ÉKÉÒ{ÉÒ Wà©É Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, +àH Êq´É»É AeÒ W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.
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y«ÉÉ{É
©ÉÅÊqù{ÉÒ +yÉLÉÖ±±ÉÒ ¥ÉÉùÒ©ÉÉÅoÉÒ

ùÉàHlÉÉà ùÂÉà ´Éù»ÉÉq{ÉÒ
+É´ÉlÉÒ §ÉÒ{ÉÉ¶É{Éà...

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ...

HÉSÉ ~Éù{ÉÉÅ »ÉùHlÉÉÅ Ê¥ÉÅqÖ+Éà
qÒ~ÉH{ÉÒ V«ÉÉàlÉ »É©ÉÒ~É +É´ÉÒ

§É²«ÉÖÅ »ÉÖù§ÉÒ©É«É +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ...
Y´É{Éà ´É³N«ÉÖÅ

±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÖÅ yÉÖ©©É»É...!

´Éù»ÉÉq ¾´Éà {ÉÉ +÷Hà lÉÉà »ÉÉùÖÅ...
¾ÖÅ LÉÉà´ÉÉ> NÉ«ÉÉà UÖÅ

qÒ~ÉH{ÉÒ ¥ÉÖ]ÉlÉÒ
V«ÉÉàlÉ{ÉÉÅ

+ÅlÉù©ÉÉÅ
H¶Éà G«ÉÉÅH

©ÉÉàKÉ{ÉÒ HàeÒ ~Éù?
y«ÉÉ{É©ÉÉÅ...!!!

`¸ÉuÉÅyÉ'
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Ê´É§ÉÉNÉö5
H±«ÉÉiÉ «ÉÉmÉÉ

`¸ÉuÉÅyÉ' H¾à...

¾ÖÅ »ÉÉ´É +yÉÚùÉà,

`{Éà l«ÉÉÅ lÉÉùÉà »ÉÅNÉ ©É²«ÉÉà'

+{Éà

`HùÖÅ ¾ÖÅ +ÉÅlÉù Ê{ÉùÒKÉiÉ'

l Y´É{É{Éà »ÉÉoÉÇH Hù´ÉÉ ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Xà>+à? 136

l «ÉÉàNÉrÊº÷ 139

l §ÉÉ´É ¸ÉÉ´ÉH{ÉÉÅ 17 ±ÉKÉiÉÉà 144

l §ÉÉ´É ¸ÉÉ´ÉH{ÉÒ §É´«ÉlÉÉ 146

l ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É +{Éà ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É 149
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lÉÉùÉà »ÉÅNÉ ©É²«ÉÉà...
(ùÉNÉ& «É©É{É H±«ÉÉiÉ, hÉ³& SÉÅq{É »ÉÉ ¥Éq{É)

lÉÉùÉà »ÉÅNÉ ©É²«ÉÉà °eÉà ùÅNÉ ©É²«ÉÉà.
{É´ÉÅÖ NÉÒlÉ ©É²«ÉÖÅ §ÉÒ{ÉÉà §ÉÉ´É ©É²«ÉÉà...

lÉÉùÉ »ÉÅNÉ{ÉÉÅ ùÅNÉ©ÉÉÅ ùÅNÉÉ> WlÉÉÅ
~ÉÖ±ÉÊHlÉ ¡ÉÉiÉÉà{ÉÉà ¡É»ÉÅNÉ ©É²«ÉÉà

{É´ÉÉ NÉÒlÉ{ÉÉÅ §ÉÒ{ÉÉ §ÉÉ´É ©ÉÊ¾Å
+ÅNÉà +ÅNÉ©ÉÉÅ Ê{Él«É A©ÉÅNÉ ©É²«ÉÉà

Aù{ÉÉ +{ÉÖ§É´É{ÉÉÅ PÉà{É©ÉÉÅ
©É{ÉeÉ{ÉÉÅ ©É«ÉÚù{Éà ©ÉàPÉ ©É²«ÉÉà... lÉÉùÉà »ÉÅNÉ...

lÉÉùÒ ´ÉÉiÉÒ, »É©É´É»ÉùiÉ{ÉÒ ©¾àH
Y´ÉÉà ±ÉÉLÉÉà{Éà, lÉÉùiÉ¾Éù ©É²«ÉÉà

»ÉÅqà¶É ©É²«ÉÉà, A~Éqà¶É ©É²«ÉÉà
ÊW{É ¶ÉÉ»É{É{Éà, »ÉÉSÉÉà `¹ÉÉ»É' ©É²«ÉÉà

`¸ÉuÉÅyÉ'{ÉÒ §ÉÒ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ©ÉÉÅ
lÉÉùÉà `NÉà¥ÉÒ' +{ÉàùÉà »ÉÉq ©É²«ÉÉà... lÉÉùÉà »ÉÅNÉ

`¸ÉuÉÅyÉ'
2011
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¾ÖÅ lÉÉà »ÉÉ´É ùà +yÉÚùÉà....
¾ÖÅ lÉÉà »ÉÉ´É ùà +yÉÚùÉà
©É{É©ÉÉÅ {Éà ©É{É©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉÖÅ XiÉà ¶ÉÚùÉà ~ÉÚùÉà... ¾ÖÅ lÉÉà...

»ÉÉà{ÉÉ °~ÉÉoÉÒ ©Éh¬ÉÅ ©Éá §ÉÎGlÉ{ÉÉÅ §ÉÉiÉÉ
NÉÉlÉÉà ¾ÖÅ »lÉ´É{ÉÉà lÉÉùÉ NÉÖiÉ±ÉÉ{ÉÉÅ NÉÉiÉÉ
U±ÉHÉlÉÉà r´«ÉoÉÒ ¾ÖÅ §ÉÉ´ÉoÉÒ +yÉÚùÉà... ¾ÖÅ lÉÉà...

+{É¶É{É H°Å ¾ÖÅ l«ÉÉùà qà¾{Éà Ê´ÉSÉÉ°Å
§Éàq[ÉÉ{É{ÉÖÅ §ÉiÉlÉù ¾ÖÅ ~ÉÉàoÉÒ©ÉÉÅ ¡É»ÉÉ°Å
SÉÉÊùmÉ{ÉÒ ¥ÉÉùÉLÉeÒ §Éi«ÉÉà {Éà ¾ÖÅ §ÉÚ±«ÉÉà... ¾ÖÅ lÉÉà...

ùÉNÉ wàºÉ{ÉÉ lÉÉÅe´É{ÉÖÅ +ÉJ©ÉiÉ Uà §ÉÉùÒ
OÉÅoÉÒ APÉe´ÉÉ {ÉÉ qà »É©ÉÊHlÉ{ÉÒ ¥ÉÉùÒ
`¸ÉuÉÅyÉ' ÊW{É+É[ÉÉ©ÉÉÅ

»ÉÚù ~ÉÚù ©ÉyÉÖùÉà... ¾ÖÅ lÉÉà...

H      H      H

`+ÅlÉù Ê{ÉùÒKÉiÉ'
LÉ¥Éù {ÉoÉÒ +É´ÉÖÅ ¶ÉÉ{Éà oÉÉ«É Uà?

G«ÉÉùàH lÉ{É lÉÉà G«ÉÉùàH ©É{É NÉÉ«É Uà!
~ÉÚ´ÉÇ W{©É{ÉÒ lÉÉà ´ÉÉlÉ W G«ÉÉÅ Hù´ÉÒ?
¡É»ÉÅNÉ{ÉÉ ¾ºÉÇ{ÉÖÅ »É©É~ÉÇiÉ lÉù¥ÉÉà³ HùÒ X«É Uà!

`¸ÉuÉÅyÉ'
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©ÉÉàKÉ Ê»É´ÉÉ«É HÉà> »oÉ³à Î»oÉù~ÉiÉÖÅ {ÉoÉÒ, »É´ÉÇ Ê»ÉÊu+Éà lÉ~ÉÉà©ÉÚ±É Uà.

Y´É{É{Éà »ÉÉoÉÇH Hù´ÉÉ ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Xà>+à?
¡É. +É Y´É{É{Éà »ÉÉoÉÇH Hù´ÉÉ ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Xà>+à?

A. Y´É{É ¶ÉÖÅ Uà lÉà{Éà ~É¾à±ÉÉ »É©ÉW´ÉÖÅ ~Éeà. Y´É{É{ÉÖÅ ù¾»«É ~ÉÉ©É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ
¡É«Él{ÉÉà©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ ù¾»«É +É´ÉÒ X«É. Highway ~Éù Sign XàlÉÉ W>+à,
ù»lÉÉà »ÉÉSÉÉà Uà, ©ÉÅÊ]±É Hà÷±Éà qÚù Uà, +É W ù»lÉÉà Uà ´ÉNÉàùà{ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É lÉoÉÉ
+É¹ÉÉ»É{É Wà ©É³lÉÖÅ ù¾à lÉà{Éà [ÉÉ{ÉÒ+Éà »É©ÉÉyÉÉ{É H¾à Uà. ~ÉÚ{ÉÉ W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, ¾WÖ
+É´«ÉÖÅ {ÉoÉÒ, »É©ÉÉyÉÉ{ÉoÉÒ +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà..

+É~ÉiÉÒ «ÉÉmÉÉ ±ÉÉÅ¥ÉÒ Uà ~ÉiÉ H±«ÉÉiÉ «ÉÉmÉÉ ¾Éà´ÉÒ W°ùÒ Uà. +àH W y«Éà«É
+{Éà ÊSÉÅlÉÉ ~ÉiÉ +àH W.

Êq¶ÉÉ »ÉÉSÉÒ Uà {Éà?
»ÉÉSÉÒ Êq¶ÉÉ Uà lÉà{ÉÒ LÉ¥Éù Hà©É ~Éeà?

~ÉÚ{ÉÉ Hà÷±ÉÖÅ qÚù Uà lÉà{ÉÉ ~ÉÉ÷Ò«ÉÉ Wà©É ¡ÉlÉÒÊlÉ HùÉ´Éà Uà lÉà©É +y«ÉÉl©É{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ
Y´É{É©ÉÉÅoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà.

Y´É{É +{ÉàH wÅwÉà{ÉÖÅ ¥É{Éà±ÉÖÅ Uà.

»ÉÖLÉ-qÖ&LÉ, lÉÉ~É-÷Éh, DSÉ-{ÉÒSÉ, NÉùÒ¥É-lÉ´ÉÅNÉù, Êq´É»É-ùÉlÉ »ÉÖLÉ NÉ©Éà
Uà, qÖ&LÉ NÉ©ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ eÖÅNÉù ¾Éà«É {Éà LÉÒiÉ {ÉÉ ¾Éà«É lÉà´ÉÖÅ ¥É{Éà? W{©É ¾Éà«É
+{Éà ©ÉÞl«ÉÖ {ÉÉ ¾Éà«É lÉà´ÉÖÅ ¥É{Éà?

Al»ÉNÉÇ lÉÅmÉ ´ÉNÉù{ÉÖÅ ~ÉÉSÉ{É lÉÅmÉ ¾Éà> ¶ÉHà? »ÉÖLÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ+à UÒ+à
lÉà©É qÖ&LÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà W ~Éeà. +É wÅw©ÉÉÅoÉÒ UÚ÷´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÖLÉ +{Éà qÖ&LÉoÉÒ
A~Éù{ÉÒ +àH Î»oÉÊlÉ Uà +É{ÉÅq{ÉÒ. +É{ÉÅq{ÉÉà ~É«ÉÉÇ«É ¶ÉÉàyÉ´ÉÉà ©ÉÖ¶Hà±É Uà. +É~ÉiÉà
+ÅqùoÉÒ Deà Deà +É{ÉÅq{ÉÒ LÉÉàW©ÉÉÅ UÒ+à. ~ÉiÉ »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ{ÉÉ wÅw©ÉÉÅ +÷´ÉÉ>
W>+à UÒ+à.
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Y´É{É©ÉÉÅ »´É»oÉlÉÉ, »oÉÉ«ÉÒ§ÉÉ´É Hà³´ÉÒ+à, +É »É©ÉWiÉ©ÉÉÅoÉÒ ANÉà Uà. »ÉÉyÉ{ÉÉ
wÉùÉ HÉ«É©ÉÒ ¥É{Éà. V«ÉÉùà +É Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ +É{ÉÅq{ÉÉà »~É¶ÉÇ oÉÉ«É l«ÉÉùà ¡É»É}ÉlÉÉ
W{©Éà Uà.

»´É»oÉlÉÉ, +É{ÉÅq, ¡É»É}ÉlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{Éà xh Hù´ÉÉ{ÉÉÅ Uà. lÉà{ÉÖÅ W {ÉÉ©É
»ÉÉyÉ{ÉÉ. »´É»oÉlÉÉ +à ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ Uà.

Y´É{ÉÒ +É»ÉÎGlÉ+Éà©ÉÉÅ »ÉÉÅ»ÉÉÊùH £³{ÉÒ +É¶ÉÉ UÚ~ÉÉ«Éà±ÉÒ ¾Éà«É Uà.

D Ê{É«ÉÉiÉÉ{ÉÒ {ÉÉ ~ÉÉeÒ Uà. Hà©É?

+É»ÉÎGlÉ Ê´É{ÉÉ Ê{É«ÉÉiÉÖÅ oÉlÉÖÅ W {ÉoÉÒ. +É»ÉÎGlÉoÉÒ ´ÉyÉÖ{Éà ´ÉyÉÖ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà
(H©ÉÉâ) SÉÉá÷à Uà. `¶ÉùÒù +à ¾ÖÅ UÖÅ' §ÉÉ´É H©ÉÉâ{Éà SÉÉá÷ÉelÉÉà ù¾à Uà.

D »ÉÉyÉ{ÉÉ »É´ÉÇ[ÉlÉÉ ©ÉÉ÷à {É¾Ó ´ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ ©ÉÉ÷à Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. ´ÉÒlÉùÉNÉ ¥É{ÉÉà
+à÷±Éà »É´ÉÇ[ÉlÉÉ £Ý±É{ÉÒ ©ÉÉ³É{ÉÒ Wà©É HÅcà ~Éeà!

D úÉÁSÉ«ÉÇ HÉàiÉ ~ÉÉ³Ò ¶ÉHà Uà?

Wà{Éà ¡É§ÉÖ ©É³à ~ÉUÒ W »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ lÉà úÉÁSÉ«ÉÇ ~ÉÉ³Ò ¶ÉHà Uà. +à ù»É
+à÷±ÉÉà ©ÉyÉÖù ¾Éà«É Uà Hà lÉà{ÉÒ »ÉÉ©Éà HÅSÉ{É, HÉÊ©É{ÉÒ qùàH ~ÉqÉoÉÇ ù»É¾Ò{É
±ÉÉNÉà Uà.

D H°iÉlÉÉ +à Uà Hà, ©ÉÉmÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉ ù»É Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒX ¥ÉyÉÉ W ù»ÉÉà +É~ÉiÉÉ
Y´É{É©ÉÉÅ §Éù~ÉÚù Uà.

D ~ÉÉ~É{ÉÉà +{ÉÖ¥ÉÅyÉ lÉÉàe´ÉÉ qÖºHÞlÉ NÉ¾ÉÇ Uà. ~ÉÖi«É{ÉÉà +{ÉÖ¥ÉÅyÉ Xàe´ÉÉ »ÉÖHÞlÉ
+{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ Uà.

D mÉiÉà«É «ÉÉàNÉ©ÉÉÅ »É©ÉlÉÉ lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH.

D Wà{Éà ©ÉÉàKÉ W´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ {ÉoÉÒ, lÉàiÉà Ê{ÉNÉÉàq©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ùÉLÉ´ÉÒ ~Éeà.
¥ÉÒWà G«ÉÉÅ«É +{ÉÅlÉHÉ³ »ÉÖyÉÒ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ W {ÉoÉÒ. mÉ»É HÉ«É{ÉÒ A.
Î»oÉÊlÉ 2000 »ÉÉNÉùÉà~É©É Uà, Ê»Éu {ÉÉ oÉ«ÉÉ lÉÉà Ê{ÉNÉÉàq lÉä«ÉÉù W Uà.
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18 ~ÉÉ~É»oÉÉ{ÉH{ÉÉ »´ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÒ Cassettes ©ÉÉÅoÉÒ
ö ~ÉÅÊelÉ yÉÒ°§ÉÉ>

D Hà´É³[ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ»ÉÉùoÉÒ ©ÉÖGlÉ ù¾Ò »ÉÉyÉÖ Y´É{É W NÉÉ³à Uà. HÉùiÉ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ
ù¾à´ÉÉoÉÒ ¥ÉÅyÉ{É {Éeà {Éeà {Éà {Éeà W. ¥ÉÅyÉ{É ´ÉNÉù{ÉÖÅ KÉàmÉ »É´ÉÉânÉ©É.
NÉÞ¾»oÉ~ÉiÉÉ©ÉÉÅ HÉ«É©É +ÉùÅ§É »É©ÉÉùÅ§É ¾Éà«É W. lÉÒoÉÈHù{ÉÖÅ ¥ÉlÉÉ´Éà±É
»ÉÉyÉÖ~ÉiÉÖÅ W +Ê¾Å»ÉH Uà.

D »ÉÉyÉÖ~ÉiÉÖÅ {É ¾Éà«É lÉÉà lÉà ¡Él«Éà ~ÉÚV«É§ÉÉ´É ¾Éà´ÉÉà Xà>+à. §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ lÉÉùà
+{Éà NÉÖiÉÉ{ÉÖùÉNÉoÉÒ H©ÉÇ LÉ~ÉÉ´Éà. ©É{É{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É H©ÉÇ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ ©ÉÚL«É §ÉÉNÉ
§ÉW´Éà.

AqÉ. Ê¶ÉHÉùÒ ¥ÉÉiÉ UÉàeà, ~ÉÅLÉÒ{Éà {É ´ÉÉNÉà UlÉÉÅ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ.
UÉàHùÉ+à ~ÉloÉù £áG«ÉÉà, {É ´ÉÉN«ÉÉà UlÉÉÅ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ.

D +É~ÉiÉÒ xÊº÷ Hà´ÉÒ H¾Ò? +ÉàPÉxÊº÷ »ÉÅ»ÉÉù lÉù£{ÉÒ ©ÉÉ÷à, +Él©ÉÉ lÉù£{ÉÒ
xÊº÷ lÉà «ÉÉàNÉxÊº÷. (+Él©ÉLÉÉàW ©ÉÉ÷à{ÉÒ xÊº÷)

D Hà´É³[ÉÉ{ÉÒ A~É»ÉNÉÉâ »É¾{É Hà©É Hùà Uà?

qÖ&LÉ +É´Éà lÉà qÉàºÉ ´ÉNÉù{ÉÖÅ ¾Éà«É {É¾Ó, qÉàºÉ´ÉÉ³É{Éà qÖ&LÉ +É´«ÉÉ ´ÉNÉù ù¾à
{É¾Ó. ©ÉÉ÷à »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ qÖ&LÉ +É´Éà l«ÉÉùà +Él©ÉLÉÉàW («ÉÉàNÉxÊº÷) Hù´ÉÒ +à{ÉÉoÉÒ
{É´ÉÉ H©ÉÉâ +ÉàUÉ ¥ÉÅyÉÉ«É.

D HºÉÉ«ÉÉà & JÉàyÉ{Éà HÉh´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà KÉ©ÉÉ Xà>+à.
SÉÅeÉ³ ©ÉÉ{É{Éà HÉh´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà {ÉªÉlÉÉ Xà>+à.
SÉÉàHeÒ ©ÉÉ«ÉÉ{Éà HÉh´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà »Éù³lÉÉ Xà>+à.

±ÉÉà§É{Éà HÉh´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà »ÉÅlÉÉàºÉ Xà>+à. H±«ÉÉiÉ SÉÉàHeÒ

D »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùÉà Hù´ÉÉ +à÷±Éà +ÉlÉÇ +{Éà ùÉär y«ÉÉ{É
+Él©ÉÉ{ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùÉà Hù´ÉÉ +à÷±Éà yÉ©ÉÇ +{Éà ¶ÉÖG±É y«ÉÉ{É.
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«ÉÉàNÉxÊº÷ & «ÉÉàNÉ{ÉÉÅ +ÅNÉÉà-NÉÖiÉÉà >l«ÉÉÊq
«ÉÉÊH{ÉÒ ©É¾nÉùÉ»ÉÚ{ÉÖ - lÉHÇ »ÉªÉÉ÷ - +y«ÉÉl©É «ÉÉàNÉÒ »ÉÖÊù ~ÉÖù{qù
+ÉSÉÉ«ÉÇ ©É¾ÊºÉÇ ¸ÉÒ ¾Êù§Ér»ÉÚÊùY Ê´ÉùÊSÉlÉ »´ÉÉà~É[É÷ÒHÉ »ÉÅ«ÉÖGlÉ

¸ÉÒ «ÉÉàNÉxÊº÷ »É©ÉÖSSÉ«É©ÉÉÅoÉÒ...

«ÉÉàNÉ{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ +oÉÉâ Uà &
+Él©ÉÉ{Éà ©ÉÉàKÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà Wà Xàeà lÉà «ÉÉàNÉ (H©ÉÇKÉ«É). ©É{É-´ÉSÉ{É-HÉ«ÉÉ{ÉÒ

¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É ¡É´ÉÞÊnÉ lÉà «ÉÉàNÉ. Wà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÉà ¾àlÉÖ Uà lÉà «ÉÉàNÉ. +Él©ÉÉ ~Éù ±ÉÉNÉà±É
H©ÉÉâ{ÉÉÅ ´ÉÉq³Éà{Éà qÚù HùÒ ¡ÉNÉ÷ oÉ«Éà±É NÉÖiÉ´ÉnÉÉ-NÉÖiÉÉà{ÉÉÅ Ê´ÉHÉ»É lÉù£{ÉÖÅ NÉ©É{É
lÉà{Éà «ÉÉàNÉ HÂÉà.

cees#esCe ³eespeveeefoefle ³eesieë ~ +É´ÉÉà Wà ©É¾Él©ÉÉ©ÉÉÅ «ÉÉàNÉ ¾Éà«É lÉà{Éà «ÉÉàNÉÒ
H¾à´ÉÉ«É Uà.

lÉn´É{ÉÉà »ÉÉSÉÉà ¥ÉÉàyÉ lÉà »É©«ÉNÉÃ[ÉÉ{É. lÉà [ÉÉ{É wÉùÉ lÉn´É©ÉÉÅ ¾à«É-A~ÉÉqà«É°~Éà
«ÉoÉÉoÉÇ Ê{É´ÉÞÊnÉ +{Éà ¡É´ÉÞÊnÉ lÉà »É©«ÉNÉÃSÉÉÊùmÉ. »É©«ÉNÉÃ[ÉÉ{É{ÉÉ ¡ÉlÉÉ~Éà ®ÊSÉ-¡ÉÒÊlÉ-
Ê´É¹ÉÉ»É lÉà »É©«ÉNÉÃq¶ÉÇ{É.

[ÉÉ{É{Éà ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉàyÉ H¾à´ÉÉ«É Uà. +É ¥ÉÉàyÉ +à W xÊº÷. ´É»lÉÖ{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÒ
+Él©ÉÉ{ÉÒ ¡ÉNÉ÷ Wà SÉälÉ{«É ¶ÉÎGlÉ{Éà xÊº÷ H¾à Uà. »ÉÅ»ÉÉÊùH »ÉÖLÉÉà lÉù£{ÉÒ xÊº÷
(+ÉàPÉxÊº÷).

qÖ&LÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà ¡Él«Éà wàºÉ´ÉÉ³Éà Y´É, »ÉÖLÉ{ÉÉÅ »ÉÉyÉ{ÉÉà ¡Él«Éà ùÉNÉ´ÉÉ³Éà Y´É.
~ÉloÉù +à÷±ÉÉ qà´É ©ÉÉ{ÉÒ ~ÉÚWà, yÉ©ÉÇ Hùà, ¥ÉÉyÉÉ Ê{É«É©ÉÉà©ÉÉÅ WeÒ¥ÉÖaÒ Hùà, ~ÉÉäqÃNÉÊ±ÉH
»ÉÖLÉ{ÉÒ >SUÉoÉÒ yÉ©ÉÇ Hù{ÉÉùÉà Y´É.

¥ÉÒY xÊº÷ Uà ö «ÉÉàNÉxÊº÷ & ~ÉÖqNÉ±ÉÉà{ÉÉ »ÉÖLÉÉàoÉÒ Ê{Éù~ÉàKÉ, +ÉÎl©ÉH NÉÖiÉÉà
Ê´ÉHÉ»ÉÒ Y´É ©ÉÉàKÉ »ÉÉoÉà «ÉÖÅW{É (XàeÉiÉ) Hù{ÉÉù ¾Éà´ÉÉoÉÒ +É Y´É «ÉÉàNÉxÊº÷-
´ÉÉ³Éà HÂÉà.

[ÉÉ{ÉÉ´ÉiÉÔ«É H©ÉÇ{ÉÉ KÉ«ÉÉà~É¶É©É +{Éà KÉ«É ´Éeà, ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉÅ KÉ«ÉÉà~É¶É©É
+{Éà KÉ«É ´Éeà «ÉÉàNÉxÊº÷ +É´Éà Uà. +lÉ& ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà ~Éeà Uà.
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xÊº÷ = (¥ÉÉàyÉ = [ÉÉ{É)

+ÉàPÉxÊº÷ «ÉÉàNÉxÊº÷

§É´ÉÉÊ§É{ÉÅqÒ~ÉiÉÖÅ ©ÉÉàKÉÉÊ§É±ÉÉºÉÒ
* *

~Éù§ÉÉ´É q¶ÉÉ »´É§ÉÉ´É q¶ÉÉ
* *

~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÉ »ÉÖLÉ{ÉÒ PÉà±ÉUÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉ »ÉÖLÉ{ÉÒ PÉà±ÉUÉ
* *

~ÉÖqÃNÉÊ±ÉH »ÉÖLÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÒ >SUÉ NÉÖiÉ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÒ >SUÉ
* *

»ÉÖLÉ{ÉÉà ùÉNÉ, qÖ&LÉ{ÉÉà wàºÉ ùÉNÉ-wàºÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É
* *

lÉàoÉÒ G±Éà¶É, HºÉÉ«É, +É´Éà¶É lÉàoÉÒ ´ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ, »É´ÉÇ[ÉlÉÉ
* *

+{ÉÅlÉ W{©É ©ÉùiÉ ~ÉùÅ~ÉùÉ ¶Éä±Éà¶ÉÒ +´É»oÉÉ, ©ÉÉàKÉ

«ÉÉàNÉ{ÉÒ ¡ÉoÉ©É xÊº÷©ÉÉÅ oÉ«Éà±ÉÉà ¥ÉÉàyÉ ¥É¾ÖW Ê{É»lÉàW, qÖ¥ÉÇ³ ¾Éà«É Uà. +É´ÉÉ ¥ÉÉàyÉ{Éà
lÉÞiÉ{ÉÉ +ÎN{É{ÉÒ A~É©ÉÉ +É~ÉÒ Uà. lÉÞiÉ{ÉÉ +ÎN{É{ÉÖÅ lÉàW +±~É +{Éà qÖÃ¥ÉÇ³ ¾Éà«É,
»É¾àW ~É´É{É +É´ÉlÉÉÅ ¥ÉÖ]É> X«É lÉà©É ¡ÉoÉ©É xÊº÷´ÉÉ³Éà Y´É Ê{É»lÉàW ¾Éà«É Uà.

«ÉÉàNÉxÊº÷ «ÉÉàNÉÉÅNÉ qÉàºÉl«ÉÉNÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{É ¥ÉÉàyÉ-A~É©ÉÉ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ
1 Ê©ÉmÉÉ «É©É LÉàq +wàºÉ lÉÞiÉÉÎN{ÉHiÉ Ê©Éo«ÉÉl´É
2 lÉÉùÉ Ê{É«É©É AwàNÉ ÊW[ÉÉ»ÉÉ NÉÉà©É«É +ÎN{ÉHiÉ Ê©Éo«ÉÉl´É
3 ¥É±ÉÉ +É»É{É KÉà~É ¶ÉÖ¸ÉÖºÉÉ HÉºc +ÎN{ÉHiÉ Ê©Éo«ÉÉl´É
4 qÒ¡ÉÉ ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É AloÉÉ{É ¸É´ÉiÉ qÒ~É ¡É§ÉÉ Ê©Éo«ÉÉl´É
5 Î»oÉùÉ ¡Él«ÉÉ¾Éù ¨ÉÉÅÊlÉ ¥ÉÉàyÉ ùl{É ¡É§ÉÉ »É©«ÉHÃl´É
6 HÉÅlÉÉ yÉÉùiÉÉ +{«É©ÉÖqÃ ©ÉÒ©ÉÉÅ»ÉÉ lÉÉùÉ ¡É§ÉÉ »É©«ÉHÃl´É
7 ¡É§ÉÉ y«ÉÉ{É »ÉÅNÉ ¡ÉÊlÉ~ÉÊnÉ »ÉÚ«ÉÇ ¡É§ÉÉ »É©«ÉHÃl´É
8 ~ÉùÉ »É©ÉÉÊyÉ +É»ÉÅNÉ ¡É´ÉÞÊnÉ SÉÅr ¡É§ÉÉ »É©«ÉHÃl´É
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«ÉÉàNÉ{ÉÉ 8 +ÅNÉÉà

1. «É©É & ©ÉÚL«É µÉlÉ «ÉÉ´ÉVY´É{ÉÖÅ µÉlÉ. Wà©É Hà, 5 ©É¾ÉµÉlÉÉà, +iÉÖµÉlÉÉà.
2. Ê{É«É©É & ~ÉÊùÊ©ÉlÉ HÉ³´ÉÉ³Ö µÉlÉ Wà ©ÉÚ³µÉlÉ{ÉÒ ´ÉÞÊu Hùà. Wà©É Hà ¶ÉÉäSÉ,

»ÉÅlÉÉàºÉ, lÉ~É, »´ÉÉy«ÉÉ«É, ¡É§ÉÖ§ÉÎGlÉ, y«ÉÉ{É. +É 5ÉÅSÉ Ê{É«É©É H¾à´ÉÉ«É Uà.
3. +É»É{É & ¥ÉàcH Hù´ÉÒ, Î»oÉù oÉ´ÉÖÅ, Î»oÉùlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH ¥Éà»É´ÉÖÅ, +É r´«ÉoÉÒ Uà. ¥Éà

§Éàqà Uà. r´«ÉoÉÒ +{Éà §ÉÉ´ÉoÉÒ. ~ÉsÉ»É{É, ´ÉÒ«ÉÉÇ»É{É, ~É«ÉÈHÉ»É{É +ÉÊq
HÉ«ÉÉ©ÉÖrÉ{ÉÒ Î»oÉùlÉÉ +Él©ÉÉ{Éà ~Éù§ÉÉ´É©ÉÉÅoÉÒ +Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ Î»oÉù Hù´ÉÉà lÉà
§ÉÉ´ÉÉ»É{É.

4. ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É & ¶ÉùÒù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Wà©ÉÉÅ NÉà»É +ÉÊq ´ÉÉ«ÉÖ{Éà qÚù HùÉ«É lÉà ùàSÉH,
¶ÉùÒù{Éà Ê{ÉùÉàNÉÒ oÉ´ÉÉ Wà ́ ÉÉ«ÉÖ ±Éà´ÉÉ«É lÉà ~ÉÚùH +{Éà HÖÅ§É©ÉÉÅ Wà©É ~ÉÉiÉÒ §ÉùÉ«É
lÉà©É ¶ÉùÒù©ÉÉÅ yÉÉlÉÖ+Éà Î»oÉù oÉÉ«É lÉà HÖÅ§ÉH. ¶ÉÉùÒÊùH ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É oÉ«ÉÉà. §ÉÉ´É
¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É©ÉÉÅ, ¥ÉÉÂ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà lÉù£ +ÉHºÉÇlÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{Éà qÚù Hù´ÉÉ ùàSÉ
±ÉNÉÉe´ÉÉà. ùàSÉH ¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉà{Éà ~ÉÚù´ÉÉ lÉà{Éà ~ÉÚùH, +Él©ÉÉ©ÉÉÅ Î»oÉù oÉ´ÉÖÅ lÉà
HÖÅ§ÉH.
¥ÉÉÂ§ÉÉ´É ùàSÉH >¾ÉÅY, ~ÉÚùH +ÅlÉù §ÉÉ´É,
HÖÅ§ÉH Î»oÉùlÉÉ NÉÖiÉà HùÒY, ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É »´É§ÉÉ´É,
©É{É©ÉÉà¾{É ÊW{ÉY, ©ÉÒcÒ lÉÉ¾ùÒ ´ÉÉiÉÒ.  (¸ÉÒ «ÉÉàNÉxÊº÷{ÉÒ »ÉV]É«É)

5. ¡Él«ÉÉ¾Éù & +à÷±Éà l«ÉÉNÉ ~ÉÉÅSÉà >Î{r«ÉÉà{Éà Ê´ÉºÉ«É Ê´ÉHÉùÉà©ÉÉÅoÉÒ qÚù Hù´ÉÒ,
Ê´ÉºÉ«É-Ê´ÉHÉùÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉà lÉà ¡Él«ÉÉ¾Éù.
Ê´ÉºÉ«É Ê´ÉHÉùà >Î{r«É {É Xàeà lÉà @¾É ¡Él«ÉÉ¾ÉùÉàY.

6. yÉÉùiÉÉ & ÊSÉnÉ{Éà yÉÉùÒ ùÉLÉ´ÉÖÅ, ~ÉHeÒ ùÉLÉ´ÉÖÅ lÉà yÉÉùiÉÉ. lÉn´É ÊSÉÅlÉ{É +oÉ´ÉÉ
+Él©ÉÊ¾lÉ´ÉyÉÇH §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ ÊSÉnÉ{Éà +àHÉOÉ Hù´ÉÖÅ.

7. y«ÉÉ{É & ©É{É{ÉÒ +àH±ÉÒ{ÉlÉÉ, +àHÉOÉlÉÉ, lÉ{©É«ÉlÉÉ, +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉlÉÉ, lÉn´É
ÊSÉÅlÉ{É +ÉÊq©ÉÉÅ ©É{É{Éà +àH©ÉàH Hù´ÉÖÅ lÉà y«ÉÉ{É. ¾à«É §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ÊSÉnÉ´ÉÞÊnÉ{ÉÉà
Ê{ÉùÉàyÉ HùÒ A~ÉÉqà«É lÉn´É ÊSÉÅlÉ{É©ÉÉÅ +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ oÉ´ÉÖÅ lÉà y«ÉÉ{É.
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8. »É©ÉÉÊyÉ & +Él©ÉÉ{ÉÖÅ +Él©ÉlÉn´É »´É°~Éà ¡ÉNÉ÷ oÉ´ÉÖÅ. »É´ÉÇoÉÉ Ê{ÉÊ´ÉÇH±~É q¶ÉÉ,
ùÉNÉÉÊq »É´ÉÇ A~ÉÉÊyÉ§ÉÚlÉ §ÉÉ´ÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ. y«ÉÉlÉÉ, y«ÉÉ{É +{Éà y«Éà«É{ÉÒ
+àH°~ÉlÉÉ. »É´ÉÇ ¡ÉHÉù{ÉÉÅ ¥ÉÊ¾§ÉÉÇ´ÉÉàoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ lÉà »É©ÉÉÊyÉ.

ÊSÉnÉ{ÉÉ 8 qÉàºÉÉà

1. LÉàq & oÉÉHÒ W´ÉÖÅ. yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ oÉÉHÒ W´ÉÖÅ. V«ÉÉÅ oÉÉH{ÉÒ ¥ÉÖÊu
l«ÉÉÅ wàºÉ, +®ÊSÉ, +¡ÉÒÊlÉ, {ÉÉLÉÖ¶ÉÒ §ÉÉ´É +É´Éà W Uà.

2. AwàNÉ & HÅ÷É³Éà, ÊlÉù»HÉù. yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ ¥ÉàcÉÅ ¥ÉàcÉÅ HÅ÷É³Éà +É´Éà,
ÊlÉù»HÉù +É´Éà. G«ÉÉùà ~ÉÚùÖÅ oÉÉ«É +à´ÉÉ §ÉÉ´É +É´Éà. W±ÉqÒ +É÷Éà~Éà, NÉÉà÷É³É
´ÉÉ³à lÉà{Éà AwàNÉ qÉàºÉ H¾à´ÉÉ«É.

3. KÉà~É & £áH´ÉÖÅ. SÉÉ±ÉÖ ÊJ«ÉÉ{Éà UÉàeÒ ÊSÉnÉ{Éà ¥ÉÒX HÉ©É©ÉÉÅ {ÉÉLÉ´ÉÖÅ. yÉ©ÉÇÊJ«ÉÉ
SÉÉ±ÉÖ ¾Éà«É lÉà HÉ³à +{«É ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ ÊSÉnÉ Xàe´ÉÖÅ.

4. AloÉÉ{É & ÊSÉnÉ{ÉÖÅ AcÒ W´ÉÖÅ. ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ÊSÉnÉ{Éà l«ÉY q> ©ÉÉàKÉ»ÉÉyÉH
«ÉÉàNÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ+Éà{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É. ±ÉÉàH±ÉVXoÉÒ ÊJ«ÉÉ {ÉÉ lÉWà
~ÉiÉ ÊSÉnÉ lÉà©ÉÉÅ {É ¾Éà«É lÉà.

5. ¨ÉÉÊ{lÉ & §É©É´ÉÖÅ, §É÷H´ÉÖÅ, ¨É©É oÉ´ÉÉà. «ÉÉàNÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ ¡É»lÉÖlÉ yÉ©ÉÇÊJ«ÉÉ UÉàeÒ
ÊSÉnÉ{ÉÖÅ §É÷H´ÉÖÅ.

6. +{«É©ÉÖqÃ & ~Éù©ÉÉoÉÇ »ÉÉyÉH «ÉÉàNÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ HùlÉÉÅ +{«É »oÉÉ{Éà ¾ºÉÇ Hù´ÉÉà.
>º÷ HÉ«ÉÇ »ÉÉyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +ÅNÉÉùÉ{ÉÒ ´ÉÞÊº÷ lÉÖ±«É +É qÉàºÉ Uà.

7. ®NÉ & ùÉàNÉ, ùÉNÉ (¡ÉÒÊlÉ), wàºÉ (+¡ÉÒÊlÉ), ©ÉÉà¾ (+[ÉÉ{É). +É mÉiÉ qÉàºÉ
W ©É¾ÉùÉàNÉ Uà. §ÉÉ´É ùÉàNÉ Uà. »ÉÅ»ÉÉù´ÉyÉÇH ÊJ«ÉÉ{ÉÉà ùÉNÉ, ©ÉÉàKÉ»ÉÉyÉH
ÊJ«ÉÉ{ÉÉà wàºÉ +{Éà «ÉÉàNÉ©ÉÉNÉÇ »ÉÉyÉH »ÉÉSÉÒ ÊJ«ÉÉ{ÉÒ +iÉ»É©ÉW, +É ¥ÉyÉÖÅÅ
§ÉÉ´É»ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÒeÉ°~É Uà.

8. +É»ÉÅNÉ & +É»ÉÎGlÉ oÉ´ÉÒ. ~Éùr´«É, ~Éù§ÉÉ´É ¡Él«Éà +É»ÉÎGlÉ. ©ÉÖGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ
»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ +»ÉÅL«É A~ÉÉ«ÉÉà ~ÉäHÒ +àH©ÉÉÅ +É»ÉÎGlÉ, ¥ÉÒX A~ÉÉ«ÉÉà ¡Él«Éà A~ÉàKÉÉ
~ÉàqÉ Hùà, NÉÖiÉ»oÉÉ{É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É °ÅyÉà.
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«ÉÉàNÉ{ÉÉ 8 NÉÖiÉÉà

1. +wàºÉ & wàºÉ {ÉÉ oÉ´ÉÉà. +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÉà, +®ÊSÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É. »ÉlÉÃlÉn´É ¡Él«Éà
+iÉNÉ©ÉÉà {É oÉ´ÉÉà. +Él©ÉH±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ ~É¾à±ÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ. +iÉNÉ©ÉÉà {É ¾Éà«É lÉÉà
W Y´É Ê´ÉHÉ»É©ÉÉÅ ¡ÉàùÉ«É Uà.

2. ÊW[ÉÉ»ÉÉ & ~Éù©ÉÉoÉÇ lÉn´É XiÉ´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ, HÉùiÉ XiÉ´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ oÉÉ«É
lÉÉà W lÉn´É V«ÉÉÅoÉÒ ±É§«É ¾Éà«É l«ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÒ +{Éà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÒ lÉ©É}ÉÉ oÉÉ«É.

3. ¶ÉÖ¸ÉÖºÉÉ & yÉ©ÉÇ lÉn´É »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ, AlHÅcÉ, lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ.

4. ¸É´ÉiÉ & +àHÉOÉ~ÉiÉà yÉ©ÉÇlÉn´É »ÉÖNÉÖ® ~ÉÉ»Éà »ÉÉÅ§É³´ÉÖÅ.

5. ¥ÉÉàyÉ & yÉ©ÉÇ lÉn´É »ÉÉÅ§É³´ÉÉoÉÒ [ÉÉ{É oÉ´ÉÖÅ, lÉn´É¥ÉÉàyÉ oÉ´ÉÉà.

6. ©ÉÒ©ÉÉÅ»ÉÉ & lÉn´É¥ÉÉàyÉ oÉ´ÉÉoÉÒ lÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ »ÉÚK©É[ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ.

7. ¡ÉÊlÉ~ÉÊnÉ & ©ÉÒ©ÉÉÅ»ÉÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ »ÉÉSÉÉ ¥ÉÉàyÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù. ¾à«É{Éà ¾à«É°~Éà
+ÉÊq »´ÉÒHÉù´ÉÖÅ. +É W »Él«É Uà, ¶ÉàºÉ Ê©Éo«ÉÉ Uà >l«ÉÉÊq °~Éà »´ÉÒHÉù´ÉÖÅ.

8. ¡É´ÉÞÊnÉ & A~ÉÉqà«É lÉùÒHà XiÉà±ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ¡É´ÉÞÊnÉ Hù´ÉÒ. +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ oÉ´ÉÖÅ,
+{ÉÖ§É´É©É«É ¥É{ÉÒ W´ÉÖÅ.

¥ÉÉàyÉ & ([ÉÉ{É ¡ÉHÉ¶É)

1. Ê©ÉmÉÉ xÊº÷©ÉÉÅ ¥ÉÉàyÉ +ÎN{É{ÉÉ HiÉ{ÉÒ A~É©ÉÉ´ÉÉ³Éà Uà.
lÉÞiÉ & PÉÉÅ»É, PÉÉÅ»É{ÉÒ NÉÅY, lÉà{ÉÉà +ÎN{ÉHiÉ. +ÅyÉÉùÉ©ÉÉÅ {É¾Ó´ÉlÉÃ ¡ÉHÉ¶ÉoÉÒ
KÉiÉY´ÉÒ +W´ÉÉ³Ö ~ÉÉoÉùà Uà. lÉà©É NÉÉh Ê©Éo«ÉÉl´É´ÉÉ³É +Él©ÉÉ ~Éù +É xÊº÷
¡ÉHÉ¶É ~ÉÉoÉùà Uà.
lÉÞiÉÉÎN{É HiÉ & +±~É Î»oÉÊlÉHÉ³ »oÉÉ«ÉÒ, ©ÉÉÅe ©ÉÉÅe ́ É»lÉÖÎ»oÉÊlÉ qàLÉÉ«É lÉà´ÉÉà.

- +±~ÉÊ´É«ÉÇ´ÉÉ{É Uà
- +»É©ÉoÉÇ = »ÉÚK©É ~ÉqÉoÉÉâ XiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +»É©ÉoÉÇ
- Ê´ÉH±É (+yÉÚùÉà) = A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ WlÉÉÅ ¾lÉÉà {É ¾lÉÉà
  oÉ> W{ÉÉùÉà.
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2. lÉÉùÉ xÊº÷©ÉÉÅ A~É©ÉÉ NÉÉà©É«É +ÎN{ÉHiÉ Wà´ÉÉ ¥ÉÉàyÉ{ÉÒ +É~ÉÒ &
NÉÉà©É«É +ÎN{ÉHiÉ & UÉiÉÉ{ÉÉà +ÎN{ÉHiÉ. HÅ>H ́ ÉyÉÖ »ÉlÉàW ~ÉiÉ LÉÉ»É lÉ£É´ÉlÉ
{ÉoÉÒ. lÉÉùÉxÊº÷ Ê©ÉmÉÉxÊº÷ Wà´ÉÒ W Uà.

3 ¥É±ÉÉ xÊº÷ & HÉº÷{ÉÉ +ÎN{ÉHiÉ »É©ÉÉ{É, ´ÉyÉÖ ¶ÉÎGlÉ©ÉÉ{É, ´ÉyÉÖ HÉ³ »oÉÉ«ÉÒ,
»©ÉÞÊlÉ »ÉÅ»HÉù «Él{É Ê´É¶ÉàºÉ.

4. qÒ¡ÉÉ xÊº÷ & qÒ~ÉH{ÉÒ ¡É§ÉÉ lÉÖ±«É H¾Ò. ´ÉyÉÖ qÒPÉÇ Î»oÉÊlÉ +{Éà »ÉÉ©Éo«ÉÇ´ÉÉ³Ò,
©ÉÉà¾{Éà lÉÉàe´ÉÉ{ÉÉà ¡É¥É³ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ Hùà Uà. r´«ÉÊJ«ÉÉ ¾Éà«É Uà, §ÉÉ´ÉÊJ«ÉÉ {ÉoÉÒ
¾ÉàlÉÒ.

5. Î»oÉùÉ xÊº÷ & ùl{É¡É§ÉÉ lÉÖ±«É H¾Ò Uà. +¡ÉÊlÉ~ÉÉlÉÒ ¥ÉÉàyÉ´ÉÉ³Ò xÊº÷ Uà.
qÒ~ÉH ~ÉùÉ§É´É{ÉÒ«É Uà, ùl{É¡É§ÉÉ +~ÉùÉ§É´É{ÉÒ«É Uà.

6. HÉÅlÉÉ xÊº÷ & lÉÉùÉ¡É§ÉÉ lÉÖ±«É. +É xÊº÷©ÉÉÅ [ÉÉ{É ¡ÉHÉ¶É lÉÉùÉ{ÉÒ Wà©É qÚù
qÚùoÉÒ SÉ©ÉHlÉÉà +{Éà ]³¾³lÉÉà qàLÉÉ«É. ùl{É ~ÉÊùÊ©ÉÊlÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ W SÉ©ÉHà. lÉÉùÉ
+{ÉÅlÉ +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ qÚùoÉÒ Xà> ¶ÉHÉ«É.

7. ¡É§ÉÉ xÊº÷ & »ÉÚ«ÉÇ{ÉÉÅ ¡ÉHÉ¶É »É©ÉÉ{É H¾Ò Uà. +É{ÉÅq, +~ÉÊùÊ©ÉlÉ. XV´É±«É-
©ÉÉ{É [ÉÉ{É ¡ÉHÉ¶É »É´ÉÇHÉ±Éà y«ÉÉ{É{ÉÉà ¾àlÉÖ ¥É{Éà Uà.

8. ~ÉùÉ xÊº÷ & SÉÅr{ÉÉ ¡ÉHÉ¶É lÉÖ±«É H¾Ò Uà. Ê{É©ÉÇ³ ~ÉùÅlÉÖ ¶ÉÒlÉ³ lÉàW´ÉÉ³Ò
q¶ÉÉ Uà. »ÉÚ«ÉÇ{ÉÉà lÉÉ~É AOÉ ¾Éà«É Uà, ¸Éàºc xÊº÷ Uà. SÉÉÅq{ÉÒ©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ ¥Éà»ÉÒ
¶ÉHÉ«É Uà.

§ÉÉ´É ¸ÉÉ´ÉH{ÉÉÅ 17 ±ÉKÉiÉÉà
1. »mÉÒ{Éà ´É¶É oÉ´ÉÖÅ {É¾Ó - ©É©ÉlÉÉ{ÉÒ +É»ÉÎGlÉ{ÉÉ l«ÉÉNÉ{ÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©É´ÉÉ³Éà
2. >Î{r«ÉÉà{ÉÒ NÉÖ±ÉÉ©ÉÒ {É¾Ó.
3. +oÉÇ{Éà +{ÉoÉÇHÉùÒ ©ÉÉ{Éà.
4. »ÉÅ»ÉÉù +»ÉÉù Uà.
5. Ê´ÉºÉ«ÉÉà Ê´ÉºÉ HùlÉÉÅ«É §ÉÚÅeÉ Uà.
6. +ÉùÅ§ÉoÉÒ §É«É§ÉÒlÉ.
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7. NÉÞ¾´ÉÉ»É ~ÉÉ¶É Uà.
8. Ê{É©ÉÇ³ »É©ÉÊHlÉ ~ÉÉ³´ÉÖÅ.
9. NÉÉeùÒ«ÉÉ ¡É´ÉÉ¾{ÉÒ +{ÉoÉÇHÉÊùlÉÉ §ÉÉ´É´ÉÒ.
10. +ÉNÉ©É{ÉÉ +{ÉÖ»ÉÉùà »É´ÉÇ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ.
11. qÉ{ÉÉÊq SÉlÉÖÊ´ÉÇyÉ yÉ©ÉÇ «ÉoÉÉ¶ÉÎGlÉ +ÉSÉù´ÉÉà.
12. yÉ©ÉÇ HùlÉÉ{ÉÒ +[ÉÉ{ÉÒ W{É ¾ÉÅ»ÉÒ Hùà lÉÉà ¶Éù©É {É ùÉLÉ´ÉÒ.
13. NÉÞ¾HÉ«ÉÉâ ùÉNÉ-wàºÉ Ê´É{ÉÉ Hù´ÉÉ.
14. ùÉNÉ wàºÉ{Éà +ÉÊyÉ{É oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù, HqÉOÉ¾ UÉàeÒ ©ÉÉy«É»oÉ §ÉÉ´É yÉÉùiÉ Hù´ÉÉà.
15. yÉ{É +ÉÊq KÉiÉ§ÉÅNÉÖù ©ÉÉ{É´ÉÉ.
16. HÉ©É §ÉÉàNÉ{ÉÖÅ »Éà´É{É {É UÚ÷Hà Hù´ÉÖÅ ~Éeà lÉÉà W Hù´ÉÖÅ.
17. ´Éà¶«ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ£H NÉÞ¾´ÉÉ»É »Éà´É´ÉÉà.

¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É Ê»ÉÅ¾iÉ{ÉÉÅ qÚyÉ Wà´ÉÖÅ Uà.

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ §ÉÉàNÉ´ÉÞÊnÉ HùlÉÉà ¸ÉÉ´ÉH +{ÉÉ»ÉGlÉ §ÉÉ´Éà ù¾à. HÉùiÉ +É»ÉÎGlÉ
+{ÉoÉÇ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà. »mÉÒ©ÉÉÅ +É»ÉGlÉ {ÉÉ ¥É{Éà. Ê´ÉºÉ«É»ÉÖLÉÉà §ÉÉàNÉ´Éà UlÉÉÅ NÉÞÊu
{É +{ÉÖ§É´Éà. Ê´É´ÉàHÒ W ¾Éà«É.

Wà ùÉNÉ q¶ÉÉ{Éà +ÉyÉÒ{É oÉÉ«É lÉà G«ÉÉùà «É Ê´É´ÉàHÒ {ÉÉ ¾Éà«É.
`¸ÉÒ£³ ±É>{Éà ¾ÉoÉ©ÉÉÅ, ´Éù PÉÉàeÉà ¥É{ÉÒ{Éà X«É' +à´ÉÖÅ {ÉÉ ¥É{Éà!
´Éù H{«ÉÉ »ÉÉ´ÉyÉÉ{É {ÉÉà +oÉÇ W +É Uà... Ê´É´ÉàH..!

~ÉàoÉe¶ÉÉ¾, §ÉÒ©É ¸ÉàÊºc LÉÅ§ÉÉlÉ{ÉÉ ¾lÉÉ. +à »ÉÉyÉÊ©ÉÇHÉà{Éà ©ÉÉàH±ÉÉ´Éà±É
~É¾àùÉ©ÉiÉÒ »ÉÉeÒ-qÖ~ÉaÉ{ÉÉÅ ùÉàW q¶ÉÇ{É HùlÉÉ. SÉÉàoÉÉ µÉlÉ{ÉÒ ¥ÉÉyÉÉ ¥ÉÉq §ÉÒ©É
¸ÉàÊºc+à 700 »ÉÉyÉÊ©ÉÇHÉà{Éà ~É¾àùÉ©ÉiÉÒ ©ÉÉàH±ÉÒ ¾lÉÒ.

~ÉàoÉe¶ÉÉ¾{Éà 32 ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 28 ´ÉºÉÇ{ÉÒ ~Él{ÉÒ ¡ÉoÉ©ÉÒiÉÒ+à
¾HÉùÉl©ÉH »ÉÚù ~ÉÚùÉ´«ÉÉà +{Éà NÉÖ® ~ÉÉ»Éà W> SÉÉàoÉÉ µÉlÉ{ÉÒ ¥ÉÉyÉÉ ±ÉÒyÉÒ ¾lÉÒ.
©ÉÉÅe´ÉNÉh{ÉÉ ©É¾É©ÉÅmÉÒ{ÉÒ +É +{ÉÉ»ÉGlÉ §ÉÉ´É{ÉÒ ¡ÉlÉÒ[ÉÉ+à ¶ÉÉ»mÉ ´ÉSÉ{É{Éà
]³¾³lÉÉ HùÒ qÒyÉÉ.
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§É´ÉÉà§É´É{ÉÖÅ §ÉÉoÉÖÅ ¥ÉÉÅyÉà lÉà´ÉÉ Êq´É»ÉÉà H±«ÉÉiÉH{ÉÉÅ Uà. H±«ÉÉiÉ Hù{ÉÉùÖÅ »ÉÉyÉ{É
»É©ÉW´ÉÉ ¶ÉÖÅ LÉùÉ¥É Uà lÉà Ê´ÉSÉÉùà +{Éà H±«ÉÉiÉHÉà »ÉÅ§É´Éà.

S«É´É{É & qà´É±ÉÉàH{ÉÖÅ »ÉÖLÉ LÉùÉ¥É Uà +à´ÉÖÅ lÉÒoÉÈHùà Ê´ÉSÉÉ«ÉÇÖÅ ¾lÉÖÅ.

W{©É & 9 ©ÉÊ¾{ÉÉ NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ +ÅyÉÉùÒ HÉà÷eÒ©ÉÉÅ ±É÷H´ÉÖÅ {ÉoÉÒ.

qÒKÉÉ & »ÉÅ»ÉÉù {ÉÉ©Éà LÉùÉ¥É Uà.

Hà´É³[ÉÉ{É & PÉÉlÉÒ H©ÉÉâ LÉùÉ¥É Uà.

Ê{É´ÉÉÇiÉ & +PÉÉlÉÒ H©ÉÉâ LÉùÉ¥É Uà.

LÉùÉ¥É ¶ÉÖÅ Uà +à ÊSÉÅlÉ{É {É¾Ó HùÒ+à lÉÉà H±«ÉÉiÉHÉà H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ {É¾Ó
¥É{Éà.
¶ÉùÒù, »´ÉW{É, »ÉÅ~ÉÊnÉ +É ÊmÉ~ÉÖ÷Ò{ÉÒ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ¥ÉÉà±É¥ÉÉ±ÉÉ Uà.

ÊW{É, ÊW{ÉÉ[ÉÉ, ÊW{É ¡É°~Éà±É ©ÉÉNÉÇ ÊmÉ~ÉÖ÷Ò{ÉÒ +y«ÉÉl©É©ÉÉÅ ¥ÉÉà±É¥ÉÉ±ÉÉ Uà.

SÉäl«É´ÉÅq{É H«ÉÉÇ ~ÉUÒ 24 Ê©ÉÊ{É÷ §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉ©Éà ¥Éà»ÉÒ ÊSÉÅlÉ{É Hù´ÉÖÅ Xà>+à.

§ÉÉ´É ¸ÉÉ´ÉH{ÉÒ §É´«ÉlÉÉ
~ÉÚ. NÉÊiÉ´É«ÉÇ ¸ÉÒ {É«É´ÉyÉÇ{É Ê´ÉW«ÉY ©É.»ÉÉ.

`yÉ©ÉÇ ùl{É' ¡ÉHùiÉ©ÉÉÅoÉÒ
¶ÉÉ»mÉHÉù ~Éù©ÉÊºÉÇ ¸ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É.

D ÊJ«ÉÉ wÉùÉ H©ÉÉâ ¥ÉÉÅyÉlÉÉà Y´É lÉà{ÉÉ HùlÉÉÅ +{ÉàH NÉiÉÉ H©ÉÉâ §ÉÉ´É wÉùÉ ¥ÉÉÅyÉà.
+Él©ÉÉ ¡É´ÉÞÊnÉ wÉùÉ H©ÉÉâ LÉ~ÉÉ´Éà lÉà{ÉÉ HùlÉÉ +{ÉàH NÉiÉÉ ´ÉÞÊnÉ/§ÉÉ´ÉoÉÒ
LÉ~ÉÉ´Éà. +ÉùÉyÉ{ÉÉ{Éà §ÉÉ´É{ÉÉà »~É¶ÉÇ oÉÉ«É l«ÉÉùà ©ÉÓeÉ©ÉÉÅ +àHeÉà A©ÉàùÉ«É.

D r´«É +{ÉÖºcÉ{É (ÊJ«ÉÉ) qà´É±ÉÉàH +~ÉÉ´Éà,
§ÉÉ´É +{ÉÖºcÉ{É ©ÉÉàKÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ HùÉ´ÉÒ qà!

D §ÉÉ´ÉyÉ©ÉÇ{ÉÉà +§ÉÉ´É ÊJ«ÉÉ{Éà ¶ÉÚ{«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà Uà. V«ÉÉùà §ÉÉ´ÉyÉ©ÉÇ Y´É©ÉÉÅ
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§É³à l«ÉÉùà, »ÉÅ»ÉÉù ¡Él«Éà §É«É{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ ~ÉàqÉ oÉÉ«É, »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉÅ »ÉÖLÉÉà +ÅNÉÉùÉ
»É©É ±ÉÉNÉà, q]Éeà.

D ©ÉÉà¾{ÉÒ »ÉnÉÉ{Éà qÚù Hù´ÉÉoÉÒ W §ÉÉ´ÉyÉ©ÉÇ ~ÉàqÉ oÉÉ«É. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ´ÉSÉ{É{ÉÉÅ
©É©ÉÇ{Éà ~ÉÉ©ÉlÉÉ ©ÉÉàlÉ{ÉÉà ©É©ÉÇ §ÉàqÉ«É.

D §ÉÉ´ÉyÉ©ÉÇ Êq¶ÉÉ {ÉIÒ HùÉ´Éà Uà ~ÉUÒ ¡É´ÉÞÊnÉ°~ÉÒ yÉ©ÉÇ lÉà©ÉÉÅ ´ÉàNÉ ±ÉÉ´Éà Uà.

D Hà©É »ÉÅ»ÉÉù ¡Él«Éà +§ÉÉ´É ~ÉàqÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ?

HÉùiÉ Hà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉÅ ~ÉqÉoÉÉâ{Éà +ÉÊqoÉÒ Xà>+à UÒ+à, +ÅlÉoÉÒ {É¾Ó. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉÅ
»ÉÖLÉÉà qàLÉÉ´É©ÉÉÅ »ÉÉùÉ ±ÉÉNÉà ~ÉiÉ +ÅlÉ G«ÉÉùà«É »ÉÉùÉà ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ
qùàH »ÉÉà¾É©ÉiÉÉ ~ÉqÉoÉÉâ©ÉÉÅ XiÉà ¥ÉÉá¥É ©ÉÚG«ÉÉà ¾Éà«É lÉà´ÉÉà +{ÉÖ§É´É ¸ÉÉ´ÉH{Éà
oÉÉ«É! qùàH ~ÉqÉoÉÉâ©ÉÉÅ (»ÉÅ»ÉÉùÒ) ©ÉÉà¾ùÉX+à ùÉNÉ-wàºÉ{ÉÉÅ ¥ÉÉá¥É ©ÉÚG«ÉÉ Uà.

D ¸ÉÉ´ÉH{ÉÉà oÉ{ÉNÉ{ÉÉ÷ Hà´ÉÉà ¾Éà«É?

+É W{©É §ÉÉàNÉ ©ÉÉ÷à {É¾Ó, «ÉÉàNÉ ©ÉÉ÷à ©É²«ÉÉà Uà. ùÉNÉ ©ÉÉ÷à {É¾Ó, l«ÉÉNÉ
©ÉÉ÷à ©É²«ÉÉà Uà. ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÒ ù©ÉiÉlÉÉ ©ÉÉ÷à {É¾Ó, +Él©É ù©ÉiÉlÉÉ ©ÉÉ÷à ©É²«ÉÉà
Uà. +É»ÉÎGlÉ ·±Éàº©É Uà, +{ÉÉ»ÉÎGlÉ »ÉÉHù Uà. ¸ÉÉ´ÉH (©ÉÉLÉÒ°~É) »ÉÉHù
~Éù ¥Éà»Éà.

D ¥ÉÅyÉ ¡É´ÉÞÊnÉoÉÒ ~Éeà, +{ÉÖ¥ÉÅyÉ Ê´ÉSÉÉùÉàoÉÒ.

F Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉ~É{Éà qà¶É´É÷Éà +É~É´ÉÉà lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É W §ÉÉ´ÉyÉ©ÉÇ. §ÉÉ´ÉyÉ©ÉÇ
Ê{ÉýÉ«É{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà r´«ÉyÉ©ÉÇ ´«É´É¾Éù{ÉÒ.

F »ÉÅ»ÉÉù ¡Él«Éà +§ÉÉ´É +{Éà ©ÉÉàKÉ ¡Él«Éà +¾Éà§ÉÉ´É lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É W §ÉÉ´ÉyÉ©ÉÇ.

D »ÉÅ»ÉÉù §ÉÚÅeÉà ©ÉÉàKÉ W °eÉà! lÉ{É +{Éà ©É{É ´ÉSSÉà Êq´ÉÉ±É (»É©ÉÊHlÉ) +à{ÉÖÅ
{ÉÉ©É ¸ÉÉ´ÉH~ÉiÉÖÅ.

D qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà +Él©ÉÉ{Éà ¥Éà¾Éà¶É ¥É{ÉÉ´Éà. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ +Él©ÉÉ{Éà
¥ÉÉ¾Éà¶É ¥É{ÉÉ´Éà!
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D ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ »ÉÉÅ§É³Éà - ~ÉÉiÉÒ Wà´ÉÒ - ¶ÉÒlÉ³lÉÉ +É~É¶Éà
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ Ê´ÉSÉÉùÉà - qÚyÉ Wà´ÉÒ - ~ÉÖº÷lÉÉ +É~É¶Éà.
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ´ÉÉiÉÒ ´ÉÉNÉÉà³Éà - +©ÉÞlÉ Wà´ÉÒ - ¶ÉÉ¹ÉlÉ +É{ÉÅq +É~É¶Éà.

D ¸ÉÉ´ÉH Y´É{É +àH ùÉyÉÉ´ÉàyÉ &

ùÉyÉÉ´ÉàyÉ & A~Éù ~ÉÚlÉ³Ò £ùà ¸ÉÉ´ÉH Y´É{É & ùÉNÉ wàºÉ{ÉÒ ~ÉÚlÉ³Ò
• »ÉÉyÉH{ÉÒ {ÉWù {ÉÒSÉà ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ • »ÉÉyÉH{ÉÒ {ÉWù »ÉÅ»ÉÉù »ÉÉNÉù©ÉÉÅ
• ±ÉK«É ´ÉÓyÉ´ÉÉ{ÉÖÅ A~Éù • ©ÉÉà¾{Éà ´ÉÓyÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà - ±ÉK«É & ©ÉÉàKÉ
• ¥Éà ~É±±ÉÉ©ÉÉÅ ¥Éà ~ÉNÉ ©ÉÚHà • +{ÉÖHÚ³lÉÉ +{Éà ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ - ¥Éà ~É±±ÉÉ
• A~Éù +ÉùÉ´ÉÉ³É SÉJÉà £ùà • +Éc +ÉùÉ lÉà ¡É©ÉÉq 8 ¡ÉHÉùà

Wà©ÉÉÅ ~ÉÚlÉ³Ò ©ÉÚHÒ ¾Éà«É +{ÉÖHÚ³lÉÉ - ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ{ÉÉ SÉJÉà
• +àH ~ÉÚlÉ³Ò{Éà W WÖ+à • +ÉùÉyÉ{ÉÉ©É«ÉÒ ¸ÉÉ´ÉH +àH ©ÉÉà¾{Éà W

+{Éà +ÉÅLÉ{Éà Ê´ÉÅyÉà WÖ+à . q¶ÉÇ{É©ÉÉà¾{Éà ´ÉÓyÉà.

• §É´É{ÉÉà §É«É XNÉà l«ÉÉùà ©ÉÉàKÉ{ÉÒ ±É«É ±ÉÉNÉà! +É{Éà H¾à´ÉÉ«É ¸ÉÉ´ÉH.

DeeHeele cee$e ceOegjes efJe<e³eesHeYeesieë Wà{ÉÒ »É©ÉÉÎ~lÉ »ÉÉùÒ +àW ´É»lÉÖ »ÉÉùÒ.

qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ »ÉÖLÉ{ÉÖÅ +ÅÊlÉ©É ~ÉÊùiÉÉ©É ¶ÉÖÅ?

´ÉlÉÇ©ÉÉ{É W{©É©ÉÉÅ qÖNÉÇÊlÉ, +É´ÉlÉÉ W{©É©ÉÉÅ ~ÉiÉ qÖNÉÇÊlÉ, +Él©ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÖLÉ
+{ÉÅlÉ Uà, +ÅlÉ ´ÉNÉù{ÉÖÅ Uà +´«ÉÉ¥ÉÉyÉ »ÉÖLÉ Uà.

WÅ¥ÉÚ»´ÉÉ©ÉÒY, »oÉÚÊ±É§ÉrY, ´ÉZ»´ÉÉ©ÉÒY, ~ÉàoÉe¶ÉÉ +ÉÊq +{ÉàH
úÉÁSÉÉùÒ+Éà{ÉÖÅ »ÉlÉlÉ »©ÉùiÉ ¸ÉÉ´ÉH Hùà!

úÉÁSÉ«ÉÇ +à÷±Éà +eyÉÒ qÒKÉÉ.

{ÉÉùÒ {ÉùH{ÉÒ qÒ´ÉeÒ, {Éù {ÉùH{ÉÉà qÒ´ÉeÉà +ù»É~Éù»É ÊSÉÅlÉ{É Hùà.

»mÉÒ »ÉÉoÉà ´É»ÉlÉÉ ¸ÉÉ´ÉH{ÉÒ »ÉÉ´ÉyÉÊNÉÊù +ÎN{É »ÉÉoÉà HÉ©É ±ÉàlÉÒ »mÉÒ{ÉÒ Wà´ÉÒ,
§Éù qÊù«ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉÊ´ÉH Wà´ÉÒ, »ÉÉ~É{Éà {ÉSÉÉ´ÉlÉÉ ©ÉqÉùÒ Wà´ÉÒ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à!
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©ÉÊlÉ[ÉÉ{É +{Éà ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É
©ÉÊlÉ[ÉÉ{É +{Éà ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É ¥É}Éà ©É{É +{Éà >Î{r«ÉÉà wÉùÉ oÉÉ«É Uà. ©É{É«ÉÖGlÉ

SÉKÉÖ ́ ÉNÉàùà >Î{r«ÉÉàoÉÒ °~É ́ ÉNÉàùà Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÖÅ ¡Él«ÉKÉ [ÉÉ{É oÉÉ«É lÉà ¡Él«ÉKÉ ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É Uà.

©É{ÉoÉÒ »ÉÖLÉÉÊq{ÉÖÅ »ÉÅ´Éàq{É oÉÉ«É Uà lÉà ©ÉÉ{É»É ¡Él«ÉKÉ [ÉÉ{É Uà. ©É{ÉoÉÒ lÉHÇ-
Ê´ÉlÉHÇ-Ê´ÉSÉÉù-»©ÉùiÉ-+{ÉÖ©ÉÉ{É Wà oÉÉ«É lÉà ~ÉùÉàKÉ ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É Uà.

¡Él«ÉKÉ ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É{ÉÉ 4 §ÉàqÉà &
1. +´ÉOÉ¾ & +´«ÉGlÉ q¶ÉÇ{É ¥ÉÉq +´ÉOÉ¾ oÉÉ«É Uà. °~É, »~É¶ÉÇ +ÉÊq{ÉÉà

¡ÉÊlÉ§ÉÉ»É lÉà +´ÉOÉ¾.
2. >¾É & »ÉÅqà¾ oÉlÉÉÅ +à Ê´É¶ÉàºÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ Ê´É¶Éà{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É lÉà >¾É.

qÉ.lÉ. +É ©ÉÉiÉ»É ¾Éà´ÉÉà Xà>+à. +É ´ÉÞKÉ ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à. +É ©ÉÉiÉ»É ¥ÉÅNÉÉ³Ò
¾Éà´ÉÉà Xà>+à.

3. +~ÉÉ«É & +É ©ÉÉiÉ»É W Uà. +É ´ÉÞKÉ W Uà. +É ¥ÉÅNÉÉ³Ò W Uà.
4. yÉÉùiÉÉ & »ÉÅ»HÉù´ÉÉ³Ö [ÉÉ{É lÉà yÉÉùiÉÉ. (becomes ‘Memory’)

{É{qÒ»ÉÚmÉ©ÉÉÅ ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É©ÉÉÅ 4 ¡ÉHÉù{ÉÒ ¥ÉÖÊu H¾Ò Uà. (÷ÒHÉ by ©É±É«ÉNÉÒùÒY)

1. +Éäl~ÉÉÊlÉHÒ & Ê´ÉH÷ »É©É»«ÉÉ{Éà AHà±ÉÒ +É~Éà +à´ÉÒ lÉlHÉ³ »É¾W ¥ÉÖÊu.
2. ´Éä{ÉÊ«ÉHÒ & Ê´É{É«ÉöHà³´ÉiÉÒoÉÒ Hà³´ÉÉ«Éà±É ©ÉÊlÉ.
3. H©ÉÇiÉÉ & Ê¶É±~É +{Éà H©ÉÇoÉÒ »ÉÅ»HÉù ~ÉÉ©Éà±ÉÒ ©ÉÊlÉ lÉà H©ÉÇ{ÉÒ ¥ÉÖÊu.
4. ~ÉÉÊùiÉÉÊ©ÉHÒ & ±ÉÉÅ¥ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ PÉeÉ«Éà±É ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É.

¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É & ¸ÉÖlÉ{ÉÖÅ +oÉÉÇlÉÃ »ÉÉÅ§É²«ÉÉ{ÉÖÅ [ÉÉ{É. ¶ÉÉ»mÉ[ÉÉ{ÉoÉÒ Al~É}É oÉÉ«É lÉà
~ÉiÉ ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É. ¶É¥qW{«É «ÉÉ »ÉÅHàlÉ W{«É[ÉÉ{É lÉà ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É.

¶É¥q{Éà »ÉÉÅ§É³´ÉÉà +à +´ÉOÉ¾ÉÊq°~É ¸ÉÉàlÉàÎ{r«É{ÉÖÅ ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É Uà, ~ÉiÉ lÉà wÉùÉ
¥ÉÉàyÉ oÉ´ÉÉà +à ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É Uà.

+oÉÇ{ÉÒ A~ÉÎ»oÉÊlÉ HùÉ´Éà lÉà ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É.
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©ÉÊlÉ[ÉÉ{É +{Éà ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É ´ÉSSÉà lÉ£É´ÉlÉ &
D ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É & - >Î{r«É +{Éà ©É{É wÉùÉ oÉlÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅÅ W [ÉÉ{É lÉà ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É.

- ©ÉÊlÉ[ÉÉ{ÉÒ{Éà ¥ÉÖÊu©ÉÉ{É H¾Ò ¶ÉHÉ«É.
- Ê{ÉÊ©ÉnÉ «ÉÉàNÉà »´É«ÉÅ Al~É}É oÉ{ÉÉ°Å [ÉÉ{É Uà.
- ~É«ÉÉÇ«É OÉÉÊ¾l´É Ê»É©ÉÒlÉ Uà.

D ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É & - ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{ÉÒ{Éà Ê´ÉwÉ{É H¾Ò ¶ÉHÉ«É.
- ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É Ê´É{ÉÉ ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É ~ÉÉÅNÉ³Ö Uà.
- ~É«ÉÉÇ«É OÉÉÊ¾l´É ´ÉyÉÖ Uà.
- ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ÊSÉÅlÉ{É V«ÉÉùà ¶É¥q A±±ÉàLÉ »ÉÊ¾lÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É.

{«ÉÉ«É¶ÉÉ»mÉ{ÉÒ xÊº÷+à Ê©Éo«ÉÉ[ÉÉ{É (+[ÉÉ{É) +{Éà »É©«ÉHÃ[ÉÉ{É &
Wä{É q¶ÉÇ{É{ÉÒ +É LÉÉ»É xÊº÷ Uà. Wà [ÉÉ{ÉoÉÒ +Éy«ÉÉÎl©ÉH A}ÉÊlÉ oÉÉ«É lÉà

»É©«ÉNÉÃ[ÉÉ{É +{Éà Wà [ÉÉ{ÉoÉÒ +Éy«ÉÉÎl©ÉH ~ÉlÉ{É oÉÉ«É lÉà Ê©Éo«ÉÉ[ÉÉ{É.
»É©«ÉNÉÃxÊº÷ Y´É{Éà ~ÉiÉ »ÉÅ¶É«É oÉÉ«É, ¨É©É oÉÉ«É, +yÉÚùÒ »É©ÉW oÉÉ«É lÉà©É

UlÉÉÅ lÉà HqÉOÉ¾ ùÊ¾lÉ +{Éà »Él«É NÉ´ÉàºÉH ¾Éà´ÉÉoÉÒ Ê´É¶ÉàºÉq¶ÉÔ, »ÉÖ[É{ÉÉà +É¸É«É
±É> §ÉÚ±É »ÉÖyÉÉù´ÉÉ lÉl~Éù W ù¾à Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà & ~É±ÉHÉùÉ Wà´ÉÉ Ê´ÉW³Ò{ÉÉ SÉ©ÉHÉùÉ©ÉÉÅ ©ÉÉàlÉÒ ~ÉùÉà´ÉÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ
Uà. +à SÉÚG«ÉÉ lÉÉà SÉÚHlÉÉ W W¶ÉÉà. NÉNÉÉÇSÉÉ«ÉÇ{ÉÉ Ê¶Éº«ÉÉà ù»É©ÉÉÅ, »´ÉÉq©ÉÉÅ,
+ÉùÉ©É©ÉÉÅ, ́ ÉÉ¾ ́ ÉÉ¾©ÉÉÅ +{Éà ¶ÉùÒù{ÉÒ ¶ÉÉlÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÒ{É oÉ> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. +É´ÉÉ ©É¾É{É
+ÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÉ Ê¶Éº«ÉÉà{Éà Ê¶ÉÊoÉ±ÉlÉÉ ©ÉÉùÒ NÉ>.

¸ÉuÉ, [ÉÉ{É, SÉÉÊùmÉ +{Éà lÉ~ÉoÉÒ Ê»ÉÊu Hà »É©ÉÞÊu +à´ÉÒ ~É©ÉÉ«É Hà lÉ©Éà yÉÉùÉà
lÉÉà »ÉÉà>{ÉÉ {ÉÉHÉ Wà´ÉÉ ÊUr©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³Ò ¶ÉHÉà. lÉ©ÉÉùÖÅ ¶ÉùÒù ±ÉÉLÉ XàW{É{ÉÖÅ HùÒ
¶ÉHÉà. yÉÉùÉà lÉÉà +iÉÖ Wà´ÉeÖÅ HùÒ ¶ÉHÉà. +ùà, ~ÉÉiÉÒ ~Éù SÉÉ±ÉÒ ¶ÉHÉà, yÉùlÉÒ©ÉÉÅ eÚ¥ÉHÒ
©ÉÉùÒ ¶ÉHÉà.

{ÉÉNÉÉWÇÖ{Éà »ÉÖ´ÉiÉÇÊ»ÉÊu{ÉÉà ù»É Ê»Éu H«ÉÉâ Wà lÉÉÅ¥ÉÉ{Éà »ÉÉà{ÉÖÅ HùÒ ¶ÉHà. +à{ÉÉ
NÉÖ® ~ÉÉqÊ±É~lÉ»ÉÚÊùY+à ù»É £áHÒ qÒyÉÉà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ~Éà¶ÉÉ¥É lÉÖÅ¥ÉeÒ©ÉÉÅ §ÉùÒ +É~ÉÒ
HÂÖÅ, ±Éà lÉÉùÉà ù»É ~ÉÉUÉà. +à{ÉÉ ´Éeà ~ÉloÉù »ÉÉà{ÉÖÅ ¥É{ÉlÉÖÅ.
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[ÉÉ{ÉÒ H¾à Uà... lÉ©ÉÉ°Å »´É«ÉÅ{ÉÖÅ Uà lÉà W »ÉÉSÉÉ »ÉÉà{ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà. »´É«ÉÅ{ÉÖÅ »ÉÉyÉ´ÉÉ{ÉÖÅ
+{Éà ¥ÉÒX{Éà ~ÉiÉ »É¾«ÉÉàNÉ +É~É´ÉÉ{ÉÉà. »É¾{É HùlÉÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. »ÉÉyÉÖ »ÉÅoÉÉùÉ©ÉÉÅ
»ÉÚ´Éà, ~ÉùÉyÉÒ{É Hùà lÉà´ÉÖÅ Ê¥ÉUÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ {ÉÉ Hùà.

´ÉÞu´ÉÉÊq»ÉÚÊùY{ÉÉÅ Ê¶Éº«É Ê»Éu»Éà{É Êq´ÉÉHù ©É¾É{É ¾lÉÉ. ©É¾É lÉÉÊHÇH, ¡ÉLÉù
~ÉÅÊelÉ +{Éà +t§ÉÚlÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ{ÉÉ yÉiÉÒ ¾lÉÉ. lÉà©É{Éà ©ÉÉà÷É ©É¾ÉùÉX +{Éà ¸ÉàÊºc+Éà
©ÉÉ{ÉlÉÉ +{Éà lÉà©É{ÉÒ »Éà´ÉÉ ©É³à lÉÉà »´É«ÉÅ{Éà ~Éù©É yÉ{«É ©ÉÉ{É´ÉÉ ±ÉÉNÉlÉÉ. »É¾{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ
»ÉÖLÉ¶ÉàÊ±É«ÉÉ~ÉiÉÉ©ÉÉÅ +ÉàUÒ oÉlÉÒ NÉ>. NÉÉàSÉùÒ A~ÉÉ¸É«Éà W ©ÉÅNÉÉ´ÉlÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉ.
NÉÖ®{ÉÉà +SÉÉ{ÉH »É¾«ÉÉàNÉ oÉ«ÉÉà. §ÉÚ±É »ÉÖyÉÉùÒ, ~ÉýÉÉlÉÉ~ÉoÉÒ qÉàºÉÉà yÉÉà> {ÉÉLÉÒ
©É¾É{É oÉ> NÉ«ÉÉ.

NÉNÉÉÇSÉÉ«ÉÇ{ÉÉ Ê¶Éº«ÉÉà HÉà> A~ÉÉ«Éà, NÉÖ®{ÉÒ +oÉÉNÉ qà¶É{ÉÉÅ ©É²«ÉÉ UlÉÉÅ »ÉÖyÉ«ÉÉÇ
W {É¾Ó. ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ +à Ê¶Éº«ÉÉà{Éà ‘NÉÊ³«ÉÉ’ ¥É³q{ÉÒ A~É©ÉÉ +É~ÉÒ Uà.

+É³»É +{Éà »ÉÖLÉ¶ÉàÊ±É«ÉÉ~ÉiÉÉ{Éà +§«ÉÉ»ÉoÉÒ qÚù HùÒ+à. lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ
12 NÉÖiÉ «ÉÉq HùÒ ¡É§ÉÖY{Éà 12 LÉ©ÉÉ»ÉiÉÉ ùÉàW +É~ÉXà. ¾ÉoÉ-~ÉNÉ {Éà ¶ÉùÒù
+à´ÉÉ ©É³¶Éà Hà lÉ©Éà »´É»oÉ, »ÉÖÅqù +{Éà »É©ÉoÉÇ ¥É{É¶ÉÉà. lÉ©ÉÉùÖÅ »ÉÉä§ÉÉN«É ´ÉyÉÒ W¶Éà.
yÉÉ«ÉÇÖÅ HùÒ ¶ÉH¶ÉÉà. +àH ´ÉÉù C§ÉÉ oÉ> W¶ÉÉà ~ÉUÒ lÉ©É{Éà oÉ¶Éà.

‘¾´Éà Hà´É³[ÉÉ{É ±É>{Éà W W>¶ÉÖÅ, ¸ÉÒ ¥ÉÉ¾Ö¥É±ÉÒY{ÉÒ Wà©É.' lÉà+Éà 12
©ÉÊ¾{ÉÉ HÉA»ÉNNÉ©ÉÉÅ C§ÉÉ ùÂÉ. Hà´ÉÒ yÉÒùW, ¸ÉuÉ, +eNÉlÉÉ {Éà Ê¾Å©ÉlÉ-¶ÉÎGlÉ?

+É~ÉiÉà 4 ±ÉÉàNNÉ»É{ÉÉ HÉA»ÉNNÉ©ÉÉÅ eÉà±ÉlÉÉ oÉ> W>+à UÒ+à? §ÉÚ±Éà SÉÚHà
©ÉÉLÉÒ ©ÉSUù LÉ§ÉÉ A~Éù ¥Éà»ÉÒ X«É lÉÉà lÉÉà ©ÉSUù{ÉÖÅ +É´ÉÒ ¥É{Éà!

§ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà, lÉ©Éà §ÉÉ´É »ÉÉùÉ ùÉLÉXà. ¥ÉÉ¾Ö¥É±ÉÒ Wà´ÉÖÅ »ÉÉ©Éo«ÉÇ ©É³¶Éà.
Wä{ÉÉà Ê»É´ÉÉ«É G«ÉÉÅ«É ~ÉiÉ `¶ÉÉlÉÉ©ÉÉÅ UÉà?' +É´ÉÖÅ »Éù»É ~ÉÚU´ÉÉ{ÉÉÅ ¶É¥qÉà ~ÉiÉ {ÉoÉÒ.
[ÉÉ{ÉÒ H¾à Uà, ´É¾à´ÉÉù +{Éà ´ÉSÉ{É{ÉÉÅ »ÉÉSÉÉ ¥É{ÉXà. qàlÉÉ-UÉàelÉÉ-Ê{É§ÉÉ´ÉlÉÉ
¶ÉÒLÉÉà. lÉ©Éà »ÉÉùÉ ¾¶ÉÉà lÉÉà +ÉLÉÉ »ÉÅPÉ »ÉÉùÉà ¾¶Éà. +¶ÉÉÅÊlÉ-A~Ér´É {ÉÉ HùlÉÉ.
ùÉeÉà ~ÉÉeÒ{Éà {É¾Ó, qÉLÉ±ÉÉà ¥Éà»ÉÉeÒ{Éà, +Éq¶ÉÇ C§ÉÉà HùÒ{Éà lÉ©ÉÉùÒ »ÉSSÉÉ>,
©É¾nÉÉ WiÉÉ´ÉÉà.
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ÊW{ÉÉ±É«É {É©ÉiÉÖÅ
(ùÉNÉ& +É¶ÉÉ´ÉùÒ)

ÊW{É ©ÉÅÊqù ÊW{É A~ÉÉ¸É«É{ÉÉÅ, +É±ÉÒ¶ÉÉ{É Ê{É©ÉÉÇiÉ ¾Xà,
NÉÉälÉ©É »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ±ÉÎ¥yÉ ¾Xà, +Êù¾ÅlÉ{ÉÉÅ Aù-+ÉÊ¶ÉºÉ ¾Xà.

»ÉÉlÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ AnÉ©É, qÉ{É HÂÖÅ Uà ÊW{ÉÉ±É«É »ÉÉ÷à,
Ê©ÉmÉÉà ¸ÉÉ´ÉH ¸ÉÉÊ´ÉHÉ+Éà, qàXà qÉ{É »É¾Ö UÖaà ¾ÉoÉà..
±¾É´ÉÉà +{ÉÖ~É©É £ùÒ £ùÒ {ÉÉ'´Éà, ÊW{É ¶ÉÉ»É{É W«ÉHÉù ¾Xà...

ÊW{É ©ÉÅÊqù...

+É +´É»Éù{Éà +Éà³LÉÒ ±É>+à, W{©É ©É²«ÉÉà Uà »ÉÉoÉÇH HùÒ+à,
yÉ{É ́ Éä§É´É{ÉÉÅ »ÉÖ~ÉÉmÉ qÉ{Éà, §É´ÉÉà §É´É{ÉÖÅ §ÉÉoÉÖÅ §ÉùÒ ±É>+à,
¸ÉuÉ{ÉÉÅ £Ú±ÉÉà{ÉÒ ©¾àHoÉÒ, »ÉÅPÉ{ÉÉà W«É W«É HÉù ¾Xà...

ÊW{É ©ÉÅÊqù...

HÉÅlÉÒ ¡É»É{{É ÊW{É ©ÉÚÊlÉÇ+ÉàoÉÒ, ]³¾³lÉÖÅ ÊW{ÉÉ±É«É {É©ÉiÉÖÅ,
+ÉùlÉÒ ©ÉÅNÉ³ qÒ´ÉÉà NÉ´ÉÉlÉÉÅ, »ÉÖPÉÉàºÉ PÉÅ÷Éù´É{ÉÖÅ ¶É©ÉiÉÖÅ,
»É©ÉlÉÉ§ÉÉ´É{ÉÉ ¶ÉÒlÉ³ W³oÉÒ, `¸ÉuÉÅyÉà' ¡ÉKÉÉ±É ¾Xà...
»ÉH³  »ÉÅPÉ©ÉÉÅ  ©ÉÅNÉ³  ´ÉlÉâ,  qÉ{É  §ÉÉ´É{ÉÒ ´ÉÞÊu  ¾Xà...

ÊW{É ©ÉÅÊqù...

`¸ÉuÉÅyÉ'
Apr. 2004
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Ê´É§ÉÉNÉö6
NÉÒlÉ »É©ÉÊHlÉ{ÉÖÅ, ±ÉK«É ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ...!

`¸ÉuÉÅyÉ' NÉÉ«Éà »É©ÉÎGlÉ{ÉÖÅ NÉÒlÉ
>SUÉ+Éà Y´É{ÉÒ, ÊW{É lÉn´É©ÉÉÅ »ÉÅY´É{ÉÒ

©É{ÉÉà Ê´ÉW«É{ÉÉ [ÉÉ{É{ÉÒ lÉÉ{É, We SÉàlÉ{É{ÉÖÅ §Éàq [ÉÉ{É
«ÉÉmÉÉ  »É©ÉÊHlÉoÉÒ ©ÉÉàKÉ{ÉÒ, »É©ÉY+à `ÊmÉ~ÉqÒ' »ÉÅÊKÉ~lÉoÉÒ

l Y´É{ÉÒ ~ÉÉÅSÉ ©ÉÖL«É >SUÉ+Éà 155
l HÉ±É»«É´ÉàÊºÉ ~ÉÖmÉ 157
l Wà oÉÉ«É lÉà »ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à 159
l ©É²«ÉÉ{ÉÖÅ«É ©ÉÉà÷ÖÅ qÖ&LÉ Uà! 160
l »Él«É +{Éà >º÷ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÖÅ y«Éà«É ùÉLÉÒ+à 162
l »ÉqÃSÉÊùmÉ ¸É´ÉiÉ 164
l W«ÉiÉÉ Wä{ÉÉà{ÉÒ 165
l »ÉÉyÉ{ÉÉ WNÉlÉ©ÉÉÅ ©É{É{ÉÒ §ÉÚÊ©ÉHÉ 167
l +{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq 182
l We +{Éà SÉàlÉ{É{ÉÖÅ §Éàq[ÉÉ{É 188
l »É©ÉÊHlÉ{ÉÉ +~É´ÉÉq °~É U +ÉNÉÉùÉà 192
l ©Év, ©ÉyÉ, ©ÉÉLÉiÉ, ©ÉÉÅ»É 193
l »É©ÉÊHlÉ{ÉÉ 6 ¡É§ÉÉ´ÉH 194
l ÊmÉ~ÉqÒ 195
l ~ÉsÉ»É{É 197
l ©ÉÉàKÉ{ÉÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ ~ÉÅÎGlÉ 197
l ¶ÉùÒù & 32 +ÅNÉà ±ÉKÉiÉ´ÉÅlÉ 199
l ~ÉÉÅSÉ yÉÉmÉÒ+Éà 200
l ©ÉÉàKÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à? 201
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»É©ÉÊHlÉ
ùÉNÉ & SÉàlÉ SÉàlÉ {Éù SÉàlÉ

Hùà {ÉÊ¾ £Êù«ÉÉq {Éà, ù¾à »ÉqÉ«É ¡É»É}É ÊSÉnÉ,

+ÉlÉÇy«ÉÉ{ÉoÉÒ qÚù ù¾à, Wà ~ÉÉ©ÉÒ NÉ«ÉÉ »É©ÉÊHlÉ.

~ÉÅHW »É©É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ, ùÉLÉà +{ÉàùÒ ùÒlÉ,

Àq«É{N©É ´ÉÉiÉÒ ´Éqà, Wà ~ÉÉ©ÉÒ NÉ«ÉÉ »É©ÉÊHlÉ.

ÊW{É +É[ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉe©ÉÉÅ Wà ù¾Ò oÉÉ«Éà Î»oÉlÉ,

»Ée»Éc £Ý±ÉÉà LÉÒ±É´ÉÒ ù¾à Wà ~ÉÉ©ÉÒ NÉ«ÉÉ »É©ÉÊHlÉ.

¸ÉyÉÉ©ÉÉÅ `¸ÉuÉÅyÉ' ¥É{ÉÖÅ ¡É§ÉÖ, ¡ÉNÉ÷à +{ÉÖ~É©É Ê¡ÉlÉ,

+É §É´É©ÉÉÅ §ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ>{Éà ¾ÖÅ ~ÉiÉ ~ÉÉ©ÉÖÅ »É©ÉÊHlÉ.

Wà »É©ÉÎGlÉ ~ÉÉ©ÉÒ NÉ«ÉÉ, lÉà{ÉÉà »ÉÅ»ÉÉù »ÉÒÊ©ÉlÉ,

+yÉÇ ~ÉÖqÃNÉ±É ~ÉùÉ´ÉlÉÇ HÉ³à, `Ê¶É´É~ÉÖù'©ÉÉÅ +ÅÊHlÉ.

“¸ÉyÉÉÅyÉ”



ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

155

Y´É{ÉÒ 5 ©ÉÖL«É >SUÉ+Éà
D Y´É{ÉÒ 5 ©ÉÖL«É >SUÉ+Éà &

1. Y´É{ÉÒ ~É¾à±ÉÒ >SUÉ Y´É´ÉÉ{ÉÒ Uà. (»ÉÉäoÉÒ ¡É¥É³ >SUÉ)
2. Y´É{ÉÒ ¥ÉÒY >SUÉ [ÉÉ{É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ Uà.
3. Y´É{ÉÒ mÉÒY >SUÉ »ÉÖLÉ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ Uà.
4. Y´É{ÉÒ SÉÉàoÉÒ >SUÉ »´ÉlÉÅmÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ Uà.
5. Y´É{ÉÒ ~ÉÉÅSÉ©ÉÒ >SUÉ ¥ÉyÉÉ ©É{Éà +ÉyÉÒ{É ù¾à´ÉÉ Xà>+à.

1. Y´É´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ & »ÉÉà ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éù oÉÉ«É lÉÉà «É oÉÉàeÖÅ ´ÉyÉÉùà Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{ÉÖº«É
¡É«Él{É Hùà. qà´É±ÉÉàH©ÉÉÅ ~É±«ÉÉà~É©ÉoÉÒ »ÉÉNÉùÉà~É©É{ÉÉÅ +É«ÉÖº«É UlÉÉÅ ©ÉÞl«ÉÖ +É´Éà
+à NÉ©ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ©ÉÞl«ÉÖ G«ÉÉùà«É {É +É´Éà +{Éà ¶ÉÉ¹ÉlÉ Y´É{É ©É³à lÉà ©ÉÉ÷à
+É~ÉiÉÖÅ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ +Él©É »´É°~É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÖÅ W°ùÒ Uà. l«ÉÉù ¥ÉÉq W ¶ÉÉ¹ÉlÉ
Y´É´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ ~ÉÚùÒ oÉÉ«É Uà.

2. [ÉÉ{É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ & +ÉLÉÖÅ WNÉlÉ £ùÒ +É´ÉÒ+à lÉÉà ~ÉiÉ, U LÉÅe{ÉÒ
¡ÉqÊKÉiÉÉ HùÒ +É´ÉÒ+à ~ÉUÒ «Éà {É´ÉÖÅ XiÉ´ÉÉ{ÉÒ ([ÉÉ{É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ) >SUÉ
»ÉÅlÉÉàºÉÉlÉÒ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÒ +Åqù +àH [ÉÉ{É +à´ÉÖÅ ¥ÉàcÖÅ Uà Wà{ÉÉ ´Éeà »É´ÉÇ Y´É
+{Éà »É´ÉÇ ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÉ mÉiÉà HÉ³{ÉÉ »É´ÉÇ ~É«ÉÉÇ«ÉÉà{Éà +àH »É©É«É©ÉÉÅ XiÉÒ ¶ÉHÉ«É.
+É ±ÉÉàHÉ±ÉÉàH ¡ÉHÉ¶ÉH [ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É Y´É{ÉÒ [ÉÉ{É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ
>SUÉ ~ÉÚùÒ oÉlÉÒ W {ÉoÉÒ. +à >SUÉ ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ Hù´ÉÉ Hà´É³[ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ
W°ùÒ Uà.

3. »ÉÖLÉ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ & Hà´ÉÒ >SUÉ? HÉà>{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ©ÉÉùÉoÉÒ +ÊyÉH »ÉÖLÉ
{É ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à. ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà 5 HùÉàe Uà, ¥ÉÉWÖ´ÉÉ³É ~ÉÉ»Éà 10 HùÉàe Uà
+à Ê´ÉSÉÉùà +à 5 HùÉàe{ÉÖÅ »ÉÖLÉ ~ÉÚùà ~ÉÚùÖÅ §ÉÉàNÉ´ÉÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉ{Éà
+à´ÉÖÅ »ÉÖLÉ Xà>+à Uà Wà ©É²«ÉÉ ~ÉUÒ X«É W {É¾Ó. +à©ÉÉÅ WùÉ«É qÖ&LÉ{ÉÖÅ Ê©É¸ÉiÉ
{ÉÉ Xà>+à. Ê»Éu Y´ÉÉà{Éà qùàH{Éà +àH »ÉùLÉÖÅ W »ÉÖLÉ ¾Éà«É Uà, +ÉàUÖÅ Hà
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+ÊyÉH {É¾Ó. ©É²«ÉÉ ¥ÉÉq G«ÉÉùà«É WlÉÖÅ {ÉoÉÒ +{Éà qÖ&LÉ G«ÉÉùà«É +É´ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
+{ÉÅlÉ »ÉÖLÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ Uà.

4. »´ÉlÉÅmÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ & ~ÉùlÉÅmÉlÉÉ NÉ©ÉlÉÒ {ÉoÉÒ. ¥ÉÉÂ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ ¥ÉyÉÒ
©É³Ò NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ +É ¶ÉùÒù{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ{É W +à ¡ÉHÉù{ÉÖÅ Uà Hà ¶ÉùÒù ©ÉÉ÷à
ùÉà÷±ÉÒ, Pizza, Pau Bhaji Xà>+à. ~Éä»ÉÉ Xà>+à. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¶ÉùÒù Uà
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~ÉùlÉÅmÉlÉÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ W. +¶ÉùÒÊù ¥É{ÉÒ+à lÉÉà W »´ÉlÉÅmÉlÉÉ
~ÉÚùà~ÉÚùÒ ©É³à.

5. ¥ÉyÉÉ ©É{Éà »´ÉÉyÉÒ{É ù¾à´ÉÉ Xà>+à & +É >SUÉ{ÉÒ lÉÞÎ~lÉ ©ÉÉ÷à WNÉlÉ©ÉÉÅ Ê´É¹É
«ÉÖuÉà LÉà±ÉÉ«ÉÉ Uà. ~ÉiÉ lÉÉà«É >SUÉ ~ÉÚùÒ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. Hà´É³[ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ +àH W
+´É»oÉÉ Uà Wà©ÉÉÅ +àH ¾Xù ́ ÉºÉÇ ~ÉUÒ ~ÉiÉ +É HÉ«ÉÇ oÉ¶Éà, +É ¥É{ÉÉ´É ¥É{É¶Éà.
+à [ÉÉ{É©ÉÉÅ Xà«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà´ÉÖÅ +{Éà +à ¡É©ÉÉiÉà W ¥É{Éà Uà. »É©ÉOÉ Ê´É¹É +àH
+~ÉàKÉÉ+à Hà´É³[ÉÉ{ÉÒ+Éà+à +à©É{ÉÉ [ÉÉ{É©ÉÉÅ Xà«ÉÖÅ Uà lÉà ¡É©ÉÉiÉà W SÉÉ±Éà Uà.
+lÉ& +É~ÉiÉà Hà´É³[ÉÉ{É{ÉÉ yÉiÉÒ oÉ>+à lÉÉà +É~ÉiÉÉ [ÉÉ{É{Éà +ÉyÉÒ{É »É©ÉOÉ
Ê´É¹É SÉÉ±É¶Éà.

+É©É +É~ÉiÉÖÅ ©ÉÚ³ °~É +{ÉÅlÉ[ÉÉ{É, +´«ÉÉ¥ÉÉyÉ »ÉÖLÉ, +{ÉÅlÉ +É{ÉÅq, +{ÉÅlÉ
¶ÉÎGlÉ©É«É +{Éà ¶ÉÉ¹ÉlÉ Uà. lÉà ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É l«ÉÉùà W »É´ÉÇ ¡É«ÉÉàW{É Ê»Éu oÉÉ«É. ©ÉÉ÷à
~Éù©É y«Éà«É, ±ÉK«É Uà +Él©É»´É°~É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÖÅ. +É÷±ÉÖÅ ±ÉK«ÉÉÅH HùÒ{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ oÉÉ«É
lÉà{Éà `¡ÉÊiÉyÉÉ{É' H¾à´ÉÉ«É. +Él©É»´É°~É{ÉÉ +{ÉÖ§É´É{ÉÉà ~Éù©É +É{ÉÅq +ÅlÉà »É´ÉÇ
H©ÉÉâ{ÉÉà KÉ«É HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{ÉÒ ©ÉÉàKÉ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ +É~Éà Uà.

r´«ÉoÉÒ +{Éà §ÉÉ´ÉoÉÒ ¶ÉÖÊu ¾lÉÒ +à÷±Éà ¸ÉÒ~ÉÉ³ ùÉX{ÉÒ »É´ÉÇ +ÉùÉyÉ{ÉÉ »É£³
oÉ>. Ê{ÉýÉ«É +{Éà ´«É´É¾Éù ¥ÉÅ{Éà {É«É +àH W ùoÉ{ÉÉ ¥Éà ~ÉäeÉÅ Uà. ¥ÉÅ{Éà{ÉÒ W°ù Uà.

Ê{ÉýÉ«É xÊº÷ Àq«Éà yÉùÒ ~ÉÉ³à Wà ´«É´É¾Éù,
~ÉÖi«É´ÉÅlÉ lÉà ~ÉÉ©É¶Éà, §É´É »É©ÉÖr{Éà ~ÉÉù.

D +Êù¾ÅlÉÉà A~ÉHÉù{ÉÉÅ §ÉÅeÉù Uà.
Ê»Éu §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà »ÉÖLÉ{ÉÉÅ §ÉÅeÉù Uà.
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+ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà +ÉSÉÉù{ÉÉÅ §ÉÅeÉù Uà.
A~ÉÉy«ÉÉ«É §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà Ê´É{É«É{ÉÉÅ §ÉÅeÉù Uà.
»ÉÉyÉÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà »É¾É«É{ÉÉÅ §ÉÅeÉù Uà.

D ~ÉÉÅSÉà«É ~Éù©ÉàÊº÷ q¶ÉÇ{É, [ÉÉ{É, SÉÊùmÉ +{Éà lÉ~É©É«É Uà.
»É©«ÉNÉÃq¶ÉÇ{É »ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{ÉÉà §ÉÅeÉù Uà.
»É©«ÉNÉÃ [ÉÉ{É »ÉqÃÊ´ÉSÉÉùÉà{ÉÉà §ÉÅeÉù Uà.
»É©«ÉNÉÃSÉÉÊùmÉ »ÉqÃ´ÉlÉÇ{É{ÉÉà §ÉÅeÉù Uà.
»É©«ÉNÉÃlÉ~É »ÉÅlÉÉàºÉ{ÉÉà §ÉÅeÉù Uà.

D »Él»ÉÅNÉ Ê´É{ÉÉ Ê´É´ÉàH {ÉoÉÒ, Ê´É´ÉàH Ê´É{ÉÉ §ÉÎGlÉ {ÉoÉÒ,
§ÉÎGlÉ Ê´É{ÉÉ ©ÉÖÎGlÉ {ÉoÉÒ, ©ÉÖÎGlÉ Ê´É{ÉÉ »ÉÖLÉ {ÉoÉÒ.

HÉ±É»«É´ÉàÊºÉ ~ÉÖmÉ
~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉÅ Ê¶Éº«É HÉ±É»«É´ÉàÊºÉ ~ÉÖmÉ {ÉÉ©É{ÉÉ +iÉNÉÉùà ©É¾É´ÉÒù

»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉÅ Ê¶Éº«ÉÉà{Éà ¡ÉüÉÉà ~ÉÚU¬É Hà {ÉÒSÉà{ÉÉÅ ~ÉqÉà{ÉÉÅ +oÉÉâ WiÉÉ´ÉÉà.

D »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH & qÒKÉÉ ±ÉÒyÉÒ lÉà KÉiÉoÉÒ +É«ÉÖº«É{ÉÉ Uà±±ÉÉÅ KÉiÉ »ÉÖyÉÒ »É©É§ÉÉ´Éà
ù¾à´ÉÖÅ +{Éà {É´ÉÉ H©ÉÉâ{Éà A~ÉÉWÇ{É Hù´ÉÉ {É¾Ó lÉà »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH +{Éà lÉà
»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH{ÉÉà +oÉÇ Uà.

D ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É & {É´ÉHÉù¶ÉÒ, ~ÉÉä°ºÉÒ (~ÉÉàù»ÉÒ), »ÉÉh ~ÉÉàù»ÉÒ, SÉAÊ´É¾Éù,
NÉÅcÊ»É, ©ÉÖcÊ»É +ÉÊq ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉÉà{ÉÉÅ Ê{É«É©É ùÉLÉ´ÉÉ. WàoÉÒ +É¸É´É wÉù ¥ÉÅyÉ
oÉÉ«É. »É´ÉÇoÉÉ Ê{É«É©É Ê´É{ÉÉ{ÉÉà NÉ©Éà lÉà´ÉÉà [ÉÉ{ÉÒ ¾¶Éà lÉÉà ~ÉiÉ +à +É¸É´É wÉù
¥ÉÅyÉ HùÒ ¶ÉHà lÉà©É {ÉoÉÒ.

D »ÉÅ«É©É & ~ÉÞo´ÉÒ, ~ÉÉiÉÒ, +ÎN{É, ´ÉÉ«ÉÖ, ´É{É»~ÉÊlÉ +{Éà mÉ»ÉHÉ«É{ÉÉ Y´ÉÉà{ÉÖÅ
ùKÉiÉ Hù´ÉÖÅ, lÉà{Éà »ÉÅ«É©É H¾à´ÉÉ«É Uà.

D »ÉÅ´Éù & ~ÉÉÅSÉà >Î{r«ÉÉà{Éà lÉoÉÉ ©É{É{Éà »ÉÊ©ÉÊlÉ +{Éà NÉÖÎ~lÉ {ÉÉ©É{ÉÉ »ÉÅ´Éù
(H©ÉÇ{Éà +É´ÉlÉÉ ùÉàHlÉÉÅ) yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ Xàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡É«Él{É¶ÉÒ±É ù¾à´ÉÖÅ.
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D Ê´É´ÉàH & Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉHÉùà Y´É-+Y´É, ~ÉÖi«É-~ÉÉ~É, +É¸É´É-»ÉÅ´Éù, ¥ÉÅyÉ-
Ê{ÉWÇùÉ +{Éà ©ÉÉàKÉ. +É {É´Éà lÉn´ÉÉà{Éà XiÉ´ÉÉ, ¸ÉuÉ©ÉÉÅ »oÉÉÊ~ÉlÉ Hù´ÉÉ +{Éà
+ÉSÉùiÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à W ¡É«Él{É Hù´ÉÉà, lÉà Ê´É´ÉàH H¾à´ÉÉ«É Uà. +É{ÉÉoÉÒ
l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉ «ÉÉàN«É ~ÉqÉoÉÉâ{ÉÉà lÉoÉÉ ÊJ«ÉÉ+Éà{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÉ¶Éà +{Éà ©É{É,
´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ, +Êù¾ÅlÉ qà´É{ÉÉÅ yÉ©ÉÇ ¡Él«Éà »ÉÅ«ÉÖGlÉ oÉ¶Éà.

D ´«ÉÖl»ÉNÉÇ & ¶ÉùÒù +{Éà >Î{r«ÉÉà{ÉÉà ´«ÉÖl»ÉNÉÇ Hù´ÉÉà +à÷±Éà HÉ«ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ«ÉÉ UÉàeÒ
©É{É, ́ ÉSÉ{É lÉoÉÉ ¶ÉùÒù{Éà PÉeÒ - +eyÉÒ PÉeÒ ©ÉÉ÷à y«ÉÉ{É lÉoÉÉ X~É©ÉÉÅ Xàe´ÉÉà,
Wà{ÉÉoÉÒ +{ÉÉÊqHÉ±ÉÒ{É ¶ÉùÒù A~Éù{ÉÉà ©ÉÉà¾ +ÉàUÉà oÉ¶Éà.

D Ê{ÉÅqÉ +{Éà NÉ¾ÉÇ & oÉ«Éà±ÉÉ ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÒ Ê{ÉÅqÉ Hù´ÉÒ, Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉHÉùà Ê{ÉÅqÉ Hù´ÉÒ,
NÉÖ® »ÉÉKÉÒ+à +à ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÒ Ê{ÉÅqÉ +{Éà NÉ¾ÉÇ Hù{ÉÉù »ÉÉyÉH ~ÉÉ~ÉÉàoÉÒ, ~ÉÉ~É
H©ÉÉâoÉÒ ©ÉÖGlÉ ¥É{É¶Éà.

D +ÉyÉÉ H©ÉÇ & »ÉÉyÉÖ{Éà +É¸ÉÒ{Éà £³-¶ÉÉH +ÉÊq +ÊSÉnÉ HùÉ«É, »ÉÊSÉnÉ ´É»lÉÖ{Éà
~ÉHÉ´ÉÉ«É. »ÉÉyÉÖ ©É. ©ÉÉ÷à W ©ÉHÉ{É Ê{É©ÉÉÇiÉ Hù´ÉÖÅ, HÉ~Ée ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ, NÉÉàSÉùÒ
lÉä«ÉÉù Hù´ÉÒ +É´ÉÒ HÉà>~ÉiÉ +ÉùÅ§É´ÉÉ³Ò ÊJ«ÉÉ HùÉ«É (»ÉÉyÉÖ ©ÉÉ÷à) lÉà
+ÉyÉÉ H©ÉÇ. »ÉÉyÉÖ ©ÉÉ÷à W LÉÉ»É lÉä«ÉÉù Hùà±É ´É»lÉÖ Wà©ÉÉÅ +ÉùÅ§É ù¾à±ÉÉà Uà
lÉà ¥ÉyÉÉ +ÉyÉÉ H©ÉÇ H¾à´ÉÉ«É Uà.

>«ÉÉÇ~ÉÊoÉÊH +{Éà »ÉÉÅ~ÉùÉÊ«ÉÊH ÊJ«ÉÉ &
>«ÉÉÇ = W´ÉÖÅ, ~ÉoÉ = ©ÉÉNÉÇ. +oÉÉÇlÉÃ Wà W´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà lÉà >«ÉÉÇ~ÉoÉ H¾à´ÉÉ«É.

lÉà©ÉÉÅ oÉ«Éà±ÉÒ ÊJ«ÉÉ lÉà >«ÉÉÇ~ÉÊoÉÊH ÊJ«ÉÉ. +oÉÉÇlÉÃ ©ÉÉmÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ ´«ÉÉ~ÉÉùoÉÒ oÉlÉÉà
H©ÉÇ¥ÉÅyÉ.

Wà{ÉÉ ´Éeà ¡ÉÉiÉÒ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ §É©Éà lÉà »ÉÅ~ÉùÉ«É +oÉÉÇlÉ HºÉÉ«É. lÉà HºÉÉ«ÉÉàoÉÒ Wà
ÊJ«ÉÉ oÉÉ«É lÉà »ÉÉÅ~ÉùÉÊ«ÉHÒ +oÉÉÇlÉÃ HºÉÉ«ÉÉàoÉÒ oÉlÉÉà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ.

>Êù«ÉÉ~ÉÊoÉÊH ÊJ«ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ +HºÉÉ«É Uà. HºÉÉ«É Ê´É{ÉÉ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ Uà.
»ÉÉÅ~ÉùÉÊ«ÉÊH ÊJ«ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ HºÉÉ«É Uà, HºÉÉ«É´ÉÉ³Ò Î»oÉÊlÉ Uà. ¥ÉÅ{Éà ~Éù»~Éù Ê´É®u
ÊJ«ÉÉ{ÉÒ Al~ÉÊnÉ +àH W HÉ³à +àH W Y´É©ÉÉÅ {ÉÉ ¾Éà> ¶ÉHà.
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Wà oÉÉ«É lÉà »ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à
¡ÉÊlÉHÚ³ PÉ÷{ÉÉ©ÉÉÅ HÖqùlÉ{ÉÉà »ÉÅHàlÉ!

W©É´ÉÉ©ÉÉÅ +É©ÉÅmÉiÉ {ÉÉ +É~«ÉÖÅ. »É©ÉÉùÅ§É©ÉÉÅ Food Poison...??
¶ÉùÒù Ê{ÉùÉàNÉÒ, »ÉÉ°Å oÉ«ÉÖÅ. +ÉùÉyÉ{ÉÉ oÉ¶Éà.
¶ÉùÒù©ÉÉÅ ùÉàNÉ +É´«ÉÉà »ÉÉ°Å oÉ«ÉÖÅ. H©ÉÇ LÉ~ÉÉ´É¶ÉÖÅ...!
§ÉÉá«É ~Éù »ÉÚ´ÉÖÅ ~Ée¬ÖÅ »ÉÉ°Å oÉ«ÉÖÅ. ~Ée´ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÒH W {ÉÊ¾Å.
»ÉÖLÉ »ÉÅ~ÉÊnÉ ©É²«ÉÉ »ÉÉ°Å oÉ«ÉÖÅ. ~ÉÖi«É +{ÉÖHÚ³ Uà, yÉ©ÉÇ oÉ¶Éà.
Ê´É~ÉÊnÉ+Éà+à PÉà«ÉÉÇ »ÉÉ°Å oÉ«ÉÖÅ. yÉ©ÉÇ «ÉÉq +É´É¶Éà...
+ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ lÉàW »ÉÉ°Å Uà, »ÉÉ°Å oÉ«ÉÖÅ. ¡É§ÉÖq¶ÉÇ{É, Y´ÉùKÉÉ, ¶ÉÉ»mÉ ́ ÉÉÅSÉ{É oÉ¶Éà.
+ÉÅLÉÉà NÉ> »ÉÉ°Å oÉ«ÉÖÅ. +Åqù Xà>¶ÉÖÅ...!
{ÉÉàHù HÉ©É Hù´ÉÉ +É´«ÉÉà »ÉÉ°Å oÉ«ÉÖÅ. +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà »É©É«É ´ÉyÉÖ ©É³¶Éà.
{ÉÉàHù{ÉÉà LÉÉeÉà, {ÉÉ +É´«ÉÉà »ÉÉ°Å oÉ«ÉÖÅ. H»ÉùlÉ oÉ¶Éà.
~Éä»ÉÉ LÉÚ¥É H©ÉÉ«ÉÉ »ÉÉ°Å oÉ«ÉÖÅ. qÉ{É©ÉÉÅ, »ÉÖHÞl«É HùÒ¶ÉÖÅ.
~Éä»ÉÉ NÉÖ©ÉÉ´«ÉÉ »ÉÉ°Å oÉ«ÉÖÅ. ~ÉÉ~É +ÉàUÉ oÉ¶Éà.
SÉÉ ©ÉÉà³Ò oÉ> Uà »ÉÉ°Å oÉ«ÉÖÅ. diabetesoÉÒ ¥ÉSÉÉ¶Éà.

D Socretis{ÉÒ ~Él{ÉÒ ]PÉeÉLÉÉàù ©É³Ò ¾lÉÒ. KÉ©ÉÉoÉÒ ~ÉÉàlÉà ©É¾É{É oÉ«ÉÉà!
D +àH «ÉÖ´ÉÉ{É ±ÉN{É ~ÉÚ´Éâ ©ÉÖÅ]´ÉiÉ©ÉÉÅ ¾lÉÉà. ÊSÉÅlÉÉ {ÉÉ HùÒ¶É. +{ÉÖHÚ³lÉÉ ©É³¶Éà

lÉÉà Y´É{É©ÉÉÅ Ê´ÉLÉ´ÉÉq {É¾Ó oÉÉ«É. ]PÉeÉLÉÉàù ©É³¶Éà lÉÉà WNÉlÉ{Éà ¥ÉÒXà
»ÉÉàJà÷Ò»É ©É³¶Éà.

D Y´É{É©ÉÉÅ ¥Éà Atà¶ÉÉà Xà {ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà? NÉÖiÉ¡ÉÉÎ~lÉ +{Éà qÉàºÉ Ê{É´ÉÉùiÉ. +É
¥Éà Atà¶ÉÉà ´ÉNÉù yÉ©ÉÇ +yÉ©ÉÇ ¥É{ÉÒ ù¾à Uà.

D +{ÉÖHÚ³lÉÉ{ÉÉ qÉ»É {É ¥É{ÉÉà, ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉoÉÒ AqÉ»É {É ¥É{ÉÉà. +É W »ÉÉyÉH{ÉÖÅ
±ÉKÉiÉ Uà. +É Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ{Éà +{ÉÖHÚ³lÉÉ©ÉÉÅ ¥Éq±ÉÒ {ÉÉÅLÉà Uà.

D +Él©ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà PÉiÉÒ HùÒ, ¾´Éà +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉÉà HùÒ+à. ©ÉÉ÷à W
»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Ê´ÉyÉÉ{É Uà. +à +Él©ÉÉ {ÉYH ±É> X«É Uà.
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©É²«ÉÉ{ÉÖÅ«É ©ÉÉà÷ÖÅ qÖ&LÉ Uà!
§ÉÚL«ÉÉà »ÉÉùÉà Hà lÉÞ~lÉ? XNÉlÉÉà »ÉÉùÉà Hà »ÉÚlÉÉà?

»É©ÉÖrÊ´ÉW«É +{Éà Ê¶É´ÉÉqà´ÉÒ{ÉÉÅ ¥Éà ~ÉÖmÉÉà +Êùºc{ÉàÊ©É +{Éà ùoÉ{ÉàÊ©É. +Êùºc{ÉàÊ©É
Wà {ÉàÊ©É{ÉÉoÉ lÉùÒHà ¡ÉL«ÉÉlÉ oÉ«ÉÉ. +àH Êq´É»É ¸ÉÒHÞºiÉ ©É¾ÉùÉX{ÉÒ ÊSÉmÉ-Ê´ÉÊSÉmÉ
+É«ÉÖyÉÉàoÉÒ §Éùà±ÉÒ +É«ÉÖyÉ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ +É´ÉÒ SÉh¬É. ~ÉÉàlÉà »{Éà¾±É, ¶ÉÉÅlÉ +{Éà ©ÉÞqÖ ¾lÉÉ
+à÷±Éà HÉà> Êq´É»É ¶É»mÉ{ÉÉà »~É¶ÉÇ ~ÉiÉ H«ÉÉâ {É¾ÉàlÉÉà.

¸ÉÒ HÞºiÉY{ÉÉà ~ÉÅSÉW{«É ¶ÉÅLÉ +É«ÉÖyÉ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ W ©ÉÚHà±ÉÉà Xà«ÉÉà. ©ÉÉà÷Éà {Éà »É£àq
¶ÉÅLÉ, {ÉàÊ©É{ÉÉoÉà A~ÉÉe¬Éà +{Éà ©ÉÉàhàoÉÒ ¾´ÉÉ §ÉùÒ, £ÝÅHÒ ´ÉNÉÉe¬Éà. XiÉà NÉÅNÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÚù
+É´«ÉÉ ¾Éà«É, ©ÉÉà÷É ©É¾É»ÉÉNÉùÉà PÉÚPÉÚ´ÉlÉÉ ¾Éà«É +à´ÉÉà NÉÅ§ÉÒù {ÉÉq ¡É»Éù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà.
+ÉLÉÒ ©É¾É{ÉNÉùÒ »lÉ¥yÉ oÉ> NÉ>. HÉà>{Éà HÅ> »É©ÉX«ÉÖÅ {É¾Ó Hà +É ¶ÉÉ{ÉÉà +ÉPÉÉàºÉ
Cc¬Éà Uà? ~ÉiÉ ¸ÉÒHÞºiÉ{Éà lÉùlÉ »É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ. qÉàelÉÉÅ lÉà+Éà +É«ÉÖyÉ-¶ÉÉ³É©ÉÉÅ +É´«ÉÉ.
¸ÉÒ {ÉàÊ©É{ÉÉoÉ{Éà Xà> Ê´É©ÉÉ»ÉiÉ©ÉÉÅ ~ÉeÒ NÉ«ÉÉ Hà +É ¶ÉÅLÉ Xà +É ´ÉNÉÉeÒ ¶ÉHà lÉÉà NÉqÉ
~ÉiÉ A~ÉÉeÒ ¶ÉHà, SÉJ ~ÉiÉ SÉ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà. +ùà ©É{Éà ~ÉUÉeÒ ~ÉiÉ ¶ÉHà.

WÖ+Éà, ©É²«ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ Hà´ÉÖÅ ©ÉÉà÷ÖÅ qÖ&LÉ Uà? +É~ÉiÉ{Éà HÉà> W {ÉoÉÒ ~ÉUÉe´ÉÉ{ÉÖÅ
UlÉÉÅ, +àH Êq´É»É +à´ÉÉ SÉnÉÉ~ÉÉ÷ »ÉÚ> W´ÉÉ{ÉÉ Hà HqÒ ¥ÉàcÉ {É¾Ó oÉ> ¶ÉH´ÉÉ{ÉÉ.

¸ÉÒHÞºiÉ Ê´ÉSÉÉùà Uà, +É©É{Éà ¾´Éà W±qÒ ~ÉùiÉÉ´ÉÒ qà´ÉÉ Xà>+à. lÉà+Éà {ÉÉ lÉÉà ~ÉÉeà
Uà ~ÉiÉ NÉ©Éà lÉà©É HùÒ +àH ´ÉÉù ~ÉùiÉÉ´ÉÒ q>+à +à÷±Éà +à©É{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉqÉùÒ©ÉÉÅ,
PÉù»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ~Éeà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ £ÒHù Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉà.

±ÉN{É +à ©ÉÉiÉ»É{Éà {ÉÉoÉ´ÉÉ{ÉÒ NÉ¾{É ´«É´É»oÉÉ Uà. NÉ©Éà lÉà´ÉÉà ©ÉÉoÉÉ§ÉÉùà ©ÉÉiÉ»É
~ÉiÉ PÉù¥ÉÉùÒ©ÉÉÅ, ÊSÉÅlÉÉ©ÉÉÅ »ÉÒyÉÉà qÉàù oÉ> X«É Uà. ~ÉUÒ ©ÉÉiÉ»É ©ÉÉoÉÖ BSÉHÒ ¶ÉHlÉÉà
{ÉoÉÒ. +É©É WÖ+Éà {Éà lÉÉà ©ÉÉiÉ»É §ÉNÉ´ÉÉ{É Wà´ÉÉà Uà ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉà W NÉÖ±ÉÉ©É
oÉ> NÉ«ÉÉà Uà.

¸ÉÒHÞºiÉ ©É¾ÉùÉW+à +Êùº÷{ÉàÊ©É{Éà AOÉ»Éà{É ©É¾ÉùÉW{ÉÒ {É©ÉiÉÒ, ©É{ÉÉà¾ù ´ÉÒW³Ò
»É©ÉÉ{É ´ÉiÉÇ +{Éà ¡É§ÉÉ´É´ÉÉ³Ò »ÉÖ±ÉKÉiÉÉ +{Éà NÉÖiÉ´ÉÅlÉÒ ùÉWH{«ÉÉ ùÉY©ÉÊlÉ{ÉÖÅ ©ÉÉNÉÖÅ
©ÉÚG«ÉÖÅ +{Éà ´ÉàÊ´É¶ÉÉ³ H«ÉÇÖÅ.
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D »ÉÉSÉÖÅÅ XiÉ´ÉÖÅ Uà? »ÉÖyÉ©ÉÉÇ »´ÉÉ©ÉÒ +É«ÉÇ WÅ¥ÉÖ »´ÉÉ©ÉÒ{Éà »É©ÉX´ÉlÉÉÅ H¾à Uà &
¥ÉÖÊu{ÉÒ Ê{É©ÉÇ³lÉÉ, Àq«É{ÉÒ »Éù³lÉÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ ~ÉÊù~ÉG´ÉlÉÉ Ê´É{ÉÉ »ÉÉSÉÖÅÅ
XiÉ´ÉÉ{ÉÒ AlHÅcÉ XNÉlÉÒ {ÉoÉÒ. »ÉÉSÉÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ lÉÉà Ê{Éº~ÉÊùOÉ¾lÉÉ Uà. [ÉÉ{É-Ê´ÉvÉ
+à W »ÉÅ~ÉÊnÉ Uà.

D »É©ÉlÉÉoÉÒ ¸É©ÉiÉ oÉ´ÉÉ«É, úÉÁSÉ«ÉÇoÉÒ úÉÉÁiÉ, [ÉÉ{ÉoÉÒ ©ÉÖÊ{É +{Éà lÉ~ÉoÉÒ lÉÉ~É»É
oÉ´ÉÉ«É.

D Y´É{É Hà´ÉÖÅ Y´É¶ÉÉà? +à´ÉÖÅ Hà lÉ©ÉÉùÉ Y´ÉlÉù ©ÉÉ÷à HÉà> Y´É{Éà ~ÉÒeÉ {ÉÉ oÉÉ«É.

D ©ÉÉiÉ»É{Éà ¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅÅ W »É©ÉX«É Uà. ©ÉÉmÉ »´É«ÉÅ{ÉÖÅ »É©ÉXlÉÖÅ {ÉoÉÒ. »ÉSSÉÉ>oÉÒ
Wà ¥ÉSÉ´ÉÉ ©ÉÉÅNÉà Uà lÉà +àH {É´ÉÒ §ÉÚ±É Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ Hùà Uà.

D ¡ÉÉù¥yÉoÉÒ ¥ÉyÉÖÅÅ W ©É³Ò ù¾à¶Éà. yÉ©ÉÇ lÉÉà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇoÉÒ W ©É³¶Éà.

D lÉÉÎn´ÉH ´ÉäùÉN«É Ê´É{ÉÉ ©ÉÉàKÉ{ÉÉà qù´ÉÉXà LÉÚ±ÉlÉÉà {ÉoÉÒ. +lÉ& +Él©ÉÉ©ÉÉÅ W »ÉÖLÉ
Uà +à lÉn´É{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ, ¡ÉlÉÒÊlÉ oÉ«ÉÉ{ÉÉà ¡ÉÉùÅ§É +à W lÉÉÎl´ÉH ´ÉäùÉN«É.

©ÉÉlÉÉ{ÉÉÅ mÉiÉ NÉÖiÉÉà
§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ »ÉÉù, ¶ÉlÉH mÉÒWÖÅ, Aqà¶ÉH-10, §ÉÉNÉ-1

1. Y´É ©ÉÉmÉ A~Éù q«ÉÉ§ÉÉ´É ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ AqÉnÉ §ÉÉ´É{ÉÉ.
2. Y´É ©ÉÉmÉ{Éà ùÉàY-ùÉà÷±ÉÒ +É~É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÊ´ÉmÉ §ÉÉ´É{ÉÉ.
3. ¥ÉyÉÉ+à Y´ÉÉà{ÉÉÅ +~ÉùÉyÉÉà{Éà ©ÉÉ£ Hù´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÊ´ÉmÉ §ÉÉ´É{ÉÉ.
D qà´É NÉÖ®{ÉÉÅ NÉÖiÉ NÉÉ´ÉÉoÉÒ, ́ ÉiÉÇ´ÉÉq Hù´ÉÉoÉÒ CSSÉ NÉÉàmÉ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà, ~Éù§É´Éà

AnÉ©É HÖ³ +{Éà ©É¾É{É LÉÉ{ÉqÉ{É©ÉÉÅ W{©É ©É³à Uà.
D ¡É§ÉÖ{ÉÉÅ NÉÖiÉ NÉÉ´ÉÉoÉÒ »ÉÖ»´Éù {ÉÉ©ÉH©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà. ©ÉÅmÉ©ÉÖNyÉ +´ÉÉW

©É³à Uà ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ{ÉÉÅ NÉÒlÉ-»lÉ´É{É ùSÉXà, NÉÉXà. A~ÉÉWÇ{É Hùà±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅÅ PÉ÷Ò
W¶Éà. ~ÉùÅlÉÖ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ oÉ«ÉÖÅ »ÉWÇ{É HqÒ«Éà Ê´É»ÉWÇ{É {É¾Ó ~ÉÉ©Éà.. (¾ä«ÉÉ©ÉÉÅ
»Éù³lÉÉ +{Éà ¥ÉÖÊu©ÉÉÅ Ê{É©ÉÇ³lÉÉ Xà>¶Éà.)

D »ÉÚùW G«ÉÉù{ÉÉà«É CNÉÒ NÉ«ÉÉà Uà, lÉà{ÉÉ ÊHùiÉÉà +É~ÉiÉà l«ÉÉÅ +É´É´ÉÉ ùÉY
Uà. ©ÉÉmÉ +É~ÉiÉà ¥ÉÉùiÉÉÅ LÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉù Uà. ~ÉÅSÉ»ÉÚmÉ{ÉÉà »ÉÉù »É©ÉY+à...
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¸ÉÉàlÉ´«ÉÉÊ{É »ÉSSÉàÊº÷lÉÉÊ{É

»Él«É +{Éà >º÷ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÖÅ y«Éà«É ùÉLÉÒ+à
Wä{É q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ Y´É{Éà »ÉlÉlÉ [ÉÉ{ÉoÉÒ ´ÉÉÊ»ÉlÉ HùÒ ´ÉäùÉN«É lÉù£ ±É> W´ÉÉ{ÉÉà

»´ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÉà «ÉÉàNÉ ©ÉÚG«ÉÉà Uà. qùàHà Y´É{É©ÉÉÅ +àHÉq H±ÉÉH ´ÉäùÉN«É ¡ÉàùH »´ÉÉy«ÉÉ«É
´ÉÉÅSÉ{É-¸É´ÉiÉ Hù´ÉÖÅ Xà>+à. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ©ÉÉÅ »ÉV]É«É (»´ÉÉy«ÉÉ«É) ©ÉÚH´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ +É
W HÉùiÉ ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà.

»ÉÖ¥ÉÉ¾ÖHÖ©ÉÉù, WÅ¥ÉÖHÖ©ÉÉù, LÉÅyÉHFÊºÉ, ́ ÉZHÖ©ÉÉù +ÉÊq{ÉÒ »ÉV]É«ÉÉà +´É{É´ÉÉ
¶ÉÉÎ»mÉ«É ùÉNÉ©ÉÉÅ NÉÉ´ÉÉoÉÒ, »ÉÉÅ§É³´ÉÉoÉÒ +Él©ÉÉ [ÉÉ{É´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ »ÉÒ]à Uà. +É´ÉÖÅ
¸É´ÉiÉ +É~ÉiÉÉ +É±ÉÉàH-~Éù±ÉÉàH{Éà »ÉÖyÉÉùÒ qà Uà. ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É H¾à Uà &

“yÉÅyÉÉ »Éà §ÉÒ W°ùÒ HÉ©É ¾ä «É¾, yÉÅyÉÉ ¾Ò »É¥É HÖU {É¾Ó ÊW{Éà Hà Ê±É«Éà..”
»ÉlÉÒ+Éà{ÉÉÅ SÉÊùmÉÉà PÉù{Éà ©ÉÅÊqù ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà.

»ÉlÉÒ »ÉÒlÉÉ, H±ÉÉ´ÉlÉÒ, ©Éq{ÉùàLÉÉ, SÉÅq{É¥ÉÉ³É, ÊFÊºÉqnÉÉ, »ÉÖ±É»ÉÉ,
©É«ÉiÉÉ»ÉÖÅqùÒ +ÉÊq Y´É{É©ÉÉÅ »É¾{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ, »É©ÉlÉÉ, yÉä«ÉÇ, ©É«ÉÉÇqÉ, Ê´É{É«É +ÉÊq
+{ÉàH NÉÖiÉÉà{Éà LÉÒ±É´Éà Uà.

SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉà Y´É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ{Éà ~ÉÅoÉà Ê´ÉSÉù´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.
yÉ©ÉÇ »É{©ÉÖLÉ oÉlÉÉÅ, ¶ÉÖ§É +É±ÉÅ¥É{ÉÉà ´Éeà Y´É{É©ÉÉÅ NÉÖiÉÉà{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hùà Uà. ¶ÉÖ§É{ÉÉà
+Éqù ´ÉyÉà Uà, +¶ÉÖ§É{ÉÉà +Éqù PÉ÷à Uà. NÉÖiÉÉà ¡Él«Éà FÊSÉ ´ÉyÉlÉÒ X«É Uà. qÉàºÉÉà
¡Él«Éà +®ÊSÉ oÉÉ«É Uà. »ÉÉ°Å »ÉÉ°Å »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉ{Éà Hà³´É´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉqÉSÉÉùÉà{ÉÖÅ
+ÉNÉ©É{É oÉÉ«É Uà. »ÉqÉSÉÉùÒ ©É¾É~ÉÖ®ºÉÉà{ÉÖÅ »ÉÉÅÊ}Éy«É Hù´ÉÉ ]ÅLÉà Uà, qÖùÉSÉÉùÒ +{Éà
qÖWÇ{ÉÉà ¡Él«Éà +®ÊSÉ oÉÉ«É Uà. Ê´ÉwÉ{É ~ÉÖÖ®ºÉÉà{ÉÉ ~ÉiÉ Àq«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É »ÉqÃSÉÊùmÉ
¸É´ÉiÉ ´Éeà oÉ«ÉÉ Uà lÉà{Éà xº÷ÉÅlÉ©ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉ »É©ÉX´Éà Uà. Y´É{É ~ÉÊoÉH{Éà
©ÉÉNÉÇ ÊSÉÅyÉ{ÉÉùÉ ´ÉSÉ{ÉÉà Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà lÉà{ÉÖÅ »ÉÖÅqù xº÷ÉÅlÉ Uà,
¾Êù§Ér»ÉÚÊùY. Wà ~É¾à±ÉÉ Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉÅ Haù Ê´ÉùÉàyÉÒ úÉÉÁiÉ ¾lÉÉÅ.

xº÷ÉÅlÉ & »ÉÉÅW{ÉÉà »É©É«É ¾lÉÉà. ¾Êù§Ér úÉÉÁiÉ Wä{É »ÉÉy´ÉÒ+Éà{ÉÉ A~ÉÉ¸É«É
~ÉÉ»ÉàoÉÒ ~É»ÉÉù oÉlÉÉ ¾lÉÉ +{Éà A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅoÉÒ HÉà>H ·±ÉÉàHÉà{ÉÒ HeÒ+Éà »ÉÅ§É³É>.
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`SÉIÒ qÖNÉÅ ¾Êù ~ÉiÉ«ÉÅ' ¾Êù§Ér úÉÉÁiÉ{ÉÉ HÉ{É »Éù´ÉÉ oÉ«ÉÉ. oÉÅ§ÉÒ NÉ«ÉÉ.
»ÉÉÅ§É³´ÉÉ©ÉÉÅ ©É{É ~ÉùÉà´ÉÉ«ÉÖÅ. ~ÉùÅlÉÖ +à©É{Éà ·±ÉÉàHÉà{ÉÉà +oÉÇ {ÉÉ »É©ÉX«ÉÉà. +É«ÉÉÇ
¶ÉÖÅ ¥ÉÉà±ÉÒ ùÂÉÅ Uà? »É©ÉWiÉ {ÉÉ ~ÉeÒ.

+à©É{Éà Ê§Éº©É ¡ÉÊlÉ[ÉÉ ¾lÉÒ. ~ÉÉàlÉà ¡ÉHÉÅe [ÉÉ{ÉÒ úÉÉÁiÉ ¾lÉÉ lÉàoÉÒ Xà ¶É¥qÉà
Hà +oÉÇ {ÉÉ »É©ÉX«É lÉÉà +à{ÉÉà +oÉÇ »É©ÉX´É{ÉÉù{ÉÉà Ê¶Éº«É ¥É{ÉÒ W>¶É. +É«ÉÉÇ
»ÉÉy´ÉÒY+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÖ® ~ÉÉ»Éà W> +oÉÇ »É©ÉW´ÉÉ HÂÖÅ. NÉÖ®iÉÒ «ÉÉÊH{ÉÒ ©É¾nÉùÉ+à
¡ÉHÉÅe [ÉÉ{ÉÒ úÉÉÁiÉ{Éà +Éà³LÉÒ ±ÉÒyÉÉ ¾lÉÉÅ.

¥ÉÒX Êq´É»Éà ©É¾É~ÉÅÊelÉ »ÉÉy´ÉÒY{ÉÉÅ A~ÉÉ¸É«Éà ~É¾ÉáS«ÉÉ. NÉ>HÉ±Éà ¥É{Éà±ÉÒ
PÉ÷{ÉÉ H¾Ò. NÉÖ®iÉÒ ~ÉiÉ LÉÚ¥É [ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÉ. ¶ÉÉ»mÉ{ÉÒ CSSÉ ´ÉÉiÉÒ{ÉÉà +oÉÇ »ÉÉ©ÉÉ{«É
W{É{Éà, +~ÉÉmÉlÉÉ{Éà HÉùiÉà +~ÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ ©ÉÉ÷à “Wä{É qÒKÉÉ OÉ¾iÉ Hù´ÉÒ ~Ée¶Éà.”
¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq +É´ÉÉ »ÉÚmÉÉà{ÉÉà +oÉÇ ©É³Ò ¶ÉHà. “¶É¥qÉ{ÉÉÅ +{ÉàHÉ
+oÉÉÇ&” ´«ÉÉHùiÉ©ÉÉÅ +{ÉàH +oÉÉâ oÉÉ«É Uà. G«ÉÉ »ÉÚmÉÉà{ÉÉà G«ÉÉà +oÉÇ G«ÉÉÅ +{Éà G«ÉÉùà
Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉÒlÉÉoÉÇ NÉÖ® +ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà Xà>+à. Wà{ÉÖÅ SÉÉÊùmÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖu ~ÉÉ±É{É
Hù´ÉÉ wÉùÉ, lÉ~É +{Éà l«ÉÉNÉ©É«É Y´É{É Y´ÉÉlÉÖÅ ¾Éà«É, lÉà wÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¥ÉÖÊu{Éà
~ÉÊùHÊ©ÉÇlÉ Hùà l«ÉÉùà NÉÚh +oÉÉâ AHà±ÉÒ ¶ÉHà. NÉÖ® Ê´É{ÉÉ [ÉÉ{É +yÉÚùÖÅ Uà. ©ÉNÉ Wà©É
~ÉÉiÉÒ{Éà NÉù©É HùlÉÉÅ »ÉÒ]à Uà lÉà©É »ÉÚmÉ +§«ÉÉ»ÉoÉÒ +Él©ÉÉ »ÉÒ]à Uà. l«ÉÉù¥ÉÉq
NÉÒlÉÉoÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà »ÉÚmÉÉà{ÉÉÅ +oÉÇ +É~Éà Uà. 24-24 ´ÉºÉÇ{ÉÉ »ÉlÉlÉ +§«ÉÉ»É ~ÉUÒ
Ê¶Éº«É{Éà ~Éq A~Éù {«ÉÉ»É (~ÉÅ{«ÉÉ»É) Hùà Uà. +à÷±Éà »ÉÚmÉ +{Éà +oÉÇ{ÉÉ [ÉÉlÉÉ lÉùÒHà
~Éq´ÉÒ +É~Éà Uà. 45 +ÉNÉ©ÉÉà §ÉiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉÉà «ÉÉàNÉÉàw¾{É Hù´ÉÉ ~Éeà Uà. ©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà
»ÉÖyÉÒ +ÉHùÒ lÉ~ÉýÉ«ÉÉÇ +{Éà ÊJ«ÉÉ Ê´ÉÊyÉ+Éà Hù´ÉÉ wÉùÉ HeH »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ ~Éeà
Uà. +ÉNÉ©É ¶ÉÉ»mÉÉà Ê»ÉÅ¾iÉ{ÉÉÅ qÚyÉ Wà´ÉÉ Uà, »ÉÖ´ÉiÉÇ ~ÉÉmÉ W Xà>+à.

~ÉÅÊelÉ ¾Êù§ÉrY{ÉÒ ¡ÉoÉ©É ÊW[ÉÉ»ÉÉ +{Éà xh Ê{ÉyÉÉÇù Xi«ÉÉ ¥ÉÉq +ÉSÉÉ«ÉÇ̧ ÉÒ+à
»É{©ÉÖLÉ ¥Éà»ÉÉe¬É +{Éà HÂÖÅ, ``+É ~ÉÅÎGlÉ{ÉÉà +oÉÇ ±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉùà Wä{É qÒKÉÉ
OÉ¾iÉ Hù´ÉÒ ~Éeà, Wä{É ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÉ +§«ÉÉ»É ¥ÉÉq lÉ©Éà LÉÖq W +É ~ÉÅÎGlÉ{ÉÉà +oÉÇ
~ÉiÉ HùÒ ¶ÉH¶ÉÉà. lÉ©Éà ¶ÉÒQÉlÉ«ÉÉ »ÉÅ«É©É ©ÉÉNÉâ ¡É«ÉÉiÉ HùÉà.'' [ÉÉ{É{ÉÒ lÉ±É~É ¾lÉÒ.
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qÒKÉÉ ±ÉÒyÉÒ. Ê´ÉvÉ{ÉÉÅ ~ÉÉùNÉÉ©ÉÒ lÉÉà ¾Êù§Ér ~ÉÅÊelÉ ¾lÉÉ W. +§«ÉÉ»É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ
©ÉÖLÉ©ÉÉÅoÉÒ ¶É¥qÉà »ÉùÒ ~Ée¬É, ne ceCeene keÀnb ntb lees peF& ve ntb lees efpeCeeiecees ~
¾à ÊW{Éà¹Éù! lÉÉùÉ +É ÊW{ÉÉNÉ©ÉÉà {É ¾ÉàlÉ lÉÉà +©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ oÉÉlÉ? ÊW{É
yÉ©ÉÇ ¡Él«Éà +l«ÉÅlÉ ¸ÉuÉ ¥ÉÅyÉÉ>. +àH ´ÉLÉlÉ{ÉÉÅ Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ Haù Ê´ÉùÉàyÉÒ úÉÉÁiÉ
~ÉÅÊelÉ ÊW{É ¶ÉÉ»É{É{Éà AX³{ÉÉùÉ, 1444 OÉÅoÉÉà{ÉÉÅ ùSÉÊ«ÉlÉÉ, 1 ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÖÅ +qÃ§ÉÚlÉ
[ÉÉ{É yÉùÉ´É{ÉÉùÉ ¾Êù§Ér»ÉÚÊù ©É¾ÉùÉX ©É²«ÉÉ.

»ÉlÉÃSÉÊùmÉÉà »ÉÉÅ§É³´ÉÉoÉÒ Y´É{Éà +ÅlÉù©ÉÉÅ §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà XNÉà Uà. ùÉ¾ §ÉÚ±«ÉÉ
¾Éà«É lÉÉà ~ÉÉUÉ ́ É³´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É Uà, ùÉ¾©ÉÉÅ +÷HÒ ~Ée¬É ¾Éà«É lÉÉà ~ÉÅoÉ©ÉÉÅ +ÉNÉ³
´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É Uà. HoÉÉ{ÉÉ {ÉÉ«ÉH»É©ÉÉ ¾Êù§Ér»ÉÚÊùY ©É¾ÉùÉW{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ
±Éà´ÉÉoÉÒ Y´É{É©ÉÉÅ +{ÉàH ~ÉÊù´ÉlÉÇ{ÉÉà +É´ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. §ÉÊrH ¸ÉÉàlÉÉ+Éà yÉ©ÉÇ ©ÉÉNÉâ
+ÉNÉ³ ´ÉyÉà Uà. Y´É{Éà »ÉÉSÉÒ Êq¶ÉÉ ©É³à Uà. +ÅlÉù §ÉÒ{ÉÖÅ oÉÉ«É +à´ÉÖÅ lÉn´É [ÉÉ{É
©É³à Uà.

»ÉqÃSÉÊùmÉ ¸É´ÉiÉ
¾Êù§Ér»ÉÚÊùY ©É¾ÉùÉX+à ±ÉÊ±ÉlÉ Ê´É»lÉùÉ OÉÅoÉ©ÉÉÅ Y´É{ÉÉÅ 27 NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ

´ÉiÉÇ{É H«ÉÇÖÅ Uà. Y´É{ÉÒ »ÉÉSÉÒ +{Éà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH ¡ÉNÉÊlÉ SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶«ÉÉ ~ÉUÒ
oÉÉ«É Uà. l«ÉÉù ~ÉUÒ W Y´É yÉ©ÉÇ »É{©ÉÖLÉ oÉÉ«É Uà +{Éà lÉàoÉÒ yÉ©ÉÇ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà +à{Éà
NÉ©É´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. »ÉÉùÉ LÉÉà÷É{ÉÉà §Éàq HÅ>H +Å¶Éà HùÒ ¶ÉHà Uà. »ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà +Éqù
´ÉyÉlÉÉà X«É Uà.

Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉÉ~É UÉàe´ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÖÊu oÉÉ«É, +÷±É ¸ÉuÉ{ÉÉà »ÉÚ«ÉÇ CNÉà +{Éà Y´É{ÉÖÅ
H±«ÉÉiÉ oÉÉ«É +à »ÉqÃ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉà +{ÉÖ~É©É ùÉ¾ »ÉqÃSÉÊùmÉÉà{ÉÉ ¸É´ÉiÉoÉÒ oÉÉ«É Uà.

~ÉÉÅSÉ >Î{r«ÉÉà ©É³Ò +à +{ÉÅlÉ ~ÉÖi«ÉùÉ¶ÉÒ §ÉàNÉÒ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ©É³Ò Uà. +àHàÎ{r«É
»oÉÉ´Éù HÉ«É©ÉÉÅ Y´É +{ÉÅlÉHÉ³ »ÉÖyÉÒ ùÂÉà, ~ÉUÒ HÅ>H ~ÉÖi«ÉùÉ¶ÉÒ §ÉàNÉÒ oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq
¥ÉÒY >Î{r«É ù»É{ÉÉ{ÉÒ §Éà÷ ©É³Ò. >«É³ ´ÉNÉàùà{ÉÉ +´ÉlÉÉù ©É²«ÉÉ. +»ÉÅL«É HÉ³{ÉÉ
~ÉÊù¨É©ÉiÉ ¥ÉÉq +{ÉÖJ©Éà QÉÉiÉàÎ{r«É, SÉKÉÖÊùÎ{r«É +{Éà ¸É´ÉiÉàÎ{r«É{ÉÒ »ÉÅ¡ÉÉÎ~lÉ
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oÉ> Uà +à÷±Éà ¸É´ÉiÉàÎ{r«É{Éà ~ÉÉÅSÉà >Î{r«ÉÉà©ÉÉÅ ¸ÉàºclÉ©É NÉiÉÉ´ÉÒ Uà. ©ÉÉ÷à W
Hà´É³[ÉÉ{É oÉlÉÉÅ{ÉÒ »ÉÉoÉà lÉÒoÉÈHù ©É¾É´ÉÒù ¡É§ÉÖ+à yÉ©ÉÇ »ÉÅ§É³É´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° H«ÉÇÖÅ.
qà¶É{ÉÉ+Éà{ÉÉÅ yÉÉàyÉ ´Éù»ÉÉ´«ÉÉ.

y«ÉÉ{É ù¾à, Wà >Î{r«É{ÉÉà qÖ®~É«ÉÉàNÉ Hù¶ÉÉà lÉà >Î{r«É ~ÉUÒ{ÉÉÅ §É´É©ÉÉÅ {É¾Ó
©É³à. HÉ{ÉoÉÒ qà´É-NÉÖ®{ÉÒ ©ÉÉmÉ Ê{ÉÅqÉ+Éà W »ÉÉÅ§É³Ò, A~ÉHÉùÒ+Éà{ÉÉÅ qÉàºÉ
+´ÉiÉÇ´ÉÉq »ÉÉÅ§É²«ÉÉ, qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ NÉÅqHÒ HÉ{É©ÉÉÅ {ÉÉÅLÉÒ{Éà ©ÉX ©ÉÉiÉÒ lÉÉà ¸ÉÉàmÉàÎ{r«É
NÉÖ©ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ´ÉÉùÉà +É´É´ÉÉ{ÉÉà. ©ÉÉ÷à LÉÉà÷É{Éà UÉàeÉà, »ÉÉùÉ{Éà W »ÉÉÅ§É³Éà.

xº÷ÉÅlÉ & Hà©É §ÉÉ> +É´«ÉÉ? Hà©É §ÉÉ> ¥ÉàcÉ? Hà©É §ÉÉ> SÉÉ±«ÉÉ? mÉiÉ
´ÉÉG«ÉÉà ´Éeà ~É÷à±É »É§ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ ©ÉÉ{É{Éà ~ÉÉàºÉÉlÉÖÅ Xà> PÉùà NÉ«ÉÉ. DPÉÒ NÉ«ÉÉ
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥ÉÉà±ÉlÉÉ ùÂÉ. DPÉ©ÉÉÅ mÉiÉ ´ÉÉG«ÉÉà ¥ÉÉà±ÉlÉÉ ¾lÉÉ, l«ÉÉùà PÉù©ÉÉÅ SÉÉàù
+É´«ÉÉ +{Éà SÉÉàù NÉ§ÉùÉ«ÉÉ. ~É÷à±É{ÉÒ ©ÉÉ£Ò ©ÉÉÅNÉÒ. ¡É´ÉSÉ{É©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É {É W{ÉÉùÉ
~É÷à±É{Éà oÉ«ÉÖÅ, »ÉÉÅ§É³´ÉÉ NÉ«ÉÉà, ©ÉÉ{É ©É²«ÉÖÅ, PÉù{ÉÒ ©ÉÉ±É Ê©É±ÉHlÉ ¥ÉSÉÒ NÉ>. »ÉÉ°Å
»ÉÉÅ§É³´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà. Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ »ÉÉyÉÖ »ÉÅlÉÉà{ÉÉÅ »É©ÉÉNÉ©É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ.

±ÉÉ§É & ÊW{É´ÉÉiÉÒ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ §ÉàNÉÉ oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ ±ÉÉ§É Uà. +àH H±ÉÉH
yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É©ÉÉÅ W¶Éà, H©ÉÇ Ê{ÉWÇùÉ +{Éà ~ÉÖi«É ¡ÉÉÎ~lÉ oÉ¶Éà; ©É{É©ÉÉÅ AclÉÉÅ ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ
»É©ÉÉyÉÉ{É oÉ¶Éà, l«ÉÉÅ +É´É{ÉÉù NÉÖiÉÒ«É±É Y´ÉÉà ~ÉiÉ ©É³¶Éà, +à©É{ÉÉ »É©ÉÉNÉ©É{ÉÉà
±ÉÉ§É ©É³¶Éà; +ÉäÊSÉl«É +{Éà ©É«ÉÉÇqÉ{ÉÖÅ §ÉÉ{É oÉ¶Éà. ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É³¶Éà; »ÉHÇ±É
yÉÉÊ©ÉÇH ¥É{É¶Éà, LÉùÉ¥É ´«ÉÎGlÉ+ÉàoÉÒ qÚù ù¾à´ÉÉ ©É³¶Éà; »ÉlHÉ«ÉÉâ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ©É³¶Éà.

W«ÉiÉÉ Wä{ÉÉà{ÉÒ
§ÉÉNÉÒ NÉ«Éà±ÉÉà ©ÉÉiÉ»É ~ÉiÉ ~ÉHeÉ«É Uà!

Wä{ÉÉà PÉù©ÉÉÅ +à´ÉÒ ùÒlÉà ù¾à Hà Ê¾Å»ÉÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ{ÉÉà {Éà +Ê¾Å»ÉÉ ~ÉÉ³´ÉÉ{ÉÉà »ÉqÉ
L«ÉÉ±É ù¾à.

qÉ³ SÉÉàLÉÉ Wà´ÉÒ ´É»lÉÖ PÉù{ÉÉ ´«ÉÎGlÉ+à Xà>-´ÉÒiÉÒ{Éà +Éàù´ÉÉ +É~ÉÒ ¾Éà«É
lÉÉà«É Hà³´ÉÉ«Éà±ÉÉ {ÉÉàHù-SÉÉHù, ù»ÉÉà>+É PÉù{ÉÉ +à +{ÉÉW©ÉÉÅ +ÉÅNÉ³É £àù´ÉÒ
`HÉà> Y´É-WÅlÉÖ {ÉoÉÒ {Éà'? +à©É Xà> +Éàù¶Éà.



ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

166

HÉ©É Ê´É{ÉÉ ~ÉÅLÉÉ, ´ÉÒW³Ò, ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ {É³ SÉÉ±ÉÖ {É ù¾à´ÉÉ Xà>+à. +à Ê¾Å»ÉÉ Ê´É{ÉÉ
SÉÉ±ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. NÉÉ²«ÉÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ, SÉÉ²«ÉÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉà÷, Xà«ÉÉ Ê´É{ÉÉ »É©ÉÉùà±ÉÖÅ ¶ÉÉH,
¥ÉyÉÖÅÅ W LÉÉ´ÉÉ-~ÉÒ´ÉÉ Wà´ÉÖÅ H¾à´ÉÉ«É {É¾Ó. PÉù{ÉÉà HÉà> ~ÉiÉ §ÉÉNÉ »ÉlÉlÉ H±ÉÉHÉà »ÉÖyÉÒ
§ÉÒ{ÉÉà {É W ù¾à´ÉÉà Xà>+à. »ÉlÉlÉ §ÉÒ{ÉÒ WN«ÉÉ©ÉÉÅ ¶Éà´ÉÉ³ Wà´ÉÒ »ÉÚK©É-¥ÉÉqù
+{ÉÅlÉHÉ«É´ÉÉ³Ò ´É{É»~ÉÊlÉ ANÉà Uà. ©É¾É{É ~ÉÖi«É´ÉÅlÉÉ PÉù UÉàeÒ »É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ ±Éà Uà, »ÉÉyÉÖ
oÉÉ«É Uà.

~ÉÖi«É~ÉÉ³ ùÉX{Éà ùÉmÉà 8 »´É~{ÉÉ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ lÉà{ÉÉà +oÉÇ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{Éà
~ÉÚU´ÉÉ +É´Éà±ÉÉ. +àH »´É~{É©ÉÉÅ  peerCe&Meeueejlees nefmle ¾lÉÉà. +à÷±Éà YiÉÇ-¶ÉÒiÉÇ-~ÉeÖÅ-
~ÉeÖÅ oÉlÉÒ ¾Ê»lÉ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ +àH ¾ÉoÉÒ ¾lÉÉà. lÉà{ÉÒ WN«ÉÉ PÉiÉÒ »ÉÉÅHeÒ ¾lÉÒ. ¾ÉoÉÒ lÉà©ÉÉÅ
¾É±ÉÒ SÉÉ±ÉÒ ¶ÉHlÉÉà {É¾Ó. ~ÉÚUeÖÅ Hà »ÉÚÅh ¾±ÉÉ´Éà lÉÉà YiÉÇ ¾Ê»lÉ¶ÉÉ³É{ÉÒ =÷ ©ÉÉoÉà ~Éeà.
~ÉÒc LÉW´ÉÉ³Ò {ÉÉ ¶ÉHà {É¾ÓlÉù Êq´ÉÉ±É ~Éeà.

+É »´É~{ÉÉ{ÉÉà +oÉÇ »É©ÉX´ÉlÉÉÅ ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà H¾à±ÉÖÅ “¾à ùÉX, +É »´É~{É©ÉÉÅ
HÊ±ÉHÉ±É{ÉÖÅ, qÖºÉ©ÉHÉ³{ÉÖÅ »´É°~É WiÉÉ´«ÉÖÅ Uà. +É´É{ÉÉù ~ÉÅSÉ©ÉHÉ³©ÉÉÅ NÉÞ¾»oÉÉà NÉÞ¾´ÉÉ»É©ÉÉÅ
PÉiÉÉÅ qÖ&LÉÒ ¾¶Éà. Y´É{É W÷Ò±É {Éà »´ÉÉoÉÇ-¡É~ÉÅSÉoÉÒ PÉàùÉ«Éà±ÉÖÅ ¾¶Éà. +É{ÉÅq ¡É©ÉÉàq{ÉÉ
+{ÉàH »ÉÉyÉ{ÉÉà ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ Hà +É{ÉÅq {É¾Ó ©É³à.

¥ÉÒX ©ÉÉ÷à lÉ©Éà Hà÷±ÉÖÅ«É HùÉà, lÉ©Éà +àH Êq´É»É oÉÉHÒ W W´ÉÉ{ÉÉ {Éà Ê{ÉùÉ¶É oÉ´ÉÉ{ÉÉ.
+Él©ÉÉ [ÉÉ{ÉoÉÒ »É©ÉÞu ¥É{Éà Uà {Éà Y´É{É »ÉÅ»HÉùoÉÒ »É©ÉÞu ¥É{Éà. [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖ®ºÉÉà{ÉÉà
»É©ÉÉNÉ©É HùÉà, [ÉÉ{É NÉÉàÊºc HùÉà. ©ÉÉiÉ»É PÉù©ÉÉÅ ù¾à Hà PÉù ©ÉÉiÉ»É©ÉÉÅ ù¾à? Ê´ÉSÉÉùXà.
PÉù©ÉÉÅ +àH +ÉàùeÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉà ùÉLÉXà. »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, »´ÉÉy«ÉÉ«É, »Éà´ÉÉ, A~ÉÉ»É{ÉÉ
HùXà.»ÉÉùÉ ~ÉÖ»lÉHÉà ´É»ÉÉ´ÉXà. +É Y´É{É{Éà »ÉÅ»HÉù-»É©ÉÞu ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ A~ÉÉ«É.

PÉù©ÉÉÅ ù¾à{ÉÉùà »ÉÉùÒ ùÒlÉà »É©ÉY ±Éà´ÉÖÅ Xà>+à, +àH Êq´É»É +Ê¾ÅoÉÒ »ÉqÉ ©ÉÉ÷à
SÉÉ±«ÉÉ W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É÷±ÉÖÅ ~ÉÚùà~ÉÚùÖÅ »É©ÉX«É X«É lÉÉà qÖ&LÉ W {ÉÉ ù¾à.  hÉà³É> X«É,
§ÉÉÅNÉÒ X«É, A§ÉùÉ> X«É, HÉà> +à{ÉÒ ùÒlÉà ´ÉÉ~Éùà, ~ÉeÉ´ÉÒ-~ÉSÉÉ´ÉÒ X«É, qÖ&LÉÒ {É
oÉÉ´É. +É UÚ÷lÉÉÅ Y´É +iÉNÉÉù oÉ> X«É. {É ùÉNÉ ù¾à {É wàºÉ. HÉà> ¡ÉÊlÉ¥ÉÅyÉ {É¾Ó,
¥ÉÅyÉ{É {É¾Ó. V«ÉÉùà W´ÉÖÅ ¾Éà«É, Wà÷±ÉÉ qÚù W´ÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉÅ +ÉùÉ©ÉoÉÒ W´ÉÉ«É. §ÉÉNÉÒ
NÉ«Éà±ÉÉà ©ÉÉiÉ»É ~ÉiÉ PÉù©ÉÉÅoÉÒ W ~ÉHeÉ«É.
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»ÉÉyÉ{ÉÉ WNÉlÉ©ÉÉÅ ©É{É{ÉÒ §ÉÚÊ©ÉHÉ
~É.~ÉÚ.+É.¸ÉÒ Ê´ÉW«É W«É»ÉÖÅqù»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É.{ÉÒ ´ÉÉÅSÉ{ÉÉ

~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ HÉ³©ÉÉÅ +ÉW Wà÷±ÉÒ »ÉÖLÉ »ÉNÉ´ÉeÉà {É ¾Éà´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà lÉà{Éà §ÉàNÉÒ
Hù´ÉÉ{ÉÒ +{Éà »ÉÉSÉ´É´ÉÉ{ÉÒ A~ÉÉÊyÉ+Éà ~ÉiÉ {É ¾lÉÒ. §ÉÉäÊlÉH »ÉÉyÉ{ÉÉà, »ÉÅ~ÉÊnÉ Hà
ÊHÅ©ÉlÉÒ »ÉÉ©ÉOÉÒoÉÒ ©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÒyÉà±ÉÉ »ÉÖLÉÉà Hà »ÉNÉ´ÉeÉà ©É{É{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +É~ÉÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ.
A±É÷ÖÅ +à{ÉÉoÉÒ +ÉW{ÉÉà ©ÉÉ{É´É ´ÉyÉÖ +¶ÉÉÅlÉ ¥É{«ÉÉà Uà. ¶ÉÉÅÊlÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ +à +ÉWà
+Éy«ÉÉÎl©ÉHlÉÉ lÉù£ LÉáSÉÉ«É Uà. ¶ÉÉÅÊlÉ ±Éà´ÉÉ +àHÉÅlÉ »oÉ³Éà, AvÉ{ÉÉà, NÉÖ£É+Éà,
~É´ÉÇlÉ{ÉÒ ÷ÉàSÉà W> ¡É«ÉÉàNÉÉà Hùà Uà.

[ÉÉ{ÉÒ+Éà H¾à Uà & ``V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©É{É©ÉÉÅ +{ÉÉÊq HÉ³oÉÒ ¥Éàcà±ÉÉà »ÉÅ»ÉÉù X«É
{É¾Ó l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥ÉÉÂ ¡É«ÉÉàNÉÉà ©É{É{Éà ¶ÉÉÅlÉ HùÒ ¶ÉHà +à©É {ÉoÉÒ. HºÉÉ«ÉÉà ©ÉÅq {ÉÉ
~Éeà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É ¥ÉyÉÉ ¡É«Él{ÉÉà UÉù ~Éù ±ÉÓ~ÉiÉ Wà´ÉÉ Uà.''

D Those men are richest whose necessities are simplest,
whose pleasures are simplest.

+É{ÉÅq{ÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà »ÉÉ´É »ÉÉ©ÉÉ{«É ¾Éà«É +{Éà W°Êù«ÉÉlÉÉà »É»lÉÒ +{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É
lÉà´ÉÉ ©ÉÉ{É´É »ÉÖLÉÒ oÉ> ¶ÉHà Uà.

D y«ÉÉ{É «ÉÉàNÉ +{Éà HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ Wà Wä{É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ W Xà´ÉÉ ©É³à Uà, +à ~Éù©É
¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà. »ÉÉSÉÉ »ÉÖLÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉà »ÉSÉÉà÷ A~ÉÉ«É Uà. »ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ
qÖºHù Uà. HÉùiÉ, »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà +ÉyÉÉù ©É{É Uà. ©É{É{ÉÉà Ê{ÉOÉ¾, SÉÅSÉ³lÉÉ ~Éù{ÉÉà
HÉ¥ÉÚ ©Éà³´ÉÉ«É lÉÉà ©É{É +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà ¥Éà»É´ÉÉ{Éà ÷à´ÉÉ«É. +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉà
SÉJÉ´ÉÉà »ÉàHÅe{ÉÉ UdÉ §ÉÉNÉ©ÉÉÅ ±Éà{ÉÉùÖÅ ©É{É Î»oÉù Hà©É Hù´ÉÖÅ +{Éà ùÉLÉ´ÉÖÅ lÉà{ÉÉ
A~ÉÉ«É Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ Wà´ÉÉ Uà.

©É{É Î»oÉù Hù´ÉÉ{ÉÉ 3 A~ÉÉ«ÉÉà &

1. ©É{ÉlÉÞÎ~lÉ (+¡É¶É»lÉ), 2.©É{ÉÉàÊ{ÉOÉ¾ (¡É¶É»lÉ +{ÉÖ¥ÉÅyÉ),
3. »É©«ÉNÉÃ »É©ÉWiÉoÉÒ ©É{É{Éà ©É{ÉÉ´ÉÉà.
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©É{ÉÉàÊ{ÉOÉ¾ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà ¡ÉÉiÉ Uà. ©É{É{ÉÒ +lÉÞÎ~lÉ{ÉÖÅ ¶É©É{É HùÒ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ
{ÉÉ ¶ÉHÉ«É. ©É{É ©ÉÉNÉà lÉà +É~ÉÒ{Éà ¶ÉÉÅlÉ Hù´ÉÖÅ lÉà ~ÉiÉ +¡É¶É»lÉ «ÉÉàNÉ HÂÉà Uà.
¥ÉÉ³SÉàº÷É Uà. ©É{É Î»oÉù oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ {É¾Ó´ÉlÉÃ Uà. ¥ÉÒXà ù»lÉÉà ©É{ÉÉàÊ{ÉOÉ¾{ÉÉà
Uà. ¡É¶É»lÉ «ÉÉàNÉ Uà. +PÉùÉà ~ÉiÉ £³qÉ«ÉÒ Uà.

 ©É{ÉÉàÊ{ÉOÉ¾ Hù´ÉÉ 12 §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É, ©É{É{Éà qùàH ¡ÉüÉ{ÉÉ »É©ÉÉyÉÉ{ÉÉà
+É~ÉÒ ¶ÉÉÅlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hù´ÉÉ H¾à Uà. »ÉlÉlÉ PÉelÉù{ÉÉ «ÉÉàNÉà ©É{É{ÉÉÅ »ÉÅH±~ÉÉà,
Ê´ÉH±~ÉÉà PÉ÷¶Éà. ©É{É ¶ÉÉÅlÉ oÉ¶Éà. +É ©ÉÉ÷à ©É{É »ÉÉoÉà »É©ÉWiÉoÉÒ ±ÉeÉ> ±Ée´ÉÉ{ÉÖÅ
»ÉÚSÉ{É H«ÉÖÈ Uà. ¥ÉÉ³ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ùelÉÉ ¥ÉÉ³H{Éà ©ÉÉ-¥ÉÉ~É oÉ~~Ée ©ÉÉùÒ{Éà ~ÉiÉ ¶ÉÉÅlÉ
Hùà Uà. Wà 22 ´ÉºÉÇ{ÉÉÅ «ÉÖ´ÉÉ{É{Éà +à©É HùÒ  ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. ¡Éà©É~ÉÚ´ÉÇH »É©ÉX´ÉÒ HÉ©É
±Éà´ÉÖÅ ~Éeà Uà. {ÉÉ{ÉÉ qÉàºÉ ¾Éà«É lÉà +lÉÞÎ~lÉ{ÉÉÅ ¶É©É{É °~É ¡ÉoÉ©É ù»lÉÉoÉÒ ©É{É{Éà ¶ÉÉÅlÉ
HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà.  ©ÉÉà÷É qÉàºÉÉà ©ÉÉ÷à §ÉÉ´É{ÉÉ-ÊSÉÅlÉ{É-»É©ÉX´É÷ HÉ©É +É´ÉÒ X«É Uà.
»ÉÉyÉH ©É{É{Éà »ÉlÉlÉ »É©ÉX´ÉÒ »É©ÉX´ÉÒ +¶ÉÉÅlÉ ©ÉÉNÉâ WlÉÉÅ ùÉàHà Uà. +oÉÉÇlÉÃ +Él©ÉÉ
lÉù£ NÉÊlÉ HùÉ´Éà Uà. +Él©ÉÉ +{Éà +Él©ÉÊ¾lÉ{Éà Focus©ÉÉÅ ùÉLÉÒ ¥ÉÉÂ §ÉÉ´ÉÉàoÉÒ
qÚù ùÉLÉà Uà. ©É{É ÷à´ÉÉlÉÖÅ X«É +{Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ®ÊSÉ lÉÚ÷lÉÒ X«É Uà. +¶ÉÖ§É H©ÉÇ{ÉÉà
¥É³´ÉÉ{É Aq«É G«ÉÉùàH ´ÉºÉÉâ{ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ{Éà Ê{Éº£³ ~ÉiÉ HùÒ qà Uà.

`»É©ÉùÉÊql«É Hà´É±ÉÒ'{ÉÉ AqÉ¾ùiÉ©ÉÉÅ, ©ÉÉ»ÉKÉ©ÉiÉ{Éà ~ÉÉùiÉà ©ÉÉ»ÉKÉ©ÉiÉ Wà´ÉÉà
Ê§Éº©É lÉ~É Hù{ÉÉùÉ `+ÎN{É¶É©ÉÉÇ' lÉÉ~É»É ~ÉiÉ ©É{ÉÉàÊ{ÉOÉ¾ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ Wà »É£³ oÉ«ÉÉ
¾lÉÉ UlÉÉÅ, ©ÉÉ{É HºÉÉ«É{Éà HÉùiÉà +»É©ÉÉÊyÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ +{Éà qÖNÉÇÊlÉ©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ.

+Él©ÉÉ +{Éà ©É{É{ÉÉÅ «ÉÖu©ÉÉÅ ©É{É {É¥É³ÖÅ ¥É{Éà l«ÉÉùà H©ÉÉâ W ¥É³´ÉÉ{É ¥É{Éà
Uà. »ÉÉyÉHà ¾Éù +{ÉÖ§É´É´ÉÒ ~Éeà Uà. +É´ÉÉ »É©É«Éà ~ÉiÉ »ÉÉyÉH ~ÉÉUÉà {ÉÉ ~Éeà +{Éà
©É{É{Éà »É©ÉX´ÉlÉÉà W X«É, ©É{É{Éà ¥É³´ÉÉ{É ¥É{ÉÉ´Éà +à ¡É©ÉÉiÉà Diversion HùlÉÉ
ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

»É©«ÉNÉÃ »É©ÉW wÉùÉ ©É{É{Éà ©É{ÉÉ´ÉÒ ±Éà´ÉÖÅ +à mÉÒXà A~ÉÉ«É HÂÉà Uà. Y´É{É©ÉÉÅ
Wà +ÉOÉ¾ ùÉLÉlÉÉ {ÉoÉÒ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ HºÉÉ«É{Éà ~ÉÉàºÉ´ÉÉ “©ÉÉùÖÅ +à W »ÉÉSÉÖÅÅ” HùlÉÉ
{ÉoÉÒ, lÉà ÊWÅqNÉÒ{Éà ~ÉÉ«É©ÉÉ±É Hù´ÉÉoÉÒ, +÷HÒ W¶Éà. »ÉVW{ÉlÉÉ ©É¾ÉNÉÖiÉ Uà lÉà{Éà



ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

169

+~É{ÉÉ´ÉÒ+à. +ÉOÉ¾ {É¾Ó l«ÉÉÅ +~ÉàKÉÉ {É¾Ó, V«ÉÉÅ +~ÉàKÉÉ {ÉoÉÒ l«ÉÉÅ +¶ÉÉÅÊlÉ {ÉoÉÒ.
»É©ÉÉyÉÉ{ÉHÉùÒ +Él©ÉÉ{Éà »É©ÉÉÊyÉ »É¾W ©É³à Uà. »É©«ÉNÉÃ »É©ÉW +É´ÉÖÅ W oÉ´ÉÖÅ
Xà>+à{ÉÖÅ ~ÉÚUeÖÅ HÉ~É´ÉÉ©ÉÉÅ Ê´ÉW«É +~ÉÉ´Éà Uà.  »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ LÉÉ»É y«ÉÉ{É
ùÉLÉÒ Ê{ÉùÉOÉ¾Ò oÉXà. ©É{ÉÉàÊ{ÉOÉ¾ Hù´ÉÉoÉÒ y«ÉÉ{É lÉÉà +É´Éà, »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà Y´É{É©ÉÉÅ
G«ÉÉÅ«É »ÉÅPÉºÉÇ {É +É´Éà +{Éà G«ÉÉÅ«É ~ÉiÉ +¶ÉÉÅÊlÉ {ÉÉ »ÉXÇ«É. Y´É{É ]ùiÉÖÅ ¶ÉÉÅlÉ
ùÒlÉà ´É¾àlÉÖÅ oÉ> X«É Uà.

4 y«ÉÉ{É & Ê~ÉÅe»oÉ, ~Éq»oÉ, °~É»oÉ, °~ÉÉlÉÒlÉ.
yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É & +É[ÉÉÊ´ÉSÉ«É, +~ÉÉ«É Ê´ÉSÉ«É, Ê´É~ÉÉH Ê´ÉSÉ«É, »ÉÅ»oÉÉ{É Ê´ÉSÉ«É.

y«ÉÉ{É{ÉÒ §ÉÚÊ©ÉHÉ©ÉÉÅ «É©É-Ê{É«É©É, +É»É{É, ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É, ¡Él«ÉÉ¾Éù, ©É{É{ÉÒ
AÊwN{ÉlÉÉ{Éà  ́ ÉyÉÉù{ÉÉù +É¾Éù{ÉÉà l«ÉÉNÉ, ©É{É-´ÉSÉ{É-HÉ«ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÞÊnÉ-¡É´ÉÞÊnÉ+Éà ~Éù
Ê{É«ÉÅmÉiÉ, Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ, ©ÉÉä{É ´ÉÞÊnÉ +ÉÊq +{ÉàH +ÅNÉÉà ©É{ÉÉàÊ´ÉW«É{ÉÉÅ
©É¾n´É{ÉÉÅ +ÅNÉÉà Uà.

§É´ÉÉÅlÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©É{ÉÉàÊ{ÉOÉ¾{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ »ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ ¥É{Éà Uà. +¶ÉÖ§É©ÉÉÅoÉÒ
¾÷lÉÉ ù¾Ò+à. +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖ§É»ÉÅ»HÉùÉà W §É´ÉÉÅlÉù©ÉÉÅ »ÉÉoÉà +É´Éà Uà. »ÉÉyÉ{ÉÉoÉÒ
©É{É{ÉÒ lÉÞÎ~lÉ +¡É¶É»lÉ (LÉÉà÷Éà) «ÉÉàNÉ Uà. »É©ÉÉyÉÉ{É +{Éà ©É{ÉÉàÊ{ÉOÉ¾ ¡É¶É»lÉ «ÉÉàNÉ
Uà. HÖ«ÉÉÇlÉÃ »ÉqÉ ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ.

`©É{ÉÉàÊ´ÉW«É +{Éà +Él©É¶ÉÖÊu' ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅoÉÒ...
Analysis of

SÉàlÉ{ÉÉ - ¶ÉÖu §ÉÉ´É, §ÉÉ´É©É{É - +¶ÉÖu §ÉÉ´É

r´«É©É{É We +iÉÖ-~Éù©ÉÉiÉÖ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ Uà ©ÉÉ÷à +Él©ÉÉoÉÒ WÖqÖÅ »É©ÉX«É Uà.
+Él©ÉÉ SÉälÉ{«É©É«É Uà. ©ÉNÉW Wà{Éà +É~ÉiÉà Wä{É Ê´É[ÉÉ{É©ÉÉÅ “©É{É& ~É«ÉÉÇÎ~lÉ” H¾Ò+à
UÒ+à +à ~ÉiÉ We Uà. ©ÉNÉW©ÉÉÅ ù¾à±É »ÉÚK©É [ÉÉ{ÉlÉÅlÉÖ+Éà, lÉà©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ {É´ÉÇ»É »ÉÒ»÷©É
(SÉàlÉÉlÉÅmÉ), WäÊ´ÉH ù»ÉÉ«ÉiÉÉà +{Éà ¡É´ÉÉ¾Ò+Éà ¥ÉyÉÖÅÅ W We{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÅ«ÉÉàW{É
Uà. +à÷±Éà +É ¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ Ê{É«ÉÅmÉiÉ SÉàlÉ{ÉoÉÒ W oÉÉ«É Uà. ©É{É& ~É«ÉÉÇÎ~lÉ We Uà, r´«É©É{É
We Uà ©ÉÉ÷à +Él©ÉÉoÉÒ WÖqÖÅ Uà lÉà »É¾à±ÉÉ>oÉÒ »É©ÉY ¶ÉHÉ«É Uà.
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We +iÉÖ-~Éù©ÉÉiÉÖ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ©ÉÉÅ r´«É©É{É, ©ÉNÉW +oÉ´ÉÉ ©É{É-~É«ÉÉÇÎ~lÉ, {É´ÉÇ»É
»ÉÒ»÷©É, WäÊ´ÉH ù»ÉÉ«ÉiÉÉà, ¡É´ÉÉ¾Ò ¥ÉyÉÖÅÅ W +É´Éà.

§ÉÉ´É©É{É SÉälÉ{«É©É«É Uà UlÉÉÅ +Él©ÉÉoÉÒ WÖqÖÅ Uà. 24 H±ÉÉH A~É«ÉÉàNÉ Wà
SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉà SÉÉ±«ÉÉ W Hùà Uà lÉà A~É«ÉÉàNÉ ©É{É{Éà §ÉÉ´É©É{É H¾à Uà.

§ÉÉ´É©É{É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ ¾Éà«É?

F +{ÉÅlÉ HÉ³oÉÒ W{©ÉÉàW{©É{ÉÉÅ »ÉÅ»HÉùÉà »ÉÅOÉ¾°~Éà ~Éeà±ÉÉÅ ¾Éà«É.
F HÖ»ÉÅ»HÉùÉà, +¶ÉÖu ´ÉÞÊnÉ+Éà §ÉÉ´É©É{É©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà.
F JÚùlÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ Hà »´ÉÉoÉÇ ´ÉÞÊnÉ, HÉ©É´ÉÉ»É{ÉÉ ´ÉÞÊnÉ, ±ÉÉà§É{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ.
F +É §É´É{ÉÒ, NÉ«ÉÉ §É´É{ÉÒ, +»ÉÅL«É §É´ÉÉà{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ l«ÉÉÅW ¾Éà«É.

+¶ÉÖu SÉàlÉ{ÉÉ, Ê´ÉHÞlÉ SÉàlÉ{ÉÉ, ©ÉÉà¾Él©ÉH SÉàlÉ{ÉÉ lÉà §ÉÉ´É©É{É Uà. ¶ÉÖu SÉàlÉ{ÉÉ,
[ÉÉ{É SÉàlÉ{ÉÉ lÉà +Él©ÉÉ Uà. ¶ÉÖu SÉàlÉ{ÉÉ©É«É »´É°~É lÉà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ »´É°~É Uà.

§ÉÉ´É©É{É©ÉÉÅ ¶ÉÖ§É-+¶ÉÖ§É ¥ÉÅ{Éà §ÉÉ´ÉÉà Uà. HÉùiÉ lÉà +¶ÉÖu SÉàlÉ{ÉÉ, ©ÉÉà¾Él©ÉH
SÉàlÉ{ÉÉ Uà. ¶ÉÖ§É-+¶ÉÖ§É +à +¶ÉÖu SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉÅ W §Éàq Uà.

+Él©ÉÉ +à÷±Éà +Él©ÉÉ{ÉÉÅ NÉÖiÉ, »´É°~É, »´É§ÉÉ´É, ~É«ÉÉÇ«ÉÉà ¥ÉyÉÖÅÅ W +Él©ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà.

§ÉÉ´É©É{ÉoÉÒ ¶ÉÖ§É-+¶ÉÖ§É ¥ÉÅ{Éà Ê´ÉHÉùÒ §ÉÉ´ÉÉà ±Éà´ÉÉ{ÉÉ Uà. +¶ÉÖu SÉàlÉ{ÉÉ
+{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÒ Uà. lÉà W´É±±Éà W UÚ÷à +{Éà UÚ÷à l«ÉÉùà Y´É
´ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ ~ÉÉ©Éà Uà. ©É{É{Éà ©ÉÉùÉà {É¾Ó l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ´ÉÒlÉùÉNÉ ¥É{ÉÉ«É {É¾Ó. V«ÉÉùà
§ÉÉ´É©É{É{ÉÉà ASUàq oÉ¶Éà l«ÉÉùà W ´ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ +É´É¶Éà.

§ÉÉ´É©É{É©ÉÉÅ ¥ÉÅ{Éà A~É«ÉÉàNÉ©É{É +{Éà ±ÉÎ¥yÉ©É{É ±Éà´ÉÉ{ÉÉÅ Uà. A~É«ÉÉàNÉ ©É{É W
SÉàlÉ{ÉÉ©É«É Uà. ±ÉÎ¥yÉ©É{É©ÉÉÅ SÉàlÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ..

§ÉÉ´É©É{É +{ÉÅlÉ HÉ³oÉÒ +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà WeÉ«Éà±ÉÖÅ Uà. §ÉÉ´É©É{É©ÉÉÅ W +ÉNÉ±ÉÉ
§É´ÉÉà{ÉÉÅ lÉoÉÉ +É §É´É{ÉÉÅ »ÉÅ»HÉù, ´ÉÞÊnÉ, ~ÉÊùiÉÊlÉ yÉù¥ÉÉ«Éà±ÉÉ ~ÉeÒ ùÂÉÅ Uà.
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11-12 ©Éà NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà §ÉÉ´É©É{É Wà +¶ÉÖu SÉàlÉ{ÉÉ Uà lÉà{ÉÉà KÉ«É oÉlÉÉÅ
´ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷à Uà. +à÷±Éà +Êù¾ÅlÉ{Éà §ÉÉ´É©É{É ¾ÉàlÉÖÅ W {ÉoÉÒ. «ÉÉq ù¾à,
§ÉÉ´É©É{É=©ÉÉà¾Él©ÉH SÉàlÉ{ÉÉ. +Êù¾ÅlÉ{Éà [ÉÉ{ÉÉl©ÉH SÉàlÉ{ÉÉ Wà +Él©ÉÉ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É
Uà, lÉà ¾Éà«É W Uà.

11©Éà NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHà ~ÉiÉ ´ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ Uà, l«ÉÉÅ ©ÉÉà¾Él©ÉH §ÉÉ´ÉÉà {ÉoÉÒ lÉàoÉÒ
lÉà{Éà +©É{É»H «ÉÉàNÉ HÂÉà Uà. 11©Éà NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHà HºÉÉ«ÉÉà ¶ÉÎGlÉ °~Éà Uà ´«ÉGlÉ °~Éà
{ÉoÉÒ. 11©Éà NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHà ´ÉÒlÉùÉNÉ{Éà +É»ÉÎGlÉ ´«ÉGlÉ°~Éà {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ¶ÉÎGlÉ°~Éà Uà
+à÷±Éà W l«ÉÉÅoÉÒ ~Éeà Uà.

ùÉNÉ{ÉÒ q¶ÉÉ©ÉÉÅ lÉ£É´ÉlÉ Uà. +©ÉÖH ùÉNÉ +Ê§É´«ÉGlÉ ¾Éà«É Uà V«ÉÉùà +©ÉÖH
ùÉNÉ{Éà Ê{ÉÊ©ÉnÉ {ÉoÉÒ ©É²«ÉÖÅ ©ÉÉ÷à C§ÉÉà oÉ«ÉÉà {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ +ÅqùLÉÉ{Éà §ÉÉùà±ÉÉ
+ÎN{É{ÉÒ Wà©É ~Éeà±ÉÉà W Uà. §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ~ÉàqÉ oÉÉ«É lÉà lÉà{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ Uà.

D +Él©ÉÉ qà¾oÉÒ Ê§É}É Uà, ©É{É +{Éà +Él©ÉÉ +àH {ÉoÉÒ, WÖqÉÅ Uà.

qà¾ +Él©ÉÉoÉÒ Ê§É}É Uà.
©É{É +Él©ÉÉoÉÒ Ê§É}É Uà.
>Î{r«ÉÉà +Él©ÉÉoÉÒ Ê§É}É Uà.

D ÊSÉnÉ, ©É{É, ¥ÉÖÊu, ©ÉNÉW +É ¥ÉyÉÉÅ ¶É¥qÉà{ÉÉÅ +oÉÇ »É©ÉY+à.

ÊSÉnÉ = ©É{É
©É{É = ÊSÉnÉ
¥ÉÖÊu = ©É{É{ÉÖÅ +Ê´É§ÉÉV«É +ÅNÉ
©ÉNÉW = ©É{É&~É«ÉÉÇÎ~lÉ.

¥ÉÖÊu ©É{É{ÉÖÅ +Ê´É§ÉÉV«É +ÅNÉ Uà. Wä{É q¶ÉÇ{É ©É{É +{Éà ÊSÉnÉ{Éà WÖqÉ ©ÉÉ{ÉlÉÖÅ
{ÉoÉÒ. ©É{É ¶ÉÖÊu ¾Éà«É ~ÉiÉ +y«ÉÉl©É¶ÉÖÊu {É ¾Éà«É lÉÉà, NÉ©Éà lÉà÷±ÉÒ ©É{É¶ÉÖÊu{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ
W {ÉoÉÒ. +y«ÉÉl©É¶ÉÖÊu +à÷±Éà +Él©É¶ÉÖÊu.
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D ©É{É +à W ÊSÉnÉ

r´«É©É{É §ÉÉ´É©É{É
We Uà. SÉälÉ{«É©É«É Uà.

©É{É&~É«ÉÉÇÎ~lÉ & ©ÉNÉW We Uà. A~É«ÉÉàNÉ ©É{É ±ÉÎ¥yÉ©É{É We Uà.
©ÉNÉW lÉà We Uà. lÉà©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ SÉälÉ{«É©É«É +¾Ó SÉàlÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ.
nervous system(SÉàlÉÉ lÉÅmÉ) • »´ÉÉoÉÇ´ÉÞÊnÉ We Uà.
~ÉiÉ We Uà, WäÊ´ÉH, ù»ÉÉ«ÉiÉÉà, • HÉ©É´ÉÉ»É{ÉÉ storage of
¡É´ÉÉ¾Ò ¥ÉyÉÖÅ We Uà. all feelings
• ©ÉNÉW{ÉÖÅ Ê{É«ÉÅmÉiÉ SÉàlÉ{ÉÉ • +É §É´É{ÉÒ, NÉlÉ ©É{É{ÉÖÅ NÉÉàeÉA{É Uà.
(+Él©ÉÉ) ´Éeà W oÉÉ«É Uà. §É´ÉÉà{ÉÒ +»ÉÅL«É ´ÉÞÊnÉ+Éà A~É«ÉÉàNÉ ©É{É HùlÉÉ

• »ÉÅ»HÉùÉà ¥ÉyÉÉÅ SÉàlÉ{ÉÉ HùÉàeNÉiÉÖÅ Ê´É¶ÉÉ³ Uà.
»´É°~É Uà.
• +¶ÉÖu SÉàlÉ{ÉÉ, ©ÉÉà¾Él©ÉH
SÉàlÉ{ÉÉ, Ê´ÉHÞlÉ SÉàlÉ{ÉÉ lÉà §ÉÉ´É©É{É
• ¶ÉÖu SÉàlÉ{ÉÉ - [ÉÉ{É SÉàlÉ{ÉÉ lÉà +Él©ÉÉ Uà.

D §ÉÉ´É

¶ÉÖu §ÉÉ´É +¶ÉÖu §ÉÉ´É
lÉà [ÉÉ{É SÉàlÉ{ÉÉ Uà. ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É-+¶ÉÖ§É §ÉÉ´É

+Él©ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ »´É°~É Uà.

D ©ÉNÉW lÉà ©É{É& ~É«ÉÉÇÎ~lÉ Uà, ©É{É {ÉoÉÒ.
©É{É& ©É{É{ÉÒ »ÉÊJ«ÉlÉÉ (Activeness) 24 H±ÉÉH SÉÉ±ÉÖ W ¾Éà«É.

©É{É{ÉÉÅ ¥Éà ¡ÉHÉù &
1. r´«É©É{É & ©ÉNÉWoÉÒ ~ÉiÉ +ÊlÉ¶É«É »ÉÚK©É ©É{ÉÉà´ÉNÉÇiÉÉ{ÉÉ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉàoÉÒ

¥É{Éà±É Uà.
2. §ÉÉ´É©É{É & A~É«ÉÉàNÉ©É{É +{Éà ±ÉÎ¥yÉ©É{É.
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©ÉÉ{É´É ©É{É{ÉÒ Monopoly ¶ÉÖÅ Uà?

©ÉÉ{É´É ©É{É DSÉÉ©ÉÉÅ DSÉÖ +{Éà {ÉÒSÉÉ©ÉÉÅ {ÉÒSÉÖÅ §ÉÉ´É ¡É«ÉÉiÉ HùÒ ¶ÉHà Uà.
qà´ÉlÉÉ> §É´É{ÉÉÅ ©É{É©ÉÉÅ ¥ÉÅ{Éà UàeÉ »ÉÖyÉÒ W´ÉÖÅ ¶ÉG«É {ÉoÉÒ. ¶ÉÖÊu +{Éà +¶ÉÖÊu{ÉÉÅ
SÉù©É Ê¶ÉLÉùÉà{Éà »~É¶ÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÒ ©É{É{ÉÒ ¡ÉSÉÅe ¶ÉÎGlÉ £GlÉ ©ÉÉ{É´É §É´É©ÉÉÅ W Uà.
Xà ©É{É{ÉÉÅ ù¾»«ÉÉà »É©ÉY ¶ÉHÒ+à lÉÉà +É ©ÉÉ{É´É §É´É{Éà »É£³ HùÒ ¶ÉHÒ+à!

©É{É +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ +àH KÉiÉ©ÉÉÅ £ùÒ{Éà ~ÉÉUÖÅ +É´ÉÒ ¶ÉHà Uà, Xà ù»É ~ÉeÒ
X«É lÉÉà ©É{É{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +W¥É NÉW¥É{ÉÒ Uà.

r´«É©É{É & +ÊlÉ¶É«É »ÉÚK©É ©É{ÉÉà´ÉNÉÇiÉÉ{ÉÉÅ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ¥É{Éà±É »ÉÉyÉ{É Uà.
r´«É©É{É{ÉÉà +ÉHÉù +{Éà Ê´ÉSÉÉùÉà §ÉÉ´É ©ÉÖW¥É »ÉlÉlÉ ¥Éq±ÉÉ«ÉÉ Hùà Uà. r´«É©É{É
We Uà, V«ÉÉùà §ÉÉ´É©É{É SÉälÉ{«É©É«É Uà.

§ÉÉ´É©É{É & +{ÉÅlÉ W{©É{ÉÉÅ +{ÉÖ§É´ÉÉàoÉÒ Al~É}É oÉ«Éà±ÉÉ »ÉÉùÉÅ-{Éù»ÉÉÅ »ÉÅ»HÉùÉà
Hà ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉà §ÉÉ´É©É{É©ÉÉÅ »ÉÅPÉùÉ«É Uà. +É ©É{É ©ÉÉà¾{ÉÉÅ »ÉWÇ{É{ÉÖÅ PÉù +{Éà
©ÉÉà¾{ÉÉÅ Ê´É»ÉWÇ{É{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É Uà. HºÉÉ«ÉÉàoÉÒ ´ÉÉÊ»ÉlÉ ©É{É lÉà »ÉÅ»ÉÉù Uà, +à{ÉÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ
+à W ©ÉÉàKÉ. H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ Hà Ê{ÉWÇùÉ ´ÉSÉ{É/HÉ«ÉÉ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ, Xà ©É{É §É³à lÉÉà
W oÉÉ«É Uà. ©ÉÉ÷à ©É{É{ÉÖÅ ©É¾n´É +ÊlÉ¶É«É HÂÖÅ Uà.

©É{É

©ÉÉ{É´É §É´É{ÉÉÅ ´ÉLÉÉiÉ [ÉÉ{ÉÒ+Éà+à LÉÚ¥É H«ÉÉÇ Uà lÉÉà qà´É§É´É{ÉÉÅ +à÷±ÉÉ
´ÉLÉÉiÉ Hà©É {É¾Ó?

+É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà ¶ÉÖÅ Uà Wà qà´ÉÉà ~ÉÉ»Éà {ÉoÉÒ? ``+NÉÉyÉ ¶ÉÎGlÉ´ÉÉ³Ö ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÖÅ
©É{É!'' ©É{É ¥ÉÅ{Éà ~ÉÉ»Éà Uà ~ÉùÅlÉÖ qà´ÉlÉÉ+Éà{ÉÖÅ ©É{É, ¶ÉÎGlÉ +{Éà KÉ©ÉlÉÉ{ÉÒ xÊº÷+à
PÉiÉÖÅ ¾Ò{É Uà. ©ÉÉ{É´É{ÉÖÅ ©É{É +NÉÉyÉ ¶ÉÎGlÉ´ÉÉ³Ö Uà.

Ê´É[ÉÉ{É Wà{Éà ©É{É H¾à Uà lÉà BRAIN ©É{É&~É«ÉÉÇÎ~lÉ Uà. Wä{É ~ÉÊù§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ
©É{ÉÉà´ÉNÉÇiÉÉ{ÉÉ ~ÉÖqÃÃNÉ±ÉÉàoÉÒ ¥É{Éà±ÉÖÅ ©É{É BRAINoÉÒ »ÉÉ´É W WÖqÖÅ Uà.(Y´É OÉÉÂ
´ÉNÉÇiÉÉ+Éà & +Éä. ´Éä. +É., §ÉÉºÉÉ, ©É{ÉÉà., ¹ÉÉ., lÉä., HÉ.)
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+É~ÉiÉ{Éà 24 H±ÉÉH qà¾ »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É ~ÉeÒ NÉ> Uà. DPÉ©ÉÉÅ oÉÉàeÉà
´ÉLÉlÉ qà¾oÉÒ UÚ÷É ~ÉeÒ+à UÒ+à ~ÉiÉ ©É{É »ÉÉoÉà{ÉÖÅ »ÉÅyÉÉ{É 24 H±ÉÉH{ÉÖÅ ù¾à Uà.

©É{É DPÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÊJ«É W ù¾à Uà. ©É{É +{Éà >Î{r«ÉÉà WÖqÉ Uà. ©É{É +{Éà
+Él©ÉÉ WÖqÉ Uà. ~ÉùÅlÉÖ ©É{É{ÉÒ ¡Él«ÉàH ¡É´ÉÞÊnÉ +Él©ÉÉ ~Éù +»Éù Hùà Uà. +Él©ÉÉ
»ÉÉoÉà »É¾ÖoÉÒ NÉÉh »ÉÅ¥ÉÅyÉ ©É{É{ÉÉà Uà. +à{ÉÉ Wà´ÉÉà ~ÉÖùÉiÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà W {É¾Ó. »ÉÅ¥ÉÅyÉ
+É~ÉiÉÉÅ ~ÉÖùÉiÉÉÅ ~ÉÖùÉiÉÉÅ...!

Wà ©É{ÉoÉÒ NÉÖ±ÉÉ©É lÉà{Éà ©ÉÉàKÉoÉÒ ]ÖHÉ©É!

©É{É{Éà {ÉÉ YlÉÒ+à lÉÉà Y´É{É {ÉHÉ©ÉÖÅ Uà. ©ÉÉàKÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ ©É{É{ÉÉà lÉÉNÉ ~ÉÉ©É´ÉÉà
W ~Éeà. ©É{É W ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ©ÉÖL«É HeÒ Uà. ©ÉÉ{É´É ©É{É Flexible Uà.
Wà©É ´ÉÉ³Ò+à lÉà©É ´É³à. ©É{É{ÉÉà »´É§ÉÉ´É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É¶ÉÒ±É Uà. (Changeable)

84 ±ÉÉLÉ Y´É «ÉÉàÊ{É©ÉÉÅ ©ÉÉ{É´É ©É{É Wà÷±ÉÒ AlHÞº÷ DSÉÉ>+à Hà {ÉÒSÉÉ>
»ÉÖyÉÒ ¶ÉÎGlÉ©ÉÉ{É oÉ´ÉÉ ¥ÉÒXà +àHà«É §É´É {ÉoÉÒ. +ÉW ©ÉÉ{É´É ©É{É{ÉÒ LÉùÒ Ê´ÉÊ¶Éº÷lÉÉ
Uà. qà´ÉlÉÉ +oÉÉNÉ ¡É«Él{É Hùà UlÉÉÅ DSÉ-{ÉÒSÉ{ÉÒ »ÉÒ©ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÅ{Éà UàeÉ »ÉÖyÉÒ W>
{ÉÉ ¶ÉHà. ©ÉÉ{É´É ©É{É W W> ¶ÉHà Uà. §ÉÉ´É ¡É«ÉÉiÉ{ÉÒ Limits Unfathomable Uà.
©ÉÉ÷à W ©É{É{ÉÉÅ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ ´Éeà +É©ÉÚ±É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É oÉ> ¶ÉHà Uà.

¶ÉÖÊu +{Éà +¶ÉÖÊu{ÉÉÅ SÉù©É Ê¶ÉLÉùÉà{Éà »~É¶ÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ £GlÉ ©ÉÉ{É´É
©É{É©ÉÉÅ W Uà. ©É{É +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ +àH KÉiÉ©ÉÉÅ £ùÒ{Éà ~ÉÉUÖ +É´ÉÒ ¶ÉHà Uà. Xà
NÉ©ÉÒ X«É lÉÉà +àH ´É»lÉÖ©ÉÉÅ +àHÉOÉlÉÉ ~ÉiÉ ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà. ©É{É{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +W¥É
NÉW¥É{ÉÒ Uà.

+y«É´É»ÉÉ«É, +Él©ÉÉ{ÉÅq Wà´ÉÉ ¶É¥qÉà §ÉÉùlÉÒ«É yÉ©ÉÇ Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒWà ©É³à W {É¾Ó.
Salvation ¶É¥q ©ÉÉàKÉ{ÉÉà ~É«ÉÉÇ«É´ÉÉSÉÒ ¶É¥q ©ÉÉ{Éà Uà. ~ÉùÅlÉÖ Salvation{ÉÉà +oÉÇ
~ÉÉ~ÉoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ oÉÉ«É Uà. ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ lÉÉà ~ÉÖi«ÉoÉÒ ~ÉiÉ ©ÉÖÎGlÉ Uà.

~ÉÖqÃNÉ±ÉÉàoÉÒ +ÊlÉ¶É«É »ÉÚK©É +à´ÉÉ ©É{ÉÉà´ÉNÉÇiÉÉ{ÉÉ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉàoÉÒ ¥É{Éà±ÉÖÅ
»ÉÉyÉ{É lÉà ©É{É Uà. r´«É©É{É H¾à´ÉÉ«É Uà. We ~Éù©ÉÉiÉÖ+Éà{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É{Éà±É
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Ê´É¶ÉàºÉ +ÉHÉù´ÉÉ³Ö r´«É©É{É Uà. Ê´ÉSÉÉù-§ÉÉ´ÉÉà-+y«É´É»ÉÉ«ÉÉà ©ÉÖW¥É +à{ÉÉà +ÉHÉù
»ÉlÉlÉ ¥Éq±ÉÉ«ÉÉ Hùà Uà.

©É{É& ~É«ÉÇ´É[ÉÉÊ{É ©ÉÖÊ{É+Éà, °~ÉÒ +à´ÉÉ ©É{É{Éà »~Éº÷ Xà> ¶ÉHà Uà. »ÉÉ©ÉÉ{«É
>Î{r«ÉÉàoÉÒ +à +ÊlÉ »ÉÚK©É ¾Éà´ÉÉ{Éà HÉùiÉà OÉÉÂ {ÉoÉÒ. r´«É©É{É We Uà, We
~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÖÅ ¥É{Éà±ÉÖÅ Uà. +Él©ÉÉ lÉÉà +°~ÉÒ Uà, l«ÉÉÅ SÉàlÉ{ÉÉ Uà. +Él©ÉÉ{Éà ¡Él«ÉKÉ
Hà´É³[ÉÉ{ÉÒ W HùÒ ¶ÉHà Uà. r´«É©É{É{ÉÒ +»ÉùÉà +É~ÉiÉà 24 H±ÉÉH +{ÉÖ§É´ÉÒ+à
UÒ+à.

r´«É©É{É »ÉÉyÉ{É Uà, V«ÉÉùà LÉ°Å ©É¾n´É{ÉÖÅ lÉÉà §ÉÉ´É©É{É Uà, Wà +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà
XàeÉ«Éà±ÉÖÅ Uà. +É §ÉÉ´É©É{É SÉälÉ{«É©É«É Uà, V«ÉÉùà r´«É©É{É We Uà.

+{ÉÅlÉ W{©ÉÉà{ÉÉÅ »ÉÉùÉ {Éù»ÉÉ »ÉÅ»HÉùÉà Hà ¶ÉÖ§É-+¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉà ©É{É©ÉÉÅ »ÉÅPÉùÉ«É
Uà. ©É{É W ©ÉÉà¾{ÉÉ »ÉWÇ{É{ÉÖÅ PÉù Uà. +à W ©É{É ©ÉÉà¾{ÉÉÅ Ê´É»ÉWÇ{É{ÉÖÅ ~ÉiÉ »ÉÉyÉ{É Uà.
D HºÉÉ«ÉÉà +{Éà Ê´ÉHÉùÉàoÉÒ ´ÉÉÊ»ÉlÉ ©É{É +à W »ÉÅ»ÉÉù +{Éà lÉà{ÉÉoÉÒ »É´ÉÇoÉÉ ©ÉÖGlÉ

©É{É +à W ©ÉÉàKÉ
D £GlÉ HÉ«ÉÉ, ´ÉÉiÉÒ Hà >Î{r«ÉÉà{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ{Éà ±ÉÒyÉà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +à

¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ ©É{É §É³à lÉÉà W H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ Hà Ê{ÉWÇùÉ oÉÉ«É Uà.
D »ÉÖLÉ qÖ&LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ©É{É +{Éà ¥ÉÅyÉ-©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ~ÉiÉ ©É{É. ¸ÉÒ Ê»ÉuÊºÉÇNÉiÉÒ

Ê±ÉLÉÒlÉ ̀ A~ÉÊ©ÉÊlÉ§É´É ¡É~ÉÅSÉÉ HoÉÉ' OÉÅoÉ ©É{ÉÉàÊ´É[ÉÉ{É{ÉÖÅ Analysis »É©ÉW´ÉÉ
©ÉÉ÷à +ÊwÊlÉ«É OÉÅoÉ Uà. lÉà©ÉÉÅ ±ÉL«ÉÖÅ Uà & ``©É{É{ÉÉÅ »ÉÖLÉ ´ÉNÉù HÉà> »ÉÖLÉÒ
oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ, ©É{É{ÉÉÅ qÖ&LÉ ´ÉNÉù HÉà> qÖ&LÉÒ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.'' Y´É{É©ÉÉÅ qùàH ´É»lÉÖ
»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ »ÉÉSÉÉÅ LÉÉà÷ÉÅ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É lÉ©ÉÉ°Å §ÉÉ´É©É{É W Hùà Uà. ÷ÒHÒ ÷ÒHÒ{Éà Ê´ÉHÉùÒ
r¶«É XàlÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ, NÉÖ{ÉàNÉÉù +ÉÅLÉÉà {ÉoÉÒ. lÉ©ÉÉùÖÅ §ÉÉ´É©É{É Uà. HÉùiÉ
Ê´ÉHÉùÉà{ÉÉà W{©É W §ÉÉ´É©É{É©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà. Amazing...!

D r´«É©É{É »ÉÉyÉ{É Uà. ¡ÉàùH lÉÉà +Él©ÉÉ Uà. +Él©ÉÉ W +àH +à´ÉÖÅ lÉn´É Uà Wà
~ÉÉàlÉÉ{Éà +Éà³LÉÒ ¶ÉHà, »É©ÉX´ÉÒ ¶ÉHà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà ¥Éq±ÉÒ ¶ÉHà. +Él©ÉÉ Wà´ÉÖÅ
¥ÉÒWÖÅ +àHà lÉn´É {ÉoÉÒ Wà +É ùÒlÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà W »É©ÉX´ÉÒ ¶ÉHà, ¥Éq±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà.



ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

176

D +Él©ÉÉ W +Él©ÉÉ{Éà, +Él©ÉÉ©ÉÉÅ, +Él©ÉÉ wÉùÉ XiÉà Uà. +à W +y«ÉÉl©É,
+à W »É©«ÉNÉÃq¶ÉÇ{É, [ÉÉ{É +{Éà SÉÉÊùmÉ Uà. +É Ê´É¹É©ÉÉÅ HlÉÉÇ, ¾lÉÉÇ, §ÉÉàGlÉÉ
¥ÉyÉÖÅÅ W +Él©ÉÉ Uà. +Él©ÉÉ{ÉÉ SÉ©ÉHÉùÉ Xà´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ xÊº÷ Xà>+à.

D lÉ©ÉÉùÒ SÉàlÉ{ÉÉ, SÉàlÉ{É »´É°~Éà +Él©ÉÉ©ÉÉÅ +Él©ÉÉ wÉùÉ +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à +Él©ÉÉ{Éà
WÖ+à, XiÉà, +{ÉÖ§É´Éà, +É{ÉÖÅ {ÉÉ©É W +y«ÉÉl©É.

D In essence. +É~ÉiÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ©ÉÉÅ HlÉÇÞl´É Wà ¥É¾Éù ~ÉÖqÃNÉ±É©ÉÉÅ-We©ÉÉÅ Uà
lÉà{Éà +Åqù +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ±É> W´ÉÖÅ lÉà +y«ÉÉl©É Uà.

D §ÉÉ´É©É{É +à r´«É©É{É wÉùÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉàqÉ oÉ«Éà±É §ÉÉ´ÉÉà Uà. +»ÉÅ[ÉÒ{Éà ~ÉiÉ
»ÉÚK©ÉÉÊlÉ»ÉÚK©É r´«É©É{É ¾Éà«É Uà. ©ÉÉmÉ 14©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHà r´«É©É{É ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
r´«É©É{É ¥ÉyÉÒ «ÉÉàÊ{É©ÉÉÅ ¾Éà«É W Uà, {É¾Ó lÉÉà +Él©ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ ¡É´ÉlÉÉÇ´ÉÒ W
{É ¶ÉHà.
§ÉÉ´É©É{ÉoÉÒ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà. H©ÉÇ¥ÉÅyÉ 4 ¡ÉHÉù{ÉÉÅ Uà. 1. »~ÉÞº÷, 2. ¥Éu

»~ÉÞº÷, 3 Ê{ÉyÉnÉ, 4. Ê{ÉHÉÊSÉlÉ.
ùÉNÉ, wàºÉ, ©ÉÉà¾, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ, +»ÉÚ«ÉÉ, +É»ÉÎGlÉ+Éà{ÉÒ ~ÉÊùiÉÊlÉ+Éà

§ÉÉ´É©É{É©ÉÉÅ W ù¾à Uà. +É´ÉÉ +»ÉÅL«É §ÉÉ´ÉÉà{Éà ±ÉÒyÉà +Él©ÉÉ ~Éù »ÉlÉlÉ H©ÉÇ +É´«ÉÉ
W Hùà Uà. §ÉÉ´É©É{ÉoÉÒ W H©ÉÇ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà. ¥ÉyÉÉ W Y´ÉÉà{Éà ©É{É ¾Éà«É Uà.

§ÉÉ´É©É{É, +Åqù©ÉÉÅ ù¾à±É +Él©ÉÉ{ÉÉÅ §ÉÉ´ÉÉà Uà. r´«É©É{É +iÉÖ ~Éù©ÉÉiÉÖ{ÉÒ
»ÉÅùSÉ{ÉÉ Uà. §ÉÉ´É©É{É »ÉlÉlÉ »ÉÊJ«É Uà. +à÷±Éà Hà +Él©ÉÉ +àH KÉiÉ ~ÉiÉ
©É{ÉÉà§ÉÉ´ÉÉàoÉÒ ¶ÉÚ{«É ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ. HÒeÒ Wà´ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ Y´É{Éà ~ÉiÉ ¡Él«ÉàH KÉiÉà §ÉÉ´É
oÉlÉÉà W ¾Éà«É Uà. ©É{ÉÉà§ÉÉ´ÉoÉÒ ¶ÉÚ{«É HÉà>~ÉiÉ +Él©ÉÉ +É WNÉlÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ. ¡ÉÊlÉKÉiÉ
~ÉàqÉ oÉlÉÉ ©É{ÉÉà§ÉÉ´É{Éà A~É«ÉÉàNÉ ©É{É H¾à Uà.

§ÉÉ´É©É{É{ÉÉÅ ¥Éà §Éàq Uà & 1. A~É«ÉÉàNÉ ©É{É (Conscious Mind),
2. ±ÉÎ¥yÉ©É{É. Unconscious Mind or Subconscious Mind.

©É{É{ÉÒ SÉÅSÉ³lÉÉ +{Éà lÉù±ÉlÉÉ (Ê´ÉyÉ Ê´ÉyÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà©ÉÉÅ qÉàeÒ W´ÉÖÅ) A~É«ÉÉàNÉ
©É{É{Éà +É§ÉÉùÒ Uà.
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A~É«ÉÉàNÉ ©É{É{ÉÉà NÉÊlÉ¶ÉÒ±ÉlÉÉ´ÉÉ³Éà »´É§ÉÉ´É Uà. A~É«ÉÉàNÉ ©É{É +à »É~ÉÉ÷Ò
(Surface) Uà. It is like a Computer screen. What you see is not
all what computer has in it. ±ÉÎ¥yÉ©É{É DeÖ Uà, Ê´ÉSÉÉùÉà +ÉÊq{ÉÖÅ Store
house Uà. +NÉÉyÉ +{Éà A~É«ÉÉàNÉ ©É{ÉoÉÒ HÅ> NÉiÉÖÅ Ê´É¶ÉÉ³ Uà. ±ÉÎ¥yÉ©É{É +à
§ÉÉ´É©É{É{ÉÖÅ lÉÊ³«ÉÖÅ (Bottom) Uà.

©É{É{ÉÉà +§«ÉÉ»É »É~ÉÉ÷ÒoÉÒ {É¾Ó ~ÉiÉ lÉ³Ò«ÉàoÉÒ Hù´ÉÉà W°ùÒ Uà. Y´É{É
Ê{ÉÊ©ÉnÉ{Éà +ÉyÉÒ{É Uà. (¡É»É}ÉSÉÅr ùÉWÊºÉÇ{ÉÖÅ xº÷ÉÅlÉ +É »É©ÉX´Éà Uà.) +É~ÉiÉà
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ Hà »ÉÅXàNÉÉàoÉÒ ~Éù {ÉoÉÒ +{Éà Wà Ê{ÉÊ©ÉnÉÉàoÉÒ ~Éù oÉ«ÉÉ Uà lÉà »É©ÉlÉÉ©ÉÉÅ
W ¾Éà> ¶ÉHà. LÉùÉ¥É Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà{ÉÒ +»Éù ´ÉyÉÉùà oÉlÉÒ WiÉÉ«É Uà, »ÉÉùÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà{ÉÒ
+»Éù +ÉàUÒ WiÉÉ«É Uà.

yÉ©ÉÇ{ÉÒ »É£³lÉÉ +{Éà Ê{Éº£³lÉÉ{ÉÉà +ÉyÉÉù lÉ©ÉÉùÒ ©É{ÉÉà´ÉÞÊnÉ ~Éù Uà.
¶ÉÉ±ÉÒ§Érà qÉ{É +É~ÉÒ £³ ©Éà³´«ÉÖÅ lÉà »É£³lÉÉ ©Éy«É©É ¾lÉÒ. YùiÉ ¶Éàcà »ÉÖ~ÉÉmÉqÉ{É{ÉÖÅ
AlHÞº÷ £³ ©Éà³´«ÉÖÅ. ©ÉÉàKÉ ©Éà³´É{ÉÉùÉà Y´É Uà. +Ê§É{É´É ¶Éàc{ÉÖÅ qÉ{É Ê{Éº£³ NÉ«ÉÖÅ.
»ÉÖ~ÉÉmÉqÉ{É{ÉÖÅ £³ Ê¥É±ÉHÖ±É {É ©Éà³´ÉÒ ¶ÉG«ÉÉ. ©É©©ÉiÉ ¶Éàc{ÉÖÅ qÉ{É Ê´É~ÉÊùlÉ oÉ«ÉÖÅ.

±ÉÎ¥yÉ©É{É & +y«ÉÉl©É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ ´Éeà ±ÉÎ¥yÉ©É{É{ÉÖÅ W ©ÉÚ³©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +à ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´É´ÉÉ »É~ÉÉ÷Ò ~Éù{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ ©É{É{ÉÒ NÉÊlÉ¶ÉÒ±ÉlÉÉ{ÉÉ
¡É´ÉÉ¾{Éà Hà³´É´ÉÉà ~Ée¶Éà, NÉ©Éà l«ÉÉùà NÉ©Éà l«ÉÉÅ LÉáSÉÉ> X>+à lÉà©É {ÉÉ HùÒ ¶ÉHÒ+à.

{ÉHÉ©ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ {É¾Ó, ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ {É¾Ó +{Éà {ÉHÉ©ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ {É¾Ó. ©É{É{ÉÉà
+§«ÉÉ»É HùÉà. »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉHoÉÒ »É~ÉÉ÷Ò ¶ÉÖu oÉÉ«É ~ÉiÉ ±ÉÎ¥yÉ©É{É{ÉÉÅ HSÉùÉ{Éà ¶ÉÖu Hù´ÉÉà
ùÂÉà, lÉà ©ÉÉ÷à ÊJ«ÉÉ §ÉÉ´ÉÖH ¾Éà´ÉÒ Xà>+à. ~Éä»ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉmÉ Ê´ÉSÉÉùoÉÒ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ oÉlÉÉà
{ÉoÉÒ ~ÉiÉ ±ÉÎ¥yÉ©É{É©ÉÉÅ ~Éeà±É ~Éä»ÉÉ{ÉÒ +É»ÉÎGlÉoÉÒ, ´ÉNÉù Ê´ÉSÉÉùà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É
Uà. SÉÉàÊ´É»É H±ÉÉH lÉ©ÉÉùÉ »ÉÉùÉ-LÉùÉ¥É Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÖÅ ©ÉÚ±«ÉÉÅH{É HùÉà. lÉ©É{Éà W ¾»É´ÉÖÅ
+É´É¶Éà. lÉ©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÒ NÉÊlÉ +»ÉÉ´ÉyÉ oÉ«ÉÉ HùlÉÒ WiÉÉ¶Éà. »ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉù ¥ÉÉq
LÉùÉ¥É Ê´ÉSÉÉù +É´Éà Uà. (or vice versa) lÉà lÉ©ÉÉùÒ +Åqù{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ+Éà{Éà W
+É§ÉÉùÒ Uà. ¡É»É}ÉSÉÅr ùÉWÊºÉÇ{ÉÖÅ xº÷ÉÅlÉ +É{ÉÒ ~ÉÉHÒ »É©ÉWiÉ ~ÉÚùÒ ~ÉÉeà Uà.



ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

178

¡ÉHÞÊnÉ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +É´Éà l«ÉÉùà W H©ÉÇ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É ©ÉÉà÷Éà lÉ£É´ÉlÉ ~Éeà Uà.
Ê{É»ÉÒÊ¾ Ê{É»ÉÒÊ¾ ¥ÉÉà±ÉÒ q¾àùÉ»Éù©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù

{É¾Ó HùÖÅ +à÷±ÉàoÉÒ Ê{É»ÉÒÊ¾{ÉÉà +oÉÇ +÷HlÉÉà {ÉoÉÒ. ~É¾à±ÉÉ ¸ÉuÉ +à÷±Éà SÉÉÅq±ÉÉà
Hù´ÉÉ{ÉÉà +É´Éà Uà, +à÷±Éà Hà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +É[ÉÉ Ê¶ÉùÉà©ÉÉ{«É Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. »ÉÅ»ÉÉù
UÉàe´ÉÉ Wà´ÉÉà Uà, »ÉÅ«É©É ±Éà´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà, ©ÉÉàKÉ ©Éà³´É´ÉÉ Wà´ÉÉà Uà {ÉÒ ÊmÉ~ÉqÒ{ÉÉà §ÉÉ´É
+Él©É»ÉÉlÉÃ oÉÉ«É lÉà{Éà lÉà Ê{ÉÊ©ÉnÉ{ÉÖÅ ~ÉÖi«É ¥ÉÅyÉÉ«É W Uà. ¡ÉÊlÉÊq{É +É{ÉÖÅ ~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É
HùÉà.

lÉ©Éà +ÅqùoÉÒ ¶ÉÖÅ ©ÉÉ{ÉÉà Uà lÉà ¥É¾Ö W +NÉl«É{ÉÖÅ Uà. »Éù³ »´É§ÉÉ´ÉÒ ©ÉÉiÉ»É
~ÉiÉ +ÅqùoÉÒ ±ÉÖSSÉÉ> G«ÉÉùàH Hù´ÉÒ ~ÉiÉ ~Éeà +à´ÉÖÅ ©ÉÉ{ÉlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ
±ÉÖSSÉÉ>{ÉÖÅ »É©ÉoÉÇ{É Uà, lÉà{Éà HlÉÇ´«É ©ÉÉ{ÉÒ{Éà SÉÉ±Éà Uà. +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ~É lÉà{Éà ~ÉiÉ
±ÉÉNÉà W Uà.

Ê¾Å»ÉÉ{Éà +ÉSÉùÉà lÉÉà ~ÉiÉ lÉà{Éà »ÉÉùÒ {É ©ÉÉ{É{ÉÉùÉà Ê{ÉÊ©ÉnÉoÉÒ ~Éù oÉ«ÉÉà Uà
+{Éà +à÷±Éà »É©ÉlÉÉ©ÉÉÅ ù¾Ò ¶ÉH´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ´ÉÉ³Éà Uà +à´ÉÖÅ lÉÉùiÉ {ÉÒH³à. yÉ©ÉÇ{ÉÒ
»É£³lÉÉ Hà Ê{Éº£³lÉÉ{ÉÉà +ÉyÉÉù lÉ©ÉÉùÒ ©É{ÉÉà´ÉÞÊnÉ Uà.
D §ÉÉ´É©É{É{ÉÒ 4 ¶ÉÎGlÉ+Éà Uà &

»ÉÅ´Éàq{É ¶ÉÎGlÉ, Ê´ÉSÉÉù ¶ÉÎGlÉ, »É©ÉWiÉ ¶ÉÎGlÉ +{Éà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ¶ÉÎGlÉ. +É
©É{ÉÉà¶ÉÎGlÉ{Éà LÉÒ±É´É´ÉÉ{ÉÉà +àH (+ÅÊlÉ©É) W A~ÉÉ«É y«ÉÉ{É Uà. y«ÉÉ{É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉÅ
~É¾à±ÉÉÅ ÊSÉÅlÉ{É, §ÉÉ´É{ÉÉ +{Éà +{ÉÖ¡ÉàKÉÉ +à©É 3 lÉ¥ÉIÉ+Éà Uà.

r´«É©É{É +à Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É Uà. +É »ÉÉyÉ{É wÉùÉ +ÅlÉù +Él©ÉÉ©ÉÉÅ
~ÉàqÉ oÉlÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÉ »É©ÉÚ¾{Éà §ÉÉ´É©É{É H¾à´ÉÉ«É Uà.

qÉ.lÉ. HÉ{É »ÉÉyÉ{É Uà, »ÉÉÅ§É³Éà UÉà, »ÉÉÅ§É³´ÉÖÅ Hà Ê´ÉSÉÉ«ÉÇÖÅ lÉà [ÉÉ{É Uà.
¶É¥q{ÉÉà +oÉÇ »É©ÉXà UÉà +à »É©ÉWiÉ HÉ{É°~ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉoÉÒ ©É³à Uà. lÉà©ÉÉÅ ©É{É{Éà
´ÉÉ~ÉùÒ{Éà Wà §ÉÉ´ÉÉà +ÅlÉù©ÉÉÅ ~ÉàqÉ H«ÉÉÇ lÉà §ÉÉ´ÉÉà{ÉÉà »É©ÉÚ¾ §ÉÉ´É©É{É H¾à´ÉÉ«É.
D ¸ÉuÉ +{Éà Ê´É¹ÉÉ»É; ©ÉÉ{«ÉlÉÉ +{Éà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +É Y´É{É{ÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅÅ H´É{É!

`¸ÉuÉÅyÉ'
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`©É{É{Éà XiÉÉà, ©É{É{Éà YlÉÉà' ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅoÉÒ...
ö ~É.~ÉÚ. HÒÊlÉÇ«É¶É»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É.

+Él©ÉÉ §ÉÉÊ´ÉlÉ Hà©É oÉÉ«É?

ÊSÉnÉ £ùlÉÖÅ ¾Éà«É, Ê´ÉSÉùlÉÖÅ ¾Éà«É lÉà{Éà Ê´ÉSÉÉù H¾à´ÉÉ«É Uà. +É Ê´ÉSÉÉù{Éà
`ÊSÉÅlÉÉ' H¾à´ÉÉ«É Uà. ÊSÉnÉ H¾Éà Hà ©É{É H¾Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà ¥ÉÅ{Éà +àH +oÉÔ Uà.
ÊSÉnÉ{ÉÒ `+Î»oÉù' +´É»oÉÉ mÉiÉ §ÉÉNÉà ´É¾áSÉÉ«Éà±ÉÒ Uà.

1. ÊSÉÅlÉÉ (ÊSÉÅlÉ{É) 2. §ÉÉ´É{ÉÉ +{Éà 3. +{ÉÖ¡ÉàKÉÉ.

y«ÉÉ{É +à ÊSÉnÉ{ÉÒ Î»oÉù +´É»oÉÉ Uà.

+àH W ´É»lÉÖoÉÒ +Él©ÉÉ §ÉÉÊ´ÉlÉ oÉÉ«É lÉà ùÒlÉà ´ÉÉùÅ´ÉÉù Ê´ÉSÉÉùÉ«É lÉà §ÉÉ´É{ÉÉ
Uà. +àH{ÉÒ +àH ´ÉÉlÉ{Éà ù»É~ÉÚ´ÉÇH ´ÉÉùÅ´ÉÉù Ê´ÉSÉÉù´ÉÉoÉÒ +Él©ÉÉ §ÉÉÊ´ÉlÉ oÉÉ«É Uà.
ÊSÉÅlÉ{É HùlÉÉÅ §ÉÉ´É{ÉÉ©ÉÉÅ ©É{É ´ÉyÉÉùà PÉàùÖÅ, ´ÉyÉÉùà »ÉÚK©É ¥É{Éà Uà. Wà Ê´ÉSÉÉùÉàoÉÒ ©É{É
§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà©ÉÉÅ{ÉÉ HÉà> ~ÉiÉ +àH ©ÉÖtÉ ~Éù point A~Éù ©É{É Î»oÉù oÉ>
X«É lÉà y«ÉÉ{É Uà. +É y«ÉÉ{É©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù +É´«ÉÉ ~ÉUÒ y«ÉÉ{É{ÉÒ +»Éù{Éà HÉùiÉà
ÊSÉÅlÉ{É©ÉÉÅ Wà DeÉiÉ ´ÉyÉà, Wà Ê´É»lÉÉù ´ÉyÉà, Wà »ÉÚK©ÉlÉÉ lÉù£ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÉ«É lÉà
+{ÉÖ¡ÉàKÉÉ Uà. +{ÉÖ¡ÉàKÉÉ y«ÉÉ{É ~ÉUÒ{ÉÒ +´É»oÉÉ Uà.

©É{É +àHÉOÉ ¥É{Éà l«ÉÉùà +Él©ÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HÉà>~ÉiÉ +àH Ê´ÉºÉ«É©ÉÉÅ Î»oÉù
oÉ> X«É Uà, +{«É Ê´ÉºÉ«ÉÉàoÉÒ ~Éù oÉÉ«É Uà. +É{Éà y«ÉÉ{É HÂÖÅ Uà.

~ÉÉÅSÉà >Î{r«ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É Hùà Uà l«ÉÉùà +Él©ÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ©É{É wÉùÉ +à©ÉÉÅ
(>Î{r«ÉÉà©ÉÉÅ) XàeÉ«É Uà. lÉàoÉÒ W {ÉÉH »ÉÚÅPÉà Uà, +ÉÅLÉ qàLÉà Uà, HÉ{É »ÉÉÅ§É³à Uà
´ÉNÉàùà. +Él©ÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ {É XàeÉ«É l«ÉÉùà ùÉe ~ÉÉeÒ{Éà ¥ÉÉà±Éà±ÉÖÅ ~ÉiÉ »ÉÅ§É³ÉlÉÖÅ
{ÉoÉÒ +{Éà V«ÉÉùà XàeÉ«É l«ÉÉùà yÉÒ©ÉàoÉÒ ¥ÉÉà±Éà´ÉÖÅ ~ÉiÉ »ÉÅ§É³É«É Uà.

+{ÉÖ = ~ÉÉU³oÉÒ, ¡É +à÷±Éà ¡ÉHºÉâ +{Éà >KÉÉ +à÷±Éà Xà´ÉÖÅ. y«ÉÉ{É©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù
+É´«ÉÉ ~ÉUÒ DeÉiÉoÉÒ, Ê´É»lÉÉùoÉÒ qùàH ùÒlÉà Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ lÉà +{ÉÖ¡ÉàKÉÉ.
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D xh¡É¾ÉùÒ{ÉÖÅ AnÉ©É ÊSÉÅlÉ{É & Ultra Positive thinking...

1. Wà´ÉÖÅ H©ÉÇ H«ÉÖÈ ¾Éà«É lÉà´ÉÖÅ W £³ ©É³à.
2. +àHq©É Ê{ÉqÇ«É ¥É{ÉÒ ©ÉÉùÉ ~Éù Wà +ÉJÉàºÉ ´Éù»ÉÉ´Éà Uà lÉà{ÉÉoÉÒ ©ÉÉùà lÉÉà ¡É«Él{É

Ê´É{ÉÉ W `Ê{ÉWÇùÉ' oÉ> ù¾Ò Uà.
3. +à ±ÉÉàHÉà{ÉÉ +ÉJÉàºÉ{ÉÉà +É{ÉÅq Wà©É +à©É{Éà +É´Éà Uà lÉà©É ©É{Éà ~ÉiÉ (Ê{ÉWÇùÉ

°~Éà) +É´Éà Uà.
4. »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ »ÉÖLÉ qÖ±ÉÇ§É Uà. ±ÉÉàHÉà{Éà +ÉJÉàºÉ ´Éù»ÉÉ´ÉÒ +É{ÉÅq oÉÉ«É Uà, lÉà©ÉÉÅ

¾ÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{ÉÒ ùÂÉà UÖÅ. lÉà©É{ÉÉ »ÉÖLÉ{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©ÉÉùÉ §ÉÉN«É©ÉÉÅ!
5. lÉà+Éà wÉùÉ ©É{Éà ©ÉùÉlÉÉà ©ÉÉù, ©ÉÉùÉ H©ÉÇ©É³{Éà qÚù Hù¶Éà. §É±Éà ©É{Éà ©ÉÉùà.

»É¾{É Hù´ÉÉoÉÒ lÉÉà H©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É W oÉÉ«É Uà.
6. Wà+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ ~ÉÖi«É{ÉÉà ´«É«É HùÒ ©ÉÉùÉ ~ÉÉ~ÉÉà{Éà qÚù Hùà Uà +à{ÉÉ Wà´ÉÉ

~Éù©É¥ÉÅyÉÖ HÉàiÉ ¾Éà«É?
7. ©ÉÉùÉ ~Éù A~Ér´É Hù{ÉÉùÉ+à ©ÉÉùÒ lÉWÇ{ÉÉ-ÊlÉù»HÉù H«ÉÉâ Uà, ©É{Éà ©ÉÉù lÉÉà

{ÉoÉÒ ©ÉÉ«ÉÉâ {Éà? ©É{Éà ©ÉÉù{ÉÉùÉ+Éà+à ©ÉÉù W ©ÉÉ«ÉÉâ Uà, ©ÉÉùÒ lÉÉà {ÉoÉÒ {ÉÉL«ÉÉà
{Éà? Wà©ÉiÉà ©ÉÉùÒ {ÉÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É H«ÉÉâ Uà, lÉà©ÉiÉà ©ÉÉùÉà yÉ©ÉÇ G«ÉÉÅ ±É>
±ÉÒyÉÉà Uà? +à÷±Éà ©ÉÉùÒ HÉ³Y W HùÒ Uà lÉàoÉÒ lÉà+Éà »ÉÉSÉà W ©ÉÉùÉ ¥ÉÉÅyÉ´É
Wà´ÉÉ Ê¾lÉ»´ÉÒ Uà.

«ÉÉq ù¾à, H±«ÉÉiÉ +{ÉàH Ê´ÉP{ÉÉà +{Éà +´ÉùÉàyÉÉàoÉÒ PÉàùÉ«Éà±ÉÖÅ Uà. qÖºHÞlÉÉà{ÉÒ
NÉ¾ÉÇ©ÉÉÅ ©É¾ÊºÉÇ rh¡É¾ÉùÒY+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ H©ÉÇ»ÉÅSÉ«É{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ùÒlÉà ¥ÉÉ³Ò {ÉÉL«ÉÉà,
qÖ±ÉÇ§É Hà´É³[ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÖÈ +{Éà ©ÉÉàKÉà NÉ«ÉÉ.

oÉÉàeÉÅ +y«ÉÉl©É »É§Éù Ê´ÉSÉÉùÉà &
v ùÉNÉ +{Éà wàºÉ ´É»lÉÖ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ, ©É{É©ÉÉÅ Uà.
v +{ÉÖHÚ³lÉÉ{ÉÉà ùÉNÉ UÉàeÉà +{Éà ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ{ÉÉà wàºÉ UÉàeÉà. §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒùà

~ÉÊùºÉ¾Éà »É¾{É H«ÉÉÇ'lÉÉ +à{ÉÖÅ ¾ÉqÇ, +à{ÉÉà ©É©ÉÇ ¾´Éà »É©ÉX«É lÉà´ÉÉà Uà.
v +ÉlÉÇy«ÉÉ{É{ÉÉÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉàoÉÒ {É¾Ó, ~ÉiÉ +à{ÉÉ ÊSÉÅlÉ{ÉoÉÒ qÚù ù¾Éà. +iÉNÉ©ÉlÉÒ
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´«ÉÎGlÉ Hà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ¡Él«Éà{ÉÒ {É£ùlÉ +à +ÉlÉÇy«ÉÉ{É{ÉÉà ~É¾à±ÉÉà ~ÉÉ«ÉÉà Uà.
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù rh¡É¾ÉùÒ+à HùÒ Xi«ÉÉà +{Éà ©ÉÉàKÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉ.
``Wà Êq´É»Éà ©É{Éà ©ÉÉùÖÅ ~ÉÉ~É «ÉÉq +É´É¶Éà lÉà Êq´É»Éà §ÉÉàW{É {É¾Ó HùÖÅ +{Éà
KÉ©ÉÉ yÉÉùiÉ HùÒ¶É.'' +É´ÉÒ ©É¾É¡ÉÊlÉ[ÉÉ »ÉÉyÉÖY´É{É{ÉÉ »´ÉÒHÉù ¥ÉÉq
rh¡É¾ÉùÒ+à HùÒ ¾lÉÒ.

v ùÉàNÉ Ê´É«ÉÉàNÉ ¡ÉÊiÉyÉÉ{É & ùÉàNÉ{Éà »É©É§ÉÉ´Éà »É¾à´ÉÉà +à H©ÉÇ{Éà HÉh´ÉÉ{ÉÉà ¸Éàºc
A~ÉÉ«É Uà.

v qqÇ V«ÉÉÅ Uà l«ÉÉÅW ùÉLÉÉà, ©É{É »ÉÖyÉÒ {ÉÉ ±É> X+Éà! lÉà{Éà ©ÉWàoÉÒ »É¾Ò ±ÉÉà.

v ¶ÉùÒù{ÉÒ ©É©ÉlÉÉ{Éà PÉ÷Ée´ÉÉ +Ê{Él«É, +¶ÉùiÉ, »ÉÅ»ÉÉù, +àHl´É, +{«Él´É,
+¶ÉÖÊSÉ ´ÉNÉàùà §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà A~ÉHÉùH ¥É{Éà Uà. 7. +É¸É´É, 8. »ÉÅ´Éù, 9.
Ê{ÉWÇùÉ, 10. ±ÉÉàH»´É§ÉÉ´É, 11. ¥ÉÉàÊyÉqÖ±ÉÇ§É, 12. yÉ©ÉÇ»´ÉÉL«ÉÉlÉ.

`©É{ÉÉàÊ´ÉW«É +{Éà +Él©É¶ÉÖÊu' ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅoÉÒ

NÉÖiÉÉà©ÉÉÅ »ÉÖLÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©É{É lÉà{Éà »ÉÖLÉ{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É ©ÉÉ{É´ÉÉ
lÉä«ÉÉù {É oÉÉ«É ©ÉÉ÷à `©ÉÉ{«ÉlÉÉ' {É ¥Éq±ÉÉ«É.

»ÉÖù {Éù ~ÉÅÊelÉ W{É »É©ÉX´Éà, »É©ÉWà {É ©ÉÉùÉà »ÉÉ±ÉÉà. +É{ÉÅqPÉ{ÉY NÉÉ«É Uà.
©É{É NÉÉ©É +ÉLÉÉ{Éà »É©ÉX´Éà ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{Éà HÉàiÉ »É©ÉX´Éà?

D ©É{ÉÉàÊ´ÉW«É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉÅ 5 ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ &

1. ¸ÉuÉ & ~ÉÉÅNÉ³É ©É{É HùlÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÒ +NÉÉyÉ ¶ÉÎGlÉ©ÉÉÅ Ê´É¹ÉÉ»É.
2. »ÉÅH±~É ¥É³ & `©ÉÉùà ©É{É{Éà YlÉ´ÉÖÅ W Uà' »ÉÅH±~É.
3. »ÉÅ´ÉàNÉ & Ê{ÉùÅHÖ¶É ©É{É{ÉÉÅ lÉÉà£É{ÉÉà - ´ÉÉ»É{ÉÉ - Ê´ÉHÉùÉàoÉÒ HÅ÷É³Éà, At´ÉàNÉ.

÷ÚÅH©ÉÉÅ ´ÉäùÉN«É{ÉÉà ùÉNÉ.
4. »É©ÉWiÉ & ©É{É{Éà »É©ÉX´É÷ +{Éà H¥ÉÚ±ÉÉlÉoÉÒ HÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Technique

5. »ÉÉyÉ{ÉÉ & ©É{ÉÉàÊ´ÉW«É{ÉÉ +É±ÉÅ¥É{ÉÉà Hà +{ÉÖºcÉ{ÉÉà©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ ¡É«Él{É, ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ,
©ÉoÉÉ©ÉiÉ XùÒ ùÉLÉ´ÉÉ.
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»É©ÉWiÉ &
1. »É©ÉWiÉ{Éà qÉ´É~ÉàSÉ{ÉÉà Ê´É§ÉÉNÉ lÉùÒHà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà.

©É{É{Éà HÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ ~É¾à±ÉÉ »ÉÉ©É-qÉ©É ~ÉUÒ qÅe-§Éàq.
qÉ´É~ÉàSÉoÉÒ l«ÉÉùà W HÉ{É ~ÉHeÉ´ÉÉ«ÉÉ Xà +à©É {Éà +à©É càHÉiÉà {ÉÉ +É´Éà lÉÉà.

2. ©É{É{Éà  cNÉ´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ{Éà ´ÉÅSÉ{ÉÉ H¾Ò, W¥Éùq»lÉÒ {ÉoÉÒ H¾Ò.
©É{É{Éà HÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à {É´ÉùÖÅ ~Ée´ÉÉ {ÉÉ qà´ÉÉ«É {É¾Ó lÉÉà ù]³à.

3. ©É{É©ÉÉÅ SÉÅSÉ³lÉÉ ¶ÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà Uà? ´ÉÉ»É{ÉÉ-HÖ¥ÉÖÊu{ÉÉ HÉùiÉà.
Sub Conscious mind (±ÉÎ¥yÉ©É{É)©ÉÉÅ +¶ÉÖÊu Uà Wà SÉÅSÉ³lÉÉ ±ÉÉ´Éà Uà.
DyÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ SÉÅSÉ³lÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà.
Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ Î»oÉùlÉÉ, +àHÉOÉlÉÉ, DeÉiÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ +É »ÉÉyÉ{ÉÉ Uà.

v SÉÅSÉ±É ©É{É ~ÉÉ»Éà ¶ÉÖ§É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ ~ÉÊù¸É©É HùÉ´ÉÉà Hà ¥ÉÒWà G«ÉÉÅ«É {É qÉàeà.
(¾à©ÉSÉÅrÉSÉÉ«ÉÇ - «ÉÉàNÉ¶ÉÉ»mÉ)

¥ÉÖÊu Hà +{ÉÖ§É´É wÉùÉ ©É{É{Éà Conscious Hù´ÉÖÅ, HÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. yÉ©ÉÇ{ÉÉ
~ÉÉ«ÉÉ{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà ©É{É{Éà Xà H¥ÉÚ±É HùÉ´ÉÒ ¶ÉHÉà lÉÉà ©É{É lÉ©ÉÉùÉ HÂÉÅ ¡É©ÉÉiÉà HÉ©É
HùlÉÖÅ oÉ> W¶Éà.

+{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq
lÉn´ÉÉoÉÉÇÊyÉNÉ©É »ÉÚmÉ©ÉÉÅoÉÒ ö Ê´É´ÉàSÉH & ~É.~ÉÚ. ùÉW¶ÉàLÉù»ÉÚùÒ¹ÉùY

¡Él«ÉàH ´É»lÉÖ©ÉÉÅ ~Éù»~Éù Ê´ÉùÉàyÉÒ yÉ©ÉÉâ ù¾à±ÉÉ ¾Éà«É Uà. Ê{É¥ÉÇ³lÉÉ ~ÉiÉ ¾Éà«É
+{Éà ¥É³ ~ÉiÉ. Ê´ÉwÉ{É +{Éà ©ÉÚLÉÇlÉÉ, Ê{É§ÉÇ«É ~ÉiÉ ¾Éà«É +{Éà +à W ©ÉÉiÉ»É +©ÉÖH
KÉàmÉà §ÉÒ® ~ÉiÉ. +É©É ¾Éà´ÉÉoÉÒ G«ÉÉùàH ¶ÉÅHÉ oÉÉ«É Hà ¶ÉÖÅ ¡ÉHÉ¶É +{Éà +ÅyÉHÉù +àH
»oÉ³à ù¾Ò ¶ÉHà? +É +ÉýÉ«ÉÇ Hà ¶ÉÅHÉ{Éà qÚù Hù{ÉÉùÉà Ê»ÉuÉÅlÉ Uà lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É
+{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq.

+{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq H¾à Uà Hà, ~Éù»~Éù Ê´ÉùÉàyÉÒ ±ÉÉNÉlÉÉ yÉ©ÉÉâ §ÉÉ»Éà Uà lÉà´ÉÉ Ê´ÉùÉàyÉÒ
Uà W {É¾Ó. +~ÉàKÉÉ§ÉàqoÉÒ +à yÉ©ÉÉâ Ê´ÉùÉàyÉÒ Uà W {É¾Ó.
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DeveskeÀevle = Deved (Ê{ÉºÉàyÉ {É¾Ó lÉà´ÉÉà) + SkeÀ (+àH) + Devle (~ÉÚiÉÇlÉÉ)
+àHoÉÒ ~ÉÚiÉÇlÉÉ {É¾Ó lÉà +{ÉàHÉÅlÉ.

¾ÉoÉÒ ¥É³´ÉÉ{É LÉùÉà ~ÉùÅlÉÖ Ê»ÉÅ¾ »ÉÉ©Éà »ÉÉ´É Ê{É¥ÉÇ³. +~ÉàKÉÉoÉÒ ¾ÉoÉÒ NÉÉ«É-
¥É³q »ÉÉ©Éà ¥É³´ÉÉ{É ~ÉiÉ Ê»ÉÅ¾ »ÉÉoÉà ©ÉÉ«ÉHÉÅNÉ±ÉÉà.

»ÉÅ»HÞlÉ{ÉÉÅ ¡ÉÉà£à»Éù Ê´ÉwÉ{É ¾Éà«É ~ÉùÅlÉÖ LÉàlÉÒ Ê´ÉºÉà ¡ÉüÉ ~ÉÚUÉà lÉÉà? +~ÉàKÉÉ+à
¡ÉÉà£à»Éù ¥ÉÖÊu©ÉÉ{É +{Éà +~ÉàKÉÉ+à ¥ÉÖyyÉÖ!

©ÉÉ÷à W +{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq {Éà »«ÉÉqÃ´ÉÉq (+~ÉàKÉÉ´ÉÉq) ~ÉiÉ H¾à Uà. +~ÉàKÉÉ +à÷±Éà
{É«É. +{ÉàH yÉ©ÉÉâ©ÉÉÅoÉÒ HÉà> +àH yÉ©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ oÉÉ«É lÉà {É«É +{Éà Wà{ÉÉoÉÒ ~Éù»~Éù
Ê´ÉùÉàyÉÒ §ÉÉ»ÉlÉÉÅ +{ÉàH yÉ©ÉÉâ{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ oÉÉ«É lÉà +{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq.

+{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq ©É¾à±É{ÉÉÅ, {É«ÉÉà lÉà{ÉÉ ~ÉÉ«ÉÉ Uà. {É«É ~Éù W +{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq ùSÉÉ«ÉÉà
Uà. +{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq »ÉÉy«É Uà, {É«ÉÉà lÉà{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É Uà.

Wà÷±ÉÒ +~ÉàKÉÉ+Éà lÉà÷±ÉÉ {É«É. +~ÉàKÉÉ+Éà +{ÉÅlÉ Uà +à÷±Éà {É«É ~ÉiÉ +{ÉÅlÉ
Uà. »ÉÅKÉà~É HùÒ ©É¾É~ÉÖ®ºÉÉà+à »ÉPÉ³É {É«ÉÉà{Éà »ÉÉlÉ {É«É©ÉÉÅ ©ÉÚG«ÉÉ Uà.

1. {ÉäNÉ©É & NÉ©É xÊº÷, [ÉÉ{É, Ê´É¶ÉÉ³ xÊº÷ »ÉÉ©ÉÉ{«É +{Éà Ê´É¶ÉàºÉ ¥ÉÅ{Éà{Éà
include Hùà.

2. »ÉÅOÉ¾ & ¥ÉyÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ yÉ©ÉÉâ{Éà +àH°~Éà, »ÉÉ©ÉÉ{«É °~Éà WÖ+à lÉà xÊº÷.

3. ´«É´É¾Éù & Ê´É¶ÉàºÉ Ê´É{ÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{«ÉoÉÒ ´«É´É¾Éù {ÉÉ SÉÉ±Éà. ©ÉÉ{Éà Uà.
´É{É»~ÉÊlÉ ±ÉÉ´É H¾à´ÉÉoÉÒ {ÉÉ SÉÉ±Éà, ±ÉÒ©ÉeÉà ±ÉÉ´É H¾à´ÉÖÅ ~Éeà.

4. FWÖ»ÉÚmÉ & Hà´É³ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É +´É»oÉÉ{Éà ±ÉK«É©ÉÉÅ ùÉLÉà.

5. »ÉÉÅ¡ÉlÉ-¶É¥q & ¶É¥q{Éà +É¸É«ÉÒ{Éà oÉlÉÒ Ê´ÉSÉÉùiÉÉ.

6. »É©ÉÊ§É°h & +àH W +oÉÔ ¶É¥q{ÉÉÅ WÖqÉ WÖqÉ +oÉÇ ©ÉÉ{Éà Uà. {ÉÞ~É (ùKÉiÉ
Hùà lÉà), ùÉX (ùÉWÊSÉ½{É yÉÉùiÉ Hùà lÉà), §ÉÚ~É (~ÉÞo´ÉÒ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hùà lÉà)

7. +à´ÉÅ§ÉÚlÉ & ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ Wà NÉÉlÉÉà ¾Éà«É lÉà{Éà W NÉÉ«ÉH H¾à. ´«ÉÖl~ÉÊnÉ Ê»Éu
§ÉàqoÉÒ W +oÉÇ Hù´ÉÉà lÉà {É«É Uà.
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+{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq & »ÉÉù§ÉÚlÉ ©É©ÉÇOÉÉ¾Ò Ê»ÉuÉÅlÉ Uà.
ö ~É.~ÉÚ.NÉÊiÉ´É«ÉÇ ¸ÉÒ «ÉÖNÉ§ÉÚºÉiÉÊ´ÉW«ÉY ©É.

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ »É´ÉÇ»´É, »ÉÉù{ÉÉà ~ÉiÉ »ÉÉù, lÉn´É{ÉÖÅ ~ÉiÉ lÉn´É, Xà HÉà>
qÉà¾{É ¾Éà«É lÉÉà +É +{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq Uà. +ÉLÉÉ Wä{É ¶ÉÉ»É{É{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ +É{ÉÉ ~Éù
+ÉyÉÉÊùlÉ Uà. ´ÉÉG«É{ÉÉÅ +oÉÇ{Éà »ÉÉSÉÒ +~ÉàKÉÉoÉÒ XàeÒ qÉà lÉÉà »ÉÉSÉÉà +oÉÇ »É©ÉX«É.
+É{ÉÖÅ W {ÉÉ©É +{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq.

+É~ÉiÉà ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù, lÉà©É{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà +{Éà lÉo«ÉÉà{Éà +Éà³L«ÉÉÅ {ÉoÉÒ. £GlÉ
Packing ±É>{Éà W £ùÒ+à UÒ+à. Wä{É yÉ©ÉÇ ±É>{Éà £ùÒ+à UÒ+à ~ÉiÉ lÉà{ÉÉà »ÉÉSÉÉà
~ÉÊùSÉ«É W {ÉoÉÒ. +àHÉÅlÉà ´«É´É¾Éù {É«É {ÉoÉÒ, +àHÉÅlÉà Ê{ÉýÉ«É {É«É {ÉoÉÒ. ¥ÉÅ{Éà {É«É
»ÉÉoÉà ~ÉHe´ÉÉ{ÉÉÅ Uà.

+É¸É´É lÉn´É{Éà +àHÉÅlÉà ¾à«É HÂÖÅ Uà lÉà{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ? HÉà>+à +É´ÉÉà ¡ÉüÉ H«ÉÉâ &

{ÉÒSÉ±ÉÒ HKÉÉ+à (§ÉÚÊ©ÉHÉ©ÉÉÅ) +©ÉÖH +É¸É´É A~ÉÉqà«É ~ÉiÉ LÉùÉà. Wà©É Hà
lÉÒoÉÈHù {ÉÉ©ÉH©ÉÇ. +àHÉÅlÉà +É¸É´É{Éà ¾à«É H¾à{ÉÉùÉ +àHÉÅlÉ´ÉÉqÒ Uà.

´«É´É¾Éù {É«É & ~É¾à±ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHoÉÒ +y«ÉÉl©É ©ÉÉ{Éà Uà.

Ê{ÉýÉ«É {É«É & 5ÉÅSÉ©ÉÉÅ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHoÉÒ +y«ÉÉl©É ©ÉÉ{Éà Uà. »É©ÉÊHlÉ ´ÉSSÉà{ÉÉ
NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH©ÉÉÅ +É´Éà. «ÉÉàNÉ{ÉÒ 5ÉÅSÉ©ÉÒ xÊº÷+à »É©ÉÎGlÉ +É´Éà Uà.

{É©ÉÖooÉÖiÉ©É »ÉÚmÉ{ÉÒ ~ÉÉÅSÉ©ÉÒ NÉÉoÉÉ{ÉÉÅ

~É¾à±ÉÉ ~Éq©ÉÉÅ +§É«É q«ÉÉiÉÅ «ÉÉàNÉ{ÉÒ ~É¾à±ÉÒ xÊº÷ Ê©ÉmÉÉ
¥ÉÒX ~Éq©ÉÉÅ SÉGÃLÉÖÅ q«ÉÉiÉÅ «ÉÉàNÉ{ÉÒ ¥ÉÒY xÊº÷ lÉÉùÉ
mÉÒX ~Éq©ÉÉÅ ©ÉNNÉ q«ÉÉiÉÅ «ÉÉàNÉ{ÉÒ ¥ÉÒY xÊº÷ ¥É±ÉÉ
SÉÉàoÉÉ ~Éq©ÉÉÅ ¶ÉùiÉ q«ÉÉiÉÅ «ÉÉàNÉ{ÉÒ SÉÉàoÉÒ xÊº÷ Êq~lÉÉ
~ÉÉÅSÉ©ÉÉ ~Éq©ÉÉÅ ¥ÉÉà¾Ò q«ÉÉiÉÅ «ÉÉàNÉ{ÉÒ ~ÉÉÅSÉ©ÉÒ xÊº÷ Î»oÉùÉ
UdÉ ~Éq©ÉÉÅ yÉ©©É q«ÉÉiÉÅ «ÉÉàNÉ{ÉÒ UdÒ xÊº÷ HÉÅlÉÉ

«ÉÉàNÉ{ÉÒ 7-8©ÉÒ xÊº÷ ¡É§ÉÉ, ~ÉùÉ
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Ê{ÉýÉ«É {É«É, »É©ÉÊHlÉ ~ÉUÒ »ÉÉSÉÉà yÉ©ÉÇ ©ÉÉ{Éà Uà. »É©ÉÊHlÉ £GlÉ yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¸ÉuÉ
±ÉÉ´Éà lÉà©É ©ÉÉ{Éà Uà. ´«É´¾Éù {É«É ~É¾à±ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHoÉÒ +y«ÉÉl©É ©ÉÉ{Éà.

+ÉSÉùiÉ +à÷±Éà ´«É´¾Éù {É«É. Ê´ÉSÉÉù +à÷±Éà Ê{ÉýÉ«É {É«É.

¾Êù§Ér»ÉÚÊù & ÊW{É ¶ÉÉ»É{É{Éà ©É³à±É +{ÉàùÒ §Éà÷
»ÉÉy´ÉÒY `«ÉÉÊH{ÉÒ ©É¾nÉùÉ' ùÉmÉà »´ÉÉy«ÉÉ«É Hù´ÉÉ ¥ÉàcÉÅ Uà. ùÉmÉÒ{ÉÉ ¡É¾ù©ÉÉÅ

¾Êù§Ér ùÉW~ÉÖùÉàÊ¾lÉ ùÉW©ÉÉNÉÇ ~Éù C§ÉÉ Uà, l«ÉÉÅ C§ÉÉ C§ÉÉ ·±ÉÉàH »ÉÉÅ§É³à
Uà. Wä{É ~ÉÊù§ÉÉºÉÉ XiÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ +à÷±Éà »ÉÉy´ÉÒY ~ÉÉ»Éà +É´ÉÒ{Éà H¾à Uà & +É
·±ÉÉàH{ÉÉà +oÉÇ »É©ÉX´ÉÉà. ¾ÖÅ lÉ©ÉÉùÉà Ê¶Éº«É UÖÅ. »ÉÉy´ÉÒY{Éà oÉ«ÉÖÅ Hà, +É´ÉÉ ©ÉÉà÷É
©ÉÉiÉ»É{Éà Xà ¥ÉùÉ¥Éù {É »É©ÉX´ÉÒ ¶ÉHÖÅ lÉÉà A~ÉÉÊyÉ oÉ¶Éà ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ NÉÖ® ~ÉÉ»Éà
©ÉÉàH±«ÉÉ. NÉÖ®+à ¾Êù§Ér{ÉÒ Ê´ÉSÉKÉiÉlÉÉ ~ÉÉùLÉÒ +{Éà Ê´ÉSÉÉ«ÉÇÖÅ Hà +É´ÉÉ ´«ÉÎGlÉ Wä{É
¶ÉÉ»É{É{Éà ©É³à lÉÉà ¥ÉÅ{Éà{ÉÖÅ HÉ©É oÉ> X«É. NÉÖ® ©É¾ÉùÉWà lÉà©É{ÉÒ »Éù³lÉÉ Xà> ±ÉÒyÉÒ.
HÂÖÅ Hà, +É ·±ÉÉàH{Éà »É©ÉW´ÉÉ qÒKÉÉ ±Éà´ÉÒ ~Éeà! +{Éà Wä{É ¶ÉÉ»É{É{Éà 14 ~ÉÚ´ÉÔ
¾Êù§Ér»ÉÚÊùY A~É±É¥yÉ oÉ«ÉÉÅ. ¾Êù§Ér»ÉÚÊùY{Éà ~ÉÉU³oÉÒ H¾àlÉÉ »ÉÉÅ§É²«ÉÉ Uà,
`+©É{Éà Xà +É Ê»ÉuÉÅlÉÉà, ¶ÉÉ»mÉÉà {É ©É²«ÉÉ ¾ÉàlÉ lÉÉà +{ÉÉoÉ +à´ÉÉ +©ÉÉùÖÅ ¶ÉÖÅ oÉÉlÉ?'
lÉà+Éà +{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq »É§Éù ¶ÉÉ»mÉ Ê´É{ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{Éà +{ÉÉoÉ ©ÉÉ{Éà Uà

Ê{ÉýÉ«É {É«É{Éà ~É¾à±ÉÉÅ ~ÉHe´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ. +à{Éà ¡ÉÉùÅ§É©ÉÉÅ +Åqù Àq«É©ÉÉÅ W
ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà.

A~ÉÉqÉ{É ©ÉÖL«É Hà Ê{ÉÊ©ÉnÉ?
Ê{ÉýÉ«É {É«É H¾à¶Éà, A~ÉÉqÉ{É ©ÉÖL«É Uà. Ê{ÉÊ©ÉnÉ lÉÉà cÒH Uà. +{ÉÅlÉÒ´ÉÉù +É~ÉiÉà

»É©ÉÉà´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ, ¶ÉÉ»É{É ~ÉÉ©«ÉÉ, yÉ©ÉÇ ~ÉÉ©«ÉÉ ~ÉiÉ ¶ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ? ~ÉùÅlÉÖ Ê´ÉSÉÉùXà.
´ÉÒlÉùÉNÉ »ÉÅ«É©É +É´«ÉÉ Ê´É{ÉÉ HÉà> Y´É Ê{ÉÊ©ÉnÉ ´ÉNÉù +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

lÉÒoÉÈHùÉà{Éà ~ÉiÉ +ÉNÉ³{ÉÉÅ mÉÒX §É´Éà »ÉùÉNÉ »ÉÅ«É©É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Uà. lÉà+Éà W{©ÉÉà-
W{©É{ÉÉÅ »ÉÉyÉH Uà!

¾É±É lÉÉà Ê{ÉÊ©ÉnÉoÉÒ ~Éùq¶ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ §ÉÚÊ©ÉHÉ{ÉÉà W ASUàq Uà. [ÉÉlÉÉ-xº÷É
§ÉÉ´É{ÉÉà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ ASUàq Uà. ©ÉÉ÷à 24 H±ÉÉH Ê{ÉÊ©ÉnÉ{ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà W°ù Uà.
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~É¾à±ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHoÉÒ UdÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH »ÉÖyÉÒ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¡ÉyÉÉ{É §ÉÚÊ©ÉHÉ Uà.
©ÉNÉ{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ ~ÉSÉlÉÖÅ {É ¾Éà«É {Éà ¥ÉÉ»ÉÖÅqÒ LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Hù´ÉÒ +à ´«É´É¾Éù {É«É{Éà
{É +~É{ÉÉ´ÉlÉÉÅ Ê{ÉýÉ«É {É«É ~ÉÉU³ qÉàe´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà.

lÉÒoÉÈHù{ÉÒ ¡É[ÉÉ A~Éù +Éà´ÉÉùÒ W´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ Xà HÉà> ¸Éàºc lÉn´É ¾Éà«É lÉÉà
+àH ©ÉÉmÉ +{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq Uà. WàiÉà »É©ÉÊHlÉ ~ÉÉ©É´ÉÖÅ ¾Éà«É, ~ÉÚiÉÇ »Él«É{Éà »É©ÉW´ÉÖÅ ¾Éà«É
lÉÉà +É +àH ©ÉÉmÉ A~ÉÉ«É Uà. »«ÉÉq´ÉÉq{ÉÒ ®ÊSÉ +à W »É©ÉÊHlÉ-¥ÉÒW Uà. +{ÉàH
xÊº÷HÉàiÉoÉÒ »Él«É{Éà Ê´ÉSÉÉùÉ«É, »É©ÉX«É lÉà{ÉÖÅ W {ÉÉ©É +{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq. V«ÉÉÅ »É´ÉÉÈNÉÒ
xÊº÷ ¾¶Éà l«ÉÉÅ +{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq ¾¶Éà.

Wä{É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ HÉà> ´É»lÉÖ{ÉÉà +ÉOÉ¾ {É¾Ò lÉà{Éà +{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq {ÉoÉÒ ©ÉÉ{«ÉÉà.
»«ÉÉqÃ´ÉÉq £àù£ÙqeÒ´ÉÉq {ÉoÉÒ. ``ÊW{É~ÉÚX Hù´ÉÒ »ÉÉùÒ Uà W +à +àHÉÅlÉ´ÉÉq {ÉoÉÒ.
ÊW{É~ÉÚX Hù´ÉÒ »ÉÉùÒ W Uà +à +àHlÉù£Ò xÊº÷HÉàiÉ {ÉoÉÒ.''

+{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq{ÉÒ ¥ÉÒY +Éà³LÉÉiÉ »ÉÉ~ÉàKÉ´ÉÉq Uà. +àH±ÉÒ §ÉÎGlÉ {É SÉÉ±Éà »ÉÉoÉà
Ê´É´ÉàH +{Éà [ÉÉ{É Xà>¶Éà W. lÉn´É »É©ÉW¶ÉÉà lÉà©ÉÉÅ ¡ÉÉiÉ ~ÉÚùÉ¶Éà. §ÉÎGlÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ
»É©É~ÉÇiÉ ¥É³ l«ÉÉùà W +É´É¶Éà. »É©ÉÊHlÉ{ÉÒ ¸ÉuÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉà +iÉ©ÉÉà±É A~ÉÉ«É Uà
»«ÉÉqÃ´ÉÉq.

»«ÉÉqÃ´ÉÉq{ÉÉà ¶É¥q ¡É«ÉÉàNÉ ´ÉÉiÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉÒlÉ Uà. ´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ »ÉÉ~ÉàKÉlÉÉ ¾Éà´ÉÒ
PÉ÷à. lÉÒoÉÈHù{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ »ÉÉ~ÉàKÉ Uà.
v `+É ©É{ÉÖº«É Uà' lÉà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à »ÉÉSÉÖÅÅ Uà. §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ ~É¶ÉÖ©ÉÉÅoÉÒ

+É´«ÉÉà ¾Éà«É +{Éà §ÉÊ´Éº«ÉHÉ³à ¥ÉÒY NÉÊlÉ©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É - »ÉÉ~ÉàKÉlÉÉ.
v `+É ©ÉHÉ{É »ÉÒ©Éà{÷ HÉà{JÒ÷{ÉÖÅ ¥É{Éà±ÉÖÅ Uà' ~ÉiÉ ~ÉloÉù{ÉÖÅ ¥É{Éà±ÉÖÅ {ÉoÉÒ lÉÉà

~ÉloÉù{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à ©ÉHÉ{É{ÉÖÅ +Ê»lÉn´É W {ÉoÉÒ. - »ÉÉ~ÉàKÉlÉÉ +É´ÉÒ.
v `¶ÉÉÅÊlÉ§ÉÉ> +ÉàÊ£»Éà NÉ«ÉÉ Uà' KÉàmÉ{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à ¾É±É PÉù©ÉÉÅ +à©É{ÉÖÅ

+Ê»lÉnÉ´É W {ÉoÉÒ, ©ÉÉ÷à lÉà ¥ÉyÉà {ÉoÉÒ. - »ÉÉ~ÉàKÉlÉÉ +É´ÉÒ.
+É W ¡É©ÉÉiÉà §ÉÉ´ÉÉl©ÉH, +§ÉÉ´ÉÉl©ÉH +~ÉàKÉÉ ~ÉiÉ ¾Éà«É Uà. +Él©ÉÉ,

~Éù©ÉÉl©ÉÉ, ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ §ÉÚÊ©ÉHÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ »«ÉÉqÃ´ÉÉq©É«É ´ÉÉiÉÒ +É´Éà Uà.
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Wä{É q¶ÉÇ{É{Éà +É§ÉÉÊ»ÉH »ÉÉ~ÉàKÉlÉÉ »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ {ÉoÉÒ. Wà©É Hà 6 £Ú÷{ÉÉà ©ÉÉiÉ»É
~É¾Ée ~ÉùoÉÒ ´É¾álÉÒ«ÉÉà qàLÉÉ«É Uà lÉà +É§ÉÉ»É Uà UlÉÉÅ lÉà lÉà´ÉÉà W qàLÉÉ«É ~ÉiÉ
Uà. ùà±´Éà{ÉÉÅ ¥Éà ~ÉÉ÷É ©É³Ò WlÉÉÅ WiÉÉ«É Uà ´ÉNÉàùà. +ÉHÉ¶É +{Éà ~ÉÞo´ÉÒ ÊKÉlÉÒW
~Éù +àH ¥ÉÒX{Éà +elÉÉÅ WiÉÉ«É Uà. +É ¥ÉyÉÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ ©ÉÉ÷à Wä{É q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ
+É´ÉÒ »ÉÉ~ÉàKÉlÉÉ{Éà »oÉÉ{É {ÉoÉÒ. Wà´ÉÒ qàLÉÉ«É lÉà´ÉÒ H¾Ò lÉà©ÉÉÅ »Él«É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É {ÉoÉÒ
©ÉÉ÷à +à{Éà »ÉÉSÉÉ H¾à´ÉÉoÉÒ »Él«ÉoÉÒ qÚù ±É> W¶Éà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒùà ‘NÉÉà¶ÉÉ³Éà LÉÉà÷Éà Uà’ +à©É HÂÖÅ Uà lÉà{ÉÉà +oÉÇ +à´ÉÉà {É
W HùÉ«É Hà §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà »«ÉÉqÃ´ÉÉq ±ÉNÉÉelÉÉÅ {É¾ÉàlÉÉà +É´ÉelÉÉà? V«ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{Éà LÉÉà÷ÖÅ
WiÉÉ«ÉÖÅ l«ÉÉÅ lÉà{ÉÖÅ lÉà©ÉiÉà LÉÅe{É H«ÉÖÈ Uà.
D »«ÉÉqÃ´ÉÉq SÉÉàI»É xÊº÷HÉàiÉoÉÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH ùWÚ+ÉlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ¶Éä±ÉÒ Uà.

+à©ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ HqÉOÉ¾ {É¾Ó +É´Éà.
+{ÉàHÉÅlÉ{ÉÉà +oÉÇ ¶ÉÖÅ? »ÉÉ©ÉÉ{«É +oÉÇ, +àHÉÅlÉ {É¾Ó lÉà.
»ÉÉ~ÉàKÉ{ÉÉà +oÉÇ ¶ÉÖÅ? +~ÉàKÉÉ »É¾ Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉà.
»«ÉÉqÃ{ÉÉà +oÉÇ ¶ÉÖÅ? +´«É«É Uà. »É´ÉÇ Ê´ÉyÉÉ{ÉÉà©ÉÉÅ »«ÉÉqÃ ¶É¥q{ÉÖÅ XàeÉiÉ

lÉà »«ÉÉqÃ´ÉÉq.
{É«É´ÉÉq +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? {É«É +à÷±Éà xÊº÷HÉàiÉ. +ÉÅÊ¶ÉH »Él«É{ÉÖÅ [ÉÉ{É HùÉ´Éà,

¡É©ÉÉiÉ [ÉÉ{É ~ÉÚiÉÇ »Él«É{ÉÖÅ +à W »«ÉÉqÃ´ÉÉq.
¾ÉoÉÒ +{Éà 6 +ÉÅyÉ³É{ÉÖÅ xº÷ÉÅlÉ &

+àHà »ÉÚÅh ~ÉHeÒ - ¾ÉoÉÒ H©ÉÉ{É Wà´ÉÉà Uà +à©É ±ÉÉN«ÉÖÅ,
¥ÉÒX+à ~ÉÚUeÖÅ ~ÉHe¬ÖÅ - ¾ÉoÉÒ qÉàùeÉ Wà´ÉÉà Uà +à©É ±ÉÉN«ÉÖÅ,
mÉÒX+à ~ÉNÉ ~ÉHe¬Éà - ¾ÉoÉÒ oÉÉÅ§É±ÉÉ Wà´ÉÉà Uà +à©É ±ÉÉN«ÉÖÅ,
SÉÉàoÉÉ+à HÉ{É ~ÉHe¬Éà - ¾ÉoÉÒ »ÉÚ~ÉeÉ Wà´ÉÉà Uà +à©É ±ÉÉN«ÉÖÅ,
~ÉÉÅSÉ©ÉÉ+à ~Éà÷{Éà +eHÒ{Éà - ¾ÉoÉÒ ~É÷ÉùÉ Wà´ÉÉà Uà +à©É ±ÉÉN«ÉÖÅ,
UbÉ+à ~ÉÒc ~Éù ¾ÉoÉ £àù´«ÉÉà - ¾ÉoÉÒ »É~ÉÉ÷ ¶ÉÒ±ÉÉ Wà´ÉÉà Uà +à©É ±ÉÉN«ÉÖÅ.
U +à U +~ÉàKÉÉ+à »ÉÉSÉÉ W Uà. UlÉÉÅ ¥ÉyÉÉ{ÉÉÅ Ê´ÉyÉÉ{ÉÉà +±ÉNÉ +±ÉNÉ Uà. +ÉÅÊ¶ÉH

»Él«É ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ »ÉÉoÉà ©Éà³ ¥Éà»Éà lÉÉà oÉÉ«É.
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©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ qùàHà qùàH ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ »«ÉÉqÃ´ÉÉq ¾Éà«É Uà. {ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÒ
Ê¾Å»ÉÉ{Éà ´ÉLÉÉàeÒ ~ÉùÅlÉÖ {«ÉÉ«É-{ÉÒÊlÉ-yÉ©ÉÇ{ÉÉ ¡ÉüÉ©ÉÉÅ Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ
+à©É HÂÖÅ. q¾àùÉ»Éù ±ÉÚÅ÷´ÉÉ +É´Éà lÉà©É{ÉÒ »ÉÉ©Éà +Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù {ÉÉ ¾Éà«É.
HÉÊ±ÉHÉSÉÉ«Éâ »ÉÉy´ÉÒY{ÉÉ ¶ÉÒ±É{ÉÒ ùKÉÉ LÉÉlÉù «ÉÖu ±Ée¬ÖÅ ¾lÉÖÅ. +É{Éà +yÉ©ÉÇ HÂÉà
{É¾ÉàlÉÉà.

AHÉ³à±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ & HÉSÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ Ê´ÉHÉùÒ Uà, AHÉ³à±ÉÖÅ Ê{ÉÊ´ÉÇHÉùÒ. »ÉY´É{Éà ©ÉÉá©ÉÉÅ
{ÉÉÅLÉÉà lÉÉà ¶ÉÖÅ §ÉÉ´É oÉÉ«É? Ê{ÉYÇ´É Uà Hà Ê{ÉYÇ´É HùÒ{Éà ©ÉÉá©ÉÉÅ {ÉÉÅLÉÉà lÉÉà §ÉÉ´É©ÉÉÅ
PÉiÉÉà £àù ~Ée¶Éà. ~ÉÉ~É ¡É´ÉÞÃÊnÉoÉÒ W ¥ÉÅyÉÉ«É +à©É {ÉoÉÒ. ~ÉÉ~É Hù´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É ~Ée¬Éà
Uà l«ÉÉÅ ~ÉÉ~É ¥ÉÅyÉÉ«É W Uà. AHÉ³à±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÉÅ ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ ±ÉÒyÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉÅ
+~ÉHÉ«É{ÉÉ Y´ÉÉà{Éà +§É«ÉqÉ{É ©É³à Uà.

[ÉÉ{ÉoÉÒ W ©ÉÉàKÉ oÉÉ«É +oÉ´ÉÉ ÊJ«ÉÉoÉÒ W ©ÉÉàKÉ oÉÉ«É +É qÖ{ÉÇ«É ´ÉÉG«ÉÉà Uà.
+àHÉÅlÉ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ Uà. [ÉÉ{ÉoÉÒ ©ÉÉàKÉ oÉÉ«É Hà ÊJ«ÉÉoÉÒ ©ÉÉàKÉ oÉÉ«É +àHÉÅlÉ xÊº÷ {ÉoÉÒ.

We SÉàlÉ{É{ÉÖÅ §Éàq[ÉÉ{É
ö ~ÉÚ. ÊSÉmÉ§ÉÉ{ÉÖY

+Y´É & Y´É{ÉÉ »ÉÅ»ÉNÉÇoÉÒ Y´ÉÅlÉ ¥É{Éà Uà. >Î{r«ÉÉà +Él©ÉÉ ´ÉNÉù We oÉ>
X«É Uà! +Él©ÉÉ +{Éà ~ÉqÉoÉÇ (+Y´É){ÉÉà §Éàq »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ W°ù [ÉÉ{ÉÒ+Éà+à
«ÉÖNÉÉàoÉÒ WiÉÉ´ÉÒ Uà.

»ÉÚK©É©ÉÉÅ »ÉÚK©É We ~ÉqÉoÉÇ lÉà ~Éù©ÉÉiÉÖ. PÉiÉÉÅ ~Éù©ÉÉiÉÖ §ÉàNÉÉ oÉÉ«É lÉà +iÉÖ.
PÉiÉÉÅ +iÉÖ §ÉàNÉÉ oÉÉ«É lÉà »HÅyÉ. »HÅyÉ{ÉÉ W qà¶É +{Éà ¡Éqà¶É §ÉàNÉÉ oÉÉ«É lÉà qàLÉÉ«É.

+iÉÖ We ¶ÉÎGlÉ Uà. »´É§ÉÉ´É-©É³´ÉÖÅ +{Éà LÉù´ÉÖÅ. »ÉlÉlÉ NÉÊlÉ +{Éà Î»oÉÊlÉ
´ÉSSÉà ]Ú±«ÉÉ Hùà +{Éà +oÉeÉ«É WàoÉÒ »~ÉÅq{ÉÉà Al~É}É oÉÉ«É.

+Él©ÉÉ +{Éà We{ÉÖÅ »ÉÅ©Éà±É{É +à÷±Éà »ÉÅ»ÉÉù. ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ù¾»«É
¶ÉÉàyÉà Uà. ~ÉÊýÉ©É{ÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ ~ÉqÉoÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É ¶ÉÉàyÉà Uà.

Wà+Éà +iÉÖoÉÒ +ÉNÉ³ {ÉÉ Xà> ¶ÉHà lÉà+Éà £GlÉ §ÉÉäÊlÉH Ê»ÉÊu+Éà ©ÉÉ÷à W



ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

189

~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ Hùà Uà. Al~ÉÊnÉ +{Éà ±É«É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ NÉÉà³ NÉÉà³ £«ÉÉÇ Hùà Uà. ©ÉÉ{É´É{Éà
«ÉÅmÉ´ÉlÉÃ NÉiÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê´É{ÉÉ¶É{Éà {ÉÉàlÉùà Uà!

Wà+Éà LÉÉ±ÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ W ´ÉÉlÉÉà Hùà Uà +{Éà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ{ÉÒ A~ÉàKÉÉ Hùà Uà lÉà+Éà
¡ÉNÉÊlÉ ¡ÉÊlÉ AqÉÊ»É{É +{Éà qÖ&LÉÒ Y´ÉÉà ¡ÉÊlÉ HcÉàù ¥É{Éà Uà!

HÉq´É©ÉÉÅ W{©É +à H©ÉÇ{ÉÖÅ £³, H©É³ ¥É{É´ÉÖÅ +à +à{ÉÒ ©É¾nÉÉ Uà.
Y´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +Él©ÉÉ +{Éà ~ÉqÉoÉÇ ¥ÉÅ{Éà{ÉÒ W°ù Uà +{Éà ¥ÉÅ{Éà ´ÉSSÉà »ÉÅlÉÖ±É{É{ÉÒ

+É´É¶«ÉHlÉÉ Uà!
»ÉÅlÉÖ±É{É Hà´ÉÒ ùÒlÉà? ~ÉÖqÃNÉ±É ~Éù +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¡ÉHÉ¶É ´Éàù´ÉÉoÉÒ, We SÉàlÉ{É{ÉÉà

§Éàq »É©ÉX¶Éà.
©É{É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ¶ÉÖÅ Uà? ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÖÅ W »ÉWÇ{É Uà. §É±Éà +É~ÉiÉà lÉà{Éà

+Éy«ÉÉÎl©ÉH +{ÉÖ§É´É{ÉÉà SÉ¾àùÉà ~É¾àùÉ´ÉÒ+à. ©ÉÉ{É´ÉÒ, ÊSÉnÉÉlÉÒlÉ ~ÉqÉoÉÉâ{ÉÖÅ »ÉÉåq«ÉÇ
+{Éà §É´«ÉlÉÉ Xà´ÉÉ ©ÉÖGlÉ ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ. ©ÉÉ÷à ¥ÉÉÂ SÉSÉÉÇ+Éà©ÉÉÅ ~Ée´ÉÉ HùlÉÉÅ, ©É{ÉoÉÒ
~Éù oÉ´ÉÉ >SU{ÉÉùÉ Y´ÉÉà +{lÉ©ÉÇÖLÉ ¥É{Éà Uà. +Él©É Ê{ÉùÒKÉiÉoÉÒ +Él©É¶ÉÖÊu oÉÉ«É
Uà. +É Ê{ÉÊùKÉiÉoÉÒ SÉ©ÉlHÉù XNÉà Uà. XNÉÞÊlÉ{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É ´ÉyÉà Uà. WÚ{ÉÉ +¶ÉÖ§É
lÉn´ÉÉà qÚù oÉÉ«É Uà +{Éà {É´ÉÉ +É´ÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ.

JÉàyÉ{ÉÉà lÉiÉLÉÉà, >º«ÉÉÇ{ÉÒ ÊSÉ{ÉNÉÉùÒ, ±ÉÉà§É{ÉÖÅ §ÉÉùà~ÉiÉÖÅ, PÉ©ÉÅe{ÉÉà AUÉ³Éà,
©ÉÉ«ÉÉ, UàlÉù~ÉÓeÒ{ÉÖÅ ©ÉÉàWÅÖ +ÉÊq HÉà> ~ÉiÉ +¶ÉÖ§É lÉn´É ¡É´Éà¶É Hùà Hà lÉÖùlÉ W
[ÉÉ{É{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É ]³¾³Ò Ccà Uà.

XNÉÞÊlÉ +{Éà »´ÉÊ{ÉÊùKÉiÉ{ÉÒ »ÉlÉlÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ {ÉÚlÉ{É XNÉÞÊlÉ{ÉÉ ¡É§ÉÉlÉ{Éà
LÉÒ±ÉÉ´Éà Uà! ©É{É +Él©ÉÉ ~Éù ¾´Éà Ê{É«ÉÅmÉiÉ HùÒ ¶ÉHlÉÖÅ {ÉoÉÒ, +Él©ÉÉ{ÉÉà +ÊyÉHÉù
©É{É ~Éù Ê»Éu oÉlÉÉà X«É Uà!

We-+Y´É ~ÉqÉoÉÉâ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ~ÉiÉ LÉÚ¥É ¾Éà«É Uà Wà ©É{É{ÉÉ »lÉù{Éà hÉÅHÒ
¶ÉHà Uà. qÉ°, NÉÉÅXà, +£ÒiÉ +É{ÉÉ xº÷ÉÅlÉÉà Uà.

x¶«É ~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅ ùÅNÉ, °~É, »~É¶ÉÇ, NÉÅyÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà Uà. +©ÉÚlÉÇ lÉn´ÉÉà©ÉÉÅ NÉÊlÉ,
Î»oÉÊlÉ, +´ÉHÉ¶É +{Éà HÉ³ Uà. NÉÊlÉ +{Éà Î»oÉÊlÉ ´ÉSSÉà +iÉÖ+Éà{ÉÖÅ »ÉlÉlÉ »ÉWÇ{É
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oÉÉ«É Uà lÉà ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ +iÉÖ+Éà +àH ¥ÉÒX »ÉÉoÉà £GlÉ +oÉeÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É Hùà Uà.
SÉàlÉ{É V«ÉÉùà NÉÊlÉ Hùà Uà l«ÉÉùà »É©«ÉHÃ Êq¶ÉÉ ~ÉHeà Uà! lÉà{ÉÒ ~ÉÚiÉÇlÉÉ - Hà´É³ q¶ÉÇ{É,
Hà´É³ [ÉÉ{É, Hà´É³ SÉÊùmÉ, Ê»Éu¶ÉÒ±ÉÉ!

+ÉHÉ¶É & +´ÉHÉ¶É +É~Éà Uà.
HÉ³ & §ÉÉäÊlÉH ¾«ÉÉlÉÒ{ÉÒ HKÉÉ+à HÉ³{ÉÒ ¾«ÉÉlÉÒ ~ÉÊùiÉÉ©É°~Éà qàLÉÉ«É Uà.
We +{Éà SÉàlÉ{É{ÉÉà NÉÉh »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà. £ÉàlÉùÉÅ +{Éà +{ÉÉW, £Ú±É +{Éà »ÉÖNÉÅyÉ,

©ÉÉ÷Ò +{Éà »ÉÉà{ÉÖÅ Wà´ÉÉà lÉà{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà.
SÉàlÉ{É ¶ÉÎGlÉ ~ÉÖi«É°~ÉÒ We ¶ÉÎGlÉoÉÒ ©ÉÉ{É´É ¥É{Éà Uà. @eÖ +{Éà +Åqù{ÉÉà Y´É,

~ÉÉÅqeÖÅ +{Éà ´ÉÞKÉ ¥ÉÅ{Éà{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ »~Éº÷ »É©ÉW´ÉÉ. ~ÉKÉÒ @eÉ{Éà UÉàeÒ BSÉà Aeà l«ÉÉùà
Hà ~ÉÉÅqeÖ ´ÉÞKÉoÉÒ UÖ÷ÖÅ ~ÉelÉÉÅ Ê´É±É«É ~ÉÉ©Éà l«ÉÉùà lÉà ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉÊùKÉiÉ Hù´ÉÖÅ ~Éeà Uà.

¥ÉÉ³H ¥ÉÒW{Éà W©ÉÒ{É©ÉÉÅ ´É´ÉÉlÉÖÅ Xà> +iÉ»É©ÉWiÉoÉÒ ©ÉÉ{Éà Uà Hà ¥ÉÒW {ÉÉ¶É
oÉ> NÉ«ÉÖÅ! +{ÉÖ§É´ÉÒ ©ÉÉ{É´ÉÒ XiÉà Uà +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ, +à ¥ÉÒW©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÞKÉ oÉ¶Éà.
»É©«ÉHÃqÊº÷ +{Éà Ê©Éo«ÉÉxÊº÷ ´ÉSSÉà +É´ÉÉà W lÉ£É´ÉlÉ Uà! ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÖÅ ~ÉiÉ +É´ÉÖÅ W Uà.
qÉNÉÒ{ÉÉà NÉ³É´ÉÒ ¥ÉÒXà PÉÉ÷ PÉeÉ´ÉÉà UÉà l«ÉÉùà »ÉÉà{ÉÖÅ +à{ÉÖÅ +à W ù¾à Uà lÉà©É!

SÉàlÉ{ÉÉ ¶ÉÎGlÉ +t§ÉÚlÉ Uà. ~ÉÞo´ÉÒ{Éà £ÉeÒ{Éà ¥ÉÒW A~Éù +É´Éà Uà {Éà? °{ÉÉ
hNÉ±ÉÉ{Éà £GlÉ +àH qÒ´ÉÉ»É³Ò §É»©É Hùà Uà lÉà©É lÉ©ÉÉùÉà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ, +Él©ÉÉ{ÉÉà
A~É«ÉÉàNÉ H©ÉÉâ{Éà ¥ÉÉ³Ò ¶ÉHà Uà. ¾ÖÅ©ÉÉ lÉ©Éà {ÉoÉÒ, ¾ÖÅ £GlÉ »É©É«É{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à Uà.
¾ÖÅ ©ÉÉmÉ {ÉÉ©É Uà. +É~ÉiÉÒ ¥ÉÉÂ KÉÊiÉH +´É»oÉÉ+Éà{Éà +»É±ÉÒ ©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÖÅ Ê©Éo«ÉÉl´É
Uà. q~ÉÇiÉ©ÉÉÅ XàlÉÉÅ ¾ÖÅ {Éà ¾ÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà!

~ÉÉiÉÒ §Éù´ÉÉ{ÉÉ ´ÉÉ»ÉiÉ©ÉÉÅ ÊUr ¾Éà«É lÉÉà ~ÉÉiÉÒ ù¾à {É¾Ó. Xà ©É{É©ÉÉÅ ÊUrÉà
¾Éà«É lÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÉ +iÉ©ÉÉà±É A~É¾ÉùÉà Hà©É ù¾à?

ÊUrÉà HÉàiÉ ~ÉÉeà Uà? lÉà Uà +É~ÉiÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ+Éà +{Éà Êq´ÉÉùÉà, NÉ©ÉÉ-
+iÉNÉ©ÉÉ+Éà, yÉÞiÉÉ, +ÉHÉÅKÉÉ+Éà, Ê´É»lÉùiÉÉà, ¾HÒHlÉ ´ÉNÉù{ÉÉ Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà. +àH W
¶É¥q©ÉÉÅ H¾Ò+à lÉÉà lÉà Uà `H©ÉÇ' ¡ÉHÞÊlÉ. lÉà Ê{Éº~ÉKÉ Uà. HÉà>{Éà ©ÉÉ÷à lÉà{Éà §Éàq§ÉÉ´É
{ÉoÉÒ.
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ÊUrÉà Hà©É ©É÷à? ~ÉÉäºÉyÉ HùÉà. +Él©ÉÉ{ÉÒ »É©ÉÒ~É X+Éà. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÉà. ~ÉÉUÉ
¾cÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÉà.

ÊUrÉà ~ÉÚùÒ{Éà ¶ÉÖÅ? XlÉ{Éà ~ÉÚiÉÇ ¥É{ÉÉ´ÉÉà. 3 ù»lÉÉ Uà. (1) ¡ÉlÉÒÊlÉ -
Realize, (2) ~ÉÖ{É& ¡ÉÉÎ~lÉ - Recover, (3) Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉù´ÉÖÅ - Retain.

+°~ÉÒ{Éà +{ÉÖ§É´ÉlÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ °~ÉÒ{Éà ~ÉqÉoÉÇ lÉùÒHà, Ê´É¹É{ÉÉÅ lÉn´ÉÉà{Éà Wà´ÉÉ Uà
lÉà´ÉÉ WÖ+Éà.

¾ÉeHÉÅ, {ÉLÉ, SÉÉ©ÉeÒ, qÉÅlÉ, ´ÉÉ³ ö ¶ÉùÒù{ÉÉ ~ÉÞo´ÉÒ lÉn´É Uà.
lÉ©ÉÉùÉ +ÉÅ»ÉÖ, ±ÉÉ³, ~Éù»Éà´ÉÉà, ±ÉÉà¾Ò ö W³ lÉn´É Uà.
~ÉÉSÉ{É ¶ÉÎGlÉ, ¶ÉùÒù{ÉÒ NÉù©ÉÒ ö +ÎN{É lÉn´É Uà.
¹ÉÉ»ÉÉàSU´ÉÉ»É ö ´ÉÉ«ÉÖ lÉn´É Uà.
lÉàoÉÒ Wà ¥É¾Éù Uà lÉà W +Åqù Uà! qÖÊ{É«ÉÉoÉÒ WÖqÉ {ÉoÉÒ. lÉ©ÉÉùÒ +Åqù,

¥É¾Éù{ÉÖÅ W °~É, úÉÁÉÅe{ÉÖÅ W °~É »ÉÚK©É »´É°~Éà Uà. Wä{É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ lÉÉà úÉÁÉÅe{ÉÖÅ »´É°~É
©É{ÉÖº«É{ÉÉ +ÉHÉù{ÉÖÅ ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà!

»ÉlÉlÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÖÅ ù¾»«É ¶ÉÖÅ Uà? ´É¾àlÉÉ ù¾Éà.
´ÉÞKÉ ~ÉiÉ ~ÉÉÅqeÉ{Éà LÉù´ÉÉ qà Uà. ¡ÉHÞÊnÉ{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà{Éà +{ÉÖHÚ³ oÉ>{Éà.
+É~ÉiÉà ~ÉiÉ YiÉÇ-~ÉÖùÉiÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{Éà »ÉÚHÉ ~ÉÉÅqeÉ{ÉÒ ©ÉÉ£H LÉàù´É´ÉÉ{ÉÉÅ Uà!

Ê´É»lÉÉù +{Éà Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à «ÉÉàNÉ-KÉàmÉ-HÉ³-§ÉÉ´É ¡É©ÉÉiÉà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É. Ê{ÉùÉ»ÉÎGlÉ-
+{ÉÉ»ÉÎGlÉ! +{ÉÉ»ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ~ÉÉÅqeÉ LÉùà +{Éà {ÉÉSÉlÉÉ ±ÉÉNÉà lÉà©É ©ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH ùÉNÉ{Éà
UÉàeÉà.
v ~Éù»~ÉùÉà~ÉOÉ¾Éà Y´ÉÉ{ÉÉ©ÉÃ - Y´ÉÉà ~Éù»~Éù A~ÉHÉùH ¥É{ÉÒ +àH¥ÉÒX{ÉÉ

Ê´ÉHÉ»É©ÉÉÅ »É¾É«ÉH ¥É{Éà Uà.
v V«ÉÉÅ lÉHÇ{ÉÉà +ÅlÉ +É´Éà Uà l«ÉÉÅ W +y«ÉÉl©É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É Uà.
v ¶ÉùÒù°~É{ÉÖÅ +ÉHºÉÇiÉ +à ́ ÉÉ»É{ÉÉ Uà. +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ +ÉHºÉÇiÉ +à ¡Éà©É Uà.
v ~ÉùÉà~ÉHÉù +à ¸Éàºc »ÉqÖ~É«ÉÉàNÉ Uà.
v Ê©Éo«ÉÉl´É ÷³à +{Éà »É©ÉÊHlÉ ©É³à +à÷±Éà A~É«ÉÉàNÉ +{Éà +É{ÉÅq §É³à.
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»É©ÉÊHlÉ{ÉÉ +~É´ÉÉq°~É 6 +ÉNÉÉùÉà
+ÉSÉÉ«ÉÇ ¸ÉÒ Ê´ÉW«É±ÉK©ÉÒ»ÉÚÊù Ê´ÉùÊSÉlÉ `A~Éqà¶É ¡ÉÉ»ÉÉq OÉÅoÉ'©ÉÉÅoÉÒ

»É©ÉÊHlÉ{ÉÉ +~É´ÉÉq°~É 6 +ÉNÉÉùÉà &

(1) ùÉX{ÉÒ +É[ÉÉoÉÒ, (2) NÉÖ®W{É{ÉÒ +É[ÉÉoÉÒ, (3) +ÉYÊ´ÉHÉ ©ÉÉ÷à,
(4) »É©ÉÖqÉ«É{ÉÉÅ H¾à́ ÉÉoÉÒ, (5) qà́ É{ÉÉ ¥É³ÉlHÉùoÉÒ, (6) ¥É³´ÉÉ{É{ÉÉ ¥É³ÉlHÉùoÉÒ.
+É 6 +ÉNÉÉùÉà (UÚ÷) +~É´ÉÉqoÉÒ ±É> »É©ÉÊHlÉ{Éà ¥ÉSÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

ùÉX{ÉÒ +É[ÉÉoÉÒ Ê©Éo«ÉÉxÊº÷{Éà ~ÉiÉ {É©É»HÉù Hù´ÉÉ ~Éeà lÉà{Éà `ùÉXÊ§É«ÉÉàNÉ'
+ÉNÉÉù H¾à Uà.

AqÉ. HÉÊlÉÇH ¶Éàc ¸ÉàÊºc{Éà ùÉX{ÉÒ +É[ÉÉoÉÒ NÉäÊùH {ÉÉ©É{ÉÉ lÉÉ~É»É{ÉÉ ©ÉÉ»É
A~É´ÉÉ»É{ÉÉÅ ~ÉÉùiÉÉ©ÉÉÅ ~ÉùÉiÉà ~ÉÒù»É´ÉÖÅ ~Ée¬ÖÅ. NÉäÊùHà HÉÊlÉÇH ¶Éàc{ÉÖÅ {ÉÉH HÉ~«ÉÖÅ +à´ÉÒ
SÉàº÷É HùÒ. +É Xà> HÉÊlÉÇH ¶Éàcà Ê´ÉSÉÉ«ÉÖÈ Hà, ``Xà ¡ÉoÉ©ÉoÉÒ W qÒKÉÉ OÉ¾iÉ HùÒ
¾ÉàlÉ lÉÉà lÉÉ~É»É (Ê©Éo«ÉÉl´ÉÒ Y´É) ©ÉÉùÉà ~ÉùÉ§É´É HùÒ ¶ÉHlÉ {É¾Ó.'' +à´ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉùlÉÉÅ
¸ÉàÊºc+à 1008 ´ÉÊiÉH ~ÉÖmÉÉà »ÉÉoÉà qÒKÉÉ OÉ¾iÉ HùÒ.

+{ÉÖJ©Éà wÉq¶ÉÉÅNÉÒ{ÉÉà +§«ÉÉ»É HùÒ, 12 ´ÉºÉÇ »ÉÅ«É©É ~ÉÉ³Ò HÉÊlÉÇH ¶Éàc
»ÉÉäyÉ©Éâ{r{ÉÖÅ ~Éq ~ÉÉ©«ÉÉ Uà. lÉÉ~É»É ©ÉùÒ{Éà +à »ÉÉäyÉ©ÉÇ qà´É±ÉÉàH©ÉÉÅ »ÉÉäyÉ©Éâ{r{ÉÉà
`+äùÉ´ÉiÉ' ¾ÉoÉÒ oÉ«ÉÉà.

qà´É±ÉÉàH©ÉÉÅ ÊlÉ«ÉÈSÉ ¾ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ lÉà´ÉÒ £ùW´ÉÉ³É +ÉÊ§É«ÉÉàÊNÉH qà´É{Éà
>{r{ÉÒ +É[ÉÉ oÉlÉÉÅ +äùÉ´ÉiÉ ¾ÉoÉÒ{ÉÖÅ °~É Ê´ÉHÖ´ÉÔ{Éà £ùW ¥ÉX´É´ÉÒ ~Éeà Uà. HÉÊlÉÇH
¸ÉàÊºc »ÉÉäyÉ©Éâ{r ~ÉqoÉÒ S«É´ÉÒ ©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ©ÉÉÅ ©É{ÉÖº«É oÉ> Ê»ÉÊu ~Éq ~ÉÉ©É¶Éà.

Interesting Point & Hà÷±ÉÉH xhyÉ©ÉÔ +Él©ÉÉ+Éà ¡É¥É³ +ÉÅlÉÊùH
¶ÉÎGlÉ´ÉÉ³É ¾Éà«É Uà Wà ùÉX{ÉÒ +É[ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉiÉ µÉlÉ{ÉÉà §ÉÅNÉ HùlÉÉÅ {ÉoÉÒ +{Éà
Ê{É«É©É{Éà »ÉÉSÉ´Éà Uà.

xhyÉ©ÉÔ +Él©ÉÉ Wà +~É´ÉÉq °~É +ÉNÉÉù ±É> µÉlÉ§ÉÅNÉ HùlÉÉÅ {ÉoÉÒ lÉà{ÉÖÅ »ÉSÉÉà÷
xº÷ÉÅlÉ &
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HÉà¶ÉÉ NÉÊiÉHÉ (HÉà¶É = NÉÖiÉ ùl{ÉÉà{ÉÉà §ÉÅeÉù) +{Éà »oÉÚ±ÉÒ§Ér ©ÉÖÊ{É. Wà
´Éà¶«ÉÉ{ÉÉÅ PÉùà +É´ÉÒ NÉÖ®{ÉÒ +É[ÉÉ©ÉÉÅ ù¾Ò SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É ùÂÉÅ ¾lÉÉ. HÉà¶ÉÉ ´Éà¶«ÉÉ{Éà
¡ÉÊlÉ¥ÉÉàyÉ Hù´ÉÉ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. ´Éà¶«ÉÉ+à »oÉÚ±ÉÒ§Ér{Éà ´É¶É Hù´ÉÉ +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉÅ
¾É´É-§ÉÉ´É Ê´É¨É©É, Ê´É±ÉÉ»É +ÉÊq H«ÉÉÇ ~ÉiÉ lÉà©É{ÉÖÅ ÊSÉnÉ SÉÊ±ÉlÉ {ÉÉ HùÒ ¶ÉHÒ.
+ÅlÉà ©ÉÖÊ{É+à HÉà¶ÉÉ{Éà ¡ÉÊlÉ¥ÉÉàyÉ ~É©ÉÉeÒ. +à{Éà HÉùiÉà 12 µÉlÉ ±ÉàlÉÉÅ SÉÉàoÉÉ µÉlÉ©ÉÉÅ
ù¾Ò, ùÉX{ÉÒ +É[ÉÉoÉÒ +É´Éà±É ~ÉÖ®ºÉ Ê´É{ÉÉ, ¥ÉÒX ~ÉÖ®ºÉ{ÉÉà »ÉÅNÉ {É¾Ó Hù´ÉÉ{ÉÉà
Ê{É«É©É ±ÉÒyÉÉà. HÉà¶ÉÉ ´Éà¶«ÉÉ ÊSÉùHÉ³ Wä{ÉyÉ©ÉÇ{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ{Éà »´ÉNÉÇ »ÉÖLÉ ~ÉÉ©ÉÒ.

§É«É ¶ÉÉ{Éà? V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ §É«É ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà {É ¾Éà«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ W §É«É oÉÒ eù´ÉÖÅ
~ÉùÅlÉÖ §É«É{Éà +É´Éà±ÉÉà Xà>{Éà lÉÉà Ê{É&¶ÉÅH ~ÉiÉà »É¾{É W Hù´ÉÖÅ. ~ÉUÒ §É«É ùÉLÉ´ÉÉà
~ÉiÉ Ê{Éº£³ Uà.

+NÉl«É{ÉÒ Ê¶ÉKÉÉ +à Uà Hà Wà{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ ¾Éà«É lÉà ¶ÉùiÉ oÉHÒ W Xà §É«É Al~É}É
oÉÉ«É lÉÉà ùÉY LÉÖ¶ÉÒoÉÒ §É«É{Éà »É¾{É HùÒ ±Éà´ÉÉà +à W «ÉÉàN«É Uà.

©ÉÉ +{Éà NÉÖ® & ´ÉZ»´ÉÉ©ÉÒ mÉiÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ ¾lÉÉ l«ÉÉùà ©ÉÉlÉÉ »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÖÅ Hà
Ê~ÉlÉÉ WàiÉà qÒKÉÉ OÉ¾iÉ Hùà±ÉÒ W ¾lÉÒ +{Éà NÉÖ® ~Éqà ¾lÉÉ lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÖÅ
lÉà{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hùà Uà & ``©ÉÉlÉÉ lÉÒoÉÇ °~É Uà, ~ÉùÅlÉÖ lÉà +É §É´É©ÉÉÅ W »ÉÖLÉ +É~ÉÒ
¶ÉHà Uà +{Éà NÉÖ® lÉÉà qùàH §É´É©ÉÉÅ »ÉÖLÉ +É~ÉÒ ¶ÉHà Uà {Éà +É~Éà Uà.'' +à Ê´ÉSÉÉùà
Ê~ÉlÉÉ{ÉÉà +ÉàPÉÉà ±Éà´ÉÉ qÉàeÒ NÉ«ÉÉà. mÉiÉ ´ÉºÉÇ{ÉÒ ´É«Éà lÉà ¥ÉÉ³H ´ÉZHÖ©ÉÉùà SÉÉÊùmÉ
±É> ±ÉÒyÉÖÅ +à÷±Éà ©ÉÉlÉÉ »ÉÖ{ÉÅqÉ+à ~ÉiÉ ´ÉäùÉN«É ~ÉÉ©ÉÒ qÒKÉÉ ±ÉÒyÉÒ. ´ÉZ»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ
¥ÉÉ±«ÉÉ´É»oÉÉ ~ÉiÉ Hà´ÉÒ ¡É§ÉÉ´É¶ÉÉ³Ò.

©ÉyÉ-©Év-©ÉÉÅ»É-©ÉÉLÉiÉ
`A~Éqà¶É ¡ÉÉ»ÉÉq OÉÅoÉ'©ÉÉÅoÉÒ...

ceÐew ceebmes ceOegefve ®e, veJeveerles le¬eÀlees yeefnë ~
GlHeÐevles efJeueer³evles met#cee½e pevlegjeMe³eë ~~1~~

+oÉÇ & ©Év©ÉÉÅ, ©ÉÉÅ»É©ÉÉÅ ©ÉyÉ©ÉÉÅ +{Éà UÉ¶ÉoÉÒ UÚ÷É ~Éeà±ÉÉ ©ÉÉLÉiÉ©ÉÉÅ KÉiÉà
KÉiÉà »ÉÚK©É WÅlÉÖ{ÉÉà »É©ÉÚ¾ Al~É}É oÉÉ«É Uà +{Éà {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uà.
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meHleûeeces ®e ³elHeeHeced, Deeqivevee Yemcemeelke=Àles ~
leowJe pee³eles HeeHeb, ceOegefyevog ÒeYe#eCeeled ~~2~~

+oÉÇ & +ÎN{É ´Éeà »ÉÉlÉ NÉÉ©É ¥ÉÉ³Ò{Éà §É»©É Hù´ÉÉoÉÒ Wà÷±ÉÖÅ ~ÉÉ~É ±ÉÉNÉà lÉà÷±ÉÖÅ
~ÉÉ~É ©ÉyÉ{ÉÖÅ +àH Ê¥ÉÅqÖ ©ÉÉmÉ §ÉKÉiÉ Hù´ÉÉoÉÒ ±ÉÉNÉà Uà.

³ees ooeefle ceOeg ÞeeOOes, ceesefnlees Oece&efueHme³ee ~
me Jeeefle vejkeÀ Ieesjb, KeeokewÀë men uebHeìwë ~~3~~

+oÉÇ & Wà ~ÉÖ®ºÉ yÉ©ÉÇ oÉ´ÉÉ{ÉÒ >SUÉoÉÒ, ©ÉÉà¾ ~ÉÉ©ÉÒ{Éà ¸ÉuÉoÉÒ ©ÉyÉ +É~Éà
Uà, lÉà ~ÉÖ®ºÉ lÉà{ÉÉ ±ÉÅ~É÷ LÉÉ{ÉÉùÉ+Éà{ÉÒ »ÉÉoÉà {ÉùH©ÉÉÅ X«É Uà.

+Ê¾Å +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ{ÉÖÅ §É«ÉÅHù ~ÉÉ~É »É©ÉX´«ÉÖÅ Uà &

¥ÉÒX qÖºHÞl«É Hà ¶ÉÉ»É{É Ê´É®u ¡É°~ÉiÉÉ HùlÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉÅ, lÉà´ÉÉ{Éà yÉ©ÉÇ oÉ´ÉÉ{ÉÒ
>SUÉoÉÒ, »ÉÉoÉ +É~É´ÉÉoÉÒ qÖº¡ÉÊiÉyÉÉ{É °~É +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ~É »É¾{É Hù´ÉÖÅ ~Éeà
Uà. +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ{Éà »É©ÉY+à, ¶ÉÖ§É +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ©ÉÉÅ ùÉSÉÒ+à.

»É©ÉÊHlÉ{ÉÉ 6 ¡É§ÉÉ´ÉH
»É©ÉÊHlÉ{ÉÉ 6 ¡É§ÉÉ´ÉH HÂÉ Uà &
Wà ©ÉÖÊ{É ÊW{É ¡É°Ê~ÉlÉ +ÉNÉ©É{ÉÒ ¡É°~ÉiÉÉ »É©É«É{Éà +{ÉÖ»ÉÉùà HùÒ XiÉà lÉoÉÉ

lÉÒoÉÇ{Éà ¶ÉÖ§É ©ÉÉNÉâ ¡É´ÉlÉÉÇ´Éà lÉà ¡É´ÉSÉ{É ¡É§ÉÉ´ÉH H¾à´ÉÉ«É Uà.
~É¾à±ÉÉ ¡É§ÉÉ´ÉH & ´ÉZ»´ÉÉ©ÉÒ.
¥ÉÒX ¡É§ÉÉ´ÉH & »É´ÉÇ[É»ÉÚÊù. H©É³ {ÉÉ©É{ÉÉ «ÉÖ´ÉH{ÉÖÅ AqÉ¾ùiÉ.
H©É³ Y´É, »´ÉNÉÇ, ©ÉÉàKÉ »É´ÉÇ{Éà +ÉHÉ¶É{Éà +ÉÊ±ÉÅNÉ{É Hù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ, PÉÉàeÉ{ÉÉ

Ê¶ÉÅNÉeÉ Wà´ÉÖÅ +»Él«É ©ÉÉ{ÉlÉÉà. +à{Éà »É©ÉX´É´ÉÉ ±ÉÎ¥yÉyÉù ©ÉÖÊ{É +à{Éà ~É»ÉÅq Ê´ÉºÉ«É{ÉÒ
»É©ÉWiÉ +É~ÉÒ »ÉÉSÉà ©ÉÉNÉâ ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à 4 ¡ÉHÉù{ÉÒ »mÉÒ Ê´ÉºÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉ Hùà Uà.

1. ~ÉÊs{ÉÒö»ÉÉäoÉÒ AnÉ©É, 2. ¾Ê»lÉ{ÉÒö»É¾àW AlÉùlÉÒ, 3. ÊSÉmÉiÉÒ (oÉÉàeÒ
AlÉùlÉÒ, 4. ¶ÉÅÊLÉ{ÉÒö»ÉÉäoÉÒ HÊ{Éºc.

~ÉÊs{ÉÒ & ùÉW¾Å»É Wà©É ©ÉÅq ©ÉÅq ±ÉÒ±ÉÉ »ÉÊ¾lÉ NÉ©É{É Hùà Uà. HÞ¶É Aqù A~Éù
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ÊmÉ´É±ÉÒ ~Éeà±ÉÒ ¾Éà«É, ´ÉÉiÉÒ ¾Å»É Wà´ÉÒ ©ÉyÉÖù, ´ÉàºÉ »ÉÖÅqù, ¶ÉÖu +{Éà HÉà©É³ ¥ÉÉà±Éà
Uà; +±~É +}É{ÉÉà +±~É +É¾Éù Hù{ÉÉùÒ, ©ÉÉ{É +{Éà ±ÉVX¶ÉÒ±É lÉoÉÉ ¹ÉàlÉ ~ÉÖº~É{ÉÉ
Wà´ÉÉ ´É»mÉÉà +à{Éà ´ÉyÉÉùà Ê¡É«É ¾Éà«É Uà.

ÊSÉmÉiÉÒ »mÉÒ{ÉÖÅ HÉ©É ©ÉÅÊqù (NÉÖÂ §ÉÉNÉ) NÉÉà³ÉHÉù ¾Éà«É, lÉà wÉù HÉà©É³
+{Éà +ÅqùoÉÒ W³oÉÒ +ÉrÇ, lÉà{ÉÉ ~Éù ùÉà©É PÉiÉÉÅ ¾Éà«É. xÊº÷ SÉ~É³, ¥ÉÉÂ »ÉÅ§ÉÉàNÉ©ÉÉÅ
´ÉyÉÉùà +É»ÉGlÉ (¾É»«É ÊJeÉ©É«É), ©ÉyÉÖù ´ÉSÉ{ÉÒ, {É´ÉÒ {É´ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà +à{Éà ¥É¾Ö
NÉ©Éà Uà.

¾à H©É³, »mÉÒ+Éà{ÉÉ G«ÉÉ G«ÉÉ +ÅNÉ{Éà Ê´ÉºÉà G«Éà G«Éà Êq´É»Éà HÉ©É ù¾à lÉà
»ÉÉÅ§É³ & ~ÉNÉ{ÉÉà +ÅNÉÚcÉà, £iÉÉà, PÉÚÅ÷Ò, X{ÉÖ, WPÉ{É, {ÉÉÊ§É, ´ÉKÉ»oÉ³ (»lÉ{É),
HKÉÉ (HÉLÉ), HÅc, NÉÉ±É, qÉÅlÉ, +Éàºc, {ÉàmÉ, H~ÉÉ³ +{Éà ©É»lÉH 15 +ÅNÉÉà©ÉÉÅ
~ÉÅqù ÊlÉÊoÉ+à +{ÉÖJ©Éà HÉ©É ù¾à Uà.

¶ÉÖG±É ~ÉKÉ{Éà ~Ée´Éà +ÅNÉÚcà HÉ©É ¾Éà«É l«ÉÉÅoÉÒ SÉelÉÉà ~ÉÚ{É©Éà ©É»lÉHà +É´Éà Uà.
HÞºiÉ ~ÉKÉ{Éà ~Ée´Éà ©É»lÉHà ¾Éà«É Uà +{Éà ClÉùlÉÉà +©ÉÉ»É{Éà Êq´É»Éà +ÅNÉÚcà +É´Éà Uà.
+É ¡É©ÉÉiÉà »mÉÒ{ÉÉÅ HÉ©É´ÉÉ³É »oÉ³à ©ÉqÇ{É H«ÉÖÈ ¾Éà«É lÉÉà »mÉÒ lÉlHÉ³ ´É¶É oÉÉ«É Uà.

´É¶É oÉ´ÉÉ{Éà >SUlÉÒ »mÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ {ÉàmÉÉà {É©ÉÉ´Éà Uà, Wà ~ÉÖ®ºÉ{ÉÉÅ Àq«É ~Éù
~Éeà Uà lÉoÉÉ §ÉÞHÖÊ÷{Éà ´ÉJ HùlÉÒ ¶ÉÉà§ÉÉ{Éà Al~É}É Hùà Uà +{Éà »ÉÅ«ÉÉàNÉ oÉ´ÉÉoÉÒ
±ÉVX{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hùà Uà. H©É³ ù»É ~Ée´ÉÉoÉÒ »ÉÚÊù ©É¾ÉùÉW ~ÉÉ»Éà W´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà.
+{ÉÖJ©Éà Ê{É«É©É ±ÉÒyÉÉà, µÉlÉyÉÉùÒ oÉ«ÉÉà.

363 ~ÉÉLÉÅeÒ+Éà & (~ÉÉLÉÅeÒ »ÉÅNÉ ´ÉWÇ{É »É©ÉÊHlÉ{ÉÒ SÉÉàoÉÒ ¸ÉuÉ)
+àHÉÅlÉ ÊJ«ÉÉ´ÉÉqÒ{ÉÉ 180 §Éàq, +ÊJ«ÉÉ´ÉÉqÒ{ÉÉ 84 §Éàq, +[ÉÉ{É´ÉÉqÒ{ÉÉ

67 §Éàq +{Éà Ê´É{É«É´ÉÉqÒ{ÉÉ 32 §Éàq. +É©É HÖ±É 180+84+67+32=363
§Éàq oÉÉ«É.

ÊmÉ~ÉqÒ
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà >{r§ÉÚÊlÉ NÉÉälÉ©É{Éà +É~Éà±É ÊmÉ~ÉqÒ Ê´ÉºÉà &
GHevvesF& JeeöAl~É}É oÉÉ«É Uà, efJeiecesF& Jeeö©Éùà Uà, OegJesF JeeöÊ{ÉýÉ±É §ÉÉ´É Uà.
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(GJeppeS Jee, efJeieceS Jee, OegJeS Jee) °~Éà ~ÉiÉ ÊmÉ~ÉqÒ H¾Ò Uà.
D GHevvesF& Jee  ö +oÉÇ & Y´ÉoÉÒ Y´É Al~É}É oÉÉ«É Uà lÉà, {Éù {ÉÉùÒoÉÒ NÉ§ÉÇ
Al~É}É oÉÉ«É Uà lÉà, qà¾oÉÒ {ÉLÉ ´ÉNÉàùà Al~É}É oÉÉ«É Uà lÉà, +Y´ÉoÉÒ +Y´É Al~É}É
oÉÉ«É Uà lÉà, @÷ÉÊqH{ÉÉ SÉÚiÉÇ{ÉÒ Wà©É. +Y´ÉoÉÒ Y´É Al~É}É oÉÉ«É Uà lÉà ~Éù»Éà´ÉÉoÉÒ
WÚ{ÉÒ Al~ÉÊnÉ{ÉÒ Wà©É. (Y´ÉoÉÒ Y´É Al~É}É oÉÉ«É, Y´ÉoÉÒ +Y´É Al~É}É oÉÉ«É,
+Y´ÉoÉÒ +Y´É +{Éà +Y´ÉoÉÒ Y´É Al~É}É oÉÉ«É Uà.)
D efJeiecesF& Jee ö Ê´ÉNÉ©É & {ÉÉ¶É oÉ´ÉÖÅ. +É©ÉÉ ~ÉiÉ 4 §ÉÉÅNÉÉ Uà.

1. Y´ÉoÉÒ Y´É {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uà. 2. Y´ÉoÉÒ +Y´É {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uà.
3. +Y´ÉoÉÒ Y´É {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uà. 4. +Y´ÉoÉÒ +Y´É {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uà.
1. Y´É U HÉ«É (~ÉÞo´ÉÒHÉ«É, +~ÉÃHÉ«É, lÉàAHÉ«É, ´ÉÉ«ÉÖHÉ«É, ´É{É»~ÉÊlÉHÉ«É,

mÉ»ÉHÉ«É) Y´ÉÉà{ÉÒ A~É©ÉqÇ{ÉÉ Hùà lÉà.
2. Y´É PÉ÷ +ÉÊq +Y´É ~ÉqÉoÉÉâ{ÉÉà {ÉÉ¶É Hùà lÉà.
3. LÉeNÉ +oÉ´ÉÉ »ÉÉà©É±É (]àù) +ÉÊqoÉÒ Y´É ©ÉùiÉ ~ÉÉ©Éà lÉà.
4. PÉeÉ »ÉÉoÉà ~ÉloÉù +£³É´ÉÉoÉÒ {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uà lÉà.

D OegJesF& Jee ö zÉÖ´É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ 1. Ê{Él«É, 2. +Uàv, 3. +§Éàv ´ÉNÉàùà Y´É{ÉÉ
»´É°~É{Éà XiÉ´ÉÉ. qÉ.lÉ. +Él©ÉÉ Ê{Él«É Uà, +§Éàv Uà, +Uàv Uà. »ÉÚK©É, Ê{ÉNÉÉàq
Ê{Él«É, +§Éàv, +Uàv Uà. §ÉÚlÉ, §ÉÊ´Éº«É, ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à ±ÉÉàHÊ{Él«É Uà.
(HÉ³{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à +Ê{Él«É.) r´«É°~Éà Y´É ¶ÉÉ¹ÉlÉ ÊlÉ«ÉÈSÉ, ©É{ÉÖº«É, {ÉÉùHÒ,
qà´É~ÉiÉÉ{ÉÉ ~É«ÉÉÇ«É°~Éà +¶ÉÉ¹ÉlÉ.

¶ÉùÒù{ÉÒ +Åqù ~ÉÉÅSÉ ´ÉÉ«ÉÖ+Éà £ùlÉÉ ù¾à Uà. ¡ÉÉiÉ, +~ÉÉ{É, ´«ÉÉ{É, AqÉ{É
+{Éà »É©ÉÉ{É. ¾à©ÉSÉÅrÉSÉÉ«ÉÇ»ÉÚÊù +É ~ÉÉÅSÉà ´ÉÉ«ÉÖ{Éà °ÅyÉÒ ¶ÉHlÉÉ ¾lÉÉ +{Éà lÉàoÉÒ
+É»É{ÉoÉÒ HÅ>H DSÉÉ ù¾Ò ´«ÉÉL«ÉÉ{É +É~ÉÒ ¶ÉHlÉÉ ¾lÉÉ.

¥É³´ÉÉ{É Ê»ÉÅ¾ ¾ÉoÉÒ +{Éà »ÉÚHù{ÉÖÅ ©ÉÉÅ»É LÉÉ«É Uà. lÉÉà ~ÉiÉ ´Éù»É©ÉÉÅ +àH W
´ÉÉù HÉ©ÉJÒeÉ Hùà Uà +{Éà ~ÉÉùà´ÉÉÅ (H¥ÉÚlÉù) ©ÉùÊe«ÉÉ HÉÅHùÉ +{Éà WÚ´ÉÉù{ÉÉÅ HiÉ
LÉÉ«É Uà lÉà UlÉÉÅ lÉà+Éà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ HÉ©ÉÒ W ù¾à Uà lÉÉà lÉà{ÉÉà ¶ÉÖÅ ¾àlÉÖ?
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efmebnes yeueer efÜM³e metkeÀj ceebme Yeespeer, mebJelmejsCe jeflecesefle efkeÀuekeÀJeejced ~
HejeHeleë KejefMeuee keÀCe cee$e Yeespeer, keÀeceer YeJel³evegefoveb vevegb keÀes]*$e nslegë ~~

~ÉsÉ»É{É
~ÉÚW{É ~ÉUÒ oÉ«Éà±ÉÒ »ÉÉÎn´ÉH §ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ AnÉ©É »É¾SÉ«ÉÇoÉÒ +Él©ÉH±«ÉÉiÉ

©ÉÉ÷à Y´É lÉä«ÉÉù oÉ> X«É l«ÉÉùà ©ÉÉ³É NÉiÉ´ÉÉ{ÉÉ »É©É«Éà, y«ÉÉ{É yÉù´ÉÉ{ÉÉ »É©É«Éà,
HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ »É©É«Éà Hà »´ÉÉy«ÉÉ«É »É©É«Éà H©Éù{Éà ]ÚH´ÉÉ {ÉÉ qà´ÉÒ ~ÉiÉ DSÉÒ ùÉLÉÒ{Éà
+à÷±Éà Hà ©Éà°qÅe Wà©ÉÉÅ BSÉÉà ù¾à lÉà ~ÉsÉ»É{É©ÉÉÅ ¥Éà»É´ÉÖÅ WàoÉÒ ´ÉÒ«ÉÇ{ÉÉeÒ{ÉÉà »ÉÅPÉºÉÇ
+É»É{É »ÉÉoÉà oÉ¶Éà {É¾Ó. ´ÉÒ«ÉÇ{ÉÉeÒ +l«ÉÅlÉ ©ÉÖ±ÉÉ«É©É  Uà; Ê±ÉÅNÉ (W{É{ÉàÎ{r«É){ÉÒ {ÉÒSÉà
+{Éà NÉÖqÉ{ÉÒ A~Éù{ÉÒ {É»É Uà lÉà{Éà ´ÉÒ«ÉÇ{ÉÉeÒ H¾à Uà. +Él©ÉH±«ÉÉiÉ ©ÉÉ÷à ´ÉÒùÉ»É{É©ÉÉÅ
¥Éà»É´ÉÉ ¡É«Él{É Hù´ÉÉà Xà>+à, Wà HÉ«ÉG±Éà¶É{ÉÖÅ +{ÉÖºcÉ{É H¾à´ÉÉ«É. HÉ«ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ«ÉÉ
lÉÉàe´ÉÉ ¥ÉÉÂlÉ~É©ÉÉÅ HÉ«ÉG±Éà¶É lÉ~É{ÉÒ +É´É¶«ÉHlÉÉ »É©ÉX´ÉÒ Uà. `+Éä~É~ÉÉÊlÉH
»ÉÚmÉ'©ÉÉÅ AlH÷É»É{É, ´ÉÒùÉ»É{É, ~ÉsÉ»É{É, +yÉÇ ~ÉsÉ»É{É +ÉÊq +É»É{É©ÉÉÅ ¥Éà»É´ÉÖÅ
+à´ÉÒ »ÉÚSÉ{ÉÉ Hùà±É Uà. ~ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÅX ~Éù ¥Éà»É´ÉÖÅ V«ÉÉ ¥ÉÅ{Éà Ê{ÉlÉÅ¥ÉÉà +àeÒoÉÒ +uù
ù¾à. HÉ«ÉG±Éà¶É HÉ«ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ«ÉÉ lÉÉàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ lÉ~É Uà.

©É{ÉNÉ©ÉlÉÒ ´É»lÉÖ+Éà, ´«ÉÎGlÉ+Éà ©É³´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³©ÉÉÅ ~ÉÚ´ÉÇ§É´É{ÉÖÅ ~ÉÖi«É +{Éà
+iÉNÉ©ÉlÉÒ ´É»lÉÖ+Éà, ´«ÉÎGlÉ+Éà ©É³´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³©ÉÉÅ ~ÉÚ´ÉÇ§É´É{ÉÖÅ ~ÉÉ~É HÉ©É HùÒ ùÂÖÅ
Uà. ©ÉÉ÷à lÉà ~ÉÖi«É{Éà ´ÉyÉÉù´ÉÉ qà´É-NÉÖ®-yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É +{Éà ~ÉÉ~ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ
lÉ~É, W~É, y«ÉÉ{É, qÉ{É, ~ÉÖi«É +ÉÊq »ÉlH©ÉÉâ Hù´ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É ~ÉÖi«É Î»oÉù ù¾àlÉÖÅ {ÉoÉÒ
+{Éà ~ÉÉ~É{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

©ÉÉàKÉ{ÉÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ ~ÉÅÎGlÉ
©É{ÉÖº«É W{©É, +É«ÉÇqà¶É, AnÉ©É HÖ³, ¸ÉuÉ³Ö~ÉiÉÖÅ, NÉÖ® ´ÉSÉ{É{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ +{Éà

HÞl«ÉÉHÞl«É{ÉÉà Ê´É´ÉàH.
Wà©É ©ÉÉiÉ»É {ÉàmÉ´ÉÉ³Éà UlÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÚ«ÉÇ{ÉÉÅ ¡ÉHÉ¶É Ê´É{ÉÉ Xà> ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ,

lÉà©É Y´É [ÉÉ{É´ÉÉ³Éà UlÉÉÅ ¶ÉÖu SÉÉÊùmÉ Ê´É{ÉÉ ©ÉÉàKÉ{ÉÉ »ÉÖLÉ{Éà Xà> ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ..
©ÉÉ÷à SÉÉÊùmÉ©ÉÉÅ Î»oÉù oÉ´ÉÉ{ÉÒ +É[ÉÉ Uà. »É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ +à W yÉ©ÉÇ...!
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Ê´É{É«É{ÉÉ 10 ¡ÉHÉù & +¾ÇlÉÃ, Ê»Éu, ©ÉÖÊ{É, yÉ©ÉÇ, SÉäl«É, ̧ ÉÖlÉ, ¡É´ÉSÉ{É(SÉlÉÖÊ´ÉÇyÉ
»ÉÅPÉ), +ÉSÉÉ«ÉÇ, A~ÉÉy«ÉÉ«É, q¶ÉÇ{É{Éà Ê´ÉºÉà ~ÉÚX-¡É¶ÉÅ»ÉÉ-§ÉÎGlÉ-+´ÉiÉÇ´ÉÉq{ÉÉà
{ÉÉ¶É. +¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà ~ÉÊùl«ÉÉNÉ Hù´ÉÉà +à »É©ÉÊHlÉ »ÉÚSÉH 10 ¡ÉHÉù{ÉÉà Ê´É{É«É Uà.
D Ê´É{É«É{ÉÉ 7 ¡ÉHÉùÉà ~ÉiÉ NÉiÉÉ´«ÉÉ Uà &
1. [ÉÉ{É Ê´É{É«É & »É©«ÉNÉÃ[ÉÉ{É, [ÉÉ{ÉÒ+Éà{ÉÒ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ, §ÉÎGlÉ, ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ,

»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH qùÊ©É«ÉÉ{É »´ÉÉy«ÉÉ«É +à [ÉÉ{É Ê´É{É«É Uà.
2. q¶ÉÇ{É Ê´É{É«É & +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, lÉà©É{ÉÉ ¡ÉÊlÉH°~É ©ÉÚÊlÉÇ+Éà, ~ÉÅSÉ

©É¾ÉµÉlÉyÉÉùÒ »ÉÉyÉÖ, »ÉÉy´ÉÒ, lÉ~É»´ÉÒ lÉoÉÉ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ »É¾´ÉÉ»ÉoÉÒ »É©«ÉHÃ-
q¶ÉÇ{É{ÉÒ Al~ÉÊnÉ oÉÉ«É Uà. {É©ÉÖloÉÖiÉÅ, ±ÉÉàNÉ»»É +ÉÊq »ÉÚmÉÉà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù ¥ÉÉà±É´ÉÉoÉÒ
»É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É{ÉÒ ¶ÉÖÊu oÉÉ«É Uà. »´ÉÉy«ÉÉ«ÉoÉÒ »É©«ÉHÃ[ÉÉ{É ´ÉyÉà Uà, Wà Ê´É¶ÉàºÉ
¡ÉHÉùà »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É Ê´É¶ÉÖu Hùà Uà. ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÉ l«ÉÉNÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ°~É »É©«ÉHÃ
SÉÉÊùmÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É Uà.
+àHÉOÉ ÊSÉnÉoÉÒ (©É{É ¡ÉÊiÉyÉÉ{É) +Êù¾ÅlÉÉà{ÉÖÅ r´«É lÉoÉÉ §ÉÉ´É~ÉÚW{É Hù´ÉÖÅ.
¶ÉÖu +{ÉÖºcÉ{É©ÉÉÅ ©É{É-´ÉSÉ{É-HÉ«ÉÉ{Éà XàeÒ NÉÖiÉÉ{ÉÖ´ÉÉq Hù´ÉÉ. lÉ©Éà ~ÉÉàlÉà
NÉÖiÉÒ ¥É{É¶ÉÉà. ‘{É©ÉÉà +Êù¾ÅlÉÉiÉÅ’ ~Éq{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ´ÉÉ³É oÉ¶ÉÉà.

3. SÉÉÊùmÉ Ê´É{É«É & +ÉlÉÇy«ÉÉ{É, ùÉäry«ÉÉ{É{Éà ùÉàH{ÉÉù Ê´É{É«É Uà. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉoÉÒ
SÉÉÊùmÉ ¶ÉÖÊu oÉÉ«É Uà. 12 µÉlÉÉà, 5 ©É¾ÉµÉlÉÉà »´ÉÒHÉù´ÉÉ lÉä«ÉÉù oÉ´ÉÖÅ, lÉä«ÉÉù
ù¾à´ÉÖÅ.

4. ©É{ÉÉàÊ´É{É«É.
5. ´ÉSÉ{É Ê´É{É«É & 84 ±ÉÉLÉ «ÉÉàÊ{É©ÉÉÅ 52 ±ÉÉLÉ «ÉÉàÊ{É{ÉÉ Y´ÉÉà{Éà Y§É ¾ÉàlÉÒ

W {ÉoÉÒ. Hà´É³ 32 ±ÉÉLÉ Y´É«ÉÉàÊ{É{ÉÉ Y´ÉÉà{Éà Y§É ©É³Ò Uà.
6. HÉ«É Ê´É{É«É.
7. ±ÉÉàHÉà~ÉSÉÉù Ê´É{É«É & ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ ´É£ÉqÉùÒ, »É§«ÉlÉÉ, »Él«ÉlÉÉ X³´É´ÉÒ,

´ÉÊe±ÉÉà{ÉÖÅ ¥É¾Ö©ÉÉ{É, §Ér +Ê¾Å»ÉH ´«É´É¾Éù, NÉÖ®{Éà Y´É{É »É©É~ÉÇiÉ, WàoÉÒ
{É´ÉÖÅ [ÉÉ{É ©É²«ÉÉ Hùà. WÚ{ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É oÉ«ÉÉ Hùà.
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¶ÉùÒù & 32 +ÅNÉà ±ÉKÉiÉ´ÉÅlÉ
D 32 +ÅNÉÉà & ±ÉKÉiÉ´ÉÅlÉ ¥ÉÉ³H &

(+ÅNÉÊ´ÉW«ÉÒ OÉÅoÉ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÉ ¶ÉùÒù ©ÉÉ÷à ±ÉL«ÉÖÅ Uà.)
7  ±ÉÉ±É - {ÉLÉ, ~ÉNÉ{ÉÉ lÉ³Ò«ÉÉ, ¾oÉà³Ò, Y§É, ¾Éàc, lÉÉ³´ÉÖÅ, +ÉÅLÉ{ÉÉ LÉÚiÉÉ
6  DSÉÉ - HÉÅLÉ{ÉÉà §ÉÉNÉ, Àq«É, NÉùq{É, {ÉÉH, {ÉLÉ, ©ÉÖLÉ
5  ~ÉÉlÉ³É - qÉÅlÉ, SÉÉ©ÉeÒ, Hà¶É, +ÉÅNÉ³Ò{ÉÉÅ ´ÉàhÉ, {ÉLÉ
5  qÒPÉÇ - +ÉÅLÉÉà, »lÉ{É{ÉÒ ´ÉSSÉà{ÉÉà §ÉÉNÉ, {ÉÉH, ¾e~ÉSÉÒ, §ÉÚX
3  ~É¾Éà³É - H~ÉÉ³, UÉlÉÒ, ©ÉÖLÉ
3  {ÉÉ{ÉÉ ¾Éà«É - HÅc, »ÉÉoÉ³, ~ÉÖ®ºÉÊSÉ½{É
3  NÉÅ§ÉÒù ¾Éà«É - »Él´É, »´Éù, {ÉÉÊ§É.
32
D 32 ±ÉKÉiÉÉà & UmÉ, H©É³, yÉ{ÉÖº«É, ùoÉ, HÉSÉ¥ÉÉà, +ÅHÖ¶É´ÉÉ´É, »ÉÉÊoÉ«ÉÉà,
lÉÉàùiÉ, »ÉùÉà´Éù, Ê»ÉÅ¾, ´ÉÞKÉ, SÉJ, ¾ÉoÉÒ, ¶ÉÅLÉ, »É©ÉÖr, H³¶É, ¡ÉÉ»ÉÉq, ©Él»«É,
W´É, «É[É, »lÉÅ§É, H©ÉÅe³, ~É´ÉÇlÉ, SÉÉ©Éù, q~ÉÇiÉ, ¥É³q, yÉX, +Ê§ÉºÉàH´ÉÉ³Ò
±ÉK©ÉÒ ©ÉÉ³É, ©ÉÉàù. +É 32 ±ÉKÉiÉÉà +l«ÉÅlÉ ~ÉÖi«É¶ÉÉ³Ò Y´É{Éà ¾Éà«É Uà.

lÉÒoÉÈHù{ÉÉà +Él©ÉÉ +~ÉÚ´ÉÇ +ä¹É«ÉÇ{ÉÉà »´ÉÉ©ÉÒ ¾Éà«É, +{ÉàH ÊùÊu-Ê»ÉÊu §ÉÉàNÉ´Éà
UlÉÉÅ H©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É HùÒ ©ÉÉàKÉà X«É. SÉJ´ÉlÉÔ H©ÉÉÇ{ÉÖ»ÉÉù §ÉÉàNÉ »ÉÉ©ÉOÉÒ©ÉÉÅ +É»ÉGlÉ
oÉÉ«É lÉÉà {ÉùHà ~ÉiÉ X«É, qà´ÉNÉÊlÉ{Éà ~ÉÉ©Éà, H©ÉÇ LÉ~ÉÉ´ÉÒ{Éà ©ÉÉàKÉà X«É. ¥É³qà´É
Ê»É´ÉÉ«É, ´ÉÉ»ÉÖqà´É-¡ÉÊlÉ ´ÉÉ»ÉÖqà´É +ÉùÅ§É-»É©ÉÉùÅ§É{Éà HÉùiÉà {ÉùHà X«É.

18 ¡ÉHÉù{ÉÉÅ +§«ÉÅlÉù qÉàºÉÉà{ÉÉà »É´ÉÇoÉÉ KÉ«É oÉ«ÉÉà ¾Éà«É Uà. - lÉÒoÉÈHù{ÉÉà
Y´É qÉ{ÉÉÅlÉùÉ«É, ±ÉÉ§ÉÉÅlÉùÉ«É, §ÉÉàNÉÉÅlÉùÉ«É, A~É§ÉÉàNÉÉÅlÉùÉ«É, ´ÉÒ«ÉÉÈlÉùÉ«É,
¾É»«É, ùÊlÉ, +ùÊlÉ, §É«É, ¶ÉÉàH, qÖNÉÈyÉ, ùÉNÉ, wàºÉ, HÉ©É, +[ÉÉ{É, Ê{ÉÅrÉ,
Ê©Éo«ÉÉl´É, +Ê´ÉùÊlÉ. r´«ÉoÉÒ lÉÒoÉÈHù{ÉÉ Y´É{Éà »É´ÉÇ ¡ÉHÉù{ÉÉ ùÉàNÉÉà{ÉÉà KÉ«É oÉ«ÉÉà
¾Éà«É Uà.

¶ÉùÒù{ÉÒ 7 yÉÉlÉÖ+Éà & ±ÉÉà¾Ò, ~É®, ©ÉÉÅ»É, +Î»oÉ, ©ÉVX, ©Éàq, ´ÉÒ«ÉÇ.
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D +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ ¡ÉNÉÊlÉ{ÉÉà +àH ùÉW©ÉÉNÉÇ Uà.

D ~ÉÖ®ºÉ HùlÉÉÅ »mÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ùÒlÉà WÖqÉ »´É§ÉÉ´É´ÉÉ³Ò Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

5ÉÅSÉ yÉÉmÉÒ+Éà
D ~ÉÖmÉ{Éà HÖ³qÒ~ÉH lÉÉà ~ÉÖmÉÒ{Éà ±ÉK©ÉÒ HÂÉÅ Uà. lÉÒoÉÈHù{ÉÉ Y´É{Éà AUàù´ÉÉ ©ÉÉ÷à

>{rqà´É 5 yÉÉmÉÒ+Éà (»mÉÒ+Éà) Ê{É«ÉÖGlÉ Hùà Uà.

(1) KÉÒùyÉÉmÉÒ & »lÉ{É~ÉÉ{É HùÉ´É{ÉÉù
(2) ©ÉVW{ÉyÉÉmÉÒ & »{ÉÉ{ÉÉÊq HùÉ´É{ÉÉù
(3) ©ÉÅe{ÉyÉÉmÉÒ & ¶ÉÞÅNÉÉùÉÊq HùÉ´É{ÉÉù
(4) LÉà±É{ÉyÉÉmÉÒ & JÒeÉÊq HùÉ´É{ÉÉù
(5) +ÅlÉyÉÉÇmÉÒ & NÉÉàq©ÉÉÅ ±É> £àù´É{ÉÉù

D ¸ÉuÉ{Éà »É´ÉÇùÉàNÉ Ê{É´ÉÉùiÉ Hù{ÉÉùÒ yÉ{É´ÉÅlÉùÒ H¾Ò Uà. lÉÒoÉÈHù ¡Él«Éà{ÉÒ ̀ ¸ÉuÉ'
Wà÷±ÉÒ xh lÉà÷±ÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉÅ `+ÊlÉ¶É«É' {Éà HÉùiÉà >ÊlÉ A~Ér´É,
qÖ&LÉ, Hº÷ qÚù oÉÉ«É W Uà.

ÊSÉdA qÚùà ©ÉÅlÉÉà, lÉÖV] ~ÉiÉÉ©ÉÉà ¥É¾Ö£±ÉÉà ¾Éà>,
{Éù ÊlÉÊù +à»ÉÖ Ê´É Y´ÉÉ, ~ÉÉ´ÉÅÊlÉ {É qÖ&LÉ qÉàNÉSSÉÅ.

(A´´É»ÉNNÉ¾ùÅ) ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É qÚù ù¾Éà. ¾à ~ÉÖ®ºÉqÉ{ÉÒ«É ~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉ
¡É§ÉÖ! +É~É{Éà ÊmÉHùiÉ «ÉÉàNÉà §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH Hùà±ÉÉà {É©É»HÉù H«ÉÉÇoÉÒ ~ÉiÉ ©É{ÉÖº«É-
ÊlÉ«ÉÈSÉ +ÉÊq Y´ÉÉà qÖ&LÉ-qÊùrÃ«É Hà qÖNÉÇÊlÉ ~ÉÉ©ÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ.

D ©ÉÅmÉ ¶ÉÉ»mÉ{ÉÒ xÊº÷+à &

• ~ÉÒnÉ ´ÉiÉÇ{ÉÖÅ y«ÉÉ{É - »oÉÅ§É{É HùÉ´Éà,
• ùGlÉ ´ÉiÉÇ{ÉÖÅ y«ÉÉ{É - »©ÉùiÉ, ´É¶ÉÒHùiÉ Hùà,
• ¶«ÉÉ©É ´ÉiÉÇ{ÉÖÅ y«ÉÉ{É - ~ÉÉ~ÉÒ+Éà{Éà ¶ÉÉÅlÉ ASSÉÉ÷{É Hùà,
• ±ÉÒ±É ´ÉiÉÇ{ÉÖÅ y«ÉÉ{É - >¾±ÉÉàH{ÉÉ ±ÉÉ§É +É~Éà, +{Éà
• ¹ÉàlÉ ´ÉiÉÇ{ÉÖÅ y«ÉÉ{É - ¶ÉÉÅÊlÉ +É~Éà, H©ÉÇKÉ«É Hùà.
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©ÉÉàKÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à?
ÊSÉÅlÉH & »´É. ~É}ÉÉ±ÉÉ±É WNÉY´É{ÉqÉ»É NÉÉÅyÉÒ

~É¾à±ÉÖÅ »ÉÖLÉ lÉà XlÉà {É«ÉÉÇ,
¥ÉÒWÖÅ PÉùà ¶ÉÒ±É´ÉlÉÒ §ÉÉ«ÉÉÇ.
mÉÒWÖÅ »ÉÖLÉ, HÉàcÒ©ÉÉÅ Xù,
SÉÉàoÉÖÅ +É[ÉÉÅÊHlÉ ~ÉÊù´ÉÉù.
~ÉÉÅSÉ©ÉÖÅ »ÉÖLÉ H³¶É°~É »ÉÉù,
¡ÉÊlÉºcÉ´ÉÉ{É {Éà +É¥É°qÉù.

D

~ÉÉÅSÉà ~ÉÉÅSÉ »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ{ÉÉ wÉù,
[ÉÉ{ÉÒ H¾à ©ÉÉàKÉ »ÉÖLÉ W Ê´ÉSÉÉù!

`¸ÉuÉÅyÉ'
D ¥ÉÅyÉ{É-qÖ&LÉ ©ÉÖÎGlÉ Ê´ÉSÉÉùiÉÉ &

qÖ&LÉ{ÉÉà +{Éà ¥ÉÅyÉ{É{ÉÉà `+Ê´É{ÉÉ§ÉÉÊ´É' »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà.
qÖ&LÉ ¾Éà«É l«ÉÉÅ ¥ÉÅyÉ{É ¾Éà«É +{Éà ¥ÉÅyÉ{É ¾Éà«É l«ÉÉÅ qÖ&LÉ ¾Éà«É W!
qÖ&LÉ{ÉÉà »É´ÉÇoÉÉ {ÉÉ¶É lÉà ©ÉÉàKÉ, ©ÉÖÎGlÉ.

©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Ö ¥ÉÅyÉ{É »ÉÉäoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ {ÉYH©ÉÉÅ {ÉYH{ÉÖÅ ¶ÉùÒù. lÉà{Éà LÉ´ÉeÉ´ÉÉà,
~ÉÒ´ÉeÉ´ÉÉà, ~É¾àùÉ´ÉÉà, +ÉàhÉeÉà, »ÉÅ´ÉÉùÉà, »ÉX´ÉÉà +{Éà +ÅlÉà UÉàeÒ{Éà W´ÉÉ{ÉÖÅ l«ÉÉùà
©ÉùiÉ{ÉÖÅ qÖ&LÉ. Xà ¶ÉùÒù{Éà ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É ¥É{ÉÉ´ÉÉ«É lÉÉà «ÉÉàNÉ +{Éà
+{«ÉoÉÉ §ÉÉàNÉ Ê´É±ÉÉ»É{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É oÉÉ«É lÉÉà ±Éà +Él©ÉÉ{ÉÉà §ÉÉàNÉ!

D ¡ÉÉ~lÉ »ÉÖLÉ +{Éà ´ÉÉÅÊUlÉ »ÉÖLÉ Ê´ÉSÉÉùiÉÉ &

qÖ&LÉ Ê´ÉHÞÊlÉ Uà, HÉà> +à{Éà >SUà {É¾Ó. »ÉÖLÉ Y´É{É{ÉÖÅ W »´É°~É Uà. Y´É{ÉÒ
W LÉÖq{ÉÒ ©ÉÉÅNÉ »ÉÖLÉ{ÉÒ W Uà. Y´É{Éà +yÉÖ°Å, +ÉàUÖÅ, §Éà³»ÉàÊ³«ÉÖÅ +¶ÉÖu,
~Éù{ÉÒ ©ÉÉÊ±ÉHÒ{ÉÖÅ, Ê´ÉHÉùÒ, Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ NÉ©ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
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D »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Hà +~ÉÚiÉÇ, Wà {ÉoÉÒ ©É²«ÉÖÅ +{Éà ©É²«ÉÖÅ Uà lÉà +ÉàUÖÅ Uà. ¥ÉÅ{Éà{Éà ©ÉÉN«ÉÉ
HùÒ+à UÒ+à. Y´É »´É°~ÉoÉÒ ~ÉÚiÉÇ Uà ©ÉÉ÷à ~ÉÚiÉÇlÉÉ W ]ÅLÉà Uà. ¥ÉXù©ÉÉÅ
LÉùÒqÒ+à W>+à lÉÉà YiÉÇ, £É÷à±ÉÖÅ, lÉe´ÉÉ³ÖÅ, PÉ»ÉÉ«Éà±ÉÖÅ, WÚ{ÉÖÅ ±ÉÉNÉlÉÖÅ NÉ©ÉlÉÖÅ
{ÉoÉÒ. ¶ÉÉ±ÉÒ§Ér ~ÉÉ»Éà +h³H, +H±~É{ÉÒ«É ´Éä§É´É ¾lÉÉà ~ÉiÉ ©ÉÉoÉà ¸ÉàÊiÉH
ùÉX ¥ÉàcÉà Uà lÉà{ÉÖÅ ©ÉÉÊ±ÉHÒ~ÉiÉÖÅ {É NÉ©«ÉÖÅ. »ÉÅ»ÉÉù UÉàe¬Éà. §ÉNÉ´ÉÉ{É
©É¾É´ÉÒù{ÉÖÅ »´ÉÉÊ©Él´É »´ÉÒHÉ«ÉÖÈ. »ÉÉSÉÖÅÅ »ÉÖLÉ ~ÉÚiÉÇlÉÉ©ÉÉÅ W Uà.

+ÅOÉàXà{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ LÉÉyÉà ~ÉÒyÉà ±ÉÉàHÉà »ÉÖLÉÒ ¾lÉÉ ~ÉùÅlÉÖ NÉÖ±ÉÉ©ÉÒ ¾lÉÒ.
»´ÉlÉÅmÉlÉÉ ´ÉNÉù Y´É ¾àcà {ÉÉ ¥Éà»Éà.

``»É´ÉÇ ~Éù´É¶ÉÅ qÖ&LÉÅ, »É´ÉÉÇl©É´É¶ÉÅ »ÉÖLÉ©ÉÃ''

~Éù-~ÉqÉoÉÇ{ÉÉÅ »ÉÅ«ÉÉàNÉoÉÒ Wà ´Éàq{É oÉÉ«É lÉà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ Ê´ÉHÞlÉ »´É°~É Uà, ©ÉÉ÷à
qÖ&LÉ°~É Uà. ~ÉùÅlÉÖ ~Éù-~ÉqÉoÉÇ +Él©É ~ÉÊùiÉÉ©É{ÉÖÅ »´É»ÉÅ´Éàq{É HùÉ´Éà lÉÉà lÉà »ÉÖLÉ
Uà. ©ÉÉ÷à HÂÖÅ Uà, `»´É©ÉÉÅ ´É»É, ~ÉùoÉÒ LÉ»É.'

D +Ê´ÉHÉùÒ +Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ Hà Ê´ÉHÉùÒ Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ?

Y´É HÉà>~ÉiÉ ¾Éà«É, ©ÉùiÉ{Éà >SUlÉÉà {ÉoÉÒ. +©ÉÞlÉ=+©ÉùiÉ{Éà W +É~ÉiÉà
>SUÒ+à UÒ+à.

D ¡É§ÉÖ »É{©ÉÖLÉ `+KÉlÉ'oÉÒ +É±ÉàLÉ{ÉÉ HùÒ+à l«ÉÉùà »´ÉÊ»lÉH©ÉÉÅ [ÉÉ{ÉÒ+Éà{ÉÒ
NÉÊ§ÉÇlÉ ©ÉÉÅNÉiÉÒ Hà´ÉÒ +{ÉÖ~É©É NÉÚÅoÉÒ Uà? Decode it +{Éà +É~ÉiÉà ´ÉÉùÒ
W>+à!

D »É´ÉÉâSSÉ Hà »ÉÉ©ÉÉ{«É »ÉÖLÉ?

Marathon race +ÉWà +É~ÉiÉ »ÉÉä{Éà AnÉ©ÉÉànÉ©É Exclusive Para-
mount ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ ©ÉSÉÒ Uà. +É±ÉlÉÖÅ £É±ÉlÉÖÅ HÉà>{Éà NÉ©ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

U+à r´«É©ÉÉÅ AnÉ©ÉÉànÉ©É r´«É Y´É Uà +{Éà lÉà{ÉÒ ©ÉÉÅNÉ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
»´É »´É°~É{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÒ Uà. +Él©ÉÉ ¶ÉÉ¹ÉlÉ »ÉÖLÉ{Éà ¶ÉÉàyÉà Uà. +KÉ«É,
+WùÉ©Éù, +Ê´ÉHÉùÒ, +Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ +à´ÉÖÅ »ÉÖLÉ Xà>+à Uà.
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Perfect, Pure, Personal, Permenant, Paramount »ÉÖLÉ{ÉÒ ©ÉÉÅNÉ
Uà. »´É +à÷±Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ, Wà ~ÉÉàlÉÉ©ÉÉÅ W ¾Éà«É lÉà{Éà Ê{ÉLÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ (¥É¾Éù
±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ) Uà.

D +XiÉlÉÉ Wà ©ÉÉÅNÉÒ+à UÒ+à lÉà ©ÉÉÅNÉ »ÉÉSÉÒ Uà, ~ÉiÉ §ÉÚ±É G«ÉÉÅ oÉÉ«É Uà?
~ÉÖqÃNÉ±É©ÉÉÅoÉÒ ©É³à lÉà©É {ÉoÉÒ +{Éà l«ÉÉÅoÉÒ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉNÉÒ+à UÒ+à.

D Y´É{É ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ &

1. qÚyÉ~ÉÉH Hà ¸ÉÒLÉÅe +àH W SÉ©ÉSÉÒ ©É³à lÉÉà +yÉÚùÉà.
»ÉÓNÉÉàeÉ{ÉÉ ±ÉÉà÷©ÉÉÅ §Éà³»Éà³ Hùà±ÉÉà ¶ÉÒLÉÅe §ÉÉ´Éà?
HÅqÉà> qÚyÉ~ÉÉH H±É> H«ÉÉÇ ´ÉNÉù{ÉÉÅ ´ÉÉ»ÉiÉ©ÉÉÅ +É~Éà lÉÉà?
©Éà´ÉÉ ©É»ÉÉ±ÉÉoÉÒ §Éù~ÉÚù qÚyÉ~ÉÉH W »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ §ÉÉ´Éà {Éà?

2. ~ÉùiÉ´ÉÉ{Éà oÉ«Éà±ÉÉà ©ÉÖùlÉÒ«ÉÉà Hà´ÉÒ UÉàHùÒ{Éà ]ÅLÉà? ùÅNÉà, °~Éà »É´ÉÉÈNÉ
»ÉÉ¥ÉÚlÉ H{«ÉÉ Xà>+à {Éà? HÉSÉÒHÖÅ´ÉÉùÒ +¥ÉÉà÷ H{«ÉÉ{Éà ]ÅLÉà. Ê´É¹É»ÉÖÅqùÒ{ÉÉ
»´É~{ÉÉ W SÉÉ±ÉlÉÉ ¾Éà«É.

3. »mÉÒ+Éà ¥ÉXù©ÉÉÅ ©ÉÉ÷±ÉÖÅ LÉùÒq´ÉÉ X«É lÉÉà ÷HÉàùÉ¥ÉÅyÉ, +ÉLÉÖÅ, ~ÉÉiÉÒ
§ÉùlÉÉÅ lÉÚ÷Ò {É X«É lÉà´ÉÖÅ ~ÉH´Éà±ÉÖÅ ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ Xà>{Éà ±Éà.

+É ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ +ÉÅlÉÊùH Y´É{ÉÒ ©ÉÉäÊ±ÉH »´É°~É{ÉÒ SÉÉ¾{ÉÒ UÉ«ÉÉ ´ÉlÉÉÇ«É Uà.
Y´É »ÉÎSSÉqÉ{ÉÅq »´É°~É Uà. »ÉlÉÃ & Ê{Él«ÉlÉÉ, ÊSÉnÉ & [ÉÉ{É, +É{ÉÅq°~É. ©ÉÉàKÉ{Éà
{É ©ÉÉ{É{ÉÉù Hà »É©ÉW{ÉÉù lÉoÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà {É ©ÉÉ{É{ÉÉù Hà »É©ÉW{ÉÉù Hà {É
»´ÉÒHÉù´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉÅNÉ Xà lÉ~ÉÉ»ÉÒ+à lÉÉà XiÉà +XiÉà ~ÉiÉ ©ÉÉÅNÉ ©ÉÉàKÉ{ÉÒ W Uà. Y´É{É
~ÉÉàlÉà Y´Éà +{Éà {É ©ÉÉ{Éà +à{ÉÖÅ W {ÉÉ©É +[ÉÉ{É.

»ÉÖLÉ{ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ +{Éà »ÉÖLÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ qÖ&LÉ Uà. +ùà »ÉÖLÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ~ÉiÉ qÖ&LÉ
Uà, +à©É [ÉÉ{ÉÒ »É©ÉX´Éà Uà.

Ê{ÉqÉâºÉ »ÉÖLÉ, Ê{ÉqÉâºÉ +É{ÉÅq ±«ÉÉà NÉ©Éà l«ÉÉÅoÉÒ §É±Éà, +à Êq´«É ¶ÉÎGlÉ©ÉÉ{É
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WàoÉÒ WÅYùÉàoÉÒ {ÉÒH³à, ~Éù ´É»lÉÖ©ÉÉÅ {É¾Ó ©ÉÖÅW´ÉÉà +à{ÉÒ q«ÉÉ ©ÉÖW{Éà ù¾Ò, +à
l«ÉÉNÉ´ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉ Hà ~ÉýÉÉlÉÃ qÖ&LÉ lÉà »ÉÖLÉ {É¾Ó.           (¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr)

{É >SUÉà lÉÉà«É +É´Éà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É qÖ&LÉ +{Éà
{É >SUÉà lÉÉà ~ÉiÉ SÉÉ±ÉÒ X«É lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É »ÉÖLÉ!

SÉJ´ÉlÉÔ §ÉùlÉ ©É¾ÉùÉX{Éà ~ÉÉÅSÉà«É »ÉÖLÉ ~ÉùÉHÉºcÉ{ÉÉ ©É²«ÉÉÅ UlÉÉÅ«Éà +à
~ÉÉÅSÉà«É »ÉÖLÉ +»ÉÉù Uà +à´ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¾ä«Éà xh oÉ«Éà±ÉÒ ¾lÉÒ. +à{ÉÒ ùÉàW «ÉÉqÒ oÉÉ«É
+à´ÉÒ ´«É´É»oÉÉ ~ÉiÉ HùÒ ¾lÉÒ. +à÷±Éà W NÉÞ¾»oÉÉ´ÉÉ»É©ÉÉÅ Hà´É³[ÉÉ{É ~ÉÉ©ÉÒ ©ÉÖGlÉ
oÉ> ~Éù©É~Éq{Éà ~ÉÉ©«ÉÉ.

©ÉÉàKÉà HÉàiÉ W> ¶ÉHà?

D ©ÉÉà¾{Éà YlÉà lÉà ©ÉÉàKÉà X«É.
»ÉÅL«ÉÉnÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ +É«ÉÖº«É´ÉÉ³É «ÉÖNÉÊ±ÉHÉà {ÉÉ W> ¶ÉHà.

»ÉÅ[ÉÒ, §É´«É, +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÒ B©Éù 9 ´ÉºÉÇ.
¡ÉoÉ©É »ÉÅPÉ«ÉiÉÒ - ´ÉZFºÉ§É {ÉÉùÉSÉ »ÉÅPÉ«ÉiÉ. BSÉÉ> HÉ«ÉÉ 500 yÉ{ÉÖºÉ.

D Hà÷±ÉÉ Y´ÉÉà +àHÒ »ÉÉoÉà ©ÉÉàKÉà W> ¶ÉHà?

1 »É©É«É©ÉÉÅ 500 yÉ{ÉÖº«É{ÉÒ HÉ«ÉÉ´ÉÉ³É 02
2 ¾ÉoÉ{ÉÒ HÉ«ÉÉ´ÉÉ³É   04

©Éy«É©É +´ÉNÉÉ¾{ÉÉ 108

D +ÅlÉNÉe, +ÅlÉHÞlÉ Hà´É³Ò G«ÉÉ?

Wà{ÉÖÅ Hà´É³[ÉÉ{É +{Éà Ê{É´ÉÉÇiÉ{ÉÖÅ +ÅlÉù 2 PÉeÒ ¾Éà«É.
qÉ.lÉ. ©ÉàlÉÉùW ©ÉÖÊ{É, NÉW»ÉÖHÖ©ÉÉ±É, ©É°qà´ÉÉ ©ÉÉlÉÉ.

D +ÅlÉùHÉ³ Hà÷±ÉÉà? (©ÉÉàKÉà W{ÉÉùÉ Y´ÉÉà ´ÉSSÉà)
W.-1 »É©É«É, A.-6 ©ÉÊ¾{ÉÉ

D +{ÉÅlÉù HÉ³ (»ÉlÉlÉ, in a raw) Hà÷±ÉÉà?
W.-2 »É©É«É »ÉlÉlÉ 2 Ê»Éu oÉÉ«É W
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A.-8 »É©É«É »ÉlÉlÉ 8 »É©É«É »ÉÖyÉÒ Ê»Éu oÉÉ«É, ©ÉÉàKÉà X«É.

+àH »É©É«Éà A. 108 »ÉÉyÉÖ ©ÉÉàKÉà X«É
10 {É~ÉÖÅ»ÉH ©ÉÉàKÉà X«É
20 lÉÒoÉÈHù ©ÉÉàKÉà X«É.

D ù»É §ÉùÒ Ê´ÉNÉlÉÉà &

mÉÒX +ÉùÉ{ÉÉÅ +ÅlÉà 7 HÖ±ÉHùÉà oÉÉ«É.
3 - ¾HÉù {ÉÒÊlÉ´ÉÉ³É
1 - ©ÉHÉù {ÉÒÊlÉ´ÉÉ³É
3 - ÊyÉIÉù {ÉÒÊlÉ´ÉÉ³É

+ÎN{É ~É¾à±ÉÉ, ¥ÉÒX, mÉÒX +{Éà UbÉ +ÉùÉ©ÉÉÅ ¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ.

SÉJ´ÉlÉÔ ¾Éà«É l«ÉÉùà ¥É³qà´É, ´ÉÉ»ÉÖqà´É, ¡ÉÊlÉ ´ÉÉ»ÉÖqà´É {ÉÉ ¾Éà«É. SÉJ´ÉlÉÔ{ÉÉÅ
14 ùl{ÉÉà©ÉÉÅ 7 +àHàÎ{r«É + 7 ~ÉÅSÉàÎ{r«É ùl{ÉÉà ¾Éà«É Uà.

K
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`A±±ÉÉ»É'
PÉù©ÉÉÅ ¡É´Éà¶ÉlÉÉÅ ¥ÉÉùiÉÖÅ LÉÉà±«ÉÖÅ
+{Éà Hà»Éù ¥ÉùÉ»É{ÉÒ »ÉÖù§ÉÒ

qà¾{Éà Ê´É±Éà~ÉÒ ù¾Ò...

Ê{ÉùÉ©É«É Ê´ÉlÉùÉNÉ{ÉÉ »ÉlÉÃ{ÉÒ
H»lÉÚùÒ

¹ÉÉ»É©ÉÉÅ XiÉà §ÉÒ{ÉÒ §ÉÒ{ÉÒ
¡É»ÉùÒ NÉ>...

¡É»É{{ÉlÉÉ{ÉÖÅ yÉÖ©©É»É ´É³N«ÉÖÅ
+{Éà `ùÉNÉ'{ÉÒ Aº©ÉÉoÉÒ

÷~ÉG«ÉÖÅ ¶ÉàºÉ +àH
Ê¥ÉÅqÖ!!

+ÉlÉ©É{Éà +Ê§ÉºÉàHlÉÖÅ

Ê´ÉlÉùÉNÉ{ÉÒ ~ÉÚX{ÉÉ
A±±ÉÉ»É©ÉÉÅ...!!

`¸ÉuÉÅyÉ'
Sept. 99

v
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Ê´É§ÉÉNÉö7
`lÉn´É ]ùiÉÖÅ'

`¸ÉuÉÅyÉ'{ÉÉ 3 »ÉÅ´Éàq{ÉÉà...

~É.~ÉÚ.¸ÉÒ ©ÉàPÉq¶ÉÇ{ÉÊ´ÉW«ÉY ©É¾ÉùÉW Ê±ÉÊLÉlÉ

`lÉn´É ]ùiÉÖÅ'

´ÉÉÅSÉ´ÉÉ Wà´ÉÖÅ, XiÉ´ÉÉ Wà´ÉÖÅ, +ÉSÉù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ

l lÉn´É ]ùiÉÖÅ 210

l ~ÉÉÅSÉ »É©É´ÉÉ«É 213

l §É´«Éö+§É´«É Y´ÉÉà 216

l »ÉÉyÉÖ´ÉàºÉ, »ÉÅ«É©É{ÉÉà ¶ÉiÉNÉÉù 221

l »ÉÖLÉÒ oÉ´ÉÖÅ Uà? +Él©ÉÉ{ÉÒ {ÉYH X´É 225

l ©ÉÉàKÉ HÉà{Éà H¾à¶ÉÉà? 228

l ©ÉÉàKÉ HÉà{Éà ©É³à? 229

l »É©ÉÊHlÉ 231

l +É¸É´É +{Éà +{ÉÖ¥ÉÅyÉ 235

l ©ÉÞl«ÉÖ ¥É{Éà ©É¾Éàl»É´É 246
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¾ä«ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ...
+ÉqÒ¹Éù qÉqÉ (2)

§É´ÉÉà§É´É ©É³Xà lÉ©ÉÉùÉà »ÉÉoÉ
§É´ÉÉ÷´ÉÒ©ÉÉÅ §É÷HÒ ùÂÉà UÖÅ

]É±ÉXà ©ÉÉùÉà ¾ÉoÉ... §É´ÉÉà§É´É...

UÉàe¬Éà {É¾Ó »ÉÅ»ÉÉù, {ÉÉ ±ÉÒyÉÖÅ
»ÉÅ«É©É SÉÉÊùmÉ lÉÉlÉ

©ÉÉàKÉ ©ÉÉùNÉ{ÉÒ ùÉ¾ §ÉÚ±«ÉÉà ¾ÖÅ
»ÉÉÅ§É²«ÉÉà {É¾Ó lÉÉùÉà »ÉÉq... §É´ÉÉà§É´É...

©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÉÅ X~É H°Å ¾ÖÅ
+ÉlÉ©É ~Éù {ÉÉ §ÉÉlÉ

©ÉÉà¾ ©ÉÉ«ÉÉ +É¸É´É{ÉÖÅ +ÉSÉ©É{É
HùlÉÉà ¾ÖÅ Êq´É»É +{Éà ùÉlÉ... §É´ÉÉà§É´É...

§É´É{ÉÒ §ÉÉ´É÷ §ÉÉÅNÉà +à´ÉÖÅ
`»É©ÉÊHlÉ' ©É³Xà lÉÉlÉ

`¸ÉuÉÅyÉ'-©É{Éà H¾Ò qÒyÉÒ lÉ©É{Éà
©ÉÖW ¾ä«ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ... §É´ÉÉà§É´É...

`¸ÉuÉÅyÉ'
Oct. 2010



ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

209

»É´ÉÇ ùÉàNÉ Ê{É´ÉÉùÒÊiÉ
(ùÉNÉ& qù¥ÉÉùÒ)

~ÉsÉ´ÉlÉÒ qà´ÉÒ lÉ©Éà UÉà, »É´ÉÇ ùÉàNÉ Ê{É´ÉÉùÒÊiÉ
~ÉÉ¹ÉÇ ¡É§ÉÖ{ÉÉÅ «ÉÊKÉiÉÒ UÉà, »É©«ÉNÉÃ xÊº÷ yÉÉùÒÊiÉ...

»É´ÉÇ ùÉàNÉ Ê{É´ÉÉùÒÊiÉ...

´ÉiÉÇ +Éà©É ¾ÄÒÆ XàeÒ{Éà W~ÉlÉÉÅ, ~ÉÉ¹ÉÇ ¡É§ÉÖ{ÉÉÅ yÉÉùÒÊiÉ
+{ÉÖ~É©É ¡É§ÉÉ´É ¡É´ÉlÉâ lÉ©ÉÉùÉà, ©É{É ´ÉÉÅÊUlÉ £³ qÉ«ÉÒÊ{É...

»É´ÉÇ ùÉàNÉ Ê{É´ÉÉùÒÊiÉ...

§ÉÒ{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ y«ÉÉ{É yÉùà lÉ©É, ~ÉÉ©Éà ±ÉÎ¥yÉ qÖ&LÉ ´ÉWÇ{É{ÉÒ
`¸ÉuÉÅyÉ' SÉ¾à +©ÉÒ +ÉÊ¶ÉºÉ{ÉÉÅ, +É¶É lÉ©ÉÉùÉ q¶ÉÇ{É{ÉÒ...

»É´ÉÇ ùÉàNÉ Ê{É´ÉÉùÒÊiÉ...

`¸ÉuÉÅyÉ'

`CNÉà »É©ÉÊHlÉÃ §ÉÉiÉ'
»ÉÉyÉÊ©ÉÇH §ÉÎGlÉ HùlÉÉÅ

oÉÉ«Éà A§É«É H±«ÉÉiÉ
ÊW{É +É[ÉÉ{Éà »Éà´ÉlÉÉÅ

CNÉà »É©ÉÊHlÉ §ÉÉiÉ

Car©ÉÉÅ ¡É§ÉÉlÉà Office WlÉÉÅ »£ÙùiÉÉ oÉ> +{Éà ±ÉLÉÉ«ÉÖÅ...
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`lÉn´É ]ùiÉÖÅ'
ö NÉÊiÉ´É«ÉÇ ©ÉàPÉq¶ÉÇ{ÉÊ´ÉW«ÉY Ê±ÉÊLÉlÉ

´ÉÒlÉùÉNÉÉàR~«É«ÉÅ qà´ÉÉà, y«ÉÉ«É©ÉÉ{ÉÉà ©É©ÉÖKÉÖÊ§É& *
»´ÉNÉÉâ~É´ÉNÉÇ£±Éq& ¶ÉÎGlÉ»lÉ»«É Ê¾ lÉÉx¶ÉÉà **

©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà ´Éeà y«ÉÉ{É yÉùÉlÉÉà ´ÉÒlÉùÉNÉÒ qà´É ~ÉiÉ »´ÉNÉÇ +{Éà +~É´ÉNÉÇ -
©ÉÉàKÉ°~ÉÒ £³ +É~É{ÉÉùÉà Uà. HÉùiÉ Hà, lÉà{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ W lÉà´ÉÒ Uà. Wà +É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ
NÉÖiÉÉà NÉÉ«É, §ÉÎGlÉ ´ÉÅq{ÉÉ ~ÉÚW{ÉÉÊq Hùà lÉà{ÉÉÅ qÖ&LÉÉà +{Éà qÉàºÉÉà X«É, lÉà +àH
Êq´É»É §ÉNÉ´ÉÉ{É Wà´ÉÉà ¥É{Éà. +É{ÉÖÅ {ÉÉ©É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¡É»É}ÉlÉÉ.

ÊlÉooÉ«ÉùÉ ©Éà ~ÉÊ»É«ÉÅlÉÖ = lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+Éà ©ÉÉùÒ A~Éù ¡É»É}É oÉÉ+Éà.

D +ÎN{É©ÉÉÅ G«ÉÉÅ ùÉNÉ Uà? UlÉÉÅ Wà Ê´ÉÊyÉ »ÉÊ¾lÉ lÉÉ~Éà lÉà{ÉÒ cÅeÒ qÚù Hùà W
Uà {Éà? ´ÉSSÉà ¾ÉoÉ {ÉÉÅLÉà lÉÉà lÉà{Éà ¥ÉÉ³à?

D ùàSÉH SÉÚiÉÇ Wà ±Éà lÉà{ÉÖÅ H¥ÉÊW«ÉÉlÉ qÚù oÉÉ«É +{Éà {É ±Éà lÉÉà {É oÉÉ«É. lÉÉà ¶ÉÖÅ
ùàSÉH SÉÚiÉÇ ùÉNÉ-wàºÉ´ÉÉ³Ö Uà?

D »ÉÚ«ÉÇ ¡ÉHÉ¶É +É~Éà +{Éà §ÉÉá«ÉùÉ ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ {É +É~Éà lÉà©ÉÉÅ ùÉNÉ-wàºÉ oÉÉàeÉ Uà?
+ÎN{É, ùàSÉH SÉÚiÉÇ, »ÉÚÃ«ÉÇ Wà©É ùÉNÉ-wàºÉ ´ÉNÉù{ÉÉÅ Uà, lÉà©É{ÉÒ Wà´ÉÒ +ÊwÊlÉ«É
¶ÉÎGlÉ Uà lÉà©É ùÉNÉ-wàºÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ~ÉiÉ +Xàe Uà.
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ »É{©ÉÖLÉ oÉ{ÉÉù{Éà +ÊlÉ¶É«É ±ÉÉ§É oÉÉ«É Uà +{Éà lÉà©É{ÉÒ +É¶ÉÉlÉ{ÉÉ
Hù{ÉÉù{Éà ~ÉùSÉÉà ~ÉiÉ +{ÉÖ§É´É´ÉÉà ~Éeà Uà.

D ¡É»É}É oÉ«ÉÉ +à÷±Éà ±ÉÉ§É oÉ«ÉÉà. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉoÉÒ ©ÉÉàKÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É
~ÉqÉoÉÉâ{ÉÉ ©É³lÉÉ ±ÉÉ§ÉÉà +à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¡É»É}ÉlÉÉ Uà.

´«É´É¾Éù {É«É{Éà +ÉyÉÉùà Hà÷Hà÷±ÉÒ §ÉHÊlÉ NÉÒlÉÉà{ÉÒ ~ÉÅÎGlÉ+Éà NÉ´ÉÉ«É Uà? lÉÖÅ
Ê¾ ©ÉÉlÉÉ, lÉÖÅ Ê¾ Ê´ÉyÉÉlÉÉ; §É±Éà »ÉÉlÉ ùÉW qÚù lÉÉà«É ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉà
»ÉÚù; ´¾É±ÉÉ Ê»É©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ, +ùY +É ©ÉÉùÒ »ÉÖiÉXà +ÅlÉ«ÉÉÇ©ÉÒ.

D Ê{ÉýÉ«É {É«É +{Éà ´«É´É¾Éù {É«É ¥ÉÅ{Éà {É«É ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »oÉÉ{Éà ¥É³´ÉÉ{É Uà.
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©ÉNÉù{ÉÖÅ ¥É³ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà, ¾ÉoÉÒ{ÉÖÅ ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù, ¾ÉoÉÒ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ Ê{É¥ÉÇ³
+{Éà ©ÉNÉù ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù Ê{É¥ÉÇ³. +É ¡É©ÉÉiÉà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ Y´É{É ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ
«ÉÉàN«É ©É¾n´É +É~É´ÉÖÅ Xà>+à.

D +Él©ÉÉ +{ÉÉÊq Uà, »ÉÅ»ÉÉù +{ÉÉÊq Uà +{Éà +Él©ÉÉ H©ÉÇ{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ +{ÉÉÊq
Uà. +É ´ÉÒlÉùÉNÉ ´ÉÉiÉÒ{Éà  NÉ³oÉÚÅoÉÒ©ÉÉÅ ClÉÉùÉà. Xà +É mÉiÉ +{ÉÉÊq©ÉÉÅ {É
©ÉÉ{ÉÒ+à lÉÉà ¾XùÉà ¡ÉüÉÉà oÉ¶Éà Wà{ÉÉà AHà±É {É¾Ó ©É³à.

D LÉÚ¥É +NÉl«É{ÉÒ ´ÉÉlÉ y«ÉÉ{É ù¾à, +É HÉ³©ÉÉÅ §É±Éà ¥ÉÒY {ÉùHoÉÒ +ÉNÉ³
W´ÉÉ«É lÉà´ÉÖÅ {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ Ê{ÉNÉÉàq©ÉÉÅ lÉÉà W´ÉÉ«É W Uà!

D ¥ÉÉyÉÉ (+Ê´ÉùlÉ qÚù) ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ G«ÉÉùà ©É{É oÉÉ«É?

+¡Él«ÉÉL«ÉÉ{ÉÒ«É HºÉÉ«É, ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É qÚù oÉÉ«É l«ÉÉùà. +¡Él«ÉÉL«ÉÉ{ÉÒ«É
HºÉÉ«ÉÉà{ÉÉà Ê{ÉHÉÊSÉlÉ Aq«É ¾Éà«É lÉÉà lÉàoÉÒ HqÒ«Éà {ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ µÉlÉ, ~ÉSSÉGÃLÉÉiÉ {É
HùÒ ¶ÉHà. {ÉÉ{ÉÉ Ê{É«É©ÉoÉÒ ©ÉÉÅeÒ qÒKÉÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ W Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à, ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ ´Éeà
+É´ÉÉ HºÉÉ«ÉÉà{ÉÉà Aq«É oÉ´ÉÉ W {ÉÉ q>+à.

~ÉÉ~É ¡É´ÉÞÊnÉ {ÉÉ HùÒ+à UlÉÉÅ 5É~É ±ÉÉNÉà. Hà©É? lÉà{ÉÒ >SUÉoÉÒ Hà Ê´ÉSÉÉù
´Éeà ~ÉÉ~É ±ÉÉNÉà Uà. HÉà>{Éà ©ÉÉ«ÉÉâ {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉù´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù H«ÉÉâ lÉÉà ~ÉiÉ ~ÉÉ~É
±ÉÉNÉà W {Éà! ~ÉÉ~É Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ ©É{É©ÉÉÅ ~Éeà±ÉÒ W Uà ©ÉÉ÷à ¥ÉÉyÉÉ {ÉoÉÒ ±Éà´ÉÉlÉÒ.
+É´ÉÒ >SUÉ, +¶ÉÖ§É ¡É´ÉÞÊnÉ {É Hù´ÉÉ UlÉÉÅ«É lÉà{ÉÖÅ ~ÉÉ~É ±ÉNÉÉe¬É Hùà Uà. ©ÉÉ÷à
Wà {É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà{ÉÒ ¥ÉÉyÉÉ ¥ÉyÉÉ+à ±É> ±Éà´ÉÒ Xà>+à.

LÉùÉ¥É Ê´ÉSÉÉùÉà +É´Éà l«ÉÉùà lÉà{Éà qÚù Hù´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà, »ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ ¶ÉÞÅLÉ±ÉÉ
¶É° Hù´ÉÉoÉÒ LÉùÉ¥É Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÖÅ Xà¶É lÉÚ÷Ò WlÉÉÅ lÉà +÷HÒ W¶Éà.

~ÉÉ~É Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ lÉà +ÊlÉJ©É. lÉà ©ÉÉ÷à lÉW´ÉÒW Hù´ÉÒ lÉà ´«ÉÊlÉJ©É. ~ÉÉ~É
Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÖÅ lÉà +ÊlÉSÉÉù +{Éà ~ÉÉ~É Hù´ÉÖÅ lÉà +{ÉÉSÉÉù.

Wä{É ¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅ ¡É´ÉÞÊnÉ HùlÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©É{ÉÖÅ, ~ÉùiÉÊlÉ{ÉÖÅ ©É¾n´É PÉiÉÖÅ ´ÉyÉÉùà
¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà. +Åqù ~ÉÉ~É Hù´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÊùiÉÊlÉ ~Éeà±ÉÒ ¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉà{ÉÖÅ ~ÉÉ~É ±ÉÉN«ÉÉ
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Hùà Uà. +É{ÉÉoÉÒ UÚ÷´ÉÉ ùÉàW {É´ÉÉ {É´ÉÉ µÉlÉ-Ê{É«É©É-~ÉSSÉGÃLÉÉiÉÉà HùlÉÉ ù¾à´ÉÖÅ
Xà>+à.

D Ê´É[ÉÉ{É +{Éà yÉ©ÉÇ & ~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´Éà lÉà Ê´É[ÉÉ{É +{Éà +Él©ÉÉ©ÉÉÅ
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´Éà lÉà yÉ©ÉÇ.

D `¥ÉÉyÉÉ ±É>+à +{Éà lÉÚ÷Ò X«É lÉà{ÉÉ HùlÉÉÅ ¥ÉÉyÉÉ {É ±Éà´ÉÒ »ÉÉùÒ'' +É´ÉÉà
Ê´ÉSÉÉù, ¡É´ÉÞÊnÉ Hà ~ÉÊùiÉÊlÉ, lÉà Al»ÉÚmÉ ´ÉSÉ{É Uà. +É´ÉÖÅ HqÒ«É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ {É¾Ó,
©ÉÉ{É{ÉÉù{Éà ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ +É´Éà Uà. ©ÉÉ÷à ¥ÉÉyÉÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ W. lÉÚ÷´ÉÉ{ÉÉà »ÉÅ§É´É ¾Éà«É
lÉÉà UÚ÷UÉ÷ ùÉLÉÒ ~ÉiÉ ¥ÉÉyÉÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ. UlÉÉÅ lÉÚ÷à lÉÉà ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ
¥ÉÉyÉÉ Ê´É{ÉÉ {É¾Ó W ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ. ~ÉÉ³´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà ±ÉÒyÉà±ÉÒ ¥ÉÉyÉÉ lÉÚ÷lÉÒ
{ÉoÉÒ +{Éà G«ÉÉùàH W lÉÚ÷à Uà +{Éà lÉÚ÷lÉÉÅ Wà qÉàºÉ ±ÉÉNÉà lÉà{ÉÉ HùlÉÉÅ ¥ÉÉyÉÉ
{É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +{ÉàHNÉiÉÉà qÉàºÉ ±ÉÉNÉà Uà. lÉÅqÖ±ÉÒ«ÉÉà ©Él»É »ÉÉlÉ©ÉÒ {ÉùHà X«É
Uà, HÉùiÉ +à{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ ~ÉÉ~É{ÉÒ lÉÒµÉ ´ÉÞÃÊnÉ ~Éeà±ÉÒ Uà.

D NÉÞ¾»oÉ Y´É{É »É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ{ÉÒ Net Practice ©ÉÉ÷à Uà. ¥Éà£É©É Y´É{É Y´É´ÉÉ
©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ.
+É~ÉiÉÖÅ ©ÉÚ³ G«ÉÉÅ? Ê{ÉNÉÉàq©ÉÉÅ. +´«É´É¾Éù ùÉÊ¶É (Wà +Él©ÉÉ +àH ~ÉiÉ ´ÉÉù
qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉÅ ´«É´É¾ÉùÉà «ÉÉàN«É ¥É{«ÉÉà {ÉoÉÒ lÉà){ÉÒ Ê{ÉNÉÉàq©ÉÉÅ. l«ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù
{ÉÒH²«ÉÉ lÉà G«ÉÉ ¡ÉlÉÉ~Éà? yÉ©ÉÇ{Éà ¡ÉlÉÉ~Éà.

»É¾{É Hù´ÉÖÅ lÉà yÉ©ÉÇ.
qÉ{É©ÉÉÅ yÉ{É{ÉÒ ©ÉÚUÉÇ©ÉÉÅ PÉ»ÉÉùÉà ~É¾ÉáSÉà Uà ©ÉÉ÷à qÉ{É +à yÉ©ÉÇ.
¶ÉÒ±É©ÉÉÅ HÉ©É ´ÉÉ»É{ÉÉ{Éà PÉ»ÉÉùÉà ~É¾ÉáSÉà Uà, ©É{É{Éà »É¾à´ÉÖÅ ~Éeà Uà ©ÉÉ÷à yÉ©ÉÇ.
lÉ~É©ÉÉÅ ¶ÉùÒù{Éà »É¾{É Hù´ÉÖÅ ~Éeà ©ÉÉ÷à lÉà yÉ©ÉÇ.
§ÉÉ´É©ÉÉÅÅ qÖ§ÉÉÇ´ÉÉà{Éà qÚù Hù´ÉÉ ¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉà ©É{É©ÉÉÅ Hà³´É´ÉÉ ~Éeà, ©É{É{Éà »É¾{É
Hù´ÉÖÅ ~Éeà ©ÉÉ÷à yÉ©ÉÇ.

>SUÉ~ÉÚ´ÉÇH »É¾{É HùÒ+à lÉÉà PÉiÉÉÅ H©ÉÉâ{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉÉ«É - »ÉHÉ©É Ê{ÉWÇùÉ.
>SUÉ Ê´É{ÉÉ, +XiÉlÉÉÅ Hà ~ÉùÉiÉà »É¾{É HùÒ+à lÉà{Éà +HÉ©É Ê{ÉWÇùÉ H¾Ò.



ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

213

5ÉÅSÉ »É©É´ÉÉ«É
D 5 »É©É´ÉÉ«É & +àH +Él©ÉÉ ©ÉÉàKÉà NÉ«ÉÉà l«ÉÉùà W +É~ÉiÉÉà +Él©ÉÉ ¥É¾Éù

{ÉÒH²«ÉÉà lÉà©ÉÉÅ Ê{É«ÉÊlÉ, §ÉÊ´ÉlÉ´«ÉlÉÉ ©ÉÖL«É HÉùiÉ. ¥ÉÉHÒ{ÉÉÅ 4 NÉÉäiÉ HÉùiÉ.

v »´É§ÉÉ´É, HÉ³, H©ÉÇ +{Éà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ. Ê´É¹É©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ HÉ«ÉÇ HÉùiÉ ´ÉNÉù
oÉlÉÖÅ W {ÉoÉÒ.

v ¥ÉÉ³H 9 ©ÉÊ¾{Éà W Hà©É W{©Éà? HàùÒ A{ÉÉ³É©ÉÉÅ W Hà©É? ´ÉÉ»É{ÉÉ
«ÉÖ´ÉÉ{ÉÒ©ÉÉÅ W Hà©É XNÉà ¥ÉÉ³~ÉiÉ©ÉÉÅ Hà©É {É¾Ó? ©ÉÖL«É HÉùiÉ HÉ³.

v HÉÅ÷É lÉÒKiÉ W Hà©É? +ÎN{É NÉù©É Hà©É? ¥Éù£ cÅeÉà Hà©É? q¾Ó qÚyÉ©ÉÉÅoÉÒ
W Hà©É oÉÉ«É, ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅoÉÒ Hà©É {É¾Ó? HÉàùeÖÅ ©ÉNÉ Hà©É{ÉÉ »ÉÒ]à? ©ÉÖL«É
HÉùiÉ »´É§ÉÉ´É.

v +àH ¾ÉàÊ¶É«ÉÉù{Éà ¥ÉÒXà cÉàc Hà©É? +àH ¸ÉÒ©ÉÅlÉ +{Éà ¥ÉÒXà NÉùÒ¥É Hà©É?
Ê´ÉÊSÉmÉlÉÉ+Éà Hà©É? ©ÉÖL«É HÉùiÉ H©ÉÇ Hà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ.

+É~ÉiÉÉ ~Éù ©ÉÉàKÉà W> Wà Y´Éà A~ÉHÉù H«ÉÉâ lÉà{ÉÖÅ »ÉÉ÷ÖÅ {ÉÉ ´ÉÉ³Ò+à lÉÉà
»ÉVW{É H¾à´ÉÉ>+à? {ÉÉ. +É~ÉiÉà ~ÉiÉ ¥ÉÒX +´«É´É¾Éù ùÉÊ¶É{ÉÉ Ê{ÉNÉÉàq{ÉÉ Y´É{Éà
¥É¾Éù ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉàKÉà W´ÉÖÅ W Xà>+à!

D ~ÉÉÅSÉ »É©É´ÉÉ«É & qùàH HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ©ÉÖL«É, NÉÉäiÉ~ÉiÉà ~É HÉùiÉÉà HÉ©É Hùà Uà.

1. Ê{É«ÉÊlÉ, 2. »´É§ÉÉ´É, 3. HÉ³, 4. H©ÉÇ, 5. ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ.

D Xà AqÉù, »ÉÅlÉÉàºÉÒ, ¡É»É}É ÊSÉnÉ ¥É{É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà Hà{r©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ùÉLÉÒ
Y´É{É Y´ÉÉà.

D +Él©ÉÉ{Éà +´«É´É¾Éù ùÉ¶ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÖL«É HÉùiÉ Ê{É«ÉÊlÉ Uà.
+Él©ÉÉ §É´«É Uà Hà +§É´«É, lÉà©ÉÉÅ ©ÉÖL«É HÉùiÉ »´É§ÉÉ´É Uà.

D +SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇHÉ³©ÉÉÅoÉÒ §É´«É +Él©ÉÉ+Éà{Éà SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇHÉ³©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
©ÉÖL«É HÉùiÉ HÉ³ Uà. V«ÉÉùà +Él©ÉÉ{ÉÉà HÉ³ ~ÉÉHà l«ÉÉùà §É´«É +Él©ÉÉ+Éà{ÉÉà
SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇHÉ³©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É oÉ> X«É.
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SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇHÉ³©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É oÉlÉÉÅ ¾´Éà lÉà{Éà yÉ©ÉÇ, ©ÉÉàKÉ lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ yÉùÉ´ÉlÉÉ
~ÉqÉoÉÉâ +ÉÊq Àq«ÉoÉÒ NÉ©É´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.

+É´ÉÖÅ +{ÉÖ§É´É{ÉÉùÉà Y´É A±±ÉÉ»É©ÉÉÅ +É´ÉÒ W´ÉÉà Xà>+à. ¥É»É, ¾´Éà lÉÉà Uà±±ÉÖÅ
W ~ÉÖqÃNÉ±É ~ÉùÉ´ÉlÉÇ ¥ÉÉHÒ. Hà÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà »ÉÅ»ÉÉù H~ÉÉ> NÉ«ÉÉà. ´ÉyÉÖ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÖÅ,
~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ ´ÉyÉÉùÒ qB, W±ÉqÒoÉÒ ©ÉÉàKÉà ~É¾ÉáSÉÖÅ!

+yÉÇ SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇHÉ³©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É oÉ«ÉÉà Uà Hà {É¾Ó lÉà ´«ÉÎGlÉNÉlÉ ùÒlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
XlÉ{Éà lÉ~ÉÉ»É´ÉÒ ~Éeà. ¥É¾ÉùoÉÒ »ÉÉyÉÖ~ÉiÉÖÅ qàLÉÉ«É UlÉÉÅ +Åqù{ÉÒ ¾É±ÉlÉ WÖqÒ ¾Éà>
¶ÉHà +à W ¡É©ÉÉiÉà ¥É¾ÉùoÉÒ »ÉÅ»ÉÉùÒ qàLÉÉ«É UlÉÉÅ +Åqù{ÉÒ ¾É±ÉlÉ WÖqÒ ´ÉyÉÖ ¡É¶É»lÉ
¾Éà> ¶ÉHà. ©ÉÉ÷à W No Judgement on others!

lÉàW~ÉÉ³{ÉÉ ~Él{ÉÒ +{ÉÖ~É©ÉÉ qà´ÉÒ ©É¾ÉÊ´Éqà¾©ÉÉÅ W{©ÉÒ{Éà, qÒKÉÉ ±É>{Éà,
Hà´É³[ÉÉ{ÉÒ lÉùÒHà Ê´ÉSÉùÒ ùÂÉÅ Uà. +É«ÉÖ ~ÉÚiÉÇ oÉlÉÉÅ ©ÉÉàKÉà W¶Éà.

+{ÉÖ~É©ÉÉ{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ qÒKÉÉ {ÉÉ ±ÉÒyÉÒ. ~ÉÊùiÉÊlÉ AlHÞº÷ ¾lÉÒ lÉÉà ¥ÉÒX W
§É´É©ÉÉÅ ©ÉÉàKÉ ©Éà³´É¶Éà!

»ÉÅ»ÉÉùÒ Ê¶Éº«É HÖ©ÉÉù~ÉÉ³{ÉÉÅ ©ÉÉmÉ mÉiÉ W §É´É HÂÉÅ Uà ¥ÉyÉÉ ©ÉÉ÷à ¥ÉyÉÖÅ ¶ÉG«É
Uà! ¥ÉÉÂ ùÒlÉà NÉÞ¾»oÉ~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ HÚ©ÉÉÇ~ÉÖmÉ, +ÉÅlÉùÒH ~ÉiÉà DSÉÒ HKÉÉ{Éà
»~É¶ÉÔ{Éà Hà´É³[ÉÉ{É ~ÉÉ©«ÉÉ. Hà´É³Ò lÉùÒHà U ©ÉÊ¾{ÉÉ lÉà©ÉiÉà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ
HùÒ, HÉùiÉ Hà´É³[ÉÉ{É{ÉÒ LÉ¥Éù {ÉÉ ~ÉeÒ.

+SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇ©ÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉù W NÉ©Éà, ©ÉÉàKÉ {ÉÉ NÉ©Éà.

SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇ©ÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉù ~ÉiÉ NÉ©Éà, ©ÉÉàKÉ ~ÉiÉ NÉ©Éà.

+yÉÇ SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇ©ÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉù {É W NÉ©Éà, ©ÉÉàKÉ W NÉ©Éà. {É´ÉHÉù NÉiÉ´ÉÉ W NÉ©Éà.
~Éä»ÉÉ NÉiÉà LÉùÉ ~ÉiÉ NÉiÉ´ÉÉ Wà´ÉÉ {ÉÉ ©ÉÉ{Éà. NÉÖ® ©É¾ÉùÉW W NÉ©Éà, PÉù´ÉÉ³Ò
»ÉÉoÉà ù¾à lÉÉà ~ÉiÉ »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÖÅ »ÉÉùÖÅ {É W ©ÉÉ{Éà!

Ê{É«ÉÊlÉ ~ÉÉHÒ +à÷±Éà +´«É´É¾Éù ùÉ¶ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ +É´«ÉÉà. HÉ³
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~ÉÉG«ÉÉà +à÷±Éà +SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇ©ÉÉÅoÉÒ SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà. ¥ÉÉHÒ{ÉÉÅ +eyÉÒ+É©ÉÉÅ
~É¾ÉáSÉ´ÉÉ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà ~Éeà.

©ÉÉàKÉ NÉ©Éà, »ÉÅ»ÉÉù {É W NÉ©Éà. ©ÉÉàKÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ~ÉqÉoÉÉâ NÉ©Éà, »ÉÅ»ÉÉù »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ
~ÉqÉoÉÉâ {É W NÉ©Éà! ~É¾à±ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉUÒ W +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ!

±ÉN{É ~ÉUÒ ùÉmÉÒ+à ¸ÉÒ~ÉÉ³à ©É«ÉiÉÉ{Éà ~ÉÚU¬ÖÅ, HÉ±Éà »É´ÉÉùà ¶ÉÖÅ HùÒ¶ÉÖÅ?

©É«ÉiÉÉ+à +à©É {ÉÉ HÂÖÅ Hà, ´ÉäqùÉW ~ÉÉ»Éà W> HÉàh ©É÷ÉeÒ+à Hà ©ÉÉ©ÉÉ{Éà l«ÉÉÅ
+É¶ÉùÉà ±É>+à Hà ¥É¾à{É~ÉiÉÒ{ÉÉÅ PÉùà ´É»ÉÒ+à. ©É«ÉiÉÉ+à HÂÖÅ Hà, ``HÉ±Éà »É´ÉÉùà »ÉÉä
¡ÉoÉ©É §ÉNÉ´ÉÉ{É FºÉ§Éqà´É{ÉÉÅ q¶ÉÇ{ÉÉÊq HùÒ¶ÉÖÅ.'' ©É«ÉiÉÉ-¸ÉÒ~ÉÉ³{Éà ©É{É §ÉNÉ´ÉÉ{É
~É¾à±ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. +É~ÉiÉà? §ÉNÉ´ÉÉ{É +{Éà NÉÖ®{ÉÉà {ÉÅ¥Éù »ÉÉäoÉÒ Uà±±ÉÉà!

+yÉÇ~ÉÖqÃNÉ±É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà : ¡ÉoÉ©É {ÉÅ¥Éù qà´É, NÉÖ®, yÉ©ÉÇ{ÉÉà. NÉÖiÉÉà
lÉù£ +ÉHºÉÇiÉ, »ÉÅ»ÉÉù ¡Él«Éà +iÉNÉ©ÉÉà ~ÉàqÉ HùÒ+à.

W³H©É³´ÉlÉÃ - +{ÉÉ»ÉGlÉ~ÉiÉÖÅ. +ÉÅlÉÊùH Î»oÉÊlÉ{ÉÉ +ÉyÉÉùà Ê´ÉSÉÉùÉà. ~ÉÉ~É
Hùà lÉà ~ÉÉ~ÉÒ W ¾Éà«É lÉà´ÉÖÅ {ÉoÉÒ W.

´Éàq©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà lÉÒµÉ HKÉÉ{ÉÉà Ê{ÉHÉÊSÉlÉ Aq«É´ÉÉ³Éà »Él«ÉÊH Ê´ÉvÉyÉù
»É©ÉÊHlÉÒ ¾lÉÉà +à´ÉÖÅ ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ ¾lÉÖÅ. +x¶«É ~ÉiÉà ¶ÉÒ±É§ÉÅNÉ HùlÉÉà
~ÉùÅlÉÖ +ÅqùoÉÒ +à{Éà §É«ÉÅHù mÉÉ»É oÉlÉÉà. »ÉlÉlÉ ùelÉÉà, ©ÉÉàKÉà W{ÉÉùÉà Y´É ¾lÉÉà.

SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇ©ÉÉÅ Y´Éà ¡É´Éà¶É H«ÉÉâ, HÉ³ ~ÉÉG«ÉÉ{ÉÉÅ +ÉyÉÉùà.

D ¾´Éà Wà +Él©ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà lÉà{ÉÉà +ÉyÉÉù H«ÉÉà?

1.  qÖ&LÉÒ Uà Hà »ÉÖLÉÒ?
2.  ~ÉÉ~ÉÒ Uà Hà ~ÉÖi«É¶ÉÉ³Ò?
3.  qÉàºÉÒ Uà Hà NÉÖiÉÒ?

+Él©ÉÉ+à qÉàºÉÉà qÚù Hù´ÉÉ +{Éà NÉÖiÉÉà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡ÉLÉù ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ
Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. {É¾Ó Hà ~ÉÉ~É-~ÉÖi«É, »ÉÖLÉ qÖ&LÉ{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ ´Éeà. SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇ HÉ³©ÉÉÅ W
qÉàºÉ {ÉÉ¶É +{Éà NÉÖiÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ> ¶ÉHà.
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+SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇ HÉ³©ÉÉÅ H©ÉÉâ ¥É³´ÉÉ{É, ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ ©ÉÉ«ÉHÉÅNÉ±ÉÉà. SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇ
HÉ³©ÉÉÅ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ ¥É³´ÉÉ{É, H©ÉÉâ ©ÉÉ«ÉHÉÅNÉ±ÉÉ.

Wà÷±ÉÉà yÉ©ÉÇ, yÉ©ÉÇ +{ÉÖºcÉ{ÉÉà +ÉÊq©ÉÉÅ ù»É ´ÉyÉÉùÒ+à +à÷±ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ´ÉyÉà
+{Éà Ê´ÉùÉyÉ{ÉÉ +÷Hà!

Ê{É«ÉÊlÉ, NÉÊiÉlÉ{ÉÉ qÉLÉ±ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉU³ Wà W´ÉÉ¥É Uà lÉà{ÉÉ Wà´ÉÒ Uà. ~ÉiÉ lÉà
W´ÉÉ¥É ±ÉÉ´É´ÉÉ NÉÖiÉÉHÉù, §ÉÉNÉÉHÉù, »Éù´ÉÉ³É, ¥ÉÉq¥ÉÉHÒ ¥ÉyÉÒ ùÒlÉÉà Hù´ÉÒ ~Éeà
lÉà{ÉÉ Wà´ÉÉà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ Uà.

qÉLÉ±ÉÉ{ÉÉà W´ÉÉ¥É {ÉIÒ W Uà. UlÉÉÅ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ ´ÉNÉù W´ÉÉ¥É {ÉÉ ©É³à.
Ê{É«ÉÊlÉ {ÉÉ XiÉÒ+à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà W ~Éeà!

§É´«É-+§É´«É Y´ÉÉà
+´«É´É¾Éù ùÉÊ¶É{ÉÒ Ê{ÉNÉÉàq©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³à±ÉÉ +Él©ÉÉ+Éà{ÉÒ ¥Éà XlÉ{ÉÒ

©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ ¶É° oÉÉ«É Uà.

1. NÉÉà³ ¥ÉÅNÉeÒ Wà´ÉÉà ©ÉÉNÉÇ & SÉIù SÉIù £ù´ÉÉ{ÉÖÅ, +ÅlÉ{ÉÉÅ +É´Éà.
2. HÖÅeÉ³É ©ÉÉà÷É ©ÉÉà÷É oÉlÉÉÅ X«É +{Éà UàeÉà ~ÉiÉ +É´Éà.

~É¾à±ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ©ÉÉàKÉà HqÒ«É {ÉÉ ~É¾ÉáSÉÉeà, PÉÉÅSÉÒ{ÉÉÅ ¥É³q{ÉÒ NÉÊlÉ.

¥ÉÒXà ©ÉÉNÉÇ ©ÉÉàKÉ »ÉÖyÉÒ ±É> X«É.

D Ê{ÉNÉÉàq©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³à±ÉÉ +Él©ÉÉ+Éà ~ÉÉàlÉà ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÉÅ ¾Éà«É Uà.

1.  §É´«É (©ÉÉàKÉ{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ´ÉÉ³É)
2.  +§É´«É (HqÒ«Éà ©ÉÉàKÉà {ÉÉ W> ¶ÉH{ÉÉùÉ)

500 Ê¶Éº«ÉÉà{ÉÉ NÉÖ® ¥É{Éà lÉÉà«É ¥ÉÅNÉeÒ Wà´ÉÉ ©ÉÉNÉâ W SÉÉ±Éà.

+´«É´¾Éù ùÉÊ¶É{ÉÒ Ê{ÉNÉÉàq{ÉÉÅ Y´ÉÉà +àHàÎ{r«É W ¾Éà«É. lÉà{Éà »~É¶ÉâÎ{r«É
Ê»É´ÉÉ«É{ÉÒ +{«É >Î{r«ÉÉà {É ¾Éà«É.

§É´«É Y´É©ÉÉÅ ©ÉÉàKÉà W´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ ¾Éà«É +{Éà +§É´«É Y´É©ÉÉÅ lÉà´ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ
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W {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ. ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ©Éà³´ÉiÉ {ÉÉÅLÉ´ÉÉoÉÒ Wà©É q¾Ó HqÒ«Éà {ÉÉ ¥É{Éà lÉà©É. lÉÒoÉÈHù
»ÉÉKÉÉlÉÃ{Éà »ÉÉÅ§É³à UlÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ qà¶É{ÉÉ +§É´«É Y´É©ÉÉÅ ©ÉÉàKÉà W´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ {É
W +É´Éà. +§É´«É{ÉÉà A~Éqà¶É »ÉÉÅ§É³Ò 500 Ê¶Éº«ÉÉà ©ÉÉàKÉà X«É lÉà´ÉÖÅ ¥É{Éà ~ÉiÉ LÉÖq
~ÉÉàlÉà ©ÉÉàKÉà W´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉlÉÉà W {ÉoÉÒ.

D +É~ÉiÉà §É´«É Hà +§É´«É?

~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ ¶ÉmÉÖÅW«É{ÉÒ XmÉÉ Hù{ÉÉùÉà §É´«É W ¾Éà«É. Wà{Éà ¡ÉüÉ oÉÉ«É Hà ¾ÖÅ
§É´«É Hà +§É´«É lÉà Y´É ~ÉiÉ §É´«É W ¾Éà«É. qÉ.lÉ. {ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÉ³H ©ÉÉ{Éà ~ÉÚUà Hà,
¾ÖÅ ¥ÉÉà¥ÉeÉà Hà ¥ÉÉà±ÉlÉÉà? lÉÖÅ ¥ÉÉà±ÉlÉÉà Uà {É¾Ó lÉÉà »É´ÉÉ±É ~ÉÚUà W Hà´ÉÒ ùÒlÉà?

§É´«É HÉ«É©É §É´«É W ù¾à; +§É´«É HÉ«É©É +§É´«É W ù¾à. +É{ÉÖÅ HÉùiÉ
©ÉÖL«É~ÉiÉà lÉà{ÉÉà `»´É§ÉÉ´É' Uà. HÉàùeÖÅ ©ÉNÉ{Éà lÉà´ÉÉà HÉàiÉà ¥É{ÉÉ´«ÉÉà? lÉà{ÉÉ »´É§ÉÉ´Éà.
NÉ©Éà lÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ oÉ´ÉÉ UlÉÉÅ HÉàùeÖÅ W ù¾à lÉà´ÉÉ +§É´«É.

qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ yÉ©ÉÔ HùlÉÉÅ ~ÉÉ~ÉÒ ́ ÉyÉÉùà qàLÉÉ«É Uà UlÉÉÅ ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ, +§É´«É HùlÉÉÅ
§É´«É Y´ÉÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ +{ÉÅlÉNÉiÉÒ Uà. +»ÉÅL«ÉÉlÉ »ÉÅL«ÉÉ{ÉÉ 9 ¡ÉHÉùÉà Uà. ~ÉÚ´ÉÇ ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ
+»ÉÅL«ÉÉlÉÉ HùlÉÉÅ ~ÉUÒ ~ÉUÒ{ÉÉÅ +»ÉÅL«ÉÉlÉÉ ©ÉÉà÷É ©ÉÉà÷É ¾Éà«É Uà. {É´Éà {É´É
+»ÉÅL«ÉÉlÉÉ ¥ÉÉq +{ÉÅlÉ +É´Éà. +{ÉÅlÉÉ{ÉÉÅ ~ÉiÉ 9 ¡ÉHÉùÉà Uà. +É Ê´É¹É©ÉÉÅ 9©ÉÉ
+{ÉÅlÉÉ ¡É©ÉÉiÉ HÉà> W ´É»lÉÖ Hà ~ÉqÉoÉÇ {ÉoÉÒ. +à÷±Éà Ê´É¹É{ÉÉÅ »É´ÉÇ +Él©ÉÉ+Éà 8©ÉÉ
+{ÉÅlÉÉ Wà÷±ÉÉÅ HÂÉÅ Uà.

lÉà©ÉÉ{ÉÉÅ SÉÉàoÉÉ +{ÉÅlÉÉ +§É´«É +Él©ÉÉ+Éà Uà. 5ÉÅSÉ©ÉÉ +{ÉÅlÉÉ +Él©ÉÉ+Éà
©ÉÉàKÉà NÉ«ÉÉ Uà. +Éc©ÉÉ +{ÉÅlÉÉ +Él©ÉÉ+Éà §É´«É Uà.

»ÉÉà«É{ÉÉÅ +OÉ§ÉÉNÉà ù¾à lÉà÷±ÉÉ ¥É÷É÷É, HÉÅqÉ ´ÉNÉàùà HÅq©ÉÚ³{ÉÉÅ HÊiÉ«ÉÉ©ÉÉÅ
~ÉiÉ +Éc©ÉÉÅ +{ÉÅlÉÉ Wà÷±ÉÉ Y´ÉÉà Uà. ©ÉÉ÷à W HÅq©ÉÚ³ LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ Wä{É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ {ÉÉ
H¾Ò Uà. HÅq©ÉÚ³ §ÉKÉiÉ ©É¾É~ÉÉ~É{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà. ©ÉÉ{É´É Y´É{É ©É²«ÉÉ ¥ÉÉq ~ÉÉ~É{ÉÉ
ù»lÉÉ+Éà G«ÉÉ Uà lÉà XiÉÒ ±Éà´ÉÖÅ ~Éeà, ~ÉÖi«É{ÉÉ ù»lÉÉ+Éà{ÉÒ XiÉ ~ÉiÉ HùÒ ±Éà´ÉÒ
~Éeà +{Éà lÉÉà W »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ{ÉÉà Ê¾»ÉÉ¥É ©ÉÉÅeÒ Y´É{É Y´ÉÒ ¶ÉHÉ«É!
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D ~ÉÉ~É oÉ> X«É lÉÉà ~ÉÉ~É ùelÉÉÅ ùelÉÉÅ Hù´ÉÖÅ +{Éà ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HqÒ ~ÉiÉ
§ÉÚ±É´ÉÖÅ {É¾Ó!
XÊlÉ§É´«É & XÊlÉoÉÒ §É´«É, Ê{É«ÉÊlÉoÉÒ ©ÉW¥ÉÚù G«ÉÉùà«É +´«É´É¾Éù ùÉÊ¶É©ÉÉÅoÉÒ
¥É¾Éù +É´ÉÒ {É ¶ÉHà lÉà´ÉÉ §É´«É Y´ÉÉà. (úÉÁSÉÉùÒiÉÒ »ÉÉy´ÉÒY »É©ÉÉ{É)
§É´«É & »ÉÅ«É©É Y´É{É »ÉÉ©ÉOÉÒ{ÉÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉà ©ÉÉàKÉ£³{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ HùÒ lÉà´ÉÉ +Él©ÉÉ.
+§É´«É & ´ÉÅy«ÉÉ »mÉÒ »É©ÉÉ{É, »ÉÉ©ÉOÉÒ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ©ÉÉàKÉà {É W> ¶ÉH{ÉÉùÉ.
§ÉÉùàH©ÉÔ §É´«É & ~ÉÖºH³ H©ÉÉâ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà H©ÉÉâoÉÒ §ÉÉùà ¥É{Éà±ÉÉà +Él©ÉÉ.
xh¡É¾ÉùÒ, +WÖÇ{É©ÉÉ³Ò, ÊSÉ±ÉÉÊlÉ ~ÉÖmÉ ´ÉNÉàùà.
qÖ§ÉÇ´«É & PÉiÉÉÅ §É´ÉÉà ¥ÉÉq ©ÉÉàKÉà W{ÉÉùÉà +Él©ÉÉ.
+É»É}É §É´«É & {ÉYH{ÉÉ HÉ³à ©ÉÉàKÉà W{ÉÉùÉà +Él©ÉÉ.
Ê´É¹É©ÉÉÅ »É´ÉÇ +Él©ÉÉ+Éà +Éc©ÉÉ +{ÉÅlÉÉ Wà÷±ÉÉ Uà. lÉà©ÉÉÅoÉÒ SÉÉàoÉÉ +{ÉÅlÉÉ

Wà÷±ÉÉ +Él©ÉÉ+Éà +§É´«É Uà. 5ÉÅSÉ©ÉÉ +{ÉÅlÉÉ Wà÷±ÉÉ +Él©ÉÉ+Éà ©ÉÉàKÉà NÉ«ÉÉ Uà.
§É´«É +Él©ÉÉ+Éà ~ÉiÉ ~ÉÉÅSÉ©ÉÉ +{ÉÅlÉÉ Wà÷±ÉÉ Uà. »ÉÉà«É{ÉÉÅ +OÉ§ÉÉNÉà ù¾à±ÉÉ

¥É÷É÷É{ÉÉÅ HÊiÉ«ÉÉ©ÉÉÅ 5iÉ +Éc©ÉÉ +{ÉÅlÉÉ Wà÷±ÉÉ Y´ÉÉà Uà.
H¾Éà, ¾´Éà HÅq©ÉÚ³ LÉ´ÉÉ«É?
§É´«É : «ÉÉàN«É »ÉÉ©ÉOÉÒ{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ oÉÉ«É lÉÉà ©ÉÉàKÉà W{ÉÉùÉ Y´ÉÉà. (©ÉÉlÉÉ »mÉÒ)
+§É´«É & «ÉÉàN«É »ÉÉ©ÉOÉÒ ©É³´ÉÉ UlÉÉÅ ©ÉÉ{É´É §É´É, »ÉÅ«É©É +ÉÊq{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ
W {ÉÉ ©É³à lÉàoÉÒ ©ÉÉàKÉà {É X«É lÉà´ÉÉ Y´ÉÉà.
XÊlÉ§É´«É & ©ÉÉàKÉà W´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ Uà UlÉÉÅ ©ÉÉ{É´É §É´É, »ÉÅ«É©É +ÉÊq{ÉÉà
»ÉÅ«ÉÉàNÉ W {ÉÉ ©É³à lÉàoÉÒ ©ÉÉàKÉà {É X«É lÉà´ÉÉ Y´ÉÉà.
§ÉÉùàH©ÉÔ §É´«É & H©ÉÇ{ÉÉÅ +ÊlÉ§ÉÉù{Éà ±ÉÒyÉà W±ÉqÒ ¥ÉÉàyÉ {ÉÉ ~ÉÉ©Éà, UlÉÉÅ lÉà
W §É´É©ÉÉÅ ©ÉÉàKÉà X«É lÉà´ÉÖÅ ¥É{Éà. rh¡É¾ÉùÒ, SÉÅr¶ÉàLÉù ùÉX.
qÖ§ÉÇ´«É & PÉiÉÉ §É´ÉÉà ~ÉUÒ ©ÉÉàKÉà W{ÉÉùÉ Y´ÉÉà.
+É»É}É §É´«É & {ÉYH{ÉÉÅ §É´Éà ©ÉÉàKÉà W{ÉÉùÉ Y´ÉÉà.
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D 7 +§É´«ÉÉà ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ Uà :

1. HÊ~É±ÉÉ, 2. HÉ±É»ÉÉäÊùH, 3-4. ¥Éà ~ÉÉ±ÉH, ~É-6. ¥Éà »ÉÉyÉÖ & Ê´É{É«Éùl{É
lÉoÉÉ +ÅNÉÉù©ÉqÇH +{Éà 7. »ÉÅNÉ©É qà´É.

1. HÊ~É±ÉÉ ¸ÉàÊiÉH{ÉÒ ©ÉÖL«É qÉ»ÉÒ ¾lÉÒ. »ÉÉyÉÖ{Éà ´É¾ÉàùÉ´ÉÒ {ÉÉ ¶ÉHlÉÒ. `©Éá
G«ÉÉÅ ´É¾ÉàùÉ´«ÉÖÅ, ©ÉÉùÉ SÉ©ÉSÉÉ+à ´É¾ÉàùÉ´«ÉÖÅ Uà' +à´ÉÖÅ H¾àlÉÒ.

§É´«É »É©ÉÊHlÉ{Éà ~ÉÉ©Éà lÉÉà +´É¶«É ©ÉÉàKÉà X«É. £GlÉ §É´«É ¾Éà´ÉÉoÉÒ ©ÉÉàKÉ
©É³à W +à´ÉÉà Ê{É«É©É {ÉoÉÒ.

+ÉSÉÉù& ¡ÉoÉ©ÉÉà yÉ©ÉÇ& ~É¾à±ÉÉà yÉ©ÉÇ [ÉÉ{É {É¾Ó, ~É¾à±ÉÉà yÉ©ÉÇ +ÉSÉÉù.

2. HÉ±É»ÉÉäÊùH H»ÉÉ> 500 ~ÉÉeÉ ©ÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ Hùà lÉÉà ¸ÉàÊiÉH, `lÉÉùÒ
{ÉùH ÷³à!' §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ. ¸ÉàÊiÉHà HÉ±É»ÉÉäÊùH{Éà HÚ´ÉÉ©ÉÉÅ ClÉÉ«ÉÉâ Hà
¾´Éà ~ÉÉeÉ {É ©ÉÉùà ~ÉiÉ l«ÉÉÅ«É ùÉàW H±~É{ÉÉ{ÉÉ 500 ~ÉÉeÉ ©ÉÉùlÉÉà W
ùÂÉà.

3-4. ¥Éà ~ÉÉ±ÉH & ¸ÉÒHÞºiÉ{ÉÉà ~ÉÖmÉ ~É¾à±ÉÉà ~ÉÉ±ÉH ¾lÉÉà. ¶ÉÉÅ¥É +{Éà ~ÉÉ±ÉH{Éà
¸ÉÒ HÞºiÉà HÂÖÅ, lÉ©ÉÉùÉ ¥Éà©ÉÉÅoÉÒ Wà »ÉÉä ¡ÉoÉ©É {ÉàÊ©É{ÉÉoÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà HÉ±Éà
´ÉÅq{É Hù¶Éà lÉà{Éà ¾ÖÅ ©ÉÉùÉà ¸Éàºc +¹É §Éà÷ +É~ÉÒ¶É.

´É¾à±ÉÒ »É´ÉÉùà +ÅyÉÉùÉ©ÉÉÅ W ~ÉÉ±ÉHà qÉàelÉÉ qÉàelÉÉ W> {ÉàÊ©É{ÉÉoÉ
§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ´ÉÅq{ÉÉ HùÒ. ¶ÉÉÅ¥Éà Ê´ÉSÉÉ«ÉÇÖÅ, +ÅyÉÉùÉ©ÉÉÅ W«ÉiÉÉ {É ~É³É«É ©ÉÉ÷à
¥ÉàcÉ ¥ÉàcÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ W ´ÉÅq{ÉÉ HùÒ.

HÞºiÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ~ÉÚU¬ÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ~ÉÚU¬ÖÅ & ¡ÉoÉ©É ´ÉÅq{ÉÉ HÉàiÉà HùÒ?
¶ÉÉÅ¥É{ÉÒ §ÉÉ´É´ÉÅq{ÉÉ AnÉ©É +{Éà ~É¾à±ÉÒ ¾lÉÒ. ~ÉÉ±ÉH{ÉÒ £GlÉ r´«É ´ÉÅq{ÉÉ ¾lÉÒ.

W«ÉiÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ ±ÉK«É Uà, ©ÉÉ÷à W«ÉiÉÉ yÉ©ÉÇ Uà. ¶ÉÉÅ¥É {É NÉ«ÉÉà lÉà©ÉÉÅ
Y´ÉÊ¾Å»ÉÉ {É Hù´ÉÉ{ÉÉà lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ lÉà yÉ©ÉÇ ¾lÉÉà.

¥ÉÒXà ~ÉÉ±ÉH ©ÉÖÊ{É»ÉÖµÉlÉ »´ÉÉ©ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅ oÉ«ÉÉà.

»HÅqH»ÉÚÊùY +ÉSÉÉ«ÉÇ{Éà {É©ÉÖÊSÉ+à ~ÉHe¬É. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ »Éà´ÉH ~ÉÉ±ÉH ~ÉÉ»Éà
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{É©ÉÖÊSÉ+à ¥ÉyÉÉ »ÉÉyÉÖ+Éà{Éà PÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ~ÉÒ±É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° HùÉ´«ÉÖÅ. »HÅqH»ÉÚÊùY [ÉÉ{É{ÉÉÅ
qÊù«ÉÉ ¾lÉÉÅ. ¥ÉyÉÉ »ÉÉyÉÖ+Éà{Éà Ê{É«ÉÉÇ©ÉiÉÉ HùÉ´Éà Uà. ``¶ÉùÒù +{Éà +Él©ÉÉ WÖqÉ Uà.
¶ÉùÒù ~ÉÒ±ÉÉ«É Uà, +Él©ÉÉ ~ÉÒ±ÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ. +Él©ÉÉ HqÒ«É {ÉÉ¶É {É ~ÉÉ©Éà ¶ÉùÒù {ÉÉ¶É
~ÉÉ©Éà.'' +É ~ÉÉ±ÉH ¡Él«Éà qÖ§ÉÉÇ´É HùlÉÉ {É¾Ó. 499 »ÉÉyÉÖ+Éà NÉÖ® +É[ÉÉ©ÉÉÅ ù¾Ò
Ê´É{ÉÉ qÖ§ÉÉÇ´Éà NÉ«ÉÉ +{Éà ©ÉÉàKÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà. Uà±±ÉÉ ¥ÉÉ³ »ÉÉyÉÖ ±ÉÉe±ÉÉ ¾lÉÉ. ©É{Éà
+É ¥ÉÉ³»ÉÉyÉÖ{ÉÒ ~É¾à±ÉÉ PÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ~ÉÒ±ÉÉ´ÉÉ qà. {É¾ÓlÉù ©ÉÉùÉoÉÒ »É¾{É {É¾Ó oÉÉ«É.
~ÉÉ±ÉH +§É´«É ¾Éà´ÉÉoÉÒ HcÉàù ¾lÉÉà lÉàoÉÒ lÉà©É {ÉÉ H«ÉÖÈ. »HÅqH»ÉÚÊù{Éà ~ÉÉ±ÉH ¡Él«Éà
qÖ§ÉÉÇ´É oÉ«ÉÉà, lÉà©É{ÉÉà ©ÉÉàKÉ +÷G«ÉÉà.

5. `AqÉ«ÉÒ ùÉX{ÉÖÅ LÉÚ{É Hùà lÉà{Éà +eyÉÖÅ ùÉV«É ©É³¶Éà' +É´ÉÒ X¾àùÉlÉ
»ÉÉÅ§É³Ò +àH +§É´«É lÉä«ÉÉù oÉ«ÉÉà. `AqÉ«ÉÒ' +àH±ÉÉà G«ÉÉÅ ©É³à?
~É´ÉÇÊlÉÊoÉ+à ~ÉÉäºÉyÉ Hùà Uà lÉÉà ~ÉÉäºÉyÉ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ Wä{É »ÉÉyÉÖ »ÉÉoÉà W´ÉÖÅ ~Ée¶Éà.

AqÉ«ÉÒ ùÉX{ÉÖÅ LÉÚ{É Hù´ÉÉ qÒKÉÉ ±ÉÒyÉÒ. NÉÖ®{ÉÉà Ê´É{É«É H«ÉÉâ. lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É
Ê´É{É«Éùl{É ~ÉÉe¬ÖÅ. +ÉàPÉÉ©ÉÉÅ UùÒ UÚ~ÉÉ´ÉÒ{Éà ùÉLÉlÉÉà. ~ÉÉäºÉyÉ HùÉ´É´ÉÉ NÉÖ® »ÉÉoÉà
±É> NÉ«ÉÉ. +eyÉÒ ùÉlÉà AqÉ«ÉÒ ùÉX{ÉÒ yÉÉàùÒ {É»É HÉ~ÉÒ {ÉÉÅLÉÒ +{Éà ¶ÉÉ»É{É{ÉÒ
¾Ò±É{ÉÉ{Éà +÷HÉ´É´ÉÉ NÉÖ®+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ {É»É ~Éù UùÒ £àù´ÉÒ +{Éà ¡ÉÉiÉ{ÉÒ +É¾ÚÊlÉ
+É~ÉÒ.

±ÉÉàHÉà ¥ÉÉà±«ÉÉ, `Ê´É{É«Éùl{É LÉùÉ¥É {ÉÒH²«ÉÉà. ùÉX{Éà lÉÉà ©ÉÉ«ÉÉÇ, NÉÖ®{Éà «É
©ÉÉ«ÉÉÇ.' Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉÅqÉ +÷HÒ NÉ>!

6. +ÅNÉÉù ©ÉqÇH & 500 »ÉÉyÉÖ{ÉÉÅ +§É´«É NÉÖ® ¾lÉÉ.

7. »ÉÅNÉ©É qà´É & ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà +àH ùÉlÉ©ÉÉÅ 20-20 A~É»ÉNÉÉâoÉÒ
W {É +÷G«ÉÉà. U ©ÉÊ¾{ÉÉ »ÉÖyÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ NÉÉàSÉùÒ qÉàÊºÉlÉ HùlÉÉà ùÂÉà.
UlÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¡É»É}ÉlÉÉ +à´ÉÒ{Éà +à´ÉÒ W ù¾Ò +{Éà »ÉÅNÉ©É ¡Él«Éà +l«ÉÅlÉ
q«ÉÉ +É´ÉÒ NÉ< +{Éà ¥Éà +ÉÅ»ÉÖ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ.

``»É©ÉOÉ Ê´É¹É{Éà lÉÉù´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ´ÉÉ³É +{Éà +É{ÉÉ (»ÉÅNÉ©É{ÉÉ) »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ
Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ!''
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lÉ©ÉÉ©É +Él©ÉÉ+Éà »ÉÉä¡ÉoÉ©É +´«É´É¾Éù ùÉ¶ÉÒ{ÉÒ Ê{ÉNÉÉàq©ÉÉÅ ¾lÉÉ. XÊlÉ§É´«É
+Él©ÉÉ+Éà HqÒ«É ¥É¾Éù {ÉÉ +É´Éà. §É´«É +Él©ÉÉ +{Éà +§É´«É +Él©ÉÉ ¥É¾Éù +É´Éà
~ÉiÉ ù»lÉÉ WÖqÉ.

+§É´«É ¥ÉÅNÉeÒ Wà´ÉÉ NÉÉà³ +É´ÉlÉÇ©ÉÉÅ £«ÉÉÇ W Hùà. §É´«É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÉ HÖÅeÉ³É
yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà ©ÉÉà÷É oÉlÉÉ X«É +{Éà Uà±±Éà UàH ©ÉÉàKÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉà.

D Wä{É ¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅ ~ÉÉ«ÉÉ{ÉÉÅ U Ê»ÉuÉÅlÉÉà &

1. +Él©ÉÉ Uà. 2. +Él©ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©ÉÒ (¶ÉùÒùoÉÒ WÖqÉà) Ê{Él«É Uà.
3. +Él©ÉÉ H©ÉÇ{ÉÉà HlÉÉÇ Uà. 4. +Él©ÉÉ H©ÉÇ{ÉÉà §ÉÉàGlÉÉ Uà.
5. lÉà{ÉÉà ©ÉÉàKÉ Uà. 6. ©ÉÉàKÉ{ÉÉÅ A~ÉÉ«ÉÉà ~ÉiÉ Uà.

+§É´«É +Él©ÉÉ ~É¾à±ÉÉ 4 Ê»ÉuÉÅlÉÉà©ÉÉÅ HqÉSÉ ©ÉÉ{É{ÉÉùÉà ¾Éà«É ~ÉùÅlÉÖ 5 +{Éà
6 Ê»ÉuÉÅlÉÉà©ÉÉÅ lÉÉà {É W ©ÉÉ{Éà. ~ÉÉàlÉà +{«É{Éà ©ÉÉàKÉ Ê´ÉºÉà »É©ÉX´Éà, ©ÉÉàKÉ{ÉÉÅ A~ÉÉ«ÉÉà
¥ÉlÉÉ´Éà; ~ÉÉàlÉà r´«ÉoÉÒ qÒKÉÉ ±É> (FÊu, »É©ÉÞÊu, »´ÉNÉÇ{ÉÉÅ »ÉÖLÉÉà LÉÉlÉù) UàH {É´É
OÉä´Éà«ÉH »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉà ~ÉiÉ ©ÉÉàKÉ{Éà ©ÉÉ{Éà {É¾Ó Hà HqÒ <SUà {É¾Ó.

§É´«É G«ÉÉùà«É +§É´«É {É oÉÉ«É +{Éà +§É´«É G«ÉÉùà«É §É´«É {É oÉÉ«É. +§É´«É
+Él©ÉÉ+Éà SÉÉàoÉÉ +{ÉÅlÉÉ ¡É©ÉÉiÉ Uà ~ÉùÅlÉÖ lÉà©ÉÉÅ{ÉÉ »ÉÉlÉ +§É´«ÉÉà ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ Uà.

»ÉÉyÉÖ́ ÉàºÉ, »ÉÅ«É©É{ÉÉà ¶ÉiÉNÉÉù
~É¾à±ÉÉà yÉ©ÉÇ +ÉSÉÉù Uà, [ÉÉ{É {ÉÊ¾. ÊJ«ÉÉ ¡Él«Éà +Éqù +{Éà ®ÊSÉ ¾Éà´ÉÉÅ

Xà>+à. ÊJ«ÉÉ ®ÊSÉ´ÉÉ³Éà Y´É ¶ÉÖG±É~ÉÉÊKÉH ¾Éà«É; §É´«É ¾Éà«É. Wà +É´ÉÒ ÊJ«ÉÉ
+ÉÊq©ÉÉÅ +l«ÉÅlÉ +É{ÉÅq +{ÉÖ§É´Éà lÉà +àH ~ÉÖqÃNÉ±É ~ÉùÉ´ÉlÉÇ HÉ³oÉÒ ´ÉyÉÉùà »É©É«É
»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ {É W ù¾à. lÉà ~É¾à±ÉÉÅ W ©ÉÉàKÉà ~É¾ÉáSÉÒ X«É.

»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, ~ÉÉäºÉyÉ +ÉÊq ¡Él«Éà +¾Éà§ÉÉ´É Hà³´ÉÉà.
D G«ÉÉà Y´É G«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ W> ¶ÉHà?

XÊlÉ§É´«É & +´«É¾Éù ùÉÊ¶ÉoÉÒ ¥É¾Éù {É {ÉÒH³Ò ¶ÉHà.
+§É´«É & {É´É©ÉÉ OÉä´Éà«ÉH qà´É±ÉÉàH »ÉÖyÉÒ W> ¶ÉHà Uà.
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§É´«É & ©ÉÉàKÉ ~Éq ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHà Uà.
»ÉÉSÉÉà »ÉÉyÉÖ & ©ÉÉàKÉ ~Éq ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHà Uà.
r´«É±ÉÓÊNÉ »ÉÉyÉÖ & {É´É©ÉÉ OÉä´Éà«ÉH »ÉÖyÉÒ.
¸ÉÉ´ÉH-¸ÉÉÊ´ÉHÉ & ¥ÉÉù©ÉÉ qà´É±ÉÉàH »ÉÖyÉÒ
ÊlÉ«ÉÈSÉÉà & +Éc©ÉÉ qà´É±ÉÉàH »ÉÖyÉÒ
»É©ÉÊHlÉÒ ¸ÉÉ´ÉH & ¥ÉÉù©ÉÉ qà´É±ÉÉàHoÉÒ A~Éù {ÉÉ W> ¶ÉHà.
Ê©Éo«ÉÉl´ÉÒ +§É´«É +Él©ÉÉ & ´Éà¶ÉyÉÉùÒ »ÉÉyÉÖ ¥É{ÉÒ {É´É©ÉÉ OÉä´Éà«ÉH »ÉÖyÉÒ X«É.

D »ÉÉyÉÖ~ÉiÉÉ{ÉÒ Ê»ÉÊu, lÉÉHÉlÉ +W¥É NÉW¥É{ÉÒ Uà!

»ÉÉyÉÖ´Éà¶ÉoÉÒ Y´Éq«ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É, NÉÖ®»Éà´ÉÉ, úÉÁSÉ«ÉÇ »É¾W ùÒlÉà ¶ÉG«É ¥É{Éà
Uà. ©É{É& ~É«ÉÇ´É[ÉÉ{É »ÉÉyÉÖ{Éà W ©É³à.

`Oecceb jkeÌKeF& Jesmees' ´Éà¶É yÉ©ÉÇ{ÉÒ ùKÉÉ Hùà Uà. qà´ÉÉà »ÉÉyÉÖ{Éà ´ÉÅq{É Hùà Uà.
»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉÅ ´ÉÉPÉÉ l«ÉY »ÉÅ«É©É{ÉÉ ¶ÉiÉNÉÉù »ÉÉyÉÖ´Éà¶É{Éà ]ÅLÉÒ+à!

v »É»{Éà¾Ò ~«ÉÉùÉ ùà »ÉÅ«É©É H¥É ¾Ò Ê©É±Éà?
v G«ÉÉùà ¥É{ÉÒ¶É ¾ÖÅ »ÉÉSÉÉà ùà »ÉÅlÉ?
v ±Éà´ÉÉ Wà´ÉÖÅ {ÉÉ ±ÉÒyÉÖÅ ©Éá »ÉÅ«É©É SÉÉÊùmÉ +É §É´É©ÉÉÅ!
v UÉàe´ÉÉ Wà´ÉÉà UÉàeÃ«ÉÉà {É¾Ó LÉÉùÉà »ÉÅ»ÉÉù ©Éá +É §É´É©ÉÉÅ!
v »ÉÉSÉÉ Uà Ê´ÉlÉùÉNÉ, »ÉÉSÉÒ Uà +à{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ,

+ÉyÉÉù Uà +É[ÉÉ, ¥ÉÉHÒ yÉÚ³ yÉÉiÉÒ!
´ÉÒlÉùÉNÉà HÂÖÅ lÉà W »ÉÉSÉÖÅ, lÉà{ÉÒ ¸ÉuÉ lÉà »É©ÉÊHlÉ. »É©ÉÊHlÉ ©ÉÉàKÉ{ÉÉà +´É¶«É

A~ÉÉ«É. ¸ÉuÉ ©ÉÉ÷à Xà>+à. ©ÉÉqÇ´É +{Éà +ÉWÇ´É +ÉÊq NÉÖiÉÉà +{Éà NÉÖiÉÉ{ÉÖùÉNÉ.
D +Éy«ÉÉÎl©ÉH WNÉlÉ{ÉÉà Ê§ÉLÉÉùÒ

Wà{ÉÖÅ Àq³ HÉà©É³ {ÉoÉÒ, Wà{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅ H°iÉÉ, +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ Hà ~ÉýÉÉlÉÉ~É{ÉÉÅ
+ÉÅ»ÉÖ {ÉoÉÒ, +É´ÉÉà +¥ÉXà~ÉÊlÉ ~ÉiÉ Ê§ÉLÉÉùÒ Uà. Wà §ÉÉäÊlÉH ùÒlÉà NÉùÒ¥É Uà ~ÉùÅlÉÖ
H°iÉÉ, +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ, ~ÉýÉÉlÉÉ~É{ÉÉÅ +ÉÅ»ÉÖ{ÉÒ ©ÉÚeÒ yÉùÉ´Éà Uà lÉà +Éy«ÉÉÎl©ÉH WNÉlÉ{ÉÉà
¸ÉÒ©ÉÅlÉ Uà!
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+´É»ÉÊ~ÉÇiÉÒ HÉ³©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É ©É°qà´ÉÉ ©ÉÉàKÉ{ÉÉÅ »ÉqÃ§ÉÉNÉÒ oÉ«ÉÉÅ. 1000 ´ÉºÉÇ
»ÉÖyÉÒ FºÉ§É{Éà «ÉÉq HùÒ +ÉÅ»ÉÖ ~ÉÉeÃ«ÉÉ ¾lÉÉÅ.

SÉÅq{É¥ÉÉ³É+à ©É¾É´ÉÒù{Éà +ÉÅ»ÉÖ{ÉÉÅ ¡É§ÉÉ´Éà ~ÉÉUÉ ¥ÉÉà±ÉÉ´«ÉÉ ¾lÉÉ. Hà´É³[ÉÉ{É
ùelÉÉÅ ùelÉÉÅ oÉÉ«É, ¾»ÉlÉÉÅ ¾»ÉlÉÉÅ {É¾Ó. ùe´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. H°iÉÉ©ÉÉÅ,
+{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ©ÉÉÅ, ~ÉýÉÉlÉÉ~É©ÉÉÅ... +ùà! ¡É§ÉÖ Ê´Éù¾©ÉÉÅ +ÉÅ»ÉÖ ~ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà.

+ÊiÉÇHÉ~ÉÖmÉ{ÉÉÅ ±ÉÉà¾Ò{ÉÉÅ ÷Ò~ÉÉÅ {ÉqÒ{ÉÉÅ +~ÉÃHÉ«É Y´ÉÉà{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ HùlÉÉ {ÉÒùLÉÒ
+ÉÅ»ÉÖ ÷~ÉG«ÉÉÅ,  Hà´É³[ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ... ©ÉÉàKÉà NÉ«ÉÉ.

yÉÉàyÉ©ÉÉù ´Éù»ÉÉq ~Éeà {Éà yÉÉ{«É ANÉà, ÊW{É´ÉÉiÉÒ{ÉÉÅ ´Éù»ÉÉqoÉÒ NÉÖiÉÉà ¡ÉNÉ÷à!

D §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉÅ 5ÉÅSÉ H±«ÉÉiÉHÉà{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ Xà>+à. Hà©É?

S«É´É{É H±«ÉÉiÉH oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ©ÉÉàKÉ Ê»É´ÉÉ«É{ÉÒ lÉ©ÉÉ©É NÉÊlÉ{ÉÉÅ
qù´ÉÉX ¥ÉÅyÉ H«ÉÉÇ.

W{©É H±«ÉÉiÉH +à÷±Éà NÉ§ÉÉÇ´ÉÉ»É{ÉÉÅ qù´ÉÉX HÉ«É©É ©ÉÉ÷à ¥ÉÅyÉ
qÒKÉÉ H±«ÉÉiÉH +à÷±Éà NÉÞ¾»oÉ´ÉÉ»É{ÉÉÅ qù´ÉÉX HÉ«É©É ©ÉÉ÷à ¥ÉÅyÉ
Hà´É³[ÉÉ{É H±«ÉÉiÉH UsÉ´É»oÉÉ{ÉÉÅ qù´ÉÉX HÉ«É©É ©ÉÉ÷à ¥ÉÅyÉ
©ÉÉàKÉ H±«ÉÉiÉH oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq »ÉÅ»ÉÉù´ÉÉ»É{ÉÉÅ qù´ÉÉX HÉ«É©É ©ÉÉ÷à ¥ÉÅyÉ.

Xà +É~ÉiÉà ~ÉiÉ +É ¥ÉyÉÉ qù´ÉÉX ¥ÉÅyÉ Hù´ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà +É ~ÉÉÅSÉà H±«ÉÉiÉHÉà{ÉÒ
§ÉÉ´ÉÊ´É§ÉÉàù oÉ> +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ Xà>+à. qÒ´ÉÉ³Ò +à÷±Éà ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ
©ÉÉàKÉ H±«ÉÉiÉH. lÉà{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ©ÉÒcÉ> LÉÉ>, £÷ÉHeÉ £ÉàeÒ{Éà {É¾Ó ~ÉiÉ Ud,
~ÉÉäºÉyÉ, X~É, qà´É{ÉÅq{É, ¡É´ÉSÉ{É, ¸É´ÉiÉ ´ÉNÉàùàoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ.

©ÉÉàKÉà WlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ Y´É{ÉÖÅ +àH W +É´ÉlÉÇ = HÖÅeÉ³Ö ¥ÉÉHÒ ¾Éà«É l«ÉÉùà lÉà
SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇHÉ³©ÉÉÅ (Uà±±ÉÉ HÖÅeÉ³É©ÉÉÅ) ¡É´Éà¶«ÉÉà H¾à´ÉÉ«É. l«ÉÉùà lÉà §É´«É +Él©ÉÉ
SÉù©ÉÉ´ÉlÉÔ H¾à´ÉÉ«É. +àH HÖÅeÉ³Ö = 1 ~ÉÖqÃNÉ±É ~ÉùÉ´ÉlÉÇ HÉ³, lÉà©ÉÉÅ +{ÉÅlÉÉ §É´ÉÉà
~É»ÉÉù oÉÉ«É. +É~ÉiÉà +{ÉÅlÉÉ ~ÉÖqÃNÉ±É ~ÉùÉ´ÉlÉÉâ £«ÉÉÇ UÒ+à. +É~ÉiÉà SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇ©ÉÉÅ
¡É´Éà¶ÉÒ SÉÚG«ÉÉ UÒ+à?
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»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, ´ÉÒ»É »oÉÉ{ÉH ´ÉNÉàùà lÉ~É, X~É +ÉÊq +à{ÉÖÅ ¥ÉàùÉà©ÉÒ÷ù
{ÉoÉÒ. +ÉÅlÉÊùH ~ÉÊùiÉÊlÉ, ùÉNÉ wàºÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà, +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ´É±ÉiÉ +ÉÊq lÉà{ÉÉÅ ±ÉKÉiÉÉà
Uà. ¥É¾ÉùoÉÒ ©ÉÉ{É-~ÉÉ{É ~ÉÉ©É{ÉÉùÉà Y´É +ÅqùoÉÒ lÉà{ÉÒ »~É¶ÉÇ{ÉÉ«Éà {ÉÉ HùlÉÉà ¾Éà«É
lÉà´ÉÖÅ ¥É{Éà; LÉùÉ¥É ¡É´ÉÞÊnÉ ¥ÉÉÂ ¾Éà«É +{Éà +Él©ÉÉ +ÅqùoÉÒ ùelÉÉà ¾Éà«É lÉà´ÉÖÅ ~ÉiÉ
¥É{Éà.

»oÉÚ³ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ Wà{Éà »ÉÅ»ÉÉù W NÉ©Éà +à{Éà ©ÉÉàKÉ {É W NÉ©Éà. lÉà Y´Éà SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇ
HÉ³©ÉÉÅ ¾WÖ ¡É´Éà¶É H«ÉÉâ {ÉoÉÒ. Wà{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà +ÉÅlÉÊùH ]ÉàH, ´É±ÉiÉ, Trend{ÉÉ
¡É¶É»lÉ §ÉÉ´ÉÉà Ê´ÉHÊ»ÉlÉ ¾Éà«É lÉà SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É ~ÉÉ©Éà±ÉÉà ¾Éà> ¶ÉHà. yÉ©ÉÇ ~ÉiÉ
NÉ©Éà +{Éà ~ÉÉ~É ~ÉiÉ NÉ©Éà, ©ÉÉàKÉ ~ÉiÉ NÉ©Éà +{Éà »ÉÅ»ÉÉù ~ÉiÉ NÉ©Éà, ¾Éà÷±É ~ÉiÉ
NÉ©Éà +{Éà +É«ÉÅÊ¥É±É ~ÉiÉ NÉ©Éà. +É´ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ-´ÉÞÊnÉ´ÉÉ³Éà Y´É, »oÉÚ³ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ
[ÉÉ{ÉÒ+Éà »É©ÉX´Éà l«ÉÉùà H¾à Hà, SÉù©ÉÉ´ÉlÉÔ Y´É ¾Éà´ÉÉà Xà>+à! ©ÉÉàKÉ, yÉ©ÉÇ,
+{ÉÖºcÉ{ÉÉà, lÉ~É, ÊJ«ÉÉ +ÉÊq {É W NÉ©Éà lÉà´ÉÖÅ {ÉÉ ¾Éà«É.

¶ÉÖÅ ´ÉÉlÉ Uà? ©ÉÉùÉà +É÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà »ÉÅ»ÉÉù H~ÉÉ> NÉ«ÉÉà? +àH W +É´ÉlÉÇ ¥ÉÉHÒ
Uà? ±ÉÉ´É oÉÉàeÉà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ ´ÉyÉÉùÒ qB WàoÉÒ ©ÉÉàKÉà W±ÉqÒoÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ XB. +É´ÉÉ
§ÉÉ´ÉÊ´É§ÉÉàù oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà!

lÉàW~ÉÉ³{ÉÉ ~Él{ÉÒ +{ÉÖ~É©ÉÉqà´ÉÒ ©É¾ÉÊ´Éqà¾©ÉÉÅ W{©«ÉÉ, qÒKÉÉ ±ÉÒyÉÒ +{Éà
Hà´É³[ÉÉ{ÉÒ lÉùÒHà Ê´ÉSÉùÒ ùÂÉÅ Uà. +É«ÉÖº«É ~ÉÚiÉÇ oÉlÉÉÅ ©ÉÉàKÉà. NÉW¥É{ÉÒ NÉÊlÉ!

NÉÖ® ¾à©ÉSÉ{rÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÉÅ PÉiÉÉÅ §É´ÉÉà oÉ´ÉÉ{ÉÉÅ Uà. lÉà©É{ÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉùÒ Ê¶Éº«É
HÖ©ÉÉù~ÉÉ³{ÉÉÅ 3 §É´ÉÉà +{Éà ©ÉÉàKÉ. ¥ÉyÉÉ ©ÉÉ÷à ¥ÉyÉÖÅ W ¶ÉG«É Uà. +É~ÉiÉà +ÅqùoÉÒ
§ÉÉ´ÉÉà Ê{É©ÉÇ³ HùlÉÉ ù¾Ò+à!

D qÒKÉÉ &

qÒKÉÉ +É~É{ÉÉùÖÅ Hà Aq«É©ÉÉÅ ±ÉÉ´É{ÉÉùÖÅ HÉà> H©ÉÇ Uà W {É¾Ó. qÒKÉÉ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇoÉÒ
©É³à Uà. qÒKÉÉ ±ÉàlÉÉ lÉà{Éà +÷HÉ´É{ÉÉùÖÅ H©ÉÇ Uà. »É©«ÉHÃ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ ´Éeà lÉà qÚù HùÒ
¶ÉHÉ«É. +à +÷HÉ´É{ÉÉùÉ H©ÉÇ{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà. SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ. SÉàlÉ{É{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ
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We H©ÉÇ HùlÉÉÅ LÉÚ¥É ´ÉyÉÉùà Uà. ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ »É©«ÉHÃ oÉlÉÉÅ SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{Éà ¾÷Ò
W´ÉÖÅ ~Éeà W.

§ÉÉiÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÒù»«ÉÖÅ ~ÉiÉ +q¥É´ÉÉ³Ò{Éà ¥Éà»ÉÉà lÉÉà ~Éà÷ §ÉùÉ«É? HÉàiÉ +÷HÉ´Éà
Uà? ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ{ÉÒ LÉÉ©ÉÒ. PÉùà ¥Éà»ÉÒ {ÉÉàHùÒ+à {ÉÉ W>+à, yÉÅyÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉÉ W>+à lÉÉà
HÅ> ©É³à?

qÒKÉÉ ±Éà´ÉÉ +{Éà ~ÉÉ³´ÉÉ [ÉÉ{É {É¾Ó ´ÉäùÉN«É Xà>+à. ¶ÉÉÊùùÒH ¥É³ {É¾Ó,
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥É³, yÉÒùlÉÉ Xà>+à. +àHÉ»ÉiÉÖÅ ~ÉiÉ {É Hù{ÉÉùÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥É³oÉÒ
©ÉÉ»ÉKÉ©ÉiÉ Hùà Uà. ¥É»É, +É W ¡É©ÉÉiÉà qÒKÉÉ ~ÉÉ±É{É ©ÉÉ÷à µÉlÉ ~ÉÉ±É{É{ÉÒ yÉÒùlÉÉ
Xà>+à.

§ÉÉ´É»É¾ qÒKÉÉ AnÉ©ÉÉànÉ©É Uà. §ÉÉ´É ´ÉNÉù Ê§ÉLÉÉùÒ+à qÒKÉÉ ±ÉÒyÉÒ ~ÉiÉ ~ÉUÒ
+{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ{ÉÉ ¡É§ÉÉ´Éà »ÉÅ¡ÉÊlÉ ùÉX ¥É{«ÉÉ. ´Éà¶ÉoÉÒ ±ÉÒyÉà±ÉÒ qÒKÉÉ ~ÉiÉ lÉÉùÒ qà.

A~É´ÉÉ»É HùÒ+à l«ÉÉùà SÉÉà´ÉÒ»Éà H±ÉÉH §ÉÉ´ÉÉà »ÉùLÉÉ G«ÉÉÅ ù¾à Uà? ©ÉÉ÷à §ÉÉ´É
+ÉàUÉ´ÉnÉÉ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ lÉÉùH +{ÉÖºcÉ{É Uà.

»ÉÖLÉÒ oÉ´ÉÖÅ Uà? +Él©ÉÉ{ÉÒ {ÉYH X´É
D +Él©ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hà©É Hù´ÉÉà?*

¾ÖÅ qÉàºÉÒ UÖÅ Hà NÉÖiÉ´ÉÉ{É lÉà{ÉÉ +ÉyÉÉùà +Él©ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉÉ«É Uà. »ÉÖLÉÒ Hà
qÖ&LÉÒ, ~ÉÉ~ÉÒ Hà ~ÉÖi«É¶ÉÉ³Ò{ÉÉ +ÉyÉÉùà {É¾Ó. qÉàºÉÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É +{Éà NÉÖiÉÉà{Éà ¡ÉÉ~lÉ
Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hù´ÉÉoÉÒ Ê´ÉHÉ»É »ÉyÉÉ«É Uà. SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇ HÉ³©ÉÉÅ W +É´ÉÖÅ ¥É{Éà.
+SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇ HÉ³©ÉÉÅ H©ÉÉâ LÉÚ¥É ¥É³´ÉÉ{É ¾Éà«É +{Éà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ ©ÉÉ«ÉHÉÅNÉ±ÉÉà ¾Éà«É
Uà. SÉ©ÉÉÇ´ÉlÉ©ÉÉÅ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ ¥É³´ÉÉ{É ¾Éà«É Uà lÉàoÉÒ H©ÉÉâ{Éà ¾ùÉ´Éà lÉà´ÉÉà ¾Éà«É Uà.

yÉ©ÉÇ +ÉùÉyÉ{ÉÉ, +SÉ©ÉÉÇ´ÉlÉÇ HÉ³©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà÷±ÉÉ »É©É«É ©ÉÉ÷à Ê´ÉùÉyÉ{ÉÉ{Éà
+÷HÉ´Éà Uà. ©ÉÉ÷à yÉ©ÉÇ +ÉùÉyÉ{ÉÉ SÉÉ±ÉÖ W ùÉLÉ´ÉÒ AnÉ©É Uà, ~ÉÖi«É ¥ÉÅyÉÉ´Éà Uà ~ÉÉ~É{ÉÉà
{ÉÉ¶É Hùà Uà. qÖ&LÉÉà +ÉàUÉÅ Hùà Uà.

* (>Î{r«É ~ÉùÉW«É ¶ÉlÉH OÉÅoÉ©ÉÉÅoÉÒ Ê´É´ÉàSÉ{É ±ÉÒyÉÖÅ Uà.)
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+SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇ HÉ³©ÉÉÅ Ê´ÉùÉyÉH §ÉÉ´É ¾Éà«É Uà. lÉàoÉÒ qÉàºÉ Ê{É´ÉÉùiÉ Hà NÉÖiÉ
¡ÉÉÎ~lÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

©ÉÉàKÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà ¾¶Éà l«ÉÉùà oÉ¶Éà (Ê{É«ÉÊlÉ´ÉÉq) lÉÉà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à?

NÉÊiÉlÉ{ÉÉ qÉLÉ±ÉÉ{ÉÉà W´ÉÉ¥É ~ÉÉU³ Uà±±Éà ~ÉÉ{Éà +É~Éà±ÉÉà ¾Éà«É +{Éà lÉà
©Éà³´É´ÉÉ Wà©É »Éù´ÉÉ³É-¥ÉÉq¥ÉÉHÒ +ÉÊq Hù´ÉÉ W ~Éeà, NÉÖiÉÉHÉù, §ÉÉNÉÉHÉù,
´ÉNÉÇ©ÉÚ³ ¥ÉyÉÒ ùÒÊlÉ Hù´ÉÒ ~Éeà lÉà{ÉÉ Wà´ÉÉà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ Uà. qÉLÉ±ÉÉ{ÉÉà W´ÉÉ¥É {ÉIÒ
W Uà UlÉÉÅ lÉà {É XiÉÒ+à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ùÒlÉ lÉÉà Hù´ÉÒ W ~Éeà. Ê{É«ÉÊlÉ {É Xi«ÉÉ
»ÉÖyÉÒ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà W ~Éeà.

Wà ©ÉÉàKÉ{Éà W >SUà, lÉà{Éà ©ÉÉàKÉ {É ©É³à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉÉàKÉ{ÉÒ {ÉÒSÉà{ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ W
©É²«ÉÉ Hùà.

©ÉÉàKÉ ©Éà³´É´ÉÉ »Él»ÉÅNÉ Hù´ÉÉà, »ÉÉùÉ ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉ{É Hù´ÉÖÅ lÉà{ÉÉoÉÒ [ÉÉ{É
´ÉyÉà. lÉ~É-W~É-y«ÉÉ{É©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÉ«É. »Él»ÉÉÊ¾l«É ´ÉÉÅSÉ{É, ´«ÉÉL«ÉÉ{É ¸É´ÉiÉ
+ÉÊqoÉÒ ¾à«É, [Éà«É, A~ÉÉqà«É{ÉÉà Ê´É´ÉàH LÉÒ±Éà Uà.

D »É¾Ö{Éà »ÉÖLÉ NÉ©Éà Uà. lÉà »ÉÖLÉ Hà´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà NÉ©Éà?

1. »ÉÖLÉ ~ÉÉU³oÉÒ ©ÉÉà÷É qÖ&LÉ{Éà {É ±ÉÉ´É{ÉÉùÖÅ ¾Éà«É, 2. HÉ«É©ÉÒ ¾Éà«É,
3. »´É{Éà +ÉÊyÉ{É ¾Éà«É +{Éà 4. qÖ&LÉ{ÉÒ §Éà³»Éà³ ´ÉNÉù{ÉÖÅ ¾Éà«É.

D +É´ÉÖÅ »ÉÖLÉ G«ÉÉÅ ©É³à?

¾ùiÉ{Éà H»lÉÖùÒ{ÉÒ »ÉÖNÉÅyÉ +É´Éà Uà. +àH UàeÉoÉÒ ¥ÉÒWà UàeÉ »ÉÖyÉÒ qÉà÷ ©ÉÚHà
Uà Hà +É »ÉÖNÉÅyÉ G«ÉÉÅoÉÒ +É´Éà Uà? +à »ÉÖNÉÅyÉÒ ~ÉqÉoÉÇ `H»lÉÖùÒ' ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ {ÉÉÊ§É©ÉÉÅ
W ¾lÉÒ. ¾ùiÉà WÅNÉ±É©ÉÉÅ ¥É¾Éù ¶ÉÉày«ÉÉ H«ÉÖÈ.

+É~ÉiÉà »ÉÖLÉ{Éà ~Él{ÉÒ, Ê~ÉlÉÉ, ~ÉÖmÉ, ~ÉÖmÉÒ ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ¶ÉÉàyÉÒ+à UÒ+à. TV

Set, Tea Set, BR Set, Dining Set +ÉÊq Ê´É[ÉÉ{Éà ¶ÉÉàyÉà±ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà©ÉÉÅ »ÉÖLÉ{Éà
¶ÉÉàPÉlÉÉÅ £ùÒ+à UÒ+à. lÉù»É UÒ~ÉÉ´É´ÉÉ XlÉ XlÉ{ÉÉÅ ~ÉÒiÉÉÅ ~ÉÒ´ÉÉ UlÉÉÅ HÉ«É©É ©ÉÉ÷à
lÉù»É UÒ~ÉlÉÒ {ÉoÉÒ.
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Face Cream oÉÒ Temperory «ÉÖ´ÉÉ{ÉÒ qàLÉÉ«É ~ÉiÉ...

»ÉÖLÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà©ÉÉÅ {ÉoÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ Uà. yÉ©ÉÇ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ Uà. »ÉÉà«É ]ÚÅ~ÉeÒ©ÉÉÅ
~ÉeÒ NÉ> {Éà eÉà¶ÉÒ©ÉÉ ¥É¾Éù NÉÉàlÉlÉÉÅ ùÂÉÅ. G«ÉÉÅoÉÒ ©É³à? +Åqù©ÉÉÅ W ¶ÉÉàyÉÒ+à.
SÉÉàI»É ©É³Ò WlÉÉÅ +É{ÉÅq{ÉÉà ùl{ÉÉHù AU³¶Éà.

Wà©É Wà©É +Él©ÉÉ{ÉÒ {ÉYH W>+à lÉà©É lÉà©É »ÉÖLÉÒ oÉ´ÉÉ«É Uà. Wà©É Wà©É
+Él©ÉÉoÉÒ qÚù W>+à lÉà©É lÉà©É qÖ&LÉÒ oÉ>+à UÒ+à.

+Él©ÉÉ{ÉÉÅ NÉÖiÉÉà - Ê{ÉÊ´ÉÇHÉù~ÉiÉÖÅ, Ê{ÉùÉÊ§É©ÉÉ{É, lÉÞÎ~lÉ, KÉ©ÉÉ +ÉÊq{ÉÖÅ ¡ÉNÉ÷
oÉ´ÉÖÅ »ÉÖLÉ{ÉÒ Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ+Éà Uà.

©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ +X«É¥ÉÒ +à Uà Hà, HÉà> ~ÉiÉ ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉÅ »ÉÅ«ÉÉàNÉ ́ ÉNÉù, ©ÉÉàKÉ +´É»oÉÉ
HÉ«É©ÉÒ »ÉÖLÉ ¡ÉqÉ{É Hùà Uà.

DPÉ©ÉÉÅoÉÒ HÉà> AcÉeà lÉÉà NÉ©ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. lÉà ~ÉqÉoÉÉâ{ÉÉÅ »ÉÅ«ÉÉàNÉ ´ÉNÉù{ÉÖÅ ¥É¾Ö
W »ÉÉ©ÉÉ{«É »ÉÖLÉ Uà. ´É³Ò q¶ÉÇ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉ Aq«É{Éà HÉùiÉà DPÉ +É´Éà Uà +{Éà
+à´ÉÉ +Écà«É H©ÉÉâ{ÉÉà KÉ«É oÉÉ«É ~ÉUÒ W ©ÉÉàKÉ ©É³à.

Ê´É[ÉÉ{É ~ÉÚiÉÇ »Él«É {ÉoÉÒ lÉà »Él«ÉÉ{´Éà¶ÉÒ Uà. SÉÊe«ÉÉlÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ »Él«É ©É³à lÉÉà ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÖÅ
»Él«É »´ÉÒHÉùà±ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà«É UÉàeÒ qà Uà. Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ ´ÉÒlÉùÉNÉÒ ¡É§ÉÖ+à »Él«É «ÉÉàNÉoÉÒ
Xi«ÉÖÅ ¡É«ÉÉàNÉoÉÒ {É¾Ó. Experiment oÉÒ {ÉÊ¾Å, Experience oÉÒ XiÉÒ ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà.

D ©ÉÉàKÉ +à÷±Éà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ +ÉùÉàN«É.

xº÷ÉÅlÉ & ©ÉÉà÷É§ÉÉ>{ÉÖÅ ¶ÉÉùÒÊùH +ÉùÉàN«É »ÉÉùÖÅ ¾lÉÖÅ. {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ>{Éà ÷É>£Éà>e
oÉ«ÉÉà. {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ>{Éà H±ÉÉHà H±ÉÉHà ¤Ú÷-V«ÉÚ»É ©É³à, ©É©©ÉÒ ~É~~ÉÉ LÉÚ¥É HÉ³Y ±Éà.
»HÚ±Éà W´ÉÉ{ÉÖÅ {É¾Ó, HÉ©É HùÉ´Éà {É¾Ó ~ÉiÉ ©ÉÉà÷É§ÉÉ>{Éà ¥ÉyÉÖÅ W Hù´ÉÖÅ ~Éeà.

¥Éà §ÉÉ>©ÉÉÅ »ÉÖLÉÒ HÉàiÉ +{Éà qÖ&LÉÒ HÉàiÉ? {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ>{Éà ¥ÉyÉÖÅ W ©É³à UlÉÉÅ
»ÉÖLÉÒ {ÉÉ W H¾à´ÉÉ«É! ¥ÉyÉÖÅ ©É³à UlÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ> qÖ&LÉÒ Hà©É? ùÉàNÉÒ Uà ©ÉÉ÷à.
»ÉÅ»ÉÉùÒ ~ÉiÉ ùÉàNÉÒ Uà ©ÉÉ÷à qÖ&LÉÒ Uà. lÉà{Éà §ÉÚLÉ, lÉù»É, >SUÉ+Éà, §ÉÉàW{É{ÉÒ
©ÉÉÅNÉ, »ÉNÉ´ÉeÉà ¥ÉyÉÖÅ W Xà>+à. +É ¥ÉyÉÒ W°Êù«ÉÉlÉÉà {É ©É³à lÉÉà«É Ê{ÉùÉàNÉÒ ¥É{É´ÉÖÅ
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W ~Éeà. ©ÉÉ÷à »ÉÅ»ÉÉùÒ+à ©ÉÉàKÉà W´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ±Éà´ÉÉ{ÉÉà Uà. ©ÉÒcÒ LÉÅW´ÉÉ³É ùÉàNÉ Uà,
»ÉÖLÉ {ÉoÉÒ.

q¶ÉÉ ¥Éq±É´ÉÉ Êq¶ÉÉ ¥Éq±É´ÉÒ ~Ée¶Éà. KÉ©ÉÉ, +ÉWÇ´É, ©ÉÉqÇ´É, »Él«É, +Ê¾Å»ÉÉ,
lÉ~É +ÉÊq NÉÖiÉÉà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É +Él©ÉÉ©É«É Uà. Wà©É Wà©É +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É
Uà lÉà©É lÉà©É ©ÉÉàKÉ{ÉÒ +ÉÅÊ¶ÉH +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉ´ÉÒ Xà>+à.

©ÉÉàKÉ HÉà{Éà H¾à¶ÉÉà?
D +Él©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É{Éà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉà lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É ©ÉÉàKÉ.

+Él©ÉÉ{ÉÒ »É´ÉÇ qÖ&LÉùÊ¾lÉ, »É´ÉÇ ~ÉÉ~ÉùÊ¾lÉ, »É´ÉÇ qÉàºÉùÊ¾lÉ +´É»oÉÉ lÉà ©ÉÉàKÉ.
»É´ÉÇ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ¡ÉNÉ÷ÒHùiÉ lÉà ©ÉÉàKÉ. ´«É´É¾ÉùoÉÒ 14 ùÉW±ÉÉàH{ÉÉ A~Éù{ÉÉ Uàeà
Ê»Éu¶ÉÒ±ÉÉ ~Éù ~É¾ÉáSÉ´ÉÖÅ lÉà ©ÉÉàKÉ.

±ÉK«É ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ & ©ÉÉàKÉ{ÉÉ ±ÉK«É »ÉÉoÉà{ÉÒ »ÉÉÅ»ÉÉÊùH ÊJ«ÉÉ ~ÉiÉ qÖNÉÇÊlÉ +É~Éà {É¾Ó.
©ÉÉàKÉ ±ÉK«É Ê´É{ÉÉ{ÉÒ yÉÉÊ©ÉÇH ÊJ«ÉÉ »ÉqÃNÉÊlÉ{ÉÒ NÉàùÅ÷Ò +É~ÉÒ ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ. ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ
±ÉK«É lÉÒµÉ HKÉÉ{ÉÖÅ ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à lÉà ±ÉK«É »É©ÉÊHlÉ{ÉÒ Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ Uà. »É©ÉÊHlÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ
~Éù§É´É{ÉÖÅ +É«ÉÖº«É ´Éä©ÉÉÊ{ÉH qà´É±ÉÉàH{ÉÖÅ W ¥ÉÅyÉÉ«É.

D 10 ¡ÉÉiÉ & ~ÉÉÅSÉ >Î{r«É + ©É{É¥É³, ´ÉSÉ{É¥É³, HÉ«É¥É³ + +É«ÉÖº«É +
¹ÉÉ»ÉÉàSU´ÉÉ»É.

+É 10 r´«É¡ÉÉiÉ Uà. §ÉÉ´É¡ÉÉiÉ q¶ÉÇ{É, [ÉÉ{É, SÉÊùmÉ ´ÉNÉàùà Uà. ¡É©ÉlÉ «ÉÉàNÉà
¡ÉÉiÉ{ÉÉà Ê´É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà, HùÉ´É´ÉÉà, +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ Hù´ÉÒ lÉà Ê¾Å»ÉÉ Uà. ©ÉÉ÷à +Él©ÉÉ
©ÉùlÉÉà {ÉoÉÒ lÉÉà Ê¾Å»ÉÉ G«ÉÉÅoÉÒ oÉÉ«É +à´ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ {É¾Ó.

ÒeceÊe³eesieeled ÒeeCe J³eHejesHeCeb efnbmee ~ Y´ÉÉà ©ÉùÒ {É X«É lÉà{ÉÉà ~ÉÚiÉÇ A~É«ÉÉàNÉ
ùÉLÉ´ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇH ÊJ«ÉÉ Hù´ÉÉ UlÉÉÅ HÉà> Y´É ©ÉùÒ X«É lÉà{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ~É {É ±ÉÉNÉà
HÉùiÉ l«ÉÉÅ ¡É©ÉÉq {ÉoÉÒ. Y´É {É ©Éùà lÉà{ÉÒ HÉ³Y {É ¾Éà«É, ¡É©ÉÉq ¾Éà«É +{Éà qÉàeÉ
qÉàe Hù´ÉÉ UlÉÉÅ Y´É ©É«ÉÉâ {ÉoÉÒ lÉÉà«É Ê¾Å»ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ~É ±ÉÉNÉà.
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°~ÉÒ-+°~ÉÒ : Wà{Éà °~É Uà +à W °~ÉÒ {É¾Ó. Wà{Éà ´ÉiÉÇ (ùÅNÉ), NÉÅyÉ, ù»É,
»~É¶ÉÇ, +ÉHÉù ¾Éà«É lÉà °~ÉÒ +{Éà Wà{Éà +É ¥ÉyÉÉÅ {ÉoÉÒ lÉà +°~ÉÒ. °~ÉÒ qàLÉÉ«É, +°~ÉÒ
{É qàLÉÉ«É. Wà qàLÉÉ«É lÉà `~ÉÖqÃNÉ±É' Uà. ~ÉÚùiÉ +{Éà NÉ±É{É oÉÉ«É lÉà ~ÉÖqÃNÉ±É. ~ÉÖqÃNÉ±É
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É¶ÉÒ±É Uà, °~ÉÒ Uà. H©ÉÇ ~ÉiÉ ~ÉÖqÃNÉ±É Uà.

©ÉÉàKÉ HÉà{Éà ©É³à?
TV, »ÉÉùÖÅ »ÉÉùÖÅ LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ, ~ÉÊlÉ, ~Él{ÉÒ, ~ÉÖmÉ +ÉÊq qÖ{«É´ÉÒ ~ÉqÉoÉÉâ{ÉÒ >SUÉ

Wà{Éà oÉÉ«É lÉà{Éà ¥ÉyÉÖÅ ©É³à W lÉà´ÉÉà Ê{É«É©É {ÉoÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉàKÉ{ÉÒ >SUÉ Wà{Éà oÉÉ«É
lÉà{Éà ©ÉÉàKÉ ©É³à W +à´ÉÉà Ê{É«É©É Uà.

D ©ÉÉàKÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ©É³à?

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ ~ÉÉ~É H©ÉÉâ{ÉÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ KÉ«É oÉÉ«É lÉÉà ©ÉÉàKÉ ©É³à. ~ÉÖi«ÉoÉÒ »´ÉNÉÇ{ÉÉ »ÉÖLÉÉà
©É³à, yÉ©ÉÇÊJ«ÉÉ+Éà ~ÉÖi«É ¥ÉÅyÉÉ´Éà. »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ù¾Ò ~ÉÉ~É H©ÉÉâ{ÉÉà KÉ«É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É
+ÉàUÉà Uà. ©ÉÉ÷à »É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ{Éà W yÉ©ÉÇ HÂÉà V«ÉÉÅ ±ÉLÉ±ÉÚ÷ ~ÉÉ~É{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉÉ«É Uà.

©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉ Y´ÉÉà ©ÉÉàKÉà NÉ«ÉÉ Uà lÉà{ÉÉoÉÒ +{ÉÅlÉNÉiÉÉ Y´ÉÉà ¥É÷É÷É, HÉÅqÉ
´ÉNÉàùà HÅq©ÉÚ³©ÉÉÅ Uà. lÉÉà +É{Éà Ê´ÉSÉÉùÒ +Él©É»ÉÉlÉ HùÒ HÅq©ÉÚ³{ÉÉà l«ÉÉNÉ ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ
W´ÉÉ{ÉÒ lÉ©É}ÉÉ´ÉÉ³É+Éà ©ÉÉ÷à +É´É¶«ÉH Uà! ©ÉÉàKÉ ©ÉÉ{É´É NÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ W ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É
Uà. ©ÉÉ÷à Wà÷±ÉÖÅ ¥É{Éà lÉà÷±ÉÖÅ W±ÉqÒoÉÒ +É lÉn´É[ÉÉ{É{Éà ~ÉSÉÉ´É´ÉÉ ¡É«Él{É Hù´ÉÉà PÉ÷à.

D ©ÉÉàKÉà HÉàiÉ W> ¶ÉHà? ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ 500 yÉ{ÉÖºÉ{ÉÒ HÉ«ÉÉ´ÉÉ³É.

(1 NÉÉA=2000 yÉ{ÉÖºÉ) +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÒ 2 ¾ÉoÉ{ÉÒ HÉ«ÉÉ´ÉÉ³É.

+àH »É©É«Éà ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ 108 +Él©ÉÉ+Éà ©ÉÉàKÉà X«É.

©ÉÉàKÉà W´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É lÉÉà ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ U ©ÉÊ¾{ÉÉ »ÉÖyÉÒ ¥ÉÅyÉ ù¾à.

SÉämÉ »ÉÖq ~ÉÚ{É©Éà ¶ÉmÉÖÅW«É lÉÒoÉÇ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÖÅeÊùH »´ÉÉÊ©É »ÉÉoÉà 5 HùÉàe ©ÉÉàKÉà NÉ«ÉÉ.

HÉ.»ÉÖ.~ÉÚ{É©Éà ¶ÉmÉÖÅW«É lÉÒoÉÇ©ÉÉÅoÉÒ rÉÊ´Ée-´ÉÉÊùÊLÉ±±É »ÉÉoÉà 10 HùÉàe ©ÉÉàKÉà NÉ«ÉÉ.

+É»ÉÉà »ÉÖq ~ÉÚ{É©Éà ¶ÉmÉÖÅW«É lÉÒoÉÇ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉÅe´ÉÉà »ÉÉoÉà 20 HùÉàe ©ÉÉàKÉà NÉ«ÉÉ.
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+ÉWà Ê´É[ÉÉ{Éà +àH »ÉàHÅe{ÉÉ +¥ÉW +¥ÉW +¥ÉW +¥ÉW HùÉàe©ÉÉÅ §ÉÉNÉ{Éà
Plank Second HÂÉà Uà. Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ ~ÉÊù§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ »É©É«É +É{ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ »ÉÚK©É
Uà. +àH »É©É«É©ÉÉÅ 108oÉÒ ´ÉyÉÖ Y´ÉÉà ©ÉÉàKÉà {É X«É ~ÉùÅlÉÖ +àH »ÉàHÅe{ÉÉ +¥ÉW©ÉÉÅ
§ÉÉNÉ©ÉÉÅ HùÉàeÉà Y´ÉÉà ©ÉÉàKÉà X«É {Éà! +É~ÉiÉÒ ¥ÉÖÊu©ÉÉÅ 20 HùÉàe Y´ÉÉà +àH »ÉÉoÉà
©ÉÉàKÉà NÉ«ÉÉ lÉà´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà.

D SÉÉàoÉÉ +ÉùÉ©ÉÉÅ W{©Éà±ÉÉ Y´ÉÉà ~ÉÉÅSÉ©ÉÉ +ÉùÉ©ÉÉÅ ©ÉÉàKÉà NÉ«ÉÉ Uà. NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ
©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉÅ ©ÉÉàKÉ ¥ÉÉq 12 ´ÉºÉâ, »ÉÖyÉ©ÉÉÇ»´ÉÉ©ÉÒ 20 ´ÉºÉâ,
WÅ¥ÉÚ»´ÉÉ©ÉÒ 64 ´ÉºÉâ §ÉùlÉ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉàKÉà NÉ«ÉÉ.

©ÉÉàKÉ ©ÉÉmÉ 15 H©ÉÇ§ÉÚÊ©É©ÉÉÅoÉÒ W oÉÉ«É. lÉà{ÉÒ ¥É¾Éù {É W oÉÉ«É +à Ê{É«É©É
Uà. +hÒ wÒ~É ¡É©ÉÉiÉ 45 ±ÉÉLÉ «ÉÉàW{É. lÉà{ÉÒ £ùlÉà ©ÉÉ{ÉÖºÉÉànÉù ~É´ÉÇlÉ Uà. lÉà{ÉÒ
¥É¾Éù HÉà> ~ÉiÉ ©É{ÉÖº«É W{©É Hà ©ÉùiÉ {ÉÉ oÉÉ«É.

©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »´É§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷´ÉÉoÉÒ l«ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÖÅ qÖ&LÉ {ÉoÉÒ. V«ÉÉÅ
»ÉÅlÉÉàºÉ, lÉÞÎ~lÉ +ÉÊq +ÉÎl©ÉH NÉÖiÉÉà{ÉÒ LÉÒ±É´ÉiÉÒ Uà l«ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ, »É©ÉÉÊyÉ, ¡É»É}ÉlÉÉ
Uà. `qÉàºÉ{ÉÉÅ XNÉùiÉ©ÉÉÅ qÖ&LÉ +{Éà NÉÖiÉ¡ÉÉÎ~lÉ©ÉÉÅ +É{ÉÅq.'

>SUÉ ¾Éà«É l«ÉÉÅ qÖ&LÉ +É´Éà W Uà. HÉùiÉ »É´ÉÇ qÖ&LÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÚ³ >SUÉ Uà. +àH
W >SUÉ HùÒ+à Hà ¾ÖÅ »É´ÉÇ >SUÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÉà ¥É{ÉÖÅ. DESIRE TO BE DESIRELESS.

HÊ~É±É ¥Éà ©ÉÉ»ÉÉ »ÉÉà{ÉÖÅ ±Éà´ÉÉ NÉ«ÉÉà. >SUÉ ´ÉyÉlÉÒ NÉ>, qÖ&LÉÒ oÉlÉÉà NÉ«ÉÉà.
§ÉÉ´É{ÉÒ yÉÉùÉ SÉÉ±ÉÒ... Hà´É³[ÉÉ{ÉÒ, ~ÉUÒ ©ÉÉàKÉà NÉ«ÉÉ.

§É´«É Y´É W ©ÉÉàKÉà X«É ~ÉùÅlÉÖ ¥ÉyÉÉ §É´«É Y´É ©ÉÉàKÉà X«É W +à´ÉÉà Ê{É«É©É
{ÉoÉÒ. ©ÉÉ÷à ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà W ùÂÉà.

§É´«É Y´ÉÉà +Éc©ÉÉ +{ÉÅlÉÉ Uà, +§É´«É SÉÉàoÉÉ +{ÉÅlÉÉ Uà +{Éà ©ÉÉàKÉà ~ÉÉÅSÉ©ÉÉ
+{ÉÅlÉÉ Y´ÉÉà NÉ«ÉÉ Uà. ©ÉÉ÷à ¥ÉyÉÉ §É´«É Y´ÉÉà ©ÉÉàKÉà WlÉÉ {ÉoÉÒ. {É¾ÓlÉù lÉÉà ©ÉÉàKÉà
W{ÉÉùÉ Y´ÉÉà ~ÉiÉ +Éc©ÉÉ +{ÉÅlÉÉ HÂÉ ¾ÉàlÉ.
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v V«ÉÉÅ {É´ÉÉ H©ÉÉâ ¥ÉÅyÉÉ«ÉÉ Hùà lÉà qÖNÉÇÊlÉ, V«ÉÉÅ LÉÚ¥É ¥ÉyÉÉ H©ÉÉâ {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà
lÉà »ÉqÃNÉÊlÉ.

v qà´ÉNÉÊlÉ{ÉÉ +{Éà {ÉÉùHÉà{ÉÉ Y´ÉÉà SÉÉàoÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHoÉÒ +ÉNÉ³ W> {É
¶ÉHà. ÊlÉ«ÉÈSÉNÉÊlÉ{ÉÉ Y´ÉÉà ~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHoÉÒ +ÉNÉ³ W> {É ¶ÉHà.

v »ÉÉlÉ ±ÉÉLÉ »ÉÚmÉ{ÉÉà J©É NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH{Éà +ÉyÉÉùà NÉÉàc´ÉÉ«ÉÉà ±ÉÉNÉà Uà.

»É©ÉÊHlÉ
D »É©ÉÊHlÉ +à÷±Éà Àq«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É, Ê´ÉùÊlÉ +à÷±Éà Y´É{É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É. Àq«É

~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ´ÉNÉù{ÉÖÅ Y´É{É `+É§ÉÉ»É©É«É' W ù¾à Uà, Y´É{É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉÅ¥ÉÖ
{É ÷Hà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¥ÉyÉÒ W ´ÉÉlÉÉà ©ÉÉ{ÉÉà lÉÉà W »É©ÉÊHlÉ {É¾Ó lÉÉà Ê©Éo«ÉÉl´É.

D »É©ÉÊHlÉ ~ÉÉ©ÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ 6 +´É»oÉÉ ~É»ÉÉù Hù´ÉÒ ~Éeà.

1. Êw¥ÉÈyÉH, 2. »ÉÖHÞlÉ¥ÉÅyÉH, 3. +~ÉÖ{É¥ÉÈyÉH, 4. ©ÉÉNÉÉÇÊ§É©ÉÖLÉ,
5. ©ÉÉNÉÇ~ÉÊlÉlÉ, 6. ©ÉÉNÉÉÇ{ÉÖ»ÉÉùÒ.
©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÒ A. Î»oÉÊlÉ 70 HÉà.HÉà.»ÉÉ. ¥ÉàoÉÒ ´ÉyÉÉùà ´ÉÉù {É ¥ÉÉÅyÉà lÉà

Êw¥ÉÈyÉH.
©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÒ A. Î»oÉÊlÉ +àH W ´ÉÉù ¥ÉÉÅyÉ{ÉÉùÉà lÉà »ÉÖHÞlÉ¥ÉÅyÉH.
+àH ´ÉÉù ¥ÉÉÅy«ÉÉ ¥ÉÉq £ùÒ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÒ AlHÞº÷ Î»oÉÊlÉ {É W ¥ÉÉÅyÉà lÉà

+~ÉÖ{É¥ÉÈyÉH.

¾´Éà ©ÉÉàKÉ ©ÉÉNÉÇ lÉù£ {ÉWù HùlÉÉà oÉÉ«É lÉà ©ÉÉNÉÉÇÊ§É©ÉÖLÉ.
~ÉUÒ ©ÉÉàKÉ ©ÉÉNÉÇ ~Éù W>{Éà C§ÉÉà ù¾à lÉà ©ÉÉNÉÇ~ÉÊlÉlÉ.
V«ÉÉùà ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{Éà +{ÉÖ»Éùà l«ÉÉùà lÉà ©ÉÉNÉÉÇ{ÉÖ»ÉÉùÒ ¥É{Éà.
l«ÉÉù ¥ÉÉq W »É©ÉÊHlÉÒ ¥É{ÉÉ«É.

©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÖÅ Ê©Éo«ÉÉl´É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ W 70 HÉà.HÉà.»ÉÉ. Î»oÉÊlÉ´ÉÉ³Ö ¥ÉÅyÉÉ>
¶ÉHà Uà. ©ÉÉ÷à W Ê©Éo«ÉÉl´É Wà´ÉÉà HÉà> qÉàºÉ {ÉoÉÒ.
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+Él©ÉÉ©ÉÉÅ ùÉNÉ-wàºÉ-Ê´ÉºÉ«É-HºÉÉ«É ´ÉNÉàùà qÉàºÉÉà{ÉÒ lÉÒµÉ ©ÉÅqlÉÉ{Éà ~ÉÊùiÉÊlÉ
H¾à´ÉÉ«É. ©É{É-´ÉSÉ{É-HÉ«ÉÉ{ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉù-ASSÉÉù-+ÉSÉÉù{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ +{Éà ~ÉÊùiÉÊlÉ
+Él©ÉÉ©ÉÉÅ SÉÅÖ¥ÉHÒ«É ¶ÉÎGlÉ ~ÉàqÉ Hùà Uà, Wà HÉ©ÉÇiÉ ́ ÉNÉÇiÉÉ{Éà LÉáSÉÒ ~ÉÉàlÉÉ ~Éù SÉÉá÷lÉÉ
H©ÉÇ ¥É{Éà Uà. lÉà ´ÉLÉlÉà lÉà©ÉÉÅ ¡ÉHÞÊlÉ, Î»oÉÊlÉ, ù»É, ¡Éqà¶É {ÉIÒ oÉÉ«É Uà.

Ê©Éo«ÉÉl´É Wà +hÉù©ÉÖÅ ~ÉÉ~É Uà lÉà{ÉÉ HÉùiÉà +ÉNÉ³{ÉÉÅ 17 ~ÉÉ~ÉÉà oÉ«ÉÉ Hùà
Uà. Ê©Éo«ÉÉl´É {É X«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »É©ÉÊHlÉ {É W +É´Éà.

»É©ÉÊHlÉ{Éà, lÉ©Éà ¶ÉÖÅ HùÉà UÉà? lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà Ê{É»¥ÉlÉ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ lÉ©Éà ¶ÉÖÅ ©ÉÉ{ÉÉà
UÉà? lÉ©ÉÉùÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà ¶ÉÖÅ Uà? +Él©ÉÉ{ÉÉà ]ÉàH «ÉÉ lÉà{ÉÖÅ ´É±ÉiÉ Hà´ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÒ
»ÉÉoÉà Ê{É»¥ÉlÉ Uà.

~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÉoÉà +àHlÉÉ lÉà »É©«ÉHÃl´É; WÖqÉ~ÉiÉÖÅ lÉà Ê©Éo«ÉÉl´É. Ê´ÉùÊlÉ (l«ÉÉNÉ,
~ÉSSÉGÃLÉÉiÉ ́ ÉNÉàùà){Éà ASSÉÉù-+ÉSÉÉù »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà V«ÉÉùà +ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ
»ÉÉoÉà +àHlÉÉ lÉà »É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ.

D Ê©Éo«ÉÉl´É 5 ¡ÉHÉùà &
1. ©ÉÉùÖÅ lÉà W »ÉÉSÉÖÅ, lÉÒµÉ ~ÉHe. ¥ÉÒX{ÉÒ ´ÉÉlÉ ©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ {É ¾Éà´ÉÒ,

¥ÉÒX ¥ÉyÉÉ LÉÉà÷É, ¾ÖÅ W »ÉÉSÉÉà. +ÉÊ§ÉOÉÉÊ¾H Ê©Éo«ÉÉl´É.

2. ¥ÉyÉÉ yÉ©ÉÇ »ÉÉùÉ +à´ÉÒ Ê´ÉSÉÉùiÉÉ. +{ÉÉÊ§ÉOÉÊ¾H Ê©Éo«ÉÉl´É.
»É´ÉÇ yÉ©ÉÇ »É©É§ÉÉ´É {É¾Ó, »É´ÉÇ yÉ©ÉÇ »ÉÊ¾ºiÉÖ§ÉÉ´É Xà>+à.

3. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¥ÉyÉÒ ´ÉÉlÉ ©ÉÉ{Éà ~ÉiÉ +àHÉq {É ©ÉÉ{Éà lÉà +ÉÊ§ÉÊ{É´ÉàÊ¶ÉH Ê©É.
HùÉlÉÖÅ ¾Éà«É lÉà H«ÉÖÈ H¾à´ÉÉ«É - Heà ©ÉÉiÉà Heà ́ «É´É¾Éù §ÉÉºÉÉ{ÉÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ
´ÉÉG«É. W©ÉÉ> W©ÉÉ±ÉÒ{Éà ©ÉÉ{«É {É oÉ«ÉÖÅ, HqÉOÉ¾©ÉÉÅ Ê©Éo«ÉÉl´ÉÒ oÉ«ÉÉà.
Al»ÉNÉÇ +{Éà +~É´ÉÉq ~ÉÉàlÉ ~ÉÉàlÉÉ{Éà »oÉÉ{Éà, »É©ÉY{Éà ´ÉÉ~Éù´ÉÉ{ÉÉÅ Uà.
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉ©Éà ¥É³´ÉÉà Hù{ÉÉùÉ Ê{É½{É´É H¾à´ÉÉ«É. Ê{É½{É´É +à÷±Éà
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉÅ Ê»ÉuÉÅlÉ{Éà UÖ~ÉÉ´É{ÉÉù. 8 Ê{É½{É´É Uà. W©ÉÉ±ÉÒ ~É¾à±ÉÉà
Ê{É½{É´É ¾lÉÉà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ lÉà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. lÉà©ÉiÉà H«ÉÖÈ lÉà Hù´ÉÉ{ÉÉà
+ÉOÉ¾ {É ùLÉÉ«É.
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4. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉÅ ´ÉSÉ{ÉÉà©ÉÉÅ ¶ÉÅHÉ Hùà, »É©ÉÊHlÉ X«É. »ÉÉÅ¶ÉÊ«ÉH Ê©Éo«ÉÉl´É.
©ÉùÒÊSÉ{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ »É©ÉÊHlÉ NÉÖ©ÉÉ´«ÉÖÅ, 16©ÉÉ §É´Éà ´É³Ò ©Éà³´«ÉÖÅ.

5. +{ÉÖ~É«ÉÉàNÉ q¶ÉÉ, +[ÉÉ{ÉlÉÉ, »É©ÉWiÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É. +{ÉÉ§ÉÉàÊNÉH Ê©É.
HÒeÒ-©ÉHÉàeÉ, ~É¶ÉÖö~ÉÅLÉÒ, Hà÷±ÉÉH +[ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ{É´ÉÉà.

D H©ÉÇ SÉÉù qù´ÉÉX+ÉàoÉÒ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É Hùà Uà.

1. Ê©Éo«ÉÉl´É, 2. +Ê´ÉùÊlÉ, 3. HºÉÉ«É +{Éà 4. «ÉÉàNÉ.

Wä{É q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ »É©ÉÊHlÉ ~ÉÉ©«ÉÉ ~ÉUÒ W ¡É´Éà¶É oÉ«ÉÉà H¾à´ÉÉ«É. l«ÉÉÅoÉÒ W §É´É{ÉÒ
NÉiÉmÉÒ ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà.

• Al»ÉÚmÉ ´ÉSÉ{É ©É¾É~ÉÉ~É Uà.  • »ÉÖ»ÉÚmÉ ´ÉSÉ{É ©ÉÉà÷Éà yÉ©ÉÇ Uà!

»É©ÉÊHlÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ JÉàyÉ (HºÉÉ«ÉÉà), HÉ©É ´ÉÉ»É{ÉÉ, +É»ÉÎGlÉ +ÉÊq qÉàºÉÉàoÉÒ
SÉàlÉlÉÉ ù¾à´ÉÖÅ ~Éeà.

~ÉÉÅSÉà ¡ÉHÉù{ÉÉÅ Ê©Éo«ÉÉl´É X«É, »É©ÉÊHlÉ +É´Éà +à÷±Éà ~É¾à±ÉÖÅ wÉù ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É.
¥ÉÉHÒ{ÉÉÅ mÉiÉ qù´ÉÉX lÉÉà LÉÖ±±ÉÉ W ù¾à. »É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ +É´ÉlÉÉ ¥ÉÉHÒ{ÉÉÅ ¥Éà qù´ÉÉX
LÉÖ±±ÉÉ ù¾à Uà.

+Ê´ÉùÊlÉ{ÉÉà qù´ÉÉXà oÉÉàeÉà PÉiÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É lÉà qà¶ÉÊ´ÉùÊlÉ. Ê´ÉùÊlÉ +à÷±Éà
~ÉÉ~ÉÉàoÉÒ +÷H´ÉÖÅ. ¥ÉyÉÉ W ~ÉÉ~ÉÉàoÉÒ +÷H´ÉÖÅ lÉà »É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ.

+Ê´ÉùÊlÉ 12 ¡ÉHÉùà & ~ÉÞo´ÉÒHÉ«É, +~ÉÃHÉ«É, lÉàAHÉ«É, ́ ÉÉ«ÉÖHÉ«É, ́ É{É»~ÉÊlÉHÉ«É,
mÉ»ÉHÉ«É. U Ê¾Å»ÉÉoÉÒ +÷H´ÉÖÅ lÉà U ¡ÉHÉù + ~ÉÉÅSÉ >Î{r«É +{Éà ©É{É{ÉÒ +Ê´ÉùÊlÉ.

NÉÞ¾»oÉ Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉÉ~É {É Hù´ÉÖÅ +{Éà {É HùÉ´É´ÉÖÅ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ ~ÉùÅlÉÖ ~ÉÉ~É{ÉÒ
+{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ lÉÉà SÉÉ±ÉÖ W ù¾à Uà.

v ùÉNÉ +ÉNÉ Wà´ÉÉà Uà. wàºÉ yÉÖ©ÉÉeÉ Wà´ÉÉà Uà.

v +ÉNÉ Ê´É{ÉÉ yÉÖ©ÉÉeÉà {É ¾Éà«É lÉà©É ùÉNÉ Ê´É{ÉÉ wàºÉ {É ¾Éà«É.

v ±ÉÉà§É (+É»ÉÎGlÉ){Éà »É´ÉÇ HºÉÉ«ÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÚ³ HÂÖÅ Uà. lÉà UàH 10©ÉÉ
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NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH{Éà +ÅlÉà {ÉÉ¶É ~ÉÉ©É{ÉÉùÉà HºÉÉ«É Uà. JÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ
»ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà 9©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHà {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uà.

v HÉ©É´ÉÉ»É{ÉÉ LÉùÉ¥É Hà yÉ{É{ÉÒ ©É©ÉlÉÉ LÉùÉ¥É?

HÉ©É´ÉÉ»É{ÉÉ HùlÉÉ yÉ{É{ÉÒ ©É©ÉlÉÉ ´ÉyÉÉùà §É«ÉÉ{ÉH Uà. HÉ©É´ÉÉ»É{ÉÉ +yÉ©É
Uà lÉÉà yÉ{É{ÉÒ ©É©ÉlÉÉ +yÉ©ÉÉyÉ©É Uà. HÉ©É{ÉÒ >SUÉ +ÉlÉÇy«ÉÉ{É Uà. yÉ{É{ÉÒ
±Éà¶«ÉÉ ùÉäry«ÉÉ{É ¥É{ÉÒ{Éà {ÉùHNÉÊlÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{Éà Uà.

HÉ©É{Éà ´Éàq ©ÉÉà¾{ÉÒ«É ~ÉàqÉ Hùà Uà. lÉà 9©Éà NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHà {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uà. +oÉÇ{ÉÒ
±Éà¶«ÉÉ{Éà ~ÉàqÉ Hù{ÉÉù ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ 10©Éà NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHà {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uà.

HÉ©É´ÉÉ»É{ÉÉ©ÉÉÅ (»É©É«É, ¶ÉÎGlÉ, ´«ÉÎGlÉ, »É©ÉÉW +É¥É°{ÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ) ©É«ÉÉÇqÉ
{Éeà Uà. yÉ{É{ÉÒ ±Éà¶«ÉÉ©ÉÉÅ ©É«ÉÉÇqÉ {ÉelÉÒ {ÉoÉÒ.

D +ÉÎl©ÉH rÊº÷+à Wà DPÉà Uà lÉà Ê©Éo«ÉÉl´ÉÒ Uà, Wà XN«ÉÉà Uà lÉà »É©ÉÊHlÉÒ.

WÅ¥ÉÖ»´ÉÉ©ÉÒ{Éà ~ÉÚ´ÉÇ §É´É©ÉÉÅ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà Ê{ÉHÉÊSÉlÉ Aq«É ¾lÉÉà. 12 ´ÉºÉÇ
»ÉÖyÉÒ Ud{Éà ~ÉÉùiÉà Ud H«ÉÉÇ UlÉÉÅ qÒKÉÉ {É ©É³Ò. ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ H«ÉÉÇ ´ÉNÉù SÉÉÊùmÉ
©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉÅ Ê{ÉHÉÊSÉlÉ Aq«É{ÉÖÅ +ÉàcÖÅ ±É>{Éà {ÉÉ ¥Éà»ÉÉ«É!

qà´ÉÉà +{Éà {ÉÉùHÉà{Éà Ê{ÉHÊSÉlÉ SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É ¾Éà«É Uà.
»ÉÉ©ÉÉ{«ÉoÉÒ +àH ±ÉÉLÉà +àHÉq H©ÉÇ Ê{ÉHÉÊSÉlÉ ¾Éà> ¶ÉHà Uà.

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà H©ÉÉâ ~Éù UÉàeÒ qà´ÉÒ ~ÉiÉ yÉ©ÉÇ{ÉÉÅ HÉ«ÉÉâ©ÉÉÅ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ{Éà ©É¾n´É
+É~É´ÉÖÅ.

HqÉOÉ¾Ò{Éà A~Éqà¶É +É~É´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÉ»mÉHÉùÉà+à {ÉÉ ~ÉÉeÒ Uà. lÉà´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ
¡É´ÉSÉ{É ¸É´ÉiÉ ©ÉÉ÷à +«ÉÉàN«É Uà. HÉSÉÉ PÉeÉ©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ {ÉÉÅL«ÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù Uà. PÉeÉà
£Ú÷à +{Éà ~ÉÉiÉÒ ~ÉiÉ X«É.

H
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+Ȩ́ É´É +{Éà +{ÉÖ¥ÉÅyÉ
+É¸É´É & Y´É©ÉÉÅ ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É H©ÉÇ{ÉÖÅ +É´É´ÉÖÅ lÉà +É¸É´É. lÉn´ÉÉoÉÉÇÊyÉNÉ©É »ÉÚmÉ{ÉÉà

+y«ÉÉ«É 6©ÉÉ +É¸É´É{ÉÖÅ Ê´É´ÉàSÉ{É. ©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ +à W +É¸É´É.
V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ «ÉÉàNÉ l«ÉÉÅ +É¸É´É. «ÉÉàNÉ ´ÉÒ«ÉÉÈlÉùÉ«É{ÉÉ KÉ«ÉÉà~É¶É©É/KÉ«ÉoÉÒ oÉÉ«É. 108
HÉùiÉà oÉÉ«É.

»ÉùÅ§É & ¡É©ÉÉq{Éà HÉùiÉà Ê¾Å»ÉÉÊq ¡É«Él{ÉÉà{ÉÉà +É´Éà¶É.
»É©ÉÉùÅ§É & +à HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà §ÉàNÉÉ Hùà.
+ÉùÅ§É & Uà´É÷à +à HÉ«ÉÇ Hùà.

3 x 3  ©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ.
9 x 3  Hù´ÉÖÅ, HùÉ´É´ÉÖÅ, +{ÉÖ©ÉÉàq´ÉÖÅ.
27 x 4 HºÉÉ«ÉÉà. +É´ÉÒ ùÒlÉà +É¸É´É 108 ¡ÉHÉùà.

¥ÉÅyÉ & H©ÉÇ{ÉÖÅ +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà KÉÒù{ÉÒù´ÉlÉÃ XàeÉiÉ lÉà ¥ÉÅyÉ.

»ÉÅ¥ÉÅyÉ & HÉ©ÉÇiÉ ´ÉNÉÇiÉÉ{ÉÖÅ +Él©ÉÉ ´Éeà OÉ¾iÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ lÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ.

ùÉNÉ wàºÉ ©ÉÖL«É HÉùiÉ +à{Éà ±ÉÒyÉà ¥ÉÅyÉ +{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É. ¥ÉÅyÉ oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +Él©ÉÉ
~ÉÊùiÉÉ©ÉÒ r´«É Uà ©ÉÉ÷à ¥ÉÅyÉ ¶ÉG«É ¥É{Éà Uà. 14©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHà ¥ÉÅyÉ {ÉoÉÒ. «ÉÉàNÉ
Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ W `±Éà¶«ÉÉ' Uà.

mÉ»É~ÉiÉÖÅ 2000 »ÉÉNÉùÉà~É©ÉoÉÒ ´ÉyÉÉùà {ÉÉ ¾Éà«É.
~ÉÅSÉàÎ{r«É Y´ÉÉà 1000 »ÉÉNÉùÉà~É©ÉoÉÒ ´ÉyÉÖ »É³ÅNÉ {ÉÉ ù¾Ò ¶ÉHà.
©É{ÉÖº«É §É´É »É³ÅNÉ 7 ´ÉLÉlÉ W ©É³à.

+É¸É´É +ÉàUÉà Hà©É oÉÉ«É?
¾à«É{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É & ~ÉÉ~É, +É¸É´É, ¥ÉÅyÉ.
[Éà«É{Éà XiÉÉà & Y´É-+Y´É.
A~ÉÉqà«É{Éà ~ÉÉ©ÉÉà & ~ÉÖi«É, »ÉÅ´Éù, Ê{ÉWÇùÉ, ©ÉÉàKÉ.
+à{Éà ©ÉÉ÷à ¡É´ÉÞÊnÉ HùÉà.
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©É{É{Éà »ÉÉùÉ càHÉiÉà ùÉàHÉà. »´ÉÉy«ÉÉ«É HùÉà, Ê{ÉWÇùÉ oÉ¶Éà.
+Écà H©ÉÉâ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ ±Éà¶«ÉÉ Uà. ±Éà¶«ÉÉ H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÉ~É Uà.
+É¸É´É{Éà r´«É, KÉàmÉ, HÉ³, §ÉÉ´É, §É´ÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉùÉà, 18 ~ÉÉ~É »oÉÉ{ÉHoÉÒ

Ê´ÉSÉÉùÉà.
Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ H©ÉÇ©ÉÉÅ {É´ÉÉ H©ÉÉâ ¥ÉÅyÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ lÉà +{ÉÖ¥ÉÅyÉ.

qÖ&LÉ +É´«ÉÖÅ & ~ÉÉ~É H©ÉÉâ{ÉÉà Aq«É.
»ÉÖLÉ +É´«ÉÖÅ & ~ÉÖi«É H©ÉÉâ{ÉÉà Aq«É.
qÖ&LÉ HùlÉÉÅ qÖWÇ{ÉlÉÉ §É«ÉÅHù,
»ÉÖLÉ HùlÉÉÅ »ÉVW{ÉlÉÉ ¸Éà«ÉÅHù.

`+Ȩ́ É´É +{Éà +{ÉÖ¥ÉÅyÉ'
ö ~É.~ÉÚ. ©ÉÉà¾ÊWlÉÊ´ÉW«ÉY ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÉ ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅoÉÒ.

+É~ÉiÉÉà H©ÉÇ´ÉÉq HÖqùlÉÒ {«ÉÉ«É A~Éù ùSÉÉ«Éà±ÉÉà Uà. Wà Ê´ÉSÉÉùÉà, ¥ÉÉà±ÉÉà Hà
Wà SÉàº÷É HùÉà lÉà{ÉÒ »ÉÉ©Éà Ê{É«É©ÉÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ Uà.

+[ÉÉ{É, ùÉNÉ-wàºÉ lÉà +ÉÅlÉÊùH ©ÉÚ³ Uà. WÚ{ÉÉÅ H©ÉÉâoÉÒ ùÉNÉ-wàºÉ oÉÉ«É, {Éà
´É³Ò lÉà{ÉÉoÉÒ {É´ÉÉ H©ÉÉâ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà Wà PÉ÷©ÉÉ³ +{ÉÉÊqoÉÒ Uà. +É©ÉÉÅoÉÒ UÚ÷´ÉÉ  {É´É
lÉn´ÉÉà{ÉÖÅ [ÉÉ{É W°ùÒ Uà.

14 ùÉW±ÉÉàH©ÉÉÅ cÉÅ»ÉÒ cÉÅ»ÉÒ{Éà §Éùà±ÉÒ H©ÉÇ´ÉNÉÇiÉÉ lÉà ±ÉÉàHÎ»oÉÊlÉ Uà. +©ÉÖH
SÉÉàI»É Ê{É«É©É{Éà +{ÉÖ»ÉùÒ{Éà oÉlÉÒ +Ê{É´ÉÉùiÉÒ«É PÉ÷{ÉÉ+Éà Hà Wà©ÉÉÅ lÉÒoÉÈHùÉà ~ÉiÉ
£àù£Éù HùÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ.

V«ÉÉÅ ~Éù»~Éù A~ÉPÉÉlÉ (+oÉeÉ©ÉiÉ) ¾Éà«É l«ÉÉÅ +´ÉHÉ¶É (Space){ÉÉà ¡ÉüÉ
+É´Éà. +lÉ& +àH WN«ÉÉ ~Éù ¥Éà ´É»lÉÖ »ÉÉoÉà ù¾Ò {ÉÉ ¶ÉHà. Ê»Éu¶ÉÒ±ÉÉ A~Éù Ê»Éu{ÉÉ
Y´ÉÉà{Éà ~Éù»~Éù A~ÉPÉÉlÉ {ÉoÉÒ. +oÉÉÇlÉÃ ¶ÉÖu r´«É Y´ÉÉà +àH W WN«ÉÉ©ÉÉÅ +{ÉÅlÉÉ
ù¾Ò ¶ÉHà Uà. V«ÉÉÅ ¥ÉÉqù (»oÉÚ±É) ~ÉÊùiÉÉ©É ¾Éà«É l«ÉÉÅ W A~ÉPÉÉlÉ (+oÉeÉ©ÉiÉ)
Uà. »ÉÚK©É ~ÉÊùiÉÉ©ÉÒ r´«É{Éà A~ÉPÉÉlÉ {ÉoÉÒ. +ÊSÉnÉ ©É¾É»HÅyÉ (yÉ©ÉÉÇÊ»lÉHÉ«É ´ÉNÉàùà)
»ÉÚK©É ~ÉÊùiÉÉ©ÉÒ Uà.
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Y´É [ÉÉ{ÉÉl©ÉH +{Éà ¡ÉHÉ¶ÉÉl©ÉH Uà lÉàoÉÒ ©ÉÉàKÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ V«ÉÉàÊlÉ©ÉÉÅ V«ÉÉàÊlÉ
©É³Ò X«É lÉà©É, +àH W +ÉHÉ¶É ¡Éqà¶É ~Éù +{ÉÅlÉÉ Ê»ÉuÉà{ÉÉ +Él©É¡Éqà¶É ù¾Ò
¶ÉHà Uà.

Ê»Éu{ÉÉ Y´ÉÉà{ÉÒ {ÉYH HÉ©ÉÇiÉ ´ÉNÉÇiÉÉ+Éà ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ l«ÉÉÅ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ Hà »ÉÅ¥ÉÅyÉ
{ÉoÉÒ. H©ÉÇ´ÉNÉÇiÉÉ{ÉÖÅ +Él©ÉÉ ´Éeà OÉ¾iÉ lÉà{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉ HÂÉà Uà. +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà KÉÒù
{ÉÒù´ÉlÉÃ XàeÉiÉ lÉà ¥ÉÅyÉ.

+Él©ÉÉ +¶ÉÖu q¶ÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà´ÉÉoÉÒ W +É©É ¥É{Éà Uà.

»~ÉÞº÷=»~É¶ÉÇ¥ÉÅyÉ, ¥Éu=¥ÉÅyÉ{É (»~É¶ÉÇ{Éà ~ÉÉàºÉiÉ ©É³´ÉÖÅ); Ê{ÉyÉnÉ=+{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ
HùÒ +à÷±Éà ¥ÉÅyÉÉ«ÉÉà; Ê{ÉHÊSÉlÉ=ùS«ÉÉà~ÉS«ÉÉà oÉ«ÉÉà. NÉÖ{ÉÉ{ÉÒ H¥ÉÚ±ÉÉlÉ W ¾Éà«É,
´ÉHÒ±ÉÉlÉ {É¾Ó. +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ ~ÉÉ~É{ÉÒ?

+É~ÉiÉà »ÉÅ»ÉÉùÒ Y´ÉÉà, Wà +ÉHÉ¶É ¡Éqà¶É ~Éù UÒ+à +à W +ÉHÉ¶É ¡Éqà¶É
~Éù H©ÉÇ´ÉNÉÇiÉÉ+Éà ~ÉiÉ Uà lÉà{Éà OÉ¾iÉ HùÒ+à UÒ+à. +Él©ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©ÉÒ Uà, ©ÉÉ÷à
H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ Uà.

lÉn´É{ÉÉ +[ÉÉ{É{Éà ©ÉÉà¾{ÉÖÅ ¶ÉùÒù HÂÖÅ Uà. V«ÉÉùà, lÉn´É{ÉÉ [ÉÉ{É{Éà SÉÉÊùmÉ yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ
¶ÉùÒù HÂÖÅ Uà. ©ÉÉ÷à W lÉn´É[ÉÉ{É Ê»É´ÉÉ«É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅoÉÒ UÚ÷É«É {É¾Ó.

«ÉÉàNÉ +{Éà HºÉÉ«É & V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ «ÉÉàNÉ l«ÉÉÅ l«ÉÉÅ HÅ~É{É (+Él©É ¡Éqà¶ÉÉà{ÉÖÅ)

HÅ~É{É Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ Uà. (HÅ~É{É ¶Éà{ÉÉoÉÒ oÉÉ«É? ´ÉÒ«ÉÉÈlÉùÉ«É{ÉÉ
KÉ«ÉÉà~É¶É©ÉoÉÒ) Wà÷±ÉÒ ùÉNÉ-wàºÉ{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ lÉÒµÉ lÉà÷±ÉÉà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ ~ÉiÉ lÉÒµÉ. V«ÉÉÅ
SÉÅSÉ³lÉÉ l«ÉÉÅ H©ÉÇ´ÉNÉÇiÉÉ SÉÉá÷à W.

«ÉÉàNÉ Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ±Éà¶«ÉÉ Uà. (©É{ÉÉà«ÉÉàNÉ{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É-ù»É¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³)

V«ÉÉÅ SÉÅSÉ³lÉÉ l«ÉÉÅ ±Éà¶«ÉÉ ¾Éà«É W.

D »É©ÉY+à lÉÉà ©ÉÉàKÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ +É~ÉiÉÉ W ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà. +[ÉÉ{É{Éà HÉùiÉà ©ÉÉàKÉ
oÉlÉÉà {ÉoÉÒ. Y´É q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É ´ÉNÉàùà H©ÉÇ{ÉÉ Aq«É{ÉÉ HÉùiÉà ©ÉÉàKÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É
XiÉlÉÉà {ÉoÉÒ, {Éà A~ÉSÉÉù HùlÉÉà {ÉoÉÒ; ©ÉÉ÷à ùLÉeÃ«ÉÉ HùàUà.



ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

238

+É~ÉiÉà Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà ´ÉSSÉà Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ~ÉiÉ Face Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù¶ÉÉà? ùÉNÉ-
wàºÉ ´ÉNÉù. ©ÉÉ÷à Î»oÉlÉ¡É[É oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, +{ÉÖHÚ³lÉÉ ¾Éà«É Hà ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ. ¥ÉÅ{Éà©ÉÉÅ
»É©É§ÉÉ´Éà ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ lÉà Î»oÉlÉ¡É[ÉlÉÉ.

~É¾à±ÉÉÅ lÉn´É{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É. ~ÉUÒ lÉn´É{ÉÉà ~ÉKÉ~ÉÉlÉ - +Ê¾Å »É©«ÉNÉÃq¶ÉÇ{É oÉÉ«É.
l«ÉÉù¥ÉÉq ¾à«É +{Éà A~ÉÉqà«É lÉùÒHà{ÉÖÅ »Éà´É{É.

~É¾à±ÉÉÅ ¶ÉÖ¸ÉÚºÉÉ (ÊW[ÉÉ»ÉÉ), ~ÉUÒ ¸É´ÉiÉ, ~ÉUÒ OÉ¾iÉ.

lÉn´É{ÉÖÅ +[ÉÉ{É +à ©ÉÉà¾{ÉÖÅ ¶ÉùÒù Wà{ÉÒ HùÉàeùVWÖ (Backbone) 18
~ÉÉ~É»oÉÉ{ÉHÉà Uà. +Él©ÉÉ{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ ©ÉÉàKÉ Uà. +Él©ÉÉ{ÉÒ Ê´ÉHÞÊlÉ »ÉÅ»ÉÉù Uà.

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ~Éù´É¶ÉlÉÉ lÉÉà WÖ+Éà. Y´Éà HÅ> ~ÉiÉ Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÖÅ ©ÉÖLÉ
Xà´ÉÖÅ ~Éeà. ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ Uà? §ÉÉºÉÉ ´ÉNÉÇiÉÉ{ÉÉ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà Xà>¶Éà. Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉà Uà? ©É{ÉÉà
´ÉNÉÇiÉÉ{ÉÉ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà Xà>¶Éà.

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Y´É ~ÉùlÉÅmÉ, ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ Y´É »´ÉlÉÅmÉ! Y´É{Éà ©É{ÉÉà«ÉÉàNÉ ´ÉLÉlÉ{ÉÉ
Wà ~ÉÊùiÉÉ©É lÉà §ÉÉ´É±Éà¶«ÉÉ Uà. UàH 13©ÉÉÅ NÉÖiÉ»oÉÉ{É »ÉÖyÉÒ §ÉÉ´É±Éà¶«ÉÉ Uà. ~ÉUÒ
Y´É +±Éà¶ÉÒ (±Éà¶«ÉÉ ´ÉNÉù{ÉÉà) oÉÉ«É Uà. HÉùiÉ l«ÉÉÅ ©É{ÉÉà«ÉÉàNÉ{ÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©É {ÉoÉÒ.

V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ «ÉÉàNÉ ¾Éà«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ±Éà¶«ÉÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ. ùÉNÉ-wàºÉ {ÉÉ ¾Éà«É +{Éà
©É{ÉÉà«ÉÉàNÉ{ÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©É oÉÉ«É lÉÉà ~Éù©É ¶ÉÖG±É ±Éà¶«ÉÉ »É©ÉW´ÉÒ. ùÉNÉ +{Éà wàºÉ {ÉÉ
¾Éà«É lÉà §ÉÉ´É{Éà ©ÉÉy«É»oÉ §ÉÉ´É HÂÉà. l«ÉÉùà `Ê{ÉWÇùÉ' oÉÉ«É Uà.

+ÉäqÉÊ»É{«É = ùÉNÉ-wàºÉùÊ¾lÉ~ÉiÉÖÅ.
        = ©ÉÉy«É»oÉ §ÉÉ´É

´«É´É¾Éù {É«É ¡É©ÉÉiÉà ©ÉÉy«É»oÉ §ÉÉ´É +~ÉÖ{É¥ÉÈyÉH +´É»oÉÉoÉÒ ¶É° oÉÉ«É, Ê{ÉýÉ«É
{É«É ¡É©ÉÉiÉà ~ÉÉÅSÉ©Éà NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHàoÉÒ ¶É° oÉÉ«É.

+~ÉÖ{É¥ÉÈyÉH +´É»oÉÉ & Y´É{ÉÒ Ê©Éo«ÉÉl´É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÒ 70 HÉà.HÉà.»ÉÉ.{ÉÒ
Î»oÉÊlÉ £ùÒoÉÒ {É ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ. Y´É ¾´Éà AlHÞº÷ Î»oÉÊlÉ´ÉÉ³Ö ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ
¥ÉÉÅyÉ¶Éà W {É¾Ó. +y«ÉÉl©É{ÉÉà +àHeÉà ©ÉÅeÉ«É Uà +à©É H¾à´ÉÉ«É.
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{É´É lÉn´ÉÉà©ÉÉÅ `+É¸É´É' lÉn´É{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É ©ÉÖL«ÉlÉ«ÉÉ Y´É{Éà »ÉÉ´ÉyÉ Hù´ÉÉ
HùÉ«ÉÉà Uà.

lÉn´É & ©ÉÉàKÉ{ÉÉà »É¾W ®ÊSÉ§ÉÉ´É ù¾à, Wà{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É »ÉHÉ©É Ê{ÉWÇùÉ HùÉ´Éà lÉà.
lÉn´É{ÉÖÅ [ÉÉ{É & SÉÉÊùmÉ yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ¶ÉùÒù. lÉn´É{ÉÖÅ +[ÉÉ{É & ©ÉÉà¾{ÉÖÅ ¶ÉùÒù.
`+É¸É´É' ¶ÉÖÅ Uà? ``Y´É©ÉÉÅ ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É H©ÉÇ{ÉÖÅ +É´É´ÉÖÅ lÉà +É¸É´É.''

A©ÉÉ»´ÉÉÊlÉ §ÉNÉ´ÉÅlÉà lÉn´ÉÉoÉÉÇÊyÉNÉ©É »ÉÚmÉ{ÉÉà UdÉà +y«ÉÉ«É `+É¸É´É' ~Éù
Ê´É´ÉàSÉ{É H«ÉÖÈ Uà. lÉà{ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É »ÉÚmÉ{ÉÉà +oÉÇ HùlÉÉÅ »É©ÉX´Éà Uà : ©É{É, ́ ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ{ÉÒ
ÊJ«ÉÉ («ÉÉàNÉ) +à W +É¸É´É. V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ «ÉÉàNÉ l«ÉÉÅ l«ÉÉÅ +É¸É´É.

`«ÉÉàNÉ' & ¶ÉÉ{ÉÉÅ HÉùiÉà oÉÉ«É? ´ÉÒ«ÉÉÈlÉùÉ«É{ÉÉÅ KÉ«ÉÉà~É¶É©ÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ KÉ«ÉoÉÒ
oÉÉ«É. HÅ> ~ÉiÉ ¥ÉÉà±ÉÉà, ©É{ÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉùÉà Hà HÉ«ÉÉoÉÒ SÉàº÷É HùÉà lÉà{ÉÒ »ÉÉ©Éà Ê{É«É©ÉÉ
H©ÉÇ¥ÉÅyÉ Uà. lÉà ¶ÉÖ§É Hà +¶ÉÖ§É ¾Éà> ¶ÉHà. Y´É Ê{É«É©ÉÉ, »ÉlÉlÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ HùlÉÉà W
ù¾à, +Él©ÉÉ{ÉÉÅ ¡Éqà¶ÉÉà©ÉÉÅ «ÉÉàNÉ{Éà HÉùiÉà HÅ~É{É oÉÉ«É Uà lÉà oÉlÉÖÅ W ù¾à Wà{Éà ̀ +É¸É´É'
H¾à Uà. lÉà ¡ÉÊJ«ÉÉ{Éà XiÉ´ÉÒ +l«ÉÅlÉ W°ùÒ Uà +{Éà lÉà{ÉÒ »ÉÉ©Éà »ÉÉ´ÉSÉàlÉÒ{ÉÉÅ ~ÉNÉ±ÉÉÅ
±Éà´ÉÉ ~ÉiÉ +l«ÉÅlÉ W°ùÒ Uà.

+{ÉÉÊqoÉÒ Y´É{ÉÉà SÉÉ±ÉÒ ù¾à±ÉÉà »ÉÅ»ÉÉù `+É¸É´É'{Éà HÉùiÉà W ÷Hà±ÉÉà Uà..
+Él©ÉÉ »ÉÉoÉà H©ÉÇ{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ 108 WÖqÒ WÖqÒ ùÒlÉà oÉÉ«É Uà. +É¸É´É 108 HÉùiÉà
oÉÉ«É Uà.

»ÉùÅ§É & ¡É©ÉÉqÒ Y´É{Éà Ê¾Å»ÉÉÊq HÉ«ÉÇ{Éà ©ÉÉ÷à ¡É«Él{É{ÉÉà +É´Éà¶É.
»É©ÉÉùÅ§É & +à HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà §ÉàNÉÉ Hù´ÉÉÅ.
+ÉùÅ§É & Uà´É÷à +à HÉ«ÉÇ Hù´ÉÖÅ.
3 x ©É{É, ́ ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ = x 3 Hù´ÉÖÅ, HùÉ´É´ÉÖÅ, +{ÉÖ©ÉÉàq´ÉÖÅ= 3 x 4 HºÉÉ«ÉÉà.
¥ÉÅyÉ-»ÉÅ¥ÉÅyÉ & H©ÉÇ{ÉÖÅ +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà KÉÒù{ÉÒù´ÉlÉÃ XàeÉiÉ lÉà ¥ÉÅyÉ. +{Éà HÉ©ÉÇiÉ

´ÉNÉÇiÉÉ{ÉÖÅ +Él©ÉÉ ´Éeà OÉ¾iÉ oÉ´ÉÖÅ lÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ.
Ê»Éu{ÉÉÅ Y´ÉÉàà{ÉÒ {ÉYH HÉ©ÉÇiÉ ́ ÉNÉÇiÉÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ lÉà©É{ÉÉà +»ÉùHÉùH »ÉÅ¥ÉÅyÉ

~ÉiÉ {ÉoÉÒ +{Éà ¥ÉÅyÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉ{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ~ÉiÉ Uà +{Éà ¥ÉÅyÉ ~ÉiÉ.
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Hà©É +É©É? +Él©ÉÉ{Éà H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ Uà, HÉùiÉ +Él©ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©ÉÒ r´«É Uà.
H©ÉÇ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ ©ÉÖL«É HÉùiÉ ùÉNÉ-wàºÉ Uà Wà »ÉÅ»ÉÉùÒ Y´ÉÉà {Éà ¾Éà«É W +{Éà Ê»Éu{ÉÉ
Y´ÉÉà{Éà {É W ¾Éà«É.

©ÉÉ÷à W HÂÖÅ Uà, ©ÉÖÊ{É Î»oÉù ù¾à! ©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ{ÉÒ SÉÅSÉ³lÉÉ UÉàe´ÉÒ
~Éeà. V«ÉÉÅ +Él©É ¡Éqà¶ÉÉà{ÉÖÅ HÅ~É{É Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ Uà. ©ÉÉ÷à 14©ÉÉ
NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHà H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ {ÉoÉÒ!

«ÉÉàNÉ Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ `±Éà¶«ÉÉ' Uà. ©É{ÉÉà«ÉÉàNÉ{ÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©É Wà +Écà«É H©ÉÇ{ÉÉÅ
ù»É¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ HÉùiÉ Uà.

©ÉÉ÷à Xà »É©ÉY+à lÉÉà H©ÉÇ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ +É~ÉiÉÉÅ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ W Uà. Y´É{Éà ©ÉÉàKÉ{ÉÒ
+´É»oÉÉ +[ÉÉ{É{Éà HÉùiÉà ©É³lÉÒ {ÉoÉÒ.

D mÉ»É Y´ÉÉà. mÉ»É Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ 2000 »ÉÉ.oÉÒ ´ÉyÉÉùà {ÉÉ ù¾Ò ¶ÉHà. ~ÉÅSÉàÎ{r«É
Y´ÉÉà 1000 »ÉÉ.oÉÒ ´ÉyÉÖ »É³ÅNÉ{ÉÉÅ ù¾Ò ¶ÉHà. ©É{ÉÖº«É §É´É »É³ÅNÉ 7 ´ÉLÉlÉ
W ©É³à.

D +É¸É´É lÉn´É ©ÉÖL«É Uà. lÉà{Éà HÉùiÉà ¥ÉÒX lÉn´ÉÉà C§ÉÉ oÉÉ«É +{Éà Ê{ÉWÇùÉ{ÉÒ,
»ÉÅ´Éù{ÉÒ, ©ÉÉàKÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ lÉà{Éà HÉùiÉà W Uà. +É¸É´É lÉn´É{ÉÖÅ [ÉÉ{É »ÉÉäoÉÒ
©É¾n´É{ÉÖÅ Uà.

D Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ H©ÉÉâ{Éà Y´É »É©ÉlÉÉoÉÒ §ÉÉàNÉ´Éà lÉÉà {É´ÉÉ H©ÉÇ ¥ÉÅyÉ oÉlÉÉÅ +÷Hà.
{É´ÉÉ H©ÉÉâ{ÉÉà +É¸É´É oÉÉ«É {É¾Ó.

+Él©ÉÉ{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ W ©ÉÉàKÉ Uà, Ê´ÉHÞÊlÉ »ÉÅ»ÉÉù Uà.

Q. ¶ÉÖÅ HùÒ+à, ´ÉÒSÉÉùÒ+à lÉÉà `+É¸É´É' +ÉàUÉà oÉÉ«É, +÷Hà?

v ¾à«É ~ÉqÉoÉÇ{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É HùÉà & ~ÉÉ~É, +É¸É´É, ¥ÉÅyÉ.
v [Éà«É ~ÉqÉoÉÇ{Éà XiÉÉà & Y´É-+Y´É.
v A~ÉÉqà«É ~ÉqÉoÉÇ{Éà ©Éà³´É´ÉÉ ¡É´ÉÞÊnÉ HùÉà & ~ÉÖi«É, »ÉÅ´Éù, Ê{ÉWÇùÉ, ©ÉÉàKÉ.
v ©É{É{Éà »ÉÉùÉ càHÉiÉà ùÉàHÉà.
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v »´ÉÉy«ÉÉ«É HùÉà, Ê{ÉWÇùÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà. +§«ÉÅlÉù lÉ~É Uà.
v ¶ÉÖ§É ¥ÉÅyÉ - +¶ÉÖ§É¥ÉÅyÉ ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÉÅ ¾ÉoÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà. Wà÷±ÉÉà ©É{É, ´ÉSÉ{É,

HÉ«ÉÉ ~Éù HÉ¥ÉÚ (NÉÖÎ~lÉ) lÉà÷±ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÖÅ H±«ÉÉiÉ. PÉù©ÉÉÅ yÉÚ³ Hà©É +É´ÉÒ?
¥ÉÉùÒ - ¥ÉÉùiÉÉÅ APÉÉeÉÅ ¾lÉÉ ©ÉÉ÷à.

v +Écà H©ÉÇ{ÉÉÅ ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ HÉùiÉ ±Éà¶«ÉÉ Uà. ±Éà¶«ÉÉ H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÉ~É Uà.
v +É¸É´É{Éà r´«É, KÉàmÉ, HÉ³, §ÉÉ´ÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉùÉà.

©ÉHÉ{É, @÷, SÉÚ{ÉÉ, ~ÉloÉùoÉÒ ¥É{Éà±ÉÖÅ r´«É Uà +à{Éà ©ÉÉùÖÅ ©ÉÉ{ÉÖÅ UÖÅ. We
Uà ~ÉiÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉÅ Aq«Éà ©ÉÉùÖÅ ©ÉÉ{ÉÖÅ UÖÅ.

©ÉÉùÖÅ ¶ÉÖÅ? +Él©ÉÉ{ÉÉÅ NÉÖiÉ~É«ÉÉÇ«É W ©ÉÉùÉ Uà. +Él©ÉÉ +{Éà lÉà{ÉÒ V«ÉÉàÊlÉ,
[ÉÉ{É Ê»É´ÉÉ«É H¶ÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉ{ÉlÉÉà {ÉoÉÒ. G«ÉÉ KÉàmÉ, HÉ³©ÉÉÅ UÒ+à, Wà Ê©Éo«ÉÉl´É,
+Ê´ÉùÊlÉ, HºÉÉ«É, «ÉÉàNÉ Wà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÉÅ ¾àlÉÖ+Éà Uà lÉà{Éà ~ÉÖº÷ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq°~É oÉÉ«É
Uà? +{Éà +Él©ÉÉ©ÉÉÅ +É{Éà HÉùiÉà Hà´ÉÉ §ÉÉ´É, ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É ¶ÉÖ§ÉÉ¸É´Éö~ÉÖi«É°~É
«ÉÉ +¶ÉÖ§ÉÉ¸É´Éö~ÉÉ~É°~É ¥É{Éà Uà.

18 ~ÉÉ~É »oÉÉ{ÉHoÉÒ Ê´ÉSÉÉùÉà. lÉà{ÉÉoÉÒ, 18 ~ÉÉ~É »oÉÉ{ÉHÉàoÉÒ HÉ«ÉÇ HÉùiÉ
§ÉÉ´É Uà. lÉHÇoÉÒ Hà ¸ÉuÉoÉÒ Wà V«ÉÉÅ NÉ©«É ¾Éà«É, >º÷ ¾Éà«É lÉà ¡É©ÉÉiÉà +É¸É´É
Ê´ÉSÉÉùÉà. We©ÉÉÅ Xà Y´É ¡É´ÉÞÊnÉ W {ÉÉ Hùà lÉÉà +É¸É´É W {ÉÉ oÉÉ«É.

©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ §ÉÊ´ÉlÉ´«ÉlÉÉ {ÉoÉÒ, ±Éà¶«ÉÉ {ÉoÉÒ, Ê´ÉSÉÉùÉà {ÉoÉÒ, +y«ÉÉ´É»ÉÉ«ÉÉà {ÉoÉÒ.
»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ «ÉÉàNÉ{Éà HÉùiÉà, Ê´ÉSÉÉùÉàoÉÒ, +y«ÉÉ´É»ÉÉ«ÉÉàoÉÒ, ±Éà¶«ÉÉoÉÒ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà.

«ÉÉàNÉ +{Éà +y«É´É»ÉÉ«É{ÉÖÅ ¥É³ lÉà ̀ HùiÉ' +Éc Uà. ¥ÉÅyÉ{É, Ê{ÉyÉnÉ, Ê{ÉHÉSÉ{ÉÉ,
AqÃ´ÉlÉÇ{ÉÉ, +~É´ÉlÉÇ{ÉÉ, »ÉÅJ©ÉiÉ, AqÒùiÉÉ, A~É¶É©É{É.

Lastly - Very important aspect :

Ê{ÉÊ©ÉnÉ +¶ÉÖ§É ©É²«ÉÖÅ - +»ÉÉ´Év +y«ÉÉ´É»ÉÉ«É - ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ AqÒùiÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà, SÉàlÉÒ X´É. ©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ{Éà lÉà©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉUÉ LÉáSÉXà.

¥Éà Ê©ÉÊ{É÷{ÉÉ Hùà±É JÉàyÉ{ÉÉà Ê´É~ÉÉH ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉà ~Ée¶Éà.
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{ÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É HùÒ+à, ¾ÉeHÉ §ÉÉÅNÉà, +»Éù Y´É{É§Éù »É¾à´ÉÒ ~Éeà Uà. lÉ©ÉÉùÒ ¶ÉÎGlÉ
¾Éà«É lÉà rÊº÷HÉàiÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉù HùÒ ©É{É{Éà ¶ÉÉÅlÉ ~ÉÉe´ÉÉoÉÒ oÉÉàeÉ »É©É«É©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ H©ÉÉâ
§ÉÉàNÉ´ÉÉ< W¶Éà +{Éà {É´ÉÉ H©ÉÉâ ¥ÉÅyÉÉ¶Éà {É¾Ó. +{ÉÖ¥ÉÅyÉ.

»ÉÚlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É, ±Éà¶«ÉÉ, +y«ÉÉ´É»ÉÉ«É Ê´É¶ÉÖu HùÒ{Éà »ÉÚ+Éà. +É¸É´É{ÉÒ
ÊJ«ÉÉ Natural phenomenon (HÖqùlÉÒ PÉ÷{ÉÉJ©É) Uà. Y´É ©ÉÉmÉ ©ÉÉ÷à Ê{É«É©É
+àH W Uà. Conviction is Strength.

+É¸É´É©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉlÉÉ oÉ> X´É, ÊWÅqNÉÒ »ÉÖyÉù´ÉÉ ©ÉÉÅe¶Éà.
+àH±ÉÉ H©ÉÇ{Éà HÉùiÉ {É¾Ó ©ÉÉ{ÉlÉÉ, 5 HÉùiÉÉà §ÉàNÉÉ oÉÉ«É l«ÉÉùà W HÉ«ÉÇ

oÉÉ«É Uà. HÉ³, »´É§ÉÉ´É, §ÉÊ´ÉlÉ´«ÉlÉÉ (§ÉÉN«É), ~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ +{Éà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ.
»ÉÅlÉÉàºÉ G«ÉÉÅ W°ùÒ Uà? »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ. ~ÉiÉ yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É »ÉÅlÉÉàºÉÒ ¥É{ÉÒ{Éà

¥Éà»É´ÉÉ{ÉÖÅ {É¾Ó. yÉ©ÉÇ HùlÉÉ W ù¾Éà. [ÉÉ{ÉÒ+Éà H¾à Uà, ¥ÉÅyÉÉlÉÉ H©ÉÇ©ÉÉÅ Aq«É ´ÉLÉlÉà
Wà {É´ÉÖÅ H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ Uà lÉà{ÉÖÅ W {ÉÉ©É Uà `+{ÉÖ¥ÉÅyÉ.'

Y´É{É©ÉÉÅ qÖ&LÉ +É´Éà - ~ÉÉ~É H©ÉÉâ{ÉÉà Aq«É.
Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÖLÉ +É´Éà - ~ÉÖi«É H©ÉÉâ{ÉÉà Aq«É.

»ÉÉ©ÉÉ{«ÉlÉ& qÖ&LÉ {ÉÉ NÉ©Éà, »ÉÖLÉ LÉÚ¥É W NÉ©Éà. ]ÅLÉ{ÉÉ qÖ&LÉ Ê{É´ÉÉùiÉ{ÉÒ
+{Éà »ÉÖLÉ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÒ..

~ÉùÅlÉÖ ©É³à±ÉÉ ©ÉÉ{É´É Y´É{É{ÉÒ LÉùÒ ÊHÅ©ÉlÉ qÖ&LÉ Ê{É´ÉÉùiÉ HùlÉÉÅ qÖWÇ{ÉlÉÉ
Ê{É´ÉÉùiÉ©ÉÉÅ ±ÉÉLÉÉà NÉiÉÒ Uà. (~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ ¡ÉyÉÉ{ÉlÉÉ)

»ÉÖLÉ ¡ÉÉÎ~lÉ HùlÉÉÅ »ÉVW{ÉlÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ©ÉÉÅ Uà. (»ÉÖLÉ©ÉÉÅ +{ÉÉ»ÉÎGlÉ)
qÖ&LÉ {ÉÉ ¾Éà«É ~ÉiÉ qÖWÇ{ÉlÉÉoÉÒ §Éùà±ÉÉ Y´É{É{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ ¶ÉÖÅ?
~ÉÖÊiÉ«ÉÉà ¸ÉÉ´ÉH, »ÉÅNÉ©É A£â ¶ÉÉ±ÉÒ§Ér ¥ÉÉÂ ùÒlÉà »ÉÖLÉÒ {É¾ÉàlÉÉÅ ~ÉiÉ

»ÉVW{ÉlÉÉ{ÉÒ ÷ÉàSÉà ¾lÉÉÅ.
¡É. qÖWÇ{ÉlÉÉ{Éà H> ùÒlÉà Ê{É´ÉÉù´ÉÒ?
W. qÖWÇ{ÉlÉÉ{Éà ±ÉÉ´É{ÉÉù HÉàiÉ Uà? lÉà{ÉÖÅ ©ÉÚ³ lÉà Uà ~ÉÉ~É H©ÉÇ{ÉÉà +{ÉÖ¥ÉÅyÉ.

»ÉVW{ÉlÉÉ{Éà ±ÉÉ´É{ÉÉù Uà ~ÉÖi«É H©ÉÇ{ÉÉà +{ÉÖ¥ÉÅyÉ.
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+{ÉÖ¥ÉÅyÉ +à÷±Éà +Él©ÉÉ{ÉÉà ]ÉàH, ´É±ÉiÉ, lÉÉ»ÉÒù,  lÉn´É{ÉÒ ®ÊSÉ Hà +®ÊSÉ
Wà ©É{É©ÉÉÅ yÉù¥ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà. +y«É´É»ÉÉ«É ©É{É{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù ¾Éà«É, ´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ{ÉÖÅ
´ÉlÉÇ{É ¾Éà«É Uà, +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ´É±ÉiÉ +{ÉÖ¥ÉÅyÉ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ Hùà Uà.

©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ +{Éà +Él©ÉÉ WÖqÉ Uà ©ÉÉ÷à «ÉÉàNÉ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉoÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ
´É±ÉiÉ WÖqÖÅ ¾Éà> ¶ÉHà Uà.

©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ ~Éù©ÉÉl©É §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ±ÉÒ{É ¾Éà«É ~ÉiÉ l«ÉÉùà W +Él©ÉÉ{ÉÖÅ
´É±ÉiÉ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ +É»ÉGlÉ ~ÉiÉ ¾Éà«É Uà W {Éà. ©ÉÉ÷à W ©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ mÉiÉà{Éà
+{ÉÖ¥ÉÅyÉ{ÉÉ HÉùiÉ HÂÉÅ Uà.

D ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ{ÉÉÅ Aqù©ÉÉÅ ù¾Ò ¡ÉÊlÉ[ÉÉ ±ÉÒyÉÒ ¾lÉÒ Hà
©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ qÒKÉÉ ±É>¶É lÉÉà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{Éà `+{ÉÖ¥ÉÅyÉ' +¶ÉÖ§É
~Ée¶Éà, lÉà©É{Éà qÖNÉÇÊlÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{É¶Éà. ©ÉÉ÷à +à©É{ÉÉÅ NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ W qÒKÉÉ
±É>¶É. +´ÉÊyÉ[ÉÉ{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ©ÉÚHÒ{Éà Xà«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +{Éà +¶ÉÖ§É +{ÉÖ¥ÉÅyÉ
+÷HÉ´«ÉÉà ¾lÉÉà.

D ¾à«É-A~ÉÉqà«É{ÉÉà Ê´É´ÉàH +{ÉÖ¥ÉÅyÉ{ÉÒ +ÉyÉÉùÊ¶É±ÉÉ Uà. »É©ÉÊHlÉÒ Y´É{Éà
Ê¾Å»ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¾à«É ¥ÉÖÊu W ¾Éà«É-+{ÉÖ¥ÉÅyÉ ~ÉÖi«É{ÉÉà W ~Éeà. Ê¾Å»ÉÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ
»ÉqÃ¥ÉÖÊu HÉ©É HùÒ X«É Uà.

D +¶ÉÖ§É +{ÉÖ¥ÉÅyÉ ~Éeà lÉÉà ~ÉÉ~É{ÉÒ Link (~ÉùÅ~ÉùÉ) SÉÉ±ÉÖ oÉÉ«É Uà. DyÉÒ ¥ÉÖÊu
+É´Éà, +Ê´ÉùÊlÉ©ÉÉÅ lÉà{Éà »ÉÖLÉ ±ÉÉNÉà Vicious Circle SÉÉ±Éà. ©ÉÉ÷à +¶ÉÖ§É
+{ÉÖ¥ÉÅyÉ{Éà Ê¶ÉÊoÉ±É HùÉà. ÊW{ÉÉ[ÉÉ »´ÉÒHÉùÒ qÖ¥ÉÇÖÊu{Éà {É¥É³Ò ~ÉÉeÒ+à.

D SÉÉä§ÉÅNÉÒ &

1. +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ´É±ÉiÉ ¶ÉÖ§É, ©É{É ´ÉSÉ{É HÉ«ÉÉ{ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉù, ¶É¥qÉà, ´ÉlÉÇ{É ~ÉiÉ
¶ÉÖ§É. +É ´ÉLÉlÉà ¥ÉÅyÉ +{Éà +{ÉÖ¥ÉÅyÉ ~ÉÖi«É{ÉÉ ¥ÉÅyÉÉ«É +{Éà ©ÉÉ÷à
~ÉÖi«ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ{É ~ÉÖi«É ¥ÉÅyÉÉ«ÉÖ H¾à´ÉÉ«É.

2. ´É±ÉiÉ +¶ÉÖ§É, «ÉÉàNÉ +¶ÉÖ§É, ~ÉÉ~ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÉ~É ¥ÉÅyÉÉ«ÉÖÅ.
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3. ´É±ÉiÉ +¶ÉÖ§É-+{ÉÖ¥ÉÅyÉ ~ÉÉ~É{ÉÉà; «ÉÉàNÉ ~ÉÖi«É©É«É. ~ÉÉ~ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÖi«É
4. ´É±ÉiÉ ¶ÉÖ§É-+{ÉÖ¥ÉÅyÉ ~ÉÖi«É{ÉÉà; «ÉÉàNÉ-~ÉÉ~É©É«É. ~ÉÖi«ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÉ~É.

When you change the way you look at things, the things you look

at change.

+~ÉÖ{É¥ÉÈyÉH +´É»oÉÉ & ©ÉÉà¾{ÉÒ«É +ÉÊq H©ÉÉâ{ÉÒ A. Î»oÉÊlÉ £ùÒ {É ¥ÉÉÅyÉ{ÉÉùÉà
Y´É.

D 4 ¡ÉHÉù{ÉÉ H©ÉÉâ & +~ÉÖ{É¥ÉÈyÉH Y´ÉÉà ~ÉÖi«ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÖi«É ¥ÉÉÅyÉà Uà.

~ÉÖi«ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÖi«É lÉÉùH ¶ÉÉÊ±É§Ér »ÉÖLÉ©ÉÉÅ +{ÉÉ»ÉÎGlÉ
~ÉÉ~ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÉ~É ©ÉÉùH HÉ±É»ÉÉäÊùH H»ÉÉ> qÖ&LÉ©ÉÉÅ qÒ{É
~ÉÉ~ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÖi«É ©ÉÉùH ©É©©ÉiÉ¶Éàc qÖ&LÉ©ÉÉÅ qÒ{É
~ÉÖi«ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÉ~É lÉÉùH ~ÉÖÊiÉ«ÉÉà ¸ÉÉ´ÉH »ÉÖLÉ©ÉÉÅ ±ÉÒ{É...

»ÉÉHù ~Éù ¥Éàcà±ÉÒ ©ÉÉLÉÒ - ~ÉÖi«ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÖi«É
±ÉÓ÷©ÉÉÅ ¥Éàcà±ÉÒ ©ÉÉLÉÒ - ~ÉÉ~ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÉ~É
©ÉyÉ©ÉÉÅ ¥Éàcà±ÉÒ ©ÉÉLÉÒ - ~ÉÉ~ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÖi«É
~ÉooÉù ~Éù ¥Éàcà±ÉÒ ©ÉÉLÉÒ - ~ÉÖi«ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÉ~É.

©ÉàPÉHÖ©ÉÉù{ÉÉà ~ÉÚ´ÉÇ §É´É ¾ÉoÉÒ{ÉÉà, Y´É{Éà ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ ±ÉK«É WùÉ«É {É¾ÉàlÉÖÅ ~ÉùÅlÉÖ
§ÉÉ´É Ê{É&»´ÉÉoÉÇ ¾lÉÉà, q«ÉÉ ¾lÉÒ.. ¸ÉàÊiÉH ùÉX{ÉÉÅ ~ÉÖmÉ oÉ«ÉÉ +{Éà ©É¾É´ÉÒù ¡É§ÉÖ
»ÉÅ«É©É{ÉÉ »ÉÉùoÉÒ oÉ«ÉÉ. ~ÉÖi«É{ÉÉ +{ÉÖ¥ÉÅyÉ{Éà HÉùiÉà Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¶ÉÖ§É ©É³lÉÉÅ ±ÉK«É ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ
oÉ> NÉ«ÉÖÅ. lÉùÒ NÉ«ÉÉ.

§ÉÉàNÉ +{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÒ »ÉÉ©ÉOÉÒ +É~É{ÉÉù ~ÉÖi«É ©Éà³´É´ÉÖÅ Uà? yÉ©ÉÇ ÊJ«ÉÉoÉÒ W ©É³à.

lÉÉùH ~ÉÖi«É ¥ÉÉÅyÉ´ÉÖÅ Uà? +oÉÉÇlÉÃ ~ÉÖi«ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÖi«É ¥ÉÉÅyÉ´ÉÖÅ Uà?

¡É´ÉÞÊnÉ +ÊlÉ ¶ÉÖu ¾Éà«É lÉÉà ©É³à. ±ÉK«É ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ Xà>+à.

§ÉÉàNÉÉà §ÉÉàNÉ´Éà ~ÉiÉ +{ÉÉ»ÉGlÉ. They feel what `it' feels.
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»ÉÅ~ÉÊnÉ ©É³à ~ÉiÉ +YiÉÇ {ÉÉ oÉÉ«É. >Î{r«É »ÉÖLÉÉà lÉÖSU ±ÉÉNÉà. +ÉÅyÉ³Ö
+{ÉÖHùiÉ HùlÉÉÅ {ÉoÉÒ. qà´É-NÉÖ®-yÉ©ÉÇ ¡Él«Éà +Éqù, »´É§ÉÉ´Éà ¶ÉÉÅlÉ. xÊº÷©ÉÉÅ yÉù©ÉÚ³
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É. ~ÉàoÉe¶ÉÉ, HÖ©ÉÉù~ÉÉ³, WNÉeÖ¶ÉÉ, ¶ÉÉÊ±É§Ér. ~ÉÉ~É{ÉÉÅ +{ÉÖ¥ÉÅyÉ´ÉÉ³É
Y´ÉÉà. Wà{Éà LÉ¥Éù ~Éeà Uà lÉà{ÉÒ W LÉ¥Éù {ÉoÉÒ.

D »ÉÅ»ÉÉù »ÉÖLÉ©ÉÉÅ ùÉSÉà.

D ]àù SÉe¬ÖÅ ¾Éà«É lÉà{Éà He´ÉÉà ±ÉÒ©ÉeÉà ~ÉiÉ ©ÉÒcÉà ±ÉÉNÉà lÉà©É ©ÉÉà¾{ÉÉÅ ]àù{Éà ±ÉÒyÉà
»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉÅ §ÉÉàNÉ »ÉÖLÉÉà Ê´É~ÉÉHoÉÒ He´ÉÉÅ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ©ÉÒcÉÅ ±ÉÉNÉà.

D +ÉÅyÉ³É +{ÉÖHùiÉ Hùà. qàLÉÉqàLÉÒ©ÉÉÅ ùÉSÉà. +ÊyÉHùiÉÉà ¡Él«Éà +ÉHºÉÇiÉ.

D ~Éù±ÉÉàH{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ ùÊ¾lÉ Y´ÉÉà.

~ÉÉ~É{ÉÉ +{ÉÖ¥ÉÅyÉ{Éà lÉÉàe´ÉÉ{ÉÉÅ +{Éà ~ÉÖi«É{ÉÉÅ +{ÉÖ¥ÉÅyÉ{Éà Xàe´ÉÉ{ÉÉÅ A~ÉÉ«ÉÉà :
`qÖºHÞlÉ NÉ¾ÉÇ +{Éà »ÉÖHÞlÉ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ'

LÉÉ©ÉàÊ©É & ©ÉäÊmÉ§ÉÉ´É SÉÅq{É¥ÉÉ³É, ©ÉÞNÉÉ´ÉlÉÒ.
Ê©ÉSUÉÊ©É & »´ÉqÉàºÉ q¶ÉÇ{É ©É¾ÉùÉX ùÉ´ÉiÉ, ù¾{ÉàÊ©É.
´ÉÅqÉÊ©É & +¾ÅHÉù{Éà lÉÉàeà ¥É±ÉùÉ©É +{Éà ©ÉÞNÉ, »ÉÚùqÉ»É, ©ÉÒùÉÅ¥ÉÉ>,

{ÉùÊ»ÉÅ¾ ©É¾àlÉÉ.
+É{Éà LÉÉ©ÉàÊ©É ÊmÉH H¾à Uà.
¾ÖÅ »É´ÉÇ Y´ÉÉà{Éà LÉ©ÉÉ´ÉÖÅ UÖÅ - LÉÉ©ÉàÊ©É
©ÉÉùÉ ¥ÉyÉÉ qÖºHÞlÉÉà Ê©Éo«ÉÉ oÉÉ+Éà - Ê©ÉSUÉÊ©É
»ÉÖqà´É »ÉÖNÉÖ® »ÉÖyÉ©ÉÇ HÊoÉlÉ - ´ÉÅqÉÊ©É.
lÉÒoÉÈHùÉà{Éà ©ÉÉùÉ HÉàÊ÷ HÉàÊ÷ ´ÉÅq{É ¾Xà.

LÉÉ©ÉàÊ©É ÊmÉHoÉÒ ©ÉÞl«ÉÖ yÉ{«É ¥É{Éà Uà, ©ÉÞl«ÉÖ ©É¾Éàl»É´É ¥É{Éà Uà. ~Éù±ÉÉàH »ÉÖyÉùÒ
X«É Uà. +{Éà ~ÉùÅ~ÉùÉ+à ~Éù©É~Éq ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà.

LÉÉ©ÉàÊ©É, Ê©ÉSUÉÊ©É, ́ ÉÅqÉÊ©É. ́ ÉÒ«ÉÉÈlÉùÉ«É{ÉÉà KÉ«ÉÉà~É¶É©É XNÉà +à W +§«ÉoÉÇ{ÉÉ.

»É´ÉÇ ©ÉÅNÉ±É ©ÉÉÅNÉ±«É©ÉÃ...
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©ÉÞl«ÉÖ ¥É{Éà ©É¾Éàl»É´É
©ÉÞl«ÉÖ©ÉÉÅ »É©ÉÉÊyÉ ©É³´ÉÉ{ÉÒ lÉoÉÉ ~Éù±ÉÉàH©ÉÉÅ »ÉqÃNÉÊlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ ~ÉàqÉ

Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à.
v ~ÉÖi«É ¡ÉHÉ¶É{ÉÖÅ »lÉ´É{É v »ÉÅoÉÉùÉ ~ÉÉàÊù»ÉÒ{ÉÒ Hà÷±ÉÒH NÉÉoÉÉ+Éà
v ´ÉÒlÉùÉNÉ »lÉÉàmÉ{ÉÉÅ 1, 9, 15, 16, 17, 19, 20©ÉÉ ¡ÉHÉ¶É{ÉÉÅ ·±ÉÉàHÉà.
v ~ÉÅSÉ»ÉÚmÉ v ùl{ÉÉHù ~ÉSSÉÒ»ÉÒ
v +Él©ÉÊ{ÉÅqÉ ¥ÉmÉÒ»ÉÒ v +©ÉÞlÉ´Éà±É{ÉÒ »ÉV]É«É
v +Êù¾ÅlÉ ´ÉÅq{ÉÉ´É±ÉÒ.

´ÉNÉàùà{ÉÉà ´ÉÉùÅ´ÉÉù ~ÉÉc HùÒ Àq«É{Éà §ÉÉÊ´ÉlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ W°ùÒ Uà!
v LÉÉ©ÉàÊ©É & LÉÉ©ÉàÊ©É »É´´É Y´Éà ö ¾ÖÅ »É´ÉÇ Y´ÉÉà{Éà LÉ©ÉÉ´ÉÖÅ UÖÅ.
v Ê©ÉSUÉÊ©É & Ê©ÉSUÊ©É qÖIeÅ ö ©ÉÉùÉ »É´ÉÇ ~ÉÉ~ÉÉà {ÉÉ¶É ~ÉÉ©ÉÉà.
v ´ÉÅqÉÊ©É & ´ÉÅqÉÊ©É ÊWiÉà SÉA´´ÉÒ»ÉÅ ö 24 §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ´ÉÅq{É H°Å UÖÅ.

mÉiÉà ~ÉqÉà{ÉÉà +W~ÉÉ X~É Hù´ÉÉà.
v qÖºHÞlÉ NÉ¾ÉÇ +{Éà »ÉÖHÞlÉ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ ùÉàW W Hù´ÉÒ.
v SÉÉù{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ ´ÉÉùÅ´ÉÉù »´ÉÒHÉù´ÉÖÅ.

(+Êù¾ÅlÉ, Ê»Éu, »ÉÉyÉÖ, Hà´É±ÉÒ ¡ÉÊiÉlÉ yÉ©ÉÇ)
v H¶ÉÖÅ {É ¥É{Éà lÉÉà ´ÉÉùÅ´ÉÉù

¾à +Êù¾ÅlÉ Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIeÅ, ¾à +Êù¾ÅlÉ Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIeÅ! ù÷¬É Hù´ÉÖÅ.
v `´ÉÒù-´ÉÒù', `©É¾É´ÉÒù-©É¾É´ÉÒù' Hà +Êù¾ÅlÉ-+Êù¾ÅlÉ{ÉÉà X~É W~«ÉÉ Hù´ÉÉà.

~ÉÉàlÉÉ{Éà Wà ~Éq ´ÉyÉÖ NÉ©Éà lÉà ~Éq{ÉÉà ´ÉÉùÅ´ÉÉù X~É HùÒ Àq«É{Éà, ©É{É{Éà,
Y´É{É{Éà lÉà ~ÉqoÉÒ LÉÚ¥É §ÉÉÊ´ÉlÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà´ÉÖÅ! Uà±±ÉÒ ~É³Éà©ÉÉÅ lÉà ~Éq »ÉÉÅ§É³lÉÉÅ
©ÉÞl«ÉÖ ©É¾Éàl»É´É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà.

a   a   a
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Ê´É§ÉÉNÉö8
`H©ÉÇ Ê{É´ÉÉùiÉ'

H©ÉÇ´ÉÉq
+Éy«ÉÉÎl©ÉH ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ +à W H©ÉÇ´ÉÉq{ÉÒ »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ

`¸ÉuÉÅyÉ'{ÉÉÅ 3 »lÉ´É{ÉÉà

l H©ÉÇ´ÉÉq HÊiÉHÉ+Éà 251

l Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉÅ H©ÉÇ´ÉÉq{ÉÉÅ ù¾»«ÉÉà 255

l Wä{É q¶ÉÇ{É 261

l H©ÉÇ Ê´ÉSÉÉù 265

l +Él©É lÉn´É Ê´ÉSÉÉù 285
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H©ÉÇ{ÉÉà »ÉoÉ´ÉÉùÉà
«ÉÉmÉÉ & »É©«ÉHÃq¶ÉÇ{ÉoÉÒ ©ÉÉàKÉ{ÉÒ

(ùÉNÉ & HàqÉù)

+É´«ÉÉà WNÉ©ÉÉÅ +àH±ÉÉà »ÉÉoÉà H©ÉÉâ{ÉÉà »ÉoÉ´ÉÉùÉà ùà.
[ÉÉ{ÉÒ H¾à Uà »É©«ÉHÃq¶ÉÇ{É, W{©É ©ÉùiÉ{ÉÉà +ÉùÉà ùà.

+É´«ÉÉà WNÉ©ÉÉÅ...

Ê´ÉlÉùÉNÉÒ ´Éä§É´É {ÉÉ »É©ÉV«ÉÉà ùÉNÉÒ oÉ> lÉÖÅ §É´É §É´É §É÷G«ÉÉà,
ùÉNÉ wàºÉ{ÉÉÅ lÉÉÅe´É HÉWà, oÉÉ«Éà {ÉÉ UÚ÷HÉùÉà ùà.

+É´«ÉÉà WNÉ©ÉÉÅ...

©ÉÉ{É´É W{©É ©É²«ÉÉà +ÊlÉ qÖ±ÉÇ§É, UÚ÷HÉùÉà Hù´ÉÉ{Éà »ÉÖ±É§É,
ùl{ÉmÉ«ÉÒ{ÉÉÅ ~ÉÅoÉà Ê´ÉSÉù lÉÖÅ, ]³¾³¶Éà W{©ÉÉùÉà ùà.

+É´«ÉÉà WNÉ©ÉÉÅ...

»É´ÉÇ Y´ÉÉà{Éà `Ê©ÉSUÉ Ê©É qÖIeÅ', §ÉÉ´ÉWà lÉÖÅ +Êù¾ÅlÉ +ÊyÉNÉ©É,
`¸ÉuÉÅyÉ' Àq«Éà §ÉWlÉÉÅ APÉe¶Éà, ©ÉÉàKÉ~ÉÖùÒ{ÉÉÅ wÉùÉà.

+É´«ÉÉà WNÉ©ÉÉÅ...

`¸ÉuÉÅyÉ'
5/1999
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»É©ÉÊHlÉ Uà »ÉÉSÉÒ +÷±É ¸ÉuÉ...
(ùÉNÉ& »ÉÖLÉqÉ«ÉÒ ùà »ÉÖLÉqÉ«ÉÒ ùà...)

»É©ÉÊHlÉ Uà »ÉÉSÉÒ +÷±É ¸ÉuÉ
HlÉn´ÉmÉ«ÉÒ©ÉÉÅ +Ê´É¾e ¸ÉuÉ... »É©ÉÊHlÉ...

©ÉÖÎGlÉ{ÉÖÅ wÉù APÉÉeà Wà
~É¾ÉáSÉÉeà Ê»ÉyyÉ-¶ÉÒ±ÉÉ ¸ÉuÉ... »É©ÉÊHlÉ...

l`HùiÉ ±ÉÎ¥yÉ' »É¾ §ÉÊ´É-Y´É §ÉÉ´Éà
§É´É»ÉÉNÉù H°Å ~ÉÉù lÉùÒ

vq¶ÉÇ{É »É~lÉH A~É¶É©É oÉÉ´Éà
©ÉÉàKÉ §ÉiÉÒ ´Éù £É³ §ÉùÒ... »É©ÉÊHlÉ..

»É©ÉÊHlÉ xh yÉ©ÉÔ{ÉÖÅ ¾ÉàXà
`lÉÖÅNÉÒ«ÉÉ' {ÉNÉùÒ Ê´É¶ÉàºÉ H¾Ò...

yÉ©ÉÇ±ÉÉ§É `»ÉÖ±É»ÉÉ'{Éà qàXà
´ÉÒù{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ »ÉÖ +oÉÇ ´É¾Ò... »É©ÉÊHlÉ...

»ÉÖLÉqÉ«ÉÒ ùà »ÉÖLÉqÉ«ÉÒ ùà
»É©ÉÊHlÉ AnÉ©É »ÉÖLÉqÉ«ÉÒ ùà

ÊW{É +É[ÉÉ©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà HùÒ+à
HÉ©É ¥ÉyÉÉÅ {ÉÉ'´Éà ¥ÉÉyÉÉ... »É©ÉÊHlÉ...

`¸ÉuÉÅyÉ'
Mar 2006

H  lÉn´ÉmÉ«ÉÒ = »ÉÖqà´É, »ÉÖNÉÖùÖ, »ÉÖyÉ©ÉÇ
l  ~ÉÉÅSÉ ±ÉÎ¥yÉ©ÉÉÅ `HùiÉ ±ÉÎ¥yÉ' §É´«É Y´É{Éà W ¾Éà«É Uà.
v  q¶ÉÇ{É »É~lÉH& mÉiÉ q¶ÉÇ{É ©ÉÉà. H©ÉÇ + 4 +{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ HºÉÉ«ÉÉà.
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`lÉ~É'
ùÉNÉ - ©ÉÉ±ÉHÉå»É

(ùÉNÉ& ©É{Éà ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ NÉÖiÉ NÉÉ´ÉÉ qà...)

+{É¶É{É AiÉÉàqùÒ ´ÉÞÊnÉ+ÅKÉà~É
ù»Él«ÉÉNÉ »ÉÅ±ÉÒ{ÉlÉÉ HÉ«ÉH±ÉàºÉ

ºÉ÷Ã ¥ÉÉÂ lÉ~É{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ
Uà HùÉ´Éà +ÉÅlÉù-lÉ~É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É... ºÉ÷Ã ¥ÉÉÂ...

¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ Ê´É{É«É {Éà ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ
»´ÉÉy«ÉÉ«É y«ÉÉ{É {Éà HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ

ºÉ÷Ã +ÉÅlÉù lÉ~É{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ
UàeÉ´Éà +ÅlÉ©ÉÉÅ, ùÉNÉ {Éà wàºÉ... ºÉ÷Ã +ÉÅlÉù...

Wà XiÉà lÉ~É{ÉÉÅ ¥ÉÉù +É §Éàq
lÉà ©ÉÉiÉà Ê{ÉWÇùÉ, H©ÉÇ{ÉÉà Uàq

X«Éà Y´É{ÉÉà, §É´ÉÉà §É´É{ÉÉà ©Éàq
wÉq¶É lÉ~É{ÉÉà Uà, ©ÉÊ¾©ÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ... wÉq¶É...

`¸ÉuÉÅyÉ'
Aug 24, 2008

V
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H©ÉḈ ÉÉq HÊiÉÇHÉ+Éà
ö ~É.~ÉÚ. NÉÊiÉ´É«ÉÇ ¸ÉÒ «ÉÖNÉ§ÉÚºÉiÉÊ´ÉW«ÉY ©É.»ÉÉ.

1. H©ÉÇ {ÉÉ©É{ÉÒ ©É¾É»ÉnÉÉ +É~ÉiÉÒ ¡Él«ÉàH PÉ÷{ÉÉ{ÉÖÅ ´«É´ÉÎ»oÉlÉ »ÉÅSÉÉ±É{É Hùà Uà.

2. H©ÉÇ¥ÉÅyÉ §ÉÉ´É ¡ÉyÉÉ{É Uà. ~ÉÊùiÉÉ©É Ê{Éù~ÉàKÉ ¥ÉÅyÉ ¾Éà> ¶ÉHà {É¾Ó.

3. »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ §ÉÉN«É{ÉÒ ¡ÉyÉÉ{ÉlÉÉ Uà. ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ +à NÉÉäiÉ »É¾HÉùÒ HÉùiÉ Uà.
yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ{ÉÒ ¡ÉyÉÉ{ÉlÉÉ Uà. »ÉqÃNÉÊlÉ +ÉÊq »ÉÉ©ÉOÉÒ ~ÉÚùlÉÒ W
~ÉÖi«ÉH©ÉÇ{ÉÒ +É´É¶«ÉHlÉÉ Uà.

4. V«ÉÉÅ ùÉNÉ°~ÉÒöwàºÉ°~ÉÒ SÉÒHÉ¶É ¾Éà«É l«ÉÉÅ SÉÉá÷´ÉÖÅ +à H©ÉÇ°~ÉÒ ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉà
¡ÉHÞÊlÉNÉlÉ NÉÖiÉyÉ©ÉÇ Uà. Wà©É +ÎN{É{ÉÉà »´É§ÉÉ´É ¥ÉÉ³´ÉÉ{ÉÉà Uà, SÉÅq{É{ÉÉà
»´É§ÉÉ´É ¶ÉÒlÉ±ÉlÉÉ{ÉÉà Uà, lÉà©É +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ùÉNÉ-wàºÉ{ÉÒ ~ÉÊùiÉÊlÉ°~É SÉÒHÉ¶É
oÉ´ÉÉoÉÒ, »É¾W »´É§ÉÉ´ÉoÉÒ H©ÉÇ´ÉNÉÇiÉÉ +Él©ÉÉ ~Éù SÉÉá÷à Uà +{Éà ~ÉUÒ lÉà{Éà
+{ÉÖ°~É «ÉÉàN«É Ê´É~ÉÉHÉà ¥ÉlÉÉ´Éà Uà.

5. ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ WelÉÉ«ÉÖGlÉ Uà. +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ~Éù
»ÉÅ~ÉÚiÉÇ ´ÉSÉÇ»´É W©ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà.

6. +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÖqÃNÉ±É ¡Él«Éà{ÉÖÅ LÉáSÉÉiÉö+ÉHºÉÇiÉ W We +à´ÉÉ H©ÉÉâ{Éà +Él©ÉÉ ~Éù
SÉÉá÷Éeà Uà.

7. ±ÉÉNÉiÉÒ +à SÉàlÉ{É{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ Uà. ´Éä[ÉÉÊ{ÉH »ÉÅ´Éàq{É¶ÉÒ±É ±ÉÉNÉiÉÒ«ÉÖGlÉ «ÉÅmÉ
¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà lÉà©É {ÉoÉÒ.

8. `ùÉNÉ' +à H©ÉÇ{Éà LÉáSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ SÉÖÅ¥ÉHl´É ¶ÉÎGlÉ Uà.

9. Y´É{É{ÉÉÅ ~ÉÚ́ ÉÉÇyÉÇ©ÉÉÅ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ, ¥ÉÖÊu{ÉÒ lÉÒµÉlÉÉ, UlÉÉÅ +oÉÇ¡ÉÉÎ~lÉ©ÉÉÅ +»É£³lÉÉ.
+É{ÉÖÅ HÉùiÉ? §ÉÉN«É´ÉÉq!

10. H©ÉÇ{ÉÉà WooÉÉà {ÉIÒ Hù{ÉÉù ÊJ«ÉÉ Uà (+Él©É ¡Éqà¶ÉÉà{ÉÖÅ »~ÉÅq{É, HÅ~É{É), H©ÉÇ{ÉÉà
¥ÉÅyÉ (ù»É, ¡ÉHÞÊlÉ, Î»oÉÊlÉ), {ÉIÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©É Uà. ±Éà¶«ÉÉ-
+XNÉÞlÉ (±ÉÎ¥yÉ) ©É{É°~É +y«ÉÉ´É»ÉÉ«É `ù»É' {ÉIÒ Hùà Uà.
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11 `Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIeÅ' +à ©É¾É´ÉÉG«É Uà.

»ÉÉSÉÖÅ Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIeÅ qà´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ¶ÉùlÉ Uà, `~ÉÉ~É©É«É »ÉÅ»ÉÉù ¡Él«Éà{ÉÉà
HÅ÷É³Éà-+®ÊSÉ.'

12. Wà´ÉÉ §ÉÉ´Éà ~ÉÉ~É »Éà´ÉÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà´ÉÉ W ¡ÉÊlÉ»~ÉyÉÔ §ÉÉ´É wÉùÉ ~ÉýÉÉlÉÉ~É oÉÉ«É
lÉÉà lÉà ~ÉÉ~É ´ÉNÉù §ÉÉàNÉ´Éà LÉ~ÉÒ ¶ÉHà.

13. qà¾, >Î{r«ÉÉà, ©É{É, H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉlÉÉ {ÉoÉÒ, +Él©ÉÉ »´É«ÉÅ H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉà Uà. ¾É,
>Î{r«ÉÉà ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÉÅ »ÉÉyÉ{ÉÉà ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà. qÉ.lÉ. SÉ¶©ÉÉ, +ÉÅLÉ
Xà´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É Uà ~ÉùÅlÉÖ Xà{ÉÉù +Él©ÉÉ »´É«ÉÅ Uà.

14. ¶ÉÖ§É ¡É´ÉÞÊnÉ ¶ÉÖ§É +Él©É ~ÉÊùiÉÉ©É~ÉÚ´ÉÇH Hù´ÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ +¶ÉÖ§É ¡É´ÉÞÊnÉ Hù´ÉÒ
~Éeà lÉÉà ~ÉiÉ +¶ÉÖ§É +Él©É ~ÉÊùiÉÉ©É {É Hù´ÉÉ.

+Ê§É{É´É ¶Éàcà qÉ{É{ÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©É ´ÉNÉù qÉ{É H«ÉÖÈ +{Éà ±Éà¶É ©ÉÉmÉ ~ÉÖi«É {É
¥ÉÉÅy«ÉÖÅ. YùiÉ¶Éàcà qÉ{É{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ H«ÉÉÇ ´ÉNÉù ¸Éàºc +Él©É ~ÉÊùiÉÉ©É wÉùÉ
Ê´É´ÉàH«ÉÖGlÉ DSÉÖ ~ÉÖi«É ¥ÉÉÅy«ÉÖÅ!

15. ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É, H©ÉÇ{ÉÉà »ÉWÇH Uà. ¶ÉÖu§ÉÉ´É H©ÉÇ{ÉÉà Ê´É»ÉWÇH Uà.

16. ¡É¶É»lÉ HºÉÉ«É +à÷±Éà Ê{É&»´ÉÉoÉÇ §ÉÉ´É, +oÉÉÇlÉÃ »´É-~Éù{ÉÉÅ Ê¾lÉ{ÉÒ ¥ÉÖÊuoÉÒ
¡ÉNÉ÷ oÉ«Éà±É HºÉÉ«É.

17. ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ »ÉÉoÉà `¶ÉÖu §ÉÉ´É' ±É>{Éà W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

¡ÉoÉ©É ¶ÉÖu §ÉÉ´É ö lÉÉÎn´ÉH ´ÉäùÉN«É
ÊwÊlÉ«É ¶ÉÖu§ÉÉ´É ö »É©É«ÉNÉÃq¶ÉÇ{É °~É Ê´É´ÉàH
lÉÞÊlÉ«É ¶ÉÖu§ÉÉ´É ö §ÉÉ´É Ê´ÉùÊlÉ.

18. SÉ©ÉlHÉù{ÉÉÅ +ÉHºÉÇiÉoÉÒ +ÅXlÉÉà, SÉ©ÉlHÉùÒ »ÉÉyÉÖ{ÉÉÅ LÉ~É ´ÉÉ³Éà Ê{É«É©ÉÉ
Ê©Éo«ÉÉxÊº÷ Uà. §ÉÉäÊlÉHlÉÉ{ÉÒ lÉÒµÉ +»Éù Uà ©ÉÉ÷à.

19. H©ÉÇ{ÉÒ 3 +´É»oÉÉ+Éà Uà. (1) ¥ÉÅyÉ, (2) Aq«É, (3) »ÉnÉÉ. ´ÉäÊqH yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ
lÉà{Éà 1. ÊJ«ÉÉ©ÉiÉ H©ÉÇ, 2. ¡ÉÉù¥yÉ H©ÉÇ, 3. »ÉÅÊSÉlÉ H©ÉÇ lÉùÒHà +Éà³LÉà Uà.
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20. yÉ©ÉÇ{ÉÉÅ +[ÉÉ{É [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É NÉÉh H©ÉÇ {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ lÉà ±ÉK«É~ÉÚ´ÉÇH lÉÉàe´ÉÉ{ÉÉÅ
~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ{ÉÒ LÉÉ©ÉÒ W HÉùiÉ°~É Uà.

21. ~ÉÖi«É-~ÉÉ~É{ÉÉà ¥ÉÅyÉ, »ÉÅOÉ¾, Aq«É +{Éà KÉ«É +àH »ÉÉoÉà ~ÉÞoÉHÃ ~ÉÞoÉHÃ oÉ>
¶ÉHà Uà.

22. ¥ÉyÉÒ A~ÉÉÊyÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ qà¾ Uà. qà¾ +à +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ©É¾É¥ÉÅyÉ{É Uà.
23. Ê{ÉHÉÊSÉlÉ H©ÉÇ +à÷±Éà »É©ÉÖÊSÉlÉ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ~ÉiÉ Wà lÉÚ÷à {É¾Ó.

+¶ÉÖ§É Ê{ÉHÉÊSÉlÉ oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ HÉùiÉ ö qÉàºÉ{ÉÒ lÉÒµÉ ®ÊSÉ.
¶ÉÖ§É Ê{ÉHÉÊSÉlÉ oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ HÉùiÉ ö NÉÖiÉ{ÉÒ lÉÒµÉ ®ÊSÉ.

24. lÉ©ÉÉ©É H©ÉÉâ{ÉÉà Aq«É Ê{ÉÊ©ÉnÉ{ÉÒ +~ÉàKÉÉ ùÉLÉà Uà.
+{ÉÖHÚ³ (Favourable) Ê{ÉÊ©ÉnÉ H©ÉÇ £³ +É~Éà.
¡ÉÊlÉHÚ³ (Unfavourable) Ê{ÉÊ©ÉnÉ - ¥ÉùÉ¥Éù £³ H©ÉÇ{ÉÉÅ +É~Éà.
©ÉÉ÷à H©ÉÇ{ÉÉÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà lÉÉàeÒ ¶ÉHÉà lÉÉà lÉà{ÉÉ ¾ÉoÉ-~ÉNÉ §ÉÉÅNÉÒ W´ÉÉoÉÒ H©ÉÇ «ÉÉàN«É
Ê´É~ÉÉH {É ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà!

25. {ÉÉÊ»lÉH{ÉÒ PÉiÉÒ q«ÉÉ HùlÉÉÅ +ÉÊ»lÉH{ÉÒ +±~É q«ÉÉ PÉiÉÖÅ DSÉÖ ~ÉÖi«É
¥ÉÅyÉÉ´Éà Uà!

26. ~ÉÉ~É{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ oÉÉ«É l«ÉÉùà W ~ÉÉ~É ¥ÉÅyÉÉ«É +à©É {ÉoÉÒ. ~ÉÉ~É{ÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©É
+Él©ÉÉ©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ ~Éeà±ÉÉ Uà lÉà{ÉÉoÉÒ »ÉlÉlÉ ~ÉÉ~É ¥ÉÅyÉÉ«É Uà.
qÉ.lÉ. DPÉ©ÉÉÅ Ê¾Å»ÉÉ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ {ÉoÉÒ, ~ÉÊùiÉÉ©É Uà ©ÉÉ÷à Ê¾Å»ÉÉ «ÉÉàN«É ~ÉÉ~É
¥ÉÅyÉÉ«É Uà.

27. We H©ÉÇ SÉàlÉ{É +Él©ÉÉ©ÉÉÅ Ê´ÉHÞÊlÉ+Éà C§ÉÒ Hùà Uà. ©ÉÉ÷à We +à´ÉÉ H©ÉÇ,
+Él©ÉÉ{ÉÉÅ ùÉàNÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÚ³ Uà.

28. £GlÉ ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÒ q«ÉÉ Hà ¡ÉÉiÉÒ{ÉÒ q«ÉÉ{ÉÉÅ +ÉSÉùiÉ HùlÉÉÅ Y´É ©ÉÉmÉ{ÉÒ q«ÉÉ{ÉÖÅ
+Él©É ~ÉÊùiÉÉ©É{ÉÒ ®ÊSÉ DSÉÒ XlÉ{ÉÖÅ ~ÉÖi«É ¥ÉÅyÉÉ´Éà Uà.

29. +ÉY´É{É ©É¾É{ÉÒÊlÉ - »ÉqÉSÉÉù ~ÉÉ³{ÉÉù ~ÉiÉ, ~ÉÚiÉÇ q«ÉÉ{ÉÒ ®ÊSÉ ´ÉNÉù
»ÉÉlÉ©ÉÒ {ÉùH©ÉÉÅ X«É Uà. qÉ.lÉ. SÉJ´ÉlÉÔ+Éà.
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30. WNÉlÉ{ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ ´Éä§É´É«ÉÖGlÉ ~Éq-»oÉÉ{É (positions) »É©ÉÊHlÉ xÊº÷ ©ÉÉ÷à
+{ÉÉ©ÉlÉ (Reserve) Uà.

31. ÷É>©É»Éù §ÉÚLÉ ±ÉÉNÉ´ÉÒ, ÷É>©É»Éù LÉÉ´ÉÉ ©É³´ÉÖÅ, ~ÉS«ÉÉ ~ÉUÒ »É©É«É»Éù ]ÉeÉà
oÉ´ÉÉà, ¥ÉyÉÖÅ ~ÉÖi«ÉoÉÒ W ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà. +ùà! ~ÉoÉÉùÒ©ÉÉÅ ~ÉeLÉÖÅ ~ÉiÉ ~ÉÖi«É{ÉÒ
©É¾àù¥ÉÉ{ÉÒoÉÒ W £àù´ÉÉ«É Uà.

32. H©ÉÇùÉX ©É¾É¥ÉÊ±Éº÷{Éà Ê{É¥ÉÇ³, ©É¾É¥ÉÖÊu¶ÉÉ³Ò{Éà ¥Éà´ÉHÚ£, ©É¾ÉyÉ{ÉÉhÃ«É{Éà
Ê§ÉLÉÉùÒ +{Éà ©É¾É°~É´ÉÉ{É{Éà Hq°~ÉÉà ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà.

33. ~ÉÖi«ÉH©ÉÇ{ÉÉ Aq«ÉoÉÒ ©É³à±ÉÒ ¶ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉà Y´É Xà qÖ°~É«ÉÉàNÉ Hùà, lÉÉà lÉà
¶ÉÎGlÉ+Éà HÖqùlÉ +ÉÅSÉHÒ ±Éà Uà. Xà »ÉqÖ~É«ÉÉàNÉ Hùà lÉÉà HÖqùlÉ ~Éù§É´É©ÉÉÅ
+à £ùÒ +~Éâ Uà.

34. NÉÖ{ÉÉà Hùà +{Éà ´É³Ò NÉÖ{ÉÉ{Éà »ÉÉùÉà ©ÉÉ{Éà, +à{Éà HÖqùlÉ §ÉÉùà »ÉX Hùà Uà.
35. »É©«ÉNÉÃxÊº÷ NÉÖ»»ÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà ~ÉiÉ ´Éä©ÉÉÊ{ÉH qà´É±ÉÉàH{ÉÖÅ W +É«ÉÖº«É ¥ÉÉÅyÉà

Uà. »É©«ÉNÉÃq¶ÉÇ{É{ÉÉà +É ¡É§ÉÉ´É Uà.
36. Wä{ÉHÖ³{ÉÉ HÖ±ÉÉSÉÉùÉà ~ÉiÉ ~ÉÊùiÉÉ©É~ÉÚ´ÉÇH ~ÉÉ³{ÉÉù Y´É, §É±Éà HqÉSÉ

lÉÉÎn´ÉH ´ÉäùÉN«É, ¸ÉuÉ {ÉÉ ~ÉÉ©«ÉÉà ¾Éà«É, UlÉÉÅ 99.99 % »ÉqÃNÉÊlÉ©ÉÉÅ W
X«É Uà.

37. {É«É»ÉÉù{ÉÉ Y´Éà DSÉÒ Ê´É´ÉàH¶ÉÎGlÉ +{Éà ´ÉäùÉN«É wÉùÉ DSÉÖ ~ÉÖi«É ¥ÉÉÅy«ÉÖÅ.
38. §ÉÉ´É q«ÉÉ +à÷±Éà +Él©ÉÉ{ÉÉ »ÉÖLÉ qÖ&LÉ{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ. »´É +Él©ÉÉ{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ oÉ´ÉÒ

lÉà »´ÉÉoÉÇ W LÉùàLÉù ~Éù©ÉÉoÉÇ Uà.
39. +Él©ÉÉ{ÉÉ H±«ÉÉiÉ©ÉÉÅ WNÉlÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ Uà. HÉùiÉ Hà, +àH Y´É ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ X«É

+à÷±Éà +{ÉÅlÉÉ Y´ÉÉà{ÉÒ +Ê¾Å»ÉÉ, q«ÉÉ, ©ÉäÊmÉ, +ÉÊq oÉÉ«É Uà. »´É-H±«ÉÉiÉ{Éà
§ÉÚ±ÉÒ Wà ~ÉùöH±«ÉÉiÉ©ÉÉÅ NÉÉàc´ÉÉ«É Uà lÉà Y´É +yÉ©ÉÇ Hùà Uà.

40. »´É{ÉÒ §ÉÉ´Éq«ÉÉ Hù{ÉÉùÉà W ¥ÉÒX{ÉÒ §ÉÉ´Éq«ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà +ÊyÉHÉùÒ ¥É{Éà Uà.
§ÉÉ´Éq«ÉÉ©ÉÉÅ HÉ«É©ÉÒ +ÉÎl©ÉH qÖ&LÉÉà ~ÉiÉ qÚù oÉÉ«É Uà. lÉÒoÉÈHù{ÉÒ §ÉÉ´Éq«ÉÉ
~ÉùÉHÉºcÉ{ÉÒ ¸ÉàÊiÉ{ÉÒ Uà.
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41. Ê´ÉSÉÉù{ÉÉ +ÉyÉÉùà ©ÉÉÅe 1 ÷HÉà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ, §ÉÉ´ÉÉl©ÉH ´«ÉÎGlÉn´É{ÉÉ +ÉyÉÉùà
99 ÷HÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ. (®ÊSÉ)

42. Wä{É q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ ¡É´ÉÞÊnÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉù{ÉÖÅ ©É¾n´É +ÊlÉ +±~É Uà.
43. H»ÉÉ> DPÉlÉÉà ¾Éà«É +à÷±Éà +Ê¾Å»ÉH {ÉoÉÒ.
44. T.V. +à idiot box, Uà, Wà Y´É{Éà ´ÉNÉù ±Éà´ÉÉ-qà´ÉÉ+à ~ÉÉ~É{ÉÒ ®ÊSÉ, lÉÒµÉ

+É´Éà¶É wÉùÉ PÉÉàù ~ÉÉ~ÉÉà ¥ÉÅyÉÉ´Éà Uà. T.V. XàlÉÒ ́ ÉLÉlÉà PÉiÉÉ{Éà +»ÉÅL«É §É´É{ÉÒ
ÊlÉ«ÉÈSÉNÉÊlÉ »ÉlÉlÉ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà.

45. ~ÉÉ~É{Éà ~ÉÉ~É {É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ +à÷±Éà ~ÉÉ~É¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ NÉÖiÉÉHÉù Hù´ÉÉà!

Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉÅ H©ÉḈ ÉÉq{ÉÉÅ ù¾»«ÉÉà
Wä{ÉyÉ©ÉÇ{ÉÉÅ H©ÉÇ´ÉÉq{ÉÒ Ê´ÉÊ¶Éº÷lÉÉ+Éà ù¾»«É©É«É §ÉÉ»Éà Uà. ~ÉùÅlÉÖ »É´ÉÇ[É HÊoÉlÉ

¾Éà´ÉÉoÉÒ +{ÉÖ§É´ÉÉ«Éà±É £³¸ÉÖÊlÉ Ê´ÉNÉàùà{ÉÖÅ Ê´É´ÉàSÉ{É, +àH »É©«ÉHÃ ©ÉÉNÉÇ ~Éù W´ÉÉ{Éà
¡ÉàùiÉÉ +É~Éà Uà.

H©ÉÇ ~ÉÖqÃNÉ±É - (Maretial body) Uà, +à Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ Wä{É yÉ©ÉÇ Ê»É´ÉÉ«É
G«ÉÉÅ«É ¥ÉÒWà ¾«ÉÉlÉ {ÉoÉÒ. H©ÉÇ ¶ÉÖÅ Uà? H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É ¶ÉÉ{Éà HÉùiÉà oÉÉ«É Uà? H©ÉÇ{ÉÉÅ
+Éc HùiÉÉà G«ÉÉ G«ÉÉ? H©ÉÉâ{ÉÉÅ +Éc ¡ÉHÉù lÉoÉÉ lÉà{ÉÉ ¥ÉÅyÉ ¾àlÉÖ+Éà G«ÉÉ G«ÉÉ?
Hà´É±ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà oÉÉH Hà©É {ÉoÉÒ? NÉÊlÉ »ÉlÉlÉ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà, ~ÉùÅlÉÖ +É«ÉÖº«É +àH
W ´ÉLÉlÉ Y´É ¥ÉÉÅyÉà Uà. lÉÉà ¶ÉÖÅ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ NÉÊlÉ{ÉÒ ¡ÉyÉÉ{ÉlÉÉ Uà? ¡ÉüÉÉà W ¡ÉüÉÉà
+{Éà W´ÉÉ¥ÉÉà.

H©ÉÇ{ÉÉà{ÉÖÅ Team-work lÉoÉÉ H©ÉÉâ{ÉÖÅ »ÉÅSÉÉ±É{É +àH +qÃ§ÉÚlÉ ùÒlÉà oÉ«ÉÉ Hùà
Uà lÉà{ÉÒ DeÒ »É©ÉWiÉ, H©ÉÇ´ÉÉq{ÉÉÅ ù¾»«ÉÉà{ÉÉÅ Ê´ÉºÉ«É{Éà LÉÚ¥É ù»É§ÉùÒ ùÒlÉà ¶ÉiÉNÉÉùà
Uà. We +à´ÉÉ H©ÉÇ{ÉÒ +ÊSÉÅl«É ¶ÉÎGlÉ{Éà PÉÉlÉ Hù{ÉÉù SÉàlÉ{É r´«É-+Él©ÉÉ{ÉÒ +{ÉÅlÉ
¶ÉÎGlÉ, Y´É ùl{ÉmÉ«ÉÒ{ÉÉ +ÉyÉÉùà SÉÉäq ùÉW±ÉÉàH{ÉÉÅ Cy´ÉÇlÉ©É Ê¶ÉLÉù +à´ÉÉ ©ÉÉàKÉ{Éà
»Éù Hùà Uà, HùÒ ¶ÉHà Uà +à Ê´ÉSÉÉù Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉÅ H©ÉÇ´ÉÉq{ÉÉ ù¾»«ÉÉà©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ §É«ÉÖÈ
Uà lÉà XiÉ´ÉÉ +§«ÉÉ»É ¡Éà©ÉÒ Y´É{Éà Al»ÉÖH H«ÉÉÇ ́ ÉNÉù ù¾à {É¾Ó! +É LÉÚ¥É ù»É»É§Éù
»´ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÉà »´ÉÉq ©ÉÉiÉ´ÉÉ lÉ©ÉÉà »ÉÉä{Éà +É©ÉÅmÉiÉ Uà. ù¾»«ÉÉà{ÉÉà AHà±É lÉÉà W ©É³à{Éà!
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D ©ÉÉà¾´ÉÞKÉ &

lÉn´É{ÉÖÅ +[ÉÉ{É +à ©ÉÉà¾{ÉÖÅ ¶ÉùÒù Uà, lÉn´É{ÉÖÅ [ÉÉ{É SÉÉÊùmÉ yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ¶ÉùÒù Uà.

»É©ÉÚ¾oÉÒ +Écà«É H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ ©ÉÉà¾{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©ÉoÉÒ oÉÉ«É Uà. lÉà{ÉÖÅ ¥ÉÒW
`Ê©Éo«ÉÉl´É' Uà. +àH ©ÉÉmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ W ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ Ê´ÉºÉSÉJ NÉÉàc´Éà Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà H©ÉÇ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ, Aq«É©ÉÉÅ, H©ÉÇ{ÉÒ »ÉnÉÉ©ÉÉÅ mÉiÉà©ÉÉÅ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ´ÉÉq
»oÉÉ~«ÉÉà Uà.

©ÉÖL«É ~ÉÉÅSÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà H©ÉÇ{ÉÉ Aq«É©ÉÉÅ ©É¾n´É{ÉÉà §ÉÉNÉ §ÉW´Éà Uà :
1. r´«É, 2. KÉàmÉ, 3. HÉ³, 4. §ÉÉ´É, 5. §É´É.
§ÉÉ´É{ÉÒ +»Éù ´ÉyÉÖ lÉÒµÉ +{Éà §É´É{ÉÒ +ÊlÉ AlH÷ +»Éù Uà.

»ÉÅJ©ÉiÉHùiÉ & ¶ÉÖ§É{Éà +¶ÉÖ§É©ÉÉÅ Hà +¶ÉÖ§É{Éà +¶ÉÖ§É©ÉÉÅ °~ÉÉÅlÉù lÉà.

»ÉÅJÉÊlÉ - +àH ¥ÉÒX©ÉÉÅ °~ÉÉÅlÉù Hù´ÉÖÅ lÉà. ¥ÉÅyÉÉ«Éà±É H©ÉÇ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ (ù»É){ÉÖÅ
°~ÉÉÅlÉù, ¥ÉÅyÉÉ«Éà±É H©ÉÇ{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÖÅ °~ÉÉÅlÉù. ¥ÉÅyÉÉ«Éà±É +~É«É¶É{Éà «É¶É©ÉÉÅ HùiÉ wÉùÉ
£àù´É´ÉÖÅ.

»ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉ{ÉÉÅ Y´ÉÉà ~ÉÖi«É{Éà ~ÉÉ~É©ÉÉÅ W °~ÉÉÅlÉù Hùà Uà.
HÉùiÉ? lÉà©É{ÉÉà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ W DyÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà.

§ÉÉäÊlÉH »ÉÖLÉ +{Éà qÖ&LÉ{ÉÉÅ W NÉÊiÉlÉÉà, »É©«ÉHÃ +ÉÅlÉÊùH ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇoÉÒ +³NÉÉ
W ùÉLÉà Uà. yÉ©ÉÇ wÉùÉ ~ÉiÉ §ÉÉäÊlÉH »ÉÖLÉ >SU{ÉÉù{ÉÒ ¥ÉÖÊu ¨Éº÷ oÉ«Éà±ÉÒ Uà. +à´ÉÖÅ
[ÉÉ{ÉÒ+Éà H¾à Uà. (Ê{ÉqÉ{É ¶É±«É)

D Wà +{Éà Wà´ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©ÉoÉÒ +¶ÉÖ§É H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà +{Éà lÉà´ÉÉ W ¥ÉùÉ¥Éù
¶ÉÖ§É ~ÉÊùiÉÉ©É oÉÉ«É lÉÉà +¶ÉÖ§É{Éà ¶ÉÖ§É©ÉÉÅ °~ÉÉÅlÉù HùÒ ¶ÉHà.

D +àH W §É´É{ÉÉà lÉÒµÉ ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É +{ÉàH §É´ÉÉà{ÉÉÅ +¶ÉÖ§É H©ÉÉâ{Éà ¶ÉÖ§É©ÉÉÅ
°~ÉÉÅlÉù Hù´ÉÉ{Éà »É©ÉoÉÇ Uà. Vice a versa.

D »ÉÅ»ÉÉù ùÊ»ÉHlÉÉ §ÉÉùà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ HùÉ´Éà Uà. +±~É JÉàyÉ ~ÉiÉ §É«ÉÅHù ©ÉÉà÷Ö ~ÉÉ~É
¥ÉÅyÉÉ´Éà Uà. ´ÉäùÉN«É «ÉÖGlÉ Y´É ©ÉÉà÷É JÉàyÉoÉÒ ~ÉiÉ {ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ~É ¥ÉÉÅyÉà Uà. ´ÉäùÉN«É
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(lÉ~É, l«ÉÉNÉ, »ÉÅ«É©É){ÉÒ lÉÉHÉlÉ ¡É¥É³ Uà. ´ÉäùÉN«É W »ÉÉyÉH ~ÉÊùiÉÉ©É Uà.

D »ÉÉSÉÉ yÉ©ÉÇ{ÉÉà HÉ³ +ÊlÉ +±~É Uà. (§ÉÉ´É SÉÉÊùmÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ 7-8 §É´É
W Uà.) Wà{ÉÉÅoÉÒ §ÉÚlÉHÉ³{ÉÉ +{ÉÅlÉ ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÒ KÉ~ÉiÉÉ oÉÉ«É Uà. +É Ê´ÉyÉÉ{É
»ÉÚSÉ´Éà Uà Hà yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +ÊSÉÅl«É Uà.

D ùÉ©É¥ÉÉiÉ +ÉäºÉyÉ & +{ÉÅlÉ §É´ÉÉà{ÉÉÅ ~ÉÉ~É{ÉÖÅ ¡ÉÉ«ÉÊýÉnÉ, ~ÉÊùiÉÉ©É ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ
`Ê´ÉùÊlÉ' Uà.

D ~ÉÊùiÉÉ©É{ÉÒ lÉÒµÉlÉÉ Hà ©ÉÅqlÉÉ{ÉÉà +ÉyÉÉù ®ÊSÉ ~Éù Uà. NÉÖiÉ{ÉÒ ®ÊSÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉà
¶ÉÖ§É ~ÉÊùiÉÉ©É lÉÒµÉ Uà, +®ÊSÉ ¾Éà«É lÉÉà ©ÉÅq. qÉàºÉ{ÉÒ ®ÊSÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉà +¶ÉÖ§É
~ÉÊùiÉÉ©É lÉÒµÉ Uà, +®ÊSÉ ¾Éà«É lÉÉà ©ÉÅq.

xº÷ÉÅlÉ & {ÉÉ{ÉÉà +Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉà yÉ©ÉÇ »Éà´«ÉÉà +{Éà »ÉÉoÉà ®ÊSÉ ~ÉiÉ +Ê¾Å»ÉÉ{ÉÒ -
lÉÒµÉ ¶ÉÖ§É ~ÉÊùiÉÉ©É.

v HùÉàeÉà{ÉÖÅ qÉ{É H«ÉÉÇ ¥ÉÉq ~ÉiÉ ~Éä»ÉÉà ©Éà³´É´ÉÉ Wà´ÉÉà W ±ÉÉNÉà lÉÉà ¶ÉÖ§É
~ÉÊùiÉÉ©É +ÊlÉ©ÉÅq.

v A~É´ÉÉ»É Hùà ~ÉiÉ ®ÊSÉ §ÉÉàNÉ©ÉÉÅ W Uà, l«ÉÉNÉ©ÉÉÅ +®ÊSÉ Uà - ©ÉÅq
¶ÉÖ§É§ÉÉ´É.

v {ÉÉ{ÉÒ HÒeÒ{Éà ©ÉÉùà - Ê¾Å»ÉÉ{ÉÒ ®ÊSÉ~ÉÚ´ÉÇH ©ÉÉùà, Ê¾Å»ÉÉ +à ~ÉÉ~É Uà +à´ÉÖÅ
+à©ÉÉÅ {ÉÉ ©ÉÉ{Éà lÉÉà {ÉÉ{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ ~ÉiÉ lÉÒµÉ +¶ÉÖ§É§ÉÉ´É Uà.

v »É©ÉÊHlÉÒ ¾Éà«É - ±ÉÉà§ÉÒ«ÉÉà ¾Éà«É UlÉÉÅ ~Éä»ÉÉ{Éà ©Éà³´É´ÉÉ ±ÉÉ«ÉH {ÉoÉÒ +à´ÉÖÅ
xh~ÉiÉà ©ÉÉ{É{ÉÉùÉà ¾Éà´ÉÉoÉÒ ©ÉÅq +¶ÉÖ§É ~ÉÊùiÉÉ©É ¥ÉÉÅyÉà Uà.

D Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà{ÉÒ ©É¾nÉÉ & H©ÉÇ{ÉÒ HÉ«ÉÇ¶ÉÎGlÉ©ÉÉÅ +oÉÉÇlÉÃ H©ÉÇ{ÉÉà Ê´É~ÉÉH ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ
Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà ¾ÉoÉ~ÉNÉ »É©ÉÉ{É HÂÉÅ Uà.

Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà & +{ÉÖHÚ³-»É¥É³É & H©ÉÇ{ÉÉà Ê´É~ÉÉH H©ÉÇ¶ÉÎGlÉ ¾Éà«É lÉà{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÖ.

¡ÉÊlÉHÚ³-{É¥É³É & HÉ«ÉÇ¶ÉÎGlÉ ¾Éà«É lÉà{ÉÉoÉÒ +ÉàUÉà Ê´É~ÉÉH.

©Éy«É©É ¾Éà«É & HÉ«ÉÇ¶ÉÎGlÉ ¾Éà«É lÉà÷±ÉÉà W Ê´É~ÉÉH.
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D ±ÉÉLÉà +àH H©ÉÇ Wà ùÒlÉà ¥ÉÅyÉÉ«ÉÖÅ +à W »´É§ÉÉ´É´ÉÉ³Ö ~ÉÉUÖÅ Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà.
¾»ÉlÉÉÅ ¥ÉÉÅy«ÉÉÅ H©ÉÉâ ùelÉÉÅ ùelÉÉÅ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~Éeà.

`»É©É«ÉÅ NÉÉà«É©ÉÃ ©ÉÉ ~É©ÉÉ«É+à'
Wà{ÉÉ Aq«Éà qÖ&LÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÉ UÒ+à, »ÉÅJ©ÉiÉoÉÒ »ÉÖLÉÒ oÉ´ÉÉ«É.

D H©ÉÇ{ÉÉÅ SÉÉù ¡É´Éà¶ÉwÉùÉà & (~ÉÉÅSÉ©ÉÖÅ ¡É©ÉÉq ~ÉiÉ ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ NÉiÉà±É Uà.)

1. Ê©Éo«ÉÉl´É &
v »Él«É ¡Él«Éà{ÉÉÅ ~ÉKÉ~ÉÉlÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É.
v »Él«É{ÉÉà ~ÉKÉ~ÉÉlÉ Àq«É »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ yÉùÉ´Éà Uà. +ÅlÉùSÉKÉÖ APÉelÉÉÅ Àq«É

¶ÉÖu oÉÉ«É Uà.
v +»Él«É{ÉÉ ~ÉKÉ~ÉÉlÉ°~ÉÒ Ê©Éo«ÉÉl´É qÚù oÉlÉÉÅ H©ÉÉâ{ÉÉÅ ¡É´Éà¶É{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É ¥ÉÉHÉà°Å

¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà.
v ©É©ÉlÉÉ UÚ÷à {É¾Ó l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÉÅ ¥ÉÅyÉ{É lÉÚ÷à {É¾Ó.
F §É´ÉÎ»oÉÊlÉ ~ÉÊù~ÉG´É oÉÉ«É, H©ÉÇ¥ÉÅyÉ ©ÉÅq oÉÉ«É l«ÉÉùà +É{ÉÅq{ÉÖÅ yÉÉ©É +à´ÉÉà

+Él©É¡ÉHÉ¶É, +Él©É»´É°~É{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É oÉÉ«É Uà. Ê´É{É«É{ÉÒ ´ÉÞÊu, ¥ÉÒW{ÉÉÅ
SÉÅr{ÉÒ ©ÉÉ£H ¥ÉÉàÊyÉ¥ÉÒW{ÉÉÅ +ÅHÚùÉà £Ý÷à.

2. +Ê´ÉùÊlÉ &

v »Él«É{ÉÉ Y´ÉÅlÉ +ÉSÉùiÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É.

v ¸ÉuÉ, »É©ÉÊHlÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ, H©ÉÉâ{ÉÉà NÉÅqÉà ¡É´ÉÉ¾ Y´É ~Éù yÉ»«ÉÉ Hùà
Uà, »ÉÉSÉÉà ùÉ¾ ~ÉHeÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ.

v «ÉoÉÉ¶ÉÎGlÉ ¡É¶É»lÉ +ÉSÉùiÉ, Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É oÉlÉÉÅ +É ¥ÉÒWÖÅ ¥ÉÉHÉà°Å
¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà.

F +É Y´É{Éà qà¶É Ê´ÉùÊlÉyÉù (¸ÉÉ´ÉH) H¾à´ÉÉ«É Uà. »É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ yÉÉùiÉ Hùà
lÉÉà +Ê´ÉùÊlÉ°~É ¥ÉÉHÉà°Å »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É.
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3. HºÉÉ«É &
v Y´É{É©ÉÉÅ Al~É}É oÉlÉÉÅ +lÉÅqÖù»lÉ LÉ³§É³É÷Éà.
v JÉàyÉ, ©ÉÉ{É - +¾ÅHÉù, ©ÉÉ«ÉÉ - qÅ§É +{Éà ±ÉÉà§É - +É»ÉÎGlÉ.
v JÉàyÉ & ©ÉÅmÉÒ+à »HÅqH»ÉÚùÒ lÉoÉÉ 499 »ÉÉyÉÖ+Éà{Éà PÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ~ÉÒ±ÉÒ {ÉÉÅL«ÉÉ.
v ©ÉÉ{É & ´ÉÉ»ÉiÉ©ÉÉÅ LÉ÷É¶É ¾Éà«É +{Éà qÚyÉ {ÉÉÅLÉlÉÉÅ £É÷Ò X«É lÉà©É NÉÖiÉ°~ÉÒ

qÚyÉ ©ÉÉ{É HºÉÉ«É©ÉÉÅ ÷HÒ ¶ÉHlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
v ±ÉÉà§É & »É´ÉÇ Ê´É{ÉÉ¶É{ÉÖÅ ©ÉÚ³ Uà. >SUÉ oÉ> +à÷±Éà lÉà{Éà ~ÉÉàºÉ´ÉÉ »É´ÉÇ

HºÉÉ«ÉÉà AqÃ§É´Éà Uà. ©É{É »ÉlÉlÉ qÖy«ÉÉÇ{É©ÉÉÅ ù¾à.
4. «ÉÉàNÉ &

v ©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà.
v «ÉÉàNÉoÉÒ H©ÉÇ{ÉÉà +É¸É´É, H©ÉÇ{ÉÉ +É¸É´ÉoÉÒ ¥ÉÅyÉ, ¥ÉÅyÉoÉÒ H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É,

H©ÉÇ{ÉÉÅ Aq«ÉoÉÒ »ÉÅ»ÉÉù. ©ÉÉ÷à »ÉÅ»ÉÉùoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ ©Éà³´É´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà +É¸É´É{ÉÉà
l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉà W ~Éeà!

+ÉNÉÊ©ÉH ´«ÉÉL«ÉÉ+Éà ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅoÉÒ..
©É¾É´ÉÒù ¡É§ÉÖ{ÉÉÅ 11 NÉiÉyÉùÉà{Éà Wà »ÉÅ¶É«ÉÉà ¾lÉÉ lÉà »É´ÉÇ[É~ÉiÉÉ{ÉÒ ±ÉÎ¥yÉ

´Éeà ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà qÚù H«ÉÉÇ ¾lÉÉ.
(1) >{r§ÉÚÊlÉ & +Él©ÉÉ{ÉÖÅ +Ê»lÉn´É, (2) +ÎN{É§ÉÚÊlÉ & H©ÉÇ{ÉÖÅ +Ê»lÉn´É,

(3) ´ÉÉ«ÉÖ§ÉÚÊlÉ & +Él©ÉÉ +{Éà ¶ÉùÒù{ÉÉà §Éàq, (4) ´«ÉGlÉ »´ÉÉ©ÉÒ & ¶ÉÚ{«É´ÉÉq,
(5) »ÉÖyÉ©ÉÉÇ »´ÉÉÊ©É & >¾±ÉÉàH +{Éà ~Éù±ÉÉàH{ÉÒ Ê´ÉÊSÉmÉlÉÉ+Éà, (6) ©ÉÅÊeH »´ÉÉÊ©É &
¥ÉÅyÉ +{Éà ©ÉÉàKÉ, (7) ©ÉÉä«ÉÇ~ÉÖmÉ & qà´ÉÉà{ÉÖÅ +Ê»lÉn´É, (8) +HÅÊ~ÉlÉ »´ÉÉÊ©É & {ÉùHÉà{ÉÖÅ
+Ê»lÉn´É, (9) +SÉ±É¨ÉÉlÉÉ & ~ÉÖi«É +{Éà ~ÉÉ~É, (10) ©ÉàlÉÉ«ÉÇ »´ÉÉÊ©É & ~Éù±ÉÉàH{ÉÖÅ
+Ê»lÉn´É, (11) ¡É§ÉÉ»É »´ÉÉÊ©É & Ê{É´ÉÉÇiÉ{ÉÖÅ +Ê»lÉn´É.

H©ÉÇ{ÉÖÅ +Ê»lÉn´É & §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù, +ÎN{É§ÉÚÊlÉ{Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ ùÂÉÅ
Uà. ¾ÖÅ H©ÉÇ ùW{Éà ¡Él«ÉKÉ XàB UÖÅ, Xà Hà lÉ{Éà lÉà{ÉÖÅ ¡Él«ÉKÉ q¶ÉÇ{É {ÉoÉÒ, lÉÉà ~ÉiÉ
+{ÉÖ©ÉÉ{ÉoÉÒ lÉÖÅ ~ÉiÉ lÉà{ÉÒ Ê»ÉÊu HùÒ ¶ÉHà Uà.
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»ÉÖLÉ +{Éà qÖ&LÉ H©ÉÇ£³ ¡Él«ÉKÉ lÉ{Éà Uà W. ©ÉÉ÷à HÉùiÉ°~É »ÉnÉÉ H©ÉÇ{ÉÖÅ
+{ÉÖ©ÉÉ{É HùÒ W ¶ÉHÉ«É Uà. +ÅHÖù°~É HÉ«ÉÇ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥ÉÒW Uà lÉà©É.

Visible causes are corrupted. SÉÅq{É +ÉÊq »ÉÖLÉ{ÉÉÅ ¾àlÉÖ Uà +{Éà
»É~ÉÇ,Ê´ÉºÉ +ÉÊq qÖ&LÉ{ÉÉÅ ¾àlÉÖ Uà. +É xº÷ HÉùiÉÉà{Éà UÉàeÒ +xº÷ HÉùiÉ H©ÉÇ{Éà
©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÒ +É´É¶«ÉHlÉÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à?

xº÷ HÉùiÉ©ÉÉÅ ´«ÉÊ§ÉSÉÉù qàLÉÉ«É Uà ©ÉÉ÷à +xº÷ HÉùiÉ ©ÉÉ{É´ÉÖÅ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ
¥É{ÉÒ X«É Uà. lÉà +É ùÒlÉà. »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ{ÉÉÅ xº÷ HÉùiÉÉà »É©ÉÉ{É°~Éà ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ lÉà©É{ÉÉÅ
HÉ«ÉÉâ©ÉÉÅ lÉùlÉ©ÉlÉÉ Xà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É{ÉÖÅ Wà HÉùiÉ Uà lÉàW H©ÉÇ Uà. Y´É{ÉÖÅ +Év
¥ÉÉ±É ¶ÉùÒù lÉà W H©ÉÇ - HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù Uà, Wà qà¾ÉÅlÉ~ÉÚ´ÉÇH Uà. Hà©ÉHà lÉà >Î{r«ÉÉàoÉÒ
«ÉÖGlÉ Uà, Wà©É «ÉÖ´ÉÉqà¾ ¥ÉÉ±Éqà¾~ÉÚÃ´ÉÇH Uà.

+SÉàlÉ{É ´«ÉÎGlÉ HÞlÉ ÊJ«ÉÉ{ÉÉÅ £³ +´É¶«É ¾Éà´ÉÉ W Xà>+à. Wà©É Hà LÉàlÉÒ
H«ÉÉÇ{ÉÖÅ £³ yÉÉ{«É Uà +à W ùÒlÉà, qÉ{ÉÉÊq ÊJ«ÉÉ{ÉÉ £³ Wà +ÉNÉ³ WlÉÉÅ +É~ÉiÉà
»ÉÖLÉ-qÖ&LÉ°~Éà §ÉÉàNÉ´ÉÒ+à UÒ+à.

©ÉÚlÉÇ H©ÉÇ & HÉ«ÉÇ{ÉÉÅ +Ê»lÉn´ÉoÉÒ HÉùiÉ{ÉÒ Ê»ÉÊu oÉÉ«É Uà. lÉÉà ¶ÉùÒù ´ÉNÉàùà
HÉ«ÉÇ ©ÉÚlÉÇ ¾Éà´ÉÉ{Éà HÉùiÉà H©ÉÇ ~ÉiÉ ©ÉÚlÉÇ W ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à. Wà©É ~Éù©ÉÉiÉÖ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ
PÉ÷, ©ÉÚlÉÇ Uà +ÉoÉÒ ~Éù©ÉÉiÉÖ ~ÉiÉ ©ÉÚlÉÇ Uà.

D H©ÉÇ{ÉÖÅ ©ÉÚlÉÇl´É Ê»Éu Hù{ÉÉù +{«É ¾àlÉÖ+Éà :

1. H©ÉÇ ©ÉÚlÉÇ Uà HÉùiÉ Hà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ oÉ´ÉÉoÉÒ »ÉÖLÉ +ÉÊq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É
Uà. Wà©É Hà §ÉÉàW{É. +©ÉÚlÉÇ +ÉHÉ¶É »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ oÉ´ÉÉoÉÒ »ÉÖLÉÉÊq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É
oÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

2. H©ÉÇ ©ÉÚlÉÇ Uà HÉùiÉ Hà lÉà{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉoÉÒ ´Éàq{ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà Wà©É Hà
+ÎN{É.

3. H©ÉÇ ©ÉÚlÉÇ Uà HÉùiÉ Hà lÉà©ÉÉÅ ¥ÉÉÂ ~ÉqÉoÉÉâoÉÒ ¥É±ÉÉyÉÉ{É oÉÉ«É Uà. Wà©É Hà PÉ÷
+ÉÊq ~ÉqÉoÉÉâ ~Éù lÉà±É ´ÉNÉàùà ¥ÉÉÂ ´É»lÉÖ{ÉÖÅ Ê´É±Éà~É{É Hù´ÉÉoÉÒ ¥É±É +ÉyÉÉ{É
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oÉÉ«É oÉÉ«É Uà +à W ùÒlÉà H©ÉÇ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©ÉÉ³É, SÉÅq{É, ´ÉÊ{ÉlÉÉ ´ÉNÉàùà ¥ÉÉÂ
´É»lÉÖ+Éà{ÉÉÅ »ÉÅ»ÉNÉÇoÉÒ ¥É±ÉÉyÉÉ{É oÉÉ«É Uà +ÉoÉÒ lÉà ©ÉÚlÉÇ Uà.

4. H©ÉÇ ©ÉÚlÉÇ Uà Hà©ÉHà lÉà +Él©ÉÉÊqoÉÒ Ê§É}É °~É©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©ÉÒ Uà. Wà©É Hà qÚyÉ.
[ÉÉ{É +©ÉÚlÉÇ Uà ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÊqùÉ, Ê´ÉºÉ ´ÉNÉàùà ©ÉÚlÉÇ ´É»lÉÖ+Éà wÉùÉ lÉà{ÉÉà A~ÉPÉÉlÉ
oÉÉ«É Uà. PÉÒ, qÚyÉ ´ÉNÉàùà ~ÉÉäÊº÷H §ÉÉàW{É ´Éeà lÉà{ÉÉà A~ÉHÉù oÉÉ«É Uà. (¥ÉqÉ©É)
+à W ùÒlÉà ©ÉÚlÉÇ H©ÉÇ wÉùÉ +©ÉÚlÉÇ +Él©ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖOÉ¾ +oÉ´ÉÉ A~ÉHÉù oÉ>
¶ÉHà Uà.

Y´É H©ÉÇ ~ÉÊùiÉÉ©É °~É Uà +ÉoÉÒ lÉà lÉà °~É©ÉÉÅ ©ÉÚlÉÇ ~ÉiÉ Uà +à©É +{ÉàHÉÅlÉà
Ê´ÉSÉÉùÒ ¶ÉHÉ«É. +Él©ÉÉ +àHÉÅlÉ°~Éà +©ÉÚlÉÇ {ÉoÉÒ. +É©É ©ÉÚlÉÇ +Él©ÉÉ ~Éù ©ÉÚlÉÇ H©ÉÇ
wÉùÉ oÉ{ÉÉù +{ÉÖOÉ¾ +{Éà A~ÉPÉÉlÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ HÉà> +É~ÉÊnÉ {ÉÉ ¾Éà´ÉÒ
Xà>+à. qà¾ +{Éà H©ÉÇ©ÉÉÅ ~Éù»~Éù HÉ«ÉÇ-HÉùiÉ §ÉÉ´É Uà. H©ÉÇ +{Éà qà¾{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ
+{ÉÉÊq Uà.

Wä{É q¶ÉÇ{É
ö ~É.~ÉÚ. {«ÉÉ«ÉÊ´ÉW«ÉY ©É.

©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉ ©ÉÖL«É ¥Éà §Éàq &

q¶ÉÇ{É ©ÉÉà.-SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà. & SÉÉÊùmÉ{Éà +÷HÉ´Éà lÉà H©ÉÇ. (SÉÉ.©ÉÉà.{ÉÉ 25 §Éàq)
Wà ¸ÉuÉ©ÉÉÅ ©ÉÖÅ]´ÉiÉ ~ÉàqÉ Hùà, lÉà q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É, »É©«ÉHÃl´É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É.
Wà lÉn´É{ÉÒ ¸ÉuÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉyÉÉ {ÉÉÅLÉà, lÉà q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É, Ê©É¸É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É.
Wà lÉn´É{ÉÒ ¸ÉuÉ +÷HÉ´Éà, lÉà q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É, Ê©Éo«ÉÉl´É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É.
lÉn´É & H±«ÉÉiÉ©É«É ´É»lÉÖ, Wà{ÉÉoÉÒ +Él©ÉH±«ÉÉiÉ »ÉyÉÉ«É lÉà{Éà `lÉn´É' HÂÖÅ.
q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É{ÉÉ +oÉÉÇlÉÃ Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÉ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÉà Aq«É V«ÉÉùà +ÅlÉ©ÉÖÇ¾ÚlÉÇ

»ÉÖyÉÒ +÷HÒ X«É l«ÉÉùà Y´É{Éà A~É¶É©É »É©«ÉHÃl´É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà.
+à ~ÉÊùiÉÉ©É (+Él©ÉÉ{ÉÉà ~ÉÊùiÉÉ©É) qù©«ÉÉ{É +à{ÉÉ AX¶É©ÉÉÅ Y´É Aq«É©ÉÉÅ

+É´É{ÉÉùÉ (+ÅlÉ©ÉÖÇ¾ÚlÉÇ ¥ÉÉq) Ê©Éo«ÉÉl´É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É{ÉÉÅ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{Éà »ÉÅ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É
Hùà Uà.
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Wà÷±ÉÉ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÉÊ±É{«É qÚù oÉ> lÉà ¶ÉÖu oÉÉ«É lÉà{Éà »É©«ÉHÃl´É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É
H¾à Uà. Wà +eyÉÉ-~ÉeyÉÉ ¶ÉÖu oÉÉ«É lÉà Ê©É¸É +{Éà ¶ÉÖu {É W oÉ«ÉÉ ¾Éà«É lÉà Ê©Éo«ÉÉl´É
©ÉÉà¾{ÉÒ«É ~ÉÖÅW lÉùÒHà ù¾à Uà. +à÷±Éà q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É{ÉÉÅ mÉiÉ ~ÉÖÅW oÉ«ÉÉ.

+É mÉiÉ ~ÉÚÅW + 4 +{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ HºÉÉ«É{ÉÉ A~É¶É©ÉoÉÒ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É lÉà
`A~É¶É©É' »É©ÉÊHlÉ.

D q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É{ÉÉ mÉiÉ §ÉàqÉà &
(1) »É©«ÉHÃl´É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É, (2) Ê©É¸É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É, (3) Ê©Éo«ÉÉl´É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É.

Xà A~É¶É©É »É©«ÉHÃl´É{ÉÉà HÉ³ ~ÉÚùÉà oÉlÉÉÅ, (1) Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà Ê{É©ÉÇ³
~ÉÖqÃNÉ±É ¾Éà´ÉÉ{Éà HÉùiÉà Y´É KÉ«ÉÉà~É¶É©É »É©«ÉHÃl´ÉÒ ¥É{Éà. (2) Aq«É oÉlÉÉÅ Ê©É¸É
»É©É«ÉHÃl´ÉÒ +{Éà (3) Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà £ùÒ Ê©Éo«ÉÉl´ÉÒ.

v A~É¶É©É »É©ÉÊHlÉ©ÉÉÅ Ê©Éo«ÉÉl´É +oÉ´ÉÉ q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É{ÉÉ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÉà
Ê´É~ÉÉHÉàq«É Hà ¡Éqà¶ÉÉàq«É, HÉà> W Aq«É ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ.

v KÉ«ÉÉà~É¶É©É »É©ÉÊHlÉ©ÉÉÅ Ê©Éo«ÉÉl´É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É{ÉÉ Aq«ÉNÉlÉ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÉà KÉ«É
+{Éà Aq«É©ÉÉÅ {É +É´Éà±É ~ÉqÃNÉ±ÉÉà{ÉÉà A~É¶É©É.

Ê´É~ÉÉHÉàq«É & Wà H©ÉÇ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà £³ +É~Éà lÉà Aq«É.

¡Éqà¶ÉÉàq«É & Wà H©ÉÇ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÉ Aq«ÉoÉÒ +Él©ÉÉ ~Éù +»Éù ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ.

D SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É{ÉÉ 25 §ÉàqÉà &

4 HºÉÉ«É & JÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ, ±ÉÉà§É lÉà qùàH{ÉÉ 4 §Éàq=16+9 {ÉÉàHºÉÉ«É.

1. +ÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ HºÉÉ«É & Ê©Éo«ÉÉl´É{Éà ±ÉÉ´Éà, 2. +¡Él«ÉÉL«ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉ & qà¶É-
Ê´ÉùÊlÉ{Éà +÷HÉ´Éà, 3. ¡Él«ÉÉL«É{ÉÉ´ÉùiÉ & »É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ{Éà +÷HÉ´Éà, 4. »ÉÅV´É±É{É &
«ÉoÉÉL«ÉÉlÉ SÉÉÊùmÉ{Éà +÷HÉ´Éà, ´ÉÒlÉùÉNÉ~ÉiÉÖÅ +÷HÉ´Éà.

»É´ÉÇH©ÉÇ KÉ«É oÉlÉÉÅ ©ÉÉàKÉ +´É»oÉÉ ¡ÉNÉ÷à lÉà ~ÉÚ´Éâ, +Å¶ÉlÉ& H©ÉÇKÉ«É°~É Ê{ÉWÇùÉ
´ÉyÉlÉÒ W´ÉÒ +É´É¶«ÉH Uà.

»É´ÉÇ»ÉÅ»ÉÉùÒ +Él©ÉÉ+Éà©ÉÉÅ H©ÉÇÊ{ÉWÇùÉ{ÉÉà J©É SÉÉ±ÉÖ W ¾Éà«É Uà. ~ÉiÉ +Él©É-
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H±«ÉÉiÉ°~É Ê{ÉWÇùÉ (»ÉHÉ©É) Y´É ©ÉÉàKÉÉÊ§É©ÉÖLÉ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ W oÉÉ«É Uà. LÉùÒ
©ÉÉàKÉÉÊ§É©ÉÖLÉlÉÉ »É©«ÉNÉÃxÊº÷{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉoÉÒ ¶É° oÉÉ«É Uà. +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq ©ÉÉàKÉ»ÉÉyÉ{ÉÉ
Ê´ÉHÉ»É ´ÉyÉlÉÉà `ÊW{É' +´É»oÉÉ+à ~ÉÚiÉÇ oÉÉ«É Uà. AnÉùÉànÉù ~ÉÊùiÉÉ©É¶ÉÖÊu Ê´É¶ÉÖÊu
+ÊyÉHlÉÉ{ÉÒ +ÉàoÉà +»ÉÅL«ÉÉlÉNÉiÉÒ H©ÉÇÊ{ÉWÇùÉ ´ÉyÉlÉÒ X«É Uà. `ÊW{É' +´É»oÉÉ+à
~É¾ÉáSÉlÉÉ ~ÉÚ´Éâ{ÉÒ Y´É{ÉÒ 10 q¶ÉÉ+Éà Uà. (Interesting steps).

1. Ê©Éo«ÉÉl´É ÷²«ÉÖÅ. »É©«ÉNÉÃxÊº÷ ¡ÉNÉ÷à.
2. qà¶ÉÊ´ÉùÊlÉ ©ÉÉ÷à A~ÉÉ»ÉH q¶ÉÉ.
3. »É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ ¡ÉNÉ÷lÉÉÅ Ê´ÉùlÉ q¶ÉÉ.
4. `+{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ' HºÉÉ«ÉÉà{ÉÉà Ê´É±É«É oÉlÉÉÅ `+´É{lÉ Ê´É«ÉÉàWH' q¶ÉÉ.
5. q¶ÉÇ{É©ÉÉà¾{ÉÉà KÉ«É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ Ê´É¶ÉÖÊu ¡ÉNÉ÷à lÉà q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾KÉ~ÉH q¶ÉÉ.
6. SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É ¡ÉHÞÊlÉ+Éà{ÉÉà A~É¶É©É XùÒ ¾Éà«É lÉà A~É¶É©ÉH q¶ÉÉ.
7. +à A~É¶É©É ~ÉÚiÉÇ oÉlÉÉÅ `A~É¶ÉÉ{lÉ' q¶ÉÉ.
8. SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÉâ{ÉÉà KÉ«É XùÒ ¾Éà«É lÉà `KÉ~ÉH' q¶ÉÉ.
9. KÉ«É ~ÉÚiÉÇ oÉlÉÉÅ `KÉÒiÉ©ÉÉà¾' q¶ÉÉ.
10. »É´ÉÇ[É~ÉiÉÖÅ ¡ÉNÉ÷à lÉà `ÊW{É' q¶ÉÉ.

VERY IMORTANT TO REMEMBER :

«ÉÉq ù¾à, »ÉÖLÉ qÖ&LÉ{ÉÉà lÉ©ÉÉ©É +ÉyÉÉù ©É{ÉÉà´ÉÞÊnÉ ~Éù Uà. »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ{ÉÒ
§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉÅ ´É¾àiÉ, ©É{ÉÉà´ÉÞÊnÉ{ÉÉ Ê´ÉÊSÉmÉ SÉIù ¡É©ÉÉiÉà £ùlÉÉÅ ù¾à Uà.

lÉÅNÉ ¾É±ÉlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ, lÉÉÎn´ÉH (»ÉÉSÉÒ) »É©ÉW +{Éà lÉàiÉà ¥ÉKÉà±ÉÒ »ÉÅlÉÉàºÉ±ÉK©ÉÒ
WàiÉà »ÉÅ~ÉÉq{É HùÒ Uà lÉà »Él´É¶ÉÉ±ÉÒ ©É{ÉÖº«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ÊSÉnÉ Hà +Él©ÉÉ{Éà »´É»oÉ ùÉLÉÒ
¶ÉHà Uà +{Éà ¡É»É}ÉlÉÉ{Éà ©ÉÅq oÉ´ÉÉ qàlÉÉà {ÉoÉÒ.

`©É{É »ÉÉy«ÉÖÅ +àiÉà »ÉPÉ³ÖÅ »ÉÉy«ÉÖÅ' +à ´ÉÉlÉ ~ÉÚiÉÇ »Él«É Uà.

D SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÒ §É«ÉÉ{ÉHlÉÉ »É©ÉY+à. +{ÉÉÊq HÉ³oÉÒ ¡É´ÉÉ¾°~Éà
70 HÉàeÉHÉàeÒ »ÉÉNÉùÉà~É©É{ÉÒ Î»oÉÊlÉ´ÉÉ³Ö ©ÉÊqùÉ{ÉÉ ~ÉÉ{É Wà´ÉÖÅ H©ÉÇ Uà.
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+Él©ÉÉ{ÉÉ +Ê»lÉn´É{ÉÖÅ ~ÉiÉ §ÉÉ{É oÉ´ÉÉ qàlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +Él©ÉÉ{ÉÉ ¶ÉÖÊuHùiÉ{ÉÖÅ
»É©«ÉHÃ[ÉÉ{É ~ÉiÉ oÉ´ÉÉ {ÉÉ qà lÉà´ÉÖÅ Uà.

¥Éà §Éàq & (1) Ê©Éo«ÉÉl´É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É +{Éà (2) SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É.

Ê©Éo«ÉÉl´É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{Éà HÉùiÉà +Él©ÉÉ{ÉÉ +Ê»lÉn´É{ÉÖÅ §ÉÉ{É oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +à{ÉÉ
HÉùiÉà `+ÉÅyÉ³Ò q³à +{Éà HÚlÉùÖÅ SÉÉ÷Ò X«É' Wà´ÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ oÉÉ«É.

»É©«ÉNÉÃq¶ÉÇ{É {É oÉ´ÉÉ qà´ÉÉ©ÉÉÅ 4 +{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ HºÉÉ«ÉÉà +{Éà Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÒ 3
¡ÉHÞÊlÉ+Éà ©ÉÚ³ HÉùiÉ Uà. (q¶ÉÇ{É »É~lÉH H¾à Uà.)

+Él©ÉÉ©ÉÉÅ V«ÉÉùà +Ê{É´ÉÞnÉ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ ¥É³{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà +à »ÉÉlÉà«É
H©ÉÇ ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ ́ ÉÉq³É LÉ»É´ÉÉ ©ÉÉÅeà Uà. V«ÉÉùà +à »É´ÉÇoÉÉ LÉ»ÉÒ X«É l«ÉÉùà Y´ÉÉl©ÉÉ{Éà
+ÊwÊlÉ«É, +{ÉÖ~É©É +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà.

XiÉà §ÉÚL«ÉÉ ©ÉÉiÉ»É{Éà PÉà´Éù ©É²«ÉÖÅ, lÉù»«ÉÉ{Éà cÅeÖ ~ÉÉiÉÒ, {ÉN{É ©ÉÉiÉ»É{Éà
NÉù©É H~ÉeÉÅ ©É²«ÉÉ{ÉÒ A~É©ÉÉ»É©ÉÖÅ »É©«ÉNÉÃq¶ÉÇ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà.

+É »ÉÉoÉà W +Él©ÉÉ{ÉÒ +{ÉÅlÉ ¶ÉÎGlÉ, ~ÉÖi«É-~ÉÉ~É, +É¸É´É, »ÉÅ´Éù, Ê{ÉWÇùÉ,
Y´É-+Y´É +ÉÊq ÊW{É ¡ÉÊiÉlÉ {É´É lÉn´ÉÉà, »ÉÅ~ÉÚiÉÇ H©ÉÇKÉ«ÉoÉÒ ©ÉÉàKÉ, H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉoÉÒ
+Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉà ¥ÉÅyÉÉ«ÉÉà Uà +à ©ÉÖGlÉ ~ÉiÉ oÉÉ«É W Uà. +à´ÉÖÅ »É©«ÉHÃ[ÉÉ{É ~ÉiÉ ¡ÉÉ~lÉ
oÉÉ«É Uà.

»É©«ÉNÉÃq¶ÉÇ{É-»É©«ÉNÉÃ[ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{Éà HÉùiÉà
©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ +à{ÉÉà ~ÉùSÉÉà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ W Hùà Uà. SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉ ±ÉÅNÉÉà÷Ò«ÉÉ
Ê©ÉmÉ»É©ÉÉ [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÇ SÉÉÊùmÉyÉÉùÒ{Éà ~ÉiÉ SÉ±ÉÉ«É©ÉÉ{É HùlÉÖÅ ù¾à Uà.

Wä{É yÉ©ÉÇ `©ÉÉ©ÉàHÅ ¶ÉùiÉÅ µÉW'{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉ{Éà »´ÉÒHÉùlÉÉà {ÉoÉÒ. HÉùiÉ +Él©ÉÉ{Éà
W H©ÉÇ{ÉÉà HlÉÉÇ +{Éà §ÉÉàGlÉÉ ©ÉÉ{Éà Uà. »´É~ÉÖ®ºÉÉoÉÇoÉÒ W +Él©ÉÉ ©ÉÖGlÉ oÉÉ«É Uà.
ÊW{Éà¹Éù{ÉÒ ÊW{ÉÉ[ÉÉ{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉ{ÉÖÅ ¥É³ W°ùoÉÒ ©Éqq Hùà Uà. »´ÉÉy«ÉÉ«É©ÉÉÅ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ
HùlÉÉÅ ù¾Ò+à.

Wä{É©ÉÃ W«ÉÊlÉ ¶ÉÉ»É{É©ÉÃ
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H©ÉÇ Ê´ÉSÉÉù
D H©ÉÇ´ÉÉq{ÉÉà »É{ÉÉlÉ{É Ê{É«É©É & Hùà lÉà´ÉÖÅ ~ÉÉ©Éà +{Éà ´ÉÉ´Éà lÉà´ÉÖÅ ±ÉiÉà.

Y´ÉÉà{Éà ¸ÉuÉ ¶Éà©ÉÉÅ? »É~ÉÇ{ÉÉÅ Ê´ÉºÉ©ÉÉÅ. ~ÉùÅlÉÖ qÖºH©ÉÉâ{ÉÒ §É«ÉÉ{ÉHlÉÉ©ÉÉÅ +à÷±ÉÒ
¸ÉuÉ {ÉoÉÒ. +É{Éà »É{ÉÉlÉ{É Ê{É«É©É{ÉÉà +{ÉÉqù oÉ«ÉÉà H¾à´ÉÉ«É.

©É«ÉiÉÉ »ÉÖÅqùÒ & Wà oÉÉ«É Uà lÉà ©ÉÉùÉ W H©ÉÇ{ÉÉÅ Aq«É{Éà ±ÉÒyÉà oÉÉ«É Uà.

D H©ÉÇ Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +à{Éà §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ H> ùÒlÉà? »É©ÉlÉÉoÉÒ.
¶ÉÉ ©ÉÉ÷à »É©ÉlÉÉoÉÒ? {É´ÉÉ H©ÉÇ ¥ÉÅyÉ +÷HÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à.
+à÷±Éà +É{ÉÉà +oÉÇ ¶ÉÖÅ oÉ«ÉÉà? »ÉÖLÉ §ÉÉàNÉ{ÉÉà Aq«É ¾Éà«É l«ÉÉùà ùÅNÉÉ> {É W´ÉÉ«É.
Hà´ÉÉà §ÉÉ´É Hà³´É´ÉÉà ~Éeà? +{ÉÉ»ÉGlÉ §ÉÉ´É.

U ù»É{ÉÖÅ §ÉÉàW{É Y§É ~Éù ¥É³ÉlHÉù Hù´ÉÉ {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÖÅ. +É»ÉÎGlÉ
HùÉ´ÉeÉ´Éà Uà. +à W ¡É©ÉÉiÉà +{«É >Î{r«ÉÉà. HiÉÇÊ¡É«É »ÉÅNÉÒlÉ, »ÉÖÅ´ÉÉ³Éà »~É¶ÉÇ,
»ÉÖùÊ§É©É«É »ÉÖNÉÅyÉ, °~É´ÉÉ{É xº÷É{ÉÖÅ +´É±ÉÉàH{É.

qùàH »oÉÚ±É §ÉÉàNÉ©ÉÉÅ Ê´É±ÉÉ»É´ÉÞÊnÉ{ÉÉà Aq«É ¾Éà«É W Uà. lÉà©ÉÉÅ XàeÉ´ÉÖÅ Hà {ÉÉ
XàeÉ´ÉÖÅ +à +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{Éà HÉ©Éà ±ÉNÉÉe´ÉÉ lÉù£{ÉÉ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ{ÉÒ W°ù ~Éeà Uà..
Xà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÉÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ ù¾Ò ¶ÉHà lÉÉà +§É«ÉlÉÉ ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHà.

D »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ Y´É{É PÉ÷{ÉÉ ~ÉÉU³ »ÉÉ©ÉÉ{«ÉlÉ& HÉà{ÉÖÅ ¥É³ ¾Éà«É Uà?
~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ{ÉÖÅ.

D +É~ÉÊnÉ +É´Éà, +É~ÉÊnÉ ±ÉÉ´É{ÉÉù >ùÉqÉ~ÉÚ´ÉÇH ´ÉlÉâ lÉÉà +à ~ÉiÉ qÉàºÉ©ÉÉÅ ~Éeà
W Uà.

D LÉÚ{É Hù{ÉÉù Ê{É&¶ÉÅH NÉÖ{ÉàNÉÉù Uà W. Wà{ÉÖÅ LÉÚ{É oÉ«ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ ~ÉiÉ »ÉÉoÉà
Aq«É©ÉÉ{É Uà.

D HÉà>+à +É~ÉiÉÉ »ÉÅPÉ{ÉÖÅ ¥ÉÚùÖÅ H«ÉÖÈ. +É´ÉÒ ´ÉÉlÉ{Éà Ê{ÉùoÉÇH ´ÉÉNÉÉà³´ÉÒ {É¾Ó..
¥ÉÚùÖÅ Hù{ÉÉù, »ÉÅPÉ{ÉÉà +´ÉiÉÇ´ÉÉq HùÒ LÉÚ¥É +¶ÉÉlÉÉ ´Éàq{ÉÒ«É H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉà Uà.
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D H©ÉÇ Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà l«ÉÉùà `¾É«É-´ÉÉà«É' {É¾Ó.. `+à©É W ¾Éà«É'{ÉÒ »É©ÉWiÉ
Hà³´É´ÉÉ{ÉÒ Uà.

D Wà ù»ÉqÉù LÉÉ{É-~ÉÉ{ÉoÉÒ »ÉÅ»ÉÉùÒ{Éà ©ÉÉàhÉ©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ +É´Éà +à W LÉÉ{É-~ÉÉ{É
Xà> [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ +É´Éàq{ÉÒ«É +{ÉÉ»ÉGlÉ §ÉÉ´É{ÉÒ ¥ÉÊ±É¾ÉùÒ.

D ¡É¶É»lÉ `¶É©É' §ÉÉ´É ©ÉqÉÇ{ÉNÉÒ Uà, ~ÉÖ®ºÉÉoÉÔ ¥É{É´ÉÖÅ PÉ÷à.

D ùÉàNÉ +É´«ÉÉà. ~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ +à©ÉÉÅ HÉùiÉ Uà ~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÉà ¡É«Él{É W {ÉÉ Hùà lÉÉà
lÉà{Éà `¡É©ÉÉq' W H¾à´ÉÉ«É. Ê´É´ÉàH.. Ê´É´ÉàH.. Ê´É´ÉàH.. ùÉLÉ´ÉÉà ~Éeà.

D {É»ÉÒ¥É +[Éà«É Uà - ©ÉÉiÉ»É{ÉÖÅ HÉ©É ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ. HÉùiÉ? +Él©ÉÉ{ÉÒ
»ÉnÉÉ W »É´ÉÉâ~ÉùÒ Uà. H©ÉÇ´ÉÉq{ÉÒ »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ W ©É{É{Éà »´É»oÉ ùÉLÉà Uà.
Av©É - ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà.

>ÎSUlÉ £³ ©É³lÉÉÅ £Ú±ÉÉ> {ÉÉ W´ÉÉ«É, £³ {ÉÉ ©É³à lÉÉà AwàNÉ ~ÉiÉ {ÉÉ HùÉ«É.
Xà HùÒ+à lÉÉà H©ÉÇ{ÉÉ HÉ«ÉqÉ{ÉÖÅ A±±ÉÅPÉ{É H«ÉÖÈ NÉiÉÉ«É.

D HÉà>{ÉÉÅ ~Éù +É~ÉÊnÉ +É´Éà lÉà{Éà »Él´Éù ©Éqq Hù´ÉÒ W Xà>+à. qùàH Y´É
¥ÉÒX{ÉÉÅ »É¾HÉù +{Éà ¥ÉÒX{ÉÒ »É¾É«É ~Éù W Y´Éà Uà!

D qÉ{É{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ §ÉÉ´É ©ÉÖL«É §ÉÉNÉ §ÉW´Éà Uà.

§ÉÉ´É ¶ÉÖ§É «ÉÉ +¶ÉÖ§É, lÉà´ÉÉ W lÉà{ÉÉ £³. Ê´É´ÉàH¥ÉÖÊu W°ùÒ Uà. Ê´É´ÉàH 10©ÉÉà
§ÉÅeÉù Uà. efJeJeskeÀes oMecees efveefOeë

9 Ê{ÉÊyÉ &  {Éä»É~ÉÇ & NÉÉ©É-{ÉNÉù, ~ÉÉÅeÖH & {ÉÉ{ÉÉÅ-©ÉÉà÷ÉÅ r´«ÉÉà, Ê~ÉÅNÉ±ÉH &
+É§ÉÚºÉiÉÉà, »É´ÉÇùl{É & SÉJ´ÉlÉÔ{ÉÉ 14 ùl{ÉÉà, ©É¾É~És & ´É»mÉÉà, HÉ³ & ¥ÉyÉÒ
H³É+Éà{ÉÖÅ [ÉÉ{É, ©É¾ÉHÉ³ & 7 yÉÉlÉÖ+Éà, »£Ê÷H ´ÉNÉàùà, ©ÉÉiÉ´ÉH & «ÉÖu{ÉÒÊlÉ,
qÅe{ÉÒÊlÉ, «ÉÉàuÉ+Éà, +É«ÉÖyÉÉà, ¶ÉÅLÉH & »ÉÅNÉÒlÉ, ´ÉÉvÉà, {ÉÞl«É{ÉÒ Al~ÉÊnÉ ´ÉNÉàùà.

D H©ÉÇ¥ÉÅyÉoÉÒ UÚ÷´ÉÉ +iÉ»É©ÉW{Éà HÉùiÉà Ê{ÉÎºJ«É ¥É{Éà lÉà ©ÉÚhlÉÉ Uà. ¥É¾ÉùoÉÒ
Ê{ÉÎºJ«É +{Éà +ÅqùoÉÒ ¥ÉyÉà W £ùlÉÉà ¾Éà«É. qÅ§É{ÉÉà §ÉÉàNÉ ¥É{Éà Uà. ¡É´ÉÞÊnÉ
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UÉàeÒ UÚ÷lÉÒ {ÉoÉÒ. +É~É ©Éà³à W UÚ÷Ò X«É Uà. »Él¡É´ÉÞÊnÉ¶ÉÒ±É Y´É{É
Ê´ÉHÉ»É©É«É Y´É{É ¥É{Éà Uà.

D H©ÉÇ ¥ÉÅyÉ{ÉÉÅ ¾àlÉÖ+Éà - Ê©Éo«ÉÉl´É, +Ê´ÉùÊlÉ, ¡É©ÉÉq, HºÉÉ«É, «ÉÉàNÉ. «ÉÉàNÉ{Éà
+É¸É´É{ÉÉà ¾àlÉÖ +{Éà ¥ÉÅyÉ{ÉÉà ¾àlÉÖ ~ÉiÉ HÂÉà Uà.

D ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ÊJ«ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà ~ÉùÅlÉÖ »ÉqÉSÉÉùÒ Y´É{Éà +à{ÉÉoÉÒ eù
¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ. +à ~ÉÖi«ÉH©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ +{Éà ASSÉ Ê{ÉWÇùÉ°~É ~ÉÖi«É ¥ÉÉÅyÉlÉÉà
+Él©ÉH±«ÉÉiÉ HùlÉÉà ù¾à Uà.

D H©ÉÇ V«ÉÉùà +¥ÉÉyÉÉHÉ³ ~ÉÚùÉà oÉlÉÉÅ Ê´É~ÉÉH-£³ ¥ÉlÉÉ´ÉlÉÖÅ Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà l«ÉÉùà
lÉà ÊJ«ÉÉ{Éà ù»ÉÉàq«É H¾à Uà. £³ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Ê´É{ÉÉ V«ÉÉùà +à LÉùÒ ~Éeà l«ÉÉùà
lÉà{Éà `¡Éqà¶ÉÉàq«É' H¾à Uà.

+{ÉÅlÉÉ H©ÉÇ{ÉÉà WooÉÉà »ÉÉyÉ{ÉÉ wÉùÉ ¡Éqà¶ÉÉàq«ÉoÉÒ {Éº÷ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. V«ÉÉùà
»É´ÉÇ H©ÉÇ {ÉÉ¶É oÉÉ«É l«ÉÉùà ©ÉÉàKÉ Ê»ÉÊu ©É³à Uà. Wà H©ÉÉâ ¥ÉÉÅyÉÒ+à lÉà ¥ÉyÉÉÅ
W `¡Éqà¶ÉÉàq«É'{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~Éeà. Ê´É~ÉÉHÉàq«ÉoÉÒ {É¾Ó.

D H©ÉÇ¥ÉÅyÉ oÉlÉÉÅ W lÉà ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà©ÉÉÅ Xà¶É +É´Éà +{Éà lÉà H©ÉÇ{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ, Î»oÉÊlÉ,
ù»É lÉoÉÉ ¡Éqà¶É +à W »É©É«Éà Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É Uà.

«ÉÉàNÉ & ¡ÉHÞÊlÉoÉÒ »´É§ÉÉ´É {ÉIÒ oÉÉ«É.
¡Éqà¶ÉoÉÒ Hà÷±ÉÉÅ H©ÉÇ{ÉÉÅ »HÅqÉà ¥ÉÅyÉÉ«ÉÉ Uà lÉà {ÉIÒ oÉ> X«É Uà.

HºÉÉ«É & Î»oÉÊlÉoÉÒ +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà{ÉÉà ù¾à´ÉÉ{ÉÉà HÉ³.
ù»ÉoÉÒ lÉÒµÉ «ÉÉ ©ÉÅq ©ÉÒcÉ «ÉÉ ©ÉÉcÉ £³ qà{ÉÉùÒ ¶ÉÎGlÉ.

HºÉÉ«ÉÉà 4 & JÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ, ±ÉÉà§É.

~Éà÷É§Éàq 4 & 1. +{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ & Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÉ »ÉÉoÉÒ, »É©«ÉHÃq¶ÉÇ{É{Éà ùÉàHà.
2. +¡Él«ÉÉL«ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉ & qà¶ÉÊ´ÉùÊlÉ{Éà ùÉàHà.
3. ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉ & »É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ{Éà ùÉàHà.
4. »ÉÅV´É±É{É & ´ÉÒlÉùÉNÉ SÉÉÊùmÉ{Éà ùÉàHà.
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H©ÉÇ{ÉÉ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÉà ¡ÉHÉù +àH W. Y´ÉÉà WÖqÉ WÖqÉ qùàH Y´ÉÉà{ÉÉÅ HºÉÉ«É°~É
~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{Éà +{Éà Ê§É}É Ê§É}É ù»É ¥ÉÅyÉ HùÉ´Éà.

Wà©É PÉÉ»É +àH W LÉÉ{ÉÉùÉ §Éá»É, ¥ÉHùÒ, NÉÉ«É WÖqÉ WÖqÉ qùàH{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉ©É{É
WÖqÖÅ WÖqÖÅ. SÉÒHiÉÖÅ qÚyÉ, ~ÉÉlÉ³Ö qÚyÉ, ©ÉÅq ¡ÉHÞÊlÉ qÚyÉ ´ÉNÉàùà.

D H©ÉÇ{ÉÒ 10 +´É»oÉÉ+Éà &

¥ÉÅyÉ, AqÃ´ÉlÉÇ{ÉÉ, +~É´ÉÇlÉ{ÉÉ, »ÉnÉÉ, Aq«É, AqÒùiÉÉ, »ÉÅJ©ÉiÉ, A~É¶É©É{ÉÉ,
Ê{ÉyÉÊnÉ, Ê{ÉHÉSÉ{ÉÉ.

~ÉÚ´ÉÇW{©É-~ÉÖ{ÉWÇ{©É & Y´É{ÉÒ WÖqÉ WÖqÉ qà¾ yÉÉùiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ +{ÉÉÊq
HÉ³oÉÒ SÉÉ±ÉÒ +É´Éà Uà. +Él©ÉÉ{ÉÉà ~É¾à±ÉÉà W{©É «ÉÉ{Éà +à{ÉÒ +ÉÊq - ¶É°+ÉlÉ Wà´ÉÖÅ
©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¶ÉHà.

~ÉÚ´ÉÇ W{©É{ÉÒ +»Éù {ÉWùÉà {ÉWù qàLÉÉ«É Uà. +àH ©ÉÉlÉÉ{ÉÉÅ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà©ÉÉÅ +ÅlÉù
WiÉÉ«É Uà. yÉ{É´ÉÉ{É +{Éà »ÉÖLÉÒ +{ÉÒÊlÉ Hà +{ÉÉSÉÉù©ÉÉÅ ´«É»lÉ Xà´ÉÉ ©É³à lÉÉà lÉà
~ÉÚ´ÉÇ W{©É{ÉÉ H©ÉÉâ{ÉÒ +»Éù{Éà HÉùiÉà ¾¶Éà +à´ÉÖÅ ©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

»ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒoÉÒ SÉÉ±É´ÉÉ UlÉÉÅ A~ÉùoÉÒ =÷ ~ÉloÉù ~Ée´ÉÉà - ~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ.
©ÉÚ³, ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÉ W{©É©ÉÉÅ {ÉoÉÒ - ~ÉÚ´ÉÇ W{©É©ÉÉÅ Uà.
´ÉlÉÇ©ÉÉ{É, §ÉÊ´Éº«É{ÉÉÅ §É´ÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÚ³ Uà.
H©ÉÇ{ÉÉà Ê{É«É©É, SÉÉàI»É +{Éà {«ÉÉ«É©É«É Ê´É¹É¶ÉÉ»É{É Uà.

+Él©ÉÉ{ÉÒ Ê{Él«ÉlÉÉ »É©ÉW{ÉÉùÉà ©ÉÉ{Éà Uà Hà, ¥ÉÒX{ÉÖÅ ¥ÉÚùÖÅ Hù´ÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÚùÖÅ
Hù´ÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù Uà. +Él©ÉÉ, H©ÉÇ (~ÉÖi«É-~ÉÉ~É), ~ÉÖ{ÉWÇ{©É, ©ÉÉàKÉ +{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ
+à ~ÉÅSÉH »É©ÉW´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà.

1. ¡Él«ÉàH ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ HÞl«ÉÉà ©ÉÉ÷à W´ÉÉ¥ÉqÉù Uà. ~ÉùÅlÉÖ »É©ÉÉW{ÉÉÅ
»ÉÉ©ÉÖqÉÊ«ÉH HÉ«ÉÉâ{ÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©É ~ÉiÉ »É©ÉÉWà, »É©ÉÉW{ÉÒ ¥ÉyÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà+à
§ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~Éeà Uà. §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ ~ÉàhÒ{Éà ~ÉiÉ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~Éeà Uà.

2. H©ÉÇ´ÉÉq{ÉÉà »É{ÉÉlÉ{É Ê{É«É©É & Hùà lÉà´ÉÖÅ ~ÉÉ©Éà +{Éà ´ÉÉ´Éà lÉà´ÉÖÅ ±ÉiÉà! {ÉÉUÚ÷Hà
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+É Ê{É«É©É{ÉÒ A~ÉàKÉÉ oÉÉ«É l«ÉÉùà ~ÉiÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É W Uà. £GlÉ ù»É, Î»oÉÊlÉ
+ÉàUÉÅ ¾Éà«É Uà.

Y´Éà ¾cÒ±ÉÉ ¥É{É´ÉÖÅ Xà>+à. §ÉÉàNÉ ¡Él«Éà{ÉÒ +É»ÉÎGlÉ{Éà qÚù Hù´ÉÉ{ÉÒ ¾c!
[ÉÉ{ÉÒ §ÉÉàNÉ §ÉÉàNÉ´Éà Uà ~ÉùÅlÉÖ +{ÉÉ»ÉGlÉ~ÉiÉà-XNÉÞlÉ ù¾Ò{Éà +{Éà lÉà{Éà HÉùiÉà
H©ÉÇ ¥ÉÅyÉ{ÉÉ ¥ÉÉyÉÉHÉùH »ÉÅ«ÉÉàNÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ ù¾à Uà +{Éà ~ÉÊùiÉÉ©Éà +§É«ÉlÉÉ
§ÉÉàNÉ´Éà Uà.

3. ´«ÉÎGlÉ{Éà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à §ÉÉäÊlÉH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, +Éy«ÉÉÎl©ÉH. ~ÉùÅlÉÖ
»ÉÉoÉà {ÉÒÊlÉ-Ê{É«É©ÉÉà{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É{Éà »´ÉÒHÉù´ÉÉ{ÉÒ ¾É©É Xà>+à. {ÉÒÊlÉ-Ê{É«É©ÉÉà
LÉùÉ¥É °Êh+Éà{ÉÉ +ÉyÉÉùà ùSÉÉ«Éà±ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà lÉà{Éà ¶É»mÉ ¥É{ÉÉ´ÉÉ«É {É¾Ó.
¶ÉÉàºÉiÉ oÉlÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà lÉà +÷HÉ´É´ÉÖÅ W Xà>+à. l«ÉÉÅ ~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ{ÉÒ Argument
{ÉÉ ´É~ÉùÉ«É.

4. »ÉÅ»ÉÉù´ÉlÉÔ Y´É{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ Y´É{É PÉ÷{ÉÉ ~ÉÉU³ »ÉÉ©ÉÉ{«ÉlÉ& ~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ{ÉÖÅ
¥É³ ¾Éà«É W Uà. Wà©É Hà §ÉÉäÊlÉH, ¶ÉÉÊùÊùH Hà +ÉÊoÉÇH +É~ÉÊnÉ+Éà +É´Éàq{ÉÒ«É
+É~ÉÊnÉ ±ÉÉ´É{ÉÉù >ùÉqÉ~ÉÚ´ÉÇH ´ÉlÉÇlÉÉà ¾Éà«É lÉà qÉàºÉ©ÉÉÅ ~Éeà W Uà.

v HÉà> ©ÉÉù´ÉÉ +É´Éà lÉÉà +à{ÉÉà ¡ÉÊlÉHÉù HùÉà lÉà ´Éäù´ÉÞÊnÉ {ÉÉ H¾à´ÉÉ«É. HÉà>
yÉÒùà±ÉÉ ~Éä»ÉÉ ~ÉÉUÉ W {É +É~ÉlÉÉà ¾Éà«É lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à qÉ´ÉÉà HùÉà lÉÉà lÉà
´Éäù´ÉÞÊnÉ {ÉÉ H¾à´ÉÉ«É. HÉà> lÉ©ÉÉùÒ SÉÒW ´É»lÉÖ ±É> WlÉÉà ¾Éà«É lÉà{ÉÖÅ lÉ©Éà
ùKÉiÉ HùÉà lÉà ´Éäù´ÉÞÊnÉ {ÉoÉÒ.

v ¶Éc, SÉÉàù, cNÉ, ±ÉÖSSÉÉ, ±É¥ÉÉe Hà NÉÖÅeÉ{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉà ~Éeà lÉÉà
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ qÉàºÉ {ÉoÉÒ.

v «ÉÉàN«É Av©É, ¡É«Él{É, ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ{Éà ©É¾n´É~ÉÚiÉÇ »oÉÉ{É Uà.

v ©ÉÉÅqÉ ~ÉeÒ+à lÉÉà q´ÉÉ Hù´ÉÒ ~ÉiÉ ~Éeà!

v ùÉ©Éà ùÉ´ÉiÉ »ÉÉoÉà «ÉÖu H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ lÉà {«ÉÉ«É«ÉÖGlÉ ¾lÉÖÅ.

v »É~ÉÇ, Ê´ÉºÉ ´ÉNÉàùà{ÉÒ §É«ÉÉ{ÉHlÉÉ lÉoÉÉ qÖ&LÉHÉùHlÉÉ ~Éù Wà Ê´É¹ÉÉ»É Uà
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lÉà qÖºH©ÉÉâ{ÉÒ (+{ÉÒÊlÉ-+{«ÉÉ«É) §É«ÉÉ{ÉHlÉÉ-qÖ&LÉHÉùHlÉÉ©ÉÉÅ V«ÉÉùà
~ÉàqÉ oÉÉ«É l«ÉÉùà H©ÉÇ´ÉÉq©ÉÉÅ ¸ÉuÉ oÉ> NÉiÉÉ«É. `Hùà lÉà´ÉÖÅ ~ÉÉ©Éà, ´ÉÉ´Éà
lÉà´ÉÖÅ ±ÉiÉà.'

v `¡Él«ÉàH ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ HÞl«ÉÉà ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉà W´ÉÉ¥ÉqÉù Uà.' Wà oÉÉ«É Uà
lÉà ©ÉÉùÉÅ W H©ÉÇ{ÉÉÅ Aq«É{Éà ±ÉÒyÉà oÉÉ«É Uà - ©É«ÉiÉÉ»ÉÖÅqùÒ.

v [ÉÉ{ÉÒ{Éà ù»ÉqÉù LÉÉ{É-~ÉÉ{É Xà> +ÉÅLÉ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉiÉÒ +É´Éà +É~ÉiÉ{Éà
©ÉÉàhÉ©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ +É´Éà Uà. +{ÉÉ»ÉGlÉ~ÉiÉÖÅ Hà³´É´ÉÖÅ ~Ée¶Éà.

»ÉÅ»ÉÉù´ÉlÉÔ Y´É{ÉÒ HÉà> ~ÉiÉ Y´É{É PÉ÷{ÉÉ ~ÉÉU³ »ÉÉ©ÉÉ{«ÉlÉ& ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ{ÉÖÅ
¥É³ ù¾à±ÉÖÅ W Uà. HÉà> ©ÉÉù´ÉÉ +É´Éà lÉà{ÉÉà ¡ÉÊlÉHÉù HùÉà lÉÉà lÉà ´Éäù´ÉÞÊnÉ {ÉoÉÒ.
lÉ©ÉÉùÉ ùKÉiÉ HÉWà »É©ÉÖÊSÉlÉ Av©É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ H©ÉÇ¶ÉÉ»mÉ ~ÉiÉ ÷àHÉà +É~Éà Uà. ~ÉÖ®ºÉÉoÉÔ
¥É{ÉÉà, ¡É¶É»lÉ ¶É©É§ÉÉ´É ©ÉqÉÇ{ÉNÉÒ Uà. +É{ÉÉoÉÒ {É´ÉÉ H©ÉÉâ ¥ÉÅyÉÉ«É {É¾Ò.

5. {É»ÉÒ¥É +[Éà«É Uà, ©ÉÉiÉ»É{ÉÖÅ HÉ©É ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ. LÉÉàqÒ+à lÉÉà W©ÉÒ{É©ÉÉÅ
~ÉÉiÉÒ ¾Éà«É lÉÉà {ÉÒH³à. Av©É wÉùÉ §ÉÉN«É ¾Éà«É lÉÉà ©É³à.

»É´ÉÉâ~ÉùÒ »ÉnÉÉ HÉà{ÉÒ? +Él©ÉÉ{ÉÒ. +à{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ±É> ¶ÉG«É lÉà÷±ÉÉ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÔ
¥É{É´ÉÖÅ ~Éeà. +¶ÉÖ§É H©ÉÉâ §ÉÉàNÉ´ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà ¡É¶É»«É »É©É§ÉÉ´É +à W ©ÉqÉÇ{ÉNÉÒ Uà.
+à ´ÉLÉlÉà ©É{É{Éà »´É»oÉ HÉàiÉ ùÉLÉà Uà? H©ÉÇ´ÉÉq{ÉÒ »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ. +{Éà lÉÉà W
{É´ÉÉ H©ÉÉâ {ÉÉ ¥ÉÅyÉÉ«É..!

~ÉÚ´ÉÇ W{©É©ÉÉÅ Hùà±É H©ÉÇ +É W{©É©ÉÉÅ £³à Uà, lÉà©É +É W{©É©ÉÉÅ Hùà±ÉÉ H©ÉÉâ
~ÉiÉ +É W{©É©ÉÉÅ £³lÉÉÅ ¾Éà«É Uà. (§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ)

6. Y´É{É©ÉÉÅ ùÉàNÉ +É´Éà, ~Éä»ÉÉ X«É, +É~ÉÊnÉ +É´Éà ´ÉNÉàùà PÉ÷{ÉÉ+Éà{ÉÖÅ ©ÉÚ³ ~ÉÚ´ÉÇ
H©ÉÇ ¾Éà> ¶ÉHà +{Éà lÉà´ÉÉ ´ÉLÉlÉà «ÉÉàN«É ¡É«Él{É H«ÉÉÈ UlÉÉÅ +É~ÉÊnÉ {ÉÉ ÷³à
lÉÉà qÖy«ÉÉÇ{É H«ÉÉÇ ´ÉNÉù »É¾{É Hù´ÉÉ ~ÉÚùÒ HÉàÊ¶ÉºÉ Hù´ÉÒ PÉ÷à.

~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ{Éà qÉàºÉ q> HÅ> W ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ {É Hùà lÉà ¡É©ÉÉqÒ Uà.
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WelÉÉ{ÉÉÅ xº÷ÉÅlÉÉà &

+É¾Éù-Ê´É¾Éù©ÉÉÅ ¥Éà y«ÉÉ{É & ~ÉÖº÷ LÉÉàùÉH {É ±Éà, ¶ÉÎGlÉ¾Ò{É oÉÉ«É.
WÖNÉÉù »ÉaÉ{Éà ù´ÉÉeà ~Éä»ÉÉ NÉÖ©ÉÉ´Éà & +É´ÉH HùlÉÉÅ ´ÉyÉÖ LÉSÉÇ ùÉLÉà.
~ÉùÒKÉÉ©ÉÉÅ ©É¾à{ÉlÉ W {ÉÉ HùÒ +à÷±Éà {ÉÉ~ÉÉ»É oÉ>{Éà +É´Éà.
eÉàG÷ù ~ÉÉ»Éà q´ÉÉ {É HùÉ´Éà, §ÉÚlÉ-¡ÉàlÉ{ÉÉ ´É¾à©É©ÉÉÅ ©ÉÉÅqÉà ~Éeà.

+É ¥ÉyÉÉ xº÷ÉÅlÉÉà WelÉÉ »ÉÚSÉ´Éà Uà, H©ÉÇ{Éà qÉàºÉ {ÉÉ qà´ÉÉ«É.

Av©É-~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà >ÎSUlÉ £³ ©É³lÉÉÅ £Ú±ÉÉ> {É W´ÉÉ«É; £³ {É
©É³lÉÉÅ AqÃ´ÉàNÉ {ÉÉ HùÉ«É. +É©É Hù´ÉÉoÉÒ H©ÉÇ{ÉÉÅ HÉ«ÉqÉ{ÉÖÅ A±±ÉÅPÉ{É oÉÉ«É Uà!

HÉà> ~Éù +É~ÉÊnÉ +É´Éà, +{«ÉÉ«É oÉÉ«É lÉà{Éà »Él´Éù ©Éqq Hù´ÉÒ W Xà>+à.
l«ÉÉÅ H©ÉÇ´ÉÉq{ÉÖÅ ´«ÉÉL«ÉÉ{É +É~É´ÉÉ {É ¥Éà»ÉÉ«É!

qùàH Y´É ¥ÉÒX{ÉÉ »É¾HÉù +{Éà »É¾É«É ~Éù W Y´Éà Uà! ~Éù»~Éù ©ÉÉ{É´ÉÒ«É
»{Éà¾oÉÒ ¾³Ò©É³Ò{Éà ù¾à´ÉÉ©ÉÉÅ W »ÉÖLÉ-¶ÉÉÅÊlÉ Uà.

H©ÉÇ´ÉÉq{ÉÖÅ Ê{É´Éàq{É Uà Hà +Ê{Éº÷ H©ÉÇ©ÉÉÅ H©ÉÉâq«É©ÉÉÅ ~É±É÷Éà ±ÉÉ´É´ÉÉà +à´ÉÉà
+´ÉHÉ¶É ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É W Uà! Y´É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉoÉÒ H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉà Uà lÉà©É
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉoÉÒ H©ÉÇ lÉÉàeÒ ~ÉiÉ ¶ÉHà Uà!

~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ ¥ÉyÉÉÅ +§Éàv {ÉoÉÒ. `Ê{ÉHÉÊSÉlÉ' H©ÉÇ ~ÉiÉ ¸ÉàÊiÉ lÉ~É ´Éeà §ÉàqÒ ¶ÉHÉ«É
Uà. ~ÉùÅlÉÖ lÉà©ÉÉÅ AlHÞº÷ ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ +{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ Xà>+à. (¶ÉÊmÉÅÊ¶ÉHÉ)

Ê´É´ÉàH¥ÉÖÊu{ÉÉà +§ÉÉ´É +ÅyÉ¸ÉuÉ, NÉlÉÉ{ÉÖNÉÊlÉHlÉÉ (°Êh´ÉÉq), qàLÉÉqàLÉÒ,
+[ÉÉ{ÉlÉÉ, ±ÉÉà§É, ±ÉÉ±ÉSÉ ´ÉNÉàùà +Ê{Éº÷Éà ¡É©ÉÉq{ÉÉ HÉùiÉà +ÉeÉ +É´Éà Uà. >ÎSUlÉ
~ÉÊùiÉÉ©É +É{ÉÉ HÉùiÉà {É ~ÉiÉ +É´Éà.

7. qÉ{É ~ÉÚX »Éà´ÉÉ HùÒ - ~ÉÖi«É ¥ÉÅyÉÉ¶Éà; HÉà>{Éà Hº÷ ~É¾ÉáS«ÉÖÅ - ~ÉÉ~É ¥ÉÅyÉÉ¶Éà.
~ÉÖi«É ~ÉÉ~É{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É Hù´ÉÉ{ÉÒ H»ÉÉà÷Ò ¥ÉÉÂ ÊJ«ÉÉ {ÉoÉÒ.

qÉ{É ~ÉÚW{É Hù{ÉÉùÉà ~ÉÉ~ÉÉàWÇ{É HùÒ ±ÉàlÉÉà ¾Éà«É Uà +{Éà ~ÉùÉà~ÉHÉùÒ eÉàG÷ù
¶É»mÉÊJ«ÉÉ HùÒ, Hº÷ ~É¾ÉáSÉlÉÖÅ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉÖi«É A~ÉÉWÇ{É Hùà Uà. ©ÉÉ-¥ÉÉ~É ~ÉÖmÉ{ÉÒ
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>SUÉ Ê´É°yyÉ Ê¾lÉ{Éà LÉÉlÉù c~ÉHÉà +É~Éà W Uà {Éà! §ÉÉà³É ©ÉÉiÉ»É{Éà cNÉÉ´É´ÉÉ
qÉ{É-~ÉÚW{É{ÉÒ ÊJ«ÉÉ HùÉ´É{ÉÉùÉà ~ÉÉ~É W ¥ÉÉÅyÉà Uà. H»ÉÉà÷Ò «ÉoÉÉoÉÇ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à.
§ÉÉ´É ¶ÉÖ§É «ÉÉ +¶ÉÖ§É lÉà´ÉÉ lÉà{ÉÉÅ £³. ~ÉùÅlÉÖ Ê´ÉSÉÉù©ÉÚh ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ ¥Éà´ÉHÚ£Ò »É§Éù
¡É´ÉÞÊnÉ ¶ÉÖ§É +É¶É«É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉÉ~É¥ÉÅyÉH ¾Éà> ¶ÉHà. Ê´É´ÉàH¥ÉÖÊu W°ùÒ Uà.
A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ (+¡É©ÉlÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ) yÉ©ÉÇ ©É{ÉÉ«ÉÉà Uà!

8. »ÉÉyÉÉùiÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà +iÉ»É©ÉW{Éà HÉùiÉà +à´ÉÖÅ »É©ÉWà Uà Hà, ~ÉÉ~É-±ÉÉàhÉ{ÉÒ ¥ÉàeÒ
Wà´ÉÖÅ +{Éà ~ÉÖi«É »ÉÉà{ÉÉ{ÉÒ ¥ÉàeÒ Wà´ÉÖÅ Uà.  lÉÉà ~ÉÉ~É HùÉà Hà ~ÉÖi«É H©ÉÇ ¥ÉÅyÉ
lÉÉà oÉÉ«É Uà. ©ÉÚHÉà ~ÉÅSÉÉlÉ ¥ÉyÉÖÅ UÉàeÒ q>+à. W°Êù«ÉÉlÉ ~ÉÚùlÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà
Hù´ÉÒ, ¥ÉÒY ±É~ÉU~É W {É¾Ó. Ê{É´ÉÞnÉ +H©ÉÇi«É ¥É{ÉÒ ©ÉÉàKÉ{ÉÒ ´ÉÉ÷ Xà>+à
lÉà©ÉÉÅ ¶ÉÖ LÉÉà÷ÖÅ?

+É³»ÉÖÅ, ¡É´ÉÞÊnÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ Y´É{É `{É´ÉùÉà ¥ÉàcÉà {ÉLLÉÉàq ´ÉÉ³à'´ÉÉ³Ò ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ
C§ÉÒ Hù¶Éà. ¥É¾ÉùoÉÒ Ê{ÉÎºJ«É +{Éà ©É{É©ÉÉÅ ¥ÉyÉà W £ùlÉÉà ¾Éà«É, H©ÉÇ¥ÉÅyÉoÉÒ UÚ÷´ÉÉ
Ê{ÉÎºJ«É ¥É{É{ÉÉùÉà qÅ§É{ÉÉà §ÉÉàNÉ ¥É{Éà Uà.

©É{É{Éà ¶ÉÖ§É ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ XàeÃ«ÉÉ ~ÉUÒ ¥ÉÉÂ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ Brake
±ÉNÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Uà. +¶ÉÖ§ÉoÉÒ UÚ÷´ÉÉ ¶ÉÖ§É{ÉÉà +É¸É«É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà Uà. `´É±ÉiÉ' ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÖÅ
Uà. +¶ÉÖ§É ¡Él«Éà{ÉÖÅ ´É±ÉiÉ lÉt{É {ÉÉ¥ÉÚq {ÉÉ oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¶ÉÖ§É ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà l«ÉÉV«É
¥É{ÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

¶ÉÖ§É{ÉÉ ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅoÉÒ UÚ÷´ÉÉ ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÉ l«ÉÉNÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ. ¡É´ÉÞÊnÉ Hù´ÉÉ{ÉÉÅ
+É¶É«É{Éà ¶ÉÖ§É©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÖu°~É©ÉÉÅ £àù´É´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà. ¡É´ÉÞÊnÉ UÉàeÒ UÚ÷à {É¾Ó,
+É~É©Éà³à W WlÉÒ ù¾à. »Él¡É´ÉÞÊnÉ¶ÉÒ±É Y´É{É Ê´ÉHÉ»É©É«É ¥É{Éà Uà.

9. H©ÉÇ{ÉÉÅ ¥Éà +oÉÇ oÉÉ«É Uà 1. HÉà> HÉ©É, ÊJ«ÉÉ Hà ¡É´ÉÞÊnÉ, 2. Y´É{ÉÒ ÊJ«ÉÉ
wÉùÉ `H©ÉÇ ´ÉNÉÇiÉÉ'{ÉÉÅ Wà ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà LÉáSÉÉ> +à{Éà SÉÉá÷à Uà, lÉà ¥ÉÉq ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{Éà
`H©ÉÇ' H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. W HùÉ«É lÉà H©ÉÇ. Y´É¥Éu HÉÊ©ÉÇH ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà lÉà H©ÉÇ.
+É r´«ÉH©ÉÇ Uà. lÉà{Éà ±ÉÒyÉà ùÉNÉ-wàºÉÉl©ÉH ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà lÉà `§ÉÉ´ÉH©ÉÇ.' Ê´É§ÉÉ´É
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q¶ÉÉ©ÉÉÅ Y´É H©ÉÇ{ÉÉà HlÉÉÇ Uà. r´«ÉH©ÉÇ +{Éà §ÉÉ´ÉH©ÉÇ ~Éù»~Éù HÉ«ÉÇHÉùiÉ §ÉÉ´É
»ÉÅ¥ÉÅyÉà XàeÉ«Éà±ÉÉ Uà. Wà©É ¥ÉÒW +{Éà +ÅHÖù.

10. H©ÉÇ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà LÉáSÉÉ>{Éà ~ÉUÒ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà. H©ÉÇ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{Éà LÉáSÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É HÉàiÉ
Hùà Uà? «ÉÉàNÉ-©É{É, ́ ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ. ©ÉÉ÷à ̀ +É¸É´É' H¾à´ÉÉ«É Uà. ¥ÉÅyÉ{ÉÉ
¾àlÉÖ+Éà Ê©Éo«ÉÉl´É, +Ê´ÉùÊlÉ, ¡É©ÉÉq, HºÉÉ«É, («ÉÉàNÉ). «ÉÉàNÉ{Éà `+É¸É´É'{ÉÉà
¾àlÉÖ HÂÉà Uà +{Éà `¥ÉÅyÉ' {ÉÉà ¾àlÉÖ ~ÉiÉ Uà. A~Éù WiÉÉ´Éà±É ¥ÉÅyÉ{ÉÉ 4 ¾àlÉÖ+Éà
+ «ÉÉàNÉ +É¸É´É{ÉÉ ~ÉiÉ ¾àlÉÖ Uà.

¾´Éà G«ÉÉ H©ÉÉâ Hà´ÉÉ HÉ©É Hù´ÉÉoÉÒ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà lÉà{ÉÒ SÉSÉÉÇ Hùà Uà!

D [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ´ÉÉ{ÉÉÅ HÉùiÉÉà & [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà +{ÉÉqù, [ÉÉ{É´ÉÉ{É
´«ÉÎGlÉ{ÉÉà +{ÉÉqù, lÉà©É{ÉÉ lÉù£ ¡ÉÊlÉHÚ³ +ÉSÉùiÉ, wàºÉ§ÉÉ´É, HÞlÉP{É
´ÉlÉÉÇ´É, [ÉÉ{É{ÉÉÅ ~ÉÖ»lÉHÉà ¡ÉÊlÉ ¥ÉàqùHÉùÒ, Ê´ÉvÉ§«ÉÉ»ÉÒ{ÉÉ +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ Ê´ÉP{É
{ÉÉÅLÉ´ÉÖÅ, ¥ÉÒX{Éà [ÉÉ{É A~ÉHùiÉÉà H±ÉÖÊºÉlÉ~ÉiÉÉ{Éà HÉùiÉà {É +É~É´ÉÉÅ, Ê©Éo«ÉÉ
A~Éqà¶É +ÉÊqoÉÒ [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«É!

D q¶ÉÇ{ÉÉ´ÉiÉÔ«É H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ´ÉÉ{ÉÉÅ HÉùiÉÉà & ¸ÉuÉ, ¸ÉuÉ´ÉÉ{É, ¸ÉuÉ{ÉÉÅ »ÉÉyÉ{ÉÉà
´ÉNÉàùà »ÉÉoÉà ¥ÉqÃ´ÉlÉÇ{É.

D »ÉÉlÉÉ´Éàq{ÉÒ«É H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ´ÉÉ{ÉÉÅ HÉùiÉÉà & +{ÉÖHÅ~ÉÉ, »Éà´ÉÉ, KÉ©ÉÉ, q«ÉÉ, qÉ{É,
»ÉÅ«É©É{Éà HÉùiÉà »ÉÉlÉÉ´Éàq{ÉÒ«É H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«É. ¥ÉÉ³ lÉ~ÉoÉÒ ~ÉiÉ »ÉÉlÉÉ´Éàq{ÉÒ«É
H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«É.

D +»ÉÉlÉÉ ´Éàq{ÉÒ«É H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ´ÉÉ{ÉÉÅ HÉùiÉÉà & ¥ÉÒX{ÉÉà ´ÉyÉ Hù´ÉÉoÉÒ, ¶ÉÉàH,
»ÉÅlÉÉ~É, qÖ&LÉ +É~É´ÉÉoÉÒ, qÖy«ÉÉÇ{ÉqÚÊºÉlÉ +Él©ÉPÉÉlÉ Hù´ÉÉoÉÒ, ¶ÉÉàH-»ÉÅlÉÉ~É,
qÖ&LÉOÉ»lÉ ù¾à´ÉÉoÉÒ +»ÉÉlÉÉ ´Éàq{ÉÒ«É H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«É.

D q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ´ÉÉ{ÉÉÅ HÉùiÉÉà & +»ÉlÉÃ ©ÉÉNÉÇ{ÉÉà A~Éqà¶É, »ÉlÉÃ
©ÉÉNÉÇ{ÉÉà +~É±ÉÉ~É, »ÉÅlÉ-»ÉÉyÉÖ-»ÉVW{É-H±«ÉÉiÉ »ÉÉyÉ{É{ÉÉÅ ©ÉÉNÉÉâ lÉù£
¡ÉÊlÉHÚ³ ´ÉlÉÉÇ´É{Éà HÉùiÉà q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«É.
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D HºÉÉ«É{ÉÉ Aq«É »ÉÉoÉà lÉÒµÉ +¶ÉÖ§É ~ÉÊùiÉÉ©É{Éà HÉùiÉà SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ
¥ÉÅyÉÉ«É.

D ©É¾É+ÉùÅ§É, ©É¾É~ÉÊùOÉ¾, ~ÉÅSÉàÎ{r«É ´ÉyÉ, ùÉär ~ÉÊùiÉÉ©É +ÉÊqoÉÒ {ÉÉùH
+É«ÉÖº«É ¥ÉÅyÉÉ«É. ©ÉÉ«ÉÉ©É«É ´ÉÞÊnÉ{ÉÉ qÉàºÉà ÊlÉ«ÉÈSÉ{ÉÖÅ +É«ÉÖº«É ¥ÉÉÅyÉà. +±~É
+ÉùÅ§É, +±~É ~ÉÊùOÉ¾, ©ÉÞqÖlÉÉ-FWÖlÉÉ{ÉÉÅ NÉÖiÉÉàoÉÒ ©É{ÉÖº«É{ÉÖÅ +É«ÉÖº«É
¥ÉÉÅyÉà, »ÉÅ«É©É, ©Éy«É©É HKÉÉ{ÉÉà Hà ùÉNÉ«ÉÖGlÉ ¾Éà«É, lÉ~É»´ÉÒ~ÉiÉÖÅ ¥ÉÉ³HKÉÉ{ÉÖÅ
¾Éà«É lÉà ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ qà´É{ÉÖÅ +É«ÉÖº«É ¥ÉÉÅyÉà.

D {ÉÉ©ÉH©ÉÇ & ¶ÉÖ§É {ÉÉ©É H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ´ÉÉ{ÉÉÅ HÉùiÉÉà - FWÖlÉÉ, ©ÉÞqÖlÉÉ, »ÉSSÉÉ>,
©ÉämÉÒ ©Éà³É~É HùÒ +É~É´ÉÉ{ÉÉÅ ¡É«Él{É-»ÉÉäW{«É +ÉÊq ´Éeà ¶ÉÖ§É {ÉÉ©ÉH©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉà.
+É{ÉÉoÉÒ Ê´É®u qÖWÇ{«É yÉÉùiÉ Hùà, HÖÊ÷±ÉlÉÉ, ¶ÉclÉÉ, ±ÉÖSSÉÉ>, cNÉÉ>,
qNÉÉLÉÉàùÒ{Éà HÉùiÉà +¶ÉÖ§É {ÉÉ©ÉH©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉà.

D NÉÉàmÉH©ÉÇ & NÉÖiÉOÉÉ¾Ò~ÉiÉÖÅ, Ê{ÉùÉÊ§É©ÉÉ{ÉlÉÉ, Ê´É{ÉÒlÉlÉÉ ASSÉ NÉÉàmÉ ¥ÉÉÅyÉà.
~ÉùÊ{ÉÅqÉ, +Él©É¡É¶ÉÅ»ÉÉ, +{«É{ÉÉÅ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ +ÉSUÉq{É, +UlÉÉ qÉàºÉÉà{ÉÖÅ
AqÃPÉÉ÷{É, XÊlÉ-HÖ±É ©Éq-+Ê§É©ÉÉ{ÉoÉÒ {ÉÒSÉ NÉÉàmÉH©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«É.

D +ÅlÉùÉ«É H©ÉÇ & 5 ¡ÉHÉùà qÉ{É, §ÉÉàNÉ, A~É§ÉÉàNÉ, ±ÉÉ§É, ´ÉÒ«ÉÇ. 5 ¡ÉHÉùà
+eSÉiÉ {ÉÉÅLÉ´ÉÒ Hà C§ÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà +ÅlÉùÉ«É H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ ~Éeà.

¡É. Wà H©ÉÇ ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉÅ Wà +É¸É´ÉÉà Uà lÉà +{«É H©ÉÇ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉÅ ¥ÉÅyÉH ¾Éà> ¶ÉHà Hà
{É¾Ó?

W. ¡ÉHÞÊlÉ´ÉÉù NÉiÉÉ´Éà±É +É¸É´ÉÉà ©ÉÉmÉ lÉà lÉà ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ +{ÉÖ§ÉÉ´É (ù»É) ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ
W Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{Éà Uà. ¶ÉÉ»mÉ Ê»ÉuÉÅlÉ ¡É©ÉÉiÉà »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà +É«ÉÖº«É{Éà UÉàeÒ{Éà
»ÉÉlÉà H©ÉÇ ¡ÉHÞÊlÉ+Éà{ÉÉà ¥ÉÅyÉ +àHÒ »ÉÉoÉà »É©É«Éà »É©É«Éà oÉÉ«É Uà lÉà `¡Éqà¶É¥ÉÅyÉ'
©ÉÉ÷à W Uà.

+É¸É´É ù»É¥ÉÅyÉ{Éà +ÉÊ¸ÉlÉ Uà, +à ©ÉÖL«É ́ ÉÉlÉ Uà. Wà ¡É´ÉÞÊnÉ Hù´ÉÉoÉÒ ©ÉÖL«ÉlÉ«ÉÉ
Wà ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉà `ù»É¥ÉÅyÉ' HùÉ´Éà lÉà ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉà +É¸É´É NÉiÉÉ´ÉÉ«ÉÉà Uà. +É¸É´É »Éà´ÉlÉÒ
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´ÉLÉlÉà ©ÉÖL«É~ÉiÉà lÉà ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§ÉÉ´É ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É. ¥ÉÉHÒ{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ+Éà{ÉÉà ¡Éqà¶É¥ÉÅyÉ
oÉÉ«É.

¡Éqà¶É¥ÉÅyÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ oÉÉ«É Uà, ù»É¥ÉÅyÉ HºÉÉ«É wÉùÉ. +É¸É´É{Éà »É©ÉW´ÉÉoÉÒ
»ÉqÃ+ÉSÉùiÉ, qÖùÉSÉùiÉ{ÉÒ »É©ÉW +É´Éà Uà.

11. +É«ÉÖº«É & +É«ÉÖº«É 4 ¡ÉHÉùà ö ©É{ÉÖº«É, ÊlÉ«ÉÈSÉ, qà´É, {ÉùH{ÉÖÅ +É«ÉÖº«É.

+É«ÉÖº«É SÉÉ´ÉÒ +É~Éà±ÉÒ PÉeÒ«ÉÉ³{ÉÒ ©ÉÉ£H ´ÉàqÉlÉÖÅ ù¾à Uà. qà¾ °~É PÉeÒ«ÉÉ³
]àùÒ, §É«É, ¶É»mÉPÉÉlÉ, »ÉÅH±Éà¶É, ´Éàq{ÉÉ, +É~ÉPÉÉlÉ ´ÉNÉàùà{ÉÉ HÉùiÉà Ê{É«ÉlÉHÉ³
~É¾à±ÉÉÅ ¥ÉNÉeÒ X«É lÉÉà ¥ÉÅyÉ ~ÉeÒ X«É. ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà-+HÉ³ ©ÉùiÉ{ÉÉà §ÉÉàNÉ ¥É{Éà Uà.

AqÉ¾ùiÉÉà & ¥É³lÉÒ ±ÉÉÅ¥ÉÒ qÉàùÒ HÉàHeÖÅ oÉlÉÉÅ ¶ÉÒQÉ ¥É³Ò X«É Uà lÉà©É §ÉÒ{ÉÖÅ
H~ÉeÖÅ ~É¾Éà³ÖÅ HùÒ{Éà »ÉÖH´ÉlÉÉÅ W±ÉqÒoÉÒ »ÉÖHÉ«É Uà. 1000 °Ê~É«ÉÉ{ÉÒ ©ÉÚeÒ©ÉÉÅoÉÒ
ùÉàW 1 °Ê~É«ÉÉà ´ÉÉ~Éùà lÉÉà 1000 Êq´É»É SÉÉ±Éà ~ÉiÉ +àH Êq´É»É©ÉÉÅ 1000 °Ê~É«ÉÉ
LÉùSÉà lÉÉà 1 W Êq´É»É SÉÉ±Éà.

+É©É oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ +à Uà Hà, ~ÉÚ´ÉÇ W{©É©ÉÉÅ +É«ÉÖº«É H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ hÒ±ÉÉà ¥ÉÉÅyÉà±É
¾lÉÉà. Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©É³lÉÉÅ HÉ³ ~É¾à±ÉÉÅ +HÉ³à ~ÉÚùÖÅ oÉÉ«É Uà +{Éà NÉÉh ¥ÉÅyÉÉ«Éà±É +É«ÉÖº«É
(H©ÉÇ¥ÉÅyÉ) +HÉ³à ~ÉÚùÖÅ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +É©É ¥Éà ¡ÉHÉù »É©ÉX´«ÉÉ Uà.

1. +~É´ÉlÉÇ{ÉÒ«É +É«ÉÖº«É & Ê{ÉÊ©ÉnÉ{ÉÉÅ A~ÉJ©Éà ¶ÉÒQÉ §ÉÉàNÉ´ÉÉ«É, +É«ÉÖº«É{ÉÖÅ
+~É´ÉlÉÇ{É oÉÉ«É Uà.

2. +{É~É´ÉlÉÇ{ÉÒ«É +É«ÉÖº«É & A~ÉJ©É ±ÉÉNÉà Hà {É ±ÉÉNÉà UlÉÉÅ Ê{É«ÉlÉ HÉ³ »ÉÖyÉÒ
§ÉÉàNÉ´ÉÉlÉÖÅ +É«ÉÖº«É.

D Y´É ¶ÉÉ¹ÉlÉ »É{ÉÉlÉ{É Ê{Él«É lÉn´É Uà. +à{ÉÉà W{©É Hà {ÉÉ¶É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ. »ÉH©ÉÇH
¾É±ÉlÉ©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ «ÉÉàÊ{É©ÉÉÅ »oÉÚ±É ¶ÉùÒù OÉ¾iÉ HùÒ ¡ÉNÉ÷ oÉ´ÉÖÅ lÉà W{©É +{Éà
»oÉÚ³ ¶ÉùÒù{ÉÉà Ê´É«ÉÉàNÉ lÉà ©ÉÞl«ÉÖ.

D Y´É{ÉÖÅ +É«ÉÖº«É HÉ³{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à PÉ÷Ò ¶ÉHà Uà, ~ÉùÅlÉÖ ´ÉyÉÒ ¶ÉHlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
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D ~ÉUÒ{ÉÉ §É´É{ÉÉà +É«ÉÖº«É{ÉÉà ¥ÉÅyÉ SÉÉ±ÉÖ §É´É©ÉÉÅ W ~Éeà Uà. +É´ÉÖÅ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É
H©ÉÇ{ÉÒ +»Éù SÉÉ±ÉÖ ù¾à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥É{ÉlÉÖÅ W ù¾à Uà, Wà{Éà §É´É¨É©ÉiÉ H¾à Uà.

12. Wä{É q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ `H©ÉÇ' +à÷±Éà ¶ÉÖÅ{ÉÒ »É©ÉWiÉ.
H©ÉÇ +à÷±Éà HÉ©É Hù´ÉÖÅ +à ÊJ«ÉÉ oÉ> ~ÉùÅlÉÖ Wä{É q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ `H©ÉÇ' +à +àH

r´«É§ÉÚlÉ ´É»lÉÖ Uà, lÉà{ÉÒ ~ÉiÉ »É©ÉWiÉ ©Éà³´É´ÉÒ W°ùÒ Uà. ©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ{ÉÒ
ÊJ«ÉÉ lÉà `«ÉÉàNÉ' H¾à´ÉÉ«É. +É ÊJ«ÉÉ{Éà HÉùiÉà H©ÉÇ{ÉÉÅ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà +Él©ÉÉ lÉù£ LÉáSÉÉ«É,
+Él©ÉÉ{Éà »~É¶Éâ +{Éà HºÉÉ«É{ÉÉ (ùÉNÉ-wàºÉ) ¥É³à +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà SÉÉá÷Ò X«É. ùÉNÉ
wàºÉ +{ÉÉÊq HÉ³oÉÒ ´ÉÉÊ»ÉlÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ H©ÉÇ{ÉÖÅ +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà SÉÉá÷´ÉÖÅ `¥ÉÅyÉ' oÉ´ÉÉà +à
H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ SÉJ ~ÉiÉ +{ÉÉÊqoÉÒ SÉÉ±Éà Uà. +É SÉJ +à W »ÉÅ»ÉÉù - »ÉÅ»ÉÉùSÉJ.

HºÉÉ«É ©ÉÖÎGlÉ & efkeÀue cegeqkeÌle jsJe  - HºÉÉ«ÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ W ©ÉÖÎGlÉ Uà.
»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉÅ +{ÉàH ¡ÉÉiÉÒ+Éà©ÉÉÅ ©É{ÉÖº«É »É´ÉÇ¸Éàºc Uà. Ê´É´ÉàH, ¥ÉÖÊu +à{Éà ©É³à±ÉÉÅ

Uà. +à{ÉÉà »ÉqÖ~É«ÉÉàNÉ Hùà lÉÉà »ÉqÉSÉùiÉ, »É{©ÉÉNÉâ SÉÉ±ÉlÉÉà SÉÉ±ÉlÉÉà ´ÉÞÊu©É«É ¥É{Éà
Uà. Ê´ÉÊ¶Éº÷ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ ´Éeà WÚ{ÉÉ H©ÉÉâ LÉùà +{Éà {É´ÉÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉÉà PÉ÷{ÉÉ X«É +{Éà
©ÉÉàKÉ lÉù£ ¡ÉNÉÊlÉ Hùà.

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ÊJ«ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É W Uà, ~ÉùÅlÉÖ »ÉqÉSÉÉùÒ Y´É{Éà +à{ÉÉoÉÒ
eù ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ. lÉà ~ÉÖi«ÉH©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ +{Éà ASSÉ Ê{ÉWÇùÉ°~É ~ÉÖi«É ¥ÉÉÅyÉlÉÉà +Él©É-
H±«ÉÉiÉ{Éà A~ÉHÉùH oÉlÉÉà X«É Uà.

H©ÉÉâ-H©ÉÇ{ÉÉÅ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà Y´É ~Éù, ¾´ÉÉ©ÉÉÅ AelÉÒ ùW Wà©É SÉÒHiÉÒ §ÉÓlÉ ~Éù
SÉÉá÷Ò X«É Uà lÉà©É, HºÉÉ«É{Éà HÉùiÉà SÉÉá÷à Uà, ¥ÉÅyÉÉ«É Uà. Xà HºÉÉ«É {Éº÷ oÉ> NÉ«ÉÉà
¾Éà«É lÉÉà `«ÉÉàNÉ'{Éà HÉùiÉà Y´É ~Éù H©ÉÇùW +É´Éà ~ÉiÉ SÉÉá÷lÉÉ {ÉoÉÒ. +©ÉÚlÉÇ Y´É
H©ÉÇ{ÉÉ «ÉÉàNÉà ©ÉÚlÉÇ Wà´ÉÉà ¥É{Éà Uà. Y´É ¶ÉùÒùyÉÉùH Uà, »ÉÖLÉ qÖ&LÉ, ´ÉÉ»É{ÉÉ,
§É´É¨É©ÉiÉ ¥ÉyÉÉ lÉn´ÉÉà Y´É{ÉÉÅ Uà. +É »ÉÅ¥ÉÅyÉ +{ÉÉÊq{ÉÉà Uà.

H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«ÉÉ ~ÉUÒ Wà©É ©ÉÊqùÉoÉÒ {É¶ÉÉà lÉùlÉ W Al~É}É {ÉoÉÒ oÉlÉÉà, ~ÉUÒ {É¶ÉÉà
SÉeà Uà lÉà©É +©ÉÖH »É©É«É ´ÉÒl«ÉÉ ¥ÉÉq H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ £³ ¥ÉlÉÉ´Éà Uà. £³ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ ¥ÉÉq
Y´É §ÉÉàNÉ´É÷Éà Hùà Uà, +ÅlÉà Y´ÉoÉÒ H©ÉÇ LÉùÒ X«É Uà.
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V«ÉÉùà £³ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Ê´É{ÉÉ LÉùÒ ~Éeà l«ÉÉùà lÉà{Éà `¡Éqà¶ÉÉàq«É' H¾à Uà. »ÉÉyÉ{ÉÉ
´Éeà ¡Éqà¶ÉÉàq«ÉoÉÒ H©ÉÇ~ÉÚÅXà {Éº÷ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. V«ÉÉùà »É´ÉÇ H©ÉÇ {ÉÉ¶É oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà
©ÉÉàKÉÊ»ÉÊu ©É³à Uà.

¡É. Wà H©ÉÉâ ¥ÉÉÅyÉÒ+à lÉà ¥ÉyÉÉÅ W §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ W ~Éeà?

W. `¡Éqà¶ÉÉàq«É' +{ÉÖ§É´É{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~Éeà, Ê´É~ÉÉHÉàq«ÉoÉÒ {É¾Ó.
¶ÉÖu +y«ÉÉ´É»ÉÉ«É{ÉÉÅ ¥É³à ¡É»É}ÉSÉÅr ùÉWÊºÉÇ+à {ÉùHNÉÊlÉ «ÉÉàN«É H©ÉÇ{ÉÉÅ
¥ÉÅyÉÉà{Éà {ÉÒù»É HùÒ ¡Éqà¶ÉÉà{Éà W ´ÉàqÒ H©ÉÉâ{Éà LÉàù´«ÉÉ ¾lÉÉÅ.

Ê´É~ÉÉHÉàq«ÉoÉÒ W Xà H©ÉÇ LÉÅLÉàù´ÉÉ ~ÉelÉÉ ¾ÉàlÉ lÉÉà ©ÉÉàKÉ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉ> ¶ÉHà
W {É¾Ó. ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É §É´É©ÉÉÅ H©ÉÉâ ¥ÉÉÅyÉlÉÉà W ¾Éà«É Uà +{Éà ~ÉÚ´ÉÇ §É´ÉÉà{ÉÉÅ H©ÉÉâ{Éà ´ÉàqlÉÉà
ù¾à Uà. ~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÉà +ÅlÉ Ê´É~ÉÉHÉàq«É ´Éeà +É´ÉÒ ¶ÉHà {É¾Ó.

13. ~ÉÚ´ÉÇ W{©É-~ÉÖ{ÉWÇ{©É &

Y´É{ÉÉÅ W{©ÉÉà{ÉÒ (Ê§É}É Ê§É}É qà¾Éà yÉÉùiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ) ~ÉùÅ~ÉùÉ +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ
SÉÉ±ÉÒ +É´Éà Uà, +à©É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ «ÉÖÎGlÉ»Éù WiÉÉ«É Uà. +Él©ÉÉ{ÉÉà ~É¾à±ÉÉà W{©É +lÉ&
+Él©ÉÉ{ÉÒ +ÉÊq Wà´ÉÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ {É ¶ÉHà. HÉùiÉ +à ~É¾à±ÉÉ{ÉÉà +Él©ÉÉ +W{©É
oÉÉ«É +{Éà ¶ÉÖu +W{©ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà W{©É ©ÉÉ{É´ÉÉà ~Éeà. +É©É »É©ÉW´ÉÉoÉÒ Y´É{É{ÉÖÅ
y«Éà«É Wà ¶ÉÖu +Él©ÉÉ lÉù£ W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉà `£ùÒ W{©É ±Éà´ÉÉà ~Ée¶Éà'{ÉÉÅ lÉHÇoÉÒ H±ÉÚÊºÉlÉ
oÉ> X«É Uà. qà¾ yÉÉùiÉ{ÉÒ HeÒ lÉÚ÷Ã«ÉÉ ¥ÉÉq lÉà ¾Å©Éà¶É{Éà ©ÉÉ÷à lÉÚ÷à±ÉÒ W ù¾à Uà
lÉà´ÉÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÖÅ »ÉÅNÉlÉ qàLÉÉ«É Uà.

+àH W ©ÉÉlÉÉ{ÉÉÅ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà©ÉÉÅ +ÅlÉù WiÉÉ«É Uà, lÉà ~ÉÚ´ÉÇ W{©É{ÉÒ +»Éù Uà
+à «ÉÖÎGlÉ{Éà ~ÉÉàºÉà Uà. +{ÉÒÊlÉ +{Éà +{ÉÉSÉÉù©ÉÉÅ ´«É»lÉ yÉ{ÉÒ +à{Éà »ÉÖLÉÒ ©ÉÉ{Éà Uà.
lÉà©ÉÉÅ ~ÉÚ´ÉÇ W{©É{ÉÒ W +»Éù qàLÉÉ«É Uà. +É©É UlÉÉÅ ~ÉÖ{ÉWÇ{©É©ÉÉÅ +à +{ÉÒÊlÉ{Éà HÉùiÉà
Y´É qÖ&LÉ +{Éà +{ÉàH +Ê{Éº÷Éà{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ yÉÉùiÉ Hù´ÉÉ{Éà XiÉà lÉä«ÉÉùÒ Hùà Uà
lÉà´ÉÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉyÉ +É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ. H©ÉÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à {«ÉÉ«É »ÉÅ~É}É oÉ´ÉÉoÉÒ ¡É¶É»lÉ
©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Y´É ~ÉÖi«É §ÉàNÉÖÅ Hùà Uà. UlÉÉÅ yÉ©ÉÇ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ ©ÉÉ÷à yÉ{É §ÉàNÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ
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{ÉoÉÒ. §ÉàNÉÖÅ oÉ«Éà±ÉÖÅ yÉ{É yÉ©ÉÇ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ©ÉÉÅ LÉSÉÇ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. {É¾ÓlÉù ¥ÉyÉÒ ©É¾à{ÉlÉ
HÉq´É©ÉÉÅ ¾ÉoÉ {ÉÉÅLÉÒ ¾ÉoÉ yÉÉà´ÉÉ Wà´ÉÒ Î»oÉÊlÉ NÉiÉÉ¶Éà.

AqÉ¾ùiÉÉà & +Ê¶ÉKÉÒlÉ ©ÉÉ-¥ÉÉ~É{ÉÉÅ UÉàHùÉÅ Ê´ÉwÉ{É oÉlÉÉÅ Xà«ÉÉÅ Uà, lÉà©ÉÉÅ
~ÉÚ´ÉÇ W{©É{ÉÉÅ »ÉÅ»HÉùÉà HÉùiÉ WiÉÉ«É Uà.

»ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒoÉÒ SÉÉ±ÉlÉÉ ©ÉÉiÉ»É ~Éù A~ÉùoÉÒ =÷-~ÉooÉù ~Éeà Uà, NÉÅ§ÉÒù >X
oÉÉ«É Uà. ~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ{ÉÖÅ +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É HÉùiÉ WiÉÉ«É Uà. ©ÉÚ³ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É W{©É©ÉÉÅ W {ÉoÉÒ,
~ÉÚ´ÉÇ W{©É©ÉÉÅ Uà lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É Y´É{É §ÉÊ´Éº«É{ÉÉ §É´ÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÚ³ Uà.

~ÉÅSÉH & +Él©ÉÉ, H©ÉÇ (~ÉÖi«É-~ÉÉ~É), ~ÉÖ{ÉWÇ{©É, ©ÉÉàKÉ, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ. +É ~ÉÅSÉH{ÉÒ
¸ÉuÉ Y´É{Éà »ÉÉSÉÉ ©ÉÉNÉÇ ~Éù SÉhÉ´Éà Uà!

~ÉÚ´ÉÇ W{©É Xà Uà Wà lÉà «ÉÉq Hà©É {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÖÅ? +à´ÉÉà ¡ÉüÉ oÉÉ«É ~ÉùÅlÉÖ ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É
W{©É{ÉÖÅ ~ÉiÉ ¥ÉyÉÖÅ «ÉÉq ù¾à Uà? Ê´É»©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ +É´ÉùÉ> X«É Uà, +É´ÉùÉ>{Éà ù¾à
Uà. UlÉÉÅ HÉà> HÉà>{Éà PÉiÉÖÅ PÉiÉÖÅ «ÉÉq ù¾à ~ÉiÉ Uà.

©ÉÉiÉ»É©ÉÉÅ HÞl«ÉÉà{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ +É´É{ÉÉùÉ W{©ÉoÉÒ W³´ÉÉ«É Uà. G«ÉÉùàH
+~ÉùÉyÉ ´ÉNÉù ùÉWqÅe §ÉÉàNÉ´É´ÉÉà ~Éeà lÉà´ÉÖÅ«É ¥É{Éà W Uà, lÉà ´ÉLÉlÉà ~ÉÖ{ÉWÇ{©É{ÉÉà
Ê»ÉuÉÅlÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¶ÉÉÅÊlÉ +~ÉÉ´Éà Uà.

+É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ oÉlÉÉÅ +H»©ÉÉlÉ ~ÉiÉ HÉà{ÉÉoÉÒ-¶ÉÉ{ÉÉoÉÒ? +à´ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉùlÉÉÅ
+xº÷ H©ÉÇ{ÉÉ Ê{É«É©É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÖÅ ~Éeà Uà.

H©ÉÇ{ÉÉà Ê{É«É©É +àH +à´ÉÖÅ SÉÉàI»É +{Éà {«ÉÉ«É©É«É Ê´É¹É¶ÉÉ»É{É Uà, ¡ÉÉiÉÒ
©ÉÉmÉ{ÉÉ HÉ«ÉÇ{Éà «ÉÉàN«É W´ÉÉ¥É +É~Éà Uà.

W{©ÉÉÅlÉù´ÉÉq HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ lÉl~ÉùlÉÉ ´Éeà HlÉÇ´«É~ÉÉ±É{É HùÉ´Éà Uà, HÉùiÉ HlÉÇ´«É
~ÉÉ±É{É HqÒ ~ÉiÉ Ê{Éº£³ WlÉÖÅ {ÉoÉÒ. »ÉlH©ÉÇ©ÉÉÅ Wà ¡É´ÉÞnÉ ù¾à lÉà{Éà ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà §É«É
ù¾àlÉÉà {ÉoÉÒ. lÉà +Él©ÉÉ{Éà Ê{Él«É ©ÉÉ{Éà Uà. ©ÉÞl«ÉÖ{Éà qà¾Ê´É±É«É Ê»É´ÉÉ«É +{«É H¶ÉÖÅ W
{ÉoÉÒ ©ÉÉ{ÉlÉÉà.

Wà +Él©ÉÉ{ÉÒ Ê{Él«ÉlÉÉ »É©ÉWà Uà lÉà ©ÉÉ{Éà Uà Hà ¥ÉÒX{ÉÖÅ ¥ÉÚùÖÅ Hù´ÉÖÅ lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ
¥ÉÚùÖÅ Hù´ÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù Uà. ´ÉàùoÉÒ ´Éàù ´ÉyÉà Uà. +É´ÉÉ +Él©ÉÉ´ÉÉqÒ Y´ÉÉà ¥ÉyÉÉ
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+Él©ÉÉ+Éà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉùLÉÉ »É©ÉY ¥ÉyÉÉ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ +{ÉÖ§É´Éà Uà. ©ÉämÉÒ{ÉÉ
+W´ÉÉ³É©ÉÉÅ ùÉNÉ-wàºÉ{ÉÒ ´ÉÉ»É{ÉÉ PÉ÷Ò X«É Uà.

>¹Éù{ÉÉÅ +Ê»lÉn´É©ÉÉÅ »ÉÅqà¾ Hù{ÉÉùÉ qÖ&LÉ©ÉÉÅ, HcÉàù Ê´É~ÉnÉÒ{ÉÉÅ »É©É«É©ÉÉÅ
NÉ³NÉ³É ¥É{ÉÒ X«É Uà +{Éà ¶ÉùiÉ ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.

+Él©ÉÉ, H©ÉÇ (~ÉÖi«É-~ÉÉ~É), ~ÉÖ{ÉWÇ{©É, ©ÉÉàKÉ +{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ +à ~ÉÅSÉH +à´ÉÖÅ
Uà Hà, +à©ÉÉÅ{ÉÉÅ +àH{Éà ~ÉiÉ ©ÉÉ{ÉlÉÉÅ ¥ÉÉHÒ{ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ +à{ÉÒ »ÉÉoÉà +É´ÉÒ X«É Uà.

Y´ÉÉà{ÉÒ +Å¶ÉlÉ& ¶ÉÖÊu ~ÉÚiÉÇ ¶ÉÖÊu{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ{Éà ~ÉÖù´ÉÉù Hùà Uà +{Éà V«ÉÉùà
Y´É ~ÉÚiÉÇ ¶ÉÖÊu ¡ÉÉ~lÉ Hùà Uà l«ÉÉùà ~Éù©ÉÉl©É ~Éq ~ÉÉ©«ÉÉà +à©É H¾à´ÉÉ«É Uà, +à
W >¹Éù ~Éq.

Y´É{ÉÉà qùàH W{©É ~ÉÚ´ÉÇ W{©É{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à ~ÉÖ{ÉWÇ{©É W Uà. §ÉÚlÉHÉ³{ÉÉ HÉà>
W{©É{Éà »É´ÉÇ¡ÉoÉ©É W{©É ©ÉÉ{É´ÉÉoÉÒ Y´É ~ÉÚ´ÉÇ©ÉÉÅ +W{©ÉÉ ¾lÉÉà +à©É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ ~Éeà.
+à©É ©ÉÉ{É´ÉÉoÉÒ ¶ÉÖu +Él©ÉÉ{Éà H©ÉÇ ±ÉÉNÉÒ ¶ÉHà lÉà©É ~ÉiÉ ©ÉÉ{É´ÉÖÅ W ~Éeà. lÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÒ
©ÉÖÎGlÉ{ÉÖÅ lÉÉl~É«ÉÇ +{Éà +Ê»lÉn´É CeÒ X«É lÉà©É Uà. qà¾yÉÉùiÉ{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ +LÉÅe
W SÉÉ±Éà +{Éà qà¾{ÉÉà ´É³NÉÉe UÚ÷à lÉà ¾Å©Éà¶É{Éà ©ÉÉ÷à UÚ÷à Uà lÉà©É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ W »ÉÖ»ÉÅNÉlÉ
WiÉÉ«É Uà.

+{ÉÒÊlÉ +{Éà +{ÉÉSÉÉù´ÉÉ{É »ÉÖLÉÒ qàLÉÉ«É +{Éà yÉ©ÉÔ qÖ&LÉÒ qàLÉÉ«É +É{ÉÉà
LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà ~ÉÚ´ÉÇW{©É{ÉÉÅ »ÉÅ»HÉù ©ÉÖW¥É PÉeÉlÉÒ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É ÊWÅqNÉÒ ´Éeà W oÉÉ«É Uà.
´ÉlÉÇ©ÉÉ{É ÊWÅqNÉÒ +{ÉÖ»ÉÉù §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ ÊWÅqNÉÒ{ÉÒ Ê{Éº~ÉÊnÉ oÉÉ«É Uà. {«ÉÉ«É»ÉÅ~É}É yÉ{É
A~ÉÉWÇ{É W ¡É¶É»lÉ +{Éà ~ÉÖi«É©ÉÉNÉÇ Uà. yÉ©ÉÇ ©ÉÉ÷à yÉ{É »ÉÉùÉ-{Éù»ÉÉ ©ÉÉNÉâ §ÉàNÉÖÅ
Hù´ÉÉ ©ÉÅeÒ ~Ée´ÉÖÅ +à ¸ÉàºHù {ÉoÉÒ. +É yÉ©ÉÇ ©ÉÉ÷à yÉ{É{ÉÒ >SUÉ H«ÉÉÇ Wà´ÉÖÅ HÉ«ÉÇ,
HÉq´É©ÉÉÅ ~ÉNÉ {ÉÉÅLÉÒ ~ÉUÒ yÉÉà´ÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù Uà. HÉq´É©ÉÉÅ ~ÉNÉ {ÉÉÅLÉ´ÉÉà W {É¾Ó +à
W »ÉÉùÖÅ Uà. (»É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ W yÉ©ÉÇ Uà.)

Oecee&Le& ³em³e efJeÊesne Jejb lem³e efvejernlee ~
Òe#eeueveeef× HebkeÀm³e otjeled mHeMe&veb Jejced ~~
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{«ÉÉ«É A~ÉÉÊWÇlÉ r´«ÉÉàoÉÒ yÉ©ÉÇ Hù´ÉÉoÉÒ yÉ©ÉÇ{ÉÒ ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ W³´ÉÉ> ù¾à Uà.

~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ{ÉÉ +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É©ÉÉÅ WNÉlÉ{ÉÒ Ê´ÉÊSÉmÉlÉÉ+Éà ¾±É oÉ> X«É Uà. +Ê´ÉwÉ{É
Hà +Ê¶ÉKÉÒlÉ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÉÅ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà LÉÚ¥É Ê´ÉwÉ{É oÉÉ«É, »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒoÉÒ SÉÉ±ÉlÉÉ
©ÉÉiÉ»É{ÉÉÅ ©ÉÉoÉà A~ÉùoÉÒ =÷ ~Éeà? ~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ{Éà HÉùiÉà.

+É´ÉÒ «ÉÖÎGlÉ+Éà ´Éeà ~ÉÚ´ÉÇW{©É Uà lÉà Ê»Éu oÉ> ¶ÉHà. +É W ¡É©ÉÉiÉà ~ÉÖ{ÉWÇ{©É
Uà lÉà ~ÉiÉ «ÉÖÎGlÉ+ÉàoÉÒ Ê»Éu HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

qÖ&LÉÉà{ÉÉà +ÅlÉ W {É +É´Éà (+à ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ) lÉà´ÉÉ Y´É{ÉÒ H©ÉÇ´ÉÉq ¡Él«Éà{ÉÒ
xh ¸ÉuÉ lÉà{Éà ¾lÉÉ¶É HùÒ ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ +{Éà »ÉlH©ÉÇ©ÉÉÅ ¡É´ÉÞnÉ ù¾Ò ¶ÉHà Uà. lÉà{Éà
©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà §É«É »ÉlÉÉ´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ. +à ©ÉÞl«ÉÖ{Éà xh~ÉiÉà qà¾ ~É±É÷É Ê»É´ÉÉ«É HÅ> W ©ÉÉ{ÉlÉÉà
{ÉoÉÒ. +Él©ÉÉ{ÉÒ  Ê{Él«ÉlÉÉ »É©ÉWà Uà +à{Éà HÉùiÉà `¥ÉÒX{ÉÖÅ ¥ÉÚùÖÅ Hù´ÉÖÅ +à »´É{ÉÖÅ
¥ÉÖ®Å Hù´ÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù W Uà' +à´ÉÖÅ ©ÉÉ{É{ÉÉùÉà Uà. ~ÉÉàlÉà +Él©É´ÉÉqÒ Uà. +Él©É´ÉÉqÒ
Y´É ¥ÉyÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ Wà´ÉÉà NÉiÉà Uà +à÷±Éà ©ÉäÊmÉ§ÉÉ´ÉoÉÒ NÉÊ§ÉÇlÉ Y´É Uà. »É©É§ÉÉ´É{Éà
~ÉÉàºÉ{ÉÉùÉà Uà, HÉà> ¡ÉÉiÉÒ »ÉÉoÉà Ê´ÉºÉ©É§ÉÉ´É ùÉLÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

+Él©ÉÉ, H©ÉÇ (~ÉÖi«É-~ÉÉ~É), ~ÉÖ{ÉWÇ{©É, ©ÉÉàKÉ +{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ. ~ÉÅSÉH©ÉÉÅ
»É©ÉWiÉ ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ xh ©ÉÉ{«ÉlÉÉ Y´É{Éà +Él©É´ÉÉqÒ ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

H©ÉÇ We Uà ~ÉùÅlÉÖ Y´É{ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉÊ¶Éº÷ »ÉÅ»ÉNÉÇ +à{ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÎGlÉ ~ÉàqÉ
Hùà Uà. We H©ÉÇ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉ ´ÉNÉù H¶ÉÖÅ W £³ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉoÉÇ {ÉoÉÒ. H©ÉÇ
HùÒ+à +{Éà £³ ©É³à lÉÉà »ÉÉùÖÅ +oÉ´ÉÉ £³ {É ©É³à lÉÉà »ÉÉùÖÅ +à©É >SUÉ Hù´ÉÉoÉÒ
oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. `H©ÉÇ¥ÉÅyÉ' +Él©ÉÉ©ÉÉÅ `»ÉÅ»HÉù' ~ÉÉeà W Uà. +É©É H©ÉÇoÉÒ ¡ÉàùÉ> Y´É{Éà
H©ÉÇ{ÉÉ £³ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~Éeà Uà. >¹Éù{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ £³{ÉÖÅ §ÉÉàHlÉÞl´É oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
§ÉNÉ´ÉqÃ NÉÒlÉÉ, 5 +y«ÉÉ«É, ·±ÉÉàH 14©ÉÉà ¡É©ÉÉiÉà ~ÉiÉ >¹Éù HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ HùlÉÉà {ÉoÉÒ,
HùÉ´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ Hà H©ÉÉâ »ÉWÇlÉÉà {ÉoÉÒ. lÉà©ÉW H©ÉÇ{ÉÉÅ £³ qà´ÉÉ ¡ÉàùlÉÉà {ÉoÉÒ.

ve keÀle=lJeb ve keÀcee&efCe ueeskeÀm³e me=peefle ÒeYegë
ve keÀce&HeÀue meb³eesieb mJeYeeJemleg ÒeJele&les ~~
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WÚcÖÅ ¥ÉÉà±ÉÒ+à lÉÉà +à{ÉÉ ~ÉÉ~ÉoÉÒ ©ÉÚÅNÉÉ~ÉiÉÖÅ, NÉÚÅNÉÉ~ÉiÉÖÅ, ©ÉÉàhÉ{ÉÉÅ ùÉàNÉ oÉÉ«É.
qÉ{ÉoÉÒ ÊHlÉÔ{ÉÒ HÉ©É{ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà qÉ{É{ÉÒ ©ÉX AeÒ X«É Uà. H©ÉÇ{ÉÉà Ê{É«É©É ÊJ«ÉÉ-
¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ{ÉÉà Uà. »ÉÉùÉ{ÉÖÅ »ÉÉùÖÅ +{Éà ¥ÉÚùÉ{ÉÖÅ ¥ÉÚùÖÅ £³ +à H©ÉÇ{ÉÖÅ +¥ÉÉÊyÉlÉ ¶ÉÉ»É{É
Uà. +à HÖqùlÉÒ Ê{É«É©É Uà.  »ÉÉyÉ{ÉÉà +{Éà +É´ÉlÉÒ lÉHÉà{ÉÉà »ÉqÖ~É«ÉÉàNÉ HùÒ »ÉÅPÉ»Éà´ÉÉ
+ÉWà HùÉà lÉÉà +É´ÉlÉÒHÉ±Éà (§É´Éà) ´ÉyÉÉùà +{ÉÖHÚ³ »ÉÅXàNÉÉà »ÉÉÅ~Éeà.

D ~Éù±ÉÉàH{ÉÒ Ê´ÉÊ¶Éº÷ Ê´ÉSÉÉùiÉÉ & ~Éù±ÉÉàH +à÷±Éà +{«É ±ÉÉàH. +É~ÉiÉÉ
Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉÅ +{«É ±ÉÉàHÉà V«ÉÉÅ ù¾à Uà.

x¶«É©ÉÉ{É ~Éù±ÉÉàH & ©É{ÉÖº«ÉÉà ©ÉÉ÷à ~É¶ÉÖ»É©ÉÉW +{Éà ~É¶ÉÖ+Éà ©ÉÉ÷à ©É{ÉÖº«É»É©ÉÉW.
¥ÉÒXà ~Éù±ÉÉàH - ©É{ÉÖº«É{ÉÒ »ÉÅlÉÊlÉ. +É©É ~Éù±ÉÉàH{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÅlÉÊlÉ{ÉÖÅ ¸Éà«É
Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ PÉ÷à. +ÅlÉ©ÉÉÅ  Y´É{É¶ÉÎGlÉ{ÉÉ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH lÉn´É{ÉÖÅ «ÉoÉÉoÉÇ[ÉÉ{É W AnÉ©É
ùÉà¶É{ÉÒ Uà, Wà ©ÉÅNÉ±É©ÉÉNÉÇ ~Éù »É¾Ö{Éà SÉhÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà!

H©ÉÇ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{Éà OÉ¾iÉ Hùà l«ÉÉùà ¡ÉHÞÊlÉ, Î»oÉÊlÉ, ¡Éqà¶É, +{ÉÖ§ÉÉ´É (ù»É)
SÉÉùà«É Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ> W X«É Uà.

• ¡ÉHÞÊlÉoÉÒ »´É§ÉÉ´É ¥ÉÅyÉÉ«É. [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É, q¶ÉÇ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É ´ÉNÉàùà {ÉIÒ oÉÉ«É.
• Î»oÉÊlÉoÉÒ H©ÉÇ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà Y´É »ÉÉoÉà G«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ SÉÉá÷Ò{Éà ù¾à´ÉÉ{ÉÉ Uà lÉà {ÉIÒ oÉÉ«É.
• ¡Éqà¶ÉoÉÒ Y´É{ÉÒ »ÉÉoÉà Hà÷±ÉÉÅ HÉÊ©ÉÇH ~ÉÖqÃNÉ±É »HÅyÉÉà ¥ÉÅyÉÉ«ÉÉ Uà lÉà {ÉIÒ oÉÉ«É.

• +{ÉÖ§ÉÉ´ÉoÉÒ lÉÒµÉ «ÉÉ ©ÉÅq ~ÉiÉà ©ÉÒcÉÅ-©ÉÉcÉÅ £³ qà{ÉÉùÒ ¶ÉÎGlÉ+Éà ¥ÉÅyÉÉ«É.

©ÉÉàqH{ÉÉÅ xº÷ÉÅlÉ ´Éeà SÉÉùà ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà »É©ÉY ¶ÉHÉ«É Uà.

¡ÉHÞÊlÉ ¥ÉÅyÉ +{Éà ¡Éqà¶É ¥ÉÅyÉ & `«ÉÉàNÉ'{Éà HÉùiÉà ¥ÉÅyÉÉ«É.
Î»oÉÊlÉ ¥ÉÅyÉ +{Éà +{ÉÖ§ÉÉ´É ¥ÉÅyÉ & `HºÉÉ«É'{Éà HÉùiÉà ¥ÉÅyÉÉ«É.
               (+{ÉÖ§ÉÉNÉ, ù»É) & lÉÒµÉ-¶ÉÖ§É +¶ÉÖ§É. ©ÉÅq-¶ÉÖ§É +¶ÉÖ§É.

HºÉÉ«É{ÉÒ lÉÒµÉlÉÉ ¾Éà«É +{Éà H©ÉÇ ¡É´ÉÞÊnÉ ¶ÉÖ§É Hà +¶ÉÖ§É ¾Éà«É lÉà »É©É«Éà Î»oÉÊlÉ
+ÊyÉH ¥ÉÅyÉÉ«É. HºÉÉ«É{ÉÒ ©ÉÅqlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà Î»oÉÊlÉ +ÉàUÒ ¥ÉÅyÉÉ«É.

HºÉÉ«É lÉÒµÉ (¶ÉÖ§É Hà +¶ÉÖ§É) H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ lÉà÷±ÉÒ ´ÉyÉÖ.
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+{ÉÖ§ÉÉ´É (ù»É) WÖqÒ ùÒlÉà ´ÉlÉâ Uà.

HºÉÉ«É lÉÒµÉ Uà, H©ÉÇ ¡ÉHÞÊlÉ +¶ÉÖ§É Uà. +¶ÉÖ§É ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÉà ù»É +ÊyÉH ¥ÉÅyÉÉ«É,
¶ÉÖ§É ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉà ù»É H©É ¥ÉÅyÉÉ«É.

HºÉÉ«É ©ÉÅq Uà, H©ÉÇ ¡ÉHÞÊlÉ +¶ÉÖ§É Uà. ù»É H©É ¥ÉÅyÉÉ«É. (+¶ÉÖ§É ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉà)
HºÉÉ«É ©ÉÅq Uà, H©ÉÇ ¡ÉHÞÊlÉ ¶ÉÖ§É Uà, ù»É +ÊyÉH ¥ÉÅyÉÉ«É. (¶ÉÖ§É ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉà)

Y´É H©ÉÇ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{Éà OÉ¾iÉ HùlÉÉÅ{ÉÒ »ÉÉoÉà W H©ÉÇ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà©ÉÉÅ +àH Ê´ÉÊSÉmÉ
Xà¶É +É´ÉÒ X«É Uà.

Y´É HºÉÉ«É°~É ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà ~ÉÉ©ÉlÉÉÅ lÉà©ÉÉÅ +{ÉÅlÉNÉÖiÉÉà ù»É ~Éeà Uà Wà Y´É{ÉÉÅ
NÉÖiÉÉà{ÉÉà PÉÉlÉ Hùà Uà. +É ù»É Y´É{ÉÒ §ÉÉùà©ÉÉÅ §ÉÉùà A~ÉÉÊyÉ Uà. ¶ÉÖ§É ù»ÉoÉÒ »ÉÖLÉ
+{Éà +¶ÉÖ§É ù»ÉoÉÒ qÖ&LÉ ©É³à.

+àH W ¡ÉHÉù{ÉÉÅ H©ÉÇ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà WÖqÉ WÖqÉ Y´ÉÉà{ÉÉÅ HºÉÉ«É°~É ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà{ÉÖÅ
Ê{ÉÊ©ÉnÉ ~ÉÉ©ÉÒ Ê§É}É Ê§É}É ù»É´ÉÉ³É ¥É{Éà Uà. +É{Éà W ù»É¥ÉÅyÉ +oÉ´ÉÉ +{ÉÖ§ÉÉ´É
¥ÉÅyÉ Hà +{ÉÖ§ÉÉNÉ ¥ÉÅyÉ H¾à Uà. PÉÉ»É +àH LÉÉ{ÉÉùÉ §Éá»É, NÉÉ«É, ¥ÉHùÒ ́ ÉNÉàùà qùàH{ÉÉÅ
¶ÉùÒù©ÉÉÅ PÉÉ»É{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉ©É{É WÖqÖÅ WÖqÖÅ. SÉÒHiÉÖÅ qÚyÉ, ~ÉÉlÉ³Ö qÚyÉ, ©ÉÅq ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÖÅ qÚyÉ
Wà©É oÉÉ«É Uà lÉà´ÉÖÅ H©ÉÇ{ÉÖÅ-ù»É¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ Uà.

MegYeë HegCem³e, DeMegYeë HeeHem³e ~
«ÉÉàNÉ ¶ÉÖ§É ¾Éà«É, ~ÉÖi«ÉH©ÉÇ +¶ÉÖ§É ¾Éà«É lÉÉà ~ÉÉ~ÉH©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà, ~ÉùÅlÉÖ ¶ÉÖ§É

«ÉÉàNÉ{ÉÉÅ »É©É«Éà ~ÉiÉ ~ÉÉ~É ¡ÉHÞÊlÉ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà +{Éà +¶ÉÖ§É «ÉÉàNÉ{ÉÉÅ »É©É«Éà ~ÉiÉ ~ÉÖi«É
¡ÉHÞÊlÉ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà +à÷±Éà Hà ö

¶ÉÖ§É«ÉÉàNÉ ¾Éà«É ©ÉÉ÷à HºÉÉ«É ~ÉÊùiÉÉ©É ©ÉÅq ¾Éà«É lÉàoÉÒ ~ÉÖi«É ¡ÉHÞÊlÉ+Éà{ÉÉÅ
+{ÉÖ§ÉÉ´É (ù»É){ÉÒ ©ÉÉmÉÉ ´ÉyÉÖ ¾Éà«É +{Éà ~ÉÉ~É ¡ÉHÞÊlÉ+Éà{ÉÉÅ ù»É{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ ¾Ò{É
¾Éà«É. +¶ÉÖ§É «ÉÉàNÉ ¾Éà«É ©ÉÉ÷à HºÉÉ«É ~ÉÊùiÉÉ©É lÉÒµÉ ¾Éà«É lÉàoÉÒ ~ÉÉ~É ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÉ
ù»É{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ +ÊyÉH ¾Éà«É +{Éà ~ÉÖi«É ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ ù»É{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ ¾Ò{É ¾Éà«É.

©ÉÖL«ÉlÉÉ Wà +{ÉÖ§ÉÉ´É{ÉÒ ¾Éà«É lÉà{Éà ±É>{Éà »ÉÚmÉ{ÉÖÅ Ê´ÉyÉÉ{É oÉÉ«É Uà.



ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

283

D H©ÉÇ{ÉÒ ©ÉÖL«É 10 +´É»oÉÉ+Éà & ¥ÉÅyÉ, AqÃ´ÉlÉÇ{ÉÉ, +~É´ÉlÉÇ{ÉÉ, »ÉnÉÉ, Aq«É,
AqÒùiÉÉ, »ÉÅJ©ÉiÉ, A~É¶É©É{É, Ê{ÉyÉÊnÉ, Ê{ÉHÉSÉ{ÉÉ.

1. ¥ÉÅyÉ & HÉ©ÉÇiÉ ´ÉNÉÇiÉÉ{ÉÉÅ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà Y´É »ÉÉoÉà KÉÒù{ÉÒù´ÉlÉÃ +oÉ´ÉÉ ±ÉÉà¾-
+ÎN{É{ÉÒ Wà©É ~Éù»~Éù +àH°~É »ÉÅ¥ÉÅyÉ oÉ´ÉÉà lÉà{Éà ¥ÉÅyÉ H¾à Uà. +Él©ÉÉ{ÉÉÅ »É´ÉÇ
¡Éqà¶ÉÉà H©ÉÇùW OÉ¾iÉ Hùà Uà. ¡Él«ÉàH H©ÉÇ{ÉÉÅ +{ÉÅlÉ »HÅyÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÉÅ »É©ÉOÉ
¡Éqà¶ÉÉà©ÉÉÅ ¥ÉÅyÉÉ«É, +É H©ÉÇ{ÉÒ ¡ÉoÉ©É +´É»oÉÉ Uà. ¥ÉÅyÉ{ÉÉÅ 4 §ÉàqÉà & »´É§ÉÉ´É,
Î»oÉÊlÉ, +{ÉÖ§ÉÉ´É, ¡Éqà¶É.

2-3. AqÃ´ÉlÉÇ{ÉÉ, +~É´ÉlÉÇ{ÉÉ &
H©ÉÇ{ÉÉÅ Î»oÉÊlÉ, ù»É ´Éy«ÉÉÅ - AqÃ´ÉlÉÇ{ÉÉ oÉ> H¾à´ÉÉ«É
H©ÉÇ{ÉÉÅ Î»oÉÊlÉ, ù»É PÉ÷Ã«ÉÉÅ - +~É´ÉlÉÇ{ÉÉ oÉ> H¾à´ÉÉ«É.
¥ÉÚùÉ H©ÉÉâ{Éà; »ÉlÉÃSÉÊùmÉ, §ÉÉ´ÉÉà±±ÉÉ»É{ÉÉÅ ¥É³oÉÒ Î»oÉÊlÉ lÉoÉÉ lÉà{ÉÒ H÷ÖlÉÉ
PÉ÷ÉeÒ ¶ÉHÉ«É Uà - +~É´ÉlÉÇ{ÉÉ oÉ> H¾à´ÉÉ«É.
PÉÉàù {ÉùH©ÉÉÅ W{ÉÉùÉ Y´ÉÉà XNÉÒ NÉ«ÉÉ +{Éà lÉ~ÉÉà¥É³oÉÒ H©ÉÉâ Ê´Éy´ÉÅ»É oÉ«ÉÉ

lÉà{ÉÉ xº÷ÉÅlÉÉà G«ÉÉÅ {ÉoÉÒ. +{Éà ~Éù©ÉÉl©É ~Éq{Éà ~ÉÉ©«ÉÉÅ Uà xh¡É¾ÉùÒ & úÉÉÁiÉ,
»mÉÒ, ¨ÉÚiÉ, NÉÉ«É{ÉÒ ¾l«ÉÉ HùÒ UlÉÉÅ lÉ~ÉÉà¥É³oÉÒ ©ÉÖÎGlÉ{Éà ´É«ÉÉâ.

¡É©ÉÉq & Ê{ÉrÉ©ÉÉÅ +Él©ÉÉ »ÉÚlÉà±ÉÉ Ê»ÉÅ¾ Wà´ÉÉà Uà. V«ÉÉùà +à LÉùàLÉù XNÉà
l«ÉÉùà ©ÉÉà¾ ©ÉÉlÉÅNÉ{Éà ~ÉùÉ»lÉ Hùà +{Éà H©ÉÉâ{Éà ¥ÉÉ³à Uà.

AqÃ´ÉlÉÇ{ÉÉ©ÉÉÅ +±~ÉÎ»oÉÊlÉ{ÉÖÅ +¶ÉÖ§É H©ÉÇ ¥ÉÉÅy«ÉÉ ~ÉUÒ ´ÉyÉÖ ¥ÉÚùÉÅ HÉ©É Hùà,
+Él©É ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà ´ÉyÉÖ H±ÉÖÊºÉlÉ Hùà +à{ÉÉ H©ÉÇ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ lÉoÉÉ ù»É ´ÉyÉlÉÉÅ W X«É Uà.

+~É´ÉlÉÇ{ÉÉ-AqÃ´ÉlÉÇ{ÉÉ{ÉÉÅ HÉùiÉà HÉà> H©ÉÇ W±ÉqÒoÉÒ £³ +É~Éà lÉÉà HÉà>
©ÉÉàeÖÅ. HÉà> H©ÉÇ{ÉÖÅ £³ ©ÉÅq oÉÉ«É lÉÉà HÉà> H©ÉÇ{ÉÖÅ £³ lÉÒµÉ ©É³à.
4. »ÉnÉÉ & H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«ÉÉ ~ÉUÒ lÉÖùlÉ £³ {É +É~ÉlÉÉÅ »ÉnÉÉ°~É©ÉÉÅ H©ÉÇ ~ÉeÃ«ÉÖÅ ù¾à

Uà. Wà÷±ÉÉà ´ÉLÉlÉ »ÉnÉÉ°~É©ÉÉÅ ù¾à lÉà ´ÉLÉlÉ{Éà +¥ÉÉyÉÉHÉ³ H¾à Uà. +à HÉ³
»´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH J©ÉoÉÒ «ÉÉ +~É´ÉlÉÇ{ÉÉ wÉùÉ ~ÉÚùÉà oÉlÉÉÅ H©ÉÇ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ £³ +É~É´ÉÉ
lÉl~Éù oÉÉ«É lÉà H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É.
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5. Aq«É & Ê{É«ÉlÉ HÉ³à £³ +É~É´ÉÉ lÉl~Éù oÉÉ«É lÉà Aq«É.

6. AqÒùiÉÉ & lÉà{ÉÉÅ HÉ³ ~É¾à±ÉÉ £³ +É~É´ÉÉ lÉl~Éù oÉÉ«É Uà lÉà AqÒùiÉÉ H¾à´ÉÉ«É.
AqÒùiÉÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à &

1. ¡É«Él{É Ê´É¶ÉàºÉ W°ùÒ Uà. HàùÒ{Éà PÉÉ»É©ÉÉÅ Ê{É«ÉlÉHÉ³ ~É¾à±ÉÉÅ ~ÉHÉ´ÉÒ+à lÉà©É.

2. +~É´ÉlÉÇ{ÉÉ wÉùÉ H©ÉÇ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ H©É Hù´ÉÒ W°ùÒ Uà. +~É´ÉlÉÇ{ÉÉÅ
»ÉlÉÃSÉÊùmÉ, §ÉÉ´ÉÉà±±ÉÉ»É{ÉÉ ¥É³oÉÒ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

+HÉ±É ©ÉÞl«ÉÖ, +É«ÉÖº«É H©ÉÇ{ÉÒ AqÒùiÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà. +©ÉÖH +~É´ÉÉq Ê»É´ÉÉ«É
Aq«É +{Éà AqÒùiÉÉ H©ÉÉâ{ÉÉÅ »É´ÉÇqÉ SÉÉ±«ÉÉ Hùà Uà. AqÒùiÉÉ Wà H©ÉÇ Aq«É©ÉÉÅ ¾Éà«É
lÉà{ÉÒ W oÉÉ«É Uà. Aq«É ¾Éà«É l«ÉÉùà ¡ÉÉ«É& AqÒùiÉÉ ~ÉiÉ ¾Éà«É W.

7. »ÉÅJ©ÉiÉ & +àH H©ÉÇ V«ÉÉùà »ÉXÊlÉ«É +{«É H©ÉÇ{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ°~É oÉ> X«É l«ÉÉùà
`»ÉÅJ©ÉiÉ'{ÉÒ ÊJ«ÉÉ oÉ> H¾à´ÉÉ«É. 8 H©ÉÉâ ©ÉÚ³ Uà lÉà +àH¥ÉÒX ¡ÉHÞÊlÉ°~É oÉlÉÉÅ
{ÉoÉÒ. +´ÉÉÅlÉù §Éàq©ÉÉÅ »ÉXÊlÉ«É °~ÉÉÅlÉù oÉ> ¶ÉHà Uà. qÉ.lÉ. »ÉÉlÉÉ-+»ÉÉlÉÉ
´Éàq{ÉÒ«É°~É oÉ> ¶ÉHà.

+~É´ÉÉq & +É«ÉÖº«É H©ÉÇ{ÉÒ 4 ¡ÉHÞÊlÉ+Éà +àH¥ÉÒX©ÉÉÅ °~ÉÉÅlÉù oÉlÉÒ {ÉoÉÒ.
q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ, SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ©ÉÉÅ »ÉÅJ©ÉiÉ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

8. A~É¶É©É{ÉÉ & AÊqlÉ H©ÉÇ{Éà A~É¶ÉÉÅlÉ Hù´ÉÖÅ. A~É¶É©É{ÉÉ©ÉÉÅ Aq«É-AqÒùiÉÉ {ÉÉ
¾Éà«É. lÉà©ÉW »ÉÅJ©ÉiÉ, AqÃ´ÉlÉÇ{É, +~É´ÉlÉÇ{É, Ê{ÉyyÉÊnÉ-Ê{ÉHÉSÉ{ÉÉ ~ÉiÉ oÉlÉÉÅ
{ÉoÉÒ.

9. Ê{ÉyÉÊnÉ & H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÒ »ÉLÉlÉ +´É»oÉÉ. +Ê¾Å AqÒùiÉÉ Hà »ÉÅJ©ÉiÉ {ÉÉ oÉÉ«É.
~ÉùÅlÉÖ AqÃ´ÉlÉÇ{ÉÉ-+~É´ÉlÉÇ{É oÉ> ¶ÉHà Uà.

10. Ê{ÉHÉSÉ{ÉÉ & H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ »ÉLÉlÉ +´É»oÉÉ. +Ê¾Å +{«É HÉà> ÊJ«ÉÉ SÉÉ±Éà
{É¾Ó AqÒùiÉÉ-»ÉÅJ©ÉiÉ-AqÃ´ÉlÉÇ{ÉÉ-+~É´ÉlÉÇ{É ´ÉNÉàùà {ÉÉ ¾Éà«É. Ê{ÉHÉÊSÉlÉ H©ÉÇ
Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà l«ÉÉùà ¡ÉÉ«É&+´É¶«É §ÉÉàNÉ´É´ÉÖÅ ~Éeà.
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+Él©É lÉn´É Ê´ÉSÉÉù
´«ÉÉL«ÉÉlÉÉ & ¸ÉÒ©ÉqÃ Ê´ÉW«É ±ÉK©ÉiÉ»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É¾ÉùÉW

H©ÉÇ{ÉÉÅ Aq«É{ÉÒ +»ÉùÉà & ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÉ »ÉÉ{É§ÉÉ{É{Éà §ÉÚ±ÉÉ´ÉÒ qà, Ê§ÉLÉÉùÒ
±ÉÉLÉÉà{ÉÉà ©ÉÉÊ±ÉH ¥É{Éà, +¶ÉÖ§É H©ÉÉâ{ÉÉà Aq«É ¾Éà«É lÉÉà ́ Éà~ÉÉù©ÉÉÅ »ÉùLÉÉ> {ÉÉ +É´Éà,
lÉàY©ÉÉÅ ©ÉÅÊq +É´Éà, qÖ¥ÉÇÖÊu +É~Éà. »É{ÉlÉHÖ©ÉÉù SÉJ´ÉlÉÔ{Éà ùÉàNÉÉà ´Éàc´ÉÉ ~ÉeÃ«ÉÉ,
Ê¾÷±Éù{ÉÒ ¾ÉH ~ÉeÒ +{Éà +ÉLÉùÒ q¶ÉÉ? +É¥É° ¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ ]àù ~ÉÒ+à, HÉà÷â SÉeà.

»É{ÉÉlÉ{É Ê{É«É©É & »ÉÉùÉ{ÉÖÅ £³ »ÉÉùÖÅ +{Éà LÉùÉ¥É{ÉÖÅ £³ LÉùÉ¥É, +à Ê{É«É©É
»É{ÉÉlÉ{É Uà. ¶ÉùÒù ©ÉÉ÷à HùÉlÉÉÅ ~ÉÉ~ÉH©ÉÉâ lÉà{ÉÉ Ê´É~ÉÉH »ÉÉoÉà Y´É »ÉÉoÉà X«É Uà.
¶ÉùÒù +¾Ó ù¾Ò X«É Uà. H©ÉÉâ ¥ÉÒX, mÉÒX Hà +ÉNÉ³{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ Aq«É +É´Éà
l«ÉÉùà £³ ¥ÉlÉÉ´Éà W Uà.

©ÉÞNÉÉ~ÉÖmÉ & ©ÉÞNÉÉ´ÉlÉÒ ùÉiÉÒ{ÉÉà ~ÉÖmÉ ¾lÉÉà. ~ÉÚ´Éâ +à Y´É `+KÉÉÊq ùÉcÉàe'
{ÉÉ©É{ÉÉà ùÉX ¾lÉÉà. lÉàiÉà ©ÉqÉÅyÉ ¥É{ÉÒ lÉÒµÉ ~ÉÉ~ÉÉà H«ÉÉÇ. +{ÉÉSÉÉùÉà »Éà´«ÉÉ, ±ÉÉàHÉà{Éà
LÉÉà÷É LÉÉà÷É qÅeÃ«ÉÉ, qà´ÉNÉÖ®{ÉÒ Ê{ÉqÉ HùÒ, ~ÉÊùiÉÉ©Éà ©ÉùÒ{Éà {ÉùHà NÉ«ÉÉà. l«ÉÉÅoÉÒ
{ÉÒH³Ò ©ÉÞNÉÉ~ÉÖmÉ oÉ«ÉÉà. lÉà{Éà ¾ÉoÉ {É¾Ó, ~ÉNÉ {É¾Ó ©ÉÉmÉ ÊSÉ½{ÉÉà W. +ÉÅLÉ{ÉÉÅ ©ÉÉmÉ
HÉiÉÉ, +ÉÅLÉ {É¾Ó. HÉ{É{ÉÉÅ ©ÉÉmÉ ÊSÉ½{ÉÉà W. ©ÉÉ÷Ò{ÉÉÅ ~ÉÓeÉ Wà´ÉÖÅ ¶ÉùÒù. +É´ÉÉ{Éà
LÉ´ÉeÉ´ÉÉ«É ¶ÉÒ ùÒlÉà? ~ÉiÉ ©ÉÉlÉÉ q«ÉÉ³Ö ¾lÉÒ. ¡É´ÉÉ¾Ò LÉÉàùÉH ~ÉÓe ~Éù ùàelÉÒ,
+Åqù W> ~É° +{Éà ù»ÉÒ°~Éà ¥É¾Éù +É´ÉlÉÉà. ©ÉÞNÉÉ~ÉÖmÉ +à ù»ÉÒ +{Éà ~É°{Éà ¶ÉùÒù{ÉÒ
SÉÉ©ÉeÒoÉÒ SÉÚ»ÉÒ ±ÉàlÉÉà.

¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ +à÷±ÉÒ qÖNÉÈyÉ UÚ÷à Hà {ÉÉH ~ÉÉ»Éà H~ÉeÖÅ ùÉL«ÉÉ Ê´É{ÉÉ {ÉYH W´ÉÉlÉÖÅ
{É¾Ó. XàlÉÉÅ +ùàùÉ÷Ò +{Éà SÉÒlÉùÒ SÉeà! »É©«ÉHÃxÊº÷ +Él©ÉÉ ~ÉiÉ ´ÉÉlÉ »ÉÉÅ§É³Ò{Éà
HÅ~ÉÒ AclÉÉà. +É Uà ~ÉÉ~ÉH©ÉÇ{ÉÉÅ Aq«É{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É!

¡É¥É³ ~ÉÖi«ÉÉàq«É ¾Éà«É lÉÉà DyÉÖÅ HùlÉÉÅ SÉnÉÖÅ W ~Éeà!

+àH ¶Éàc ¾lÉÉ. §ÉÊ´Éº«É XiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉ«ÉÖÅ. Xà¶ÉÒ+à HÖÅe³Ò Xà>. ``¶ÉàcY
lÉ©ÉÉùÉ OÉ¾Éà +l«ÉÅlÉ »ÉÉùÉ Uà. +´É³ÖÅ ¥ÉyÉÖÅ W »É´É³ÖÅ oÉ> W¶Éà!''
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~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §ÉÉN«É{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ Hù´ÉÉ ¶Éàc ùÉWqù¥ÉÉù©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ. ùÉX{Éà ùÉW-
HSÉàùÒ©ÉÉÅ »É§ÉÉ ́ ÉSSÉà oÉ~~Ée ©ÉÉùÒ, ©ÉÖNÉ÷ ~ÉÉeÒ {ÉÉÅL«ÉÉà. Ê»É~ÉÉ>+Éà+à lÉ±É´ÉÉù LÉáSÉÒ
+{Éà ¶Éàc{ÉÒ NÉùq{É ~Éù ~Éeà lÉà ~É¾à±ÉÉÅ, ùÉX+à ©ÉÖNÉ÷©ÉÉÅ ]àùÒ {ÉÉNÉ{Éà Xà«ÉÉà.
ùÉX+à ¶Éàc{Éà Y´É ¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ ¥Éq±É >{ÉÉ©É©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ NÉÉ©É +É~É´ÉÉ ¾ÖH©É H«ÉÉâ.

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ §ÉÉN«É ~Éù +É´ÉÉà §ÉùÉà»ÉÉà HÉà{Éà Uà? »ÉÖ~ÉÉmÉ qÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É
l«ÉÉÅ »ÉÉà{Éà ¥Éq±Éà ¾Xù +É~ÉÉà? Ê´É¹ÉÉ»É Uà?

`~ÉÖi«É ~Éù §ÉùÉà»ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà +É´ÉÉà ±ÉÉ§É oÉÉ«É' §ÉÉN«É{Éà PÉe{ÉÉù ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ
Uà. £³ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ §ÉÉN«É +{Éà H©ÉÇ{Éà lÉÉàe´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ ¡ÉyÉÉ{É~ÉiÉà Uà.
yÉ©ÉÇ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ{Éà UÉàe´ÉÉà {É¾Ó, HqÒ {É¾Ó, lÉÒoÉÈHù HÊoÉlÉ ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ lÉÉà
Xà¶É G«ÉÉùà«É hÒ±ÉÖÅ {ÉÉ ~Éeà!

oÉÉàeÉ ´ÉLÉlÉ ¥ÉÉq - ¶Éàc{ÉÖÅ §ÉÉN«É ¾WÖ«É ¥É³´ÉÉ{É Uà! ¶Éàc ùÉW qù¥ÉÉù©ÉÉÅ
£ùÒ NÉ«ÉÉ, ùÉX+à ©ÉÉ{É~ÉÉ{É H«ÉÖÈ. ¶Éàcà ùÉX{ÉÉÅ ~ÉNÉ ~ÉHeÒ {ÉÒSÉà ~ÉUÉeÃ«ÉÉ
+à÷±ÉÉ©ÉÉÅ W Ê»ÉÅ¾É»É{É ~ÉÉU³{ÉÒ §ÉÓlÉ©ÉÉÅ NÉÉ¥ÉeÖÅ ~ÉeÃ«ÉÖÅ +{Éà ùÉX ¥ÉSÉÒ NÉ«ÉÉ.
¶Éàc{Éà 10,000 °Ê~É«ÉÉ >{ÉÉ©É©ÉÉÅ +É~«ÉÉ.

´É»lÉÖ~ÉÉ³ - lÉàW~ÉÉ³ »ÉÉà{ÉÉ{ÉÉà SÉ° WÅNÉ±É©ÉÉÅ qÉ÷´ÉÉ NÉ«ÉÉ +{Éà »ÉÉ©ÉàoÉÒ ¥ÉÒXà
SÉ° {ÉÒH²«ÉÉà. +É ~ÉÖi«É{ÉÖÅ W £³ Uà.

U ©ÉÊ¾{ÉÉ ~ÉUÒ ¶Éàc ´É³Ò Xà¶ÉÒ ~ÉÉ»Éà NÉ«ÉÉ. `¶ÉàcY! ¾WÖ ~ÉiÉ OÉ¾Éà
¥É³´ÉÉ{É Uà.' ¶Éàc NÉÉ©É{ÉÉ qù´ÉÉX ¥É¾ÉùoÉÒ NÉÉ©É©ÉÉÅ ~Éà»É´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ©ÉÉÅ ¾lÉÉ
+{Éà »ÉÉ©ÉàoÉÒ ùÉX, {ÉÉàHùÉà-Ê»É~ÉÉ> +ÉÊq »ÉÉoÉà £ù´ÉÉ {ÉÒH²«ÉÉ ¾lÉÉÅ lÉà ©É²«ÉÉ.
¶Éàcà ùÉX{Éà XàùoÉÒ yÉIÉà ©ÉÉ«ÉÉâ. ùÉX ~ÉeÒ NÉ«ÉÉ, qÉÅlÉ©ÉÉÅoÉÒ ±ÉÉà¾Ò {ÉÒH³´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖÅ.
l«ÉÉÅ lÉùlÉ W ~Éà±ÉÉà YiÉÇ qù´ÉÉXà lÉÚ÷Ò ~ÉeÃ«ÉÉà +{Éà ¥ÉyÉÉ ¥ÉSÉÒ NÉ«ÉÉ.

¶Éàc{Éà +eyÉÖÅ ùÉV«É +É~«ÉÖÅ. ¡É¥É³ ~ÉÖi«É{ÉÒ Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ {É¾Ó lÉÉà ¥ÉÒWÖÅ ¶ÉÖÅ?
~ÉÖi«É ~Éù´ÉÉùÒ NÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà?

¶Éàc ~ÉÉ»Éà 66 JÉàe »ÉÉà{ÉÉ©É¾ÉàùÉà ¾lÉÒ. mÉiÉ »ÉùLÉÉ §ÉÉNÉ H«ÉÉÇ. +àH §ÉÉNÉ
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W©ÉÒ{É©ÉÉÅ qÉ÷Ã«ÉÉà, ¥ÉÒXà §ÉÉNÉ ´É¾ÉiÉ´É÷É{ÉÉÅ yÉÅyÉÉ©ÉÉÅ, mÉÒXà §ÉÉNÉ yÉÒùyÉÉù{ÉÉÅ
yÉÅyÉÉ©ÉÉÅ.

+àH qÒ´É»É LÉ¥Éù +É´«ÉÉ, ¥ÉyÉÉÅ ´É¾ÉiÉ eÚ¥ÉÒ NÉ«ÉÉ Uà. W©ÉÒ{É LÉÉàqÒ lÉÉà
lÉà©ÉÉÅoÉÒ HÉà±É»ÉÉ {ÉÒH²«ÉÉ. +à W ´ÉLÉlÉà qÖHÉ{É©ÉÉÅ +ÉNÉ ±ÉÉNÉÒ +{Éà yÉÒùyÉÉù{ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ
SÉÉà~ÉeÉ ¥É³Ò NÉ«ÉÉ. ~ÉÉ~É{ÉÉÅ Aq«É©ÉÉÅ ¶Éàc ~ÉÉ«É©ÉÉ±É oÉ> NÉ«ÉÉ!

~ÉÚ´ÉÇHÉ³à H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉlÉÒ ́ ÉLÉlÉà qùHÉù, »ÉÉ´ÉSÉàlÉÒ {ÉÉ ùÉLÉÒ. ¾´Éà HÚ÷Ã«Éà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É?

~ÉÉ~É Aq«É©ÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà `»É©ÉlÉÉ'oÉÒ §ÉÉàNÉ´É´ÉÖÅ Xà>+à. +¶ÉÖ§É{Éà ¶ÉÖ§É
Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ W Uà. Ê{ÉÊ©ÉnÉ{Éà {ÉÉ qÅeÉà, +ÉlÉÇy«ÉÉ{É{Éà LÉÉ³Éà, AOÉ
~ÉÖi«É HùÉà, ±ÉK©ÉÒ{Éà ~ÉiÉ ù¾à´ÉÖÅ ~Ée¶Éà!

HÖ¥Éàù ¶Éàc{ÉÖÅ xº÷ÉÅlÉ : »ÉÉlÉ ~ÉàhÒ+ÉàoÉÒ +h³H ±ÉK©ÉÒyÉÉùÒ HÖ¥Éàù ¶Éàc ùÉàW
qà´ÉÒ{Éà ¡ÉiÉÉ©É Hùà +{Éà HÞ~ÉÉ ©ÉÉÅNÉà.

+àH Êq´É»É ùÉmÉÒ{ÉÉÅ »É©É«Éà ±ÉK©ÉÒY+à ¶Éàc{Éà AcÉeÃ«ÉÉ +{Éà HÂÖÅ, »ÉÉlÉ
~ÉàhÒ+ÉàoÉÒ lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà UÖÅ, ¾´Éà W´ÉÉ{ÉÒ UÖÅ. ©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉùÒ ùX ±Éà´ÉÉ +É´ÉÒ UÖÅ.

¶Éàc NÉ§ÉùÉ«ÉÉ, ¾´Éà lÉÉà yÉ{É qÉà±ÉlÉ W´ÉÉ{ÉÒ.. ±ÉK©ÉÒY{Éà +ÉYY HùÒ.
±ÉK©ÉÒY H¾à, ~ÉÖi«É ~ÉÚùÖÅ oÉ´ÉÉ +É´«ÉÖÅ Uà, +à ~ÉÚùÖÅ oÉÉ«É +à÷±Éà ©ÉÉùà W´ÉÖÅ W ~Éeà.
¶Éàcà HÂÖÅ, ©ÉÉmÉ 3 Êq´É»É ùÉàHÉ> X+Éà. `lÉoÉÉ»lÉÖ' H¾Ò ±ÉK©ÉÒY +ÅlÉyÉÉÇ{É.

HÖ÷ÅÖ¥É{Éà »É´ÉÉùà ´ÉÉlÉ HùÒ. Wà HÅ> qÉNÉÒ{ÉÉ, ùÉàHe ¥ÉyÉÖÅ W ¾©ÉiÉÉÅ{Éà ¾©ÉiÉÉÅ
©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà hNÉ±ÉÉà HùÉà. oÉÉàeÒ´ÉÉù©ÉÉÅ ùÉàHe{ÉÉà, qÉNÉÒ{ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉà÷Éà hNÉ oÉ> NÉ«ÉÉà.
¶Éàcà 3 Êq´É»É©ÉÉÅ ¥ÉyÉÖÅ W qÉ{É©ÉÉÅ +É~ÉÒ qÒyÉÖÅ. £GlÉ »ÉÚ´ÉÉ{ÉÒ LÉÉ÷ +{Éà +àH Êq´É»É
SÉÉ±Éà lÉà÷±ÉÖÅ LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ùÂÖÅ. Ê{ÉùÉÅlÉoÉÒ »ÉÚlÉÉà.

SÉÉàoÉÒ ùÉmÉà ±ÉK©ÉÒ +É´ÉÒ. HÚ¥Éàù{Éà AcÉeÃ«ÉÉà, ©ÉÉÅe ©ÉÉÅe XN«ÉÉà. HÚ¥Éàù ¶Éàcà
qà´ÉÒY{Éà HÂÖÅ, W´ÉÉ +É´«ÉÉ UÉà {Éà LÉÖ¶ÉÒoÉÒ X+Éà.

±ÉK©ÉÒY H¾à, ¾ÖÅ lÉÉà ù¾à´ÉÉ +É´ÉÒ UÖÅ. lÉ©ÉÉùÉ AOÉ ~ÉÖi«Éà ©É{Éà +¾Ó W ù¾à´ÉÉ{Éà
©ÉW¥ÉÚù HùÒ qÒyÉÒ Uà.
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HÚ¥Éàù mÉiÉ W Êq´É»É©ÉÉÅ Hùà±É AOÉ ~ÉÖi«É{ÉÖÅ £³ lÉÖùÅlÉ W Xà> ¶ÉG«ÉÉ.
±ÉK©ÉÒY+à ¶Éàc{Éà HÂÖÅ, »É´ÉÉùà ©ÉÉùÉ ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ WWà, l«ÉÉÅ XàNÉÒ ©É³¶Éà +à{Éà PÉùà
±ÉÉ´ÉÒ W©ÉÉeWà, ~ÉUÒ V«ÉÉùà W´ÉÉ ±ÉÉNÉà l«ÉÉùà +à{Éà ±ÉÉHeÒ ©ÉÉùWà, »ÉÉà{ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖ®ºÉ
oÉ> W¶Éà.

W°ù ~Éeà l«ÉÉùà »ÉÉà{ÉÉ{ÉÉ ¾ÉoÉ-~ÉNÉ ({ÉIù »ÉÉà{ÉÉ{ÉÉÅ) HÉ~ÉÒ A~É«ÉÉàNÉ HùWà.
¾ÉoÉ-~ÉNÉ ´É³Ò ~ÉÉUÉ +É´ÉÒ W¶Éà. HÚ¥Éàù {«ÉÉ±É oÉ> NÉ«ÉÉà.

¶Éàc{ÉÒ ¾X©ÉlÉ Hù´ÉÉ ¾X©É ùÉàW +É´Éà, lÉà©ÉiÉà {ÉWùà Xà«ÉÖÅ. +à{Éà oÉ«ÉÖÅ ¾ÖÅ
~ÉiÉ +É÷±ÉÖÅ H°Å. ùÉX+à ¶Éàc{ÉÉà »ÉlHÉù H«ÉÉâ. ¾X©É{Éà »ÉX HùÒ ~ÉUÒ UÉàeÒ ©ÉÚG«ÉÉà.

«ÉÉq ù¾à, ±ÉK©ÉÒ ~ÉÖi«É{Éà +ÉyÉÒ{É Uà.

¡É. qùàH ©É{ÉÖº«É Hà©É »É©ÉÉ{É {ÉoÉÒ?

W. »oÉÚ³ ( Wà +ÉÅLÉà qàLÉÉ«É Uà) WNÉlÉ©ÉÉÅoÉÒ »ÉÚK©É WNÉlÉ©ÉÉÅ W>+à lÉÉà HÉùiÉ
©É³Ò ¶ÉHà. ´ÉÞKÉ{ÉÉÅ ©ÉÚ³ +{Éà ¥ÉÒW qàLÉÉlÉÉ {ÉoÉÒ lÉà©É.

+àH »ÉÉà«É{ÉÒ +iÉÒ ~Éù ±ÉÉLÉÉà YÊ´ÉlÉ HÉàºÉÉà Uà. Y´É ù»É©ÉÉÅ Y´É Hà{r
(Nucleus) Uà.  Y´É Hà{r©ÉÉÅ NÉÖiÉ»ÉÚmÉ (Chromosomes) Uà. NÉÖiÉ»ÉÚmÉ©ÉÉÅ
»ÉÅ»HÉù »ÉÚmÉ (Genes) Uà. »ÉÅ»Hù »ÉÚmÉ©ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ Ê~ÉlÉÉ{ÉÉÅ, +{ÉàH ~ÉàÊh+Éà{ÉÉÅ
»ÉÅ»HÉù §Éùà±ÉÉ Uà. »ÉÅ»HÉù´ÉÉ¾H Gene LÉÚ¥É {ÉÉ{ÉÉà, ~ÉùÅ~ÉùÉ´ÉÉ¾H Uà, 6 ±ÉÉLÉ
»ÉÅ»HÉù §Éùà±ÉÉ ¾Éà«É Uà.

¥Éà »ÉNÉÉ §ÉÉ>+Éà©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉ£É´ÉlÉ Hà©É? +É{ÉÉ ©ÉÉ÷à (Gene) ~ÉiÉ »ÉÚK©É
H©ÉÇ ¶ÉùÒù lÉù£ +ÉNÉ³ Xà´ÉÖÅ ~Éeà.

{ÉÉÊ§É©ÉÉÅ +Él©ÉÉ, lÉà{ÉÉ ~ÉÊùPÉ©ÉÉÅ HºÉÉ«É, H©ÉÇ »ÉÅùSÉ{ÉÉ, ©ÉÉà¾{ÉÒ«É, [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉ
´ÉNÉàùà H©ÉÉâ+à +Él©ÉÉ{Éà PÉà«ÉÉâ Uà. +Él©ÉÉoÉÒ {ÉYH KÉÒù{ÉÒù´ÉlÉÃ ~ÉÞoÉHÃ +à´ÉÉ +Él©ÉÉ
+{Éà H©ÉÉâ Uà.

+Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ H©ÉÉâ{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉoÉÒ +É´ÉùÉ«É Uà.
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H©ÉÇ©ÉÉÅ mÉiÉ ¶ÉÎGlÉ+Éà & +É´ÉÉùH (+É´ÉùiÉ), Ê´ÉHÉùH (©ÉÉà¾{ÉÒ«É),
¡ÉÊlÉùÉàyÉH (+ÅlÉùÉ«É).

H©ÉÇ{ÉÉÅ ¡É§ÉÉ´É{Éà ±ÉÒyÉà ´«ÉÎGlÉ+Éà©ÉÉÅ lÉ£É´ÉlÉ WiÉÉ«É Uà.

H©ÉÇ´ÉÉq{ÉÉà Ê{É«É©É Uà Hà Xà +É~ÉiÉà H©ÉÇ ¡Él«Éà XNÉÞlÉ ¥É{ÉÒ W>+à lÉÉà H©ÉÇ{ÉÉ
£³{Éà ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÉà +ÊyÉHÉù +É~ÉiÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ> ¶ÉHà Uà.

r´«É{Éà ¥Éq±ÉlÉÉÅ H©ÉÇ £³ ¥Éq±ÉÉ> ¶ÉHà Uà.

KÉàmÉ{Éà ¥Éq±ÉlÉÉÅ H©ÉÇ £³ ¥Éq±ÉÉ> ¶ÉHà Uà. (§ÉùlÉ ùÉX{ÉÉà HÉSÉ{ÉÉà ©É¾à±É)

HÉ³{Éà ¥Éq±ÉlÉÉÅ H©ÉÇ £³ ¥Éq±ÉÉ> ¶ÉHà Uà. (y«ÉÉ{É ©ÉÉ÷à ùÉmÉà 2 oÉÒ 4 ¸Éàºc)

»´ÉÉy«ÉÉ«É & ~É¾à±ÉÉ ¡É¾ù©ÉÉÅ »É´ÉÉùà 6 oÉÒ 9, ¸Éàºc.

y«ÉÉ{É & ¥ÉÒX ¡É¾ù©ÉÉÅ 9 oÉÒ 12, ¸Éàºc.

K
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+~~ÉÉiÉÅ ´ÉÉàÊ»ÉùÉÊ©É...
ÊW{É +É[ÉÉ +{ÉÖ»ÉÉù +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ
»É´ÉÇ H©ÉÉâ KÉ«É HùÒ, ¾ÖÅ ©ÉÉàKÉ»ÉÖLÉ ¡ÉÉ~lÉ H°Å
+{Éà »É´Éâ{Éà ~ÉiÉ ©ÉÉàKÉ»ÉÖLÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ+Éà...

~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ +{ÉÅlÉ §É´ÉÉà©ÉÉÅ, +{ÉÅlÉÉ ¶ÉùÒùÉà
yÉÉùiÉ H«ÉÉÇ, +{ÉÅlÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ¥ÉÉÅy«ÉÉ,
+{ÉÅlÉÒ A~ÉÉÊyÉ+Éà, »ÉÉyÉ{É-»ÉÉ©ÉOÉÒ+Éà
§ÉàNÉÒ HùÒ, ~ÉiÉ ´ÉÉàÊ»ÉùÉ´ÉÒ {É¾Ó...

+É §É´É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +ÉW »ÉÖyÉÒ,
¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ +{ÉÅlÉÉ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà, ´Ée{ÉÒÊlÉ, ±ÉPÉÖ{ÉÒÊlÉ,
·±Éàº©É +ÉÊq {ÉÒH²«ÉÉ, {ÉHÉ©ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà, PÉù{ÉÉà
HSÉùÉà, ¶ÉÉH§ÉÉY +ÉÊq{ÉÉà HSÉùÉà ~Ée¬Éà ù¾à
+{Éà »ÉÅ©ÉÖÎSUÇ©É Y´ÉÉà Al~É{{É oÉÉ«É lÉà©ÉÉÅ §ÉÉNÉÒqÉù ¥É{«ÉÉà,

~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà ´ÉÉàÊ»ÉùÉ´«ÉÉ {É¾Ó lÉà »É´ÉÇ
~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà ¾´Éà ´ÉÉàÊ»ÉùÉB UÖÅ
+Êù¾ÅlÉ Ê»Éu NÉÖùÖqà´É{ÉÒ »ÉÉKÉÒ+à
ÊmÉÊ´ÉyÉà ÊmÉÊ´ÉyÉà ´ÉÉàÊ»ÉùÉ©ÉÒ,
´ÉÉàÊ»ÉùÉ©ÉÒ ~ÉSÉGLÉÉiÉ ~ÉÊeI©ÉÉÊ©É,
Ê{ÉÅqÉÊ©É, NÉÊù¾ÉÊ©É
+~~ÉÉiÉÅ ´ÉÉàÊ»ÉùÉÊ©É...

`¸ÉuÉÅyÉ'
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Ê´É§ÉÉNÉö9
©É{É{ÉÖÅ ©ÉÉùiÉ

"¸ÉuÉÅyÉ' §ÉÉ´Éà "Ê{É´ÉÉÇiÉ' +ÅlÉù©ÉÉÅ & §ÉÉ´ÉÖH »lÉ´É{É

~É.~ÉÚ «ÉÖNÉ§ÉÚºÉiÉ Ê´ÉW«ÉY ©É¾ÉùÉW Ê±ÉÊLÉlÉ

"©É{ÉÉàÊ´ÉW«É +{Éà +Él©É¶ÉÖÊu'

OÉÅoÉ©ÉÉÅoÉÒ »ÉÅÊKÉ~lÉ »ÉÅH±É{É

l ©É{ÉÉàÊ´ÉW«É +{Éà +Él©É¶ÉÖÊu 293

l ©É{ÉÉàÊ´ÉW«É{ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ 295

l >Î{r«ÉÉà{ÉÖÅ »´É°~É 297

l »ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ {ÉIù »Él«É : 299
¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉàoÉÒ W ¶ÉÉÅÊlÉ-+¶ÉÉÅÊlÉ

l +Él©É¶ÉÖÊu lÉÉà W »É©ÉÊHlÉ ¡ÉÉÊ~lÉ 301
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©É¾É´ÉÒù Ê{É´ÉÉÇiÉ
©É¾É´ÉÒù ©É¾É´ÉÒù ´ÉÒlÉùÉNÉÒ §ÉÉ´É©ÉÉÅ,

§ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉlÉÉÅ H©ÉÉâ ¥É³Ò X«É,

§É´ÉÉà §É´É{ÉÉÅ §É´É £àùÉ ÷³Ò X«É.

H©ÉÉâ ¥É³à {Éà +ÉlÉ©É AW³à,

+ÉlÉ©É AW³lÉÉÅ, Y´ÉlÉù ]³¾³à;

©É¾É´ÉÒù{ÉÉÅ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ qÖ&LÉÉà NÉ³Ò X«É,

§É´ÉÉà§É´É{ÉÉÅ §É´É £àùÉ ÷³Ò X«É.

§ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉlÉÉÅ...

´Éä§É´É UÉàeà lÉà ~É¾à±ÉÉÅ, ´Éä§É´É{Éà UÉàe lÉÖÅ,

+àH±ÉÉà W +É´«ÉÉà'lÉÉà, +àH±ÉÉà W´ÉÉ{ÉÉà lÉÖÅ;

[ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ ´ÉÉlÉ, [ÉÉ{ÉoÉÒ H³Ò W´ÉÉ«É lÉÉà,

+ÅlÉù©ÉÉÅ `©É¾É´ÉÒù Ê{É´ÉÉÇiÉ' £³Ò X«É.

§ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉlÉÉÅ...

`¸ÉuÉÅyÉ'
Oct. 2002
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©É{ÉÉàÊ´ÉW«É +{Éà +Él©É¶ÉÖÊu
D »É©ÉÊHlÉ©ÉÉÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¶ÉÖÊu &

©ÉÉ{«ÉlÉÉ & ©É{É ¶ÉÖÅ ©ÉÉ{Éà Uà? ¶ÉÖÅ {ÉoÉÒ ©ÉÉ{ÉlÉÖÅ?
¥ÉÒeÒ ~ÉÒ´ÉÒ LÉùÉ¥É Uà! qÉ° ~ÉÒ´ÉÉà Health ©ÉÉ÷à »ÉÉùÉà Uà!
»ÉÉùÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{Éà qh Hà©É Hù´ÉÒ? LÉùÉ¥É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ Hà©É HÉh´ÉÒ?

D ©É{É : r´«É©É{É +{Éà §ÉÉ´É©É{É. A~É«ÉÉàNÉ ©É{É +{Éà ±ÉÎ¥yÉ©É{É. (§ÉÉ´É©É{É{ÉÉÅ
¥Éà ¡ÉHÉù). ±ÉÎ¥yÉ©É{É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ©ÉÉ÷à ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{Éà ~É¾à±ÉÉÅ lÉn´ÉÉ{ÉÖ»ÉÉùÒ HùÉà.

±ÉÎ¥yÉ©É{É & +Åqù{ÉÉ +{ÉÅlÉ §É´ÉÉà{ÉÉÅ yÉù¥ÉÉ«Éà±ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÉà »É©ÉÚ¾. §ÉÉ´ÉÉà
Ê{ÉÊ©ÉnÉ ´ÉNÉù ´«ÉHlÉ {ÉÉ oÉÉ«É. »ÉÉSÉÉ{Éà LÉÉà÷ÖÅ, LÉÉà÷ÉÅ {Éà »ÉÉSÉÖÅ ©ÉÉ{Éà.
©ÉÉ{«ÉlÉÉoÉÒ ±ÉqÉ«Éà±ÉÖÅ ±ÉÎ¥yÉ©É{É©ÉÉÅ »É©«ÉHÃl´É ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

D yÉ©ÉÇ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? Wà lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉùÉ »´ÉÉ©ÉÒ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉyÉ{É oÉÉ«É lÉà.
+Él©ÉÉ{Éà qà¾->Î{r«É-©É{É{ÉÒ ~ÉùÉyÉÒ{ÉlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¸ÉÉ´ÉH ©ÉÉ÷à BSÉÉà yÉ©ÉÇ G«ÉÉà?
»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH.

D qà¾->Î{r«É-©É{É : +É mÉiÉà +Él©ÉÉoÉÒ +±ÉNÉ Uà. +à{ÉÖÅ ù÷iÉ HùÉà. ©É{É{Éà
XiÉÉà, +Éà³LÉÉà +{Éà »É©ÉXà. +É mÉiÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉà Xà>+à? {ÉÉ, »ÉÉoÉà
ùÉLÉÒ, §ÉÉ´É©É{É{ÉÉà Control +àÉUÉà HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ ©É{É{Éà HÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ ±É>
±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

D §ÉÉäÊlÉH ÊùÊu-Ê»ÉÊu©ÉÉÅ +»É±ÉÉ©ÉlÉÒ, ¸ÉàÊiÉH ùÉX/+{ÉÉoÉÒ ©ÉÖÊ{É

D ´ÉÞÊnÉ +{Éà ~ÉÊùiÉÊlÉ ¥ÉÅ{Éà +àH °~É ¥É{Éà lÉÉà W 1ù §ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÖÅ
+É©ÉÚ±É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ¶ÉH«É Uà.

D ©É{ÉÉàÊ´ÉW«É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉÅ ~É ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ & ¸ÉuÉ, »ÉÅH±~É, »ÉÅ´ÉàNÉ, »É©ÉWiÉ,
»ÉÉyÉ{ÉÉ - ©ÉÉùà ©É{É{Éà YlÉ´ÉÖÅ W Uà. Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ Ê»oÉùlÉÉ, +àHÉOÉlÉÉ, BeÉiÉ
±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à »É©ÉWiÉ.

D q¾àùÉ»Éù©ÉÉÅ ©ÉÉoÉà SÉÉÅq±ÉÉà HùÒ{Éà +Åqù W>+à - H> ¸ÉuÉ{ÉÉ ¥É³à? +¶ÉÖ§É
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Ê´ÉSÉÉùÉà ±ÉÎ¥yÉ©É{É{ÉÒ NÉÅqHÒ{ÉÉ `A§ÉùÉ+Éà' Uà. +§ÉÊ´É Y´É ©ÉÉàKÉà {É X«É
lÉà´ÉÒ +à{ÉÒ `©ÉÉ{«ÉlÉÉ' W DyÉÒ Uà ©ÉÉ÷à ©ÉÉàKÉà {É X«É.

D +{ÉÅlÉÉ §É´É{ÉÒ `©ÉÉ{«ÉlÉÉ' rh oÉ> NÉ> Uà. `Ê´ÉºÉ«É HºÉÉ«É©ÉÉÅ W »ÉÖLÉ Uà.'
±ÉÎ¥yÉ©É{É (lÉ³Ò«ÉÉ{Éà) ´ÉÉÅSÉlÉÉ W {ÉoÉÒ. A~É«ÉÉàNÉ ©É{É (»É~ÉÉ÷Ò){Éà Xà> »oÉÚ³
HºÉÉ«ÉÉà, Ê´ÉºÉ«ÉÉà©ÉÉÅ ù©ÉÒ+à UÒ+à. ~ÉqÉoÉÇ{Éà +ÅlÉoÉÒ +Éà³LÉÉà +à{ÉÒ ¶É°+ÉlÉoÉÒ
{É¾Ó.

D ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ +~ÉÖ{É¥ÉÈyÉH +´É»oÉÉoÉÒ ¶É° oÉÉ«É! HºÉÉ«ÉÉà +ÉNÉ
Uà UlÉÉÅ +ÉÊ±ÉÅNÉ{É Hù´ÉÉ Y´É qÉàeà Uà!

D ©É{É{ÉÖÅ »´É°~É & ®ÊSÉ +{Éà +®ÊSÉ »ÉÉoÉà `©ÉÉ{«ÉlÉÉ' ´ÉiÉÉ> NÉ> Uà. ®ÊSÉ-
+®ÊSÉ{Éà ±ÉÒyÉà ~ÉÉ~É-~ÉÖi«É{ÉÉÅ +{ÉÖ¥ÉÅyÉ SÉÉ±ÉÖ W ¾Éà«É Uà.

D ~ÉÊùiÉÊlÉ : ±ÉÎ¥yÉ©É{É{ÉÉà ¡ÉoÉ©É§ÉÉNÉ `©ÉÉ{«ÉlÉÉ' +{Éà ¥ÉÒXà `~ÉÊùiÉÊlÉ'.

©ÉÉiÉ»É{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ ´ÉiÉÉ> NÉ«Éà±É ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉà lÉà ~ÉÊùiÉÊlÉ. A~É«ÉÉàNÉ
©É{É©ÉÉÅ +àH»ÉÉoÉà ¥Éà Ê´ÉùÉàyÉÒ Ê´ÉSÉÉùÉà oÉ> ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. ±ÉÎ¥yÉ©É{É©ÉÉÅ +{ÉàH
Ê´ÉùÉàyÉÒ §ÉÉ´ÉÉà +àH »ÉÉoÉà »ÉÅOÉ¾ oÉ>{Éà ~Ée¬É Uà.

D NÉÅqHÒ, §ÉÚLÉ, lÉù»É, oÉÉH{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ qà¾, >Î{r«É +{Éà ©É{É©ÉÉÅ +Ê´ÉùlÉ SÉÉ±Éà
Uà. §ÉÉàNÉÉà & {ÉùH©ÉÉÅ lÉÒµÉ, ~É¶ÉÖ©ÉÉÅ +à{ÉÉoÉÒ +ÉàUÉ, ©ÉÉ{É´É©ÉÉÅ +à{ÉÉoÉÒ
+ÉàUÉ, qà´ÉÉà©ÉÉÅ +à{ÉÉoÉÒ +ÉàUÉ. »É¾ÖoÉÒ ´ÉyÉÉùà §ÉÚLÉ, lÉù»É, oÉÉH, NÉÅqHÒ
qÖNÉÇÊlÉ©ÉÉÅ Uà.

D We WNÉlÉ{ÉÖÅ ´ÉàyÉH »Él«É : §ÉÉäÊlÉH WNÉlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÒY HÉà> »ÉÖLÉ {ÉÉ©É{ÉÒ SÉÒW
W {ÉoÉÒ.

v ¶ÉùÒù & ù4 H±ÉÉH §ÉÚLÉ-lÉù»É-oÉÉH-NÉÅqHÒ.
v >Î{r«É & ¶ÉùÒù HùlÉÉ ¾Xù, ±ÉÉLÉÉà NÉiÉÒ §ÉÚLÉ-lÉù»É +ÉÊq.
v ©É{É & ù4 H±ÉÉH AH³lÉÉ W´ÉÉ³É©ÉÖLÉÒ Wà´ÉÒ §ÉÚLÉ-lÉù»É +ÉÊq.

D V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉÉà¾{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©É{É{ÉÒ §ÉÚLÉ Uà.
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D ©É{É{ÉÖÅ ©ÉÉùiÉ, ©É{É{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ, ©É{É©ÉÉÅ qÖ:LÉ-»ÉÅlÉÉ~É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É
´ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ!

D ¡ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ £àù£Éù ¶ÉH«É Uà W. yÉ©ÉÇ »ÉÉoÉà ¡ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´É´ÉÖÅ W ~Éeà.
lÉÉà W yÉ©ÉÇ +Él©É»ÉÉlÉÃ oÉ«ÉÉà H¾à´ÉÉ«É!

D ©É{É +{Éà ©ÉNÉW, ©ÉÉ{É´É©É{É, r´«É©É{É, §ÉÉ´É©É{É.
D §ÉÉ´É©É{É{ÉÉÅ ¥Éà ¡ÉHÉùÉà - Couscious mind, Subcouscious mind.

D ©É{É{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ +{Éà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ, ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÖÅ Storage ±ÉÎ¥yÉ©É{É.
D yÉ©ÉÇ +Él©ÉÉ{Éà, qà¾->Î{r«É-©É{É{ÉÒ ~ÉùÉyÉÒ{ÉlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖHlÉ Hùà.

qà¾->Î{r«É-©É{É mÉiÉàoÉÒ +Él©ÉÉ +±ÉNÉ Uà. ù÷iÉ HùÉà.
qÉ.lÉ. ¡É»É{{ÉSÉÅr ùÉWÊºÉÇ, >±ÉÉSÉÒHÖ©ÉÉù, ¸ÉàÊiÉH ©É¾ÉùÉX+à H«ÉÇÖÅ.

`LÉÉà³Ò«ÉÉ' ~Éù{ÉÉà ùÉNÉ, +àHl´É §ÉÉ´É{ÉÉ +ÉÊqoÉÒ `©ÉÉ{«ÉlÉÉ'©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É
±ÉÉ´ÉÒ+à.

D Wà´ÉÉà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ +à´ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ. ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ HÉàiÉ HùÉ´Éà? ©É{É{ÉÉÅ §ÉÉ´ÉÉà. NÉÖiÉÉà©ÉÉÅ
»ÉÖLÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ {É ¥Éq±ÉÉ«É.

©É{ÉÉàÊ´ÉW«É{ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ
©É¾É´ÉÒù{ÉÉ ¥É{É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +É[ÉÉ +ÊiÉ¶ÉÖu ©ÉÉ{É´ÉÒ ~Éeà.

D +§ÉÊ´É Y´É ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ Hà©É WlÉÉà {ÉoÉÒ?
©ÉÚ³©ÉÉÅ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ W ByÉÒ Uà. ~É0 ÷HÉ, 90 ÷HÉ, 99 ÷HÉ ©ÉÉ{Éà lÉà {É W

SÉÉ±Éà. Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÅÅÖ NÉÉh +É´ÉùiÉ.
qÉ.lÉ. »oÉÚÊ±É§Ér{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ ¶ÉH÷É±É, Ê©Éo«ÉÉl´ÉÒ ´Éù®ÊSÉ Ê´ÉwÉ{Éà ©ÉÚ³©ÉÉÅ

¶ÉH÷É±É{ÉÒ ~Él{ÉÒ{Éà »ÉÉyÉÒ, {ÉÅqùÉX{ÉÒ `©ÉÉ{«ÉlÉÉ' ¥Éq±ÉÉ´ÉÒ {ÉÉÅLÉÒ. ©É{É{ÉÒ {ÉÉe
¥ÉÖÊu{Éà ~ÉHeÉà.

D Y´É{Éà Ê´ÉºÉ«É-HºÉÉ«É©ÉÉÅ W »ÉÖLÉ WiÉÉ«É Uà. +{ÉÅlÉ HÉ³oÉÒ +É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ xh
oÉ> NÉ> Uà. HºÉÉ«É©ÉÉÅ +ÉNÉ Uà lÉà{Éà +ÉÊ±ÉÅNÉ{É {ÉÉ ¾Éà«É. +É~ÉiÉà ~ÉqÉoÉÇ{Éà
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¶É°+ÉlÉoÉÒ XàlÉÉ ¶ÉÒL«ÉÉ UÒ+à. [ÉÉ{ÉÒ+Éà ~ÉqÉoÉÇ{Éà +ÅlÉoÉÒ +Éà³LÉ´ÉÉ H¾à
Uà. lÉ³Ò«ÉÉ{Éà (±ÉÎ¥yÉ©É{É{Éà) ´ÉÉÅSÉlÉÉ W {ÉoÉÒ. »É~ÉÉ÷Ò{Éà W ´ÉÉÅSÉÒ+à UÒ+à.

D ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ +~ÉÖ{É¥ÉÈyÉH +´É»oÉÉoÉÒ ¶É° oÉÉ«É Uà. Êw¥ÉÅyÉH,
»ÉÖHÞlÉ ¥ÉÅyÉH, +~ÉÖ{É¥ÉÈyÉH, ©ÉÉNÉÉÈÊ§É©ÉÖLÉ, ©ÉÉNÉÇ~ÉÊlÉlÉ, ©ÉÉNÉÉÇ{ÉÖ»ÉÉùÒ,
SÉù©É«ÉoÉÉ¡É´ÉÞÊnÉHùiÉ, +~ÉÚ´ÉÇHùiÉ, +Ê{É´ÉÞÊnÉHùiÉ, +ÅlÉùHùiÉ, »É©ÉÊHlÉ.

D ©É{É{ÉÖÅ »´É°~É q¶ÉÇ{É : »ÉÉùÉ©ÉÉÅ ®ÊSÉ, LÉùÉ¥É©ÉÉÅ +®ÊSÉ. Y´É{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ
®ÊSÉ-+®ÊSÉ »ÉÉoÉà ´ÉiÉÉ> NÉ> Uà. ~ÉÉ~É ~ÉÖi«É{ÉÉÅ +{ÉÖ¥ÉÅyÉ ®ÊSÉ-+®ÊSÉ{Éà
±ÉÒyÉà SÉÉ±ÉÖ W ¾Éà«É Uà.

D +¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉà ±ÉÎ¥yÉ©É{É{ÉÒ NÉÅqHÒ{ÉÉà A§ÉùÉà Uà. ©ÉÉ{«ÉlÉÉ Wà÷±ÉÒ +¶ÉÖ§É
lÉà÷±ÉÉÅ Y´É{ÉÉÅ ~ÉÉ~É{ÉÉÅ +{ÉÖ¥ÉÅyÉ lÉÒµÉ!

D NÉ©ÉlÉÉÅ HÉ©É©ÉÉÅ »É©É«É WlÉÉà ù¾à Uà. +Él©ÉÉ ~ÉÉU³ ù¾Ò X«É Uà. `»´ÉwàºÉÒ'
¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ UÒ+à!

D ±ÉÎ¥yÉ©É{É{ÉÉà ~É¾à±ÉÉà §ÉÉNÉ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ, ¥ÉÒXà §ÉÉNÉ Uà ~ÉÊùiÉÊlÉ - ¡ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ
´ÉiÉÉ> NÉ«Éà±ÉÉ ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉà.

D A~É«ÉÉàNÉ ©É{É©ÉÉÅ +àH »ÉÉoÉà Ê´ÉùÉàyÉÒ Ê´ÉSÉÉù {É¾ÓÅ HùÒ ¶ÉHÉà. ±ÉÎ¥yÉ©É{É©ÉÉÅ lÉà
Ê´ÉùÉàyÉÒ Ê´ÉSÉÉùÉà lÉÉà HÉ«É©É »ÉÉoÉà! l«ÉÉÅ AqÉùlÉÉ ~ÉiÉ ¾Éà«É »ÉÉoÉà ±ÉÉà§É´ÉÞÊnÉ
~ÉiÉ.

D qà¾ö>Î{r«Éö©É{É &

qà¾ & ¶ÉùÒù{ÉÒ NÉÅqHÒ, oÉÉH, §ÉÚLÉ-lÉù»É{ÉÖÅ HÉ©É SÉ±ÉÉA Ê{É´ÉÉùiÉ Hù´ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ
{ÉÉ©É qà¾-»ÉÖLÉ.

84 ±ÉÉLÉ «ÉÉàÊ{É{ÉÉ »É´ÉÇ Y´ÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ +É W »´É°~É Uà. £HlÉ «ÉÉàÊ{É
¡É©ÉÉiÉà ©ÉÉmÉ ¥Éq±ÉÉ«É. »É¾ÖoÉÒ ´ÉyÉÖ §ÉÚLÉ-lÉù»É-oÉÉH-NÉÅqHÒ (1) {ÉùHNÉÊlÉ©ÉÉÅ
lÉÒµÉ, (ù) ~É¶ÉÖ+Éà©ÉÉÅ +ÉàUÒ lÉÒµÉ, (3) ©É{ÉÖº«ÉÉà©ÉÉÅ +à{ÉÉoÉÒ +ÉàUÒ, (4) qà´ÉÉà©ÉÉÅ
»ÉÉäoÉÒ +ÉàUÒ.
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+àH ¥ÉÉWÖ qà¾©ÉÉÅ §ÉÚLÉ-lÉù»É-oÉÉH-NÉÅqHÒ-+ÉÊq qÖ:LÉÉà{ÉÖÅ Al~ÉÉq{É +{Éà
»ÉÅSÉ«É +Ê´ÉùlÉ SÉÉ±Éà. ¥ÉÒY ¥ÉÉWÖÅ lÉà{ÉÉ Temporary Relief{ÉÉ A~ÉÉ«ÉÉà Wà´ÉÒ
§ÉÉàNÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ Wà{ÉÉoÉÒ »ÉÖLÉ{ÉÉà +É§ÉÉ»É oÉ«ÉÉ Hùà!

+É We WNÉlÉ{ÉÖÅ ´ÉàyÉH »Él«É Uà. §ÉÉäÊlÉH »ÉÖLÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ +ÅNÉà +É +¥ÉÉÊyÉlÉ
Ê{É«É©É Uà.

>Î{r«ÉÉà{ÉÖÅ »´É°~É
D ¶ÉùÒù{ÉÒ §ÉÚLÉ HùlÉÉÅ ¾Xù, ±ÉÉLÉ NÉiÉÒ §ÉÚLÉ >Î{r«ÉÉà{ÉÒ Uà. +ÉÅLÉ, HÉ{É,

{ÉÉH, Y§É, »~É¶ÉÇ{ÉÒ ©ÉÉÅNÉ G«ÉÉÅùà«É ~ÉÚùÒ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ.
D ¶ÉùÒù{ÉÒ §ÉÚLÉ Xà »ÉNÉeÒ Wà´ÉÒ Uà lÉÉà >Î{r«ÉÉà{ÉÒ §ÉÚLÉ §ÉcÉ +{Éà Boiler

»É©ÉÉ{É Uà! >Î{r«ÉÉà{ÉÒ NÉÅqHÒ ~ÉiÉ Hà´ÉÒ?
D +ÉÅLÉ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÒ«ÉÉ, SÉÉ©ÉeÒ©ÉÉÅoÉÒ ~Éù»Éà´ÉÉà, {ÉÉH©ÉÉÅoÉÒ ±ÉÓ÷. HÉà> »ÉÉùÒ ´É»lÉÖ

lÉà{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ´ÉÉà lÉà ~ÉiÉ NÉÅqÒ oÉ> X«É.
D ©É¾ÉùÉX, qà´ÉlÉÉ, ¶ÉÉ±ÉÒ§Ér Wà´ÉÉ ¸ÉàÊºc, +{ÉÖnÉù qà´ÉÉà ¥ÉyÉÉ{ÉÉ »ÉÖLÉ©ÉÉÅ +É

4 HÉùiÉÉà W Uà. §ÉÚLÉ-lÉù»É-oÉÉH-NÉÅqHÒ, >Î{r«É{ÉÒ §ÉÚLÉ Ê´ÉHùÉ³.
D ©É{É{ÉÖÅ »´É°~É & XiÉ´ÉÉ Wà´ÉÖÅ ©ÉÖL«É. ©É{É{ÉÒ §ÉÚLÉ H±~É{ÉÉlÉÒlÉ Uà. »ÉÉ°Å LÉÉ>

Wcù©ÉÉÅ {ÉÉLÉÒ+à lÉÉà lÉÞÊ~lÉ oÉÉ«É ~ÉiÉ "»´ÉÉq'{ÉÉà »ÉÅOÉ¾ HùÉ´ÉÉ{ÉÒ ©É{É{ÉÒ
§ÉÚLÉ HÉ«É©É ¥É{Éà±ÉÒ Uà. HºÉÉ«ÉÉà ©É{É{ÉÒ §ÉÚLÉ{ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ ¡ÉHÉùÉà Uà.

D ©É{É »É³NÉlÉÉ +{Éà §ÉÉùà±ÉÉ +ÊN{É Wà´ÉÖÅ Uà. »É³NÉlÉÉ +ÊN{É©ÉÉÅoÉÒ W´ÉÉ³É
»É©ÉÉ{É A~É«ÉÉàNÉ ©É{É{ÉÉÅ HºÉÉ«ÉÉà Uà. §ÉÉùà±ÉÉà +ÊN{É °~É ±ÉÎ¥yÉ©É{É{ÉÒ
~ÉÊùÊiÉlÉ+Éà Uà. Wà Wà »ÉÅ»HÉùÉà yÉù¥ÉÉ>{Éà +Åqù ~Ée«ÉÉ Uà. §ÉÉùà±É +ÊN{É
Wà´ÉÉ Uà.

D Master Key Wà lÉ©É{Éà £Ú±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà, lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ¥ÉyÉÖÅ W HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà.
©É{É{ÉÒ §ÉÚLÉ »ÉÅlÉÉàºÉÉ«É +à÷±Éà Y´É ¥É³qÒ«ÉÉ{ÉÒ Wà©É HÉ©É Hù´ÉÉ lÉä«ÉÉù oÉ>
X«É. +´ÉÉW PÉÉàPÉùÉà ¾Éà«É ~ÉiÉ ´ÉLÉÉiÉ{ÉÉà +´ÉÉW ¾Éà«É lÉÉà ©É{É lÉÞ~lÉ oÉÉ«É
Uà. HÉ{É lÉÞ~lÉ oÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ.
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D HÉ©É, Ê´ÉºÉ«É-©É{É{ÉÒ §ÉÚLÉ Uà.  +~ÉàKÉÉ, +{ÉÖHÚ³lÉÉ, +Åqù{ÉÒ §ÉÚLÉ Uà.
±ÉÉà§É-©É¾É§ÉÚLÉ Uà. ù4 H±ÉÉH ±ÉÉ´ÉÉù»É{ÉÒ Wà©É yÉLÉà Uà.

D +É~ÉiÉÖÅ ©É{É Departmental Store Wà´ÉÖÅ Uà. +àH +àH Section©ÉÉÅ
>SUÉ+Éà ~ÉÉù ´ÉNÉù{ÉÒ ©É³à. ©É{É{ÉÒ §ÉÚLÉ G«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ? V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉÉà¾{ÉÉ
~ÉÊùiÉÉ©É ¾Éà«É. ©É{É{ÉÖÅ ©ÉÉùiÉ, ©É{É{ÉÉ »ÉÅlÉÉ~É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É
´ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ. qà¾->Î{r«É-©É{ÉoÉÒ +lÉÒlÉ ©ÉÉàKÉ +à÷±Éà »ÉÖLÉ{ÉÒ ~ÉùÉHÉºcÉ.

D TV Xà>+à +à÷±Éà ©É{É{ÉÒ §ÉÚLÉ ´ÉHùà TV qXeà Uà. ±ÉÎ¥yÉ©É{É{ÉÒ ¶ÉÖulÉÉ
©ÉÉ÷à ~É¾à±ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ, ~ÉUÒ ~ÉÊùiÉÊlÉ ¶ÉÖÊw.

D yÉ©ÉÇ +ÉÅlÉÊùH, ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É HùÉ´É´ÉÉ ©ÉÉÅNÉà Uà. +ÉÅlÉÊùH ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ ¡ÉHÞÊlÉ
W +É´É¶Éà.
»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH, ~ÉÚX, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, qÉ{É, q«ÉÉ, lÉ~É, l«ÉÉNÉ +à ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ,

¡ÉHÞÊlÉ-~ÉÊùiÉÊlÉ »ÉÉÅH³Ò ±Éà´ÉÒ ~Éeà. ¡ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ »ÉÉoÉà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´É´ÉÖÅ W ~Éeà.
lÉÉà W yÉ©ÉÇ +Él©É»ÉÉlÉÃ oÉ«ÉÉà H¾à´ÉÉ«É.

©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ +©É{É»H «ÉÉàNÉ Uà. +É{ÉÉà +oÉÇ, +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉÅ `©É{É' ~ÉiÉ
l«ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÖÅ W Uà.

lÉ©ÉÉùÒ ´ÉÞÊnÉ+Éà{Éà XiÉÉà, +Éà³LÉÉà, »É©ÉXà. lÉà ´ÉÞÊnÉ+Éà ~Éù +ÅHÖ¶É ±ÉÉ´ÉlÉÉÅ
¶ÉÒLÉÉà. yÉ©ÉÇ{ÉÉÅ Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à +É LÉÚ¥É ©ÉW¥ÉÚlÉ ~ÉÉ»ÉÖÅ Uà.
D +©É{É»H «ÉÉàNÉ{ÉÒ Ê»ÉÊu-»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà +ÅÊlÉ©É «ÉÉàNÉ!

v  ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ ©É{É{ÉÒ ©ÉÊ±É{ÉlÉÉ HÉh´ÉÉ ¡É«Él{É-+©É{É»H ©ÉÉ÷à q¶ÉÉ XiÉ.
v  {ÉYH{ÉÒ ´É»lÉÖ ©É{É Uà lÉà©ÉÉÅ y«ÉÉ{É +É~ÉÒ+à.

D ±ÉÎ¥yÉ©É{É{ÉÉÅ 4 Ê´É§ÉÉNÉ : 1. ©ÉÉ{«ÉlÉÉ, ù. ~ÉÊùiÉÊlÉ, 3. ùÉNÉwàºÉ{ÉÉÅ +[ÉÉlÉ
§ÉÉ´ÉÉà, 4. »ÉÅ»HÉùÉl©ÉH §ÉÉ´ÉÉà.

D ùÉNÉqàºÉ{ÉÉÅ +»ÉÅL«É ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà, +[ÉÉlÉ §ÉÉ´ÉÉà :
v ùÉNÉ +Åqù ¡ÉW´ÉÊ±ÉlÉ oÉ> »É³N«ÉÉ Hùà Uà £HlÉ A~ÉùoÉÒ Ê´ÉSÉÉù{ÉÖÅ hÉÅHiÉ

+É´ÉÒ W´ÉÉoÉÒ »ÉlÉlÉ »É~ÉÉ÷Ò ~Éù +É´ÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ.
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v HºÉÉ«ÉÉà ù4 H±ÉÉH AH³lÉÉ SÉ°{Éà Wà©É yÉLÉà Uà. +[ÉÉlÉ §ÉÉ´ÉÉà - Wà Xà«ÉÖÅ
{ÉoÉÒ ~ÉiÉ ´ÉÉS«ÉÖÅ Hà Xi«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà §ÉÉ´ÉÉà +[ÉÉlÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ lÉà ùÉNÉ
±ÉÎ¥yÉ©ÉÉ{É©ÉÉÅ »ÉÅOÉ¾ oÉ«ÉÉ Hùà Uà. +Ê´ÉùÊlÉ{ÉÉà ù4 H±ÉÉH H©ÉÇ¥ÉÅyÉ SÉÉ±ÉÖ
ù¾à Uà.

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ {ÉIù »Él«É
¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉàoÉÒ W ¶ÉÉÅÊlÉ-+¶ÉÉÅÊlÉ

D »ÉÅ»HÉù °~É §ÉÉ´ÉÉà - ±ÉÎ¥yÉ©É{É{ÉÉà SÉÉàoÉÉà Ê´É§ÉÉNÉ :
v +{ÉÅlÉ HÉ³{ÉÒ °h LÉÉÊ»É«ÉlÉÉà, ~ÉÖ´ÉÇ W{©É{ÉÉÅ +{ÉÖ§É´ÉÉà °~É »ÉÅ»HÉù

HÅeÉùÉ> NÉ«ÉÉ Uà. +Él©ÉÉ{ÉÉ ~É÷ ~Éù.
v Y´É «ÉÉàÊ{É 84 ±ÉÉLÉ W Uà. ©É«ÉÉÇÊqlÉ Uà. §É´É¨É©ÉiÉ +{ÉÅlÉ HÉ³{ÉÖÅ ©ÉÉ÷à

qùàH «ÉÉàÊ{É©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ ´ÉNÉù UÚ÷HÉà W {ÉoÉÒ.
v Y´É W{©Éà l«ÉÉùà +{ÉÅlÉÉ W{©ÉÉà{ÉÒ »ÉÅ»HÉù ©ÉÚeÒ »ÉÉoÉà W.
v yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ ±ÉK«É +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Uà!

D ©ÉÉ{É»É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÒ H³É - +Él©É +´É±ÉÉàH{É.
v +¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉà, ~ÉÊùiÉÉ©É, »ÉÅ»HÉù©ÉÉÅ Ê´ÉHÞÊlÉ lÉà Ê©Éo«ÉÉl´É Uà.
v Ê´É´ÉàH{ÉÉà +ÅyÉÉ~ÉÉà lÉà Ê©Éo«ÉÉl´É!
v »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ù»É q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇoÉÒ ~ÉàqÉ oÉÉ«É Uà.
v SÉÉÊùmÉ, ©ÉÉà¾, H©ÉÇ ùÉNÉ ~ÉàqÉ Hùà Uà.

D ÊSÉnÉ ¶ÉÖÊu{ÉÖÅ ~É¾à±ÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ - +Él©ÉÉ{ÉÒ +{ÉÅlÉ ¶ÉÎGlÉ ~Éù ¸ÉuÉ.
D »ÉWÇ{ÉoÉÒ +X>+à UÒ+à ~ÉiÉ »ÉWÇH{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉ {ÉoÉÒ.
D Y´É{Éà +àH ´ÉÉù »É©ÉÊHlÉ oÉÉ«É ~ÉUÒ SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É Hà +{«É HÉà> H©ÉÇ

+Él©ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉàKÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{Éà ùÉàHÒ ¶ÉHlÉÖÅ {ÉoÉÒ. H©ÉÇ {ÉWùà qàLÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
»oÉÚ±É, We Uà lÉà lÉÉà qàLÉÉ«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ »ÉÚK©É{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ We ~ÉÖqNÉ±ÉoÉÒ HÅ>
NÉiÉÒ Ê´É¶ÉÉ³ Uà.
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D Wà H©ÉÇ©ÉÉÅ ©ÉÉ{Éà lÉà NÉ©Éà lÉà©É Y´ÉÒ{ÉÉ ¶ÉHà! lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ ´ÉNÉù lÉ©É{Éà
¥ÉÒWÖÅ HÉà> ~ÉÉ~É ¥ÉÅyÉÉ´ÉÒ {ÉÉ ¶ÉHà. qÉàºÉÉà ~ÉiÉ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ W HÉhà. ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ
©ÉÉ÷à »ÉÅH±~É ¥É³ Xà>+à.

D »ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ {ÉIù »Él«É +É W Uà Hà, ``¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉoÉÒ SÉÉàHH»É ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà
+¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉoÉÒ SÉÉàHH»É +¶ÉÉÅÊlÉ!''

+Él©É¶ÉÎGlÉ ~Éù »Éq¾iÉÉ ¡ÉNÉ÷à lÉÉà +Él©É´ÉÒ«ÉÇ A±±ÉÊ»ÉlÉ oÉÉ«É. +£»ÉÉà»É +à
W Uà Hà +É{ÉÉà ]ÅÉLÉÒ°~Éà ~ÉiÉ Ê´É¹ÉÉ»É {ÉoÉÒ.

D lÉÒµÉ ©É{ÉÉà¥É³´ÉÉ³É{ÉÒ »ÉÉ©ÉÒ ´«ÉÊHlÉ ~Éù BeÒ +»Éù oÉÉ«É Uà. {É¾ÓlÉù
»É©ÉÉà´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ ´ÉÉPÉ-¥ÉHùÒ »ÉÉoÉà {ÉÉ ¥Éà»Éà!

ÊSÉnÉ¶ÉÖÊu ¸ÉuÉoÉÒ. Hà´É³[ÉÉ{É +Åqù W ~Ée¬ÖÅ Uà. ¸ÉuÉ{É Xà>+à.

Y´É{ÉÒ q¶ÉÉ : W{©Éà l«ÉÉùoÉÒ qà¾ »ÉÉoÉà +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ Ê§É{{ÉlÉÉ §ÉÚ±Éà Uà. +ùà,
+Él©ÉÉ £HlÉ qà¾->Î{r«ÉoÉÒ WÖqÉà W {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ©É{ÉoÉÒ ~ÉiÉ Ê§É{{É Uà. ©É{É +{Éà
+Él©ÉÉ ¥ÉÅ{Éà »´ÉlÉmÉ Uà. ©É{É{ÉÖÅ »ÉÖLÉ WÖqÖÅ, +Él©ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÖLÉ WÖqÖÅÅ!

©É{É ¶ÉÖu oÉ«ÉÖÅ +à÷±Éà +Él©ÉÉ ¶ÉÖu oÉ«ÉÉà +à©É ¥ÉÅ{Éà +àH {ÉoÉÒ. §ÉÉ´É©É{É{ÉÒ
SÉàlÉ{ÉÉ (A~É«ÉÉàNÉ ©É{É) ©ÉÉà¾Él©ÉH Uà, +¶ÉÖu Uà. +Él©ÉÉ{ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ ¶ÉÖu SÉàlÉ{ÉÉ-
[ÉÉ{É SÉàlÉ{ÉÉ Uà, ¶ÉÖu Uà.

D +Él©ÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«ÉÉà Uà?

+Él©ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ´ÉNÉù{ÉÒ +àH KÉiÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ ¶ÉÖu +Él©ÉÉ{ÉÒ
+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ {ÉoÉÒ. Wà Uà lÉà ¡ÉÊlÉKÉiÉà +¶ÉÖu +Él©ÉÉ{ÉÒ Uà. HÒeÒ{ÉÒ »ÉÉHù{ÉÉ
+ÉHºÉÇiÉ{ÉÒ lÉ±É~É lÉà{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ´Éàq{ÉÉ Uà. lÉÞºiÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Uà.
lÉÞºiÉÉ{ÉÉà ùÉNÉ SÉàlÉ{É{Éà ¾Éà«É, ~ÉùÅlÉÖ Ê´ÉHÞlÉ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Uà!

D 11-1ù ©Éà NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHà ´ÉÒlÉùÉNÉ q¶ÉÉ Uà l«ÉÉÅ ©ÉÉà¾Él©ÉH SÉàlÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ,
[ÉÉ{ÉÉl©ÉH SÉàlÉ{ÉÉ Uà. ~ÉùÅlÉÖ lÉà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É{ÉÖÅ HÉùiÉ {ÉoÉÒ. 11©Éà NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHàoÉÒ
Y´É ~Éeà Uà ~ÉiÉ ´ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ Uà, l«ÉÉÅ HºÉÉ«ÉÉà ´«ÉHlÉ {ÉoÉÒ. Ê{ÉÊ©ÉnÉ «ÉÉàNÉà
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HºÉÉ«É Uà, ¶ÉÎGlÉ°~Éà Uà. 11©Éà NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHà »ÉÉyÉH{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ ùÉNÉ{ÉÉà +àH
HÊiÉ«ÉÉà ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. Inactive ùÉNÉoÉÒ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ oÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ.

+Él©É¶ÉÖÊu lÉÉà W »É©ÉÊHlÉ ¡ÉÉÎ~lÉ
D »É©ÉÊHlÉ G«ÉÉùà +É´Éà?

+Él©É¶ÉÖÊu oÉÉ«É l«ÉÉùà W +É´Éà. ÊSÉnÉ¶ÉÖÊu oÉ´ÉÉoÉÒ ©É{É ¶ÉÉÅlÉ, »´É»oÉ, Ê{É©ÉÇ³
W°ù ¥É{Éà ~ÉiÉ +Él©É H±«ÉÉiÉ {ÉÉ HùÒ ¶ÉHà. ©É{É ¶ÉÉÅlÉ ¾Éà«É ~ÉiÉ »ÉÅ»ÉÉùoÉÒ
Ê´ÉùGlÉ {ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà lÉà +y«ÉÉl©É¾Ò{É Uà!

D +Él©É¶ÉÖÊu +à÷±Éà?

Ê´ÉHÉùÉà©ÉÉÅ qÖ:LÉ{ÉÖÅ »ÉÅ´Éàq{É. Ê´ÉHÞÊlÉ ©ÉÚ³©ÉÉÅoÉÒ X«É lÉÉà W +Él©É¶ÉÖÊu{ÉÉà +Å¶É
+É´Éà. ©ÉÉ{«ÉlÉÉ °~Éà ©É{É ¶ÉÖu Xà>+à. Wà Ê´ÉºÉ«ÉÉà©ÉÉÅ qÖ:LÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hùà
lÉà{Éà +Él©É¶ÉÖÊu{ÉÒ ±ÉÉ«ÉHÉlÉ Uà.

D ÊSÉnÉ¶ÉÖÊu +Él©É¶ÉÖÊu{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É Uà. qà¾, >Î{r«É, ©É{É WÖqÉ ~ÉÉe¬É ~ÉiÉ
+Él©É¶ÉÖÊu{Éà ¾´Éà WÖqÒ ~ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ Uà. Hà÷±ÉÒ NÉ¾{É ´ÉÉlÉ Uà. +Él©É¶ÉÖÊu oÉ«ÉÉ
¥ÉÉq ÊSÉnÉ¶ÉÖÊu (©É{É ¶ÉÉÅlÉ, »´É»oÉ, Ê{É©ÉÇ³ ¥É{Éà) lÉùlÉ W +É´Éà +à´ÉÉà Ê{É«É©É
{ÉoÉÒ. ´É¾à±ÉÉ ©ÉÉàeÖÅ oÉÉ«É! «ÉÖNÉÊ±ÉH ÊSÉnÉ¶ÉÖÊu´ÉÉ³É, qà´É±ÉÉàHà +àH ´ÉLÉlÉ X«É
~ÉUÒ?

D `{ÉqÒ yÉÉà±É ~ÉÉºÉÉiÉ {«ÉÉ«É'oÉÒ ¶ÉÉÅlÉ »´É§ÉÉ´ÉÒ{ÉÉÅ H©ÉÉâ ¾³´ÉÉ oÉÉ«É Uà.
»ÉqÃNÉÖiÉ{ÉÉ Ê´ÉHÉ»ÉoÉÒ W ÊSÉnÉ¶ÉÖÊu oÉÉ«É Uà. qÉàºÉ ~ÉÉlÉ³É ~Éeà Uà.

D +Él©É¶ÉÖÊu ©ÉÉ÷à qÉàºÉàÉ ©ÉÚLÉ©ÉÉÅoÉÒ W´ÉÉ PÉ÷à!

D PÉ÷ÉqÉù ±ÉÒ±ÉÉ ´ÉÞKÉ©ÉÉÅ ©ÉÚ³Ò«ÉÉ ~Éù ¡É¾Éù {É oÉÉ«É. ©ÉÉà¾{ÉÉ Ê´ÉHÉùÉà{Éà LÉùÉ¥É
{ÉÉ ©ÉÉ{«ÉÉ, »ÉÅ»ÉÉù LÉùÉ¥É {ÉÉ ©ÉÉ{«ÉÉà lÉÉà ÊSÉnÉ¶ÉÖÊu §É±Éà ¾Éà«É +Él©É¶ÉÖÊu
¾WÖ oÉ> {ÉoÉÒ. ©ÉÉùÉà §ÉÉ>, ©ÉÉùÖÅ HÖÅ÷ÖÅ¥É +ÉÊq ©ÉÚÊ³«ÉÉ H~ÉÉ«ÉÉ {ÉoÉÒ.

D KÉ«ÉÉà~É¶É©É, A~É¶É©É, KÉÉÊ«ÉH mÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ HÉà>~ÉiÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ HùÉ«Éà±É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É
H©ÉÇ{ÉÉà ùlÉÒ§ÉÉù {ÉÉ¶É, +Å¶ÉoÉÒ +Él©É¶ÉÖÊu ¡ÉNÉ÷É´Éà Uà.
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D  ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ ¡ÉoÉ©É §ÉÚÊ©ÉHÉ +~ÉÖ{É¥ÉÈyÉH +´É»oÉÉ Wà KÉ«ÉÉà~É¶É©É §ÉÉ´ÉoÉÒ
¡ÉNÉ÷à Uà! ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÒ A. Ê»oÉÊlÉ G«ÉÉÅùà«É ~ÉÉUÒ {É¾Ó ¥ÉÉÅyÉà. HÉùiÉ?
+Él©ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ +à qÉàºÉ HÉ«É©É ©ÉÉ÷à {ÉÉ¶É oÉ> NÉ«ÉÉà Uà.

D ¥ÉyÉÉ qÉàºÉàÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ G«ÉÉÅ? ©ÉÉà¾©ÉÉÅ ©ÉÉà¾ ±ÉÒ±ÉÉàU©É Hà©É Uà?
©ÉÉà¾{ÉÖÅ ©ÉÚÊ³«ÉÖÅ ¾WÖ +{É¾q ~ÉÉàºÉÉ«É Uà. lÉà G«ÉÖÅ ©ÉÚÊ³«ÉÖÅ? Ê©Éo«ÉÉl´É.

D Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÖÅÅ ©ÉÚÊ³«ÉÖÅ G«ÉÖÅ? `OÉÅÊoÉ' »É©ÉÊHlÉ©ÉÉÅ OÉÅÊoÉ§Éàq oÉ> WlÉÉÅ Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÅÖ
©ÉÚÊ³«ÉÖÅ §ÉàqÉ> X«É Uà.

D OÉÅÊoÉ{ÉÖÅ ©ÉÚÊ³«ÉÖÅ G«ÉÖÅ? »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà »É¾W ùÉNÉ,HqÉOÉ¾, »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ùÊ»ÉHlÉÉ.
Wà +É{Éà lÉÉàeÒ ¶ÉHà lÉà +~ÉÖ{É¥ÉÈyÉ +´É»oÉÉ{Éà ~ÉÉ©Éà ~ÉÉ©Éà ~ÉÉ©Éà W.

D 84 ±ÉÉLÉ «ÉÉàÊ{É{ÉÖÅ +´É±ÉÉàH{É H«ÉÖÈ Uà?
ùÉX >{r Hà SÉJ´ÉlÉÔ »ÉÉä{Éà qÖ:LÉ Uà. ´ÉäùÉN«É {É¾ÓlÉù {ÉÉ ±Éà.

D W{©É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? qà¾, >Î{r«É, ©É{É{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ lÉà W{©É. W{©É qÖ:LÉ{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ
Uà. ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà »É´ÉÉ±É ~ÉiÉ W{©É ©ÉÉ÷à W Uà.

D »ÉÅ»ÉÉù°~ÉÒ ùÉàNÉ{ÉÖÅ Ê{ÉqÉ{É ¶ÉÖÅ? ©ÉÉà¾, We ¡Él«Éà{ÉÖÅ +ÉHºÉÇiÉ +ÉÊq{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{Éà
yÉÒùà yÉÒùà Ê{É¥ÉÇ³ +{Éà KÉ«É Hù´ÉÉ lÉà Uà.

D qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ùÉNÉwàºÉ ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÉ & (1) HÞÊmÉ©É (ù) +HÞÊmÉ©É. LÉùÉà ùÉNÉ
1. HÉ©ÉSÉ±ÉÉA, +Éä~ÉSÉÉÊùH We ~Éù{ÉÉà, ´«ÉÊHlÉ ~Éù{ÉÉà ùÉNÉwàºÉ, ¶ÉùÒù

¡Él«Éà{ÉÉà.
ù. +»É±ÉÒ »É¾W Ê´É{ÉÉ ¡É«lÉ{Éà oÉlÉÉà ùÉNÉ §ÉÉäÊlÉH »ÉÖLÉ¥ÉÖÊu{ÉÉà.

D ùÉNÉqàºÉ{ÉÒ lÉÒµÉlÉÉ +à W Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÒ NÉÉÅc. +É{Éà ¡É§ÉÉ´Éà Ê´É´ÉàH §ÉÚ±Éà Uà.
+àH´ÉÉù Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÒ NÉÉÅc §ÉàqÉ«É ~ÉUÒ £ùÒ {É W ¥ÉÅyÉÉ«É.

D ¸ÉÉ´ÉH{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ ~Éä»ÉÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{Éà oÉlÉÉà yÉ©ÉÇ HùlÉÉÅ AÅSÉÉà yÉ©ÉÇ Hù´ÉÉ Wà´ÉÉà
Uà lÉà c»ÉÉ«Éà±ÉÖÅ ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à.

D »ÉÖLÉ{ÉÒ Ê{ÉÅqÉ ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ Uà W {É¾Ó. Wà »ÉÖLÉ {ÉoÉÒ ©É²«ÉÖÅ lÉà ~É©ÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à
W yÉ©ÉÇ Uà.
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D +{ÉÅlÉ HÉ³oÉÒ Y´É{Éà ùÉNÉ{ÉÉà +»ÉqÃ +Ê§ÉÊ{É´Éà¶É - +»ÉqÃ +ÉOÉ¾ Uà.

D qÉ{É +É~ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà Hà´ÉÖÅ oÉÉ«É Uà? LÉÉ±ÉÒ oÉ> NÉ«ÉÉ Hà HÅ> ©Éà³´«ÉÖÅ?

D +Él©ÉÉ{Éà +{ÉÅlÉ +{ÉÅlÉ HÉ³oÉÒ +ÉOÉ¾ +»ÉqÃ +ÉOÉ¾ ¥ÉÅyÉÉ> NÉ«ÉÉà Uà. Xà
+É  {É lÉÚ÷à +{Éà ©É{É ¶ÉÉÅlÉ HùÒ+à, HºÉÉ«ÉÉà {É¥É³É ~ÉÉeÒ+à, ÊSÉnÉ¶ÉÖÊu HùÒ+à
UlÉÉÅ +à ¥ÉyÉÖÅ +àHeÉ ´ÉNÉù{ÉÉ ©ÉÓeÉ Wà´ÉÖÅ Uà.

D He´ÉÉ¶É ùÉNÉwàºÉ©ÉÉÅ +{ÉÖ§É´É oÉ´ÉÒ Xà>+à. lÉÉà »É¾W ùÉNÉ lÉÚ÷à.

D §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +É[ÉÉ +à÷±Éà H>? Wà +àHÉÅlÉà »ÉÖLÉÉHÉùÒ ¾Éà«É. »ÉÅÅ»ÉÉù©ÉÉÅ »ÉÉSÉÉ
Ê{ÉiÉÇ«É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´ÉàNÉ ¶ÉÚ{«É, lÉ÷»oÉ ¥É{É´ÉÖÅ W ~Éeà.

D +Él©ÉÉ{ÉÉà ¸Éàºc »´É§ÉÉ´É G«ÉÉÅà? [ÉÉ{É.

NÉÖiÉ = +É{ÉÅq +{Éà qÉàºÉ = qÖ:LÉ{ÉÖÅ »É©ÉÒHùiÉ »É©ÉW´ÉÖÅ Uà.

D ùÉNÉwàºÉ A~ÉùoÉÒ UÉàeÉà UÉà, +ÅqùoÉÒ UÚ÷¬ÖÅ Uà?

UÉàeà±É ´É»lÉÖ{ÉÒ >SUÉ, +ÉHºÉÇiÉ W LÉùÉ¥É ±ÉÉNÉ´ÉÖÅ Xà>+à. +à©É oÉÉ«É lÉÉà
+Él©É¶ÉÖÊu +Å¶ÉoÉÒ oÉ> NÉiÉÉ«É!

D VIP Thoughtful analysis : qÉàºÉÉà{ÉÖÅÅ ©ÉÚ³ H©ÉÇ©ÉÉÅ, H©ÉÉâ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ ©ÉÉà¾©ÉÉÅ,
©ÉÉà¾{ÉÖÅ ©ÉÚ³ OÉÅÊoÉ©ÉÉÅ, OÉÅÊoÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ »É¾W ùÉNÉ, »É¾W ùÉNÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà
ù»É, HqÉOÉ¾ Uà.

D lÉn´É{ÉÖÅ »ÉÅ´Éàq{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? lÉn´É{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +à÷±Éà lÉn´É{ÉÖÅ »ÉÅ´Éàq{É.

lÉn´É{ÉÖÅ »ÉÅ´Éàq{É ¡ÉNÉ÷¬ÖÅ ¾Éà«É +à´ÉÉà Y´É W +Él©É¶ÉÖÊu{ÉÉ +ÊyÉHÉù´ÉÉ³Éà Uà.
©ÉÉàKÉ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ ÊJ«ÉÉ Hù{ÉÉù ©ÉÉ÷à ~É¾à±ÉÖÅ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH HÂÖÅ Uà. +à{ÉÖÅ ÊSÉ½{É
Uà & +~ÉÚ´ÉÇHùiÉ, +~ÉÚ´ÉÇ +É±ÉÉàSÉ{É.

D ©ÉÉàKÉà W´ÉÉ »ÉHÉ©É Ê{ÉWÇùÉ Ê»É´ÉÉ«É Ê´ÉH±~É {ÉoÉÒ. ´ÉäùÉN«É lÉà{ÉÖÅ ¡ÉÉùÅÊ§ÉH
»ÉÉyÉ{É Uà.

D qÉ{É +É~ÉÒ+à, ¡É§ÉÖ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ +ÉÅ»ÉÖ+Éà »Éùà, NÉÖiÉÉà PÉiÉÉÅ Hà³´«ÉÉ ¾Éà«É
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~ÉiÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ +»ÉÉùlÉÉ{ÉÖÅ lÉn´É »ÉÅ´Éàq{É {ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà ¾WÖ ÊSÉnÉ¶ÉÖÊu Uà ~ÉiÉ
+Él©É ¶ÉÖÊu +É´ÉÒ {ÉoÉÒ.

D lÉn´É »ÉÅ´Éàq{É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ? +ÉÅlÉÊùH XNÉÞÊlÉ. Wà §ÉÉ´É Wà´ÉÉà Uà lÉà{ÉÒ lÉà´ÉÒ
W +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉ´ÉÒ lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É lÉn´É »ÉÅ´Éàq{É. y«ÉÉ{É©ÉÉÅ UÒ+à - £Éà{É +É´Éà,
AWùeÉà oÉÉ«É, ´Éàq{ÉÉ, +£»ÉÉà»É, +Åqù©ÉÉÅ y«ÉÉ{É {ÉoÉÒ.
Y´É{É©ÉÉÅ Wà©É Analysis HùÒ+à lÉà©É lÉ©ÉÉùÉ +Åqù{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÖÅ Ê´É·±ÉàºÉiÉ
analysis HùÉà lÉÉà lÉà©ÉÉÅoÉÒ lÉn´É »ÉÅ´Éàq{É ¡ÉNÉ÷¶Éà. +{Éà lÉÉà ~ÉUÒ »É©ÉÊHlÉ{ÉÉà
ù»lÉÉà LÉÖ±±ÉÉà oÉ¶Éà!

D ±Éà¶«ÉÉ +{Éà y«ÉÉ{É{ÉÉÅ »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ ±Éà¶«ÉÉ Y´É{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ »ÉÉoÉà ¥ÉÅyÉÉ«Éà±ÉÒ Uà.
¶ÉÖ§É y«ÉÉ{É +É´Éà lÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ©É{É ¶ÉÖu oÉÉ«É +{Éà ¶ÉÖ§É ±Éà¶«ÉÉ +É´Éà lÉÉà
±ÉÎ¥yÉ©É{É ¶ÉÖu oÉÉ«É. +É ¥ÉÅ{Éà oÉÒ ©É{É ¶ÉÖÊu oÉÉ«É.

D ¶ÉÖ§Éy«ÉÉ{É ´ÉNÉù »É©ÉlÉÉ {É +É´Éà, ¶ÉÖ§É±Éà¶«ÉÉ ´ÉNÉù ¶ÉÖ§Éy«ÉÉ{É {É +É´Éà.
{ÉÉÊ»lÉH Xà »Éù³ ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà ¶ÉÖ§É ±Éà¶«ÉÉ W°ùoÉÒ +É´ÉÒ ¶ÉHà. ¶ÉÖ§É
y«ÉÉ{É{ÉÉà lÉÉà, {ÉÉÊ»lÉH Uà +à÷±Éà, »É´ÉÉ±É W {ÉÉ +É´Éà.

D »´ÉÉoÉÔ »´É§ÉÉ´É´ÉÉ³É{ÉÒ ±Éà¶«ÉÉ +¶ÉÖ§É W NÉiÉÉ«É, HÉùiÉ ¡ÉHÞÊlÉ W »´ÉÉoÉÇ{ÉÒ
Uà. §É±Éà ±É«É±ÉÒ{É oÉ> §ÉÊHlÉ HùlÉÉà qàLÉÉ«É.

D ¥ÉyÉÉà yÉ©ÉÇ HùÒ{Éà +ÅÊlÉ©É £³ lÉÉà +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÖ§É y«ÉÉ{É©ÉÉÅ Ê»oÉù Hù´ÉÉà +à
W Uà. +É{ÉÉ ©ÉÉ÷à +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ ¶ÉÖ§É±Éà¶«ÉÉ Uà.

D qùàH +~ÉàKÉÉ +¶ÉÖ§É §ÉÉ´É W H¾à´ÉÉ«É. ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ ©ÉÚ³ HÉùiÉ Uà. ¶ÉÖ§É
±Éà¶«ÉÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ÊSÉÅlÉ{É-©É{É{É Ê´ÉSÉÉùÉà ´Éeà »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É{ÉÉà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ
W°ùÒ Uà.

D Wà Xi«ÉÖÅ lÉà »ÉlÉÃ lÉn´É{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù §ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. §ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à
Repeatition HùÉà. +àH{ÉÒ +àH ´ÉÉlÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ §ÉÉÊ´ÉlÉ HùÉà. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,
yÉ©ÉÇ Ê»É´ÉÉ«É HÉà> ¶ÉùiÉ {ÉoÉÒ +à ¡ÉNÉÉh +»Éù »ÉÅÊSÉnÉ oÉÉ«É l«ÉÉùà §ÉÉÊ´ÉlÉ
oÉ«ÉÉ H¾à´ÉÉ«É.
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Ê´É§ÉÉNÉö10

l `¸ÉuÉÅyÉ'{ÉÖÅ §ÉÉ´ÉNÉÒlÉ & Hà´É³[ÉÉ{É 306

l ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ »´É°~É »É©ÉY+à 307

l +Él©ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É G©É & A~É»ÉÅ¾Éù 318

l ¶ÉÖH±Éy«ÉÉ{É ´Éeà Hà´É³[ÉÉ{É{ÉÒ ÊJ«ÉÉ 319

l Hà´É³[ÉÉ{É{ÉÖÅ »´É°~É 320
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÷¾ÖHà §ÉÉ´É NÉÒlÉ »É©ÉlÉÉ{ÉÖÅ

Hà́ É³[ÉÉ{É
UÉàeÒ{Éà »ÉÅ»ÉÉù »ÉX´«ÉÉ lÉÉù,

´ÉNÉÉe¬ÖÅ »ÉÅNÉÒlÉ lÉá ´ÉäùÉN«É{ÉÖÅ;
lÉÉ±É ±ÉÒyÉÉà »ÉÅÅNÉ ùÉl{ÉmÉ«ÉÒ{ÉÉà,

»ÉÉW ©ÉyÉÖù lÉ{É lÉÉ©¥ÉÖù{ÉÖÅ. UÉàeÒ{Éà...

±É«É©ÉÉÅ ´É¾àlÉÉà ¹ÉÉ»É »ÉÖNÉÅyÉÒ,
ASU´ÉÉ»Éà ¡É»Éùà Uà »ÉÖù§ÉÒ;

y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ©ÉN{É ùÂÉ ÊW{É ©É¾É´ÉÒù,
÷¾ÖHà §ÉÉ´É NÉÒlÉ »É©ÉlÉÉ{ÉÖÅ. UÉàeÒ{Éà...

+É¸É´É Ê{ÉùÉàyÉ H©ÉÇ Ê{ÉWÇùÉ,
wÉq¶É lÉ~É HùÒ +Él©É »É§ÉÇùÉ;

¡ÉNÉ÷«ÉÖÅ Hà´É³[ÉÉ{É +{ÉÖ~É©É,
+ÊlÉ¶É«É lÉàW §ÉÉ-©ÉÅe³{ÉÖÅ. UÉàeÒ{Éà...

qà´É-qÅÖqÖ§ÉÒ NÉÉWà NÉNÉ{É©ÉÉÅ,
JÉàe qà´ÉlÉÉ ¡É§ÉÖ SÉùiÉ©ÉÉÅ;

»oÉÉ~«ÉÖÅ ¶ÉÉ»É{É »É©É´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ,
Aù-©ÉÞqÅNÉ ¥ÉÉWà `¸ÉuÉÅyÉ'{ÉÖÅ. UÉàeÒ{Éà...

`¸ÉuÉÅyÉ'
Nov. 06, 2001
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»É´ÉÇoÉÉ »É¾Ö »ÉÖLÉÒ oÉÉ+Éà, »É©ÉlÉÉ »É¾Ö »É©ÉÉSÉùÉà,
»É´ÉÇmÉ Êq´«ÉlÉÉ ´«ÉÉ~ÉÉà, »É´ÉÇmÉ ¶ÉÉÅÊlÉ Ê´É»lÉùÉà.

©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ »´É°~É »É©ÉY+à
ö ~É.~ÉÚ.NÉÊiÉ´É«ÉÇ «ÉÖNÉ§ÉÚºÉiÉÊ´ÉW«ÉY

©ÉÉàKÉ oÉÉ«É G«ÉÉùà? ©ÉÉàKÉ ¶ÉÖÅ Uà? l«ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ¾Éà«É? l«ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ? l«ÉÉÅ »É©É«É
¶ÉÒ ùÒlÉà ~É»ÉÉù oÉÉ«É? l«ÉÉÅ +É{ÉÅq ¶Éà©ÉÉÅoÉÒ ©É³à?

>Î{r«ÉÉà ©É³lÉÉ »ÉÖLÉÉà Xà l«ÉÉÅ {ÉoÉÒ lÉÉà +à´ÉÖÅ lÉà ¶ÉÖÅ Uà Hà, ̀ +´«ÉÉ¥ÉÉyÉ »ÉÖLÉ'{ÉÉà
+{ÉÖ§É´É HùÉ´Éà?

l«ÉÉÅ Y´É G«ÉÉ +ÉyÉÉùà +{ÉÅlÉHÉ³ »ÉÖyÉÒ ù¾àlÉÉà ¾¶Éà? ¶ÉÎGlÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ lÉà
~ÉÉUÉà Hà©É {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉà?

D Ê©Éo«ÉÉl´É »ÉÉoÉà ~ÉÉ«ÉÉ{ÉÉà »ÉÅPÉºÉÇ :
Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÉ ¥Éà ÊH±±ÉÉ+Éà & 1. §É´ÉÉÊ§É{ÉÅqÒ~ÉiÉÖÅ, ù. HqÉOÉ¾.
¥Éà NÉÖiÉÉà{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉoÉÒ +~ÉÖ{É¥ÉÈyÉH +´É»oÉÉ &
1. lÉÉÎn´ÉH ´ÉäùÉN«É,   ù. »Él«É ¶ÉÉàyÉHlÉÉ.

+~ÉÖ{É¥ÉÈyÉH +´É»oÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÉÅ `©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà +wàºÉ' NÉÖiÉ{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ.
+~ÉÖ{É¥ÉÈyÉH, +´É»oÉÉ - ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH «ÉÉàN«ÉlÉÉ. ©ÉÉà¾{ÉÒ«É +ÉÊq H©ÉÉâ{ÉÒ

AlHÞº÷ Ê»oÉÊlÉ £ùÒ {É ¥ÉÉÅyÉ{ÉÉùÉà W Y´É +~ÉÖ{É¥ÉÈyÉH oÉlÉÉÅ AlHÞº÷ Ê»oÉÊlÉ ´ÉÉ³É
H©ÉÈ¥ÉÅyÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ©ÉÚLÉ©ÉÉÅoÉÒ {ÉÉ¥ÉÚq oÉÉ«É Uà. +É HÉ«É©ÉÒ ±ÉÉ§É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà.

q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÒ NÉÚÅSÉ AHà±ÉÉ> X«É Uà. §ÉÉäÊlÉH »ÉÖLÉ ~Éù{ÉÉà Y´É{ÉÉà
»É¾W ùÉNÉ, lÉà©ÉÉÅ ~ÉÚiÉÇ »ÉÖLÉ{ÉÒ ¥ÉÖÊu +Å¶ÉlÉ: lÉÚ÷Ò X«É Uà. Y´Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ©ÉÚ³
~Éù ¾´Éà ¡É¾Éù G«ÉÉÅâ Uà.
D ¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉW{«É NÉÖiÉÉà{ÉÒ §ÉÚ±É §ÉÖ±ÉÉ©ÉiÉÒ.

¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉW{«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{Éà Xà> +Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉ{ÉÒ ±Éà
lÉà q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÒ §ÉÚ±É §ÉÚ±ÉÉ©ÉiÉÒ©ÉÉÅ £»ÉÉ«ÉÉà Uà.
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lÉ~É Hùà - ´ÉÉ»É{ÉÉ ¶ÉÉÅlÉ oÉÉ«É, HºÉÉ«ÉÉà A~É¶É©Éà ~ÉiÉ +~ÉÖ{É¥ÉÈyÉH +´É»oÉÉ
»ÉÖyÉÒ {ÉÉ ~É¾ÉáSÉà lÉÉà +y«ÉÉl©É{ÉÉà +àHeÉà «É ©ÉÅeÉ«ÉÉà{ÉÉ H¾à´ÉÉ«É, Hà©ÉHà ¾Y ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà
wàºÉ Uà.

D ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ lÉÉÎn´ÉH ÊW[ÉÉ»ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ - SÉù©É«ÉoÉÉ¡É´ÉÞÊnÉ HùiÉ.

H©ÉÇKÉ«É HùlÉÉÅ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ lÉÉàe´ÉÉ{ÉÖÅ ©É¾n´É ´ÉyÉà. +~ÉÖ{É¥ÉÈyÉH
+´É»oÉÉ +É´ÉÒ +à÷±Éà ©ÉÉà¾{ÉÒ«É{ÉÒ 70 HÉàeÉHÉàeÒ »ÉÉNÉùÉà~É©É Ê»oÉÊlÉ {ÉÉ ¥ÉÉÅyÉà ~ÉiÉ
68-69-67 HÉà.HÉà.»ÉÉ.{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ lÉÉàeÒ {ÉoÉÒ.

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ +É´ÉàNÉÉà PÉ÷lÉÉ X«É lÉà©É lÉà©É ±ÉÉÅ¥ÉÒ ¶ÉÎGlÉ lÉÚ÷lÉÒ X«É. Wà©É
ùÉNÉwàºÉ{ÉÒ Ê{ÉÊ¥Ée OÉÅÊoÉ ~Éù ¡É¾Éù Hùà lÉà©É 69-68-67 HÉà.HÉà. H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÒ
«ÉÉàN«ÉlÉÉ lÉÉàeà. V«ÉÉùà lÉà 1 HÉà.HÉà.oÉÒ {«ÉÚ{É +à´ÉÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ LÉ~ÉÉ´Éà
l«ÉÉùà W Y´É SÉù©É«ÉoÉÉ ¡É´ÉÞÊnÉHùiÉ{Éà ~ÉÉ©Éà. ¾´Éà Y´É lÉÉÎn´ÉH ÊW[ÉÉ»ÉÉ{ÉÉà yÉiÉÒ
oÉÉ«É Uà.

D +ÉàPÉxÊº÷ - «ÉÉàNÉxÊº÷ : ¶ÉÖ§É§ÉÉ´É - ¶ÉÖu§ÉÉ´É

+ÉÅlÉÊùH Ê{É©ÉÇ³lÉÉ Uà ~ÉiÉ HÉ«É©ÉÒ {ÉoÉÒ. +l«ÉÉùà +ÉàPÉxÊº÷{ÉÒ Ê{É©ÉÇ³lÉÉ Uà.

«ÉÉàNÉxÊº÷{ÉÒ Ê{É©ÉÇ³lÉÉ ¶ÉÖu§ÉÉ´ÉoÉÒ W ©É³à +{Éà +à W Y´É ¶ÉÖu§ÉÉ´É ¾Éà´ÉÉoÉÒ W
NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH{Éà ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHà.

¶ÉÖ§É §ÉÉ´É - ~ÉÖi«É¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É, ¶ÉÖu§ÉÉ´É - H©ÉÇ Ê{ÉWÇùÉ{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É.
lÉ£É´ÉlÉ Hà÷±ÉÉà? +{ÉÅlÉ NÉiÉÉà.

¶ÉÖu §ÉÉ´É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉ«É? lÉà{ÉÉ +ÉyÉÉù°~É »ÉÉyÉ{ÉÉà ¶ÉÉ»mÉ, «ÉÖÊGlÉ
+{Éà +{ÉÖ§É´É ´Éeà. ÊmÉ´ÉàiÉÒ »ÉÅNÉ©É Xà>+à.

D SÉù©É «ÉoÉÉ¡É´ÉÞÊnÉHùiÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

Y´Éà +Å{ÉlÉÒ´ÉÉù H©ÉÇ{ÉÉÅ Ê»oÉÊlÉ +{Éà ù»É 1 HÉà.HÉà.oÉÒ {«ÉÚ{É G«ÉÉÅÇ ~ÉiÉ Ê»oÉÊlÉ-
¥ÉÅyÉ{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ{Éà - ±ÉÉ«ÉHÉlÉ{Éà lÉÉàeÒ {É¾Ó ©ÉÉ÷à +Éy«ÉÉl©É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É {ÉÉ oÉ«ÉÉà. Wà
«ÉoÉÉ¡É´ÉÞÊnÉHùiÉ©ÉÉÅ +É ±ÉÉ«ÉHÉlÉ lÉÚ÷à lÉà SÉù©É «ÉoÉÉ¡É´ÉÞÊnÉHùiÉ. +É +~ÉÚ´ÉÇHùiÉ
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oÉ«ÉÖÅ H¾à´ÉÉ«É. +É ¥ÉÉq Y´É »É©ÉÊHlÉ ~ÉÉ©Éà «ÉÉ {ÉÉ ~ÉÉ©Éà ~ÉiÉ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ NÉ©Éà lÉà÷±ÉÖÅ
§É©É´ÉÉ UlÉÉÅ 1 HÉà.HÉà.»ÉÉ.oÉÒ ´ÉyÉÖ Ê»oÉÊlÉ HqÒ«É {ÉÉ ¥ÉÉÅyÉà. +yÉÇ~ÉÖqNÉ±É ~ÉùÉ´ÉlÉÇ{É
HÉ³©ÉÉÅ ©ÉÉàKÉ ©Éà³´Éà.

+Ê¾Å Y´É{Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ DSÉÉ©ÉÉÅ DSÉÅÖ »ÉÖLÉ ~ÉiÉ +Å¶ÉoÉÒ qÖ:LÉ °~É ±ÉÉNÉà. Y´É
»ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅ »´É°~É Xi«ÉÉ ¥ÉÉq W ©ÉÉàKÉ{ÉÉ »ÉÉSÉÉ »´É°~É{Éà »É©ÉY ¶ÉHà.
©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ-©ÉÉàKÉ{ÉÒ ÊW[ÉÉ»ÉÉ l«ÉÉùà W ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É.
D SÉù©É «ÉoÉÉ¡É´ÉÞÊnÉHùiÉ©ÉÉÅ,

~ÉÉäqNÉÊ±ÉH©ÉÉÅ »ÉÖLÉ{ÉÉà +àHÉÅlÉà ùÉNÉ Wà ¾lÉÉà lÉà lÉÚ÷à.
©ÉÉàKÉ »´É°~É{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ ~ÉÉ©Éà.
©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ lÉÉÎn´ÉH ÊW[ÉÉ»ÉÉ ¡ÉNÉ÷à.
~ÉÉ«ÉÉ{ÉÒ §ÉÚÊ©ÉHÉ lÉä«ÉÉù oÉÉ«É.
Wà Y´ÉÉà §ÉÉäÊlÉH »ÉÖLÉÉà©ÉÉÅ W +àHÉÅlÉà »ÉÖLÉ ©ÉÉ{Éà lÉà Ê{É«É©ÉÉ lÉn´ÉoÉÒ ©ÉÉàKÉ{ÉÉ

wàºÉÒ Uà. +É´ÉÉ Y´ÉÉà HqÉSÉ ©ÉÖÎGlÉ ©ÉÉ÷à Y´É{É ~ÉiÉ +~ÉÇiÉ Hùà. ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ AlHÅcÉ
AlH÷ +{Éà ¾q«É»~É¶ÉÔ ¾Éà«É, ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ ~ÉiÉ lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à HùlÉÉ ¾Éà«É UlÉÉÅ ©ÉÉàKÉwàºÉÒ
HÉùiÉ, ~ÉÉäqNÉÊ±ÉH »ÉÖLÉÉà©ÉÉÅ W »ÉÖLÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hùà Uà.

lÉà©É{ÉÉà ©ÉÉàKÉ{ÉÒ §ÉÚÊ©ÉHÉ©ÉÉÅ oÉlÉÉà ùÉNÉ HÞÊmÉ©É Uà. Wà{Éà »ÉÅ»ÉÉù ¡Él«Éà »É¾W
ùÉNÉ lÉà{Éà ©ÉÖÎGlÉ ~Éù »É¾W wàºÉ ¾Éà«É W. SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇ©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉn´ÉoÉÒ wàºÉ ¾Éà> ¶ÉHà.
+~ÉÖ{É¥ÉÈyÉH +´É»oÉÉ©ÉÉÅ Y´É{Éà lÉn´ÉoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà +wàºÉ ¾Éà«É. SÉù©É«ÉoÉÉ ¡É´ÉÞÊnÉHùiÉ©ÉÉÅ
Y´É{Éà lÉn´ÉoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ ÊW[ÉÉ»ÉÉ ¾Éà«É.
D lÉÉÎn´ÉH +{Éà +lÉÉÎn´ÉH >SUÉ &

§ÉÉäÊlÉH »ÉÖLÉÉà©ÉÉÅ +àHÉÅlÉà »ÉÖLÉ ¥ÉÖÊu ¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉà Y´ÉÉà lÉn´ÉoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉ wàºÉÒ.
©ÉÉàKÉ{ÉÉà »É¾W ®ÊSÉ§ÉÉ´É lÉà lÉÉÎn´ÉH! ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉ +wàºÉ ~ÉUÒ ©ÉÉàKÉ{ÉÉ

»´É°~É{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ +{Éà ~ÉUÒ ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ lÉÉÎn´ÉH >SUÉ ¡ÉNÉ÷à!  ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ Xà´ÉÉ{ÉÅÖ ¥ÉyÉÖÅ
+{Éà §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ HÅ> {É¾Ó . §ÉÉàNÉ»ÉÖLÉ{ÉÉ §ÉÉàNÉ´É÷É{ÉÉ +§ÉÉ´É©ÉÉÅ »ÉÖLÉ ¾Éà´ÉÉ{ÉÒ
´ÉÉlÉ W ¥ÉÖÊu©ÉÉÅ {É ¥Éà»Éà. lÉà{Éà ©ÉÉàKÉ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ ÊW[ÉÉ»ÉÉ W {ÉoÉÒ.
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©ÉÉàKÉ{ÉÒ +lÉÉÎn´ÉH >SUÉ ¡ÉNÉ÷~ÉiÉà +{ÉÉ«ÉÇ yÉ©ÉÉâ©ÉÉÅ Xà´ÉÉ ©É³à. ÊMÉ»lÉÒ yÉ©ÉÇ-
KÉ©ÉÉ NÉÖiÉ AlH÷ ~ÉùÅlÉÖ Y´É NÉÖiÉcÉiÉÉ{ÉÒ ¥É¾Éù ¾Éà´ÉÉoÉÒ ~ÉÖi«É¥ÉÅyÉ W HùÉ´Éà. Xà
+àH W ´ÉÉù ©ÉÉàKÉ{ÉÒ lÉÉÎn´ÉH ÊW[ÉÉ»ÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉ> X«É lÉÉà lÉà W »É©É«ÉoÉÒ +»ÉÅL«ÉÉlÉ
NÉÖiÉÒ +HÉ©É Ê{ÉWÇùÉ oÉ´ÉÉ°~É ±ÉÉ§É +Él©ÉÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É!

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ »ÉÖLÉ qÖ:LÉ °~É ±ÉÉNÉà lÉà W Y´É ©ÉÉàKÉ »´É°~É{ÉÉ ¸É´ÉiÉ ©ÉÉ÷à +{Éà
lÉà{ÉÒ ÊW[ÉÉ»ÉÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ±ÉÉ«ÉH ¥É{Éà Uà! §ÉÉäÊlÉH »ÉÖLÉ{ÉÒ >SUÉ oÉ´ÉÒ +{Éà >SUÉ{Éà
»ÉÉùÒ ©ÉÉ{É´ÉÒ +à ¥Éà ´ÉSSÉà PÉiÉÖÅ +ÅlÉù Uà. »É©«ÉNÉÃxÊº÷ Y´É{Éà §ÉÉäÊlÉH »ÉÖLÉ{ÉÒ >SUÉ
oÉÉ«É lÉÉà ~ÉiÉ +{ÉÉ»ÉHlÉ ù¾à Uà.

D ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ »´É°~É :
1. {ÉHÉùÉl©ÉH +{Éà 2. ¾HÉùÉl©ÉH (Ê´ÉyÉà«ÉÉl©ÉH)
qÖ&LÉ +{Éà »ÉÖLÉ{ÉÒ »ÉÉ©ÉOÉÒ{ÉÉà +§ÉÉ´É (qà¾, >Î{r«É, ©É{É)
~ÉÉäqNÉÊ±ÉH +{Éà »ÉÖLÉ{ÉÒ »ÉÉ©ÉOÉÒ{ÉÉà +§ÉÉ´É (ù»É, NÉÅyÉ, »~É¶ÉÇ, ¶É¥q°~É)

W{©É{ÉÖÅ qÖ:LÉ {ÉoÉÒ - >Î{r«É »ÉÉyÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ.
©ÉùiÉ{ÉÖÅ qÖ:LÉ {ÉoÉÒ - qà¾ {ÉoÉÒ..
WùÉ PÉe~ÉiÉ {ÉoÉÒ - ©É{É {ÉoÉÒ.
ùÉàNÉ{ÉÖÅ qÖ:LÉ {ÉoÉÒ. - »ÉÉùÉ ù»É {ÉoÉÒ.
+ÉÊyÉ{ÉÖÅ qÖ:LÉ {ÉoÉÒ - »ÉÉùÉ NÉÅyÉ {ÉoÉÒ
´«ÉÉÊyÉ{ÉÖÅ qÖ:LÉ {ÉoÉÒ - »ÉÉùÉ »~É¶ÉÇ {ÉoÉÒ.
A~ÉÉÊyÉ{ÉÖÅ qÖ:LÉ {ÉoÉÒ - »ÉÉùÉ ¶É¥q {ÉoÉÒ
´Éàq{ÉÉ{ÉÖÅ qÖ:LÉ {ÉoÉÒ - »ÉÉùÉ °~É {ÉoÉÒ.
§É«É{ÉÖÅ qÖ:LÉ {ÉoÉÒ - §ÉÉàNÉ »ÉÉ©ÉOÉÒ{ÉÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ +§ÉÉ´É.

qÖ:LÉ {ÉoÉÒ, qÖ:LÉ{ÉÒ »ÉÉ©ÉOÉÒ {ÉoÉÒ - ®ÊSÉHù ±ÉÉNÉà.
»ÉÖLÉ {ÉoÉÒ, »ÉÖLÉ{ÉÒ »ÉÉ©ÉOÉÒ {ÉoÉÒ - ®ÊSÉHù ±ÉÉNÉà? Xà ±ÉÉNÉà lÉÉà....

Y´É{ÉÉ q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà oÉÉàeÉà KÉ«ÉÉà~É¶É©É oÉ«ÉÉà Uà. +à÷±Éà Hà +ÉÅlÉùSÉKÉÖ
LÉÚ±É´ÉÉ{ÉÉÅ SÉÉ±ÉÖ oÉ«ÉÉ Uà.
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Ê´ÉyÉà«ÉÉl©ÉH »´É°~É & »ÉÖLÉ{ÉÒ +ÉÊl©ÉH »ÉÅ´Éàq{ÉÉ. »ÉÖLÉ{ÉÒ Al~ÉÊnÉ +Él©ÉÉoÉÒ
W Uà. ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÉà +§ÉÉ´É - »ÉÖLÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ. +ÉäqÊ«ÉH §ÉÉ´É©ÉÉÅ »ÉÖLÉ - BPÉ,
{É¶ÉÉà, ¾c«ÉÉàNÉÒ, LÉàSÉùÒ ©ÉÖrÉ §ÉÉ»Éà Uà.

»ÉÅ´Éàq{ÉÉ +ÅlÉ©ÉÖÇLÉÒ oÉlÉÉÅ »ÉÖLÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É. Xà »ÉÅ´Éàq{ÉÉ KÉÒiÉ oÉ> NÉ>
¾Éà«É lÉÉà »ÉÖLÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. ~ÉáeÉà NÉ²«ÉÉà ~ÉiÉ Y§É{ÉÒ »ÉÅ´Éàq{ÉÉ ¥ÉÖdÒ oÉÉ«É
l«ÉÉùà ~ÉáeÉà NÉ²«ÉÉà ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ©ÉÉà³Éà ±ÉÉNÉà Uà.

We{ÉÉ NÉÖiÉyÉ©ÉÉâ{ÉÉ »ÉÅ´Éàq{É©ÉÉÅ We{ÉÒ +ÉyÉÒ{ÉlÉÉ ù¾à Uà. +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ
»ÉÅ´Éàq{É +ÉäqÊ«ÉH §ÉÉ´ÉoÉÒ {ÉÊ¾Å ~ÉùÅlÉÖ KÉ«É, A~É¶É©É, KÉ«ÉÉà~É¶É©É §ÉÉ´ÉoÉÒ oÉÉ«É Uà.

q¶ÉÇ{É »É~lÉH & 4 +{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ + 3 q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É.

+Él©ÉÉ{ÉÒ 9 ©É¾É¶ÉÎGlÉ+Éà & {É´Éà {É´É SÉälÉ{«É ¶ÉÎGlÉ+Éà +Él©ÉÉ©ÉÉÅ Uà. ©ÉÉàKÉ
+ÉÅlÉÊùH ¡É´ÉÞÊnÉ+ÉàoÉÒ §Éù~ÉÚù Uà, LÉÉ±ÉÒ {ÉoÉÒ.

+{ÉÅlÉ [ÉÉ{É - Ê{ÉùÉ´ÉÞlÉ q¶ÉÉ oÉlÉÉÅ Ê{É:»ÉÒ©É [ÉÉ{É A~ÉWà Uà.
+{ÉÅlÉ q¶ÉÇ{É - Ê{ÉùÉ´ÉÞlÉ q¶ÉÉ oÉlÉÉÅ Ê{É:»ÉÒ©É q¶ÉÇ{É¶ÉÎGlÉ A~ÉWà Uà.
+{ÉÅlÉ SÉÉÊùmÉ - +ÉlÉ©ÉÃ ù©ÉiÉlÉÉ, SÉàlÉ{ÉÉ NÉÖiÉ ~Éù©ÉÉÅ W´ÉÉ qàlÉÉà {ÉoÉÒ.
+{ÉÅlÉ Ê´É´ÉàH - »ÉÉùÉ»ÉÉùÉ{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ{ÉÖÅ »ÉlÉlÉ §ÉÉ{É.
+{ÉÅlÉ qÉ{É - qÉ{É ¡ÉqÉ{É{ÉÉà +ÊwlÉÒ«É NÉÖiÉ »´ÉÒHÉùÒ +{ÉÅlÉ ±ÉÉ§É.
+{ÉÅlÉ ±ÉÉ§É - »´ÉNÉÖiÉÉà{ÉÖÅ qÉ{É lÉn´ÉoÉÒ Hùà Uà HÉà{Éà? ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà.
+{ÉÅlÉ §ÉÉàNÉö - +Él©ÉÉ{ÉÉ ´Éä§É´É{ÉÉà §ÉÉàNÉ-A~É§ÉÉàNÉ.
+{ÉÅlÉ A~É§ÉÉàNÉ
+{ÉÅlÉ ´ÉÒ«ÉÇ - We©ÉÉÅ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ{ÉÖÅ ¡É«ÉÉàW{É {ÉoÉÒ ù¾àlÉÖÅ. H©ÉÉâ ~Éù »ÉÅ~ÉÚiÉÇ

»ÉlÉÉ lÉÉà Hà´É±ÉÒ +´É»oÉÉoÉÒ ¾Éà«É Uà.
©ÉÉ÷à W »ÉÉSÉÉà »ÉÉyÉH »É©ÉÉà´É»ÉùiÉ Wà´ÉÉ ¥ÉÉÂ ´Éä§É´ÉoÉÒ +ÅXlÉÉà {ÉoÉÒ lÉà{Éà

+ÉÅlÉÊùH NÉÖiÉÉà{ÉÒ ©É¾É{ÉlÉÉ W +ÉHºÉâ Uà. (»ÉlÉÒ »ÉÖ±É»ÉÉ) »É©ÉÉà´Éù»ÉiÉ Xà´ÉÉ ~ÉiÉ
{É NÉ«ÉÉ. Ê»Éu §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ V«ÉÉàlÉ©ÉÉÅ V«ÉÉàlÉ ©É³à lÉà©É ù¾à±ÉÉ Uà. qùàH
+Él©ÉÉ{ÉÖÅ ´«ÉÊHl´É »´ÉlÉÅmÉ ¾Éà«É Uà, NÉÖiÉÉà{ÉÒ »É©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà.
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¶ÉÎGlÉoÉÒ ¥ÉÅ{Éà »ÉùLÉÉ Uà ~ÉùÅlÉÖ Hà´É³[ÉÉ{ÉÒ+Éà+à »ÉÉyÉ{ÉÉ »ÉÅHà±ÉÒ {ÉoÉÒ. »É¾W
»´É§ÉÉ´Éà, ±ÉK«É{ÉÒ +yÉÒùÉ> +Êù¾ÅlÉÉà{Éà {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ. +~ÉÚiÉÇlÉÉ +¡ÉÉNÉ÷¬{Éà
+É§ÉÉùÒ Uà.

       +Êù¾ÅlÉ Ê»Éu
 • HÞlÉHÞl«É {ÉoÉÒ HÞlÉHÞl«É Uà.
 • +~ÉÚiÉÇ q¶ÉÉ©ÉÉÅ Uà, »ÉÉyÉH Uà. »É´Éâ H©ÉÉâ KÉ«É ~ÉÉ©ÉÒ NÉ«ÉÉ.
 • qà¾©É«ÉÒ Uà ©ÉÉ÷à »ÉÉÅ»ÉÉÊùH. +¶ÉùÒÊù Uà ©ÉÉ÷à »ÉÉÅ»ÉÉÊùH {ÉoÉÒ.
 • ¥ÉÅyÉ{É, »ÉÖLÉ qÖ:LÉ ~ÉiÉ Uà. ¥ÉÅyÉ{É, »ÉÖLÉ, qÖ:LÉ {ÉoÉÒ.
 • ~ÉÖi«ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÖi«É{ÉÒ ~ÉùÉHÉºcÉ.
 • Ê»ÉÊu £³{ÉÉÅ ¥ÉÒW°~É Uà. £³{ÉÉ ´ÉàqH Uà.
 • Ê´É¹É ¸Éàºc A~ÉHÉùH Uà. A~ÉHÉùoÉÒ ~Éù Uà
 • lÉÒoÉÈHù{ÉÒ ±ÉK©ÉÒ Ê»Éu~Éq©ÉÉÅ Ê»Éu~Éq{ÉÒ ±ÉK©ÉÒ lÉÒoÉÈHù ~Éq©ÉÉÅ

»É©ÉÉ«É X«É Uà »É©ÉÉlÉÒ {ÉoÉÒ.
 • »É´«ÉÉ¥ÉÉyÉ »ÉÖLÉÒ +´«ÉÉ¥ÉÉyÉ »ÉÖLÉÒ

(©É{É,´ÉSÉ{É,HÉ«ÉÉ{ÉÒ ~ÉÒeÉ ¶ÉH«É Uà.)
©É¾É´ÉÒù{Éà ±ÉÉà¾Ò{ÉÉ ]ÉeÉ U ©ÉÉ»É oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

©ÉÉà¾W{«É NÉÉÅeÒ PÉà±ÉUÉ - qÖ:LÉ NÉÊ§ÉÇlÉ Ê{É«ÉÉiÉÖÅ

¾à §ÉNÉ´ÉlÉ qÖ:LÉ©ÉÉÅ W lÉÖÅ «ÉÉq +É´Éà Uà ©ÉÉ÷à qÖ:LÉÒ ùÉLÉWà!

lÉÉÎn´ÉH yÉ©ÉÇ{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÉà - »ÉÖLÉ©ÉÉÅ«É yÉ©ÉÇ «ÉÉq +É´Éà W.

©ÉÖÅe Hà´É±ÉÒ : »É´ÉÇ[É Uà ~ÉùÅlÉÖ Aqà¶É +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ H©ÉÇ Uà W {É¾Ó. ~ÉÉÅSÉ »É©É´ÉÉ«É
(HÖqùlÉ{ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ HÉùiÉÉà) HÉ³, »´É§ÉÉ´É, §ÉÊ´ÉlÉ´«ÉlÉÉ, H©ÉÇ +{Éà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ. lÉà{ÉÒ
Ê´É®u©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÉà Hà´É³Ò{ÉÉà »´É§ÉÉ´É {ÉoÉÒ. »´ÉlÉÅmÉ HÉà> ±ÉK«É {ÉoÉÒ. H©ÉÉÇ{ÉÖ»ÉÉù
~É«ÉÉÇ«ÉÉà©ÉÉÅ ´ÉlÉâ, »É©ÉÖtPÉÉlÉ wÉùÉ +ÅÊlÉ©É H©ÉÉâ LÉàù´ÉÒ ©ÉÉàKÉà X«É. lÉÒoÉÈHù {ÉÉ©É-
H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ {ÉÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ A~Éqà¶É qàlÉÉ {ÉoÉÒ.
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úÉÉÁÒ»ÉÅÅÖqùÒ ©ÉÅÖe Hà´É±ÉÒ ¾lÉÉÅ. (+ÉqÒ{ÉÉoÉ{ÉÒ ~ÉÖmÉÒ+Éà) AlÉ©É HKÉÉ{ÉÖÅ Ê{É©ÉÇ³
SÉÉÊùmÉ ~ÉÉ³Ò Hà´É³[ÉÉ{É ~ÉÉ©«ÉÉ. l«ÉÉù ¥ÉÉq 1000 ´ÉºÉÇ Y´«ÉÉ UlÉÉÅ +àH~ÉiÉ
Y´É{Éà ¡ÉÊlÉ¥ÉÉàyÉ ~É©ÉÉe¬Éà {ÉoÉÒ. ¥ÉÉ¾Ö¥É±ÉÒ ~ÉÉ»Éà Hà´É³[ÉÉ{É ~ÉÚ´Éâ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

    Ê»ÉuÉà{ÉÒ ´ÉÒ«ÉÇ¶ÉÎGlÉ »ÉÅ»ÉÉùÒ{ÉÖÅ ´ÉÒ«ÉÇ
»ÉqÉHÉ³ +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉ ù»ÉÉ»´ÉÉq©ÉÉÅ ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÉ NÉÖiÉÉà{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ
NÉÅ§ÉÒùlÉÉ, ¡É¶ÉÉÅlÉlÉÉ, ©ÉN{ÉlÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÒ NÉÉh

+É´ÉÞÊnÉ{Éà ±ÉÒyÉà »ÉÅ´Éàq{É ¥ÉÖbØÅ Uà.
+Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉ §ÉÉàNÉ´É÷É©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ HÉ©ÉÉ{ÉÅqÒ
ÊJ«ÉÉ¶ÉÒ±É ö +Él©ÉÉ{ÉÅqÒ
Ê»ÉuÉà{ÉÖÅ qÉ{É +KÉ«É Uà. qÉ{É +É~É´ÉÉoÉÒ NÉÖiÉ°~É, »É©ÉÞÊu +{ÉÅlÉ Uà.
+ÉàUÖÅ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ±ÉÉ§É +iÉÊSÉÅlÉ´«ÉÉà Uà,
>SUÉ G«ÉÉÅÇ Ê´É{ÉÉ{ÉÉà Uà. §ÉÉàNÉ +«Él{Éà Uà,
´ÉNÉù ¸É©Éà Uà. A~É§ÉÉàNÉ oÉÉH ±ÉÉNÉlÉÉà {ÉoÉÒ.
´ÉÒ«ÉÇ +¡É«ÉÉ»ÉÒ Uà.

+Él©ÉÉ{ÉÉ §ÉÉàNÉÉà©ÉÉÅ +àHÉÊ{lÉH »ÉÖLÉ Uà. ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÉ §ÉÉàNÉÉà©ÉÉÅ +àHÉÊ{lÉH
qÖ:LÉ Uà. ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ ¶ÉÚ{«ÉlÉÉ Hà Ê{ÉÎºJ«ÉlÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÖÅ PÉÉàù +[ÉÉ{Éq¶ÉÉ Uà, ©ÉÚLÉÇlÉÉ
Uà. ~ÉÖqÃNÉ±É©ÉÉÅ »ÉÖLÉ {ÉoÉÒ, +Él©ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖLÉ Uà.  +É +{ÉÖ§É´É~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É G«ÉÉÅÇ
´ÉNÉù Y´É{Éà NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH »ÉÅ§É´Éà W {É¾Ó. ùÉàW ©ÉÉàKÉ »´É°~É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ÊSÉÅlÉ´É´ÉÉoÉÒ,
+{ÉÅlÉNÉiÉÒ, H©ÉÇ Ê{ÉWÇùÉ oÉÉ«É Uà. ©ÉÉàKÉ lÉn´É{ÉÖÅ +~ÉÚ´ÉÇ ÊSÉnÉÅ{É Ê{ÉWÇùÉ{ÉÖÅ ¸Éàºc
»ÉÉyÉ{É Uà. ~ÉÖi«ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÖi«É{ÉÉà ¾àlÉÖ Uà.

`Meg× ef®eÊeb $eÝHeesçnb' {ÉÉà X~É Hù´ÉÉà.
+¡É«ÉÉ»ÉÒ ´ÉÒ«ÉÇ : +Él©ÉÉ Ê»Éu q¶ÉÉ©ÉÉÅ §ÉÉàNÉ A~É§ÉÉàNÉ HÉà{ÉÉà Hùà?
»É¾§ÉÉ´ÉÒ NÉÖiÉÉà{ÉÉà, J©É§ÉÉ´ÉÒ NÉÖiÉÉà-Ê´É¶ÉÖu ~É«ÉÉÇ«ÉÉà{ÉÉà §ÉÉàNÉ +Él©ÉÉ ¡Él«ÉàH

»É©É«Éà Hùà. +Él©ÉÉ{ÉÒ +Åqù +~ÉÚ´ÉÇ »£ÝÊlÉÇ, oÉ{ÉNÉ{ÉÉ÷, Al»ÉÉ¾ ´ÉNÉù ¡É«ÉÉ»Éà »É¾W
+{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà.
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PÉÉlÉÒ H©ÉÉâ{ÉÉà »ÉÅPÉºÉÇ : »É©ÉÊHlÉ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ.
»É©ÉÊHlÉ ©Éà³´É´ÉÉ lÉà{Éà +{ÉÖ°~É [ÉÉ{É-q¶ÉÇ{É-SÉÉÊùmÉ +{Éà Ê´É´ÉàH ¶ÉÎGlÉ

LÉÒ±É´É´ÉÒ ~Éeà, qÉ{ÉÉÅlÉùÉ«É lÉÉàe´ÉÉà ~Éeà, ±ÉÉ§ÉÉÅlÉùÉ«É{ÉÉà KÉ«É Hù´ÉÉà ~Éeà. (»É©ÉÊHlÉ
¡ÉÉÊ~lÉ©ÉÉÅ +ÉeLÉÒ±ÉÒ°~É Uà) §ÉÉàNÉ-A~É§ÉÉàNÉ +ÅlÉùÉ«É LÉ~ÉÉ´É´ÉÉ ~Éeà. ́ ÉÒ«ÉÉÈlÉùÉ«É{ÉÉà
KÉ«ÉÉà~É¶É©É Hù´ÉÉà ~Éeà.

+É {É´Éà {É´É ¶ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉà »ÉÅSÉÉù W°ùÒ Uà. +É{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉSÉÅe ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ
Xà>+à +{Éà +´ÉùÉàyÉÉà lÉÚ÷à Uà.
D +Él©ÉÉ{ÉÉÅ Ê´ÉyÉà«ÉÉl©ÉH NÉÖiÉÉà :Å

+Ê¾Å»ÉÉ & »ÉÅ~ÉÚiÉÇ +Ê¾Å»ÉÉ ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ W Uà. +«ÉÉàNÉÒ Hà´É³Ò{Éà §ÉÉ´É (HcÉàùlÉÉ
HºÉÉ«ÉW{«É ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà) Ê¾Å»ÉÉ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ r´«É Ê¾Å»ÉÉ SÉÉ±ÉÖ W ¾Éà«É.

»ÉÚK©É Ê{ÉNÉÉàq{ÉÉ Y´É{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ r´«É +Ë¾»ÉÉ ~ÉùÅlÉÖ l«ÉÉÅ ~ÉiÉ §ÉÉ´É Ê¾Å»ÉÉ Uà
W +à©É [ÉÉ{ÉÒ+Éà H¾à Uà. HÉà>~ÉiÉ We ´É»lÉÖ Wà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ qàLÉÉ«É Uà, lÉà
§ÉÚlÉHÉ³{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ Y´É{ÉÖÅ H±Éà´Éù Uà! ©ÉÉàKÉ{ÉàÉ Y´É WNÉlÉ{ÉÉ »ÉPÉ³É Y´ÉÉà{Éà
+§É«ÉqÉ{É +É~Éà Uà.

»Él«É : HÖqùlÉ{ÉÉ Ê¾lÉHÉùÒ {ÉÒÊlÉ-Ê{É«É©ÉÉà{Éà +{ÉÖ»Éù´ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É »Él«É. Y´Éà
+{ÉÉÊqoÉÒ ~ÉÉùHÉ PÉù©ÉÉÅ PÉÚ»ÉiÉLÉÉàùÒ HùÒ Uà lÉà{ÉÉoÉÒ +Él©ÉÉ ¾àùÉ{É oÉ«ÉÉà Uà.
Hà´É³[ÉÉ{ÉÒ{Éà ©É{ÉoÉÒ +»Él«É {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ{ÉÖÅ +»Él«É Uà. (~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ +»Él«É). qà¾ ¾Éà´ÉÉoÉÒ qà¾{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É-~Éùr´«É©ÉÉÅ +ÉSÉùiÉ
¾Éà´ÉÉoÉÒ r´«É +»Él«É Uà.
D »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »Él«É ¡ÉÊlÉÊºclÉ £HlÉ Ê»ÉuÉà W Uà.

+SÉÉä«ÉÇ & ~ÉÖqÃNÉ±É{Éà OÉ¾iÉ {ÉÉ Hù´ÉÖÅ lÉà. ~ÉÖqÃNÉ±É HqÒ HÉà>{ÉÒ ©ÉÉÊ±ÉHÒ{ÉÖÅ
¥É{ÉÒ ¶ÉHà {É¾Ó. Ê»ÉuÉà©ÉÉÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ +SÉÉä«ÉÇ.

©ÉÉÊ±ÉHÒ & ´É»lÉÖ lÉ©ÉÉùÒ >SUÉ ©ÉÖW¥É ´ÉlÉâ lÉà.
úÉÁSÉ«ÉÇ : ~Éù{Éà §ÉÉàNÉ´É´ÉÖÅ lÉà +úÉÁ Uà. Ê»ÉuÉà©ÉÉÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ úÉÁSÉ«ÉÇ Uà.
+~ÉÊùOÉ¾ : ~ÉÖqÃNÉ±É{Éà yÉÉùiÉ {É Hù´ÉÖÅ lÉà. ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ +~ÉÊùOÉ¾ Uà.
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D »É©ÉÊHlÉ & ©É{É{ÉÒ ®ÊSÉ ~É±É÷Éà ©ÉÉÅNÉÒ ±Éà Uà. ©É{É{ÉÒ ¨É©ÉiÉÉ+Éà ÷É³´ÉÉ{ÉÒ Uà.
1. ~ÉÖqÃNÉ±É©ÉÉÅ »ÉÖLÉ {ÉoÉÒ +à´ÉÒ +{ÉÚ§ÉÚÊlÉ.
ù. ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ ~Éù{ÉÒ Uà, »´É{ÉÒ {ÉoÉÒ.
3. ~Éù-~ÉÊùiÉÊlÉ+Éà©ÉÉÅ ù©É´ÉÅÖ lÉà ©ÉÉùÉà »´É§ÉÉ´É {ÉoÉÒ ´ÉNÉàùà.

D »ÉÊ©ÉHlÉ ~ÉÉ©Éà±ÉÉ Y´É{Éà ¶Éà©ÉÉÅ »ÉÖLÉ qàLÉÉ«É? »ÉÅ«É©É©ÉÉÅ.

±ÉÊ¥yÉ »ÉÅ~É{{É ©É¾Él©ÉÉ{Éà +àH >Î{r«É©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉà >Î{r«ÉÉà{ÉÖÅ »ÉÖLÉ-¶ÉÎGlÉ +É´ÉÒ
X«É Uà. HÉ{ÉoÉÒ WÖ+à, +ÉÅLÉoÉÒ »ÉÉÅ§É³à, Hà´É³Ò ©ÉÉàKÉ{ÉÒ ~ÉÚiÉÇlÉÉ Xà> ¶ÉHà ~ÉiÉ
+{ÉÖ§É´Éà {É¾Ó. Ê»ÉuÉà ©ÉÉàKÉ{ÉÒ ~ÉÚiÉÇlÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ ¶ÉHà.

+Él©ÉÉ{ÉÉ +{ÉÅlÉ NÉÖiÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÖL«É NÉÖiÉ ´ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ.

©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉ KÉ«É ~ÉUÒ W +Él©ÉÉ{Éà +{ÉÅlÉ ¶ÉÎGlÉ+Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É. +É{Éà
HÉùiÉà Ê»Éu §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà {ÉùH{ÉÉ qÖ:LÉÉà XàlÉÉÅ §É«É§ÉÒlÉ ¥É{Éà {É¾Ó +{Éà »´ÉNÉÇ{ÉÉÅ
SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ{ÉÉ §ÉÉäÊlÉH »ÉÖLÉÉà W> ¾ºÉÇ©É«É {É ¥É{Éà. +É´Éà¶É ùÊ¾lÉ q¶ÉÉ Uà.

©ÉÉà¾{ÉÉà Ê´ÉW«É Hù´ÉÉ{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à Hà´É³Ò +{Éà Ê»ÉuÉà »ÉùLÉÉ Uà. ́ ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ{Éà
»É©ÉW´ÉÉ Hà´É³Ò{ÉÖÅ ©ÉÉ{É»É »É©ÉW´ÉÖÅ W°ùÒ Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É +ÉÊq{ÉÉoÉà §ÉùlÉ +{Éà
¥ÉÉ¾Ö¥É±ÉÒ{ÉÉ «ÉÖu »É©É«Éà +É W HÉùiÉà +àH {ÉÉ{ÉÒ »ÉùLÉÒ Ê¾lÉÊ¶ÉKÉÉ ~ÉiÉ {É¾ÉàlÉÒ
+É~ÉÒ. ~ÉÉàlÉà +Ê±É~lÉ W ùÂÉ.

§ÉNÉ´ÉÉ{É©ÉÉÅ ~Éù{ÉÉ H±«ÉÉiÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ ~Éù{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÅÅÖ
»ÉÉ©Éo«ÉÇ-¡É§ÉÉ´É lÉÉà Uà W. HºÉÉ«É«ÉÖGlÉ Y´É [ÉÉ{É{ÉÉà +É{ÉÅq {ÉÉ ©ÉÉiÉÒ ¶ÉHà. LÉùÉà
+É{ÉÅq HºÉÉ«É ¶ÉÚ{«É Y´É W ©ÉÉiÉÒ ¶ÉHà.

D ¥ÉÒX »´É°~ÉÉl©ÉH NÉÖiÉÉà : +NÉÖ°±ÉyÉÖ, +©ÉÚlÉÇ~ÉiÉÖÅ, +WùÉ©Éù~ÉiÉÖÅ,
+´«ÉÉ¥ÉÉyÉ~ÉiÉÅÅÖ.

+NÉÖ®±ÉPÉÖ : +oÉÉÇlÉÃ »É©ÉÉ{ÉlÉÉ, §Éàq§ÉÉ´É ùÊ¾lÉlÉÉ.

©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ NÉÉàmÉ H©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É oÉ´ÉÉoÉÒ +NÉÖ®±ÉPÉÖ NÉÖiÉ ¡ÉNÉ÷à. »ÉWÇ{É +Él©ÉÉ{ÉÖÅ
W Uà, We©ÉÉÅ lÉà ¶ÉÎGlÉ W {ÉoÉÒ. ́ Éä[ÉÉÊ{ÉH +àH ©ÉSUù Hà ©ÉÉLÉÒ ~ÉiÉ G«ÉÉùà«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ
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¶ÉH¶Éà {É¾ÓÅ. +É ¥ÉyÉÉ ~É«ÉÉÇ«ÉÉà{ÉÖÅ +Él©ÉÉ, ù©ÉlÉ©ÉÉÅ »ÉWÇ{É HùÒ ¶ÉHà Uà. +É W
+Él©ÉÉ{ÉÒ +{ÉÅlÉ ¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ §ÉÉ{É HùÉ´Éà Uà.

©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ Ê´ÉÊ¶Éº÷ ~ÉÖi«É«ÉÖGlÉ lÉÒoÉÈHù Hà´É±ÉÒ +{Éà ~ÉÖi«ÉùÊ¾lÉ HÚ©ÉÉÇ~ÉÖmÉ (Wà©É{Éà
cÓNÉiÉÖÅ ¶ÉùÒù, Hq°~ÉÉà qà¾ ¾lÉÉà +{Éà U ©ÉÊ¾{ÉÉ »ÉÖyÉÒ Hà´É±ÉÒ oÉ«ÉÉ UlÉÉÅ HÉà>+à
{ÉÉ Xi«ÉÖÅ){ÉÒ +»É©ÉÉ{ÉlÉÉ +àHq©É {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uà. HÉà> BSÉ-{ÉÒSÉ ù¾àlÉÉ {ÉoÉÒ.

+©ÉÚlÉÇ~ÉiÉÖÅ : ©ÉÚlÉÇ~ÉiÉÖÅ Wà{Éà ¾Éà«É lÉà{Éà ¥ÉyÉÉ »ÉÅ´Éàq{ÉÉà ~ÉÖqÃNÉ±É +ÉyÉÉÊùlÉ ¾Éà«É
Uà. »ÉÅ»ÉÉùÒ Y´ÉÉà ¡ÉÊlÉPÉÉlÉÒ ©ÉÚlÉÇ~ÉiÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà Uà. +ÉHÉ¶É +©ÉÚlÉÇ - ~ÉÉiÉÒ Hà HÉq´ÉoÉÒ
{ÉÉ ±Éà~ÉÉ«É. +Él©ÉÉ +àH NÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉÒY NÉÊlÉ©ÉÉÅ +©ÉÚlÉÇ~ÉiÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà »É¾W W>
¶ÉHà Uà. +Él©ÉÉ +©ÉÚlÉÇ ¾Éà´ÉÉoÉÒ +àH WN«ÉÉ+à +{ÉÅlÉÉ +Él©ÉÉ+Éà »ÉÉoÉà ù¾Ò ¶ÉHà
Uà. 1 qÒ´ÉÉà Hà 1000 qÒ´ÉÉ ¥ÉyÉÉ{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É Wà©É ù¾à lÉà©É. +°~ÉÒ~ÉiÉÖÅ {ÉÉ©ÉH©ÉÇ{ÉÉ
KÉ«ÉoÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà.

+WùÉ©Éù~ÉiÉÖÅ : lÉÒoÉÈHù, >{r »ÉÉä +¶ÉÉ¹ÉlÉ Uà, +Ê{Él«É Uà. +Wù +{Éà
+©Éù Ê»ÉuÉl©ÉÉ+Éà W Uà. +É«ÉÖ H©ÉÇ{ÉÉ KÉ«ÉoÉÒ +É NÉÖiÉ ¡ÉNÉ÷à Uà.

+´«ÉÉ¥ÉÉyÉ~ÉiÉÖÅ : ́ Éàq{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉ KÉ«ÉoÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ +´«ÉÉ¥ÉÉyÉ ~ÉÒeÉùÊ¾lÉ »ÉÖLÉ
¡ÉNÉ÷à Uà. +É »ÉÖLÉoÉÒ +ÉlÉ©ÉÉ HqÒ HÅ÷É³lÉÉà {ÉoÉÒ. >Î{r«É »ÉÖLÉÉà ´ÉÉ»ÉÒ oÉ> X«É
Uà. Ê{Él«É {É´ÉÒ{ÉlÉÉ ©ÉÉÅNÉà Uà. Ê»Éu Y´ÉÉà{Éà [ÉÉ{É lÉoÉÉ q¶ÉÇ{É ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÉÅ LÉùÉÅ ~ÉùÅlÉÖ
´Éàq{É ¥ÉÒ±ÉHÖ±É {É¾Ó. ©ÉÉ÷à W »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »ÉÖLÉ +{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà.

§ÉÉäÊlÉH »ÉÖLÉ ´É»lÉÖoÉÒ {ÉoÉÒ, ´É»lÉÖ{ÉÉ NÉÖiÉyÉ©ÉÉâoÉÒ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉ
»ÉÅ´Éàq{ÉoÉÒ W Uà. »É©ÉÊHlÉÒ Y´É ~ÉÉ»Éà +É´ÉÖÅ +~ÉÚ´ÉÇ Ê´É[ÉÉ{É Uà lÉà WNÉlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÒX
HÉà>{Éà {ÉoÉÒ, lÉàoÉÒ W lÉà{Éà +~ÉÚ´ÉÇ ¡ÉÉÊ~lÉ{ÉÉà +É{ÉÅq Uà.

»É©«ÉNÉÃxÊº÷ Y´É{ÉÒ §ÉÉ´É ¶ÉÖÊu{ÉÉ HÉùiÉà lÉà{ÉÒ ¥ÉyÉÒ W ÊJ«ÉÉ+Éà +{ÉÅlÉNÉiÉÒ
´ÉyÉÖ £³qÉ«ÉÒ {ÉÒ´Éeà Uà.

D ~É¾à±ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH{ÉÒ ¡ÉyÉÉ{É r´«É ÊJ«ÉÉ{ÉÉ 4 ±ÉKÉiÉÉà :
1. +~ÉÚ´ÉÇ ¡ÉÉÊ~lÉ{ÉÉà +É{ÉÅq 2. ÊJ«ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ »ÉÚK©É +É±ÉÉàSÉ{É
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3. §É´É{ÉÉà lÉÒµÉ §É«É 4. Ê´ÉÊyÉ{ÉÖÅ lÉÉÎn´ÉH ¥É¾Ö©ÉÉ{É.

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ qùàH ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ ¸É©É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà +É´Éà W Uà. »ÉÅ»ÉÉù +à÷±Éà
»ÉÅPÉºÉÇ©É«É Y´É{É. +Ê¾Å ¥É³´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ H»ÉùlÉ Hù´ÉÒ ~Éeà. ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ ´ÉNÉù H»ÉùlÉà
+{ÉÅlÉ ¥É³ Uà. ~ÉÖqÃNÉ±É{Éà ´ÉNÉù §ÉÉàNÉ´«ÉàoÉÒ »ÉÖLÉ G«ÉÉÅÅoÉÒ +à OÉÅÊoÉ l«ÉÉÅ lÉÚ÷Ò X«É
Uà. Y´É ¥ÉÉàÊyÉ¥ÉÒW ~ÉÉ©Éà l«ÉÉùoÉÒ J©É¶É: ©ÉÉNÉÉÇÊ§É©ÉÖLÉ oÉÉ«É. Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÒ NÉÉÅc
~Éù ´ÉZ¡É¾Éù oÉÉ«É.

~É¾à±ÉÖÅ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH +à ~ÉiÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà W¥Éùq»lÉ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ. lÉà©ÉÉÅ ~ÉÖqÃNÉ±É
+{Éà +Él©ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ yÉùLÉ©É £àù£Éù ¶É° oÉ> W¶Éà.

»ÉÉyÉ{ÉÉ HÉ³©ÉÉÅ Wà Hº÷Éà (~ÉÊùºÉ¾-A~É»ÉNÉÉâ) NÉÖiÉ{ÉÒ ~ÉÖÊº÷ Hùà lÉà W »É¾{É
Hù´ÉÉ{ÉÉÅ. ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÉÅ »ÉÖLÉ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ »É¾W +ÉHÉÅKÉÉ W LÉÚ¥É {ÉÖH»ÉÉ{ÉHÉùH Uà,
H©ÉÇW{«É »ÉÖÖLÉ{ÉÒ {ÉÊ¾Å.

Ê´ÉHÞÊlÉ+Éà ©É{É{ÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©ÉoÉÒ W +É´Éà lÉà{Éà {ÉÉ¥ÉÚq Hù´ÉÉ{ÉÒ +{Éà ~Éù©É
¶ÉÖu§ÉÉ´É ~ÉiÉ ©É{É{ÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉàoÉÒ ¡ÉNÉ÷à. +É©É, ©É{É H©ÉÇ¥ÉÅyÉ +{Éà ©ÉÉàKÉ ¥ÉÅ{Éà{ÉÖÅ
HÉùiÉ Uà. ÊJ«ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà Ê»Éu Hù´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É Uà. ÊJ«ÉÉ Ê¥É{ÉW°ùÒ {ÉoÉÒ! ©ÉÉàKÉ
©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +ÉÅlÉÊùH ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà W Hà{r»oÉÉ{Éà Uà. ©ÉÉ÷à ÊJ«ÉÉ´ÉÉq{Éà ¶ÉÖu ~ÉÊùiÉÉ©É´ÉÉq
»ÉÉoÉà »ÉÉÅH³Ò{Éà W +ÉSÉù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

+ÊyÉNÉ©ÉoÉÒ »É©ÉÊHlÉ ~ÉÉ©É{ÉÉùÉ Y´ÉÉà »ÉÅL«ÉÉlÉ NÉiÉÉ.
Ê{É»ÉNÉÇoÉÒ »É©ÉÊHlÉ ~ÉÉ©É{ÉÉùÉ Y´ÉÉà +¥ÉXà©ÉÉÅ +àH ¾Éà«É.

  v NÉÖiÉÉà{ÉÉà +wàºÉ +à÷±Éà? - SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇ HÉ³
  v lÉà{ÉÉoÉÒ lÉÉÎn´ÉH ´ÉäùÉN«É ¡ÉNÉ÷à - +~ÉÖ{É¥ÉÈyÉH +´É»oÉÉ, «ÉÉàNÉ{ÉÒ ¡ÉoÉ©É

©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà +wàºÉ +É´Éà. §ÉÚÊ©ÉHÉ +oÉÉÇlÉ ~É¾à±ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH©ÉÉÅ
Y´É{ÉÉà lÉÉÎn´ÉH ¡É´Éà¶É.

  v ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ lÉÉÎn´ÉH ÊW[ÉÉ»ÉÉ - SÉù©É«ÉoÉÉ ¡É´ÉÞÊnÉHùiÉ
  v ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ lÉÉÎn´ÉH >SUÉ ¡ÉNÉ÷à - ¥ÉÉàÊyÉ¥ÉÒW{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ-¡ÉoÉ©É «ÉÉàNÉxÊº÷.
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©ÉÖÊ{É¸ÉÒ {ÉÅqÒPÉÉàºÉ Ê´ÉW«ÉY ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥Éà ±ÉLÉà±É Wä{É q¶ÉÇ{É

A~É»ÉÅ¾Éù
©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ ©ÉÉä{É W Uà. lÉà©ÉÉ »ÉÖLÉ ±ÉÉNÉ´ÉÖÅ Xà>+à. ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ {ÉÞl«É {ÉoÉÒ, §ÉÉàW{É

{ÉoÉÒ, ©ÉÉ÷à §ÉÉàW{É-{ÉÞl«É ´ÉNÉàùà ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ qÖ:LÉ{ÉÖÅ §ÉÉ{É oÉ´ÉÖÅ Xà>+à.
Ê»Éu §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à ©Éà³´É´ÉÉ ±ÉÉ«ÉH ¥ÉyÉÖÅ ©Éà³´«ÉÖÅ Uà, UÉàe´ÉÉ{ÉÖÅ UÉàe¬ÖÅ Uà, ©ÉÉiÉ´ÉÉ

±ÉÉ«ÉH ©ÉÉiÉà Uà, Hù´ÉÉ{ÉÖÅ W Hùà Uà! l«ÉÉÅ ~Éù©É NÉÖiÉÉà{ÉÉà Ê´É±ÉÉ»É Uà! +°~ÉÒ lÉn´ÉxÊº÷
Hà³´É´ÉÒ ~Éeà, +É ¥ÉyÉÉÅ »ÉÅ´Éàq{É{ÉÒ +~ÉÚ´ÉÇ Ê»oÉÊlÉ{Éà »É©ÉW´ÉÉ ©ÉÉ÷à!

»É©ÉÊHlÉÒ Y´É ©ÉÉàKÉ ©ÉÉ÷à ]Úùà lÉà »ÉÅ´ÉàNÉ!
©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ lÉÉÎn´ÉH ÊW[ÉÉ»ÉÉ ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ+à Wà lÉ±É»ÉÉ÷ WNÉÉ´Éà!
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¶ÉÖH±Éy«ÉÉ{É ´Éeà Hà´É³[ÉÉ{É{ÉÒ ÊJ«ÉÉ
+Él©ÉÉ{ÉÅÅÖ Ay´ÉÇNÉ©É{É

1. ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÒ ¡É¶ÉÉÅlÉ +oÉ´ÉÉ KÉÒiÉ +´É»oÉÉ{ÉÖÅ +ÊlÉ »ÉÚK©É y«ÉÉ{É{ÉÉà ¡ÉoÉ©É
§Éàq. ~ÉÞoÉHÃl´É Ê´ÉlÉHÇ »ÉÊ´ÉSÉÉù (§Éàq¡ÉyÉÉ{É ÊSÉÅlÉ{É Ê´ÉSÉùiÉ »ÉÊ¾lÉ) y«ÉÉ{É.
+É y«ÉÉ{É Ê´ÉSÉùiÉ »ÉÊ¾lÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +àH r´«É Ê´ÉºÉ«ÉH ¾Éà´ÉÉoÉÒ ©É{É{Éà
Ê»oÉù Hù{ÉÉùÖÅ Uà.
~Éù©ÉÉiÉÖ +ÉÊq We +oÉ´ÉÉ +Él©É°~É SÉàlÉ{É +à´ÉÉ +àH r´«É©ÉÉÅ Al~ÉÊnÉ,
Ê»oÉÊlÉ, {ÉÉ¶É, ©ÉÚlÉÇn´É, +©ÉÚlÉÇn´É,+ÉÊq +{ÉàH ~É«ÉÉÇ«ÉÉà{ÉÖÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ xÊº÷Ê¥ÉÅqÖ
´Éeà §Éàq¡ÉyÉÉ{É ÊSÉÅlÉ{É lÉoÉÉ +àH `«ÉÉàNÉ' ~ÉùoÉÒ ¥ÉÒX `«ÉÉàNÉ' A~Éù +oÉ´ÉÉ
¶É¥q A~ÉùoÉÒ `+oÉÇ' A~Éù +{Éà +oÉÇ ~ÉùoÉÒ `¶É¥q' ~Éù{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É.

ù. +àHl´É Ê´ÉlÉHÇ +Ê´ÉSÉÉù y«ÉÉ{É & +àH W ~É«ÉÉÇ«É A~Éù ÊSÉÅlÉ{É, Ê´ÉSÉùiÉ ́ ÉNÉù{ÉÖÅ
+§Éàq ¡ÉyÉÉ{É y«ÉÉ{É y«Éà«ÉoÉÒ +§Éàq oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ +à
ÊmÉ«ÉÉàNÉ©ÉÉÅoÉÒ +àH W «ÉÉàNÉ ~Éù ~ÉÚiÉÇ +÷±É ù¾Ò ¡É´ÉlÉÇà. +É y«ÉÉ{É +ÊlÉ ¡ÉLÉù
¾Éà«É Uà. +ÉLÉÉ WNÉlÉ{ÉÉÅ ~ÉqÉoÉÉâ©ÉÉÅ +Ê»oÉù~ÉiÉà ¨É©ÉiÉ¶ÉÒ±É ©É{É{Éà y«ÉÉ{É
´Éeà HÉà> +àH +iÉÖ ~É«ÉÉÇ«É ~Éù ±ÉÉ´ÉÒ Ê»oÉù HùÉ«É Uà.
+Ê¾Å ©ÉÉà¾ +É´ÉùiÉ{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ »É´ÉÇoÉÉ UÚ÷Ò W´ÉÉoÉÒ »É©ÉOÉ [ÉÉ{É-q¶ÉÇ{É-
+lÉÅùÉ«É +É´ÉùiÉ ¾÷Ò X«É Uà +{Éà Hà´É³[ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷à Uà.

3. »ÉÚK©ÉÊJ«É y«ÉÉ{É & Hà´É³Ò §ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ »É©É«É{ÉÖÅ y«ÉÉ{É Uà. ¹ÉÉ»ÉÉàSU´ÉÉ»É
Wà´ÉÒ »ÉÚK©É W ¶ÉùÒù ÊJ«ÉÉ ¥ÉÉHÒ ù¾à Uà. `«ÉÉàNÉÊ{ÉùÉàyÉ'{ÉÉ HÉ«ÉÇJ©É©ÉÉÅ »ÉÚK©É
¶ÉùÒù «ÉÉàNÉ{ÉÉ +É¸É«Éà ´ÉSÉ{É +{Éà ©É{É{ÉÉÅ »ÉÚK©É «ÉÉàNÉÉà{ÉÉà Ê{ÉùÉàyÉ HùÉ«É Uà.

4. »É©ÉÖÎSU}ÉÊJ«É y«ÉÉ{É & +Ë¾Å +Él©É ¡Éqà¶ÉÉà{ÉÖÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ [ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà.
qà¾ ~ÉÊ´ÉmÉ - +Él©ÉÉ{ÉÖÅ Ay´ÉÇNÉ©É{É. ¶ÉÖH±É y«ÉÉ{É{ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É ¥Éà §Éàq Uà. lÉà{ÉÒ
»ÉÉyÉ{ÉÉ ´Éeà £³ ¶ÉÖÅ ©É²«ÉÅÖ?
A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ Ê»oÉùlÉÉ +É´ÉÒ. «ÉÉàNÉ©ÉÉÅ Ê»oÉùlÉÉ +É´ÉÒ. ©ÉÉà¾ +É´ÉùiÉ{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ
»É´ÉÇoÉÉ UÚ÷Ò W´ÉÉoÉÒ Hà´É³[ÉÉ{É.
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Hà´É³[ÉÉ{É{ÉÖÅ »´É°~É
Hà´É³[ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷à lÉà{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ

1. ´ÉÒlÉùÉNÉ [ÉÉ{É

ù. Ê{ÉÊ´ÉÇH±~ÉH [ÉÉ{É

3. »É´ÉÇ[É [ÉÉ{É

+É mÉiÉà«É Hà´É³[ÉÉ{É{ÉÉÅ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÉà ¡ÉHÉù Uà.

1. ´ÉÒlÉùÉNÉ [ÉÉ{É & ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É +à÷±Éà ´ÉÒlÉùÉNÉ [ÉÉ{É{ÉÒ Ê´ÉHÞÊlÉ. 1ù ©ÉÉ NÉÖiÉcÉiÉà
~ÉiÉ »É´ÉÇ[É Ê{ÉÊ´ÉÇH±~É q¶ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ +ÊyÉHÉùÒ Ê{ÉÊ´ÉÇH±~É q¶ÉÉ
¾Éà«É Uà.

HÉùiÉ? Us»oÉlÉÉ Uà. ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É ¾WÖ C§ÉÖÅ W ù¾à Uà.

Ê´ÉHÉù Ê´ÉH±~ÉÉà qÚù oÉÉ«É +{Éà ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É +ÊyÉHÉùÒ ¥É{ÉlÉÉÅ ´ÉÒlÉùÉNÉ ¡ÉNÉ÷à
Uà. ¾WÖ +É´ÉùiÉÉà Uà. Us»oÉlÉÉ Uà.

+É´ÉùiÉ Ê´ÉH±~É  qÚù oÉÉ«É +à÷±Éà Ê{ÉùÉ´ÉùiÉ oÉ´ÉÉ«É Uà, ©ÉÉ÷à [ÉÉ{É +LÉÅe,
+JÊ©ÉH ¥É{Éà Uà.

´Éàq{É Ê´ÉH±~É qÚù oÉlÉÉÅ »ÉÖLÉ, qÖ:LÉ, ´Éàq{É{ÉÉà +§ÉÉ´É oÉlÉÉÅ +É{ÉÅq ´Éàq{É©ÉÉÅ
©ÉN{É +Él©ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +{ÉÅlÉù»É ´ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ{Éà HÉùiÉà +É´ÉùiÉ +{Éà
´Éàq{É Ê´ÉH±É~ÉÉà ¾÷à Uà.
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Ê´É§ÉÉNÉö11
yÉ©ÉÇ HoÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ

`¸ÉuÉÅyÉ'{ÉÉÅ ¥Éà »lÉ´É{ÉÉà

l ©ÉàPÉHÖ©ÉÉù ö 10 ¸Éàºc ¸ÉÉ´ÉHÉà 324
l "+ÅlÉNÉe' »ÉÚmÉ{ÉÉ ©É¾ÉùoÉÒ +Él©ÉÉ+Éà 325

SÉÅ~ÉH ¸ÉàÊºc, +{ÉÖ~É©ÉÉqà´ÉÒ,
©É«ÉiÉÉ-¸ÉÒ~ÉÉ³, ¸ÉÒ«ÉH, ¡Éqà¶ÉÒ ùÉX +ÉÊq

l {ÉÊ©É ùÉWÊºÉÇ{ÉÒ HoÉÉ 328
l ùÉX NÉÖiÉ»Éà{É +{Éà +ÊN{É¶É©ÉÉÇ lÉÉ~É»É 330
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©É¾É´ÉÒù...
©É{É ©ÉÉ°Å ©ÉÉàÂÖÅ ùà ©É¾É´ÉÒù©ÉÉÅ
+Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉÅ +ÉlÉ©É +à´ÉÉ ©É¾É´ÉÒù©ÉÉÅ...
§ÉùlÉ SÉJ´ÉlÉÒ ~ÉÖmÉ ©É¾É´ÉÒù©ÉÉÅ
FºÉ§Éqà´É{ÉÉ ~ÉÉämÉ ©É¾É´ÉÒù©ÉÉÅ... ©É{É...

{É«É»ÉÉù{ÉÉ §É´Éà ©ÉÖÊ{É+Éà{Éà §ÉÉàW{É HùÉ´«ÉÖÅ
{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉà »É©ÉÊHlÉ yÉùÉ´«ÉÖÅ
´ÉÒùeÉ{ÉÖÅ »ÉÓSÉ{É H«ÉÖÈ §É´ÉùiÉ©ÉÉÅ...
©É{É ©ÉÉ°Å LÉÉà«ÉÖÅ ùà ©É¾É´ÉÒù©ÉÉÅ... ©É{É...

©ÉÊùÊSÉ{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ SÉÉÊùmÉ ´ÉNÉÉà´ÉÒ«ÉÖÅ
´ÉÉ»ÉÖqà´É{ÉÉ §É´Éà HÉ{Éà »ÉÒ»ÉÖÅ ùàeÉ´ÉÒ«ÉÖÅ
»É©ÉÊHlÉ ]³¾²«ÉÖÅ {ÉÅq{É ©ÉÖÊ{É{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ
~ÉÖ°ºÉÉoÉÇ{ÉÒ ¥ÉÊ±É¾ÉùÒ ùà Y{É ¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅ... ©É{É...

A~É»ÉNÉÉâ »ÉÂÉÅ lÉ~É HùÒ H©ÉÉâ LÉ~ÉÉ´«ÉÉÅ
»É©ÉlÉÉ{ÉÒ ÷ÉàSÉà lÉÒoÉÈHù ~Éq ~ÉÉ«ÉÉ
+{ÉàHÉÅlÉ xÊº÷+à Y´ÉÉà{Éà AX²«ÉÉ
LÉÉà´ÉÉ«ÉÖÅ `¸ÉuÉÅyÉ' ©É{É `Y{É' ©É¾É´ÉÒù©ÉÉÅ...

§ÉùlÉ SÉJ´ÉlÉÔ ~ÉÖmÉ ©É¾É´ÉÒù©ÉÉÅ
+Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉ +ÉlÉ©É +à´ÉÉ ©É¾É´ÉÒù©ÉÉÅ

`¸ÉuÉÅyÉ'
6/05/2002
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y«ÉÉ{É
©ÉÅÊqù{ÉÒ +yÉLÉÖ±±ÉÒ ¥ÉÉùÒ©ÉÉÅoÉÒ

ùÉàHlÉÉà ùÂÉà ´Éù»ÉÉq{ÉÒ
+É´ÉlÉÒ §ÉÒ{ÉÉ¶É{Éà...

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ...

HÉSÉ ~Éù{ÉÉÅ »ÉùHlÉÉÅ Ê¥ÉÅqÖ+Éà
qÒ~ÉH{ÉÒ V«ÉÉàlÉ »É©ÉÒ~É +É´ÉÒ

§É²«ÉÖÅ »ÉÖù§ÉÒ©É«É +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ...
Y´É{Éà ´É³N«ÉÖÅ

±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÖÅ yÉÖ©©É»É...!

´Éù»ÉÉq ¾´Éà {ÉÉ +÷Hà lÉÉà »ÉÉ°Å...
¾ÖÅ LÉÉà´ÉÉ> NÉ«ÉÉà UÖÅ

qÒ~ÉH{ÉÒ ¥ÉÖ]ÉlÉÒ
V«ÉÉàlÉ{ÉÉÅ

+ÅlÉù©ÉÉÅ
H¶Éà G«ÉÉÅH

©ÉÉàKÉ{ÉÒ HàeÒ ~Éù?
y«ÉÉ{É©ÉÉÅ...!!!

`¸ÉuÉÅyÉ'
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©ÉàPÉHÖ©ÉÉù ö 10 ¸Éàºc ¸ÉÉ´ÉHÉà
D +ÉSÉÉùÉÅNÉ »ÉÚmÉ©ÉÉÅ »É©ÉX´«ÉÖÅ Uà Hà ö

Ê{ÉWÇùÉ{ÉÉ ¾àlÉÖ{Éà `yÉÚlÉ' H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. yÉÚlÉ´ÉÉq +à H©ÉÇÊ{ÉWÇùÉ{ÉÉà Ê»ÉuÉÅlÉ
Uà. ¶ÉùÒù, A~ÉHùiÉÉà, »´ÉW{ÉÉà, ~ÉÖmÉ-~ÉÖmÉÒ, ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ, ¥ÉÅyÉÖ +É ¥ÉyÉÉ
`~Éù' Uà. +É ¥ÉyÉÉ ~ÉùoÉÒ `©É©Él´É'{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉoÉÒ W yÉÚlÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ-
H©ÉÇÊ{ÉWÇùÉ oÉÉ«É Uà. (1) ~ÉÚ´ÉÇOÉ¾Éà UÉàeÒ »´ÉW{ÉÉà ¡Él«Éà{ÉÉ ©É©Él´É §ÉÉ´É©ÉÉÅ
¡ÉHÅ~É{É. (2) H©ÉÇ yÉÚlÉöH©ÉÇ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà©ÉÉÅ ¡ÉHÅ~É{É, (3) ¶ÉùÒù-A~ÉHùiÉ yÉÚlÉ,
(4) NÉÉäù´É yÉÚlÉ +{Éà (5) A~É»ÉNÉÇ yÉÚlÉ.
v §ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ & ùSÉ{ÉÉHÉù ¸ÉÒ »ÉÖyÉ©ÉÉÇ»´ÉÉ©ÉÒ
v [ÉÉlÉÉ yÉ©ÉÇHoÉÉ »ÉÚmÉ & +ÉSÉÉùÉÅNÉ »ÉÚmÉ ¥ÉÉ³~ÉÉàoÉÒ Uà lÉÉà [ÉÉlÉÉ yÉ©ÉÇHoÉÉ

»ÉÚmÉ ´ÉäùÉN«É ~ÉÉàoÉÒ Uà. +É »ÉÚmÉ{ÉÉ qùàH +y«É«É{É »ÉÖLÉ¶ÉÒ±ÉlÉÉ,
HÉ©É§ÉÉàNÉ, Ê´ÉºÉ«É HºÉÉ«É, ©ÉÉà¾, ¡É©ÉÉq{Éà PÉ÷ÉeÒ »ÉÅ«É©É©ÉÉÅ Ê»ÉoÉùlÉÉ{ÉÉÅ
~ÉÉc §ÉiÉÉ´Éà Uà.

D ©ÉàPÉHÖ©ÉÉù{ÉÉ 3 §É´É©ÉÉÅ ~ÉNÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ &
v »ÉÖ©Éà°¡É§É ¾ÉoÉÒ{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ ~Éù´É¶É~ÉiÉà HÉq´É©ÉÉÅoÉÒ ~ÉNÉ DSÉHÒ ¶ÉHlÉÉà

{ÉoÉÒ.
v ©Éà°¡É§É ¾ÉoÉÒ{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ »´É´É¶Éà »É»É±ÉÉ ~Éù ~ÉNÉ ©ÉÚHlÉÉà {ÉoÉÒ.
v ©ÉàPÉHÖ©ÉÉùö©ÉàPÉ©ÉÖÊ{É{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ »oÉ´ÉÒùÉà{ÉÉ ~ÉNÉ{ÉÒ cÉàHù +{Éà ~ÉNÉ{ÉÒ ùW

»É¾{É oÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

D A~ÉÉ»ÉH q¶ÉÉÅNÉ »ÉÚmÉ & yÉ{É»ÉÅ~É}É, »É©ÉÞu +{Éà ´Éä§É´É¶ÉÉ³Ò ̧ ÉÉ´ÉHÉà{ÉÒ +ÉSÉÉù
»ÉÅÊ¾lÉÉ, »ÉÒÊ©ÉlÉ ~ÉÊùOÉ¾´ÉÉ³É, Ê{É´ÉÞnÉ oÉlÉÉÅ »ÉÅ«É©É »´ÉÒHÉù{ÉÉùÉ ¾lÉÉ.

10 ¸ÉÉ´ÉHÉà & +É{ÉÅq, HÉ©Éqà´É, SÉÖ±É{ÉÒ Ê~ÉlÉÉ, »ÉÖùÉqà´É, SÉÖ±±É¶ÉlÉH,
HÖÅeHÉäÊ±ÉH, »ÉHeÉ±É~ÉÖmÉ, ©É¾É¶ÉlÉH, {ÉÅÊq{ÉÒ Ê~ÉlÉÉ +{Éà ¶ÉÉÊ±É¾Ò Ê~ÉlÉÉ.

yÉ©ÉÇ Hù{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ{Éà ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ +É´ÉlÉÒ {ÉoÉÒ, lÉà©É {ÉoÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ yÉ©ÉÇ¸ÉuÉ
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+à ´«ÉÎGlÉ{Éà ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ©ÉÉÅ »É¾{É Hù´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ +{Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ xh
¥É{ÉÉ´Éà Uà. ¸ÉÉ´ÉHÉà xhyÉ©ÉÔ +{Éà Ê¡É«ÉyÉ©ÉÔ ¾lÉÉÅ.

»ÉÖùÉqà´É ¸ÉÉ´ÉH ùÉàNÉ Al~É}É oÉ´ÉÉ{ÉÒ yÉ©ÉHÒoÉÒ SÉÊ±ÉlÉ oÉ«ÉÉ, ~ÉiÉ ~Él{ÉÒ{ÉÒ
¡ÉàùiÉÉoÉÒ ¡ÉÉ«ÉÊýÉnÉ H«ÉÖÈ. SÉÖ±±É¶ÉlÉH ¸ÉÉ´ÉH »ÉÅ~ÉÊnÉ ´ÉàùÊ´ÉLÉàù Hù´ÉÉ{ÉÒ yÉ©ÉHÒoÉÒ
SÉÊ±ÉlÉ oÉ«ÉÉ, ~Él{ÉÒ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ ¡ÉÉ«ÉÊýÉnÉ H«ÉÖÈ. AqÉ¾ùiÉÉà{ÉÉà »ÉÉù +É Uà &

`¶ÉùÒù, »ÉÅ¥ÉÅyÉ +{Éà »ÉÅ~ÉÊnÉ ©É{É{Éà +Î»oÉù Hùà Uà' +à {É¥É³Ò HeÒ Uà.

D Ê{É«ÉÊlÉ´ÉÉq ´«É´¾Éù©ÉÉÅ +{ÉÖÊSÉlÉ W Uà :

»ÉHeÉ±É ~ÉÖmÉ{ÉÒ ©ÉÉ÷Ò ~É±ÉÉ³´ÉÉoÉÒ §ÉdÒ©ÉÉÅ ´ÉÉ»ÉiÉ ~ÉHÉ´É´ÉÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ ¥ÉyÉÒ W
ÊJ«ÉÉ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ W{«É W Uà. +à́ ÉÖÅ ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ +{Éà »É´ÉÇ §ÉÉ´ÉÉà Ê{É«ÉlÉ
W Uà lÉà{ÉÖÅ LÉÅe{É HùÒ ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ.

´«É´¾ÉÊùH Y´É{É©ÉÉÅ Ê{É«ÉÊlÉ´ÉÉq{Éà »´ÉÒHÉù´ÉÉà AÊSÉlÉ {ÉoÉÒ. Ê{É«ÉÊlÉ´ÉÉq »´ÉÒHÉù´ÉÉoÉÒ
´«ÉÎGlÉ Ê{ÉÊºJ«É ¥É{ÉÒ ¡É©ÉÉqÒ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà. "Wà oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¾¶Éà lÉà oÉ¶Éà' lÉà Ê´ÉSÉÉù ´Éeà
Hà ¸ÉuÉ ´Éeà HÉ«ÉÇ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +àHÉÅlÉ´ÉÉq{Éà {É »´ÉÒHÉùlÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ »É©É´ÉÉ«É-HÉ³, »´É§ÉÉ´É,
Ê{É«ÉÊlÉ, ~ÉÚ́ ÉÇHÞlÉ H©ÉÇ +{Éà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ »´ÉÒHÉù´ÉÉ{ÉÖÅ »É´ÉÇ ¡ÉHÉùà »ÉÅNÉlÉ Uà.

v »ÉÉyÉÖ{ÉÉà ©É¾ÉµÉlÉ »´ÉÒHÉù,ùl{É LÉùÒq´ÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù HÂÉà Uà.
v ¸ÉÉ´ÉH{ÉÉà 1ù µÉlÉ »´ÉÒHÉù »ÉÉà{ÉÖÅ LÉùÒq´ÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù HÂÉà Uà.

¶ÉÊGlÉ +{ÉÖ»ÉÉù LÉùÒqÉà.

+ÅlÉNÉe »ÉÚmÉ{ÉÉ ©É¾ÉùoÉÒ +Él©ÉÉ+Éà
90 +y«É«É{ÉÉà©ÉÉÅ 90 Y´ÉÉà{ÉÉ +ÊyÉHÉù Uà. ~É1 SÉÊùmÉ ùù©ÉÉ lÉÒoÉÈHù

+Êùº÷{ÉàÊ©É{ÉÉ ¶ÉÉ»É{É{ÉÉ +{Éà 39 SÉÊùmÉ ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ ¶ÉÉ»É{É{ÉÉ Uà. ~É1
SÉÊùmÉ©ÉÉÅ HÞºiÉ ´ÉÉ»ÉÖqà́ É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà Uà, Wà©É lÉà©É{ÉÉ 10 HÉHÉ, ù~É §ÉÉ>, 8
~Él{ÉÒ, ù ~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ, 4 §ÉmÉÒX, ù ~ÉÖmÉ +{Éà 1 ~ÉÉämÉ{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ
»É©É´Éù»ÉiÉ©ÉÉÅ +É´Éà, yÉ©ÉÇ ̧ É´ÉiÉ Hùà, ©ÉÉlÉÉ Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ +É[ÉÉoÉÒ qÒKÉÉ ±Éà, WùÉ-©ÉùiÉ{ÉÒ
+ÊN{É©ÉÉÅ ©ÉÉ{É´ÉY´É{É §É»©É oÉÉ«É lÉà ~É¾à±ÉÉÅ +NÉÖ®±ÉPÉÖ +Él©ÉÉ{Éà ¥ÉSÉÉ´Éà, ©ÉÖÊ{É´Éà¶É
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yÉÉùiÉ HùÒ, +ÅÊlÉ©É »É©É«Éà »ÉÅ±ÉàLÉ{ÉÉ HùÒ +ÅÊlÉ©É ¹ÉÉ»ÉÉàSU´ÉÉ»É wÉùÉ +Écà H©ÉÉâ{ÉÉà
KÉ«É HùÒ Ê»Éu oÉÉ«É Uà.

+É ©É¾Él©ÉÉ+Éà SÉù©É ¶ÉùÒùÒ ¾Éà«É +à W §É´É©ÉÉÅ ©ÉÉàKÉà X«É. +ÅlÉHÉ³à
+ÅlÉ©ÉÖ¾ÚlÉÇ©ÉÉÅ Hà́ É³[ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ HùÒ, yÉ©ÉÇqà¶É{ÉÉ qÒyÉÉ Ê´É{ÉÉ W ©ÉÖÊGlÉ ©Éà³´ÉÒ ±Éà. +ÅlÉNÉe
»ÉÚmÉ +à÷±Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ +ÅlÉ HùÉ´ÉlÉÒ +ÅlÉ:HùiÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÉ +y«É«É{ÉÉà.

SÉÅ~ÉH ¸ÉàºcÒ : "+{ÉÖ¥ÉÅyÉ'{Éà »É©ÉX´ÉlÉÅÖ LÉÚ¥É »Éù»É xº÷ÉÅlÉ.

yÉ{«É~ÉÖù {ÉNÉù, SÉÅ~ÉH ̧ ÉàºcÒ yÉÊ©ÉÇºc, µÉlÉyÉÉùÒ ̧ ÉÉ´ÉH. qùùÉàW ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ,~É´ÉÇ{ÉÉ
Êq´É»Éà ~ÉÉäºÉyÉ. l«ÉÉù¥ÉÉq NÉÖ® ©É¾ÉùÉW{Éà §ÉÉlÉ-~ÉÉiÉÒ{ÉÉà ±ÉÉ§É qà́ ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

NÉÉàSÉùÒ{ÉÉà »É©É«É oÉÉ«É +à÷±Éà ´É³Ò Ê´É{ÉÅlÉÒ Hù´ÉÉ X«É. NÉÉàSÉùÒ ´É¾Éàùà ~ÉUÒ
ÊmÉÊ´ÉyÉ ´ÉÅq{ÉÉ HùlÉÉà »ÉÉyÉÖ Wà {É ´É¾Éàùà lÉà ~ÉÉàlÉà ~ÉiÉ LÉÉ«É {É¾Ó. SÉÖ»lÉ ~ÉiÉà +ÉSÉÉùÉà
~ÉÉ³lÉÉà.

+ÅlÉù{ÉÉ A©É³HÉoÉÒ »ÉÉyÉÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉ{Éà ´É¾ÉàùÉ´ÉlÉÉà. +àH Êq´É»É »ÉÉyÉÖ{Éà PÉÒ
´É¾ÉàùÉ´ÉlÉÉÅ yÉÉùÉ ~ÉÉmÉ©ÉÉÅ ~Éeà WlÉÒ ¾lÉÒ, SÉÅ~ÉH ¸ÉàºcÒ lÉ{©É«É ¾lÉÉà +{Éà +{ÉÖnÉù
Ê´É©ÉÉ{É{ÉÒ NÉÊlÉ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ ¥ÉÉÅyÉÒ ùÂÉà Uà +à©É Xà> ùÂÉ ¾lÉÉ.

»´É§ÉÉ´É +ÅlÉà ©ÉÉiÉ»É{ÉÉà, §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ lÉÚ÷Ò. ~ÉÉmÉ PÉÒ oÉÒ §ÉùÉ> NÉ«ÉÖ Xà«ÉÖÅ. +É
lÉà »ÉÉyÉÖ Uà Hà HÉàiÉ? »É©ÉWlÉÉ ±ÉÉNÉlÉÉ W {ÉoÉÒ, {ÉÉ «Éà H¾àlÉÉ {ÉoÉÒ.

+É©É Hà©É {ÉÒSÉà ~É÷HÉ«ÉÉ? »ÉÉyÉÖ ¥ÉÉà±«ÉÉ, ¸ÉàºcÒ{Éà »É©ÉW {ÉÉ ~ÉeÒ. ~ÉÚU¬ÖÅ {ÉÒSÉà?
¾ÖÅ lÉÉà +¾Ó W C§ÉÉà UÖÅ.

»ÉÉyÉÖ+à »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ »ÉÉà{ÉÉ Wà́ ÉÖÅ qÉ{É HùlÉÉ ¾lÉÉ {Éà ±ÉÉÅU{É ±ÉNÉÉ´«ÉÖÅ. qÉ{É
»É©É«Éà §ÉÉ´É SÉelÉÉ W ù¾à́ ÉÉ qà́ ÉÉ Xà>+à. qà́ É±ÉÉàH{ÉÒ ASSÉ NÉÊlÉ{Éà +÷HÉ´ÉÒ ¥ÉàcÉ.

§É«ÉÅHù ~ÉýÉÉlÉÉ~É, NÉÖ® ~ÉÉ»Éà +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ ©ÉÉÅNÉÒ ©ÉÞl«ÉÖ oÉlÉÉÅ 1ù©ÉÉ qà́ É±ÉÉàHà.

qÉ{É©ÉÉÅ HqÒ ~ÉiÉ +ÊlÉSÉÉù {ÉÉ ±ÉÉNÉà {É¾ÓlÉù »ÉÖLÉ +±~É W ©É³à. ~ÉÖi«É {ÉÉ
©É³à ~ÉUÒ ©ÉÉàKÉ{ÉÒ lÉÉà ´ÉÉlÉ W G«ÉÉÅ?
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xº÷ÉÅlÉÉà : ¥ÉyÉÉÅ ©ÉÉ÷à ¥ÉyÉÖÅ W ¶ÉG«É Uà.

v lÉàW~ÉÉ³{ÉÉÅ ~Él{ÉÒ +{ÉÖ~É©ÉÉqà́ ÉÒ ©É¾ÉÊ´Éqà¾©ÉÉÅ W{©«ÉÉÅ, l«ÉÉÅ qÒKÉÉ ±É>{Éà
Hà́ É³[ÉÉ{ÉÒ lÉùÒHà Ê´ÉSÉùÒ ùÂÉÅ Uà. +É«ÉÖ ~ÉÚiÉÇ oÉlÉÉÅ ©ÉÉàKÉà W¶Éà.

v »ÉÅ»ÉÉùÒ Ê¶Éº«É HÖ©ÉÉù~ÉÉ³{ÉÉ ©ÉÉmÉ 3 W §É´É HÂÉÅ Uà.

v úÉÉÂ ùÒlÉà NÉÞ¾»oÉ~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ HÚ©ÉÉÇ~ÉÖmÉ, +ÉÅlÉÊùH~ÉiÉà BSÉÒ HKÉÉ{Éà »~É¶ÉÔ{Éà
Hà́ É³[ÉÉ{É ~ÉÉ©«ÉÉ Uà. Hà́ É³Ò lÉùÒHà U ©ÉÊ¾{ÉÉ lÉà©ÉiÉà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ »Éà́ ÉÉ HùÒ.
+à©É{ÉÉ Hà́ É³[ÉÉ{É{ÉÒ LÉ¥Éù {ÉÉ ~ÉeÒ.

+SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇ©ÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉù W NÉ©Éà, ©ÉÉàKÉ {ÉÉ W NÉ©Éà. Ê{É«ÉÊlÉ ~ÉÉHÒ.

SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇ©ÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉù ~ÉiÉ NÉ©Éà, ©ÉÉàKÉ ~ÉiÉ NÉ©Éà. ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ H«ÉÉâ.

+yÉÇ SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇ©ÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉù {É W NÉ©Éà, ©ÉÉàKÉ W NÉ©Éà. ~É¾à±ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉUÒ +ÉLÉÒ
qÖÊ{É«ÉÉ. {É´ÉHÉù NÉiÉ´ÉÉ W NÉ©Éà. ~Éä»ÉÉ NÉiÉà LÉùÉ ~ÉiÉ NÉiÉ´ÉÉ Wà́ ÉÉ lÉÉà {ÉÉ
W ©ÉÉ{Éà. NÉÖ® ©É¾ÉùÉW NÉ©Éà. PÉù´ÉÉ³Ò »ÉÉoÉà ù¾à lÉÉà ~ÉiÉ »ÉÉoÉà ù¾à́ ÉÖÅ »ÉÉùÖÅ
{ÉÉ W ©ÉÉ{Éà!

v ©É«ÉiÉÉ{Éà ¸ÉÒ~ÉÉ³à ±ÉN{É ~ÉUÒ ùÉmÉà ~ÉÚU¬ÖÅ, HÉ±Éà »É´ÉÉùà ¶ÉÖÅ HùÒ¶ÉÖÅ?

©É«ÉiÉÉ+à +à©É {ÉÉ HÂÅÖ, ´ÉàävùÉW ~ÉÉ»Éà W> HÉàh ©É÷ÉeÒ+à Hà ©ÉÉ©ÉÉ{Éà l«ÉÉÅ W>
+É¶ÉùÉà ±É>+à Hà ¥É¾à{É~ÉiÉÒ{ÉÉ PÉùà ´É»ÉÒ+à. ©É«ÉiÉÉ+à HÂÖÅ, ``HÉ±Éà »É´ÉÉùà »ÉÉä
¡ÉoÉ©É §ÉNÉ´ÉÉ{É FºÉ§Éqà́ É{ÉÉ q¶ÉÇ{ÉÉÊq HùÒ¶ÉÖÅ.'' ©É«ÉiÉÉ-¸ÉÒ ~ÉÉ³{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É
~É¾à±ÉÉ ¾lÉÉÅ. +É~ÉiÉà? §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà {ÉÅ¥Éù Uà±±Éà.

+yÉÇ~ÉÖqÃNÉ±É ~ÉùÉ´ÉlÉÇ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà, ¡ÉoÉ©É {ÉÅ¥Éù qà́ É-NÉÖ®-yÉ©ÉÇ{ÉÉà. NÉÖiÉÉà
lÉù£ +ÉHºÉÇiÉ. »ÉÅ»ÉÉù ¡Él«Éà +iÉNÉ©ÉÉà ~ÉàqÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ ¡É«Él{ÉÉà.

v ¸ÉÒ«ÉHà, ¥É¾à{É »ÉÉy´ÉÒ «ÉKÉÉ{ÉÉ H¾à́ ÉÉoÉÒ A~É´ÉÉ»É H«ÉÉâ, ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©«ÉÉà. (»oÉÚ±É§Ér{ÉÒ
»ÉÉlÉ ¥É¾à{ÉÉà©ÉÉÅ{ÉÒ +àH)

Ê´É[ÉÉ{É{ÉÉà ~ÉÉ«ÉÉà & ~ÉqÉoÉÉâ,
yÉ©ÉÇ{ÉÉà ~ÉÉ«ÉÉà & +Él©ÉÉ.
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ù»ÉÉàeÉ©ÉÉÅ W©É´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉUÒ ~ÉSÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ ù4 H±ÉÉH SÉÉ±Éà. q¾àùÉ»Éù©ÉÉÅ yÉ©ÉÇÊJ«ÉÉ
~ÉUÒ yÉ©ÉÇ ~ÉSÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ~ÉiÉ ù4 H±ÉÉH?

lÉn´É[ÉÉ{É{ÉÒ »~É¶ÉÇ{ÉÉ oÉÉ«É lÉà ©ÉÉ÷à +Él©ÉÉ{Éà ~ÉÚiÉÇ ¸ÉuÉoÉÒ »´ÉÒHÉù´ÉÉà WÉà>+à.
ùÉ«É ~É»»ÉàiÉÒ«É »ÉÚmÉ-+ÉNÉ©É©ÉÉÅ Hà¶ÉÒ NÉiÉyÉù-¡Éqà¶ÉÒ ùÉX{ÉÉà »ÉǺ ÉÉq +É´Éà Uà.

¡É. ¾ÖÅ +Él©ÉÉ{Éà ©ÉÉ{ÉlÉÉà {ÉoÉÒ. ~Éà÷Ò©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉiÉ»É{ÉÖÅ ©ÉeqÖ ©É²«ÉÅÖ ~ÉiÉ ÊUrÉà Hà©É
{É¾Ó? Hà¶ÉÒ ¶ÉÅLÉ{ÉÉà +´ÉÉW ÊUr ~ÉÉe¬É ´ÉNÉù ~ÉiÉ ¥É¾Éù X«É W Uà {Éà?

¡É. ~Éà÷Ò©ÉÉÅ ©ÉeqÖ ©É²«ÉÖÅ »ÉÉoÉà HÒeÉ+Éà ~ÉiÉ. lÉà Hà́ ÉÒ ùÒlÉà ÊUr ~ÉÉe¬É ´ÉNÉù +Åqù
PÉÚ»ÉÒ NÉ«ÉÉ? +ÊN{É ±ÉÉàLÉÅe{ÉÉ NÉÉà³É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶Éà Uà lÉà©É.

©ÉÚ³ »ÉÅqà¶ÉÉà & »ÉÉSÉÒ ´ÉÉlÉ XiÉ´ÉÉ ©É³à lÉÉà OÉ¾iÉ Hù´ÉÒ W Xà>+à.

HcÉàù §ÉÉºÉÉ & +Él©ÉÉ{ÉÒ HÉà©É³lÉÉ{Éà ¾iÉà Uà. ¶ÉÉH HÉ~ÉÒ +É~ÉÖÅ {É¾Ó, ¶ÉÉH
»É©ÉÉùÒ +É~ÉÖÅ, »ÉÉ¥ÉÖ{ÉÉ ÷ÖHeÉ +É~ÉÉà {É¾Ó.»É »ÉÉ¥ÉÖ{ÉÉà §ÉÉNÉ +É~ÉÉà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ©ÉÉùÉ
~ÉÊlÉ{Éà ©ÉÉ«ÉÉÇ +ÉÊq.

Wà ´ÉÒlÉùÉNÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ »É{©ÉÖLÉ oÉÉ«É, ¸ÉuÉ©É«ÉÒ ¥É{Éà lÉà{Éà +~ÉÚ́ ÉÇ ±ÉÉ§É oÉÉ«É
W. "ÊlÉo~ÉùÉ ©Éà ~ÉÊ»É«ÉÅlÉÖ'. »ÉÚ«ÉÇ cÅeÒ ~ÉiÉ AeÉeà +{Éà ¥ÉÉ³à ~ÉiÉ. Ê´ÉÊyÉ»ÉÊ¾lÉ Xà ÊJ«ÉÉ
HùÒ+à lÉÉà W £³ ©É³à!

{ÉÊ©É ùÉWÊºÉÇ{ÉÒ HoÉÉ
ö Ê´ÉW«É ±ÉK©ÉÒ»ÉÚÊù Ê´ÉùÊSÉlÉ `A~Éqà¶É ¡ÉÉ»ÉÉq'©ÉÉÅoÉÒ...

+´ÉÊ{lÉ & qà¶É, »ÉÖq¶ÉÇ{É & {ÉNÉù, ùÉX & ©ÉÊiÉùoÉ,  {ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ> & «ÉÖNÉ¥ÉÉ¾Ö,
~Él{ÉÒ & ©Éq{ÉùàLÉÉ.

©Éq{ÉùàLÉÉ +ÊlÉ »´É°~É´ÉÉ{É ¾lÉÒ. lÉà{Éà SÉÅr«É¶ÉÉ {ÉÉ©Éà ~ÉÖmÉ ¾lÉÉà. «ÉÖNÉ¥ÉÉ¾Ö{ÉÉà
©ÉÉà÷Éà§ÉÉ> ùÉX ©ÉÊiÉùoÉ ©Éq{ÉùàLÉÉ{ÉÉÅ °~É©ÉÉÅ HÉ©ÉÉlÉÖù ¥É{«ÉÉà. lÉàiÉÒ{Éà ©Éà³´É´ÉÉ
«ÉÖNÉ¥ÉÉ¾Ö{ÉÉà PÉÉlÉ H«ÉÉâ.

©Éq{ÉùàLÉÉ V«ÉÉùà NÉ§ÉḈ ÉlÉÒ ¾lÉÒ l«ÉÉùà «ÉÖNÉ¥ÉÉ¾Ö{Éà ©ÉÉùÒ {ÉÉL«ÉÉà. ¶ÉÒ±É »ÉÅ§ÉÉ³´ÉÉ
WÅNÉ±É©ÉÉÅ NÉ>, l«ÉÉÅ ~ÉÖÖmÉ W{©É oÉ«ÉÉà Wà +ÉNÉ³ WlÉÉÅ {ÉÊ©É ùÉWÊºÉÇ oÉ«ÉÉà.
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©Éq{ÉùàLÉÉ+à ~ÉÖmÉ{ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò©ÉÉÅ ~ÉÊlÉ{ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÒ ©ÉÖÊrHÉ ~É¾àùÉ´ÉÒ, ùl{É HÅ¥É±É©ÉÉÅ
´ÉÓ÷Ò, {ÉYH{ÉÉ »ÉùÉà́ Éù©ÉÉÅ qà¾¶ÉÖÊu ©ÉÉ÷à NÉ> l«ÉÉÅ ¾ÉoÉÒ+à +uù AUÉ³Ò. +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ
Ê´É¾ùlÉÉ `©ÉÊiÉ¡É§É' {ÉÉ©É{ÉÉ Ê´ÉvÉyÉùà ]Ò±ÉÒ ±ÉÒyÉÒ. +´ÉÊyÉ[ÉÉ{ÉoÉÒ {É´ÉXlÉ ¥ÉÉ³H{Éà
ùÉX ~ÉsùoÉà ~ÉÖmÉùÊ¾lÉ Ê¡É«ÉÉ{Éà »ÉÉá~«ÉÉà Uà H¾Ò ¶ÉÉÅl´É{É +É~«ÉÖÅ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà ~ÉÊlÉ
lÉùÒHà +ÅNÉÒHÉù Hù´ÉÉ HÂÖÅ. ©Éq{ÉùàLÉÉ+à ¡ÉoÉ©É {ÉÅqÒ¹Éù{ÉÒ XmÉÉ HùÉ´É´ÉÉ HÂÖÅ.

Ê´ÉvÉyÉù +{Éà ©Éq{ÉùàLÉÉ "©ÉÊiÉSÉÚe' {ÉÉ©É{ÉÉ ùÉWÊºÉÇ Wà SÉJ´ÉlÉÔ ¾lÉÉ lÉà{Éà ´ÉÅq{É
HùÒ ¥ÉàcÉÅ l«ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ©ÉÉ qà́ É±ÉÉààHà Al~É}É oÉ«Éà±É «ÉÖNÉ¥ÉÉ¾Ö +´ÉÊyÉ[ÉÉ{É{ÉÉ ¥É³à +É´«ÉÉà.
qà́ É («ÉÖNÉ¥ÉÉ¾Ö{ÉÉà Y´É) ©Éq{ÉùàLÉÉ{Éà Ê©ÉÊoÉ±ÉÉ {ÉNÉùÒ©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ +É´«ÉÉà, V«ÉÉÅ lÉà{ÉÉà Y´É
~ÉÖmÉ {ÉÊ©ÉHÖ©ÉÉù «ÉÖ́ ÉÉ´É»oÉÉ ~ÉÉ©ÉÒ 1008 »mÉÒ+Éà{ÉÉà ~ÉÊlÉ oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. ©Éq{ÉùàLÉÉ l«ÉÉÅ
»´É»oÉ ÊSÉnÉ´ÉÉ³Ò oÉ>.

{ÉÊ©ÉHÖ©ÉÉù{ÉÉà ~ÉsùoÉ ùÉX+à ùÉW«ÉÉÊ§ÉºÉàH HùÉ´ÉÒ qÒKÉÉ OÉ¾iÉ HùÒ.
{ÉÊ©ÉùÉX+à ¾ÉoÉÒ §ÉÉNÉÒ NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà lÉà SÉÅr«É¶ÉÉ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ~ÉÉUÉà ©Éà³´É´ÉÉ SÉÅr«É¶ÉÉ{ÉÉ
ùÉV«É ~Éù SÉeÉ> HùÒ. Xà Hà lÉà XiÉlÉÉà {É ¾lÉÉà Hà SÉÅr«É¶ÉÉ +à{ÉÉà ©ÉÉà÷Éà §ÉÉ> Uà.
Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ ©ÉÖÊrHÉ XàlÉÉÅ Ê{É¹É«É oÉ«ÉÉà, ©Éq{ÉùàLÉÉ ùÉY oÉ>, ©ÉÉà÷É§ÉÉ> SÉÅr«É¶ÉÉ+à
{ÉÊ©ÉHÖ©ÉÉù{Éà ùÉW«É »ÉÉá~«ÉÖÅ +{Éà qÒKÉÉ ±ÉÒyÉÒ.

+àH ́ ÉLÉlÉ {ÉÊ©ÉùÉX{ÉÉ qà¾©ÉÉÅ U ©ÉÉ»É »ÉÖyÉÒ ù¾à lÉà́ ÉÉà qÉ¾V´Éù oÉ«ÉÉà. ùÉiÉÒ+Éà
+ÅÊlÉ©É A~ÉÉ«É©ÉÉÅ SÉÅq{É PÉ»ÉÒ +É~ÉlÉÒ ¾lÉÒ. +{ÉàH HÅHÉiÉ´ÉÉ³É ùÉiÉÒ+Éà{ÉÉ ¾ÉoÉ SÉÅq{É
PÉ»É´ÉÉ{Éà HÉùiÉà ¥É¾Ö ¶É¥q Hù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ lÉà {ÉÊ©ÉùÉX »É¾{É HùÒ ¶ÉHlÉÉ {É¾ÉàlÉÉ.
ùÉiÉÒ+Éà+à £HlÉ +àH HÅHiÉ ù¾à́ ÉÉ qÒyÉÖÅ +{Éà SÉÅq{É{ÉÉà ±Éà~É SÉÉ±ÉÖ ùÉL«ÉÉà. ùÉX{Éà
oÉ«ÉÖÅ Hà +´ÉÉW Hà©É {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉà, ±Éà~É ¥ÉÅyÉ H«ÉÉâ ¾¶Éà Hà ¶ÉÖÅ? lÉo«É XiÉlÉÉÅ »É©ÉÚ¾©ÉÉÅ
HÅHiÉ Xà Hà́ ÉÉà +´ÉÉW HùlÉÉ ¾lÉÉ +{Éà +àHÉÊH HÅHiÉ Hà́ ÉÖÅ ̧ Éàºc Uà. Ê´ÉSÉÉù{ÉÉ ©ÉÅoÉ{É©ÉÉÅ
SÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É{ÉÉà ¥ÉÅyÉ lÉÚ÷¬Éà.

Ê{ÉrÉ´É¶É oÉlÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{Éà ©Éà° ~É´ÉÇlÉ ~Éù Xà«ÉÉà. XÊlÉ»©ÉùiÉ [ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ, ~ÉÚ́ ÉÇ §É´É
qÒcÉà. ~ÉÉàlÉà +NÉÊiÉlÉ ~ÉÖi«É´ÉÉ³Ö SÉÊùmÉ ~ÉÉ³´ÉÉoÉÒ +{ÉÖnÉù Ê´É©ÉÉ{É©ÉÉÅ qà́ ÉlÉÉ oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà
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l«ÉÉùà ©Éà°~É´ÉÇlÉ Xà«ÉÉà ¾lÉÉà ´ÉNÉàùà. {ÉÊ©ÉùÉX{Éà SÉÉÊùmÉ ±Éà́ ÉÉ{ÉÒ AlH÷ >SUÉ oÉ>,
¡É´ÉV«ÉÉ OÉ¾iÉ HùÒ PÉùàoÉÒ {ÉÒH²«ÉÉ.

>{r{Éà {ÉÊ©ÉùÉX{ÉÉ »Én´É{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉ«ÉÖÅ. úÉÉÁiÉ{ÉÖÅ °~É ±É> ¡ÉüÉÉà
H«ÉÉÇ, lÉ©ÉÉùÖÅ +ÅlÉ:~ÉÖù ¥É³à Uà, {ÉNÉù©ÉÉÅ +ÊN{É ±ÉÉN«ÉÉà Uà, lÉÉà »É´ÉÇ{Éà »ÉÖLÉÒ HùÒ
~ÉUÒ µÉlÉ Hà©É {ÉoÉÒ ±ÉàlÉÉ? ¾É±É, lÉ©ÉÉùÖÅ +ÅlÉ:~ÉÖù ¥É³Ò ùÂÖÅ Uà. ¡É´ÉV«ÉÉ q«ÉÉ ~ÉÉ³´ÉÉ
©ÉÉ÷à Uà.

¡Él«ÉàH¥ÉÖu {ÉÊ©É ùÉWÊºÉÇ ¥ÉÉà±«ÉÉ & ""¾ÖÅ »ÉÖLÉà ´É»ÉÖ UÖÅ, »ÉÖLÉà Y´ÉÖÅ UÅÖ. Hà©ÉHà ©ÉÉùÖÅ
HÅ> ~ÉiÉ {ÉoÉÒ, Ê©ÉÊoÉ±ÉÉ {ÉNÉùÒ ¥É³à Uà lÉà©ÉÅ ©ÉÉùÖÅ HÉÅ> ¥É³lÉÖÅ {ÉoÉÒ.''

AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ{ÉÒ +{ÉàH «ÉÖÎGlÉ+ÉàoÉÒ ©ÉÖÊ{É+à Ê´É¡É{Éà Ê{É®nÉù H«ÉÉâ l«ÉÉùà >{rà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »´É°~É ¡ÉNÉ÷ HùÒ ¡ÉiÉÉ©É H«ÉÉÇ, »lÉÖÊlÉ HùÒ.

ûenes les efveeqppeDees keÀesnes, Denes ceeCees HejeefpeDees,
Denes eflejkeÌkeÀ³eeb cee³ee, Denes ueesnes Jemeb efkeÀDees ~~

+oÉÇ & +¾Éà, lÉ©Éà JÉàyÉ{Éà YlÉÒ ±ÉÒyÉÉà Uà. +¾Éà lÉ©Éà ©ÉÉ{É{ÉÉà ~ÉùÉW«É H«ÉÉâ
Uà. +¾Éà, lÉ©Éà ©ÉÉ«ÉÉ{ÉÉà ÊlÉù»HÉù H«ÉÉâ Uà. +¾Éà, lÉ©Éà ±ÉÉà§É{Éà ´É¶É HùÒ ±ÉÒyÉÉà Uà.
»lÉÖÊlÉ HùÒ >{r »´ÉNÉâ NÉ«ÉÉ +{Éà {ÉÊ©É ùÉWÊºÉÇ +{ÉÖJ©Éà Hà́ É³[ÉÉ{É ~ÉÉ©ÉÒ ©ÉÉàKÉ ~ÉÉ©«ÉÉ.

{ÉÊ©É ùÉWÊºÉÇ+à >{r{ÉÒ +{ÉàH «ÉÖÎGlÉ+Éà »ÉÉ©Éà yÉ©ÉÇ{ÉÉà l«ÉÉNÉ {É H«ÉÉâ lÉàoÉÒ [ÉÉlÉÉ
»ÉÚmÉ©ÉÉÅ ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà lÉà©É{ÉÒ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ HùÒ Uà, +à́ ÉÉ {ÉÊ©É ùÉWÊºÉÇ +É~ÉiÉ{Éà »ÉÖLÉ{Éà
+oÉâ oÉÉ+Éà.

ùÉX NÉÖiÉ»Éà{É +{Éà +ÊN{É¶É©ÉÉÇ lÉÉ~É»É
~É.~ÉÚ. HÒÊlÉÇ«É¶É»ÉÚÊùY - `»ÉÉyÉÖ »ÉÅlÉÉà ¡Él«Éà{ÉÖÅ AÊSÉlÉ +ÉSÉùiÉ'©ÉÉÅoÉÒ

ùÉWHÖ©ÉÉù NÉÖiÉ»Éà{Éà +ÊN{É¶É©ÉÉÇ{ÉÒ ~ÉÉùÉ´ÉÉù Ê´ÉeÅ¥É{ÉÉ HùÒ ¾lÉÒ, UlÉÉÅ lÉÉ~É»É
+ÊN{É¶É©ÉÉÇ NÉÖiÉ»Éà{É{Éà H±«ÉÉiÉ Ê©ÉmÉ ©ÉÉ{ÉlÉÉ.

KÉ©ÉÉ, {ÉªÉlÉÉ, lÉ~É, l«ÉÉNÉ, ÊlÉÊlÉKÉÉ +ÉÊq ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ NÉÖiÉÉà{ÉÉÅ ©ÉÚ³©ÉÉÅ
NÉÖiÉ»Éà{ÉHÖ©ÉÉù{Éà +ÊN{É¶É©ÉÉÇ lÉÉ~É»É ©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾lÉÉÅ.
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´ÉºÉÉâ Ê´Él«ÉÉ. ùÉWHÖ©ÉÉù NÉÖiÉ»Éà{É ùÉX ¥É{«ÉÉ. LÉ¥Éù ~ÉeÒ Hà +àH +É¸É©É©ÉÉÅ
©É¾É lÉ~É»´ÉÒ lÉÉ~É»É Uà. q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ oÉ>, +ÊN{É¶É©ÉÉÇ{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉ.

ùÉX NÉÖiÉ»Éà{Éà, qÖºHù lÉ~É +{Éà µÉlÉ ±ÉÒyÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¶ÉÖÅ? +à́ ÉÉà ¡ÉüÉ H«ÉÉâ.
W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ +ÊN{É¶É©ÉÉÇ H¾à Uà & ¥ÉÒX lÉù£oÉÒ ~ÉùÉ§É´É, Hq°~ÉlÉÉ, qÊùrlÉÉ{ÉÖÅ qÖ:LÉ
+{Éà ùÉW~ÉÖmÉ NÉÖiÉ»Éà{É ¥ÉyÉÉÅ W ©ÉÉùÉ ´ÉäùÉN«É©ÉÉÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{«ÉÉ Uà.

¡É. ùÉW~ÉÖmÉ NÉÖiÉ»Éà{É H±«ÉÉiÉÊ©ÉmÉ Hà́ ÉÒ ùÒlÉà ¥É{«ÉÉà? (NÉÖiÉ»Éà{É)
W. +ÊN{É¶É©ÉÉÇ+à NÉÖiÉ»Éà{É{Éà HÖ©ÉÉù +´É»oÉÉ{ÉÉà ´ÉÞnÉÉÅlÉ «ÉÉq HùÉ´«ÉÉà. (+ÎN{É¶É©ÉÉÇ)
¡É. §ÉNÉ´ÉÅlÉ, ¾ÖÅ W +à NÉÖiÉ»Éà{É UÖÅ, ©Éá lÉÉà lÉ©É{Éà ~ÉÉùÉ´ÉÉù Ê´ÉeÅ¥ÉiÉÉ HùÒ Uà, ¾ÖÅ

H±«ÉÉiÉ Ê©ÉmÉ H> ùÒlÉà?
W. lÉ©Éà ùÉW{É, Ê´ÉeÅ¥ÉiÉÉ HùÒ {É ¾ÉàlÉ lÉÉà ©Éá {ÉNÉù UÉàe¬ÖÅ {É ¾ÉàlÉ. ~ÉUÒ HÖ±É~ÉÊlÉ

©É²«ÉÉ lÉà {É ©É³lÉ, ©Éá +É ©ÉÉNÉÇ »´ÉÒHÉ«ÉÉâ {É ¾ÉàlÉ, »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ {É ¾ÉàlÉ, ©ÉÉ÷à
W lÉ©Éà H±«ÉÉiÉÊ©ÉmÉ UÉà.

¡É. NÉÖiÉ»Éà{Éà ~ÉÚU¬ÖÅ, §ÉNÉ´ÉÅlÉ +É~É{ÉÖÅ ~ÉÉùiÉÖÅ H«ÉÉùà +É´Éà Uà?
W. ~É Êq´É»É ~ÉUÒ.

NÉÖiÉ»Éà{Éà HÂÖÅ, +É~É{ÉÉÅ lÉ~É{ÉÉÅ ~ÉÉùiÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É{Éà +É~ÉÉà.
W. +à Êq´É»É{Éà ¾WÖ ´ÉÉù Uà, HÉàiÉ XiÉà Uà ~ÉÉÅSÉ Êq´É»É{ÉÉ NÉÉ³É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà?
¡É. Xà HÉà> Ê´Éy{É {É +É´Éà lÉÉà ©É{Éà ±ÉÉ§É +É~É¶ÉÉà?
W. lÉ©ÉÉùÉà +ÉOÉ¾ Uà lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ{ÉÉà ¾ÖÅ »´ÉÒHÉù HùÖÅ UÖÅ.

NÉÖiÉ»Éà{É{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ HÉà> ~ÉÉ~É {É ¾lÉÖÅ ~ÉùÅlÉÖ ~ÉÉùiÉÉÅ{ÉÉ Êq´É»Éà W +»ÉÂ qÖ:LÉÉ´ÉÉà
¶É° oÉ«ÉÉà. ùÉX ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »É¾Ö +ÉÉHÖ³-´«ÉÉHÖ³ ¾lÉÉ. ù»ÉÉà>«ÉÉ, ©ÉÅmÉÒ+Éà, »Éà́ ÉHÉà
¥ÉyÉÉ ÊSÉÅlÉÉ©ÉN{É. +ÊN{É¶É©ÉÉÇ lÉÉ~É»É ùÉX{ÉÉ +ÉÅNÉiÉàoÉÒ HÉà>+à »ÉlHÉù H«ÉÉâ {É¾Ò
lÉàoÉÒ H¶ÉÖÅ ¥ÉÉà±«ÉÉ ´ÉNÉù ~ÉÉUÉ £«ÉÉÇ. +É¸É©Éà NÉ«ÉÉ +{Éà ¥ÉÒX ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉÅ A~É´ÉÉ»É
»´ÉÒHÉùÒ, ´É³Ò »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ.

NÉÖiÉ»Éà{É »´É»oÉ oÉlÉÉÅ lÉÉ~É»É{ÉÒ ©ÉÉ£Ò ©ÉÉÅNÉ´ÉÉ NÉ«ÉÉ +{Éà £ùÒ ~ÉÉùiÉÉÅ{ÉÉ ±ÉÉ§É{ÉÒ



ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

332

Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÒ. ´É³Ò ¥ÉÒY´ÉÉù «ÉÖu©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÉà ´ÉÉùÉà +É´«ÉÉà. lÉÉ~É»É ´ÉNÉù ~ÉÉùiÉà ~ÉÉUÉ
NÉ«ÉÉ. mÉÒY´ÉÉù ~ÉiÉ +É´ÉÖÅ W HÅ> ¥É{«ÉÖÅ. KÉ©ÉÉ +É~ÉlÉÉ W ùÂÉ, NÉÖiÉ»Éà{É{Éà.

[ÉÉ{ÉÒ+Éà+à +à KÉ©ÉÉ{Éà §ÉÉùà±ÉÉ +ÊN{É Wà́ ÉÒ H¾Ò Uà? +ÊN{É¶É©ÉÉÇ HºÉÉ«ÉÉà ´Éeà
PÉàùÉ«ÉÉ. mÉiÉ mÉiÉ ´ÉLÉlÉ NÉÖiÉ»Éà{Éà +É´ÉÖÅ Hà©É H«ÉÖÈ? £ùÒ Ê´ÉeÅ¥ÉiÉÉ Hù´ÉÉ W H«ÉÖÈ ¾¶Éà.
+É´ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉùÒ Ê{É«ÉÉiÉÖÅ HùÒ ¥ÉàcÉ. ©ÉÉùÉ lÉ~É{ÉÖÅ Xà HÅ> £³ ¾Éà«É lÉÉà §É´ÉÉà§É´É ¾ÖÅ
+É ùÉX{Éà ©ÉÉù{ÉÉùÉà ¥É{ÉÖÅ.

+{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ JÉàyÉ »ÉÅV´É±É{É Wà́ ÉÉà qàLÉÉlÉÉà ¾lÉÉà. Ê{ÉÊ©ÉnÉ {ÉÉ ©É²«ÉÖÅ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ
A~É¶ÉÉÅlÉ oÉ> q¥ÉÉ«Éà±ÉÉà ùÂÉà. Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©É³lÉÉÅ §ÉeHà ¥É²«ÉÉà, §ÉÉùà±ÉÉ +ÊN{É{ÉÒ Wà©É.

+{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ JÉàyÉ +ÉÊq{Éà HÉùiÉà (+ÊN{É¶É©ÉÉÇ Wà́ ÉÉ lÉÉ~É»É{ÉÉÅ) »É´ÉÇ NÉÖiÉÉà
A{©ÉÉNÉâ ±É> W{ÉÉùÉ ¥É{Éà Uà. +à{ÉÒ »Éù³lÉÉ ~ÉiÉ A{©ÉÉNÉâ ±É> X«É, [ÉÉ{É ´Éä§É´É
~ÉiÉ A{©ÉÉNÉâ ±É> X«É +{Éà +à{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ ~ÉiÉ A{©ÉÉNÉâ ±É> W{ÉÉùÉà ¥É{Éà Uà.

D HÉÊlÉHÇ ¶Éàc +{Éà NÉäÊùH lÉÉ~É»É &

»ÉÉäyÉ©ÉÇ qà́ É±ÉÉàH{ÉÉ >{r{ÉÉà ~ÉÚ́ ÉÇ§É´É +à÷±Éà HÉÊlÉÇH ¶Éàc. H±~É»ÉÚmÉ{ÉÉÅ ¡É´ÉSÉ{ÉÉà©ÉÉÅ
HÉÊlÉÇH ¶Éàc{ÉÒ ´ÉÉlÉÉÇ +É´Éà Uà.

v »É©«ÉNÉÃxÊº÷ HÉÊlÉÇH ¶Éàc ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »É©ÉÊHlÉ{Éà Ê{ÉºH±ÉÅH ùÉLÉlÉÉÅ.

v NÉÉäÊùH lÉÉ~É»É Ê©Éo«ÉÉxÊº÷ ~ÉiÉ »É©ÉOÉ NÉÉ©É +à{ÉÉà ~ÉÚX-»ÉlHÉù HùlÉÖÅ.
HÉÊlÉÇH ¶Éàc HqÒ«É lÉà{ÉÉà »ÉlHÉù +ÉÊq {É HùlÉÉ +à{ÉÉà +à{Éà HÉ«É©É ùÅW ù¾àlÉÉà.

v NÉÉäÊùHà +àH´ÉÉù ©ÉÉà÷Éà lÉ~É H«ÉÉâ. ùÉX{Éà Ê´É{ÉÅÅlÉÒ HùÒ, HÉÊlÉÇH ¶Éàc §ÉÉàW{É
~ÉÒù»Éà lÉÉà W ¾ÖÅ ~ÉÉùiÉÖÅ HùÖÅ. ùÉX+à HÉÊlÉÇH ¶Éàc{Éà +É[ÉÉ HùÒ, NÉäÊùH LÉÖ¶É
oÉ«ÉÉà. XiÉà ¶Éàc{ÉÖÅ {ÉÉH HÉ~«ÉÖÅ.

v HÉÊlÉÇH ¶Éàc{ÉÖÅ ©É{ÉÉà©ÉÅoÉ{É, ©ÉÉùÉà Hà́ ÉÉà ¡É©ÉÉq Hà ¾ÖÅ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ùÂÉà. »ÉÅ»ÉÉù
UÉàeÒ {ÉÉ ¶ÉG«ÉÉà ©ÉÉ÷à Ê©Éo«ÉÉl´ÉÒ NÉäÊùH{ÉÉà +{ÉÖ{É«É Hù´ÉÉà ~Ée¬Éà. ùÉX{ÉÒ
+É[ÉÉ{Éà +ÉyÉÒ{É ù¾à́ ÉÖ ~Ée¬ÖÅ ´ÉNÉàùà.

v +É´ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ{Éà HÉùiÉà HÉÊlÉÇH ¶Éàcà +à HÉ³à ©ÉÖÊ{É»ÉÖµÉlÉ ¡É§ÉÖ ¾lÉÉ
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lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà »ÉÅ«É©É »´ÉÒHÉùÒ, wÉq¶ÉÉÅNÉÒ ¸ÉÖlÉ{ÉÉà +§«ÉÉ»É HùÒ, »ÉÅ±ÉàLÉ{ÉÉ
+ÉÊq wÉùÉ HÉ³yÉ©ÉÇ ~ÉÉ©«ÉÉ, >{r ¥É{«ÉÉ.

y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ Wà́ ÉÖ : NÉÖiÉ HÉà{Éà H¾à́ ÉÉ«É? lÉÉÎn´ÉH NÉÖiÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
+Él©ÉÊ´ÉHÉ»É lÉÉÎn´ÉH NÉÖiÉ{ÉÉ »É¾Éùà W oÉÉ«É Hà +lÉÉÎn´ÉH NÉÖiÉ{ÉÉÅ »É¾Éùà? ¥ÉNÉ±ÉÉà
~ÉiÉ y«ÉÉ{É lÉÉà yÉùà W Uà, lÉà{Éà NÉÖiÉ H¾à́ ÉÉ«É? yÉÅyÉÉà W©ÉÉ´É´ÉÉ {ÉÒÊlÉ ~ÉÉ³à lÉÉà +à
NÉÖiÉ H¾à́ ÉÉ«É?

Atà¶É Xà HÉ©É +{Éà +oÉÇ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É lÉÉà yÉ©ÉÇÊJ«ÉÉ ~ÉiÉ NÉÖiÉ {ÉÉ H¾à́ ÉÉ«É.

ÊmÉ¶É±ÉÉöqà́ ÉÉ{ÉÅqÉ
yÉ©ÉÇHoÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ (§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ & §ÉÉNÉ-ù)

ÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ+à ~ÉÚ́ ÉÇ §É´É©ÉÉÅ LÉÚ¥É W »ÉÉlÉÉ´Éàq{ÉÒ«É H©ÉÇ ¥ÉÉÅy«ÉÖ ¾lÉÖÅ Wà{Éà ±ÉÒyÉà
ÊWÅqNÉÒ{ÉÒ Uà±±ÉÒ KÉiÉ »ÉÖyÉÒ lÉà©É{Éà ¥ÉyÉÒ W ùÒlÉà »ÉÉlÉÉ ù¾Ò ¾lÉÒ.

qà́ ÉÉ{ÉÅqÉ+à WàcÉiÉÒ °~Éà ~ÉÚ́ ÉÇ W{©É©ÉÉÅ qàùÉiÉÒ (ÊmÉ¶É±ÉÉ){Éà ùÉà́ ÉeÉ´ÉÒ, ©ÉÉù ©ÉÉùÒ,
qà́ Éù ~ÉÉ»Éà ©ÉÉù LÉ´ÉeÉ´ÉÒ LÉÚ¥É ¶ÉÉàH, »ÉÅlÉÉ~É +{Éà Hº÷ +É~É´ÉÉ wÉùÉ §É«ÉÅHù
+»ÉÉlÉÉ´Éàq{ÉÒ«É H©ÉÇ ¥ÉÉÅy«ÉÖ ¾lÉÖÅ Wà qà́ ÉÉ{ÉÅqÉ{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ §ÉÉàNÉ´É´ÉÖÅ ~Ée¬ÅÖ.

+É«ÉÖº«É H©ÉÇ : HÒeÒ{Éà {ÉÉ ©ÉÉù{ÉÉùÉà ¾ÖÅ Xà Ê¥É±ÉÉeÒ ¥É{ÉÖÅ lÉÉà Bqù Hà H¥ÉÚlÉù{Éà
£Ée¬É Ê´É{ÉÉ {ÉÉ ù¾Ò ¶ÉHÖÅ! ©ÉÉùÒ Y´ÉùKÉÉ{ÉÒ ¥ÉyÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ XiÉà {ÉHÉ©ÉÒ oÉ> W¶Éà.

~ÉÚ́ ÉÇ JÉàe ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ DSÉÖÅ »ÉÅ«É©É ~ÉÉ³{ÉÉùÉà, ©ÉÉ»É KÉ©ÉiÉ +ÉÊq lÉ~É Hù{ÉÉùÉà
»ÉÉyÉÖ +É«ÉÖº«É ¥ÉÉÅyÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà oÉÉ~É LÉÉ> NÉ«ÉÉà lÉÉà ©ÉÉàKÉà W´ÉÉ{ÉÉà ¥Éq±Éà ~ÉUÒ{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ
qà́ É Hà ©ÉÉ{É´É ©É÷Ò{Éà SÉÅeHÉà¶ÉÒ«ÉÉà {ÉÉNÉ ¥É{«ÉÉà!

{ÉÉ, +É~ÉiÉà +É´ÉÒ §ÉÚ±É {ÉoÉÒ Hù´ÉÒ. +{É¶É{ÉÒ ¸ÉÉ´ÉH{Éà Uà±±Éà ¥ÉÉàù Xà>{Éà
lÉà©ÉÉÅ +É»ÉÎGlÉ oÉ> (©ÉùiÉ »É©É«Éà) ©ÉùÒ{Éà ¥ÉÉàù ¥É{«ÉÉà.

ùÉiÉÒ{ÉÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ +{Éà ±ÉÒ»ÉÉ ±É»ÉH ´ÉÉ³©ÉÉÅ +É»ÉGlÉ ¥É{Éà±ÉÉà ùÉX ùÉiÉÒ{ÉÉÅ W
´ÉÉ³©ÉÉÅ "WÚ' oÉ>{Éà W{©«ÉÉà.
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§ÉÚLÉ{ÉÖÅ qÖ&LÉ ö ùÉàSÉH HoÉÉ
§ÉÚLÉ{ÉÉ qÖ:LÉ{Éà lÉ~ÉoÉÒ Ê{ÉWÇùÒ ¶ÉHÉ«É Uà +à{ÉÖÅ xº÷ÉÅlÉ ùÉàSÉH ùÒlÉà +É¹É«ÉÇ

A~ÉX´Éà Uà.
HÉäù´É-~ÉÉÅe´É{ÉÉ «ÉÖu©ÉÉÅ HÉäù´É ´ÉÅ¶É{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉ«ÉÉà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ 100 ~ÉÖmÉÉà{ÉÉ

©ÉùiÉ{ÉÉ qÖ:LÉoÉÒ qÖ:LÉÒ oÉ«Éà±ÉÒ NÉÉÅyÉÉùÒ+à +à́ ÉÖÅ °q{É-+ÉJÅq{É H«ÉÖÈ Uà Hà, Êq¶ÉÉ+Éà
ùeÒ CcÒ. »ÉÖÅqù +{Éà ¥É¾ÉqÖù ùÉWHÖ©ÉÉùÉà{ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉXàyÉ ¶ÉùÒù{ÉÒ {É H±~Éà±ÉÒ ©ÉÉcÒ
q¶ÉÉ oÉ> ¾lÉÒ. ùÉà> ùÉà>, Ê¾¥ÉHÉÅ §ÉùÒ §ÉùÒ{Éà oÉÉHÒ NÉ«Éà±ÉÒ NÉÉÅyÉÉùÒ{Éà H±ÉÉHÉà{ÉÉÅ
°q{É ~ÉUeÉ÷ ~ÉUÒ +à́ ÉÒ §ÉÚLÉ ±ÉÉNÉÒ Hà ù¾Ò {É ¶ÉHÒ. +É»É~ÉÉ»É Xà«ÉÖÅ, l«ÉÉÅ ùiÉÉÅNÉiÉ©ÉÉÅ
¶ÉÖÅ ¾Éà«É? qÚù +àH +ÉÅ¥ÉÉ{ÉÖÅ ]Ée Xà«ÉÖÅ. +ÉªÉ±ÉÚ©É »ÉÉà{ÉÉ{ÉÉÅ ]Ú©ÉLÉÉ{ÉÒ Wà©É ±É÷HlÉÒ
¾lÉÒ {Éà »ÉÖNÉÅyÉ ́ Éù»ÉÉ´ÉlÉÒ ¾lÉÒ. NÉÉÅyÉÉùÒ +¾Ó +É´ÉÒ. ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ H«ÉÉÅ«É ~ÉooÉùÉà«É {É¾ÉàlÉÉà
Hà £áHÒ HàùÒ {ÉÒSÉà ~ÉÉeà. HÚqHÉ ©ÉÉ«ÉÉÇ ~ÉiÉ ¾ÉoÉ ~ÉiÉ {É ~É¾ÉáS«ÉÉà. Uà́ É÷à §ÉÚLÉÒ +{Éà
oÉÉHà±ÉÒ ùÉW©ÉÉlÉÉ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{ÉÉÅ ¶É¥É{Éà LÉáSÉÒ ±ÉÉ´Éà Uà {Éà hNÉ±ÉÉà HùÒ, HàùÒ
±Éà́ ÉÉ A~Éù SÉeà Uà. XiÉÉà UÉà +É §ÉÚLÉ{ÉÖÅ qÖ:LÉ?

~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö, Ê{ÉOÉÈoÉ PÉÉàù lÉ~É»´ÉÒ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à +ÉSÉùà±ÉÉ, A~ÉÉ»Éà±ÉÉ AOÉ lÉ~É{Éà
+{ÉàH ~ÉÖi«É´ÉÅlÉÉ HùÒ NÉ«ÉÉ +{Éà ¾É±É Hùà Uà. lÉ~ÉoÉÒ ùÉàNÉÉà, »ÉÅlÉÉ~ÉÉà +{Éà H©ÉÉâ{ÉÉà
{ÉÉ¶É oÉÉ«É. ±ÉÎ¥yÉ, Ê»ÉÊu{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ oÉÉ«É. §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà, lÉ©Éà ~ÉiÉ úÉÉÂ-+§«ÉÅlÉù
lÉ~É HùXà. ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ, Ê´É{É«É, ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ, »´ÉÉy«ÉÉ«É, y«ÉÉ{É, HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ, +É U +à
¡ÉHÉùà lÉ~É HùXà.

(©ÉÉ±ÉHÉå»É) ©É{Éà ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ NÉÖiÉ...
+{É¶É{É AiÉÉàqùÒ ´ÉÞÊlÉ»ÉÅKÉà~É, ù»Él«ÉÉNÉ »ÉÅ±ÉÒ{ÉlÉÉ HÉ«ÉH±ÉàºÉ;
ºÉ÷Ã ¥ÉÉÂ lÉ~É{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ, HùÉ´Éà +ÉÅlÉù lÉ~É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É.
¡ÉÉ«ÉÊ¹ÉlÉ Ê´É{É«É ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ, »´ÉÉy«ÉÉ«É y«ÉÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ;
ºÉ÷Ã +ÉÅlÉù lÉ~É{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ, UÉàeÉ´Éà +ÅlÉ©ÉÉÅ ùÉNÉ {Éà wàºÉ.
Wà XiÉà lÉ~É{ÉÉÅ +É ¥ÉÉù §Éàq, lÉà ©ÉÉiÉà Ê{ÉWÇùÉ H©ÉÇ{ÉÉà Uàq;
X«Éà Y´É{ÉÉà §É´ÉÉà§É´É{ÉÉà ©Éàq, wÉq¶É lÉ~É{ÉÉà Uà ©ÉÊ¾©ÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ. `¸ÉuÉÅyÉ'
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¥ÉÉq¶ÉÉ¾ +H¥Éù
+H¥Éù ùÉX{ÉÖÅ xº÷ÉÅlÉ & ¡ÉàùiÉÉ~ÉmÉ, ´ÉºÉÇ 18, +ÅH 9, Êe»Éà.16, ù011

»ÉlÉÃ SÉÊùmÉÉà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ Xà>+à. +{ÉÅlÉ A~ÉHÉùÒ, +{ÉÅlÉ H±«ÉÉiÉHÉùÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É
¾Êù§Ér»ÉÚùÒ¹ÉY ©É¾ÉùÉWà ̀ ±ÉÊ±ÉlÉ Ê´É»lÉùÉ' OÉÅoÉ©ÉÉÅ, Y´É{ÉÉÅ SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É ~ÉUÒ
+Éy«ÉÉÊl©ÉH Ê´ÉHÉ»ÉÉoÉâ HlÉḈ «É »´É°~É NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É H«ÉÖÈ Uà.

SÉù©ÉÉ´ÉlÉÔ Y´É{ÉÉà «ÉÉàNÉ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É oÉÉ«É lÉà ©ÉÉ÷à +É«ÉÇ »ÉÅ»HÞÊlÉ©ÉÉÅ ¸É´ÉiÉ{ÉÉà
+~ÉÚ́ ÉÇ «ÉÉàNÉ ©ÉÚH´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà.

v ~ÉÉùÉ«ÉiÉÉà©ÉÉÅ ´ÉÉÅSÉ{É, HoÉÉ ¸É´ÉiÉ ©ÉÉ÷à ¾XùÉà, ±ÉÉLÉÉà ±ÉÉàHÉà +É´Éà lÉà{ÉÉ
©ÉÉ÷à ¥ÉyÉÒ ´«É´É»oÉÉ+Éà C§ÉÒ HùÉ«É Uà.

v Y´É{É©ÉÉÅ ¸É´ÉiÉ wÉùÉ ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »É©ÉÉÊyÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ ¡É«Él{ÉÉà Hùà Uà.

v ÊW{É ¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅÅ qùàH Wä{É ©ÉÉ÷à ´«ÉÉL«ÉÉ{É{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ HlÉḈ «É lÉùÒHà ©ÉÚG«ÉÖÅ Uà.
»É´ÉÉùà ¥Éà HlÉḈ «ÉÉà©ÉÉÅ, +àH ~ÉÚX +{Éà ¥ÉÒWÖÅ ´«ÉÉL«ÉÉ{É ¸É´ÉiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
¡É´ÉSÉ{É ¸É´ÉiÉ{Éà ¡ÉyÉÉ{É HlÉḈ «É HÂÖÅ Uà.

v G«ÉÉÅH ¡É´ÉSÉ{É{ÉÉ »É©É«Éà ~ÉÚX Hù´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉºÉàyÉ ~ÉiÉ HùÉ«É Uà. +É©É Hù´ÉÉ{ÉÉà
¡É¶É»lÉ ¾àlÉÖ +à W UÚ~ÉÉ«Éà±ÉÉà Uà Hà, ÊW{É´ÉÉiÉÒ ©É{É©ÉÉÅ W¶Éà lÉÉà Y´É{É©ÉÉÅ
yÉ©ÉÇ{ÉÉÅ ¥ÉÒW ùÉà~ÉÉ¶Éà.

v ¡É´ÉSÉ{É ¸É´ÉiÉ ¥ÉÉq ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ ~ÉiÉ HùÉlÉÒ ¾Éà«É Uà.

v ¡É§ÉÖ{ÉÒ qà¶É{ÉÉ, qà́ ÉÉà ùÊSÉlÉ »É©ÉÉà́ É»ÉùiÉ©ÉÉÅoÉÒ ¡É»ÉÉÊùlÉ HùÉ«É Uà.
qà́ ÉqÖÅqÖÅ§ÉÒ{ÉÉà {ÉÉq HùÒ W{ÉlÉÉ{Éà WNÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. Wä{ÉÉà{ÉÉÅ A~ÉÉ¸É«ÉÉà
´Éä§É´É©É«É ¾Éà«É Uà Wà »É©ÉÉà́ É»ÉùiÉ{ÉÒ «ÉÉq +~ÉÉ´Éà. +É ¥ÉyÉÖÅ Xà> Àq«É©ÉÉÅ
+É{ÉÅq oÉ´ÉÉoÉÒ yÉ©ÉÇ¥ÉÒW, «ÉÉàNÉ¥ÉÒW +{Éà »É©«ÉHÃl´É ¥ÉÒW{ÉÖÅ +ÉyÉÉ{É oÉÉ«É Uà.

v ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ ¥ÉÉ³Y´ÉÉà{Éà +ÉHºÉḈ ÉÉ HùÉ«É Uà. +àHÉÅlÉà G«ÉÉùà«É {É H¾à́ ÉÖÅ Hà,
±ÉÉ±ÉSÉ +É~ÉÒ yÉ©ÉÇ lÉù£ +ÉHºÉḈ ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ.

v ÷ÚÅH©ÉÉÅ, Y´É{É©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ ±ÉÉ´É´ÉÉ, ©É¾É~ÉÖ®ºÉÉà{ÉÉ SÉÊùmÉ{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ W°ùÒ Uà.
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D +H¥Éù ùÉX{ÉÖÅ xº÷ÉÅlÉ &

Ê¾{qÖ»lÉÉ{É{ÉÉ lÉLÉlÉ ~Éù ¥ÉÉq¶ÉÉ¾ +H¥Éù »É´ÉÉ SÉÉù»ÉÉà ´ÉºÉÇ ~ÉÚ́ Éâ ùÉV«É HùlÉÉ
¾lÉÉ. lÉà{ÉÉ Ê¾Å»ÉÉ©É«É Y´É{É{ÉÉ »ÉÚ«ÉÉâq«É{Éà ¾Òù»ÉÚùÒ ©É¾ÉùÉW{ÉÉ ¡É´ÉSÉ{É ̧ É´ÉiÉoÉÒ +»lÉ
HùÉ«ÉÉà ¾lÉÉà.

+H¥Éù{ÉÉ Y´É{É{ÉÉà ©Éy«ÉÉ½{É ¡ÉSÉÚù Ê¾Å»ÉÉ, ±ÉÅ~É÷lÉÉ +{Éà JÚùlÉÉoÉÒ §Éùà±ÉÉà ¾lÉÉà.
~ÉÉàlÉà ~ÉÚ́ ÉÇ§É´É©ÉÉÅ ©ÉÖHÖÅq {ÉÉ©É{ÉÉ »ÉÅ{«ÉÉ»ÉÒ ¾lÉÉ, yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ ¾lÉÉ. ~ÉùÅlÉÖ +àH´ÉÉù
ùÉX{ÉÒ »É´ÉÉùÒ, +ä¹É«ÉÇ +ÉÊq Xà> ùÉX oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Ê{É«ÉÉiÉÖ HùÒ ¥ÉàcÉ ¾lÉÉ.

Y´Éq«ÉÉoÉÒ ©Éà³´Éà±ÉÖÅ ~ÉÖi«É, lÉ~É +{Éà »ÉÅ«É©É{ÉÖÅ yÉ{É »ÉªÉÉ÷ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉàqÉ©ÉÉÅ
©ÉÚHÉ«ÉÖÅ. Ê{É«ÉÉiÉÖÅ H«ÉÉÇoÉÒ yÉ©ÉÇ»ÉlÉÉ+à »ÉÉàqÉà ©ÉÅWÖù Hù´ÉÉà ~Ée¬Éà. §ÉÉäÊlÉH +É¶ÉÅ»ÉÉ yÉ©ÉÇ
Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ +{ÉÖHÚ³lÉÉ+Éà{ÉÒ ¾Éà́ ÉÒ Xà>+à.

SÉÅ~ÉÉ ̧ ÉÉÊ´ÉHÉ{ÉÉ U ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ A~É´ÉÉ»Éà +H¥Éù{Éà HÚlÉÖ¾±É. XiÉlÉÉÅ +à{ÉÖÅ ©É»lÉH
{É©ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. ¾Òù»ÉÚùÒ¹ÉùY{ÉÉà ©Éà³É~É.

+H¥Éù{ÉÉà Ê¾Å»ÉÉ©É«É +ÉSÉÉù &

v ùÉàW §ÉÉàW{É©ÉÉÅ ~É00 SÉH±ÉÉÅ{ÉÒ Y§É ~ÉHÉ´ÉÒ{Éà LÉÉlÉÉà.
v »Éà{ÉÉ ©ÉÉ÷à ù0000 ´ÉÉPÉùÒ lÉ¾à{ÉÉlÉ©ÉÉÅ ùÉL«ÉÉ'lÉÉ.
v 114 Ê©É{ÉÉùÉ ~ÉäHÒ qùàH A~Éù ~É00 ¾ùiÉ{ÉÉÅ Ê¶ÉNÉeÉÅ ±É÷HÉ´ÉlÉÉà.
v ~ÉKÉÒ +{Éà ~É¶ÉÖ+Éà{ÉÒ ¾l«ÉÉ Hù´ÉÉ ~É000 ¾l«ÉÉùÉ ùÉL«ÉÉ'lÉÉ.
v 36000 ¾ùiÉ{ÉÉ Ê¶ÉHÉù H«ÉÉÇ ¾lÉÉ, lÉà{ÉÖÅ SÉÉ©ÉeÖÅ +{Éà 1 »ÉÉà{ÉÉ©É¾Éàù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ

qùàH ¶ÉàLÉ{Éà >{ÉÉ©É©ÉÉÅ +É~«ÉÉ ¾lÉÉ.
v HÊ´É NÉÅNÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ LÉÖ¶ÉÉ©ÉlÉ {É Hù´ÉÉ ¥Éq±É ¾ÉoÉÒ{ÉÉ ~ÉNÉ {ÉÒSÉà SÉNÉqÉ´«ÉÉ ¾lÉÉ.
v HÉà> {ÉY´ÉÉ NÉÖ{ÉÉ»Éù úÉÉÁiÉÉà{ÉÒ JÚù ¾l«ÉÉ HùÉ´Éà±ÉÒ. +à©É{ÉÒ W{ÉÉà>{ÉÖÅ ´ÉW{É

»ÉÉeÉ 74 ©ÉiÉ oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.
v ¾l«ÉÉùÉ+Éà wÉùÉ »ÉlÉlÉ 10 ©ÉÊ¾{ÉÉ »ÉÖyÉÒ ¥Éàù¾©É ~É¶ÉÖ+Éà{ÉÒ Hl±Éà+É©É HùÉ´ÉÒ.
v 1ù,000 ÊSÉnÉÉ +{Éà ~É00 ´ÉÉPÉ ~ÉÚùÒ{Éà ùÉL«ÉÉ ¾lÉÉ.
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v 800 °~É´ÉÉ{É ùLÉÉlÉÉà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ ©É{ÉÉàùÅW{É ©ÉÉ÷à ùÉLÉÒ ¾lÉÒ.
v ù0,000 Wà÷±ÉÉ Ê¶ÉHÉùÒ HÚlÉùÉÅ+Éà ~ÉÉ²«ÉÉ ¾lÉÉ.

»É±ÉÉ©ÉlÉ{ÉÉà ´Éä§É´É & qù¥ÉÉù©ÉÉÅ 7,000 NÉÉ«ÉHÉà, 11,000 NÉÉ{ÉÉùÒ+Éà
¾lÉÒ. 30,000 PÉÉàeÉ, 1,000 ¾ÉoÉÒ{ÉÖÅ ~ÉÉ«Éq³, 16,000 »ÉÖLÉÉ»É{ÉÉà,
1~É,000 ~ÉÉ±ÉLÉÒ+Éà, 8,000 {ÉNÉÉùÉ+Éà, 300 ´ÉävÉà, ~É00 ~ÉÅÊelÉÉà, ~É00
¡ÉyÉÉ{ÉÉà, ù0,000 HÉùHÚ{É lÉoÉÉ 10,000 A©ÉùÉ´ÉÉà{ÉÉà ©ÉÉÊ±ÉH ¾lÉÉà.

+É ¥ÉyÉÉÅ HùlÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÉ ´ÉSÉ{É{Éà »ÉÉÅ§É³Ò +Él©É»ÉÉlÉÃ Hù{ÉÉùÉ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ
+»ÉÅL«ÉÉlÉ NÉiÉÒ Uà +à yÉ©ÉÇ ¡Él«Éà{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É´Éà +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´ÉÉ ´ÉiÉÇ{É Wä{É
»ÉÉyÉÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà ¡É´ÉSÉ{É©ÉÉÅ Hùà Uà.

D ¥ÉÒù¥É±Éö+H¥Éù &

+©ÉàÊùHÉ©ÉÉÅ ù¾àlÉÉÅ +É~ÉiÉà +¾Ó{ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ W +{ÉÖHùiÉ HùÒ+à lÉÉà ~ÉÉ«É©ÉÉ±ÉÒ Hà́ ÉÒ
oÉÉ«É?

+H¥Éù{Éà ¥ÉÒù¥É±É{ÉÒ ©É¶HùÒ Hù´ÉÉ{ÉÖ ©É{É oÉ«ÉÖÅ. +H¥Éùà HÂÖÅ, ©É{Éà +àH »´É~{ÉÖÅ
+É´«ÉÖÅ. ¾ÖÅ +{Éà lÉÖÅ PÉÉàeÉ ~Éù £ù´ÉÉ {ÉÒH²«ÉÉ. ù»lÉÉà »ÉÉÅHeÉà ¾lÉÉà, ¥ÉÅ{Éà ¥ÉÉWÖ ©ÉÉà÷É-
©ÉÉà÷É HÖÅeÉà ¾lÉÉ. +àH ¥ÉÉWÖ +nÉù{ÉÉ HÖÅe +{Éà ¥ÉÒY ¥ÉÉWÖ Ê´Éº÷É{ÉÉÅ. ¾ÖÅ +nÉù{ÉÉ
HÖÅe©ÉÉÅ ~Ée¬Éà {Éà lÉÖÅ Ê´Éº÷É{ÉÉÅ HÖÅe©ÉÉÅ. +à©É H¾Ò +H¥Éù ¾»É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà.

~ÉUÒ HÅ> oÉ«ÉÖÅ? lÉ©ÉÉ°Å »´É~{ÉÖÅ +ÉNÉ³ SÉÉ±«ÉÖÅ? {ÉÉ.

¥ÉÒù¥É±É H¾à, ©É{Éà +à W »´É~{ÉÖÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ~ÉiÉ ~ÉUÒ ¥ÉÅ{Éà ¥É¾Éù {ÉÒH²«ÉÉ,
¾ÖÅ lÉ©É{Éà SÉÉÅ÷lÉÉà ¾lÉÉà {Éà lÉ©Éà ©É{Éà SÉÉÅ÷lÉÉ ¾lÉÉ.

»É©ÉY{Éà +{ÉÖHùiÉ HùÒ+à WàoÉÒ §ÉÉ´É¡ÉÉiÉÉà{Éà §É»©É»ÉÉlÉÃ {É HùÒ {ÉÉÅLÉà.

+É §É´É©ÉÉÅ Xà Hù´ÉÉ Wà́ ÉÖÅ HÅ>~ÉiÉ HÉ©É ¾Éà«É lÉÉà lÉà H©ÉÇ{ÉÉÅ ¥ÉÅyÉ{Éà lÉÉàe´ÉÉÅ lÉà
W HÉ©É Uà. »ÉÚmÉHÞlÉÉÅNÉ{ÉÉà »ÉÉù "H©ÉÇ{ÉÉà ASUàq HùÉà' H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ HùÒ ¥ÉÅyÉ{É lÉÉàeÉà,
©ÉÉàKÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÉà ¥ÉyÉÖÅ +àH W Uà.

H©ÉÇ{ÉÉà ASUàq Hà©É oÉÉ«É? "Ê´É´ÉàH wÉùÉ'. »É©«ÉHÃ Ê´É´ÉàH H©ÉÇ{ÉÉà ASUàq Hùà Uà.
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LÉÉà÷É{Éà LÉÉà÷É lÉùÒHà, »ÉÉSÉÉ{Éà »ÉÉSÉÉ lÉùÒHà XiÉ´ÉÖÅ lÉà "[ÉÉ{É Ê´É´ÉàH', ©ÉÉ{É´ÉÖÅ +{Éà
+~É{ÉÉ´É´ÉÖÅ lÉà "q¶ÉÇ{É Ê´É´ÉàH', LÉÉà÷É{Éà LÉÉà÷ÖÅ ©ÉÉ{ÉÒ l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉà, »ÉÉSÉÉ{Éà »ÉÉSÉÖÅ ©ÉÉ{ÉÒ
Y´É{É©ÉÉÅ +ÉSÉù´ÉÖÅ lÉà SÉÉÊùmÉ Ê´É´ÉàH Uà.

+É´ÉÉà Ê´É´ÉàH `+É~lÉ-+Êù¾ÅlÉ'{ÉÉ A~Éqà¶É wÉùÉ W ¡ÉNÉ÷à Uà. `+ÉNÉ©É' Wà
+É~lÉ{ÉÖÅ ´ÉSÉ{É Uà lÉà{ÉÉ wÉùÉ ¡ÉNÉ÷à Uà.

lÉÉ©É±ÉÒ lÉÉ~É»É +{Éà "¡ÉÉiÉ©ÉÉÅ' qÒKÉÉ
§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ »ÉÉù»ÉÅOÉ¾ §ÉÉNÉ-1©ÉÉÅoÉÒ

NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ NÉiÉyÉù §ÉNÉ´ÉÅlÉà, ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{Éà ">¶ÉÉ{Éà{r'{ÉÒ Al~ÉÊlÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ
Hùà±É ¡ÉüÉÉà LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà Hù´ÉÉ ~ÉÚU¬ÖÅ ¾lÉÖÅ, lÉà{ÉÉà »ÉÉù +É Uà.

lÉÉªÉÊ±É~lÉÒ {ÉNÉùÒ, lÉÉ©É±ÉÒ {ÉÉ©Éà ©ÉÉä«ÉÇ~ÉÖmÉ NÉÞ¾~ÉÊlÉ PÉiÉÉà yÉ{ÉÉh¬ ¾lÉÉà. »É©ÉÞÊu
´ÉyÉlÉÒ NÉ>, ~ÉUÒoÉÒ ´ÉäùÉNÉÒ oÉ«ÉÉà. »ÉNÉÉ-»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ, [ÉÉÊlÉ´ÉÉ³É »É¾Ö{Éà +{ÉàH ~ÉqÉoÉÉâoÉÒ
»ÉlHÉù-»É{©ÉÉ{É HùÒ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ ´ÉÊe±É ~ÉÖmÉ{Éà HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÉà §ÉÉù »ÉÉá~ÉÒ lÉàiÉà "¡ÉÉiÉ©ÉÉ'
{ÉÉ©É{ÉÒ qÒKÉÉ OÉ¾iÉ HùÒ.

qÒKÉÉ ±ÉÒyÉÉÅ{ÉÒ »ÉÉoÉà W «ÉÉ´ÉVY´É »ÉÖyÉÒ Uc-Uc{ÉÒ lÉ~É»«ÉÉ{ÉÉà +Ê§ÉOÉ¾ H«ÉÉâ.
¾ÉoÉ DSÉÉ ùÉLÉÒ, »ÉÚ«ÉÇ{ÉÒ »ÉÉ©Éà C§ÉÉ ù¾Ò +ÉlÉÉ~É{ÉÉ ±Éà Uà. DSÉ-{ÉÒSÉ-©Éy«É©É
HÖ³©ÉÉÅoÉÒ Ê§ÉKÉÉ ±Éà Uà. ~ÉÉùiÉÉÅ{ÉÉ Êq´É»Éà +à́ ÉÉà +Ê§ÉOÉ¾ H«ÉÉâ Hà, ""qÉ³, ¶ÉÉH
Ê´É{ÉÉ{ÉÉÅ SÉÉàLÉÉ Ê§ÉKÉÉ©ÉÉÅ ±Éà́ ÉÉ. Ê§ÉKÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ´Éà±ÉÉ SÉÉàLÉÉ (§ÉÉlÉ){Éà ~ÉÉiÉÒ ´Éeà ù1
´ÉÉù yÉÉà́ ÉÉ ~ÉUÒ LÉÉ´ÉÉ-~ÉÉùiÉÖÅ Hù´ÉÖÅ.''

+É qÒKÉÉ{Éà ¡ÉÉiÉ©ÉÉ qÒKÉÉ H¾à́ ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ +à W Hà, lÉà Wà{É WÖ́ Éà lÉà{Éà +oÉÉÇlÉÃ
>{r, »HÅqH, °r, Ê¶É´É, HÖ¥Éàù, ~ÉÉ´ÉÇlÉÒ, SÉÅÊeHÉ, ùÉX, »ÉÉoÉḈ ÉÉ¾, HÉNÉeÉÅ, HÚlÉùÉÅ,
SÉÉÅeÉ±É +ÉÊq »ÉÉä{Éà ¡ÉiÉÉ©É Hùà. {ÉÒSÉÉ{Éà {ÉÒSÉà Xà> +{Éà DSÉÉ{Éà Xà> DSÉÒ ùÒlÉà
¡ÉiÉÉ©É Hùà.

lÉÉ©É±ÉÒ lÉÉ~É»Éà PÉÉàù lÉ~É»«ÉÉ HùÒ, ¶ÉùÒù{Éà »ÉÚH´ÉÒ {ÉÉL«ÉÖÅ. lÉà ~ÉUÒ »É´ÉÇ A~ÉHùiÉÉà
SÉÉLÉÅeÒ, HÖÅeÒ +ÉÊq qÚù HùÒ, >¶ÉÉ{É LÉÚiÉÉ©ÉÉÅ +É¾Éù-~ÉÉiÉÒ{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ
"~ÉÉqÉà~ÉNÉ©É{É' {ÉÉ©É{ÉÖÅ +{É¶É{É H«ÉÖÈ.
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+É ´ÉLÉlÉà "¥ÉÊ±ÉSÉÅSÉÉ' {ÉÉ©É{ÉÒ ùÉWyÉÉ{ÉÒ >{r ùÊ¾lÉ ¾lÉÒ. l«ÉÉÅ{ÉÉ qà́ ÉÉà+à
+´ÉÊyÉ[ÉÉ{É ´Éeà lÉÉ©É±ÉÒ ¥ÉÉ±É lÉ~É»´ÉÒ{Éà Xà«ÉÉà. ¥ÉÊ±ÉSÉÅSÉÉ{ÉÉ >{r ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÅÅÖ
Ê{É«ÉÉiÉÖÅ Hù´ÉÉ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ. lÉÉ©É±ÉÒ+à {ÉHÉ«ÉÖÈ. l«ÉÉù¥ÉÉq lÉÉ©É±ÉÒ+à 60 ¾Xù ´ÉºÉÇ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ qÒKÉÉ ~ÉÉ³Ò, ¥Éà ©ÉÉ»É{ÉÒ »ÉÅ±ÉàLÉ{ÉÉ HùÒ HÉ³ H«ÉÉâ. >¶ÉÉ{É H±~É©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉà
>¶ÉÉ{Éà{r ~ÉiÉà Al~É{{É oÉ«ÉÉà. ¥ÉÊ±ÉSÉÅSÉÉ{ÉÉ qà́ É-qà́ ÉÒ+Éà+à [ÉÉ{É ´Éeà Xà«ÉÖÅ. lÉÉ©É±ÉÒ{ÉÖÅ
©ÉeqÖÅ V«ÉÉÅ ©É«ÉÉâ ¾lÉÉà l«ÉÉÅ W> lÉà{ÉÒ LÉÚ¥É Ê¾±É{ÉÉ HùÒ. +É ´ÉÉlÉ >¶ÉÉ{É qà́ É±ÉÉàH{ÉÉ
qà́ É-qà́ ÉÒ+à [ÉÉ{É wÉùÉ XiÉÒ. lÉÉ©É±ÉÒ >¶ÉÉ{Éà{r JÉàyÉÉ«É©ÉÉ{É, ±Éà¶«ÉÉ ¥ÉÊ±ÉSÉÅSÉÉ{Éà ¥ÉÉ³Ò
+ÅNÉÉùÉ Wà́ ÉÒ HùÒ {ÉÉLÉÒ. ¥ÉÊ±ÉSÉÅSÉÉ{ÉÉÅ qà́ É-qà́ ÉÒ{ÉÒ KÉ©ÉÉ «ÉÉSÉ{ÉÉ, ±Éà¶«ÉÉ ~ÉÉUÒ LÉáSÉÒ
±ÉÒyÉÒ. ¥Éà »ÉÉNÉùÉà~É©ÉoÉÒ +ÊyÉH +É«ÉÖ ~ÉÚùÖÅ HùÒ, S«É´ÉÒ, ©É¾ÉÊ´Éqà¾oÉÒ Ê»Éu oÉ¶Éà.

©É¾à¹Éù qnÉ +{Éà NÉÉÅNÉÒ±ÉÉ
©É¾à¹Éù qnÉ : ~Él{ÉÒ NÉÉÅNÉÒ±ÉÉ, NÉÉ©É Ê´ÉW«É~ÉÖù &

Ê~ÉlÉÉ & yÉÅyÉÉ ùÉàWNÉÉù©ÉÉÅ ´«É»lÉ. ©ÉÉùÉà ~ÉÖmÉ, ©ÉÉùÒ ~Él{ÉÒ, ©ÉÉùÖÅ HÖ÷ÖÅ¥É, ©ÉÉùÉà
´«É´É¾Éù. +ÉLÉùÒ »É©É«É +É´«ÉÉà. ©É¾à¹Éù qnÉà Uà±±ÉÒ >SUÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÚU¬ÖÅ, §ÉàÅ»ÉÉà{ÉÒ
»ÉÉù»ÉÅ§ÉÉ³, ¸ÉÉu{ÉÉ Êq´É»Éà ~ÉÉeÉ{ÉÖÅ ¥ÉÊ±ÉqÉ{É? ~ÉÉàlÉà ©ÉùÒ{Éà ~ÉÉeÉà oÉ«ÉÉà, lÉà{ÉÒ
§Éá»ÉÉà{ÉÉ W ~Éà÷à.

©ÉÉlÉÉ : ©ÉÉùÖÅ PÉù, ©ÉÉùÉà ´«É´É¾Éù, ©ÉÉùÒ Ê©É±ÉHlÉ-qÉNÉÒ{ÉÉ. ©ÉùiÉ ~ÉÉ©ÉlÉÉÅ
`HÚlÉùÒ' lÉùÒHà W{©É oÉ«ÉÉà.

~Él{ÉÒ NÉÉÅNÉÒ±ÉÉ : LÉÚ¥É °~É´ÉÉ{É ~ÉùÅlÉÖ Ê´ÉºÉ«É ±ÉÅ~É÷. +àH Êq´É»É ~Éù ~ÉÖ®ºÉ »ÉÉoÉà
~ÉHeÉ>. ©É¾à¹Éù qnÉà ~ÉÉ÷ÖÅ ©ÉÉ«ÉÖÈ +{Éà ©ÉùÒ NÉ«ÉÉà. lÉà ~ÉÖ®ºÉ »É©ÉlÉÉ´ÉÉ{É ¾lÉÉà. JÉàyÉ
{ÉÉ H«ÉÉâ +{Éà ©ÉùÒ{Éà NÉÉÅNÉÒ±ÉÉ{ÉÒ HÖLÉàW ~ÉÖmÉ°~Éà W{©«ÉÉà.

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ Ê´ÉÊSÉmÉlÉÉ WÖ+Éà, Ê~ÉlÉÉ ~ÉÖmÉ +{Éà ©ÉÉlÉÉ ~Él{ÉÒ.

¸ÉÉu{ÉÉà Êq´É»É +É´«ÉÉà. ~ÉÉeÉà ©É²«ÉÉà {É¾Ó, PÉù{ÉÉ ~ÉÉeÉ{ÉÖÅ W ¥ÉÊ±ÉqÉ{É. ¥ÉÊ±ÉqÉ{É
´ÉLÉlÉà HÚlÉùÒ ´ÉÉ»ÉiÉÉà SÉÉ÷lÉÒ ¾lÉÒ. ©É¾à¹Éù qnÉà ±ÉÉHeÒ{ÉÉà PÉÉ H«ÉÉâ. HÚlÉùÒ{ÉÒ H©Éù
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lÉÉàeÒ {ÉÉÅLÉÒ. +à́ ÉÉ©ÉÉÅ [ÉÉ{ÉÒ ©É¾Él©ÉÉ {ÉÒH²«ÉÉ. ©ÉÉoÉÖÅ yÉÖiÉÉ´«ÉÖÅ. ©É¾à¹Éù qnÉà ~ÉÚU¬ÖÅ,
Hà©É ©ÉÉoÉÖÅ yÉÖiÉÉ´ÉÉà UÉà? »ÉÉÅ§É³Ò¶É? ¾É.

¾à §Ér! +ÉWà lÉÉùÉ Ê~ÉlÉÉ{ÉÖÅ ¸ÉÉu Uà {Éà? ¾É. ~ÉÉeÉ{ÉÉà ´ÉyÉ? +à lÉÉùÉà Ê~ÉlÉÉ
¾lÉÉà. HÚlÉùÒ +à lÉÉùÒ ©ÉÉlÉÉ Uà. lÉÉùÉà ~ÉÖmÉ +à NÉÉÅNÉÒ±ÉÉ »ÉÉoÉà{ÉÉà ~Éà±ÉÉà ~Éù~ÉÖ®ºÉ.

lÉà qà¾ {É¾Ó ~ÉiÉ +Él©ÉÉ. ©É¾à±É +{Éà ©É¾à±É©ÉÉÅ ù¾à{ÉÉùÉà ¥ÉÅ{Éà WÖqÉ Uà. Wà©É
©«ÉÉ{É +{Éà lÉ±É´ÉÉù. ©É¾Él©ÉÉ+à H±«ÉÉiÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà +{Éà ©É¾à¹Éù qnÉ{Éà »ÉÅ»ÉÉù
~Éù ÊyÉIÉù +É´ÉÒ WlÉÉÅ H±«ÉÉiÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉâ ´É³Ò +Él©ÉÉ{ÉÅÖ H±«ÉÉiÉ H«ÉÖÈ.

v §ÉùlÉ SÉJ´ÉlÉÔ & +ùÒ»ÉÉ §ÉÖ́ É{É©ÉÉÅ +Ê{Él«É§ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉlÉÉÅ Hà́ É³[ÉÉ{É.
v ¥ÉÉ¾Ö¥É±ÉÒ & §ÉùlÉ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ§ÉÉ>, +»ÉÉyÉÉùiÉ ¥ÉÉ¾Ö¥É³. `´ÉÒùÉ NÉW oÉHÒ {ÉÒSÉà

AlÉùÉà'{ÉÉ ¶É¥qÉà+à Hà́ É³[ÉÉ{É +~ÉÉ´«ÉÖÅ.
v +§É«ÉHÖ©ÉÉù & ¸ÉàÊiÉH ùÉX{ÉÉ ~ÉÖmÉ, ©ÉÉlÉÉ-»ÉÖ{ÉÅqÉ, ©ÉÖL«É©ÉÅmÉÒ-+»ÉÉyÉÉùiÉ

¥ÉÖÊw¶ÉÉ³Ò.
v hÅhiÉHÖ©ÉÉù & ¸ÉÒHÞºiÉ{ÉÒ hÅhiÉÉ ùÉiÉÒ{ÉÉ ~ÉÖmÉ.
v ¸ÉÒ«ÉH & ¶ÉHeÉ±É ©ÉÅmÉÒ{ÉÉ ~ÉÖmÉ, »oÉÚ±ÉÒ§Ér{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ§ÉÉ>.
v +iÉÔHÉ~ÉÖmÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ & W«ÉÊ»ÉÅ¾ +ÉSÉÉ«ÉÇ ~ÉÉ»Éà qÒKÉÉ ±ÉÒyÉÒ ¾lÉÒ.
v +ÊlÉ©ÉÖGlÉ ©ÉÖÊ{É & Ê~ÉlÉÉ-Ê´ÉW«ÉùÉX, ©ÉÉlÉÉ-¸ÉÒ©ÉlÉÒ ùÉiÉÒ, 6 ´ÉºÉâ qÒKÉÉ.
v {ÉÉNÉqnÉ & «É[ÉqnÉ lÉoÉÉ yÉ{É¸ÉÒ ¶ÉàcÉiÉÒ{ÉÉÅ ~ÉÖmÉ, »Él«É{ÉÉÅ ¡É§ÉÉ´Éà ¶ÉÚ³Ò{ÉÖÅ

Ê»ÉÅ¾É»É{É. HÉà>{ÉÒ ~ÉÉùHÒ ´É»lÉÖ HqÒ«É ±ÉàlÉÉÅ {É¾Ó.
v {ÉÉNÉqnÉ (ù) & qà́ ÉqnÉÉ{ÉÉ ~ÉÖmÉ, {ÉÉNÉ{ÉÒ JÒeÉ©ÉÉÅ +ÊlÉ ¡É´ÉÒiÉ ¾lÉÉ.
v ©ÉàlÉÉ«ÉÇ ©ÉÖÊ{É & SÉÉÅeÉ±É{Éà l«ÉÉÅ W{©«ÉÉ ¾lÉÉ. ¸ÉàÊiÉH{ÉÉ W©ÉÉ> ¾lÉÉ. ù8 ´ÉºÉÇ

qÒKÉÉ. »ÉÉà{ÉÒ+à SÉÉ©ÉeÉ{ÉÒ ́ ÉÉPÉù ¥ÉÉÅyÉÒ, W´É±ÉÉ{ÉÒ SÉÉàùÒ{ÉÖÅ +É³, +»ÉÂ ~ÉÒeÉ©ÉÉÅ
+ÉÅLÉÉà ¥É¾Éù, »É©É§ÉÉ´Éà ´ÉàqÉ«ÉÖÅ, Hà́ É³[ÉÉ{É.

v »oÉÚ±É§Ér & ¶ÉHeÉ±É ©ÉÅmÉÒ{ÉÉ W«Éàºc ~ÉÖmÉ, HÉà¶ÉÉ NÉÊiÉHÉ©ÉÉÅ ©ÉÉàÊ¾lÉ oÉ«ÉÉÅ.
v ´ÉZ»´ÉÉ©ÉÒ & Ê~ÉlÉÉ yÉ{ÉNÉÒùÒ, ©ÉÉlÉÉ »ÉÖ{ÉÅqÉ, Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ lÉà©É{ÉÉÅ W{©É ~É¾à±ÉÉÅ qÒKÉÉ.
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~ÉÖi«É +à ¶ÉÖ§É H©ÉÇ Uà, ©ÉÉà¾ {ÉoÉÒ
(yÉ©ÉÇ lÉÒoÉÇ & 2)

¸Éà«ÉÉÅ»É HÖ©ÉÉù{ÉÉ Y´Éà Ê{É{ÉÉÇÊ©ÉHÉ{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ Hà́ É±ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉ wÉùÉ »É©ÉÊHlÉ
¡ÉÉ~lÉ H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. Ê{É{ÉÉÇÊ©ÉHÉ{ÉÉà »ÉÅ»ÉÉù +ÊlÉ qÖ:LÉ©É«É ¾lÉÉà. »ÉNÉÒ ©ÉÉ ~ÉiÉ lÉà{Éà qÖ:LÉ
qàlÉÒ. »É©ÉÊHlÉ ~ÉÉ©«ÉÉ ¥ÉÉq HlÉn´É¥ÉÖÊu +É´ÉÒ +{Éà »ÉáHeÉà qÖ:LÉ l«ÉÉÅ {Éà l«ÉÉÅ ¾³´ÉÉ
oÉ> NÉ«ÉÉ. H÷ÉàH÷Ò©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ Wà ¾ÚÅ£ +É~Éà Uà lÉà Ê{ÉH÷{ÉÉ »´ÉW{ÉÉà ~ÉiÉ +É~ÉÒ ¶ÉHlÉÉ
{ÉoÉÒ.

FºÉ§Éqà́ É{ÉÉà +Él©ÉÉ ¾´Éà +É ¥ÉÉWÖ yÉ{ÉÉ »ÉÉoÉḈ ÉÉ¾{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ ¥ÉÉàÊyÉ¥ÉÒW
~ÉÉ©ÉÒ{Éà SÉÉàoÉÉ ©É¾É¥É±É ùÉX{ÉÉÅ §É´É©ÉÉÅ »É©ÉÊHlÉ ~ÉÉ©«ÉÉà Uà. ~ÉÉÅSÉ©ÉÉà §É´É ±ÉÊ±ÉlÉÉÅNÉ
qà́ É°~Éà oÉ«ÉÉà. l«ÉÉùà ~ÉaùÉiÉÒ »´É«ÉÅ¡É§ÉÉ qà́ ÉÒ{ÉÖÅ S«É´É{É oÉlÉÉÅ +ÊlÉ Ê´Éù¾ oÉ«ÉÉà. +à©É{Éà
+ÉLÉÉ qà́ É±ÉÉàH©ÉÉÅ »´É«ÉÅ¡É§ÉÉ{ÉÒ W ¨É©ÉiÉÉ oÉ«ÉÉ Hùà Uà.

lÉÒoÉÈHù{ÉÉà Y´É Uà UlÉÉÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©É³lÉÉÅ Hà́ ÉÒ +»Éù oÉÉ«É Uà? »´É«ÉÅ¡É§ÉÉ qà́ ÉÒ{ÉÉ
»oÉÉ{É ~Éù W{©ÉÒ ¶ÉHà lÉà́ ÉÖÅÅ ~ÉÖi«É »ÉÅÊSÉlÉ Hùà±ÉÉà Y´É HÉàiÉ Uà lÉà{Éà ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ ~Éù©É qà́ É
Ê©ÉmÉà A~É«ÉÉàNÉ ©ÉÚG«ÉÉà +{Éà Ê{É{ÉÉÇÊ©ÉHÉ qàLÉÉ>. FºÉ§Éqà́ É{ÉÉ Y´Éà Ê{É«ÉÉiÉÖÅ H«ÉÖÈ,
Ê{É{ÉÉÇÊ©ÉHÉ{Éà SÉÉ¾Ò +{Éà lÉà »´É«ÉÅ¡É§ÉÉ ¥É{ÉÒ. ¥ÉÅ{Éà{Éà ~Éù»~Éù »{Éà¾ ¥ÉÅyÉÉ«ÉÉà Wà {É´É §É´É
»ÉÖyÉÒ SÉÉ±«ÉÉà. »{Éà¾ùÉNÉ NÉÉàc´ÉÉ> NÉ«ÉÉà. +{ÉÖHÚ³ ~ÉÉmÉ©ÉÉÅ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ HÉ©ÉùÉNÉ oÉÉ«É,
»ÉÉ{ÉÖHÚ³ »É¾´ÉÉ»É ´ÉyÉà, HÉ©ÉùÉNÉ »{Éà¾ùÉNÉ©ÉÉÅ ~É±É÷É> X«É, Wà{ÉÒ ¸ÉÞÅLÉ±ÉÉ §É´ÉÉà§É´É
SÉÉ±Éà, NÉÖÊiÉ«É±É Y´É ~Éù »{Éà¾ ¥ÉÅyÉÉ«É lÉÉà XàLÉ©É +ÉàUÖÅ.

H©ÉÇ{ÉÉà Ê»ÉuÉÅlÉ Uà, +ÊlÉ¶É«É »{Éà¾ ¾Éà«É lÉà{ÉÉà «ÉÉàNÉ HùÉ´Éà. §ÉNÉ´ÉÉ{É
FºÉ§Éqà́ É{ÉÉà +Él©ÉÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉà »É©É«É ¸Éà«ÉÉÅ»ÉHÖ©ÉÉù »ÉÉoÉà »É¥ÉÅyÉoÉÒ XàeÉ«ÉÉà Uà.
+{ÉÖùÉNÉoÉÒ ¥ÉÅ{Éà{Éà qùàH §É´É©ÉÉÅ ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ Uà. ~ÉùÅlÉÖ ¥ÉÅ{Éà ±ÉÉ«ÉH Y´É Uà +à÷±Éà
+H¥ÉÒX{ÉÉÅ +Ê¾lÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ {ÉoÉÒ ¥É{«ÉÉ. +´É»Éùà Ê¾lÉ~ÉÉàºÉH ¥É{Éà Uà, UlÉÉÅ
¶É°+ÉlÉ{ÉÉ §É´ÉÉà©ÉÉÅ ùÉNÉÉÊq´É¶É HÉ©É-§ÉÉàNÉ{ÉÒ ~ÉiÉ ¡É´ÉÞÊnÉ ¾lÉÒ lÉà Wà©É +ÉNÉ³ ´Éy«ÉÉ
lÉà©É PÉ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. §ÉùlÉ SÉJ´ÉlÉÔ, ¥ÉÉ¾Ö¥ÉÊ±É, úÉÉÁÒ, »ÉÅÖqùÒ +É SÉÉù »ÉÉoÉà ~ÉiÉ
~ÉÚ́ ÉÇ§É´É{ÉÉà »É¥ÉÅyÉ Uà. H  lÉn´É¥ÉÖÊu & ©É©Él´ÉoÉÒ qÚù
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FºÉ§Éqà́ É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà »É´ÉÉâSSÉ lÉ¥ÉIÉà Y´ÉÉ ́ Éäv{ÉÉÅ {É´É©ÉÉÅ §É´ÉoÉÒ ¶É° oÉ«ÉÉà.
~ÉÖi«É +à ¶ÉÖ§É H©ÉÇ Uà, ©ÉÉà¾ {ÉoÉÒ. ÊJ«ÉÉ{ÉÉÅ xh »Éà́ É{ÉoÉÒ NÉÖiÉÉà +Él©É»ÉÉlÉ oÉÉ«É Uà.
yÉ©ÉÇ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ́ ÉiÉÉ> W´ÉÉà Xà>+à. FºÉ§Éqà́ É{ÉÉà Y´É ́ ÉZ{ÉÉ§É SÉJ´ÉlÉÔ lÉùÒHà W{©Éà
Uà lÉà §É´É©ÉÉÅ +ÉNÉ³ WlÉÉÅ ¸Éà«ÉÉÅ»ÉHÖ©ÉÉù{ÉÉà Y´É »ÉÉùÊoÉ ¥É{«ÉÉà Uà. ´ÉZ{ÉÉ§É{ÉÉÅ
Ê~ÉlÉÉ{ÉÉà Y´É ´ÉZ»Éà{É lÉÒoÉÈHù{ÉÉà Y´É Uà +{Éà +É©É lÉà+Éà lÉÒoÉÈHù{ÉÉÅ ~ÉÖmÉ lÉùÒHà
W{©«ÉÉ Uà. úÉÉÁÒ +{Éà »ÉÅÖqùÒ{ÉÉ +Él©ÉÉ+à ~ÉÒc +{Éà ©É¾É~ÉÒc ©ÉÖÊ{É{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ oÉÉàeÒ
§ÉÚ±É{Éà HÉùiÉà »mÉÒ´Éàq ¥ÉÉÅy«ÉÉà.

+É +ÉLÉÖÅ«É Ê´É´ÉàSÉ{É Y´É{É©ÉÉÅ LÉÚ¥ÉW +NÉl«É{ÉÉ ~ÉÉ»ÉÉ+Éà ~Éù +ÊlÉ ©É¾n´É{ÉÉà
¡ÉHÉ¶É ~ÉÉeà Uà. AnÉ©ÉÉànÉ©É ©É¾É~ÉÖ®ºÉÉà{ÉÉÅ Y´É{É SÉÊùmÉÉà{ÉÉà >ÊlÉ¾É»É, »ÉÅ»ÉÉùÒ
Y´É{É{ÉÉÅ  qÉàºÉ°~É NÉiÉÉlÉÉ +¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉàoÉÒ »ÉÅlÉÉHÚHeÒ©ÉÉÅ ù©«ÉÉ H«ÉÉâ Uà. Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà
Xà ¶ÉÖ§É ©É³à +{Éà lÉà{Éà +ÅlÉ:HùiÉoÉÒ, ¸ÉuÉ©É«É ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É{ÉÉ+ÉàoÉÒ »ÉǺ ÉÉùÒ+à lÉÉà
±ÉÉÅ¥ÉÉ HÉ³à ~ÉiÉ +àH¥ÉÒX{ÉÉÅ ~ÉÚùH ¥É{ÉÒ A§É«É{ÉÉÅ Y´É{É{Éà AX³à Uà. lÉà©ÉÉÅ HÉà>
»ÉÅ¶É«É {ÉoÉÒ. +É´ÉÒ PÉ÷{ÉÉ+Éà{Éà ¾Å»ÉxÊº÷oÉÒ, KÉÒù {ÉÒù{ÉÉ Ê´É´ÉàHoÉÒ Ê´É·±ÉàºÉiÉ Hù´ÉÉ
HÂÖÅ Uà.

+»Él«É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ »Él«É{Éà ©ÉÉ÷à HùÉ«É W {É¾Ó. ¥ÉÉÂ qÒ´ÉÉ +Åqù{ÉÉ §ÉÉ´É
+ÅyÉHÉù{Éà qÚù Hù´ÉÉ{ÉÉ ¡ÉÊlÉH »É©ÉÉ{É Uà. Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà ¥ÉÉÂ qÒ´ÉÉ »É©ÉÉ{É Uà. A§É«É{ÉÉ
Y´É{Éà PÉÉlÉH ¾Éà«É lÉà́ ÉÖÅ +{ÉÖºcÉ{É +ÉSÉùiÉ ~ÉiÉ HÉ³Y +{Éà »É©ÉWiÉ ©ÉÉÅNÉÒ ±Éà Uà.
»ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ùÒÊlÉ W +à́ ÉÒ Uà. ¶ÉÖ§É Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà »ÉÅ»ÉÉù ´ÉyÉÉùà UlÉÉÅ ±ÉÉÅ¥Éà HÉ³à +àH¥ÉÒX{ÉÉÅ
NÉÖiÉ~ÉÉàºÉH ¥É{ÉÒ »ÉÅ»ÉÉù PÉ÷Ée´ÉÉ{Éà ¶ÉÊGlÉ©ÉÉ{É ¥É{Éà Uà!

¶ÉÉ»mÉ{ÉÖÅ HoÉ{É Uà, +{ÉàH Y´ÉÉà ¡ÉÉùÅ§É©ÉÉÅ §ÉÉ´ÉÊ¾{É ÊJ«ÉÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ ~ÉiÉ
+§«ÉÉ»ÉoÉÒ §ÉÉ´É ~ÉàqÉ oÉlÉÉÅ +ÅlÉà §ÉÉ´É´ÉÞÊuoÉÒ UàH ©ÉÉàKÉà ~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉ. ©ÉÉàKÉ lÉÉà +ÊlÉ
qÚù Uà ~ÉùÅlÉÖ y«Éà«É{Éà y«ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ±ÉNÉ{É©ÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉù{Éà ~ÉÖi«É{ÉÉ ©ÉÉNÉâ +àH¥ÉÒX{ÉÉÅ
»ÉÉÊ}Éy«É{ÉÒ »ÉÖ́ ÉÉ»ÉoÉÒ »ÉÅSÉùlÉÉà ùÉLÉÒ+à lÉÉà [ÉÉ{ÉÒ+Éà H¾à Uà. ~ÉÖi«É©É«É ¶ÉÖ§ÉH©ÉÇ ©ÉÉà¾
{ÉoÉÒ! »ÉÉÅÊ}Éy«É{ÉÒ »ÉÖ́ ÉÉ»É{Éà ´ÉyÉÖ »ÉÖ́ ÉÉÊ»ÉlÉ HùlÉÉÅ ù¾Ò+à.
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¸ÉàÊiÉH ùÉX{Éà »É©«ÉHÃl´É{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ
ùÉWNÉÞ¾Ò {ÉNÉùÒ©ÉÉÅ ©ÉÅÊelÉHÖÊKÉ {ÉÉ©Éà ©É{ÉÉà¾ù AvÉ{É +à ©ÉNÉyÉ{ÉÉ ùÉX ̧ ÉàÊiÉH{ÉÖÅ

Ê¡É«É AvÉ{É.

qÚù ´ÉÞKÉ {ÉÒSÉà «ÉÖ́ ÉÉ{É ©ÉÖÊ{É{Éà »ÉÖLÉÉ»É{Éà Ê»oÉù ¥Éàcà±ÉÉ WÉà«ÉÉ. ©ÉÖLÉ ~Éù{ÉÖÅ lÉàW
HÅ>H +NÉ©«É ¾lÉÖÅ. ¸ÉàÊiÉH ùÉX mÉiÉ ¡ÉqÊKÉiÉÉ HùÒ{Éà {ÉªÉ §ÉÉ´Éà C§ÉÉ ùÂÉ. y«ÉÉ{É
~ÉÚùÖÅ oÉlÉÉÅ ©ÉÖÊ{É+à Xà«ÉÉ. yÉ©ÉÇ±ÉÉ§É HÂÖÅ! ¸ÉàÊiÉHà ¡ÉüÉ ~ÉÚU´ÉÉ ùX ©ÉÉÅNÉÒ.

©ÉÖÊ{É+à HÂÖÅ, ´ÉÉlÉÉà ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÒ, »ÉqÉàºÉ +{Éà Ê{ÉqÉâºÉ.

»ÉqÉàºÉ & §ÉGlÉHoÉÉ, »mÉÒHoÉÉ, qà¶ÉHoÉÉ, ùÉWHoÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà.

Ê{ÉqÉâºÉ & [ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÞÊu oÉÉ«É, ¸ÉuÉ{ÉÒ ~ÉÖÊº÷ oÉÉ«É lÉà́ ÉÒ ´ÉÉlÉÉà ~ÉÚU´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà
~ÉÚUÉà.

¸ÉàÊiÉHà ~ÉÚU¬ÖÅ, G«ÉÉ +à́ ÉÉ ¥É³´ÉÉ{É HÉùiÉà lÉ©É{Éà l«ÉÉNÉ ©ÉÉNÉÇ lÉù£ +ÉHº«ÉÉÇ?
©ÉÖÊ{É+à HÂÖÅ, ¾ÖÅ +{ÉÉoÉ ¾lÉÉà ©ÉÉ÷à »ÉÅ«É©É ©ÉÉNÉÇ OÉ¾iÉ H«ÉÉâ Uà.
¸ÉàÊiÉH & ¾ÖÅ lÉ©ÉÉùÉà {ÉÉoÉ oÉ´ÉÉ lÉä«ÉÉù UÖÅ, ùÉW©É¾à±É©ÉÉÅ ~ÉyÉÉùÉà.
©ÉÖÊ{É & Wà lÉ©ÉÉùÉ +ÊyÉHÉù©ÉÉÅ {ÉoÉÒ lÉà lÉ©Éà G«ÉÉÅoÉÒ +É~ÉÒ ¶ÉH¶ÉÉà? lÉ©Éà ~ÉÉàlÉà

W +{ÉÉoÉ UÉà. SÉÅr AºiÉlÉÉ{Éà +É~ÉÒ ¶ÉHà Uà? »ÉÚ«ÉÇ ¶ÉÒlÉ³lÉÉ{Éà +É~ÉÒ ¶ÉHà Uà?
¸ÉàÊiÉH & ¾ÖÅ +ÅNÉ +{Éà ©ÉNÉyÉ{ÉÉà ©É¾ÉùÉX ¸ÉàÊiÉH UÖÅ. ©ÉÉùÉ lÉÉ¥ÉÉ©ÉÉÅ ¾XùÉà

H»¥ÉÉ+Éà, ±ÉÉLÉÉà NÉÉ©É Uà. ¾XùÉà ¾ÉoÉÒ-PÉÉàeÉ, +»ÉÅL«É »ÉÖ§É÷Éà {Éà ùoÉÉà{ÉÉà »´ÉÉ©ÉÒ,
°~ÉÉ³Ò ù©ÉiÉÒ+ÉàoÉÒ §Éùà±ÉÖÅ +ÅlÉ:~ÉÖù, ~É00 ©ÉÅmÉÒ+Éà Uà.

©ÉÖÊ{É & ¾ÖÅ XiÉÖÅ UÖÅ. ©ÉÉ÷à W H¾ÖÅ UÖÅ Hà lÉÖÅ +{ÉÉoÉ Uà.
¸ÉàÊiÉH & +É©É ©ÉÞºÉÉ´ÉSÉ{É ASSÉùÉà W {É¾Ó. ©É{Éà H¾Éà, ¾ÖÅ +{ÉÉoÉ H> ùÒlÉà?
©ÉÖÊ{É & ©ÉÉùÉ ~ÉÚ́ ÉÇ §É´É{ÉÉà Hà÷±ÉÉàH §ÉÉNÉ WiÉÉ´ÉÖÅ Wà{ÉÉoÉÒ lÉ{Éà »É©ÉX¶Éà. UbÉ

lÉÒoÉÈHù ~És¡É§ÉÖoÉÒ ~ÉÉ´É{É HÉä¶ÉÉÅ¥ÉÒ {ÉNÉùÒ©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ ù¾àlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. ¡É§ÉÚlÉÇ
yÉ{É»ÉÅSÉ«É ¾lÉÉà. ¾ÖÅ ±ÉÉeH´ÉÉ«ÉÉà ~ÉÖmÉ ¾lÉÉà. ©ÉÉà÷Éà oÉlÉÉÅ HÖ±É´ÉlÉÒ »ÉÖÅqù ±É±É{ÉÉ »ÉÉoÉà
±ÉN{É oÉ«Éà±É. LÉÚ¥É ±É¾àùoÉÒ Y´É{É Y´ÉlÉÉà ¾lÉÉà.
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+àH´ÉÉù +ÉÅLÉ qÖ:LÉ´ÉÉ +É´ÉÒ, »ÉÖY NÉ>. +l«ÉÅlÉ ~ÉÒeÉ oÉ>. WÖqÉ WÖqÉ ´ÉäqÉà
ùÉàNÉ{Éà H³Ò ¶ÉG«ÉÉ {É¾Ó. »ÉÉXà Hù{ÉÉù{Éà Ê~ÉlÉÉ +eyÉÒ Ê©É±ÉHlÉ +É~É´ÉÉ lÉä«ÉÉù. ©ÉÉlÉÉ
LÉÚ¥É ¥ÉàSÉà{É. HÉà> qÖ:LÉ©ÉÉÅoÉÒ UÉàeÉ´ÉÒ ¶ÉHà lÉà©É {É¾ÉàlÉÖÅ. +à W ©ÉÉùÒ +{ÉÉoÉlÉÉ. ©É{Éà
oÉ«ÉÖÅ Hà qÖ:LÉ Ê{É´ÉÉùiÉ{ÉÉÅ HÅ>H +{«É »ÉÉyÉ{ÉÉà ¾Éà́ ÉÉ Xà>+à.

©ÉÉùÉ qÖ:LÉÉà{ÉÖÅ HÉùiÉ ~ÉÚ́ ÉÇ H©ÉÉâ ¾Éà́ ÉÉ Xà>+à lÉà{ÉÖÅ ©É{Éà §ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ. +àH ¸É©ÉiÉà
»É©ÉX´«ÉÖÅ, H©ÉÇ{ÉÉ ¾àlÉÖ{Éà UÉàe KÉ©ÉÉoÉÒ HÒÊlÉÇ{Éà ©Éà³´É, »ÉÖLÉÒ oÉ>¶É. +É´ÉÉà »ÉÅH±~É HùÒ
Ê´ÉSÉÉùlÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùlÉÉÅ Ê{ÉrÉ +É´ÉÒ. ´Éàq{ÉÉ ¶ÉÉÅlÉ oÉ> ùÉàNÉ yÉÒùà yÉÒùà W´ÉÉ ©ÉÉÅe¬Éà.

©ÉÖÊ{É+à HÂÖÅ, ÊW{Éà¹Éù qà́ É{ÉÖÅ ¶ÉÉ»É{É W«É´ÉÅlÉÖ Uà lÉà©É{ÉÉ A~Éqà¶É©ÉÉÅ ¸ÉuÉ ùÉLÉ.
+É W H±«ÉÉiÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà.

¸ÉàÊiÉHà +É »ÉÉÅ§É³Ò ¥ÉÉäu yÉ©ÉÇ{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉà »´ÉÒHÉù H«ÉÉâ.
©ÉÖÊ{É´ÉùÉà{ÉÉ »ÉÅNÉoÉÒ, A~Éqà¶ÉoÉÒ »É©ÉÊHlÉ ©É³Ò ¶ÉHà Uà, xh ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà.

¾É±ÉùeÖÅ +{Éà ©ÉÉlÉÉ+Éà
D ¾É±ÉùeÉ©ÉÉÅ«É ~Éù©É ~Éq{ÉÒ «ÉÉq +É~ÉlÉÒ ©ÉÉlÉÉ+Éà &

v +{É»ÉÖ«ÉÉ ¾É±ÉùeÖÅ NÉÉ«É Uà &
¶ÉÖuÉà%Ê»É, ¥ÉÖuÉà%Ê»É, »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉ«ÉÉ ~ÉÊù´ÉÊWÇlÉÉà%Ê»É.
"lÉÖÅ ¶ÉÖu Uà, lÉÖÅ ¥ÉÖu Uà, lÉÖÅ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ©ÉÉ«ÉÉoÉÒ ùÊ¾lÉ Uà!'

v ©ÉÉlÉÉ ©ÉqÉ±É»ÉÉ - HÖ® «Él{É©ÉÃ +W{©ÉÊ{É.
£ùÒoÉÒ W{©É W ±Éà́ ÉÉà {É ~Éeà lÉà́ ÉÉ ~Éù©É~Éq{ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ HùWà.

D ùÉX{ÉÉÅ ©ÉÉoÉÉ{ÉÉÅ ´ÉÉ³ +Éà³lÉÒ ´ÉLÉlÉà ùÉiÉÒ H¾Ò ù¾Ò Uà. "ùÉW{ÉÃ! qÚlÉ
+É´«ÉÉà.' ùÉX SÉH³´ÉH³ {ÉWùà WÖ+à Uà ~ÉiÉ qÚlÉ qàLÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ. l«ÉÉùà ùÉiÉÒ
ùÉX{ÉÉ ©ÉÉoÉÉ©ÉÉÅoÉÒ »É£àq ́ ÉÉ³ HÉhÒ{Éà ùÉX{ÉÉÅ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ©ÉÚHà Uà. "+É ùÂÉà qÚlÉ!'
+{Éà »É£àq ́ ÉÉ³à ùÉX©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É H«ÉÖÈ. »ÉÉyÉÖlÉÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ {ÉÒH³Ò ~Ée¬Éà.

D 1ù µÉlÉÉà ASSÉùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É »É©«ÉNÉÃq¶ÉÇ{É ASSÉù´ÉÖÅ W°ùÒ Uà. A~ÉyÉÉ{É
HùÉà, qÒKÉÉ ±ÉÉà Hà SÉlÉÖoÉÇ µÉlÉ ASSÉùÉà, »ÉÉä ¡ÉoÉ©É »É©ÉÊHlÉ lÉÉà ASSÉù´ÉÖÅ W ~Éeà.
»É©ÉÊHlÉ ASSÉ«ÉÉÇ Ê´É{ÉÉ ÊW{É¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É ©É³lÉÉà {ÉoÉÒ.
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´«É´¾ÉùoÉÒ »É©«ÉNÉÃq¶ÉÇ{É ~ÉÉ©ÉÒ ~ÉUÒ Ê{É¹É«ÉoÉÒ ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. »ÉÖqà́ É, »ÉÖNÉÖ®,
»ÉÖyÉ©ÉÇ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É, NÉÖ® +{Éà yÉ©ÉÇ lÉùÒHà »´ÉÒHÉù´ÉÉ lÉà ´«É´É¾ÉùoÉÒ »É©«ÉNÉÃq¶ÉÇ{É!
¡É§ÉÖ{ÉÉ ´ÉSÉ{É ~Éù +HÉ÷Ã«É ¸ÉuÉ, H«ÉÉÅ«É ¶ÉÅHÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É Ê{É¶ÉÉ{É {É¾Ó. qà́ É-NÉÖ®-yÉ©ÉÇ
¡Él«Éà A§ÉùÉlÉÖÅ ¥É¾Ö©ÉÉ{É.

»ÉÉSÉÉ Uà ´ÉÒlÉùÉNÉ, »ÉÉSÉÒ Uà ´ÉÉiÉÒ, +ÉyÉÉù Uà +É[ÉÉ, ¥ÉÉHÒ yÉÚ³yÉÉiÉÒ.

D ~ÉÚ.+É.¸ÉÒ. +É«ÉÇùÊKÉlÉ»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É¾ÉùÉW{ÉÖÅ Y´É{É ´ÉÞlÉÉÅlÉ &

úÉÉÁiÉ HÖ³©ÉÉÅ W{©É. q¶É~ÉÖù{ÉNÉù©ÉÉÅ ù¾àlÉÖÅ lÉà©É{ÉÖÅ +ÉLÉÖÅ«É HÖÅ÷ÖÅ¥É ´ÉàÊqH yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ
©ÉÉ{ÉlÉÖÅ ¾lÉÅÖ. lÉà©É{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ `ùÖr»ÉÉà©ÉÉ' ÊW{É©ÉlÉ{ÉÉÅ +{ÉÖ«ÉÉ«ÉÒ +{Éà ~Éù©É ¸ÉÉÊ´ÉHÉ ¾lÉÉÅ.

`Ê¾lÉÉà~Éqà¶É OÉÅoÉ'©ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ ùÖr»ÉÉà©ÉÉ Ê´ÉºÉà :

ùÖr»ÉÉà©ÉÉ Ê´ÉÊ¶Éº÷ ¶ÉÖ§É H©ÉÉâq«É ~ÉÊùiÉÊlÉoÉÒ ~ÉÚ́ ÉÇoÉÒ W Y´É-+Y´ÉÉÊq ~ÉqÉoÉÇ{Éà
§ÉiÉà±ÉÒ, ~ÉÖi«É-~ÉÉ~É{ÉÖÅ [ÉÉ{É ~ÉÉ©Éà±ÉÒ; +É¸É´É, »ÉǺ Éù, Ê{ÉWÇùÉ, ¥ÉÅyÉ +{Éà ©ÉÉàKÉÉÊq
lÉn´ÉÉà{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ Ê´É¶ÉÉùq ¾lÉÒ. Ê{ÉOÉÈoÉ ¡É´ÉSÉ{É{Éà Ê´É¶Éà »É©«ÉHÃ ¡ÉHÉùà +oÉÇ{Éà
¡ÉÉ~lÉ Hùà±É, +oÉÇ{Éà OÉ¾iÉ Hùà±É. +Ê»oÉ-©ÉVX©ÉÉÅ yÉ©ÉÉÇ{ÉÖùÉNÉoÉÒ ùÅNÉÉ«Éà±ÉÒ ¾lÉÒ.
©ÉÉàKÉ»ÉÖLÉ{ÉÒ +Ê§É±ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ HÉ³{Éà ~É»ÉÉù HùlÉÒ ¾lÉÒ. Ê~ÉlÉÉ »ÉÉà©Éqà́ Éà {ÉÉ{ÉÒ AÅ©Éù©ÉÉÅ
+É«ÉÇùÊKÉlÉ{Éà HÉ¶ÉÒ §ÉiÉ´ÉÉ ©ÉÉàH±«ÉÉ ¾lÉÉ. §ÉiÉÒ NÉiÉÒ 14 Ê´ÉvÉ{ÉÉÅ ~ÉÉùNÉÉ©ÉÒ ¥É{ÉÒ
«ÉÖ́ ÉÉ{É ´É«Éà ´ÉlÉ{É©ÉÉÅ ~ÉÉUÉ £«ÉÉÇ. +ÉLÉÖÅ {ÉNÉù »´ÉÉNÉlÉ©ÉÉÅ. ùÉX wÉùÉ ùÉW»É§ÉÉ©ÉÉÅ
»É{©ÉÉ{É.

+É«ÉÇùÊKÉlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ{Éà ùÉW»É§ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉ Xà«ÉÉ. ©ÉÉ ¡Él«Éà lÉà©É{ÉÖÅ ´ÉÉl»É±«É
+{ÉÖ~É©É ¾lÉÖÅ. +ÉLÉÖÅ {ÉNÉù {Éà ©ÉÉùÒ ©ÉÉ Hà©É {É +É´ÉÒ? PÉùà ~ÉÉUÉ +É´«ÉÉ. ©ÉÉ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH
+{Éà »´ÉÉy«ÉÉ«É©ÉÉÅ ±ÉÒ{É ¾lÉÒ. ©ÉÉ{Éà »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH©ÉÉÅ +eÉ«É {ÉÊ¾Å. qÚùoÉÒ ©ÉÉ{ÉÉ ~ÉNÉ©ÉÉÅ
©ÉÉoÉÖÅ ©ÉÚHÒ {É©É»HÉù.

"©ÉÉ, lÉ{Éà ¶ÉÖÅ {É NÉ©«ÉÖÅ? +ÉLÉÖÅ NÉÉ©É +É´«ÉÖÅ {Éà lÉÖÅ Hà©É {ÉÉ +É´ÉÒ?'

``Hà́ É³ Ê¾Å»ÉÉ©ÉÉÅ ¡É´ÉlÉÉḈ ÉlÉÒ HÖ¶ÉÉ»mÉ{ÉÉ ~ÉÊù¶ÉÒ±É{É °~É +{Éà ~ÉÊùiÉÉ©Éà qÖNÉÇÊlÉ©ÉÉÅ
±É> W{ÉÉùÒ Ê´ÉvÉ §ÉiÉÒ{Éà +É´«ÉÉà lÉà lÉÉùÒ ©ÉÉ{Éà Hà©É NÉ©Éà?''
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14 Ê´ÉvÉ §ÉiÉÒ{Éà +É´«ÉÉ ¾lÉÉ lÉà{ÉÉ {ÉÉ©ÉÉà & Ê¶ÉKÉÉ, H±~É, ´«ÉÉHùiÉ, UÅq,
V«ÉÉàÊlÉºÉ, Ê{É°GlÉ, FN´Éàq, «ÉWÖ́ Éâq, »ÉÉ©É´Éàq, +oÉḈ Éàq, ©ÉÒ©ÉÉÅ»ÉÉ, [ÉÉ{É Ê´É»lÉÉù,
yÉ©ÉÇ¶ÉÉ»mÉ, ~ÉÖùÉiÉ. +É Ê´ÉvÉ+Éà HqÉSÉ Ê©Éo«ÉÉl´É´ÉyÉÇH ¾¶Éà ~ÉiÉ {ÉÉÊ»lÉHlÉÉ~ÉÉàºÉH lÉÉà
{É W ¾lÉÒ.

©ÉÉ+à HÂÖÅ, lÉÖÅ xÊº÷´ÉÉq §ÉiÉà lÉÉà ©É{Éà +É{ÉÅq oÉÉ«É.
~ÉiÉ ©ÉÉ, +à ©É{Éà HÉàiÉ §ÉiÉÉ´Éà?
""lÉÉùÉ ©ÉÉ©ÉÉ qÒÊKÉlÉ oÉ«Éà±ÉÉ Uà. +É«ÉÇ lÉÉà»É±ÉÒ ~ÉÖmÉ lÉà©É{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà. +à©É{ÉÒ

~ÉÉ»Éà X. +à lÉ{Éà xÊº÷´ÉÉq §ÉiÉÉ´É¶Éà. +à÷±ÉÖÅ y«ÉÉ{É ùÉLÉWà, +à lÉ{Éà Wà H¾à lÉà lÉÖÅ
HùWà. +É«ÉÇùÊKÉlÉ »É©ÉY NÉ«ÉÉ. PÉù©ÉÉÅ Ê~ÉlÉÉ, »ÉÉä »´ÉW{ÉÉà ´ÉàÊqH ©ÉÉNÉÇ{ÉÉ +{ÉÖ«ÉÉ«ÉÒ
+{Éà ©ÉÉ Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉÅ-»É©«ÉNÉÃxÊº÷ ¾lÉÉÅ. Ê´ÉP{ÉÉà{Éà ~ÉÉàlÉà WÉà«ÉÉÅ UlÉÉÅ ©ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÖÅ +~ÉÚ́ ÉÇ
´ÉÉl»É±«É ¾Éà́ ÉÉoÉÒ ¥ÉyÉÖÅ »É¾{É Hù´ÉÉ lÉä«ÉÉù oÉ> ¥ÉÒY W ´É¾à±ÉÒ »É´ÉÉùà l«ÉÉÅ "lÉÉà»É±ÉÒ
~ÉÖmÉ' NÉÖ® ~ÉÉ»Éà W´ÉÉ {ÉÒH³Ò ~Ée¬É.

«ÉÉq ù¾à, ùÉX{ÉÖÅ ©ÉÉ{É-~ÉÉ{É cÖHùÉ´«ÉÖÅ, Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ lÉoÉÉ »´ÉW{ÉÉà{ÉÒ yÉ©ÉHÒ+Éà
»É¾{É HùÒ. ©ÉÉ H¾à +à W »ÉÉSÉÖÅ +à́ ÉÒ ¸ÉuÉ ~ÉiÉ ¾lÉÒ.

ù»lÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ©ÉÉ ©É¾ÉùÉW{Éà ©É³´ÉÉ WlÉÉÅ +àH +Éà³LÉÒlÉÉ »´ÉW{É ©É²«ÉÉ. `+É
¶ÉàùeÒ lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à §Éà÷ yÉù´ÉÉ ±ÉÉ´«ÉÉà UÖÅ.' »ÉÉeÉ {É´É »ÉÉÅcÉ ¾lÉÉÅ. xÊº÷´ÉÉq{ÉÉÅ »ÉÉeÉ
{É´É §ÉÉNÉ [ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +à́ ÉÉà »ÉÅHàlÉ ©É²«ÉÉà.

">KÉÖ́ ÉÉ÷H' ¶ÉàùeÒ{ÉÉ ´ÉÉeÉ©ÉÉÅ `lÉÉà»É±ÉÒ ~ÉÖmÉ' ©É¾ÉùÉW AlÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ l«ÉÉÅ NÉ«ÉÉ.
Ê´ÉÊyÉ LÉ¥Éù {É¾ÉàlÉÒ Hà Hà©É ´ÉÅq{É +ÉÊq Hù´ÉÉ. ¥É¾Éù C§ÉÉ ùÂÉ l«ÉÉÅ +àH "hgù'
{ÉÉ©Éà ¸ÉÉ´ÉH +É´«ÉÉ. ©ÉÉoÉà ~ÉÉPÉeÒ, LÉ§Éà LÉà»É. A~ÉÉ¸É«É{ÉÉÅ wÉùà mÉiÉ "Ê{É»ÉÒÊ¾' ¥ÉÉà±ÉÒ
+Åqù NÉ«ÉÉ. >ùÒ«ÉÉ´É¾Ò HùÒ{Éà NÉÖ® §ÉNÉ´ÉÅlÉ{Éà wÉq¶ÉÉ´ÉlÉÇ ´ÉÅq{É H«ÉÖÈ +{Éà NÉÖ®{ÉÒ
ùX ±É> ¥ÉàcÉ.

+àH W ´ÉÉù Ê{ÉÊùKÉiÉ HùÒ +É«ÉÇùÊKÉlÉ +Åqù +à W ùÒlÉà Ê´ÉÊyÉ HùÒ ~ÉiÉ »É§ÉÉ{Éà
¡ÉiÉÉ©É {É H«ÉÉÇ +{Éà ¥ÉàcÉ. ""§ÉNÉ´ÉÅlÉ, ©É{Éà ¸ÉÉ´ÉH~ÉiÉÖÅ ¾©ÉiÉÉÅ W ~ÉÊùiÉÉ©É ~ÉÉ©«ÉÖÅÅ
Uà. ¾ÖÅ ùÖr»ÉÉà©ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖmÉ xÊº÷´ÉÉq §ÉiÉ´ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +É´«ÉÉà UÖÅ.''
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`"xÊº÷´ÉÉq §ÉiÉÉ´ÉÖÅ ~ÉiÉ »ÉÅ»ÉÉù UÉàe´ÉÉà ~Éeà! »ÉÉyÉÖ~ÉiÉÖÅ ±Éà́ ÉÅÖ ~Éeà, lÉÉùÒ
lÉä«ÉÉùÒ Uà?''

©ÉÉ+à HÂÖÅ ¾lÉÖÅ, NÉÖ® Wà H¾à lÉà HùWà!

NÉÖ®+à ~ÉiÉ Xà«ÉÖÅ, +É UÉàHùÉà ©ÉÉà÷Éà ¸ÉÖlÉyÉù ¥É{É¶Éà. ©ÉÉ÷à ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É H«ÉÉâ.
»ÉÉyÉÖ́ Éà¶É yÉÉùiÉ H«ÉÉâ, qÒKÉÉ ±ÉÒyÉÒ.

+É{ÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©Éà »ÉÅPÉ ~Éù +ÊlÉ ©É¾É{É A~ÉHÉù oÉ«ÉÉà. Wà +É«ÉÇùÊKÉlÉ»ÉÚÊù oÉ«ÉÉ.

+É«ÉÇùÊKÉlÉ»ÉÚùÒ+à, 1. SÉùiÉ HùiÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ, ù. r´«ÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ, 3. yÉ©ÉÇHoÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ,
4. NÉÊiÉlÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ, +ÉNÉ©ÉÉà{Éà (+{ÉÖ«ÉÉàNÉö´«ÉÉL«ÉÉ Hà ´«ÉÉL«ÉÉ{É) SÉÉù +{ÉÖ«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ
Ê´É§ÉGlÉ HùÒ{Éà +±~É KÉ«ÉÉà~É¶É©É´ÉÉ³É »ÉÉyÉHÉà ©ÉÉ÷à ¸ÉÖlÉ»ÉÉyÉ{ÉÉ »Éù³ HùÒ +É~ÉÒ.
+É HÉà> {ÉÉ{ÉÉà »ÉÚ{ÉÉà A~ÉHÉù {ÉoÉÒ! >.»É.19ù9-30{ÉÉ »É©É«É{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà.

`+ÉNÉ©É'{ÉÉÅ AqÉ¾ùiÉÉà
([ÉÉlÉÉ yÉ©ÉÇHoÉÉ & UbØÅ +ÅNÉ»ÉÚmÉ)

D 3 +±ÉNÉ +±ÉNÉ NÉÊlÉ©ÉÉÅ +àH W Y´ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà ©É¾É´ÉÒù ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà »ÉÅNÉ©É oÉ«ÉÉà.

©ÉÉ{É´É{ÉÉà §É´É & {ÉÅq ©ÉÊiÉ«ÉÉù, »ÉÉÅ»ÉÉÊùH ¾àlÉÖoÉÒ +d©É ~ÉÉäºÉyÉ H«ÉÉÇ.
ÊlÉ«ÉÈSÉ{ÉÉà §É´É & qàeHÉ{ÉÉà.
qà́ É{ÉÉà §É´É & qÖqÖÇùÉÅH qà́ É.

ÊlÉ«ÉÈSÉ{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ ~ÉýÉÉlÉÉ~É »ÉÉoÉà{ÉÖÅ lÉ~É +{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ q¶ÉÇ{É{ÉÒ ¡É¥É³
>SUÉ ´Éeà »ÉqÃNÉÖ® °~É §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É²«ÉÉ. qà́ É{ÉÉà §É´É ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà. ¸ÉÉ´ÉH {ÉÅq ©ÉÊiÉ«ÉÉùà
§É.©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ A~Éqà¶ÉoÉÒ »É©ÉÊHlÉ ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. +àH ´ÉLÉlÉ SÉÉäq»É{ÉÉ
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ¥ÉÉq ¸ÉÉ´ÉH ùÉmÉà yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É HùlÉÉ ¾lÉÉ lÉà »É©É«Éà lÉù»É{Éà HÉùiÉà +ÉlÉÇy«ÉÉ{É
H«ÉÖÈ. »É´ÉÉùà +{ÉàH Y´ÉÉà{Éà ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà Ê´Éù¾ UÚ~ÉÉ´É´ÉÉ HÚ́ ÉÉ, ´ÉÉ´É, lÉ³É´É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ
¶É° H«ÉÖÈ. ùÉNÉq¶ÉÉ{Éà HÉùiÉà HÚ́ ÉÉ©ÉÉÅ qàeHÉà oÉ«ÉÉ.

D +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡ÉÉiÉ ¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ yÉ{ÉÉ »ÉÉoÉḈ ÉÉ¾à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ W
~ÉÖmÉÒ{ÉÅÅÖ ©ÉÉÅ»É-°ÊyÉù ~ÉHÉ´ÉÒ +É¾Éù H«ÉÉâ ¾lÉÉà. lÉà©É UlÉÉÅ lÉà{ÉÒ ~ÉÉU³{ÉÉà ¾àlÉÖ



ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

348

qà¾{Éà ÷HÉ´É´ÉÉà +à÷±ÉÉà W ¾Éà́ ÉÉoÉÒ +É¾Éù©ÉÉÅ +{ÉÉ»ÉGlÉ §ÉÉ´É ÷HÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ +É
+àH AnÉ©É Aq¾ÉùiÉ NÉiÉÉ«É Uà!

D 1000 ´ÉºÉÇ{ÉÒ lÉ~É-»ÉÅ«É©É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ £³ mÉiÉ Êq´É»É©ÉÉÅ, §ÉÉàNÉÉ»ÉÎGlÉ©ÉÉÅ
+àH oÉ> HÅeÊùH ©ÉÖÊ{É+à NÉÖ©ÉÉ´«ÉÖÅ +{Éà »ÉÉlÉ©ÉÒ {ÉùHà; +{Éà »ÉÅ»ÉÉùoÉÒ AqÉ»ÉÒ{É
+à́ ÉÉ +à{ÉÉ §ÉÉ> ~ÉÖÅeÊùH ùÉX mÉiÉ Êq´É»É©ÉÉÅ qÒKÉÉ{ÉÉà ´Éà¶É yÉÉùiÉ HùÒ
»É´ÉÉÇoÉÇÊ»Éu´ÉÉ»ÉÒ oÉ> NÉ«ÉÉ.

¥ÉÅ{Éà §ÉÉ>+Éà{ÉÒ +ÅlÉ »É©É«Éà ¶ÉÉùÒÊùH ´Éàq{ÉÉ »É©ÉÉ{É ¾Éà́ ÉÉ UlÉÉÅ, ¥ÉÒX §É´É©ÉÉÅ
33 »ÉÉNÉùÉà~É©É{ÉÒ »É©ÉÉ{É Ê»oÉÊlÉ ¾Éà́ ÉÉ UlÉÉÅ, +Él©É ~ÉÊùiÉÉ©É +{ÉÖ»ÉÉù Y´ÉÉà{ÉÒ
NÉÊlÉ, An~ÉÊnÉ Ê{É©{É +{Éà ASSÉ »oÉÉ{É©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà!

`+ÉNÉ©É'{ÉÉÅ AqÉ¾ùiÉÉà : (»ÉÉlÉ©ÉÖÅ A~ÉÉ»ÉH q¶ÉÉÅNÉ »ÉÚmÉ)

D ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉÅ +àH ±ÉÉLÉ +ÉàNÉiÉ»ÉÉc ¾Xù (1,~É9,000) AlHÞº÷
¸ÉÉ´ÉHÉà©ÉÉÅ »É´Éâ̧ Éàºc 10 ¸ÉÉ´ÉHÉà ¾lÉÉ. q¶Éà ¸ÉÉ´ÉHà 1ù µÉlÉ, 11 ¡ÉÊlÉ©ÉÉ{ÉÖÅ
~ÉÉ±É{É H«ÉÖÈ. ù0 ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ ¸ÉÉ´ÉH yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É H«ÉÖÈ. lÉà©ÉÉÅ Uà±±ÉÉÅ 6 ́ ÉºÉÇ NÉÞ¾»oÉ
¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅoÉÒ Ê{É´ÉÞÊnÉ ±É> +Él©É»ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ. +ÅlÉà 1 ©ÉÉ»É{ÉÉà »ÉÅoÉÉùÉà HùÒ
»É©ÉÉÊyÉ©ÉùiÉ oÉ«ÉÖÅ. ¡ÉoÉ©É qà́ É±ÉÉàH NÉ©É{É, l«ÉÉÅ 4 ~É±«ÉÉà~É©É{ÉÖÅ +É«ÉÖº«É, l«ÉÉÅoÉÒ
©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ©ÉÉÅ W{©É +{Éà l«ÉÉÅoÉÒ Ê»Éu oÉ¶Éà.

D 10 ¸ÉÉ´ÉHÉà : +É{ÉÅq, HÉ©Éqà́ É, SÉÖ±É{ÉÒ Ê~ÉlÉÉ, »ÉÖùÉqà́ É, SÉÖ±±É¶ÉlÉH,
HÖÅeHÉäÊ±ÉH, »ÉHeÉ±É ~ÉÖmÉ, ©É¾É¶ÉlÉH, {ÉÅÊq{ÉÒ Ê~ÉlÉÉ, ¶ÉÉÊ±É¾Ò Ê~ÉlÉÉ.

+É{ÉÅq ¸ÉÉ´ÉH{ÉÒ xhlÉÉ, HÉ©Éqà́ É{ÉÒ µÉlÉ{ÉÒ xhlÉÉ, HÖÅeHÉäÊ±ÉH{ÉÒ lÉn´É{ÉÒ
»É©ÉWiÉ, »ÉHeÉ±É~ÉÖmÉ{ÉÒ »Éù³lÉÉ, ©É¾É¶ÉlÉH{ÉÒ ~Él{ÉÒ{ÉÉà ¡ÉÊlÉHÚ³ »ÉÅ«ÉÉàNÉ UlÉÉÅ
yÉ©ÉÉâ~ÉÉ»É{ÉÉ©ÉÉÅ xhlÉÉ ¡ÉàùiÉÉqÉ«ÉÒ ¾lÉÉÅ.

D ©ÉÖÊ{Éq¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷à{ÉÉ ~É +Ê§ÉNÉ©É : (Discipline)

»ÉÊSÉlÉ l«ÉÉNÉ, +ÊSÉnÉ{ÉÉà Ê´É´ÉàH, ©ÉÖLÉ ~Éù °©ÉÉ±É +oÉ´ÉÉ ©ÉÖ¾~ÉlÉÒ, ¾ÉoÉ Xàe´ÉÉ,
©É{É{ÉÒ Ê»oÉùlÉÉ yÉÉùiÉ Hù´ÉÒ.
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HÉ©Éqà́ É ¸ÉÉ´ÉH{Éà yÉ©ÉÇ»ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ qà́ ÉHÞlÉ A~É»ÉNÉÇ +É´«ÉÉà. qà́ Éà Ê~É¶ÉÉSÉ, ¾ÉoÉÒ
+{Éà »É~ÉÇ{ÉÖÅ ´ÉäÊJ«É °~É HùÒ yÉ©ÉÇ ¸ÉuÉoÉÒ Ê´ÉSÉÊ±ÉlÉ Hù´ÉÉ ¡É«Él{ÉÉà H«ÉÉÇ, ~ÉiÉ qà́ É »É£³
oÉ«ÉÉà {É¾Ò. HÉ©Éqà́ É Ê¡É«ÉyÉ©ÉÔ +{Éà xhyÉ©ÉÔ ¸ÉÉ´ÉH ¾lÉÉÅ. LÉÖq ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ
©ÉÖLÉà +à©É{ÉÒ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ oÉlÉÒ.

SÉÖ±É{ÉÒ Ê~ÉlÉÉ, »ÉÖùÉqà́ É, SÉÖ±±É¶ÉlÉH +{Éà »ÉHeÉ±É~ÉÖmÉ SÉÉùà«É{Éà qà́ ÉHÞlÉ A~É»ÉNÉÇ
+É´«ÉÉ ¾lÉÉ. qà́ Éà J©É¶É: mÉiÉ ~ÉÖmÉ´ÉyÉ H«ÉÉÇ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¸ÉÉ´ÉHÉà SÉÊ±ÉlÉ oÉ«ÉÉ {ÉoÉÒ.

SÉÖ±É{ÉÒ Ê~ÉlÉÉ{Éà +à{ÉÉ ©ÉÉlÉÞ́ ÉyÉ{ÉÒ yÉ©ÉHÒ qÒyÉÒ +{Éà lÉàoÉÒ SÉÊ±ÉlÉ oÉ>{Éà µÉlÉ§ÉÅNÉ
oÉ«ÉÉà. ©ÉÉlÉÉ+à ¡ÉàùiÉÉ +É~ÉÒ ¡ÉÉ«ÉÊ¹ÉlÉ HùÉ´«ÉÖÅ.

HÖÅeHÉäÊ±ÉH{ÉÒ ¸ÉuÉ »É©ÉWiÉ »É¾ ¾Éà́ ÉÉoÉÒ qà́ É{ÉÉ Ê´ÉHÞlÉ HoÉ{ÉoÉÒ SÉÊ±ÉlÉ {É oÉ«ÉÉ.
Ê{É«ÉÊlÉ´ÉÉq{ÉÖÅ «ÉÖÊGlÉ~ÉÚ́ ÉÇH LÉÅe{É HùÒ qà́ É{Éà Ê{É°nÉù H«ÉÉÇ.

D AlHÞº÷ ¡ÉHÉù{ÉÉÅ ¸ÉÉ´ÉHÉà{ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ+Éà :

1. ¡ÉoÉ©É 6 +ÉNÉÉù ùÊ¾lÉ lÉoÉÉ ¶ÉÅHÉ HÉÅKÉÉÊq ~É +ÊlÉSÉÉù ùÊ¾lÉ »É©«ÉHÃl´É {ÉÉ©É{ÉÒ
~É¾à±ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ +àH ©ÉÉ»É »ÉÖyÉÒ yÉÉùiÉ Hùà.

ù. ~ÉÚ́ ÉÇ{ÉÒ (¡ÉoÉ©É ¡ÉÊlÉ©ÉÉ{ÉÒ) »ÉÊ¾lÉ 1ù µÉlÉ{ÉÉ ~ÉÉ±É{É°~É ¥ÉÒY ¡ÉÊlÉ©ÉÉ ù ©ÉÉ»É
yÉÉùiÉ Hùà.

3. ~ÉÚ́ ÉÇ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ »ÉÊ¾lÉ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH {ÉÉ©É{ÉÒ mÉÒY ¡ÉÊlÉ©ÉÉ 3 ©ÉÉ»É yÉÉùiÉ Hùà.

4. ~ÉÚ́ ÉÇ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ »ÉÊ¾lÉ 4 ©ÉÉ»É »ÉÖyÉÒ ~É´ÉÇiÉÒ+à ~ÉÉäºÉyÉ {ÉÉ©É{ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ yÉÉùiÉ Hùà.
(~É´ÉÇiÉÒö+º÷©ÉÒ, SÉlÉÖqÇ¶ÉÒ, ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ +{Éà +©ÉÉ´ÉÉ»«ÉÉ-+É SÉÉù ~É´ÉÇiÉÒ)

~É. ~ÉÚ́ ÉÇ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ »ÉÊ¾lÉ 5 ©ÉÉ»É »ÉÖyÉÒ SÉÉùà ~É´ÉÇiÉÒ{ÉÉ ~ÉÉäºÉyÉ©ÉÉÅ ùÉmÉÒ{ÉÉ SÉÉùà«É
¡É¾ù HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ ù¾Ò HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ {ÉÉ©É{ÉÒ ~ÉÉÅSÉ©ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ yÉÉùiÉ Hùà.

6. ~ÉÚ́ ÉÇ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ »ÉÊ¾lÉ 6 ©ÉÉ»É +ÊlÉSÉÉù qÉàºÉ ùÊ¾lÉ úÉÁSÉ«ÉÇ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É lÉà UdÒ
¡ÉÊlÉ©ÉÉ.

7. ~ÉÚ́ ÉÇ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ »ÉÊ¾lÉ 7 ©ÉÉ»É »ÉÊSÉnÉ{ÉÖÅ ´ÉWÇ{É Hù´ÉÉ °~É »ÉÉlÉ©ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ »ÉÊSÉnÉ
´ÉWÇ{É.
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8. ~ÉÚ́ ÉÇ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ »ÉÊ¾lÉ 8 ©ÉÉ»É »É©ÉOÉ +ÉùÅ§É {É Hù´ÉÉ °~É +Éc©ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ +ÉùÅ§É
l«ÉÉNÉ.

9. ~ÉÚ́ ÉÇ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ »ÉÊ¾lÉ 9 ©ÉÉ»É »Éà́ ÉH wÉùÉ HÅ> +ÉùÅ§É {É HùÉ´É´ÉÉ °~É {É´É©ÉÒ
¡ÉÊlÉ©ÉÉ.

10. ~ÉÚ́ ÉÇ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ »ÉÊ¾lÉ 10 ©ÉÉ»É ~ÉÉàlÉÉ{Éà Ê{ÉÊ©ÉnÉà Hùà±ÉÖÅ §ÉÉàW{É {É Hù´ÉÉ °~É
q¶É©ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ.

11. ~ÉÚ́ ÉÇ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ »ÉÊ¾lÉ 1ù ©ÉÉ»É ©ÉÅÖe{É +oÉ´ÉÉ ±ÉÉàSÉ HùÒ, ùXà¾ùiÉ lÉoÉÉ
~ÉÉmÉÉÊqH OÉ¾iÉ HùÒ, HÉ«ÉÉ ´Éeà yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hùà, »ÉÉyÉÖ{ÉÒ Wà©É Ê´ÉSÉùà +{Éà
HÖ÷ÖÅ¥É©ÉÉÅ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ¡É~É{É»«É, ¸ÉÉ´ÉH»«É Ê§ÉKÉÉÅ qàÊ¾ ¥ÉÉà±ÉÒ Ê§ÉKÉÉ ©ÉÉÅNÉà.

+É +ÊNÉ«ÉÉù (11) ¡ÉÊlÉ©ÉÉ +ÊlÉSÉÉù Ê´É{ÉÉ ´É¾{É HùlÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ ~ÉÅÉSÉ ©ÉÉ»É
oÉÉ«É. +É ¡ÉÊlÉ©ÉÉ+Éà HÉ«ÉÇ¶ÉÖÊu +{Éà ©É{É¶ÉÖÊu HùlÉÉÅ +É{ÉÅq ¸ÉÉ´ÉH{Éà +´ÉÊyÉ[ÉÉ{É
Al~É}É oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

`+ÉNÉ©É'{ÉÉÅ AqÉ¾ùiÉÉà : (+Éc©ÉÖÅ +ÅlÉNÉe »ÉÚmÉ)

+ÅlÉNÉe »ÉÚmÉ©ÉÉÅ, +iÉNÉÉù-»ÉÉyÉÖ yÉ©ÉÇ{Éà »´ÉÒHÉùÒ Wà ©É¾Él©ÉÉ+Éà SÉù©É ¶ÉùÒùÒ
Uà, +à W §É´É©ÉÉÅ ©ÉÉàKÉ W´ÉÉ{ÉÉ Uà. +ÅlÉHÉ³à +ÅlÉ©ÉÖ¾ÚlÉÇ©ÉÉÅ W Hà́ É³[ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ HùÒ,
yÉ©ÉÇqà¶É{ÉÉ qÒyÉÉ Ê´É{ÉÉ W ©ÉÖÎGlÉ ©Éà³´É{ÉÉù ©É¾Él©ÉÉ+Éà{Éà +ÅlÉNÉe Hà́ É³Ò H¾à Uà.

¥ÉÉ´ÉÒ»É©ÉÉ lÉÒoÉÈHù ¸ÉÒ +Êùº÷{ÉàÊ©É{ÉÉ ¶ÉÉ»É{É{ÉÉ ~É1 ©É¾Él©ÉÉ+Éà +{Éà
SÉÉà́ ÉÒ»É©ÉÉ lÉÒoÉÈHù ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ ¶ÉÉ»É{É{ÉÉ 39 ©É¾Él©ÉÉ+Éà +ÅlÉNÉe Hà́ É³Ò oÉ«ÉÉ
lÉà{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É +É +ÉNÉ©É©ÉÉÅ Uà.

~É1 ©É¾Él©ÉÉ+Éà HÞºiÉ ´ÉÉ»ÉÖqà́ É{ÉÉ W ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà ¾lÉÉÅ. +ÅlÉNÉe Hà́ É³Ò+Éà
HÞºiÉ ©É¾ÉùÉX{ÉÉ 10 HÉHÉ, ù~É §ÉÉ>, 8 ~Él{ÉÒ, ù ~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ, 3 §ÉmÉÒX, ù ~ÉÖmÉ,
1 ~ÉÉämÉ, +à »É¾Ö «ÉÉq´ÉHÖ³{ÉÉ ùÉW´ÉÅ¶ÉÒ+Éà ¾lÉÉ. ¸ÉÒ +Êùº÷{ÉàÊ©É §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ
»É©É´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ +É´Éà, yÉ©ÉÇ̧ É´ÉiÉ Hùà, ©ÉÉlÉÉ Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ +É[ÉÉoÉÒ qÒKÉÉ OÉ¾iÉ Hùà. Wà©É
HÉà> ´«ÉÊHlÉ, PÉù©ÉÉÅ +SÉÉ{ÉH +ÉNÉ ±ÉÉNÉlÉÉÅ +±~É ´ÉW{É´ÉÉ³Ò +{Éà ¥É¾Ö©ÉÚ±«É´ÉÉ{É
´É»lÉÖ+Éà{Éà l´ÉùÉoÉÒ ±É>{Éà ¥É¾Éù {ÉÒH³à Uà, lÉà©É WùÉ-W{©É-©ÉùiÉ{ÉÒ +ÊN{É©ÉÉÅ,
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©ÉÉ{É´É Y´É{É §É»©É oÉÉ«É lÉà ~É¾à±ÉÉÅ +NÉÖ®±ÉPÉÖ +Él©ÉÉ{Éà ¥ÉSÉÉ´ÉÒ ±Éà Uà. ©ÉÖÊ{É´Éà¶É©ÉÉÅ
AnÉ©É »ÉÉyÉÖl´É{ÉÉ +ÉSÉÉù-lÉ~É-[ÉÉ{É-y«ÉÉ{É HùÒ +ÅÊlÉ©É »É©É«Éà »ÉÅ±ÉàLÉ{ÉÉ HùÒ, +ÅÊlÉ©É
¹ÉÉ»ÉÉàSU´ÉÉ»É wÉùÉ +Écà«É H©ÉÉâ{ÉÉà KÉ«É HùÒ Ê»Éu oÉÉ«É Uà!
ùÊ»ÉH Ê´ÉNÉlÉÉà : +ÉNÉ©É »ÉÚmÉÉà©ÉÉÅoÉÒ...
D »É©É´ÉÉ«ÉÉÅNÉ »ÉÚmÉ : §ÉNÉ´ÉÉ{É FºÉ§ÉoÉÒ lÉÒoÉÈHù ©É¾É´ÉÒù{ÉÖÅ Ê´É¶ÉàºÉ +´ÉyÉÉ{É °~É

+ÅlÉù, +àH HÉàeÉHÉàeÒ »ÉÉNÉùÉà~É©É{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.
D §ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ : +ÉNÉ©É{ÉÉ ùSÉ{ÉÉHÉù »ÉÖyÉ©ÉÉÇ»´ÉÉ©ÉÒ ¾lÉÉ. lÉà{ÉÖÅ »ÉÅH±É{É >.»É.

~ÉÉÅSÉ©ÉÒ ¶ÉlÉÉ¥qÒ©ÉÉÅ ¸ÉÒ qà́ ÉÊyÉÇNÉiÉÒ KÉ©ÉÉ¸É©ÉiÉà H«ÉÖÈ.
D ©ÉàPÉHÖ©ÉÉù{ÉÉà Ê©Éo«ÉÉl´ÉÒ Y´É ©ÉÉmÉ Y´ÉÉà ¡Él«Éà{ÉÉ +{ÉÖHÅ~ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ »É©ÉÊHlÉ

~ÉÉ©«ÉÉà ¾lÉÉà.
D ©É±±ÉÒ{ÉÉoÉ lÉÒoÉÈHù{ÉÖÅ »mÉÒ~ÉiÉà W{©É´ÉÅÅÖ +´É»ÉÊ~ÉÇiÉÒ HÉ³{ÉÒ +É¹É«ÉÇHÉùH

PÉ÷{ÉÉ Uà.
D ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ mÉiÉà«É §É´É +±ÉNÉ +±ÉNÉ NÉÊlÉ©ÉÉÅ ¾Éà́ ÉÉ UlÉÉÅ mÉiÉà«É §É´É©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É

©É¾É´ÉÒù ©É²«ÉÉ. (1) ©ÉÉ{É´É{ÉÉà {ÉÅq ©ÉÊiÉ«ÉÉù{ÉÉà §É´É, (ù) ÊlÉ«ÉÈSÉ{ÉÉà qàeHÉ{ÉÉà
§É´É +{Éà (3) qÖqÖÇ¶ÉÉÅH qà́ É{ÉÉà §É´É.

D §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ q¶ÉÇ{É{ÉÒ ¡É¥É³ >SUÉ ¾Éà«É lÉÉà ÊlÉ«ÉÈSÉ{ÉÉà §É´É ~ÉiÉ {ÉelÉÉà {ÉoÉÒ.
D {ÉÅÊq£³ ´ÉÞKÉ{ÉÉÅ £³Éà ©ÉÒcÉÅ, UÉ«ÉÉ ©ÉyÉÖùÒ, qàLÉÉ´É©ÉÉÅ ©É{É©ÉÉà¾H UlÉÉÅ ]àùÒ ¾Éà«É

Uà. ËH~ÉÉH £³ Wà́ ÉÉ W ]àùÒ. £HlÉ qàLÉÉ´ÉoÉÒ SÉàlÉÒ{Éà ù¾Ò+à.
D +ÉNÉ©É »ÉÚmÉÉà©ÉÉÅ V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ ùÉWHÖ©ÉÉùÉà{Éà »ÉÅ«É©É ±Éà́ ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ XNÉà Uà l«ÉÉùà

lÉà+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 8 Hà 32 ~Él{ÉÒ+Éà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ +É[ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉ {ÉoÉÒ. ©ÉÉlÉÉ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ
+É[ÉÉ ±Éà Uà. +É ´ÉÉlÉ +ÉW{ÉÉ W©ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ A±±ÉàLÉ{ÉÒ«É NÉiÉÉ«É!

D ¶ÉùÒù, »ÉÅ¥ÉÅyÉ +{Éà »ÉÅ~ÉÊnÉ +É mÉiÉà +É~ÉiÉÒ {É¥É³Ò HeÒ+Éà Uà. +É{Éà HÉùiÉà
yÉ©ÉÇ»ÉÉyÉ{ÉÉ, +ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ {ÉelÉù +É´Éà Uà.

D ©É¾É´ÉÒù ¡É§ÉÖ{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ ¸ÉÉ´ÉHÉà{ÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ, LÉÉ{É~ÉÉ{É, ù¾àiÉÒHùiÉÒ
»É¾W, »Éù³ +{Éà ~Éo«ÉHÉùÒ ¾lÉÒ. ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ +É§ÉÚºÉiÉ yÉÉùiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ®ÊSÉ
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¾lÉÒ. ©ÉÉÊ±É¶É Ê´ÉÊyÉ©ÉÉÅ ¶ÉlÉ~ÉÉH lÉà±É +{Éà »É¾»mÉ~ÉÉH lÉà±É, ±ÉÒ±ÉÉ WàcÒ©ÉyÉ{ÉÖÅ
yÉÉ´ÉiÉ +{Éà ´ÉÉ³ yÉÉà́ ÉÉ©ÉÉÅ +ÉÅ¥É³É ´É~ÉùÉlÉÉ. ¸ÉÒ©ÉÅlÉÉà »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ +ÉàUÖÅ ~ÉiÉ
¥É¾Ö©ÉÚ±«É +É§ÉÚºÉiÉ ~É¾àùlÉÉÅ. ~ÉÖ®ºÉÉà©ÉÉÅ +ÅNÉÚcÒ ~É¾àù´ÉÉ{ÉÉà Ê´É¶ÉàºÉ Êù´ÉÉW ¾lÉÉà.
§ÉÉàW{É ¥ÉÉq ©ÉÖLÉ´ÉÉ»É{ÉÒ ¡ÉoÉÉ ¾lÉÒ. H{«ÉÉ{ÉÉ ±ÉN{É©ÉÉÅ q¾àW +~ÉÉlÉÖÅ.

D +Él©ÉÉ +°~ÉÒ Uà. [ÉÉ{ÉNÉÖiÉ{ÉÒ A~É±ÉÎ¥yÉ ~ÉiÉ +°~ÉÒ r´«É©ÉÉÅ W oÉÉ«É. We ~ÉqÉoÉÇ
°~ÉÒ ¾Éà«É Uà ©ÉÉ÷à [ÉÉ{É lÉà©É{ÉÉà NÉÖiÉ ¾Éà> ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ.

D »ÉÉyÉÖ{ÉÖÅ ©É¾ÉµÉlÉ ùl{É LÉùÒq´ÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù H¾à́ ÉÉlÉÖÅ. ùl{É +ÉLÉÖÅ W LÉùÒq´ÉÅÖ ~Éeà.
¸ÉÉ´ÉH{ÉÉ µÉlÉ »ÉÉà{ÉÖÅ LÉùÒq´ÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù H¾à́ ÉÉ«ÉÖÅ Uà. ¶ÉÎGlÉ +{ÉÖ»ÉÉù LÉùÒqÉà.

+ÅlÉNÉe »ÉÚmÉ{ÉÉ +ÉyÉÉùà :

+iÉNÉÉù-»ÉÉyÉÖ yÉ©ÉÇ{Éà »´ÉÒHÉùÒ Wà ©É¾Él©ÉÉ+Éà SÉù©É ¶ÉùÒùÒ Uà +à W §É´É©ÉÉÅ
©ÉÉàKÉà W{ÉÉùÉ Uà +{Éà +ÅlÉHÉ³à +ÅlÉ&©ÉÖ¾ÚÇlÉ©ÉÉÅ Hà́ É³[ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ HùÒ, yÉ©ÉÇqà¶É{ÉÉ qÒyÉÉ
Ê´É{ÉÉ W ©ÉÖÎGlÉ ©Éà³´É{ÉÉùÉ, »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ +ÅlÉ Hù{ÉÉùÉ Y´ÉÉà Uà lÉà +ÅlÉHÞlÉ Hà́ É³Ò
H¾à́ ÉÉ«É Uà.

HÞºiÉ ́ ÉÉ»ÉÖqà́ É{ÉÉ W ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ ~É1 SÉÊùmÉ´ÉÉ{É ́ «ÉÊHlÉ+Éà +ÅlÉHÞlÉ Hà́ É³Ò ~Éq{Éà
~ÉÉ©«ÉÉ Uà. lÉà©ÉÉÅ ¸ÉÒHÞºiÉ{ÉÉ 10 HÉHÉ, ù~É §ÉÉ>, 8 ~Él{ÉÒ, ù ~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ, 3 §ÉmÉÒX,
ù ~ÉÖmÉ, 1 ~ÉÉämÉ{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉ«ÉÉà Uà. +à ¥ÉyÉÉ ©É¾Él©ÉÉ+Éà +Êùº÷{ÉàÊ©É §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ
»É©É´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ yÉ©ÉÇ̧ É´ÉiÉ ~ÉÉ©ÉÒ, qÒKÉÉ OÉ¾iÉ HùÒ ©ÉÖÎGlÉ ~ÉÉ©«ÉÉ ¾lÉÉÅ.

D ¸ÉÒ HÞºiÉ ´ÉÉ»ÉÖqà́ Éà AlHÞº÷ ù»É §Éùà±ÉÒ yÉ©ÉÇq±ÉÉ±ÉÒ HùÒ{Éà lÉÒoÉÈHù {ÉÉ©ÉH©ÉÇ
Ê{ÉHÉÊSÉlÉ H«ÉÖÖÈ ¾lÉÖÅ. lÉà+Éà +É´ÉlÉÒ SÉÉà́ ÉÒ»É©ÉÉÅ 1ù©ÉÉ lÉÒoÉÈHù +©É©É{ÉÉoÉ oÉ¶Éà.

D ~É ©ÉÉ»É 13 Êq´É»É{ÉÉ NÉÉ³É©ÉÉÅ 1141 ´«ÉÊHlÉ+Éà{ÉÒ ¥ÉàyÉeH ¾l«ÉÉ Hù{ÉÉùÉà
(978 ~ÉÖ®ºÉÉà + 163 »mÉÒ+Éà) +WÖÇ{É©ÉÉ³Ò, »ÉÖq¶ÉÇ{É ¶Éàc{ÉÒ ¸ÉuÉ{ÉÉ
»ÉÖ-q¶ÉÇ{ÉoÉÒ ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ>, +iÉNÉÉù ¥É{«ÉÉà. Ud{Éà ~ÉÉùiÉà Ud HùÒ, +qÃ§ÉÚlÉ
»É©ÉlÉÉ, »É¾{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ, KÉ©ÉÉ§ÉÉ´É{ÉÉ, yÉä«ÉÇ +ÉÊq{ÉÒ ~ÉùÉHÉºcÉ{Éà ~ÉÉ©ÉÒ, £HlÉ
6 ©ÉÉ»É©ÉÉÅ, +º÷H©ÉÉâ KÉ«É HùÒ, §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù ~É¾à±ÉÉÅ W ©ÉÉàKÉ ~ÉÉ©«ÉÉà.
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D 8 ´ÉºÉÇ{ÉÉ +ÊlÉ©ÉÖGlÉHÖ©ÉÉù{Éà ´ÉäùÉN«É §ÉÉ´É XNÉlÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ Ê~ÉlÉÉ ~ÉÉ»Éà +É©É
+É[ÉÉ ©ÉÉÅNÉÒ ¾lÉÒ : "" ¾à ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ! ¾ÖÅ XiÉÖ UÖÅ lÉà {ÉoÉÒ XiÉlÉÉà +{Éà Wà
{ÉoÉÒ XiÉlÉÉà lÉà ¾ÖÅ XiÉÖÅ UÖÅ.'' +qÃ§ÉÚlÉ Ê´É{É«É +{Éà +ÉÅlÉùxÊº÷! +oÉÉÇlÉÃ ©ÉÉùÖÅ
©ÉÞl«ÉÖ H«ÉÉùà oÉ¶Éà, ¾ÖÅ G«ÉÉ W>¶É lÉn´É[ÉÉ{ÉoÉÒ ¾ÖÅ +[ÉÉlÉ UÖÅ, +à{Éà [ÉÉ{É Hù´ÉÉ
»ÉÅ«É©É OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ >SUÖ UÖÅ.

D +{ÉÖnÉùÉà~É~ÉÉÊlÉH q¶ÉÉÅNÉ +ÉNÉ©É »ÉÚmÉ©ÉÉÅ LÉÖq ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É wÉùÉ Wà{ÉÒ
+¡ÉÊlÉ©É ¡É¶ÉÅ»ÉÉ oÉ> ¾lÉÒ lÉà yÉ}ÉÉ +iÉNÉÉù, qÒKÉÉ{ÉÉ ¡ÉoÉ©É Êq´É»Éà W +ÉY´É{É
Ud{ÉÉ ~ÉÉùiÉà +É«ÉÅÊ¥É±É Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ ±É>, 8 ©ÉÉ»É{ÉÒ +Xàe lÉ~É»«ÉÉ
AlHÞº÷ §ÉÉ´Éà HùÒ, 1 ©ÉÉ»É{ÉÒ +ÅÊlÉ©É »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ »É´ÉÉÇoÉÇÊ»Éu Ê´É©ÉÉ{É©ÉÉÅ Al~É}É
oÉ«ÉÉ Uà. +àHÉ´ÉlÉÉùÒ oÉ> Ê»Éuq¶ÉÉ ~ÉÉ©É¶Éà.

D lÉ~É»´ÉÒ NÉÖiÉÒW{ÉÉà{ÉÉ NÉÖiÉÉ{ÉÖ́ ÉÉq Ê{É:»ÉÅHÉàSÉ~ÉiÉà HùÒ+à, ¡É©ÉÉàq§ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ
H«ÉÉùà«É ¡É©ÉÉq {ÉÉ HùÒ+à. yÉ}ÉÉ +iÉNÉÉù{ÉÒ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ, NÉÖiÉÉ{ÉÖ́ ÉÉq lÉÒoÉÈHùà ~ÉiÉ
»´É©ÉÖLÉà H«ÉÉÈ. ¡ÉàùiÉÉ ±É> +É~ÉiÉà ~ÉiÉ yÉ{«É PÉeÒ+à AW´ÉlÉÉÅ ¶ÉÒLÉÒ+à.

D Ê´É~ÉÉH »ÉÚmÉ +ÉNÉ©É©ÉÉÅ : Xà qà«É, qÉlÉÉ +{Éà ¡ÉÊlÉOÉÉ¾H ~ÉÉmÉ mÉiÉà ¶ÉÖu ¾Éà«É
lÉÉà lÉà qÉ{É W{©É ©ÉùiÉ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É{Éà lÉÉàe{ÉÉù ¥É{ÉÒ X«É Uà.

v qÉ{É & ¶ÉÖu r´«É, Ê{ÉqÉâºÉ ´É»lÉÖ, ¶ÉÖu ~ÉÊùiÉÉ©ÉÒ yÉ{É.
v qÉlÉÉ & ~ÉÊ´ÉmÉ, NÉÉàSÉùÒ{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà{Éà +ÉyÉÒ{É ù¾àlÉÉà ¸ÉÉ´ÉH.
v ±Éà{ÉÉù & ©É¾ÉlÉ~É»´ÉÒ +iÉNÉÉù, ¸É©ÉiÉ.

+É´ÉÒ ÊmÉHùiÉ ¶ÉÊu +{Éà Ê´É¶ÉÖu §ÉÉ´É{ÉÉ Ay´ÉÇNÉÊlÉ{ÉÉ ~ÉÅoÉà ±É> X«É Uà.
»ÉÖ¥ÉÉ¾ÖHÖ©ÉÉù{ÉÒ yÉ©ÉÇHoÉÉ +É´ÉÒ W PÉ÷{ÉÉ{Éà ¡ÉàùiÉÉ +É~Éà Uà.

D A´É´ÉÉ> A~ÉÉÅNÉ »ÉÚmÉ +ÉNÉ©É©ÉÉÅ : §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉÅ qà¾ ´Éä§É´É +{Éà NÉÖiÉ
´Éä§É´É{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É +àH ù~É ±ÉÒ÷Ò{ÉÉ ´ÉÉG«ÉoÉÒ +{Éà NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É 63 ±ÉÒ÷Ò{ÉÉ
qÒyÉÇlÉ©É ´ÉÉG«É ùSÉ{ÉÉoÉÒ H«ÉÖÈ Uà!

a
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+Él©ÉÉ lÉù£ xÊº÷ HùÒ+à
"ÊW{ÉÉ[ÉÉ' ©ÉÉÊ»ÉH ~ÉmÉ©ÉÉÅoÉÒ ö ~É.~ÉÚ.+ÊWlÉ¶ÉàLÉù»ÉÚÊù¹ÉùY ©É.

Ê{Éº£³, {ÉHÉ©ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà +à +{É{«É +{Éà +ÊlÉ §É«ÉÅHù ùÉàNÉ Uà. +à{Éà
Ê{É´ÉÉù´ÉÉ{ÉÉ A~ÉÉ«ÉÉà Uà?

¾É. ÊSÉnÉ{Éà ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÉ LÉÚ¥É LÉÚ¥É +y«É«É{É, ́ ÉÉÅSÉ{É, ©É{É{É,~ÉùÉ´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ ±ÉNÉÉeÒ
qà́ ÉÖÅ. ¶ÉÉ»mÉ-»ÉÚmÉ-+oÉÇ +ÉÊq ©ÉÉàhà oÉ> +à{ÉÅÅÖ ©É{É©ÉÉÅ ´ÉÉùǺ ÉÉù ~ÉùÉ´ÉlÉÇ{É ¶ÉG«É {É ¾Éà«É
lÉÉà«É ´ÉÉÅSÉ{ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ eÉ«ÉùÒ©ÉÉÅ ÷ÚÅHÒ ÷ÚÅHÒ {ÉÉàÅyÉ HùÒ ±Éà́ ÉÒ, +{Éà +à{Éà ´ÉÉùǺ ÉÉù ´ÉÉÅSÉÒ{Éà
©ÉÉàhà Hù´ÉÉ ¡É«Él{É Hù´ÉÉà +{Éà ~ÉUÒ ~ÉùÉ´ÉlÉÇ{É Hù´ÉÖÅ. ¥É»É, ÊSÉnÉ +à©ÉÉÅ ùÉàHÉ> ù¾à́ ÉÉoÉÒ
Ê{Éº£³-{ÉHÉ©ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà PÉiÉÉÅ +ÉàUÉ oÉ> W¶Éà.

¥ÉÒX A~ÉÉ«É lÉùÒHà Ê´ÉSÉÉùÉà Hà, WNÉlÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É ¡ÉqÉoÉÇ Hà {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ SÉÒXà,
+à©ÉÉ{ÉÖÅ HÉà> +àH ~ÉiÉ qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÖÅ Hà +É»É~ÉÉ»É{ÉÖÅÅ Xà́ ÉÉ{ÉÖÅ Hà Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ Hùà Uà? {ÉÉ,
lÉÉà +É~ÉiÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Xà́ ÉÉ-Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ ±É> ¥Éà»ÉÒ {ÉÉ¾H{ÉÉ qÖ:LÉÒ oÉ>+à?

Wà We ~ÉqÉoÉÉâ Uà +à ¥É¾Éù{ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉùÒ ¶ÉGlÉÉ {ÉoÉÒ lÉà©É ©ÉÉùà We HùlÉÉÅ +¥É±ÉlÉ
Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ ùÉLÉÒ, +Él©ÉÉ lÉù£ xÊº÷ HùÒ Ê´ÉSÉÉùlÉÉÅ ù¾à́ ÉÉ{ÉÒ ÷à́ É ~ÉÉe´ÉÒ.

D [ÉÉ{ÉÒ+Éà +É~ÉiÉ{Éà ©ÉÚLÉÇ lÉùÒHà XiÉÒ Hà́ ÉÒ ùÒlÉà NÉ«ÉÉ?

1. Wà©É ©É³à±ÉÉ SÉÅq{É{ÉÉ ±ÉÉHeÉÅ ¥ÉÉ³Ò HÉà±É»ÉÉ HùÒ ´ÉàSÉà lÉà ©ÉÚLÉÇ Uà, lÉà©É +ÊlÉ
©ÉÚ±«É´ÉÉ{É ©É{ÉÖº«É §É´É{ÉÉà »É©É«É Wà +Él©ÉÊSÉÅlÉ{É °~É Ê´ÉÊ¶Éº÷ ©ÉÚ±«É yÉùÉ´Éà Uà.
lÉà PÉù, ~ÉÊù´ÉÉù, qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉ³Ò, SÉÅq{É{ÉÉ HÉà±É»ÉÉ lÉä«ÉÉù H«ÉÉÇ
¥ÉùÉ¥Éù Uà.

ù. Wà©É ÊSÉÅlÉÉ©ÉiÉÒ UÉàeÒ HÉSÉ{Éà ~ÉHeà lÉà ©ÉÚLÉÇ Uà lÉà©É qÉ{É, ¶ÉÒ±É, lÉ~É, §ÉÉ´É
Ê´ÉÊ´ÉyÉ +{ÉÖºcÉ{ÉÉà °~É ÊSÉÅlÉÉ©ÉiÉÒ Uà, ~ÉÖi«É A~ÉÉWÇ{É HùÉ´É{ÉÉù Uà, ÊSÉÅlÉÉ+Éà
qÚù Hù{ÉÉù Uà. +à UÉàeÒ NÉÉ©É NÉ~ÉÉ÷É, ÷Ò´ÉÒ, ~ÉoÉÉùÒ©ÉÉÅ ~Ée¬É ù¾à́ ÉÉ{ÉÒ +É³»É
´ÉNÉàùà HÉSÉ{Éà ~ÉHe´ÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù Uà.
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3. Wà©É ùÉLÉ ©Éà³´É´ÉÉ ±ÉÉLÉ °Ê~É«ÉÉ/eÉà±Éù{ÉÒ {ÉÉà÷Éà ¥ÉÉ³Ò {ÉÉLÉ´ÉÒ ©ÉÚLÉÇlÉÉ Uà, lÉà©É
»ÉÖHÞlÉ{ÉÉ ¥Éq±ÉÉ©ÉÉÅ ́ ÉÉ¾ ́ ÉÉ¾oÉÒ »ÉÅlÉÉàºÉ ©ÉÉ{É´ÉÉà +à +¾©ÉÃ{Éà ~ÉÉàºÉ´ÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù Uà.

4. Wà©É ©ÉÉLÉiÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉiÉÒ ´É±ÉÉà́ Éà lÉà ©ÉÚLÉÇ Uà, lÉà©É +É §É´É©ÉÉÅ ¡É»É}É-»´É»oÉ ù¾à́ ÉÉ
{É´ÉÉ {É´ÉÉ A~ÉHùiÉÉà ´É»ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ qÉàe Wà́ ÉÒ ©ÉÚLÉÇlÉÉ Uà.

qà́ É-NÉÖ®-yÉ©ÉÇ{ÉÒ `lÉn´ÉmÉ«ÉÒ'{ÉÉ ¶ÉùiÉà Xà>+à. +à©É{ÉÒ ¥ÉÊÖu{Éà +É~ÉiÉÒ
`¸ÉuÉ' »É©ÉÊ~ÉÇlÉ HùÒ+à. +à©ÉiÉà +É~Éà±ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ +É~ÉiÉÒ ¥ÉÖÊu{Éà lÉä«ÉÉù
HùÒ+à. `¸ÉuÉ +{Éà »É©É~ÉÇiÉ' ¡ÉàùiÉÉ ~É©ÉÉeà, Wà Ê»Éu¶ÉÒ±ÉÉ ~Éù ~É¾ÉáSÉÉeà!

»ÉÖ§ÉÉÊºÉlÉÉà
¡É¥ÉÖu Y´É{É ©ÉÉÊ»ÉH, ~É«ÉÖÇºÉiÉ +ÅH

»É~÷à-+ÉàH÷Éà. ù01ù

+ÉSÉÉùÉÅNÉ{ÉÉ »ÉÖ§ÉÉÊºÉlÉÉà :
D +aà ±ÉÉà+à - ©É{ÉÖº«É ~ÉÒÊelÉ Uà.
D LÉiÉÅ XiÉÉÊ¾ ~ÉÅÊe+à - ~ÉÅÊelÉ, lÉÖÅ KÉiÉ{Éà XiÉ. Time is precious.

D qÖGLÉÅ ~ÉnÉà«É »ÉÉ«ÉÅ - »ÉÖLÉ-qÖ:LÉ ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¾Éà«É Uà.
D iÊloÉ HÉ±É»»ÉiÉÉ NÉ©ÉÉà - ©ÉÞl«ÉÖ HÉà>~ÉiÉ KÉiÉà +É´ÉÒ ¶ÉHà Uà.
D »É´´ÉàÊ»ÉÅ YÊ´É«ÉÅ Ê~É«ÉÅ - ¥ÉyÉÉ{Éà Y´É{É Ê¡É«É Uà.
D Wà +àNNÉÅ XiÉÉ> »Éà »É´´ÉÅ XiÉÉ> - Wà +àH{Éà XiÉà Uà lÉà ¥ÉyÉÉ{Éà XiÉà Uà.
D Wà »É´´ÉÅ XiÉÉ> »Éà +àNNÉÅ XiÉÉ> - Wà ¥ÉyÉÉ{Éà XiÉà Uà lÉà +àH{Éà XiÉà Uà.
D »É´´ÉlÉÉà ~É©ÉnÉ»»É §É«ÉÅ - ¡É©ÉÉqÒ{Éà SÉÉùà ¥ÉÉWÖoÉÒ §É«É ¾Éà«É Uà.
D »É´´ÉlÉÉà +©ÉnÉ»»É iÎloÉ §É«ÉÅ:- +¡É©ÉÉqÒ{Éà HÉà>~ÉiÉ XlÉ{ÉÉà §É«É {ÉoÉÒ.
D lÉ©Éà́ É »ÉSSÉÅ Êi»ÉàHÅ WÅ ÊWiÉà¾Å ~É´Éà>«ÉÅ - ÊW{Éà¹É´Éù ¡ÉÊiÉlÉ lÉn´É W »Él«É Uà,

lÉà©ÉÉÅ ¶ÉH Hù´ÉÉà {É¾Ó.

x
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yÉ{{ÉÉ +iÉNÉÉù
`¡É¥ÉÖu Y´É{É »ÉÉ©ÉÊ«ÉH'

"+{ÉÖnÉùÉà~É~ÉÉÊlÉH »ÉÚmÉ' ±ÉàLÉ©ÉÉÅoÉÒ

yÉ{{ÉÉ +iÉNÉÉù :
`+{ÉÖnÉùÉà~É~ÉÉÊlÉH »ÉÚmÉ' +ÉNÉ©ÉÉà©ÉÉÅ {É´É©ÉÖÅ +ÅNÉ »ÉÚmÉ Uà. Wà©ÉÉÅ yÉ{«ÉHÖ©ÉÉù Wà

yÉ}ÉÉ +iÉNÉÉù ¥É{«ÉÉ lÉà{ÉÒ ùÉàSÉH HoÉÉ ´ÉiÉḈ ÉÒ Uà.

HÉÅHqÒ {ÉNÉùÒ, §ÉrÉ {ÉÉ©É{ÉÒ »ÉÉoÉḈ ÉÉ¾Ò{ÉÉÅ ~ÉÖmÉ yÉ{«ÉHÖ©ÉÉù. §ÉrÉ »ÉÉoÉḈ ÉÉ¾Ò +àH
»ÉÉyÉ{É »ÉÅ~É}É »É}ÉÉùÒ, ¡ÉSÉÖù yÉ{É »ÉÅ~ÉÊnÉ, Ê´É~ÉÖ±É NÉÉàyÉ{É, +{ÉàH qÉ»É-qÉ»ÉÒ+Éà{ÉÒ
»ÉÅ~ÉqÉ´ÉÉ³Ò +{Éà »É©ÉÉW©ÉÉÅ »É{©ÉÉ{É«ÉÖGlÉ {ÉÉùÒ ¾lÉÒ.

yÉ{«ÉHÖ©ÉÉù »É©ÉÞu PÉù©ÉÉÅ W{©«ÉÉ ¾lÉÉ. »ÉÖÅqù qà¾, ~ÉÉÅSÉ yÉÉmÉÒ+Éà & (1) KÉÒù
yÉÉmÉÒ (ù) ©ÉVW{É yÉÉmÉÒ (3) ©ÉÅe{É (¸ÉÞÅNÉÉù) yÉÉmÉÒ (4) LÉà±É{É yÉÉmÉÒ +{Éà
(~É) +ÅlÉù yÉÉmÉÒ (NÉÉàq©ÉÉÅ ±É> £àù´Éà) wÉùÉ ~ÉÉ±É{É ~ÉÉàºÉiÉ, 3ù H{«ÉÉ+Éà »ÉÉoÉà
~ÉÉÊiÉOÉ¾iÉ oÉ«ÉÅÖ.

©ÉÉlÉÉ lÉù£oÉÒ yÉ{«ÉHÖ©ÉÉù{Éà ¡ÉÒÊlÉqÉ{É©ÉÉÅ »ÉÉà{ÉÉ, SÉÉÅqÒ, ©ÉÉàlÉÒ, NÉÉàHÖ³, PÉÉàeÉ,
¾ÉoÉÒ, qÉ»ÉÒ +ÉÊq{ÉÖÅ +ä¹É«ÉÇ 3ù-3ù{ÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ©É²«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Wà yÉ{«ÉHÖ©ÉÉùà qùàH
~Él{ÉÒ{Éà +É~ÉÒ qÒyÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

Å ©É¾É´ÉÒù ¡É§ÉÖ HÉHÅqÒ©ÉÉÅ ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ. yÉ{«ÉHÖ©ÉÉù SÉÉ±ÉÒ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ q¶ÉÇ{Éà X«É
Uà. A~Éqà¶É{ÉÖÅ +©ÉÞlÉ ~ÉÒlÉÉÅ ´ÉäùÉN«É-+iÉNÉÉù ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ. Wà Êq´É»Éà ÊqKÉÉ ±ÉÒyÉÒ lÉà
W Êq´É»É §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +É[ÉÉ ±É>. Y´É{É ~É«ÉÈlÉ Ê{ÉùÅlÉù Ud lÉ~É lÉoÉÉ ~ÉÉùiÉÉ©ÉÉÅ
+É«ÉÅÊ¥É±É Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ ±ÉÒyÉÒ. +q§ÉÚlÉ +É¾Éù +{ÉÉ»ÉGlÉ Y´É{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É!

+É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÉà +É¾Éù »ÉÅ»ÉÞº÷ ¾ÉoÉoÉÒ +oÉÉÇlÉÃ LÉùeà±É Hà +É¾ÉùoÉÒ Ê±É~lÉ ¾ÉoÉoÉÒ
qà lÉÉà W H±~Éà. ´É³Ò lÉà +É¾Éù AÊVWlÉ +É¾Éù +oÉÉÇlÉÃ Wà +}É ¡ÉÉ«É: HÉà> >SUà
{É¾Ó, £áHÒ qà́ ÉÉ «ÉÉàN«É lÉà́ ÉÉà W Ê{É:ù»É +É¾Éù ±Éà́ ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ!
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NÉÉàSÉùÒ©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ {ÉÉ ©É²«ÉÖÅ, ~ÉÉiÉÒ ©É²«ÉÖÅ {Éà §ÉÉàW{É {ÉÉ ©É²«ÉÖÅ ¾Éà«É UlÉÉÅ +qÒ{É,
¡É»É}É ÊSÉnÉ, HºÉÉ«É ©ÉÖGlÉ, Ê´ÉºÉÉq ùÊ¾lÉ, A~É¶É©É §ÉÉ´É©ÉÉÅ »É©ÉÉÊyÉ §ÉÉ´É ùÉLÉÒ Ê»oÉlÉ
ù¾àlÉÉÅ. »ÉÅ«É©É Ê{É´ÉÉÇ¾ ©ÉÉ÷à W +É¾Éù ±ÉàlÉÉÅ.

¡ÉLÉù lÉ~É»´ÉÒ +ÉÅlÉù +{Éà ¥ÉÉÂ lÉ~É{ÉÒ AlHÞº÷ »ÉÉyÉ{ÉÉoÉÒ +Él©ÉÉ ¡ÉÊlÉÊq{É
lÉàW»´ÉÒ ¥É{ÉlÉÉà NÉ«ÉÉà. ¶ÉùÒù HÞ¶É, ¥É¾ÉùoÉÒ +àH +àH +ÅNÉ »ÉÖHÉ«Éà±ÉÉ UlÉÉÅ ©ÉÖLÉ ~Éù{ÉÖÅ
lÉàW hÉÅHà±ÉÉ +ÊN{É »É©ÉÉ{É qàÊq~«É©ÉÉ{É. ©ÉÉÅ»É +{Éà ±ÉÉà¾Ò XiÉà qàLÉÉ«É W {É¾Ó. £HlÉ
¾ÉeHÉÅ, SÉÉ©ÉeÒ, {É»ÉÉà qàLÉÉ«É. +É´ÉÒ lÉ~É¹É«ÉÉÇ{ÉÅÖ ´ÉiÉÇ{É »ÉÉÊ¾l«É©ÉÉÅ W´É±±Éà W ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ
©É³à!

PÉÉàù lÉàW»´ÉÒ +iÉNÉÉù{ÉÉ UÉlÉÒ{ÉÉ ¾ÉeHÉÅ XiÉà NÉÅNÉÉ{ÉÒ ±É¾àùÉà »É©ÉÉ{É, +±ÉNÉ
+±ÉNÉ ¡ÉlÉÒlÉ oÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. HùÉàe{ÉÉ ©ÉiÉHÉ XiÉà °rÉKÉ{ÉÒ ©ÉÉ³É »É©ÉÉ{É, §ÉÚX+Éà
»ÉÚHÉ«Éà±É »É~ÉÇ »É©ÉÉ{É, ¾ÉoÉ PÉÉàeÉ{ÉÒ hÒ±ÉÒ ±ÉNÉÉ©É{ÉÒ Wà©É ±É÷HÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉÅ. ¶ÉùÒù
+à÷±ÉÖÅ LÉLÉeÒ NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà yÉ}ÉÉ +iÉNÉÉù SÉÉ±ÉlÉÉ l«ÉÉùà ¾ÉeHÉ+Éà ~Éù»~Éù +oÉeÉ´ÉÉ{Éà
HÉùiÉà HÉà±É»ÉÉ{ÉÒ §Éùà±ÉÒ NÉÉeÒ{ÉÒ Wà©É +´ÉÉW +É´ÉlÉÉà.

¶ÉùÒù ¾lÉÖÅ UlÉÉÅ +¶ÉùÒùÒ Wà́ ÉÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉÅ. lÉà©É UlÉÉÅ +Él©ÉÉ, lÉ~É{ÉÉ
¡ÉLÉù lÉàWoÉÒ +l«ÉÅlÉ lÉàW»´ÉÒ oÉ> NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. +É´ÉÉ lÉ~ÉÉàyÉ{ÉÒ +iÉNÉÉù{ÉÒ LÉÖq
©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É, lÉà©É{ÉÉÅ NÉÉälÉ©É >{r§ÉÚÊlÉ ¡É©ÉÖLÉ 14,000 ¸É©ÉiÉÉà©ÉÉÅ yÉ{«É
+iÉNÉÉù{Éà ©É¾É qÖºHÉùH, ©É¾É Ê{ÉWÇùÉHÉùH H¾Ò Ê¥ÉùqÉ´ÉlÉÉ ¾lÉÉ.

+Éc ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ +Xàe lÉ~É»«ÉÉ HùÒ +{Éà +àH ©ÉÉ»É{ÉÒ +ÅÊlÉ©É »ÉÉyÉ{ÉÉ ¥ÉÉq
»É´ÉÉÇoÉÇÊ»Éu Ê´É©ÉÉ{É©ÉÉÅ yÉ}ÉÉ +iÉNÉÉù Al~É}É oÉ«ÉÉ Uà. l«ÉÉÅ 33 »ÉÉNÉùÉà~É©É{ÉÒ Ê»oÉÊlÉ
~ÉÚiÉÇ HùÒ, ©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ©ÉÉÅ W{©É ±É> l«ÉÉÅoÉÒ Ê»Éu oÉ¶Éàà.

yÉ{«É ¾Éà yÉ}ÉÉ +iÉNÉÉù{Éà!
Wä{É©ÉÃ W«ÉÊlÉ ¶ÉÉ»É{É©ÉÃ!
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K

~ÉÖmÉö~ÉÖmÉÒ ©ÉÉà¾{ÉÉ AqÉ¾ùiÉÉà :

HÞºiÉ ´ÉÉ»ÉÖqà́ É{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ> NÉW»ÉÖHÖ©ÉÉ±É{Éà +Êùº÷{ÉàÊ©É §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ qà¶É{ÉÉoÉÒ
´ÉäùÉN«É§ÉÉ´É Al~É}É oÉ«ÉÉà Uà. HÞºiÉà »ÉÉàÊ©É±É úÉÉÁiÉ{ÉÒ ~ÉÖmÉÒ »ÉÉà©ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÒ H{«ÉÉ,
NÉW»ÉÖHÖ©ÉÉ±É »ÉÉoÉà ~ÉùiÉÉ´É´ÉÉ +ÅlÉ:~ÉÖù©ÉÉÅ ùÉLÉÒ Uà. ©ÉÉlÉÉ qà́ ÉHÒ NÉW»ÉÖHÖ©ÉÉ±É ¡Él«Éàà{ÉÉ
~ÉÖmÉ©ÉÉà¾{Éà HÉùiÉà +{ÉÖHÚ³-¡ÉÊlÉHÚ³, ùÉNÉÉl©ÉH ¡É±ÉÉà§É{ÉÉà, »ÉÅ«É©É ©ÉÉNÉÇ HcÒ{É Uà
+ÉÊq +{ÉàH ¡ÉHÉùà «ÉÉàNÉoÉÒ §ÉÉàNÉ lÉù£ ´ÉÉ³´ÉÉ{ÉÒ «ÉÖÎGlÉ+Éà Hùà Uà. NÉW»ÉÖHÖ©ÉÉ±É
[ÉÉ{ÉNÉÊ§ÉÇlÉ ´ÉäùÉN«É{ÉÉ xh ùÅNÉà ùÅNÉÉlÉÉ "©É¾ÉHÉ³' {ÉÉ©É{ÉÉ »©É¶ÉÉ{É©ÉÉÅ Ê§ÉKÉÖ
©É¾É¡ÉÊlÉ©ÉÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hùà Uà. NÉW»ÉÖHÖ©ÉÉ±É 16 ́ ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà +ÅlÉNÉe Hà́ É±ÉÒ oÉ«ÉÉ.

»ÉÉäÊ©É±É úÉÉÁiÉ{ÉÉà »ÉÉà©ÉÉ ~ÉÖmÉÒ ¡Él«Éà{ÉÉà ~ÉÖmÉÒ©ÉÉà¾ ~ÉiÉ +ÊlÉ lÉÒµÉ W ¾lÉÉà. +à{Éà
HÉùiÉà ©ÉÉà¾ÉÅyÉ ¥É{ÉÒ {É´ÉqÒÊKÉlÉ NÉW»ÉÖHÖ©ÉÉ±É ©ÉÖÊ{ÉùÉW{ÉÉÅ lÉÉX ©ÉÖÅÊelÉ ©É»lÉH ~Éù
yÉNÉyÉNÉlÉÉ LÉàù{ÉÉ +ÅNÉÉùÉ, §ÉÒ{ÉÒ ©ÉÉ÷Ò{ÉÒ ~ÉÉ³ ¥ÉÉÅyÉÒ ùÉLÉÒ qÒyÉÉ ¾lÉÉÅ.

+àH +ÊlÉ ©ÉÚ±«É´ÉÉ{É Ê¶ÉKÉÉ {ÉÉ §ÉÚ±ÉÉ«É. ©É©Él´É +à ~ÉÊùOÉ¾ Uà! ©É©Él´É{Éà Wä{É
yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ©ÉÉ{«ÉÖÅ Uà. ©É©Él´É{ÉÉ l«ÉÉNÉoÉÒ yÉÚlÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ (H©ÉÇ Ê{ÉWÇùÉ{ÉÉà
¾àlÉÖ) oÉÉ«É Uà.
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Ê´É§ÉÉNÉö12
ÊW{É +ÉNÉ©É lÉÉùà, §É´É ~ÉÉù AlÉÉùà

l "¸ÉuÉÅyÉ'{ÉÖÅ »lÉ´É{É & "lÉÉùÉ Ê´É{ÉÉ ©ÉÉùÖÅ Y´É{É +yÉÚùÖÅ' 360
l ÊW{É +ÉNÉ©É{ÉÉÅ 12 +ÅNÉÉà 361
l 12 +ÅNÉÉà{ÉÒ »ÉÅÊKÉ~lÉ Ê´ÉNÉlÉ 362
l +ÉNÉ©É©ÉÉÅ ©ÉÉàKÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÉà Ê{Éqâ¶É 367
l +Él©ÉÉ{ÉÉÅ +Éc §ÉàqÉà 368
l ©ÉÉHÅqÒ ~ÉÖmÉ +iÉNÉÉù{ÉÉ ¡ÉüÉÉà 369
l +y«É«É{É, +y«ÉÉl©É, ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É 372
l +ÉW{ÉÒ ´ÉÉlÉ `ÊSÉnÉ¶ÉÖÊu' 373
l Hà÷±ÉÉ{ÉÉÅ ¶ÉùiÉ OÉÂÉÅ? 374
l §ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ & +ÉNÉ©É{ÉÖÅ ~ÉÉÅSÉ©ÉÖÅ +ÅNÉ 376

>Î{r«ÉÉà, ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É, U r´«ÉÉà, HÚ÷»oÉ
»É©«ÉHÃl´ÉÒ Y´É, §É´ÉÉÅlÉù, Ê{É½{É´É´ÉÉq,
+Él©ÉÉ{ÉÉÅ »ÉÉlÉ +qÃ§ÉÚlÉ Ê´É¶ÉàºÉiÉÉà
H©ÉÇ ¡ÉHÞÊlÉ ö +Éc ¡ÉHÉùà H©ÉÇ ¥ÉÅyÉ{É,
H©ÉÇ +ÉÊq, H©ÉÇ{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ +´É»oÉÉ+Éà,
´Éàq{ÉÉ +{Éà Ê{ÉWÇùÉ,
"¡É©ÉÉq'{ÉÉÅ +Éc ¡ÉHÉù ö ÊJ«ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ¡ÉHÉùà
HÉÅKÉÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ, ¾»É´ÉÖÅ »ÉÉùÖÅ Hà LÉùÉ¥É?
~ÉÞo´ÉÒHÉ«É, ´ÉÉ«ÉÖHÉ«É, ´É{É»~ÉÊlÉHÉ«É, Ê{ÉNÉÉàq
+±~É +{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉ +É«ÉÖº«É{ÉÖÅ HÉùiÉ
Y´ÉÉà{ÉÉà +É¾Éù, Us»oÉ Y´É
¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà +{Éà Ê{É«ÉÉiÉÉÅ
W«ÉÅlÉÒ ¸ÉÉÊ´ÉHÉ{ÉÉÅ ¡ÉüÉÉà

l Y´É{Éà {ÉÒH³´ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ù»lÉÉ 408
l Ê´É´ÉàH +ÉÊq q¶ÉÇ{É´ÉÉq{ÉÒ SÉSÉÉÇ 413
l ¡É¶É»lÉ KÉàmÉÉà, ÊlÉÊoÉ+Éà 425
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lÉÉùÉ Ê´É{ÉÉ ©ÉÉùÖÅ Y´É{É +yÉÚùÖÅ
lÉÉùÉ Ê´É{ÉÉ, ©ÉÉùÖÅ Y´É{É +yÉÚùÖÅ
lÉÉùÉ »ÉÅNÉÉoÉ©ÉÉÅ,~ÉÚùÖÅ {Éà ©ÉyÉÖùÖÅ. lÉÉùÉ Ê´É{ÉÉ.

lÉÉùÒ lÉÉ»ÉÒù Uà, +lÉÒlÉ{ÉÒ ¥ÉÉùÒ,
§ÉÒ{ÉÒ »ÉÅ´Éàq{ÉÉ, »~É¶Éâ +ÊlÉ §ÉÉùÒ;
Êq±É SÉ¾à §É´ÉÉà§É´É, lÉÉùÉà »ÉÉoÉ HùÖÅ,
lÉÉùÉ »ÉÅNÉÉoÉ©ÉÉÅ, ~ÉÚùÖÅ {Éà ©ÉyÉÖùÖÅ. lÉÉùÉ Ê´É{ÉÉ.

lÉÖÅ ©É³à, yÉùlÉÒ A~Éù »´ÉNÉÇ AnÉùà,
©É{É{ÉÉÅ +ÉHÉ¶Éà ©ÉàPÉyÉ{ÉÖºÉ ¡É»Éùà;
lÉÉùÉ »ÉÅNÉÉoÉà, "Ê»ÉuÊ¶É±ÉÉ' »Éù HùÖÅ,
lÉÉùÉ »ÉÅNÉÉoÉ©ÉÉÅ, ~ÉÚùÖÅ {Éà ©ÉyÉÖùÖÅ. lÉÉùÉ Ê´É{ÉÉ.

¾Å»É ¶É©ÉiÉÉ{ÉÉà, »É©É~ÉÇiÉ{ÉÒ ~ÉÉÅLÉÉà,
AXÇ "¸ÉuÉÅyÉ'{ÉÒ, lÉÖW §ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà;
rh Uà Ê´É¹ÉÉ»É-q©É, ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ HùÖÅ,
lÉÉùÉ »ÉÅNÉÉoÉ©ÉÉÅ, ~ÉÚùÖÅ {Éà ©ÉyÉÖùÖÅ. lÉÉùÉ Ê´É{ÉÉ.

"¸ÉuÉÅyÉ'

y
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ÊW{É +ÉNÉ©É{ÉÉÅ 1ù +ÅNÉÉà
+{ÉÅlÉ H°iÉÉ»ÉÉNÉù, NÉÖiÉÉà{ÉÉ ùl{ÉÉHù, q¶ÉÇ{É{ÉÉ Êq´ÉÉHù §ÉNÉ´ÉÅlÉà WNÉlÉ{ÉÉÅ

Y´ÉÉà{ÉÉÅ +Él©É¸Éà«É ©ÉÉ÷à wÉq¶ÉÉÅNÉÒ °~É ´ÉÉiÉÒ{ÉÒ ¡É°~ÉiÉÉ HùÒ.

lÉà©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÖÅ +ÅNÉ : +ÉSÉÉùÉÅNÉ »ÉÚmÉ 18,000 ~Éq ¡É©ÉÉiÉ.

qùàH lÉÒoÉÈHùÉà+à »ÉÉä ¡ÉoÉ©É +ÉSÉÉùÉÅNÉ{ÉÉà A~Éqà¶É +É~«ÉÉà Uà. ©É¾ÉÊ´Éqà¾
KÉàmÉ{ÉÉÅ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É Ê´É¾ù©ÉÉ{É lÉÒoÉÈHùÉà ~ÉiÉ »É´ÉÇ¡ÉoÉ©É +ÉSÉÉùÉÅNÉ »ÉÚmÉ{ÉÉà A~Éqà¶É
+É~Éà Uà.

©ÉÉàKÉ{ÉÉ +´«ÉÉ¥ÉÉyÉ »ÉÖLÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ +ÉSÉÉù{ÉÒ W°ù Uà. +É »ÉÚmÉ©ÉÉÅ +à´ÉÉ
NÉ¾{É §ÉÉ´ÉÉà §É«ÉÉÇ Uà XiÉà NÉÉNÉù©ÉÉÅ »ÉÉNÉù. +ÉSÉÉùÉÅNÉ +y«ÉÉl©É{ÉÒ +©ÉÚ±«É {ÉÒÊyÉ
Uà. +É »ÉÚmÉ©ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ{ÉÉ +ÉSÉÉù ¶ÉÖÅ? lÉà©É{Éà Hù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ ¶ÉÖÅ? »ÉÅlÉÉà+à »ÉlÉlÉ XNÉÞlÉ
ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ +É ¡ÉoÉ©É »ÉÚmÉ LÉÚ¥É W Ê¶ÉKÉÉ©É«É Uà. +É »ÉÚmÉ ©ÉÉlÉÉ »É©ÉÉ{É, W©ÉiÉÉ
~ÉNÉ »É©ÉÉ{É Uà.

¥ÉÒWÖ +ÅNÉ & »ÉÚ«ÉNÉeÉÅNÉ »ÉÚmÉ. +É »ÉÚmÉ©ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ{Éà Ê¶ÉKÉÉ +É~ÉÒ Uà. +É »ÉÚmÉ
eÉ¥ÉÉ +ÅNÉ »É©ÉÉ{É Uà. +à{Éà Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ A~É©ÉÉ +É~ÉÒ Uà.

Wà »ÉÉyÉH +ÉyÉÉH©ÉÔ +É¾Éù{Éà §ÉÉàNÉ´Éà Uà lÉà{ÉÒ q¶ÉÉ ´Éä¶ÉÉÊ±ÉH ©ÉÉU±ÉÒ Wà´ÉÒ
oÉÉ«É Uà. hÅH +{Éà HÅLÉ {ÉÉ©É{ÉÉÅ ~ÉKÉÒ+Éà ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ ~ÉÚù©ÉÉÅ lÉiÉÉ> +É´Éà±É ´Éä¶ÉÉÊ±ÉH
©ÉÉU±ÉÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ lÉÒKiÉ SÉÉÅSÉ ´Éeà Ê´ÉÅyÉÒ lÉà{ÉÖÅ ©ÉÉÅ»É +ÉùÉàNÉà Uà. ©ÉÉU±ÉÒ lÉù£eÒ«ÉÉ
©ÉÉùlÉÒ SÉÒ»ÉÉà ~ÉÉeÒ ©ÉùiÉ{Éà ¶ÉùiÉ oÉÉ«É Uà.

+ÉyÉÉH©ÉÒ +É¾Éù & qÉàÊºÉlÉ +É¾Éù
hÅH +{Éà HÅLÉ ~ÉKÉÒ+Éà & +É¾Éù LÉÉ´ÉÉoÉÒ ¥ÉÉÅyÉà±ÉÉ H©ÉÉâ
©ÉÉU±ÉÒ{Éà ´ÉÓyÉà & Y´É{Éà Ê´ÉÅyÉà Uà.

mÉÒWÖ +ÅNÉ : cÉiÉÉÅNÉ »ÉÚmÉ. lÉà W©ÉiÉÒ ~ÉÓeÒ »É©ÉÉ{É Uà. lÉà©ÉÉÅ 1 oÉÒ 10
¥ÉÉà±ÉÉà{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É +É´Éà Uà.

SÉÉàoÉÖÅ +ÅNÉ : »É©É´ÉÉ«ÉÉÅNÉ »ÉÚmÉ. lÉà eÉ¥ÉÒ ~ÉÓeÒ »É©ÉÉ{É Uà.
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~ÉÉÅSÉ©ÉÖÅ +ÅNÉ : ©Éä«ÉÉ §ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ. lÉà W©ÉiÉÒ XÅyÉ »É©ÉÉ{É Uà.

lÉà{Éà Ê´É´ÉÉ¾ ~É}ÉÊlÉ ~ÉiÉ H¾à´ÉÉ«É Uà. lÉà©ÉÉÅ 36,000 ¡ÉüÉÉà NÉÉälÉ©É »´ÉÉ©ÉÒ+à
~ÉÚUà±ÉÉ Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà NÉÉälÉ©É{Éà, NÉÉà«É©ÉÉ, ¾à ©ÉÉùÉ +ÅlÉà´ÉÉ»ÉÒ! +É´ÉÉ ´¾É±É§É«ÉÉÇ
¶É¥qÉàoÉÒ »ÉÅ¥ÉÉày«ÉÉ Uà. NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ Hà÷±ÉÉ §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò? Hà÷±ÉÉ Ê´É´ÉàH-Ê´É{É«É +{Éà
NÉÖ®§ÉÎGlÉ©ÉÉÅ lÉù¥ÉÉà³ ¾¶Éà +à? ©ÉÉùÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +É[ÉÉ +à W Y´É{É +{Éà +à
W ©ÉÉùÉ ¡ÉÉiÉ. +É´ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉ ¡É§ÉÉ´Éà +ÅlÉà´ÉÉ»ÉÒ ¥É{«ÉÉ ¾¶Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉÅ ! NÉÖ®{Éà
+~ÉÇiÉ oÉÉ«É lÉà{Éà lÉ~ÉÇiÉlÉÉ ©É³à!

UdØÅ +ÅNÉ : [ÉÉlÉÉ »ÉÚmÉ. Wà eÉ¥ÉÒ XÅyÉ »É©ÉÉ{É Uà.

»ÉÉlÉ©ÉÖÅ +ÅNÉ : A~ÉÉ»ÉH (¸ÉÉ´ÉH) q¶ÉÉÅNÉ (10) »ÉÚmÉ. Wà W©ÉiÉÉ ~ÉeLÉÉ
»É©ÉÉ{É Uà.

+Éc©ÉÖÅ +ÅNÉ : +ÅlÉNÉe »ÉÚmÉ. Wà eÉ¥ÉÉ ~ÉeLÉÉ »É©ÉÉ{É Uà. (Hà´É³[ÉÉ{É ¥ÉÉq
lÉùlÉ Ê»Éu oÉ{ÉÉùÉ)

{É´É©ÉÖÅ +ÅNÉ : +{ÉÖnÉùÉà~É~ÉÉÊlÉH »ÉÚmÉ. Wà W©ÉiÉÒ §ÉÚX »É©ÉÉ{É Uà.

q¶É©ÉÖÅ +ÅNÉ : ¡ÉüÉ ´«ÉÉHùiÉ »ÉÚmÉ. Wà eÉ¥ÉÒ §ÉÚX »É©ÉÉ{É Uà.

+ÊNÉ«ÉÉù©ÉÖÅ +ÅNÉ : Ê´É~ÉÉH »ÉÚmÉ. Wà NÉùq{É »É©ÉÉ{É Uà.

¥ÉÉù©ÉÖÅ »ÉÚmÉ : xÊº÷´ÉÉq »ÉÚmÉ. Wà ©É»lÉH »É©ÉÉ{É Uà.

1ù +ÅNÉÉà{ÉÒ »ÉÅÊKÉ~lÉ Ê´ÉNÉlÉ
±ÉàLÉH-»ÉÅOÉÉ¾H : ~ÉÚ.+É.©É.¸ÉÒ ~ÉÖi«ÉÉàq«É»ÉÉNÉù»ÉÚÊùY

©ÉÖÊ{É¸ÉÒ ©É¾É§Ér»ÉÉNÉùY

1. +ÉSÉÉùÉÅNÉ : ©ÉÉlÉÉ »É©ÉÉ{É, W©ÉiÉÉ ~ÉNÉ°~É. ¡É©ÉÉiÉ : 1800 ~ÉqÉà.

¸ÉÖlÉ»HÅyÉ-2 : (1) úÉÁSÉÉ«ÉÇ-9 +y«É«É{ÉÉà (ù) +ÉSÉÉùÉÅNÉ-16 +y«É«É{ÉÉà.

´ÉiÉÇ{É : NÉÉàSÉùÒ W´ÉÉ{ÉÒ Ê´ÉÊyÉ, »ÉÉyÉÖ Y´É{É{ÉÒ A~É«ÉÉàNÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉ, ~ÉÞo´ÉÒ +ÉqÒ
U HÉ«É©ÉÉÅ Y´É Uà lÉà{ÉÖÅ Ê{É°~ÉiÉ.
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2. »ÉÚ«ÉNÉeÉÅNÉ (»ÉÚ«ÉNÉe) : Ê~ÉlÉÉ »É©ÉÉ{É, eÉ¥ÉÉ +ÅNÉ »É©ÉÉ{É.
¡É©ÉÉiÉ : 36,000 ~ÉqÉà, ù1,000 ·±ÉÉàH
¸ÉÖlÉ»HÅyÉ : (1) NÉÉoÉÉ ºÉÉàe¶ÉH-16 +y«É«É{ÉÉà (ù) +ÉrÇHÖ©ÉÉù-NÉÉà¶ÉÉ±ÉÉ
Ê´ÉºÉà +ÉÊq.
´ÉiÉÇ{É : 363 ~ÉÉÅLÉeÒ+Éà, FºÉ§Éqà´É{ÉÉÅ 98 ~ÉÖmÉÉà{ÉÉÅ ¡ÉüÉÉà-»É©ÉÉyÉÉ{É,
©É¾É´ÉÒù{ÉÉ NÉÖiÉÉà Ê´É¶Éà.

3. (cÉiÉÉÅNÉ) »oÉÉ{ÉÉÅNÉ : W©ÉiÉÒ ~ÉÓeÒ »É©ÉÉ{É.
¡É©ÉÉiÉ : 7ù, 000 ~ÉqÉà, 3,700 ·±ÉÉàH.
¸ÉÖlÉ»HÅyÉ & (1) 10 +y«É«É{ÉÉà Uà.
´ÉiÉÇ{É : 1 oÉÒ 10 +ÅH©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ WNÉlÉ{ÉÉÅ r´«ÉÉà{ÉÒ «ÉÉqÒ, 9 +Él©ÉÉ+à
lÉÒoÉÈHù {ÉÉ©ÉH©ÉÇ ¥ÉÉÅy«ÉÖÅ lÉà ¸ÉàÊiÉH »ÉÖ±É»ÉÉ ´ÉNÉàùà, Wä{É §ÉÚNÉÉà³.

4. »É©É´ÉÉ«ÉÉÅNÉ : eÉ¥ÉÉ ~ÉÓeÒ »É©ÉÉ{É. ¡É©ÉÉiÉ &
¸ÉÖlÉ»HÅyÉ-ù : (1) +y«É«É{É©ÉÉÅ HÖ±É 13~É »ÉÚmÉÉà Uà. (ù) 1ù +ÅNÉÉà{ÉÖÅ »ÉÅÊKÉ~lÉ
»´É°~É.
´ÉiÉÇ{É : 1 oÉÒ 100, ù00, 300, 400, 1 ±ÉÉLÉ, 10 ±ÉÉLÉ
»ÉÉNÉùÉà~É©É Ê»oÉÊlÉ ~ÉqÉoÉÉâ{ÉÒ «ÉÉqÒ ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¡É°~ÉÒlÉ Hùà±É Uà.

5. §ÉNÉ´ÉlÉÒ & (´«ÉÉL«ÉÉ ¡É[ÉÊ~lÉ-Ê´É´ÉÉ¾ ~É}ÉÊlÉ)
¡É©ÉÉiÉ : ù,88,000 ~ÉqÉà, 41 ¶ÉlÉH, 100 +y«É«É{ÉÉà, 1,000
AqÃà¶ÉÉ+Éà
¸ÉÖlÉ»HÅyÉ-ù : W©ÉiÉÒ XÅPÉ »É©ÉÉ{É, W«ÉHÖÅWù ¾ÉoÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÚmÉ{ÉÒ »ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ
´ÉiÉÇ{É : 36000 ¡ÉüÉÉà, W«ÉÅlÉÒ ¸ÉÉÊ´ÉHÉà{ÉÉ ¡ÉüÉÉà, +{«É ¡ÉüÉÉà.

6. [ÉÉlÉÉyÉ©ÉÇ HoÉÉÅNÉ ({ÉÉ«ÉÉ yÉ©©ÉH¾É) : eÉ¥ÉÒ XÅyÉ »É©ÉÉ{É
¸ÉÖlÉ»HÅyÉ-ù : (1) [ÉÉlÉÉ ¸ÉÖlÉ»HÅyÉ-19 +y«É«É{ÉÉà (ù) yÉ©ÉÇHoÉÉ ¸ÉÖlÉ»HÅyÉ-
10 ´ÉNÉÇ, rÉä~ÉqÒ+à ÊW{É~ÉÚX HùÒ lÉà +ÊyÉHÉù, >Ê{r->{rÉiÉÒ+Éà{ÉÉÅ
´ÉÞnÉÉÅlÉÉà.
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´ÉiÉÇ{É : +hÒ Êq´É»É ¾ÉoÉÒ{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ ©ÉàPÉHÖ©ÉÉù, °~ÉH HoÉÉ+Éà, ©ÉÊ±±É{ÉÉoÉ
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ Y´É{É q¶ÉÇ{É, {ÉÅq ©ÉÊiÉ«ÉÉù{ÉÖÅ Y´É{É ´ÉÞnÉÉÅlÉ.

7. A~ÉÉ»ÉH q¶ÉÉÅNÉ (A´ÉÉ»ÉNÉ q¶ÉÉ) & W©ÉiÉÉ ~ÉeLÉÉ »É©ÉÉ{É.
A~ÉÉ»ÉH & ¸ÉÉ´ÉH & 10
¡É©ÉÉiÉ : ~É7,600 ~ÉqÉà, 81ù ·±ÉÉàHÉà.
¸ÉÖlÉ»HÅyÉ-ù : ¡ÉoÉ©É +y«É«É{É-+É{ÉÅq ¸ÉÉ´ÉH, ¥ÉÒXoÉÒ 8 +y«É«É{ÉÉà-HÉ©Éqà´É
¸ÉÉ´ÉH +ÉÊq{Éà SÉÊ±ÉlÉ Hù´ÉÉ qà´ÉÉà{ÉÉ A~É»ÉNÉÉâ. +É{ÉÅq, HÖÅeHÉàÊ±ÉH, lÉàlÉÊ±É
Ê~ÉlÉÉ, {ÉÅÊq{ÉÒ Ê~ÉlÉÉ{Éà qà´ÉÉà{ÉÉ A~É»ÉNÉÇ {É ¾lÉÉ.
´ÉiÉÇ{É : +É{ÉÅq +ÉÊq 10 ¸ÉÉ´ÉHÉà{ÉÉÅ +ÊyÉHÉù. HÉ©Éqà´É, »ÉtÉ±É ~ÉÖmÉ.

8. +ÅlÉHÞlÉ q¶ÉÉÅNÉ (+ÅlÉNÉe q¶ÉÉ) 8 ´ÉNÉÇ 8ù +y«É«É{É, eÉ¥ÉÉ ~ÉeLÉÉ »É©ÉÉ{É.
¡É©ÉÉiÉ : 11,~Éù,000 ~ÉqÉà, 8~É0 ·±ÉÉàHÉà.
¸ÉÖlÉ»HÅyÉ : (1) ¸ÉàÊiÉH{ÉÒ ùÉiÉÒ ©É¾É»Éà{É HÞºiÉ-100 +Éà³Ò (ù)
»©É¶ÉÉ{É©ÉÉÅ HÉA»ÉNNÉ y«ÉÉ{Éà NÉW»ÉÖHÖ©ÉÉ±É{ÉÖÅ Y´É{É ´ÉÞnÉÉÅlÉ (3) +>©ÉÖnÉÉ
©ÉÖÊ{É, +WÖÇ{É©ÉÉ±ÉÒ
´ÉiÉÇ{É : +ÅlÉHÞlÉ = Hà´É³[ÉÉ{É ~ÉÉ©ÉÒ lÉùlÉ W +É«ÉÖ ~ÉÚiÉÇ HùÒ 8 H©ÉÉâ{ÉÉà
KÉ«É Hùà, Ê»Éu oÉÉ«É «ÉÉq´É ´ÉàºÉ Ê´É§ÉÚºÉiÉ, ¸ÉÒ +ÅyÉH Ê´ÉºiÉÖ{ÉÉÅ NÉÉälÉ©É ´ÉNÉàùà
8 ~ÉÖmÉÉà ¶ÉmÉÖÅW«É ~Éù +ÅlÉHÞlÉ.

9. +{ÉÖnÉùÉà~ÉÉÊlÉH q¶ÉÉÅNÉ & (+{ÉÖ»ÉùÉà ´É´ÉÉ> q¶ÉÉ) 3 ´ÉNÉÉâ, 33 +y«É«É{ÉÉà,
W©ÉiÉÒ §ÉÚX »É©ÉÉ{É.
¡É©ÉÉiÉ : ù3,04,000 ~ÉqÉà.
¸ÉÖlÉ»HÅyÉ : ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ~ÉºÉÇqÉ©ÉÉÅ ´ÉLÉÉi«ÉÉ yÉ}ÉÉ HÉHÅqÒ +iÉNÉÉù,
8 ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ SÉÊùmÉ ~É«ÉÉÇ«É©ÉÉÅ Ud{Éà ~ÉÉùiÉà +É«ÉÅÊ¥É±É.
´ÉiÉÇ{É : ¸ÉàÊiÉH{ÉÒ ùÉiÉÒ yÉÉÊùiÉ{ÉÉÅ XÊ±É ´ÉNÉàùà 7 ~ÉÖmÉÉà. SÉà±±ÉÉiÉÉ{ÉÉÅ
´Éà¾±±É, ´ÉàiÉ ù ~ÉÖmÉÉà, {ÉÅqÉùÉiÉÒ{ÉÉÅ »ÉÖ~ÉÖmÉ +§É«ÉHÖ©ÉÉù{ÉÉ SÉÊùmÉÉà.
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10. ¡ÉüÉ´«ÉÉHùiÉ (©É¾É ´ÉÉNÉùiÉ©ÉÃ) : eÉ¥ÉÒ §ÉÚX »É©ÉÉ{É.
¡É©ÉÉiÉ & 4,60,800 ~ÉqÉà.
¸ÉÖlÉ»ÅHyÉ : 1 ̧ ÉÖlÉ»HÅyÉ Uà. 10 +y«É«É{ÉÉà, 108 ¡ÉüÉÉà, 108 +¡ÉüÉÉà,108
¡ÉüÉÉ¡ÉüÉÉà, Ê´ÉvÉÊlÉ¶É«ÉÉà ©É¾ÉSÉ©ÉlHÉùÒ Ê´ÉvÉ©ÉÅmÉÉà.
´ÉiÉÇ{É : PÉiÉÉà §ÉÉNÉ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ A~É±É¥yÉ {ÉoÉÒ. Ê¾Å»ÉÉ +ÉÊq ~É +É¸É´ÉÉà{ÉÖÅ
´ÉiÉÇ{É, +Ê¾Å»ÉÉ +ÉÊq ~É »ÉÅ´ÉùÉà, {ÉÉNÉHÖ©ÉÉù ´ÉNÉàùà §É´É{É~ÉÊlÉ qà´ÉÉà »ÉÉoÉà{ÉÉà
´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É.

11. Ê´É~ÉÉH »ÉÚmÉ (Ê´É´ÉÉNÉ »ÉÖ«É©É) : NÉùq{É »É©ÉÉ{É.
¡É©ÉÉiÉ : 9ù,16,000 ~ÉqÉà.
¸ÉÖlÉ»HÅyÉ : (1) qÖ:LÉ Ê´É~ÉÉH ¸ÉÖlÉ»HÅyÉ (ù) »ÉÖLÉ Ê´É~ÉÉH ¸ÉÖlÉ»HÅyÉ, ¥ÉÅ{Éà{ÉÉ
10-10 +y«É«É{ÉÉà, «ÉÖNÉ¥ÉÉ¾Ö lÉÒoÉÈHù{Éà qÉ{É qÒyÉÉ{ÉÉà A±±ÉàLÉ.
´ÉiÉÇ{É : ©ÉÞNÉÉ~ÉÖmÉ{ÉÉà +ÊyÉHÉù, +»ÉÂ ~ÉÒeÉ+ÉàoÉÒ PÉàùÉ«É Uà, NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ
Xà´ÉÉ X«É Uà, qÉ{É yÉ©ÉÇ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ.

(1ù) xÊº÷´ÉÉq : ©É»lÉH »É©ÉÉ{É. ´ÉiÉÇ{É : +{ÉÖ~É±É¥yÉ Uà.

D 4~É +ÉNÉ©É©ÉÉÅ, 1ù +ÅNÉ + 11 A~ÉÉÅNÉ + 10 ~É«É}ÉÉ + 6 Uàq»ÉÚmÉÉà +
4 ©ÉÚ³»ÉÚmÉÉà + ù SÉÚÊ±ÉHÉ{Éà »É©ÉÉÊ´ÉlÉ H«ÉÉÇ Uà.

10 ~É«É}ÉÉ+Éà & 1. SÉA»ÉùiÉ, 2. +ÉlÉÖù ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É, 3. ©É¾É-
¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É, 4. §ÉGlÉ ~ÉÊù[ÉÉ, 5. lÉÅqÖ±É ´ÉäSÉÉÊùH, 6. »ÉÅ»ÉÉùH, 7. NÉSUÉSÉÉù,
8. NÉÊiÉÊ´ÉvÉ, 9. qà´É{r»lÉ´É, 10. ©ÉùiÉ »É©ÉÉÊyÉ.

10 ~É«É}ÉÉà+Éà©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É SÉASÉùiÉ +{Éà ¥ÉÒWÖÅ +ÉlÉÖù ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É +É´Éà Uà.
lÉÒoÉÈHù qà´Éà +oÉÇoÉÒ WiÉÉ´Éà±É ¸ÉÖlÉ{Éà +{ÉÖ»ÉùÒ{Éà ¡É[ÉÉ´ÉÉ{É ©ÉÖÊ{É´ÉùÉà Wà{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ
Hùà lÉà{Éà ¡ÉHÒiÉÇH +oÉ´ÉÉ ~É«É}ÉÉ H¾à Uà. +à{ÉÒ +Éäl~ÉÉÊlÉHÒ +ÉÊq SÉlÉÖÊ´ÉÇyÉ
¥ÉÖÊw´ÉÉ³É ©ÉÖÊ{É´ÉùÉà ¸ÉÖlÉÉ{ÉÖ»ÉÉù OÉÅoÉ°~Éà ¡É°~ÉiÉÉ Hùà.

+ÉlÉÖù +oÉ´ÉÉ +ÉAù ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ©ÉÉÅ +ÉAùöùÉàNÉoÉÒ PÉàùÉ«Éà±ÉÉà +Él©ÉÉ,
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+à©ÉÉÅ ¥ÉÉ³©ÉùiÉ,¥ÉÉ±É ~ÉÅÊelÉ©ÉùiÉ +{Éà ~ÉÅÊelÉ©ÉùiÉ mÉiÉ ©ÉÖL«É Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÒ »~É¶ÉÇ{ÉÉ
Hùà±É Uà. +à{ÉÉ +ÅlÉNÉÇlÉ©ÉÉÅ qà¶ÉÊ´ÉùÊlÉ, yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ »´É°~É, +ÊlÉSÉÉù +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ,
Ê¾Å»ÉÉÊq, Ê´ÉùÊlÉ, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, NÉ¾ÉÇ ´ÉNÉàùà »É©ÉÉÊ´Éº÷ Uà. »ÉÅoÉÉùÉ{ÉÒ Ê´ÉÊyÉ ~ÉiÉ
´ÉiÉÇ´ÉÒ Uà.

lÉÅqÖ±É ´ÉäSÉÉÊùH ~É«É}ÉÉ{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà +SÉÅ¥ÉÉà ~É©ÉÉeà +à´ÉÒ ¡É[ÉÉl©ÉH Uà. ¶ÉùÒù{ÉÒ
+¶ÉÖÊSÉ §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É ©ÉÖL«É ±ÉÒyÉÉà Uà.

©É{ÉÖº«É{ÉÉà NÉ§ÉÇHÉ³, NÉ§ÉÇ»oÉ Y´É{É{ÉÒ NÉÊlÉ, NÉ§ÉÇNÉlÉ Y´É{É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»ÉJ©É,
+É¾Éù, +ÅNÉùSÉ{ÉÉ, NÉÊlÉ, ¡É»É´É Ê´ÉºÉ«ÉH Ê{É°~ÉiÉ, ¡É»É´ÉHÉ³, ¡É»É´É ´Éàq{ÉÉ,
©É{ÉÖº«É{ÉÒ 10 q¶ÉÉ, «ÉÖNÉÊ±ÉH +ÉÊq{ÉÉà yÉ©ÉÇ, ¶ÉlÉÉ«ÉÖ ´ÉiÉÇ´ÉÉ³É Y´É{ÉÉ +É¾Éù
+{Éà +¶ÉÖÊSÉ §ÉÉ´É{ÉÉ, »mÉÒ{ÉÉ ¶ÉùÒù{Éà +É¸ÉÒ Ê{É´Éâq ´ÉäùÉN«É A~Éqà¶É ´ÉNÉàùà
´ÉiÉÇ´Éà±É Uà.

Detailed Gynecological ekplanation is astounding and highly
surprsing.

©É{ÉÖº«É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ HÖ±É Hà÷±ÉÉ ¹ÉÉ»ÉÉàSU´ÉÉ»É Uà +{Éà Hà÷±ÉÉ lÉÅqÖ±É +oÉÉÇlÉÃ
SÉÉàLÉÉ ¡É©ÉÉiÉ +É¾Éù Hùà Uà, lÉà ©ÉÖL«É Ê´ÉºÉ«É{Éà ´ÉiÉÇ´ÉlÉÉÅ ©ÉNÉ, PÉÒ, ©ÉÒcÖÅ, ´É»mÉÉà
+ÉÊq{ÉÉ A~É§ÉÉàNÉ{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É Hùà±É Uà.

»ÉÅoÉÉùÉà yÉÉùiÉ Hù{ÉÉùÉ ©É¾É~ÉÖ®ºÉÉà &

+É«ÉÉÇ ~ÉÖº~ÉSÉÚ±ÉÉ{ÉÉ yÉ©ÉÉÇSÉÉ«ÉÇ +ÊiÉÇHÉ~ÉÖmÉ, »ÉÖHÉà»É±É FÊºÉ, AVWä{É{ÉÉ
+´ÉÅÊlÉ »ÉÖHÖ©ÉÉ±É, SÉÉiÉG«É, HÉÅHqÒ {ÉNÉùÒ{ÉÉ +§É«ÉPÉÉàºÉ ùÉX, ÊSÉ±ÉÉlÉÒ~ÉÖmÉ,
NÉW»ÉÖHÖ©ÉÉ±É ´ÉNÉàùà. »ÉÅoÉÉùÉà Hù{ÉÉù NÉÖ®, ¸É©ÉiÉ »ÉÅPÉ, »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Y´É ùÉÊ¶É{Éà
LÉ©ÉÉ´Éà Uà.

"+É«ÉÊù«É A´ÉV]É+à' »ÉÚmÉ{ÉÒ mÉiÉ NÉÉoÉÉ+Éà +É Ê´ÉºÉ«É©ÉÉÅ »ÉÖ¡ÉÊ»Éu Uà.

V
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+ÉNÉ©É©ÉÉÅ ©ÉÉàKÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÉà Ê{Éqâ¶É
ö {ÉªÉ©ÉÖÊ{É Ê±ÉÊLÉlÉ ±ÉàLÉ©ÉÉÅoÉÒ

WNÉlÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉ{ÉÉ Y´ÉÉà Êq¶ÉÉ ´ÉNÉù{ÉÒ qÉà÷´ÉÉ³É Uà. »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà
NÉ©Éà lÉà÷±ÉÒ NÉÊlÉ Hà ¡ÉNÉÊlÉ Hùà lÉà ÷à©~ÉùùÒ W ¾Éà«É Uà. Hà©ÉHà lÉà ±ÉK«É Ê´ÉÊ¾{É
¾Éà«É Uà.

Y´É{É ÷à©~ÉùùÒ Uà, Y´É ~Éù©Éà{É{÷ Uà. +Él©ÉÉ ©ÉÚ³°~Éà ¥ÉyÉÉ{ÉÉà W »ÉùLÉÉà
Uà. +Él©ÉÉ{ÉÒ xÊº÷+à ¥ÉyÉÉ +Él©ÉÉ »ÉùLÉÒ KÉ©ÉlÉÉ´ÉÉ³É Uà, HÉà> £ùH {ÉoÉÒ UlÉÉÅ
PÉiÉÉà £ùH Uà.

§É´ÉÉà§É´ÉoÉÒ +É~ÉiÉà Y´É{É{Éà Êq¶ÉÉ +É~«ÉÉ HùÒ Uà, §ÉNÉ´ÉÉ{Éà lÉà §É´É©ÉÉÅ
Y´É{Éà Êq¶ÉÉ +É~ÉÒ ¾lÉÒ. Y´É{É{ÉÒ Êq¶ÉÉ+Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù ¥Éq±ÉÉ«ÉÉ Hùà Uà, ©É¾É´ÉÒùà
Y´É{É{ÉÒ Êq¶ÉÉ {ÉIÒ HùÒ +à Êq¶ÉÉ +àH W ¾lÉÒ +{Éà q¶ÉÉ ~ÉiÉ +àH W ¾lÉÒ.

©É¾É´ÉÒù{ÉÒ Êq¶ÉÉ ¾lÉÒ : ¾ÖÅ ©É{Éà +Éà³LÉÖÅ, ¾ÖÅ ©É{Éà ©É³ÖÅ.

+É~ÉiÉà ùÉàW W Wà{Éà ©É³Ò+à UÒ+à lÉà ¾ÖÅ Uà W {É¾Ó, Wà{Éà ©ÉÉùà ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ
Uà lÉà{Éà +ÉW »ÉÖyÉÒ ¾ÖÅ ©É²«ÉÉà W {ÉoÉÒ.

Wà ~ÉÉàlÉÉ{Éà ©É³à lÉà{Éà ¥ÉÒX{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ ù¾àlÉÖÅ {ÉoÉÒ. Wà ~ÉÉàlÉÉ{Éà ©É³lÉÉ {ÉoÉÒ
lÉà WNÉlÉ +ÉLÉÉ{Éà ©É³´ÉÉ X«É Uà. »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅoÉÒ, WNÉlÉ©ÉÉÅoÉÒ Wà HÅ> ©Éà³´ÉÒ+à UÒ+à
lÉà lÉÉà ©Éà³´Éà±ÉÖÅ ¾Éà«É Uà, +{Éà ©Éà³´Éà±ÉÖÅ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ NÉÖ©ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà.

¾ÖÅ ©É{Éà ©É³Ö, ©ÉÉùÉ©ÉÉÅoÉÒ HÅ>H ©Éà³´ÉÖÅ, ©ÉÉùÉ oÉHÒ ©Éà³´ÉÖÅ, Wà{ÉÉoÉÒ +ÉLÉÉ
WNÉlÉ{Éà ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ HùÒ ¶ÉHÖÅ +à´ÉÉà ¥ÉÉàyÉ W«ÉÉÅoÉÒ ©É³à lÉà OÉÅoÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà "+ÉNÉ©É'
+ÉNÉ©É +NÉ©É{Éà +àG÷Ò´É HùÒ qà Uà.

+NÉ©É & >Î{r«ÉÉàoÉÒ Wà{Éà NÉ©É W {É ~Éeà. 8 °SÉH ¡Éqà¶ÉÉà.

+Él©ÉÉ V«ÉÉùà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¶ÉÖu oÉ> NÉ«ÉÉà l«ÉÉùà ©É¾É´ÉÒù, §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{«ÉÉÅ.
+l«ÉÉùà ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÉÅ +»ÉÅL«É +¶ÉÖu ~ÉÉ÷ÔH±»É ´ÉSSÉà, ¶ÉùÒù{ÉÉ ©Éy«É
§ÉÉNÉ©ÉÉÅ +Éc +à´ÉÉ ¡Éqà¶ÉÉà (~ÉÉ÷ÔH±»É) Uà, Wà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¶ÉÖu Uà. (°SÉH ¡Éqà¶ÉÉà)
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+à Ê»Éu §ÉNÉ´ÉÉ{É Wà´ÉÉ W °SÉH ¡Éqà¶ÉÉà Uà. +{ÉÅlÉ ¶ÉÎGlÉ, [ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É°~É Uà.
+»ÉÅL«É +¶ÉÖÊu ´ÉSSÉà +Éc ¶ÉÖu ¡Éqà¶ÉÉà {ÉNÉi«É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ Uà. +Éc ¡Éqà¶ÉÉà
Passive oÉ> NÉ«ÉÉ Uà. +à{Éà +àG÷Ò´É Hùà lÉà OÉÅoÉ Uà. `+ÉNÉ©É' ¶ÉÖu oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà
l«ÉÉùà Ê»ÉÊu {ÉYH +É´ÉÒ X«É Uà. +ÉNÉ©É ©ÉÉàKÉ +~ÉÉ´Éà.

+Él©ÉÉ{ÉÉÅ +Éc §Éàq
NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ ©É¾É´ÉÒù ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉüÉ ~ÉÚUà Uà Hà, ¾à §ÉÅlÉà! +Él©ÉÉ Hà÷±ÉÉ

¡ÉHÉùà? +à ¡ÉüÉ{ÉÉ AnÉù©ÉÉÅ »«ÉÉqÃ´ÉÉqÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉ ©É¾É´ÉÒùà ~É«ÉÉÇ«ÉÉÊ»lÉH {É«É{ÉÒ
+~ÉàKÉÉ+à +Él©ÉÉ{ÉÉ 8 §Éàq HÂÉ Uà. lÉà +É ¡É©ÉÉiÉà &

1. r´«ÉÉl©ÉÉ, ù. HºÉÉ«ÉÉl©ÉÉ, 3. ©É{É-´ÉSÉ{É-HÉ«ÉÉ´ÉÉ³É «ÉÉàNÉÉl©ÉÉ, 4.
A~É«ÉÉàNÉÉl©ÉÉ, ~É. [ÉÉ{ÉÉl©ÉÉ, 6. q¶ÉÇ{ÉÉl©ÉÉ, 7. SÉÉÊùmÉÉl©ÉÉ, 8. ´ÉÒ«ÉÉÇl©ÉÉ.

WÖqÉ WÖqÉ ~É«ÉÉÇ«ÉÉà{Éà ±ÉàlÉÉà X«É +{Éà ©ÉÚHlÉÉà X«É Uà lÉà r´«ÉÉl©ÉÉ +oÉ´ÉÉ
HºÉÉ«ÉÉÊq ~É«ÉÉÇ«ÉÉà{Éà NÉÉäiÉ Hùà l«ÉÉùà ¶ÉÖu r´«É°~É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É§ÉÉ´É{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±ÉÉà
+Él©ÉÉ lÉà r´«ÉÉl©ÉÉ Uà.

r´«É +{Éà ~É«ÉÉÇ«É ¥ÉÅ{Éà lÉn´ÉÉà ~ÉqÉoÉÇ ©ÉÉmÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ W Uà ©ÉÉ÷à ¥ÉÅ{Éà xÊº÷oÉÒ
Xà«ÉÉ Ê´É{ÉÉ UÚ÷HÉà {ÉoÉÒ. +àH xÊº÷ r´«ÉÉÊ»lÉH {É«É{ÉÒ, ¥ÉÒY ~É«ÉÉÇ«ÉÉÊ»lÉH {É«É{ÉÒ.

+Él©ÉÉ Ê{Él«É Uà +à §ÉÉºÉÉ ´«É´É¾Éù r´«É{ÉÒ xÊº÷+à »Él«É Uà.

+Él©ÉÉ +Ê{Él«É Uà +à §ÉÉºÉÉ ´«É´É¾Éù ~É«ÉÉÇ«É{ÉÒ xÊº÷+à »Él«É W Uà.

+É©É ¥ÉÅ{Éà ¡ÉHÉùà HùÉlÉÉà §ÉÉºÉÉ ´«É´É¾Éù »ÉÉ~ÉàKÉ §ÉÉºÉiÉ Uà, Wà »É´ÉÇoÉÉ
»Él«É Uà.

+Él©ÉÉ Ê{Él«É W Uà Hà +Él©ÉÉ +Ê{Él«É W Uà, +à Ê{Éù~ÉàKÉ §ÉÉºÉiÉ +»Él«É
Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É´ÉÉ ´«É´¾Éù{Éà »É´ÉÇoÉÉ WÚcÉà +{Éà ¡É~ÉÅSÉÒ HÂÉà Uà, HÉùiÉ +à{ÉÉoÉÒ
»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ H±Éà¶ÉÉà, HÅHÉ»ÉÉà, Ê´ÉlÉÅeÉ´ÉÉq W{©Éà Uà.

qÖÊ{É«ÉÉ LÉÚ¥É»ÉÖùlÉ ¾ä, ¾©Éá Y{ÉÉ +É«ÉÉ {É¾Ó,
¾ù SÉÒW ©Éá {É¶ÉÉ §ÉùÉ ¾ä, ¾©Éà ~ÉÒ{ÉÉ +É«ÉÉ {É¾Ó.
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+Écà«É +Él©ÉÉ+Éà ~Éù»~Éù »ÉÅ¥ÉÅyÉÒlÉ Uà.

r´«ÉÉl©ÉÉ HºÉÉ«ÉÉl©ÉÉ ¾Éà«É Uà +{Éà {ÉÉ ~ÉiÉ ¾Éà«É, ~ÉùÅlÉÖ HºÉÉ«ÉÉl©ÉÉ Ê{É«É©ÉÉ
r´«ÉÉl©ÉÉ ¾Éà«É Uà. ©ÉÉà¾H©ÉÇoÉÒ PÉàùÉ«Éà±ÉÉà +Él©ÉÉ Ê{É«É©ÉoÉÒ HºÉÉ«ÉÉl©ÉÉ ¾Éà«É Uà.
Ê»ÉuÉl©ÉÉ «ÉÉàNÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ «ÉÉàNÉÉl©ÉÉ {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ r´«ÉÉl©ÉÉ Uà W. «ÉÉàNÉÉl©ÉÉ
Uà lÉà ~ÉiÉ Ê{É«É©ÉoÉÒ r´«ÉÉl©ÉÉ Uà. »É©«ÉNÉÃxÊº÷ Y´ÉÉà [ÉÉ{ÉÉl©ÉÉ Uà, Ê»Éu{ÉÉ Y´ÉÉà
[ÉÉ{ÉÉl©ÉÉ Uà +{Éà Ê{É«É©ÉÉ r´«ÉÉl©ÉÉ ¾Éà«É W. Hà´É±ÉÒ Y´ÉÉà A~É«ÉÉàNÉÉl©ÉÉ Uà.

1. SÉÉÊùmÉÉl©ÉÉ »ÉÉäoÉÒ +ÉàUÉ +{Éà »ÉÅL«ÉÉlÉ Uà, 2. [ÉÉ{ÉÉl©ÉÉ+Éà +{ÉÅlÉ Uà
Ê»Éu +{Éà »É©ÉOÉxÊº÷{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à, 3. lÉà{ÉÉoÉÒ +{ÉÅlÉNÉÖiÉÉ HºÉÉ«ÉÉl©ÉÉ, 4. lÉà{ÉÉoÉÒ
Ê´É¶ÉàºÉÉÊyÉH «ÉÉàNÉÉl©ÉÉ, +«ÉÉàNÉÒ{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à ´ÉÒ«ÉÉÇl©ÉÉ Ê´É¶ÉàºÉÉÊyÉH, A~É«ÉÉàNÉÉl©ÉÉ,
r´«ÉÉl©ÉÉ, q¶ÉÇ{ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ »ÉùLÉÒ Uà.

©ÉÉHÅqÒ~ÉÖmÉ +iÉNÉÉù{ÉÉ ¡ÉüÉÉà
§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ»ÉÉù & §ÉÉNÉ-3

ùÉWNÉÞ¾Ò {ÉNÉù{ÉÖÅ "NÉÖiÉÊ¶É±ÉH' {ÉÉ©Éà SÉäl«É AvÉ{É ¾lÉÖÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù
{ÉNÉùÒ©ÉÉÅ ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ. »É©É´É»ÉùiÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ oÉ>, ~ÉºÉÇqÉ+Éà §ÉùÉiÉÒ, yÉ©ÉÉâ~Éqà¶É oÉ«ÉÉà.

lÉà HÉ³à, lÉà »É©É«Éà, ¸É©ÉiÉ ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ +à ©ÉÉHÅqÒ~ÉÖmÉ +iÉNÉÉù ¾lÉÉÅ.
»´É§ÉÉ´ÉoÉÒ §Ér ~ÉÊùiÉÉ©ÉÒ, A~É¶ÉÉÅlÉ, JÉàyÉ-©ÉÉ{É-©ÉÉ«ÉÉ-±ÉÉà§É{Éà ~ÉÉlÉ³É Hù{ÉÉùÉ,
©ÉÉqÇ´É lÉoÉÉ +ÉWÇ´É NÉÖiÉ{Éà +Él©É»ÉÉlÉÃ Hù{ÉÉùÉ, NÉÖ®{ÉÒ +É[ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà »ÉÅ«É©É
yÉ©ÉÇ{Éà ~ÉÉ³{ÉÉùÉ, Ê´É{É«É-Ê´É´ÉàH~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ ~É«ÉÖÇ~ÉÉ»É{ÉÉ Hù{ÉÉùÉ ¾lÉÉÅ. lÉà ©ÉÖÊ{É+à
»É©É´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ´ÉÅq{É-{É©É{É~ÉÚ´ÉÇH ~ÉÚU¬ÖÅ Hà,

»oÉÉ´Éù Y´ÉÉà ©É{ÉÖº«É +´ÉlÉÉù ©Éà³´ÉÒ{Éà ©ÉÉàKÉà X«É?

¾à ¡É§ÉÖ, ~ÉÞo´ÉÒHÉÊ«ÉH, +~ÉHÉÊ«ÉH +{Éà ´É{É»~ÉÊlÉHÉÊ«ÉH Y´ÉÉà HÉ~ÉÉàlÉ
±Éà¶«ÉÉ©ÉÉÅ ùÂà UlÉÉÅ, l«ÉÉÅoÉÒ ©ÉùiÉ ~ÉÉ©ÉÒ »ÉÒyÉà »ÉÒyÉÉ ¶ÉÖÅ ©É{ÉÖº«É +´ÉlÉÉù{Éà ~ÉÉ©ÉÒ
¶ÉHà? +ÅlÉà PÉÉlÉÒH©ÉÉâ{ÉÉà {ÉÉ¶É HùÒ, Hà´É³[ÉÉ{É ©Éà³´ÉÒ ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ W{ÉÉùÉ oÉ>
¶ÉHà Uà?
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«ÉoÉÉoÉÇ´ÉÉqÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉ ©É¾É´ÉÒùà HÂÖÅ Hà, ""©ÉÉHÅqÒ~ÉÖmÉ +iÉNÉÉù! lÉà Y´ÉÉà
©ÉÉ{É´É§É´É »´ÉÒHÉùÒ{Éà ¥ÉyÉÉ H©ÉÉâ{ÉÉà KÉ«É HùÒ Ê{É´ÉÉÇiÉ ~ÉÉ©Éà Uà. HÞºiÉ ±Éà¶«ÉÉ´ÉÉ³É
~ÉiÉ +à mÉiÉà ¡ÉHÉù{ÉÉ Y´ÉÉà ©É{ÉÖº«É +´ÉlÉÉù©ÉÉÅ +É´ÉÒ ©ÉÉàKÉ ©Éà³´É´ÉÉ©ÉÉÅ
§ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò oÉ> ¶ÉHà Uà. +ÎN{ÉHÉÊ«ÉH +{Éà ´ÉÉ«ÉÖHÉÊ«ÉH Y´ÉÉà +à ùÒlÉà ©É{ÉÖº«É§É´É
©Éà³´ÉÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ.

a

SÉù©É +à÷±Éàà Wà{ÉÉà »É´ÉÇqÉ +ÅlÉ oÉÉ«É.

qÉ.lÉ. Hà´É±ÉÒ §ÉÊ´ÉlÉÉl©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉàºÉ ù¾à±ÉÉ ́ Éàq{ÉÒ«É, NÉÉàmÉ +{Éà
{ÉÉ©É mÉiÉà +PÉÉlÉÒ H©ÉÉâ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ Hùà +{Éà Uà±±Éà +É«ÉÖº«É H©ÉÇ{ÉÉÅ Uà±±ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ
´Éàq{É HùÉlÉÉÅ H©ÉÇ{Éà `SÉù©É' H¾à´ÉÉ«É. +à{ÉÉà »É´ÉÇqÉ +ÅlÉ oÉÉ«É Uà.

D ÊJ«ÉÉ+Éà ~ÉÉÅSÉ ¡ÉHÉùà Uà & HÉÊ«ÉHÒ, +ÊyÉHùÊiÉHÒ, ~ÉÊùlÉÉ~ÉÊ{ÉHÒ, ¡ÉÉwàÊºÉHÒ,
¡ÉÉiÉÉÊlÉ~ÉÉÊlÉHÒ.

D HÉà>~ÉiÉ »oÉ³à, ´ÉÉ«ÉÖHÉ«É Ê´É{ÉÉ +ÊN{ÉHÉ«É +àHÉHÒ ù¾Ò ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. NÉ©Éà
lÉà ´ÉÉ«ÉÖ Hà +ÎN{É ¾Éà«É lÉà »ÉÊSÉlÉ ¾Éà«É Uà. ´ÉÉ«ÉÖHÉ«É Ê´É{ÉÉ +ÎN{ÉHÉ«É
¡ÉW´ÉÊ±ÉlÉ ù¾àlÉÉà {ÉoÉÒ.

D ~ÉÞo´ÉÒHÉ«É Y´ÉÉà +ÉÊq &

~ÉÞo´ÉÒHÉ«É, +~ÉÃHÉ«É, +ÊN{ÉHÉ«É, ´ÉÉ«ÉÖHÉ«É +{Éà ´É{É»~ÉÊlÉHÉ«É Y´ÉÉà Ê´ÉºÉà
~ÉÞo´ÉÒHÉ«É{ÉÒ »ÉÉlÉ ±ÉÉLÉ «ÉÉàÊ{É+Éà Uà. ¥ÉyÉÉ ~ÉÞoÉH ~ÉÞoÉH +É¾Éù´ÉÉ³É, lÉà{ÉÖÅ
~ÉÊùiÉ©É{É Hù{ÉÉùÉ, HÞºiÉ-{ÉÒ±É-HÉ~ÉÉàlÉ-lÉàW ±Éà¶«ÉÉ yÉùÉ´É{ÉÉùÉ, Ê©Éo«ÉÉxÊº÷´ÉÉ³É,
©ÉÊlÉ+[ÉÉ{É +{Éà ¸ÉÖlÉ +[ÉÉ{É´ÉÉ³É ¾Éà«É Uà.

Hà´É³ H©ÉÇ«ÉÉàNÉ{ÉÉ ©ÉÉÊ±ÉH, »ÉÉHÉù A~É«ÉÉàNÉ ([ÉÉ{É) +{Éà Ê{ÉùÉHÉù A~É«ÉÉàNÉ
(q¶ÉÇ{É)¥ÉÅ{Éà ~ÉÞo´ÉÒHÉ«É Y´ÉÉà{Éà ¾Éà«É Uà. [ÉÉ{É +»~Éº÷ ¾Éà«É, +§ÉÉ´É {ÉÉ W ¾Éà«É
{É¾ÓlÉù Y´É{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ PÉ÷à W {É¾Ó.

+É¾Éù©ÉÉÅ r´«É°~É »É´ÉÉÇl©É ¡Éqà¶ÉÉàoÉÒ, KÉàmÉoÉÒ +»ÉÅL«ÉÉlÉ ¡Éqà¶ÉÉ´ÉNÉÉh,
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HÉ³oÉÒ WPÉ{«É, AlHÞº÷, ©Éy«É©É HÉ³©ÉÉÅ lÉoÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ ´ÉiÉÇ-NÉÅyÉ-ù»É +{Éà
»~É¶ÉÇ´ÉÅlÉ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà ±Éà Uà.

OÉ¾iÉ Hùà±ÉÉ +É¾Éù{Éà ¶ÉùÒù +{Éà >Î{r«É°~Éà ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà lÉoÉÉ
+É¾Éù Hùà±ÉÉ{ÉÉà +»ÉÉù §ÉÉ´É ©É³{ÉÒ Wà©É {ÉÉ¶É oÉÉ«É Uà. +{ÉÉ§ÉÉàNÉ°~É +É¾Éù
Hùà W Uà, lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà xÊº÷ Hà +Ê{Éº÷ »~É¶ÉÇ{ÉÖÅ ´Éàq{É +{ÉÉ§ÉÉàNÉ~ÉÚ´ÉÇH oÉÉ«É ~ÉiÉ
~ÉÉàlÉÉ{Éà »ÉÅ´Éàq{É oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

18 ~ÉÉ~É»oÉÉ{ÉÉà ~ÉiÉ ~ÉÞo´ÉÒHÉ«É Y´É{Éà ¾Éà«É Uà. ~ÉÞo´ÉÒHÉÊ«ÉHÉà ¥ÉÒX »oÉÉ{É©ÉÉÅ
ù¾à±ÉÉ ~ÉÞo´ÉÒHÉÊ«ÉHÉà{ÉÖÅ ¾{É{É Hùà Uà UlÉÉÅ +Ê¾Å»ÉÉ{ÉÖÅ §ÉÉ{É ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ. qÉ.lÉ. ±ÉÉ±É
©ÉÉ÷Ò +{Éà HÉ³Ò ©ÉÉ÷Ò{ÉÖÅ ©ÉÒ¸ÉiÉ ~Éù»~Éù PÉÉlÉH ¥É{Éà Uà.

D ~ÉÞo´ÉÒHÉÊ«ÉH Y´ÉÉà{ÉÒ NÉÊlÉ : qÉ.lÉ. {ÉùHNÉÊlÉ{Éà UÉàeÒ ¶ÉàºÉ ©É{ÉÖº«É,ÊlÉ«ÉÈSÉ
Hà qà´ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³Ò ~ÉÞo´ÉÒHÉ«Él´É ¡ÉÉ~lÉ Hùà Uà.

{ÉùHNÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ »ÉÒyÉÉ ~ÉÞo´ÉÒHÉ«É©ÉÉÅ +´ÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
qà´ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ »ÉÒyÉÉ ~ÉÞo´ÉÒHÉ«É©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¶ÉHà Uà.

WPÉ{«ÉoÉÒ +ÅlÉ©ÉÖ¾ÖlÉÇ +{Éà AlHÞº÷oÉÒ ùù,000 ´ÉºÉÇ{ÉÒ Ê»oÉÊlÉ H¾Ò Uà.
»É©ÉÖtPÉÉlÉ mÉiÉ HÂÉÅ Uà. ´Éàq{ÉÉ, HºÉÉ«É, ©ÉÉùiÉÉÅÊlÉH (»É©ÉÖtPÉÉlÉ HùÒ ©Éùà Uà).
~ÉÞo´ÉÒHÉ«É ©ÉùÒ{Éà {ÉùH +{Éà qà´É±ÉÉàH©ÉÉÅ WlÉÉ {ÉoÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ ©É{ÉÖº«É Hà ÊlÉ«ÉÈSÉ NÉÊlÉ©ÉÉÅ
X«É Uà. +ÉW ¡É©ÉÉiÉà +~ÉÃHÉ«É{ÉÉ Y´ÉÉà{ÉÖÅ XiÉ´ÉÖÅ.

+~ÉÃHÉ«É{ÉÒ AlHÞº÷ Ê»oÉÊlÉ 7,000 ´ÉºÉÇ{ÉÒ XiÉ´ÉÒ.
lÉàAHÉ«É{ÉÒ AlHÞº÷ Ê»oÉÊlÉ mÉiÉ +¾Éà ùÉmÉ{ÉÒ XiÉ´ÉÒ.
lÉàAHÉ«É ©ÉùÒ{Éà ÊlÉ«ÉÈSÉ NÉÊlÉ©ÉÉÅ lÉoÉÉ 3 ±Éà¶«ÉÉ+Éà XiÉ´ÉÒ.

´ÉÉ«ÉÖHÉ«É{Éà 4 »É©ÉÖtPÉÉlÉ XiÉ´ÉÉ. ´ÉäÊJ«É, ´Éàq{ÉÉ, HºÉÉ«É, ©ÉùiÉÉÅÊlÉH. ¥ÉÉqù
Ê{ÉNÉÉàq ´É{É»~ÉÊlÉHÉ«É{ÉÉà +É¾Éù U Êq¶ÉÉ{ÉÉà XiÉ´ÉÉà.

A~Éù WiÉÉ´Éà±É ~ÉÉÅSÉ »oÉÉ´ÉùÉà ¥ÉyÉÉ W »ÉÚK©É-¥ÉÉqù-~É«ÉÉÇ~lÉ-+~É«ÉÉÇ~lÉ SÉÉù
¡ÉHÉùà XiÉ´ÉÉ.
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+´ÉNÉÉ¾{ÉÉ : ~É«ÉÉÇ~lÉ »ÉÚK©É Ê{ÉNÉÉàq{ÉÒ »É¾ÖoÉÒ oÉÉàeÒ.
+~É«ÉÉÇ~lÉ »ÉÚK©É ´ÉÉ«ÉÖHÉ«É{ÉÒ +´ÉNÉÉ¾{ÉÉ +»ÉÅL«ÉÉlÉ NÉÖiÉ ´ÉyÉÉùà.
+~É«ÉÉÇ~lÉ ¥ÉÉqù ´ÉÉ«ÉÖHÉ«É{ÉÒ, ~É«ÉÉÇ~lÉ ¥ÉÉqù +ÎN{ÉHÉ«É{ÉÒ,
+~É«ÉÉÇ~lÉ ¥ÉÉqù +~ÉÃHÉ«É{ÉÒ, +~É«ÉÉÇ~lÉ ¥ÉÉqù ~ÉÞo´ÉÒHÉ«É{ÉÒ,
+~É«ÉÉÇ~lÉ ¡Él«ÉàH ́ É{É»~ÉÊlÉHÉ«É lÉoÉÉ ¥ÉÉqù Ê{ÉNÉÉàq{ÉÒ +´ÉNÉÉ¾{ÉÉ
J©Éà J©Éà +»ÉÅL«ÉÉlÉ NÉÖiÉ ´ÉyÉÉùà Uà.

~ÉÉÅSÉ »oÉÉ´Éù Y´ÉÉà©ÉÉÅ ´É{É»~ÉÊlÉHÉÊ«ÉH Y´ÉÉà »É´ÉÇoÉÒ »ÉÚK©É »ÉÚK©ÉlÉù Uà.
¥ÉÉqù{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à ~ÉiÉ ´É{É»~ÉÊlÉHÉ«É W »É¾ÖoÉÒ ´ÉyÉÖ ¥ÉÉqù, ¥ÉÉqùlÉù Uà.

+y«É«É{É, +y«ÉÉl©É, ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É
`ÊW{ÉÉ[ÉÉ'©ÉÉÅoÉÒ

±ÉàLÉH : ~É.~ÉÚ. ùl{É§ÉÉ{ÉÖÊ´ÉW«ÉY ©É.

q¶É ´ÉäHÉÊ±ÉH Ê{É«ÉÖÇÎGlÉ - 21©ÉÉà ·±ÉÉàH &

DepPeHemmee³eCeb, keÀcceeCeb DeJe®eDees GJeef®eDeeCeb ~
DeCegJe®®eDees De veJeeCeb, lecne DepPe³eCeefce®íefvle ~~

+oÉÇ : (¸ÉÒ ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É) ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅÊSÉlÉ H©ÉÉâ{ÉÉà ¾ÄÉ»É +{Éà {É´ÉÉ H©ÉÇ »ÉÅSÉ«É{ÉÉà
Ê{ÉùÉàyÉ Hù´ÉÉ wÉùÉ +y«ÉÉl©É{ÉÖÅ +{ÉÉ«É{É ¡ÉÉÊ~lÉ HùÉ´ÉlÉÖÅ ¾Éà´ÉÉoÉÒ "+y«É«É{É'
H¾à´ÉÉ«É Uà.

~É [ÉÉ{É ~ÉäÊH, ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É W `¥ÉÉà±ÉHÖÅ' [ÉÉ{É Uà. ©ÉÉmÉ ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É{ÉÒ W ±ÉàlÉÒ Hà
qàlÉÒ oÉ> ¶ÉHà Uà. ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É,+´ÉÊyÉ[ÉÉ{É,©É{É:~É«ÉÇ´É[ÉÉ{É, Hà´É³[ÉÉ{É SÉÉùà«É ©ÉÉä{É
Uà. SÉÉùà«É [ÉÉ{É{Éà »É©ÉX´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É{ÉÉà W +ÉyÉÉù ±Éà´ÉÉà ~Éeà Uà.

NÉÖ®-Ê¶Éº«É [ÉÉ{É ±ÉàlÉÒ-qàlÉÒ ©ÉÉ÷à £GlÉ ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É W »ÉÅ§É´Éà Uà. NÉÖ® Ê¶Éº«É{Éà
¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É +É~É´ÉÉ wÉùÉ ¥ÉÒX [ÉÉ{É »´É«ÉÅ ©Éà³´ÉÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ H³É ¶ÉÒLÉ´Éà Uà. +É{Éà
HÉùiÉà W Ê{É»ÉNÉÇ »É©«ÉHÃl´ÉÒ HùlÉÉÅ +ÊyÉNÉ©É »É©«ÉHÃl´ÉÒ Y´ÉÉà©ÉÉÅ +»ÉÅL«É NÉÖiÉÉà
¾Éà«É Uà. +ÊyÉNÉ©É »É©«ÉHÃl´É ¡ÉÉÊ~lÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ NÉÖ®©ÉÖLÉà ©Éà³´Éà±É ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É W Uà {Éà!



ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

373

~É.~ÉÚ.§Ér¥ÉÉ¾Ö »´ÉÉ©ÉÒY `+y«É«É{É' ¶É¥q{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ »É¾Ö¡ÉoÉ©É »É©ÉX´Éà Uà.
`DepPeHHemmee' & +y«ÉÉl©É{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ Wà{ÉÉoÉÒ oÉÉ«É lÉà +y«É«É{É.

"+y«ÉÉl©É' +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? »Éù³ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ : H©ÉÇùWoÉÒ ©ÉÊ±É{É +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖu
»´É°~É +Él©ÉÉ lÉù£{ÉÖÅ ¡É«ÉÉiÉ +à W +y«ÉÉl©É.

+y«ÉÉl©É & ¶ÉÖu »´É°~ÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ Wà{ÉÉoÉÒ oÉÉ«É lÉà +y«ÉÉl©É!

+y«ÉÉl©É +Él©ÉÉ©ÉÉÅ "Ê´É´ÉàH' ~ÉàqÉ Hùà Uà. Ê´É´ÉàHÒ ©ÉÉiÉ»É ¾à«É, A~ÉÉqà¾{ÉÉà
§Éàq XiÉà Uà. Ê´É´ÉàHÒ Y´É +É¸É«É{ÉÉà Ê{ÉùÉàyÉ HùÒ ~ÉUÒ ~ÉÚ´ÉÇHÞlÉ H©ÉÉâ{Éà ¶ÉÖu
Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É ¶É° HùÒ qà Uà. ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅÊSÉlÉ H©ÉÉâ{ÉÉà KÉ«É +{Éà {É´ÉÉ H©ÉÇ »ÉÅSÉ«É{ÉÉà
Ê{ÉùÉàyÉ. +É{ÉÉ ©ÉÚ³©ÉÉÅ ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É W Uà.

©ÉÉ÷à W +y«ÉÉl©É ¶ÉÖw »´É°~É{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ ©ÉÉ÷à ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É{ÉÒ A~ÉÉ»É{ÉÉ +{Éà
lÉn´É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ +ÅNÉ HÂÖÅ Uà. «ÉÉq ù¾à, Wä{É ¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅ qùàH ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ
¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É, Hà´É³[ÉÉ{É HùlÉÉÅ«É ´ÉyÉÖ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉ{É HÂÖÅ Uà.

+ÉW{ÉÒ ´ÉÉlÉ `ÊSÉnÉ¶ÉÖÊu'
~É.~ÉÚ.+É. W«ÉPÉÉàºÉ»ÉÚÊù¹ÉùY ©É.{ÉÒ Ê¾lÉÊ¶ÉKÉÉ{ÉÉà »ÉÉùÉÅ¶É

D Xà ÊSÉnÉ¶ÉÖÊu ¾Éà«É lÉÉà úÉÉÂ ~ÉÊù¥É³Éà«É ¶ÉÖ§É ©É³à +{Éà +ÉÅlÉÊùH ~ÉÊùiÉÊlÉ
~ÉiÉ AVW´É³ ¥É{Éà.

D ¶ÉÖ§É Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà, ¶ÉÖ§É «ÉÉàNÉÉà, ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà ÊSÉnÉ¶ÉÖÊuoÉÒ ©É³à lÉà©É lÉà©É
+¶ÉÖ§É ¾Éà«É lÉà ¥ÉyÉÖ +§«ÉÅlÉù +{Éà ¥ÉÉÂ ¥ÉÅ{Éà »lÉùà UÚ÷lÉÖÅ X«É. ÊSÉnÉ
Ê´É¶ÉÖÊuoÉÒ +¶ÉÖ§É Ê´ÉH±~ÉÉà UÚ÷à W ~ÉiÉ ¥ÉÉÂ §ÉÚÊ©ÉHÉ+à +É»ÉÊ}ÉÊ©ÉlÉÉàoÉÒ
~ÉiÉ +Él©ÉÉ qÚù ù¾à.

D ÊSÉnÉ¶ÉÖÊu ¶ÉÒ ùÒlÉà ©É³à?

Megef×ë m³eeled $eÝlegYetlem³e ö Wà »Éù³ ¥É{Éà Uà, Wà {ÉªÉ ¥É{Éà Uà lÉà{Éà ¶ÉÖÊu
©É³à Uà. »Éù³ ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à `+[ÉÉ{É' +{Éà `´ÉJlÉÉ' ¥ÉÅ{Éà HÉh´ÉÉ ~Éeà. +[ÉÉ{É
»É©É~ÉÇiÉoÉÒ W¶Éà. +NÉÒlÉÉoÉÇ »ÉÉyÉÖ ~ÉiÉ Xà HÉà> §ÉÚ±É Hùà, +{Éà +à Xà NÉÒlÉÉoÉÇ{Éà
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»É©ÉÊ~ÉÇlÉ ¾¶Éà lÉÉà NÉÒlÉÉoÉÇ wÉùÉ qÉàºÉ{ÉÒ ¶ÉÖÊu oÉ¶Éà. lÉà qÉàºÉ +{Éà lÉà Ê´ÉºÉ«ÉH +[ÉÉ{É
¥ÉÅ{Éà qÚù oÉ¶Éà.

[ÉÉ{É{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ oÉ> W´ÉÉoÉÒ [ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉ¶Éà. ¶ÉÖu [ÉÉ{ÉoÉÒ ´ÉJlÉÉ »É¾W
ùÒlÉà qÚù oÉ> W¶Éà. +É´ÉÉà »Éù³, FWÖ +Él©ÉÉ ¶ÉÖÊu{Éà «ÉÉàN«É Uà. lÉà{Éà W ÊSÉnÉ¶ÉÖÊu
©É³Ò ¶ÉHà Uà.

+{«É q¶ÉÇ{ÉÉà©ÉÉÅ H¾à´ÉÉ«É Uà Hà, ÊSÉnÉ¶ÉÖÊu, ©ÉÖ±ÉÉyÉÉù SÉJoÉÒ ©ÉÉÅeÒ »É¾»mÉÉù
SÉJ »ÉÖyÉÒ{ÉÉ »ÉÉlÉà »ÉÉlÉ SÉJÉà{Éà ´ÉàNÉ +É~Éà Uà. ¶ÉùÒù{ÉÉ +à SÉJÉà NÉÊlÉ´ÉÅlÉ oÉÉ«É
Hà {É oÉÉ«É, lÉà{Éà ´ÉàNÉ ©É³à Hà {É ©É³à ~ÉiÉ ÊSÉnÉ¶ÉÖÊwoÉÒ ©ÉÉàKÉ ¡Él«Éà{ÉÉÅ ¥ÉÉÂ +{Éà
+§«ÉÅlÉù ¥ÉÅ{Éà, ©ÉÚ±É +ÉyÉÉùö¶ÉÖ§É +y«É´É»ÉÉ«ÉÉà +ÅNÉà ¶ÉÖ§É »ÉÉ©ÉOÉÒ ¥ÉÅ{Éà ´ÉàNÉ´ÉÅlÉ
oÉ> »´É«ÉÅ +É´ÉÒ ©É³à Uà.

¡ÉÉoÉÔ+à, »Éù³ ¥É{ÉÒ ÊSÉnÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉÖÊu HùÒ +É~ÉiÉÉà +Él©ÉÉ ¶ÉÒQÉ ~Éù©É~Éq
~ÉÉ©ÉÒ Ê»Éu¶ÉÒ±ÉÉ©ÉÉÅ »oÉÉ{É OÉ¾iÉ Hùà!

Hà÷±ÉÉ{ÉÉÅ ¶ÉùiÉ OÉÂÉÅ?
+ÉNÉ©É{Éà XiÉÉà & »ÉÚ«ÉNÉeÉÅNÉ »ÉÚmÉ

Hà÷±ÉÉ{ÉÉÅ ¶ÉùiÉ OÉÂÉÅ, {ÉÉ OÉÂÖÅ +àH +Êù¾ÅlÉ{ÉÖÅ.

HÉà©ÉÒ ù©ÉLÉÉiÉ £É÷Ò {ÉÒH²«ÉÖÅ Uà. lÉ©Éà G«ÉÉÅH £»ÉÉ> NÉ«ÉÉ. lÉ©ÉÉùÒ SÉÉùà ¥ÉÉWÖ
+eyÉÉà ~ÉÉàiÉÉà ÊH±ÉÉà©ÉÒ÷ù{ÉÉà ù»lÉÉà +à´ÉÉà Uà Hà, lÉ©É{Éà HÉà> Xà> X«É lÉÉà ¥ÉÉ³Ò
{ÉÉLÉà, HÉ~ÉÒ HÉhà, LÉlÉ©É HùÒ {ÉÉLÉà. ¥ÉSÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ {ÉoÉÒ +{Éà +à´ÉÉ©ÉÉÅ HÉà>H
»ÉÖW{É ©É³à. §É±Éà lÉà +à W XÊlÉ{ÉÉà ¾Éà«É ~ÉiÉ lÉ©É{Éà Ê´É¹ÉÉ»É oÉ> +É´Éà Hà +É
¥ÉSÉÉ´É¶Éà. §ÉÉ>, ©É{Éà ¥ÉSÉÉ´ÉÉà. ~Éà±ÉÉ{Éà q«ÉÉ +É´ÉÒ NÉ> +{Éà H¾à, SÉÉ±É +É´ÉÒ
X. ~ÉiÉ lÉ{Éà Xà HÉà> Xà> NÉ«ÉÖÅ lÉÉà lÉ{Éà lÉÉà ©ÉÉù¶Éà ©É{Éà ~ÉiÉ LÉlÉ©É HùÒ {ÉÉLÉ¶Éà.

Xà +É §ÉÉá«ÉùÉ©ÉÉÅ AnÉùÒ X. PÉiÉÉÅ Êq´É»ÉÉà{ÉÖÅ +´ÉÉ´É° +à §ÉÉàÅ«É°, {É ¥ÉÉùÒ
Hà {É ¥ÉÉùiÉÖÅ, PÉÉàù +ÅyÉÉùÖÅ. SÉÉ©ÉÉÊSÉeÒ«ÉÉ ¾Éà«É, §É«ÉÅHù ´ÉÉ»É ©ÉÉùlÉÒ ¾Éà«É,
Êq´É»É©ÉÉÅ +àH ´ÉÉù LÉÉ´ÉÉ +É~ÉÒ X«É +à´ÉÖÅ +à §ÉÉà«É°Å. lÉÉà ~ÉiÉ lÉ©Éà AnÉùÉà {Éà?
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+à §ÉÉà«É° ¶ÉùiÉ ±ÉÉNÉà. Wà´ÉÖÅ Uà lÉà´ÉÖÅ, ~ÉiÉ ©É{Éà ¥ÉSÉÉ´Éà Uà. Wà{Éà §É«É ±ÉÉNÉà lÉà
¶ÉùiÉ »´ÉÒHÉùà.. Wà{Éà §É«É {ÉoÉÒ ±ÉÉN«ÉÉà lÉà ¶ÉùiÉ {É »´ÉÒHÉùà.

D ¶ÉÉ»mÉÉà©ÉÉÅ 4 ¶ÉùiÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà. ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùà Hà÷±ÉÉ ¶ÉùiÉÉÅ Uà?
HÉ«ÉqÉ{ÉÉà ¡ÉÉà¥±Éà©É +É´«ÉÉà - ´ÉHÒ±É©ÉÃ ¶ÉùiÉÅ NÉSUÉÊ©É
´ÉÉ³ ´Éy«ÉÉ - ¾X©É©ÉÃ ¶ÉùiÉÅ NÉSUÉÊ©É
H~ÉeÉÅ ©Éà±ÉÉÅ oÉ«ÉÉ? - yÉÉà¥ÉÒ©ÉÃ ¶ÉùiÉÅ NÉSUÉÊ©É
©ÉÉÅqÉ ~Ée«ÉÉ? - eÉàG÷ù©ÉÃ ¶ÉùiÉÅ NÉSUÉÊ©É
SÉÉà~ÉeÉ ¥Éq±É´ÉÉ Uà? - »ÉÒ.+à. ¶ÉùiÉÅ NÉSUÉÊ©É
oÉÉG«ÉÉ ~ÉÉG«ÉÉ +É´«ÉÉ? - ~Él{ÉÒ©ÉÃ ¶ÉùiÉÅ NÉSUÉÊ©É
PÉùeÉ oÉ«ÉÉ? - ~ÉÖmÉ©ÉÃ ¶ÉùiÉÅ NÉSUÉÊ©É
Ê¥É©ÉÉù ~Ée«ÉÉ? - »´ÉW{É©ÉÃ ¶ÉùiÉÅ NÉSUÉÊ©É
PÉùHÉ©É +É´ÉÒ ~Ée¬ÖÅ? - PÉÉ÷Ò©ÉÃ ¶ÉùiÉÅ NÉSUÉÊ©É

+É´ÉÒ HÉà>~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ W«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +ÉyÉÉù§ÉÚlÉ ±ÉÉNÉ¶Éà, ¶ÉùiÉ§ÉÚlÉ ±ÉÉNÉ¶Éà
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉÅ»ÉÉù {ÉÊ¾Å UÚ÷à. [ÉÉ{ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à lÉà{Éà ¥ÉÅyÉ{É lÉùÒHà +Éà³LÉÉ´«ÉÖÅ Uà.

~ÉÚ. A~ÉÉy«ÉÉ«ÉY+à "+y«ÉÉl©É»ÉÉù OÉÅoÉ'©ÉÉÅ §É´É»´É°~É +ÊyÉHÉù ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà.
lÉà©ÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉù{Éà »É©ÉX´É´ÉÉ ù0-ù0 A~É©ÉÉ+Éà +É~ÉÒ Uà. lÉà©ÉÉÅ{ÉÒ +àH A~É©ÉÉ
qù©«ÉÉ{É HÂÖÅ Uà &

©ÉÉà¾à ©ÉW¥ÉÚlÉ NÉÉ³Ò+Éà ¥É{ÉÉ´«ÉÉà Uà +{Éà lÉ©ÉÉùÉ NÉ³É©ÉÉÅ {ÉÉL«ÉÉà Uà. UàeÉà
©ÉÉà¾{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà. ¥ÉùÉ¥Éù ©ÉÉLÉiÉ ~ÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà, +à÷±Éà NÉ³É©ÉÉÅ »ÉÖÅ´ÉÉ³Éà ±ÉÉNÉà.
Wà÷±ÉÖÅ ´ÉyÉÉùà »ÉÖÅ´ÉÉ³ÖÅ ±ÉÉNÉà lÉà÷±ÉÒ NÉÉÅc ´ÉyÉÉùà ©ÉW¥ÉÚlÉ oÉlÉÒ X«É {Éà ©ÉÉàlÉ W±ÉqÒ
+É´Éà.

ieues olJee HeeMeb leve³eJeefvelee mvesnIeefìleb ~ & ~ÉÖmÉ +{Éà ~Él{ÉÒ{ÉÉ »{Éà¾©ÉÉÅoÉÒ
NÉÚÅoÉÉ«Éà±ÉÖÅ qÉàùeÖÅ »{Éà¾{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É©ÉÉÅ SÉàlÉ{ÉÉ{Éà ùÖÅyÉà. Wà{Éà ¥ÉÅyÉ{ÉoÉÒ eù ±ÉÉNÉà, ¥ÉÅyÉ{É{ÉÉà
eù ±ÉÉNÉà lÉà{Éà W qà´É-NÉÖ®-yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ NÉ©Éà. »ÉÅ»ÉÉùoÉÒ eùÒ{Éà +É´Éà±ÉÉà +ÉNÉ©É{Éà
¶ÉùiÉà +É´Éà +{Éà +à W +É{ÉÖÅ +y«É«É{É Hù´ÉÉ{Éà ±ÉÉ«ÉH Uà!
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§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ & +ÉNÉ©É{ÉÖÅ ~ÉÉÅSÉ©ÉÖÅ +ÅNÉ
41 Ê´É§ÉÉNÉÉà Uà, Wà{Éà `¶ÉlÉH' H¾à´ÉÉ«É Uà.
¶ÉlÉH{ÉÉÅ ~Éà÷É Ê´É§ÉÉNÉ{Éà `Atà¶ÉH' H¾à´ÉÉ«É Uà.

+É `+ÅNÉ'©ÉÉÅ 100 +y«É«É{ÉÉà Uà. 10,000 Atà¶ÉHÉà, 36,000
´«ÉÉHùiÉÒ«É ¡ÉüÉÉà +{Éà 2 ±ÉÉLÉ 88 ¾Xù ~ÉqÉà ¾lÉÉÅ.

§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ©ÉÉÅ Hà´É³[ÉÉ{ÉÒ{Éà NÉiÉyÉùà ~ÉÚUà±ÉÉÅ ¡ÉüÉÉà{ÉÉà »ÉÒyÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É
Uà. ©ÉÖL«É ¡ÉüÉHÉùÉà & >{r§ÉÚÊlÉ (NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ), +ÎN{É§ÉÚÊlÉ, ´ÉÉ«ÉÖ§ÉÚÊlÉ, ©ÉÅÊelÉ
~ÉÖmÉ, ©ÉÉHÅqÒ ~ÉÖmÉ, ùÉà¾H, W«ÉÅlÉÒ ¸ÉÉÊ´ÉHÉ lÉà©ÉW +{«É lÉÒÊoÉÇHÉà +oÉÉÇlÉÃ +{«É
»ÉÅ¡ÉqÉÊ«ÉHÉà ¾lÉÉÅ.

©ÉÖL«Él´Éà »ÉÚmÉ ¸ÉÒ NÉÉälÉ©É +{Éà §É. ©É¾É´ÉÒù{ÉÉÅ »É´ÉÉ±É-W´ÉÉ¥É°~É W Uà.
§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ{ÉÖÅ ~ÉÉùÉ«ÉiÉ ~É«ÉÖÇºÉiÉ{ÉÉ Êq´É»ÉÉà Ê»É´ÉÉ«É oÉÉ«É Uà.

§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ©ÉÉÅ ¡ÉyÉÉ{ÉlÉÉ NÉÊiÉlÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ{ÉÒ Uà. UlÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà©ÉÉÅ r´«ÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ,
SÉÊùlÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ +{Éà HoÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ ~ÉiÉ ~ÉÚiÉÇ ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

D §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒùà NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ+à ~ÉÚUà±ÉÉ ¡ÉüÉ{ÉÉà W´ÉÉ¥É +É~«ÉÉà Hà,
±ÉÉàHÊ»oÉÊlÉ (»ÉÅ»ÉÉù ©É«ÉÉÇqÉ) +Éc ¡ÉHÉù{ÉÒ Uà. (¶ÉlÉH-1, Atà¶ÉH-6)

v ´ÉÉ«ÉÖ +ÉHÉ¶É{Éà +ÉyÉÉùà ù¾à±É Uà.
v AqÊyÉ (»É©ÉÖr) ´ÉÉ«ÉÖ{Éà +ÉyÉÉùà ù¾à±É Uà.
v ~ÉÞo´ÉÒ AqÊyÉ{Éà +ÉyÉÉùà ù¾à±É Uà.
v Y´ÉÉà (mÉ»É-»oÉÉ´Éù) ~ÉÞo´ÉÒ{Éà +ÉyÉÉùà ù¾à±ÉÉ Uà.
v +Y´ÉÉà (We ¡ÉqÉoÉÉàÇ) Y´É{Éà +ÉyÉÉùà ù¾à±ÉÉ Uà.
v +Y´ÉÉà{Éà Y´ÉÉà+à »ÉÅPÉùà±ÉÉ Uà +{Éà
v Y´ÉÉà+à H©ÉÉâ{Éà »ÉÅPÉùà±ÉÉ Uà.

D +ÉHÉ¶É »É´ÉÇ ´É»lÉÖ+Éà{ÉÉà +ÉyÉÉù ¾Éà´ÉÉoÉÒ +ÉyÉÉù Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +ÉHÉ¶ÉÒ Y´ÉÉà
`LÉù' §ÉÉNÉ{ÉÒ A~Éù ÊlÉùUÉ±ÉÉàH©ÉÉÅ ù¾à Uà.
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>Î{r«ÉÉà, ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É, U r´«ÉÉà

D >Ê{r«É wÉùÉ [ÉÉ{É +Él©ÉÉ{Éà oÉÉ«É Uà lÉà >Ê{r«ÉÉà{Éà +Él©ÉÉ+à W +É~É©Éà³à
ùSÉà±ÉÒ Uà. qà´É-qà´ÉÒ Hà >¹Éùà {ÉoÉÒ ùSÉÒ. >Ê{r«ÉÉà{ÉÖÅ Ê´ÉºÉ«É OÉ¾iÉ »É´ÉÇoÉÉ
Ê{É«ÉlÉ ¾Éà«É Uà.

D +ÅyÉÉùÉ©ÉÉÅ HàùÒ{Éà »~É¶ÉÇoÉÒ XiÉà Uà. »ÉÚÅyÉ´ÉÉoÉÒ ©ÉÒcÒ HàùÒ{ÉÖÅ [ÉÉ{É oÉÉ«É Uà.
+{Éà ùÅNÉ ~ÉÒ³Éà ¾¶Éà +à©É yÉÉùÒ ±Éà Uà. +É ¥ÉyÉÖÅ ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É{ÉÉ +´ÉOÉ¾, >¾É,
+~ÉÉ«É, yÉÉùiÉÉ, SÉÉù ¡ÉHÉù©ÉÉÅ "yÉÉùiÉÉ'{Éà +É§ÉÉùÒ Uà. +´ÉyÉÉ{É ¡É«ÉÉàNÉÉà©ÉÉÅ
yÉÉùiÉÉ ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ ±ÉÊ¥yÉ W SÉ©ÉlHÉùÒ ¥É{Éà Uà.

D Y´É {ÉÉ©ÉH©ÉÇ{ÉÉ Aq«ÉoÉÒ ¡ÉÉiÉÉà{Éà OÉ¾iÉ Hùà Uà {Éà ¡ÉÉiÉ Wà{Éà {ÉoÉÒ lÉà
+Y´É Uà.

D U r´«ÉÉà : Y´É, yÉ©ÉÉÇÊ»lÉHÉ«É, +yÉ©ÉÉÇÊ»lÉHÉ«É, ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉÊ»lÉHÉ«É,
+ÉHÉ¶ÉÉÊ»lÉHÉ«É +{Éà HÉ³. +É U+à U r´«ÉÉà Ê{Él«É, +´ÉÊ»oÉlÉ +{Éà
+°~ÉÒ Uà.
v Ê{Él«É & ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³ »´É§ÉÉ´É{ÉÉà ´«É«É {É oÉÉ«É lÉà ¡Él«ÉàH r´«É

~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ »´É°~É©ÉÉÅ HÉ«É©É ù¾à{ÉÉùÖÅ Uà. yÉ©ÉÉÇÊ»lÉHÉ«É, +yÉ©ÉÉÇÊ»lÉHÉ«É
H«ÉÉùà«É oÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

v +´ÉÊ»oÉlÉ & »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÉÊ{É-´ÉÞÊu HqÒ«Éà oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. ~Éù»~Éù ~ÉÊùiÉ©É{É
oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ ©ÉÉ÷à +´ÉÊ»oÉlÉ Uà.

v +°~ÉÒ & ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉÊ»ÉlÉHÉ«É Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉ ¥ÉyÉÉ r´«ÉÉà +°~ÉÒ Uà. °~Éö©ÉÚlÉÇ,
SÉÉù NÉÖiÉÉàoÉÒ «ÉÖGlÉ °~É, ù»É, NÉÅyÉ, »~É¶ÉÇ.

HÉà>~ÉiÉ r´«É +à´ÉÖÅ {ÉoÉÒ Wà NÉÖiÉ (»´É§ÉÉ´É) Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É. +oÉÉÇlÉÃ NÉÖiÉÉà
r´«É{Éà HÉà> HÉ³à UÉàelÉÉ {ÉoÉÒ.

yÉ©ÉÇ-+yÉ©ÉÇ-+ÉHÉ¶É +LÉÅe +{Éà ÊJ«ÉÉ ùÊ¾lÉ +àH +àH r´«É W Uà. Y´É,
~ÉÖqÃNÉ±É ÊJ«ÉÉ´ÉÉ{É Uà. ÊJ«ÉÉ´ÉÉ{Éö+àH +ÉHÉùoÉÒ ¥ÉÒX +ÉHÉù©ÉÉÅ +{Éà +àH
»oÉÉ{ÉàoÉÒ ¥ÉÒX »oÉÉ{É©ÉÉÅ W{ÉÉù r´«É ~Éù©ÉÉiÉÖ +ÉÊq Ê´É{ÉÉ{ÉÉà, ©Éy«É Ê´É{ÉÉ{ÉÉà,
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+¡Éqà¶ÉÒ ~ÉÖqÃNÉ±É ~Éù©ÉÉiÉÖ+ÉàoÉÒ ¥É{Éà±É »HÅyÉ +´É«É´É´ÉÉ³Éà ¾Éà«É Uà. lÉà©ÉÉÅ Uàq{É
§Éàq{É oÉlÉÉÅ Uà±±Éà ù¾à lÉà ~Éù©ÉÉiÉÖ.

Wä{É ¶ÉÉ»É{É ~Éù©ÉÉiÉÖ{ÉÉ Uàq{É §Éàq{É©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

HÚ÷»oÉ, »É©«ÉHÃl´ÉÒ Y´É, §É´ÉÉÅlÉù

D HÚ÷»oÉ & Ê»oÉù ù¾à{ÉÉù.

»É©«ÉHÃl´ÉÒ Y´É{ÉÖÅ +Él©É¥É³ +à÷±ÉÖÅ ©ÉW¥ÉÚlÉ ¾Éà«É Uà Hà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¶ÉÖu
+y«É´É»ÉÉ«ÉÉà wÉùÉ +É´ÉlÉÉ §É´É©ÉÉÅ {ÉùHNÉÊlÉ, Ê´ÉH±ÉàÊ{r«É lÉoÉÉ +àHàÊ{r«É XÊlÉ
lÉoÉÉ {É~ÉÖÅ»ÉH ´Éàq Wà´ÉÉ +l«ÉÅlÉ ~ÉÉ~É{Éà §ÉÉàNÉ´É{ÉÉùÉ »oÉÉ{É{Éà ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ.
+É Uà »É©«ÉHÃl´É{ÉÉà SÉ©ÉlHÉù.

D »É©«ÉHÃl´ÉÒ Y´É &

+{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ HºÉÉ«ÉÉà, ´ÉSÉ±ÉÉ SÉÉù »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉà ({«ÉOÉÉàyÉ, +ÉÊq, ´ÉÉ©É{É,
HÖ¥W) +É ¡É©ÉÉiÉà SÉÉù »ÉÅPÉ«ÉiÉ (FºÉ§É{ÉÉùÉSÉ, {ÉÉùÉSÉ, +yÉÇ{ÉÉùÉSÉ, ÊH±ÉÒHÉ)
{ÉÒSÉ NÉÉàmÉ, AvÉàlÉ{É {ÉÉ©ÉH©ÉÇ, +¶ÉÖ§É Ê´É¾É«ÉÉàNÉÊlÉ, »mÉÒ´Éàq +ÉÊq Wà Ê{ÉÅq{ÉÒ«É
+{Éà +ÉlÉÇy«ÉÉ{É HùÉ´É{ÉÉù »oÉÉ{ÉÉà Uà lÉà{ÉÉà ~ÉiÉ ¥ÉÅyÉ HùlÉÉà {ÉoÉÒ. HÉùiÉ, +É´ÉÉ
¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ +{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ HºÉÉ«ÉÉà ©ÉÚL«É HÉùiÉÉà ¾Éà«É Uà! »ÉÅH±É{É °~Éà &

v +{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ JÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ, ±ÉÉà§É HºÉÉ«ÉÉà ¥ÉÉÅyÉlÉÉà {ÉoÉÒ.
v {«ÉOÉÉàyÉ +ÉÊq, ´ÉÉ©É{É, HÖ¥W ´ÉSÉ±ÉÉ 4 »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉà ¥ÉÉÅyÉlÉÉà {ÉoÉÒ.
v FºÉ§É{ÉÉùÉSÉ {ÉÉùÉSÉ, +yÉÇ{ÉÉùÉSÉ, HÊ±ÉHÉ 4 »ÉÅPÉ«ÉiÉ ¥ÉÉÅyÉlÉÉà {ÉoÉÒ.
v {ÉÒSÉNÉÉàmÉ, AvÉàlÉ{É {ÉÉ©ÉH©ÉÇ, +¶ÉÖ§É Ê´É¾É«ÉÉàNÉÊlÉ, »mÉÒ´Éàq ¥ÉÉÅyÉlÉÉà

{ÉoÉÒ.
v Ê{ÉÅq{ÉÒ«É +{Éà +ÉlÉÇy«ÉÉ{É HùÉ´É{ÉÉùÉ »oÉÉ{ÉÉà{Éà ~ÉiÉ ¥ÉÉÅyÉlÉÉà {ÉoÉÒ.
v +É »oÉÉ{ÉÉà +{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ HºÉÉ«ÉÉà{Éà HÉùiÉà ¥ÉÅyÉÉ«É Uà, ©ÉÉ÷à ¥ÉÉÅyÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

D §É´ÉÉÅlÉù ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à? §É´ÉÉÅlÉù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ +É ¡É©ÉÉiÉà H¾Ò Uà Hà,
Wà +ÉNÉ±ÉÉà §É´É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É lÉà ©ÉÉ÷à lÉà §É´É{ÉÖÅ +É«ÉÖº«É H©ÉÇ ~É¾à±ÉÉ
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¥ÉÉÅyÉ´ÉÖ ~Éeà Uà, l«ÉÉù ~ÉUÒ lÉà NÉÊlÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ {ÉÉ©ÉH©ÉÇ +{Éà lÉà NÉÊlÉ©ÉÉÅ ±É>
W{ÉÉù +É{ÉÖ~ÉÚÊ´ÉÇ {ÉÉ©ÉH©ÉÇ A~ÉÉWÇ´ÉÖÅ ~Éeà Uà. ¶ÉàºÉ »ÉÉlÉà H©ÉÉâ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ Y´ÉÉl©ÉÉ
¡ÉÊlÉ »É©É«Éà Hùà Uà. Hà©ÉHà "V«ÉÉÅ ÊJ«ÉÉ Uà l«ÉÉÅ H©ÉÇ Uà.'

©É{É{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ+Éà©ÉÉÅ +{Éà LÉÉ»É HùÒ{Éà §ÉÉ´É ©É{É©ÉÉÅ +àH »É©É«É{Éà ©ÉÉ÷à
~ÉiÉ Ê»oÉùlÉÉ {ÉoÉÒ. HÉùiÉ? NÉlÉ §É´ÉÉà©ÉÉÅ §ÉÉàNÉ´Éà±ÉÉ ~ÉqÉoÉÉâ{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ +{Éà +É
§É´É©ÉÉÅ ~ÉqÉoÉÉâ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ lÉl~ÉùlÉÉ. +É ¥Éà HÉùiÉÉà{Éà ±ÉÒyÉà ©É{É Ê»oÉù ù¾àlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
r´«É©É{É{Éà »´ÉÉyÉÒ{É Hù´ÉÉ »ÉÉ±ÉÅ¥É{É y«ÉÉ{É ©ÉÉ÷à{ÉÉ AnÉ©É »ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÉà »´ÉÒHÉù H«ÉÉÇ
~ÉUÒ ~ÉiÉ §ÉÉ´É©É{É{Éà Ê»oÉù Hù´ÉÖÅ +ÊlÉ qÖ±ÉÇ§É Uà.

Wà ±Éà¶«ÉÉ{ÉÖÅ OÉ¾iÉ HùÒ{Éà Y´É ©ÉùiÉ ~ÉÉ©Éà lÉà  ±Éà¶«ÉÉ´ÉÉ³Éà oÉ>{Éà ¥ÉÒWà càHÉiÉà
Y´É Al~É}É oÉÉ«É Uà.

1. ~É¾à±ÉÉÅ, +ÉNÉ±ÉÉ §É´É{ÉÉ +É«ÉÖº«É{ÉÉà ¥ÉÅyÉ.
2. l«ÉÉù ~ÉUÒ, NÉÊlÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ {ÉÉ©ÉH©ÉÇ ¥ÉÅyÉ.
3. lÉà NÉÊlÉ©ÉÉÅ ±É> W{ÉÉù +É{ÉÖ~ÉÚÊ´ÉÇ {ÉÉ©ÉH©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ.

Ê{É½{É´É´ÉÉq

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉÅ Ê»ÉuÉÅlÉÉà »ÉÉ©Éà ¥É³´ÉÉà Hù{ÉÉùÉ{Éà Ê{É½{É´É H¾à´ÉÉ«É.

D Ê{É½{É´É´ÉÉq : »´É HqÉOÉ¾{Éà HÉùiÉà +ÉNÉ©É-¡ÉÊlÉ~ÉÉÊqlÉ lÉn´ÉÉà{ÉÉà ~ÉùÅ~ÉùÉoÉÒ
Ê´É°u +oÉÇ Hùà lÉà Ê{É½{É´É H¾à´ÉÉ«É. Wä{É xÊº÷+à +à Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÉà ¡ÉHÉù Uà.
»ÉÚmÉÉoÉÇ{ÉÉà Ê´É´ÉÉq HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà ~ÉiÉ HqÉOÉ¾ ùÉLÉà l«ÉÉùà Ê{É½{É´É©ÉÉÅ
~ÉÊùiÉ©Éà Uà.

D 8 ¡ÉHÉù Ê{É½{É´É ©ÉlÉÉà :

1. W©ÉÉÊ±É : ¥É¾ÖùlÉ ©É{É{ÉÖÅ ¡É°~ÉiÉ H«ÉÖÈ. ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà W©ÉÉ> lÉoÉÉ Ê¶Éº«É ¥É{«ÉÉà
¾lÉÉà. ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà H¾à±É Hà ef¬eÀ³eeceeCe ke=Àle ö HùÉ> ù¾à±ÉÖÅ lÉà H«ÉÖÈ
H¾à´ÉÉ«É. W©ÉÉÊ±É+à lÉà{ÉÉ Ê´É°u ¥É¾ÖùlÉ ©ÉlÉ »oÉÉ~«ÉÉà. ´«É´É¾Éù §ÉÉºÉÉ{ÉÖÅ
§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÖÅ ´ÉÉG«É `Heà©ÉÉiÉà Heà' HùÉlÉÖÅ ¾Éà«É lÉà H«ÉÖÈ H¾à´ÉÉ«É. LÉÉà÷ÖÅ
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±ÉÉN«ÉÖÅ W©ÉÉÊ±É{Éà. lÉàiÉà HÂÖÅ, H«ÉÖÈ ¾Éà«É lÉà W H«ÉÖÈ H¾à´ÉÉ«É. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÉlÉ
LÉÉà÷Ò Uà, H¾Ò ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ©ÉlÉ »oÉÉ~«ÉÉà.

ù. ÊlÉº«ÉNÉÖ~lÉ : ´É»ÉÖ {ÉÉ©É{ÉÉÅ 14 ~ÉÚ´ÉÇyÉù ©ÉÖÊ{É{ÉÉà Ê¶Éº«É ¾lÉÉà. FºÉ§É~ÉÖù©ÉÉÅ
¾lÉÉà. Y´É ¡ÉÉqàÊ¶ÉH ©ÉlÉ{ÉÖÅ ¡É°~ÉiÉ H«ÉÖÈ. ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà NÉÉälÉ©É{Éà ¡ÉüÉ{ÉÉà
AnÉù +É~ÉlÉÉ HÂÖÅ Hà, Y´É{ÉÉ +»ÉÅL«ÉÉlÉ ¡Éqà¶ÉÉà Uà. lÉà©ÉÉÅoÉÒ +àH ¡Éqà¶É ~ÉiÉ
+ÉàUÉà ¾Éà«É lÉÉà lÉà Y´É {ÉoÉÒ H¾Ò ¶ÉHÉlÉÉà. ÊlÉº«ÉNÉÖ~lÉà +É{ÉÉà +à́ ÉÉà +oÉÇ HùÒ
©ÉlÉ »oÉÉ~«ÉÉà Hà, Wà ¡Éqà¶É ´ÉNÉù Y´É Y´É {ÉoÉÒ H¾Ò ¶ÉHÉlÉÉà lÉà SÉù©É ¡Éqà¶É{Éà
W Y´É Hà©É {ÉÉ ©ÉÉ{É´ÉÉà?

3. +´«ÉGlÉ ©ÉlÉ : "+ºÉÉh' {ÉÉ©É{ÉÉ +ÉSÉÉ«Éâ +à́ ÉÉà ©ÉlÉ £à±ÉÉ´«ÉÉà Hà, HÉà> »ÉÉyÉÖ
Uà Hà qà́ É +à©É {ÉIÒ H¾Ò {ÉÉ ¶ÉHÉ«É. ©ÉÉ÷à HÉà> »ÉÉyÉÖ{Éà ´ÉÅq{É {ÉÉ Hù´ÉÖÅ +à́ ÉÒ
+àHÉÅlÉ xÊº÷{ÉÉà ¡ÉSÉÉù H«ÉÉâ.

4. »ÉÉ©ÉÖSUàÊqH Ê{É§ÉḈ É : »É©ÉÖSUàq-W{©É oÉlÉÉÅ W +l«ÉÅlÉ {ÉÉ¶É. "+¹ÉÊ©ÉmÉ' {ÉÉ©É{ÉÉ
»ÉÉyÉÖ+à ©ÉlÉ £à±ÉÉ´«ÉÉà ¾lÉÉà. +{ÉÖ¡É´ÉÉq ~ÉÚ́ ÉÇ{ÉÖÅ +y«É«É{É HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´«ÉÖÅ Hà Al~É}É oÉlÉÉÅ W Y´É {Éº÷ oÉ> W¶Éà{ÉÒ ¶ÉÅHÉ©ÉÉÅ ©ÉlÉ{ÉÉà HqÉOÉ¾.

~É. NÉÅNÉ : wä{J«É Ê{É½{É´É. +àH »É©É«É©ÉÉÅ ¥Éà ÊJ«ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ> ¶ÉHà Uà. ©ÉÉoÉà
»ÉÚ«ÉÇ{ÉÒ NÉù©ÉÒ +{Éà ~ÉNÉ©ÉÉÅ {ÉqÒ{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ cÅeH +{ÉÖ§É´ÉÒ +É´ÉÉà ©ÉlÉ £à±ÉÉ´«ÉÉà.
NÉÖ®+à "»É©É«É'{ÉÒ »ÉÚK©ÉlÉÉ »É©ÉX´É´ÉÉ ¡É«Él{É H«ÉÉâ UlÉÉÅ HqÉOÉ¾ ùÉL«ÉÉà.

6. ùÉà¾NÉÖ~lÉ : +oÉ´ÉÉ ºÉeÖ±ÉÚH Ê{É½{É´É. mÉäùÉÊ¶ÉH ©ÉlÉ{ÉÖÅ ¡É°~ÉiÉ H«ÉÖÈ. Y´É-+Y´É
+{Éà {ÉÉàY´É. r´«É, NÉÖiÉ, H©ÉÇ, »ÉÉ©ÉÉ{«É, Ê´É¶ÉàºÉ, »É©É´ÉÉ«É, {ÉÉ©É{ÉÉ ºÉ÷Ã
~ÉqÉoÉÉâ{ÉÖÅ A±ÉÚH NÉÉàmÉ{ÉÉà ¾Éà́ ÉÉoÉÒ Hùà±É ¡É°~ÉiÉ{Éà HÉùiÉà ºÉeÖ±ÉÚH H¾à́ ÉÉ«ÉÉà.

7. NÉÉàºcÉ©ÉÉÊ¾±É : Y´É +{Éà H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ {É¾Ò ~ÉiÉ »~É¶ÉÇ ©ÉÉmÉ ¾Éà«É Uà. +É{Éà
"+¥ÉÊuH' Ê{É½{É´É ~ÉiÉ H¾à Uà.

8. ¥ÉÉàÊ÷H : Ê¶É´É§ÉÚÊlÉ. ´É»mÉ HºÉÉ«É{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà, ~ÉÊùOÉ¾°~É Uà ©ÉÉ÷à l«ÉÉW«É Uà.
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+Él©ÉÉ{ÉÉÅ »ÉÉlÉ +qÃ§ÉÚlÉ Ê´É¶ÉàºÉiÉÉà

1. SÉälÉ{«É »´É°~É : »´É°~ÉöNÉÖiÉ, »´É°~ÉÒöNÉÖiÉÒ.

v »´É°~ÉÒ +Él©ÉÉ +{Éà »´É°~É SÉälÉ{«É NÉÖiÉ ¥ÉÅ{Éà Ê§É}É Uà. +Ê§É}É ~ÉiÉ Uà.

v »É´ÉÇoÉÉ Ê§É}É {ÉoÉÒ +{Éà +Ê§É}É ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. HÉùiÉ? HÉùiÉ Hà ~ÉqÉoÉÇ ©ÉÉmÉ{ÉÖÅ
»´É°~É (NÉÖiÉ) ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ »´É°~ÉÒ{Éà (NÉÖiÉÒ{Éà) UÉàeÒ{Éà ù¾Ò ¶ÉGlÉÉà {ÉoÉÒ, ©ÉÉ÷à
+Ê§É}É Uà. ´É³Ò »´É°~ÉÒ +à r´«É ¾Éà«É Uà, V«ÉÉùà »´É°~É NÉÖiÉ ¾Éà«É Uà ©ÉÉ÷à
Ê§É}É Uà.

v +Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +{ÉÅlÉ ¶ÉÊGlÉ+Éà{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ W ¶ÉùÒù, >Ê{r«ÉÉà lÉoÉÉ
©É{É{ÉÖÅ »ÉÅSÉÉ±É{É Hù´ÉÉ »É©ÉoÉÇ Uà. +Él©ÉÉ{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ ´ÉNÉù{ÉÒ >Ê{r«ÉÉà
+ÊHÅÊSÉlHù Uà. ©ÉÉ÷à W +Él©ÉÉ SÉälÉ{«É »´É°~É´ÉÉ³Éà Uà. ¡ÉÊlÉ »É©É«É
A~É«ÉÉàNÉ´ÉÅlÉ Uà.

ù. 5ÊùiÉÉ©ÉÒ +Él©ÉÉ :

v +Él©ÉÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉà +àH +´É»oÉÉ{Éà l«ÉÉNÉÒ ¥ÉÒY +´É»oÉÉ »´ÉÒHÉùà Uà.
Wà{Éà "~ÉÊùiÉÉ©ÉÒ' H¾à Uà.

v +Él©ÉÉ{Éà HÚ÷»oÉ Ê{Él«É (HÉà> HÉ³à ~ÉiÉ Wà©ÉÉÅ £àù£Éù {É oÉÉ«É lÉà) +{Éà KÉÊiÉH
yÉ©ÉÔ ©ÉÉ{É{ÉÉùÉ H©ÉÉâ{ÉÉà §ÉÉàNÉ +Él©ÉÉ Hùà Uà lÉà H> ùÒlÉà PÉ÷É´É¶Éà? ©ÉÉ÷à
lÉà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ LÉÉà÷Ò Uà. »ÉÖLÉ +{Éà qÖ:LÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´É lÉÉà oÉÉ«É W {É¾Ó.

v +Él©ÉÉ r´«É{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à Ê{Él«É Uà, ~É«ÉÉÇ«É (¶ÉùÒù){ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à +Ê{Él«É
Uà. Y´É r´«É HÉ©É«É ù¾à Uà ~ÉiÉ Hùà±ÉÉ H©ÉÉâ{Éà §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH ¶ÉùÒù
{ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uà +{Éà ¥ÉÒX ¶ÉùÒù{ÉÖÅÅ Al~ÉÉq{É oÉÉ«É Uà. +É HÉùiÉÉà{Éà ±ÉÒyÉà
+Él©ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É yÉ©ÉÔ Uà.

3. HlÉÉÇ : +Él©ÉÉ Ê©Éo«ÉÉl´É,+Ê´ÉùÊlÉ,¡É©ÉÉq,HºÉÉ«É +{Éà «ÉÉàNÉoÉÒ HùÉlÉÉ H©ÉÉâ{ÉÖÅ
HlÉÞÇl´É yÉ©ÉÇ«ÉÖGlÉ Uà. +{Éà Wà HlÉÉÇ Uà lÉà §ÉÉàGlÉÉ ~ÉiÉ ¾Éà«É Uà. +Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
~ÉÉ~É +{Éà ~ÉÖi«É{ÉÉ £³Éà{Éà §ÉÉàNÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà.
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4. »ÉÉKÉÉlÉÃ §ÉÉàGlÉÉ : ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ W Hùà±ÉÉÅ ~ÉÖi«É lÉoÉÉ ~ÉÉ~É{ÉÉ H©ÉÉâ{Éà ~ÉÖùÖºÉ »ÉÉKÉÉlÉÃ
§ÉÉàNÉ´ÉÉ{ÉÉùÉà Uà. SÉälÉ{«É©É«É +Él©ÉÉ{ÉÉ ¡É«Él{É Ê´É{ÉÉ HÅ> W HÉ«ÉÇ HùÒ ¶ÉHà {É¾Ó
©ÉÉ÷à +Él©ÉÉ©ÉÉÅ HlÉÞÇl´É +{Éà §ÉÉàHlÉÞl´É ~ÉiÉ Uà.

~É. »´Éqà¾ ~ÉÊù©ÉÉiÉ : Wä{É q¶ÉÇ{É{ÉÉà W´ÉÉ¥É Uà Hà +Él©ÉÉ ¶ÉùÒù ´«ÉÉ~ÉÒ Uà, »É´ÉÇmÉ
´«ÉÉ~ÉÒ {ÉoÉÒ. +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ W qàLÉÉ«É Uà. +Él©ÉÉ{ÉÉÅ [ÉÉ{ÉÉÊq NÉÖiÉÉà,
»ÉÖLÉ- qÖ:LÉ ~É«ÉÉÇ«ÉÉà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ W WiÉÉ«É Uà.

+Él©ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÅHÉàSÉ lÉoÉÉ Ê´É»lÉÉù{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ù¾à±ÉÒ Uà. WàoÉÒ HÒeÒ +{Éà ¾ÉoÉÒ Wà́ ÉÉ
¶ÉùÒù©ÉÉÅ +É¥ÉÉyÉ°~Éà ù¾Ò ¶ÉHà Uà. ~ÉùÅlÉÖ +{«É{ÉÉ qÖ&LÉÉà{ÉÖÅ »ÉǺ Éàq{É +É~ÉiÉ{Éà
oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +Él©ÉÉ ¶ÉùÒù ´«ÉÉ~ÉÒ ¾Éà́ ÉÉoÉÒ lÉà{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ §ÉÉNÉ©ÉÉÅ oÉlÉÒ ´Éàq{ÉÉ{ÉÉà
+{ÉÖ§É´É +Él©ÉÉ{Éà oÉÉ«É W Uà.

6. ¡ÉÊlÉ ¶ÉùÒù Ê§É}É : ~ÉÚùÉ úÉÁÉÅe©ÉÉÅ +àH W +Él©ÉÉ ¾Éà> ¶ÉHà {ÉÊ¾Å. ~ÉiÉ qùàH
SÉàlÉ{É´ÉÅlÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ Wà +Él©ÉÉ ́ É»Éà±ÉÉà Uà lÉà Ê§É}É Ê§É}É Uà. Xà +ÉLÉÉ«É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ
+àH W +Él©ÉÉ ©ÉÉ{ÉÒ+à lÉÉà ¥ÉyÉÉ{ÉÉÅ ¶ÉùÒù, »ÉÖLÉ, qÖ:LÉ, [ÉÉ{É, >SUÉ, ùÉNÉ,
wàºÉ +{Éà ©ÉÉà¾-©ÉÉ«ÉÉ ~ÉiÉ +àH »ÉùLÉÉ ¾Éà́ ÉÉ Xà>+à. +É´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉlÉÉà
{ÉoÉÒ. ¡Él«ÉàH ¶ÉùÒù©ÉÉÅ +Él©ÉÉ WÖqÉà WÖqÉà ©ÉÉ{É´ÉÉoÉÒ W »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà ¡Él«ÉKÉ ́ «É´É¾Éù
»Él«É°~Éà +{ÉÖ§É´ÉÉ¶Éà.

7. ~ÉäÉqÃNÉÊ±ÉH +qº÷ : +Él©ÉÉ +Wù, +©Éù, +Uàv, +§Éàv Uà. ~ÉùÅlÉÖ H©ÉÇ{ÉÉ
+É´ÉùiÉÉà{Éà HÉùiÉà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ +à́ ÉÉà WiÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ. ~ÉÉäqÃNÉÊ±ÉH +xº÷ +à́ ÉÉ
H©ÉÇ, ©ÉÉ«ÉÉ, ¡ÉHÞÊlÉ, ´ÉÉ»É{ÉÉ°~ÉÒ ©ÉÉ÷Ò{ÉÉ §ÉÉùoÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ lÉÚÅ¥ÉeÖÅ hÅHÉ> NÉ«Éà±ÉÖÅ
Uà. {É´ÉÉ {É´ÉÉ ¶ÉùÒùÉà©ÉÉÅ ´Éàq{ÉÉ+Éà §ÉÉàNÉ´É´ÉÒ ~Éeà Uà, §É´ÉÉÅlÉù©ÉÉÅ ùLÉe´ÉÖÅ ~Éeà
Uà. +ÉÊq +xº÷ ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É Uà.

+Él©ÉÉ{ÉÉ «ÉoÉÉoÉÇ »´É°~É{Éà {É XiÉ{ÉÉù, Ê´É~ÉÊùlÉ §ÉÉºÉÒ +oÉ´ÉÉ +±ÉÒH §ÉÉºÉÒ
+Él©ÉÉ +É´ÉlÉÉ §É´ÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÚÅNÉÉ~ÉiÉÖÅ, We¥ÉÖÊu, LÉÉàeLÉÉÅ~ÉiÉ´ÉÉ³ÖÅ ¶ÉùÒù, XÖNÉÖÊ~»ÉlÉ
§ÉÉºÉÉ{Éà ¥ÉÉà±É{ÉÉùÉà +{Éà qÖNÉÈyÉ ©ÉÖLÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù{ÉÉùÉà oÉ¶Éà +à©É ¶ÉÉ»mÉ{ÉÖÅ HoÉ{É
H¾à Uà.
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H©ÉÇ ¡ÉHÞÊlÉ - +Éc ¡ÉHÉùà H©ÉÇ ¥ÉÅyÉ{É
ö KÉ©ÉÉ¸É©ÉiÉ ~É.~ÉÚ.~ÉÚiÉÉÇ{ÉÅqY ©É.»ÉÉ.

D H©ÉÇ ¡ÉHÞÊlÉ &
©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ V«ÉÉùà Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÖÅ ¾Éà«É, l«ÉÉùà Y´É ´ÉÒ«ÉÇlÉÉoÉÒ A~É»oÉÉ{É

(~Éù±ÉÉàH ¡ÉÊlÉ NÉ©É{É) Hùà. ´ÉÒ«ÉÇlÉÉ{ÉÉÅ 3 §Éàq Uà. ¥ÉÉ±É´ÉÒ«ÉÇlÉÉ (+Ê´ÉùÊlÉ Y´É),
~ÉÅÊelÉ´ÉÒ«ÉÇlÉÉ (»É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ Y´É), ¥ÉÉ±É ~ÉÅÊelÉ´ÉÒ«ÉÇlÉÉ (qà¶ÉÊ´ÉùÊlÉ Y´É). A~É»oÉÉ{É
¥ÉÉ±É´ÉÒ«ÉÇoÉÒ oÉÉ«É.

©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ V«ÉÉùà Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà Y´É +~ÉJ©ÉiÉ ~ÉiÉ Hùà. (AnÉ©É
NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉoÉÒ ¾Ò{ÉlÉù NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH©ÉÉÅ X«É) lÉà ~ÉiÉ ¥ÉÉ±É´ÉÒ«ÉÇlÉÉoÉÒ +{Éà HqÉÊSÉlÉÃ
¥ÉÉ±É~ÉÅÊelÉ ´ÉÒ«ÉÇlÉÉoÉÒ.

Hùà±ÉÉ ~ÉÉ~ÉH©ÉÇ{Éà ́ ÉàvÉ Ê´É{ÉÉ, +{ÉÖ§É´«ÉÉ Ê´É{ÉÉ {ÉÉùH, ÊlÉ«ÉÈSÉ, ©É{ÉÖº«É +{Éà qà́ É{ÉÉ
Y´É{ÉÉà ©ÉÉàKÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ. H©ÉÇ{ÉÉ ¥Éà §Éàq ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà. ¡Éqà¶ÉH©ÉÇ +{Éà +{ÉÖ§ÉÉNÉ H©ÉÇ.
+à©ÉÉÅ ¡Éqà¶ÉH©ÉÇ +´É¶«É ´Éàq´ÉÖÅ ~Éeà Uà. +{ÉÖ§ÉÉNÉ H©ÉÇ Hà÷±ÉÖÅH ´ÉàqÉ«É +{Éà Hà÷±ÉÖÅH {ÉoÉÒ
´ÉàqÉlÉÖÅ.

´ÉÒ«ÉÇlÉÉ +à÷±Éà ¡ÉÉiÉÒ~ÉiÉÖÅ.  "¥ÉÉ±É'{ÉÉà +oÉÇ : Wà Y´É{Éà »É©«ÉNÉÃ +oÉÇ{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ
{É ¾Éà«É +{Éà »ÉqÃ¥ÉÉàyÉHÉùH Ê´ÉùÊlÉ {É ¾Éà«É lÉà Y´É ¥ÉÉ±É +oÉÉÇlÉÃ Ê©Éo«ÉÉxÊº÷ Y´É
H¾à́ ÉÉ«É Uà.

Wà Y´É »É´ÉÇ~ÉÉ~É{ÉÉà l«ÉÉNÉÒ ¾Éà«É lÉà ~ÉÅÊelÉ +à÷±Éà »É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ ¾Éà«É lÉà ~ÉÅÊelÉ.
lÉà́ ÉÒ W ùÒlÉà +©ÉÖH +Å¶Éà Ê´ÉùÊlÉ ¾Éà́ ÉÉoÉÒ ~ÉÅÊelÉ +{Éà +©ÉÖH +Å¶Éà {É ¾Éà́ ÉÉoÉÒ ¥ÉÉ±É
©ÉÉ÷à "¥ÉÉ±É~ÉÅÊelÉ' +oÉÉÇlÉÃ qà¶ÉÊ´ÉùÊlÉ Y´É.
D Y´É +Éc ¡ÉHÉùà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É Hà́ ÉÒ ùÒlÉà Hùà?

+É{ÉÉ W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà £ù©ÉÉ´«ÉÖÅ Hà, V«ÉÉùà [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà Aq«ÉHÉ³
´ÉlÉÇlÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉùà q¶ÉÇ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà +{ÉÖ§ÉÉ´É ~ÉiÉ Ê{É«É©ÉÉ ¾Éà«É Uà. +É{ÉÉ Ê´É~ÉÉHà
q¶ÉÇ{É©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ (lÉn´É{Éà +lÉn´É lÉùÒHà ©ÉÉ{É´ÉÖÅ +{Éà Vice versa +É Ê©Éo«ÉÉl´É
Uà.) ~ÉiÉ ¾Éà«É Uà. l«ÉÉùà Y´ÉÉl©ÉÉ +Éc ¡ÉHÉùà H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉà Uà.
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¶ÉÉ»mÉÒ«É ́ ÉSÉ{É Uà Hà, ©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉH©ÉÇ{ÉÉ Aq«ÉHÉ³©ÉÉÅ lÉoÉÉ AqÒHùiÉÉHÉ³©ÉÉÅ AnÉù
H©ÉÉâ +à÷±Éà {É´ÉÉ H©ÉÉâ ¥ÉÅyÉÉlÉÉÅ W ¾Éà«É Uà. Wà©É ¥ÉÒWlÉn´É {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà±ÉÖÅ {ÉÉ ¾Éà«É
lÉÉà +ÅHÖùÉà ¡ÉÊlÉ »É©É«Éà Al~É}É oÉlÉÉÅ W ù¾à Uà.

D Y´ÉÉà{ÉÉ Wà́ ÉÉ +y«ÉÉ´É»ÉÉ«ÉÉà lÉà́ ÉÉ W ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà H©ÉÇ°~Éà ~ÉÊùiÉÉ©Éà +{Éà ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÉà
Wà́ ÉÉà Aq«É ¾Éà«É Uà, lÉà́ ÉÒ ~ÉÊùiÉÊlÉ ~ÉiÉ.

¡É. NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ+à ~ÉÚU¬ÖÅ Hà, Hà÷±ÉÉ »oÉÉ{ÉÉà ´Éeà [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É +ÉÊq H©ÉÉâ ¥ÉÅyÉÉ«É?

W. W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà £ù©ÉÉ´«ÉÖÅ Hà, ¾à NÉÉälÉ©É! ùÉNÉ +{Éà wàºÉ +É ¥Éà HÉùiÉÉàoÉÒ
H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà. JÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ +{Éà ±ÉÉà§É +É ùÉNÉ-wàºÉoÉÒ WÖqÉ {ÉoÉÒ. SÉÉùà«É
HºÉÉ«ÉÉà{ÉÉà ùÉNÉ-wàºÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉ´Éà¶É oÉ> X«É Uà.

»ÉÅOÉ¾{É«É : JÉàyÉ, ©ÉÉ{É - wàºÉ°~É ±ÉÉà§É +{Éà ©ÉÉ«ÉÉ - ùÉNÉ°~É
»É©É»lÉ ´É»lÉÖ+Éà{ÉÖÅ +àHÒHùiÉ Uà. ~ÉÞ. +. ´ÉÉ. ´É{É. +àHàÎ{r«É Y´ÉÉà Uà.
´«É´¾Éù{É«É : ©ÉÉ«ÉÉ, JÉàyÉ, ©ÉÉ{É - wàºÉ°~É ±ÉÉà§É - ùÉNÉ°~É
FWÖ»ÉÚmÉ{É«É : ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É Ê»oÉÊlÉ{Éà W »´ÉÒHÉùà.

JÉàyÉ-~Éù{ÉÉ Ê´É{É«É »É©É«Éà wàºÉ°~É JÉàyÉ-~Éù{ÉÉ JÉàyÉ »É©É«Éà ùÉNÉ°~É
©ÉÉ{É-~ÉÉùHÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà »É©É«Éà wàºÉ°~É ©ÉÉ{É-+¾ÅHÉù ~ÉÖÊº÷ »É©É«Éà ùÉNÉ°~É
©ÉÉ«ÉÉ-~Éù{Éà cNÉ´ÉÉ »É©É«Éà wàºÉ°~É ©ÉÉ«ÉÉ-~Éù{ÉÖÅ OÉ¾iÉ »É©É«Éà ùÉNÉ°~É
±ÉÉà§É-¶ÉmÉÖ{ÉÉ +»´ÉÒHÉù »É©É«Éà wàºÉ°~É ±ÉÉà§É-ùÉNÉ°~É.

¶É¥q{É«É : ¶É¥q{Éà ©É¾n´É +É~Éà. JÉàyÉ +{Éà ±ÉÉà§É{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É ©ÉÉ{É +{Éà ©ÉÉ«ÉÉ©ÉÉÅ
oÉ> X«É Uà. ~Éù{ÉÉà A~ÉPÉÉlÉ Hù{ÉÉù ±ÉÉà§É ¾Éà«É lÉÉà wàºÉ +{Éà ©ÉÚUÉÇ°~É ±ÉÉà§É ¾Éà«É
lÉÉà ùÉNÉ.

D Y´ÉÉl©ÉÉ{ÉÉÅ ¡ÉÊlÉ ¡Éqà¶Éà 4 PÉÉlÉÒ H©ÉÉâ{ÉÒ ùW SÉÉá÷à±ÉÒ Uà. lÉà ¥ÉyÉÉ«É Y´ÉÉà{Éà
lÉà H©ÉÉâ ´Éàq´ÉÉ W ~Éeà Uà. (KÉÒiÉPÉÉlÉÒ Hà́ É³Ò Ê»É´ÉÉ«É)

D +É«ÉÖº«É, {ÉÉ©É, NÉÉàmÉ +{Éà ´Éàq{ÉÒ«É H©ÉÉâ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ SÉù©É »É©É«É »ÉÖyÉÒ Hà́ É³Ò
§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà ~ÉiÉ ´Éàq´ÉÉ ~Éeà Uà.
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D »ÉÒ©ÉÉlÉÒlÉ Ê´ÉºÉ«É ´ÉÉ»É{ÉÉ, §ÉÉàNÉ Ê´É±ÉÉ»É, ~ÉÊùOÉ¾{ÉÒ ©É©ÉlÉÉ.

D Y´ÉÉl©ÉÉ ¡ÉÊlÉ »É©É«É [ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É A~É«ÉÉàNÉ´ÉÉ³É ¾Éà́ ÉÉ UlÉÉÅ V«ÉÉùà »ÉÉ©ÉOÉÒ
´É¶ÉÉlÉÃ ùÉNÉ lÉoÉÉ wàºÉ{ÉÒ ±Éà¶«ÉÉ+Éà ´ÉÞÊu ~ÉÉ©Éà Uà l«ÉÉùà H©ÉÉâ{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ{É oÉÉ«É Uà.

»ÉÉ©ÉÉ{«É +{Éà Ê´É¶ÉàºÉ +y«ÉÉ´É»ÉÉ«ÉÉàoÉÒ ¥ÉÉÅyÉà±ÉÉ H©ÉÉâ{ÉÉ Ê´É~ÉÉH (£³){ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ
»É©É«Éà Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ, ~ÉÉùHÉoÉÒ Aq«É©ÉÉÅ ±ÉÉ´Éà±ÉÉ +{Éà »´É lÉoÉÉ ~Éù Ê{ÉÊ©ÉnÉ{Éà ±É>{Éà
Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

qÉ.lÉ. ©É{ÉÖº«É +{Éà ÊlÉ«ÉÈSÉ{ÉÉ +´ÉlÉÉù©ÉÉÅ "Ê{ÉÅÅrÉ' {ÉÉ©É{ÉÖÅ q¶ÉÇ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÇ
Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉHÉùà Aq«É©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. V«ÉÉùà {ÉÉùHÉà +{Éà qà́ ÉÉà{Éà Ê{ÉÅrÉ{ÉÉà Aq«É +~ÉàKÉÉ+à
PÉiÉÉà +ÉàUÉà ¾Éà«É Uà.

~Éù{Éà HÉùiÉà H©ÉÉâ{ÉÉà Aq«É : HÉà> ©ÉÉiÉ»É ~ÉloÉù £áHà +oÉ´ÉÉ lÉ±É´ÉÉù Hà ±ÉÉHeÒ
´Éeà +É~ÉiÉÉ ~Éù ¾Ö©É±ÉÉà Hùà l«ÉÉùà +É~ÉiÉ{Éà +¶ÉÉlÉÉ´Éàq{ÉÒ«É H©ÉÇ Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

H©ÉÇ{ÉÉà 10 ¡ÉHÉùà ù»ÉÉàq«É ¾Éà«É Uà. ~É r´«ÉàÊ{r«ÉÉà ´Éeà +{Éà ~É §ÉÉ´ÉàÊ{r«ÉÉàoÉÒ.

D >Î{r«ÉÉà Ê´ÉºÉà : >Î{r«ÉÉà{ÉÉ ¥Éà §Éàq : 1. r´«ÉàÎ{r«É +{Éà 2. §ÉÉ´ÉàÎ{r«É

r´«ÉàÎ{r«É : >Î{r«ÉÉà{ÉÉ +ÉHÉù °~Éà ¥É{Éà Uà lÉà. (lÉà{ÉÉ ¥Éà §Éàq)

1. Ê{É´ÉÞÊnÉ : úÉÉÂ°~É >Î{r«ÉÉà{ÉÉà +ÉHÉù qàLÉÉ«É Uà. lÉà Ê{É´ÉÞÊnÉ +{Éà +Åqù{ÉÉà
+ÉHÉù lÉà +§«ÉÅlÉù Ê{É´ÉÞÊnÉ.

2. A~ÉHùiÉ : +§«ÉÅlÉù Ê{É´ÉÞÊnÉ, >Î{r«É{ÉÒ OÉ¾iÉ ¶ÉÎGlÉ lÉà A~ÉHùiÉàÎ{r«É.

§ÉÉ´ÉàÎ{r«É & H©ÉÇ{ÉÉ KÉ«ÉÉà~É¶É©É{ÉÒ +~ÉàKÉÉoÉÒ lÉà lÉà Ê´ÉºÉ«ÉÉà{Éà OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ
~ÉÊùiÉÊlÉ Ê´É¶ÉàºÉ lÉà §ÉÉ´ÉàÎ{r«É. +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ yÉùÉ´Éà Uà.

1. +Él©ÉÉ{ÉÒ Ê´ÉºÉ«É OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ lÉà ±ÉÊ¥yÉ §ÉÉ´ÉàÎ{r«É.
2. +Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉà A~É«ÉÉàNÉ ´ÉÉ³Éà oÉ>{Éà Ê´ÉºÉ«ÉÉà{Éà OÉ¾iÉ Hùà lÉà A~É«ÉÉàNÉàÎ{r«É.

»ÉÒ©ÉÉlÉÒlÉ Ê´ÉºÉ«É ´ÉÉ»É{ÉÉ, §ÉÉàNÉ Ê´É±ÉÉ»É, ~ÉÊùOÉ¾{ÉÒ ©É©ÉlÉÉ lÉoÉÉ +ÊlÉ AlH÷
~ÉÉ~ÉÉà{ÉÉ HÉùiÉà Y´É +àHàÎ{r«É{ÉÉà +´ÉlÉÉù ~ÉÉ©Éà Uà. +É©ÉÉÅ ~ÉÞo´ÉÒHÉ«É, +~ÉÃHÉ«É,
+ÎN{ÉHÉ«É, ´ÉÉ«ÉÖHÉ«É +{Éà ´É{É»~ÉÊlÉHÉ«É Y´ÉÉà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uà.
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D ¡Éqà¶É +{Éà +{ÉÖ§ÉÉNÉ &

¡Éqà¶É +à÷±Éà H©ÉÇ{ÉÉ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà. Y´É{ÉÉÅ ¡Éqà¶ÉÉà©ÉÉÅ H©ÉÇ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ Uà
lÉà ¡Éqà¶ÉH©ÉÇ H¾à́ ÉÉ«É Uà, +{Éà lÉà W H©ÉÇ¡Éqà¶ÉÉà{ÉÉà +{ÉÖ§É´ÉÉlÉÉà ù»É +{Éà lÉqÃ°~É Wà
H©ÉÇ lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É +{ÉÖ§ÉÉNÉ H©ÉÇ. +É ¥Éà©ÉÉÅ ¡Éqà¶ÉH©ÉÇ{ÉÖÅ ´Éàq´ÉÖÅ Ê{ÉÊýÉlÉ Uà. H©ÉÇ¡Éqà¶ÉÉà{ÉÉà
Ê´É~ÉÉH {ÉoÉÒ +{ÉÖ§É´ÉÉlÉÉà UlÉÉÅ H©ÉÇ¡Éqà¶ÉÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É Ê{É«É©Éà oÉÉ«É W Uà. +{ÉÖ§ÉÉNÉ H©ÉÇ
´ÉàqÉ«É ~ÉiÉ +{Éà {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ´ÉàqÉlÉÖÅ.

~ÉÖqÃNÉ±É §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ ¾lÉÉ, ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ Uà +{Éà §ÉÊ´Éº«ÉHÉ³©ÉÉÅ W°ù ù¾à¶Éà.
~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÉà +oÉÇ ¥ÉùÉ¥Éù ~Éù©ÉÉiÉÖ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà £ù©ÉÉ´«ÉÖÅ Hà, ¾à NÉÉälÉ©É! ~ÉÖqÃNÉ±É ~Éù©ÉÉiÉÖ+Éà mÉiÉà HÉ³à ¶ÉÉ¹ÉlÉ Uàà,
Hà©ÉHà Wà "»ÉlÉÃ'¾Éà«É Uà lÉà KÉàmÉ +{Éà HÉ³{Éà ±É>{Éà ÊlÉùÉà§ÉÉ»ÉÒ °~Éà +oÉÉÇlÉÃ °~ÉÉÅlÉù
+´É»oÉÉ{Éà ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHà Uà. ~ÉùÅlÉÖ »É´ÉÇoÉÉ {ÉÉ¶É ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ©ÉÉ÷Ò©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉ÷±ÉÖÅ
¥É{Éà, ~ÉÉUÖÅ £Ú÷à l«ÉÉùà cÒHùÉÅ °~É oÉ> »É©É«É WlÉÉÅ ©ÉÉ÷Ò r´«É°~Éà ~ÉÊùiÉ©Éà Uà. HÉùiÉ
©ÉÉ÷Ò r´«É "»ÉlÉÃ 'Uà. »ÉlÉÃ »É´ÉÇoÉÉ {ÉÉ¶É ~ÉÉ©ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. qÒ~ÉH{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É +{Éà +ÅyÉHÉù
¥ÉÅ{Éà, Wä{É q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ ~ÉÖqÃNÉ±É r´«É°~É ©É{ÉÉ«ÉÉ Uà. HÉà> ~ÉiÉ HÉ³à ~ÉÞo´ÉÒ, ~ÉÉiÉÒ, +ÊN{É,
´ÉÉ«ÉÖ, ´É{É»~ÉÊlÉ lÉoÉÉ Y´ÉÉà »É´ÉÇoÉÉ {ÉÉ¶É ~ÉÉ©ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. Y´ÉÉà lÉoÉÉ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà Ê´É{ÉÉ{ÉÉà
»ÉÅ»ÉÉù ~ÉiÉ {ÉoÉÒ +{Éà »ÉÅ»ÉÉù ~ÉiÉ Y´É +{Éà ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉàoÉÒ LÉÉ±ÉÒ {ÉoÉÒ.

~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÉà SÉ©ÉlHÉù : +eq{ÉÒ qÉ³ ©É{É{Éà ±É±ÉSÉÉ´ÉÒ +É»ÉÎGlÉ WNÉÉ´Éà Uà. Y´É,
>Î{r«É{ÉÉ §ÉÉàNÉ +{Éà ±ÉÉ±É»ÉÉ{Éà Y´É{É{ÉÖÅ »É´ÉÇ»´É ©ÉÉ{ÉÒ ¥Éà»Éà l«ÉÉùà ~ÉÖqÃNÉ±É ~ÉqÉoÉÇ
SÉ©ÉlHÉù ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ lÉä«ÉÉù W ¾Éà«É Uà.

~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà UÉàe´ÉÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ, lÉà©É{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÒ ±ÉÉ±É»ÉÉ UÉàe´ÉÉ{ÉÒ Uà. »mÉÒ UÉàe´ÉÉ{ÉÒ
{ÉoÉÒ lÉà©É{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉà qÖùÉSÉÉù UÉàe´ÉÉ{ÉÉà Uà. ¸ÉÒ©ÉÅlÉÉ> Hà »ÉlÉÉ UÉàe´ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ, lÉà©É{ÉÉ
¡Él«Éà{ÉÒ »ÉÉy«É §ÉÉ´É{ÉÉ l«ÉÉNÉÒ »ÉÉyÉ{É§ÉÉ´É ~ÉàqÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

a
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H©ÉÇ +ÉÊq
§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ »ÉÉù »ÉÅOÉ¾ ö ±ÉàLÉH : »´É.~ÉÚ. Ê´ÉvÉÊ´ÉW«ÉY ©É.

H©ÉÉâ{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾ +Ê´ÉùlÉ SÉÉ±ÉÖ W ¾Éà«É Uà. ¥ÉÅyÉÉ«Éà±ÉÉ H©ÉÉâ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Ê»oÉÊlÉ{ÉÉà
KÉ«É oÉlÉÉÅ ¡ÉoÉ©É »É©É«ÉoÉÒ W SÉÉ±É´ÉÉ ©ÉÉÅeà Uà.

AqÒùiÉÉ{ÉÉà +oÉÇ : §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ±ÉÉÅ¥ÉÉ HÉ³à Aq«É©ÉÉÅ +É´É{ÉÉùÉ H©ÉÇ qÊ±ÉHÉà
»ÉqÃy«ÉÉ{É, »´ÉÉy«ÉÉ«É lÉoÉÉ »ÉÉÎn´ÉH lÉ~ÉýÉ«ÉÉÇ{ÉÉÅ ¥É³à +Él©ÉÉ{ÉÉÅ Ê´ÉÊ¶Éº÷ +y«ÉÉ´É»ÉÉ«ÉÉà
LÉáSÉÒ, Aq«ÉÉ´ÉÊ±ÉHÉ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É HùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ ¶ÉÎGlÉ lÉà AqÒùiÉÉ.

+¶ÉÖ§É©ÉY : +¶ÉÖ§É/+¶ÉÖw Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ ¡ÉÊlÉ »É©É«Éà H©ÉÇ qÊ±ÉHÉà{Éà +Él©ÉÉ{ÉÉÅ
¡Éqà¶ÉÉà©ÉÉÅ §ÉàNÉÉ Hùà Uà. H©ÉÉâ A~ÉÉWÇ{É Hùà Uà.

¶ÉÖ§É©ÉY : »É©«ÉHÃq¶ÉÇ{É, +º÷¡É´ÉSÉ{É ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ ~ÉÉ±É{É wÉùÉ ùÉNÉ-wàºÉ, Ê´ÉHoÉÉ,
¡É©ÉÉqoÉÒ qÚù ù¾à Uà. ¡ÉÊlÉKÉiÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ±ÉÒ{É ù¾à Uà. ¶ÉÖ§É/¶ÉÖu Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ
±ÉÉÅ¥ÉÉHÉ³à Aq«É©ÉÉÅ +É´É{ÉÉù H©ÉÉâ LÉ~ÉÉ´Éà Uà.

+lÉ: ¥ÉÉÅyÉà±ÉÉ H©ÉÉâ{ÉÉ Aq«É ¥Éà ¡ÉHÉùà.

1. H©ÉÉâ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê»oÉÊlÉ ~ÉÚùÒ oÉ«Éà Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà.

ù. +Ê{ÉHÉÊSÉlÉ H©ÉÉâ{Éà AqÒùiÉÉoÉÒ H©ÉÉâ{ÉÖÅ £³ §ÉÉàNÉ´«ÉÉ Ê´É{ÉÉ H©ÉÉâ{ÉÉÅ
¡Éqà¶ÉÉà{Éà LÉ~ÉÉ´ÉÒ qà Uà. +Él©É ¡Éqà¶ÉÉàoÉÒ LÉùÒ ~Ée´ÉÉ{ÉÒ, UÚ÷É ~Ée´ÉÉ{ÉÒ
¶É°+ÉlÉ HùÒ qà Uà.

+¡É©ÉnÉ +´É»oÉÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ +Xàe ¶ÉÎGlÉ ¡ÉNÉ÷É´Éà Uà. qÒPÉÇHÉ³{ÉÉÅ H©ÉÉâ{Éà
+ÉàUÉ HÉ³{ÉÒ Ê»oÉÊlÉ´ÉÉ³É HùÒ ¶ÉHà Uà.

+¶ÉÖ§É H©ÉÉâ{ÉÉà lÉÒµÉ ù»É, ~ÉýÉÉnÉÉ~É-¡ÉÉ«ÉÊýÉnÉ-qÖºHÞl«ÉÉà{ÉÒ ´ÉÉùǺ ÉÉù +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ
´Éeà ©ÉÅq ù»É´ÉÉ³É HùÒ ¶ÉHà Uà. +É{Éà +~É´ÉlÉÇ{ÉÉ H¾à Uà. Xà ´ÉyÉÖ +¶ÉÖ§É/+¶ÉÖw §ÉÉ´ÉÉà
§ÉÉ´ÉlÉÉà ù¾à lÉÉà Aq´ÉlÉÇ{ÉÉ HùiÉ oÉÉ«É Uà. ©ÉÅq ù»É lÉÒµÉ ¥É{Éà Uà.

lÉÉl~É«ÉÇ : ¶ÉÖ§É/¶ÉÖu §ÉÉ´É{ÉÉ©ÉÉÅ ù¾àlÉÉÅ ¶ÉÒLÉÉà.

v ¥ÉÉÅyÉà±ÉÉ +¶ÉÖ§É H©ÉÉâ{ÉÉà ù»É ©ÉÅq HùÒ ¶ÉHÉ¶Éà. +É §ÉÉ´É{ÉÉ lÉÒµÉ ¥É{Éà lÉÉà
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+¶ÉÖ§É H©ÉÉâ{ÉÉÅ ©ÉÚ³Ò«ÉÉ ~ÉiÉ HÉ~ÉÒ ¶ÉHÉ¶Éà.

v ¶ÉÖ§É y«ÉÉ{É/¶ÉÖu y«ÉÉ{É°~ÉÒ +ÊN{ÉoÉÒ H©ÉÇ°~ÉÒ hNÉ±ÉÉ ¥ÉÅyÉ HÉº÷»É©ÉÚ¾ LÉÉLÉ
oÉ> X«É Uà.

v Y´ÉÉl©ÉÉ W{©É{ÉÉ ¡ÉoÉ©É »É©É«ÉoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +É«ÉÖº«É H©ÉÇ{ÉÉ qÊ±ÉHÉà{Éà §ÉÉàNÉ´ÉÒ
ùÂÉà Uà. HÉà> 70©ÉÉ ´ÉºÉâ ©ÉùiÉ ~ÉÉ©Éà ~ÉiÉ +É«ÉÖº«É H©ÉÇ{ÉÉ »É´ÉÇ qÊ±ÉHÉà
+àHÒ »ÉÉoÉà ́ ÉºÉâ {ÉoÉÒ §ÉÉàNÉ´ÉÉlÉÉ. ¡ÉÊlÉKÉiÉ +É«ÉÖº«É H©ÉÇ KÉ«É ~ÉÉ©ÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà.

v ~Éù´É¶ÉlÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà >SUÉ Ê´É{ÉÉ §ÉÚLÉ-lÉù»É »É¾{É Hùà, úÉÁSÉ«ÉÇ ~ÉÉ³à. HÉùiÉ
+{ÉÖHÚ³ »ÉÅXàNÉÉà {É ¾Éà«É, ¾Ée©ÉÉùÒ +ÉÊq ́ Éàcà ́ ÉNÉù >SUÉ+à. +É{Éà +HÉ©É
Ê{ÉWÇùÉ{ÉÉ HÉùiÉà H©ÉÇ KÉ«É oÉ«ÉÉà H¾à́ ÉÉ«É.

v ~Éù´É¶ÉlÉÉ ¾Éà́ ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ, NÉÖ® A~Éqà¶É +ÉÊq ¸ÉuÉoÉÒ +{Éà
>SUÉ~ÉÚ́ ÉÇH »É¾{É Hù´ÉÉoÉÒ »ÉHÉ©É Ê{ÉWÇùÉ{ÉÉ HÉùiÉà H©ÉÉâ KÉ«É oÉÉ«É Uà.

H©ÉÇ{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ +´É»oÉÉ+Éà
H©ÉÇ »ÉÉÊ¾l«É +{Éà +ÉNÉÊ©ÉH ¡ÉHùiÉÉà©ÉÉÅoÉÒ

1. ¥ÉÅyÉ : 4 ¡ÉHÉùà. ¡ÉHÞÊlÉ, Ê»oÉÊlÉ, ¡Éqà¶É, +{ÉÖ§ÉÉNÉ (ù»É¥ÉÅyÉ).

ù. »ÉnÉÉ (»ÉÅÊSÉlÉ) : H©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà ´É³NÉà±ÉÉ ù¾à lÉà
+´É»oÉÉ. £³ +É~«ÉÉ ´ÉNÉù Ê´Év©ÉÉ{É ~Ée¬É ù¾à.

3. Aq«É (¡ÉÉù¥yÉ) : £³ +É~É´ÉÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É Aq«É. Aq«É oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq £³
+É~ÉÒ H©ÉÇ Ê{ÉWÇùÉ, KÉ«É ~ÉÉ©Éà Uà.

4. AqÒùiÉÉ : Ê{É«ÉlÉ »É©É«É ~É¾à±ÉÉ Aq«É©ÉÉÅ +É´É{ÉÉùÒ +´É»oÉÉ. Wà H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É
SÉÉ±ÉlÉÉà ¾Éà«É lÉà{ÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{«ÉlÉ: AqÒùiÉÉ.

~É. Aq´ÉlÉÇ{ÉÉ (AlHºÉÇiÉ) : ¥Éu H©ÉÇ{ÉÒ Ê»oÉÊlÉ +{Éà ù»É©ÉÉÅ +y«ÉÉ´É»ÉÉ«É. Ê´É¶ÉàºÉ{Éà
HÉùiÉà ´ÉyÉÉùÉà oÉ´ÉÉà.

6. +~É´ÉlÉÇ{ÉÉ (+~ÉHºÉÇiÉ) :  LÉÉ»É HÉùiÉÉà (+y«ÉÉ´É»ÉÉ«ÉÉà) wÉùÉ Ê»oÉÊlÉ +{Éà
ù»É©ÉÉÅ PÉ÷ÉeÉà oÉ´ÉÉà.
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7. »ÉÅJ©ÉiÉ (+É´ÉÉ~ÉNÉ©É{É) : +àH ¡ÉHÉù{ÉÉ H©ÉÇ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÒ Ê»oÉÊlÉ ´ÉNÉàùà{ÉÖÅ ¥ÉÒX
¡ÉHÉù{ÉÉ H©ÉÇ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÒ Ê»oÉÊlÉ +ÉÊq©ÉÉÅ ~ÉÊùNÉ©É{É oÉ´ÉÖÅ lÉà. »ÉXlÉÒ«É
¡ÉHÞÊlÉ+Éà©ÉÉÅ W »ÉÅJ©ÉiÉ oÉÉ«É Uà.

8. A~É¶É©É{É (lÉ{ÉÖ) : H©ÉÇ{ÉÒ Wà +´É»oÉÉ©ÉÉÅ Aq«É Hà AqÒùiÉÉ{ÉÉà »ÉÅ§É´É {ÉoÉÒ lÉà
+´É»oÉÉ{Éà A~É¶É©É{É H¾à Uà. +É +´É»oÉÉ©ÉÉÅ Aq´ÉlÉÇ{ÉÉ, +~É´ÉlÉÇ{ÉÉ, »ÉÅJ©ÉiÉ
oÉ> ¶ÉHà Uà.

9. Ê{ÉyÉÊnÉ : Wà©ÉÉÅ AqÒùiÉÉ +{Éà »ÉÅJ©ÉiÉ{ÉÉà »É´ÉÇoÉÉ +§ÉÉ´É ¾Éà«É lÉà +´É»oÉÉ.
Aq´ÉlÉÇ{ÉÉ +{Éà +~É´ÉlÉÇ{ÉÉ oÉ> ¶ÉHà Uà.

10. Ê{ÉHÉSÉ{ÉÉ (Ê{É«ÉÊlÉ) : Wà©ÉÉÅ AqÃ́ ÉlÉÇ{ÉÉ, +~É´ÉlÉÇ{ÉÉ, »ÉÅJ©ÉiÉ +{Éà AqÒùiÉÉ +à
SÉÉùà«É +´É»oÉÉ+Éà{ÉÉà »ÉÅ§É´É {ÉoÉÒ lÉà +´É»oÉÉ. Wà °~Éà H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«ÉÖÅ lÉà °~É©ÉÉÅ
W +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ ~ÉiÉà §ÉÉàNÉ´É´ÉÖÅ ~Éeà Uà.

11. +¥ÉÉyÉ (+{ÉÖq«É) : H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«ÉÉ ~ÉUÒ +©ÉÖH »É©É«É »ÉÖyÉÒ HÉà> ~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÖÅ
£³ H©Éâ {É +É~É´ÉÖÅ +à H©ÉÇ{ÉÒ `+¥ÉÉyÉ' +´É»oÉÉ Uà. H©ÉÇ{ÉÉ +É HÉ³{Éà
+¥ÉÉyÉÉHÉ³ H¾à Uà. (+{ÉÖq«É HÉ³)

D +~É´ÉÉq : +É«ÉÖ H©ÉÇ{ÉÒ 4 ¡ÉHÞÊlÉ+Éà©ÉÉÅ »ÉÅJ©ÉiÉ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É{ÉÖÅ SÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É©ÉÉÅ »ÉÅJ©ÉiÉ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
q¶ÉÇ{É{ÉÒ PÉÉlÉH, SÉÉÊùmÉ{ÉÒ PÉÉlÉH.
q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É{ÉÖÅ 3 AnÉù ¡ÉHÞÊlÉ+Éà©ÉÉÅ »ÉÅJ©ÉiÉ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

H©ÉÉâ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Ê»oÉÊlÉ¥ÉÅyÉ +{ÉÖ»ÉÉù Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà Uà +{Éà £³ q> +Él©ÉÉoÉÒ
+±ÉNÉ oÉ> X«É Uà. +É{ÉÖÅ {ÉÉ©É Ê{ÉWÇùÉ Uà. Wà H©ÉÇ{ÉÒ Wà÷±ÉÒ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÅyÉ oÉ«ÉÉà
¾Éà«É lÉà÷±ÉÒ +´ÉÊyÉ »ÉÖyÉÒ J©É¶É: Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

H©ÉÇ{ÉÉà ~ÉùÉHÉºcÉ{ÉÉà Aq«É Ê{ÉNÉÉàq©ÉÉÅ Uà, l«ÉÉù ~ÉUÒ +àHàÎ{r«É©ÉÉÅ Uà.

H©ÉÉâ{ÉÉ ¡Éqà¶É : Y´É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ HÉÊ«ÉH +ÉÊq ÊJ«ÉÉ+Éà wÉùÉ Wà÷±ÉÉ H©ÉÇ¡Éqà¶ÉÉà
(H©ÉÇ ~Éù©ÉÉiÉÖ+Éà){ÉÅÖ OÉ¾iÉ Hùà Uà lÉà H©ÉÇ¡Éqà¶ÉÉà Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ H©ÉÉâ©ÉÉÅ Ê´É§ÉGlÉ
oÉ>{Éà +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà ¥Éu oÉ> X«É Uà.
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+É«ÉÖH©ÉÇ & »ÉÉäoÉÒ +ÉàUÉ ¡Éqà¶ÉÉà.
{ÉÉ©ÉH©ÉÇ & +à{ÉÉoÉÒ HÅ>H ´ÉyÉÖ ¡Éqà¶ÉÉà.
[ÉÉ{ÉÉ.-q¶ÉÇ{ÉÉ.-+ÅlÉùÉ«É H©ÉÇ & +à{ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ ´ÉyÉÖ ¡Éqà¶ÉÉà.
©ÉÉà¾{ÉÒ«É-´Éàq{ÉÒ«É & »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ ¡Éqà¶ÉÉà.

H©ÉÉâ{ÉÒ Ê»oÉÊlÉ &     H©ÉÇ AlHÞº÷ WPÉ{«É
[ÉÉ{ÉÉ.-q¶ÉÇ{ÉÉ. 30 HÉà.HÉà.»ÉÉ. +ÅlÉ:©ÉÖ¾ÚlÉÇ
´Éàq{ÉÒ«É 30 HÉà.HÉà.»ÉÉ. 1ù ©ÉÖ¾ÚlÉÇ
©ÉÉà¾{ÉÒ«É 70 HÉà.HÉà.»ÉÉ. +ÅlÉ:©ÉÖ¾ÚlÉÇ
+É«ÉÖ 33 »ÉÉNÉùÉà~É©É +ÅlÉ:©ÉÖ¾ÚlÉÇ
{ÉÉ©É ù0 HÉà.HÉà.»ÉÉ. 8 ©ÉÖ¾ÚlÉÇ
NÉÉàmÉ ù0 HÉà.HÉà.»ÉÉ. 8 ©ÉÖ¾ÚlÉÇ
+ÅlÉùÉ«É 30 HÉà.HÉà.»ÉÉ. +ÅlÉ©ÉÖ¾ÚlÉÇ

´Éàq{ÉÉ +{Éà Ê{ÉWÇùÉ & r´«ÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ

´Éàq{ÉÉ +{Éà Ê{ÉWÇùÉ{ÉÖÅ »É¾SÉ«ÉÇ & ´Éàq{ÉÉ ©ÉÉmÉ Ê{ÉWÇùÉ~ÉÚ́ ÉÇH W ¾Éà«É +{Éà Ê{ÉWÇùÉ
©ÉÉmÉ ´Éàq{ÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH ¾Éà«É Uà. HùÉ«Éà±É H©ÉÉâ ´ÉàqÉ«É Uà lÉà{Éà ´Éàq{ÉÉ H¾à Uà +{Éà §ÉÉàNÉ´ÉÉ>
NÉ«Éà±ÉÉ H©ÉÉâ +Él©É¡Éqà¶ÉoÉÒ UÚ÷É ~Éeà Uà lÉà{Éà Ê{ÉWÇùÉ H¾à Uà.

©ÉÉà¾´ÉÉÊ»ÉlÉ +Él©ÉÉ ùÒ¥ÉÉlÉÉÅ ùÒ¥ÉÉlÉÉÅ, ¾É«É ~ÉÒ÷ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ H©ÉÉâ{Éà §ÉÉàNÉ´Éà
Uà. V«ÉÉùà [ÉÉ{É´ÉÉÊ»ÉlÉ +Él©ÉÉ ¾»ÉlÉà ©ÉÖLÉà §ÉÉàNÉ´Éà Uà.

¡ÉÊlÉ§ÉÉ »ÉÅ~É}É ©ÉÖÊ{ÉùÉXà H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ ©ÉÉ÷à XiÉÒ ¥ÉÖ]Ò{Éà ´ÉyÉÉùà ~ÉelÉÖÅ Hº÷
»É¾{É Hùà Uà. ©ÉÉ÷à lÉà©É{Éà ´Éàq{ÉÉ ´ÉyÉÉùà +{Éà Ê{ÉWÇùÉ ~ÉiÉ ´ÉyÉÉùà.

+ä¾§ÉÊ´ÉH, ~ÉÉù§ÉÊ´ÉH,A§É«É§ÉÊ´ÉH : §ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ §ÉÉNÉ-1, ~ÉÉ{ÉÉ. ù4

+É §ÉÉ´É©ÉÉÅ ¡ÉÉ~lÉ Hùà±ÉÖÅ »É©«ÉNÉÃ[ÉÉ{É (Hà »É©«ÉNÉÃq¶ÉÇ{É) +É´ÉlÉÉ §É´É©ÉÉÅ »ÉÉoÉà
{É X«É lÉà +ä¾§ÉÉ´É, §É´ÉÉÅlÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÉoÉà X«É lÉà ~ÉÉù§ÉÊ´ÉH +{Éà mÉiÉ SÉÉù §É´ÉÉà
»ÉÖyÉÒ [ÉÉ{É »ÉÅ»HÉùÉà ¥É{«ÉÉ ù¾à lÉà A§É«É§ÉÊ´ÉH.
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v qà¶ÉÊ´ÉùÊlÉ +{Éà »É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ SÉÉÊùmÉ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É §É´É ~ÉÚùlÉÖÅ W ¾Éà«É Uà, lÉà
§ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò Y´É qà́ ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅ W X«É.

v lÉ~ÉýÉ«ÉÉÇ ~ÉiÉ +ä¾§ÉÉ´ÉH ¾Éà«É Uà. +É´ÉlÉÉ §É´Éà »ÉÉoÉà {É X«É.

§ÉÉN«ÉoÉÒ W ¥ÉyÉÖÅ ©É³à Uà lÉoÉÉ ©ÉÉàKÉ ~ÉiÉ §ÉÉN«É Ê´É{ÉÉ {ÉoÉÒ ©É³´ÉÉ{ÉÉà. True

or False ?

False : Wä{ÉyÉ©ÉÇ{ÉÒ +É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ {ÉoÉÒ W. +oÉÇ, HÉ©É, yÉ©ÉÇ, ©ÉÉàKÉ, ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ{ÉÒ
+ÉùÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à AloÉÉ{É, H©ÉÇ, ¥É³, ´ÉÒ«ÉÇ +{Éà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ{ÉÒ +l«ÉÅlÉ +{Éà +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ
+É´É¶«ÉHlÉÉ Wä{É ¶ÉÉ»É{É ©ÉÉ{Éà Uà.

+Él©ÉÉ+à »´É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉà W ´«É´É¾ÉùÖ +oÉÇ lÉoÉÉ HÉ©É ©Éà³´É´ÉÉ AloÉÉ{É Hù´ÉÉà ~Éeà
Uà. lÉà ©ÉÉ÷à ¶ÉÉùÒÊùH ÊJ«ÉÉ+Éà Hùà Uà, oÉÉàeÖÅ ¥É³ ´ÉÉ~Éùà Uà lÉoÉÉ ´ÉÒ«ÉÇ £Éàù´Éà Uà +{Éà
Uà́ É÷à ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ Hùà Uà +{Éà l«ÉÉùà W +à ~ÉqÉoÉÉâ ©Éà³´É´ÉÉ©ÉÉÅ Ê»Éu oÉÉ«É Uà. §ÉÉN«É´ÉÉq
+àH±ÉÉà HÉ©É {É +É´Éà.

NÉiÉyÉù : +É Y´É +Éc ¡ÉHÉùà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É Hà́ ÉÒ ùÒlÉà Hùà Uà?

§É. ©É¾É´ÉÒù : V«ÉÉùà [ÉÉ{É´ÉùiÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà Aq«ÉHÉ³ ´ÉlÉÇlÉÉà ¾Éà«É Uà l«ÉÉùà
q¶ÉÇ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Ê{É«É©ÉÉ ¾Éà«É Uà. +É{ÉÉ Ê´É~ÉÉHà q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ
~ÉiÉ ¾Éà«É Uà. l«ÉÉùà +É Y´É +Éc ¡ÉHÉùà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ Hùà Uà.

+lÉn´É{Éà lÉn´É lÉùÒHà ©ÉÉ{É´ÉÖÅ +{Éà lÉn´É{Éà +lÉn´É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ Ê©Éo«ÉÉl´É W Uà.
¶ÉÉ»mÉÒ«É ´ÉSÉ{É Uà Hà, ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉ Aq«ÉHÉ³©ÉÉÅ lÉoÉÉ AqÒùiÉÉHÉ³©ÉÉÅ AnÉù H©ÉÉâ
+à÷±Éà {É´ÉÉ H©ÉÉâ ¥ÉÅyÉÉlÉÉÅ W ¾Éà«É Uà.

Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÉ ¥ÉÒW©ÉÉÅ +Ê´ÉùÊlÉ, HºÉÉ«É, ¡É©ÉÉq, «ÉÉàNÉ{ÉÉ +ÅHÖùÉà ¡ÉÊlÉ »É©É«Éà
Al~É}É oÉlÉÉÅ ù¾à Uà. Y´ÉÉà{ÉÉÅ Wà́ ÉÉ +y«ÉÉ´É»ÉÉ«ÉÉà lÉà́ ÉÉ W ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà H©ÉÇoÉÒ ~ÉÊùiÉ©Éà
+{Éà ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÉà Wà́ ÉÉà Aq«É ¾Éà«É lÉà́ ÉÒ W Y´É{ÉÒ ~ÉÊùiÉÊlÉ ¾Éà«É Uà.

NÉÉälÉ©É & Hà÷±ÉÉ »oÉÉ{ÉÉà ´Éeà [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«ÉÉÊq H©ÉÉâ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà?

§É. ©É¾É´ÉÒù & ¾à NÉÉälÉ©É, ùÉNÉ +{Éà wàºÉ +É ¥Éà HÉùiÉÉàoÉÒ H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà.
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»ÉÅOÉ¾{É«É ¡É©ÉÉiÉà & JÉàyÉ +{Éà ©ÉÉ{É (+Él©ÉÉ{Éà +Ê¡É«ÉÉl©ÉH ¾Éà́ ÉÉoÉÒ) wàºÉ°~É Uà.
±ÉÉà§É +{Éà ©ÉÉ«ÉÉ (+Él©ÉÉ{Éà Ê¡É«ÉÉl©ÉH ¾Éà́ ÉÉoÉÒ) ùÉNÉ°~É Uà.

+É W HoÉ{É ´«É´É¾Éù {É«É ¡É©ÉÉiÉà +É©É Ê´É·±ÉàºÉiÉ Hùà Uà.

©ÉÉ«ÉÉ ~Éù A~ÉPÉÉlÉ ©ÉÉ÷à ¡É«ÉÉàNÉ HùÉ«É Uà, lÉà wàºÉ{ÉÉ +§ÉÉ´É©ÉÉÅ {É ¥É{Éà.

JÉàyÉ +{Éà ©ÉÉ{É lÉÉà +Ê¡É«ÉÉl©ÉH ¾Éà́ ÉÉoÉÒ wàºÉ W Uà.
±ÉÉà§É +oÉÇ ¡Él«Éà{ÉÒ ©ÉÚUÉÇ{Éà ±ÉÒyÉà ùÉNÉ Uà.

ùÉNÉ   wàºÉ
»ÉÅOÉ¾{É«É ©ÉÉ«ÉÉ +{Éà ±ÉÉà§É JÉàyÉ, ©ÉÉ{É
´«É´É¾Éù {É«É ±ÉÉà§É JÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ
FWÖ»ÉÚmÉ{É«É ©ÉÉ{É ©ÉÉ«ÉÉ ±ÉÉà§É JÉàyÉ

* * *
+¾ÅHÉù{ÉÉ ~ÉÉùHÉ{ÉÖÅ »´ÉÉoÉÇ ©ÉÉ{É-©ÉÉl»É«ÉÇ{Éà HÉùiÉà ~ÉÉùHÉ{ÉÉ
A~É«ÉÉàNÉ OÉ¾iÉ HùlÉÒ »ÉÉyÉ´ÉÉ      NÉÖiÉÉà ¡Él«Éà qÉàºÉ
»É©É«Éà ´ÉLÉlÉà Ê¡É«É HùÉlÉÉà ©ÉÉ«ÉÉ-~ÉÉùHÉ{Éà cNÉlÉÒ ́ ÉLÉlÉà wàºÉ
ùÉNÉ ©ÉÉ÷à ùÉNÉ ±ÉÉà§É ùÉNÉ ±ÉÉà§É-¶ÉmÉÖ{ÉÉ qà¶ÉÉà, §ÉÚÊ©É YlÉ´ÉÉ

     ´ÉLÉlÉà wàºÉ

¶É¥q{É«É : JÉàyÉ +{Éà ±ÉÉà§É{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É ©ÉÉ{É +{Éà ©ÉÉ«ÉÉ©ÉÉÅ W oÉ> X«É Uà.
~ÉÉùHÉ{Éà ¾ÉÊ{É Hù´ÉÉ ´É~ÉùÉlÉÒ ©ÉÉ«ÉÉ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉ{É JÉàyÉ »É©ÉÉ{É Uà. +{Éà +É ¡Él«Éà{ÉÒ
©ÉÚUÉÇ ±ÉÉà§É Uà.

Wà »É©É«Éà H©ÉÉâ ¥ÉÅyÉÉ«É +à W »É©É«Éà ¥ÉÅyÉÉlÉÉ H©ÉÇ ́ ÉNÉÇiÉÉ{ÉÉ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà OÉ¾iÉ HùlÉÉà
+É Y´É +É{ÉÉ§ÉÉàÊNÉH ́ ÉÒ«ÉÇ (+ÉÊl©ÉH ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà) ́ Éeà [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÉâ +ÉÊq ¥ÉyÉÉ
H©ÉÉâ{Éà WÚqÉ WÚqÉ »oÉÉ~É{É Hùà Uà.

Wà ¡É©ÉÉiÉà +É¾Éù ±É>+à UÒ+à l«ÉÉùà W, lÉà LÉÉyÉà±ÉÉ +É¾Éù©ÉÉÅoÉÒ W +©ÉÖH
~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà ±ÉÉà¾Ò ©ÉÉ÷à, ©ÉÉÅ»É ©ÉÉ÷à, ¾ÉeHÉÅ ©ÉÉ÷à, ©ÉVX ©ÉÉ÷à ¶ÉÖJ yÉÉlÉÖ ©ÉÉ÷à Ê{ÉiÉÔlÉ
oÉ> X«É Uà.
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LÉÉyÉà±ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ +É¾Éù{ÉÖÅ ±ÉÉà¾Ò ¥É{ÉlÉÖÅ W {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ±ÉÉà¾Ò{Éà «ÉÉàN«É ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÖÅ
W ±ÉÉà¾Ò ¥É{Éà Uà. ¥ÉÉHÒ{ÉÉà +É¾Éù Wà ù»É°~Éà ¥É{Éà±ÉÉà Uà lÉà Ê´Éº÷É, ©ÉÚmÉ, ~Éù»Éà́ ÉÉà,
{ÉLÉ, ´ÉÉ³, {ÉÉH, +ÉÅLÉ{ÉÉÅ ©Éà±É wÉùÉ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò X«É Uà.

¡É©ÉÉq{ÉÉÅ +Éc ¡ÉHÉù ö ÊJ«ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ¡ÉHÉùà

D ¡É©ÉÉq & HºÉÉÊ«ÉHÒ §ÉÉ´É{ÉÉ, Ê´ÉHoÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÖlÉÚ¾±É, +É¾Éù »ÉÅ[ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉ±É»ÉÉ,
»´É~{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ lÉoÉÉ ´ÉäºÉÊ«ÉH §ÉÉ´É.

¡É©ÉÉq +Éc ¡ÉHÉùà ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà &
1. +[ÉÉ{É, ù. »ÉÅ¶É«É, 3. Ê©Éo«ÉÉ[ÉÉ{É, 4. ùÉNÉ, ~É. wàºÉ,
6. ©ÉÊlÉ¨ÉÅ¶É, 7. yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ +{ÉÉqù, 8. «ÉÉàNÉÉà +{Éà qÖy«ÉÉÇ{É.

D Wà HùÉ«É lÉà ÊJ«ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ¡ÉHÉùà Uà.
1. HÉÊ«ÉHÒ : Y´É ´ÉyÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉùÒù »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ¾±É{É-SÉ±É{É, NÉ©É{É-

+ÉNÉ©É{É ´ÉNÉàùà. Y´É{É©ÉÉÅ ùÉNÉ-wàºÉ-©ÉÉà¾-HÖlÉÚ¾±É-+{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ JÉàyÉ-
©ÉÉ{É-©ÉÉ«ÉÉ-±ÉÉà§É +{Éà +[ÉÉ{É{ÉÖÅ Xàù ¾Éà«É Uà, l«ÉÉùà ~ÉùÉPÉÉlÉ Hùà Uà.

ù. +ÊyÉHùÊiÉHÒ : Wà{ÉÉ ́ Éeà Y´É {ÉÒSÉ NÉÊlÉ lÉù£ X«É lÉà +ÊyÉHùiÉ. ~ÉùÉPÉÉlÉ
©ÉÉ÷à lÉÒù-¥ÉùUÒ-lÉ±É´ÉÉù-±ÉÉHeÒ-UùÒ. Y´ÉÉà{Éà £»ÉÉ´É´ÉÉ LÉÉeÉ-X³
+ÉÊq ´Éeà oÉlÉÒ ÊJ«ÉÉ.

3. ¡ÉÉwàºÉÒÊH : wàºÉ©É«É Y´É ©ÉÉù´ÉÉ xº÷§ÉÉ´É, yÉÞiÉÉ§ÉÉ´É Hù´ÉÉà.
4. ~ÉÊùlÉÉ~ÉÊ{ÉHÒ : Y´É{Éà ~ÉÊùlÉÉ~É Hùà.
~É. ¡ÉÉiÉÉÊlÉ~ÉÉÊlÉHÒ : Y´ÉÉà{ÉÉ ¡ÉÉiÉ ¾iÉÉ«É lÉà ÊJ«ÉÉ.

HÉÅKÉÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ

HÉÅKÉÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà Aq«ÉHÉ³ oÉlÉÉÅ Y´É ©ÉÉmÉ{Éà ÊW{Éà¹Éù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà
¡Él«Éà qà¶ÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ »É´ÉÇoÉÒ ¶ÉÅHÉ+Éà oÉÉ«É Uà. ¥ÉÒX q¶ÉÇ{ÉÉà OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ
oÉÉ«É Uà. yÉÉÊ©ÉÇH +{ÉÖºcÉ{ÉÉà{ÉÉÅ £³©ÉÉÅ »ÉÅ¶É«É oÉÉ«É Uà.

NÉÒlÉÉoÉÇ NÉÖ®+Éà{ÉÉ »É©ÉÉNÉ©É©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¶ÉÅHÉ +ÉÊq qÚºÉiÉÉà ÷É³´ÉÉ Xà>+à.
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`Wà ÊW{Éà¹Éù qà́ ÉÉà+à HÂÖÅ Uà +à W »Él«É Uà.' +É ¸ÉuÉ{Éà Ê»oÉù Hù´ÉÒ Xà>+à.
+É{ÉÉoÉÒ +Él©É q¶ÉÇ{É{ÉÉà ±ÉÉ§É +{Éà +Êù¾ÅlÉ qà́ É{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ »Él«É°~Éà oÉ¶Éà.

HÉÅKÉÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¡É©ÉÉq lÉoÉÉ «ÉÉàNÉ Uà. ©ÉÖL«É HÉùiÉ ¡É©ÉÉq
Uà. ¡É©ÉÉq & Ê©Éo«ÉÉl´É, +Ê´ÉùÊlÉ, HºÉÉ«É. ¡É©ÉÉq{ÉÉà Al~ÉÉqH «ÉÉàNÉ, «ÉÉàNÉ{ÉÒ Al~ÉÊnÉ
´ÉÒ«ÉÇoÉÒ Uà. (´ÉÒ«ÉÇ = ±Éà¶«ÉÉ´ÉÉ³É Y´É{ÉÉà ©É{É-´ÉSÉ{É-HÉ«ÉÉ°~É »ÉÉyÉ{É´ÉÉ³Éà +Él©É
¡Éqà¶É{ÉÉ ~ÉÊù»~ÉÅq{É °~É ´«ÉÉ~ÉÉù). ´ÉÒ«ÉÇ{ÉÖÅ Al~ÉÉqH ¶ÉùÒù +{Éà ¶ÉùÒù{ÉÖÅ Al~ÉÉqH
Y´Éq³.

¾»É´ÉÖÅ »ÉÉùÖÅ Hà LÉùÉ¥É?

»´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH ¾»É´ÉÖÅ ¶ÉÉùÒÊùH xÊº÷+à HqÉSÉ »ÉÉùÖÅ ¾Éà> ¶ÉHà Uà. ~ÉiÉ +Éy«ÉÉÊl©ÉH
xÊº÷+à lÉÉà »ÉÉùÖÅ {ÉoÉÒ. HÉùiÉÉà :

D »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ +{ÉàH HÉ«ÉÉâ ±ÉÉ§É +{Éà ¾ÉÊ{É lÉoÉÉ ùÉNÉ +{Éà wàºÉoÉÒ »ÉÅH³É«Éà±ÉÉ Uà.
±ÉÉ§É oÉlÉÉÅ Y´É §ÉÉ´ÉÖH ùÒlÉà ©É±ÉHÉ«É Uà. ~ÉÉÅSÉ ±ÉÉLÉ{ÉÉ £É«ÉqÉ©ÉÉÅ Hà»É ©ÉÉùÉ
~ÉKÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà lÉà{ÉÖÅ  "+{ÉÖ©ÉÉàq{É' ©É±ÉHÉ«ÉÉ ©ÉÉ÷à oÉ«ÉÖÅ +{Éà +É´ÉÖÅ  "+{ÉÖ©ÉÉàq{É'
oÉ> W X«É Uà.

D µÉlÉ©ÉÉÅ +ÊlÉSÉÉù {É  ±ÉÉNÉà lÉÉà«Éà ¾ÉÊ{É Hà ±ÉÉ§É{ÉÉ ©É±ÉHÉ÷ «ÉÉ ´«ÉÅNÉ +Éy«ÉÉÊl©ÉH
Y´É{É©ÉÉÅ SÉÅSÉ³lÉÉ ±ÉÉ´Éà W Uà.

D +É~ÉiÉÉ ¶ÉmÉÖ ~Éù ¾Ö©É±ÉÉà oÉ«ÉÉà Uà XiÉÒ  "HÉÅ÷ÉoÉÒ HÉÅ÷Éà {ÉÒH²«ÉÉà' +à {«ÉÉ«Éà
¾»«ÉÉ ´ÉNÉù (´«ÉÅNÉ ¾Éà«É UlÉÉÅ) ù¾à́ ÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

D H«ÉÉùàH ùÉNÉ´É¶É lÉÉà H«ÉÉùàH wàºÉ´É¶É +{Éà H«ÉÉÅ«É HÖlÉÚ¾±É´É¶É ¾»ÉÒ+à UÒ+à
l«ÉÉùà +y«ÉÉl©É +§ÉeÉ«É Uà.

D ¾»É´ÉÖÅ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ Hà »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ ÊSÉnÉ{Éà e¾Éà³à Uà. Ê´ÉHoÉÉ H«ÉÉÇ
Ê´É{ÉÉ ù¾àlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ( »mÉÒHoÉÉ, qà¶ÉHoÉÉ, ùÉWHoÉÉ, §ÉHlÉHoÉÉ)

D ¾»É´ÉÉ©ÉÉÅ JÚùlÉÉ, ´Éäù§ÉÉ´É, ´«ÉÅNÉ, ©É¶HùÒ, Ê{ÉqÇ«ÉlÉÉ, ±ÉÖSSÉÉ>, ¶ÉmÉÖ{ÉÉ¶É ´ÉNÉàùà
©ÉÉ÷àà{ÉÉà +É{ÉÅq ±Éà¶«ÉÉ+Éà{ÉÒ LÉùÉ¥ÉÒoÉÒ oÉÉ«É Uà.
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¾»É´ÉÉ´ÉÉ³Éà +{Éà ¡Él«ÉàH ÊJ«ÉÉ+Éà©ÉÉÅ AlÉÉ´É³ Hù{ÉÉùÉà +Écà ¡ÉHÉù{ÉÉÅ H©ÉÉâ ¥ÉÉÅyÉà
Uà. »É©«ÉNÉÃ[ÉÉ{É, »ÉÊ©ÉÊlÉ, NÉÖÎ~lÉ{ÉÉà SÉÉàHH»É +§ÉÉ´É ¾Éà«É W Uà +{Éà +É{Éà HÉùiÉà
Us»oÉlÉÉ ©É÷Ò ¶ÉHà {É¾Ó.

»ÉÉyÉHà ~ÉqÉoÉÇ HÖlÉÚ¾±É {É HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà lÉà ©ÉÉ÷à Ê{Éº~ÉÊùOÉ¾Ò W oÉ´ÉÉ{ÉÉà +ÉOÉ¾
ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ~ÉqÉoÉÇ ´ÉäHÉÊùH §ÉÉ´É©ÉÉÅ lÉÉiÉÒ {ÉÉ X«É.

Hà́ É³[ÉÉ{ÉÒ{Éà ¾É»«É Hà AlÉÉ´É³ {ÉoÉÒ. Hà́ É³[ÉÉ{ÉÒ{Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ©ÉÉ«ÉÉ ́ ÉyÉÉùà ¡Él«ÉKÉ
¾Éà«É Uà. (Us»oÉÉ HùlÉÉÅ) UlÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ ~ÉqÉoÉÇ ¾É»«É HùÉ´ÉÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. HÉùiÉ
+à{Éà ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÉâ »É©ÉÚ³ {ÉÉ¶É oÉ«ÉÉ Uà.

~ÉÞo´ÉÒHÉ«É, ´ÉÉ«ÉÖHÉ«É, ´É{É»~ÉÊlÉHÉ«É, Ê{ÉNÉÉàq

¡É. ~ÉÞo´ÉÒHÉ«É{Éà Hà÷±ÉÉ ¶ÉùÒù ¾Éà«É? ±Éà¶«ÉÉ Hà÷±ÉÒ ¾Éà«É? »É©«ÉNÉÃxÊº÷ ¾Éà«É?
W. ~ÉÞo´ÉÒHÉ«É{Éà +ÉäqÉÊùH, lÉàW»É +{Éà HÉ©ÉÇiÉ mÉiÉ ¶ÉùÒù ¾Éà«É Uà. ±Éà¶«ÉÉ 4 ¾Éà«É.
¡É. ~ÉÞo´ÉÒHÉ«É »É©«ÉNÉÃxÊº÷ ¾Éà«É?
W. {ÉÉ. {ÉIÒ Ê©Éo«ÉÉxÊº÷ Uà. lÉà+Éà +[ÉÉ{ÉÒ Uà. ¥Éà +[ÉÉ{É W ¾Éà«É +{Éà Hà́ É³

HÉ«É«ÉÉàNÉÒ Uà. (©ÉÊlÉ+[ÉÉ{É-¸ÉÖlÉ+[ÉÉ{É)
¡É. ´ÉÉ«ÉÖHÉ«É{Éà Hà÷±ÉÉÅ ¶ÉùÒù?
W. 4. +ÉäqÉÊùH, ´ÉäÊJ«É, lÉäW»É +{Éà HÉ©ÉÇiÉ.
¡É. ~ÉÞo´ÉÒHÉ«É ¹ÉÉ»ÉÉàS´ÉÉ»É Hùà?
W. ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Hà, ~ÉÞo´ÉÒ. Y´ÉÉà ~ÉiÉ ¥É¾Éù{ÉÉ {Éà +Åqù{ÉÉ ASU´ÉÉ»É{Éà

±Éà Uà {Éà ©ÉÚHà Uà. +É Y´ÉÉà §ÉÉ´ÉoÉÒ ´ÉiÉÇ-NÉÅyÉ-ù»É-»~É¶ÉḈ ÉÉ³É r´«ÉÉà{Éà ¥É¾Éù{ÉÉ
{Éà +Åqù{ÉÉ ¹ÉÉ»É©ÉÉÅ ±Éà Uà. +{Éà lÉà́ ÉÉÅ W r´«ÉÉà{Éà Ê{É&¹ÉÉ»É©ÉÉÅ ©ÉÚHà Uà.
´ÉÉ«ÉÖHÉ«É{ÉÉ ¹ÉÉ»ÉÉàSU´ÉÉ»É :
´ÉÉ«ÉÖHÉ«É{ÉÉ Y´ÉÉà ´ÉÉ«ÉÖHÉ«ÉÉà{Éà W +Åqù{ÉÉ +{Éà ¥É¾Éù{ÉÉ ¹ÉÉ»É©ÉÉÅ ±Éà Uà +{Éà

©ÉÚHà Uà. +{ÉàH ±ÉÉLÉ ´ÉÉù ©ÉùÒ{Éà ¥ÉÒWà W>{Éà ~ÉÉUÉà l«ÉÉÅW ´ÉÉ«ÉÖHÉ«É lÉùÒHà Al~É}É
oÉÉ«É Uà. ´ÉÉ«ÉÖHÉ«É{ÉÉ Y´ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XÊlÉ Hà ~ÉùXÊlÉ{ÉÉ Y´ÉÉà »ÉÉoÉà +oÉeÉ´ÉÉoÉÒ ©Éùà
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Uà, +oÉeÉ«ÉÉ Ê´É{ÉÉ ©Éùà {É¾Ó. ´ÉÉ«ÉÖHÉ«É Wà ´ÉÉ«ÉÖ{Éà ¹ÉÉ»É +{Éà Ê{É¹ÉÉ»É °~Éà ±Éà Uà,
©ÉÚHà Uà lÉà Ê{ÉYḈ É Uà, We Uà.

HÉ«ÉÊ»oÉÊlÉ : ~ÉÞo´ÉÒHÉ«É lÉoÉÉ ´ÉÉ«ÉÖHÉ«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ HÉ«ÉÊ»oÉÊlÉ{ÉÉ +»ÉÅL«É~ÉiÉÉ{Éà
lÉoÉÉ +{ÉÅlÉ~ÉiÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà ©ÉùiÉ ~ÉÉ©ÉÒ ~ÉÉUÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ W HÉ«ÉÉ©ÉÉÅ W{©É ±Éà Uà.
+àHàÊ{r«ÉÉÊq SÉÉù ¡ÉHÉù{ÉÉ Y´ÉÉà{ÉÒ HÉ«ÉÊ»oÉÊlÉ +»ÉÅL«É Al»ÉÊ~ÉÇiÉÒ-+´É»ÉÊ~ÉÇiÉÒ{ÉÒ
Uà. V«ÉÉùà ´É{É»~ÉÊlÉHÉ«É Y´ÉÉà{ÉÒ HÉ«ÉÊ»oÉÊlÉ +{ÉÅlÉ Al»ÉÊ~ÉÇiÉÒ-+´É»ÉÊ~ÉÇiÉÒ{ÉÒ Uà.
+oÉÉÇlÉÃ Ê´ÉºÉ«É ´ÉÉ»É{ÉÉ{Éà ´É¶É oÉ«Éà±ÉÉà Y´É Xà ´É{É»~ÉÊlÉ©ÉÉÅ W{©Éà lÉà +{ÉÅlÉHÉ³ »ÉÖyÉÒ
~ÉÉUÉà A~Éù +É´ÉÒ ¶ÉHà lÉà©É {ÉoÉÒ.

¥ÉyÉÉ Y´ÉÉà ©ÉÖGlÉ oÉ> NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ »ÉÅ»ÉÉù LÉÉ±ÉÒ oÉ> W¶Éà?

{ÉÉ. HÉùiÉ Hà, ~ÉÞo´ÉÒHÉ«É, +~ÉÃHÉ«É, +ÎN{ÉHÉ«É, ´ÉÉ«ÉÖHÉ«É, ´É{É»~ÉÊlÉHÉ«É,
¥Éà>Î{r«É, lÉà>Î{r«É, SÉAÊùÎ{r«É +{Éà ~ÉÅSÉàÎ{r«É (ºÉ÷ÃHÉ«É Y´ÉÉà) Y´ÉÉàoÉÒ §Éùà±ÉÉà +É
»ÉÅ»ÉÉù Uà.

+É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ mÉ»ÉHÉ«É (¥Éà, mÉà, SÉlÉÖ. lÉoÉÉ ~ÉÅSÉàÎ{r«É)©ÉÉÅ {ÉÉùH, qà́ É, WùÉ«ÉÖW,
+ÅeW, ~ÉÉàlÉW lÉoÉÉ ÊlÉ«ÉÈSÉ Y´ÉÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ SÉùÉSÉù »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ +É ¡É©ÉÉiÉà Uà.

»ÉÉäoÉÒ oÉÉàeÉ mÉ»ÉHÉ«É, +à{ÉÉoÉÒ +»ÉÅL«ÉÉlÉNÉiÉÉ lÉàW»HÉ«É, +à{ÉÉoÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ
+ÊyÉH ~ÉÞo´ÉÒHÉ«É, +à{ÉÉoÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ +ÊyÉH +~ÉÃHÉ«É, +à{ÉÉoÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ +ÊyÉH ´ÉÉ«ÉÖHÉ«É,
+à{ÉÉoÉÒ +{ÉÅlÉNÉiÉÉ ´É{É»~ÉÊlÉHÉ«É Y´ÉÉà Uà.

´É{É»~ÉÊlÉHÉ«É{ÉÉ Y´ÉÉà ´«É´É¾ÉÊùH +{Éà +´«É´É¾ÉÊùH §Éàqà Uà.

´«É´É¾ÉÊùH & ~ÉÞo´ÉÒHÉ«É +ÉÊq Y´ÉÉà. +´«É´É¾ÉÊùH & Ê{ÉNÉÉàq +ÉÊq Y´ÉÉà.

Ê{ÉNÉÉàq{ÉÉ Y´ÉÉà G«ÉÉÅ ù¾àlÉÉ ¾¶Éà? »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ +»ÉÅL«É NÉÉà±ÉHÉà Uà. +àH +àH
NÉÉà±ÉH©ÉÉÅ +»ÉÅL«É Ê{ÉNÉÉàq »oÉÉ{ÉÉà Uà. +àH +àH Ê{ÉNÉÉàq »oÉÉ{ÉH©ÉÉÅ +{ÉÅlÉÉ +{ÉÅlÉÉ
Y´ÉÉà Uà. +à +{ÉÅlÉÉ{ÉÅlÉ Y´ÉÉà +àH W Y´É »oÉÉ{É©ÉÉÅ ù¾à Uà. +à́ ÉÉ +»ÉÅL«É Ê{ÉNÉÉàq
»oÉÉ{ÉÉà Uà, Wà +àH NÉÉà±ÉH©ÉÉÅ ù¾à Uà. §ÉÊ´ÉlÉ´«ÉlÉÉ{ÉÉ ~ÉÊù~ÉÉHà Ê{ÉNÉÉàq{ÉÉà Y´É
+´«É´É¾Éù ùÉÊ¶É©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù +É´Éà Uà +{Éà ´«É´É¾Éù ùÉÊ¶É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶Éà Uà.
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»ÉÅ¶É«É ùÊ¾lÉ ~ÉqÉoÉÇ Wà{ÉÉoÉÒ WiÉÉ«É lÉà{Éà  "¡É©ÉÉiÉ' H¾à Uà. »É©«ÉHÃ[ÉÉ{É ¡É©ÉÉiÉ
Uà, Ê´É~ÉùÒlÉ [ÉÉ{É ¡É©ÉÉiÉ {ÉoÉÒ. Wà©É Hà ~ÉqÉoÉÇ Wà »´É°~Éà Uà lÉà{ÉÉoÉÒ ¥ÉÒX ¡ÉHÉù{ÉÖÅ
[ÉÉ{É oÉ´ÉÖÅ lÉà Ê´É~ÉùÒlÉ [ÉÉ{É Uà. Wà©É Hà ö

+Él©ÉÉ : SÉälÉ{«É »´É°~É, ~ÉÊùiÉÉ©ÉÒ, HlÉÉÇ, »ÉÉKÉÉlÉÃ §ÉÉàGlÉÉ, »´Éqà¾ ~ÉÊù©ÉÉiÉ,
¡ÉÊlÉ ¶ÉùÒù Ê§É}É +{Éà +~ÉÉäqÃNÉÊ±ÉH, +xº÷´ÉÉ{É Uà.

UlÉÉÅ Ê´É~ÉùÒlÉ [ÉÉ{É{Éà HÉùiÉà ö
{Éä«ÉÉÊ«ÉH q¶ÉÇ{É : +Él©ÉÉ{Éà We »´É°~Éà ©ÉÉ{Éà Uà, ¶ÉùÒù´«ÉÉ~ÉÒ {ÉoÉÒ ©ÉÉ{ÉlÉÉ.
»ÉÉÅL«É q¶ÉÇ{É : Î»oÉù ù¾à{ÉÉù (HÚ÷»oÉ Ê{Él«É´ÉÉqÒ q¶ÉÇ{É) +Él©ÉÉ{Éà +~ÉÊùiÉÉ©ÉÒ
©ÉÉ{Éà Uà. +Él©ÉÉ{Éà HlÉÉÇ lÉoÉÉ §ÉÉàGlÉÉ ©ÉÉ{ÉlÉÉ {ÉoÉÒ.
+qälÉ´ÉÉÊq : +Él©ÉÉ{Éà ´«ÉÉ~ÉÉH ©ÉÉ{Éà Uà.
{Éä«ÉÉÊ«ÉHÉà : +Él©ÉÉ{Éà +xº÷ +{Éà +~ÉÉäqÃNÉÊ±ÉH {ÉoÉÒ ©ÉÉ{ÉlÉÉ.

+±~É +{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉ +É«ÉÖº«É{ÉÖÅ HÉùiÉ

+±~É +{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉ +É«ÉÖº«É{ÉÖÅ HÉùiÉ Y´É oÉÉàeÖÅ Y´É´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉ°~É mÉiÉ
HÉùiÉÉàoÉÒ H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉà Uà.

1. ¡ÉÉiÉÉà{Éà ©ÉÉùÒ{Éà : ¡ÉÉiÉ 10 Uà. ~ÉÉÅSÉ >Ê{r«ÉÉà + ©É{É¥É±É + ´ÉSÉ{É¥É±É +
HÉ«É¥É³ + ¹ÉÉ»ÉÉàSU´ÉÉ»É. HºÉÉ«É +{Éà ¡É©ÉÉq´É¶É +É~ÉiÉà Wà Y´É{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ
HùÒ+à lÉà ©Éù{ÉÉù qÖ:LÉÒ Y´ÉÉà +É~ÉiÉ{Éà ¸ÉÉ~É qÒyÉÉ Ê»É´ÉÉ«É ù¾à lÉà©É {ÉoÉÒ.
¶ÉmÉÖ§ÉÉ´É{Éà HÉùiÉà ¸ÉÉ~ÉoÉÒ §Éùà±ÉÉ ¶É¥qÉà{ÉÒ +»Éù lÉ³à +É´ÉlÉÉ §É´Éà +±~É-
+É«ÉÖ{ÉÉà »´ÉÉ©ÉÒ ¥É{Éà Uà.

ù. LÉÉà÷ÖÅ ¥ÉÉà±ÉÒ{Éà : WÚc ¥ÉÉà±É{ÉÉù{Éà Ê¾Å»ÉÉ »ÉÉoÉà PÉÊ{Éº÷ »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà. lÉà{ÉÒ
§ÉÉ´É±Éà¶«ÉÉ+Éà LÉùÉ¥É W ¾Éà«É Uà. WÚc{Éà ©ÉÉ«ÉÉ +{Éà ¡É~ÉÅSÉ »ÉÉoÉà »ÉÒyÉÉà »É¥ÉÅyÉ
Uà. XÊlÉ©Éq, HÖ±É©Éq, [ÉÉ{É©Éq, »ÉÅ¡ÉqÉ«É´ÉÉq, ÊJ«ÉÉ´ÉÉq, Ê´ÉlÉÅeÉ´ÉÉq +Êù¾ÅlÉ
~Éq{ÉÉÅ ¥ÉÉyÉH Uà. »Él«É Ê´É{ÉÉ SÉÉÊùmÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ +yÉÚùÒ Uà.

3. ¸É©ÉiÉ-úÉÉÁiÉ{Éà +¡ÉÉ»ÉÖH +{Éà +{ÉàºÉiÉÒ«É LÉÉ{É-~ÉÉ{É +É~ÉÒ{Éà.
+¡ÉÉ»ÉÖH=»ÉÊSÉnÉ, +{ÉàºÉiÉÒ«É=+H±~É{ÉÒ«É, Wà{ÉÉ ´Éeà »ÉÉyÉÖlÉÉ{Éà »LÉÊ±ÉlÉ Hùà.



ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

398

HqÒ ~ÉiÉ  ¶ÉÚ{«É©ÉÉÅoÉÒ »ÉWÇ{É oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ +{Éà »ÉWÇ{É{ÉÖÅ ¶ÉÚ{«É©ÉÉÅ Ê´É»ÉWÇ{É oÉlÉÖÅ
{ÉoÉÒ. +É ÊmÉHÉ³¥ÉÉÊyÉlÉ Ê{É«É©É Uà.

+Él©ÉÉ ¶ÉÉ¹ÉlÉ Uà lÉà{ÉÉà ~ÉÖùÉ´ÉÉà ¶ÉÖÅ?

qÖÊ{É«ÉÉ +ÉLÉÒ ¶ÉÉ¹ÉlÉ Uà. HÉà>~ÉiÉ ´É»lÉÖ{ÉÖÅ +Ê»lÉn´É ¶ÉÚ{«É©ÉÉÅoÉÒ Uà W {É¾Ó.
+àH ~Éù©ÉÉiÉÖ{Éà ±ÉÉLÉ ´Éä[ÉÉÊ{ÉHÉà ¥ÉÉù ©ÉÊ¾{ÉÉ ©É¾à{ÉlÉ Hùà lÉÉà ~ÉiÉ lÉà{ÉÖÅ Ê´É»ÉWÇ{É
¶ÉÚ{«É©ÉÉÅ HùÒ ¶ÉHà {ÉÊ¾Å. +É +÷±É-»É{ÉÉlÉ{É Ê»ÉuÉÅlÉ Uà, ©ÉÉ÷à +Él©ÉÉ ¶ÉÉ¹ÉlÉ Uà.

Y´É «ÉÉàÊ{É £HlÉ 84 ±ÉÉLÉ W H¾Ò Uà. lÉà{ÉÉÅ lÉ©ÉÉ©É ~Éà÷É Ê´É§ÉÉNÉÉà ±É>+à
lÉÉà ~ÉiÉ +ÉÅHeÉà +»ÉÅL«É{ÉÉà W +É´É¶Éà. ~ÉùÅlÉÖ HÉ³ lÉÉà +{ÉÅlÉ Uà, ©ÉÉ÷à +àH «ÉÉàÊ{É©ÉÉÅ
+{ÉÅlÉÒ´ÉÉù NÉ«ÉÉ ´ÉNÉù UÚ÷HÉà W {ÉoÉÒ.

Y´ÉÉà{ÉÉà +É¾Éù

{ÉÉùHÉà{ÉÉà +É¾Éù :

+É§ÉÉàNÉ Ê{É´ÉÊlÉÇlÉ - >SUÉ~ÉÚ́ ÉÇH{ÉÉà +É¾Éù.
+{ÉÉ§ÉÉàNÉ Ê{É´ÉÊlÉÇlÉ - >SUÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ §ÉÉàW{É.

+ÊSÉnÉ +É¾Éù Hù{ÉÉùÉÅ {ÉÉùHÉà{Éà +É§ÉÉàNÉ Ê{É´ÉÊlÉÇlÉ +É¾Éù +»ÉÅL«É »É©É«É{ÉÉ
+ÅlÉ©ÉÖ¾ÚlÉÇ ~ÉUÒ oÉÉ«É. +{ÉÉ§ÉÉàNÉ Ê{É´ÉÊlÉÇlÉ +É¾Éù Ê{ÉùÅlÉù ¾Éà«É Uà.

+É >SUÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ §ÉÉàW{É ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉà +{ÉÅlÉ¡Éqà¶É, ~Éù©ÉÉiÉÖ́ ÉÉ³É, {ÉÒ±ÉÉ
´ÉiÉÇ{ÉÉÅ qÖNÉÈyÉ©É«É lÉÒLÉÉ +{Éà He´ÉÉ ù»É´ÉÉ³É, »~É¶ÉÇ{ÉÉ §ÉÉùà, HHÇ¶É, cÅeÉ +{Éà °KÉ
¾Éà«É Uà.

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ {ÉYH ù¾à±ÉÉ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{Éà +ÉLÉÉ ¶ÉùÒùoÉÒ LÉÉ«É. Wà ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà Uà lÉà{ÉÉ
+»ÉÅL«Éà«É §ÉÉNÉà LÉÉ«É +{Éà +{ÉÅlÉÉ §ÉÉNÉ{ÉÉà ©ÉÉmÉ +É»´ÉÉq ±Éà. LÉÉyÉà±ÉÉ +É¾Éù{Éà
~ÉÊùiÉÉ©Éà ~ÉÉÅSÉà >Ê{r«ÉÉà©ÉÉÅ +Ê{Éº÷lÉÉ, +HÉÅlÉlÉÉ +{Éà +©É{ÉÉà[ÉlÉÉ W ~ÉÊùiÉ©Éà Uà.

qà́ ÉÉà{ÉÉÅ §ÉÉàN«É ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà ´ÉiÉÇ©ÉÉÅ ~ÉÒ³É +{Éà »É£àq, »ÉÖNÉÅyÉÒ, LÉÉ÷ÉÅ lÉoÉÉ ©ÉyÉÖù
ù»É´ÉÉ³É, »~É¶Éâ ¾±ÉHÉÅ, HÉà©É³, SÉÒHiÉÉ +{Éà AºiÉ ¾Éà«É Uà.

+{ÉÉ§ÉÉàNÉ +É¾Éù »Éqä́ É (>SUÉ ´ÉNÉù{ÉÉà +É¾Éù).
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+É§ÉÉàNÉ +É¾Éù &
1±ÉÉà qà́ É±ÉÉàH »ÉÉäyÉ©ÉÇ & (W. ù oÉÒ 9 Êq´É»É ¥ÉÉq)oÉÒ ©ÉÉÅeÒ

(A. ù ¾WÉù ´ÉºÉÇ ¥ÉÉq)
1ù©ÉÉà qà́ É±ÉÉàH +S«ÉÖlÉ & (W.ù1 ¾Xù ´ÉºÉÇ ¥ÉÉq, A. ùù ¾Xù ´ÉºÉÇ ¥ÉÉq).
~ÉÞo´ÉÒHÉ«É{ÉÉ Y´ÉÉà Ê{ÉùÅlÉù +É¾Éù{ÉÉÅ +Ê§É±ÉÉºÉÒ Uà.
¥Éà>Ê{r«É{ÉÉ Y´ÉÉà +»ÉÅL«É »É©É«É +ÅlÉ©ÉÖ¾ÚlÉâ >SUÉ~ÉÚ́ ÉÇH +É¾Éù.

Us»oÉ Y´É

D Us»oÉ Y´É 10 ~ÉqÉoÉÉâ{Éà XiÉlÉÉà {ÉoÉÒ.
1. yÉ©ÉÉÇÊ»lÉHÉ«É, ù. +yÉ©ÉÉÇÊ»lÉHÉ«É, 3. +ÉHÉ¶ÉÉÊ»lÉHÉ«É, 4. ¶ÉùÒù Ê´É{ÉÉ{ÉÉà

©ÉÖGlÉY´É, ~É. ~Éù©ÉÉiÉÖ ~ÉÖqÃNÉ±É, 6. ¶É¥q, 7. NÉÅyÉ, 8. ´ÉÉ«ÉÖ, 9. +É Y´É ÊW{É
oÉ¶Éà Hà {É¾Ó? 10 +É Y´É ¥ÉyÉÉ qÖ:LÉÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É Hù¶Éà Hà {É¾Ó.

Us»oÉ & +´ÉÊyÉ[ÉÉ{É +ÉÊq Ê´ÉÊ¶Éº÷ [ÉÉ{ÉùÊ¾lÉ Y´É.
D Y´É{Éà ©ÉÉàKÉ¡ÉÉÊ~lÉ{ÉÉ §ÉÉ´É, V«ÉÉùà ©ÉÉmÉ +àH ~ÉÖqÃNÉ±É ~ÉùÉ´ÉlÉÇ HÉ³ ¥ÉÉHÒ ù¾à

Uà l«ÉÉùà XNÉà Uà. lÉà HÉ³{Éà SÉù©É ~ÉÖqÃNÉ±É ~ÉùÉ´ÉlÉÇHÉ³ +oÉ´ÉÉ SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇ HÉ³
H¾à Uà.

+»ÉÅL«É ´ÉºÉÇ & 1 ~É±~ÉÉà~É©É
10 HÉà.HÉà.~É±~ÉÉà~É©É & 1 »ÉÉNÉùÉà~É©É
ù0 HÉà.HÉà.»ÉÉNÉùÉà~É©É & 1 HÉ³SÉJ
+{ÉÅlÉ HÉ³SÉJ & 1 ~ÉÖqÃNÉ±É ~ÉùÉ´ÉlÉÇHÉ³.

+É SÉù©É ~ÉÖqÃNÉ±É ~ÉùÉ´ÉlÉÇ HÉ³©ÉÉÅ Y´É{Éà ©ÉÉNÉÉÇ{ÉÖ»ÉÉù, »É©«ÉNÉÃq¶ÉÇ{É, ¸ÉÉ´ÉH
yÉ©ÉÇ +{Éà »ÉÉyÉÖ yÉ©ÉÇ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ +Él©ÉxÊº÷ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà.

Xà Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ {ÉÉ oÉÉ«É lÉÉà ù000 »ÉÉNÉù »ÉÖyÉÒ mÉ»É «ÉÉàÊ{É©ÉÉÅ
ù¾Ò £ùÒ »oÉÉ´Éù «ÉÉàÊ{É©ÉÉÅ W´ÉÖÅ ~Éeà Uà.

+HÉ©É Ê{ÉWÇùÉ{Éà ±É>{Éà +{ÉÅlÉ HÉ³SÉJÉà ~ÉÚùÉ oÉ«Éà mÉ»É «ÉÉàÊ{É©ÉÉÅ +É´Éà +{Éà
»É©ÉÊHlÉ {ÉÉ ~ÉÉ©Éà lÉÉà ´É³Ò ù000 »ÉÉNÉùÉà~É©É ´ÉºÉÇ ùLÉeÒ{Éà »oÉÉ´Éù©ÉÉÅ WlÉÉà ù¾à Uà.
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¥ÉÉ±É´ÉÒ«ÉÇ : ¥ÉÉ±É-Ê©Éo«ÉÉxÊº÷, ´ÉÒ«ÉÇ.
¥ÉÉ±É~ÉÅÊelÉ ́ ÉÒ«ÉÇ : ¥ÉÉ±É +©ÉÖH +Å¶Éà Ê´ÉùÊlÉ +à÷±Éà ¥ÉÉ±É~ÉÅÊelÉ (qà¶ÉÊ´ÉùÊlÉ´ÉÉ³Éà)
~ÉÅÊelÉ´ÉÒ«ÉÇ : »É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ Y´É.
H©ÉÇ ¥ÉÅyÉ oÉlÉÉÅ H©ÉÇ{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ, Ê»oÉÊlÉ, ù»É +{Éà ¡Éqà¶É +à W »É©É«Éà {ÉIÒ oÉ>

X«É Uà. ¡Éqà¶É +à÷±Éà H©ÉÇ{ÉÉ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà. Y´É{ÉÉ ¡Éqà¶ÉÉà©ÉÉÅ Wà H©ÉÇ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ
Uà, lÉà ¡Éqà¶ÉH©ÉÇ H¾à́ ÉÉ«É Uà. +à W H©ÉÇ¡Éqà¶ÉÉà{ÉÉà +{ÉÖ§É´ÉÉlÉÉà ù»É lÉà +{ÉÖ§ÉÉNÉ H©ÉÇ.

H©ÉÇ ¡Éqà¶É{ÉÉà Ê´É~ÉÉH {ÉoÉÒ +{ÉÖ§É´ÉÉlÉÉà UlÉÉÅ H©ÉÇ ¡Éqà¶ÉÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É lÉÉà Ê{É«É©Éà
oÉÉ«É W Uà.  +{ÉÖ§ÉÉNÉ H©ÉÇ ´ÉàqÉ«É ~ÉiÉ Uà +{Éà {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ´ÉàqÉlÉÖÅ.

Us»oÉ ©É{ÉÖº«É Hà́ É³ »ÉÅ«É©ÉoÉÒ, Hà́ É³ »ÉǺ ÉùoÉÒ, Hà́ É³ úÉÁSÉ«ÉÇoÉÒ +{Éà Hà́ É³
¡É´ÉSÉ{É ©ÉÉlÉÉoÉÒ Ê»Éu-¥ÉÖu «ÉÉ´ÉlÉÃ »É´ÉÇ qÖ:LÉÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É Hù{ÉÉùÉà oÉ«ÉÉà {ÉoÉÒ, oÉlÉÉà {ÉoÉÒ.
HÉùiÉ, Ê»Éu-¥ÉÖu lÉÉà Wà +ÅlÉHù Uà, +ÅÊlÉ©É ¶ÉùÒù´ÉÉ³É Uà, lÉà+Éà Al~É}É [ÉÉ{É-
q¶ÉÇ{ÉyÉù, +Êù¾ÅlÉ, ÊW{ÉHà́ É±ÉÒ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ W Ê»Éu oÉÉ«É Uà.

'Us»oÉ'{ÉÉà +oÉÇ '+´ÉÊyÉ[ÉÉ{É' Ê´É{ÉÉ{ÉÉà Y´É »É©ÉW´ÉÉà. ©ÉÉmÉ Hà́ É³[ÉÉ{É
´ÉNÉù{ÉÉà lÉà `Us»oÉ' {ÉÉ »É©ÉW´ÉÖÅ. (§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ ~ÉÉ{ÉÉ. ~É8)

¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà +{Éà Ê{É«ÉÉiÉÉÅÅ

~Éù©ÉÉiÉÖ : Wà{ÉÉà ¥ÉÒXà §ÉÉNÉ {É oÉ> ¶ÉHà lÉà ~Éù©ÉÉiÉÖ Uà. Indivisible matter
is the smallest atam which can not be further divided.

+É ~Éù©ÉÉiÉÖ©ÉÉÅ ´ÉiÉÇ-NÉÅyÉ-ù»É +àH +àH +{Éà »~É¶ÉÇ SÉÉù ¾Éà«É Uà. Ê»{ÉNyÉ
(ÊSÉHiÉÉà), °KÉ (±ÉÖLÉÉà), ¶ÉÒlÉ +{Éà AºiÉ +É 4 »~É¶ÉÇ »ÉÚK©É ~ÉÊùiÉÉ©É´ÉÉ³É +iÉÖ©ÉÉÅ
»HÅyÉ W ¾Éà«É Uà. +ÉLÉÉ«Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ HÉùiÉ ~Éù©ÉÉiÉÖ Uà.

SÉÉùà »~É¶ÉÇ©ÉÉÅoÉÒ Ê»{ÉNyÉ +{Éà °KÉ +É ¥Éà ~Éù©ÉÉiÉÖ+Éà «ÉÉàN«ÉlÉÉ ©ÉÖW¥É §ÉàNÉÉ
oÉÉ«É l«ÉÉùà w«ÉiÉÖH »HÅyÉ ¥É{Éà. lÉà©ÉÉÅ ¥ÉÒXà ~Éù©ÉÉiÉÖ §ÉàNÉÉà oÉlÉÉÅ m«ÉiÉÖH »HÅyÉ. +à©É
HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +{ÉÅlÉÉ{ÉÅlÉ ~Éù©ÉÉiÉÖ+Éà{ÉÉà »HÅyÉ »ÉÚK©É Hà ¥ÉÉqù ~ÉÊùiÉÉ©É´ÉÉ³É ¥É{Éà Uà.
¥ÉÉqù ~ÉÊùiÉÉ©É´ÉÉ³É »HÅyÉ©ÉÉÅ +Éc »~É¶ÉÇ ¾Éà«É Uà. ¥ÉÉqù »HÅyÉ W SÉKÉÖoÉÒ OÉÉÂ Uà.
»ÉÚK©É »HÅyÉ OÉÉÂ {ÉoÉÒ, +SÉÉKÉÖºÉ Uà.
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4 »~É¶ÉÇ +{Éà »ÉÚK©É ~ÉÊùiÉÉ©ÉÒ ¾Éà«É lÉà »ÉÚK©É »HÅyÉ Uà. 8 »~É¶ÉÇ lÉoÉÉ ¥ÉÉqù
~ÉÊùiÉÉ©ÉÒ ¥ÉÉqù »HÅyÉ Uà. ¥ÉÉqù »HÅyÉ W SÉÉKÉÖºÉ Uà.

~Éù©ÉÉiÉÖ ©ÉÉmÉ HÉùiÉ°~Éà W ¾Éà«É lÉà©ÉÉÅoÉÒ »HÅyÉ oÉlÉÉÅ HÉ«ÉÇ {ÉÒ~ÉWà. »HÅyÉ HÉùiÉ
+{Éà HÉ«ÉÇ ¥ÉÅ{Éà °~Éà ¾Éà«É Uààà. »HÅyÉ lÉÚ÷lÉÉÅ ~Éù©ÉÉiÉÖÅ ¥É{Éà Uà.

~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà©ÉÉÅ ¡ÉÊlÉKÉiÉà ~ÉùÉ´ÉlÉÇ{É oÉlÉÖÅ ù¾à Uà. ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É §ÉÉ´É +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ
+{ÉÅlÉHÉ³ »ÉÖyÉÒ oÉ«ÉÉ W Hùà Uà +{Éà oÉlÉÉà ù¾à Uà. ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÉà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É§ÉÉ´É
+´É¶«ÉÅ§ÉÉ´ÉÒ ¾Éà«É Uà.

~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà Y´É{Éà +ÉÊ¸ÉlÉ, Y´É H©ÉÉâ{Éà +ÉÊ¸ÉlÉ «ÉÉ +ÉyÉÒ{É ¾Éà́ ÉÉoÉÒ Ê{É«ÉÉiÉÉÅ{Éà
+ÉyÉÒ{É ¥É{ÉÒ Y´É ©ÉÉmÉ ~ÉÉàlÉÉ{Éà «ÉÉàN«É ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÖÅ OÉ¾iÉ Hùà Uà. ùÉNÉ-wàºÉ~ÉÚ́ ÉÇH
¥ÉÉÅyÉà±ÉÉ Hà ¥ÉÅyÉÉ> NÉ«Éà±ÉÉ Ê{É«ÉÉiÉÉÅ+Éà{Éà §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É V«ÉÉùà ~ÉÊù~ÉG´É oÉÉ«É
l«ÉÉùà lÉà Y´É{Éà lÉà́ ÉÉ W ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÉà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É §ÉÉ´É {É»ÉÒ¥É©ÉÉÅ ©É³à Uà.

qÉ.lÉ. +àH Y´ÉÉl©ÉÉ+à ~É¾à±ÉÉ{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ ¥ÉÒX Y´ÉÉl©ÉÉ »ÉÉoÉà ¡Éà©É§ÉÉ´ÉoÉÒ
Ê{É«ÉÉiÉÖÅÅ ¥ÉÉÅy«ÉÖ. ~ÉÊù~ÉÉH oÉ´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É oÉ«ÉÉà. »ÉÅ«É©ÉÒ-»ÉqÉSÉÉùÒ-yÉÉÊ©ÉÇH-»É©ÉlÉÉ¶ÉÒ±É-
Ê{ÉùÉàNÉÒ +´É»oÉÉ{Éà §ÉÉàNÉ´ÉÉ{ÉÉùÉ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ Uà. Wà »É©É«Éà ~ÉÚ́ ÉÇ §É´É{ÉÉà ¶ÉÖ§ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ-
´ÉÉ³Éà Y´É ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ HÖÊKÉ©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É lÉà ©É»É«Éà ¶ÉÖJ +{Éà ùW{ÉÉÅ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÖÅ
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É-~ÉÊùiÉ©É{É-»ÉÅÊ©É¸ÉiÉ »ÉÉÎn´ÉH W oÉÉ«É Uà. lÉÉ©ÉÊ»ÉH Hà ùÉWÊ»ÉH oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
©ÉäoÉÖ{É ©ÉÉmÉ©ÉÉÅ NÉ§ÉÉÇyÉÉ{É HùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ´ÉÉ³É ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà ¾Éà«É +{Éà »ÉÉoÉà ©ÉÉlÉÉ-
Ê~ÉlÉÉ »É¶ÉGlÉ, »É©ÉlÉÉ +{Éà »ÉÉÎn´ÉH ´ÉÞÊnÉ´ÉÉ³É ¾Éà«É +à{ÉÉoÉÒ ©ÉäoÉÖ{É »É©É«É ~ÉÚùlÉÒ +à
»ÉÉÎn´ÉHlÉÉ W³´ÉÉÉ> ù¾à, ÊlÉùÉà§ÉÚlÉ {ÉÉ oÉÉ«É. ©ÉäoÉÖ{É H©ÉÇ©ÉÉÅ ¥É³ÉlHÉù-JÉàyÉ§ÉÉ´É-
´Éäù§ÉÉ´É-§É«ÉOÉ»lÉlÉÉ{ÉÉà ¡ÉÉqÖ§ÉÉḈ É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ. ©ÉäoÉÖ{ÉHlÉÉÇ Ê~ÉlÉÉ{Éà +ÉlÉÇy«ÉÉ{É{ÉÉà
+§ÉÉ´É ¾Éà«É Uà, ¶ÉÖJ{ÉÉ ~Éù©ÉÉiÉÖ+Éà »ÉÉÎn´ÉH §ÉÉ´Éà ~ÉÊùNÉ©É{É ~ÉÉ©Éà Uà. Y´É
»´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH §ÉÉ´É©ÉÉÅ NÉ§ÉÇ ¡É´Éà¶Éà Uà. ¡Éà©É§ÉÉ´É lÉoÉÉ »ÉÉÎn´ÉH §ÉÉ´É©ÉÉÅ ¥ÉÉÅyÉà±ÉÖÅ Ê{É«ÉÉiÉÖÅÅ
¶ÉÖJ Hà ùW{ÉÉ Ê©É¸ÉiÉ©ÉÉÅ »ÉÉÎn´ÉH ù¾à Uà +{Éà W{©É ±É> Ê{É«ÉÉiÉÉÅ{ÉÖÅ £³ §ÉÉàNÉ´Éà Uà.

+É W ¡É©ÉÉiÉà ùÉNÉ-wàºÉ~ÉÚ́ ÉÇH ¥ÉÉÅyÉà±ÉÉ Hà ¥ÉÅyÉÉ> NÉ«Éà±ÉÉ Ê{É«ÉÉiÉÉÅ+Éà{Éà
§ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É ~ÉÊù~ÉG´É oÉlÉÉÅ Y´É{Éà lÉà́ ÉÉ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É §ÉÉ´É©ÉÉÅ §ÉÉN«É©É«É
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oÉÉ«É Uà. ´Éäù{ÉÉ Ê{É«ÉÉiÉÉÅ ¥ÉÉÅy«ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà ©ÉäoÉÖ{É »É©É«É ~ÉÚùlÉÉ »É©ÉlÉÉ¶ÉÒ±É, »ÉqÉSÉÉùÒ,
yÉÉÊ©ÉÇH, Ê{ÉùÉàNÉÒ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ ~ÉiÉ ´Éä§ÉÉÊ´ÉH §ÉÉ´É©ÉÉÅ +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ ¥É{ÉÒ ©ÉäoÉÖ{É»Éà́ ÉÒ ¥É{Éà
Uà +{Éà Y´É NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. HÉùiÉ Hà, ´Éäù§ÉÉ´ÉoÉÒ ¥ÉÉÅyÉà±ÉÉ Ê{É«ÉÉiÉÉÅ©ÉÉÅ Y´É
£»ÉÉ«Éà±É ¾Éà́ ÉÉoÉÒ »ÉÉÎn´ÉH ¶ÉÖJ Hà ùW{ÉÉÅ Ê©É¸ÉiÉ©ÉÉÅ W{©É ±É> ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ.

qÉ.lÉ. ÊmÉ~ÉÞº÷ ´ÉÉ»ÉÖqà́ É{ÉÉà +Él©ÉÉ Wà ~ÉÚ́ Éâ ©É¾É´ÉÒù/{É«É»ÉÉù{ÉÉà W +Él©ÉÉ Uà
lÉà ´ÉÉ»ÉÖqà́ É{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ ~ÉÖ®ºÉ´Éàq{ÉÉ +ÊlÉùàH©ÉÉÅ ´ÉlÉÇlÉÉà ¾lÉÉà l«ÉÉùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ W ~ÉÖmÉÒ »ÉÉoÉà
»ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ©ÉÉ«ÉÉ ©ÉÉÅe¬É ~ÉUÒ lÉà{ÉÒ HÖÊKÉ©ÉÉÅ W{©É yÉÉùiÉ Hùà Uà +{Éà lÉÉ©ÉÊ»ÉH ~ÉÖqÃNÉ±É
~ÉùÉ´ÉlÉÇ©ÉÉÅ W{©É ±ÉàlÉÉ ÊmÉ~ÉÞº÷ ´ÉÉ»ÉÖqà́ É (©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà 18©ÉÉà §É´É) ©ÉÞl«ÉÖ
~ÉÉ©ÉÒ »ÉÉlÉ©ÉÒ {ÉùHà X«É Uà. 16©ÉÉ §É´Éà ¥ÉÉÅyÉà±É Ê{É«ÉÉiÉÖÅ ùÉNÉ-wàºÉ{ÉÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ
¾Éà́ ÉÉoÉÒ ¥ÉÉÅyÉà±É +¶ÉÖ§É H©ÉÉâ Ê{É«ÉÉiÉÉÅ~ÉÚ́ ÉÇH §ÉÉàNÉ´«ÉÉ Uà.

Wà LÉÉàùÉH LÉÉ>+à lÉà ¥ÉyÉÉ«É LÉÉàùÉH©ÉÉÅoÉÒ ±ÉÉà¾Ò ¥É{ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ±ÉÉà¾Ò ¥É{É´ÉÉ
©ÉÉ÷à Wà ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà©ÉÉÅ ±ÉÉ«ÉHÉlÉ ¾Éà«É Uà lÉà©ÉÉÅoÉÒ W ±ÉÉà¾Ò{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É ¶ÉG«É ¥É{Éà
Uà. ~ÉUÒ §É±Éà lÉà LÉÉàùÉH qÚyÉ, ©É±ÉÉ>, ©Éà́ ÉÉ, Ê©Éº÷É}É Hà©É {ÉÉ ¾Éà«É! ¥ÉÉHÒ{ÉÉà ¥ÉyÉÉà
LÉÉàùÉH ©É³-©ÉÚmÉ-~Éù»Éà́ ÉÉà-H£-{ÉLÉ-´ÉÉ³-wÉùÉ ¥É¾Éù £áHÉ> oÉÉàeÉ ±ÉÉ«ÉH ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà
W ù»É©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉ©Éà Uà. Wà©ÉÉÅoÉÒ oÉÉàeÉ{ÉÖÅ W ±ÉÉà¾Ò ¥É{Éà Uà.

~ÉÖqÃNÉ±É ~ÉùÉ´ÉlÉÇ 7 ¡ÉHÉùà Uà. +ÉäqÉÊùH, ´ÉäÊJ«É, lÉäW»É, HÉ©ÉÇiÉ, ©É{É:, §ÉÉºÉÉ
+{Éà ¹ÉÉ»ÉÉàSU´ÉÉ»É ~ÉùÉ´ÉlÉÇ. »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Y´ÉùÉÊ¶É 7 ~ÉùÉ´ÉlÉÉâ©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É Uà. »ÉÚK©É-
¥ÉÉqù-~É«ÉÉÇ~lÉ-+~É«ÉÉÇ~lÉ-+àHàÊ{r«É Y´ÉoÉÒ ±É>{Éà »ÉÅ©ÉÚÊSUÇ©É Hà NÉ§ÉÇW ~ÉÅSÉàÊ{r«É
Y´ÉÉà{Éà +Éää. ~ÉÖqÃNÉ±ÉoÉÒ +Éä. ¶ÉùÒù ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà, qà́ É-{ÉÉùH +ÉÊq Y´ÉÉà{Éà ´ÉäÊJ«É
¶ÉùÒù, Ê»ÉuÊ¶É±ÉÉ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É Hù´ÉÉ{ÉÉ +àH »É©É«É ~É¾à±ÉÉ +{ÉÅlÉÉ Y´ÉÉà{Éà lÉäW»É +{Éà
HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù ¾Éà«É Uà Wà lÉäW»É +{Éà HÉ©ÉÇiÉ ~ÉÖqÃNÉ±É ~ÉùÉ´ÉlÉÇ{Éà HÉùiÉà ¾Éà«É.
~ÉÖi«ÉH©ÉÇ{ÉÉ §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò Y´ÉÉà{Éà W ©É{É, ́ ÉSÉ{É +{Éà ¹ÉÉ»ÉÉàSU´ÉÉ»É ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ
oÉÉ«É Uà. NÉÉ«É, ¾ÉoÉÒ, HÚlÉùÉÅ, PÉÉàeÉ +ÉÊq ~ÉÅSÉàÊ{r«Él´É ¾Éà́ ÉÉ UlÉÉÅ +àH +KÉù ~ÉiÉ
¥ÉÉà±ÉÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ.

¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É Ê{É«ÉÉiÉÉÅÅ ¥ÉÉÅy«ÉÉ{Éà HÉùiÉà ùÉNÉwàºÉ{ÉÉ »ÉaÉ¥ÉXù©ÉÉÅ »ÉlH©ÉÉâ +{Éà
~ÉÖi«ÉH©ÉÉâ{ÉÉà WÖNÉÉù ù©É{ÉÉùÉ Y´ÉÉà W{©É-©ÉùiÉ{ÉÉ £àùÉ©ÉÉÅ §É©ÉlÉÉ ù¾à Uà.
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W«ÉÅlÉÒ ¸ÉÉÊ´ÉHÉ{ÉÉÅ ¡ÉüÉÉà

SÉlÉÖÊ´ÉÇyÉ »ÉÅPÉ »ÉÉoÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ HÉä¶ÉÉÅ¥ÉÒ ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ +{Éà SÉ{rÉ´ÉlÉùiÉ
SÉäl«É AvÉ{É©ÉÉÅ »oÉÉÊ~ÉlÉ »É©ÉÉà́ É»ÉùiÉ©ÉÉÅ Ê´ÉùÉY yÉ©ÉÉâ~Éqà¶É +É~«ÉÉà. ùÉX AqÉ«É{Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »É´ÉÇ HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ, {ÉNÉùÒ ¶ÉiÉNÉÉù´ÉÉ +É[ÉÉ +É~ÉÒ. ùÉX
AqÉ«É{É{ÉÒ £Éà> W«ÉÅlÉÒ ¸ÉÉÊ´ÉHÉ, §ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÖÅ +ÉNÉ©É{É ~ÉÖi«ÉÉàq«É »É©ÉY ©ÉÉ{É´É
Y´É{É »É£³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ, yÉ©ÉÉàÇ~Éqà¶É ¸É´ÉiÉ Hù´ÉÉ{Éà ùoÉ©ÉÉÅ ~É¾ÉáS«ÉÉÅ.

mÉiÉ ¡ÉqÊKÉiÉÉ +É~ÉÒ, §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ qà¶É{ÉÉ{Éà +ÅlÉà Ê´ÉyÉ´ÉÉ, ©É¾ÉÊ´ÉqÖºÉÒ,
Y´ÉÉY´ÉÉÊq lÉn´ÉÉà{ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ, Wä{É »ÉÉyÉÖ »ÉÉy´ÉÒY{ÉÉ ~Éù©É A~ÉÉÊ»ÉHÉ Wä{É, ¶ÉÉ»É{É{ÉÒ
+ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÚiÉÇ XNÉÞlÉ, »ÉÖÅqù ´ÉGlÉÞl´É¶ÉÉ³Ò, AnÉ©É ´«ÉÎGlÉn´É yÉùÉ´É{ÉÉùÒ W«ÉÅlÉÒ
¸ÉÉÊ´ÉHÉ+à ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ¡ÉüÉÉà ~ÉÚU¬É +{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¡ÉüÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥ÉÉà +É~«ÉÉ,
lÉà{ÉÖÅ »ÉÅÊKÉ~lÉ »ÉÅH±É{É :

¡É. Y´É §ÉÉùà ¶ÉÉ{ÉÉoÉÒ ¥É{Éà Uà? ¡É§ÉÉà! G«ÉÉ HÉ«ÉÉâ Hù´ÉÉoÉÒ Y´É §ÉÉùà ¥É{Éà Uà?
´ÉW{ÉqÉù ¥É{Éà Uà?

A. ¾à W«ÉÅlÉÒ ¸ÉÉÊ´ÉHÉ! ¡ÉÉiÉÉÊlÉ~ÉÉlÉ, ©ÉÞºÉÉ´ÉÉq «ÉÉ´ÉlÉÃ Ê©Éo«ÉÉl´É {ÉÉ©É{ÉÉ ~ÉÉ~É
»oÉÉ{ÉHÉà{ÉÉ »Éà́ É{ÉoÉÒ, »Éà́ É{É HùÉ´É´ÉÉoÉÒ, ©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉoÉÒ lÉà©É{ÉÖÅ +{ÉÖ©ÉÉàq{É,
¡É¶ÉÅ»ÉÉÊq Hù´ÉÉoÉÒ Y´É §ÉÉùàH©ÉÔ ¥É{Éà Uà.

Wà©É ´ÉW{ÉqÉù ~ÉqÉoÉÉâ {ÉÒSÉà NÉÊlÉ Hùà Uà lÉà©É §ÉÉùàH©ÉÔ Y´É ÊlÉ«ÉÈSÉNÉÊlÉ,
{ÉùHNÉÊlÉ{ÉÒ +yÉÉàNÉÊlÉ©ÉÉÅ W NÉÊlÉ Hùà Uà. +É´ÉÉ Y´ÉÉà ©É{ÉÖº«ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅ HqÉSÉ +É´Éà
lÉÉà ~ÉiÉ {ÉÒSÉ HÖ³©ÉÉÅ W{©É ±É> ©ÉWÚùÒ Hù´ÉÉ UlÉÉÅ qÊùr +{Éà §ÉÚL«ÉÉÅ ~Éà÷à Acà Uà
+{Éà »ÉÚ́ Éà Uà. +oÉÇ +{Éà HÉ©É{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà A~É±É¥yÉ oÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ. +ÉLÉÉà«É Êq´É»É
+ÉlÉÇy«ÉÉ{É©ÉÉÅ ´ÉÒlÉà Uà.

~ÉÚ́ ÉÇ §É´É©ÉÉÅ HqÉSÉ ~ÉÖi«É ¥ÉÉÅy«ÉÖ ¾Éà«É lÉÉà §ÉÉäÊlÉH »ÉÉyÉ{ÉÉà »ÉÉùÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ
©É³´ÉÉ UlÉÉÅ HÉä÷ÖÅÊ¥ÉH H±Éà¶É, »ÉÅPÉ H±Éà¶É, ¾Ée´ÉäÊù +{Éà +¾Ã©É lÉoÉÉ JÉàyÉ©ÉÉÅ ¥É³{ÉÉùÉ
¥É{Éà Uà. §É«ÉÅHù Y§ÉÉXàeÒ{Éà HÉùiÉà ùÉäry«ÉÉ{É ~ÉiÉ »Éà́ Éà Uà. ~ÉÖi«ÉH©ÉÉâ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà
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¾Éà́ ÉÉ UlÉÉÅ »ÉÖLÉ §ÉÉàNÉ´ÉÒ ¶ÉHÉlÉÉ {ÉoÉÒ. §ÉÉàNÉ´ÉÉlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà lÉà©ÉÉÅoÉÒ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq ©Éà³´ÉÒ
¶ÉHÉlÉÉ {ÉoÉÒ.

¡É. ¾à ¡É§ÉÉà! Y´ÉÉà{Éà §É´É Ê»Éu~ÉiÉÖÅ »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH Hà ~ÉÉÊùiÉÉÊ©ÉH?

A. §É´ÉÊ»Éul´É »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH W ¾Éà«É Uà. ~ÉÉÊùiÉÉÊ©ÉH ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ. Y´É{ÉÖÅ SÉälÉ{«É
»´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH Uà. ¥ÉÉ±Él´É, «ÉÉä́ É{É, ´ÉÞul´É, »oÉÚ³l´É, HÞl´É +à ¥ÉyÉÉ ~ÉÉÊùiÉÉÊ©ÉH §ÉÉ´ÉÉà
Uà. +É ¥ÉyÉÉ +É´ÉÒ +{Éà »É´ÉÇoÉÉ WlÉÉÅ ù¾à Uà. SÉälÉ{«É©ÉÉÅ ´ÉÞÊu Hà ¾ÄÉ»É §É±Éà oÉÉ«É
lÉÉà ~ÉiÉ Y´É©ÉÉÅoÉÒ SÉälÉ{«É H«ÉÉùà«É WlÉÖÅ {ÉoÉÒ. HÉà>{ÉÉoÉÒ Hà HÉà> HÉ³à +à X«É W {É¾Ó.

~ÉloÉù©ÉÉÅ ©ÉÚÊlÉÇ Hà »lÉÅ§É +ÉÊq ~É«ÉÉÇ«ÉÉà©ÉÉÅ £àù oÉÉ«É ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÚ³ HÉÊc{«É WlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
~ÉÉÊùiÉÉÊ©ÉH §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ yÉ©ÉÉÇÊ»lÉHÉ«É, +yÉ©ÉÉÇÊ»lÉHÉ«É, ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉÊ»lÉHÉ«É Hà HÉ³ r´«É{ÉÉà
SÉ©ÉlHÉù HÉ©É Hùà Uà. {É¾Ò Hà >¹Éù{ÉÉà !

§É´ÉÊ»ÉÊu +à÷±Éà Wà Y´É +ÉWà, HÉ±Éà, ¥Éà mÉiÉ ~ÉÉÅSÉ Hà »ÉÅL«ÉÉlÉÉ, +»ÉÅL«ÉÉlÉÉ
Hà +{ÉÅlÉ §É´Éà ~ÉiÉ Ê»ÉÊu ©Éà³´É¶Éà lÉà §É´ÉÊ»ÉÊuH Y´É H¾à́ ÉÉ«É. +§É´«ÉÊ»ÉÊuHÉà
HÉà>~ÉiÉ HÉ³à +{Éà HÉà>{ÉÒ »É¾É«ÉlÉÉoÉÒ ~ÉiÉ ©ÉÉàKÉ ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHlÉÉ W {ÉoÉÒ.

©ÉÉàKÉ{ÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉ~É »oÉÉ{ÉHÉà{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ ¥ÉÅyÉ Hù´ÉÉ ~Éeà.
+Êù¾ÅlÉ{ÉÉ »´É-»´É°~É{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù Hù´ÉÉà ~Éeà. +lÉ& »É©«ÉNÉÃq¶ÉÇ{É Ê{ÉýÉ«É°~É
¾Éà́ ÉÖÅ PÉ÷à.

§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{Éà HÉ³ ±ÉÊ¥yÉ{ÉÉà ~ÉÊù~ÉÉH {É oÉ«ÉÉà +à{ÉÉÅ HÉùiÉà »É©«ÉHÃl´É
~ÉÉ©«ÉÉ ¥ÉÉq ù1 §É´ÉÉà »ÉÖyÉÒ ©ÉÉàKÉ{ÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ§ÉÚÊ©É©ÉÉÅ +É´ÉÒ {ÉÉ ¶ÉG«ÉÉ. mÉÒX ©ÉÊùÊSÉ{ÉÉ
§É´Éà Ê¶Éº«É »ÉÅ~ÉÊlÉ{ÉÉ ±ÉÉà§Éà q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É{ÉÉ SÉJÉ´Éà SÉe¬É, »ÉÅ«É©É ̈ Éº÷ oÉ«ÉÉ. ́ ÉSÉ±ÉÉ
1ù §É´É »ÉÖyÉÒ NÉÖ©ÉÉ´Éà±É »É©«ÉNÉÃq¶ÉÇ{É ©Éà³´É´ÉÉ »É©ÉÇoÉ {ÉÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉG«ÉÉ. 16©ÉÉ §É´Éà
SÉÊùmÉ´ÉÅlÉ oÉ«ÉÉ ~ÉiÉ ©ÉÉàKÉ ©É«ÉÉÇqÉoÉÒ qÚù. JÉàyÉÉ´Éà¶É©ÉÉÅ yÉÚ+ÉÅ-~ÉÚ+ÉÅ oÉ> Ê{É«ÉÉiÉÖÅ ¥ÉÉÅyÉÒ
¥ÉàcÉ. 18©ÉÉ §É´Éà Ê{É«ÉÉiÉÉ{ÉÖÅ £³ §ÉÉàNÉ´«ÉÖÅ +{Éà »ÉÉlÉ©ÉÒ {ÉùHà NÉ«ÉÉ. ù0©ÉÉ §É´Éà
Ê»ÉÅ¾{ÉÉà §É´É HùÒ SÉÉàoÉÒ {ÉùHà. {É«É»ÉÉù{ÉÉ §É´É ¥ÉÉq ù1©ÉÉ §É´É »ÉÖyÉÒ +ÊlÉ §É«ÉÅHù
+{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ HºÉÉ«É +{Éà Ê©Éo«ÉÉl´É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É »É¥ÉÅyÉÒ H©ÉÉâ §ÉÉàNÉ´«ÉÉ ¥ÉÉq ùù©ÉÉ §É´Éà
©ÉÉàKÉ{ÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. +É{Éà HÉùiÉà ~ÉÉ~É »oÉÉ{ÉHÉà{ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇ ¥ÉÅyÉ oÉ«ÉÉ, »ÉǺ Éù{ÉÉÅ



ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

405

wÉù APÉe¬É. »´É-Àq«É©ÉÉÅ W Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É +Êù¾ÅlÉ »´É°~É{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù HùÒ ¶ÉG«ÉÉ,
l«ÉÉù¥ÉÉq AnÉùÉànÉù +ÉNÉ³{ÉÒ ¸ÉàÊiÉ©ÉÉÅ SÉelÉÉÅ SÉelÉÉÅ ù7©ÉÉ §É´Éà HÉ³ ±ÉÊ¥yÉ +{Éà
§ÉÉ´É ±ÉÊ¥yÉ{ÉÉà »É©ÉÉNÉ©É oÉ«ÉÉà. +{ÉÅlÉ »ÉÖLÉÉà{ÉÉ §ÉÉàGlÉÉ §É´ÉÊ»ÉÊuH ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ. «ÉÉq
ù¾à, Wà©É §É´ÉÊ»ÉÊuH »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH Uà lÉà©É +§É´«ÉÊ»ÉÊuH ~ÉiÉ »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH Uà.
¡É. ¾à ¡É§ÉÉà! lÉoÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ »´É§ÉÉ´É{Éà HÉùiÉà §É´ÉÊ»ÉÊwHÉà ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ ¥ÉÉq ¶ÉÖÅ

»ÉÅ»ÉÉù LÉÉ±ÉÒ oÉ¶Éà?
A. ¾à ¸ÉÉÊ´ÉHà, +{ÉÅlÉÉ +{ÉÅlÉ Y´ÉÉàoÉÒ §Éùà±ÉÉà +É »ÉÅ»ÉÉù HÉà> HÉ³à ~ÉiÉ LÉÉ±ÉÒ
oÉ> ¶ÉHà +à©É {ÉoÉÒ. AqÉ¾ùiÉ lÉùÒHà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà, +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉÉ
©ÉÉoÉÉ ~ÉùoÉÒ +{ÉÅlÉÉ{ÉÅlÉ »É©É«É{ÉÉà §ÉÚlÉHÉ³ ~É»ÉÉù oÉ> NÉ«ÉÉà Uà. +àH »É©É«É PÉ÷Ò ùÂÉà
Uà lÉà §ÉÊ´Éº«ÉHÉ³ ~ÉiÉ +{ÉÅlÉÉ{ÉÅlÉ Uà. ´ÉlÉÇ©ÉÉ{ÉHÉ³ +àH W »É©É«É{ÉÉà Uà. +É©É mÉiÉà
HÉ³{ÉÉ »É©É«É HùlÉÉÅ ~ÉiÉ ¾à ¸ÉÉÊ´ÉHà, Y´ÉùÉÊ¶É +{ÉÅlÉÉ{ÉÅlÉ NÉiÉÒ ´ÉyÉÉùà Uà. ©ÉÉ÷à
Y´ÉÉàoÉÒ H«ÉÉùà«É LÉÉ±ÉÒ {É¾Ó oÉÉ«É.
¡É. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà »ÉWÇH HÉàiÉ Uà ¡É§ÉÖ?
A. Wà{ÉÒ Al~ÉÊnÉ ¾Éà«É lÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É Ê{É«ÉlÉ oÉÉ«É Uà. »ÉÅ»ÉÉù +{ÉÉÊqHÉ³{ÉÉà +{Éà
+{ÉÅlÉHÉ³ »ÉÖyÉÒ ù¾à{ÉÉùÉà ¾Éà́ ÉÉoÉÒ HÉà>{ÉÉoÉÒ Al~ÉÉv {ÉoÉÒ. Wà »´É«ÉÅ ©ÉùiÉ{ÉÉ SÉJà
£»ÉÉ«Éà±É ¾Éà«É lÉà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ »ÉWÇH Hà́ ÉÒ ùÒlÉà ¥É{ÉÒ ¶ÉHà? úÉÁÉ Xà »ÉWÇH ¾Éà«É, Ê´ÉºiÉÖ
ùKÉH +{Éà ¶ÉÒ´É »ÉÖLÉ-¶ÉÉÅÊlÉqÉ«ÉH ¾Éà«É, lÉÉà »´É«ÉÅ W{©É ©ÉùiÉ{ÉÉ SÉJà Hà©É SÉeà?

Y´É ©ÉÉmÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É H©ÉÉâ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~Éeà Uà. ©ÉÉ÷à Y´É W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà »ÉWÇH, ùKÉH +{Éà ©ÉÉùH Uà. ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÉ ~ÉÚ́ ÉÇ{ÉÉ FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ ~ÉÚùÉ HùÒ
{É´ÉÉ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ »ÉÉoÉà{ÉÉà FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ SÉÉ±ÉÖ oÉ¶Éà lÉà W »É©É«Éà ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ HÖÊKÉ©ÉÉ W{©É
±Éà{ÉÉùÉà Y´ÉÉl©ÉÉ, ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÉ »ÉÅ§ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖJ +{Éà ùW §ÉàNÉÉ oÉÉ«É Uà +{Éà »ÉÅlÉÉ{É
+É~É ©Éà³à {É´É ©ÉÊ¾{ÉÉ Hàq oÉ> X«É Uà.
¡É. ¾à ¡É§ÉÉà! »ÉÖ~lÉn´É (CÅPÉ´ÉÖÅ) »ÉÉùÖÅ H¾à́ ÉÉ«É Hà XNÉlÉÉ ù¾à́ ÉÖÅ »ÉÉùÖÅ H¾à́ ÉÉ«É?
A. ¸ÉÉÊ´ÉHà, Hà÷±ÉÉH Y´ÉÉà DPÉlÉÉ ù¾à +à W »ÉÉùÖÅ Uà +{Éà Hà÷±ÉÉH XNÉlÉÉ ù¾à

lÉà »ÉÉùÖÅ Uà. +Éc ¡ÉHÉù{ÉÉ Y´ÉÉà DPÉlÉÉ ù¾à lÉÉà W »ÉÉùÖÅ Uà.
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1. +yÉ©ÉÉÇ{ÉÖNÉÉ : +yÉ©«ÉÇ LÉÉ{É-~ÉÉ{É, ù¾àiÉÒHùiÉÒ +{Éà §ÉÉºÉÉ ́ «É´É¾Éù©ÉÉÅ lÉl~Éù.
ù. +yÉÉÊ©ÉÇH : »É©«ÉHÃ̧ ÉÖlÉ +{Éà »É©«ÉHÃSÉÉÊùmÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÉÅ.
3. +yÉ©ÉâºcÉ : »É©«ÉHÃ̧ ÉÖlÉ +{Éà »É©«ÉHÃSÉÉÊùmÉ ¡Él«Éà ¸ÉuÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÉÅ, yÉÉÊ©ÉÇHÉà ¡Él«Éà

lÉoÉÉ lÉà©É{ÉÉ »ÉqÃ{ÉÖºcÉ{ÉÉà©ÉÉÅ WùÉ«É ù»É Ê´É{ÉÉ{ÉÉÅ.
4. +yÉ©ÉÉÇL«ÉÉ«ÉÒ : yÉ©ÉÇ +{Éà yÉ©ÉÇ ¡É»ÉÅNÉÉà{Éà Ê´ÉHÞlÉ HùÒ ~ÉÉ~É §ÉÉºÉÉ ¥ÉÉà±É{ÉÉùÉ.
~É. +yÉ©ÉÇ¡É±ÉÉàHÒ : yÉÉÊ©ÉÇH ´«É´É¾Éù{ÉÉà +~É±ÉÉ~É HùÒ, Ê¾Å»ÉÉ-+»Él«É-SÉÉàùÒ-©ÉäoÉÖ{É

+{Éà ~ÉÊùOÉ¾°~É +yÉ©ÉÇ{Éà W yÉ©ÉÇ ©ÉÉ{É{ÉÉùÉ.
6. +yÉ©ÉÇùÉNÉÒ : qà́ É-NÉÖ®-yÉ©ÉÇ ¡Él«Éà ùÉNÉ{ÉÖÅ qà́ ÉÉ³Ö HÉhÒ, ¡É~ÉÅSÉÒ, LÉÖ¶ÉÉ©ÉlÉÒ«ÉÉ

+{Éà ±É¥ÉÉe ©ÉÉiÉ»ÉÉà{Éà SÉÉ¾{ÉÉùÉ.
7. +yÉ©ÉÇ»É©ÉÖtÉSÉÉùÒ : +yÉ©ÉÇ, +ÉSÉÉù-Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅ W Y´É{É ~ÉÚùÖÅ Hù{ÉÉùÉ.
8. +yÉ©ÉÇÊW´ÉÒHÉ : §É«ÉÅHù ~ÉÉ~É ¥ÉÅyÉÉ«É +à́ ÉÉ ´«ÉÉ~ÉÉù-´«É´¾Éù Hù{ÉÉùÉ.

Wà{ÉÉ ©ÉÉoÉà ¶ÉmÉÖ+Éà ´ÉyÉÉùà lÉà Y´ÉÉà §É´ÉÉÅlÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©É¾ÉqÖ:LÉÒ. +É´ÉÉ Y´ÉÉà
DPÉlÉÉ ù¾à lÉÉà lÉà+Éà PÉiÉÉÅ ~ÉÉ~ÉÉàoÉÒ ¥ÉSÉÒ X«É Uà. +{«É Y´ÉÉà +à©É{ÉÉ Ê¾Å»ÉH
»´É§ÉÉ´ÉoÉÒ ´ÉÅÊSÉlÉ ù¾Ò ¶ÉHà Uà.

+É{ÉÉoÉÒ Ê´É°u Wà §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò+Éà yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ ùlÉ, yÉÉÊ©ÉÇH ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ Al~É}É Hùà
lÉà́ ÉÒ §ÉÉºÉÉ ¥ÉÉà±Éà, +Ê¾Å»ÉH §ÉÉ´ÉÉà{ÉÉ ©ÉÉÊ±ÉH Uà lÉà+Éà XNÉlÉÉ »ÉÉùÉ, +Ê¾Å»ÉH,
»Él«É´ÉÉqÒ +{Éà ¡ÉÉ©ÉÉÊiÉH ©ÉÉ{É´É »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ yÉÉÊ©ÉÇH Uà.

¡É. Ê{É¥ÉÇ³ »ÉÉùÉ Hà »É¶ÉGlÉ »ÉÉùÉ?

A. Y´É ©ÉÉmÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÉ ~ÉÚiÉÇ[ÉÉlÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ+à HÂÖÅ Hà, Y´É{É
´«É´É¾Éù©ÉÉÅ Ê¾Å»ÉÉ, +»Él«É, JÚù HÊ©ÉÇlÉÉ +{Éà ©ÉÉ«ÉÉ-¡É~ÉÅSÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ ©ÉÉ{É´É Ê{É¥ÉÇ³
»ÉÉùÉ. lÉà©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÖÅ W H±«ÉÉiÉ Uà. Wà §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò +Ê¾Å»ÉH, »Él«É´ÉÉqÒ, ~ÉùÉà~ÉHÉùÒ
Uà; ~ÉÉùHÉ{Éà ©ÉÉ÷à Y´É{ÉÉùÉ Uà lÉà+Éà ©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉoÉÒ ¶ÉGlÉ ¥É{Éà +à »ÉÉùÖÅ Uà.

XNÉùiÉ¶ÉÒ±ÉlÉÉ »ÉÉoÉà yÉÉÊ©ÉÇHlÉÉ, »ÉqÉSÉÉù, ~ÉùÉà~ÉHÉù{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ùÉLÉ{ÉÉùÉ{ÉÒ
¡É¶ÉÅ»ÉÉ qà́ ÉÉà ~ÉiÉ Hù¶Éà, ÊH}ÉùÒ+Éà lÉà©É{ÉÉÅ NÉÒlÉ NÉÉ¶Éà +{Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ »mÉÒ+Éà ~ÉiÉ
ùÉ»É NÉù¥ÉÉ NÉÉ¶Éà.
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qKÉlÉÉö¾ÉàÊ¶É«ÉÉùÒ. Ê¶Éùà +É´Éà±É HÉ«ÉÉâ ¶ÉÒQÉlÉÉoÉÒ Hù´ÉÉ, Ê´É{ÉÉ Ê´É±ÉÅ¥Éà HÉ«ÉÇ
Hù´ÉÉ{ÉÒ ¾ÉàÊ¶É«ÉÉùÒ. +É±É»«ÉöqKÉ {ÉoÉÒ Wà lÉà́ ÉÒ ́ ÉÞÊnÉ. +É W ¡É©ÉÉiÉà qKÉ Hà +É±É»«É©«É
Y´ÉÉà »ÉÉùÉ{ÉÖÅ Ê´É´ÉàSÉ{É §ÉNÉ´ÉÉ{Éà W«ÉÅlÉÒ ¸ÉÉÊ´ÉHÉ{ÉÉ ¡ÉüÉ, "qKÉ »ÉÉùÉ Hà +É³»ÉÖ?'{ÉÉ
AnÉù©ÉÉÅ »É©ÉX´«ÉÖÅ.

»ÉÉùÉÅ¶É : Oecex v³ee³³es meoe®eejs, HegC³es HeefJe$ekeÀce&efCe ~
meJex<eeb efnlekeÀe³ex ®e o#ees peveë ÒeMem³eles ~~
efpevee%ee Heeueves ®ewJe iegjesë $eÝCeeefÜcees®eves ~
Jewjl³eeies o³eeoeves o#e peveë ÒeMem³eles ~~

¡É. W«ÉÅlÉÒ ¸ÉÉÊ´ÉHÉà{ÉÉà +ÅÊlÉ©É ¡ÉüÉ : ¸ÉÉàmÉàÊ{r«É{Éà ´É¶É ~Éeà±ÉÉ Y´ÉÉà G«ÉÖÅ H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉà?

A. ¾à ¸ÉÉÊ´ÉHà, lÉà+Éà Ê¶ÉÊoÉ±É ¥ÉÉÅyÉà±ÉÉ »ÉÉlÉà H©ÉÉâ{Éà xh ¥ÉÅyÉ{É´ÉÉ³É HùÒ{Éà +{ÉÅlÉ
»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ Hù{ÉÉùÉ oÉÉ«É Uà.

»É©«ÉHÃ[ÉÉ{ÉÒ ±ÉNÉÉ©É +{Éà »É©«ÉHÃSÉÉÊùmÉÒ SÉÉ¥ÉÖH Ê´É{ÉÉ >Ê{r«ÉÉà{ÉÉ oÉÉàeÉ ©ÉÉà¾°~ÉÒ
©ÉqÒùÉ~ÉÉ{ÉoÉÒ UHÒ{Éà ~ÉÉNÉ±É Wà́ ÉÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà.

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉÅ +{ÉÅlÉÉ{ÉÅlÉ Y´ÉÉà HùlÉÉÅ HiÉâÊ{r«É ¡ÉÉ~lÉ ~ÉÅSÉàÊ{r«É Y´ÉÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ oÉÉàeÒ
W ¾Éà«É Uà. +NÉÊiÉlÉ ~ÉÖi«ÉH©ÉÉâ{Éà ±É>{Éà Y´ÉÉl©ÉÉ{Éà HiÉàÊ{r«É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. Wà{ÉÉoÉÒ
lÉà ~ÉÅSÉàÊ{r«É »ÉÅ[ÉÉoÉÒ »ÉÅÊ[ÉlÉ ¥É{Éà Uà. >Ê{r«ÉÉà{Éà ´É¶É´ÉlÉÔ +Él©ÉÉ HÉà>~ÉiÉ HÉ³à HºÉÉ«É
Ê´É{ÉÉ{ÉÉà ¾Éà> ¶ÉGlÉÉà {ÉoÉÒ. Ê´ÉSÉÉùÒ+à Hà :

1. ©Éà³´Éà±ÉÖÅ +É ¶ÉùÒù §ÉÉeÉ{ÉÉÅ ©ÉHÉ{É Wà́ ÉÖÅ Uà. ©ÉÉ÷à NÉ©Éà l«ÉÉùà ¥Éq±É´ÉÖÅ W
~Ée¶Éà.

ù. Wà ©ÉÉùÖÅ {ÉoÉÒ +à{ÉÉà ©ÉÉà¾ ¶ÉÉ{Éà?

3. +É ¶ÉùÒù +¶ÉÖÊSÉ+ÉàoÉÒ §Éù~ÉÚù, +à{Éà ¥ÉyÉÒ ùÒlÉà »É©ÉX´«ÉÉ ¥ÉÉq {ÉÉ¶É
W ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

4. ±ÉÉà¾Ò{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ yÉùÉ´É{ÉÉùÉ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ ¾³Ö́ ÉäùÒ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà ~ÉùÅlÉÖ lÉÒoÉÈHù
qà́ ÉÉà, NÉiÉyÉùÉà, +ÉSÉÉ«ÉÉâ, Ê{Él«É ¸Éà«É»Hù ¾Éà«É Uà.
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Y´É{Éà {ÉÒH³´ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ù»lÉÉ
qà́ ÉÉà A. +É«ÉÖ. 1 »ÉÉNÉù  ¹ÉÉ»ÉÉàSU´ÉÉ»É +yÉÇ©ÉÉ»Éà, +É¾Éù 1000 ´ÉºÉâ

ù »ÉÉNÉù  ¹ÉÉ»ÉÉàSU´ÉÉ»É +àH©ÉÉ»Éà, +É¾Éù ù000 ´ÉºÉâ
33 »ÉÉNÉù  ¹ÉÉ»ÉÉàSU´ÉÉ»É 161/

ù
 +É¾Éù 33000 ´ÉºÉâ.

D ©ÉùiÉ : Y´É{Éà  {ÉÒH³´ÉÉ{ÉÉ ~É ù»lÉÉ Uà &

1. ~ÉNÉ©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³à lÉÉà {ÉùH©ÉÉÅ X«É.
ù. »ÉÉoÉ³©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³à lÉÉà ÊlÉ«ÉÈSÉNÉÊlÉ©ÉÉÅ X«É.
3. UÉlÉÒ©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³à lÉÉà qà́ ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅ X«É.
4. ©ÉÉoÉÉ©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³à lÉÉà ©É{ÉÖº«ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅ X«É.
4. »É´ÉÉÈNÉ©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³à lÉÉà Ê»ÉwNÉÊlÉ©ÉÉÅ X«É.

¥Éà ©ÉùiÉ, Wà©É{ÉÒ ¸É©ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒùà ¡É¶ÉÅ»ÉÉ HùÒ {ÉoÉÒ, HÒÊlÉÇ HùÒ {ÉoÉÒ
+{Éà +{ÉÖ©ÉÊlÉ qÒyÉÒ {ÉoÉÒ.

1. ~ÉÊùºÉ¾oÉÒ ~ÉùÉÊWlÉ oÉ> µÉlÉ§ÉÅNÉ oÉ> Wà ©ÉùiÉ oÉÉ«É lÉà.
ù. >Ê{r«É{Éà ´É¶É oÉ>{Éà oÉlÉÖÅ ©ÉùiÉ.

1. Ê{ÉqÉ{É ©ÉùiÉ (FÊu +ÉÊq{ÉÒ >SUÉ HùÒ ©Éù´ÉÅÖ lÉà),
ù. lÉqÃ§É´É ©ÉùiÉ (£ùÒ{Éà +à W §É´É©ÉÉÅ +É´É´ÉÖÅ ~Éeà lÉà).

1. ÊNÉÊù~ÉlÉ{É, ù. lÉ°~ÉlÉ{É
1. W±É¡É´Éà¶É, 2. +ÊN{É¡É´Éà¶É.

1. Ê´ÉºÉ §ÉKÉiÉ, ù. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à ¶É»mÉ{ÉÉà PÉÉ LÉÉ> ©Éù´ÉÖÅ.

¥Éà ©ÉùiÉ +à́ ÉÉ Uà  Wà ©Éù´ÉÖÅ ~Éeà +à́ ÉÖÅ W ¾Éà«É lÉà{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÊlÉ {ÉoÉÒ qÒyÉÒ ~ÉiÉ
ùX +É~ÉÒ Uà.

1. (´Éä¾É«É»É) ]Ée ~Éù ±É÷HÒ{Éà ©ÉùÒ W´ÉÖÅ.
ù. NÉÒyÉ Wà́ ÉÉ Y´ÉÉà{Éà ¶ÉùÒù +~ÉÇiÉ Hù´ÉÖÅ.
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¥Éà ©ÉùiÉ +à́ ÉÉ Uà Wà©É{ÉÒ ¸É©ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒùà ¾Å©Éà¶ÉÉ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ HùÒ Uà
+{Éà »ÉÉyÉÖ+Éà{Éà +{ÉÖ©ÉÊlÉ ~ÉiÉ qÒyÉÒ Uà.

1. ~Éq~ÉÉà~ÉNÉ©É{É : Ê{É¾ÉÇÊù©É / +Ê{É¾ÉÇÊù©É
ù. §ÉGlÉ ¡Él«ÉL«ÉÉ{É : Ê{É¾ÉÇÊù©É / +Ê{É¾ÉÇÊù©É.

D SÉÉù +ÅlÉÊJ«ÉÉ H¾Ò Uà. +à́ ÉÖÅ ©ÉùiÉ WàoÉÒ £ùÒoÉÒ W{©É-©ÉùiÉ ù¾à {É¾Ò.
1. +±~É H©ÉḈ ÉÉ³Éà Y´É PÉù UÉàeÒ{Éà »ÉÅ«É©É »´ÉÒHÉùà, »ÉÅ«É©É +{Éà »É©ÉÉÊyÉ{ÉÒ ´ÉÞÊu

Hùà lÉà °KÉ ¾Éà«É Uà. »ÉÅ»ÉÉù{Éà ~ÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ´ÉÉ³Éà A~ÉyÉÉ{É Hùà, qÖ:LÉ{ÉÉà
KÉ«É Hùà, lÉ~É»´ÉÒ ¾Éà«É ~ÉiÉ HciÉ ́ Éàq{ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉelÉÉà {ÉoÉÒ. qÒyÉÇHÉ³{ÉÉ qÒKÉÉ ~É«ÉÉÇ«É
~ÉUÒ W »É´ÉÇ qÖ:LÉ{ÉÉà +ÅlÉ HùÒ ©ÉÉàKÉà X«É.
qÉ.lÉ. §ÉùlÉ SÉJ´ÉlÉÔ & ~ÉÚ́ ÉÇ §É´Éà ¾³ÖH©ÉÔ »É´ÉÇÊ»ÉuÉoÉÇ©ÉÉÅ ¾lÉÉ. +ùÒ»ÉÉ §ÉÖ́ É{É©ÉÉÅ
´ÉäùÉN«É, NÉÞ¾»oÉÉ´É»oÉÉ©ÉÉÅ Hà́ É³[ÉÉ{É, ~ÉUÒ qÒKÉÉ ±É> ~ÉÚ́ ÉÇ ±ÉÉLÉ ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ
¡É´ÉV«ÉÉ ~ÉÉ³Ò ©ÉÉàKÉà NÉ«ÉÉ.

ù. Y´É PÉiÉÉÅ H©ÉÉâ ±É> ©É{ÉÖº«É §É´É©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾Éà«É ~ÉUÒ PÉù UÉàeÒ qÒKÉÉ ±Éà,
«ÉÉ´ÉlÉÃ lÉ~É»´ÉÒ ¾Éà«É, +ÉHùÒ lÉ~É»«ÉÉ, +ÉHùÒ ´Éàq{ÉÉ »É¾à, oÉÉàeÉ »É©É«É©ÉÉÅ »É´ÉÇ
+ÅlÉ Hùà. qÉ.lÉ. NÉW»ÉÖHÖ©ÉÉù.

3. A~Éù ¡É©ÉÉiÉà{ÉÒ W »ÉÉ©ÉOÉÒ. ±ÉÉÅ¥ÉÉà HÉ³ qÖ:LÉ{ÉÉà +ÅlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ HÉhà.
qÉ.lÉ. »É{ÉlÉHÖ©ÉÉù SÉJ´ÉlÉÔ (SÉÉàoÉÉ) SÉJ´ÉlÉÔ ¾lÉÉ. ©É¾ÉlÉ~É»´ÉÒ ¾lÉÉ.

4. +±~É H©ÉḈ ÉÉ³Éà Y´É ¾Éà«É, qÒKÉÉ ±É> ¥É¾Ö lÉ~É»«ÉÉ©ÉÉÅ ~Éeà {É¾ÒÅ, ´Éàq{ÉÉ »É¾{É
{ÉÉ Hùà UlÉÉÅ +±~ÉHÉ³©ÉÉÅ »É´ÉÇ qÖ:LÉÉà{ÉÉà +ÅlÉ HùÒ ©ÉÉàKÉà X«É.
qÉ.lÉ. ©É°qà́ ÉÒ ©ÉÉlÉÉ.

D H©ÉÇ{ÉÉà ASUàq (+à÷±Éà Hà H©ÉÇ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{ÉÉà lÉÉàe´ÉÉ) H> ùÒlÉà?
Ê´É´ÉàH wÉùÉ H©ÉÇ{ÉÉà ASUàq oÉ> ¶ÉHà Uà.
v LÉÉà÷É{Éà LÉÉà÷É lÉùÒHà +{Éà »ÉÉSÉÉ{Éà »ÉÉSÉÉ lÉùÒHà XiÉ´ÉÖÅ lÉà [ÉÉ{É-Ê´É´ÉàH.
v LÉÉà÷É{Éà LÉÉà÷É lÉùÒHà ©ÉÉ{ÉÒ, »ÉÉSÉÉ{Éà »ÉÉSÉÉ lÉùÒHà ©ÉÉ{É´ÉÖÅ +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ

lÉà©É +~É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ lÉà q¶ÉÇ{É-Ê´É´ÉàH!
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v LÉÉà÷É{Éà LÉÉà÷É lÉùÒHà ©ÉÉ{ÉÒ +à{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉà +{Éà »ÉÉSÉÉ{Éà »ÉÉSÉÉ lÉùÒHà
©ÉÉ{ÉÒ +à{Éà Y´É{É©ÉÉÅ +ÉSÉù´ÉÖÅ lÉà SÉÉÊùmÉ-Ê´É´ÉàH Uà.

XiÉÉà & ¸ÉuÉ Hà́ É³Éà, ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ HùÉà, ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ Ê´É´ÉàH. Ê´É´ÉàH H«ÉÉÅoÉÒ ©Éà́ É´É´ÉÉà?

+É~lÉ ´ÉSÉ{ÉÉàoÉÒ W Ê´É´ÉàH ©É³à. +É~lÉ +à÷±Éà WàiÉà »É´ÉÉÈ¶Éà »É´ÉÇoÉÉ qÉàºÉàÉ{ÉÉà KÉ«É
H«ÉÉâ Uà. lÉà +É´ÉÉ +É~lÉ +Êù¾ÅlÉ W Uà.

Wä{É ¶ÉÉ»É{É{ÉÒ +qÃ§ÉÚlÉ ´«É´É»oÉÉ
¸ÉÉ´ÉH-¸ÉÉÊ´ÉHÉ »ÉÅPÉ{Éà ©ÉÉoÉà ¸É©ÉiÉ »ÉÅPÉ (»ÉÉyÉÖ+Éà)

¸É©ÉiÉ »ÉÅPÉ{Éà ©ÉÉoÉà +ÉSÉÉ«ÉÇ
+ÉSÉÉ«ÉÇ{Éà ©ÉÉoÉà lÉÒoÉÈHù-NÉiÉyÉù-~ÉÚ́ ÉÉSÉÉ«ÉÉâ{ÉÉÅ ¶ÉÉ»mÉÉà!

D ¸ÉÒ +ÉSÉÉùÉÅNÉ »ÉÚmÉ{ÉÉÅ SÉÉàoÉÉ `»É©«ÉGÃlÉ´É' {ÉÉ©É{ÉÉÅ +y«É«É{É©ÉÉÅ WiÉÉ´«ÉÖÅ Uà Hà :

mes yesefce pes ³e DeF&³ee pes ³e He[gHHevvee pes ³e Deeieefcemmee
Dejnblee YeieJeblees les meJJes SJeceeFkeÌKebefle ~~

""§ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ +{ÉÅlÉ lÉÒoÉÈHùÉà oÉ> NÉ«ÉÉ, §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ +{ÉÅlÉ lÉÒoÉÈHùÉà oÉ¶Éà
+{Éà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É »É©É«É©ÉÉÅ Wà lÉÒoÉÈHùÉà Ê´ÉSÉùà Uà, lÉà +Êù¾ÅlÉ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà +É ©ÉÖW¥É H¾à
Uà. H¾Ò §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒùà ~ÉiÉ +à W HÂÖÅ Uà, Wà +{«É lÉÒoÉÈHùÉà+à HÂÖÅ Uà,
H¾à́ ÉÉ{ÉÉ Uà!''

~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ©É¾É{ÉlÉÉ UmÉ-SÉÉ©Éù, mÉiÉ NÉh, >{r, yÉ©ÉÇSÉJ +ÉÊq »ÉÅ~ÉqÉ-
FÊuoÉÒ {ÉÊ¾Å ~ÉùÅlÉÖ «ÉoÉÉ«ÉḈ ÉÉÊqlÉÉ{Éà HÉùiÉà W ¥ÉlÉÉ´ÉÒ Uà. +ÉSÉÉ«ÉÇ lÉ~É»´ÉÒ Uà, PÉiÉÉÅ
Ê¶Éº«ÉÉà Uà, ¥É¾Éà³Éà §ÉGlÉ ´ÉNÉÇ Uà, [ÉÉ{É {Éà Ê´ÉwlÉÉ Uà ©ÉÉ÷à W ©É¾É{É {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ
lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà "¶ÉÖw ¡É°~ÉiÉÉ' {ÉÉ©É{ÉÉà NÉÖiÉ Uà ©ÉÉ÷à ©É¾É{É UÉà.

D SÉÅq{É{ÉÉ §ÉÉù{Éà A~ÉÉe{ÉÉùÉà NÉyÉàeÉà SÉÅq{É{ÉÉ §ÉÉù{ÉÉà §ÉÉNÉÒ W°ù ¥É{«ÉÉà ~ÉiÉ
SÉÅq{É{Éà Hà SÉÅq{ÉoÉÒ ©É³lÉÉÅ »ÉÖLÉ{Éà {ÉÉ ~ÉÉ©«ÉÉà. ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉ«ÉHÉlÉ W {É¾ÉàlÉÒ.

Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÒ PÉàùÒ UÉ«ÉÉ{Éà Ê¾»ÉÉ¥Éà +´ÉNÉÖiÉ HclÉÉ {ÉoÉÒ.
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D ¥ÉyÉÖÅ Hù´ÉÉ qÉàeÒ {ÉÉ X´É, oÉÉàeÖÅ ~ÉiÉ LÉÅlÉoÉÒ HùÉà. q»É WN«ÉÉ+à LÉÉeÉ LÉÉàqÒ+à
lÉÉà ~ÉiÉ ~ÉÉiÉÒ {ÉÉ {ÉÒH³à.

©ÉÉ»ÉlÉÖºÉ ©ÉÖÊ{É : ùÉàW »É´ÉÉùoÉÒ »ÉÉÅW qùàH ~ÉÉàÊù»ÉÒ©ÉÉÅ +àH W HÉ©É HùlÉÉ.
"©ÉÉ ùÖºÉ +{Éà ©ÉÉ lÉÖºÉ' NÉÉàLÉà, +oÉÇoÉÒ +Él©ÉÉ{Éà §ÉÉÊ´ÉlÉ Hùà. 1ù ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ ùÉàW{ÉÉ
~É ¡É¾ù +É W NÉÉàLÉlÉÉ.

Ê¾ùÉ{ÉÉà ´Éà~ÉÉùÒ Ê¾ùÉ+Éà{ÉÖÅ »ÉÉà÷ÕNÉ Hùà l«ÉÉùà Hà́ ÉÒ Ê»oÉùlÉÉ ¾Éà«É? {ÉÉà÷ NÉiÉÒ+à
l«ÉÉùà Hà́ ÉÒ Ê»oÉùlÉÉ ¾Éà«É? +É´ÉÒ W Ê»oÉùlÉÉ ´ÉÉSÉ{ÉÉ ±ÉàlÉÉÅ, ¶É¥qÉà-¶É¥qÉà{ÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ,
ù¾»«É©ÉÉÅ, DeÉiÉ©ÉÉÅ, +ÅlÉùNÉ y´ÉÊ{É©ÉÉÅ ¥ÉyÉà +ÉÅlÉÊùH XàeÉiÉ oÉÉ«É.

D »ÉùÉà́ Éù{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÒ ¥ÉyÉÉ{Éà UÚ÷ Uà ~ÉiÉ e¾Éà³´ÉÉ{ÉÒ UÚ÷ {ÉoÉÒ. ¡ÉüÉÉà
Ê´É´ÉàHoÉÒ ~ÉÚU´ÉÉ Xà>+à, »É§ÉÉ©ÉÉÅ LÉ±Éà±É {ÉÉ oÉ´ÉÉ qà́ ÉÉ«É.

D {É©É»HÉù mÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ¾Éà«É Uà :

lÉÉùH lÉÒoÉÈHù{Éà Hùà±ÉÉ {É©É»HÉù{ÉÖÅ »ÉÉ©Éo«ÉÇ +É~ÉiÉÒ H±~É{ÉÉ ¥É¾Éù{ÉÖÅ Uà.

1. >SUÉ«ÉÉàNÉ{ÉÉà {É©É»HÉù »ÉÉÊlÉSÉÉùÒ SÉÉÊùmÉÒ{ÉÉà {É©É»HÉù.H

ù. ¶ÉÉ»mÉ«ÉÉàNÉ{ÉÉà {É©É»HÉù Ubà Hà »ÉÉlÉ©Éà NÉÖ. ù¾à±É Ê{ÉùÊlÉSÉÉùÒ{Éà ¾Éà> ¶ÉHà.
3. »ÉÉ©Éo«ÉÇ«ÉÉàNÉ{ÉÉà {É©É»HÉù KÉ~ÉH ¸ÉàÊiÉ ©É¾Él©ÉÉ+Éà{ÉÉà {É©É»HÉù.
H¸ÉÖlÉ ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ HÂÉÅ ©ÉÖW¥É Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ´ÉÉ³É +à́ ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà ~ÉiÉ ¡É©ÉÉq{Éà

HÉùiÉà Wà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ yÉ©ÉÇ«ÉÉàNÉ ¾Éà«É lÉà{Éà >SUÉ«ÉÉàNÉ H¾à́ ÉÉ«ÉÉà Uà.

D ¶ÉÉ¼ÉHÉù Ê¶ÉùÉà©ÉÊiÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ ¸ÉÒ ¾Êù§Ér»ÉÚÊù¹ÉùY ©É¾ÉùÉWà `«ÉÉàNÉÊ¥ÉÅqÖ'©ÉÉÅ
±ÉL«ÉÖÅ Uà : efYeVe ûevLesmleg ³elÒee³ees cees#es ef®eÊeb YeJes levegë ~
WàiÉà ùÉNÉ-wàºÉ{ÉÒ OÉÅÊoÉ §ÉàqÒ ¾Éà«É lÉà{ÉÖÅ lÉ{É §É±Éà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ¾Éà«É ~ÉiÉ +à{ÉÖÅ
©É{É lÉÉà ©ÉÉà÷à §ÉÉNÉà ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ W ¾Éà«É.

Wà "Ê¡É«ÉyÉ©ÉÔ' Uà lÉà{Éà ~Éä»ÉÉà, ~ÉÊù´ÉÉù, ~Él{ÉÒ, »´ÉW{ÉÉà, »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ,
~É¾àù´ÉÖÅ-+Éàh´ÉÖÅ, qù-qÉNÉÒ{ÉÉ, ¥ÉÅNÉ±ÉÉ-¥ÉNÉÒSÉÉ +É ¥ÉyÉÖÅ {É NÉ©Éà. Ê¡É«ÉyÉ©ÉÔ{ÉÒ +É W
q¶ÉÉ ¾Éà«É. lÉà{Éà yÉ©ÉÇ W NÉ©Éà.
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°Ê~É«ÉÉ{ÉÒ oÉ~~ÉÒ NÉiÉlÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉùà ~ÉiÉ +à{Éà +à©É oÉÉ«É Hà, {É´ÉHÉù´ÉÉ³Ò H«ÉÉùà
NÉiÉÖÅ? +É W ù÷iÉ ¾Éà«É!  +à{Éà "+ÉùÉyÉ{ÉÉ' ¥É¾Ö W NÉ©Éà. +{ÉàH´ÉÉù H«ÉÉÇ ~ÉUÒ
~ÉiÉ +»ÉÅlÉÉàºÉ ù¾à +{Éà £ùÒ £ùÒ{Éà ´ÉyÉÖ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É lÉà "Ê¡É«ÉyÉ©ÉÔ'.

Wà{Éà Wà©ÉÉÅ ù»É ¾Éà«É lÉà NÉ©Éà. ~Éä»ÉÉ©ÉÉÅ ù»É ¾Éà«É lÉà{Éà ©ÉiÉ{ÉÒ »ÉÅ§É³É´Éà lÉÉà«É
LÉÉà÷ÖÅ {ÉÉ ±ÉÉNÉà. Ê¶É«ÉÉ³É{ÉÒ ©ÉyÉùÉlÉà ~ÉiÉ £ùà, ©ÉÚ¶É³yÉÉù ´ÉºÉÉÇ©ÉÉÅ«É £ùà Xà +à{ÉÉoÉÒ
~Éä»ÉÉ ©É³à lÉÉà.. ±ÉK«É `~Éä»ÉÉ'{ÉÖÅ Uà. Xà yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ "±ÉK«É' oÉ> X«É lÉÉà 'yÉ©ÉÇ' W NÉ©Éà.

©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{Éà ~ÉÚUÒ+à  "»´ÉÉ©ÉÒ ¶ÉÉlÉÉ Uà Y?' lÉÉà ¶ÉÖÅ W´ÉÉ¥É +É~Éà?
"qà́ É-NÉÖ® ~É»ÉÉ«É!'

»ÉÉyÉÖ~ÉiÉÉ Wà́ ÉÒ `Ê{É¥ÉÅyÉ' +´É»oÉÉ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ H«ÉÉÅ«É {ÉoÉÒ. ©ÉÉ÷à W SÉJ´ÉlÉÔ+Éà,
ùÉW´ÉÒ+Éà, yÉ}ÉÉY, ¶ÉÉÊ±É§ÉrY Wà́ ÉÉ NÉ§ÉÇ̧ ÉÒ©ÉÅlÉÉà+à »ÉÅ»ÉÉù l«ÉÉN«ÉÉà.

+§É´ÉÒ{ÉÒ yÉ©ÉÇ»ÉÉyÉ{ÉÉ +É{ÉÉoÉÒ lÉqÃ{É WÖqÒ Uà. l«ÉÉÅ ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ ±ÉK«É W {ÉoÉÒ.
Ê¡É«ÉyÉ©ÉÔ, xhyÉ©ÉÔ{ÉÒ SÉlÉÖ§ÉÈNÉÒ ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà lÉà©ÉÉÅ Ê¡É«ÉyÉ©ÉÔ ~ÉiÉ ¾Éà«É +{Éà
xhyÉ©ÉÔ ~ÉiÉ ¾Éà«É +à mÉÒXà §ÉÉÅNÉÉà »´ÉÒHÉ«ÉÇ NÉi«ÉÉà Uà, +ÉNÉ©É{ÉÒ ´ÉÉÅSÉ{ÉÉ «ÉÉàN«ÉlÉÉ
©ÉÉ÷à!

Ê¡É«ÉyÉ©ÉÔ ~ÉÖÊiÉ«ÉÉ ¸ÉÉ´ÉH{Éà ùÉX ¸ÉàÊiÉH +àH »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH{ÉÉ ¥Éq±ÉÉ©ÉÉÅ +ÉLÉÖÅ
©ÉNÉyÉ ùÉW«É +É~É´ÉÉ lÉä«ÉÉù oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. Wà ùÉW«É©ÉÉÅ yÉ}ÉÉ +{Éà ¶ÉÉÊ±É§Ér ́ É»ÉlÉÉ ¾lÉÉ.
+àH ~ÉÉ»Éà ÊSÉÅlÉÉ©ÉÊiÉ ùl{É ¾lÉÖÅ. lÉÉà ¥ÉÒX{Éà l«ÉÉÅ qà́ ÉlÉÉ+Éà ùÉàW yÉ{É{ÉÒ 99 ~Éà÷Ò+Éà
AlÉÉùlÉÉ. Wà {ÉNÉùÒ©ÉÉÅ 99 HùÉàe {ÉNÉq »ÉÉà{Éä«ÉÉà{ÉÉ ©ÉÉÊ±ÉH FºÉ§ÉqnÉ ¸ÉàÊºc ´É»ÉlÉÉ
¾lÉÉ. W«ÉÉÅ ~É00-~É00 ~Él{ÉÒ{ÉÉ ©ÉÉÊ±ÉH »ÉÖ¥ÉÉ¾ÖHÖ©ÉÉù ´É»ÉlÉÉ ¾Éà«É lÉà {ÉNÉùÒ{ÉÒ
»É©ÉÞÊu{ÉÒ H±~É{ÉÉ W Hù´ÉÉ{ÉÒ ù¾Ò. +É´ÉÒ lÉÉà Hà÷±ÉÒ«É {ÉNÉùÒ+Éà ©ÉNÉyÉ ùÉW«É©ÉÉÅ ¾lÉÒ.

""©É¾ÉùÉW! +à ¶ÉG«É {ÉoÉÒ Hà ©ÉNÉyÉ{ÉÉ »ÉÉªÉÉW«É{ÉÉ ¥Éq±ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ
»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH{ÉÒ »É©ÉÖÊu{Éà ́ É¾áSÉÒ ¶ÉHÖÅ.'' Ê´É´ÉàH~ÉÚ́ ÉÇH {ÉÉ H¾Ò. lÉ©É{Éà ¶ÉÖÅ ́ ÉÉÅyÉÉà Uà? ̧ ÉàÊiÉHà
~ÉÚU¬ÖÅ.

©É¾ÉùÉW! ùÉV«ÉÅ {ÉùÉHÉ{lÉ©ÉÃ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH©ÉÃ lÉÖ ©ÉÉàKÉÉ{lÉ©ÉÃ ùÉW«É{ÉÖÅ £³ {ÉùH Uà
V«ÉÉùà »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH{ÉÖÅ £³ ©ÉÉàKÉ Uà. ¾ÖÅ ©ÉÉàKÉ{Éà ´ÉáSÉÒ {ÉùH{ÉÒ LÉùÒqÒ H> ùÒlÉà HùÖÅ?
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~ÉÖÊiÉ«ÉÉ ¸ÉÉ´ÉH{ÉÉà »ÉǺ ÉàNÉ Hà÷±ÉÉà lÉÒµÉ ¾¶Éà?
»ÉÖù{Éù »ÉÖLÉ Wà qÖ:LÉ HùÒ ±ÉàLÉ´Éà, ´ÉÅUà Ê¶É´É»ÉÖLÉ +àH!
+É ~ÉÅÊHlÉ ~ÉÖÊiÉ«ÉÉ ¸ÉÉ´ÉH{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ yÉ¥ÉHlÉÒ qàLÉÉ«É Uà!

D +«ÉÉàN«ÉlÉÉ{Éà LÉÅLÉà«ÉÉÇ Ê´É{ÉÉ «ÉÉàN«ÉlÉÉ {ÉÉ ¡ÉNÉ÷à.
+{ÉÉÊqHÉ³{ÉÖÅ Ê©Éo«ÉÉl´É +{Éà Ê©Éo«ÉÉ©ÉlÉ{ÉÒ ´ÉÉ»É{ÉÉ+Éà H¥ÉXà W©ÉÉ´ÉÒ{Éà ¥ÉàcÒ

Uà. ©ÉÉmÉ »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ HÉ©É{ÉÖÅ {É¾Ó, »ÉÉÅ§É³à±ÉÖÅ ¾ä«Éà »~É¶Éâ +à W HÉ©É{ÉÅÅÖ. »ÉÖiÉÒ »ÉÖiÉÒ{Éà
£Ý÷¬ÉÅ HÉ{É lÉÉà«É {É ±ÉÉy«ÉÖÅ úÉÁ[ÉÉ{É.

+É W{©É ~ÉÚ́ Éâ +{ÉàH´ÉÉù »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ ¾¶Éà, +y«É«É{É ~ÉiÉ H«ÉÖÈ ¾¶Éà, +y«ÉÉ~É{É
~ÉiÉ H«ÉÖÈ ¾¶Éà, +ÉSÉÉ«ÉÉâ +ùà »ÉÉKÉÉlÉÃ lÉÒoÉÈHùÉà{ÉÉ ~ÉÉ´É{É ©ÉÖLÉà ~ÉiÉ »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ ¾¶Éà.
UlÉÉÅ ©ÉÉà¾ {ÉÉ +Éà³LÉÉ«ÉÉà, Ê©Éo«ÉÉ©ÉlÉÉà {ÉÉ +Éà³LÉÉ«ÉÉ. ÊSÉnÉ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà »oÉÉ~É{É
W {ÉÉ H«ÉÉÇ.

Ê´É´ÉàH +ÉÊq q¶ÉÇ{É´ÉÉq{ÉÒ SÉSÉÉÇ
¸ÉÒ »ÉÚ«ÉNÉeÉÅNÉ »ÉÚmÉ (»ÉÚmÉ HÞlÉÉÅNÉ »ÉÚmÉ)

D q¶ÉÇ{É´ÉÉq{ÉÒ SÉSÉÉÇ. +Él©ÉÉ ¥ÉÅyÉ{ÉÉàoÉÒ Hà©É ¥ÉÅyÉÉ«É Uà?
»ÉÚ«ÉNÉeÉÅNÉ »ÉÚmÉ©ÉÉÅ ¥Éà ¸ÉÖlÉ»HÅyÉÉà :
1. "NÉÉoÉÉ ºÉàÉe¶É' 16 +y«É«É{ÉÉà, HÖ±É ù6 Aqà¶ÉÉ+Éà Uà.
ù. ¸ÉÖlÉ»HÅyÉ©ÉÉÅ 7 +y«É«É{ÉÉà Uà. r´«ÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ{ÉÉà ©ÉÖL«É +ÊyÉHÉù »ÉÚ«ÉNÉeÉÅNÉ

»ÉÚmÉ©ÉÉÅ Uà. +É ©É¾É{É +ÉNÉ©É OÉÅoÉ »É©«ÉNÉÃq¶ÉÇ{É{ÉÒ Ê´É¶ÉÖÊu{Éà Hù{ÉÉù Uà.

yegeqpPeppe efkeÀefÆppee, yeOeCeb HeefjpeeefCe³ee ~
efkeÀceen yebOeCeb Jeerjes efkebÀ Jee peeCeb efkeÀÆF& ~~

»ÉÖyÉ©ÉÉÇ»´ÉÉ©ÉÒ : ¥ÉÉàyÉ ~ÉÉ©É! ¥ÉÅyÉ{É{Éà SÉÉùà ¥ÉÉWÖoÉÒ XiÉ! ¥ÉÅyÉ{É{Éà lÉÉàeÒ {ÉÉLÉ?

WÅ¥ÉÚ»´ÉÉ©ÉÒ : ¡É§ÉÖ ´ÉÒùà HÉà{Éà ¥ÉÅyÉ{É HÂÖÅ Uà, ¶ÉÖÅ XiÉÒ{Éà +à{Éà lÉÉàeÒ ¶ÉHÉ«É Uà?

»ÉÚ«ÉÅNÉeÉÅNÉ »ÉÚmÉ{ÉÉÅ NÉÅ§ÉÒù +oÉÉâ{ÉÖÅ ¡ÉHÉ¶É{É SÉÉäq ~ÉÚ́ ÉÇyÉÉùÒ «ÉÖNÉ¡ÉyÉÉ{É ~ÉÚ.+É.
§ÉNÉ´ÉÅlÉ ¸ÉÒ §Ér¥ÉÉ¾Ö»´ÉÉ©ÉÒY ©É¾ÉùÉWà Ê{É«ÉÖÇÎGlÉ OÉÅoÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ HùÒ Uà. +{Éà
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~ÉÚ.+É.¸ÉÒ ¶ÉÒ±ÉÉÅH»ÉÚÊùY ©É¾ÉùÉWà ©ÉÚ³ »ÉÚmÉ +{Éà Ê{É«ÉÖÇÎGlÉ ¥ÉÅ{Éà{ÉÉ +oÉÉâ{Éà Ê´É»lÉÉùoÉÒ
»É©ÉX´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅ»HÞlÉ ÷ÒHÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ HùÒ Uà.

©ÉÚ³ +ÉNÉ©É{ÉÉ ©É¾É{É +oÉÇ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ §ÉÉº«É, Ê{É«ÉÖÇÎGlÉ, SÉÚÊiÉÇ, ÷ÒHÉ{ÉÉà »É¾ÉùÉà
±Éà́ ÉÉà +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ ¥É{Éà Uà. +É SÉÉù »ÉÉoÉà{ÉÉ ©ÉÚ³ OÉÅoÉ{Éà ~ÉÅSÉÉNÉÒ H¾à́ ÉÉ«É Uà!  +É~ÉiÉà
~ÉÅSÉÉNÉÒ{ÉÉÅ +ÉùÉyÉH UÒ+à.

lÉÒoÉÈHùÉà +{Éà NÉiÉyÉùÉà{ÉÉà ©É¾É{É A~ÉHù : ¸ÉÒ +ÉSÉÉùÉÅNÉ, »ÉÚ«ÉNÉeÉÅNÉ,
cÉiÉÉÅNÉ, »É©É´ÉÉ«ÉÉÅNÉ, §ÉNÉ´ÉlÉÒ, [ÉÉlÉyÉ©ÉÇHoÉÉ, A~ÉÉ»ÉHq¶ÉÉÅNÉ, +ÅlÉNÉeq¶ÉÉÅNÉ,
+{ÉÖlÉùÉà́ É´ÉÉ> q¶ÉÉÅNÉ, Ê´É~ÉÉH»ÉÚmÉ, ¡ÉüÉ´«ÉÉHùiÉ, xÊº÷´ÉÉq.

+É±ÉÉà«ÉiÉÉö+É±ÉÉàSÉ{ÉÉ & ¶ÉÖÊuHùiÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ ¡ÉÉ«ÉÊýÉnÉ.

W©É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ´ÉÉ{ÉNÉÒ LÉÚ¥É »Éù»É ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¾Éà«É ~ÉiÉ oÉÉ³Ò +ác´ÉÉe´ÉÉ³Ò ¾Éà«É
+{Éà ~ÉÒù»ÉÉà lÉÉà »ÉÉ©Éà́ ÉÉ³Éà LÉÉ«É H> ùÒlÉà? SÉÉùà ¥ÉÉWÖ +ác´ÉÉe ~Ée¬Éà ¾Éà«É lÉÉà
¥Éà»É{ÉÉù {Éà ¥Éà»É´ÉÖÅ ~ÉiÉ {É £É´Éà, LÉÉ´ÉÖÅ ~ÉiÉ {É £É´Éà.

+É W ùÒlÉà +ÉW »ÉÖyÉÒ Hùà±ÉÉ ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÉà +ÅlÉ:HùiÉoÉÒ ~ÉýÉÉnÉÉ~É HùÒ, NÉÖ® ~ÉÉ»Éà
+àHùÉù HùÒ, NÉÖ® wÉùÉ +~ÉÉ«Éà±É ¡ÉÉ«ÉÊýÉnÉ wÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖÊw HùÒ+à
{É¾Ó lÉÉà ~ÉÊùiÉÉ©É {É ~ÉÉ©ÉÒ+à.

">¾ÉÊ§É©ÉÖL«Éà{É NÉÖ®: +Él©ÉqÉàºÉ ¡ÉHÉ¶É{É©ÉÃ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ'

¡É»lÉÖlÉ Ê´ÉºÉ«É©ÉÉÅ NÉÖ®{ÉÒ »É{©ÉÖLÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qÉàºÉÉà{ÉÖÅ ¡ÉHÉ¶É{É Hù´ÉÖÅ lÉà +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ Uà.

¥É¾Éù W>{Éà +É´ÉÒ+à +à÷±Éà >Êù«ÉÉ´ÉÊ¾ Hù´ÉÒ W Xà>+à. +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É
¾Éà«É, +à ©ÉÉ÷à{ÉÉà ¡É«Él{É ~ÉiÉ +ÉùÅ§«ÉÉà ¾Éà«É +{Éà +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ ±Éà +à ~É¾à±ÉÉÅ +É«ÉÖº«É
~ÉÚùÖÅ oÉ´ÉÉoÉÒ Y´É ©ÉùÒ X«É lÉÉà ~ÉiÉ lÉà +ÉùÉyÉH W oÉÉ«É Uà, +à©É "»ÉÅ¥ÉÉàyÉ ¡ÉHùiÉ'
OÉÅoÉ©ÉÉÅ WiÉÉ´«ÉÖÅ Uà. (~ÉÚ.+É.¸ÉÒ ¾Êù§Ér»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É¾ÉùÉW)

W¾ ¥ÉÉà±ÉÉà WÅ~ÉÅlÉÉà, HVW©ÉHVWÅ SÉ AVW«ÉÅ §ÉiÉ>,
lÉÅ lÉ¾ +É±ÉÉà>VX, ©ÉÉ«ÉÉ©É«ÉÊ´É~~É ©ÉÖIÉà«É.

Wà©É ¥ÉÉ³H ¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ HÉ«ÉÇ-+HÉ«ÉÇ ¥ÉyÉÖÅ W »Éù³lÉÉoÉÒ H¾à Uà lÉà©É
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+É±ÉÉàSÉ{ÉÉ Hù{ÉÉùà ©ÉÉ«ÉÉ +{Éà ©ÉÉ{É{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ{Éà Wà́ ÉÖÅ ¥É{«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà́ ÉÖÅ NÉÖ®
+ÉNÉ³ ¡ÉHÉ¶É´ÉÖÅ Xà>+à.

Wà Ê´ÉÊyÉ~ÉÚ́ ÉÇH +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ Hùà Uà lÉà Ê{É:¶É±«É oÉÉ«É Uà! (©ÉÉ«ÉÉ¶É±«É,
Ê{É«ÉÉiÉÖÅ¶É±«É, Ê©Éo«ÉÉl´É¶É±«É).

¡É¶É»lÉ KÉàmÉÉà, ÊlÉÊoÉ+Éà
D ¡É¶É»lÉ 6 KÉàmÉÉà :

1. ¶ÉàùeÒ{ÉÖÅ ´É{É, ù. eÉÅNÉù{ÉÖÅ ´É{É, 3. ~És »ÉùÉà́ Éù, 4. LÉÒ±Éà±ÉÉÅ £Ý±ÉÉà́ ÉÉ³Éà
´É{ÉLÉÅe, ~É. NÉÅ§ÉÒù +{Éà +´ÉÉW HùlÉÉ qÊKÉiÉÉ´ÉlÉÇ ~ÉÉiÉÒ´ÉÉ³ÖÅ »ÉùÉà́ Éù, 6. ÊW{Éà¹Éù
§ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÖÅ qàùÉ»Éù. +É KÉàmÉ©ÉÉÅ +ÉNÉ©É »ÉÚmÉÉà{ÉÖÅ +y«É«É{ÉÉÊq HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

Êq¶ÉÉ : +ÉNÉ©É{ÉÅÖ +y«É«É{É, »´ÉÉy«ÉÉ«É Hù´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉùà ~ÉÚ́ ÉÇ Êq¶ÉÉ, AnÉù
Êq¶ÉÉ Hà Wà Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ lÉÒoÉÈHù §ÉNÉ´ÉÅlÉ ¾Éà«É lÉà Êq¶ÉÉ +{Éà Wà Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ÊW{Éà¹Éù
§ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÖÅ qàùÉ»Éù ¾Éà«É lÉà Êq¶ÉÉ ¡É¶É»lÉ Uà. +É Êq¶ÉÉ »É{©ÉÖLÉ ù¾Ò{Éà +y«É«É{É Hù´ÉÖÅ
Xà>+à.

´ÉÉÅSÉ{ÉÉ +É~É{ÉÉùà Êq¶ÉÉ »É{©ÉÖLÉ ù¾Ò ´ÉÉSÉ{ÉÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ. ´ÉÉÅSÉ{ÉÉ ±Éà{ÉÉù,
´ÉÉÅSÉ{ÉÉ +É~É{ÉÉù{ÉÒ »É{©ÉÖLÉ ù¾Ò ´ÉÉÅSÉ{ÉÉ ±Éà.

V«ÉÉùà »´ÉÉy«ÉÉ«É ©ÉÅe±ÉÒ©ÉÉÅ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉùà »´ÉÉy«ÉÉ«É HùÉ´É{ÉÉù Êq¶ÉÉ »É{©ÉÖLÉ
ù¾à +{Éà ¥ÉÉHÒ{ÉÉ ©ÉÅe±ÉÉHÉùà ¥Éà»ÉÒ »´ÉÉy«ÉÉ«É Hùà.

HÉ³ : Êq´É»É{ÉÉà +{Éà ùÉmÉÒ{ÉÉà ~É¾à±ÉÉà +{Éà Uà±±ÉÉà ¡É¾ù +lÉ: Êq´É»É{ÉÉ ¥Éà
+{Éà ùÉÊmÉ{ÉÉ ¥Éà HÖ±É 4 ¡É¾ù©ÉÉÅ OÉÅoÉ HÅc»oÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà Ê{É«É©É Uà. SÉÚÊiÉÇHÉù ©É¾ÊºÉÇ{ÉÉ
WiÉÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É Êq¶ÉÉ lÉoÉÉ HÉ³ H¾à́ ÉÉ«ÉÉà Uà.

ÊlÉÊoÉ+Éà : +àH©É, ¥ÉÒW, mÉÒW, ~ÉÉÅSÉ©É, »ÉÉlÉ©É, q¶É©É, +ÊNÉ«ÉÉù¶É, lÉàù»Éà
+ÉNÉ©É{ÉÒ ´ÉÉÅSÉ{ÉÉ{ÉÉà ¡ÉÉùÅ§É oÉÉ«É.

SÉÉäq¶É, ~ÉÚ{É©É, +©ÉÉ»É, +Éc©É, {ÉÉà©É, Ud, SÉÉàoÉ, ¥ÉÉù»É{ÉÒ ÊlÉÊoÉ+Éà+à
´ÉÉÅSÉ{ÉÉ {ÉÉ +~ÉÉ«É.
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D DeÐe keÀe efleefLeë? efkebÀ keÀu³eeCekeÀeefokeÀced?
+ÉWà H> ÊlÉÊoÉ Uà? +ÉWà H±«ÉÉiÉH +ÉÊq ¶ÉÖÅ Uà? "¸ÉÒ ¸ÉÉuÊ´ÉÊyÉ' OÉÅoÉùl{É©ÉÉÅ

WiÉÉ´«ÉÖÅ Uà Hà, »É´ÉÉùà ¸ÉÉ´ÉH +É Ê´ÉSÉÉùà.

~É´ÉÇ ÊlÉÊoÉ+Éà{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É ©É¾É£³{Éà +É~É{ÉÉùÖÅ Uà. HÉùiÉ Hà, +àoÉÒ ¶ÉÖ§É +É«ÉÖº«É{ÉÉà
¥ÉÅyÉ oÉ´ÉÉà ´ÉNÉàùà ±ÉÉ§É oÉÉ«É Uà.

¸ÉÒ NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ+à §ÉNÉ´ÉÉ{É {Éà ~ÉÚU¬ÖÅ & §ÉNÉ´ÉÉ{É! ¥ÉÒW ´ÉNÉàùà ~ÉÉÅSÉà ÊlÉÊoÉ©ÉÉÅ
Hùà±ÉÉ yÉ©ÉÉÇ{ÉÖºcÉ{É{ÉÖÅ £³ ¶ÉÖ?

¾à NÉÉälÉ©É! PÉiÉÖÅ £³ oÉÉ«É Uà. +É ÊlÉÊoÉ+Éà©ÉÉÅ Y´É ¡ÉÉ«É: HùÒ{Éà ~Éù§É´É{ÉÖÅ
+É«ÉÖº«É A~ÉÉWâà Uà.

~ÉÚ{É©É, +©ÉÉ»É ~ÉKÉ-»ÉÅÊyÉ{ÉÒ +{Éà ©ÉÉ»É-»ÉÅÊyÉ{ÉÒ ÊlÉÊoÉ+Éà Uà. lÉà©ÉW mÉiÉ
SÉÉà©ÉÉ»ÉÒ ~ÉÚ{É©É +É´Éà Uà; ©ÉÉ÷à ~ÉÚ{É©É G«ÉÉùà Uà lÉà ~ÉiÉ XiÉ´ÉÖÅ W°ùÒ Uà.

¡É§ÉÖ{ÉÒ Wà ùÉàW ~ÉÚX HùlÉÉà ¾Éà«É lÉà©ÉiÉà ~ÉÉÅSÉà H±«ÉÉiÉHÉà{ÉÒ ÊlÉÊoÉ{ÉÖÅ [ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÖÅ
W°ùÒ Uà. Wà NÉÉ©É©ÉÉÅ ù¾àlÉÉà ¾Éà«É lÉà NÉÉ©É{ÉÉÅ ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ Wà ©ÉÚ³{ÉÉ«ÉH ¾Éà«É lÉà
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉÅ H±«ÉÉiÉHÉà{ÉÒ ÊlÉÊoÉ{ÉÖÅ [ÉÉ{É ~ÉiÉ W°ùÒ ¥É{Éà Uà.

~ÉÅSÉÉNÉ HÉà{Éà H¾à́ ÉÉ«É?

ÊlÉÊoÉ-{ÉKÉmÉ-HùiÉ-«ÉÉàNÉ +{Éà ´ÉÉù. +É ~ÉÉÅSÉ +ÅNÉ Wà©ÉÉÅ +É´Éà lÉà ~ÉÅSÉÉÅNÉ.

¸ÉÉàlÉÉ ~É¾à±ÉÉ {ÉÅ¥Éùà +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ HùÒ{Éà Ê´É¶ÉÖw ¥É{Éà +{Éà ¥ÉÒX {ÉÅ¥Éùà lÉà Ê´É{ÉÒlÉ
Xà>+à.

Ê´É{ÉÒlÉ ¸ÉÉàlÉÉ HÉà{Éà H¾à́ ÉÉ«É? Wà©ÉÉÅ {ÉÒSÉà{ÉÒ 7 «ÉÉàN«ÉlÉÉ ¾Éà«É.

1. NÉÖ® ¡Él«Éà +{ÉÖùÉNÉÒ, ù. NÉÖ® ¡Él«Éà §ÉÊHlÉ´ÉÉ³Éà, 3. NÉÖ®{ÉÉà H«ÉÉùà«É l«ÉÉNÉ
{É Hùà lÉà́ ÉÉà, 4. NÉÖ®{Éà +{ÉÖ»Éù{ÉÉùÉà, ~É. Ê´É¶ÉàºÉ[É ¾Éà«É, 6. Av©É¶ÉÒ±É ¾Éà«É,
7. H«ÉÉùà«É HÅ÷É³à {É¾Ò lÉà́ ÉÉà ¾Éà«É.

mÉÒX {ÉÅ¥Éùà - ´ÉÉÅSÉ{ÉÉ{Éà +{ÉÖHÚ³ KÉàmÉ ¾Éà«É. SÉÉàoÉÉ {ÉÅ¥Éùà - Êq¶ÉÉ +{ÉÖHÚ³
¾Éà«É. ~ÉÉÅSÉ©ÉÉ {ÉÅ¥Éùà - HÉ³ +{É¶É{É ¾Éà«É.
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D SÉùiÉHùiÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ : +ÉSÉÉùÉÅNÉY +ÉNÉ©É-SÉÉÊùmÉ +ÅNÉà{ÉÒ ÊJ«ÉÉ, SÉÉÊùmÉ{ÉÒ
»ÉÉyÉ{ÉÉ +{Éà +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ Ê´É»lÉÉùoÉÒ ´ÉiÉÇ{É.

D r´«ÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ : »ÉÚ«ÉNÉeÉÅNÉY +ÉNÉ©É©ÉÉÅ r´«ÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ{ÉÒ ©ÉÖL«ÉlÉÉ Uà. r´«É{ÉÒ
´«ÉÉL«ÉÉ-Ê´É¹É{ÉÉÅ U r´«ÉÉà.

+{«É q¶ÉÇ{ÉÉà{ÉÒ +àHÉÅlÉ xÊº÷, LÉÅe{É, +~ÉÚiÉÇlÉÉ, {«ÉÚ{ÉlÉÉ. Wä{Éq¶ÉÇ{É{ÉÒ
Ê¾lÉHÉùÒlÉÉ, Ê©Éo«ÉÉl´É{Éà +ÉàNÉÉ³à Uà.

D NÉÊiÉlÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ : SÉÅr[ÉÊ~lÉ, »ÉÚ«ÉÇ[ÉÊ~lÉ, W«ÉÉàÊlÉºÉ HùÅeH OÉÅoÉÉà©ÉÉÅ NÉÊiÉlÉ{ÉÒ
¡ÉyÉÉ{ÉlÉÉ Uà.

D yÉ©ÉÇHoÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ : [ÉÉ{É yÉ©ÉÇHoÉÉ-A~ÉÉ»ÉH q¶ÉÉÅNÉ OÉÅoÉÉà©ÉÉÅ yÉ©ÉÇHoÉÉ+Éà Uà.

SÉÉùà«É +{ÉÖ«ÉÉàNÉÉà©ÉÉÅ ¸ÉuÉ{ÉÒ Ê»oÉùlÉÉ ©ÉÉ÷à r´«ÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ{ÉÒ ©ÉÖL«ÉlÉÉ Uà.
+ÉùÉyÉ{ÉÉ, »ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à SÉùiÉHùiÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ{ÉÉ +ÉNÉ©ÉÉà A~É«ÉÉàNÉÒ Uà.
Ê´É¹É{ÉÉ ~ÉqÉoÉÉâ{ÉÒ +Éà³LÉ ©ÉÉ÷à NÉÊiÉlÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ{ÉÉ +ÉNÉ©ÉÉà +{Éà
+ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ Al»ÉÉ¾ ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à  yÉ©ÉÇHoÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ{ÉÒ +É´É¶«ÉHlÉÉ Uà.

1ù +ÅNÉÉà : lÉÒoÉÈHùÉà +{Éà NÉiÉyÉùÉà{ÉÉà ©É¾É{É A~ÉHÉù...

(1) +ÉSÉÉùÉÅNÉ (ù) »ÉÚ«ÉNÉeÉÅNÉ (3) cÉiÉÉÅNÉ (4) »É©É´ÉÉ«ÉÉÅNÉ (~É) §ÉNÉ´ÉlÉÒ
»ÉÚmÉ (6) [ÉÉlÉ yÉ©ÉÇHoÉÉ (7) A~ÉÉ»ÉH q¶ÉÉÅNÉ (8) +ÅlÉNÉe q¶ÉÉÅNÉ (9) +{ÉÖnÉùÉà
´É´ÉÉ> q¶ÉÉÅNÉ (10) Ê´É~ÉÉH »ÉÚmÉ (11) ¡ÉüÉ ´«ÉÉHùiÉ (1ù) xÊº÷´ÉÉq.

K
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Êq´É»Éà lÉoÉÉ ùÉmÉà `©ÉÉä{É'{ÉÉ ~ÉSSÉGÃLÉÉiÉ
±Éà´ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÖÊu ©É³Éà...

r´«ÉoÉÒ, PÉù©ÉÉÅ, +ÉèÊ£»Éà Hà qÖHÉ{É©ÉÉÅ, Wà »oÉÉ{É ¾Éà«É lÉà÷±ÉÉÅ
¥ÉyÉÉÅ »oÉÉ{É{ÉÉà +ÉùÅ§É-»É©ÉÉùÅ§É{ÉÉà +ÉNÉÉù (UÖ÷) ùÉLÉÒ, `»ÉÅ´Éù'
§ÉÉ´É´ÉÉoÉÒ ¥ÉÉHÒ{ÉÉ 14 ùÉW±ÉÉàH{ÉÒ oÉlÉÒ ÊJ«ÉÉ+Éà{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ-~ÉÉ~É
+ÉÊqoÉÒ +÷HÒ W´ÉÉ«É Uà. lÉà Hù´ÉÉ{Éà ¶ÉÎGlÉ ¡ÉÉ~lÉ ¾Xà...

KÉàmÉoÉÒ xÊº÷ ~É¾ÉáSÉÒ ¶ÉHà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ{ÉÉà +ÉNÉÉù,
lÉà Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉ ~Él«ÉÉL«ÉÉ{É...

HÉ³oÉÒ ~ÉÉÅSÉ (5) {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ NÉiÉÒ{Éà ~ÉÉ°Å
{É¾Ó l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ{ÉÉ ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É

§ÉÉ´ÉoÉÒ A~É«ÉÉàNÉ »ÉÊ¾lÉ ~ÉÉÅSÉ +É¸É´ÉÉà
Ê©Éo«ÉÉl´É, +Ê´ÉùÊlÉ, ¡É©ÉÉq, HºÉÉ«É, «ÉÉàNÉ

»Éà´É´ÉÉ{ÉÉÅ ¡É´«ÉÉL«ÉÉ{É ±ÉàlÉÉÅ ±ÉàlÉÉÅ
lÉ»»É §ÉÅlÉà ~ÉÊeI©ÉÉÊ©É... +~~ÉÉiÉÅ ´ÉÉàÊ»ÉùÉÊ©É...

+ÅlÉ »É©É«Éà,

¾à ¡É§ÉÖ, ´É¾à±ÉÒ lÉHà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ ©É³à,
SÉÉÊùmÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÉà »´ÉÒHÉù H°Å

»ÉÖqà´É, »ÉÖNÉÖ°, »ÉÖyÉ©ÉÇ, ¥ÉÉàÊyÉ¥ÉÒW{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ+Éà.
H©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É, §É´É Ê{É´Éâq +{Éà

»É©ÉÉÊyÉ ©ÉùiÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É
©ÉÉùÉ ©ÉùiÉ »É©É«Éà ©ÉÉùÉ oÉHÒ{ÉÉÅ

»É´ÉÇ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà ´ÉÉàÊ»ÉùÉB UÖÅ
ÊmÉ´ÉàyÉà, ÊmÉ´ÉàyÉà

´ÉÉàÊ»ÉùÉÊ©É... ´ÉÉàÊ»ÉùÉÊ©É... ´ÉÉàÊ»ÉùÉÊ©É...
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Ê´É§ÉÉNÉö13
`~ÉÊùÊ¶Éº÷'

"¸ÉuÉÅyÉ'{ÉÒ +ùY »É¾

©É{É{ÉÉà Ê{ÉSÉÉàe

3 HÞÊlÉ+Éà

l ´«ÉÉL«ÉÉ+Éà 422

l ~ÉÊùºÉ¾Éà - ùù §Éàq 426

l »ÉÅ«É©É - ù7 §Éàq 428

l »ÉǺ Éù ~É7 ¾àlÉÖ ´Éeà 429

l »ÉǺ Éù & 6 HÉùiÉÉà 430
yÉ©ÉÇ & 10
+{ÉÖ¡ÉàKÉÉ & 1ù

l SÉÉÊùmÉ & ~É 431
¥ÉÉÂö+§«ÉÅlÉù lÉ~É & 6

l ¶ÉÖ§ÉNÉÊlÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ 10 +ÊyÉHÉùÉà 433

l NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉÉà - 14 433

l +ÉNÉ©É{ÉÉÅ ©ÉÉàlÉÒ - +»ÉÅL«É 443
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`+ùY'
´¾É±ÉÉ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ, +ùY +É ©ÉÉùÒ

»ÉÖiÉXà +ÅlÉ«ÉÉÇ©ÉÒ
+Éà ©É¾ÉÊ´Éqà¾{ÉÉÅ ´ÉÉ»ÉÒ, ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´ÉÉà

Hà©É HùÒ +É´ÉÖÅ {ÉÉ»ÉÒ?

Ê´ÉùÊlÉ ¾Éà Hà +Ê´ÉùÊlÉ ¡É§ÉÖ, §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÖÅ §É´ÉÉà{ÉÒ
W{©É ©É³à +Êù¾ÅlÉ{ÉÉÅ KÉàmÉà, AnÉ©É Wä{É HÖ³ «ÉÉàÊ{É
¡É´ÉV«ÉÉ OÉ¾ÖÅ +Éc ´ÉºÉâ, lÉ©É Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ,

+Él©É NÉÊlÉ ©ÉÉàKÉNÉÉ©ÉÒ...
´¾É±ÉÉ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ, +É¶ÉÉ HùXà

~ÉÚùÒ +ÅlÉ«ÉÉÇ©ÉÒ...

qÚù qÚù ´É»ÉÒ«ÉÉà UÖÅ KÉàmÉà, {ÉÉ ´Éä§É´É{ÉÒ V«ÉÉÅ LÉÉ©ÉÒ
`NÉÉù´É-ÊmÉH'{ÉÉÅ »É©ÉùÉÅNÉiÉ©ÉÉÅ, «Él{É UlÉÉÅ ù¾ÖÅ HÉ©ÉÒ
`¸ÉuÉÅyÉ'{ÉÒ »ÉÖiÉXà +ùY, ~ÉÅoÉ AW³Éà

]ÅLÉÒ ùÂÉà Ê¶Éù{ÉÉ©ÉÒ... ´¾É±ÉÉ...

`¸ÉuÉÅyÉ'
July 2008
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Ê{ÉNÉÉàq-©ÉÖÎGlÉ..
(ùÉNÉ& ùÉLÉ{ÉÉÅ ù©ÉHeÉÅ {Éà...)

´ÉÉ»É{ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉ÷©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÉÅ Ê´ÉHÉù Uà,
´ÉÉlÉÉà HùÒ+à eÉ¾Ò eÉ¾Ò, ¶ÉÚ{«É »É©ÉÉà +ÉSÉÉù Uà... ´ÉÉ»É{ÉÉ{ÉÒ...

Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÒ »ÉÅlÉÉHÚHeÒ ù©É´ÉÉ©ÉÉÅ ©É{ÉeÖÅ ©¾É±Éà,
»{Éà¾, HÉ©É, xÊº÷{ÉÒ ùÉNÉ ÊmÉHà Y´É {ÉÉSÉà lÉÉ±Éà ùà... ´ÉÉ»É{ÉÉ{ÉÒ...

qà¾ +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÉÅ Ê©É±É{É ©ÉÉoÉà H©ÉÉâ{ÉÉÅ ~Ée³ U´ÉÉ«ÉÉÅ (2)
§É´ÉÉà +{ÉÅlÉÉ Ê´Él«ÉÉÅ, +Ê´ÉùÊlÉ{ÉÉÅ ùÅNÉà ùÅNÉÉ«ÉÉ ùà... ´ÉÉ»É{ÉÉ{ÉÒ...

q»É xº÷ÉÅlÉà qÖ±ÉÇ§É ©ÉÉ{É´É-§É´É{Éà »ÉÉoÉÇH HùÒ+à,
~Éq Ê{É´ÉÉÇiÉ{Éà ~ÉÉ©ÉÒ, FiÉ Ê{ÉNÉÉàq ©ÉÖÎGlÉ{ÉÖÅ §ÉùÒ+à ùà... ´ÉÉ»É{ÉÉ{ÉÒ...

`+Êù'
G«ÉÉÅoÉÒ +É´«ÉÉà, G«ÉÉÅ Uà W´ÉÉ{ÉÉà,

LÉ¥Éù {ÉoÉÒ HÅ> +É Y´É{ÉÒ
+à «É LÉ¥Éù {ÉoÉÒ ¾ÖÅ HÉàiÉ UÖÅ?

ÊSÉÅlÉÉ yÉùWà +àH `Ê¶É´É'{ÉÒ. G«ÉÉÅoÉÒ...

[ÉÉ{ÉÒ H¾à Uà, +àH±ÉÉà +É´«ÉÉà, +àH±ÉÉà lÉÖÅ Uà W´ÉÉ{ÉÉà
©ÉÉ{É´É W{©É Uà, ©É©ÉlÉÉ +{Éà +É»ÉÎGlÉ +Êù ¾iÉ´ÉÉ{ÉÉà
´ÉÒlÉùÉNÉ ¡ÉÊiÉlÉ ¥ÉÉù §ÉÉ´É{ÉÉ, Y´É{ÉÒ »ÉÅY´É{ÉÒ. G«ÉÉÅoÉÒ...

`»É´´Éà Y´ÉÉ H©©É ´É»»É'{ÉÉ ©ÉÅmÉà wàºÉ »É¾Ö ÷³¶Éà
¥ÉÉù §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉÅ ÊSÉÅlÉ{ÉoÉÒ, ùÉNÉ ¥ÉyÉÉà «Éà NÉ³¶Éà
`¸ÉuÉÅyÉ' SÉ¾à +Êù¾ÅlÉ +ÉÊ¶ÉºÉ ©É³Xà `+Êù'oÉÒ ©ÉÖÎGlÉ. G«ÉÉÅoÉÒ...
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´«ÉÉL«ÉÉ+Éà
©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ »´É°~É »É©ÉY+à & ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ »´É°~É XiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ »´É°~É XiÉ´ÉÅÅÖ

~Éeà, »É©ÉW´ÉÖÅ ~Éeàà.
+´«ÉÉ¥ÉÉyÉ »ÉÖLÉ & ©É{É, ́ ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ{ÉÒ ~ÉÒeÉ ùÊ¾lÉ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ. "´«ÉÉ¥ÉÉyÉ' +à÷±Éà

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Wà{Éà qÖ:LÉ »É©ÉY+à UÒ+à lÉà ¥ÉyÉÉ W qÖ:LÉÉà »ÉÊ¾lÉ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ.
Ê©Éo«ÉÉl´É : W«ÉÉÅ §É´ÉÉÊ§É{ÉÅqÒ~ÉiÉÖÅ lÉoÉÉ HqÉOÉ¾ ́ Éeà ©É{É©ÉÉÅ Ê´É~ÉùÒlÉ ̧ ÉuÉ ¡ÉNÉ÷

oÉlÉÒ ù¾à. lÉn´ÉÉà{ÉÒ +¸ÉuÉ lÉà Ê©Éo«ÉÉl´É.
lÉn´É : ©ÉÉàKÉ{ÉÉà »É¾W ®ÊSÉ§ÉÉ´É Wà{ÉÉoÉÒ AqÃ§É´ÉlÉÉà ù¾à lÉà Wà{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É »ÉHÉ©É

Ê{ÉWÇùÉ HùÉ´Éà lÉà.
+~ÉÖ{É¥ÉÈyÉH +´É»oÉÉ :
ö lÉÉÎn´ÉH ´ÉäùÉN«É lÉoÉÉ »Él«É ¶ÉÉàyÉHlÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉàoÉÒ ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÒ Y´É{ÉÒ Î»oÉÊlÉ.
ö Wà Î»oÉÊlÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÉÅ `©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà +wàºÉ' NÉÖiÉ ¡ÉNÉ÷à lÉà +´É»oÉÉ.
ö ©ÉÖÎGlÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH «ÉÉàN«ÉlÉÉ.
ö ©ÉÉà¾{ÉÒ«É +ÉÊq H©ÉÉâ{ÉÒ A. Î»oÉÊlÉ £ùÒ {É ¥ÉÉÅyÉ{ÉÉùÉà Y´É +É +´É»oÉÉ©ÉÉÅ

NÉiÉÉ«É Uà.
ö AlHÞº÷ Î»oÉÊlÉ´ÉÉ³É H©ÉÇ¥ÉÅyÉ ©ÉÚ³©ÉÉÅoÉÒ {Éº÷ ~É©ÉÉe{ÉÉùÒ +´É»oÉÉ.
+É +´É»oÉÉ ´ÉNÉù +y«ÉÉl©É{ÉÉà +àHeÉà«É ©ÉÅeÉ«ÉÉà {ÉÉ H¾à́ ÉÉ«É. HÉùiÉ ¾WÖ

`©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà wàºÉ' Uà.
SÉù©É «ÉoÉÉ ¡É´ÉÞÊnÉHùiÉ : «ÉoÉÉ & »É¾àWà, ¡É´ÉÞnÉ & +É´Éà±ÉÉà, HùiÉ & +y«ÉÉ´É»ÉÉ«É.

+~ÉÖ{É¥ÉÈyÉH +´É»oÉÉ ~ÉÉ©«ÉÉ ¥ÉÉq W«ÉÉùà Y´É 1 HÉà.HÉà.»ÉÉ.oÉÒ {«ÉÚ{É H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÒ
«ÉÉàN«ÉlÉÉ+à ~É¾ÉáSÉà +{Éà Î»oÉÊlÉ¥ÉÅyÉ{ÉÒ ±ÉÉ«ÉHÉlÉ lÉÉàeÒ {ÉÉÅLÉà lÉà.

SÉù©É «ÉoÉÉ ¡É´ÉÞÊnÉHùiÉ+à÷±Éà +~ÉÚ́ ÉÇHùiÉ. »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ù¾Ò »É©ÉÊHlÉ ~ÉÉ©Éà Hà {ÉÉ
~ÉÉ©Éà ~ÉiÉ HqÒ«Éà 1 HÉà.HÉà.»ÉÉ.oÉÒ ´ÉyÉÖ Î»oÉÊlÉ {ÉÉ ¥ÉÉÅyÉà.

DSÉÉ©ÉÉÅ DSÉÖ »ÉÅ»ÉÉùÒ »ÉÖLÉ, qÖ:LÉ°~É ±ÉÉNÉà. SÉJ´ÉlÉÔ +É W HÉùiÉà ´ÉäùÉNÉÒ
¥É{ÉÒ X«É Uà.
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lÉn´ÉÉà{ÉÉà wàºÉÒ & §ÉÉäÊlÉH »ÉÖLÉ©ÉÉÅ +àHÉÅlÉà »ÉÖLÉ ©ÉÉ{É{ÉÉùÉà Y´É. ©ÉÉàKÉ{ÉÒ
§ÉÚÊ©ÉHÉ©ÉÉÅ HÞÊmÉ©É ùÉNÉ´ÉÉ³Éà Y´É.

KÉ«ÉÉà~É¶É©É §ÉÉ´É & Wà §ÉÉ´É ´Éeà +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ »ÉǺ Éàq{É oÉÉ«É lÉà.

+ÉäqÉÊ«ÉH §ÉÉ´É & Wà §ÉÉ´É ´Éeà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ »ÉÖLÉÉà{ÉÖÅ »ÉǺ Éàq{É oÉÉ«É lÉà. DPÉ, {É¶ÉÉà,
»~É¶ÉÇ, ù»É, ´ÉiÉÇ, NÉÅyÉ, ¶É¥q.

NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH & ~ÉÖqÃNÉ±É©ÉÉÅ »ÉÖLÉ {ÉoÉÒ, +Él©ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖLÉ Uà.

ö +É´ÉÉà +{ÉÖ§É´É~ÉÚ́ ÉÇH{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É HùÉ´É{ÉÉùÒ +´É»oÉÉ.
ö »ÉHÉ©É-Ê{ÉWÇùÉ HùÉ´É{ÉÉùÒ +´É»oÉÉ.
ö ~ÉÖi«ÉÉ{ÉÖÅ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÖi«É{ÉÉà ¾àlÉÖ »ÉÉyÉà lÉà +´É»oÉÉ.
»ÉÅ~ÉÚiÉÇ +Ê¾Å»ÉÉ : Ê»Éu q¶ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ Y´É{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ Wà »ÉPÉ³ÉÅ Y´ÉÉà{Éà

+§É«ÉqÉ{É +É~Éà Uà. HÉà>~ÉiÉ We ´É»lÉÖ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ qàLÉÉ«É Uà lÉà §ÉÚlÉHÉ³{ÉÉ HÉà>H
Y´É{ÉÖÅ H±Éà́ Éù Uà!

»Él«É : HÖqùlÉ{ÉÉ Ê¾lÉHÉùÒ {ÉÒÊlÉ-Ê{É«É©ÉÉà{Éà +{ÉÖ»Éù´ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É »Él«É.
~ÉÖqÃNÉ±É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉiÉ´ÉÉ (qà¾) lÉà +»Él«É, ´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉoÉÒ Hà́ É³[ÉÉ{ÉÒ{Éà ~ÉiÉ
¾Éà«É Uà.

SÉù©ÉÉ´ÉlÉÇ HÉ³ & Wà »É©É«É©ÉÉÅ NÉÖiÉ{ÉÉà +wàºÉ ´ÉlÉâ.
~É¾à±ÉÖÅ NÉÖiÉ»oÉÉ{É & Wà q¶ÉÉ©ÉÉÅ Y´É{ÉÉà lÉÉÎn´ÉH ¡É´Éà¶É oÉÉ«É. +~ÉÖ{É¥ÉÈyÉH +´É»oÉÉ,

«ÉÉàNÉ{ÉÒ ¡ÉoÉ©É §ÉÚÊ©ÉHÉ, ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà +wàºÉ +É´Éà.
1. +~ÉÚ́ ÉÇ ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉà +É{ÉÅq, 2. ÊJ«ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ »ÉÚK©É +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ, 3. §É´É{ÉÉà

lÉÒµÉ §É«É, 4. Ê´ÉÊyÉ{ÉÖÅ lÉÉÎn´ÉH ¥É¾Ö©ÉÉ{É.
©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ lÉÉÎn´ÉH ÊW[ÉÉ»ÉÉ & SÉù©É «ÉoÉÉ ¡É´ÉÞÊnÉHùiÉ{ÉÉ §ÉÉ´É.
©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ lÉÉÎn´ÉH >SUÉ & ¥ÉÉàÊyÉ¥ÉÒW{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ, ¡ÉoÉ©É «ÉÉàNÉxÊº÷.
lÉn´É{ÉÖÅ +[ÉÉ{É & ©ÉÉà¾{ÉÖÅ ¶ÉùÒù Wà{ÉÒ HùÉàeùVWÖ 18 ~ÉÉ~É »oÉÉ{ÉHÉà Uà.
lÉn´É{ÉÖÅ [ÉÉ{É & SÉÉÊùmÉ yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ¶ÉùÒù. lÉn´É[ÉÉ{É Ê´É{ÉÉ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅoÉÒ UÚ÷É«É {É¾Ó.
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Î»oÉlÉ¡É[É & +{ÉÖHÚ³lÉÉ©ÉÉÅ +{Éà ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ©ÉÉÅ »É©É§ÉÉ´Éà ù¾à́ ÉÖÅ lÉà. ¡ÉoÉ©É lÉn´É{ÉÉà
Ê{ÉiÉÇ«É ~ÉUÒ lÉn´É{ÉÉà ~ÉKÉ~ÉÉlÉ +à W »É©«ÉHÃq¶ÉÇ{É, l«ÉÉù¥ÉÉq ¾à«É-A~ÉÉqà«É{ÉÖÅ »Éà́ É{É.

©ÉÉy«É»oÉ §ÉÉ´É & ùÉNÉ-wàºÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É.
+ÉäqÉÊ»É{«É & ùÉNÉ-wàºÉ ùÊ¾lÉ~ÉiÉÖÅ, ©ÉÉy«É»oÉ §ÉÉ´É.
+ÉàPÉxÊº÷ & ~Éù§ÉÉ´É q¶ÉÉ, ~ÉÖqÃNÉ±É{ÉÉ »ÉÖLÉ{ÉÒ PÉà±ÉUÉ, +{ÉÅlÉ W{©É-©ÉùiÉ.
«ÉÉàNÉxÊº÷ & »´É§ÉÉ´É q¶ÉÉ, NÉÖiÉÉà{ÉÉ »ÉÖLÉ{ÉÒ PÉà±ÉUÉ, ¶Éä±Éà¶ÉÒ +´É»oÉÉ, ©ÉÉàKÉ.
Ê©Éo«ÉÉl´ÉÒ Y´É & Ê©ÉmÉÉ (lÉÞiÉ), lÉÉùÉ (NÉÉà«É©É), ¥É±ÉÉ (HÉºc), Êq~lÉÉ (qÒ~É)

xÊº÷´ÉÉ³Éà Y´É.
»É©ÉÊHlÉÒ Y´É & ~ÉÉÅSÉ©ÉÒ xÊº÷öÎ»oÉùÉxÊº÷, SÉÉàoÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{É´ÉÉ³Éà Y´É.
§ÉÉäÊlÉH +{ÉÖHÚ³lÉÉ & PÉÉlÉÒ H©ÉÉâ{ÉÉà KÉ«ÉÉà~É¶É©É +{Éà ¶ÉÖ§É +PÉÉlÉÒ H©ÉÉâ{ÉÉà Aq«É.
§ÉÉäÊlÉH ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ & PÉÉlÉÒ H©ÉÉâ{ÉÉà Aq«É +{Éà +PÉÉlÉÒ +¶ÉÖ§É H©ÉÉâ{ÉÉà Aq«É.

D {É´É lÉn´ÉÉà : Y´É, +Y´É, ~ÉÖi«É, ~ÉÉ~É, +É¸É´É, »ÉǺ Éù, Ê{ÉWÇùÉ, ¥ÉÅyÉ, ©ÉÉàKÉ.

Wä{É q¶ÉÇ{É{ÉÉ ¥ÉÅyÉÉùiÉ{ÉÉà ©ÉÚ³ ~ÉÉ«ÉÉà »ÉÅKÉà~É©ÉÉÅ »É©ÉW´ÉÉ ©ÉÉ÷à {É´É lÉn´ÉÉà PÉiÉÉ
W A~É«ÉÉàNÉÒ Uà. +É »É©ÉV«ÉÉ ¥ÉÉq Y´É{É©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉÒ «ÉÉàN«É ©ÉÉNÉÉâ »É©ÉX«É Uà.
+É {É´É lÉn´ÉÉà W WNÉlÉ{ÉÉ »Él«É lÉn´ÉÉà lÉùÒHà, Y´É{É{ÉÉ AlHºÉÇ ©ÉÉ÷à LÉùàLÉùÉ
©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH lÉùÒHà Uà. +É©É, {É´É lÉn´ÉÉà ¥ÉÅ{Éà NÉÖiÉÉà yÉùÉ´Éà Uà.

(1) WNÉlÉ{ÉÖÅ »´É°~É +{Éà (ù) Y´É{É ©ÉÉNÉÇ. ©ÉÉ÷à W lÉà{Éà lÉn´ÉÉà H¾à́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ
Uà. {É´É lÉn´ÉÉà ©É¾n´É{ÉÒ ´É»lÉÖ Uà. +à́ ÉÒ »~Éº÷ Hà +»~Éº÷ »É©ÉW´ÉÉ³Ò ¸ÉuÉ{Éà »É©«ÉHÃl´É
HÂÖÅ. »É©«ÉHÃl´É{ÉÉ »~É¶ÉÇ ~ÉUÒ Y´É HlÉḈ «É lÉù£ +Ê§É©ÉÖLÉ oÉ´ÉÉoÉÒ oÉÉàeÉ ´ÉLÉlÉ©ÉÉÅ
©ÉÉàKÉ{ÉÉ »ÉÖLÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ X«É Uà.

D »ÉǺ Éù lÉn´É : meceF iegÊeer Heefjmen, peF& Oeccees YeeJeCee ®eefjÊeeefCe ~
HeCe efle ogJeerme ome yeej-Heeb®e YesCeefnb meieJevvee ~~

peF&Oeccees & «ÉÊlÉyÉ©ÉÇ, HeCe & ~ÉÉÅSÉ §Éàq, YesCeefnb & +à §ÉàqÉà ´Éeà, meieJevvee &
»ÉnÉÉ´É{É (§Éàq).
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D +É´ÉlÉÉ H©ÉÇ{ÉÖÅ ùÉàHÉiÉ lÉà »ÉǺ Éù.
v »É©ÉÃ & »É©«ÉHÃ ¡ÉHÉùà, A~É~ÉÉàNÉ-«Él{É~ÉÚ́ ÉÇH. >ÊlÉ & NÉÊlÉ, SÉàº÷É.
v NÉÖ~«ÉlÉà & ùKÉiÉ oÉÉ«É lÉà, »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉelÉÉÅ ¡ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ ùKÉiÉ lÉà NÉÖÊ~lÉ.
v »É¾ & »É¾{É Hù´ÉÖÅ.
v ~ÉÊù & »É´ÉÇ ¥ÉÉWÖoÉÒ »É©«ÉHÃ ¡ÉHÉùà. A~É»ÉNÉÇ +É´Éà l«ÉÉùà SÉ±ÉÉ«É©ÉÉ{É {ÉÉ Hù´ÉÒ.
v «ÉÊlÉyÉ©ÉÇ & ©ÉÉàKÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ Wà «Él{É Hùà lÉà «ÉÊlÉ, lÉà{ÉÉà yÉ©ÉÇ lÉà «ÉÊlÉyÉ©ÉÇ.
v §ÉÉ´É{ÉÉ & ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ ¡Él«Éà §ÉÉ´É{ÉÒ ´ÉÞÊw oÉÉ«É lÉà́ ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É.
v SÉ«É & +Éc H©ÉÇ{ÉÉà »ÉÅSÉ«É, »ÉÅOÉ¾.
v ÊùnÉ & ÊùGlÉ (LÉÉ±ÉÒ) Hùà lÉà SÉÉÊùmÉ.
v »ÉÉ´Év «ÉÉàNÉ & qÉàºÉ »ÉÊ¾lÉ{ÉÉà ´«ÉÉ~ÉÉù.
v Ê{É´ÉÇv & qÉàºÉ ùÊ¾lÉ{ÉÉà ´«ÉÉ~ÉÉù.
v »ÉÊ©ÉÊlÉ-NÉÖÊ~lÉ & »É©É«ÉHÃ ¡ÉHÉùà A~É«ÉÉàNÉ~ÉÚ́ ÉÇH Wà ¡É´ÉÞÊnÉ oÉÉ«É lÉà »ÉÊ©ÉÊlÉ +{Éà

»É©«ÉHÃ ¡ÉHÉùà A~É«ÉÉàNÉ~ÉÚ́ ÉÇH Wà Ê{É´ÉÞÊnÉ lÉoÉÉ ¡É´ÉÞÊnÉ lÉà NÉÖÊ~lÉ.

v ©É{ÉÉàNÉÖÎ~lÉ & »ÉÉ´Év ©ÉÉNÉÇ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅoÉÒ ùÉàH´ÉÖÅ +{Éà ©É{É{Éà »É©«ÉHÃ Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅ
¡É´ÉÇlÉÉ´É´ÉÖÅ lÉà ©É{ÉÉàNÉÖÊ~lÉ.

+ÉlÉÇy«ÉÉ{É, ùÉäry«ÉÉ{É©ÉÉÅoÉÒ ùÉàH´ÉÖÅ. yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É, ¶ÉÖH±Éy«ÉÉ{É©ÉÉÅ ¡É´ÉlÉÉḈ É´ÉÖÅ. Hà́ É±ÉÒ
§ÉNÉ´ÉÅlÉ{Éà »É´ÉÇoÉÉ ©É{ÉÉà«ÉÉàNÉ Ê{ÉùÉàyÉ oÉÉ«É Uà. lÉà «ÉÉàNÉ Ê{ÉùÉàyÉ°~É ©É{ÉÉàNÉÖÊ~lÉ,
AlHÞº÷ ¡ÉHÉù.

v ´ÉSÉ{ÉNÉÖÊ~lÉ & l«ÉÉNÉ~ÉÚ́ ÉÇH ©ÉÉä{É~ÉiÉÖÅ, ©ÉÖ¾~ÉnÉÒ ùÉLÉÒ ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ.

v §ÉÉºÉÉ »ÉÊ©ÉÊlÉ +{Éà ´ÉSÉ{ÉNÉÖÊ~lÉ©ÉÉÅ lÉ£É´ÉlÉ :

´ÉSÉ{ÉNÉÖÊ~lÉ & »É´ÉÇoÉÉ ´ÉSÉ{ÉÊ{ÉùÉàyÉ °~É +{Éà Ê{Éù´Év ´ÉSÉ{É ¥ÉÉà±É´ÉÉ°~É +àH W
¡ÉHÉù{ÉÒ. §ÉÉºÉÉ »ÉÊ©ÉÊlÉ & Ê{Éù´Év ´ÉSÉ{É ¥ÉÉà±É´ÉÉ°~É +àH W ¡ÉHÉù{ÉÒ.
HÉ«ÉNÉÖÊ~lÉ : HÉ«ÉÉ{Éà »ÉÉ´Év ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ùÉàH´ÉÒ, Ê{Éù´Év ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ Xàe´ÉÒ lÉoÉÉ
A~É»ÉNÉÇ +É´Éà l«ÉÉùà SÉ±ÉÉ«É©ÉÉ{É {É Hù´ÉÒ.
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~ÉÊùºÉ¾Éà - 22 §Éàq
~ÉÊùºÉ¾Éà : ùù ~ÉÊùºÉ¾Éà©ÉÉÅ ¥Éà yÉ©ÉÇ{ÉÉà l«ÉÉNÉ {É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à  Uà. q¶ÉÇ{É ~ÉÊùºÉ¾

(¸ÉuÉ, »É©«ÉHÃl´É) +{Éà ¡É[ÉÉ ~ÉÊùºÉ¾. ¥ÉÉHÒ{ÉÉ ù0 H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ ©ÉÉ÷à Uà.
1. KÉÖyÉÉ : »É´ÉÇ +¶ÉÉlÉÉ ´Éàq{ÉÒ«ÉoÉÒ +ÊyÉH KÉÖyÉÉ ´Éàq{ÉÒ«É Uà. +¶ÉÖu +É¾Éù OÉ¾iÉ

{ÉÉ Hù´ÉÉà, +ÉlÉÇy«ÉÉ{É {É Hù´ÉÖÅ.
ù. Ê~É~ÉÉ»ÉÉ : lÉÞºÉÉ.
3. ¶ÉÒlÉ ~ÉÊùºÉ¾ : +ÊlÉ¶É«É ÷Éh.
4. AºiÉ ~ÉÊùºÉ¾ : +ÊlÉ¶É«É NÉù©ÉÒ, ´É»mÉoÉÒ ´ÉÓ]´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù ~ÉiÉ {É Hùà.
~É. qÅ¶É ~ÉÊùºÉ¾ : eÉÅ»É, ©ÉSUù, WÚ, ©ÉÉÅHe{ÉÉ eÅLÉ.
6. +SÉà±É ~ÉÊùºÉ¾ : ´É»mÉ »É´ÉÇoÉÉ {ÉÉ ©É³à +oÉ´ÉÉ YiÉÇ ©É³à, YiÉÇ ´É»mÉ yÉÉùiÉ

Hù´ÉÖÅ ~ÉÊùOÉ¾ Uà +à©É H¾à{ÉÉù +»Él«É´ÉÉqÒ Uà HÉùiÉ »ÉÅ«É©É{ÉÉ Ê{É´ÉÉÇ¾ ©ÉÉ÷à
©É©Él´É ùÊ¾lÉ yÉÉùiÉ Hù´ÉÉoÉÒ ~ÉÊùOÉ¾ {É H¾à́ ÉÉ«É +à ÊW{Éà{r ́ ÉSÉ{É{ÉÖÅ ù¾»«É Uà.

7. +ùÊlÉ ~ÉÊùºÉ¾ : +ùÊlÉ, AwàNÉ §ÉÉ´É.
8. »mÉÒ ~ÉÊùºÉ¾.
9. SÉ«ÉÉÇ ~ÉÊùºÉ¾ : Ê´É¾Éù Hù´ÉÉà. ©ÉÖÊ{É+à 9 H±~ÉÒ Ê´É¾Éù Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

1. ´ÉºÉÉÇHÉ³, 8. ¶ÉàºÉHÉ³.
10. {ÉäºÉàÊyÉH ~ÉÊùºÉ¾ : ¶ÉÚ{«É NÉÞ¾, »©É¶ÉÉ{É, »É~ÉÇ±ÉÒ±É, Ê»ÉÅ¾NÉÖ£É, »mÉÒ ~É¶ÉÖ {É~ÉÖÅ»ÉH

ùÊ¾lÉ »oÉÉ{É©ÉÉÅ ù¾à́ ÉÖÅ. ~ÉÉ~É +{Éà NÉ©ÉiÉÉNÉ©ÉiÉ{ÉÉà Wà©ÉÉ Ê{ÉºÉàyÉ Uà lÉà »oÉÉ{É.
({ÉäºÉàÊyÉHÒ)

11. ¶É««ÉÉ : ¡ÉÊlÉHÚ³ ¶Éä«ÉÉoÉÒ AwàNÉ {É Hù´ÉÉà.
1ù. +ÉJÉà¶É ~ÉÊùºÉ¾ : +[ÉÉ{ÉÒ ÊlÉù»HÉù Hùà lÉÉà ©ÉÖÊ{É lÉà{ÉÉ ¡Él«Éà wàºÉ {É Hùà lÉà.
13. ´ÉyÉ ~ÉÊùºÉ¾ : ~ÉÚ́ ÉÇ§ÉÉ´É{ÉÉ H©ÉÉâoÉÒ ´ÉyÉ, ¡É¾Éù +ÉÊq oÉÉ«É Uà lÉà́ ÉÖÅ §ÉÉ´É´ÉÖÅ.
14. «ÉÉSÉ{ÉÉ ~ÉÊùºÉ¾ : »ÉÉyÉÖ HÉà>~ÉiÉ ´É»lÉÖ (lÉÞiÉ, hà£ÙÅ) ©ÉÉN«ÉÉ ´ÉNÉù OÉ¾iÉ {ÉÉ

Hùà. ±ÉVX +{Éà ©ÉÉ{É ùÊ¾lÉ Ê§ÉKÉÉ ©ÉÉNÉ´ÉÒ.
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1~É. +±ÉÉ§É ~ÉÊùºÉ¾ : Ê§ÉKÉÉ {É ©É³lÉÉ ±ÉÉ§ÉÉÅlÉùÉ«É H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É »É©ÉY lÉ~É´ÉÞÊw
©ÉÉ{É´ÉÒ.

16. ùÉàNÉ ~ÉÊùºÉ¾ : lÉÉ´É, +ÊlÉ»ÉÉù (]ÉeÉ) +ÉÊq ùÉàNÉ{Éà H©ÉÇ{ÉÉà Ê´É~ÉÉH ÊSÉÅlÉ´Éà,
Ê{Éù´Év ÊSÉÊHl»ÉÉ HùÉ´Éà.

17. lÉÞiÉ »~É¶ÉÇ : eÉ§É +ÉÊq PÉÉ»É{ÉÒ ù** ¾ÉoÉ ¡É©ÉÉiÉ »ÉÅoÉÉùÉà +oÉ´ÉÉ ´É¼É{ÉÉà
»ÉÅoÉÉùÉà.

18. ©É±É ~ÉÊùºÉ¾ : »{ÉÉ{É{ÉÒ >SUÉ {É Hù´ÉÒ.
19. »ÉlHÉù ~ÉÊùºÉ¾ : ©ÉÉ{É, »ÉlHÉùoÉÒ ¾ºÉÇ {É ~ÉÉ©É´ÉÉà.
ù0. ¡É[ÉÉ ~ÉÊùºÉ¾ : ~ÉÉàlÉà ¥É¾Ö̧ ÉÖlÉ [ÉÉ{ÉÒ ¾Éà́ ÉÉoÉÒ NÉ´ÉÇ {É yÉùà.
ù1. +[ÉÉ{É ~ÉÊùºÉ¾ : +ÉNÉ©É lÉn´É {É XiÉà lÉà +[ÉÉ{ÉlÉÉ{ÉÉà AwàNÉ {ÉÉ Hù´ÉÉà.
ùù. »É©«ÉHÃl´É ~ÉÊùºÉ¾ : +{ÉàH Hº÷, A~É»ÉNÉÇ ¡ÉÉ~lÉ oÉ´ÉÉ UlÉÉÅ yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¸ÉuÉoÉÒ

SÉ±ÉÉ«É©ÉÉ{É {É oÉ´ÉÖÅ.
D G«ÉÉ H©ÉÇ{ÉÉÅ Aq«ÉoÉÒ G«ÉÉà ~ÉÊùOÉ¾ »ÉÅ§É´Éà?

       ~ÉÊùºÉ¾ G«ÉÉ yÉ©ÉÇ{ÉÉ Aq«ÉoÉÒ G«ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{É »ÉÖyÉÒ

  KÉÖyÉÉ-~ÉÒ~É»ÉÉ-¶ÉÒlÉ-AºiÉ +¶ÉÉlÉÉ ´Éàq{ÉÒ«É 1 oÉÒ 13
  qÅ¶É-SÉ«ÉÉÇ-¶É««ÉÉ-©É±É-´ÉyÉ +¶ÉÉlÉÉ ´Éàq{ÉÒ«É 1 oÉÒ 13
  ùÉàNÉ-lÉÞiÉ»~É¶ÉÇ +à 11 +¶ÉÉlÉÉ ´Éàq{ÉÒ«É 1 oÉÒ 1ù
  ¡É[ÉÉ ~ÉÊùºÉ¾ [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É 1 oÉÒ 1ù
  +[ÉÉ{É ~ÉÊùºÉ¾ [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É 1 oÉÒ 1ù
  »É©«ÉHÃl´É ~ÉÊùºÉ¾ q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É 1 oÉÒ 9
  +±ÉÉ§É ~ÉÊùºÉ¾ ±ÉÉ§ÉÉÅ«ÉùÉ«É 1 oÉÒ 1ù
  +ÉJÉà¶É,+ùÊlÉ,»mÉÒ-Ê{ÉºÉvÉ- SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É 1 oÉÒ 9
  +SÉà±É-«ÉÉSÉ{ÉÉ-»ÉlHÉù +à?

»mÉÒ, ¡É[ÉÉ +{Éà »ÉlHÉù ~ÉÊùºÉ¾ +à 3 +{ÉÖHÚ³ ~ÉÊùºÉ¾Éà Uà +{Éà ¶ÉàºÉ ¡ÉÊlÉHÚ³
Uà. »mÉÒ lÉoÉÉ »ÉlHÉù ~ÉÊùºÉ¾ ¥Éà ¶ÉÒlÉ±É ~ÉÊùºÉ¾ Uà +{Éà ¶ÉàºÉ ù0 AºiÉ Uà.
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D Y´É{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ Al~É}É Hù{ÉÉù. Y´É{Éà +¶ÉÉÅÊlÉ Al~É}É Hù{ÉÉù ~ÉÊùºÉ¾Éà{ÉÒ
NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHÉà©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùiÉÉ. (lÉn´ÉÉoÉÇ)

1ù©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH »ÉÖyÉÒ - 14 ~ÉÊùºÉ¾Éà »ÉÅ§É´Éà.
13©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH »ÉÖyÉÒ - 11 ~ÉÊùºÉ¾Éà »ÉÅ§É´Éà.
9©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH »ÉÖyÉÒ - ùù ~ÉÊùºÉ¾Éà »ÉÅ§É´Éà.

~ÉÊùºÉ¾-ùù & »É«ÉÉàNÉÒ Hà́ É±ÉÒ{Éà 11 ~ÉÊùºÉ¾Éà »ÉÅ§É´Éà Uà. Ê´É¾Éù©ÉÉÅ ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ
»É¾{É Hùà. KÉÖyÉÉ, Ê~É~ÉÉ»ÉÉ, ¶ÉÒlÉ, AºiÉ, qÅ¶É©ÉÅ¶ÉH, SÉ«ÉÉÇ (Ê´É¾Éù), ¶É««ÉÉ, ́ ÉyÉ, ùÉàNÉ,
lÉÞiÉ»~É¶ÉÇ, ©É±É. Ê{ÉÊ©ÉlÉ°~É ~Éù r´«É{ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÖÅ §ÉÉ{É HùÉ´É´ÉÉ W +É©É HÂÖÅ Uà.
ÊW{É +{ÉÅlÉ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ©É«É ¾Éà́ ÉÉoÉÒ ~ÉÊùºÉ¾Éà qÖ:LÉ©É«É ¾ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ.

»ÉÅ«É©É ö ù7 §Éàq
1. Y´É Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉà »É´ÉÇoÉÉ l«ÉÉNÉ.
ù. +»Él«É{ÉÉà »É´ÉÇoÉÉ l«ÉÉNÉ.
3. SÉÉàùÒ{ÉÉà »É´ÉÇoÉÉ l«ÉÉNÉ.
4. ©ÉäoÉÖ{É H©ÉÇ{ÉÉà »É´ÉÇoÉÉ l«ÉÉNÉ.
~É. ~ÉÊùOÉ¾ ©ÉÉmÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ.
6. ùÉÊmÉ§ÉÉàW{É{ÉÉà lÉoÉÉ ùÉmÉà ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÉà »É´ÉÇoÉÉ l«ÉÉNÉ.
7. ~ÉÞo´ÉÒHÉ«É Y´ÉÉà{ÉÒ ùKÉÉ.
8. +~ÉÃHÉ«É Y´ÉÉà{ÉÒ ùKÉÉ.
9. +ÊN{ÉHÉ«É Y´ÉÉà{ÉÒ ùKÉÉ.
10. ´ÉÉ«ÉÖHÉ«É Y´ÉÉà{ÉÒ ùKÉÉ.
11. ´É{É»~ÉÊlÉ{ÉÉ »~É¶ÉÇ{ÉÉà l«ÉÉNÉ.
1ù. mÉ»ÉHÉ«É Y´ÉÉà{ÉÒ ùKÉÉ.
13. »~É¶ÉâÎ{r«É{ÉÉ §ÉÉàNÉÉàoÉÒ qÚù.
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14. ÊW½´ÉàÎ{r«É{ÉÒ ±ÉÉà±ÉÖ~ÉlÉÉ{ÉÉà »É´ÉÇqÉ l«ÉÉNÉ.
1~É. QÉÉiÉàÎ{r«É{ÉÉ §ÉÉàNÉÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ.
16. +ÉÅLÉ->Î{r«É{ÉÉ §ÉÉàNÉÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ.
17. [ÉÉ{ÉàÎ{r«É{ÉÉ §ÉÉàNÉoÉÒ qÚù.
18. ±ÉÉà§Éq¶ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉOÉ¾. (±ÉÉà§É)
19. ÊSÉnÉ{ÉÒ Ê{É©ÉÇ³lÉÉ. (©ÉÉ«ÉÉ)
ù0. ´É¼ÉÉÊqH{ÉÒ ¡ÉÊlÉ±ÉàLÉ{ÉÉ. (©ÉÉ{É)
ù1. +º÷¡É´ÉSÉ{É ©ÉÉlÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É.
ùù. KÉ©ÉÉ{Éà yÉÉùiÉ Hù´ÉÒ. (JÉàyÉ)
ù3. +HÖ¶É±É ©É{É{ÉÉà l«ÉÉNÉ.
ù4. +HÖ¶É±É ´ÉSÉ{É{ÉÉà l«ÉÉNÉ.
ù~É. +HÖ¶É±É HÉ«ÉÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ.
ù6. ~ÉÊùºÉ¾-A~É»ÉNÉÇ +ÉÊq »É¾{É Hù{ÉÉù.
ù7. ©ÉùiÉÉÅlÉ A~É»ÉNÉÇ{Éà ~ÉiÉ »É¾{É Hù{ÉÉù.

»ÉǺ Éù ~É7 ¾àlÉÖ+Éà ´Éeà
3 NÉÖÊ~lÉ, ~É »ÉÊ©ÉÊlÉ, ùù ~ÉÊùºÉ¾, 10 «ÉÊlÉyÉ©ÉÇ, 1ù §ÉÉ´É{ÉÉ, ~É SÉÉÊùmÉ.

D 3 NÉÖÊ~lÉ :

HÉ«ÉNÉÖÊ~lÉ : HÉ«É{ÉÉ ´«ÉÉ~ÉÉù{Éà HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇoÉÒ ùÉàG«ÉÉà (Ê{É´ÉÞÊnÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ +º÷
¡ÉHÉùÒ ~ÉÚX©ÉÉÅ ¡É´ÉÞÊnÉ HùÒ.)

´ÉSÉ{ÉNÉÖÊ~lÉ : ©ÉÉä{É X³´«ÉÖÅ, Ê{É´ÉÞÊnÉ. ¶ÉÉ»mÉÉàGlÉ Ê´ÉÊyÉ ©ÉÖW¥É »´ÉÉy«ÉÉ«É, SÉSÉÉÇ,
»Él»ÉÅNÉ HÉ«ÉÉâ. (¡É´ÉÞÊnÉ)

©É{ÉÉàNÉÖÊ~lÉ : JÉàyÉ +É´«ÉÉà +{Éà ùÉàG«ÉÉà (Ê{É´ÉÞÊnÉ). »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH ±É> ©É{É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ
~ÉùÉà́ «ÉÖÅ. (¡É´ÉÞÊnÉ)
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D ~É »ÉÊ©ÉÊlÉ :

>«ÉÉÇ : »ÉÚ«ÉÇ ¡ÉHÉ¶É©ÉÉÅ §ÉÚÊ©É Xà>{Éà Ê´É¾Éù H«ÉÉâ.

§ÉÉºÉÉ : qù ©ÉÊ¾{Éà »´ÉÉy«ÉÉ«É©ÉÉÅ +É´ÉÉà, »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±ÉÉà +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ
H±«ÉÉiÉ HùÉà. (»´É +{Éà ~Éù{Éà Ê¾lÉHÉùÒ ´ÉSÉ{É,NÉÖiÉÉàoÉÒ «ÉÖGlÉ lÉà §ÉÉºÉÉ »ÉÊ©ÉÊlÉ)

+àºÉiÉÉ : NÉÖ® ©É¾ÉùÉW{Éà HÉ³YoÉÒ ´É¾ÉàùÉ´ÉXà. (qÉàºÉ ùÊ¾lÉ +É¾Éù{Éà
lÉ~ÉÉ»ÉÒ{Éà HÉ³YoÉÒ OÉ¾iÉ H«ÉÉâ lÉà +àºÉiÉÉ »ÉÊ©ÉÊlÉ)
+ÉqÉ{É Ê{ÉKÉà~É : »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH{ÉÉ H÷É»ÉiÉÉ{Éà §ÉÚÊ©É ~Éù ©ÉÚHlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ SÉù´É³ÉoÉÒ
WN«ÉÉ lÉ~ÉÉ»ÉÒ, ~ÉUÒ »oÉÉ{É OÉ¾iÉ HùXà.
Al»ÉNÉÇ : +ÉSÉÉ«Éâ Ê¶Éº«É{Éà §ÉÚÊ©É ¡É©ÉÉWÇ{É HùÒ ©É³-©ÉÚmÉÉÊq ~Éùc´É´ÉÉ HÂÖÅ.

»ÉǺ Éù & 6 HÉùiÉÉà - yÉ©ÉÇ & 10 - +{ÉÖ¡ÉàKÉÉ & 12
(1) 3 NÉÖÊ~lÉ, (2) ~É »ÉÊ©ÉÊlÉ, (3) 10 yÉ©ÉÇ, (4) 1ù +{ÉÖ¡ÉàKÉÉ,
(5) ùù ~ÉÊùºÉ¾ W«É +{Éà (6) ~É SÉÉÊùmÉ.

«ÉÉàNÉoÉÒ ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É +{Éà «ÉÉàNÉoÉÒ W »ÉǺ Éù-Ê{ÉWÇùÉ oÉÉ«É. +É Ê»ÉuÉÅlÉ +ÉÊq{Éà
[ÉÉ{É-¸ÉuÉ«ÉÖGlÉ Ê{ÉOÉ¾ (Ê{É´ÉÞÊnÉ) ¡É´ÉÞÊnÉ lÉà NÉÖÊ~lÉ.

»ÉÊ©ÉÊlÉ©ÉÉÅ »É©«ÉNÉÃ ¡É´ÉÞÊnÉ W +É´Éà. (¶ÉÉ¼ÉÉàGlÉ, Ê´ÉÊyÉ ¡É©ÉÉiÉà)

>«ÉÉÇ, §ÉÉºÉÉ, +àºÉiÉÉ, +ÉqÉ{É Ê{ÉKÉà~É, Al»ÉNÉÇ.

10 yÉ©ÉÇ : AnÉ©É KÉ©ÉÉ, ©ÉÉqḈ É, +ÉWḈ É, ¶ÉÉäSÉ (+{ÉÉ»ÉÊGlÉ), »Él«É, »ÉÅ«É©É,
lÉ~É, l«ÉÉNÉ, +ÊHÅSÉ{«É (©É©Él´É{ÉÉà +§ÉÉ´É), úÉÁSÉ«ÉÇ.

»ÉÅ«É©É 17 ¡ÉHÉùà & ~É +µÉlÉÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ, ~É >Î{r«ÉÉà ~Éù W«É, 4 HºÉÉ«É l«ÉÉNÉ,
©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉoÉÒ Ê{É´ÉÞÊnÉ (3).

1ù +{ÉÖ¡ÉàKÉÉ & +{ÉÖ & +Él©ÉÉ{Éà +{ÉÖ»ÉùÒ{Éà, ¡ÉàKÉÉ & Xà́ ÉÖÅ lÉà.

+Ê{Él«É, +¶ÉùiÉ, »ÉÅ»ÉÉù, +àHl´É, +{«Él´É, +¶ÉÖÊSÉ, +É¸É´É, »ÉǺ Éù, Ê{ÉWÇùÉ,
±ÉÉàH, ¥ÉÉàÊyÉqÖ±ÉÇ§É, yÉ©ÉÇ »´ÉÉL«ÉÉlÉ.
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yÉ©ÉÇ »´ÉÉL«ÉÉlÉ §ÉÉ´É{ÉÉ & »É©«ÉNÉÃq¶ÉÇ{É +ÉÊq Ê´ÉSÉÉùiÉÉ+Éà{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É. ¸ÉuÉ
NÉÖiÉ ¡ÉNÉ÷à, ¡ÉNÉ÷à±ÉÒ ¸ÉuÉ Ê´É¶ÉÖu ¥É{Éà, ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇÇoÉÒ ~Ée´ÉÉ{ÉÉà §É«É qÚù oÉÉ«É,
A±±ÉÉ»É ´ÉyÉà.

1ù §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É +à W ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É, +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ +{Éà
»É©ÉÉÊyÉ.

AnÉ©É yÉ©ÉÇ ~É³É«É, ~ÉÊùºÉ¾Éà{Éà YlÉÒ ±Éà.

¥ÉÉàÊyÉ qÖ±ÉÇ§É §ÉÉ´É{ÉÉ &

Ê{ÉNÉÉàqoÉÒ ©ÉÉàKÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÅoÉ{É.
qÖ±ÉÇ§É +à́ ÉÉà ©É{ÉÖº«É §É´É.
qÖ±ÉÇ§É +à́ ÉÖÅ ÊW{É´ÉÉiÉÒ ¸É´ÉiÉ.

H  H  H

Ê{ÉNÉÉàq : ´«É´¾Éù ùÉÊ¶É +´«É´É¾Éù ùÉÊ¶É
Ê{ÉNÉÉàq Ê{ÉNÉÉàq

~ÉÞo´ÉÒHÉ«É +ÉÊq +ÉLÉÉ úÉÁÉÅe©ÉÉÅ Uà.

HÉùiÉ & »ÉÉyÉÉùiÉ {ÉÉ©É H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É, r´«É >Î{r«É 1, §ÉÉ´É >Î{r«É ~É,
+ÅlÉ©ÉÖÇ¾ÚlÉÇ©ÉÉÅ 66,336 §É´É HùÒ SÉÚHà.

Ê{Él«É Ê{ÉNÉÉàÊq & ¾WÖ ¥Éà>Î{r«É oÉ«ÉÉ {ÉoÉÒ lÉà.

>lÉù Ê{ÉNÉÉàÊq & Ê{ÉNÉÉàq©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù +É´ÉÒ £ùÒ Ê{ÉNÉÉàq©ÉÉÅ W{ÉÉùÉ Y´É.

SÉÉÊùmÉ & 5 ö ¥ÉÉÂ-+§«ÉÅlÉù lÉ~É & 6
~É SÉÉÊùmÉ : »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH, UàqÉà~É»oÉÉ~«É, ~ÉÊùºÉ¾ Ê´É¶ÉÖÊu, »ÉÚK©É »ÉÅ~ÉùÉ«É,

«ÉoÉÉL«ÉÉlÉ SÉÉÊùmÉ.

¥ÉÉÂ lÉ~É 6 : +{É¶É{É, AiÉÉàqùÒ, ´ÉÞÊnÉ»ÉÅKÉà~É, ù»Él«ÉÉNÉ, »ÉÅ±ÉÒ{ÉlÉÉ,
HÉ«ÉH±Éà¶É.
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+§«ÉÅlÉù lÉ~É 6 &
¡ÉÉ«ÉÊýÉnÉ (9 §Éàq) : ¡ÉÉ«É& ö +~ÉùÉyÉ, ÊSÉnÉ ö Ê´É¶ÉÖÊu.
Ê´É{É«É (4 §Éàq) : NÉÖiÉ +{Éà NÉÖiÉÒ{ÉÖÅ ¥É¾Ö©ÉÉ{É.
´É««ÉÉ´ÉSSÉ (10 §Éàq) : »Éà́ ÉÉ.
»´ÉÉy«ÉÉ«É (5 §Éàq) : ¸ÉÖlÉ +§«ÉÉ»É.
´«ÉÖl»ÉNÉÇ (2 §Éàq) : »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ Ê¥É{ÉW°ùÒ ´É»lÉÖ+Éà{ÉÉà l«ÉÉNÉ.
y«ÉÉ{É (4 §Éàq) : ÊSÉlÉ{ÉÒ +àHÉOÉlÉÉ.

y«ÉÉ{É : HÉà> +àH Ê´ÉºÉ«É©ÉÉÅ ÊSÉlÉ{ÉÒ +àHÉOÉlÉÉ{Éà y«ÉÉ{É H¾à Uà. +É ¡ÉHÉù{ÉÖÅ
y«ÉÉ{É, AnÉ©É »ÉÅPÉ«ÉiÉ, ´ÉZFºÉ§É{ÉÉùÉSÉ »ÉÅPÉ«ÉiÉ´ÉÉ³É{Éà ¾Éà«É Uà. ´ÉÞÊnÉ+Éà{Éà +{«É
ÊJ«ÉÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ LÉáSÉÒ +àH W Ê´ÉºÉ«É©ÉÉÅ HàÊ{rlÉ Hù´ÉÒ +à ÊSÉÅlÉÉ Ê{ÉùÉàyÉ Uà, y«ÉÉ{É Uà.

AnÉ©É »ÉÅPÉ«ÉiÉ 4 Uà & ́ ÉZFºÉ§É{ÉÉùÉSÉ, FºÉ§É{ÉÉùÉSÉ, {ÉÉùÉSÉ, +yÉÇ{ÉÉùÉSÉ.
±ÉNÉÉlÉÉù y«ÉÉ{É +ÅlÉ©ÉÖÇ¾ÚlÉÇ »ÉÖyÉÒ W ù¾à Uà.

y«ÉÉ{É{ÉÉ 4 §Éàq & +ÉlÉÇy«ÉÉ{É, ùÉäry«ÉÉ{É, yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É, ¶ÉÖH±Éy«ÉÉ{É.

4 +ÉlÉÇy«ÉÉ{É & ´Éàq{ÉÉ{ÉÉà Ê´É«ÉÉàNÉ, +Ê{Éº÷{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ, >º÷{ÉÉà Ê´É«ÉÉàNÉ,
§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÒ Ê{ÉqÉ{É ¡ÉÊlÉ »É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ.

qÖ:LÉ©ÉÉÅoÉÒ W{©Éà, qÖ:LÉ{ÉÉà +{ÉÖ¥ÉÅyÉ HùÉ´Éà. ~É¾à±ÉÉ SÉÉù NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà qà¶ÉÊ´ÉùÊlÉ,
»É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ, ¡É©ÉnÉ»ÉÅ«ÉlÉ.

ùÉär y«ÉÉ{É & Ê¾Å»ÉÉ, +»Él«É, SÉÉàùÒ, Ê´ÉºÉ«É »ÉÅùKÉiÉ 4 §Éàq.
+Ê´ÉùlÉ +{Éà qà¶ÉÊ´ÉùlÉ Y´ÉÉà{Éà ¾Éà> ¶ÉHà Uà. (4-~É NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH)

f
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¶ÉÖ§ÉNÉÊlÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ 10 +ÊyÉHÉùÉà
1. +ÊlÉSÉÉù +É±ÉÉà«ÉiÉÉ.
ù. µÉlÉ (NÉÖ®{ÉÒ »ÉÉLÉà).
3. KÉ©ÉÉ (84 ±ÉÉLÉ «ÉÉàÊ{É{Éà LÉ©ÉÉ´ÉlÉÒ KÉ©ÉÉ).
4. 18 ~ÉÉ~É»oÉÉ{ÉH ´ÉÉàÊ»ÉùÉ´É´ÉÉ.
~É. SÉÉù ¶ÉùiÉÉ{ÉÖÅ Ê{Él«É +{ÉÖ»ÉùiÉ.
6. qÖùÉSÉÉù{ÉÒ Ê{ÉÅqÉ - NÉ¾ÉÇ.
7. ¶ÉÖ§É{ÉÖÅ +{ÉÖ©ÉÉàq{É.
8. ©É{É{ÉÉÅ ¶ÉÖ§É +y«ÉÉ´É»ÉÉ«ÉÉà.
9. +´É»Éùà +iÉ»ÉiÉ.
10. {É´É~Éq{ÉÉà X~É.

[ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É, SÉÊùmÉ, lÉ~É +{Éà ´ÉÒ«ÉÉÇSÉÉù lÉiÉÉ +É §É´É +{Éà ~Éù§É´É{ÉÉÅ
+ÊlÉSÉÉùÉà{ÉÒ +É±ÉÉà«ÉiÉÉ.

NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉÉà - 14
1. Ê©Éo«ÉÉl´É & »É´ÉÇ qÖ:LÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÚ³ HÉùiÉ.

ù. NÉÖiÉ»oÉÉ{É{ÉÉà +ÉyÉÉù ¥ÉÉÂ yÉ©ÉÇÊJ«ÉÉ ~Éù Uà? True or False ?

False. +ÉyÉÉù +ÅlÉù{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É ~Éù Uà.

3. ¶ÉÖu ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÒ ¶ÉÒ W°ù? lÉà Ê´É{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÅÖ »´É°~É «ÉÉàN«É ùÒlÉà »É©ÉXlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
¶ÉÖu A~É«ÉÉàNÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

4. ¶ÉÖu ©ÉÉ{«ÉlÉÉ +à÷±Éà ¶ÉÖ? Y´É{ÉÒ WelÉÉ, ~Éù r´«É{ÉÉ ©ÉÉà¾{Éà ±ÉÒyÉà Uà.

qÉ.lÉ. LÉÒ»»ÉÉ©ÉÉÅ 100 eÉè±Éù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà NÉù©ÉÒ ù¾à {Éà? ¥ÉáH´ÉÉ³É{ÉÉ
10 ±ÉÉLÉ eÉè±Éù ùÉàW NÉiÉÒ{Éà PÉùà +É´ÉÒ+à l«ÉÉùà ©ÉÉá ~Éù Power Hà©É {ÉÊ¾Å?
~Éù{ÉÒ ©ÉÉÊ±ÉHÒ l«ÉÉÅ »É©ÉX«É Uà ©ÉÉ÷à.
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~ÉÖi«É{ÉÉ Aq«ÉoÉÒ ©É³à±É »ÉÅ~ÉÊnÉ{ÉÉà ©ÉÉÊ±ÉH `+ÉäqÊ«ÉH §ÉÉ´É' Uà, +à©É »É©ÉY+à
lÉÉà Y´É H©ÉÇoÉÒ ±Éà~ÉÉ«É {ÉÊ¾Å.

yÉ©ÉÇ +{ÉÖºcÉ{É §ÉÉàNÉ, »ÉÉ©ÉOÉÒoÉÒ, +ÉùÅ§É-»É©ÉÉùÅ§ÉoÉÒ qÚù oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà.
qÉ.lÉ. q¾àùÉ»Éù©ÉÉÅ W> Ê{É«ÉÉiÉÖÅ HùÒ+à lÉÉà +ÉùÅ§É W oÉÉ«É. qÉ{É{ÉÉà +É¶É«É

HùÒ >SUÉ+Éà HùÒ+à lÉÉà +É¸É´É W oÉÉ«É. qÉ{É, ©ÉÉà¾{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ UÉàe´ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà,
©ÉÉà¾ +ÉàUÉà +à÷±ÉÒ Y´É{ÉÒ WelÉÉ +ÉàUÒ. l«ÉÉNÉ{ÉÉ »ÉÖLÉ©ÉÉÅ ù»É Uà.

qÉ.lÉ. ´«É»É{ÉÒ Y´É H¾à, ©É{Éà HÅq©ÉÚ³©ÉÉÅ ù»É Uà. »ÉÅPÉùà±ÉÉà »ÉÉ~É ~ÉiÉ HÉ©É +É´Éà.
©ÉÉà¾ÉÅyÉ q¶ÉÉ Uà.

[ÉÉ{É q¶ÉÉ °~ÉÒ q~ÉÇiÉ©ÉÉÅ Xà́ ÉÉoÉÒ Y´É{É{ÉÉ HSÉùÉ°~ÉÒ qÉàºÉÉà qàLÉÉ¶Éà.
NÉÉ«ÉÖÅ lÉÉà NÉ«ÉÖÅ &
¡ÉÉÊ~lÉ, »ÉÅùKÉiÉ +{Éà Ê´É«ÉÉàNÉ mÉiÉà©ÉÉÅ qÖ:LÉ. l«ÉÉNÉ ´É»lÉÖ{ÉÉà {É¾Ó, ©É©ÉlÉÉ{ÉÉà
Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà!
NÉÖiÉ»oÉÉ{É : +Él©ÉÉ{ÉÉà JÊ©ÉH Ê´ÉHÉ»É, +Él©ÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ Ê´ÉHÉ»É. «ÉoÉÉ«ÉÉàNÉ J©É¶É:

14 ¸ÉàÊiÉ+Éà©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà. ~É¾à±ÉÒ ¸ÉàÊiÉ HùlÉÉÅ ¥ÉÒY ¸ÉàÊiÉ{ÉÉ Y´ÉÉà +Él©ÉNÉÖÖiÉ{ÉÉ
»ÉÅ~ÉÉq{É©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉà±ÉÉ ¾Éà«É Uà. AnÉùÉàlÉù +É ¡É©ÉÉiÉà. ¡ÉoÉ©É NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉoÉÒ SÉÉàoÉÖÅ,
SÉÉàoÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉoÉÒ ¥ÉÒWÖÅ, ¥ÉÒXoÉÒ mÉÒWÖÅ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH +{Éà AnÉùÉànÉù Ê´ÉHÉ»É +{ÉÖ»ÉÉù
NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH SÉhlÉÖÅ X«É.

+Él©É¥É³ ©ÉÉàKÉ©É¾à±É C~Éù ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÒ {ÉÒù»ÉiÉÒ Uà.
LÉÉ»É, 11©Éà NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHà, ¡É©ÉÉqoÉÒ SÉàlÉà lÉà lÉùà. Wà÷±ÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ ~ÉÊùiÉlÉÒ

lÉà÷±ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉÉà. ¡É´ÉÉ¾{ÉÒ Wà©É +Él©ÉÉ{ÉÒ Ê»oÉÊlÉ+Éà XàeÉ«Éà±ÉÒ Uà.
1. Ê©Éo«ÉÉl´É : (HlÉḈ «É-+HlÉḈ «É Ê´É¶Éà +Él©ÉH±«ÉÉiÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ Ê´É´ÉàH{ÉÉà +§ÉÉ´É)

»ÉÉSÉÒ xÊº÷ {É ¾Éà«É, +[ÉÉ{É, ¨É©É, {ÉÉ{ÉÒ HÒeÒoÉÒ ©ÉÉÅeÒ ©ÉÉà÷É ~ÉÅÊelÉÉà,
lÉ~É»´ÉÒ+Éà, ùÉX »ÉÖuÉÅ Ê©Éo«ÉÉl´É ¸ÉàÊiÉ©ÉÉÅ ¾Éà> ¶ÉHà Uà.

¾Êù§ÉrÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÉ "«ÉÉàNÉxÊº÷ »É©ÉÖSSÉ«É' OÉÅoÉ©ÉÉÅ «ÉÉàNÉ{ÉÒ +Éc xÊº÷+Éà : Ê©ÉmÉÉ,
lÉÉùÉ, ¥É±ÉÉ, Êq¡ÉÉ, Ê»oÉùÉ, HÉ{lÉÉ, ¡É§ÉÉ, ~ÉùÉ xÊº÷©ÉÉÅ ÊSÉnÉ{ÉÒ ©ÉÞqÖlÉÉ, +wàºÉ´ÉÞÊnÉ,



ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

435

+{ÉÖHÅ~ÉÉ, H±«ÉÉiÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ »~ÉÞ¾É Wà́ ÉÉ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH NÉÖiÉÉà ¡ÉNÉ÷à l«ÉÉùà ~É¾à±ÉÖÅ NÉÖiÉ»oÉÉ{É
¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. »ÉqÃNÉÖiÉÉà +É´É´ÉÉ UlÉÉÅ "Ê©Éo«ÉÉl´É' +´É»oÉÉoÉÒ +Éà³LÉÉ´ÉÉ«É Uà. HÉùiÉ,
«ÉoÉÉoÉÇ »É©«ÉNÉÃq¶ÉÇ{É ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ©ÉÅq Ê©Éo«ÉÉl´É ¾Éà́ ÉÉoÉÒ Ê©Éo«ÉÉl´ÉoÉÒ +Éà³LÉÉ«É Uà.

Wà Y´ÉÉà+à Ê©ÉmÉÉ xÊº÷ Hà³´ÉÒ {ÉoÉÒ lÉà+Éà »ÉÖuÉÅ Ê©Éo«ÉÉl´É NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH ´Éeà
+Éà³LÉÉ«É Uà. HÉùiÉ, NÉÖiÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ AloÉÉ{É +¾ÓoÉÒ oÉÉ«É Uà. "Ê©Éo«ÉÉl´É' NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH
q¶ÉÇ{É©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉ +É´ÉùiÉ{Éà ±ÉÒyÉà ´ÉàqÉ«É Uà.

ù. »ÉÉ»ÉÉq{É, »ÉÉ»´ÉÉq{É NÉÖiÉ»oÉÉ{É &
»ÉqÃyÉÉlÉÖ & Ê¶ÉÊoÉ±É Hù´ÉÖÅ, hÒ±ÉÖÅ ~Ée´ÉÖÅ.
»ÉÉq{É & Ê¶ÉÊoÉ±É Hù{ÉÉù, +É+»ÉÉq{É & ´ÉyÉÖ Ê¶ÉÊoÉ±É Hù{ÉÉù.
»É©«ÉHÃl´ÉoÉÒ ~Ée{ÉÉù Y´ÉÉà{ÉÒ Î»oÉÊlÉ lÉà »ÉÉ»ÉÉq{É. ´É©É{É HùÉlÉÉ »É©«ÉHÃl´É{ÉÉ

+É»´ÉÉqoÉÒ «ÉÖGlÉ lÉà "»ÉÉ»´ÉÉq{É'.

W«ÉÉùà +{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ - ~Éù©É lÉÒµÉ HºÉÉ«ÉÉà{Éà Aq«É oÉÉ«É l«ÉÉùà »É©«ÉHÃl´ÉoÉÒ
~Ée´ÉÉ{ÉÉà ´ÉLÉlÉ +É´Éà Uà. +[ÉÉ{É, ©ÉÉà¾©ÉÉÅ Hà Ê©Éo«ÉÉl´É©ÉÉÅ ~Ée´ÉÉ°~É +´É»oÉÉ.
"A~É¶É©É' »É©ÉÊHlÉoÉÒ ~Ée{ÉÉù ©ÉÉ÷à W +É NÉÖiÉ»oÉÉ{É Uà.

3. Ê©É¸É NÉÖiÉ»oÉÉ{É : +Él©ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉÊSÉmÉ +y«ÉÉ´É»ÉÉ«É{ÉÖÅ {ÉÉ©É Wà Ê©Éo«ÉÉl´É +{Éà
»É©«ÉHÃl´É{ÉÉ Ê©É¸ÉiÉ°~É Uà.

HÉà>{Éà »Él«É{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É +{Éà WÚ{ÉÉ »ÉÅ»HÉù +à{Éà ~ÉÉU³ lÉù£ LÉáSÉà, »Él«É{ÉÖÅ
q¶ÉÇ{É +ÉNÉ³ lÉù£. eÉà±ÉÉ«É©ÉÉ{É +´É»oÉÉ. +¾ÓÅ +{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ HºÉÉ«É ¾ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ.
~ÉùÅlÉÖ ~ÉÚiÉÇ Ê´É´ÉàH ¡ÉÉÊ~lÉ ~ÉiÉ {É¾Ó. +oÉÉÇlÉÃ »É{©ÉÉNÉÇ Ê´ÉºÉà ¸ÉuÉ ~ÉiÉ {É¾Ó +{Éà +¸ÉuÉ
~ÉiÉ {É¾Ó. `¾É±ÉHeÉà±ÉH' +´É»oÉÉ.

4. +Ê´ÉùlÉ »É©«ÉNÉÃxÊº÷ : §É´É ¨É©ÉiÉ{ÉÉ HÉ³{ÉÉà UàeÉà Ê{É«ÉlÉ Hù{ÉÉù +Él©ÉÉ{ÉÒ
+´É»oÉÉ. +Él©É Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ ©ÉÚ³ +ÉyÉÉù§ÉÚÊ©É.

+Ê´ÉùlÉ »É©«ÉNÉÃxÊº÷ : Ê´ÉùÊlÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÒ »É©«ÉNÉÃxÊº÷.

»É©«ÉHÃl´É +à÷±Éà »ÉSSÉÉ> +oÉ´ÉÉ Ê{É©ÉÇ³lÉÉ, xÊº÷{ÉÒ »ÉSSÉÉ>. +Él©ÉH±«ÉÉiÉ{ÉÉ
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lÉn´É Ê´ÉºÉà{ÉÒ xÊº÷. H±«ÉÉiÉ xÊº÷{Éà «ÉÉàNÉà yÉ©ÉÉÈyÉlÉÉ, ©ÉlÉqÖùÉOÉ¾, »ÉÅHÖÊSÉlÉ,
»ÉÉÅ¡ÉqÉÊ«ÉGlÉÉ qÚù oÉÉ«É Uà. HÉºÉÉÊ«ÉH §ÉÉ´ÉÉ´ÉàºÉ cÅeÉà ~Éeà Uà.

»É©«ÉHÃl´É +oÉ´ÉÉ »É©«ÉNÉÃ q¶ÉÇ{É +à÷±Éà »ÉÉSÉÒ ¸ÉuÉ, Ê´É´ÉàH~ÉÚ́ ÉÇH{ÉÒ ¸ÉuÉ. HlÉḈ «É,
+HlÉḈ «É +oÉ´ÉÉ ¾à«É A~ÉÉqà«É Ê´ÉºÉà{ÉÉà Ê´É´ÉàH, xÊº÷{ÉÖÅ ¥É³ Wà H±«ÉÉiÉ »ÉÉyÉ{É©ÉÉÅ Ê{ÉýÉ±É
¸ÉuÉ°~É, +÷±É Ê´É¹ÉÉ»É°~É Uà.

»É©«ÉNÉÃq¶ÉÇ{É ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÉÅ oÉÉàeÖÅ ~ÉiÉ [ÉÉ{É, +±~É ~ÉiÉ ¸ÉÖlÉ, »ÉÉyÉÉùiÉ ¥ÉÖÊw Hà
~ÉÊùÊ©ÉlÉ §ÉiÉlÉù "»É©«ÉNÉÃ[ÉÉ{É' ¥É{ÉÒ X«É Uà. [ÉÉ{É{ÉÖÅ »É©«ÉHÃ~ÉiÉÖÅ »É©«ÉHÃq¶ÉÇ{É ~Éù
+´É±ÉÅÊ¥ÉlÉ Uà. [ÉÉ{ÉoÉÒ ´É»lÉÖ WiÉÉ«É Uà, +à©ÉÉÅ Ê´É´ÉàHxÊº÷ ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ ±ÉÉ´Éà Uà. +à
¥ÉÅ{Éà{ÉÉ +ÉyÉÉù ~Éù SÉÉÊùmÉ PÉeÉ«É Uà.

©ÉÉ÷à W HÂÖÅ Uà : "»É©«ÉNÉÃq¶ÉÇ{É-[ÉÉ{É-SÉÉÊùmÉÉÊiÉ ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ&'

[ÉÉ{É Hà ¥ÉÖÊw{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É NÉ©Éà lÉà́ ÉÉà ©É¾É{É ¾Éà«É ~ÉiÉ xÊº÷{ÉÖÅ ©É¾Él©É«É »ÉÉäoÉÒ
Ê´É¶ÉàºÉ Uà.  "xÊº÷ lÉà́ ÉÒ »ÉÞÊº÷' AÊSÉnÉ HoÉ{É Uà.

D ÊW{É §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ &

1. ~Éù±ÉÉàH Uà. »ÉÖLÉ qÖ:LÉ ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É H©ÉÇ{Éà +ÉÊyÉ{É Uà.

ù. »ÉÅ»ÉÉù qÖ:LÉ°~É Uà. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ »ÉÖLÉ KÉÊiÉH Uà. »ÉÉSÉÖÅ »ÉÖLÉ ©ÉÉàKÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ
W Uà.

3. ©ÉÉàKÉ ©Éà³´É´ÉÉ ~É ÊW{ÉÉàGlÉ ©É¾ÉµÉlÉÉà{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ l«ÉÉNÉ©É«É Y´É{É Y´É´ÉÖÅ
Xà>+à. +É mÉiÉà©ÉÉÅ +÷±É ¸ÉuÉ lÉà »É©«ÉHÃl´É.

Ê©Éo«ÉÉxÊº÷ +{Éà +Ê´ÉùlÉ »É©«ÉNÉÃxÊº÷ ´ÉSSÉà{ÉÉà lÉ£É´ÉlÉ : yÉÉÊ©ÉÇH §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉà
+§ÉÉ´É. ¥ÉyÉÉ +Él©ÉÉ+Éà »ÉÉoÉà +àHlÉÉ +{ÉÖ§É´É´ÉÉ{ÉÒ »ÉqÃ́ ÉÞÊnÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É. +{«É »ÉÉoÉà
»´ÉÉoÉÇ Hà ¥Éq±ÉÉà ±Éà́ ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÞÊnÉ. +{ÉÖÊSÉlÉ H«ÉÉÇ ¥ÉÉq ¡ÉýÉÉlÉÉ~É Hà eÅLÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É. ~ÉÉ~É{Éà
~ÉÉ~É {ÉÉ NÉiÉà, ~ÉÖi«É-~ÉÉ~É{ÉÉà §Éàq +OÉÉÂ Uà. »´ÉÉ~ÉÇiÉ{ÉÖÅ »ÉÉÎn´ÉH lÉàW ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

5. qà¶ÉÊ´ÉùÊlÉ : ©É«ÉÉÇÊqlÉ Ê´ÉùÊlÉ. NÉÞ¾»oÉ yÉ©ÉÇ{ÉÉÅ µÉlÉÉà{ÉÖÅ ùÒlÉ»Éù ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÖÅ +à
qà¶ÉÊ´ÉùÊlÉ Uà. +Å¶ÉlÉ: SÉÉàI»É~ÉiÉà ~ÉÉ~É«ÉÉàNÉoÉÒ Ê´ÉùlÉ oÉ´ÉÖÅ lÉà qà¶ÉÊ´ÉùÊlÉ.
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¸ÉÉ´ÉH{ÉÉ yÉ©ÉÉàÇ : ~ÉÉÅSÉ +iÉÖµÉlÉÉà.

(1) »oÉÚ±É ¡ÉÉiÉÉÊlÉ~ÉÉlÉ Ê´Éù©ÉiÉ µÉlÉ &

¡ÉÉiÉ{ÉÉà +ÊlÉ~ÉÉlÉ. 10 ¡ÉÉiÉ : ©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ, ~É >Î{r«É, +É«ÉÖº«É +{Éà
¹ÉÉ»ÉÉàSU´ÉÉ»É. ¡É©ÉÉq Hà qÖ¥ÉÖÇÊwoÉÒ ¡ÉÉiÉ{Éà ¾iÉ´ÉÉ Hà >X ~É¾ÉáSÉÉe´ÉÒ +à Ê¾Å»ÉÉ Uà.

ÒeceÊe ³eesieeled ÒeeCeJ³eHejesHeCeb efnbmee ~ (lÉn´ÉÉoÉÇ 7-8)

¡É©ÉÉqoÉÒ +oÉÉÇlÉÃ ùÉNÉwàºÉ ´ÉÞÊnÉoÉÒ ¡ÉÉiÉÒ{ÉÉ ¡ÉÉiÉ ±Éà́ ÉÉ Ê¾Å»ÉÉ Uà. ¡É©ÉnÉ«ÉÉàNÉ
lÉà §ÉÉ´É Ê¾Å»ÉÉ, ¡ÉÉiÉ{ÉÉà {ÉÉ¶É-r´«É Ê¾Å»ÉÉ Uà. »ÉÅH±~ÉoÉÒ Ê{Éù~ÉùÉyÉÒ{ÉÒ, +ÉùÅ§ÉoÉÒ,
AvÉàNÉoÉÒ, Ê´ÉùÉàyÉÒ{ÉÉà ́ ÉyÉ Ê¾Å»ÉÉ +É©É SÉÉù ¡ÉHÉù{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ »oÉÚ±É ¡ÉHÉù{ÉÒ NÉiÉÉ´ÉÒ Uà.

(ù) »oÉÚ±É ~ÉÞºÉÉ´ÉÉq Ê´Éù©ÉiÉ-Ê´É¹ÉÉ»ÉPÉÉlÉ lÉoÉÉ LÉÉà÷Ò »É±ÉÉ¾ +É~É´ÉÒ ©É¾É~ÉÉ~É
HÂÖÅ Uà. (3) »oÉÚ±É +qnÉÉqÉ{É Ê´Éù©ÉiÉ (4) »oÉÚ±É ©ÉäoÉÖ{É Ê´Éù©ÉiÉ (~É) ~ÉÊùOÉ¾
~ÉÊù©ÉÉiÉ (6) ÊqNµÉlÉ (7) §ÉÉàNÉÉà~É§ÉÉàNÉ ~ÉÊù©ÉÉiÉ (8) +{ÉoÉÇqÅe Ê´Éù©ÉiÉ (9)
»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH µÉlÉ (10) qà¶ÉÉ´ÉHÉÊ¶ÉH µÉlÉ (11) ~ÉÉäºÉyÉµÉlÉ (12) +ÊlÉÊoÉ»ÉÅÊ´É§ÉÉNÉ.

6. »É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ - ¡É©ÉnÉ »ÉÅ«ÉlÉ : ©É¾ÉµÉlÉyÉÉùÒ »ÉÉyÉÖ Y´É{É{ÉÖÅ +É NÉÖiÉ»oÉÉ{É Uà.
»É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ ¾Éà́ ÉÉ UlÉÉÅ ¡É©ÉÉq.

AÊSÉnÉ §ÉÉàW{É, AÊSÉnÉ Ê{ÉÅrÉ, ©ÉÅq HºÉÉ«É ¡É©ÉÉq©ÉÉÅ NÉi«ÉÉ {ÉoÉÒ. lÉÒµÉlÉÉ yÉÉùiÉ
Hùà l«ÉÉùà ¡É©ÉÉq NÉiÉÉ«ÉÉà Uà. SÉÉàoÉÖÅ NÉÖiÉ»oÉÉ{É, SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{Éà Ê{É¥ÉÇ³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà
~Éeà Uà. UdÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà Y´ÉÉà »ÉÅ»ÉÉù l«ÉÉNÉÒ ¾Éà«É Uà.

7. +¡É©ÉnÉ »ÉÅ«ÉlÉ : »ÉÉyÉÖ W«ÉÉùà +¡É©ÉnÉ ¥É{Éà Uà. l«ÉÉùà 7 ©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà +É´Éà
Uà.  »oÉÚ±É ¡É©ÉÉq ~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´ÉÒ ±ÉÒyÉÉà ¾Éà«É Uà.  »ÉÚK©É ¡É©ÉÉq (Ê´É»©ÉÞÊlÉ,
+{ÉÖ~É«ÉÉàNÉ ´ÉNÉàùà) ¾WÖ {ÉelÉÉà ¾Éà«É Uà. lÉà{ÉÉ ~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´Éà Uà +{Éà ~ÉlÉ{É
~ÉÉ©ÉlÉÉÅ ´É³Ò Udà NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHà +É´Éà Uà. +É©É, SÉe-AlÉù oÉ«ÉÉ Hùà Uà.

»ÉÉyÉÖ°~É ±Ée´Éä«ÉÉ ¡É©ÉÉq °~É ¶ÉmÉÖ{ÉÒ »ÉÉ©Éà W«É-~ÉùÉW«É Hùà Uà.

8. +~ÉÚ́ ÉÇHùiÉ : ~ÉÚ́ Éâ {É H«ÉÉÇ lÉà́ ÉÉ HùiÉ. +y«ÉÉ´É»ÉÉ«É »ÉÉ´ÉyÉÉ{É ù¾Ò +ÊyÉH
+¡É©ÉnÉ ¥É{ÉlÉÉÅ 8©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà SÉhà Uà. +É NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà +Él©ÉÉ, Ê´É¶ÉÖu
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+y«ÉÉ´É»ÉÉ«ÉÉà{ÉÉ ¥É³à Î»oÉÊlÉPÉÉlÉ, ù»ÉPÉÉlÉ, NÉÖiÉ¸ÉàÊiÉ , NÉÖiÉ»ÉÅJ©É, Î»oÉÊlÉ¥ÉÅyÉ
+à ~ÉÉÅSÉ ~ÉÚ́ Éâ {ÉÉ H«ÉÉÇ ¾Éà«É lÉà́ ÉÉ Hùà Uà.
SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà A~É¶É©É «ÉÉ KÉ«É +Ê¾ÅoÉÒ ¶É° oÉÉ«É Uà.

9. +Ê{É´ÉÞÊnÉHùiÉ : +Ê¾ÅoÉÒ Y´ÉÉà{ÉÉ ¥Éà Ê´É§ÉÉNÉ ~Éeà Uà. KÉ~ÉH +{Éà A~É¶É©ÉH.
9©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà +Él©ÉÉ, »ÉÚK©É ±ÉÉà§É Ê»É´ÉÉ«É ©ÉÉà¾{Éà KÉ«É +oÉ´ÉÉ A~É¶É©É HùÒ
{ÉÉÅLÉà Uà.
+É NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà +àH »É©É«Éà SÉhà±ÉÉ ¥ÉyÉÉ W Y´ÉÉà{ÉÉ +y«ÉÉ´É»ÉÉ«ÉÉà{ÉÒ ¶ÉÖÊw©ÉÉÅ
Ê{É´ÉÞÊnÉölÉùlÉ©ÉlÉÉ {É ¾Éà«É, +oÉÉÇlÉÃ ¥ÉyÉÉ Y´ÉÉà{ÉÉ +y«ÉÉ´É»ÉÉ«ÉÉà »É©ÉÉ{É ¾Éà«É
Uà. ©ÉÉ÷à lÉà{Éà +Ê{É´ÉÞÊnÉ ¥ÉÉqù »ÉÅ~ÉùÉ«É NÉÖiÉ»oÉÉ{É HÂÖÅ. »ÉÉoÉà ¥ÉÉqù ¶É¥q
Xàe¬Éà, »oÉÚ±É HºÉÉ«ÉÉà{ÉÉà Ê{Éqâ¶É Hù´ÉÉ.

10. »ÉÚK©É »ÉÅ~ÉùÉ«É : »ÉÅ~ÉùÉ«É & HºÉÉ«É. +Él©ÉÉ©ÉÉÅ W«ÉÉùà ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ C~É¶ÉÉÅlÉ
«ÉÉ KÉÒiÉ oÉÉ«É Uà, ©ÉÉmÉ +àH ±ÉÉà§É (ùÉNÉ){ÉÉà »ÉÚK©É +Å¶É ù¾Ò X«É Uà l«ÉÉùà
lÉà Î»oÉÊlÉ{ÉÖÅÅ NÉÖiÉ»oÉÉ{É `»ÉÚK©É »ÉÅ~ÉùÉ«É' H¾à́ ÉÉ«É Uà.

11. A~É¶ÉÉÅlÉ ©ÉÉà¾ : ©ÉÉà¾{ÉÖÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ A~É¶É©É{É. q¥ÉÉ«Éà±ÉÉ ¶ÉmÉÖ{ÉÒ Wà©É ©ÉÉà¾ ¶ÉÉÅlÉ
¾Éà«É Uà. ~ÉÖ{É: ¥É³ ©É³lÉÉÅ q¥ÉÉ«Éà±É ©ÉÉà¾ +Él©ÉÉ{Éà ´É³Ò ~ÉÉeà Uà. HÉ³KÉ«ÉoÉÒ
~Éeà lÉÉà 7©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà +É´Éà. ~ÉUÒ 6-7 NÉÖiÉ»oÉÉ{É SÉe-AlÉù Hùà Hà lÉà{ÉÉoÉÒ
{ÉÒSÉà UàH ~É¾à±ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà ~ÉiÉ +É´ÉÒ ~Éeà. §É´É KÉ«ÉoÉÒ ~Éeà lÉÉà qà́ É±ÉÉàH©ÉÉÅ
Al~É}É oÉ´ÉÉoÉÒ 11©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉàoÉÒ »ÉÒyÉÉà SÉÉàoÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà +É´Éà Uà.

1ù. KÉÒiÉ©ÉÉà¾ : SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É oÉlÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ +É
NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà +É´Éà Uà. »É©É§ÉÉ´É ~ÉÚiÉÇ »oÉÉ«ÉÒ Uà. ©ÉÉà¾{ÉÉà lÉ©ÉÉ©É ~ÉÚÅW AÊqlÉ oÉlÉÉÅ
+÷HÒ W> +Él©É¡Éqà¶ÉÉà©ÉÉÅ ´É³Ò AÊqlÉ oÉÉ«É lÉà A~É¶É©É +{Éà Hà́ É³[ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷à
lÉà KÉ«É. +É NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà ©ÉÉà¾{ÉÉà KÉ«É oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ £ùÒ AqÃ§É´É {ÉoÉÒ. ¶ÉÖH±Éy«ÉÉ{É
»É©ÉÉÊyÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ Uà. 10©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉoÉÒ 1ù©Éà NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà SÉhà.

13. »É«ÉÉàNÉÒ Hà́ É±ÉÒ : (¶ÉùÒùyÉÉùÒ «ÉÉàNÉ©ÉÖGlÉ Hà́ É±ÉÒ)
PÉÉlÉÒ H©ÉÉâ{ÉÉà »É´ÉÇoÉÉ KÉ«É. Hà́ É³[ÉÉ{É 13©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà ¡ÉNÉ÷à Uà. mÉiÉ HÉ³{ÉÉ
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»ÉPÉ³É ~ÉqÉoÉÉâ{ÉÖÅ [ÉÉ{É. »É«ÉÉàNÉÒ Hà́ É±ÉÒ ~ÉÉÅSÉ ¿¹ÉÉKÉù ¡É©ÉÉiÉ ¥ÉÉHÒ ù¾à l«ÉÉÅ
»ÉÖyÉÒ 13©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà ù¾à Uà. ©É{É-´ÉSÉ{É-HÉ«ÉÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ SÉÉ±ÉÖ ¾Éà«É
Uà. A~Éqà¶É-Ê´É¾Éù +ÉÊq ÊJ«ÉÉ+Éà XùÒ ù¾à Uà.
NÉÖiÉ»oÉÉ{É »É©ÉÉùÉà¾ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ : 7©ÉÖÅ NÉÖiÉ»oÉÉ{É (+¡É©ÉnÉ »ÉÅ«ÉlÉ). +Ê¾Å

´ÉÒ«ÉḈ ÉÉ{É »ÉÉyÉH{ÉÒ +ÉÅlÉÊùH »ÉÉyÉ{ÉÉ +l«ÉÅlÉ »ÉÚK©É ¥É{ÉÒ ¡ÉLÉù ¡ÉNÉÊlÉ©É«É ¥É{Éà Uà.

©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ »ÉùqÉùÒ yÉùÉ´ÉlÉÖÅ H©ÉÇ Uà.

* *
q¶ÉÇ{É +à÷±Éà xÊº÷ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É
(H±«ÉÉiÉ§ÉÚlÉ lÉn´É ¸ÉuÉ) SÉÉÊùmÉ{Éà +÷HÉ´Éà lÉà

+÷HÉ´Éà lÉà q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É
Wà Y´É{É{ÉÉà +ÅlÉ©ÉÖÇ¾ÚlÉÇ©ÉÉÅ q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É +oÉÉÇlÉÃ Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÉÅ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÉà Aq«É

+à÷±ÉÉ ´ÉLÉlÉ ©ÉÉ÷à +÷HÒ X«É +{Éà lÉà Y´É{É{ÉÖÅ lÉà +ÅlÉ©ÉÖÇ¾ÚlÉÇ »É©«ÉGÃl´É »ÉÅ~É}É ¥É{Éà
Uà lÉà »É©ÉÊGlÉ "A~É¶É©É' »É©ÉÊGlÉ Uà. +à »É©«ÉHÃl´É{ÉÉÅ +W´ÉÉ³É©ÉÉÅ Y´É +à »É©«ÉHÃl´É{ÉÉ
+ÅlÉ©ÉÚ¾ÖlÉÇ ¡É©ÉÉiÉ HÉ³ ~ÉUÒ Aq«É©ÉÉÅ +É´É{ÉÉùÉ q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É (Ê©Éo«ÉÉl´É)
~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ³ HÉ©É Hùà Uà. +à HùlÉÉÅ mÉiÉ ~ÉÚÅW.

¶ÉÖu ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÉ ~ÉÖÅW - »É©«ÉHÃl´É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ.
¶ÉÖu-+¶ÉÖu Ê©É¸É ~ÉÖÅW - Ê©É¸É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ.
+¶ÉÖu ~ÉÖÅW - Ê©Éo«ÉÉl´É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ.
A~É¶É©É »É©É«ÉHÃl´É{ÉÉà HÉ³ ~ÉÚùÉà oÉlÉÉÅ +É mÉiÉ ~ÉÖÅW©ÉÉÅoÉÒ Wà{ÉÉà Aq«É oÉÉ«É lÉà

©ÉÖW¥É +Él©ÉÉ{ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà. +oÉÉÇlÉÃ
»É©«ÉHÃl´É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É ~ÉÖÅW{ÉÉà Aq«É oÉÉ«É lÉÉà +Él©ÉÉ  "KÉ«ÉÉà~É¶É©É' »É©ÉÊHlÉ yÉÉùiÉ Hùà Uà.
Ê©É¸É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É ~ÉÖÅW{ÉÉà Aq«É oÉÉ«É lÉÉà +Él©ÉÉ ¾É±ÉHeÉà±ÉH Î»oÉÊlÉ yÉÉùiÉ Hùà Uà.
Ê©Éo«ÉÉl´É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É ~ÉÖÅW{ÉÉà Aq«É oÉÉ«É lÉÉà +Él©ÉÉ Ê©Éo«ÉÉl´ÉoÉÒ +É´ÉùÉ«É Uà.

q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É{ÉÉ mÉiÉ ~ÉÖÅW + 4 +{ÉÖlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ HºÉÉ«ÉÉà{ÉÉà A~É¶É©ÉoÉÒ ¡ÉNÉ÷{ÉÉùÖÅ
A~É¶É©É »É©«ÉHÃl´É A~É¶É©É ¸ÉàÊiÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ Y´É{Éà ©ÉÚHà Uà.
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A~É¶É©É »É©«ÉHÃl´É & Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÉà i.e. q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É{ÉÉ HÉà> ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÉà
Ê´É~ÉÉHÉàq«É Hà ¡Éqà¶ÉÉàq«É, HÉà> Aq«É ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ. (Ê´É~ÉÉHÉàq«É & £±É¡Éq Aq«É,
¡Éqà¶ÉÉàq«É & Aq«ÉoÉÒ +Él©ÉÉ ~Éù +»Éù oÉlÉÒ {ÉoÉÒ) +É ¶ÉÖu +Él©É ~ÉÊùiÉÉ©É°~É Uà.

KÉ«ÉÉà~É¶É©É »É©«ÉHÃl´É & ¡Éqà¶ÉÉàq«É NÉlÉ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÉà KÉ«É +{Éà Aq«É©ÉÉÅ {É¾Ó +É´Éà±É
+à́ ÉÉ ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÉà A~É¶É©É, +à©É KÉ«É +{Éà A~É¶É©É{É ¥ÉÅ{Éà́ ÉÉ³Ö »É©ÉÊHlÉ Uà. +Ê¾Å
»É©«ÉHÃl´É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É ~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÉà Ê´É~ÉÉHÉàq«É ¾Éà«É Uà.

W«ÉÉùà mÉiÉ q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É +{Éà SÉÉù +{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ HºÉÉ«É, +à »ÉÉlÉà
~ÉÖqÃNÉ±ÉÉà{ÉÉà KÉ«É HùÉ«É Uà l«ÉÉùà KÉÉÊ«ÉH »É©ÉÊHlÉ ¡ÉNÉ÷à Uà.

SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É {ÉÉ ù~É ¡ÉHÉù : JÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ, ±ÉÉà§É. (4-4)
+{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ : +ÊlÉ lÉÒµÉ HºÉÉ«ÉÉà, +{ÉÅlÉ qÖ:LÉ°~É, Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÉ AqÃ§ÉÉ´ÉH.
+¡Él«ÉÉL«ÉÉ{ÉÒ : + = +±~É. +±~É ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É{Éà °ÅyÉ{ÉÉù HºÉÉ«É, lÉà

+¡Él«ÉÉL«ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉ, qà¶ÉÊ´ÉùÊlÉ{Éà °ÅyÉ{ÉÉù.

¡Él«ÉÉL«ÉÉ{ÉÒ : ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É{Éà ùÉàH{ÉÉù HºÉÉ«É, »É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ ùÉàHà.
»ÉÅV´É±É{É : ´ÉÒlÉùÉNÉ SÉÉÊùmÉ{Éà ùÉàH{ÉÉù HºÉÉ«É.

9 {ÉÉàHºÉÉ«É : ¾É»«É, ùÊlÉ, +ùÊlÉ, §É«É, ¶ÉÉàH, WÖNÉÖ~»ÉÉ (yÉÞiÉÉ), »mÉÒ ´Éàq,
~ÉÖ®ºÉ ´Éàq, {É~ÉÖÅ»ÉH ´Éàq.

ÊmÉÊ´ÉyÉ q¶ÉÇ{É ©ÉÉà. + +{ÉÖÅlÉÉ{ÉÖÅ¥ÉÅyÉÒ 4 HºÉÉ«É{ÉÉà A~É¶É©É = A~É¶É©É »É©«ÉHÃl´É.
ÊmÉÊ´ÉyÉ q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É + +{ÉÖÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ 4 HºÉÉ«É{ÉÉà KÉ«É = KÉÉÊ«ÉH »É©«ÉHÃl´É.

Y´É 8©ÉÉ, 9©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà ¥ÉÉHÒ{ÉÒ ù1©ÉÉÅoÉÒ ù0 ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ ¡ÉHÞÊlÉ+Éà{Éà
A~É¶É©ÉÉ´Éà Uà +oÉ´ÉÉ KÉ«É Hùà Uà.

10©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà »ÉÚK©É ±ÉÉà§É{Éà - A~É¶É©ÉÉ´ÉÒ 11©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà +É´Éà.
10©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà »ÉÚK©É ±ÉÉà§É{Éà - KÉ«É HùÒ 1ù©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà +É´Éà.

+Él©ÉÉ Wà©É Wà©É Ê´ÉHÉ»É ~ÉÉ©Éà lÉà©É lÉà©É J©Éà J©Éà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ ¾àlÉÖ+Éà LÉ»ÉlÉÉ X«É
Uà. Ê©Éo«ÉÉl´É, +Ê´ÉùÊlÉ, ¡É©ÉÉq, HºÉÉ«É, «ÉÉàNÉ.
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1±ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà Ê©Éo«ÉÉl´É +{Éà +Ê´ÉùÊlÉ ¥ÉÅ{Éà ¾Éà«É. (¡É©ÉÉq-HºÉÉ«É-«ÉÉàNÉ ¾Éà«É)

ù,3,4 NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà +Ê´ÉùÊlÉ Uà ~ÉiÉ Ê©Éo«ÉÉl´É {ÉoÉÒ. (¡É©ÉÉq-HºÉÉ«É-«ÉÉàNÉ ¾Éà«É)

~É,6 NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà qà¶ÉÊ´ÉùÊlÉ +{Éà ~ÉUÒ +Ê´ÉùÊlÉ {ÉoÉÒ. (¡É©ÉÉq-HºÉÉ«É-«ÉÉàNÉ ¾Éà«É)

7 NÉÖiÉ»oÉÉ{Éà ¡É©ÉÉq +÷Hà Uà. (HºÉÉ«É +{Éà «ÉÉàNÉ ~ÉiÉ ¾Éà«É W)

8,11,1ù HºÉÉ«É 1ù©Éà +÷Hà, «ÉÉàNÉ W ¥ÉÉHÒ ¾Éà«É.

13,14 »É«ÉÉàNÉÒ©ÉÉÅoÉÒ +«ÉÉàNÉÒ oÉlÉÉÅ «ÉÉàNÉ ~ÉiÉ KÉ«É oÉÉ«É Uà. «ÉÉàNÉ{ÉÉà Ê{ÉùÉàyÉ
+à W «ÉÉàNÉ{ÉÉà »ÉǺ Éù.

14. +«ÉÉàNÉÒ Hà́ É±ÉÒ : »É´ÉÇ ´«ÉÉ~ÉÉù ùÊ¾lÉ, ÊJ«ÉÉ ùÊ¾lÉ, Hà́ É±ÉÒ +«ÉÉàNÉÒ oÉlÉÉÅ W
¶ÉùÒù UÚ÷Ò X«É Uà +{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, +©ÉÚlÉÇ, +°~ÉÒ, Hà́ É³ W«ÉÉàlÉ »´É°~É
Hä́ É±«ÉyÉÉ©É{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É.

• NÉÖiÉ & +Él©ÉÉ{ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ ö »É©«ÉHÃl´É, SÉÉÊùmÉ, ´ÉÒ«ÉÇ +ÉÊq ¶ÉÎGlÉ+Éà.
• »oÉÉ{É & +´É»oÉÉ+Éà. ¶ÉÎGlÉ+Éà{ÉÒ ¶ÉÖulÉÉ{ÉÒ lÉùlÉ©É §ÉÉ´É´ÉÉ³Ò Î»oÉÊlÉ+Éà.

NÉÖiÉ»oÉÉ{É{ÉÒ H±~É{ÉÉ ©ÉÖL«ÉlÉ«ÉÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÒ Ê´Éù±ÉlÉÉ +{Éà KÉ«É{ÉÉ +ÉyÉÉùà
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà.

©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÒ ¥Éà ©ÉÖL«É ¶ÉÎGlÉ+Éà :

q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É : 1. +Él©ÉÉ{ÉÉ »É©«ÉHÃl´É NÉÖiÉ{Éà +É´ÉÞnÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ.
(lÉÉÎn´ÉH ®ÊSÉ Hà »Él«É q¶ÉÇ{É {ÉÉ oÉÉ«É)

SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É : ù. +Él©ÉÉ{ÉÉ SÉÉÊùmÉ NÉÖiÉ{Éà +É´ÉÞnÉ Hùà.
(»É©«ÉHÃl´É +{ÉÖ»ÉÉù ¡É´ÉÞÊnÉ HùÒ »´É°~É ±ÉÉ§É {ÉÉ oÉÉ«É)Å

q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É{ÉÖÅ ¥É³ PÉ÷¬É ~ÉUÒ W SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É J©Éà J©Éà Ê{É¥ÉÇ³ oÉÉ«É
Uà. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É ¶ÉÎGlÉ lÉÒµÉ ¾Éà«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥ÉÒX +É´ÉùiÉÉà ~ÉiÉ lÉÒµÉ ù¾à Uà.

1. Ê©Éo«ÉxÊº÷ & »Él«É Ê´É®u{ÉÒ xÊº÷.

q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É{ÉÒ ¡É¥É³lÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà lÉn´É®ÊSÉ W ¡ÉNÉ÷Ò ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ.
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2. 11©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉoÉÒ ~ÉlÉ{É oÉlÉÉà +Él©ÉÉ ¡ÉoÉ©É NÉÖiÉ»oÉÉ{É ~Éù WlÉÉÅ ´ÉSSÉà ¥É¾Ö
W oÉÉàeÉ »É©É«É ©ÉÉ÷à lÉn´É®ÊSÉ{ÉÉà +±~É ~ÉiÉ +É»´ÉÉq ¾Éà́ ÉÉoÉÒ »ÉÉ»´ÉÉq{É
NÉÖiÉ»oÉÉ{É HÂÖÅ.

3. ¾ÓSÉHÉ©ÉÉÅ ¾ÓSÉlÉÉ Wà́ ÉÒ eÉà±ÉÉ«É©ÉÉ{É Î»oÉÊlÉ.
»É´ÉÇoÉÉ »Él«É q¶ÉÇ{É {É¾Ó, »É´ÉÇoÉÉ Ê©Éo«ÉÉxÊº÷ {É¾Ó, »ÉÅ¶É«ÉÉ³Ö Î»oÉÊlÉ´ÉÉ³Éà +Él©ÉÉ.

4. +Ê¾Å q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É HÉÅ lÉÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ ¶É©ÉÒ X«É Uà +{Éà HÉÅ lÉÉà KÉÒiÉ oÉ>
X«É. +Él©ÉÉ »Él«Éq¶ÉÇ{É HùÒ ¶ÉHà Uà. SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É{ÉÒ »ÉlÉÉ »ÉÊ´É¶ÉàºÉ ¾Éà́ ÉÉoÉÒ
Ê´ÉùÊlÉ (l«ÉÉNÉ´ÉÞÊnÉ) Aq«É ~ÉÉ©ÉlÉÒ {ÉoÉÒ. +É HÉùiÉà +É +´É»oÉÉ{Éà  "+Ê´ÉùÊlÉ
»É©«ÉNÉÃ q¶ÉÇ{É' H¾Ò.

~É. qà¶ÉÊ´ÉùÊlÉ (»ÉÅ»ÉÉùÒ) : »Él«Éq¶ÉÇ{É A~ÉùÉÅlÉ +±~É +Å¶Éà ~ÉiÉ l«ÉÉNÉ´ÉÞÊnÉ{ÉÉà Aq«É.
SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É{ÉÒ »ÉnÉÉ PÉ÷lÉÒ +É´Éà Uà.

6. »É´ÉÇÊ´ÉùÊlÉ (»ÉÉyÉÖ) : l«ÉÉNÉ´ÉÞÊnÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà LÉÒ±Éà±ÉÒ ¾Éà«É ~ÉùÅlÉÖ ´ÉSSÉà ¡É©ÉÉq
(»LÉ±É{É) »ÉÅ§É´Éà Uà.

7. +¡É©ÉnÉ »ÉÅ«ÉlÉ : ¡É©ÉÉq{ÉÉà WùÉ«Éà »ÉÅ§É´É {ÉoÉÒ lÉà +´É»oÉÉ. Ê´É»©ÉÞÊlÉ, »ÉÚK©É
¡É©ÉÉq, +{ÉÖ~É«ÉÉàNÉ ¾Éà«É.

8. +~ÉÚ́ ÉÇHùiÉ +oÉ´ÉÉ Ê{É´ÉÞÊnÉ¥ÉÉqù : ~ÉÚ́ ÉÇ {É¾Ó +{ÉÖ§É´Éà±É +Él©É¶ÉÖÊw. +~ÉÚ́ ÉÇ
´ÉÒ«ÉÉâ±±ÉÉ»É.

9. +Ê{É´ÉÞÊnÉ¥ÉÉqù : SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉ ¶ÉàºÉ +Å¶ÉÉà{Éà ¶É©ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É SÉÉ±ÉlÉÖÅ
ù¾à Uà.

10. »ÉÚK©É »ÉÅ~ÉùÉ«É : ±ÉÉà§É °~Éà W Aq«É©ÉÉ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà »ÉÚK©É +Å¶É.
11. A~É¶ÉÉÅlÉ ©ÉÉà¾ : »ÉÚK©É ±ÉÉà§É °~Éà »ÉÖwÉÅ ¶É©ÉÒ X«É Uà. ©ÉÉà¾{ÉÒ«É{ÉÉà »É´ÉÉÈ¶Éà A~É¶É©É

+oÉ´ÉÉ q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É{ÉÉà KÉ«É »ÉÅ§É´Éà ~ÉiÉ SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É{ÉÖÅ A~É¶É©É{É W
¾Éà«É Uà. +É{Éà ±ÉÒyÉà ©ÉÉà¾{ÉÉà £ùÒ AràH oÉlÉÉÅ ~ÉlÉ{É - ¡ÉoÉ©É NÉÖiÉ»oÉÉ{É »ÉÖyÉÒ.

1ù. KÉÒiÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É : q¶ÉÇ{É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É +{Éà SÉÉÊùmÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É{ÉÉà »É´ÉÇoÉÉ KÉ«É. +Ê¾ÅoÉÒ
~ÉlÉ{É »ÉÅ§É´Éà {É¾Ó. »É´ÉÇ[É~ÉiÉÖÅ ¡ÉNÉ÷à Uà.
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13. »É«ÉÉàNÉÒ Hà́ É±ÉÒ : »É´ÉÇ[É~ÉiÉÖÅ UlÉÉÅ ©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ{ÉÉ ´«ÉÉ~ÉÉùÉà ¾WÖ ¾Éà«É Uà.
14. +«ÉÉàNÉÒ Hà́ É±ÉÒ : ©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÉà +§ÉÉ´É +¾Ó NÉÖiÉ-

»oÉÉ{ÉÉlÉÒlÉ, Ê´Éqà¾ ©ÉÖÊGlÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà.

+ÉNÉ©É{ÉÉÅ ©ÉÉàlÉÒ - +»ÉÅL«É
¥ÉÉ.úÉ.~ÉÚ.¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É.»ÉÉ.

1. Ê´É{É«É : NÉÖ® Us»oÉ ¾Éà«É +{Éà Ê¶Éº«É »É´ÉÇ[É ¥É{ÉÒ X«É, +àH »ÉùÉNÉÒ +{Éà
+àH ´ÉÒlÉùÉNÉÒ. +àH +±É~É[É +{Éà +àH »É´ÉÇ[É. UlÉÉÅ Hà́ É³[ÉÉ{ÉÒ Ê¶Éº«É Us»oÉ
NÉÖ®{Éà ´ÉÅq{É Hùà +É ´ÉÒù¡É§ÉÖ{ÉÉ ¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅ. Hà́ ÉÉà AlHÞº÷ Ê´É{É«É!

ù. +àH »ÉÉà«É{ÉÒ +iÉÒ Wà÷±ÉÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ ©É{É »ÉÊ¾lÉ{ÉÉÅ ~ÉÅSÉàÊ{r Y´ÉÉà +»ÉÅL«É »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ
ù¾Ò ¶ÉHà {Éà JÉàe ~ÉÚ́ ÉÇ »ÉÖyÉÒ ~ÉiÉ Y´ÉÒ ¶ÉHà! ©É¾É´ÉÒù{ÉÖÅ Microscope +É´ÉÖÅ
Xà> ¶ÉHà Uà! (§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ & ¶ÉlÉH-24)

3. ]Ée {ÉÒSÉà ¥Éà»ÉÒ{Éà »ÉÉ©ÉÉÊ´ÉH HùlÉÉà Ê»ÉÅ¾ ©É³à?  ¾É. +»ÉÅL«É NÉÉ«É, Ê»ÉÅ¾,
´ÉÉÅqùÉÅ, ~ÉKÉÒ+Éà ©ÉÉU±ÉÉ+Éà. ´ÉlÉÇ©ÉÉ{Éà ©É³à. +àH, ¥Éà {É¾Ó +»ÉÅL«É +»ÉÅL«É
©É³à.  (+É´É¶«ÉH »ÉÚmÉ)

4. ~É¾à±ÉÒ {ÉùH©ÉÉÅ {ÉùH´ÉÉ»ÉÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ Hà÷±ÉÒ? ¥ÉÒY, mÉÒY, SÉÉàoÉÒ, ~ÉÉÅSÉ©ÉÒ,
UdÒ {ÉùH{ÉÒ {ÉÉùHÒ+Éà{ÉÉà »Éù´ÉÉ³Éà HùlÉÉÅ Wà »ÉÅL«ÉÉ +É´Éà lÉà{ÉÉoÉÒ +»ÉÅL«É
NÉiÉÒ. (~É}É´ÉiÉ »ÉÚmÉ & ~Éq-3)

~É. 9 OÉä́ Éà«ÉH : 9 OÉä́ Éà«ÉH{ÉÉÅ HÖ±É 318 Ê´É©ÉÉ{É Uà. qùàH Ê´É©ÉÉ{É +»ÉÅL«ÉÉlÉÉ
«ÉÉàW{É{ÉÉ Ê´É»lÉÉù´ÉÉ³É Uà. qùàH Ê´É©ÉÉ{É©ÉÉÅ +»ÉÅL«ÉÉlÉ qà́ ÉÉà ¾Éà«É Uà. qùàH
Ê´É©ÉÉ{É©ÉÉÅ +»ÉÅL«É `+§É´ÉÒ' qà́ ÉÉà ©É³à. (§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ & ¶É.13, A.1)

6. +É Ê´É¹É©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉH +{ÉÅlÉÉ qÖ§ÉÉÇNÉÒ, H©ÉÇ§ÉÉNÉÒ Y´ÉÉà Uà Hà, +{ÉÉÊq HÉ³oÉÒ
+ÉW »ÉÖyÉÒ{ÉÉ +{ÉÅlÉ HÉ³©ÉÉÅ lÉàiÉà HÊq {É ©ÉÉàhàoÉÒ LÉÉyÉÖÅ Uà, {É +ÉÅLÉàoÉÒ Xà«ÉÖÅ
Uà, {É HÉ{ÉàoÉÒ »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ Uà. +É´ÉÒ  "Ê{ÉNÉÉàq' +´É»oÉÉ{Éà »É´ÉÇ[É Ê»É´ÉÉ«É HÉàiÉ
XiÉà? (§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ & ¶É. ù4)Å
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7. lÉÒoÉÈHù{ÉÒ qà¶É{ÉÉ »ÉÉÅ§É³Ò 1000 ´«ÉÊHlÉ qÒKÉÉ ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù oÉÉ«É lÉÉà
1000 ùXà¾ùiÉ +{Éà 1000 ~ÉÉmÉÉ{ÉÒ Xàe lÉä«ÉÉù ©É³Ò ù¾à lÉà{ÉÖÅ ù¾»«É
"HÖÊmÉHÉ~É{É.' HÖ : ~ÉÞo´ÉÒ, ÊmÉH & mÉiÉ, +É~É{É & qÖHÉ{É. mÉiÉà ±ÉÉàH©ÉÉÅ A~É±É¥yÉ
OÉÉÂ ´É»lÉÖ l«ÉÉÅoÉÒ ©É³Ò ù¾à. Spiritual Department Store - H±~É´ÉÞKÉ?
([ÉÉlÉÉyÉ©ÉÇHoÉÉ »ÉÚmÉ & +.1)

8. Y´É +àH ©ÉÖ¾ÚlÉÇ ©ÉÉmÉ Xà HºÉÉ«É ùÊ¾lÉ ¥É{ÉÒ X«É lÉÉà Hà́ É³[ÉÉ{É oÉ> X«É
+à Y´É{Éà! (§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ & ¶É.6, A.4)

9. +{ÉÅlÉ Ê»ÉuÉàoÉÒ +{ÉÅlÉ NÉiÉÉ Y´ÉÉà +à́ ÉÉ Uà. WàiÉà HÊq«É +ÅlÉ©ÉÖÇ¾ÚlÉÇoÉÒ ´ÉyÉÉùà
i.e. 48 Ê©ÉÊ{É÷oÉÒ ´ÉyÉÖ ©ÉÉà÷Éà §É´É {ÉoÉÒ H«ÉÉâ. +àH H±ÉÉH ~ÉÚùÉà ~ÉiÉ Y´É´ÉÉ{Éà
~ÉÉ©«ÉÉÅ {ÉoÉÒ lÉà Ê{ÉNÉÉàq{ÉÉÅ Y´ÉÉà! (§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ & ¶É.ù4)

10.  ùà ©ÉÉà¾Ò..... »É©ÉW, ¥É»É +É÷±ÉÖÅ »É©ÉW.

+àH´ÉÉù{ÉÉÅ ¡ÉSÉÅe ´ÉäùÉNÉÒ »ÉÅ§ÉÚÊlÉ©ÉÖÊ{É §ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±É±ÉSÉÉlÉÉÅ úÉÁqlÉ SÉJÒ ¥É{«ÉÉ.
700 ´ÉºÉÇ{ÉÖÅ +É«ÉÖ §ÉÉàNÉ´ÉÒ 7©ÉÒ {ÉùH{ÉÉÅ 33 »ÉÉ.{ÉÉ qÖ:LÉÉà ©É²«ÉÉ. +àH
Ê©ÉÊ{É÷{ÉÉ §ÉÉàNÉ ~ÉÉU³ HùÉàeÉà ~É±«ÉÉà~É©É{ÉÉÅ ©É¾É§É«ÉÅHù qÖ:LÉÉà. yÉ}ÉÉ +iÉNÉÉùà
{É´É ©ÉÊ¾{ÉÉ §ÉÉàNÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ +àH Ê©ÉÊ{É÷{ÉÉ l«ÉÉNÉà +¥ÉXà ~É±«ÉÉà~É©É{ÉÖÅ
»É´ÉÉÇoÉÇÊ»Éw »ÉÖLÉ ©Éà³´«ÉÖÅ. (+{ÉÖnÉùÉà́ É´ÉÉ> »ÉÚmÉ)

11. §É´«ÉY´É{ÉÒ +ÅlÉùyÉÉùÉ{Éà §ÉÓW´É{ÉÉùÉ 4 ¡ÉHÉù{ÉÉ ́ ÉÉq³É »É©ÉX´ÉlÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ
©É¾É´ÉÒùà [ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉºÉÉÇ HùÒ Uà.

1. ~ÉÖºHùÉ´ÉlÉÇ ©ÉàPÉ & 1 ´ÉÉù ´Éù»Éà,10000 ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ §ÉÚÊ©É{Éà £³rÖ~É Hùà.
ù. ~ÉWÇ{«É ©ÉàPÉ & 1 ´ÉÉù ´Éù»Éà - 1000 ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ ~ÉÉH AN«ÉÉ Hùà.
3. Y©ÉÖlÉÇ ©ÉàPÉ & 1 ´ÉÉù ´Éù»Éà - 10 ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ..
4. ÊWl©É ©ÉàPÉ & Wà{ÉÉ ´Éù»É´ÉÉ ~Éù ~ÉÉH CNÉà Hà {É ~ÉiÉ CNÉà.

»ÉÉäoÉÒ ¸Éàºc ©É¾É´ÉÒù ©ÉàPÉ. +à©É{ÉÒ ´ÉºÉÉÇ +Él©ÉyÉÉùÉ ~Éù  ´Éù»Éà lÉÉà +{ÉÅlÉHÉ³
»ÉÖyÉÒ +Él©ÉNÉÖiÉÉà{ÉÉà ~ÉÉH CN«ÉÉ Hùà. (cÉiÉÉÅNÉ »ÉÚmÉ & »oÉÉ{É-~É)



ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg

445

1ù. qà́ É±ÉÉàH©ÉÉÅ ~ÉiÉ ~ÉÖ»lÉHÉà ¾Éà«É Uà.  "~ÉÖ»lÉH ùl{É'{ÉÉÅ ~ÉÖdÉÅ-Êùº÷ ùl{É{ÉÉÅ, ¥ÉÅyÉ{É-
qÉàùÉ »ÉÉà{ÉÉ{ÉÉÅ, HÉNÉ³-+ÅH ùl{É{ÉÉÅ, ¶ÉÉ¾Ò-Êùº÷ ùl{É{ÉÒ, H±É©É-´ÉZ{ÉÒ,
+KÉùÉà-Êùº÷ ùl{É{ÉÉÅ. ~ÉÖ»lÉHÉà ¶ÉÉ¹ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. (Y´ÉÉÊ§ÉNÉ©É »ÉÚmÉ)

13. ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ Hà́ É³[ÉÉ{É & +àH»É-ùà  oÉÒ«É »ÉÚK©É. ©É{ÉÖº«ÉÉiÉÒ{ÉÉ Aqùà
Al~É}É Y´É NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ ́ ÉyÉÖ©ÉÉÅ ́ ÉyÉÖ ù4 ́ ÉºÉÇ Y´ÉÒ ¶ÉHà, +àÉUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉà +ÅlÉ©ÉÖÇ¾ÚlÉÇ.
lÉÒ«ÉÈSÉÉiÉÒ{ÉÉ Aqùà Al~É}É Y´É NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ A.16 ´ÉºÉÇ. +àH ¥ÉÉ³H{ÉÉ +àH §É´É©ÉÉÅ
´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ ¡Él«ÉàH 100 Ê~ÉlÉÉ ¾Éà«É ¶ÉHà (±ÉNÉ§ÉNÉ 900) +{Éà +àH Ê~ÉlÉÉ{ÉÉÅ
+àH §É´É©ÉÉÅ AlHÞº÷ ¡Él«ÉàH ±ÉÉLÉ ~ÉÖmÉÉà ¾Éà> ¶ÉHà! (§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ & ¶É.1)

14. SÉJ´ÉlÉÔ »ÉªÉÉ÷ : 6 LÉÅe{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ, +ÉLÉÉ §ÉùlÉ KÉàmÉ{ÉÉÅ +ÊyÉ~ÉÊlÉ. qà́ É±ÉÉàH{ÉÉÅ
16,000 qà́ ÉÉà lÉà©É{Éà +ÉyÉÒ{É, 64,000 ùÉiÉÒ+Éà, 3ù,000 ©ÉÖNÉÖ÷¥ÉÅyÉÒ
ùÉX{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ, 84 ±ÉÉLÉ ¾ÉoÉÒ, 84 ±ÉÉLÉ PÉÉàeÉ, »Éä{«É 96 HùÉàe{ÉÖÅ, 9
Ê{ÉÊyÉ, 14 ùl{ÉÉà{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ, ©ÉÉ÷à +à{Éà H¾à́ ÉÉ«É {Éùqà́ É. (WÅ¥ÉÚwÒ~É ~É}ÉÊlÉ »ÉÚmÉ)

1~É. SÉJ´ÉlÉÔ{ÉÉÅ 14 ùl{ÉÉà{ÉÉà ´Éä§É´É & SÉJùl{É ùoÉ{ÉÉÅ ~ÉäeÉ Wà́ ÉÅÖ. {ÉÉÊ§É ´ÉZ{ÉÒ
+{Éà +ÉùÉ ±ÉÉàÊ¾´ÉÉKÉ ùl{É{ÉÉ. ~ÉÊùÊyÉ-XÅ¥ÉÖ{ÉÅq ùl{É{ÉÒ 1000 «ÉKÉqà́ ÉÉàoÉÒ
+ÊyÉÊºclÉ. SÉJ´ÉlÉÔ{ÉÉ HÖ³ Ê»É´ÉÉ«É +{«É HÉà> ~Éù ~ÉiÉ £áHÉlÉÉ ©É»lÉH Uàq{É
HùÒ{Éà W ~ÉÉUÖÅ +É´Éà. +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ SÉÉ±Éà +{Éà U LÉÅe »ÉÉyÉ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´Éà.
(WÅ¥ÉÚwÒ~É ~É}ÉÊlÉ »ÉÚmÉ)

16. lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà W{©ÉÉÊ§ÉºÉàH ¶ÉJà{r +ÉÊq 64 >{rÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà LÉÉà³É©ÉÉÅ
¥Éà»ÉÉeÒ {É´ÉeÉ´Éà-ù©ÉÉeà Uà. +àH ¶ÉJà{r ©É¾ÉùÉW ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +àH §É´É©ÉÉÅ +»ÉÅL«É
lÉÒoÉÈHùÉà{Éà W{©ÉÉÊ§ÉºÉàH HùÉ´Éà Uà! (WÅ¥ÉÖwÒ~É ~É}ÉÊlÉ »ÉÚmÉ)

17. +SUàùÉ : ©ÉÎ±±É{ÉÉoÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É »mÉÒ lÉÒoÉÈHù oÉ«ÉÉ. +É´ÉÉ 10 +SUàùÉ+Éà
§ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ +{ÉÅlÉ ´ÉÉù oÉ«ÉÉ Uà. ¼ÉÒ lÉÒoÉÈHùÉà ~ÉiÉ +{ÉÅlÉ ´ÉÉù oÉ«ÉÉ +{Éà +{ÉÅlÉ
WÖNÉ±ÉÒ«ÉÉ +É«ÉÖº«É ~ÉÚùÖÅ HùÒ {ÉùHà NÉ«ÉÉ. (cÉiÉÉÅNÉ »ÉÚmÉ & »oÉÉ-10)

18. ©É{ÉÖº«É +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉ ù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ +É«ÉÖº«É´ÉÉ³Éà W {ÉùHà X«É. (§ÉNÉ´ÉlÉÒ
»ÉÚmÉ & ¶É. ù4)
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19. »ÉÅÊ§É}É¸ÉÉàlÉ ±ÉÊ¥yÉ : +É ¶ÉÎGlÉ ´Éeà HÉà> ~ÉiÉ >Î{r«É wÉùÉ +{«É >Î{r«É{ÉÉ
Ê´ÉºÉ«ÉÉà{Éà XiÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. +ÉÅLÉoÉÒ »ÉÉÅ§É³à, Y§ÉoÉÒ WÖ+à, +ÉÅNÉ³ÒoÉÒ »ÉÉÅ§É³à.
(A´´ÉÉ> »ÉÚmÉ)

ù0. lÉÅqÖÊ±É«ÉÉà ©ÉSU ´ÉÉùǺ ÉÉù »ÉÉlÉ©ÉÒ {ÉùH{ÉÖÅ +É«ÉÖº«É ¥ÉÉÅyÉlÉÉà, Y´Éà-©Éùà Uà.
(§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ & ¶É.ù8)

ù1. +{ÉÅlÉÉ HÉ³SÉJÉà ´ÉÒl«ÉÉ.

1. HÉ³SÉJ©ÉÉÅ ù0 JÉàe x 1 JÉàe »ÉÉNÉùÉà~É©É
1 »ÉÉNÉù©ÉÉÅ 10 JÉàe x 1 JÉàe ~É±«ÉÉà«É©É
1 ~É±«ÉÉà~É©É©ÉÉÅ +»ÉÅL«É 3 LÉÅe{ÉÉ ´ÉÉ»ÉÖqà́ É {ÉùH©ÉÉÅ SÉÉ±«ÉÉ X«É Uà.

qù ~É±~ÉÉà«É©Éà, +»ÉÅL«É »ÉÉyÉÖ+Éà, SÉÉÊùmÉ ~ÉÉ³Ò ¡ÉSÉÅe ~ÉÖi«É A~ÉÉWÇ{É HùÒ, ©ÉÉà¾
+{Éà wàºÉ{Éà ´É¶É oÉlÉÉÅ Ê´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ´ÉÉ»ÉÖqà́ É ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Ê{É«ÉÉiÉÖÅ HùÒ ¥Éà»Éà Uà. »ÉÉ©Éà
SÉÉ±ÉÒ{Éà +»ÉÅL«É HÉ³{ÉÉ {ÉùH{ÉÉ +{ÉÅlÉÉ qÖ:LÉÉà {ÉÉàlÉùà Uà! (cÉiÉÉÅNÉ »ÉÚmÉ)

ùù. Y´É ~É ©ÉÉNÉâ ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³à Uà.
1. +Él©É¡Éqà¶ÉÉà ~ÉNÉ©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³à lÉÉà {ÉùHà X«É.
ù. +Él©É¡Éqà¶ÉÉà UÉlÉÒ{ÉÉ {ÉÒSÉàoÉÒ {ÉÒH³à lÉÉà ÊlÉ«ÉÈSÉ©ÉÉÅ X«É.
3. +Él©É¡Éqà¶ÉÉà UÉlÉÒ{ÉÉ §ÉÉNÉoÉÒ {ÉÒH³à lÉÉà ©É{ÉÖº«É©ÉÉÅ X«É.
4. +Él©É¡Éqà¶ÉÉà NÉ³É A~Éù{ÉÉ §ÉÉNÉoÉÒ {ÉÒH³à lÉÉà qà́ É±ÉÉàH©ÉÉÅ X«É.
~É. +Él©É¡Éqà¶ÉÉà +ÉLÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³à lÉÉà ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ X«É.

(cÉiÉÉÅNÉ »ÉÚmÉ & »oÉÉ.~É)
ù3. +{ÉÖnÉù Ê´É©ÉÉ{É{ÉÒ qà́ É¶É««ÉÉ ~Éù +»ÉÅL«É  "±É´É»É~lÉ©É' qà́ ÉÉà Wà©É{Éà 7 ±É´É{ÉÉà

W »É©É«É +ÉàUÉà ~Ée¬Éà, ¸É©ÉiÉ°~É©ÉÉÅ +à »É©É«É ©É²«ÉÉà ¾ÉàlÉ lÉÉà »É´Éâ H©ÉÉâ KÉ«É
HùÒ ¶ÉG«ÉÉ ¾ÉàlÉ. 7 ±É´É & »ÉÉeÉ 4 Ê©ÉÊ{É÷. 7 ±É´É{ÉÉà »ÉÅ«É©É NÉÖ©ÉÉ´«ÉÉà
(+É«ÉÖº«É{Éà HÉùiÉà), §É´É ´ÉyÉÒ NÉ«ÉÉà! (§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ, »ÉÚ«ÉeÉÅNÉ »ÉÚmÉ & +.6)

ù4. +{ÉÅlÉHÉ³ ÊlÉ«ÉÈSÉ°~Éà, +»ÉÅL«É HÉ³ {ÉÉùHÒ{Éà qà́ É°~Éà §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ Ê´ÉlÉÉ´«ÉÉà
l«ÉÉùà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÉà »ÉÅL«ÉÉlÉÉà HÉ³ ©ÉÉ{É´É §É´É{ÉÉà ©É²«ÉÉà Uà!
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"qÖ±±É¾à LÉ±ÉÖ ©ÉÉiÉÖ»Éà §É´Éà' qÖ±ÉÇ§É Uà LÉùàLÉù ©ÉÉ{É´É §É´É! (§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ)

ù~É. +à́ ÉÉ ~ÉiÉ Y´ÉÉà Uà Hà Wà 48 Ê©ÉÊ{É÷©ÉÉÅ 1ù,8ù4 ¶ÉùÒùÉà{Éà UÉàeà Uà.
~ÉÞo´ÉÒHÉ«É, +~ÉÃHÉ«É, lÉàAHÉ«É, ´ÉÉ«ÉÖHÉ«É{ÉÉ Y´ÉÉà 48 Ê©ÉÊ{É÷©ÉÉÅ 1ù,8ù4
´ÉÉù W{©É ©ÉùiÉ Hùà Uà! ¡Él«ÉàH ́ É{É»~ÉÊlÉHÉ«É 3ù,000 ¶ÉùÒù{Éà yÉÉùà {Éà UÉàeà.
»ÉÉyÉÉùiÉ ´É{É»~ÉÊlÉHÉ«É 6~É,~É36 ¶ÉùÒùÉà yÉÉùà {Éà UÉàeà. +ÅlÉ©ÉÖÇ¾ÚlÉÇ©ÉÉÅ U
HÉ«É{ÉÉÅ Y´ÉÉà Hà÷±ÉÉÅ §É´É Hùà Uà! (OÉÅoÉ{Éà +ÉyÉÉùà)

ù6. 16,383 ¾ÉoÉÒ ¡É©ÉÉiÉ ¶ÉÉ¾ÒoÉÒ ±ÉLÉÒ ¶ÉHÉ«É lÉà÷±ÉÖÅ 14 ~ÉÚ́ ÉÇ{ÉÖÅ [ÉÉ{É, [ÉÉ{ÉÒ
+iÉNÉÉùÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±É ±ÉÊ¥yÉ ´Éeà +ÅlÉ:©ÉÖ¾ÚlÉÇ©ÉÉÅ Xà> £àù´ÉÒ ±Éà Uà!
(OÉÅoÉ{Éà +ÉyÉÉùà)

ù7. +àH »É©É«É©ÉÉÅ +»ÉÅL«É Y´ÉÉà{ÉÉÅ W{©É-©ÉùiÉ oÉÉ«É Uà. (Y´ÉÉÊ§ÉNÉ©É »ÉÚmÉ)

ù8. qà́ É¶ÉÎGlÉ{ÉÒ Êq´«ÉlÉÉ{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É, Ê{ÉÊùKÉiÉ §É´É{É~ÉÊlÉ{ÉÉ qà́ ÉÉà WÅ¥ÉÚwÒ~É{Éà A~ÉÉeÒ
©Éà° ~É´ÉÇlÉ ~Éù UmÉÉHÉùà ùÉLÉÒ ¶ÉHà lÉà÷±ÉÒ ¶ÉÎGlÉ´ÉÉ³É Uà. +É»ÉÎGlÉ{ÉÉ ~ÉÉ~Éà
~ÉÞo´ÉÒ, ~ÉÉiÉÒ, ´É{É»~ÉÊlÉ©ÉÉÅ Al~É}É oÉÉ«É Uà! (~É}É´ÉiÉÉ »ÉÚmÉ)

ù9. ´ÉÉ«ÉÖHÖ©ÉÉù >{r ´ÉäÊJ«É ´ÉÉ«ÉÖ Ê´ÉHÖ́ ÉÔ +àH ]~ÉÉ÷Éà ©ÉÉùà lÉÉà +ÉLÉÉ WÅ¥ÉÚwÒ~É{Éà
~ÉÚùÒ qà. »lÉ{ÉÒlÉ HÖ©ÉÉùà{r ¶É¥qÉà{ÉÉ »ÉªÉÉ÷, NÉWÇ{ÉÉ ´Éeà ¥ÉyÉÉ WÅ¥ÉÚwÒ~É{ÉÉ
©ÉÉ{É´ÉÒ+Éà{Éà ¥É¾àùÉÅ HùÒ qà. {ÉÉNÉHÖ©ÉÉù yÉùiÉà{r, »ÉÖ́ ÉiÉÇHÖ©ÉÉùà{r ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
¶ÉùÒù{ÉÉ +àH §ÉÉNÉoÉÒ +ÉLÉÉ WÅ¥ÉÚwÒ~É{Éà ùÉà¶É{ÉÒ©É«É HùÒ qà. Ê´ÉvÖlÉHÖ©ÉÉùà{r
Ê´ÉvÖlÉ{ÉÉ SÉ©ÉHÉùÉoÉÒ WÅ¥ÉÚwÒ~É{Éà ùÉà¶É{ÉÒ©É«É HùÒ qà. +ÊN{ÉHÖ©ÉÉùà{r +ÊN{É
W´ÉÉ³ÉoÉÒ WÅ¥ÉÚwÒ~É{Éà ¥ÉÉ³Ò ¶ÉHà. wÒ~ÉHÖ©ÉÉùà{r ¾oÉà³Ò©ÉÉÅ WÅ¥ÉÚwÒ~É{Éà ùÉLÉÒ ¶ÉHà.
AqÊyÉHÖ©ÉÉùà{r WÅ¥ÉÚwÒ~É{Éà W±ÉlÉùÅNÉoÉÒ ~ÉÉiÉÒ ´Éeà §ÉùÒ qà. (~É}É´ÉiÉÉ »ÉÚmÉ)

30.  "V«ÉÉÅ +É»ÉÊGlÉ l«ÉÉÅ Al~ÉÊnÉ' & ±ÉÉLÉÉà ´ÉºÉÉâ, ~É±«ÉÉà~É©ÉÉà +{Éà »ÉÉNÉùÉà~É©ÉÉà
»ÉÖyÉÒ Êq´«É HÉ©É§ÉÉàNÉ{Éà §ÉÉàNÉ´É{ÉÉùÉ ¾Éà́ ÉÉ UlÉÉÅ +lÉÞÊ~lÉ +{Éà +É»ÉÊGlÉ{Éà
HÉùiÉà ~«ÉÉ»ÉÉ W ù¾à Uà. qà́ É±ÉÉàH{ÉÒ »É©ÉÞÊu+Éà, ´É{ÉÉà, AvÉ{ÉÉà, £Ý±ÉÉà©ÉÉÅ
~ÉùÉà́ ÉÉ«Éà±ÉÉà +à Y´É +àH {ÉÉ{ÉHeÉÅ £Ý±É©ÉÉÅ Al~É}É oÉ> X«É Uà. £Ý±É{Éà {É {ÉÉH,
{É HÉ{É, {É +ÉÅLÉ. qà́ É ¾´Éà qÖ:LÉÒ qÖ:LÉÒ. (~É}É´ÉiÉÉ »ÉÚmÉ)
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31. NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ ù¾à±É ¥ÉÉ³H ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ yÉ©ÉÉÇ{ÉÖùÉNÉÒ »´É§ÉÉ´É{Éà ±ÉÒyÉà yÉ©ÉÇ{ÉÉà +{ÉÖùÉNÉÒ
¥É{Éà +{Éà NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ W Xà +É«ÉÖº«É ~ÉÚùÖÅ oÉÉ«É lÉÉà qà́ É±ÉÉàHà X«É Uà. (§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ)

3ù. ¥ÉÉ³H, ùÉiÉÒ{ÉÉ NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ ¶ÉmÉÖùÉX ±ÉeÉ> Hù´ÉÉ{Éà +É´«ÉÉ Uà lÉà́ ÉÉ ¶É¥qÉà
»ÉÉÅ§É³Ò, ~ÉÉàlÉà ´ÉäÊJ«É ±ÉÊ¥yÉyÉÉùH ¾Éà́ ÉÉoÉÒ ¶ÉmÉÖùÉX{ÉÉ »Éä{«É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ±ÉÊ¥yÉ
´Éeà SÉlÉÖùÅNÉÒ »Éà{ÉÉ Ê´ÉHÖ́ Éâ. HºÉÉ«É +{Éà JÚùlÉÉ{Éà HÉùiÉà ù-3 ©ÉÉ»É{ÉÉà +à ¥ÉÉ³H
Xà NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ +É«ÉÖº«É ~ÉÖùÖÅ Hùà lÉÉà {ÉùHà X«É. (§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ & ¶É.1 A.7)

33. »ÉÉäoÉÒ ¸Éàºc §ÉÉäÊlÉH »ÉÖLÉ{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ HÉ«ÉÉ 1 ¾ÉoÉ{ÉÒ, +É«ÉÖ »ÉÉNÉùÉà~É©ÉÉà{ÉÖÅ
UlÉÉÅ l«ÉÉÅ +{ÉÖnÉù Ê´É©ÉÉ{É©ÉÉÅ {É ́ É»mÉÉà, {É +É§ÉÚºÉiÉÉà Hà +{«É §ÉÉäÊlÉH »ÉÉ©ÉOÉÒ.
(Y´ÉÉÊ§ÉNÉ©É »ÉÚmÉ)

34. {ÉùH©ÉÉÅ W{ÉÉùÉ{Éà »ÉoÉ´ÉÉùÉà ¶ÉÉàyÉ´ÉÉà ~ÉelÉÉà {ÉoÉÒ. +àH »É©É«É©ÉÉÅ WÅ¥ÉÚwÒ~É{Éà
ùÉ«É{ÉÉ qÉiÉÉoÉÒ §ÉùÒ qà́ ÉÉ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉ qÉiÉÉ Xà>+à lÉà{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÖ Y´É {ÉùHà
X«É Uà. (§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ & ¶É.ù0)

3~É. 6 Ê´ÉºÉ«ÉÉà +à́ ÉÉ Uà Wà©ÉÉÅ +{ÉàH ±ÉÊ¥yÉ+Éà{ÉÉÅ »´ÉÉ©ÉÒ, Ê´ÉÊ¶Éº÷ ¶ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉ yÉÉùH
qà́ ÉÉà, +{ÉÅlÉ ¶ÉÎGlÉ yÉùÉ´ÉlÉÉÅ +Êù¾ÅlÉÉà ~ÉiÉ HÅ> HùÒ ¶ÉGlÉÉ {ÉoÉÒ.

1. Y´É{Éà +Y´É {ÉÉ HùÒ ¶ÉHà.
ù. +Y´É{Éà Y´É {ÉÉ HùÒ ¶ÉHà.
3. +àH »É©É«Éà ¥Éà §ÉÉºÉÉ {ÉÉ ¥ÉÉà±ÉÒ ¶ÉHà.
4. H©ÉÇ{Éà >SUÉ{ÉÖ»ÉÉù {ÉÉ §ÉÉàNÉ´ÉÒ ¶ÉHà.
~É. ~Éù©ÉÉiÉÖ{Éà UàqÒ-§ÉàqÒ {ÉÉ ¶ÉHà.
6. ±ÉÉàH{ÉÒ ¥É¾Éù NÉ©É{É HùÒ {ÉÉ ¶ÉHà. (cÉiÉÉÅNÉ »ÉÚmÉ & »oÉÉ{ÉH-6)

36. qùàH »É©É«Éà, ù~É6 Y´Éà 1 Y´É lÉÉà +´É¶«É +É«ÉÖH©ÉÇ{Éà ¥ÉÉÅyÉà Uà +{Éà ù~É~É
Y´ÉÉà {É´ÉÖÅ +É«ÉÖº«É H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉlÉÉ {ÉoÉÒ. (~É}É´ÉiÉÉ »ÉÚmÉ & ~Éq-3)

37. ~Éù©ÉÉyÉÉ©ÉÒ qà́ ÉÉà +»ÉÅL«É, ~ÉùÅlÉÖ {ÉÉùHÒ lÉà{ÉÉoÉÒ +»ÉÅL«É NÉÖiÉÉ ´ÉyÉÖ. G«ÉÉùàH
{ÉÉùHÒ+Éà §ÉàNÉÉ ©É³Ò ~Éù©ÉÉyÉÉ©ÉÒ qà́ É{Éà +àHÉq ¡É¾Éù HùÒ qà!  (§ÉNÉ´ÉlÉÒ
»ÉÚmÉ & ¶É.16, A.4)
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38. +àH ~ÉÅSÉàÊ{r«É ÊlÉ«ÉÈSÉ ~ÉiÉ +{«É ÊlÉ«ÉÈSÉ{ÉÉà »ÉlHÉù Hùà, »É{©ÉÉ{Éà, ±Éà́ ÉÉ X«É,
´É³É´É´ÉÉ ~ÉiÉ X«É. ¥Éà ¾ÉoÉ Xàeà. ÊlÉ«ÉÈSÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É´ÉÉà »É§«É ´«É´É¾Éù ¾Éà«É!
(§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ & ¶É.14, A.3).

39. qà́ É ~ÉloÉù©ÉÉÅ ¡É´Éà¶Éà l«ÉÉùà ~ÉÞo´ÉÒHÉ«É, +~ÉÃHÉ«É «ÉÉ´ÉlÉÃ ù4 qÅeH{ÉÉ Y´ÉÉà{Éà qà́ É
´É³NÉÒ ¶ÉHà Uà, {Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉ ©ÉÖW¥É ¡É´ÉÞÊnÉ HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà, +É{Éà «ÉKÉ
¡É´Éà¶É A{©ÉÉq H¾à Uà. ¥ÉÒXà ©ÉÉà¾{ÉÒ«ÉH©ÉÉâ{ÉÉà A{©ÉÉq ~ÉiÉ ¾Éà«É Uà. qà́ É
~ÉÞo´ÉÒHÉ«É-~ÉloÉù©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É Hùà lÉÉà ~ÉloÉù SÉÉ±É´ÉÉ-{ÉÉSÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà. ́ É{É»~ÉÊlÉHÉ«É©ÉÉÅ
¡É´Éà¶Éà lÉÉà ´É{É»~ÉÊlÉHÉ«É{ÉÉ ùÅNÉ, +ÉHÉù ¥Éq±Éà Uà! XiÉà T.V.{ÉÉà Remote

control !

40. HÅq©ÉÚ³©ÉÉÅ Y´É Hà÷±ÉÉÅ?

qùàH{Éà +àH ùÉ>{ÉÉ qÉiÉÉ Wà́ ÉeÉ ©ÉÉà÷É Hùà lÉÉà +ÉLÉÉà ±ÉÉàH §ÉùÒ qà lÉÉà«É {ÉÉ
»É©ÉÉ«É. 14 ùÉW±ÉÉàH W {É¾Ó, +à́ ÉÉ +{ÉÅlÉÉ ùÉW±ÉÉàH©ÉÉÅ«É {ÉÉ »É©ÉÉ«É.
(Y´ÉÉÊ§ÉNÉ©É »ÉÚmÉ)

41. Ê»ÉwKÉàmÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉà Passport G«ÉÉà? »É©ÉÊHlÉ.

»É©«ÉNÉÃq¶ÉÇ{É Ê»ÉwKÉàmÉ©ÉÉÅ Reservation HùÒ +É~Éà Uà. ~ÉùÅlÉÖ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ Ê´É{ÉÉ
~Éù©ÉÉl©ÉÉ {É ¥É{ÉÉ«É. ¡ÉSÉÅe ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇoÉÒ +ÅlÉ:©ÉÖ¾ÚlÉÇ©ÉÉÅ Ê»Éw ¥É{Éà +{Éà A.HÉ³
+yÉÇ~ÉÖqÃNÉ±É ~ÉùÉ´ÉlÉÇHÉ³ ~ÉiÉ oÉ> X«É, Xà Ê»Éw oÉ´ÉÉ{ÉÉ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ©ÉÉÅ hÒ±É©ÉÃ
hÒ±É ¾Éà«É. (~É}É´ÉiÉÉ »ÉÚmÉ & ~Éq-18)

4ù. ¶ÉJà{r qà́ ÉùÉW{ÉÉà qÚlÉ "¾ùÒiÉNÉ©ÉäºÉÒ qà́ É' qà́ É±ÉÉàH©ÉÉÅ eÉèH÷ù »É©ÉÉà qà́ É Uà. +àH
©ÉÉlÉÉ{ÉÉ NÉ§ÉÇ»oÉ Y´É{Éà ¥É¾Éù HÉhÒ +{«É ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ qà. +É©É
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ~Éà÷{Éà SÉÒùà {É¾ÒÅ, ©ÉÉlÉÉ{Éà Hà NÉ§ÉÇ»oÉ Y´É{Éà LÉ¥Éù ~ÉiÉ {ÉÉ ~Éeà. +ùà!
NÉ§ÉÇ{Éà ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ {ÉLÉ Hà ùÉà©É©ÉÉÅoÉÒ ~ÉiÉ ¥É¾Éù Hà HÉhÒ ¶ÉHà WùÉ«É ´Éàq{ÉÉ ´ÉNÉù.
(~É}É´ÉiÉÉ »ÉÚmÉ & ~Éq-18)

43. {ÉùH +{Éà {ÉÉùHÒ & +»ÉÂ qÖ:LÉÉà. 10 ¡ÉHÉù{ÉÒ KÉàmÉ ´Éàq{ÉÉ, {ÉÉùHÒ{Éà  3
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¡ÉHÉùà ´Éàq{ÉÉ, KÉàmÉ ´Éàq{ÉÉ, ~Éù©ÉÉyÉÉ©ÉÒHÞlÉ ´Éàq{ÉÉ, +{«É {ÉÉùHÒ wÉùÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´ÉlÉÒ ´Éàq{ÉÉ.

KÉàmÉ ´Éàq{ÉÉ : qÖÊ{É«ÉÉ§Éù{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉeÉ´ÉÉà lÉÉà«É lÉù»«ÉÉ ù¾à. ±ÉÉàH »É´ÉÇ{ÉÉ
+É¾Éù ~ÉÖqÃNÉ±É +É~ÉÉà lÉÉà«É §ÉÚL«ÉÉ W ù¾à. UlÉÉÅ +É¾Éù ©É³à W {É¾Ó, ©É³à
lÉÉà +±~É +{Éà ~ÉÉiÉÒ lÉÉà {É W ©É³à. {ÉÉùHÒ{Éà §ÉdÒ©ÉÉÅ ©ÉÚH´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +à{Éà
¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà, ¶ÉÉlÉÉ{ÉÉà, cÅeH{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É. KÉiÉ´ÉÉù©ÉÉÅ DPÉÒÅ X«É. +à.»ÉÒ.{ÉÉà
+{ÉÖ§É´É Hùà. {ÉùH©ÉÉÅ §ÉdÒoÉÒ +{ÉÅlÉNÉiÉÒ NÉù©ÉÒ ¾Éà«É Uà. 1-3 {ÉùH©ÉÉÅ AºiÉ
´Éàq{ÉÉ, 4-~É {ÉùH©ÉÉÅ ¶ÉÒlÉÉàºiÉ ́ Éàq{ÉÉ, 6-7 {ÉùH©ÉÉÅ ¶ÉÒlÉ ́ Éàq{ÉÉ. Ê¾©ÉÉ±É«É{ÉÉ
Ê¶ÉLÉù ~Éù{ÉÒ Ê¾©É¶ÉÒ±ÉÉoÉÒ +{ÉÅlÉNÉiÉÒ cÅeÒ {ÉùH©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ §ÉÉàNÉ´Éà, 33 »ÉÉ.
»ÉÖyÉÒ! (Y´ÉÉÊ§ÉNÉ©É »ÉÚmÉ)

44. qà́ ÉÉà ´ÉSSÉà ~ÉiÉ «ÉÖw oÉÉ«É! +»ÉÖùHÖ©ÉÉù +ÉÊq §É´É{É~ÉÊlÉ qà́ ÉÉà {ÉÒSÉÉ NÉiÉÉ«É.
´Éä©ÉÉÊ{ÉH qà́ ÉÉà DSÉÉ. G«ÉÉùàH §É´É{É~ÉÊlÉ-´Éä©ÉÉÊ{ÉH{ÉÖÅ «ÉÖw ~ÉiÉ oÉÉ«É, l«ÉÉùà
´Éä©ÉÉÊ{ÉH qà́ ÉÉà{Éà ¶É»mÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ {ÉÉ ~Éeà. ´Éä©ÉÉÊ{ÉH qà́ É Wà{Éà »~É¶ÉÇ Hùà lÉà ¶É»mÉ
¥É{Éà : ~ÉÉÅqeÅÖ lÉÒKiÉ lÉ±É´ÉÉù »É©ÉÉ{É, ¶ÉmÉÖ{Éà UáqÒ {ÉÉLÉà. {ÉÉ{ÉÉà HÉÅHùÉà ¶ÉmÉÖ{Éà
©ÉÉà÷Ò Ê¶É±ÉÉ ~Ée¬É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÉ´Éà. (§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ & ¶É.18, A.7)

4~É. qù ù~É6 Y´Éà 16 Y´É ¶ÉÉlÉÉ ´Éàq{ÉÉ´ÉÉ³É, +{ÉÅlÉÉ Y´É{ÉÒ »ÉùàùÉ¶É qù 16
Y´Éà ©ÉÉmÉ +àH{Éà ¶ÉÉlÉÉ{ÉÉà Aq«É. (~É}É´ÉiÉÉ »ÉÚmÉ & ~Éq-3)

46. ¥ÉyÉÉ »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¥ÉÉÅyÉÒ{Éà +É´«ÉÉà. ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{Éà ©É³lÉÉÅ +àH ~ÉiÉ ©ÉÉ{É´É +à́ ÉÉÅ
{ÉoÉÒ Hà Wà{ÉÒ »ÉÉoÉà §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ +{ÉÅlÉHÉ³ {É ùÂÉ ¾Éà«É. (§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ & ¶É.1)

47. +É»ÉÎGlÉ HùÒ ´ÉyÉÖ, ~ÉÖi«É{ÉÉà LÉSÉÉâ +àoÉÒ ´ÉyÉÖ. Wà©É {ÉÒSÉÒ HÉà©É{ÉÒ ´«ÉÊGlÉ ~ÉÉ»Éà
~Éä»ÉÉ +É´Éà +à÷±Éà ´ÉÉ~ÉùlÉÉÅ ´ÉÉù {ÉÉ ±ÉÉNÉà lÉà©É. »É©ÉWqÉù oÉ>{Éà ~ÉiÉ Xà Ê´É´ÉàH
~ÉÚ́ ÉÇH {ÉÉ ´ÉÉ~Éùà lÉÉà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É? Wà÷±ÉÖÅ ~ÉÖi«ÉyÉ{É +{ÉÖnÉù qà́ É ~É ±ÉÉLÉ ´ÉºÉâ KÉ«É
Hùà, lÉà÷±ÉÖÅ ~ÉÖi«ÉyÉ{É ´«ÉÅlÉù qà́ É 100 ´ÉºÉâ©ÉÉÅ KÉ«É HùÒ qà. (§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ &
¶É.18, A.7)
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48. ~ÉÚ́ ÉÇyÉÉùÒ ©ÉÖÊ{É 1 ¾ÉoÉ{ÉÖÅ +É¾ÉùH ¶ÉùÒù ¥É{ÉÉ´Éà. (~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ +Él©É
¡Éqà¶ÉÉà ¥É¾Éù HÉhÒ{Éà) KÉiÉ ©ÉÉmÉ©ÉÉÅ ©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ©ÉÉÅ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{Éà ¶ÉÅHÉ
»É©ÉÉyÉÉ{É ©ÉÉ÷à ~É¾ÉáSÉà. +{Éà +Ê¾Å ¥ÉàcÉÅ ¥ÉàcÉÅ ¶ÉÅHÉ-»É©ÉÉyÉÉ{É{ÉÉ W´ÉÉ¥É
§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà qàlÉÉÅ »ÉÉÅ§É³à. (~É}É´ÉiÉÉ »ÉÚmÉ & ~Éq-ù1)

49. ~ÉÚ́ ÉÇyÉÉùÒ{ÉÒ ±ÉÊ¥yÉ+Éà :

1 PÉeÉ©ÉÉÅoÉÒ 1,000 PÉeÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà.

1 ´É»mÉ©ÉÉÅoÉÒ 1,000 ´É»mÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà.

1 ùoÉ©ÉÉÅoÉÒ 1,000 ùoÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà.

1 qÅe©ÉÉÅoÉÒ 1,000 qÅe ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà.

+É ±ÉÊ¥yÉ{Éà "AlHÉùÒHÉ §Éàq ±ÉÊ¥yÉ' H¾à Uà. (§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ & ¶É.~É, A.~É)

~É0. ´ÉäÊJ«É ±ÉÊ¥yÉ : KÉiÉ©ÉÉÅ Ê´ÉyÉ Ê´ÉyÉ °~ÉÉ ´ÉHÖ́ Éâ. Engineer, Contractor,

Architect, ©ÉWÖùÉà HÉà>{ÉÒ ~ÉiÉ »É¾É«É ´ÉNÉù LÉÉ±ÉÒ ©ÉàqÉ{É©ÉÉÅ KÉiÉ ©ÉÉmÉ©ÉÉÅ
©ÉÉà÷Ò {ÉNÉùÒ ´É»ÉÉ´ÉÒ qà. ¥ÉÅyÉ ©ÉHÉ{É©ÉÉÅ ~ÉÚùÒ qà. Êq´ÉÉ±É©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò ¶ÉHà.
+É´ÉÒ ´ÉäÊJ«É ±ÉÊ¥yÉ lÉ©É{Éà Hà÷±ÉÒ ´ÉÉù ©É³Ò? +{ÉÅlÉ´ÉÉù. +ùà! ©ÉÉ{É´É§É´É©ÉÉÅ
~ÉiÉ ©É³Ò ¾lÉÒ. (§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ & ¶É.1ù, A.7)

~É1. +»ÉÅL«É qà́ ÉÉà©ÉÉÅ 1 qà́ É{Éà ©ÉÉ{É´É §É´É ©É³à Uà. ¡ÉSÉÅe ~ÉÖi«ÉÉàq«É Ê´É{ÉÉ ©ÉÉ{É´É
§É´É ~ÉÉ©É´ÉÉà »É¾à±ÉÉà {ÉoÉÒ. (§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ & ¶É.ù0, A.10)

~Éù. +hÒwÒ~É{ÉÒ ¥É¾Éù »ÉÚ«ÉÇ-SÉÅr £ùlÉÉ {ÉoÉÒ, +{ÉÉÊq HÉ³oÉÒ Ê»oÉù Uà. +ÉoÉÒ +{ÉÅlÉ
HÉ³oÉÒ Hà÷±ÉÉH KÉàmÉ +à́ ÉÉ Uà V«ÉÉÅ Êq´É»É{ÉÉà Hà SÉÉÅq{ÉÒ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É H«ÉÉâ W
{ÉoÉÒ. (Y§ÉÉÊ§ÉNÉ©É »ÉÚmÉ)

~É3. WÅ¥ÉÚwÒ~É©ÉÉÅ ¥Éà »ÉÚ«ÉÇ, ¥Éà SÉÅr Uà. +hÒwÒ~É©ÉÉÅ 13ù »ÉÚ«ÉÇ +{Éà 13ù SÉÅr Uà.
(Y´ÉÉÊ§ÉNÉ©É »ÉÚmÉ)

~É4. £HlÉ HÉ«ÉÉoÉÒ H©ÉÇ ¥ÉÅyÉ Hù{ÉÉùÉà, ¾XùÉà ©ÉÉU±ÉÒ+Éà LÉÉ{ÉÉùÉà ©ÉNÉù©ÉSU ~É¾à±ÉÒ
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{ÉùHà +{Éà lÉÅqÖ±ÉÒ«ÉÉà ©Él»É«É ©É{É +{Éà HÉ«ÉÉoÉÒ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ Hùà {Éà X«É »ÉÉlÉ©ÉÒ
{ÉùHà. (§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ & ¶É.ù4)

~É~É. LÉ¥Éù Uà Hà ~ÉÖqÃNÉ±É r´«É »ÉqÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ~ÉÉ©Éà?

qùàH +ÉäqÉÊùH ~ÉÖqÃNÉ±É +»ÉÅL«É HÉ³à +{«É ~ÉÖqÃNÉ±É ¥É{ÉÒ X«É. ´ÉäÊJ«É ~ÉÖqÃNÉ±É
+{«É ´ÉNÉÇiÉÉ°~É ¥É{Éà. +É ¶ÉÉ¾Ò{ÉÉ ~ÉÖqÃNÉ±É +àH´ÉÉù H©ÉÇ°~Éà lÉ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà
SÉÉá÷à±ÉÉ ¾lÉÉ. (§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ & ¶É.1ù)

~É6. »É´ÉÇ̧ Éàºc »oÉÉ{É Ê»Éw KÉàmÉ, »É´ÉÇ +yÉ©É 7©ÉÒ {ÉùH. +»ÉÅL«ÉÉlÉ ´ÉºÉÉàÇ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉ
Ê»Éu oÉÉ«É lÉàoÉÒ ´ÉyÉÖ 1 »É©É«É©ÉÉÅ {ÉùH©ÉÉÅ W´ÉÉ´ÉÉ³É ©É³à. (~É}ÉÉ´ÉiÉÉ »ÉÚmÉ)

~É7. ¹ÉÉ»É Ê´É{ÉÉ Y´É{É »ÉÅ§É´Éà?

Å +{ÉÅlÉÉ Y´ÉÉà+à +{ÉÅlÉHÉ³ »ÉÖyÉÒ ¹ÉÉ»É OÉ¾iÉ H«ÉÉâ {ÉoÉÒ +{Éà ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©«ÉÉ Uà.
´É{É»~ÉÊlÉHÉ«É Y´ÉÉà©ÉÉÅ +à́ ÉÉ +à́ ÉÉ +{ÉÅlÉÉ Y´ÉÉà Uà Wà ¹ÉÉ»É ~É«ÉÉÇÊ~lÉ ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉÅ
¥É{ÉÉ´ÉlÉÉÅ W ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©Éà Uà. +É´ÉÖÅ +{ÉÅlÉ´ÉÉù +{ÉÅlÉ §É´ÉÉà©ÉÉÅ Hùà Uà. (§ÉNÉ´ÉlÉÒ
»ÉÚmÉ & ¶É.ù4)

~É8. »ÉÉNÉù{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ Hà́ ÉÖÅ ¾Éà«É? LÉÉ°Å {Éà?

{ÉÉ. +»ÉÅL«É »ÉÉNÉùÉà Uà. lÉà©ÉÉÅ ±É´ÉiÉ »É©ÉÖr +ÉÊq 7 »É©ÉÖrÉà{Éà ¥ÉÉq HùlÉÉÅ
¥ÉÉHÒ{ÉÉ »É´ÉÇ »É©ÉÖrÉà{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ ¶ÉàùeÒ{ÉÉ ù»É{ÉÉ »´ÉÉq´ÉÉ³Ö Uà. HÉ±ÉÉàqÊyÉ, ~ÉÖºHù,
»´É«ÉÅ §ÉÚù©ÉiÉ »É©ÉÖrÉà{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ »ÉÉqÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉÅ »´ÉÉq´ÉÉ³ÅÖ Uà.

´ÉÉ°iÉÒ »É©ÉÖr  & ©ÉqÒùÉ »É©ÉÉ{É Uà.
yÉÞlÉ »É©ÉÖr & PÉÒ »É©ÉÉ{É Uà. (Y´ÉÉÊ§É©ÉNÉ »ÉÚmÉ)

~É9. +»ÉÅL«É Ê{ÉNÉÉàq{ÉÉÅ ¶ÉùÒù Wà́ ÉeÒ HÉ«ÉÉ 1 ´ÉÉ«ÉÖ HÉ«É{ÉÒ.
+»ÉÅL«É ´ÉÉ«ÉÖHÉ«É ¶ÉùÒù Wà́ ÉeÒ HÉ«ÉÉ 1 lÉàAHÉ«É{ÉÒ.
+»ÉÅL«É lÉàAHÉ«É ¶ÉùÒù Wà́ ÉeÒ HÉ«ÉÉ 1 +~ÉÃHÉ«É{ÉÒ.
+»ÉÅL«É +~ÉHÉ«É ¶ÉùÒù Wà́ ÉeÒ HÉ«ÉÉ 1 ~ÉÞo´ÉÒHÉ«É{ÉÒ.
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~ÉÞo´ÉÒHÉ«É ¶ÉùÒù Hà́ ÉeÖÅ ©ÉÉà÷ÖÅ? +àH »ÉÉà«É{ÉÒ +iÉÒ A~Éù +»ÉÅL«É ù¾à lÉà́ ÉeÖÅ!
(§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ ¶É.19)

60. +ÉHÉ¶É ¡Éqà¶ÉÉà Hà́ ÉeÉÅ ¾Éà«É?

+àH {ÉÉ{ÉÉ ÷~ÉHÉÅ{Éà ±ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +»ÉÅL«É +ÉHÉ¶É ¡Éqà¶ÉÉà WN«ÉÉ +É~Éà Uà. ¡Él«ÉàH
»É©É«Éà +à ¡Éqà¶ÉÉà ¥É¾Éù HÉhlÉÉÅ +»ÉÅL«É ´ÉºÉÉâ, ~É±«ÉÉà~É©ÉÉà, »ÉÉNÉùÉà~É©ÉÉà, +ùà!
+»ÉÅL«É HÉ³SÉJÉà ´ÉÒlÉà lÉÉà ~ÉiÉ ¥ÉyÉÉ ¡Éqà¶ÉÉà ¥É¾Éù {É +É´Éà. ({ÉÅqÒ »ÉÚmÉ)

61. 14 ~ÉÚ́ ÉÇ{ÉÖÅ [ÉÉ{É Ê´É¶ÉÉ³, Ê´É~ÉÖ±É, lÉÒKiÉ, ¥ÉÖÊw{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ{Éà ¾Éà«É. +É¹É«ÉÇ +à
Uà Hà 9 ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà qÒKÉÉ OÉ¾iÉ Hù{ÉÉù ¥ÉÉ³ +iÉNÉÉù{Éà ~ÉiÉ ¾Éà> ¶ÉHà.
+±~É HÉ³©ÉÉÅ 14 ~ÉÚ́ ÉÇ ¶ÉÒLÉÒ ~ÉiÉ ±Éà. +à ¥ÉÉ³ +iÉNÉÉù{Éà 4 [ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷à
+{Éà +É¾ÉùH ¶ÉùÒù ~ÉiÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà! (§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ & ¶É.ù4)

Wä{É©ÉÃ W«ÉÊlÉ ¶ÉÉ»É{É©ÉÃ




