
fifififififififif
fififififififififi

f
i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i

fifififififififif
fififififififififi

f
i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i
f

i

l …wM‚f :

MðtæÞtÞ f÷t : 2

([th «fhý, ºtý ¼t»Þ, A f{o„úLÚt)

l ytþeðtoŒ :

yæÞtí{Þtu„e …q.yt. Œuð

©e{ŒT rðsÞf÷t…qýoËqheïhS {.Ët.

l «uhýt :

…q.yt.©e rðsÞf÷t«¼ËqheïhS {.Ët.

…q.…k.©e fÕ…‚ÁrðsÞS {.Ët.

l Ëk…tŒ™ :

…k. {wÂõ‚[LÿrðsÞ

„rý {wr™[LÿrðsÞ

l {wÿf :

Tejas Printers
403, Vimal Vihar Apartment, 22, Saraswati
Society, Nr. Jain Merchant Society, Paldi,

AHMEDABAD  - 7. l  Ph. : (079) 6601045

MðtæÞtÞ f÷t : 2

(ËtÄw-r¢Þt™tk Ëqºttu, ŒËðiftr÷f Ëqºt)

l  ytþeðtoŒ l

yæÞtí{Þtu„e …q.yt. Œuð ©e{ŒT

rðsÞf÷t…qýoËqheïhS {.Ët.

l  «uhýt l

…q.yt.©e rðsÞf÷t«¼ËqheïhS {.Ët.

…q.…k.©e fÕ…‚ÁrðsÞS {.Ët.

l  Ëk…tŒ™ l

…k. {wÂõ‚[LÿrðsÞ

„rý {wr™[LÿrðsÞ

l  «ftþ™ l

ðtkfe ‚eÚto : …tu. ðtkfe, ‚t. {wLÿt,

rs. fåA, …e™ : 370 425.

l  ÿÔÞ ËntÞf l

™ðSð™ si™ ïu‚tBƒh {qŠ‚…qsf

Ëk½ ¿tt™¾t‚wk

÷u®{øx™ htuz, {wkƒE - 400 008.

# 61 #

PROOF : 2
(DATE : 09-09-02)
(PAGE : 1 TO 59)



1 2

S±æŠ²æ²æ„ì |æxæ±‹}ææxæï ü çÝpH„æ ©yÐl„ï J
S±æŠ²æ²: çÜUH }æã„ì „Ð: J „Ð¨æ ™ çÝ…üÚæ …æ²„ï J
l ÎæÝ¢ ÜU„éZ ÜU: Ðí|æ±ï„ì ? {Ý±æÝï± J
©ÐÎïàæ¢ ÜU„éZ ÜU: Ðí|æ±ï„ì ? ¿ææÝ±æÝï± J
±æ™ÝæçÎÐ@ç±{¢ S±æŠ²æ²¢ ç±Î{æÝï ̈ æ{æñ ©ÐÎïàæ-

àæçQU: S±²}æï± ÐíæÎé|æü±ç„ J
S±æŠ²æ²S² ¨#}æ¢ ÈUH¢ çÜUH ÐÚæïÐÎïàæ-àæçQU: J
l S±æŠ²æ²S² ¨# }æãæç‹„ ÈUHæçÝ J „æçÝ

™ï}ææçÝ -
(1) ¥æy}æçã„¿ææÝ}æì J
(2) ÐæÚ}ææ<ƒÜU: |ææ±¨¢±Ú: J
(3) Ýê„Ý¿ææÝæ„ì ¥Ðê±ü¨¢±ïxæ±ëçh: J
(4) çÝcÜU}Ðy±}æì J
(5) ©yÜëUC¢ „Ð: J
(6) ÜU}æü-çÝ…üÚæ J
(7) ÐÚæïÐÎïàæ-àæçQU: J
l çÜUç@ÎçÐ ¿ææÝ¢ ç±çÝ²æïxææƒü}æï± |æ±ç„, Ý

S±Ðæà±ïü ¨@²Ýæƒü}æï± J ¥‹²ï|²: ¥Îè²}ææÝ¢ ¿ææÝ¢ ç±ÝC¢
|æç±c²ç„ J

{Ý}æÎÎæÝ: ÜëUÐ‡æ: ™ï„ì ¿ææÝ}æÎÎæÝ: ÜUƒ¢ Ý
ÜëUÐ‡æ: ?

¥‹²ï|²æï ÎæÝæÎï± ¥S}æÁ¿ææÝ¢ ±ëôh ²æ²æ„ì J

¨êçÚ|æÅìÅæÚÜUæ: »±¢ ÜUƒ²ç‹„ S}æ...

…ñÝàææ¨ÝàæëÑì xææÚæ: ¨çÓ™ÎæÝ‹Î}æ²æ: ¥Š²æy}æ-
²æïçxæÝ: ÐêÁ²ÐæÎæ: xæéL±²æü: ¥æ™æ²üÐí±Úæ: Ÿæè}æÎì
ç±…²ÜUHæÐê‡æü¨êÚèEÚæ: ±æ¢ÜUè „èƒü - ™æ„é}ææüS²ï (ç±.¨¢.
2055, ¥æ. Ïæ. 7-8-9) ÐíMçÐ„±‹„: -

l Ðê±æü™æ²æü‡ææ¢ ̈ ¢Úÿæ‡æ-ç±çÝ²æïxææçÎxæé‡æy±æ„ì
ÐÚ}ÐÚæxæ„¢ çÜUç@„ì Ÿæé„¿ææÝ}æì ¥S}ææç|æ: HÏ{}æì J §²¢
Ÿæé„¨}æëçh: ¥S}ææç|æ: ¥çÐ ¥S}æÎÝéxææç}æ|²: Îï²æ J Ý
Îlæ}æ ™ï„ì ¥ÐÚæç{Ý: ±²¢ |ææç±Ðí…æÎëCì²æ J §„æïùçÐ §Î¢
àææ¨Ý¢ ¨æ{æüCæÎàæ¨ãd±¯æüç‡æ ²æ±Îì §ã SƒæS²ç„ „Ó™
Ÿæé„¿ææÝæ{æÚï‡æñ± J

l S±æŠ²æ²: çÜUH ̈ æ{êÝæ¢ …è±Ý}æì J S±æŠ²æ²-
¨}æ²ï „é S±æŠ²æ²: ÜUÚ‡æè²: »±, çÜU‹„é ¥‹„ÚæùçÐ ²Îæ
²ÎæçÐ ¨}æ²æï H|²ï„ „Îæ „ÎæùçÐ S±æŠ²æ²: ÜUÚ‡æè²: J

Ðíy²ïÜUæù±¨Úï¯é ²ƒæ ±ç‡æxæì Hæ|æ¢ Ðà²ï„ì „ƒñ±
¨æ{éÚçÐ Ðíy²ïÜUæù±¨Úï¯é S±æŠ²æ²Hæ|æ¢ Ðà²ï„ì J

l ¨¢±Ú: çÝ…üÚæ ™ }æéçQU-}ææxæü: J
S±æŠ²æ²æ„ì ¨¢±Ú-çÝ…üÚï |æ±„: J S±æŠ²æ²æ„ì Ý±:

Ý±: ̈ ¢±ïxæ: ©yÐl„ï J S±æŠ²æ²¢ ç±Î{æÝ: ©Ìç¨„æ‹„ÜUÚ‡æ:
¨æ{é: ç™‹„²ç„-|æxæ±yÜUçƒ„æçÝ „œ±æçÝ ÜUèöàææçÝ
¥Îì|æé„æçÝ ? ¥²¢ ¶Hé ¨¢±ïxæ: J



}æéçÝ: ÐçÆ„é}ææxæ„¢ Ýæù±xæ‡æ²ï„ì, ¥çÐ „é ±æy¨Ë²-
Ðê±üÜ¢U ÐæÆ²ï„ì J »±¢ÜUÚ‡ææ„ì ¥Ã²±çÓÀçœæ: S²æ„ì J

(Ð@±S„éÜU 565-566)
¥ã¢ ™ï„ì çàæc²æÝì ÐæÆç²c²æç}æ, „ïùçÐ „çÓÀc²-

Ðíçàæc²æÎèÝì ÐæÆç²c²ç‹„ J §yƒ¢ ̈ }²ÜìU ÐÚ}ÐÚæ ™çHc²ç„ J
¥„: »± ç¨hKÝ‹„Ú¢ ç±çÝ²æïxæ: Î<àæ„æïùçS„ J

Ð í ç‡æ{æÝ-Ð í± ë çœæ-ç±ÍÝ…²-ç¨çh-Ð í æ Œ y²Ý‹„Ú}æ çÐ
ç±çÝ²æïxæ: ™ï„ì Ý Ðíæ#:, ¿ææÝ¢ ¨æÝéÏæ‹{¢ Ý |æ±ï„ì
|æ±æ‹„ÚæùÝé²æç² Ý |æ±ï„ì J

Ý öà²ï„ ™ï„ì ÜUæïùçÐ ¥Š²²Ýæƒèü, S±²}æï± ÜU}æçÐ
¥æãê² ÐæÆ²‹„é J

ÐécÐ¢ ç±ÜUæ¨æùÝ‹„Ú¢ ¨æñÚ|æ¢ Ðí¨æÚ²ç„ „ƒæ |æ±æÝçÐ
¥Š²²ÝæÝ‹„Ú¢ ¿ææÝ-¨æñÚ|æ¢ Ðí¨æÚ²„é J „Ó™ ç±çÝ²æïxææÎï±
¨}|æ±ç„ J

§yƒ}æï± „èƒüÐÚ}ÐÚæ ™çHc²ç„ J ç…Ýàææ¨ÝS²
™H‹y²æ¢ ¥¶‡Ç-ÐÚ}ÐÚæ²æ¢ ±²¢ }æÝæxæçÐ çÝç}æœæy±¢
ÐíæŒÝé²æ}æ, §üöàæ¢ |ææx²¢ ÜéU„: ?

Ïæè…¢ Sƒæç² |æ±ï„ì J Ïæè…¢ S²æ„ì ™ï„ì ±ëÿæÐíæç#:
S±²}æï± |æç±c²ç„ J Ÿæé„¿ææÝ¢ çÜUH Ïæè…}æì J

¥~æ ¥ËÐ±²¨: Ïæã±: ¨æ{±: ¨æŠÃ²p ¨ç‹„ J §Î¢
Ÿæéy±æ ¥Š²²ÝæùŠ²æÐÝï ¥xæíxææç}æÝ: |æ±‹„: |æç±c²ç‹„
©„ ¨‹„æïç¯‡æ: »± ? ¥~æ ¨‹„æï¯: ¶Hé ¥ÐÚæ{: J

çÜU‹„é „„ì ¿ææÝ}æì ¥ãÑì ÜUæÚ¢ Ý …Ý²ï„ì §y²~ææçÐ
Ðíç„…æxæÚ‡æè²}æì J »„ÎƒZ |ææxæ±„è |æçQU: ©ÐæÎè²„æ}æì J

‘ç…}æ ç…}æ ¥çÚãæ ¨ï±è» Úï, ç„}æ ç„}æ ÐíxæÅï ¿ææÝ’
²ƒæ ²ƒæ ¥ãüÝì ¨ïÃ²„ï, „ƒæ „ƒæ ¿ææÝ¢ ÐíæÎé|æü±ï„ì J
{Ýæù…üÝæùÝ‹„Ú¢ „y¨¢Úÿæ‡æ¢ çÜU²„ì ÜUCÐê‡æü}æï„„ì

™ï„ì |æ±‹„: Ý …æÝç‹„ ÐëÓÀ‹„é ÜUç@„ì ¥Ýé|æç±Ý}æì J
|ææï çÎÝïàæ}æãæ|ææxææ: ! (“çÎÝïàæ Ú±…è }æãï„æ,

|æé±Ç-ÜUÓÀ, ¨}Ðíç„ }æÎíæ¨” §ç„ ÐçÚ±æÚmæÚæ „ÎæÝè¢
©Ð{æÝæùÝéDæÝ¢ ™HÎì ¥æ¨è„ì ±æ¢ÜUè „èƒïü) ¨y²ç}æÎ¢
¶Hé ? }æÝæxæì ¥Ý±{æÝ„æ²æ}æï± {Ý¢ ç±Ýà²ç„ J

¿ææÝïùçÐ »±}æï± J ¿ææÝæù…üÝæùÝ‹„Ú}æçÐ „y¨¢Úÿæ‡æ¢
çÜUH ÜUCÐê‡æü}æì J ¿ææÝ - ¨¢Úÿæ‡æç}æÓÀç‹„ ™ï„ì |æ±‹„:
¥‹²æÝì ÐæÆ²‹„é J ¥‹²æÝì ÐæÆç²c²ç‹„ |æ±‹„: ™ï„ì |æ±‹„
»± ÐéÝ: ÐçÆc²ç‹„ J |æ±„æ¢ ¿ææÝ¢ ¨éÚçÿæ„¢ |æç±c²ç„ J

¥ã}æçÐ ±æ™ÝæçÎ¯é ²„ì ÜUƒ²æç}æ „Îï± ¿ææÝ¢
ç„Dç„, ¥±çàæC¢ ç±Ýà²ç„ J

§ã ±²¢ 110 ¨æ{é-¨æŠÃ²: S}æ: J 15-20 ±ëhæÝì
ç±ãæ² ¥‹²ï „é ¥Š²²ÝæùŠ²æÐÝÿæ}ææ: ¨ç‹„ »± J

§yƒ}æì ¥Š²²ÝæùŠ²æÐÝÜUÚ‡ææ„ì ôÜU ÐíæŒÝæïç„ }æéçÝ:
„„ì …æÝç‹„ |æ±‹„: ? „èƒZÜUÚÝæ}æÜU}ææüùçÐ ¨ ÏæŠÝè²æ„ì
§ç„ ãçÚ|æÎí¨êÚ²: ÜUƒ²ç‹„ J

(ÜUãï ÜUHæÐê‡æü¨êçÚ-1, Ðë. 407 --- 421)
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±¯üç~æ„²æ„ì Ðê±Z ±æ¢ÜUè„èƒïü ÐêÁ²æ™æ²æü: §üöàæè¢
çÎÃ²æ¢ ±æ‡æè¢ ±¯ü²ç‹„ S}æ J ±²¢ „„ì ±æ‡æè-±æçÚ
¥±„æÚ²æ}æ: S}æ J („ÎæÝè¢ ±²¢ Ý ¿ææ„±‹„: ²„ì §yƒ¢

çHç¶„ç}æÎ¢ ‘ÜUãï ÜUHæÐê‡æü¨êçÚ’ Ýæ}æÜ¢U ÐéS„Ü¢U |æç±c²ç„

¥æÚæ{ÜUæÝæ¢ ™ ÜëU„ï „„ì ¥}æêË²: ¥HÑì ÜUæÚ: |æç±c²ç„ J ±²¢

„é ²ƒæ±„ì ¨ã…MÐï‡æ çH¶æ}æ: S}æ J

ÐíæÚ}|æï »ÜUS² ‘ÝæïÅ’S² 50-100 ±æ Ðíç„ÜëU„²: (ÛæïÚæïÿæ)

ÜUæçÚ„æ:, çÜU‹„é „æ¨é çÝçD„æ¨é 500 Ðí„²: }æéçÎí„æ: ÜUæÚ‡æè²æ:, §ç„

ç™ç‹„„}æì çÜU‹„é 500 ÐéS„ÜïU|²: 1000 ÐéS„ÜU }æéÎí‡æï Ý }æãæÍææüçÝ

|æç±c²ç‹„ §ç„ ÜïUÝç™„ì „Á¿æïÝ ÜUçƒ„¢ Ÿæéy±æ 1000 ÐéS„ÜUæçÝ

}æéÎí‡æè²æçÝ §ç„ çÝçp„}æì çÜU‹„é }æÝç¨ |æ²}ææ¨è„ì ²„ì ̈ êçÚ|æÅìÅæÜUæÝæ}æì

§üöàæè¢ „œ±xæ}|æèÚ±æ‡æè¢ ÜU: ÐçÆc²ç„ ? çÜU‹„é ¥l ±²¢ Ðà²æ}æ: m²æï:

¥æ±ëœ²æï: …æ„²æïÚçÐ ¥læçÐ HæïÜUæ: „„ì ÜUæ}æ²‹„ï J

§ÎæÝè¢ (±¯æü}æïÇè, ±ñ. àæé. 13) ‘ÜéU}ææÚÐæH ±è. àææã’

§y²ñ„ñ: }æãæÝé|ææ±ñ: ÜUçƒ„}æì - ‘ÜUãï ÜUHæÐê‡æü¨êçÚ’ ÐéS„ÜU-

ÐíÜUæàæÝïÝ |æ±Îìç|æ: ¥y²éœæ}æ¢ ÜUæ²Z ÜëU„}æì J ¥ã¢ Hï¶Ýè}ææÎæ²

¥{æïÚï¶æ¢ (¥‹ÇÚHæ§Ý) ÜU„éü}æél„:, çÜU‹„é ÜéU~æ ¥{æïÚï¶æ¢

ÜéU²æü}æì ? ¨±ü}æï± ÐéS„ÜU}æì ¥{æïÚï¶æ-²æïx²}æì J)

§ÎæÝè¢ ±²¢ ±æ¢ÜUè„èƒüS² „çS}æÝì »± ç~æàæHæ-
|æ±Ýï ©Ðç±Cæ: S}æ:, ²çS}æÝì ¨êçÚÐæÎñ: ±æ‡æè-|ææxæèÚƒè
Ðí±æçã„æ ¥æ¨è„ì (|æ²Ñì ÜUÚ|æêÜU}ÐïÝ ÐçÚ„: |æÎí ïEÚ - ±ÇæHæ

- xæé ¢ÎæHæ - Hé‡æè - xææï¥Ú¨}ææ - }æé‹ÎíæçÎ xæíæ}æ - ÝxæÚ -

ç…ÝæH²ï¯é Š±S„ï¯é ¥çÐ ±æ¢ÜUè„èƒüS² ç±àææH: ç…ÝæH²:

¥¶‡Ç: ¥çS„ J)

Ÿæè™Ú‡ææÝæ¢ ç±l}ææÝ„æ²æ}æì §ã ÎàæüÝæ<ƒÝæ¢ }æãæÝì
¨}}æÎü: ¥æ¨è„ì J ¥{éÝæ ÝèÚ±æ àææç‹„ÚçS„ „ƒæçÐ ̈ êçÚÎï±æÝæ¢
¨æ{Ýæ-ÐÚ}ææ‡æ±: ¥çS}æóæï± ÿæï~æï |æíæ}²‹„: ¨ç‹„, ²ï
¥læçÐ ¨æ{ÜU-¨æ{Ýæ²æ¢ ±ïxæ}ææÐêÚ²ç‹„ §üöàæ: ¥Ýé|æ±:
±æ¢ÜUè„èƒæüùùxæ}æÝæùÝ‹„Ú¢ …æ²„ï »± ̈ NÎ²-¨æ{ÜUæÝæ}æì J

¥æ™æ²üÐæÎæÝæ¢ S}æÚ‡ææƒZ ÐíÜUæà²}ææÝS² ‘S±æŠ²æ²
ÜUHæ’ §y²S² ÐéS„ÜUS² ÐíS„æ±ÝæùçÐ ÐêÁ²æ™æ²æü‡ææ¢
¨æ{Ýæ-SƒHèMÐï ±æ¢ÜUè-„èƒïü ÐêÁ²æ™æ²æü‡ææ}æï± xæéL-
}æ¢çÎÚS² çàæHæ‹²æ¨-Ðí¨Ñì xæï çHw²„ï, §y²çÐ »ÜUæ
¥æÝ‹ÎÐíÎæ ÍæÅÝæùçS„ J

ç±læ<ƒ¯é ç±¿æç#:
¥çS}æÝì ÐéS„ÜïU Ðíy²ïÜUÐíÜUÚ‡æ-ÐíæÚ}|æï Ðíy²ïÜU-

xææƒæÝæ}æælæÿæÚæç‡æ ‹²S„æçÝ J „æçÝ ÜU‡ÆSƒèÜëUy²ñ± ²çÎ
„„ì„„ìÐíÜUÚ‡ææçÎÜ¢U ÐíæÚ|²ï„ ™ï„ì ç±læ<ƒç|æ: ¥ÝïÜUHæ|ææ:
ÐíæŒS²‹„ï §ç„ ±²¢ ç±Eç¨}æ: J

¥S}ææÜ¢U ÔHæïÜUæçÎÜU‡ÆSƒÜU„ü÷‡ææ}æ²}æÝé|æ±: ²„ì
xææƒæS„é ±²¢ S}æÚæ}æ: çÜU‹„é xææƒæ-RU}æ-S}æÚ‡æï S¶HÝæ}æ-
Ýé|æ±æ}æ: J ¥ælæÿæÚ-ÜU‡ÆSƒèÜUÚ‡ææ„ì §²¢ ¨}æS²æ
çÝÚS„æ |æç±c²ç„ J
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§}ææ¢ Ðhç„}æ±H}Ï² |æ±Îìç|æ: xææƒæ: ÜU‡ÆSƒèÜëU„æ:
™ï„ì ±¯æüç‡æ ²æ±„ì |æ±‹„: „æ: xææƒæ: Ý ç±S}æçÚc²ç‹„ J
¥‹„Úæ ÜéU~æç™„ì »ÜUæùçÐ xææƒæ ¥Îüç±„Îæü Ý |æç±c²ç„ J
çÜU@, 25 „}æè 47 „}æè ±æ xææƒæ ÜUæ ? §ç„ àææï{Ý}æçÐ
¨ÚH¢ |æç±c²ç„ J ²„: Ð@æÝæ¢ Ð@æÝæ}æï± xææƒæÝæ}æì
¥ælæÿæÚæç‡æ ¨ ¢x æ ës „æçÝ ‹²S„æçÝ ¨ç‹„ J
ÐÚæ±„üÝæMÐS±æŠ²æ²ï »ÜUæ xææƒæùçÐ Ý Hé#æ |æç±c²ç„ J
¥æãy² ¨æ Hé#æ S²æ„ì ™ï„ì ÛæçÅç„ |æ±‹„: ¿ææS²ç‹„
¥çS}æÝì SƒæÝï §²¢ xææƒæ dS„æ ç±S}æë„æ ±æ J

}ææ }æ‹²‹„æ¢ |æ±‹„: ²„ì §²¢ Ý±èÝæ Ðhç„ÚçS„
§ç„ J §²¢ „é Ðíæ™èÝæ »± Ðhç„: Ðê±æü™æ²ñü: ¥æ™è‡ææü
™ J ™ñy²±‹ÎÝ-|ææc²xæí‹ƒæçÎ¯é ¨}ÐÎæùç±S}æÚ‡ææƒZ
Ðhç„ç}æ}ææ¢ Ðí²éQU±‹„: »± „yÜU„æüÚ: ŸæèÎï±ï‹Îí¨êÚ²: J
²ƒæ-mæÎàææùç{ÜUæÚæ: ÜUƒ¢ S}æÚ‡æè²æ: ?

Ý}æé …ï ¥ ¥çÚã¢ Hæïxæ ̈ Ã± Ðév¶ „}æ ç¨h …æï Îï±æ;
©ôÁ… ™œææ ±ï¥æ-±Ó™xæ ¥çãxææÚ ÐÉ}æ Ð²æ JJ

(™ñy²±‹ÎÝ|ææc²}æì 42)
(¥~æ çm~ææç‡æ ¥ÿæÚæç‡æ xæëãè„æçÝ »„æ±æÝï± ç±àæï¯: J

²„: ¥S}ææç|æ: ¥ÜUæÚ¢ ç±ãæ² »ÜU}æï±æÿæÚ¢ xæëãè„}æì J)
‘Ý}æé’ „: ‘Ý}æéyƒé‡æ¢’
‘…ï ¥’ „: ‘…ï ¥ ¥§ü¥æ’
‘¥çÚã¢’ „: ‘¥çÚã¢„-™ï§¥æ‡æ¢’

‘Hæïxæ’ „: ‘HæïxæS¨ ©Á…æï¥xæÚï’ §y²æçÎÜU}æì J
§}ææ}æï± Ðhç„}æ~æ ±²}æì Î<àæ„ J
ÐíæÚ}|æ¨}æ²ï ç±ç™~æMÐï‡æ öà²}ææÝæÝæÝæ}æì »¯æ¢

ÐÎæÝæ¢ ÜU‡ÆSƒèÜUÚ‡æï Ðí²æ¨: ¨}|æ±ï„ì „ƒæçÐ ¨ Ðí²æ¨:
Ýñ± Ã²ƒü„æ¢ xæç}æc²ç„ ¥çÐ„é „„ì„„ìÐíÜUÚ‡ææçÎÜUS²
¥ç{ÜUöÉèÜUÚ‡æï ¥y²‹„¢ ¨ãæ²Ü¢U |æç±c²ç„ J

¨ÜëU„ì Ðí²æïxæï ÜëU„ï |æ±‹„: ¿ææS²ç‹„ J ¥Ý²æ
Ðhy²æ S„±Ý-S±æŠ²æ² (¨ÁÛææ²)-™ñy²±‹ÎÝæÎèçÝ
ÜU‡ÆSƒèÜëU„æçÝ |æç±c²ç‹„ ™ï„ì ±¯æüç‡æ ²æ±„ì |æ±‹„:
„æçÝ Ý ç±S}æçÚc²ç‹„ J

¥ç{ÜU¨}æ²æù|ææ± ï »¯æ}æ ì  ¥ælæÿæÚÐÎæÝæ ¢
ÐéÝÚæ±„üÝ}ææ~æ ï‡æ „„ì„„ìÐíÜUÚ‡æÐéÝÚæ±„üÝ„éË²: Hæ|æ:
|æç±c²ç„ J ¥S}ææç|æS„é »ÜUçS}æÝì HÍæé‘ÝæïÅÏæéÜïU’ ™„é:-
ÐíÜUÚ‡ææÎèÝæ}æì ¥ælæÿæÚæç‡æ ÜïU±H¢ çHç¶„æçÝ „ÎìmæÚæ ™
ÜUæ²Z çÝ±üãæ}æ: J ¥Ý²æ Ðhy²æ Ýê„Ýæ: ç±læ<ƒÝS„é
Hæ|ææç‹±„æ: |æç±c²ç‹„ »±, çÜU‹„é ÐéÚæ‡ææ: ç±læ<ƒÝ:
¥çÐ ÜïU±H¢ ¥ælæÿæÚæç‡æ ÜU‡ÆSƒæçÝ ÜUçÚc²ç‹„ ™ïÎì
ç±S}æë„¨ê~ææç‡æ ÐéÝ: S}æë„æçÝ ÜU„éZ Ðí|æç±c²ç‹„ J ¥~æ
}æÝæxæï± Ðí²æ¨: ¥æ±à²ÜU: J

¥S}ææç|æ: ¥²¢ Ðí²æïxæ: ç±çã„: J Ýê„Ýç±læ<ƒÝ:
¥çÐ ¥çS}æÝì Ðí²æïxæï ¥S}ææç|æ: çÝ²æïç…„æ: ¨ç‹„ J
¥çS}æÝì Ïæã±: Hæ|ææ: ¥S}ææç|æ: öCæ: J ¥‹²ïùçÐ »„æÝì
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Hæ|ææÝì ÐíæŒÝé±‹„é §ç„ |ææ±Ý²æ ¥çS}æÝì S±æŠ²æ²-ÐéS„ÜïU
»± ÐíÜUÚ‡ææÎèÝæ¢ ÐíæÚ}|æï ¥ælæÿæÚæç‡æ ‹²S„æçÝ J

¨ê™Ýæ : ‘¥’„: ¥æÚ|æ}ææ‡ææÝæ¢ xææƒæÝæ¢ mï ¥ÿæÚï
xæëãè„ï J ²ƒæ - ‘¥Ï|æ² „éÚè ©¨¢’ ¥S²æ: xææƒæ²æ:
‘¥Ï|æ’ §ç„ xæëãè„}æì J

»¯æ¢ ¨ê~ææ‡ææ¢ S±æŠ²æ²mæÚæ ¨±ïü S±æŠ²æ²æ<ƒÝ:
}æÝ:àæéçh}æì ¥æy}æàæéôh ™ ÐíæŒ² S±…èç±„¢ Ðí¨óæ„æÐê‡æZ
ç±Î{„é §ç„ ¥æàææS²„ï J

- Ð¢. }æéçQU™‹Îíç±…²:
- xæç‡æ: }æéçÝ™‹Îíç±…²p

±æ¢ÜUè „èƒü}æì, ç~æàæHæ |æ±Ý}æì        ç±. ¨¢. 2058, ±ñ. Ïæ. 6

„æ. }æé‹Îíæ, …è. ÜUÓÀ çÎ. 1-6-2002, àæçÝ±æ¨Ú:,

çÐÝ : 370 425. Ðê. ÜUHæÐê‡æü¨êçÚ-xæéL}æ¢çÎÚ-

çàæHæ‹²æ¨-çÎÝ}æì J

9



l ËtÄw Ëtæðe ÞtuøÞ ytð~Þf r¢Þt™tk Ëqºttu l

1 ©e fhur{ ¼k‚u

fhur{ ¼k‚u Ët{tRÞk, ËÔðk Ëtðßsk òu„k

…å[fT¾tr{, òðßSðtyu, r‚rðnk r‚rðnuýk, {ýuýk

ðtÞtyu ftyuýk, ™ fhur{ ™ fthður{, fhk‚kr… yÒtk ™

Ë{ýwòýtr{, ‚MË ¼k‚u !  …rzfTf{tr{ ®™Œtr{

„rhntr{ yÃ…týk ðturËhtr{.

2 RåAtr{ Xtr{

RåAtr{ Xtr{ ftWMËø„k, òu {u ŒuðrËytu yRÞthtu

fytu, ftEytu, ðtEytu, {týrËytu, WMËw¥ttu WB{ø„tu,

yfÃ…tu, yfhrýßòu, ŒwßÍtytu, ŒwÂÔð®[r‚ytu, yýtÞthtu

yrýÂåAyÔðtu, yË{ý…tWø„tu ™týu ŒkËýu [rh¥tu, Ëwyu

Ët{tRyu, r‚Ûnk „w¥teýk, [WÛnk fËtÞtýk, …k[Ûnk

{nÔðÞtýk AÛnk Sðr™ftÞtýk, Ë¥tÛnk ®…zuËýtýk, yxXÛnk

…ðÞý{tQýk, ™ðÛnk ƒk¼[uh„w¥teýk, ŒËrðnu, Ë{ýÄB{u,

Ë{ýtýk òu„týk, sk ¾krzÞk sk rðhtrnÞk, ‚MË r{åAt r{

Œwffzk.

RåAtfthuý ËkrŒËn ¼„ð™T ŒuðrËyk yt÷tuô ?

RåAk yt÷tuyur{ òu {u ŒuðrËytu yRÞthtu fytu.

(ƒtfe W…h «{týu.)

3 ŒiðrËf yr‚[th

Xtýu f{ýu [kf{ýu, ytWèu yýtWèu nrhÞftÞËk½èu,

ƒeÞftÞËk½èu, ºtËftÞËk½èu, ÚttðhftÞËk½èu,

AÃ…RÞtËk½èu, Xtýtýtu Xtýk Ëkftr{yt, Œunhu „tu[he

ƒtrnh¼qr{ {t„uo ò‚tk ytð‚tk †e r‚ÞO[‚ýt Ëk½è

…rh‚t… W…ÿð nwyt, rŒðË{tkrn [th ðth ËßÍtÞ, Ët‚

ðth [iíÞðkŒ™ feÄtk ™nª, «r‚÷u¾ýt yt½e …tAe

¼ýtðe, yM‚ÔÞM‚ feÄe, yt‚oæÞt™ htiÿæÞt™ æÞtÞtk,

Ä{oæÞt™ þwf÷æÞt™ æÞtÞtk ™nª, „tu[he‚ýt ƒU‚t÷eþ Œtu»t

W…s‚tk òuÞt ™nª, …tk[ Œtu»t {tkz÷e‚ýt xtÕÞt ™nª, {tºtw

yý…wksu ÷eÄwk, yý…wkS ¼qr{ftyu …hXÔÞwk, …hXð‚tk

yýwòýn sMËwø„ntu feÄtu ™rn, …hXÔÞt …qkXu ðth ºtý

ðturËhu ðturËhu feÄwk ™nª. Œunht W…t©Þ{tkrn …uË‚tk

r™Ëh‚tk r™rËne ytðMËne fnuðe rðËthe, rs™¼ð™u

[tuhtþe ytþt‚™t, „wÁ «íÞu ‚uºteË ytþt‚™t feÄe ntuÞ,

y™uhtu su ftkE rŒðË ËkƒkÄe …t… Œtu»t ÷tøÞtu ntuÞ, ‚u Ërð

nwk {™u, ð[™u, ftÞtyu fhe ‚MË r{åAt r{ Œwffzk.

4 htrºtf yr‚[th

ËkÚtthtWðèýfe, …rhÞèýfe, ytôxýfe …Ëthýfe,

AÃ…RÞËk½èýfe, (y[f¾w rðËÞ nwytu), ËkÚtthtu,

W¥th…ètu x÷‚tu yrÄftu W…„hý ðt…Þtuo. þheh yý…rz÷uÌtwk

10 11



n÷tÔÞwk, {tºtw yý…wkßÞwk ÷eÄwk, yý…wkS ¼qr{yu …hXÔÞwk,

…hXð‚tk yýwòýn sMËwø„ntu feÄtu ™nª, …hXÔÞt …wkXu

ðth ºtý ðturËhu ðturËhu feÄwk ™nª, ËkÚttht…turhËe ¼ýtÔÞt

rð™t Ëq‚t, fwMð¡ ÷tÄwk, Ëw…™tk‚h{tkrn rþÞ÷™e rðhtÄ™t

nwR, {™ ytnèŒtunè ®[‚ÔÞwk, ËkfÕ…rðfÕ… feÄtu, htrºt

ËkƒkÄe su ftuR yr‚[th ÷tøÞtu ntuÞ ‚u Ërð nwk {™, ð[™,

ftÞtyu fhe ‚MË r{åAtr{ Œwffzk.

5 ©e ©{ýËqºt

™{tu yrhnk‚týk0 fhur{ ¼k‚u Ët{tRyk0 [¥ttrh

{k„÷k0 RåAtr{ …rzfTfr{ô òu {u ŒuðrËytu0 RåAtr{

…rzfTfr{ô RrhÞtðrnytyu0 RåAtr{

…rzfTfr{ô, …„t{rËßòyu r™„t{ rËßòyu ËkÚttht

WÔðèýtyu …rhyèýtyu ytôxýtyu …Ëthýtyu AÃ…RÞ

Ëk½èýtyu fqRyu ffTfhtRyu Aeyu sk¼tEyu yt{tuËu

ËËhfT¾t{tuËu ytW÷{tW÷tyu Ëtuyýðr¥tytyu

RíÚterðÃ…rhytrËytyu rŒrarðÃ…rhytrËytyu

{ýrðÃ…rhytrËytyu …tý¼tuyýrðÃ…rhytrËytyu òu

{u ŒuðrËytu yRythtu fytu, ‚MË r{åAt r{ Œwffzk,

…rzfTf{tr{ „tuyh[rhytyu r¼fT¾tÞrhytyu Wø½tz-

fðtz-Wø½tzýÞtyu Ëtýt-ðåAt-Œtht-Ëk½èýtyu {kze-

…tnwrzytyu ƒr÷…tnwrzytyu Xðýt…tnwrzytyu Ëkrfyu

ËnËt„trhyu yýuËýtyu …týuËýtyu …tý¼tuyýtyu

ƒey¼tuyýtyu nrhy¼tuyýtyu …åAufÂB{ytyu

…wh ufÂB{ytyu yrŒxTXnztyu Œ„ËkËxTXnztyu

hÞËkËxTXnztyu …trhËtzrýytyu …trhxTXtðÞrýytyu

ytuntËýr¼fT¾tyu sk Wø„{uýk WÃ…tÞýuËýtyu y…rhËwØk

…rhø„rnyk …rh¼w¥tk ðt sk ™ …rharðyk ‚MË r{åAtr{

Œwffzk. …rzfTf{tr{ [tWfTft÷k ËßÍtÞMË yfhýÞtyu,

W¼ytu ft÷k ¼kzt uð„hýMË yÃ…rz÷unýtyu,

ŒwÃ…rz÷unýtyu yÃ…{ßsýtyu ŒwÃ…{ßsýtyu yRfTf{u

ðRfTf{u yRÞthu yýtÞthu òu {u ŒuðrËytu yRÞthtu fytu,

‚MË r{åAt r{ Œwffzk. …rzfTf{tr{ yu„rðnu yËkß{u,

…rzfTf{tr{ Œtu®n ƒkÄýu®n ht„ƒkÄýuýk ŒtuËƒkÄýuýk,

…rzfTf{tr{ r‚®n Œkzu®n {ýŒkzuýk ðÞŒkzuýk ftÞŒkzuýk,

…rzfTf{tr{ r‚®n „w¥te®n {ý„w¥teyu ðÞ„w¥teyu

ftÞ„w¥teyu, …rzfTf{tr{ r‚®n ËÕ÷u®n {tÞtËÕ÷uýk

r™ÞtýËÕ÷uýk r{åAtŒkËýËÕ÷uýk, …rzfTf{tr{ r‚®n

„thðu®n RzTZe„thðuýk hË„thðuýk ËtÞt„thðuýk …rz0

r‚®n rðhtnýt®n ™týrðhtnýtyu ŒkËýrðhtnýtyu

[rh¥trðhtnýtyu, …rz0 [W®n fËtyu®n ftunfËtyuýk

{týfËtyuýk {tÞtfËtyuýk ÷tu¼fËtyuýk, …rz0 [W®n

ËÒtt®n ytnthËÒttyu ¼ÞËÒttyu {unwýËÒttyu

…rhø„nËÒttyu, …rz0 [W®n rðfnt®n RíÚtefntyu
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¼¥tfntyu ŒuËfntyu htÞfntyu, …rz0 [W®n Ítýu®n

yèuýk Ítýuýk ÁŒTŒuýk Ítýuýk, ÄB{uýk Ítýuýk, ËwfTfuýk

Ítýuýk, …rz0 …k[®n rfrhyt®n ftRytyu yrn„hrýÞtyu

…tWrËytyu …trh‚tðrýytyu …týtRðtÞrfrhytyu, …rz0

…k[®n ft{„wýu®n ËŒTŒuýk Yðuýk hËuýk „kÄuýk VtËuýk, …rz0

…k[®n {nÔðyu®n …týtRðtÞtytu ðuh{ýk, {wËtðtÞtytu

ðuh{ýk, yrŒÒttŒtýtytu ðuh{ýk, {unwýtytu ðuh{ýk,

…rhø„ntytu ðuh{ýk, …rzfTf{tr{ …k[®n Ër{R®n

RrhÞtËr{Ryu ¼tËtËr{Ryu yuËýt Ër{Ryu

ytÞtý¼kz{¥tr™fT¾uðýtËr{Ryu-Wå[th…tËðý-

¾u÷sÕ÷-®Ë½tý…trhatðrýytËr{Ryu, …rzfTf{tr{ A®n

Sðr™ftyu®n …wZrðftyuýk ytWftyuýk ‚uWftyuýk

ðtWftyuýk ðýMËRftyuýk ‚Ëftyuýk, …rzfTf{tr{ A®n

÷uËt®n rfÛn÷uËtyu ™e÷÷uËtyu ftW÷uËtyu ‚uW÷uËtyu

…Bn÷uËtyu ËwfTf÷uËtyu, …rzfTf{tr{ Ë¥t®n ¼ÞXtýu®n,

ya®n {ÞXtuýu®n ™ð®n ƒk¼[uh„w¥te®n, ŒËrðnu

Ë{ýÄB{u, R„thË®n WðtË„…rz{t®n ƒthË®n

r¼fT¾w…rz{t®n, ‚uhË®n rfrhytXtýu®n, [WŒË®n

¼qy„t{u®n, …ÒthË®n …h{tnÂB{yu®n, Ëtu÷Ë®n

„tntËtu÷Ëyu®n, Ë¥thËrðnu yËks{u yathËrðnu yƒk¼u,

yu„qýðeËtyu ™tÞßÍÞýu®n ðeËtyu yË{trnatýu®n,

RfTfðeËtyu Ëƒ÷u®n ƒtðeËtyu …heËnu®n, ‚uðeËtyu

Ëwy„zßÍÞýu®n [WðeËtyu Œuðu®n, …ýðeËtyu

¼tðýt®n, AÔðeËtyu ŒËtfÃ…ððnthtýk WŒTŒuËýft÷u®n,

Ë¥ttðeËtyu yý„th„wýu®n, yxTXtðeËtyu

ytÞthÃ…fÃ…u®n, yu„qý‚eËtyu …tðËwyÃ…Ëk„u®n, ‚eËtyu

{tunýeyXtýu®n, R„‚eËtyu rËØtR„wýu®n, ƒ¥teËtyu

òu„Ëk„nu®n r‚¥teËtyu ytËtÞýtyu, yrhnk‚týk

ytËtÞýtyu 1 rËØtýk ytËtÞýtyu. 2 ytÞrhytýk

ytËtÞýtyu. 3 WðßÍtÞtýk ytËtÞýtyu. 4 Ëtnqýk

ytËtÞýtyu. 5 Ëtnqýeýk ytËtÞýtyu. 6 ËtðÞtýk

ytËtÞýtyu. 7 ËtrðÞtýk ytËtÞýtyu. 8 Œuðtýk

ytËtÞýtyu. 9 Œuðeýk ytËtÞýtyu. 10 Rn÷tu„MË

ytËtÞýtyu. 11 …h÷tu„MË ytËtÞýtyu. 12 fuðr÷

…Òt¥tMË ÄB{MË ytËtÞýtyu. 13 ËŒuð{ýwytËwhMË

÷tu„MË ytËtÞýtyu. 14 ËÔð…tý¼qy-Sð-Ë¥ttýk

ytËtÞýtyu. 15 ft÷MË ytËtÞýtyu. 16 ËwyMË

ytËtÞýtyu. 17 ËwyŒuðÞtyu ytËtÞýtyu. 18

ðtÞýtÞrhyMË ytËtÞýtyu. 19 sk ðtRØk. 20

ðå[t{ur÷yk. 21 neýfT¾hk. 22 yå[fT¾hk. 23

…Þneýk. 24 rðýÞneýk. 25 ½tuËneýk.26 òu„neýk.

27 ËwxTXwrŒÒtk. 28 ŒwxTXw…rzÂåAyk. 29 yft÷u fytu

ËßÍtytu. 30 ft÷u ™ fytu ËßÍtytu. 31 yËßÍt-

(R)yu ËßÍtRyk. 32 ËßÍt (R)yu ™ ËßÍtRyk. 33
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‚MË r{åAtr{ Œwffzk. ™{tu [WðeËtyu r‚íÚtÞhtýk

WË¼tE{ntðeh…ßsðËtýtýk, Rý{uð r™ø„kÚtk …tðÞýk

Ëå[k yýw¥thk, fuðr÷yk, …rz…wÒtk, ™uytWyk ËkËwØk,

ËÕ÷„¥týk, rËrØ{ø„k, {wr¥t{ø„k, r™ßòý{ø„k.

r™Ôðtý{ø„k, yrð‚n{-rðËk®Ä ËÔðŒwfT¾Ã…neý{ø„k,

RíÚtk rXyt Sðt rËßÍkr‚, ƒwßÍkr‚, {wå[kr‚,

…rhr™ÔðtÞkr‚, ËÔðŒwfT¾tý{k‚k fhkr‚, ‚k ÄB{k ËŒTŒntr{

…r¥tytr{ htuyur{ VtËur{ …t÷ur{ yýw…t÷ur{, ‚k ÄB{k

ËŒTŒnk‚tu …r¥tyk‚tu, htuyk‚tu, VtËk‚tu, …t÷k‚tu, yýw…t÷k‚tu,

‚MË ÄB{MË fuðr÷…Òt¥tMË yç¼wraytu r{ ythtnýtyu,

rðhytu r{ rðhtnýtyu, yËks{k …rhytýtr{, Ëkß{k

WðËk…ßòr{. yƒk¼k …rhytýtr{, ƒk¼k WðËk…ßòr{,

yfÃ…k …rhytýtr{, fÃ…k WðËk…ßòr{, yÒttýk

…rhytýtr{ ™týk WðËk…ßòr{, yrfrhyk …rhytýtr{,

rfrhyk WðËk…ßòr{, r{åA¥tk …rhytýtr{, ËB{¥tk

WðËk…ßòr{, yƒtu®n …rhytýtr{, ƒtu®n WðËk…ßòr{,

y{ø„k …rhytýtr{, {ø„k WðËk…ßòr{, sk Ëk¼htr{,

sk [ ™ Ëk¼htr{, sk …rzff{tr{, sk [ ™ …rzfTf{tr{,

‚MË ËÔðMË 

1

ŒuðrËyMË yRythMË …rzfTf{tr{,

Ë{ýtu nk ËksÞ-rðhn-…rznÞ-…å[fT¾tÞ-…tðfB{u,

yr™ytýtu, rŒrxTXËk…Òttu, {tÞt{tuËrððÂßsytu,

yzTZtEßsuËw ŒeðË{wŒTŒuËw, …ÒthËËw fB{¼q{eËw, òðk‚

furð Ëtnq, hÞnhý-„wåA …rzø„n-Ätht, …k[{nÔðÞÄtht

yxTXthËËnMËËe÷k„Ätht yfT¾wÞtÞth[rh¥tt, ‚u ËÔðu

rËhËt {ýËt {íÚtyuý ðkŒtr{.

¾t{ur{ ËÔð Sðu, ËÔðu Sðt ¾{k‚w {u;

r{¥te {u ËÔð¼qyuËw, ðuhk {ßÍ ™ fuýE >> 1 >>

yuð{nk yt÷tuRy, ®™rŒy „hrny Œw„krAyk ËB{k;

r‚rðnuý …rz¬k‚tu, ðkŒtr{ rsýu [WÔðeËk >> 2 >>

6 …trûtf yr‚[th

™týkr{ ŒkËýkr{ y, [hýkr{ ‚ðkr{ ‚n Þ

ðerhÞkr{; ytÞhýk ytÞthtu, RÞ yuËtu …k[nt ¼rýytu.

¿tt™t[th, Œþo™t[th, [trhºtt[th, ‚…t[th, ðeÞto[th,

yu …k[rðÄ yt[th{tkrn y™uhtu su ftuR yr‚[th …ût

rŒðË{tkrn Ëqû{ ƒtŒh òý‚tk yòý‚tk nwytu ntuÞ, ‚u

Ërð nwk {™ ð[™ ftÞtyu fhe r{åAt r{ Œwffzk. 1

‚ºt ¿tt™t[thu ytX yr‚[th-ft÷u rðýyu ƒnw{týu,

Wðntýu ‚n yr™Lnðýu; ðksý yíÚt ‚Œw¼yu yxTXrðntu

™tý{tÞthtu. ¿tt™ ft÷ðu÷t{tknu …ZTÞtu „wÛÞtu …htðíÞtuo

™rn, yft÷u …ZTÞtu, rð™Þne™ ƒnw{t™ne™

Þtu„tu…Ät™ne™ …ZTÞtu, y™uht fLnu …ZÞtu, y™uhtu „wY

1

 htE ð¾‚u ‘htEyMË’ y™u …fT¾e ð¾‚u ‘…ÂõT¾yMË’

RíÞtrŒ ƒtu÷ðwk.
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fÌttu, ŒuððkŒý ðtkŒýu …rz¬{ýu ËßÍtÞ fh‚tk …Z‚tk

„wý‚tk fqztu yûth ft™u {tºtu yt„÷tu ytuAtu ¼ÛÞtu „wÛÞtu,

ËqºttÚto ‚Œw¼Þ fqztk fÌttk, ftòu yýWØÞtuo, ztkztu

yý…rz÷uÌttu, ðËr‚ yýþtuæÞtk, yý…ðuÞtk, yËßÍtE

yýtußò ft÷ðu÷t{tkrn ©e Œþðiftr÷f «{w¾ rËØtk‚

…ZTÞtu, „wÛÞtu …htðíÞtuo, yrðrÄyu Þtu„tu…Ät™ feÄtk

fhtÔÞtk. ¿tt™tu…„hý …txe, …tuÚte Xðýe, fð÷e,

™tufthðt÷e, Ët…zt, Ët…ze, ŒM‚he ðne, ft„÷eyt

ytur÷yt «íÞu …„ ÷tøÞtu, Útwkf ÷tøÞtu, Útwkfu fhe yûth

¼tkßÞtu, ¿tt™ðk‚ «íÞu «îu»t {íËh ðÌttu, yk‚htÞ yð¿tt

ytþt‚™t feÄe, fwýrn «íÞu ‚tu‚ztu ƒtuƒztu Œu¾e nMÞtu,

rð‚fTÞtuo, {r‚¿tt™, ©w‚¿tt™, yðrÄ¿tt™. {™:…Þoð¿tt™,

fuð÷¿tt™, yu …tk[u ¿tt™‚ýe yËŒTŒnýe ytþt‚™t feÄe,

¿tt™t[th rð»tRytu y™uhtu su ftuE yr‚[th0 2.

Œþo™t[thu ytX yr‚[th-r™MËkrfy r™¬kr¾y,

r™ÂÔðr‚r„åAt y{qZrŒae y; Wððqn rÚthefhýu, ðåAÕ÷

…¼tðýu yxTX. Œuð, „wÁ Ä{o‚ýu rð»tu r™MËkf…ýwk ™ feÄwk.

‚Útt yuftk‚ r™ùÞ ÄÞtuo ™nª, Ä{o ËkƒkÄeyt V÷‚ýu rð»tu

r™MËkŒun ƒwrØ Ähe ™nª, ËtÄw Ëtæðe‚ýe ®™Œt òw„wÃËt

feÄe, r{ÚÞtíðe‚ýe …qò «¼tð™t Œu¾e {qZárü…ýwk feÄwk,

Ëk½{tkrn „wýðk‚‚ýe y™w…ƒ]knýt feÄe, yÂMÚthefhý

yðtíËÕÞ y«er‚ y¼Âõ‚ r™…òðe, ‚Útt ŒuðÿÔÞ,

„wÁÿÔÞ, ËtÄthý ÿÔÞ ¼rût‚ W…urût‚ «¿tt…htÄu rðýtMÞtu,

rðýËk‚tu WðuÏÞtu, A‚e þÂõ‚yu ËthËk¼t÷ ™ feÄe,

XðýtÞrhÞ ntÚtÚtfe …tzât, …rz÷unðt rðËtÞto,

rs™¼ð™‚ýe [tuhtþe ytþt‚™t, „wÁ «íÞu ‚uºteþ

ytþt‚™t feÄe ntuÞ, Œþo™t[th rð»tRytu y™uhtu su ftuE

yr‚[th03.

[trhºtt[thu ytX yr‚[th-…rýntýòu„sw¥ttu,

…k[®n Ër{R®n ‚e®n „w¥te®n; yuË [rh¥ttÞthtu, yxTXrðntu

ntuE ™tÞÔðtu. RÞtoËr{r‚, ¼t»ttËr{r‚, yu»týtËr{r‚,

ytŒt™¼kz{¥tr™ûtu…ýtËr{r‚, …trhct…r™ftËr{r‚,

{™tu„wró, ð[™„wró, ftÞ„wró, yu yü «ð[™{t‚t

Yze…hu …t÷e ™nª, ËtÄw‚ýu Ä{uo ËŒið, ©tðf‚ýu Ä{uo

Ët{trÞf, …tuËn ÷eÄu su ftkE ¾kz™t rðhtÄ™t feÄe ntuÞ,

[trhºtt[th rð»tRytu y™uhtu su ftuR yr‚[th 0 5

rðþu»t‚ùtrhºtt[thu ‚…tuÄ™‚ýu Ä{uo, ðÞAfTfk

ftÞAfTfk, yfÃ…tu r„rn¼tÞýk, …r÷ykf-r™rËßòyu,

rËýtýk Ëtu¼ðßsýk. 6.

ðú‚ »txfu,…rn÷u {ntðú‚u «týtr‚…t‚ Ëqû{ ƒtŒh

ºtË Úttðh Sð‚ýe rðhtÄ™t nwE. ƒesu {ntðú‚u ¢tuÄ ÷tu¼

¼Þ ntMÞ ÷„u sqXwk ƒtuÕÞt, ºtesu yŒ¥ttŒt™rðh{ý

{ntðú‚u Ët{eSðtŒ¥tk, r‚íÚtÞhyŒ¥tk ‚nuð Þ „wY®n;

yuð{Œ¥tk [Wnt, …Ûý¥tk ðeÞhtyu®n. 1 Mðt{e yŒ¥t,
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Sð yŒ¥t, ‚eÚtOfh yŒ¥t, „wÁ yŒ¥t, yu [‚wŠðÄ

yŒ¥ttŒt™{tkrn su ftkE yŒ¥t …rh¼tu„ÔÞwk. [tuÚtu {ntðú‚u-

ðËrnfnr™rË®ßsrŒÞ, fwÂzTzk‚h…wÔðfer÷yu …rýyu,

yR{tÞtnthrð¼qËýt Þ ™ð ƒk¼[uh „w¥teytu. 1 yu

™ððtze ËqÄe …t÷e ™nª, Ëwnýu Mð¡tk‚hu árürð…ÞtoË

nwytu. …tk[{u {ntðú‚u Ä{tuo…„hý™u rð»tu RåAt {qAto „]rØ

ytËÂõ‚ Ähe, yrÄftu W…„hý ðtðÞtuo, …ðo r‚rÚtyu

…rz÷unðtu rðËtÞtuo, Aêu htrºt¼tus™ rðh{ý ðú‚u yËqhtu

¼t‚ …týe feÄtu, AthtuŒT„th ytÔÞtu …tºtu …tºt ƒkÄu

‚¢trŒf™tu Atkxtu ÷tøÞtu, ¾hzâtu hÌttu, ÷u… ‚u÷ yti»tÄtrŒf

‚ýtu Ëkr™rÄ hÌttu. yr‚{tºttyu ytnth ÷eÄtu, yu Ayu ðú‚

rð»tRytu y™uhtu su ftuE yr‚[th 0 6

ftÞ»txTfu, „t{‚ýu …RËthu ™eËthu …„ …rz÷unðt

rðËtÞto. {txe {eXwk ¾ze Ätðze yhýuxtu …t»ttý‚ýe

[t‚÷e W…h …„ ytÔÞtu, y…TftÞ ðt½the VqËýt nwðt.

rðnhðt „Þt, W÷¾tu ntÕÞtu, ÷tuxtu ZtuÕÞtu, ft[t …týe‚ýt

Atkxt ÷tøÞt, ‚uWftÞ ðes Œeðt‚ýe Wsune nwR, ðtWftÞ

W½tzu {w¾u ƒtuÕÞt, {ntðtÞ ðts‚tk (ðt‚tk) f…ztk

ftkƒ¤e‚ýt Auzt Ët[ÔÞt ™nª, Vwkf ŒeÄe. ð™M…r‚ftÞ

™e÷Vw÷ Ëuðt÷ Útz V÷ Vq÷ ð]ût þt¾t «þt¾t‚ýt Ëk½è

…hk…h r™hk‚h nwðt, ºtËftÞ ƒu$ÿe ‚u$ÿe [W®hÿe …k[Uÿe

ft„ ƒ„ WztÔÞt, Ztuh ºttËÔÞtk, ƒt÷f ƒenhtÔÞtk, »txTftÞ

rð»tRytu y™uhtu su ftuE yr‚[th 0 7

yfÕ…™eÞ rËßò ð† …tºt ®…z …rh¼tu„ÔÞtu,

rËßò‚h‚ýtu ®…z …rh¼tu„ÔÞtu, W…Þtu„ feÄt …t¾u

rðnÞtuo, ÄtºteŒtu»t ºtËƒesËkËõ‚ …qðofB{o …ùtíf{o

WŒT„{ Wí…tŒ™trŒ Œtu»t ®[‚ÔÞt ™nª. „]nMÚt‚ýtu ¼ts™

¼tkßÞtu, Vtuzâtu, ð¤e …tAtu ytÃÞtu ™nª. Ëq‚tk ËkÚttrhÞtk

W¥th…ètu x÷‚tu yrÄftu W…„hý ðtðÞtuo. Œuþ‚: M™t™

feÄwk, {w¾u ¼e™tu ntÚt ÷„tzâtu, Ëðo‚: M™t™‚ýe ðtkåAt

feÄe, þheh‚ýtu {u÷ Vuzâtu, fuþ htu{ ™¾ Ë{tÞto, y™uhe

ftkE htZtrð¼q»tt feÄe, yfÕ…™eÞ ®…ztrŒ rð»tRytu

y™uhtu su ftuR yr‚[th 0 8

ytðMËÞËßÍtyu, …rz÷unßÍtýr¼fT¾¼¥txTXu;

yt„{ýu r™ø„{ýu, xtýu r™Ëeyýu ‚wyèu. 1 ytð~Þf

W¼Þft÷ ÔÞtrûtó r[¥t…ýu …rzfTf{ýwk feÄwk, …rzfTf{ýt{tkrn

ô½ ytðe, ƒuXtk …rzfTf{ýwk feÄwk, rŒðË «íÞu [th ðth

ËßÍtÞ Ët‚ ðth [iíÞðkŒ™ ™ feÄtk, …rz÷unýt yt½e …tAe

¼ýtðe, yM‚ÔÞM‚ feÄe, ytí‚oæÞt™ htiÿæÞt™ æÞtÞtk,

Ä{oæÞt™ þwf÷æÞt™ æÞtÞtk ™nª, „tu[he „Þt ƒU‚t÷eþ Œtu»t

W…s‚t ®[‚ÔÞt ™nª, …tk[ Œtu»t {tkz÷e‚ýt xtéÞt ™nª,

A‚e þÂõ‚yu …ðor‚rÚtyu W…ðtËtrŒf ‚… feÄtu ™rn, Œunht

W…tËht{tkrn …uË‚tk r™Ëern, ™eËh‚tk ytðMËne fnuðe

rðËthe, RåAtr{åAtrŒf ŒþrðÄ [¢ðt÷ Ët{t[the Ët[ðe
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™rn, „wÁ‚ýtu ð[™ ‚nr¥t fhe …rzðßÞtu ™rn, y…htÄ

ytÔÞu r{åAtr{ ŒwfTfzk ŒeÄtk ™rn. MÚtt™fu hnu‚tk nrhÞftÞ

ƒeÞftÞ feze‚ýtk ™„htk ËtuæÞtk ™nª, ytu½tu {wn…r¥t [tu÷…ètu

WíËk½xât, †e r‚ÞO[‚ýt Ëk½è y™k‚h …hk…h nwðt. ðzt

«‚u …Ëtytu fhe ÷nwztk (÷½w) «‚u RåAtfth RíÞtrŒf rð™Þ

Ët[ÔÞtu ™rn, ËtÄwËt{t[the rð»tRytu y™uhtu su ftuE

yr‚[th …ût rŒðË{tkrn Ëqû{ ƒtŒh òý‚tk yòý‚tk nwytu

ntuÞ, ‚u Ërð nwk {™ ð[™ ftÞtyu fhe r{åAtr{ ŒwfTfzk. 9

7 …trûtf Ëqºt

r‚íÚtkfhu y r‚íÚtu, yr‚íÚtrËØu y r‚íÚtrËØu y;

rËØu rsýu rhËe {n-rhËe Þ ™týk [ ðkŒtr{. 1 su y R{k

„wýhÞý-ËtÞh{rðhtrnQý r‚ÛýËkËtht; ‚u {k„÷k

frh¥tt, yn{rð ythtnýtr¼{wntu. 2 {{ {k„÷{rhnk‚t,

rËØt Ëtnq ËwÞk [ ÄB{tu y; ¾k‚e „w¥te {w¥te, yßsðÞt

{ŒTŒðk [uð. 3 ÷tuyÂB{ ËksÞt sk, f®hr‚

…h{rhrËŒurËy{wythk; yn{rð WðÂxTXytu ‚k, {nÔðÞ-

Wå[thýk ftô. 4 Ëu ®f ‚k {nÔðÞ Wå[thýt ?

{nÔðÞWå[thýt …k[rðnt …Ûý¥tt, htE¼tuyýðuh{ý

Aat, ‚k snt ËÔðtytu …týtRðtÞtytu ðuh{ýk 1 ËÔðtytu

{wËtðtÞtytu ðuh{ýk 2 ËÔðtytu yrŒÒttŒtýtytu ðuh{ýk

3 ËÔðtytu {unwýtytu ðuh{ýk 4 ËÔðtytu …rhø„ntytu

ðuh{ýk 5 ËÔðtytu htE¼tuyýtytu ðuh{ýk. 6

‚íÚt ¾÷w …Z{u ¼k‚u ! {nÔðyu …týtRðtÞtytu

ðuh{ýk, ËÔðk ¼k‚u ! …týtEðtÞk …å[fT¾tr{, Ëu Ëwnw{k ðt

ƒtÞhk ðt, ‚Ëk ðt Úttðhk ðt, ™uð ËÞk …týu yRðtyußò,

™uðÒtu®n …týu yRðtÞtrðßò, …týu yRðtÞk‚u rð yÒtu ™

Ë{ýwòýtr{, òðßSðtyu r‚rðnk r‚rðnuýk {ýuýk

ðtÞtyu ftyuýk ™ fhur{ ™ fthður{, fhk‚k r… yÒtk ™

Ë{ýwòýtr{, ‚MË ¼k‚u …rzfTf{tr{ ®™Œtr{ „rhntr{

yÃ…týk ðturËhtr{.

Ëu …týtRðtyu [WÂÔðnu …Òt‚u, ‚k snt-ŒÔðytu

r¾¥tytu ft÷ytu ¼tðytu, ŒÔðytu ýk …týtRðtyu AËw

Sðr™ftyuËw r¾¥tytu ýk …týtRðtyu ËÔð÷tuyu, ft÷ytu

ýk …týtRðtyu rŒyt ðt htytu ðt, ¼tðytu ýk …týtRðtyu

ht„uý ðt ŒtuËuý ðt.

sk {yu R{MË ÄB{MË fuðr÷…Òt¥tMË

y®nËt÷fT¾ýMË Ëå[trnrayMË rðýÞ{q÷MË

¾kr‚Ã…ntýMË yrnhÛýËtuðÂL™yMË WðË{…¼ðMË

™ðƒk¼[uh„w¥tMË y…Þ{týMË-r¼fT¾trðr¥t(y)MË

fwÂõT¾Ëkƒ÷MË r™hÂø„ËhýMË Ëk…fT¾tr÷yMË [¥tŒtuËMË

„wýø„trnyMË r™ÂÔðythMË r™ÂÔðr¥t÷fT¾ýMË

…k[{nÔðÞòw¥tMË yËkr™rnËk[ÞMË yrðËkðtRyMË

ËkËth…th-„tr{yMË r™Ôðtý„{ý…ßsðËtýV÷MË,
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…w®Ôð yÒttýÞtyu yËðýÞtyu yƒturn(yt)yu

yýr¼„{uýk yr¼„{uý ðt …{tyuýk ht„ŒtuË…rzƒØÞtyu

ƒt÷Þtyu {tunÞtyu {kŒÞtyu rfœÞtyu r‚„thð„Á(y)Þtyu

[WfTfËtytuð„yuýk …k®[rŒytuðËèuýk …zwÃ…Òt¼trhÞtyu

ËtÞtËwfT¾{ýw…t÷Þk‚uýk Rnk ðt ¼ðu yÒtuËw ðt

¼ðø„nýuËw, …týtRðtytu fytu ðt, fthtrðytu ðt,

fehk‚tu ðt …hu®n Ë{ýwÒttytu, ‚k ®™Œtr{ „rhntr{ r‚rðnk

r‚rðnuýk {ýuýk ðtÞtyu ftyuýk, yRyk ®™Œtr{, …zwÃ…L™k

Ëkðhur{, yýt„Þk …å[fT¾tr{ ËÔðk …týtRðtÞk

òðßSðtyu yrýÂMËytu nk ™uð ËÞk …týu yRðtRßò

™uðÒtu®n …týu yRðtÞtrðßò, …týu yRðtÞk‚u rð yÒtu ™

Ë{ýwòrýßò(ýtr{).

‚k snt yrhnk‚ËÂõ¾yk, rËØËÂõ¾yk,

ŒuðËÂõ¾yk, yÃ…ËÂõ¾yk, yuðk ¼ðR r¼fT¾q ðt

r¼fT¾wýe ðt ËksÞ-rðhÞ-…rznÞ…å[fT¾tÞ-…tðfB{u

rŒyt ðt htytu ðt, yu„ytu ðt …rhËt„ytu ðt, Ëw¥tu ðt

ò„h{týu ðt, yuË ¾÷w …týtRðtÞMË ðuh{ýu rnyu Ëwnu

¾{u r™MËurËyu ytýw„tr{yu …th„tr{yu ËÔðu®Ë …týtýk,

ËÔðu®Ë ¼qÞtýk, ËÔðu®Ë Sðtýk, ËÔðu®Ë Ë¥ttýk,

yŒwfT¾ýÞtyu yËtuÞýÞtyu ysqhýÞtyu yr‚Ã…ýÞtyu

y…ezýÞtyu y…rhytðýÞtyu yýwŒTŒðýÞtyu {níÚtu

{nt„wýu {ntýw¼tðu {nt…wrhËtýwr[Òtu …h{rhrËŒurËyu

…ËíÚtu, ‚k ŒwfT¾fT¾Þtyu fB{fT¾Þtyu {tufT¾Þtyu

ƒturn÷t¼tyu ËkËtÁ¥tthýtyu r¥t fxTxw WðËk…Âßs¥tt ýk

rðnhtr{ …Z{u ¼k‚u {nÔðyu WðÂxTXytu r{ ËÔðtytu

…týtRðtÞtytu ðuh{ýk 1

yntðhu Œtuå[u ¼k‚u ! {nÔðyu {wËtðtÞtytu ðuh{ýk,

ËÔðk ¼k‚u ! {wËtðtÞk …å[fT¾tr{ Ëu ftunt ðt 1 ÷tunt ðt

2 ¼Þt ðt 3 ntËt ðt 4 ™uð ËÞk {wËk ðyußò, ™uðÒtu®n

{wËk ðtÞtðußò, {wËk ðÞk‚u rð yÒtu ™ Ë{ýwòýtr{,

òðßSðtyu r‚rðnk r‚rðnuýk {ýuýk ðtÞtyu ftyuýk, ™

fhur{ ™ fthður{, fhk‚kr… yÒtk ™ Ë{ýwòýtr{ ‚MË

¼k‚u ! …rzfTf{tr{ ®™Œtr{ „rhntr{ yÃ…týk ðturËhtr{.

Ëu {wËtðtyu [WÂÔðnu …Òt¥tu, ‚k snt-ŒÔðytu 1

r¾¥tytu 2 ft÷ytu 3 ¼tðytu 4 ŒÔðytu ýk {wËtðtyu

ËÔðŒÔðuËw, r¾¥tytu ýk {wËtðtyu ÷tuyu ðt y÷tuyu ðt,

ft÷ytu ýk {wËtðtyu rŒyt ðt htytu ðt, ¼tðytu ýk

{wËtðtyu ht„uý ðt ŒtuËuý ðt.

sk {yu R{MË ÄB{MË fuðr÷…Òt¥tMË

y®nËt÷fT¾ýMË Ëå[trnraÞMË rðýÞ{q÷MË

¾kr‚Ã…ntýMË yrnhÛýËtuðrÒtyMË WðË…¼ðMË

™ðƒk¼[uh„w¥tMË y…Þ{týMË r¼¾trðr¥t(y)MË

fwÂõT¾Ëkƒ÷MË r™hÂø„ËhýMË Ëk…fT¾tr÷yMË

[¥tŒtuËMË „wýø„trnÞMË r™ÂÔðythMË r™ÂÔðr¥t÷-

24 25



fT¾ýMË …k[{nÔðÞòw¥tMË yËkr™rnËk[ÞMË

yrðËkðtRyMË ËkËth…th„tr{yMË r™Ôðtý„{ý-

…ßsðËtýV÷MË …w®Ôð yÒttýÞtyu yËðýÞtyu

yƒturn(yt)yu yýr¼„{uýk yr¼„{uý ðt …{tyuýk

ht„ŒtuË…rzƒØÞtyu ƒt÷Þtyu {tunÞtyu {kŒÞtyu rfœÞtyu

r‚-„thð„Á(y)Þtyu [WfTfËtytuð„yuýk …k®[rŒytu-

ðËèuýk …zwÃ…Òt¼trhÞtyu ËtÞtËwfT¾{ýw…t÷Þk‚uýk Rnk ðt

¼ðu, yÒtuËw ðt ¼ðø„nýuËw, {wËtðtytu ¼trËytu ðt

¼tËtrðytu ðt. ¼trËßsk‚tu ðt …hu®n Ë{ýwÒttytu, ‚k

®™Œtr{ „rhntr{ r‚rðnk r‚rðnuýk {ýuýk ðtÞtyu ftyuýk

yRyk ®™Œtr{, …zwÃ…Òtk Ëkðhur{, yýt„Þk …å[fT¾tr{

ËÔðk {wËtðtÞk, òðßSðtyu yrýÂMËytu nk ™uð ËÞk {wËk

ðyußò, ™uðÒtu®n {wËk ðtÞtðußò, {wËk ðÞk‚u rð yÒtu ™

Ë{ýwòrýßò(ýtr{).

‚k snt yrhnk‚ËÂõ¾yk rËØËÂõ¾yk ËtnwËÂõ¾yk

ŒuðËÂõ¾yk yÃ…ËÂõ¾yk, yuðk ¼ðR r¼õ¾q ðt r¼fT¾wýe

ðt ËksÞ-rðhn-…rznÞ …å[fT¾tÞ-…tðfB{u rŒyt ðt htytu

ðt, yu„ytu ðt …rhËt„ytu ðt, Ëw¥tu ðt ò„h{týu ðt. yuË

¾÷w {wËtðtÞMË ðuh{ýu rnyu Ëwnu ¾{u r™MËurËyu

ytýw„tr{yu …th„tr{yu ËÔðu®Ë …týtýk ËÔðu®Ë ¼qÞtýk

ËÔðu®Ë Sðtýk ËÔðu®Ë Ë¥ttýk yŒwfT¾ýÞtyu yËtuyýÞtyu

yòqhýÞtyu yr‚Ã…ýÞtyu y…ezýÞtyu y…rh-

ytðýÞtyu yýwŒTŒðýÞtyu {níÚtu {nt„wýu {ntýw¼tðu

{nt…wrhËtýwr[Òtu …h{rhrËŒurËyu …ËíÚtu, ‚k ŒwfT¾fT¾Þtyu

fB{fT¾Þtyu {tufT¾Þtyu ƒturn÷t¼tyu ËkËtÁ¥tthýtyu r¥t

fèw WðËk…Âßs¥ttýk rðnhtr{, Œtuå[u ¼k‚u ! {nÔðyu

WðÂxTXytu r{ ËÔðtytu {wËtðtÞtytu ðuh{ýk 2.

yntðhu ‚å[u ¼k‚u ! {nÔðyu yrŒÒttŒtýtytu

ðuh{ýk ! ËÔðk ¼k‚u ! yrŒÒttŒtýk …å[fT¾tr{ Ëu „t{u ðt

™„hu ðt hÛýu ðt, yÃ…k ðt ƒnwk ðt, yýwk ðt Útq÷k ðt, r[¥t{k‚k

ðt yr[¥t{k‚k ðt ™uð ËÞk yrŒÒtk r„ÂÛnßò, ™uðÒtu®n

yrŒÛýk r„Ûntrðßò, yrŒÛýk r„Ûnk‚u rð yÒtu ™

Ë{ýwòýtr{, òðßSðtyu r‚rðnk r‚rðnuýk {ýuýk ðtÞtyu

ftyuýk ™ fhur{, ™ fthður{, fhk‚k r… yÒtk ™ Ë{ýwòýtr{,

‚MË ¼k‚u ! …rz¬{tr{ ®™Œtr{ „rhntr{ yÃ…týk ðturËhtr{.

Ëu yrŒÒttŒtýu [WÂÔðnu …Òt¥tu, ‚k snt-ŒÔðytu

r¾¥tytu ft÷ytu ¼tðytu ŒÔðytu ýk yrŒÒttŒtýu

„nýÄthrýßsuËw ŒÔðuËw, r¾¥tytu ýk yrŒÒttŒtýu „t{u ðt

™„hu ðt hÛýu ðt, ft÷ytu ýk yrŒÒttŒtýu rŒyt ðt htytu ðt,

¼tðytu ýk yrŒÒttŒtýu ht„uý ðt ŒtuËuý ðt.

sk {yu R{MË ÄB{MË fuðr÷…Òt¥tMË y®nËt÷-

fT¾ýMË Ëå[trnrayMË rðýÞ{q÷MË ¾kr‚Ã…ntýMË

yrnhÛýËturðÂÛýyMË WðË{…¼ðMË ™ðƒk¼[uh„w¥tMË

y…Þ{týMË r¼fT¾trðr¥t(y)MË fwÂõT¾Ëkƒ÷MË
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r™hÂø„ËhýMË Ëk…fT¾tr÷yMË [¥tŒt uËMË

„wýø„trnyMË r™ÂÔðythMË r™ÂÔðr¥t÷fT¾ýMË

…k[{nÔðÞòw¥tMË yËkr™rnËk[ÞMË yrðËkðtRyMË

ËkËth…th„tr{yMË r™Ôðtý„{ý-…ßsðËtýV÷MË

…w®Ôð yÒttýÞtyu yËðýÞtyu yƒturn(yt)yu

yýr¼„{uýk yr¼„{uý ðt …{tyuýk ht„ŒtuË…rzƒØÞtyu

ƒt÷Þtyu {tunÞtyu {kŒÞtyu rfœÞtyu r‚„thð„ÁÞtyu

[WfTfËtytuð„yuýk …k®[rŒytuðËèuýk …zwÃ…Òt¼trhÞtyu

ËtÞtËwfT¾{ýw…t÷Þk‚uýk Rnk ðt ¼ðu, yÒtuËw ðt

¼ðø„nýuËw, yrŒÒttŒtýk „rnyk ðt „tntrðyk ðt r½Ã…k‚k,

ðt …hu®n Ë{ýÒttÞk, ‚k ®™Œtr{ „rhntr{ r‚rðnk r‚rðnuýk

{ýuýk ðtÞtyu ftyuýk, yRyk ®™Œtr{ …zwÃ…Òtk Ëkðhur{,

yýt„Þk …å[fT¾tr{ ËÔðk yrŒÒttŒtýk, òðßSðtyu

yrýÂMËytu nk ™uð ËÞk yrŒÒtk r„ÂÛnßò, ™uðÒtu®n yrŒÒtk

r„Ûntrðßò, yrŒÒtk r„Ûnk‚u rð yÒtu ™ Ë{ýwò-

r{ßò(ýtr{).

‚k snt yrhnk‚ËÂõ¾yk rËØËÂõ¾yk ËtnwËÂõ¾yk

ŒuðËÂõ¾yk yÃ…ËÂõ¾yk yuðk ¼ðR r¼õ¾q ðt r¼fT¾wýe

ðt ËksÞ-rðhÞ-…rznÞ-…å[fT¾tÞ-…tðfB{u rŒyt ðt htytu

ðt yu„ytu ðt …rhËt„ytu ðt, Ëw¥tu ðt ò„h{týu ðt, yuË

¾÷w yrŒÒttŒtýMË ðuh{ýu rnyu Ëwnu ¾{u, r™MËurËyu

ytýw„tr{yu …th„tr{yu ËÔðu®Ë …týtýk ËÔðu®Ë ¼qytýk

ËÔðu®Ë Sðtýk ËÔðu®Ë Ë¥ttýk yŒwfT¾ýÞtyu yËtuyýÞtyu

yòqhýÞtyu. yr‚Ã…ýÞtyu y…ezýÞtyu y…rh-

ytðýÞtyu yýwŒTŒðýÞtyu {níÚtu {nt„wýu {ntýw¼tðu,

{nt…wrhËtýwr[Ûýu …h{rhrËŒurËyu …ËíÚtu, ‚k ŒwfT¾fT¾Þtyu

fB{fT¾Þtyu {wfT¾Þtyu ƒtun÷t¼tyu ËkËtÁ¥tthýtyu r¥t

fxTxw WðËk…Âßs¥ttýk rðnhtr{ ‚å[u ¼k‚u ! {nÔðyu

WðÂxTXytur{ ËÔðtytu yrŒÒttŒtýtytu ðuh{ýk >> 3 >>

yntðhu [WíÚtu ¼k‚u ! {nÔðyu {unwýtytu ðuh{ýk,

ËÔðk ¼k‚u ! {unwýk …å[fT¾tr{; Ëu rŒÔðk ðt {týwËk ðt

r‚rhfT¾òurýyk ðt, ™uð ËÞk {unwýk Ëurðßò, ™uðÒtu®n

{unwýk Ëuðtrðßò, {unwýk Ëuðk‚urð yÒtu ™ Ë{ýwòýtr{

òðßSðtyu r‚rðnk r‚rðnuýk {ýuýk ðtÞtyu ftyuýk ™

fhur{, ™ fthður{, fhk‚k r… yÒtk ™ Ë{ýwòýtr{, ‚MË

¼k‚u ! …rzfTf{tr{ ®™Œtr{ „rhntr{ yÃ…týk ðturËhtr{.

Ëu {unwýu [WÂÔðnu …Òt¥tu, ‚k snt ŒÔðtu r¾¥tytu

ft÷ytu ¼tðytu, ŒÔðytu ýk {unwýu YðuËw ðt YðËn„yuËw

ðt, r¾¥tytu ýk {unwýu WzTZ÷tuyu ðt yntu÷tuyu ðt r‚rhÞ÷tuyu

ðt, ft÷ytu ýk {unwýu rŒyt ðt htytu ðt, ¼tðytu ýk {unwýu

ht„uý ðt ŒtuËuý ðt.

sk {yu R{MË ÄB{MË fuðr÷…Ûý¥tMË

y®nËt÷fT¾ýMË Ëå[trnÂxTXyMË rðýÞ{q÷MË

¾kr‚Ã…ntýMË yrnhÒtËtuðrÒtyMË WðË{…¼ðMË
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™ðƒk¼[uh„w¥tMË y…Þ{týMË r¼fT¾trðr¥t(y)MË

fwÂõT¾Ëkƒ÷MË r™hÂø„ËhýMË Ëk…fT¾tr÷yMË [¥tŒtuËMË

„wýø„trnyMË r™ÂÔðythMË r™ÂÔðr¥t÷fT¾ýMË

…k[{nÔðÞòw¥tMË yËkr™rnËk[ÞMË yrðËkðtRyMË

ËkËth…th„tr{yMË r™Ôðtý„{ý-…ßsðËtýV÷MË

…w®Ôð yÒttýÞtyu yËðýÞtyu yƒturn(yt)yu

yýr¼„{uýk yr¼„{uý ðt …{tyuýk ht„ŒtuË…rzƒØÞtyu

ƒt÷Þtyu {tunÞtyu {kŒÞtyu rfœÞtyu r‚„thð„Á(y)Þtyu

[WfTfËtytuð„yuýk …kr[rŒytuðËèuýk …zwÃ…Òt¼trhÞtyu

ËtÞtËwfT¾{ýw…t÷Þk‚uýk Rnk ðt ¼ðu, yÒtuËw ðt

¼ðø„nýuËw, {unwýk Ëurðyk ðt Ëuðtrðyk ðt Ëurðßsk‚k ðt

…hu®n Ë{ýwÒttÞk, ‚k ®™Œtr{ „rhntr{, r‚rðnk r‚rðnuýk

{ýuýk ðtÞtyu ftyuýk, yRÞk ®™Œtr{, …zwÃ…Òtk Ëkðhur{,

yýt„Þk …å[fT¾tr{ ËÔðk {unwýk òðßSðtyu yrýÂMËytu

nk ™uð ËÞk {unwýk Ëurðßò, ™uðÒtu®n {unwýk Ëuðtrðßò,

{unwýk Ëuðk‚u rð yÒtu ™ Ë{ýwòrýßò.

‚k snt-yrhnk‚ËÂõ¾yk rËØËÂõ¾yk ËtnwËÂõ¾yk

ŒuðËÂõ¾yk, yÃ…ËÂõ¾yk yuðk ¼ðR r¼fT¾q ðt r¼fT¾wýe

ðt ËksÞ-rðhÞ-…rznÞ-…å[fT¾tÞ-…tðfB{u rŒyt ðt

htytu ðt, yu„ytu ðt …rhËt„ytu ðt, Ëw¥tu ðt ò„h{týu

ðt, yuË ¾÷w {unwýMË ðuh{ýu rnyu Ëwnu ¾{u r™MËurËyu

ytýw„tr{yu …th„tr{yu ËÔðu®Ë …týtýk ËÔðu®Ë ¼qytýk

ËÔðu®Ë Sðtýk ËÔðu®Ë Ë¥ttýk yŒwfT¾ýÞtyu yËtuyýÞtyu

yòqhýÞtyu yr‚Ã…ýÞtyu y…ezýÞtyu y…rh-

ytðýÞtyu yýwŒTŒðýÞtyu {níÚtu {nt„wýu {ntýw¼tðu

{nt…wrhËtýwr[Òtu …h{rhrËŒurËyu …ËíÚtu, ‚k ŒwfT¾fT¾Þtyu

fB{fT¾Þtyu {wfT¾Þtyu ƒturn÷t¼tyu ËkËtÁ¥tthýtyu r¥t

fxTxw WðËk…Âßs¥ttýk rðnhtr{, [WíÚtu ¼k‚u ! {nÔðyu

Wðraytu r{ ËÔðtytu {unwýtytu ðuh{ýk. 4

yntðhu …k[{u ¼k‚u ! {nÔðyu …rhø„ntytu

ðuh{ýk, ËÔðk ¼k‚u ! …rhø„nk …å[fT¾tr{, Ëu yÃ…k ðt

ƒnwk ðt yýwk ðt Útq÷k ðt, r[¥t{k‚k ðt yr[¥t{k‚k ðt; ™uð

ËÞk …rhø„nk …rhr„ÂÛnßò, ™uðÒtu®n …rhø„nk

…rhr„Ûntrðßò, …rhø„nk …rhr„Ûnk‚urð yÒtu ™

Ë{ýwòýtr{, òðßSðtyu r‚rðnk r‚rðnuýk {ýuýk

ðtÞtyu ftyuýk ™ fhur{, ™ fthður{, fhk‚kr… yÒtk ™

Ë{ýwòýtr{, ‚MË ¼k‚u ! …rz¬{tr{ ®™Œtr{ „rhntr{

yÃ…týk ðturËhtr{, Ëu …rhø„nu [WÂÔðnu …Òt¥tu. ‚k snt

ŒÔðytu r¾¥tytu ft÷ytu ¼tðytu ŒÔðytu ýk …rhø„nu

Ër[¥ttr[¥t{eËuËw ŒÔðuËw r¾¥tytu ýk …rhø„nu ËÔð÷tuyu

ft÷ytu ýk …rhø„nu rŒyt ðt htytu ðt ¼tðytu ýk

…rhø„nu yÃ…ø½u ðt {nø½u ðt, ht„uý ðt ŒtuËuý ðt.

sk {yu R{MË ÄB{MË fuðr÷…Òt¥tMË

y®nËt÷fT¾ýMË Ëå[trnrayMË rðýÞ{q÷MË
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¾kr‚Ã…ntýMË yrnhÛýËtuðrÒtyMË WðË{…¼ðMË

™ðƒk¼[uh„w¥tMË y…Þ{týMË r¼fT¾trðr¥t(y)MË

fwÂõT¾-Ëkƒ÷MË r™hÂø„ËhýMË Ëk…fT¾tr÷yMË

[¥tŒt uËMË „wýø„trnyMË r™ÂÔðythMË

r™ÂÔðr¥t÷fT¾ýMË …k[{nÔðÞòw¥tMË yËkr™rnËk[ÞMË

yrðËkðtRyMË ËkËth…th„tr{yMË r™Ôðtý„{ý-

…ßsðËtýV÷MË …w®Ôð yÒttýÞtyu yËðýÞtyu

yƒturn(yt)yu yýr¼„{uýk yr¼„{uý ðt …{tyuýk

ht„ŒtuË…rzƒØÞtyu ƒt÷Þtyu {tunÞtyu {kŒÞtyu rfœÞtyu

r‚„thð„Á(y)Þtyu [WfTfËtytuð„yuýk …k[krŒytu-

ðËèuýk …zwÃ…Òt¼trhÞtyu ËtÞtËwfT¾{ýw…t÷Þk‚uýk Rnk ðt

¼ðu, yÒtuËw ðt ¼ðø„nýuËw, …rhø„ntu „rnytu ðt

„tntrðytu ðt r½Ã…k‚tu, ðt …hu®n Ë{ýwÒttytu, ‚k ®™Œtr{,

„rhntr{, r‚rðnk r‚rðnuýk {ýuýk ðtÞtyu ftyuýk yRyk

®™Œtr{ …zwÃ…Òtk Ëkðhur{, yýt„Þk …å[fT¾tr{ ËÔðk

…rhø„nk, òðßSðtyu yrýÂMËytu nk ™uð ËÞk …rhø„nk

…rhr„ÂÛnßò, ™uðÒtu®n …rhø„nk …rhr„Ûntrðßò,

…rhø„nk …rhr„Ûnk‚u rð yÒtu ™ Ë{ýwòrýßò (ýtr{).

‚k snt-yrhnk‚ËÂõT¾yk rËØËÂõT¾yk ËtnwËÂõT¾yk

ŒuðËÂõT¾yk yÃ…ËÂõT¾yk, yuðk ¼ðR r¼fT¾q ðt r¼fT¾wýe

ðt ËksÞ-rðhÞ-…rznÞ-…å[fT¾tÞ …tðfB{u rŒyt ðt

htytu ðt, yu„ytu ðt …rhËt„ytu ðt Ëw¥tu ðt ò„h{týu ðt,

yuË ¾÷w …rhø„nMË ðuh{ýu rnyu Ëwnu ¾{u r™MËurËyu

ytýw„tr{yu …th„tr{yu ËÔðu®Ë …týtýk ËÔðu®Ë ¼qytýk

ËÔðu®Ë Sðtýk ËÔðu®Ë Ë¥ttýk yŒwfT¾ýÞtyu yËtuyýÞtyu

yòqhýÞtyu yr‚Ã…ýÞtyu y…ezýÞtyu y…rh-

ytðýÞtyu yýwŒTŒðýÞtyu {níÚtu {nt„wýu {ntýw¼tðu

{nt…wrhËtýwr[Òtu …h{rhrËŒurËyu …ËíÚtu ‚k ŒwfT¾fT¾Þtyu

fB{fT¾Þtyu {wfT¾Þtyu ƒturn÷t¼tyu ËkËtÁ¥tthýtyu r¥t

fxTxw WðËk…Âßs¥tt ýk rðnhtr{, …k[{u ¼k‚u ! {nÔðyu

Wðraytu r{ ËÔðtytu …rhø„ntytu ðuh{ýk. 5

yntðhu AxTXu ¼k‚u ! ðyu htE¼tuyýtytu ðuh{ýk,

ËÔðk ¼k‚u ! htE¼tuyýk …å[fT¾tr{, Ëu yËýk ðt …týk

ðt ¾tE{k ðt ËtE{k ðt ™uð ËÞk ht# ¼wkÂßsò, ™uðÒtu®n

ht# ¼wkòrðßò, ht# ¼wksk‚u rð yÒtu ™ Ë{ýwòýtr{,

òðßSðtyu r‚rðnk r‚rðnuýk {ýuýk ðtÞtyu ftyuýk ™

fhur{, ™ fthður{, fhk‚k r… yÒtk ™ Ë{ýwòýtr{, ‚MË

¼k‚u ! …rzfTf{tr{ ®™Œtr{ „rhntr{ yÃ…týk ðturËhtr{,

Ëu htE¼tuyýu [WÂÔðnu …Òt¥tu, ‚k snt ŒÔðytu r¾¥tytu

ft÷ytu ¼tðytu, ŒÔðytu ýk htE¼tuyýu yËýu ðt …týu

ðt ¾tE{u ðt ËtE{u ðt, r¾¥tytu ýk htE¼tuyýu

Ë{Þr¾¥tu, ft÷ytu ýk htE¼tuyýu rŒyt ðt htytu ðt,

¼tðytu ýk htE¼tuyýu r‚¥tu ðt fzwyu ðt fËtyu ðt ykrƒ÷u

ðt {nwhu ðt ÷ðýu ðt ht„uý ðt ŒtuËuý ðt.

32 33



sk {yu R{MË ÄB{MË fuðr÷…Òt¥tMË y®nËt÷-

fT¾ýMË Ëå[trnÂxTXyMË rðýÞ{q÷MË ¾kr‚Ã…ntýMË

yrnhÛýËtuðrÒtyMË WðË{…¼ðMË ™ðƒk¼[uh„w¥tMË

y…Þ{týMË r¼fT¾trðr¥t(y)MË fwÂõT¾Ëkƒ÷MË

r™hÂø„ËhýMË Ëk…fT¾tr÷yMË [¥tŒt uËMË

„wýø„trnyMË r™ÂÔðythMË r™ÂÔðr¥t÷fT¾ýMË

…k[{nÔðÞòw¥tMË yËkr™rnËk[ÞMË yrðËkðtRyMË

ËkËth…th„tr{yMË r™Ôðtý„{ý-…ßsðËtýV÷MË

…w®Ôð yÒttýÞtyu yËðýÞtyu yƒturn(yt)yu

yýr¼„{uýk yr¼„{uý ðt …{tyuýk ht„ŒtuË …rzƒØÞtyu

ƒt÷Þtyu {tunÞtyu {kŒÞtyu rfœÞtyu r‚„thð„Á(y)Þtyu

[WfTfËtytuð„yuýk …k®[rŒytuðËèuýk …zwÃ…Òt¼trhytyu

ËtÞtËwfT¾{ýw…t÷Þk‚uýk Rnk ðt ¼ðu, yÒtuËw ðt

¼ðø„nýuËw, htE¼tuyýk ¼w¥tk ðt, ¼wkòrðyk ðt, ¼wksk‚k ðt

…hu®n Ë{ýwÒttÞk, ‚k ®™Œtr{ „rhntr{ r‚rðnk r‚rðnuýk

{ýuýk ðtÞtyu ftyuýk, yRyk ®™Œtr{, …zwÃ…Òtk Ëkðhur{,

yýt„Þk …å[fT¾tr{ ËÔðk htR¼tuyýk, òðßSðtyu

yrýÂMËytu nk ™uð ËÞk ht# ¼wkÂßsò, ™uðÒtu®n ht$

¼wkòrðßò ht$ ¼wksk‚u rð yÒtu ™ Ë{ýwòrýßò(ýtr{).

‚k snt-yrhnk‚ËÂõT¾yk rËØËÂõT¾yk ËtnwËÂõT¾yk

ŒuðËÂõT¾yk yÃ…ËÂõT¾yk, yuðk ¼ðR r¼fT¾ qðt r¼fT¾wýe

ðt ËksÞ-rðhÞ-…rznÞ-…å[fT¾tÞ …tðfB{u rŒyt ðt

htytu ðt, yu„ytu ðt …rhËt„ytu ðt, Ëw¥tu ðt ò„h{týu

ðt, yuË ¾÷w htE¼tuyýMË ðuh{ýu rnyu Ëwnu ¾{u

r™MËurËyu ytýw„tr{yu …th„tr{yu ËÔðu®Ë …týtýk ËÔðu®Ë

¼qytýk ËÔðu®Ë Sðtýk ËÔðu®Ë Ë¥ttýk yŒwfT¾ýtÞtyu

yËtuyýÞtyu yòqhýÞtyu yr‚Ã…ýÞtyu y…ezýÞtyu

y…rhytðýÞtyu yýwŒTŒðýÞtyu {níÚtu {nt„wýu

{ntýw¼tðu {nt…wrhËtýwr[Òtu …h{rhrËŒurËyu …ËíÚtu, ‚k

ŒwfT¾fT¾Þtyu fB{fT¾Þtyu {wfT¾Þtyu ƒturn÷t¼tyu

ËkËtÁ¥tthýtyu r¥t fxTxw WðËk…Âßs¥tt ýk rðnhtr{ AxTXu

¼k‚u ! ðyu WðÂxTXytur{ ËÔðtytu htE¼tuyýtytu ðuh{ýk,

6 Rå[uRyt$ …k[{nÔðÞt$ htR¼tuyýðuh{ý Aat$

y¥trnyxTXÞtyu WðËk…Âßs¥ttýk rðnhtr{.

lllll ytãtûthtu lllll

‘yÃ…’r‚WËR (5), ‘yR’ŒkŒkŒkŒk (10), ŒkŒkytytyt

(15), ytytytytËt (20), ‘yý’ŒtuŒwrf‚u (25), {[[…k…k

(30), AAË®…‘yxTX’ (35), ‘yxTX’™™WËytyu (42)

yÃ…ËíÚtt Þ su òu„t, …rhýt{t Þ ŒtÁýt;

…týtRðtÞMË ðuh{ýu yuË ðw¥tu yRfTf{u. 1

r‚Ôðht„t Þ ò ¼tËt, r‚ÔðŒtuËt ‚nuð Þ;

{wËtðtÞMË ðuh{ýu, yuË ðw¥tu yRfTf{u. 2

Wø„nk Ëu yòR¥tt, yrðrŒÒtu Þ Wø„nu;

yrŒÒttŒtýMË ðuh{ýu, yuË ðw¥tu yRfTf{u. 3
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ËŒTŒt Yðt hËt „kÄt-VtËtýk …rðÞthýt;

{unwýMË ðuh{ýu yuË ðw¥tu yRfTf{u. 4

RåAt {wåAt Þ „une Þ, fk¾t ÷tu¼u Þ ŒtÁýu;

…rhø„nMË ðuh{ýu, yuË ðw¥tu yRfTf{u. 5

yR{¥tu y ytnthu, Ëqhr¾¥tkr{ Ëkrfyu;

htE¼tuyýMË ðuh{ýu, yuË ðw¥tu yRfTf{u. 6

ŒkËý™tý[rh¥tu yrðhtrn¥tt rXytu Ë{ýÄB{u;

…Z{k ðÞ{ýwhfT¾u, rðhÞt{tu …týtRðtÞtytu. 7

ŒkËý™tý[rh¥tu, yrðhtrn¥tt rXytu Ë{ýÄB{u;

ƒeyk ðÞ{ýwhfT¾u, rðhÞt{tu {wËtðtÞtytu. 8

ŒkËý™tý[rh¥tu, yrðhtrn¥tt rXytu Ë{ýÄB{u;

‚Eyk ðÞ{ýwhfT¾u, rðhÞt{tu yrŒÒttŒtýtytu. 9

ŒkËý™tý[rh¥tu, yrðhtrn¥tt rXytu Ë{ýÄB{u;

[WíÚtk ðÞ{ýwhfT¾u, rðhÞt{tu {unwýtytu. 10

ŒkËý™tý[rh¥tu, yrðhtrn¥tt rXytu Ë{ýÄB{u;

…k[{k ðÞ{ýwhfT¾u, rðhÞt{tu …rhø„ntytu. 11

ŒkËý™tý[rh¥tu, yrðhtrn¥tt rXytu Ë{ýÄB{u;

AxTXk ðÞ{ýwhfT¾u, rðhÞt{tu htE¼tuyýtytu. 12

yt÷ÞrðnthËr{ytu, òw¥ttu „w¥ttu rXytu Ë{ýÄB{u;

…Z{k ðÞ{ýwhfT¾u, rðhÞt{tu …týtRðtÞtytu. 13

yt÷ÞrðnthËr{ytu, òw¥ttu „w¥ttu rXytu Ë{ýÄB{u;

ƒeyk ðÞ{ýwhfT¾u, rðhÞt{tu {wËtðtÞtytu. 14

yt÷ÞrðnthËr{ytu, òw¥ttu „w¥ttu rXytu Ë{ýÄB{u;

‚Ryk ðÞ{ýwhfT¾u, rðhÞt{tu yrŒÒttŒtýtytu. 15

yt÷ÞrðnthËr{ytu òw¥ttu „w¥ttu rXytu Ë{ýÄB{u;

[WíÚtk ðÞ{ýwhfT¾u, rðhÞt{tu {unwýtytu. 16

yt÷ÞrðnthËr{ytu òw¥ttu „w¥ttu rXytu Ë{ýÄB{u;

…k[{k ðÞ{ýwhfT¾u, rðhÞt{tu …rhø„ntytu. 17

yt÷ÞrðnthËr{ytu, òw¥ttu „w¥ttu rXytu Ë{ýÄB{u;

AxTXk ðÞ{ýwhfT¾u, rðhÞt{tu htE¼tuyýtytu. 18

yt÷Þ rðnthËr{ytu òw¥ttu „w¥ttu rXytu Ë{ýÄB{u;

r‚rðnuý yÃ…{¥ttu hfT¾tr{ {nÔðyu …k[. 19

Ëtðßsòu„{u„k, r{åA¥tk yu„{uð yÒttýk;

…rhðßsk‚tu „w¥ttu, hfT¾tr{ {nÔðyu …k[. 20

yýðßsòu„{u„k, ËB{¥tk yu„{uð ™týk ‚w;

WðËk…Òttu òw¥ttu, hfT¾tr{ {nÔðyu …k[. 21

Œtu [uð ht„ŒtuËu, ŒwrÒt Þ Ítýt$ yèÁŒTŒt$;

…rhðßsk‚tu „w¥ttu, hfT¾tr{ {nÔðyu …k[. 22

Œwrðnk [rh¥tÄB{k, ŒwrÒt Þ ÍtýtE ÄB{ËwfTft#;

WðËk…Òttu òw¥ttu, hfT¾tr{ {nÔðyu …k[. 23

rfÛnt ™e÷t ftQ, r‚rÒt Þ ÷uËtytu yÃ…ËíÚttytu;

…rhðßsk‚tu „w¥ttu, hfT¾tr{ {nÔðyu …k[. 24

‚uQ …Bnt Ëwfft, r‚rÒt Þ ÷uËtytu ËwÃ…ËíÚttytu;

WðËk…Òttu òw¥ttu, hfT¾tr{ {nÔðyu …k[. 25
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{ýËt {ýËå[rðQ, ðtÞtËå[uý fhýËå[uý;

r‚rðnuý rð Ëå[rðW, hfT¾tr{ {nÔðyu …k[. 26

[¥ttrh Þ ŒwnrËßò, [Whtu ËÒtt ‚nt fËtÞt Þ;

…rhðßsk‚tu „w¥ttu, hfT¾tr{ {nÔðyu …k[. 27

[¥ttrh Þ ËwnrËßò, [WÂÔðnk Ëkðhk Ë{t®n [;

WðËk…Òttu òw¥ttu, hfT¾tr{ {nÔðyu …k[. 28

…k[uð Þ ft{„wýu, …k[uð Þ yÛnðu {ntŒtuËu;

…rhðßsk‚tu „w¥ttu, hfT¾tr{ {nÔðyu …k[. 29

…k®[rŒÞËkðhýk ‚nuð …k[rðn{uð ËßÍtÞk;

WðËk…Òttu òw¥ttu, hfT¾tr{ {nÔðyu …k[. 30

AßSðr™ftÞðnk AÂÃ…Þ ¼tËtytu yÃ…ËíÚttytu;

…rhðßsk‚tu „w¥ttu, hfT¾tr{ {nÔðyu …k[. 31

AÂÔðn{®ç¼‚hÞk ƒßÍk r… Þ AÂÔðnk ‚ðtufB{k;

WðËk…Òttu òw¥ttu hfT¾tr{ {nÔðyu …k[. 32

Ë¥t Þ ¼ÞXtýt$, Ë¥trðnk [uð ™týrðç¼k„k;

…rhðßsk‚tu „w¥ttu, hfT¾tr{ {nÔðyu …k[. 33

®…zuËý …týuËý, Wø„n Ër¥tfTfÞt {nßÍÞýt;

WðËk…Òttu òw¥ttu, hfT¾tr{ {nÔðyu …k[. 34

ya Þ {ÞXtýt$, ya Þ fB{t$ ‚u®Ë ƒkÄk [;

…rhðßsk‚tu „w¥ttu, hfT¾tr{ {nÔðyu …k[. 35

ya Þ …ðÞý{tÞt, rŒat yarðnr™ÂxTXyxTXu®n;

WðËk…Òttu òw¥ttu, hfT¾tr{ {nÔðyu …k[. 36

™ð …tðr™ytýt$, ËkËthíÚtt Þ ™ðrðnt Sðt;

…rhðßsk‚tu „w¥ttu, hfT¾tr{ {nÔðyu …k[. 37

™ð ƒk¼[uh„w¥ttu, Œw™ðrðnk ƒk¼[uh…rhËwØk;

WðËk…Òttu òw¥ttu, hfT¾tr{ {nÔðyu …k[. 38

Wð½tÞk [ ŒËrðnk, yËkðhk ‚n Þ Ëkrf÷uËk [;

…rhðßsk‚tu „w¥ttu, hfT¾tr{ {nÔðyu …k[. 39

Ëå[Ë{trnatýt, ŒË [uð ŒËtytu Ë{ýÄB{k [;

WðËk…Òttu òw¥ttu, hfT¾tr{ {nÔðyu …k[. 40

ytËtÞýk [ ËÔðk, r‚„wýk RfTfthËk rððßsk‚tu;

WðËk…Òttu òw¥ttu, hfT¾tr{ {nÔðyu …k[. 41

yuðk r‚Œkzrðhytu, r‚„hýËwØtu r‚ËÕ÷™eËÕ÷tu;

r‚rðnuý …rzfTfk‚tu, hfT¾tr{ {nÔðyu …k[. 42

Rå[uRyk {nÔðÞ-Wå[thýk rÚth¥tk ËÕ÷wØhýk

rÄRƒ÷k ððËtytu ËtnýxTXtu …tðr™ðthýk r™ftÞýt

¼tðrðËtune …zt„tnhýk r™ßòqnýthtnýt „wýtýk

Ëkðhòu„tu …ËíÚtßÍtýtu-ðW¥tÞt òw¥tÞt Þ ™týu …h{xTXtu

W¥t{atu, yuË ¾÷w r‚íÚtkfhu®n hRht„ŒtuË{nýu®n ŒurËytu

…ðÞýMË Ëthtu AßSðr™ftÞËks{k WðyurËyk

‚u÷wfTfËfTfÞk Xtýk yç¼wð„Þt. ™{tuíÚtw ‚u rËØ ƒwØ {w¥t

™ehÞ r™MËk„ {tý{qhý „wýhÞýËtÞh{ýk‚{Ã…{uy,

™{tuíÚtw ‚u {nR{ntðehðØ{týËtr{MË, ™{tuíÚtw ‚u

yhnytu, ™{tuíÚtw ‚u ¼„ðytu r¥t fxTxw, yuËt ¾÷w
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{nÔðÞ-Wå[thýt fÞt. RåAt{tu Ëw¥trf¥týk ftô.

™{tu ‚u®Ë ¾{tË{ýtýk su®n R{k ðtRyk

AÂÔðn{tðMËÞk ¼„ðk‚k, ‚k snt Ët{tRyk 1,

[WðeËíÚtytu 2, ðkŒýÞk 3, …rzfTf{ýk 4, ftWMËø„tu 5,

…å[fT¾týk 6, ËÔðu®n r… yuyÂB{ AÂÔðnu ytðMËyu

¼„ðk‚u ËËw¥tu ËyíÚtu Ë„kÚtu Ër™ßòwr¥tyu ËËk„nrýyu

su „wýt ðt ¼tðt ðt yrhnk‚u®n ¼„ðk‚u®n …Ûý¥tt ðt

…Yrðyt ðt, ‚u ¼tðu ËŒTŒnt{tu …r¥tÞt{tu htuyu{tu VtËu{tu

…t÷u{tu yýw…t÷u{tu, ‚u ¼tðu ËŒTŒnk‚u®n …r¥tyk‚u®n

htuyk‚u®n VtËk‚u®n …t÷k‚u®n yýw…t÷k‚u®n, yk‚tu…fT¾MË

sk ðtRyk …rZyk …rhyrèyk …wÂåAyk yýw…urnyk

yýw…tr÷yk ‚k ŒwfT¾fT¾Þtyu fB{fT¾Þtyu {wfT¾Þtyu

ƒturn÷t¼tyu ËkËtÁ¥tthýtyu r¥t fxTxw WðËk…Âßs¥tt ýk

rðnhtr{ yk‚tu…fT¾MË sk ™ ðtRyk, ™ …rZyk, ™

…rhyrèyk, ™ …wÂåAyk, ™týw…urnyk, ™týw…tr÷yk, Ëk‚u

ƒ÷u, Ëk‚u ðerhyu Ëk‚u …wrhËfth…hfTf{u, ‚MË yt÷tuyu{tu

…rzfTf{t{tu ®™Œt{tu „rhnt{tu rðWèu{tu rðËtunu{tu

yfhýÞtyu yç¼wxTXu{tu yntrhnk ‚ðtufB{k …tÞÂåA¥tk

…rzðßò{tu, ‚MË r{åAt r{ Œwffzk.

™{tu ‚u®Ë ¾{tË{ýtýk, su®n R{k ðtRyk

yk„ƒtrnhk WfTftr÷yk ¼„ðk‚k ‚k snt, ŒËðuytr÷yk 1,

fÂÃ…ytfÂÃ…yk 2, [wÕ÷fÃ…Ëwyk 3, {ntfÃ…Ëwyk 4,

WððtRyk 5, htÞÃ…Ëurýyk 6, Sðtr¼„{tu 7, …Ûýðýt

8, {nt…Òtðýt 9, ™kŒe 10, yýwytu„Œtht$ 11,

Œu®ðŒíÚtytu 12, ‚kŒw÷rðytr÷yk 13, [kŒtrðßÍÞk 14,

…{tÞÃ…{tÞk 15, …turhrË{kz÷k 16, {kz÷Ã…ðuËtu 17,

„rýrðßò 18, rðßò[hýrðrýåAytu 19, Ítýrð¼¥te

20, {hýrð¼¥te 21, ytÞrðËturn 22, Ëk÷unýtËwyk

23, ðeÞhtÞËwyk 24, rðnthfÃ…tu 25, [hýrðne 26,

ytWh-…å[fT¾týk 27, {nt…å[fT¾týk 28, ËÔðu®n r…

yuyÂB{ yk„ƒtrnhu WfTftr÷yu ¼„ðk‚u ËËw¥tu ËyíÚtu

Ë„kÚtu Ër™ßòwr¥tyu ËËk„nrýyu su „wýt ðt ¼tðt ‚t

yrhnk‚u®n ¼„ðk‚u®n …Òt¥tt ðt …Yrðyt ðt, ‚u ¼tðu

ËŒTŒnt{tu …r¥tyt{tu htuyu{tu VtËu{tu …t÷u{tu yýw…t÷u{tu,

‚u ¼tðu ËŒTŒnk‚u®n …r¥tyk‚u®n htuyk‚u®n VtËk‚u®n …t÷k‚u®n

yýw…t÷k‚u®n yk‚tu…fT¾MË sk ðtRyk …rZyk …rhyÂxTxyk

…wÂåAyk yýw…urnyk yýw…tr÷yk ‚k ŒwfT¾fT¾Þtyu

fB{fT¾tÞtyu {wfT¾Þtyu ƒturn÷t¼tyu ËkËtÁ¥tthýtyu

r¥t fxTxw WðËk…Âßs¥ttýk rðnhtr{, yk‚tu…fT¾MË sk ™

ðtRyk, ™ …rZyk, ™ …rhyrèyk, ™ …wÂåAyk, ™týw…urnyk,

™týw…tr÷yk, Ëk‚u ƒ÷u, Ëk‚u ðerhyu, Ëk‚u …wrhËfth…hfTf{u,

‚MË yt÷tuyu{tu …rzfTf{t{tu ®™Œt{tu „rhnt{tu rðWèu{tu

rðËtunu{tu yfhýÞtyu yç¼wxTXu{tu yntrhnk ‚ðtufB{k

1

 WððtRyk Rr‚ ðt …tX :
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…tÞÂåA¥tk …rzðßò{tu ‚MË r{åAt r{ ŒwfTfzk.

™{tu ‚u®Ë ¾{tË{ýtýk su®n R{k ðtRyk yk„ƒtrnhk

ftr÷yk ¼„ðk‚k ‚k snt-W¥thßÍÞýt$ 1, ŒËtytu 2,

fÃ…tu 3, ððnthtu 4, RrË¼trËyt$ 5, r™Ëenk 6,

{ntr™Ëenk 7, skƒqŒTŒeð…Òt¥te 8, Ëqh…Òt¥te 9, [kŒ…Òt¥te

10, ŒeðËt„h…Òt¥te 11, ¾wrœÞtrð{tý…rð¼¥te 12,

{nÂÕ÷ytrð{tý…rð¼¥te 13, yk„[qr÷ytyu 14,

ðø„[qr÷ytyu 15, rððtn[qr÷ytyu 16, yÁýtuððtyu

17, ðÁýtuððtyu 18, „Á÷tuððtyu 19, (Ähýtuððtyu)

ðuË{ýtuððtyu 20, ðu÷kÄhtuððtyu 21, Œu®ðŒtuððtyu

22, WxTXtýËwyu 23, Ë{wx TXtýËwyu 24,

™t„…rhytðr÷ytýk 25, r™rhÞtðr÷ytýk 26,

fÂÃ…ytýk 27, fÃ…ð®zËÞtýk 28, …wÂÃVytýk 29,

…wÃV[qr÷ytýk 30, (ðÂÛnytýk) ðÂÛnŒËtýk 31,

ytËerðË¼tðýtýk 32, rŒÂxTXrðË¼tðýtýk 33, [thý

(Ëwr{ý) ¼tðýtýk 34, {ntËwr{ý¼tðýtýk 35,

‚uyÂø„r™-Ëø„týk 36, ËÔðu®n r… yuyÂB{ yk„ƒtrnhu

ftr÷yu ¼„ðk‚u ËËw¥tu ËyíÚtu Ë„kÚtu Ër™ßòwr¥tyu

ËËk„nrýyu su „wýt ðt ¼tðt ðt yrhnk‚u®n ¼„ðk‚u®n

…Òt¥tt ðt …Yrðyt ðt, ‚u ¼tðu ËŒTŒnt{tu …r¥tyt{tu

htuyuytu VtËu{tu …t÷u{tu yýw…t÷u{tu ‚u ¼tðu ËŒTŒnk‚u®n

…r¥tyk‚u®n htuÞk‚u®n VtËk‚u®n …t÷k‚u®n yýw…t÷k‚u®n

yk‚tu…fT¾MË sk ðtRyk …rZyk …rhyrèyk …wÂåAyk

yýw…urnyk yýw…tr÷yk, ‚k ŒwfT¾fT¾Þtyu fB{fT¾Þtyu

{wfT¾tyu ƒturn÷t¼tyu ËkËtÁ¥tthýtyu r¥t fxTxw

WðËk…Âßs¥tt ýk rðnhtr{ yk‚tu…fT¾MË sk ™ ðtRyk ™

…rZyk ™ …rhyÂxTxyk ™ …wÂåAyk ™týw…urnyk ™týw…tr÷yk,

Ëk‚u ƒ÷u Ëk‚u ðerhyu Ëk‚u …wrhËfth…hfTf{u ‚MË yt÷tuyu{tu

…rzfTf{t{tu ®™Œt{tu „rhnt{tu rðWèu{tu rðËtunu{tu

yfhýÞtyu yç¼wxXu{tu yntrhnk ‚ðtufB{k …tÞÂåA¥tk

…rzðßò{tu ‚MË r{åAtr{ ŒwfTfzk.

™{tu ‚u®Ë ¾{tË{ýtýk su®n R{k ðtRyk Œwðt÷Ëk„k

„rýr…z„k ¼„ðk‚k, ‚k snt-ytÞthtu 1, Ëqy„ztu 2, Xtýk

3, Ë{ðtytu 4, rððtn…Òt¥te (rðytn…L™¥te) 5,

™tÞtÄB{fntytu 6, WðtË„ŒËtytu 7, yk‚„zŒËtytu

8, yýw¥thtuððt-EyŒËtytu 9, …Ûntðt„hýk 10,

rððt„Ëwyk 11, rŒÂxTXðtytu 12, ËÔðu®n r… yuykr{

Œwðt÷Ëk„u „rýr…z„u ¼„ðk‚u ËËw¥tu ËyíÚtu Ë„kÚtu

Ër™ßòwr¥tyu ËËk„nýeyu su „wýt ðt ¼tðt ðt

yrhnk‚u®n ¼„ðk‚u®n …Òt¥tt ðt …Yrðyt ðt, ‚u ¼tðu

ËŒTŒnt{tu …r¥tyt{tu htuyu{tu VtËu{tu …t÷u{tu yýw…t÷u{tu,

‚u ¼tðu ËŒTŒnk‚u®n …r¥tyk‚u®n htuÞk‚u®n VtËk‚u®n …t÷k‚u®n

yýw…t÷k‚u®n yk‚tu…fT¾MË sk ðtRyk …rZyk …rhyrèyk

…wÂåAyk yýw…urnyk yýw…tr÷yk ‚k ŒwfT¾fT¾Þtyu
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fB{fT¾Þtyu {wfT¾Þtyu ƒturn÷t¼tyu ËkËtÁ¥tthýtyu r¥t

fxTxw WðËk…Âßs¥tt ýk rðnhtr{. yk‚tu…fT¾MË sk ™

ðtRyk ™ …rZyk ™ …rhyrèyk ™ …wÂåAyk ™týw…urnyk

™týw…tr÷yk, Ëk‚u ƒ÷u Ëk‚u ðerhyu Ëk‚u …wrhËfth…hfTf{u,

‚MË yt÷tuyu{tu …rzfTf{t{tu ®™Œt{tu „rhnt{tu rðWèu{tu

rðËtunu{tu yfhýÞtyu yç¼wxTXu{tu yntrhnk ‚ðtufB{k

…tÞÂåA¥tk …rzðßò{tu ‚MË r{åAt r{ ŒwfTfzk.

™{tu ‚u®Ë ¾{tË{ýtýk su®n R{k ðtRyk Œwðt÷Ëk„k

„rýr…z„k ¼„ðk‚k ‚k snt ËB{k ftyuýk VtËkr‚ …t÷kr‚

…qhkr‚ ‚ehkr‚ rfèkr‚ ËB{k ytýtyu ythtnkr‚, ynk [

™thtnur{, ‚MË r{åAtr{ Œw¬zk >> 8 >>

ËwyŒuðÞt ¼„ðR, ™týtðhýeyfB{Ëk½tÞk;

‚u®Ë ¾ðuW ËÞÞk, su®Ë ËwyËtÞhu ¼¥te >> 1 >>

8 ©e …trûtf¾t{ýt

lllll ytãtûthtu lllll

r……wW‘yn’

RåAtr{ ¾{tË{ýtu ! r…yk [ {u sk ¼u, natýk

‚wxTXtýk, yÃ…tÞkftýk, y¼ø„òu„týk; ËwËe÷týk ËwÔðÞtýk,

ËtÞrhÞWðßÍtÞtýk, ™týuýk ŒkËýuýk, [rh¥tuýk, ‚ðËt

yÃ…týk ¼tðu{týtýk, ƒnwËw¼uý ¼u rŒðËtu …tuËntu, …fT¾tu

ðRfTfk‚tu; yÒttu Þ ¼u fÕ÷týuýk …ßòwðÂxTXytu, rËhËt

{ýËt {íÚtyuý ðkŒtr{. 1 („wÁðtõÞ{T) ‚wB¼u®n Ë{k.

RåAtr{ ¾{tË{ýtu ! …w®Ôð [uRyt$ ðkrŒ¥tt,

™{krË¥tt, ‚wç¼Ûnk …tÞ{q÷u rðnh{týuýk, su fuR

ƒnwŒuðrËÞt Ëtnwýtu rŒxTXt Ë{týt ðt ðË{týt ðt

„t{týw„t{k ŒwRßs{týt ðt, htRrýÞt Ëk…wåAkr‚,

ytu{htRrýÞt ðkŒkr‚, yßsÞt ðkŒkr‚, yÂßsÞtytu

ðkŒkr‚, ËtðÞt ðkŒkr‚, ËtrðÞtytu ðkŒkr‚, ynkr… r™MËÕ÷tu

r™fTfËtytu r¥t fxTxw rËhËt {ýËt {íÚtyuý ðkŒtr{. 2

(„wÁðtõÞ{T) yn{rð ðkŒtður{ [uRyt$.

RåAtr{ ¾{tË{ýtu ! WðÂxTXytunk, (yç¼wÂxTXytunk)

‚wç¼Ûnk, Ëkr‚yk, yntfÃ…k ðt, ðíÚtk ðt, …rzø„nk ðt,

fkƒ÷k ðt, …tÞ…wåAýk ðt (hÞnhýk ðt) yfT¾hk ðt …Þk

ðt „tnk ðt, rË÷tu„k ðt, (rË÷tu„Øk ðt) yxTXk ðt, nuô ðt,

…rËýk ðt, ðt„hýk ðt, ‚wç¼u®n r[y¥tuý rŒÒtk, {yu

yrðýyuý …rzÂåAyk, ‚MË r{åAtr{ Œw¬zk >> 3 >>

(„wÁðtõÞ{T) ytÞrhÞËkr‚yk.

RåAtr{ ¾{tË{ýtu ! yn{…wÔðt$, fÞt$ [ {u,

rfR-fB{t$, ytÞth{k‚hu, rðýÞ{k‚hu, Ëurnytu Ëuntrðytu,

Ëk„rnytu, Wðø„rnytu, Ëtrhytu, ðtrhytu, [tuRytu,

…rz[tuRytu, r[y¥tt {u …rz[tuÞýt, (yç¼wÂxTXytunk)

WðÂxTXytunk, ‚wç¼Ûnk, Ët{ÛýMË, ‚ð‚uÞrËheyu, R{tytu

[tWhk‚ËkËthfk‚thtytu, ËtnxTxw r™íÚtrhMËtr{ r¥t fxTxw,
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rËhËt {ýËt {íÚtyuý ðkŒtr{. 4 („wÁðtõÞ{T)

r™íÚtth„…th„t ntun.

9. ËtÄw™u ŒiðrËf y™u htrºtf «r‚¢{ý{tk yr‚[th™e

ytX „tÚtt™u MÚtt™fu „ýðt™e yÚto Ërn‚ yuf „tÚtt.

ËÞýtËýÒt…týu, [uRÞ sR rËßs ftÞ Wå[thu;

Ër{R ¼tðýt „w¥te, rð‚ntÞhýu Þ yRÞthtu 1

l yÚto : þÞ™-ytË™, ytnth-…týe, [iíÞ, ËtÄw,

ðËr‚, {tºtw, MÚtkrz÷, Ër{r‚, ¼tð™t y™u „wró yu

rð»tÞ{tk su su rð…he‚ yÞtuøÞ yt[hý fÞwO ntuÞ ‚u ‚u

yr‚[th òýðtu. (1)

yt „tÚtt „ý‚tk ‚u{tk fnu÷ ƒtƒ‚tu ËkƒkÄe su ftkE

yr‚[th ÷tøÞt ntuÞ ‚u ËtÄwyu Ëk¼the™u ÞtŒ fhðt.

Ët{tLÞ ËtÄw fh‚tk „wÁ™u (yt[tÞo™u) yÕ… ÔÞt…th

ntuðtÚte „wÁyu ƒu ðth yt „tÚtt yÚto ËtÚtu rð[thðe.

{tkz÷t

1 yt½tzu ytËÒtu Wå[thu …tËðýu yýrnÞtËu.

2 yt½tzu ytËÒtu …tËðýu yýrnÞtËu.

3 yt½tzu {ßÍu Wå[thu …tËðýu yýrnÞtËu.

4 yt½tzu {ßÍu …tËðýu yýrnÞtËu.

5 yt½tzu Œqhu Wå[thu …tËðýu yýrnÞtËu.

6 yt½tzu Œqhu …tËðýu yýrnÞtËu.

ƒeò A {tkz÷t{tk yýrnÞtËu ™u ƒŒ÷u ‘yrnÞtËu’

fnuðwk. íÞth …Ae ƒeò ƒth {tkz÷t{tk yt½tzu ™u ƒŒ÷u

yýt½tzu fnuðwk. ƒtfe W…h «{týu s fnuðwk, yufkŒhu 24

{tkz÷t fhðtk.

l yt½tzu = yt„tZ fthýu.

l yýrnÞtËu = Ën™ ™ ÚtE þfu ‚tu.

l ytËÒtu = ™Sf{tk.

l {ßÍu = ðå[u.

l Wå[thu = ðze ™er‚.

l Œqh = Auxu.

l …tËðýu = ÷½w™er‚.

l yrnÞtËu = Ën™ ÚtE þfu ‚tu.

11 ËkÚttht …turhrË™tu rðrÄ.

htºtu yuf …ntuh htrºt …ÞO‚ ËßÍtÞ æÞt™ fÞto …Ae

ËkÚtthtu fhðt™u yðËhu ¾{t0 RåAt0 ‘ƒnw …rz…wÒtt

…turhrË’ fne ¾{tË{ý ŒR RrhytðneÚte ÷tu„MË ËwÄe

fne, ¾{t0 RåAt0

‘ƒnw …rz…wÒtt …turhrË htRÞ ËkÚtthyu Xtr{‘ RåAk,

fne [WfTfËtÞ0 ™{wíÚtwýk0 òðkr‚0 ¾{t0 òðk‚0

™{tuàno‚T0 WðËø„nhk0 y™u sÞ ðeÞhtÞ …qht fne ¾{t0

RåAt0 ËkÚttht rðrÄ ¼ýðt {wn…r¥t …rz÷unwk ? RåAk. fne
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{wn…r¥t …rz÷une™u r™Ëern - r™Ëern r™Ëern ™{tu ¾{tË-

{ýtýk „tuÞ{tRýk {nt{wýeýk ytx÷tu …tX, ™ðfth ‚Útt

fhur{¼k‚u-yux÷wk ºtý ðth fnu, …Ae ™e[u™t Ëqºttu ƒtu÷ðt.

lllll ytãtûthtu lllll

‘yýw’‘yýw’Ëks[ (5), [[…tfðt u (10),

yuyuËk‘yrh’¾Ësk (17)

yýwòýn rsÂxTXßò, yýwòýn …h{„wÁ;

„wÁ„wýhÞýu®n {krzÞËheht;

ƒnw…rz…wÛýt …turhrË, htRÞËkÚtthyu Xtr{ >> 1 >>

yýwòýn ËkÚtthk, ƒtnqðntýuý ðt{…tËuýk;

fwfTfwrz…tÞ…Ëthý, y‚hk‚ …{ßsyu ¼q®{ >> 2 >>

ËkftuRy ËkztËt, WÔðèk‚u y ftÞ…rz÷unt;

ŒÔðtR Wðytu„k, QËtËr™Ák¼ýt ÷tunu >> 3 >>

sE {u nwßs …{tytu, R{MË ŒunÂMË{tR hÞýeyu;

ytnth{wðrnŒunk, ËÔðk r‚rðnuý ðturËrhyk >> 4 >>

[¥ttrh {k„÷k, yrhnk‚t {k„÷k, rËØt {k„÷k,

Ëtnq {k„÷k, fuðr÷…Òt¥ttu ÄB{tu {k„÷k >> 5 >>

[¥ttrh ÷tu„w¥t{t, yrhnk‚t ÷tu„w¥t{t, rËØt ÷tu„w¥t{t,

Ëtnq ÷tu„w¥t{t fuðr÷…Òt¥ttu ÄB{tu ÷tu„w¥t{tu >> 6 >>

[¥ttrh Ëhýk …ðßòr{, yrhnk‚u Ëhýk …ðßòr{,

rËØu Ëhýk …ðßòr{, Ëtnq Ëhýk …ðßòr{,

fuðr÷…Òt¥tk ÄB{k Ëhýk …ðßòr{ >> 7 >>

…týtRðtÞ{r÷yk, [turhfTfk {unwýk Œrðý{wåAk;

ftunk {týk {tÞk, ÷tu¼k r…ßsk ‚nt ŒtuËk >> 8 >>

f÷nk yç¼fT¾týk, …uËwÒtk hRyhR Ë{tW¥tk;

…h…rhðtÞk {tÞt - {tuËk r{åA¥tËÕ÷k [ >> 9 >>

ðturËrhËw R{t$, {wfT¾{ø„ËkËø„rðø½¼qyt$

Œwø„Rr™ƒkÄýt$, yxTXthË …tðXtýt$ >> 10 >>

yu„tunk ™ÂíÚt {u ftuR, ™tn{ÒtMË fMËR;

yuðk yŒeý{ýËtu, yÃ…tý{ýwËtËR >> 11 >>

yu„tu {u ËtËytu yÃ…t, ™týŒkËýËkòwytu;

ËuËt {u ƒtrnht ¼tðt, ËÔðu Ëkòu„÷fT¾ýt >> 12 >>

Ëkòu„{q÷t Sðuý, …¥tt ŒwfT¾…hk…ht;

‚Bnt Ëkòu„ËkƒkÄk, ËÔðk r‚rðnuý ðturËrhyk >> 13 >>

yrhnk‚tu {n Œuðtu, òðßSðk ËwËtnwýtuu „wÁýtu;

rsý…Òt¥tk ‚¥tk, Ry ËB{¥tk {yu „rnyk >> 14 >>

¾r{y ¾{trðy, {R ¾{n ËÔðn Sðr™ftÞ;

rËØn Ët¾ yt÷tuÞýn, {wßÍn ðRh ™ ¼tð >> 15 >>

ËÔðu Sðt fB{ðË, [WŒn hts ¼{k‚;

‚u {u ËÔð ¾{trðyt, {wßÍrð ‚un ¾{k‚ >> 16 >>

sk sk {ýuý ƒØk, sk sk ðtyuý ¼trËyk …tðk;

sk sk ftyuý fÞk, r{åAtr{ ŒwfTfzk ‚MË >> 17 >>

([tiŒ{e „tÚtt ºtý ðth fnuðe. …Ae ºtý ™ðfth

„ýðt. …Ae AuÕ÷e ºtý „tÚtt fnuðe.)
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12 MÚtt…™t[tÞo™e …rz÷unýt™t ƒtu÷

1 þwØ MðY…™t Äthf „wÁ, 2 ¿tt™{Þ, 3 Œþo™{Þ,

4 [trhºt{Þ, 5 þwØ ©Øt{Þ, 6 þwØ «Y…ýt{Þ, 7 þwØ

M…þo™t{Þ, 8 …k[t[th …t¤u, 9 …¤tðu, 10 y™w{tuŒu,

11 {™ „wró, 12 ð[™„wró, 13 ftÞ„wróyu „wót.

[hý rË¥the

5    10         17    10           9

ðÞ   Ë{ýÄB{   Ëks{,  ðuÞtðå[k [   ƒk¼„w¥teytu;

3           12    4

™týtRr‚Þk   ‚ð,   ftun-r™ø„ntR [hý{uÞk . >> 1 >>

fhýrË¥the

4           5      12     12      5

®…zrðËtune   Ër{R  ¼tðý  …rz{t Þ  $rŒÞr™htuntu,

25        3         4

…rz÷unýk   „w¥teytu,   yr¼ø„nt [uð fhýk ‚w  >> 2 >>

13 {wn…¥te™t …å[tË ƒtu÷

1 Ëqºt yÚto ‚¥ð fhe ËŒTŒnwk, 2 ËBÞfTíð {tun™eÞ,

3 r{© {tun™eÞ, 4 r{ÚÞtíð {tun™eÞ …rhnYk, 5

ft{ht„, 6 M™unht„, 7 árüht„ …rhnYk, 8 ËwŒuð, 9

Ëw„wY, 10 ËwÄ{o ytŒYk, 11 fwŒuð, 12 fw„wY, 13 fwÄ{o

…rhnYk, 14 ¿tt™, 15 Œþo™, 16 [trhºt ytŒYk, 17

¿tt™ rðhtÄ™t, 18 Œþo™ rðhtÄ™t, 19 [trhºt rðhtÄ™t

…rhnYk, 20 {™ „wró, 21 ð[™ „wró, 22 ftÞ„wró

ytŒYk, 23 {™ Œkz, 24 ð[™ Œkz, 25 ftÞŒkz …rhnYk,

26 ntMÞ, 27 hr‚, 28 yhr‚ …rhnYk, 29 ¼Þ, 30

þtuf, 31 Œw„kåAt …rhnYk, 32 f]»ý ÷u~Þt, 33 ™e÷

÷u~Þt, 34 ft…tu‚ ÷u~Þt …rhnYk, 35 hË „thð, 36

ÉrØ „thð, 37 Ët‚t „thð …rhnYk, 38 {tÞt þÕÞ,

39 r™Þtý þÕÞ, 40 r{ÚÞtíð þÕÞ …rhnYk, 41 ¢tuÄ,

42 {t™ …rhnYk, 43 {tÞt, 44 ÷tu¼ …rhnYk, 45

…]ÚðeftÞ, 46 y…TftÞ, 47 ‚uWftÞ™e hûtt fYk, 48

ðtWftÞ, 49 ð™M…r‚ftÞ, 50 ºtË ftÞ™e hûtt fYk.

‘Aªf™t ftWMËø„ …Ae ƒtu÷ðt™e „tÚtt’

Ëðuo ÞûttÂBƒftãt Þu, ðiÞtð]¥Þfht rs™u; (Ëwht:) >

ûtwÿtu…ÿðËk½t‚k, ‚u ÿw‚k ÿtðÞL‚w ™: >> 1 >>

¼wð™ Œuð‚t™e M‚wr‚

¿tt™trŒ-„wý-Þw‚t™tk, r™íÞk MðtæÞtÞ-ËkÞ{-h‚t™t{T >

rðŒÄt‚w ¼wð™Œuðe, rþðk ËŒt Ëðo-ËtÄq™t{T >> 1 >>

ûtuºtŒuð‚t™e M‚wr‚

ÞMÞt: ûtuºtk Ë{tr©íÞ, ËtÄwr¼: ËtæÞ‚u r¢Þt >

Ët ûtuºtŒuð‚t r™íÞk, ¼qÞtÒt: Ëw¾ŒtrÞ™e >> 1 >>
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>> ©e ©w‚fuðr÷-©eþGÞB¼ðËqrhËkáçÄ{T >>

l >> ©e Œþðiftr÷f Ëqºt{T >> l

>> 1 >> ÿw{…wÂ»…ftæÞÞ™{T >>

(y™wüwƒTð]¥t{T)

lllll ytãtûthtu lllll

Äsyuð{ (5)

ÄB{tu {k„÷{wÂ¬ak, y®nËt Ëks{tu ‚ðtu >

Œuðt rð ‚k ™{kËkr‚, sMË ÄB{u ËÞt {ýtu >> 1 >>

snt Œw{MË …wÃVuËw, ¼{htu ytrðÞR hËk >

ý Þ …wÃVk rf÷t{uR, Ëtu y …eýuR yÃ…Þk >> 2 >>

yu{uyu Ë{ýt {w¥tt, su ÷tuyu Ëkr‚ Ëtnwýtu >

rðnk„{t ð …wÃVuËw, Œtý¼¥tuËýu hÞt >> 3 >>

ðÞk [ rð®¥t ÷ç¼t{tu, ™ Þ ftuR WðnB{R >

ynt„zuËw heÞk‚u, …wÃVuËw ¼{ht snt >> 4 >>

{nw„thË{t ƒwØt, su ¼ðkr‚ yrýÂMËÞt >

™týt®…zhÞt Œk‚t, ‚uý ðwå[kr‚ Ëtnwýtu r¥t ƒur{ >> 5 >>

>> RR Œw{…wÂÃVÞ™t{k …Z{k yßÍÞýk Ë{¥tk >>

>> 2 >> ©t{ÛÞ…qŠðftæÞÞ™{T >>

lllll ytãtûthtu lllll

fðsuËyt (5), …rÄ‘ynk’s‚eyu (11)

fnk ™w fwßò Ët{Ûýk, òu ft{u ™ r™ðthyu >

…yu …yu rðËeyk‚tu, ËkfÃ…MË ðËk „ytu >> 1 >>

ðíÚt„kÄ{÷kfthk, RíÚteytu ËÞýtrý y >

yåAkŒt su ™ ¼wkskr‚, ™ Ëu [tRr¥t ðwå[R >> 2 >>

su y fk‚u r…yu ¼tuyu, ÷Øu rð r…ra fwÔðR >

Ëtneýu [ÞR ¼tuyu, Ëu nw [tR r¥t ðwå[R >> 3 >>

(W…òr‚ð]¥t{T)

Ë{tR …untE …rhÔðÞk‚tu, rËyt {ýtu r™MËhR ƒrnØt >

™ Ët {nk ™turð ynkr… ‚eËu, Rå[uð ‚tytu rðýRßs ht„k

ytÞtðÞtrn, [Þ Ëtu„{Õ÷k, ft{u f{tne, fr{yk ¾w ŒwfT¾k

®AŒtrn ŒtuËk, rðýRßs ht„k, yuðk Ëwne nturnrË Ëk…htyu

(y™wüwƒð]¥t{T)

…fT¾kŒu sr÷yk òu$, Äq{fuô ŒwhtËÞk >

™uåAkr‚ ðk‚Þk ¼tu¥twk, fw÷u òÞt y„kÄýu >> 6 >>

rÄhíÚtw ‚usËtuft{e, òu ‚k SrðÞfthýt >

ðk‚k RåArË ytðuô, ËuÞk ‚u {hýk ¼ðu >> 7 >>

ynk [ ¼tu„htÞMË, ‚k [ rË ykÄ„ðÂÛnýtu >

{t fw÷u „kÄýt ntu{tu, Ëks{k r™nwytu [h >> 8 >>

sR ‚k ftrnrË ¼tðk, ò ò rŒåArË ™theytu >

ðtÞtrðŒTÄwÔð nztu, yÂxTXyÃ…t ¼rðMËrË >> 9 >>

‚eËu Ëtu ðÞýk Ëtuå[t, ËksÞtE Ëw¼trËÞk >

ykfwËuý snt ™t„tu, ÄB{u Ëk…rzðtRytu >> 10 >>
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yuðk fhkr‚ ËkƒwØt, …krzÞt …rðyfT¾ýt >

rðrýyèkr‚ ¼tu„uËw, snt Ëu …wrhËw¥t{tu r¥t ƒur{ >> 11 >>

>> RR Ët{Òt…wÂÔðÞ™t{k ƒeÞk yßÍÞýk Ë{¥tk >>

>> 3 >> ûtwÕ÷ft[thtæÞÞ™{T >>

lllll ytãtûthtu lllll

ËkWËk‘yxTXt’rË (5), r„{qËtuÄqË (10), …kyt…Œw¾ (15)

(y™wüwƒð]¥t{T)

Ëks{u ËwÂxTXyÃ…týk, rðÃ…{wfTftý ‚tRýk >

‚urË{uy{ýtRÒtk, r™ø„kÚttýk {nurËýk >> 1 >>

WÆurËÞk feÞ„zk, r™Þt„-{r¼nztrý Þ >

htR¼¥tu rËýtýu Þ, „kÄ{Õ÷u Þ ðeÞýu >> 2 >>

Ëkr™ne r„rn{¥tu y, htÞ®…zu rfr{åAyu >

Ëkðtnýt Œk‚…ntuÞýt y, Ëk…wåAýt Œun…÷tuÞýt y >> 3 >>

yxTXtðyu y ™t÷eyu, A¥tMË Þ Äthýatyu >

‚ur„åAk …tnýt …tyu, Ë{thk¼k [ òuRýtu >> 4 >>

rËßòÞh®…zk [, ytËkrŒ-…r÷ykfyu >

r„nk‚hr™rËßò Þ, „tÞMËwÔðèýtrý Þ >> 5 >>

r„rnýtu ðuytðrzÞk, ò Þ ytSððr¥tÞt >

‚¥ttr™Ôðwz¼tuR¥tk, ytWhMËhýtrý y >> 6 >>

{q÷yu ®Ë„ƒuhu Þ, WåAw¾kzu yr™Ôðwzu >

fkŒu {q÷u Þ ËÂå[¥tu, V÷u ƒeyu Þ yt{yu >> 7 >>

Ëtuðå[÷u ®ËÄðu ÷tuýu, htu{t÷tuýu Þ yt{yu >

Ët{wÆu …kËw¾thu Þ, ft÷t÷tuýu Þ yt{yu >> 8 >>

Äqðýur¥t ð{ýu y, ðíÚtefB{-rðhuÞýu >

yksýu Œk‚ðýu y, „tÞtç¼k„-rð¼qËýu >> 9 >>

ËÔð{uÞ{ýtRÒtk, r™ø„kÚttýk {nurËýk >

Ëks{kr{ y òw¥ttýk, ÷nw¼qÞrðntrhýk >> 10 >>

…k[tËð…rhÛýtÞt, r‚„w¥tt AËw ËksÞt >

…k[r™ø„nýt Äeht, r™ø„kÚtt WßòwŒkrËýtu >> 11 >>

ytÞtðÞkr‚ r„BnuËw, nu{k‚uËw yðtWzt >

ðtËtËw …rzËk÷eýt, ËksÞt ËwË{trnÞt >> 12 >>

…heËn-rhQ-Œk‚t, Äqy{tunt rs$rŒyt >

ËÔðŒwf¾-Ã…neýat, …fTf{kr‚ {nurËýtu >> 13 >>

ŒwfTfht$ frh¥ttýk, ŒwMËnt$ Ënu¥tw y >

fu RíÚt Œuð÷tuyuËw, fuR rËßÍkr‚ ™ehÞt >> 14 >>

¾rð¥tt …wÔðfB{t$, Ëks{uý ‚ðuý Þ >

rËrØ{ø„{ýwÃ…¥tt, ‚tRýtu …rhr™Ôðwzu r¥t ƒur{ >> 15 >>

>> RR ¾wrœÞtÞthfnt™t{k ‚RÞk yßÍÞýk Ë{¥tk >>

>> 4 >> AßSðrýÞßÍÞýk >>

lllll ytãtûthtu : ËwfR‚k…w (5), yt‚uðtð‚k (10) lllll

Ëwyk {u ytWËk ! ‚uýk ¼„ðÞt yuð-{fT¾tÞk,

Rn ¾÷w AßSðrýyt™t{ßÍÞýk Ë{ýuýk ¼„ðÞt
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{ntðehuýk ftËðuýk …ðuRyt, ËwyfT¾tÞt, Ëw…Òt¥tt,

Ëuyk {u yrnÂßsô yßÍÞýk ÄB{…Òt¥te >> 1 >>

fÞht ¾÷w Ët AßSðrýyt ™t{ßÍÞýk,

Ë{ýuýk ¼„ðÞt {ntðehuýk,

ftËðuýk …ðuRyt, ËwyfT¾tÞt Ëw…Òt¥tt;

Ëuyk {u yrnÂßsô yßÍÞýk ÄB{…Òt¥te >> 2 >>

R{t ¾÷w Ët AßSðrýyt ™t{ßÍÞýk,

Ë{ýuýk ¼„ðÞt {ntðehuýk

ftËðuýk …ðuRyt, ËwyfT¾tÞt Ëw…Òt¥tt;

Ëuyk {u yrnÂßsô yßÍÞýk ÄB{…Òt¥te >> 3 >>

‚k snt-…wZrðftRyt, ytWftRyt, ‚uWftRyt >

ðtWftRyt, ðýMËRftRyt, ‚ËftRyt >> 4 >>

…wZðe r[¥t{k‚-{fT¾tÞt, yýu„-Sðt

…wZtu-Ë¥tt, yÒtíÚt ËíÚt-…rhýyuýk >> 5 >>

ytW r[¥t{k‚{fT¾tÞt, yýu„Sðt

…wZtu-Ë¥tt, yÒtíÚt ËíÚt-…rhýyuýk >> 6 >>

‚uW r[¥t{k‚-{fT¾tÞt, yýu„Sðt

…wZtu-Ë¥tt, yÒtíÚt ËíÚt-…rhýyuýk >> 7 >>

ðtW r[¥t{k‚-{fT¾tÞt, yýu„Sðt

…wZtu-Ë¥tt, yÒtíÚt ËíÚt-…rhýyuýk >> 8 >>

ðýMËR r[¥t{k‚-{fT¾tÞt, yýu„-Sðt

…wZtu-Ë¥tt, yÒtíÚt ËíÚt-…rhýyuýk >> 9 >>

‚ksnt-yø„ƒeyt, {q÷ƒeyt, …tuhƒeyt, ¾kÄƒeyt >

ƒeyÁnt, Ëk{wÂåA{t ‚ý÷Þt, ðýMËRftRyt,

Ëƒeyt, r[¥t{k‚-{fT¾tÞt yýu„Sðt;

…wZtu-Ë¥tt, yÒtíÚt ËíÚt-…rhýyuýk >> 10 >>

Ëu su …wý R{u yýu„u ƒnðu ‚Ët …týt, ‚k snt

ykzÞt …tuÞÞt shtWyt hËÞt ËkËuR{t Ëk{wÂåA{t WÂç¼yt

WððtEyt, su®Ë fu®Ër[ …týtýk yr¼fTfk‚k …rzfTfk‚k

Ëkfwr[yk …Ëtrhyk Áyk ¼k‚k ‚rËyk …÷tRyk yt„R-„R-

rðÒttÞt su y fez…Þk„t, ò Þ fwkÚtwr……er÷yt, ËÔðu

ƒu$rŒyt, ËÔðu ‚u$rŒÞt, ËÔðu [W®hrŒyt, ËÔðu …k®[rŒÞt,

ËÔðu r‚rhfT¾òurýyt, ËÔðu ™uhRyt, ËÔðu {ýwyt, ËÔðu

Œuðt, ËÔðu …týt …h{tnÂB{yt yuËtu ¾÷w Aatu Sðr™ftytu

‚ËftW r¥t, …ðwå[R (Ëqºt0 1)

Rå[u®Ë AÛnk Sðr™ftÞtýk ™uð ËÞk Œkzk

Ë{thkr¼ßò, ™uðÒtu®n Œkzk Ë{thk¼trðßò, Œkzk Ë{thk¼k‚u

rð yÒtu ™ Ë{ýwòýtr{, òðßSðtyu r‚rðnk r‚rðnuýk

{ýuýk ðtÞtyu ftyuýk ™ fhur{ ™ fthður{, fhk‚k r… yÒtk

™ Ë{ýwòýtr{ ‚MË ¼k‚u ! …rzfTf{tr{ ®™Œtr{ „rhntr{

yÃ…týk ðturËhtr{ (Ëqºt0 2)

…Z{u ¼k‚u ! {nÔðyu …týtEðtÞtytu ðuh{ýk, ËÔðk

¼k‚u ! …týtRðtÞk …å[fT¾tr{, Ëu Ëwnw{k ðt ƒtÞhk ðt, ‚Ëk

ðt Úttðhk ðt, ™uð ËÞk …týu yRðtRßò, ™uðÒtu®n …týu
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yRðtÞtrðßò, …týu yRðtÞk‚u rð yÒtu ™ Ë{ýwòýtr{,

òðßSðtyu r‚rðnk r‚rðnuýk {ýuýk ðtÞtyu ftyuýk ™

fhur{ ™ fthður{ fhk‚k r… yÒtk ™ Ë{ýwòýtr{, ‚MË ¼k‚u

…rz¬{tr{ ®™Œtr{ „rhntr{ yÃ…týk ðturËhtr{ …Z{u

¼k‚u ! {nÔðyu WðÂxTXytur{ ËÔðtytu …týtRðtÞtytu

ðuh{ýk >> 1 >> (Ëqºt0 3)

yntðhu Œwå[u ¼k‚u ! {nÔðyu {wËtðtÞtytu ðuh{ýk,

ËÔðk ¼k‚u ! {wËtðtÞk …å[fT¾tr{, Ëu ftunt ðt, ÷tunt ðt,

¼Þt ðt, ntËt ðt, ™uð ËÞk {wËk ðRßò, ™uðÒtu®n {wËk

ðtÞtrðßò, {wËk ðÞk‚u rð yÒtu ™ Ë{ýwòýtr{,

òðßSðtyu r‚rðnk r‚rðnuýk {ýuýk ðtÞtyu ftyuýk ™

fhur{ ™ fthður{ fhk‚k r… yÒtk ™ Ë{ýwòýtr{, ‚MË

¼k‚u ! …rzfTf{tr{ ®™Œtr{ „rhntr{ yÃ…týk ðturËhtr{,

Œwå[u ¼k‚u ! {nÔðyu WðÂxTXytur{ ËÔðtytu {wËtðtÞtytu

ðuh{ýk >> 2 >> (Ëqºt0 4)

yntðhu ‚å[u ¼k‚u ! {nÔðyu yrŒÒttŒtýtytu

ðuh{ýk, ËÔðk ¼k‚u ! yrŒÒttŒtýk …å[fT¾tr{, Ëu „t{u ðt

™„hu ðt hÛýu ðt yÃ…k ðt ƒnwk ðt yýwk ðt Útq÷k ðt r[¥t{k‚k

ðt yr[¥t{k‚k ðt ™uð ËÞk yrŒÒtk r„ÂÛnßò, ™uðÒtu®n

yrŒÒtk r„Ûntrðßò, yrŒÒtk r„Ûnk‚urð yÒtu ™

Ë{ýwòýtr{, òðßSðtyu r‚rðnk r‚rðnuýk {ýuýk

ðtÞtyu ftyuýk ™ fhur{ ™ fthður{ fhk‚kr… yÒtk ™

Ë{ýwòýtr{, ‚MË ¼k‚u ! …rzfTf{tr{ ®™Œtr{ „rhntr{

yÃ…týk ðturËhtr{, ‚å[u ¼k‚u ! {nÔðyu WðÂxTXytur{,

ËÔðtytu yrŒÒttŒtýtytu ðuh{ýk >> 3 >> (Ëqºt0 5)

yntðhu [WíÚtu ¼k‚u ! {nÔðyu {unwýtytu ðuh{ýk,

ËÔðk ¼k‚u ! {unwýk …å[fT¾tr{, Ëu rŒÔðk ðt {týwËk ðt

r‚rhfT¾òurýyk ðt ™uð ËÞk {unwýk Ëurðßò, ™uðÒtu®n

{unwýk Ëuðtrðßò, {unwýk Ëuðk‚u rð yÒtu ™ Ë{ýwòýtr{,

òðßSðtyu r‚rðnk r‚rðnuýk {ýuýk ðtÞtyu ftyuýk ™

fhur{ ™ fthður{ fhk‚k r… yÒtk ™ Ë{ýwòýtr{, ‚MË

¼k‚u ! …rzfTf{tr{ ®™Œtr{ „rhntr{ yÃ…týk ðturËhtr{,

[WíÚtu ¼k‚u ! {nÔðyu WðÂxTXytur{, ËÔðtytu {unwýtytu

ðuh{ýk >> 4 >> (Ëqºt0 6)

yntðhu …k[{u ¼k‚u ! {nÔðyu …rhø„ntytu

ðuh{ýk, ËÔðk ¼k‚u ! …rhø„nk …å[fT¾tr{, Ëu yÃ…k ðt

ƒnwk ðt yýwk ðt Útq÷k ðt r[¥t{k‚k ðt yr[¥t{k‚k ðt ™uð ËÞk

…rhø„nk …rhr„ÂÛnßò ™uðÒt u®n …rhø„nk

…rhr„Ûntrðßò, …rhø„nk …rhr„Ûnk‚u rð yÒtu ™

Ë{ýwòýtr{ òðßSðtyu r‚rðnk r‚rðnuýk {ýuýk ðtÞtyu

ftyuýk ™ fhur{ ™ fthður{ fhk‚k r… yÒtk ™ Ë{ýwòýtr{,

‚MË ¼k‚u ! …rzfTf{tr{ ®™Œtr{ „rhntr{ yÃ…týk

ðturËhtr{, …k[{u ¼k‚u {nÔðyu WðÂxTXytur{, ËÔðtytu

…rhø„ntytu ðuh{ýk >> 5 >> (Ëqºt0 7)
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yntðhu Aau ¼k‚u ! ðyu htR¼tuÞýtytu ðuh{ýk,

ËÔðk ¼k‚u ! htE¼tuÞýk …å[fT¾tr{, Ëu yËýk ðt …týk ðt

¾tE{k ðt ËtR{k ðt ™uð ËÞk ht$ ¼wkrsßò, ™uðÒtu®n ht$

¼wkòrðßò ht$ ¼wksk‚u rð yÒtu ™ Ë{ýwòýtr{,

òðßSðtyu r‚rðnk r‚rðnuýk {ýuýk ðtÞtyu ftyuýk ™

fhur{ ™ fthður{ fhk‚kr… yÒtk ™ Ë{ýwòýtr{, ‚MË

¼k‚u ! …rzfTf{tr{ ®™Œtr{ „rhntr{ yÃ…týk ðturËhtr{,

Aau ¼k‚u ! ðyu WðÂxTXytur{, ËÔðtytu htR¼tuÞýtytu

ðuh{ýk >> 6 >> (Ëqºt0 8)

Rå[uEÞt$ …k[ {nÔðÞt$ htR¼tuyýðuh{ý-Aat$

y¥trnÞaÞtyu WðËk…Âßs¥tt ýk rðnhtr{ >> (Ëqºt0 9)

Ëu r¼fT¾q ðt r¼fT¾wýe ðt ËksÞ-rðhÞ…rznÞ

…å[fT¾tÞ-…tðfB{u rŒyt ðt htytu ðt, yu„ytu ðt

…rhËt„ytu ðt, Ëw¥tu ðt ò„h{týu ðt, Ëu …wZ®ð ðt r¼®¥t

ðt, rË÷k ðt ÷u÷wk ðt, ËËhfT¾k ðt ftÞk ËËhfT¾k ðt ðíÚtk,

níÚtuý ðt …tyuý ðt fxTXuý ðt rf®÷[uý ðt yk„wr÷ytyu

ðt rË÷t„yu ðt rË÷t„níÚtuý ðt ™ ytr÷rnßò ™

rðr÷rnßò ™ ½rèßò ™ ®¼rŒßò, yÒtk ™

ytr÷ntrðßò ™ rðr÷ntrðßò ™ ½ètrðßò ™

®¼Œtrðßò, yÒtk ytr÷nk‚k ðt rðr÷nk‚k ðt ½èk‚k ðt

®¼Œk‚k ðt ™ Ë{ýwòýtr{, òðßSðtyu r‚rðnk r‚rðnuýk

{ýuýk ðtÞtyu ftyuýk ™ fhur{ ™ fthður{ fhk‚k r… yÒtk

™ Ë{ýwòýtr{, ‚MË ¼k‚u ! …rzfTf{tr{ ®™Œtr{

„rhntr{ yÃ…týk ðturËhtr{ >> 1 >> (Ëqºt0 10)

Ëu r¼fT¾q ðt r¼fT¾wýe ðt ËksÞ-rðhÞ-…rznÞ-

…å[fT¾tÞ-…tðfB{u rŒyt ðt htytu ðt, yu„ytu ðt

…rhËt„ytu ðt, Ëw¥tu ðt ò„h{týu ðt Ëu WŒ„k ðt ytuËk ðt

rn{k ðt {rnyk ðt fh„k ðt nrh‚ýw„k ðt ËwØtuŒ„k ðt

WŒWÕ÷k ðt ftÞk WŒWÕ÷k ðt ðíÚtk ËrËrýØk ðt ftÞk ËrËrýØk

ðt ðíÚtk ™ yt{wrËßò ™ ËkVwrËßò, ™ ytðer÷ßò, ™

…ðer÷ßò, ™ yfT¾turzßò ™ …fT¾turzßò, ™

ytÞtrðßò ™ …Þtrðßò yÒtk ™ yt{wËtrðßò ™

ËkVwËtrðßò ™ ytðe÷trðßò …ðe÷trðßò, ™

yfT¾tuztrðßò ™ …fT¾tuztrðßò, ™ ytÞtrðßò ™

…Þtrðßò, yÒtk yt{wËk‚k ðt ËkVwËk‚k ðt, ytðe÷k‚k ðt

…ðe÷k‚k ðt, yfT¾tuzk‚k ðt …fT¾tuzk‚k, ðt ytÞtðk‚k ðt

…Þtðk‚k ðt, ™ Ë{ýwòýtrý òðßSðtyu r‚rðnk r‚rðnuýk,

{ýuýk ðtÞtyu ftyuýk, ™ fhur{ ™ fthður{ fhk‚kr… yÒtk ™

Ë{ýwòýtr{, ‚MË ¼k‚u ! …rzfTf{tr{ ®™Œtr{ „rhntr{

yÃ…týk ðturËhtr{ >> 2 >> (Ëqºt0 11)

Ëu r¼fT¾q ðt r¼fT¾wýe ðt ËksÞ-rðhÞ-…rznÞ-

…å[fT¾tÞ-…tðfB{u rŒyt ðt htytu ðt yu„ytu ðt

…rhËt„ytu ðt Ëw¥tu ðt ò„h{týu ðt Ëu y„®ý ðt $„t÷k

ðt {wB{whk ðt y®å[ ðt ò÷k ðt y÷tÞk ðt ËwØt„®ý ðt
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WfTfk ðt ™ ôsußò, ™ ½èußò, (™ ®¼Œußò) ™

Wßò÷ußò (™ …ßò÷ußò) ™ r™Ôðtðußò, yÒtk ™

ôòðußò ™ ½ètðußò (™ ®¼Œtrðßò) ™ Wßò÷trðßò

(™ …ßò÷trðßò) ™ r™Ôðtrðßò, yÒtk ôsk‚k ðt ½èk‚k

ðt, (®¼Œk‚k ðt,) Wßò÷k‚k ðt, (…ßò÷k‚k ðt) r™Ôðtðk‚k

ðt ™ Ë{ýwòýtr{, òðßSðtyu r‚rðnk r‚rðnuýk {ýuýk

ðtÞtyu ftyuýk ™ fhur{ ™ fthður{ fhk‚k r… yÒtk ™

Ë{ýwòýtr{ ‚MË ¼k‚u ! …rzfTf{tr{, ®™Œtr{ „rhntr{

yÃ…týk ðturËhtr{ >> 3 >> (Ëqºt0 12)

Ëu r¼fT¾q ðt r¼fT¾wýe ðt, ËksÞ-rðhÞ-…rznÞ-

…å[fT¾tÞ-…tðfB{u, rŒyt ðt, htytu ðt, yu„ytu ðt,

…rhËt„ytu, ðt Ëw¥tu ðt ò„h{týu ðt, Ëu rËyuý ðt,

rðnwÞýuý ðt, ‚tr÷ykxuý ðt, …¥tuý ðt, …¥t¼k„uý ðt,

Ëtntyu ðt, Ëtnt¼k„uý ðt, r…nwýuý ðt, r…nwýníÚtuý

ðt, [u÷uý ðt, [u÷fÛýuý ðt, níÚtuý ðt, {wnuý ðt,

yÃ…ýtu ðt ftÞk. ƒtrnhk ðtrð …wø„÷k; ™ Vw{ußò, ™

ðeyußò; yÒtk ™ Vw{tðußò ™ ðeytðußò, yÒtk Vw{k‚k

ðt ðeyk‚k ðt ™ Ë{ýwòýtr{, òðßSðtyu r‚rðnk

r‚rðnuýk {ýuýk ðtÞtyu ftyuýk ™ fhur{ ™ fthður{ fhk‚k

r… yÒtk ™ Ë{ýwòýtr{, ‚MË ¼k‚u …rzfTf{tr{ ®™Œtr{

„rhntr{ yÃ…týk ðturËhtr{ >> 4 >> (Ëqºt0 13)

Ëu r¼fT¾q ðt r¼fT¾wýe ðt ËksÞ-rðhÞ-…rznÞ-

…å[fT¾tÞ-…tðfB{u, rŒyt ðt, htytu ðt, yu„ytu ðt,

…rhËt„ytu ðt, Ëw¥tu ðt, ò„h{týu ðt, Ëu ƒeyuËw ðt,

ƒey…RxTXuËw ðt, YZuËw ðt, YZ…ExTXuËw ðt, òyuËw ðt,

òÞ…RxTXuËw ðt, nrhyuËw ðt, nrhy…RxTXuËw ðt, rAÒtuËw

ðt, rAÒt…RxTXuËw ðt, Ër[¥tuËw ðt, Ër[¥tftu÷…rzr™ÂMËyuËw

ðt, ™ „åAußò, ™ r[xTXußò, ™ r™Ëeyußò, ™

‚wyèußò, yÒtk ™ „åAtðußò, ™ r[atðußò, ™

r™Ëeytðußò, ™ ‚wyètðußò, yÒtk „åAk‚k ðt, r[ak‚k ðt,

r™ËeÞk‚k ðt, ‚wÞèk‚k ðt, ™ Ë{ýwòýtr{, òðßSðtyu

r‚rðnk r‚rðnuýk {ýuýk ðtÞtyu ftyuýk ™ fhur{, ™ fthður{,

fhk‚k r… yÒtk ™ Ë{ýwòýtr{, ‚MË ¼k‚u ! …rzfTf{tr{

®™Œtr{ „rhntr{ yÃ…týk ðturËhtr{ >> 5 >> (Ëqºt0 14)

Ëu r¼fT¾q ðt r¼fT¾wýe ðt ËksÞ-rðhÞ-…rznÞ-

…å[fT¾tÞ-…tðfB{u, rŒÞt ðt, htytu ðt, yu„ytu ðt,

…rhËt„ytu ðt, Ëw¥tu ðt, ò„h{týu ðt, Ëu fezk ðt, …Þk„k

ðt, fwkÚtwk ðt, r……e÷eyk ðt, níÚtkrË ðt, …tÞkrË ðt, ƒtnwkrË

ðt, QÁkrË ðt, WŒhkrË ðt, ËeËkrË ðt, ðíÚtkrË ðt,

…rzø„nkrË ðt, fkƒ÷krË ðt, …tÞ…wAýkrË ðt, hÞnhýkrË

ðt, „tuåA„krË ðt, ôz„krË ðt, Œkz„krË ðt, …eZ„krË ðt,

V÷„krË ðt, ËußskrË ðt, ËkÚtth„krË ðt, yÒtÞhkrË ðt,

‚nÃ…„thu Wð„hýòyu ‚ytu ËksÞt{uð …rz÷urny

…rz÷urny, …{Âßsy …{ÂßTsy yu„k‚{ðýußò, ™tu ýk

Ëk½tÞ{tðßsußò >> 6 >> (Ëqºt0 15)
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(y™wüwƒTð]¥t{T)

lllll ytãtûthtu lllll

‘ys’ - 5, [r[ytË¼wk (5), ‘ys’fsË… (10),

Ëtuòuòuss (15), s - 5, …wr™[{wkËk (20), s - 5,

ÄwË÷tuòuf (25)

ysÞk [h{týtu W, …tý¼qÞt$ ®nËR >

ƒkÄR …tðÞk fB{k, ‚k Ëu ntuR fzwyk V÷k >> 1 >>

ysÞk r[a{týtu W, …tý¼qÞt$ ®nËR >

ƒkÄR …tðÞk fB{k, ‚k Ëu ntuR fzwyk V÷k >> 2 >>

ysÞk ytË{týtu W, …tý¼qÞt$ ®nËR >

ƒkÄR …tðÞk fB{k, ‚k Ëu ntuR fzwyk V÷k >> 3 >>

ysÞk ËÞ{týtu W, …tý¼qÞt$ ®nËR >

ƒkÄR …tðÞk fB{k, ‚k Ëu ntuR fzwyk V÷k >> 4 >>

ysÞk ¼wks{týtu W, …tý¼qÞt$ ®nËR >

ƒkÄR …tðÞk fB{k, ‚k Ëu ntuR fzwyk V÷k >> 5 >>

ysÞk ¼tË{týtu W, …tý¼qÞt$ ®nËR >

ƒkÄE …tðÞk fB{k, ‚k Ëu ntuR fzwyk V÷k >> 6 >>

fnk [hu ? fnk r[xTXu ? fn{tËu ? fnk Ëyu ?

fnk ¼wksk‚tu ¼tËk‚tu, …tðk fB{k ™ ƒkÄE ? >> 7 >>

sÞk [hu sÞk r[xTXu, sÞ{tËu sÞk Ëyu >

sÞk ¼wksk‚tu ¼tËk‚tu, …tðk fB{k ™ ƒkÄE >> 8 >>

ËÔð¼qÞ-Ã…¼qyMË, ËB{k ¼qÞt$ …tËytu >

r…rnytËðMË Œk‚MË, …tðk fB{k ™ ƒkÄE >> 9 >>

…Z{k ™týk ‚ytu ŒÞt, yuðk r[aR ËÔð-Ëksyu >

yÒttýe ®f ftne ? ®f ðt ™tneR Auy-…tð„k ? >> 10 >>

Ëtuå[t òýR fÕ÷týk, Ëtuå[t òýR …tð„k >

W¼Þkr… òýR Ëtuå[t, sk (Au)Ëuyk ‚k Ë{tÞhu >> 11 >>

òu Sðu rð ™ ÞtýuR, ySðu rð ™ ÞtýR >

Sðt-Sðu yÞtýk‚tu, fnk Ëtu ™tneR Ëks{k >> 12 >>

òu Sðu rð rðÞtýuR, ySðu rð rðÞtýR >

SðtSðu rðÞtýk‚tu, Ëtu nw ™tneR Ëks{k >> 13 >>

sÞt Sð{Sðu Þ, Œtu rð yuyu rðÞtýR >

‚Þt „$ ƒnwrðnk, ËÔðSðtý òýR >> 14 >>

sÞt „$ ƒnwrðnk, ËÔðSðtý òýR >

‚Þt …wÛýk [ …tðk [, ƒkÄk {tufT¾k [ òýR >> 15 >>

sÞt …wÛýk [ …tðk [, ƒkÄk {tufT¾k [ òýR >

‚Þt r™®ÔðŒyu ¼tuyu, su rŒÔðu su y {týwËu >> 16 >>

sÞt r™®ÔðŒyu ¼tuyu, su rŒÔðu su y {týwËu >

‚Þt [ÞR Ëkòu„k, Ë®ç¼‚h-ƒtrnhk >> 17 >>

sÞt [ÞR Ëkòu„k, Ë®ç¼‚h-ƒtrnhk >

‚Þt {wkzu ¼rð¥ttýk, …ÔðRyu yý„trhyk >> 18 >>

sÞt {wkzu ¼rð¥ttýk …ÔðRyu yý„trhyk >

‚Þt Ëkðh{wÂõTfxTXk, ÄB{k VtËu yýw¥thk >> 19 >>

64 65



sÞt Ëkðh-{wÂõTfxTXk, ÄB{k VtËu yýw¥thk >

‚Þt ÄwýR fB{hÞk, yƒturn-f÷wËk fzk >> 20 >>

sÞt ÄwýR fB{hÞk, yƒturn-f÷wËk fzk >

‚Þt ËÔð¥t„k ™týk, ŒkËýk [tr¼„åAR >> 21 >>

sÞt ËÔð¥t„k ™týk, ŒkËýk [tr¼„åAR >

‚Þt ÷tu„-{÷tu„k [, rsýtu òýR fuð÷e >> 22 >>

sÞt ÷tu„-{÷tu„k [, rsýtu òýR fuð÷e >

‚Þt òu„u r™Ákr¼¥tt, Ëu÷u®Ë …rzðßsR >> 23 >>

sÞt òu„u r™Ákr¼¥tt, Ëu÷u®Ë …rzðßsR >

‚Þt fB{k ¾rð¥ttýk, rË®Ø „åAR ™ehytu >> 24 >>

sÞt fB{k ¾rð¥ttýk, rË®Ø „åAR ™ehytu >

‚Þt ÷tu„-{íÚtÞíÚttu, rËØtu nðR ËtËytu >> 25 >>

ytÞto„er‚ð]¥t{T

ËwnËtÞ„MË Ë{ýMË ËtÞtW÷„MË r™„t{ËtRMË >

WåAtu÷ýt…ntuyMË, ŒwÕ÷nt Ëw„R ‚trhË„MË >> 26 >>

‚ðtu„wý-…ntýMË, Wßòw{R - ¾kr‚-Ëks{-hÞMË >

…heËnu rsýk‚MË, Ëw÷nt Ëw„R ‚trhË„MË >> 27 >>

…åAt rð ‚u …ÞtÞt, r¾Ã…k „åAkr‚ y{h-¼ðýt$ >

su®Ë r…ytu ‚ðtu Ëks{tu y, ¾k‚e y ƒk¼[uhk [ >> 28 >>

Rå[uyk AßSðrýyk, ËB{rÆae ËÞt syu >

ŒwÕ÷nk ÷rn¥tw Ët{Òtk, fB{wýt ™ rðhtnußòrË r¥t ƒur{

RR [WíÚtk AßSðrýyt ™t{ßÍÞýk Ë{¥tk >> 4 >>

…k[{ßÍÞýk ®…zuËýtyu >> …Z{tu WÆuËytu >>

lllll ytãtûthtu lllll

ËkËu…wytu… (5), ‚$™™‘yýt’ (10), ‚Ët‘yýw’Œyt

(15), h…Ët„tu™e (20), syu‘yËk’’yR’‚ (25), Œ‚ytËkËt

(30), ytu…wyu„u‘yËk’ (35), ËkŒwŒw„wrË (40), ‚kÚt‚kskŒ (45),

‚k‘yË’‚k‘yË’‚k (50), ‘yË‘‚k’yË’‚kW (55),

W‘yË‘‚k’yË’‚k (60), ‘yË’‚kyu‚knw (65), ™r™Œwyufk (70),

‚rðƒ‘yÃ…u’‚ (75), sk‘yS’Úttu‚k‚k (80), yurË‘yýw’‚‚k

(85), yurËrðytW (90), ™‘yntu’™ðeËt (95),

‘yn‘r‚’yh’WŒw (100)

Ëk…¥tu r¼fT¾ft÷kr{, yËk¼k‚tu y{wÂåAytu >

R{uý f{òu„uý, ¼¥t…týk „ðuËyu >> 1 >>

Ëu „t{u ðt ™„hu ðt, „tuyhø„-„ytu {wýe >

[hu {kŒ{ýwÂÔðø„tu, yÔðÂõT¾¥tuý [uyËt >> 2 >>

…whytu òw„{tÞtyu, …un{týtu {®n [hu >

ðßsk‚tu ƒeynrhyt$, …týu y Œ„{rèyk >> 3 >>

ytuðtÞk rðË{k ¾týwk, rðs÷k …rhðßsyu >

Ëkf{uý ™ „åAußò, rðßs{týu …hfTõ{u >> 4 >>

…ðzk‚u ð Ëu ‚íÚt, …fT¾÷k‚u ð Ëksyu >

®nËußs …tý¼qyt$, ‚Ëu yŒwð Úttðhu >> 5 >>

‚Bnt ‚uý ™ „ÂåAßò, Ëksyu ËwË{trnyu >

ËR yÒtuý {ø„uý, sÞ{uð …hfTf{u >> 6 >>
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$„t÷k Atrhyk ht®Ë, ‚wËht®Ë [ „tu{Þk >

ËËhfT¾u®n …tyu®n, Ëksytu ‚k ™RfTf{u >> 7 >>

™ [hußs ðtËu ðtËk‚u, {rnytyu ð …zkr‚yu >

{ntðtyu ð ðtÞk‚u, r‚rhåA-Ëk…tR{uËw ðt >> 8 >>

™ [hußs ðuË-Ët{k‚u, ƒk¼[uh-ðËtýw(ý)yu >

ƒk¼ÞtrhMË Œk‚MË, nwßò ‚íÚt rðËwr¥tyt >> 9 >>

yýtÞýu [hk‚MË, ËkËø„eyu yr¼fT¾ýk >

nwßs ðÞtýk …e÷t, Ët{Òtkr{ y ËkËytu >> 10 >>

‚Bnt yuyk rðytrý¥tt, ŒtuËk Œwø„R-ðDýk >

ðßsyu ðuË-Ët{k‚k, {wýe yu„k‚-{ÂMËyu >> 11 >>

Ëtýk ËqÞk „t®ð, rŒ¥tk „tuýk nÞk „Þk >

Ëk®z¼k f÷nk òwØk, Œqhytu …rhðßsyu >> 12 >>

yýwÒtyu ™tðýyu, yÃ…rnxTXu yýtW÷u >

$rŒytrý snt¼t„k, Œ{R¥tt {wýe [hu >> 13 >>

ŒðŒðMË ™ „åAußò, ¼tË{týtu y „tuyhu >

nËk‚tu ™tr¼„ÂåAßò, fw÷k Wå[tðÞk ËÞt >> 14 >>

yt÷tuyk rÚtø„÷k Œthk, Ëk®Ä Œ„¼ðýtrý y >

[hk‚tu ™ rðr™ßÍtyu, Ëkf-atýk rððßsyu >> 15 >>

hÒttu r„nðRýk [, hnMËt-hÂõT¾ytý Þ >

Ëkrf÷uËfhk Xtýk, Œqhytu …rhðßsyu >> 16 >>

…rzfwak fw÷k ™ …rðËu, {t{„k …rhðßsyu >

yr[y¥tk fw÷k ™ …rðËu, r[y¥tk …rðËu fw÷k >> 17 >>

Ëtýe-…tðth-r…rnyk, yÃ…ýt ™tð…k„whu >

fðtzk ™tu …ýtuÕ÷ußò, ytuø„nkrË yòEyt >> 18 >>

„tuyhø„-…rðatu y, ðå[-{w¥tk ™ Äthyu >>

ytu„tËk VtËwyk ™å[t, yýwÒtrðy ðturËhu >> 19 >>

™ey-Œwðthk ‚{Ëk, ftua„k …rhðßsyu >

y[fT¾wrðËytu síÚt, …týt ŒwÃ…rz÷un„t >> 20 >>

síÚt …wÃVt$ ƒeyt$, rðÃ…RÒtt$ ftuayu >

ynwýtuðr÷¥tk WÕ÷k, ŒxTXqýk …rhðßsyu >> 21 >>

yu÷„k Œth„k Ëtýk, ðåA„k ðt rð fwayu >

WÕ÷kr½yt ™ …rðËu, rðWrn¥ttý ð Ëksyu >> 22 >>

yËkË¥tk …÷tuRßò, ™tRŒqhtð÷tuyyu >

WÃVwÕ÷k ™ rðr™ßÍtyu, r™yrèßs yÞkr…htu >> 23 >>

yR¼q®{ ™ „åAußò, „tuyhø„-„ytu {wýe >

fw÷MË ¼q®{ òrý¥tt, r{yk ¼q®{ …hfTf{u >> 24 >>

‚íÚtuð …rz÷urnßò, ¼qr{¼t„k rðyfT¾ýtu >

rËýtýMË Þ ðå[MË, Ëk÷tu„k …rhðßsyu >> 25 >>

Œ„-{rèy-ytÞtýu, ƒeÞtrý nrhytrý y >

…rhðßsk‚tu r[ÂxTXßò, Ë®ÔðrŒy-Ë{trnyu >> 26 >>

‚íÚt Ëu r[a{týMË, ytnhu …tý-¼tuyýk >

yfÂÃ…yk ™ „uÂÛnßò, …rz„trnßs fÂÃ…yk >> 27 >>

ytnhk‚e rËyt ‚íÚt, …rhËtrzßs ¼tuÞýk >

®Œr‚yk …rzytRfT¾u, ™ {u fÃ…R ‚trhËk >> 28 >>
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Ëk{Æ{týe …týtrý, ƒeytrý nrhytrý y >

yËks{f®h ™å[t, ‚trh®Ë …rhðßsyu >> 29 >>

ËtnxTxw r™f¾rð¥ttýk, Ër[¥tk ½rèytrý y >

‚nuð Ë{ýatyu, WŒ„k Ëk…ýwÂÕ÷yt >> 30 >>

ytu„tnR¥tt [÷R¥tt, ytnhu …tý-¼tuyýk >

®Œr‚yk …rzytRfT¾u, ™ {u fÃ…R ‚trhËk >> 31 >>

…whufB{uý níÚtuý, ŒÔðeyu ¼tÞýuý ðt >

®Œr‚yk …rzytRf¾u, ™ {u fÃ…R ‚trhËk >> 32 >>

(yuðk) WŒWÕ÷u ËrËrýØu, ËËhfT¾u {rèytWËu >

nrhyt÷u ®n„w÷yu, {ýturË÷t yksýu ÷tuýu >> 33 >>

„uÁy ðrÒty ËurZy - ËtuhÂxTXy r…afwfTfwËfyu Þ >

WÂõTfa-{ËkËxTXu, ËkËxTXu [uð ƒtuØÔðu >> 34 >>

yËkËxTXuý níÚtuý, ŒÔðeyu ¼tÞýuý ðt >

rŒßs{týk ™ RÂåAßò, …åAtfB{k s®n ¼ðu >> 35 >>

ËkËxTXuý Þ níÚtuý, ŒÔðeyu ¼tÞýuý ðt >

rŒßs{týk …rzÂåAßò, sk ‚íÚtuËrýyk ¼ðu >> 36 >>

ŒwÛnk ‚w ¼wks{týtýk, yu„tu ‚íÚt r™{k‚yu >

rŒßs{týk ™ RÂåAßò, AkŒk Ëu …rz÷unyu >> 37 >>

ŒwÛnk ‚w ¼wks{týtýk, Œtu rð ‚íÚt r™{k‚yu >

rŒßs{týk …rzÂåAßò, sk ‚íÚtuËrýyk ¼ðu >> 38 >>

„wÂÔðýeyu WðÛýíÚtk, rðrðnk …tý-¼tuyýk >

¼wks{týk rððÂßsßò, ¼w¥tËuËk …rzåAyu >> 39 >>

rËyt Þ Ë{ýatyu, „wÂÔðýe ft÷{trËýe >

WÂxTXyt ðt r™ËeRßò, r™ËÒtt ðt …wýwayu >> 40 >>

‚k ¼ðu ¼¥t…týk ‚w, ËksÞtý yfÂÃ…yk >

®Œr‚yk …rzytRfT¾u, ™ {u fÃ…R ‚trhËk >> 41 >>

Útý„k r…ßsu{týe, Œth„k ðt fw{trhyk >

‚k r™ÂõT¾rð¥tw htuyk‚k, ytnhu …tý¼tuyýk >> 42 >>

‚k ¼ðu ¼¥t…týk ‚w, ËksÞtý yfÂÃ…yk >

®Œr‚yk …rzytRfT¾u, ™ {u fÃ…R ‚trhËk >> 43 >>

sk ¼ðu ¼¥t…týk ‚w, fÃ…tfÃ…kr{ Ëkrfyk >

®Œr‚yk …rzytRfT¾u, ™ {u fÃ…R ‚trhËk >> 44 >>

Œ„ðthuý r…rnyk, ™eËtyu …eZyuý ðt >

÷tuZuý ðt rð ÷uðuý, rË÷uËuý ð fuýR >> 45 >>

‚k [ W®ç¼rŒô rŒßò, Ë{ýatyu ð Œtðyu >

®Œr‚yk …rzytRfT¾u, ™ {u fÃ…R ‚trhËk >> 46 >>

yËýk …tý„k ðt rð, ¾tR{k ËtR{k ‚nt >

sk òrýßs Ëwrýßò ðt, Œtýat …„zk R{k >> 47 >>

‚k ¼ðu ¼¥t-…týk ‚w, ËksÞtý yfÂÃ…yk >

®Œr‚yk …rzytRfT¾u, ™ {u fÃ…R ‚trhËk >> 48 >>

yËýk …tý„k ðt rð, ¾tR{k ËtR{k ‚nt >

sk òrýßs Ëwrýßò ðt, …wÛýat …„zk R{k >> 49 >>

‚k ¼ðu ¼¥t-…týk ‚w, ËksÞtý yfÂÃ…yk >

®Œr‚yk …rzytRfT¾u, ™ {u fÃ…R ‚trhËk >> 50 >>
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yËýk …tý„k  ðt rð, ¾tR{k ËtR{k ‚nt >

sk òrýßs Ëwrýßò ðt, ðrý{at …„zk R{k >> 51 >>

‚k ¼ðu ¼¥t-…týk ‚w, ËksÞtý yfÂÃ…yk >

®Œr‚yk …rzytRfT¾u, ™ {u fÃ…R ‚trhËk >> 52 >>

yËýk …tý„k ðt rð, ¾tR{k ËtR{k ‚nt >

sk òrýßs Ëwrýßò ðt, Ë{ýat …„zk R{k >> 53 >>

‚k ¼ðu ¼¥t…týk ‚w, ËksÞtý yfÂÃ…yk >

®Œr‚yk …rzytRfT¾u, ™ {u fÃ…R ‚trhËk >> 54 >>

WÆurËyk fey„zk, …qRfB{k [ ytnzk >

yßÍtuÞh-…tr{å[k, {eËòÞk rððßsyu >> 55 >>

Wø„{k Ëu y …wÂåAßò, fMËat fuý ðt fzk >

Ëwå[t r™MËkrfyk ËwØk, …rz„trnßs Ëksyu >> 56 >>

yËýk …tý„k ðt rð, ¾tR{k ËtR{k ‚nt >

…wÃVuËw nwßs WB{eËk, ƒeyuËw nrhyuËw ðt >> 57 >>

‚k ¼ðu ¼¥t…týk ‚w, ËksÞtý yfÂÃ…yk >

®Œr‚yk …rzytRf¾u, ™ {u fÃ…R ‚trhËk >> 58 >>

yËýk …tý„k ðt rð, ¾tR{k ËtR{k ‚nt >

WŒ„kr{ nwßs r™ÂõT¾¥tk, W®¥t„-…ý„uËw ðt >> 59 >>

‚k ¼ðu ¼¥t-…týk ‚w, ËksÞtý yfÂÃ…yk >

®Œr‚yk …rzytRf¾u, ™ {u fÃ…R ‚trhËk >> 60 >>

yËýk …tý„k ðt rð, ¾tR{k ËtR{k ‚nt >

‚uWÂB{ nwßs r™ÂõT¾¥tk, ‚k [ Ëk½rèyt Œyu >> 61 >>

‚k ¼ðu ¼¥t…týk ‚w, ËksÞtý yfÂÃ…yk >

®Œr‚yk …rzytRfT¾u, ™ {u fÃ…R ‚trhËk >> 62 >>

yuðk WMËÂõTfyt ytuËÂõTfyt, Wßòr÷yt …ßòr÷yt r™Ôðtrðyt >

W®MËr[Þt r™®MËr[Þt WÔðr¥tÞt ytuÞtrhÞt Œyu >> 63 >>

‚k ¼ðu ¼¥t-…týk ‚w, ËksÞtý yfÂÃ…yk >

®Œr‚yk …rzytRfT¾u, ™ {u fÃ…R ‚trhËk >> 64 >>

nwßs fak rË÷k ðt rð, Rèt÷k ðt rð yu„Þt >

Xrðyk Ëkf{atyu, ‚k [ ntußs [÷t[÷k >> 65 >>

™ ‚uý r¼fT¾w „ÂåAßò, rŒxTXtu ‚íÚt yËks{tu >

„k¼ehk ÍwrËhk [uð, Ë®ÔðrŒy-Ë{trnyu >> 66 >>

r™MËu®ý ^÷„k …eZk, WMËrð¥ttý-{tÁnu >

{k[k fe÷k [ …tËtÞk, Ë{ýat yuð Œtðyu >> 67 >>

ŒwYn{týe …ðrzßò, níÚtk …tÞk ð ÷qËyu >

…wZrðSðu rð®nrËßò, su y ‚rÒtÂMËyt s„u >> 68 >>

yuÞtrhËu {ntŒtuËu, òrýQý {nurËýtu >

‚Bnt {t÷tunzk r¼fT¾k, ™ …rzr„Ûnkr‚ ËksÞt >> 69 >>

fkŒk {q÷k …÷kƒk ðt, yt{k rAÒtk ð ËrÒthk >

‚wkƒt„k ®Ë„ƒuhk [, yt{„k …rhðßsyu >> 70 >>

‚nuð Ë¥tw-[wÛýt$, ftu÷-[wÛýt$ ytðýu >

ËfTfw®÷ Vtrýyk …qyk, yÒtk ðt rð ‚ntrðnk >> 71 >>

rðfTftÞ{týk …ËZk, hyuý …rhVtrËyk >

®Œr‚yk …rzytRfT¾u, ™ {u fÃ…R ‚trhËk >> 72 >>
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ƒnwyÂxTXyk …wø„÷k, yrýr{Ëk ðt ƒnwfkxÞk >

yÂíÚtÞk ®‚ŒwÞk rƒÕ÷k, WåAw¾kzk ð ®Ëð®÷ >> 73 >>

yÃ…u rËyt ¼tuyýßòyu ƒnwWÂßÍÞÄÂB{yu >

®Œr‚yk …rzytRfT¾u, ™ {u fÃ…R ‚trhËk >> 74 >>

‚nuðwå[tðÞk …týk, yŒwðt ðthÄtuyýk >

ËkËuR{k [tW÷tuŒ„k, ynwýtÄtuyk rððßsyu >> 75 >>

sk òýußs r[htÄtuÞk, {Ryu ŒkËýuý ðt >

…rz…wÂåAQý Ëwå[t ðt, sk [ r™MËkrfyk ¼ðu >> 76 >>

ySðk …rhýÞk ™å[t, …rz„trnßs Ëksyu >

yn ËkrfÞk ¼rðßò, ytËtR¥ttý htuÞyu >> 77 >>

Úttuð{tËtÞýatyu, níÚt„kr{ Œ÷trn {u >

{t {u yå[krƒ÷k …qÞk, ™t÷k ‚Ûnk rðrý¥tyu >> 78 >>

‚k [ yå[krƒ÷k …qÞk, ™t÷k ‚Ûnk rðrý¥tyu >

®Œr‚yk …rzytRfT¾u, ™ {u fÃ…R ‚trhËk >> 79 >>

‚k [ ntußs yft{uýk, rð{ýuý …rzÂåAyk >

‚k yÃ…ýt ™ r…ƒu, ™tu rð yÒtMË Œtðyu >> 80 >>

yu„k‚-{ðfTfr{¥tt, yr[¥tk …rz÷urnyt >

sÞk …rharðßò, …rhaÃ… …rzfTf{u >> 81 >>

rËyt y „tuÞhø„-„ytu, RÂåAßò …rh¼w¥twyk (¼wkrsô)

fa„k r¼r¥t{q÷k ðt, …rz÷urn¥ttý VtËwyk >> 82 >>

yýwÒtrð¥tw {untðe, …rzåAÒtkr{ Ëkðwzu >

níÚt„k Ëk…{Âßs¥tt, ‚íÚt ¼wkrsßs Ëksyu >> 83 >>

‚íÚt Ëu ¼wks{týMË, yÂxTXyk fkxytu rËyt >

‚ýfaËfTfhk ðt rð, yÒtk ðt rð ‚ntrðnk >> 84 >>

‚k WÂõT¾rð¥tw ™ r™ÂõT¾ðu, ytËyuý ™ Aœyu >

níÚtuý ‚k „nuQýk, yu„k‚-{ðfTf{u >> 85 >>

yu„k‚-{ðfTfr{¥tt, yr[¥tk …rz÷urnyt >

sÞk …rharðßò, …rhaÃ… …rzfTf{u >> 86 >>

rËyt Þ r¼f¾q RÂåAßò, rËßs{t„B{ ¼w¥twyk >

Ë®…z…tÞ-{t„B{, ôzwÞk …rz÷urnyt >> 87 >>

rðýyuýk …rðrË¥tt, Ë„tËu „wÁýtu {wýe >

RrhÞtðrnÞ-{tÞtÞ, yt„ytu Þ …rzfTf{u >> 88 >>

yt¼tuR¥ttý ™eËuËk, yRythk snfTf{k >

„{ýt„{ýu [uð, ¼¥t-…týu ð Ëksyu >> 89 >>

Wßòw…Òttu yýwÂÔðø„tu, yÔðÂõT¾¥tuý [uyËt >

yt÷tuyu „wÁË„tËu, sk snt „rnyk ¼ðu >> 90 >>

™ ËB{{t÷tuRÞk nwßò, …w®Ôð …åAt ð sk fzk >

…wýtu …rzfTf{u ‚MË, ðtuËatu ®[‚yu R{k >> 91 >>

yntu rsýu®n yËtðßò, rð¥te Ëtnqý ŒurËyt >

{wfT¾-Ëtný-nuWMË, Ëtnw-ŒunMË Äthýt >> 92 >>

™{wfTfthuý …trh¥tt, frh¥tt rsýËkÚtðk >

ËßÍtÞk …arð¥ttýk, ðeË{ußs ¾ýk {wýe >> 93 >>

ðeË{k‚tu R{k ®[‚u, rnÞ{ak ÷t¼{ÂxTXytu >

sR {u yýwø„nk fwßò, Ëtnq nwßòr{ ‚trhytu >> 94 >>
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Ëtnðtu ‚tu r[y¥tuýk, r™{kr‚ßs snfTf{k >

sR ‚íÚt fuR RÂåAßò, ‚u®n Ë®Ø ‚w ¼wksyu >> 95 >>

yn ftuR ™ RÂåAßò, ‚ytu ¼wkrsßs yu„ytu >>

yt÷tuyu ¼tÞýu Ëtnq, sÞk y…rhËtrzÞk >> 96 >>

r‚¥t„k ð fzwyk ð fËtÞk, ykrƒ÷k ð {nwhk ÷ðýk ðt >

yuyk ÷Ø-{ÒtíÚt-…W¥tk, {nw½Þk ð ¼wkrsßs Ëksyu >> 97 >>

(y™wüw…ð]¥t{T)

yhËk rðhËk ðt rð, ËqRyk ðt yËqRyk >

WÕ÷k ðt sR ðt ËwfTfk, {kÚtw-fwB{tË-¼tuyýk >> 98 >>

WÃ…Ûýk ™tner÷ßò, yÃ…k ðt ƒnw VtËwyk >

{wnt÷Øk {wntSðe, ¼wkrsßò ŒtuËðÂßsyk >> 99 >>

ŒwÕ÷nt W {wntŒtE, {wntSðe rð ŒwÕ÷nt >

{wntŒtE {wntSðe, Œtuàrð „åAkr‚ Ëwø„$ r‚ ƒur{ >> 100 >>

>> RR ®…zuËýtyu …Z{tu WÆuËtu Ë{¥ttu >>

…k[{ßÍÞýk ƒeytu WÆuËytu

lllll ytãtûthtu lllll

…Ëu‚ft‘yft’ (5), Ë‚„tu‘yø„’Ë (10),  ‚kð…W‚k (15),

W‚kËt‚‚ (20), ‚‚f‚Ë (25), ‘yŒe’ƒËRsu (30),

rË‘y¥t’rËò…q (35), Ëwr…ðr™yt (40), yu‚‚yuyt (45),

‚÷‚yurË (50)

…rzø„nk Ëkr÷rn¥ttýk, ÷uð{tÞtyu Ëksyu >

Œw„kÄk ðt Ëw„kÄk ðt, ËÔðk ¼wksu ™ Aœyu >> 1 >>

Ëußò r™ËernÞtyu, Ë{tðÒttu Þ „tuyhu >

yÞtðÞat ¼wå[t ýk, sR ‚uýk ™ ËkÚthu >> 2 >>

‚ytu fthý{wÃ…Òtu, ¼¥t-…týk „ðuËyu >

rðrnýt …wÔðW¥tuý, R{uýk W¥thuý Þ >> 3 >>

ft÷uý r™fT¾{u r¼f¾q, ft÷uý Þ …rzfTf{u >

yft÷k [ rððÂßsßò(¥tt), ft÷u ft÷k Ë{tÞhu >> 4 >>

yft÷u [hrË r¼fT¾q, ft÷k ™ …rz÷unrË >

yÃ…týk [ rf÷t{urË, Ëkr™ðuËk „rhnrË >> 5 >>

ËR ft÷u [hu r¼fT¾q, fwßò …wrhËftrhyk >

y÷t¼wr¥t ™ Ëtuyußò, ‚ðtur¥t yrnytËyu >> 6 >>

‚nuðwå[tðÞt …týt, ¼¥tatyu Ë{t„Þt >

‚k Wßòwyk ™ „ÂåAßò, sÞ{uð …hfTf{u >> 7 >>

„tuÞhø„-…rðxTXtu y, ™ r™Ëeyußs fíÚtR >

fnk [ ™ …ƒkrÄßò, r[ra¥ttý ð Ëksyu >> 8 >>

yø„÷k Vr÷nk Œthk, õðtzk ðt rð Ëksyu >

yð÷krƒyt ™ r[ÂxTXßò, „tuÞhø„-„ytu {wýe >> 9 >>

Ë{ýk {tnýk ðtrð, rfrðýk ðt ðýe{„k >

WðËkf{k‚k ¼¥tat, …týatyu ð Ëksyu >> 10 >>

‚k yRfTfr{¥tw ™ …rðËu, ™ r[xTXu [fT¾w„tuÞhk >

yu„k‚-{ðfTfr{¥tt, ‚íÚt r[ÂxTXßs Ëksyu >> 11 >>
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ðýe{„MË ðt ‚MË, ŒtÞ„MËw¼ÞMË ðt >

yÃ…r¥tyk rËyt nwßò, ÷nw¥tk …ðÞýMË ðt >> 12 >>

…rzËurnyu ð rŒÒtu ðt, ‚ytu ‚ÂB{ r™Þr¥tyu >

WðËkfr{ßs ¼¥tat, …týatyu ð Ëksyu >> 13 >>

WÃ…÷k …W{k ðt rð, fw{wyk ðt {„Œkr‚yk >

yÒtk ðt …wÃVËÂå[¥tk, ‚k [ Ëk÷wr[yt Œyu >> 14 >>

‚k ¼ðu ¼¥t-…týk ‚w, ËksÞtý yfÂÃ…yk >

®Œr‚yk …rzytRfT¾u, ™ {u fÃ…R ‚trhËk >> 15 >>

WÃ…÷k …W{k ðt rð, fw{wyk ðt {„Œkr‚yk >

yÒtk ðt …wÃV-ËÂå[¥tk, ‚k [ Ëk{rÆyt Œyu >> 16 >>

‚k ¼ðu ¼¥t-…týk ‚w, ËksÞtý yfÂÃ…yk >

®Œr‚yk …rzytRfT¾u, ™ {u fÃ…R ‚trhËk >> 17 >>

Ët÷wÞk ðt rðhtr÷Þk, fw{wyk WÃ…÷-™tr÷yk >

{wýtr÷yk ËtËð-™tr÷yk, WåAw-¾kzk yr™Ôðwzk >> 18 >>

‚Áý„k ðt …ðt÷k, ÁfT¾MË ‚ý„MË ðt >

yÒtMË ðt rð nrhyMË, yt{„k …rhðßsyu >> 19 >>

‚Árýyk ðt rAðt®z, ytr{yk ¼Âßsyk Ë$ >

®Œr‚yk …rzytRfT¾u, ™ {u fÃ…R ‚trhËk >> 20 >>

‚nt ftu÷-{ýwÂMËÒtk, ðu÷wyk ftËð-™tr÷yk >

r‚÷-…Ã…z„k ™e{k, yt{„k …rhðßsyu >> 21 >>

‚nuð [tW÷k r…ak, rðyzk ðt ‚¥tr™Ôðwzk >

r‚÷r…xTX-…qRr…Òtt„k, yt{„k …rhðßsyu >> 22 >>

frðxTXk {tW®÷„k [, {q÷„k {q÷„r¥tyk >

yt{k yËíÚt…rhýÞk, {ýËt rð ™ …íÚtyu >> 23 >>

‚nuð V÷-{kÚtqrý, ƒey{kÚtqrý òrýy >

rƒnu÷„k r…Þt÷k [, yt{„k …rhðßsyu >> 24 >>

Ë{wytýk [hu r¼fT¾w, fw÷{wå[tðÞk ËÞt >

™eÞk fw÷-{RfTfB{, QËZk ™tr¼Äthyu >> 25 >>

yŒeýtu rðr¥t{urËßò, ™ rðËeRßs …krzyu >

y{wÂåAytu ¼tuyýkr{, {tÞÛýu yuËýt-hyu >> 26 >>

ƒnwk …h½hu yÂíÚt, rðrðnk ¾tR{-ËtR{k >

™ ‚íÚt …krzytu fwÃ…u, RåAt rŒßs …htu ™ ðt >> 27 >>

ËÞýtËý-ðíÚtk ðt, ¼¥t-…týk ð Ëksyu >

y®Œ‚MË ™ fwÂÃ…ßò, …å[fT¾u rð y ŒeËytu >> 28 >>

RÂíÚtyk …wrhËk ðtrð, znhk ðt {nÕ÷„k >

ðkŒ{týk ™ òRßò, ™tu y ýk VÁËk ðyu >> 29 >>

su ™ ðkŒu ™ Ëu fwÃ…u, ðkrŒytu ™ Ë{w¬Ëu >

yuð-{ÒtuË{týMË, Ët{Ûý-{ýwr[xTXR >> 30 >>

rËyt yu„Rytu ÷ŒTÄwk, ÷tu¼uý rðrý„qnR >

{t{uÞk ŒtRÞk Ëk‚k, ŒxTXqýk ËÞ{tÞyu >> 31 >>

y¥tat „wÁytu ÷wØtu, ƒnwk …tðk …fwÔðR >

Œw¥ttuËytu y Ëtu ntuR, r™Ôðtýk [ ™ „åAR >> 32 >>

rËyt yu„Rytu ÷ŒTÄwk, rðrðnk …tý-¼tuyýk >

¼Æ„k ¼Æ„k ¼wå[t, rððÒtk rðhË{tnhu >> 33 >>
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òýk‚w ‚t R{u Ë{ýt, ytÞÞxTXe yÞk {wýe >

Ëk‚wxTXtu Ëuðyu …k‚k, ÷qnrð¥te Ëw‚tuËytu >> 34 >>

…qyýat sËtuft{e, {tý-ËB{tý-ft{yu >

ƒnwk …ËðR …tðk, {tÞtËÕ÷k [ fwÔðR >> 35 >>

Ëwhk ðt {uh„k ðt rð, yÒtk ðt {ßs„k hËk >

ËËfT¾k ™ r…ƒu r¼fT¾q, sËk ËthfT¾-{Ã…ýtu >> 36 >>

r…Þt yu„Rytu ‚uýtu, ™ {u ftuR rðytýR >

‚MË …MËn ŒtuËt$, r™y®z [ Ëwýun {u >> 37 >>

ðDR Ëwkrzyt ‚MË, {tÞt{tuËk [ r¼fT¾wýtu >

yÞËtu y yr™Ôðtýk, ËÞÞk [ yËtnwyt >> 38 >>

r™å[wÂÔðø„tu snt ‚uýtu, y¥tfB{u®n ŒwB{R >

‚trhËtu {hýk‚u rð, ™ ythtnuE Ëkðhk >> 39 >>

ytÞrhyu ™thtnuR, Ë{ýu ytrð ‚trhËu >

r„níÚttrð ýk „rhnkr‚, suý òýkr‚ ‚trhËk >> 40 >>

yuðk ‚w y„wýÃ…une, „wýtýk [ rððßsytu >

‚trhËtu {hýk‚u rð, ™ ythtnuR Ëkðhk >> 41 >>

‚ðk fwÔðR {untðe, …ýeyk ðßsyu hËk >

{ßs-Ã…{tÞ rðhytu, ‚ðMËe yRWfTfËtu >> 42 >>

‚MË …MËn fÕ÷týk, yýu„-Ëtnw-…qRyk >

rðW÷k yíÚt-Ëkòw¥tk, rf¥tRMËk Ëwýun {u >> 43 >>

yuðk ‚w Ë„wýÃ…une, y„wýtýk rððßsytu >

‚trhËtu {hýk‚u rð, ythtnuR y Ëkðhk >> 44 >>

ytÞrhyu ythtnuR, Ë{ýu ytrð ‚trhËu >

r„níÚtt rð ýk …qÞkr‚, suý òýkr‚ ‚trhËk >> 45 >>

‚ð-‚uýu ðÞ-‚uýu, Yð-‚uýu y su ™hu >

ytÞth-¼tð‚uýu y, fwÔðR ŒuðrfÂÔðËk >> 46 >>

÷Øqý rð Œuð¥tk, WððÒttu ŒuðrfÂÔðËu >

‚íÚtt rð Ëu ™ ÞtýtR, ®f {u rfå[t R{k V÷k >> 47 >>

‚¥ttu rð Ëu [R¥ttýk, ÷Âç¼ne yu÷-{qy„k >

™hÞk r‚rhfT¾òu®ý ðt, ƒtune síÚt ËwŒwÕ÷nt >> 48 >>

yuyk [ ŒtuËk ŒxTXqýk, ™tÞ…w¥tuýk ¼trËyk >

yýw{tÞk r… {untðe, {tÞt{tuËk rððßsyu >> 49 >>

(ftÔÞ{T)

rËÂõ¾Qý r¼fT¾uËý-Ëtu®n, ËksÞtý ƒwØtý Ë„tËu >

‚íÚt r¼fT¾q ËwÃ…rýrn-$rŒyu,

r‚Ôð÷ßs-„wýðk rðnrhßòrË r¥t ƒur{ >> 50 >>

>> RR …k[{k ®…zuËýt™t{ßÍÞýk Ë{¥tk >>

>> 6 >> {nt[thfÚttæÞÞ™{T >>

lllll ytãtûthtu lllll

™tht‚unk™ (5), ËŒð‚ò (10), Ë‘yÃ…’{wr[‚k (15),

‘yƒk’{qrƒ÷tusk (20), ™Ë‘yntu’ËkW (25), yu…w…w‚yt (30),

yt‚ò…t¼q (35), ‚‘yrý’‚tsk‚ (40), ðð‚‚‚ (45),
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‚ò®…su‚ (50), fkËe…yt™t (55), „k„turð‘y„w’r‚ (60),

ðtËk‚rË™ (65), rðrð¾Ë (69)

™tý-ŒkËý-Ëk…Òtk, Ëks{u y ‚ðu hÞk >

„rý-{t„{-Ëk…Òtk, WßòýÂB{ Ë{tuËZk >> 1 >>

htÞtýtu htÞ{å[t Þ, {tnýt yŒwð ¾r¥tyt >

…wåAkr‚ r™nwyÃ…týtu, fnk ¼u ytÞth„tuÞhtu ? >> 2 >>

‚u®Ë Ëtu r™nwytu Œk‚tu, ËÔð¼qy-Ëwntðntu >

rËfT¾tyu ËwË{tW¥ttu, ytÞfT¾R rðyfT¾ýtu >> 3 >>

nkrŒ ÄB{íÚt-ft{týk, r™ø„kÚttýk Ëwýun {u >

ytÞth„tuyhk ¼e{k, ËÞ÷k ŒwhrnÂxTXyk >> 4 >>

™ÒtíÚt yurhËk ðw¥tk, sk ÷tuyu …h{Œwå[hk >

rðW÷atý¼tRMË, ™ ¼qyk ™ ¼rðMËR >> 5 >>

Ë¾wœ„-rðy¥ttýk, ðtrnytýk [ su „wýt >

y¾kzVwrzyt ftÞÔðt, ‚k Ëwýun snt ‚nt >> 6 >>

ŒË ya Þ Xtýt$, ò$ ƒt÷tuðhßÍR >

‚íÚt yÒtÞhu Xtýu, r™ø„kÚt¥ttW ¼MËR >> 7 >>

(ðÞAfTfk ftÞAfTfk yfÃ…tu r„rn-¼tÞýk >

…r÷Þkf r™Ëußò Þ, rËýtýk Ëtunðßsýk) >> 8 >>

‚ÂíÚt{k …Z{k Xtýk, {ntðehuý ŒurËyk >

y®nËt r™Wýt rŒxTXt, ËÔð¼qyuËw Ëks{tu >> 9 >>

òðkr‚ ÷tuyu …týt,‚Ët yŒwð Úttðht >

‚u òý-{òýk ðt, ™ nýu ™tu rð½tÞyu >> 10 >>

ËÔðu Sðt rð RåAkr‚, Srðô ™ {rhÂßsô >

‚Bnt …trýðnk ½tuhk, r™ø„kÚtt ðßsÞkr‚ ýk >> 11 >>

yÃ…ýat …hat ðt, ftunt ðt sR ðt ¼Þt >

®nË„k ™ {wËk ƒwyt, ™turð yÒtk ðÞtðyu >> 12 >>

{wËtðtytu W ÷tu„ÂB{, ËÔðËtnq®n „rhrnytu >

yrðMËtËtu y ¼qytýk, ‚Bnt {tuËk rððßsyu >> 13 >>

r[¥t{k‚-{r[¥tk ðt, yÃ…k ðt sR ðt ƒnwk >

Œk‚-Ëtuný-r{¥tk r…, Wø„nkrË yòRÞt >> 14 >>

‚k yÃ…ýt ™ r„Ûnkr‚, ™tu rð r„Ûntðyu …hk >

yÒtk ðt r„Ûn{týk r…, ™týwòýkr‚ ËksÞt >> 15 >>

yƒk¼[rhyk ½tuhk, …{tÞk ŒwrhrnÂxTXyk >

™tÞhkr‚ {wýe ÷tuyu, ¼uytÞÞý-ðÂßsýtu >> 16 >>

{q÷{uÞ-{nB{MË, {ntŒtuË-Ë{wMËÞk >

‚Bnt {unwý-ËkËø„k, r™ø„kÚtt ðßsÞkr‚ ýk >> 17 >>

rƒz-{wç¼uR{k ÷tuýk, r‚Õ÷k Ë®Ã… [ Vtrýyk >

™ ‚u Ëkr™rnr{åAkr‚,™tÞ…w¥t-ðytu-hÞt >> 18 >>

÷tunMËuË yýwÃVtËu, {Òtu yÒtÞht{rð >

su rËyt ËrÒt®n ft{u, r„ne …ÔðRyu ™ Ëu >> 19 >>

sk r… ðíÚtk ð …tÞk ðt, fkƒ÷k …tÞ…wkAýk >

‚k r… Ëks{-÷ßsxTXt, Äthkr‚ …rh®nr‚ y >> 20 >>>

™ Ëtu …rhø„ntu ðw¥ttu, ™tÞ…w¥tuý ‚tRýt >

{wåAt …rhø„ntu ðw¥ttu, RR ðw¥tk {nurËýt >> 21 >>
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ËÔðíÚtwðrnýt ƒwØt, ËkhfT¾ý-…rhø„nu >

yrð yÃ…ýturð Œunkr{, ™tÞhkr‚ {{tRÞk >> 22 >>

yntu r™å[k ‚ðtufB{k, ËÔðƒwŒTÄu®n ðÂÛýyk >

ò Þ ÷ßò-Ë{t rð¥te, yu„¼¥tk [ ¼tuyýk >> 23 >>

Ëkr‚{u Ëwnw{t …týt, ‚Ët yŒwð Úttðht >

ò$ htytu y…tËk‚tu, fn{uËrýyk [hu ? >> 24 >>

WŒWÕ÷k ƒey-ËkË¥tk, …týt r™ðrzÞt {®n >

rŒyt ‚t$ rððÂßsßò, htytu ‚íÚt fnk [hu ? >> 25 >>

yuyk [ ŒtuËk ŒxTXwýk, ™tÞ…w¥tuý ¼trËyk >

ËÔðtnthk ™ ¼wskr‚, r™ø„kÚtt htR¼tuyýk >> 26 >>

…wZrðftÞk ™ ®nËkr‚, {ýËt ðÞËt ftÞËt >>

r‚rðnuý fhýòuyuý, ËksÞt ËwË{trnyt >> 27 >>

…wZrðftÞk rð®nËk‚tu, ®nËR W ‚ÞÂMËyu >

‚Ëu y rðrðnu …týu, [fT¾wËu y y[fT¾wËu >> 28 >>

‚Bnt yuyk rðytrý¥tt, ŒtuËk Œwø„R-ðDýk >

…wZrðftÞ-Ë{thk¼k, òðSðtR ðßsyu >> 29 >>

ytWftÞk ™ ®nËkr‚, {ýËt ðÞËt ftÞËt >

r‚rðnuý fhýòuyuý, ËksÞt ËwË{trnyt >> 30 >>

ytWftÞk rð®nËk‚tu, ®nËR W ‚ÞÂMËyu >

‚Ëu y rðrðnu …týu, [fT¾wËu y y[fT¾wËu >> 31 >>

‚Bnt yuyk rðytrý¥tt, ŒtuËk Œwø„R-ðDýk >

ytWftÞ-Ë{thk¼k, òðSðtE ðßsyu >> 32 >>

òÞ‚uyk ™ RåAkr‚, …tð„k s÷R¥tyu >

r‚fT¾{ÒtÞhk ËíÚtk, ËÔðytu rð ŒwhtËÞk >> 33 >>

…tRýk …rzýk ðt rð, WzTZk yýwrŒËt{rð >

ynu Œtrnýytu ðt rð, Œnu W¥thytu rð y >> 34 >>

¼qytý-{uË-{t½tytu, nÔððtntu ™ ËkËytu >

‚k …Rð-…ÞtðxTXt, ËksÞt ®fr[ ™th¼u >> 35 >>

‚Bnt yuyk rðytrý¥tt, ŒtuËk Œwø„R-ðDýk >

‚uWftÞ-Ë{thk¼k, òðSðtE ðßsyu >> 36 >>

yrý÷MË Ë{thk¼k, ƒwØt {Òtkr‚ ‚trhËk >

Ëtðßs-ƒnw÷k [uyk, ™uyk ‚tR®n Ëurðyk >> 37 >>

‚tr÷ykxuý …¥tuý, Ëtnt-rðnwyýuý ðt >

™ ‚u ðeRWr{åAkr‚, ðuytðuQý ðt …hk >> 38 >>

sk r… ðíÚtk ð …tÞk ðt, fkƒ÷k …tÞ…wkAýk >

™ ‚u ðtÞ{wRhkr‚, sÞk …rhnhkr‚ y >> 39 >>

‚Bnt yuyk rðytrý¥tt, ŒtuËk Œwø„R-ðDýk >

ðtWftÞ-Ë{thk¼k, òðSðtE ðßsyu >> 40 >>

ðýMË$ ™ ®nËkr‚, {ýËt ðÞËt ftÞËt >

r‚rðnuý fhýòuyuý, ËksÞt ËwË{trnyt >> 41 >>

ðýMË$ rð®nËk‚tu, ®nËR W ‚ÞÂMËyu >

‚Ëu y rðrðnu …týu,[fT¾wËu y y[fT¾wËu >> 42 >>

‚Bnt yuyk rðytrý¥tt, ŒtuËk Œwø„R-ðDýk >

ðýMËR-Ë{thk¼k, òðSðtE ðßsyu >> 43 >>
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‚ËftÞk ™ ®nËkr‚, {ýËt ðÞËt ftÞËt >

r‚rðnuý fhýòuyuý, ËksÞt ËwË{trnyt >> 44 >>

‚ËftÞk ð®nËk‚tu, ®nËR W ‚ÞÂMËyu >

‚Ëu y rðrðnu …týu, [fT¾wËu y y[fT¾wËu >> 45 >>

‚Bnt yuyk rðytrý¥tt, ŒtuËk Œwø„R-ðDýk >

‚ËftÞ-Ë{thk¼k, òðSðtR ðßsyu >> 46 >>

ò$ [¥ttrh¼wßò$, RrËýt-nth{tRrý >

‚t$ ‚w rððßsk‚tu, Ëks{k yýw…t÷yu >> 47 >>

®…zk rËßsk [ ðíÚtk [, [WíÚtk …tÞ{uð Þ >

yfÂÃ…yk ™ RÂåAßò, …rz„trnßs fÂÃ…yk >> 48 >>

su r™yt„k {{tÞkr‚, fey-{wÆurË-ytnzk >

ðnk ‚u Ë{ýwòýkr‚, RR ðw¥tk {nurËýt >> 49 >>

‚Bnt yËý-…týt$, fey-{wÆurË-ytnzk >

ðßsÞkr‚ rXyÃ…týtu, r™ø„kÚtt ÄB{Srðýtu >> 50 >>

fkËuËw fkË…tyuËw, fwkz{tuyuËw ðt …wýtu >

¼wksk‚tu yËý-…týt$, ytÞtht …rh¼MËR >> 51 >>

ËeytuŒ„-Ë{thk¼u, {¥tÄtuyý-Aœýu >

òR rAÒtkr‚ (rAÃ…kr‚) ¼qyt$, rŒxTXtu ‚íÚt yËks{tu >> 52 >>

…åAtfB{k …whufB{k, rËyt ‚íÚt ™ fÃ…R >

yuyu{xTXk ™ ¼wkskr‚, r™ø„kÚtt r„rn-¼tÞýu >> 53 >>

ytËkŒe-…r÷ykfuËw, {k[-{tËt÷yuËw ðt >

yýtÞrhy-{ßòýk, ytËRr¥t ËR¥tw ðt >> 54 >>

™tËkŒe-…r÷ykfuËw, ™ r™rËßò ™ …eZyu >

r™ø„kÚtt…rz÷untyu, ƒwØ-ðw¥t-{rnxTX„t >> 55 >>

„k¼ehrðsÞt yuyu, …týt ŒwÃ…rz÷u„n„t >

ytËkŒe …r÷ykftu y, yuy{xTXk rððÂßsyt >> 56 >>

„tuyhø„-…rðxTXMË, r™rËßò sMË fÃ…R >

R{urhË-{ýtÞthk, ytðßsR yƒturnyk >> 57 >>

rðð¥te ƒk¼[uhMË, …týtýk [ ðnu ðntu >

ðýe{„-…rzø½tytu, …rzftuntu y„trhýk >> 58 >>

y„w¥te ƒk¼[uhMË, RíÚteytu ðt rð Ëkfýk >

fwËe÷-ðDýk Xtýk, Œqhytu …rhðßsyu >> 59 >>

r‚Ûn{ÒtÞht„MË, r™rËßò sMË fÃ…R >

shtyu yr¼¼qyMË, ðtrnyMË ‚ðÂMËýtu >> 60 >>

ðtrnytu ðt yhtu„e ðt, rËýtýk òu W …íÚtyu >

ðwfTfk‚tu ntuE ytÞthtu, sZtu nðR Ëks{tu >> 61 >>

Ëkr‚{u Ëwnw{t …týt, ½ËtËw r¼÷w„tËw y >

su y r¼fT¾q rËýtÞk‚tu, rðyzuýwÃ…÷tðyu >> 62 >>

‚Bnt ‚u ™ rËýtÞkr‚, Ëeyuý WrËýuý ðt >

òðßSðk ðÞk ½tuhk, yrËýtý-{rnxTX„t >> 63 >>

rËýtýk yŒwðt ffTfk, ÷wØk …W{„trý y >

„tÞMËwÔðèýxTXtyu, ™tÞhkr‚ fÞtR rð >> 64 >>

™r„ýMË ðt rð {wkzMË, Œen-htu{-™nkrËýtu >

{unwýt WðËk‚MË, ®f rð¼qËtR ftrhyk ? >> 65 >>
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rð¼qËt-ðr¥tyk r¼fT¾q, fB{k ƒkÄE r[¬ýk >

ËkËth-ËtÞhu ½tuhu, suýk …zR ŒwÁ¥thu >> 66 >>

rð¼qËt-ðr¥tyk [uyk, ƒwØt {Òtkr‚ ‚trhËk >

Ëtðßs-ƒnw÷k [uy, ™uÞk ‚tR®n Ëurðyk >> 67 >>

(ftÔÞ{T)

¾ðkr‚ yÃ…tý-{{tunŒkrËýtu, ‚ðu hÞt Ëks{-yßsðu „wýu

Äwýkr‚ …tðt$ …whufzt$, ™ðt$ …tðt$ ™ ‚u fhkr‚ >> 68 >>

ËytuðËk‚t y{{t y®f[ýt, Ërðßs-rðßòýw„Þt sËkrËýtu

WWÃ…ËÒtu rð{÷u ð [krŒ{t,

rË®Ø rð{týt$ WðUr‚ ‚tRýtu r¥t ƒur{ >> 69 >>

>> Rr‚ {nt[thfÚttÏÞk (Ä{toÚtoft{tÏÞt™k)»tc{æÞÞ™k Ë{tó{T >>

>> 7 >> ËwðtõÞþwØTÞtÏÞk Ëó{k yæÞÞ™{T >>

lllll ytãtûthtu lllll

[ò‘yË’yurð (5), ‚yu‘yR“yE’’yR’ (10),

‚‚yu‚‘yÂßs’ (15), n™t‘yßs’nu™t (20), …k‚…‚òw (25),

‚‘y÷k’…eyt‚ (30), ò‚‘yËk’‚Y (35), ‚Ëk‚ƒ‚ (40),

Ëw…ËËËw (45), ‘yÃ…’‚ƒ™tŒu (50), ðt‚yk‚Ëw¼t… (57)

[WÛnk ¾÷w ¼tËtýk, …rhËk¾tÞ …Òtðk >

ŒwÛnk ‚w ðýÞk rËf¾u, Œtu ™ ¼trËßs ËÔðËtu >> 1 >>

ò y Ëå[t yð¥tÔðt, Ëå[t{tuËt y ò {wËt >

ò y ƒwŒTÄu®nýtRÛýt, ™ ‚k ¼trËßs …Òtðk  >> 2 >>

yËå[{tuËk Ëå[k [, yýðßs-{fTffËk >

Ë{wÃ…un-{ËkrŒØk, r„hk ¼trËßs …Òtðk >> 3 >>

yuyk [ yxTX{Òtk ðt, sk ‚w ™t{uR ËtËÞk >

Ë ¼tËk Ëå[{tuËk r…, ‚k r… Äehtu rððßsyu >> 4 >>

rð‚nk r… ‚nt{w®¥t, sk r„hk ¼tËyu ™htu >

‚Bnt Ëtu …wxTXtu …tðuýk, ®f …wýk òu {wËk ðyu ? >> 5 >>

‚Bnt „åAt{tu ðfT¾t{tu, y{w„k ðt ýu ¼rðMËR >

ynk ðt ýk frhMËtr{, yuËtu ðt ýk frhMËR >> 6 >>

yuð{tR W ò ¼tËt, yuËft÷kr{ ËkrfÞt >

Ëk…Þt-Ry-{xTXu ðt, ‚k r… Äehtu rððßsyu >> 7 >>

yRykr{ y ft÷kr{, …å[wÃ…Òt-{ýt„yu >

s{xTXk ‚w ™ òrýßò, yuð{uyk r‚ ™tu ðyu >> 8 >>

yRykr{ y ft÷kr{, …å[wÃ…Òt-{ýt„yu >

síÚt Ëkft ¼ðu ‚k ‚w, yuð{uyk r‚ ™tu ðyu >> 9 >>

yRykr{ y ft÷kr{, …å[wÃ…Òt-{ýt„yu >

r™MËkrfyk ¼ðu sk ‚w, yuð{uyk r‚ r™rÆËu >> 10 >>

‚nuð VÁËt ¼tËt, „wÁ-¼qytuð½tRýe >

Ëå[t rð Ët ™ ð¥tÔðt, sytu …tðMË yt„{tu >> 11 >>

‚nuð ftýk ftýur¥t, …kz„k …kz„u r¥t ðt >

ðtrnyk ðt rð htur„r¥t, ‚uýk [tuhu r¥t ™tu ðyu >> 12 >>

yuyuýÒtuý yxTXuýk, …htu suýwðnB{R >

ytÞth-¼tð-ŒtuËÒtq, ™ ‚k ¼trËßs …Òtðk >> 13 >>
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‚nuð ntu÷u „tur÷r¥t, Ëtýu ðt ðËwr÷ r¥t y >

Œw{yu Œqnyu ðt rð, ™uðk ¼trËßs …Òtðk >> 14 >>

yÂßsyu …Âßsyu ðt rð, yB{tu {tWrËWr¥t y >

…WÂMËyu ¼tÞrýßsr¥t, Äqyu ™¥twrýyr¥t y >> 15 >>

n÷u nr÷r¥t yrÒtr¥t, ¼èu Ëtr{rý „tur{rý >

ntu÷u „tu÷u ðËwr÷r¥t, RÂíÚtyk ™uð{t÷ðu >> 16 >>

™t{rÄßsuý ýk ƒqyt, RíÚte„w¥tuý ðt …wýtu >

sntrhn-{r¼r„ßÍ, yt÷rðßs ÷rðßs ðt >> 17 >>

yßsyu …ßsyu ðt rð, ƒÃ…tu [wÕ÷r…W r¥t y >

{tW÷tu ¼tRrýßsr¥t, …w¥tu ™¥twrýy r¥t y >> 18 >>

nu ntu nr÷ r¥t yrÒtr¥t, ¼èu Ëtr{Þ „tur{y >

ntu÷ „tu÷ ðËwr÷ r¥t, …wrhËk ™uð-{t÷ðu >> 19 >>

™t{rÄßsuý ýk ƒqyt, …wrhË„w¥tuý ðt …wýtu >

sntrhn-{r¼r„ßÍ, yt÷rðßs ÷rðßs ðt >> 20 >>

…k[krŒytý …týtýk, yuË RíÚte yÞk …w{k >

òð ýk ™ rðòrýßò, ‚tð òR r¥t yt÷ðu >> 21 >>

‚nuð {týwËk …Ëwk, …rfT¾k ðt rð ËheËðk >

Útq÷u …{uR÷u ðßÍu, …tÞr{r¥t y ™tu ðyu >> 22 >>

…rhðqZ r¥t ýk ƒqyt, ƒqyt Wðr[y r¥t y >

Ëkòyu …erýyu ðt rð, {ntftÞr¥t yt÷ðu >> 23 >>

‚nuð „tytu ŒwßÍtytu, ŒB{t „tuhn„ r¥t y >

ðtrn{t hnòur„ r¥t, ™uðk ¼trËßs …Òtðk >> 24 >>

òwðk „rðr¥t ýk ƒqyt, Äuýwk hËŒÞ r¥t y >

hnMËu {nÕ÷yu ðt rð, ðyu Ëkðnrý r¥t y >> 25 >>

‚nuð „k‚w{wßòýk, …ÔðÞtrý ðýtrý y >

ÁfT¾t {nÕ÷ …untyu, ™uðk ¼trËßs …Òtðk >> 26 >>

y÷k …tËtÞ-¾k¼týk, ‚tuhýtýk r„ntý y >

Vr÷nø„÷-™tðtýk, y÷k WŒ„-Œturýýk >> 27 >>

…eZyu [k„ƒuhu y, ™k„÷u {RÞk rËyt >

sk‚÷xTXe ð ™t¼e ðt, „krzyt ð y÷k rËyt >> 28 >>

ytËýk ËÞýk òýk, nwßò ðt ®f[wðMËyu >

¼qytuð½tR®ý ¼tËk, ™uðk ¼trËßs …Òtðk >> 29 >>

‚nuð „k‚w{wßòýk, …ÔðÞtrý ðýtrý y >

ÁfT¾t {nÕ÷ …untyu, yuðk ¼trËßs …Òtðk >> 30 >>

òR{k‚t R{u ÁfT¾t, Œenðèt {nt÷Þt >

…ÞtÞËt÷t rðrz{t, ðyu ŒrhËrý r¥t y >> 31 >>

‚nt V÷t$ …fTft$, …tÞ¾ßò$ ™tu ðyu >

ðu÷tuRÞt$ xt÷t$, ðurn{t$ r‚ ™tu ðyu >> 32 >>

yËkÚtzt R{u ykƒt, ƒnwr™Ôðrz{t V÷t >

ðRßs ƒnw Ëk¼qyt, ¼qyYð r¥t ðt …wýtu >> 33 >>

‚ntuËrnytu …¬tytu, ™er÷ytytu AðeR y >

÷tR{t ¼Âßs{tW r¥t, r…nw¾ßs r¥t ™tu ðyu >> 34 >>

YZt ƒnwËk¼qyt, rÚtht ytuËZt rð y >

„Âç¼ytytu …Ëqytytu, ËËthtW r¥t yt÷ðu >> 35 >>
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‚nuð Ëk¾®z ™å[t, rfå[k fßsk r‚ ™tu ðyu >

‚uý„k ðtrð ðÂßÍr¥t, Ëwr‚ÂíÚt r¥t y ytð„t >> 36 >>

Ëk¾®z Ëk¾®z ƒqyt, …rýyxTXk r‚ ‚uý„k >

ƒnwË{trý r‚íÚttrý, ytð„týk rðyt„hu >> 37 >>

‚nt ™Rytu …wÛýtytu, ftÞr‚ßs r¥t ™tu ðyu >

™tðt®n ‚trh{tytu r¥t, …trýr…ßs r¥t ™tu ðyu >> 38 >>

ƒnwƒtnzt y„tnt, ƒnwËr÷÷wÂÃ…÷tuŒ„t >

ƒnrðíÚtztuŒ„t ytrð, yuðk ¼trËßs …Òtðk >> 39 >>

‚nuð Ëtðßsk òu„k, …hMËxTXtyu r™ÂxTXyk >

feh{týk r‚ ðt ™å[t, Ëtðßsk ™t÷ðu {wýe >> 40 >>

Ëwfrzr¥t Ëw…fTfr¥t, ËwÂåAÒtu Ëwnzu {zu >

Ëwr™ÂxTXyu Ëw÷xTXr¥t, Ëtðßsk ðßsyu {wýe >> 41 >>

(ftÔÞ{T)

…Þ¥t…fTfu (fTf) r¥t ð …fTf{t÷ðu,

…Þ¥trAÒt r¥t ð rAÒt{t÷ðu >

…Þ¥t÷ÂxTX (xTX) r¥t ð fB{nuWyk,

…nth„tZ r¥t ð „tZ{t÷ðu >> 42 >>

(y™wüwƒð]¥t{T)

ËÔðwfTfËk …hø½k ðt, yW÷k ™ÂíÚt yurhËk >

yrðÂõTfy{ð¥tÔðk, yrðy¥tk [uð ™tu ðyu >> 43 >>

ËÔð{uyk ðRMËtr{, ËÔð{uyk r‚ ™tu ðyu >

yýwðeR ËÔðk ËÔðíÚt, yuðk ¼trËßs …Òtðk >> 44 >>

ËwfTfeyk ðt ËwrðfTfeyk, yrfßsk rfßs{uð ðt >

R{k r„Ûn R{k {wk[, …ýeÞk ™tu rðyt„hu >> 45 >>

yÃ…ø½u ðt {nø½u ðt, fyu ðt rðfTfyu rð ðt >

…rýyxTXu Ë{wÃ…Òtu, yýðßsk rðyt„hu >> 46 >>

‚nuðtËksÞk Äehtu, ytË yurn fhurn ðt >

ËÞ r[a ðÞtrn r¥t, ™uðk ¼trËßs …Òtðk >> 47 >>

ƒnðu R{u yËtnq, ÷tuyu ðwå[kr‚ Ëtnwýtu >

™ ÷ðu yËtnwk Ëtnwr¥t, Ëtnwk Ëtnwr¥t yt÷ðu >> 48 >>

™tý-ŒkËý-Ëk…Òtk, Ëks{u y ‚ðu hÞk >

yuðk „wý-Ë{tW¥tk, ËksÞk Ëtnw{t÷ðu >> 49 >>

Œuðtýk {ýwytýk [, r‚rhytýk [ ðwø„nu >

y{w„týk sytu ntuR, {t ðt ntuW r¥t ™tu ðyu >> 50 >>

ðtytu ðwak [ ËeWÛnk, ¾u{k ÄtÞk rËðk r‚ ðt >

fÞt ýw nwßs yuytrý ? {t ðt ntuR r¥t ™tu ðyu >> 51 >>

(ftÔÞ{T)

‚nuð {unk ð ™nk ð {týðk, ™ ŒuðŒuð r¥t r„hk ðRßò >

Ë{wÂåAyu WÒtyu ðt …ytuyu, ðRßs ðt ðwa ƒ÷tnÞu r¥t >> 52 >>

(y™wüwƒð]¥t{T)

yk‚r÷fT¾ r¥t ýk ƒqyt, „wßÍtýw[rhy r¥t y >

rhrØ{k‚k ™hk rŒMË, rhrØ{k‚k r‚ yt÷ðu >> 53 >>

(ftÔÞ{T)

‚nuð Ëtðßsýw{tuyýe r„ht, ytuntrhýe ò Þ …htuð½tRýe

Ëu ftun ÷tun ¼Þ ntË {týðtu, ™ ntË{týtu rð r„hk ðRßò >> 54 >>
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ËwðfTfËw®Ø Ë{w…urnyt {wýe, r„hk [ Œwak …rhðßsyu ËÞt

r{yk yŒwak yýwðeE ¼tËyu,

ËÞtý {ßÍu ÷nR …ËkËýk >> 55 >>

¼tËtR ŒtuËu y „wýu y òrýyt,

‚eËu y ŒwxTXu …rhðßsyu ËÞt >

AËw Ëksyu Ët{rýyu ËÞt syu,

ðRßs ƒwØu rny{týw÷tur{yk >> 56 >>

…rhfT¾¼tËe ËwË{trn-$rŒyu,

[WfTfËtÞt-ð„yu yrýÂMËyu >

Ë r™Øwýu ÄwÒt{÷k …whufzk,

ythtnyu ÷tu„r{ýk ‚nt …hk r¥t ƒur{ >> 57 >>

>> Rr‚ ËwðfTfËwØe™t{k Ë¥t{{ßÍÞýk Ë{¥tk >>

>> 8 >> yt[th-«rýrÄ™t{f{æÞÞ™{T >>

lllll ytãtûthtu lllll

yt…w‚u…wËw (5), ËeW$‚t‚ (10), „‚‘yxTX’frË (15),

yuÄwW…ƒ (20), Ëwr™™Ëk÷q (25), f¾w‘yíÚtk’’y®‚’™ (30),

Ëu‘yýt“y{tu’’yÄw’ƒ (35), sftuftuWftu (40), htr™òuRn

(45), ™‘y…w’’yÃ…’rŒyt (50), ™‘yÒt’rðsr[ (55),

nrðykrð…w (60), ò‚ËËu (64)

ytÞth-Ã…rý®n ÷Øwk, snt ftÞÔð r¼fT¾wýt >

‚k ¼u WŒtnrhMËtr{, ytýw…w®Ôð Ëwýun {u >> 1 >>

…wZðe-Œ„-y„rý{tÁy, ‚ý-ÁfT¾-ËƒeÞ„t >

‚Ët y …týt Sð r¥t, RR ðw¥tk {nurËýt >> 2 >>

‚u®Ë yåAý-òuyuý, r™å[k ntuyÔðÞk rËyt >

{ýËt ftÞ-ðfTfuýk, yuðk nðR Ëksyu >> 3 >>

…wZ®ð r¼®¥t rË÷k ÷u÷wk, ™uð ®¼Œu ™ Ëkr÷nu >

r‚rðnuý fhý-òuyuý, Ëksyu ËwË{trnyu >> 4 >>

ËwØ…wZrðyu ™ r™Ëeyu, ËËhfT¾kr{ y ytËýu >

…{Âßs¥tw r™ËeRßò, òR¥tt sMË Wø„nk >> 5 >>

ËeytuŒ„k ™ Ëurðßò, rË÷tðwak rn{trý y >

WrËýtuŒ„k ‚¥t-VtËwyk, …rz„trnßs Ëksyu >> 6 >>

WŒWÕ÷k yÃ…ýtu ftÞk, ™uð …wAu ™ Ëkr÷nu >

Ë{wÃ…un ‚nt¼qyk, ™tu ýk Ëk½èyu {wýe >> 7 >>

$„t÷k y„®ý y®å[, y÷tÞk ðt ËòuRyk >

™ ôrsßò ™ ½rèßò, ™tu ýk r™Ôðtðyu {wýe >> 8 >>

‚tr÷ykxuý …¥tuý,Ëtnt-rðnwÞýuý ðt >

™ ðeRßs yÃ…ýtu ftÞk, ƒtrnhk ðt rð …wø„÷k >> 9 >>

‚ýÁfT¾k ™ ®ArŒßò, V÷k {q÷k [ fMËR >

yt{„k rðrðnk ƒeyk, {ýËt rð ™ …íÚtyu >> 10 >>

„nýuËw ™ r[ÂxTXßò, ƒeyuËw nrhyuËw ðt >

WŒ„kr{ ‚nt r™å[k, W®¥t„-…ý„uËw ðt >> 11 >>

‚Ëu …týu ™ ®nrËßò, ðtÞt yŒwð fB{wýt >

Wðhytu ËÔð¼qyuËw, …tËußs rðrðnk s„k >> 12 >>
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yxTX Ëwnw{tR …untyu, ò$ òrý¥tw Ëksyu >

ŒÞtrn„the ¼qyuËw, ytË r[xTX Ëyurn ðt >> 13 >>

fÞht$ yxTX Ëwnw{t$, ò$ …wÂåAss Ëksyu >>

R{t$ ‚t$ {untðe, ytRÂõT¾ßs rðyfT¾ýu >> 14 >>

rËýunk …wÃVËwnw{k [, …týw®¥t„k ‚nuð Þ >

…ý„k ƒey-nrhyk [, ykzËwnw{k [ yxTX{k >> 15 >>

yuð{uytrý òrý¥tt, ËÔð¼tðuý Ëksyu >

yÃ…{¥ttu syu r™å[k, Ë®ÔðrŒy-Ë{trnyu >> 16 >>

Äwðk [ …rz÷urnßò, òu„Ët …tÞfkƒ÷k >

rËßs-{wå[th¼q®{ [, ËkÚtthk yŒwðtËýk >> 17 >>

Wå[thk …tËðýk, ¾u÷k ®Ë½tý-sÂÕ÷yk >

VtËwyk …rz÷urn¥tt, …rhatrðßs Ëksyu >> 18 >>

…rðrË¥tw …ht„thk, …týat ¼tuyýMË ðt >

sÞk r[xTXu r{yk ¼tËu, ™ Þ YðuËw {ýk fhu >> 19 >>

ƒnwk Ëwýurn fÒtu®n, ƒnwk yåAe®n r…åAR >

™ Þ rŒxTXk Ëwyk ËÔðk, r¼fT¾q yfT¾tW{rhnR  >> 20 >>

Ëwyk ðt sR ðt rŒxTXk, ™ ÷rðßòuð½tRyk >

™ Þ fuý Wðtyuýk, r„rnòu„k Ë{tÞhu >> 21 >>

r™xTXtýk hËr™ßòqZk, ¼Æ„k …tð„k r‚ ðt >

…wxTXtu ðt rð y…wxTXtu ðt, ÷t¼t÷t¼k ™ r™rÆËu  >> 22 >>

™ Þ ¼tuyýkr{ r„Øtu, [hu ôAk yÞkr…htu >

yVtËwyk ™ ¼wkrsßò, feÞ-{wŒurËytnzk >> 23 >>

Ëkr™®n [ ™ fwÂÔðßò, yýw{tÞk r… Ëksyu >

{wntSðe yËkƒŒTÄu, nrðßs s„r™ÂMËyu >> 24 >>

÷qnrð¥te ËwËk‚wxTXu, yÂÃ…åAu Ëwnhu rËyt >

ytËwh¥tk ™ „ÂåAßò, Ëwå[t ýk rsý-ËtËýk >> 25 >>

fÒtËwfT¾u®n ËÆu®n, …u{k ™tr¼r™ðuËyu >

ŒtÁýk ffTfËk VtËk, ftyuý yrnytËyu >> 26 >>

¾wnk r…ðtËk ŒwÂMËssk, Ëe-WÛnk yh$ ¼Þk >

yrnytËu yÔðrnytu, ŒunŒwfT¾k {ntV÷k >> 27 >>

yíÚtk„Þkr{ ytRå[u, …whíÚtt y yýwø„yu >

ytnth-{tRÞk ËÔðk, {ýËt rð ™ …íÚtyu >> 28 >>

y®‚r‚ýu y[ð÷u, yÃ…¼tËe r{ytËýu >

nrðßs Wyhu Œk‚u, Úttuðk ÷ŒTÄwk ™ ®¾Ëyu >> 29 >>

™ ƒtrnhk …rh¼ðu, y¥ttýk ™ Ë{wfTfËu >

Ëwy÷t¼u ™ {Âßsßò, så[t-‚ðÂMË-ƒwrØyu >> 30 >>

Ëu òý{òýk ðt, fxTxw ytnÂB{yk …Þk >

Ëkðhu r¾Ã…{Ã…týk, ƒeyk ‚k ™ Ë{tÞhu >> 31 >>

yýtÞthk …hfTfB{, ™uð „qnu ™ r™Lnðu >

ËwR ËÞt rðÞz¼tðu, yËkË¥tu rs$rŒyu >> 32 >>

y{tunk ðÞýk fwßò, ytÞrhyMË {nÃ…ýtu >

‚k …rhr„ßÍ ðtÞtyu, fB{wýt WððtÞyu >> 33 >>

yÄwðk Srðyk ™å[t, rËrØ{ø„k rðytrýyt >

rðrýyrèßs ¼tu„uËw, ytô …rhr{y{Ã…ýtu >> 34 >>
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ƒ÷k Útt{k [ …untyu, ËØt-{tÁø„-{Ã…ýtu >

r¾¥tk ft÷k [ rðÒttÞ, ‚nÃ…týk r™òwksyu >> 35 >>

sht òð ™ …ezuR, ðtne òð ™ ðDR >

ò®ðrŒyt ™ ntÞkr‚, ‚tð ÄB{k Ë{tÞhu >> 36 >>

ftunk {týk [ {tÞk [, ÷tu¼k [ …tð-ðDýk >

ð{u [¥ttrh ŒtuËu W, RåAk‚tu rny-{Ã…ýtu >> 37 >>

ftuntu …e$ …ýtËuR, {týtu rðýÞ-™tËýtu >

{tÞt r{¥ttrý ™tËuR, ÷tu¼tu ËÔð-rðýtËýtu >> 38 >>

WðË{uý nýu ftunk, {týk {ÆðÞt rsýu >

{tÞk [ßsð-¼tðuý, ÷tu¼k Ëk‚tuËytu rsýu >> 39 >>

(ftÔÞ{T)

ftuntu y {týtu y yrýø„neyt,

{tÞt y ÷tu¼tu y …ðD{týt >

[¥ttrh yuyu frËýt fËtÞt,

®Ë[kr‚ {q÷t$ …wýç¼ðMË >> 40 >>

htÞtrýyuËw rðýÞk …ôsu, ÄwðËe÷Þk ËÞÞk ™ ntðRßò >

fwB{wÔð yÕ÷eý-…÷eý-„w¥ttu, …hfTfr{ßò ‚ð-Ëks{kr{ >> 41 >>

(y™wüwƒTð]¥t{T)

r™Æk [ ™ ƒnw{rÒtßò, ËÃ…ntËk rððßsyu >

r{ntu fnt®n ™ h{u, ËßÍtÞkr{ hytu ËÞt >> 42 >>

òu„k [ Ë{ýÄB{ÂB{, òwksu yý÷Ëtu Äwðk >

òw¥ttu y Ë{ýÄB{r{, yxTXk ÷nR yýw¥thk >> 43 >>

Rn÷tu„-…th¥t-rnyk, suýk „åAR Ëwø„$ >

ƒnwMËwyk …ßòwðtrËßò, …wÂåAssíÚtrðrýåAÞk >> 44 >>

níÚtk …tÞk [ ftÞk [, …rýntÞ rs$rŒyu >

yÕ÷eý-„w¥ttu r™rËyu, Ë„tËu „wÁýtu {wýe >> 45 >>

™ …fT¾ytu ™ …whytu, ™uð rfå[tý r…aytu >

™ Þ QÁk Ë{trËßs, r[ÂxTXßò „wYýkr‚yu >> 46 >>

y…wÂåAytu ™ ¼trËßò, ¼tË{týMË yk‚ht >

r…ÂxTX{kËk ™ ¾tRßò, {tÞt{tuËk rððßsyu >> 47 >>

yÃ…r¥tyk suý rËyt, ytËw fwÂÃ…ßs ðt …htu >

ËÔðËtu ‚k ™ ¼trËßò, ¼tËk yrny„tr{®ý >> 48 >>

rŒak r{yk yËkrŒØk, …rz…wÒtk rðyk rsyk >

yÞkr…h-{ýwÂÔðø„k, ¼tËk r™rËh y¥tðk >> 49 >>

ytÞth-…Òtr¥t-Ähk, rŒÂxTXðtÞ-{rnßs„k >

ðtÞrðfT¾r÷yk ™å[t, ™ ‚k WðnËu {wýe >> 50 >>

™fT¾¥tk Ëwr{ýk òu„k, r™r{¥tk {k‚-¼uËsk >

r„rnýtu ‚k ™ ytRfT¾u, ¼qytrn„hýk …Þk >> 51 >>

yÒtxTXk …„zk ÷Þýk, ¼Rßs ËÞýtËýk >

Wå[th-¼qr{-Ëk…Òtk, RíÚte-…Ëw-rððÂßsyk >> 52 >>

rðrð¥tt y ¼ðu rËßò, ™theýk ™ ÷ðu fnk >

r„rn-ËkÚtðk ™ fwßò, fwßò Ëtnq®n ËkÚtðk >> 53 >>

snt fwfTfwz-…tuyMË, r™å[k fw÷÷ytu ¼Þk >

yuðk ¾w ƒk¼ÞtrhMË, RíÚte-rðø„nytu ¼Þk >> 54 >>
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r[¥tr¼®¥t ™ r™ßÍtyu, ™t®h ðt Ëw-y÷krfyk >

¼fT¾hk r…ð ŒxXqýk, rŒÂxTX …rzË{tnhu >> 55 >>

níÚt-…tÞ-…rzÂåAÒtk, fÒt-™tË-rð„ÂÃ…yk >

yrð ðtËËÞk ™t®h, ƒk¼Þthe rððßsyu >> 56 >>

rð¼qËt RÂíÚt-ËkËø„tu, …ýeyk hË¼tuyýk >

™hMË¥t-„ðurËMË rðËk ‚t÷Wzk snt >> 57 >>

yk„-…å[k„-ËkXtýk, [tÁÕ÷rðy-…urnyk >

RíÚteýk ‚k ™ r™ßÍtyu, ft{ht„-rððzTZýk >> 58 >>

rðËyuËw {ýwÒtuËw, …u{k ™tr¼r™ðuËyu >

yrýå[k ‚u®Ë rðÒttÞ; …rhýt{k …wø„÷tý Þ >> 59 >>

…wø„÷týk …rhýt{k, ‚u®Ë ™å[t snt ‚nt >

rðýey-‚Ûntu rðnhu, ËeR¼qyuý yÃ…ýt >> 60 >>

òR ËØtR r™fT¾k‚tu, …rhytÞ-xTXtý-{w¥t{k >

‚{uð yýw…tr÷ßò, „wýu ytÞrhy-Ëk{yu >> 61 >>

(ftÔÞ{T)

‚ðk r[{k Ëks{-òu„Þk [, ËßÍtÞòu„k [ ËÞt yrnxTXyu

Ëwhu ð ËuýtE Ë{¥t{tWnu,

y÷{Ã…ýtu ntuR y÷k …hu®Ë >> 62 >>

ËßÍtÞ-ËßÍtý-hÞMË ‚tRýtu, y…tð-¼tðMË ‚ðu hÞMË

rðËwßÍR sk rË {÷k …whufzk,

Ë{erhyk ÁÃ…{÷k ð òuRýt >> 63 >>

Ëu ‚trhËu ŒwfT¾Ënu rs$rŒyu, Ëwyuý òw¥tu y{{u y®f[ýu

rðhtÞR fB{-½ýkr{ yð„yu,

frËýç¼-…wztð„{u ð [krŒ{u r¥t ƒur{ >> 64 >>

>> Rr‚ ytÞth…rýne™t{a{{ßÍÞýk Ë{¥tk >>

>> 9 >> rð™ÞË{trÄ™t{tæÞÞ™u «Út{ WÆuþf: >>

lllll ytãtûthtu lllll

Útksu…suyt (5), òurËòurËyt (10), ss÷ss{ (16)

(ftÔÞ{T)

Útk¼t ð ftunt ð {ÞÃ…{tÞt,

„wÁMË„tËu rðýÞk ™ rËfT¾u >

Ëtu [uð W ‚MË y¼qR¼tðtu,

V÷k ð feyMË ðntÞ ntuE >> 1 >>

su ytrð {krŒr¥t, „wÁk rðR¥tt,

znhu R{u yÃ…Ëwyr¥t ™å[t >

ne÷kr‚ r{åAk …rzðßs{týt >

fhkr‚ ytËtÞý ‚u „wYýk >> 2 >>

…„RR {kŒt rð ¼ðkr‚ yu„u,

znht rð y su ËwyƒwŒTÄtuððuyt >

ytÞth{k‚t „wýËwÂxTXyÃ…t,

su ner÷yt rËrnrhð ¼tË fwßò >> 3 >>

su ytrð ™t„k znhk r‚ ™å[t,

ytËtÞyu Ëu yrnytÞ ntuR >
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yuðtÞrhyk r… nw ne÷Þk‚tu >

r™yåAR òR…nk ¾w {kŒtu >> 4 >>

ytËerðËtu Þt rð …hk ËwÁxTXtu,

®f Sð™tËtW …hk ™w fwßò >

ytÞtrhy…tÞt …wý yÃ…ËÒtt,

yƒturn-ytËtÞý ™ÂíÚt {wfT¾tu >> 5 >>

òu …tð„k sr÷y-{ðfTfr{ßò,

ytËerðËk ðt rð nw ftuðRßò >

òu ðt rðËk ¾tÞR SrðyxTXe,

yuËtuð{tËtÞýÞt „wYýk >> 6 >>

rËÞt nw Ëu …tðÞ ™tu znußò,

ytËerðËtu ðt fwrðytu ™ ¼fT¾u >

rËÞt rðËk nt÷n÷k ™ {thu

™ Þtrð {tufT¾tu „wÁ-ne÷ýtyu >> 7 >>

òu …ÔðÞk rËhËt ¼u¥tw-r{åAu,

Ëw¥tk ð Ëenk …rzƒtunyußò >

òu ðt Œyu Ër¥t-yø„u …nthk,

yuËtuð{tËtÞýÞt „wYýk >> 8 >>

rËÞt nw ËeËuý r„®h r… ®¼Œu,

rËÞt nw Ëentu fwrðytu ™ ¼fT¾u;

rËÞt ™ ®¼rŒss ð Ër¥t-yø„k,

™ Þtrð {tufT¾tu „wÁ-ne÷ýtyu >> 9 >>

ytÞrhÞ-…tÞt …wý yÃ…ËÒtt,

yƒturn-ytËtÞý ™ÂíÚt {wfT¾tu >

‚Bnt yýtƒtn-Ëwntr¼fk¾e;

„wÁÃ…ËtÞt-r¼{wntu h{ußò >> 10 >>

sntrnyø„e s÷ýk ™{kËu,

™týtnwR{k‚-…Þt-r¼rË¥tk >

yuðtÞrhÞk Wðr[rayußò,

yýk‚™týtuð„ytu rð Ëk‚tu >> 11 >>

sMËkr‚yu ÄB{…Þt$ rËfT¾u,

‚MËkr‚yu ðuýRÞk …ôsu >

ËfTfthyu rËhËt …ks÷eytu,

ftÞ-Âø„ht ¼tu {ýËt Þ r™å[k >> 12 >>

÷ßò ŒÞt Ëks{ ƒk¼[uhk,

fÕ÷tý-¼tr„MË rðËturn-Xtýk >

su {u „wY ËÞÞ-{ýwËtËÞkr‚,

‚unk „wÁk ËÞÞk …qÞÞtr{ >> 13 >>

snt r™Ëk‚u ‚ðýÂå[{t÷e,

…¼tËR fuð÷-¼thnk ‚w >

yuðtÞrhytu ËwÞ-Ëe÷-ƒwrØyu,

rðhtÞR Ëwh{ßÍu ð $Œtu >> 14 >>

snt ËËe ftu{wR-òu„-òw¥ttu,

™fT¾¥t-‚tht„ý-…rhðwzÃ…t >
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¾u ËtunR rð{÷u yçƒ{wfTfu,

yuðk „ýe ËtunR r¼fT¾w{sÍu >> 15 >>

{nt„ht ytÞrhÞt {nuËe,

Ë{trn-òu„u ËwÞ-Ëe÷-ƒwrØyu >

Ëk…trðW-ft{u yýw¥tht$,

ythtnyu ‚tuËR ÄB{-ft{e >> 16 >>

Ëwå[tý {untrð-Ëw¼trËÞt$, ËwMËqËyu ytÞrhy{Ã…{¥ttu

ythtnR¥ttý „wýu yýu„u, Ëu …tðR rËrØ{ýw¥thk r¥t ƒur{>> 17 >>

>> RR rðýÞË{tneyu …Z{tu WÆuËtu Ë{¥ttu >> 1 >>

>> 9 >> rð™ÞË{tæÞæÞÞ™u rî‚eÞ WÆuþ: >> 2 >>

lllll ytãtûthtu lllll

{qyusurð‚ (5), ‚‚Œk‚‚ (10), ‚su‘yÃ…’su‚u (15),

®f™eËkŒwytft (20), rðsur™ (23)

(ftÔÞ{T)

{q÷tW ¾kÄÃ…¼ðtu ŒwB{MË, ¾kÄtW …åAt Ë{wðUr‚ Ëtnt

ËtnÃ…Ëtnt rðÁnkr‚ …¥tt, ‚ytu Ëu …wÃVk [ V÷k hËtu Þ

(y™wüwƒTð]¥t{T)

yuðk ÄB{MË rðýytu, {q÷k …h{tu Ëu {wfT¾tu >

suý rf®¥t Ëwyk rËø½k, ™eËuËk [tr¼„åAR >> 2 >>

su Þ [kzu r{yu ÚtŒTÄu, ŒwÔðtR r™Þze ËZu >

ðwßÍR Ëu yrðýeÞÃ…t, fxTXk ËtuÞ„Þk snt >> 3 >>

rðýÞk r… òu Wðtyuýk, [tuRytu fwÃ…R ™htu >

rŒÔðk Ëtu rËrhr{ßsk®‚, Œkzuý …rzËunyu >> 4 >>

‚nuð yrðýeyÃ…t, WððßÍt nÞt „Þt >

ŒeËkr‚ Œwn{unk‚t, ytr¼ytu„-{wðÂxTXÞt >> 5 >>

‚nuð ËwrðýeyÃ…t, WððßÍt nÞt „Þt >

ŒeËkr‚ Ëwn{unk‚t, RÂzTZk …¥tt {ntÞËt >> 6 >>

‚nuð yrðýeyÃ…t,÷tu„krË ™h-™trhytu >

ŒeËkr‚ Œwn{unk‚t, AtÞt rð„r÷‚UrŒÞt >> 7 >>

Œkz-ËíÚt-…rhòwÛýt, yËç¼-ðÞýurn Þ >

f÷wýt rððÒt-AkŒt, ¾wÂÃ…ðtËt-…rh„Þt >> 8 >>

‚nuð ËwrðýeyÃ…t, ÷tu„krË ™h-™trhytu >

ŒeËkr‚ Ëwn{unk‚t, RÂzTZk …¥tt {ntÞËt >> 9 >>

‚nuð yrðýeyÃ…t, Œuðt sfT¾t Þ „wßÍ„t >

ŒeËkr‚ Œwn{unk‚t, ytr¼ytu„-{wðÂxTXÞt >> 10 >>

‚nuð ËwrðýeyÃ…t, Œuðt sfT¾t y „wßÍ„t >

ŒeËkr‚ Ëwn{unk‚t RÂzTZk …¥tt {ntÞËt >> 11 >>

su ytÞrhÞ-WðßÍtÞtýk, ËwMËqËt-ðÞýkfht >

‚u®Ë rËfT¾t …ðDkr‚, s÷rË¥tt Rð …tÞðt >> 12 >>

yÃ…ýat …hat ðt, rËÃ…t ™uWrýÞtrý Þ >

r„rnýtu Wð¼tu„at, Rn÷tu„MË fthýt >> 13 >>

suý ƒkÄk ðnk ½tuhk, …rhytðk [ ŒtÁýk >

rËfT¾{týt r™ÞåAkr‚, òw¥tt ‚u ÷r÷$rŒyt >> 14 >>
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‚urð ‚k „wÁk …qÞkr‚, ‚MË rËÃ…MË fthýt >

ËfTfthUr‚ ™{kËkr‚, ‚wat r™ÆuË-ðr¥týtu >> 15 >>

®f …wý su Ëwyø„tne, yýk‚-rnÞft{yu >

ytÞrhÞt sk ðyu r¼fT¾q, ‚Bnt ‚k ™tRð¥tyu  >> 16 >>

™eyk Ëußsk „$ Xtýk, ™eÞk [ ytËýtrý Þ >

™eÞk [ …tyu ðkrŒßò, ™eÞk fwßò Þ yks®÷  >> 17 >>

Ëk½èR¥tt ftyuýk ‚nt Wðrnýt{rð >

‘¾{un yðhtnk {u’, ðRßs ‘™ …wý’ r¥t y  >> 18 >>

Œwø„ytu ðt …ytuyuýk [tuRytu ðnR hnk >

yuðk ŒwƒwrØ rfå[týk, ðw¥ttu ðw¥ttu …fwÔðR >> 19 >>

(yt÷ðk‚u ÷ðk‚u ðt, ™ r™rËßòR …rzMËwýu >

{w¥tqýk ytËýk Äehtu, ËwMËqËtyu …rzMËwýu >>)

ft÷k AkŒtuðÞthk [, …rz÷urn¥ttý nuW®n >

‚uý ‚uý Wðtyuýk, ‚k ‚k Ëk…rzðtÞyu >> 20 >>

rðð¥te yrðýeÞMÞ, Ëk…¥te rðrýÞMË y >

sMËuÞk Œwnytu ™tÞk, rËfT¾k Ëu yr¼„åAR >> 21 >>

(ftÔÞ{T)

su ytrð [kzu {R-RÂzTZ-„thðu,

r…Ëwýu ™hu ËtnË-neý…uËýu;

yrŒa-ÄB{u rðrýyu yfturðyu,

yËkrð¼t„e ™ nw ‚MË {wfT¾tu >> 22 >>

r™ÆuËð¥te …wý su „wYýk,

ËwÞíÚt-ÄB{t rðýÞÂB{ fturðyt >

‚rh¥tw ‚u ytunr{ýk ŒwÁ¥thk,

¾rð¥tw fB{k „R{w¥t{k „Þk >> r¥t ƒur{ >> 23 >>

>> Rr‚ rðýÞË{trnyßÍÞýu ƒeytu WÆuËtu Ë{¥ttu >>

>> 9 >> rð™ÞË{tæÞæÞÞ™u ‚]‚eÞ WÆuþ: >> 3 >>

lllll ytãtûthtu lllll

ytytht‘yÒtt’Ëk (5), Ë{wË‘yð’y÷tu (10),

„w‚su‚u„w (15)

(ftÔÞ{T)

ytÞrhÞk yÂø„-r{ðtrnyø„e,

ËwMËqË{týtu …rzò„rhßò >

yt÷tuRÞk $r„y{uð ™å[t,

òu AkŒ{thtnÞR Ë …wßòu >> 1 >>

ytÞth{at rðýÞk …ôsu,

ËwMËqË{týtu r…hr„ßsÍ ðfTfk >

sntuðRxTXk yr¼fk¾{týtu,

„wÁk ‚w ™tËtÞÞR Ë …wßòu >> 2 >>

htRrýyuËwk rðýÞk …ôsu,

znht rð Þ su …rhÞtÞ-suat >

r™Þ¥týu ðèR Ëå[ðtR,

ytuðtÞðk ðfTffhu Ë …wßòu >> 3 >>
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yÒttÞôAk [hR rðËwØk,

sðýaÞt Ë{wÞtýk [ r™å[k >

y÷ŒTÄwÞk ™tu …rhŒuðyußò,

÷ŒTÄwk ™ rðfíÚtÞR Ë …wßòu >> 4 >>

ËkÚtth-Ëußò-Ëý-¼¥t…týu,

yÂÃ…åAÞt yR÷t¼u rð Ëk‚u >

òu yuð{Ã…týr¼‚tuËyußò,

Ëk‚tuË-…tnÒt-hyu Ë …wßòu >> 5 >>

ËfTft Ënuô ytËtR fkxÞt,

yytu{Þt WåAnÞt ™huýk >

yýtËyu òu W Ënußs fkxyu,

ðR{yu fÛýËhu Ë …wßòu >> 6 >>

{wnw¥t-ŒwfT¾t W nðkr‚ fkxÞt,

yytu{Þt ‚u rð ‚ytu Ëw-WØht >

ðtÞt ŒwÁ¥ttrý ŒwÁØhtrý,

ðuhtýwƒkÄerý {nç¼Þtrý >> 7 >>

Ë{tðÞk‚t ðÞýtr¼½tÞt,

fÛýk„Þt ŒwB{rýÞk sýkr‚ >

ÄB{tu r¥t rfå[t …h{ø„Ëqhu,

rs$rŒyu òu ËnR Ë …wßòu >> 8 >>

yðÛýðtÞk [ …hB{wnMË,

…å[fT¾ytu …rzýeÞk [ ¼tËk >

ytuntrh®ý yÂÃ…Þftrh®ý [,

¼tËk ™ ¼tËußs ËÞt Ë …wßòu >> 9 >>

y÷tu÷wyu yfTfwnyu y{tR,

yr…Ëwýu Þtrð yŒeýrð¥te >

™tu ¼tðyu ™tu rðÞ ¼trðÞÃ…t,

yftuWnÕ÷u Þ ËÞt Ë …wßòu >> 10 >>

„wýurn Ëtnq y„wýurnËtnq,

„uÛntrn Ëtnw-„wý {wk[Ëtnq >

rðÞtrýÞt yÃ…„-{Ã…yuýk,

òu ht„ŒtuËurn Ë{tu Ë …wßòu >> 11 >>

‚nuð znhk ð {nÕ÷„k ðt,

R®íÚt …w{k …ÔðRÞk r„®n ðt >

™tu ne÷yu ™turð Þ ®¾Ëyußò,

Útk¼k [ ftunk [ [yu Ë …wßòu >> 12 >>

su {trýÞt ËÞÞk {týÞkr‚,

s¥tuý fÒtk ð r™ðuËÞkr‚ >

su {týyu {týrhnu ‚ðMËe,

rs$rŒyu Ëå[hyu Ë …wßòu >> 13 >>

‚u®Ë „wYýk „wýËtÞhtýk,

Ëtuå[tý {untðe Ëw¼trËÞt$ >

[hu {wýe …k[-hyu r‚„w¥ttu,

[WfTfËtÞt-ð„yu Ë …wßòu >> 14 >>
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„wÁr{n ËÞÞk …rzÞrhÞ {wýe,

rsý{Þ-r™Wýu yr¼„{-fwË÷u >

ÄwrýÞ hÞ{÷k …whufzk,

¼tËwh-{W÷k „$ „Þ >> r¥t ƒur{ >> 15 >>

>> RR rðýÞË{tneyu ‚Rytu WÆuËtu Ë{¥ttu >> 3 >>

>> 9 >> rð™ÞË{tæÞæÞÞ™u [‚wÚto WÆuþ: >>

ËwÞk {u ytWËk ! ‚uýk ¼„ðÞt yuð{fT¾tÞk Rn ¾÷w

Útuhu®n ¼„ðk‚u®n [¥ttrh rðýÞ-Ë{trnatýt …Òt¥tt, fÞhu

¾÷w ‚u Útuhu®n ¼„ðk‚u®n [¥ttrh rðýÞ-Ë{trn-atýt …Òt¥tt.

R{u ¾÷w ‚u Útuhu®n ¼„ðk‚u®n [¥ttrh rðýÞË{trn-

xTXtýt …L™¥tt, ‚k snt-rðýÞË{tne, ËwÞË{tne,

‚ðË{tne, ytÞthË{tne.

rðýyu Ëwyu y ‚ðu, ytÞthu r™å[-…krzÞt yr¼ht{Þkr‚

yÃ…týk, su ¼ðkr‚ rs$rŒÞt >> 1 >>

[WÂÔðnt ¾÷w rðýÞË{tne ¼ðR, ‚k snt

yýwËtrËßsk‚tu ËwMËqËR 1, ËB{k Ëk…rzðßsR 2,

ðÞ{thtnR 3, ™ Þ ¼ðR y¥tËk…ø„rnyu 4, [WíÚtk …Þk

¼ðR, ¼ðR Þ yuíÚt rË÷tu„tu.

…unuR rnÞtýwËtËýk, ËwMËqËR ‚k [ …wýtu yrnÂxTXyu >

™ Þ {tý-{yuý {ßsR, rðýÞ-Ë{tne ytÞÞÂxTXyu >> 2 >>

[WÂÔðnt ¾÷w ËwÞË{tne ¼ðR, ‚k snt ËwÞk {u

¼rðMËRr¥t yßÍtRÞÔðk ¼ðR 1, yu„ø„r[¥ttu

¼rðMËtr{r¥t yßÍtRÞÔðk ¼ðR 2, yÃ…týk

XtðRMËtr{r¥t yßÍtRÞÔðk ¼ðR 3, rXytu …hk

XtðRMËtr{r¥t yßÍtRÞÔðk ¼ðR 4, [WíÚtk …Þk ¼ðR,

¼ðR Þ yuíÚt rË÷tu„tu.

™tý{u„ø„-r[¥ttu Þ, rXytu Þ XtðR …hk >

ËwÞtrý Þ yrnÂßs¥tt, hytu ËwÞ-Ë{trnyu >> 3 >>

[WÂÔðnt ¾÷w ‚ðË{tne ¼ðR, ‚k snt ™tu

Rn÷tu„xTXÞtyu ‚ð{rnÂxTXßò 1, ™tu …h÷tu„aÞtyu

‚ð{rnÂxTXßò 2, ™tu rfr¥t-ðÛý-ËÆrË÷tu„aÞtyu

‚ð{rnÂxTXßò 3, ™ÒtíÚt r™ßshaÞtyu ‚ðr{rnÂxTXßò

4, [WíÚtk …Þk ¼ðR, ¼ðR Þ yuíÚt rË÷tu„tu.

rðrðn„wý-‚ðtu-hyu Þ r™å[k, ¼ðR r™htËyu r™ßshÂxTXyu

‚ðËt ÄwýE …whtý-…tð„k, òw¥ttu ËÞt ‚ð-Ë{trnyu >> 4 >>

[WÂÔðnt ¾÷w ytÞthË{tne ¼ðR. ‚k snt ™tu

Rn÷tu„aÞtyu ytÞth{rnÂxTXßò 1, ™tu …h÷tu„aÞtyu

ytÞth{rnÂxTXßò 2, ™tu rfr¥t-ðÛý-ËÆrË÷tu„aÞtyu

ytÞth{rnÂxTXßò 3, ™ÒtíÚt ythnk‚u®n nuQ®n

ytÞth{rnÂxTXßò 4, [WíÚtk …Þk ¼ðR, ¼ðR Þ yuíÚt

rË÷tu„tu.

rsýðÞý-hyu y®‚r‚ýu, …rz…wÛýtÞÞ-{tÞÞÂxTXyu >

ytÞthË{trn-Ëkðwzu, ¼ðR Þ Œk‚u ¼tð-ËkÄyu >> 5 >>
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yr¼„{ [Whtu Ë{trnytu, ËwrðËwØtu ËwË{trnÞÃ…ytu >

rðW÷-rnÞ-Ëwntðnk …wýtu, fwÔðR Ëtu …Þ-¾u{{Ã…ýtu >> 6 >>

òR{hýtytu {wå[R, RíÚtíÚtk [ [ÞR ËÔðËtu >

rËØu ðt ¼ðR ËtËyu, Œuðu ðt yÃ…hyu {nÂzTZyu r¥t ƒur{ >> 7 >>

>> RR rðýÞË{tneyu [WíÚttu WÆuËtu Ë{¥ttu >> 4 >>

>> RR rðýÞË{tne™t{k ™ð{ßÍÞýk Ë{¥tk >>

>> 10 >> Ër¼ûtwyæÞÞ™{T >>

lllll ytãtûthtu lllll

r™…w‘yr™’ðhtu (5), [Ë‚‚™ (10), òu…‘yË’’yr¼’n

(15), W‘y÷tu’™™…‚k (21)

r™fT¾B{{týtR Þ ƒwØðÞýu,

r™å[k r[¥tË{trnytu nrðßò >

RíÚteý ðËk ™ Þtrð „åAu,

ðk‚k ™tu …rzÞtÞR su Ë r¼f¾q >> 1 >>

…wZ®ð ™ ¾ýu ™ ¾ýtðyu,

ËeytuŒ„k ™ r…yu ™ r…Þtðyu >

y„rý-ËíÚtk snt Ëwr™rËÞk,

‚k ™ s÷u ™ s÷tðyu su Ë r¼fT¾q >> 2 >>

yr™÷uý ™ ðeyu ™ ðeÞtðyu,

nrhÞtrý ™ ®AŒu ™ ®AŒtðyu >

ƒeÞtrý ËÞt rððßsÞk‚tu,

ËÂå[¥tk ™tnthyu su Ë r¼fT¾q >> 3 >>

ðnýk ‚Ë-Úttðhtý ntuR,

…wZrð-‚ý-fxTX-r™ÂMËÞtýk >

‚Bnt WÆurËÞk ™ ¼wksu,

™tu rð …yu ™ …Þtðyu su Ë r¼fT¾q >> 4 >>

htuRÞ™tÞ…w¥t-ðÞýu,

y¥tË{u {rÒtßs AÂÃ… ftyu >

…k[ Þ VtËu {nÔðÞt$,

…k[tËð-Ëkðhyu su Ë r¼fT¾q >> 5 >>

[¥ttrh ð{u ËÞt fËtyu,

Äwðòu„e nrðßs ƒwØðÞýu >

ynýu r™ßòÞ-YðhÞyu,

r„rnòu„k …rhðßsyu su Ë r¼fT¾q >> 6 >>

ËB{rÆxTXe ËÞt y{qZu,

yÂíÚt nw ™týu ‚ðu Ëks{u Þ >

‚ðËt ÄwýR …whtý…tð„k,

{ý-ðÞ-ftÞ-ËwËkðwzu su Ë r¼fT¾q >> 7 >>

‚nuð yËýk …tý„k ðt,

rðrðnk ¾tR{-ËtR{k ÷r¼¥tt >

ntune yxTXtu Ëwyu …hu ðt,

‚k ™ r™nu ™ r™ntðyu su Ë r¼fT¾q >> 8 >>
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‚nuð yËýk …tý„k ðt,

rðrðnk ¾tR{-ËtR{k ÷r¼¥tt >

AkrŒÞ ËtnÂB{ytý ¼wksu,

¼tuå[t ËßÍtÞhyu Þ su Ë r¼fT¾q >> 9 >>

™ Þ ðwø„rnÞk fnk fnußò,

™ Þ fwÃ…u r™nw$rŒyu …Ëk‚u >

Ëks{u Äwðk òu„uý òw¥tu,

WðËk‚u yrðnuzyu su Ë r¼fT¾q >> 10 >>

òu ËnR nw „t{-fkxyu,

yfTftuË-…nth-‚ßsýtytu Þ >

¼Þ-¼uhð-ËÆ-ËÃ…ntËu,

Ë{-Ëwn-ŒwfT¾-Ënu Þ su Ë r¼fT¾q >> 11 >>

…rz{k …rzðÂßsÞt {Ëtýu,

™tu ¼eÞyu ¼Þ¼uhðt$ rŒyMË >

rðrðn„wý-‚ðtu-hyu Þ r™å[k,

™ Ëhehk [tr¼fk¾E su Ë r¼fT¾q >> 12 >>

yË$ ðtuËxTX-[¥t-Œunu,

yfTfwxTXu ð nyu ð ÷qrËyu ðt >

…wZrð-Ë{u {wýe nrðßò,

yr™Þtýu yftuWnÕ÷u su Ë r¼fT¾q >> 13 >>

yr¼¼qÞ ftyuý …heËnt$,

Ë{wØhu òR-…ntytu yÃ…Þk >

rðR¥tw òR-{hýk {nç¼Þk,

‚ðu hyu Ët{rýyu su Ë r¼fT¾q >> 14 >>

níÚt-Ëksyu …tÞ-Ëksyu,

ðtÞ-Ëksyu Ëks$rŒyu >

yßÍÃ…-hyu ËwË{trnÞÃ…t,

Ëw¥tíÚtk [ rðÞtýR su Ë r¼fT¾q >> 15 >>

WðrnÂB{ y{wÂåAyu yr„ŒTÄu,

yÒttÞôAk …w÷r™Ã…w÷tyu >

fÞ-rðfTfÞ-ËrÒtrnytu rðhyu,

ËÔð-Ëk„tð„yu Þ su Ë r¼fT¾q >> 16 >>

y÷tu÷r¼fT¾q ™ hËuËw r„ŒTÄu,

ôAk [hu SrðÞ ™tr¼fk¾u >

RrzTZk [ Ë¬thý-…qÞýk [,

[yu rXÞÃ…t yrýnu su Ë r¼fT¾q >> 17 >>

™ …hk ðyußòrË ‘yÞk fwËe÷u’,

suýÒt fwÃ…ußs ™ ‚k ðyußò >

òrýÞ …¥tuÞk …wÛý-…tðk,

y¥ttýk ™ Ë{w¬Ëu su Ë r¼fT¾q >> 18 >>

™ òR{¥tu ™ Þ Yð{¥tu,

™ ÷t¼{¥tu ™ Ëwyuý {¥tu >

{Þtrý ËÔðtrý rððßsR¥tt,

ÄB{ßÍtý-2yu Þ su Ë r¼fT¾q >> 19 >>
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…ðuÞyu yßs-…Þk {nt{wýe,

ÄB{u rXytu XtðÞR …hkr… >

r™fT¾B{ ðßsußs fwËe÷®÷„k,

™ Þtrð ntËk fwnyu su Ë r¼fT¾q >> 20 >>

‚k ŒunðtËk yËw$ yËtËÞk,

ËÞt [yu r™å[rnÞÂxTXÞÃ…t,

®ArŒ¥tw òR-{hýMË ƒkÄýk,

WðuR r¼fT¾q y…wýt„{k „$ Â¥t ƒur{ >> 21 >>

>> RR Ër¼fT¾w-yßÍÞýk ŒË{k Ë{¥tk >> 10 >>

>> 1 >> ©eŒþðiftr÷fu «Út{t [qr÷ft >>

Rn ¾÷w ¼tu …ÔðRyuýk WÃ…ÒtŒwfT¾uý Ëks{u yhR-

Ë{tðÒt-r[¥tuýk ytuntýwÃ…urnýt yýtuntRyuýk [uð

nÞhÂMË„ÞkfwË-…tuÞ…zt„t¼qyt$ R{t$ yxTXthËXtýt$

ËB{k Ëk…rz÷urnyÔðt$ ¼ðkr‚, ‚k snt-nk ¼tu ŒwMË{tyu

ŒwÃ…Sðe (1) ÷nwË„t R¥trhyt r„neýk ft{¼tu„t (2)

¼wßòu y ËtRƒnw÷t {ýwMËt (3) R{u y {u ŒwfT¾u ™

r[hft÷tuðxTXtE ¼rðMËR (4) ytu{sý…whfTfthu (5) ðk‚MË

Þ …rzytÞýk (6) ynh„RðtËtuðËk…Þt (7) ŒwÕ÷nu ¾÷w

¼tu r„neýk ÄB{u r„nðtË{ßÍu ðËk‚týk (8) ytÞkfu Ëu

ðntÞ ntuE (9) ËkfÃ…u Ëu ðntÞ ntuR (10) ËtuðfTfuËu

r„nðtËu, r™ÁðfTfuËu …rhytyu (11) ƒkÄu r„nðtËu, {wfT¾u

…rhytyu (12) Ëtðßsu r„nðtËu, yýðßsu …rhytyu

(13) ƒnwËtnthýt r„neýk ft{¼tu„t (14) …¥tuyk …wÒt…tðk

(15) yrýå[u ¾÷w ¼tu {ýwytý Srðyu fwËø„s÷-

®ƒŒw[k[÷u (16) ƒnwk [ ¾÷w ¼tu …tðk fB{k …„zk (17)

…tðtýk [ ¾÷w ¼tu fztýk fB{týk …w®Ôð ŒwÂå[Òttýk ŒwÃ…rzfk‚týk

ðuR¥tt {wfT¾tu, ™ÂíÚt yðuR¥tt, ‚ðËt ðt ÍtuËR¥tt (18)

yxTXthË{k …Þk ¼ðR, ¼ðR y RíÚt rË÷tu„tu.

lllll ytãtûthtu lllll

s-…tk[, [ytuðk…q{t (5), ss…w‘yßs’Œu (10),

‘y{’ÄR¼wkR (15), ™sR (18)

sÞt Þ [ÞR ÄB{k, yýßòu ¼tu„fthýt >

Ëu ‚íÚt {wÂåAyu ƒt÷u, ytÞ$ ™tðƒwßÍR >> 1 >>

sÞt ytuntrðytu ntuR, $Œtu ðt …rzytu A{k >

ËÔðÄB{-…rhç¼xTXtu, Ë …åAt …rh‚Ã…R >> 2 >>

sÞt y ðkrŒ{tu ntuR, …åAt ntuR yðkrŒ{tu >

ŒuðÞt ð [wyt Xtýt, Ë …åAt …rh‚Ã…R >> 3 >>

sÞt y …qR{tu ntuR, …åAt ntuR y…qR{tu >

htÞt ð hßs-…ç¼xTXtu, Ë …åAt …rh‚Ã…R >> 4 >>

sÞt y {trý{tu ntuR, …åAt ntuR y{trý{tu >

rËÂxTXÔð fçƒzu AqZtu, Ë …åAt …rh‚Ã…R >> 5 >>

sÞt y Útuhytu ntuR, Ë{RfTfk‚-òwÔðýtu >

{åAw Ôð „÷k r„r÷¥tt, Ë …åAt …rh‚Ã…R >> 6 >>
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sÞt y fw-fwzwkƒMË, fw-‚¥te®n rðnB{R >

níÚte ð ƒkÄýu ƒŒTÄtu, Ë …åAt …rh‚Ã…R >> 7 >>

…w¥t-Œth-…rhrfÒttu, {tunËk‚tý-Ëk‚ytu >

…kftuËÒttu snt ™t„tu, Ë …åAt …rh‚Ã…R >> 8 >>

yßs ytnk „ýe nwk‚tu, ¼trðyÃ…t ƒnwMËwytu >

sRnk h{k‚tu …rhytyu, Ët{Òtu rsýŒurËyu >> 9 >>

Œuð÷tu„-Ë{týtu y, …rhytytu {nurËýk >

hÞtýk yhÞtýk [, {nt™hÞ-ËtrhËtu >> 10 >>

(ftÔÞ{T)

y{htuð{k òrýy ËwfT¾{w¥t{k,

hÞtý …rhytR ‚nthÞtýk >

r™hytuð{k òrýy ŒwfT¾{w¥t{k,

hr{ßs ‚Bnt …rhytR …krzyu >> 11 >>

ÄB{tW ¼xTXk rËrhytu yðuÞk,

sÒtÂø„-rðßÍty-r{ð-Ã…‚uyk >

ne÷kr‚ ýk ŒwÂÔðrnyk fwËe÷t,

ŒtZwÂzTZyk ½tuhrðËk ð ™t„k >> 12 >>

Rnuð ÄB{tu yÞËtu yrf¥te,

ŒwÒtt{rÄßsk [ r…nwßsýkr{ >

[wyMË ÄB{tW ynB{Ëurðýtu,

Ëkr¼Òtrð¥tMË Þ rnxTXytu „R >> 13 >>

¼wkrs¥tw ¼tu„t$ …ËßÍ[uÞËt,

‚ntrðnk fxTxw yËks{k ƒnwk >

„$ [ „åAu yýr¼ÂßÍyk Œwnk,

ƒtune y Ëu ™tu Ëw÷nt …wýtu …wýtu >> 14 >>

R{MË ‚t ™uhRyMË sk‚wýtu,

ŒwntuðýeyMË rf÷uËðr¥týtu >

…r÷ytuð{k rÍßÍR Ët„htuð{k,

rf{k„ …wý {ßÍ R{k {ýtuŒwnk >> 15 >>

™ {u r[hk ŒwfT¾r{ýk ¼rðMËR,

yËtËÞt ¼tu„r…ðtË sk‚wýtu >

™ [u Ëhehuý R{uýrðMËR

yrðMËR Srðy-…ßsðuý {u >> 16 >>

sMËuð{Ã…t W nrðßs r™ÂåAytu,

[Rßs Œunk ™ nw ÄB{ËtËýk >

‚k ‚trhËk ™tu …R÷kr‚ $rŒyt,

W®ð‚ðtÞt ð ËwŒkËýk r„®h >> 17 >>

Rå[uð Ëk…ÂMËy ƒwrØ{k ™htu,

ytÞk WðtÞk rðrðnk rðytrýyt >

ftyuý ðtÞt yŒw {týËuýk,

r‚„wr¥t„w¥ttu rsýðÞý-{rnÂxTXßòrË r¥t ƒur{ >> 18 >>

>> RR rËrhŒËðuÞtr÷yu hRðfTft …Z{t [q÷t Ë{¥tt 1 >>
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>> ©e Œþðiftr÷fu rî‚eÞt [qr÷ft >>

lllll ytãtûthtu lllll

[q‘yýw‘yýw’‚’yr™’ (5), yt‘y{‘™r„™ (10),

Ëkòu®fss‘yÃ…t’ (16)

[qr÷yk ‚w …ðfT¾tr{, Ëwyk fuðr÷-¼trËyk >

sk Ëwrý¥tw Ëw…wÛýtýk, ÄB{u WÃ…ßsyu {R >> 1 >>

yýwËtuy-…ÂxTXy-ƒnwsýkr{, …rzËtuy-÷Ø-÷fT¾uýk >

…rzËtuy{uð yÃ…t, ŒtÞÔðtu ntuW-ft{uýk >> 2 >>

yýwËtuyËwntu ÷tuytu, …rzËtuytu ytËðtu Ëwrðrnytýk >

yýwËtuytu ËkËthtu, …rzËtuytu ‚MË W¥tthtu >> 3 >>

‚Bnt ytÞth-…hfTf{uýk, Ëkðh-Ë{trn-ƒnw÷uýk >

[rhyt „wýt y r™Þ{t y, nwkr‚ Ëtnqý ŒaÔðt >> 4 >>

yr™yuyu-ðtËtu Ë{wytý-[rhyt,

yÒttÞ-ôAk …RrhfTfÞt y >

yÃ…tuðne f÷nrððßsýt y,

rðnth[rhyt RrËýk …ËíÚtt >> 5 >>

ytRÒt-ytu{tý-rððßsýt y,

ytuËÒt-rŒatnz-¼¥t…týu >

ËkËafÃ…uý [rhßs r¼fT¾q,

‚ßòÞ-ËkËa sR sRßò >> 6 >>

y{ßs-{kËtrË y{åAheyt,

yr¼fT¾ýk r™ÂÔð„$ „Þt y >

yr¼fT¾ýk ftWMËø„fthe,

ËßÍtÞòu„u …Þytu nrðßò >> 7 >>

™ …rzÒtrðßò ËÞýtËýt$,

rËßsk r™rËßsk ‚n ¼¥t…týk >

„t{u fw÷u ðt ™„hu ð ŒuËu,

{{¥t¼tðk ™ f®n r… fwßò >> 8 >>

r„rnýtu ðuytðrzyk ™ fwßò,

yr¼ðtÞý-ðkŒý-…qyýk ðt >

yËkrfr÷xTXu®n Ë{k ðrËßò,

{wýe [rh¥tMË sytu ™ ntýe >> 9 >>

™ Þt ÷¼ußò r™Wýk ËntÞk,

„wýtrnyk ðt „wýytu Ë{k ðt >

RfTftu rð …tðt$ rððßsÞk‚tu,

rðnrhßs ft{uËw yËßs{týtu >> 10 >>

ËkðåAhk ðt rð …hk …{týk,

ƒeyk [ ðtËk ™ ‚®n ðrËßò >

Ëw¥tMË {ø„uý [rhßs r¼fT¾q,

Ëw¥tMË yíÚttu sn ytýðuR >> 11 >>

òu …wÔðh¥ttðhh¥tft÷u,

Ëkr…fT¾yu yÃ…„-{Ã…„uý >

®f {u fzk ®f [ {u rfå[ËuËk,

®f Ë¬rýßsk ™ Ë{tÞhtr{ >> 12 >>
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®f {u …htu …tËR ®f[ yÃ…t,

®f ðtnk ¾r÷yk ™ rððßsÞtr{ >

Rå[uð ËB{k yýw…tË{týtu,

yýt„Þk ™tu …rzƒkÄ fwßò >> 13 >>

síÚtuð …tËu fR ŒwÃ…W¥tk,

ftyuý ðtÞt yŒw {týËuýk >

‚íÚtuð Äehtu …rzËtnrhßò,

ytRÒtytu r¾Ã…r{ð ¾÷eýk >> 14 >>

sMËurhËt òu„ rs$rŒyMË,

rÄR{ytu ËÃ…wrhËMË r™å[k >

‚{tnw ÷tuyu …rzƒwØSðe,

Ëtu SyR Ëks{-Srðyuýk >> 15 >>

yÃ…t ¾÷w ËÞÞk hfTr¾yÔðtu,

Ë®ÔðrŒyu®n ËwË{trnyu®n >

yhÂõT¾ytu òR…nk WðuR,

ËwhÂõT¾ytu ËÔðŒwntý {wå[R r¥t ƒur{ >> 16 >>

>> RR rËrhŒËðuytr÷yu rðrð¥t[rhyt ƒeyt [q÷t Ë{¥tt >> 2 >>

>>RR ŒËðuytr÷yk {q÷Ëq¥tk Ë{¥tk >>

122 123

xæéL-S„éç„

ãï xæéL ! „± }æê<„ ¥jé„, Š²æÝ ÜUæ ²ã }æêH ãñ,
ãï xæéL ! „± ™Ú‡æ ¥jé„, Ðê…Ýæ ÜïU }æêH ãñ;
ãï xæéL ! „± ±™Ý ¥jé„ }æ¢~æ ÜïU ²ï }æêH ãñ,
ÜUHæÐê‡æü¨êÚè ! xæéLÎï± ! „ê ¥jé„ |æçQU-ÈêUH ãñ J

`

‘ãñ „ê ãè Ïæírææ „ê ãè ç±c‡æé, „ê ãè ãñ àæ¢ÜUÚ ²ãæ¢,
„ê ãè ãñ ÐÚÏæíræ’ xæéL ÜUè, ãñ S„éç„ ²ã ¥‹² }æï ¢;
Ðæ ÜUÚ „é}ãï¢ xæéLÎï± ! Œ²æÚï ! ãê¢ ÏæÝæ ¥ç„{‹² }æñ ¢,
¥Š²æy}æ²æïxæè ŸæèÜUHæÐê‡æüÐí|æé ! „éÛæÜUæï Ý}æÝ J

`

‘xæéL’ àæÏÎ ÜUæ ¨¢Îïàæ ¨éÝ Hæï : ãñ ÚãS²æï¢ ¨ï |æÚæ,
‘xæé’ xæé‡ææ„è„ ‘L’ MÐæ„è„ ãñ Ðí|æé ¨æï™æï …Úæ;
Ðí|æé Ðíæ# ÜUÚÝæ ãæï ¥xæÚ ¨ï±æï xæéL, xæéL mæÚ ãñ,
ÜUHæÐê‡æü¨êçÚ xæéLÎï± ÜUæï ±¢ÎÝ ÜUÚæï, ©hæÚ ãñ J

`

„ê ÎèÐ ãñ, „ê Îï± ãñ xæéL ! „ê ãè çÎÃ² ÐíÜUæàæ ãñ,
„ê }ææ„ ãñ, „ê „æ„ ãñ xæéL ! „ê ãè ç™œæ-©Ìæ¨ ãñ;
„ê S±xæü ãñ, „ê }æéçQU ãñ xæéL ! „ê {Úæ-¥æÜUæàæ ãñ,
ÜUHæÐê‡æüxæéL±Ú ! „ê ¥ãæï ! ¥jé„ |æçQU-ç±ÜUæ¨ ãñ J

`
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Úæï„è-Úæï„è xæ¢xææ ÏææïHè : ãæï xæ§ü ãê¢ ¥æ… }æñ ¢ }æñHè,
…H ãñ Îêç¯„ ¨±üƒæ }æ}æ, àæéçh ÝC ãæï xæ§ü }æïÚè;
}æ„ Úæï ¥æï xæ¢xææ }æñ²æ ! àæéçh ¥|æè ¨éÚçÿæ„ ãñ,
ÜUHæÐê‡æü¨êçÚ Ýæ}æ ÜUè xæ¢xææ, §¨ {Ú„è ÐÚ Ïæã„è ãñ J
(Úæï Úæï ¥æï xæ¢xææ}æñ²æ ! àæéçh ÜU|æè ¨éÚçÿæ„ ƒè,
ÜUHæÐê‡æü̈ êçÚ Ýæ}æ ÜUè xæ¢xææ, §¨ {Ú„è ÐÚ Ïæã„è ƒè.)

- Ú™ç²„æ : Ÿæè }æéçv„/}æéçÝ
w w w w w

}ææ„ë±¢ÎÝæ

¥æS„æ¢ „æ±çÎ²¢ Ðí¨êç„-¨}æ²ï Îé±æüÚ-àæêHÃ²ƒæ-
ÝñLÓ²ï „Ýé-àææï¯‡æ¢ }æH}æ²è àæÄ²æ ™ ¨æ¢±y¨Úè J
»ÜUS²æçÐ Ý xæ|æü|ææÚ-|æÚ‡æ-vHïàæS² ²S²æ: ÿæ}ææï
²æ„é¢ çÝcÜëUç„}æéóæ„æïùçÐ „Ý²: „S²ñ …Ý‹²ñ Ý}æ: JJ

- ¥æ. àæ¢ÜUÚ (àææÎêüHç±RUèçÇ„}æì)
`

{t, ‚U Œw:Ën ðuŒ™t «Ëð™e su ¼tu„ðe ™t „ýwk,

ftÞt ŒeÄe ™e[tuðe ™t fnwk ¼÷u ‚uu k ÄtuE ƒt¤tur‚Þtk;

yt su yuf s ¼th {tË ™ð ‚U ðuXâtu nwk ‚u™wk Éý,

…tBÞtu WÒtr‚ ‚tuÞ ™t ¼he þfwk nu {t ! ‚™u nwk ™{wk.

- „wsht‚e y™wðtŒ : {fhkŒ Œðu

`

}ææ¢ ! „êÝï ¥ç„ ±ïÎÝæ Ðí¨± ÜUè …æï |ææïxæ Hè, Ýæ çxæÝê¢,
¨ê¶æ²æ ¥ÐÝæ àæÚèÚ ÜUÐÇïG {æï {æï ©¨ï Ýæ çxæÝê¢;
Éæï²æ …æï Ý± }ææ¨ xæ|æü ©¨ÜUæ |æè »ÜU ÜU…æü ÏæÝæ,
Ðæª¢ ©óæç„ „æï |æè Ýæ |æÚ ¨Üê¢U, ãï }ææ¢ ! „éÛæï ±¢ÎÝæ.

- çã‹Îè ¥Ýé±æÎ : }æéçv„ / }æéçÝ
w w w w w

‘}ææ¢’ : Ðé~æ ÜUè ÎëçC }æï ¢

Ðê. }ææ¢ }æãæÚæ… ÜïU ÜUæH{}æü ÜïU ÏææÎ
Ðê.Ð¢. ÜUËÐ„Lç±…²…è ÜUæ ¨¢±ïÎÝæy}æÜU »ÜU Ð~æ...

¨æÎÚ ¥Ýé±¢ÎÝæ J
- }ææ¢ }æãæÚæ… xæ²ï, |æè„Ú ÜïU }æÝ:-ÐíÎïàæ ÜUæï

|æèxææ-|æèxææ ÜUÚ„æ »ÜU ±æy¨Ë²-çÝÛæüÚ ¨Îæ ÜïU çH»
Hé# ãæï xæ²æ J

|æHï ÎêÚ ãæï, ¨æƒ }æï ¢ Ý ãæï „æï |æè }ææ¢ ÜUæ
¥çS„y± }æÝ ÜUæï »ÜU ÏæHÐíÎ ± ¥æÝ¢Î-ÐíÎ ÏæÝ„æ
¥çS„y± ãñ J

¥¢Îæ…Ý 3-30 ¨ï 4-30 „ÜU àææ}æ ÜUæï ã}æ „èÝæï ¢
|ææ§ü |æM™ ãæïçSÐÅH }æï ¢ }ææ¢ }æãæÚæ… ÜïU Ðæ¨ ãè ƒï J
¥¢ç„}æ ¨æ¢¨ „ÜU ©‹ãï¢ Îï¶„ï Úãï J ¥æy}ææ ÜUæ çÝxæü}æÝ
„æï Ýãè¢ çÎ¶„æ, HïçÜUÝ Eæ¨-Ðíæ‡æ ÜUè ç±Îæ§ü çÜU¨
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ÐíÜUæÚ ãæï„è ãñ, ±ã Ý…GÚ ÜïU ¨æ}æÝï Îï¶æ J }æëy²é ÜUæï
§„Ýè çÝÜUÅ„æ ¨ï Îï¶Ýï ÜUæ ²ã ÐãHæ ¥±¨Ú ƒæ J

}ææ¢ Ýï ¥¢ç„}æ ¨æ¢¨ Hè ¥æñÚ ¥æ¢¶ï¢ |æÚ xæ§ü -
»ÜUÎ}æ, NÎ² xæÎìxæÎ ãæï xæ²æ J }æÝ ÜïU |æè„Ú àæêÝÜUæÚ
Àæ xæ²æ J Ïæ¢{ ¥æ¢¶æï¢ }æï ¢ ¥æ¢¨é Ïæãæ²ï - |æè„Ú ¥¢{ÜUæÚ
ÜïU ¥Hæ±æ ÜéUÀ |æè Ýãè¢ ƒæ J

¨±ü ¨¢Ïæ¢{æï }æï ¢ ¨±æïüyÜëUC ¨¢Ïæ¢{ }ææ¢ ÜUæ ãñ J
™æãï …ñ¨ï ¨¢²æïxææï }æï ¢ }ææ¢ ãè »ï¨è ãæï„è ãñ …æï ¥ÐÝï
¨¢„æÝ ÜUæ ¥æy²ç‹„ÜU MÐ ¨ï çã„ ãè ™æã„è ãñ J

}ææ¢ ÜUè ©Ð}ææ ã}æ |æxæ±æÝ ÜUæï Îï„ï ãñ, xæéL
ÜUæï Îï„ï ãñ, HïçÜUÝ }ææ¢ ÜUæï çÜU¨ÜUè ©Ð}ææ Îè …æ² ?
}ææ¢ ÜUæï ÜUæï§ ç±àæï¯‡æ ÜUè, ©Ð}ææ ÜUè …MÚ„ Ýãè¢
ãñ J }ææ¢ çÝLÐ}æ ãñ J

çÜU„Ýæ ÜUC ¨ã ÜUÚ ±ã …‹}æ Îï„è ãñ ?
çÜU„Ýæ ÜUC ¨ã ÜUÚ ±ã ¥ÐÝï ¨¢„æÝæï ¢ ÜUæ Ðæï¯‡æ

ÜUÚ„è ãñ J
çÜU„Ýï ÜUC ¨ã ÜUÚ ©‹ãï¢ ±ï ¥æy}æçÝ|æüÚ ÏæÝæ„è

ãñ J
ã}æï ¢ {}æü ÜïU ¨¢SÜUæÚ }ææ¢ Ýï ãè çÎ²ï, Îèÿææ ÜïU

|ææ± |æè }ææ¢ Ýï ãè …xææ²ï J
}ææ¢ Ýï ¥xæÚ Îèÿææ Ý Hè ãæï„è „æï ã}æ ÜU|æè

Îèÿææ Ýãè¢ Hï„ï J

ç…ÝÜïU ©ÐÜUæÚ ÜUæ ÏæÎHæ Ý çÎ²æ …æ ¨ÜïU »ï¨è }ææ¢
™Hè …æ² „æï çÜU¨ Ðé~æ ÜïU NÎ² ÜUæï ÛæÅÜUæ Ý Hxæï ?

99 çÎÝæï¢ }æï ¢ ÎæïÝæï ¢ çàæÚÀ~æ ™Hï xæ²ï J |ææç±-
|ææ± ÜUæñÝ ç}æÅæ ¨ÜU„æ ãñ ?

±ï (}ææ¢ }æãæÚæ…) }ææÝæï ã}æ ÎæïÝæï ¢ |ææ§ü¥æï¢ ÜUè
Ðí„èÿææ ÜUÚ„ï ãè ÏæñÆï ãæï, ±ñ¨ï ã}æï ¢ Îï¶ ÜUÚ »ÜUÎ}æ
Ðí¨óæ ãé», ¨é¶¨æ„æ ÐêÀè, ¥ÐÝè „ÜUHèÈU ÜUè Ïææ„
ÜUãè J ©Ð²æïxæ Ý±ÜUæÚ ÜïU Ÿæ±‡æ - S}æÚ‡æ }æï ¢ ãè
ƒæ J ã}æÝï |æè »ÜU Íæ¢Åï „ÜU Ý±ÜUæÚ ¨éÝæ²ï J

çÝ}ææï üãè }ææ¢ ã}æï ¢ ÀæïÇG ÜUÚ ™H Ïæ¨è J Ïæ¨ !
¥¢ç„}æ çÎÝ }æï ¢ ¥¢ç„}æ „èÝ Íæ¢Åï ©ÝÜïU Ðæ¨ ÎíÃ²„:
ã}ææÚæ ¥æxæ}æÝ ãé¥æ ¥æñÚ |ææ±„: Ý±ÜUæÚ }æ¢~æ ÜUæ Ÿæ±‡æ
ÜUÚæ²æ J §¨ ÐíÜUæÚ ã}æ ©ÝÜUè ¨}ææç{ }æï ¢ ¨ãæ²ÜU
ÏæÝï ©¨ÜUæ ¥æÝ¢Î |æè Úãæ J

¥æÝ¢Î ¥æñÚ ç±¯æÎ ÜïU ç}æŸæ |ææ±æï ¢ }æï ¢ }æÝ ©çmxÝ
- xæ}æxæèÝ Úãæ J

S±xæüSƒ çÐ„æ xæéLÎï± ¥æñÚ }ææ¢ }æãæÚæ… S±xæüHæïÜU
}æï ¢ ¨ï ã}æ ÐÚ ÜëUÐæ - ±ëçC ÜUÚ„ï Úãï ¥æñÚ ã}æï ¢ ¨¢²}æ
ÜïU }ææxæü ÐÚ ¨œ±, ç…}}æïÎæÚè ÜUè ¨}æÛæ ¥æñÚ àæçQU
}æÝ ÜUæï çÝ}æüH„æ ± çÝpH„æ ÐíÎæÝ ÜUÚ„ï Úãï¢, §¨è
¥æ¢„Ú |ææ±Ýæ ÜïU ¨æƒ LÜU„æ ãê¢ J

- Ð¢. ÜUËÐ„Lç±…²
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_ }ææ¢ }æãæÚæ… ÜUæï ÐæH¶è }æï¢ çÏæÆæÝï ÜUæ ™Éæ±æ :
1,30,000/- ({èL|ææ§ü ÜéUÏæÇè¥æ)

_ ¥çxÝ-¨¢SÜUæÚ ÜUæ ™Éæ±æ :
14,60,000/- (çã„ïàæ|ææ§ü xæÉï™æ)

_ Îê¨Úï 14/15 ™Éæ±ï ãé» J
ÜéUH ¥æ² 18,80,000/- M.

_ …è±Î²æ ÜUæ È¢UÇ :
5 Hæ¶ ¨ï ©ÐÚ ãé¥æ J ÜéUH ç}æHæÜUÚ 24
Hæ¶ MÐ²ï ãé» J

}ææ¢ }æãæÚæ… ÜUè ̈ }ææç{ ©œæ}æ ƒè J  Ðê. }ææ¢ }æãæÚæ… ÜïU
Ðç±~æ Îïã ÜUæ |æM™ ôÐ…ÚæÐæïH ÜïU ÐçÚ¨Ú }æï¢ ™¢ÎÝ ÜUè ç™„æ
}æï¢ ¥çxÝÎæã ãé¥æ J
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