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yk økúLÚk MkkiLku fÕÞkýfkhe rLkðzku
íkuðe {khe ytíkhLke «kÚkoLkk

“¿kkLk «fkþu hu {kun ríkr{h nhu, sunLku MkËTøkwÁ Mkwh,
   íku rLks Ëu¾u hu Mk¥kkÄ{oLke, r[ËkLktË ¼hÃkqh.”

(W. ÞþkurðsÞS f]ík MkðkMkku økkÚkkLkwt MíkðLk)

ynku ! ynku ! ©e MkËTøkwÁ, fÁýk ®MkÄw yÃkkh;
yk Ãkk{h Ãkh «¼w fÞkuo ynku ! yËT¼wík ! WÃkfkh,

þwt «¼w [hý fLku ÄYt, ykí{kÚke Mkki neLk,
íku íkku «¼wyu ykÃkeÞku, ðíkwo [hýkÄeLk.
Ëun Aíkkt suLke Ëþk, ðíkuo ËunkíkeíkT,
íku ¿kkLkeLkk [hý{kt nku ðtËLk yøkrýík
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Lktík WÃkfkhe Ãkh{kí{k ©e ðeíkhkøk «¼wLkk þkMkLk{kt yLkuf
{nkí{k ÃkwÁ»kku ÚkÞk Au. [kiË ÃkqðoÄkhe íkÚkk Ëþ ÃkqðoÄkhe yuðk
MkwÄ{koMðk{e, stçkqMðk{e RíÞkrË yLkuf Ä{oðeh ÃkwÁ»kku ÚkÞk Au. AuÕ÷k
yuf nòh ð»koLkk økk¤k{kt fr÷fk÷Mkðo¿k ©e nu{[tÿk[kÞo íkÚkk
ÃkqßÞÃkkË nrh¼ÿMkqrhS {nkhks íkÚkk {÷Þrøkrh {nkhks Mkknuçk
ykrË yLkuf Ä{oþk†ku h[Lkkhk íkÚkk xefkøkútÚkku h[Lkkhk Ä{oðeh ÃkwÁ»kku
ÚkÞk Au.

fr÷ÞwøkLkk «¼kðu ½xíke síke çkwrØ yLku ½xíke síke
¿kkLkËþkðk¤k fk¤{kt Ãký AuÕ÷k ºkýMkku ð»ko Ãknu÷k Lke[uLkk [kh
{nkí{k ÃkwÁ»kku ¼ÂõíkÞkuøkk[kÞkuo ÚkÞk Au.
1. ÃkqßÞ ©e ykLktË½LkS {nkhks Mkknuçk
2. ÃkqßÞ WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS {nkhks Mkknuçk
3. ÃkqßÞ ©e {kunLkrðsÞS {nkhks Mkknuçk
4. ÃkqßÞ ©e Ëuð[tÿS {nkhks Mkknuçk

WÃkhkuõík [khu {nkí{k ÷øk¼øk Mk¥kh{k Mkifk{kt ÚkÞk Au. fkuR
ykøk¤ yLku fkuRf ÃkkA¤, Ãký yk yhMkk{kt yk {nkí{k ÃkwÁ»kku
økwshkík{kt ÚkÞk Au. íkuykuyu [kuðeþu íkeÚkOfh Ãkh{kí{kLkk ¼Âõík¼kð
MðYÃku [kuðeþ-[kuðeþ MíkðLkku çkLkkÔÞk Au. su yríkþÞ hMk«Ë,
¼ÂõíkÞkuøkÚke ¼hÃkqh, yæÞkí{ yLku ðihkøÞhMkÚke A÷kuA÷ ¼hu÷k,
økkíkk-økkíkk ½ýku s ykÂí{Þ ykLktË WÃksu yuðk yk MíkðLkku çkLkkÔÞk
Au. íku Mkðo MíkðLkkuLkk yÚko ¼ýðk suðk, økkðk suðk yLku ftXMÚk fhðk
suðk  Au. økkLkkh MkkÄfLkku ykí{k yð~Þ ftRf Lkðwt yËT¼qík ík¥ð «kó
fhu s íkuðwt Ëiðík yk MíkðLkku{kt Au.

yk MíkðLkkuLkk yÚko ÷¾ðkLkku ½ýk ðõíkkykuyu Mkkhku yuðku
«ÞíLk fÞkuo  Au. ½eLkk «fkrþík ÚkÞu÷k ËeÃkf{kt su{ yuf [{[e ½e
W{uhðk{kt ykðu íkku ËeÃkf ÷ktçkku Mk{Þ «fkþ ykÃkíkku s hnu Au, íku{
Ãkh{kí{kLkk ¼ÂõíkhMkÚke ÷¾u÷k yk MíkðLkkuLkk Mkh¤ økwshkíke
¼k»kk{kt yÚkkuo ÷¾eLku «ðeý¼kRyu y{urhfk{kt hneLku Ãký siLk
Mk{ksLku ¼ÂõíkhMk{kt Ëk¾÷ Úkðk ykðwt s yuf LkkLkfzwt ¿kkLk «¼kðLkkLkwt
W¥k{ fkÞo fÞwO Au íku òýeLku ½ýku s ykLktË ÚkkÞ Au.

yk [khu {nkí{kykuyu su su MíkðLkku çkLkkÔÞk Au íku ½ýk økqZkÚko
yLku ykí{kLke yufkfkhíkkLke Mkkûke MðYÃk Au. íku{ktÚke Ãký fux÷kf
MíkðLkku íkku yríkþÞ ykLktËfkhe, ykí{ík¥ðLke MkkÄLkk ykÃkLkkhk yLku
Ãkh{kí{kLke MkkÚku {eXk-{Äwhk çkku÷ MkkÚku MkðoÚkk yufkfkh Úkðk MðYÃk
Au. íkuðk fux÷kf yý{ku÷ MíkðLkkuLkk Mkh¤ ¼k»kk{kt yÚko Mkrník
ÃktrzíkðÞo ©e «ðeý¼kRyu Ãkh{kí{k MkkÚku yufkfkh ÚkRLku yk yÚkkuo
÷ÏÞk Au. yk fkÞo ½ýwt s yLkw{kuËLkeÞ yLku «þtMkLkeÞ Au. ðkhtðkh
yk rð»kÞLkku yÇÞkMk fhðk {kxu Wr[ík {køkoËþoLk ykÃkíkwt yk ÃkwMíkf Au.

Mkðuo Ãký ykhkÄf Sðkuyu ykuAk{kt ykuAwt Ãkkt[ ðkh yk ÃkwMíkf
{LkLk-®[íkLk-rLkrËæÞkMkLk fhðkÃkqðof ðkt[ðk nwt rðLktíke fÁt Awt.

yk ÃkwMíkf îkhk ykÃkýu Ãký ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLke ¼Âõík{kt
÷Þ÷eLk çkLkeLku ykí{ fÕÞký MkkÄLkkhk çkLkeÞu. siLk þkMkLk{kt ykðk
ÃkwMíkfkuLkku yÇÞkMk ð]rØ Ãkk{u yLku ÷u¾fLkk WíMkknLku W¥kusLkk {¤u yu
s ykþk MkkÚku...

y

r÷.
Äeh÷k÷ zkÌkk÷k÷ {nuíkk

yu-602, ÃkkïoËþoLk fkuBÃ÷uûk,
LkðÞwøk fku÷us  Mkk{u, hktËuh hkuz,
Mkwqhík-9 (RÂLzÞk)
VkuLk ½h : 0261-2763070
{ku. 9898330835
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rn{k÷Þ{ktÚke ðne rLkf¤u÷e øktøkk ykMkÃkkMkLkk «Ëuþku yLku
rfLkkhkykuLku þeík¤ yLku Ãkrðºk fhe su{ MkkøkhLku ÃknkU[u Au íku{ Mktíkku {ntíkku
{nkí{k ÃkwÁ»kku yLku {nkLk rð¼qríkyku ÃkkuíkkLke yLkw¼qríkLke f]ríkyku yLku {eXe
ðkýe îkhk {kLkðkuLkwt fÕÞký fhíkk, {køko çkíkkðíkk Ãkkuíku {kuûk «rík «Þký fhu
Au.

ykðe s fux÷ef {nkLk rð¼qríkyku (©e{ËT ©e ykLktË½LkS,
WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS, økýe ©e Ëuð[tÿS)Lkk h[u÷ MíkðLkku MkßÍkÞku
ÃkËku yLku þk† MkqºkkuLkku Mktøkún fheLku yuf yuðwt yý{ku÷ ÃkwMíkf (økútÚk) çknkh
Ãkzâwt Au suLkk ðkt[Lk {LkLk îkhk MkkÄf ykí{k {wÂõíkLkk ÃktÚku ykLktË-{tøk¤Úke
«Þký fhe þfu. y{urhfkLkeðkMke ÷u¾f zkp. ©e «ðeý[tÿ yu÷. þknu yk
ÃkwMíkf ÷¾eLku ðk[f ðøkoLku yLku Mkðo rs¿kkMkw ykí{kykuLku MkwtËh ¼ux ykÃke Au.

yu{ýu su heíku yuf ÃkAe yuf yLkwckLkku MktË¼o MkkÚku Mk{òÔÞk Au íku çknw
{LkLkeÞ yLku ®[íkLkeÞ Au. yLku yk yý{ku÷ Mktøkún «ðeý¼kRLkk SðLkLkk
ykí{ÃkwÁ»kkÚkoLkwt Ãkrhýk{ Au.

yksLkku {kLkðe yk¾k søkík MkkÚku MktçktÄ çkktÄðkLke yktÄ¤e Ëkuz{kt
ÃkkuíkkLke òík (ykí{k MkkÚku) MkkÚkuLkku MktçktÄ ¾kuR çkuXku Au. yk¾k søkíkLke MkkÚku
MktçktÄ çkktÄðk{kt, søkíkLku yku¤¾ðkLke íkk÷kðu÷e{kt,. ÃkkuíkkLke òík MkkÚkuLkku
MktçktÄ ¾kuR çkuXku Au-¼q÷e økÞku Au yLku Ãkrhýk{u Ëw:¾ s yLkw¼ðu Au. Ãkkuíkk íkhV
ðéÞk rðLkk ytíkh{w¾ árü «kó fÞko ðøkh yuf÷e r¢ÞkLke [e÷k[k÷w Ëkuz{kt
½wBÞk fhðkÚke SðLk{kt þktrík Mktíkku»k yLku ykLktËLkwt yðíkhý ÚkR þfíkwt LkÚke.
yLku ÄkŠ{f hnuðk Aíkkt ÃÞkMk yLku «erík íkku ¼kiríkfíkkLke s hnu Au. yLku ykLkwt
Lkk{ s yku½árü. yk ÃkwMíkf{kt MkwtËh heíku Mk{òðe Au.

yLktík WÃkfkhe rsLkuïh ¼økðtíkLke WÃkkMkLkk, ykhkÄLkk ykí{k {kxu
½ýe s yrLkðkÞo Au. ykí{MkkÄLkkLkk yLkuf «fkhku{kt rsLkkuÃkkMkLkk yu {wÏÞ
MkkÄLkk Au. rsLkuïh ¼økðkLkLke Mkuðk, ¼Âõík fu ykhkÄLkk fhðe yu WÃkkMkLkk
fnuðkÞ. ykðe Mkuðk ðkhtðkh ÚkkÞ íÞkhu íku ¼ÂõíkLkwt YÃk Äkhý fhu Au. ¼Âõík{kt
økwýkLkwhkøkLke ¼ÔÞíkk ykðu íÞkhu íku ykhkÄLkkLkwt YÃk Äkhý fhu Au. yLku
ykhkÄLkk{kt yufkøkúíkk ðÄu íÞkhu íku yLkLÞ WÃkkMkLkkLkwt YÃk Äkhý fhu Au. ykðe
Wíf]ü WÃkkMkLkk îkhk Sð Ãkh{ÃkËLku Ãkk{u Au. (W¥khkæÞÞLk Mkqºk ykLke Mkk¾
ykÃku Au.)

¼ÿíkk, Mkh¤íkk, rðLkÞ yLku Ãkrðºkíkk yu Mkk[e rsLkkuÃkkMkLkkLkk ÃkkÞk
Au. ykí{þwrØLkk yÃkqðo yLkwckLkku Mk{òðeLku {w{wûkw ykí{kLkwt fÕÞký ÚkkÞ íku
árü{kt hk¾e ©e «ðeý¼kRyu yk ÃkwMíkf ÷ÏÞwt Au. íku{Lke Mkh¤ ¼k»kkÚke
øknLk{kt øknLk ðkík Mknu÷kRÚke Mk{S þfkÞ íkuðk MktË¼kuo yLku áüktíkku ðzu
MÃkü Ãkýu Mk{S þfkÞ íkuðe W¥k{ þi÷eÚke íkuLkwt rLkYÃký ÚkÞwt Au yLku ¼Âõík{køko
yLku ¿kkLk{køkoLkku W¥k{ Mk{LðÞ ÚkÞu÷ku {¤u Au. yk ÃkwMíkf{kt «eríkÞkuøk,
¼ÂõíkÞkuøk, rsLkð[Lk yk¿kkÞkuøk yLku yMktøkÞkuøkLkku ßÞkt Mk{LðÞ ÚkÞku Au.
íkuLku ðk[fku Mk{su, {LkLk fhu, ðkøkku¤u yLku ykí{Mkkík fhe rsLkkuÃkkMkLkkLkk
Ãkrðºk ÃktÚku ykøk¤ ðÄu yLku ÃkhtÃkËLke ßÞkuík «kó fhu yu s þw¼¼kðLkk...

W¥k{ økútÚk h[Lkk {kxu ©e «ðeý¼kRLku nkŠËf yr¼LktËLk íkÚkk
yLkw{kuËLkk ÔÞõík fhíkkt ¾qçk s ykLktË ÚkÞku Au...sÞrsLkuLÿ

LÞwÞkufo,
ykuøkü, 2016 –«{kuËkçkuLk r[ºk¼kLkw



©e {nkðehMðk{e ¼økðkLkLku íkÚkk «kík:M{hýeÞ økwÁ økkiík{
Mðk{eLku Lk{Mfkh fheLku íku{Lkk þkMkLk{kt ÚkÞu÷k Mkðo yk[kÞo ¼økðtíkku
su{Lkk økúLÚkhíLkkuLkku MktË¼o yºku {qõÞku Au íku Mkðo ¿kkLke ¼økðtíkkuLkku nwt
yíÞtík Éýe Awt, fkuxe fkuxe ðtËLk nkuòu.

su {nkí{kykuLkk MíkðLkku yk ÃkwMíkf{kt Mk{òÔÞk Au íku {nkí{kyku íkku
{khk {kÚkkLkk {wøkx Au. íkuyku©eLke f]ÃkkÚke s {khk suðk yÕÃk¿k yLku MktMkkhe,
«{kËe SðÚke yk ÃkwMíkf {kºk ¼Âõík-¼kðLkkÚke ÷¾ðkLkwt þõÞ çkLÞwt íku{kt
økwÁf]Ãkk s {wÏÞ fkhý Au.

2015 Lkwt ÃkÞwo»ký y{urhfkLkk Connecticut Lkk{Lkk State {kt
New Heaven, CT area {kt fhðkLkku MkwÞkuøk çkLÞku yLku ÃkÞwo»kýLkk
MðkæÞkÞ{kt yk MíkðLkkuLkku ¼kðkÚko Mk{òðu÷. íku MíkðLkku{kt íÞktLkk siLk
Mkt½Lku ½ýe s Ár[ ÚkE yLku {Lku ¼ÂõíkÞkuøk WÃkh ÃkwMíkf ÷¾ðk íku Mkt½Lkku
Support and MkkÚk {éÞku. íku {kxu CT Jain center Lkku yíÞtík Éýe
Awt.

ÃktrzíkðÞo ©e ÄeY¼kE {nuíkkLkwt M{hý fhðk MkkÚku {Lku sýkðíkkt
yíÞtík n»ko ÚkkÞ Au fu, su{ýu yk ÃkwMíkf ÷¾ðkLkk {khk ¼kðkuLku ½ýkt s
ykðfkÞko yLku ®n{ík MkkÚku «uhýk ykÃke fu ík{u yk ÷¾ku íkku MðkæÞkÞ
økúwÃkku{kt yk ÃkwMíkf {ËËYÃk Úkþu. ÃkqßÞ ÃktrzíkSLkku {khk Ãkh ½ýku s
WÃkfkh Au yLku AuÕ÷k 20 ð»koÚke íku{Lke MkkÚku y{urhfk{kt yºku MkíMk{køk{Lkku
{Lku ÷k¼ {éÞku Au yLku ½ýk þk†ku ¼ýkðeLku {Lku WÃkkæÞkÞ ©e
ÞþkurðsÞS yLku yk[kÞo©e nrh¼ÿSLkk þk†kuLku Mk{sðk{kt ½ýwt s
W¥k{ {køkoËþoLk ykÃÞwt Au íku {kxu nwt íku{Lkku yíÞtík Éýe Awt.

ÃkqßÞ ÃktrzíkðÞo ©e ÄeÁ¼kRyu {khk «íÞu Ä{orÃkíkkLkk ðkíMkÕÞÚke

÷u¾f©eLkk {LkLk WËTøkkh
Mkn yk¼kh ÔÞõík

H

yr¼«kÞ
ykí{MkkÄLkkLkk y{]ík yLkwckLk ÃkwMíkfLkwt yð÷kufLk fÞwO, ykLktË

ÚkÞku. íku{kt MðYÃk MkkÄLkk Í¤fu Au.
MkBÞõËþoLk, MkBÞõ¿kkLk yLku MkBÞõ[kheºk økwýkuLke ð]rØ su «r¢Þk

îkhk ÚkkÞ íku Mkðo y{]ík yLkwckLk Au. ykí{rðfkMk {kxu ¿kkLk yLku r¢Þk çku
{wÏÞ MkkÄLkku Au.

ykËhýeÞ {w{wûkw ¼kE©e «ðeý¼kEyu AuÕ÷k ºkýMkku [khMkku
ð»ko{kt ÚkÞu÷k {nkÃkwhw»kku ¾kMk fheLku ©e ykLktËÄLkS {nkhks, ©e
ÞþkurðsÞS {nkhks, ©e {kunLkrðsÞS {nkhks íkÚkk ©e Ëuð[tÿS
{nkhksLkk fux÷kf MíkðLkku íkÚkk ©e{ËT hks[tÿ ð[Lkk{]íkLkwt yð÷tçkLk
÷ELku ¿kkLkÞkuøk, ¼ÂõíkÞkuøk, rsLkyk¿kkÃkk÷Lk íkÚkk yMktøk yLkwckLk rð»ku
Mkqû{ Mk{sý ykÃkeLku MkkÄfkuLku {kuûk{køko{kt ykøk¤ ðÄðk {kxu MkwtËh
{køkoËþoLk ykÃÞwt Au. rðþu»k{kt íku {nkÃkwhw»kkuLkk SðLk[rhºkLkwt Ãký yk÷u¾Lk
fÞwO Au, su {w{wûkwykuLku rðþu»k «uhýkËkÞe çkLke hnuþu.

¼økðkLk {nkðehLke ytrík{ ËuþLkk-©e W¥khkæÞÞLk Mkqºk,
yk[khktøk Mkqºk, ¼økðíke Mkqºk íkÚkk ©e Mk{ÞMkkh, ©e «ð[LkMkkh, ©e
Mk{krÄþíkf, ©e Þkuøkárü Mk{wå[Þ ykrË ykøk{ økútÚkkuLkku Ãký ykÄkh
÷uðk{kt ykÔÞku Au. íkuÚke íku{kt ðeíkhkøkËþoLkLkk rMkØktíkku ðýe ÷uðk{kt ykÔÞk
Au. rðþu»k{kt yk ÃkwMíkf{kt rLkùÞLkÞ yLku ÔÞðnkhLkÞ íkÚkk ¿kkLk-¼Âõík
yLku r¢ÞkLkku Mkw¼øk Mk{LðÞ árüøkku[h ÚkkÞ Au. AuÕ÷k «fhý{kt
f{orMkØktíkLke Ãký WÃkÞkuøke Mk{sý ykÃke Au.

ykþk Au yk økútÚk Mkki ykhkÄf SðkuLku «uhýkËkÞe çkLke hnuþu.
ykËhýeÞ {w{wûkw ©e «ðeý¼kE þknLku ykðk MkwtËh Mktf÷Lk-yk÷u¾Lk
{kxu yLkufþ: ÄLÞðkË. íkuykuLke yæÞkí{ MkkÄLkk Ãký rðþu»k ðuøkðtíke çkLku
íkuðe ytíkhLke þw¼uåAkyku Mkn.

H
MkkiLkku rník®[íkf

©e{ËT hks[tÿ ykæÞkÂí{f MkkÄLkk fuLÿ
fkuçkk - 382009 (økktÄeLkøkh)
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Foreword and Author’s
Acknowledgements

Great Greek philosopher   Socrates said, “When a
student is ready, the teacher appears auto-matically”.
Ever since I was 7 or 8 eight years old, I had a strong desire
in my heart to find a right spiritual master (Sadguru) to
understand the teachings of Lord Mahavir and great Masters of
the universe. After completing my post graduate studies in USA
in Physics, I was practicing the rituals and Jain Kriyas, but I was
not satisfied knowing clearly that I did not have a spiritual direction
and a goal in my life. Nevertheless, the quest and burning
desire to find the right Sadguru kept on growing in my heart.

In 1980 we had gone to India for a wedding in the family
and during this trip I learned from a close relative that teachings
of Shrimad Rajchandra and Anadghanji had greatly impacted
his life. I was inspired from this and went to visit Shrimad
Rajchandra Ashram in Agas located near Baroda. Many miracles
happened during my 8-day visit to this holy place. I was very
touched by meeting some of the first hand disciples of PujyaShri
Laguraj Swami, namely Ravji bhai Desai, and first hand Mumuxus
of PujyaShri Bhrahamchariji namely Omkarbhai and Parasbhai
Jain. Not only my heart accepted Shrimadji as a great self
realized master, but it was further enriched each day when I
attended morning Bhakti program when they recited 4 Stavans
from “NItyakram” book of the four Jain masters, which is the
main subject of this book. As I listened to the immortal
compositions of Anadghanji, Devchandraji, Updhyay Yashovijayji,
and Muni Mohan Vijayaji, I experienced incredible peace and
spiritual bliss every day. This visit motivated and inspired me to
commit my life to study the teachings of these great masters
and I returned to US to continue my spiritual study with thirty
Jain texts.

As discussed in first chapter, I was blessed to have
numerous opportunities to conduct my lectures and Parushana
programs for the last 35 years at many Jain centers in US and

yk¾wt ÃkwMíkf çkkhefkRÚke ðkt[e ÞkuøÞ MÚk¤u MkwÄkhk-ðÄkhk fhe þwrØ{kt {Lku
MkwtËh MknÞkuøk ykÃku÷ Au. rðþu»k ykLktËLke ðkík íkku yu Au fu, {U íkuyku©eLku
yk ÃkwMíkf MktçktÄe «MíkkðLkk ÷¾e ykÃkðkLkwt fnuíkkt s íkuyku©eyu ¾qçk s
Mkh¤íkk yLku rLk¾k÷MkíkkÚke Mkt{rík ykÃkíkk {khku ykLktË çkuðzkR økÞku yLku
íkuyku©eLkk yLkuf Éýku{kt yk yuf ÉýLkku ðÄkhku ÚkÞku.

ÃkqßÞ økwÁËuð ©e r[ºk¼kLkwS yLku ÃkqßÞ «{kuËkçkuLkLkwt 40 ð»koLkku
{khk Ãkh Ä{oðkíMkÕÞ ðhMku Au. ÃkqßÞ «{kuËkçkuLku ½ýkt s W¥k{ Mkq[Lkku yk
ÃkwMíkf{kt Ëþkoðu÷ suÚke yk ÃkwMíkfLke MkwtËhíkk{kt ykuh ðÄkhku ÚkÞu÷ Au. MkkÚku
MkkÚku íkuyku©eyu yLkw{kuËLkk rþ»kof nuXý ÃkwMíkfLke xwtf{kt MkwtËh Mk{sý Ãký
ykÃke {khe {wtÍðý Ëqh fhu÷ Au.

y{urhfkLkk ½ýkt MkkÄŠ{f r{ºkkuLkku Ãký çknw s MkkÚk, Mknfkh yLku
«uhýk yk ÃkwMíkfLkk fkÞo{kt WÃkÞkuøke ÚkÞk Au. ¼økðkLk {nkðehLkku rËÔÞ
MktËuþku {U yuf xÃkk÷e ÚkELku ík{Lku ÃknkU[kzâku Au, {khwt yk{kt fktE s LkÚke.

ytík{kt, yk ÃkwMíkf ¾hu¾h íkku {U {khk ÃkkuíkkLkk MðkæÞkÞ, MkkÄLkk
{kxu s ÷¾ðkLkwt rð[kheLku yk fk{ nkÚk{kt ÷eÄwt yLku su ykLktË yLku
r[¥k«MkÒkíkk yk ÃkwMíkf ÷¾ðk{kt {Lku «kó ÚkE Au íku s {khk {kxu «¼wf]ÃkkLke
{kuxe «MkkËe Au. {khe {tøk¤ ¼kðLkk Au fu rsLkðkýeLku yk ÃkwMíkfLkk y{]ík
yLkwckLkkuLke ¼ÂõíkÞkuøkLke MkkÄLkk, ykhkÄLkk, Ár[Ãkqðof Mkki fhu yLku
{Lkw»Þ¼ðLke MkkÚkofíkk fheLku {kuûkLke {tøk¤Þkºkk{kt ykÃkýu Mkki yufçkeòLku
{iºke¼kðu, «{kuË¼kðu ykí{eÞíkkÚke {ËËYÃk çkLke, {nkðeh«¼wLke
{iºke¼kðLkk, Ä{o¼kðLkkLkku sÞ sÞfkh fhe, ‘‘ç¼ó¢¢‡¢æ ¼¢Ú²¢‡¢æ’’ yuðk
fÁýkMkkøkh ¼økðkLkLke f]ÃkkÚke {kuûkÃkËLke rMkrØ fheyu. ¼ƒ¢S¼é J

JJ çà¢±}¢ì ¥S¼é „±ü Á¢x¢¼: JJ
JJ Ý}¢¢ï H¢ï» „Ã±„¢ãê‡¢æ JJ
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As shown in chapter outline on
page 2, this book is unique for

the following reasons:
1. It provides stepwise guidance on how to integrate and

understand Bhaktiyog and Gnanyog in very simple
language.

2. The book provides numerous examples and references
to link the subject matter with Bhaktiyog and Gnanyog
and its benefits to the reader in easy to follow steps.

3. First five chapters provide good introduction to the
importance of human life, the clear and precise
understanding of essential daily rituals,  and self study
one needs to practice with right understanding, and
how one can transcend from materialistic life to a
spiritual life with abundant   joy and happiness.

4. Chapter seven provides a complete guide to connecting
in   divine love for Lord Mahavir and how to immerse
in blissful state of unconditional love for the divinity.

5. Chapter eight offers very in depth guide to divine
Bhaktiyog that can help the reader attain higher state
of self-awareness in effortless state and experience
true spiritual bliss.

6. Chapters 9 and 10 will walk you thru specific steps to
remain obedient to the timeless teachings of great
Masters, and attain self realization that ensures entry
into Moxa or Nirvana and put an end to the cycle of
birth, old age, suffering, and death.

my spiritual awakening became stronger from study of Gnanyog
and Bhaktiyog as a daily practice of more than 4 to 6 hours of
home study of scriptures. Talking about miracles, a pivotal point
and a major miracle happened in 1985 when I met Shri Kiranbhai
Parikh who provided continuous teachings and inspiration to
study and write a book on the compositions of above Jain
masters. Then in 1995 I was truly blessed by another miracle
when I met Pujya Pandit Dhirubahi Mehta in Allentown PA. This
was a huge blessing to me as Panditji continued to shower me
with his teachings on many Jain texts of Upadhyay Yashovijaji
and Acharaya Haribhadra for the next 20 years during his visits
to US. Furthermore, I was very fortunate to know Gurudev
Chitrabhanuji and Parmodaben very closely for four decades
who inspired me greatly to write a text on Bhaktiyog based on
my study and discourses.

UNIQUENESS OF THIS BOOK

In 2015, I was invited to conduct Parushana program at
Norwalk CT Jain center as my sixth  visit to my favorite group
of Jain friends. In 2009, during my program at this center, I had
stressed the importance of weekly Swadhyay,  and the group
took the initiative to follow this and kept up so well for all these
years. That Swadhyay group kindly requested me to offer 90-
minute discourses every day on Bhaktiyog compositions of the
four masters discussed in this book. Once again they received
the teachings on Bhaktiyog so well that during our dinner session,
many people asked me if I would write a book on Bhaktiyog to
provide a home study course material. My heart immediately
said, “I must write this book based on joyful experience of many
years on Bahktiyog”. But I felt a restrain that living in US for
more than four decades, I may not have the command of Gujarati
language to write a book on Bhaktiyog of these great masters.
On the fourth day of Parushana, I got up at 2 am at night and
started writing the outline of this book and I don’t know how it
happened as if “a spiritual flow of Bahktiyog came in my heart
from the cosmic universe”! Not only I accepted the challenge to
write this book in 2015 but also the CT Jain group immediately
accepted the responsibility to sponsor the book and help with
donations to fund the project.
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Vinitbhai Doshi and the pillars of the Jain sangh and my long
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who both have been my anchor to get this book going and
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entire Jain group of CT  has contributed to fund this project
and I am very grateful to each and every person who has
helped this project.

I don’t have proper words to express my deep gratitude
for Pujya Pandit Dhirubhai Mehta who not only encouraged
me to write this book but also promised me that any errors I
make in grammar and sentence structure, he will gladly edit
and correct it.  Without Pujya Panditji’s tiring efforts to correct
my hundreds of errors of grammar, this book could not have
been ready to present to the Jain community as a valuable
resource of Bhaktiyog.  Pujya Panditji also blessed this book
by providing very compeling Anumodana and guidance to
the readers to study this book at least five times !
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who has read the manuscript and provided wonderful
Anumodana and inspiration during my write up.

I feel very blessed to have so many close friends and
Mumuxus at so many Jain and Hindu centers who have
provided inspiration and generous donations to help support

7. This book provides a live testimony by the author based
on his own experience that a genuine student of spiritual
knowledge can truly benefit and transform his life by a
focused study of this book as a Home Study Course
and repeat the study of this book until the mastery of
the subject matter is attained.

8. Immortal compositions of four masters presented in
this book provides a one source reference to memorize
and recite these epic Stavans in daily life and this
experience can transform your life to experience
“Heaven on earth” or truly divine state called “Samapati
Dhyan” explained in last two chapters.

9. This book provides a scientific model of soul in purest
form attained by Lord Mahavir and how we can attain
that state of pure consciousness by activating our
“Upadan” by applying the four stages of Bhaktiyog
explained in the last five chapters.

10. This book clearly shows you the divine path to
Moxmarg by rejoicing Bhaktiyog, and
understanding Gnanyog.
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ð[Lkk{]ík 680 Lkwt fðLk

Ãkh{ f]Ãkk¤w hks rðËune Mkns MðYÃkLkk Mðk{eS,
Ãkt[{fk¤u hk{ çkeòfu ynku ! {nkðehMðk{eS.

rLk»fkhý fÁýkLkk Mkkøkh íkkhý íkhý snks çkLke,
y{ MkkiLku WØhðk ykÔÞk hks«¼w hks«¼w {nk ®ÄøkÄýe,

{kuûk rMkðkÞ Lk RåAk ðíkuo MÃk]nk Lknª suLkk {Lk{kt,
Mkns MðYÃk{kt h{íkk rLkþrËLk hkshksuïh þwØkí{k.

¼q÷e Mkki ¼ú{ýk{kt þkuÄu ©e {nkðeh «¼wLku S,
ðíko{kLk rð[híkk ðehLku þhýu ykðku ©uÞsS,

Ãkh{khÚkLkku {køko Lk òýu {rík fÕÃkLkk Mkðo fhu,
íku hÍ¤íkk MktMkkhu òýe rLk»fkhý y{ ÓËÞ hzu,

rºkrðÄ íkkÃkÚke ºkkMÞk Sðku f{oçktÄÚke {wÂõík [nu,
y{]íkMkkøkh hksþhý ÷R íkkÃkkÂøLkLku þktík fhu.

¼ÔÞ {w{wûkwLku WØhðk fÕÃkíkÁ fr÷fk÷uS,
Ãkh{ þktríkLkk Äk{hk{ Ãkh{kí{ MðYÃk  MkkfkhuS,

ytíkh yLkw¼ð hks«¼wyu [iºk MkwËe íkuhMkLku rËLku,
ÓËÞ r[íkkh «ËŠþík feÄku WØkhðk søk SðkuLku.

-zkp. «ðeý¼kR yu÷. þknðkuÞku{eMkªøk-Ve÷kzuÕVeyk
ÃkuLMke÷ðuLkeyk, y{urhfk
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“ðehSLku [hýu ÷køkwt, ðehÃkýwt íku {køkwt hu,
   r{ÚÞk {kunríkr{h ¼Þ ¼køÞwt, Sík LkøkkYt ðkøÞwt hu,

• • • • •
“É»k¼ rsLkuïh «eík{ {knhku hu, ykuh Lk [knwt hu ftík,
   rhÍâku Mkknuçk Mktøk Lk Ãkrhnhu, ¼ktøku MkkrË y™tík.
   r[¥k «MkÒku hu ÃkqsLk V÷ fÌkwt hu, Ãkqò y¾trzík yun,
   fÃkxhrník ÚkE ykík{ yhÃkýk, ykLktË½LkÃkË hnu”

É»k¼...

søkíkLkk SðkuLku rºkrðÄ (sL{-shk-{]íÞw) íkkÃkÚke {wõík
ÚkðkLkku, yLku þkïík yLktík Mkw¾Lke «krÃíkLkku, [íkw»feÞ
økwýrLkrÄLkku y÷kirff {køko «fkþLkkh ‘°ríkÒkkýt-íkkhÞkýt’
yuðk siLkËþoLkLkk 24{k íkeÚkOfh ¼økðkLk {nkðeh-
Mðk{e, yLku «kík:M{hýeÞ økwÁ økkiík{Mðk{eLku fkuxe fkuxe
Lk{Mfkh fhe “ykí{MkkÄLkkLkk y{]ík yLkw»XkLk” Lku
Mk{sðk Ãkh{ ¼Âõík ¼kðu {tøk¤k[hý þY fheyu Aeyu.
“MkíÃkwÁ»kkuLkwt Þkuøkçk¤ søkíkLkwt fÕÞký fhku” íkuðe «kÚkoLkk.

{kuûk{køkoLke MkkÄLkk{kt ¿kkLkÞkuøk, f{oÞkuøk, æÞkLkÞkuøk
yLku ¼ÂõíkÞkuøkLke ¾qçk s «ÄkLkíkk ¿kkLke ÃkwÁ»kkuyu
ykÃke Au. ¿kkLk{køko ËwhkhkæÞ (fXý y™u økt¼eh
ykþÞðk¤ku) nkuðkÚke Mk{sðku {w~fu÷ Au, f{oÞkuøk rð»ku
¼økðËTøkeíkk{kt rLk»fk{f{oLkku ½ýku ¼kh Au. æÞkLkÞkuøk

«fhý : 1
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íkkhe ÷uðk 36 ð¾ík Vhe Vhe MktçkkuÄu Au fu- “„}¢²æ x¢¢ï²}¢ }¢¢
Ð}¢¢²” yÚkkoíkT nu økkiík{ ! yuf Mk{ÞLkku Ãký «{kË fhðk ÞkuøÞ
LkÚke ! yk ÷ÂçÄøkkÚkkLkku ykÃkýu yÚko Mk{Syu-
ÎéËHãï ¶Hé }¢¢‡¢éS¢ï |¢±ï çÓ¢ÚÜU¢Hï‡¢ ç± „Ã±Ð¢ç‡¢‡¢æ J
x¢¢É¢ ² ç±±¢x¢ ÜU}}¢é‡¢¢ï „}¢²æ x¢¢ï²}¢ }¢¢ Ð}¢¢²» JJ

(WíkhkæÞÞLk Mkqºk, yæÞÞÞLk-10{wt  ,økkÚkk-4)

yÚko :- Mkðo «kýeykuLku ½ýk ÷ktçkk fk¤ ÃkAe Ãký {Lkw»Þ¼ð
VheÚke «kÃík Úkðku yíÞtík Ëw÷o¼ Au, fkhý fu f{kuoLkk rðÃkkf (WËÞ)
yíÞtík økkZ Au. (intense, complicated and Stressfully very
unpredictable and dangerous) yux÷u íku{kt MkËTrððuf Ãkk{ðku
yrík Ëw÷o¼ Au yu{ òýe, nu økkiík{ ! yuf Mk{Þ {kºkLkku Ãký
«{kË Lk fhðku !

©e økkiík{Mðk{e ÃkkuíkkLkk hku{uhku{{kt ¼økðkLkLke ¼ÂõíkÚke yux÷e
÷eLkíkk, {øLkíkk {kýíkk fu ¼økðkLkLkk [hýf{¤Lke ¼ÂõíkLku
çkË÷u {kuûk fu fuð¤¿kkLk Ãký òýu yu{Lku ðMk{wt ÷køkíkwt ! ykðe
y÷kirff ¼Âõík fuðe nþu íkuLkku r[íkkh yk ÃkË{kt Au–

“{wÂõíkÚke yrÄf íkws ¼Âõík {ws {Lk ðMke,
sunþwt Mkçk¤ «ríkçktÄ ÷køÞku,
[{f Ãkk»kký su{ ÷kunLku ¾U[þu,
{wÂõíkLku Mkns íkws ¼Âõíkhkøkku !”

(WÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞSf]ík É»k¼ËuðLkwt MíkðLk)

yuf ð¾ík økkiík{Mðk{e ¼økðkLk {nkðehLku ÃkqAu fu, ‘nu ¼tíku
nwt suLku Ëeûkk ykÃkwt Awt íku çkÄkLku fuð¤ ¿kkLk ÚkE òÞ Au, 1500
íkkÃkMkku Ãký Ëeûkk ÃkkBÞk Lku fuð¤¿kkLk Ãkk{e økÞk, yLku nwt ík{khku
økýÄh fuð¤¿kkLk ðøkhLkku fu{ hne økÞku Awt ?’

íkku ykí{¿kkLkLke «krÃík ÃkAe s ðÄkhu WÃk÷çÄ çkLku Au. Ãkhtíkw
ðíko{kLkfk¤{kt ¼ÂõíkÞkuøk yu Mkwøk{-Mkh¤, hku[f yLku {Lk y™u
yktíkhþwrØ {kxu yý{ku÷ y™u y[qf WÃkfkhe Au. «Míkwík ÃkwMíkf{kt
yæÞkí{Lkk fkhý¼qík yuðk ¼ÂõíkÞkuøkLku Mk{sðk “ykí{MkkÄLkkLkk
y{]ík yLkwckLk” ËþkoÔÞk Au yLku yk ¼ÂõíkÞkuøkLke MkkÄLkk ykçkk÷
økkuÃkk÷ MkkiLku “MktSðLke yki»krÄ” Mk{kLk rníkfkhe Au.

“òu rsLkíkwt Au Ãkkþhku hu ÷ku, fh{íkýku þku ykþhku hu ÷ku;
òu íkw{u hk¾þku økkuË{kt hu ÷ku, íkku rf{ òþwt rLkøkkuË{kt hu ÷ku,
íkknhe ¼Âõík ¼÷e çkLke hu ÷ku, rs{ yki»krÄ MktSðLke hu ÷ku,
íkLk {Lk ykLktË WÃkLkku hu ÷ku, fnu {kunLk frð YÃkLkku hu ÷ku”

({kunLkrðsÞS f]ík 8{wt MíkðLk)

«u{, ©Øk yLku yÃkýoíkk YÃku ¼Âõík{køkoLkku rðMíkkh ykÃkýu Mk{SLku
rsLk¼Âõík{kt {øLk ÚkE, ytíkhþwrØ yLku ykí{fÕÞký fhðk ykÃkýe
{tøk¤Þkºkk nðu þY fheyu Aeyu–

{nkðeh ¼økðkLkLkk rLkðkoý ({kuûkfÕÞkýf) Lku yksu ÷øk¼øk
2615 ð»kkuo rðíÞk Aíkkt Þ ¼ÔÞ SðkuLku {kxu yk Ãkt[{fk¤{kt
{kuûk{køko yLku íkuLke «krÃíkLkk Mkðo MkkÄLkku ¼ÔÞ SðkuLku WÃk÷çÄ Au.
swyku, «¼w {nkðehLke fuðe rLk»fkhý fÁýk- “Mkðe Sð fhwt
þkMkLk hMke, yiMke ¼kðËÞk {Lk{kt ðMke.”

ÃkkðkÃkwhe{kt ¼økðkLku Mk{økú SðkuLkk fÕÞký yÚkuo ytrík{ MktËuþku
16 «nh yux÷u 48 f÷kf rLkhtíkh «fk~Þku. su økýÄh ¼økðtíkkuyu
Íe÷eLku ‘W¥khkæÞÞLk Mkqºk’{kt íkuLkwt yðíkhý fÞwO. yk Ãkrðºk økúLÚkLke
10{e ÿw{Ãkºkf yæÞÞLkLke [kuÚke økkÚkk{kt òýu ¼økðkLk {nkðeh
«kík:M{hýeÞ økwÁ økkiík{Mðk{eLku ÃkkuíkkLke AuÕ÷e ËuþLkk{kt íku{Lku
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2600 ð»koLkk økk¤k{kt ¼økðkLkLkk þkMkLk{kt økkiík{Mðk{e,
MkwÄ{koMðk{e, íkÚkk AuÕ÷k stçkqMðk{e fuð¤¿kkLke ÚkÞk Lku {kuûku økÞk.

©e økkiík{Mðk{eyu îkËþktøke (çkkh ykøk{ þk†ku)Lke h[Lkk
fhe yLku økwÁ ÃkhtÃkhkyu íÞkhçkkË ½ýk «çkwØ, ÷ÂçÄÄkhe, Þwøk«ÄkLk
yk[kÞo ¼økðtíkkuyu ykøk{kuLkwt hnMÞ òýeLku økwÁøk{ «{kýu ¼k»Þ,
[qýeo, xefk íkÚkk çknku¤ku þk† Mk{wÿ ykÃkýk fÕÞký {kxu håÞku
yLku yLktíke fÁýk fheLku {kuûk{køkoLke «YÃkýk fhíkk hÌkk. Ëk.ík.
W{kMðk{e ¼økðtíku ík¥ðkÚkoMkqºk yLku «þ{hrík suðk W¥k{ þk†úku
håÞk, rsLk¼ÿ økrý ûk{kûk{ýu rðþu»k ykð~ÞfkrË {nkLk økúLÚkku,
¼k»Þku håÞk, yk[kÞo fwtËfwtË {.Mkk.yu Mk{ÞMkkh, «ð[LkMkkh,
rLkÞ{Mkkh suðk ÿÔÞkLkwÞkuøkLkk y÷kirff þk†ku h[e íkeÚkOfhLkku
rðhn òýu {xkzâku. ÃkqßÞÃkkË Mðk{eLkwt Mk{krÄíktºk íkÚkk RükuÃkËuþ
yLku MkðkoÚkorMkrØ (ík¥ðkÚkoMkqºkLke Wíf]ü xefk) h[e. rMkØMkuLk-
ËeðkfhMkqrhSyu MkB{ríkíkfo, fÕÞký- {tËeh MíkkuºkLke h[Lkk fhe.
yk[kÞo y{]ík[tÿu ©e fwtËfwtËLkk Mk{ÞMkkh ykrËLke yòuz MktMf]ík
xefk çkLkkðe Lku yíÞtík WÃkfkh fÞkuo Au. 7{e MkËe{kt íkkfeofþehku{ýe,
Mk{áük ©e nrh¼ÿMkqrhS yk[kÞuo íkku 1444 þk†ku håÞkt su{kt
Þkuøkárü Mk{wå[Þ, ÞkuøkrçkLËw, »kxTËþoLk Mk{wå[Þ, »kkuzþf «fhý,
Ä{orçkLËw ðøkuhu ¾qçk s ykËhýeÞ Lku fÕÞkýfkhe þkMºkku håÞkt
Au.çkkh{e MkËe{kt økwshkíkLkk ßÞkuŠíkÄh ©e nu{[tÿk[kÞo©eyu fu su
fr÷fk÷Mkðo¿kLkwt çkehwË Ähkðíkk yLku 3>> fhkuz «{ký &÷kufkuLkk
þk†kuLke h[Lkk fhe su{kt Þkuøkþk†, MÞkËTðkË{tshe, nu{ÔÞkfhý
ðøkuhu ¾qçk s øknLk yLku [{ífkrhf h[Lkkyku Au.

ykÃkýk MkkiLkk Ãkh{ ÃkwÛÞLkk WËÞu økwshkíkLku yktøkýu AuÕ÷k
[khMkku ð»ko{kt çkeò Ãkkt[ y÷kirff ¿kkLke ¼økðtíkku ÚkÞk su{Lkk

«¼wyu feÄwt : nu økkiík{ ! íkLku {khk «íÞu çknw s hkøk
(¼Âõíkhkøk) Au íku Akuze Ëu íkku n{ýkt s fuð¤¿kkLk Úkþu. LkkLkwt
çkk¤f su{ {kLku fnu yuðe Mkh¤íkkÚke økkiík{Mðk{e fnu Au, ‘nu
¼tíku, {Lku ík{khk [hýf{¤Lke ¼Âõík{kt s hnuðk Ëku ! {Lku ík{khwt
fuð¤ ¿kkLk fu {kuûk LkÚke òuRíkk !’ ¼økðkLk íkku Mkðo¿k Au yLku
òýíkk níkk fu yk økkiík{ {kLku íkuðku LkÚke, yÚkkoíkT yuLke yk©Þ¼Âõík
{khk «íÞu yuðe Au fu yu{ktÚke yu Ëqh Lknª ÚkkÞ. ytíku ¼økðkLku
økkiík{Mðk{eLku Ëuðþ{ko çkúkñýLku WÃkËuþ ykÃkðk {kufÕÞk yLku
ÃkkAk ð¤íkkt ¼økðkLk {kuûku rMkÄkÔÞk íkuLkk Ëw:¾Ë Mk{k[kh Mkkt¼¤e
økkiík{Mðk{e ¾qçk s rð÷kÃk fhu Au Lku ÃkAe íkwhík{kt s òøk]ík ÚkkÞ
Au fu, ¼økðkLk íkku ðeíkhkøk Au Lku {Lku íku{Lkk Mkk[k {køkuo Ëkuhu Au.
íÞkt s økkiík{Mðk{e ûkÃkf©uýe {ktzu Au Lku Ëeðk¤eLkk hkíku ¼økðkLk
{nkðeh {kuûku økÞk Lku økwhwøkkiík{ fuð¤¿kkLk ÃkkBÞk ! fuðk fÁýkLkk
Mkkøkh ykÃkýk ¼økðkLk yLku fuðk rðLkÞe yLku yk¿kkÄeLk økwÁ ©e
økkiík{Mðk{e ykÃkýLku ¼Âõík{køkoLke y÷kirffíkk Mk{òðu Au ! yk
«Míkwík ÃkwMíkfLkku {wÏÞ æÞuÞ Ãký yk s Au fu ¼økðkLku «YÃku÷ku
{kuûkLkku Mkwøk{ ¼ÂõíkÞkuøk ykÃkýu [kh y{]ík yLkwckLkkuÚke Mk{Syu
su Ãkkt[{k «fhý{kt íkuLke YÃkhu¾k sýkðþwt. xwtf{kt «Úk{ «erík
yLkwckLk, çkeswt ¼ÂõíkyLkwckLk, ºkeswt yk¿kk-ð[Lk yLkwckLk, yLku
[kuÚkwt yMktøkíkk (7{kÚke 13{k økwýMÚkkLkLke Ëþk)Lkwt yLkwckLk
ËuðøkwÁLke ¼ÂõíkÚke fuðwt Mkwøk{ yLku Mkh¤ {køko «¼wyu su çkíkkÔÞku
Au íku [kh {nkí{kyku (ykLktË½LkLke, ÞþkurðsÞS, Ëuð[tÿS,
yLku {kunLkrðsÞS)Lkk y÷kirff MíkðLkkuLkk {kæÞ{Úke rð[khe,
økkE, Mk{S, SðLk{kt ykÃkýu Mkki ytíkhþwrØ fhíkkt Ãkh{ÃkË
({kuûk)Lku Ãkk{eyu.
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økwhw ÃkhtÃkhkyu fhðkLke Ár[ yLku rðLkÞe nkuðkÚke ¿kkLk{køko íku
Mk{Þ{kt {kuûk{køkoLkk {q¤¼qík ytøk økýkíkwt níkwt. Ãký su{ su{ fk¤
Wíkhíkku økÞku íku{ íku{ Sðku sz yLku ð¢ çkwrØLkk ÚkE økÞk yLku
ðíko{kLkfk¤{kt r¢Þk szíkk þw»f yæÞkí{Ãkýwt, {íkkøkún, fËkøkún,
yLku økåA yLku {íkLkk ykøkúnku ðÄíkk økÞk Au. ykðe rð»k{
ÃkrhÂMÚkríkLkwt íkkáþ ðýoLk WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞSyu 350 ð»ko
Ãkqðuo Lke[u {wsçk çkíkkðu÷ Au :-

‘fwøkwhwLke ðkMkLkk ÃkkMk{kt nrhýÃkýu su Ãkzâk ÷kuf hu,
 íkunLku þhý íkws rðý Lk®n, x¤ð¤u çkkÃkzk Vkuf hu.
 rð»kÞ hMk{kt øk]ne {k[eÞk, Lkkr[Þk fwøkwhw {ËÃkqh hu,
 Äq{Äk{u Ä{kÄ{ [÷e, ¿kkLk{khøk hÌkku Ëqh hu.

Mðk{e Mke{tÄhk rðLkrík...
(MkðkMkku økkÚkkLkwt MíkðLk - W. ÞþkurðsÞS)

ðíko{kLkfk¤Lkk ykðk rð»k{ ðkíkkðhý{kt siLkMk{ks{kt ½ýk
¼køku r¢Þk szíkk yLku þw»f yæÞkí{Ãkýwt yLku fËkøkún ðÄkhu òuðk
{¤u Au yLku ¼økðkLkLkk MÞkËTðkËLkku y÷kirff yæÞkí{ Ä{o ÷øk¼øk
¼q÷kE økÞku ÷køku Au. nwt Ãkkuíku Ãký siLkfw¤{kt sL{ {¤ðk AíkktÞ
ÃkqhuÃkqhku fw¤Ä{oLke ytÄ©Øk, r¢Þkszíkk yLku ÷kufMkt¿kkÚke Ä{o¢eÞk
fhðk{kt s Ä{o {kLkíkku níkku. Ph. DLkwt rþûký Newtonian and
Quantam physics ÷uðk y{urhfk ykððkLkwt ÚkÞwt yLku yu Mk{Þ{kt
fw¤Ä{oLkk MktMfkhu «uhkÞu÷ Ä{or¢Þk Mkk{krÞf, ¼Âõík ðøkuhuLkku ¢{
y{urhfk{kt [k÷w hk¾u÷ku Ãký ykí{k yLku ykí{Ä{o þwt nkuÞ íkuLkwt
¼kLk s Lk níkwt. ykðe {LkkuËþkLku Þkuøkehks ykLktË½LkS íku{Lkk
çkLkkðu÷k ©e Ä{oLkkÚk ¼økðkLkLkk MíkðLk{kt MkwtËh heíku «fkþu Au :

ð[Lkku, ÃkËku, ð[Lkk{]ík íkÚkk WÃkËuþ yk «Míkwík ÃkwMíkf{kt økwtÚkeLku
Mkh¤ ¼k»kk{kt Mk{òððkLkku {khku æÞuÞ Au. yæÞkí{Þkuøke ©e
ykLktË½LkS, LÞkÞrðþkhË, íkÚkk ÷½wnrh¼ÿLkk nw÷k{ýk Lkk{Úke
yku¤¾kíkk WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS, WÃkkæÞkÞ ©e Ëuð[tÿS íkÚkk
{wrLk ©e {kunLkrðsÞSLkk MíkðLkkuLkku yktrþf rððu[Lk yk ÃkwMíkf{kt
yk÷u¾ðkLkku {wÏÞ WÆuþ Au. WÃkkæÞkÞS ©e ÞþkurðsÞSyu íkku
siLk Mk{ks WÃkh çknw s {kuxku WÃkfkh fÞkuo Au. íkuyku ykLktË½LkSLkk
Mk{fk÷eLk níkk yLku yæÞkí{Mkkh, ¿kkLkMkkh, ÿÔÞøkwýÃkÞkoÞLkku
hkMk, ykXárüLke MkßÍkÞ, y{]íkðu÷Lke MkßÍkÞ, MkðkMkku økkÚkkLkwt
MíkðLk ykrË yLkuf W¥k{ku¥k{ økúLÚkkuLke h[Lkk fheLku ykøk{kuLkwt
økwhwøk{ ykÃkýLku òýu MkkøkhLkk {kuíkeykuLku økkøkh{kt ¼heLku ¾kuçku
¾kuçku ÃkehMÞk Au. íkÚkk {nkí{k økktÄeSyu su{Lku ÃkkuíkkLkk Ä{oøkwhw
{kLÞk Au yLku su{Lke ÃkkMkuÚke y®nMkk, MkíÞ, «u{, ðihkøÞ yLku
{kLkðÄ{o - ykí{Ä{oLkku çkkuÄ ykftX ¼heLku ÃkeÄku Au. yuðk ©e{ËT
hks[tÿSyu ‘ðíko{kLkfk¤{kt {kuûk{køko çknw÷kuÃk, rð[khðk
ykí{kÚkeoLku ¼kéÞku yºk yøkkuÃÞ’ - ykí{rMkrØþk† suðk 14
ÃkqðoLkk MkkhYÃku yæÞkí{ søkíkLku yÃkqðo fÁýk fheLku {kuûk{køko Vhe
Mk{òÔÞku Au. {kºk 33 ð»koLkk xwtfk SðLkfk¤{kt y÷kirff SðLk
SÔÞk yLku Mkðo {w{wûkwykuLku Mkk[e {w{wûkwíkk fuðe heíku «kó ÚkkÞ íkuLkku
Mkh¤, Mk[kux {køko ð[Lkk{]íkS{kt Mk{òÔÞku Au. økktÄeSyu íkku
©e{ËTS hr[ík yÃkqðo yðMkh Lkk{Lkk ÃkËLke ‘yk©{ ¼sLkkð÷e’{kt
W{uheLku ÃkkuíkkLkk SðLk{kt yLku ykËþo{kt ©e{ËTSLkwt MÚkkLk fux÷wt
Wå[ fkuxeyu «MÚkkrÃkík fÞwO Au íku Mk{òÞ Au.

¼økðkLk {nkðehLkk Mk{Þ{kt Sðku «k¿k (çkwrØþk¤e,
ûkÞkuÃkþ{ðk¤k) yLku Mkh¤ çkwrØLkk níkk yLku ¿kkLk{køkoLke ykhkÄLkk
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‘«ð[Lk ytsLk òu MkËTøkwhw fhu, Ëu¾u Ãkh{ rLkÄkLk,
ÓËÞ LkÞý rLknk¤u søkÄýe, {rn{k {uY Mk{kLk. rsLkuïh0
Ëkuzík Ëkuzík Ëkuzík ËkurzÞku, suíke {LkLke hu Ëkuz rsLkuïh0
«u{ «íkeík rð[khku Zwtfze, økwhwøk{ ÷uòu hu òuz. rsLkuïh0

(Þkuøkehks ykLktË½LkS - Ä{oLkkÚkS MíkðLk)

y{]íkLkwt yuf ®çkËw su{ {Lkw»ÞLku y{h fhe Ëu Au, ðhMkíkk
s¤rçkLËwÚke su{ [kíkf yLku {kuh Lkk[e WXu Au, ðMktíkÉíkw{kt su{
Vq÷ku ¾e÷e WXu Au, íku{ {khk ÓËÞ{kt yk [kh {nkí{kykuLkk
MíkðLkkuLkku yÇÞkMk, ©ðý, yLku ¼ÂõíkÚke ÓËÞ{kt òýu yæÞkí{Lkku
yYýkuËÞ ÚkÞku nkuÞ íkuðwt ¼kMÞwt. yk¿kk-¼ÂõíkLkku rLkÞ{ ÷ELku
yøkkMk yk©{{ktÚke ºkeMkuf (30) Ä{oþk†ku (ð[Lkk{]ík, Mk{krÄíktºk,
ykXárüLke MkßÍkÞ ykrË økúLÚkku) ÷ELku ÃkkAk y{urhfk ykððkLkwt
ÚkÞwt. {khe çkÄe Ä{oMkkÄLkk ynªÚke s þY ÚkE Au.

Ëuð-økwhw f]ÃkkÚke y{urhfkLke ¼qr{Lkk þktík ðkíkkðhý{kt yLku
yufktík {Lku r«Þ nkuðkÚke {Lku Mkíþk†Lkku MðkæÞkÞ fhðkLke ¾qçk s
Ár[ ÚkE y™u ËhhkusLkkt 4 Úke 6 f÷kf Ä{o yÇÞkMk fhðkLkku ¢{
÷øk¼øk 1980 Úke þY ÚkÞku yLku íku ¢{ ðÄíkku økÞku. yk MkkÚku
MktMf]ík-«kf]íkLkku yÇÞkMk Ãký òíku fÞkuo suÚke Original Text Lkku
{{o Mk{òÞ. AuÕ÷k 35 ð»ko{kt y{urhfk{kt ðeMkuf Center {kt
MðkæÞkÞ, rþçkehku, íkÚkk ÃkÞwo»ký fhkððkLkku MkwÞkuøk {éÞku.

{khe ÃkkuíkkLke MkkÄLkk{kt WÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞS yLku yk[kÞo
nrh¼ÿLkk ½ýk W¥k{ økútÚkku suðk fu yæÞkí{Mkkh, ¿kkLkMkkh, Þkuøkárü
Mk{wå[Þ, þkuz»kf «fhý, ð[Lkk{]ík, ÞkuøkrçkLËw, Ä{orçkLËw, ÿÔÞøkwý
ÃkÞkoÞLkku hkMk ykrË W¥k{ MkíkTþk†kuLkku ŸzkýÚke yÇÞkMk fhðkLkku

‘ Äh{ Äh{ fhíkku søk Mknw Vhu,
Äh{ Lk òýu nku {{o, rsLkuïh0

Äh{ rsLkuïh [hý økúÌkk ÃkAe,
fkuE Lk çkktÄu nku f{o. rsLkuïh0’

çkk¤ÃkýÚke yuf yuðe ©Øk níke fu íkeÚkOfh ¼økðkLk suðk
fkuE Ëuð LkÚke yLku økkiík{Mðk{e suðk çkeò økwhw LkÚke. fkuE
ÃkqðoÃkwÛÞLkk WËÞÚke Mkk[k MkËTøkwhwLke þkuÄ ytíkh{kt [kÕÞk fhíke níke
fu økkiík{Mðk{e suðk økwhw {¤u íkku ¼økðkLkLkku Mkk[ku Ä{o Mk{òÞ.
yLku çkLÞwt yuðwt fu su{ fÌkwt Au fu ‘²¢Îëçà¢ |¢¢±Ý¢ ²S², ç„çh |¢ü±ç¼
¼¢Îëà¢è’ - yuðe heíku 1980{kt ¼khík sðkLkwt ÚkÞwt yLku {Lku ©e{ËT
hks[tÿ yuf ¿kkLke ÃkwÁ»k Au yuðe ðkík òýðk {¤e. {wtçkEÚke ykX
rËðMk MkwÄe ‘yøkkMk ©e{ËT hks[tÿ’ yk©{{kt sðkLkku MkwÞkuøk
{éÞku yLku yu Ãkrðºk ¼qr{{kt Mkk[k MkËTøkwhwLke yku¤¾ký, ©Øk,
«íkerík ÚkE. ykX rËðMkLkk MkíMktøk{kt yæÞkí{Ä{oLkk òýu çkes
ððkE økÞk yLku 1980{kt yøkkMk{kt SðLk{kt «Úk{ðkh suyku©eLkk
Lkk{ku Ãký Lknkuíkk Mkkt¼éÞk yuðk yæÞkí{ søkíkLkk {nk¿kkLke
Ãkwhw»kkuLkk MíkðLkkuLkku yÇÞkMk-®[íkLk-{LkLk fhðkLkku ÷k¼ {ÕÞku.
÷øk¼øk 80 ð»ko Ãknu÷kt ©e ÷½whksMðk{eyu ‘rLkíÞ¢{’ Lkk{Lkwt
ÃkwMíkf håÞwt su{kt ©e{ËT hks[tÿLkk çkÄk ÃkËkuLke rLkíÞ¢{Lke h[Lkk
Au íku LkkLkfzk ÃkwMíkf{kt 96 MíkðLkku yk [kh {nkÃkwÁ»kkuLkk òýðk{kt
ykÔÞk - ©e ykLktË½LkS f]ík [kuðeMke, ©e{ËT Ëuð[tÿSf]ík [kuðeMke,
WÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞS f]ík [kuðeMke yLku {wrLk©e {kunLkrðsÞS
f]ík íkeÚkOfh [kuðeMkeLkk MíkðLkku Ëhhkus íÞkt MkðkhLkk rLkíÞ¢{ ([kh
MíkðLkku){kt økðkíkk. íÞkt {ut Lke[uLkwt ÃkË Mkkt¼éÞwt yLku ykí{k{kt
yÃkqðo òøk]rík ykðe :
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«Míkwík ÃkwMíkf{kt yk y÷kirff ¼Âõík ÞkuøkLku Mk{òððk yk
[kh {nkí{kykuLkk MíkðLkkuLkku ¼kðkÚko [kh y{]ík yLkwckLk heíku
(«erík, ¼Âõík, ð[Lk-yk¿kk, yMktøkíkk) ykÃkýu rðMíkkhÚke rð[khþwt
yLku rsLkuïh ¼økðkLkLke økwýkLkwhkøkLke «þMík ¼Âõík fheLku
ytíkhþwrØ yLku ykí{òøkúríkÚke Mkki ðk[fðøkoLkwt ykí{fÕÞký ÚkkÞ
íkuðe ¼kðLkk MkkÚku «¼w «kÚkoLkk fÁt Awt.

yk ÃkwMíkf ÷¾ðkLke «uhýk {Lku {khk y{urhfkLkk MðkæÞkÞ
økúwÃk ßÞkt ½ýkt Center ÚkE hÌkk Au íkuLkk ¾qçk s rs¿kkMkw r{ºkkuLkk
«u{¼Þko ykøkúnÚke yk ÷¾kðkLkwt rLkr{¥k {éÞwt. íku WÃkhktík ¾kMk
fheLku y{urhfk{kt AuÕ÷k [kh ËkÞfkÚke {Lku Ãkq. økwhwËuð©e r[ºk¼kLkw
yLku ©e «{kuËkçkuLkLkku MkíMktøk, MknÞkuøk, yLku «uhýkfkhe WÕ÷kMkeík
Mkq[Lkk {¤e fu ík{u su y{urhfkLke ¼qr{{kt hneLku ykðk W¥k{
þk†ku yLku ykLktË½LkS, W. ÞþkurðsÞSLkk MíkðLkkuLkku MðkæÞkÞ
fhkðku Aku íkuLkku ÷k¼ Mk{Mík siLk Mk{ksLku {¤u íkuðwt yuf ÃkwMíkf ÷¾ku
íkku ¾qçk s WÃkfkhe Úkþu. yk rLkýoÞ ßÞkhu yk ÃkwMíkf ÷¾ðkLkku
{ut rð[kh fÞkuo íÞkhu ©e «{kuËkçkuLkLku VkuLk Ãkh ðkík fhe yLku
yíÞtík WÕ÷kMkÚke {Lku íku{ýu ykþeðkoË ÃkkXÔÞk yLku {khk WíMkkn{kt
¾qçk s òuh ykÔÞwt. òu fu {khe ÞkuøÞíkkLke ½ýe s ¾k{e Au
AíkktÞ-

„¢ïãæ ¼ƒ¢çÐ ¼± |¢çQU±à¢¢‹}¢éÝèà¢ J
ÜU¼éZ S¼±æ ç±x¢¼à¢çQUÚçÐ Ðí±ë¼: JJ

(¼õíkk{h Míkkuºk økkÚkk 5)

‘nu «¼w, ¼÷u {khe þÂõík yÕÃk nku, Ãký yksu ík{khe
yLkLÞ ¼ÂõíkLku fkhýu ykÃkLkk økwýkLkwhkøk yð~Þ økkEþ.’

MkwÞkuøk {éÞku. yLku {khe MkkÄLkk{kt MkkuLkk{kt MkwøktÄ suðwt íkku yu çkLÞwt
fu y{khk MkËT¼køÞu y{urhfk{kt ÃktrzíkðÞo ©e ÄeY¼kE ÃktrzíkSLkwt
AuÕ÷k 25 ð»koÚke ykððkLkwt ÚkÞwt yLku íku{Lke MkkÚku ¾qçk s økkZ
ykí{eÞ MktçktÄ {khu ÚkÞku. Ëh WLkk¤kLkk Mk{Þ{kt íku{Lke MkkÚku
Personal MkíMktøk Úkíkku yLku Ãkq. ÃktrzíkSyu ¾kMk ¼÷k{ý fhe fu
ík{u ÞþkurðsÞS yLku nrh¼ÿMkqrhS yk[kÞoLkk økútÚkku{kt ôzk WíkheLku
¼ýku yLku çkeòLku ¼ýkðíkk hnuòu.

yk{ ¿kkLk{køkoLke ykhkÄLkk Mkíkík [k÷w hne níke Ãký nS
ykí{kLkku (ytíkhLkku) ykLktË {kÛÞku Lk níkku. 1985{kt ©e
fehý¼kE Ãkkhu¾Lkwt y{urhfk{kt {Lku {¤ðkLkwt ÚkÞwt yLku íku{ýu
©e{ËT ykLktË½LkS, Ëuð[tÿS, yLku ÞþkurðsÞSLkk MíkðLkku {w¾ÃkkX
fheLku yÚko MkkÚku ¼ýðk {kxu íkÚkk íkuLkk ¼kðkÚko ÷¾eLku çkÄkLku
Mk{òððkLke ¾kMk ¼÷k{ý fhe. íkeÚkOfh [kuðeMkeLkk yk MíkðLkku
íkku {khk {kxu ‘MktSðLke yki»kÄe’ çkLke økÞk. AuÕ÷k ðeMkuf ð»koÚke
yk {nkí{kykuLkk MíkðLkkuLke rþçkeh íkÚkk ÃkÞwo»ký Ãkðkuo{kt íkuLkku
¼kðkÚko ½ýk Jain Center {kt fhkððkLkku ÷k¼ {Lku {éÞku.
÷øk¼øk 96 MíkðLkku {w¾ÃkkX ÚkE økÞk yLku SðLkLkk hkík-
rËðMkLke [Þko{kt yk W¥k{ yæÞkí{Lkk ¼Âõík MkqºkkuLkwt {LkLk Úkðk
÷køÞwt yLku ‘r[¥k«MkÒku hu ÃkqsLk V÷ fÌkwt’ yuðwt [rhíkkÚko Úkðk ÷køÞwt.
‘økwhwf]Ãkk çk÷ ykuh ni’’

{ehkçkkELkk y{h Timeless ¼sLkku su{ ðihkøÞ yLku
«u{÷ûkýk ¼ÂõíkÚke ¼hÃkqh Au íku{ íkeÚkOfh [kuðeMkeLkk MíkðLkku íkku
ðihkøÞ yLku Mkkríðf yLku íkkríðf ¼ÂõíkÚke ¼hÃkqh Au. ¾kMk fheLku
Ëuð[tÿSLkkt yLku ykLktË½LkSLkk MíkðLkku íkku ÿÔÞkLkwÞkuøk yLku
¼ÂõíkÞkuøkLke øktøkk-s{LkkLkwt òýu Mk{LðÞðk¤wt {eXwt Íhýwt Au.
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¼økðíkeMkqºk{kt yLku W¥khkæÞÞLk Mkqºk{kt ¼økðkLk
{nkðeh «¼wyu {Lkw»Þ¼ðLke Ëw÷o¼íkk ¾qçk s y÷kirff
heíku Mk{òðe Au. 10{k ÿw{Ãkºkf yæÞÞLk{kt ytrík{
ËuþLkk{kt «¼w Mk{òðu Au –

nu ¼ÔÞ Sðku- yLktíkfk¤Lkk Ãkrh¼ú{ý{kt y¿kkLkLku
÷eÄu yLktík ÃkwËTøk÷ ÃkhkðíkoLkku yk Sðu Lkhf,LkeøkkuËkrËLkk
¼ðku{kt yufurLÿÞÃkýu íkÚkk Ãkt[urLÿÞÃkýu ¼kuøkÔÞk Au
yLku õÞkhuf s {Lkw»Þ¼ð {¤u Au íku{ktÞ rsLkuïh «ýeík
W¥k{ ËÞk¤w Ä{oLkwt ©ðý Úkðwt yíÞtík Ëw÷o¼ Au. ©ðý
fËk[ ÚkkÞ íkkuÞ MkBÞfT©Øk Úkðe íkku yíÞtík Ëw÷o¼ Au.

çkesw ykøk{ Mkqºk Mkqºkf]íkktøkLkk 7{k yæÞÞLkLke
11{e økkÚkkMkqºk{kt ¼økðkLk {nkðehMðk{e «fkþu Au.

‘nu Sðku ! ík{u çkwÍku !!! MkBÞfT«fkhu (íkeÚkOfh
«¼wLkk ytíkh WÃkËuþLku ÷ûk{kt hk¾e) Mk{òu, çkwÍku.
{Lkw»ÞÃkýwt {¤ðwt ½ýwt Ëw÷o¼ Au yLku [khu økríkLku rð»ku
¼Þ Au, yu{ òýku. y¿kkLkÚke MkËTrððuf (sz-[uíkLkLkku
¼uË) Ãkk{ðku Ëw÷o¼ Au, yu{ Mk{òu. yk¾ku ÷kuf yufktík
Ëw:¾u fhe çk¤u Au yLku Mkðuo Sð ÃkkuíkÃkkuíkkLkkt f{uo fhe
rðÃkÞkoMkÃkýwt (y¿kkLkLku ÷eÄu hkøkîu»kLkk Ãkrhýk{Úke çk¤u
Au.) yLkw¼ðu Au.

«fhý : 2
{Lkw»Þ SðLkLkk
[kh {wÏÞ ÃkwÁ»kkÚko

‘yuðwt {kLke, MíkðLk fhðkLkku ÚkÞku yks ¼kð,
íku{kt {kLkwt {Lk{ne ¾hu, ykÃkLkku Au «¼kð,

{kuíke suðwt, f{¤ ÃkhLkwt ðkrh®çkËw s Au su,
yuðe Míkwrík {Lknh ynk ! MkßsLkkuLku øk{u Au.

yu{kt fktE LkÚke LkðeLkíkk, LkkÚk ËuðkrÄËuð,
¼õíkku Mkðuo ÃkË «¼wíkýwt, Ãkk{íkk rLkíÞ{uð,

÷kufku Mkuðu frË ÄrLkfLku, íkku ÄLke su{ ÚkkÞ,
Mkuðk Úkkíkkt «¼wÃkË íkýe, ykÃk suðk s ÚkkÞ.’

(¼õíkk{h Míkkuºk økkÚkk 8, 9)

‘Mðk{e økwý yku¤¾e, Mðk{eLku su ¼su,
Ërhþý þwØíkk íkun Ãkk{u,

¿kkLk [krhºk íkÃk, ðeÞo WÕ÷kMkÚke,
f{o SÃke ðMku {wÂõík Äk{u,

íkkh nku íkkh «¼w {ws Mkuðf ¼ýe,
søkík{kt yux÷wt Mkwsþ ÷esu,

ËkMk yðøkwý ¼Þkuo, òýe Ãkkuíkk íkýku,
ËÞkrLkrÄ ËeLk Ãkh ËÞk fesu

(Ëuð[tÿS - 24{wt MíkðLk)

Mkw¿k rðîkLkku, {wrLk ¼økðtíkku yLku ÃktrzíksLkku {khe çkk¤f
çkwrØÚke h[kÞ÷ yk ÃkwMíkf{kt {khkÚke su ¼q÷ku ÚkE nkuÞ fu ¼økðkLkLke
ðkýeÚke ðÄw ykuAwt ÷¾kE økÞwt nkuÞ íkku {Lku ûk{k fhe òý fhðk
rðLktíke fhwt Awt.

‘yLkLÞ þhýLkk ykÃkLkkh yuðk
MkËTøkwhwËuðLku yíÞtík ¼ÂõíkÚke Lk{Mfkh nku.
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yÚko : ¼ðkr¼LktËe Sð ÷ku¼e, f]Ãký (ftswMk) ËÞkLku Ãkkºk,
{kÞk-fÃkxðk¤ku, çkeòLke yËu¾kE fhu íkuðku, ¼Þ¼eík yLku MktMkkh
Mkw¾Lke {kÞkò¤Lku xfkðe hk¾ðk yLku Ëw:¾Úke øk¼hkíkku nkÞnkuÞ
fhðk{kt SðLk Ãkqhwt fhu Au, yLku ykíkoæÞkLk yLku hkiÿæÞkLkLkkt
Ãkrhýk{kuÚke {kXe økrík{kt Ãkrh¼ú{ý fhíkku hnu Au.

ykðk ¼ðkr¼LktËe SðkuLke fÁý {LkkuËþk ©e{ËT hks[tÿSyu
Ãký ‘y{qÕÞ ík¥ð rð[kh’{kt sýkðe Au :-

‘çknw ÃkwÛÞ fuhk ÃkwtsÚke, þw¼Ëun {kLkðLkku {éÞku,
íkkuÞu yhu ! ¼ð[¢Lkku yktxku Lknª yufu xéÞku,

Mkw¾ «kó fhíkkt Mkw¾ x¤u, ÷uþ yu ÷ûku ÷nku
ûký ûký ¼Þtfh ¼kð{hýu fkt ynku hk[e hnku !’

÷û{e yLku yrÄfkh ðÄíkkt, þwt ðæÞwt íku íkku fnku ?
þwt fwxwtçk fu ÃkrhðkhÚke ðÄðkÃkýwt íku LkÞ økúnku,

ðÄðkÃkýwt MktMkkhLkwt LkhËunLku nkhe sðku,
yuLkku rð[kh Lknª ynkunku, yuf Ãký ík{Lku nðku !!!’

ykðk ¼ðkr¼LktËe Sðku Ëw÷o¼ yuðku {Lkw»Þ¼ð Ãkk{ðk
Aíkkt ¼Þtfh ¼kð{hý (ykíkoæÞkLk - hkiÿæÞkLk){kt zqçkeLku y{qÕÞ
{Lkw»Þ¼ð nkhe òÞ Au, Lku ¼ð¼ú{ý ðÄkhu Au.

fkuE {nkLk ÃkwÛÞLkk Þkuøku ßÞkhu fkuE ¼ÔÞ SðLku fk¤÷ÂçÄ
Ãkkfu Au yLku ‘nwt fkuý Awt ?’ yuðku «&™ ytíkh{kt òøku Au íÞkhu íku
Sð yÚko yLku fk{Lkk ÃkwÁ»kkÚkoÚke U-turn ÷E, Ä{o yLku {kuûkLkk
ÃkwÁ»kkÚko ¼ýe ð¤u Au. Socrates Lkk{Lkk økúef Philosopher fnu
Au : “When a student is ready, the teacher appears
automaticaly”

MktMkkhe Sðku Mkki Mkw¾Lku s RåAu Au Ãký MðYÃkLkk y¿kkLkÚke
Ãkkt[ ErLÿÞLkk ¼kuøkku yLku søkíkLkk ¼kiríkf ÃkËkÚkkuo{kt Mkw¾çkwrØ
yLku çkrn{wo¾íkk Lku ÷eÄu ÍktÍðkLkk s¤Lku Mkk[wt s¤ {kLke ¼ú{kí{f
Mkw¾{kt håÞk-ÃkåÞk hnu Au yLku íkuLkku rðÞkuøk Úkíkkt yíÞtík Ëw:¾
yLkw¼ðu Au, õÞkhuf ykí{níÞk Ãký fhe çkuMku Au !

¼khíkLkk økeíkkÚko Ér»k{wrLkykuyu {Lkw»ÞSðLkLkk [kh ÃkwÁ»kkÚko
çkíkkÔÞk Au :

1. Ä{o, 2. yÚko, 3. fk{, 4. {kuûk.
íku{kt yÚko (÷û{e, yrÄfkh, Ãkrhðkh ðøkuhu)Lkk WÃkksoLkÚke

fk{ (fk{¼kuøk íkÚkk {LkLke RåAkyku) Lkwt ‘Mkw¾’ ¼kuøkðeþwt yuðe
r{ÚÞk ¼ú{ýk{kt søkíkLkk ÷øk¼øk çkÄk s {Lkw»Þku SðLk økk¤u Au
yLku ÃkkuíkkLke fk{Lkk MkV¤ Lk ÚkkÞ íÞkhu yÃkkh Ëw:¾Úke Depres-
sion, Mental And Physical Suffering and Suicide MkwÄeLkk
çkLkkðku ðíko{kLkfk¤{kt ðÄíkk sýkÞ Au.

yk[kÞo nrh¼ÿMkqrhyu Þkuøkárü Mk{wå[Þ økúLÚk{kt ykðk fk{
yLku yÚkoLkk ÃkwÁ»kkÚko{kt ¼úkÂLíkÃkýu ÷eLk ÚkÞu÷k y¿kkLke SðkuLku
‘¼ðkr¼LktËe’ fÌkk Au.’ yux÷u fu MktMkkh{kt yLku søkíkLkk ¼kiríkf
ÃkËkÚkkuo{kt s Mkw¾ Au íkuðe {kÞkò¤{kt íku Sðu Au. WÃkkæÞkÞ
ÞþkurðsÞSyu ykX árüLke MkßÍkÞLke [kuÚke Ëeók árü{kt ykðk
SðkuLke fuðe {LkkuËþk nkuÞ íku MkwtËh heíku «fkþe Au :-

‘÷ku¼e f]Ãký ËÞk{ýkuS {kÞe {åAh Xký,
 ¼ðkr¼LktËe ¼Þ ¼ÞkuoS, yV÷ ykht¼ yÞký,

{Lk{kunLk rsLkS, {eXe íkknhe ðký’
([kuÚke Þkuøkárü økkÚkk 9 - ÞþkurðsÞS)
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íku «{ký{kt Mkk[ku {kuûk{køkeo fnuðkÞ yu{ ©e ykí{rMkrØþk†{kt
sýkÔÞwt Au.

‘f»kkÞLke WÃkþktíkíkk {kºk {kuûk yr¼÷k»k
¼ðu ¾uË «kýe ËÞk íÞkt ykí{kÚko rLkðkMk.’

(ykí{rMkrØ þk† økkÚkk 38 - ©e{ËT hks[tÿ)

rs¿kkMkw Sðkuyu yk Ãkk[ ÷ûkýku - þ{, Mktðuøk, rLkðuoË,
yLkwftÃkk, ykMÚkk - rðMíkkhÚke Mk{sðk ©e{ËT hks[tÿS f]ík
ð[Lkk{]ík Ãkºkktf 135 ðkt[ðk rðLktrík íkÚkk MkBÞõíð MkzMkX çkku÷Lke
MkßÍkÞ yð~Þ òuðe.

yk[kÞo ©e nrh¼ÿMkqrhSyu ykX Þkuøkárü{kt ykðk òøk]íke
ðk¤k SðLku «Úk{ r{ºkkárüðk¤ku fÌkku Au ßÞkt ÞkuøkLkk ({kuûkLke
MkkÚku òuzkðu íku Þkuøk) A çkes yk SðLkk ÓËÞ{kt ððkÞ Au. yk
árüðk¤ku Sð nS r{ÚÞkárü s Au Ãký nðu íkuLku yÚko yLku fk{Lku
økkiý økýe, Mkk[k MkËTøkwhwLke þkuÄ fhðkLkku, yuðk ¿kkLke {¤u íÞkhu
íku{Lke yk¿kk¼Âõík{kt ÷Þ÷eLk ÚkðkLkku yLku rLkhtíkh Mkíþk†Lkku
MðkæÞkÞ, MkíMktøk, rsLkuïh ¼økðkLkLke ¼Âõík (ík¥ð¼Âõík) yLku
þk†ú ð[LkkuLkwt ©ðý, {LkLk yLku rLkrËæÞkMkLk íku SðLkLkku {wÏÞ
æÞuÞ çkLku Au. Priority çkË÷kÞ Au yLku yLkkrËfk¤Lkku r{ÚÞkárü,
¼ðkr¼LktËe Sð [h{kðíko (AuÕ÷k ykðíko){kt ykðu íÞkhu yk
«Úk{ Þkuøkárü{kt íkuLkwt {kuûk{køko íkhV «Þký, Mkk[e Ä{oÞkºkk þY
ÚkkÞ Au. Ãknu÷e r{ºkk árü{kt íkuLkwt ðýoLk yk «{kýu Au –

‘ÞkuøkLkk çkes Enkt økúnu, rsLkðh þwØ «ýk{ku hu,
¼kðk[kh s MkuðLkk, ¼ð Wîuøk MkwXk{kuhu.

MkËTøkwhwÞkuøku ðtËLk r¢Þk, íkunÚke V¤ nkuÞ sunku hu,
Þkuøk r¢Þk V¤ ¼uËÚke, rºkrðÄ yðt[f yunku hu.

(«Úk{ Þkuøk árü - ÞþkurðsÞS.)

yk «Úk{ Þkuøkárüðk¤ku Sð MktMkkhLku nðu ÃkqtX ðk¤u Au yLku
ÃkkuíkkLkk ykí{fÕÞkýLke Mkk[e rs¿kkMkk íkÚkk MkíÃkwÁ»kkÚko fhðkLkku
áZ rLkùÞ fhe, yÚko yLku fk{Lku økkiý økýe, rsLkuïh ¼økðkLku
«YÃku÷k Lkð ík¥ð, A ÿÔÞ, ykí{kLkk A ÃkË ykrË ík¥ð¿kkLkLku
Mk{sðk  rLkhtíkh MkËTøkwhwLkk çkkuÄLkwt yLku Mkíþk†kuLkwt ©ðý fhðkðk¤ku
çkLku Au yLku MkBÞfTËþoLkLkkt Ãkkt[ ÷ûkýku su Mkk[e {w{wûkwíkkLkkt ÷ûkýku
Au íku ÃkkuíkkLkk ykí{k{kt «økxkððk Mkíkík ¼økehÚk ÃkwÁ»kkÚko WÃkkzu
Au. su Sð{kt yk Ãkkt[ ÷ûkýku ykuAk fu ðÄw sýkÞ Au. íku Sð
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«fhý : 3
{kuûk{køkoLkk
[kh Ëw÷o¼ ytøkku

ÃkqðoLkk «fhý{kt ykÃkýu òuÞwt fu yLkkrËfk¤Lkk
y¿kkLkLkk MktMfkhkuLku ÷eÄu søkíkLkk {kuxk ¼køkLkk {Lkw»Þku
yÚko yLku fk{Lkk ÃkwÁ»kkÚkoLku s Mkk[k {kLke íkuLke ÃkkA¤
ÃkkuíkkLkwt Mk{Mík {Lkw»ÞSðLk ðuzVe Ëu Au. ¿kkLkMkkh yüf
økúLÚk{kt {nkuÃkkæÞkÞ, LÞkÞrðþkhË ©e ÞþkurðsÞS
{nkhks [kuÚkk {kuníÞkøk yüf{kt ðýoðu Au fu–

¥ãæ-}¢}¢ïç¼ }¢‹~¢¢ïù²æ }¢¢ïãS² Á¢x¢Î¢‹Š²ÜëU¼ì J
¥²}¢ï± Ý†Ðê±ü: Ðíç¼}¢‹~¢¢ïùçÐ }¢¢ïãçÁ¢¼ì JJ

(¿kkLkMkkh 4-1)

yÚko : nwt yLku {khwt yu {kunhkòLkku {tºk Au. íku
søkíkLku yktÄ¤wt fhLkkhwt Au yLku LkfkhÃkqðof yk s «rík{tºk
íku {kunLku SíkLkkh çkLku Au. Sð y¿kkLkLku ÷eÄu ÃkkuíkkLkwt
ykí{MðhwÃkLkk y¿kkLkÚke r{ÚÞk {kLÞíkk{kt Sðu Au fu
‘yk Ëun íku s nwt, Ëun, †e, Ãkwºk, ÷û{e, yrÄfkh,
Ãkrhðkh, {fkLk, ðøkuhu {khk Au.’ ykðe rðÃkheík
{kLÞíkkÚke çkrnhkí{ árüðk¤ku Sð. ‘ûkýu ûkýu ¼Þtfh
¼kð{hýu’ hk[e hÌkku Au. yÚkkoíkT ¼kð{hý{kt {øLk
ÚkÞku Úkfku Lkðk Lkðk f{kuo çkktÄeLku [khu økrík{kt yLktík
ÃkwËTøk÷ ÃkhkðíkoLkLkwt Ãkrh¼ú{ý fhíkkt yLktík Ëw:¾ku ¼kuøkðe
hÌkku Au.

ykðk ‘¼ðkr¼LktËe’ Sðku fËk[ çkkÌkárüyu

Summary of Chapter-2
(¿kkLkeykuLke árüyu yk «fhýLkku Mkkh)

1. {Lkw»Þ¼ðLke Ëw÷o¼íkk Mk{sðe
2. MktMkkhLkk ÃkËkÚkkuo, ÔÞÂõíkyku, MkktMkkrhf «Mktøkku SðLku Mkk[wt

þkïík Mkw¾ ykÃke s Lk þfu {kxu yÚko-fk{Lkk ÃkwÁ»kkÚkoLku økkiý
fhe, Mktíkku»k, MkËk[kh yLku rsLk¼Âõík yLku MkíMktøk{kt SðLkLku
MkV¤ fhðwt. ¼ðkr¼LktËeÃkýwt íÞSLku Mkk[k {w{wûkw çkLkðwt.

3. ‘òøÞk íÞkthÚke Mkðkh’ yu LÞkÞu {Lkw»Þ¼ðLke «íÞuf Ãk¤
[¢ðíkeoLke MktÃkr¥kÚke rðþu»k {qÕÞðkLk Mk{S, ‘nwt fkuý Awt ?’
yu «&™Lkku sðkçk þkuÄðk ¿kkLke MkËTøkwhwLke þkuÄ fhe, Mkíþk†
- MkËTøkwhw - MkËk[kh - økwhw¼Âõík yLku økwhwyk¿kk SðLkLkkt
{wÏÞ æÞuÞ økýe ÃkkuíkkLkk ykí{kLke ËÞk ÷kðe, {khku ykí{k
f{kuoLkk fkhkøk]n{kt stShkuÚke çktÄkÞu÷ku Ëw:¾e Au íku{ Mk{S,
ÃkkuíkkLkk ykí{kLke rËÔÞ þÂõíkLku MkíÃkwÁ»kkÚko{kt WÕ÷kMkÚke
VkuhððkLkk «ÞíLkku fhþu íkku yð~Þ {kuûk{køko{kt MkV¤íkk
{¤þu s. yk økuhLxe ¼økðkLkLke Au. rMkrØLkk yrðMktðkËe
rLkr{¥k íkeÚkOfhËuð Au.

«fhý : 2



ykí{MkkÄLkkLkk y{]ík yLkwckLk 3938

¼økðtíkkuyu Íe÷eLku «YÃke Au. ¼økðkLk fnu Au fu- yk MktMkkh{kt
SðkuLku Ä{oLkk [kh «ÄkLk ytøkku (fkhýku) «kó Úkðk yrík Ëw÷o¼
Au íku yk «{kýu Au- (1) {Lkw»Þíð, (2) rsLkðkýe yux÷u MkíÄ{oLkwt
©ðý «kó Úkðwt, (3) rsLkuïh ¼økðkLkLkk Ä{o «íÞu MkBÞfT©Øk
Úkðe. (4) rsLkk¿kk «{kýu [k÷ðwt yÚkkoíkT MktÞ{Lkk {køkuo ykí{-
MkkÄLkk{kt rLkhtíkh «ðíkoðwt yLku WÕ÷Mkeík ¼kðu MktðuøkÚke {kuûk{køkoLke
MkkÄLkk fhðe. yk [kh Ëw÷o¼ ytøkkuLke yøkíÞíkk yLku {kuûk«kró{kt
íku [kh ytøkku fux÷ku {níðLkku ¼køk ¼sðu Au íku òuEyu.
1. {Lkw»Þíð :

y{urhfkLkk y{khk MðkæÞkÞ{kt yuf «&™ Vhe Vhe ÃkqAkÞ
Au fu òu {Lkw»Þ¼ð ykx÷ku Ëw÷o¼ nkuÞ íkku søkíkLke ðMkíke íkku
ðÄíke s òÞ Au, íku fu{ ? íkuLkku sðkçk yu Au fu ¿kkLke ÃkwÁ»kku
{kLkðÃkýwt ({Lkw»Þíð) íkuLku fnu Au suLkk{kt ‘rððufçkwrØ WËÞ Ãkk{e
nkuÞ.’ íku ðzu MkíÞ yMkíÞLkku rLkýoÞ fhe, Mk{S, Ãkh{ ík¥ð, W¥k{
yk[kh, yLku MkíkTÄ{oLkwt MkuðLk fhe íkuðk ykÞo MktMfkhðk¤k {Lkw»Þku
W¥k{ {kuûk Lku Ãkk{u Au. søkíkLkk Sðku ({Lkw»Þku)Lku òøk]ík fhðk
Ãkkufkhe Ãkkufkhe ¿kkLkeÃkwÁ»kku fnu Au fu {Lkw»Þ¼ð {¤ðku çknw Ëw÷o¼
Au, yrík ÃkwÛÞLkk «¼kðÚke íku {¤u Au, {kxu Wíkkð¤u Wíkkð¤u
Mktðuøk¼kðÚke ykí{MkkÄLk fhe ÷uðwt Ëk.ík. yðtríkMkwfw{kh, øksMkwfw{kh
suðk LkkLkk çkk¤fku Ãký {kLkðÃkýkLku Mk{ßÞk yLku rððufçkwrØ ðzu
{kuûkLku ÃkkBÞk ! W¥khkæÞÞLk MkqºkLkkt ËMk{k yrÄfkh{kt ¼økðkLk
{nkðeh «¼w økkiík{Mðk{e suðk [kh ¿kkLkLkk ({rík, ©wík, yðrÄ
yLku {Lk:ÃkÞoð ¿kkLk) Äkhf økýÄhLku Ãký AºkeMk ðkh yk Mkqºk Vhe
Vhe «fkþu Au : ‘„}¢²æ x¢¢ï²}¢ }¢¢ Ð}¢¢²æ’ yÚkkoíkT nu økkiík{ ! yuf

Ä{or¢Þk fhíkk Ëu¾kÞ íkku Ãký «kÞu íku çkÄe r¢Þk ÷kufMkt¿kk,
yku½Mkt¿kk, {íkkøkún, yLku fËkøkúnðk¤e nkuðkÚke íku{kt r¢Þkszíkk s
ðÄkhu nkuÞ Au yLku Mkk[e Mk{sý yÚkðk Mkk[e {w{wûkwíkk íku{kt
Ãkrhý{íke LkÚke. fkhýfu ‘ÃkkiËTøkr÷f ÃkËkÚkkuo{kt Mkw¾çkwrØ Au.’

fkuEf ¼ÔÞ SðLku {nkLkT ÃkwÛÞLkk WËÞÚke fk¤÷ÂçÄ Ãkkfu Au
íÞkhu íku SðLku ÃkkuíkkLkk ykí{kLke Mkk[e ‘ytíkhËþk’ «kó ÚkkÞ Au
yLku íkuðku òøk]ík Sð fkhkøk]nYÃke MktMkkh{kt çktÄkÞu÷k ÃkkuíkkLkk
ykí{kLku f{oçktÄLkÚke {wõík fhðk MkíÃkwÁ»kkÚko fhðk íkiÞkh ÚkkÞ Au.
Ãkhk«f]ríkLkku yuf {nkLk rMkØktík Au fu ßÞkhu fkuE Ãký [uíkLkk (Sð
- {Lkw»Þ) ykí{fÕÞkýLkk {køkuo ykøk¤ ðÄðk Mkk[ku ÃkwÁ»kkÚko fhðk
frxçkØ ÚkkÞ Au íÞkhu íkuLke Mk{Mík [uíkLkk Mk]rü (Counsciousness)
íkuLku {ËËYÃk ÚkkÞ Au. ÃkkuíkkLke {u¤u s íkuLkk SðLk{kt {tøk¤ «Mktøkku
çkLku Au yLku fkuE MkíMktøke r{ºkLkku, fkuE Mkíþk†Lkku Þkuøk, fkuE
yLkw¼ðe fu ¿kkLke {nkí{kLkku Þkuøk Eïhf]ÃkkÚke çkLke òÞ Au yLku
íku Sð òu ykðk W¥k{ rLkr{¥kkuLkku ÷k¼ ÷uðkLkku rLkýoÞ fhu íkku íkuLke
{kuûkÞkºkk ¾qçk s MkwtËh heíku ykøk¤ ðÄu Au. yk {khe ÃkkuíkkLke
yLkw¼qrík Au.

«Míkwík «fhý{kt {kuûkLkk [kh Ëw÷o¼ ytøkku ykðk rs¿kkMkw
ykí{kÚkeo SðLku {kxu s ¼økðkLk {nkðeh «¼wyu W¥khkæÞÞLk
MkqºkLkkt ºkeò ‘[íkwhtøkeÞ’ «fhý{kt WÃkËu~Þkt Au swyku–

™¼¢çÚ ÐÚ}¢æx¢¢ç‡¢, ÎéÌã¢‡¢èã Á¢æ¼é‡¢¢ï J
}¢¢‡¢é„œ¢æ „é§ „h¢, „æÁÁ¢ç}}¢¥ ±èçÚ¥æ JJ

(W¥khkæÞLkMkqºk 3-1)

¼økðkLk {nkðehLke ytrík{ ËuþLkk W¥khkæÞÞLkMkqºk{kt økýÄh
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Sð f{oçktÄLkÚke ‘yu ËeÔÞ þÂõík{kLk’ ykí{kLku f{o stShÚke MkðoÚkk
{wõík ÚkE yLktík Mkw¾, þkïík Mkw¾Lku MkkrË yLktík fk¤ ¼kuøkðe þfu
íkuðe òýfkhe Scientific Process siLk ËþoLkLkk økeíkkÚko ¿kkLkeykuyu
ykÃkýLku fÁýkÚke çkíkkðe Au. ykðku Ëw÷o¼ {Lkw»Þ¼ð MkV¤ fhðk
rð[khðkLk {Lkw»Þu íkku yæÞkí{Mkkh, ¿kkLkMkkh, ykX Þkuøkárü,
{kuûk{k¤k yLku W¥khkæÞÞLkMkqºk suðk þk†kuLkku rLkhtíkh yÇÞkMk
fhðkLkku rLkÞ{ fhðku yLku ðihkøÞ, WÃkþ{, Mktðuøk, MkBÞfT ©Øk
ykrË Mk{rfíkLkk økwýku «økx fhðk òuEyu. ‘{køko Mkh¤ Au Ãký
íkuLke «kró íkÚkk Ár[ Úkðe ½ýe Ëw÷o¼ Au.’
2. ‘©wrík’ - yÚkkoíkT ¿kkLkeLkk ð[LkkuLkwt ©ðý :

{Lkw»Þ¼ð {éÞk Aíkkt òu SðLku ÃkkuíkkLkk ykí{kLkwt fÕÞký
fhðkLke rs¿kkMkk - íkeðú RåAk Lk òøku íkku íku Sð {kuûk{køko{kt
ykøk¤ ðÄe þfíkku LkÚke. rsLkðkýeLkwt {knkíBÞ ßÞkt MkwÄe SðLku
ytíkh{kt Mk{òÞ Lkrn íÞkt MkwÄe íkuLke çkÄe ÄkŠ{f r¢Þkyku {kºk
÷kufMkt¿kk fu r¢Þkszíkk «ÄkLk nkuÞ Au yLku íkuLkkÚke SðLkku ykæÞkrí{f
rðfkMk Úkíkku LkÚke.

ykX Þkuøkárü{kt ({q¤ økúLÚk nrh¼ÿMkqrhSLkku Þkuøkárü
Mk{wå[Þ Au suLkk WÃkh W. ÞþkurðsÞS {.yu yËT¼qík ykX
ÞkuøkárüLke MkßÍkÞ h[e Au) su{kt çkíkkÔÞwt Au fu ßÞkhu SðLku
ykí{þwrØ fhðkLkku ÷ûk çktÄkÞ Au yLku {wÂõíkLkku {køko çkíkkðLkkh
MkËTøkwhw yÚkðk ¿kkLke {nkí{k «íÞu ynku¼kð, «erík¼kð, ÃkqßÞ¼kð
WíÃkÒk ÚkkÞ Au, íÞkhu yu Sð «Úk{ r{ºkkárü{kt ykðu Au. yk
árü{kt ykðu÷k SðLku MktMkkh «íÞu WËTðuøk (ðihkøÞ) WËT¼ðu yLku
©kðfLkk yýwðúíkku Ãkk¤u yLku MkíkTËuð, MkËTøkwhw yLku MkíkTÄ{o «íÞu
Mkk[e «erík sL{u íÞkhu SðLkku {kuûk{køko «íÞu «kht¼ ÚkkÞ Au.

Mk{Þ{kºkLkku Ãký «{kË fhðk ÞkuøÞ LkÚke. {]íÞwLke Ãk¤ ykÃkýu
òýe þfíkk LkÚke íkuÚke ‘rð[khðkLk Sðku íkku fiðÕÞËþk «kó ÚkkÞ
íÞkt MkwÄe {]íÞw ykðu íÞkt MkwÄe Mk{SLku Ä{o{kt «ðíkuo Au. ({kuûk{k¤k
rþûkkÃkkX 4). rð[khðkLk Sðu íkku ¿kkLkeÃkwÁ»kLke yk¿kk{kt hneLku
yuf ûký{kºkLkku Ãký «{kË fÞko ðøkh ykí{fÕÞký fhðwt yuðe
rþ¾k{ý Xk{ Xk{ ykøk{ þk†ku{kt òuðk {¤u Au. ykí{kÚkeo Sðu
Lke[uLkk MkqºkLku Vhe Vhe {LkLk, rLkrËæÞkMkLk fhíkk hnuðkLke rþ¾k{ý
¿kkLke ¼økðtíkku fnu Au :

‘nwt fkuý Awt ? õÞktÚke ÚkÞku ? þwt MðYÃk Au {khwt ¾hwt ?
fkuLkk MktçktÄu ð¤økýk Au ? hk¾wt fu yu Ãkrhnhwt ?

yuLkk rð[kh rððufÃkqðof þktík ¼kðu òu fÞko,
íkku Mkðo ykÂí{f ¿kkLkLkk rMkØktík¥ð yLkw¼ÔÞkt,

íku «kó fhðk ð[Lk fkuLkwt MkíÞ fuð¤ {kLkðwt ?,
rLkËkuo»k LkhLkwt fÚkLk {kLkku ‘íkun’ suýu yLkw¼ÔÞwt,

hu ! ykí{ íkkhku ! ykí{ íkkhku ! þe½ú yuLku yku¤¾ku,
Mkðkoí{{kt Mk{árü ãku, yk ð[LkLku ÓËÞu ÷¾ku.’

({kuûk{k¤k rþûkkÃkkX 67 - ©e{ËT hks[tÿ)

ykøk{þk†ku{kt ¼økðkLk {nkðeh «fkþu Au fu ykÃkýku ykí{k
y¿kkLkLku ÷eÄu yLkkrËfk¤{kt yLktík ÃkwËTøk÷ÃkhkðíkoLk fhe [qõÞku Au
AíkktÞ òøkíkku LkÚke yLku {nkLk ÃkwÛÞLkk Þkuøku ßÞkhu ykÞoMktMfkhðk¤ku
{Lkw»Þ Ëun {¤u, W¥k{ Ä{oLkk MktMfkhðk¤w fw¤ {¤u, Ãkkt[u RrLÿÞku
çkhkçkh fk{ fhíke nkuÞ íkuðk Mk{Þu MkËTøkwhwLke yku¤¾ký, ©Øk fheLku
rLkhtíkh MkíMktøk{kt òu Sð òuzkÞ íkku íkuLku ykí{fÕÞkýLke çkÄe s
Mkk{økúe «kó ÚkkÞ yLku ÃkkuíkkLkk ykí{kLke ËÞk fheLku íkuðku ¼ÔÞ
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Mkf÷ søkík rníkfkrhýe, nkrhýe {kun,
íkkrhýe ¼ðkÂçÄ {kuûk[krhýe «{kýe Au.

ynku hks[tÿ çkk¤ ÏÞk÷ LkÚke Ãkk{íkk yu
rsLkuïh íkýe ðkýe òýe íkuýu òýe Au.’

(©e{ËT hks[tÿS)

‘ðkýe økwý Ãkktrºkþ yLkwÃk{ yrðMktðkË MkYÃku hu,
¼ðËw:¾ ðkhý, rþðMkw¾fkhý, þwØku Ä{o «YÃku hu

¼÷w ÚkÞwt {U «¼wøkwýk økkÞk, hMkLkkLkku V÷ ÷eÄku hu,
Ëuð[tÿ fnu {nkhk {LkLkku, Mkf÷ {LkkuhÚk MkeÄku hu

(Ëuð[tÿS f]ík þktríkLkkÚk ¼økðkLkLkwwt MíkðLk)

‘yrðMktðkËe rLkr{ík Aku hu, søkíkstíkw Mkw¾fks
nuíkw MkíÞ çknw{kLkÚke hu, rsLk MkuÔÞkt rþðhks
Ãkqòu Ãkqòuhu ¼rðfsLk Ãkqòu hu «¼w ÃkqßÞk Ãkh{kLktË’

(Ëuð[tÿS f]ík - Mkt¼ðLkkÚk rsLk MíkðLk)

rsLkuïh ¼økðkLkLke ðkýe ¼ðËw:¾Úke MktÃkqýo {wõík fhkðu
yLku yLktík Mkw¾Lkwt Äk{ yuðe rMkØÃkËLke «kró fhkðu íkuðe ÃkktºkeMk
rðrþü økwýkuÚke Þwõík yLku MÞkîkËÚke ¼hÃkqh yLku ‘Mkwýíkkt ©ðýu
y{e Íhu’ yuðe fÕÞkýfkhe Au. siLk RríknkMk Mkk¾ ykÃku Au fu
¼økðkLkLkk yufkË ð[Lk, RåAk Lk nkuðk Aíkkt Mkt¼¤kE sðkÚke,
hkunerýyku [kuh ÷wtxkhku {xe ykí{fÕÞký Ãkk{e økÞku !!! r[÷kíkeÃkwºk
yuf nkÚk{kt ík÷ðkh yLku çkeò nkÚk{kt ÃkkuíkkLke r«Þík{kLkwt (¾qLk
fheLku) {kÚkwt ÃkfzeLku ßÞkhu yuf {wrLk ¼økðtíkLkk støk÷{kt ËþoLk fhu
Au íÞkhu fnu Au fu ‘{Lku {kuûk ykÃk Lkrn íkku íkkhwt {kÚkwt fkÃke
Lkk¾eþ.’ þktíkhMk{kt ÷eLk {wrLk ¼økðtík {kºk ºký s þçËku fnu

rsLkuïh Ãkh{kí{kLkk ð[Lkku íkÚkk Ä{o «íÞu ynku¼kð ðíkuo yLku Äe{u
Äe{u íkuLkku ykæÞkrí{f rðfkMk Úkíkkt íku Sð nðu ytíkhþwrØ {kxu
©kðfLkk yýwðúík yLku rþûkkðúík YÃk rLkÞ{ku rLkÞr{íkÃkýu WÕ÷kMkÚke
Ãkk¤u Au. ykðk «fkhLkk çkeS Þkuøkárü{kt ykðu÷k SðLku Ãkh{kí{kyu
«fkþu÷k ík¥ðku (Lkð ík¥ð, A ÿÔÞ, ykí{kLkk A ÃkË, sz-[uíkLkLkk
÷ûkýku) òýðkLke Mkk[e ‘rs¿kkMkk’ Lkk{Lkku økwý «økx ÚkkÞ Au yLku
ÃkkuíkkLke çkwrØLke yÕÃkíkk íkuLku Mk{òÞ Au íkuÚke ‘rþü fnu íku «{ký’
yu ð[Lk yLkwMkkh ¿kkLke MkËTøkwhw «íÞu yíÞtík ynku¼kð «økxu Au.
yk{ ÞkuøkárüLkk rðfkMk{kt ykøk¤ ðÄíkk ykðk SðLkwt r{ÚÞkíð
Äe{u Äe{u {tË ÚkkÞ Au yLku Ä{o«u{ ðÄu Au. MkíMktøk yLku MðkæÞkÞ,
íkÚkk ¼Âõík ykrË y™wckLkku «íÞu ÓËÞLke «erík Úkíkkt, ík¥ðrs¿kkMkk
ðÄkhu íkeðú ÚkkÞ Au íÞkhu ík¥ð Mkkt¼¤ðkLke RåAk Lkk{Lkku økwý
«økxu Au suLku ºkeS árü{kt ‘þw©w»kk’ Lkk{Lkku økwý fÌkku Au. yk[kÞo
©e nrh¼ÿMkqrhS fnu Au fu su SðLku ºkeS Þkuøkárü{kt ‘þw©w»kk’
økwý sux÷ku «çk¤ ÚkkÞ íkux÷ku íku Sð Ä{oËuþLkkLkwt ©ðý fhíkkt íkuLkwt
{Lk ykLktË Ãkk{u, þheh nŠ»kík ÚkkÞ yLku ‘r[¥k«MkÒkíkk’Lkku «Úk{
ðkh yLkw¼ð ÚkkÞ.

yk ‘þw©w»kk’ Lkk{Lkku økwý SðLku {kuûk{køkoLke ‘MktSðLke
yki»krÄ’ çkLke òÞ Au fkhý fu rsLkðkýe yux÷e çkÄe yLkwÃk{,
yrðMktðkËe, íkÚkk fÕÞkýfkhe Au fu Mkk[e ÓËÞLke «eríkÚke yLku
Ár[Úke òu ík¥ð©ðý ÚkkÞ íkku SðLkwt yð~Þ fÕÞký ÚkkÞ s.
rsLkðkýeLkwt {knkíBÞ fuðwt Au íku shk òuEyu –

rsLkuïhLke ðkýe

‘yLktík yLktík ¼kð ¼uËÚke ¼hu÷e ¼÷e,
yLktík yLktík LkÞ rLkûkuÃku ÔÞkÏÞkLke Au,
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«íÞu MkBÞfT©Øk Úkðe yíÞtík Ëw÷o¼ Au. ykøk{ þk†ku{kt Vhe Vhe
fÌkwt Au fu ¿kkLk yLku ©Øk økwhw ÃkhtÃkhkÚke s «kó ÚkkÞ Au.

½ýeðkh yuðe ÷kuf{kLÞíkk ðíkuo Au fu y{u siLk fw¤{kt sLBÞk
Aeyu íkuÚke íkeÚkOfhËuð íku MkíkTËuð, y{khk fw¤økwhw íku s MkËTøkwhw yLku
y{khe çkÄe Ä{or¢Þk íku s y{khk Mkk[k Ä{oLkk MkkÄLk Au {kxu
y{u Ä{oLkk {køkuo s ðíkeoyu Aeyu. yk[kÞo nrhMkqrhSyu ykðe
{kLÞíkkLku ‘÷kufMkt¿kk’ yÚkðk ‘yku½Mkt¿kk’ fne Au. su{kt ÷kirff
{kLÞíkkÚke çkÄe r¢Þk ÚkkÞ Au. Ãký yk MkBÞfT©Øk Lk økýkÞ. MkíkT
Ëuð yLku MkíkTÄ{o øk¤ÚkwÚke{kt {éÞku nkuÞ íkkuÞ ßÞkt MkwÄe SðLke
Mkk[e {w{wûkwíkk Lk «økxu íÞkt MkwÄe íkuLku Mkk[k MkËTøkwhwLke yku¤¾ký
fhðkLke økhs òøku s Lkrn yLku ÃkheûkfÃkýkLke çkwrØLkk y¼kðu
y¿kkLkeLku ¿kkLke {kLke, íkuðk Sðku «ðíkuo Au. ðíko{kLk fk¤{kt
íkeÚkOfhËuðLkku rðhn Au yLku Mkk[k ykí{¿kkLke økwhw {¤ðk çknw s
Ëw÷o¼ Au. swyku-

‘ykík{¿kkLke ©{ý fnkðu, çkeò íkku ÿÔÞ ®÷øke hu,
ðMíkwøkíku su ðMíkw «fkþu, ykLktË½Lk {rík Mktøke hu’

(ykLktË½LkS - 12{wt MíkðLk)

‘ykí{¿kkLk íÞkt {wwwrLkÃkýwt, íku Mkk[k økwhw nkuÞ,
çkkfe fw¤økwhw fÕÃkLkk, ykí{kÚkeo Lkðe òuÞ.

(©e{ËT hks[tÿ - ykí{rMkrØ þk†)

SðLku MkËTøkwhwLke yku¤¾ký fhðk{kt y™krËfk¤Úke ¼q÷ ÚkÞk
fhu Au yLku MkËTøkwhwLku yku¤¾ðk {kxu MkkÄf Sðu MkíkTþk†ku yLku
MkíMktøkLkk rLkÞ{eík MðkæÞkÞÚke ÃkkuíkkLkk ykí{k{kt þ{, Mktðuøk,
rLkðuoË ykrË økwýku «økx fhðk «Úk{ MkíÃkwÁ»kkÚko fhðku òuEyu.
ßÞkhu Mkk[e {w{wûkwíkk «økxu Au íÞkhu yð~Þ íku SðLku MkËTøkwhwLke

Au - ‘WÃkþ{, rððuf, yLku Mktðh’ - {wrLk ykx÷wt fne rðËkÞ ÚkE
økÞk. yk ºký rsLkð[LkkuLkwt ©ðý Úkíkkt, r[÷kíkeÃkwºkLkkt nkÚk{ktÚke
(r«Þík{kLkwt) {kÚkwt íkÚkk íkhðkh s{eLk Ãkh Ãkze òÞ Au yLku
æÞkLk{kt ykÁZ ÚkE ykí{kLkwt fÕÞký fhe òÞ Au yu r[÷kíkeÃkwºk.

yk Au rsLkðkýeLkk ík¥ð©ðýLkku {rn{k !!! ÃkwýeÞku ©kðf,
ykLktË ©kðf, Mkw÷Mkk ©krðfk ykrË fuðe ¼Âõík{kt ÷eLk rsLkðkýeLkk
©ðý MkkÚku ¼Âõík{kt ÷eLk çkLke íðhkÚke fÕÞký fhe økÞk !
3. ©Øk

    ‘¥¢ãÓ™ „±‡¢æ HÏ{é „h¢ ÐÚ}¢ÎéÌã¢’
(W¥khkæÞLkMkqºk - 3òu yrÄfkh økkÚkk 9)

yÚko : fËk[ {Lkw»Þ¼ð yLku Ä{oLkwt ©ðý Ãký «kó ÚkkÞ,
íkku Ãký Ä{o Ãkh Ár[ Úkðe, MkBÞfT ©Øk WíÃkÒk Úkðe íku Ãkh{ Ëw÷o¼
Au yu{ ©e ¼økðkLk {nkðeh «¼w W¥khkæÞÞLk Mkqºk{kt «fkþu Au.

   ¼œ±¢ƒZ Ÿ¢h¢Ý}¢ì „}²ÜìUÎà¢üÝ}¢ì J (ík¥ðkÚkoMkqºk)

‘Ëuðøkwhw Ä{oLke þwrØ fnku rf{ hnu,
rf{ hnu þwØ ©Øk Lk ykýku,

þwØ ©ÄkLk rðýw, Mkðo r¢Þk fhe
AkhÃkh ÷eÃkýwt íkun òýku...

Äkh íkhðkhLke Mkkurn÷e,
Ëkurn÷e [kiË{k rsLkíkýe [hý Mkuðk

(ykLktË½LkS - 14{wt yLktíkLkkÚk rsLk MíkðLk)

WÃkhLkk Mkqºkku ¾qçk s yøkíÞLkkt Au. {Lkw»Þ¼ð {éÞk ÃkAe
fËkr[ík ík¥ð ©ðýLke «kró ÚkkÞ Ãký rsLkuïh ¼økðkLkLkk Ä{oík¥ðku
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‘©Øk Ãkh{ ËwÕ÷nk’ SðLku MkËTøkwhwLkk [hýf{¤Lke ºkýu Þkuøk ({Lk-
ð[Lk-fkÞk) Úke yufíð¼kðu Mkuðk, yk¿kk yLku rðLkÞ¼kðÚke WÃkkMkLkk
fhðkÚke yð~Þ «kó ÚkkÞ Au. ÷kirff ¼kðu íkeÚkOfh ¼økðkLkLke
Ãkqò Mkuðk fhðkÚke Mk{rfík yÚkðk MkBÞfT©Øk õÞkhuÞ Ãký «kó
Úkíke LkÚke. (ð[Lkk{]ík Ãkºkktf 76{k yËT¼wík çkkuÄ ©e{ËTSyu
ykÃÞku Au íku òuEyu :-)

‘çkeswt fktE þkuÄ{k.’ {kºk yuf MkíÃkwÁ»kLku þkuÄeLku íkuLkk
[hýf{¤{kt Mkðo¼kð yÃkoý fhe ËE ðíÞkuo ò. yuf MkíÃkwÁ»kLku
hkS fhðk{kt, íkuLke Mkðo RåAkLku «þtMkðk{kt, íkuLku s MkíÞ {kLkðk{kt
yk¾e StËøke økE íkku Wíf]ü{kt Wíf]ü ÃktËh ¼ðu yð~Þ {kuûku
sEþ.’

(©e{ËT hks[tÿ ð[Lkk{]ík Ãkºkktf 76)

‘¿kkLk «fkþu hu {kun ríkr{h nhu, sunLku MkËTøkwhw Mkqh,
íku rLks Ëu¾u hu Mk¥kk Ä{oLke, r[ËkLktË ¼hÃkqh.

©e Mke{tÄh Mkkrnçk Mkkt¼¤ku.’
(W. ÞþkurðsÞS - MkðkMkku økkÚkkLkwt MíkðLk)

WÃkh sýkÔÞk {wsçk ¿kkLke ÃkwÁ»kLkk ÞkuøkÚke {w{wûkw SðLku
ÃkkuíkkLkk ykí{k{kt s ÃkkuíkkLkku ytíkhði¼ð, rMkØMk{kLk Mk¥kkøkík
økwýku Ëu¾kÞ Au yLku íku {w{wûkw MkËTøkwhwLke Mkk[e ©Øk íkÚkk yk©Þ¼Âõík
fhíkku fhíkku ¢{u fheLku ÔÞðnkh Mk{rfík yLku «ktíku rLkùÞMk{rfík
Ãkk{u Au suLku ¼økðkLku ‘MkØk Ãkh{ ËwÕ÷nk’ fne Au. rs¿kkMkw Sðu
W. ©e ÞþkurðsÞSLkk çkLkkðu÷k MkðkMkku økkÚkkLkk MíkðLkLkkt ¼kðkÚko
Vhe Vhe ðkt[ðk rðLktrík Au yLku MkkÚku MkkÚku ykí{rMkrØþk†Lkku
¼kðkÚko Ãký ¼kðÚke ¼ýðku sYhe Au suÚke Mkk[wt ík¥ð ©ØkLk ÚkkÞ,
yLku ykí{fÕÞký ÚkkÞ - ‘Mkðo Sð Au rMkØ Mk{ su Mk{su íku ÚkkÞ.’

yku¤¾ký yLku Þkuøk «kó ÚkkÞ s ykðku rMkØktík Au. ßÞkt MkwÄe
MkËTøkwhwLkku Þkuøk Lk ÚkkÞ íÞkt ÷øke yk ÃkwMíkf{kt su ¿kkLke {nkÃkwÁ»kkuLkk
ð[Lkku økwtÚÞk Au íkuðk W. ÞþkurðsÞS íkÚkk ykLktË½LkSLkk MíkðLkku
íkÚkk yæÞkí{Mkkh, ¿kkLkMkkh, ykX Þkuøk- árü suðk W¥k{ þk†kuLkku
rLkhtíkh yÇÞkMk fhðkÚke SðLku MkíÃkkºkíkk «økxu Au. MkíkT ÃkwÁ»kLkku
yÚkkoíkT ¿kkLke ÃkwÁ»kLkku Þkuøk ÚkkÞ Au, íÞkhu SðLku fuðk ¼kð ðíkuo
Au íku Lke[uLke økkÚkk Mkqºkku{kt ykÃkýu Mk{Syu.

‘Mkuðu MkËTøkwhw[hýLku, íÞkøke ËE rLksÃkûk,
Ãkk{u ík u  Ãkh{kÚk oLk u, rLksÃkËLkk u  ÷u ÷ûk.

«íÞûk MkËTøkwhw Mk{ Lkrn, Ãkhkuûk rsLk WÃkfkh,
yuðku ÷ûk ÚkÞk rðLkk, Wøku Lk ykí{ rð[kh

(©e{ËT hks[tÿ - ykí{rMkrØþk† økkÚkk 9, 11)

Mkk[k MkËTøkwhwLke yku¤¾ký, «íkerík, ©Øk suLku ÚkkÞ íkuðku
{w{wûkw Sð ÃkkuíkkLkwt Mk{Mík SðLk Ëkð WÃkh {qfe íku MkËTøkwhwLkk
[hýku{kt, íku{Lke yk¿kk{kt Mk{Mík yÃkoý ¼kðÚke Lk{e Ãkzu Au yLku
ÃkkuíkkLkwt SðLk ‘MkíÃkwÁ»kLkk ð[Lkk{]ík, {wÿk yLku MkíMk{køk{{kt’  økkuXðe
Ëu Au. íkÚkk rLkÞr{ík íkuLkku ÷k¼ ÷u Au. íkuLku «Úk{ ÔÞðnkh Mk{rfík
«kÃík ÚkkÞ Au- swyku-

‘MðAtË {ík ykøkún íkS, ðíkuo MkËTøkwhw ÷ûk,
Mk{rfík íkuLku ¼kt¾eÞwt, fkhý økýe «íÞûk,

«íÞûk MkËTøkwhw «króLkku, økýu Ãkh{ WÃkfkh,
ºkýu Þk uøk yufíðÚke, ðík u o  yk¿kk Äkh.

(©e{ËT hks[tÿ - ykí{rMkrØ þk†)

¼økðkLk {nkðeh «¼wyu W¥khkæÞÞLk MkqºkLkk 3ò yæÞÞLk{kt
su [kh Ëw÷o¼ ytøkku {w{wûkwLku Mk{òÔÞkt Au íku{kt yk ºkesw ytøk -
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WÃkh ykÃkýu Mk{òðu÷kt {kuûkLkk ºký ytøkku {Lkw»Þíð,
rsLkðkýeLkwt ©ðý, yLku Ëuð-økwhw-Ä{oLke MkBÞfT©Øk, suLku ÚkE Au
íkuðk SðLku {kuûk{køko{kt ykøk¤ ðÄðk ¼økðkLk {nkðeh «¼w
Mk{òðu Au fu, «{kË yu {kuxku þºkw Au yLku {Lkw»Þ¼ð çknw Ëw÷o¼
Au yLku {Lkw»Þ SðLkLke yufuf Ãk¤ ÃkkuíkkLkk ykí{kLkwt fÕÞký fhðk
{kxu ðkÃkhðe òuEyu. MktMkkhLku ÃkqtX ðk¤eLku, yÚko fk{Lkk «ÞkusLkku
økkiý fheLku, Mkk[k {w{wûkw Sðu ík¥ð©ðý, MkíMktøk, MðkæÞkÞ,
rsLk¼Âõík (yk ÃkwMíkf{kt Mk{òðu÷k y{]ík y™wckLkku) rLkÞr{íkÃkýu
fhðk òuEyu. fkhý fu-

‘{kÚkk WÃkh {hý ¼{u Au, fk¤ hÌkku Au íkkfeLku’ !

fkhý fu yLkkrËfk¤Lke ò{u÷e r{ÚÞkíðLke økúrLÚkyku íkkuzðe
Mknu÷e LkÚke. íkuLkk {kxu ËwÄoh ÃkwÁ»kkÚko òuEþu. y{]íkðu÷Lke MkßÍkÞ{kt
W. ©e ÞþkurðsÞS «fkþu Au -

‘[uíkLk ¿kkLk yswðk¤eyu, xk¤eyu {kun MktíkkÃk hu,
r[íkzwt z{zku¤íkwt ðk¤eyu, Ãkk{eyu MknsMkw¾ Äk{ hu

[uíkLk ! ¿kkLk yswðk÷eyu.’

¿kkLkËþk yu ykí{kLkku {q¤¼qík økwý Au. MkBÞfT¿kkLkLke «kró
ÚkðkÚke Sð{kt rððufçkwrØ ykðu Au, MðÿÔÞ (þwØkí{k) yLku ÃkhÿÔÞLkwt
(Ëun, †e, Ãkwºk, ÄLk ðøkuhu) ¼kLk ÚkkÞ Au, nuÞ-WÃkkËuÞ çkwrØ òøku Au
yLku Mkk[ku ðihkøÞ íkÚkk WÃkþ{ ykrË økwýku WíÃkÒk ÚkkÞ Au. yk økwýku
«kó fhðk Sðu MkËk[kh, Þ{-rLkÞ{-¼Âõík{Þ SðLk økk¤ðwt, «Úk{
(First Priorty) ¼qr{fk YÃku Ãkk¤ðwt yíÞtík sYhe Au. íku MkkÚku yæÞkí{
yLku ðihkøÞLkk økúLÚkku rLkhtíkh ¼ýðk òuEyu yLku Lk Mk{òÞ íkuðk
økútÚkku fkuE yLkw¼ðeLkk MkíMktøkÚke-¾tíkÚke Mk{sðk òuEyu.

1. ¼ðkr¼LktËe - suLku MktMkkh{kt s Mkw¾ ÷køku Au, su ÃkkiËTøkr÷f ÃkËkÚkkuo{kt
s Mkw¾ {kLku Au íkuðku Sð íkeðú ¼ðkr¼LktËe fnuðkÞ Au.

4. ¿kkLkeLke yk¿kkÃkqðof ðíkoðwt :

MktÞ{ yLku MkBÞfT©ØkÃkqðof Ä{o ykhkÄLkk fhðe íku MkkiÚke
Ëw÷o¼ Au.

W¥khkæÞÞLkk 3ò yrÄfkhLke «Úk{ økkÚkk{ktÚke ykÃkýu
{kuûk{køkoLkk W¥k{ ytøkku{ktÚke ºký ytøkku - 1. {Lkw»Þíð, 2.
rsLkðkýeLkwt ©ðý Úkðwt yLku 3. Ëuð-økwhw-Ä{o «íÞu MkBÞfT©Øk Úkðe
yu ºký ytøkku rð»ku ykÃkýu Úkkuze rð[khýk fhe. nðu yk ºký W¥k{
Þkuøk suLku «kó ÚkÞk Au yuðk ¼ÔÞ {w{wûkw Sðu MkËTøkwhwLke yk¿kk{kt
SðLk SððkLkku áZ rLkÄkoh fhðku yð~Þ sYhe Au. ðíko{kLkfk¤{kt
Ãkkt[ ErLÿÞkuLkk ¼kuøkLkk MkkÄLkku ¾qçk s ðÄíkkt òÞ Au yLku
Technology Lkku ½ýku ËwhWÃkÞkuøk Ãký Úkíkku Ëu¾kÞ Au. Ëk.ík.
iphone Lkwt ¼qík òýu çkÄkLku ð¤øÞwt nkuÞ íku{ sýkÞ Au fu {kýMkku
nk÷íkk, [k÷íkk, çkuMkíkk, Drive fhíkkt, Ëkuzíkkt, ÔÞkÏÞkLk Mkkt¼¤íkkt
yuðk íkku Smart Phone {kt Addicted ÚkE økÞk Au fu ½ýeðkh
fwxwtçk{kt s{íke ð¾íku çkÄk çkuMku íkku MkkÚku Ãký fkuE fkuEÚke ðkík[eík
s Lk fhu, çkÄk Text message (sms) {kt [exfu÷k nkuÞ Au !
½ýeðkh íkku y{khk MðkæÞkÞku{kt yLku «rík¢{ýku fhíke ð¾íku
iphone Lkwt òýu Mkk{úkßÞ ðíkoíkwt Ëu¾kÞ Au ! ykðk 1‘¼ðkr¼LktËe’
SðkuLku yk çkkuÄ øk{íkku LkÚke. suLku MktMkkh fkhkøkún ÷køÞku nkuÞ,
suLku ÃkkuíkkLkku ykí{k su÷Lke Cell {kt çktÄkÞu÷ku ÷køku, suLku ÃkkuíkkLke
‘ytíkhËþk’ òøku íkuðk ¼ÔÞ, òøk]ík yLku ‘Mk{eÃk {wrõíkøkk{e’
SðLku ¼økðkLkLke yk ËeÔÞ økkÚkkLkku çkkuÄ ‘MktSðLke yki»kÄe’
Mk{kLk-¼ðhkuøkLke Ëðk Mk{kLk ÷køku Au Lku íkuðku Sð s ykðk W¥k{
çkkuÄLkku yrÄfkhe çkLku Au.
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‘rsnkt ÷øku ykík{ ÿÔÞLkwt ÷ûký Lkrð òøÞwt,
 ríknkt ÷øku økwýXkýw ¼÷w fu{ ykðu íkkÛÞwt.’

(W. ©e ÞþkurðsÞS, MkðkMkku økkÚkkLkwt MíkðLk Zk¤ ºkeS, økkÚk 1, 2)

¿kkLke ÃkwÁ»kku Ãkkufkhe ÃkkufkheLku rLk»fkhý fYýkÚke Vhe Vhe
Mk{òðu Au fu, MðYÃkLkwt y¿kkLk, r{ÚÞkíð suðwt fkuE ÃkkÃk LkÚke. fu{fu
r{ÚÞkárü Sð íkeðú yLktíkkLkwçktÄe1 f»kkÞ ðzu f{o s çkktÄu Lku
¼ð¼ú{ý ðÄkhu s Au. Ãký íku yLktík Ëw:¾kuLkku ytík ykðe þfu Au
òu Sð MkËTøkwhwLke yk¿kk{kt ykí{fÕÞký fhðkLkku rLkùÞ fhu íkku.

swyku yk Mk{Úko ¿kkLkeLkkt ð[Lkku-
‘fü fhku MktÞ{ Ähku, økk¤ku rLks Ëun,
¿kkLkËþk rðý SðLku, Lkrn Ëw:¾Lkku Aun’

(W. ÞþkurðsÞS MkðkMkku økkÚkk MíkðLk Zk¤ 3)

yLkkrËfk¤Úke Sðku [kh økríkYÃk ({Lkw»Þ, Ëuð, Lkkhfe,
ríkÞO[) MktMkkh{kt ¼xfu Au yLku yLktík Ëw:¾ Ãkk{u Au. ykí{ík¥ðLke
y¿kkLkíkkÚke {kunkLÄ ÚkÞu÷k Sðku ½ýkt ÃkkÃkku fhu Au yLku Ëwøkoríkyu
òÞ Au, yÚkðk õÞkhuf {Lkw»Þ¼ð Ãkk{e Ä{ofhýe fhu Au Ãký íku
Ä{or¢Þk yku½Mkt¿kk yÚkðk ÷kufMkt¿kkÚke yLku szíkkÚke r¢Þk Úkíke
nkuðkÚke [kh ½krík f{kuoLkk ÃknkzLku íkkuze þfkíkk LkÚke. ßÞkt MkwÄe
Sð Mkk[e {w{wûkwíkk Ãkk{u Lkrn yLku MkËTøkwhwLke yku¤¾ký, MkBÞfT©Øk
fhu Lkrn íÞkt MkwÄe {LkLke çkÄe Ëkuz MðAtË, {ík, ykøkúnkuÚke Þwõík
Ä{ofhýe nkuÞ Au. yk ðkík ½ýk {nkLk Mktíkkuyu MÃkü «fkþe Au :
swyku -

1. yLktíkkLkwçktÄe - su f{oçktÄLkÚke yLktík MktMkkhLkwt yLkwçktÄ ÚkkÞ.

øk]n, fwxwtçk, Ãkrhøkún ykrËLku rð»ku SðLku su ynt¼kð -
{{íð¼kð ðíkuo Au íkuLku ¿kkLkeyu ‘rðÃkÞkoMk çkwrØ’  yÚkkoíkT {kunktÄíkk
yÚkðk y¿kkLkárü fne Au. ßÞkt ðihkøÞ yLku WÃkþ{ WËT¼ðu Au
íÞkt íku rðÃkÞkoMkíkk {tË ÚkkÞ Au, yLkw¢{u Lkkþ Ãkk{u Au. yk
{kunËþkLkk fkhýu SðLkwt r[¥k yÚkðk {Lk zk{kzku¤ ÚkkÞ Au. Rü
ðMíkwLke «kró{kt hkøk yLku yrLkü ðMíkw fu ÔÞÂõíkLke «kró{kt îu»k
suLku ykÃkýu f»kkÞku fneyu Aeyu íkuLkwt òuh ¾qçk s «çk¤ nkuÞ Au.
{kLkMkþk†eyku ykðe {LkkuËþkLku Stressfull ¼ÞsLkf, yLku
½ýeðkh íkuLkkÚke Depression Ãký SðLku ÚkE ykðu Au.

¿kkLke fnu Au fu yk ÷kuf (Mk{Mík ÷kufLkk çkÄkÞ Sðku) rºkrðÄ
íkkÃk (ykrÄ-ÔÞkrÄ-WÃkkrÄ)Úke ykfw¤ ÔÞkfw¤ Au. ykðe ¼Þ¼eík
Ëþk çkÄkLke ðíko{kLkfk¤{kt Lkshu Ëu¾kÞ Au. ykðk çk¤íkk MktMkkh{kt
Mkk[wt Mkw¾, þkïík Mkw¾ suLku «kó fhðwt Au íkuðk òøk]ík ykí{kÚkeoLku
{kxu ¿kkLke Ãkwhw»kLkwt þhý, íku{Lke yk¿kk{kt Sððwt yLku MkíMktøk,
MkËT©Øk yLku MkËk[khÃkqðof SðLk Sððwt ykð~Þf Au.

ðíko{kLkfk¤{kt SðkuLku Cancer, Diabetes, Depression,
Unrest, Mental, Illness ykðk hkuøkku ½ýk ðÄkhu «{ký{kt
søkík¼h{kt Ëu¾kÞ Au. Ãkhtíkw ¿kkLke ÃkwÁ»kku íkuLkku WÃkkÞ ykÃkýLku
çkíkkðu Au íku ykÃkýu Ëðk-WÃkkÞ ÷uðk, Ãkk¤ðk íkiÞkh LkÚke Úkíkk íku
ykÃkýku s ðktf Au ! swyku -

‘ykí{¼úkÂLík Mk{hkuøk Lkrn, MkËTøkwhw ðiã Mkwòý,
økwhw yk¿kk Mk{ ÃkÚÞ Lkrn, yki»kÄ rð[kh æÞkLk.’

(ykí{rMkrØ þk† - økkÚkk 129 ©e{ËT hks[tÿ)

‘ykík{ y¿kkLku fhe, su ¼ðËw:¾ ÷neyu,
 ykík{ ¿kkLku íku x¤u, yu{ {Lk MkÆneyu.’

ykík{ ík¥ð rð[kheyu
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Summary of Chapter-3
{kuûk{køkoLkku yk Ãknu÷ku yufzku ½wtxðkLkku Au. ÃkkuíkkLkk Mkðo

yr¼rLkðu»k ({ík, yr¼«kÞ)Lku Akuze ¿kkLke ÃkwÁ»kLkk ð[Lkk{]ík
yux÷u MkíkTþk†kuLkku rLkhtíkh yÇÞkMk, MkíMktøk, MkËTøkwhw ¼Âõík yLku
¿kkLkeLke Mkðo yk¿kk Mk{Ãkoý¼kðu ykhkÄðkÚke MðAtËLkku ¢{u fheLku
Lkkþ ÚkkÞ Au yLku Äe{u Äe{u Mkk[e {w{wûkwíkk «økxu Au. yk «fhý{kt
ykÃkýu ‘‘¼økðkLku fnu÷k [kh Ëw÷o¼ ytøkku rð»ku rð[khýk fhe íku
Ëw÷o¼ ytøkkuLke MkV¤íkk {kxu Lke[uLkk Steps rLkÞr{íkÃkýu {w{wûkwyu
yuf rLkckÚke Ëhhkus ykhkÄðkt ykð~Þf Au.’’
{kuûk{køkoLkk y[qf WÃkkÞYÃk MkíkTMkkÄLkku :

1. Mkíkþk†ku suðk fu yæÞkí{Mkkh, ¿kkLkMkkh ykrË økúLÚkkuLkku
Ëhhkus ¢{Mkh yuf f÷kf Minimum yÇÞkMk ÷ûkÃkqðof
fhðku. íkuLkwt {LkLk, rLkrËæÞkMkLk fhðwt.

2. MðkæÞkÞÚke su{ su{ Mk{sý ðÄíke òÞ íku{ íku{ Mkk[k
¿kkLke ÃkwÁ»k (MkËTøkwhw)Lke yku¤¾ký fhðe yLku ©ØkÃkqðof
¿kkLkeLke ¼Âõík fhðe.

3. Mk{ Mð¼kðe MkkÄfku MkkÚku MkíMktøk rLkhtíkh fhðku.
4. SðLk{kt MkËk[kh, Þ{, rLkÞ{, yLku Ä{or¢Þk ykí{kLku

òýðkLkk ÷ûku fhðkt.
5. yk ÃkwMíkf{kt su {nkí{kykuLkk MíkðLkkuLkwt rððu[Lk ykøk¤Lkk

«fhýku{kt ykðþu íku MíkðLkku {w¾ÃkkX fhe, yÚko Mkneík Ëuð-
økwhwLke íkkÂ¥ðf ¼Âõík fhðe.

‘ßÞkt ÷øke ykík{ ík¥ð r[LíÞku Lkrn,
íÞk t ÷øke MkkÄLkk Mkðo swXe’

(¼õíkrþhku{ýe LkhrMktn {nuíkk)

‘{Lk {hu {kÞk {hu, {h {h òÞu þheh,
ykþk ík]»ýk Lkk {hu, fn økÞu ËkMk fçkeh.’

‘su MðYÃk Mk{ßÞk rðLkk, ÃkkBÞku Ëw:¾ yLktík,
Mk{òÔÞwt íku ÃkË Lk{wt, ©e MkËTøkwhw ¼økðtík.’

(©e ykí{rMkrØ þk† økkÚkk 1-©e{ËT hks[tÿ)

yk[khktøkMkqºk{kt ¼økðkLk {nkðehu «fk~Þwt Au-
‘suýu ykí{k òÛÞku íkuýu Mkðo òÛÞwt.’

‘MkwÄ{oMðk{e stçkqMðk{eLku WÃkËuþu Au fu, søkík yk¾kLkwt suýu
ËþoLk fÞwO Au yuðk ¼økðkLk {nkðehu y{Lku fÌkwt Au :- ‘økwhwLku
ykÄeLk ÚkE (økwhw yk¿kk{kt {øLk çkLke) ðíkoíkk yuðk yLktík ÃkwÁ»kku
{køko Ãkk{eLku {kuûk «kó ÚkÞk.’

‘¥¢‡¢¢» {}}¢¢ï ¥¢‡¢¢» ¼±¢ï J’
yÚkkoíkT yk¿kkLkw t ykhkÄLk (MkËTøkwhwLke yk¿kkLkw t ºkýu Þkuøku

yufíðíkkÚke ykhkÄLk) yu s Ä{o yLku yk¿kkLkwt ykhkÄLk yu s íkÃk.
(yk[khktøk Mkqºk - ð[Lkk{]ík Ãkºkktf 194)

{w{wûkw Sðu ÃkkuíkkLkk SðLkLku Totally Transform YÃkktíkh fhðwt
Ãkzþu. ÃkkuíkkLke {rík-fÕÃkLkkÚke Ä{o su fhíkk ykðeyu Aeyu, íku ‘MðAtË’
Lkk{Lkku {kuxku Ëku»k SðLku ykzku ykðu Au. swyku ¿kkLkeLkku çkkuÄ -

‘hkufu Sð MðAtË íkku Ãkk{u yð~Þ {kuûk,
 ÃkkBÞk yu{ yLktík Au, ¼kÏÞwt rsLk rLkËkuo»k’

(ykí{rMkrØþk† - økkÚkk 15 - ©e{ËT hks[tÿ)
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siLkËþoLk yu MÞkËTðkËÚke Þwõík, yLktíkLkÞ yLku
yLktík rLkûkuÃkÚke Í¤n¤íkwt ‘ðeíkhkøk rð¿kkLk’ Au. ¿kkLke
ÃkwÁ»kLkk ð[Lkku ykí{kLke Ÿze yLkw¼qrík yLku ¿kkLk
Mk{]rØYÃk Au. íkuLkk fkhýu fkuE LkÞ Lk Ëq¼kÞ yuðe
rËÔÞíkkðk¤k nkuÞ Au. swyku -

‘ð[Lk 1rLkhÃkuûk ÔÞðnkh sqXku fÌkku,
ð[Lk MkkÃkuûk ÔÞðnkh Mkk[ku,
ð[Lk rLkhÃkuûk ÔÞðnkh MktMkkh V÷,
Mkkt¼¤e ykËhe fktE hk[ku.
Äkh íkhðkhLke Mkkurn÷e, Ëkurrn÷e
[kiË{k rsLkíkýe [hý Mkuðk.’

(©e{ËT ykLktË½LkSf]ík [kiË{k yLktíkLkkÚkLkwt MíkðLk)

ykLktË½LkS {nkhks yk rËÔÞ MíkðLk{kt fnu Au
fu, suLku {ík fu økåALkku ykøkún nkuÞ íkuðk ÷kufku {íkLkk
ykøkúnLku ÷eÄu rLkhÃkuûk ð[Lk çkku÷u yLku íkuÚke íku øk{u íkuðe
r¢Þk fhíkku nkuÞ íkku Ãký íkuLkwt V¤ MktMkkhLke ð]rØ s nkuÞ.
rsLkð[Lk íkku rLkùÞ yLku ÔÞðnkhLkwt Mk{LðÞðk¤wt, MkkÃkuûk
s nkuÞ yux÷u fu {kºk Mkk[k ¿kkLke s Mk{òðe þfu. yk
ðkík çknw s yøkíÞLke Au Lku ykÃkýu Ëk¾÷kÚke rð[kheyu.

«fhý : 4
Ä{or¢ÞkLkk
Ãkkt[ yLkwckLkku

1. rLkhÃkuûk yux÷u ¿kkLkeLkk çkkuÄLkk ykþÞ yÚkðk økwhwøk{
rðLkkLke.

6. ÃkkuíkkLkk Ëku»kkuLkwt yÃkûkÃkkíkÃkýu ®[íkLk Introspection fhíkk
hnuðwt, íkÃkkMkíkk hnuðwt yLku Ëku»kíÞkøk fhðkLkku áZ rLkýoÞ
fhðku.

7. ykX ÞkuøkárüLke MkßÍkÞLkku rLkhtíkh rLkíÞ¢{ fhðku yLku
íku{kt sýkðu÷k Ëku»kkuLkw t rLkðkhý yLku ykí{kLkk økwýku
«økxkððk, yíÞtík òøk]ríkÃkqðof yÇÞkMk fhðku. yk {kuûkLkku
y[qf WÃkkÞ Au.

8. {w{wûkw Sðu MkBÞfTËþoLkLkkt Ãkkt[ ÷ûkýku «økxkððk {kxu ¾qçk
s ÷ûk yLku WíMkknÚke MkkÄLkk fhðe suÚke yk Ãkkt[ ÷ûkýku
«økxu :-
(1) þ{, (2) Mktðuøk, (3) rLkðuoË, (4) yLkwftÃkk, (5)
ykÂMíkõÞ - ©Øk, ð[Lkk{]ík 135Lkk Ãkºk{kt ©e{ËTSyu
yk Ãkkt[ ÷ûkýkuLkwt Mkh¤, Mkwøk{ «fkþLk fÞwO Au íku ðkt[ðk
yLku Mk{sðk rðLktíke. (WÃkkæÞkÞSyu Mk{rfíkLkk MkzMkX
çkku÷Lke MkßÍkÞ{kt Ãký yk ðkík Mk{òðe Au.)

9. {Lkw»Þ SðLkLke MkV¤íkk {kxu {w{wûkw Sðu Mktíkku»k yLku MktÞ{Úke
SððkLkwt ¾kMk sYhe Au r{ÚÞkíðLkwt MðYÃk Mk{S íkuLku íkkuzðk
{kxu çkÄk Ä{o MkkÄLkku fhðk sYhe Au, yLku ykí{kLku òýðku.

10. ©e rsLk ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLke økwýkLkwhkøk ¼hu÷e ík¥ð¼Âõík
su yk ÃkwMíkfLkku {wÏÞ rð»kÞ Au íku ÓËÞ{kt MknsMðYÃku
Ãkrhý{u íkuðe MkkÄfkuLku ¾kMk Mkq[Lkk Au. suÚke r[¥k«MkÒkíkk
«kó ÚkkÞ, MðAtË yLku {kLk f»kkÞ {xu yLku {kuûk{køkoLke
{tøk¤ Þkºkk ykLktË yLku WÕ÷kMkÚke rËLk«ríkrËLk ykøk¤
ðÄu.
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rLk{o¤ Ãkrhýk{ ykí{k{kt ðÄu íku ÷ûku, ykí{kLkk ÷ûku fhðkLke
Vh{kðe Au. Lkrn íkku íku szr¢Þk çkLke òÞ Au.

ykÃkýu su{ ykøk¤ {tøk¤k[hý{kt òuÞwt fu ¼økðkLkLkk Mk{Þ{kt
MkkÄfku «k¿k yLku Mkh¤ níkk yLku ¼økðkLkLke ðkýeLkwt çkhkçkh
yk¿kkÃkk÷Lk fhíkk níkk. MkËTøkwhwLkkt «fkþu÷k ÷ûk Mkrník, yk¿kkÄeLk
ðíkoíkk níkk íkuÚke Ä{or¢Þk{kt yLku ¿kkLk yÇÞkMk{kt ¼økðkLkLkku
økwhwøk{, íkÚkk ¼økðkLkLkku ykþÞ Mk{òÞ íkuðe heíku ykhkÄLkk
MkBÞfTÃkýu Úkíke níke.

ðíko{kLkfk¤{kt Sðku ð¢çkwrØðk¤k yLku szçkwrØðk¤k ðÄkhu
Au íkuÚke íkuðk Sðku Mkk[e ykhkÄLkk fhðkLku çkË÷u ½ýeðkh ¼økðkLkLke
yux÷u Ä{oLke rðhkÄLkk fhe Lkk¾u Au yLku MktMkkh Ãkrh¼ú{ý ðÄkhe
Ëu Au - swyku -’

‘Mktík [hý yk©Þ rðLkk, MkkÄLk fÞkO y™uf,
 Ãkkh Lk íkuÚke Ãkk{eÞku, WøÞku Lk ytþ rððuf’

‘Mknw MkkÄLk çktÄLk ÚkÞkt, hÌkku Lk fkuE WÃkkÞ,
 MkíkT MkkÄLk Mk{ßÞku Lkrn, íÞkt çktÄLk þwt òÞ ?’

(MkËTøkwhw¼Âõík hnMÞ ÃkË - ©e{ËT hks[tÿ)

©e{ËTSyu Mkki MkkÄfkuLku [uíkÔÞk Au fu ßÞkt MkwÄe Sð Ä{oLkk
yLkwckLkku, r¢Þkyku ÃkkuíkkLke {ríkfÕÃkLkkÚke fhu yLku {íkkøkún yLku
fËkøkúnLkwt òuh nkuÞ, íÞkt MkwÄe Mknw MkkÄLkku yÚkkoíkT Mk{Mík Ä{or¢Þkyku
ykí{kLku çktÄLkYÃku rLkðzu Au. Ãký ßÞkhu SðLku {nkLk ÃkwÛÞLkk Þkuøku
‘nwt fkuý Awt ?’ yuðku ytíkh{kt yðks Mkt¼¤kÞ yLku ÃkkuíkkLkk

1. þ{ - f»kkÞLke WÃkþktíkíkk, 2. Mktðuøk - {kuûkLke íkeðú Yr[, 3. rLkðuoË
- MktMkkh «íÞu Mkk[ku ðihkøÞ

¿¢¢ÝçRU²¢|²¢}¢ì }¢¢ïÿ¢: J
¿kkLk yLku r¢Þk yu{ çkÒku ðzu {kuûkLke «kró ÚkkÞ Au yu{

rsLkð[Lk «fkþu Au. Ãkhtíkw ynªÞk Key point yu Au fu ‘¿kkLk’
yLku ‘r¢Þk’ MkkÃkuûk nkuðk òuEyu, yÚkkoíkT ¼økðkLku fnu÷k Lkð
ík¥ð, ykí{kLkk A ÃkË ykrË rMkØktík ¿kkLkLku, LkÞLku yLku rLkûkuÃkkLkk
¼ktøkkLku ÷ûk{kt hk¾e Mk{sðk òuEyu. Ëk.ík. ykí{k rLkíÞkrLkíÞ
Au. ykLkku yÚko Au fu ykí{k rLkíÞ Ãký Au yLku yrLkíÞ Ãký Au.
yk rðhkuÄk¼kMk LkÚke Ãký MkkÃkuûk árüyu rð[kheyu íkku -

‘ykí{k ÿÔÞu rLkíÞ Au, ÃkÞkoÞu Ãk÷xkÞ,
 çkk¤krË ðÞ ºkÛÞLkwt ¿kkLk yufLku ÚkkÞ.’

(ykí{rMkrØ þk† - ©e{ËT hks[tÿ)

‘x¢é‡¢Ð²¢ü²±¼ì ÎíÃ²}¢ì’ yu ík¥ðkÚkoMkqºkLkwt yÃkqðo ð[Lk Au. íkku
ykí{k ÿÔÞ yÃkuûkkyu rLkíÞ Au, ºkýu fk¤u þwØ Au. Ãký ÃkÞkoÞ
(çkË÷kíke yðMÚkkLke) yÃkuûkkyu yrLkíÞ Au yLku [iíkLÞ ÷ûký
ðk¤ku Au íkuÚke çkk¤f, ÞwðkLk, ð]Ø ykrË yðMÚkkykuLku Lkk{-YÃkLku
òýLkkhku Au. òýðwt yu ¿kkLkík¥ð ykí{kLkwt {wÏÞ ÷ûký Au.

íkku su{ ‘¿kkLk’Lku Mk{sðk{kt MÞkËTðkËLkwt Ÿzw ¿kkLk, yÇÞkMk
sYhe Au íkuðe heíku Ä{or¢Þk rð»ku Ãký Úkkuzwt rð[kheyu.

¼økðkLku su su Ä{or¢Þkyku çkíkkðe Au íku íku çkÄe r¢Þkyku
{kuûk{køko {kxu WÃkÞkuøke s Au. su{ fu «¼wLke Mkuðk, Ãkqò, [iíÞðtËLk,
«rík¢{ý, Mkk{krÞf, íkÃkMÞk, {tºkòÃk, MíkðLkk ðøkuhu çkÄe s
r¢Þk ¼økðkLku ytíkhþwrØ fhðk {kxu s «fkþe Au. çkÄe s
Ä{or¢Þkyku ÃkkuíkkLkk ykí{kLkk fÕÞký {kxu yux÷u fu yLkkrËfk¤Lkk
Ëku»kku, f»kkÞ ¼kðku, r[¥kLke {÷eLkíkk, r[¥kLke [t[¤íkk ykrË
Ëku»kku ½xkzðk yLku 1þ{, 2Mktðuøk, 3rLkðuoË, ©Øk, yLkwftÃkkLkk
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yu{Lkk y{qÕÞ økúLÚk yæÞkí{MkkhLkk ËMk{k yrÄfkh{kt Ãkkt[
y™wckLkku Ä{or¢ÞkLkk ¾qçk s rðMíkkhÚke Mk{òÔÞkt Au. ykÃkýu yk
Ãkkt[ yLkwckLkku{ktÚke fÞk yLkwckLkku ykí{kLku çktÄLkfkhe Au ({kxu
íÞkßÞ Au) yLku fÞk y™wckLkku ¾hu¾h WÃkfkhe Au íku Mk{Syu :-
yk Ãkkt[ y™wckLkLkk Lkk{ yk «{kýu Au :-

(1) rð»kyLkwckLk (2) økhyLkwckLk, (3) yLkTyLkwckLk
(4) íkËTnuíkwyLkwckLk yLku (5) y{]íkyLkwckLk. (yLkwckLk =
Ä{or¢Þkyku su ¼økðkLku çkLkkðe Au íku).
1. rð»k yLkwckLkLke Mk{sý :

þk†{kt ¿kkLke fnu Au fu yknkh, Ãkqò, Mkífkh, ÉrØ, ÷û{e,
ðøkuhuLke RåAkÚke fhu÷wt Ä{oyLkwckLk þw¼ r[¥kLku nýLkkh nkuðkÚke
íkuLku rð»kyLkwckLk fnuðkÞ Au. çkk¤SðkuLke Ä{or¢Þk ÷kufMkt¿kkÚke
yLku SðLkLkk yirnf yLku ¼kiríkf ÷k¼ {kxu ðÄkhu Úkíke nkuÞ Au.
½ýk Sðku ðíko{kLkfk¤{kt ÃkkuíkkLke Ãkqò-Mkífkh {kxu ÷û{e yÚkðk
yrÄfkh {kxu ðúík, íkÃk, økwhwMkuðk, ¼Âõík, {tºkòÃk ðøkuhu fhu Au.
ykðe ð]r¥kðk¤k Ä{oLkk yLkwckLkku (r¢Þkyku) r[¥kLke þwrØLku íkwhík
nkLke ÃknkU[kzu Au yLku su{ rð»k ¾kðkÚke {kýMk íkwhík {]íÞw Ãkk{u
íku{ MktMkkrhf ÷k¼ {kxu Úkíke Mk{Mík Ä{or¢Þkyku ðzu þw¼ r[¥kð]r¥k
íkwhík nýkÞ Au yLku SðLku çktÄLkfíkko ÚkkÞ Au. ykðe Mkfk{ ð]r¥kÚke
yLku áZ ykMkÂõíkÚke fhu÷e Mkðo Ä{o r¢Þkyku SðLku MktMkkh ðÄkhLkkhe
çkLku Au yLku íkuLkku {kuûk{køko ÷ktçkku ÚkE òÞ Au. ¼økðkLk ðeíkhkøk
Au íkuyku íkku fkuE «íÞu «MkÒk fu fkuÃkkÞ{kLk Úkíkk s LkÚke. ¼økðkLkLke
¼Âõík - Mkuðk Mkðo {kºk {kuûkLkk ÷ûÞÚke, ytíkhþwrØLkk ÷ûku yLku
MðYÃk{kt ©Øk yLku ÂMÚkhíkk {kxu fhðkLke nkuÞ Au. {kxu MkkÄf Sðu

MðYÃkLku Mk{sðk, yLkw¼qrík fhðk, ÃkkuíkkLkk çkÄk s yr¼rLkðuþ
Conditioned mind Lku íÞS, [kuÏ¾ku ÚkELku MkËTøkwhwLku þhýu òÞ
íÞkhu s íku SðLku MkËTøkwhwLkk ‘1MkkÃkuûk’ ð[Lkku Mk{òÞ yLku Ãkrhýk{
Ãkk{u íku MkkÄf {kuûk {køkuo ykøk¤ ðÄe þfu.

yk ðkík fux÷e {n¥ðLke Au íku ykÃkýu ©e{ËT Ëuð[tÿSLkk
Lke[uLkk ÃkË{kt rð[kheyu :-

‘ÿÔÞ r¢Þk Ár[ Sðzk hu, ¼kðÄ{o Ár[ neLk,
 WÃkËuþf Ãký íkunðk hu, þwt fhu Sð LkðeLk.
 økåA fËkøkún Mkk[ðu hu, {kLku Ä{o «rMkØ,
 ykík{økwý yf»kkÞíkkhu, Ä{o Lk òýu þwØ hu.
 [tÿkLkLk rsLk, Mkkt¼¤eyu yhËkMk hu.’

økýe©e Ëuð[tÿLke ÷øk¼øk 250 ð»ko Ãknu÷k ÚkÞk íku{ýu íku
Mk{Þ{kt MkkÄfku yLku WÃkËuþfku fuðk økåA {íkLkk fnkøkúnÚke ÿÔÞr¢Þk
yux÷u Mechanical r¢Þkszíkk yLku þw»f¿kkLk{kt «ðíkoíkk íkuLkku
ytíkhrð»kkË [tÿkLkLk ¼økðkLkLku fnu Au fu- nu «¼w ! ðíko{kLkfk¤{kt
ík{khku {kuûk{køko çknw ÷kuÃkkE økÞku Au yLku çkÄk s Ä{oLkkt yLkwckLkku
rLkhÃkuûkÃkýu, ykí{kLkk ÷ûk rðLkkLkkt, ÷kufMkt¿kk yLku yku½Mkt¿kkÚke
çkÄu Úkíkkt sýkÞ Au. ykðe rð»k{ ÃkrhÂMÚkrík òuELku yu {nkÃkwhw»kkuyu
ykÃkýLku òøk]ík fhðk ykðk y÷kirff ÃkËku h[eLku [uíkÔÞk Au.
ykðk {íkkøkún fu fËkøkúnðk¤k WÃkËuþf ðÄkhu sýkÞ Au yLku
íkuLkkÚke Ëqh hnuðwt.

ykx÷e «MíkkðLkk fÞko ÃkAe nðu ykÃkýu yk [kuÚkk «fhý{kt
Ãkkt[ Ä{or¢ÞkLkk yLkwckLkku Mk{Syu. WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞSyu

1. MkkÃkuûk - ¿kkLkeLkk økwhwøk{, {{o ðk¤e Mk{sý MkneíkLkku çkkuÄ.
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yk¿kkyu ÃkkuíkkLkk SðLkLke Mk{Mík Ä{oyk[hýk fhðe íkku s SðLkwt
yð~Þ fÕÞký ÚkkÞ. yLkkrËfk¤Úke ¼ðkr¼LktËe Sðu rð»k yLku
økh÷ yLkwckLkðk¤e r¢Þkyku fheLku Sðu yLktíkðkh {Lkw»Þ¼ð
ðuzVe ËeÄku Au. íku{ ykøk{þk†ku Vhe Vhe ykÃkýLku [uíkðu Au.
rsLkuïh ¼økðkLku SðLku Ä{or¢Þkyku ftE Ãký ‘rLkÞkýwt’ çkktÄðkLke
RåAk ðøkh, {kºk {kuûkLkk {kxu, yÚkkoíkT ‘{kuûk fÌkku rLksþwØíkk’
yux÷u ytíkhþwrØ {kxu çkÄe r¢Þkyku fhðkLke rsLkk¿kk Au.
3. yLkyLkLkwckLk :

ðíko{kLkfk¤{kt r¢Þk szíkk ðÄkhu sýkÞ Au. ykðe r¢Þkszíkk
su Mechanical ÚkkÞ Au, yÚkkoíkT su Ä{or¢Þk{kt {Lk òuzkÞ Lkrn,
{Lk çknkh ¼xõÞk fhu yLku r[¥k yufkøkúíkk Lk nkuÞ, íkÚkk su
r¢Þk{kt WÕ÷kMk, ykËh Lku ytíkhLke Ár[ Lk nkuÞ íkÚkk ykí{kLkk
÷ûk rðLkkLke çkÄe Ä{or¢Þkyku íku Mkðo ‘yLkyLkwckLk’Lke Mkt¿kk Ãkk{u
Au, yÚkkoíkT þqLÞ{LkÚke (¼kð ðøkhLke) çkÄe s Ä{or¢Þkyku ¾hu¾h
yLkwckLk økýkíke s LkÚke {kxu íkuLku þk†fkhu yLkyLkwckLk fne Au.
ykðe r¢ÞkszíkkLkwt Mk[kux ËþoLk þk†fkh Lke[uLke økkÚkk{kt Mk{òðu
Au :-

‘fkuE r¢Þksz ÚkE hÌkk, þw»f¿kkLk{kt fkuE,
 {kLku {khøk {kuûkLkku, fYýk WÃksu òuE.
 çkkÌk r¢Þk{kt hk[íkkt, ytíkh¼uË Lk fktE,
 ¿kkLk {køko rLk»kuÄíkkt, íkun r¢Þksz ykt®n.’

(ykí{rMkrØþk†, økkÚkk 3-4, -©e{ËT hks[tÿS)

ÞtºkðíkT (Mechanical Routine) «{kýu Ä{or¢Þkyku ðÄkhu
ÚkkÞ Au yLku ‘ytíkh¼uË’ yux÷u ykí{kLkku ÷ûk, ykí{kLke þwrØLkku

nt{uþkt WÃkh Mk{òÔÞk «{kýu rð»kyLkwckLkðk¤e Ä{or¢Þkyku MkðoÚkk
íÞkøkðe yLku ykí{÷ûke çkÄe r¢Þkyku fhðe ykð~Þf Au. MkËTøkwhwLke
yk¿kk «{kýu çkÄe Ä{or¢Þk fhðkÚke yLku íku{kt r[¥k ÃkhkuððkÚke
rð»kyLkwckLk Ëqh s ÚkE òÞ Au.
2. økhkLkwckLk :

½ýk Sðku suLku ðíko{kLk{kt ¼kiríkf Mkw¾ {éÞwt LkÚke yÚkðk
{¤u÷k ¼kiríkf Mkw¾{kt ík]ÂÃík Úkíke LkÚke íkuÚke ¼rð»Þ{kt Ëuð÷kufLkwt
Mkw¾ {køkðk {kxu Ä{or¢Þkyku fhu Au ykðk «fkhLkk Ãkh÷kufLkk
Mkw¾Lke RåAkÚke fhu÷e Ä{or¢ÞkLku ‘økh÷’ yÚkðk økhkLkwckLk fnuðkÞ
Au. WÃkh «Úk{ rð»kyLkwckLk su{ íkífk¤ ÍuhLke su{ {khe Lkk¾u
Au íku{ økh÷ yLkwckLk Slow Poision Lke su{ fk÷kLíkhu fËk[
Ëuðøkrík {¤u íkkuÞ íkuLkku fk¤ Ãkqhku Úkíkkt íku ËuðøkríkLkkt Mkw¾kuLkku ûkÞ
ÚkkÞ Au. yk[kÞo fwtËfwtË íkku íÞkt MkwÄe Mk{òðu Au fu su{ ÃkkÃkf{o
íku ÷kuZkLke çkuze Au, íku{ þw¼¼kðÚke ÃkwÛÞ f{o òu ¼kiríkfMkw¾ {kxu
r¢Þkyku ÚkkÞ íkku íku MkkuLkkLke çkuze Au yLku çkÒku SðLku çktÄLkfkhe
s rLkðzu Au. xqtf{kt, rð»kyLkwckLk fu økh÷yLkwckLkLke r¢Þkyku
fhðkÚke SðLkwt MktMkkh-Ãkrh¼ú{ý ½xðkLku çkË÷u ðÄu Au. ykðk
Ëku»kkuLkk Ãkrhýk{ Lk ÚkkÞ yLku SðLkwt MktMkkhÃkrh¼ú{ý fu{ ½xu ?
íku {kxu ¿kkLke Ãkwhw»kku rLk»fkhý fÁýkÚke Mk{òðu Au :-

‘Mkki MkkÄLk çktÄLk ÚkÞk, hÌkku Lk fkuE WÃkkÞ,
 MkíkT MkkÄLk Mk{ßÞku Lkrn, íÞkt çktÄLk þwt òÞ ?’

(MkËTøkwhw¼Âõík hnMÞ - ©e{ËT hks[tÿ)

su SðLku ÃkkuíkkLkk ykí{kLke Mkk[e ËÞk ykðu íku Sðu íkku
ÃkkuíkkLke Mk{sý Ãkh {ªzwt {qfe, íkuLkk Ãkh [kufze {khe, {kºk MkËTøkwhw
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4. íkËTnuíkw yLkwckLk :

Þkuøkárü Mk{wå[Þ økúLÚk{kt {nŠ»k nrh¼ÿk[kÞo ¾qçk s
ŸzkýÚke yLku MÃküíkkÚke Mk{òðu Au fu yLkkrËfk¤Úke MktMkkhe Sðku
íkeðú r{ÚÞkíð yux÷u MðYÃkLkk y¿kkLkLku ÷eÄu, økkZ hkøkîu»kLkk
Ãkrhýk{ðk¤k nkuðkÚke yLktík 1ÃkwËTøk÷ ÃkhkðíkoLk fk¤Úke MktMkkh
Ãkrh¼ú{ý fhu Au. [khu økrík{kt sL{-shk-{]íÞw yLku ykrÄ-ÔÞkrÄ-
WÃkkrÄLkk Ëw:¾ku ¼kuøkðe hÌkk Au.

yk{ktÚke fkuE ¼ÔÞ SðLke ßÞkhu fk¤÷ÂçÄ ÃkrhÃkkf ÚkkÞ Au
íÞkhu íku Sð 2‘[h{kðíko’ yux÷u AuÕ÷k ÃkwËTøk÷ ÃkhkðíkoLk{kt yÚkkoíkT
AuÕ÷k ykðíko{kt (Cycle) ykðu Au íÞkhu íkuLke yLkkrËfk¤Lke
‘yku½árü’ {xe, Þkuøkárüðk¤ku íku Sð ÚkkÞ Au. yk rðÄkLk ©e{ËT
ykLktË½LkS MkwtËh heíku «fkþu Au :-

‘[h{kðíkuo nku [h{ fhý íkÚkk hu, ¼ð Ãkrhýrík ÃkrhÃkkf,
 Ëku»k x¤u ð¤e árü ¾q÷u ¼÷e hu, «kró «ð[Lk ðkfT’

 Mkt¼ðËuð íku Äwh Mkuðku Mkðu hu...

{kºk fuð¤e ¼økðkLk s íku{Lkk ¿kkLkÚke òýe þfu yux÷ku
Ëe½ofk¤ yÚkkoíkT yLktík ÃkwËTøk÷ ÃkhkðíkoLkLkku ÷ktçkku fk¤ [khøkrík{kt
Ãkrh¼ú{ý fhíkkt fhíkkt, ßÞkhu SðLku yfk{ rLksohkÚke ‘[h{kðíko’{kt
su Sð AuÕ÷k ([hý) fhý{kt «ðuþu Au íÞkhu íkuLke 1fk¤÷ÂçÄ Ãkkfe
nkuðkÚke íku Sð «Úk{ðkh ‘‘yku½árü’’{ktÚke ‘‘Þkuøkárü’’{kt «ðuþ
fhu Au. yku½árü{kt SðLkku Mk{Mík Ä{o çkkçkíkLkku ÃkwÁ»kkÚko {kºk
MktMkkhLkk Mkw¾Lke «krÃíkLkk ÷ûku Úkíkku nkuðkÚke, íku {kuûkLkwt fkhý
1. ÃkwËTøk÷ ÃkhkðíkoLkfk¤ - yLktík [kuðeMkeyku ðeíke òÞ íkuðku Ëe½ofk¤
2. [h{kðíko - AuÕ÷wt ÃkwËTøk÷ ÃkhkðíkoLk.

÷ûk nkuíkku s LkÚke yuðe r¢ÞkykuLku yLk-yLkwckLk fnuðkÞ Au.
ykðe r¢Þkszíkk{kt 1÷kufMkt¿kk, 2yku½Mkt¿kk «ÄkLkÃkýu ðíkuo Au yLku
økwhwð[Lk fu økwhwøk{ Lk {¤ðkÚke Sðku ¼kðrnLk, þwLÞr[¥ku fhíkk
nkuðkÚke íkuLkwt V¤ ¾hu¾h rLk»V÷ s nkuÞ Au. yøkkW ºkeò «fhý{kt
{kuûkLkk [kuÚkk Ëw÷o¼ ytøk{kt ykÃkýu òuE økÞk fu yk[khktøkMkqºk{kt
sýkÔÞwt Au fu-

‘yk¿kkLkwt ykhkÄLk íku s Ä{o, yk¿kkLkwt ykhkÄLk íku s íkÃk.’
yÚkkoíkT MkËTøkwhw yÚkðk ¿kkLkeÃkwÁ»kLke yk¿kk ðøkh ÃkkuíkkLke

{ríkfÕÃkLkkÚke, Mk{sý ðøkh, ¼kðþqLÞ r¢Þkyku ¾hu¾h Ä{or¢Þk
s LkÚke, yÚkkoíkT íku yLkwckLkku ¿kkLkeLku {kLÞ LkÚke íkuÚke MkkÄf Sðu
íkku økwhwøk{ Mk{S Ëhuf Ä{o yLkwckLk fhðk íkuðe ¼økðkLkLke yk¿kk
Au. yk[khktøk Mkqºk{kt íkku íÞkt MkwÄe ¼økðkLku Vh{kÔÞwt Au fu MkkÄwÃkwhw»ku
ÃkkuíkkLkk økwhwLke yk¿kk ðøkh ftEÃký Lk fhðwt Lku 3Mkr{rík - 4økwrÃík{kt
s hnuðwt, yÚkkoíkT MkËTøkwhwLke yk¿kk «{kýu Sððwt, ðíkoðwt yLku ¼q÷
ÚkkÞ íkku íkhík s økwhwLke ÃkkMku sE yk÷ku[Lkk {køkðe. MktMkkhe Sðku
{kxu Ãký çkÄe Ä{oMkkÄLkk Mkk[k ¿kkLkeÃkwÁ»k yux÷u MkËTøkwhwLke
yk¿kkÃkqðof, WÃkÞkuøkÃkqðof, ykí{kLkk ÷ûku fhðe. íkku ½ýkt Ëku»kkuÚke
çk[e þfkÞ. ðíko{kLkfk¤{kt íkÃkMÞkyku, çkkÌk Ä{o r¢Þkyku Úkíke
ðÄkhu Ëu¾kÞ Au Ãký òu íku{kt ykí{kLkku ÷ûk Lk nkuÞ, ¼kðþqLÞíkk
nkuÞ íkku íkuðe r¢Þkyku {kuûkLkwt fkhý fËeÞ çkLkíke LkÚke, íkuÚke íku
yLkyLkwckLk Au.

1. ÷kufMkt¿kk - økíkkLkwøkík ÷kuf{ík «{kýu ðíkoðwt.
2. yku½Mkt¿kk - ytÄ©Økðk¤e r¢Þk, {{o fu ÷ûk ðøkhLke r¢Þk.
3. Mkr{rík - økwhw yk¿kk «{kýu ¾kðwt, çkuMkðwt, [k÷ðwt, çkku÷ðwt.
4. økwró - {Lk-ð[Lk-fkÞk Lkku MktÞ{ økwhwyk¿kkÚke Ãkk¤ðku.
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òuze, íku Ä{oLkk yLkwckLkku - MðkæÞkÞ, MkíMktøk, Þ{, rLkÞ{,
¼Âõík, [iíÞðtËLk ykrË çkÄk s yLkwckLkku {kºk ykí{kÚkoLku MkkÄðk,
ÃkkuíkkLkk ykí{kLkk fÕÞký {kxu, ytíkhþwrØ {kxuLkk ÷ûkÚke, rLkckÚke,
yLku òøk]ríkÚke fhu Au. Ãkrhýk{u yLkkrËfk¤Lkku {kuxku ‘¼ðhkuøk’ su
r{ÚÞkíðLkk fkhýu Au íku ½xðk {ktzu Au yLku ‘árü ¾q÷u ¼÷e’ yux÷u
MkBÞfTárü yÚkkoíkT MkBÞfTËþoLk íkuLku «kó ÚkkÞ Au.’

MkËTøkwhwLkku Þkuøk ÚkÞk ÃkAe, yu{Lke ËuþLkk íku rLkhtíkh Mkkt¼¤u
Au. íku MkËTøkwhwLkk çkkuÄ ðzu ÃkkuíkkLkk ytíkhtøk Ëku»kkuLku Ëqh fhðk
¼økehÚk Ãkwhw»kkÚko fhu Au yLku íkuLkk çkÄk s Ä{o yLkwckLkku nðu
MkBÞfTÃkýu, økwhwøk{Lkk ÷ûkÚke Úkíkk nkuðkÚke, ykðe Ëþkðk¤k yLkwckLkku
‘íkËTnuíkwyLkwckLk’ fnuðkÞ Au. ykøk¤ ðÄíkkt yk ‘íkËTnuíkwyLkwckLk’

‘y{]ík yLkwckLk’{kt Ãkrhý{u Au su MkkiÚke W¥k{ yLkwckLk Au.
ykøk¤Lkk «fhýku{kt Ëþkoðu÷k çkÄk s yLkwckLkku y{]ík yLkwckLk
Au, yð~Þ {kuûkLkkt fkhý çkLku Au.
5. y{]ík yLkwckLk :

‘ÞkuøkLkkt çkes Rnkt økúnu, rsLkðh þwØ «ýk{ku hu,
 ¼kðk[kh s MkuðLkk, ¼ð-Wîuøk MkwXk{ku hu.

 ðeh rsLkuïh ËuþLkk...
(ykXárüLke MkßÍkÞ - WÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞS)

yuf {wMkkVh ftEf fk{ðþu MkktsLkk ½huÚke Lkef¤e, çkeò økk{
ÃkøkÞkºkkyu òÞ Au. ytÄkhwt ÚkE síkkt íku støk÷{ktÚke ÃkMkkh ÚkkÞ Au
íÞkhu íkuLku {u½øksoLkk Mkt¼¤kÞ Au yLku ðhMkkË þY ÚkkÞ Au. íkuÚke
hkíkLkk ÃkkuíkkLkk SðLkk hûký {kxu yLku ®nMkf ÃkþwykuÚke çk[ðk yuf
Íkz WÃkh [ze òÞ Au. Ãkkuíku {LkÚke øk¼hkÞ Au Ãký òýu Au fu

çkLkíkku LkÚke Ãký ßÞkhu {nkLk ÃkwÛÞLkk WËÞu fkuR ¼ÔÞ SðLke
1fk¤÷ÂçÄ Ãkkfu  yLku 2Þkuøkárü{kt «ðuþ fhu íÞkhu íkuLku ðeíkhkøkÄ{o
«íÞu ytíkhLkku «u{, çknw{kLk òøku Au yLku ÃkkuíkkLkk ykí{kLkwt fÕÞký
fhðkLke ¼kðLkk WíÃkLLk ÚkkÞ Au. yufðkh Sð òøku yLku nwt fkuý
Awt ? õÞktÚke ykÔÞku ? {kÁt ¾Át MðYÃk þwt Au ? yuðk «&™ku Mkk[e
rs¿kkMkkYÃku WËT¼ðu Au. íÞkhu íku Sð MkLkkíkLk MkíÞ yux÷u ÃkkuíkkLkk
ykí{MðYÃkLku òýðk, yLkw¼ððk òøk]ík ÚkR, fkuR yLkw¼ðe,
¿kkLkeLkku MktÃkfo þkuÄu Au. MkËTøkwÁ yÚkðk MkíÃkwÁ»kLku yku¤¾ðk íku Ãkkuíku
rLkhtíkh MkíMktøk yLku MðkæÞkÞLkk çk¤Úke Ãkheûkf çkwrØðk¤ku çkLke
MkËTøkwÁLkwt þhýwt «kÃík fhe íkuLkk SðLkLku ykí{fÕÞký {kxu s Sððwt
Au íkuðku áZ rLkùÞ fhe íku rLkùÞLku yuf rLkckÚke Ãkk¤u Au.

‘yu{ rð[khe ytíkhu, þkuÄu MkËTøkwÁ Þkuøk,
 fk{ yuf ykí{kÚkoLkwt, çkeòu Lknª {Lkhkuøk.’

(ykí{rMkrØ þk†-©e{ËT hks[tÿS)

350 ð»ko Ãknu÷k rð[hu÷k ©e{ËT ykLktË½LkS yLku ÷øk¼øk
120 ð»ko Ãknu÷k rð[hu÷k ©e{ËTSÚke h[kÞu÷e yÃkqðo yuðe
ykí{rMkrØLke WÃkhLke økkÚkk{kt fux÷e Mk{kLkíkk, fux÷e y÷kirff
Ëiðíkðk¤e ík¥ðLke Mk{sý {¤u Au fu Sð ßÞkhu òøku Au yLku
ykí{fÕÞkýLke ¼kðLkkÚke «Úk{ Ãkøk WÃkkzu Au íÞkhu íkuLku yð~Þ
Mkk[k ykí{¿kkLke MkËTøkwhwLke yku¤¾ký yLku ©Øk ÚkkÞ Au yLku
{Lk-ð[Lk-fkÞkLkk Mkðo Þkuøkku 3yðt[fÃkýu MkËTøkwhwLke yk¿kk{kt

1. fk¤÷ÂçÄ = SðLku {kuûk «kÃík fhðkLkku fk¤ WËÞ{kt ykðu íku.
2. Þkuøkárü = ykí{kLku {kuûkLke MkkÚku òuzu íkuðku {kuûkLkk MkkÄLkkuLke òøk]ríkðk¤ku
   fk¤.
3. yðt[fÃkýu = MkËTøkwÁ yk¿kk {wsçk ¿kkLkeLku AuíkÞko rðLkk yufrLkckÚke ðíkuo.
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ykðe Þkuøkárüðk¤k Sð{kt Ä{oLkku yÁýkuËÞ ÚkE økÞku
nkuðkÚke íkuLkku {tøk¤fk¤-{kuûkLke ÞkºkkLkku þY ÚkE òÞ Au. su{
Mkðkhu yÁýkuËÞ ÚkkÞ íÞkhu Ãkûkeyku økkLk fhu Au yLku ykLktËÚke
«¼kíkLkwt òýu Mðkøkík økwýøkkLk fhu Au íku{ «Úk{ Þkuøkárüðk¤ku
ykí{kÚkeo Sð MkBÞfTËþoLkYÃke MkqÞoLkk «fkþLku Ãkk{ðk nðu yk
y{]ík yLkwckLkLku ÷ûk{kt hk¾e çkÄe Ä{or¢Þkyku MkËTøkwhwLke yk¿kkLku
÷ûk{kt hk¾eLku s fhu Au. íku nðu ÃkkuíkkLke {ríkfÕÃkLkkÚke {wõík Úkðk
áZ rLkùÞ fhu Au yLku ÷kufMkt¿kk íkÚkk yku½Mkt¿kkÚke rLkð]r¥k ÚkE-fkuhku
ÚkELku ÃkkuíkkLkk ytíkhLke þwrØ {kxu rLkhtíkh økwhwyk¿kk{kt yufíkkLk
ÚkE, MðkæÞkÞ, MkíMktøk, rsLk¼Âõík, Þ{, rLkÞ{ yLku þk† yÇÞkMk
fhíkkt {LkLke yufkøkúíkk «kó fhðk frxçkØ ÚkkÞ Au.

ykðk Þkuøkárüðk¤k SðLku 1‘Mktðuøk’ økwý «økxu Au suÚke
{kuûk {kxu íkeðú ÷økLke íkuLku ÷køku Au yLku ßÞkhu ykðku Mktðuøk
ytíkh{kt «økxu Au íÞkhu íkuLkk f»kkÞku þktík Úkíkk òÞ Au. fkhý fu
çkkh ¼kðLkkLkk ®[íkLkÚke (yrLkíÞ¼kðLkk, yþhý-¼kðLkk, yufíð-
¼kðLkk yLku yLÞíð¼kðLkk) søkíkLkk çkÄk s ÃkËkÚkkuo{kt ûký-
¼tøkqhíkk, íkwåA¼kð WíÃkÒk ÚkðkÚke íku SðLku 2rLkðuoË yÚkkoíkT MktMkkh
«íÞu Mkk[ku ðihkøÞ fhkðu ÚkkÞ Au.

yk «fhý{kt MkkÄf-SðLku {kxu «Úk{Lkk rð»k, økh÷ yLku
yLkyLkwckLkLkku íÞkøk fhe, AuÕ÷k MkËTyLkwckLk y™u y{]ík
yLkwckLkLke ytíkhtøk ©Øk ÚkkÞ Au, MkËTøkwhw øk{u Au, Mkk[e Mk{sý
«kó ÚkkÞ Au, íku Sð nðu {kuûk{køkoLke Þkºkk{kt Mktðuøk, rLkðuoË

1. Mktðuøk - {kuûkLke íkeðú ytíkh yr¼÷k»kk, WíftXk
2. rLkðuoË - øk]n, fwxwtçk, ÄLk, MktMkkh «íÞu yLkkMkõík çkwrØ.

Mkðkh Ãkzu íÞkhu íkwhík s nwt {khk {wfk{u ÃknkU[e sEþ. íÞkt íkku
ÃkhkuZLkk Mk{Þu ðes¤eLkk Íçkfkhk ÚkkÞ Au yLku íku ðes¤eLkk
«fkþ{kt ÍkzLke WÃkhÚke íku yuf {trËhLke Äò Lkenk¤u Au. íku
òuíkktLke MkkÚku íkuLkk ÓËÞ{kt ¾qçk ykLktË ÔÞkÃku Au yLku nª{íkÚke Íkz
ÃkhÚke fwËfku {khe Lke[u Wíkhu Au, yLku {qþ¤Äkh ðhMkkËLke Ãkhðk
fÞko rðLkk Ëkuzu Au Lku Úkkuzeðkh{kt {trËh{kt ÃknkU[e òÞ Au yLku íkuLkku
¼Þ íkqxe økÞku nkuðkÚke Úkkuzku ykhk{ fhe, ÃkqòheLkk fnuðkÚke [k-
LkkMíkku fhe ÃkkuíkkLkk ÄtÄkLkk fk{u þktríkÚke çkÃkkuhLkk ÃknkU[e òÞ Au
yLku RïhLkku yk¼kh {kLku Au fu ‘ðes¤eLkk [{fkhkÚke íkuLku
rËþkLkwt ¼kLk ÚkkÞ Au yLku MkwhrûkíkÃkýu ÃkkuíkkLke {tS÷u WÕ÷rMkík
¼kðu ÃknkU[u Au. íkuðe s heíku MktMkkhÃkrh¼ú{ý fhíkku yLkkrËfk¤Lkku
r{ÚÞkárü Sð, ßÞkhu fk¤÷ÂçÄ Ãkkfu Au Lku ‘Þkuøkárü’{kt
[h{kðíko{kt ykðu Au íÞkhu íku ÃkkuíkkLkk Mk{Mík SðLkLku Ëkð WÃkh
{qfe, òøk]ríkÃkqðof ÃkkuíkkLke ytrík{ {tS÷ su {kuûk Au íkuLke «króLku
yÚkuo {kuûk{køkoLkk ¼kur{Þk yuðk MkËTøkwhwLku þkuÄu Au yLku MkËTøkwhwLke
«kró Úkíkkt, MkËTøkwhwLkk ð[Lkk{]ík, {wÿk yLku MkíMk{køk{, y{]íkçkkuÄLkkt
ºkeðuýe Mktøk{{kt, ÃkkuíkkLkwt SðLk yÃkoý fhe ¿kkLkeLke yk¿kk ¼Âõík{kt
yufrLkckÚke òuzkÞ Au. ykðe Þkuøkárüðk¤ku Sð ÞkuøkLkk çkesLke
«kró fhu Au. su{kt «Úk{ çkes Au rsLkuïh ¼økðkLkLkk yLktík
yLktík ytíkh økwýkuLkku ði¼ð. íku íkuLku MkËTøkwhw ©ðýÚke Mkt¼¤kÞ Au
yLku Mk{òÞ Au yLku økwýkLkwhkøkÚke yLku MkËTøkwhw yLku rsLkuïh
¼økðkLk «íÞu MktðuøkÚke Lk{Mfkh, çknw{kLkÚke íku{Lke ¼Âõík{kt
ykí{÷ûku òuzkÞ Au yLku MkkÚku MkkÚku økwhwð[LkLkk çk¤Úke MktMkkh «íÞu
Mkk[ku ðihkøÞ íkuLku WíÃkÒk ÚkkÞ Au. ¼ð-WËTðuøk yux÷u MktMkkh «íÞu
ytíkhLkku ðihkøÞ, yLkkMkõík ¼kð{kt s ðíkoðwt, yuðe òøk]rík yk
SðLk{kt «økxu Au.
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[krhºk ðzu íku Sð Mkðo 1½kríkf{kuoLkku ûkÞ fhe, fuð¤¿kkLk Ãkk{e,
ykX{e Þkuøkárü{kt «Úk{ MkÞkuøke økwýMÚkkLkf «kó fhu Au yLku ytíku
yÞkuøke økwýMÚkkLkf (14{wt) «kó fhu Au yLku rMkØk÷Þ{kt ‘MkkrË
yLktíkfk¤ðk¤k yLktík Mk{krÄ Mkw¾{kt’ çkehksu Au.

swyku rsLkðkýe yLku MkËTøkwhw îkhk ÚkÞu÷k çkkuÄLkwt y÷kirff
Mkk{ÚÞo !’ yLkkrËfk¤Lkku r{ÚÞkárü Sð, yku½árü{kt su ÷eLk
níkku yLku MktMkkhLkk ÃkwËTøk÷ ÃkËkÚkkuo{kt s Mkw¾ {kLkíkku níkku, íkuðku
‘¼ðkr¼LktËe’ Sð ßÞkhu Ãkkuíku òøk]ík ÚkkÞ Au yLku MkíkTËuð yLku
MkíkTÄ{oLkwt Mkk[wt MðYÃk Mk{òíkkt {kuûkMkL{w¾ ÃkwÁ»kkÚkoðk¤ku ÚkkÞ Au
yLku ßÞkhu íkuLku Mkk[k MkËTøkwhwLkku Þkuøk ÚkkÞ íÞkhu íku{Lke yk¿kk-
¼Âõík{kt Mk{Ãkoý¼kðu {Lkw»Þ¼ð MkV¤ fhðkLkku ÿZ rLkùÞ fhe,
íkuLke ykhkÄLkk{kt íkíÃkh ÚkkÞ Au. yk[kÞo ©e fwtËfwË yLku WÃkkæÞkÞ
©e ÞþkurðsÞS fnu Au fu yk Ãkt[{fk¤{kt Ãký Wíf]üMkkÄf òu
y{]íkyLkwckLkkuÚke MkËTøkwhwLke yk¿kk{kt hneLku Ä{oMkkÄLkk fhu íkku
Mkkík{k y«{¥k økwýMÚkkLkf MkwÄe þwØ MkBÞfTËþoLk Mkrník ÃknkU[e
þfu Au. ykðk [kuÚke Þkuøkárüðk¤k W¥k{ MkkÄfLkk y{]íkyLkwckLkku
fuðkt nkuÞ íku òuEyu.

‘ykËh rfrhÞk hrík ½ýeS, rðÎLk x¤u r{÷u ÷ÂåA,
 rs¿kkMkk çkwÄ MkuðLkkLke, þw¼f]rík r[Ln «íÞÂåA.’

([kuÚke Þkuøkárü - W. ÞþkurðsÞS)

yÚkkoíkT yk MkkÄfLku {kuûk{køkoLkk Mkðo y{]íkyLkwckLkku MkkÄðk{kt
½ýku s ykËh, «u{, «erík nkuÞ Au yLku Ä{oLkk «¼kðÚke íkuLkk Mkðo

1. ½kríkf{o = ykí{kLkk økwýkuLkku ½kík fhu íku : ¿kkLkkðhýeÞ ËþoLkkðhýeÞ,
ytíkhkÞ yLku {kunLkeÞf{o íku ½kríkf{o Au.

(ðihkøÞ) þ{, yLkwftÃkk, yLku ykÂMíkfíkk yu Ãkkt[ MkíkT©ØkLkkt
yux÷u fu MkBÞfTËþoLkLkk ÷ûkýku (økwýku) ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt fu{ «økxu
íkuLkk ÷ûku s íkuLkwt SðLk økkuXðe, rLkhtíkh íku y{]ík yLkwckLkkuLke
ykhkÄLkk fhu Au. ykí{kÚkeoLkk yk ÷ûkýku Au.

¢{u fheLku Þkuøk{køko{kt Mktðuøk¼kðu ykøk¤ ðÄíkkt, ßÞkhu yk
Sð [kuÚke ÞkuøkárüLkk økwýku «kó fhu Au íÞkhu íkuLkk Mkðo yLkwckLkku
y{]íkyLkwckLk çkLke òÞ Au. WÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞS ykX árüLke
MkßÍkÞ{kt «fkþu Au fu ykðk SðLke ÷økLke Ä{o «íÞu, {kuûk{køko
«íÞu fuðe nkuÞ Au, swyku :

‘ík¥ð©ðý {ÄwhkuËfu S, Enkt nkuÞ çkes «hkun,
 ¾kh WËf Mk{ ¼ð íÞsuS, økwhw¼Âõík yÿkun.’

ßÞkhÚke yk MkkÄf ykí{k{kt MktMkkhMkw¾ yÚkðk ¼ðkr¼LktrËLke
yku½árü {tË Ãkze, {kuûkMkw¾ «kó fhðk {kxuLke Ít¾LkkLkk Ãkrhýk{Úke
Þkuøkárü þY ÚkE íÞkhÚke Ãknu÷e Þkuøkárü{kt fnu÷k ‘Þkuøkçkes’
ððkÞ Au suðk fu rsLkuïh ¼økðkLkLku økwýkLkwhkøkÚke «ýk{,
rsLk¼Âõík, ¼kðk[kh s yux÷u MkËTøkwhwLke yk¿kk yLku MktMkkh «íÞu
ðihkøÞLke MkkÄLkkÚke yk «Úk{ Þkuøkçkes ððkÞ Au. ykðe W¥k{
¼kðLkk ¼kðíkku íku MkkÄf ykøk¤ ðÄu Au yLku yk heíku [kuÚke
Þkuøkárü{kt «ðuþ fhíkkt, MkËTøkwhw ÃkkMkuÚke rLkhtíkh ‘ík¥ð©ðý’ YÃke
{Äwh ÃkkýeLkku Þkuøk ÚkðkÚke íku ÞkuøkçkesLkk ytfwhku Vwxðk {ktzu Au.

Ëun yLku ykí{kLku r¼Òk sýkðLkkh ¼uË¿kkLk, Mktðuøk yLku
ðihkøÞLkk Ãkrhýk{Lku ðÄkhLkkh, W¥k{ rs¿kkMkkÃkqðof, MkËTøkwhw ÃkkMkuÚke
¼kðÃkqðof Úkíkwt ík¥ð©ðý yu {eXk ÃkkýeLkku «ðkn Au íkuÚke ÞkuøkçkesLku
«hkun fhu Au yLku íku{ktÚke ¢{u fheLku MkBÞfTËþoLk yLku «ktíku MkBÞfT-
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¿kkLkeÃkwÁ»kkuyu MkkÄf SðkuLku {kxu ‘}¢¢ïÿ¢ï‡¢ ²éÁ²¼ï
§ç¼ ²¢ïx¢:’ yux÷u ykí{kLku {kuûkLke MkkÚku òuzu íku Þkuøk.
Þkuøk{køkoLkk rðrðÄ MkkÄLkku çkíkkÔÞk Au. su{ fu ¿kkLkÞkuøk,
f{oÞkuøk, ð[LkÞkuøk, æÞkLkÞkuøk yLku ¼ÂõíkÞkuøk, MkkÄf
Mkwøk{íkkÚke ykøk¤ ðÄu íku {kxu yk çkÄk ÞkuøkLkk ytøkku
rðMíkkhÚke ykøk{ þk†ku{kt yLku «çkwØ yk[kÞo ¼økðtíkkuyu
h[u÷kt þk†ku{kt «fk~Þk Au.

{tøk¤k[hý{kt ykÃkýu òuE økÞk fu ¼økðkLk
{nkðehLkk Mk{Þ{kt yLku íÞkhçkkË nòhuf ð»ko ÃkÞOík
siLkËþoLk{kt MkkÄfku ¿kkLk{køkoLke ykhkÄLkk rðþu»k fhíkk
níkk. su{ su{ «k¿k yLku Mkh¤ SðkuLke MktÏÞk ½xíke
økE yLku ð¢ yLku szçkwrØLkk SðkuLke «ÄkLkíkk ðÄíke
økE íku{ íku{ ¿kkLk{køko çknw ÷kuÃkkE økÞku yLku ðíko{kLk{kt
íkku r¢Þkszíkk yLku þw»f¿kkLk ðÄkhu Ëu¾kÞ Au. Ãký
¼økðkLkLkk þkMkLk{kt Þwøku Þwøku ¢kÂLíkfkhe Þwøk«ÄkLk
yk[kÞkuo fu WÃkkæÞkÞku ÚkÞk Au su{ýu ykðk Ëw:»k{
Ãkt[{fk¤{kt çkk¤SðkuLku Mkwøk{íkkÚke {kuûkLke MkkÄLkk ÚkE
þfu íkuðk Mkh¤ yLku hku[f yuðk ‘rsLk¼ÂõíkÞkuøk’Lke
MkwtËh ykÞkusLkk fheLku íkuLku Mk{òððk îkhk siLk Mk{ks
WÃkh yíÞtík {kuxku WÃkfkh fÞkuo Au.

«fhý : 5
rsLk¼ÂõíkLkk hMkkMðkËLkk
y{]ík yLkw»XkLkkuLke YÃkhu¾k

rðÎLkku Ëqh ÚkE òÞ Au yLku rLkþrËLk íkuLkk ðÄíkk síkk WÕ÷rMkík ¼kð,
yLku Ãkrhýk{Úke y÷kirff ‘r[¥k «MkÒkíkk’ íkuLku «kó ÚkkÞ Au. yk ÃkwMíkfLkwt
÷¾ký fhðk{kt {khe ÃkkuíkkLke ÚkÞu÷e yLkw¼qrík{kt ‘r[¥k «MkÒkíkk’ íkuLke
Mkk¾ Ãkqhu Au. íku þçËku{kt ðýoðe þfkíke LkÚke. ‘økwhwf]Ãkk rn fkhý{T’

yk [kuÚkk «fhýLkku Mkkh

1. MktMkkhLkk ¼kiríkfMkw¾ku ûkrýf yLku Lkkþðtík Au íkuLke Mkk[e
Mk{sý MkËTøkwhw ÃkkMkuÚke ÷ELku ðihkøÞ¼kðLkk áZ fhðkÚke
Mkk[e {w{wûkwíkk «økxu Au. yk {kuûk{køkoLkwt First Step Au.

2. yk «fhý{kt ðýoðu÷k «Úk{Lkk ºký yLkwckLk - rð»k, økh÷
yLku yLk-yLkwckLkÚke Mkðo Ä{or¢Þkyku MktMkkhÃkrh¼ú{ý ðÄkhu
Au íku{ MkËTøkwhwLkk çkkuÄÚke Mk{S íkuðk Ëku»kkuÚke Úkíke ¼økðkLkLke
rðhkÄLkk MktÃkqýoÃkýu íÞkøkðe.

3. {Lkw»Þ¼ð ûký¼tøkwh Au yLku AíkktÞ yíÞtík Ëw÷o¼ Au íku{
Mk{SLku yk {Lkw»ÞËunu ¿kkLke ÃkwÁ»kLku yku¤¾e, íku{Lke ©ØkÃkqðof
ík¥ð©ðý-çkkuÄ©ðý fhðkÚke Mkðo yku½Mkt¿kk, ÷kufMkt¿kk yLku
{íkkøkún Aqxu Au.

4. ‘SðLkwt ykí{fÕÞký ¿kkLkeLke yk¿kk ykhkÄðkÚke s ÚkkÞ Au’
yuðwt yk[khktøk Mkqºk{kt ¼økðkLku fÌkwt Au íku ©ØkÃkqðof Mk{SLku
‘ðes¤eLkk [{fkhu {kuíkezk Ãkhkuðe ÷ku’ yÚkkoíkT ykí{kLku
òýku. òøkku !

5. y{]ík yLkwckLk{kt Mk{òðu÷ rðrÄ {wsçk MkkÄfu çkÄe Ä{or¢Þk,
rLkíÞ¢{ íkÚkk ¿kkLkkÇÞkMk rLkhtíkh fhðku íkku økwhwf]ÃkkÚke yð~Þ
ykí{fÕÞký ÚkkÞ íkuLkk {kxu yk Golden Period Au. ‘fh
rð[kh íkku Ãkk{.’ Ä{of{kýeLke yk Best Opportunity Au.
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«fhý{kt òýeþwt. yk «fhý{kt {kºk [kh «fkhLkk ¼ÂõíkÞkuøkLkk
y{]ík yLkwckLkkuLke YÃkhu¾k MktûkuÃk{kt òuEyu íkuÚke ðk[fðøkoLku
ykí{MkkÄLkkLkk y{]ík yLkwckLkku, ¼ÂõíkÞkuøkLkuk {køko fux÷ku Mkwøk{
yLku hku[f Au íkuLkku ÏÞk÷ ykðu yLku Ár[ ÚkkÞ íkku ykøk¤Lkk
«fhýku{kt su su ÃkËkuLkwt, MíkðLkkuLkwt rððu[Lk Úkþu íku ðkt[ðk, Mk{sðk,
yLku íkuLkku hMkkMðkË ÷uðkLke Mkk[e rs¿kkMkk WíÃkÒk ÚkkÞ.

yk[kÞo ©e nrh¼ÿMkqrhS {. Mkk. îkhk hr[ík »kkuzþf
«fhýLkk 10{k yæÞkÞLke 2 S økkÚkk{kt sýkÔÞwt Au fu :-

¼yÐíèç¼-|¢çQU ±™Ý¢ù„æx¢¢ïÐÐÎæ ™¼é<±{æ x¢è¼}¢ì J
¼y±¢ç|¢¿¢ñ: ÐÚ}¢ÐÎ„¢{Ýæ „±ü}¢ñ±ï¼¼ì JJ
økkÚkkÚko : yk[kÞo ©e nrh¼ÿMkqrhS {nkhkò WÃkhkuõík økkÚkk{kt

fnu Au fu- «erík, ¼Âõík, ð[Lk (yk¿kk) yLku yMktøkíkk yu ÞkuøkLkk
[kh yLkwckLk Au yLku yk çkÄk «eríkyLkwckLk, ¼Âõík-yLkwckLk,
ð[LkyLkwckLk yLku yMktøkyLkwckLk -yk çkÄk {kuûkLkk W¥k{ MkkÄLk
Au, yLku {kuûkLkk y[qf WÃkkÞku Au.

Mkkík{e MkËe{kt ÚkÞu÷k siLkËþoLkLkk yk «çkwØ yk[kÞo, íkkŠff
rþhku{ýe yLku Mk{áük nrh¼ÿ, su{ýu 1444 økúLÚkku håÞk Au
íku{Lkkt ÓËÞ{kt rsLk¼ÂõíkLkku {ne{k fuðku nþu íku WÃkhLke økkÚkk{kt
ykÃkýLku MÃkü Ëu¾kÞ Au ! ð¤e yk yk[kÞo ¼økðtíku íku{Lkk
Þkuøkárü Mk{wå[Þ Lkk{Lkk y÷kirff økúLÚk{kt íkku økwhw¼ÂõíkLkwt V¤
‘íkeÚkOfh ¼økðkLkLkwt ËþoLk ÚkkÞ’ íkuðwt {nkLk yLkw¼qríkLkwt rËÔÞ Mkqºk
«fk~Þwt Au, swyku -

1x¢éL|¢çQU Ðí|¢¢±ïÝ ¼èƒüÜëUÎì Îà¢üÝæ }¢¼}¢ì J
„}¢¢Ðy²¢çÎ|¢ïÎïÝ çÝ±¢ü‡¢ñÜUçÝÏ¢‹{Ý}¢ì JJ

1. økwhw¼Âõík Mku ÷nku íkeÚkoÃkríkÃkË þk†{U rðMíkkhni (rLkíÞ¢{ ÃkwMíkf)

yk «fhý{kt ykÃkýu ¼ÂõíkÞkuøkLkk [kh y{]ík yLkwckLkkuLke
YÃkhu¾k MktûkuÃkÚke rð[khþwt yLku ÃkAeLkk «fhýku{kt ¾qçk s rðMíkkhÚke
yk Ãkkt[ {nkí{k ÃkwÁ»kkuLkk ÃkËku yLku MíkðLkku Mk{òðeLku íkuLkku {{o
Mk{sðk yLku økúný fhðk {kxu su [kh ¼ÂõíkLkk yLkwckLkku Au íkuLkku
rðMíkkh{kt ¼kðkÚko Mk{sþwt. ÄehsÚke, Ár[Ãkqðof yk yÇÞkMk fhðkÚke
yk yLkwckLkku {kuûk{køkoLkkt fkhý yð~Þ Úkþu s.

AuÕ÷k [khMkku ð»ko{kt økwshkíkLke Ãkrðºk ¼qr{{kt sL{u÷k yLku
rð[hu÷k {nkÃkwÁ»kkuLkk MíkðLkku yLku yæÞkí{ ÃkËkuLkku yÇÞkMk
fhðkLkku MkwÞkuøk 1980Úke {Lku y{urhfk{kt ÚkÞku Au íkuLkkÚke
¼Âõík{køkoLke y÷kirffíkk yLku íkuLkk yÇÞkMkÚke «kó Úkíke r[¥k-
«MkÒkíkkLke yLkw¼qrík {Lku «íÞûkÃkýu ÚkÞu÷ Au. «íÞûk ykí{kLkw¼qrík
yLku yk {nkÃkwÁ»kku «íÞu çknw{kLk fhðkLku yÚkuo yk «fhýkuLkwt
ÞÚkkþÂõík yk÷u¾Lk fhe yÕÃk Éý{wÂõíkLkku «ÞkMk fhe hÌkku Awt.
yk {nkÃkwÁ»kkuLkk MíkðLkku{kt 1¿kkLkÞkuøk, 2ÿÔÞkLkwÞkuøk yLku ¼ÂõíkÞkuøkLkku
ºkeðuýe Mktøk{Lkku òýu ÄkuÄ ðhMku Au :-

1. yæÞkí{Þkuøke ©e ykLktË½LkS

3. WÃkkæÞkÞ©e ÞþkurðsÞS

2. økrý©e Ëuð[tÿS

4. {wrLk©e {kunLkrðsÞS yLku

5. Ãkh{f]Ãkk¤wËuð ©e{ËT hks[tÿS

yk Ãkkt[ {nkÃkwÁ»kkuLkk SðLk [rhºkku ykÃkýu MktûkuÃk{kt Aêk

1. ¿kkLkÞkuøk - su ©wík¿kkLkÚke MkBÞfT¿kkLk íkÚkk MkBÞfTËþoLk «kó ÚkkÞ.
2. ÿÔÞkLkwÞkuøk - sz yLku [uíkLkLkwt MðYÃk ÿÔÞ, økwý, ÃkÞkoÞÚke Mk{sðwt íku.
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yÚkkoíkT MkkÄf ¼økðkLkLkk økwýkLkwhkøkLke Ãkhk¼Âõík ðzu ¢{u
fheLku Ãkkuíku s Ãkh{kí{MðYÃkLkwt ËþoLk fhe íku æÞkLk MkBÞfTËþoLk yLku
MkBÞfT[krhºkÃkýu Ãkrhý{ðkÚke, MkkÄf Ãkkuíku s rsLkuïh ÚkE òÞ
Au!!! - swyku :-

‘rsLk MðYÃk ÚkE rsLk ykhkÄu, íku Mkne rsLkðh nkuðu hu,
 ¼]tøke Er÷fkLku [xfkðu íku ¼]tøke søk òuðu hu.’

(©e{ËT ykLktË½LkS - Lkr{LkkÚkLkwt 21{wt MíkðLk)

©e{ËT ykLktË½LkSLkwt çkLkkðu÷wt yk Lkr{LkkÚk ¼økðkLkLkwt MíkðLk
yíÞtík økr¼oík yLku rËÔÞíkkÚke ¼hu÷wt Au. yk økkÚkk{kt økúLÚkfkh
«fkþu Au fu «f]ríkLkk ¾ku¤k{kt su{ fkuE ¼{he ßÞkhu RÞ¤Lku zt¾
{khu Au, yLku íkuLkk Mkk{u swyu Au íÞkhu zt¾Lke ðuËLkkÚke RÞ¤Lke
ð]r¥k ¼{he{kt íkËkfkh ÚkE òÞ Au yLku {kxeLkk ½h{kt yu¤Lku çktÄ
fhu Au íÞkhu ¼{heLkk æÞkLk{kt íkËkfkh ÚkÞu÷ yu¤ 17 rËðMk çkkË
Ãkkuíku ¼{he çkLke òÞ Au. íkuðe s heíku MkkÄf Sð, MkËTøkwhwLke
yk©Þ ¼ÂõíkÚke, MkBÞfTíðYÃke [xfk (÷Þ÷eLkíkk)Úke ykí{k ßÞkhu
Ãkh{kí{kLkwt æÞkLk fhu Au, íÞkhu íkËkfkh ÚkÞu÷ íku MkkÄfLkku ykí{k
Ãký rsLk uïh ¼økðkLkLkk Ãkh{kí{MðYÃk{k t ÷eLk ÚkE,
yr¼LLk¼kðÚke rsLkuïh ¼økðkLkLke Ãkhk¼Âõíkðzu ykhkÄLkk fhíkkt,
Ãkkuíku s rsLkuïh ÚkkÞ Au. yÚkkoíkT ©e økkiík{Mðk{eLke ¼ÂõíkLkwt
WËknhý ykÃkýu {tøk¤k[hý{kt òuÞwt íkuðe heíku «¼w ¼ÂõíkLkk
‘«þMík hkøk’Úke «ktíku íku MkkÄf Ãký Mkk{ÚÞoÞkuøk «kó fhe, ûkÃkf©uýeLkwt
ykhkuný fhíkkt çkkh{k økwýMÚkkLkLkk ytíku fuð¤e ¼økðtík çkLke òÞ
Au, rsLkuïh çkLke òÞ Au ! fuðku yËT¼wík, y÷kirff ¼ÂõíkÞkuøk
!!! SðLku þeð çkLkkðu Au ! yÚkkoíkT rMkØËþk «kó ÚkkÞ Au.

yk ÃkwMíkf{kt ykí{MkkÄLkkLkk [kh {wÏÞ y{]ík yLkwckLkku
ykÃkýu ‘¼ÂõíkÞkuøk’Lkk {kæÞ{Úke Mk{Syu íkuðku {khku «ÞkMk Au

yÚko : su MkËTøkwhwyu SðLku ík¥ð©ðý fhkÔÞwt, yLkkrËLke
{kunLke ðkMkLkk {tË fhkðe, MktMkkhMkw¾Lke yr¼÷k»kk YÃk ¾khk
ÃkkýeLkku íÞkøk fhkÔÞku, yuðk yLkLÞ þhýLkk ykÃkLkkh ©e MkËTøkwhwËuð
«íÞu yríkþÞ ykËhÃkqðofLke yk©Þ¼ÂõíkÚke, MkkÄfLku ½kríkf{kuoLkku
ûkÞkuÃkþÞ Úkíkkt ¢{u fheLku íkeÚkOfh Ãkh{kí{kLkwt ËþoLk ÚkkÞ Au.
‘Mk{kÃkr¥k æÞkLk yux÷u æÞkLk îkhk yufkfkhÃkýu íkeÚkOfh Ãkh{kí{kLke
¼kðÚke MÃkþoLkk Úkðe íku Ãkhk¼ÂõíkLkwt V÷ Au !’ ykðk Mk{kÃkr¥k
æÞkLkLke «króLkk {wÏÞíðu ¢{þ: ºký fkhý Au.

(1) r[¥kLke rLk{o¤íkk, (2) r[¥k-ÂMÚkhíkk yLku (3) «¼wLkk
yLktíkøkwýku{kt økwýkLkwhkøkLke íkL{Þíkk yÚkðk Ãkhk¼Âõík{kt s ÷eLkíkk.

r[¥k{kt, Ãkh{kí{kLkk yLktíkøkwýku su rLkhkðhý ÚkðkÚke «økx
Au, íkuðk s yLktíkøkwýku Mkðo Sð{kt Au. ‘Mkðo Sð Au rMkØ Mk{kLk’
íku Mkqºk «{kýu rLkùÞ LkÞÚke søkíkLkk Mkðo Sðku (ykí{k) þwØ Au
Ãký f{o çktÄLkLku fkhýu MktMkkhe SðkuLkk yLktíkøkwýku ZtfkÞu÷k Au.
Ãkhtíkw siLk ËþoLkLke søkíkLku yk y{qÕÞ ¼ux Au fu MkËTøkwhw yk¿kkyu
su Sð økwhw¼Âõík{kt (Lkðfkh{tºkLkk Ãkkt[uÞ Ãkh{urc MkËTøkwhw MÚkkLku
Au. íkuykuLke) ¼Âõík{kt økwýkLkwhkøkÚke ÷eLk ÚkkÞ Au íkuLku r[¥kLke
rLk{o¤íkkÚke ÂMÚkhíð ykðu Au yLku ðÄíke ÂMÚkhíkkÚke íkL{Þíkk ykðu
Au, su ‘Mk{kÃkr¥k æÞkLk’ fnuðkÞ Au. swyku WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS
f]ík yk 16{k MíkðLk{kt yks ík¥ð¼ÂõíkLkwt V÷ fuðwt y÷kirff nkuÞ
íku òuEyu :

‘íkkYt æÞkLk íku Mk{rfíkYÃk, íkune s ¿kkLkLku [krhºk Au S,
 íkuÚke òÞu nku Mk½¤kt ÃkkÃk, æÞkíkk æÞuÞ MðYÃk nkuðu ÃkeAu S.’

(W. ÞþkurðsÞS - þktríkLkkÚk ¼økðkLk MíkðLk)
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‘Ãkh{kí{k yLku ykí{kLkwt yufYÃk ÚkE sðwt (!) íku Ãkhk¼ÂõíkLke
AuðxLke nË Au, yuf yu s ÷Þ hnuðe íku Ãkhk¼Âõík Au. ¿kkLkeÃkwÁ»k
yLku Ãkh{kí{k{kt ytíkh s LkÚke, yLku su fkuE ytíkh {kLku Au íkuLku
{køkoLke «kró rðfx Au. {kxu Mkðo «fkhu ¼Âõík fhðk ÞkuøÞ yuðe
ËunÄkhe rËÔÞ{qŠík - ¿kkLke Ãkh{kí{kLke - íku Lk{MfkhkrË ¼ÂõíkÚke
{ktze Ãkhk¼ÂõíkLkk ytík MkwÄe yuf ÷Þu íku ¼Âõík ykhkÄðe íkuðku
þk† ÷ûk Au. Ãkt[ Ãkh{uce {tºk{kt Ãký ‘Lk{ku yrhntíkkýt’ ÃkË ÃkAe
rMkØLku Lk{Mfkh fÞko Au, yu s yu{ Mkq[ðu Au fu «Úk{ ¿kkLke
ÃkwÁ»kLke ¼Âõík yLku yu s Ãkh{kí{kLke «kró yLku ¼ÂõíkLkwt rLkËkLk
Au.’ (©e{ËT hks[tÿ - Ãkºkktf 225)

rsLkuïh ¼økðkLk «íÞu Ãkhk¼ÂõíkLkk WËknhýku ykÃkýLku
¼økðkLk {nkðehLkk ©kðfhíLkku{kt «íÞûk òuðk {¤u Au. Ëk.ík.
¼økðkLk {nkðehLkku ‘Ä{o÷k¼’ Mkkt¼¤íkkt s Mkw÷Mkk ©krðfkLku
¼økðkLk «íÞu yÃkqðo ¼kðkuÕ÷kMk ÚkÞku, nkÚkLke çktøkzeyku íkqxe økE
yLku ¼økðkLkLku Lk{Mfkh fhíkkt íku Wíf]ü ðeÞkuoÕ÷kMk{kt íku{Lku
íkeÚkOfhLkk{f{o «kó fÞwO !!! fuðe yËT¼wík yLku y÷kirff ¼Âõík
nþu yu Mkw÷Mkk ©krðfkLke ! íkuðe s y÷kirff ¼Âõík ÃkwýeÞk
©kðfLke yLku ykLktË ©kðfLke níke. yLku ©urýfhkòLke íkÚkk
huðíke ©krðfkLke ¼Âõík íkku íku{Lku çkÒkuLku íkeÚkOfhLkk{f{o «kó
fhðk{kt fuðe rËÔÞ ¼Âõík çkLke økE ! ¼ÂõíkÞkuøk{kt íkL{Þ ÚkÞu÷k
{kLkíktwøk yk[kÞoLke 48 çkuzeyku Ãký íkqxe økE yLku ykÃkýLku
¼õíkk{h MíkkuºkLke y÷kirff rËÔÞ MíkkuºkLke «kró ÚkE ! [tËLkçkk¤kLke
ÃkøkLke çkuze íkqxe økE yLku «¼w¼Âõík{kt ÷eLk ÚkÞu÷ [tËLkçkk¤k
yLku íku{Lkk Mkwrþ»Þk {]økkðíkeSLku íkku fuð¤¿kkLk «kó ÚkÞwt !!!
swyku rsLkuïh ¼økðkLkLke rLk»fkhý fÁýk yLku rsLk¼ÂõíkLkku

yLku íku ¼ÂõíkÞkuøk Ãkkt[ {nkí{kykuLkk ÃkËku yLku MíkðLkkuÚke ykøk¤
Mk{òðeþwt.

{kuûkLkk çkÄk MkkÄLkku{kt, {kuûk{køkoLke ykhkÄLkk {khk yLkw¼ð
«{kýu ¼ÂõíkÞkuøkÚke ¾qçk Mkwøk{ yLku ykLktËfkhe MkkÄLkk Au. ßÞkhu
¿kkLk{køkoÚke Úkíke MkkÄLkk ½ýe {w~fu÷eðk¤e Au. yux÷k {kxu ½ýk
Mktíkkuyu ¼ÂõíkÞkuøkLke «ÄkLkíkk yLku Mkwøk{íkk ykÃkýLku Mk{òðe Au.
ykÃkýu ykðk ¿kkLkeykuLkk rð[khLku Open MindÚke Mk{Syu suÚke
ykÃkýk ÓËÞ{kt rsLk¼Âõík Ãkrhý{u yLku íku ¼Âõík ðÄo{kLk ÚkkÞ.
swyku -

Ãkh{f]Ãkk¤w ©e{ËT hks[tÿS Ãkºkktf 693 {kt «fkþu Au :
‘¿kkLk{køko ËwhkhkæÞ Au, Ãkh{kðøkkZ Ëþk (fuð¤¿kkLk) ÃkkBÞk

Ãknu÷k íku {køkoÚke ÃkzðkLkk ½ýk MÚkkLkf Au, MktËun, rðfÕÃk, MðAtËíkk,
yríkÃkrhýk{eÃkýwt ykrË SðLku ðkhtðkh ÃkzðkLkk fkhýku çkLku Au.

r¢Þk{køkuo yMkËTyr¼{kLk, ÔÞðnkh ykøkún, rMkrØ, {kun,
Ãkqò MkífkhkrË Þkuøk ykrË Ëku»kkuLkku Mkt¼ð Au. (yksu r¢Þkszíkk
Mechanical r¢Þk çknw çkLkíke òuðk {¤u Au, ¼kðþqLÞíkk nkuðkÚke
íku {kuûkLkwt fkhý çkLkíke LkÚke.)

fkuEf {nkí{kLku çkkË fhíkkt, ½ýkt rð[khðkLk Sðkuyu
¼Âõík{køkoLkku íku s fkhýkuÚke yk©Þ fÞkuo Au yLku yk¿kk ykr©íkÃkýwt
yÚkðk Ãkh{ÃkwÁ»k MkËTøkwhwLku rð»ku Mk{ÃkoýÃkýwt rþhMkkðtã ËeXwt, yLku
íku{ s ðíÞko Au.’

(©e{ËT hks[tÿ ð[Lkk{]ík Ãkºkktf 693) ‘½ýk ½ýk «fkhÚke
{LkLk fhíkkt y{khku áZ rLkùÞ Au fu ¼Âõík yu MkðkuoÃkrh {køko Au yLku
íku MkíÃkwÁ»kLkk [hý Mk{eÃk hneLku ÚkkÞ íkku ûkýðkh{kt {kuûk fhe Ëu íkuðku
ÃkËkÚko Au.’ (©e{ËT hks[tÿ - Ãkºkktf 201)
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{kLkf»kkÞLku íkkuzLkkh yLku ¼økðkLkLkk íkÚkk MkËTøkwhwLkk
økwýkLkwhkøkLke y÷kirff ¼Âõík suLku «kó ÚkkÞ íkuðku MkkÄf yk
¼ÂõíkÞkuøkLkk hks{køkuo Mkwøk{íkkÚke ËkMkíð¼kðÚke ykí{fÕÞký
fheLku {kuûk{køkuo ykLktËÚke, r[¥k«MkÒkíkkÚke, rLk¼oÞ ÚkELku rMkØÃkËLke
«kró fhe þfu Au íkuðku yk ¼ÂõíkÞkuøk ykÃkýLku økwhwf]ÃkkÚke «kó
ÚkÞku Au. yk {Lkw»Þ¼ðLku MkkÚkof fhðk yk Mk{Úko {nkÃkwÁ»kkuLkk
MíkðLkkuLkk {kæÞ{Úke nðuLkk «fhýku{kt yk [kh y{]ík yLkwckLkku
rðMíkkhÚke Mk{sþwt. xqtf{kt yk [kh y{]ík yLkwckLkku yk «{kýu
Au:-
1. «erík-yLkwckLk :

{Lkw»Þ ÃkkMku ÓËÞ nkuðkÚke íkuLkwt {kLkMk ÷køkýeþe÷ nkuÞ Au.
ÓËÞ{kt «u{Lke ÷køkýe ykÃkýu çkk¤fku, ÞwðkLkku yLku ðze÷ku çkÄk{kt
òuEyu Aeyu yLkw¼ðeyu Aeyu. yux÷u fu «u{ yÚkðk «erík fhðkLke
þÂõík Ëhuf {Lkw»Þ{kt Au. Ãký yLkkrËfk¤Lkk y¿kkLkLku ÷eÄu yk
«u{Lke {qze, ykÃkýu MktMkkrhf MktçktÄku, ÃkËkÚkkuo, ÷û{e, fwxwtçk, Ãkrhðkh
yrÄfkh, yLku {kLk-{kuxkE{kt ¾[eo Lkk¾e Au yLku ½ýeðkh íkku
MktMkkhLkk MktçktÄku yLku ÃkËkÚkkuoLkku rðÞkuøk fu yýçkLkkð ÚkkÞ íÞkhu
MðkÚko¼Þko MktçktÄku SðLku ¼Þtfh Ëw:¾Lkwt fkhý Ãký çkLke òÞ Au.
yk yLkw¼ð çkÄkLku ykuAku-ð¥kku ÚkkÞ s Au. Ãkhtíkw MðYÃkLkk y¿kkLkLku
÷eÄu SðLku Mkk[k Mkw¾Lkku {køko Lk {¤ðkÚke, Sð MktMkkh{kt [khu
økrík{kt Ãkrh¼ú{ý fhu Au. Ãký ‘òøÞk íÞkthÚke Mkðkh’.

WÃkh ykÃkýu sýkÔÞwt íku{ ßÞkhu fkuE {níkÃkwÛÞLkk WËÞÚke
SðLku MkíÞLke yÚkðk þkïík Mkw¾Lke þkuÄ ytíkh{kt òøku íÞkhu íku òu
MkËTøkwhwLku þkuÄe íku{Lkk çkkuÄÚke òøk]ík ÚkkÞ íkku First Step yu ÷uðkLkwt
Au fu rsLkuïh ¼økðkLk «íÞu yLku MkËTøkwhw «íÞu ÓËÞÚke «u{ fhðku,

yÃkqðo yËT¼qík {rn{k !!! ¾hu¾h ‘ç¼ó¢¢‡¢æ ¼¢Ú²¢‡¢æ’ ¼økðkLk Ãkkuíku
íkÞko yLku MkðoLku íkkhLkkhk Ãký çkLÞk Au.

yLÞ Ä{kuo{kt {ehkçkkELke ¼økðkLk ©e f]»ý «íÞuLke «u{-
÷ûkýk ¼Âõík íkku søkrðÏÞkík Au ‘Þuhe {U íkku «u{ ËeðkLke, {uhk
ËhË Lk òLku fkuE’ yLku Mkkihk»xÙLkk Mkíke øktøkkçkkELkk ÃkËku íkku {Lku
yux÷k «kýr«Þ Au fu ½ýeðkh y{urhfk{kt íku{Lkk ÃkËkuLkku MðkæÞkÞ
fÞkuo Au. ¼Âõík fhðkLke ÞkuøÞíkk fkuLku nkuÞ íku yk ÃkË{kt swyku -
¼Âõík yu {kLk f»kkÞLku íkkuzðkLkku y[qf WÃkkÞ Au :-

‘¼Âõík fhðe nkuÞ íkuýu hktf ÚkELku hnuðwt Lku,
{u÷ðwt ytíkhLkwt yr¼{kLk hu S,

MkËTøkwhw [hý{kt rþþ Lk{kðe,
Mk{sðe økwhwSLke MkkLk hu, ¼Âõík fhðe0

¼Âõík fhu íku ÚkkÞ rLk{koLke hu,
ð[Lk òýe ÷ku {Lk{kt Þ,

øktøkk Mkíke yu{ çkkur÷Þkt hu, ÃkkLkçkkE,
yuLkku sL{ MkV¤ ÚkE òÞ... ¼Âõík fhðe0

(øktøkkMkíkeLke ¼sLkøktøkk - ÄiÞo[Lÿ çkwØ)

‘«u{ ÷ûkýk ¼Âõík suLku «økxe íkuLku, fhðwt Ãkzu Lkrn fktE hu,
MkËTøkwhw ð[LkLke AkÞk Ãkze økE íkuLku, yZ¤f «u{ òøÞku Wh{ktÞ hu,

«u{÷ûkýk0
«u{÷ûkýk ¼Âõík þçkhe yu feÄe Lku, ©e hk{u ykhkuøÞkt yuXkt çkukh hu,
yuðku hu «u{ ßÞkhu «økxu ÃkkLkçkkE, íkku Mknusu nrhLkku ¼uxku ÚkkÞ...

«u{÷ûkýk...
(øktøkkMkíkeLke ¼sLkøktøkk ÃkË 37 {wt)
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(1) ©Øk, (2) «u{, (3) yÃkoýíkk.
WÃkhLkk ºký økwýku MkkÄfLkk ÓËÞ{kt MkkÚku MkkÚku s sL{u Au,

ðíkuo Au yLku su{ su{ MkËTøkwhwLkwt çknw{kLk ðíkuo íku{ íku{ íku{Lkk «íÞu
yrð[¤ ©Øk, ‘[ku¤ {SXLkk htøk’ suðku y[¤ «u{ yLku
Mk{Ãkoý¼kð ðÄíkku òÞ Au. {ehkçkkELke ¼Âõík{kt ºkýu økwýkuLkwt
«íÞûk ËþoLk ÚkkÞ Au.

WÃkh ykÃkýu «eríkÞkuøk yLkwckLk{kt WËknhýku òuÞk íku s
WËknhýku nðu ¼ÂõíkÞkuøkLkk ÷ûku òuEyu íkku fuðe ©Øk - «u{ -
yÃkoýíkk Mkw÷Mkk ©krðfkLke níke ! fuðe y÷kirff ¼Âõík níke
[tËLkçkk¤kLke yLku ykLktË ©kðfLke fu ¼økðkLk {nkðehLkk [hýku{kt
ÃkkuíkkLkwt Mkðo ¼kðÚke MktÃkqýo yÃkoýíkk fheLku ¼ÂõíkÞkuøkLku Ãkhk¼Âõík{kt
÷E økÞk yLku þkïík Mkw¾Lkk yrÄfkhe çkLke økÞk ! Mkk[k ¼õíkku
«¼w¼Âõík{kt fuðk ÷eLk ÚkE òÞ Au yLku fuðe rLk¼oÞíkkÚke yLku
þqhðehíkkÚke íkhðkhLke Äkh Ãkh òýu [k÷u Au ! swyku :-

‘nrhLkku {khøk Au þwhkLkku Lkrn fkÞhLkwt fk{ òu Lku
 ÃkhÚk{ Ãknu÷wt {Míkf ykÃke ðhíke ÷uðwt Lkk{ òu Lku’

Lkh®Mkn {nuíkkLke ykðe y÷kirff ¼Âõík íkku søkònuh Au,
yLku ‘Þuhe {U íkku «u{ rËðkLke {uhk ËhË Lk òLku hu fkuE’ yu {ehk
çkkELke þqhðehíkkLke rðhn ðuËLkk fkuýu LkÚke Mkkt¼¤e ? yLku
fçkehSLku íkku MkËTøkwhw{kt s Ãkh{kí{kLkwt ËþoLk ÚkðkÚke òýu ¼økðkLkLku
yku÷t¼ku ykÃke fnu Au :

‘økwhwøkku®ðË ËkuLkw ¾zu, feMkfw ÷køkw ÃkkÞ,
çkr÷nkhe WLk økwhw fe, SLnu økku®ðË ËeÞku çkíkkÞ’

«erík fhðe yLku íku{Lkk çkkuÄLku Mk{sðk «¼w «u{ ðÄkhíkk sðwt. yk
«u{÷ûkýk ¼Âõík íku ykí{MkkÄLkkLkk [kh y{]ík yLkwckLkLkwt Ãknu÷wt
Ãkøk÷wt Au. ykøk¤Lkk «fhý{kt yk «u{÷ûkýk ¼Âõík rðMíkkhÚke
Mk{sþwt. yíÞkhu yk y÷kirff ¼ÂõíkLkwt yk ÃkËÚke Mkk{kLÞ ËþoLk
fheyu :

‘«erík yLktíke Ãkh Úkfe, su íkkuzu nku íku òuzu yun,
 Ãkh{ÃkwÁ»k þwt hkøkíkk, yufíðíkk nku Ëk¾e økwýøkun.

É»k¼ rsýtËþw «eíkze0
(økýe ©e Ëuð[tÿS f]ík É»k¼Ëuð MíkðLk)

«u{÷ûkýk ¼ÂõíkLke MkV¤íkk {kxu yk çknw {kuxe Condition
Au fu ßÞkhu ¿kkLke ÃkwÁ»kLke yku¤¾ký SðLku ÚkkÞ Au. íÞkhu ¿kkLkeLke
yk©Þ ¼Âõík{kt rLk{øLk Úkðk {kxu Äe{u Äe{u MktMkkhLkku «u{
½xkzðkLkku ÷ûk fhðku yLku MkËTøkwhwLkk çkkuÄÚke su{ su{ ðihkøÞ yLku
þ{, Mktðuøk ykrË økwýku «økxu íku{ íku{ økwhw¼Âõík{kt Sð ÷Þ÷eLkíkk
ðÄkhe þfu. «u{÷ûkýk ¼ÂõíkLkk MíkðLkkuLkk {kæÞ{Úke rðþu»k «fhý
7 {kt rð[khþwt,
2. ¼ÂõíkÞkuøk yLkwckLk :

«erík yLkwckLk{kt ykÃkýu òuÞwt fu suLkkÚke ykÃkýk ykí{kLkwt
fÕÞký ÚkkÞ íkuðk ¿kkLke MkËTøkwhw yLku íkeÚkOfh Ëuð «íÞu MkkiÚke «Úk{
ÓËÞLkku «u{ yLku yLkLÞ «erík fhðkLke nkuÞ Au. yÚkkoíkT suðe
«erík MkËTøkwhw yLku MkíkTËuð{kt nkuÞ Au. íkuðe «erík MktMkkhLkkt fkuE Ãký
ÔÞÂõík fu ÃkËkÚko «íÞu Lk nkuðe òuEyu yuðe y÷kirff «erík MkËTøkwhw
«íÞu ÚkkÞ íÞkhu yk «u{ yLku «erík su{ su{ íku{Lke yku¤¾ký yLku
çknw{kLk ðÄu íku{ íku{ «u{ yLku «erík nðu ¼Âõík{kt Ãkrhý{ðk
{ktzu. ykðe y÷kirff ¼ÂõíkLkk ºký ytøk Au.
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3. ð[LkkLkwckLkku yÚkðk rsLkyk¿kk yLkwckLk

swyku, fuðe Sceintific and Logical yLkwckLkkuLke Mktf÷Lkk
yk[kÞo ©e nrh¼ÿMkqrhSyu «økx fhe Au fu «Úk{ ¼økðkLk yLku
MkËTøkwhw «íÞu yrð[¤ «u{-«erík sL{u yLku MkkÄfLku íkuLkk V¤YÃku
ÓËÞ{kt WÃkh òuE økÞk íkuðe ©Øk - «u{ - yÃkoýíkkÚke hku{uhku{
W¼hkíke ¼Âõík «økx ÚkkÞ yux÷u MkkÄfLkwt ÓËÞ nðu fuðwt Lkh{,
rðLkÞe yLku LkððÄqLke (Mkíke †e) su{ ÃkkuíkkLkk Mðk{eLkkÚk -
rsLkuïh ¼økðkLk yLku MkËTøkwhwLke Mkðo RråAk, Mkðo yk¿kkLku rþhMkkðtã
økýeLku ðíkuo íku{ MkËTøkwhwËuð «íÞu «erík yLku ¼Âõíkðk¤k MkkÄf-
ykí{kÚkeoLku MkËTøkwhwLkku {rn{k fuðku nkuÞ íku yk ÃkË{kt òuEyu-

‘«íÞûk MkËTøkwhw «króLkku, økýu Ãkh{ WÃkfkh,
ºkýu Þkuøk yufíðÚke, ðíkuo yk¿kkÄkh

MðAtË {ík ykøkún íkS, ðíkuo MkËTøkwhw ÷ûk,
Mk{rfík íkuLku ¼ktr¾Þwt fkhý økýe «íÞûk.’
(©e ykí{ rMkrØþkºk økkÚkk 17, 35 - ©e{ËT hks[tÿ)

¼økðkLk {nkðehMðk{eyu yk[khktøkMkqºk{kt yk ðkíkLku
rËÔÞíkkÚke «fkþe Au íku òuEyu-

‘søkík yk¾kLkwt ËþoLk suýu ÚkÞwt Au íkuðk ¼økðkLk {nkðeh-
Mðk{eyu yk[khktøkMkqºk{kt yk ðkíkLku Lke[u «{kýu fnu÷ Au-

økwhwLku ykrÄLk ÚkE ðíkoíkk yuðk yLktíkÃkwÁ»kku {køko Ãkk{eLku {kuûkLku
«kó ÚkÞk.’ (ð[Lkk{]ík Ãkºkktf 194 - ©e{ËT hks[tÿ)

su MkkÄf Sð ÃkkuíkkLke Mkðo {ríkfÕÃkLkk, {ík yLku økåALkk
ykøkúnÚke {wõík ÚkE yuf{kºk MkËTøkwhwLke yk¿kk, rsLkð[Lk{kt s
{øLk ÚkE MkkÄLkk fhu Au íku yð~Þ {kuûkLku Ãkk{u s Au. yu{ ykøk{

siLk {wrLkyku{kt ¼ÂõíkÞkuøkLke øktøkk ðnkðíkk {wrLk©e {kunLk-
rðsÞSLke Ãký ¾q{khe íkku swyku !

‘òu rsLk íkwt Au Ãkkþhku hu ÷ku÷, íkku fh{ íkýku þku ykþ hku hu ÷ku,
 òu íkw{u hk¾þku økkuË{kt hu ÷ku÷, íkku fe{ òþwt rLkøkkuË{kt hu ÷ku.
 íkknhe ¼Âõík ¼÷e çkLke hu ÷ku, rs{ yki»krÄ MktSðLke hu ÷ku,
 íkLk {Lk ykLktË WÃkLÞku hu ÷ku, fnu {kunLk frð YÃkLkku hu ÷ku.

(©e {kunLkrðsÞS f]ík [tÿ«¼wLkwt 8{wt MíkðLk)

suLkk ÓËÞ{kt Mkk[e «¼w ¼Âõík nkuÞ íku MkkÄf fuðku rLk¼oÞ
nkuÞ ? LkkLkwt çkk¤f {kLkk ¾ku¤k{kt çkuXwt nkuÞ íÞkhu íkuLku fkuELkku zh
LkÚke nkuíkku. íku{ WÃkhLkk ÃkË{kt økúLÚkfkh fnu Au fu nu rsLkuïh Ëuð!
ík{khwt þhýwt {éÞwt nðu fh{ íkku çkfhe suðk Au, ík{khe ¼ÂõíkÚke
y{khwt ÓËÞ f{kuoLku ®Mkn øksoLkkÚke ¼økkze Ëuþu yLku ík{khe økkuË{kt
ík{khk [hýLkwt þhý {éÞwt íkku nðu rLkøkkuË yux÷u Lke[e økrík{kt
sðkLkku fkuE Mkðk÷ s LkÚke ! yLku MktSðLke ðLkMÃkrík su{ çkÄk
hkuøkkuLke Ëðk Au íku{ ík{khe ¼ÂõíkÚke y{khk ÓËÞ{kt y¾tz
r[¥k«MkÒkíkk yLku ykLktË s ðíkuo Au. fuðe ¼ÂõíkhMkLke ¾q{khe yk
ÃkË{kt Au ! {khku ÃkkuíkkLkku yk yLkw¼ð Au fu økwhwf]ÃkkÚke {khe
MkkÄLkk{kt yk Ãkkt[ {nkí{kykuLkk MíkðLkkuLkku hMkkMðkË yLku {ÂMík
{kýðkLkku su ykLktË {khk ÓËÞ{kt yk ÃkwMíkf ÷¾íkkt yLkw¼ðkÞ
Au íku þçËku{kt ðýoðe þfkíkku LkÚke Ãký íkuLkk V¤ YÃku yuf y÷kirff
‘r[¥k «MkÒkíkk’ MkËkÞ yLku rLkhtíkh yLkw¼ðkÞ Au, ykðku ¼Âõík
ÞkuøkLkku yËT¼qík {ne{k Au. !!! íkku yk ¼ÂõíkhMkLkku ôzku ykMðkË
ykÃkýu [kh {nkí{kykuLkk MíkðLkkuÚke «fhý 8 {kt rðMíkkhÚke
yk[{Lk fheþwt.
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Ãkíkts÷e {nkí{kyu ÷øk¼øk 5,000 ð»ko Ãknu÷k ‘ÞkuøkMkqºk’
Lkk{Lkk økúLÚkLke h[Lkk fhe su{kt ÞkuøkLkk ykX ytøkku rðMíkkhÚke
Mk{òÔÞk Au. yk ÞkuøkLkk ytøkkuLkk Lkk{ yk «{kýu Au :

1. Þ{, 2. rLkÞ{, 3. ykMkLk, 4. «kýkÞk{, 5.
«íÞknkh, 6. Äkhýk, 7. æÞkLk, 8. Mk{krÄ.

yk ykX ÞkuøkLkk ytøkkuLke 7{e MkËe{kt ÚkÞu÷k «çkwØ yk[kÞo©e
nrh¼ÿMkqrhSyu y÷kirff yuðk ykX ÞkuøkktøkLke h[Lkk fhe Au, su
Þkuøkárü Mk{wå[Þ økúLÚk{kt «fkþe Au. ‘þw¼uåAkÚke {ktzeLku
rLkðkoýÃkÞoLíkLke ¼qr{fkyku{kt çkkuÄ-íkkhíkBÞ íkÚkk [krhºk Mð¼kðLkwt
íkkhíkBÞ {w{wûkw SðLku ðkhtðkh ©ðý fhðk ÞkuøÞ, rð[kh fhðk
ÞkuøÞ yLku ÂMÚkrík fhðk ÞkuøÞ ykþÞÚke íku økúLÚk{kt «fk~Þwt Au. ©e
nrh¼ÿMkqrhS yk[kÞo hr[ík ykX Þkuøkárüyku ykí{Ëþk {kÃkf
Úk{kuo{exh Þtºk Au.’ (©e{ËT hks[tÿ ð[Lkk{]ík Ãkºkktf 814).

yk økúLÚkLkk çkkuÄLku WÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞSyu íku{Lke y÷kirff
h[Lkk ‘ykX ÞkuøkárüLke MkßÍkÞ’ YÃku økwshkíke{kt fkÔÞYÃku fhe
Au. yk økúLÚkku Mkki MkkÄfkuLku ¾kMk ¼ýðkLke, Mk{sðkLke {khe
Mkq[Lkk Au fu suLkk V¤YÃku {kuûk{køkoLkk hks{køkoLkk Landmarks
yÚkðk Guidespots Clearly Mk{òþu, Ëu¾kþu yLku {kuûkLke
{tøk¤Þkºkk WÕ÷kMkÚke ykøk¤ ðÄþu.

fkuE Ãký Sð ßÞkhu íkuLke fk¤÷ÂçÄ Ãkkfu yLku íku yku½árü{ktÚke
Þkuøkárü{kt ykðu Au íÞkhu íkuLku rsLkuïh ¼økðkLkLkk Ä{o «íÞu
ÓËÞÚke «u{, «erík yLku y÷kirff ¼Âõík òøku Au yLku MkËTøkwhwLke
©ØkÃkqðof rsLkyk¿kk¼Âõík{kt íku ykøk¤ ðÄu Au. ykðk MkkÄfLku

þk†ku Ãkkufkhe ÃkkufkheLku fnu Au. ykLkku rðþu»k rðMíkkh yLku
yk¿kkÞkuøkLkku {ne{k ykÃkýu «fhý-9{kt rð[kheþwt.

‘yk¿kkLkwt ykhkÄLk yu s Ä{o, yu s íkÃk’ (yk[khktøkMkqºk)

4. yMktøk yLkwckLk :

¿kkLkeÃkwÁ»kLke yku¤¾ký ÚkÞk ÃkAe s rsLk{køkoLke ykhkÄLkk
þY ÚkkÞ Au. yLkkrËfk¤Lkku r{ÚÞkárü Sð ÃkkuíkkLke {ríkfÕÃkLkkÚke
yLku ÷kufMkt¿kk yLku yku½Mkt¿kkÚke ÷kirff Ä{oLku ykhkÄu Au Ãký íkuLkwt
V¤ {kºk ÃkwÛÞkLkwçktÄ Úkðk îkhk MktMkkhÃkrh¼ú{ý s ÚkkÞ Au.

{kuûk{køkoLke þYykík MkËTøkwhw [hýLke Mkuðk - yk¿kkÃkk÷LkÚke
þY ÚkkÞ Au yLku íku rsLkyk¿kk XuX 12{k økwýMÚkkLkLkkt ytík MkwÄe
yøkíÞLke Au yu{ rsLkkøk{ Mk{òðu Au.

yíÞkh MkwÄe ykÃkýu ºký y{]ík yLkwckLk rð»ku Úkkuzwt rð[kÞwO :-
(1) «erík yLkwckLkÚke {køkoLke þYykík ÚkkÞ Au, (2) ¼Âõík
yLkwckLk{kt íkeÚkOfhËuð yLku MkËTøkwhw ¼økðkLk «íÞu ©Øk, «u{ yLku
yÃkoýíkk fhðkÚke ytík:fhýLke þwrØ ðÄu Au ({LkLke {r÷Lkíkk ½xu
Au) yLku MkkÄfLku y÷kirff ‘r[¥k «MkÒkíkk’ Lkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au.
(3) ð[Lk - yk¿kkÞkuøk y{]ík yLkwckLk{kt rsLkk¿kk yus SðLkLkwt
MkðkuoÃkrh æÞuÞ çkLkðkÚke MkkÄf Sð {Lk-ð[Lk-fkÞkLkk yufíðÚke
¿kkLkeLke yk¿kk «{kýu Ä{or¢Þkyku yLku ¿kkLk yÇÞkMk{kt ðÄkhu
÷eLkíkk fhu Au yLku fkuE ÄLÞ Ãk¤u ykí{kLkwt 1MðMktðuËLk ¿kkLk yÚkkoíkT
ykí{kLke y™w¼qrík «kó fhu Au.

1. MðMktðuËLk¿kkLk = sz-[uíkLkLkk ¼uË rð¿kkLkLkk V¤YÃku ‘‘nwt ¿kkLkMðYÃke ykí{k
Awt’’ yuðe yLkw¼qrík.
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‘árü rÚkhk {ktnu ËþoLk rLkíÞu, híLk«¼k Mk{ òýku hu,
 ¼úkÂLík Lknª ð÷e çkkuÄ íku Mkqû{, «íÞknkh ð¾kýku hu.
 yu økwý ðehíkýku Lk rðMkkhwt, Mkt¼khwt rËLkhkík hu.’

yk Ãkkt[{e Þkuøkárü 1y«ríkÃkkrík Mk{rfíkLke Au. yk árü{kt
ykí{kLkku çkkuÄ híLk«¼k suðku rLkhtíkh hnuLkkhku, «fkþ{kLk Au yLku
‘Mkqû{çkkuÄ’Lke «króLkk fkhýu ©wík¿kkLkÚke ÃkËkÚkoLkwt MðYÃk ÞÚkkÚko
òýu Au. ykðk Mk{rfíke SðLku søkík fuðwt ¼kMku Au íku fnu Au :-

‘çkk÷ ½w÷e ½h ÷e÷k Mkh¾e, ¼ð [uük $nk ¼kMku hu,
 rhrØ rMkrØ Mkrð ½x{kt ÃkuMku, yü{nk rMkrØ ÃkkMku hu.’

(W. ÞþkurðsÞS f]ík ykX ÞkuøkárüLke MkßÍkÞ Ãkkt[{e ÂMÚkhk árü)

yMktøkËþk suLku «kó ÚkE nkuÞ íku SðLke ytíkhËþk WÃkhLke
økkÚkk{kt «fkþe Au. MkBÞfTíð yux÷u ykí{kLke y™w¼qrík suLku ÚkE
nkuÞ íku SðLku Ãkkt[ ErLÿÞkuLkk rð»kÞku, yÚko WÃkksoLk, ½h-Ãkrhðkh,
yLku {kLk-«ríkck -yk Mkðo íkuLku çkk¤fkuLku h{ðk {kxuLkk Äq¤Lkk ½h
Mk{kLk yMkkh, íkwåA Childish yLku Lkkþðtík ÷køku Au. íku{kt
ykMkÂõík Úkíke LkÚke yLku yk¾ku MktMkkh yLku MktMkkhMkw¾ ÍktÍðkLkk
(Mirage) s¤Lke su{ ¼ú{MðYÃk s ¼kMku Au. íkuLkwt {wÏÞ fkhý yu
Au fu MkËTøkwhwLke yk¿kkÚke Mkuðu÷k «Úk{Lkk ºký y{]íkyLkwckLk
(«eríkÞkuøk, ¼ÂõíkÞkuøk yLku yk¿kkÞkuøk)Lkwt ÞÚkkÚko MkuðLk fhðkÚke
ykí{kLke yLkw¼qrík (MðMktðuËLk ÃkqðofLkwt ykí{¿kkLk) íkuLku ÚkðkÚke,
ykí{kLke ytËh hnu÷e ¿kkLkYÃk ßÞkurík 2(¿kkLk[uíkLkk) yu s 3rLkhkçkkÄ

1. y«ríkÃkkíke - ¾kuðkE Lk òÞ íkuðwt ¿kkLk.
2. ¿kkLk[uíkLkk-ykí{kLkwt Mkk[wt ÷ûký òuðwt -òýðwt yÚkkoíkT Mð-Ãkh «fkþf þÂõík.
3. rLkhkçkkÄ - ¿kkLk [uíkLkkLku fkuE çkkÄk Lk nkuÞ.

[kuÚke 1Þkuøkárü{kt ‘2íkíð©ðý’ Lkk{Lkku økwý «økxu Au yLku íkuLku
÷eÄu íku SðLku MkËTøkwhwLkk WÃkfkhe çkkuÄLkwt ©ðý, {LkLk, yLku íkuLkk
WÃkh Ÿzku rð[kh fhðkLke ík{Òkk òøku Au. yk ík¥ð©ðýLkk
V¤YÃku, íkuLkk ykí{k{kt Mktðuøk yux÷u {kuûkLke íkeðú RåAk yLku rLkðuoË
yux÷u MktMkkh yLku ÃkkiËTøkr÷f ¼kuøk «íÞu Mkk[ku ðihkøÞ «økxu Au.

ykðk W¥k{ MkkÄfLku {Lkw»Þ¼ðLke MkV¤íkk fhðkLke Wíf]ü
rs¿kkMkk yLku Äøkþ «økxu Au yLku ßÞkhu íku Ëuð-økwhwLke f]ÃkkÚke
rLkhtíkh ík¥ð©ðý, MkíMktøk yLku y{]ík yLkwckLkkuLke MkkÄLkk fhu Au
íÞkhu {Lk yLku r[¥kð]rík Äe{u Äe{u ytíkh{w¾íkkLke MkkÄLkk «íÞu ð¤u
Au yLku yLkkrËfk¤Lke {kunkuËÞsLÞ su çkkÌkð]r¥k níke, su søkíkLkk
ÃkwËTøk÷ ÃkËkÚkkuo{kt Mkw¾çkwrØ {kLkíke níke, íku ÃkËkÚkkuo íkuLku nðu
yMkkh, íkwåA yLku ûký¼tøkqh ¼kMku Au. økwhw¼Âõík{kt rLkhtíkh
r[¥kÂMÚkhíkkLkk yÇÞkMkÚke ykðku MkkÄf nðu ‘yMktøk yLkwckLk’Lkku
Ãkkuíku yrÄfkhe çkLku Au yLku íku MkkÄfLku ykí{kLkk MðYÃkLke h{ýíkk{kt
òuzLkkhw t 4‘«íÞknkh’ Lkk{Lk w t  Þk uøkk tøk «kó ÚkkÞ Au íkÚkk
5ðuãMktðuãÃkËLke «króLkk «¼kðu ‘6Mkqû{çkkuÄ’Lke íkuLku «kró ÚkkÞ
Au. yk árü [kuÚkkøkwýMÚkkLkfu þY ÚkkÞ Au yLku ykðk økwýðk¤k
MkkÄfLku ‘ÂMÚkhk’ Lkk{Lke Ãkkt[{e Þkuøkárü «økx ÚkkÞ Au suLkk
«¼kðu ‘yMktøkíkk’Lkku íkuLku rËÔÞ yLkw¼ð ÚkkÞ Au su MkBÞfTËþoLkLkwt
«ÄkLk ÷ûký fnuðkÞ Au. íkuLkk ÷ûký Lke[uLke økkÚkk{kt ËþkoÔÞk Au:-

1. Þkuøkárü - ykí{ fÕÞkýLke Mkk[e òøk]ríkðk¤k SðLke árü.
2. ík¥ð©ðý - MkËTøkwhw ÃkkMku Ä{oLkku çkkuÄ Mkkt¼¤ðku íku.
3. yku½árü - ÷kirff ¼kðu r¢ÞkszíkkLke ykøkúnðk¤e r¢Þk.
4. «íÞknkh - ErLÿÞkuLkk rðfkhkuLku SíkðkÚke ykí{k{kt s h{ýíkk.
5. ðuãMktðuãÃkË - ykí{kLke yLkw¼qrík.
6. Mkqû{çkkuÄ - sz-[uíkLkLkku yLkw¼qríkÃkqðofLkku rððuf.
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Ãkkt[{k «fhýLkku Mkkh -

1. rsLkuïh ¼økðkLku «YÃku÷k yk [kh y{]ík yLkwckLkku ÄehsÚke,
Ár[Ãkqðof Mk{sðkÚke {kuûkLkku {køko ¾qÕ÷ku ÚkkÞ Au.

2. «eríkÞkuøk yLkwckLk{kt ¼økðkLk «íÞu yLku ¿kkLke MkËTøkwhw
«íÞu «u{÷ûkýk ¼Âõík «kó Úkðe yu {nkLk ÃkwÛÞkuËÞ Mk{S,
«fhý 7 Lkk çkÄk MíkðLkku, ÃkËku, {w¾ÃkkX fheLku ðkhtðkh
íkuLkw t hxý, fhðkÚke MkËTøkwhw «íÞu Mkk[ku «u{ «økxþu.
økkiík{Mðk{e suðku «u{ MkkiLku «økxu íkuðe «¼wLku «kÚkoLkk.

3. «fhý 8{kt ¼ÂõíkÞkuøkLkk MíkðLkkuLke Mk{sý ¾qçk s
yøkíÞLke Au. íÞkt çkíkkðu÷k çkÄk ÃkËkuLku ¼kðÚke økkðk,
Mk{sðk, {w¾ÃkkX fheLku rLkhtíkh íkuLkwt ÃkkhkÞý fhðkÚke y÷kirff
¼Âõík «økxþu su yð~Þ {kuûkLkwt fkhý çkLkþu.

4. «fhý 9{kt yk¿kkÞkuøk yLkwckLk rð»ku Ÿze Mk{sý {¤þu
su MkËTøkwhw yk¿kk{kt yufíkkLk Úkðk{kt {køkoËþoLkYÃk çkLkþu. òu
yk¿kk{kt {øLkíkk ÚkkÞ, òu MkËTøkwhwLke yk©Þ¼Âõík{kt Sð
yufrLkckÃkqðof òuzkÞ íkku s AuÕ÷wt yMktøk y™wckLk {¤u.
‘MkËTøkwhw yk¿kk rsLkËþk, rLkr{¥k fkhý {ktÞ.’ (ykí{rMkrØ
þk† økkÚkk 135)

5. «fhý 10{kt yMktøk yLkwckLkLke Mk{sýLkk MíkðLkku, ÃkËku
çkíkkÔÞk Au yLku MkBÞfTËþoLkLke «kró yÚkuo yk ÃkËkuLkwt hnMÞ,
økwhwøk{ yLku rLkhtíkh ÷ûk hk¾e su Sð ykhkÄLkk fhþu íkuLku
yk yMktøk yLkwckLkLke «r¢ÞkLkk [kuÚkk økwýMÚkkLkfÚke [kiË{k
økwýMÚkkLkf MkwÄeLke {kuûk{køkoLke {tøk¤Þkºkk{kt ¾hu¾h {tøk¤YÃk
çkLkþu.

1Ãkh{ík¥ð Au yu{kt s íkuLke h{ýíkkLke ÷økLke nkuÞ Au yLku MktMkkh
{kºk Ëw:¾YÃke ¾khk ÃkkýeLkku Mkkøkh Au íku{ íkuLku ¼kMku Au. [¢ðíkeoLkwt
hkßÞ Ãký Mk{rfíke SðLku ykí{kLkk ði¼ð ykøk¤ íkwåA Lkkþðtík
yLku yÂMÚkh ¼kMku Au. MktMkkhLke Mkðo rhrØ-rMkrØ Ãký íkwåA ÷køku
Au. rMkØ Mk{kLk ykí{kLke suLku «íkerík yLku yLkw¼qrík ðíkoíke nkuÞ
íkuLku ‘szÚke WËkMkeLk íkuLke ykí{ð]r¥k ÚkkÞ Au.’ ©e ðÄo{kLkfw{kh
íkÚkk ¼hík [¢ðíkeoLku hks{nu÷{kt hnuíkk nkuðk Aíkk ykðe WËkMkeLk
Ëþk{kt níkk !!

yLkkrËfk¤Úke yk Sðu Ä{oLkk Lkk{u yLktík Ä{or¢Þkyku fhe,
þk† yÇÞkMk, rsLkrËûkk MkwÄeLkk Ãkkt[ {nkðúíkku ÃkkéÞk íkkuÞ
ykí{¿kkLk Lk ÚkðkÚke MktMkkh Ãkrh¼ú{ý nS [k÷w Au. Ãký ßÞkhu
MkkÄf Sð Þkuøkárü{kt ykðu Au yLku ¿kkLke MkËTøkwhwLke Mkk[e
yku¤¾ký, ©Øk yLku yk©Þ ¼Âõík{kt òuzkE {øLk GkkÞ Au íÞkhu
íkuLkwt V¤ yð~Þ ykí{fÕÞký s ÚkkÞ Au yLku søkíkÚke yMktøk ÚkE
{kºk WËkMkeLk¼kðu MktMkkh{kt hneLku ykí{h{ýíkk fhu Au yLku íkuLkwt
V¤ ytíku rMkØËþk «kó ÚkkÞ Au. ykøk{þk†ku ykLke Mkk¾ Ãkqhu Au.

ykðe y÷kirff rËÔÞ ykí{MkkÄLkk fhðkLku {kxu yk [kh
y{]ík yLkwckLkku yk ÃkwMíkf{kt {wÏÞ rð»kÞ Mk{SLku Mk{òÔÞk Au.
ykÃkýu yíÞkh MkwÄe yk [kh y{]ík yLkwckLkkuLke YÃkhu¾k rð[khe
yLku nðuLkk Aêk «fhý{kt yu Ãkkt[ {nkí{kykuLkk SðLk rð»ku
Ãkrh[Þ fhþwt. ÃkAe [kh y{]ík yLkwckLkku ‘¼ÂõíkÞkuøk’ Lkk {kæÞ{Úke
ykðk yLkwÃk{ MíkðLkkuLkk yð÷tçkLku rðMíkkhÚke Mk{Sþwt. {kuûkLkwt
¼kÚkwt yLku íkuLke «MkkËeLke Õnkýe nðu þY ÚkkÞ Au.

1. Ãkh{ík¥ð - ykí{k s Ãkh{kuíf]ü ík¥ð Au, yLktíkMkw¾Lkwt Äk{ Au.
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¼økðtíkku {khk {kxu {khk {kÚkkLkk {wøkx Mk{kLk Au fu su{Lkkt h[u÷kt
ÃkËku, MíkðLkku, ð[LkkuLkk yÇÞkMkÚke yLku íkuyku©eyu h[u÷k y÷kirff
þk†ku yLku MkßÍkÞkuÚke {khk ÓËÞ{kt rsLkuïh ¼økðkLkLke
økwýkLkwhkøkðk¤e «þMík¼Âõík yÚkkoíkT íkkr¥ðf¼ÂõíkLkku hMkkMðkË
{kýðkLkku yLku ¼ÂõíkhMk{kt {øLk ÚkELku ytíkhþwrØLkku yLku
ykí{fÕÞkýLkku yk Mkwøk{, Mkh¤, y÷kirff yæÞkí{ {køko ¼Âõík-
ÞkuøkLke MkkÄLkk fhðkLke økwhwf]Ãkk, økwhw¼Âõík, yLku økwhw[hýku{kt
yufrLkckLkk W¥k{ ¼kðku «økxâk. nwt {kºk ¼Âõík¼kðÚke yk Ãkkt[
{nkí{kykuLkk økwýøkúk{ fhðk yk ÃkwMíkf ÷¾ðk «uhkÞku Awt. yk
rËÔÞ y÷kirff MíkðLkkuLkku {{o íkku íku {nkí{kykuLke økwhwf]ÃkkÚke s
Mk{òÞ, íkuðe òøk]ríkÃkqðof íku{Lkk [hýku{kt ykí{k yÃkoý fhe,
ykÃkýu nðu ¼ÂõíkÞkuøkLkk «ýuíkk {wrLk¼økðtíkkuLkk Lkk{M{hýÚke
þY fhe, íku{Lkwt SðLk ykÃkýu MktûkuÃkÚke òýeþwt.

1. yæÞkí{Þkuøke ©e ykLktË½LkS

2. WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS

3. økýe©e Ëuð[tÿS

4. {wrLk©e {kunLkrðsÞS

5. Ãkh{f]Ãkk¤w Ëuð ©e{ËT hks[tÿS

6. ÷½whksMðk{e

‘ynku ! ynku ! ©e MkËTøkwhw, fÁýk®MkÄw yÃkkh,
 yk Ãkk{h Ãkh «¼w fÞkuo, ynku ! ynku ! WÃkfkh.’

yk ÃkwMíkfLkku {wÏÞ æÞuÞ ykÃkýk ykí{fÕÞkýLku
{kxu Ãkkt[ {nkí{kykuyu «fkþu÷k yæÞkí{¼ÂõíkÞkuøkLkk
y{]ík yLkwckLkku íku{ýu h[u÷k MíkðLkkuLkk {kæÞ{Úke íkuLkku
¼kðkÚko yLku økwhwøk{ Mk{S, {kuûkLke {tøk¤Þkºkk{kt ykÃkýu
Mkki WÕ÷rMkík¼kðu yLku ÓËÞLkk «u{Úke ykøk¤ ðÄeyu.

{tøk¤k[hý{kt ykÃkýu òuÞwt fu ¼økðkLk {nkðeh
«¼wLkk  Mk{Þ{kt ík u{Lkk rþ»Þku Mkh¤ yLku «k¿k
(çkwrØðk¤k, Ÿ[k ûkÞkuÃkþ{ðk¤k) níkk yLku ¿kkLk{køkoLke
MkkÄLkk s ðÄkhu WÕ÷kMkÚke {kuûk{køkoLke Þkºkk{kt {wÏÞÃkýu
økýkíke níke. Ãkhtíkw su{ Mk{Þ Wíkhíkku ÚkÞku íku{ íku{
¢{þ: Sðku{kt szíkk yLku ð¢íkk ðÄíke økE yLku Ãkrhýk{u
¿kkLk{køkoLke «ÄkLkíkk ½xíke hne Au yLku r¢Þk szíkk
ðÄkhu Ëu¾kÞ Au.

Ãkhtíkw ykÃkýk MkkiLkk MkËT¼køÞu økwshkíkLke Ãkrðºk
¼qr{{kt AuÕ÷k [khMkku ð»kkuo{kt Ãkkt[ y÷kirff «çkwØíkkðk¤k
siLkþkMkLk «¼kðf Ãkkt[ {nkí{kyku ÚkÞk. su{ýu Mk{Mík
- ykøk{ þk†kuLkku rLk[kuz yLku ykçkk÷ økkuÃkk÷ MkkiLku
Mkh¤íkkÚke Mk{òÞ íkuðk [{ífkrhf yæÞkí{¼ÂõíkÚke
¼hÃkqh MíkðLkkuLke MkwtËh yLku yLkwÃk{ h[Lkk fheLku siLk
Mk{ks WÃkh yíÞtík {kuxku WÃkfkh fÞkuo Au.

yk Ãkkt[ {nkí{kyku yux÷u Ãkkt[ MkËTøkwhw ¿kkLke

«fhý : 6
yæÞkí{{Þ ¼ÂõíkÞkuøkLkk Ãkkt[
{nkí{kykuLkku MktûkuÃk{kt Ãkrh[Þ
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1. yæÞkí{Þkuøke ©e ykLktË½LkS {nkhks
©e ykLktË½LkSLkku Mk{Þ ykþhu rð.Mkt. 1660 Úke 1730

(1603-1670 A.D.) MkwÄeLkku økýkÞ Au. íkuyku©eLkku sL{
hksMÚkkLk{kt ykðu÷k {uzíkk Lkk{Lkk økk{{kt ÚkÞku níkku. rðþu»k
¼õíkfrðÞeºke {ehkçkkR Ãký yk s økk{{kt sL{u÷k. ¼khíkLkk
hksfeÞ RríknkMkLke árüyu òuíkkt yk Mk{Þ þnuLkþkn yfçkhLkk
ytrík{ ð»kkuo yLku snktøkeh  -þknsnkt yLku ykihtøkÍuçkLkk hkßÞLkk
«kht¼fk¤Lkku Mk{Þ økýkÞ. ykuhtøkÍuçku økwshkíkLkk ÄkŠ{f yLku
Mkk{krsf WíMkðku Mkk{u {LkkE Vh{kðe níke. yk hkò yux÷ku
Ä{oÍLkqLke níkku fu íkuýu yLkuf {trËhku yLku Ä{oLke ÃkkXþk¤kykuLkku
æðtMk fÞkuo níkku.

hksMÚkkLk yLku økwshkíkLke ykðe rð»k{ ÃkrhÂMÚkrík{kt siLk
ËþoLkLkk yý{ku÷ híLkkuyu ykÃkýk MkËT¼køÞu ¼økðkLk {nkðehLkku
y®nMkk Ä{o yLku ykí{ Ä{oLke MkkÄLkk yLku «¼kðLkk yËT¼wík heíku
fhe níke. íkÃkøkåALkk ßÞkuŠíkÄh ©e nehrðsÞMkqrhSyu þnuLkþkn
yfçkhLku siLkÄ{oLkwt MðYÃk Mk{òÔÞwt níkwt íkuLkk Ãkrhýk{u çkkËþkn yfçkhu
ÃkÞwo»kýLkk ykX rËðMk ®nMkkLkku rLk»kuÄ Vh{kÔÞku níkku ! yfçkh Ãkh
siLkÄ{oLke y®nMkkLke ¼kðLkkLkku yux÷ku «¼kð Ãkzâku níkku fu ð»ko{kt
A {rnLkk fkuE SðLke ®nMkk Lk fhðkLkku nwf{ fÞkuo níkku !

yk s yhMkk{kt siLkÄ{oLkk çkeò ºký Þwøk«ÄkLk MkkÄwÃkwÁ»kku
ÚkÞk. íku{kt ¾kMk fheLku ©e ykLktË½LkSyu yæÞkí{ÞkuøkLke MkkÄLkk
íku{Lkk y÷kirff ÃkËku yLku MíkðLkkuÚke fhe su yksu Ãký ykÃkýLku
hku{ktr[ík fhe hnu÷ Au. ykLktË½LkSLkk {kuxk¼kE ©e MkíÞrðsÞSLke
Ä{or¢ÞkLke Mk{sý ¾qçk s WÃkfkhe çkLke níke yLku WÃkkæÞkÞ

©e MkËTøkwhwLkk [hýLkku {rn{k

MkËTøkwhw [hý {rn{k ¼khe, Mkf÷ rðïLku {tøk¤fkhe,
fhwýk Mkkøkh ¼ð¼Þ nkhe, {kun ríkr{h y¿kkLk rðËkhe.

økwhw rðý ¿kkLk Lk fkuE ÷kÄu, fkuxe WÃkkMkLkk sÃk-íkÃk MkkÄu,
økwhw {qŠík økwhw {tºk {ne{k, økwhw yk¿kk økwhw ð[Lk økrh{k.

©e {nkðeh «¼wLkk [hýu, økkiík{ {wrLkðh ykÔÞk þhýu,
rºkÃkËe {tºk ©wík fuð¤ ©uýe, økwhw økkiík{ ÃkkBÞk rþðh{ýe.

ðr»kc {wrLkLkk ÃkkË f{¤{kt, hk{[tÿ ÃkkBÞk Mkw¾ Ãk¤{kt,
hks Ãkrhrûkík Mkkík rËðMk{kt, þwf{wrLk [hýu ykí{÷økLk{kt.

hks[tÿ økwhw Ãkt[{fk¤u, hk{ çkeò fu ðeh f¤efk¤u,
©e ÷½whks ykík{ Mkw¾ ÃkkBÞk, çkúñ[kheS økwhwøk{ ÃkkBÞk.

©Øk Mkk[e MkËTøkwhw [hýe, {kuûk {køkoLke ¼ÔÞ rLkMkhýe,
yuf ¼hkuMkku MkËTøkwhw Mkk[ku, çkkfe s MkkÚk søkíkLkku fk[ku.

hrð rfhýku Mk{ MkËTøkwhw ðkýe, ykí{«fkþu {tøk¤ òýe,
økwhwf]Ãkk økwhwøk{ Mkw¾¾kýe, økwhw[hýku{kt y{]ík ÷kýe.

økwhwÃkqŠý{k rËLk, h[Lkk :
2002 zku. «ðeý¼kE þkn (Ve÷kzu÷Veyk)
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szíkkðk¤ku {køko {qfeLku ykí{ík¥ðLkk Mkkûkkífkh{kt MkeÄu MkeÄku WÃkÞkuøke
ÚkE þfu íkuðku yæÞkí{ÞkuøkLkku {køko ÃkMktË fÞkuo níkku. Mkðo ykþkyku,
yLku ÷kufu»kýkykuÚke Ãkh hneLku yufktík, þktík, yuf÷ðkÞwt {Míke¼ÞwO
SðLk SððkLkku hkn yÃkLkkÔÞku níkku. Mk{ksLkk ¾kuxk ¾kuxk Ëçkkýku
fu {íkkøkúnkuÚke Ëqh hneLku íku{ýu su ÃkËku håÞk Au íku{kt íku Mk{ÞLke
siLkMk{ksLke fuðe rð»k{ ÃkrhÂMÚkrík níke íkuLkku r[íkkh Lke[uLkk
ÃkËku{kt òuðk {¤u Au.
‘økåALkk ¼uË çknw LkÞLk rLknk¤íkkt, ík¥ðLke ðkík fhíkkt Lk ÷ksu,
 WËh ¼hýkrË rLks fks fhíkk Úkfkt, {kun Lkzeyk f¤efk¤ hksu.’

(MíkðLk 14{wt økkÚkk 3 - ykLktË½LkS)

ytíkhLkku ¾uË yLku fÁýk ÔÞõík fhíkk ykLktË½LkS íku Mk{ÞLkk
siLk MkkÄwyku Ãký {íkkøkúnÚke ík¥ðLke Mkk[e ðkík fhðk Mk{Úko Lk
níkk, yLku Mk{ksLku økåA {íkLkk fËkøkúnku yLku r¢Þkfktz{kt Ëkuhe
síkk òýe Ä{oLkk Lkk{u Ãkux ¼hðkLkku ÔÞkÃkkh fhíkk níkk. íÞkhu 84
økåA siLkÄ{o{kt çkLke økÞk níkk.

ð¤e yuf ÃkË{kt fnu Au fu, ykøk{þk†Lkk «{kýÚke òu
ðMíkwík¥ðLkku (ykí{ík¥ð) rð[kh fhðk{kt ykðu íkku íkuðe Mkk[e
MkkÄLkk õÞktÞ Ëu¾kíke LkÚke yLku õÞktÞ Ãkøk {qfðkLke søÞk Ãký
Ëu¾kíke LkÚke yux÷ku ½kuh ytÄfkh siLk Mk{ks{kt yLku WÃkËuþfku{kt
ÔÞkÃku÷ku Au yk yr¼«kÞ íku{ýu Lke[uLkk ÃkË{kt ÔÞõík fÞkuo Au :-

‘ÃkwÁ»k ÃkhtÃkh yLkw¼ð òuðíkkt hu, ytÄkuytÄ Ãk÷kÞ,
 ðMíkw rð[khu hu òu ykøk{u fhe hu, [hýÄhý Lknª XkÞ,

ÃktÚkzku rLknk¤wt hu çkeò rsLkíkýwt hu.
(yrsíkLkkÚk ¼økðkLk MíkðLk - ykLktË½LkS)

ÞþkurðsÞSyu ¿kkLk{køkoLke MkkÄLkkLkk yËT¼qík økã yLku Ãkã h[Lkk
fheLku siLk Mk{ksLku ¼økðkLk {nkðehLkk ykøk{þk†kuLkk yøk{
rLkøk{Lkk Ÿzk hnMÞku Mkh¤ fheLku Mk{òÔÞk Au. yk{ yk ºký
{nkí{kykuyu yLkw¢{u r¢ÞkÞkuøk, yæÞkí{Þkuøk yLku ¿kkLkÞkuøkLkkt
ºký {n¥ðLkk ytøkkuLkku òýu rºkðuýeMktøk{ MkkÄe ykí{MkkÄLkkLkk
rËÔÞ ysðk¤kt ÃkkÚkÞko rðMíkkÞkO nkuÞ yu{ ÷køku Au ! yk {nkí{kyku
Mk{fk÷eLk íkku níkkt s Ãký MkkÚku MkkÚku ÃkhMÃkhLkk økkZ MktÃkfo{kt nkuðk
Aíkkt Mkkiyu Ãkkuík-ÃkkuíkkLke MkkÄLkk{køkoLke ykøkðe heík ò¤ðe hk¾e
níke. yk{ íkuyku©eyu siLkMk{ks WÃkh ½ýku s {kuxku WÃkfkh fÞkuo
Au. íku{ktÞ ð¤e W. ÞþkurðsÞSLkku {u¤kÃk ykLktË½LkS MkkÚku ÚkÞu÷
íku «{kýrMkØ Au yLku ½ýku s {níðLkku Au íku ykÃkýu ykøk¤
rð[kheþwt. xqtf{kt ykLktË½LkS yuf Wíf]ü yæÞkí{Þkuøke íkhefu
«ÏÞkík ÚkÞk yLku WÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞSyuu LÞkÞrðþkhË,
íkkŠffrþhku{ýe, ÷½wnrh¼ÿeÞ yLku MkkûkkíkT MkhMðíkeLkk rçkYËku
{u¤ðu÷kt. ©e ykLktË½LkS  {nkhksu 108 yæÞkí{Lkk ÃkËku håÞk
Au suLkk WÃkh ©e çkwrØMkkøkhS {nkhksu ík÷MÃkþeo rððu[Lk fÞwO Au
ykLktË½LkS {nkhksLkk h[u÷k [kuðeMk íkeÚkOfh ¼økðkLkLkk MíkðLkkuLkku
yLkwðkË 1970{kt ©e {kuíke[tË røkhÄh÷k÷ fkÃkrzÞkyu «økx fÞkuo
níkku su ¾qçk s {kŠ{f rððu[Lk yLku ík¥ðkuLkk ŸzkýLku Mkh¤ ¼k»kk{kt
Mk{òðu÷ Au. íku WÃkhktík ©e{ËT hks[tÿSLkk Mk{køk{{kt ykðu÷k
{w{wûkwðÞo ©e {kýuf÷k÷ ½u÷k¼kEyu [kuðeMk MíkðLkkuLkwt MkwtËh rððu[Lk
fÞwO Au su ©e{ËT hks[tÿ yk©{ Ëuð÷k÷eÚke «fkrþík ÚkÞu÷. yk
çkÒku rððu[Lkku rs¿kkMkw MkkÄfkuyu ¾kMk ðkt[ðk-Mk{sðk suðkt Au.

©e ykLktË½LkSyu ÃkkuíkkLke ykÂí{f fu ykæÞkÂí{f MkkÄLkkLkk
÷ûku çkkÌk r¢Þkfktzku yLku økåA yLku {íkLkk ykøkúnkuðk¤ku þw»f yLku
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ykLktË½LkSLkk MíkðLkku{kt yæÞkí{Þkuøk íkku XktMke XktMkeLku
¼Þkuo Au yLku íkuLkku ÞÚkkþÂõík {{o yLku hMkkMðkË nðu ÃkAeLkk
MíkðLkku{kt Mk{Sþwt. ykLktË½LkS suðk yðÄq {nkí{kLke Mkk[e
yku¤¾ký íku{Lkk MíkðLkku yLku ÃkËku{ktÚke s {¤e þfu yLku {khe
ykí{MkkÄLkk{kt ¾hu¾h ykLktË½LkSLkk çkÄk s ÃkËku {Lku yíÞtík
WÃkfkhe rLkðzâk Au ! {Lku ÷¾íkkt ykLktË ÚkkÞ Au fu y{urhfk{kt
ykLktË½LkSLkk MíkðLkkuLkku MðkæÞkÞ Ãknu÷eðkh {U 1981 New
Jersey Lkk ËuhkMkh{kt fhkðu÷ yLku íÞkhçkkË Ëh ð»kuo ÞÚkkÞkuøÞ
MðkæÞkÞ yk {nkí{kLkk MíkðLkku{ktÚke s fhkðíkkt {khk ykLktËLkku
yLku r[¥k «MkÒkíkkLkku y÷kirff yLkw¼ð þçËku{kt ÷¾e þfíkku LkÚke
Ãký ykLktË½LkS {Lku Lk {éÞk nkuík íkku nwt yæÞí{Þkuøk Mk{S s
Lk þõÞku nkuík ! fkuxe fkuxe Lk{Mfkh ykðk yðÄq ykLktË½LkSLku !!!

‘yçk n{ y{h ¼Þu, Lk {hUøku’ (ykLktË½LkS)

ykLktË½LkSLkk Mk{Þ{kt (350-400 ð»kkuo Ãknu÷k) siLk
Mk{ks{kt ÄkŠ{f {ík¼uËku yLku økåA {íkLkk ykøkúnku ¾qçk s íkeðú
heíku «ðíkoíkk níkk yLku Ãkrhýk{u ½ýk ¾hk ©kðfku yLku MkkÄwsLkku
¼økðkLkLkk {q¤ {køkoÚke, ðeíkhkøkÄ{oÚke rð{w¾ ðíkoíkk níkk. çkkÌk
Mkw¾{kt hkåÞk {kåÞk hnuíkk {kýMkku ykí{kLkk yLktík Mkw¾Lku ¼q÷e
yÚkofk{Lkk «Ãkt[ku{kt, Mkw¾Lke {kÞkÍk¤{kt, yktÄ¤ku yktÄ¤kLku Ëkuhu,
íku{ «ðíkeo hÌkk níkk. fMíkqheÞk {]økLke Lkkr¼{kt s fMíkqhe nkuðk
Aíkkt yk {]øk su{ Xuh Xuh ¼xõÞk fhu Au, íku{ Mkk[k ¿kkLkeLke
yku¤¾ký ðøkh søkíkLkk Sðku ytíkh½x{kt hnu÷k ykí{kLkk
yLktíkMkw¾Lkk rLkÄkLkLku ¼q÷e, yuf fkuze {kxu Xuh Xuh yktÄ¤kLke su{
¼xfíkk níkk. íkuLkku r[íkkh Lke[uLke MíkðLkLke fze ðkt[íkk ykÃkýLku
ÏÞk÷{kt ykðþu :-
‘Ãkh{ rLkÄkLk «økx {w¾ ykøk¤u, søkík WÕ÷tøke nku òÞ, rsLkuïh0
 ßÞkurík rðLkk swyku søkËeþLke, ytÄkuytÄ Ãk÷kÞ, rsLkuïh0’

(Ä{oLkkÚk ¼økðkLk MíkðLk - ykLktË½LkS)

ykLktË½LkS çkeò yuf ÃkË{kt «fkþu Au fu MkkÄw íkku íku s
fnuðkÞ suLku ykí{kLkku yLkw¼ð nkuÞ. ykí{¿kkLk yLku ykí{Mk{krÄLke
MkkÄLkk{kt ÷eLk nkuÞ. yuðku Mkk[ku MkkÄw s ‘©{ý’ fnuðkÞ Au,
çkeò íkku ÿÔÞ®÷øke yux÷u ‘çkkÌkíÞkøk Ãký ¿kkLk Lkrn’ yuðk nkuÞ
Au. su Ãkkuíku ykí{¿kkLk ÃkkBÞk Au íkuðk W¥k{ MkkÄw ¼økðtíkku s
ykí{¿kkLkLkku {køko MkkÄfkuLku Mk{òðe þfu. swyku yk ÃkË{kt íku{Lkku
ytíkhLkkË :-

‘ykík{¿kkLke ©{ý fnkðu, çkeò íkku ÿÔÞ®÷øke hu,
 ðMíkwøkíku su ðMíkw «fkþu, ykLktË½Lk {ík Mktøke hu.’

(ðkMkwÃkqßÞ ¼økðkLk MíkðLk 12 - ykLktË½LkS)
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Vh{kÔÞwt. ÞþkurðsÞSyu økwhw yk¿kk {kÚku ÄheLku ykX yðÄkLk Mkt½
Mk{ûk fhe çkíkkÔÞk yLku íku{Lke feŠík yLku «þtMkk [kuíkhV ¾qçk s
ðÄðk ÷køke. íku òýeLku yuf ©uceðÞo ÄLkS Mkqhkyu økwhw{nkhksLku
rðLktíke fhe fu ‘ÞþkurðsÞS {nkhks ½ýkt s çkwrØþk¤e yLku
íkeðúM{hý þÂõíkðk¤k Au, íkuÚke íku{Lku fkþe ¼ýðk {kuf÷ku yLku
LÞkÞ, íkfoþk†kuLkku yLku Ayu ËþoLkkuLkku Mkqû{ yÇÞkMk fhkðku. yk
ÞþkurðsÞS {nkhksLku òu çkhkçkh ¼ýkððk{kt ykðu íkku yk
fk¤{kt çkeò ©e nrh¼ÿMkqrhS yÚkðk çkeò fr÷fk÷Mkðo¿k ©e
nu{[tÿk[kÞo íkwÕÞ Úkþu !’ økwhwSLke Ãký yuðe s RåAk níke Ãký
fkþeLkk rðãkøkwhwyku ¼ýkððk {kxu ¾[o {køkþu íkuLkwt fu{ fheþwt ?
íkuLkk W¥kh{kt ÄLkS Mkqhkyu fÌkwt fu ‘yu ÷k¼ {Lku ykÃkku.’ fuðku
økwhwMkuðkLkku Wíf]ü ¼kð !!!

økwhwSLkk ykþeðkoË ÷ELku ©e ÞþkurðsÞSyu íku{Lkk Mknðíkeo
©e rðLkÞrðsÞSLke MkkÚku fkþe ¼ýðk sðk {kxu «Þký fÞwO yLku
hMíkk{kt øktøkkLkËeLkk feLkkhu økwhwðÞo ©e LkÞrðsÞSyu ÃkkuíkkLkk
rþ»Þ ÞþkurðsÞSLku þk†rðrÄÃkqðof MkhMðíke {kíkkLke ykhkÄLkk
21 rËðMk fhkðe. MkhMðíkeËuðe Mkkûkkík «MkÒk ÚkÞk yLku
ÞþkurðsÞSLku íkfoðkË{kt yLku frðíðþÂõík{kt rLkÃkwýíkkLkwt W¥k{
ðhËkLk ykÃÞwt ! ÃkAe fkþeLkk «ÏÞkík ¼èkhfS ÃkkMku ÞþkurðsÞSyu
{wÏÞÃkýu LÞkÞLkku rð»kÞ ¼ýðk {kxu ÷eÄku yLku ©e rðLkÞrðsÞSyu
ÔÞkfhýLkku rð»kÞ ÷eÄku. fkþe{kt íku{ýu LÞkÞ, r{{ktMkk, çkwØ,
si{eLke, ðiþur»kf ykrË A ËþoLkkuLkkt rMkØktíkku, ‘®[íkk{ýe LÞkÞ’
suðk y½hk økúLÚkkuLkk yæÞÞLkÚke íkuyku ¼khík{kt ysuÞ rðîkLk yLku
Ãktrzíkku{kt [qzk{ýe Mk{kLk ÚkÞk !

2. ©e ÞþkurðsÞS {nkhksLkwt SðLk[rhºk

©e ÞþkurðsÞS {nkhksLkku sL{ W¥kh økwshkíkLkkt {nuMkkýk
ÃkkMkuLkk fLkkuzk økk{{kt rð.Mkt. 1680 {kt ÚkÞku níkku. íku{Lkk
rÃkíkkLkwt Lkk{ LkkhkÞý ©uce yLku {kíkkLkwt Lkk{ Mkki¼køÞËuðe níkwt
yLku íku çkk¤f sþðtíkLkk Lkk{Úke yku¤¾kíkk níkk. Mk{økú fwxwtçk
ðihkøÞ, ¼Âõík yLku MðkæÞkÞLkkt htøkÚke htøkkÞu÷wt níkwt.

yuf ð¾ík ©e LkÞrðsÞS {nkhks Mkknuçk fLkkuzk økk{u
ÃkÄkÞko yLku íku{Lke Ä{oËuþLkkÚke yk Mk{Mík fwxwtçk Ä{o¼kðLkkÚke
ðÄkhu htøkkE økÞwt. sþðtíkLkk {kíkk Mkki¼køÞËuðeLku Ëhhkus ‘¼õíkk{h
Míkkuºk’ Mkkt¼¤eLku s Ãkå[fT¾ký Ãkk¤ðkLkku rLkÞ{ níkku. yuf ð¾ík
ºký rËðMk MkwÄe Mkíkík ðhMkkË [k÷w hnuðkÚke WÃkk©Þu Lk sE
þfðkLkk fkhýu {kíkkLku ºký WÃkðkMk ÚkÞk. sþðtíku {kíkkLku fkhý
ÃkqAâwt íÞkhu {kíkkyu ¼õíkk{h Mkkt¼¤eLku Ãkå[fT¾ký Ãkk¤ðkLke
ÃkkuíkkLke «rík¿kkLke ðkík fhe. íku ðkík Mkkt¼¤eLku çkk¤f sþðtíku Ãkkt[
ð»koLke ô{hu rLkËkuo»kíkkÚke fÌkwt, ‘nwt ík{Lku ¼õíkk{h Míkkuºk Mkt¼¤kðwt!’
{kíkk ykLktËÃkqðof ykùÞo ÃkkBÞk yLku ¼õíkk{h Mkkt¼¤eLku Ãkkhýwt
fÞwO. ðhMkkË çktÄ Úkíkkt {kíkk WÃkk©Þu økÞkt yLku økwhwS ©e
LkÞrðsÞSLku yk ðkík sýkðe. sþðtíkLke ÄkhýkþÂõík yLku
M{hýþÂõík òuELku Ãkkt[ ð»koLkk sþðtíkLku Ëeûkk ËuðkLke hò ykÃkðkLke
íkuLkk {kíkk-rÃkíkkLku rðLktíke fhe. Äehu Äehu yk çkk÷ sMkðtík «kfŠýf
økúLÚkku{kt Ãkkhtøkík çkLÞk.

íku{Lkku yËT¼qík ûkÞkuÃkþ{ yLku yLkwÃk{ ÞkËþÂõíkÚke
rðsÞËuðMkqheïh {nkhks íku{LkkÚke yíÞtík «MkÒk ÚkÞk yLku
ÞþkurðsÞSLku hksLkøkhLkk siLkMkt½ Mk{ûk yðÄkLk «Þkuøkku fhðkLkwt
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íku{Lke çkk¤f suðe rLkËkuo»kíkk yLku yËT¼qík þk†«u{Úke ðÄkhu «MkÒk
ÚkÞk yLku {kVe ykÃke yLku ykþeðkoË ykÃÞk fu ‘ík{khk ¿kkLk«fkþÚke
÷k¾kuLkwt fÕÞký Úkþu.’ fkþe yLku ykøkúk{kt ykXuf ð»koLkku Qtzku
rðãkÇÞkMk Ãkqhku fheLku ©e ÞþkurðsÞS {nkhks økwshkík ÃkÄkÞko
yLku Ãkkxý ykrË þnuhku{kt ÔÞkÏÞkLkku ykÃÞkt. Ãkkuíku fkþeÚke ¼ýeLku
ykÔÞk Au yLku «¾h rðîkLk Au íku çkíkkzðk íkuyku ÃkkuíkkLke Ãkkx Ãkh
½ýe Äòyku hk¾íkk níkk. yuf ð¾ík yuf ð]Ø zkuþe{kyu
ÞþkurðsÞSLkk ÔÞkÏÞkLk{kt «&™ fÞkuo fu økýÄhkuLku fux÷k ¿kkLk
níkk yLku fux÷e Äòyku hk¾íkk níkk ? yk ðkík Mkkt¼¤eLku
ÞþkurðsÞSLkwt yr¼{kLk ykuøk¤e økÞwt yLku çkÄe Äòyku fkZe
Lkk¾e. ‘ðkéÞku ð¤u su{ nu{.’

Úkkuzk Mk{Þ{kt ÞþkurðsÞSLkk SðLk{kt yÃkqðo çkLkkð çkLÞku.
yuf ð¾ík íku{Lkk ÔÞkÏÞkLk{kt XuX ÃkkA¤ yuf MkkÄw su Äkçk¤ku
ykuZeLku çkuXk níkk íku òuðk{kt ykÔÞk. ÔÞkÏÞkLk fhíke ð¾íku
ÞþkurðsÞSyu íku MkkÄwSLke ykt¾ku òuíkkt íku{Lku {¤ðkLkwt {Lk ÚkÞwt.
ÔÞkÏÞkLk Ãkqhwt fÞko ÃkAe íku MkkÄwS íkku [kÕÞk økÞk níkk yLku
ÞþkurðsÞS {¤e Lk þõÞk. Ãkhtíkw íku{Lkk ÓËÞLkku yðks íku{Lku
MkkÄwSLke þkuÄ{kt ÷E økÞku yLku Mkktsu støk÷{kt íku MkkÄwSLke
{w÷kfkík ÚkE. ÞþkurðsÞSLku íÞkhu s ¾çkh Ãkze yk íkku MkkÄwS
Ãkkuíku s ykLktË½LkS Au !!!

Úkkuze ðkík[eík fÞko çkkË ©e ykLktË½LkSyu ©eÞþkurðsÞSLku
Ëþðifk÷ef MkqºkLke Ãknu÷e økkÚkkLkku yÚko fhðk rðLktíke fhe. íku
økkÚkk yk «{kýu Au :-

{}}¢¢ï }¢æx¢H}¢éçPU_æ ¥ôã„¢ „æ…}¢¢ï ¼±¢ï J
Îï±¢ ç± ¼æ Ý}¢æS„æç¼ Á¢S„ {}}¢ï „²¢ }¢‡¢¢ï JJ

su{ ¼økðkLk {nkðehMðk{eyu økkiík{Mðk{eLku rºkÃkËe {tºk
(WíÃkkË - ÔÞÞ - Äúwðíð) ykÃÞku yLku ©e økkiík{Mðk{eyu íkuLkk
rðMíkkh YÃku îkËþktøke (ykøk{ þk†ku yLku 14 Ãkqðo)Lke h[Lkk fhe,
íku{ ÞþkurðsÞS {nkhks ºkýuf ð»ko yufr[¥ku yÇÞkMk fheLku Mkðo
þk†Lkk Ãkkhtøkík ÚkÞk yLku LÞkÞLkk Wíf]ü rðîkLk ÚkÞk. íku{Lkk
¼èkhfS økwhwyu yíÞtík «MkÒkíkkÚke Mkðo «fkhLkk þk†kuLkwt ¿kkLk
ÞþkurðsÞSLku yLku rðLkÞrðsÞSLku ykÃÞwt. {kºk yuf yÃkqðo økúLÚk
íku{Lke ÃkkMku níkku íku Lk þe¾ÔÞku. ¼èkhfS íku økúLÚk økwó hk¾íkk.
yuf ðkh ¼èkhfSLku fkuR fk{ «Mktøku çknkhøkk{ sðkLkwt ÚkÞwt. íku
hkíkLkk íku [{ífkrhf økúLÚkLke òuðkLke íkeðú ÃkeÃkkMkkÚke çkÒkuyu ¼uøkk
{¤e ¼èkhfSLke økuhnkshe{kt íku økúLÚk òuÞku. Love at first
sight Lke su{ ÞþkurðsÞS yLku rðLkÞrðsÞS {nkhks çkÒku yuf
hkík{kt íku økúLÚk ¼ÛÞk yLku ÞþkurðsÞSyu íku økúLÚkLke 700 økkÚkk
{w¾ÃkkX fhe ÷eÄe yLku çkkfeLke 500 økkÚkkyku rðLkÞrðsÞSyu
{kuZu fhe ÷eÄe !!! rð[khku fu yk {nkÃkwÁ»kkuLke fuðe Wíf]ü
©wík¿kkLkLke WÃkkMkLkk, fuðku íku{Lkku [{ífkrhf ûkÞkuÃkþ{ yLku
ÄkhýkþÂõík fu 1200 økkÚkkykuLkku ½ýku s y½hku økúLÚk íku{ýu
¼uøkk {¤eLku yuf hkík{kt {kuZu fhe ÷eÄku ! yLku ykÃkýe yíÞkhLke
ÃkrhÂMÚkrík òuEyu íkku ©kðf ðøkoLku þk† yÇÞkMkLke Ár[ õÞktÞ
Ëu¾kíke LkÚke yLku økwshkíke ¼k»kk{kt h[kÞu÷k MíkðLkku (su yk
ÃkwMíkf{kt nðu rð[kheþwt) íku ¼ýðkLke, Mk{sðkLke, fu {kuZu fheLku
¼økðkLkLke íkkÂ¥ðf ¼Âõík fhðkLkwt Ãký Mkwsíkwt LkÚke!!!

©e ¼èkhfS fk{ ÃkíkkðeLku ÃkkAk ÃkÄkÞko íÞkhu íku{Lke {kVe
{køkeLku yk ðkík ÞþkurðsÞSyu sýkðe fu ík¥ð¿kkLkÚke Mk¼h
ykÃkLkku økúLÚk ík{khe yk¿kk ðøkh ðktåÞku íku {kxu ûk{k fhku. økwhwS
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¿kkLkMkkh, yæÞkí{ WÃkrLk»kË, yæÞkí{rçktËw, MÞkîkË hnMÞ ykrË
MktMf]ík «kf]ík ¼k»kk{kt yuf yufÚke [rzÞkíkk 44 økúLÚkku yLku 11
xefkøkúLÚkku håÞk ! yËT¼wík þk† h[Lkk fheLku fux÷e ©wík¼Âõík fhe
Au ! íku rð[khíkkt íkuyku©e fux÷k {nkLk «¾h Ãktrzík nþu y™u fux÷ku
{kuxku WÃkfkh siLk Mk{ks WÃkh fÞkuo Au ! WÃkh sýkðu÷k þk†kuLkku
{Lku ÞÚkkþÂõík yÇÞkMk fhðkLkku MkwÞkuøk {éÞku íku nwt {khk ÃkwÛÞLkku
WËÞ Mk{swt Awt yLku íku{Lkk yæÞkí{Mkkh yLku ¿kkLkMkkh íkku ykÃkýLku
¾hu¾h yk[kÞo ©e nrh¼ÿ yLku yk[kÞo ©e nu{[tÿk[kÞoLke AkÞk
s òýu nkuÞ íkuðwt çkíkkðu Au. Ëhuf MkkÄfu yk çkÒku økútÚkku ¼ýðk sYhe
Au.

yk WÃkhktík W. ÞþkurðsÞSyu økwshkíke ¼k»kk{kt rðþk¤
þk† h[Lkk Ãký fhe Au. su{kt ÿÔÞ-økwý-ÃkÞkoÞLkku hkMk, Mk{krÄþíkf
ykrË 24 økwshkíke økútÚkku h[ðk MkkÚku ykÃkýLku rðÃkw÷ MíkðLkku yLku
MkßÍkÞku h[eLku çknw {kuxku WÃkfkh fÞkuo Au. Ëk.ík. :-

• Mkðkuoíf]ü økúLÚkku{kt ðíko{kLk [kuðeMkeLkk 24 ¼økðtíkLkk
MíkðLkku (ykðe ºký [kuðeMkeyku){kt ¼ÂõíkhMkLkku ½w½ðíkku
Mkkøkh WA¤u Au.

• ©e Mke{tÄhMðk{eLkwt 125 økkÚkkLkwt MíkðLk
• ©e {nkðehMðk{eLkwt 150 økkÚkkLkwt MíkðLk
• ©e Mke{tÄhMðk{eLkwt 350 økkÚkkLkwt MíkðLk
• yZkh ÃkkÃkMÚkkLkfLke MkÍkÞ
• ykX ÞkuøkárüLke MkßÍkÞ (Mkðkuoíf]ü h[Lkk Au MkwtËh

hkøk{kt {kuZu fhe Ëhhkus ÃkkhkÞý fhðwt.)

økkÚkkÚko : Ä{o íku s Wíf]ü {tøk¤ Au yLku íku Ä{o y®nMkk,
MktÞ{, yLku íkÃk MðYÃk Au. suLkk ÓËÞ{kt (ykí{k{kt) yk Ä{o
Ãkrhý{u Au íkuLku Ëuðku Ãký Lk{Mfkh fhu Au. (Ëþðifk÷ef Mkqºk).

yk økkÚkkLkku yÚko ÞþkurðsÞSyu ykX ËMk ð¾ík fÞkuo yLku
çku ºký f÷kf íkuLkk Ãkh rððu[Lk fÞwO. Ãkhtíkw ykLktË½LkSLku Mktíkku»k
Lk ÚkÞku yLku çkkuÕÞk ‘çkMk, ykx÷wt s ykðzu Au ?’ ÃkAe ©e
ykLktË½LkSyu ºký rËðMk yLku ºký hkík Mkíkík íku økkÚkkLkku Ãkh{kÚko
ÞþkurðsÞSLku Mkt¼¤kÔÞku. íÞkhu ÞþkurðÞSLku ÏÞk÷ ykÔÞku fu nwt
íkku fkþe ¼ýe ykÔÞku Awt yLku Aíkkt ykx÷wt Þ òýíkku LkÚke yLku
yk {khk fhíkkt ½ýwt ðÄkhu òýu Au. íÞkhu íku{ýu ykLktË½LkSLku feÄwt
fu {khe ÃktrzíkkE{kt fktE s LkÚke yLku íkuLkkÚke ykí{rník Lkrn ÚkkÞ.
íkuÚke íku{ýu ÃkkuíkkLkwt ykí{rník fu{ ÚkkÞ íkuLkku çkkuÄ ykLktË½LkSLku
ÃkqAâku yLku WËkh ÓËÞðk¤k ©e ykLktË½LkSyu íku{Lku íkuðku
økwhwøk{ðk¤ku çkkuÄ ykÃÞku. ©e ÞþkurðsÞS ¾qçk s «MkÒk ÚkÞk,
ykLktË½LkSLku Ãkøku ÃkzeLku ykrþðkoË {køÞk ! ykLktË½LkSLkku
WÃkfkh Lke[uLkk ÃkË{kt ÞþkurðsÞS ÔÞõík fhu Au :-
‘sþrðsÞ fnu Mk wýk u ykLk tË½Lk, n{ ík w{ {e÷u nswh,
yune yks ykLk tË ¼Þku {uh u, ík uhk u  {w¾ Lkeh¾ Lkeh¾,
ykLktË½Lk fu Mktøk MkwsMk ne {e÷u, sçk íkçk ykLktË Mk{ ¼Þku MkwsMk.’

yk «MktøkÚke ÞþkurðsÞS yuf Mkk[k ykæÞkrí{f yLku Mk{Úko
ykí{¿kkLke çkLÞk yLku nðu íku{ýu siLk Mk{ks WÃkh yLktík fÁýk
fheLku rðþk¤ ¿kkLk MkkrníÞ MkßÞwO. òýu siLkþkMkLkLku çkeò
nhe¼ÿMkqrh {éÞk ! (yk {khk ÓËÞLkku ¼kð Au)

W. ÞþkurðsÞSyu 30 ð»koLkk Mk{Þ økk¤k{kt yæÞkí{Mkkh,
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‘ðk[f sMkLke ðkýe, fkuE LkÞu Lk yÄwhe’

økýe©e Ëuð[tÿS {.Mkk.Lkwt SðLk [rhºk
rð¢{ Mktðík 1743 (1687 A.D.) {kt WÃkkæÞkÞ ©e

ÞþkurðsÞS z¼kuE{kt MðøkoðkMk ÃkkBÞk íÞkhçkkË ºký ð»kuo rð.Mkt.
1746 {kt ©e Ëuð[tÿSLkku sL{ {khðkzLkk rçkfkLkuh{kt ÚkÞku.
yk[kÞo ©e rsLk¼ÿMkqrh ßÞkhu íÞkt ÃkÄkÞko íÞkhu Ëuð[tÿSLkk
{kíkkyu íku{Lku su þw¼ MðÃLkku ykÔÞkt níkkt íku sýkÔÞwt, íÞkhu
økwhw{nkhksu fÌkwt fu yk Ãkwºk Ëeûkk ytrøkfkh fhþu yLku þk†kÇÞkMk
fhe ¿kkLke ÃkwÁ»k çkLkðk MkkÚku {nkLk þkMkLk«¼kðf Úkþu.

sL{ ÃkAe ËMk ð»ko çkkË íku økk{{kt hksMkkøkhS {nkhks
ÃkÄkÞko, {kíkk-rÃkíkkyu Ëuð[tÿLku Ëeûkk ÷uðkLke yLkw¿kk ykÃke. rð.Mkt.
1756 {kt 10 ð»koLke ô{hu ÷½wËeûkk ykÃke. Ëeûkk çkkË ÷øk¼øk
çkeò ËMkuf ð»ko Ëuð[tÿSyu ÃkkuíkkLkk økwhw hksMkkøkhLke f]ÃkkÚke {¤u÷
‘MkhMðíke {tºk’Lke ykhkÄLkk fhe. MkhMðíkeËuðe íku{Lku «MkÒk ÚkÞk
yLku Ëuð[tÿSLke S¼ WÃkh ðMkðkx fÞkuo ! yk MkhMðíke ËuðeLke
«MkÒkíkkÚke ðeMkuf ð»koLke ÞwðkLkðÞu Ëuð[tÿSyu »kzkð~Þf Mkqºk,
ík¥ðkÚko Mkqºk, ©e rðþu»kkð~Þf {nk¼k»Þ ðøkuhu {nkLk økúLÚkkuLkku
MkwtËh yÇÞkMk fÞkuo. íku WÃkhktík ÃkqßÞ©e nrh¼ÿMkqrh, fr÷fk÷-
Mkðo¿k ©e nu{[tÿk[kÞo yLku WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞSLkk h[u÷k
¿kkLkøkŠ¼ík þk†kuLkku Ÿzku yÇÞkMk fÞkuo. ykøk{þk†kuLkwt Ÿzwt ¿kkLk
{u¤ðe yuf Mk{Úko rðîkLk, ík¥ðáük yLku Wå[fûkkLkk ykæÞkrí{f
frð íkhefu ÏÞkrík ÃkkBÞk.

ykðe heíku ºkeMkuf ð»koLke ÞwðkLkðÞ{kt {nkí{k ©e Ëuð[tÿSyu
yæÞkí{Lkk øknLk økúLÚkkuLkku yÇÞkMk fhe ÷eÄku Lku Ãkkuíku yuf {nkLk
yæÞkí{-¿kkLk-Þkuøke çkLÞk. WÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞS hr[ík ¿kkLkMkkh
økúLÚkLke MktMf]ík{kt ‘¿kkLk{tshe’ Lkk{Lke xefk h[e. suLkk WÃkh

• y{]íkðu÷Lke MkßÍkÞ
• Mk{rfíkLkkt 67 çkku÷Lke MkÍkÞ
• yøkeÞkh ytøkLke MkßÍkÞ
• ¿kkLkr¢ÞkLke MkßÍkÞ
• ©eÃkk¤ hkòLkku hkMk (yíÞtík MkwtËh yLku yLkwÃk{ Au.)
Ãkq. WÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞSLkku {khk WÃkh yíÞtík {kuxku WÃkfkh

Au. WÃkhLkk ÷øk¼øk çkÄk økútÚkku, MkßÍkÞku yLku MíkðLkkuLkk yÇÞkMk
îkhk {khk ÓËÞ{kt ©e rsLkuïh Ãkh{kí{k «íÞu fkuR y÷kirff «erík
nwt ÃkkBÞku Awt. yk {nkÃkwÁ»kLkwt Éý íkku fËe [qfðe þfkÞ íku{ LkÚke.
ÃkwMíkfLkk yÇÞkMkLkk {kæÞ{ îkhk nw su ftRÃký ÞÚkkur[ík ÃkkBÞku Awt
íkuLkk M{hýYÃku íkuyku©eLku ÓËÞÚke yøkrýík ðtËLkk fhwt Awt. ÃktrzíkðÞo
©e ÄeY¼kE {nuíkkyu yk {nkÃkwÁ»kLkk y{wf økútÚkku WÃkh Mkh¤ yLku
MkwtËh çkk÷kðçkkuÄ ¼k»kk{kt rððu[Lk ÷¾u÷ Au. ÃktrzSyu {Lku  ½ýk
økútÚkku rðMíkkhÚke  Mk{òÔÞk Au íkuÚke íkuyku©eLkku Ãký nwt ¾qçk s Éýe
Awt. ÃktrzíkSLkk rððu[Lkðk¤kt ÃkwMíkfku ðk[fðøkoLku ¾kMk ðkt[ðk
¼÷k{ý fÁt Awt.
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þk†kuLkk rLk[kuzYÃku ÿÔÞkLkwÞkuøkLkwt MðYÃk, ¿kkLkÞkuøkLkwt MðYÃk yLku
¼ÂõíkÞkuøkLke «u{-«erík yLkwckLkÚke ¼ÂõíkyLkwckLk yLku yk¿kk-
yLkwckLk yLku yMktøkyLkwckLkLke ¾qçk s økt¼eh yLku AíkktÞ hku[f,
økkE þfkÞ yLku hMkkMðkË {kýe þfkÞ íkuðe h[Lkkyku fhe Au.
{khk Ãkh{ MkËT¼køÞu 1981Úke íku{Lkk MíkðLkkuLkku Ÿzku yÇÞkMk
yLku MðkæÞkÞ fhðkLkku yLku fhkððkLkku MkwÞkuøk {éÞku Au.

WÃkhLkk økt¼eh rð»kÞku  WÃkkæÞkÞ ©e Ëuð[tÿSyu íku{Lkk
MíkðLkku{kt ¾qçk s {kŠ{f heíku økwtÚÞk Au yux÷wt s Lkrn, Ãký íkuLkk
WÃkh íku{ýu Ãkkuíku ‘çkk÷kðçkkuÄ-xefk’ ÷¾eLku siLkMk{ks WÃkh
yfÕÃkLkeÞ WÃkfkh fÞkuo Au. íku{Lke rLkòLktËLke {Míke, íku{Lke
«¼w¼ÂõíkLke ÷Þ÷eLkíkkLke Ãkhkfkük ykÃkýLku íku{Lkk økúLÚkkuYÃke
Mkhkuðh{kt yLku MíkðLkkuYÃke Mkkøkh{kt ¼ÂõíkhMkLke MkkÚku ík¥ðhMk,
yæÞkí{hMk, ðihkøÞhMk yLku Mk{íkkhMkLkk {kuòyku WA¤u Au. ykðk
W¥k{ hMkÚke íku{Lke Mkðo f]ríkyku yLku MíkðLkku A÷fkÞ Au yLku
ykÃkýLku ¼ÂõíkhMk{kt zqçkkðe Ëu Au ! ©e{ËT Ëuð[tÿSLkk MíkðLkkuLkwt
rððu[Lk yLku økwhwøk{ ykÃkýu nðu ÃkAeLkk «fhýku{kt òuEþwt.

Ãkhtíkw su{ ©e ykLktË½LkS yLku WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞSyu
íku{Lkk Mk{Þ{kt siLk Mk{ks{kt «ðíkoíke økåA{íkLke Ëwhkøkúníkk yLku
WÃkËuþfku{kt Ãký WíMkqºkÃkýkLke «YÃkýk (¼økðkLkLkk Ä{oÚke rðYØ
çkku÷ðwt) yLku {íkkøkúnLkk Ëw»kýku Ëu¾kíkk níkk, íkuðk s Ëw»kýku
Ëuð[tÿSLkk Mk{Þ{kt Ãký «ðíkoíkk níkk. ÃkqßÞ©e yk òuRLku ¾qçk
s ÔÞrÚkík Úkíkk níkk yLku ÃkkuíkkLkk MíkðLk{kt Ãký íkuyku©eyu ¾qçk
s {kŠ{f heíku yk÷u¾Lk fhu÷ Au-

‘ÿÔÞ r¢ÞkÁr[ Sðzk hu, ¼kðÄ{oÁr[ neLk,
WÃkËuþf Ãký íkunðkhu, þwt fhu Sð LkðeLk.

ÃktrzíkðÞo ©e ÄeY¼kE {nuíkkyu çku ¼køk{kt rðþk¤ yLku W¥k{
rððu[Lk ÷ÏÞwt Au su Mkðo MkkÄfkuLku yð~Þ yÇÞkMk fhðk ÞkuøÞ Au.
rð. Mkt. 1776{kt {kºk 30 ð»koLke ô{hu ©e Ëuð[tÿSyu ‘ykøk{
MkkhkuØkh’ Lkk{Lkku {nkLk økúLÚk håÞku. yu{ýu yLkwÃk{ yuðe MLkkºkÃkqò
Ãký h[e yLku yLkuf rsLk{trËhku{kt rsLkÃkqòLkku Mkk[ku {{o Mk{òÔÞku.
yk[kÞo ©e nrh¼ÿMkqrhLke su{ ©e Ëuð[tÿS Ãký ¾qçk s rðþk¤
çkwrØðk¤k níkk yLku {íkkøkún fu økåA-{íkLkk ykøkúnÚke Ãkh níkk.
siLkuíkh ÞkuøkMkqºkLkk h[Lkkh Ãkíktsr÷Lku íku{ýu ‘{nkí{k Ãkíktsr÷’
fneLku WÕ÷uÏÞk Au. Mkðo Ä{oLkk {nkí{kyku «íÞu rðLkÞ yLku
«{kuË¼kððk¤k níkk. ðk[fðh ©e Ëuð[tÿS yuf rðîkLk ÷u¾f,
«¼kðf yLku W¥k{ ðõíkk níkk yLku MkkÚku MkkÚku {nkLk yæÞkí{Þkuøke
yLku W¥k{ ykí{¿kkLke Ãký níkk. íku{Lke Mkðo h[Lkk þi÷e WÃkhÚke
s íku{Lkk{kt Wå[fkuxeLke ykí{ËþkLke Ãkrhýrík níke íkuLke MknsÃkýu
MkkiLku «íkerík ÚkE òÞ Au fkhýfu ÃkkuíkkLkk Mkns þwØ MðYÃkLke rMkrØ
rðLkk rLkòLktËLke {MíkeLkku ykðku Ÿ[ku WAk¤ku fu{ Mkt¼ðu ?

ÃkkiËTøkr÷f ÃkËkÚkkuoLkk fk{hMkLku íkwåA Mk{ßÞk ðøkh, íkeðú
ytíkhðihkøÞËþk ykÔÞk rðLkk yLku ykí{kLkk þwØ MðYÃkLkk yLkw¼ð
hMkLkk ykLktËLku {kÛÞk rðLkk, fkuE Ãký SðLke ð]r¥k ytíkh{w¾e
çkLkíke LkÚke, fkhý fu ËunkæÞkMkLkk MktMfkh yLkkrËfk¤Lkk Au. íku
ËunkæÞkMkLkk LkkþÃkqðof yLku íkeðú ytíkh ðihkøÞÃkqðofLke Ëþk «kó
fheLku su ykí{Mð¼kð{kt ÂMÚkh ÚkðkLke WÃkkMkLkk yLku rMkrØ fhu Au
íÞkhu s íkuLku MkÂå[ËkLktË{Þ ykrí{f Mkw¾Lkwt Mkk[wt ykMðkËLk ykí{kLku
ÚkkÞ Au. ðk[f Ëuð[tÿS ykðe W¥k{ ykí{ËþkLkk Mðk{e níkk.
ykðe yðÄqík Þkuøke ykí{ËþkLkk fkhýu ©e Ëuð[tÿS hr[ík íkeÚkOfh
[kuðeMkeyku (ðíko{kLk [kuðeMke, rðnh{kLk ¼økðkLkLkk MíkðLkku,
yLku økík [kuðeMkeLkk MíkðLkku){kt ykÃkýLku y{]íkLkku Mkkøkh yu{ýu
ÃkehMÞku Au fu su y÷kirff MíkðLkku{kt Ëuð[tÿS WÃkkæÞkÞu ykøk{
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©e {kunLkrðsÞS
©e {kunLkrðsÞS {nkhks ÞþkurðsÞS WÃkkæÞkÞLkk

Mk{fk÷eLk níkk Ãký íku{Lkk SðLk rð»ku rðþu»k fktR òýðk {¤íkwt
LkÚke. ykðk W¥k{ {nkí{kykuLke ¾kMk fheLku yr÷ó¼kðu y«økx
s hnuðkLke Mkt¼kðLkk ðÄkhu nkuÞ Au. íkuyku©eLke Wíf]ü MíkðLk
h[Lkk ðkt[íkk íkhík sýkE ykðu Au fu, siLk Mk{ksLkk fÕÞký {kxu
íkuyku©eLkku çknw {kuxku WÃkfkh Au. íkuyku©e îkhk hr[ík [kuðeþeLkk
çkÄk s MíkðLkku{kt ©e íkeÚkOfhËuð «íÞu yLkLÞ yk©Þ ¼Âõík,
y¾tz «u{ yLku «¼w¼ÂõíkLke Wíf]ü {Míke yLku «¼w MkuðkLkk ËþoLk
Ëhuf økkÚkk{kt ÚkkÞ Au. swyku yk ÃkË{kt íkeÚkofh «íÞu íkuyku©eLke
yLkLÞ ¼Âõík-

‘òu rsLk íkwt Au ÃkktMkhkuhu ÷ku÷, íkku fh{ íkýku þku ykMkhku hu ÷ku,
òu íkw{U hk¾þku økkuË{kt hu ÷ku, íkku rf{ òþwt rLkøkkuË{kt hu ÷ku’

(8{wt [tÿLkkÚk ¼økðkLkLkwt MíkðLk - {kunLkrðsÞS)

Ãkh{kí{kLke ¼Âõík{kt su{Lkku ykí{k, {Lk yLku çkwrØ
yk©Þ¼kðu ÷eLk ÚkÞk nkuÞ íkuðk ¼õíkLku fuðe rLk¼oÞíkk ðíkuo íkuLkku
ßð÷tík Ëk¾÷ku yk MíkðLk{kt {kunLkrðsÞS «fkþu Au. ßÞkhu
¿kkLke MkËTøkwhw yLku íkeÚkOfhËuð{kt MktÃkqýo Mk{Ãkoý su MkkÄfLku ÚkkÞ íkuLku
«¼w Ãkh yuðku áZ rðïkMk ðíkuo Au fu ‘‘fh{ íkýku þku ykþhku hu
÷ku’’ yuðku WËTøkkh Lkef¤u Au fu f{kuo nðu íkku çkfheLke su{ ¼køke
sþu ßÞkhu íkeÚkOfhËuðLkwt þhý {¤e økÞwt nkuÞ íÞkhu LkkLkwt çkk¤f
{kLkk ¾ku¤k{kt su{ rLk¼oÞ ÚkELku ykLktË yLkw¼ðu íku{ Mkk[ku ¼õík
(Totally Fearless) rLk¼oÞ ÚkELku «ðíkuo Au. ykðe yLkLÞ
¼ÂõíkhMkLke ¾q{khe ©e {kunLkrðsÞSLkk ÃkËku{kt Í¤fu Au. yk

ík¥ðkøk{ òýtøk íkS hu, çknwsLk Mkt{rík sun,
{qZ nXe sLk ykËÞko hu, Mkwøkwhw fnkðu íkun.

ík¥ðhrMkf sLk Úkkuz÷k hu, çknw÷ku sLk MktðkË,
òýku Aku, rsLkhksS hu, Mk½÷ku yun rð»kkË hu.

[tÿkLkLk rsLk, Mkkt¼¤eyu yhËkMk’
(rðhn{kLk rsLk [tÿkLkLk ¼økðkLk MíkðLk - Ëuð[tÿS)

økkÚkkÚko : yk fk¤{kt Sðku ÿÔÞr¢Þk yux÷u ¼kð ðøkhLkk yLku
Mk{sý ðøkhLkk r¢Þkfktz{kt «ðíkuo Au. WÃkËuþf {wrLkyku Ãký Mk{ksLku
þqLÞ r¢Þk{kt «uhu Au. ½ýk WÃkËuþfku Ãkkuíku ykøk{þk†kuLkk hnMÞLku,
økwhwøk{Lku òÛÞk rðLkk {kunkÄeLk ËþkLkk fkhýu sLkMk{ksLku ÷kufMkt¿kk
yLku yku½Mkt¿kkLkk økkzheÞk «ðkn{kt Ä{o Mk{òðeLku ¼økðkLkLkk
{q¤ Ä{oÚke rð{w¾ ÚkE «ðíkoíkk Ëu¾kÞ Au, yuðwt Ëuð[tÿSyu íku
fk¤Lkwt ðýoLk fÞwO Au :

‘nu rsLkuïh Ëuð ! ðíko{kLkfk¤{kt WÃkËuþfku ík¥ð¿k (ykøk{Lkku
{{o) Lk nkuðkÚke yLku sLkMk{wËkÞ{kt ík¥ðLkk hrMkf SðkuLke ¾k{e
nkuðkÚke {kuxku ¼køk yíÞkhu {ík, ËþoLk, ykøkún ykrË ÃkkuíkkLkwt s
Mkk[wt {LkkððkLkk rððkË{kt s ðíkeo hÌkk Au. íku yuf ¾uËLke ðkík
Au nu «¼w ! ykÃk Mkðo òýku Aku.’

300 ð»ko Ãknu÷k ÚkÞu÷k yk {nkÃkwÁ»kku siLkMk{ksLke r¢Þk
szíkkLke fÚk¤u÷e Ëþk ÃkkuíkkLkk yLkw¼ðkuÚke sýkðu Au, íkku
ðíko{kLkfk¤{kt íkku n¤kn¤ Ãkt[{fk¤ yLku íkeðú rð»k{íkk s ðÄkhu
Ëu¾kÞ Au. ©e Ëuð[tÿSLkk ÓËÞLkku ¾uË òýu ykÃkýLku ©e{ËT
hks[tÿSLke Lke[uLke økkÚkk{kt Ãkz½ku Ãkzâku nkuÞ íkuðwt ¼kMku Au :

‘fkuE r¢Þk sz ÚkE hÌkk, þw»f¿kkLk{kt fkuE,
 {kLku {khøk {kuûkLkku, fÁýk WÃksu òuE.’

(ykí{rMkrØþk† - ©e{ËT hks[tÿ)
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¼økðkLk ©e {nkðehLkk ytrík{ rþ»Þ Ãkh{¿kkLkkðíkkh

©e{ËT hks[tÿSLke yku¤¾ký
(Ãkh{ f]Ãkk¤wËuð ©e{ËT hks[tÿSLkwt SðLk ËþoLk yLku íkuyku©e îkhk rLkŠ{ík-
÷ur¾ík ykæÞkrí{f ÃkËku yLku y÷kirff ÃkºkkuLkk MksoLk MkkÚku rËÔÞ ytíkhËþk)

siLk Ä{oLkk «Úk{ íkeÚkOfh ©e É»k¼Ëuð ¼økðkLk ÚkÞk.
su{ýu MkkÄw, Mkkæðe, ©kðf yLku ©krðfk yu{ [íkwŠðÄ Mkt½Lke
MÚkkÃkLkk fhe. íÞkh çkkË çkeò ºkuðeMk íkeÚkOfh ¼økðtíkku ÚkE økÞk.
su{ktLkk ytrík{ íkeÚkOfh ¼økðkLk ©e {nkðehMðk{e ÚkÞk. su{Lkk
þkMkLkLku yksu ÷øk¼øk 2600 ð»ko ÚkÞk. yksu ykÃkýu íkuyku©eLkk
þkMkLk{kt Sðe hÌkk Aeyu. «íÞuf íkeÚkOfh Ãkh{kí{kyu fhwýk ykýe
søkíkLkk SðkuLku-ykí{kLku ¼ð¼ú{ý{ktÚke {wõík ÚkðkLkku yuf{kºk
{q¤ {køko-{kuûk{køko «fk~Þku Au. ¼økðkLk ©e {nkðeh «¼wLkk
þkMkLk{kt ©e økkiík{Mðk{e, ©e MkwÄ{koMðk{e yLku ©e stçkqMðk{e
suðk {nkLk økýÄhku ÚkE økÞk su{ýu îkËþktøke (ykøk{ þk†ku)Lke
h[Lkk fhe níke yLku fuð¤¿kkLk Ãkk{e {kuûku økÞk. íÞkh çkkË
¼økðkLk ©e {nkðehLkk þkMkLk{kt ½ýk Mk{Úko ykí{¿kkLke yk[kÞo
¼økðtíkku ÚkE økÞkt. su{ýu ÃkkuíkkLkk ykí{yLkw¼ð ðzu yLku økwhw
ÃkhtÃkhkÚke ykÃkýk {kxu Ãkh{ WÃkfkhe økútÚkku håÞkt. «kf]ík yLku
MktMf]ík{kt h[kÞu÷k siLk økútÚkku{kt Mkðo{kLÞ økútÚk íkhefu ©e W{kMðkíke
¼økðkLkLkwwt ík¥ðkÚko Mkqºk. ©e fwtËfwtËk[kÞoLkwt Mk{ÞMkkh. «ð[LkMkkh,
©e nrh¼ÿk[kÞoLkk Þkuøk®çkËw yLku Þkuøkárü Mk{wå[Þ yLku ©e
ÞþkurðsÞS hr[ík yæÞkí{Mkkh yLku ¿kkLkMkkh ykrË Ãkh{ WÃkfkhe
økútÚkku Au. AuÕ÷k [khMkku ð»ko{kt siLk Ä{oLkkt yLkwÞkÞeyku{kt {ík{íkktíkh,

çkÄk {nkí{k ÃkwÁ»kkuLkkt MíkðLkku{kt íkeÚkOfhËuð «íÞu ykðe y÷kirff
¼Âõík ykÃkýLku ÃkËu ÃkËu Ëu¾kÞ Au.

ykðe s heíku, ©e ykLktË½LkSLkk 13{k ¼økðkLkLkk MíkðLk{kt
rLk¼oÞíkk Þwõík þhýkøkríkLkku ®MknLkkË økksu Au :-

‘Ëw:¾ Ëkunøk Ëqhu xéÞkt hu, Mkw¾ MktÃkËþwt ¼ux,
®Äøk Äýe {kÚku rfÞku hu, fwý øktsu Lkh ¾ux,
rð{÷ rsLk ËeXk ÷kuÞý yks, {khk rMkæÞkt ðktAeík fks.’

(ykLktË½LkS f]ík rð{÷LkkÚk ¼økðkLkLkwt MíkðLk)
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©e{ËTSLke [{íf]rík ¼hu÷e h[Lkkyku{kt ©e ykí{rMkrØþk†
yLku yÃkqðo yðMkh «íÞuf ¼ÔÞ SðkuLku MktÃkqýo {kuûk{køkoLkwt ËþoLk
fhkððk{kt Mk{Úko WÃkfkhe Au. ©e{ËTSyu 33 ð»koLkkt xqtfk SðLk{kt
yÃkqðo ykí{-Ãkwhw»kkÚko fheLku su ykí{rMkrØ Ãkkuíku ÃkkBÞk íkuLkwt ¼kððkne
ðýoLk íkku ©e{ËTSLkk 900 WÃkhLkk Ãkºkku{kt {¤u Au su ð[Lkk{]ík
økútÚk íkhefu «Míkwík Au. ðíko{kLkfk¤{kt ¼økðkLk ©e {nkðehLkk {q¤
{køkoLku ©e{ËTSyu y÷kirff ©uýeÚke «økx fÞkuo Au yLku ¼ÔÞ
SðkuLku fw¤ Ä{o, yku½Mkt¿kk, ÷kufMkt¿kk, {ík{íkktíkh, ðkËrððkË,
r¢Þk-szíkk, þw»f¿kkLk yLku WL{køko{ktÚke Akuzkðe ðeíkhkøk «ýeík
{q¤{køkoLku «fk~Þku Au yLku ðíko{kLkfk¤{kt íkeÚkOfhkuLke ðkýe MkkiLku
Mkh¤íkkÚke Mk{òÞ íkuðe Mkh¤ ÷kuf¼k»kk{kt «fkþe Au. ©e{ËTSyu
{kuûk{køko{kt {q¤¼qík yuðkt ©e MkËTøkwhw, MkíMktøk, Mkíþk†, MkíkTrð[kh,
MkËk[kh, ¼Âõík, ðihkøÞ yLku WÃkþ{ ykrË økwýku rð»ku ©e rsLk
ðeíkhkøkLkk çkkuÄLku, yk fr¤fk¤{kt Ãkkuíku s ¼økðkLk ©e {nkðehLkk
ytrík{ rþ»Þ çkLkeLku, «økx ÚkRLku Mkðo {w{wûkw Sðku Ãkh yLkwÃk{
WÃkfkh fÞkuo Au. ©e fkfkMkknuçk fk÷u÷fhLkk þçËku{kt fneyu íkku,
‘©e Mk{ÞMkkh yLku Mk{krÄþíkfLkk ykæÞkí{ ¼kðkuLkwt Sðtík ËþoLk
fhðwt nkuÞ íkku òýe ÕÞku «Þkuøkðeh ©e{ËT hks[tÿSLku.’ rsLkþkMkLkLkkt
yý{ku÷ ßÞkuríkÄoh, ðíko{kLk Ãkt[{fk¤{kt ÷øk¼øk fuð¤ ¼qr{fkLku
«kó fhe ¼økðkLk ©e {nkðehLkk {q¤{køkoLku «fkþLkkh-

©e{ËT hks[tÿSLku yøkrýík Lk{Mfkh nku,
Lk{Mfkh nku, Lk{Mfkh nku.

swøk swøk Sðku ÍkÍe ¾B{k, nwt [hý [q{íkku òô Awt.

Mkkt«ËkrÞfíkk, szíkk, r¢Þk szíkk yLku þw»f¿kkLkLke {kºkkyku
ðÄíke sðk ÷køke Au. Ãkhtíkw ykÃkýk MkkiLkk MkËT¼køÞu 148 ð»ko
Ãknu÷kt, økwshkíkLkk ððkrýÞk çktËhu yuf ¿kkLkkðíkkh çkk¤{nkí{kLkku
sL{ ÚkÞku. su ©e{ËT hks[tÿ íkhefu «rMkØ ÚkÞk. Mkkík ð»koLke çkk¤
ðÞu ©e{ËTSLku òríkM{hý ¿kkLk «økxâwt yLku yÃkqðo ¿kkLk yLku
ðihkøÞLke Äkhk «økxe.

©e{ËTS Ãkkuíku ¼økðkLk ©e {nkðehMðk{e ¼økðkLkLkk ytrík{
rþ»Þ níkk yu{ Mð{w¾u RzhLkk {nkhkòLku sýkðu÷. íkuh ð»koLke ðÞu
©e{ËTSyu Mkðo ykøk{ þk†kuLkku yÇÞkMk fhe ÷eÄku níkku yLku
Mkku¤{k ð»kuo, {kºk ºký rËðMk{kt s {kuûk{k¤k suðk yLkwÃk{ økútÚkLke
økwshkíke{kt h[Lkk fhe níke. Mk¥kh-yZkh ð»koLke ðÞu ©e{ËTS
þíkkðÄkLke íkhefu «rMkØ ÚkÞk yLku MkkûkkíkT MkhMðíkeLkwt rçkhwË ÃkkBÞk
níkk. ºkuðeMk{k ð»kuo ©e{ËTSLku þwØ Mk{rfíkLke «kró ÚkE yLku
íku{Lkk yÃkqðo MkíMk{køk{Lkk ÷k¼Úke [kh ¼ÔÞ Sðku ©e sqXk¼kE,
©e ytçkk÷k÷¼kE, ©e þku¼køk¼kE yLku ©e ÷½whksMðk{e -
ykí{¿kkLk ÃkkBÞk níkkt. {nkí{k økktÄeS Ãký ©e{ËTSLkk økkZ
Ãkrh[Þ{kt ykÔÞk níkk yLku y®nMkk Ä{oLke Ÿze rþûkk ©e{ËTS
ÃkkMkuÚke ÃkkBÞk níkkt. økktÄeS ÃkkuíkkLke ykí{fÚkk{kt ©e{ËTS {kxu
÷¾u Au, - ‘½ýe ðkh fneLku nwt ÷¾e økÞku Awt fu {U ½ýkÞLkkt
SðLk{ktÚke ½ýwt ÷eÄwt Au. su{kt xkuÕMxkuÞ yLku hMfeLk {wÏÞ Au Ãký
íku{LkkÚke ðÄkhu nwt hkÞ[tË¼kE - ©e{ËTS ÃkkMkuÚke ËÞk Ä{o þeÏÞku
Awt. ¾qLk fhLkkh WÃkh Ãký «u{ fhðku -yu Ä{oLkwt fwtzk ¼heLku {U ÃkkLk
íku{Lke ÃkkMkuÚke fÞwO Au. ¾kíkkt, çkuMkíkkt, Mkqíkkt íku{Lkk{kt ðihkøÞ íkku nkuÞ
s. ðeíkhkøkíkk yu ykí{kLke «MkkËe Au. yu hkøk hrník Ëþk
©e{ËTS{kt Mðk¼krðf níke. yu{ {khe WÃkh AkÃk Ãkze níke.’
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«¼w©eSLkk Lkk{Úke yku¤¾kíkk ©e ÷½whksMðk{eyu yøkkMk
yk©{Lke MÚkkÃkLkk ÷øk¼øk 100 ð»ko Ãknu÷k fhe yLku ©e{ËTSyu
Mð{w¾u ykÃku÷k yk¿kk{tºk, yk©Þ¼Âõík yLku {kuûk{køkoLkku ¢{
«íÞuf {w{wûkwLku ykí{fÕÞký yÚkuo ykÃkðkLkku yÃkqðo yLku yLkwÃk{
MkwÞkuøk çkLkkÔÞku. su økwhw ÃkhtÃkhk {wsçk nSÞu yfçktÄ s¤ðkE hÌkku
Au. ‘©Øk Ãkh{ ËwÕnk’, ¼økðkLk ©e {nkðehLkk yu ÷ÂçÄ ð[LkLku
Mkkûkkífkh fhkððk ©e ÷½whks-Mðk{eyu yÚkkøk Ãkrh©{ ÷eÄku
yLku «íÞuf {w{wûkwLku Ãkh{ f]Ãkk¤wËuð Ãkh{kí{ MðYÃk Ãkk{u÷k Au yuLke
yLkLÞ ©Øk áZ fhkðe yLku ÞkuøÞ SðkuLku Mk{rfíkLkku [ktË÷ku feÄku
Au. íkuyku©e fnuíkkt fu ‘Ãkh{f]Ãkk¤w ËuðLke ¼Âõík fhíkkt òu ík{khwt
LkwfþkLk ÚkkÞ íkku íkuLkku rð{ku y{khku Au.’ nòhku {w{wûkwykuLku Ãkh{
f]Ãkk¤wËuðLke ðeíkhkøkíkk, Ãkh{kÚko MðYÃkLke ÞÚkkÚko yku¤¾ký, ©Øk,
«íkerík, rLkùÞ yLku yk©Þ fhkðeLku rLkðkoý ÃkËLkk yrÄfkhe
çkLkkðe økÞk. Ãkh{ f]Ãkk¤wËuðLkku yûkhËun yLku ðeíkhkøk {wÿk íkÚkk
íku{Lkk ð[Lkk{]íkLkku MkíMk{køk{ «íÞûk s Au yuðe áZ ©Øk ykÃkýLku
MkkiLku fhkðLkkh yuðk ©e ÷½whksMðk{eLku yøkrýík ðtËLk nku. ‘©e
MktíkLkk fnuðkÚke {khu ©e Ãkh{f]Ãkk¤w ËuðLke yk¿kk {kLÞ Au.’ ©e
÷½whksMðk{eLkwt yk ÷ÂçÄ Mkqºk {kuûkLkku ¼ÔÞ Ëhðkòu Au. f]Ãkk¤wËuðLke
ÞÚkkÚko yku¤¾ký fhkðLkkh ©e ÷½whksMðk{e yÃkqðo çkkurÄ Mk{krÄLku
ðÞko.

ÄLÞ yu økwhw yLku ÄLÞ yu rþ»Þ.

--0--

Ãkh{¿kkLkkðíkkh ©e{ËT hks[tÿSLke MkBÞfT yku¤¾ký
fhkðLkkh yLku MkkiLku MkBÞfT ©Øk fhkðLkkh Mk÷wýk Mktík

©e ÷½whksMðk{e-«¼w©eS
©e{ËTLkk MkíkT Mk{køk{{kt ykðe ykí{¿kkLk Ãkk{u÷k [kh

{w{wûkwyku{ktLkk yuf íku ©e ÷½whksMðk{e. suyku ô{h{kt ©e{ËTSÚke
[kiË ð»ko {kuxk níkkt yLku MÚkkLkfðkMke Mkt«ËkÞLkk «¼kðþk¤e MkkÄw
níkkt. yufðkh ¼økðíke Mkqºk{kt ‘¼ðÂMÚkrík Ãkkfu íÞkhu {kuûk ÚkkÞ’
yu{ ðkt[íkk íku{Lku þtfk ÚkE fu òu ¼ðÂMÚkrík Ãkkfu íÞkhu s {kuûku
sðkÞ. yu{ nkuÞ íkku yk MkkÄwÃkýwt ÷E Ãkrh©{ WXkððkLke þe sYh
Au ? yk «&™Lkku Mktíkku»kfkhf sðkçk íku{Lku íku{Lkk økwhw nh¾[tË
{wrLk ÃkkMk uÚke Lk {éÞku. «Mktøkk uÃkkík ¾t¼kíkLkk {w{wûk w ©e
ytçkk÷k÷¼kE ÃkkMkuÚke ©e{ËTS Mkðo ykøk{kuLkk ¿kkíkk Au yu{
íku{Lku òýðk {éÞwt yLku íku{ýu ©e{ËTSLku {¤ðkLke RåAk Ëþkoðe.
íku ð¾íkLkk MkkÄwyku{kt «ÄkLk ÃkË ÄhkðLkkh. ©e ÷½whksMðk{eyu
økwhw yk¿kk {u¤ðe, {kºk çkkðeþ ð»koLke ÞwðkðMÚkk{kt «ðuþ fhLkkh,
siLkÄ{eo, rðîkLk, frð íkhefu «rMkØ yuðk øk]nMÚke ðu»kÄkhe ©e{ËT
hks[tÿSLku WÃkk©Þ{kt {¤u Au yLku ©e{ËTSyu Lk{Mfkh rLkðkhý
fhðkt Aíkkt, Mkküktøk Ëtzðík Lk{Mfkh fhe nkÚk òuze Mk{rfíkLke
{ktøkýe fhu Au.’ {w{wûkwykuLkk Lkuºkku {nkí{kLku yku¤¾e ÷u Au’
©e{ËTSLkk yu ÷ÂçÄ Mkqºk {wsçk «Úk{ {w÷kfkík{kt s íku{Lku MkBÞfT
©Øk ÚkE økE fu ©e{ËTS Ãkh{kí{ MðYÃk Ãk{u÷k yuðk ¿kkLkkðíkkh
Ãkwhw»k Au. ©e{ËTSyu íku{Lku ÞkuøÞ Mk{Þu yk¿kk{tºk íkÚkk ykí{árü
fhkðíkku yËT¼qík çkkuÄ ykÃÞku yLku ©e ÷½whksMðk{eLku Mk{rfíkLke
«kró fhkðe.
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fhþwt. òu ík{u {Lku MkkÚk ykÃkþku yLku Ár[Ãkqðof yÇÞkMk fhðkLku
{kxu íkiÞkhe fhþku íkku ¿kkLkeLke økuhLxe Au fu ¼ÂõíkÚke {kuûk ûkýðkh{kt
Úkþu, swyku. fuðe økuhLxe Au :-

‘¼Âõík yu MkðkuoÃkhe {køko Au, yLku íku MkíÃkwÁ»kLkk [hý Mk{eÃk
hneLku ÚkkÞ íkku ûkýðkh{kt {kuûk fhe Ëu íkuðku ÃkËkÚko Au.’

(©e{ËT hks[tÿ ð[Lkk{]ík Ãkºkktf 201)

‘¼÷wt ÚkÞwt {U «¼w økwý økkÞk, hMkLkkLkku V÷ ÷eÄku hu,
 Ëuð[tÿ fnu {nkhk {LkLkku, Mkf÷ {LkkuhÚk MkeÄku hu.’

(©e þktríkLkkÚk ¼økðkLkLkwt MíkðLk - Ëuð[tÿS)

--0--

«fhý-6 Lkku Mkkh - WÃkËuþ
yk «fhý{kt ykÃkýu ©e ykLktË½LkS, WÃkkæÞkÞ ©e

ÞþkurðsÞS, ðk[f Ëuð[tÿS, f]Ãkk¤w Ëuð ©e{ËT hks[tÿS yLku
©e {kunLkrðsÞSLkk SðLk-fðLk rð»ku MktûkuÃk{kt òÛÞwt. økwshkíkLku
yktøkýu ÚkÞu÷k yk siLkËþoLkLkk ßÞkuŠíkÄhku LkkLke çkk¤ðÞu s íÞkøk-
ðihkøÞLkk {køkuo ðéÞk yLku økwhwyk¿kk{kt áZ rLkckÚke 20-21 ð»kuo
íkku þk†kuLkk yLku ykøk{kuLkk Ãkkhtøkík ÚkE Ãkkuíku Mk{Úko ykí{¿kkLke
yLku ¿kkLkÞkuøke çkLÞk.

ÃkkuíkkLkwt fÕÞký íkku yð~Þ yk Ãkkt[u {nkí{kykuyu fÞwO Ãký
íku MkkÚku Mk{ksLkk ykí{fÕÞký {kxu fuðku yfÕÃkLkeÞ ÃkwÁ»kkÚko fÞkuo
yLku Mkðo ykøk{kuLkk rLk[kuzYÃku W¥k{ þk†ku håÞk yLku y{qÕÞ,
y÷kirff MíkðLkkuLke h[Lkk fhe, «u{÷ûkýkÚke fheLku ík¥ð¼Âõík
yLku Ãkhk¼ÂõíkLkku Mkh¤, Mkwøk{, hku[f, Mkki fkuR økkðk MkkÚku íkuLkwt
®[íkLk-{LkLk fhe ykÂí{f ykLktË «kó fhe þfu Au

yk Ãkkt[u {nkÃkwhw»kku {khk {kÚkkLkk {wøkx{rý Mk{kLk Au.
íkuyku©eLkk MíkðLkku yæÞkí{ÃkËku hku{uhku{u {Lku rLkhtíkh ¼ÂõíkhMk{kt
rLk{øLk fhu Au yuðwt íkku yu{kt Ëiðíð Au yux÷u {Lku íkku ‘hktfLkk
nkÚk{kt híkLk’ {¤e økÞwt yuðku nh nt{uþ ¼kMk ÚkkÞ Au.

‘¼Âõík{køkoÚke yntfkh {xu Au yLku MkeÄk {kuûk{køkuo [k÷e
þfkÞ Au’ yk ©e{ËT hks[tÿSLkwt y{]íkð[Lk Mkkð Mkk[wt Xhu Au.
yk Ãkkt[u {nkí{kykuLke økwhwf]Ãkk s {Lku yk ‘ykí{MkkÄLkkLkk ¼ÂõíkÞkuøkLkk
y{]ík yLkwckLkku’ ÷¾ðk{kt {wÏÞ yk÷tçkLk yLku «uhýkËkÞe çkLÞwt Au.

yk ¼ÂõíkhMkLk u {kýðk nðuLkk [kh «fhýku{k t yk
{nkí{kykuLkk MíkðLkku yLku ð[Lkku íkÚkk ÃkËkuLke ÞÚkkþÂõík rð[khýk
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yLku ík{khe íkkr¥ðf ¼Âõík, økwýkLkwhkøkðk¤e «þMík ¼Âõík yu y{khk
{kxu {kuûkLkwt Wíf]ü rLkr{¥k Au.

©e W¥khkæÞÞLkMkqºkLkk 29{k «fhýLkwt Lkk{ ‘MkBÞfTíð Ãkhk¢{’
Au. MkwÄ{koMðk{e økýÄh, ¼økðkLk {nkðehu «fkþu÷k MkBÞfTíðLkk
73 Mkqºkku, (73 çkku÷) ©e stçkqMðk{eLku Mk{òðu Au. íku{ktÚke Lkð{k
çkku÷{kt økýÄh ¼økðkLk rsLkuïh ¼økðkLkLku ÃkqAu fu nu ¼økðkLk !
[íkw‹ðþrík MíkðLk yux÷u yrhntík ¼økðkLkLke Míkwrík yÚkðk MíkðLkkÚke
Sð þwt «kó fhu Au ? íkuLkk W¥kh{kt ¼økðkLk {nkðeh «fkþu Au fu
[íkw‹ðþrík MíkðLkkÚke Sð ËþoLkrðþwrØ yux÷u fu Mk{rfíkLke rðþwrØLku
WíÃkÒk fhu Au su {kuûkLkwt Mkðkuoíf]ü fkhý Au, y[qf WÃkkÞ Au.

ÃkAe 22{k çkku÷{kt økýÄh ¼økðkLk ©e {nkðeh «¼wLku
ÃkqAu Au fu nu «¼w ! yLkw«uûkk ðzu yux÷u ík¥ðLkk yÚko®[íkLk ðzu Sð
þwt WíÃkÒk fhu Au ? íÞkhu ¼økðkLk «fkþu Au fu, yLkw«uûkk yu yÇÞtíkh
íkÃk Au yLku rsLkuïh «ýeík MkqºkkuLkkt yÚkoLkwt ®[íkðLk fhðkÚke ykÞw»Þ
f{o rMkðkÞLke Mkkíku f{kuoLke ÂMÚkrík øk{u íkuðe økkZ nkuÞ íkku Ãký Ze÷e ÚkkÞ
Au yLku rþÚke÷ Úkíkkt, ¢{u fheLku Lkkþ Ãkk{u Au yLku WÕ÷rMkík ¼kðu
yLkw«uûkk fhðkÚke ¼ÔÞ Sð çknw s sÕËe Mkðo f{kuoLkku ûkÞ fhe {kuûkLku
íðhkÚke Ãkk{u Au. swyku ! ¼økðkLkLke fuðe fÁýk Au fu Ãkt[{fk¤{kt
Ãký ¼ÔÞ SðLku {kxu rsLkðkýe yLku ¿kkLke ¼økðtíkLkku þk† çkkuÄ
fux÷ku WÃkfkhe Au fu íkuLkk yÚkoMkrník íku Mkqºkku, ð[Lkku, MíkðLkku,
ÃkËkuLke rLkhtíkh yLkw«uûkk fhðkÚke ¾qçk s Mkwøk{íkkÚke {kuûkLke
{tøk¤Þkºkk{kt Sð ykøk¤ ðÄu Au yLku Mkðo Ëw:¾kuLkku ûkÞ fhe
rMkØk÷Þ{kt rçkhksu Au. íkuðkt y÷kirff ð[Lkku yLku yk y{]ík
yLkwckLkkuLke «çk¤ þÂõík Au. yLku yk y{]ík y™wckLkLke MkBÞfT
ykhkÄLkkLkwt V¤ yð~Þ {kuûk Au yu{ ©e W¥khkæÞÞLk Mkqºk{kt
¼økðkLk {nkðehu «fk~Þwt Au.

©e rsLkuïh ¼økðkLkLke ËuþLkk økýÄh ¼økðtíkkuyu
ykøk{þk†ku{kt økwtÚkeLku «fkþe Au. íku ¼økðkLkLke rËÔÞ
ðkýeLkku yufuf þçË, yufuf Mkqºk Ãký ¼ÔÞ SðLku {kuûkLkwt
«çk¤ fkhý çkLku Au.
‘yuf ð[Lk rsLk ykøk{Lkku ÷ne, rLkÃkkÔÞkt rLks fk{,
yux÷u ykøk{ fkhý MktÃksu, Ze÷ ÚkE rf{ yk{,

Mku {w¾ {w¾ «¼wLku Lk {¤e þõÞku. >> 1 >>

¼kðhkuøkLkk ðiã rsLkuïhw, ¼kð yki»krÄ íkws ¼Âõík,
Ëuð[tÿLku ©e yrhntíkLkku, Au ykÄkh yu ÔÞÂõík...

Mku {w¾ {w¾0 >> 2 >>
(rðhn{kLk ©eÄhrsLk MíkðLk - ©e Ëuð[tÿS)

©e Ëuð[tÿS {nkhkò WÃkhLke økkÚkk{kt ©eÄh
¼økðkLkLku fnu Au fu ík{khk ykøk{Lkk yuf ð[Lk{kºkÚke
ftEf Sðku {kuûk ÃkkBÞk Au, yLku {khe fu{ ykx÷e Ze÷,
rþÚke÷íkk Au íku «¼w {Lku f]Ãkk fheLku Mk{òðku.

çkeS økkÚkk{kt fnu Au fu nu rsLkuïh ¼økðkLkT !
ík{u ¼ð¼ú{ýYÃke hkuøkLkk Mk{Úko {xkzLkkhk ðiã Aku
yLku ík{khe ¼Âõík yu Mkðo ¼ðhkuøkLkk, ¼ð¼ú{ýLkk,
yLku MkðoËw:¾kuLkk LkkþLkku y[qf WÃkkÞ Au. {kxu nu «¼w,
ík{khwt yð÷tçkLk yu s y{khk {kxu «çk¤ {kuûkLkwt fkhý Au

«fhý : 7
rsLkuïh ¼økðkLk «íÞu
«erík yLkw»XkLkkuLke YÃkhu¾k
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‘rLkùÞ yhu {kunktÄfkhu ÔÞkó yuðk LkuºkÚke,
Ãkqðuo fËe {U yuf ðu¤k Ãký «¼w òuÞk LkÚke,
fuðe heíku ÚkE ÓËÞðuÄf yLÞÚkk Ãkezu {Lku,
çk¤ðkLk çktÄLkÚke økríkðk¤k yLkÚkku o þhehLku.

fËe Mkkt¼éÞk, ÃkqßÞk ¾hu¾h ykÃkLku rLkhÏÞk nþu,
Ãký «eríkÚke ¼Âõík ðzu Lkrn ÓËÞ{kt ÄkÞko nþu,
ËeLkçktÄw ! íkuÚke Ëw:¾ Ãkkºk ÚkÞu÷ Awt ¼ðLku rðþu,
fkhý fu r¢Þk ¼kðu hrník Lkrn ykÃkíke V¤ fktEyu.

(fÕÞký{tËeh Míkkuºk økkÚkk 37, 38 - ©e rMkØMkuLk rËðkfhMkqrhS)

¼kðkÚko : ‘nu «¼w ! y¿kkLkYÃke - {kunYÃke ytÄfkhÚke
ZtfkÞu÷e {khe [{o[ûkwykuÚke ykÃkLkk ytíkhði¼ðLku yufðkh Ãký Ãkqðuo
òuðk ÃkkBÞku Lkrn nkuÞ, Lkrn íkku yríkþÞ çk¤ðkLk ËkYý Ëw:¾ku,
{khk ytík:fhýLku fu{ rðËkhe Lkk¾u ? ð¤e fnu Au fu - ‘nu
ËeLkkLkkÚk, fËkr[ík ykÃkLku {U Ãkqðuo Mkkt¼éÞk nþu, ÃkqßÞk nþu,
ËþoLk fÞko nþu íku íkku Lkk{ {kºk s. Ãký ¼Âõík, «erík yLku Mkk[e
©Øk ðzu {U ykÃkLku {khk ÓËÞ{kt Äkhý íkku Lkrn s fÞko nkuÞ fkhý
fu {khe ¼kðþqLÞíkkðk¤e fkuEÃký r¢Þk ftE Ãký Mkkhwt V¤ ykÃkíke
LkÚke yLku íkuÚke MktMkkhMkkøkh{kt nwt {kºk Ëw:¾ s yLkw¼ðwt Awt.’

{kuûkLkku {køko Mkh¤ Au, Ãký {kuûkLkk Ëkíkk yuðk íkeÚkOfhËuð
yLku MkËTøkwhwËuðLke Mkk[e MkBÞfT ©Øk yku¤¾ký, «íkerík Úkðe ½ýe
s {w~fu÷ Au. yk ðkíkLku áZ fhíkku yuf Ãkºk ©e{ËT hks[tÿ
ð[Lkk{]ík{ktÚke òuEyu -

‘suLkk ð[Lkçk¤u Sð rLkðkoý{køkoLku Ãkk{u Au, yuðe MkSðLk
{qŠíkLkku Ãkqðofk¤{kt SðLku òuøk ½ýeðkh ÚkE økÞku Au, íkÚkkrÃk

íkku nðu ykÃkýu ykÃkýe {kuûkLke {tøk¤ Þkºkk{kt ykøk¤
ðÄeyu yLku íku ÞkºkkLkwt Ãknu÷wt ÃkøkÚkeÞwt, íku ‘«erík yLkwckLk’Lku
{nkí{kykuLkk MíkðLkkuLkk yÚko ðzu Mk{S, {w¾ÃkkX fhe, ðkhtðkh
«¼wLke Míkwrík, ¼Âõík fhíkkt «¼wLkwt økwýøkkLk, økwýkLkwhkøk{kt òuzkEyu.
{khe ÃkkuíkkLke yk yLkw¼qrík Au fu yk MíkðLkkuLku økkðk îkhk rsLkuïh
«¼wLke ¼Âõík, MíkðLkk fhíkkt su y÷kirff ykLktË yLku r[¥k«MkÒkíkkLkku
yLkw¼ð ÚkkÞ Au íku þçËku{kt ðýoðe þfkíkku LkÚke Ãký hMkkMðkËLkku
ykLktË {kýðkLkku Au. ykÃkýu òuEþwt fu «erík yLkwckLkÚke þY Úkíke
¼Âõík ¢{u fheLku ík¥ð¼Âõík, Ãkhk¼Âõík, yk¿kk¼Âõík yLku ytíku
yMktøk yLkwckLk{kt ÷kðe, «ktíku MkBÞfTËþoLkÚke þY fheLku fuð¤¿kkLkLke
«kró fhkðu íkuðe «çk¤ yk ík¥ð¼Âõík Au yLku Ãkt[{fk¤{kt íkku
«¼w¼Âõík yu Mkwøk{, Mkh¤, hku[f yLku MkkÄfLku rLkhtíkh
‘r[¥k«MkÒkíkk’ fhkðu íkuðe ‘MktSðLke yki»kÄe’ Au, su SðLku {kuûku
ÃknkU[kzu Au.

‘íkknhe ¼Âõík ¼÷e çkLke hu, ÷ku, rs{ yki»krÄ MktSðLke hu ÷ku,
íkLk {Lk ykLktË WÃkLkku hu ÷ku, fnu {kunLk frð YÃkLkku hu ÷ku.

(©e {kunLkrðsÞS f]ík [tÿ«¼wLkwt MíkðLk)

«erík Þkuøk yLkwckLkLkk MíkðLkkuLkwt rððu[Lk
y{khk MðkæÞkÞku{kt ½ýe ð¾ík yk «&™ Q¼ku ÚkkÞ Au fu

ykÃkýu rLkÞr{ík ËuhkMkh sEyu Aeyu, ¼økðkLkLke Mkuðk Ãkqò
fheyu Aeyu, «rík¢{ý, Mkk{krÞf ðøkuhu Ãký ÞÚkkþÂõík fheyu
Aeyu Ãkhtíkw fÕÞký fu{ Úkíkwt LkÚke ?

yk «&™Lkku sðkçk ©e rMkØMkuLkrËðkfhMkqrhS hr[ík
fÕÞký{trËh Míkkuºk{kt {¤u Au, swyku -

«fhý : 7



ykí{MkkÄLkkLkk y{]ík yLkwckLk 123122

rsLkuïh ¼økðkLk «íÞu ykÃkýk ÓËÞ{kt Mkk[e «erík, «u{ yLku
rðïkMk Ãkrhý{u suÚke {kuûk{køkoLke {tøk¤ÞkºkkLke þYykík ÚkkÞ.

«erík-yLkwckLkLkwt «Úk{ MíkðLk ©e ykLktË½LkS {nkhksLkwt
{kºk A økkÚkkykuLkwt Au Ãký íku{kt MktÃkqýo {kuûk{køko Mk{kÞku Au íkuLke
ykÃkýu ÞÚkkþÂõík rð[khýk fheþwt.

1. Þkuøkehks ©e ykLktË½LkS f]ík É»k¼Ëuð «¼wLkwt MíkðLk

É»k¼ rsLkuïh «eík{ {knhku hu, ykuh Lk [knwt hu ftík,
heÍâku Mkknuçk Mktøk Lk Ãkrhnhu hu, ¼ktøku MkkrË yLktík,

É»k¼ rsLkuïh «eík{ {knhku hu. (1)

swyku, {kuûkLke {tøk¤ Þkºkk, yæÞkí{ ÞkuøkLkku ÃkkÞku Ãkh{kí{k
«íÞu «erík yLkwckLkÚke s þY ÚkkÞ Au ! fuðe yËT¼wík yLku y÷kirff
yk «erík nþu fu SðLku XuX {kuûku ÃknkU[kzu Au ! ½ýe [{íf]ríkykuÚke
¼hu÷k MíkðLk Au íkuLku r[¥kLke yufkøkúíkkÚke Mk{Syu, ðÄkðeyu,
økkEyu, ¼ÂõíkhMk{kt rLk{øLk ÚkE, r[¥k«MkÒkíkkLkku yLkw¼ð fheyu.

©e ykLktË½LkSLke [iíkLÞð]r¥k òýu ©ØkYÃke ÃkkuíkkLke Mk¾eLku
fnu Au fu, nu Mk¾e ! {khk ¾hk r«Þík{ yÚkðk Mðk{e íkku ©e É»k¼
rsLkuïh ¼økðkLk Au fu su{ýu MktÃkqýo hkøk-îu»kLkku ûkÞ fheLku Ãkqýo
ðeíkhkøkíkk «kÃík fhe Au yLku yLktík yÔÞkçkkÄ Mkw¾{kt ÂMÚkrík fhe
Au. nðu nwt fkuE MkktMkkrhf ftík yux÷u ÃkríkLke RåAk hk¾íke s LkÚke
fkhý fu MktMkkhLkk çkÄk MktçktÄku MðkÚkeo nkuÞ Au yLku íkuLkku rðÞkuøk
rLkùÞu ÚkkÞ s Au. yux÷u {khku yLkw¼ð {Lku fnu Au fu, MkktMkkrhf Ãkrík
yÚkðk MkktMkkrhf çkÄk MktçktÄku{kt Ëw:¾ s «kó ÚkðkLkwt Au.

ßÞkhu {U íkku ©e É»k¼Ëuð ¼økðkLk yux÷u su Ãkh{ ík¥ð Au,
su Mkðo¿k Au, su ðeíkhkøk Au, su yLktík økwýkuLkk Mkkøkh Au yLku

SðLke økúne hk¾u÷e rMkrØÞkuøkkrË, rhrØ ÞkuøkkrË yLku çkeS íkuðe
fk{LkkykuÚke ÃkkuíkkLke árü òu {r÷Lk nkuÞ íkku íkuðe MkíkT{qŠík «íÞu
Ãký çkkÌk ÷ûk hnu Au suÚke yku¤¾ký Ãkzíke LkÚke.’

(©e{ËT hks[tÿ ð[Lkk{]ík Ãkºkktf 212)

ßÞkt MkwÄe Mkk[e {w{wûkwíkk «økxu Lkrn íÞkt MkwÄe ¿kkLke ÃkwÁ»kLke
yku¤¾ký MkBÞfTÃkýu Úkíke LkÚke. yk ÃkkÞkLke ðkík ykÃkýu Lke[uLkk
ÃkºkÚke MÃküÃkýu Mk{Syuu.

‘¼kð y«ríkçkØíkkÚke rLkhtíkh rð[hu Au yuðk ¿kkLke ÃkwÁ»kLkk
1[hýkh®ðË, íku «íÞu y[¤ «u{ ÚkÞk rðLkk yLku MkBÞfT«íkerík
ykÔÞk rðLkk MkíMðYÃkLke «kró Úkíke LkÚke yLku ykÔÞuÚke yð~Þ íku
{w{wûkw suLkk [hýkh®ðË ([hý) íkuýu MkuÔÞk Au íkuLke ËþkLku Ãkk{u Au.
yu {køko ykhkæÞk rðLkk Sðu yLkkrËfk¤Úke Ãkrh¼ú{ý fÞwO Au. ßÞkt
MkwÄe SðLku MðAtËYÃke ({ríkfÕÃkLkkÚke fÕÃku÷) ytÄíð Au íÞkt MkwÄe
yu {køkoLkwt ({kuûk{køkoLkwt) ËþoLk Úkíkwt LkÚke. yLkkrËfk¤Úke Sð yð¤u
{køkuo [kÕÞku Au. òu fu íkuýu sÃk, íkÃk, þk†kæÞÞLk ðøkuhu yLktíkðkh
fÞwO Au, íkÚkkrÃk su yð~Þ fhðk ÞkuøÞ níkwt íku fÞwO LkÚke.

MkwÄ{oMðk{e stçkqMðk{eLku WÃkËuþu Au fu, søkík yk¾kLkwt suýu
ËþoLk fÞwO Au yuðk íku {nkðeh ¼økðkLk Au. íku{ýu yk{ y{Lku fÌkwt
Au :-

‘økwÁLku ykÄeLk ÚkELku ðíkoíkk yuðk yLktík ÃkwÁ»kku {køko Ãkk{eLku
{kuûk «kó fhLkkhk ÚkÞk. (yk[khktøk Mkqºk).

(©e{ËT hks[tÿ ð[Lkk{]ík - y{]ík Ãkºk 194)

ykx÷e «MíkkðLkk ÃkAe nðu ykÃkýu yk «erík-y{]ík-
yLkwckLkLku ÞÚkkÚko heíku Mk{sðk [kh {nkí{kykuLkk yufuf MíkðLkÚke
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1. [hýkh®ðË - MkËTøkwhwLkk [hýf{¤

ðå[u, ËefhkLkku {k-çkkÃk MkkÚkuLkku MktçktÄ) n{uþk yÃkuûkkðk¤ku nkuÞ
Au yLku íkuÚke ßÞkhu ÃkkuíkkLke yÃkuûkk (RåAk) Lk Mktíkku»kkÞ íÞkhu íku
MktçktÄku çkøkze Ãký òÞ Au. ð¤e þhehLkku Lkkþ Úkíkkt, íku MkøkkE Ãký
Lkü ÚkE òÞ Au yLku rðÞkuøkLkwt Ëw:¾ ½ýeðkh yMkÌk Ãkezkfkhe Ãký
çkLku Au yLku ÃkhtÃkhkyu yk MktçktÄ Ëw:¾Lkwt s fkhý çkLku Au.

yæÞkí{Þkuøke ©e ykLktË½LkS yk økkÚkk{kt ykí{ yLkw¼qríkLkk
çk÷Úke fnu Au fu su «eíkMkøkkE{kt Ëw:¾ s Au yLku íku Ëw:¾Lke
ðuËLkk{kt {Lkw»Þ SðLkLke {qze, {Lkw»Þ¼ðYÃke ÄLk ¾kuðkE òÞ íkku
Vhe ykðku Ëw÷o¼ {Lkw»Þ¼ð õÞkhu {¤u íku rLkrùík LkÚke, {kxu suLku
ykí{fÕÞký fhðwt Au íkuðk {w{wûkwLku MkktMkkrhf MktçktÄku{kt Mkk[w Mkw¾
LkÚke íkuðku rððuf «økxu íkuðk ykþÞÚke Mk{òðu Au fu {khe yLku
É»k¼Ëuð «¼wLke «eík-MkøkkE MkkrË-yLktík ¼ktøku Au, yÚkkoíkT yufðkh
íku MkøkkE, íku «erík {khk ykí{kyu É»k¼Ëuð «¼w MkkÚku fhe íkuLkku
fËe ytík ykðþu Lkrn. ykøk¤Lke økkÚkk{kt hnMÞ rðþu»k Mk{òþu.

fkuE ftík fkhý fkü ¼ûký fhu, {¤þwt ftík Lku ÄkÞ,
yu {u¤ku Lkrð fneÞu Mkt¼ðu hu, {u¤ku Xk{ Lk XkÞ.

É»k¼ rsLkuïh «eík{ {knhku hu (3)

fux÷ef †eyku {hý îkhk ÃkríkLkku rðÞkuøk Úkíkkt ÃkríkLku {¤ðk
{kxu Ãkkuíku Sðíkkt ÃkkuíkkLkku yÂøLk «ðuþ fhu Au, Mkíke ÚkE «kýíÞkøk
fhu Au yuðe «Úkk swLkk s{kLkk{kt «[r÷ík níke yLku íku Ãkkuíku çk¤eLku
{he sE, ÃkríkLkku ÃkkAku {u¤kÃk Úkþu yu{ {kLku Au. Ãký ÃkríkLku çkeò
sL{{kt {¤ðkLkwt Xk{, Xufkýwt [ku¬Mk Lk nkuðkÚke yk {u¤kÃk Mkt¼ðe
þfíkku LkÚke, {kºk ytÄ©Øk s Au. >>3>>

yLktík fÁýkLkk ®MkÄw Au yuðk ‘Ãkh{kí{ík¥ð’ MkkÚku {khku MktçktÄ nwt
òuzðk {køkwt Awt. ßÞkhu yk MkknuçkYÃk ¼økðkLk yufðkh {khk Ãkh
heÍâk, yÚkkoíkT {khe ¼ÂõíkÚke «MkÒk ÚkÞk ÃkAe fkuE Ãký Mktòuøkku{kt
{khku Mktøk AkuzðkLkk s LkÚke, y{hðh Au.

¼økðkLk MkkÚku {khku MktçktÄ MkkrË yLktíkLkk ¼ktøku Au, yÚkkoíkT
yu MktçktÄLke þYykík {khk íkhVLkk «u{-¼ÂõíkÚke ÚkkÞ Au, Ãký
yuLkku fkuE fk¤u ytík ÚkðkLkku LkÚke. yk økkÚkk{kt ©e{ËT ykLktË½LkSyu
yæÞkí{ÞkuøkLkku òýu Mkkh ¼he ËeÄku Au fu su Sð Ãkh{kí{kLkk
yLktík økwýku{kt økwýkLkwhkøkÚke «u{, «erík yLku ¼Âõík{kt òuzkÞ Au
íku Sð «¼wf]ÃkkÚke ûkkrÞf Mk{rfíkÚke «kht¼eLku rMkØËþk MkwÄeLke
{kuûkLke {tøk¤Þkºkk Mkwøk{íkkÚke Ãkkh fhe þfu Au. fkhý fu ºký
÷kufLkk LkkÚk, ËuðkrÄËuðLkwt yuLku yð÷tçkLk, ¼Âõík (þhý) «kó ÚkE
Au íku {nkLkT ÃkwÛÞkuËÞ Mk{sðku. ykðku W¥k{ MkkÄf, {kLkMkhkuðhLkk
ntMk suðku nkuÞ Au su ‘Ãkh{kí{’ YÃke W¥k{ {kuíkeLkku [khku [hu Au
yLku rð»kÞ - f»kkÞÚke ¼hu÷k MktMkkhe MktçktÄku{kt òuzkíkku LkÚke su
{kºk f÷uþ yLku Ëw:¾Lkk s fkhý Au. ©e{ËT ykLktË½LkS {nkLk
yæÞkí{Þkuøke ÃkwÁ»k Au yLku Ëhuf þçË«Þkuøk{kt Mkkøkh sux÷wt Ÿzký
yLku MkkøkhLkk híLkkuLkku y{]íkík¥ð ¼tzkh Au.

«eík MkøkkE hu søk{kt Mknw fhu hu, «eík MkøkkE Lk nkuÞ,
«eík MkøkkE hu rLkÁÃkkrÄf fne hu, MkkuÃkkrÄf ÄLk ¾kuÞ.

É»k¼ rsLkuïh «eík{ {knhku (2)

søkíkLkk Sðku su MkktMkkrhf MktçktÄ fhu Au, íku MkkuÃkkrÄf yux÷u
WÃkkrÄðk¤k yÚkðk Ëw:¾ yLku f÷uþfkhe nkuðkÚke íkuðku MktçktÄ
rð[khðk¤ku {w{wûkw fhíkku LkÚke. ð÷e MkktMkkrhf MktçktÄku (Ãkrík-ÃkíLke
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yk MíkðLk yíÞtík r«Þ níkwt yLku íkuyku©eyu rðMíkkhÚke rððu[Lk
fhu÷ Au íkuLkku Úkkuzku ¼køk rð[kheyu :

‘su MðYÃk rs¿kkMkw Sðku Au, íku Sðku þwØ MðYÃkLku Ãkk{u÷k
Au yuðk ¼økðkLkLkk MðYÃk{kt ÃkkuíkkLke ð]r¥k íkL{Þ fhu Au, suÚke
ÃkkuíkkLke MðYÃkËþk òøk]ík Úkíke òÞ Au yLku Mkðkuoíf]ü ÞÚkkÏÞkík
[krhºk (fuð¤¿kkLk)Lku «kó fhu Au. MðYÃkykfktûke {nkí{kykuyu
yu{ rsLkuïh ¼økðkLkLke yLku rMkØ ¼økðkLkLke WÃkkMkLkk MðYÃk
«króLkku nuíkw òÛÞku Au. ûkeý{kun økwýMÚkkLk ÃkÞOík (fuð¤¿kkLk «kó
ÚkkÞ íku 13{wt økwýMÚkkLkf) íku MðYÃk®[íkðýk (rsLkuïh ¼økðkLkLkk
yLktíkøkwýkuLkw t økwýkLkwhkøkðk¤e yæÞkí{¼Âõík) SðLku «çk¤
yð÷tçkLk Au !!!         (©e{ËT hks[tÿ ð[Lkk{]ík Ãkºkktf 753)

yk «erík yLkwckLkLkwt yËT¼qík hnMÞ ©e{ËT hks[tÿSyu yk
heíku çkíkkðu÷ Au.

{nkí{k Ëuð[tÿS yk s ík¥ðLke økqZ ðkík MkwtËh heíku sýkðu
Au : swyku yk [{ífkrhf ÃkË :-

‘rsLkðh Ãkqò hu íku rLks ÃkqsLkk hu, «økxu yLkÔÞÞ þÂõík,
Ãkh{kLktË rð÷kMke yLkw¼ðu hu, Ëuð[tÿ ÃkË ÔÞÂõík’

(Ëuð[tÿSf]ík ðkMkwÃkqßÞ ¼økðkLkLkwt MíkðLk)

¼kðkÚko :- rsLkuïh ¼økðkLkLke økwýkLkwhkøkÚke «þMík ¼Âõík
fhðe íku rLkùÞLkÞu ÃkkuíkkLkk MðYÃkLke s ÃkqsLkk Au. suLkk MðYÃku
¼õíkLku yLktík þÂõíkyku «økxu Au yLku Ãkkuíku Ãkqýo ËþkLku Ãkk{u Au !

fkuE fnu ÷e÷k hu y÷¾ y÷¾ íkýe hu ÷¾ Ãkqhu {Lk ykþ,
Ëku»khrníkLku hu ÷e÷k Lkrð ½xu hu, ÷e÷k Ëku»k rð÷kMk...

É»k¼ rsLkuïh (5)

fkuE ÃkríkhtsLk yrík ½ýwt íkÃk fhu hu, ÃkríkhtsLk íkLk íkkÃk,
yu ÃkríkhtsLk {U Lkrð r[¥k ÄÞwO hu, htsLk Äkíkw r{÷kÃk

É»k¼ rsLkuïh  «eík{ {knhku hu (4)

fkuE †eyku ÃkkuíkkLkk ÃkríkLku hkS fhðkLkk ÷ûkÚke ½ýwt íkÃk fhu
yLku ÃkríkLkk þhehLke Mkuðk fhu, Ãký yu çkÄe r¢Þk {kºk íkLkíkkÃk
yÚkðk fkÞõ÷uþ YÃku ÚkkÞ Au. íkuLkkÚke Ãkrík hkS Lk Ãký ÚkkÞ. íkuÚke
yu «fkhLke Mkuðk {U {khk {Lk{kt Äkhe LkÚke. ‘Äkíkw{u÷kÃk’ yux÷u
su †e ÃkkuíkkLke «f]rík Au, su ÃkkuíkkLkk {LkLkwt ð÷ý Au, íku òu ÃkríkLkk
{Lk MkkÚku r{÷kÃk fhu, ÃkríkLke «f]ríkLke MkkÚku yiõÞíkk fheLku ðíkuo
íku s ÃkríkhtsLkLkku Mkk[ku WÃkkÞ Au. íku{ ¼økðkLkYÃke ÃkríkLku-
Mðk{eLku hkS fhðk nkuÞ, íku{Lke «MkÒkíkk «kó fhðe nkuÞ íkku
{Lk{ktÚke MkkÄfu MktMkkhLke Ár[ ½xkze, ¼økðkLkLkk þwØ Mknòí{-
MðYÃk-þwØkí{kLkwt æÞkLk fhe, ¼økðkLkLkk þwØMðYÃk{Þ Äkíkw yux÷u
[uíkLkkLke MkkÚku yifâ fhu, {u÷kÃk fhu íkku ¼økðkLk sYh «MkÒk ÚkkÞ.
©e{ËT ykLktË½LkS {nkhks yk økkÚkk{kt ykÃkýLku ¾qçk s Mkh¤
¼k»kk{kt Mk{kÃkr¥k æÞkLkLke {nkLk «r¢Þk Mk{òðu Au fu {w{wûkw Sð
ßÞkhu  yLktíkøkwýkuLkku ¼tzkh yuðk «¼wLkku ytíkhði¼ð, þwØMðYÃk
Au, íkuLkk suðku s {khku ykí{k rLkùÞLkÞÚke Au yLku íku økwýkLkwhkøkðk¤e
«erík, ¼Âõík{kt ÷eLk ÚkkÞ Au, íku ¼Âõík ßÞkhu Ãkhk¼Âõík{kt
Ãkrhý{u Au yLku ¼økðkLkLkk þwØ MðYÃkLke MÃkþoLkk {w{wûkw SðLku
ÚkkÞ Au. íÞkhu íku Mkk[wt ‘htsLk Äkíkw r{÷kÃk’ fnuðkÞ. ykðku Äkíkw{u÷kÃk
yux÷u ík¥ðLke árüyu ûkkrÞf Mk{rfíkLke Wíf]ü yLkw¼qrík Au. su yufðkh
SðLku ÚkkÞ íku fËeÞ Lkkþ Ãkk{íke LkÚke. ©e{ËT ykLktË½LkSLkwt rMkØktík
¿kkLk yux÷wt Ÿzwt níkwt fu ykðk MíkðLkku{kt MknsÃkýu yk økkÚkk{kt íkuLke
fuðe MkwtËh yr¼ÔÞÂõík fhe Au ! Ãkh{ f]Ãkk¤w Ëuð ©e{ËT hks[tÿSLku
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ÃkríkLke Mkuðk fhðk{kt ykðu íkku íkuLkwt V¤ r[¥k«MkÒkíkk Ãký y¾tz
hnu.

íkuðe heíku økúLÚkfkh yæÞkí{¼kðu ¼økðkLkYÃk Ãkrík fu Mðk{eLke
MkuðkLkk ½ýk «fkh Au su{ fu- ÿÔÞÃkqò, ¼kðÃkqò ðøkuhu. Ãkhtíkw
¼økðkLkLke Mkðo ©uc Ãkqò íkku fÃkx hrník ÚkE, f»kkÞ¼kð WÃkþktík
fheLku ÃkkuíkkLke [iíkLÞð]r¥kLku ½ýk WÕ÷kMk¼kðu þwØ MðYÃk{kt
økwýkLkwhkøk yLku yíÞtík «{kuË¼kðu íkL{Þ fhðe íku Au. ykðe
y÷kirff Mkuðk-¼Âõík fhðkÚke ykÃkýwt r[¥k rLkŠðfkh ÚkELku
‘r[¥k«MkÒkíkk’ yLkw¼ðu Au yLku íku s y¾trzík Ãkqò Au. fkhý fu {Lk
òu ¼økðkLk{kt s ÷eLk nkuÞ íkku ð[Lk yLku fkÞkLkk Þkuøk {LkLku ykÄeLk
nkuðkÚke çkesu òÞ s Lkrn.

ykðe heíku {Lk-ð[Lk-fkÞkLkk ºkýuÞ Þkuøk ¼økðkLk{kt ÷eLk
ÚkðkÚke søkíkLkk ¼kðkuLke rðM{]rík ÚkE, çkÄk s rðfÕÃkku {xe òÞ
Au. ykðe y÷kirff ¼Âõík, ºkýu ÞkuøkLku ¼økðkLkLkk MðYÃk{kt,
íkL{Þ fhðkÚke ¿kkLkeLke yk¿kk WXkððk YÃk y¾tz MkuðkLkwt MðYÃk
‘Äkhýk’ çkLke òÞ Au. {kxu su ÃkkuíkkLke Lkk{Lkk fu feŠík {kxu ÄLkkrË
MktÃkr¥k ¼økðkLkLku yÃkoý fhu íku íkku {kÞkfÃkx Au. Ãký su MkkÄf
¼økðkLk{kt r[¥kð]ríkLke ÷eLkíkk fhu íku s ¾he ykí{yhÃkýíkk Au.
ykðe y÷kirff Ãkqò - ¼ÂõíkÚke r[¥kLku þktrík - ¾he «MkÒkíkk {¤u Au
yLku yu s ykLktË½LkLke «króLke hu¾k Au, yÚkkoík T {kuûkLkk
ykLktË½LkMðYÃk yLktík Mkw¾Lku Ãkk{ðkLke rLkþkLke Au.

{kºk A økkÚkkLkk yk y÷kirff ÃkË{kt yæÞkí{Þkuøkehks ©e
ykLktË½LkSyu MktÃkqýo yæÞkí{ÞkuøkLkku {køko - «eríkÚke þYykík
fheLku ¼økðkLkLkk yLktíkøkwýkuLkwt ynku¼kð, «{kuË¼kðu ðýoðe
r[¥kð]r¥kLku ¼økðkLkLkk þwØ MðYÃk{kt íkL{Þ fhðkYÃk ‘Äkíkwr{÷kÃk’Lkku

ð¤e fkuE yu{ fnu Au fu yk søkík íku íkku y÷¾ yux÷u suLkku
ykÃkýLku ÷ûk Lk ÚkE þfu, f¤e Lk þfkÞ (økqZ-Mk{S Lk þfkÞ)
yuðe y÷¾ íkýe yux÷u EïhLke ÷e÷k Au. yLku suLkwt MðYÃk
ykÃkýk ÷ûk{kt Lk ykðe þfu yuðk ¼økðkLk s ÷¾ yux÷u ÷k¾ku
÷kufkuLke {LkLke RåAkLku Ãkqhe fhu Au.

Ãkhtíkw yZkh Ëw:»kýÚke hrník, Mkðo¿k ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLku ykðe
÷e÷k fhðkYÃk Mð¼kð ½xíkku LkÚke. fkhý fu íkeÚkOfh yLku rMkØ
¼økðkLk íkku Ãkh¼kðkuLkk fíkko-¼kuõíkk hrník Au, yu fkuE «íÞu hkS fu
Lkkhks Úkíkk LkÚke íkku ykðk þwØ MðYÃkLkk Mðk{e rsLkuïh ¼økðkLk
søkíkLke ÷e÷k fhðkYÃk (WíÃkÒk fhðwt, xfkðe hk¾ðwt Lku søkíkLkku
Lkkþ fhðkYÃk ÷e÷k fhðkLkwt) fk{ fËe fhu Lkrn. fkhý fu rsLkuïh
¼økðkLk Mkðo Ëku»kkuÚke hneík ÚkÞk Au, Ãkqýo þwØMðYÃk{kt MkkrË yLktík
fk¤ {øLk Au. ðeíkhkøk ¼økðkLkLke ¼Âõík fhLkkh MkkÄfu ¼økðkLk
«íÞu ftE s MkktMkkrhf fk{Lkk fhðe íku íkeðú yLktíkkLkwçktÄe yux÷u
yLktíkfk¤ MktMkkh Ãkrh¼ú{ý fhkðu íkuðe f{oLke økktX çkktÄðk çkhkçkh
Au. yk ÷kufku¥kh ËuðLke ¼Âõík ÷kirff¼kðu Lkrn Ãký ÷kufku¥kh¼kðÚke
fu{ fhðe íku ykøk¤Lkk MíkðLkku{kt MÃküÃkýu Mk{òðkþu.

r[¥k«MkÒku hu ÃkqsLk V÷ fÌkwt hu, Ãkqò y¾tzeík yun,
fÃkx hrník ÚkE ykík{ yhÃkýk hu, ykLktË½Lk ÃkË hun.

É»k¼ rsLkuïh «eík{ {knhku hu (6)

ÃkqðuoLke 4Úke økkÚkk{kt ‘htsLk Äkíkwr{÷kÃk’ þçË «ÞkuøkLkku
¼kðkÚko rð[kÞkuo níkku. nðu íkuðk Äkíkr{÷kÃkLkwt V÷ «fkþu Au.

ÃkqòLkwt V¤ MkkÄfLke ‘r[¥k«MkÒkíkk’ Au yLku yu s y¾trzík
Ãkqò Au. suðe heíku ykøk¤ òuE økÞk fu ÃkríkLke MkuðkLkk ½ýk «fkh
Au, Ãký MkðoÚke ©uc «fkh íku r[¥k«MkÒkíkk Au. {kÞk-fÃkx ðøkh
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íknr¥k ¼t¥ku’ yÚkkoíkT nu «¼w ykÃk fnku Aku íku{ s Au, íku{ s Au
yuðe rðLkÞ¼ÂõíkÚke «¼wLke ËuþLkk Mkkt¼¤íkk níkk.

{nkÃkwÁ»kkuLke «¼w «íÞu ykðe Wíf]ü rðLkÞ¼Âõík yk
MíkðLkku{kt ÃkËu ÃkËu òuðk {¤u Au ! swyku, Ëuð[tÿS yuf Mk{Úko ¿kkLke
ÃkwÁ»k níkk yLku Mkðo ykøk{kuLkk Ãkkhøkk{e níkk AíkktÞ ¼økðkLk
ykøk¤ LkkLkk çkk¤fLke su{ rLkËkuo»kíkkÃkqðofLke rðLktíke, fk÷kðu÷k
fhíkkt fnu Au fu, nu [íkwh ÃkwÁ»k ! nu «¼w ! ykÃk íkku {kuûk{køkoLkk
¿kkíkk Aku íkku {Lku {khe {wtÍðý Ëqh fhðk f]Ãkk fhku ! {khe Mk{MÞk
yu Au fu Ãkh{kí{k É»k¼Ëuð MkkÚku {khu «erík fu{ fhðe ? yk
MíkðLkLkku y{urhfk{kt Ãknu÷ku MðkæÞkÞ 1983{kt fhkðu÷ku yLku {Lku
çkhkçkh ÞkË Au fu {U yk ðkík Ãkh ¼kh {qfu÷ku fu ykÃkýLku fu{
ykðk «&™ku [íkwh (¿kkLke) ÃkwÁ»kLku ÃkqAðkLkwt {Lk s LkÚke Úkíkwt ?
fkhý fu ykÃkýe rs¿kkMkkLke ¾k{e Au yLku íkuÚke ykðe «erík
fhðkLkwt õÞkhu Ãký MkwÍíkwt LkÚke ! nðu økúLÚkfkh ðÄkhu MÃküíkkÚke
ÃkkuíkkLke {wtÍðý çkíkkðu Au fu «¼w íkku ÿÔÞ, ûkuºk, fk¤ yLku ¼kðÚke
- Mkðo «fkhu {khkÚke [kiË hks÷kuf yux÷u ½ýkt ½ýkt Ëqh sE
rMkØþe÷k Ãkh sE ðMÞk Au, yÚkkoíkT ÷kufkLíku {kuûk{kt sE rçkhkßÞk
Aku. íÞkt rMkØ yðMÚkk{kt ¼økðkLkLku {Lk-ð[Lk-fkÞkLkk Þkuøk Ãký
LkÚke. íkku ykðk yÞkuøke, y¼kuøke, ÷kufku¥kh ËuðÚke {khu «erík
fhðkLkku fÞku «fkh Au íku nu [íkwh ÃkwÁ»k, nu MkËTøkwhw ¼økðtík, ykÃk
f]Ãkk fhe {Lku Mk{òðku. yk MíkðLk{kt {kºk A økkÚkkyku{kt «erík
yLkwckLkLkku {{o ¾qçk s ŸzkýÚke Au. íku nðu ykÃkýu Mk{Syu-

fkøk¤ Ãký ÃknkU[u Lkrn, Lkrð ÃknkU[u nku ríknkt fku ÃkhÄkLk,
su ÃknkU[u íku íkw{ Mk{ku, Lkrð ¼kt¾u nku fkuLkwt ÔÞðÄkLk.

É»k¼ rsýtËþwt «eíkze.....(2)

yËT¼qík Þkuøk Mk{òÔÞku Au. su{ su{ MkkÄfLke {LkLke r[¥kð]r¥kyku
¼økðkLk{kt ÷eLk ÚkkÞ, íkL{Þ ÚkkÞ, íku{ íku{ MkkÄf Ãkkuíku s yÃkqðo
r[¥k«MkÒkíkk yLkw¼ðu Au. ykðe y÷kirff «erík-¼ÂõíkLkwt V¤
n{ýkt s, yk s ¼ðu MkkÄf yLkw¼ðu Au. ©e ykLktË½LkS íku{Lkk
Aêk MíkðLk{kt yk ¼ÂõíkLkku {{o ðÄkhu «fkþu Au -

‘íkws {ws ytíkh ¼ktsþu hu, ðksþu {tøk¤ íkqh,
 SðMkhkuðh yríkþÞ ðkÄþu hu, ykLktË½Lk hMkÃkqh.

(©e ykLktËSf]ík - ÃkÈ«¼wLkwt 6êwt MíkðLk)

©e ykLktË½LkSLkk MíkðLkku{kt yæÞkí{¼Âõík ÞkuøkLkku {rn{k
þçËu þçËu ykÃkýLku Ëu¾kÞ Au. íkuðe heíku ©e Ëuð[tÿSLkk ÃkËku{kt
ÿÔÞkLkwÞkuøk, ¿kkLkÞkuøk yLku ¼ÂõíkÞkuøkLkku Wíf]ü rºkðuýe Mktøk{
ykÃkýLku {éÞku Au. ykðk {nkí{kykuLkk MíkðLkkuLkwt økwýøkúk{ fhðwt,
¼Âõík¼kðu økkðwt Lku yÚko Mk{sðk íku ¾hu¾h íkku nwt {khk {kxu {nkLkT
ÃkwÛÞkuËÞLkku Þkuøk Mk{sw Awt. yk MíkðLkkuLkku ¼kðkÚko ÷¾íkkt ykLktËLkk
W¼hk ykðu Au yLku fkuE Ëirðf r[¥k«MkÒkíkkLkku yLkw¼ð y¾tzÃkýu
yLkw¼ðkÞ Au yLku íkuLkwt fkhý ¾hu¾h økwhwf]Ãkk s Au.

• • •
nðu ykÃkýu yk {khwt «kýr«Þ MíkðLk ©e Ëuð[tÿSf]ík

É»k¼Ëuð «¼wLkk MíkðLkLkku ¼kðkÚko ÞÚkkþÂõík Mk{Syu.

É»k¼ rsýtËþwt «eíkze, fe{ fesu nku fnku [íkwh rð[kh,
«¼wS sE y÷økk ðMÞk, ríknkt rfýu Lkrð nku fku ð[Lk Wå[kh.

É»k¼ rsýtËþwt «eíkze...(1)

¼økðíkeMkqºk{kt ©e økkiík{Mðk{e 36,000 «&™ku ÃkqAeLku
íkuLkk sðkçk ¼økðkLk ÃkkMkuÚke {u¤ðíkk yLku Mk{Þu Mk{Þu ‘íknr¥k,
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økrý©e Ëuð[tÿS yuf Mk{Úko ykí{¿kkLke, {nkMktÞ{e yLku
Mkðo ykøk{þk†kuLkk Ãkkhøkk{e «çkwØ ¿kkLke Au. {kºk ËMk ð»kuo Ëeûkk
÷eÄe Lku ðeMk ð»kuo íkku ÿÔÞkLkwÞkuøkLkk Ãkkhøkk{e ÚkE økÞk. Ãk[eMk-
ºkeMk ð»koLke ô{hu {nkLk þk†kuLke h[Lkk fhe, yLku ykðk y÷kirff
MíkðLkku h[eLku siLk Mk{ks WÃkh çknw {kuxku WÃkfkh fÞkuo Au !

yk MíkðLk Mkðk÷ - sðkçk YÃku h[kÞwt Au su{kt økúLÚkfkh
rðLkeík rþ»Þ íkhefu [íkwh ÃkwÁ»k yux÷u ¿kkLke ÃkwÁ»kLku ÃkkuíkkLke
Mk{MÞkyku ÃkqAu Au. nðu yuf y½he Mk{MÞk hsq fhu Au.

MktMkkhe Sðku yLkkrËfk¤Lkk MktMfkhLku ÷eÄu søkík{kt çkeS
ÔÞÂõíkyku MkkÚku «eík MkøkkE fhu Au yLku ySð yuðk ÃkwËTøk÷ÿÔÞ
MkkÚku Ãký {Lkøk{íkk - ðýo - øktÄ - hMk - MÃkþoLkk rðfkhe
¼kðÃkqðofLke «erík, hkøk fhðkLku MktMkkhe Sðku Mkðo«fkhu xuðkÞ÷k
Au. fkhý fu ykðe {kunsLÞ, rð»k¼hu÷e «eíkzeLkku yÇÞkMk MktMkkhe
SðkuLku yLkkrËfk¤Úke Au. þk†ku{kt fÌkwt Au íku{ MktMkkheSðku{kt
yknkh, ¼Þ, {iÚkwLk, yLku Ãkrhøkún Mkt¿kk nt{uþkt íkuLkk ykí{k{kt
nkuÞ Au yLku íku ÃkqðoLke Mkt¿kkLkk MktMfkhku Vhe íkuðk MktÞkuøkku {¤íkkt
òøk]ík ÚkE, SðLku Vhe Vhe MktMkkh{kt hkøk-îu»kLkk Ãkkþ{kt VMkkðe
hk¾u Au. MkÃko fhzu íkku íkuLkk ÍuhÚke {kýMk yufðkh {]íÞw Ãkk{u. Ãkhtíkw
yk {kunsLÞ «erík su rð»k ¼hu÷e Au Lku SðLku ¼ðku¼ð h¾zkðu
Au. ¼ðkr¼LktËe SðLke ykðe ytíkhËþk ykÃkýu òuE økÞk Aeyu
íkuÚke VheÚke rðMíkkh LkÚke fhíkk. Ãký ßÞkhu fkuE SðLku {nkLkT
ÃkwÛÞLkk WËÞÚke yku½árü{ktÚke Þkuøkárü{kt «ðuþ {¤u Au íÞkhu íkuLku
Mkk[e {w{wûkwíkk «økxu Au yLku MkËTøkwhwLku þkuÄeLku ík¥ðrs¿kkMkkÃkqðof
ÃkqAu Au fu, nu [íkwh ÃkwÁ»k, ykÃkLkk çkkuÄÚke {Lku Mk{òÞ Au fu {khku
ykí{k yYÃke Au, yrðLkkþe Au, ¿kkLkMð¼kðe Au yLku yLktíkøkwýkuLkku

rMkØøkrík{kt fkøk¤ íkku ÃknkU[u Lkrn Ãký fkuELku fËk[ yu{
¼kMku fu ¼økðkLkLku {kuf÷eyu íkku {¤e òÞ ! Ãký íkuðe fkuE ÔÞðMÚkk
Ãký LkÚke. ð¤e fkuE «ÄkLk ÃkwÁ»kLku {kuf÷eyu íkku íku Ãký íÞkt sE þfu
Lkrn yLku su íÞkt ÃknkU[u Au. íku çkÄk ykÃk suðk ðeíkhkøk, yÞkuøke,
yLku yMktøk nkuðkÚke íÞkt sELku fkuELkwt ÔÞðÄkLk yux÷u MktËuþku Ãký íÞkt
¼k¾íkk LkÚke yÚkkoíkT sýkðíkk LkÚke. íkku nu [íkwh ÃkwÁ»k ! nu MkËøkwhw
Ëuð ! ík{u s Mk{òðku fu íku ¼økðkLk MkkÚkuLke «erík fu{ ÔÞõík fhðe
yLku fÞk «fkhu fhðe íku f]Ãkk fheLku {Lku Mk{òðku.

«erík fhu íku hkøkeÞk, rsLkðhS nku íkw{u íkku ðeíkhkøk,
«eíkze sun yhkøkeÚke, ¼u¤ððe nku íku ÷kufku¥kh {køko.

É»k¼ rsýtËþwt «eíkze..... (3)

nðu ºkeS Mk{MÞk økrý©e Ëuð[tÿS [íkwh ÃkwÁ»kLku ÃkqAu Au.
y{khe MktMkkhe SðkuLke «erík hkøk Mkrník nkuÞ Au yLku ykðe
÷kirff «erík fhðkLkku s y{khku yLkkrËfk¤Lkku yÇÞkMk Au. nu
«¼w ! su ykÃkLke MkkÚku «erík fhu íku Sð hkøke Au, ßÞkhu rsLkðhS
yuðk «¼w íkku ðeíkhkøk Au, MktÃkqýoÃkýu hkøk-îu»k hrník Au.

yuðk Lkehkøke, ðeíkhkøk Ãkh{kí{k MkkÚku «erík fhðe íku
yMkk{kLÞ Au, yÚkkoíkT yËT¼wík yuðku ÷kufku¥kh{køko Au. MktMkkhe Sðku
MkkÚku «erík fhðe íku Mknu÷e Au, Ãkhtíkw suLkk{kt hkøkLkku yuf ytþ Ãký
LkÚke, yuðk Ãkqýo ðeíkhkøkËuð MkkÚku «erík ¼u¤ððe yux÷u fhðe yLku
xfkðe hk¾ðe íku yrík ykùÞofkhf ÷kufku¥kh{køko sýkÞ Au íku
y{Lku nu [íkwh ÃkwÁ»k, f]Ãkk fheLku Mk{òðku.

«erík yLkkrËLke rð»k ¼he, íku heíku nku fhðk {ws ¼kð,
fhðe rLkŠð»k «eíkze, rfý ¼ktíku nku fnku çkLku çkLkkð.

É»k¼ rsýtËþwt «eíkze.....(4)
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«íÞu òuzðkÚke, ¿kkLke «íÞu «u{-«erík-¼Âõík su{ su{ ðÄu Au. íku{
íku{ økwhwyk¿kk{kt ðíkoðwt suÚke yuf íkhV MktMkkhLkk ÃkËkÚkkuo{kt «erík,
ykMkÂõík ½xu yLku MkËTøkwhw «íÞu yLku íkuLkk îkhk ÃkkuíkkLkk ykí{k
«íÞu Mkk[ku «u{ «økxu Au.

ßÞkt MkwÄe {w{wûkwLku ÃkkuíkkLkk ykí{kLke MðMktðuËLk yLkw¼qrík Lk
ÚkkÞ íÞkt MkwÄe MktMkkh «íÞuLkku «u{ ½xkzíkk sðwt yLku MkËTøkwhw ¿kkLke
¼økðtík «íÞu «u{, «þMíkhkøk, yk©Þ¼Âõík ðÄkhíkk sðwt íkuðku
yÇÞkMk òhe hk¾ðku. ¼økðíkeMkqºk{kt ¼økðkLku «fk~Þwt Au fu
Ãkh{ÃkwÁ»k ðeíkhkøk Ãkh{kí{k «íÞu su økwýkLkwhkøkLke «eík÷ze Au íku
«erík fk¤kLíkhu yk SðLku ðeíkhkøkíkk ykÃkþu s. ykÃkýu ykøk¤Lkk
«fhýku{kt òuE økÞk fu ©e økkiík{Mðk{eLke ¼økðkLk {nkðeh
«íÞuLke y÷kirff su «erík-¼Âõík níke íku s yLíku fuð¤¿kkLk ykÃke
økE yLku {kuûku ÷E økE. ykðe s heíku ©urýf {nkhkò, Mkw÷Mkk
©krðfk, huðrík ©krðfk suðk ©kðf híLkku «¼w ¼ÂõíkÚke «kLíku
íkeÚkOfh Lkk{f{o çkktÄe ‘ríkÒkkýt íkkhÞkýt’ çkLke ÷k¾ku Lku íkkhe,
Ãkkuíku {kuûku sþu.

ykðe heíku Ãkh{ ÃkwÁ»k su ðeíkhkøk «¼w Au íku{Lkk WÃkhLkku
økwýkLkwhkøk, «u{, ¼Âõík, íku hkøk, MkkÄf SðLku Ãký ‘økwýøkun’
yux÷u yLktíkøkwýkuLkku ¼tzkh çkLkkðu Au, yÚkkoíkT MkkÄf Ãkkuíku s
fk¤kLíkhu Ãkh{kí{MðYÃk «kó fhu Au. swyku ! «erík y™wckLk
{kuûkLkwt fkhý ÚkkÞ Au. !

«¼wSLku yð÷tçkíkk, rLks «¼wíkk nku «økxu økwýhkþ,
Ëuð[tÿLke MkuðLkk, ykÃku {ws nku yrð[÷ Mkw¾ðkMk.

(É»k¼ rsýtËþwt «eíkze-6)

¼tzkh Au. nu «¼w ! ykÃkLkk yLktíkøkwýku ûkkrÞf¼kðu ÃkqýoÃkýu
rLkhkðhý Au. ßÞkhu {khk ykí{k{kt yuðk s økwýku Au Ãký f{oÚke
yðhkÞu÷k Au. íkku nu [íkwh ÃkwÁ»k, ykí{kLkk økwýkLkwhkøkLke ŠLkrð»k
«eíkze, y÷kirff «eíkze fuðe heíku fhðe íkuLkwt hnMÞ f]Ãkk fheLku {Lku
Mk{òðku.

«erík yLktíke ÃkhÚkfe, su íkkuzu nku íku òuzu yun,
Ãkh{ ÃkwÁ»kÚke hkøkíkk, yufíðíkk nku Ëk¾e økwý økun.

É»k¼ rsýtËþwt «eíkze.....(5)

ykÃkýk ykí{k{kt MðYÃkLkk y¿kkLkLku ÷eÄu yk Sð{kt
yLkkrËfk¤Úke ÃkhÿÔÞ MkkÚku «erík, ykMkÂõík yLku {kun-{qAko ð¤øku÷e
Au. íku{kt {Lkøk{íkk ÃkwËTøk÷ ÿÔÞku - yknkh, ÄLk, Ëku÷ík, h{ík-
øk{íkLkk MkkÄLkku{kt íkÚkk SðÿÔÞku suðkt fu Ãkrík, ÃkíLke, ½h Ãkrhðkh
ykrË «íÞu ynt¼kð yLku {{íð¼kð{kt ðíkuo Au íkuLkwt {q¤ fkhý
SðLku MðYÃk rð»kuLkwt y¿kkLk, yux÷u fu ‘nwt fkuý Awt, õÞktÚke ÚkÞku, {khwt
¾hwt  MðYÃk þwt Au ? fkuLkk MktçktÄu ð¤økýk Au yk MktçktÄ hk¾wt fu
Ãkrhnhwt ?’ ykðe rs¿kkMkk SðLku {kunktÄfkhÚke õÞkhuÞ Úkíke LkÚke. ykðe
«erík ÃkhÿÔÞ fu ÃkhÔÞÂõík «íÞuLke yLkkrËfk¤Úke ykí{kLku Au yLku
¿kkLkeÃkwÁ»kku ykðe «eríkLku {kunÚke ¼hu÷e yÚkðk rð»k¼he «eíkze
fnu Au.

yk rËÔÞ økkÚkk{kt [íkwh ÃkwÁ»k yux÷u ¿kkLke MkËTøkwhw ¼økðtík
rþ»ÞLku Mk{òðu Au fu ßÞkhu SðLku ík¥ð©ðýÚke yLku økwhwyk¿kkLke
rLkck ðzu rððufçkwrØ òøku, ðihkøÞ¼kðLkk áZ ÚkkÞ íÞkhu íku {w{wûkw
Sðu yÇÞkMk ðzu MktMkkhLke rð»k¼he «eríkLku Äe{u Äe{u ½xkze, íku
«erík rLk»fk{¼kðu ‘Ãkh{ ÃkwÁ»k «¼w MkËTøkwhw’ yuðk ¿kkLke ¼økðkLk
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Á¢¢çÚ„ ç„h„ã¢±¢ï ¼¢çÚ„ „ã¢±¢ï „Ã±Á¢è±¢‡¢¢æ (rMkØ«k¼]ík)
¼kðkÚko : suðwt rMkØ ¼økðkLkLkwt MðYÃk Au íkuðwt s Mkðo SðkuLkwt

ykí{MðYÃk Au.
yk ðkík çkhkçkh Mk{sðkLke sYh Au fu ðeíkhkøk ¼økðkLkLke

yk©Þ¼Âõík fhðkÚke ðeíkhkøk¼økðkLk ÃkkuíkkLkk yLktíkøkwýku ykÃkýLku
ykÃkíkk LkÚke yLku yu{Lke Mkðo¿kíkk yLku ðeíkhkøkíkk ½xíke LkÚke.
íkuðe s heíku ykÃkýk ykí{k{kt ykðk yLktík økwýku çknkhÚke Ãký
÷kððkLkk LkÚke. ykí{ÿÔÞ yLktíkøkwýkuLkku {nkMkkøkh Au Ãkhtíkw y¿kkLk
yLku hkøk-îu»kLkk fkhýu íku økwýku «økx ÚkÞk LkÚke.

y¿kkLke SðkuLkku ykí{k rLkùÞLkÞÚke y™tíkøkwýkuLkku Äýe sYh
Au. Ãký íku økwýku f{kuoÚke yðhkÞu÷k Au. su{ MkqÞo WÃkh ðkË¤k ZtfkE
òÞ íkku MkqÞoLkku «fkþ ykÃkýu òuE þfíkk LkÚke Ãký íkuÚke MkqÞoLkku «fkþ
½xíkku fu ðÄíkku LkÚke. ßÞkhu ðkË¤k Ëqh ÚkE òÞ íÞkhu MkqÞoLkku «fkþ
ykÃkkuykÃk «fkþe WXu Au. íkuðe s heíku rð»kÞf»kkÞLkk {÷eLk ¼kðku
îkhk f{kuoLkk ðkË¤k ykí{kLku ykðhýYÃk yLkkrËfk¤Úke Au Ãký ßÞkhu
Sð òøku yLku «fhý ºkeò{kt ykÃkýu òuÞwt fu [kh Ëw÷o¼ ytøkku
SðLku «kó ÚkkÞ - {Lkw»Þíð, rsLkðkýeLkwt ©ðý, ©Øk yLku ¿kkLkeLke
yk¿kkLkwt MktÞ{Ãkqðof Ãkk÷Lk - yk [kh fkhýku{kt rsLkuïh ¼økðkLkLke
©Øk, yk÷tçkLk yLku yk©Þ ¼Âõík {wÏÞ fkhý Au. ßÞkhu ykðe
y{]ík yLkwckLkðk¤e «erík, ¼Âõík, rsLkk¿kkLkwt yufrLkckÚke ykhkÄLk
yLku ykí{ÂMÚkhíkkLkku yÇÞkMk Sð fhu íkku Úkkuzk s Mk{Þ{kt ÃkkuíkkLkk
ykí{k{kt MkBÞfTËþoLkÚke {ktzeLku XuX fiðÕÞËþk yLku rMkØËþk MkwÄeLkwt
ík¥ð Sð Ãkk{e þfu Au. ykðe y÷kirff «erík-¼Âõík-yk¿kk
ykhkÄLkLke Ÿze Mk{sý yk MíkðLkku{kt yk {nkí{kÃkwÁ»kkuyu rLk»fkhý
fÁýk fheLku ykÃkýLku Mk{òðe Au.

økrý©e Ëuð[tÿS yuf Mk{Úko yæÞkí{Þkuøke Au yLku ykí{kLke
yLkw¼qríkLkk Ÿzký{ktÚke ykðe y÷kirff h[Lkk íku{ýu fhe Au su
200 ð»ko ÃkAe Ãký ykÃkýLku WÃkfkhe yLku fÕÞkýfkhe ÚkkÞ Au.
«erík yLkwckLkÚke þY Úkíke {kuûkLke {tøk¤ÞkºkkLkku fuðku MkwtËh ¢{
ËþkoÔÞku Au fu su MkkÄf ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLkk yLktíkøkwýkuLku Mk{S,
yku¤¾e, íku{Lkk Ãkh MktÃkqýo ©Øk-rðïkMkÚke ¼Âõík{kt {øLk ÚkkÞ,
íku{Lkk økwýkLkwhkøkðk¤e «þMík ¼Âõík{kt òuzkÞ íku Sð ÃkkuíkkLkk
ykí{kLkwt fÕÞký Mkwøk{íkkÚke yLku ykLktË WÕ÷kMkÚke {kuûk{køko{kt
ykøk¤ ðÄu Au yLku «kLíku Ãkkuíku Ãký ÃkkuíkkLkk yLktíkøkwýkuLku rLkhkðhý
fheLku ¼økðkLk suðe s ðeíkhkøkíkk, Mkðo¿kíkk Ãkk{u Au.

Ãkhtíkw ykðk {nkLkfkÞoLke MkV¤íkk {kxu økúLÚkfkh yuf {wÏÞ
þhík çkíkkðu Au su 5kt[{e økkÚkk{kt ykÃkýu rð[khe økÞk fu su MkkÄf
MktMkkhe ÃkËkÚkkuo, MktMkkhe MktçktÄku yLku Mk{Mík ÃkwËTøk÷ ÃkËkÚkkuo{ktÚke
«u{, «erík, ykMkÂõík ½xkze, ¢{u fhe íku «u{ su rð»k¼he «eíkze
Au íku íkkuze, {kºk yuf Ãkh{kíðík¥ð «íÞu s ÃkkuíkkLkku Mk{Mík «u{,
ÓËÞLke «erík, rðïkMk, yÃkoýíkk, rLk»fk{ ¼Âõík yLku MkËTøkwhwLke
yk¿kk ykhkÄðk {kxu yufrLkckÃkqðof íkiÞkh ÚkkÞ. ÃkkuíkkLkwt SðLk
Ëkð Ãkh ÷økkðu, yuf «¼wLkk yð÷tçkLk{kt Ãkqýo rðïkMk (100
xfk) ÷kðe Lku Ä{o ykhkÄLkk fhu íkku íku MkkÄf Ãký ÃkkuíkkLkk ykí{kLkk
økwýhkþe yux÷u ÃkkuíkkLkku ykí{k y™tíkøkwýkuLkku Mkkøkh Au su økwýku
f{kuoÚke yðhkÞu÷k Au. íku rLkhkðhý ÚkE ûkkrÞf¼kðu ÃkqýoÃkýu «økxu
yLku ßÞkhu Mkðo økwýku ûkkrÞf¼kðu rLkhkðhý ÚkkÞ íÞkhu fuð¤¿kkLk,
fuð¤ËþoLk, ÞÚkkÏÞkík[krhºk ykrË y™tík yLktík økwýkuLke hkþe
(Mk{qn) ÃkkuíkkLkk ykí{k{kt ÃkkuíkkÚke s «økxu, yLkw¼ðu. þk†{kt
fÌkwt Au fu :-
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3. {nkuÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS f]ík
©e yLktíkLkkÚkSLkwt MíkðLk

©e yLktík rsLkþwt fhku, Mkknu÷rzÞkt,
[ku¤ {SXLkku htøk hu, økwýðu÷rzÞkt,
Mkk[ku htøk íku Ä{oLkku Mkknu÷rzÞkt,
çkeòu htøk Ãkíktøk hu økwýðu÷rzÞkt (1)

yLktík f{kuoLkku Lkkþ ÚkðkÚke su{ýu yLktík¿kkLkkrË økwýku, Mkðo¿kíkk
yLku ðeíkhkøkíkk «kó fhe Au yuðk [kiË{k ©e yLktíkLkkÚk ¼økðkLkLkwt
økwýøkkLk fhíkk yuðk ¼ÔÞ SðkuLku Mkknu÷rzÞk yux÷u MkÂL{ºkkuLku ©e
ÞþkurðÞS {. fnu Au fu nu ¼ÔÞ Sðku ! ík{u MkktMkkrhf ÃkËkÚkkuo suðk
fu ÄLk-fwxwtçk, yLku ¼kuøkkuÃk¼kuøkLkk MkkÄLkku WÃkh yLkkrËfk¤Lkk
y¿kkLkLku ÷eÄu su y«þMíkhkøk (yþw¼ hkøk) fhe hÌkk Aku íkuLku
Ëqh fhe nðu yLktíkLkkÚk «¼w «íÞu «þMík hkøk fhku yLku íku ¼Âõíkhkøk
[ku¤{SXLkk htøk suðku Ãkkfku, áZ hkøk fhku fu su õÞkhu Ãký ykuAku
Lk ÚkkÞ yLku òÞ s Lkrn. {SX {kxu yu{ fnuðkÞ Au fu íkuLkkÚke
htøku÷k ð†ku Mk{Þ síkkt Vkxe òÞ Ãký htøk íkku íkkýk-ðkýkt{ktÚke
fËe òÞ s Lkrn, Wíkhu s Lkrn. íkuðe s heíku «¼w «íÞuLkku
«þMíkhkøk, «erík, hku{uhku{ Ãkrhýðku òuEyu. «Úk{ økkÚkkLkk
W¥khkÄo{kt Mk{òðu Au fu «¼w ÃkhLkku «þMíkhkøk íku ¾hu¾h ‘‘ykí{Ä{o’’
«íÞuLkku hkøk Au yLku íku òu ðÄíkku hnu yLku xfe hnu íkku MkíÃkwÁ»k fu
MkíkTËuð yuðk yLktík LkkÚk ¼økðkLk «íÞuLkku hkøk MkkÄfLkk yLktík¼ðLkwt
¼ú{ý xk¤u Au yLku íkuLkku MktMkkh nðu yÕÃk ÚkE síkkt, «kLíku íku
«þMíkhkøk þwØ¼kð YÃku Ãkrhý{u Au yLku {kuûkLkwt «çk¤ fkhý çkLku
Au. ykrí{f hkøkLkku ykðku rËÔÞ «¼kð Au fu SðLku þeð çkLkkðu
Au, ßÞkhu MktMkkhLkk ÃkwËTøk÷ÃkËkÚkkuoLkku hkøk íku ¾kuxku Au, ÃkíktøkLkk htøk

Ëuðku{kt [tÿ{k Mk{kLk íkeÚkOfhËuðLke Mkuðk y{]ík yLkwckLkðk¤e
y÷kirff «erík-¼Âõík-yk¿kk ykhkÄLkkÚke MkkÄf ykí{k yrð[¤
økwýøkun Ãkk{u yÚkkoíkT yrð[¤ yux÷u þkïík yÔÞkçkkÄ yLktík
Mkw¾kuLkku økun yux÷u rMkØËþkYÃk rMkØk÷Þ{kt ÂMÚkrík fhu ßÞktÚke
õÞkhu Ãký Vhe sL{-{hýLkk Vuhk fhðkLkk LkÚke nkuíkk yLku MkkrË
yLktíkku fk¤ íku ykí{k Ãkh{kí{Ëþk{kt yLktík Mkw¾kuLku ykMðkËu Au.
swyku yk rMkØËþkLkwt ðýoLk :

yuf Ãkh{kýwt {kºkLke {¤u Lk MÃkþoíkk,
Ãkqýo f÷tf hrník yzku÷ MðYÃk òu,
þwØ rLkhtsLk [iíkLÞ{qŠík yLkLÞ{Þ,
yøkwhw ÷½w y{qíko MknsÃkËYÃk òu,
yÃkqðo yðMkh yuðku õÞkhu ykðþu ?

Ãk qðo«ÞkuøkkrË fkhýLkk ÞkuøkÚke,
Wæðoøk{Lk rMkØk÷Þ «kó MkwÂMÚkík òu,
MkkrË yLktík yLktík Mk{krÄ Mkw¾{kt,
yLktík ËþoLk ¿kkLk yLktík Mkrník òu.
yÃkqðo yðMkh yuðku õÞkhu ykðþu ?

(©e{ËT hks[tÿS «rýík - yÃkqðo yðMkh)

LkkUÄ : {nkí{k økktÄeSyu ©e{ËT hks[tÿS «ýeík
yk ‘‘yÃkqðo yðMkh’’ Lke y÷kirff h[LkkLku yk©{
¼sLkkð÷e{kt «økx fhe Au. suLkwt fkfkMkknuçk
fk÷u÷fhu ½ýwt s çknw{kLk fhu÷ Au.
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ËkøkeLkkLku yÂøLk{kt Lkk¾eLku íkuLku økk¤eLku xeÃke xeÃkeLku çkeswt y÷tfkh
çkLkkðu íkku Ãký íku MkkuLkkLkku htøk Lkkþ Úkíkku LkÚke Ãký WÕxkLkwt íkuLkku
htøk (Quality) rðþu»k þku¼kÞ{kLk ÚkkÞ Au. Ãknu÷kLkk ËkøkeLkkLke
½zk{ý [k÷e òÞ Ãký MkkuLkkLke ÄkíkwLkku su{ Lkkþ Úkíkku LkÚke íku{
Mkk[k {w{wûkwLkku «¼w «íÞuLkku ykí{Ä{oLkku htøk Ëun Shý ÚkkÞ fu
Lkkþ ÚkkÞ íkku Ãký Ä{o- htøk Shý Lk ÚkkÞ, ðÄíkku s hnu yLku Úkkuzk
s ¼ðku{kt íku Ä{ohtøk {kuûkøkríkLkwt yð~Þ fkhý çkLku Au ykðku
y÷kirff «u{ su MkkÄf ðeíkhkøk «¼w yLktíkLkkÚk ¼økðkLk «íÞu fhu
Au íku yð~Þ yuf rËðMk ðeíkhkøkíkk Ãkk{u Au. yk økuhLxe Au.

ºkktçkw su hMkðurÄÞwt, Mkk0, íku nkuÞ òÞwt nu{ hu, økw0,
Vhe ºkktçkw íku Lkrð nwyu, Mkk0, yunðku søkøkwÁ «u{ hu. økw0 (3)

òu ºkktçkk WÃkh MkwðýorMkrØLkk hMkLkwt (hMkkÞý) ®çkËw LkkÏÞwt
nkuÞ íkku ºkktçkkLkwt þwØ MkkuLkwt ÚkE òÞ íkuðe hMkkÞý f¤k íku{kt nkuÞ
Au. yLku íku «r¢Þk ÚkÞk çkkË íku MkkuLkwt çkLku÷ Äkíkw ÃkAe õÞkhu Ãký
Vhe ºkktçkw Úkíkwt LkÚke, Mkwðýo s hnu Au.

íkuðe s heíku yk økkÚkk{kt WÃkkæÞkÞS {. ©e Mk{òðu Au fu
søkËTøkwÁ yux÷u ËuðkrÄËuð ©e íkeÚkOfh ¼økðkLk «íÞu su MkkÄfLkk
ÓËÞ{kt økwýkLkwhkøkÚke «u{, çknw{kLk, «erík ÚkkÞ Au. íku «u{
MkkÄfLku ©Økøkwý «økxkðu Au. su ©Øk ‘‘MkBÞfTíðøkwý’’ íkhefu Ãkrhý{u
Au yLku Ãknu÷k WÃkþ{ fu ûkkÞkuÃkþr{f MkBÞfTíð «økxu su «erík-
¼Âõík-yk¿kk-yMk tøk yLk wckLkLkk çk¤Úke ykøk¤ síkk t
‘‘ûkkrÞfMk{rfík’’ çkLku Au. yÚkkoíkT su ûkkrÞfMkBÞfTíð fËeÞ Lkkþ
Ãkk{íkwt LkÚke yLku ºký fu [kh ¼ð{kt MkkÄfLku {kuûku ÃknkU[kzu yuðwt
Mkçk¤ nkuÞ Au. swyku ! MkíkTËuð yLku MkËTøkwÁ «íÞuLkku ÓËÞLkku Mkk[ku
«u{ ¿kkLkeLkk ytíkhtøk økwýkuLkk yLkwhkøkÚke «økxu íku «u{ yÚkðk

suðku Au yLku ûký{kt Wze òÞ Au. Ãkíktøk Lkk{Lkwt ÷kfzwt Au, suLkkÚke
ykðku fk[ku htøk çkLku Au, yLku íkzfku ÷køkðkÚke íku Wze òÞ Au.
ykÃkýku çkÄkLkku yLkw¼ð Au fu MktMkkh{kt ÉýkLkwçktÄu {¤u÷k MðsLkku,
fwxwtçkesLkku «íÞuLkku hkøk MðkÚko Mk[ðkÞ íÞkt MkwÄe xfu Au yLku
Ãk¤ðkh{kt íku hkøk Ãk÷xkELku yýçkLkkð fu {kºk Ëw:¾Lkwt fkhý çkLke
òÞ Au. ßÞkhu «¼w «íÞuLkku hkøk íku «erík ¼Âõík{kt Ãkrhý{u íkku
MkkrË-yLktíkku fk¤ xfu Au yLku ©e økkiík{Mðk{eLkku hkøk su{
fuð¤¿kkLkLkwt fkhý çkLÞwt íkuðe rËÔÞíkk «þMíkhkøk{kt Au.

Ä{o htøk Shý Lkrn, Mkk0 Ëun íku Shý ÚkkÞ. økw0,
MkkuLkwt íku rðýMku Lkrn,  Mkk0  ½kx ½zk{ý òÞ. økw0 (2)

Ä{oLke ÔÞkÏÞk ¼økðkLku ±S¼é „ã¢±¢ï{}}¢¢ï fhe Au yÚkðk
ðMíkwLkk Mð¼kðLku òýðku, Mk{sðku íku Ä{o. ynª ðMíkw yux÷u
ykí{k yÚkðk Ãkh{kí{kLkk ytíkh ði¼ðLku òýeLku íkuLkk Ãkh
økwýkLkwhkøkÃkqðofLkku su hkøk Au íku «þMíkhkøk. íku Ä{ohtøk yuf ðkh
{w{wûkwLku ytík:fhý{kt ÚkkÞ, ¿kkLkeLke ÞÚkkÚko yku¤¾ký ÚkkÞ íkku íku
Ä{ohtøk fËeÞ Wíkhíkku LkÚke Ãký ðÄíkku s hnu Au. fËk[ Ëun Shý
ÚkkÞ yux÷u ½MkkE òÞ yLku Lkkþ ÚkkÞ íkku Ãký {nk{wrLk øksMkwfw{kh
yLku {uíkkhs {wrLkðhkuLku {hýktík WÃkMkøko Úkðk Aíkkt Ãký Ä{ohtøk
½xðkLku çkË÷u ðæÞku yLku íku Ä{ohtøk íku{Lku fuð¤¿kkLk «kó fhkðe,
{kuûku ÷E økÞku.

WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞSLkk MíkðLkku{kt frðíðLke árüyu
òuíkkt íkuyku WÃk{k y÷tfkhLke h[Lkk{kt ¾qçk s Mk{Úko níkk. yk
økkÚkkLkk W¥khkÄo{kt «¼w «íÞuLkku Ä{ohtøk fuðku nkuÞ íkuLke WÃk{k
MkkuLkkLkk ËkøkeLkkLke ykÃkeLku Mk{òðu Au fu su{ MkkuLke MkkuLkkLkk
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ÃkhkðíkoLk{kt ykðu Au íÞkhu íkuLke {kuûku sðkLke fk¤÷ÂçÄ Ãkkfu Au yLku
MktMkkhLkk sL{-shk-{]íÞwLkk Ëw:¾kuLke ÃkhtÃkhk{ktÚke AqxðkLke Mkk[e
rs¿kkMkk òøku Au. íÞkhu ykðku òøk]ík MkkÄf MkËTøkwhwLkku çkkuÄ «kó fhe
Mkk[e {w{wûkwíkkÚke yÃkûkÃkkíkÃkýu ÃkkuíkkLkk yLktík Ëku»kkuÚke {wõík Úkðk,
Ëku»kku íkÃkkMku Au. yk Ëku»kku Ëqh fhðk íku W¥k{ ÃkwÁ»kku, ¿kkLke MkËTøkwÁLkku
MkíkTMktøk fhðk «uhkÞ Au. íkuðk SðLku W¥k{ ÃkwÁ»kkuLkk çkkuÄ©ðýÚke,
íku{Lkk MkíMktøkÚke r{ÚÞkíð {tË Ãkzu Au yLku ¼÷e árüLkku yux÷u
MkBÞfTárüLkku W½kz ÚkkÞ Au, Ä{oLkku Mkwðýofk¤ «økxu Au.

yk hnMÞLku WÃkkæÞkÞS Mk{òðu Au fu su SðLku ykí{fÕÞký
fhðwt nkuÞ íkuýu MktMkkhesLkkuLkku Mktøk Akuze, ¿kkLke MkËTøkwÁLkku Mktøk
Mkuððku suLkkÚke SðLkwt r{ÚÞkíð {xu yLku þwØ Mk{rfíkLke «kró ÚkkÞ.
ykøk¤ ykÃkýu òuE økÞk fu ykðk «erík-¼ÂõíkLkk y{]ík yLkwckLk
MkuððkÚke MkkÄf Sð ¾qçk s Mkh¤íkkÚke {kuûk{køkuo ykøk¤ ðÄe þfu
Au yLku Mk{rfík su{ ðÄkhu rLk{o¤ ÚkkÞ íku{ íku SðLku ûkkrÞf
MkBÞfTËþoLk «ktíku ÚkkÞ íÞkhu íku økwýkLkwhkøk yLku yk¿kk¼ÂõíkÚke
yMktøk yLkwckLkLke MkkÄLkk fhíkkt fhíkkt W¥k{ fk{ yux÷u fu su{ su{
WÃkhLkk økwýMÚkkLkf WÃkh [Zíkku òÞ Au. íku{ íku{ íku «ktíku {w{wûkw
Sð W¥k{ Äk{YÃk {kuûkÃkË (rMkØÃkË)Lku Ãkk{u. yk [kuÚke økkÚkk Vhe
Vhe {w¾ÃkkX fheLku íkuLkwt {LkLk-®[íkLk fhðkÚke MkBÞfTËþoLkLkk Ãkkt[
÷ûkýku Sð{kt «økxu Au - þ{, Mktðuøk, rLkðuoË, yLkwftÃkk yLku ykMÚkk.
xqtf{kt, Sð su ÷kuZk suðku Au íkuLku MkËTøkwwÁYÃke ÃkkhMk{ýeLkku W¥k{
Mktøk Úkíkkt su{ ÷kuZwt MkkuLkk{kt Ãkrhðíkuo Au íku{ MkkÄf Ãkkuíku rMkØ ËþkLku
Ãkk{u Au. fuðe fYýk Au rsLkuïhËuðLke !!!
WËf®çkËw MkkÞh ¼éÞku, Mkk0, rs{ nkuÞ yûkÞ y¼tøk hu økw0
ðk[f Þþ fnu «¼w økwýu, Mkk0, rík{ {ws «u{ «Mktøk hu. økwýðu÷zeÞk (5)

«þMíkhkøk {w{wûkwLku XuX {kuûku ÷E òÞ Au íkuðe y÷kirffíkk «¼w
«íÞuLkk «u{{kt Au yu{ yk økkÚkkLkku {{o Au.

W¥k{ økwý yLkwhkøkÚke, Mkk0, ÷neyu Wík{ Xk{ hu, økw0,
W¥k{ rLks {rn{k ðÄu, Mkk0, ËeÃku W¥k{ Äk{ hu økw0 (4)

WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS «Míkwík økkÚkk{kt siLk ËþoLkLkk
yæÞkí{Lkku {nkLk rMkØktík Mk{òðu Au. yLkkrËfk¤Úke yk Sðu
÷kufMkt¿kk yLku yku½Mkt¿kkÚke søkíkLkk ¼kiríkf ÃkËkÚkkuo yLku MkktMkkrhf
MktçktÄkuLkku Ãkrh[Þ fÞkuo Au yLku Ãkrhýk{u íku MktÞkuøkkuLkku rðÞkuøk
yÚkðk íku{kt ðÄ½x ÚkðkÚke ytíku Ëw:¾ s ÃkkBÞku Au. ‘¼ðkr¼LktËe’
SðLkwt yk ÷ûký Au fu ßÞkt MkwÄe MktMkkh{kt hnu÷k ÃkËkÚkkuo yLku
ÔÞÂõíkyku «íÞu Mkw¾-çkwrØ Au íÞkt ÷øke íkuðk SðLku Mkk[wt Mkw¾,
þkïík Mkw¾ õÞkt Au íkuLke rËþkLkwt Ãký ¼kLk LkÚke nkuíkwt, Ãký ßÞkhu
fkuE SðLke fk¤÷ÂçÄ Ãkkfu yLku Mkk[e ík¥ðrs¿kkMkk ytíkh{kt òøku
fu sL{-shk-{]íÞwLkk yk ¼ð¼ú{ý{ktÚke fu{ Aqxfkhku ÚkkÞ yLku
íkuðk Mkk[k Mkw¾Lke «kró fuðe heíku ÚkkÞ ? ykðe MktþkuÄLkçkwrØ WíÃkÒk
ÚkkÞ íÞkhu íku Sð rsLkuïhËuð yLku ykí{¿kkLke MkËTøkwÁLke þkuÄ fhu
Au yLku íkuLkk MkíMktøk{kt, íku{Lkk økwýkLkwhkøkÚke «u{-«erík-¼ÂõíkÃkqðof
íku{Lke Mkuðk-Ãkqò{kt òuzkÞ Au. ©e{ËT ykLktË½LkS ykðe Ëþkðk¤k
MkkÄfLkwt ytík:fhý fuðwt nkuÞ íku çkíkkðu Au :-

‘‘[h{kðíkuo nku [h{fhý íkÚkk, ¼ðÃkrhýrík ÃkrhÃkkf,
 Ëku»k x¤u ð¤e árü ¾q÷u ¼÷e, «kró «ð[Lk ðkf.

Mkt¼ðËuð íku Äwh Mkuðku Mkðu hu.
(©e ykLktË½LkSf]ík ºkeswt Mkt¼ðLkkÚkLkwt MíkðLk)

yLktík ÃkwËTøk÷ ÃkhkðíkoLkLkk Ãkrh¼ú{ý{kt ßÞkhu Sð AuÕ÷k
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‘‘©e yhrsLk ¼ðs÷Lkku íkkhw, {ws {Lk ÷køku ðkhw hu,
{Lk {kunLk Mðk{e.

çkkÌk økúne yu ¼ðs÷ íkkhu, ykýu rþðÃkqh ykhu hu.
«¼wÃkË ð¤øÞk íku hÌkk íkkò, y¤÷k ytøk Lk Mkkò hu,
ðk[f Þþ fnu yðh Lk æÞkW, yu «¼wLkk økwý økktW hu.

{Lk {kunLk Mðk{e.
(WÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞS - 18{wt yhLkkÚk «¼wLkwt MíkðLk)

¼økðkLkLkwt Mkk[wt þhýwt su ÷u Au íkuLku ¼økðkLk yð~Þ íkkhu
s Au. swyku «¼w¼ÂõíkLkku {rn{k !!!

• • •
4. ©e {kunLkrðsÞS f]ík ©e Ä{oLkkÚk ¼økðkLkLkwt MíkðLk

«erík ¼Âõík, yMktøk yLku y{]ík yLkwckLkLkkt ºký {nkí{kykuLkk
MíkðLkku ykÃkýu WÃkh òuE økÞk. nðu [kuÚkwt MíkðLk yk ©e {kunLk-
rðsÞSLke Wíf]ü h[Lkk Au, íku{kt Ãkh{kí{k «íÞu Mkk[k MkkÄfLke
fuðe «erík-¼Âõík nkuÞ íkuLkwt MkwtËh, y÷kirff ðýoLk ykÃkýLku ¾hu¾h
¼ÂõíkhMk{kt zqçkkzu íkuðe yý{ku÷ h[Lkk Au yLku {kunLk-rðsÞSLkwt
yk MíkðLk {khwt ¾qçk s r«Þ MíkðLk Au, òýu hku{uhku{ íkuLkku
¼ÂõíkhMk xÃkfu Au !

nkthu {khu Ä{o rsýtËþwt, ÷køke Ãkqhý «eík òu,
Sð÷zku ÷÷[kýku rsLkSLke yku¤øku hu ÷ku,
nkt hu {wLku Úkkþu fkuEf Mk{Þu «¼w Mkw«MkÒk òu,
ðkík÷ze íkð Úkkþu {khe Mkrð ðøkuhu ÷ku. (1)

©e {kunLkrðsÞS yuf Mk{Úko ykí{¿kkLke yLku «¼wLkk yLkLÞ

WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS yuf Mk{Úko ¿kkLke, íkkŠff rþhku{ýe
yLku yæÞí{¿kkLkLkk Ãkkhøkk{e íkku Au s. Ãkhtíkw íku MkkÚku Wíf]ü
fkÔÞh[LkkLkk Mkk{ÚÞo ðzu WÃk{k y÷tfkhLkku MkwtËh WÃkÞkuøk íku{Lkk
çkÄk s MíkðLkku{kt ¾qçk s Mkkhe heíku ykÃkýLku òuðk {¤u Au. yk
MíkðLk {khwt yíÞtík «kýr«Þ Au yLku y{urhfk{kt íkuLkk Ãk[kMkÚke
ðÄkhu MðkæÞkÞku fhðk-fhkððkLkku MkwÞkuøk MkktÃkzâku Au íku ¾hu¾h
{nkLk ÃkwÛÞkuËÞ yLku økwÁf]ÃkkÚke s þõÞ çkLku !

WËf yux÷u s¤Lkwt yuf ®çkËw su Mkkøkh yux÷u Mk{wÿ{kt Ãkzu yLku
Mk{wÿs¤{kt yuf{uf ÚkE òÞ yLku íku ®çkËw Mkkøkh{kt yûkÞ yLku
y¼tøk ÚkE òÞ, íku MkkøkhYÃk ÚkE òÞ, íkuÚke õÞkhuÞ Lkkþ Lk Ãkk{u
íku{ MkkÄf Sð Ãkh{kí{kLkk økwýkLkwhkøkÚke, «erík-¼Âõík ykrË
y{]ík yLkwckLkLkk MkuðLkÚke yuðe yûkÞÂMÚkrík yÚkðk rMkØËþk Ãkk{u
Au fu suLkkÚke íku Sð y¼tøk yux÷u y{h ÚkE òÞ Au. W¥k{
ÃkwÁ»kLkk MktøkLkwt {knkíBÞ WÃkkæÞkÞS Mk{òðu Au fu «¼wLkkt yLktíkøkwý
YÃke Mk{wÿ{kt, {khku ®çkËwYÃke ÓËÞLkku Mkk[ku «u{ ¼¤e sðkÚke, nwt
Ãký íkuðe heíku rLk¼oÞ ÚkÞku Awt. søkíkLkk SðkuLke MkkÚku «eík MkøkkE
yLktíkðkh fhe suLkk Ãkrhýk{u {kºk Ëw:¾e s ÚkÞku. Ãký {khku
ykí{k ßÞkhÚke rsLkuïh ¼økðkLkLkk økwýkLkwhkøk{kt, íku{Lkk
çkkuÄ©ðýÚke ¼økðkLku Mk{òðu÷k Lkð ík¥ðkrË çkkuÄLkwt ©ðý, ©Øk,
Ãkrhý{Lk fhíkkt, íkuLke «eríkeÚke nwt MkËkLku {kxu Ãkh{ Mkw¾e ÚkEþ,
yÚkðk «¼wLkk yk÷tçkLkÚke, økwÁf]ÃkkÚke, {khe ¼Âõík su{ su{
rLk{o¤ Úkþu íku{ íku{ {khku ykí{k Ãký rðþwØíkk ðÄkhíkkt Mkðo f{kuoLkku
ûkÞ fhe Ãkqýo ðeíkhkøkíkk, rMkØËþk «kó fhþu. ykðku «¼kð «¼wLkk
økwýkLkwhkøk{kt Au íku{ yk MíkðLkk{kt WÃkkæÞkÞS Mk{òðu Au. ykðe
MkwtËh Mk{sý WÃkkæÞkÞS 18{k MíkðLk{kt Ãký «fkþu Au :-
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¼q÷þu Lkrn, {khe ¼ÂõíkLke fËh fhþu yLku {khk Ãkh y{eárü
fhþu s yuðe {khe ©ØkÃkqðofLke ¾kºke Au. ð¤e {khk rsLkuïh
¼økðkLk íkku yLktíkøkwýrLkÄkLk Au, ðeíkhkøk Au, yLku fÁýkLkk
Mkkøkh Au, íkÚkk íku{Lke Mkh¾k{ýe{kt ËwrLkÞk{kt fkuE Ëuð LkÚke fu
su{Lku íÞkt ykí{¿kkLkLke ykþk hk¾eLku sE þfkÞ ! yk økkÚkk{kt
«¼w «íÞuLke y÷kirff ¼Âõík yLku ¿kkLkeLkku yk©Þ ¼õíkLku fuðku
rLk¼oÞ yLku þqhðeh çkLkkðu Au íkuLke «íkerík ykÃkýLku ÚkkÞ Au !
ykðk «¼wLke þhýkøkríkÚke þwt ÚkkÞ íku nðu ÃkAeLke økkÚkk{kt yËT¼wík
«¼w¼ÂõíkLkku hMkkMðkË òuðk {¤u Au.

nkt hu, «¼w ytíkhò{e SðLk «kýkÄkh òu,
ðkÞku hu Lkrð òÛÞku fr¤Þwøk ðkÞhku hu ÷ku,
nkt hu «¼w ÷kÞf LkkÞf ¼õíkðåA÷ ¼økðtík òu,
ðkhw hu økwý fuhk Mkkrnçk MkkÞhw hu ÷ku (3)

nu Ãkh{f]Ãkk¤w Ëuð ! ykÃk íkku ytíkhÞk{e Aku fkhý fu ykÃk
Mkðo¿k Aku. ð¤e ykÃk y{khk SðLkLkk ykÄkh Aku, yÚkkoíkT yð÷tçkLk
Aku. ík{khk suðk ºký ÷kufLkk LkkÚkLke f]Ãkk y{khk WÃkh nkuðkÚke
yk n¤kn¤ Ãkt[{fk¤{kt sLBÞk nkuðk AíkktÞ f¤eÞwøkLkku Íuhe÷ku
ðkÞhku, f÷wr»kík ðkíkkðhý y{Lku shkÞ òýu yzíkku s LkÚke. ð÷e
ykÃk Ãkh{kí{k y{khk {kuûk{køkoLkk Mkk[k LkkÞf, MkwfkLke Aku yLku
yLktíkøkwýkuLkk híLkkfh Aku, Mk{wÿ Aku yLku ykÃkLkk yLktík WÃkfkhkuLku
Mkt¼kheLku y{u íkku økwýkLkwhkøk, «{kuË¼kð yLku ðeÞkuoÕ÷kMkÚke,
ík{khe ©ØkYÃke Lkkð{kt ¼ðMkkøkh Ãkkh fhe s sEþwt. ykðe
y÷kirff ¼Âõík suLkk ÓËÞ{kt nkuÞ íkuLku «¼wLkku rðhn fuðku ÷køku
íku ykøk¤Lke økkÚkk{kt òuEyu.

¼Âõík¼kðÚke Mk¼h, LkiMkŠøkf frð níkk yLku yu{Lkk MíkðLkkuLke
þi÷e yuf rðrþü, ykøkðe, ¼kð¼eLke ¼ÂõíkhMkÚke A÷fu Au.

©e Ä{oLkkÚk ¼økðkLkLku MktçkkurÄLku fnu Au fu, nu «¼w ! {Lku
ík{khk «íÞu, yux÷u ík{khk yLktíkøkwýku{kt ÓËÞÚke Wíf]ü «erík
çktÄkýe Au yLku íkuÚke {khku Sð÷zku yux÷u {khwt ÓËÞ íkLk, {Lk Mkðuo
ík{khe yku¤øku yux÷u ík{khe Mkuðk{kt, yk©Þ ¼Âõík{kt ynkuhkík
÷eLk Au, ík{khk økwýYÃke Ãkhkøk{kt {kÁt {Lk YÃke ¼ú{h {øLk s
hnu Au. ykðe «erík, ¼Âõík yLku ©Øk «¼w Ãkh ©e {kunLkrðsÞSLku
ÓËÞ{kt òøke Au íkuÚke íku{Lku ¾kºke Au fu yuf rËðMk «¼w {khk WÃkh
¾qçk s «MkÒk Úkþu. {Lku ËþoLk Ëuþu, íÞkhu nwt LkkLkk çkk¤fLke su{
Mkh¤íkkÚke {khk {LkLke çkÄe ðkíkku íku{Lku sýkðeþ. yk økkÚkk{kt
yuf Ÿzku {{o íku{ýu sýkÔÞku Au fu suLkk ÓËÞ{kt «¼wLke Mkk[e
¼Âõík òøku Au. íku MktMkkh ¼q÷e òÞ Au yLku Sð rLk¼oÞ ÚkE òÞ
Au. ‘nrhLkku {khøk Au þqhkLkku.’

nkt hu «¼w ËwsoLkLkku ¼t¼uÞkou {khku LkkÚk òu,
yku¤ðþu Lknª õÞkhu feÄe [kfhe hu ÷ku,
nkt hu {khk Mðk{e Mkh¾ku fwý Au ËwrLkÞk{ktrn òu,
sEyu hu rs{ íkunLku ½h ykþk fhe hu ÷ku. (2)

yk økkÚkk{kt frð ÃkkuíkkLke yLkw¼qrík, ykí{rðïkMk yLku «¼w
«íÞuLke ©ØkLkk çk¤Úke fnu Au fu ËwsoLkLkku ¼t¼uÞkuo {khku LkkÚk, yux÷u
y®nÞk çku «fkhLkk ËwsoLkLke ðkík sýkðu Au. yuf «fkhLkk ËwsoLk
íku nkuÞ Au fu su E»kko fu yËu¾kEÚke {khe ®LkËk fhu yLku çkeòu
{kunYÃke ËwsoLk yuðku nkuÞ Au fu su {khk {LkLku f÷wr»kík ¼kð{kt Ãkkze
Lkk¾u. ykðk ËwsoLk Ãký fËk[ {khk rð»ku ¼økðkLkLku fkLk ¼t¼uheLku
ykzwt yð¤wt Mk{òðu íkku Ãký {khk ¼økðkLk {khe Mkuðk-[kfhe fËe
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çkLÞk Aeyu fu yuðe y÷kirffíkk çkeò fkuE Ëuðku{kt òuE LkÚke. íkuðe
s heíku yk økkÚkk{kt {kunLkrðsÞS {nkhks fnu Au fu, nu ðeíkhkøk
Ãkh{kí{k ! ykÃkLke ðeíkhkøk {w¾{wÿk Lkeh¾eLku y{khwt [t[¤ {Lk
Ãký ík{khk WÃkh ÂMÚkh ÚkE òÞ Au yLku ‘‘«þ{hMkrLk{øLk’’ yuðe
ykÃkLke ykt¾ku{kt ‘‘þktíkMkwÄkhMk Íe÷íke’’ {wÿk y{Lku Ëu¾kÞ Au
yuðe fk{ýøkkhe ík{khe yýeÞkýe ykt¾ku Au. suLkkÚke y{khk
{LkLku, ÓËÞLku òýu MktMkkh {kºk {kÞkLkwt s MðÃLk ÷køku Au, Lku ykÃk
«¼w íkku fuð¤¿kkLkLke Í¤n¤íke {qŠík Aku yuðwt y{Lku «fkþ{kLk
÷køku Au íkuÚke hkíku fu rËðMku y{khe ykt¾ku ík{Lku òuíkkt Ähkíke s
LkÚke.

su MkkÄfLkk ÓËÞ{kt ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLkk yLktíkøkwýkuLke Mkk[e
yku¤¾ký nkuÞ, yLku y÷kirff økwýkLkwhkøk nkuÞ, íku {w{wûkwLkk {Lk-
ð[Lk-fkÞkLkk Þkuøkku ¼økðkLkLkk [hýku{kt automatically ÂMÚkh
ÚkE òÞ. fr÷fk÷Mkðo¿k yk[kÞo ©e nu{[tÿMkqrh ykLku ‘‘YÃkMÚkæÞkLk’’
fnu Au. ykðe MkkÄLkkÚke MkkÄf ‘‘Mk{kÃkr¥kæÞkLk’’ Ãký Ãkk{e þfu íku{
©e nrh¼ÿ yk[kÞo Þkuøkárü Mk{wå[ÞLke 64{e økkÚkk{kt Mk{òðu
Au su ykÃkýu òuE økÞk Aeyu. ‘‘økwÁ¼Âõík Mku ÷nku íkeÚkoÃkríkÃkË.’’

nkt hu «¼w, y÷økk íkku Ãký òýòu fheLku nsqh òu,
íkknhe hu çkr÷nkhe nw t òô ðkhýu hu ÷ku,
nkt hu frð YÃkrðçkwÄLkku {kunLk fhu yhËkMk òu,
røkhwykÚke {Lk ykýe W÷x yrík ½ýku hu ÷ku. (6)

nu «¼w ! ykÃk {kuûk{kt rçkhkòu Aku yLku Mkkíkhks (yMktÏÞkík
fkuzkfkuze ÞkusLk) Lkk yktíkhu Aku, Ãký ík{u y{khk {Lk{kt rçkhkòu
s Aku yuðe y{khe ©Øk Au íkuÚke nu «¼w, ík{u íkku y{khk
{Lk{trËh{kt s Aku {kxu y{u ykÃkLke Mkuðk{kt nt{uþk nksh s

nkt hu «¼w ! ÷køke {wsLku íkknhe {kÞk òuh òu,
y¤økk hu hnuðkÚke nkuÞ ykMktøk÷ku hu ÷ku,
nkt hu fwý òýu ytíkhøkríkLke rðý {nkhks òu,
nusu hu nMke çkku÷ku Aktze yk{¤ku hu ÷ku. (4)

yLktíkøkwýku suLkk rLkhkðhý ÚkÞk Au, su Mkðo¿k çkLÞk Au, su
ðeíkhkøk ÚkÞk Au yLku su ¼økðkLk yLktík fÁýkLkk Mkkøkh Au yuðk
¼økðkLk «íÞu y{khk ÓËÞ{kt yux÷ku «çk¤ «u{Lkku ÄkuÄ ðnu Au
fu nu «¼w ! ík{khkÚke y{u nðu y¤økk, swËk hne þfeyu íku þõÞ
s LkÚke ! ykðe y{khe ytíkhLke ÔÞÚkk, ðuËLkk, ÓËÞLke ðkíkku
ykÃk suðk Mkðo¿k ¼økðkLk rMkðkÞ çkeò fkuý òýe þfu ? {kxu nu
fÁýkLkk Mkkøkh «¼w, ykÃk ykÃkLkk {LkLkku ykøkún yux÷u yk{¤ku
Akuze ËE yuf ðkh nMkeLku fne Ëku yÚkkoíkT ykÃkLke y{eárü y{khk
Ãkh fhku íkku y{khe çkÄe ÔÞÚkk, rðhn, Ëw:¾ Ëqh ÚkE sþu. yk
økkÚkk{kt ykÃkýLku ¼õíkfrð {ehkçkkELkwt ÃkË ÞkË ykðu Au fu ‘‘Þuhe
{U íkku «u{ËeðkLke, {uhk ËhË Lk òLku fkuE !’ ykðe rðhnðuËLkk
nS ðÄkhu Mkw¿kíkkÚke yLku íkeðúíkkÚke ykøk¤Lke økkÚkk{kt òuðk {¤u
Au :-

nkt hu íkkhu {w¾Lku {xfu yxõÞwt {khwt {Lk òu,
ykt¾÷ze yrýÞk¤e fk{ýøkkhze hu ÷ku,
nkt hu {khk LkÞýkt ÷tÃkx swyu r¾ýr¾ý íkws òu,
hkík u  h u «¼wYÃk u Lk hnu ðkrhÞk hu ÷k u. (5)

yk[kÞo Mk{tík¼ÿ Ëuðkøk{ Míkkuºk{kt ¼økðkLkLku fnu Au fu nu
Ëuð ! y{u ík{khk Mk{ðMkhýLkk «ríknkheykuLke þku¼kÚke fu MkkuLkk-
{kuíkeLkk AºkkuÚke ytòÞk LkÚke, íkuðwt íkku {kÞkðe Ëuðku Ãký h[e þfu
Au. y{u íkku nu Ëuð ! ík{khe ðeíkhkøkíkk yLku Mkðo¿kíkk WÃkh {wøÄ
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«erík yLkwckLk «fhýLkku Mkkh
yk «fhý{kt ykÃkýu [kh {nkí{kykuLkk y÷kirff MíkðLkkuLke

rð[khýkt fhe yLku íkuLkku Mkkh ykÃkýk ykí{fÕÞký {kxu Ãkrhý{Lk
fheyu íkku yð~Þ ykÃkýwt fÕÞký ÚkkÞ. su «u{-«erík yk Sðu
yLkkrËfk¤Lkk MðYÃkrð»kuLkk y¿kkLkÚke, søkíkLkk ÃkËkÚkkuo «íÞu yLku
ÔÞÂõíkyku{kt ynt¼kð, {{íð¼kðÚke fkÕÃkrLkf Mkw¾Lke þkuÄ{kt
ðuzVe Au íku s «u{, «erík yufðkh òu yk Sð rsLkuïh ¼økðkLkLkk
yLktíkøkwýku MkËTøkwÁLkk çkkuÄÚke Mk{S, ©ðý fhe, íku «erík ßÞkhu
MkíkT Ëuð, MkËTøkwÁ yLku fuð÷e ¼økðkLku «YÃku÷k Ä{o «íÞu fhu
íÞkhÚke íkuLke {kuûkLke {tøk¤Þkºkk þY ÚkE òÞ Au. ¼kiríkf ÃkËkÚkkuo
«íÞuLkku yþw¼ hkøk ßÞkhu ¼økðkLkLkk økwýku{kt «{kuË¼kðÚke ÚkkÞ
íÞkhu íku þw¼ hkøk yÚkðk «þMíkhkøk çkLku Au yLku íku ytíku þwØ¼kð{kt
Ãkrhý{u Au yLku SðLkwt MktMkkh Ãkrh¼ú{ý {xu Au yLku íkuLku «¼w
yð÷tçkLkÚke «ktíku rMkØËþk «kó ÚkkÞ Au. yk ðkík ykÃkýu Lku{LkkÚk
¼økðkLk yLku hksw÷Lkk «MktøkÚke Mk{Syu.

ßÞkhu Lku{fw{kh hksw÷Lku Ãkhýðk sE hÌkk níkk íÞkhu ÃkþwzkLkku
Ãkkufkh Mkkt¼¤eLku hÚk ÃkkAku ðk¤e, Lku{LkkÚk «¼w Ëeûkk ÷u Au yLku
hksw÷Lku yk Mk{k[kh {¤íkkt hksw÷ ½ýku s rð÷kÃk fhu Au. Ãký
íÞkhu íku{Lke {w{wûkwíkk òøk]ík ÚkE økE yLku íkhíks ¼økðkLk
Lku{LkkÚkLkk [hýu yð÷tçkLkÃkqðof Ãkkuíku s Ëerûkík ÚkELku yËT¼qík fkÞo
fÞwO íkuLkwt ðýoLk ©e{ËT Ëuð[tÿSLkk çkLkkðu÷k 22{k MíkðLk{kt òuEyu :-

‘‘hksw÷ Lkkhe hu Mkkhe {rík Ähe, yð÷tçÞk yrhntíkkuS,
 W¥k{ Mktøku hu W¥k{íkk ðÄu, MkÄu ykLktË yLktíkkuS.

Aeyu. ík{khk yLktíkøkwýkuLkk «þMíkhkøkÚke «{kuË¼kðÚke nwt ðkhe
òô Awt yLku ík{khk økwýøkkLk fhíkkt y{khk ÓËÞ{kt ykLktËLkk òýu
W¼hk ykðu Au !!! ykðe heíku yk ¼ÂõíkhMkÚke WA¤íkk MíkðLk{kt
frððh fu su Ãktrzík yuðk ©e YÃkrðsÞS Lkk{Lkk {wrLkLkk rþ»Þ ©e
{kunLkrðsÞS {uYrøkrh ÃkðoíkÚkeÞ {kuxk su{Lkk økwýku Au yuðk
Ä{oLkkÚk ¼økðkLk «íÞu {Lk{kt ½ýku s n»ko yLku ðeÞkuoÕ÷kMkÃkqðof
yhËkMk yux÷u rðLktíke fhu Au fu nu «¼w ! y{khk WÃkh f]Ãkk fheLku
ík{khe y{eárü fhòu suÚke y{u ÄLÞ ÚkE sEyu.
yk MíkðLkku {w¾ÃkkX fhe Vhe-Vhe íkuLke MíkðLkk fhðkÚke r[¥k
«MkÒkíkk yð~Þ «kó Úkþu. yk {khku yLkw¼ð Au yLku Äe{u-Äe{u
{LkLke {÷eLkíkk Ëqh Úkþu yLku Mkk[e {w{wûkwíkk «økxþu. ¼ðhkuøkLku
xk¤ðk yk ¼ÂõíkÞkuøk íku ‘‘MktSðLke yki»krÄ’’ Mk{kLk Au.

• • •
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‘‘½ýkt ½ýkt «fkhÚke {LkLk fhíkkt y{khku áZ
rLkùÞ Au fu ¼Âõík yu MkðkuoÃkhe {køko Au yLku íku
MkíÃkwÁ»kLkk [hý Mk{eÃk hneLku ÚkkÞ íkku ûkýðkh{kt {kuûk
fhe Ëu íkuðku ÃkËkÚko Au.’

(©e{ËT hks[tÿ-ð[Lkk{]ík Ãkºkktf 201)

‘‘©e MkËTøkwÁ ¼Âõík hnMÞ’’ Lkk fkÔÞ{kt ©e{ËT
hks[tÿS ykÃkýLku ¾qçks MÃküíkkÚke Mk{òðu Au fu Mkk[k
MkËTøkwÁLke yku¤¾ký, ©Øk ÚkÞk ðøkh Ãkh{kí{k «íÞu
y÷kirff ¼Âõík Sð{kt WíÃkÒk Úkíke s LkÚke. yk ÃkËLke
20 økkÚkkyku Au su Mkðo MkkÄfkuyu Mk{sðk ÞkuøÞ Au.
yºku {kºk [kh-Ãkkt[ økkÚkkyku rð»ku Úkkuze Mk{sý çkíkkðeLku
ÃkAe ykÃkýu ¼ÂõíkÞkuøkLkk [kh yý{ku÷ MíkðLkku
rð[kheþwt.

nu «¼w ! nu «¼w ! þwt fnwt, ËeLkkLkkÚk ËÞk¤,
nwt íkku Ëku»k yLktíkLkwt, ¼ksLk Awt fhwýk¤.

yLktíkfk¤Úke ykÚkzâku, rðLkk ¼kLk ¼økðkLk,
MkuÔÞkt Lkrn økwY MktíkLku, {qõÞwt Lkrn yr¼{kLk.

Mktík [hý yk©Þ rðLkk, MkkÄLk fÞkO yLkuf,
Ãkkh Lk íkuÚke Ãkk{eÞku, WøÞku Lk ytþ rððuf.

«fhý :
8

¼Âõík-y{]ík-yLkwckLk
¼ÂõíkÞkuøk MíkðLkkuLkwt rððu[Lk

 hkøke Mktøku hu hkøkËþk ðÄu, ÚkkÞu ríkýu MktMkkhkuS,
 rLkhkøkeÚke hu hkøkLkwt òuzðwt, ÷Eyu ¼ðLkku Ãkkhku S.’’

(©e{ËT Ëuð[tÿSLkwt çkLkkðu÷wt 22{wt Lku{LkkÚk ¼økðkLkLkwt MíkðLk)

suðe heíku hkS{ríkyu ykí{òøk]ríkÚke MktMkkhLku ûkýðkh{kt U-
Turn {kheLku ¼økðkLk Lku{LkkÚkLkk [hýku{kt Mk{Ãkoý¼kðu ykí{MkkÄLkk
fheLku Ãkkuíku ¼økðkLk Lku{LkkÚk fhíkkt Ãknu÷kt {kuûk ÃkkBÞk, íkuðe s
heíku yk «erík y{]ík yLkwckLkLke y÷kirffíkk Mk{S ykÃkýu yk
Ëw÷o¼ {Lkw»Þ¼ðLku MkV¤ fheyu, íkuðe «¼w«kÚkoLkk. yk «¼w
«íÞuLkk økwýkLkwhkøk, «erík-¼Âõík íku s ÔÞðnkh Mk{rfík Au yLku
yk¿kk yLku yMktøk yLkwckLk{kt íkuLkwt V÷ ykí{ yLkw¼ð yLku «ktíku
{kuûk Au yu{ ykÃkýu nðu rðMíkkhÚke ykøk¤ ðÄeLku Mk{Syu.
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©Øk, ¼Âõík íkuLkk ÓËÞ{kt òøku íÞkh çkkË {kuûk{køkoLke Þkºkk
Mkh¤íkkÚke ykøk¤ ðÄu. ykÃkýu ykøk¤Lkk «fhý{kt òuE økÞk fu
{kuûk{køkoLke {tøk¤Þkºkk MkíkTËuð yLku MkËTøkwÁ «íÞu Mkk[ku «u{,
«erík yLku yÃkoýíkkÚke þY ÚkkÞ Au. ykðe ¼qr{fk su MkkÄfLke nkuÞ
íkuýu nðu ¿kkLkeLke yLku Ãkh{kí{kLke ¼Âõík fhðkÚke þwt «kó ÚkkÞ,
fuðwt fÕÞký ÚkkÞ yLku ¼ÂõíkhMkLkku ykMðkË fuðku y{]íkLkku Mk{wÿ Au
íku nðu ykÃkýu ykøk¤Lkk MíkðLkkuLkkt {kæÞ{Úke rð[kheyu.

1. yæÞkí{Þkuøke ©e ykLktË½LkS f]ík
©e rð{÷LkkÚk ¼økðkLkLkwt MíkðLk :-

Ëw:¾ Ëkunøk Ëqhu xéÞkt hu, Mkw¾ MktÃkËþwt ¼ux,
®ÄøkÄýe {kÚku rfÞku hu, fwý øktsu Lkh çkux,
rð{÷ rsLk, ËeXkt ÷kuÞý yks,
{khk rMkæÞkt ðktrAík fks... rð{÷rsLk0 (1)

¼kðkÚko :- Mkk[k MkkÄfLke «¼w¼Âõík íkku fuðe rËÔÞ yLku
y÷kirff nkuÞ yLku ¼økðkLkLke «rík{kSLkk ËþoLk Úkíkkt fuðku ykLktË
yLku ðeÞkuoÕ÷kMk «økxu íkuLkku íkkáþ r[íkkh «Úk{ økkÚkk{kt ©e
ykLktË½LkS Mk{òðu Au :-

©e rð{÷LkkÚk ¼økðkLkLkkt ËþoLk Úkíkkt yksu {khk Mkðo Ëw:¾
yLku Ëkunøk yux÷u Ëki¼koøÞ Ëqh [kÕÞk økÞk. fkhýfu yLktík¿kkLk,
yLktíkËþoLk, yLktíkðeÞo, yLku yLktíkMkw¾Lkk Mkkøkh yuðk ËuðkrÄËuðLkk
ËþoLk ÚkðkÚke {khku ykí{k Ãký íkuðk s økwýkuLkku ¼tzkh Au íkuðwt ¼kLk
ÚkÞwt. íkuÚke nwt yíÞtík ykLktË yLkw¼ðwt Awt. yLkkrËfk¤Úke Ëun{kt s
ykí{çkwrØ fhe yLkuf fÕÃkLkkyku fheLku nwt Ëw:¾e Úkíkku níkku. Ãký
MkËTøkwÁLkk ík¥ð©ðýÚke Ãkh{kí{kLkk ËþoLk Úkíkkt «¼wLke su{ nwt Ãký

Mknw MkkÄLk çk tÄLk ÚkÞk t, hÌkk u Lk fk uE WÃkkÞ,
MkíkTMkkÄLk Mk{ßÞku Lkrn, íÞkt çktÄLk þw t òÞ ?

«¼w «¼w ÷Þ ÷køke Lkrn, Ãkzâku Lk MkËTøkwÁ ÃkkÞ,
ËeXk Lkrn rLks Ëku»k íkku, íkheyu fkuý WÃkkÞ ?

(©e{ËT hks[tÿ - ð[Lkk{]ík 264)

¼kðkÚko :- yk Sðu yLkkrËfk¤Úke ÷kirff¼kðu Ä{oLke ykhkÄLkk
fhe nþu Ãký ÃkkuíkkLkk Ëku»kku ¼ýe árü s fhe LkÚke yLku Mkk[e
{w{wûkwíkk õÞkhu Ãký «kó ÚkE LkÚke. MkíÃkkºkíkk yÚkðk {w{wûkwíkkLkk
økwýku «kó fÞko LkÚke íkuÚke nwt yLktíkfk¤Úke ¼ð MktMkkh{kt ykÚkzâku,
¼ð¼ú{ý fÞwO, Ãký ÃkkuíkkLkwt {kLk, y¿kkLk, f»kkÞkuLku yku¤ÏÞk s
Lknª íkku {khwt fÕÞký fuðe heíku ÚkkÞ ? ð¤e Mktík ¿kkLke MkËTøkwÁLku
yku¤ÏÞk ðøkh, íku{Lkku yk©Þ ÷eÄk ðøkh su su MkkÄLk fÞkO íkuLkkÚke
ytþ{kºk Ãký rððuf «økxâku Lknª yux÷u þwt fhðkÚke fÕÞký ÚkkÞ
íku òÛÞwt Lknª. íkuÚke Ä{oLkk Lkk{u nu «¼w ! íkÃk, sÃk, þk†
yÇÞkMk, MkíMktøk, r¢Þkyku fhe íku rLk»V¤ ÚkÞkt. fkhý fu yk Sðu
ÃkkuíkkLkk Ëku»kku Ãkkuíku íkÃkkMÞk LkÚke yLku ÃkkuíkkLkk Ëku»kku òýeLku fkZâk
ðøkh f{oLkwt çktÄLk fuðe heíku òÞ ?

ykðe heíku ßÞkhu MkkÄf ÃkkuíkkLkk Ëku»kkuLkwt Introspection
yÚkkoíkT ytíkhtøk Ëku»kkuLkwt yð÷kufLk fhu yLku íku Ëku»kkuLku xk¤ðk Mk{Úko
¿kkLkeÃkwÁ»kLkwt yð÷tçkLk ÷u íÞkhu s íkuLkk Ëku»kku ÃkfzkÞ yLku ¿kkLkeLke
yk©Þ¼ÂõíkÚke íku Ëku»kku ¢{u fheLku Ze÷k ÚkkÞ yLku yLkw¢{u Lkkþ
Ãkk{u. íkku MkkÄf Sðu Ãknu÷ku yufzku su ½wtxðkLkku Au íku WÃkhLkk ÃkËku{kt
©e{ËTSyu MÃküíkkÚke çkíkkÔÞku Au íkuLke þYykík KG {kt fhðkLke
Au. yufðkh Sð òøk]ík ÚkkÞ yLku ¿kkLke MkËTøkwÁLke yku¤¾ký,
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økwýkuLkwt ËþoLk ÚkðkÚke nðu {khu {khk {LkLku, {khk r[¥kLku «¼w¼Âõík,
«¼wLkk økwýøkkLk, yLku íku{Lke yk©Þ ¼Âõík{kt ÷eLk fhe, íku{Lkk
økwýkLkwhkøkÚke s {khk ytíkhLke rLk{o¤íkk «kó fhðk nwt íkíÃkh ÚkÞku
Awt. ykðe ¼Âõík suLkk ÓËÞ{kt «økxu Au íkuLku òýu híLk®[íkk{ýe
Mk{kLk «¼wLkk ËþoLk ÚkÞk Au íkuÚke {khk çkÄkt s {LkkuhÚk MkV¤ Úkþu.
nðu «¼w fuðk Ãkh{ WËkh Au íku fnu Au :

Mkknuçk Mk{hÚk íkwt Äýe hu, ÃkkBÞku Ãkh{ WËkh,
{Lk rðMkhk{e ðk÷nku hu, ykík{[ku ykÄkh,
rð{÷rsLk ËeXkt ÷kuÞý yks (3)

nu Ãkh{f]Ãkk¤w Ëuð ! nu Mkknuçk ! ykÃk íkku yLktíkøkwýkuLkk Äkhf
ËuðkrÄËuð Aku yLku ºký ÷kufLkk LkkÚk Aku. ð÷e ykÃk Ãkh{ WËkh
Aku. yux÷u y{khk suðk ËeLk MkkÄfLku y{khe ykí{MktÃkr¥k fu{ «kó
ÚkkÞ íku {kxuLkku MktÃkqýo {kuûk{køko ykÃku «fk~Þku Au. íku y{khk
ynku¼køÞ Au ! ykÃk ‘‘ríkÒkkýt íkkhÞkýt’’ Aku.

{w{wûkw SðLku MkËTøkwÁLkk ík¥ð©ðýÚke ßÞkhu ¼økðkLku «fkþu÷k
Lkð ík¥ð yLku ykí{kLkk Mð¼kð yLku rð¼kðLke Mkk[e Mk{sý {¤u
Au íÞkhu íkuLkwt {Lk søkíkLkkt ÃkkuËTøkr÷f ÃkËkÚkkuo{kt LkÚke ¼xfíkwt Ãký
¼økðkLkLkk yLktík økwýku{kt ÂMÚkh ÚkkÞ Au. yk ¼Âõík LkÞÚke ¼økðkLk
{khk [t[¤ r[¥k yLku yÂMÚkh {LkLku ÂMÚkh fhðkLkk støk{ íkeÚko Mk{kLk
Au, {kxu y{khk ðnk÷k Aku, yÚkkoíkT y{Lku Ãkh{r«Þ Aku. ð¤e ykÃk
Mkknuçk {khk ykí{kLkk fÕÞký fhLkkh nkuðkÚke {khk ykÄkh Aku,
yð÷tçkLk Aku, MkVhe snks Aku. ykðe ©Øk yLku yk©Þ¼Âõík su
MkkÄfLku ÚkkÞ íku «¼wLkk ËþoLkÚke ÔÞðnkh Mk{rfíkLku Ãkk{u Au yuðwt
ykøk{ð[Lk Au. yk[kÞoËuð ©e fwtËfwtË ¼økðkLk «ð[LkMkkhLke 80{e
økkÚkk{kt yk økt¼eh ík¥ðLku «fkþu Au :-

yLktík yÔÞkçkkÄ Mkw¾ MktÃkr¥k Ãkk{e þfw yuðe ík¥ð Mk{sý {Lku ÚkE
yLku nwt ¾hu¾h ÄLÞ çkLke økÞku, {khk Mkðo Ëw:¾ku Ëqh ÚkÞkt. nðu
{U ÄªøkÄýe Ãkh{kí{k ©e rð{÷LkkÚk «¼wLkku Ä{o yLku íku{Lke
yk¿kkLku {khk {Míkfu [zkðe Au fkhý fu rsLkuïhËuð, rLkøkúOÚk økwÁ
yLku fuð÷e «fkrþík Ä{oLkwt {U þhýwt MðefkÞwO Au. íkuÚke Lkh¾ux yux÷u
yÄ{ ÃkwÁ»k yÚkðk {khk ytíkhtøk rð»kÞ-f»kkÞLkk ¼kðþºkwyku nðu
{Lku øktsu yÚkðk Síke þfu íku{ s LkÚke. fkhý fu yksu {U ÷kuÞý
yux÷u ytíkh[ûkw, rËÔÞLkÞýÚke yux÷u ¼kð[ûkwðzu ¼økðkLkLkku
ytíkhði¼ð (yLktíkøkwý[íkwüf) òuÞku Au yLku rLkùÞLkÞÚke {khku
ykí{k Ãký yLktíkøkwýkuLkku Mkkøkh Au su ¼økðkLkLke ¼ÂõíkÚke {Lku
rLkhkðhý økwýkuLke «kró Úkþu. íkuÚke {khk Mkðo ðktrAík fkÞkuo rMkØ
ÚkE økÞk, nwt ÄLÞ ÄLÞ ÚkE økÞku !!!

{ws {Lk íkws ÃkË Ãktfsu hu, ÷eLkku økwý {fhtË,
htf økýu {tËh ½hk hu, $Ë [tÿ Lkk®økË
rð{÷rsLk ËeXk ÷kuÞý yks. (2)

nu ¼økðkLk ! {khk {LkYÃke ¼{hku ykÃkLkk yLktík økwýkuYÃke
Ãkhkøkðk¤k [hýf{¤ «íÞu ÷eLk ÚkÞku Au íkuÚke nðu {kÁt {Lk MkkuLkkLkku
{uY ÃkðoíkLku, $ÿ÷kuf fu [tÿ÷kuf íÚkk LkkøkuLÿ÷kufLku Ãký íkwåA økýu Au,
fkhýfu íku ÉrØ-rMkrØ Lkkþðtík Au. Mkk[k ¼õíkLku ßÞkhu MkËTøkwÁf]ÃkkÚke
¼økðkLkLkk yLktík økwýkuYÃke ytíkhði¼ð ¼kð[ûkwÚke Ëu¾kÞ Au íÞkhu
íkuLkwt r[¥k ¼økðkLkLkk [hýku{kt yuðwt ÂMÚkh ÚkkÞ Au fu søkíkLke Mkðo
rhrØ rMkrØ, MkkuLkkLkku {uY Ãkðoík yLku $ÿ fu [tÿLkku ði¼ð Lkkþðtík
nkuðkÚke íkuLku hktf suðk ÷køku Au. Mkk[ku MkkÄf òýu Au fu [¢ðŠíkhkòLkwt
ÃkË, ELÿLkwt ÃkË ykrË Mkðo ði¼ðku ÃkwÛÞLkk Þkuøku {éÞk Au yLku íku ÃkwÛÞ
Lkkþðtík Au íkuÚke íku ÃkËLkku ûkÞ ÚkðkLkku s Au. ßÞkhu «¼wLkk yLktík
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íkuLkk Mkðo MktþÞku, ¼Þ íkÚkk þkuf Ëqh ÚkE òÞ Au. yk økkÚkkLkk
{{oLku Mk{sðk ©e{ËT hks[tÿLkku yuf y{]ík Ãkºk yºku rð[kheyu
íkku ¿kkLkeLkwt {knkíBÞ ¾hu¾h Mk{òþu :-

‘‘ynku ! MkíÃkwÁ»kLkkt ð[Lkk{]ík, {wÿk yLku MkíMk{køk{ !
Mkw»kwó [uíkLkLku òøk]ík fhLkkh, Ãkzíke ð]r¥kLku ÂMÚkh hk¾Lkkh,
ËþoLk{kºkÚke Ãký rLkËkuo»k yÃkqðo Mð¼kðLku «uhf, MðYÃk «íkerík,
y«{¥k MktÞ{ yLku Ãkqýo ðeíkhkøk rLkŠðfÕÃk Mð¼kðLkk fkhý¼qík,
- AuÕ÷u yÞkuøke Mð¼kð «økx fhe yLktík yÔÞkçkkÄ MðYÃk{kt
ÂMÚkrík fhkðLkkh ! rºkfk¤ sÞðtík ðíkkuo - H þktrík: þktrík: þktrík:’’

(©e{ËT hks[tÿ ð[Lkk{]ík Ãkºkktf 875)
¿kkLke ÃkwÁ»kkuLke ð[LkÞkuøkLke Mk{Úkoíkk ykÃkýLku WÃkhLkk

Ãkºkktf{kt òuðk {¤u Au. MkíÃkwÁ»k, ¿kkLke ¼økðtíkLkku ð[LkçkkuÄ,
íku{Lke ðeíkhkøk {w¾{wÿk yLku íku{Lkku MkíMk{køk{ ykðku rºkðuýe
Mktøk{ MkkÄf SðLke {tøk¤{kuûkÞkºkkLkwt «çk¤ yLku Mkðkuoíf]ü fkhý
yÚkkoíkT rLkr{¥k Au. MkËTøkwÁLkk çkkuÄÚke ykøk{ þk†kuLkwt ík¥ð¿kkLk
ßÞkhu MkkÄf òøk]rík yLku rs¿kkMkkÃkqðof Mkkt¼¤eLku íkuðk y{]ík
yLkwckLkkuLke MkkÄLkk fhu Au íÞkhu íkuLkku Mkw»kwó ykí{k su yLkkrËfk¤Úke
{kunrLkÿk{kt Mkqíku÷ku níkku (ytÄfkh{kt h¾zíkku - ¼xfíkku níkku) íku
òøk]ík ÚkkÞ Au yLku ‘‘Ä{o’’ su Ãkzíke ð]r¥kLku Äkhý fhu Au íkuLke
ykhkÄLkkÚke ¿kkLkeLkk ËþoLk yÚkkoíkT ÞÚkkÚko yku¤¾ký, MkBÞfT©Øk
yLku MkBÞfT¿kkLk ðzu ÃkkuíkkLkk MðYÃkLke íkuLku MkBÞfT «íkerík ÚkkÞ Au
yLku ykøk¤Lkk økwýMÚkkLkfku{kt íku y«{¥k Lkk{Lkwt 7{wt økwýMÚkkLkf
«kó fhe, ûkÃkf ©uýe {ktze, 13{u økwýMÚkkLkfu fuð¤¿kkLk Ãkk{u Au
yLku «ktíku yÞkuøke økwýMÚkkLkf (14{wt økwýMÚkkLkf) «kó fhe MkkrË

‘‘su òýíkku yrhntíkLku, økwý ÿÔÞLku ÃkÞkoÞ Ãkýu,
  íku òýíkku rLks ykí{Lku, íkMkw {kun Ãkk{u ÷Þ ¾hu.’’

(yk[kÞoËuð fwtËfwË hr[ík «ð[LkMkkh økkÚkk 80)

yÚkkoíkT su MkkÄf yrhntík Ãkh{kí{kLku ÿÔÞ, økwý yLku ÃkÞkoÞLkk
rLkhkðhý Ãkk{u÷k yLktík økwýkuLku MkËTøkwÁ çkkuÄÚke MkBÞfTÃkýu òýu Au
íku ÃkkuíkkLkku ykí{k Ãký Mð¼kðÚke (ÿÔÞ yLku økwýÚke) íkuðku s þwØ
Au yLku ÃkÞkoÞ{kt su rð¼kð yÚkðk hkøkkrË ¼kðku Au. íkuLkku Lkkþ
fhðkLkku Mkh¤ WÃkkÞ rsLk¼Âõík Au íku Mkkhe heíku òýu Au.

yk økkÚkkLkku {{o nðuLke økkÚkk{kt MÃkü Ëu¾kþu.
Ërhþý ËeXu rsLkíkýwt hu, MktþÞ Lk hnu ðuÄ,
rËLkfh fh¼h ÃkMkhíkkt hu, ytÄfkh «rík»kuÄ.

rð{÷rsLk ËeXkt ÷kuÞý yks...(4)

ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLkwt ËþoLk yux÷u rsLkkøk{{kt «fkþu÷k
¼økðkLkLkk yLktík økwýkuLkku ytíkh ði¼ð ©e MkËTøkwÁLkk çkkuÄ ©ðýÚke
su òÛÞku níkku íkuðku s {khk ¼kð[ûkwÚke, rËÔÞ[ûkw su MkËTøkwÁyu
ykÃÞk Au, íkuLkkÚke «¼wLkwt MkBÞfT-ËþoLk ÚkðkÚke nðu {Lku {khk
ÓËÞ{kt Ãkqýo «íkerík ÚkE Au fu ©e yrhntík Ãkh{kí{k ðeíkhkøk Au
yLku Mkðo¿k Au yu{kt ík÷¼kh þtfk LkÚke. yk økt¼eh ík¥ðËþoLkLku
Mk{òððk Mk{Úko yæÞkí{Þkuøke ©e ykLktË½LkS MkwtËh WÃk{k ykÃkeLku
Mk{òðu Au fu suðe heíku hkíkLkku ½kuh ytÄfkh MkqÞoLkku «fkþ ÃkÚkhkíkkt
Ëqh ÚkE òÞ Au yLku yk¾wt søkík íku «fkþ{kt MÃkü Ëu¾kÞ Au, íkuðe
s heíku yLkkrËfk¤Lkku r{ÚÞkárü Sð su ÃkwËøk÷ÃkËkÚkkuo{kt s
Mkw¾çkwrØÚke ðíkoíkku níkku íkuLku «¼wLkk MkBÞfT ËþoLkÚke, «¼wLkwt ytíkhði¼ð
MkËTøkwÁ çkkuÄÚke ÃkkuíkkLkku ykí{k Ãký rLkùÞLkÞu þwØ s ¼kMku Au yLku

«fhý : 8



ykí{MkkÄLkkLkk y{]ík yLkwckLk 161160

ËþoLk Úkíkkt çkeò 500 íkkÃkMkku fuð¤¿kkLk ÃkkBÞk yLku Mk{ðhMký
LkSf ykðíkkt ËuðkrÄËuð ¼økðkLk {nkðehLkk ËþoLk Úkíkkt çkkfeLkk
500 fuð¤ ¿kkLk ÃkkBÞk !!! ykÃkýk ÓËÞ{kt ¼økðkLkLkk ËþoLk
fhíkkt, ËuhkMkh{kt [iíÞðtËLk fhíkkt ykðwt {knkíBÞ òøku íkku yð~Þ
fÕÞký ÚkkÞ s.

nðu WÃkMktnkh{kt ÃkkuíkkLke yuf{kºk Þk[Lkk «¼wLku fhu Au :-
yuf yhs Mkuðf íkýe hu, yðÄkhku rsLkËuð,
f]Ãkk fhe {ws ËeSyu hu, ykLktË½Lk ÃkË Mkuð.

rð{÷rsLk ËeXk ÷kuÞý yks ... (6)

nu «¼w ! f]Ãkk fheLku {Lku ykÃkLkk ykLktË½LkYÃk [hýf{¤Lke
Mkuðk ykÃkku. ynª Mkuðk yux÷u ¼økðkLku «fkþu÷k çkÄk s yLkwckLkkuLke
yk¿kkÃkqðof ykhkÄLkk fhðkLke f]Ãkk {køku Au suÚke {khku {Lkw»ÞSðLk
MkV¤ ÚkE òÞ. Ãkhtíkw íku MkkÚku «¼wLke Mkuðk fhðe íku fuðe ÞkuøÞíkk
{køku Au íku ykLktË½LkSLkk 14 {k MíkðLkLke yuf økkÚkk yºku
rð[khðk {qfe Au :-
‘‘Äkh íkhðkhLke Mkkun÷e, Ëkun÷e, [kiË{k rsLkíkýe [hý Mkuðk,
Äkh Ãkh Lkk[íkk Ëu¾ çkkSøkhk, MkuðLkk-Äkh Ãkh Lk hnu Ëuðk. (1)

(©e ykLktË½LkS f]ík yLktíkLkkÚk ¼økðkLkLkwt MíkðLk)

ykøk¤Lkk 13{k MíkðLkLke AuÕ÷e økkÚkk{kt ©e{ËT ykLktË½LkS
{nkhks «¼wLkk [hýf{¤Lke MkuðkLke Þk[Lkk fhu Au. íkuÚke ykÃkýLku
«&™ ÚkkÞ fu {køke {køkeLku «¼wLke Mkuðk {kºk fu{ {køke ? ykÃkýu
Mkk{kLÞÃkýu çkÄk siLkku ËuhkMkh sEyu Aeyu, ½ýk Lkðfkhþe íkÚkk
[kurðnkh Ãký fhu Au, rLkÞr{íkÃkýu [iíÞðtËLk, Mkk{krÞf ðøkuhu
fheyu s Aeyu íkku íku Mkuðk s ÚkELku ? íku MktþÞ Ëqh fhðk

yLktíkfk¤ rMkØk÷Þ{kt rçkhksu Au ! su MkkÄfLku Mkk[k MkËTøkwÁLkku
MkwÞkuøk «kó ÚkkÞ yLku rLkhtíkh íku{Lkk MkíMk{køk{ fhíkkt yku½árü{ktÚke
Þkuøkárü{kt ykðe, MkBÞõTËþoLk «kó fhu íkuðk MkkÄfLkk ÓËÞ{kt
¿kkLkeLkwt {knkíBÞ fuðwt nkuÞ íku nðuLke økkÚkk{kt òuEyu : ‘‘ynku !
rsLkðkýe òýe íkuýu {kýe’’

yr{Þ¼he {qhrík h[e hu, WÃk{k Lk ½xu fkuÞ,
þktík MkwÄkhMk Íe÷íke hu, Lkeh¾ík ík]ró Lk nkuÞ.

rð{÷rsLk ËeXk ÷kuÞý yks. (5)

nu «¼w ! ykÃkLke {qŠík - «rík{kS íkku yr{Þ¼he yux÷u
y{]íkLkku ½LkrÃktz yÚkðk y{]íkLkku Mkkøkh òýu nkuÞ íkuðwt ¼kMku Au.
yuLkk suðe yk h[LkkLke WÃk{k ykÃke þfkÞ íkuðe søkík{kt fkuE
ðMíkw s LkÚke. ð¤e nu LkkÚk ! ykÃku íkku hkøk-îu»k yLku y¿kkLk íkÚkk
Mkðo½krík f{kuoLkku ûkÞ fheLku Ãkqýo ðeíkhkøkíkk yLku Mkðo¿kíkk ykrË
yLktíkøkwýkuLku «kÃík fheLku ¼kuøkðku Aku yLku ykÃkLke ðeíkhkøk {w¾{wÿk
òýu þktík MkwÄkhMk yux÷u y{]íkLkku ÄkuÄ rLkhtíkh ðnuíkku nkuÞ íkuðe
yLkwÃk{ yLku y÷kirff Au. íkuÚke ykÃkLke ðeíkhkøk{wÿkLku ðkhtðkh
òuðk AíkktÞ ík]ró s Úkíke LkÚke. yuðe {kunLkøkkhe ykÃkLke {qŠík Au.
{nkí{k fçkehSyu yuf ÃkË{kt ðeíkhkøk «rík{k rð»ku yËT¼qík
ÃkkuíkkLkku yLkw¼ð ÔÞõík fÞkuo Au :-

‘‘{kuûkfe LkeþkLke, Ëu¾ ÷u rsLk «rík{k !’’
(Mktík fçkeh ðkýe)

{tøk¤k[hý{kt ykÃkýu sýkðu÷wt fu økkiík{Mðk{e ÃkkMkuÚke
1500 íkkÃkMkkuyu Ëeûkk ÷eÄe íÞkh ÃkAe ¼økðkLkLkk yLktíkøkwýkuLkwt
ðýoLk Mkkt¼¤íkk Mkkt¼¤íkk, hMíkk{kt s 500 íkkÃkMkku fuð¤¿kkLk
ÃkkBÞk, ykøk¤ ðÄíkkt íku{Lku ¼økðkLk {nkðehLkk Mk{ðMkhýLkkt
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su rËÔÞ ykLktËLke {Lku yLkw¼qrík ÚkE Au íku íkku nwt ¾hu¾h økwÁf]Ãkk
yLku Ëuðf]ÃkkLkwt V¤ Mkkûkkík {éÞwt nkuÞ íku{ ¼Âõík¼kðu rLkðuËLk fhwt
Awt. íkku [k÷ku ykÃkýu MkwtËh hkøk{kt økðkÞ íkuðe yk MíkðLkk þY
fheyu :-
íkkh nku íkkh «¼w {ws Mkuðf ¼ýe, søkík{kt yux÷wt Mkwsþ ÷esu,
ËkMk yðøkwý ¼Þkuo, òýe Ãkkuíkk íkýku, ËÞkrLkrÄ ËeLk Ãkh ËÞk fesu...

íkkh nku íkkh «¼w......(1)

yk MíkðLk{kt yk ÃkwMíkfLkwt nkËo Mk{kÞu÷wt Au yLku ykí{MkkÄLkkLkk
[khu y{]ík yLkwckLkkuLke MktûkuÃk{kt Mk{sý ykÃkýLku Mk{sðk {¤u
Au. ßÞkhu SðLke fk¤÷ÂçÄ Ãkkfu yLku íkuLku ÃkkuíkkLkk ykí{kLkwt
fÕÞký fhðkLke ytíkhrs¿kkMkk òøku íÞkhu íku íkeÚkOfhËuð {nkðeh
Mðk{e ¼økðkLk yLku íku{Lkk Mkk[k ykhkÄf MkËTøkwÁ yk çktLLkuLkk
þhýu sE ËkMkíð¼kðu, ¼Âõík¼kðu su «kÚkoLkk fhu Au íku fuðe MkwtËh
nkuÞ Au. íku «Úk{ økkÚkk{kt òuðk {¤u Au :-

nu Ãkh{f]Ãkk¤w Ëuð ! nu ËeLkkLkkÚk ! {ws Mkhe¾k Mkuðf, ËkMk
¼ýe ËÞk árü fhe {Lku yk MktMkkh Mk{wÿÚke íkkhku, Ãkkh fhku,
yð~Þ Ãkkh Wíkkhku. {Lku íkkhðkÚke ík{khwt ‘‘ríkÒkkýt íkkhÞkýt’’ rçkYË
søkík{kt Mkwsþ {u¤ðþu yLku ík{khe feŠík søkík¼h{kt «Mkhe sþu
ykðe ËkMkíð¼kðLke rðLktíke fhu Au. ð¤e {w{wûkwíkkLkk {wÏÞ ÷ûkýku
ÃkkuíkkLkk Ëku»k yÃkûkÃkkíkíkkÃkýu òuELku «¼w ykøk¤ íkuLke yk÷ku[Lkk
fhíkkt fnu Au fu, nu «¼w ! nwt íkku hkøk-îu»k yLku y¿kkLkÚke ¼hu÷ku
Awt, rð»kÞ-f»kkÞkuÚke {khwt ytíkhfhý MkðoÚkk {÷eLk Au yuðk yk
MkuðfLku ÃkkuíkkLkku ËkMk òýe nu ËÞkLkk Mkkøkh ! {khk suðk ËeLk,
hktf, yLkkÚk yLku ík¥ðþqLÞ WÃkh ËÞk fhku yLku þhýkøkrík ykÃkeLku
MktMkkhÚke íkkhku. fkhýfu ykÃkLkk rMkðkÞ {khku fkuE ykÄkh LkÚke.

ykLktË½LkS ykÃkýLku Mk{òðu Au fu íkhðkhLke Äkh Ãkh su{ çkkSøkhku
[k÷u Au íku{ ykÃkýu Practice Úke íkhðkhLke Äkh Ãkh fËk[ [k÷e
þfeyu Ãkhtíkw rsLkuïh ¼økðkLkLke Mkuðk MkBÞfTÃkýu fhðe fux÷e
Ëkurn÷e yux÷u Ëw÷o¼ Au, fXeLk Au, fkhý fu su{ su{ MkkÄfLke
{w{wûkwíkk «¼w¼ÂõíkÚke ðÄkhu «økxu Au íku{ íku{ ¼økðkLkLkwt ytíkhði¼ð,
yLktíkøkwýkuLke Mkk[e yku¤¾ký yLku çknw{kLk ÚkkÞ Au.

ykÃkýk MkkiLkk ÓËÞ{kt ©e rsLkuïhËuð, rLkøkúOÚk økwÁ yLku
fuð÷e ¼økðtíku «YÃku÷ Ä{oLke Mkk[e ©Øk, ¼Âõík yLku yk¿kkLkwt
ykhkÄLk økwÁf]ÃkkÚke MkBÞfTÃkýu ÚkkÞ íkuðe «¼wSLku «kÚkoLkk.

• • •
2. økýe©e Ëuð[tÿS f]ík

©e {nkðehMðk{e ¼økðkLkLkwt MíkðLk

©e{ËT Ëuð[tÿS {nkhksLkk MíkðLkku{kt yËT¼qík ÿÔÞkLkwÞkuøk
(ík¥ð¿kkLkÚke Mk¼h) yLku ¼ÂõíkÞkuøkLke øktøkk-s{LkkLkku Wíf]ü
Mktøk{ òuðk {¤u Au. yk MíkðLk íkku Ëhuf siLk ©kðfu {w¾ÃkkX fhe,
rLkÞr{íkÃkýu íkuLke ¼Âõík-ÃkhkðíkoLkk yÚko òýeLku fhðe íkuÚke MktÃkqýo
{kuûk{køkoLke MkkÄLkkLkku ¢{ yk ÃkËku{kt ËþkoÔÞku Au íku Mk{sðku sYhe
Au. {khwt yíÞtík «kýr«Þ yk MíkðLk (çkÄk s MíkðLkku yk ÃkwMíkf{kt
select fÞko íku çkÄk s {khk hku{hku{{kt ¼Âõík¼kðLkk {kuò WAk¤u
Au) yLku ½ýkt MðkæÞkÞku fhkððkLkku MkwÞkuøk {Lku «kó ÚkÞku Au.
©e{ËT ykLktË½LkS yLku ©e{ËT Ëuð[tÿSLkk MíkðLkkuLkku ¼kðkÚko
MkkÚku ¼Âõík ÚkkÞ íkku yð~Þ ytíkhþwrØ ÚkkÞ s yLku {kuûkLkku
Ëhðkòu ¾q÷e s økÞku yu{ {khe yLkw¼qrík fnu Au. yk {nkí{k
ÃkwÁ»kkuLkwt çknw{kLk fhíkkt Mktíkku»k s LkÚke Úkíkku yLku yk ÃkwMíkf ÷¾íkkt
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¼Âõík fhðe íku s y{]ík yLkwckLk Au yLku yk MíkðLk{kt ykðe
y÷kirff ¼Âõík þçËu þçËu økwtÚkkE Au íku Mk{SLku ykÃkýk ÓËÞ{kt
ykðe ¼Âõík «økxu íkuðe «kÚkoLkkÚke nðuLke økkÚkk{kt yLkkrËfk¤Lke
ykÃkýe ÷kirff r¢Þk fuðe rLk{koÕÞ Au íkuLkku yýMkkh çkíkkðu Au,
suÚke ykÃkýu r¢Þk szíkk, þw»f¿kkLkeÃkýwt, ÷kufMkt¿kk, yku½Mkt¿kkLkku íÞkøk
fhe y{]ík yLkwckLkkuLku ¼Âõík¼kðu MkkÄeyu.
ykËÞwO yk[hý, ÷kufWÃk[khÚke, þk† yÇÞkMk Ãký fktE feÄku,
þwØ ©ØkLk ð¤e, ykí{ yð÷tçkrðLkwt, íkunðku fkÞo íkuýu fkuE Lk MkeÄku.

nu íkkh nku íkkh «¼w....(3)

nu «¼w ! {khk Sðu ÷kufkuLkk fnuðkÚke, Ëu¾kËu¾eÚke,
÷kufMkt¿kkÚke, {ríkfÕÃkLkkÚke ÄkŠ{f r¢Þkyku suðe fu A ykð~ÞfkrË,
sÃk, íkÃk, [iíÞðtËLk, «rík¢{ý yLku {kMk¾{ý, Ãkqò MkwÄeLkk
fkÞkuo fÞko. ð¤e Úkkuzku ¿kkLkkðhýeÞf{kuoLkku ûkÞkuÃkþ{ ÚkðkÚke ÄkŠ{f
økúLÚkku, þkMºkkuLkku yÇÞkMk Ãký ftEf fÞkuo. Ãkhtíkw nu LkkÚk ! ykí{kLkk
÷ûÞ ðøkh yLku ¿kkLke MkËTøkwÁLku yku¤ÏÞk ðøkh, ¿kkLkeLke yk¿kkLkwt
yð÷tçkLk ÷eÄk ðøkh Ä{oLkk çkÄk s MkkÄLkku fÞko, Ãký íkuÚke {khwt
ykí{fÕÞký ÚkÞwt s Lkrn. yÚkkoíkT {Lku {khk MðYÃkLke, ykí{kLkk
þwØ MðYÃkLke yku¤¾ký, ©Øk yLku yLkw¼qríkYÃku MkBÞfTËþoLk «kó
ÚkÞwt Lkrn íkuÚke ‘‘Mkki MkkÄLk çktÄLk ÚkÞk’’ ykðe {khe yÄ{kÄ{
Ëþk Au. {kxu nu ËeLkkLkkÚk ! {Lku ík{khku ËkMk økýeLku f]Ãkk fheLku
íkkhku. nu «¼w ! ykÃk íkku ¾hu¾h ‘‘Mkhý ËÞkýt, [Ï¾wËÞkýt, yLku
{øøkËÞkýt Aku, ríkÒkkýt íkkhÞkýt’’ Aku. {kxu ík{khk rMkðkÞ {Lku
çkeòu fkuý íkkhu ? «Úk{Lke ºký økkÚkkyku{kt çkrnhkí{kLke fuðe
y¿kkLk Ëþk nkuÞ íkuLkwt ðýoLk fÞwO yLku íkuðk yku½árüðk¤kLke ÄkŠ{f
r¢Þkyku fuðe ÷kirff¼kðÚke ÚkkÞ íku Mk{òÔÞwt. íku çkÄe Ä{or¢Þkyku

yk rðLktíke fhíkkt fhíkkt, ©e{ËT Ëuð[tÿS {kŠ{f heíku [¥kkrh
{tøk÷{TLkk [khu þhýkLke þhýkøkrík økŠ¼ík fheLku ËkMkLke ¼Âõík
fuðe y÷kirff çkLkkðe Ëu Au íku ¾hu¾h ¾qçk s yËT¼wík yLku yÃkqðo
¼Âõík¼kðÚke ¼hÃkqh Au.’
hkøkîu»ku ¼Þkuo, {kun ðihe Lkzâku, ÷kufLke herík{kt ½ýwtÞ {kíkku,
¢kuÄ ðþ Ä{ÄBÞku, þwØ økwý Lkrð hBÞku, ¼BÞku ¼ð{ktÞ nwt rð»kÞ {kíkku.

nu íkkh nu íkkh (2)

nu «¼w ! nwt hkøkîu»kÚke ¼hu÷ku Awt yLku yLkkrËfk¤Úke MðYÃkLkk
y¿kkLkLku fkhýu íkeðú ytÄfkh{kt Sðwt Awt. {U õÞkhuÞ ykÃk Ãkh{kí{kLkk
ËþoLk MkBÞfTÃkýu fÞko s LkÚke yLku ykXuÞ f{kuoLkku [¢ðŠíkhkò {kun
íkuLkk ËþoLk{kun yLku [krhºk{kunYÃke ykí{kLkk þºkwykuyu {Lku ½uhe
÷eÄku Au. íkuÚke yk ÷kufLke yux÷u MktMkkhLke heík heðkòu{kt s Mkk[wt
Mkw¾ {kLke ÷kufhtsLk{kt ½ýku s hk[e-{k[eLku nwt hnwt Awt. ð¤e {khk
ynt¼kð yLku {{íð¼kðLku ÷eÄu (nwtÃkýwt yLku {khkÃkýktLkk ¼kðku)
{khwt ÄkÞwO Lk ÚkkÞ, {khe Eü ðMíkw Lk {¤u íkku ¢kuÄðþ ðkíkðkík{kt
Ä{Ä{e òô Awt, íkÃke òô Awt yLku {khk {Lk{kt ðuhrðhkuÄ ðÄkhíkku
òô Awt. ykðk rð»kÞ-f»kkÞLkk íkeðú¼kðku su ykíko yLku hkiÿæÞkLk{kt
{Lku rLkhtíkh zqçkkze hk¾u Au íkuLku ÷eÄu ykí{kLkk þwØøkwýkuLku fËe
òÛÞk LkÚke, Mkkt¼éÞk LkÚke, íkku íku{kt h{ýíkk íkku õÞktÚke fhe þfwt?
nu «¼w ! nwt çkrnhkí{¼kðu Ëun{kt s ykí{çkwrØLku ÷eÄu Ãkkt[
ErLÿÞkuLkk rð»kÞku{kt íkeðú ÷wçÄíkk fhe, ½kuh f{kuo çkktÄe, [khu
økríkðk¤k MktMkkh{kt yLkkrËfk¤Úke h¾zwt Awt. nðu nu LkkÚk ! {Lku f]Ãkk
fheLk u íkkhk u ! swyku! Ëuð[tÿS suðk Mk{Úk o ykí{¿kkLke,
yæÞkí{ÞkuøkLkk «çkwØ ¿kkLke, ¼økðkLk ykøk¤ økkiík{Mðk{eLke
su{ LkkLkk çkk¤f íkhefu òýu fk÷kðk÷k fhu Au ! ykðk ËkMkíð¼kðÚke
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økwýku su ÿÔÞ{kt nkuÞ íku ÿÔÞ ykí{k Au yLku íku {kuûk «kó fhðkLkwt
{wÏÞ WÃkkËkLk fkhý Au. Ãkhtíkw su{ ËeðkMk¤e{kt yÂøLk hnu÷ Au
Ãký «økx LkÚke, íku{ ykÃkýk ykí{k{kt rMkØíð ÿÔÞárüÚke ¼hu÷wt
Au, Ãký «økx LkÚke. íku «økx fhðk íkeÚkOfhËuð, Mkk[k MkËTøkwÁ yLku
fuð¤e «YÃku÷ Ä{o íku ºký rLkr{¥k fkhý Au, íku{Lke Mkuðk¼Âõík íku
W¥k{ rLkr{¥k Au. yk økkÚkk{kt Mk{òðu Au fu {Lku {Lkw»Þ Ëun {éÞku,
siLk Ä{o «kó ÚkÞku yLku rsLkðkýe Mk{sðkLkku W¥k{ Þkuøk «kó ÚkÞku
AíkktÞ òu {khku ykí{k {kuûk{køkoLkkt y{]ík yLkwckLkku MkkÄðkLkku
ÃkwÁ»kkÚko fhðk{kt Lk òuzkÞ íkku {khku s ðktf Au. {kxu òøk]ík Sð
«¼wLke ykøk¤ «rík¿kkÃkqðof fnu Au fu, nu LkkÚk ! Ëw÷o¼ {Lkw»ÞËun,
rsLkðkýe yLku MkíþkMkúLkku Þkuøk yLku MkËTøkwÁLkk çkkuÄÚke nðu ík{khe
Mkuðk, yk¿kk ykhkÄwt suÚke {khku {Lkw»Þ¼ð MkV¤ ÚkkÞ yLku {khe
{kuûkLke {tøk¤Þkºkk þY hk¾ðk MkkÚku rËLk «ríkrËLk ykøk¤ ðÄw.
{kxu nu «¼w ! {Lku íkkhku, {khk WÃkh f]Ãkk fhku, f]Ãkk fhku ! ykðe
heíku ÓËÞLke «kÚkoLkk fheLku nðu yuf yíÞtík ÷ÂçÄøkkÚkk{kt {kºk [kh
÷exe{kt MktÃkqýo {kuûk{køkoLke MkkÄLkk y÷kirff heíku ©e{ËT Ëuð[tÿS
«fkþu Au. yk økkÚkkLkku {{o çknw s Mk{sðkLke sYh Au :

Mðk{e økwý yku¤¾e, Mðk{eLku su ¼su,
ËrhMký þwØíkk íkun Ãkk{u,

¿kkLk [krhºk íkÃk ðeÞo WÕ÷kMkÚke,
f{o ÍeÃke ðMku {wÂõík Äk{u.

íkkh nku íkkh «¼w - (5)

Mðk{e yux÷u hkøk-îu»k yLku {kun ykrË Mkðo Ëku»kku su{ýu
MktÃkqýoÃkýu ûkÞ fÞko Au yuðk ©e yrhntík Ãkh{kí{k íku ¼ÔÞSðkuLkk

fhðk AíkktÞ ykí{÷ûk Lk ÚkðkÚke MktMkkhÃkrh¼ú{ý ½xðkLku çkË÷u
ðÄíkwt s hÌkwt Au. Ãkhtíkw ßÞkhu SðLke fk¤÷ÂçÄ Ãkkfu yLku MkkÄf
SðLku Mkk[k MkËTøkwÁ ¼økðkLkLkku Þkuøk, yku¤¾ký, ©Øk ÚkkÞ íÞkhu
s íku Sð çkrnhkí{çkwrØ AkuzeLku Äe{u Äe{u ytíkhkí{árüðk¤ku ÚkkÞ
Au. yÚkkoíkT Ëun{kt ykí{çkwrØLkwt y¿kkLk xk¤ðk, nðu íku ykí{kLkwt
Mkk[wt MðYÃk òýðk rs¿kkMkkÃkqðof «¼w ÃkkMku «kÚkoLkk fhu Au íku nðuLke
økkÚkk{kt Mk{òðu Au.

Mðk{e ËrhMkýMk{ku, rLkr{¥k ÷E rLk{o÷ku,
òu WÃkkËkLk yu þqr[ Lk Úkkþu,

Ëku»k fku ðMíkwLkku, ynðk Wã{ íkýku,
Mðk{e Mkuðk Mkne rLkfx ÷kþu.

íkkh nku íkkh «¼w....(4)

yøkkW ºkeò «fhý{kt ykÃkýu {kuûk{køkoLkk [kh Ëw÷o¼ ytøkku-
{Lkw»ÞSðLk, rsLkðkýeLkw t ©ðý, rsLkð[Lk Ãkh ©Øk yLku
yk¿kkÃkk÷LkÃkqðof MktÞ{e SðLk -ykLkk rð»ku rðMíkkhÚke òuE økÞk.

yu [kh Ëw÷o¼ ytøkkuLkk yLkwMktÄkLk{kt yk [kuÚke økkÚkk{kt
©e{ËT Ëuð[tÿS siLkËþoLkLkwt yuf W¥k{ ík¥ð «fkþu Au. fkuE Ãký
fkÞo fhðk{kt ‘rLkr{¥k’ yLku ‘WÃkkËkLk’Lke sYheÞkík yð~Þ nkuÞ
Au. íkku {kuûkYÃke fkÞo {kxu yZkh Ëku»kÚke hrník yuðk ©e {nkðeh
Mðk{e «¼wÚke WÃkrËü siLkËþoLk suðwt W¥k{ rLkr{¥k «kó Úkðk Aíkkt,
òu WÃkkËkLk yuðku {khku ykí{k þqr[ yÚkðk Ãkrðºk, þwØ Úkþu Lkrn
íkku ðMíkwLkku s Ëku»k Au yÚkkoíkT {khk ykí{kLkku s Ëku»k Au. yÚkðk
{khk Wã{ yux÷u {khk ÃkwÁ»kkÚkoLke s ¾k{e Au. rLkùÞLkÞÚke çkÄk
ykí{k rMkØMk{kLk Au Ãký íku rMkØÃkýkLkk yLktíkøkwýku, søkíkLkk
MktMkkhe Sðku{kt f{kuoÚke yðhkÞu÷k Au, «økx ÚkÞk LkÚke. ykðk
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økwý «kó Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe çkeS r¢Þk þw¼¼kðLkwt fkhý çkLku Ãký
{kuûk «króLkwt fkhý Lk çkLku. {kxu íku MkBÞfTíð økwý MkkiÚke «Úk{
ykð~Þf Au.

yLku MkBÞfTíð økwý «økxu íÞkhu ÞwøkÃkíkT (yuf s MkkÚku) ¿kkLk
Ãký MkBÞfT¿kkLk fnuðkÞ Au. MkBÞfTíðøkwý «økxðkÚke MkkÄfLku ðeíkhkøk
Ãkh{kí{k, íku{Lkku «YÃku÷ku ËÞk{q÷ Ä{o, Lkð ík¥ð, A ÿÔÞku, ykí{kLkk
A ÃkË ðøkuhuLke MkBÞfT©Øk yLku MkBÞfT¿kkLk ÚkkÞ Au. íkuÚke íkuLke
{kunËþk sÕËe Lkkþ Ãkk{ðk ÷køku Au. su{ þ{, Mktðuøk, rLkðuoË,
yLkwftÃkk yLku ykMÚkk su Mk{rfíkLkk Ãkkt[ ÷ûkýku Au. íku su{ su{
rðþwØíkk Ãkk{u Au íku{ íku{ íku MkBÞfT[krhºkLke Ãký rðþwØíkk fhíkku
ykøk¤ ðÄu Au. ykøk¤ síkkt íku Mk{rfík ûkÞkuÃkûk{ {ktÚke ûkkrÞfMk{rfík
Ãkrhý{u Au yLku 4 Úke 12 økwýMÚkkLkfku Wíf]ü íkÃk yLku ðeÞoLkk
Wíf]üÚke ûkÃkf©uýe ykhkuný fheLku Mkðo ½kríkf{kuoLkku ûkÞ fhe, 13{u
økwý-MÚkkLkfu Mkðo¿kíkk yLku MktÃkqýo ðeíkhkøkíkk «kó fhu Au. ykðe
Ãkh{kí{Ëþk «økx fhe ytíku [khu y½krík f{kuoLkku ûkÞ fhe íku yÞkuøke
fuð¤e ¼økðkLk rMkØËþk «kó fhe MkkrË-yLktík fk¤ rMkØk÷Þ{kt
rçkhksu Au yLku MktÃkqýo {wõíkËþk «økxðkÚke Mkðo f{oLkku ûkÞ ÚkÞku Au.
íkuÚke íku ‘‘Lk{ku rMkØkýt’’ ÃkË «kó fhu Au. rMkØ çkLku Au.

©e{ËT Ëuð[tÿSLke yk Mastery Au, Mk{Úkoíkk Au fu ÿÔÞkLkwÞkuøk
yLku ¼ÂõíkÞkuøkLke yuðe MkwtËh Mktf÷Lkk fhe Au fu ykÃkýLku ÷køku
fu yk íkku fkÔÞ Au yÚkðk MíkðLk økkEyu Aeyu. Ãkhtíkw ykðe
y÷kirff ÃkËkuLke h[Lkk{kt ykðk ykøk{Lkk økqZ hnMÞku ¼ÂõíkÞkuøkÚke
«økx fhðk íku yÃkqðo yLku Wíf]ü ¿kkLkMkk{ÚÞo nkuÞ íkuðk {nkí{kyku
s fhe þfu. yøkrýík ðtËLk nku yk {nkí{kLku fu ykðk rËÔÞ ÃkËkuLke
h[Lkk fheLku siLk Mk{ks WÃkh yLktík WÃkfkh fÞkuo Au. yk Ãkkt[{e

Ä{kuoÃkËuþ îkhk íkkhf nkuðkÚke þhýLku ÞkuøÞ Au yLku rsLkuïh
¼økðkLkLkk yLktík økwýkuLku MkËTøkwÁLkk ík¥ð©ðý ðzu çkhkçkh Mk{SLku
yíÞtík økwýkLkwhkøkÚke su ¼sþu, y÷kirff ¼Âõík¼kðu Mkuðk, yLku
yk¿kk ykhkÄLk{kt òuzkþu íku MkkÄfLku ‘‘Ëheþý þwØíkk’’ yux÷u Mkki
«Úk{ MkBÞfTËþoLk Lkk{Lkku y{qÕÞ økwý «økxþu. ¼økðíkeMkqºk Lkk{Lkk
Ãkkt[{k ykøk{ Mkqºk{kt yk s ðkíkLkw t Mk{ÚkoLk Au íku ©e{ËT
hks[LÿSLke árüyu òuEyu :

‘‘yk Sð Lku yk Ëun yuðku ¼uË òu ¼kMÞku Lkrn,
Ãkå[¾ký feÄk íÞkt MkwÄe, {kuûkkÚko íku ¼k»Þk Lkrn,
yu Ãkkt[{u ytøku fÌkku, WÃkËuþ fuð¤ rLk{o¤ku,
rsLkðh fnu Au ¿kkLk íkuLku Mkðo ¼ÔÞku Mkkt¼¤ku’’

(©e{ËT hks[tÿS f]ík - ¿kkLk r{{ktMkk ÃkË økkÚkk 3)

yÚkkoíkT, yk Sð yLku yk Ëun yu{ çkÒku Mkkð swËk ÿÔÞku Au
íku{ òu ¼kMÞk LkÚke, ÃkkuíkkLkk [iíkLÞ MðYÃkLkku yLkw¼ð ÚkÞku LkÚke
íÞkt MkwÄe su fkuE Ãkå[õ¾ký fu íÞkøk, íkÃk, ykrË fhðk{kt ykðu
íku {kuûkkÚkuo Úkíkk LkÚke. MkBÞfTËþoLk (ykí{kLke yLkw¼qrík) ÃkAe s
Mkðo r¢Þkyku {kuûkkÚkuo MkV÷ Au yu{ Ãkkt[{k ytøk{kt, ¼økðíkeSMkqºk{kt
¼økðkLku WÃkËu~Þwt Au.

«Míkwík MíkðLkLke nðu yk Ãkkt[{e økkÚkkLke [{íf]rík çkhkçkh
Mk{Syu. Mðk{eøkwý yku¤¾e yux÷u íkeÚkOfhËuðLkk yLktík økwýku suðk
fu yLktík¿kkLk, yLktíkËþoLk, yLktík Mkw¾, yLktík ðeÞo Mkki «økx ÚkÞk
Au, [kh ½kríkf{kuoLkku ûkÞ ÚkðkÚke Mkðo økwýku rLkhkðhý («økx) ÚkÞk
Au íku Ãkh{kí{kLkk MkBÞfTÃkýu ËþoLk ¼kð[ûkwÚke suLku ÚkkÞ íku MkkÄf
MkBÞfTËþoLkLke «kró fhu Au. yLku ykøk{{kt fÌkwt Au íku{ MkkÄfLke
{kuûkÞkºkk Mk{rfíkøkwýLke «kró ÚkÞk çkkË s þY ÚkkÞ Au. Mk{rfík
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ÃkkuíkkLkwt r[¥k íku ðkýe{kt s ÂMÚkh ÚkE økÞwt Au íku{ Mk{òðu Au yLku
ÃkAe ËkMkíð¼kðu «¼wLku ‘‘nu çkkÃkS !’’ fneLku MktçkkuÄu Au fu
søkíkLkk íkkík, søkík rÃkíkk, {khe Mkuðk yLku yk¿kkÃkk÷LkLkkt Úkíkk
Ëku»kku «íÞu Lkrn òuíkkt, Ãký ykÃkLkwt íkkhf rçkYËLku hk¾ðk {kxu Ãký
yk MkuðfLku íkkhòu. yk ËkMkíð¼ÂõíkÞkuøkLkwt yËT¼wík ð[Lk Au fu,
òýu ÃkkuíkkLkk Mk{Mík Ëku»kkuLke yk÷ku[Lkk fhe, ©e Ëuð[tÿS «¼wLku
Þk[Lkk fhu Au fu nwt íkku yLktík Ëku»kLkwt ¼ksLk Awt Ãký ík{khwt
ËeLkkLkkÚkLkwt rçkÁË, ík{khwt ríkÒkkýt-íkkhÞkýtLkwt rçkYË, íkuLku Mkk[ððk
Ãký {Lku íkkhku. {khe Mkuðk-¼Âõík{kt ¾k{e nkuÞ íku ykÃk økýfkhíkk
Lknª, {kºk ‘‘þhýËÞkýt’’Lkwt rçkÁË hk¾ðk {Lku nu LkkÚk, ykÃkLkk
þhý{kt ÷E ¼ðMkkøkhÚke íkkhku.

rðLkrík {kLkòu, þÂõík yu ykÃkòu,
¼kð MÞkËTðkËíkk þwØ ¼kMku,

MkkÄe MkkÄf Ëþk, rMkØíkk yLkw¼ðe,
Ëuð[tÿ rð{÷ «¼wíkk «fkþu.

íkkh nku íkkh «¼w.......(7)

yk MíkðLkLke AuÕ÷e økkÚkk{kt ©e{ËT Ëuð[tÿS {. ¼økðkLkLku
Þk[Lkk fhu Au fu nu, «¼w ! {khe yuf rðLktrík ykÃk Mðefkhòu yLku
{Lku ík{khe MÞkËTðkËþi÷eÚke Þwõík rsLkðkýe su ðMíkwÄ{oLku, ykí{kLkk
økwýÄ{kuoLku rLkíÞ-yrLkíÞ, yuf-yLkuf, yÂMík-LkkÂMík, r¼Òk-yr¼Òk
Ãkýu «fkþu Au íku {Lku ÞÚkkoÚkÃkýu, MkBÞfTÃkýu Mk{òÞ íkuðe {Lku
ûkÞkuÃkþ{ çkwrØ ykÃkòu.

©e{ËT Ëuð[tÿS yuf Mk{Úko ¿kkLke, ÿÔÞkLkwÞkuøkLkk «çkwØ

økkÚkk {w¾ÃkkX fheLku íkuLke yÚko Mkrník yLkw«uûkk fhðkÚke ¿kkLkkðhýeÞ
f{kuoLkku sÕËe ûkÞ ÚkE þfu Au. {kuûk«króLkku yk {nk{tºk Au.

søkíkT ðíMk÷ {nkðeh rsLkðh Mkwýe,
r[¥k «¼w [hýLku þhý ðkMÞku,

íkkhòu çkkÃkS, rçkYË rLks hk¾ðk,
ËkMkLke MkuðLkk h¾u òuþku.

íkkh nku íkkh «¼w......(6)

søkík rËðkfh, søkík f]ÃkkrLkrÄ, ºkýuÞ ÷kufLkk Mk{Mík SðkuLkk
rník fhLkkh nkuðkÚke søkík ðíMk÷ yÚkkoíkT þhýËÞkýt, ríkÒkkýt
íkkhÞkýt, yuðk ©e {nkðeh rsLkuïhLke ðeíkhkøkðkýeLku Mkkt¼¤eLku
{khwt r[¥k ykÃk «¼wLkk [hýf{¤{kt ðkMk fhe hÌkwt Au. ¼økðkLkLke
ðkýe {kºk ðkýe Lknª Ãký òýu y{]íkLke ð]rü ÚkE hne nkuÞ íkuðe
WÃk{k MkkÚku ©e ÞþkurðsÞS WÃkkæÞkÞS {.Lke Lke[uLke økkÚkk{kt
sýkðe hÌkk Au :-

‘‘røkÁyk hu økwý íkw{íkýk, ©e ðÄo{kLk rsLkhkÞk hu,
Mkwýíkkt ©ðýu y{e Íhu, {khe rLk{o÷ ÚkkÞu fkÞk hu.’’

(WÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞS f]ík {nkðehMðk{e MíkðLk)

WÃkkæÞkÞS yk økkÚkk{kt fnu Au fu ¼økðkLk {nkðehLke ðkýe
fuðe Au fu Mkkt¼¤íkk MkkÄfLkk fkLk{kt yLku ÓËÞ{kt òýu y{]íkLke
ð]rü Úkíke nkuÞ íkuðe {eXe yLku {Äwhe Au yLku «¼wLkk yLktíkkøkwýkuLkwt
çknw{kLk {Lk{kt W¼hkíkkt òýu {khwt ytík:fhý yÚkðk {khku ykí{k
s rLk{o¤ ÚkkÞ Au, f»kkÞLku {tË fhu íkuðe Ãkrðºk ðkýe ©e {nkðeh
«¼wLke Au !!!

©e Ëuð[tÿS yk Aêe økkÚkk{kt «¼wLke ðkýe Mkkt¼¤íkkt

«fhý : 8



ykí{MkkÄLkkLkk y{]ík yLkwckLk 173172

¼kðLkk fheyu yLku yk MíkðLk yºku Ãkwhwt fheyu Aeyu, nu «¼w f]Ãkk
fheLku y{Lku íkkhku.

• • •
3. WÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞS f]ík
É»k¼Ëuð ¼økðkLkLkwt MíkðLk

WÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞSyu íkeÚkOfh [kuðeMkeLkk 24 MíkðLkku
håÞk Au. íku WÃkhktík Aqxf 13 MíkðLkku håÞk Au, íku{ktLkwt yk MíkðLk
¼ÂõíkÞkuøkLkwt yuf rðrþü, Ÿzký¼ÞwO yLku WÃk{k y÷tfkhkuÚke
Mkwþkur¼ík MíkðLk Au. «¼wLke ¼Âõík {wÂõíkÚke Ãký rðþu»k su{Lku
r«Þ Au yuðk íkkŠffrþhku{ýe, LÞkÞk[kÞoLke yk Wíf]ü ¼ÂõíkÃkËLke
h[LkkLkku hMkkMðkË nðu Mk{Syu, økkEyu, {kýeyu, rLk{øLk ÚkEyu-

É»k¼ rsLkhks {ws yks rËLk yrík ¼÷ku,
økwýLke÷ku suýu íkwt LkÞý ËeXku,

Ëw:¾ xéÞk, Mkw¾ r{ÕÞkt, Mðk{e ! íkwt Lkeh¾íkkt,
Mkwf]ík Mkt[Þ nwðku, ÃkkÃk LkeXku. É»k¼ rsLkhks...(1)

É»k¼Ëuð ¼økðkLkLkk ËþoLk Úkíkkt WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS
{. «MkÒkíkkÚke fnu Au fu, nu É»k¼ rsLkhks ! yksLkku {khku rËðMk
½ýku s ¼÷ku yux÷u ©uc Au fu økwýku{kt Lke÷{ýe Mk{kLk ykÃk
Ãkh{kí{kLkk {Lku ¼kð[ûkwÚke ÞÚkkÚko ËþoLk ÚkÞk ! nu «¼w ! ík{khe
rLkŠðfkh ðeíkhkøk {w¾{wÿkLku rLkh¾íkkt, yux÷u æÞkLkÚke yufexþu
òuíkkt {khwt {Lk ykÃkLkk yLktík økwýku{kt òýu ÷eLk ÚkE økÞwt, {khk
{LkLkk Mkðo Ëw:¾ku x¤e økÞk yLku ykí{þktríkYÃk Mkk[k Mkw¾Lke «kró
ÚkE ! yk økkÚkk{kt WÃkkæÞkÞS ykí{kLke yLkw¼qríkLkk y÷kirff
Mkw¾Lke «kró ðeíkhkøk «¼wLkk ËþoLkÚke ÚkE íkuLkku ykLktË ÔÞõík fhu

yæÞkí{Þkuøke níkk íku íkku íku{Lkk MíkðLkkuLke h[Lkk s Mkk¾ Ãkqhu Au.
AíkktÞ, Ãkkuíku ¼økðkLk ykøk¤ ©e økkiík{Mðk{eLke su{ çkk¤f
çkLkeLku fk÷kðk÷k fhu Au fu nu «¼w ! ík{khe Ãkktºkeþ yríkþÞ Þwõík
MÞkËTðkË hMkÚke WA¤íke, yrðMktðkËe yLku ¼ðËw:¾ðkrhýe,
þeðMkw¾fkrhýe yuðe rsLkðkýeLku nwt MktÃkqýo ¼kðkuÚke Mk{swt, yLkw¼ðwt
yuðe þÂõík ykÃkòu. yÚkkoíkT økŠ¼ík heíku ©e Ëuð[tÿSyu ¼økðkLk
ykøk¤ òýu fuð¤¿kkLk {køke ÷eÄwt fu suÚke ¼økðkLkLke ðkýe Mkðo
LkÞkuÚke Mk{òÞ íkuðe Mkðo MÞkËTðkËÚke ÃkqýoÃkýu Mk{òÞ, yLkw¼ðkÞ
su fuð¤e ¼økðkLk s MktÃkqýoÃkýu òýu Au.

ytík{kt ¼økðkLkLku ÃkkuíkkLke ¼kðLkk sýkðu Au fu ykÃk f]Ãkk
fhku suÚke [kuÚkkÚke çkkh{k økwýMÚkkLkf MkwÄeLke MkkÄf Ëþk nwt ÃkqýoÃkýu
MkkÄe þfwt, yLku «ktíku ykÃkLke f]ÃkkÚke rMkØËþkLke «kró fhe Ëuðku{kt
[tÿ{k Mk{kLk rð{¤ fnuíkkt rLk{o¤ yuðe «¼wLke «¼wíkk yÚkkoíkT
ykí{ yiïÞoLkku «fkþ nwt Ãký «kÃík fhwt yÚkkoíkT {khk yLktík økwýku
- y™tík¿kkLk, yLktíkËþoLk, yLktíkðeÞo yLku yLktík Mkw¾ rLkhkðhý
ÚkkÞ yLku nwt MktÃkqýo ðeíkhkøkíkk yLku Mkðo¿kíkk YÃke «¼wíkk «kó fhe
ykÃkLke f]ÃkkÚke ÄLÞÄLÞ Úkkô !!! ykðe y÷kirff rMkØËþkLkwt ðýoLk
ykÃkýLku ©e{ËT hks[tÿS ÃkkuíkkLkk h[u÷k yÃkqðo yðMkh ÃkË{kt
íkkáþ r[íkkh ykÃku Au :-

‘‘Ãkqðo«ÞkuøkkrË fkhýLkk ÞkuøkÚke,
Wæðoøk{Lk rMkØk÷Þ «kó MkwÂMÚkík òu,

MkkrË yLktík yLktík Mk{krÄMkw¾{kt,
yLktík ËþoLk ¿kkLk yLktík Mkrník òu

yÃkqðo yðMkh yuðku õÞkhu ykðþu ?

ykÃkýu Ãký ¼Âõík¼kðu yk yÃkqðo yðMkhLke Ãkh{ ÃkËLke
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WÃkhLke økkÚkk{kt WÃkkæÞkÞS fnu Au fu, nu «¼w ! ykÃkLkk
¼kðËþoLk Úkíkkt òýu {khk yktøkýk{kt fÕÃkþk¾e yÚkðk fÕÃkð]ûk
Wøke LkeféÞwt yÚkðk RÂåAík V¤ ykÃkLkkh fwt¼½x yux÷u rËÔÞ
½zkLke «kró ÚkE. yk ÃkËLkku Ÿzku yÚko fheyu íkku WÃkkæÞkÞS
ykÃkýLku Mk{òðu Au fu «¼wLkk rËÔÞËþoLkÚke suðk «¼wLkk yLktíkøkwýku
«økx ÚkÞu÷k Ëu¾kÞ Au íkuðk s økwýku ÃkkuíkkLkk ykí{k{kt rLkùÞLkÞÚke
y¾tzÃkýu hnu÷k Au íkuLke ©Øk yLku ykí{yLkw¼qríkYÃk ykí{k s
fÕÃkð]ûk yLku fk{½x Au íkuðe þkïík MktÃkr¥k «kó ÚkE Au. ykøk¤
fnu Au fu, nu «¼w ! {nehký yux÷u [¢ðíkeo hkò suðk ykÃk {Lku
hûkf {éÞku Au íkuLke MkkÚku {ne¼ký yux÷u MkqÞo Mk{kLk ykÃkLkk
fuð¤¿kkLkLkk ËþoLk {Lku ykÃkLke «rík{k{kt òuðk {¤u Au íkuÚke {khk
Ëun{kt {khkÃkýkLke çkwrØYÃke fw{rík, r{ÚÞkíðYÃke ytÄfkh Ëqh ÚkÞku
yLku MkBÞfTËþoLkYÃke «fkþLkku yLkw¼ð ÚkÞku. yufuf økkÚkk{kt y÷kirff
¼Âõík yLku økwýkLkwhkøkLke «þMík¼kðu su MíkðLkk fhe Au íku òýu
økkíkkt, økðzkðíkkt ykÃkýLku {nkrðËunûkuºku Mke{tÄhMðk{eLkk
Mk{ðMkhýLkk ËþoLk fhkðíkwt nkuÞ íkuðwt yk MíkðLk Au ! nðuLke
økkÚkk{kt rsLkuïhËuðLke «¼wíkk yLku íku{Lke ytíkhði¼ðLke Mk{]rØ
fuðe unique yÚkkoíkT yLkwÃk{ Au íku Mk{òðu Au :-
fðý Lkh fLkf{rý Akuze ík]ý Mktøkúnu, fðý fwtsh íkS fhn ÷uðu ?
fðý çkuMku íkS fÕÃkíkÁ çkkð¤u ? íkws íkS yðh Mkqh fkuý Mkuðu ?

É»k¼ rsLkhks..........(3)

yøkkW sýkÔÞk «{kýu WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞSLke rðîíkk
yLku ¿kkLk-Mk{Úkoíkk íku{Lkk þk†ku{kt y[qf Í¤fu Au, Ãký íku MkkÚku
íku{Lkk MíkðLkku yLku MkßÍkÞku{kt Ãký W¥k{ þçË «ÞkuøkLke fwþ¤íkk
yLku WÃk{k y÷tfkhÚke þwþkur¼ík økkÚkkMkqºkkuLke h[Lkk fux÷e yËT¼qík

Au. yLku íku «¼wËþoLkLkwt V¤ ykí{þktrík YÃku yLkw¼ðe yLku Mkwf]ík
fnuíkkt ÃkwÛÞkLkwçktÄe ÃkwÛÞLkku Mkt[Þ ÚkÞku, ðÄkhku ÚkÞku MkkÚku Mkðo
ÃkkÃkkuLkwt {q¤ fkhý r{ÚÞkíð Au suLkku Lkkþ ÚkðkÚke {khku ykí{k
¾hu¾h ÄLÞ ÚkÞku. yuf ðkík rð[khðk suðe Au fu ykÃkýu Ãký
Ëhhkus ËuhkMkh sEyu Aeyu, «¼wLkk ËþoLk yLku [iíÞðtËLk Ãký
fheyu Aeyu Ãký õÞkhu Ãký ykðk y÷kirff ¼kððtËLkLkku WÕ÷kMk
yuf uÞ ðkh yLk w¼ÔÞk u Au ?? ¼økðkLkLkk yLk tíkøk wýk uLk w t
økwýkLkwhkøkÃkqðofLke ¼Âõík, ðtËLk, MíkðLk fu{ fhðk íku ykðk y÷kirff
ÃkËku ykÃkýLku ðeíkhkøk «¼wLkk ËþoLk, ¼Âõík fuðe heíku fhðk íkuLke
Ÿze Mk{sý ykÃk u Au. «¼wLkk øk wýk uLk w t  çknw{kLkÃk qð ofLke
WÕ÷rMkík¼kððk¤e ¼Âõík, ËþoLk òu ÚkkÞ íkku yð~Þ MkBÞfTËþoLkLke
«kró ÚkkÞ íku{ nðuLke çku økkÚkk{kt Mk{òðu Au-
fÕÃkþk¾e VÕÞku, fk{½x {ws {ÕÞku, yktøkýu yr{ÞLkku {un ðqXku,
{ws {nehký, {ne¼ký íkws ËþoLku, ûkÞ økÞku fw{rík ytÄkh sqXku.

É»k¼ (2)

WÃkkæÞkÞSLkk Mkðo MíkðLkku{kt yk MíkðLk {Lku MkkiÚke ðÄkhu
«kýr«Þ Au. ¾hu¾h Mkk[wt fnwt íkku {Lku yk {nkí{kykuLkk çkÄk s
ÃkËku yufçkeòÚke ðÄkhu r«Þ yLku Priceless yÚkkoíkT yý{ku÷ ÷køku
Au. ykLkk ÃkrhÃkkfYÃku yk ÃkwMíkf{kt yLkuf MÚk¤u fzeLke þYykík{kt
s {khkÚke yLkkÞkMku ÷¾kE òÞ Au fu yk MíkðLk, yk fze {Lku
rðþu»k r«Þ Au. fkuLku «Úk{ Lktçkh ykÃkw yLku fkuLku çkeòu Lktçkh ykÃkwt
íku Lk¬e fhðk{kt s çkeò Lkðk Lkðk ¼kðkuLke ÓËÞ{kt MVqhýk ÚkkÞ
Au yLku Lktçkh ykÃkðkLkwt çkksw{kt hne òÞ Au. ykðe y÷kirff
«¼w¼Âõík yk Ãkt[{fk¤{kt ykÃkýLku su yk ÃkËku îkhk «kó fhðkLkku
MkwÞkuøk {éÞku Au íku íkku ¾hu¾h {nkLkT ÃkwÛÞkuËÞ yLku økwÁf]Ãkk s Au.
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Au. íku{ yk økkÚkk{kt WÃkkæÞkÞS fnu Au fu {khe yk xuf Au. yÚkkoíkT
{khku áZ rLkùÞ Au fu Mkwrððuf yux÷u MkBÞfT¿kkLkÚke {khku yk
rðïkMk Au fu {khk Mkknuçk ©e É»k¼Ëuð ¼økðkLk rMkðkÞ çkeò
fkuE ËuðLku fËeÞ RåAðkLkku LkÚke. yux÷wt s Lkrn, Ãký nu Ëuð !
ík{khe rsLkðkýeLkk ð[Lkku «íÞuLkku {khku yíÞtík hkøk, yð÷tçkLk
yuðku íkku «çk¤ Au fu ‘f{o¼h’ yux÷u f{oLkk ¼khÚke ¼úr{ík ÚkELku
øk¼hkðkLkku LkÚke, rLk¼oÞ Awt. {khk {kÚku ík{khk suðk ºký ÷kufLkk
LkkÚk Au ! ÃkAe {Lku ¼Þ þkLkku nkuÞ ?
fkuze Au ËkMk rð¼w íkknhu ¼÷¼÷k, {knhu Ëuð íkwt yuf ÃÞkhku,
ÃkríkíkÃkkðLk Mk{ku søkík WØkhf, {rnh fhe {kune ¼ðs÷®Ä íkkhku...

É»k¼ rsLkhks......(5)

nu rð¼w ! nu «¼w ! ykÃkLkk íkku fhkuzku {kýMkku, {wrLkyku,
økýÄh ¼økðtíkku Mkuðf Au, RLÿku suðk MkBÞfTárü Ëuðku Ãký ykÃkLkk
ËkMk Mk{kLk Au. Ãkhtíkw {khk {Lk{kt íkku yuf ykÃk s «kýr«Þ LkkÚk
yÚkðk ¼økðkLk Aku. ð¤e ykÃk «¼w ÃkríkíkÃkkðLk yux÷u MktMkkh{kt
h¾zíkk-hÍ¤íkk, yLkkÚkLkk LkkÚk, yÃkrðºk yuðk {Lku Ãkrðºk
fhLkkhk, ÃkkðLk fhLkkhk Ëuð Aku. {kxu nu LkkÚk ! {nuh fhe yux÷u
f]Ãkk fhe {Lku ¼ðs÷rÄ yux÷u MktMkkh Mk{wÿÚke Ãkkh fhku yLku {khwt
fÕÞký fhku. «¼wLku ðkhtðkh ËkMkíð¼kðu rðLktrík fheLku nðu ykøk¤Lke
økkÚkk{kt ÃkkuíkkLke ¼Âõík fuðe «çk¤ Au íku «¼wLku LkkLkk çkk¤fLke
rLkËkuo»kíkkÃkqðof fne çkíkkðu Au ! yk økkÚkk{kt su «¼w¼ÂõíkLkwt
y÷kirff ðýoLk fÞwO Au íkuðe ¼Âõík ykÃkýLku {tøk¤k[hý{kt òuE
økÞk íku{ økkiík{Mðk{e yLku Mkw÷Mkk ©krðfkLke ¼Âõík fuðe «¼w
«íÞu níke, íkuðe s ¼Âõík yk økkÚkk{kt «fkrþík fhu Au :-

Au ! siLk Mk{ks WÃkh WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞSLkku yíÞtík {kuxku
WÃkfkh Au. yu{ýu yæÞkí{Mkkh, ¿kkLkMkkh, yæÞkí{WÃkrLk»kË ykrË
økúLÚkhíLkku yLku y{qÕÞ MkßÍkÞku h[eLku ykÃkýLku ðeíkhkøk
¼økðkLkLke ykhkÄLkk, ¼Âõík, Mkuðk fuðe heíku fhðe íkuLkwt MÃkü
{køkoËþoLk ykÃÞwt Au.

WÃkhLke økkÚkk{kt fnu Au fu ykðk ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLke ¼ux
(yku¤¾ký) ÚkðkÚke nðu ‘‘fðý’’ yux÷ku fkuý yuðku {Lkw»Þ nkuÞ
fu su fLkf{ýe yux÷u ÃkkhMk{ýeLku Akuze ík]ý yux÷u ½kMk Mktøkúnu ?
yÚkðk fwtsh yux÷u nkÚkeLku Akuze Ÿx WÃkh çkuMku ? yÚkðk MkwtËh
fÕÃkð]ûkLke AkÞk{kt çkuMkðkLkwt Akuze fktxk¤k yuðk çkkð¤Lkk ÍkzLke
AkÞk{kt çkuMku ? Mk{sw {Lkw»Þ íku Lk s fhu.

íkuðe heíku WÃkkæÞkÞS fnu Au fu ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLku AkuzeLku
yLÞ hkøke yLku îu»ke ËuðkuLke fkuý Mkuðk fhu ? yÚkkoíkT Mk{sw MkkÄf
fËkrÃk íku{ Lk s fhu.
yuf {ws xuf Mkwrððuf Mkknuçk MkËk, íkws rðLkk Ëuð Ëwòu Lk Enwt,
íkws ð[Lk-hkøk Mkw¾ Mkkøkhu Íe÷íkku, f{o¼h ¼ú{ Úkfe nwt Lk çkenwt.

É»k¼....(4)

yk økkÚkk{kt ¼y±¢ƒZ Ÿ¢Š{¢Ýæ „}²ÜUìÎà¢üÝ}¢ì yu ík¥ðkÚkoMkqºkLke
«rMkØ økkÚkkLkwt yk÷tçkLk Ãkwü fhíkwt W¥k{ WËknhý WÃkkæÞkÞSLke
«¼w¼Âõík{kt sýkÞ Au. siLkËþoLk{kt MkíkTËuð, MkËTøkwÁ yLku fuð¤e
«YÃku÷ Ä{o - yk {q¤¼qík ík¥ðLke s Mkk[e ©Øk, ¼økðkLku fnu÷wt
«fkþu÷wt çkÄwt s ík¥ð¿kkLk ÞÚkkÚkoÃkýu íku{s Au, ‘‘íknr¥k íknr¥k’’
yuðk ð[Lkku økýÄh ¼økðtíkku ¼økðkLkLkk Mk{ðMkhý{kt su{ çkku÷u
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{nkðehu fÌkwt fu, nu økkiík{ ! íkLku fuð¤¿kkLk LkÚke Úkíkwt íkuLkwt fkhý
{khk «íÞu íkkhku çknw ¼Âõíkhkøk Au íku Akuze Ëu, íkku n{ýkt s
fuð¤¿kkLk ykÃke Ëô ! íkuLkk sðkçk{kt økkiík{Mðk{e fnu Au fu,
«¼w ! {Lku ík{khk [hýkuLke ¼Âõík{kt s hnuðk Ëku yLku íkuLkk
çkË÷k{kt {Lku {wÂõík Ãký LkÚke òuEíke. ÃkAe ykÃkýu òýeyu Aeyu
fu fÁýkMkkøkh ¼økðkLku Ëeðk¤eLke Mkktsu ©e økkiík{Mðk{eLku Ëuðþ{koLku
çkkuÄ ykÃkðk yk¿kk fhe yLku hkíkLkk «¼w {nkðehLkk rLkðkoýLkk
Mk{k[kh Mkkt¼¤e, økkiík{ Mðk{e rð÷kÃk fhðk {ktzâk yLku ßÞkhu
hkøkLkku ÃkzËku nxâku íÞkhu ûkÃkfûkuýe {ktze, íku s hkíkLkk fuð¤¿kkLk
ÃkkBÞk ! yk Au rLkr{¥kLkwt çknw{kLk y™u «¼w¼ÂõíkLkwt V¤, yksfk÷
½ýk ÷kufku rLkùÞLkÞLku yufktíku ÃkfzeLku {kºk WÃkkËkLk yux÷u ykí{kLkku
s ÷ûk fhu Au yLku rLkr{¥kLke sYh LkÚke, ¼Âõík íku hkøk Au {kxu
çktÄLkLkwt fkhý Mk{S þw»f yæÞkí{e çkLke òÞ Au. rsLk{køko{kt
Ãký rLkùÞ yLku ÔÞðnkh, WÃkkËkLk yLku rLkr{¥kLke Mk{íkw÷k hÚkLkk
çku Ãkizk Mk{kLk nkuðkÚke MÞkËTðkË ðkýeLkwt ykhkÄLk MkBÞfT çkLku Au.
yk s ðkík WÃkkæÞkÞS Lke[uLkk íku{Lkk rËÔÞ Mkqºk{kt «fkþu Au :-

‘‘rLkùÞLkÞ yð÷tçkíkk, Lkrð òýu íkMkw {{o,
Akuzu su ÔÞðnkhLkuS ÷kuÃku íku rsLk Ä{o...

rLkùÞ árü ÓËÞu ÄheS, Ãkk÷u su ÔÞðnkh
ÃkwÛÞðtík íku Ãkk{þu S, ¼ð Mk{wÿLkku Ãkkh’’

Mkku¼køke rsLk ! Mke{tÄh Mkwýku ðkík...
(WÃkk. ÞþkurðsÞS f]ík MkðkMkku økkÚkkLkwt MíkðLk, Zk¤-Ãk, økkÚkk 53, 54)

WÃkhLke økkÚkkyku Ëhuf MkkÄfu ÓËÞ{kt ÂMÚkh fhðe òuEyu íkku
s ykÃkýe MkkÄLkk MkBÞfT Úkþu. yÚkkoíkT ¼økðkLku fnu÷k çkÄk s

{wÂõíkÚke yrÄf íkws ¼Âõík {ws{Lk ðMke,
sunMkwt Mkçk¤ «ríkçktÄ ÷køÞku,

[{fÃkk»kký su{ ÷kunLku ¾U[þu,
{wÂõíkLku Mkns íkws ¼Âõík hkøkku.

yk ¼ÂõíkÞkuøk y{]ík yLkwckLk su [khu {nkí{kykuLkkt yk
ÃkwMíkf{kt Mk{òÔÞk Au íku [khu MíkðLkkuLkku rLkíÞ¢{ rËLk-hkík {khe
¼Âõík{kt 25 ð»kkuoÚke [k÷w Au yLku nSÞ ÓËÞ ¼hkíkwt LkÚke.
½ýeðkh íkku yk ¼Âõík hkíkLkk f÷kfku MkwÄe yufÄkhkyu çkLke hnu
Au. íkuLkku hMkkMðkË íkku {kýðk suðku Au ! ð[Lkku{kt íkku çkÄwt Mk{òðe
þfkíkwt LkÚke. fkhýfu Mk{Úko ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLkk ð[Lkku{kt Mkkøkh suðwt
Ÿzký yLku øknLk ík¥ð¿kkLk þçËu þçËu ¼hu÷wt Au. su{ su{ Vhe
Vhe ðkt[eyu, rð[kheyu, yLkw«uûkk fheyu íku{ ¼økðkLkLkk ík¥ðLkk
[{ífkhku ykÃkýk ÓËÞ{kt rËÔÞ «fkþ ÃkkÚkhu Au. ykðwt çknw{kLk
¿kkLke ÃkwÁ»kLkk MíkðLkku{kt, ð[Lkku{kt ÓËÞ{kt Úkðwt s òuEyu.

WÃkhLke økkÚkk{kt ©e WÃkkæÞkÞS {. ¼økðkLkLku fnu Au fu,
nu «¼w! {wÂõík yux÷u {kuûkÚke Ãký yrÄf {qÕÞðkLk ík{khe yk¿kk-
¼Âõík {khk {Lk{kt ðMke Au, {khk hku{uhku{ ík{khe ¼ÂõíkÚke {khk
DNA{kt yuf{uf ÚkE økÞkt Au. íku ¼ÂõíkÚke {Lku ¾qçk s çk¤ðkLk
«ríkçktÄ  fnuíkk {khwt {Lk ík{khe ¼ÂõíkÚke ík{khk [hýku{kt ÂMÚkh
ÚkE økÞwt Au. íku ¼Âõík rðLkk nwt nðu Sðe þfwt íku{ LkÚke. swyku
Wíf]ü MkkÄfLke «¼w¼Âõík fuðe «çk¤ Au ! íkuLkwt WËknhý Mk{òðu
Au fu, su{ [{õ Ãkk»kký yux÷u ÷kun[wtçkf (Magnet) su{ ÷kuZkLku
¾U[u Au íku{ ík{khk «íÞuLkku «þMík¼Âõíkhkøk Mknusu (Effortless)

{khe {wÂõíkLku ¾U[e ÷kðþu yuðe {Lku ÃkqhuÃkqhe ¾kºke Au. yk
økkÚkkLkku {{o Mk{Syu íkku su{ ykãøkwÁ ©e økkiík{Mðk{eLku ¼økðkLk
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‘‘yufðkh «¼w ðtËLkk hu, ykøk{ heíku ÚkkÞ,
 fkhý MkíÞu fkÞoLke hu, rMkrØ «íkeík fhkÞ.’’

(Mkt¼ðLkkÚk ¼økðkLkLkwt MíkðLk ©e Ëuð[tÿS)

yÚkkoíkT ðeíkhkøk Ãkh{kí{k yLktík¿kkLke, yLktíkËþoLke,
MðMðYÃk{kt h{ýíkk fhðkðk¤k, Ãkh{ Ãkh{uïh Au, ºkýu ÷kufLku
{kxu ÃkqßÞ Au, íkkhýnkh Au. ykðe yLkwÃk{¼kðÚke, ykøk{þkMºkkuLkwt
hnMÞ Mk{SLku «¼wLku MkBÞfTÃkýu yku¤¾eLku çknw{kLkÃkqðof su MkkÄf
ðtËLk fhu Au íkuLkwt yufðkhLkwt ðtËLk Ãký ÃkkuíkkLkk ykí{kLke {wÂõík
LkeÃksðk YÃk fkÞo rMkrØ yð~Þ ÚkkÞ s.

nðu Lke[uLke çku økkÚkk{kt WÃkkæÞkÞS ËkMkíð ¼kðu «¼wLke
ÃkkMku Þk[Lkk yLku MíkðLkk fhu Au :-

økwý yLktíkk MkËk íkws ¾òLku ¼Þko,
yuf økwý Ëuík {ws þwt rð{kMkku ?

hÞý yuf Ëuík þe nký hÞýkÞhu ?
÷kufLke ykÃkËk suýu LkkMkku.....(8)

nu «¼w ! ykÃkLkk þwØ ykí{kYÃke ¾òLkk{kt íkku nt{uþkt
yLktíkøkwýkuYÃke yLktík híLkku ¼Þko Au. íku{ktÚke yuf ‘‘ûkkrÞf Mk{rfík
økwý’ {Lku ykÃkíkkt ykÃk þwt rð{kMký fnuíkkt rð[kh{kt Ãkze økÞk ?
suðe heíku hÞýkÞh yux÷u híLkkfh yÚkðk Mk{wÿ{kt ßÞkt yLktík
híLkku Ãkzâk Au íku{ktÚke yuf híLk ykÃke Ëu íkku íkuLku þe nký yÚkðk
¾kux ÃkzðkLke ? ftE s Lkrn. Ãký íku híLkðzu ÷kufkuLke ykÃkËkykuLkku
Lkkþ ÚkkÞ. íku{ ykÃk nu «¼w ! {khk Ãkh f]Ãkk fheLku yuf ûkkrÞf
Mk{rfíkYÃke híLk {Lku ykÃkku íkku {khk çkÄk økwýku «ktíku ûkkrÞf¼kðu
«økxu, rLkhkðhý ÚkkÞ yLku nwt Ãký rMkØËþkLku Ãkk{wt.

yLkwckLkku - ¼Âõík, A ykð~Þf, «rík¢{ý ykrË ÔÞðnkh Ä{oLke
r¢Þk ykí{kLkk ÷ûkÃkqðof yLku ¼kðÃkqðof fhðkÚke s ¼ð Mk{wÿLkku
Ãkkh ÚkkÞ Au.

ÄLÞ íku fkÞ, surý ÃkkÞ íkws «ý{eÞu,
íkws ÚkwÛÞu sun ÄLÞ ! ÄLÞ ! Snk,

ÄLÞ íku ÓËÞ rsýu íkws MkËk Mk{heyu,
ÄLÞ íku hkík Lku ÄLÞ ! rËnk,

É»k¼ rsLkhks...........(7)

swyku... yk økkÚkk{kt LÞkÞrðþkhË, Mk{Úko ¿kkLkÞkuøke,
WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS «¼wðtËLk yLku «¼w¼ÂõíkLkwt fuðwt Wíf]ü
çknw{kLk Mk{òðu Au fu, nu «¼w ! íku MkkÄfLke fkÞkLku Ãký ÄLÞ Au
fu su fkÞk nt{uþkt ykÃkLkk [hýf{¤{kt WÕ÷rMkík økwýkLkwhkøkÚke
«ýk{ fhu Au. ð¤e nu «¼w ! ík{khe ¼kðÃkqðof MíkðLkk fu çknw{kLk
fhu Au íku rsnTðk yux÷u S¼Lku Ãký ÄLÞ Au. ð¤e íku MkkÄfLkk
ÓËÞLku Ãký ÄLÞ Au fu su MkËk ík{khwt s M{hý fhu Au. íkÚkk íku hkík
yLku rËðMkLke Ãk¤kuLku Ãký ÄLÞ Au fu, su fk¤{kt {kºk ík{khwt s
M{hý {Lk{kt hÌkk fhu Au ! ykðe hku{uhku{ ¼Âõík «¼w «íÞuLke
suLkk ÓËÞ{kt ynkuhkík [k÷íke nkuÞ Au. íku MkkÄfLku ÄLÞ Au, ÄLÞ
Au! yk økkÚkkLkk rËÔÞð[Lkku su ¼ÂõíkÞkuøkLkk y{]íkyLkwckLk WÃkh
MkkuLkkLke AkÃk òýu Ãkkzu Au, yÚkkoíkT ykðe y÷kirff ¼Âõík
ykhkÄLkkÚke MkkÄf yð~Þ MkBÞfTËþoLk Ãkk{e «ktíku fuð¤¿kkLk Ãkk{e
{kuûku yð~Þ sþu yuðe yk MíkðLk{kt y÷kirff ¼Âõík fuðe heíku
fhðe íku WÃkkæÞkÞS Mk{òðu Au. yuf ÃkË{kt ©e{ËT Ëuð[tÿS
rsLkuïh ¼økðkLkLkkt ðtËLkLkwt y÷kirff {knkíBÞ ykðe heíku sýkðu
Au :-
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{¤u Au yLku òu yk økkÚkkykuLkk ¼kðkÚko Mk{SLku íkuðe ¼Âõík
ykÃkýk ÓËÞ{kt òøku íkku yk y{]ík yLkwckLkkuÚke MkkÄfLku MkBÞfT-
ËþoLkÚke {ktzeLku XuX rMkØËþk fu{ «kó ÚkkÞ íkuLkku Mkwøk{, Mkh¤,
yLku økkELku ykLktË {kýe þfkÞ, hMkkMðkËLkk ytíkh{kt W¼hk ykðu
yuðe {kuûkLke {tøk¤ÞkºkkLkwt fkhý çkLku yuðe yk ¼ÂõíkYÃke ‘‘MktSðLke
yki»krÄ’’ Au, yLku MkVhe snks Au su MkkÄfLku yð~Þ ¼ðMk{wÿÚke
Ãkkh Wíkkhe, {kuûkÃkwhe{kt nu{¾u{ ÃknkU[kzu Au.

«Úk{ økkÚkk{kt ¼økðkLkLku ‘©e þtfh’ íkhefu MktçkkuÄu Au íkuLkku
Ãkh{kÚko yuðku Au fu ‘‘©e’’ yux÷u ¼økðkLk yLktík¿kkLkkrË MktÃkr¥kLkk
LkkÚk Au yLku íkuLkkÚke yLkw¼ðkíkku þkïík ykLktË - Mkw¾ íkuLkk
fhLkkhk Au, yuðk [Lÿ«¼w Mðk{e Au. ð¤e [khu ½kríkf{kuoLkku su{ýu
ûkÞ fÞkuo Au yuðk Mkðo¿k ¼økðkLk MkkrË yLktík Mk{krÄ Mkw¾{kt
{øLk-÷eLk nkuðkÚke yLku þwõ÷æÞkLk{kt yufkøkúÃkýu {kºk MðYÃk
¼kuøke nkuÞ Au íkuÚke ‘æÞkíkk’ Ãký fnuðkÞ Au. ð¤e ‘rð¼w’ yux÷u
{nkLk yÚkðk Mk{Úko Mðk{e Au. su{ýu ËþoLk{kun yLku [krhºk{kunLkku
MkðoÚkk Lkkþ fheLku ðeíkhkøkíkk yLku Mkðo¿kíkk «kó fhe Au. íkuÚke
ykðk y÷kirff ËuðkrÄËuðLke yku÷øku yux÷u Mkuðk ¼Âõík, yk¿kk
Ãkk¤ðe íku YÃke ÄLk «kÃík fhðk nwt ykÔÞku Awt yu{ «Úk{ økkÚkk{kt
ÔÞõík fhu Au. ð¤e rðþu»k{kt ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLkwt {khk ÓËÞ{kt
rðþu»k ykf»koý-çknw{kLk Au. þkLík MkwÄkhMk{kt Íw÷íke «rík{kSLke
{w¾{wÿk  rLknk¤íkkt {khk çkÄk f»kkÞ-rð»kÞLkk ¼kðku ykÃkkuykÃk
s Ëqh ÚkE òÞ Au ! yk økkÚkk{kt ©e {kunLkrðsÞS ykÃkýLku
WÃkkËkLk yLku rLkr{¥kLkku MktçktÄ Au íku Mk{òðu Au. ykÃkýLku çkÄkLku
yk yLkw¼ð Au fu, ßÞkhu ykÃkýu ËuhkMkh{kt ËþoLk fhðk sEyu
Aeyu yLku {Lk{kt Äkhku fu ÄtÄkLkk rð[khku, hkus-çkhkusLkkt MkktMkkrhf

nðu AuÕ÷e økkÚkk{kt W. ÞþkurðsÞS ¼økðkLk ÃkkMku MkeÄwt
{kuûkÃkË s {køke ÷u Au !

øktøkMk{ htøk íkws feŠík fÕ÷ku÷ Lku,
hrð Úkfe yrÄf íkÃk-íkus íkkòu,

LkÞrðsÞ rðçkwÄ Mkuðf nwt ykÃkLkku,
sþ fnu yçk {kUne ¼ð rLkðkòu.

É»k¼ rsLkhks0 (9)

nu LkkÚk ! øktøkkLkËeLke suðku þeík¤ yLku Ãkrðºk ykÃkLkk
MktøkLkku, ykÃkLkk þhýLkku htøk Au. ykÃkLkk ‘‘ç¼ó¢¢‡¢æ ¼¢Ú²¢‡¢æ’’ Lkk
feŠíkLkk fÕ÷ku÷kuYÃke íkhtøkku Mkf¤ rðï{kt «Mkhe hÌkk Au. ð¤e
ykÃkLkwt fuð¤¿kkLkLkwt íkus yLku íkÃk MkqÞo fhíkkt rðþu»k ËuËeÃÞ{kLk Au.
ytík{kt Ãktrzík ©e LkÞrðsÞSLkk rþ»Þ ©e ÞþkurðsÞS {nkhks
«¼wLku fnu Au fu, nu LkkÚk ! nwt ykÃkLkku s Mkuðf Awt. {kxu {Lku nðu
MktMkkhLkk Mkðo Ëw:¾kuÚke Mkðofk¤Lku {kxu rLkð]r¥k ykÃke yLktíkMkw¾Lkk
Äk{ yuðwt {kuûkÃkË ykÃkeLku nu LkkÚk ! {khe yhËkMk, Þk[Lkk
Mðefkhku. {khk Ãkh f]Ãkk fhku.

• • •

4. ©e {kunLkrðsÞS f]ík ©e [Lÿ«¼w rsLk MíkðLk

©e þtfh [tÿ«¼w hu ÷ku, íkwt æÞkíkk søkLkku rð¼w hu ÷ku,
ríkýu nwt yku÷øku ykðeÞku hu ÷ku, íkw{u Ãký {ws {Lk ¼krðÞku hu ÷ku.

©e þtfh [tÿ«¼w hu ÷ku (1)

¼ÂõíkÞkuøk y{]ík yLkwckLkLkwt [kuÚkwt MíkðLk nðu Mk{Syu. yk
[khu {nkí{kykuLkk MíkðLk{kt ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLkk yLktík økwýkuLkwt
çknw{kLk yLku yLkLÞ ¼Âõík¼kð ykÃkýLku rðrþü þi÷e{kt òuðk
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rð»ku RLÿ fnu Au fu, nu «¼w ! {khe ELÿLke çkÄe ÃkwÛÞkE íkku ftE
fk{Lke LkÚke, fkhý fu ¼hík hkò ík{khe su Mkuðk, MktÞ{, íkÃkLke
MkkÄLkk fhe þfu Au. íkuðe Mkuðk y{khk ËuðkuÚke Úkíke LkÚke. ykLkku
¼kðkÚko yu Au fu, ¼økðkLkLke Mkuðk {kºk {Lkw»Þ¼ð{kt s ÚkE þfu Au.
Ëuðku, ríkÞO[ku yLku LkkhfeLkk Sðku íkku «¼wMkuðk fhe þfðk Mk{Úko
s LkÚke. ELÿ suðk MkBÞfTárüËuðku Ãký {Lk{kt RåAu Au fu õÞkhu
y{Lku VheÚke {Lkw»Þ¼ð {¤u yLku ðeíkhkøk ¼økðkLkLkwt þkMkLk íkÚkk
ËþoLkLkku Þkuøk {¤u suÚke y{u MktÞ{Lke MkBÞfT ykhkÄLkk fhe
¼ð¼ú{ýÚke {wõík ÚkE þfeyu.

çkeS økkÚkk{kt ¼økðkLkLku fnu Au fu, nu «¼w ! ykÃkLkk
[hýf{¤Lke [kfhe, Mkuðk, Ãkqò. ¼Âõík y{Lku {nkÃkwÛÞLkk Þkuøku
{¤e Au. íkuÚke nwt ykÃkLke Mkuðk n»koÃkqðof yux÷u WÕ÷Mkeík ¼kðu,
fÃkxhrník ykík{ yÃkoýk fheLku, {kºk ykÃkLke f]Ãkkárü {Lku «kó
ÚkkÞ íku {kxu Þk[Lkk fhwt Awt. ykøk¤ fnu Au fu ykÃk yuf ðkh {khk
Ãkh y{eárü fheLku òuþku, f]Ãkkárü fhþku íkku nwt ¼ðMk{wÿÚke Ãkkh
Ãkk{e sRþ yuðwt ykÃkLkwt íkhýíkkhý rçkYË hk¾ðk {Lku nu «¼w !
ËþoLk ykÃkku.

yk {nkÃkwÁ»kku ykÃkýLku fuðe MkwtËh «¼w¼ÂõíkLkku {køko çkíkkðu
Au íku ykLktË½LkSLkk [kuÚkk MíkðLk{kt Ãknu÷e økkÚkk swyku :-

‘‘yr¼LktËLk rsLk Ërhþý íkhMkeÞu, Ërhþý Ëw÷o¼ Ëuð,
  {ík {ík ¼uËu hu òu sE ÃkqAeyu, Mknw ÚkkÃku yn{uð...

(ykLktËSf]ík [kuÚkwt yr¼LktËLkMðk{e MíkðLk)

Mk{Úko yæÞkí{Þkuøke ©e ykLktË½LkS {nkhks «¼wLku
fk÷kðk÷k fhu Au fu, nu LkkÚk ! ík{khk ËþoLkLke íkeðú íkhMk ÷køke

fkÞkuoLkk rð[khku{kt {Lk øk{u íkux÷wt ykfw¤ ÔÞkfw¤ nkuÞ íkku Ãký suðk
‘‘LkerMkrn’’ çkku÷eLku «¼wLkk ËþoLk ÚkkÞ fu íkhík s òýu ykÃkýk
çkÄk MktfÕÃk-rðfÕÃkku çktÄ ÚkE òÞ Au yLku ÓËÞ{kt yuf yËT¼wík
ykLktËLke yLkw¼qrík ÚkkÞ Au. íkuLkwt fkhý ykÃkýku ykí{k su {kuûk
{kxu WÃkkËkLk fkhý Au, íku {kun ytÄfkh{kt Mkwíku÷ku nkuÞ Au, íÞkhu
f»kkÞLkk ¼kðku (ykíko yLku hkiÿæÞkLkLkk {kXk Ãkrhýk{ku) íkeðúÃkýu
ðíkoíkk nkuÞ Au, Ãkhtíkw ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLkwt ËþoLk {kºk ÚkðkÚke, íku
W¥k{ rLkr{¥kLkkt MkkrLkæÞ{kt ûkýðkh {kxu ykÃkýwt WÃkkËkLk «¼w
«íÞu MkL{w¾ ÚkkÞ Au. òu økwýkLkwhkøkðk¤wt ËþoLk ÚkkÞ íkku fkuE ÄLÞ
Ãk¤u ‘‘r[¥k «MkÒkíkk’’Lke «kró ÚkkÞ. yk ÃkwMíkf{kt Mk{òðu÷k «erík-
¼ÂõíkLkk MíkðLkkuLkku ¼kðkÚko su{ su{ Mk{SLku «¼wLkk ËþoLk Úkþu
íku{ íku{ Mkwíku÷ku WÃkkËkLk ykí{k òøk]ík Úkþu.

ËeÄe [hýLke [kfhe hu ÷ku, nwt Mkuðwt nh¾u fhe hu ÷ku,
Mkkrnçk Mkk{wt rLknk¤òu hu ÷ku, ¼ðMk{wÿÚke íkkhòu hu ÷ku,

©e þtfh [Lÿ«¼w hu ÷ku (2)

½ýeðkh ykÃkýLku siLkÄ{o sL{Úke {éÞku Au íkuÚke Mkk{kLÞÃkýwt
ÚkE òÞ Au, Ãkhtíkw yk {Lkw»Þ¼ð{kt «¼wLkk ËþoLkLkku Þkuøk fux÷k
{nkLk ÃkwÛÞkuËÞLkku Þkuøk Au íkuLkku ÏÞk÷ MkwÄkt s LkÚke hnuíkku. ykðk
Mk{Úko ¿kkLke {nkí{kykuLkk MíkðLkku, ð[Lkku ykÃkýLku òøk]ík fhu Au
yLku Mk{òðu Au fu, ykðku yðMkh Vhe {¤ðku çknw Ëw÷o¼ Au {kxu
Íçkfu {kuíke Ãkhkuðe ÷ku yÚkkoíkT {LkLku «¼wLkk æÞkLk{kt òuze ÷ku.
‘‘yðMkh çkuh çkuh Lkrn ykðu.’’ (©e ykLktË½LkS)

É»k¼Ëuð ¼økðkLkLkk Mk{ðMkhý{kt ELÿ {nkhkò ¼økðkLkLku
yøkrýík ðtËLk fhe, ¼hík [¢ðíkeo su ûkkrÞf Mk{rfíke níkk íkuLkk
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nkuðkÚke økýe þfwt íku{ s LkÚke. yk çkÄk {nkí{k ÃkwÁ»kku Mk{Úko
ykí{ yLkw¼ðe Au, ykøk{ þkMºkkuLkk Ãkkhøkk{e Au Ãký ¼økðkLk
ykøk¤ fuðe rLkËkuo»k ¼Âõík LkkLkk çkk¤fLke su{ fhu Au !

nðuLke su ºký økkÚkkyku Au íku íkku yíÞtík y÷kirff Mkk{ÚÞoðk¤e
Au. ¼ÂõíkÞkuøkLke òýu Ãkrðºk øktøkk Au. yk økkÚkkyku Mkðo MkkÄfkuyu
{w¾ÃkkX fheLku rLkhtíkh íkuLkwt ÃkkhkÞý ¼Âõík¼kðÚke fhðwt íkku yËT¼qík
þÂõík yLku yLkLÞ ¼Âõík¼kð «økx Úkþu yuðe {khe yLkw¼qrík Au.
òu rsLk íkwt Au Ãkkþhku hu ÷ku, fh{íkýku þku ykþhku hu ÷ku,
òu íkw{u hk¾þku økkuË{kt hu ÷ku, íkku rf{ òþwt rLkøkkuË{kt hu ÷ku. >> 4 >>

ykðk ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLkkt Mkkøkh suðk Ÿzký{ktÚke ykí{-
yLkw¼qríkLkk y{]íkhíLkku suðk Ëhuf ð[Lkku ¾hu¾h yLktík yLktík
¼kð yLku LkÞ rLkûkuÃkðk¤k «çk¤ ð[Lkku Au. fÌkwt Au fu,

‘‘MkíÃkwÁ»kLkk yufuf ð[Lk{kt y™tík ykøk{ Mk{kÞk Au.’’
(©e{ËT hks[tÿ ð[Lkk{]ík Ãkºkktf 166.)

WÃkhLke økkÚkk{kt økúLÚkfkh fnu Au fu, nu rsLkËuð ! nu ðeíkhkøk
Ãkh{kí{k ! òu ‘‘íkwt Au Ãkkþhku’’ yux÷u òu {khe ¼ÂõíkÚke ykÃk
«MkÒk ÚkÞk Aku, ykÃkLke y{eárü {khk Ãkh òu ÚkE nkuÞ íkku nðu
f{oLkku òuh {khk ykí{k Ãkh [k÷þu s Lkrn. yºku ‘Ãkkþhku’ þçË
yLkwfq¤, «MkÒk, «çk¤ yð÷tçkLkYÃku «¼w {kxu ðÃkhkÞku Au.
{tøk¤k[hý{kt ykÃkýu òuE økÞk fu ¼økðkLk {nkðehLkwt yð÷tçkLk,
ykþhku, «¼wLke f]Ãkkárü fuðe økkiík{Mðk{eLku XuX fuð¤¿kkLkLkwt «çk¤
fkhý çkLke økE, Mkw÷Mkk ©krðfkLku «¼wLke y÷kirff ¼ÂõíkLkwt
yð÷tçkLk íkeÚkOfhLkk{f{oYÃku ÃkrhýBÞwt yLku ©e {kLkíkwtøkk[kÞoSLku
É»k¼Ëuð ¼økðkLkLkwt yð÷tçkLk fuðwt Ãkkþhwt ÚkÞwt fu ¼õíkk{hLke

Au fkhýfu ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLkwt MkBÞfTËþoLk - ÞÚkkÚko ËþoLk ÚkkÞ íkku
SðLku Mk{rfíkLke «kró ÚkkÞ yuðwt ykøk{ ð[Lk Au. ykðe íkhMk,
ík]»ýk, ÃkeÃkkMkk, íkeðú rs¿kkMkk, ykÃkýk ÓËÞ{kt «¼wLkk ËþoLk
fhðk síkkt Úkðe òuEyu.

nðu ©e {kunLkrðsÞS ºkeS økkÚkk{kt ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLkk
yLktíkøkwýku «íÞu íku{Lkk ÓËÞ{kt fuðku økwýkLkwhkøk Au íku Mk{òðu Au.
yøkrýík økwý økýðk íkýehu ÷ku, {ws{Lk nkUMk Ähu ½ýe hu ÷ku,
rs{ Lk¼Lku ÃkkBÞk Ãkt¾e hu÷ku, Ëkçku çkk¤f fhÚke ÷¾e hu ÷ku. (3)

ykí{kLkk yMktÏÞkík «Ëuþ Au yLku siLk ykøk{ku ykðwt Mk{òðu
Au fu søkíkLkk Mkðo Sðku rMkØ Mk{kLk Au, yÚkkoíkT rMkØ Ãkh{kí{kLkk
sux÷k økwýkuðk¤w íku{Lkwt WÃkkËkLk Au yÚkkoíkT çkÄk SðkuLkku ykí{k
yLktíkøkwýkuLkku Mk{wÿ Au. Ãký MktMkkhe SðkuLkk íku yLktíkøkwýku f{kuoÚke
yðhkÞu÷k Au, «økx LkÚke. Ãkhtíkw íkeÚkOfh ¼økðkLk híLkºkÞeLke
MkkÄLkk ðzu þwõ÷æÞkLkLke ©uýe{kt [khuÞ ½kríkf{kuoLkku (¿kkLkkðhýeÞ,
ËþoLkk-ðhýeÞ, ytíkhkÞ yLku {kunLkeÞ - yk ½krík f{kuo Au íkuLkku)
ûkÞ fhu Au. íku{Lkk yLktíkøkwýku ûkkrÞf¼kðu rLkhkðhý ÚkkÞ Au,
«økxu Au. ©e {kunrðsÞS ºkeS økkÚkk{kt LkkLkk çkk¤fkuLke su{
rLkËkuo»kíkkÚke «¼wLke ¼Âõík fhíkkt fnu Au fu, nu LkkÚk ! ík{khk økwýku
íkku yøkrýík Au, ¾hu¾h yLktík økwýku ykÃkLkk ykí{k{kt «økxâk
Au íku {khe yÕÃk çkwrØÚke økýe þfkíkk LkÚke, ¼Âõík¼kðu íku økwýku
økýðkLke nkuþ yLku W{tøk {khk {Lk{kt {kíkku LkÚke. nðu WÃk{k
ykÃkeLku Mk{òðu Au fu, su{ Ãkûke ykfkþLkwt {kÃk ÷uðk økøkLk{kt Wzu
Au. íkku Ãký ykfkþLku íku {kÃke þfíkwt LkÚke. LkkLkwt çkk¤f çku nkÚk
Ãknku¤k fheLku ykfkþ ‘‘ykðzku {kuxku Au’’ íku çkíkkðu Au Ãký {kÃke
Lk þfu íku{ nu LkkÚk ! nwt íkku yÕÃk{rík ík{khk yøkrýíkøkwýku ykfkþYÃk

«fhý : 8



ykí{MkkÄLkkLkk y{]ík yLkwckLk 189188

yÃkoýk fheLku ¼Âõík{kt ÷eLk ÚkEyu íkku nu «¼w ! ík{u òu økkuË{kt
yux÷u ík{khk [hýku{kt þhýkøkík y{Lku ykÃkku íkku nðu Lkhf-
rLkøkkuË suðe Lke[uLke økrík{kt sðkLkku Question s LkÚke, yÚkkoíkT
òu ík{khe f]ÃkkárüÚke y{Lku Mk{rfíkLke yLkw¼qrík ÚkkÞ íkku {kºk 3-
4 ¼ðu rMkØËþkLkk y{u yrÄfkhe ÚkEyu yu{ ík{khwt ykøk{ y{Lku
økuhLxe ykÃku Au. ík{khk ð[Lkku íkku hk{çkký suðk Au su MkkÄfLku
[khu økríkLkk Ëw:¾ku{ktÚke {wõík fheLku Ãkt[{økrík - {kuûkøkrík yÃkkðu
íkuðwt ík{khwt ‘‘ríkÒkkýt íkkhÞkýt’’ rçkYË Au íkku nðu y{Lku nu «¼w
! íkkhku yLku f]Ãkk fhku. yk økkÚkk{kt ¼ÂõíkLkk ºký {wÏÞ ÷ûkýku
- «u{-©Øk yLku yÃkoýíkkLke ËeÔÞíkk «fkþu Au yLku íkuLkwt V¤
¼õíkLke rLk¼oÞíkk yLku rLkþtõíkkLke «kró Au, yLku íku XuX {kuûkÃkwheLke
Þkºkk MkV¤ fhkðu íkuðwt «çk¤ yð÷tçkLk Au !!!
sçk íkknhe fÁýk ÚkE hu ÷ku, fw{rík Ëwøkorík Ëqhu økE hu ÷ku,
yæÞkík{ hrð WrøkÞkuhu ÷ku, ÃkkÃk fh{ fenkt ÃkwrøkÞkuhu ÷ku (5)

nu «¼w ! {khk ðzu fhkÞu÷e ¼ÂõíkLkk V¤YÃku ykÃkLke
y{eárü, fÁýkLke f]Ãkkárü {khk «íÞu ÚkE íÞkhÚke {khk ÓËÞ{ktÚke
fw{rík yux÷u {kXk Ãkrhýk{, ykíkoæÞkLk hkiÿæÞkLkLkk {÷eLk Ãkrhýk{ku
Ëqh ÚkE økÞk, suLkk V¤ íkhefu {khku ykí{k nðu {kXe økrík suðe
fu Lkhf fu rLkøkkuËLkkt íkeðú f{o çkktÄe þfu íku{ s LkÚke, Ãkhtíkw yLkw¢{u
ykí{kLkwt fÕÞký s Úkþu.

ð¤e ykÃkLkku yæÞkí{YÃke MkqÞo WøÞku. ykÃkLkk fuð¤¿kkLkLkk
«fkþÚke ykÃkLke ËuþLkkLkwt ©ðý Úkíkkt, su{ MkqÞo Wøkíkkt Ãk]Úðe WÃkh
ytÄfkh Ëqh ÚkE Wßßð¤ «fkþ ÚkkÞ Au, íku{ ykÃkLkk ík¥ð«ð[LkÚke
{khwt yLkkrËfk¤Lkwt r{ÚÞkíð yux÷u y¿kkLk Ëqh ÚkÞwt Au. MkBÞfTíðLke
yLkw¼qrík ÚkðkÚke ÃkkÃkf{oLkk Ãkrhýk{ nðu Úkíkk s LkÚke {kxu þw¼

h[Lkk yLku MíkðLkk fhíkk f{oLkku ykþhku, òuh íkqxðk ÷køÞwt yLku
48 çkuzeyku íkqxe økE. íkuðe s heíku ©e [tËLkçkk¤k ¼økðkLk
{nkðehLkwt yð÷tçkLk, ytÄkhe fkuxze{kt ºký rËðMkLkk WÃkðkMk yLku
Ãkøk{kt çkuze, fuðk ËkYý f{kuo Mkk{u ÷zðk{kt þqhðehíkk ykÃke yLku
çkÄk s Ëw:¾ku Ëqh ÚkÞk yux÷wt s Lkrn Ãký íku s ¼ðu [tËLkk MkkæðeS
{kuûku MkeÄkÔÞk !! íkuðe s heíku ðíko{kLkfk¤{kt Ãký ¼økðkLk {nkðehLkwt
þkMkLk, íku{Lkk ykøk{Mkqºkku, íku{Lkk þkMkLk{kt ÚkÞu÷k «çkwØ yk[kÞkuo
yLku WÃkkæÞkÞS, Mkðo MkkÄw ¼økðtíkkuLkkt ð[Lkk{]ík, MíkðLkku ykrË
ykÃkýLku yíÞkhu Ãký «çk¤ yð÷tçkLk Au. yk ÃkwMíkf ÷¾ðkLkku
{khku {wÏÞ æÞuÞ yk s Au fu ¼økðkLkLkk rðhn{kt, 2600 ð»kkuoLkk
÷ktçkk økk¤k çkkË Ãký, ¼økðkLkLke fÁýk, «¼wLke f]Ãkk Mkðo Sðku
Ãkh rLkhtíkh ð»kuo Au. {kºk ykÃkýwt Ãkkºk yð¤wt Au íku Mkð¤wt fhðkLke
sYh Au. su{ ŸÄk ½zk{kt fu ÃkeÃkzk{kt ðhMkkËLkwt Ãkkýe Mktøkúne Lk
þfkÞ Ãký MkeÄk ½zk{kt Mktøkúne þfkÞ íku{, ykÃkýe «erík, ykÃkýe
¼Âõík søkíkLkk MktçktÄku{kt yLku ÃkËkÚkkuo{kt Au. íku Äe{u Äe{u ½xkzeLku
Ëuð-økwÁ-þkMºkkuLke ¼Âõík{kt òuzkÞ íkku yk {Lkw»Þ¼ð {kuûkLke
{tøk¤Þkºkk{kt MktÃkqýo MkV¤íkk ykÃku Au.

‘‘Ãkt[{fk¤u rsLk®çkçk, rsLkkøk{ ¼rðÞý fku ykÄkhk,
 rsýtËk íkkuhe yr¾ÞLk{U yrðfkhk’’

(©e rðLkÞrðsÞSf]ík ytíkhkÞ f{o rLkðkhý Ãkqò)

WÃkhLke økkÚkkLkk W¥khkÄo{kt ©e {kunLkrðsÞS «¼wLku fnu Au
fu, su{ LkkLkwt çkk¤f {kíkkLke økkuË{kt ðíkoíkwt nkuÞ íÞkhu rLk¼oÞ s
nkuÞ Au íku{ nu «¼w ! ík{khe økkuË{kt yux÷u ík{khk yð÷tçkLkÚke,
ík{khk økwýkLkwhkøkðk¤e «þMík ¼Âõík{kt òu y{khe r[¥kð]r¥k ÷eLk
ÚkkÞ, òu ík{khk þhýu y{u íkLk-{Lk-ð[Lk-ÄLkLke yufrLkckðk¤e
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íkknhe ¼Âõík ¼÷e çkLke hu ÷ku, rs{ yki»krÄ MktSðLke hu ÷ku,
íkLk {Lk ykLktË WÃkLÞku hu ÷ku, fnu {kunLk frðYÃkLkku hu ÷ku.  (7)

ytíku «¼wLkk økwýøkkLk fhíkkt ©e {kunLkrðsÞS {nkhks©e
f]íkf]íÞ ¼kðu fnu Au fu, nu LkkÚk ! ík{khk yLktíkøkwýkuLkkt ËþoLk Úkíkkt
{khe økwýkLkwhkøkðk¤e «þMík¼kð¼Âõík yuðe «çk¤ {khk ÓËÞ{kt
WÕ÷Mke Au fu {khk ykLktËLkku Ãkkh LkÚke. suðe heíku MktSðLke Lkk{Lke
yki»krÄ yuðe szeçkwèe Au fu íkuLkk MkuðLkÚke Mkðo hkuøkku {xe òÞ,
íkuðe heíku ík{khk yk «erík-¼Âõík y{]ík yLkwckLkLke MkkÄLkk ðzu
{khk ykí{kLkk Mkðo rð¼kð¼kðku (rð»kÞf»kkÞLkk Ãkrhýk{ku) Ëqh
Úkðk ÷køÞk Au yLku ík{khe [hýkuLke ¼Âõík fhíkkt {khk íkLk-{Lk
yLku hku{uhku{u òýu ðeÞkuoÕ÷kMk ÚkðkÚke ykLktËLkkt {kuòt rLk{o¤ ÚkE
hÌkk Au yLku {khk yk©ð yLku çktÄ ¼kðkuLkku Lkkþ ÚkE hÌkku Au,
yLku Mktðh-rLksohk «økx ÚkE hÌkk Au. su «ktíku {Lku {khk þwØ
Mð¼kðLku «økx fhþu. yÚkkoíkT ykÃkLke ¼Âõík {Lku þwØ MkBÞøkTËþoLkÚke
{ktzeLku XuX çkkh{k økwýMÚkkLkfu ÷E sþu yLku ¿kkLk íkÚkk ykLktËLkwt
fk{ yuðwt Úkþu fu suLkkÚke þkïík rMkØÃkËLke «kró Úkþu íkuðku òýu
ykLktËLkwt Ãkqh {khk ÓËÞ{kt ykÃkLke ¼Âõík fhíkkt W¼hkÞku Au. fuðe
y÷kirff yLku rËÔÞ ¼Âõík!!!

ykðe heíku Ãktrzík ©e YÃkrðsÞSLkk rþ»Þ {kunLkrðsÞS
«¼wLkk økwýøkkLk fhu Au.

yLku þwØ ¼kðkuLke ð]rØ ÚkE hne Au. yk çkÄe rËÔÞ «r¢Þk nu
LkkÚk ! ík{khk çkkuÄLkk «¼kðu {khku ykí{k yLkkrËfk¤Lkk {r÷Lk
¼kðku - rð»kÞf»kkÞLkk Ãkrhýk{ku AkuzeLku Mktðh-rLksohkLkk ¼kðku{kt
ykøk¤ ðÄíkkt ÃkkÃkYÃke ytÄfkhLkku Lkkþ ÚkE hÌkku Au, òýu Ëqh
¼køke økÞku Au. swyku ¼Âõík-y{]ík yLkwckLkLkwt yËT¼wík V¤ !!!
íkws {qhrík {kÞk SMke hu ÷ku, Wðoþe ÚkE Whu ðMke hu ÷ku,
h¾u «¼w xk¤ku yuf ½ze hu ÷ku, Lksh ðkË¤Lke AktÞze hu ÷ku. (6)

nu LkkÚk ! ík{khe ðeíkhkøk {w¾{wÿkðk¤e y÷kirff {qŠíkyu íkku
{khk WÃkh òýu òËw fheLku, {kÞk h[eLku {Lku {kurník fhe ËeÄku
Au. (Mesmorise fhe Au). íku òýu Ëuð÷kuf{kt hnuLkkhe Wðoþe
Lkk{Lke yÃMkhkLke su{ ykÃkLke fk{ýøkkhe ðeíkhkøk {wÿk {khk
ÓËÞ{kt ykðeLku ðMke økE Au. yk WÃk{kÚke ©e {kunLkrðsÞSLkk
ÓËÞ{kt [tÿ«¼wMðk{eLke yLkLÞ ¼Âõík fuðe «çk¤ Au íkuLkku r[¥kkh
yk økkÚkk ykÃku Au- íku{Lkk {Lk{kt, ÓËÞ{kt, íkLk{kt, Mkðo hku{uhku{{kt
©e ðeíkhkøk«¼w òýu ykðeLku ðMke økÞk nkuÞ yLku Ãkkuíku òýu yuðe
ÄLÞíkk yLkw¼ðu Au fu søkík íkku ¼q÷kE s økÞwt Au yLku «¼wLkk
«u{{kt Ãkkuíku {øLk çkLke økÞk Au ! íku{kt zqçke økÞk Au.

WÃkhLke økkÚkkLkk W¥khkÄo{kt «¼wLku nðu ËkMkíð¼kðu rðLktrík
fhu Au fu, nu LkkÚk ! ykÃk {kºk yuf ½ze {kxu {khk Lksh ykøk¤Lke
ðkË¤e, ðkË¤Lke AkÞk, yÚkkoíkT {khku ykí{k su [kh ½kríkf{kuoÚke
(¿kkLkkðhý ËþoLkkðhý, ytíkhkÞ yLku {kunLkeÞf{kuoÚke) yðhkÞu÷ku
Au íkuLku {kºk yuf ½zeLkk Mk{Þ {kxu Ëqh fhe ykÃkku suÚke nwt
fuð¤¿kkLkLku Ãkk{e þkïík Mkw¾Lkwt Äk{ - {kuûkÃkËLku Ãkk{wt. ykx÷e
{khe rðLktíke Mðefkhku.
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3. su MíkðLkku {kuZu ÚkkÞ íkuLku rËðMkLkk çku-[kh ð¾ík ¼Âõík¼kðu
Recite fhðwt. ykðe Practice fhðkÚke, ¼kðkuÕ÷kMk WíÃkÒk Úkþu
yLku ¼Âõík ¼kðøkŠ¼ík Úkþu yLku «¼w «íÞu økwýkLkwhkøk ðÄþu.

4. nòhku þk†kuLkku rLk[kuz yk ykæÞkÂí{f MíkðLkku{kt Mk{kÞu÷ku
Au yu{ òýe, yk {nkí{kykuLkku Ãkh{ WÃkfkh ÓËÞ{kt ðÄkhíkk
sðwt yLku íku{Lkk «íÞu WÃkfkhárü, {knkíBÞ ðÄu íkuðwt ¼kðËþoLk
fhðwt. þwØ økwshkíke ¼k»kk{kt h[kÞu÷k yk MíkðLkku ykÃkýku y{qÕÞ
¾òLkku Au íkuLkku rLkÞr{íkÃkýu ¼Âõík¼kðu MíkðLkk fhðkÚke Úkkuzk
Mk{Þ{kt çkÄk s {LkLke yLku ÓËÞLke {÷eLkíkk, ykí{¼úkÂLíkLkk
hkuøkku ½xíkk sþu yLku ykí{k{kt òýu rËÔÞ«fkþ, ðeÞkuoÕ÷kMk,
ykLktË yLku y¾tz r[¥k«MkÒkíkkLkku yLkw¼ð Úkþu.

5. su{ þhehLke þwrØ {kxu Ëhhkus MLkkLk fheyu Aeyu íku{ {Lk
yLku yík:fhý{ktÚke rð»kÞ-f»kkÞLke {r÷Lkíkk Ëqh fhðk yk MíkðLkkuLkku
¼Âõík¢{ Ëhhkus rLkÞr{íkÃkýu MkkÄLkkYÃku fhðkÚke Úkkuzk s Mk{Þ{kt
íkuLkku VkÞËku sýkþu. þYykík{kt yk MíkðLkkuLkk þçËku y½hk ÷køku
Ãký yÇÞkMkÚke fkuE fkÞo MkV¤ Lk ÚkkÞ íkuðwt Lk çkLku. sYh MkV¤íkk
{¤þu íkuðku rðïkMk yLku Ár[ íkÚkk ík¥ðrs¿kkMkk íku {kxu yøkíÞLkkt
Au. y{]ík yLkwckLkðk¤e ¼Âõík XuX ykÃkýLku {kuûku ÃknkU[kzþu.

‘‘¼÷wt ÚkÞwt {U «¼w økwýøkkÞk, hMkLkkLkku V¤ ÷eÄku hu,
  Ëuð[tÿ fnu {knkhk {LkLkku, Mkf÷ {LkkuhÚk rMkÄku hu...’’

(©e Ëuð[tÿS hr[ík ©e þktríkLkkÚk ¼økðkLkLkwt MíkðLk)

«¼wLke økwýkLkwhkøkLke ¼Âõík fhíkkt ©e Ëuð[tÿS su ÄLÞíkk
yLkw¼ðe Au íkuðe ÄLÞíkk ÓËÞ{kt ¼kMku yLku MkkiLkk ykí{fÕÞký
{kxu yk ¼ÂõíkÞkuøk {kuûkLke {tøk¤ Þkºkk{kt {tøk¤ çkLku íkuðe
«¼w«kÚkoLkk.

• • •

¼ÂõíkÞkuøk y{]ík yLkwckLkLkku Mkkhktþ

æÞkLkÞkuøk, ¿kkLkÞkuøk, f{oÞkuøk yLku ¼ÂõíkÞkuøkLkk yLkwckLkku
¿kkLke {nkí{kykuyu {kuûkLke MkkÄLkk {kxu çkíkkÔÞk Au. íku{ktÚke
Ãkt[{fk¤{kt «erík-¼ÂõíkÞkuøk {kuûk MkkÄLkkLkku Mkh¤, Mkwøk{, Mk[kux
yLku ykçkk÷ð]Ø MkkiLku Mknu÷kEÚke Ár[fh çkLku yLku íkuLke MkkÄLkk
fhíkkt ykLktËLke ð]rØ s ÚkÞk fhu íkuðku ‘‘MktSðLke yki»krÄ’’ Mk{kLk
fÕÞkýfkhe Au. yk {nkí{kykuLkk ðíko{kLk íkeÚkOfh [kuðeMkeLkk 24
MíkðLkku yux÷u xkux÷ {¤eLku 96 MíkðLkku{kt ÿÔÞkLkwÞkuøk, ¿kkLkÞkuøk,
«erík-¼ÂõíkÞkuøk yLku ykí{MkkÄLkkÞkuøkLkku MkwtËh yLku Mkh¤ rLk[kuz
ykÃÞku Au. yk ÃkwMíkf{kt çkíkkðu÷k MíkðLkkuLkkt rððu[Lk MkkiLku Ár[fh
ÚkkÞ íkuðe ¼kðLkkÚke {kºk selected yux÷u MkuBÃk÷ íkhefu Úkkuzkf s
MíkðLkku hsw fÞko Au. Ãkhtíkw rs¿kkMkw MkkÄfkuLke ¾kMk rðLktíke Au fu
ykÃkýk çkÄkLkk MkËT¼køÞu çkÄk s MíkðLkkuLkku ¼kðkÚko WÃk÷çÄ Au
su ÃkkA¤Lkk ¼køk{kt íkuLkk References Section {kt íkuLkku rLkËuoþ
fhu÷ Au íkuLke LkkUÄ ÷ELku íku ¼kðkÚko ¾kMk ðkt[ðk rðLktíke. ÃkËkuLkk
¼kðkÚko Mk{SLku òu ¼Âõík ÚkkÞ íkku s íku ¼Âõík «u{÷ûkýk{ktÚke
MðYÃkkLkw-MktÄkLk fhkðu yLku ¢{u fheLku íku MkkÂ¥ðf ¼Âõík çkLke, ytíku
íkkÂ¥ðf ¼Âõík çkLku íÞkhu íku{ktÚke Ãkhk¼ÂõíkLkku {køko ¾q÷ku ÚkkÞ su
yð~Þ MkBÞfTËþoLkLkwt «çk¤ fkhý çkLku. yk{ yk ¼ÂõíkÞkuøkLku
y{]ík yLkwckLk MkkÄðkLkk Lke[uLkk Simple Steps ËþkoÔÞk Au.

1. Ëhhkus yuf yuf MíkðLkLkk ¼kðkÚko ðkt[eLku íkuLkk yÚko
Mk{sðkLkku yÇÞkMk fhðku.

2. yufuf MíkðLkLke çkÄe økkÚkkyku {w¾ÃkkX fhðk Index
Card Ãkh økkÚkkyku ÷¾e, hkusçkhkusLkk fkÞo{kt Vhe Vhe íku Card
Lku ðkt[eLku Úkkuzk Úkkuzk ÃkËku {w¾ÃkkX fhðkLkku ¢{ çkLkkððku. You
can also scan them on Your iphone.
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rsLkðkýeLkwt ¾hwt {knkíBÞ íkku ¼økðkLkLke ËuþLkk su økýÄh
¼økðtíkkuyu WÃkËuþ ykøk{þkMºkku{kt «fkrþík fÞkuo Au íkuLkku yÇÞkMk
çknw s {n¥ðLkku Au. íku WÃkhktík ¼økðLkkLkLkk þkMkLk{kt «çkwØ
yk[kÞkuoLkk þkMºkku rð»ku ykøk¤ sýkÔÞwt íku{ ðíko{kLkfk¤{kt WÃk÷çÄ
yuðk W¥k{ økúLÚkku suðk fu ¿kkLkMkkh, yæÞkí{Mkkh, ykXÞkuøkárüLke
MkßÍkÞ, W¥khkæÞÞLk Mkqºk ykrË økúLÚkku Mkk[e {w{wûkwíkk «kó fhðk
yíÞtík WÃkfkhe Au íkuÚke íkuLkku yÇÞkMk ©eMkËTøkwÁLkk ík¥ð©ðýÚke
Úkðku s òuEyu.

rsLkuïh ¼økðkLku «fkþu÷ku çkkuÄ yu yux÷ku çkÄku WÃkfkhe Au
fu suLkkÚke MkkÄf SðLku Mkk[e {w{wûkwíkk «kó ÚkkÞ, ykí{kLkku ÷ûk
ÚkkÞ, yLkkrËfk¤Lkwt r{ÚÞkíð yÚkðk y¿kkLk Ëqh ÚkkÞ yLku MkBÞfT
ËþoLkLke «kró ÚkkÞ. íkku rsLkðkýe yLku rsLkyk¿kk òýu yuf hÚkLkk
çku Ãkizk Au yÚkðk rsLkðkýe íku ‘‘¿kkLk’’ Au yLku rsLkyk¿kk íku
‘‘r¢Þk-yLkw»XkLk’’ Au íku{ òu Mk{sðk{kt ykðu íkku ¿¢¢ÝçRU²¢|²¢æ
}¢¢ïÿ¢ Lke [kðe YÃke Masterkey ðzu {kuûk {køkoLkku ¼ÔÞ Ëhðkòu
¾q÷e òÞ, Entry {¤u yLku MkBÞõËþoLkYÃke Visa Úke {w{wûkwíkkLkwt
ykhkuný ÚkkÞ yLku [kuÚkkÚke [kiË{k økwýMÚkkLkfYÃke {kuûk{køko{kt
¾qçk s Mkwøk{íkkÚke íku Þkºkk rMkØÃkË MkwÄe ÃknkU[kzu.

rsLkuïh ¼økðkLk «íÞu y÷kirff «u{ yLku yLkLÞ yk©Þ-
¼Âõík ßÞkhu MkkÄfLkk ÓËÞ{kt ¾hu¾he «økxu íÞkhu ykøk¤Lkk
Steps {kt nðu yk rsLkð[Lk yLku rsLkyk¿kkLkk Steps {kt Mkk[e
Ár[ yLku yÇÞkMkÚke MkkÄLkk fhðe yíÞtík sYhe Au. MktMkkhLkk
ÃkkiËTøkr÷f ÃkËkÚkkuo yLku ¼kiríkf MktçktÄkuLke Lkïhíkk, yMkkhíkk,
ûký¼tøkqhíkk Mk{òÞ íkku s rsLkuïh ¼økðkLku fnu÷k ík¥ðku, rsLkðkýe
yLku rsLkyk¿kk{Þ SðLk SððkLkku Ãkkfku ÷ûk çktÄkÞ. yLkkrËfk¤Lke

«fhý 7 yLku 8 {kt «erík yLku ¼Âõík y{]ík
yLkwckLkku rð»ku ykX MíkðLkkuLkkt rððu[LkÚke Ÿze rð[khýk
yLku Mk{sý «kó fhe. yk çkÒku yLkwckLkku {kuûkLke
{tøk¤Þkºkk {kxu yíÞtík yøkíÞLkk Au yLku «¼wLke
økwýkLkwhkøkÃkqðofLke «erík yLku ¼Âõík yLkwckLkLke
MkkÄLkkÚke MkkÄf SðLku Mkk[e {w{wûkwíkk «kó ÚkkÞ Au.
{tøk¤k[hý{kt ykÃkýu òuÞwt íku{ «¼w ©e {nkðehMðk{eLkk
çkÄk s ©kðfhíLkku - ©e økkiík{Mðk{eÚke {ktzeLku ©e
ykLktË©kðf, ©urýf {nkhkò, Mkw÷Mkk ©krðfk,
[tËLkçkk¤k yLku ÃkqýeÞk ©kðf ykrË Mkðo {nkLk MkkÄfku
{nkðeh«¼wLke y÷kirff¼ÂõíkÚke ÃkkuíkkLkk ykí{k{kt Mkk[e
{w{wûkwíkk «økxkðe, MkBÞfTËþoLkÚke {ktzeLku XuX {kuûkLke
«kró MkwÄeLkkt W¥k{ Ãkkºkku çkLke økÞk yLku ykÃkýLku
íku{Lkk SðLk[rhºkku yuf Live Testimony çkLke økÞk.

yk «fhý{kt ykÃkýu {kuûkLke {tøk¤ÞkºkkLkk
ykøk¤Lkk steps su çknw s yøkíÞLkk Au íkuLke ÞÚkkþÂõík
Mk{sý yLku rð[khýk fhþwt. yk «fhý{kt rsLkð[Lk
yLku rsLkyk¿kk yu çkÒku fux÷k {n¥ðLkk Au íku rðMíkkhÚke
Mk{Syu. ykÃkýu þYykík{kt {kuûkLkk [kh Ëw÷o¼ ytøkku
rð»ku rðMíkkhÚke òuÞwt fu :- 1. {Lkw»Þíð, 2. ©wrík
yÚkðk rsLkðkýeLkwt ©ðý, 3. ©Øk yLku 4. MktÞ{Ãkqðof
rsLkyk¿kk {kxu {kuûkLkku ÃkwÁ»kkÚko fhðku.

«fhý : 9
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©e{ËT hks[tÿS ykí{rMkrØþk†Lkk WÃkMktnkh{kt sýkðu Au fu
ykí{kLke ¼úkÂLík, yÚkkoíkT MðYÃkLkwt y¿kkLk s Ëun{kt ykí{çkwrØ
fhkðu Au íku s Mkðo Ëw:¾kuLkwt {q¤ fkhý Au yLku íku {q¤¼qík ¼q÷Lku
¼ktøkðkLkku WÃkkÞ Au. MkËTøkwÁLke yk¿kkLkwt ykhkÄLk yLku íkuLke
hk{çkký suðe Ëðk yÚkðk yki»krÄ íku ykí{MðYÃkLkwt MkBÞfT rð[kh,
yLku íkuLkwt æÞkLk fhðkÚke y¿kkLk Äe{u Äe{u Ëqh ÚkkÞ Au.

¼kðkÚko : ºkeS økkÚkk{kt ©e{ËTS Mk{òðu Au fu søkíkLkk çkÄk
Sðku rLkùÞLkÞÚke rMkØ Mk{kLk s Au. Ãký íku òu Sð Mk{su íkku
rMkØËþk «kó fhe þfu. ðíko{kLkÃkÞkoÞ{kt íkku ykÃkýk suðk çkÄk
Sðku y¿kkLke s Au. íkku íku y¿kkLk xk¤ðkLkku WÃkkÞ Vhe yu s
çkíkkÔÞku fu MkËTøkwÁLke yk¿kkLkwt MkBÞfT ykhkÄLk yLku rsLkuïh
¼økðkLkLkwt ytíkhði¼ð, yLktíkøkwýkuLkwt økwýkLkwhkøkðk¤e ¼Âõík íku
W¥k{ rLkr{¥k Au.

nðu ykÃkýu rsLkðkýe yLku rsLkyk¿kkYÃke y{]ík yLkwckLkLke
MkkÄLkk Lke[uLkk [kh {nkí{kykuLkkt MíkðLkkuLkk rððu[LkÚke rðMíkkhÃkqðof
Mk{Syu.

1. ©e Ä{oLkkÚk ¼økðkLkLkwt ©e ykLktË½LkSf]ík MíkðLk

Ä{o rsLkuïh økkô htøkþwt, ¼tøk { Ãkzþku nku «eík, rsLkuïh,
çkeòu {Lk{trËh ykýw Lkrn, yu y{ fw÷ðx heík. rsLkuïh

Ä{o rsLkuïh økkô htøk þwt. >>1>>

ykÃkýu Ãkkt[{k «fhý{kt yæÞkí{Þkuøke ©e ykLktË½LkSLkwt
SðLk[rhºk òuE økÞk yLku íku{Lke Ÿ[e ykí{Ëþk yLku íku{Lkk
MíkðLkku{kt ¿kkLk-yæÞkí{Lkku W¥k{ «¼kð Ëhuf MíkðLkku{kt òuðk {¤u
Au. Ëhuf økkÚkk òýu {kuûk{køkoLke «YÃkýk s fhíke nkuÞ íkux÷e

ykÃkýe {q¤¼qík ¼q÷Lku ¼ktøkðk {kxu ¿kkLkeÃkwÁ»kLkku çkkuÄ yLku
ð[Lkku Mk{sðk yíÞtík sYhe Au :-

‘‘ð[Lkk{]ík ðeíkhkøkLkkt, Ãkh{ þktíkhMk {q¤,
yki»kÄ ík u ¼ðhkuøkLkk t, fkÞhLku «ríkfq¤’’ >>1>>

‘‘ykí{¼úkÂLík Mk{ hkuøk Lkrn, MkËTøkwÁ ðiã Mkwòý,
økwÁyk¿kk Mk{ ÃkÚÞ Lkrn, yki»kÄ rð[kh æÞkLk.’’ >>2>>

‘‘Mkðo Sð Au rMkØMk{, su Mk{su íku ÚkkÞ,
MkËTøkwÁ yk¿kk rsLkËþk, rLkr{¥k fkhý {ktÞ’’ >>3>>

WÃkhLke økkÚkkyku ©e{ËT hks[tÿS hr[ík ©e ð[Lkk{]ík{ktÚke
÷eÄu÷e Au. 1÷e økkÚkk Aqxf ÃkËku{ktÚke Au yLku 2S yLku 3S
økkÚkk ©e ykí{rMkrØþkMºk{ktÚke ÷eÄe Au.

¼kðkÚko : «Úk{ økkÚkk{kt ðeíkhkøk ¼økðkLkLkk ð[LkYÃke
y{]ík íku ¾hu¾h MkkÄf SðLku ytíkhtøk {÷eLkíkkLku xk¤ðk,
rð»kÞf»kkÞLkk ÍuhLku çkk¤ðk, þktík Mð¼kð{kt ÂMÚkh Úkðk MktSðLke
- yki»krÄ Mk{kLk Au. Ãký íku Mkk[e {w{wûkwíkk nkuÞ íkuðk MkkÄfLku s
íku Y[u yLku Ãk[u. Ãký suLku MktMkkh{kt Mkw¾ nS ÷køku Au íkuðk
¼ðkr¼LktËe fkÞh SðLku íku Ãk[u Lkrn yLku Y[u Ãký Lk Lknª.

¼kðkÚko : Cancer, Diabetes, Heart attack yk çkÄk
Sð÷uý hkuøkku økýkÞ Au. Ãkhtíkw íkeÚkOfh ¼økðkLkLkku çkkuÄ yu{ fnu Au
fu MkkiÚke {kuxku hkuøk íkku SðLkk MðYÃkLkwt y¿kkLk Au. yLkkrËfk¤Lkk
Ãkrh¼ú{ýLkwt {q¤ ykí{Mð¼kð yÚkðk MðMðYÃk rð»kuLkwt y¿kkLk Au,
suLku siLk Ãkrh¼k»kk{kt r{ÚÞkíð yÚkðk ËþoLk{kun fnuðkÞ Au. yk
y¿kkLkLkk fkhýu SðLku rLkhtíkh hkøk-îu»kLkk Ãkrhýk{ku ÚkÞk s fhu
Au suLku [krhºk{kun fnuðkÞ Au. WÃkh sýkðu÷e çkeS økkÚkk{kt
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fhu Au Ãký íku Ä{oLkku {{o íkku òýíkk s LkÚke. suðe heíku yuf ÃkkuÃkx
‘‘Mkeíkkhk{’’ çkku÷u yLku yuf nLkw{kLk yÚkðk Mktík íkw÷MkeËkMk
‘‘Mkeíkkhk{’’ çkku÷u íku{kt s{eLk-ykMk{kLkLkku íkVkðík Au. íkuðe heíku
søkíkLkk ÷kufku ÃkkuíkkLkk fw¤Ä{o yLku økåA-{íkLkk fËkøkúnÚke Äh{
æÞkLk fheyu Aeyu íku{ {kLku íkuÚke Ä{oæÞkLk Úkíkwt LkÚke. Ä{oLkku {{o
íkku ¿kkLke MkíÃkwÁ»kLkk ÓËÞ{kt hnu÷ku Au yLku íkeÚkOfhËuðLkk çkkuÄ{kt
hnu÷ku Au. íku Mk{sðk Mkk[e {w{wûkwíkk, MkíÃkkºkíkk òuEyu íkku s
Ä{oLkku {{o Mk{òÞ.

siLkËþoLk{kt Ä{o þçËLkk ½ýkt swËk yÚkkuo yÚkðk Defintions
ykøk{ þkMºkku{kt {¤u Au :-
1. Ä{o yux÷u „}²ÜUìÎà¢üÝ¿¢¢Ý ™¢çÚ~¢¢ç‡¢ }¢¢ïÿ¢}¢¢x¢ü:
2. Ä{o yux÷u ykí{ Mð¼kð{kt ðíkuo íku Ä{o.
3. økkÚkk yuf{kt fnu÷ MkBÞfT¿kkLk, MkBÞfTËþoLk yLku MkBÞfT[krhºk

yu híLkºkÞeLku ©e íkeÚkOfh Ãkh{kí{k Ä{o fnu Au.
4. su MktMkkh Ãkrh¼ú{ý{ktÚke {wõík fhe ykí{kLku W¥k{ Mkw¾{kt,

þkïík Mkw¾{kt, rMkØËþk{kt ÷E òÞ íku Ä{o.
5. ykí{kLkku Mð¼kð íku Ä{o. hkøkîu»kYÃke rð¼kð íku yÄ{o.

(©e Mk{tík¼ÿ yk[kÞo hr[ík híLkfhtz©kðfk[kh økúLÚk{ktÚke
yk Ä{oLke ÔÞkÏÞkyku yºku hsw fhu÷ Au.)

©e Mk{Lík¼ÿ yk[kÞo ÷øk¼øk 2000 ð»ko Ãknu÷k ÚkE økÞk
yLku íkuyku©e ¾qçk s Mk{Úko yLku «çkwØ «¿kkðtík níkk su{ýu híLk-
fhtz©kðfk[kh yLku çkeò ½ýkt økúLÚkhíLkku håÞk Au. WÃkh fÌkk íku
Ä{oLke ÔÞkÏÞkykuLkwt økwÁøk{ Mk{sðk íkeÚkOfhËuðLkk ykøk{þkMºkku

yMkhfkhf Au yLku MkwtËh heíku økkE þfkÞ íkuðe h[Lkkyku nkuðkÚke
¼Âõík¼kðu, WÕ÷rMkík ÓËÞÚke økkELku íkuLkk yÚko Mk{Syu, íkku
ykÃkýwt fÕÞký yð~Þ Úkþu.

«Úk{ økkÚkk{kt Ä{oLkkÚk ¼økðkLkLke n»ko yLku WÕ÷kMkÃkqðof
MíkðLkk fhíkkt fnu Au fu, nu «¼w ! ykÃkLkk økwýkLkwhkøkÚke ¼hu÷e
{khe «erík, «u{ su ykÃkLke ðeíkhkøkíkk yLku yLktík økwýkuLkk
ði¼ðLke rsLk{wÿk òuELku MíkðLkk fhðk {køkwt Awt íku{kt fËeÞ ¼tøk
Lk Ãkzu íkuðe «kÚkoLkk ík{Lku fhwt Awt. fkhýfu ík{khe ¼Âõík yLku «u{
{khk hku{uhku{{kt yuðku WÕ÷rMkík Au fu íku «u{-¼Âõík rðLkk nwt Sðe
þfwt íku{ LkÚke.

«Úk{ økkÚkkLkk W¥khkÄo{kt ÃkkuíkkLke xuf, yufrLkck çkíkkðíkkt
©e ykLktË½LkS fnu Au fu, yk y{khe ‘fw÷ðx’ yux÷u ytíkh-
ykí{Ëþk Ãkk{u÷k y{khk suðk ykí{kykuLke yk yufrLkck Au fu
y{khk ÓËÞ{kt þwØËuð yÚkkoíkT ðeíkhkøk Mkðo¿kËuð rMkðkÞ çkeò
søkíkLkk fkuE Ãký Ëuðku-nrhnh çkúñkrËLku - nwt {Lk{ktÞ ÷kðíkku LkÚke
fkhý fu ykÃk ËuðkrÄËuð s MktÃkqýo ðeíkhkøk Mkðo¿kËþk ÃkkBÞk Aku
yLku nwt Ãký yu Ëþk Ãkk{ðkLkku íkeðú yr¼÷k»ke Awt íkuÚke nu LkkÚk!
{khk {Lk {trËh{kt ík{khk rMkðkÞ fkuE yLÞ Ëuð ÃkuMke þfu íku{
LkÚke. swyku ! «Úk{ økkÚkk{kt s ykÃkýk suðk MkkÄfLku {kxu
¼økðkLkLkwt yLkLÞþhý «kó fhkðe ÔÞðnkh Mk{rfíkLkwt ËkLk òýu
fhe ËeÄwt íkuðe yk [{ífkrhf ÷ÂçÄøkkÚkk Au !
Äh{ Äh{ fhík søk Mknw rVhu, Ä{o Lk òýu nku {{o rsLkuïh,
Äh{ rsLkuïh [hý økúÌkk ÃkAe, fkuE Lk çkktÄu nku f{o...rsLkuïh. (2)

søkíkLkk Mkki {Lkw»ÞkrË Sðku ‘‘Äh{ Äh{’’ yuðku þçËkuå[kh
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MktMkkhLkku ¼ð çktÄ fhkðu íku çktÄkíkk LkÚke, Sð òu y{]ík yLkwckLkÃkqðof
Ëuð-økwÁ-Ä{oLke MkBÞfT ©ØkÃkqðof yk©Þ ¼Âõík fhu íkku íku Sð Úkkuzk
s Mk{Þ{kt Mkðo f{oçktÄLkÚke {wõík ÚkkÞ Au.

yk økkÚkk{kt ‘‘rsLk uïh [hý’’Lkk u yÚk o ¼økðkLkLkk
[hýf{¤Lke Mkuðk yÚkðk [hý yux÷u rsLkðkýe Ãký yÚko ÚkE þfu
yÚkðk [hý yux÷u yk¿kk Ãký ÚkE þfu. xqtf{kt ßÞkhu MkkÄf
ÃkkuíkkLkk ykí{fÕÞký {kxu MkËTøkwÁLku þkuÄeLku íku{Lkk [hýku{kt yufrLkck
yLku MkBÞfT ©ØkÃkqðof «erík-¼Âõík y{]ík yLkwckLkkuLke MkkÄLkk
fhðk ÃkkuíkkLkwt SðLk Ëkð Ãkh {qfe MktÃkqýo Mk{Ãkoý¼kðÚke MkkÄLkk
fhðk íkiÞkh ÚkkÞ íÞkhu íkuLku økwÁf]ÃkkÚke {kuûk{køkoLke {tøk¤Þkºkk{kt
çkÄk s MkkÄLkku ykðe {¤u Au yLku íkuLke {kuûkÞkºkk Mkwøk{íkkÚke
rLkŠðÎLku {tS÷ MkwÄe ÃknkU[u Au. ßÞkhu fkuE Mkk[ku rs¿kkMkw MkkÄf
©e MkËTøkwÁLkk [hýku{kt ÃkkuíkkLke yÃkoýíkk fhu Au íÞkhu ©e økwÁ þwt
[{ífkh fhu Au íku nðu ºkeS økkÚkk{kt çkíkkðu Au-
«ð[Lk ytsLk òu MkËTøkwÁ fhu, Ëu¾u Ãkh{ rLkÄkLk, rsLkuïh0
ÓËÞ LkÞý rLknk¤u søkÄýe, {rn{k {uY Mk{kLk. rsLkuïh0 >>3>>

yºku ‘‘«ð[Lk’’ yux÷u «f]ü ð[Lk. ©e rsLkuïh ¼økðkLku
«fkþu÷k rMkØktík¿kkLkLku ßÞkhu ©e MkËTøkwÁ ¼økðtík ÃkkuíkkLke ykí{
yLkw¼qríkÃkqðof økwÁøk{Úke Mkwrþ»ÞLku Mk{òðu Au íÞkhu íku {w{wûkwLkk
ÓËÞ{kt MkBÞfT¿kkLkYÃke ytsLk ©e MkËTøkwÁ fhu Au suLkk Ãkrhýk{u íku
{w{wûkw ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt òýu ‘‘Ãkh{rLkÄkLk’’ yÚkkoíkT ÃkkuíkkLkk ykí{-
Mð¼kðLku Ëu¾u Au, yLkw¼ðu Au yÚkkoíkT MkËTøkwÁLkk çkkuÄYÃke ytsLkÚke
íkuLku rËÔÞ[ûkw «kó ÚkkÞ Au yLku yYÃke yuðwt ykí{ÿÔÞÚke íkuLku
MðMktðuËLk¿kkLkLke yLkw¼qrík ÚkkÞ Au. ßÞkhu {w{wûkwSðLku ykðe rËÔÞ

©e MkËTøkwÁLkk ík¥ðçkkuÄÚke Mk{sðkLke sYh Au. siLkËþoLk{kt Lkð
ík¥ð, A ÿÔÞ, ykí{kLkk A ÃkË yLku Mkf¤ ÿÔÞkLkwÞkuøk, fhýkLkwÞkuøk,
[hýkLkwÞkuøk yu ¼økðkLkLkk Ä{kuoÃkËuþLkwt Ÿzwt ¿kkLk su økwÁøk{Úke
Mk{su, Mkk[e ©Øk fhe íku ¿kkLkLku Ãk[kðu yÚkkoíkT yk[hu íku s Sð
Ä{eo fnuðkÞ søkík{kt yLÞ Ä{o{kt íkku ‘y{khku Ä{o s Mkk[ku’ yu{
Ãkkufkhu Au. Ãký íkuLkku {{o íkku ðeh÷k s òýu Au yu{ ©e ykLktË½LkS
WÃkhLke økkÚkkLkk ÃkqðkoÄo{kt fnu Au.

nðu W¥khkÄo{kt çkeòu {n¥ðLkku {{o¼uË Mk{òðu Au. yLkkrË-
fk¤Úke ykÃkýu çkÄkyu Ä{oLke ykhkÄLkk íkku fhe níke Ãký nS MkwÄe
fÕÞký ÚkÞwt LkÚke. íkuÚke ykÃkýe MkkÄLkk ykí{kLkwt fÕÞký fhLkkhe
LkÚke çkLke. íkku þwt ¾k{e nþu fu suÚke : ‘‘Mknw MkkÄLk çktÄLk ÚkÞk, hÌkku
Lk fkuE WÃkkÞ, MkíMkkÄLk Mk{ßÞku Lknª íÞkt çktÄLk þwt òÞ ?’’ - ©e{ËT
hks[tÿS yk ÃkË{kt ykÃkýLku òøk]ík fhu Au fu, ykÃkýe {ríkfÕÃkLkkÚke
Ä{oLkk çkÄk MkkÄLkku - Þ{, rLkÞ{, íkÃk, sÃk, þkMºkkÇÞkMk ðøkuhu
yLktíkðkh fÞko Aíkkt f{oçktÄLk{ktÚke {wÂõík íkku {¤e Lkrn Ãký
Ãkrh¼ú{ý [k÷w s hÌkwt Au. íkuLkwt fkhý sýkðu Au fu, ‘MkíMkkÄLk
Mk{ßÞku Lkrn’ yÚkkoíkT ¿kkLkeÃkwÁ»kLku yku¤ÏÞk ðøkh íku{Lkk økwÁøk{
Lku òÛÞk ðøkh, ¿kkLkeLke yk¿kk ÷eÄk ðøkh, su su MkkÄLk fÞko íku
çktÄLkYÃk ÚkÞk. fkhý fu ÃkkuíkkLkk MðAtËLku Akuzâk rðLkk Mkk[e
{w{wûkwíkk «økxíke LkÚke yLku ykí{kLkku ÷ûk Ãký Úkíkku LkÚke.

íkku «Míkwík økkÚkk{kt ©e ykLktË½LkS W¥khkÄo{kt fnu Au fu,
‘‘Ä{o rsLkuïh [hý økúÌkk ÃkAe fkuE Lk çkktÄu fh{’’ yÚkkoíkT rsLkuïh
¼økðkLk yLku íku{Lkk {køkuo ðíkoLkkhk MkËTøkwÁLkk [hýkuLke MkBÞfT
©Øk yLku yð÷tçkLkÃkqðof òu MkkÄLkk fhðk{kt ykðu íkku íku {w{wûkwLku
rLkfkr[ík f{o çktÄkíkkt LkÚke yÚkkoíkT yLktíkkLkwçktÄe f{o su yLktík
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Úkíkkt ytÄfkhLkku Lkkþ ÚkkÞ Au yLku søkík yk¾wt «fkrþík ÚkkÞ Au,
íkuðe s heíku MkqÞo Mk{kLk økeíkkÚko MkËTøkwÁ ¼ÔÞ SðkuLkk rníkkÚkuo
MÞkËTðkËðkýeÚke ¿kkLkYÃke «fkþ ÃkkÚkhu Au. ykí{k yLku szLkku
¼uË Mk{òðu Au íÞkhu {kunYÃke y¿kkLkLkku ytÄfkh Ëqh Úkíkkt ¼ÔÞ
Sð Ãkkuíku s Ãkkuíkk{kt yLktíkøkwý{Þ Ä{oLke Mk¥kk Ëu¾u Au. yÚkkoíkT
{w{wûkwSðLku ÃkkuíkkLkku ykí{k su Mð¼kðu yLktíkøkwýkí{f Au, rMkØ
Mk{kLk Au íkuLke yLkw¼qrík ÚkkÞ Au. {kºk yuf {kuxku Vhf Au fu,
rsLkuïh ¼økðkLkLkku ykí{k MktÃkqýo þwØ Au. fkhýfu ½kríkf{kuoLkku
ûkÞ fhe ¼økðkLk ûkkrÞf¼kðu Mkðo økwýku rLkhkðhý fheLku Ãkqýo
ðeíkhkøk-Mkðo¿k ÚkÞk Au, ßÞkhu {w{wûkwSðLku ‘‘Mkðo økwýktþ íku MkBÞfTíð’’
yu Mkqºk {wsçk ÃkkuíkkLkku ykí{k Ãký yLktíkøkwýkuLkku rLkrÄ Au Ãký
{kºk MkBÞfTËþoLkLke yLkw¼qrík Úkíkkt íkuLkku {rn{k {uY Mk{kLk Au íkuðe
ÄLÞíkk yLkw¼ðu Au.

nðu {kuûkLkku {køko çknkh LkÚke Ãký ytíkh{kt Au íku Mk{òðu Au.
‘‘Ä{o yu ðMíkw çknw økwó hne Au. íku çkkÌk {¤ðkLke LkÚke. yÃkqðo
ytíkhMktþkuÄLkÚke íku «kó ÚkkÞ Au. íku ytíkhMktþkuÄLk fkuEf
{nk¼køÞðkLkT ({w{wûkw) yuðk MkËTøkwÁLkk yLkwøkúnu Ãkk{u Au’’ (©e{ËT
hks[tÿ ð[Lkk{]ík Ãkºkktf 47)

Ëkuzík Ëkuzík Ëkuzík ËkuzeÞku, suíke {LkLke hu Ëkuz rsLkuïh0
«u{ «íkeík rð[khku Zwtfze, økwhwøk{ ÷uòu hu òuz rsLkuïh0

Äh{ rsLkuïh økkô htøkþwt. >>3>>

[kuÚke økkÚkk{kt nðu ©e ykLktË½LkS «kÚkoLkk fhíkkt fnu Au fu,
nu «¼w ! {U ykÃkLkk ËþoLk fhðk yLkkrËfk¤Úke ËkuzkËkuz s fhe
Au yLku sux÷e {khe þÂõík níke íkux÷e þÂõíkÚke {khe {rík fÕÃkLkkÚke
MðAtËu {kºk çknkh Ä{o þkuÄðk ËkuzðkLkwt s fk{ fÞwO Au Ãký {khwt

y÷kirff ykí{kLke yLkw¼qrík ÚkkÞ Au íÞkhu ‘‘ÓËÞ LkÞý’’ yux÷u
ytíkh{w¾íkkYÃke rËÔÞ [ûkwÚke Ãkh{kí{kLkk ËþoLk Úkíkkt suðk yLktíkøkwýku
Ãkh{kí{kLkk rLkhkðhý ÚkÞk òýu Au íkuðk s yLktíkøkwýku rLkùÞLkÞÚke
ÃkkuíkkLkk ykí{Mð¼kð{kt Ãký Au íkuðwt MkBÞfT ©ØkLk íku {w{wûkwLku ÚkkÞ
Au yLku ykðe yLkw¼qríkLku ¼økðkLk MkBÞfTËþoLk fnu Au. ßÞkhu
ykðe ykí{yLkw¼qrík ÚkkÞ íÞkhu íku MkkÄf Ãký ÄLÞ çkLke òÞ Au
yLku {uhw Ãkðoík su MkkuLkkLkku Au íkuðe s f]íkf]íÞíkk, ÃkkuíkkLkk ytíkhði¼ðLke
yLkw¼ðu Au, f]íkf]íÞ çkLku Au, ÄLÞ çkLku Au.

yk økkÚkk{kt ©e ykLktË½LkS yuf {nkLk siLk ík¥ð rMkØktík
Mk{òðu Au. {w{wûkw SðLkwt WÃkkËkLk ßÞkhu «¼w¼ÂõíkLku MkL{w¾ ÚkkÞ
Au yLku økwÁ¼Âõík fhðk îkhk ßÞkhu íku ík¥ð©ðýÚke ÃkkuíkkLkk
ykí{k{kt ytíkh{w¾íkkLkku yÇÞkMk fhu Au íÞkhu ©e MkËTøkwÁLkk
«ð[LkLkku W¥k{ rLkr{¥k íku MkkÄfLkk WÃkkËkLkYÃke ykí{kLku òøk]ík
fheLku «ð[LkYÃke ytsLkÚke {kunrLkÿk{ktÚke òøk]ík fheLku íkuLku ÃkkuíkkLkk
ykí{MðYÃkLke yLkw¼qrík fhkðu Au. yÚkkoíkT MkËTøkwÁLkwt W¥k{ rLkr{¥k
{¤íkkt Mkk[ku {w{wûkw ÃkkuíkkLkk WÃkkËkLkLku MkËTøkwÁ MkL{w¾ fhe íku{Lke
yk©Þ¼Âõík fhíkkt ÃkkuíkkLkk ykí{kLkwt yð~Þ fÕÞký fhe þfu Au.
yk yuf yËT¼qík ík¥ðrMkØktík yk økkÚkk{kt Mk{òÔÞwt Au. yk s
ðkíkLku WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS íku{Lkk Mke{tÄhMðk{eLkk MkðkMkku
økkÚkkLkk MíkðLkLke çkeS Zk¤{kt «fkþu Au- swyku fux÷e Mk{kLkíkk
Au.

‘‘¿kkLk «fkþu hu {kunríkr{h nhu, sunLku MkËTøkwÁ Mkqh,
 íku rLks Ëu¾u hu Mk¥kk Ä{oLke, r[ËkLktË ¼hÃkqh.’’

©e Mke{tÄh Mkknuçk Mkkt¼¤ku. (24)

¼kðkÚko : suðe heíku hkrºk Ãkqhe ÚkkÞ Au íÞkhu MkqÞoLkku «fkþ
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WÃkhLke økkÚkk{kt rLkðuËLk fhu Au fu, nu «¼w ! {khk Ãkûku ík{Lku
«erík fhðkLke «çk¤ RåAk Au Ãký ykÃk íkku ðeíkhkøk Aku íkuÚke {khk
«íÞu ykÃk «erík fhðkLkk s LkÚke ! íkku ykÃkýku {u¤kÃk, {Lk{u¤
rðLkk fuðe heíku Úkþu ? ð¤e nwt íkku hkøkîu»kÚke ¼hu÷ku yLku {kunLkk
VtËk{kt VMkkÞu÷ku Awt, ßÞkhu ykÃk íkku Lkehkøke, MktÃkqýo ðeíkhkøk yLku
Mkðo f{oçktÄLkÚke hrník Aku íkku ykÃkLke MkkÚku {khe «erík fuðe heíku
ÚkkÞ ? yk økkÚkk{kt {kŠ{f heíku ykLktË½LkS sýkðu Au fu, Ãkkuíku
Mk{Úko ¿kkLke Au yLku ¼økðkLk ðeíkhkøk Au íkuÚke fËeÞ hkøk fu «erík
yu{Lkk «íÞu Lkrn fhu Ãký Ãknu÷e økkÚkk{kt su{ «fk~Þwt fu, {khe
«eríkLkku htøk nu «¼w fËeÞ ¼tøk Lk ÚkkÞ íkuðe Au. yk ð[Lkku «¼w
«íÞuLkk Mkk[k ¼õíkLkku y¾qx, yx÷ rðïkMk Au íku{ Mkkrçkík fhu
Au. su{ ¼õíkfrð {ehkçkkE Ãký òýíkk níkk fu, ¼økðkLk f]»ý
íku{Lkk Ãkh «u{ fhðkLkk LkÚke Ãký Ãkkuíku íkku ‘‘Þuhe {u íkku «u{
ËeðkLke {uhk ËËo Lk òLku fkuE’’ íku{s ‘‘{uhu íkku røkrhÄh økkuÃkk÷
ËqMkhku Lk fkuE’’ økkíkkt økkíkkt fÕÞký Ãkk{e økÞk. yk Au {nkLk
MktíkkuLke «¼w «íÞuLke y÷kirff «erík !!!

nðuLke økkÚkk{kt Ä{oLkk Lkk{u yktÄ¤e Ëkux fhíkk søkíkLkk
SðkuLku yuf W¥k{ ykæÞkÂí{f hnMÞ Mk{òðu Au :-

Ãkh{ rLkÄkLk «økx {w¾ ykøk¤u, søkík WÕ÷t½e nku òÞ, rs0
ßÞkurík rðLkk swyku søkËeþLke, ytÄkuytÄ Ãk÷kÞ. rsLkuïh (6)

½ýeðkh yuðwt çkLku Au fu fkuELku ÄLk «króLke íkeðú sYheÞkík
nkuÞ yLku çknkh þkuÄíkkt {¤u s Lkrn íÞkhu {kýMk rLkhkþ ÚkE òÞ.
yLku ftEf MkËT¼køÞu yuLku ¾çkh Ãkzu fu yuLkk ½h{kt s yuLkk rÃkíkkyu
MkkuLkkLkku [Y zkxe hk¾u÷ Au yLku íku {¤u íkku fux÷ku ykLktË ÚkE òÞ.
íkuðe s heíku 6xTXe økkÚkk{kt sýkðu Au fu, ykí{kLkwt rník fhðkLke

fÕÞký ÚkÞwt Lkrn. {U {khk MðåAtËLku Ãkku»kðk ½ýkt íkeÚkoMÚk¤kuLke
Þkºkk fhe Au, íkÃk, sÃk, þk† yÇÞkMk Ãký fÞkuo Au, Ä{oLke
ykhkÄLkk ÷kufMkt¿kkÚke fhe Au íkku {khe þwt ¼q÷ hne Au fu, suÚke
{khwt ¼ð¼ú{ý nS [k÷w s hÌkwt Au ?

su{ ©e ykí{rMkrØþk†Lke h[Lkk økwÁ yLku rþ»Þ ðå[uLkk
MktðkË íkhefu ¾qçk s hrMkf yLku {kŠ{f Au íkuðe heíku «Míkwík økkÚkkLkk
W¥khkÄo{kt òýu ¼økðkLk Ä{oLkkÚkMðk{e ykLktË½LkSLku sðkçk ykÃku
Au fu, {kuûk {u¤ððkLkku Mkk[ku yLku Mkh¤ {køko íkku MkËTøkwÁ «íÞuLkku
«u{, íku{Lke «íkerík yux÷u ©Øk, rðïkMk yLku íku{Lkk çkkuÄð[LkkuLkku
ðkhtðkh rð[kh, yLkw«uûkk fhðkÚke ykí{MðYÃkLke «kró íkÚkk
yLkw¼qrík Zqtfze Úkþu. yÚkkoíkT ÃkkuíkkLkk ykí{k{kt ytíkh{w¾íkk fhíkkt
¼økðkLkLkk ykí{kLkkt ËþoLk ÃkkuíkkLkk ykí{k{kt s  Úkþu. Ãkhtíkw
yøkíÞLke þhík yu Au fu yYÃke yuðk ykí{kLkk ËþoLk økwÁøk{ rðLkk
fkuE fk¤u Úkíkkt LkÚke s. yk hnMÞLku ©e{ËT hks[tÿS íku{Lkk «rMkØ
‘‘Þ{rLkÞ{’’ ÃkË{kt MÃkü {køkoLke Mk{sý ykÃku Au -

‘‘yçk õÞku Lk rçk[khík ni {Lk MkU, fAw ykuh hnk WLk MkkÄLk Mku,
rçkLk MkËTøkwÁ fkuE Lk ¼uË ÷nu, {w¾ ykøk÷ ni fn çkkík fnu.
fÁLkk n{ Ãkkðík ni íkw{fe, ðn çkkík hne MkwøkwÁ øk{ fe,
Ãk÷ {U «økxu {w¾ ykøk÷ MkU, sçk MkËTøkwÁ [hý Mkw«u{ çkMku.’’

(Þ{-rLkÞ{ ÃkË - ©e{Ë hks[tÿð[Lkk{]íkS)

nðu Lke[uLke økkÚkk{kt yuf Lkðe Mk{MÞk «¼wLku ©e ykLktË½LkS
çkk¤fLke su{ rLkËkuo»kíkkÃkqðof fnu Au-
yuf Ãk¾e fu{ «erík Ãkhðzu, W¼Þ r{ÕÞk nkuÞu MktrÄ rsLkuïh0
nwt hkøke nwt {kunu VtËeÞku, íkwt Lkehkøke rLkhçktÄ rsLkuïh0 >>5>>
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¼ÔÞ Sðku ÃkkuíkkLkk Ãkh{rLkÄkLkYÃk ykí{MðYÃkLku òýe, yLkw¼ðe,
«ktíku {kuûk Ãkk{u Au íku Ãkh{kí{kLku yøkrýík ðtËLk nku ! ðtËLk nku !
{Lk {Äwfh ðhfh òuze fnu, ÃkËfs rLkfx rLkðkMk, rsLkuïh0
½LkLkk{e ykLktË½Lk Mkkt¼¤ku, yu Mkuðf yhËkMk. rsLku0 >>8>>

AuÕ÷u ©e ykLktË½LkS{nkhks fnu Au fu, nu «¼w ! {khku
{LkYÃke {Äwfh yux÷u ¼{hku, ðh yux÷u Yze heíku, ¼kðÃkqðof fh
yux÷u çku nkÚk òuzeLku «kÚkoLkk fhu Au fu, nu LkkÚk ! {Lku rLkhtíkh
ykÃkLkk ÃkËfs yux÷u [hýf{¤Lke Mk{eÃk s rLkðkMk ykÃkku.

yÚkkoíkT nu «¼w ! {Lku MkËið ykÃkLkk [hýf{¤{kt, yÚkkoíkT
ykÃkLke yk¿kk{kt s hk¾ku suÚke {khwt yð~Þ fÕÞký ÚkkÞ. rsLkuïh
¼økðkLkLkk ð[Lk yux÷u rsLkðkýe yLku rsLkyk¿kk{kt ykÃkýwt {Lk
ÂMÚkh ÚkE òÞ íkuðe ykÃkýe MkkiLke «kÚkoLkk fhíkkt yk MíkðLkLkku
¼kðkÚko yºku Mk{kó ÚkkÞ Au. íkÚkkMíkw !

yk MíkðLk {w¾ÃkkX fheLku Ëhhkus íkuLke MíkðLkk «¼w «íÞu
¼kðÃkqðof fhðkÚke ¾qçk s rLk¼oÞíkk yLku r[¥k«MkÒkíkkLke «kró
Úkþu yuðwt yk MíkðLk{kt Ëiðík Au.

2. ©e Ëuð[tÿS f]ík ©e Mkt¼ðLkkÚkMðk{eLkwt
ðíko{kLk [kuðeMkeLkwt MíkðLk

yk Lkð{k «fhý{kt ykÃkýu rsLkuïh ¼økðkLkLkk Wíf]ü
rLkr{¥kYÃku «¼wLke «rík{k, rsLkðkýe, rsLkð[Lk yLku rsLkk¿kkLkk
y{]ík yLkwckLk rð»ku rð[khýk fheyu Aeyu. WÃkhLkk ©e{ËT
ykLktË½LkSLkk Ä{oLkkÚk ¼økðkLkLkk MíkðLk{kt òuÞwt fu, yk¾wt søkík
‘y{u Ä{o’ fheyu Aeyu yuðwt {kLku Au Ãký rsLkuïh ¼økðkLkLkk
[hý yÚkkoíkT «¼wLkk yLktíkøkwýkuLkw t Ãkrðºk MÚkkLk ¼økðkLkLkk

RåAk íkku MkkiLku nkuÞ Au Ãký søkík{kt ÷kufku ykí{kLku þkuÄðk swËk
swËk íkeÚkoMÚk¤ku{kt ¼xfu Au Ãký ¿kkLkárü «kó ÚkÞk ðøkh yYÃke
yuðku ykí{k çknkh õÞktÞ {¤íkku LkÚke. ð¤e ½ýeðkh y¿kkLke
Lkk{Äkhe økwhwyku ÷kufkuLku y{qf íkÃk, sÃk, ËkLk ðøkuhu fhðkÚke
Ãkh{kí{ ík¥ðYÃk rLkÄkLk (¾òLkku) «kó Úkþu yu{ çkíkkðu Au. yk
ðkík íkuyku òýu økwhw Ãký ytÄ yLku [u÷k Ãký ytÄ íkuLkk suðwt çkLku
Au. ykLkwt fkhý yu Au fu su ftE Ãký ðMíkw òuðe nkuÞ íku «fkþLkk
{kæÞ{Úke s òuðkÞ Au. íkuðe heíku yLkw¼ðe ¿kkLke MkËTøkwÁLke
¿kkLkárü, rËÔÞLkÞý ßÞkhu Mkk[k {w{wûkwLku økwÁf]ÃkkÚke «kó ÚkkÞ
íÞkhu Ëun{kt hnu÷ku yYÃke ykí{k {w¾ ykøk¤ yux÷u ÃkkuíkkLkk
þheh{kt s hnu÷ søkËeþ yux÷u Ãkh{uïhLke ßÞkurík, økwó ¾òLkku
òuE þfu Au. ‘‘çkeLk MkËTøkwÁ fkuE Lk ¼uË ÷nu’’
rLkh{÷ økwý{rý hkuný¼qÄhk, {wrLksLk {kLkMk ntMk, rs0
ÄLÞ íku Lkøkhe ÄLÞ ðu¤k ½ze {kíkrÃkíkk fw÷ ðtþ. rsLkuïh. >>7>>

yk økkÚkk{kt íkeÚkOfhËuð fuðk Au íkuLkwt ðýoLk fhu Au. «¼w íkku
rLk{o¤ økwýYÃke {rýykuLku WíÃkÒk fhðk{kt hkunýk[¤ Ãkðoík suðk
Au. hkunýk[¤Lkku Ãkðoík híLkkuLke WíÃkr¥kLkwt MÚkkLk sýkÞ Au. ð¤e
íkeÚkOfhËuð íkku {wrLkykuLkk {LkYÃke {kLkMkhkuðh{kt ntMk Mk{kLk
rçkhks{kLk Au. yÚkkoíkT {nk{wrLkyku rLkhtíkh «¼wLkk æÞkLk{kt {øLk
s nkuÞ Au. yuðk fÁýkMkkøkh íkeÚkOfhËuðLkku ßÞkt sL{ ÚkÞku nkuÞ
íku LkøkheLku ÄLÞ Au, íku sL{Ãk¤Lku Ãký ÄLÞ Au yLku íku{Lkk {kíkk,
rÃkíkk, fw÷ yLku ðtþLku Ãký ÄLÞ Au fu ßÞkt ºký ÷kufLkk {wøkx{ýe,
søkíkrËðkfh (MkqÞo) fuð¤¿kkLkLkk «fkþÚke søkíkLkk SðkuLku {kuûk{køko
çkíkkðLkkh «¼wLkku sL{ ÚkÞku íku ¼qr{ Ãký íkeÚko çkLke økR Lku ÄLÞ
ÄLÞ ÚkE. ykðk søkËeþLke ßÞkuríkÚke íku{Lkk çkkuÄYÃke «fkþÚke
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søkíkLkk Mkðo SðkuLkk ¼qík, ðíko{kLk, yLku ¼krðLkk ÿÔÞ, økwý, yLku
ÃkÞkoÞkuLku fuð¤¿kkLkÚke yuf MkkÚku òýku Aku. yÚkkoíkT ykÃkLkk ¿kkLkLke
yLktíkíkk íkku MkkLktË ykùÞo WÃkòðu Au. ð¤e ykÃk «¼w fuð¤¿kkLkÚke
MkqÞo Mk{kLk søkíkLkk Mkðo ÿÔÞkuLku «fkþLkkhk Aku yLku Mkðo¿kíkk
Ãkk{eLku ykÃkLkk çkkuÄÚke søkíkLkk MkðoSðkuLku íkkhLkkhk Aku.

ð¤e nu «¼w ! ykÃk íkku Mk{íkkhMkLkk ¼qÃk yux÷u hkò Aku.
÷kufk÷kufLku òýLkkhk Mkðo¿k Aku, AíkktÞ ík{khku WÃkÞkuøk ík{khk
ykí{MðYÃk{kt s {øLk Au. fkhýfu ík{u Ãkqýo ðeíkhkøk Aku. ©e
Ëuð[tÿS {. Mkk. «Úk{ økkÚkk{kt íkeÚkOfhËuðLke y÷kirff yku¤¾ký
ykÃkýLku fhkðu Au yLku fnu Au fu, nu ¼ÔÞ Sðku ! ík{u ðeíkhkøk
Ãkh{kí{kLku ¼kðÚke Ãkqòu, ðkhtðkh Ãkqòu fkhýfu ykðk ËuðkrÄËuð
Mkðo¿k ðeíkhkøk «¼wLku Ãkqsíkkt Ãkh{ ykLktË WíÃkÒk ÚkkÞ Au. su ¼ÔÞ
Sðku Ãkh{kí{kLkk þwØ Ãkkrhýkr{f ¼kððk¤e Ãkh{rMkØ Ëþk Lku
MkËTøkwÁ çkkuÄÚke MkBÞfTÃkýu òýu, ©Øk fhe íku{Lkwt çknw{kLkÃkqðof
WÃkkMkLkk fhu íku ¼ÔÞ Sð yð~Þ Ãkkuíku ðeíkhkøkíkk Ãkk{u. fkhý fu
{kuûk«króLkk ðeíkhkøk «¼w «çk¤ rLkÞk{f fkhý Au. íku{Lke WÃkkMkLkk
Mkk[k ÓËÞLkk ¼kðkuÕ÷kMkÚke ÚkkÞ íkku MkkÄf SðLku ÃkkuíkkLkwt ykí{MðYÃk
yð~Þ «økx ÚkkÞ. yÚkkoíkT MkBÞfTËþoLkÚke {ktzeLku XuX rMkØËþk
Ãkk{ðkLku {kxu ðeíkhkøk Ãkh{kí{k yLku íku{Lke ðkýe, íku{Lke yk¿kk yu
¼ÔÞ SðLku MktMkkh MkkøkhLku Ãkkh fhðk MkVhe snks Au, «çk¤ {kuûkLkwt
rLkr{¥k Au yu{ «Úk{ økkÚkk{kt Mk{òÔÞwt Au.

çkeS økkÚkk{kt ðeíkhkøk ¼økðkLk fuðk yLkwÃk{ rLkr{¥k Au íku
¾qçk s MkwtËh ÷ÂçÄð[Lk «ÞkuøkÚke Mk{òðu Au yLku yk økkÚkk{kt òýu
yk ÃkwMíkfLkk çkÄk s y{]ík yLkwckLkkuLkku Mkkh Mk{kÞku Au. swyku-

[hýf{¤, «¼wLke ÃkktºkeMk yríkþÞðk¤e ðkýe yLku ¼økðkLku su
su r¢Þkyku yÚkðk yLkwckLkku fÌkk Au íku çkÄe s ©kðfÄ{oLke yk¿kk
- A ykð~Þf, «rík¢{ý, [iíÞðtËLk, ÃkqsLk ykrË Mkðo Ä{or¢Þkyku
«¼wLkk yíÞtík çknw{kLkÃkqðof, WÕ÷rMkík ¼kðu, MkËTøkwÁ øk{Úke «íÞuf
økkÚkk yLku MkqºkkuLkk yÚkoLku Mk{SLku fhðkÚke {kuûkLke {tøk¤Þkºkk
ykLktËÃkqðof ykøk¤ ðÄu Au. Ëuð[tÿSLkwt yk MíkðLk Mkkiyu {w¾ÃkkX
fheLku íkuLke çknw{kLkÃkqðof ¼Âõík fhðe sYhe Au suÚke ykí{fÕÞký
Úkþu yuðe økuhLxe økýe©e Ëuð[tÿS ykÃku Au :-

©e Mkt¼ð rsLkhksS hu, íkknhwt yf÷ MðYÃk,
MðÃkh «fkþf rËLk{ýe hu, Mk{íkk hMkLkku ¼qÃk,
Ãkqòu Ãkqòu hu ¼rðfsLk Ãkqòu hu «¼w ÃkqßÞk Ãkh{kLktË. (1)

ðíko{kLk [kuðeMkeLkk ºkeò íkeÚkOfhËuð ©e Mkt¼ðLkkÚk ¼økðkLk
rsLkhks Au, yux÷u fu hkøk, îu»k yLku {kunLku MkðoÚkk SíkeLku, Mkðo
½kríkf{kuoLkku ûkÞ fheLku Ãkqýo ðeíkhkøk ÚkÞk Au yLku íkeÚkOfhLkk{f{oLkk
WËÞÚke ‘ríkÒkkýt íkkhÞkýt’‘ yux÷u Ãkkuíku íkÞko Au, Mkðo¿k ðeíkhkøk
ÚkÞk Au yLku søkíkLkk SðkuLku rLk»fkhý fÁýkÚke çkkuÄeLku íkkhLkkhk
Au.

ð¤e nu «¼w ! ík{khwt MðYÃk íkku ‘yf÷’ yux÷u f¤e Lk þfkÞ,
Mk{S Lk þfkÞ íkuðwt Au. ykÃkLke Mkðo¿kíkk, Mkðo ykí{kLkk økwýku
yLktík¿kkLk, yLktíkËþoLk, yLktík ðeÞo yLku yLktík Mkw¾ yk Mkðo økwýku
ûkkrÞf ¼kðu «økx ÚkÞk Au. íkuLkkÚke ykÃk ðeíkhkøk Aku yLku Mkðo¿k
Aku yux÷u fu MðÃkh«fkþf Aku. Mkðo¿kíkkLkk økwýkuLku ÷eÄu ykí{kLkk
Mkðo økwýku ykÃkLkk rLkhkðhý ÚkE «fkrþík çkLÞk Au yLku ÃkhÄ{o
yux÷u ÃkhÿÔÞ, suðk fu Ä{koÂMíkfkÞ ykrË A ÿÔÞku, Lkð ík¥ð yLku
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{kæÞ{Úke Mk{òðu Au. {khe ykí{MkkÄLkk{kt ©e Ëuð[tÿS økýeðÞoLkku
çknw s {kuxku WÃkfkh Au. 1980{kt íku{Lkk Mðhr[ík MíkðLkkuLkku
çkk÷kðçkkuÄ xefkøkúLÚk {khk nkÚk{kt ykÔÞku suLkku yÇÞkMk f{ Mku
f{ Ãk[kMkuf ð¾ík ÚkÞku Au yLku nSÞ Mkkøkh{kt rçkLËw sux÷wt s
Mk{òÞwt Au yu{ ÷køku Au. fkhý fu ‘‘MkíÃkwÁ»kLkk yufuf ð[Lk{kt
yLktík ykøk{ hÌkk Au’’ (©e{ËT hks[tÿ ð[Lkk{]ík Ãkºkktf 166).

WÃkkËkLk ykík{ Mkne hu, Ãkw»xk÷tçkLk Ëuð,
WÃkkËkLk fkhý Ãkýu hu «økx fhu «¼w Mkuð.

Ãkqòu Ãkqòu hu, «¼w ÃkqßÞk Ãkh{kLktË. (3)

yk økkÚkk{kt siLkËþoLkLkku y{qÕÞ ík¥ðrMkØktík Mk{òðu Au.
fkÞo su{kt «økx ÚkkÞ, yÚkðk su fkhý Ãkkuíku fkÞo çkLke òÞ íkuLku
‘‘WÃkkËkLk fkhý’’ fnuðkÞ Au. yLku WÃkkËkLk fkhý{kt fkÞo rLkÃkòððk
{kxu fíkkoLkk ÔÞkÃkkhLku fkhýu su «ÄkLkÃkýu Mknfkh ykÃkLkkYt fkhý
nkuÞ íkuLku ‘‘rLkr{¥kfkhý’’ fnuðkÞ Au. su{ ½zku çkLkkððk{kt {kxe
yu WÃkkËkLk fkhý Au yLku Ëtz, [¢krËLke Mkk{økúe íku rLkr{¥kfkhý
Au, íkuðe s heíku ykí{fÕÞký MkkÄðk{kt ykÃkýku ykí{k yu
WÃkkËkLkfkhý Au yLku ðeíkhkøk rsLkuïh Ëuð, MkËTøkwhw yLku Mkíþk†ku íku
«çk¤ rLkr{¥k fkhý Au.

WÃkkËkLkfkhý{kt fkÞo fhðkLke fkhýíkk (WÃkkËkLkLku Acti-
vate fhðkLkwt fkÞo) rLkr{¥k fkhýLkk MknfkhÚke s «økxu Au. suðe
heíku Akuz fu ð]ûk WíÃkÒk fhðkLkwt WÃkkËkLk fkhý çkes Au Ãkhtíkw Ãk]Úðe
({kxe), Ãkkýe, «fkþ ykrË rLkr{¥k fkhýkuLkku MktÞkuøk {¤u íkku s
çkes{kt WÃkkËkLk fkhýíkk «økx ÚkkÞ Au. {kxu yu æÞkLk{kt hk¾ðwt
fu WÃkkËkLk fkhý{kt WÃkkËkLk fkhýíkk (activation of WÃkkËkLk)
÷kððk {kxu rLkr{¥k fkhýkuLke yÃkuûkk yð~Þ nkuÞ Au.

yrðMktðkËe rLkr{¥k Aku hu, søkíkstíkw Mkw¾fks,
nuíkw MkíÞ çknw{kLkÚke hu, rsLkMkuÔÞk rþðhks.

Ãkqòu Ãkqòu hu, «¼w ÃkqßÞk Ãkh{kLktË. (2)

nu «¼w ! søkíkLkk SðkuLkk yLktík ykÂí{f Mkw¾Lkwt fkÞo MkV¤
fhðk{kt ykÃk©e yrðMktðkËe rLkr{¥k Aku. su fkhý MkuððkÚke fkÞo
yð~Þ ÚkkÞ s íkuðk rLkr{¥kLku yrðMktðkËe rLkr{¥k fnuðkÞ Au. su
ðeíkhkøk Ãkh{kí{k ¼ÔÞSðkuLku yLktík yÔÞkçkkÄ {wÂõíkMkw¾Lkk
yrðMktðkËe nuíkw (fkhý) Au, íku{Lkk WÃkh Mkk[w çknw{kLk, íku{Lkk
yLktíkøkwýkuLkwt MkBÞõTÃkýu yku¤¾kýÃkqðof ¼kðkuÕ÷kMkÚke çknw{kLk
fhðkÚke, Mkk[e «erík-¼Âõík yLkwckLk ðzu òu «¼wLke WÃkkMkLkk ÚkkÞ
íkku yð~Þ rþðhks yux÷u {kuûkLke «kró ÚkkÞ s ykðku rsLk
rMkØktík Au.

ËuhkMkh{kt ¼økðkLkLkkt ËþoLk fhíkkt yk økkÚkkLke ¼kðÃkqðof
MíkðLkk fhðe fu, nu LkkÚk ! ík{u íkku fÁýkLkk Mkkøkh Aku yLku ºký
÷kufLkku WÃkfkh fhðkðk¤k Ëuð Aku. ykÃkLkk ËþoLkÚke {khwt SðLk
ÄLÞ çkLÞwt Au yLku {khk ykí{kLkk «Ëuþu «Ëuþu yÃkqðo ykLktË «MkÞkuo
Au !

yk {nkí{k ÃkwÁ»kku ykÃkýLku Mk{Mík rsLkkøk{Lkku Mkkh ykðk
MkwtËh rËÔÞ MíkðLkku h[eLku ðeíkhkøk ¼økðkLkLkwt ytíkhtøk MðYÃk
Mk{òðe, íku rLkr{¥k fuðwt yrðMktðkËe Au íku Mk{òðe, «erík-¼Âõík-
ð[Lk y{]ík yLkwckLkLke ykhkÄLkk fuðe heíku fhðe íkuLkwt step by
step procedure MÃkü heíku Mk{òðu Au. ykx÷ku økwÁøk{ yk
ÃkwMíkf{ktÚke suLku Mk{òþu íku ¼ÔÞ MkkÄfkuLkwt ykí{fÕÞký yð~Þ Úkþu
s ykðe unconditional gaurantee WÃkhLke økkÚkk{kt ÿÔÞkLkwÞkuøkLkk
Ãkkhøkk{e ©e Ëuð[tÿS {.Mkk. ykÃkýLku y÷kirff ¼ÂõíkÞkuøkLkk
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{kxu ¾kMk Mk{sðkLke sYh Au fu Ëhuf ykí{ÿÔÞ yLktíkøkwýkuLkwt
WÃkkËkLkfkhý yð~Þ Au, Ãký íkuLke WÃkkËkLkfkhýíkk nS õÞkhuÞ
«økxe LkÚke. ßÞkhu ¼ÔÞ SðLke fk¤÷ÂçÄ Ãkkfu yLku íku Þkuøkárü{kt
ykðu íÞkhu íku òøk]ríkÃkqðof yLku Mkk[e {w{wûkwíkkÚke su Sð rsLkuïh
¼økðkLk yLku ykí{¿kkLke MkËTøkwÁLkwt MkBÞfT©ØkLk fhe Ëuð-økwÁLke
Mkuðk ¼Âõík{kt òuzkÞ íÞkhu íku Mkuðk-¼Âõík «çk¤ rLkr{¥kfkhý
nkuðkÚke ykí{k{kt WÃkkËkLkfkhýíkk «økxkðu Au.

ykðe heíku ßÞkhu fkuE ¼ÔÞ Sð, MkËTøkwÁLkk ík¥ð©ðýÚke
òøk]ík ÚkE, yrhntík«¼wLke ÿÔÞÚke yLku Mkk[k ¼kðÚke WÕ÷rMkík
¼kðu ¼Âõík Mkuðk fhu íkku íku W¥k{ rLkr{¥kLkk yð÷tçkLkÚke yk
ykí{k{kt WÃkkËkLkfkhýíkk «økx ÚkkÞ Au. Ëw÷o¼ yuðku {Lkw»Þ¼ð
MkV¤ fhðk MkkÄf Sðu ðeíkhkøk Ãkh{kí{k fu su f{ohkuøk Ëqh fhðk{kt
¼kððiã Mk{kLk Au yLku SðLkk r{ÚÞkíðYÃke ytÄfkhLku Ëqh fhðk MkqÞo
Mk{kLk Au, {kxu nu ¼ÔÞ Sðku ! {kuûkYÃke fkÞo MkV¤ fhðk «¼w yu
Ãkw»x yð÷tçkLk Au yÚkkoíkT «çk¤ rLkr{¥kfkhý Au {kxu íku{Lke Mkuðk
¼Âõík ¼kðMkrník fhe ík{khk ykí{kLkwt íðhkÚke fÕÞký fhe ÷ku.

‘‘hu ykí{ íkkhku ykí{ íkkhku, þe½ú íkuLku yku¤¾ku’’
(©e{ËT hks[tÿf]ík y{qÕÞ ík¥ð rð[kh)

nðu WÃkkËkLk fkhý{kt fkÞo fuðe heíku «økxu íkuLkwt hnMÞ (Sci-
entific process) Lke[uLke økkÚkk{kt Mk{òðu Au.

fkÞoøk wý fkhýÃkýu h u, fkhýfkÞo yLk qÃk,
Mkf÷ rMkæÄíkk íkknhehu, {knhu MkkÄLkYÃk.

Ãkqòu Ãkqòu hu, «¼w ÃkqßÞk Ãkh{kLktË... (4)

íkuðe s heíku ykí{k yu fuð¤¿kkLkkrË økwýMktÃkr¥kLkwt WÃkkËkLk
fkhý [ku¬Mk Au. fkhýfu ykí{k{kt (ykí{ÿÔÞ{kt) yu økwýku Mk¥kkøkík
hÌkk Au Ãký «økx ÚkÞk LkÚke. Ãkhtíkw ykí{k{kt WÃkkËkLk fkhýíkk
«økxkððe (activation Process) íku Ãkh{kí{kLke Mkuðk, ¼Âõík
ykrË rLkr{ík fkhýkuLkku Þkuøk ÚkkÞ íkku s yk Sð{kt (ykí{k{kt)
{wÂõíkLke WÃkkËkLk fkhýíkk «økxu Au {kxu Ëuð-økwÁLke Mkuðk-¼ÂõíkYÃke
rLkr{¥kfkhýLke Ãkh{ (most important need) ykð~Þfíkk Au.

økýe©e Ëuð[tÿSLkk MíkðLkku{kt rLkùÞ yLku ÔÞðnkhLkku,
rLkr{¥k yLku WÃkkËkLkLkku yLku ÿÔÞkLkwÞkuøk yLku ¼ÂõíkÞkuøkLkku yËT¼qík
Mk{LðÞ, Mk{íkw÷k yLku ¾qçk s Ÿzk øknLk ykøk{ík¥ðkuLkku MkwtËh
Lke[kuz ykÃkýLku {éÞku Au íku ykÃkýku W¥k{ ÃkwÛÞkuËÞ Mk{sðku.
½ýeðkh fux÷kf MkkÄfku yufktík rLkùÞLkÞLku ÃkfzeLku {kºk ykí{k
s WÃkkËkLk Au íkuLku rLkr{¥kLke sYh s LkÚke yu{ yÄwhe Mk{sýÚke
rLkr{¥kLkku rLk»kuÄ fhíkk nkuÞ Au su rsLk{íkLkku rðhkuÄ fÞkuo fnuðkÞ.
rsLk{ík{kt íkku rLkùÞ yLku ÔÞðnkh çkÒku yuf hÚkLkk Ãkizk (Wheels)
Au yLku íku Balance yÚkðk Mk{íkw÷k nkuÞ íkku {kuûk{køkoLke MkkÄLkk
MkBÞfT çkLku, íku MkB{ríkíkfoLkk yÇÞkMkÚke rðþu»k Mk{òþu.

WÃkhLke økkÚkk{kt Mk{òðu Au fu fuð¤¿kkLkkrË yLktíkøkwýku yk
ykí{k{kt Mk¥kkÚke yLkkrËfk¤Úke hnu÷k Au {kxu ykí{k yu
fuð¤¿kkLkkrË økwýkuLkw t WÃkkËkLkfkhý íkku Au s. Ãkhtík w ík u{kt
WÃkkËkLkfkhýíkk «økxe LkÚke. «økxe nkuík íkku ykÃkýku ykí{k Ãký
rMkØËþkLku Ãkk{u÷ku ½xu Ãký ykÃkýu íkku y¿kkLke Aeyu, yu{ nwt {khk
{kxu y¿kkLkeÃkýwt s {kLkwt Awt. fuð¤¿kkLk Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe MkkÄf
s hnuðwt Wr[ík Au.
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rLkr{¥k Au. yÚkkoíkT, {khk ÃkkuíkkLkk ûkkÞkuÃkþr{f¼kðLkk økwýku íku
ûkkrÞf¼kðLkk økwýku «økx fhðk{kt WÃkkËkLkfkhý Au. nu «¼w !
ík{khk «økx ÚkÞu÷k økwýkuLke yLktík ÉÂØ yLku økwýMktÃkËk {khk
økwýku «økx fhðk{kt «çk¤ rLkr{¥kfkhý Au. òu fu, nwt {khk ÃkkuíkkLkk
ÃkwÁ»kkÚkoÚke s {khk ûkkrÞf¼kðLkk økwýku {u¤ðwt Awt íkku Ãký íku{kt
«çk¤ rLkr{¥kfkhý «¼w ykÃk s Aku. {kxu ík{khku {kuxku WÃkfkh
Au yLku ík{u s {khk þhýYÃk Aku. yk ¼õíkLke Mkk[e ¼ÂõíkLkwt
fÚkLk Au yLku ¾qçk s «çk¤ Au.

nðuLke Ãkkt[{e økkÚkk yux÷e çkÄe {nkLk yLku y÷kirff Au
fu yk økkÚkk Ëhuf siLk {trËh{kt þe÷k÷u¾ Ãkh ÷¾ðk suðe Au suÚke
Ëhuf MkkÄf Sð íkuLke ¼Âõík fhu yLku yð~Þ ykí{kLkwt fÕÞký ÚkkÞ
íkuðwt Ëiðík yk økkÚkk{kt Au !!!

yufðkh «¼wðtËLkk hu, ykøk{ heíku ÚkkÞ,
fkhý MkíÞu fkÞoLke hu, rMkÂØ «íkeík fhkÞ.

Ãkqòu Ãkqòu hu, «¼w ÃkqßÞk Ãkh{kLktË (5)

ðeíkhkøk Ãkh{kí{k yLktík¿kkLke, yLktíkËþoLke, MðYÃk{kºk-
¼kuøke, MðMðYÃk{kt y¾tzÃkýu h{ýíkk fhðkðk¤k, Ãkqýoðeíkhkøk
Mkðo¿kËuð Ãkh{ÃkwÁ»k ºký ÷kufLkk LkkÚk, y÷kirff ËuðkrÄËuð Au,
ykðk økwýkuLkk Mk{wÿ, ¼økðkLkLkwt yLkwÃk{¼kðÚke, WÕ÷rMkík ¼kðu,
ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLku MkËTøkwÁLkk çkkuÄÚke MkBÞfTÃkýu ykøk{{kt fÌkk
Au íku «{kýu ©Øk¼kðÚke yufðkh Mkk[wt ¼kððtËLk ÚkkÞ íkku {kuûk
Úkðk YÃk fkÞo yð~Þ rMkØ ÚkkÞ Au yu{ ykøk{ð[Lk Au.

ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLkwt Wíf]ü rLkr{¥k {¤u yLku ¼ÔÞ Sð
ÃkkuíkkLkk WÃkkËkLkfkhý{kt «¼w ðtËLk, «¼w ¼Âõík ykrË y{]ík

WÃkhLke økkÚkk{kt siLkËþoLkLkwt ¾qçk Ÿzwt ík¥ð¿kkLk økýe©e
Ëuð[tÿSyu íku{Lkk yÃkqðo ¿kkLkMkk{ÚÞo ðzu MkwtËh ÃkËku{kt h[eLku
ykÃkýk WÃkh {nkLk WÃkfkh fÞkuo Au. yk «Míkwík økkÚkk{kt nðu «¼wLku
fnu Au fu, nu ðeíkhkøk Ãkh{kí{k ! yLkkrËfk¤Úke h¾zíkkt, ¼xfíkkt
{Lku nðu ík{khwt þkMkLk yLku ík{khku y÷kirff Ä{o «kó ÚkÞku Au suLkkÚke
ík¥ð©ØkLk YÃk MkBÞfTíð økwý «økx ÚkÞku Au yLku MkBÞõTíð økwýLkk
fkhýu su MkBÞfTËþoLk-¿kkLk-[krhºkLkk ûkÞkuÃkþ{ ¼kðLkk Úkkuzk Ãký
økwýku yk «økx ÚkÞk Au yLku ykÃkLke f]ÃkkÚke {Lku Mkk[k ík¥ðkuLke
©Øk, ík¥ðkuLkwt ÞÚkkÚko ¿kkLk yLku ík¥ðh{ýíkk fhðk YÃk su fkhýíkk
«økx ÚkE Au íku økwýku yíÞkhu ûkkÞkuÃkþr{f¼kðLkk «økx ÚkÞk Au.

yk heíku «økx ÚkÞu÷k ûkkÞkuÃkþr{f¼kðLkk su økwýku Au íku
Lkðk s WíÃkLLk ÚkÞk Au. {kxu fkÞoYÃku WíÃkÒk ÚkÞk nkuðkÚke fkÞoøkwý
fnuðkÞ Au yLku íkuLke MkkÄLkk y{]ík yLkwckLkku {wsçk «erík-¼Âõík-
yk¿kk-yMktøk yLkwckLkku fhíkkt fhíkkt yk s økwýku «ktíku ûkkrÞf¼kðLkk
«økx ÚkkÞ Au. WÃkhLke økkÚkk{kt yk hnMÞ Mk{òðu Au fu, ßÞkhu
ûkkrÞf¼kðLkk økwýku «økx ÚkkÞ íÞkhu yk ûkkÞkuÃkþr{f ¼kðLkk
økwýku fkÞo¼qík nkuðk Aíkkt, ûkkrÞf¼kðLkk «økx Úkíkk økwýkuLke
yÃkuûkkyu fkhýYÃku økýkÞ Au. yÚkkoíkT, «økx ÚkÞu÷k fkÞo¼qík
ûkkÞkuÃkþr{f¼kðLkk yk økwýku Ãký ûkkrÞf¼kðLkk økwýkuLku «økxðkLkwt
fkhý çkLku Au yLku fkhý¼qík yuðk yk økwýku îkhk yLkwÃk{ yuðk
ûkkrÞf¼kðLkk økwýku «økx ÚkkÞ Au yLku {kxu íkuLku fkÞoYÃk økwýku
fnuðkÞ Au.

yk økkÚkkLkk W¥khkÄo{kt fnu Au fu, nu «¼w ! ík{khk «økx
ÚkÞu÷k Mkðo økwýkuLke su rMkØíkk Au, rLkhkðhýíkk Au íku {khk {kxu
{khk ykí{kLkk økwýku «økx fhðk{kt yuf yLkwÃk{ yLku «çk¤
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fhu Au íku ÃkwÁ»k Ãký ÄLÞðkËLku Ãkkºk Au.
nðu yk s ðkíkLkwt ðÄkhu Mk{ÚkoLk ykøk¤Lke økkÚkk{kt Mk{òðu Au :-

sL{f]íkkhÚk íkunLkku hu, rËðMk MkV÷ Ãký íkkMk,
søkíkþhý rsLk[hýLku hu, ðtËu ÄheÞ WÕ÷kMk,

Ãkqòu Ãkqòu hu, «¼w ÃkqßÞk Ãkh{kLktË. (7)

su ¼ÔÞ ykí{k ykðk ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLku ¼kðÚke, ík¥ð
Mk{sýÚke ðtËLkk fhu Au íkuLkku sL{ f]íkkÚko ÚkÞku òýðku íkÚkk íku
rËðMk, íku ½ze Ãký MkV¤ Mk{sðe. su MkkÄf Mkk[e {w{wûkwíkk
«økxkðe søkíkLkk þhýYÃk rsLkuïh ¼økðkLkLku ÓËÞLkk WÕ÷rMkík
¼kðu ðtËLkk fhu Au íkuLkku sL{ Ãký f]íkkÚko ÚkÞku, MkV¤ ÚkÞku. {kxu
{Lkw»Þ¼ð MkV÷ fhðk {kxu yk rLkr{¥k [qfðk suðwt LkÚke. fux÷e
fÁýk ¼kðu ©e Ëuð[tÿS {. Mkk. ykÃkýLku ðeíkhkøk MíkðLkk yLku
ðtËLkk fu{ fhðe íku Mk{òðu Au !

nðu AuÕ÷e økkÚkk{kt VheÚke økýe ©e Ëuð[tÿS {. Mkk. Ãkh{
fÁýk fheLku WÃkkËkLk yLku rLkr{¥kLke su {nkLkíkk siLkËþoLk{kt
«¼wyu «fkþe Au íkuLku òýu y÷kirff þçË«ÞkuøkÚke {kuûkLkwt ¼kÚkwt
ykÃkýLku «¼kðLkk{kt ykÃkeLku ykþeðkoË yLku {tøk¤fk{LkkLke
¼kðLkk «økx fhu Au :-

rLksMk¥kk rLks¼kðÚke hu, økwýyLktíkLkw t Xký,
Ëuð[tÿ rsLkhksS hu, þwØ rMkØ Mkw¾¾ký.

Ãkqòu Ãkqòu hu, «¼wÃkqßÞk Ãkh{kLktË. (8)

rsLk{trËh WÃkh MkkuLkkLkk híLkszeík f¤þ Mk{kLk yk yËT¼qík
økkÚkkMkqºk Au !

yLkwckLkku ðzu Mkk[e fkhýíkk «økxkðu íkku {kuûkYÃke fkÞo yð~Þ ÚkkÞ
s. ykðk ¼kðkÚkoLkwt ÃkË ©eykLktË½LkS 21{k ©e Lkr{LkkÚk
¼økðkLkLkk MíkðLk{kt yk heíku Mk{òðu Au :-

‘‘rsLkMðYÃk ÚkE rsLk ykhkÄu, íku Mkne rsLkðh nkuðu hu,
 ¼] tøke E÷efkLk u [xfkðu ík u ¼] tøke søk òuðu hu.’’

yk økkÚkkLkku ¼kðkÚko ykøk¤ òuE økÞk Aeyu. xqtf{kt su
{w{wûkw Mkk[e {w{wûkwíkk «økxkðe, WÃkkËkLkfkhýíkk ÃkkuíkkLkk WÃkkËkLkYÃk
ykí{k{kt òøk]ík fhe yÚkkoíkT rsLkMðYÃk ÚkE rsLkuïhLku ykhkÄu íku
¾hu¾h Ãkqýo ðeíkhkøkíkk Ãkk{u-Ãkk{u yLku Ãkk{u s. yuðku rMkØktík Au.

nðu ykøk¤Lke økkÚkk{kt ©e Ëuð[tÿS «¼wLke Mkk[e MkkÄLkk
fhu íkuLkwt çknw{kLk fhíkk fnu Au :-

«¼wÃkýu «¼w yku¤¾e hu, y{÷ rð{÷ økwýøkun,
MkkæÞárü MkkÄfÃkýu hu, ðtËu ÄLÞ Lkh íkun.

Ãkqòu Ãkqòu hu, «¼w ÃkqßÞk Ãkh{kLktË. (6)

©e rsLkuïh ðeíkhkøk Ãkh{kí{k MktÃkqýo hkøk-îu»k yLku y¿kkLk
ykrË Mkðo Ëku»kkuÚke hrník Au. y{÷ ({u÷ - {÷eLkíkk rðLkkLkk)
Au yLku íku{Lkk ykí{k{kt yLktík ¿kkLkkrË økwýkuLke MktÃkr¥k «økx
ÚkÞu÷e Au {kxu rð{÷ Au. yLktík økwýkuLkk ¼tzkh nkuðkÚke økwýøkun
Au. ykðk «¼wLku Ãkh{kí{kÃkýu çkhkçkh yku¤¾eLku su MkBÞfTárü
Sð ÃkkuíkkLkk ykí{kLke yLktíkøkwýMktÃkr¥k «økxkððk {kxu íku{kt
MkkÄLkÃkýu ykðk ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLku ¼kðÚke ðtËLk fhu Au, yux÷u
fu ÞÚkkÚko MkkÄf çkLkeLku (Mkk[e {w{wûkwíkk ðzu) ÃkkuíkkLkk{kt «økx ÚkÞu÷k
ûkkÞkuÃkþr{f ¼kðLkk økwýkuLku ûkkrÞf¼kðLkk økwýku{kt Ãkrhýk{
Ãk{kzðk «¼wLku ¼kððtËLk fhu Au, WÕ÷rMkík ¼kðÚke Mkk[e ¼Âõík
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økýe©e Ëuð[tÿS {.Mkk. 8{e økkÚkkLkk W¥khkÄo{kt rsLkuïh
«¼w yíÞtík þwØ ÿÔÞ Au, Mkðo f{o{÷Úke hrník Au yLku ykí{kLkk
yLktíkøkwýku íku{Lkk ykrð¼koð («økx) ÚkÞk nkuðkÚke yLktíkMkw¾Lke
¾ký Au. {kxu nu ¼ÔÞ Sðku ík{u ¼kðÃkqðof «¼w¼Âõík{kt rLkhtíkh
{øLk hnuþku íkku ík{u Ãký rMkØËþk Ãkk{þku !

--0--
3. {nkuÃkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS f]ík

©e yhLkkÚk ¼økðkLkLkwt MíkðLk

rsLkð[Lk-rsLkyk¿kk y{]ík yLkwckLkLku ÞÚkkÚko Mk{sðk ykÃkýu
WÃkh çku y{qÕÞ MíkðLkkuLku rðMíkkhÚke Mk{òÔÞk yLku nðu WÃkkæÞkÞSLkwt
yk yý{ku÷ MíkðLkLkku ¼kðkÚko Mk{Syu suÚke ykÃkýk ÓËÞ{kt
rsLk¼ÂõíkLkk çkkurÄçkes økwÁf]ÃkkÚke ððkÞ yLku {kuûkLke {tøk¤Þkºkk{kt
íkuLkwt {kuûkYÃke V¤ «kó ÚkkÞ íkuðe «¼w «íÞu «kÚkoLkk.

©e yhrsLk ¼ðs÷Lkku íkkhw, {ws{Lk ÷køku ðkhw hu,
{Lk{kunLk Mðk{e,

çkktÌkøkúne yu ¼ðs÷ íkkhu, ykýu rþðÃkwh ykhu hu
{Lk{kunLk Mðk{e... (1)

ðíko{kLk íkeÚkOfh [kuðeMkeLkk yZkh{k ¼økðkLk ©e yhLkkÚk
Mðk{eLke Míkwrík fhíkkt WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS {nkhks sýkðu
Au fu su {w{wûkw MkkÄf Sðku ÃkkuíkkLkk ykí{kLkk fÕÞkýLkk ÷ûku
¼økðkLkLkwt M{hý, ¼sLk íkÚkk «erík-¼Âõík-yk¿kk ykrË y{]ík
yLkwckLkLke ÞÚkkÚko ¼Âõík MkkÄLkk fhu Au, íku{Lku «¼w MktMkkhMk{wÿÚke
íkkhe Mkk{u Ãkkh - Mkk{u fktXu yux÷u {kuûkÃkwhe{kt ÃknkU[kzu Au {kxu {khk
{Lk{kt «¼w çknw s ðnk÷k Au. ð¤e ‘‘ríkÒkkýt íkkhÞkýt’’ Lkk

søkíkLkk Mkðo SðkuLkwt ykí{ÿÔÞ rMkØMk{kLk Mk¥kkøkík heíku Au.
yLkkrËfk¤Úke ykí{k{kt ÿÔÞLke yÃkuûkkyu, ykí{Mð¼kð{kt
rMkØ¼økðkLk suðk yLktíkøkwýku - yLktík¿kkLk, yLktíkËþoLk, yLktíkMkw¾
ðøkuhu Mk¥kkÃkýu hnu÷k s Au. ßÞkhu fkuE ¼ÔÞ Sð y{]ík yLkwckLkkuÚke
MkkÄLkk fhu yLku fuð¤¿kkLk Ãkk{u íÞkhu íkuLkwt fuð¤¿kkLk ¼økðkLk
ykÃkíkk LkÚke, Ãký WÃkkËkLkfkhý yuðk ykí{k{kt ©e rsLkÃkh{kí{k
rLkr{¥kYÃku çkLke, íkuLku Activate fhðk{kt MknkÞ¼qík çkLku Au.
fuð¤¿kkLkLke WíÃkr¥k MkkÄfu ÃkkuíkkLkk ÃkwÁ»kkÚkoÚke ÃkkuíkkLkk ykí{k{kt
hnu÷k Mk¥kkøkík økwýkuLke MkkÄLkkÚke «økx fhðkLke Au Ãký rsLkËuð,
rLkøkúOÚkøkwÁ yLku rsLkkøk{ ykrË Mkíþk†ku yLku «erík-¼Âõík-yk¿kk
y{]ík yLkwckLkku íkuLkk «çk¤ rLkr{¥k fkhý Au. Ãkh{kí{kLke
¼kðÃkqðof yLku ík¥ðMk{sýÃkqðofLke ¼Âõík fhðkLkk rLkr{¥kÚke
ykí{kLke ÃkkuíkkLke økwýMktÃkr¥k ykrð¼koðÃkýkLku Ãkk{u Au, yÚkkoíkT
«økxu Au. ykí{MktÃkr¥k «økx fhðk{kt rsLkuïh Ãkh{kí{kLke ¼Âõík
yu Mðkuíf]ü «çk¤ rLkr{¥k Au. ykðku s rMkØktík Mkqºk ©e
ykí{rMkroØþk†{kt ©e{ËTSyu 14 ÃkqðoLkku Mkkh Lke[uLke økkÚkk{kt
«fk~Þku Au.

Mkðo Sð Au rMkØMk{, su Mk{su íku ÚkkÞ,
MkËTøkwÁ yk¿kk rsLkËþk, rLkr{¥k fkhý {ktÞ.

(©e{ËT hks[tÿS hr[ík ©e ykí{rMkrØþk†k økkÚkk 135)

W¥khkÄo{kt WÃkhLke økkÚkk WÃkkËkLkfkhý Mk{òðu Au fu Mkðo
Sðku rMkØMk{kLk Mk¥kkøkík økwýkuðk¤k Au Ãký íku økwýku «økx fhðk
«çk¤ rLkr{¥k MkËTøkwÁLke yk¿kkLkwt ykhkÄLk yLku rsLkuïhLke ðeíkhkøk
Mkðo¿kËþkLke ÞÚkkÚko Mk{sý nkuðe yíÞtík sYhe Au.
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yLku Mktðuøk Ãkrhýk{Lkwt çk¤ ykÃku Au.
¼økíkLku Mðøko, MðøkoÚke yrÄfwt, ¿kkLkeLku V÷ ËuE,
fkÞk fü rðLkk V÷ ÷Eyu, {Lk{kt æÞkLk ÄhuE,

{Lk {kunLkMðk{e (3)

rsLkuïh ¼økðkLkLke ¼ÂõíkLkku ÞÚkkÚko nuíkw òÛÞk rðLkk ©e
yhLkkÚk «¼wLke ¼Âõík fhLkkh þw¼ fhýeLkk V¤ YÃku ðÄkhu{kt
ðÄkhu Ëuð÷kufLkwt Mkw¾ Ãkk{u Au. Ãkhtíkw su {w{wûkw «¼w¼ÂõíkLkwt ÞÚkkÚko
MðYÃk Mk{SLku ¼Âõík fhu Au íkuðk ¿kkLkesLkLku íkku «¼w {kuûkV¤
ykÃku Au. ¿kkLke¼õík yLku y¿kkLke¼õíkLku fuðk «fkhLkk V¤ku {¤u
Au íkuLke r¼Òkíkk yk økkÚkk{kt çkíkkðu Au. yk økkÚkkLkku Mkkh yu{
Au fu su su fhðwt íku íku r¢Þkyku Mk{SLku fhðe. økkÚkkLkk W¥khkÄo{kt
ð¤e ðÄkhu Ÿze Mk{sý ykÃku Au fu òu ¿kkLkÃkqðof Mk{SLku {LkÚke
«¼wLkk økwýkuLkwt æÞkLk fhðk{kt ykðu, yÚkkoíkT «¼wLkk æÞkLkYÃke
yÇÞtíkh íkÃk Äkhý fhðk{kt ykðu, íkku fkuEÃký «fkhLkk þkherhf
fü rðLkk Ãký {kuûk {u¤ðe þfkÞ Au.

{kxu Ëhuf {w{wûkwyu yLkw¼ð¿kkLk {u¤ððk {kxu SðLkÃkÞOík
yÇÞkMke ÚkELku hnuðwt yLku rLkhtíkh òøk]ríkÃkqðof ¿kkLkMkkÄLkk yLku
Mk{sýÃkqðof «¼w¼Âõík{kt {øLk hnuðwt òuEyu.

su WÃkkÞ çknwrðÄLke h[Lkk, Þkuøk{kÞk íku òýku hu,
þwØ ÿÔÞ økwý ÃkÞkoÞæÞkLku, rþðËeÞu «¼w MkÃkhkýku hu.

{Lk{kunLk Mðk{e (4)

yk økkÚkk{kt çkkÌkÞkuøk yLku ytíkhÞkuøkLkwt MðYÃk WÃkkæÞkÞ ©e
ÞþkurðsÞS MkwtËh heíku Mk{òðu Au.

rçkÁË Ähkðíkk rsLkuïh ¼økðkLk fux÷k fÁýkLkk Mkkøkh Au fu
{kuûkkÚkeo ¼ÔÞ SðkuLku çkkÌk økúne yux÷u {k su{ çkk¤fLkku nkÚk
Ãkfze hMíkku Cross fhkðu Au íku{ ¿kkLk yLku r¢ÞkYÃk çku nkÚkLkwt
yð÷tçkLk íku{Lkk çkkuÄÚke ykÃkeLku MktMkkhMk{wÿÚke WØkhe, Mkk{u Ãkkh
fu ßÞkt {kuûkÃkwhe Au íÞkt nu{¾u{ ÷E òÞ Au. ykðk yhLkkÚk «¼w
{khk {LkLku {kun Ãk{kzLkkhk Au, {Lku yíÞtík ðnk÷k Au. yk
økkÚkk{kt LÞkÞk[kÞo ík¥ðrþhku{ýe WÃkkæÞkÞS fuðe MkwtËh Practi-
cal Examples Úke ¼økðkLkLkwt fÁýkMkkøkhLkwt MðYÃk Mk{òðe
ykÃkýLku íku{Lke ¼Âõík{kt òýu {øLk fhu Au !
íkÃk sÃk {kun {nk íkkuVkLku, Lkkð Lk [k÷u {kLku hu, {Lk{kunLk Mðk{e0
Ãký Lkrð ¼Þ {ws nkÚkkunkÚku, íkkhu Au íku MkkÚku hu. {Lk{kunLk Mðk{e...(2)

su Sðku íkÃk íkÚkk sÃk ykrË r¢Þkyku y{wf «fkhLkwt MkktMkkrhf
ÃkkiËTøkr÷f Mkw¾ {u¤ððkLke RåAkÃkqðof fhu, yÚkðk ÷kufku{kt ÃkkuíkkLke
feŠík Vu÷kÞ, yÚkðk ÃkkuíkkLkk {w¾u íkuLkku økðo fhu, íku{Lke ykí{kYÃke
Lkkð Äkhu÷k {tS÷ íkhV síke LkÚke fkhý fu íku LkkðLku {kunYÃke
{nkíkkuVkLk Lkzu Au Lku Lkkð ŸÄe Ãkze Lku zqçke Ãký sE þfu. ykðe
MkktMkkrhf RåAkLke ¼kðLkkÚke su sÃk-íkÃk ðøkuhu r¢Þk ÚkkÞ íkuðk
Sðku MktMkkhMkkøkh íkhe þfíkk LkÚke.

Ãkhtíkw WÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞS rLk¼oÞíkkÚke fnu Au fu {Lku íkuðku
fkuE ¼Þ LkÚke, fkhýfu {khe Ëhuf fhýe, r¢Þk ðøkuhu {kºk «¼wLke
«erík-¼Âõík {u¤ððk {kxu s Au. íkuÚke «¼w {khe MkkÚku s Au yÚkkoíkT
«¼wLke f]Ãkkárü {khk Ãkh ð»kuo Au. {khk ÓËÞLkku rðïkMk Au fu «¼w
{khku nkÚk ÃkfzeLku Mkt¼k¤Ãkqðof ¼ðMk{wÿÚke {Lku Ãku÷e Ãkkh {kuûkÃkwheyu
ÃknkU[kzu yu{ Au. WÃkkæÞkÞSyu fuðe y÷kirff ¼Âõík økkÚkkLkk
W¥khkÄo{kt «økx fhe Au su ykÃkýLku MkkiLku {kuûkMkkÄLkk{kt WíMkkn
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Au yLku Mkðo¿k Au íkÚkk yLktík fÁýkLkk Mkkøkh Au íkuÚke nwt {kºk
ðeíkhkøk «¼wLkk s økwýøkúk{ fhwt Awt. yLÞ Ëuðku yuðe ÂMÚkríkLku «kó
ÚkÞu÷k Lk nkuðkÚke yu{Lku nwt ËqhÚke s Ãkrhnhwt Awt. íkeÚkOfh ¼økðkLk
©e yhLkkÚk ‘‘ríkÒkkýt íkkhÞkýt’’Lkwt rçkÁË Ähkðu Au yLku íku{Lkk
yð÷tçkLkÚke nwt sYh íkhe sEþ yLku {kuûkLke «kró Úkþu yuðku {Lku
Ãkqýo rðïkMk yLku ©Øk Au. ykðe MkBÞfT ©Øk ÓËÞ{kt Ãkkfe fheLku
«¼wLke ¼Âõík íkÚkk Mkðo Ä{or¢Þkyku ¼÷u yíÞkhu Mk{sý ykuAe
nkuÞ yLku WÃkÞkuøk íku{kt Lk òuzkÞku nkuÞ íkkuÞ, «¼wLke Mkk[e
©ØkÃkqðof su su yLkwckLkku fhðk{kt ykðu íku «ktíku þwrØfhýLkwt fkhý
çkLku s Au.

WÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞS íku{Lkk Wíf]ü økúLÚk yæÞkí{Mkkh{kt
fnu Au :-

‘‘MkËT-ykþÞLkk «ðuþÚke yþwØr¢Þk Ãký þwØ r¢ÞkLkwt fkhý
çkLku Au. su{fu hMk-yLkwðuÄÚke íkktçkw Ãký MkkuLkwt çkLke òÞ Au.’’ {kxu
«¼wyu fnu÷e Mkðo Ä{or¢Þkyku yð~Þ fhðkLke rsLkyk¿kk Au. su{
su{ íku{kt Mk{sý, WÕ÷kMk yLku ¼kðþwrØ Úkþu íku{ íku íku Mkðo
r¢Þkyku {kuûk{køko{kt MkkÄfLku ykøk¤Lku ykøk¤ ÷E sþu yuðk
ykþeðkoË WÃkkæÞkÞS yæÞkí{Mkkh{kt «fkþu Au.

• • •

søkík{kt yLkuf «fkhLkk r{ÚÞkíðe Sðku çkkðk, MkLÞkMke,
çkkÌkÞkuøkeyku {kuûk {u¤ððk rðrðÄ «fkhLkk WÃkkÞku ys{kðu Au.
fkuE Ãkt[kÂøLk íkÃk fhu, fkuE sxk íkÚkk Lk¾ ðÄkhu Au, fkuE Íkz WÃkh
ŸÄu {Míkfu ÷xfe hnu Au yLku æÞkLk Ähu Au, Ãký yk Mkðo y¿kkLkMkrník
für¢ÞkLkk Þkuøk yu {kÞkYÃk Au. ykLkkÚke ÷kufku íku{Lkk íkhV
ykf»kkoÞ yLku ¼ku¤k ÷kufkuLku AuíkhðkLke yk Þkuøk{kÞk Au. íku{kt
yktíkrhf rðþwrØ yÕÃk nkuÞ Au yLku çkkÌk ykztçkh ½ýku nkuÞ Au.
íkuÚke yk Mkðo WÃkkÞku MktMkkh ðÄkhLkkh rLkðzu Au.

Ãký òu yufrLkckÚke yLku Mkk[k økwÁøk{Lkk ykÄkhu ykí{-
MðYÃkLkwt æÞkLk Ähðk{kt ykðu, ykí{kLkk økwý ÃkÞkoÞkuLkku rð[kh
þktík ¼kðu fhðk{kt ykðu íkku íkuðk ÞkuøÞíkkðk¤k {w{wûkw SðkuLku «¼w
yð~Þ {kuûk ykÃku s Au. ykí{k yu þwØ ÿÔÞ Au. ¿kkLk, ËþoLk,
[krhºk (MðYÃk{kt h{ýíkk) ykrË yuLkk økwýku Au. íku økwýkuLke ðíkoLkk
yu yuLkk ÃkÞkoÞku Au. MkËTøkwÁ îkhk íku þwØkí{kLkwt MðYÃk Mk{SLku
ykí{kLkwt ®[íkLk fhðk{kt ykðu íkku SðLku sYh þeðÃkËLke «kró
ÚkkÞ yu rLk:MktËun Au.

«¼w ÃkË ð÷øÞk íku hÌkk íkkò, y÷økk ytøk Lk Mkkò hu,
ðk[f Þþ fnu yðh Lk æÞkô, yu «¼wLkk økwý økkô hu.

{Lk{kunLk Mðk{e (5)

suýu «¼wLkwt þhý Mkk[e ©Øk-¼ÂõíkÚke MðefkÞwO Au íkuðk Sðku
[Zíke ËþkLku Ãkk{e «ktíku {kuûkËþkLku yð~Þ Ãkk{u s Au. Ãký suyku
«¼wyu çkíkkðu÷k {køkoÚke Ãkríkík ÚkkÞ Au, ¼úü ÚkkÞ Au, íku Ãkzíkkt
XuX r{ÚÞkíð økwýMÚkkLkfu Ãký ykðe òÞ. {kxu rsLkyk¿kk s ¾qçk
{n¥ðLke Au.rsLkyk¿kk{Þ SðLk íkus Mkk[e MkkÄLkk ! ytík{kt
ðk[f ÞþkurðsÞS {nkhks fnu Au fu ©e yhLkkÚk«¼w Ãkqýo ðeíkhkøk
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r{ÚÞkíð{kunLkeÞ, Mk{rfík{kunLkeÞ yLku r{©{kunLkeÞLkku Lkkþ fhðk
MðYÃk økúÂLÚk¼uË fhðku íku yLkw¼ðkí{f Ãkh{kÚko MkBÞfTËþoLk fnuðkÞ
Au. yk økkÚkk{kt ykðwt þwØ MkBÞfTËþoLkLke Þk[Lkk fhe Au su «kó
ÚkÞu MkkÄf yð~Þ {kuûk Ãkk{u s.

[kneLku Ëesu nku [hýLke [kfhe, ãku yLkw¼ð y{ Mkks,
E{ Lkrð fesu nku MkknuçkkS Mkkt¼¤ku, fktE MkuðfLku rþðhks.

Mkkrnçk Mkwýòu {knhe rðLkrík...(2)

Mk{Úko ¿kkLke ÃkwÁ»kkuLkk yuf ð[Lk{kt yLktík yÚkkuo Mk{kÞk nkuÞ Au.
yk økkÚkk{kt «¼wLku ‘‘[hýLke [kfhe’’ ykÃkðk Þk[Lkk fhe Au.
[hýLke [kfhe  yux÷u «¼wLkk [hýf{¤Lke Mkuðk. [hý yux÷u
rsLkðkýeLkwt ©ðý, {LkLk yLku rLkrËæÞkMkLk. [hý yux÷u rsLkyk¿kk
- ¿kkLk yLku r¢ÞkLke MkBÞfT Mk{sý. [kfhe yux÷u ËkMkkLkwËkMk ¼kðu
¼õíkLke ¼Âõík, Mkuðk, Ãkqò yLku «¼wLke Mkðo yk¿kkyku W¥k{ ËkMkíð¼kðu
Ãkk¤ðe suÚke «¼wLke f]Ãkk {¤u yLku MkBÞfTËþoLk «kó ÚkkÞ.

ð¤e ãku ‘‘yLkw¼ð y{ Mkks’’ yux÷u nu «¼w ! y{Lku
ykí{ yLkw¼ð fhðkLkk Mkðo MkkÄLkku «kó ÚkkÞ íkuðku MkwÞkuøk ykÃkku,
Á[e ykÃkku yLku f]Ãkk fhku fu suÚke yk {Lkw»Þ¼ð{kt y{u ík{khe
f]ÃkkLku Ãkkºk çkLkeyu. økkÚkkLkk W¥khkÄo{kt Vhe ËkMkíð¼kðu Þk[Lkk
fhu Au fu, {kºk MkBÞfTËþoLk ykÃkku íkuLkkÚke y{Lku Ãkqhku Mktíkku»k ÚkðkLkku
LkÚke. rþðhks yÚkkoíkT {kuûkÃkË Ãký y{Lku ykÃkku. fkhýfu y{khk
ÓËÞ{kt ík{khwt M{hý yuðwt íkeðú çkLÞwt Au fu, y{u ßÞkt MkwÄe ík{khk
rþðhks - {kuûkLkøkh{kt YçkY {¤ðk ykðe Lk ðMkeyu íÞkt ÷øke
y{u sÃkðkLkk LkÚke ! {kxu {khe yhS Mkkt¼¤e {kuûkLkwt hks
ykÃkðk f]Ãkk fhku. Ãký ¼õíkLku rLkhkþ fhþku Lkrn fkhýfu ík{khwt
rçkÁË ‘‘fÁýkLkk Mkkøkh’’Lkwt Au íku ¼q÷íkk Lkrn.

4. ©e {kunLkrðsÞS f]ík ðíko{kLk [kuðeMkeLkk
çkkh{k ©e ðkMkwÃkqßÞMðk{eLkwt MíkðLk

«¼wS þwt ÷køke nku Ãkqhý «eíkze, SðLk-«ký ykÄkh,
røkÁyk rsLkS nku hks !

Mkkrnçk Mkwýòu nku {knhe rðLkíke, Ërhþý Ëuòu nku,
Ëe÷¼he ~Þk{S, ynku ! søkøkwÁ rMkhËkh... Mkknuçk Mkwýòu0 1

©e {kunLkrðsÞS {.Mkk.Lkk MíkðLkku íkku {eXe ðehze suðk
yLku þuhzeLkk hMk suðk niÞkLku Xkhu íkuðk {Äwhk Au ! yk ÃkË {khwt
yíÞtík r«Þ Au yLku íkuLku økkíkkt, ¼Âõík fhíkk nS {Lk òýu Ähkíkwt
LkÚke yuðe Yze ¼Âõík Au.

WÃkhLke økkÚkk{kt ÃkkuíkkLke ytíkhtøkËþk yLku «¼w «íÞu fuðe
«erík-¼Âõík Au íku Ëþkoðíkkt fnu Au fu, ©e ðkMkwÃkqßÞ ¼økðkLk MkkÚku
{khu Ãkqýo «erík ÚkE Au. nu «¼w ! ík{u {khk SðLkLkk «kýkÄkh
Aku, {khk ïkMku ïkMku ík{khwt M{hý ynkurLkþ ÚkÞk s fhu Au. ð÷e
nu «¼w ! rsLkhks yux÷u rsLkku{kt hkò yÚkkoíkT íkeÚkOfh ËuðkrÄËuð
Aku, {kuxk ÃkwÁ»k Aku, hkøkîu»kLku ík{u Síke ÷eÄk Au, nu søkíkøkwÁ!
{khk {wøkxLkk rþhíkks yÚkðk {khk {kÚkkLkk {wøkx Mk{kLk Aku.
{khe «kÚkoLkk MðefkheLku {Lku Ëe÷ ¼heLku ËþoLk ykÃkòu.

økkÚkkLkk W¥khkÄo{kt ‘‘ËþoLk’’ su {ktøÞwt Au íku Ërhþý yÚkðk
ËþoLkLkk ½ýkt yÚko ÚkkÞ Au. su{fu ËþoLk yux÷u ðeíkhkøk {wÿkLkk
økwýkLkwhkøk ¼Þko ËþoLk. MkíkTËuð-MkËTøkwÁ yLku MkíkTÄ{o Ãkh MkBÞfT
©Øk Úkðe íku ÔÞðnkh MkBÞfT ËþoLk fnuðkÞ Au. yLku MkkíkøkúÂLÚkLkku
AuË Úkíkkt - yLktíkkLkwçktÄe {kLk-{kÞk-¢kuÄ-÷ku¼ yu [kh yLku
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nðu ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLkk økwýøkkLk fhíkkt fnu Au fu, su{
MkðkhLkk MkqÞkuoËÞ Úkíkkt hkrºkLkku ytÄfkh ykÃkkuykÃk Lkkþ Ãkk{u Au
íku{ nu «¼w ! ykÃk Ãký MkqÞoMk{kLk fuð¤¿kkLkLkku «fkþ ÃkkÚkhe
y{khk suðk ËkMkkuLkk ríkr{h yÚkkoíkT r{ÚÞkíðYÃke ytÄfkh Ëqh fhku
Aku íkuðk «íkkÃke Ëuð Aku ! çkeò Ëuðku íkku nS Ãkkuíku rð»kÞ f»kkÞÚke
{wõík ÚkÞk LkÚke íkku y{Lku fu{ íkkhe þfu ? {kxu ík{khk suðk
Ãkh{ðeíkhkøk ËuðLke y{Lku yku¤¾ ÚkE Au, íkku nðu y{khwt fÕÞký
ykÃkLke f]ÃkkÚke yLku ykÃkLke ¼Âõík-MkuðkÚke yð~Þ Úkþu yuðe
y{khe Ãkqýo ©Øk-rðïkMk Au. MkkÄfu ¼Âõík{kt fuðe ¾q{khe hk¾ðe
íkuLkwt yk MkwtËh yuf WËknhý Au.

yðh Lk [knwt nku MkkrnçkkS íkw{ Aíku, rs{ [kíkf s¤Äkh,
¾xÃkË ¼eLkku nwt MkkrnçkkS «u{Úke, rík{nwt ÓËÞ {kuÍkh.

Mkknuçk Mkwýòu nku {khe rðLkíke. (5)

nu «¼w ! ík{khk suðk Ãkqýo ðeíkhkøk Mkðo¿kËuðLke {Lku «kró
ÚkE sðkÚke çkeò ÷kirff ËuðkuLku nwt fËe [knwt Lkrn. su{ [kíkf Ãkûke
{kºk {u½Lkk (ðhMkkËLkk) ÃkkýeLku s RåAu Au íku{ nwt y÷kirff Ëuð
ík{Lku s RåAwt Awt. W¥khkÄo{kt MkwtËh WÃk{k ykÃke fnu Au fu, su{
A Ãkøkðk¤ku ¼{hku f{¤Lke MkwøktÄYÃk «u{ykMkÂõíkÚke f{¤Lku fËe
òýu Akuzu s Lkrn, íku{ nu «¼w ! ykÃkLkk ÓËÞYÃke f{¤{kt {khku
{LkYÃke ¼{hku «u{Úke ykMkÂõík Ãkk{eLku ykÃkLkk{kt s ðMku Au. fuðe
y÷kirff ¼Âõík nþu ! Mkk[k ¼õíkLkwt {Lk rLkhtíkh «¼wLkk æÞkLk{kt
s nkuÞ Au. su{ ‘‘[tËLkkLku su{ «¼w ðeh’’ ‘‘rMkíkkLku {Lk hk{,’’
‘‘{ehkLk u su{ ~Þk{’’ ík u{ suLkk{kt ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLkk
økwýkLkwhkøkðk¤e Wíf]ü ¼Âõík òøke Au íku MkkÄf ÃkkuíkkLkwt òýu
yÂMíkíð rðMkkhe ËE {kºk «¼w «u{{kt s ykuøk¤e òÞ Au ! ykðku

[qÃk þwt AkLkk nku Mkkrnçkk Lk çkuMkeyu, fktE þku¼k Lk ÷nuþku fkuÞ,
ËkMk WØkhku nku MkkrnçkkS ykÃkLkku, ßÞwt nkuðu MkwsMk MkðkÞ.

Mkkrnçk Mkwýòu nku {knhe rðLkíke...(3)

yk økkÚkk{kt «¼wLku yku÷t¼ku ykÃkeLku fnu Au fu, nu «¼w !
ykÃk AkLkk{kLkk çkuMke Lk hnuíkk ! y{u òýeyu Aeyu fu ík{u
ðeíkhkøk Ãkh{kí{k Aku yLku hkøk-îu»kÚke Ãkh Aku. Ãkhtíkw íku MkkÚku ík{u
‘ríkÒkkýt íkkhÞkýt’ Lkwt rçkÁË Ähkðku Aku íkuÚke ík{khk yk ËkMkLkku
WØkh fhíkk nku íku{ WØkh fhðku íku ík{khe òýu xuf Au íku ¼q÷íkk
Lkrn ! y{Lku MktMkkhMkkøkhÚke Ãkkh fhðkLkk çkÄk s hMíkk MkBÞfT¿kkLk
- MkBÞfTËþoLk - MkBÞfT[krhºk - ¼Âõík Mkuðk ykrË Mkðo ¼kðku
Mk{òðku yLku ¼ðMk{wÿ{kt {khk suðk ËkMkLku nu LkkÚk ! ÞwÂõíkÃkqðof,
òýu ©ØkLkwt Ëkuhzwt VUfeLku Ãký WØkhku ! íkku s ík{khwt íkhýíkkhý
rçkYË søkík{kt feŠík Ãkk{þu ! ©e {kunLkrðsÞSLke ¼ÂõíkÚke yk
rðrþü þi÷e ¾hu¾h ykÃkýLku «¼w¼Âõík{kt {øLk fhe Ëu Au !
hkíkLkk Mk{Þu rLkíÞ¢{, Mkk{krÞf, MðkæÞkÞ ykrË MkíkTMkkÄLkku fÞko
çkkË hkíkLkk 10 Úke 12 fu ðÄkhu Mk{Þ òu ykðe ¼Âõík fhðk{kt
ykðu íkku yufktík yLku rLkhðþktrík{kt y{Lku òýu {nkrðËun ûkuºk{kt
rMk{tÄhMðk{eLkk Mk{ðMkhý{kt «¼w¼Âõík fhíkk nkuEyu yuðe rËÔÞíkk
yk MíkðLkku{kt ÷køku Au. {kxu ¼ÂõíkLke ÷wxt÷wx fhe yLku {Lkw»Þ¼ðLkku
{kuûkLke {tøk¤Þkºkk{kt MkËwÃkÞkuøk fheLku «¼wLke f]Ãkk «kó ÚkkÞ íkuðwt
SðLk yLku MkkÄLkk Úkðe òuEyu. ykðku yðMkh VheÚke Lkrn {¤u.
‘‘yðMkh çkuh çkuh Lkrn ykðu’’ - ©e ykLktË½LkS {nkhks.

yÁý òu Wøku nku MkkrnçkkS ytçkhu, Lkkþu ríkr{h ytÄkh,
yðh Ëuð nku MkkrnçkkS ®ffhk, r{r÷Þku íkwt Ëuð {wLku Mkkh...

Mkkrnçk Mkwýòu nku {knhe rðLkíke...(4)
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Ëe÷kMkku ykÃke Ëw:¾ n¤ðwt fhu íkuLku fnuðkÞ. yk LÞkÞu ©e
{kunLkrðsÞS «¼wLku fnu Au fu, nu LkkÚk ! ykÃk íkku {khk sL{
{hýLkkt Ëw:¾kuLku MkðoÚkk fkÃkðk Ãký Mk{Úko Aku yLku ykÃkLkk þhýÚke
{Lku Ëe÷kMkku Ãký ykÃke þfku Aku. íkuÚke nu LkkÚk ! {khe rðLktíke
Mkkt¼¤eLku yuf ûkýðkh Ãký {khe ÃkkMku ykðe ðkíkku Mkkt¼¤ku íkku
{khku Ëkð ÷køke økÞku yu{ Mk{Sþ. yk økkÚkk{kt ½ýwt Ÿzw hnMÞ
Au. su{ «¼w {nkðehu yufðkh Mkw÷Mkk ©krðfkLku ‘‘Ä{o÷k¼’’Lkku
MktËuþku {kufÕÞku yLku íkuLkkÚke ykLktË rð¼kuh{kt WÕ÷rMkík ÚkELku
Mkw÷Mkk ©krðfk su{ íkeÚkOfhLkk{f{o çkktÄeLku ÄLÞ-ÄLÞ ÚkE økÞk,
íkuðe heíku ©e {kunLkrðsÞS y÷kirff ¼ÂõíkÚke «¼wLku fnu Au fu,
ík{u òu {khk ÓËÞ{kt ykðe ðMkku yuðe «MkÒkíkk fhku íkku {khwt çkÄwt
fkÞo MkV¤ ÚkE sþu, yÚkkoíkT {khwt ykí{fÕÞký yð~Þ ykÃkLke
f]ÃkkÚke Úkþu.

rsLkuïh Ëuð, íku{Lke ¼Âõík, íku{Lke y÷kirff ðkýe,
rsLkyk¿kk yLku «¼wLkk ÃktÚku [k÷ðkLke yk ¼Âõík{køkoLke {kuûkLke
LkeMkhýe fuðe MkwtËh heíku yk ÃkË{kt çkíkkðe íku ¾hu¾h ykÃkýk
ÓËÞ{kt ¾qçk s Mktðuøk yLku WÕ÷rMkík ¼kðku «økx fhu Au.

• • •

‘‘[ku¤ {SXLkku htøk’’ ykøk¤ WÃkkæÞkÞSLkk yLktíkLkkÚk ¼økðkLkLkk
MíkðLk{kt ykÃkýu rðMíkkhÚke rð[kÞwO níkwt.

MkkíkhksLku nku MkkrnçkkS ytíku sE ðMÞk, þwt fheyu íkw{ «eík,
rLkÃkx rLkhkøke nku rsLkðh íkwt Mkne, yu íkw{ ¾kuxe heík.

Mkkrnçk Mkwýòu nku {knhe rðLkíke (6)

©e {kunLkrðsÞS {. Mkk. «¼wSLku fnu Au fu, ykÃk íkku Mkkík
hßsw«{ký Ëqh, ÷kufLkk ytík ¼køk{kt sELku ðMÞk Aku. yMktÏÞkík
fkuzkfkuze ÞkusLk yku÷tøkkÞ íÞkhu yuf hßsw «{ký fnuðkÞ. yuðk
Mkkík hßsw«{ký ykÃk y{khkÚke Ëqh Aku. íkku ík{khe MkkÚku y{u
«erík fuðe heíku fheyu ? ð¤e ykÃk Ãkqýo ðeíkhkøk Aku, Lkehkøke Aku
íkuÚke y{u òýeyu Aeyu fu ík{khe y{Lku «erík {¤u íku{ LkÚke.
AíkktÞ y{khe yk SË Au fu ík{khe MkkÚku s y{khu «erík fhðe
Au. Ãkhtíkw íku «erík fhðkLkk fkhýku yÚkðk MkkÄLkku ykÃkLke ÃkkMkuÚke
{¤íkk LkÚke íkuÚke ík{khe yk heík y{khk {kxu ¾kuxe Au yu{ fne
«¼wLku ¼Âõík¼kðu yku÷t¼ku ykÃku Au. íkku nðu fu{ ík{khe MkkÚku «erík
fheyu íkuLkku hMíkku nu LkkÚk ! f]Ãkk fhe fnku. ÃkAe òýu ÃkkuíkkLke Äehs
íkqxe økE nkuÞ íku{ ytíku Lke[uLke økkÚkk{kt ÃkkuíkkLke {LkLke økwó ðkík,
{wtÍðý ËkMkíð¼kðu «¼wLku ¾qÕ÷k þçËku{kt fne Ëu Au :-

rË÷Lke su ðkíkku nku rfýLku Ëk¾ðwt ? ©e ðkMkwÃkqßÞ rsLkhkÞ,
¾eý yuf ykðe nku ÃktzuS Mkkt¼¤ku, fktE {kunLk ykðu ËkÞ.

Mkkrnçk Mkwýòu nku {khe rðLkíke. (7)

søkík{kt yuðku ÔÞðnkh Au fu, {LkLke økwóðkík çku sýLku
fnuðkÞ. yuf íkku su Ëw:¾Lku fkÃke þfðk Mk{Úko nkuÞ íkuLku fnuðkÞ,
yÚkðk Þk íkku Ëw:¾ fkÃkðk ¼÷u Mk{Úko Lk nkuÞ Ãký r{ºk íkhefu
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«Míkwík «fhý 9 {kt ykÃkýu rsLkð[Lk yLku rsLkyk¿kk
y{]ík yLkwckLk rð»ku [kh {nkí{kykuLkkt rËÔÞ MíkðLkkuLkk {kæÞ{Úke
ÞÚkkþÂõík rð[khýk fhe yLku íkuLku MkkÄLkkí{f heíku òu SðLk{kt
íkuLke ©ØkÃkqðof rLkÞ{eík heíku Ãkk¤ðk{kt ykðu íkku {kuûk{køkoLke
{tøk¤Þkºkk ¾qçk s MkwtËh heíku ÚkkÞ. Lke[uLkk Points Lke summary
Vhe Vhe rð[khðe :-
1. rsLkðkýeLkk yÇÞkMkÚke ¿kkLk MkBÞfT ÚkkÞ. {kxu Ëhhkus yufÚke

ºký f÷kf þk† yÇÞkMkLkku ¢{ fhðku sYhe Au. íku{ktÞ ¾kMk
fheLku W¥khkæÞÞLk Mkqºk yLku WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS hr[ík
yæÞkí{Mkkh, ¿kkLkMkkh yLku ykX ÞkuøkárüLke MkßÍkÞLkk
yÚko Mk{sðk. rs¿kkMkkÃkqðof økwÁ{w¾u íkuLkwt ©ðý çknw s Mk{sðwt
sYhe Au.

2. rsLkyk¿kk - rsLkuïh ¼økðkLku fnu÷k Mkðo Ä{or¢ÞkLkk yLkwckLkku
suðk fu A ykð~Þf, «rík¢{ý, Mkk{krÞf, [iíÞðtËLk, «¼wÃkqò
- Mkuðk, MLkkºkÃkqò, yü«fkhe Ãkqò yLku yLÞ Ãkqòyku
¼kðÃkqðof fhðkÚke Äe{u Äe{u ytíkhþwrØ ÚkkÞ. þYykík{kt Lk
Mk{òÞ íkku Ãký Ä{oLkk yLkwckLkku fhðkLke «¼wLke yk¿kk Au
{kxu ©kðfu yk çkÄk y™wckLkku yð~Þ fhðk, íkuLkku rLk»kuÄ
fhðkÚke WíMkqºkÃkýwt ÚkðkLkk Ëku»kku ÚkkÞ Au. Ëhuf r¢Þk MkËTøkwÁLkk
çkkuÄÚke Mk{SLku fhðkLke ¼kðLkk yLku ©Øk hk¾ðe.

3. «erík yLkwÞkuøk, ¼Âõík y{]ík yLkwckLk yLkwÞkuøk yLku
rsLkð[Lk - yk¿kk y{]ík yLkwckLkku su ykÃkýu yíÞkh MkwÄe
rð[kÞko íku çkÄk su{ su{ Mk{SLku ¼kðÃkqðof ÚkkÞ íku{ íku{
MkkÄfLku ðihkøÞ¼kðLke ð]rØ ÚkkÞ yLku {kuûk{køko «íÞu Mktðuøk

«fhý-9 {kt rsLkð[Lk-yk¿kk
y{]ík yLkwckLkLkku Mkkh, MkkÄLkkí{f Mkq[Lkk

ËuðkrÄËuð ©e {nkðeh Mðk{eyu ÃkkuíkkLke ytrík{ ËuþLkk
ÃkkðkÃkqhe{kt fhe íku ËuþLkk W¥khkæÞÞLk Mkqºk{kt ÃkqßÞÃkkË MkwÄ{koMðk{e
økýÄh ¼økðtíku «fkrþík fhe Au íku W¥k{ku¥k{ økúLÚkLkku Ëhuf MkkÄfu
¾kMk ¿kkLkkÇÞkMk fhðk Lk{ú rðLktíke Au íku økúLÚkLkk 3ò «fhýLke
Ãknu÷e økkÚkk yíÞtík ÷ÂçÄøkkÚkk Mkqºk Au :-

™œ¢¢çÚ ÐÚ}¢æx¢¢ç‡¢ ÎéÌã¢‡¢èã …æ¼é‡¢¢ï J
}¢¢‡¢é„œ¢æ „é§ „h¢ „æÁ¢}¢ç}}¢ ¥ ±èÚè¥æ JJ

(©e W¥khkæÞÞLk Mkqºk «fhý 3sw økkÚkk 1)

[khu ytøkk uÞ Ëw»«kÃÞ, SðkuLk u søk{kt ½ýkt,
{Lk w»Þíð, ©wrík, ©Øk Mk tÞ{u ðeÞo MVqhýk,
‘‘çknw ÃkwÛÞfuhk ÃkqtsÚke þw¼ Ëun {kLkðLkku {éÞku,
íkkuÞu yhu ¼ð[¢Lkku yktxku Lkrn yufu xéÞku,
Mkw¾ «kó fhíkkt Mkw¾ x¤u Au, ÷uþ yu ÷ûku hnku,
ûký ûký ¼Þtfh ¼kð{hýu fkt ynku hk[e hnku !’’

(©e{ËT hks[tÿ - {kuûk{k¤k rþûkkÃkkX 67)

y{qÕÞ ík¥ð rð[khðk¤e çkkh ¼kðLkkykuLku ¼økðkLku ðihkøÞLke
{kíkk fne Au. íku{kt AuÕ÷e ‘‘çkkurÄËw÷o¼¼kðLkk’’{kt yk[kÞo ¼økðtík
Mk{òðu Au fu {Lkw»Þ¼ðLke «kró Úkðe yíÞtík Ëw÷o¼ Au. íku{ktÞ ð¤e
{Lkw»Þ¼ð, ykÞofw¤, siLkÄ{o yLku Ä{oLkk MktMfkhku øk¤økwÚke{kt {¤ðk
íku W¥khku¥kh Ëw÷o¼ Au yLku W¥khkæÞÞLkLke WÃkhLke økkÚkk{kt sýkÔÞwt
íku{ {Lkw»Þ¼ð çknw ÃkwÛÞkuËÞÚke {¤u Au. íku{kt Ãký rsLkðkýeLkwt ©ðý
Úkðwt yLku íkuLkk Ãkh MkBÞfT ©Øk Úkðe íku íkku yíÞtík yíÞtík Ëw÷o¼ Au.
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«fhý : 10
 yMktøk y{]ík-

yLkwckLk rð[khýk

MkqrhÃkwhtËh, yk[kÞo rþhku{ýe, ÞkrfrLk{n¥khkMkqLkw
íkfoMk{úkx, yk[kÞoËuð ©e nrh¼ÿMkqheïhS {nkhks
hr[ík »kkuzþf «fhý økúLÚkLkk ËMk{k yæÞkÞ{kt yÃkqðo
yuðk su [kh yLkwckLkku fÌkk Au íku{kt «erík-¼Âõík-ð[Lk-
yk¿kk-yMktøk y{]ík yLkwckLkku íku{ktÚke ykÃkýu ykøk¤Lkk
«fhýku{k t «erík yLk wckLk, ¼ÂõíkyLk wckLk yLk u
rsLkð[Lk-rsLkyk¿kk yk ºkýu y{]ík yLkwckLkku rð»ku
ÞÚkkþÂõík rð[khýk fhe. íku »kkuzþf «fhýLkk ËMk{k
yrÄfkhLke yk[kÞoËuð ©e nrh¼ÿMkqrhS f]ík økkÚkk 7{kt
[kuÚkk yMktøk yLkwckLkLke ÔÞkÏÞk «fkþu Au :-

²œ±±¢|²¢„¢¼ì „¢çy}¢|¢ê¼ç}¢± ™ïC²¼ï „çj:
¼¼ì ¥„X}¢ÝéD¢Ýæ |¢±ç¼ y±ïœ¢Î¢±ï{¢¼ì (10-7)

‘‘ð¤e su yríkþÞ ¿kkLk yÇÞkMkÚke ykí{MkkíkT ÚkÞu÷
MktMfkhku íku yMktøk yLkwckLk òýðwt. ð¤e ðkhtðkh y{]ík
yLkwckLkLkk MkuðLkÚke (ykhkÄLkkÚke) su rðrþü MktMfkhku
WíÃkÒk ÚkÞk nkuÞ íku yMktøk yLkwckLk òýðwt.’’

WÃkhLke økkÚkk{kt ykøk¤ xefkLkwt rðþu»k MÃküefhý
fhu Au fu su{ [tËLk{kt øktÄ yuf{uf nkuÞ Au íku{ rsLkð[Lk
yLku rsLkyk¿kk ÓËÞÚke ¼kðÃkqðof MðefkheLku ¢{u fheLku
{w{wûkwLke «íÞuf «ð]r¥k yÇÞkMkfk¤ Mk{ÞLkk rsLkyk¿kk
M{hý îkhk WíÃkÒk ÚkÞu÷k MkËTyLkwckLk rð»kÞf ykí{-

òøku. yk çkÄk yLkwckLkku yLku ¿kkLkkÇÞkMk ykÃkýk r{ÚÞkíð
(y¿kkLk)Lku Ëqh fhðk {kxu yíÞtík sYhe Au. ©Øk yLku
ÄehsÚke yk Ä{oMkkÄLkkLkwt V¤ {tøk¤fkhe ykðþu fkhýfu
¼økðkLku {kuûk{køkoLke ÔÞkÏÞk s fuðe yËT¼qík ykÃke Au :
„}²ÜìU Îà¢üÝ ¿¢¢Ý ™¢çÚ~¢¢ç‡¢ }¢¢ïÿ¢}¢¢x¢ü: (¼y±¢ƒü„ê~¢)
nðuLkwt AuÕ÷wt yMktøk y{]ík yLkwckLk{kt yMktøkíkk yLku MkBÞfTËþoLk

rð»ku ÞÚkkþÂõík rð[khýk fhþwt. «erík-¼Âõík-ð[Lk-yk¿kk y{]ík
yLkwckLkkuLke su{ su{ rðþu»k Mk{sýÚke MkkÄLkk Úkþu íku{ íku{
ykí{k{kt rLk{o¤íkk ðÄþu yLku su{ su{ ¿kkLkøkŠ¼ík ðihkøÞ MktMkkhLkk
ÃkwËTøk÷ÃkËkÚkkuo «íÞu Úkþu, íku{ íku{ MkBÞfTËþoLkLkk Ãkkt[ økwýku «økx
Úkþu :- þ{, Mktðuøk, rLkðuoË, yLkwftÃkk yLku ykMÚkk.

yMktøkËþk yux÷u MkBÞfT[krhºk yÚkðk MðYÃkh{ýíkk yu
ykí{kLke yLkw¼qrík ÚkÞk çkkË íku Ëþk «kó ÚkkÞ. yu Ëþk «kó
fhðkLkku ykÃkýku æÞuÞ nkuðku òuEyu. yk rð»ku ykÃkýu ykðíkk
«fhý{kt ÞÚkkþÂõík rð[khýk MíkðLkkuLkk {kæÞ{Úke fhþwt.

• • •
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{nkuÃkæÞkÞS ©e ÞþkurðsÞS {nkhks ¿kkLkMkkh økúLÚkLkk
¿kkLkküf «fhý{kt yk ðkíkLku ¾qçk s {kŠ{f MkqºkÚke «fkþu Au :-

çÝ±¢ü‡¢ ÐÎ}¢Œ²ïÜUæ |¢¢Ã²¼ï ²‹}¢éãé}¢éüãé: J
¼Îï± ¿¢¢Ý}¢éyÜëUCæ çÝÏ¢‹{¢ï Ý¢çS¼ |¢ê²„¢ JJ

(W. ÞþkurðsÞS f]ík ¿kkLkMkkh - 5{wt ¿kkLkküf økkÚkk 2)

WÃkhLke rËÔÞ økkÚkk{kt Mkðo ykøk{kuLkku Mkkh yLku økwÁøk{
WÃkkæÞkÞS Mk{òðu Au fu ½kríkf{kuoLkku (ËþoLk{kunLkku) ûkÞ fhkðu íkuðwt
ðeíkhkøk Ãkh{kí{k yLku ¿kkLke MkËTøkwÁLkwt yuf s ÃkËLkwt ykí{k{kt
íkL{Þ ÚkELku ðkhtðkh ¼kðLk fhðwt, MðYÃk{kt yufíðLkku yLkw¼ð
fhðku, ykí{kLkku yLkw¼ð fhðku íku MkkÄLkkLkwt {n¥ðLkwt ytøk Au.
fuð¤ ÃkkuíkkLke Ár[ þÂõík yLkwMkkh, ÃkkuíkkLku r«Þ ÷køku yuðwt ¿kkLke
ÃkwÁ»kLkwt ÃkË, MíkðLkLke økkÚkkyku, yufkË ík¥ðrð[khLkwt ð[Lk yÚkðk
MíkðLk-MkßÍkÞLkwt yuðe heíku WÕ÷kMkÃkqðof {w¾ÃkkX fheLku Ãkrhþe÷Lk,
¼kðLk, ®[íkLk,½ku÷Lk, yLkw«uûkk fhðe fu suÚke íkeÚkOfh Ãkh{kí{k,
økýÄh ¼økðtíkku yLku Ãkqðko[kÞkuoLkk ð[Lkku{kt yíÞtík çknw{kLkÃkqðof
f»kkÞkuLke {tËíkk fhíkkt fhíkkt, Mktðuøk ¼kðLkkLku ðÄkhíkkt, ËþoLk{kunLkku
yLkw¢{u ûkÞ fheyu íkku [krhºk{kunLkku ûkÞ fhðk{kt fkhý¼qík çkLku
Au. rLkrËæÞkMkLk Ãký rLkðkoýÃkËLkwt yLkwÃk{ MkkÄLk çkLke þfu Au.

WÃkhLkk rsLkrMkØktíkLku Mk{ÚkoLk fhðk {kxu rþð¼qrík {wrLkLkku
Ëk¾÷ku ¾qçk s «rMkØ yLku WÃkfkhe Au. rþð¼qrík {wrLk ÃkkuíkkLkk
økwÁ {nkhksLke ¾qçk s Mkuðk, ðiÞkðå[ yLku yk¿kk Ãkk÷LkÃkqðof
MkwtËh {wrLkÄ{o Ãkk¤e hÌkk níkk. íku{Lkk økwÁ {nkhks su ÃkqðoÄkhe,
Mk{Úko ¿kkLke níkk, íku rþð¼qrík {wrLkLku þk†ku ¼ýkðíkk níkk yLku
« u{Ãk qð of ík u{Lk u  økkÚkkyk u {w¾ÃkkX fhkðíkk níkk. Ãkh tík w
rþð¼qrík{wrLkLkku yuðku økkZ ¿kkLkkðhýeÞ f{oLkku WËÞ níkku fu íku{Lku

MktMfkhÚke su WíÃkÒk ÚkkÞ Au, Automatic MknsYÃku íku MkkÄfLkk
MktMfkhku s çkLke òÞ Au íku yMktøk yLkwckLk fnuðkÞ Au. yÚkkoíkT
hku{uhku{ rsLkð[Lk yLku yk¿kk WÕ÷Mku Au.

»kkuzþf «fhýLkk ËMk{k yæÞkÞLke 8{e økkÚkk{kt yk[kÞoËuð
Lke[uLkk WËknhýÚke ð[LkyLkwckLk yLku yMktøkyLkwckLkLkku ¼uË
Mk{òðu Au. :-

Ãknu÷e ðkh ½zku çkLkkðíke ð¾íku fwt¼khLkk [¢Lkwt ¼ú{ý ËtzLkk
MktÞkuøkÚke ÚkkÞ Au yLku ÃkAeÚke [¢Lkwt ¼ú{ý ËtzMktÞkuøkLkk y¼kð{kt
Mknsu su Automatic yÚkkoíkT ÃkqðoLkk MktMfkhÚke ÚkkÞ Au. íkuðe heíku
s {w{wûkwLkk ÓËÞ{kt ð[LkyLkwckLk ykøk{þk†kuLkk yÇÞkMkÚke ÚkkÞ
Au yLku ËeÄofk¤Lkk ykøk{Lkk yÇÞkMkÚke ykí{k{kt Ãkzu÷k MktMfkhkuÚke
su Mktðuøk Mðk¼krðfYÃku «ðíkuo Au íku yMktøk yLkwckLk fnuðkÞ Au.

MkkÄLkkLkk ¢{Úke Mk{Syu íkku su{ su{ {w{wûkw Sðku «erík,
¼Âõík, rsLkð[Lk yLku rsLk yk¿kkLkk y{]ík yLkwckLkku ðÄkhu
WÕ÷rMkík ¼kðu, økwÁøk{Úke Mk{SLku rLkÞr{ík heíku ¿kkLkkÇÞkMkLke
WøkúíkkÚke «uhkELku fhu Au íku{ íku{ íku Ä{oyLkwckLkLkk W¥k{ MktMfkhku
{w{wûkwLkk ÓËÞ{kt Ár[, Mktðuøk, ©Øk yLku Ä{o ykhkÄLkkLkk MktMfkhku
ðÄkhu Ÿzk Ãkzu Au. suÚke íku MktMfkhku òýu Second Nature çkLku
Au, yÚkðk íkuLkk ÓËÞ{kt [ku¤ {SXLkk htøkLke su{ htøkkE òÞ Au.
suðe heíku íkktçkkLku MkqðýohMkÚke ðuÄðkÚke íkktçkw MkkuLkw s çkLke òÞ Au
yu{ {w{wûkwLkku ykí{k íku W¥k{ MktMfkhkuÚke yMktøk yLkwckLk Mkuðíkkt
Mkuðíkkt ÃkkuíkkLku yMktøkíkkLkku yLkw¼ð yÚkkoíkT ykí{ yLkw¼ð yÚkðk
MkBÞfTËþoLkLku Ãkk{u Au. ‘‘W¥k{ økwý yLkwhkøkÚke, ÷neyu W¥k{ Äk{
hu’’ (Þ. 14{wt MíkðLk)
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{Lku ‘‘{kMk íkwMk’’ {tºk ftEf swËw fhðkLku {kxu s ykÃÞku nþu Ãký
nwt íkku fktE swËwt fhíkku LkÚke. òøk]ík ÚkÞu÷k rþð¼qrík {wrLk økku[he
÷uðkLkwt çktÄ fheLku støk÷{kt yuf Íkz Lke[u æÞkLk{kt çkuXk Lku rð[khðk
÷køÞk fu su{ íku çkkE {kMk yLku íkwMk swËk fhíke níke íku{ {khu
þwt swËwt fhðwt ? æÞkLk{kt {øLk ÚkÞk yLku ËþoLk{kunLkku ÃkzËku økwÁLke
¼Âõík yLku økwÁf]ÃkkÚke nxðk ÷køÞku. rþð¼qríkLku Mk{òÞwt fu {kMk
suðku {khku ykí{k yLku íkwMk suðku yk Ëun íku {khu swËk fhðk {kxu {khk
økwÁyu {tºk ykÃÞku Au. Ãkkuíku Ãkùk¥kkÃkÚke økwÁLkk {tºkLku Lk Mk{sðk
{kxu yk÷ku[Lkk fhu Au yLku f÷kfku MkwÄe Ëun yLku ykí{kLkk ÷ûkýku
økwÁ {nkhksu þk† yÇÞkMk{kt Mk{òÔÞk níkk íku ÞkË fhðk
÷køÞk. ¼uË¿kkLkLkku òýu rð[kh fhðk ÷køÞk :- ‘‘nwt ËunkrË MðYÃk
LkÚke. þwØ [iíkLÞMðYÃk yuðku ykí{k Awt’’ yu{ ykí{¼kðLkk fhíkkt
rþð¼qrík{wrLk MkBÞfTËþoLk ÃkkBÞk, yLku íku s æÞkLk{kt ÷eLk Úkíkkt, ©uýe
{ktze, fuð¤¿kkLk ÃkkBÞk !!! ykðe heíku rsLkuïh ¼økðkLku fnu÷k Mkðo
Ä{o yLkwckLkku, ¿kkLkkÇÞkMk yLku Mk{sýÃkqðof, rsLkð[Lk yLku
rsLkyk¿kkLkwt MkBÞfT ykhkÄLkÚke {w{wûkwLku yMktøkËþk «økxu Au. yÚkkoíkT
ËþoLk{kun (y¿kkLk) yLku [krhºk{kunLkku ¢{u ûkÞ fheLku, [kuÚku
økwýMÚkkLku ykí{ yLkw¼qríkLke yMktøkËþkÚke {ktzeLku, Mkkík{u økwýMÚkkLku
rLkŠðfÕÃk Mk{krÄ yLku ykX{u økwýMÚkkLku økwý©uýe ykhkuný fhíkkt,
ûkÃkf©uýe {ktze Ãkqýo yMktøkËþk, rMkØËþk, yÞkuøke Ëþk 14 {u
økwýMÚkkLkfu «kó fhe þfu íkuðe «çk¤ þÂõík yk y{]ík yLkwckLkkuLke
ykhkÄLkk{kt ykÃkýLku yk MíkðLkkuLkk {kæÞ{Úke Mk{òðe Au. íkku
nðu yMktøk yLkwckLkLku Mk{sðk yk {nkí{kykuLkkt y÷kirff MíkðLkkuLke
Mk{sýÃkqðof rð[khýk fheLku yk ÃkwMíkfLkwt yk AuÕ÷wt «fhý Ãkqhwt
fheyu.

fkuEÃký þk†Lkwt ÃkË fu Mkqºk ÞkË Lk hnu. Úkkuzk ð»kkuo ðeíÞk yLku
økwÁ{nkhks ÄehsÚke çkkuÄ ykÃkíkk níkk yLku þk† ¼ýkðíkk s
hÌkk Ãký rþð¼qríkLku ftE s ÞkË Lk hnu. ytíku økwÁyu íku{Lku yuf
Mkh¤ {tºk ÞkË fhðk ykÃÞku :- ‘‘}¢¢ ¼é¯, }¢¢ L¯’’ rðLkÞðtík yuðk
rþð¼qrík {wrLk Ëhhkus ‘‘}¢¢ ¼é¯, }¢¢ L¯’’ {tºkLkku ©ØkÃkqðof òÃk
fhíkk hÌkk yLku ÓËÞ{kt ¾qçk s WÕ÷kMk ðíkoíkku níkku fu {khk økwÁ
{nkhksu {khk Ãkh f]Ãkk fhe MkwtËh {tºk ykÃÞku suLkk ykhkÄLkÚke {khwt
yð~Þ fÕÞký Úkþu s. fuðe økwÁ¼Âõík yLku rLkck.

ûkÞkuÃkþ{ yLku ÞkËþÂõík f{òuh nkuðkÚke Úkkuzk Mk{Þ çkkË
íku {tºk M{hý ftRf yk½wt ÃkkAwt ÚkE økÞwt (yýÄkÞuo) yLku ‘‘{kMk
íkwMk’’...‘‘{kMkíkwMk’’...{tºkLkwt M{hý hkíkrËðMk fhíkk ÚkÞk. òýe
òuELku, MðAtËÚke {tºk çkËÕÞku Lk níkku Ãký rþð¼qríkLke ÞkË þÂõík
Lkçk¤e nkuðkÚke {q¤¼qík {tºk ‘‘}¢¢ ¼é¯, }¢¢ L¯’’ nðu ‘‘{kMkíkwMk’’{kt
Vhe økÞku. Ãký ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt økwÁLkk {tºkLkwt s ykhkÄLk fÁt Awt
ykðe Ãkkfe ©Øk níke.

yuf rËðMk r¼ûkk (økku[he) ÷uðk rþð¼qrík {wrLk síkk níkk
yLku yuf ©krðfk ÃkkuíkkLkk ½hLke çknkh ykux÷k WÃkh yuf MkwÃkzk{kt
yzËLku WÃkýíke níke. íku òuELku rþð¼qrík {wrLk rLkËkuo»kíkkÚke ÃkqAu
Au fu, nu çkuLk ! ík{u yk þwt fhku Aku ? íÞkhu Mkh¤íkkÚke íku çkkEyu
fÌkwt fu, nwt {kMk íkwMk swËk fhwt Awt yLku ðÄkhu Mk{òðíkk fÌkwt fu {kMk
yux÷u yzËLkk çkes yLku íkwMk yux÷u VkuíkhkLku swËk fhwt Awt, yk
MkwÃkzkLku ðkhtðkh WÃkh Lke[u fhðkÚke {kMk íkwMk swËk ÚkE òÞ Au,
yuðe «r¢Þk Mk{òðe.

yk ðkík Mkkt¼¤eLku rþð¼qrík {wrLkLku Mkkhk ¼køÞu ÃkkuíkkLkk
økwÁLkku {tºk ‘‘{kMk íkwMk’’ ÞkË ykÔÞku Lku ÚkÞwt fu {khk økwÁyu Ãký
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ykÃkýu ©e Ëuð[tÿS hr[ík Lkð{k MkwrðrÄLkkÚk ¼økðkLkLkk MíkðLkLke
Aêe økkÚkk Mk{Syu :-

«¼w{wÿkLku Þkuøk, «¼w «¼wíkk ÷¾u nku ÷k÷,
ÿÔÞíkýu MkkÄBÞo, MðMktÃkr¥k yku¤¾u nku ÷k÷,
yku¤¾íkkt çknw{kLk, Mkrník Yr[ Ãký ðÄu nku ÷k÷,
Ár[ yLkwÞkÞe ðeÞo, [hýÄkhk MkÄu nku ÷k÷.

¼kðkÚko : MkBÞfTËþoLkLke ykhkÄLkk yLku «kró {kxu {khe  yk
yíÞtík r«Þ økkÚkk Au yLku ½ýe s ÷ÂçÄyku yk rËÔÞ økkÚkk{kt økqZ
heíku Mk{kÞu÷ Au. yk økkÚkk{kt 4 Úkk økwýMÚkkLkfÚke 13{k
økwýMÚkkLkLke MkkÄLkkLkku W¥k{ {{o økrý ©e Ëuð[tÿSyu íku{Lkk ¿kkLk
Mkk{ÚÞoÚke ¼he ËeÄku Au :- ðeíkhý {wÿkLkk ÞÚkkÚko ËþoLk ßÞkhu
{w{wûkwLku ÚkkÞ Au. íÞkhu íku {w{wûkw yLktíkøkwý MktÃkr¥k YÃk «¼wLke
«¼wíkkLku ÷¾u yux÷u yku¤¾u Au. ÃkAe ykøk{ þk†ku yLku ¿kkLkMkkh
suðk W¥k{ þk†¿kkLk ðzu íku {w{wûkw ÃkkuíkkLkk þwØ ykí{ÿÔÞ{kt íkuðe
s yLktíkøkwýLke MktÃkr¥k yku¤¾u Au, ©ØkLkÚke òýu Au fu suðk
yLktíkøkwýku «¼wLkk «økx Au íkuðk s yLku íkux÷k yLktík økwýku {khk
ykí{k{kt Mk¥kkøkíkÃkýu yfçktÄ Ãkzâk Au. ykðe yku¤¾ký Úkíkkt
«¼w «íÞu yíÞtík çknw{kLk «økxu Au, yLku ÃkkuíkkLke ykí{«¼wíkk
«økxkððkLke Mkk[e Ár[, ©Øk, Mktðuøk ðÄo{kLk ÚkkÞ Au. ÃkAe yk
{nk rMkØktík Mk{òðu Au fu Ár[ yLkwMkkh ßÞkt ÃkkuíkkLkwt {Lk ¾U[kÞ
íku fkÞo MkV¤ fhðk {kxu ykí{ðeÞoLke çkÄe s þÂõík [hýÄkhk
yux÷u ykí{-[krhºk{kt ÂMÚkhíkk yÚkðk h{ýíkk fhðkLke Äkhk
MkkæÞ ÚkkÞ Au suLku yk[kÞo ©e nrh¼ÿMkqrh {nkhks Þkuøkárü
Mk{wå[Þ Lkk{Lkk økúLÚk{kt 64{e økkÚkk{kt Mk{kÃkr¥k æÞkLk îkhk
Mk{òðu Au su ykøk¤ ykÃkýu òuE økÞk Aeyu.

1. ©e ykLktË½LkS hr[ík ðíko{kLk [kuðeMkeLkk
Ãkkt[{k Mkw{ríkLkkÚk ¼økðkLkLkwt MíkðLk

Mkw{rík[hýfs ykík{ yhÃkýk, ËhÃký rs{ yrðfkh Mkw¿kkLke,
{rík íkhÃký çknw Mkt{ík òýeyu, ÃkrhMkhÃký Mkwrð[kh Mkw¿kkLke

Mkw{rík[hýfs ykík{ yhÃkýk...(1)

Mkw¿kkLke yux÷u MkBÞfT¿kkLk-ËþoLkLke RåAkðk¤k yuðk ¼ÔÞ
Sðku ! {kuûk{køkoLke {tøk¤ÞkºkkLke þYykík fhíkkt Mkki «Úk{ ík{khu
rsLkð[Lk yLku rsLkyk¿kkÃkqðof ¿kkLkkÇÞkMk yLku Ä{or¢Þk fhðk
MkkÚku ík{khku ykí{k Mkw{ríkLkkÚk ¼økðkLkLkk [hýf{¤{kt yÃkoý
fhðku òuEyu, yÚkkoíkT

¼økðkLkLkk [hýf{¤ ¾hu¾h ËhÃký yux÷u ykheMkk Mk{kLk
Au su{kt hkøk-îu»kLkku MktÃkqýo y¼kð Au {kxu yrðfkhe Au. íku
¼økðkLkLkk [hý{kt ¼kðÃkqðof {kÚkwt Lk{kðe ðtËLk fhðkÚke ík{khk
{LkLkk rðfkhku Ãký þktík ÚkE sþu. Ãkhtíkw íku ËþoLk fuðe heíku fhðk
íkuLke þhík {qfu Au fu ík{u ‘‘LkerMkrn’’ çkku÷eLku ËuhkMkh{kt ßÞkhu òð
íÞkhu ¼økðkLkLkk ËþoLk fhíkkt ík{khe çkwrØLkwt yÚkðk ík{khk çkÄk
s {LkLkk rð[khku, yr¼«kÞkuLke WÃkh {ªzw {khe þktík r[¥kÚke {kºk
ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLkk þktíkMðYÃkLkk ËþoLk fhku íkku økwýkLkwhkøkðk¤e
«erík-¼Âõík ÓËÞ{kt òøkþu suÚke Mkwrð[khýk òøkþu. yÚkkoíkT suðwt
¼økðkLkLkwt MðYÃk yLktíkøkwýkuLkku Mk{wÿ Au íkuðk s økwýku ¼økðkLkYÃke
yheMkk{kt òuðkÚke ík{khku ykí{k Ãký rLkùÞLkÞÚke rMkØ Mk{kLk Au
íkuðwt ËþoLk Úkþu. su{ su{ ¼kðÃkqðof ‘‘yuf ðkh «¼w ðtËLkk ykøk{
heíku ÚkkÞ’’ íku{ íku{ Mkwrð[khkuLkwt ÃkrhMkhý yÚkkoíkT Vu÷kðku Úkþu yLku
‘‘r[¥k «MkÒkíkk’’Lkku yLkw¼ð Úkþu. yk «Úk{ økkÚkkLku ðÄkhu Mk{sðk
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suýu fkÞkrËf yux÷u ÃkkuíkkLkk þheh{kt ykí{çkwrØ fhe Au, nwt
þhehYÃke Lkk{Äkhe h{ý÷k÷ Awt yuðe {kLÞíkk yÚkðk ©Øk suLku
Au íku çkrnhkí{k Au. ðÄkhk{kt suLku Ëun{kt ynt¼kð ðíkuo Au, yLku
ÃkkuíkkLkk Ëun{kt íkÚkk †e, Ãkwºk, fwxwtçkLkk Mkðo Sðku{kt yÚkkoíkT íku{Lkk Ëun{kt
{khkÃkýwt fheLku rLkhtíkh hkøkîu»kLkk Ãkrhýk{ku fhu Au íku çkrnhkí{k yÄYÃk
Au, yux÷u ÃkkÃkYÃk çkrnhkí{k Au. siLkËþoLkLkku yíÞtík {nkLkT
ík¥ð¿kkLkLkku rMkØktík yk MíkðLk{kt Mk{òðu Au fu yLkkrËfk¤Úke yk
SðLku (ykí{kLku) Ãkkuíku fkuý Au ? íkuLkwt s y¿kkLk Au. Ãkkuíku ykí{k
Au, AíkktÞ r{ÚÞkíð yÚkkoíkT MðYÃkLkk y¿kkLkLku ÷eÄu ÃkkuíkkLkk Ëun{kt
s ‘‘nwt çkwrØ’’ðk¤ku nkuðkÚke íku çkrnhkí{Ëþk ðk¤ku Sð rLkhtíkh
‘‘ynt¼kð yLku {{íð¼kð’’Lke íkeðú økktX{kt MkÃkzkELku íkeðú
hkøkîu»kLkk Ãkrhýk{ku fhíkku Úkfku MktMkkh Ãkrh¼ú{ý fhíkku hÌkku Au.
yLkkrËfk¤Lkk yLktík ÃkwËTøk÷ ÃkhkðíkoLkLkku Ëe½ofk¤ ðeíÞk AíkktÞ
õÞkhuÞ íkuýu ÃkkuíkkLkk MðYÃkLku òÛÞwt s Lkrn. r{ÚÞkíðLkwt yk Íuh
yk SðLku yLktíkfk¤Úke yLktík yLktík sL{-shk-{]íÞwLkk Ëw:¾ku{kt
hÍ¤kðe, yÚkzkðe yíÞtík Ëw:¾e fhu÷ Au. WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS
MkðkMkku økkÚkkLkk MíkðLkLke çkeS yLku ºkeS Zk¤{kt yk ðkíkLku ¾qçk
s MkwtËh heíku «fkþu Au :

òrík ytÄLkku hu Ëku»k Lk ykfhku, su Lkrð Ëu¾u hu yÚko,
r{ÚÞkárü hu ík unÚke ykfhku, {kLku yÚko yLkÚko,

©e Mke{tÄh Mkknuçk Mkk t¼¤ku (2-14)

su Sð sL{Úke s LkuºkneLk yÚkkoíkT ytÄ nkuÞ íku [k÷íkkt
[k÷íkkt ¾kzk{kt íkku òÞ Ãký r{ÚÞkárü Sð, çkrnhkí{ Ëþkðk¤ku
Sð íkku Aíke ykt¾u ðÄkhu Ëw:¾e yÚkðk ÃkkÃkLkku sðkçkËkh Au fu
su ÃkkuíkkLkwt LkÚke íkuLku ÃkkuíkkLkwt {kLku Au. su{ WÃkh fÌkwt íku{ Ëun íku

yk {nkÃkwÁ»kku «¼wËþoLkLkku {rn{k fuðku y÷kirff yLku Wíf]ü
fÕÞkýfkhe Au íku Mkw tËh heíku Mk{òðu Au. ¾hu¾h yk [kh
{nkí{kykuyu siLk Mk{ks WÃkh yøkrýík WÃkfkh fheLku Mkk[e
rsLk¼Âõík fuðe heíku fhðe íkuLkwt økwÁøk{ yufu yuf MíkðLk{kt rðrðÄ
ÃkkMkkykuÚke Mk{òÔÞwt Au yLku íku Mk{sðk {kxu, {khk ÃkkuíkkLkk
ykí{fÕÞký {kxu s yk ÃkwMíkf ÷¾ðkLkwt ¾kMk {kÁt «ÞkusLk Au.
Mkki MkkÄfku yk {nkí{kykuLkk MíkðLkkuLkk ¼kðkÚko Mk{S, MíkðLkku
{w¾ÃkkX fheLku «¼w¼Âõík{kt {øLk ÚkkÞ íkuðe «¼w «íÞu «kÚkoLkk.

nðu ºký «fkhLkk ykí{k rð»ku ykøk¤Lke økkÚkk{kt ¾qçk s
MkwtËh heíku Mk{sý ykÃku Au, yLku íku{ktÚke ykí{ yLkw¼qríkLke
MkkÄLkkLkku ¢{ Ãký çkÄkLku Mk{òÞ íkuðe Mkh¤íkkÚke Mk{òðu Au.
rºkrðÄ Mkf÷ íkLkwÄhøkík ykík{k, çkrnhkík{ Äwrh ¼uË Mkw¿kkLke,
çkeòu ytíkh ykík{ íkeMkhku, Ãkh{kík{ yrðåAuË Mkw¿kkLke (2)

yk MktMkkh{kt Mkf÷ íkLkwÄh yux÷u Mkðo ËunÄkhe SðkuLkk ykí{k
ºký «fkhLkk Au. yk økkÚkk{kt ºký ¼uËÚke su ykí{kLkk ¼uË
çkíkkÔÞk Au íku{kt çkrnhkí{k Lkk{Lkku Äwrh yux÷u Ãknu÷ku ¼uË Au. yk
çkrnhkí{k fkuLku fnuðkÞ íku ykøk¤Lke økkÚkk{kt Mk{òðþu. çkeòu
¼uË ytíkhykí{kLkku Au yLku ºkeòu ¼uË Ãkh{kí{k Lkk{u Au. yk{
ºký ¼uË fÌkk Au. ð¤e Ãkh{kí{kLkku ykí{k yrðåAuË yux÷u fËe
Ãký f{kuoÚke AuËkELku, çkË÷kELku ÃkkuíkkLkk MktÃkqýo þwØ MðYÃkÚke hrník
nkuÞ yu{ çkLkíkwt LkÚke.
ykík{çkwØu nku fkÞkrËf økúÌkku, çkrnhkík{ yÄYÃk Mkw¿kkLke,
fkÞkrËfLkku nku Mkk¾eÄh hÌkku, ytíkh ykík{YÃk Mkw¿kkLke. (3)

yk ºký «fkhLkk ykí{k{ktÚke Ãknu÷ku ¼uË çkrnhkí{kLkku Au.
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‘‘Mk{rfík Lkrð ÷Ìkwt hu, yu íkku YÕÞku [íkwøkorík{ktne.
ºkMk MÚkkðh fe fhwýkfeLke, Sð Lk yuf rðhkæÞku,
íkeLk fk÷ Mkk{krÞf fhíkkt, þwØ WÃkÞkuøk Lk MkkæÞku,

Mk{rfík Lkrð ÷Ìkwt hu...’’

çkkÌk r¢Þk, Mkçk íÞkøk Ãkrhøkún, ÿÔÞ÷ªøk Äh ÷eLkku,
Ëuð[tÿ fnu Þk rðÄíkku n{, çknkuík çkkh fh ÷eLkku...

Mk{rfík Lkðe ÕÌkwt hu...

¼økðkLku siLkËþoLk{kt Mk{rfíkLkwt fux÷wt {n¥ð ykÃÞwt Au íku WÃkhLkk
ÃkËÚke Mk{òÞ Au. Äkhku fu SðËÞk ¾qçk Ãkk¤e, ºký ðkh Ëhhkus
Mkk{krÞf ykrË fÞko, Ãký þwØ WÃkÞkuøk yux÷u ykí{ yLkw¼ð
yÚkkoíkT MkBÞfTËþoLkLke MðMktðuËLk yLkw¼qrík Lk fhðkÚke [kh økrík{kt
nS h¾zíkku s hÌkku. ð¤e çkÄe çkkÌkr¢Þkyku fhe, fËk[ ÿÔÞ®÷øke
{wrLk Ãký ÚkÞku, Ãký ßÞkt MkwÄe ykí{kLkku ÷ûÞ, ykí{ yLkwMktÄkLk
Lk ÚkÞwt yLku çkrnhkí{Ãkýwt økÞwt Lkrn, íkuÚke {kuûk{køkoLkku Ëhðkòu
¾qÕÞku Lkrn Lku íkuÚke ¼ð¼ú{ý [k÷w s hÌkwt.

nðu «Míkwík økkÚkkLkk W¥khkÄo{kt ©e ykLktË½LkS ytíkhkí{kLke
ÔÞkÏÞk fhíkkt fnu Au fu su Sð fkÞkrËfLkku Mkk¾eÄh, yux÷u su{kt
{w{wûkwLkk ¼kð «økxðkÚke su MkkÄf ‘‘nwt Ëun Awt yLku †e ÃkwºkkrË
{khk Au’’ yuðe r{ÚÞk ©ØkLkLku íÞkøke, nwt ¿kkÞf¼kð yuðku ykí{k
Awt yuðk ©ØkLkÚke ðíkuo Au yLku su MktMkkh{kt hÌkk Aíkkt †e, Ãkwºk,
½h, ÷û{e, Ãkrhðkh ðøkuhuLke MkkÚku {kºk MkkûkeÃkýu ðíkuo Au yLku íku{kt
{khkÃkýw íÞkøke, yLkkMkõík ¼kðu hnu Au íku ytíkhykí{k fÌkku Au.
©e çkLkkhMkeËkMk Mk{ÞMkkh Lkkxf{kt Lke[uLkk MkwtËh ÃkËÚke Mk{rfíke
SðLkwt çknw{kLk fhe fnu Au fu, ynku ! MkBÞfTárüSðLkwt fuðwt yËT¼wík
SðLk !

sz Au yLku †e-Ãkwºk ykrË çkÄk ÃkhÿÔÞ Au. íkuLku r{ÚÞkárü ÃkkuíkkLkk
{kLku Au yLku íku rðÃkheík ©ØkLkT íku s y¿kkLk Au, íku s r{ÚÞkíð
Au yLku íku r{ÚÞk©ØkLkT suLkk{kt Au íku Sð çkrnhkí{k Au fu su
Ëun{kt, ErLÿÞkuLkk rð»kÞ{kt yLku †e, Ãkwºk, ½h, ÷û{e, Ãkrhðkh,
{fkLk{kt {khkÃkýkLke çkwrØÚke Mkw¾ {kLku Au. MkðkMkku økkÚkkLkk
MíkðLkLke ºkeS Zk¤{kt WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS {.Mkk. yk
ykí{kLke {q¤¼qík ¼q÷Lkwt V¤ yLku íkuLku xk¤ðkLkku WÃkkÞ çkíkkðu Au:-

‘‘ykík{ y¿kkLku fhe, su ¼ð Ëw:¾ ÷neyu,
 ykík{¿kkLku íku x÷u, yu{ {Lk MkÆneyu,

ykík{ ík¥ð rð[kheyu’’

MðYÃkLkk y¿kkLkLku ÷eÄu rLkhtíkh, Mkqíkkt-òøkíkkt-nhíkkt-Vhíkkt
r{ÚÞkárü {khkÃkýwt s fhu Au fkhý fu íkuLkk Ãkrhýk{ Ãkh{kt
Mkw¾çkwrØLkk nkuðkÚke Rü ðMíkw{kt hkøk yLku yrLkü ðMíkw fu ÔÞÂõíkLkk
MktÞkuøk{kt îu»kLkk Ãkrhýk{ku fhðkÚke íkeðú f{o, íkeðú ÃkkÃkLkku çktÄ fÞko
s fhu Au. rsLkuïh¼økðkLku yk {q¤¼qík ¼q÷ xk¤ðkLkku yuf s
WÃkkÞ «fk~Þku Au. su WÃkhLke økkÚkkLkk W¥khkÄo{kt fnu Au fu,
r{ÚÞkíðLkku Lkkþ fhðk {kxu Sðu MkBÞfTËþoLk yÚkðk ykí{¿kkLk,
ykí{kLke yLkw¼qrík fhðk {kxu s {Lkw»Þ SðLkwt {wÏÞ æÞuÞ çkLkkðe,
yk ÃkwMíkf{kt Mk{òðu÷k «erík-¼Âõík-yk¿kk-yMktøk y{]ík
yLkwckLkkuLku yufrLkckÚke ykhkÄðkt suÚke yLkkrËfk¤Lkwt y¿kkLk Lkkþ
Ãkk{u yLku MkBÞfTËþoLkLke «kró ÚkkÞ. yk ðkíkLkwt rðþu»k Mk{ÚkoLk ©e
Ëuð[tÿS íku{Lkk «rMkØ ÃkË{kt Mk{òðu Au su Vhe Vhe rð[khðk
ÞkuøÞ Au :-
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ÞþkurðsÞSyu yk økúLÚkLkku rnLËe fkÔÞYÃku MkwtËh yLkwðkË íkuyku©e
hr[ík Mk{krÄþíkf{kt fÞkuo Au.) ¾qçk s MkwtËh heíku «fk~Þk Au.
105 økkÚkkLkku yk økúLÚk Ëhuf rs¿kkMkw MkkÄfu ¾hu¾h ¼ýðk,
Mk{sðk ÞkuøÞ Au. su{kt çkrnhkí{kLkk ÷ûkýku òýeLku íku fu{ Ëqh
fhðk yLku ytíkhkí{Ëþk (MkBÞfTËþoLkLkk ÷ûkýku) «kó fhðkLkku
Total Scientific Process yÚkðk ¼uË¿kkLk-ðeíkhkøk rð¿kkLk
¾qçk s Mk{sðk ÞkuøÞ Au. xwtf{kt ºkeS økkÚkk{kt ykÃkýu òuÞwt fu
çkrnhkí{k Sð Ëun{kt nwtÃkýwt yLku †e, Ãkwºk, ½h Ãkrhðkh{kt
{khkÃkýkLke íkeðú ©ØkLk fíkkoÃkýkLkk ¼kðÚke íku çkÄk ÃkhÿÔÞ{kt
Mkw¾çkwrØLkk ¼ú{Úke Sðu Au íkuÚke íku MðYÃkLkk y¿kkLkÃkýkÚke íkeðúf{kuo
çkktÄu Au. ßÞkhu SðLke fk¤÷ÂçÄ Ãkkfu yLku Mkk[e {w{wûkwíkk òøku
íÞkhu MkËTøkwÁLkk çkkuÄÚke yLku yk¿kkÚke MðYÃkLkku ÷ûÞ ÚkkÞ Au yLku
rLkhtíkh MkíMktøkLkk çk¤Úke íku {w{wûkw ÃkkuíkkLkk ykí{kLkk fÕÞkýLku yÚkuo
ykðk «erík-¼Âõík-yk¿kk yLkwckLkku Mk{sýÃkqðof ykhkÄu Au íÞkhu
íkuLkk V÷YÃku íkuLku yMktøkíkk yÚkðk ykí{MðYÃk{kt ÂMÚkhíkk YÃku
MkBÞfTËþoLkLke «kró ÚkkÞ Au yLku ykðku ytíkhykí{k nðu [kuÚkkÚke
14 {k økwýMÚkkLkfLkk «ÞkMk{kt, {kuûkLke {tøk¤Þkºkk{kt W¥khku¥kh
ykøk¤ ðÄe, ytíku íkuh{u økwýMÚkkLkfu Ãkh{kí{Ëþk yLku [kiË{u
rMkØËþk «kó fhu Au. ykðku Ÿzku {{o yk MíkðLk{kt fuðe Mkh¤ heíku
ykÃkýLku økúLÚkfkh Mk{òðu Au íkuLkku ynku¼kð ykÃkýk ÓËÞ{kt
ykððku s òuEyu !!!

nðu ykøk¤Lke økkÚkk{kt ºkeò «fkhLkk ykí{kLke yÚkkoíkT
Ãkh{kí{k fkuLku siLkËþoLk {kLku Au íku Mk{òðu Au. suÚke MkíkT ËuðLke
MkBÞfT ©ØkLk SðLku Ãkkfe ÚkkÞ. {w{wûkwSð íkuðk Ãkh{kí{kLke s
«erík-¼Âõík-yk¿kk{kt òuzkÞ yLku ÃkkuíkkLkwt fÕÞký MkkÄe þfu.

ynku ! Mk{árü ykík{k, fhu fwxwtçk «ríkÃkk÷,
ytíkhMku LÞkhku hnu, su{ Äkð ¾e÷kðu çkk¤.

Äkð{kíkk ytíkhÚke çknw s MÃkü heíku yu òýíke nkuÞ Au fu
yk su çkk¤fLku nwt ¾ðzkðwt Awt, ¼hý-Ãkku»ký fhwt Awt Ãký íku çkk¤f
{khwt ÃkkuíkkLkwt íkku LkÚke s. íkuðe s heíku søkíkLkk SðkuLku Mk{rfíke
SðLke yku¤¾ Ãkzíke LkÚke fkhý fu çkkÌkárüyu øk]nMÚkk©{{kt
hnuíkk yrðhíke Mk{rfík Sð fwxwtçkLkwt ¼hýÃkku»ký, f{kýe ðøkuhuLkwt
fk{ ¾tíkÚke fhíkk Ëu¾kÞ Au, Ãký íkuLkk ÓËÞ{kt, ©ØkLk{kt íkku ‘‘nwt
¿kkÞf¼kð yuðku þwØ ykí{k Awt’’ yuðku ¼kð ÞkðßSð [k÷w s
hnu Au íkuÚke íku yLktíkkLkwçktÄe f{o çkktÄíkku s LkÚke, yLku ¼hík
[¢ðŠík suðk MkBÞfT árü Sð Úkkuzk s Mk{Þ{kt (ºký-[kh ¼ðku{kt)
yð~Þ {kuûk Ãkk{u Au. ©e{ËT ykLktË½LkS Mk{Úko ykí{¿kkLke yLku
yæÞkí{ ík¥ð¿kkLkLkk «çkwØ ¿kkLke níkk yLku MkkÚku MkkÚku LkiMkŠøkf
frðíðþÂõíkLku ÷eÄu siLk ËþoLkLkk ÿÔÞkLkwÞkuøkLkk øknLk ík¥ðrð[khku
fuðk MknsÃkýu, ykÃkýLku MíkðLkkYÃku «fk~Þk Au fu suÚke yk økkÚkkyku
Vhe Vhe {w¾ÃkkX fhe ík uLke ¼Âõík, Ãkhkðík oLkk fhðkÚke
yMktøkyLkwckLk{kt ykøk¤ fÌkk íkuðk MkBÞfT ©ØkLkLkk MktMfkh ykí{k{kt
ððkÞ, áZ ÚkkÞ yLku Vk÷uVq÷u suÚke r{ÚÞkíðLkwt yÚkðk ËþoLk{kunLkwt
çk¤ ½xðk {ktzu yLku sz-[uíkLkLkk ¼uË rð¿kkLkLke yk ºkeS økkÚkkLkk
yð÷tçkLkÚke ytíkh{w¾íkkLkku yÇÞkMk, æÞkLk ðzu fkuE ÄLÞ Ãk¤u
{w{wûkw SðLku MkBÞfTËþoLkLke yLkw¼ðÃkqðofLke yLkw¼ðktþu «íkerík,
MkBÞfT ©ØkLk ÚkkÞ Au. ºký «fkhLkk ykí{k yk MíkðLk{kt su
MktûkuÃk{kt ©e ykLktË½LkSyu Mk{òÔÞk Au íku rðMíkkhÚke Mk{sðk
yLku Ãkkuíkk{kt çkrnhkí{ËþkLkk Ëku»kkuLku Mk{SLku Lkkþ fhðkLkku rðrÄ
rðMíkkhÚke 2000 ð»ko Ãknu÷k ÚkÞu÷k «çkwØ yk[kÞoËuð ©e
ÃkqßÞÃkkËMðk{eyu íku{Lkk ‘‘Mk{krÄ íktºk’’{kt (WÃkkæÞkÞ ©e
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«økx ík¥ðíkk æÞkðíkkt, rLks ík¥ðLkku æÞkíkk ÚkkÞ hu,
ík¥ðh{ý yufkøkúíkk, Ãkqhý ík¥ðu yun Mk{kÞ hu.

yÚkkoíkT ©e ©uÞktMkLkkÚk ¼økðkLkLkkt Mkðo yLktíkøkwýku «økx,
rLkhkðhý ÚkÞk Au íkuLku yku¤¾eLku, «¼wLkk økwýkLkwhkøkÚke su MkkÄf
ík¥ðLkku æÞkíkk yux÷u ÃkkuíkkLkk ykí{k{kt Mk¥kkøkík hnu÷k íkuðk s
yLktíkøkwýkuLkwt æÞkLk, M{hý yLku ík¥ðh{ý yufkøkúíkkÃkqðof fhu Au íku
MkkÄf MkBÞfT ËþoLkÚke {ktzeLku Ãkqýo ðeíkhkøkíkk yLku Mkðo¿kíkk yÚkkoíkT
Ãkh{kí{MðYÃkLku yð~Þ Ãkk{u s Au. swyku -

rsLk MðYÃk ÚkE rsLk ykhkÄu, íku Mkrð rsLkðh nkuðu hu,
¼] tøke Er÷fkLku [xfkðu, ík u ¼] tøke søk òuðu hu.

(©e ykLktË½LkSf]ík Lkr{LkkÚk ¼økðkLk MíkðLk)

swyku yk {nkí{kÃkwÁ»kkuLke Mk{Úkoíkk, Mk{kLkíkk yLku rsLk-
¼ÂõíkLkwt y÷kirff {knkíBÞ !!! yuf yuf ÃkË{kt yk {knkí{k
ÃkwÁ»kkuyu y÷kirff rsLk¼ÂõíkLke òýu hu÷{Au÷ fhe Au yLku Ëhuf
økkÚkkMkqºk òýu MktûkuÃk{kt Mkf¤ {kuûk{køkoLku «fkþu Au íkuðe íku{Lke
ð[Lk«ÞkuøkLke Mk{Úkoíkk òuELku {Míkf ðkhtðkh Lk{e Ãkzu Au. ÿÔÞkLkwÞkuøk
yLku ¼ÂõíkÞkuøkLke øktøkk-s{LkkLkku òýu yrðhík«ðkn yk MíkðLkku{kt
fuðe þktíkhMkLke MkrhíkkLke su{ ykÃkýLku ¿kkLkkLktËLkku hMkkMðkË
fhkðu Au !!!
çkrnhkík{ íkS ytíkh ykík{k, YÃk ÚkE rÚkh¼kð, Mkw¿kkLke0
Ãkh{kík{Lkwt nku ykík{ ¼kððwt, ykík{ yÃkoý Ëkð, Mkw¿kkLke0 (5)

nu Mkw¿kkLke, nu MkBÞfT¿kkLkLkk rs¿kkMkw ¼ÔÞ Sðku ! ík{khwt
yLkkrËfk¤Lkwt çkrnhkí{ÃkýkLku íÞkøke Ëku. fkhý fu çkrnhkí{k þhehLku
s ykí{k {kLke, ErLÿÞsrLkík ûkrýf Mkw¾Lke ¼úkÂLíkLkk fkhýu

¿kkLkkLktËu nku Ãkqhý ÃkkðLkku, ðŠsík Mkf÷ WÃkkrÄ, Mkw¿kkLke0
yíkerLÿÞ økwýøký{rý-ykøkY, yu{ Ãkh{kík{ MkkÄ. Mkw¿kkLke0 (4)

nðu ºkeò «fkhLkku ykí{k íku Ãkh{kí{k Au íkuLkk ÷ûkýku [kuÚke
økkÚkk{kt Mk{òðu Au. Ãkh{kí{Ëþk Ãkk{u÷k Mkðo rMkØÃkwÁ»kku Ãký Ãkqðo
yðMÚkk{kt ykÃkýk suðk çkrnhkí{ Sð s níkk. íku{ktÚke su ¼ÔÞ
Sðkuyu fk¤÷ÂçÄ Ãkkfíkkt MkËTøkwÁ yLku rsLkyk¿kkLkkt W¥k{ rLkr{¥k
ðzu ÃkkuíkkLke ytíkhykí{ËþkLke MkkÄLkk fhe, W¥k{ yuðk «erík-
¼Âõík-yk¿kk-yMktøk y{]ík yLkwckLkkuLku Mkuðíkkt Mkuðíkkt 4 Úku Úke
14{u økwýMÚkkLkfu ÃknkU[e Mkðo½krík f{kuoLkku ûkÞ fhe Mkðo¿kíkk yux÷u
fuð¤¿kkLk ðzu yLktík ¿kkLk, yLktík ËþoLk, yLktík Mkw¾ yLku yLktík
ðeÞoLke «kró fhe Au íku Ãkqýo Ãkrðºk Ãkh{kí{k Au. íku Ãkh{kí{k
rLkhtíkh Mkðo¿kíkk, ðeíkhkøkíkk yLku yLktík ykLktËLkk Mðk{e Au,
¼kuõíkk Au, {kxu Ãkh{ ykík{k Au. ð¤e íkuyku ¼kiríkf søkíkLke,
MktMkkhLke çkkÌk rºkrðÄ íkkÃkYÃk Mkðo WÃkkrÄÚke yLku ytíkhtøk
{kunLkeÞkrË f{kuoLke WÃkkrÄÚke MkðoÚkk ðŠsík yux÷u {wõík Au, {kxu
íku Ãkh{kí{k Au yLku MkíkT Ëuð Au. ð¤e íku Ãkh{kí{k yíkerLÿÞ yux÷u
ErLÿÞkuÚke òýe Lk þfkÞ íkuðk ¿kkLk, ËþoLk, [krhºk, ðeíkhkøkíkk,
Mkðo¿kíkk ykrË yLktík økwýkuLkkt Mk{qnYÃk {rýÞkuLkk ykøkY yux÷u
¾ký Au. MkBÞfT¿kkLkLkk rs¿kkMkw yuðk ¼ÔÞ Sðku ! ík{u Ãký ykðk
Ãkh{ Rü fÁýkLkk Mkkøkh Ãkh{kí{k, rsLkuïhËuð Ãkh{kí{kLku
¼òu yLku íku{Lke yk¿kk «{kýu y{]ík yLkwckLkkuLke ykhkÄLkk fhku,
yk Ëw÷o¼ {Lkw»Þ¼ðLke MkV¤íkk fhe, ík{khwt ÃkkuíkkLkwt Ãkh{kí{MðYÃk
«kó fhku.

©e Ëuð[tÿS {nkhks ©uÞktMkLkkÚk «¼wLkk MíkðLk{kt Lke[uLke
÷ÂçÄøkkÚkk{kt yk ðkíkLku MkwtËh heíku «fkþu Au :-
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þk†kuLkku økwÁøk{ Mkh¤íkkÚke Mk{òþu. ¿kkLkMkkh, yæÞkí{Mkkh yLku
Mk{krÄþíkf {Lku {khk ¿kkLkkÇÞkMk{kt yíÞtík WÃkfkhe ÚkÞk Au. nðu
AuÕ÷e økkÚkk{kt ©e{ËT ykLktË½LkS ykí{-MkkÄLkkLke [kðe Mk{òðu
Au :-
ykík{-yÃkoý ðMíkw rð[khíkkt, ¼h{ x¤þu {rík Ëku»k, Mkw¿kkLke0
Ãkh{ÃkËkhÚk MktÃkr¥k MktÃksu, ykLktË½Lk hMk Ãkku»k, Mkw¿kkLke0 (6)

Ëhuf Sð{kt çkrnhkí{Ãkýwt yÚkðk Ëun{kt ykí{çkwrØLkk MktMfkhku
yLkkrËfk¤Úke hnu÷k Au yLku Ëhuf ¼ð{kt RrLÿÞ rð»kÞkuLke
÷ku÷wÃkíkkÚke yk r{ÚÞkíðLkwt {q¤ yÚkkoíkT çkrnhkí{Ãkýwt yÚkðk
yrðãkLkk MktMfkh ðÄkhu ÿZ Úkíkk òÞ Au. Lke[uLke økkÚkk{kt yk[kÞo
ÃkqßÞÃkkË Mðk{e yk ðkíkLku ðÄkhu ŸzkýÚke Mk{òðu Au :-

yrðãkYÃk MktMfkh, íkuÚke íkku ÿZ ò{íkku,
íkuÚke ÃkqLko¼ðu Sð, ÃkkuíkkLku Ëun {kLkíkku. (12)

(Mk{krÄíktºk økkÚkk 12 - yk[kÞo ÃkqßÞÃkkË Mðk{e)

‘Ëun{kt ykí{çkwrØ’Úke òýLkkhLku þk†úfkh yrðÄk Lkk{
ykÃkeLku fnu Au fu, Ãkqðo¼ðuÚke yk Sð ykðk ‘‘Ëun íku s nwt’’ yuðe
çkwrØLkk MktMfkhku ÷ELku ykðu Au yLku ðíko{kLkfk¤{kt ÃkkuíkkLkku Ëun
íkÚkk †e, Ãkwºk, ÄLk, Ãkrhðkh{kt ynt¼kð, {{íð¼kð ðÄkhíkku hnu
Au. suÚke ykðíkk ¼ðu yk r{ÚÞk {kLkíkk, çkrnhkí{Ëþk ðÄkhu ÿZ
Úkíkku òÞ Au. yk ËþoLk{kunLke økúÂLÚkLku ykÃkýu íkkuzðkLke Au.

yk r{ÚÞkíð Lkk{Lkk Cancer Lkk hkuøkLku {xkzðk rs¿kkMkw
MkkÄfu MkËTøkwÁLkwt þhý yLku rsLkuïh ¼økðkLkLke yk¿kk-¼ÂõíkÚke
íku{Lkwt þhýkøkík ÷E, ÃkkuíkkLkk ykí{kLku íku{Lkk [hý{kt yÃkoý
fhe, ÃkkuíkkLke r{ÚÞk Mk{sý Ãkh [kufze {kheLku ÃkkuíkkLke M÷ux fkuhe

yík]ó s hnu Au yLku íkuLke ErLÿÞMkw¾ ¼kuøkððkLke ík]»ýkLku ÷eÄu
Ëw:¾e s hnu Au. {kxu ík u r{ÚÞkíðLkk {q¤ su{kt Au yuðe
çkrnhkí{ËþkLkku íÞkøk fhe ytíkhykí{Ëþk «kó fhðk MkËTøkwÁLke
yk¿kkLkwt yLku rsLk¼ÂõíkLkwt yð÷tçkLk ÷ku. WÃkhLke Ãkkt[{e økkÚkkLke
AkÞk yk[kÞo ÃkqßÞÃkkË Mðk{eSLke Mk{krÄíktºk økúLÚkLke økkÚkk 15
{kt ykÃkýLku òuðk {¤u Au :-

{q¤ MktMkkh Ëw:¾kuLkw t, Ëun{kt ykí{çkwrØ íku,
íkS ErLÿÞ ÔÞkÃkkh, çkkÌk ytíkh ÃkuMksu. (15)

WÃkhLke økkÚkk{kt yk[kÞo ÃkqßÞÃkkË Mðk{e Mk{krÄíktºk økúLÚk{kt
sýkðu Au fu, ‘‘Ëun íku s nwt Awt’’ ykðe çkwrØ çkrnhkí{kLke nkuðkÚke
íkuLku Ëunárü fnuðkÞ Au. yk ËunçkwrØ s çkÄk MktMkkhLkk Ëw:¾kuLkwt {q¤
Au íku çkrnhkí{çkwrØ Akuze Ëu, ErLÿÞkuLke çkkÌk ð]r¥k yLku «ð]r¥kÚke
ÃkkAku ð¤ yLku ytíkh{w¾íkk, ytíkhárüLkku yÇÞkMk fh íkku íkLku
ÃkkuíkkLkk ytíkhkí{k{kt Ãkh{kí{kLkk ËþoLk Úkþu yLku ytíkh{kt s Mkw¾
Au, çknkh LkÚke íku yLkw¼ðÃkqðof Mk{òþu. yk Mk{krÄíktºkLke «Úk{Lke
30 økkÚkkyku ¾hu¾h økwÁøk{Ãkqðof ¼ýðkÚke çkrnhkí{kLkk ÷ûkýku,
íkuLkkÚke Úkíkkt Ëw:¾kuLke ÃkhtÃkhk yLku çkrnhkí{Ëþk íÞkøkeLku ytíkhykí{k
ÚkðkLkku Ãkqýo rðrÄ (Process) MkwtËh heíku Mk{òþu. MkBÞfTËþoLk
«kó fhðkLke yk økúLÚk{kt Master Key økkÚkk 1 Úke 30{kt ÃkqßÞÃkkË
Mðk{eyu ¾qçk s Mk{ÚkoíkkÚke Mk{òðe Au. ÃkqßÞÃkkË yk[kÞo yíÞtík
Mk{Úko ÿÔÞkLkwÞkuøkLkk Ãkkhøkk{e níkk yLku íku{ýu íkíðkÚkoMkqºkLke y÷kirff
xefk ‘‘MkðkoÚkorMkrØ’’ Lkk{u ÷¾eLku çknw s {kuxku ÞkuøkËkLk fhðk MkkÚku
WÃkfkh fÞkuo Au. íku{Lkwt h[u÷wt ‘‘RükuÃkËuþ’’ økúLÚk Ãký MkBÞõËþoLk
«kró fhkðu íkuðwt MkwtËh Mkk{ÚÞoðk¤wt Au. Mkðo {íkkøkúnLku íÞS økwýkLkwhkøk
yLku ík¥ðrs¿kkMkkÃkqðof ykðk økúLÚkku ¼ýðkLke sYh Au suÚke ykøk{
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Ëuð[tÿS MkwtËh heíku yk ðkíkLku Mkðk÷ - sðkçk YÃku hsq fhu Au :-
õÞwt òýwt fÞwt çkLke ykðþu, yr¼LktËLk hMk herík, nku r{ík0
ÃkwËTøk÷ yLkw¼ð íÞkøkÚke, fhðe sMkw Ãkhíkeík, nku r{ík0

fÞwt òýwt fÞwt çkLke ykðþu...(1)

fuðk MkwtËh þçË «ÞkuøkÚke yk ÃkËLke þYykík ÚkkÞ Au fu
ßÞkhu fkuE ¼ÔÞ W¥k{ ykí{kLku ©e ðeíkhkøkËuðLku {¤ðkLkwt {Lk
ÚkÞwt Au yLku {¤eLku íku{Lkk çkkuÄ yLku f]ÃkkÚke ÃkkuíkkLkk ykí{kLkwt
fÕÞký fhðkLke íkeðú ¼kðLkk ÚkE Au íÞkhu íku ¼ÔÞ ykí{k þwt fnu
Au íku òuEyu.

nu yr¼LktËLkMðk{e ¼økðkLk ! ík{Lku {¤ðkLke, ík{khe MkkÚku
yuf{uf ÚkðkLke, ík{khe MkkÚku hMk¼he yufíkk fhðkLke herík, Method
y{u fu{ òýeyu ? nu «¼w, ík{khe MkkÚku «erík fhðkLke y÷kirff
heík ík{khk suðk ðeíkhkøk Mkðo¿k Ãkh{kí{k s Mk{òðe þfu íku {kxu
{khk Ãkh f]Ãkk fheLku nu LkkÚk ! ík{khe Mkuðk ¼Âõík fhðk {kxu,
yufíkk fhðkLke heík¼kík ík{u {Lku f]Ãkk fhe Mk{òðku.

Mkk[k MkkÄfLke ytíkhLke «kÚkoLkk Mkkt¼¤eLku Ãkh{kí{k fnu Au
fu, nu ¼ÔÞ Sð, ÃkhÿÔÞ yux÷u sz ÃkwËTøk÷ ÃkËkÚkkuo MkkÚku yLkkrËfk¤Úke
su íkLku «erík¼he hMk-÷ku÷wÃkíkk Au, íkuLke yLkw¼qríkLke su íkeðú
÷k÷Mkk Au íku ÃkwËTøk÷ÃkËkÚkkuoLke ¼kuøkárü ßÞkhu íkwt íÞkøk fhu íÞkhu
s Ãkh{kí{ík¥ð MkkÚku íkwt «erík òuze þfu yuðku rMkØktík Au. ykÃkýu
ykøk¤Lkk «fhýku{kt òuÞwt fu, ßÞkt MkwÄe SðLku yku½ÿrü yÚkðk
MktMkkh «íÞu íkeðú «erík nkuÞ, suLku yk[kÞo©e nrh¼ÿMkqrh
‘‘¼ðkr¼LktËeÃkýwt’’ fnu Au, íÞkt ÷øke yuðk SðLku ÃkkuíkkLkk ykí{kLku
òýðk {kxu ÞkuøkárüLkku rð[kh þwØkt Lkrn ykðu. r{ÚÞkíðLkwt yk

fheLku MkËTøkwÁLkk þhýu ykí{kLkwt MðYÃk Mk{S, ytíkh{w¾íkkLkku
yÇÞkMk fhðku. ykðe heíku yufrLkckÚke yLku Mkk[e ©Øk¼ÂõíkÚke
íkÚkk ík¥ðMk{sýÃkqðof ykí{ík¥ðLkwt rLkhtíkh rð[kh fhíkkt r{ÚÞkíð
{tË ÚkkÞ Au yLku {ríkËku»k yux÷u Ëunkí{çkwrØ x¤u Au. ßÞkhu
ËþoLk{kunLkku ûkÞkuÃkþ{ ÚkkÞ íÞkhu Ãkh{ ÃkËkhÚk yÚkðk þwØ
ykí{MðYÃkLke yLkw¼qrík Úkíkkt ytíkhkí{ËþkLke MktÃkr¥k «kó ÚkkÞ
Au. ÃkAe íku ytíkhkí{Ëþk Ãkk{u÷ ¼ÔÞ Sð {kuûk{køkoLke {tøk¤Þkºkk{kt
ykøk¤ ðÄíkkt, WÕ÷rMkík ðeÞoÚke «erík-¼Âõík-yk¿kk-yMktøk y{]ík
yLkwckLkLkk MkkuÃkkLkku{kt ykøk¤ ðÄíkkt ðÄíkkt, þwØ ykí{kLkk æÞkLk
ðzu þwõ÷æÞkLkLke ©uýe {ktze, yLktíkMkw¾Lkk Äk{ yuðk {kuûkLku Ãkk{u
Au, Ãkh{ÃkËLku Ãkk{u Au !!!

©e{ËT ykLktË½LkS hr[ík yk MíkðLk ¾qçk s ík¥ð¿kkLkÚke
Mk¼h yLku MkBÞõËþoLkLke MkkÄLkkLkwt ¾qçk s MkwtËh {{oÚke ¼hu÷wt Au
íkuLke ¼Âõík, {w¾ÃkkX fheLku, yÚko Mk{SLku íkuLkwt ÃkkhkÞý ðkhtðkh
fhðkÚke yLkkrËfk¤Lkwt r{ÚÞkíð {xþu yLku Mkðo {tøk¤Lkwt {tøk¤
MkBÞfT ËþoLkLke «kró Úkþu, su «ktíku {kuûkÃkËLkwt y[qf fkhý çkLkþu.

2. ©e Ëuð[tÿS f]ík yr¼LktËLkMðk{e ¼økðkLkLkwt MíkðLk

yMktøk yLkwckLkLku Mk{sðk{kt yk MíkðLk yíÞtík WÃkÞkuøke
Au. ½ýwt Ÿzwt ík¥ð¿kkLk yLku ÿÔÞkLkwÞkuøkLkwt Ÿzký yk MíkðLk{kt MkwtËh
heíku òuðk {¤u Au.

yLkkrËfk¤Úke yk Sð ÃkhÿÔÞkuLke «eík, ÃkwËTøk÷ÃkËkÚkkuoLkk
rð»kÞkuLku ¼kuøkððkLke Mkw¾çkwrØÚke ¼ðku¼ð h¾zâku Au. òu yk
Sð ÃkhÿÔÞku{kt Mkw¾çkwrØLkku íÞkøk fhu íkku s Ãkh{kí{kLke MkkÚku
«erík-¼Âõík{kt òuzkE þfu íku ðkík Mk{òðíkkt «Úk{ økkÚkk{kt ©e
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ÃkwËTøk÷ku økúný fheLku íkuLke MkkÚku MktÞkuøk¼kðu yuf{uf ÚkkÞ Au ¾hku,
Ãkhtíkw yuf SðÿÔÞ çkeò SðÿÔÞ MkkÚku íkkËkíBÞ¼kðu yuf{uf ÚkE
s Lk þfu ykðku ÿÔÞkLkwÞkuøkLkku rMkØktík Au. çkÄk s ÿÔÞku Mð¼kðÚke
Mðíktºk Au, yr÷ó Au yk {nkLk siLkËþoLkLkku ík¥ðrMkØktík fuð¤e
¼økðkLku «fk~Þku Au yLku rðï{kt çkÄk s Sð yLku ySð ÿÔÞku
ykðe heíku s «ðíkuo Au.

ð¤e su ‘‘ÿÔÞu ÿÔÞ {e÷u Lkrn’’ yu {nk siLkrMkØktík «{kýu
fkuE Ãký SðÿÔÞ yLÞ Sð ÿÔÞ MkkÚku õÞkhu Ãký {¤íkwt LkÚke. çkÄk
Sð ÿÔÞku Mðíktºk Au. yLku yr¼LktËLkMðk{e íkku Mkðo f{kuoÚke yLku
{Lk-ð[Lk-fkÞkLkk ÞkuøkkuÚke Ãký MkðoÚkk {wõík Au yLku rMkØk÷Þ{kt
fkuEÃký çkeò SðÿÔÞ yÚkðk ÃkwËT÷ (ySð)ÿÔÞ MkkÚku õÞkhu
{¤ðkLkk LkÚke, MðíktºkÃkýu ÃkkuíkkLkk ¿kkLkkLktË{kt yLktíkfk¤ rçkhksu
Au.

¼kðÚke rð[kheyu íkku {wÂõíkøkík Mkðo ykí{kyku yLÞ fkuEÃký
ÿÔÞ (Sð fu ySðÿÔÞLke MkkÚku)Úke yufkfkh Úkíkk s LkÚke, yÔÞkó
s hnu Au yk «{kýu ©e yr¼LktËLkMðk{e ¼økðkLk ÿÔÞÚke yuf
Mðíktºk þwØ ykí{ÿÔÞ Au yLku ¼kðÚke ÃkkuíkkLkk økwýÃkÞkoÞ{kt ðíkoLkkhk
Au. ykðe heíku yk økkÚkk{kt ÿÔÞkLkwÞkuøkLkk rMkØktík yLkwMkkh Mkðo
ÿÔÞku Mðíktºk Au yLku çkeò ÿÔÞ{kt ÔÞkó Úkíkk LkÚke yu{ Mk{òÔÞwt.
nðu Lke[uLke økkÚkk{kt ©e yr¼LktËLkMðk{eLkwt ytíkhtøk ði¼ð, íku{Lkk
økwýku fuðk «økx Au íku Mk{òðu Au. ykðk økwýku ykÃkýk ykí{k{kt
Mk¥kkøkík Au Ãký f{oÚke yðhkÞu÷k Au, «økx LkÚke.

þwØ MðYÃk MkLkkíkLkku, rLk{o÷ su rLkMktøk, nku r{¥k0
ykí{rð¼qrík ÃkrhýBÞku, Lk fhu íku ÃkhMktøk. nku r{ík0 (3)

s {q¤ ÷ûký Au fu ßÞkt Mkw¾ LkÚke íÞkt Mkw¾çkwrØ fhkðu su{ fu Ãkkt[
ErLÿÞkuLkk rð»kÞku, †e, ÄLk, Ãkrhðkh{kt Mkw¾çkwrØ nkuðe yu r{ÚÞkíðe
SðLkwt {q¤¼qík ÷ûký Au. yLku ßÞkhu SðLke fk¤÷ÂçÄ Ãkkfu Au,
yLku íku MkËTøkwÁ yLku rsLkðkýeLkk ík¥ð©ðýÚke òøk]ík ÚkELku
Þkuøkárü{kt ykðu Au íÞkhu s íkuLku Äe{u Äe{u ÃkwËTøk÷ÃkËkÚkkuoLke «erík-
Mkw¾çkwrØ ½xu Au yLku ík¥ð©ðýÚke ykí{k yLku Ãkh{kí{k «íÞu
Mkk[ku «u{, çknw{kLk òøku Au. ykðwt YÃkktíkh Úkðwt íku {nkLk ÃkwÛÞkuËÞ
nkuÞ íÞkhu s ÚkkÞ fkhý fu yLkkrËfk¤Lkkt ¼kuøkYr[Lkk Ÿzk MktMfkh
{xðk çknw s {w~fu÷ Au.

nðu çkeS økkÚkk{kt ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLkku ytíkh ði¼ð yLku
þwØ ykí{ÿÔÞ, ÿÔÞkLkwÞkuøkLkk rMkØktík «{kýu Mk{òðu Au-

Ãkh{kík{ Ãkh{uïY, ðMíkwøkíku íku yr÷ó nku r{¥k0
ÿÔÞu ÿÔÞ {e÷u Lkrn, ¼kðu íku yLÞ yÔÞkó nku r{¥k0 (2)

ðeíkhkøk Ãkh{kí{k íku Ãkh{ ykí{k Au yÚkkoíkT íku{Lkk økwý-
ði¼ðLku ÷eÄu MkðoÚke ©uc ykí{k Au. fkhý fu Mkðo¿k ðeíkhkøkËuð
Mkðo Ëku»kkuÚke {wõík Au. ð¤e yk Ãkh{kí{k Ãkh{ Eïh Au fkhýfu
íkuyku yLktík¿kkLkkrË økwýkuLkk Mðk{e Au.

yk çkeS økkÚkk{kt ykí{ÿÔÞLkk økwýÄ{kuo ŸzkýÚke Mk{òðu
Au. Ãkh{kí{kLkwt ykí{ÿÔÞ {q¤¼qík ðMíkwÄ{oÚke yr÷ó Au. MktøkúnLkÞLke
yÃkuûkkyu çkÄk SðÿÔÞ f{kuoÚke, þhehÚke yLku Mkðo «fkhLkk
ÃkkiËTøkr÷f¼kðkuÚke yr÷ó s Au. fkhý fu fkuEÃký yuf ÿÔÞ çkeò
ÿÔÞLke MkkÚku MkðoÚkk r{÷Lk Lk Ãkk{ðkLkk Mð¼kððk¤wt nkuÞ Au,
yÚkkoíkT ÃkhÿÔÞÚke MkðoÚkk yr÷ó s Au.

ð¤e SðÿÔÞ r{ÚÞkíð¼kððk¤ku çkLÞku Aíkku fk{oýðýoøkkLkk
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©e Ëuð[tÿS {nkí{k Mkðo ykøk{ þk†kuLkk Ãkkhøkk{e Au yLku
Ÿ[e yæÞkí{Ëþk «kó fhu÷e nkuðkÚke Mk{Úko yLku «çkwØ ¿kkLke níkk.
íkuÚke ©wík¿kkLkLkk çk¤u ykøk{ «{kýÚke Mk{òðu Au fu, yr¼LktËLkMðk{e
íkku Ãkqýo ðeíkhkøk Au yLku ÃkkuíkkLkk yLktíkøkwýkuLkk Mðk{e Au yLku
MkkrË-yLktík fk¤ ÃkkuíkkLke þwØ MktÃkr¥kLku ¼kuøkðíkk rMkØk÷Þ{kt ÂMÚkh
Au. íku{Lku {¤ðwt nkuÞ íkku, «¼w íkku ðeíkhkøkíkk AkuzeLku {Lku {¤ðk
ykððkLkk LkÚke. yÚkkoíkT «¼w íkku fuð¤e ðeíkhkøk Au Lku nðu fËe
MktMkkhe çkLke {Lku {¤ðk ykððkLkk LkÚke. Ãkhtíkw nwt òu «¼wLke
yk¿kk¼ÂõíkLkwt yð÷tçkLk ÷ELku nwt Ãkkuíku íku{Lkk suðku çkLkwt, íku{Lke
Mk{kLk ðeíkhkøk Mkðo¿k çkLkeLku {kuûku òô íkku «¼w MkkÚku r{÷Lk ÚkE þfu
Au. ykðe heíku økúLÚkfíkko ykÃkýLku Mk{òðu Au fu, nu ¼ÔÞ Sðku,
ík{Lku ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLku {¤ðwt nkuÞ íkku rsLkyk¿kk - yMktøk
yLkwckLkLke íkeðú ykhkÄLkk fhe, Mkðo rð»kÞ f»kkÞÚke {wõík ÚkE,
ðeíkhkøkíkk «kó fhe íðhkÚke {wÂõíkÃkËLke ykhkÄLkk fhku íkku Mkðo
Ëw:¾Lkku ûkÞ Úkþu yLku ¼økðkLk MkkÚku {tøk¤ r{÷Lk Ãký Úkþu.

nðu ¾qçk s yøkíÞLke yLku {kuxe þhík {qfu Au fu «¼wLku
{¤ðk MkkÄfu þwt fhðwt òuEyu.

ÃkhÃkrhýk{fíkk yAu hu, su íkws ÃkwËTøk÷òuøk nku, r{ík0
sz [÷ søkLke yutXLkku hu, Lk ½xu íkwsLku ¼kuøk nku. r{ík0

fÞwt òýwt fÞwt çkLke ykðþu...(5)

rLkùÞLkÞ «{kýu søkíkLkk Mkðo Sðku rMkØMk{kLk yLktíkøkwý
MktÃkr¥kLkk Mðk{e Au Ãký MktMkkhe SðkuLkk íku økwýku f{kuoÚke yðhkÞu÷k
Au, Mk¥kkøkík ÿÔÞ{kt íkku Au s, Ãký «økx ÚkÞk LkÚke íkuÚke Sðku
ÃkkuíkkLkk ykí{Mð¼kðLku ¼q÷e sE, yLkkrËfk¤Úke {kun (y¿kkLk)Lkk

©e yr¼LktËLkMðk{e su {kuûku ÃkÄkÞko Au íku{Lkwt fuðwt MðYÃk Au
íku Mk{òðíkkt fnu Au fu «¼wyu Mkðo f{kuoLkku ûkÞ fhu÷ku nkuðkÚke
ûkkrÞf¼kðu «økx ÚkÞu÷k yLktík økwýku suðk fu yLktík¿kkLk, yLktíkËþoLk,
yLktík ðeÞo yLku yLktík Mkw¾ EíÞkrË yLktík yLktík økwýMðYÃkðk¤k
yk «¼w Au. ð¤e íku Ãkh{kí{k sL{-shk-{hý rðLkkLkk nkuðkÚke
MkLkkíkLk þwØ ykí{MðYÃk ÿÔÞ Au, yux÷u fu ÿÔÞÚke rLkíÞMð¼kððk¤k
Au. ð÷e íku{Lkk ÃkqðoLkk {kunkrËLkk Mkðo rðfkhku Lkü ÚkÞu÷k nkuðkÚke
yíÞtík rLk{o¤ yLku þwØ ykí{ÿÔÞ Au. íkÚkk yLÞ MkðoÃkhÿÔÞkuLkk
MktøkLkku íÞkøk fhðkÚke Ãký rLk:Mktøk Au. yk yMktøk yLkwckLkLke
rð[khýk [k÷u Au íku{kt MkðoÚke W¥k{ òu rLk:Mktøkíkk (yMktøkíkk) «kó
fhe nkuÞ íkku íku ©e yr¼LktËLkMðk{e Au. ð¤e Mkðo fk{oý ðøkoýkLkku
íÞkøk fÞkuo nkuðkÚke ‘‘yuf Ãkh{kýw {kºkLku Ãký Lk MÃkþoíkk, Ãkqýo f÷tf
hrník yzku÷ MðYÃk òu’’ yuðe þwØ [iíkLÞ{qŠík ¼økðkLkLke «økx Au
íkuðk yMktøk, yzku÷, þwØkí{k Au, yÚkkoíkT Ãkh{kí{k Au.

yk «{kýu MkðoÚkk yLÞ ÿÔÞkuLkk íÞkøke çkLkeLku, {kºk ÃkkuíkkLkk
s ykí{kLke ¿kkLkkrËøkwýku{Þ yLktík økwýði¼ð su íku{Lke rð¼qrík
Au íku{kt s rLkhtíkh Ãkrhý{Lkkhk, h{ý fhLkkhk Au íku Ãkh{kí{k
õÞkhu Ãký ¼rð»Þ{kt yLÞ ÿÔÞLkku MktÞkuøk fhLkkhk LkÚke. íkku ykðk
rLk:Mktøk þwØ Ãkh{kí{kLku {khu {¤ðwt Au íku fuðe heíku {¤kÞ yuðku
«&™ òýu ©e Ëuð[tÿS Q¼ku fhu Au fu, {khe ÷økLke «¼wLku
{¤ðkLke, «erík fhðkLke Au íku fu{ Úkþu ? þwt fhðkÚke «¼wLku
{¤ðkLkwt þõÞ çkLkþu ? íkuLkku sðkçk Lke[uLke økkÚkk{kt ykðu Au.

Ãký òýwt ykøk{ çk¤u, r{÷ðwt íkw{ «¼w MkkÚk nku, r{ík0
«¼w íkku MðMktÃkr¥k{Þe, þwØ MðYÃkLkku LkkÚk nku. r{ík0

fÞwt òýwt fÞwt çkLke ykðþu...(4)
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MkËkfk¤ y[r÷ík MðYÃkðk¤ku þkïík ykí{k Aku, ÄúwðÿÔÞ Aku.
WÃkhLke økkÚkkLkkt W¥khkÄo{kt yuf {nkLk ík¥ð rMkØktík «fkþu

Au fu, nu Sð ! íkwt su ÃkwËTøk÷ÃkËkÚkkuoLkku WÃk¼kuøk fhíkkt ykLktË {kLku
Au, íkLku íku{kt Mkw¾ ¼kMku Au íku çkÄk ÃkwËTøk÷  ÃkËkÚkkuo [r÷ík Au,
Lkkþðtík Au, yux÷wt s Lkrn Ãký íku çkÄk ÃkwËTøk÷ ÃkËkÚkkuo søkíkLke
yutX Au fkhýfu yLktíkk Sðku ðzu yLktíkeðkh økúný yLku íÞkøk
fhkÞk Au. su{ fkuELkwt ¾kÄu÷wt ðÄu÷wt yuXwt ykÃkýLku ¾kðkLkwt øk{íkwt
LkÚke, òuðkLkwt Ãký øk{íkwt LkÚke, íkuðe s heíku yk Mk{Mík ÃkwËTøk÷ÿÔÞku
yLktíkk Sðku ðzu yLktíke ðkh ¼kuøkðe ¼kuøkðeLku {qfkÞu÷k Au yux÷u
yríkþÞÃkýu íku yutX-swX Au, {kxu nu Sð ! íkuLkku WÃk¼kuøk fhðku
íkLku Wr[ík LkÚke.

søkíkLkku Mk{Mík ÃkwËTøk÷kÂMíkfkÞ swËk swËk Sðku ðzu, swËk
fk¤u ¼k»kkYÃku, ïkMkkuïkMkYÃku, þhehYÃku, {LkYÃku yLktíke ðkh
økúný fheLku {qfkÞk Au. yk çkÄk ÃkwËTøk÷ÿÔÞkuÚke su íkLku Mkw¾k¼kMk
Au íku yLktíkk SðkuLke yLktíkeðkh ¼kuøkðu÷e yutX{kºk Au ! yk íkku
Ãkþwð]r¥k Au ! ©e{ËT Ëuð[tÿSLke Mk{Úkoíkk (Mastery) yu Au, fu
Ëhuf MíkðLkku{kt ík¥ðrMkØktík yLku ¼ÂõíkÞkuøkLkku Mkw{u¤ fhe, ykÃkýLku
ðihkøÞ¼kð{kt, þktík¼kð{kt zwçkkze Ëu Au yLku ykøk{MkqºkkuLkk
øknLk{kt øknLk MkqºkkuLku Mkh¤ fheLku økkE þfkÞ, {w¾ÃkkX fhe íkuLke
¼Âõík íkÚkk yLkw«uûkk fhe þfkÞ íkuðe heíku håÞk Au. ykðk ík¥ðMk¼h
MíkðLkkuLkku yÚkoÃkqðof yÇÞkMk fhe òu ¼ÂõíkÞkuøk, yk¿kkÞkuøkLke
rLkÞ{eík MkkÄLkk ÚkkÞ íkku íkuLkk V÷YÃku SðLku MkBÞfT ËþoLkLke «kró
yð~Þ ÚkkÞ yLku yMktøkíkkLkku yLkw¼ð ÚkkÞ. WÃkhLke økkÚkkLkk
ytík{kt fÁýk¼kðu ykÃkýLku rþ¾k{ý ykÃku Au fu, nu ¼ÔÞ Sð!

WËÞÚke ÃkhÿÔÞku yux÷u fu ÃkwËTøk÷ ÃkËkÚkkuo{kt (†e, Ãkwºk, ÄLk,
Ãkrhðkh, ykrË){kt s yk SðLku Mkw¾çkwrØ ÚkR Au. çkkÌkárüðk¤ku
ykðku çkrnhkí{k Sð {Lkøk{íkk ÃkwËTøk÷ÃkËkÚkkuoÚke ytòE òÞ Au
yLku íku ÍktÍðkLkk s¤Lku Mkk[wt Mkw¾ {kLke ÷u Au. yk ¼q÷ søkíkLkk
Sðku yLkkrËfk¤Úke MðMðYÃkLkk y¿kkLkLku ÷eÄu ¼ðku¼ð fhíkk
ykÔÞk Au.

ðeíkhkøk ¼økðkLku Mk{òðu÷k f{kuoLkk rMkØktíkLku Sð ¼q÷e
òÞ Au fu ÃkwÛÞLkku WËÞ nkuÞ íÞkhu s {Lkøk{íkk {kusþku¾Lkk
ÃkwËTøk÷ÃkËkÚkkuoLkk MkkÄLkku {¤u Au yLku ÃkwÛÞkE ykuAe ÚkkÞ íÞkhu íkku
çkkÌkMkw¾Lkk MkkÄLkku ykÃkkuykÃk økkÞçk ÚkE òÞ Au. yÚkðk ykÞw»Þ
f{o Ãkqýo Úkíkkt íkku yð~Þ íku ÃkkiËTøkr÷f Mkw¾Lkku rðÞkuøk ÚkkÞ s Au.
Aíkkt {kunLkk WËÞLku ÷eÄu yLku ík¥ðLkku y¿kkLke nkuðkÚke yk Sð
ÃkwËTøk÷Mkw¾Lkku ¼kuøke ÚkÞku Au, yÚkkoíkT ÃkhÃkrhýk{e çkLÞku Au.
ykðe heíku MðMðYÃkLkk y¿kkLkLku ÷eÄu yk SðLku yLkkrËfk¤Úke
ÃkhÃkrhýk{fíkk ðíkuo Au. íkuÚke yk Sð ÃkhÿÔÞLkku fíkko, ÃkhÿÔÞLkku
¼kuõíkk, ÃkhÿÔÞLkku økúknfíkkðk¤ku yLku ÃkhÿÔÞ{kt h{ýíkkðk¤ku
ÚkÞku Au. ÃkwËTøk÷kLktËe çkLÞku Au.

ð¤e yk økkÚkk{kt ykÃkýLku [uíkðu Au fu, nu Sð ! íkwt su
ÃkwËTøk÷ÿÔÞkuLkku WÃk¼kuøk fhu Au (†e, Ãkwºk, ½h, ÄLk, Ãkrhðkh,
{kusþku¾Lkk MkkÄLkku) íku çkÄk ÃkhÿÔÞku sz Au. ßÞkhu íkwt íkku [uíkLk
Aku, ykí{k Aku. íkkhku ykí{Mð¼kð íkku yLktíkøkwýkuLkku Mk{wÿ Au.
ð¤e yk çkÄk s ÃkwËTøk÷ÿÔÞku [÷ yux÷u [r÷ík Au, [t[¤ Au,
Ëhhkus íkuLkk ðýkorËf (ðýo, øktÄ, hMk yLku MÃkþo) Ä{kuo çkË÷kíkk
s hnu Au. yk¾wt søkík Mk{Þu Mk{Þu WíÃkkË-ÔÞÞðk¤wt Au. yÚkkoíkT
ÃkwËTøk÷ÃkËkÚkkuo {¤u Au yLku Aqxk Ãkze òÞ Au, ßÞkhu íkwt Ãkkuíku

«fhý : 10



ykí{MkkÄLkkLkk y{]ík yLkwckLk 259258

yLku MkwtËh yLkwckLkku Mkðo ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLke «eríkÚke {ktze,
¼Âõík, rsLkyk¿kk yLku yMktøk yLkwckLkLkwt yð÷tçkLk ÷E, íkkhk
ykí{kLkk Ãkrhýk{kuLke þwrØ fhðk fxeçkØ Úkk. yÚkkoíkT ÃkkuíkkLkk
ykí{kLke rLk{o¤íkk {kxu nu Sð ! íkwt yþwØ rLkr{¥kkuLku Akuze Ëu yLku
yrhntík ¼økðkLkLkwt þwØ rLkr{¥kLkwt yð÷tçkLk - «erík-¼Âõík-
rsLkyk¿kk y{]ík yLkwckLk{kt WÃkh Mk{òðe íku Process Mk{SLku
íku{kt s rLk{øLk Úkk. ¼økðkLku yLkkrËfk¤Lke ÃkhÿÔÞkuLke ¼kuøkuåAkLku
¼ktøkðk rsLkkøk{ku{kt ðihkøÞ yLku WÃkþ{ økwýku «økxkððkLke
¼÷k{ý ðkhtðkh fhe Au. ¿kkLkkÇÞkMkÚke ¿kkLkøkŠ¼ík ðihkøÞ ßÞkhu
{w{wûkwíkkLkk økwý YÃku «økxu íÞkhu s Sð MktMkkhMkw¾Úke U-Turn fhe
þfu.  yk yÇÞkMk {kxu rLkÞr{íkÃkýu MkíMktøk, rsLk¼Âõík, ©kðfLkk
çkkh ðúík, A ykð~Þf ykrË Mkðo yLkwckLkku Mk{sýÃkqðof, WÕ÷rMkík
¼kðu fhðkLke rsLkyk¿kk Au. MkkÚku MkkÚku yk ÃkwMíkf{kt rð[khu÷k yk
{nkí{kykuLkk y÷kirff MíkðLkkuÚke ðeíkhkøk ¼økðkLkLkk yLktík økwýku
òýe, Mk{S, økwýkLkwhkøkÃkqðofLke ¼Âõík ÓËÞ{kt «økxu íkuðk rLkr{¥kku
yLku íkuðku rLkÞ{eík yÇÞkMk fhðku sYhe Au. þYykík{kt yk {køko
fXeLk ÷køkþu Ãký su{ su{ ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLke økwýkLkwhkøkðk¤e
¼Âõík ÓËÞ{kt òøkþu íku{ íku{ íku yð÷tçkLk yux÷wt «çk¤ çkLke sþu
fu ykÃkkuykÃk, MknsÃkýu, ÃkhÿÔÞkuLke ¼kuøkuåAk ½xðk {ktzþu yLku
Ä{oLkku yLkwhkøk, «¼wLkk økwýkuLkku yLkwhkøk ðÄþu. ðihkøÞ yu {kuûkLkku
ÃkkÞku Au. ‘‘ðihkøÞ yu {kuûkÃkËLkku Wíf]ü ¼kur{Þku Au’’ (©e{ËT
hks[tÿ hr[ík {kuûk{k¤k)

økkÚkkLkk W¥khkÄo{kt ðÄkhu MÃküíkkÚke Mk{òðu Au fu, «¼wLkwt
yð÷tçkLk ík{k{ MkkÄf SðkuLku æÞuÞYÃku Au. ðeíkhkøk ¼økðkLk
fuð¤ ykí{kð÷tçk Au yLku ÃkkuíkkLkk ykí{økwýku{kt h{ýíkkðk¤k Au.

su{ {kLkMkhkuðhLkk ntMk÷k õÞkhu Ãký f[hk{kt fu {r÷Lk Ãkkýe{kt
[kt[ Lkk¾íkkt LkÚke, íku{ íkwt íkku yLktíkøkwýkuLkku Mðk{e ykí{ÿÔÞ Au
yLku ÃkkuíkkLkk þwØ Mð¼kðLku AkuzeLku, ¼q÷e sELku yLktíkeðkh
¼kuøkðkÞu÷k, {u÷k, øktËk, yutXðkz suðk ÃkwËTøk÷ÃkËkÚkkuo{kt ¼kuøkððkLke
árü hk¾u Au íku íkLku þku¼íkwt LkÚke. íkkhe òík íkku rMkØMk{kLk Au yLku
íkwt fhkuzÃkrík nkuðk Aíkkt òýu økxhLkwt Ãkkýe Ãkeðk fu{ Ëkuzu Au ?
ykðe heíku økúLÚkfkh ykÃkýLku fÁýkÚke, íkíð©ðý fhkðeLku òøk]ík
fhu Au yLku yLkkrËfk¤Lke ykÃkýe {q¤¼qík ¼q÷ ¼ktøkðk, ÃkhÿÔÞku{kt
Mkw¾çkwrØLke ¼ú{ýkLku ¼ktøkðk ykx÷ku MÃkü, ðihkøÞ«ÄkLk çkkuÄ
ykÃke nðu íku {q¤¼qík ¼q÷ku ¼ktøkðkLkku y[qf WÃkkÞ Mk{òðu Au.
íku ykøk¤Lke økkÚkk{kt rð[kheþwt.

þwØ rLkr{¥ke «¼w økúnku, fhe yþwØ ÃkhnuÞ, nku r{ík0
ykí{k÷tçke økwý÷Þe, Mknw MkkÄfLkku æÞuÞ. nku r{ík0

fÞwt òýwt fÞwt çkLke ykðþu (6)

ykÃkýk suðk MktMkkhe, y¿kkLke SðkuLku WÃkhLke økkÚkk 5 {kt
Mk{òÔÞwt íku{ yLkkrËfk¤Úke ÃkwËTøk÷Mkw¾Lkku ¼kuøk, íku{kt htøkkðwt,
h{ðwt íku Ãkh¼kuøkeÃkýkLkwt yþwØ rLkr{¥k Au. Ãkrhýk{u SðLkk
Ãkrhýk{, f{oçktÄLk íkeðú rð»kÞ f»kkÞðk¤k s ðíkuo Au. yþw¼f{oLkku
Lkðku çktÄ ÚkÞk s fhu Au. òu ykðk yþw¼ rLkr{¥kkuÚke çk[ðwt nkuÞ
íkku yk SðLku «çk¤ yð÷tçkLkLke sYh Ãkzu Au. fkhýfu ÃkkuíkkLke
{u¤u, ÃkkuíkkLkk MðAtËÚke yLkkrËfk¤Lkku ËunkæÞkMk, Ëun{kt s ykí{-
çkwrØYÃk su r{ÚÞkíðLkwt {q¤ Au íku ÃkkuíkkLke {u¤u íkqxu íkuðwt LkÚke. {kxu
yk økkÚkkLkk W¥khkÄo{kt Mkh¤ WÃkkÞ çkíkkÔÞku fu, nu Sð ! íkwt
ÃkwËTøk÷ÃkËkÚkkuoLkk ¼kuøkLku Akuze Ëhhkus rLkÞr{ík heíku þwØ ðeíkhkøk
Ãkh{kí{kLkwt yk÷tçkLk ÷u. yk ÃkwMíkf{kt ykÃkýu Mk{òÔÞk íkuðk Mkh¤
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Ëuð[tÿS {nkí{k ykÃkýLk u Mk{òðu Au f u yLkkrËfk¤Lkk
r{ÚÞkðkMkLkk, ÃkwËTøk÷ ÃkËkÚkkuoLke ¼kuøkuåAkykuLke ðkMkLkk íkkuzðk,
{xkzðk yuf {kºk hk{çkký WÃkkÞ Au íku Au rsLkuïh ¼økðkLkLkwt
yð÷tçkLk - yÚkkoíkT søkíkLkk MktMkkhe MktçktÄku yLku ÃkËkÚkkuoLke Lkïhíkk,
yMkkhíkk yLku Ãkrhýk{u rðÞkuøkLkwt Ëw:¾ ßÞkhu MkkÄfLku Mk{òÞ Au
íÞkhu su{ ËrhÞk{kt zqçkíkk {kýMkLku fkuE nu÷efkuÃxh{kt ykðeLku
Ëkuhzwt VUfe WÃkh ÷E òÞ Lku çk[kðu, íkuðe s heíku ykÃkýk suðk
yLkkrËfk¤Lkk ykí{MðYÃkLkk y¿kkLkeSðku ¼úkÂLíkøkík ÃkwËTøk÷
ÃkËkÚkkuoLkk Mkw¾{kt h¾zLkkhk SðkuLku {nkLkT ÃkwÛÞ ÞkuøkLkk ykÄkhu
Mkk[k MkËTøkwÁLkk ík¥ð©ðý yLku MkíMktøkLkku Mk{køk{ ÚkkÞ íÞkhu
rsLkðkýeLkwt ©ðý fhðkLkku MkwÞkuøk {¤u Au yLku ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLkwt
yð÷tçkLk ÷ELku MkkÄf Sð òøkúík ÚkkÞ Au.

ykðk MkkÄfSðLku çku yøkíÞLke Conditions Ãkk¤ðe sYhe
Au : (1) ík¥ð©ðý yLku ík¥ðrs¿kkMkkLke Á[e fu¤ððe yLku (2)
rsLkyk¿kkLkwt Maximum Ãkk÷Lk fhðwt suÚke íkuLke Mkðo Ä{or¢Þkyku
Mk{sýÃkqðofLke, ytíkhLkk ¼kð-W{¤fkÚke yLku ÃkkuíkkLkk ykí{kLke
rLk{o¤íkk yLku MðYÃkkLkwMktÄkLkLkk ÷ûku çkÄk yLkwckLkku ykhkÄðkLkku ÷ûk
yíÞtík sYhe Au. ¿kkLkkÇÞkMk yLku Ä{or¢Þkyku yk çku, yuf hÚkLkk Ãkizk
Au yLku òu íku yufrLkckÚke, Mk{sýÃkqðof ÚkkÞ íkku s ykí{fÕÞký MkkÄe
þfkÞ Au. {kºk szr¢Þk ÷kufMkt¿kkÚke ÚkkÞ yLku yufktík þw»f ¿kkLkeÃkýwt
nkuÞ íkku íku {kuûk{køko{kt ykøk¤ Lk ðÄkhe þfu. Ãkt[{fk¤{kt Ãký
{kuûk{køko ¾qÕ÷ku s Au yLku MkkÄLkkLkk y{]ík yLkwckLkku su yk ÃkwMíkf{kt
Mk{Syu Aeyu íku fuðk «çk¤ yLku W¥k{ V¤Lkk ËuLkkhkt Au yLku {kuûkLke
ÞkºkkLkku yk hks{køko Au íku Lke[uLke økkÚkk{kt nðu Mk{òðu Au.

«¼wLkwt yð÷tçkLk Mkðo MkkÄf Sðku {kxu «çk¤ rLkr{¥k Au. yux÷u
fu y¿kkLke SðÚke {ktzeLku yrðhík MkBÞfTárü, ËuþrðhríkÄh, Mkðo
rðhríkÄh yLku æÞkLk ©uýe{kt ðíkoLkkhk Mkðo Sðku - [kuÚkkÚke çkkh{k
økwýXkýkLke MkkÄLkk fhíkk MkðoSðkuLku ðeíkhkøk Ãkh{kí{k s «çk¤
yð÷tçkLk Au. þk†{kt ykLku ‘‘Mkk÷tçkLk æÞkLk’’ fÌkwt Au su æÞkLk{kt
yrhntík yÚkðk rMkØ ¼økðkLkLkwt æÞkLk Ähe MkkÄf æÞkLk{kt yufkøkú
çkLku íku Mkk÷tçkLk æÞkLk fÌkwt Au. íku{ktÞ ¾kMk fheLku Lke[uLke ËþkLkk
MkkÄfku {kxu íkku ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLkwt yð÷tçkLk yíÞtík sYhe Au,
yíÞtík WÃkfkhe Au. ¼ÂõíkÞkuøkLke ykhkÄLkk Mk{Úko {nkí{kyku -
©e ykLktË½LkS, ©e Ëuð[tÿS yLku WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞSyu
{níkT fÁýk fheLku ykÃkýLku MíkðLkku h[eLku íkuLkk {kæÞ{Úke Mk{òðe
Au. su{ {UËeLku ½qtxðkÚke íkuLkku htøk ðÄkhu ò{u Au íku{ «¼w¼Âõík{kt
htøkkE sðkÚke íkeðú yLkwhkøk «økxu Au. ykÃkýu «erík yLkwÞkuøk{kt
WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞSLkk yLktíkLkkÚk ¼økðkLkLkk MíkðLk{kt
rðMíkkhÚke Mk{òÔÞwt íku{ ykÃkýk ÓËÞ{kt ík¥ð¼ÂõíkLkku htøk yufíkkLk
ÚkkÞ íkuðe MkkÄLkk fhðkLkku yk {Lkw»Þ¼ðLkku Mkwðýofk¤ ykÃkýLku
ykí{yLkw¼ðLke «kró {kxu MkktÃkzâku Au íkku yk yðMkh [qfðk suðku
LkÚke. Mkh¾kðku ykLktË½LkSLkk ÃkË -

Eý rðÄ Ãkh¾e, {Lk rðMkhk{e, rsLkðhøkwý su økkðu,
ËeLkçktÄwLke {nuh LkshÚke, ykLktË½Lk ÃkË Ãkkðu,
Mk{rfík MkkÚku MkøkkE feÄe, MkÃkrhðkh þwt økkZe,
r{ÚÞk{rík yÃkhkÄý òýe, ½hÚke çkkrnh fkZe.

nu {ÂÕ÷rsLk....... (ykLktË½LkS 19{wt MíkðLk)

«Míkwík MíkðLkLke 6êe økkÚkk{kt WÃkh «{kýu òuÞwt fu þkMkLk
LkkÞf ¼økðkLk {nkðehLke fÁýk fuðe rLkhtíkh ðhMke hne Au fu ©e
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ÃkAe çkeS økkÚkk{kt fnu Au fu, ßÞkhu fkuE SðLke fk¤ ÷ÂçÄ
Ãkkfu yLku MkËTøkwÁLkku Þkuøk ÚkkÞ íÞkhu ík¥ð©ðý yLku ík¥ð©ØkLkwt
Ãkkýe, y{]ík, SðLku ÃkeðkLkku Þkuøk MkËTøkwÁðkýeÚke «kó ÚkkÞ íÞkhu
©e MkËTøkwÁ MkBÞf¿kkLkYÃke ytsLk Lkuºk{kt yktS, rËÔÞLkuºk ykÃkeLku
yLkkrËfk¤Lkku ytÄfkh Lkkþ fhu Au yLku rsLkk¿kkYÃk Ãkh{kÒk ykÃkeLku
SðLku MkBÞfT¿kkLk-ËþoLk-[krhºkLkku {køko çkíkkðe Ãkh{ fÕÞký fhu
Au. yk ðkík WÃkr{rík ¼ð«Ãkt[ Lkk{Lkk økúLÚkLkku Mkkh WÃkkæÞkÞS
yk MíkðLk{kt ykÃkýLku ¼ÂõíkÞkuøkLkk {kæÞ{Úke MkwtËh heíku Mk{òðu
Au. ykðk MíkðLkkuLkku yÇÞkMk fhðkÚke y¿kkLkíkk Lkkþ Ãkk{u Au.

nðu ykÃkýu «Míkwík MíkðLkLke Mkkík{e økkÚkkLku rðMíkkhÚke
Mk{Syu. ‘‘rs{ rsLkðh yð÷tçkLku’’ yk þçË«Þkuøk yíÞtík MkwtËh
Au. ykÃkýku ykí{k ßÞkhu ÃkkuíkkLkk s ÃkwÁ»kkÚko ðzu ÃkkuíkkLkk ykí{k{kt
{w{wûkwíkkLkk økwýku - þ{, Mktðuøk, rLkðuoË, yLkwftÃkk yLku ykMÚkk -
su MkBÞfT ËþoLkLkk Ãkkt[ ÷ûkýku su{ su{ íku «økxkððk MkíkT -
ÃkwÁ»kkÚko ykËhu Au, yLku Ãkh{kí{kLke ¼Âõík - çknw{kLk - yk¿kk
ykhkÄðkLkwt fkÞo fhðk{kt yufkøkú ÚkkÞ Au, MktMkkhLkk ûkrýf Mkw¾kuLku
rðMkkhe, Mkk[ku ðihkøÞ yLku W¥k{ MktðuøkLkk rLk{o¤ ¼kðku{kt rLk{øLk
¼Âõík¼kðu zqçku Au, íku{ íku{ òýu íkuLkku ykí{k «¼wLkku økwýkLkwhkøke
çkLku Au. yk yuf {kuxwt Scientific Process Au. Ãkh{kí{kLke
ðeíkhkøk {w¾{wÿk yLku íku{Lkk yLktíkøkwýku{kt su{ su{ MkkÄfLkwt {Lk-
íkLk ÷Þ÷eLk ÚkkÞ Au, yufíkkLk ÚkkÞ Au íku{ íku{ íkuLkk ytík:fhý{ktÚke
rð»kÞf»kkÞLkk {r÷Lk ¼kðku Ëqh Úkíkk òÞ Au, yk©ð¼kðku Ëqh
ÚkkÞ Au yLku Mktðh-rLksohkLkk rLk{o¤¼kðku ðÄu Au. Ãkhtíkw yk «r¢Þk
MkV¤ fhðk «¼wLkwt yð÷tçkLk yuf «çk¤ rLkr{¥k Au íku{ òýe,
Mk{S, ÃkkuíkkLkk ykí{kLkwt WÃkkËkLk òøkúík fhðkLkk ÷ûku yk MkkÄLkk

rs{ rsLkðh yð÷tçkLku, ðÄu MkÄu yuf íkkLk, nku r{ík0
rík{ rík{ ykí{k÷tçkLke, økúnu MðYÃk rLkËkLk. nku r{ík0

fÞwt òýwt fÞwt çkLke ykðþu... (7)

{kºk [kh s (6 Úke 9) økkÚkk{kt ©e Ëuð[tÿSyu MktÃkqýo
{kuûk{køko Mk{òÔÞku Au yLku òu yufrLkckÚke yk [kh økkÚkk{kt
çkíkkðu÷ rðrÄ (Process) òu Mk{SLku íkuLke ykhkÄLkk ¼ÂõíkÞkuøk
yk¿kkÞkuøk yMktÞkuøkLkk y{]ík yLkwckLk rLkckÃkqðof ÚkkÞ íkku yð~Þ
SðLku MkBÞfTËþoLkÚke {ktzeLku XuX Ãkqýo ðeíkhkøkËþk yLku rMkØÃkËLke
«kró ÚkkÞ íkuðwt Mkk{ÚÞo yk rËÔÞ økkÚkk{kt ¼ÞwO Au. íkuLkku ÞÚkkþÂõík
rð[kh yLku Mk{sðkLkku ykÃkýu «ÞíLk fheyu.

«Mík wík økkÚkkLkk u yÚko Mk{sðk ykÃkýu WÃkkæÞkÞ ©e
ÞþkurðsÞSLkk rð{÷LkkÚk ¼økðkLkLkk MíkðLkLke çku økkÚkkyku Ãknu÷k
òuEyu íkku «¼w yð÷tçkLkLkwt {knkíBÞ ðÄkhu Mk{òþu :-

Mkuðku ¼rðÞk rð{÷ rsLkuïh, ËwÕ÷nk MkßsLk MktøkkS,
yuðk «¼wLk w t  ËþoLk ÷uðw t, ík u  yk÷Mk{kt øk tøkkS.
ík¥ð«eríkfh Ãkkýe Ãkkyu, rð{÷k ÷kufu yktSS,
÷kuÞLk økwÁ Ãkh{kÒk rËyu íkð, ¼ú{ýk Lkk¾u Mkrð ¼ktSS’’

Mkuðku ¼rðÞk rð{÷ rsLkuïh.......

yÚko : nu ¼ÔÞsLkku ! ík{u rð{÷LkkÚk ¼økðkLkLke Mkuðk,
¼Âõík fhku. fkhý fu MkßsLk ÃkwÁ»kku-¿kkLkesLkkuLkku MkíMktøk «kó Úkðku
çknw s Ëw÷o¼ Au. ð¤e ykðk «¼wLkwt ËþoLk (økwýkLkwhkøkÃkqðofLkwt
MkBÞfTËþoLk)Lke «kró Ãkt[{fk¤{kt Úkðe íku yk¤MkLkk ½h{kt hnu÷k
fkuE yk¤Mkw MkkÄfLku òýu øktøkkSLke «kró, yÚkkoíkT rsLkðkýeYÃk
øktøkk «kó Úkðk çkhkçkh Au.
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yLku MkËTyLkwckLkku Ár[Ãkqðof rLkÞr{íkÃkýu ykhkÄðkÚke su{ su{
ðihkøÞ, WÃkþ{ yLku rsLk¼ÂõíkLkk Ãkrhýk{ku ðÄo{kLk ÚkkÞ íku{
íku{ MkkÄfLku ÃkkuíkkLkk ykí{MðYÃkLkwt {knkíBÞ ðÄkhu Mk{òÞ yLku
ÃkkuíkkLkk ykí{k{kt yLktíkøkwýku su yíÞkhu Mk¥kk{kt Au Ãký f{oÚke
yðhkÞu÷k nkuðkÚke «økxkððkLke íkeðú RåAk rs¿kkMkk WíÃkÒk ÚkkÞ.
yk ðkík ©e ykí{rMkrØ þk†{kt MkwtËh heíku «fkþe Au :-

f»kkÞLke WÃkþktíkíkk, {kºk {kuûk yr¼÷k»k,
¼ðu ¾uË ytíkh ËÞk, íku frnÞu rs¿kkMk. (108)
íku rs¿kkMkw SðLku, ÚkkÞ MkËTøkwÁ çkkuÄ, (109)
íkk u  Ãkk{u Mk{rfíkLk u  ðík u o  ytíkh þk uÄ,
ðÄo{kLk Mk{rfík ÚkE, xk¤u r{ÚÞk¼kMk,
WËÞ ÚkkÞ [krhºkLkku ðeíkhkøkÃkË ðkMk. (112)

¼kðkÚko : su {w{wûkwSð{kt WÃkh fÌkk íku{ f»kkÞLke {tËíkk,
Mktðuøk yÚkkoíkT {kuûkLke s {kºk RåAk, MktMkkh «íÞu ðihkøÞ yLku
ÃkkuíkkLke ykí{kLke ËÞk - yk ÷ûkýku yÚkðk økwýku nkuÞ íku rs¿kkMkw
SðLku ßÞkhu MkËTøkwÁLkku çkkuÄ ©ðýLkku MkwÞkuøk {¤u Au íÞkhu íku Sð
ytíkh{w¾íkkLke MkkÄLkk fhíkkt MkBÞõTËþoLkLku Ãkk{u Au yLku íku ËþoLkrðþwrØ
ðÄíkkt síkkt íku SðLku ËþoLk{kunLkku WÃkþ{ ûkÞ yÚkðk ûkÞkuÃkþ{
ÚkÞk ÃkAe ¢{u fheLku [krhºk{kunLkku ûkÞ fhíkkt Ãkqýo ðeíkhkøkËþk
«kó ÚkkÞ Au. yk «{kýu ©e ykí{rMkrØ þk†{kt {kuûkLkk WÃkkÞ{kt
WÃkhLke økkÚkkyku{kt MkwtËh {køkoËþoLk òuðk {¤u Au. suLke MkkÄLkk
fhðkLke ¿kkLkeLke ¼÷k{ý Au.

yk ðkíkLku nðu ©e Ëuð[tÿSLke 8{e økkÚkk{kt Mk{Syu su{
su{ MkkÄf Sð Ãkh{kí{k ©e ðeíkhkøkËuðLkwt yð÷tçkLk ÷uíkkt su{
su{ ÃkkuíkkLkk þwØ ykí{MðYÃkLke MkkÚku yuf{ufíkk MkkÄu Au íku{ íku{

fhíkkt fhíkkt, fkuE ÄLÞ Ãk¤u {w{wûkwSð ÃkkuíkkLkk ykí{k{kt «¼wf]ÃkkÚke
WÃkkËkLk fkhýíkk «kó fhe, ÃkkuíkkLkk ykí{kLkk økwýkuLku «økx
fhðkLke ðeÞoíkk «kó fhu Au. suðwt Ãkh{kí{kLkwt yLktíkøkwýkí{f MðYÃk
«økx Au, íkuðk s yLktík økwýku ÃkkuíkkLkk ykí{k{kt Mk¥kkøkík hnu÷k
Au íkuLkku ykrð¼koð ÚkðkÚke fkhýíkk ÃkkuíkkLkk ykí{k{kt «økx fhu
Au. yÚkkoíkT ykðe Ëþk suLku «kó ÚkkÞ íku MkkÄf ÃkkuíkkLku MðMktðuËLk
¿kkLkYÃke MkBÞfTËþoLkLku Ãkk{u Au. yk ðkíkLku nðu ykøk¤Lke økkÚkk{kt
¾qçk s y÷kirff¼kðÚke MkwtËh heíku Mk{òðu Au fu, ynku ! rsLkuïh
¼økðkLkLke ík¥ð¼ÂõíkÚke SðLku XuX Ãkhk¼Âõík MkwÄe ÃknkU[kzu Au
yLku XuX MkBÞõTËþoLkÚke {ktzeLku {kuûkÃkËLke «kró fhkðu Au ! >>7>>

MðMðYÃk yufíðíkk, MkkÄu ÃkqýkoLktË, nku r{ík0
h{u ¼kuøkðu ykík{k, híLkºkÞe økwýð]tË. nku r{ík0

fÞwt òýwt fÞwt çkLke ykðþu... (8)

yk MíkðLkku{kt ½ýku s Ÿzku ÿÔÞkLkwÞkuøkLkku rMkØktík Mk{kÞku
Au. yufkË ðkh ðkt[eLku økkE sðkÚke íkuLkku ¼kð yLku hnMÞ
Mk{sðku {w~fu÷ Au. Mkki «Úk{ íkku WÃkh sýkÔÞwt íku{ Mkk[e {w{wûkwíkk
«kó Úkðe yíÞtík sYhe Au. fkhý fu {w{wûkwíkkLkk {q¤økwýku su ðihkøÞ
yux÷u ¼kuøk «íÞu yLkkMkÂõík, yLku WÃkþ{ yux÷u f»kkÞkuLke {tËíkk -
yk çku økwýku ßÞkt MkwÄe ykí{k{kt «økxu Lkrn íÞkt MkwÄe rMkØktík¿kkLk
Mk{òÞ Lkrn yLku Ãkrhý{Lk ÚkkÞ Lkrn.

yk økwýku «kó fhðk MkkÄf Sðu MkËTøkwÁ çkkuÄLkwt rLkÞr{ík
©ðý, rsLkyk¿kk{kt fnu÷k ©kðfLkk yk[kh íkÚkk yLkwckLkku suðkt
fu A ykð~Þf, «rík¢{ý, Mkk{krÞf, ¼Âõík ðøkuhu yufrLkckÃkqðof
Mk{sý yLku ¼kðÃkqðof fhðkLke yíÞtík sYhe Au. yÚkkoíkT ¿kkLkkÇÞkMk
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økýe©e Ëuð[tÿSLkk ykðk W¥k{ MíkðLkku{kt MktÃkqýo {kuûk{køkoLke
MkkÄLkkLkku ¢{ MkwtËh heíku òuðk {¤u Au. rs¿kkMkw Sðkuyu Ëuð[tÿSLkwt
çkeswt, Ãkkt[{wt, yZkh{wt, ÃktËh{wt yLku ykuøkýeMk{wt MíkðLk øknLk Au
Ãký íkuLkku ¼kðkÚko Mk{sðkLkku ÃkwÁ»kkÚko fhðku sYhe Au. íkku s
WÃkkËkLk yLku rLkr{¥kLkku siLkrMkØktík Mk{òþu yLku ykí{MkkÄLkkLkk
y{]ík yLkwckLkku ðÄkhu MÃkü (Clear and compelling) sýkþu.

AuÕ÷e økkÚkk{kt ¼økðkLk ©e yr¼LktËLkMðk{eLke «rík{kSLkk
ËþoLk yLku yð÷tçkLkÚke yÇÞkMke yuðk MkkÄf {w{wûkwLku «¼wLkk
fuð¤¿kkLkkrË yLktík økwýku «økx Au íkuLkkt ËþoLk ÚkkÞ Au yLku íku «¼wLke
yheMkk Mk{kLk «rík{kS rLknk¤íkkt, MkkÄf SðLku ÃkkuíkkLkk ykí{k{kt
yuðk s økwýku Mk¥kkøkík Au íkuLkk ËþoLk ÚkkÞ Au. ykðe «íkerík, ©ØkLk
ÚkðkÚke {w{wûkwLku Ãkh{ ykLktË ÚkkÞ Au fu {khku ykí{k Ãký «¼w suðk
yLktík¿kkLk, yLktíkËþoLk, yLktíkMkw¾, yLktík ykLktË ykrË økwýkuLkku
Mk{wÿ Au. «¼wLkkt yð÷tçkLk ÷ELku nwt {khk ykí{fÕÞký {kxu
«¼w¼Âõík yLku rsLkyk¿kk{kt {øLk ÚkE, {Lkw»Þ¼ðLku MkV¤ fhðk
ykí{ yLkw¼ðLkku yÇÞkMk rLkhtíkh fhwt yuðku WÕ÷kMk ÚkkÞ Au. ykðk
ðeÞkuoÕ÷kMkÚke fhkíke MkkÄLkk òu «¼w¼Âõík yLku yk¿kk{kt ÷eLkíkkÃkqðof
ÚkkÞ íkku yð~Þ Ãkh{kLktËLkku rð÷kMk yÚkkoíkT Ãkh{ {kuûkÃkËLke «kró
ÚkkÞ íku{ Ëuðku{kt [tÿ{k Mk{kLk yr¼LktËLkMðk{e MkkÄfLku «ríkçkkuÄu
Au. íkÚkkMíkw ! yk MíkðLk ¾kMk {w¾ÃkkX fhe, íkuLkku ¼kð Mk{SLku
ÓËÞ{kt ¼ÂõíkLkk çkesLke ðkðýe fhðe hne. ykX ÞkuøkárüLke
MkßÍkÞLkku {wÏÞ Mkkh Ãký yk MíkðLk{kt MktûkuÃk{kt Mk{kÞku Au. íku
Mk{sðk WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS f]ík ykX ÞkuøkárüLkku yÇÞkMk
fhðku ¾qçk s WÃkÞkuøke Úkþu.

• • •

MkkÄfLkku ykí{k ËþoLkrðþwrØLku ðÄo{kLk fhíkkt «Úk{ ËþoLk{kun yLku
«ktíku [krhºk{kunLkku ûkÞ fhu Au yLku íkuLku ÃkqýkoLktË «kó ÚkkÞ Au.
«Úk{ su ûkkÞkuÃkûkr{f økwýku «økxâk níkk íku ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLkk
yð÷tçkLkÚke ¼Âõík-yk¿kk-yMktøk yLkwckLkku{kt {øLkíkk Úkíkkt íku
økwýku ûkkrÞf ¼kððk¤k ¿kkLk-ËþoLk-[krhºk yu{ ûkkrÞf híLkºkÞeLke
økwýkuLkk ð]tË yÚkðk Mk{qnLku «kó fheLku ykí{k íku økwýku{kt rLkhtíkh
¼kuøk yLku h{ýíkk fhu Au. ykðe Ëþk su Ãkqýo ðeíkhkøk Ëþk Au
íku «kó ÚkÞk ÃkAe yk ykí{k õÞkhu Ãký rð¼kðËþk{kt síkku LkÚke,
rLkhtíkh y¾tzÃkýu MðMðYÃk{kt, ÃkkuíkkLkk ykí{kLkk yLktíkøkwýku{kt s
h{ýíkk fhu Au. íkuÚke íkuLku õÞkhu Ãký f{oçktÄ Úkíkku LkÚke yLku VheÚke
íkuLkwt MktMkkh{kt ykøk{Lk Úkíkwt LkÚke. íku rMkrØÃkËLku Ãkk{u s Au. yk
Au ðeíkhkøk Ä{oLke {nkLkíkk !

yk y÷kirff MíkðLk{kt ©e Ëuð[tÿSyu MktÃkqýo {kuûk{køkoLke
MkkÄLkkLkku ¢{ ykøk{þk†kuLkk rLk[kuzYÃku fux÷e MkwtËh ¼ÂõíkÞkuøkLkk
YÃk{kt ykÃkýLku Mk{òÔÞwt Au íkuLkku ynku¼kð fhðkLkk þçËku s
szíkk LkÚke. Ãknu÷e økkÚkk{kt yr¼LktËLkMðk{e MkkÚku «erík fu{ fhðe
íku «&™ {qfe, SðLke {q¤¼qík ¼q÷ su ÃkwËTøk÷kLktËeÃkýwt Au íkuLke
Mk{sý Ãkkt[{e økkÚkk{kt ykÃkeLku {w{wûkwSðLku òøk]ík fhe, ðihkøÞ
yLku WÃkþ{Lke MkkÄLkk fhðkLkku ¢{ økkÚkk 6 Úke 8 {kt y÷kirff
þçË«Þkuøk îkhk Mk{òðeLku Ãkh{ WÃkfkh fÞkuo Au ! yk MíkðLk
{w¾ÃkkX fheLku íkuLkku ¼kðkÚko Mk{S, ytíkh{w¾íkkLkku yÇÞkMk fhðkÚke
MkkÄf SðLku «¼wMkuðk yLku rsLk¼ÂõíkÚke ykí{ yLkw¼ðLkku yÇÞkMk
fhðkLke ¼÷k{ý yLku ykþeðkoË Lkð{e økkÚkk{kt ykÃku Au.

yr¼LktËLk yð÷tçkLku, Ãkh{kLktË rð÷kMk, nku r{ík0
Ëuð[tÿ «¼w MkuðLkk, fhe yLkw¼ð yÇÞkMk. nku r{ík0

fÞwt òýwt fÞwt çkLke ykðþu... (9)
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þktríkLkkÚk ¼økðkLkLkk yLktík økwýkuLkwt ¼ÂõíkÃkqðof ¿kkLk fhíkkt y{khk
íkLk yLku {LkLke çkÄe s ËwrðÄk yÚkkoíkT yÂMÚkhíkk Ëqh ÚkE Au yLku
{LkLke [t[¤íkk Ëqh ÚkðkÚke, {Lk þktík ÚkðkÚke r[¥k«MkÒkíkk yLku
yËT¼wík þktríkLkku yLkw¼ð ÚkÞku Au. ©e ykLktË½LkS yk ðkíkLku Ãkwü
fhíkkt fnu Au fu, ‘‘{Lk MkkæÞwt íkuýu Mk½¤wt MkkæÞwt’’ -

WÃkkæÞkÞSLkk Ëhuf ÃkËku{kt, Mkqºkku{kt ½ýwt s Ÿzwt hnMÞ yLku
ík¥ð¿kkLk òuðk {¤u Au. ßÞkt MkwÄe SðLke çkkÌkárü Au, søkíkLkk
ÃkkiËTøkr÷f ÃkËkÚkkuo{kt Mkw¾çkwrØ ðíkuo Au yLku íkuLku ÷eÄu Eü-yrLkü
ÞkuøkLkk hkøk-îu»kLkk Ãkrhýk{ku s ðíkuo Au yLku íkuLkkÚke r[¥kLke
[t[¤íkk, ystÃkku, Ëw:¾, õ÷uþ ðøkuhuLkk fzðk yÚkðk yþktríksLkf
Ãkrhýk{ku {LkLkkt ðíkuo Au.

Ãkhtíkw ßÞkhu MkkÄf rsLkðkýeLkwt y{]íkÃkkLk fheLku rsLkuïh
¼økðkLkLkk ËþoLkÚke {ktzeLku «¼w ¼Âõík{kt ÷eLkíkk, {øLkíkk fhu Au
íÞkhu òýu [{ífkh ÚkÞku nkuÞ íku{ y[kLkf {Lk yufË{ þktrík
yLkw¼ðu Au. ykÃkýk ykí{kLkku WÃkÞkuøk søkíkLkk ÃkËkÚkkuo yLku
MktÞkuøkkuÚke {wõík ÚkE, «¼w¼Âõík{kt {øLk ÚkkÞ íÞkhu «¼wLkk
økwýkLkwhkøkÚke yLku ík¥ð¼ÂõíkLkk Ãkrhýk{Úke ykÃkýwt {Lk «¼wLkk
[hýku{kt Úkkuzeðkh ÂMÚkh ÚkkÞ Au yLku íku ÄLÞ Ãk¤ku{kt òu MkkÄf
WÃkÞkuøkLku ytíkh{w¾ fhu íkku yÃkqðo yuðe þktríkLkku yLkw¼ð ÚkkÞ.
ykðe «r¢Þk{kt ykÃkýk ykí{kLkk WÃkkËkLk{kt «¼wLke Mkuðk¼ÂõíkÚke
‘‘WÃkkËkLk fkhýíkk’’ «økxu Au. yÚkkoíkT WÃkkËkLk Activate ÚkkÞ Au.
suðk «¼w{kt yLktík økwýku «økx ÚkÞk Au íkuLkwt ËþoLk Úkíkkt, MkkÄfLku
ÃkkuíkkLkk ykí{k{kt ÃkkuíkkLkku ytíkhði¼ð LkshkÞ Au yLku íkuLkkÚke
æÞkLk{kt {øLkíkk ÚkkÞ Au yLku íkuLkk V¤YÃku çkÄe s yþktrík Ëqh Úkíkkt
yËT¼qík þktrík, r[¥k «MkÒkíkkLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au. ykðe þktríkLkku

3. WÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞSf]ík
©e þktríkLkkÚk ¼økðkLkLkwt MíkðLk

n{ {økLk ¼Þu «¼w æÞkLk{U,
rðMkh økE ËwrðÄk íkLk {Lk fe,
yr[hkMkwík økwýøkkLk {U. n{ {økLk ¼Þu...(1)

ykÃkýu yk ÃkwMíkf{kt «erík y{]ík yLkwckLk{kt «¼w «íÞu
ÓËÞLkku «u{, «erík yLkwÞkuøk rð»ku rðMíkkhÚke rð[khýk fhe yLku
íÞkhçkkË ¼Âõík y{]ík yLkwckLk{kt «¼w¼ÂõíkLkwt {knkíBÞ Mk{òÔÞwt.
«erík yLku ¼Âõík ßÞkhu «¼w «íÞu yufrLkckÚke ykøk¤ ðÄu Au íÞkhu
rsLkyk¿kk-rsLkð[Lk{kt {øLkíkk ÚkðkÚke y{]ík yLkwckLk fu{ ÚkkÞ
íku rð»ku Ãký rð[khýk fhe. yk AuÕ÷k yMktøk yLkwckLk{kt «¼wLkk
økwýku{kt {øLkíkk, æÞkLkYÃke ÂMÚkhíkk yLku íkuLkk V¤YÃku ytíkh{w¾íkk
yÚkðk yMktøkíkk fu{ «kó ÚkkÞ íkuLke rð[khýk WÃkhLkk çku MkwtËh
MíkðLkku{kt rð[khe.

su MkkÄf SðLku Ãkt[{fk¤{kt {kuûk{køkoLke ykhkÄLkk fhðe
nkuÞ íkuýu ðeíkhkøk «¼wLkk økwýkLkwhkøkðk¤e ík¥ð¼ÂõíkLkku {køko
Mk{SLku ykhkÄðku yíÞtík sYhe Au.

©e ÞþkurðsÞS yuf «çkwØ ¿kkLke yLku Mk{Mík ©wíkMkkøkhLkk
Ãkkhøkk{e Au. yk MíkðLk{kt ÃkkuíkkLke yLkw¼qríkLkk «{kýÚke «¼wLkk
økwýkLkwhkøkðk¤e ík¥ð¼ÂõíkLkku y÷kirff {rn{k Mk{òðu Au su
¼Âõík fhðkÚke MkkÄf Sð Ãký MkBÞõËþoLk Ãkk{u Au.

Ãknu÷e økkÚkk{kt fnu Au fu y{u þwØ MðYÃke yuðk ©e þktríkLkkÚk
¼økðkLkLkk æÞkLk{kt, íku{Lkk yLktíkøkwýkuYÃke f{¤{kt y{khwt {Lk
{øLk ÚkÞwt Au yLku yr[hkMkwík yux÷u yr[hk{kíkkLkk LktËLk ©e
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ykík{ yLkw¼ð hMk fu hMkeÞk, Wíkhu Lk fçknw ¾w{khe.
ykþk ykuhLk fe õÞk fesu....

WÃkhLkk ÃkË{kt ©e ykLktË½LkS fnu Au fu, nu [uíkLk ! íkLku
çkeòLke ykþk fu RåAk fu{ ÚkkÞ Au ? íkkhe ÃkkMku s íkkhk ykí{kLkku
yLktík¿kkLkLkku ¾òLkku Au íkuLkk ÃÞk÷k ¼he¼heLku y{]íkhMkLku {ký.
ykøk¤ Mk{òðu Au fu fwfh yux÷u fu fwíkhku su{ ÷kufkuLkk ykux÷u
hkux÷ku ¾kðk ¼xfu Au íku{ íkwt søkíkLkkt ÃkwËTøk÷ÃkËkÚkkuo{kt Mkw¾çkwrØLke
¼ú{ýkÚke [kh økrík{kt h¾zu Au yLku ½kt[eLke ½kýeLkk çk¤ËLke su{
ykþkLkk Ãkkþ{kt ¼xfu Au yLku Ëw:¾e s ÚkkÞ Au. òu nðu íkwt [uíke
òÞ íkku íkkhk ytíkh{kt s íkkhku ÃkkuíkkLkku y¾qx ¿kkLkLkk ykLktËLkku
¾òLkku ¼Þkuo Au íkuLku íkwt òý, Mk{S ÷u íkku íkkhe yLkkrËfk¤Lke
¼e¾ {køkðkLke xuð Aqxe sþu. íkkhk Mkns Mkw¾Lke ¾w{khe yuðe
íkLku «kó Úkþu fu fËe íku ¾w{khe Wíkhþu s Lkrn.

ykí{kLkk yLkw¼ðhMkLke ykðe ¾w{khe ykÃkýLku yk
{nkí{kykuLkk MíkðLkku{kt ÃkËu ÃkËu òuðk {¤u Au ! {Lku ykðk
ykí{kLktËLkkt ÃkËku{kt yux÷ku ykLktË ÚkkÞ Au fu, ½ýeðkh f÷kfku
MkwÄe ykðk ¾w{kheðk¤k ÃkËkuLkwt ÃkkhkÞý fhíkkt søkík òýu ¼q÷kE
òÞ Au ! Ãký ykðe Ëþk «kó fhðk ÞÚkkÞkuøÞ ¿kkLk yÇÞkMk yLku
¼ÂõíkÃkËku {w¾ÃkkX fhe, íkuLkk yÚko Mkneík ÃkkhkÞý fhðkÚke íkuLkk
Ÿzk MktMfkh ykí{k{kt Ãkzu Au yLku yuf rLk¼oÞíkkLkku yLkw¼ð ÚkkÞ
Au. ykðk 108 ÃkËku ©e ykLktË½LkSyu håÞkt Au. suLkku MkwtËh
rððu[Lk ©e çkwrØMkkøkhS {nkhks Mkknuçku 1929{kt fÞwO Au yLku
{khk MkËT¼køÞu yk ÃkwMíkf 1981{kt {éÞwt íÞkhÚke  íkuLkk ½ýk ¾hk
ÃkËku {w¾ÃkkX fhe íkuLkku MðkæÞkÞ fhkððkLkku MkwÞkuøk {éÞku Au.

yLkw¼ð suLku ÚkkÞ íkuLku Äe{u Äe{u Mk{íkkhMkLkku fuðku yLkw¼ð ÚkkÞ
íkuLke Mk{sý ykøk¤Lke økkÚkk{kt «fkþu Au :-

nrhnh çkúñ ÃkwhtËh fe rhrØ ykðík Lkrn fkuE {kLk {ut,
r[ËkLktË fe {kus {[e ni Mk{íkk hMk fu ÃkkLk {U,

n{ {økLk ¼Þu «¼w æÞkLk{U...(2)

yk økkÚkk{kt ykí{kLkk yLkw¼ðLkku ¿kkLkkLktË fuðku nkuÞ Au
íkuLkku r[íkkh WÃk{k y÷tfkh ðzu Mk{òðu Au. ðeíkhkøk ¼økðkLkLkk
yLktík økwýkuLke su Mk{]rØ Au, íkuLke ykøk¤ yk rðïLke fkuE Ãký
MktÃkr¥k fu rhÂØ Mkh¾kðe þfkÞ íku{ s LkÚke. su{ fu nrh fnuíkkt
rð»ýw, nh fnuíkkt þtfh yLku çkúñ fnuíkkt çkúñk íkÚkk ÃkwhtËh fnuíkk
ELÿLke Mkðo rhrØ fu MktÃkr¥k òýu ík]ý Mk{kLk Au. ykLkk ½ýkt fkhý
Au. «Úk{ íkku søkíkLkk çkeò ËuðkuLke rhrØ íku{Lkk ÃkwÛÞkE WÃkh
ykÄkh hk¾u Au yLku ÃkwÛÞkE [k÷e síkkt íku MktÃkr¥k Ãký [k÷e òÞ
Au. ßÞkhu þwØ MðYÃkÚke «økxíkku yuðku Mk{íkkhMk fu su ðÄíkkt ðÄíkkt
ðeíkhkøkíkk{kt Ãkrhý{u Au. Mk{íkkhMkLkk ÃÞk÷k ¼he ¼heLku ÃkkLk
fhíkkt y{u Ãký ykí{kLktËLke {kus {kýe hÌkk Aeyu. íkuÚke s
WÃkkæÞkÞS ykí{kLke ¾w{khe çkíkkðíkk fnu Au fu, «¼wLkk æÞkLk{kt
y{u yuðk íkku {øLk çkLÞk Aeyu fu, ‘‘yk¾wt søkík Mkkð MkkuLkkLkwt
ÚkkÞ íkku Ãký y{Lku íký¾÷k Mk{kLk ¼kMku Au.’’ yMktøk ËþkLkku
yLkw¼ð ÚkÞku nkuÞ íkuðk ©e ykLktË½LkS yLku Ëuð[tÿS íkÚkk
WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞSLkk ½ýk MíkðLkku{kt íku{Lke ykí{kLktËLke
{Míke ykÃkýLku òuðk {¤u Au. swyku Lke[uLkk ÃkË{kt yðÄqík
ykLktË½LkSLke {Míke :-

ykþk ykuhLk fe fÞk fesu, ¿kkLk MkwÄkhMk Ãkesu, ykþk
¼xfu îkh îkh ÷kufLk fu, fqfh ykþk Äkhe,
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yLku MkðkMkku økkÚkkLkwt MíkðLk yÚkoÃkqðof yð~Þ, yð~Þ ¼ýðkLke
¾kMk ¼÷k{ý Au. {khk WÃkh WÃkkæÞkÞSLkku Wíf]ü WÃkfkh Au yLku
yk ÃkwMíkf ÷¾íkkt íku{Lkk «íÞu su ynku¼kð {Lku ÓËÞ{kt ðíkuo Au
íku þçËku{kt ðýoððk {khwt øksw LkÚke.

nðu ykøk¤Lke økkÚkk{kt WÃkkæÞkÞS «¼wf]ÃkkÚke ÃkkuíkkLke
f]íkf]íÞíkkLkku ykLktË ÔÞõík fhu Au :-

økE ËeLkíkk Mkçkne n{khe, «¼w ! íkws Mk{rfík ËkLk {U,
«¼w økwý yLkw¼ð fu hMk ykøku, ykðík Lkrn fkuE {kLk {U.

n{ {økLk ¼Þu «¼w æÞkLk {U (4)

yk økkÚkk{kt Mk{òðu Au fu, yLkkrËfk¤Úke {khku ykí{k
ykí{yLkw¼ð ðøkhLkku nkuðkÚke çkrnhkí{Ëþkðk¤ku ÚkE søkíkLkk
ÃkwËTøk÷ ÃkËkÚkkuoLke ¼e¾ {køkíkku níkku. suÚke ËeLk yLku ftøkk¤ níkku.
õÞkhu Ãký {Lku {khk ytíkhði¼ðLkku ÏÞk÷ MkwÄk Lk níkku. Ãký yk
{Lkw»Þ¼ð MkV¤ ÚkÞku Au fu, su {Lkw»Þ¼ð{kt {Lku ËuðkrÄËuð
yrhntík ¼økðkLkLke ÞÚkkÚko yku¤¾ký, MkBÞfTËþoLk yLku «¼wf]ÃkkLke
«kró ÚkE. nu «¼w ! ykÃku ykÃku÷k Mk{rfíkLkk ËkLkÚke {khwt yLkkrËLkwt
Þk[fÃkýw t {xe økÞw t. nðu «¼wLkk ykí{økwýkuLk u {kýðk{kt,
yLkw¼ððk{kt, økwýkLkwhkøk{kt su hMk ykðu Au íkuLke Mkh¾k{ýe{kt
søkíkLkku fkuE hMk fu ÃkËkÚko ykðe þfu íku{ LkÚke ! {kxu y{u íkku
rLkhtíkh ykí{yLkw¼ðLkku hMkkMðkË {kýðk{kt s {øLk hnuðk RåAeyu
Aeyu. íku {kxu íkíÃkh çkLÞk Aeyu.

ykðe s yËT¼wík [{íf]rík ykÃkýLku ©e ÞþkurðsÞSLkk
{ÂÕ÷LkkÚk ¼økðkLkLkk {kºk 3 økkÚkkLkk Lke[uLkk rËÔÞ MíkðLk{kt
{kýðk {¤u Au :-

nðu ykÃkýu «Míkwík MíkðLkLke 3S økkÚkk Mk{Syu :
EíkLku rËLk íkwt Lkk®n rÃkAkLÞku, {uhku sL{ øk{kÞku yòLk{U,
yçk íkku yrÄfkhe nkuE çkuXu, «¼w økwý yûkÞ ¾òLk {U,

n{ {økLk ¼Þu «¼w æÞkLk{U (3)

WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS Mk{Úko ykí{yLkw¼ðe níkk.
¿kkLkMkkh, yæÞkí{Mkkh, ÿÔÞ-økwý-ÃkÞkoÞ hkMkLkku økúLÚk íkÚkk çkeò
½ýk þk†kuLke h[Lkk fhLkkh íkkŠff rþhku{ýe, LÞkÞk[kÞoLkwt rçkÁË
ÄhkðLkkh Mk{Úko ík¥ð¿kkLke níkk. ykðk {nkÃkwÁ»kku Ãký ¼økðkLk
ykøk¤ fuðe yk÷ku[Lkk fhu Au fu, nu «¼w ! yLkkrËfk¤Lkk
Ãkrh¼ú{ý{kt y{u ík{Lku õÞkhuÞ yku¤ÏÞk s Lkrn ! ykx÷k rËðMk
MkwÄe ík{khe MkBÞfT ©ØkLkÃkqðofLke yku¤¾ký, ËþoLk Lk ÚkÞk, íkuÚke
{khku sL{ y¿kkLkËþk{kt s ÔÞíkeík ÚkÞku. Ãký nðu ík{khe f]ÃkkÚke
ík{khk yLktíkøkwýkuLke ÞÚkkÚko yku¤¾ký yLku ËþoLkYÃke MkBÞfTËþoLkLke
«kró ÚkðkÚke «¼wLkk yLktík økwýkuLkk yûkÞ (õÞkhuÞ Ãký ¾qxu s
Lkrn) ¾òLkkLku {u¤ððk {kxu y{Lku Ãký yrÄfkh «kó ÚkÞku Au.
yÚkkoíkT y{Lku Ãký y{khku ykí{ði¼ðLkku ¾òLkku nu «¼w ! ík{khk
þwØ MðYÃkLkwt æÞkLk fhíkkt yð~Þ «kó Úkþu yuðe ¾w{khe yk
økkÚkk{kt ÔÞõík fhu Au. y{khk y{urhfkLkk MðkæÞkÞku{kt {U ½ýeðkh
{khe yLkLÞ¼Âõík ©e ÞþkurðsÞS {.Mkk. «íÞu ÔÞõík fhíkkt fÌkwt
Au fu, su MkkÄfLku ykí{fÕÞký fhðkLke Mkk[e rs¿kkMkk nkuÞ íkuýu
WÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞSLkk sux÷k þk†ku, sux÷e MkßÍkÞku yLku
MíkðLkkuLkku yÇÞkMk ÚkkÞ íkux÷ku Äøkþ yLku ÄehsÚke fhðku òuEyu
íkku MktÃkqýo {kuûk{køkoLkku Roadmap ykÃkkuykÃk Mk{òþu. íku{ktÞ
¾kMk fheLku ¿kkLkMkkh, yæÞkí{Mkkh, ykX ÞkuøkárüLke MkßÍkÞ
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nðu su ykí{kLkk yLkw¼ðe {nkÃkwÁ»kku fuðk økwó yk[hýkÚke
ðíkuo Au íkuLkku Mkkh Ãkkt[{e økkÚkk{kt Lke[u {wsçk «Míkwík fhu Au.

rsLkne ÃkkÞk ríkLkne rAÃkkÞk, Lk fnu fkôfu fkLk {U,
íkk÷e ÷køke sçk yLkw¼ð fe, íkçk òLku fkuE MkkLk {U.

n{ {økLk ¼Þu «¼w æÞkLk {U (5)

suLku ykí{MðYÃkLke yLkw¼qrík Au íkuðk yðÄqík {nkí{k suðk
fu ©e ykLktË½LkS, r[ËkLktËS yÚkðk ©e{ËT Ëuð[tÿS suðk Mk{Úko
¿kkLkeÃkwÁ»kku ÃkkuíkkLkk Lkøkkhk ðøkkzíkk LkÚke, fkhý fu feŠíkfk{LkkÚke
Ãkh Au. økwó hneLku søkíkLkk SðkuLkwt fÕÞký fhðk ykðk W¥k{
ÃkËkuLke h[Lkk fheLku Mð-ÃkhfÕÞkýLkwt fkÞo fhíkk s hnu Au. fkuELkk
fkLk{kt sELku Ãký Ãkkuíkk rð»ku fktE s fnuíkk LkÚke. çkeS ðkík
W¥khkÄoLkk ÃkË{kt Mk{òðu Au fu, ßÞkhu ykðk ¿kkLke ÃkwÁ»kku ÃkkuíkkLkk
ykí{MðYÃk{kt {øLk ÚkE òÞ Au. Mk{krÄ Ëþk{kt ðíkuo Au íÞkhu
¿kkLkeLku yku¤¾ðk Mkk[e ÞkuøÞíkk ‘‘{w{wûkwLkk Lkuºkku {nkí{kLku yku¤¾e
÷u Au’’ (ð[Lkk{]ík 254 - ©e{ËT hks[tÿ) AuÕ÷e økkÚkk{kt ÃkkuíkkLke
ykí{Ëþk «økx fhíkkt WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS ykí{kLke ¾w{khe
yLku rLk¼oÞíkk «fkþu Au.

«¼wøkwý yLkw¼ð [tÿnkMk òu, Mkku íkku Lk hnu BÞkLk {U,
ðk[f Þþ fnu {kun {nk yrh, Sík ÷eÞku ni {uËkLk {U.

n{ {økLk ¼Þu «¼w æÞkLk{U (6)

su{ çknkËwh yuðku fkuE þqhðeh ûkrºkÞ hý {uËkLk{kt òÞ
íÞkhu ÃkkuíkkLke [tÿnkMk yux÷u Äkhðk¤e ík÷ðkh BÞkLk{ktÚke fkZeLku
þºkwLku {khðk íkiÞkh s hk¾u Au, íku{ WÃkkæÞkÞS fnu Au fu, «¼wLkk
økwýkLkwhkøkÚke y{Lku «kó ÚkÞu÷e ykí{ yLkw¼ðLke ík÷ðkh suLkk

{ÂÕ÷ rsLkuïh {wsLku íkw{u r{ÕÞk, su {ktne Mkw¾ftË, ðk÷uMkh0
íku f¤eÞwøk y{u røkYyku ÷u¾ðku, Lkrð çkeò Þwøkð]tË. - 1
ykhku Mkkhku hu {ws Ãkkt[{ku, rsnkt íkw{u ËþoLk ËeX,
{hw¼qr{ Ãký rÚkrík Mkwhíkhw íkýe, {uY Úkfe nkuE EX. - 2
Ãkt[{ ykhu hu íkw{ {u÷kðzu, Yzku hkÏÞku hu htøk,
[kuÚkku ykhku hu rVrh ykÔÞku økýwt, ðk[f Þþ fnu [tøk,

ðk÷uMkh, {ÂÕ÷rsLkuïh {wsLku íkw{u r{ÕÞk.

WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS {.Mkk.Lke ykðe rËÔÞ h[Lkkyku{kt
{kºk ºkýuf økkÚkkyku{kt ÃkkuíkkLke ykLktËLke yðrÄ yLku «¼w ËþoLkLke
æÞkLkíkk fuðe ðíkuo Au íku ykLktË {kýðku hÌkku. Ãkt[{fk¤{kt [kuÚkk
ykhk suðe ÷ÂçÄ yLku ykí{kLke yLkw¼qrík íku{ýu «kó fhe íkuLkwt
MkwtËh r[ºk òuðk {¤u Au. ©e ykLktË½LkSLke yæÞkí{{Míke, ©e
Ëuð[tÿSLke ík¥ð¼Âõík yLku «çk¤ økwýkLkwhkøkLke yr¼ÔÞÂõík yLku
©e ÞþkurðsÞSLke ËkMkíð¼kðÚke «u{÷ûkýk ¼ÂõíkLkk MíkðLkkuyu
{Lku yux÷ku {wøÄ yLku ¼kðrð¼kuh fhe ËeÄku Au fu íkuLkku hMkkMðkË
òýu rLkhtíkh {kýe hÌkku Awt yu{ ¼kMku Au. yk ykí{kLkk ykLktËLke
yLkw¼qríkLkk hMkLke su {Míke Au íku søkíkLkk yLÞ ÃkËkÚkkuoLke íkw÷Lkkyu
ík]ý Mk{kLk ¼kMku Au. {khe ¼kðLkk Au fu, yk ÃkwMíkfLkk {kæÞ{
îkhk Mkf¤ siLk Mk{ksLku yk {nkÃkwÁ»kkuLkk ÃkËku yLku þk†ku -
MíkðLkkuLkku rðþu»k Ãkrh[Þ ÚkkÞ, økwýkLkwhkøkÚke rsLkuïh ¼Âõík{kt
{kuûkLke {tøk¤ Þkºkk{kt ykÃkýu Mkki {iºke¼kðu, økkíkk økkíkk, MíkðLkk
fhíkkt, fhíkkt ykLktË{tøk¤Lkk LkkËÚke «¼wLku ðÄkðeyu, økwýøkúk{
fhíkkt {kuûkLkk {tøk¤ «ðkMk{kt WÕ÷rMkík ¼kðu, Mktðuøk¼kðu, ykøk¤
ðÄe MkBÞfTËþoLkÚke {ktzeLku XuX ûkÃkf©uýeLkk ykhkunýÚke þkïík
Mkw¾Lkk Äk{ rMkØÃkËLku Ãkk{eyu !!!

Mkrð Sð fÁt þkMkLkhMke,
RMke ¼kðËÞk {Lk{kt ðMke.
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4. ©e Ëuð[tÿS f]ík ©e yrsíkðeÞo rsLk MíkðLk
©e Ëuð[tÿSf]ík rðnh{kLk [kuðeMke-20{wt MíkðLk

rLkíÞ¢{ ÃkwMíkf - ÃkkLkwt 239.

yrsíkðeÞo rsLkrð[híkk hu {Lk{kunLkk hu ÷k÷,
Ãkw»fh yÚko rðËun hu, ¼rð çkkunLkk hu ÷k÷,
støk{ Mkwhíkhw Mkkrh¾ku hu, {Lk{kunLkk hu ÷k÷.
Mkuðu ÄLÞ ÄLÞ íkun hu, ¼rð çkkunLkk hu ÷k÷. - (1)

siLkËþoLk{kt ykøk{þk†ku «{kýu {nkrðËun ûkuºk{kt íkeÚkOfh
¼økðtíkku MkËk fk¤ rð[hu Au yLku ðíko{kLk{kt ©e Mke{tÄhMðk{eÚke
©e yrsíkðeÞo ¼økðkLk Lkk{u 20 íkeÚkOfhku rðã{kLkÃkýu rð[hu Au.
©e{ËT Ëuð[tÿSyu yk rðhn{kLk íkeÚkOfh [kuðeMke Ãký h[e Au.
su{ktÚke yk MíkðLk ykÃkýu yMktøk yLkwckLkLkk ytíku Mk{sðk ÷eÄwt
Au. 2010 Lkk ÃkÞwo»ký{kt yk MíkðLkLkku MðkæÞkÞ y{urhfk{kt {U
Mk{òðu÷ku yLku yk ÃkwMíkf ÷¾ðkLke «Úk{ «uhýk yk MíkðLk{ktÚke
{¤u÷e fkhý fu yk MíkðLkLke ºkeS økkÚkk{kt [kh y{]ík yLkwckLkku
- «erík, ¼Âõík, ð[Lk - yk¿kk yLku yMktøk yLkwckLkLke MkwtËh
Mktf÷Lkk òuðk {¤u Au. çkeS økkÚkk{kt Ä{or¢ÞkLkk Ãkkt[ yLkwckLkku{ktÚke
- rð»k, økh÷, yLkLkwckLk, íkËTnuíkw yLku y{]ík yLkwckLkku su
ykÃkýu ykøk¤ [kuÚkk «fhý{kt rð[kÞkO níkkt íkuLkku MkwtËh økkÚkkMkqºk{kt
MktË¼o òuðk {¤u Au fu, çkÄe Ä{or¢Þkyku y{]ík yLkwckLkYÃku s
fhðe òuEyu íkku s íku Ä{or¢Þkyku {kuûk{køko{kt ¾hu¾h WÃkÞkuøke
Lkeðzu Au. fkuE r¢ÞkLkku rLk»kuÄ LkÚke, Ãký Mk{SLku fhðe.

yk MíkðLk{kt rsLkuïh ¼økðkLkLke økwýkLkwhkøkÃkqðofLke ÓËÞLke
¼Âõík fhðkÚke rLkÞ{k {kuûkÃkËLke Mkk[e MkkÄLkk çkLku Au íkuLke
yLkwÃk{ þçË «ÞkuøkÚke MkwtËh Mk{sý MíkðLkk òuðk {¤u Au. su{

økwýku yÚkðk ÷ûkýku þ{, Mktðuøk, rLkðuoË Au íkuðe ûk{k Lkk{Lke
ík÷ðkh yÚkðk fð[ ÃknuheLku {kunYÃke {nk yrh yux÷u Ëw~{Lk
yÚkkoíkT ¢kuÄ-{kLk-{kÞk-÷ku¼-fk{ ykrË rð»kÞ f»kkÞLkk þºkwykuLku
y{u ykí{yLkw¼ð YÃke íkhðkhÚke Síke ÷eÄk Au. yux÷wt s Lkrn
Ãký WrËíkf{kuoLkku Ãký nðu zh LkÚke. fkhý fu, y{u rLkhtíkh «¼w
æÞkLk{kt, økwýkLkwhkøk{kt {øLk ÚkÞk Aeyu yux÷u f{o þºkwykuLkku Ãký
zh LkÚke.

ykÃkýu Aak «fhý{kt yk {nkí{k ÃkwÁ»kkuLkk SðLk[rhºk
rð»ku MktûkuÃk{kt Mk{sý ykÃke níke. fux÷e LkkLke ô{hu WÃkkæÞkÞS
Ëeûkk ÷ELku fkþe ¼ýðk økÞk yLku ðeMk-çkkðeMk ð»kuo íkku Mkðo
ykøk{kuLkk Ãkkhøkk{e ÚkÞk. ÃkAeLkk íku{Lkk SðLk{kt 35-40 ð»kkuo
÷økkíkkh ykðk W¥k{ MíkðLkku, ÃkËku, þk† h[Lkkyku yLku MkßÍkÞku
h[eLku siLk Mk{ks WÃkh Mkðkuoíf]ü WÃkfkh fÞkuo Au ! fuðwt yu{Lkwt rËÔÞ
SðLk, fuðe íku{Lke «rík¼k, fuðku þk†«u{, fuðe ík¥ð-Mk{Úkoíkk
yLku MkkÚku MkkÚku fuðe çkk¤f suðe Mkh¤íkk íkuyku©eLkk MíkðLkku{kt ÃkËu
ÃkËu òuðk {¤u Au. WÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞSLkku {khk WÃkh ½ýku {kuxku
WÃkfkh Au yLku íku{Lkk þk†ku yLku MíkðLkkuLkk yæÞÞLkÚke {khk
ykí{kLkwt yktrþf y¿kkLk Ëqh ÚkÞwt Au yLku su rËÔÞ «fkþ yLku
ykLktËLke yLkw¼qrík ÚkE Au íku {ník økwÁf]ÃkkLke «MkkËe Au. yøkrýík
ðtËLk nku WÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞSLku ! siLkËþoLkLkk yk ÞwøkÃkwÁ»kLku ðkhtðkh
Lk{Mfkh nku ! Lk{Mfkh nku !!!

• • •
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rsLkuïh¼økðkLkLke ðkýe fuðe yLkwÃk{ nkuÞ Au íkuLkku MkwtËh
¼kð ©e Ëuð[tÿSLkk þktríkLkkÚk ¼økðkLkLkk 16{k MíkðLk{kt òuðk
{¤u Au :-

ðkýe økwý ÃkktºkeMk yLkkuÃk{, yrðMktðkË MkYÃku hu,
¼ðËw:¾ðkhý, rþðMkw¾fkhý, þwØku Ä{o «YÃku hu.
¼rðf sLk nh¾ku hu, rLkh¾e þktríkrsýtË. (økkÚkk 3)

¼økðkLkLke ðkýe ÃkktºkeMk yríkþÞkuÚke þku¼íke nkuÞ Au,
Ëuðku, {Lkw»Þku, ríkÞO[Lkk Sðku MkkiLku Ãkkuík-ÃkkuíkkLke ¼k»kk{kt Mk{òÞ
íkuðe yríkþÞÞwõík íkÚkk yrðMktðkË yux÷u ÃkqðkoÃkh rðhkuÄ Lk nkuÞ,
MkðoÚkk MkíÞ s nkuÞ íkuðe íkÚkk ¼ð Ëw:¾ðkhý yux÷u sL{-shk-
{hýkrË Ëw:¾kuLkku Lkkþ fhLkkhe yLku yð~Þ {kuûkLkwt fkhý çkLku íkuðe
þwØ ykí{ík¥ðLku «fkþLkkhe yk ðkýe nkuÞ Au !

ykðk ËuðkrÄËuð rsLkuïh ¼økðkLkLkk yLktík økwýku - yLktík¿kkLk
- yLktíkËþoLk ykrË økwýkuLkk çknw{kLkÃkqðofLke ¼ÂõíkÚke WÕ÷rMkík
Úkíkku Sð þwt Ãkk{u Au ? íkuLkwt MkwtËh ðýoLk çkeS økkÚkk{kt «Míkwík
MíkðLk{kt «fkþu Au :-

rsLkøkwý y{]íkÃkkLkÚke hu, y{]ík r¢Þk MkwÃkMkkÞ hu,
y{]ík r¢Þk yLkwckLkÚke hu, ykík{ y{]ík ÚkkÞ hu. (2)

yk MíkðLk{kt 2 Úke 9 økkÚkk MkwÄe{kt yux÷ku MkwtËh rsLk¼ÂõíkLkku
{rn{k yLku MkkÄLkkLkku økwÁøk{ ¼hu÷ku Au fu, yk ¼kðkÚko ÷¾íkkt
÷¾íkkt {khk ykí{kLkk ykLktËLkku Ãkkh LkÚke ! ©e Ëuð[tÿSyu
Ãkt[{fk¤{kt rsLk¼ÂõíkLkk òýu y{]ík ðhMkkÔÞk Au ! nòhku þk†kuLkku
òýu rLk[kuz Ëhuf økkÚkk{kt Mk{kðe ËeÄku Au yLku çknw {kuxku WÃkfkh siLk
Mk{ks Ãkh fÞkuo Au !!! {kxu æÞkLkÚke Mk{Syu.

rsLk{trËh WÃkh MkkuLkkLkku híLkszeík f¤þ ykÃkýu «¼wLku ðÄkððk
[zkðeyu Aeyu íkuðwt s yk híLkkuÚke Ízu÷k þçËkuLkku f¤þ yk
ÃkwMíkfLkwt nkËo yLku rsLk¼ÂõíkLkku {rn{k y÷kirff heíku Mk{òðu Au
íkuÚke íkuLkku ¼kðkÚko ¾qçk s æÞkLkÚke Mk{sðk MkkiLku Lk{ú rðLktrík Au.
yk MíkðLk {w¾ÃkkX fheLku [iíÞðtËLk{kt Vhe Vhe MíkðLkk fhðkÚke
su{ ÷kuZkLku ÃkkhMk{ýeLkku MÃkþo Úkíkkt MkkuLkwt çkLke òÞ Au, íku{ ykðe
Mk{sýÃkqðofLke rsLk¼ÂõíkÚke ykÃkýk ykí{kLkk WÃkkËkLk{kt
‘‘WÃkkËkLkfkhýíkk’’ «økxu Au yLku íku {w{wûkw yð~Þ Mk{kÃkr¥kæÞkLk
ðzu Ãkqýo ðeíkhkøk Ëþk yLku rMkrØÃkËLku Ãkk{u Au íkuðe {kuûk{køkoLke
MktÃkqýo MkkÄLkkLkku Complete Process yk ¢{ ¾qçk s MkwtËh heíku
yºku ©e Ëuð[tÿSyu «økx fÞkuo Au.

WÃkhLke «Úk{ økkÚkk{kt Mk{òðu Au fu, ©e yrsíkðeÞo íkeÚkOfh
¼økðkLk, ðíko{kLk{kt Ãkw»fhkÄoLkk {nkrðËun ûkuºk{kt rð[he hÌkk
Au. su {Lk{kunLk yÚkðk {w{wûkwsLkLkk {LkLku {kun Ãk{kzLkkhk Au,
ykLktË ykÃkLkkhk Au. ð¤e ykøk{ þk†ku «{kýu íkeÚkOfh Ëuð
Ëhhkus 7>> f÷kfLke ËuþLkk (yZe f÷kfLke ºkýËuþLkkyku Ëhhkus)
rLkhtíkh «fkþu Au íkuÚke ‘‘¼rð çkkuÄLkk’’ yux÷u ¼ÔÞ SðkuLku ík¥ðLkku
çkkuÄLkk Ëkíkkh Au. ð¤e ©e íkeÚkOfh ¼økðtíkku, økk{Úke økk{ ¼økðkLk
{nkðehLke su{, rð[híkk nkuÞ Au íkuÚke ©e yrsíkðeÞo rsLkuïh Ëuð
Ãký støk{ íkeÚko yux÷u nk÷íkk [k÷íkk Mkwhíkhw yÚkðk fÕÃkð]ûk
Mk{kLk Au. ykðk ËuðkrÄËuð rsLkuïh ¼økðkLkLke su Mkuðk ¼Âõík
fhu íku ¼ÔÞSðkuLku ¾hu¾h ÄLÞ ÄLÞ Au. fkhý fu rsLk¼ÂõíkÚke íku
¼ÔÞSðku y¿kkLkLku xk¤e MkBÞõËþoLkÚke {ktzeLku fuð¤¿kkLkYÃke MkqÞoLku
Ãkk{þu, yu{ rsLkykøk{ku «{ký ykÃku Au.
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íku{ rð»k, økh÷ yLku yLkyLkwckLk íÞkøkðk ÞkuøÞ Au yLku íkËTnuíkw
yLku y{]íkyLkwckLk MkuððkLkku yÇÞkMk yLku ÷ûk hk¾ðku sYhe Au.
ykðe heíku {kuûk{køkoLke MkkÄLkk{kt ¿kkLkkÇÞkMkÚke Mk{sý {u¤ðeLku
ík¥ðárü «kó fhðk çkÄe s Ä{or¢Þkyku ¼kðÚke fhðkLke þe¾k{ý
¿kkLkeÃkwÁ»kku ykÃku Au suÚke ykí{÷ûk yLku ykí{yLkwMktÄkLk ÚkkÞ
yLku Ãkrhýk{u SðLku MkBÞõTËþoLkYÃke híLkLke «kró ÚkkÞ. nðu ºkeS
økkÚkk{kt yk yLkwckLkku fuðk W¥k{ V¤Lku ykÃku Au íku Mk{òðu Au :
«Míkwík ÃkwMíkfLkwt þe»kof yk økkÚkkLke «uhýkÚke ÷eÄu÷ Au.

«erík ¼Âõík yLkwckLkÚke hu, ð[Lk yMktøke Mkuð hu,
fíkko íkL{Þíkk ÷nu hu, «¼w ¼Âõík rLkíÞ{uð hu. (3)

yk ºkeS økkÚkk yk ÃkwMíkfLkku «ký Au. yÚkkoíkT yk økkÚkkLke
«uhýkÚke ÃkwMíkfLkwt Title yÚkðk þe»kof ‘‘ykí{MkkÄLkkLkk y{]ík
yLkwckLk’’ {qfðkLkwt ÞkuøÞ ÷køÞwt yLku yk ÃkwMíkf òýu yk MíkðLkLkku
rðMíkkhÚke Mk{òððkLkku MkwÞkuøk çkLke økÞku yk ©e Ëuð[tÿSLke
{khk WÃkh yíÞtík f]ÃkkárüLkwt V¤ Au. AuÕ÷k ËMkuf ð»ko{kt ©e
Ëuð[tÿSLkk MíkðLkkuLkku ¼kðkÚko ¼ýðkLkku yLku çkeòLku Mk{òððkLkku
{Lku ½ýku s WÕ÷kMk ÚkÞku Au yLku ¾hu¾h rsLk¼Âõík, ík¥ð¼Âõík
fuðe heíku fhðe íkuLkku rLkr{¥k-WÃkkËkLkLkku MktçktÄ yk MíkðLkku ðzu ¾qçk
s MÃkü Mk{òÞku Au yLku ykí{Ár[{kt rËLk «ríkrËLk ¼híkeLkk
{kuò ykððk {ktzâk. ÿÔÞkLkwÞkuøk yLku ¼ÂõíkÞkuøkLkku yLkwÃk{ Mktøk{
yk MíkðLkku{kt òuðk {¤u Au.

WÃkhLke økkÚkk{kt ¾qçk s yøkíÞLkku çkkuÄ Mk{òðu Au fu, su
MkkÄf rsLkuïh ¼økðkLk «íÞu Mkk[k økwýkLkwhkøkðk¤e WÕ÷rMkík
¼kð¼Âõík, «erík, «u{, ÓËÞ{kt òøk]íkeÃkqðof fhu Au íkuLku rsLkð[Lk
yLku rsLkyk¿kkLkwt y{]ík yLkwckLk MknsÃkýu yux÷u rLkíÞ¢{ fhðk

ykøk¤Lkk «fhýku{kt r¢Þk szíkk yLku þw»f¿kkLk rð»ku Úkkuze
rð[khýk hsq fhu÷e. rsLk{køko{kt ¿¢¢ÝçRU²¢|²¢}¢ì }¢¢ïÿ¢: yÚkkoíkT
¼økðkLku ¿kkLk yLku r¢Þk çkÒkuLkku MkBÞfT Mk{LðÞ fhðkÚke {kuûkLke
MkkÄLkk MkV¤ ÚkkÞ Au íku{ «fk~Þwt Au. «Míkwík økkÚkk{kt yk s ðkíkLku
¾qçk s Mkh¤ heíku Mk{òðu Au fu, MkËTøkwÁLkk çkkuÄÚke su ¼ÔÞ Sð
rsLkuïh ¼økðkLkLkku ytíkhði¼ð - yÚkkoíkT ¼økðkLkLkk rLkhkðhý
ÚkÞu÷k yLktíkøkwýkuLku òýe, Mk{S, íkuLkk ©ðý yLku ËþoLkÚke su
y{]íkhMkLkwt ÃkkLk yÚkkoíkT ík¥ð ©ðý fheLku su su Ä{oLkkt yLkwckLkku
yÚkðk Ä{or¢Þkyku fhu Au íku r¢Þkyku y{]íkyLkwckLkLkk ÷ûkýkuðk¤e
nkuðkÚke, íku MkkÄfLkku ykí{k Ãký íkuðk yLkwckLkLke MkkÄLkkÚke íkuLkku
ykí{k Ãký y{]ík ÚkkÞ Au, yÚkkoíkT Ëun yLku ykí{kLkku ¼uË¿kkLk
fhíkkt su{ rþð¼qrík {wrLk fuð¤¿kkLk ÃkkBÞk íku{ ykÃkýku ykí{k
MkBÞõËþoLk Ãkk{e «ktíku þkïík Mkw¾Lku Ãkk{u Au. Mk{sýÃkqðofLke
WÕ÷rMkík ¼kðu Úkíke rsLkMkuðk, rsLk¼Âõík yLku ©kðfLke çkÄe s
ykð~Þf r¢Þkyku ¼kðÃkqðof fhðkÚke s ykí{kLku ÃkkuíkkLkwt þwØ
MðYÃk «kó ÚkkÞ Au. {kºk szr¢Þk yÚkðk ¼kðþqLÞ r¢ÞkÚke
ÃkwÛÞkE {¤u, Ãký {kuûkLkwt fkhý Lk ÚkkÞ. yk ðkíkLkwt Mk{ÚkoLk
WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS ykX{e ÞkuøkárüLke MkßÍkÞ{kt «fkþu
Au - swyku :-

þwØ¼kð Lku MkqLke r¢Þk, çkunw{kt ytíkh fuíkku S,
Í¤n¤íkku Mkqhs Lku ¾swyku, íkkMk íkus{kt SíkkuS.

yÚkkoíkT, r¢ÞkþqLÞ yuðku ¼kð yLku ¼kðþqLÞ yuðe r¢Þk{kt
MkqÞoLkk íkus Mkk{u ¾swykLkk yÕÃk íkusLke Mkh¾k{ýe fhe WÃkËuþ
ykÃku Au fu MkqÞoLkk íkus suðk ík¥ðhrMkf ¼ÔÞ Sðku s y{]ík
yLkwckLkLkk yrÄfkhe çkLku Au. Ãkkt[{k «fhý{kt ykÃkýu Mk{òÔÞwt
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ík¥ð©ðýLkk V¤Lke fÕÞký fhLkkhe yk økkÚkk Au-
¥¼S¼é çÝ²}¢¢Îï±, ÜUË²¢‡¢}¢ç¶Hæ Ýë‡¢¢}¢ì J
x¢éL|¢çQU „é¶¢ïÐï¼æ H¢ïÜUm²çã¼¢±ã}¢ì JJ 63 JJ

(Þkuøkárü Mk{wå[Þ økúLÚk-økkÚkk-63)
yÚko : MkËTøkwÁLkk ík¥ð©ðýLkk çkkuÄÚke ¼ÔÞ SðkuLkwt rLkÞ{Úke

fÕÞký yð~Þ{uð ÚkkÞ Au. W¥k{ku¥k{ ¿kkLke íkÚkk økeíkkÚko økwÁLkk {w¾u
ík¥ð©ðý fhíkkt fhíkkt SðLku ÚkÞu÷ku MktMkkhLkku hkøk íkÚkk MktMkkh
Mkw¾Lke ykMkÂõík {tË ÚkkÞ Au yLku ðihkøÞ ðÄu Au. ËÞk, ËkLk, íkÃk,
¼Âõík, ykrË y{]ík yLkwckLkkuÚke MkkÂíðf Ä{oMktMfkhku ÿZ ÚkkÞ Au.
ðkhtðkh ík¥ð ©ðý, ®[íkLk-{LkLkÚke Ãkrhýk{Lke þwrØ ÚkkÞ Au. {kxu
ykðe ©uc økwwÁ¼Âõík yLku rsLk¼ÂõíkÚke s Ä{oLkk MktMfkhku áZ çkLku Au,
su yk ¼ð{kt Ãkkfk çkLkðk MkkÚku yLÞ ¼ð{kt ÷½wðÞÚke s Wøke rLkf¤u
Au. ykLkku ßð÷tík WËknhý íkku ©e Ëuð[tÿS yLku WÃkkæÞkÞ ©e
ÞþkurðsÞS Ãkkuíku s Au fu, su{ýu ykX-ËMk ð»koLke ðÞu Ëeûkk ÷eÄe
Lku ðeMk-çkkðeMk ð»kuo íkku Mkðo þk†kuLkk Ãkkhøkk{e çkLÞk. ykx÷e
LkkLke ô{hu y{qÕÞ økúLÚkkuLke h[Lkk fhe. Ãkkuíku íkÞko yLku ykÃkýLku
íku{Lkk økúLÚkku yLku MíkðLkkuÚke íkkhLkkhk {nŠ»k çkLÞk ! Ãkqðo¼ðLkk
MktMfkh fuðk {nkLk nþu ?

nðu Mk{kÃkr¥k æÞkLk rð»ku Þkuøkárü Mk{wå[Þ økúLÚk 64{e
økkÚkk Mk{sðk suðe Au :-

x¢éL|¢çQU Ðí|¢¢±ïÝ ¼èƒüÜëUÎìÎà¢üÝæ }¢¼}¢ì J
„}¢¢Ðy²¢çÎ|¢ïÎïÝ çÝ±¢ü‡¢ñÜUçÝÏ¢‹{Ý}¢ì JJ 64 JJ
¼kðkÚko : ©e MkËTøkwÁËuð yLku Ãkh{ økwÁËuð rsLkuïh ¼økðkLkLke

¼kð¼hu÷e ík¥ð¼ÂõíkLkk «¼kðÚke MkkÄf SðLku Mk{kÃkr¥k ykrË ¼uË

{kxu fhðwt íku{ Lkrn Ãký yuf Passion yÚkðk ytíkhLkk «u{WÕ÷kMkÚke
fhðkLkwt øk{ðk {ktzu yLku íkuðe ÷økLke íkuLkk hku{uhku{{kt «¼w¼Âõík
YÃku Ãkrhý{u. ¾kíkkt, Ãkeíkkt, nMkíkkt, h{íkkt, s{íkkt {Lk ßÞkhu
«¼w¼Âõík yLku rsLkð[Lk{kt h{ýíkk fhu íÞkhu íkuLkk V¤ YÃku
yMktøkíkkLkku yLkw¼ð ÚkkÞ yLku ykí{k{kt íkL{Þíkk, {øLkíkk,
h{ýíkkLkk yÇÞkMkÚke MktMkkh Äe{u Äe{u ðeMkhkE òÞ yLku
«¼w¼Âõík{kt s íkuLkku íkLk-{Lk-r[¥kð]r¥k çkÄk s Þkuøkku ÷eLk Úkíkk
òÞ. ykðe «çk¤ þÂõík yk y{]ík yLkwckLkkuLke Au íku{ Mk{sðwt.
nðu ykøk¤Lke økkÚkk{kt yk y{]ík yLkwckLkku MkkÄfLku Mk{kÃkr¥k
æÞkLkLkk yrÄfkhe çkLkkðu íkuðku {nkLk rMkØktík Mk{òðu Au.

Ãkh{uïh yð÷tçkLku hu, æÞkíkk æÞuÞ y¼uË hu,
æÞuÞ Mk{kÃkr¥k nwðu hu, MkkæÞ3 rMkrØ yrðåAuË hu. (4)

ËuðkrÄËuð ©e íkeÚkOfh Ãkh{kí{kLkk þwØ MðYÃkLkk yð÷tçkLkÚke,
íku{Lkk yLktíkøkwýku «íÞu áZ økwýkLkwhkøkðk¤e ¼Âõík yLku yk¿kkÃkk÷LkÚke
æÞkíkk yux÷u «¼wLkwt æÞkLk fhLkkh yuðku MkkÄf {w{wûkw, æÞuÞ yuðk «¼wLkk
þwØ ykí{ MðYÃk MkkÚku «Úk{ y¼uË fhu Au, íkL{Þ ÚkkÞ Au, {øLk ÚkkÞ
Au. yk «r¢Þk{kt ík¥ðrs¿kkMkw Sð MkËTøkwÁLkk ík¥ðçkkuÄLkk ©ðýÚke
yLku MkBÞfT©ØkLkLkk çk¤Úke ÃkkuíkkLkk ykí{ÿÔÞ{kt Mk¥kkøkík hnu÷k
MkðoøkwýkuLku rËÔÞárü ðzu òuíkku íkuLke Mk{kÃkr¥k yÚkðk MÃkþoLkkYÃk æÞkLk
fhu Au yLku yk Process yÚkðk æÞkLkLke «r¢Þk rLkhtíkh ðÄkhu
çk¤ðk¤e çkLkíkkt MkkæÞ yuðe ykí{rMkrØLke yrðåAuË yux÷u õÞkhuÞ
Lkkþ Lk Ãkk{u yuðe y«ríkÃkkíke rMkØ ËþkLku Ãkk{u Au. yk yuf çknws W¥k{
÷ÂçÄøkkÚkk Au yLku íkuLku Mk{sðk ykÃkýu yk[kÞo ©e nrh¼ÿMkqrhSLkk
Þkuøkárü Mk{wå[Þ økúLÚkLke 63 yLku 64 økkÚkkLkku rð[kh fhe Ÿze
Mk{sý «kó fheyu :-
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su MkkÄf Ãkh{kí{kLkk æÞkLk{kt ykðe heíku ÷eLkíkk fhu Au íkuLku
2 Úke 3 ¼ð{kt yð~Þ {kuûkLke «kró ÚkkÞ Au. rËÔÞ [ûkw îkhk
íkeÚkOfh Ãkh{kí{kLkw t yk ¼kðËþoLk (Mk{kÃkr¥kæÞkLk) {kuûkLkw t
yðtæÞfkhý Au yu{ WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS îk®ºkþËT îk®ºkrþfk
økúLÚk{kt økkÚkk 2-10{kt sýkðu Au yLku íkuLkku ¼kð Lke[uLkk MíkðLk{kt
WÃkkæÞkÞS MkwtËh heíku «fkþu Au.

íkkhwt æÞkLk íku Mk{ÂõíkYÃk, íkune s ¿kkLkLku [krhºk íku s Au,
íkunÚke òÞu hu Mk½¤k ÃkkÃk, æÞkíkk hu æÞuÞMðYÃk nkuÞu ÃkAe S.

(WÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞS f]ík ©e þktríkLkkÚk ¼økðkLkLkwt MíkðLk)

ykðe heíku ykÃkýu «Míkwík MíkðLk ©e Ëuð[tÿSLke [kuÚke
økkÚkkLkwt rðMíkkhÚke rððu[Lk fÞwO fkhý fu yk çknw s {n¥ðLkku siLk
rMkØktík Au fu rsLk¼Âõík yu «çk¤ {kuûkLkwt fkhý Au. yk ÃkwMíkfLkku
{wÏÞ nkËo, (Main Message) yLku y{]ík yLkwckLk yu MkkÄLkkLkku
hks{køko Au suLkk WÃkh Mkh¤íkkÚke {kuûk{køkoLke {tøk¤Þkºkk XuX
rMkØÃkË MkwÄe ÃknkU[kzu Au. suLkkÚke ykí{kLke þkïíkíkk, Mkðo økwýkuLke
ûkkrÞf¼kðu Ãkrhý{Lkíkk ÚkðkÚke Ãkh{kí{kLkwt æÞkLk æÞkðíkkt MkkÄf
Sð Ãkkuíku s Ãkh{kí{MðYÃk Ãkk{u Au. ykðe y÷kirff rMkrØ {kºk
{Lkw»Þ¼ð{kt s ÚkE þfu Au. yk {nkÃkwÁ»kkuLkk MíkðLkkuLku «kýr«Þ
økýeLku {w¾ÃkkX fhðk yLku rLkÞr{ík ¼Âõík - MðkæÞkÞÚke Mkki
ðk[fkuLku «¼wf]ÃkkÚke {kuûk{køkoLke MkkÄLkk fhðkLke Lk{ú rðLktíke Au.
ykðku Ëw÷o¼ yðMkh VheÚke Lkrn {¤u {kxu ‘‘òøÞk íÞkhÚke
Mkðkh’’ íku{ Mk{SLku yk ykí{ÿÔÞLkk y{qÕÞ ¾òLkku «kó fhðk
ÃkwÁ»kkÚko fhðk suðku Au.

îkhk íkeÚkOfh Ãkh{kí{kLkwt ËþoLk ÚkkÞ Au. yu ËþoLk {wÂõík ({kuûk)Lkwt yð~Þ
yux÷u yðLæÞ fkhý çkLku Au.

Mk{kÃkr¥k æÞkLk yux÷u ‘‘æÞkLkÚke yufkfkhÃkýu íkeÚkOfh Ãkh{kí{kLkk
yLktík økwýkuLke ¼kðÚke, rËÔÞ[ûkw ðzu MÃkþoLkk Úkðe íku.’’

su {w{wûkw Sð MkËTøkwÁ çkkuÄLkk rLkíÞ©ðýÚke MktMkkhLkk ÃkkiËTøkr÷f
Mkw¾kuLke RåAkYÃk ¾khkÃkkýeLkku íÞkøk fhe, MkíþkMºkLkk çkkuÄ yLku
økwÁøk{Lkku WÃkfkh su MkËTøkwÁyu fÞkuo Au íku{Lkk «íÞu ¼kð¼ÂõíkÚke
Mkuðk, WÃkkMkLkk fhu Au íkuLku ¿kkLkkðhýkrË Mkðo ½kríkf{kuoLkku ûkÞkuÃkûk{
ÚkðkÚke íkuLkk V¤YÃku MkBÞfTËþoLk yLku íkeÚkOfh Ãkh{kí{kLkwt ¼kðËþoLk
ÚkkÞ Au yu{ ÞkuøkeÃkwÁ»kku fnu Au. {w{wûkwLkk r[¥k{kt su{ su{
íkeÚkOfhËuðLkk ík¥ð©ðýLkk çkkuÄÚke yíÞtík økwýkLkwhkøk, çknw{kLk,
yLku ík¥ð¼Âõík Ãkrhý{u Au íku{ íku{ MkkÄf{kt ºký ðMíkwyku çkLku
Au : (1) r[¥kLke rLk{o¤íkk ÚkkÞ Au, (2) ík¥ð{kt yLku æÞkLk{kt
{LkLke ÂMÚkhíkk ðíkuo Au, yLku (3) ík¥ð{kt yÚkðk «¼wLkk økwýku{kt
íkL{Þíkk ÚkkÞ Au. ykðk MkkÄfLkwt r[¥k ({LkLke ð]r¥k) søkíkLkk
ÃkËkÚkkuo{ktÚke {wõík ÚkE, ytíkh{w¾ ÚkE, Ãkh{kí{kLkk æÞkLk{kt s
yufkfkh ÚkE òÞ Au. su{ su{ Ãkh{kí{kLkk økwýkuLkku htøk MkkÄfLkk
ytíkh{kt ò{u Au íku{ íku{ «¼wLkk økwýkuLkwt ytsLk yux÷u «rík®çkçk
MkkÄfLkk Lkuºk{kt Ãkzu Au yLku MkkûkkíkT Ãkh{kí{kLkk ËþoLk ÚkkÞ Au.
Wíf]ü ¼kðkðuþÚke {nkðehMðk{eLkk ‘‘Ä{o÷k¼’’Lkk þw¼ MktËuþ
Mkkt¼¤eLku su{ Mkw÷Mkk ©krðfkSLku íkeÚkOfhLkk{f{o çktÄkE økÞwt íku
yk Mk{kÃkr¥kæÞkLkLkwt ßð÷tík WËknhý Au yk ðkík EÞ¤Lkk áüktíkÚke
©e ykLktË½LkS íku{Lkk çkLkkðu÷k ÃkË{kt MkwtËh heíku «fkþu Au.

rsLk MðYÃk ÚkE rsLk ykhkÄu, íku Mkne rsLkðh nkuðu hu,
¼]tøke Er÷fkLku [xfkðu, íku ¼]tøke søk òuðu hu.

(»kxTËþoLk rsLk ytøk ¼ýesu - ykLktË½LkS-21)
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Mk{òþu, su yk MíkðLkku{kt ¾qçk s ŸzkýÚke økqtÚkkÞu÷k Au.
nðu ykÃkýu WÃkhLke økkÚkk{kt ‘‘rð¼kð’’ þçËLkku yÚko Mk{Syu.

ykøk{ þk†ku ykí{kLkku ‘Mð¼kð’ yLku ‘rð¼kð’ yu çku ¼køk{kt
ykí{kLkku ¼uË¿kkLk Mk{òðu Au. «Úk{ ‘Mð¼kð’ Mk{Syu. su ÿÔÞLkwt
{q¤¼qík Mð¼kð nkuÞ, su ºkýu fk¤u nksh nkuÞ, suLkku fËe Lkkþ
Lk ÚkkÞ íku ‘Mð¼kð’. su{ fu MkkuLkw íku 24 Caret Lkwt þwØ MkkuLkwt
fnuðkÞ Au. Ãký ßÞkhu ¾ký{ktÚke Lkef¤u íÞkhu 100 xfk þwØ LkÚke
nkuíkwt, fkhý fu íku{kt {kxe íkÚkk çkeò yþwrØ fhLkkhkt ÿÔÞku ¼u¤Mku¤
YÃku nkuÞ Au. nðu su çkeò ¼u¤Mku¤Lkk ÷eÄu Úkíkk yþwrØ ÃkËkÚkkuo Au
íku MkkuLkkLkku ‘Mð¼kð’ LkÚke Ãký ‘rð¼kð’ Au. ßÞkhu MkkuLkkLku ¼êe{kt
íkÃkkðeLku çkeò yþwØ (Elements)Lku çkk¤e Lkkt¾ðk{kt ykðu Au
íÞkhu 100 x[ MkkuLkwt «kó ÚkkÞ Au. yøkíÞLke ðkík yu Au fu MkkuLke
ßÞkhu ‘‘yþwØ MkkuLkk’’Lku ¼êe{kt íkÃkkðu Au íÞkhu Ãký íkuLke árü{kt
íkku {kºk þwØ MkkuLkwt s Ëu¾kÞ Au yLku íkuLke s íkuLku ®f{ík Au. yk
ÿÔÞárü fnuðkÞ Au.

íkuðe s heíku rsLkuïh ¼økðkLkLkku ík¥ðrMkØktík Mk{òðu Au fu
Mð¼kðÚke ºkýu fk¤u ykí{k þwØ s Au. Ãký SðLkk y¿kkLkLku ÷eÄu su
hkøkkrË¼kðku ykðu Au, òÞ Au yLku Ãkrhý{u Au íku çkÄk ‘rð¼kð’ ¼kð
Au. ykí{kLkk ½hLkk LkÚke, yÚkkoíkT íku rð¼kðku yuf {r÷Lkíkk Au. yk[kÞo
©e y{]ík[tÿu Mk{ÞMkkh Lkk{Lkk økúLÚk{kt ykLkk WÃkh ¾qçk s rðMíkkhÚke
Mk{òðu÷ Au. íku{s íku{Lkk f¤þku ¾kMk Mk{sðk suðk Au.

su{ MkkuLkk{kt ûkkhLke {r÷Lkíkk níke Ãký MkkuLke íkuLku yÂøLk{kt
íkÃkkðeLku {r÷Lkíkk swËe fhu Au Lku þwØ MkkuLkwt ÷E ÷u Au, {r÷Lk ûkkhku
VUfe Ëu Au. íkuðe s heíku y¿kkLk (r{ÚÞkíð)Lku ÷eÄu SðLku yLkkrËfk¤Úke
ÃkhÿÔÞ{kt ykMkÂõík yLku Mk w¾çkwrØ nkuðkÚke rð»kÞ f»kkÞLkk

‘‘yðMkh çkuh çkuh Lkrn ykðu’’ - ©e ykLktË½LkS.
 rsLkøkwýhkøkÃkhkøkÚke hu, ðkrMkík {ws Ãkrhýk{ hu,
 íksþu Ëwü rð¼kðíkk hu, Mkhþu ykík{ fk{ hu. (5)

«Míkwík MíkðLk{kt ©e Ëuð[tÿS nðu Ãkkt[{e økkÚkk{kt yuf
{nkLk økwÁøk{Lkku {{o MkkÄLkkLkku Mk{òðu Au. W¥khkÄo{kt su ‘‘Ëwü
rð¼kðíkk’’ þçË «Þkuøk Au íkuLku Mk{sðkLke «Úk{ ykð~Þfíkk Au.
yk ðkíkLku Mk{sðk {kxu ©e Ëuð[tÿSLkwt rðnh{kLk rsLk ©e Mke{tÄh
Mðk{eLke MíkðLkkLke Lke[uLke økkÚkk rð[kheyu :

su rð¼kð íku Ãký LkiŠ{r¥kf, Mktíkíke¼kð yLkkrË,
Ãkh rLkr{¥k íku rð»kÞ MktøkkrËf, íku MktÞkuøku MkkrË hu.

rðLkðeÞu {Lkhtøku.

yøkkW ½ýeðkh sýkÔÞwt Au fu, ©e Ëuð[tÿSLkk MíkðLkku{kt
Mk{Mík ÿÔÞkLkwÞkuøkLkku rLk[kuz Au yLku íkuLkku ¼ÂõíkÞkuøkÚke yuðku MkwtËh
Mk{LðÞ fÞkuo Au fu òýu ykÃkýu MíkðLkku økkíkk nkuEyu yu{ ÷køku Ãký
íkuLkku {{o ½ýku s Ÿzku Au. su MkkÄfLku MkBÞfTËþoLkLke «kró fhðe nkuÞ,
íkuLku {kxu yk MíkðLkkuLkk ¼kð yLku ŸzkýÚke Mk{sý «kó fhðe yíÞtík
sYhe Au. ÿÔÞkLkwÞkuøk yux÷u su þk†ku{kt ykí{kLkk A ÃkËLkku
rðMíkkhÚke Mk{sý ykÃke nkuÞ, A ÿÔÞku yLku Lkð ík¥ðkuLkku Ÿzku
«fkþ Mk{òÔÞku nkuÞ, íkuðk þk†ku {w{wûkwSðu MkËTøkwÁ[hýu çkuMkeLku
¾kMk ¼ýðk sYhe Au íkku s yk MíkðLkkuLkku {{o Mk{òþu yLku íkku
s {kuûk{køkoLke MkBÞfT©Øk yLku ¿kkLk Úkþu.

ÿÔÞkLkwÞkuøkLkk WÃk÷çÄ þk†ku suðk fu yæÞkí{Mkkh, ¿kkLkMkkh,
ík¥ðkÚkoMkqºk, W¥khkæÞÞLk Mkqºk, Mk{ÞMkkh, Mk{krÄíktºk, Mk{rfíkLkk
MkzMkX çkku÷Lke MkßÍkÞ yLku Þkuøkárü Mk{wå[Þ ykrË økúLÚkku ¼ýðkÚke
s ykí{kLkwt MðYÃk yÚkðk ykí{kLkk yLktík Ä{koí{f - økwýÄ{kuo
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yÚkkoíkT ‘‘nwt ËunkrË MðYÃk LkÚke yLku Ëun †e ÃkwºkkrË (hkøk, îu»k, f»kkÞ
¼kðku) {khk LkÚke. þwØ [iíkLÞMðYÃk yrðLkkþe yuðku nwt ykí{k Awt
yu{ ykí{¼kðLkk fhíkkt hkøkîu»kLkku ûkÞ ÚkkÞ Au’’

(©e ð[Lkk{]ík - Ãkºkktf 692)

yMktøk¼kðLkk - ykí{¼kðLkkLkku ykðku {nk{tºk WÃkkæÞkÞS
y{]íkðu÷Lke MkßÍkÞ{kt «fkþu Au íkuLkwt r[ºk ËþoLk yk ÃkAeLkk
ÃkkLkk{kt swyku.

Ëun {Lk ð[Lk ÃkwËTøk÷ Úkfe, f{oÚke r¼Òk íkws YÃk hu,
yûkÞ yf÷tf Au SðLkwt, ¿kkLk ykLktË MðYÃk hu,
[uíkLk ¿kkLk ysðk¤eÞu xk¤eyu {kun MktíkkÃk hu,
r[¥kzwt z{zku÷íkwt ðk¤eÞu, Ãkk{eyu Mkns økwý ykÃkhu.

(WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS f]ík y{]íkðu÷Lke MkßÍkÞ)

nðu «Míkwík MíkðLkLke 6êe økkÚkk{kt ©e Ëuð[tÿS rsLk¼ÂõíkLkwt
[{ífkh ¼ÞwO. hMkkÞý yÚkkoíkT rð¿kkLkLku Mk{òðu Au :

Ëhuf ÃkË{kt ík¥ð¿kkLk yLku ¼ÂõíkÞkuøkLkku òýu fuðku MkwtËh
Mk{LðÞ fÞkuo Au !!! þuhzeLkk hMk suðku {eXku ÷køku íkuðku Au.

Ëun {Lk ð[Lk ÃkqËTøk÷ Úkfe, f{oÚke r¼Òk íkws YÃk hu,
yûkÞ yf÷tf Au SðLkwt, ¿kkLk ykLktË MðYÃk hu. [uíkLk0

(W. ÞþkurðsÞS - y{]íkðu÷Lke MkßÍkÞ)

rsLk¼Âõíkhík r[¥kLku, ðuÄf hMkøkwý «u{ hu,
Mkuðf rsLkÃkË Ãkk{þu, hMkðurÄík yÞ su{ hu. 6

©e rsLkuïh ¼økðkLkLke økwýkLkwhkøkLke «þMík ¼Âõík{kt su
MkkÄfLkwt r[¥k ({Lk) hík yux÷u ÷eLk yÚkðk {øLk Au, íkuLkku «¼w

Ãkrhýk{YÃke rð¼kð¼kðku ‘{kÚku Ãkzu÷k {nu{kLk’ Lke su{ ykí{kLkk
ÃkÞkoÞ{kt ykðeLku ðMke økÞk Au. Ãký íku ykí{kLkk ½hLkk, ÃkkuíkkLkk
Mð¼kðLkk LkÚke, íku rð¼kðku ykðu Au Lku òÞ Au. ßÞkhu Mð¼kð
yÚkðk ¿kkLk-ËþoLk-[krhºkLkk økwýku ykí{kLkku Mð¼kð Au. ‘‘ykí{k
ÿÔÞu rLkíÞ Au, ÃkÞkoÞu Ãk÷xkÞ’’ (ykí{rMkrØþk† økkÚkk 68)

nðu ßÞkhu SðLke fk¤÷ÂçÄ Ãkkfu yLku íku MkkÄf òøk]ík ÚkELku
MkËTøkwÁ ÃkkMkuÚke siLkík¥ð¿kkLk Mk{su yLku ¼økðkLkLkk økwýku su çkÄk
«økx Au íkuðk s yLktíkøkwýku ÃkkuíkkLkk ykí{k{kt Mk¥kk{kt Au íku{
Mk{òÞ, íÞkhu rð»kÞ-f»kkÞLkk {r÷Lk ¼kðku su rð¼kð Au íkuLku
íÞkøkðk frxçkØ ÚkkÞ yLku ÃkkuíkkLkk þwØ ykí{MðYÃkLku Ãkk{ðk
MkíMktøk, rsLk¼Âõík, A ykð~Þf, íkÃk, sÃk, Ãkqò Mkuðk, ðøkuhu
Ä{or¢Þk{kt yufrLkckÚke òuzkÞ íÞkhu rsLkuïh ¼økðkLkLkk
økwýkLkwhkøkÚke r[¥kð]r¥k çknkh ¼xfíke Äe{u Äe{u yxfu Au yLku
‘‘Ëwü rð¼kðíkk’’ ½xðk {ktzu yLku ytíkh{w¾íkkLke MkkÄLkkÚke fkuE
ÄLÞ Ãk¤u þwØ ykí{kLke yLkw¼qrík fhu íÞkhu ¼uËrð¿kkLkÚke Ëun yLku
ykí{k swËk ¼kMku yux÷wt s Lkrn Ãký ¿kkLk (Mð¼kð) yLku hkøk (rð¼kð)
Ãký çkÒku swËk ík¥ðku íkuLku Mk{òÞ, ¼kMku, ¿kkLk íkku [uíkLkk Au yLku hkøk
íkku sz Au yuðe hkøk yLku ¿kkLk ðå[u «Ëuþ¼uË Au íku{ Mk{ÞMkkh
økúLÚk{kt Ëeðk suðwt MÃkü Mk{òðu÷ Au. ¿kkLk íku Mð¼kð{kt Au yLku
hkøk íku rð¼kð Au. ¿kkLk íku Mk{wÿLke su{ ÂMÚkh-rLkíÞ Au. hkøkkrË
¼kðku {kuòLke su{ WíÃkkË-ÔÞÞ fhíkk sýkÞ Au. Ÿze Mk{sý íkuLku
«kó ÚkkÞ. yk ¼uË¿kkLkLkk hMkkÞýÚke rLkhtíkh Mð-ÃkhLkku rððuf
fhíkkt ykí{ÿÔÞLke þwØíkkLkwt fkÞo þY ÚkkÞ. ‘‘«ð[Lk ytsLk òu
MkËTøkwÁ fhu, Ëu¾u Ãkh{ rLkÄkLk rsLkuïh’’. yk yMktøk yLkwckLkLkku
{wÏÞ æÞuÞ yu s Au fu Mð¼kð yLku rð¼kð su{ Au íku{ Mk{sðk.
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«íÞuLkku «u{økwý ðuÄf hMk suðku Powerful and effective nkuÞ
Au. suðe heíku ðuÄf hMk (yuf hMkkÞý) Úke ðurÄík ‘‘yÞ’’ yux÷u
÷kuZwt MkkuLkw çkLke òÞ Au, íku{ «¼w¼Âõík{kt {øLk yuðku Mkuðf Ãký
¢{u fheLku rsLkÃkËLku Ãkk{u s Au. yøkkW ykÃkýu òuE økÞk Aeyu
fu ¼økðkLk {nkðehLkk fux÷kÞ rþ»ÞhíLkku suðk fu «kík:M{hýeÞ
©e økkiík{Mðk{e, Mkw÷Mkk ©krðfk, huðíke ©krðfk, ykLktË ©kðf,
©urýf hkò ykrË «¼w¼Âõík{kt yux÷k çkÄk {øLk níkk, zqçku÷k
níkk fu íku ¼ÂõíkLkk V¤YÃku Mkw÷Mkk ©krðfkLku íkku íkeÚkOfhLkk{f{oLke
«kró ÚkE yLku çkÄk s {kuûkøkk{e çkLÞk ! yk MíkðLkku{kt
rsLk¼ÂõíkLkku {knkíBÞ yLku økwýkLkwhkøkðk¤e «¼w¼Âõík fu{ fhðe
yLku íkuLkwt fuðwt yËT¼qík V¤ {¤u Au íkuLke MkwtËh Mk{sý ykÃke Au yLku
hku{uhku{ yk ¼Âõík{kt su MkkÄf ík¥ðrs¿kkMkkÃkqðof ÷eLk ÚkkÞ Au
íkuLkku {kuûkLkku ¼ÔÞ Ëhðkòu íkku ¾q÷e økÞku s Mk{sðku. ykLkk {kxu
ÞÚkkþÂõík ¿kkLkkÇÞkMk yLku íkíð¼ÂõíkLke Mk{sý yLku rLkÞr{ík
MkkÄLkk fhðkLke ykðMÞfíkk Au. «erík-¼Âõík y{]ík-yLkwckLk su
yk ÃkwMíkf{kt ykÃkýu Mk{òÔÞk Au íku fux÷k W¥k{ V¤ËkÞe Au íku
yk økkÚkk{kt òuÞwt.

nðu ykøk¤Lke økkÚkk{kt rsLkuïh ¼økðkLkLkku yËT¼qík {rn{k
Mk{òðu Au :-

LkkÚk ¼ÂõíkhMk¼kðÚke, ík]ý òýwt ÃkhËuð hu,
®[íkk{ýe Mkwhíkhw Úkfe, yrÄfe yrhntík Mkuð hu. >> 7 >>

{Lku rsLkuïh¼økðkLkLke Mkk[e yku¤¾ký, íku{Lkku ytíkh ði¼ð
ðeíkhkøkíkk MkkÚku Mkðo¿kíkk, yLktíkøkwýkuLke MkBÞfT©ØkLk yLku MkBÞfT¿kkLk
©e Ëuð[tÿS yLku ©e ykLktË½LkSLkk MíkðLkku{ktÚke {¤e Au suÚke
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íku {khk ykí{kLke þwØíkk su ykí{ÿÔÞ{kt yíÞkhu Mk¥kkøkík hnu÷e
Au íkuLku «økx fhðk {kxu ík{khe «økx ík¥ðíkk yu W¥k{ rLkr{¥k Au yLku
ík{khwt yð÷tçkLk yLku ík{khe ¼Âõík íku {khe Ãkqýo Ëþk «økx fhðkLkwt
yíÞtík WÃkfkhe rLkr{¥k Au. {kxu ík{khe y{u MíkðLkk rLkíÞ fheyu
Aeyu. {nk{wrLkyku Ãký yLkw¼ðÚke fnu Au fu, nu ¼ÔÞ Sðku !
«¼wLke ík¥ð¼Âõík{kt hk[ku yux÷u {øLk Úkkð. íku s {kuûkLkku Mkðkuoíf]ü
WÃkkÞ Au, hks{køko Au.

«Míkwík MíkðLkLke Mkkík{e økkÚkk{kt fnu Au fu ®[íkk{ýe fu
fÕÃkð]ûk fhíkktÞ yrhntík «¼wLke ¼Âõík Mkuðk yrÄf WÃkfkhe yLku
{tøk¤fkhe Au. suðwt ¼økðkLkLkwt ðeíkhkøk Mkðo¿k MðYÃk «økx Au íkuðe
s ðeíkhkøk Ëþk {Lku «kó fhkðu íku{kt rsLk¼Âõík «çk¤ rLkr{¥k
Au. çkeò Ëuðku su Ãkkuíku s hkøk-îu»k{kt MkÃkzkÞk Au íku çkÄkLku ík]ý
Mk{S, {kºk yrhntík «¼wLke Mkuðk y{u fhðk ík÷Mkeyu Aeyu. fuðku
y÷kirff rsLk¼ÂõíkLkku {rn{k yk MíkðLkku{kt A÷fkÞ Au !!!

Ãkh{kík{ økwýM{]ríkÚkfe hu, VhMÞku ykík{hk{ hu,
rLkÞ{k ft[Lkíkk ÷nu hu, ÷kun ßÞwt ÃkkhMk Äk{ hu. (8)

yk økkÚkk{kt Mk{kÃkr¥kæÞkLkLke «r¢Þk (Process) Mkkhe heíku
Mk{òðu Au. suðe heíku ÃkkhMk{ýe ÷kuZkLku MÃkþo fhu íÞkhu ÷kuZw MkkuLkwt
ÚkE òÞ Au, íkuðe heíku ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLkk yLktíkøkwýkuLke M{]rík
yÚkkoíkT æÞkLk fhLkkh MkkÄfLkku ykí{k ¼kðÚke yLku rËÔÞ [ûkwÚke
«¼wLkk þwØ MðYÃkLku MÃkþuo íÞkhu íku MkkÄf Ãký «ktíku ðeíkhkøk ËþkLku
Ãkk{u s Au.

WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS íku{Lkk çkLkkðu÷k ËuþLkk-îk®ºkrþfk
Lkk{Lkk økúLÚk{kt ‘‘ËuþLkk yrÄfkh{kt’’ ûkwík¿kkLk, ®[íkLk¿kkLk yLku

íku{Lkku nwt yíÞtík Éýe Awt. {kºk þk†¿kkLkÚke {kuûkLke MkkÄLkk Úkðe
{khk suðk çkk¤Sðku {kxu yíÞtík {w~fu÷ Au. Ãkhtíkw ¿kkLkkÇÞkMk MkkÚku
òu rsLk¼Âõík{kt Mkk[e Ár[, Íwhýk yLku ÷økLke ÷køku íkku ¼ÂõíkhMkLkku
hMkkMðkË ytík:fhýLkk Mk{Mík {r÷Lk ¼kðku, rð»kÞ f»kkÞLkk Ëwü
Ãkrhýk{kuLku çkk¤e Lkk¾ðk MktSðLke yki»krÄ Mk{kLk Au. su MkkÄf «¼w
«eríkÚke þYykík fheLku ¼ÂõíkÞkuøk, yk¿kkÞkuøk yLku yMktøkÞkuøkLkk
yLkwckLk{kt ÷Þ÷eLk ÚkE íku{kt {øLk ÚkkÞ íkuLku {kuûk{køkoLke {tøk¤
Þkºkk ¾qçk s Mkwøk{, ykLktËËkÞf yLku WÕ÷rMkíkíkkðk¤e sýkÞ Au
yLku r[¥k«MkÒkíkk ðÄíke òÞ Au. MktMkkhLke Þkºkk {kºk Ëw:¾
ðuËLkÞkºkk Au, ßÞkhu ytíkhLke {ÂMíkÚke Úkíke rsLk¼Âõík {kuûkLke
{tøk¤ Þkºkk ykLktË yLku Mkw¾Lke Þkºkk Au.

Mkkík{e økkÚkk{kt ©e Ëuð[tÿS fnu Au fu, {khk LkkÚk ðeíkhkøk
Ãkh{kí{kLke ¼ÂõíkhMk{kt ¼kðkuLke íkhçkku¤íkk, ÷eLkíkk Úkíkkt, {Lku
çkeò Mkðo Ëuðku ík]ýMk{kLk ¼kMku Au. íkeÚkOfhËuðLkk yLktík økwýkuLke
þwØíkk yLku MÞkîkË þi÷eÚke yLktík Ä{koí{f økwýkuLke rLkhkðhýíkk
Mk{sðe nkuÞ íkku ©e Ëuð[tÿSLkwt Ãkkt[{k Mkw{ríkLkkÚk ¼økðkLkLkk
MíkðLkLkku ¼kðkÚko Mk{sðku ¾kMk sYhe Au. íkuLke AuÕ÷e økkÚkk Lke[u
hsw fhe Au :-
{knhe þwØ Mk¥kk íkýe Ãkqýoíkk, íkunLkku nuíkw «¼w íkw tne Mkk[ku,
Ëuð[tÿu MíkÔÞku, {wrLkøkýu y™w¼ÔÞku, ík¥ð¼õíku ¼rðf Mkf¤ hk[ku.

ynku ! ©e Mkw{rík rsLk þwØíkk íkknhe !’’

WÃkhLke økkÚkk{kt ©e Ëuð[tÿS Mkw{ríkLkkÚk ¼økðkLkLku fnu Au
fu, nu «¼w ! ík{khe Ãkqýo ðeíkhkøkËþk yLku ík{khk yLktíkøkwýku su
rLkhkðhý ÚkÞk Au íkuðe ík{khe Mkðo ykí{«ËuþkuLke Ãkqýoíkk, þwØíkk,
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íkku rsLkuïh ¼økðkLkLke økwýkLkwhkøkÃkqðofLke «þMík¼kðu ¼kð¼Âõík
rLkÞr{ík heíku fhòu. íkku ík{u Ãký Ëuðku{kt [tÿ{k Mk{kLk W¥k{
þkïík {kuûkÃkËLku Ãkk{þku. ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLke ¼Âõík Mkk[k
¼kðu, økwýkLkwhkøkÚke yLku WÕ÷rMkík¼kðu fhðe yu s Ãkh{ {nkuËÞ
yuðk {kuûkÃkËLku - rMkØÃkËLku Ãkk{ðkLke Mkk[e ÞwÂõík Au. yÚkkoíkT íku
Mkk[ku y[qf WÃkkÞ Au. íkuLke økuhLxe yk MíkðLk{kt ©e Ëuð[tÿS
ykÃkýLku Mk{òðu Au.

• • •
«eríkÞkuøk-¼ÂõíkÞkuøk-rsLkð[Lk-rsLkyk¿kk

yLku yMktøk y{]ík yLkwckLkLkku Mkkh

yíÞkh MkwÄe ykÃkýu ykí{fÕÞký {kxu rsLkuïh ¼økðkLku
«fkþu÷k [kh y{]ík yLkwckLkkuLke rðMíkkhÚke rð[khýk [kh
{nkí{kykuLkk MíkðLkkuLkk {kæÞ{Úke òuE økÞk. fux÷wt yËT¼wík ðeíkhkøk
rð¿kkLk Logical and Scientific Au fu yYÃke yuðk ykí{MðYÃkLku
rËÔÞ[ûkwÚke òuðkLkku, yLkw¼ððkLkku MðMktðuËLk ¿kkLkÚke yLkw¼qríkLkku
Process «Úk{ su{ýu íku ykí{MðYÃkLku MktÃkqýoÃkýu, þwØÃkýu,
Mkðoøkwý MktÃkÒkíkkÚke «økx fÞwO Au íkuðk ©e rsLkuïh ¼økðkLk «íÞu
«u{, «erík fhðkLkwt «eríky{]ík yLkwckLk{kt Mk{òÔÞwt. ykLku step
# 1 fne þfkÞ. yÚkðk yk «erík yLkwckLkLku çkk¤ÃkkuÚkeLkku yufzku
çkhkçkh ½wtxíkk ykðzu. íkuðku yøkíÞLkku yufzku íku Au «¼w «íÞu yLku
MkËTøkwÁËuð «íÞu íkÚkk fuð¤e ¼økðkLku «YÃku÷k Ä{oík¥ðLkku ytíkh{kt
«u{, ÷køkýeÃkqðofLke Mkk[e «erík Úkðe íku {kuûk {khøkLkwt Ãknu÷wt
ÃkøkÚkeÞwt Au, First Step Au.

ÃkAe suLkk Ãkh «u{, «erík MkkÚku íkuLke ÞÚkkÚko MkBÞfT yku¤¾ký

¼kðLkk¿kkLkLkk ¼uËku Mk{òðíkkt fnu Au fu, rsLkuïh «¼wyu «fkrþík
fhu÷ yuðwt «fkþu÷ ©wík¿kkLk ½ýwt s WÃkÞkuøke Au, yLku ®[íkLk¿kkLk
yÚkkoíkT ©wík¿kkLkLke ®[íkðLkk ðÄkhu WÃkÞkuøke Au. ©wík¿kkLk ßÞkhu
¼kðLkk¿kkLk ÚkkÞ Au, yux÷u fu ¼kð¼kMkLkLkk Ãkrhýk{ ÚkkÞ Au
íÞkhu ykÂMíkõÞ fnuíkk ¼kðLkk¿kkLkÚke ¼kð¼kMkLk ík¥ðLkwt ÞÚkkÚko
Mk{òÞ fu, ¼økðkLku fÌkwt íku MkíÞ = ¼ãçœ¢ s Au. yk{ yk heíku
©ØkLk økwý «økxu Au su MkBÞõTËþoLkLkwt «çk¤ fkhý Au. yLku íku
¼kðLkk¿kkLk ßÞkhu Mk{kÃkr¥k æÞkLkYÃku «økxu Au íÞkhu íku MkkÄfLku
W¥khku¥kh Ÿ[k økwýMÚkkLkku{kt ÷E òÞ Au yLku íkuLkk V¤YÃku Ãkqýo
ðeíkhkøk Ëþk «økxu Au. ykðwt yrðMktðkËe rLkr{¥k, økwýkLkwhkøkðk¤e
«þMík «¼w¼Âõík rð»ku, yk[kÞo©e nrh¼ÿMkqrhSyu íku{Lkk «rMkØ
økúLÚk ÷r÷íkrðMíkhk{kt rðþu»k Mk{òÔÞwt Au. yu økúLÚk{kt Mk{òðu Au
fu ßÞkhu ©wík¿kkLk ¼kðLkk¿kkLk{kt Ãkrhý{eLku «økxu Au íÞkhu íkuLkk
V¤YÃku MkkÄfLkk ytík:fhý{kt Mkðo rð»kÞhMkLke szíkk, ÷ku÷wÃkíkk
{xe òÞ Au yLku ík¥ðkr¼rLkðuþLkwt [iíkLÞ ykðu Au. yÚkkoíkT MkkÄfLkk
ûkkÞkuÃkþr{f økwýku ûkkrÞf¼kðu rLkhkðhý ÚkkÞ yLku íkuLkk V¤YÃku Ãkqýo
þwØ ðeíkhkøk Ëþk «kó ÚkkÞ. ykðe «çk¤ þÂõík Au rsLk¼Âõík{kt yLku
rsLkyk¿kk yLkwÞkuøk{kt su, MkkÄfLku yMktøk yLkwckLk Ãkh ÃknkU[kze, Ãkqýo
yMktøk Ëþk  «økxkðu Au yLku ytíku rMkØËþk «økxu Au.

AuÕ÷e økkÚkk{kt ©e Ëuð[tÿS Mkðo ¼ÔÞ SðkuLku ykþeðkoË
yLku Ä{o÷k¼YÃku Mkq[Lkk fhu Au.

rLk{o¤ ík¥ðÁ[e ÚkE hu, fhòu rsLkÃkrík ¼Âõík hu,
Ëuð[tÿ ÃkË Ãkk{þku hu, Ãkh{ {nkuËÞ ÞwÂõík hu. (9)

nu ¼ÔÞ Sðku ! òu ík{Lku rLk{o¤ yuðe ykí{ík¥ð Ãkk{ðkLke
Ár[ (ykí{kLkwt þwØ MðYÃk «økxYÃku yLkw¼ððkLke Ár[) ÚkE nkuÞ
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ðÄo{kLk Mk{Âõík ÚkE, xk¤u r{ÚÞk¼kMk,
WËÞ ÚkkÞ [krhºkLkku, ðeíkhkøkÃkË ðkMk. (112)

(©e ykí{rMkrØ þk† - økkÚkk 108, 109, 112)

WÃkh Mk{òÔÞk {wsçk ßÞkhu økkÚkk 108 {kt «fkþu÷k
MkBÞfTíðLkk Ãkkt[ ÷ûkýku- þ{, Mktðuøk, rLkðuoË, yLkwftÃkk yLku
MkBÞfT©Øk SðLku «økxu íÞkhu íku rs¿kkMkw Sð MkËTøkwÁLkk ík¥ð
©ðýÚke nðu yMktøk yLkwckLk yLku y{]ík yLkwckLkLke MkkÄLkk fhðk
íkíÃkh ÚkkÞ Au yLku rsLk¼Âõík ðzu ytíkhLke rLk{o¤íkk «kó fhðk
¾qçks ÄehsÚke ÃkkuíkkLkk rð»kÞ f»kkÞLkk Ëku»kku xk¤ðk rLkÞ{eík heíku
MkkÄLkk fhu Au. yk yMktøk yLkwckLk yu ykÃkýku æÞuÞ Au fu, su{kt
ytíkh{w¾íkkLkk æÞkLk yÇÞkMk ðzu çkkÌk søkíkLke rðM{]rík ÚkkÞ yLku
ykí{kLkwt MðMktðuËLk ¿kkLk yux÷u ykí{yLkw¼ðLke ÄLÞíkk yLkw¼ðkÞ.
MkBÞõTËþoLkLke «kró ÚkkÞ.

yMktøky{]ík yLkwckLk ½ýku s y½hku yLku {w~fu÷ Au fkhý fu,
SðLku yLkkrËfk¤Úke søkíkLkk ÃkwËTøk÷ÃkËkÚkkuo{kt s íkeðú ykMkÂõík Au.
íku ÷ku÷wÃkíkk, ¼kuøkkMkÂõík íkkuzðk rLkÞ{eík heíku íkuLkkt «ríkMÃkÄeo
yLkwÞkuøk ¿kkLkkÇÞkMk yLku ©kðfLkk 12 ðúík, A ykð~Þf yLku
MkðoÄ{o r¢ÞkLkk yLkwckLkku Mk{sýÃkqðof fhðkLkwt yk[kÞkuoyu ykÃkýLku
Mk{òÔÞwt Au.

ykÃkýu yk ÃkwMíkf{kt su su MíkðLkkuLkk yÚko Mk{òÔÞk íku{kt {wÏÞ
WÃkËuþ yu Au fu, MkkÄf Sðu ÃkkuíkkLkk {íkkøkún, Ëwhkøkún yLku ÷kufMkt¿kkLkku
íÞkøk fheLku {nkí{kykuyu Mk{òðu÷ku rsLk¼ÂõíkLkku yÇÞkMk, MíkðLkk,
íkuLkwt ÃkkhkÞý yÚko Mk{SLku fhðwt suÚke hku{u hku{ «¼w ¼Âõík «økxu
yLku ytíkhþºkwyku (rð»kÞ f»kkÞLke {÷eLkíkk - ¢kuÄ, {kLk, {kÞk,
÷ku¼, fk{Lke ðkMkLkk)Lku rsíke þfkÞ. ©e Ëuð[tÿSLkwt AuÕ÷wt MíkðLk
ykÃkýu Mk{ßÞk íku{kt MÃküÃkýu çkíkkÔÞwt Au fu,

ÚkkÞ, rðïkMk yLku çknw{kLk òøku íÞkhu íku «erík ¼ÂõíkYÃku Ãkrhý{u
Au suLkk ºký ytøk Au :- «u{, ©Øk yLku yÃkoýíkk. ykÃkýu ¼Âõík
yLkwckLk{kt yÃkoýíkk yLku Mk{ÃkoýíkkLke ðkík rðMíkkhÚke òuE økÞk.
íkku yk çkeòu ¼ÂõíkÞkuøk y{]ík yLkwckLk MkkiÚke {n¥ðLkku Anchor
yÚkðk  {kuûk{køkoLkku ½kuhe ÃkkÞku Au. fu suLkk rðLkk ykøk¤Lkk
yLkwckLkku{kt ÃknkU[e þfkÞ s Lkrn.

rsLk¼Âõík yLku Ëuð-økwÁ-þk†Lke ¼Âõík suLku hku{uhku{ «økxe
Au. íkuðku {w{wûkw nðu rsLkð[Lk - rsLk - yk¿kk y{]ík yLkwckLk{kt
yufrLkckÚke MkkÄLkk fhðk ÃkkuíkkLkwt SðLk Ëkð Ãkh {qfe ¿kkLkkÇÞkMk
yLku Ä{or¢Þk, ykð~Þf r¢Þkyku yLku rsLkyk¿kk «{kýu ðíkoðkLkku
¾tíkÚke yÇÞkMk yLku Ãkk÷Lk fhu Au yLku ÃkkuíkkLkk Ëku»kkuLkwt Intro-
spection, íkÃkkMkíkku hnu Au yLku rLkÞr{ík yk÷ku[Lkk, «rík¢{ý,
Mkk{krÞf ykrË Mkðo ykð~Þfku, ðúík, rLkÞ{, MktÞ{Lkwt ÞÚkkþÂõík
Ãkk÷Lk fhe, ©ðý, {LkLk yLku rLkrËæÞkMkLkLkk þk† yÇÞkMkLkk
¢{Úke r[¥kLke yufkøkúíkk fu¤ðíkkt, «¼w¼Âõík{kt ÷eLk ÚkðkLkku yLku
MktMkkhLkk Mkw¾Lke ¼ú{ýkLkku Lkkþ fhíkku ðihkøÞ «kó fhu Au.

ÃkkuíkkLkk ykí{k{kt MkBÞfTËþoLkLkk Ãkkt[ ÷ûkýku «kó fhðk
Wíf]ü ÃkwÁ»kkÚko fhu Au, suÚke þ{, Mktðuøk, rLkðuoË, yLkwftÃkk yLku
ykMÚkk yÚkðk ykÂMíkõÞíkk Lkk{Lkk økwýkuLke ð]rØ ÚkkÞ. swyku íkuLkku
Process yÚkðk «r¢ÞkLke heík :-

f»kkÞLke WÃkþktíkíkk, {kºk {kuûk yr¼÷k»k,
¼ðu ¾uË, ytíkhËÞk, íku frnÞu rs¿kkMk. (108)
íku rs¿kkMkw SðLku, ÚkkÞ MkËTøkwÁ çkkuÄ,
íkk u  Ãkk{u Mk{ÂõíkLk u, ðík u o  ytíkh þk uÄ (109)
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f{o yLktík «fkhLkk, íku{kt {wÏÞu ykX,
íku{kt {wÏÞu {kunLkeÞ, nýkÞ íku fnwt ÃkkX. (102)

f{o {kunLkeÞ ¼uË çku, ËþoLk [krhºk Lkk{,
nýu çkkuÄ ðweíkhkøkíkk, y[qf WÃkkÞ yk{. (103)

(©e ykí{rMkrØ þk†)

Sð yLku f{oLkku yLkkrËLkku MktçktÄ :

suðe heíku MkkuLkwt yLku {kxe yLkkrË fk¤Úke ¾ký{kt
MkkÚku hnu÷k Au íkuðe heíku Ëhuf Sð MkkÚku yLktíkk f{oYÃk
ÃkwËTøk÷ Ãkh{kýwyku yLkkrË fk¤Úke çktÄkÞu÷k Au. Mk{Þu
Mk{Þu íku{ktÚke fux÷kf f{o Ãkh{kýwyku Aqxk Ãkzu Au yLku
fux÷kf Lkðk ykðe {¤u Au.

f{oçktÄLkw t {q¤¼qík fkhý (Mechanism) :
ykí{kLkk hkøkkrË ¼kðkuLkk (hkøk, îu»k yLku y¿kkLk)
Force Field Lkk fkhýu fk{oý ðøkoýkYÃke ÃkwËTøk÷ku
(Karmic Particles) ykf»kkoÞ Au, yLku ykí{k MkkÚku
çktÄkÞ Au. f{o Lku ykf»koý fhLkkhwt “Force Field” íku
{kunLkeÞf{o Au, suLkk fkhýu Sð ÃkkuíkkLkk Mð¼kðLku
¼q÷eLku ßÞkhu rð¼kð{kt «ðíkuo Au íÞkhu f{oçktÄ ÚkkÞ Au.
yk rð¼kð yLkkrËLkku Au, íkuÚke f{oçktÄ Ãký yLkkrËLkku Au.
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 siLkËþoLkLke árüyu

f{oLkku rMkØktík
rsLkøkwý hkøkÃkhkøkÚke, ðkrMkík {ws Ãkrhýk{,
íksþu Ëwü rð¼kðíkk, MkhMku ykík{ fk{.
rLk{o¤ ík¥ðYr[ ÚkE, fhòu rsLkÃkrík ¼Âõík,
Ëuð[tÿ ÃkË Ãkk{þku, Ãkh{ {nkuËÞ ÞwÂõík.

yk økkÚkkyku {w¾ÃkkX fhe, íkuLkku ¼kðkÚko WÃkh ykÃkýu
Mk{òÔÞku íku Vhe Vhe yÇÞkMk fheLku su MkkÄf rLkÞr{íkÃkýu ËhhkusLkk
(1 to 3 Hours) yuf Úke ºký f÷kfLke Minimum ykí{MkkÄLkk
fhþu íkuLku yk [kh y{]ík yLkwckLkkuLku yufrLkckÚke Mkuðíkkt, yð~Þ
ykí{rMkrØ Úkþu.

xqtf{kt yMktøkyLkwckLkLkwt V¤, ¾hu¾h íkku MkBÞfTËþoLkLke «kró
[kuÚku økwýMÚkkLkfu ÚkkÞ íÞkhÚke íkuLke «økxíkk økýkÞ Au Ãký íku Ãknu÷k
yk yLkwckLkku «erík-¼Âõík-rsLkyk¿kk y{]ík yLkw»XkLkku su{ su{
ðÄkhu ¼kðkuÕ÷kMkÚke ÚkkÞ íku{ íku{ yMktøkíkkLkku ytþu ytþu ÏÞk÷
ykðþu yk yMktøk yLkwckLkLkku Mkk[ku økwÁøk{ íkku ©e ykLktË½LkS,
©e Ëuð[tÿS, WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS yLku ©e {kunLkrðsÞSLkk
ytíkh{kt s Au suLkku ÞÚkkþÂõík Mk{sðkLkku «ÞkMk yºku fÞkuo Au.
{khe ykí{ MkkÄLkk{kt yk [khu {nkí{kykuLku {kÚkkLkk {wøkx Mk{kLk
økýe {U íku{Lke «íÞûkíkk yLkw¼ðe Au yLku íku{Lke økwÁf]ÃkkÚke s yk
ÃkwMíkfLkwt ÷¾ký þõÞ çkLÞwt Au. yk y{]ík yLkwckLkkuLkwt rððu[Lk fhíkkt
su økwÁf]Ãkk yLku r[¥k«MkÒkíkk íkÚkk ykí{kLkku ykLktË {U yLkw¼ÔÞku
Au íku þçËku{kt ðýoðe þfkÞ íku{ LkÚke. {kºk Ëuð-økwÁ f]Ãkk s yk
fkÞo fhðkLke «uhýk yLku þÂõíkYÃku {Lku f]Ãkk«MkkËeÚke «kó ÚkÞk Au
íku {khwt Ãkh{ Mkki¼køÞ økýwt Awt. ‘‘MkíÃkwÁ»kkuLkwt Þkuøkçk¤ søkíkLkwt
fÕÞký fhku !’’

• • •
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Mkðo¿k Au, (2) ðeíkhkøk Au, 93) yLktík fhwýkLkk Mkkøkh Au, yLku
(4) Mkðo þÂõík{kLk Au. íkeÚkOfh ¼økðkLk Ãký yk økwýkuÚke ÃkqßÞ
nkuðkÚke ©e Lkðfkh {tºk{kt Lk{ku yrhntíkký yLku Lk{ku rMkØkýt yk
çku ÃkËkuLkwt M{hý fhðk îkhk íku{Lkk yLktík økwýkuLkwt çknw{kLk fhðkÚke
ykÃkýk f{kuoLke rLksohk ÚkkÞ Au yLku Sð {kuûk{køko{kt «ðuþu Au
yLku ¼økðkLkLke fhwýkLku Ãkkºk çkLku Au.

{kunLkeÞf{oLke «ÄkLkíkk :

yk ykXu f{kuoÚke MktMkkhe Sðku çktÄkÞu÷k Au íkuÚke ykÃkýk
ykí{kLkk {q¤¼qík økwýku suðkt fu yLktík ¿kkLk, yLktík ËþoLk ðøkuhu
ðíko{kLk Ëþk{kt f{oÚke ykð]ík Au. íkeÚkOfh ¼økðkLku WÃkËuþu÷k
ykøk{ þk†kuLkk yÇÞkMkÚke yLku MkËTøkwhwLke Mkuðk-¼ÂõíkÚke SðLku
ÃkkuíkkLke yLktík þÂõíkykuLkku Mkk[ku ÏÞk÷ ykðu Au, yLku yLkkrËLke
{kun-rLkÿkLku Ëqh fhðkLkku íku Sð ÃkwÁ»kkÚko fhðk òøk]ík ÚkkÞ Au.

yk ykXu f{kuo{kt {kunLkeÞ f{oLke «ÄkLkíkk yux÷k {kxu Au fu
ßÞkhu ¿kkLkkðhýkrË ºký ½kíke f{kuo (¿kkLkkðhý, ËþoLkkðhý,
ytíkhkÞ) ykí{kLkk økwýkuLku {kºk ykðhý fhu Au, ßÞkhu {kunLkeÞ
f{o íkku ykí{kLkk økwýku{kt rðfkh WíÃkÒk fhu Au, rðf]rík fhu Au.

su{ ËkY ÃkeÄu÷ {kýMk LkþkLku ðþ ÚkE Lku ÃkkuíkkLkwt Lkk{,
Xk{, ½h, ðøkuhu ¼q÷e òÞ Au, íkuðe heíku {kunLkeÞf{oLkk rðÃkkf
ðzu, Sð r{ÚÞkíðYÃke ËkYLkk LkþkÚke ÃkkuíkkLkwt MðYÃk ¼q÷e òÞ Au,
fu ‘‘nwt íkku ¾hu¾h rMkØ Mð{kLk yLktík økwýkuLkku Mðk{e yuðku ykí{k
Awt.’’ yLkkrË fk¤Úke SðLku ÃkkuíkkLke ykí{þÂõík yLku ykí{kLkk
ði¼ðLkwt rðM{hý {kunLkeÞf{oLkk WËÞÚke Úkíkwt ykÔÞwt Au suÚke MktMkkhe
Sðku ÃkwËTøk÷ ÃkËkÚkoLke ík]»ýkÚke, íku{kt Mkw¾çkwrØLke ¼úktrík ðzu hÍzu

SðLku Úkíkk rð¼kðku (hkøkkrË rðfkhe ¼kðku) yLktík «fkhLkk
Au yu{ ©e íkeÚkOfh ¼økðkLk «fkþu Au yLku rð¼kð «{kýu f{oçktÄ
Úkíkku nkuðkÚke f{oLkk «fkh Ãký yLktíkk Au. rsLkuïh ¼økðkLku
fuð÷¿kkLk ðzu Ëhuf MktMkkhe SðLkk yLktík f{kuo òÛÞk Au yLku íku
çkk¤SðkuLku Mknu÷kEÚke Mk{òðk {kxu íku yLktík f{kuoLkk {wÏÞ ykX
rð¼køk «fk~Þk Au :

(1) ¿kkLkkðhýeÞ (2) ËþoLkkðhýeÞ (3) ðuËLkeÞ (4)
{kunLkeÞ (5) ykÞw»Þ (6) Lkk{ (7) økkuºk (8) ytíkhkÞ f{o

f{oLkk ykX «fkh yLku çktÄLkwt fkhý :

«íÞuf ykí{k{kt yLktík økwýku Au. rsLkuïh ¼økðkLku íku{ktÚke
{wÏÞ ykX økwýkuLku «ÄkLk fheLku Ëþkoðu÷ Au fu Ëhuf ykí{k{kt yk
ykX økwýku ºkýu fk¤u Mk¥kk{kt ðíko{kLkÃkýu nkuÞ Au.

(yÂMíkíðYÃku) yLktík¿kkLk, yLktíkËþoLk, yÔÞkçkkÄ Mkw¾, yLktík
[krhºk, yYÃkeÃkýwt, yøkwhw÷½w, yûkÞÂMÚkrík, yLku yLktíkðeÞo.

yk ykX økwýku Ëhuf ykí{k{kt þÂõíkYÃku yÂMíkíð Ähkðu Au
Ãký ðíko{kLk{kt íku økwýku f{oÚke yðhkÞu÷k Au. ykøk{ þk†ku «fkþu
Au fu Ëhuf Sð ykX økwýkuLke MktÃkr¥k MktÃkÒk Au Ãký r{ÚÞkíðYÃke
y¿kkLk (ËþoLk{kunLkeÞ f{oLkk ykðhýÚke) Lkk fkhýu íkuLkwt rðM{hý
ÚkE økÞwt Au. yÚkkoíkT ðíko{kLk Ëþk{kt SðLkk ykX økwýku ykX
«fkhLkk f{kuoLkk ykðhýLku ÷eÄu ÃkkuíkkLke {q¤¼qík ykí{þÂõíkLku
òýíkk Lk nkuðkÚke Mk{Þu Mk{Þu Ëw:¾ s Au. yu{ {wÏÞ yLkw¼ðu
Au. yLktík økwýkuLkk yiïÞoðk¤k rMkØ ¼økðkLk ykX økwýku ðzu yLku
íkeÚkOfh ¼økðkLk {wÏÞÃkýu [kh økwýkuÚke søkík{kt ÃkqßÞYÃku çkLku Au,
{tøk÷{Þ Au. yk [kh økwýkuLkwt ®[íkðLk fhðwt fu rMkØ ¼økðkLk (1)
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r{ÚÞkíðLke Mkkík økútÚkeyku

1. r{ÚÞkíð{kunLkeÞ, 2. r{©{kunLkeÞ, 3. MkBÞfíð-
{kunLkeÞ, 4. yLktíkkLkwçktÄe ¢kuÄ, 5. yLktíkkLkwçktÄe {kLk, 6.
yLktíkkLkwçktÄe {kÞk, 7. yLktíkkLkwçktÄe ÷ku¼.

MkBÞfTËþoLkLkkt Ãkkt[ ÷ûkýku

 1. þ{ - f»kkÞkuLke WÃkþktíkíkk, 2. Mktðuøk - {kuûkLke íkeðú
S¿kkMkk, {w{wûkwíkk, 3. rLkðuoË - MktMkkh yLku ¼kuøk «íÞu yLkkMkÂõík
¼kð ÃkqðofLkku ðihkøÞ (¿kkLkøkŠ¼ík ðihkøÞ), 4. ykMÚkk - Ëuð-økwhw-
Ä{oLke MkBÞfT©Øk, 5. yLkwftÃkk - Mkðo Sðku «íÞu fhwýk ¼kð.

ËþoLk{kunLkeÞLke 3 «f]ríkyku :

(1) r{ÚÞkíð {kunLkeÞ - su f{oLkk WËÞÚke SðkrË ík¥ðku rð»ku
ÞÚkkÚko (MkBÞfT) ©Øk Lkk ÚkkÞ yLku rðÃkheík ©Øk-{kLÞíkk ÚkkÞ íku
r{ÚÞkíð{kunLkeÞ. su{ fu y¿kkLke Sð ËunLku s ykí{k {kLku Au,
{Lk, çkwrØ, r[¥k yLku yntfkh{kt ÃkkuíkkÃkýkLke {kLÞíkkLku ÷eÄu
Mkw¾-Ëw:¾ rLkhtíkh yLkw¼ðu Au íku çkÄwt rðÃkheík ©ØkLkLku ÷eÄu ÚkkÞ
Au.

fkuE Ãkqðo ÃkwÛÞLkk WËÞÚke ßÞkhu SðLku MkËTøkwÁLke Mkk[e ©Øk
ÚkkÞ yLku r{ÚÞk ©ØkLkku Lkkþ ÚkkÞ fu ‘‘nwt ËunkrË MðYÃk LkÚke, †e
ÃkwºkkrË {khk LkÚke, Ãký nwt íkku þwØ [iíkLÞ MðYÃke ykí{k Awt, þkïík Awt,
yLktík Mkw¾Lkku Äýe Awt’’ ykðe MkBÞfT ©ØkLk Úkíkkt r{ÚÞkíðLkku Lkkþ
ÚkkÞ Au yLku Sð MkBÞfTËþoLk Ãkk{u Au.

(2) r{©{kunLkeÞ - su f{oLkk WËÞÚke SðkrË ík¥ðku rð»ku yk
s MkíÞ Au yuðe ©Øk Ãký Lk ÚkkÞ, íkÚkk yk yMkíÞ Au yuðe
y©Øk Ãký Lk ÚkkÞ, Ãkhtíkw r{© ¼kð hnu íku r{©{kunLkeÞ.

Au, h¾zu Au, yLku ykí{kLkk yLktík Mkw¾Lku ¼q÷eLku ûkrýf Mkw¾Lke
÷k÷Mkk{kt {Lkw»Þ SðLk Ëw¾e ÚkELku ðuzVe Ëu Au, yLku [kh økrík{kt
Ãkrh¼ú{ý fhu Au.

r{ÚÞkíðLku ðþ yux÷u fu ËþoLk{kunLku ðþ yuðku MktMkkhe Sð,
ÃkkuíkkLkk Mkw¾MðYÃk ykí{kLku, yÔÞkçkkÄ Mkw¾Lkk MkkøkhYÃke ykí{kLku
¼q÷eLku Ãkh ÃkËkÚko{kt yLku yLÞ ÔÞÂõík{kt Mkw¾çkwrØ, ykí{çkwrØ,
ykÄkhçkwrØ, fík]oíðçkwrØ yLku ¼kuf]íðçkwrØ fhðk ðzu rðÃkheík {kLÞíkk
(r{ÚÞk ©Øk - r{ÚÞkíð) yÚkðk r{ÚÞk ©Øk fhu Au. yk r{ÚÞk
©Øk SðLku yLkkrËfk¤Úke Au íkuÚke Sð yk r{ÚÞkíð sLÞ
ykí{¼úktríkLkk fkhýu y¿kkLk yLku f»kkÞLkk ¼kðku{kt ðíkeoLku Mkíkík
f{o ðøkoýkykuLku økúný fhu Au yLku Ëw:¾e ÚkkÞ Au. yk f{oçktÄLkku
«ðkn õÞkhu Ãký çktÄ Úkíkku LkÚke. Mk{Þu Mk{Þu y¿kkLke r{ÚÞkárü
Sð yLktík f{ohsLkku sÚÚkku {kunLkeÞf{oLkk WËÞÚke økúný fhu Au.
yLku rsLkuïh ¼økðkLkLkk ykøk{þk†ku «{kýu yk LkðeLk f{kuo
ykX f{o «f]ríkyku{kt ðnU[kELku ykí{kLku ð¤øke hnu Au. siLkËþoLk{kt
‘‘fhýkLkwÞkuøk’’ þk†ku{kt rðMíkkhÚke Mk{òðk{kt ykðu Au fu, ßÞkt
MkwÄe SðLku {kunLkeÞf{oLkk hkßÞþkMkLk{kt Sððwt ÚkkÞ Au, íÞkt
÷øke íkeðú f{oçktÄLk yLkkrË-fk¤Úke yíÞkh MkwÄe [k÷w s Au. ßÞkt
MkwÄe SðLku rsLkuïh ¼økðkLku «fkþu÷k ÞÚkkÚko Lkð ík¥ðkuLkwt ¿kkLk,
Mk{sý yLku ykí{ yLkw¼qrík Lk ÚkkÞ íÞkt ÷øke Sð y¿kkLke s
hnu Au. ßÞkhu Sð ÞÚkkÚko ík¥ð©ØkLk ðzu MkBÞfTËþoLk yLku
MkBÞfT¿kkLkLke «kró fhu Au íÞkhu f{oçktÄLk Úkíkwt yxfe òÞ Au. ßÞkhu
Lke[u çkíkkðu÷k MkBÞfTËþoLkLkkt Ãkkt[ ÷ûkýku Sð{kt «økxu Au íÞkhu
íku Sð r{ÚÞkíð{kunLkeÞLke Mkkík «f]ríkyku (økútrÚkyku)Lku AuËeLku
MkBÞfTËþoLk Ãkk{u Au yLku íku SðLkku yð~Þ {kuûk ÚkkÞ Au.
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WËÞÚke SðLku Mkf¤ [krhºk ({nkðúík)Lkku ½kík ÚkkÞ íku «íÞkÏÞkLke
f»kkÞ Au. yk f»kkÞLkk WËÞÚke Sð Mkðorðhrík økúný fhe þfíkku
LkÚke.

(4) Mktäð÷Lk f»kkÞ : su f»kkÞLkk WËÞÚke ykí{kLkk ÞÚkkÏÞkík
[krhºkLkku ½kík ÚkkÞ íku ¢kuÄ-{kLk-{kÞk-÷ku¼ YÃk f»kkÞLku Mktäð÷Lk
f»kkÞ fnuðkÞ Au. yk f»kkÞLkk WËÞÚke SðLku [krhºk{kt yrík[kh
(Ëw»ký) ÷køku Au, yÚkkoíkT yÕÃk f»kkÞLkk fkhýu ykí{ÂMÚkhíkk
y¾tzÃkýu hne þfíke LkÚke.

yk «{kýu 4 X 4 = 16 f»kkÞLkk «fkhk u
[krhºk{kunLkeÞf{oLke {q¤¼qík «f]ríkyku Au.

íkÚkk yk Mkku¤ f»kkÞkuLku {ËË fhLkkh MknkÞf yuðk Lkð
Lkkuf»kkÞ fnuðkÞ Au. 1. nkMÞ, 2. hrík, 3. þkuf, 4. yhrík,
5. ¼Þ, 6. swøkwÃMkk, 7. †eðuË, 8. ÃkwÁ»kðuË yLku 9. LkÃkwtMkfðuË
yk «{kýu {kunLkeÞLkk fw÷ 28 ¼uËku Au.

{kunLkeÞf{oLke fw÷ 28 f{o«f]ríkyku Lke[uLkk r[ºk{kt òuðkÚke
Mk{òþu.

(3) MkBÞfTíð{kunLkeÞ - su f{oLkk WËÞÚke WíÃkÒk ÚkÞu÷k
MkBÞfíð{kt - ©Øk{kt Ëw»ký ÷køku íku MkBÞfíð {kunLkeÞ. yk f{oLkk
WËÞÚke MkBÞfTíð Lkü Úkíkwt LkÚke Ãký Ëwr»kík ÚkkÞ Au. þtfk, fktûkk
ykrË ÚkkÞ Au.

[krhºk{kunLkeÞ - f»kkÞLkk Mkku¤ «fkhku :

f»k - MktMkkh, yLku ykÞ - ÷k¼, f»kkÞ yux÷u suLkk WËÞÚke
MktMkkh ðÄu íku f»kkÞ¼kðku.

f»kkÞLkk [kh ¼uË Au - ¢kuÄ yux÷u økwMMkku (Anger), {kLk
yux÷u yntfkh (Ego) {kÞk yux÷u Ët¼ yLku ÷ku¼ yux÷u ík]»ýk
(Greed)

yk f»kkÞku [kh «fkhLkk Au.
(1) yLktíkkLkwçktÄe f»kkÞ : (¢kuÄ, {kLk, {kÞk, ÷ku¼) - su

f»kkÞLkk WËÞÚke SðLkk MkBÞõËþoLkLkku ½kík ÚkkÞ íku yLktíkkLkwçktÄe
f»kkÞ Au. yLktíkfk¤Úke SðLku yLktíkkLkwçktÄe f»kkÞ ð¤øku÷k Au.
yLktík f{kuoLkku çktÄ yuf Mk{Þ{kt fhkðu íkuðe þÂõíkðk¤ku su f»kkÞ
íku yLktíkkLkwçktÄe f»kkÞ Au. Wíf]ü «fkhLkku yLktíkkLkwçktÄe f»kkÞLkku
WËÞ SðLku 70 ¢kuzk-¢kuze MkkøkhkuÃk{Lkwt {kunLkeÞf{o çktÄkðeLku
rLkøkkuË{kt {kuf÷e þfu Au.

(2) y«íÞkÏÞkLke f»kkÞ : su f»kkÞ (¢kuÄ, {kLk, {kÞk,
÷ku¼) Lkk WËÞÚke SðLku Ëuþ[krhºk (yýðúíkYÃk [krhºk)Lkku Mkt¼ð
Lk hnu íku y«íÞkÏÞkLke ¢kuÄ-{kLk-{kÞk-÷ku¼ y«íÞkÏÞkLke f»kkÞ
fnuðkÞ Au.

(3) «íÞkÏÞkLke f»kkÞ : su ¢kuÄ-{kLk-{kÞk-÷ku¼ f»kkÞLkk
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1 yLktík¿kkLk ¿kkLkkðhýeÞ ykt¾u Ãkkxk ÃkËkÚkoLkku rðþu»k
   íkwÕÞ çkkuÄ Lk ÚkkÞ

2 yLktíkËþoLk ËþoLkkðhýeÞ îkhÃkk¤ Mkk{kLÞ çkkuÄ Lk ÚkkÞ
 Mk{kLk

3 yÔÞkçkkÄ Mkw¾ ðuËLkeÞf{o {Äw÷eÃke Mkw¾-Ëw:¾Lkku
íkhðkh yLkw¼ð ÚkkÞ

4 yLktík[krhºk {kunLkeÞf{o {rËhkÃkkLk Mkk[wt ©æÄkLk íkÚkk
  íkwÕÞ yk[hý Lk ÚkE þfu

5 yûkÞÂMÚkrík ykÞw»Þf{o fuËeLku çkuze [kh økrík{kt
 Mk{kLk   ÂMÚkrík

6 yYÃkeÃkýwt Lkk{f{o r[ºkfkh YÃk yLku ykf]rík
Mk{kLk

7 yøkwhw-÷½w økkuºkf{o fwt¼kh íkwÕÞ Wå[Lke[Lkku ÔÞðnkh

8 yLktíkðeÞo ytíkhkÞf{o ¼tzkhe ËkLk ykrË{kt ytíkhkÞ
Mk{kLk

• ykí{kLkk yLktíkf{oLkwt yLktík òík yLktík sL{{hýLkwt
yLktíkøkwý ykðhý Lkk ykðhý Ëw:¾

Table 1 - ykí{kLkk økwýkuLku ykðhý fhLkkh f{kuo

ykí{kLkk økwýLku ykðhý ykðhýLku ykðhýeÞ
Mð¼krðf økwýku fhLkkh f{o WÃk{k f{oLkwt YÃk

«fhý : 11



ykí{MkkÄLkkLkk y{]ík yLkwckLk 309308

{Lkw»Þíð, rsLkðkýe yÚkðk ©wíkLkwt ©ðý, íku rsLkðkýeLkk
MkqºkhíLkku WÃkh y¾tz, yíkqx ©Øk yLku rsLkuïh ¼økðkLku «YÃku÷k
¿kkLk-ËþoLk-[krhºkLkk {kuûk{køko{kt ÞÚkkþÂõík MktÞ{ yLku ðeÞkuoÕ÷kMk
ÃkqðofLke MkkÄLkk, ÃkwÁ»kkÚko fhðku yu W¥khku¥kh Ëw÷o¼ Au, Ãkhtíkw íkuLkwt
V¤ yð~Þ {kuûk Au yu{ ykÃkýu rð[kheLku Mk{sý {u¤ðe.

ðíko{kLkfk¤{kt {khk suðk yÕÃk¿k, y¿kkLke, MktMkkhe SðkuLku
ykøk{þk†ku yLku Ãkqðko[kÞkuoLkk þk†ku ¼ýðkLkku ûkÞkuÃkþ{, Mk{Þ,
Ár[ yLku Äehs Lk nkuÞ íku Mk{S þfkÞ Au. ykðk {khk suðk
çkk¤Sðku {kxu yk ÃkwMíkfLku “Bhaktiyog 101 - A home
study course” íkhefu {U ÷¾ðkLkku «ÞkMk fÞkuo Au. nwt {kºk yuf
yÇÞkMke, MkkÄf Awt yLku ¿kkLke LkÚke íku{ sýkðeLku yk ÃkwMíkf
÷¾ðkLke ®n{ík fhe Au yLku {nkí{kÃkwÁ»kkuLkk MíkðLkkuLkkt ºkeMkuf
ð»koLkk {khk yÇÞkMk, ÃkkhkÞý, {LkLk yLku ¼kðLkkí{f ®[íkLkÚke
su {Lku {khe yÕÃk{ríkÚke Mk{òÞwt yLku íku{ktÚke su ¿kkLkLkku, ¼ÂõíkLkku
ykLktË yLku r[¥k«MkÒkíkkLke yLkw¼qrík ÚkE Au, íku Mkki MkkÄf r{ºkku
MkkÚku Share fhðk, MkkÄŠ{f ðkíMkÕÞ¼kðu, Ä{o yLku ¿kkLkLke
«¼kðLkk fhðkLkk nuíkwÚke ÷ÏÞwt Au.

yºku ‘‘Þkuøk’’ þçËLkku yÚko yLku íkuLkwt MðYÃk Mk{sðk ÞkuøkMkkh,
Þkuøkþíkf, Þkuøkárü Mk{wå[Þ, ÿÔÞøkwý ÃkÞkoÞLkku Mkkh, ykrË økúLÚkkuLkk
hkMkLkk yðíkhýkuÚke ¼ÂõíkÞkuøk fux÷ku Mkwøk{ yLku WÃkfkhe Au íkuLke
Úkkuze rð[khýk fheyu, suÚke ðÄkhu MÃküíkkÚke Mk{òÞ.

Þkuøkárü Mk{wå[Þ{kt su ykX ÞkuøkárüLke Scientific yLku
Logical h[Lkk yk[kÞoËuð ©e nrh¼ÿSLkk sýkÔÞk {wsçk
yLkkrËfk¤Úke yk Sð MðYÃkLkk y¿kkLkLku ÷eÄu ‘‘yku½árü’’{kt
{qZ çkLkeLku [khu økrík{kt yLktík ÃkwËTøk÷ ÃkhkðíkoLkfk¤Úke h¾zíkku
níkku. yk yku½árüðk¤k SðLku Ëun{kt ykí{çkwrØ yLku Ãkkt[

ykÃkýu ykøk¤Lkk ËMk «fhýku{kt ykí{MkkÄLkkLkkt
y{]ík yLkwckLkLkw t ÷¾ký yk [kh {nkí{kykuLkk
MíkðLkkuLkk ¼kðkÚkoÚke Mk{sðkLkku ÞÚkkþÂõík «ÞíLk fÞkuo.
íku Mk{sýLku «{ký YÃk fnuLkkhk yk[kÞo«ðh ©e
nrh¼ÿMkqrh yLku {nkuÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞSLkk y{qÕÞ
økúLÚkkuLkk yðíkhýku, MktË¼kuo, Mk{sðkLkku ¼kð ÞÚkkþÂõík
ÔÞõík fÞkuo.

{kuûk{køkoLke {tøk¤Þkºkk{kt Ãkqðko[kÞkuoyu ¿kkLkÞkuøk,
f{oÞkuøk, æÞkLkÞkuøk yLku ¼ÂõíkÞkuøk ytøkuLke Mk{sý
íkÚkk {køkoËþoLk ½ýwt ŸzkýÚke ykÃÞwt Au. yk LkkLkfzk
ÃkwMíkf{kt {U {khe MkkÄLkk{kt {Lku MkkiÚke su WÃkÞkuøke
rLkðzâk Au yuðk çkÂõíkÞkuøkLkk [kh yLkwckLkku -
«eríkÞkuøk, ¼ÂõíkÞkuøk, rsLkð[Lk-yk¿kk yLkwÞkuøk, yLku
yMktøk yLkwckLkLkku ¼ÂõíkÞkuøkLku, {kÚkkLkk {wøkx Mk{kLk
yæÞkí{ Þkuøke ©e ykLktË½LkS, økýe©e Ëuð[tÿS,
{nkuÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞS yLku ©e {kunLkrðsÞS hr[ík
íkeÚkOfh [kuðeMkeLkk, Úkkuzk MíkðLkkuLkku ¼kðkÚko {khe
MkkÄLkkLke yLkw¼qríkYÃku hsw fhu÷ Au.

«fhý ºkeò{kt {Lkw»Þ¼ðLku MkV¤ fhðk ¼økðkLk
{nkðehu ©e W¥khkæÞÞLk Mkqºk{kt sýkðu÷k [kh Ëw÷o¼
ytøkku rð»ku rð[khýk fhe.

«fhý : 12  WÃkMktnkh
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yrðMktðkËe rLkr{¥kYÃk rsLkðkýe Au. MkíkTËuð, MkËTøkwÁ, yLku MkíkTÄ{oLkku
rðLkÞ fhðku, økwÁLke Mkuðk yLku ðiÞkðå[ fhðe, íku{Lkwt ík¥ð©ðý
rðLkÞ yLku ¾tíkÚke Mk{sðwt yLku íku çkkuÄLkk ©ðýLku Ãkrhý{ððkLke
íkeðú yr¼÷k»kk, rs¿kkMkk fhðe yLku þk†{kt fnu÷k Ä{o yLkwckLkku
rðrÄÃkqðof fhðk, ÞÚkkþÂõík yZkh ÃkkÃk MÚkkLkfLkku íÞkøk fhðku, yk
MkkÄLkMðYÃk ÔÞðnkhÞkuøk Au. yLku Mk{sýÃkqðof, WÕ÷rMkík ¼kðÚke,
ykí{fÕÞkýLkk ÷ûÞÚke yk ÔÞðnkhÞkuøk Ãký ÃkhtÃkhkyu {kuûkLkwt
fkhý çkLku Au yu{ Þkuøkþíkf{kt Mk{òÔÞwt Au.

yLku MkËTøkwÁrLk©kyu ykí{kLkwt MðYÃk, A ÿÔÞku, Lkð ík¥ðku,
ykí{kLkk A ÃkËLkwt ÞÚkkÚko MðYÃk Mk{sðk ¿kkLkkÇÞkMk fhíkkt
MkBÞfT¿kkLk, MkBÞfTËþoLk yLku MkBÞfT[krhºkLke ¿kkLkMkkÄLkk fhðe íku
rLkùÞ Þkuøk Au. fu su {kuûkLkwt yLktíkh fkhý Au. ÔÞðnkhÞkuøk yu
{kuûkLkwt ÃkhtÃkhkyu fkhý Au. ykðe heíku rLkùÞ yLku ÔÞðnkh çkÒku
Mkt÷øLk nkuÞ íkku s çkÒku Þkuøk ykí{kLkk fÕÞkýYÃk rLkðzu Au.

yk ÃkwMíkfLkwt {wÏÞ nkËo, MktËuþ, MkkÄLkkLkku ÷ûk, ¼ÂõíkÞkuøk{kt
ykí{kLku òuzðku suÚke Mkh¤íkkÚke, ÷½wíkk yLku rðLkÞ¼kðu
rsLkÃkh{kí{kLke økwýkLkwhkøkðk¤e ¼Âõík fhíkkt fhíkkt MkkÄfLkku ykík{k
Äe{u Äe{u rð»kÞ f»kkÞLkk {r÷Lk ¼kðkuLku Akuzíkku òÞ Au yLku
ytíkhþwrØ fhíkkt, «¼wLkk økwýkLkwhkøkÃkqðofLke ¼Âõík fhíkkt «¼w «íÞu
«u{, «erík, ¼Âõík, yk¿kkÞkuøk yLku ytíku yMktøkÞkuøk MkwÄe ÃknkU[u
íkuLke Mk{sý «fhý 5 Úke 10 {kt ykÃkýu rð[khe.

yMktøk yLkwckLkLkkt ËMk{k «fhý{kt ykÃkýu òuÞwt fu, su{ su{
{w{wûkw Sð «¼wLkk yLktíkøkwýkuLkwt økwýkLkwhkøkðk¤e ¼Âõík{kt {øLk
ÚkkÞ Au. íku{ íku{ íkuLku ¿kkLkkÇÞkMkÚke ÃkkuíkkLkk ykí{ÿÔÞ{kt «¼w
suðk s yLktík økwýku Mk¥kk{kt hnu÷k ‘‘LkshkÞ’’ Au. yÚkkoíkT,
¼økðkLkLkk yLktík økwýku «økx Au íkuLkwt ËþoLk ßÞkhu {w{wûkwLku MkBÞfT

ErLÿÞkuLkk rð»kÞku{kt s Mkw¾çkwrØ YÃke r{ÚÞkíð yÚkðk y¿kkLk
nkuðkÚke íku SðLkku {Lk-ð[Lk-fkÞkLkku Þkuøk {kºk Mkíkík f{oçktÄLk
fhðkLkk fkÞo yux÷u yk©ð yLku çktÄ YÃke ÞkuøkfkÞo fhe hnu÷ Au,
yLku íkuÚke MktMkkh{kt h¾zu Au.

ßÞkhu fkuE ¼ÔÞ SðLke fk¤÷ÂçÄ Ãkkfu yLku íkuLku ‘‘nwt fkuý
Awt ? {khwt ¾hwt MðYÃk þwt Au’’ ykðk ík¥ð rð[khku fhðkLke òøk]rík
ykðu, yLku òu íku Sð Mkk[k MkËTøkwhw yLku MkíkTËuðLkk íkíð©ðýLkk
çkkuÄÚke MkkðÄkLk ÚkE, MktMkkhÚke ÃkkAku nXe, U-Turn ÷ELku,
ykí{kLkk fÕÞký {kxu yk {Lkw»Þ¼ðLku Ëkð Ãkh {qfe frxçkØ ÚkkÞ,
íÞkhu yk Sð ‘‘Þkuøkárü’’{kt «ðuþ fhu Au. yku½árü ðk¤ku Sð
suLkku Þkuøk yíÞkh MkwÄe {kºk ykí{kLku íkeðú f{oçktÄLkÚke òuzðkLkku
Þkuøk fhíkku níkku íku nðu Þkuøkárü{kt «ðuþ fhðkÚke íkuLkk ykí{k{kt
ÞkuøkLkk çkesLke ðkðýe «Úk{ Þkuøkárü{kt ÚkkÞ Au suLkku rðMíkkh
Þkuøkárü Mk{wå[Þ{ktÚke òýðku.

yk[kÞo ©e nrh¼ÿMkqrhSyu íku{Lkk Þkuøkþíkf Lkk{Lkk økúLÚk{kt
yk Þkuøk þçËLkku yÚko Lke[u {wsçk Mk{òÔÞku Au :-

rsLkuïh Ãkh{kí{kLke yk¿kkLkwt yLkwMkhý fhðkYÃk y{]íkÚke
®Mk[kÞu÷ku yk yk¿kkÞkuøkYÃk yLkwckLk Ãkh{ fÕÞkýfkhe Þkuøk Au.
ðeíkhkøk Mkðo¿k ¼økðkLk MkðoÚkk hkøk-îu»kÚke hrník Au {kxu íku{Lke
rsLkðkýe yu ¾hu¾h y{]ík MðYÃk Au. ykÚke s Ãkq. WÃkkæÞkÞ©e
ÞþkurðsÞS {.Mkk. ©e {nkðeh rsLk MíkðLk{kt fnu Au fu-

røkÁyk hu økwý íkw{ íkýk, ©e ðÄo{kLk rsLkhkÞk hu,
Mkwýíkkt ©ðýu y{e Íhu, {khe rLk{o¤ ÚkkÞu fkÞk hu,

ykðe y{]íkMðYÃk rsLkðkýe yLku rsLkyk¿kkLkwt çknw{kLkÃkqðof
ykhkÄLk yLku Ãkk÷Lk fhðkÚke SðLkwt yð~Þ fÕÞký ÚkkÞ Au yuðe
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fhðk «çk¤ f»kkÞkuLkk WËÞYÃk (¢kuÄ-{kLk-{kÞk-÷ku¼Lkk Ãkrhýk{ku)
{r÷LkíkkLkku Lkkþ fhðku íku s ðeíkhkøk Ä{o Au.

yk ÃkwMíkf{kt Mk{òðu÷k y{]ík yLkwckLkkuLke MkkÄLkk fhíkkt
fhíkkt su{ su{ MkkÄf ytíkhtøk {r÷LkíkkLkku y¼kð fhðk yLku
rLk{o¤íkk «kó fhðk íkeðú ÃkwÁ»kkÚko fheLku «¼wLkk økwýku{kt {øLkíkk,
ÂMÚkhíkk yLku rLk{o¤íkkLkk økwýkuÚke ¼Âõík{kt {øLk ÚkkÞ íÞkhu þwt ÚkkÞ
íku ©e ykLktË½LkS íku{Lkk rËÔÞ MíkðLk{kt «fkþu Au :-

rsLkMðYÃk ÚkE rsLk ykhkÄu, íku Mkne rsLkðh nkuðu hu,
¼]tøke E÷efkLku [xfkðu, íku ¼]tøke søk òuðu hu.

(©e ykLktË½LkS f]ík ©e Lkr{LkkÚk MíkðLk)

suðe heíku ¼{he EÞ¤Lku [xfku {kheLku s{eLk{kt Ëkxe hk¾u
Au yLku 17 rËðMk{kt íku [xfkLku ÞkË fhíke EÞ¤ Ãkkuíku s ¼{he
çkLke òÞ Au, íkuðe s heíku Þkuøkárü{kt «ðuþu÷ku òøk]ík {w{wûkw
«erík-¼Âõík-yk¿kk-yMktøk yLkwckLkkuLke MkkÄLkk fhíkkt fhíkkt ßÞkhu
WÃkh sýkðu÷k Mk{kÃkr¥k æÞkLk{kt «ðuþu Au íÞkhu íkuLku «¼wLkk
rLkhkðhý ÚkÞu÷k yLktík ¿kkLkkrËøkwýkuLke MÃkþoLkk ÚkkÞ Au yLku
ÃkkuíkkLkk ykí{kLkk Mð¼kð{kt íkuðk s yLktíkøkwýku Mk¥kk{kt hnu÷k Au
íkuLke MkBÞfT ©ØkLk, «íkerík yLku yLkw¼qrík ÚkkÞ Au. ßÞkhu {w{wûkwLkk
ykí{k{kt þ{, Mktðuøk, rLkðuoË yux÷u ðihkøÞkrË økwýkuLke ÞkuøÞíkk
Ãkkfu Au íÞkhu íkuLku ykí{kLke yLkw¼qrík yÚkkoíkT MkBÞfTËþoLkLke «kró
ÚkkÞ Au yLku ‘‘Mkðo økwýktþ íku MkBÞfTíð’’ yu Mkqºk «{kýu yuf
Mk{rfík økwý ßÞkhu ûkkrÞf¼kðu «økxu Au. íÞkhu çkÄk s økwýku ¢{u
fheLku ûkkrÞf¼kðu Ãkrhý{u íkuðku rsLk rMkØktík Au. ©e Ëuð[tÿSLkk
Lkð{k MkwrðrÄLkkÚk ¼økðkLkLkk MíkðLk{kt yk rMkØktík MkwtËh heíku
sýkðu Au :-

Ãkýu ÚkkÞ Au íÞkhu íkuLku «¼wLkk økwýkuLke MÃkþoLkk ÚkkÞ Au yLku íkuLkk
fkhýu fkuE ÄLÞ Ãk¤u íku MkkÄfLku ‘‘Mk{kÃkr¥kæÞkLk’’ «økxu Au su
Lke[uLkk &÷kuf{kt yk[kÞo ©e nrh¼ÿMkqrhS Mk{òðu Au :-
ykí{MkkÄLkkLkku økwÁøk{ yk ÷ÂçÄøkkÚkk{kt Au.

x¢éL|¢çQU Ðí|¢¢±ïÝ, ¼èƒüÜëUÎà¢üÝæ }¢œ¢}¢ì J
„}¢¢Ðy²¢çÎ|¢ïÎïÝ, çÝ±¢ü‡¢ñÜUçÝÏ¢‹{Ý}¢ì JJ
¼kðkÚko : Wíf]ü yuðe ¼ÂõíkLkk «¼kðu MkkÄfLku ©e íkeÚkOfh

Ãkh{kí{kLkwt ËþoLk ÚkkÞ Au, yLku íku ËþoLk Mk{kÃkr¥k æÞkLk (íkL{Þíkk
- yufkfkhíkk)YÃk fuð¤ {wÂõíkLkwt s fkhý çkLku Au. yk Mk{kÃkr¥k
æÞkLk{kt MkkÄf ÃkkuíkkLkku ykí{k Ãkh{kí{k suðku s þwØ - yLktíkøkwýLkk
Mk{wÿ suðku Au yu{ ¼uËçkwrØÚke ®[íkLk, ¼kð¼kMkLk fhíkkt fhíkkt,
{kunLkk rðfkhku, r[¥kð]r¥kykuLkku rð÷Þ Úkíkkt Ãkh{kí{k MkkÚku
y¼uËçkwrØ ðzu yufkfkhÃkýkLku Ãkk{u Au. ¿kkLkMkkh yüf{kt WÃkkæÞkÞ
©e ÞþkurðsÞSyu yk s ðkíkLku Mk{òðe Au fu, W¥k{ rLk{o¤
{rýLke su{ þw¼æÞkLkÚke {LkLke ík{k{ {kunLke ð]r¥kyku ûkeý Úkíkkt
rLk{o¤ çkLku÷k ytíkhkí{k{kt «rík®çkçk (Image) Ãkh{kí{kLkwt su Ãkzu Au
íkuLku s ‘‘Mk{kÃkr¥kÞkuøk’’ fnuðkÞ Au. MkðkMkku økkÚkkLkk MíkðLk{kt
WÃkkæÞkÞSyu yk ðkíkLku ¾qçk s MkwtËh heíku «fkþe Au :

su{ rLk{o¤íkk hu, híLk MVrxf íkýe, íku{ s Sð Mð¼kð,
íku rsLk ðehu hu Ä{o «fkþeÞku, «çk¤ f»kkÞ y¼kð.

©e Mke{tÄh Mkknuçk Mkkt¼¤ku (2-7)

¼kðkÚko : su{ MVrxfhíLkLke rLk{o¤íkk Mðk¼krðf Au, íku{
ykí{ÿÔÞLke þwØ-çkwØ, rLk{o¤ yðMÚkk yu Ãký Mðk¼krðf Au
(ÿÔÞLkku ykðku Mð¼kð Au), yu{ ©e rsLkuïh ¼økðkLk «fkþu Au.
yk Mðk¼krðf rLk{o¤íkk ÃkÞkoÞ{kt f{oÚke yðhkÞu÷ Au íku «økx
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«¼w {wÿkLku Þkuøk, «¼w «¼wíkk ÷¾u nku ÷k÷,
ÿÔÞ íkýu MkkÄBÞo, MðMktÃkr¥k yku¤¾u nku ÷k÷.
yku¤¾íkkt çknw{kLk, Mkrník Ár[ Ãký ðÄu nku ÷k÷,
Ár[ - yLkwÞkÞe ðeÞo [hýÄkhk MkÄu nku ÷k÷. (9-6)

ûkkÞkuÃkûkr{f økwý Mkðo ÚkÞk, íkws økwý hMke nku ÷k÷,
Mk¥kk MkkÄLk þÂõík, ÔÞõíkíkk WÕ÷Mke nku ÷k÷,
nðu MktÃk qhý rMkØ, íkýe þeðkh Au nku ÷k÷,
Ëuð[tÿ rsLkhks, søkík-ykÄkh Au nku ÷k÷. (9-7)

(©e Ëuð[tÿS f]ík ©e MkwrðrÄLkkÚk rsLk MíkðLk)

WÃkh Mk{òÔÞwt íku{ ßÞkhu «¼w¼Âõík{kt {øLk yuðk {w{wûkwLku
ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLke {w¾{wÿkLkk ËþoLk Úkíkkt «¼wLkk yLktíkøkwýkuLkwt
ËþoLk MkBÞfTÃkýu ÚkkÞ Au íÞkhu íkuLkk ykí{k{kt yuðk s yLktíkøkwýkuLkwt
Mkk{ÚÞo, MðMktÃkr¥kLke MÃkþoLkk, yku¤¾ký ÚkkÞ Au yLku íku økwýku «kó
fhðkLke íkeðú Ár[ (Mktðuøk) Úkíkkt íkuLke [hý Äkhk yux÷u íkuLke
[krhºkYÃke ðíkoLkkLke ðeÞo Äkhk ¾qçk s Force Úke Wíf]ü MkkÄLkk
fhðk{kt òuzkÞ Au. ykðe Wíf]ü ðeÞoLke økrík (Force) Mkkík{e
yLku ykX{e Þkuøkárü fk¤u Mkk{ÚÞoÞkuøk{kt «økxu Au yLku ûkÃkf ©uýe
{ktzeLku MkkÄf ÃkkuíkkLkk çkÄk s ûkkÞkuÃkþr{f økwýkuLku ûkkrÞf¼kðu
rLkhkðhý fheLku Ãkqýo rMkØ ËþkLku Ãkk{u Au.

ykðe heíku ËkMkíð¼kðu «erík yLkwckLkÚke þY fheLku, XuX
Mk{kÃkr¥k æÞkLk Ãkh ÃknkU[e, æÞkLkkYZ ÚkE Ãkqýo ðeíkhkøk Ëþk yLku
Mkðo¿kíkk «kó fhðkLkku y{]ík yLkwckLkLkku ¢{ Lke[uLkk r[ºk Lkt. 1
{kt Flow chart Úke hsq fÞkuo Au. yLku RåAkÞkuøk, þk†Þkuøk yLku
Mkk{ÚÞoÞkuøkLkwt r[ºk Ãký ykÃku÷ Au.
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ûk{kÃkLkk :
ËuðkrÄËuð ©e {nkðehMðk{eLke yLkLÞf]ÃkkÚke yk ÃkwMíkfLkwt

÷¾ký rLkŠðÎLku yºku Ãkqhwt ÚkÞwt íku {kxu nwt ðeh«¼wLke yLktíke fÁýkLkku
¼ksLk çkLke økÞku suLkwt Éý [qfððk MkðoÚkk yMk{Úko Awt. {khe
yÕÃk¿kíkk, «{krËÃkýwt, økwshkíke ¼k»kkLke çknw s yÕÃk¿kíkk yLku
ÞkuøÞíkkLke ½ýe ¾k{e nkuðk Aíkkt {U yk ÃkwMíkf ÷¾ðkLkwt fkÞo {kºk
«¼w¼ÂõíkÚke «uhkELku Mkðo MkkÄfkuLku rsLkðkýe yLku «¼w¼Âõík{kt
su {Lku ykLktË, Mktíkku»k yLku r[¥k «MkÒkíkk yLku ykí{kLkk ykLktËLkku
hMkkMðkË {éÞku Au, íku Mkh¤ ¼kðu ÔÞõík fheLku Share fÞkuo Au.
¼økðkLku «fkþu÷k Mkðo yLkwÃkckLkku yLku Ä{or¢Þkyku fhðkLke «¼wLke
yk¿kk Au, fkuE r¢ÞkLkku rLk»kuÄ fhðkLkku s Lk nkuÞ. AíkktÞ {khe
yÕÃk{ríkÚke r¢ÞkszíkkLkku Ëku»k xk¤ðkLke Mkq[Lkk fhíkkt fkuELkwt Ãký
{Lk Ëw:¾ ÚkkÞ íkku yíÞtík ¼Âõík¼kðu ûk{k Þk[wt Awt. rsLkðkýe
rðÁØ ftE Ãký ÷¾kÞwt nkuÞ íkku r{åAk r{ Ëw¬z{T.

{khk ÷¾kýku{kt ½ýe ¼q÷ku sýkÞ, ík¥ðLke {khe økuhMk{sý
ßÞkt ßÞkt sýkÞ íku MkwÄkhðk rðîßsLkku yLku ¿kkLke ÃkwÁ»kku MkwÄkhe
{khwt íku «íÞu yð~Þ æÞkLk Ëkuhu íkuðe «kÚkoLkk fhwt Awt.

yk ¼ÂõíkÞkuøkLke MkkÄLkkLkwt ÃkwMíkf Ëhuf MðkæÞkÞ Group {kt
yLku ÔÞÂõíkøkík Ä{o MkkÄLkk{kt WÃkÞkuøke rLkðzu íkuðe «¼w «íÞu
«kÚkoLkk ¼ÂõíkÞkuøkLkk Course íkhefu fku÷uòu{kt Ãký ðkÃkhe þfkÞ.

ykí{MkkÄLkkLkk y{]ík yLkwckLkkuLke
¼ÂõíkÞkuøkLke økwý©uýeLkku

ykhkuný ¢{ - 10 STEPS

MkkÄfLke ËkMkíð¼kðu  rsLk¼Âõík

«u{÷ûkýk-«e íkÞkuøk¼Âõík

yLkLÞ Ëuð-økwÁ-¼ÂõíkÞkuøk

«þMík hkøk-MkkÂíðf ¼ÂõíkÞkuøk

íkkr¥ðf ¼ÂõíkÞkuøk

Ãkhk¼Âõík-Mk{kÃkr¥k æÞkLkÞkuøk

Mkk{ÚÞoÞkuøk

ûkÃkf©uýe-þwõ÷æÞkLk

MkÞkuøke fuð¤eÃkË

yÞkuøke fuð¤e

rMkØËþk

r
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fheLku MkkiLku rsLkðkýeLkku yÇÞkMk fhðk «kÚkoLkk fÁt Awt. swyku fuðe
Au yk rsLkðkýe :-

Mkk{kLÞ { òýku, yu íkku rsLk çkúñkýe >
¼÷e Ãkrh Mkkt¼÷ku, ík¥ðhÞýLke ¾kýe >>
yu þw¼{rík{kíkk, Ëw{oríkðu÷e f]Ãkkýe >
yu rþðMkw¾ Mkwhíkhw, V÷ hMkkMðkË rLkMkkýe. (16-3)
yunÚke Mkt¼khe rsLkøkwý, ©uýe Mkwnkýe >
ð[LkkLk wckE Mk{kÃkr¥k Ãkh{kýe >> (16-5)

(WÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞS f]ík ÿÔÞøkwý ÃkÞkoÞLkku hkMk)
Zk¤ 16, økkÚkk 3, 4

¼kðkÚko : yk ÿÔÞkLkwÞkuøkLku Mk{òðLkkhe ðeíkhkøk Ãkh{kí{kLke
ðkýe Mkk{kLÞ Au yu{ Lk òýku ! yu íkku Mkkûkkík rsLkuïh ¼økðkLkLke
çkúñkýe (ðkýe) Au. {kxu MkkðÄkLkíkkÃkqðof Mkkt¼¤ku, Mk{òu. yk
rsLkðkýe ík¥ðkuYÃke híLkkuLke ¾ký Au. ð¤e yk ðkýe þw¼{ríkLke
{kíkk Au, yLku Ëw{orík ({r÷Lk Ãkrhýk{ku)Lke ðu÷zeLku fkÃkðk{kt
fwnkze Mk{kLk Au. yk rsLkðkýe {kuûkLkk yLktík Mkw¾YÃke fÕÃkð]ûkLkk
V¤kuLke hMkkMðkËLke rLkþkLke Au.

WÃkkæÞkÞS 16-5 økkÚkk{kt fnu Au fu yk rsLkðkýeLku rLkhtíkh
ðkøkku¤ðkÚke, yLkw«u¿kkÚke, rsLkuïh Ãkh{kí{kLkk yLktíkøkwýkuLke M{]rík
ÚkkÞ Au. íkuLkk îkhk yk ð[Lk yLkwckLk yLku yMktøk yLkwckLkLke
MkkÄLkk ðzu ‘‘Mk{kÃkr¥k’’ ËþkLke «kró ÚkkÞ Au. ð¤e rðþu»k
æÞkLkÚke Mk{sðwt fu yk rsLkfrÚkík Ãkh{ hnMÞ¼qík ík¥ð ÓËÞ{kt
ÂMÚkh ÚkÞu Aíku, Ãkh{kí{k s ÓËÞMÚk ÚkÞk Au yu{ òýðwt. fkhýfu
suLke ðkýe Á[u íku ðkýe fnuðkðk¤k ðfíkk (íkeÚkOfhËuð) Ãký
yð~Þ ÁåÞk s Mk{sðk ! ykðe heíku su {w{wûkw rLkhtíkh rsLkðkýeLkk

rsLkðkýeLkku yÇÞkMk fhðk
Mkki ðk[fku, MkkÄfkuLku {iºke¼kðu rðLktrík-Mkq[Lkk

{Lkw»Þ¼ð {¤ðku yrík Ëw÷o¼ Au yu{ ¼økðkLk {nkðeh
Mðk{eyu W¥khkæÞÞLkMkqºkLkk 3ò yLku 10{k yrÄfkh{kt ©e
økkiík{Mðk{e yLku ©e MkwÄ{koMðk{eLku ðkhtðkh Mk{òðíkkt «ríkçkkuÄu
Au fu ‘‘„}¢²}¢ì x¢¢ï²}¢ ! }¢¢ Ð}¢¢² !’’ yÚkkoíkT nu økkiík{ ! yuf Mk{Þ
{kºkLkku Ãký «{kË Lk fhðku yLku ykðku yðMkh Vhe Lkrn {¤u íku{
òýe Íçkfu {kuíke Ãkhkuðe ÷ku. rsLkðkýeLkwt {knkíBÞ ykÃkýu ykðk
rËÔÞ MíkðLkkuLkkt MkwtËh ÃkËku{kt òÛÞwt. Ãkhtíkw ½ýe ðkh ykÃkýLku
siLkfw¤{kt sL{ {éÞku yLku ykÃkýu {kuxk ÚkEþwt íÞkhu Ä{oLke ykhkÄLkk
fhþwt yuðe yuf Mkk{kLÞÃkýkLke {kLÞíkk ½h fhe økE Au suÚke
òuEyu íkuðku ¿kkLkkÇÞkMkLkku, yLku Ä{or¢ÞkLkku ÷ûÞ çktÄkíkku LkÚke
yLku ykht¼ Ãkrhøkún íkÚkk rð»kÞ f»kkÞLkk {r÷Lk Ãkrhýk{ku{kt s
ykÃkýku {Lkw»Þ¼ð ðuzVkE òÞ Au !

Ãkhtíkw ‘‘òøÞk íÞkhÚke Mkðkh’’ yu LÞkÞu It is never too
late. {Lku ÞwðkLk ðÞ{kt Ëuð-økwÁf]ÃkkÚke Ä{oMkkÄLkk fhðkLke íkeðú
Ár[ ÚkÞu÷ íku {kxu nwt ¼økðkLk {nkðeh «¼wLkku yíÞtík Éýe Awt.
yLku ík{Lku MkkiLku {khe yLkw¼qríkLkk çk¤Úke fnwt Awt fu ík{u Ëhhkus
yufÚke ºký f÷kf Ä{o ykhkÄLkkLkku ¢{ çkLkkðþku íkku yk rsLkðkýe
YÃke ÃkkhMk{ýeLkk MÃkþoÚke ykí{kLkwt WÃkkËkLk òøk]ík yð~Þ Úkþu
yLku ykÃkýe MkkiLke {kuûkLke {tøk¤Þkºkk ykðk y{]ík yLkwckLkkuLke
MkkÄLkkLke Mkwøk{íkkÚke ykøk¤ ðÄþu. ykLkk «{ký {kxu yk ÃkwMíkfLkk
ytík{kt {nkuÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞSLkk økúLÚkhíLkYÃke ÿÔÞ-økwý-ÃkÞkoÞLkk
hkMk{ktÚke Úkkuze økkÚkk Mk{òðe rsLkðkýeLkk økwýøkúk{ yLku çknw{kLk
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Ëhuf MkkÄf r{ºkkuLku ÿÔÞkLkwÞkuøkLkku yÇÞkMk ¾tíkÚke, Ár[Úke
yLku ÄehsÚke fhðkLke {khe Lk{ú rðLktíke yLku «kÚkoLkk Au. ykLkwt
{knkíBÞ Mk{sðk WÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞSLke çku ºký økkÚkkyku
Mk{Syu
rðLkk ÿÔÞ yLkwÞkuøk rð[kh, [hýfhýLkku Lknª fku Mkkh >
MkB{rík økúLÚku ¼kMÞwt EMÞwt, íku íkku çkwÄ sLk {Lk{kt ðMÞwt >> (1-2)
ÿÔÞkrËf ®[íkkyu Mkkh, þwfT÷æÞkLk Ãkrý ÷Eyu Ãkkh >
íku {kxu yune s ykËhku, MkËTøkwY rðý {ík ¼q÷k Vhku >> (1-6)

(WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS f]ík ÿÔÞ-økwý-ÃkÞkoÞLkku hkMk.
Zk¤ 1, økkÚkk 2 yLku 6)

¼kðkÚko : WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS íku{Lkk {nkøkúLÚkhíLk ©e
ÿÔÞ økwý ÃkÞkoÞ hkMkLke Ãknu÷e Zk¤{kt çkeS økkÚkk{kt íkkŠff
rþhku{ýe ©e rMkØMkuLk rËðkfhMkqrhS f]ík ‘MkB{ríkíkfo «fhý’Lke
Mkkûke («{kýYÃku) ykÃkeLku fnu Au :-

‘‘ÿÔÞkLkwÞkuøkLkku yÇÞkMk fÞko rðLkk, íku {nkLk ík¥ð¿kkLkLkku
©ðý, ®[íkLk, {LkLk yLku yLkw«uûkk fÞko rðLkk {kºk ÷kufMkt¿kkÚke
Ä{or¢Þk{kt yux÷u fu yuf÷k ÔÞðnkh {køko{kt suyku {øLk Au, íkuLku
s Ä{o {kLke ðíkuo Au, íku f{oûkÞLkk V¤YÃku rLksohk yLku ytíkhþwrØLkku
ûkÞYÃk {kuûkV¤ Ãkk{íkk LkÚke. íkuðk r¢Þkszíkk{kt fkuEf {øLk Sðku
ÃkkuíkkLke íkÃk, sÃk yLku çkkÌkr¢ÞkLke MktÏÞk økýe økýeLku ÃkkuíkkLkk
{kLkf»kkÞLku ðÄkhu Au yLku {wÏÞ fkÞo su ‘‘{kunLkku Lkkþ fhðkLkku’’
Au íkuLkku ÷ûk Ãký LkÚke nkuíkku su{ fu yk Ä{or¢Þk fhðkÚke {khe
rð¼kðËþk fux÷e ½xe, yLku Mð¼kðËþk fux÷e ðÄe íkuLkku ÏÞk÷
Ãký nkuíkku LkÚke. ÿÔÞkLkwÞkuøkLkk (ykí{kLkwt MðYÃk Mk{òðLkkh þk†ku
suðk fu yæÞkí{Mkkh, ÿÔÞ-økwý ÃkÞkoÞLkk hkMkLkk) yÇÞkMk rðLkk,
Mk{sý rðLkkLke Ä{or¢Þk ½ýeðkh {kunLku Ãkku»kLkkhe çkLke òÞ Au. {kxu

ík¥ðkuLku ÓËÞ{kt ðkøkku¤u Au, íkuLke MíkðLkk, ¼sLkk ¼Âõík fhu Au íku
¼ÔÞ SðLkk ytík:fhý{kt, ÓËÞ{kt, {Lk{kt òýu MkkûkkíkT Ãkh{kí{k
rçkhks{kLk ÚkÞk yu{ òýe, íkuLkk {kuûkYÃke MkkÄLkkLkk Mkðo fkÞkuo MkV÷
ÚkÞk Au yu{ Mk{òu.

ð[LkkLkwckLkÚke Mk{kÃkr¥k ËþkLke rðþu»k Mk{sý WÃkhkuõík
økúLÚk{ktÚke yLku Þkuøkárü Mk{wå[Þ økúLÚk{ktÚke Mk{sðk rðLktíke Au.
yk LkkLkfzwt ÃkwMíkf Vhe Vhe ¼ýðkÚke ¼ÂõíkÞkuøkLke MkkÄLkk Ãkkfe
Úkþu, ¿kkLkkðhý ½xþu yLku ûkÞkuÃkþ{ ÷ÂçÄ «økxþu.

yk ÃkwMíkf{kt su økúLÚkkuLkk MktË¼kuo {qõÞk Au íku çkÄk s økúLÚkkuLkwt
÷eMx ÃkkA¤ {wõÞwt Au íku òýe, íku{ktÚke çkLku íkux÷k þk†kuLkku yÇÞkMk
fhðkLke ¾kMk ¼÷k{ý Au. yk ÃkwMíkf{kt hsw fhu÷k MíkðLkkuLkk yÚko
Ãký Mk{SLku {w¾ÃkkX fhðk yLku íkuLke ¼Âõík fhðkLke ¾kMk Mkq[Lkk
Au {khe ¼q÷kuLku MkwÄkhðk {Lku Mkq[Lkk yð~Þ fhþku.

>> r{åAk r{ Ëw¬z{T >>

¿kkLkkÇÞkMk yLku ¼ÂõíkÞkuøkLkku Mk{LðÞYÃk
yÇÞkMk fhðkLke Mkq[Lkk-Lk{ú «kÚkoLkk
ykÃkýu òuÞwt fu ©e ykLktË½LkSLkk MíkðLkku yæÞkí{ÞkuøkÚke

¾qçk s hMk¼h Au yLku ©e Ëuð[tÿSLkk MíkðLkku{kt ÿÔÞkLkwÞkuøk yLku
¼ÂõíkÞkuøkLkku yý{ku÷ Mktøk{ Au. {Lku «¼wf]ÃkkÚke ÿÔÞkLkwÞkuøkLkk
þk†kuLke Á[e ½ýe s ÞwðkLk ðÞu ÚkE yLku ¼ÂõíkÞkuøkLke Ár[ íkku
LkkLkÃkýÚke s níke. suLkk Ãkrhýk{u yk ÃkwMíkf h[ðkLkku MkwÞkuøk Ëuð-
økwÁ f]ÃkkÚke «kó ÚkÞku, yLku {khku yLkw¼ð Share fhwt Awt. {khe
yÕÃk¿kíkk {kxu ûk{k fhòu.
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WËÞ’ «ÄkLkfkhý Au. yk SðLke Ãkhkr¼{w¾íkk Au. íkuLku xk¤ðkLkku
{wÏÞ WÃkkÞ ¿kkLkkÇÞkMkÚke {kunLkeÞf{oLkku ûkÞkuÃkþ{ yLku ûkÞ
fhðkLkku «ÞíLk Au. yþwØ rLkr{¥kkuÚke Ëqh ÚkELku ßÞkhu MkkÄf
ykí{k òøk]ríkÃkqðof yrhntík Ãkh{kí{kLkk rLkhkðhý ÚkÞu÷k þwØ
ÿÔÞ-økwý-ÃkÞkoÞLkk ®[íkLk{kt ÃkkuíkkLkk ykí{kLku ðk¤ðk ¿kkLk yLku
¼ÂõíkÞk uøkÚke MkkÄLkk fhu Au, Ãkh{kí{kLkk yLktíkøk wýk uLke
økwýkLkwhkøkðk¤e ¼Âõík{kt ÷eLk ÚkkÞ Au, íÞkhu íkuLkku ÃkwÁ»kkÚko ÃkkuíkkLkk
ykí{kLkk þwrØfhý fhðk «íÞu ð¤u Au. ykðk «fkhLkk «¼wLkk þwØ
MðYÃkLkk ®[íkLk{kt ðíkoíkkt fk¤¢{u íku{kt s ÂMÚkh Úkíkku ykí{k,
ðkhtðkh ykðk ®[íkLk-{LkLkLkk yÇÞkMkÚke ÃkkuíkkLkk ykí{k{kt s
Ãkh{kí{kÃkýwt Mk{su Au, fu rLkùÞ LkÞÚke {khku ykí{k Ãký yLktík
økwýkuLkku Mkkøkh Au. su ytíkhði¼ð {khu «økx fhðk {kxu «¼wLke
ík¥ð¼Âõík s W¥k{ WÃkkÞ Au. ykðe MkkÄLkkÚke MkkÄf Sð
çkkÌk¼kð{kt (søkíkLkk ÃkËkÚkkuo{kt) ¼xfíke [uíkLkkLku ytík{wo¾ fhu Au
yLku su{ íku ytíkh{w¾íkk ðÄu Au íku{ íkuLke ytíkhykí{Ëþk «økx
ÚkkÞ Au. ykðe heíku ytík{wo¾ð]r¥kLke «çk¤íkk (Forcefull) Úkíkkt, yk
SðLke {kunËþk ûkeý Úkðk ÷køku Au yLku fk¤kLíkhu ykðe MkkÄLkk su{
su{ «çk¤ çkLku íku{ íku{ íÞkhu {kunLkeÞLkku ûkÞ ÚkkÞ Au. [uíkLkkLku þwØ
çkLkkððkLkku yk s Ãkh{ WÃkkÞ Au.

yrhntík Ãkh{kí{kLkk þwØ ÿÔÞ-økwý yLku ÃkÞkoÞLke MkkÚku ÃkkuíkkLkk
ykí{kLkku y¼uË rð[khíkkt, ÃkhÿÔÞku «íÞuLkk ¼kðku íkqxe síkkt, fkuE
ÄLÞ Ãk¤u rLkŠðfÕÃkËþk «kó fhe yk ykí{k ¼kðÚke ‘‘rMkØLke Mk{kLk
yðMÚkk’’ Ãkk{u Au suLku ‘‘rMkØMk{kÃkr¥k’’ fnuðkÞ Au. ykðe yðMÚkk
«kó fhðe yu s þwf÷æÞkLkLkwt V÷ Au ykðe heíku su{ su{ MkkÄf
SðLke ytíkh ykí{ËþkLke rðþwØíkk ðÄíke òÞ, íku{ íku{ yk
ykí{k Ãkh{kí{k MkkÚku Ãkzu÷k ¼uËLkku AuË fheLku Ãkh{kí{k suðe s

ykí{òøk]rík ykí{÷ûk ÷kððk ÿÔÞkLkwÞkuøk ¼ýðku yíÞtík sYhe Au.
su su ðúíkrLkÞ{krËLkwt Ãkk÷Lk Au íku MkkÄLkk Au yLku íkuLkk V÷YÃku
{kunLkk rðfkhku, rð»kÞ f»kkÞLkk ¼kðkuLkk Lkkþ fhðku íku MkkæÞ Au,
yLku íku s {kunLkeÞf{oLkku ûkÞkuÃkþ{¼kð Au.’’

ð¤e yk ðkíkLke {n¥ðLkk WÃkkæÞkÞS ÿÔÞ-økwý-ÃkÞkoÞLke
1÷e Zk¤Lke 6Xe økkÚkk{kt ÿÔÞkLkwÞkuøk íku þwõ÷æÞkLkLkwt «ÄkLk fkhý
Au yu{ «fkþu Au :-

ÿÔÞkrËf ®[íkkE Mkkh, þwõ÷æÞkLk Ãký ÷rnyu Ãkkh >
íku {kxu yune s ykËhku, MkËTøkwÁ rðý {ík ¼q÷k Vhku >>

(ÿÔÞ-økwý ÃkÞkoÞLkku hkMk - 1-6)

ÿÔÞkLkwÞkuøkLkku yÇÞkMke {w{wûkwSð, rLkhtíkh ykí{kLkk ÿÔÞ-
økwý-ÃkÞkoÞLke ®[íkðLkk fhLkkhku ykí{k, ©uc yuðk þwõ÷æÞkLkLkku
Ãký Ãkkh Ãkk{u Au, (su {kuûkLkwt y[qf fkhý çkLku Au), {kxu yk W¥k{
ÿÔÞkLkwÞkuøkLkku ykËhÚke yÇÞkMk fhku yLku íku{kt MkËTøkwÁ rðLkk ¼q÷k
ÚkE Lk ¼xfku. økwÁf]ÃkkÚke Mk{òu.

yk økúLÚkLkk rððu[Lk fíkko ÃkqßÞ ÃktrzíkðÞo ©e Äehs÷k÷
{nuíkk (su{Lkku {Lku økkZ Ãkrh[Þ yLku ÷k¼ {éÞku Au) yu økúLÚkLkk
ÃkkLkk Lkt. 25-26 {kt sýkðu Au fu, ÿÔÞkLkwÞkuøkLke ®[íkðLkkÚke
rMkØMk{kÃkr¥k yðMÚkkLke «kró ÚkkÞ Au íku Lke[uLkk yðíkhýÚke
Mk{òþu.

‘‘ykí{kLkk þwØ ÿÔÞ, økwý yLku ÃkÞkoÞLke ¼kðLkk ¼kðíkkt
¼kðíkkt MkkÄf Sð rMkØMk{kÃkr¥kËþk «kó fhu Au. yLkkrËfk¤Úke
yk Sð ¼ðkr¼LktËeÃkýwt Ähkðu Au suLkk ÷eÄu søkíkLkk ÃkwËTøk÷
ÃkËkÚkkuo{kt íkeðú ykMkÂõík yLku rð»kÞf»kkÞLkk {r÷LkíkkLkk Ãkrhýk{ku{kt
zqçku÷ku Au. ykðe W÷xe çkwrØ fhðk{kt ykí{k{kt ¼¤u÷ku ‘{kunLkku
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yÚkkoíkT : MkBÞfT¿kkLk yu SðLkku Ãkh{økwý Au, ¿kkLk íku
¼ðMk{wÿÚke íkhðk {kxu MkVhe snks Au, r{ÚÞkíðYÃke ytÄfkhLkuk
Lkkþ fhðk «fkþ Mk{kLk Au, {kxu ¿kkLkkÇÞkMk íku {kuûkLkku Mkðkuoíf]ü
WÃkkÞ Au. ¿¢¢ÝçÜU²¢|²¢}¢ì }¢¢ïÿ¢: JJ

rsnkt ÷øk u ykík{ÿÔÞLk w t  ÷ûký Lkðe òÛÞw t,
ríknk t ÷øk u øk wýXkýw t  f u{ ykðu íkkÛÞw t  ?

ykík{ ík¥ð rð[kheyu.

ykík{ y¿kkLk u  fhe, su ¼ð Ëw:¾ ÷Eyu,
ykík{ ¿kkLk u  ík u  x¤u, yu{ {Lk MkËTneyu.

¿kkLk«fkþuhu {kunríkr{h nhu, sunLku MkËTøkwÁ Mkqh,
íku rLks Ëu¾u hu Mk¥kk Ä{oLke, r[ËkLktË ¼hÃkqh.

yu{ òýeLku hu ¿kkLkËþk ¼S, hneyu ykÃkMðYÃk,
Ãkh ÃkrhýríkÚke hu, Ä{o Lk AktzeÞu, Lkrð ÃkzeÞu ¼ðfqÃk.

(W. ÞþkurðsÞS f]ík MkðkMkku økkÚkkLkwt MíkðLk)

‘‘ykík{ ¼kðLkk ¼kðíkkt Sð ÷nu fuð¤ ¿kkLk hu’’
‘‘Ëun {Lk ð[Lk ÃkwËTøk÷ Úkfe, f{oÚke r¼Òk íkws YÃkhu,
yûkÞ yf÷tf Au SðLkwt, ¿kkLk ykLktË MðYÃk hu.’’

(W. ÞþkurðsÞS f]ík y{]íkðu÷Lke MkßÍkÞ)

Ëþk Ãkk{u Au. ykðe Ëþk Mkk{ÚÞoÞkuøkÚke þwõ÷ æÞkLkLkk çk¤Úke
«økxu Au su yð~Þ {kuûkLkwt yðtæÞ fkhý Au. yk ðkíkLku çku ÃkËkuÚke
«{ký ykÃkeLku Mk{òðu Au.

su òýíkku yrhntíkLku økwý ÿÔÞLku ÃkÞoÞ Ãkýu,
íku Sð òýu ykí{Lku, íkMkw {kun Ãkk{u ÷Þ ¾hu.

(yk[kÞoðh fwtËfwË ¼økðkLk hr[ík «ð[Lk Mkkh økkÚkk 80)

yÚkkoíkT su ¼ÔÞ Sð ÿÔÞíð økwýíð yLku ÃkÞkoÞíð ðzu yrhntík
Ãkh{kí{kLku òýu Au. íku ykí{k s ÃkkuíkkLkk ykí{kLku yrhntík Mk{kLk
òýu Au yLku íku SðLkku {kun yð~Þ ÷ÞLku yux÷u ûkÞLku Ãkk{u Au.

ÃkqßÞ WÃkkæÞkÞ ©e ÞþkurðsÞS LkðÃkËLke Ãkqò{kt yk s
ðkík MkwtËh heíku «fkþu Au :-

yrhntík ÃkË æÞkíkku Úkfku, ÿÔÞ økwý ÃkßòÞ hu,
¼uË AuË fhe ykík{k, yrhntíkYÃke ÚkkÞ hu.

ykðe heíku ¿kkLk{køkoLke MkkÄLkk{kt r¢Þk{køko WÃkfkhe MkkÄLk
yð~Þ Au, Ãký ytíkhkí{Ëþk «kó fhðk {kxu yLku {kunLkku ûkÞ
fhðk {kxu ¿kkLk{køko yríkþÞ ðÄkhu WÃkfkhe Au. yk ¿kkLk{køko
fXeLk Au {kxu MkËTøkwYLke rLk©k{kt s íkuLke MkkÄLkk fhðkLke sYhe
Au, yLku Mð{ríkfÕÃkLkkÚke þk†kuLkk yÚko Lk fhðkLke ¼÷k{ý ¿kkLke
ÃkwÁ»kku ðkhtðkh fhu Au.

MkBÞfTËþoLkLke ykhkÄLkkLkk Mkqºkku

LkkýÃkh{økwý SðLkku, Lkký ¼ðLLkðÃkk uík,
r{ÚÞk{rík ík{ ¼uËðk, Lkký {nk Wãkuík.

(ÿÔÞøkwýÃkÞkoÞLkku hkMk - Zk¤ 15 - økkÚkk 8)
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økúLÚkLkwt Lkk{ økúLÚkfíkko / rððu[f

15 Ä{orçkLËw ’’

16 »kxTËþoLk Mk{wå[Þ ’’

17 ÞkuøkMkkh r[htíkLkk[kÞo

18 yæÞkí{Mkkh {nku. ©e ÞþkurðsÞS

19 ¿kkLkMkkh ’’

20 ykX Þkuøkárü MkßÍkÞ ’’

21 ÿÔÞøkwý ÃkÞkoÞLkku hMk ’’

22 y{]íkðu÷Lke MkßÍkÞ ’’

23 18 ÃkkÃkMÚkkLkf MkßÍkÞ ’’

24 MkðkMkku økkÚkkLkwt MíkðLk ’’

25 ©e ð[Lkk{]íkS ©e{ËT hks[tÿ yk©{ - yøkkMk

26 rLkíÞ¢{ ©e{ËT yk©{ - yøkkMk

27 ykLktË½Lk-íkeÚkOfh [kuðeMke rððu[f: {kuíke÷k÷ fkÃkzeÞk

28 Ëuð[tÿf]ík íkeÚkOfh [kuðeMke rððu[f-Ãktrzík ©e ÄeY¼kE {nuíkk

29 WÃkkæÞkÞ ÞþkurðsÞS yLkwðkËf - ÃkkhMk¼kE siLk
yLku {kunLkrðsÞS yøkkMk yk©{
[kuðeMke

1 yk[khktøk Mkqºk økýÄh ¼økðkLk

2 ¼økðrík Mkqºk økýÄh ¼økðkLk

3 W¥khkæÞÞLk Mkqºk MkwÄ{oMðk{e ¼økðkLk

4 ík¥ðkÚko Mkqºk W{kMðkrík ¼økðkLk

5 Mk{ÞMkkh yk[kÞo ©e fwtËfwtËMkqrhS

6 «ð[Lk Mkkh yk[kÞo ©e fwtËfwtËMkqrhS

7 yü Ãkknw¤ yk[kÞo ©e fwtËfwtËMkqrhS

8 Mk{krÄ íktºk yk[kÞo ÃkqßÞÃkkË Mðk{eS

9 ¿kkLkkýoð yk[kÞo ©e þw¼[LÿS

10 Þkuøkárü Mk{wå[Þ yk[kÞo ©e nrh¼ÿMkqrhS

11 Þkuøkþíkf ’’

12 Þkuøk®ðþrík ’’

13 »kkuzþf «fhý ’’

14 ÷r÷íkrðMíkhk ’’
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fuð¤ ¿kkLk - Mkðo¿kíkk-ºkýu fk¤Lkwt Mkðo ÿÔÞkuLkwt yLku íkuLkk økwýÃkÞkoÞLkwt
Ãkqýo ¿kkLk

ûkÃkf ©uýe - þwf÷ æÞkLkLke ©uýe su{kt Mkðo f{kuoLkku ûkÞ ÚkkÞ Au.

îkËþktøke - rsLk ykøk{ þkMºkku-12 ytøk

«k¿kSðku - çkwrØþk¤e Sðku

sz Sðku - {qZ, yýMk{sw Sðku

ð¢çkwrØ - yð¤e Mk{sýðk¤k Sðku

«ð[Lk ytsLk - MkËTøkwÁLkk çkkuÄYÃke ytsLk

MktSðLke yki»krÄ - suLkkÚke çkÄk hkuøkku {xe òÞ íkuðe szeçkwèe

økwýkLkwhkøk - ¿kkLke ¼økðtíkLkk økwýkuLkwt çknw{kLk

Ërhþý þwØíkk - MkBÞfTËþoLkLke rðþwrØ

rðÃkÞkoMkçkwrØ - MðYÃk rð»ku y¿kkLkðk¤e ËwçkworØ

¼ðkr¼LktËe Sð - MktMkkh{kt Mkw¾çkwrØðk¤k Sðku

ykíkoæÞkLk - Eü-yrLkü çkwrØÚke hkøkîu»kLkk Ãkrhýk{ Úkðk
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yku½árü - ÃkwËTøk÷ ÃkËkÚkkuo{kt Mkw¾çkwrØ

Þkuøkárü - ykí{k{kt Mkw¾ Au íkuðe MkL{rík
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38 EükuÃkËuþ yk[kÞo ÃkqßÞÃkkË-yøkkMkyk©{
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ykí{¼úkÂLík - MðYÃk rð»ku y¿kkLk

økwýMÚkkLkf - ykí{kLkwt økwýku{kt hnuðkLkwt MÚkkLkf

Äkríkf{kuo - ¿kkLkkðhýeÞ, ËþoLkkðhýeÞ, {kunLkeÞ yLku ytíkhkÞ
f{kuo íku ½kríkf{kuo Au. ykí{kLkk økwýkuLkku Lkkþ fhLkkh.

r¢Þk szíkk - ¼kð ðøkhLke, Mk{sý ðøkhLke r¢Þk

{w{wûkwíkk - {kuûk «kó fhðkLke íkeðú RåAk

ykX Þkuøkárü - ykí{kLke Ëþk{kÃkf Þkuøk árüyku

MkkÃkuûk ð[Lk - rLkùÞ yLku ÔÞðnkhLkku Mk{LðÞ

ÿÔÞ - ÃkËkÚkoLkwt {q¤¼qík MðYÃk

ÃkÞkoÞ - çkË÷kíke yðMÚkk

yr¼rLkðu»k - {íkLkk ykøkúnkuðk¤wt {Lk

fËkøkún - ¾kuxk {íkLkku fu MðLkku ykøkún

ÿÔÞ r¢Þk - Mechanical r¢Þk, szíkkðk¤e, ¼kðþqLÞ r¢Þk

rð»k yLkwckLk - MktMkkrhf ÷k¼ yÚkuo Úkíke Ä{or¢Þkyku

økh÷ yLkwckLk - Ãkh÷kufLkk Mkw¾Lke RåAkðk¤e r¢Þk

yLkyLkwckLk - ¼kð ðøkhLke þqLÞ {Lkðk¤e r¢Þk

Mkr{rík - økwÁ yk¿kk «{kýu ¾kðwt, Vhðwt ðøkuhu

økwró - {Lk-ð[Lk-fkÞkLkku MktÞ{

[h{kðíko - AuÕ÷tw ÃkwËTøk÷ ÃkhkðíkoLk

fk¤÷ÂçÄ - SðLku {kuûk«króLkku WËÞfk¤ Ãkkfðku íku

¼ð-Wîuøk - MktMkkh «íÞu Mkk[ku ðihkøÞ¼kð

÷kufMkt¿kk - ÷kuf{íkÚke íkýkELku Úkíke r¢Þk

yku½Mkt¿kk - ytÄ©Øk, fw¤Ä{oLku Mkk[ku {kLkðku

Mktðuøk - {kºk {kuûkLke s yr¼÷k»kk

rLkðuoË-ðihkøÞ - ¼kuøk «íÞu ðihkøÞárü, WËkMkeLkíkk

ykMÚkk - rsLk¼kr»kík ík¥ð{kt s MkíÞçkwrØ

yrðMktðkrË rLkr{¥k- y[qf V¤ «kró fhkðu íkuðwt rLkr{¥k su rsLkuïh Ëuð Au.

çkrnhkí{k - çkkÌkárüðk¤ku Sð, søkík{kt yLku MktMkkh{kt s
Mkw¾çkwrØ, Ëun{kt ykí{çkwrØ

ytíkhykí{k - ykí{k{kt s ykí{çkwrØ

rððufçkwrØ - nuÞ-WÃkkËuÞLkku rððuf

ykøk{ þk†ku - ðeh«¼wLke ËuþLkk økýÄhkuyu h[e íku ykøk{ þk†ku

ÃkwËTøk÷ ÃkhkðíkoLk - Mk{S Lk þfkÞ íkux÷ku ÷ktçkku fk¤

rs¿kkMkk - ¿kkLkeyu «fkþu÷ ík¥ð Mk{sðkLke Äøkþ, ¾tík, íkeðú
RåAk

þw©w»kk - ík¥ð Mkkt¼¤ðkLke íkeðú RåAk

r[¥k«MkÒkíkk - ykí{kLkku Mkns ykLktË yLkw¼ððku.

MÞkËTðkËðkýe - rLkùÞ yLku ÔÞðnkhLke MkkÃkuûkíkk

MkBÞfT ©Øk - ík¥ð yk{ s Au íkuðe yzøk ©Øk

ÿÔÞr÷tøke {wrLk - {kºk çkkÌk ðu»ku {wrLk, ¿kkLk ðøkhLkk MkkÄw

MkíÃkwÁ»k - ykí{¿kkLke {nkí{k

ð[Lkk{]ík - ¿kkLke ÃkwÁ»kLkkì ð[Lkku

MðåAtËíkk - ÃkkuíkkLke {rík fÕÃkLkkÚke ðíkoðwt

MkíMktøk - ¿kkLke ÃkwÁ»kLkku Mktøk

MðkæÞkÞ - ykí{÷ûku þk† yÇÞkMk fhðku

rºkrðÄ íkkÃk - ykrÄ-ÔÞkrÄ-WÃkkrÄ
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WíMkqºkÃkýw - ¼økðkLkLkk MkqºkÚke rðÁØ çkku÷ðwt

yLkw«uûkk - yLkw«uûkk-ík¥ðLkwt ®[íkLk, {LkLk, ¼kðLk

MkSðLk{qŠík - «íÞûk MkËTøkwÁ yÚkðk MkíÃkwÁ»k

y«ríkçkØíkk - çktÄLkÚke hrník yÚkðk Attachment hrník

MkBÞfT «ríkrík - Mkk[wt ©ØkLk, ÞÚkkÚko ©Øk

[hýkh®ðË - MkËTøkwÁ fu íkeÚkOfhLkk [hýf{¤

Äkíkw{u÷kÃk - ¼økðkLkLkk þwØ MðYÃk MkkÚku yufíkk

ÞÚkkÏÞkík [krhºk - fuð¤¿kkLk, Mkðo¿kíkk

ûkeý{kun økwýMÚkkLkf - çkkh{wt økwýMÚkkLkf

yLktíkkLkwçktÄe f{o - yLktík MktMkkh ðÄkhu íkuðkt f{o

r[¥k«MkÒkíkk - «¼w¼ÂõíkLkwt V¤ r[¥kþktrík, ykLktË

yrð[¤ økwýøkun - þkïík yÔÞkçkkÄ Mkw¾-rMkØÃkË

y«þMík hkøk - yþw¼ hkøk-rðfkhe ¼kðku

«þMíkhkøk - ¼økðkLkLkk yLktíkøkwýkuLkku økwýkLkwhkøk

ÉýkLkwçktÄ - Ãkqðof{oLkk V¤YÃku {¤u÷k MktÞkuøkku

WÃk{k y÷tfkh - WËknhýÚke Mk{òððkLke W¥k{þi÷e

Mkwðýo rMkrØ - yuf hMkkÞý su íkktçkwt MkkuLkk{kt çkË÷kðe Lkk¾u íkuðwt
hMkkÞý

ûkkrÞf Mk{rfík - su Ãkqýo þwØ Mk{rfík, frË Lkkþ Lk Ãkk{u íkuðwt.

ík¥ð rs¿kkMkk - ¼økðkLku «fkþu÷k ík¥ðkuLku Mk{sðkLke «çk¤ RåAk -
Burning Desire

r{ÚÞkíð - ykí{kLkk MðYÃk rð»ku y¿kkLk

MkBÞfTíð - ykí{kLkwt MðMktðuËLkÃkqðof yLkw¼qrík

yrLkíÞ¼kðLkk - çkkh ¼kðLkk{kt søkíkLke yrLkíÞíkk Mk{sðe

ykí{kÚkeo - ykí{fÕÞkýLkku rs¿kkMkw Sð

¼uË¿kkLk - sz-[uíkLkLkku rððuf

y«{ík økwýMÚkkLkf- Mkkík{wt rLkŠðfÕÃk Ëþkðk¤wt økwýMÚkkLkf

Mk{kÃkr¥k æÞkLk - ¼kðÚke íkeÚkOfh ¼økðkLkLke økwýMÃkþoLkk

¼]tøke - ¼{he

E÷efk - EÞ¤

Ãkhk¼Âõík - ykí{k yLku Ãkh{kí{kLkwt yufYÃk Úkðwt.

íkeÚkOfh Lkk{f{o - ¼krð{kt íkeÚkOfh Ãkýwt «kó Úkðwt.

rLk»fkhýfÁýk - ¿kkLkeLke fÁýk Mknsu s nkuÞ íku

[ku¤{SXLkku htøk - fËe Wíkhu Lkrn íkuðku Ãkkfku htøk

MðMktðuËLk ¿kkLk - ykí{kLke yLkw¼qrík ÃkqðofLkwt ¿kkLk

«íÞknkh - rð»kÞku{ktÚke ErLÿÞku ÃkkAe ¾U[ðe

ðuãMktðuãÃkË - ykí{ yLkw¼qrík

Mkqû{çkkuÄ - sz-[uíkLkLkku yLkw¼qríkðk¤ku rððuf

ÍktÍðkLkk s¤ - ¼ú{ýkðk¤wt s¤ huíke{kt LkshkÞ (Mirage)

¿kkLk [uíkLkk - ykí{kLkwt ÷ûký ¿kkLk Au íkuðe [uíkLkk

yæÞkí{Þkuøk - su{kt ykí{MkkÄLkkLkwt ÷ûk nkuÞ íku

¿kkLkÞkuøk - siLk ík¥ðkuLkwt ¿kkLk Mk{òðu íkuðku Þkuøk

ríkÒkkýt íkkhÞkýt - íkeÚkOfh ¼økðkLk - Ãkkuíku íkÞko yLku MkkiLku MktMkkhÚke
íkkhLkkhk Ëuð Au.

rºkÃkËe {tºk -  WíÃkkË-ÔÞÞ-ÄúwðíkkLkku {tºk

ËunkæÞkMk - Ëun{kt Mkw¾çkwrØ, {{íðçkwrØ
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{ne¼ký - ¼økðkLk MkqÞo suðk «¼kðþk¤e Au.

fLkf{ýe - ÃkkhMk{ýe YÃk ¼økðkLk

ËþoLk{kun - ykí{MðYÃk rð»ku y¿kkLk, r{ÚÞkíð

[krhºk{kun - hkøk-îu»kLkk Ãkrhýk{ku su 10{k økwý-MÚkkLkfLkk ytíku
ûkÞ ÚkkÞ.

yk©ð¼kðku - f{kuoLkk ykøk{Lk ÚkkÞ íkuðk {r÷Lk ¼kð

Mktðh ¼kð - Lkðk f{o Lk çktÄkÞ íkuðk þwØÃkrhýk{

rLksohk¼kð - sqLkk f{kuo ¾he òÞ íkuðku Mk{¼kð

ðeÞkuoÕ÷kMk - «¼w¼Âõík{kt WÕ÷kMkÚke òuzkðwt

fhýkLkwÞkuøk - f{oLkk rMkØktíkku Mk{òðu íkuðk f{oøkúLÚkku

[hýkLkwÞkuøk - MkkÄwS yLku ©kðfLkk yk[khLkk økúLÚkku

rLkhkðhýíkk - ykí{kLkk økwýku Ãkh f{kuoLkwt ykðhý Ëqh Úkðwt.

rð{÷ - ykí{kLkk yLktíkøkwýku þwØÃkýu «økx Úkðk.

yku÷t¼ku - «¼wLku ¼Âõík¼kðu XÃkfku ({kunLkrðsÞSLkk MíkðLkku{kt
{¤u Au.)

rLkðkoýÃkË - {kuûkÃkË

yíkerLÿÞ økwý{ýeykøkY - yLktík Mkw¾, yLktíkøkwýkuLkk Mkkøkh

yrðãk - r{ÚÞkíð, MðYÃkLkwt y¿kkLk

íkkËkíBÞÞ¼kð - yufYÃk ÚkE sðwt

«ð[LkytsLk - MkËTøkwÁ çkkuÄYÃke ytsLkÚke rËÔÞ [ûkw

ûkkrÞf híLkºkÞe - ûkkrÞf¼kðu ykí{kLkk økwýku Ãkrhý{u

[LÿnkMk - Mkqû{ Äkhðk¤e íkhðkh

Mk{kó

yûkÞ, y¼tøk - Lkkþ Lk Ãkk{u, íkqxu Lkrn íkuðe Ëþk

yLktíkøkwýrLkÄkLk - ¼økðkLk yLktíkøkwýkuLkk Mkkøkh Au.

ykuMkktøk÷ku - rðhnLkku íkkÃk, {wtÍðý, çku[uLke

ÔÞðnkhMk{rfík - MkíkT Ëuð-økwÁ-Ä{o «íÞu Mkk[e ©Øk

Ëkunøk - Ëw¼koøÞ, {kXe Ëþk

ÄªøkÄýe - ºký ÷kufLkk LkkÚk íkeÚkOfhËuðLkwt þhý

ytíkhði¼ð - ykí{kLkk yLktík økwýku - yLktík¿kkLkkrË

ÿÔÞárü - ykí{kLkk rLkíÞ þkïík Mð¼kðLku òýðwt

ÃkÞkoÞárü - ykí{kLkk WíÃkkË-ÔÞÞ YÃke çkË÷kíke yðMÚkk

rLkùÞLkÞ - ÃkËkÚkoLkk Äúwð, {q¤ Mð¼kðLku «ÄkLkÃkýu òýu

ÔÞðnkhLkÞ - ÃkËkÚkoLke çkË÷kíke yðMÚkkLku «ÄkLkÃkýu òýu

{kunrLkÿk - y¿kkLk Ëþk, MðÃLk Ëþk

þktík MkwÄkhMk - ðeíkhkøkíkk Ëþkoðíke «¼wLke «rík{k

ÿÔÞkLkwÞkuøk - Lkðík¥ð, A ÿÔÞku ykrË ík¥ð¿kkLkLkkt þk†ku

þw»f¿kkLke - ðk[k¿kkLke, yufktíku rLkùÞLkÞLkku ykøkúne

MkhýËÞkýt - Mkk[wt þhý ykÃkLkkh ¼økðkLk

WÃkkËkLk - ÿÔÞLke Mk¥kkøkík økwýkuLke þÂõík

rLkr{¥k - suLkk ðøkh WÃkkËkLk òøk]ík Lk ÚkkÞ íkuðk MkíkTËuð

rþðMkw¾fkheýe - rsLkðkýe íku {kuûkÃkËLkwt «ÄkLk rLkr{¥k Au.

ÃkwÛÞkLkwçktÄe ÃkwÛÞ - rsLk¼ÂõíkÚke {¤íkw t ík u Ãk wÛÞ ¼rð»Þ{kt ðÄkhu
W¥k{rLkr{¥k Ä{oLkk ÷kðu íku.

fÕÃkþk¾e - fÕÃkð]ûk su {køÞwt ykÃku íkuðwt ð]ûk
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with Ph.D. in Newtonian and Quantum Physics.
He lives near Phildelphia.

Pravinbhai has been keenly interested in Jain
Scriptures for more than thirty five years. He has
extensively studied the teachings of Shrimad
Rajchandra who is his Spiritures Master (Sadguru).
Pravinbhai’s spiritual Sadhana has been highly in-
fluenced by the epic works of Acharya Haribhadra’s
Yogdristi, Yashovijayji’s Adhytmasar and Gnasar and
immortal Stavans of Shri Anandghanji, Shri
Devchandraji, and Upadhyay Yashovijajyi.

Pravinbhai is a skilled writer and has contrib-
uted more than thirty-five articles to Jain Digest on
Jainism. He is fluent in Sanskrit and can read Ardha
Magadhi (Prakrit). He has studied extensively the
Bhagavad-Gita and twenty some Upnishads and
Shrimad Bhagavat, and he is well versed with clas-
sic scriptures of the world’s great religions.

Pravinbhai has been conducting Parushana
Swadhyay programx for the last thirty five years for
adults and youth at many Jain and Hindu Centers,
and is instrumental in explaining the spiritual and
scientific significance of popular Jain Pujas, Jain
Sutras, and Jain and Hindu Philosophy.
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