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©e yZkh yr¼»kuf rðÄkLk

-: f]Ãkkð]rü :-

ÃkqßÞÃkkË rMkØktíkrËðkfh Mk{Úko økeíkkÚko økåAkrÄÃkrík yk[kÞoËuð

©e{rîsÞ sÞ½ku»kMkqheïhS {nkhkò

ÃkqßÞÃkkË ¼ðkuËrÄíkkhf ðihkøÞËuþLkkËûk økwÁËuð yk[kÞo ¼økðtík

©e{rîsÞ nu{[tÿMkqheïhS {nkhkò

_: «fkþf :_

©e rsLkþkMkLk ykhkÄLkk xÙMx

_: «¼wLkku Ãkh{hMk :_

{khk «¼wLkk Mkt½Lke Mkðoíkku{w¾e WLLkrík nku !

{khk «¼wLkk Mkt½{kt Mkðoºk Mkw¾ Lku þktrík nku !

{khk «¼wLke ¼Âõík fksu ðýoðwt yr¼»kufLku;

{khk «¼w ! Ëuòu {Lku «¼w¼Âõík-þwrØ-rMkrØLku.
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©e yZkh yr¼»kuf rðÄkLk (3) rþÕÃk-rðrÄ

«fkþfLkku Ãk{hkx

• Ãkh{ðtËLkeÞ Mkf¤ ©e siLk Mkt½{kt yrík«[r÷ík yLku «k[eLk-«¼kðf

fux÷kf yLkwckLkku{kt yríkMkL{kLÞ yLku yríkÔÞkÃkf yuðwt fkuE yLkwckLk

nkuÞ íkku íku Au - yZkh yr¼»kuf rðÄkLk. y÷çk¥k, yk rðÄkLk MktçktÄe

yLkuf «fkþfku íkhVÚke rðrðÄ ÃkwÂMíkfkyku WÃk÷çÄ ÚkkÞ s Au, íÞkhu yu{kt

yk ðÄw W{uhý fhðkLke þe ykð~Þfíkk Au ? ð¤e, Ëhuf ÃkwÂMíkfk{kt ftEf

Lku ftEf çkkçkíku rðrÄLkku Mkk{kLÞ íkku õÞkhuf {kuxku Ãký VuhVkh òuðk {¤íkku

nkuÞ Au íÞkhu yk Lkðk «fkþLk îkhk ð¤e ÃkkAwt ftEf LkðeLk þk {kxu ?

- yk çktLku «&™kuLkk Mktíkku»kfkhf «íÞw¥kh «Míkwík ÃkwÂMíkfk îkhk ykÃkLku

yð~Þ {¤e hnuþu, yuðe y{Lku ykMÚkk Au.

• ©e rsLk{trËh - rsLk®çkçkkrËLke þwrØ - «¼kðð]rØ - ykþkíkLkkrLkðkhýkrË

{kxu fhkíkk ðíko{kLk «[r÷ík yZkh yr¼»kuf rðÄkLk{kt, «k[eLk

«ríkckfÕÃkkuõík yZkh yr¼»kufLku ykÄkhu fux÷ef rðøkíkku rð[khýeÞ çkLke

hnu Au. yu Mk{Þu ©e rsLkþkMkLkøkøkLkrËðkfh ©e «u{¼wðLk¼kLkwMkqheïhS

Mk{wËkÞLkk Ãk.Ãkq. ðihkøÞËuþLkkËûk «k[eLk©wíkkuØkhf yk[kÞoËuð ©e{rîsÞ

nu{[tÿMkqheïhS {nkhkòLkk rþ»Þ Ãk.Ãkq. ðÄo{kLkíkÃkkurLkrÄ yk. ¼. ©e

fÕÞkýçkkurÄMkqrhS {nkhksLkk rþ»Þ {wrLk©e MkkiBÞhíLkrðsÞS {.Mkk.yu

yLkuf MÚkkLkkuLkk nMík«ík¼ktzktøkkh ytíkøkoíkLke 200Úke Ãký yrÄf

«ríkckfÕÃkLke «ríkykuLkk «íÞûk yÇÞkMk çkkË, íku{ktÚke [qtxu÷e 23 sux÷e

nMík«íkkuLku ykÄkhu íkÚkk søkËTøkwhw yfçkh«ríkçkkuÄf yk[kÞoËuð©e

nehMkqheïhS {nkhkòLkk ÃkèÄh rþ»Þ MkðkEneh yk[kÞoËuð©e

MkuLkMkqheïhS {nkhkò f]ík «ríkckfÕÃkLku {wÏÞ hk¾eLku «Míkwík yZkh

yr¼»kuf rðÄkLkLkwt MktÃkkËLk fhu÷ Au.

• «ríkckfÕÃkkuõík «k[eLk rðÄkLk fhíkkt, ðíko{kLk «[r÷ík yZkh yr¼»kuf{kt

ßÞkt VuhVkh ykðu Au, íkíMktçktÄu Mð-Ãkh Mk{wËkÞLkk rðrÄrLk»ýkík ÃkqßÞ yk[kÞo

¼økðtíkkrË MkkÚkuLke «íÞûk rð[khýkyku íkÚkk ÃkºkÔÞðnkhku îkhk, íku{s
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yLkw¼ðe rðrÄfkhfku yLku rðrÄMknkÞf ¼kusfkuLke Ãkqðo-Ãkqðo ÃkhtÃkhk, su íku

ÃkhtÃkhkLkk WËTøk{MÚkkLk ykrËLke [[ko-rð[khýkLku ytíku ÃkqßÞ WÃkfkhe

økwhw¼økðtíkkuLkk {køkoËþoLk yLkwMkkh ÷øk¼øk Ãkkt[uf ðhMkLku ytíku «Míkwík MktÃkkËLk

«fkþ{kt ykðe hÌkwt Au.

• yZkh yr¼»kuf rðÄkLkLke Íuhkuûk fkuÃkeyku AuÕ÷k ½ýk Mk{ÞÚke yLkuf

rðrÄfkhfku ykrË ÃkkMku níke. ðuçkMkkEx www.shilpvidhi.org WÃkh Ãký

íku {qfkÞu÷ níke. íkËkÄkhu su íku fk¤u AÃkkÞu÷ swËk swËk «fkþLkku{kt y{wf

rðÄkLk Mk{kðkÞwt nkuÞ íkku y{wf Lk nkuÞ yuðwt Ãký çkLÞwt. yux÷u yk çkÄe

{qtÍðýkuLku Ëqh fhðk Mk{økú rðÄkLk yufðkh ÃkqýoMðYÃku «fkþ{kt ykðu yu

nuíkwÚke «Míkwík ÃkwÂMíkfkLkwt «fkþLk ÚkE hÌkwt Au, suÚke nðu fkuELku ÔÞk{kun Lk

Úkðk Ãkk{u.

• y{khk xÙMxLkk Mkçk¤ y™u Mkûk{ «uhýkMkúkuík y™u {køkoËþof Ãkh{ ÃkqßÞ

ðihkøÞËuþLkkËûk yk[kÞoËuð ©e{rîsÞ nu{[tÿMkqheïhS {nkhkòLkk ÃkwÛÞ

Lkk{Lku Mk{ŠÃkík ‘nu{fr÷fk’ - rðrÄrðÄkLk «fkþLk ©uýe ytíkøkoík nu{fr÷fk

- 1 MðYÃku ‘©e yZkh yr¼»kuf rðÄkLk’ «fkrþík ÚkE hÌkwt Au.

• Ãkkt[-Ãkkt[ ð»kkuoLke MktÃkkËLkÞkºkkLkk ÃkrhÃkkfYÃku Ãkrhý{u÷ «Míkwík rðÄkLk Mkf¤

©e Mkt½{kt yufMk{kLkÃkýu ykËuÞ çkLku íkÚkk íku îkhk Mkf¤©e Mkt½Lke WÒkrík -

ykçkkËe y™u Mk{]rØ{kt y{u Þ®ífr[ík rLkr{¥k çkLkeyu yuðe þw¼ ¼kðLkkLkku

ytíkh{kt Ãk{hkx yLkw¼ðeyu Aeyu.

÷e. ©e rsLkþkMkLk ykhkÄLkk xÙMx

(1) ©e [tÿfw{kh sheðk÷k,  (2) ©e Ãkwtzrhf¼kE þkn

(3) ©e ÷r÷ík¼kE fkuXkhe,  (4) ©e rðLkÞ[tÿ fkuXkhe

•   •   •
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MktÃkkËfeÞ MktËuþ

yLkuf þk†eÞ yLku ÔÞðnkrhf ¾÷ËMíkk{kt yLkw¼ðLkk Ãkwx Ãkk{eLku Ãkwü

ÚkÞu÷ yuf MkkIËÞoMk¼h ¼kðhMkkÞý - 18 yr¼»kuf rðÄkLk

• rsLkþkMkLkLkk «[r÷ík yLkuf yLkwckLkku{kt Ãký yrík«[r÷ík yLku yríkÔÞkÃkf

yuðwt ykð~Þf rðÄkLk nkuÞ íkku íku Au : yZkh yr¼»kuf MLkkºk.

• ykuÃk, ÷uÃk ðøkuhu fkhýMkh rsLkrçktçk Úkkuzk Mk{Þ {kxu yÃkqsrLkf hÌkk nkuÞ,

yuf MÚk¤uÚke çkesu MÚk¤u ðknLk ðøkuhu{kt ÷E sðkÞk nkuÞ, yLÞ fkuE yþwrØ,

ykþkíkLkkLkwt fkhý çkLÞwt nkuÞ yÚkðk íkku Mkk{kLÞÚke Ãký rðþu»k þwrØ-«¼kð

ðÄkhðk {kxu, yZkh yr¼»kuf rðÄkLk ©e Mkt½ku{kt Úkíkwt nkuÞ Au. Mkt. 2066

{kt ©e y¾e÷ ¼khíkeÞ íkeÚko «¼kðf yZkh yr¼»kuf yLkwckLk Mkr{rík

îkhk «k[eLk íkeÚko¼qr{ykuLkk yZkh yr¼»kufLkwt rðþk¤ ÃkkÞu ykÞkusLk ÚkÞu÷

yLku íÞkhçkkË Ãký yks MkwÄe{kt ½ýeðkh Mkk{qrnf heíku yLkuf MÚkkLku íkuLkwt

ykÞkusLk ÚkÞk fhu Au, su ©e Mkt½ {kxu þw¼Mkq[f Au.

• 18 yr¼»kufLkwt rðÄkLk «kÞ: «ríkckfÕÃkLke «ríkyku{kt ytsLkþ÷kfk rðÄkLk{kt

sL{fÕÞkýf ytíkøkoík òuðk {¤u Au, Mðíktºk Lknª yu æÞkLk{kt hk¾ðwt òuEyu.

• ðíko{kLk{kt «[r÷ík 18 yr¼»kuf íku ©e Mkf÷[tÿSLkk «rík»XkfÕÃk ykÄkhu

Au, Ãký íku fÕÃk yfçkh «ríkçkkuÄf yk.©e nehMkqheïhS {nkhkòLkk

Mk{fk÷eLk ©e Mkf÷[tÿSLkku Lk nkuE þfu yuðwt yLkuf {wÆkyku îkhk y{Lku

sýkÞ Au, Ãkhtíkw nk÷ ynª íkuLkwt rððhý fhíkk LkÚke.

-: WÃk÷çÄ «ríkckrðÄkLk :-

• {nku. ©e Mkf÷[tÿSLkk «[r÷ík fÕÃkLke ÃkqðoLkk  fu Mk{fk÷eLk Ãký fux÷kf

«ríkckrðÄkLkku yk «{kýu {¤u Au. su{kt (1) 12 {e MkËeLkku ©e[tÿMkqrhf]ík

«ríkckfÕÃk, (2) rsLk«¼Mkqrhf]ík «ríkckÃkØrík (rð.Mkt. 1363), (3) ©e

rík÷fk[kÞof]ík «ríkckfÕÃk, (4) yk. ðÄo{kLkMkqrhf]ík yk[khrËLkfh ytíkøkoík

«ríkckrðrÄ (15{e MkËe), (5) yk híLkþu¾hMkqrhf]ík «ríkckfÕÃk («kÞ:
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«ríkck«ËeÃk økútÚk - 15 {e MkËe), (6) íkÃkkøkåAeÞ ©e økwýhíLkMkqrhf]ík

fÕÃk (15{ku Mkifku W¥khkÄo), (7) rðþk÷hksrþ»Þf]ík «ríkckfÕÃk (15 {e

MkËe ytík fu 16 {e MkËe «kht¼), (8) yk[kÞo rðsÞ MkuLkMkqrhf]ík

«ríkckrðÄkLk (16{e MkËe) ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. íkÚkk «kÞ: 18{e

MkËeLke ÃkqŠý{køkåAeÞ ©e ¼kð«¼Mkqrhr÷r¾ík, Mkk{økúe Mkn yZkh yr¼»kuf

rðrÄ Ãký {¤u Au.

-: 18 yr¼»kuf MktÃkkËLk Þkºkk :-

• ðíko{kLk©e Mkt½{kt {wÏÞík: 3 «fkhu 18 yr¼»kuf «[÷Lk{kt Au (1) ©e

Mkf÷[tÿSLkk «ríkckfÕÃkLku ykÄkhu 2-2 &÷kufðk¤k yr¼»kuf, su nðu MktrûkÃík

18 yr¼»kufYÃku yku¤¾kÞ Au. (2) y¾e÷ ¼khíkeÞ 18 yr¼»kuf yLkwckLk

Mkr{rík îkhk fhkððk{kt ykðu÷ 4-5 íkÚkk õÞktf 6 &÷kufðk¤k yr¼»kuf, su

çk]nËT (rðMík]ík) 18 yr¼»kuf íkhefu «[÷Lk{kt Au. íkÚkk (3) Ërûký ¼khík{kt

fÕÞkýfr÷fk økútÚkk½khu «[r÷ík 1-1 &÷kufðk¤k 18 yr¼»kuf. y÷çk¥k,

Lkðk ÚkÞu÷ fux÷kf «fkþLk{kt «[r÷ík 3 rðÄkLk{kt Ãký õÞktf ykuAwt ð¥kwt

ÚkÞu÷wt òuðkÞ Au.

• fÞk fkhýkuLku ÷ELku yr¼»kuf rðrÄyku{kt VuhVkh ykðu Au íku çkkçkíku

rs¿kkMkkÃkqðof ðÄw Ÿzk WíkhðkLkwt ÚkÞwt. økwshkík, hksMÚkkLk, {nkhk»xÙ ðøkuhuLkk

r¼LLk r¼LLk ¿kkLk¼tzkhku{ktÚke 18 yr¼»kufLkk {q¤¼qík MkúkuíkYÃk ytsLk-

«ríkck fÕÃkLke 200Úke Ãký ðÄw nMíkr÷r¾ík «íkku {u¤ððk{kt ykðe, su{kt

fux÷ef íkkzÃkºkeykuLkku Ãký Mk{kðuþ níkku. íkuLkwt yð÷kufLk fheLku {wÏÞ

ykÄkh¼qík fne þfkÞ íkuðe 23 sux÷e nMíkr÷r¾ík «ríkckfÕÃkLke «íkkuLku

ykÄkhu «Míkwík yr¼»kuf rðÄkLkLkwt MktÃkkËLk fhðk{kt ykÔÞwt yLku íku{kt Ãký,

suykuLkwt økkihððtíkw [krhºk SðLk, su íku fk¤Lke ÃkrhÂMÚkríkLku ykÄeLk yLkufþ:

yLkufºk ytsLkþ÷kfk - «ríkckrðÄkLkku fhkððk{kt ÔÞríkík ÚkÞwt Au, íkÚkk

suykuLkk Lkk{u nòhku rsLk«rík{kykuLke «¼kðf ytsLkþ÷kfk - «ríkckLkku

MkwÞþ LkkUÄkÞu÷ku Au, yuðk Ãk.Ãkq. yfçkh«ríkçkkuÄf søkËTøkwhw yk[kÞoËuð©e
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nehMkqheïhS {nkhkòLkk rþ»ÞhíLk MkðkEneh yk[kÞoËuð ©e MkuLkMkqheïhS

{nkhkò f]ík «ríkckfÕÃkLku {wÏÞ ykÄkh íkhefu MðefkhkÞku.

• fkuE Ãký rðÄkLk, {kºk þk†ÃktÂõíkykuLku ykÄkhu ÃkrhÃkqýoíkkLku Ãkk{e þfíkwt

LkÚke. yu {kxu ðíko{kLkLke ÃkhtÃkhkyku, íkuLkk WËTøk{MÚkkLk, íkuLke ÃkkA¤Lkk

ykþÞku íkÚkk su íku rðÄkLkLkk {q¤¼qík hnMÞku MkwÄe ÃknkU[ðwt sYhe nkuÞ Au.

íkuLkk «ÞíLkYÃku Mkðo«Úk{ rð.Mkt. 2066, fkhíkf MkwË-11Lkk rËðMku Mk{økú

y{ËkðkËLkk {wÏÞ-{wÏÞ 25-30 sux÷k rðrÄfkhfkuLkwt Mkkçkh{íke, y{ËkðkË

{wfk{u yuf r{÷Lk ÞkuòÞwt. íku{kt ðíko{kLkfk¤Lku yLkw÷ûkeLku fux÷ef çkkçkíkku{kt

rðþu»k rð[khýk fhðkLkwt íkÚkk rðrÄ¿kkíkk økeíkkÚko {nkÃkwÁ»kkuLkk yr¼«kÞ

÷uðkLktw Lk¬e fhðk{kt ykÔÞwt. íkÚkk íku {kxu Mkr¢Þ «ÞíLk MðYÃku yLkuf

yk[kÞo ¼økðtíkkrËLkk yr¼«kÞku Ãký {u¤ððk{kt ykÔÞk.

• rð. Mkt. 2067, y{ËkðkËLkk Mkkçkh{íke, íkÃkkuðLk ¾kíku Mk{Mík ïu. {q. Ãkq.

íkÃk. siLk Mkt½Lkk ytsLkþ÷kfk suðk rðrþü rðÄkLkku fhkðLkkhk yøkúøkÛÞ

rðrÄfkhfkuLkwt Mkt{u÷Lk Þkusðk{kt ykÔÞwt. íku{kt ytsLkþ÷kfk rðÄkLk ytíkøkoík

18 yr¼»kuf çkkçkík Ãký rðþu»k rð[khýk fhðk{kt ykðe.

• ð¤e, y¾e÷ ¼khíkeÞ yZkh yr¼»kuf Mk{Þu y{ËkðkË{ktÚke suykuLku 18

yr¼»kuf fhkððk {kxu íkiÞkh fhðk{kt ykÔÞk níkk íkuykuLkwt Ãký yuf r{÷Lk

rð.Mkt. 2067{kt ©e yktçkkðkze siLk Mkt½ {æÞu y{ËkðkË{kt fhðk{kt ykÔÞwt,

su{kt 18 yr¼»kufLkk ykð~Þf MkwÄkhk - ðÄkhk çkkçkík MkkiLku {køkoËþoLk

ykÃkðk{kt ykÔÞwt.

Ãkkt[-Ãkkt[ ð»koLke yk MkwËe½o MktÃkkËLkÞkºkkLku ytíku yLkuf þk†eÞ yLku

ÔÞðnkrhf ¾÷ËMíkk{kt yLkw¼ðLkk Ãkwx Ãkk{eLku íkiÞkh ÚkÞu÷ yk ¼kðhMkkÞý

Mkf¤ ©e siLk Mkt½Lkk nMíkf{÷{kt Mkkfkh ÚkE hÌkwt Au, suLkku niÞu yLknË

ykLktË Au.

•   •   •
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-: 18 yr¼»kuf MktÃkkËLk ÃkØrík :-

«Míkwík Mk{økú økútÚk [kh rð¼køk{kt ðnU[ðk{kt ykÔÞku Au : (1) rðÄkLk

MkkIËÞo, (2) þk†-hnMÞ MkkIËÞo, (3) ¼kð MkkIËÞo yLku (4) ¼Âõík MkkIËÞo.

(1) rðÄkLk MkkIËÞo :

• «Úk{Lkk yk rð¼køk{kt «íÞuf rðrÄfkhfLku yk yLkwckLk fhkððwt Mkh¤ Ãkzu

yu {kxu «khtr¼f MLkkºkÃkqòÚke ÷ELku ytrík{ þktríkf¤þ MkwÄeLkwt Mk{økú

rðÄkLk ¢{þ: ykÃkðk{kt ykðu÷ Au.

• ynª yuf Ãk]c Ãkh yuf yr¼»kuf-MLkkºkLke MktÞkusLkk fhðk{kt ykðe Au.

íkÚkk «íÞuf yr¼»kuf MktË¼uo, su íku yr¼»kufLke Mkk{kLÞ Mk{s, yr¼»kuf

MktçktrÄík ykí{þwrØ«uhf xqtf ¼kðrððu[Lkk íkÚkk {tºkMkrník su íku yr¼»kufLkk

&÷kuf, yÚko MkkÚku ykÃku÷ Au. suÚke Mkf¤©e Mkt½, su íku yr¼»kufLkk MkkIËÞoLku

MðMÚk Mk{sýÃkqðof ykhkÄe þfu.

(2) þk†-hnMÞ MkkIËÞo :

• ðíko{kLk «[r÷ík 18 yr¼»kufLke rðÄkLk ÃkØrík fhíkk. ynª Ëþkoðu÷

rðÄkLk{kt fux÷ef çkkçkíkku{kt rðþu»k-rð[khýk Au. su{ fu (1) 18{ktÚke

11 yr¼»kuf{kt, &÷kuf çkku÷eLku yr¼»kuf fhíkk Ãkqðuo rsLk®çkçkkrËLku rð÷uÃkLk

fhðwt íkÚkk íku rð÷uÃkLk Úkkuzku Mk{Þ hk¾ðwt. (2) rsLkuïhkrËLku yknTðkLk

rðÄkLk Lkð{k yr¼»kuf çkkË fhðwt. (3) ykbkLk fhu÷ rsLkkrË ®çkçkkuLku

Ëþ{k yr¼»kuf çkkË 18 yr¼»kuf rðÄkLk{kt yíÞtík {níðÃkqýo fne þfkÞ

yuðwt yÎÞoyÃkoý rðÄkLk fhðwt. (4) 15{kt yr¼»kuf çkkË [tÿ-MkqÞo ËþoLkLke

MkkÚku ËÃkoý ËþoLk rðÄkLk Ãký fhðwt. (5) 18{kt yr¼»kuf íkhefu Ãkw»ÃkkuLkku

yr¼»kuf fhðku ðøkuhu...

• yk Mkðo rð[khýkykuLkku ykÄkh þku Au, yuðe Mkns rs¿kkMkk ËhufLku ÚkkÞ.

íkuLkk yLkwMktÄkLk{kt «k[eLk Mkðo «ríkckfÕÃkkuõík {q¤¼qík yZkh yr¼»kuf

rðÄkLk ynª Ëþkoðu÷ Au. {kºk þk†ÃktÂõíkykuLku ykÄkhu fkuE ytrík{rLkýoÞ
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ÚkE Lk þfu. yu {kxu rðrÄrð»kÞ¿k yLkw¼ðe økeíkkÚko økwhw ¼økðtíkku íkÚkk

rðrÄfkhfku ykrË MkkÚku ðíko{kLk ÃkhtÃkhkyku yLku íkuLkk hnMÞ MktË¼uo MkwËe½o

[[ko-rð[khýkyku yLku ÃkºkÔÞðnkhku ÚkÞk. suLkku rLk»f»ko-18 yr¼»kuf

rðÄkLk-yuf ykð~Þf WL{u»k yu þe»kof nuX¤ hsq fhðk{kt ykÔÞku Au.

• ‘siLk rþÕÃk-rðrÄrðÄkLk’ yLku ÃkAeÚke ‘rþÕÃkrðrÄ’ yu Lkk{u AuÕ÷k ºký

ð»koÚke «fkrþík Úkíkk [kíkw{korMkf {krMkfLkk ytfku{kt 18 yr¼»kufLke fux÷ef

{níðÃkqýo rðøkíkku suðe fu rð÷uÃkLk, yÎÞoyÃkoý, ËÃkoýËþoLkkrËLkk hnMÞku

rðMíkkhÚke Mk{òððk{kt ykðu÷, su Ãký WÃkÞkuøke òýe ‘18 yr¼»kuf

rðÄkLk - yuf ykð~Þf WL{u»k’ ytíkøkoík Mk{kðe ÷uðk{kt ykðu÷ Au.

• yk îkhk «k[eLk rðrÄþk†ku yLku rðÄkLkkuLkk hnMÞ ¼hÃkqh MkkIËÞoLku Mkki

Ãkk{e þfþu.

(3) ¼kð MkkIËÞo :

• ÿÔÞþwrØLke MkkÚku ¼kðþwrØ y™u ¼kðð]rØ íku 18 yr¼»kufLkwt yr¼Òk ytøk

çkLkðwt s òuEyu. yr¼»kuf fhLkkhk ¼õíkkuLkk ÓËÞLkk WA¤íkk ¼kð yu

Ãký 18 yr¼»kuf rðÄkLkLke «¼kðfíkkLkwt {níðLkwt «ÄkLk ytøk òýðwt

òuEyu. «íÞuf yr¼»kuf ÓËÞLkk ¼kðkuLke Aku¤ku WAk¤Lkkhku çkLkðku òuEyu.

• yk nuíkw rMkØ ÚkkÞ yu {kxu yr¼»kuf «íÞu áZ ykMÚkk-©Øk rðfMkkðíkk

fux÷kf áüktíkku, rsLk¼Âõík ðÄof þkMºkMktË¼kuo, yki»krÄykuLke «¼kðËþof

rðøkíkku, yr¼»kuf Mk{ÞLke ¼kðLkkyku íku{s fux÷ef {rn{kðtíke «uhýkykuLkku

yk rð¼køk{kt Mk{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au.

• yr¼»kuf yu Ãknu÷uÚke {khku r«Þ rð»kÞ yÚkðk íkku fnku fu þku¾ hÌkku Au.

yr¼»kuf rðÄkLk îkhk su su heíku «¼w¼ÂõíkLkk ¼kðku rðfMku, «¼w «íÞu

ykËh- çknw{kLk yLku Mk{Ãkoý ðÄu íkuðe ÞÚkkþõÞ ðÄw{kt ðÄw rðøkíkku

ßÞktÚke {¤e íÞktÚke Mkk¼kh Mk{kðe ÷uðkLkku «ÞíLk fÞkuo Au. y{khku yk

«ÞíLk MkkiLkk ¼kð MkkIËÞoLku ¾e÷ðeLku hnu yuðe «¼wLku «kÚkoLkk.
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(4) ¼Âõík MkkIËÞo :

• «íÞuf yr¼»kufLku òu MkwtËh ¼Âõík¼hÃkqh þçËkuLkku MkÚkðkhku {¤e hnu íkku

¼kðkuÕ÷kMk Äkhk Ÿ[fkÞk rðLkk Lk hnu. Mkk{kLÞÚke Ãký çku yr¼»kufLkk

ðå[uLkk økk¤k{kt økeík-MktøkeíkLkku Mknkhku ÷uðkÞ s Au. yu Mk{Þu yr¼»kufLkk

s {knkíBÞMktçktÄe Míkwrík-¼Âõíkøkeíkku ykrË h[LkkykuLkwt MktøkeíkLkk MkÚkðkhu

Mkk{qrnf økkLk ÚkkÞ íkku rðþu»k ykLktË-WÕ÷kMk yLku ¼kðÄkhkLkwt fkhý çkLke

hnu yLku íkuÚke s yr¼»kuf MktçktÄe su ftE yuðe ¼ÂõíkMkk{økúe Mkt«kÃík ÚkE

þfe, íkuLkwt ynª Mktf÷Lk fhu÷ Au.

• ð¤e, ¼Âõík{køko{kt MknkÞf ÚkkÞ yuðe fux÷ef yr¼Lkð Míkwríkyku Ãký

ynª Mk{kðe ÷eÄu÷ Au. yk Mkðo «¼w¼õíkkuLku ¼Âõík{køko{kt yð~Þ íkhçkku¤

fhþu, yuðe y{Lku ykMÚkk-©Øk Au.

•   •   •

• yr¼»kufLkwt yuf yLÞ {níðLkwt Ãkrhçk¤ Au, yr¼»kuf{kt ðÃkhkíkk yki»krÄ

ðøkuhu ÿÔÞkuLke þwrØ. «íÞuf yr¼»kuf ytíkøkoíkLke yki»krÄykuLkk

ðLkMÃkríkþk†kuLku ykÄkhu økwý-Ëku»k ðøkuhuLkwt ðýoLk «Míkwík MktÃkkËLkLkk Ãkkt[{k

rð¼køk íkhefu ÷E þfkÞ. Ãkhtíkw yu{ fhíkkt økútÚkLkwt fË çk{ýwt, ºkýøkýwt

Úkðk Ãkk{u. yLku íku fhíkkt Ãký yu Mkðo rðøkík sLkMkk{kLÞLku yLkwÃkÞkuøke

nkuE íku yk ÃkwMíkf{kt Mk{kðu÷ LkÚke.

• y÷çk¥k, ÿÔÞLke þwrØ {kxu íku rðøkík sYhe Au íkÚkk yLÞ «fkþf íkhVÚke

íkuLkwt «fkþLk ÚkÞu÷ nkuE y{u íkuLku MÃk~Þko LkÚke. rs¿kkMkwyku íÞktÚke òýe þfu.

• yr¼»kufLke {n¥kk su MðYÃku y{khk ÓËÞ{kt «MÚkkrÃkík Au, íkÚkk íkuLkwt su

MkkIËÞo y{u òÛÞwt-{kÛÞwt Au, íku MðYÃku yuLke «Míkwrík Vkuhf÷h, ykxoÃkuÃkh{kt

yuðe r[¥kkf»kof yíÞËT¼wík yLku yknT÷kËf nkuðe ½xu fu su{kt «íÞuf

yr¼»kuf Ãkqhçknkh{kt ¾eÕÞku nkuÞ !!! yuðwt y{khwt MðÃLk õÞkhu Mkkfkh

Úkþu yu ¾çkh LkÚke. nk÷Lkk íkçk¬u íkku rðÄkLk{kt Mkh¤ yLku ¼kðkuíÃkkËf

çkLke hnu yu MðYÃkLkk «fkþLkÚke ykí{Mktíkku»k yLkw¼ðwt Awt.
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-: MktÃkkËLk ÞkºkkLkwt Mkw{Äwh MktM{hý :-

• ÃkqßÞÃkkËT Ãkh{ MktrðøLk økeíkkÚko WÃkfkhe {køkoËþof økwhw¼økðtíkkuLkk {kºk

ykþeðkoË s Lkrn, Ãkhtíkw Mk{Þkur[ík ÞÚkkÞkuøÞ «kiZ rËþkMkq[Lkku y™u «uhf

ÃkeXçk¤, íku yk MktÃkkËLkÞkºkkLkw t Mkw{Äwh Mkûk{ Mkt¼khýwt Au. íku Mkki

økwhw¼økðtíkkuLke WÃkfkhþ]P¾÷k{kt yk îkhk yuf ðÄw rÃkåA W{uhkÞwt Au.

• Ãkkt[-Ãkkt[ ð»koLke yk MkwËe½oÞkºkk{kt yLkufþ: WÃkÂMÚkík ÚkÞu÷k «&™ku, þtfk,

MktþÞku yLku rs¿kkMkkyku Ãkhíðu {kºk Mð Mk{wËkÞLkk s Lkrn, Ãkhtíkw yLÞ

yLÞ Mk{wËkÞLkk Ãký ÃkqßÞ rðrÄrLkÃkwý yLkw¼ðe økeíkkÚko yk[kÞo ¼økðtík

ðøkuhu MkkÚku yLkufðkh [[ko rð[khýkyku y™u ÃkºkÔÞðnkhku Ãký ÚkÞk. íku{kt

íku Mkki {nkÃkwÁ»kkuyu Ãký rËþkMkq[Lkku, yLkw{kuËLkkyku yLku «uhýkyku îkhk

yk fkÞo{kt {Lku «kuíMkkrník fhðk{kt ¾qçk s {níðLkku ¼køk ¼sÔÞku Au, íku

çkË÷ MkkiLkku ytík:fhýÃkqðof yk¼kh.

• rðrÄrðÄkLk MktçktrÄ yk fkÞo{kt MkL{kLkLkeÞ rðrÄfkhfku ©e MktsÞ¼kE

ÃkkEÃkðk¤k, ©e {wfuþ¼kE z¼kuEðk¤k ðøkuhu íkÚkk ©wík«u{e Mkw©kðf

çkkçkw¼kE çkuzkðk¤k, yíkw÷¼kE (ËkZe), Ãkhuþ¼kE (LktË«¼k), Ãktrzík

{Lke»k¼kE, Ãktrzík Ãkhuþ¼kE, «ýð þkn ðøkuhu su-íku yðMkhu Mkrðþu»k

MknkÞf ÚkÞk Au. Ä{oMLkune ykí{eÞ Mkw©kðf VuLke÷¼kE ÍðuheLkku íkku yíÞtík

rðrþü MknÞkuøk «kÃík ÚkÞku Au.

• yûkhktfLkLkk Ãkrh©{ MkkæÞ yuðk Ãký fkÞoLku fkuE Ãký «fkhLkk ¼kh-çkkus

rðLkk ¾tík y™u ÷køkýeÚke fhLkkh zÙe{ r«LxMko çktÄwykuLku Ãký þe heíku ¼q÷kÞ ?

• yk «fkhLkk MktÃkkËLkfkÞkuo ÃkwÁ»kkÚkoMkkæÞ nkuðk fhíkkt Ãký f]Ãkk, yLkwøkún yLku

«MkkËMkkæÞ s {wÏÞíðu nkuÞ Au, yuðe y{khe nkŠËf ÷køkýe yLku ytøkík

{kLÞíkk Au. fr÷fk÷ fÕÃkíkhw ©e þt¾uïh ÃkkïoLkkÚk ¼økðkLk íkÚkk

þºkwtsÞkrÄÃkrík ©e ykrËLkkÚk ¼økðkLkLke f{LkeÞ f]Ãkk, yLknË yLkwøkún

y™u Ãkh{ «MkkË îkhk s yk fkÞo yk MðYÃku MktÃkÒk ÚkÞwt Au. yu{kt rLkr{¥k

«¼wyu {Lku çkLkkÔÞku íkuLkku Ãkrhíkku»k yLkw¼ðwt Awt. íkÚkk «¼w¼ÂõíkLkk yuf
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rðrþü «fkh MðYÃk 18 yr¼»kuf îkhk Mkf¤©e Mkt½Lke WÒkrík-ykçkkËe-

Mkw¾-þktrík-Mk{]rØ y™u Mk{krÄ nS Mkrðþu»k ð]rØðtík hnu yLku íku îkhk Mkki

fkuE {wÂõíkMkw¾Lku Ãkk{u yuðe {tøk÷ ¼kðLkk Mkn rðh{wt Awt.

• Mk{økú økútÚk{kt rsLkk¿kkrðÁØ fktE Ãký «YÃkýk Úkðk Ãkk{e nkuÞ íkku íkuLkwt

rºkrðÄu rºkrðÄu r{åAkr{ Ëw¬z{T Ëô Awt.

– {wrLk MkkiBÞhíLkrðsÞ

yuf ykð~Þf LkkUÄ

• 18 yr¼»kuf MktçktrÄík «Míkwík rðÄkLk{kt, Ãkqðo «fkrþík 18 yr¼»kuf

rðÄkLk fhíkkt ftEf Lkðku x[ òuðk {¤þu. yu Lkðku x[ fÞk fkhýu Au

íkuLke Ãký rðMík]ík rð[khýk ‘18 yr¼»kuf rðÄkLk - yuf ykð~Þf

WL{u»k’ ðøkuhu «fhý ytíkøkoík fhðk{kt ykðu÷ Au.

• y{khwt rðÄkLk s Mkk[wt Au yLku çkeò çkÄk ¾kuxk Au fu LkwfþkLkfkhf

Au, yuðku fkuE y{khku ykþÞ LkÚke. þw¼ ¼kðÚke fhkíkk rðÄkLkku

¼ÂõíkLkk «f»koLku fkhýu þw¼ V¤ ykÃkðk Mk{Úko s Au. yks MkwÄe

[k÷e ykðu÷ yk rðÄkLkkuLke ÃkhtÃkhkLku fkhýu s yËT¼wík ¼Âõík{køkoLke

ykhkÄLkk ykÃkýLku {¤e Au yLku íku {kxu ÃkqðoLkk Mkki ÃkqßÞ {nkÃkwÁ»kkuLkk

ykÃkýu Éýe Aeyu.

• yk Mkðo «ÞíLk yu {kxuLkku s Au fu þw¼ ¼kðkuÕ÷kMkÚke ykÃkýu su

rðÄkLkku fhe hÌkk Aeyu, íku{kt rðrÄLkk ¢{Lke þwrØ, su-íku rðÄkLk

ÃkkA¤Lkk hnMÞku-nkËo Ãkk{ðk yLku íku îkhk, su-íku rðÄkLk nS ðÄw

rðþu»k MkwrðþwØ íkÚkk «¼kðMktÃkÒk çkLku yLku Mkf¤ ©e Mkt½Lke Mkrðþu»k

Mkw¾-þktrík-Mk{]rØ y™u Mk{krÄ{kt yk rðÄkLkku ©uc yk÷tçkLkYÃk çkLku.

• yux÷u rððuf - ¼Âõík - ykir[íÞMktÃkLLk ¼ÔÞ Sðkuyu yk MðYÃkLke

rð[khýk îkhk ÞkuøÞ heíku «ðíkoðwt yLku ©e Mkt½Lke ykhkÄLkk Mk{]rØ

- Mk{krÄ{kt MknkÞf ÚkEyu íku{ fhðwt Wr[ík Au.
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MktÃkkËLkkuÃkÞwõík íkkzÃkºk-nMík«ík Mkt¿kkMkqr[

yk[kÞo ©e fi÷kMkMkkøkhMkqrh ¿kkLk{trËh, fkuçkk (økktÄeLkøkh) îkhk

WËkhíkkÃkqðof «kó ÚkÞu÷ íkkzÃkºk-nMík«íkLke ÍuhkuûkLke Mkt¿kk + økútÚkMkqr[

(1) TD - íkkzÃkºkeÞ «kf]ík{Þ ‘«ríkckfÕÃk’, y¿kkíkfíko]f, Mkt½ðe ÃkkzkLkku

¼tzkh, nu{[tÿk[kÞo ¿kkLk¼tzkh, Ãkkxý. Sýo

(2) R - rsLkrçktçk«ríkckrðrÄ,

yk.©e híLkþu¾hMkqrhfíko]f «ríkckfÕÃk

(rð.Mkt. 1372-1447) ÷u. Mkt. 1814.

(3) T - «ríkckfÕÃkrðrÄ,

yk. rík÷fk[kÞof]ík «ríkckfÕÃk, ÷u.Mkt. 16 {e MkËe

(4) J - «ríkck rðrÄ,

¾híkhøkåAeÞ rsLk{krýõÞMkqrh Mkk{úkßÞu ÷¾kÞu÷ MktMf]ík

«ríkckfÕÃk, ÷u. Mkt. 1601

(5) KJ - ©e rsLkhksMkqrhrþ»Þ yk. sÞMkkøkhMkqrhf]ík «ríkckfÕÃk

h. Mkt. 1495 Ãkrz{kºkkr÷rÃk

(6) B - ÃkqŠý{køkåAeÞ yk. ¼kð«¼Mkqrhr÷r¾ík ‘yükËþkr¼»kuf rðrÄ’

(7) K1 - «ríkckrðrÄ, ÷u.Mkt. 18 {e MkËe (yk. [tÿMkqrhfÕÃk)

(8) K2 - «ríkckfÕÃk, ÷u.Mkt. 19{e MkËe (suMk÷{uh) ©uc, y¿kkíkfík]of

(9) K3 - «ríkckfÕÃk, ÷u. Mkt. 1979 (yk. [tÿMkqrhfÕÃk)

(10) K4 - [iíÞ«ríkckrðrÄ

þuX ©e ©urýf¼kE fMíkwh¼kELkk MkkisLÞÚke yu÷.ze. RLMxexâwx ykuV

RLzku÷kuS îkhk «kó nMík«íkkuLke ÍuhkuûkLke Mkt¿kk-Mkqr[ :

(11) C - «ríkckfÕÃk, fíkko - ©e [tÿMkqrh (12{e MkËe)

(12) G - «ríkckfÕÃk, fíkko - yk. økwýhíLkMkqrh (15 {ku Mkifku W¥khkÄo)
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(13) S - «ríkckfÕÃk, fíkko - yk. rð. MkuLkMkqheïhS {.Mkk.

÷u¾Lk Mkt¼ðík: - 16-17{e MkËe

©e nu{[tÿk[kÞo siLk ¿kkLk¼tzkh, ÃkkxýLke «kó

nMík«íkkuLke ÍuhkuûkLke Mkt¿kk-Mkqr[ :

(14) HA - «ríkckfÕÃk, yk[khrËLkfh, fíkko - yk. ðÄo{kLkMkqrh,

÷u. Mkt. 1828, ÷u. Ãkt. rðLkeíkrðsÞ

(15) HT - «ríkckfÕÃk, fíkko - ©e rík÷fk[kÞo

¼k¼kLkk ÃkkzkLkk ¼tzkhLke «rík

(16) HK1 - «ríkckfÕÃk, «ð. fktríkrðsÞS ¼tzkhLke «rík

(17) HK2 - «ríkckfÕÃk, «ð. fktríkrðsÞS ¼tzkhLke «rík

(18) HS - «ríkckfÕÃk, ©e Mkt½Lkku ¿kkLk¼tzkh

(19) HP - «ríkckfÕÃk

(20) PB - «ríkckfÕÃk, Ãkkxý ¼k¼kLkk ÃkkzkLkku rð{÷økåALkku n.r÷.

ÃkwMíkfkuLkku ¼tzkh.

þuX ykýtËS fÕÞkýS siLk ¿kkLk¼tzkh, ÷ªçkzeLke

«kÃík nMík«íkkuLke ÍuhkuûkLke Mkt¿kk Mkqr[ :

(21) LR - «ríkckfÕÃk, ÷u. Mkt. 1647, ÷u. MÚk¤ y{ËkðkË,

ËkuþeðkzkLke Ãkku¤

(22) LS1 - ðk[f©e Mkf÷[tÿSøkrýf]ík «ríkckfÕÃk ÷u.Mkt. 1810

(23) LS2 - ðk[f©e Mkf÷[tÿSøkrýf]ík «ríkckfÕÃk ÷u.Mkt. 1844

•   •   •

WÃkhkuõík MktMÚkk - ¿kkLk¼tzkhkuLkku nkŠËf yk¼kh
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rð¼køk - 1

rðÄkLk MkkIËÞo
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yr¼»kuf ÃkqðoíkiÞkhe

(1) «¼wSLke zkçke çkksw ËþktøkkrË þwØ ÄqÃk yLku s{ýe çkksw økkÞLkk þwØ ½eLkku

ËeÃkf Mk{økú rðÄkLk ËhBÞkLk y¾tz [k÷w hnu íku{ ÔÞðMÚkk fhðe.

(h) yuf Úkk¤e{kt ykhíke, {tøk¤Ëeðku, LkkLke ðkxfe{kt fÃkqh yLku ÄqÃk hk¾ðk. [tÿ

yLku MkqÞoLkk MðÃLk ðh¾ ÷økkzeLku hk¾ðk íkÚkk ËÃkoý (yheMkku) íkiÞkh hk¾ðku.

(3) rðrÄfkhf ßÞkt çkuMkðkLkk nkuÞ íÞktÚke Úkkuzu Ëqh çku rÃk¥k¤Lke Ãkðk÷e{kt øk¤eLku

Ãkkýe ¼hkððwt. íku{kt ðkMkûkuÃk, fuMkh, y¥kh ðøkuhu íkÚkk økw÷kçks¤ øk¤eLku

Lkk¾ðwt. þõÞ nkuÞ íkku ðk¤ku Ãkkðzh, fuMkwzkLkk Vq÷ íkÚkk yLÞ MkwøktÄe W¥k{

ÿÔÞku Ãký Lkk¾ðk. çkksw{kt çku ¾k÷e zku÷ hk¾ðe.

(4) yuf {kuxe Úkk¤e{kt yZkh yr¼»kufLke ðMíkwyku ¢{Mkh økkuXððe.

(Ãk) yuf fwtze{kt Ãkt[k{]ík (økkÞLkk ËqÄ, Ënª, ½e, þuhzeLkku hMk (yÚkðk Mkkfh) yLku

Ãkkýe) y÷økÚke íkiÞkh fhðwt.

(6) sux÷k ¼økðkLk nkuÞ íku «{kýu Úkk¤e íkiÞkh fhðe, su{kt f¤þ, ðkxfe ¼heLku

fuMkh íkÚkk Ãkw»Ãkku hk¾ðk.

(7) yuf çkksw ðÄkhkLkk Ãkkt[ f¤þ, ðkxfeyku hk¾ðe íkÚkk ¼økðkLk «{kýu ºký

ºký ytøk÷qtAýk yLku Ãkkx÷qtAýk íkiÞkh hk¾ðk.

(8) Ãkqòhe ÃkkMku sYrhÞkík yLkwMkkh fuMkh yLku [tËLk ½Mkkððwt.

(9) rðrÄfkhfLkk MÚkkLku yuf Úkk¤e{kt ðkMkûkuÃk, y¥khLke þeþe íkÚkk fÃkqh hk¾ðwt.

(10) økkÞLkk ½e, Ënª, MkVuË (Ãke¤k) MkhMkð, yûkík ([ku¾k) yLku Mk{q÷ku zk¼,

yk Ãkkt[u’Þ ÿÔÞkuLkk yÎÞo Ãkkºk íkiÞkh fhkðe hk¾ðk íkÚkk íku {kxu MkkuLkkLke Úkk¤e

yÚkðk íkku MkkuLkkLke ðkxfe yLku [ktËeLke Úkk¤eLke ÔÞðMÚkk fhkðe hk¾ðe.

(11) ykðk Ãkrðºk rðÄkLkku{kt Ã÷kMxef fu Mxe÷ suðe n÷fe ÄkíkwykuLke ðMíkwyku ðkÃkhðe

ÞkuøÞ LkÚke. þõÞ nkuÞ íkku s{oLk-MkeÕðhLke ðMíkwykuLkku Ãký WÃkÞkuøk xk¤ðku.

rÃk¥k¤ fu íkktçkkLkk s WÃkfhýku ðkÃkhðkLkku ykøkún hk¾ðku.
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yr¼»kuf ykþkíkLkk

-: yr¼»kuf ËhBÞkLk Ãkh{kí{kLke Mkt¼rðík ykþkíkLkkyku :-

• ¼økðkLk nkÚk{ktÚke Ãkze sðk.

• yr¼»kuf fhíkk Ãkh{kí{kLku f¤þLkku MÃkþo Úkðku.

• yüÃkz {w¾fkuþ çkktæÞk rðLkk Ãkh{kí{kLke ytøk Ãkqò fhðe.

• økkéÞk rðLkkLkk ÃkkýeÚke Ãkh{kí{kLkku yr¼»kuf fhðku.

• Ãkqò fhíke ð¾íku ykÃkýk Lk¾Lkku ¼økðkLkLku MÃkþo Úkðku.

• Ëuð-ËuðeLke Ãkqò fhu÷ fuMkhÚke ¼økðkLkLke Ãkqò fhðe.

• Lke[u Ãkzu÷ Ãkw»Ãk «¼wLku [Zkððwt.

• Mkzu÷k, øk¤u÷k, fh{kÞu÷k, MkwøktÄ rðLkkLkk Ãkw»Ãk «¼wLku [Zkððk.

• «¼wLkk [hý MÃkþo fhíke ð¾íku ðk¤ yze sðk.

• «¼wLku ytøk÷qtAýk çkhkçkh Lk Úkðk. ytøk÷qtAýk s{eLk Ãkh {qfðk.

• «¼wLke yrðLkÞÃkqðof Ãkqò fhðe.

• {trËh{kt yMkÇÞ-yÞkuøÞ ðíkoLk fhðwt íkÚkk WËT¼x ðuþ Ãknuhðk.

• ÉíkwÄ{o (yu{.Mke.) ðk¤e çknuLk ¼økðkLkLke Ãkqò fhu yÚkðk {trËh{kt

(yu{.Mke.) ykðu.

• {trËh{kt ÃkkLk-MkkuÃkkhe, {kðk-{Mkk÷k ¾kðk.

• ðk¤kfqt[eLkku ykzuÄz WÃkÞkuøk fhðku.

(WÃkhLke ykþkíkLkkykuÚke yð~Þ çk[ðwt.)

rsLkÃkqò yLku rsLkÄ{oLku su fhu Au íkuLku yk÷kuf Ãkh÷kufLkkt Mkw¾ku,

íkeÚkOfhÃkË, [¢ðíkeoÃkË, ðkMkwËuðÃkË, RLÿ yLku ynr{LÿLkkt Mkw¾ku «kó

ÚkkÞ Au. ytíku {kuûkLkk Mkw¾ku Ãký íkuLku nkÚkðUík{kt ÚkkÞ Au.
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yr¼»kuf MkkðÄkLke

• yr¼»kufLkwt Ãkkýe Ãkzíkwt nkuÞ íÞkt fwtzeyku hk¾ðe.

• ¼økðkLkLke ÃkkA¤ [tËhðku nkuÞ íkku ô[ku fhe ÷uðku.

• yr¼»kufLkk ÃkkýeLke fwtze ¼hkE òÞ íkuLkwt æÞkLk hk¾eLku Ãkqòhe ÃkkMku ¾k÷e

fhkððe.

• rð÷uÃkLk ({ksoLk) fhðkLkk yrøkÞkh yr¼»kuf{kt íkuLke Ãknu÷kLkku yr¼»kuf

Ãkqýo Úkíkkt íkwhtík rð÷uÃkLk Ãknkut[kzðwt.

• Ãkkt[{kt, Ëþ{kt íkÚkk ÃktËh{kt yr¼»kufu fuMkh yLku Ãkw»Ãkku {kuf÷ðk.

• yZkh{k yr¼»kuf íkhefu Ãkw»Ãkku {kuf÷ðkLkku WÃkÞkuøk hk¾ðku.

• yZkh{kt yr¼»kuf çkkË þwØ Ãkkýe {kuf÷kððwt. íÞkhçkkË ytøk÷qtAýk,

Ãkkx÷qtAýk, fuMkh íkÚkk Ãkw»Ãkku {kuf÷kððk.

yr¼»kuf ÃkqðoMk{s

• yk yki»krÄyku yøkkWÚke Ãk÷k¤e Ëuðe òuEyu íkÚkk (1) f»kkÞ[qýo, (2)

{tøk÷{]r¥kfk, (3) MkËki»krÄ, (4) {qr÷fkðøko, (5) «Úk{küfðøko, (6)

rîíkeÞküfðøko, (7) Mkðkuo»krÄ, (8) øktÄ[qýo yLku (9) ðkMk[qýo - yk Lkð

yr¼»kufku{kt su íku MLkkºk yki»krÄ ðzu «¼wLku yr¼»kuf Ãkqðuo rð÷uÃkLk ({ksoLk)

fhðkLkwt nkuE, íkuLkk ÷uÃk Ãký íkiÞkh fhe hk¾ðk òuEyu íkÚkk [tËLkhMk yLku

fuþhLkku ½ku¤ rð÷uÃkLk {kxu íkiÞkh fhkðe hk¾ðk.

• rð÷uÃkLk fhðkLkk MLkkºkku{kt íkuLke Ãknu÷kLkku yr¼»kuf-rík÷fkrË Ãkqýo ÚkÞk çkkË

íkwíko rð÷uÃkLk fhe ÷uðwt òuEyu. íkÚkk yu rð÷uÃkLk Úkkuzk Mk{Þ hnu yu{ fhðwt

Wr[ík Au.

• «íÞuf yr¼»kuf{kt Lk{kuànoíkT0 fne &÷kuf çkku÷e íkuLkku yÚko Mk{òððku nkuÞ

íkku Mk{òðe þfkÞ. ÃkAe {tºk çkku÷eLku 27 ztfkLke Ãkqýo Úkk¤e ðkøku yux÷u

Ãkh{kí{kLkku {ÂMík»f WÃkhÚke yr¼»kuf fhðku. íkÚkk f¤þ{kt ÷eÄu÷ su íku
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yr¼»kufLkwt s¤ Ãkqýoík: ðkÃkhe ÷uðwt.

• yr¼»kuf ËhBÞkLk su íku yr¼»kuf, íkuLke Mkk{økúeLkku «¼kðkrË rð»kÞf

ykir[íÞÃkqðof {ÞkoËk Mkk[ðeLku Mkk{kLÞ Mk{sý MkkiLku ykÃke þfkÞ.

• yr¼»kuf fhíke ð¾íku {Lk{kt ¼kðÚke Lk{Mfkh {nk{tºkLkwt M{hý fhðwt òuEyu.

• MktÃkqýo rðÄkLk ËhBÞkLk økkÞLkk ½eLkku ËeÃkf «ßðr÷ík hnu íku{ fhðwt òuEyu.

• MktÃkqýo rðÄkLk ËhBÞkLk MkwøktÄe ËþktøkkrË ÄqÃk îkhk ðkíkkðhý [kuíkhV MkwøktÄ-

MkwøktÄ{Þ hnu yu{ fhðwt òuEyu. ykðk rËÔÞ-Ãkrðºk ðkíkkðhý{kt ËuðkrË

þw¼ ík¥ðLkwt ykbkLk MknsÃkýu þõÞ çkLku Au.

• «íÞuf yr¼»kuf çkkË «¼wSLku ytøk÷qtAýwt fhðkLkwt nkuíkwt LkÚke íkÚkk «¼wSLku

{kºk ÷÷kxu [tËLk rík÷f fhðkLkwt nkuÞ Au, LkðktøkeÃkqò Lk®n. ÷÷kxu (yk¿kk[¢

MÚkkLku) rík÷f fhíkk Ãkqðuo íkux÷k Ãkqhíkwt ytøk÷qtAýwt fhðwt nkuÞ íkku fhe þfkÞ

Au.

• su rsLk®çkçkkuLku yZkh yr¼»kuf fhðkLkk nkuÞ Au, íku{Lku rðÄkLk þY fhíkk

Ãkqðuo þwØ s¤Úke yufðkh MLkkLk fhkðe ÷uðwt òuEyu.

• «íÞuf rsLk®çkçkLku MkðkOøku «íÞuf yr¼»kuf s¤Lkku MÃkþo ÚkkÞ íku{ fhðwt sYhe

Au.

• Mkðo yr¼»kufku{kt ðkÃkhðkLkk MkðoMkk{kLÞ s¤{kt MkwøktæÞki»krÄ ¼u¤ðe þfkÞ.

su{ fu, MkwøktÄeðk¤ku, MkqfkÞu÷kt fuMkqzkLkk Vq÷, fX (WÃk÷kux), ½ô÷ku, ðs

(øktÄe÷ku ðs) yLku fÃkqhfk[÷e, yk A yki»krÄÚke r{r©ík s¤ çkLkkððwt íkÚkk

íku{kt fuMkh-[tËLkLkku ½Mkkhku W{uhðku. (hkusLkk yr¼»kuf{kt Ãký yk «{kýuLkwt

MkwøktÄki»krÄÞwõík Ãkkýe ðkÃkhðwt òuEyu.) yk ðzu yr¼»kufLke «¼kðkuíÃkkËfíkk

yLkuf økýe ðÄe hnu Au.

rsLkÃkqò Mkðo rðÎLkkuLkwt rLkðkhý fhLkkhe Au. rsLkÃkqò sÞ yLku rðsÞLku

fhLkkhe Au. rsLkÃkqò fkuxe ¼ðkuLkk ÃkkÃkkuLku nhLkkhe Au.
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Ãktrzík ©e{ËT ðehrðsÞSf]ík MLkkºk Ãkqò

Mkki «Úk{ Ãkt.©e ðehrðsÞS {.Mkk. f]ík MLkkºkÃkqò ¼ýkððe.

(«Úk{ f¤þ ÷E W¼k hnuðwt.)

(ÿwíkrð÷trçkíkALË)

MkhMk þkÂLík MkwÄkhMk Mkkøkht, þwr[íkht økwýhíLk {nkøkh{T,

¼rðf Ãktfs çkkuÄ rËðkfht, «ríkrËLkt «ý{kr{ rsLkuïh{T >> 1 >>

(Ëkunk)

fwMkw{k¼hý WíkkheLku, Ãkrz{k ÄrhÞ rððuf,

{ßsLkÃkeXu ÚkkÃkeLku, fheÞu s¤ yr¼»kuf >> h >>

(ynª «¼wLkk {Míkf ÃkhÚke yr¼»kuf fhðku. íÞkhçkkË ytøk÷wtAýk

fhe, Ãkqò fheLku fwMkw{ktsr÷ {kxu Ãkw»ÃkkuÚke ¼hu÷e Úkk¤e ÷ELku W¼k hnuðwt.)

økkÚkk (ykÞko økeík)

rsý sB{Mk{Þu {uÁ rMknhu hÞý - fýÞ - f÷Mku®n,

ËuðkMkwhu®n Ûnrðyku, íku ÄÒkk su®n rËxTXkurMk >> 3 >>

(fwMkwt{ksr÷ Zk¤)

Lk{kuànoíkT rMkØk[kÞkouÃkkæÞkÞ MkðoMkkÄwÇÞ:

rLk{o¤ s¤ f¤þu Lnðhkðu, ð† y{q÷f ytøk Ähkðu,

fwMkw{ktsr÷ {u÷ku ykrË rsýtËk...

rMkØMðYÃke ytøk Ãk¾k¤e, ykík{ rLk{o¤ nwE Mkwfw{k¤e,

fwMkw{ktsr÷ {u÷ku ykrË rsýtËk... >> 4 >>

(ßÞkt ßÞkt 'fwMkw{ktsr÷ {u÷ku’ þçË ykðu íÞkt íÞkt «¼wSLkk {Míkfu

íkÚkk s{ýk ytøkwXk WÃkh fwMkw{ktsr÷ yux÷u fu Ãkw»Ãkku {wfðk.)

(økkÚkk)

{[fwLË [tÃk {k÷E, f{÷k# ÃkwÃV Ãkt[ ðÛýk#,

søkLkknLnðý Mk{Þu, Ëuðk fwMkw{ktsr÷ rËÂLík >> Ãk >>
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(fwMkw{ktsr÷ Zk¤)

Lk{kuànoíkT rMkØk[kÞkouÃkkæÞkÞ MkðoMkkÄwÇÞ:

hÞý ®MknkMkLk rsLk ÚkkÃkesu, fwMkw{ktsr÷ «¼w [hýu Ëesu,

fwMkw{ktsr÷ {u÷ku þktrík rsýtËk... >> 6 >>

(Ëkunk)

rsý ríknwt fk÷Þ rMkØLke, Ãkrz{k økwý ¼tzkh,

íkMkw [hýu fwMkw{ktsr÷, ¼rðf Ëwrhík nhLkkh >> 7 >>

(fwMkw{ktsr÷ Zk¤)

Lk{kuànoíkT rMkØk[kÞkouÃkkæÞkÞ MkðoMkkÄwÇÞ:

f]»ýkøkÁðh ÄqÃk Ähesu, MkwøktÄfh fwMkw{ktsr÷ Ëesu,

fwMkw{ktsr÷ {u÷ku Lkur{ rsýtËk... >> 8 >>

(Ëkunk)

sMkw Ãkrh{÷ çk÷ ËnrËrMk, {nwÞh Ítfkh MkÆMktøkeÞk;

rsý [hýkuðrh {w¬k, Mkwh Lkh fwMkw{ktsr÷ rMkØk >> 9 >>

(fwMkw{ktsr÷ Zk¤)

Lk{kuànoíkT rMkØk[kÞkouÃkkæÞkÞ MkðoMkkÄwÇÞ:

ÃkkMk rsýuMkh søk sÞfkhe, s÷ Úk÷ Vw÷ WËf fh Äkhe,

fwMkw{ktsr÷ {u÷ku Ãkkïo rsýtËk... >> 10 >>

(Ëkunk)

{wfu fwMkw{ktsr÷ Mkwhk, ðeh [hý Mkwfw{k¤,

íku fwMkw{ktsr÷ ¼rðfLkk, ÃkkÃk nhu ºkýfk¤... >> 11 >>

(fwMkw{ktsr÷ Zk¤)

Lk{kuànoíkT rMkØk[kÞkouÃkkæÞkÞ MkðoMkkÄwÇÞ:

rðrðÄ fwMkw{ ðh òrík øknuðe, rsLk [hýu Ãký{tík Xðuðe,

fwMkw{ktsr÷ {u÷ku ðeh rsýtËk... >> 1h >>
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(Ëkunk)

Lnðýfk¤u Lnðýfk¤u ËuðËkýð Mk{wÂå[Þ,

fwMkw{ktsr÷ ík®n MktXrðÞ, ÃkMkhtík rËrMk Ãkrh{÷ MkwøktrÄÞ,

rsý ÃkÞf{÷u rLkðzuE, rðø½nh sMk Lkk{ {tíkku,

yLktík [WðeMk rsLk, ðkMkð {r÷Þ yþu»k,

Mkk fwMkw{ktsr÷ Mkwnfhku, [Wrðn Mkt½ rðþu»k ...  >> 13 >>

(fwMkw{ktsr÷ Zk¤)

Lk{kuànoíkT rMkØk[kÞkouÃkkæÞkÞ MkðoMkkÄwÇÞ:

yLktík [WðeMke rsLkS swnkÁt, ðíko{kLk [WðeMke Mkt¼kÁt,

fwMkw{ktsr÷ {u÷ku [kuðeMk rsýtËk... >> 14 >>

(Ëkunk)

{nkrðËunu Mkt«rík, rðnh{kLk rsLk ðeMk,

¼Âõík ¼hu íku ÃkqSÞk, fhku Mkt½ Mkwsøkeþ... >> 1Ãk >>

(fwMkw{ktsr÷ Zk¤)

Lk{kuànoíkT rMkØk[kÞkouÃkkæÞkÞ MkðoMkkÄwÇÞ:

yÃkåAh{tz÷e økeík Wå[khk, ©e þw¼ðehrðsÞ sÞfkhk,

fwMkw{ktsr÷ {u÷ku Mkðo rsýtËk... >> 16 >>

(fwMkw{ktsr÷ fÞko ÃkAe MLkkºkÃkqò fhLkkhu Lke[u «{kýuLkk «ËrûkýkLkk

ºký Ëwnk çkku÷ðk.) «íÞuf Ëwnku çkku÷íkk ®MknkMkLkLke «Ërûkýk fhe «¼w

MkL{w¾ ¾{kMk{ý Ëuðk.

(«ËrûkýkLkk Ëwnk)

fk¤ yLkkrË yLktíkÚke, ¼ð ¼ú{ýkLkku Lknª Ãkkh,

íku ¼ú{ýk rLkðkhðk, «Ërûkýk Ëô ºký ðkh >> 1 >>

¼{íke{kt ¼{íkk Úkfk, ¼ð ¼kðX Ëqh Ãk÷kÞ,

¿kkLk-ËþoLk-[krhºk ÁÃk, «Ërûkýk ºký ËuðkÞ >> h >>
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sL{-{hýkrË Mkrð ¼Þ x¤u, MkeÍu òu ËheþLk fks,

híLkºkÞe «kró ¼ýe, ËheþLk fhku rsLkhks >> 3 >>

(ÃkAe søk®[íkk{ýeLkwt [iíÞðtËLk fhe, Lk{wíÚkwýt Úke MktÃkqýo sÞðeÞhkÞ ÃkÞOík

fnuðwt.)

ÃkAe nkÚk ÄkuE, ÄqÃke, {w¾fkuþ çkktÄe, f¤þ ÷E W¼k hnuðwt.

(MLkkºk yr¼»kuf)

MkÞ÷ rsýuMkh ÃkkÞ Lk{e, fÕÞkýf rðrÄ íkkMk,

ðýoðíkkt Mkwýíkkt Úkfkt Mkt½Lke Ãkqøku ykþ >> 1 >>

(Zk¤)

Mk{rfík økwýXkýu ÃkrhýBÞk, ð¤e ðúíkÄh MktÞ{ Mkw¾ hBÞk,

ðeþMÚkkLkf rðrÄyu íkÃk fhe, yuMke ¼kð ËÞk rË÷{kt Ähe >>1>>

òu nkuðu {ws þÂõík EMke, Mkrð Sð fÁt þkMkLkhMke,

þwr[hMk Z÷íku ríknkt çkktÄíkkt, íkeÚkOfh Lkk{ rLkfk[íkk >> h >>

MkhkøkÚke MktÞ{ yk[he, ð[{kt yuf ËuðLkku ¼ð fhe,

åÞðe ÃkÒkhûkuºku yðíkhu, {æÞ¾tzu Ãký hksðe fw÷u >> 3 >>

Ãkxhkýe fw¾u økwýLke÷ku, su{ {kLkMkhkuðh ntMk÷ku,

Mkw¾þGÞkyu hsLke þu»ku, Wíkhíkk [WË MkwÃkLk Ëu¾u >> 4 >>

(Zk¤)

Ãknu÷u øksðh ËeXku, çkesu ð]»k¼ ÃkExTXku,

ºkesu fuMkhe ®Mkn, [kuÚku ÷û{e yçken >> 1 >>

Ãkkt[{u Vq÷Lke {k¤k, Aêu [tÿ rðþk¤k,

hrð hkíkku æðs Bnkuxku, Ãkqhý f¤þ Lknª Akuxku >> h >>

Ëþ{u ÃkÈ Mkhkuðh, yrøkÞkh{u híLkkfh,

¼wðLk-rð{kLk, híLkøktS, yÂøLkrþ¾k Äq{ðSo >> 3 >>

Mð¡ ÷ne sE hkÞLku ¼k¾u, hkò yÚko «fkþu,

Ãkwºk íkeÚkOfh rºk¼wðLk Lk{þu, Mkf÷ {LkkuhÚk V¤þu >> 4 >>
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(ðMíkwAtË)

yðrÄLkkýu-yðrÄLkkýu, WÃkLkk rsLkhks,

søkík sMk Ãkh{kýwyk, rðMíkÞko rðïstíkw Mkw¾fks,

r{ÚÞkíð íkkhk rLkçko¤k, Ä{o WËÞ Ãkh¼kík MkwtËh,

{kíkk Ãký ykLktËeÞk, òøkíke Ä{o rðÄkLk,

òýtíke søk rík÷f Mk{ku, nkuþu Ãkwºk «ÄkLk >>

(Ëkunk)

þw¼ ÷øLku rsLk sLk{eÞk, Lkkhfe{kt Mkw¾ ßÞkuík,

Mkw¾ ÃkkBÞk rºk¼wðLk sLkk, nwyku søkík Wãkuík >

(Zk¤)

Mkkt¼¤ku f¤þ rsLk {nkuíMkðLkku Enkt,

AÃÃkLkfw{he rËrþ rðrËþe ykðu ríknkt,

{kÞ-Mkwík Lkr{Þ ykLktË yrÄfku Ähu,

yü Mktðíko ðkÞwÚke f[hku nhu  >> 1 >>

ð]rü øktÄkuËfu yü fw{he fhu,

yü f÷þk ¼he, yü ËÃkoý Ähu,

yü [k{h Ähu, yü Ãkt¾k ÷ne,

[kh hûkk fhe, [kh ËeÃkf økúne  >> h >>

½h fhe fu¤Lkk, {kÞ-Mkwík ÷kðíke,

fhý þwr[f{o, s¤ f¤þu Lnðhkðíke,

fwMkw{ ÃkwS, y÷tfkh Ãknuhkðíke,

hk¾ze çkktÄe sE þÞLk ÃkÄhkðíke >> 3 >>

Lk{eÞ fnu {kÞ íkws çkk¤ ÷e÷kðíke,

{uÁ hrð [tÿ ÷øku Sðòu søkÃkrík,

Mðk{e økwý økkðíke, rLks ½h òðíke,

íkuýu Mk{u ELÿ ®MknkMkLk ftÃkíke  >> 4 >>
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(Zk¤)

rsLk sLkBÞkS, rsý ðu¤k sLkLke ½hu,

ríký ðu¤kS, ELÿ ®MknkMkLk ÚkhÚkhu,

Ëkrnýku¥khS, suíkk rsLk sLk{u ÞËk,

rËrþLkkÞfS, Mkkun{-EþkLk rçknwt íkËk  >>

(ºkkuxf AtË)

íkËk ®[íku ELÿ {Lk{kt fkuý yðMkh yu çkLÞku,

rsLk sL{ yðrÄLkkýu òýe n»ko ykLktË WÃkLÞku  >>

Mkw½ku»k ykËu ½txLkkËu ½ku»kýk Mkwh{ut fhu,

Mkrð Ëuðe Ëuðk sL{ {nkuíMkðu ykðòu Mkwhrøkrhðhu >>

(ynª ½tx ðøkkzðku.)

(Zk¤)

yu{ Mkkt¼¤eS, Mkwhðh fkuze ykðe {¤u,

sL{ {nkuíMkðS, fhðk {uÁ WÃkh [÷u,

Mkkun{ÃkríkS, çknw Ãkrhðkhu ykðeÞk,

{kÞ rsLkLkuS, ðktËe «¼wLku ðÄkðeÞk >>

(ynª «¼wLku [ku¾kÚke ðÄkððk)

ðÄkðe çkku÷u nu híLkfwrûk-Äkrhýe íkws Mkwíkíkýku,

nwt þ¢ Mkkun{ Lkk{u fhþwt sL{ {nkuíMkð yrík ½ýku >>

yu{ fne rsLk «rík®çkçk MÚkkÃke, Ãkt[ ÁÃku «¼w økúne,

Ëuð Ëuðe Lkk[u n»ko MkkÚku, Mkwhrøkrh ykÔÞk Mkne >>

(Zk¤)

{uÁ WÃkhS ÃkktzwfðLk{U r[nwt rËþu,

rþ÷k WÃkhS ®MknkMkLk {Lk WÕ÷Mku,

ríknkt çkuMkeS, þ¢u rsLk ¾ku¤u ÄÞko,

nrh ºkUMkXS, çkeò ®íknk ykðe {éÞk >>
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(ºkkuxf)

{éÞk [kUMkX MkwhÃkrík ríknkt, fhu f¤þ yz òríkLkkt,

{køkÄkrË s¤ íkeÚko yki»krÄ, ÄqÃk ð¤e çknw ¼kríkLkkt >

yåÞwíkÃkríkyu nwf{ feLkku, Mkkt¼¤ku Ëuðk Mkðu,

¾ehs÷rÄ-øktøkkLkeh ÷kðku, Írxrík rsLk sL{ {nkuíMkðu >>

(Zk¤)

(rððkn÷kLke Ëuþe)

Mkwh Mkkt¼¤eLku Mkt[heÞk, {køkÄ ðhËk{u [÷eÞk,

ÃkÈÿn øktøkk ykðu, rLk{o¤ s¤ f¤þk ¼hkðu >> 1 >>

íkehÚk s¤ yki»krÄ ÷uíkk, ð¤e ¾ehMk{wÿu òíkk,

s¤ f¤þk çknw÷ ¼hkðu, Vw÷ [tøkuhe Úkk¤k ÷kðu >> h >>

®MknkMkLk, [k{h Äkhe, ÄqÃkÄkýkt hfuçke Mkkhe,

rMkØktíku ¼kÏÞk sun, WÃkfhý r{÷kðu íkun >> 3 >>

íku Ëuðk Mkwhrøkrh ykðu, «¼w Ëu¾e ykLktË Ãkkðu,

f¤þkrËf Mknw ríknkt Xkðu, ¼õíku «¼wLkk økwý økkðu >> 4 >>

(Zk¤)

ykík{ ¼Âõík {éÞk fuE Ëuðk, fuíkk r{¥kLkwòE,

Lkkhe «uÞko ð¤e rLks fw÷ðx, Ä{eo Ä{o Mk¾kE,

òuEMk ÔÞtíkh ¼ðLkÃkríkLkk, ði{krLkf Mkwh ykðu,

yåÞwíkÃkrík nwf{u Ähe f¤þk, yrhnkLku Lkðhkðu >> 1 >>

yzòrík f¤þk «íÞufu, ykX-ykX MknMk «{kýku,

[WMkX MknMk nwyk yr¼»kufu, yZeMkU økwýk fhe òýku,

MkkX ÷k¾ WÃkh yuf fkuze, f¤þkLkku yrÄfkh,

çkkMkX ELÿ íkýk ríknkt çkkMkX, ÷kufÃkk÷Lkk [kh >> h >>

[LÿLke ÃktÂõík AktMkX-AktMkX, hrð ©uýe Lkh÷kufku,

økwÁMÚkkLkf Mkwh fuhku yuf s, Mkk{krLkfLkku yufku,
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Mkkun{Ãkrík EþkLkÃkríkLke, ELÿkýeLkk Mkku¤,

yMkwhLke Ëþ ELÿkýe LkkøkLke, çkkh fhu fÕ÷ku÷ >> 3 >>

ßÞkurík»k ÔÞtíkh ELÿLke [W-[W, Ãk»koËk ºkýLkku yufku,

fxfÃkrík ytøkhûkf fuhku, yuf-yuf Mkwrððufku,

Ãkh[whý MkwhLkku yuf AuÕ÷ku, yu yZeMkut yr¼»kufku,

EþkLk ELÿ fnu {ws ykÃkku, «¼wLku ûký yríkhufku >> 4 >>

íkð íkMk ¾ku¤u Xðe yrhnkLku, Mkkun{Ãkrík {Lkhtøku,

ð]»k¼ÁÃk fhe þ]tøk s¤u ¼he, Lnðý fhu «¼w ytøku,

Ãkw»ÃkkrËf ÃkqSLku Aktxu, fhe fuMkh htøk hku÷u,

{tøk¤ Ëeðku ykhíke fhíkkt, Mkwhðh sÞ sÞ çkku÷u >> Ãk >>

¼uhe ¼wtøk÷ íkk÷ çkòðík, ð¤eÞk rsLk fh Äkhe,

sLkLke ½h {kíkkLku MkkutÃke yuýe Ãkhu ð[Lk Wå[khe,

Ãkwºk ík{khku Mðk{e n{khku, y{ Mkuðf ykÄkh,

Ãkt[ Äkðe ht¼krËf ÚkkÃke, «¼w ¾u÷kðýnkh >> 6 >>

çkºkeMk fkuze fLkf{rý {krýf, ð†Lke ð]rü fhkðu,

Ãkqhý n»ko fhuðk fkhý, îeÃk LktËeMkh òðu,

fheÞ yakE WíMkð Ëuðk, rLks rLks fÕÃk MkÄkðu,

Ëeûkk-fuð÷Lku yr¼÷k»ku, rLkík rLkík rsLk økwý økkðu >> 7 >>

íkÃkøkåA EMkh ®Mkn MkqheMkh, fuhk rþ»Þ ðzuhk,

MkíÞrðsÞ ÃktLÞkMkíkýu ÃkË, fÃkqhrðsÞ økt¼ehk,

r¾{krðsÞ íkMk MkwsMkrðsÞLkk, ©eþw¼rðsÞ MkðkÞk,

Ãktrzík ðehrðsÞ rþ»Þu rsLksL{{nkuíMkð økkÞk >> 8 >>

Wíf]ük yufMkkuLku Mke¥kuh, Mkt«rík rð[hu ðeþ,

yíkeík yLkkøkík fk¤u yLktíkk, íkeÚkOfh søkËeþ,

MkkÄkhý yu f¤þ su økkðu, ©e þw¼ðeh MkðkE,

{tøk¤ ÷e÷k Mkw¾¼h Ãkkðu, ½h ½h n»ko ðÄkE >> 9 >>

(ynª «¼wSLku [ku¾kÚke ðÄkððk)
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yr¼»kuf Ãkqðo[hý

• yZkh yr¼»kuf{kt WÃkÞkuøke Mkðo s÷, økLÄ, Ãkw»ÃkkrË ÃkËkÚkkuo íkuLkk Mð Mð

{tºkkuyu yr¼{trºkík fheLku s Mkðo yr¼»kuf{kt ðkÃkhðkLkk nkuÞ Au. yk Mkðo

Mkk{økúe Mkwrðrník økwY{nkhks ÃkkMku ðkMkûkuÃk fhkððk Ãkqðof yr¼{trºkík

fhkððe. yk. híLkþu¾hMkqrh ykrË f]ík fÕÃkku{kt Mkk{økúe yr¼{tºký ‘økwÁf]íÞ’

MðYÃku fÌkwt Au. (økwY ¼økðtíkLkk y¼kðu rðrÄfkhf Mkk{økúe yr¼{tºký fhu.)

(1) s÷ yr¼{tºký : yZkh yr¼»kuf rðÄkLk{kt WÃkÞkuøke Mkðo s¤ yk {tºk ðzu

yr¼{trºkík fhðwt. (Lke[uLkku {tºk ºký ðkh çkku÷eLku s¤ WÃkh ðkMkûkuÃk fhðku.)

(C, G «ík)

ú Ý}¢¢ï ²: S¢±üà¢ÚèÚ¢±çS‰¢¼ï }¢ã¢|¢ê¼ï ¥¢ ¥¢ ¥¢ ¥¢Ð ¥¢Ð
¥¢Ð Á¢ Á¢ Á¢ Á¢ Á¢Hæ x¢ëØ x¢ëØ S±¢ã¢ J

(ÃkkXktíkh ytþ : TD - ¥¢ 4  Ð¢ 4  Á¢ 3; J - ¥¢ 2  ¥¢Ð 4; S, HK1,
KJ, PB - ¥¢ 3  ¥¢Ð 4  Á¢ 5;  T - ¥¢ 3  ¥¢Ð 4  Á¢ 4; HP, HK2

- ¥¢ 3  ¥¢Ð 4;  HA, HS - ¥¢x¢ÓÀ ¥¢x¢ÓÀ)

(2) øktÄ yr¼{tºký : Ãkt[híLk, f»kkÞ[qýo, {tøk÷{]r¥kfk, Ë¼o, Ãkt[økÔÞ, MkËki»krÄ,

{qr÷fk[qýo, «Úk{küfðøko, rîíkeÞküfðøko, Mkðkio»krÄ, økLÄ, ðkMk, [tËLk,

fuþh, fÃkqhkrË Mkðo Mkk{økúe Lke[uLkk {tºk ðzu yr¼{trºkík fhðe. (Lke[uLkku

{tºk ºkýðkh çkku÷eLku Mkðo Mkk{økúe Ãkh yr¼»kuf fhðku.)

ú Ý}¢¢ï ²: S¢±üà¢ÚèÚ¢±çS‰¢¼ï Ðë‰¢é Ðë‰¢é ç±Ðë‰¢é ç±Ðë‰¢é
x¢‹{¢Ýì x¢ëØ x¢ëØ S±¢ã¢ J

(ÃkkXktíkh ytþ : T, J «ík{kt ‘ç±Ðë‰¢é' ÃkkX yufðkh s Au.  KJ, HT, HK1

- ‘ç±Ðë‰¢é' ÃkkX s LkÚke. HA, HS - }¢ã¢|¢ê¼ï ¥¢x¢ÓÀ ¥¢x¢ÓÀ S¢±¢ñü¯ç{-
Ó¢‹ÎÝ-S¢}¢¢H|¢Ýæ. HP, HK2 - Ðë‰¢é 2  ç±Ðë‰¢é 2  x¢‹{¢ 3)

(3) Ãkw»Ãk yr¼{tºký : Mkðo yr¼»kufku{kt ÞÚkkÞkuøÞ [ZkððkLkk Mkðo Ãkw»Ãkku Lke[uLkk

{tºk ðzu yr¼{trºkík fhðk. (Lke[uLkku {tºk ºkýðkh çkku÷eLku Mkðo Ãkw»Ãkku Ãkh

ðkMkûkuÃk fhðku.)
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ú Ý}¢¢ï ²: S¢±ü¼¢ï }¢ï }¢ï }¢ïçÎÝè ! ÐécÐ±ç¼ ! ÐécÐæ x¢ëØ x¢ëØ S±¢ã¢ J
(ÃkkXktíkh ytþ : C, J, T, PB }¢ï }¢ïçÎÝè)

(4) ÄqÃk yr¼{tºký : «íÞuf yr¼»kuf çkkË «¼wSLku ÄqÃk W¾uððkLkwt rðÄkLk Au.

yu ÄqÃk Lke[uLkk {tºkÚke yr¼{trºkík fhðku. (Lke[uLkku {tºk ºký ðkh çkku÷eLku

ÄqÃk WÃkh ðkMkûkuÃk fhðku.)

ú Ý}¢¢ï ²: S¢±ü¼¢ï Ï¢ôH Îã Îã, }¢ã¢|¢ê¼ï ¼ïÁ¢¢ïùç{Ð¼ï
{é {é {êÐæ x¢ëØ x¢ëØ S±¢ã¢ J

(ÃkkXktíkh ytþ : HP, HK1, HK2, PB, KJ - ¼ïÁ¢¢ïùç{Ðç¼)

¼qr{þwrØrðÄkLk

(1) rðÄkLk MÚkkLkLke ykMkÃkkMk{kt hnu÷k ðkÞw {tz¤Lku þwØ fhðk {kxu Ëuð÷kuf{ktÚke

ðkÞwfw{kh ËuðLku yk{tºký...

(Lke[uLkku {tºk çkku÷e {kuhÃkªAe ðzu yÚkðk Ë¼oLke ÃkªAeÚke «{ksoLkk fhíkk

fhíkk yuf «Ërûkýk ykÃkðe.)

{tºk: H nÙe P ðkíkfw{khkÞ rðÎLkrðLkkþfkÞ {nª Ãkqíkkt fwÁ fwÁ Mðknk >>

(h) ¼qr{ WÃkh MkwøktrÄík s¤Lke ð]rü fhðk {kxu Ëuð÷kuf{ktÚke {u½fw{kh ËuðLku

rLk{tºký...

(Lke[uLkku {tºk çkku÷e Ãkw»Ãk yÚkðk Ë¼oLkk ½kMkLku yr¼{trºkík Mkwðýos¤Lkk

Ãkkýe{kt çkku¤e Ãkkýe Aktxíkk Aktxíkk yuf «Ërûkýk ykÃkðe. Ëk¼zkLke ÃkªAe

çkLkkðe yk rðÄkLk fhðwt. H nÙe P ©e ShkW÷k ÃkkïoLkkÚk ! hûkkt fwÁ fwÁ

Mðknk-Mkkík ðkh yk {tºk ¼ýe Mkwðýos¤ yøkkWÚke yr¼{trºkík fhe ÷uðwt.)

{tºk : H nÙe P {u½fw{khkÞ Ähkt «ûkk÷Þ «ûkk÷Þ nÙqP VqxT Mðknk >>

(3) ¼qr{Lke rðþu»k þwrØ {kxu...

(Lke[uLkku {tºk çkku÷e ¼qr{ WÃkh [tËLkLkkt Aktxýkt fhíkk fhíkk yuf «Ërûkýk

ykÃkðe)

{tºk: H nÙe P ¼qhrMk ¼qíkÄkrºk Mkðo¼qíkrníku ¼qr{þw®Ø fwÁ fwÁ Mðknk >>
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yr¼»kuf «kht¼

• «¼w MkL{w¾ {q¤LkkÞf ykrË Ãkh{kí{kLke Míkwríkyku çkku÷ðe.

(rðrðÄ ¼ÂõíkMk¼h ¼kððkne Míkwríkyku : Ãk]. 137-145)

_: Míkwrík :_

(hkøk : MLkkíkMÞk...)

¥ãü‹¼¢ï |¢x¢±‹¼ §‹Îí}¢çã¼¢:, çS¢h¢p çS¢çhçS‰¢¼¢:,
¥¢Ó¢¢²¢ü çÁ¢Ýà¢¢S¢Ý¢ï‹Ýç¼ÜUÚ¢: ÐêÁ²¢ ©Ð¢Š²¢²ÜU¢: J
Ÿ¢è-çS¢h¢‹¼S¢éÐ¢ÆÜU¢ }¢éçÝ±Ú¢:, ÚyÝ~¢²¢Ú¢{ÜU¢:,
Ð@ñ¼ï ÐÚ}¢ïçDÝ: Ðíç¼çÎÝæ ÜéU±ü‹¼é ±¢ï }¢æx¢H}¢ì JJ

(hkøk : suLke ykt¾ku «þ{ Íhíke... {tËk¢kLíkk)

©e yrhntíkku Mkf÷ rníkËk, Wå[ÃkwÛÞkuÃkfkhk,

rMkØku Mkðuo {wøkríkÃkwheLkk økk{e Lku Äúwðíkkhk;

yk[kÞkuo Au rsLkÄh{Lkk Ëûk ÔÞkÃkkhe þqhk,

WÃkkæÞkÞku økýÄhíkýk Mkqºk ËkLku [fkuhk.

MkkÄw yktíkh yrhMk{qnLku rð¢{e ÚkEÞ Ëtzu,

ËþoLk ¿kkLkt ÓËÞ{÷Lku {kun ytÄkh ¾tzu;

[krhºk Au y½hrník nku ®sËøke Sð Xkhu,

LkðÃkË{ktnu yLkwÃk íkÃk Au su Mk{krÄ «Mkkhu.

ðtËw ¼kðu LkðÃkË MkËk Ãkk{ðk ykí{þwrØ,

yk÷tçkLk nku {ws ÓËÞ{kt ãku MkËk MðåA çkwrØ.

•    •    •

su sL{Mk{Þu {uYrøkrhLke Mðýohtøke xku[ Ãkh,

÷E sE ík{kuLku Ëuð Lku ËkLkðøkýku ¼kðu Mk¼h;

¢kuzku fLkf f¤þku ðzu fhíkk {nk yr¼»kufLku,

íÞkhu ík{kuLku su{ýu òuÞk nþu íku ÄLÞ Au.

nðu, ð@Ãktsh Míkkuºk îkhk {wÿk Mkrník ykí{hûkk fhðe íkÚkk MkðuoLku fhkððe.

íÞkhçkkË ¢{Mkh yZkh yr¼»kuf fhðkLkku «kht¼ fhðku.
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_: ð@Ãktsh Míkkuºk îkhk ykí{hûkk :_

ú ÐÚ}¢ïçDÝ}¢SÜU¢Úæ, S¢¢Úæ Ý±ÐÎ¢y}¢ÜU}¢ì J
¥¢y}¢Úÿ¢¢ÜUÚæ ±Á¢í-ÐTÚ¢|¢æ S}¢Ú¢}²ã}¢ì JJ1JJ

ú Ý}¢¢ï ¥çÚãæ¼¢‡¢æ, çà¢ÚSÜæU çà¢ÚçS¢ çS‰¢¼}¢ì J
ú Ý}¢¢ï S¢Ã±çS¢h¢‡¢æ, }¢é¶ï }¢é¶ÐÅæ ±Ú}¢ì JJ2JJ

ú Ý}¢¢ï ¥¢²çÚ²¢‡¢æ, ¥XÚÿ¢¢ùç¼à¢¢ç²Ýè J
ú Ý}¢¢ï ©±ÁÛ¢¢²¢‡¢æ, ¥¢²é{æ ãS¼²¢ïÎëüÉ}¢ì JJ3JJ

ú Ý}¢¢ï H¢ï» S¢Ã±S¢¢ãê‡¢æ, }¢¢ïÓ¢ÜïU Ð¢Î²¢ï: à¢é|¢ï J
»S¢¢ï Ð@ Ý}¢évÜU¢Ú¢ï, çà¢H¢ ±Á¢í}¢²è ¼Hï JJ4JJ

S¢Ã±Ð¢±ŒÐ‡¢¢S¢‡¢¢ï, ±Ðí¢ï ±Á¢í}¢²¢ï Ï¢çã: J
}¢æx¢H¢‡¢æ Ó¢ S¢Ã±ïôS¢, ¶¢çÎÚ¢X¢Ú-¶¢ç¼ÜU¢ JJ5JJ

S±¢ã¢‹¼æ Ó¢ ÐÎæ ¿¢ï²æ, ÐÉ}¢æ ã±§ }¢XHæ J
±Ðí¢ïÐçÚ ±Á¢í}¢²æ, çÐ{¢Ýæ ÎïãÚÿ¢‡¢ï JJ6JJ

}¢ã¢Ðí|¢¢±¢ Úÿ¢ï²æ, ÿ¢éÎí¢ïÐÎí±Ý¢çà¢Ýè J
ÐÚ}¢ïçDÐÎ¢ïÎì|¢ê¼¢, ÜUç‰¢¼¢ Ðê±üS¢êçÚç|¢: JJ7JJ

²pñ±æ ÜéUM¼ï Úÿ¢¢æ, ÐÚ}¢ïçDÐÎñ: S¢Î¢ J
¼S² Ý S²¢Îì |¢²æ Ã²¢ç{-Ú¢ç{p¢çÐ ÜUÎ¢Ó¢Ý JJ8JJ

• yr¼»kufLke Äkhk «¼wLkk {MíkfuÚke þY fhðe òuEyu.

• yr¼»kuf fhíkk {Lk{kt Lk{Mfkh{tºkLkwt M{hý fhðwt òuEyu.

• Ãkw»Ãk «¼wLkk {Míkfu [zkððwt òuEyu íkÚkk ÃkAeLkku yr¼»kuf fhíkk Ãkw»Ãk

Wíkkhðwt Lkrn, Ãkhtíkw Ãkw»Ãk WÃkhÚke s ÃkAeLkk yr¼»kufLke Äkhk fhðe òuEyu.

-: yr¼»kuf fhíkk Ãkqðuo ykð~Þf Mkq[Lkk :-
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Please Stop...   Read...   Realise...
-:  ÿÔÞrþÕÃk  -:-  ykí{rþÕÃk  -:-  ¼kðrþÕÃk  :-

• Ãkk»kký, fkckrË ÿÔÞku{kt {r÷Lk yÚkðk íkku ðÄkhkLkku ¼køk Ëqh fhíkkt su

áü{kºk {Lkkunh, ykf»kof yLku yknT÷kËf MðYÃk «økx ÚkkÞ íkuLku ‘rþÕÃk’

fnu Au. yk ÿÔÞrþÕÃk Au.

• ykí{kLkk yLkkrËfk¤Lkk yþw¼, yþwØ yLku yLkÚkof ¼kðkuLku Ëqh fhíkk su

þw¼, þwØ yLku MkkÚkof ¼kðkuLkwt «økxefhý íku ykí{rþÕÃk. yk ¼kðkuLku «økx

fhðkLke «r¢Þk íku ykí{rþÕÃkLkwt ½zíkh.

• «Míkwík 18 yr¼»kuf íku yuðe s yuf rËÔÞ«r¢Þk Au, suLkwt V¤ Ëku»knÙkMk yLku

økwýð]rØ Au. yu V¤ Ãkk{ðk «íÞuf yr¼»kuf Ãkqðuo ¼kðrþÕÃk hsq fhkþu. su

íku yr¼»kufLku ÞkuøÞ MkwtËh ykí{÷ûke ¼kðLkk íku ‘¼kðrþÕÃk’.

• ¼kðrþÕÃk íku ‘y{]ík yLkwckLk’ Lke MÃkþoLkkÚkuo Au. suLkk {nk{nkuÃkkæÞkÞ ©e

ÞþkurðsÞS {nkhkòyu ©eÃkk¤hkòLkk hkMk (¾tz 4){kt sýkðu÷k þk†kuõík

÷ûkýku yk «{kýu Au :

íkËTøkík r[¥kLku Mk{Þ rðÄkLk, ¼kðLke ð]rØ ¼ð¼Þ yrík ½ýkuS;

rðM{Þ Ãkw÷f «{kuË «ÄkLk, ÷ûký yu Au y{]ík r¢Þk íkýkuS.

(1) yLkwckLk yufkøkúr[¥ku - íkL{Þíkk Ãkqðof fhðwt.

(h) yLkwckLk yrík WA¤íkk ¼kðu fhðwt.

(3) yLkwckLk fhíkk ytíkh{kt rçknk{ýk MktMkkhLkku ¼Þ nkuÞ.

(4) {nk¼Þtfh MktMkkh{kt h¾zíkk ykÃkýLku yLktíkÃkwÛÞhkrþ «kÃÞ yuðwt

rsLkþkMkLk / yLkwckLk {éÞkLkku rðM{Þ-ynku¼kð nkuÞ.

(Ãk) yLkwckLk fhíkk ËunLkk hku{kt[ Ãkw÷rfík ÚkkÞ.

(6) yLkwckLk fÞko çkkË Ãký ykLktËLke Q{eoyku WA¤u.

íkku [k÷ku, yZkh yr¼»kufLkk y{]ík yLkwckLkLke MÃkþoLkkLkk ÃktÚku «Þký

fheyu. (18 yr¼»kufLkk 18 økwshkíke Ãkãku : Ãk]. 116)
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1. Mkwðýo[qýo MLkkºk

• Mkwðýo íku Mkðo yþwrØykuLkwt {khf yLku «çk¤ QòoLkwt fkhf Au yLku íkuÚke Mkki

«Úk{ Mkwðýo[qýoLkku yr¼»kuf fhðku fÌkku Au.

• «Úk{Úke yr¼{trºkík s¤{kt Mkwðýo [qýo yÚkkoíkT ðh¾ Lkk¾eLku yu s¤Úke

yr¼»kuf ÚkkÞ Au. s¤{kt MkwðýoLke ÷økze ðøkuhu Lkk¾eLku yu Ãkrðºk s¤Úke

Ãký yr¼»kuf fhe þfkÞ Au. íkÃkk. ©e økwýhíLkMkqrhS rðøkuhu f]ík «ríkckfÕÃkku

yLkwMkkh íkku MkwðýoLkk f¤þÚke s yk yr¼»kuf ÚkkÞ íkku íku W¥k{ku¥k{ òýðwt.

þÂõík yLku ¼ÂõíkLkku «f»ko nkuÞ íkku Mkðo yr¼»kuf Mðýof¤þu s fhðk

òuEyu.

• ¼kðrþÕÃk : Mkðo ÿÔÞku{kt MkwðýoLke su{ Mkðo Ëuðku{kt ËuðkrÄËuð yrhntík

«ÄkLk Au. íkuyku þwØMkwðýo Au, ykÃkýku ykí{k {kxer{r©ík yþwØ Mkwðýo

Au. Mðkí{kLkk þwrØfhýLke rËÔÞ«r¢Þk îkhk ykí{rþÕÃkLkwt ½zíkh fhðk,

«ÄkLk{tøk÷ MðYÃk «Úk{ Mkwðýos¤ ¼hu÷ f¤þ ÷E Q¼k hnku.

• Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ

S¢éÐç±~¢¼è‰¢üÝèÚï‡¢, S¢æ²é¼æ x¢‹{ÐécÐS¢ç‹}¢Ÿ¢}¢ì J
Ð¼¼é Á¢Hæ çÏ¢}Ï¢¢ïÐçÚ, S¢çãÚ‡²æ }¢‹~¢ÐçÚÐê¼}¢ì JJ

yÚko : (1) yíÞtík Ãkrðºk yuðk íkeÚkkuoLkk s¤ ðzu Þwõík, (2) økLÄ = ½Mku÷k [tËLkkrË

MkwøktÄe ÃkËkÚkkuo yLku Ãkw»ÃkkuÚke r{r©ík, (3) rnhÛÞ (MkwðýoLkwt [qýo-ðh¾) MkrníkLkk

yLku (4) {tºkÚke Ãkrðºk yuðk s¤Lkku (rsLk) ®çkçk Ãkh yr¼»kuf Úkkyku.

• {tºk : ú ãî¢¡ ãîè¡ ão¡ ãîñ¡ ãî¢ñ¡ ãî: ÐÚ}¢¢ãü¼ï ÐÚ}¢ïEÚ¢² x¢‹{ÐécÐ¢çÎ-S¢ç‹}¢Ÿ¢-

S±‡¢üÓ¢ê‡¢ü-S¢æ²é¼Á¢HïÝ SÝÐ²¢ç}¢ S±¢ã¢ JJ

• {MíkfuÚke yr¼»kuf • ÷÷kxu [tËLkrík÷f • {Míkfu Ãkw»ÃkkhkuÃký • ÄqÃk W¾uððku (fhðku).

(yr¼»kuf fhíkk Ãkqðuo íkÚkk yr¼»kuf Mk{Þu çkku÷ðkLke ¼kððkne Míkwríkyku : Ãk]. 124-125)
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2. Ãkt[híLk[qýo MLkkºk

• yLkuf híLkkuLkk [qýo ðzu fhðkLkk yk yr¼»kuf{kt (1) MkkuLkwt, (2) YÃkw, (3)

íkktçkw, (4) {kuíke yLku (5) «ðk÷ - yk Ãkkt[Lkk [qýoLkku WÕ÷u¾ ÃkhkÃkqðoÚke

[kÕÞku ykðíkku nkuR íkuLku Ãkt[híLk[qýo MLkkºk fnu Au. «Úk{Úke yr¼{trºkík

fhu÷ s¤{kt Ãkt[híLkLkwt [qýo ¼u¤ðe yr¼»kuf fhðku òuEyu.

• ¼kðrþÕÃk : Ãkkt[u'Þ ErLÿÞkuLkk rð»kÞkuLkk WÃk¼kuøkYÃke Ãkkt[ fk[Lkk xwfzkyku

ðzu ykí{kLkk Ãkkt[ðúíkkuYÃke híLkku ÷qtxkÞ Au. Ãkkt[u'Þ {nkðúíkkuLku [qýoYÃk -

Mkqû{, Mkqû{íkh, Mkqû{ík{ çkLkkðe (Ãkk¤e) íkuLkk ®Mk[LkÚke Mðkí{kLku þwØçkwØ

MðYÃke çkLkkððku Au. yu ÷ûÞÃkqðof MkÂå[ËkLktË{Þ þwØkí{rþÕÃkLkk rLk{koýkÚkuo

Ãkt[híLk[qýoÞwõík s¤ ¼hu÷ f¤þ ÷E Q¼k hnku.

• Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ

Ý¢Ý¢ÚyÝ¢ñÍ¢²é¼æ, 1S¢éx¢ç‹{ÐécÐ¢ç{±¢çS¢¼æ ÝèÚ}¢ì J
Ð¼¼¢Îì ç±çÓ¢~¢±‡¢Z, }¢‹~¢¢ÉKæ S‰¢¢ÐÝ¢çÏ¢}Ï¢ï JJ

1 : J, K1, K3, KJ - S¢éx¢‹{ÐécÐ±¢çS¢¼æ

yÚko : (1) yLkuf «fkhLkk híLkkuLkk Mk{qn (Lkk [qýoÚke) Þwõík, (2) MkwøktÄe yuðk

Ãkw»ÃkkuÚke yrÄðkrMkík, (3) {tºk ðzu «¼kðþk¤e yLku (4) rðr[ºk ðýoðk¤k rðrðÄhtøke

s¤Lkku MÚkkÃkLkk (rLkûkuÃkk) YÃk (rsLk) ®çkçk Ãkh yr¼»kuf Úkkyku.

• {tºk : ú ãî¢¡ ãîè¡ ão¡ ãîñ¡ ãî¢ñ¡ ãî: ÐÚ}¢¢ãü¼ï ÐÚ}¢ïEÚ¢² x¢‹{ÐécÐ¢çÎ-S¢ç‹}¢Ÿ¢-

S±‡¢ü-Ú¢ñŒ²-¼¢}¢í-}¢éQU¢-Ðí±¢HLÐ-Ð@ÚyÝÓ¢ê‡¢ü-S¢æ²é¼Á¢HïÝ
SÝÐ²¢ç}¢ S±¢ã¢ JJ

• {MíkfuÚke yr¼»kuf • ÷÷kxu [tËLkrík÷f • {Míkfu Ãkw»ÃkkhkuÃký • ÄqÃk W¾uððku (fhðku).

(Ãkt[híLk[qýo yr¼»kuf økeík : Ãk]. 134)
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3. f»kkÞ[qýo MLkkºk

• f»kkÞ[qýoLkk yk yr¼»kuf{kt rLkBLkkuõík ð]ûkLke yktíkhAk÷ ðkxe íkuLkwt [qýo s¤{kt

Lkk¾e íku s¤ ðzu yr¼»kuf fhðkLkku nkuÞ Au. íku ð]ûkku yk «{kýu : 1) ÃkªÃkh, 2)

ÃkeÃk¤ku, 3) MkhMkzku, 4) Ÿçkhku, 5) ðz, 6) [tÃkku, 7) yþkuf, 8) yktçkku,

9) òtçkq, 10) çkfw÷, 11) yswoLk, 12) Ãkkz÷, 13) çke÷e, 14) fuMkwzku.

rðþu»k{kt Ëkz{, Lkkhtøke rðøkuhuLke Ak÷ Ãký ðkÃkhe þfkÞ Au.

• yk f»kkÞ[qýoLku Ãkkýe{kt Ãk÷k¤eLku ÷uÃk suðwt çkLkkðe Mkki «Úk{ Ãkh{kí{kLkk ytøku

rð÷uÃkLk fhðwt òuEyu. yu rð÷uÃkLk Úkkuzk Mk{Þ {kxu «rík{k Ãkh hnu, ÃkAe &÷kuf

çkku÷eLku yu s f»kkÞ[qýor{r©ík s¤f¤þku ðzu yr¼»kuf fhðkLkku nkuÞ Au.

• ¼kðrþÕÃk : f»k = MktMkkh, íkuLkku ykÞ = ÷k¼, «krÃík; íku suLkkÚke ÚkkÞ

íku f»kkÞ. ykí{økwýkuLkk {wÏÞ ykðhýYÃk ¢kuÄ, {kLk, {kÞk yLku ÷ku¼

yu [kh f»kkÞkuLkku [qhku çkku÷kðe íkuLkku yr¼»kuf fhðk îkhk «þ{¼kð,

Lk{úíkk, Mkh¤íkk yLku Mktíkku»k yu [kh økwýÞwõík ykí{rþÕÃkLkwt ½zíkh ÚkkÞ

yuðe ¼kðLkkÚke f»kkÞ[qýoÞwõík s¤ ¼hu÷ f¤þ ÷E Q¼k hnku.

• Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ

ŒHÿ¢¢Ey‰¢¢ïÎé}Ï¢Ú1 - çà¢Úè¯ÀËË²¢çÎÜUËÜUS¢ç‹}¢Ÿ¢}¢ì2 J
çÏ¢}Ï¢ ï  ÜU¯¢²ÝèÚ æ, Ð¼¼¢Îç{±¢çS¢¼ æ Á¢ ñÝ ï  JJ

1 : G, S, R, J, B, K2, HS, HK1, PB - à¢Úè¯         2 : HA - ç±S¢æS¢ëCæ   C - S¢‹}¢ëCï

(LkkUÄ : C «íkLkk ÃkkXkÄkhu ®çkçkLku f»kkÞ[qýoÚke {ËoLk fhe f»kkÞ[qýoLkk s÷ ðzu

yr¼»kuf fhðku òuEyu.)

yÚko : ÃkªÃkh, ÃkeÃk¤ku, Ÿçkhku, MkhMkzku (ykrË) ð]ûkLke Ak÷ ykrËLkk fÕfÚke r{r©ík,

yLku yrÄðkrMkík yuðk f»kkÞ (íkwhk MðkËðk¤k) s÷Lkku rsLk ®çkçk Ãkh yr¼»kuf

Úkkyku. (f»kkÞ : íkwhku MðkË, íkwhku hMk, yuf òíkLkku fTðkÚk, rLkÞkoMk - hMk)

• {tºk : ú ãî¢¡ ãîè¡ ão¡ ãîñ¡ ãî¢ñ¡ ãî: ÐÚ}¢¢ãü¼ï ÐÚ}¢ïEÚ¢² x¢‹{ÐécÐ¢çÎ-S¢ç‹}¢Ÿ¢-
ŒHÿ¢¢çÎ-¥|²æ¼ÚÀËHèÜU¯¢²Ó¢ê‡¢ü-S¢æ²é¼Á¢HïÝ SÝÐ²¢ç}¢ S±¢ã¢ JJ

• {MíkfuÚke yr¼»kuf • ÷÷kxu [tËLkrík÷f • {Míkfu Ãkw»ÃkkhkuÃký • ÄqÃk W¾uððku (fhðku).

(f»kkÞ[qýo yr¼»kuf økeík : Ãk]. 135)
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4. {tøk÷{]r¥kfk MLkkºk

• [kuÚkk {tøk÷{]r¥kfk MLkkºk{kt yk «{kýuLke {kxe òýðe. (1) øksËtík- nkÚke

ÃkkuíkkLkk Ëktík ðzu su {kxe ¾kuËeLku fkZu íku (2) ð]»k¼þ]tøk - çk¤Ë ÃkkuíkkLkk

®þøkzk ðzu su {kxe ¾kuËeLku fkZu íku (nkÚke Ëktík ðzu yLku çk¤Ë þªøkzk ðzu

s{eLk ¾kuËu íÞkhu íku{Lkk Ëktík yLku þªøkzk Ãkh su {kxe [kUxu÷e hne òÞ íku),

(3) ÃkðoíkLkk rþ¾h ¼køkLke {kxe (fkhý íku ¼køkLke {kxe ðÄw Ãkrðºk nkuðk

Mkt¼ð Au.), (4) LkËeLkk Mktøk{ MÚkkLk ßÞkt nkuÞ íÞkt çktLku çkkswLkk íkxLke

{kxe, (5) (ÃkÈ yÚkkoíkT f{¤ MkrníkLkk) MkhkuðhLke {kxe, (6) WÄELkk

hkVzkLke {kxe.

• yk Ãkrðºk {kxeLku s¤{kt Ãk÷k¤eLku ÷uÃk suðwt çkLkkðe Mkki «Úk{ Ãkh{kí{kLkk

ytøku rð÷uÃkLk fhðwt òuEyu. yu rð÷uÃkLk Úkkuzk Mk{Þ {kxu ®çkçk Ãkh hnu yu

sYhe Au. ÃkAe &÷kuf çkku÷eLku yus {tøk÷{]r¥kfk Þwõík s¤ ðzu f¤þku ¼heLku

yr¼»kuf fhðkLkku nkuÞ Au.

• ¼kðrþÕÃk : {kxe = Ãk]Úðe. Ãk]ÚðeLku ‘MkðOMknk’, MkðoLkwt / Mkðo MknLk fhLkkhe

fne Au. MkkÄf ykí{k Mkðo Ëw:¾ËkÞe «Mktøkku{kt {kºk ÃkkuíkkLke s ¼q÷ swyu

Au. rLkr{¥k{kºk yuðe yLÞ ÔÞÂõík fu ÃkrhÂMÚkríkLku Ëku»k Lk Ëuíkkt, ¼qíkfk¤Lkk

Mðf]ík f{oLkwt s V¤ òýe Mk{¼kðu Mkne ÷u Au. {]r¥kfkLkk yk økwýLku

SðLk{kt ykí{MkkíkT fhðkLkk yr¼÷k»kÚke {tøk÷{]r¥kfk Þwõík s¤ ¼hu÷

f¤þ ÷E Q¼k hnku.

• Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ
Ð±ü¼S¢Ú¢ï-ÝÎè-S¢X}¢¢çÎ}¢ëçjp }¢æ~¢Ðê¼¢ç|¢: J
©my²ü Á¢ñÝçÏ¢}Ï¢æ SÝÐ²¢}²ç{±¢S¢Ý¢S¢}¢²ï JJ

yÚko : ÃkðoíkLkk rþ¾hLke, MkhkuðhLke, LkËeykuLkk Mktøk{MÚkkLk ykrËLke {tºk ðzu Ãkrðºk

{kxe ðzu rsLkuïhLkk ®çkçkLkwt WËTðíkoLk fheLku yrÄðkMkLkkLkk yðMkhu nwt rsLk®çkçkLku

MLkkLk fhkðwt Awt.

• {tºk : ú ãî¢¡ ãîè¡ ão¡ ãîñ¡ ãî¢ñ¡ ãî: ÐÚ}¢¢ãü¼ï ÐÚ}¢ïEÚ¢² x¢‹{ÐécÐ¢çÎ-S¢ç‹}¢Ÿ¢-
}¢æ~¢Ðê¼-ÝÎè-Ýx¢-¼è‰¢¢üçÎ}¢ëÓÓ¢ê‡¢ü-S¢æ²é¼Á¢HïÝ SÝÐ²¢ç}¢ S±¢ã¢JJ

• {MíkfuÚke yr¼»kuf • ÷÷kxu [tËLkrík÷f • {Míkfu Ãkw»ÃkkhkuÃký • ÄqÃk W¾uððku (fhðku).



©e yZkh yr¼»kuf rðÄkLk (23) rþÕÃk-rðrÄ

5. Ãkt[k{]ík MLkkºk

• Ãkt[k{]ík = økkÞLkk ËqÄ, Ënª, ½e, (EûkwhMk-) Mkkfh yLku Ãkkýe; yk Ãkkt[u’Þ

y{]íkkuLkk r{©ýÃkqðofLkku yk yr¼»kuf fhðkLkku nkuÞ Au.

• ¼kðrþÕÃk : Ãkt[k{]ík - yu ÿÔÞki»kÄ Au. rsLk«ð[Lk yu fÕÃkMkqºk MkwçkkurÄfk{kt

fnu÷ ík]íkeÞ ¼kðki»kÄ Au. su hkøk-îu»k, rð»kÞ-rðfkhku YÃke hkuøkkuLku Ëqh

fhu Au yLku hkuøkk¼kðu ÃkwÛÞkLkwçktÄe ÃkwÛÞ, W¥khku¥kh Mkwøkrík«krÃík ykrË

{kuûk«kÃkf MktÞkuøkLkku Þkuøk fhkðu Au. Ãkt[{økríkËkÞf rsLk«ð[Lk Ãkh yríkþÞ

©Øk, rðïkMk yLku çknw{kLkMk¼h r[¥k çkLkkðe Ãkt[k{]íkÞwõík s¤ ¼hu÷

f¤þ ÷E Q¼k hnku.

• Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ

çÁ¢ÝçÏ¢}Ï¢¢ïÐçÚ çÝÐ¼¼ì, Í¢ë¼Îç{Îéx{¢çÎÎíÃ²ÐçÚÐê¼}¢ì J
Î|¢¢ ï üÎÜUS¢ç‹}¢Ÿ¢ æ, Ð@S¢ é{ æ ãÚ¼é Î éçÚ¼¢çÝ JJ

yÚko : ½e, Ënª, ËqÄ ykrËÚke yíÞtík Ãkrðºk yLku Ëk¼ (½kMk) Þwõík ÃkkýeÚke r{r©ík

yuðwt rsLk®çkçk WÃkh Ãkzíkwt Ãkt[k{]ík Ëwrhík-Ëwü ÃkkÃkkuLku nýku.

• {tºk : ú ãî¢¡ ãîè¡ ão¡ ãîñ¡ ãî¢ñ¡ ãî: ÐÚ}¢¢ãü¼ï ÐÚ}¢ïEÚ¢² x¢‹{ÐécÐ¢çÎ-S¢ç‹}¢Ÿ¢-
Î|¢¢ïüÎÜUS¢ç‹}¢Ÿ¢-Ð@¢}¢ë¼-S¢æ²é¼Á¢HïÝ SÝÐ²¢ç}¢ S±¢ã¢ JJ

• {MíkfuÚke yr¼»kuf • ÷÷kxu [tËLkrík÷f • {Míkfu Ãkw»ÃkkhkuÃký • ÄqÃk W¾uððku (fhðku).

rþð{Míkw Mkðo søkík:

ðMktíkÉíkw{kt ßÞkhu huðíke Lkûkºk Ãkh MkqÞo ykðu íÞkhu ¾qçk s XkX{kXÚke

[íkwŠðÄ Mkt½ Mkrník yríkÃkwÛÞðÄof rsLkuïh ¼økðtíkkuLkwt MLkkºk fhðwt òuEyu.

sux÷ku Mk{Þ ykfkþ{kt huðíke Lkûkºk MkkÚku MkqÞoLkku ¼kuøk nkuÞ íkux÷k rËðMk

rðrþü rsLkk[oLk fhðwt, íku yk Mkðo søkík{kt ð]rü yLku Ãkwrüfkhf ÚkkÞ Au.

(søkËTøkwÁ yfçkh«ríkçkkuÄf yk.©e nehrðsÞMkqheïhS f]ík ‘{u½{nkuËÞ’)

(yr¼»kuf MktçktÄe rðrðÄ ¼Âõíkøkeíkku : Ãk]. 129)
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6. MkËki»krÄ[qýo MLkkºk

• MkËki»krÄÚke fhðkLkk yk MLkkºk{kt Lke[u «{kýuLke yki»krÄyku «k[eLk

«ríkckfÕÃkLke nMík«íkku{kt ykÃku÷ Au. (1) MknËuðe, (2) Mkíkkðhe, (3)

çk÷k, (4) fw{khe, (5) ÃkeXðLke, (6) þk÷ðýe, (7) ðzehªøkýe, (8)

÷nwhªøkýe, (9) økwnk®Mkne, (10) ÔÞk½úe.

• yk yki»krÄykuLkk [qýoLku Ãkkýe{kt Ãk÷k¤e ÷uÃk çkLkkðe Mkki «Úk{ rsLk®çkçkLku

rð÷uÃkLk fhðwt skuEyu. íkÚkk yk yðMÚkk{kt Úkkuzk Mk{Þ hk¾ðk. çkkË &÷kuf

{tºk çkku÷eLku yk s yki»krÄykuLkk [qýoÚke r{r©ík s¤ ðzu yr¼»kuf fhðku

òuEyu.

• ¼kðrþÕÃk : ykí{kLku yLkkrËÚke f{o{nkhkuøk ÷køÞku Au. {kunkuËÞ, ytíkhkÞ,

y¿kkLk, ykíkoæÞkLkkrË íkuLkk ÷ûký-r[nTLk (MkeBxkuBMk) Au. yýMk{sLku fkhýu

hkuøkrLkðkhýLkk çkÄk WÃkkÞku, yÃkkÞYÃku s ÃkrhýBÞk, yLku hkuøk ½xðkLku

çkË÷u ðæÞku Au. yLktíkÃkwÛÞhkrþLkk WËÞu rsLkþkMkLk YÃke MkËki»krÄ nkÚk ÷køke

Au, suLkk MkuðLkÚke hkurøkc ykí{rþÕÃkLkku Ãkqýoík: fkÞkfÕÃk ÚkkÞ yuðe «çk¤

WíftXkÚke MkËki»krÄ[qýoÞwõík s¤ ¼hu÷ f¤þ ÷E Q¼k hnku.

• Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ

S¢ãÎïÃ²¢çÎS¢Î¢ñ¯ç{-±x¢ïü‡¢¢ïm1<¼¼S² çÏ¢}Ï¢S² J
¼ç‹}¢Ÿ¢æ çÏ¢}Ï¢¢ïÐçÚ, Ð¼ÁÁ¢Hæ ãÚ¼é ÎéçÚ¼¢çÝ JJ

1 : S - ±x¢ïü‡¢¢ïmy²ü ¼S²
yÚko : MknËuðe ykrË MkËki»krÄ-[qýoÚke r{r©ík yuðwt (rsLk) ®çkçk WÃkh Ãkzíkwt s¤,

MknËuðe ykrË MkËki»krÄykuLkk Mk{qn (Lkk [qýo)Úke WËTðŠíkík yuðk ®çkçkLkk Ëwrhíkku =

yÃkkÞkuLku nhku = Ëqh fhku. (yÚkðk) • MknËuÔÞkrË yki»krÄMk{qnÚke WîŠíkík yuðwt ®çkçk

nkuíku Aíku, ®çkçk WÃkh Ãkzíkwt íku yki»krÄr{©s¤ ¼ÔÞkuLkk ÃkkÃkkuLku nýku.

• {tºk : ú ãî¢¡ ãîè¡ ão¡ ãîñ¡ ãî¢ñ¡ ãî: ÐÚ}¢¢ãü¼ï ÐÚ}¢ïEÚ¢² x¢‹{ÐécÐ¢çÎ-S¢ç‹}¢Ÿ¢-
S¢ãÎïÃ²¢çÎ-S¢Î¢ñ¯ç{-S¢æ²é¼Á¢HïÝ SÝÐ²¢ç}¢ S±¢ã¢ JJ

• {MíkfuÚke yr¼»kuf • ÷÷kxu [tËLkrík÷f • {Míkfu Ãkw»ÃkkhkuÃký • ÄqÃk W¾uððku (fhðku).

(yr¼»kuf ¼Âõíkøkeík Lkt. 11 : Ãk]. 133)



©e yZkh yr¼»kuf rðÄkLk (25) rþÕÃk-rðrÄ

7. {qr÷fk[qýo MLkkºk

• {qr÷fkðøkoLkk [qýoÚke fhðkLkk yk MLkkºk{kt (1) {Þqhrþ¾k, (2) rðhnf, (3)

ytfku÷, (4) ÷û{ýk, (5) þhÃkwt¾k, (6) þt¾Ãkw»Ãke, (7) rð»ýwfktíkk, (8)

[¢ktfk, (9) MkÃkkoûke, (10) Mkw¾kn÷e, (11) ÃkwhkMkkýe, (12) øktÄLkku÷e,

(13) {nkLkku÷e - «{w¾ yki»krÄykuLkku nMík«íkku{kt WÕ÷u¾ «kó ÚkkÞ Au. yk

yki»krÄykuLkk {q¤ W¥k{-økwýfkhe fÌkk nkuE íkuLkk [qýoÚke yk yr¼»kuf ÚkkÞ Au.

Ãk. Ãkq. yk. ©e økwýhíLkMkqrhf]ík íkÚkk Ãk. Ãkq. yk. ©e híLkþu¾hMkqrhf]ík fÕÃk{kt

yk MLkkºkLkku ‘þík{qr÷fk MLkkºk’ MðYÃku WÕ÷u¾ Au íkÚkk íku{kt 100 yki»krÄykuLkku

Lkk{rLkËuoþ Au su Ãký ytíku Ãkrhrþü{kt ykÃku÷ Au.

• Mkki «Úk{ {qr÷fk ðøkoLkk [qýoLkku ÷uÃk çkLkkðe Ãkh{kí{kLku rð÷uÃkLk fhðwt òuEyu.

rð÷urÃkík yðMÚkk{kt Úkkuzku Mk{Þ hnu yu «rík{kSLke Qòo - «¼kð ðÄkhðk

{kxu sYhe Au. çkkË &÷kuf-{tºk çkku÷eLku yks yki»krÄykuLkk [qýoÚke r{r©ík s¤

ðzu yr¼»kuf fhðku òuEyu.

• ¼kðrþÕÃk : ¥¿¢¢Ý}¢êH¢: Îéé:¶¢: J Ëw:¾kuLkwt {q¤ y¿kkLk Au. 1Ãk8 f{o«f]ríkykuLkku

ð¤økkz MktMkkhLkwt {q¤ Au. ßÞkhu yMkíÞ{ktnuÚke Ãkh{ MkíÞ íkhV ÷E sLkkh,

Ÿzk ytÄkhuÚke Ãkh{íkusLkk {køkuo ÷E sLkkh rsLkk¿kk yu Mkw¾kuLkwt {q¤ Au.

rsLkk¿kkÃkk÷Lk YÃke s¤Úke {r÷Lk Mðkí{kLkwt «ûkk÷Lk yð~Þ fhðwt s Au yuðk

áZrLkýoÞ MkkÚku (þík) {qr÷fk[qýoÞwõík s¤ ¼hu÷ f¤þ ÷E Q¼k hnku.

• Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ

S¢éÐç±~¢}¢êçHÜU¢±x¢ü-}¢<Î¼ï ¼ÎéÎÜUS² à¢é|¢{¢Ú¢ J
çÏ¢}Ï¢ïùç{±¢S¢S¢}¢²ï, ²ÓÀ¼é S¢¢ñw²¢çÝ çÝÐ¼‹¼è JJ

yÚko : yíÞtík Ãkrðºk yuðk {qr÷fkðøko (Lkk [qýo)Úke {ËoLk fhkÞu÷ (rsLk) ®çkçk WÃkh

yrÄðkMkLkkLkk Mk{Þu, yríkÃkrðºk yuðk {qr÷fk ðøkoLkk [qýoÚke r{r©ík yuðk s¤Úke

Ãkzíke yuðe þw¼ Äkhk Mkw¾kuLku ykÃkku.

• {tºk : ú ãî¢¡ ãîè¡ ão¡ ãîñ¡ ãî¢ñ¡ ãî: ÐÚ}¢¢ãü¼ï ÐÚ}¢ïEÚ¢² x¢‹{ÐécÐ¢çÎ-S¢ç‹}¢Ÿ¢-
S¢éÐç±~¢}¢êçHÜU¢±x¢üÓ¢ê‡¢ü-S¢æ²é¼Á¢HïÝ SÝÐ²¢ç}¢ S±¢ã¢ JJ

• {MíkfuÚke yr¼»kuf • ÷÷kxu [tËLkrík÷f • {Míkfu Ãkw»ÃkkhkuÃký • ÄqÃk W¾uððku (fhðku).
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8. «Úk{küfðøko MLkkºk

• «Úk{küfðøko íkhefu (1) fwü (WÃk÷kux), (2) ðs, (3) ÷kuÿ (÷kuËh), (4)

ðehýe{q÷ (nehðýe{q÷ Lknª), (5) ËuðËkÁ, (6) Äú (ÄÁt-Ähku), (7)

suXe{Ä yLku (8) ÉrØð]rØ ({hzk®þøke) - yk ykX yki»krÄykuLkku Mk{kðuþ

ÚkkÞ Au. yk yki»krÄykuLkk [qýoLkku Ãkkýe{kt ÷uÃk çkLkkðe Mkki «Úk{ Ãkh{kí{kLku

ytøku íkuLkwt rð÷uÃkLk fhðwt òuEyu. yk rð÷uÃkLk Úkkuzk Mk{Þ {kxu Ãkh{kí{kLkk

ytøku hnu yu sYhe Au. ÃkAe &÷kuf íkÚkk {tºk çkku÷eLku yk yki»krÄykuLkk [qýo

r{r©ík s¤ ðzu yr¼»kuf fhðku òuEyu.

• ¼kðrþÕÃk : MktÞkusLkLke rðrþü íkkfkík Au. (su{ fu H2O, fkÞorMkrØ{kt

Ãkkt[ Mk{ðkÞfkhý). ÔÞÂõík çkÄu MktÞkusLk-Mkux÷{uLx fhu Au. Ãkhtíkw -

MktMkkh{kt Ãknku¤k Lku Ä{o{kt Mkktfzk, Ä{oMÚkkLku ftEf Lku çkòh{kt ftEf,

ytËh ftEf Lku çknkh ftEf - ykðk çkÄk fwMktÞkusLkkuÚke ykí{rþÕÃk

yý½z çkLÞwt Au. nðu rðrþü MkwMktÞkusLk îkhk MkwtËh SðLk rþÕÃkLkk

½zíkh {kxu «Úk{küfðøko[qýo Þwõík s¤ ¼hu÷ f¤þ ÷E Q¼k hnku.

• Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ

Ý¢Ý¢ÜéUC¢l¢ñ¯ç{1-S¢‹}¢ëëCï2 ¼lé¼æ Ð¼‹ÝèÚ}¢ì J
çÏ¢}Ï¢ï ÜëU¼S¢‹}¢‹~¢æ3, ÜU}¢¢ñüÍ¢æ ã‹¼é4 |¢Ã²¢Ý¢}¢ì JJ

(1 : G - ¥¢ñ¯{S¢‹}¢ëCï;         2 : R, PB - S¢ç‹}¢Ÿ¢æ,    B - S¢‹}¢ëCæ

3 : HK1, PB - ÜëU¼S¢ç‹}¢Ÿ¢æ J    4 : B - ãç‹¼,      K2 - ãÚ¼é)

yÚko : yLkuf «fkhLke fwü ykrË yki»krÄykuÚke {ËoLk fhkÞu÷k (rsLk) ®çkçkLke WÃkh,

fwükrË yki»krÄykuÚke  Þwõík yLku MkBÞfT heíku {ÂLºkík fhkÞu÷wt Ãkzíkwt yuðwt s¤ ¼ÔÞ

SðkuLkk f{kuoLkk Mk{qnLku nýku.

• {tºk : ú ãî¢¡ ãîè¡ ão¡ ãîñ¡ ãî¢ñ¡ ãî: ÐÚ}¢¢ãü¼ï ÐÚ}¢ïEÚ¢² x¢‹{ÐécÐ¢çÎ-S¢ç‹}¢Ÿ¢-
ÜéUC¢lCÜU±x¢ü-Ó¢ê‡¢ü-S¢æ²é¼Á¢HïÝ SÝÐ²¢ç}¢ S±¢ã¢ JJ

• {MíkfuÚke yr¼»kuf • ÷÷kxu [tËLkrík÷f • {Míkfu Ãkw»ÃkkhkuÃký • ÄqÃk W¾uððku (fhðku).



©e yZkh yr¼»kuf rðÄkLk (27) rþÕÃk-rðrÄ

9. rîíkeÞküfðøko MLkkºk

• rîíkeÞküfðøko íkhefu (1) {uË yLku (2) {nk{uË (yu çku ftËLke òrík), (3)

fkfku÷e, (4) ¾ehfkfku÷e, (5) Sðf, (6) É»k¼f, (7) Lk¾e yLku (8)

{nkLk¾e - yk ykX yki»krÄykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

• «Úk{k»xfðøkoLke su{ yk yr¼»kuf{kt Ãký rîíkeÞküfðøkoLkk [qýoÚke rð÷uÃkLk

fheLku yu s yki»krÄr{r©ík s¤ ðzu yr¼»kuf fhðku òuEyu.

• ¼kðrþÕÃk : MktÞkusLkLke Ãký rðþu»kíkk Au. (su{ fu økku¤ yLku MkqtXLkwt

r{©ý.) ¿kkLk yLku r¢Þk yu çku’ÞLkk MktÞkusLku s {kuûkYÃke fkÞoLke rMkrØ

ÚkkÞ Au. rLkùÞ yLku ÔÞðnkhLkk Mktíkw÷Lk rðLkkLkku {kuûk{køko ºkýu’Þ ÷kuf{kt,

ºkýu’Þ fk¤{kt Mkt¼ðe Lk þfu. yksu yk rð»kÞ{kt ½ýe ¼úkLík {kLÞíkkyku

«ðíkeo Au íÞkhu, ‘‘nu «¼w ! ykÃkLke f]ÃkkÚke ykLktË½LkSLke su{ çku’ÞLkk

Mktíkw÷Lk ÃkqðofLkwt {khwt ykí{rþÕÃk ½zkyku'' yuðk ÓËÞLkk ¼kð MkkÚku

rîíkeÞküfðøko[qýo Þwõík s¤ ¼hu÷ f¤þ ÷E Q¼k hnku.

• Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ

}¢ïÎ¢l¢ñ¯ç{|¢ïÎ¢ïùÐÚ¢ïùC±x¢ü: S¢é}¢‹~¢ÐçÚÐê¼: J
1çÝÐ¼Ýì 2çÏ¢}Ï¢S²¢ïÐçÚ, çS¢ôh ç±Î{¢¼é |¢Ã²Á¢Ýï JJ

1 : G, K2, HS, HA - çÁ¢ÝçÏ¢}Ï¢¢ïÐçÚ çÝÐ¼Ýì,  KJ - çÝÐ¼¼é

2 : B - çÏ¢}Ï¢¢ïÐçÚ

yÚko : MkwtËh yuðk {tºkÚke Ãkrðºk yuðku yLku {uË ykrË yki»krÄLkk MðYÃkðk¤ku íkÚkk

rsLk®çkçk WÃkh Ãkzíkku rîíkeÞküfðøko (Lkk [qýoÚke r{r©ík yuðwt s¤) ¼ÔÞSðkuLku rð»ku

rMkrØ (fkÞorMkrØ / {kuûk) Lku fhku.

• {tºk : ú ãî¢¡ ãîè¡ ão¡ ãîñ¡ ãî¢ñ¡ ãî: ÐÚ}¢¢ãü¼ï ÐÚ}¢ïEÚ¢² x¢‹{ÐécÐ¢çÎ-S¢ç‹}¢Ÿ¢-
}¢ïÎ¢çÎçm¼è²¢CÜU±x¢üÓ¢ê‡¢ü-S¢æ²é¼Á¢HïÝ SÝÐ²¢ç}¢ S±¢ã¢ JJ

• {MíkfuÚke yr¼»kuf • ÷÷kxu [tËLkrík÷f • {Míkfu Ãkw»ÃkkhkuÃký • ÄqÃk W¾uððku (fhðku).

(yr¼»kuf økeík Lkt. 10 : Ãk]. 133)
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ykbkLk rðÄkLk

• Lkð{k yr¼»kuf çkkË rsLkuïhkrËLkwt ykbkLk fhðkLkwt nkuÞ Au, su{kt økwY

¼økðtík©e (íkuyku Lk nkuÞ íÞkt rðrÄfkhf) rsLk«rík{k Mk{ûk Q¼k hne,

(1) økYz, (2) {wõíkkþwÂõík yLku (3) Ãkh{uce - yu{ ºký {wÿk (yÚkðk

ºký{ktÚke øk{u íku yuf {wÿk) «¼wSLku Ëu¾kzðk ðzu «íÞuf {wÿkyu ºkýðkh (fu

yufðkh) ykbkLk {tºk çkku÷ðk îkhk ykbkLk fhu Au. ½ýwt fheLku ºkýu’Þ {wÿk

îkhk ºký-ºký ðkh ykbkLk fhíkk nkuÞ Au. ºký{ktÚke fkuR Ãký yuf {wÿkyu

ykbkLk fhku íÞkhu Ãkh{uce {wÿkyu ykbkLk fhðwt.

• su rsLk«rík{kLkwt «kÄkLÞ nkuÞ íkuLkk Lkk{Ãkqðof yLku ykrË ÃkËÚke yLÞ

rsLk®çkçkkuLku íkÚkk økwY{qŠík ykrË su ftR nkuÞ íkku íkuLkku Ãký ÞÚkkÞkuøÞ WÕ÷u¾

fhðk Ãkqðof ykbkLk fhðwt òuEyu.

• Ãkqðuo «ký«ríkrcík rsLk®çkçkLkk «kýLku ykþkíkLkkrË yLkuf fkhýu Íkt¾Ãk

÷køke nkuÞ íÞkhu íkuLkk Mkt{ksoLkYÃku {wÿkyku çkíkkððkÃkqðof ykbkLk fheLku

ÃkwLk: «kýkhkuÃký íkÚkk «kýkuLkwt ÂMÚkhefhý fhðwt sYhe nkuÞ Au. ykbkLk

Mk{Þu yufkøkú, íkL{Þ Lku íkÕ÷eLk çkLkeLku MðÓËÞMÚk Ãkh{kí{ík¥ð,

Ãkh{kí{¼kðLkwt rsLk«rík{k{kt MÚkkÃkLk fhðkLkwt nkuÞ Au.

• ¼kðrþÕÃk : ‘‘nu íkkhýnkh ! nu hûkýnkh ! nu Ãkk÷Lknkh ! nu MkðoËuð{Þ !

nu MkðoæÞkLk{Þ ! nu Mkðo{tºk{Þ ! nu Mkðoíkuòu{Þ ! nu MkðohnMÞ{Þ !

{uYÃkðoíku ¢kuzku Ëuðku ðzu yr¼r»ktr[ík ! ËuðkuLkk Ãký Ëuð yuðk nu ËuðkrÄËuð !

nu (©e þt¾uïh ÃkkïoLkkÚk ykrË) yrhntík Ãkh{kí{k ! ykÃk rËÔÞYÃku

ÞÚkkMkt¼ð yºku (yLku y{khk {Lk{trËh{kt Ãký) ÃkÄkhku... ÃkÄkhku...

ÃkÄkhku...” - ykðk ¼kðÃkqðof ykbkLk fhðwt.

• ykbkLk {tºk : ú Ý}¢¢ïùãü¼ì ÐÚ}¢ïEÚ¢² Ó¢¼é}¢éü¶ÐÚ}¢ïçDÝï ~¢ñH¢ïv²x¢¼¢²,
¥CçÎçx±|¢¢x¢ÜéU}¢¢ÚèÐçÚÐêçÁ¢¼¢²1 Îï±¢ç{Îï±¢² çÎÃ²à¢ÚèÚ¢²
~¢ñH¢ïv²}¢çã¼¢² (Ÿ¢èà¢Ñì ¶ïEÚÐ¢EüÝ¢‰¢¢çÎS±¢ç}¢Ý:) ¥~¢ ¥¢x¢ÓÀ‹¼é
¥¢x¢ÓÀ‹¼é S±¢ã¢ J
1 : G, S, HP - ¥CçÎvÜéU}¢¢ÚèÐçÚÐêçÁ¢¼¢²

({wÿkËþoLkÃkqðof ykbkLk økeík : Ãk]. 136)
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10. Mkðkio»krÄ MLkkºk

• yk yr¼»kuf{kt Lke[u «{kýuLke Mkðo yki»krÄyku «k[eLk fÕÃkLke «ríkyku{kt

òuðk {¤u Au. (1) n¤Ëh, (2) Mkwðk, (3) ðk¤ku, (4) {kuÚk, (5) r«Þtøkw,

(6) økútrÚkÃkýof, (7) MkZku, (8) f[qhku, (9) WÃk÷kux (fX), (10) {qh{ktMke,

(11) {hzk®Mkøk, (12) rþ÷k¾÷ (rþ÷khMk), (13) Lk¾÷k, (14)

ftfkuÕ÷, (15) ÷®ðøk, (16) íks, (17) ík{k÷Ãkºk, (18) òðtrºk, (19)

òÞV¤, (20) Lkkøkfuþh, (21) [tËLk ðøkuhu.

• yk Mkðo yki»krÄykuLkk [qýoLkku Ãkkýe{kt ÷uÃk çkLkkðe Mkki «Úk{ rsLk®çkçkLku

rð÷uÃkLk fhe Úkkuzku Mk{Þ hk¾ðk òuEyu. íÞkh çkkË &÷kuf - {tºk çkku÷eLku

yki»krÄ[qýo r{r©ík s÷ ðzu yr¼»kuf fhðku òuEyu.

• ¼kðrþÕÃk : ykÂí{f Ëku»kkuLku Ëqh fhðk{kt ‘yuf MkktÄíkk íkuh íkqxu’ Au. ¢kuÄLku

fkçkq{kt ÷uíkk {kLk WAk¤k {khu Au. ÷ku¼Lku Úkku¼ Ëuíkk {kÞk MkkÃký zt¾u Au.

f»kkÞLke {tËíkk{kt ðuËkuËÞ Ãkezu Au. ykðe nk÷ík{kt rsLk¼Âõík yu MkðoËku»kLkkþf

Mkðkoi»krÄ Au. MkðkOøku rð÷urÃkík Mkðkoi»krÄ îkhk ykÃkýk ykí{kLkk «Ëuþu «Ëuþu

rsLk¼ÂõíkLkku [ku÷{SXLkku htøk ò{u yuðk ykí{rþÕÃkLkk ½zíkh {kxu

Mkðkio»krÄ[qýo Þwõík s¤ ¼hu÷ f¤þ ÷E Q¼k hnku.

• Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ

S¢ÜUH¢ñ¯ç{S¢æ²évy²¢1, 2S¢éx¢‹{²¢ 3Í¢<¯¼æ S¢éx¢ç¼ãï¼¢ï: J
SÝÐ²¢ç}¢ 4Á¢ ñÝçÏ¢}Ï¢ æ, }¢ç‹~¢¼¼‹ÝèÚçÝ±ãïÝ JJ

1 : S, G - S¢æ²éy²¢   HS - S¢æÐy²¢ 3 : G - Ó¢<Ó¢¼æ
2 : G - S¢éx¢ç‹{Ý¢ 4 : B, PB - çÁ¢ÝçÏ¢}Ï¢æ

yÚko : Mk½¤e yki»krÄykuLkk Mktr{©ýYÃk MkwøktrÄ ÃkËkÚko ðzu {ËoLk fhkÞu÷k rsLk®çkçkLku

{trºkík yuðe Mk½¤e yki»krÄykuLkk ([qýoÚke r{r©ík yuðk) s¤Lkk Mk{qn ðzu MkËTøkríkLke

«kÂÃík {kxu nwt MLkkLk fhkðwt Awt.

• {tºk : ú ãî¢¡ ãîè¡ ão¡ ãîñ¡ ãî¢ñ¡ ãî: ÐÚ}¢¢ãü¼ï ÐÚ}¢ïEÚ¢² x¢‹{ÐécÐ¢çÎ-S¢ç‹}¢Ÿ¢-
S¢±¢ñü¯ç{Ó¢ê‡¢ü-S¢æ²é¼Á¢HïÝ SÝÐ²¢ç}¢ S±¢ã¢ JJ

• {MíkfuÚke yr¼»kuf • ÷÷kxu [tËLkrík÷f • {Míkfu Ãkw»ÃkkhkuÃký • ÄqÃk W¾uððku (fhðku).
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_: yÎÞoyÃkoý rðÄkLk :_

• {Míkfu ðkMkûkuÃk :

Ëþ{ku yr¼»kuf ÚkÞk çkkË økwÁ¼økðtíku íkÚkk íkuyku Lk nkuÞ íÞkt rðrÄfkhfu

Lke[uLkwt MkðorðÄkLk fhðkLkwt nkuÞ Au. su{kt Mkki«Úk{ þwØ ðkMkûkuÃk [qýo ÷E

Lke[uLkk çku{ktÚke fkuE yuf {tºkLku ºký ðkh Wå[ Mðhu çkku÷ðku yLku íÞkhu

yLkw¢{u 1-1 yLku 27 ztfk ðøkkzðk. íÞkhçkkË «íÞuf «rík{kLku {Míkfu

ðkMkûkuÃk fhðku.

• {tºk : (1) ú §ã¢x¢ÓÀ‹¼é çÁ¢Ý¢: çS¢h¢ |¢x¢±‹¼:
S±S¢}¢²ïÝïã¢Ýéx¢íã¢² |¢Ã²¢Ý¢æ |¢: S±¢ã¢ J

(2) ú ÿ¢¢¡ ÿ±è¡ ãîè¡ ÿ¢è¡ |¢: S±¢ã¢ J
• rð¿kÂÃíkÃkqðof MkwðýoÃkkºk{kt yÎÞoyÃkoý :

(LkkUÄ : yÎÞoyÃkoý fhðkLkku [zkðku çkku÷kðe þfkÞ Au. yÎÞoyÃkoý rðÄkLk{kt

rsLkþkMkLkLke ¼Âõík-Mkuðk-Mk{ÃkoýkrËLkk íku{s Mkwf]íkku fhðk-fhkððk ðøkuhuLkk

rðrþü MktfÕÃkku Ãký MkkiLku fhkððk òuEyu.)

• MkwðýoLkk Ãkkºk (Úkk¤e fu ðkxfe{kt) (1) Äku¤k (Ãke¤k) MkhMkð, (2) økkÞLkwt

Ënª, (3) økkÞLkwt ½e, (4) yûkík ([ku¾k) íkÚkk (5) Mk{q÷ku zk¼; yk

Ãkkt[u’Þ ÿÔÞkuLkk yÎÞo Ãkkºk íkiÞkh fhkðe hk¾ðk.

• ÷k¼kÚkeo Ãkrhðkh {q¤LkkÞf ¼økðkLk Mk{ûk MkwðýoÃkkºk{kt yÎÞo ÷E Q¼k

hnu íkÚkk yLÞ Mkðo ¼õíksLk çku nkÚk òuze Q¼k hnu.

• økwhw¼økðtíku yÚkðk rðrÄfkhfu Lke[u «{kýu rð¿kÂÃík íkÚkk yÎÞo yÃkoý {tºk

ºkýðkh Wå[Mðhu çkku÷ðk yLku íÞkhu yLkw¢{u 1-1 yLku 27 ztfk ðøkkzðk.

Mkrðþu»k ¼kðð]rØ {kxu ynª økwshkíke{kt Ãký yÎÞoyÃkoý rð¿kÂÃík ykÃku÷

Au.

• ¼kðrþÕÃk : nu rðïuïh ! nu Ônk÷uïh ! nu y¾e÷uïh ! ykÃkLkwt nkŠËf

Mðkøkík nku ! ykÃk y{khk Ãkh f]Ãkk ðhMkkðLkkhk Úkkyku. y{khk Ëku»kkuLku
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Ëqh fhe økwýkuLku «økxkðLkkhk Úkkyku. y{khk rðÎLkkuLku Ëqh fhe Ä{kohkÄLkk{kt

MknkÞf Úkkyku. y{khk ytíkhkÞkuLku Ëqh fhe SðLkÃkÚk{kt þktrík-Mk{krÄ

ykÃkLkkhk Úkkyku.

yk rðrþü yÎÞoyÃkoý rðÄkLkLkk ÃkwÛÞ «¼kðu ykÃkLke f]ÃkkÚke

y{khe Mkðo þw¼ EåAkyku Ãkqýo Úkkyku. Mkðo þw¼ fkÞo{kt çk¤ {¤ku, Mkðo

fkÞo rMkØ Úkkyku. rsLkþkMkLkLke Mkuðk, Mkwhûkk yLku «¼kðLkk fhðkLke þÂõík

{¤ku.

nu «kýuïh ! nu ÓËÞuïh ! ykÃkLkwt Mðkøkík nku ! ykÃkLkwt ðkhtðkh

Mðkøkík nku ! ykÃkLkku sÞ nku ! ykÃkLkku rðsÞ nku !

• rð¿kÂÃík :

S±¢x¢¼¢ çÁ¢Ý¢: çS¢h¢: ÐíS¢¢ÎÎ¢: S¢‹¼é, ÐíS¢¢Îæ ç{²¢æ
ÜéU±ü‹¼é, ¥Ýéx¢íãÐÚ¢ |¢±‹¼é, |¢Ã²¢Ý¢æ S±¢x¢¼}¢ÝéS±¢x¢¼}¢ìJJ

• yÎÞoyÃkoý {tºk :

ú |¢: ¥Í¢Z Ðí¼èÓÀ‹¼é ÐêÁ¢¢æ x¢ëØ‹¼é çÁ¢Ýï‹Îí¢: S±¢ã¢ J
íÞkhçkkË «íÞuf rsLk®çkçkLke ykøk¤ yÎÞoÃkkºk Ähkðe (Vuhðe) ytíku

{q¤LkkÞf ¼økðkLk Mk{ûk {qfðwt.

rðrÄrðÄkLkLkk «¾h¿kkíkk Ãk.Ãkq.Ãkt.©e fÕÞkýrðsÞS {.Mkk. (ò÷kuhðk¤k)

18 yr¼»kufLku {eLke ytsLkþ÷kfk MðYÃkLkwt s {n¥ðLkwt rðÄkLk økýkðíkk. yu{kt

Ãký rð¿kÂÃík fheLku yÎÞo yÃkoýLkk rðÄkLkLkwt rðrþü {n¥ð Mk{òðíkk. Ërûký

Ëuþ{kt yk rðÄkLkLkwt yLkuføkýwt {n¥ð nk÷ Ãký Au. íkuLkk ¾qçk Ÿ[k [zkðkyku

ÚkkÞ Au. íkÚkk yk rðÄkLk Mk{Þu MkkiLku rðrþü ÄkŠ{f MktfÕÃk (suðk fu, A'rh’

Ãkk÷f Mkt½, WÃkÄkLk, {trËhrLk{koýkrË) Ãký fhkðkÞ Au, íkÚkk «¼w¼Âõík -

«¼wf]ÃkkLkk çk¤u yLkufLku V¤u Ãký Au, yuðku íkuykuLkku yLkw¼ð Au. yÎÞo yÃkoý

MkwðýoLkk Ãkkºk (Úkk¤e fu ðkxfe){kt fhðkLkwt «ríkckfÕÃkkuLkwt rðÄkLk Au.

(yÎÞoyÃkoý økeík : Ãk]. 135)
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11. fwMkw{ (Ãkw»Ãk) MLkkºk

• yk yr¼»kuf{kt Mkuðtíke, [{u÷e, {kuøkhk, økw÷kçk, swne ykrË MkwøktÄe Ãkw»Ãk

Ãkkýe{kt Lkkt¾e MkwøktrÄík Ãkw»Ãkhs r{r©ík s¤Úke yr¼»kuf fhðkLkku nkuÞ Au.

(S, R, G rðøkuhu nMík«íkku{kt ÷ÏÞwt Au fu ‘‘Ãkkýe{ktne MkuðtºkkrËf Ãkw»Ãk

½k÷eE’’)

• ¼kðrþÕÃk : fku{¤íkk, MkwtËhíkk yLku MkwøkÂLÄíkk, Ãkw»ÃkLkk yk ºký økwýkuLkku

MktËuþ Au fu -(1) Mkðo Sðku «íÞu fku{¤ ÓËÞðk¤k çkLkðwt. (h)

ykir[íÞÃkqðofLkk ÔÞðnkhÚke SðLkLku MkwtËh çkLkkððwt. (3) yÇÞtíkh

økwýMk{]rØLke MkwøktÄÚke ykí{kLku MkËk {nufíkku hk¾ðku. ©eÃkk¤hkò-

{ÞýkMkwtËhe suðk MkwtËh SðLkrþÕÃkLkk ½zíkh {kxu Ãkw»ÃkÞwõík s¤ ¼hu÷

f¤þ ÷E Q¼k hnku.

• Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ

¥ç{±¢çS¢¼æ S¢é}¢‹~¢ñ: S¢é}¢Ý:çÜUTËÜUÚ¢çÁ¢¼æ ¼¢ï²}¢ì J
¼è‰¢üÁ¢H¢çÎS¢éÐëv¼æ1, ÜUHà¢¢ï‹}¢év¼æ Ð¼¼é çÏ¢}Ï¢ï JJ

1 : HS - S¢éÐí²év¼æ

yÚko : (1) yk Ãkrðºk yuðk {tºkku ðzu yrÄðkrMkík (2) Ãkw»ÃkkuLkk ®fsÕf - fuMkhk,

íkktíkýkÚke (ÃkhkøkhsÚke) ðkrMkík yLku (3) íkeÚko s¤ ykrËÚke Mkkhe heíku r{©ý fhu÷k

yuðk íkÚkk f¤þ{ktÚke {qfkÞu÷k yuðk s¤Lkku ®çkçk WÃkh yr¼»kuf Úkkyku.

• {tºk : ú ãî¢¡ ãîè¡ ão¡ ãîñ¡ ãî¢ñ¡ ãî: ÐÚ}¢¢ãü¼ï ÐÚ}¢ïEÚ¢² x¢‹{ÐécÐ¢çÎ-S¢ç‹}¢Ÿ¢-
à¢¼Ð~¢²êç‰¢ÜU¢çÎ-ÐécÐ¢ñÍ¢-S¢æ²é¼Á¢HïÝ SÝÐ²¢ç}¢ S±¢ã¢ JJ

• {MíkfuÚke yr¼»kuf • ÷÷kxu [tËLkrík÷f • {Míkfu Ãkw»ÃkkhkuÃký • ÄqÃk W¾uððku (fhðku).

rðrÄÃkqðof fhkÞu÷ Ãkh{kí{kLkwt yüku¥khe MLkkºk ðíko{kLk fk¤u Ãký ¼qík,

«uík, þkrfLke, zkfeLke ðøkuhu WÃkÿðkuLku þktík fhLkkhwt Au. íku{ s ¼Þtfh

fûkkLkk yMkkæÞ hkuøkkuLkku Ãký ûkÞ fhLkkhwt Au.
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12. øktÄ MLkkºk

• yk yr¼»kuf{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðkLke MkwøktÄe ðMíkwyku «ríkckfÕÃkLke «ríkyku{kt

yk «{kýu òuðkÞ Au : (1) rþ÷kSík (rþ÷khMk), (2) WÃk÷kux (fX), (3)

fuMkh, (4) Mkw¾z, (5) yøkh, (6) fÃkqh, (7) Lk¾÷k, (8) {wh{ktMke,

(9) øktÄMkkh, (10) Mkk{÷kuðkMk ðøkuhu.

• WÃkhkuõík MkwwøktÄe ÃkËkÚkkuoLkk [qýoLkku ÷uÃk çkLkkðe rsLk®çkçkkuLku rð÷uÃkLk fhe

Úkkuzku Mk{Þ ÷uÃk hk¾ðku òuEyu. íÞkhçkkË yu s [qýo Ãkkýe{kt r{© fhe

&÷kuf-{tºk çkku÷e yr¼»kuf fhðkLkku nkuÞ Au.

• ¼kðrþÕÃk : ËwrLkÞkLkk Mkðkouíf]ü MkwøktÄe ÿÔÞkuÚke fhkíkk yk yr¼»kuf

ðu¤kyu òu ÓËÞu îu»k, E»Þko, fk{, ¢kuÄkrË ¼kðkuLke ËwøkoLÄ Q¼e hnu íkku

Ãký «¼wLke ¼kð ykþkíkLkk ÚkkÞ. MkðoSð{iºke, «{kuË, fYýk yLku

{kæÞMÚÞ - yk ¼kðLkkykuLkk WãkLk{kt MkðoËk {Lk h{íkwt hne MknòLktËe

- MknsMkwøktÄe çkLke hnu yuðk ykí{rþÕÃkLkk ½zíkh {kxu MkwøkÂLÄÿÔÞÞwõík

s¤ ¼hu÷ f¤þ ÷E Q¼k hnku.

• Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ

x¢‹{¢Ñ ìx¢SÝ¢çÝÜU²¢ S¢}}¢ëCæ ¼ÎéÎÜUS² {¢Ú¢ç|¢: J
SÝÐ²¢ç}¢ Á¢ñÝçÏ¢}Ï¢æ1, ÜU}¢¢ñüÍ¢¢ïçÓÀœ¢²ï çà¢±Î}¢ì JJ

1 : PB - çÁ¢ÝçÏ¢}Ï¢æ

yÚko : MLkkLk{kt WÃkÞwõík [tËLkkrË MkwøktÄe ÃkËkÚkkuo ðzu MkBÞfT heíku {ËoLk fhkÞu÷k,

fÕÞkýLku ËuLkkhk yuðk rsLku&ðhLkk ®çkçkLku f{oMk{qnLkk WåAuË {kxu íku s MkwøktÄe ÃkËkÚkkuo

Þwõík s¤Lke Äkhkyku ðzu nwt MLkkLk fhkðwt Awt.

• {tºk : ú ãî¢¡ ãîè¡ ão¡ ãîñ¡ ãî¢ñ¡ ãî: ÐÚ}¢¢ãü¼ï ÐÚ}¢ïEÚ¢² x¢‹{ÐécÐ¢çÎ-S¢ç‹}¢Ÿ¢-
x¢æ{Ó¢ê‡¢ü-S¢æ²é¼Á¢HïÝ SÝÐ²¢ç}¢ S±¢ã¢ JJ

• {MíkfuÚke yr¼»kuf • ÷÷kxu [tËLkrík÷f • {Míkfu Ãkw»ÃkkhkuÃký • ÄqÃk W¾uððku (fhðku).

(yr¼»kuf MktçktrÄík ¼kððkne Míkwríkyku : Ãk]. 126-128)
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13. ðkMk MLkkºk

• ÃkqðoLkk øktÄMLkkºk{kt MkwøktÄe ÃkËkÚkkou fÌkk. íku{kt íkeðú øktÄðk¤k ÃkËkÚkkouLku þwõ÷øktÄe

fnu Au yLku yÕÃk øktÄðk¤k ÃkËkÚkkouLku f]»ýøktÄe fnu Au. þwõ÷øktÄe ÃkËkÚkkuo íku

ðkMk MðYÃk òýðk. su{fu, çkhkMk, fÃkqh, Mkw¾z ðøkuhu. yk ðkMkLkwt [qýo

(ðkMkûkuÃk) Ãkkýe{kt ¼u¤ðe yk yr¼»kuf fhkÞ Au.

• Mkki«Úk{ þwØ ðkMkûkuÃk [qýoLkku ÷uÃk çkLkkðe rsLk®çkçkkuLku rð÷uÃkLk fhe Úkkuzku

Mk{Þ ÷uÃk hk¾ðku òuEyu. íÞkhçkkË &÷kuf-{tºk çkku÷eLku ðkMkûkuÃk r{r©ík

s¤ ðzu yk yr¼»kuf fhðkLkku nkuÞ Au.

• ¼kðrþÕÃk : yLÞ ÿÔÞLku ÃkkuíkkLke íkeðú MkwøktÄÚke ðkrMkík fhíkk ÿÔÞkuÚke

fhkíkku yk yr¼»kuf «uhýk ykÃku Au fu, çkeòLku ðkrMkík fhku íkku MkwøktÄÚke

s fhòu. LkkøkfuíkwLkk Ãkqðo¼ðLkk r{ºkLke su{ çkeòLkk Mkk[k fÕÞkýr{ºk s

çkLkòu. “Mk÷kn ykÃkðe íkku ykí{rníkfh, Mkk[e yLku Mkkhe” yuðk

ykËþoðkLkT ykí{rþÕÃkLkk ½zíkh {kxu ðkMkÞwõík s¤ ¼hu÷ f¤þ ÷E

Q¼k hnku.

• Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ

NlñÚ¢t¢ÎÜUÚñ: SÐëã‡¢è²ñ}¢ü‹~¢S¢æSÜëU¼ñ1Á¢ñ üÝ}¢ì J
SÝÐ²¢ç}¢ S¢éx¢ç¼ãï¼¢ï: 2,3±¢S¢ñÚç{±¢çS¢¼æ çÏ¢}Ï¢æ JJ

1 : G - }¢‹~¢S¢æSÜëU¼æ 2 : J, C, K1, K2, K3, KJ - çÏ¢}Ï¢}¢ç{±¢çS¢¼æ ±¢S¢ñ:

3 : HA - Ðíç¼}¢¢}¢ç{±¢çS¢¼æ ±¢S¢ñ:

yÚko : (1) ÓËÞLku øk{Lkkhk, (2) yknT÷kËfkhf, (3) [knðk ÞkuøÞ yLku (4) {tºkku

ðzu MktMfkh fhkÞu÷k yuðk ðkMk[qýo (ðkMkûkuÃk) ðzu yrÄðkrMkík fhkÞu÷k yuðk (rsLk)

®çkçkLku MkËTøkrík «kró {kxu (ðkMk[qýo - ðkMkûkuÃk r{r©ík s¤ ðzu) nwt MLkkLk fhkðwt Awt.

• {tºk : ú ãî¢¡ ãîè¡ ão¡ ãîñ¡ ãî¢ñ¡ ãî: ÐÚ}¢¢ãü¼ï ÐÚ}¢ïEÚ¢² x¢‹{ÐécÐ¢çÎ-S¢ç‹}¢Ÿ¢-
±¢S¢Ó¢ê‡¢ü-S¢æ²é¼Á¢HïÝ SÝÐ²¢ç}¢ S±¢ã¢ JJ

• {MíkfuÚke yr¼»kuf • ÷÷kxu [tËLkrík÷f • {Míkfu Ãkw»ÃkkhkuÃký • ÄqÃk W¾uððku (fhðku).
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14. [tËLkhMk MLkkºk

• þwØ MkwøktÄe Mkw¾zLku Ãkkýe{kt ½Mke çkLkkðu÷k [tËLkLkk hMkÚke rsLk®çkçkkuLku

rð÷uÃkLk fhe Úkkuzku Mk{Þ hk¾ðk òuEyu. íÞkhçkkË &÷kuf yLku {tºk çkku÷eLku

[tËLkhMk r{r©ík þwØ s¤ ðzu yk yr¼»kuf fhðk{kt ykðu Au.

• ¼kðrþÕÃk : [tËLkLkk 3 økwý, þeík÷, MkhMk yLku MkwøktÄe. ¢kuÄ - ykðuþ

- W~fuhkxLkk «Mktøku ykí{k [tËLk suðku þeík÷ s çkLÞku hnu. yrLkü

«Mktøkku{kt ½Mkkhku Ãknkut[íkk Ãký WÃkþ{ Lkk{u y{]íkhMk s Íhu yLku íkuLke

MkwøktÄÚke ykf]ü ÚkE {kuûk{køkkoLkwfw¤ Mkk{økúe Mkns ¾U[kE ykðu yuðk

[tËLkøkwýÞwõík ykí{rþÕÃkLkk ½zíkh {kxu [tËLkhMkÞwõík s¤ ¼hu÷ f¤þ

÷E Q¼k hnku.

• Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ

à¢è¼HS¢ÚS¢S¢éx¢ç‹{-}¢üÝ¢ï}¢¼p‹ÎÝÎíé}¢S¢}¢éy‰¢: J
Ó¢‹ÎÝÜUËÜU: S¢Á¢H¢ï, }¢‹~¢²é¼: Ð¼¼é çÁ¢ÝçÏ¢}Ï¢ï JJ

yÚko : þeík÷, MkhMk yLku MkwøktÄe yuðku, {LkLku yíÞtík Ônk÷ku, [tËLkLkk ð]ûk{ktÚke

çkLkkðu÷, {tºk MkrníkLkku ({tºkÚke Ãkrðºk fhkÞu÷ku), s¤ MkrníkLkku (s¤{kt r{r©ík

fhu÷ku) [tËLkLkku hMk rsLk®çkçk WÃkh Ãkzku. (yr¼»kuf Úkkyku.)

• {tºk : ú ãî¢¡ ãîè¡ ão¡ ãîñ¡ ãî¢ñ¡ ãî: ÐÚ}¢¢ãü¼ï ÐÚ}¢ïEÚ¢² x¢‹{ÐécÐ¢çÎ-S¢ç‹}¢Ÿ¢-
Ó¢‹ÎÝÚS¢-S¢æ²é¼Á¢HïÝ SÝÐ²¢ç}¢ S±¢ã¢ JJ

• {MíkfuÚke yr¼»kuf • ÷÷kxu [tËLkrík÷f • {Míkfu Ãkw»ÃkkhkuÃký • ÄqÃk W¾uððku (fhðku).

«¼wLkk yr¼»kuf íku ytøkÃkqò Au, suLku [iíÞðtËLk¼k»Þ{kt rðÎLkkuÃkþkr{Lke

Ãkqò fne Au. yr¼»kuf îkhk Mkðo «fkhLkk yktíkrhf yLku çkkÌk rðÎLkku,

ykÃkr¥kyku, yÃkT{tøk÷ku, yMk{krÄ íkÚkk ykíko-hkiÿæÞkLkLkk Wf¤kxLkku Lkkþ

ÚkE {Lk «MkLLk-«VwÂÕ÷ík çkLku Au, ykÂí{f Mkk[wt fÕÞký ÚkkÞ Au.
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15. fuMkh MLkkºk

• Mkki«Úk{ fuMkhLkk ½MkkhkÚke Ãkh{kí{kLkk ytøku rð÷uÃkLk fhðwt. yk rð÷uÃkLk

Úkkuzk Mk{Þ {kxu Ãkh{kí{kLkk ytøku hk¾ðwt. íÞkhçkkË fuMkh r{r©ík s¤ ðzu

&÷kuf-{tºk çkku÷eLku yr¼»kuf fhðku òuEyu.

• ¼kðrþÕÃk : fuþh W»ýÿÔÞ Au. ykÂí{f þw¼kþw¼ ¼kðkuLke W»ýíkk

yLkw¢{u f{oLkkþ yLku f{oçktÄLkwt fkhý Au. þwf÷æÞkLk YÃke yÂøLk rðLkk

MkðoÚkk f{oLkkþ þõÞ LkÚke. yÂøLk«ÞkuøkÚke Mkwðýo{kt ¼¤u÷ {kxe Aqxe Ãkzu

yu{ økwsMkwfw{k÷ ðøkuhuLke su{ æÞkLkkÂøLkÚke f{oYÃke {kxe Aqxe Ãkze

ykí{Mkwðýo þwØíkuòu{Þ çkLku yuðwt ykí{rþÕÃk ½zðk {kxu fuþhÞwõík s¤

¼hu÷ f¤þ ÷E Q¼k hnku.

• Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ

1ÜUà}¢èÚÁ¢S¢éç±çHŒ¼æ çÏ¢}Ï¢æ ¼‹ÝèÚ{¢Ú²¢ùç|¢Ý±}¢ì J
S¢‹}¢‹~¢²év¼²¢ à¢éçÓ¢, Á¢ñÝæ SÝÐ²¢ç}¢ çS¢ÎìŠ²‰¢ü}¢ì JJ

1 : S, R, J, B, HA, PB - ÜU¢à}¢èÚÁ¢

yÚko : Ãkrðºk {tºk Mkrník (çkku÷ðk Ãkqðof)Lke  fuþhÞwõík s¤Lke Äkhk ðzu, fuMkhÚke Mkkhe

heíku rð÷uÃkLk fhkÞu÷k, yr¼Lkð yLku (MkwtËh) Ãkrðºk yuðk rsLk ®çkçkLku rMkrØLke

fk{LkkÚke nwt MLkkLk fhkðwt Awt.

• {tºk : ú ãî¢¡ ãîè¡ ão¡ ãîñ¡ ãî¢ñ¡ ãî: ÐÚ}¢¢ãü¼ï ÐÚ}¢ïEÚ¢² x¢‹{ÐécÐ¢çÎ-S¢ç‹}¢Ÿ¢-
ÜUà}¢èÚÁ¢-S¢æ²é¼Á¢HïÝ SÝÐ²¢ç}¢ S±¢ã¢ JJ

• {MíkfuÚke yr¼»kuf • ÷÷kxu [tËLkrík÷f • {Míkfu Ãkw»ÃkkhkuÃký • ÄqÃk W¾uððku (fhðku).

Mk¥kh«fkhe Ãkqò [rhºk :

økwýð{ko hkòLkk 17 Ãkwºkkuyu ¼uøkk {¤eLku fw÷ 17 «fkhe Ãkqò{ktÚke yufuf

Ãkqò fhe suLkk «¼kðu Mk¥khu Ãkwºkku íku s ¼ðu {kuûku økÞk.
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[tÿËþoLk íkÚkk MkqÞoËþoLk rðrÄ

• 15 yr¼»kuf ÚkÞk ÃkAe [tÿ ËþoLk íkÚkk MkqÞo ËþoLkLkwt rðþu»k rðÄkLk fhðkLkwt

nkuÞ Au. yk rðÄkLk ¾kMk fheLku ytsLkþ÷kfk ð¾íku fhðk{kt ykðu Au,

íku{s Mkk{kLÞ heíku 18 yr¼»kuf ð¾íku Ãký fhðk{kt ykðu Au. su{kt Ëhuf

rsLk®çkçkkuLku [tÿ yLku MkqÞoLkk MðÃLkLkk ËþoLk {tºkÃkkXÃkqðof fhkððkLkk nkuÞ

Au. (MðÃLk WÃk÷çÄ Lkk nkuÞ íÞkhu {kºk ËÃkoý ËþoLk rðÄkLk fhðwt.)

• [tÿ yLku MkqÞoLkk ËþoLk fhkððkLkk Ãkqðuo Ëhuf yr¼»kuf fhLkkhk ÔÞÂõíkykuLku

htøk{tzÃkLke çknkh çkku÷kððk. MðÃLkËþoLk Mkki¼køÞðtíke çknuLku Mkòuzu yÚkðk

½hLkk çkÄk MkÇÞkuLke MkkÚku Ãký fhkðe þfkÞ Au.

-: [tÿËþoLk :-

• [tÿËþoLkLkku {tºk Lke[u ykÃku÷ Au. yk {tºk çkku÷eLku, Úkk¤e ðøkkzeLku [tÿËþoLk

fhkððwt. yu Ãkqðuo yk «{kýu «kÚkoLkk fhkððe nkuÞ íkku fhkðe þfkÞ.

• ¼kðrþÕÃk : “yLktíkk [tÿkuÚke Ãký yrÄf rLk{o¤ yuðk nu «¼w ! ykÃkLku

[tÿËþoLk fhkðíkk y{khk ytíkhLke yuf ykhÍq Au fu - [tÿ yu þeík¤

Au íkku y{Lku MkËTøkwýkuLke þeík¤íkk «kÃík Úkkyku. [tÿ yu MkkiBÞ Au íkku

y{Lku Mð¼kðLke MkkiBÞíkk «kÃík Úkkyku. [tÿLkwt ËþoLk ykLktËfkhe Au íkku

ykÃkLkk ËþoLku y{khwt {Lk MkËið ykLktrËík çkLÞwt hnku. [tÿ yu hkrºkrðfkMke

f{¤kuLk u ¾e÷ðLkkh Au, íkk u ykÃkLkk ËþoLk-ðtËLk-Ãk qsLk y{khe

ykí{økwýMk{]rØLku ¾e÷ðLkkh Úkkyku.

nu {khk Mkðuoïh ! ykÃkLkwt yk [tÿËþoLk y{Lku ykæÞkÂí{f søkík{kt

V¤ËkÞe çkLke hnku.”

yuðe þw¼ ¼kðLkk-rð¿kÂÃíkÃkqðof [tÿËþoLk fhkððk Q¼k hnku.

• ú ¥ã¡ ü Ó¢‹Îí¢ïùçS¢, çÝà¢¢ÜUÚ¢ïùçS¢, S¢é{¢ÜUÚ¢ïùçS¢, Ó¢‹Îí}¢¢ ¥çS¢, x¢íãÐç¼-
ÚçS¢, Ýÿ¢~¢Ðç¼-ÚçS¢, ÜU¢ñ}¢éÎèÐç¼-ÚçS¢, }¢ÎÝç}¢~¢-}¢çS¢, Á¢x¢ÁÁ¢è±Ý-}¢çS¢,
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Á¢ñ±¢¼ëÜU¢ïùçS¢, ÿ¢èÚS¢¢x¢Ú¢ïj±¢ïùçS¢, Eï¼±¢ãÝ¢ïùçS¢, Ú¢Á¢¢ùçS¢, Ú¢Á¢Ú¢Á¢¢ïùçS¢,
¥¢ï¯ç{x¢|¢¢ïüùçS¢, ±‹l¢ïùçS¢, ÐêÁ²¢ïùçS¢,

Ý}¢S¼ï |¢x¢±Ýì ! ¥S² ÜéUHS² «ôh ÜéUL ÜéUL, ±ëôh ÜéUL ÜéUL, ¼éôC
ÜéUL ÜéUL, ÐéôC ÜéUL ÜéUL, Á¢²æ ÜéUL ÜéUL, ç±Á¢²æ ÜéUL ÜéUL, |¢Îíæ ÜéUL ÜéUL,
Ðí}¢¢ïÎæ ÜéUL ÜéUL, Ÿ¢èà¢à¢¢Ñì ÜU¢² Ý}¢: J

(yuf ztfku)

yÚko : ík{u [tÿ Aku, hkrºkLku fhLkkhk Aku, y{]íkLku fhLkkhk (ykÃkLkkhk) Aku,

[tÿ{k Aku, økúnkuLkk Ãkrík Aku, LkûkºkkuLkk Ãkrík Aku, [ktËLkeLkk Ãkrík Aku, fk{ËuðLkk

r{ºk Aku, søkíkLkk SðLk Aku, yki»krÄ ykrËLku SðkzLkkhk Aku, ûkehMk{wÿÚke

WíÃkÒk ÚkÞu÷k Aku, ïuík ðknLkðk¤k Aku, hkò Aku, hkòykuLkk hkò Aku,

yki»krÄykuLke WíÃkr¥k ík{khk Úkfe Au, ík{u ðtã Aku, ÃkqßÞ Aku.

nu ([tÿ) ¼økðkLk ! ík{Lku Lk{Mfkh Úkkyku. yk (Ãkh{kí{kLkk) fw¤Lke

ÉrØ fhku, ð]rØ fhku, íkwrü fhku, Ãkwrü fhku, sÞ fhku, rðsÞ fhku, ¼ÿ fhku,

«{kuË fhku. ©e [tÿLku Lk{Mfkh Úkkyku.

• Ëhuf rsLk®çkçkLku [tÿ çkíkkðeLku ¼økðkLkLke s{ýe çkksw W¼k hneLku Lke[u

«{kýuLkku ykrþ»k {tºk çkku÷ðku.

ú ¥ãZ !
S¢±¢ñü¯ç{-ç}¢Ÿ¢-}¢ÚèçÓ¢Á¢¢H:, S¢±¢üÐÎ¢æ S¢æãÚ‡¢-Ðí±è‡¢: J
ÜUÚ¢ï¼é ±ëôh S¢ÜUHïùçÐ ±æà¢ï, ²éc}¢¢ÜU-ç}¢‹Îé: S¢¼¼æ ÐíS¢ó¢: JJ1JJ

(27 ztfk)

yÚko : Mkðo yki»krÄykuÚke r{© yuðk rfhýkuLkk Mk{qnYÃk íkÚkk Mkðo ykÃkr¥kykuLku

Ëqh fhðk{kt «ðeý yuðku [tÿ ík{khk Mk½¤k yuðk ðtþLke ð]rØ fhku yLku

Mkíkík ík{khk Ãkh «MkÒk hnku.

([tÿ - MkqÞo - ËÃkoýËþoLk økeík : Ãk]. 134)
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-: MkqÞoËþoLk :-

• MkqÞoËþoLkLkku {tºk Lke[u ykÃku÷ Au. yk {tºk çkku÷eLku, Úkk¤e ðøkkzeLku MkqÞoËþoLk

fhkððwt. yu Ãkqðuo yk «{kýu «kÚkoLkk fhkððe nkuÞ íkku fhkðe þfkÞ.

• ¼kðrþÕÃk : “MknMkú MkqÞkuoÚke Ãký yrÄf «fkþf yuðk nu «¼w ! ykÃkLku

MkqÞoËþoLk fhkðíkk y{khe ytíkhLke ykhÍq Au fu -

MkqÞo òu ytÄfkhLkku Lkkþ fhu Au, íkku y{khku y¿kkLkYÃke ytÄfkh

Lkkþ Ãkk{u. MkqÞo søkík{kt «fkþ fhLkkhku Au íkku y{khk SðLk{kt Ä{oLkku

«fkþ Úkkyku. MkqÞo íkusMðe Au, íkku «{kËku yLku f»kkÞkuLkku Lkkþ fhLkkhwt íkus

y{khk{kt «økxku. MkqÞo «íkkÃke Au, íkku MkkÄLkkLkku «kiZ «íkkÃk y{khk

SðLk{kt «økxeLku hnku.

nu {khk ÓËÞðÕ÷¼ ! ykÃkLkwt yk MkqÞoËþoLk y{Lku ykæÞkÂí{f

søkík{kt V¤ËkÞe çkLke hnku.”

yuðe þw¼ ¼kðLkk-rð¿kÂÃík Ãkqðof MkqÞoËþoLk fhkððk Q¼k hnku.

• ú ¥ã¡ S¢ê²¢ïüùçS¢, çÎÝÜUÚ¢ïùçS¢, S¢ãd-çÜUÚ‡¢¢ïùçS¢, ç±|¢¢±S¢é-ÚçS¢,
¼}¢¢ïùÐã¢ïùçS¢, çÐí²ÑìUÜUÚ¢ïùçS¢, çà¢±ÑìUÜUÚ¢ïùçS¢, Á¢x¢ÓÓ¢ÿ¢é-ÚçS¢, S¢éÚ-
±ïçC¼¢ïùçS¢, ç±¼¼-ç±}¢¢Ý¢ïùçS¢, ¼ïÁ¢¢ï}¢²¢ïùçS¢, ¥L‡¢S¢¢Úç‰¢-ÚçS¢,
}¢¢¼ü‡Ç¢ïùçS¢, m¢Îà¢¢y}¢¢ùçS¢, Ó¢RUÏ¢¢‹{±¢ïùçS¢, Ý}¢S¼ï |¢x¢±Ýì ! ÐíS¢èÎ¢S²
ÜéUHS² ¼éôC ÐéôC Ðí}¢¢ïÎæ ÜéUL ÜéUL, S¢çó¢çã¼¢ï |¢± |¢±, Ÿ¢èS¢ê²¢ü² Ý}¢: J

(yuf ztfku)

yÚko : ík{u MkqÞo Aku, rËðMkLku fhLkkhk Aku, nòh rfhýkuðk¤k Aku, «¼kYÃke

Mk{]rØðk¤k Aku, ytÄfkhLku Ëqh fhLkkhk Aku, r«Þ fhLkkhk Aku, fÕÞký

fhLkkhk Aku, søkíkLkk [ûkw Mk{kLk Aku, Ëuðku ðzu Mkuðkíkk Aku, rðMík]ík

rð{kLkðk¤k Aku, íkuòu{Þ Aku, yÁý Lkk{u ík{khu MkkhÚke Au, ík{u {kíkOz Aku,

çkkh MðYÃkðk¤k Aku, [¢ðkfÃkûkeLkk çkktÄð Aku. nu (MkqÞo) ¼økðkLk ! ík{Lku

Lk{Mfkh Úkkyku. ík{u «MkLLk Úkkyku. yk (Ãkh{kí{kLkk) fw¤Lke íkwrü, Ãkwrü

yLku «{kuËLku fhku. MkkrÒkæÞðk¤k Úkkð. ©e MkqÞoLku Lk{Mfkh Úkkyku.



rþÕÃk-rðrÄ nu{fr÷fk - 1(40)

• Ëhuf rsLk®çkçkLku MkqÞo çkíkkðeLku ¼økðkLkLke s{ýe çkksw W¼k hneLku Lke[u

«{kýuLkku ykrþ»k {tºk çkku÷ðku.

ú ¥ãZ ! S¢±ü-S¢éÚ¢S¢éÚ-±‹l:, ÜU¢Úç²¼¢ S¢±ü{}¢ü-ÜU¢²¢ü‡¢¢}¢ì J
|¢ê²¢¼ì ç~¢Á¢xÓÓ¢ÿ¢é-}¢üXHÎ-S¼ï S¢Ðé~¢¢²¢: JJ1JJ

(27 ztfk)

yÚko : Mkðo Mkwh yLku yMkwh ðzu ðtã yuðk, Mkðo Ä{ofkÞkuoLku fhkðLkkhk, ºký

søkíkLkk [ûkw Mk{kLk yuðk nu MkqÞo ! ík{u Ãkwºk MkrníkLkk {kíkkLkwt {tøk÷ fhLkkhk

Úkkyku.

rsLk®çkçkkrËLku ËÃkoýËþoLk rðÄkLk

• [tÿËþoLk yLku MkqÞoËþoLk fhkÔÞk çkkË rsLk®çkçkkuLku ËÃkoýËþoLk rðÄkLk fhkððkLkwt

nkuÞ Au, su{kt Lke[uLkku &÷kuf çkku÷eLku Ëhuf rsLk®çkçkLku ËÃkoý Ëuu¾kzðkLkwt nkuÞ

Au, yLku yu îkhk rsLk«rík{kLkwt «rík®çkçk ËÃkoý{kt Íe÷ðkLkwt nkuÞ Au.

(ËÃkoýËþoLk fhkððkLkku Ãký [zkðku çkku÷kðe þfkÞ Au.)

• ¼kðrþÕÃk : ‘‘nu rLk{o÷ ! nu rLk{o{ ! nu rLk¼oÞ ! nu rLkîoLî ! nu rLk:MkÊøk

! nu rLkMíkhÊøk ! {khwt niÞwt ËÃkoý suðwt MðåA çkLkku. yu{kt Ãkzíkwt ykÃkLkwt

rLk{o¤ «rík®çkçk y{Lku y{khk ðeíkhkøke ykí{MðYÃkLkwt ¼kLk fhkyku.

MkktMkkrhf {kÞk-çktÄLkku Akuze, MkkÄLkk fhe ytíku y{u Ãký ykÃkLke su{

rMkØ-çkwØ MðYÃke ÚkEyu.’’

ykðe ytíkhLke ¼kðLkk MkkÚku rsLk®çkçk Mk{ûk ËÃkoý ÷E Q¼k hnku.

¥¢y}¢¢±H¢ïÜUÝÜëU¼ï ÜëUç¼Ý¢æ ²¢ï ±ãç¼ S¢çÓÓ¢Î¢ÝæÎ}¢ì J
|¢±ç¼ S¢ ¥¢Îà¢¢ïüù²æ, x¢ëØ¢¼é çÁ¢ÝïEÚÐíç¼ÓÀ‹Î}¢ì JJ

yÚko : MkíÃkwY»kkuLku ykí{MðYÃkLkk ËþoLk {kxu su ÚkkÞ Au, íkÚkk su MkíkT, r[íkT yLku

ykLktËLku ðnLk fhu Au (ykÃkLkkhku ÚkkÞ Au) íku yk ykËþo (ËÃkoý-yheMkku) rsLkuïhLkk

«rík®çkçkLku økúný fhku. (ËÃkoý{kt rsLkuïhLkwt «rík®çkçk Ãkzku.)

• {tºk : ú ãî¢¡ ãîè¡ ão¡ ãîñ¡ ãî¢ñ¡ ãî: ÐÚ}¢¢ãü¼ï ÐÚ}¢ïEÚ¢² ÎÐü‡¢æ Îà¢ü²¢}¢èç¼ S±¢ã¢ JJ
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16. íkeÚkkuoËf MLkkºk

• þwØ s¤{kt 108 íkeÚkkuoLkk Ãkrðºk s¤ r{© fheLku yk yr¼»kuf fhðkLkku

nkuÞ Au.

• ¼kðrþÕÃk : s¤ þwrØ fhu, íkeÚkos¤ Ãkrðºk Ãký fhu. rntMkk, {iÚkwLkkrË

yLkuf «fkhLkk ÃkkÃkf{kuoÚke ¾hzkÞu÷ SðLkrþÕÃkLke yswoLk{k¤e, [tzfkirþf

MkÃko ðøkuhuLke su{ «kÞrù¥k, ¼ð yk÷ku[LkkrË îkhk þwrØ fhðe sYhe Au.

yu heíku «¼wLkk fYýks¤Úke rMkt[kÞu÷ SðLkrþÕÃk Ãkrðºk Ãký çkLku.

íkeÚkos¤Mk{ MðåA yLku Ãkrðºk ykí{rþÕÃkLkk ½zíkh {kxu íkeÚkkuoËfÞwõík

s¤ ¼hu÷ f¤þ ÷E Q¼k hnku.

• Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ

Á¢Hç{-ÝÎè-NÎ-ÜéU‡Çï¯é, ²¢çÝ ¼è‰¢¢ïüÎÜU¢çÝ à¢éh¢çÝ J
¼ñ}¢ü‹~¢S¢æSÜëU¼ñçÚã, çÏ¢}Ï¢æ SÝÐ²¢ç}¢ çS¢ÎìŠ²‰¢ü}¢ì JJ

yÚko : Mk{wÿ, LkËe, Mkhkuðh, fwtzkuLku rð»ku su Ãký þwØ íkeÚkos¤ Au, íku {tºkkuÚke MktMfkh

fhkÞu÷k íkeÚkos¤ ðzu rMkrØLke «kró yÚkuo nwt ynª (rsLk) ®çkçkLku MLkkLk fhkðwt Au.

• {tºk : ú ãî¢¡ ãîè¡ ão¡ ãîñ¡ ãî¢ñ¡ ãî: ÐÚ}¢¢ãü¼ï ÐÚ}¢ïEÚ¢² x¢‹{ÐécÐ¢çÎ-S¢ç‹}¢Ÿ¢-
Ðç±~¢¼è‰¢¢ïüÎÜU-Á¢HïÝ SÝÐ²¢ç}¢ S±¢ã¢ JJ

• {MíkfuÚke yr¼»kuf • ÷÷kxu [tËLkrík÷f • {Míkfu Ãkw»ÃkkhkuÃký • ÄqÃk W¾uððku (fhðku).

²ï̄ ¢}¢ç|¢ ï̄ÜUÜU}¢ü ÜëUy±¢, }¢œ¢¢ ã ǖ|¢Ú¢¼ì S¢é¶æ S¢éÚï‹Îí¢: J
¼ë‡¢}¢çÐ x¢‡¢²ç‹¼ Ýñ± Ý¢ÜæU, Ðí¢¼: S¢‹¼é çà¢±¢² ¼ï çÁ¢Ýï‹Îí¢: JJ

- rðþk÷÷ku[Lk Mkqºk

Ãkh{íkkhf, Mkðkuoíf]üÃkwÛÞkríkþkÞe su íkeÚkOfh ¼økðtíkkuLkku yr¼»kuf-

MLkkºk fheLku n»koLkk yríkhufÚke {Ë{Mík çkLku÷k ËuðkuLkk Ãký ELÿku yuðk

ËuðuLÿku MðøkoLkk Mkðo ¼kuøkrð÷kMkkuLkk Mkw¾Lku yuf íký¾÷k {kºk Ãký økýíkk

LkÚke, íku rsLkuïh ¼økðtíkku «kík:fk¤u ík{khk fÕÞký {kxu Úkkyku.
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17. fÃkqh MLkkºk

• þwØ s¤{kt fÃkqh r{©ý fheLku yk yr¼»kuf fhkÞ Au.

• ¼kðrþÕÃk : çkkÌkÚke Wßßð¤ yLku ytËhÚke rLk{o¤ fÃkqh, SðLku Ãký

yuðk çkLkðkLke «uhýk ykÃku Au. ÷kufrðÁØ fkÞkou (Ãkh†eøk{Lk, MðsLkîu»k,

çkeòLkwt Ãk[kðe Ãkkzðwt, yLkerík) ðøkuhuLkk íÞkøk îkhk çkkÌkSðLk

{køkkoLkwMkkrhíkk{Þ çkLku. íkÚkk MÞkîkË - yLkufktíkðkË - f{oðkËLke

Mk{sýÃkqðofLke rLk{o¤ Ãkrhýrík ½zkÞ yuðe þw¼ ¼kðLkkÚke fÃkqhøkwýÞwõík

ykí{rþÕÃkLkk ½zíkh {kxu fÃkqhÞwõík s¤ ¼hu÷ f¤þ ÷E Q¼k hnku.

• Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ

à¢çà¢ÜUÚ¼é¯¢Ú{±H¢, ©ÁÁ±Hx¢‹{¢ S¢é¼è‰¢üÁ¢Hç}¢Ÿ¢¢ J
ÜUÐêüÚ¢ïÎÜU{¢Ú¢, S¢é}¢‹~¢Ðê¼¢ Ð¼¼é çÏ¢}Ï¢ï JJ

yÚko : (1) [tÿ rfhý yLku rn{fý suðe Äð÷-&ðuík íkÚkk (2) Wßßð÷ øktÄðk¤e,

(3) Ãkrðºk íkeÚkoLkk s¤Úke r{© yLku (4) MkwtËh {tºkkuÚke Ãkrðºk yuðe fÃkqh s¤Lke

ÄkhkLkku (rsLk) ®çkçk Ãkh yr¼»kuf Úkkyku.

• {tºk : ú ãî¢¡ ãîè¡ ão¡ ãîñ¡ ãî¢ñ¡ ãî: ÐÚ}¢¢ãü¼ï ÐÚ}¢ïEÚ¢² x¢‹{ÐécÐ¢çÎ-S¢ç‹}¢Ÿ¢-
ÜUÐêüÚÓ¢ê‡¢ü-S¢æ²é¼Á¢HïÝ SÝÐ²¢ç}¢ S±¢ã¢ JJ

• {MíkfuÚke yr¼»kuf • ÷÷kxu [tËLkrík÷f • {Míkfu Ãkw»ÃkkhkuÃký • ÄqÃk W¾uððku (fhðku).

rsLkÃkqsfLkku {kuûk õÞkhu ?

su ÃkqÞR ríkMkßÍt, rsýtËhkÞt íknk rðøkÞËkuuMkt >

Mkku íkRÞ ¼ðu rMkßsE, ynðk Mk¥kê{u sB{u >>

MkðoÚkk Ëku»k {wõík çkLke [qfu÷k rsLkuïh ËuðkrÄËuðLke su Sð ºkýuÞ

MktæÞkyu Ãkqò fhu Au, íku Sð ºkeò ¼ðu {kuûk ÃkËLku Ãkk{u Au. yÚkðk òu çknw

f{eo nkuÞ íkku Mkkík{k/ykX{k ¼ðu íkku yð~Þ {kuûkÃkËLku {u¤ðu Au.
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18. Ãkw»Ãkktsr÷ MLkkºk

(rsLk®çkçk WÃkh Ãkw»Ãkktsr÷ «ûkuÃk)

• yk ytrík{ yr¼»kuf{kt s¤ ¼hu÷k f¤þku nkÚk{kt ÷uðkLkk LkÚke. Ãkhtíkw, çktLku

nkÚk y¥kh ðøkuhuÚke MkwøktrÄík fhe, ¾kuçkku ¼heLku Ãkw»Ãk ÷ELku «¼wS Mk{ûk

Q¼k hnuðkLkwt nkuÞ Au. (S, R «ík{kt íkku fMíkwheÚke rð÷urÃkík çku’Þ nkÚk{kt

Ãkw»Ãkku ÷E Q¼k hnuðwt fÌkwt Au.) íkÚkk &÷kuf {tºk çkku÷eLku Ãkw»Ãkktsr÷Lkku

Ãkh{kí{kLkk {Míkf WÃkh «ûkuÃk fhðkLkku nkuÞ Au. ({Míkfu Ãkw»Ãkktsr÷ {wfðkLke

nkuÞ Au.)

• ¼kðrþÕÃk : “nu LkkÚk ! yks MkwÄe ÃkhÃkwËTøk÷ íkÚkk MktMkkhLkk MðkÚko¼Þko

MktçktÄkuLke s «eík{kt hkåÞku Awt. ½ýwt fheLku «u{Lke rðf]ríkYÃk ðkMkLkkLku s

ykÄeLk çkLÞku Awt. nu ÓËÞðÕ÷¼ ! yksÚke ©urýf {nkhkòLke su{ {khk

«íÞuf ykí{«Ëuþu yuf{kºk ykÃkLkk s «u{Lke WËT½ku»kýk fYt Awt. Ãkw»Ãk yu

«u{Lkwt «ríkf Au. ykÃkLku Ãkw»Ãkktsr÷ «ûkuÃkðk îkhk yuf{kºk ykÃkLku s {khk

r«Þík{YÃku ònuh fYt Awt.” ykðk «u{Ãkqýo ykí{rþÕÃkLkk ½zíkh {kxu

{½{½kÞ{kLk Vq÷kuLkku ¾kuçkku ¼he Q¼k hnku.

• Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ

Ý¢Ý¢S¢éx¢ç‹{1ÐécÐ¢ñÍ¢-ÚçT¼¢ Ó¢@ÚèÜUÜëU¼Ý¢Î¢ J
{êÐ¢}¢¢ïÎç±ç}¢Ÿ¢¢, Ð¼¼¢yÐécÐ¢TçH<Ï¢}Ï¢ï JJ

1 : S¢éx¢‹{

yÚko : (1) yLkuf «fkhLkk MkwtøkrÄík Ãkw»ÃkkuÚke htrsík-Þwõík yLku (2) ¼{heykuLkku

Mk{wn su{kt økwtòhð fhe hÌkku Au yuðe íkÚkk (3) ÄqÃkLke MkwøktÄÚke r{r©ík yuðe

Ãkw»Ãkktsr÷Lkku (rsLk) ®çkçk Ãkh «ûkuÃk Úkkyku.

• {tºk : ú ãî¢¡ ãîè¡ ão¡ ãîñ¡ ãî¢ñ¡ ãî: ÐÚ}¢¢ãü¼ï ÐÚ}¢ïEÚ¢² ÐécÐ¢TçHç|¢ÚÓ¢ü²¢ç}¢
S±¢ã¢ JJ

(Ãkw»Ãk ðÄk{ýk økeík : Ãk]. 135)
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Ëuð-ËuðeLkk Ãkkt[ yr¼»kuf

• yrÄckÞf Þûk-Þrûkýe ykrË fkuE Ãký Mk{rfrík Ëuð-ËuðeykuLku Lke[u sýkÔÞk

yLkwMkkhLkk Ãkkt[ yr¼»kuf fhðk.

• Ëhuf yr¼»kuf fÞko çkkË {Míkfu ytøkqXkÚke rík÷f fheLku «ýk{ fhðk.

(1) Mkwðýo[qýo MLkkºk :

S¢éÐç±~¢¼è‰¢üÝèÚï‡¢ S¢æ²é¼æ x¢‹{ÐécÐS¢ç‹}¢Ÿ¢}¢ì J
Ð¼¼é Á¢Hæ çÏ¢}Ï¢¢ïÐçÚ, S¢çãÚ‡²æ }¢‹~¢ÐçÚÐê¼}¢ì JJ1JJ

S¢é±‡¢üÎíÃ²S¢æÐê‡¢Z, Ó¢ê‡¢Z ÜéU²¢üyS¢éçÝ}¢üH}¢ì J
¼¼: Ðíÿ¢¢HÝæ Ó¢¢çj: ÐécÐÓ¢‹ÎÝS¢æ²é¼ñ: JJ

(2) Ãkt[híLk[qýo MLkkºk :

Ý¢Ý¢ÚyÝ¢ñÍ¢²é¼æ, S¢éx¢ç‹{ÐécÐ¢ç{±¢çS¢¼æ ÝèÚ}¢ì J
Ð¼¼¢Îì ç±çÓ¢~¢±‡¢Z, }¢‹~¢¢ÉKæ S‰¢¢ÐÝ¢çÏ¢}Ï¢ï JJ1JJ

²‹Ý¢}¢S}¢Ú‡¢¢ÎçÐ Ÿ¢éç¼±à¢¢ÎŒ²ÿ¢Ú¢ïÓÓ¢¢Ú¼¢ï,
²yÐê‡¢Z Ðíç¼}¢¢ Ðí‡¢¢}¢ÜUÚ‡¢¢yS¢æÎà¢üÝ¢ySÐà¢üÝ¢¼ì J
|¢Ã²¢Ý¢æ |¢±ÐÑìUÜUã¢çÝÚS¢ÜëUyS²¢œ¢S² ôÜU S¢yÐ²:-
SÝ¢~¢ï‡¢¢çÐ ¼‰¢¢ S±|¢çQU±à¢¼¢ï ÚyÝ¢ïyS¢±ï ¼yÐéÝ: JJ2JJ

(3) Ãkt[k{]ík MLkkºk :

Îï±çÏ¢}Ï¢¢ïÐçÚ çÝÐ¼¼ì, Í¢ë¼Îçx{Îéx{¢çÎÎíÃ²ÐçÚÐê¼}¢ì J
Î|¢¢ïüÎÜUS¢ç‹}¢Ÿ¢æ, Ð@S¢é{æ ãÚ¼é ÎéçÚ¼¢çÝ JJ
±ÚÐécÐÓ¢‹ÎÝñp }¢{éÚñ: ÜëU¼çÝ:S±Ýñ: J
Îç{Îéx{Í¢ë¼ç}¢Ÿ¢ñ: SÝÐ²¢ç}¢ Îï±Îï±è}¢ì JJ 2 JJ
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(4) MkËki»krÄ MLkkºk :

S¢ãÎïÃ²¢çÎS¢Î¢ñ¯ç{ - ±x¢ïü‡¢¢ïm<¼¼S² çÏ¢}Ï¢S² J
¼ç‹}¢Ÿ¢æ çÏ¢}Ï¢¢ïÐçÚ, Ð¼ÁÁ¢Hæ ãÚ¼é ÎéçÚ¼¢çÝ JJ 1 JJ
S¢ãÎï±è-à¢¼}¢êHè-à¢¼¢±Úè-à¢ÑìU¶ÐéçcÐÜU¢ J
ÜéU}¢¢Úè - Hÿ}¢‡¢¢ùçjp, SÝÐ²¢ç}¢ Îï±Îï±è}¢ì JJ2JJ

(5) íkeÚkkuoËf MLkkºk :

Á¢Hç{-ÝÎè-NÎ-ÜéU‡Çï¯é, ²¢çÝ ¼è‰¢¢ïüÎÜU¢çÝ à¢éh¢çÝ J
¼ñ}¢ü‹~¢S¢æSÜëU¼ñçÚã-çÏ¢}Ï¢æ SÝÐ²¢ç}¢ çS¢ÎìŠ²‰¢ü}¢ì JJ

Ý¢ÜUèÝÎèÝÎç±çÎ¼ñ:, Ð²¢ïç|¢Ú}|¢¢ïÁ¢Úï‡¢éç|¢: S¢é|¢x¢ñ: J
Ÿ¢èÎï±Îï±èçÏ¢}Ï¢æ, S¢}¢Ó¢ü²ï¼ì S¢±üà¢¢‹y²‰¢ü}¢ì JJ 2 JJ

• WÃkhkuõík Ãkkt[ yr¼»kuf fÞko çkkË ©e Ëuð-ËuðeykuLku þwØ s¤Lkku yr¼»kuf

fhðku. ytøk÷qtAýk fhðk. fuþh-Ãkw»Ãk-ÄqÃk-ËeÃkf Ãkqò fhe, Lkiðuã yLku ©eV¤

[zkððk.

{kuxe þktrík{kt yr¼»kufLkku ÃkwÛÞkðMkh

Ýëy²ç‹¼ Ýëy²æ }¢ç‡¢ÐécÐ±¯Z, S¢ëÁ¢ç‹¼ x¢¢²ç‹¼ Ó¢ }¢XH¢çÝ J
S¼¢ï~¢¢ç‡¢ x¢¢ï~¢¢ç‡¢ ÐÆç‹¼ }¢‹~¢¢Ýì, ÜUË²¢‡¢|¢¢Á¢¢ï çã çÁ¢Ý¢ç|¢¯ïÜïU JJ

- çk]nåAktrík Míkkuºk

rsLkuïh Ãkh{kí{kLkk yr¼»kufLkk ÃkwÛÞ yðMkhu fÕÞkýLku ¼sLkkhk

ÃkwÛÞþk¤e ykí{kyku {Lk {qfeLku Lk]íÞ fhu Au, {rý-{kuíkeyku yLku Ãkw»ÃkkuLke

ð»kko fhu Au, n»koÚke WAk¤u Au, Äð÷{tøk÷ økeíkku økkÞ Au, Míkkuºk ÃkkX fhu Au,

íkeÚkOfh Ãkh{kí{kLkk økkuºkku fnuðk îkhk ykËh-çknw{kLk fhu Au íkÚkk MkwtËh

÷ÞçkØ {tºkkuå[khku fhu Au. yk{, yLkuf«fkhu n»koËþof ¼kðkuÕ÷kMk ÔÞõík

fhðk îkhk ¼køÞþk¤e ykí{kyku ÃkwÛÞLkk yLkwçktÄkuLku Ãkwü fhu Au yLku

Mðkí{fÕÞký MkkÄu Au.
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yü«fkhe Ãkqò

rsLk®çkçkkuLku yk «{kýu yZkh yr¼»kuf fÞko çkkË Lke[u «{kýuLkk &÷kuf-{tºk

çkku÷ðkÃkqðof yü«fkhe Ãkqò fhðe.

-: yü«fkhe ÃkqòLkk rðrþü Ëwnk :-

rðþu»k ¼kðkuÕ÷kMk {kxu y»x«fkhe Ãkqò{kt Lke[uLkk Ëwnkyku Ãký çkku÷e þfkÞ

Au.

s¤Ãkqò : MLkkºk fhíkkt søkíkøkwÁ þhehu, Mkf÷Ëuðu rð{÷f÷þ Lkehu;

ykÃkýkt f{o{¤ Ëqh feÄk, ríkýu íku rðçkwÄ økútÚku «rMkØk >>

n»ko Ähe yÃMkhkð]tË ykðu, MLkkºk fhe yu{ ykrþ»k Ãkkðu;

rsnkt ÷øku Mkwhrøkrh stçkqËeðku, y{ íkýk LkkÚk SðkLkwSðku. >>1>>

[tËLkÃkqò : rsLkíkLkw [[oíkkt Mkf÷ Lkkfe, fnu fwøkún W»ýíkk yks Úkkfe;

MkV÷ yrLk{u»kíkk yks {kfe, ¼ÔÞíkk y{íkýe yks Ãkkfe >>2>>

Ãkq»Ãk Ãkqò : søkÄýe Ãkqsíkkt rðrðÄ Vq÷u, MÁhðhk íku økýu ¾eý y{q

¾tík Ähe {kLkðk rsLkÃk Ãkqsu, íkMkíkýk ÃkkÃkMktíkkÃk Äqsu >>3>>

ÄqÃk Ãkqò : rsLkøk]nu ðkMkíkkt ÄqÃk Ãkqhu, r{åA¥k ËwøkoLÄíkk òÞ Ëqhu;

ÄqÃk rs{ Mkns QhÄøkrík Mk¼kðu, fkhfk Wå[økrík¼kð Ãkkðu >>4>>

ËeÃkf Ãkqò : su sLkk ËeÃk{k÷k «fkþu, íkunÚke ríkr{h y¿kkLk LkkMku;

rLks ½xu ¿kkLk òurík rðfkMku, sunÚke søkíkLkk ¼kð ¼kMku.>>5>>>

yûkík Ãkqò : MðÂMíkf Ãkqhíkkt rsLkÃk ykøku, Mð[uíkrMk (MðÂMík©e) ¼ÿfÕÞký òøku;

sL{shk{hýkrË yþw¼ ¼køku, rLkÞík-rþðþ{o hnu íkkMk ykøku >>6>>

Lkiðuã Ãkqò : Zkufíkkt ¼kußÞ Ãkh¼kð íÞkøku, ¼rðsLkk rLksøkwý ¼kuøÞ {køku;

n{ ¼ýe n{ íkýwt MðYÃk ¼kußÞt, ykÃkòu íkkíkS søkíkÃkqßÞt >>7>>

V¤ Ãkqò : V÷ ¼hu Ãkqsíkkt søkíkMðk{e, {Lkwsøkrík ðu÷ nkuÞ MkV÷ Ãkk{e;

Mkf÷ {wrLk æÞuÞøkrík ¼uË htøku, æÞkðíkkt V÷ Mk{kÂÃík «Mktøku >>8>>
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(1) s¤Ãkqò

(nkÚk{kt s¤Lkku f¤þ Äkhý fhðku.)

Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ

s¤Ãkqò swøkíku fhku, {u÷ yLkkrË rðLkkþ,

s¤Ãkqò V¤ {ws nòu, {ktøkku yu{ «¼w ÃkkMk.

{tºk : ú ãîè¡ Ÿ¢è¡ ÐÚ}¢ÐéL¯¢² ÐÚ}¢ïEÚ¢² Á¢‹}¢-Á¢Ú¢-
}¢ëy²éçÝ±¢Ú‡¢¢² Ÿ¢è}¢¼ï çÁ¢Ýï‹Îí¢² Á¢Hæ ²Á¢¢}¢ãï S±¢ã¢ JJ

(fuMkh, hne Lk òÞ íku heíku yr¼»kuf fhðku, ÃkAe ÃkkýeLkwt yuf

Ãký rçkLËw Lk hnu íkuðe heíku ytøk÷qtAýk fhðk.)

(h) rð÷uÃkLk Ãkqò (fuMkh Ãkqò)

(nkÚk{kt fuMkhLke ðkxfe ÷uðe.)

Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ

þeík÷ økwý sun{kt hÌkku, þeík÷ «¼w {w¾htøk,

ykí{-þeík÷ fhðk ¼ýe, Ãkqòu yrhnk ytøk.

{tºk : ú ãîè¡ Ÿ¢è¡ ÐÚ}¢ÐéL¯¢² ÐÚ}¢ïEÚ¢² Á¢‹}¢-Á¢Ú¢-
}¢ëy²éçÝ±¢Ú‡¢¢² Ÿ¢è}¢¼ï çÁ¢Ýï‹Îí¢² Ó¢‹ÎÝæ ²Á¢¢}¢ãï S±¢ã¢ JJ

(Lke[u ÷¾u÷k Lkðktøke ÃkqòLkk Ëwnk çkku÷e, Ãkqò fhðe)

Lkð ytøk ÃkqòLkk Ëwnk

s÷¼he MktÃkwx Ãkºk{kt, Þwøkr÷f Lkh Ãkqstík,

É»k¼ [hý ytøkwXzu, ËkÞf ¼ðs÷ ytík. >>1>>

òLkw çk¤u fkWMMkøøk hÌkk, rð[Þko Ëuþ-rðËuþ

¾zk-¾zk fuð¤ ÷Ìkwt, Ãkqòu òLkw Lkhuþ. >> h >>

÷kufktríkf ð[Lku fhe, ðhMÞk ðhMke ËkLk,

fh fktzu «¼w ÃkqsLkk, Ãkqòu ¼rð çknw{kLk. >> 3 >>
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{kLk økÞwt ËkuÞ ytMkÚke, Ëu¾e ðeÞo yLktík,

¼wò çk¤u ¼ðs¤ íkÞko, Ãkqòu ¾tÄ {ntík. >> 4 >>

rMkØrþ÷k økwý Ws¤e, ÷kufktíku ¼økðtík,

ðrMkÞk íkuýu fkhý ¼rð, rþh rþ¾k Ãkqstík. >> Ãk >>

íkeÚkOfh ÃkË ÃkwÛÞÚke, rºk¼wðLk sLk Mkuðtík,

rºk¼wðLk rík÷f Mk{k «¼w, ¼k÷ rík÷f sÞðtík. >> 6 >>

Mkku¤ Ãknkuh «¼w ËuþLkk, ftXu rððh ðíkwo÷,

{Äwh æðrLk MkwhLkh Mkwýu, íkuýu øk¤u rík÷f y{q÷. >> 7 >>

ÓËÞ f{÷ WÃkþ{ çk¤u, çkkéÞk hkøk Lku hku»k,

rn{Ënu ðLk¾tzLku, ÓËÞ rík÷f Mktíkku»k. >> 8 >>

híLkºkÞe økwý Ws¤e, Mkf÷ Mkwøkwý rð©k{,

Lkkr¼ f{¤Lke ÃkqsLkk, fhíkkt yrð[÷ Äk{. >> 9 >>

WÃkËuþf Lkð ík¥ðLkk, íkuýu Lkð ytøk rsýtË,

Ãkqòu çknwrðÄ hkøkÚke, fnu þw¼ðeh {w®ýË >>

(3) Ãkw»Ãk Ãkqò

(nkÚk{kt MkwtËh yLku MkwøktrÄík Ãkw»Ãk{k¤k - Ãkw»ÃkLke Úkk¤e Äkhý fhðe.)

Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ
Mkwhr¼ y¾tz fwMkw{ økúne, Ãkqòu økík MktíkkÃk,

Mkw{stíkw ¼ÔÞs Ãkhu, fheÞu Mk{rfík AkÃk >>

{tºk : ú ãîè¡ Ÿ¢è¡ ÐÚ}¢ÐéL¯¢² ÐÚ}¢ïEÚ¢² Á¢‹}¢-Á¢Ú¢-
}¢ëy²éçÝ±¢Ú‡¢¢² Ÿ¢è}¢¼ï çÁ¢Ýï‹Îí¢² ÐécÐæ ²Á¢¢}¢ãï S±¢ã¢ JJ

(«¼wSLku Ãkw»Ãk{k¤k-Ãkw»Ãkku [zkððk.)

(4) ÄqÃk Ãkqò

(nkÚk{kt ÄqÃkÃkkºk ÷ELku W¼k hnuðwt)

Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ
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æÞkLk½xk «økxkðeÞu, ðk{ LkÞLk rsLk ÄqÃk,

r{åAík ËwøkOÄ Ëqh x¤u, «økxu ykí{MðÁÃk.

{tºk : ú ãîè¡ Ÿ¢è¡ ÐÚ}¢ÐéL¯¢² ÐÚ}¢ïEÚ¢² Á¢‹}¢-Á¢Ú¢-
}¢ëy²éçÝ±¢Ú‡¢¢² Ÿ¢è}¢¼ï çÁ¢Ýï‹Îí¢² {êÐæ ²Á¢¢}¢ãï S±¢ã¢ JJ

(5) ËeÃkf Ãkqò

(nkÚk{kt ËeÃkf ÷ELku W¼k hnuðwt.)

Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ

ÿÔÞ ËeÃkf MkwrððufÚke, fhíkkt Ëw:¾ nkuÞ Vkuf,

¼kð «ËeÃk «økx nwÞu, ¼krMkík ÷kufk÷kuf.

{tºk : ú ãîè¡ Ÿ¢è¡ ÐÚ}¢ÐéL¯¢² ÐÚ}¢ïEÚ¢² Á¢‹}¢-Á¢Ú¢-
}¢ëy²éçÝ±¢Ú‡¢¢² Ÿ¢è}¢¼ï çÁ¢Ýï‹Îí¢² ÎèÐÜUæ ²Á¢¢}¢ãï S±¢ã¢ JJ

(6) yûkíkÃkqò

(nkÚk{kt yûkíkLke Úkk¤e ÷ELku W¼k hnuðwt.)

Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ

þwØ y¾tz yûkík økúne, LktËkðíko rðþk÷,

Ãkqhe «¼w MkL{w¾ hnku, xk¤e Mkf÷ stò¤.

{tºk : ú ãîè¡ Ÿ¢è¡ ÐÚ}¢ÐéL¯¢² ÐÚ}¢ïEÚ¢² Á¢‹}¢-Á¢Ú¢-
}¢ëy²éçÝ±¢Ú‡¢¢² Ÿ¢è}¢¼ï çÁ¢Ýï‹Îí¢² ¥ÿ¢¼æ ²Á¢¢}¢ãï S±¢ã¢ JJ

(MkkÚkeÞku yLku rMkØrþ÷k çkLkkðíkk çkku÷ðkLkk Ëwnk)

r[nwtøkrík ¼ú{ý MktMkkh{kt, sL{-{hý stò¤,

Ãkt[{økrík rðý SðLku, Mkw¾ Lkrn rºknwt fk¤ >>

MkktMkkrhf V¤ {ktøkeLku, h¾zâku çknw MktMkkh,

yü fh{ rLkðkhðk, {ktøkw {kuûk V¤ Mkkh >>
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yûkík Ãkqò fhíkkt Úkfkt, MkV¤ fÁt yðíkkh,

V¤ {ktøkw «¼w ykøk¤u, íkkh-íkkh {ws íkkh >>

ËþoLk-¿kkLk-[krhºkLkkt, ykhkÄLkÚke Mkkh,

rMkØrþ÷kLke WÃkhu, nku {ws ðkMk ©efkh >>

(7) Lkiðiã Ãkqò

(Úkk¤e{kt Mkkfh, ÃkíkkMkk, Mkkxk, ½uçkh, ÃkUzk, çkhVe, {iMkwh ðøkuhu

y÷øk-y÷øk r{XkE ÷E Lkiðiã Ãkqò MkkrÚkÞk WÃkh fhðe.)

Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ

yýknkhe ÃkË {U fÞko, rðøøkn økEÞ yLktík,

Ëqh fhe íku ËeSÞu, yýknkhe rþð Mktík.

{tºk : ú ãîè¡ Ÿ¢è¡ ÐÚ}¢ÐéL¯¢² ÐÚ}¢ïEÚ¢² Á¢‹}¢-Á¢Ú¢-}¢ëy²éçÝ±¢Ú‡¢¢² Ÿ¢è}¢¼ï
çÁ¢Ýï‹Îí¢² Ýñ±ïlæ ²Á¢¢}¢ãï S±¢ã¢ JJ

(8) V¤ Ãkqò

(çkËk{, MkkuÃkkhe, ©eV¤, MkVhsLk, Ëkz{, [efw, ÿkûk, {kuMktçke, yLkkLkMk

ykrË V¤kuÚke rMkØrþ÷k WÃkh V¤ Ãkqò fhðe.)

Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ

ELÿkrËf Ãkqò ¼ýe, V¤ ÷kðu Ähe hkøk,

ÃkwÁ»kku¥k{ ÃkqS fhe, {ktøku rþð V¤-íÞkøk.

{tºk : ú ãîè¡ Ÿ¢è¡ ÐÚ}¢ÐéL¯¢² ÐÚ}¢ïEÚ¢² Á¢‹}¢-Á¢Ú¢-}¢ëy²éçÝ±¢Ú‡¢¢² Ÿ¢è}¢¼ï
çÁ¢Ýï‹Îí¢² ÈUHæ ²Á¢¢}¢ãï S±¢ã¢ JJ

rsLk«rík{kLkk ÃkqsLk, ðtËLk yLku ËþoLkÚke Ér»kníÞkrË suðk ½kuh ÃkkÃkku

Ãký ¼kððþkíkT ÄkuðkELku MkkV ÚkE òÞ Au.
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÷wý Wíkkhý

(yü«fkhe Ãkqò çkkË ÷qý WíkkheLku ykhrík yLku {tøk¤ Ëeðku fhðku.)

• ÷qý Wíkkhðk {kxu ÿÔÞ : {kxe, yk¾wt {eXwt, Ëþktøk ÄqÃkLkku ¼qfku.

LkkutÄ : ykhrík-{tøk¤ËeðkLku ftfwLkwt rík÷f fheLku ÷qý rðrÄ fhðe.

• ÷qý Wíkkhíke ð¾íku çkku÷ðkLkk Ëwnk : {kxe-{eXwt nÚku¤e{kt ÷E ykhíke

{tøk¤Ëeðk WÃkh Vuhðe çktLku ÿÔÞku Ãkkýe ¼hu÷e ðkxfe{kt Lkk¾ðkt.

• Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ

÷qý Wíkkhku rsLkðh ytøku,

rLk{o÷ s÷Äkhk {Lkhtøku. ÷qý_ >>1>>

rsLk rs{ íkz íkz ÷qý s Vwxu,

rík{rík{ yþw¼ f{oçktÄ íkwxu. ÷qý_ >>h>>

({kxe-{eXwt WÃkh «{kýu Ãkuxkðu÷ ÄqÃk Ãkh Vuhðe ÄqÃk-Ãkkýe{kt (yÂøLk{kt)

Lkk¾ðkt.)

LkÞLk Mk÷qýk ©e rsLkSLkk,

yLkwÃk{ YÃk ËÞkhMk ¼eLkkt. ÷qý_ >>3>>

YÃk Mk÷wýwt rsLkSLkwt rËMku,

÷kßÞwt ÷qý íku s÷{kt ÃkuMku. ÷qý_ >>4>>

ºký «Ërûkýk ËuE s÷Äkhk,

s÷ý Ãku¾ðeyu ÷qý WËkhk. ÷qý_ >>Ãk>>

su rsLk WÃkh Ëq{ýku «kýe,

íku yu{ Úkkòu ÷qý ßÞwt Ãkkýe. ÷qý_ >>6>>

(ËþktøkÄqÃkLkku ¼w¬ku WÃkh «{kýu Vuhðe ÄqÃk-Ãkkýe{kt (yÂøLk{kt) Lkkt¾ðwt.)

yøkh f]»ýkøkhwt, fwtËhw MkwøktÄu >

ÄqÃk fhe su rðrðÄ «çktÄu. ÷qý_ >>7>>

(&÷kufku çkku÷kÞ ÃkAe Ãkkýe{kt yLku ÄqÃk{kt ÿÔÞku Lkkt¾ðk.)
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ykhrík yLku {tøk¤ Ëeðku

-: ykhrík :-

Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ

sÞ sÞ ykhrík ykrË rsýtËk,

Lkkr¼hkÞk {ÁËuðe fku LktËk ... sÞ sÞ ... 1

Ãknu÷e ykhrík Ãkqò fesu,

Lkh¼ð Ãkk{eLku ÷knku ÷esu ... sÞ sÞ ... h

ËwMkhe ykhrík ËeLk ËÞk÷k,

Äq÷uðk Lkøkh{kt søk ysðk¤k ... sÞ sÞ ... 3

íkeMkhe ykhrík rºk¼wðLk Ëuðk,

MkwhLkh ELÿ fhu íkkuhe Mkuðk ... sÞ sÞ ... 4

[kuÚke ykhrík [Wøkrík [qhu,

{LkðktrAík V¤ rþðMkw¾ Ãkqhu ... sÞ sÞ ... Ãk

Ãkt[{e ykhrík ÃkwLÞ WÃkkÞk,

{q÷[tËu É»k¼ økwý økkÞk ... sÞ sÞ ... 6

-: {tøk÷ ËeÃkf :-

Ý}¢¢ïùãü¼ì-çS¢h¢Ó¢¢²¢ïüÐ¢Š²¢²-S¢±üS¢¢{é|²: JJ

Ëeðku hu Ëeðku «¼w {tøkr÷f Ëeðku, ykhrík Wíkkhý çknw r[htSðku. Ëeðku.1

*
Mkkun{Lku ½uh Ãkðo Ëeðk¤e, ytçkh ¾u÷u y{hk çkk¤e. Ëeðku.h

ËeÃkk¤ ¼ýu yuýu fw¤ yswðk¤e, ¼kðu ¼økíku rð½Lk rLkðkhe. Ëeðku.3

ËeÃkk¤ ¼ýu yuýu yu fr÷fk¤u, ykhrík Wíkkhe hkò fw{khÃkk¤u. Ëeðku.4

y{ ½uh {tøkr÷f íkw{ ½uh {tøkr÷f, {tøkr÷f [íkwŠðÄ Mkt½Lku nkuòu. Ëeðku.Ãk

* Mkkun{ = MkkiÄ{uoLÿ
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þkÂLík f¤þ rðÄkLk

• fwtzeLke ytËh fuMkhLkku MkkrÚkÞku fhe MkkuÃkkhe, YÃkkLkkýwt, [ku¾k yLku Vw÷

ÃkÄhkððk. þktríkf¤þ fhLkkh ÔÞÂõíkLku (¼økðtíkLku ÃkzËku fheLku) ftfw ðzu

rík÷f fhðwt - [ku¾k [kutxkzðk. Vq÷Lke {k¤k nkuÞ íkku íku Ãký Ãknuhkððe. ÃkAe

ðÄkððk {kxu [ku¾k nkÚk{kt ykÃkðk yLku þktríkf¤þ fhLkkh ÔÞÂõík ¼økðtíkLku

[ku¾kÚke ðÄkðu. ÃkAe íku ÔÞÂõíkLke nÚku¤e{kt fuMkh ðzu MkkÚkeÞku fhðku. [ku¾k

ÃkÄhkððk. ÃkAe f¤þLku LkkzkAze çkktÄe, Lnðýs¤ ¼he, fuMkhLkku MkkÚkeÞku

fheLku íku f¤þ, þktríkf¤þ fhLkkh ÔÞÂõíkLkk nkÚk{kt ÃkÄhkððku. ÃkAe Äkh

y¾tzÃkýu [k÷w fhðe. {wÏÞ f¤þ{ktÚke fwtze{kt Ãkzíkwt Ãkkýe zk¼ÄhkuLku yzeLku

fwtz{kt Ãkzu yu{ fhðwt Mkrðþu»k ÷k¼ËkÞf Au.

• MkkiÚke Ãknu÷kt ºký Lkðfkh çkku÷ðk.

íÞkhçkkË WðMkøøknht yLku {kuxe þkÂLík çkku÷ðk Ãkqðof y¾tz s¤Äkhkyu

þktríkf¤þ fhðku. þktríkf¤þ{kt MLkkºkLkwt yr¼»kuf s¤ WÃkÞkuøk{kt ÷uðwt.

Lk{ku yrhntíkkýt >> 1 >>  Lk{ku rMkØkýt >> h >>

Lk{ku ykÞrhÞkýt >> 3 >>  Lk{ku WðßÍkÞkýt >> 4 >>

Lk{ku ÷kuyu MkÔð-Mkknqýt >> Ãk >>  yuMkku Ãkt[ Lk{w¬khku >> 6 >>

MkÔð-ÃkkðÃÃkýkMkýku >> 7 >>  {tøk÷kýt [ MkÔðu®Mk >> 8 >>

ÃkZ{t nðE {tøk÷t >> 9 >>

-: ©e WðMkøøknht Míkkuºk :-

WðMkøøknht ÃkkMkt, ÃkkMkt ðtËkr{ fB{-½ý {w¬t >

rðMknh rðMk rLkÒkkMkt, {tøk÷ fÕ÷ký ykðkMkt >> 1 >>

rðMknh Vw®÷øk {tíkt, ftXu ÄkhuE òu MkÞk {ýwyku >

íkMMk økn hkuøk {khe, Ëwa shk strík WðMkk{t >> h >>

r[aW Ëqhu {tíkku, íkwßÍ Ãkýk{ku rð çknw V÷ku nkuE >

LkhríkrhyuMkw rð Sðk, Ãkkðtrík Lk Ëwõ¾-Ëkuøkå[t >> 3 >>
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íkwn MkB{¥ku ÷Øu, ®[íkk{rý fÃÃkÃkkÞ-ðç¼rnyu >

Ãkkðtrík yrðø½uýt, Sðk yÞhk{ht Xkýt >> 4 >>

Ey MktÚkwyku {nkÞMk, ¼r¥kç¼h rLkç¼huý rnyyuý >

íkk Ëuð rËßs çkku®n, ¼ðu ¼ðu ÃkkMk rsý[tË >> Ãk >>

-: ©e çk]nåAkÂLík Míkkuºk :-

¼ku ¼ku ¼ÔÞk: ©wýwík ð[Lkt «Míkwíkt Mkðo{uíkËT,

Þu ÞkºkkÞkt rºk¼wðLkøkwhkuhknoíkk ¼Âõík¼ks: >

íku»kkt þkÂLík¼oðíkw ¼ðíkk{noËkrË«¼kðk-

ËkhkuøÞ ©e Ä]rík{ríkfhe õ÷uþrðÎðtMknuíkw: >> 1 >>

¼ku ¼ku ¼ÔÞ÷kufk: > En rn ¼híkihkðíkrðËunMkB¼ðkLkkt Mk{MíkíkeÚkof]íkkt

sL{LÞkMkLk-«fBÃkkLkLíkh{ðrÄLkk rð¿kkÞ, MkkiÄ{korÄÃkrík: Mkw½ku»kk½Ûxk[k÷LkkLkLíkht

Mkf÷-MkwhkMkwhuLÿi: Mkn Mk{køkíÞ MkrðLkÞ{noËT ¼xTxkhft øk]neíðk, økíðk

fLkfkrÿ©]ÊTøku,rðrníksL{kr¼»kuf: þkÂLík{wËT½ku»kÞrík ÞÚkk íkíkkuànt f]íkkLkwfkhr{rík

f]íðk {nksLkku ÞuLk økík: Mk ÃkLÚkk: Erík ¼ÔÞsLki: Mkn Mk{uíÞ, MLkkºkÃkeXu MLkkºkt

rðÄkÞ, þkÂLík{wËT - ½ku»kÞkr{, íkíÃkqòÞkºkkMLkkºkkrË{nkuíMkðkLkLíkhr{rík f]íðk

fýO Ëíðk rLkþBÞíkkt rLkþBÞíkkt Mðknk >>

H Ãk wÛÞknt Ãk wÛÞknt «eÞLíkk t «eÞLíkk t ¼økðLíkk uànoLík: Mkðo¿kk:

MkðoËŠþLkr†÷kufLkkÚkk r†÷kuf{rníkk r†÷kufÃkqßÞk-r†÷kufuïhkr†÷kufkuãkuíkfhk: >>

H É»k¼-yrsík-Mkt¼ð-yr¼LkLËLk-Mkw{rík-ÃkÈ«¼-MkwÃkkïo-[Lÿ«¼-

MkwrðrÄ-þeík÷-©uÞktMk-ðkMkwÃkqßÞ-rð{÷-yLkLík-Ä{o-þkÂLík-fwLÚkw-yh-{ÂÕ÷-

{wrLkMkwðúík-Lkr{-Lkur{-Ãkkïo-ðÄo{kLkkLíkk rsLkk: þkLíkk: þkÂLíkfhk ¼ðLíkw Mðknk >>

H {wLkÞku {wrLk«ðhk rhÃkwrðsÞËwŠ¼ûkfkLíkkhu»kw Ëwøko{køkuo»kw hûkLíkw ðku rLkíÞt

Mðknk >

H-©e-nÙe-Ä]rík-{rík-feŠík-fkÂLík-çkwrØ-÷û{e-{uÄk-rðãk-MkkÄLk-«ðuþ-

rLkðuþLku»kw Mkwøk]neíkLkk{kLkku sÞLíkw íku rsLkuLÿk: >
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H hkurnýe-«¿kró-ð@þ]t¾÷k-ð@kÊTfwþe-y«rík[¢k-ÃkwÁ»kË¥kk-fk÷e-

{nkfk÷e-økkihe-økkLÄkhe-Mkðko†-{nkßðk÷k-{kLkðe-ðihkuxTÞk-yåAwók-{kLkMke-

{nk{kLkMke »kkuzþ rðãkËuÔÞku hûkLíkw ðku rLkíÞt Mðknk >

H yk[kÞkouÃkkæÞkÞ «¼]rík [kíkwðoýoMÞ ©e ©{ýMkt½MÞ þkÂLík¼oðíkw

íkwrü¼oðíkw Ãkwrü¼oðíkw >

H økúnkùLÿ-MkqÞkoÊTøkkhf-çkwÄ-çk]nMÃkrík-þw¢-þLkiùh-hknw-fuíkw Mkrníkk:

Mk÷kufÃkk÷k: Mkku{-Þ{-ðÁý-fwçkuh-ðkMkðkrËíÞ MfLË rðLkkÞfkuÃkuíkk Þu [kLÞuàrÃk

økúk{-Lkøkh-ûkuºkËuðíkkËÞMíku Mkðuo «eÞLíkk{T «eÞLíkk{T yûkeýfkuþfkuckøkkhk

LkhÃkíkÞù ¼ðLíkw Mðknk >

H Ãkwºk-r{ºk-¼úkík]-f÷ºk-MkwÓíkT-MðsLk-MkBçkÂLÄ-çkLÄwðøko Mkrníkk: rLkíÞt

[k{kuË«{kuËfkrhý: y®M{ù ¼q{Ûz÷ ykÞíkLk rLkðkMke-MkkÄw-Mkkæðe-©kðf-

©krðfkýkt hkuøkkuÃkMkøko ÔÞkrÄËw:¾-ËwŠ¼ûkËki{oLkMÞkuÃkþ{LkkÞ þkÂLík¼oðíkw >>

H íkwrü-Ãkwrü-ÉrØ-ð]rØ-{kÊTøkÕÞkuíMkðk: MkËk «kËw¼woíkkrLk,

ÃkkÃkkrLk þkBÞLíkw ËwrhíkkrLk þºkð: ÃkhkÊT{w¾k ¼ðLíkw Mðknk >

©e{íku þkÂLíkLkkÚkkÞ, Lk{: þkÂLíkrðÄkrÞLku >

ºki÷kuõÞMÞk{hkÄeþ-{wfwxkÇÞŠ[íkkÊT½úÞu >> 1 >>

þkÂLík: þkÂLíkfh: ©e{kLkT, þk®Lík rËþíkw {u økwÁ: >

þkÂLíkhuð MkËk íku»kkt, Þu»kkt þkÂLíkøk]onu øk]nu >> h >>

WL{]ürhüËwü økúnøkríkËw: Mð¡ËwŠLkr{¥kkrË >

MktÃkkrËíkrníkMktÃk-Òkk{økúnýt sÞrík þkLíku: >> 3 >>

©e Mkt½søkßsLkÃkË-hkòrÄÃkhksMkrÒkðuþkLkk{T >

økkurcfÃkwh{wÏÞkýkt, ÔÞknhýiÔÞkonhuåAkÂLík{T >> 4 >>

©e ©{ýMkt½MÞ þkÂLík¼oðíkw > ©e sLkÃkËkLkkt þkÂLík¼oðíkw >

©e hkòrÄÃkkLkkt þkÂLík¼oðíkw > ©e hksMkrÒkðuþkLkkt þktÂLík¼oðíkw >

©e økkurcfkLkkt þkÂLík¼oðíkw: > ©e Ãkkih{wÏÞkýkt þkÂLík¼oðíkw >
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©e ÃkkihsLkMÞ þkrLík¼oðíkw: > ©e çkñ÷kufMÞ þkÂLík¼oðíkw: >

H Mðknk, H Mðknk, H ©e ÃkkïoLkkÚkkÞ Mðknk >>

yu»kkt þkÂLík: «ríkckÞkºkkMLkkºkkãðMkkLku»kw þkÂLík-f÷þt øk]neíðk fwÊTfw{[LËLk-

fÃkwohkøkÁÄwÃkðkMk-fwMkw{ktsr÷Mk{uík: MLkkºk[íkwÂ»ffkÞkt ©eMkt½Mk{uík: þwr[þwr[ðÃkw:

Ãkw»Ãkð†[LËLkk¼hýk÷ÊTf]ík: Ãkw»Ãk{k÷kt fÛXu f]íðk þkÂLík{wËT - ½ku»krÞíðk

þkÂLíkÃkkLkeÞt {Míkfu ËkíkÔÞr{rík >>

Lk]íÞÂLík Lk]íÞt {rýÃkw»Ãkð»kO, Mk]sÂLík økkÞÂLík [ {ÊTøk÷krLk >

Míkkuºkkrý økkuºkkrý ÃkXÂLík {LºkkLkT, fÕÞký¼kòu rn rsLkkr¼»kufu >>

rþð{Míkw Mkðosøkík:, ÃkhrníkrLkhíkk ¼ðLíkw ¼qíkøkýk: >

Ëku»kk: «ÞkLíkw Lkkþt, Mkðoºk Mkw¾e¼ðíkw ÷kuf: >

ynt ríkíÚkÞh{kÞk, rMkðkËuðe íkwBn LkÞhrLkðkrMkLke >

yBn rMkðt íkwBn rMkðt, yrMkðkuðMk{t rMkðt ¼ðíkw Mðknk >>

WÃkMkøkko: ûkÞt ÞkÂLík, rAãLíku rðÎLkðÕ÷Þ: >

{Lk: «MkÒkíkk{urík, ÃkqßÞ{kLku rsLkuïhu >

Mkðo{tøk÷ {ktøkÕÞt, MkðofÕÞký fkhý{T >

«ÄkLkt Mkðo Ä{koýkt, siLkt sÞrík þkMkLk{T >>

(íÞkhçkkË Lke[uLke [kh økkÚkk çkku÷ðe.)

H íkt Mkt®ík Mktríkfht, MktríkÛýt MkÔð¼Þk;

Mkt®ík Úkwýkr{ rsýt, Mkt®ík rðnuW {u Mðknk. 1

H hkuøks÷s÷ýrðMknh, [kuhkrh-{#Ë-økÞ-hý¼Þk#;

ÃkkMkrsý-Lkk{-Mktrf¥kýuý, ÃkMk{trík MkÔðk# Mðknk. h

H ðhfýÞMkt¾rðÆw{-{høkÞ½ýMkrÒknt rðøkÞ{kunt;

Mk¥krhMkÞt rsýkýt, MkÔðk{h-ÃkqEyt ðtËu Mðknk. 3

H ¼ðýðE ðkýðtíkh, òuEMkðkMke rð{kýðkMke y;

su furð Ëwa Ëuðk, íku MkÔðu WðMk{tíkw {{ Mðknk. 4

(ynª þktrík f¤þ Ãkqhku fhðku yLku [iíÞðtËLk fhðwt.)
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[iíÞðtËLk

• ErhÞkðne fhe 1 ÷kuøkMMkLkku fkWMMkøøk fhe ÷kuøkMMk çkku÷eLku ºký ¾{kMk{ýk

Ëuðk.

• ÃkAe [iíÞðtËLk fhðwt. íku yk «{kýu :

• Mkf÷-fwþ÷-ðÕ÷e-Ãkw»fhkðíko-{u½ku,

Ëwrhík-ríkr{h-¼kLkw:  fÕÃkð]ûkkuÃk{kLk:;

¼ð-s÷-rLkrÄ-Ãkkuík:  Mkðo-MktÃkr¥k-nuíkw:,

Mk ¼ðíkw Mkíkíkt ð: ©uÞMku þkÂLíkLkkÚk:, ©uÞMku ÃkkïoLkkÚk: >

• H Lk{: ÃkkïoLkkÚkkÞ, rðï®[íkk{ýeÞíku;

nÙeP ÄhýuLÿðihkuxâk, ÃkÈkËuðeÞwíkkÞ íku. >>1>>

þktrík-íkwrü-{nkÃkwrü-Ä]rík-feŠík rðÄkrÞLku;

H nÙeP îezTÔÞk÷ ðiíkk÷, MkðkorÄÔÞkrÄrðLkkrþLku. >>h>>

sÞkàrsíkkÏÞkrðsÞkÏÞkÃkhkrsíkÞkÂLðík:;

rËþktÃkk÷iøkúoniÞoûki-ŠðãkËuðe-r¼hÂLðík:. >>3>>

H yrMkykWMkkÞ Lk{Míkºk ºki÷kuõÞLkkÚkíkk{T;

[íkw:»krü-MkwhuLÿkMíku, ¼kMkLíku Aºk-[k{hi:. >>4>>

©e þt¾uïh{tzý ! ÃkkïorsLk ! «ýík-fÕÃkíkÁfÕÃk !

[qhÞ Ëwü-ðúkíkt, ÃkqhÞ {u ðktrAíkt LkkÚk ! >>Ãk>>

• st ®fr[ Lkk{ríkíÚkt, Mkøøku-ÃkkÞkr÷-{kýwMku ÷kuyu;

ò# rsý-®çkçkk#, íkk# MkÔðk# ðtËkr{. >>1>>

• Lk{wíÚkwýt yrhntíkkýt, ¼økðtíkkýt ykEøkhkýt ríkíÚkÞhkýt, MkÞtMktçkwØkýt,

ÃkwrhMkw¥k{kýt ÃkwrhMkMkenkýt ÃkwrhMkðhÃkw tzrhykýt ÃkwrhMkðhøktÄníÚkeýt,

÷kuøkw¥k{kýt ÷kuøkLkknkýt ÷kuøkrnykýt ÷kuøkÃkEðkýt ÷kuøkÃkßòuyøkhkýt,
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y¼ÞËÞkýt, [fT¾wËÞkýt, {øøkËÞkýt, MkhýËÞkýt, çkkurnËÞkýt, ÄB{ËÞkýt

ÄB{ËuMkÞkýt, ÄB{LkkÞøkkýt, ÄB{Mkkhneýt ÄB{ðh[kWhtík[¬ðèeýt

yÃÃkrznÞðhLkký ËtMkýÄhkýt, rðÞèAW{kýt, rsýkýt òðÞkýt, ríkÒkkýt

íkkhÞkýt, çkwØkýt çkkunÞkýt, {w¥kkýt {kuyøkkýt, MkÔðÒkqýt, MkÔðËrhMkeýt,

rMkð{Þ÷-{Yy {ýtík-{fT¾Þ-{Ôðkçkkn-{Ãkwýhkrðr¥k-rMkrØøkELkk{ÄuÞt-

Xkýt MktÃk¥kkýt-Lk{ku rsýkýt rsy¼Þkýt, su y yEyk rMkØk; su y

¼rðMMktríkýkøkyu fk÷u, MktÃkEy ðè{kýk, MkÔðu ríkrðnuý ðtËkr{ >>

• òðtrík [uEyk#, WDu y ynu y ríkrhy ÷kuyu y;

MkÔðk# íkk# ðtËu, En Mktíkku íkíÚk Mktíkk# >>

• EåAkr{ ¾{k0

• òðtík furð Mkknq, ¼hnuhðÞ{nkrðËunu y,

MkÔðu®Mk íku®Mk Ãkýyku, ríkrðnuý ríkËtz rðhÞkýt >>

• Lk{kuànoíkT rMkØk[kÞkouÃkkæÞkÞ MkðoMkkÄwÇÞ: >

• þktrík rsLkuïh Mkk[ku Mkkrnçk,

þktrík fhý ELk fr÷{U... nku rsLkS.!

íkwt {uhk {Lk{U íkwt {uhk rË÷{U...

æÞkLk ÄYt Ãk÷Ãk÷{U MkknuçkS...

íkwt {uhk {Lk{U... 1

¼ð{kt ¼{íkkt {U ËrhþLk ÃkkÞku,

ykþk Ãkqhku yuf Ãk÷{U nku rsLkS.

íkwt {uhk {Lk{U... h

rLkh{÷ ßÞkuík ðËLk Ãkh Mkkunu,

LkefMÞku ßÞwt [tË çkkË÷{U nku rsLkS.

íkwt {uhk {Lk{U... 3
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{uhku {Lk íkw{ MkkÚku ÷eLkku,

{eLk ðMku ßÞwt s÷{U nku rsLkS.

íkwt {uhk {Lk{U... 4

rsLkhtøk fnu «¼w þktrík rsLkuïh !

ËeXkuS Ëuð Mkf÷{U nku rsLkS.

íkwt {uhk {Lk{U... Ãk

• yk yÚkðk su {q¤LkkÞf ¼økðkLk nkuÞ íku{Lkwt MíkðLk fne sÞðeÞhkÞ yk¾k

fnuðk. ÃkAe W¼k ÚkE yrhntík [uEykýt, yÒkíÚk fne yuf LkðfkhLkku

fkWMkøøk fhðku. ÃkAe ÚkkuÞ fnuðe.

þktrík Mkwntfh Mkkrnçkku, MktÞ{ yðÄkhu;

Mkwr{ºkLku ½uh Ãkkhýwt, ¼ðÃkkh Wíkkhu;

rð[htíkk yðLke ík÷u, íkÃk Wøkú rðnkhu;

¿kkLk-æÞkLk yufíkkLkÚke, ríkÞO[Lku íkkhu. 1

EåAkr{ ¾{k0

• ykÔÞku þhýu ík{khk, rsLkðh fhòu ykþ Ãkqhe y{khe;

LkkÔÞku ¼ðÃkkh {khku, íkw{ rðý søk{kt Mkkh ÷u fkuý {khe;

økkÞku rsLkhks yksu, nh¾ yrÄfÚke Ãkh{ ykLktËfkhe;

ÃkkÞku íkw{ Ëþo Lkkþu ¼ð¼Þ¼ú{ýk, LkkÚk ! Mkðuo y{khe.

¼ðku¼ð íkw{ [hýkuLke Mkuðk, nwt íkku {ktøkwt Awt ËuðkrÄËuðk;

Mkk{wt swykuLku Mkuðf òýe, yuðe WËÞhíLkLke ðkýe.

•   •   •

• MkkÄw-MkkæðeLku Ëeûkk yðMkhu yku½ku Ãkqðo yÚkðk W¥kh MkL{w¾ Q¼k

hk¾eLku ykÃkðku (fu{fu yk çku rËþk{kt ðÄw {trËhku ykðu÷kt Au.) yÚkðk

su rËþk{kt rsLk[iíÞ hÌkk nkuÞ íku rËþk{kt hneLku Ëeûkk ykÃkðe fu ÷uðe

òuEyu. - ©e MÚkkLkktøk Mkqºk
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ûk{kÃkLkk

Ëuðk Ë uðk[oLkkÚk O  Þ u, Ãk qhknqíkkùík wŠðÄk: >

íku rðÄkÞknoíkkt Ãkqòt, ÞkLíkw Mkðu o ÞÚkkøkík{T >>

H yk¿kkneLkt, r¢ÞkneLkt, {tºkneLkt [ Þíf]ík{T >

íkíkT MkðO f]ÃkÞk Ëuð ! ûk{Mð Ãkh{uïh ! >> 1 >>

H yknTðkLkt Lkið òLkkr{, Lk òLkkr{ rðMksoLkt >

Ãkqòrð®Ä Lk òLkkr{, «MkeË Ãkh{uïh ! >> h >>

WÃkMkøkko: ûkÞt ÞkÂLík, rAãLíku rðÎLkðÕ÷Þ: >

{Lk: «MkÒkíkk{urík, Ãk qßÞ{kLk u rsLk uïhu >>

Mkðo {tøk÷ - {k tøkÕÞt, MkðofÕÞkýfkhýt >

«ÄkLk t MkðoÄ{koýk{T, siLk t sÞrík þkMkLk{T >>

ÃkAe [ku¾kÚke ðÄkððk.

EåAkr{ ¾{k0

yrðrÄ ykþkíkLkkyu fhe r{åAk r{ Ëw¬z{T.

•   •   •

• rîÃkMkkøkh«¿króþk† fnu Au fu : Mk{wÿ{kt ¼ú{ý fhe hnu÷k

{kA÷kykuLke Lksh{kt õÞkhuf rsLkuïh Ãkh{kí{kLke «rík{k

ykfkhLkwt {kA÷wt Ãký Lkshu [ze òÞ Au. ykðe rsLkuïh Mk{kLk

ykf]rík Ähkðíkk {kA÷kLku òuELku yLkuf {kA÷k òríkM{hý

¿kkLk Ãkk{u Au. MkBÞfTíðLku Ãkk{u Au. ©kðfÄ{oLku Mðefkhu Au. 12

ðúíkkuLku økúný fhu Au. yLku Mk{krÄ MkkÚku MðøkoðkMk Ãkk{e ykX{k

Ëuð÷kuf{kt òÞ Au.
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