



















































































































































































	મુખ્ય ટાઇટલ
	અનુક્રમ	૨
	પ્રસ્તાવના	૩
	અધ્યાત્મ બારાક્ષરી દુહા ૪૩૭	૧
	અધ્યાત્મ બત્રીશી બનારસીદાકૃત	૫૬
	ઉપદેશબાવની (શ્રીમાન્ આત્મારામજી મહારાજકૃત સવૈયા ૬૨	૬૦

