



























































































































































































































































































































































































































































	મુખ્ય ટાઇટલ
	વિષયાનુક્રમણિકા	૪
	લેખકના મનોભાવ	૫
	પ્રકાશકીય નિવેદન	૬
	પ્રાસ્તાવિકમ્	૭
	ચાતુર્માસની આછેરી ઝલક	૧૦
	ધ્યાન-યોગ-સાધના કેન્દ્ર	૧૫
	આધ્યાત્મિક જીવન	૧
	સંસાર સ્વરૂપ	૫૪
	આત્મદ્રવ્ય વિચાર	૧૦૦
	ભવ વૈરાગ્ય અધિકાર	૧૨૮
	યોગ દૃષ્ટિયોનો ક્રમિક વિકાસ	૧૫૫

