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                    ನವ ಗುಜರಾತ್ ಕಾಲೆೇಜು ಹೊಂಬಾಗ, ಉಸ್ಾಮನಪುರ, 

                    ಅಹ್ಮದಾಬಾದ್  -  380014, ಗುಜರಾತ್. 

                    ಫೇನ್: (079) 39830100 

 

© ¥ÀÆdå²æÃ ¢Ã¥ÀPï¨sÁ¬Ä zÉÃ¸Á¬Ä, wæªÀÄA¢gÀ, CqÁ®eï f É̄è: UÁA¢üÃ£ÀUÀgÀ 
UÀÄdgÁvï.  
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‘zÁzÁ ¨sÀUÀªÁ£ï’ AiÀiÁgÀÄ? 
1958gÀ ಜೂನ್ ಮಾಸದ MAzÀÄ À̧AeÉ, À̧ÄªÀiÁgÀÄ DgÀÄ UÀAmÉÉಯಾಗಿರಬಹುದು. 
d£ÀdAUÀÄ½¬ÄAzÀ vÀÄA©ºÉÆÃVzÀÝ À̧ÆgÀvï ¥ÀlÖtzÀ gÉÊ É̄éÃ ¤¯ÁÝtzÀ ¥Áèmï¥sÁªÀiïð 
À̧A. 3gÀ MAzÀÄ ¨ÉAa£À ªÉÄÃ¯É ²æÃ ಎ. ಎಮ್. ¥ÀmÉÃ¯ï JA§ ºÉ À̧j£À zÉÃºÀgÀÆ¦ 

ªÀÄA¢gÀzÀ°,è CPÀæªÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ °Ã¯ÉAiÀÄAvÉ, ‘zÁzÁ ¨sÀUÀªÁ£ï’gÀªÀgÀÄ 
À̧A¥ÀÆtðªÁV ¥ÀæPÀlgÁzÀgÀÄ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ CzsÁåvÀäzÀ CzÀÄãvÀ D±ÀÑAiÀÄðªÀ£ÀÄß À̧È¶Ö¹vÀÄ. 

MAzÀÄ UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ CªÀjUÉ «±ÀézÀ±Àð£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. ‘£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? zÉÃªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 
dUÀvÀÛ£ÀÄß £ÀqÉ À̧ÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? PÀªÀÄð JAzÀgÉ K£ÀÄ? ªÀÄÄQÛ JAzÀgÉ K£ÀÄ?’ JA§ 
dUÀwÛ£À J¯Áè DzsÁåwäPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À À̧A¥ÀÆtð gÀºÀ À̧å ¥ÀæPÀlUÉÆArvÀÄ. F jÃw, 
¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ dUÀwÛ£À ªÀÄÄAzÉ MAzÀÄ C¢éwÃAiÀÄ ¥ÀÆtð zÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ À̧ÄÛvÀ¥Àr¹vÀÄ 
ºÁUÀÄ ಇದಕ್ಕ ೊಂದು ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁzÀgÀÄ, UÀÄdgÁw£À ZÀgÉÆÃvÀgï ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¨sÁzÀgÀuï 
JA§ ºÀ½îAiÀÄ ¥ÀmÉÃ®gÁVzÀÝ, ªÀÈwÛAiÀÄ°è PÁAmÁæPÀÖgÁVzÀÝ, À̧A¥ÀÆtðªÁV 
gÁUÀzÉéÃµÀ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁVzÀÝªÀgÀÄ ²æÃ ಎ. ಎಮ್. ¥ÀmÉÃ¯ï!  

 ‘ªÁå¥ÁgÀzÀ°è zsÀªÀÄð«gÀ¨ÉÃPÀÄ, zsÀªÀÄðzÀ°è ªÁå¥ÁgÀªÀ®è’, JA§ ¹zÁÞAvÀzÀ 
¥Á®£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ EªÀgÀÄ ErÃ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀgÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀ°è CªÀgÀÄ 
AiÀiÁjAzÀ®Æ ºÀt vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî°®èªÀµÉÖÃ C®è, vÀªÀÄä s̈ÀPÀÛjUÉ vÀªÀÄä À̧A¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ 
ºÀtzÀ°è AiÀiÁvÉæ ªÀiÁr À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. 

 CªÀgÀÄ D£ÀÄ¨sÀ«UÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ. CzÉÃ jÃw, CªÀgÀÄ ¹¢Þ¹PÉÆAqÀ CzÀÄãvÀªÁzÀ 
eÁÕ£À¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÃªÀ® JgÀqÉÃ UÀAmÉUÀ¼À°è ¨ÉÃgÉ ªÀÄÄªÀÄÄPÀëÄUÀ½UÀÆ À̧ºÀ 
DvÀäeÁÕ£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ GAmÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀ£ÀÄß CPÀæªÀÄ ªÀiÁUÀð JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. CPÀæªÀÄ, CzÀgÀxÀð AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀæªÀÄ«®èzÀ JAzÀÄ. ºÁUÀÄ PÀæªÀÄ JAzÀgÉ 
ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV, MAzÀgÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀgÀAvÉ PÀæªÀÄªÁV ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ. CPÀæªÀÄ 
JAzÀgÉ °¥sïÖ ªÀiÁUÀð, MAzÀÄ ±Ámïð PÀmï. 

 CªÀgÀÄ vÁªÉÃ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ‘zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï ಯಾರು?’ JA§ÄzÀgÀ 
gÀºÀ¸ÀåzÀ §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ £ÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ “ನಿಮ್ಮ  ಎದುರು ಕಾಣುತಿ್ತರುವವರು 'ದಾದಾ 
¨sÀUÀªÁ£ï' ಅಲ್ಲ . £Á£ÀÄ ಜ್ಞಾ ನಿ ಪುರುಷ. ನನ್ನೊ ಳಗೆ ಪ್ರ ಕಟಗೊಂಡಿರುವವರು 'ದಾದಾ 
¨sÀUÀªÁ£ï'. zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï ºÀ¢£Á®ÄÌ É̄ÆÃPÀUÀ½UÀÆ MqÉAiÀÄgÀÄ. CªÀgÀÄ ¤ªÀÄä®Æè 
EzÁÝgÉ, J®ègÀ®Æè EzÁÝgÉ. ¤ªÀÄä°è CªÀåPÀÛgÀÆ¥ÀzÀ°èzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ‘E°è’ £À£ÉÆß¼ÀUÉ 
À̧A¥ÀÆtð gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀæPÀlUÉÆArzÁÝgÉ. zÁzÁ ¨sÀUÀªÁ£ïgÀªÀjUÉ £Á£ÀÆ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ 

ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É.” 



ದಾದಾ ಭಾಗವಾನ್ ಫ ಂಡ ೇಶನ್ ನಂದ ಪ್ಿಕಾಶಿತ್ವಾದ ಕನ್ನಡ ಹಾಗೂ ಹಂದಿ ಪ್ುಸ್ತಕಗಳು 

ಕನ್ನಡ ಪ್ುಸ್ತಕಗಳು 
1. ಆತ್ಮಸ್ಾಕ್ಷಾತಾುರ        2. ಅಡ್ಜಸ್ಟ್ ಎವ್ರಿವೆೇರ್       3. ಸೊಂಘರ್ಮಣೆಯನುನ ತ್ಪ್ಪಪಸಿ 

 

ಹಂದಿ ಪ್ಿಸ್ತಕಗಳು 
1. eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµï QÃ ¥ÀºÀZÁ£ï 20. PÀªÀiïð PÁ «eÁÕ£ï 

2. À̧ªïð zÀÄBSÉÆÃA Ȩ́Ã ªÀÄÄQÛ 21. ZÀªÀÄvÁÌgï 

3. PÀªÀiïð PÁ ¹zÁÞAvï 22. ªÁtÂ, ªÀåªÀºÁgï ªÉÄÃ... 

4. DvÀä¨ÉÆÃzsï 23. ¥ÉÊ Ȩ́ÆÃAPÁ ªÀåªÀºÁgï 

5. CAvÀBPÀgÀuï PÁ À̧égÀÆ¥ï 24 .¥Àw-¥Àwß PÁ ¢ªÀå ªÀåªÀ-ºÁgï 

6. dUÀvï PÀvÁð PË£ï? 25. ªÀiÁvÁ ¦vÁ Ogï §ZÉÆÑÃAPÁ...  

7. ¨sÀÄUÀvÉÃ G¹Ã PÁ s̈ÀÆ¯ï 26. À̧ªÀÄgÀhiï Ȩ́Ã ¥Áæ¥ïÛ §æºÀäZÀAiÀiïð 

8. CqÀÓ̧ ïÖ JªÉjªÉíÃgï 27. ¤dzÉÆÃµï zÀ±Àð£ï Ȩ́Ã... 

9. lPÀgÁªï mÁ°J 28. PÉèÃ±ï gÀ»vï fÃªÀ£ï 

10. ºÀÄವಾ Ȩ́ÆÃ £ÁåAiÀiï 29. UÀÄgÀÄ-²µïå 

11. aAvÁ 30. Ȩ́ÃªÁ-¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgïÀ 

12. PÉÆæÃzsï 31. wæªÀÄAvïæ 

13. ªÉÄÊ PË£ï ºÀÆA? 32. ¨sÁªÀ£Á ¸ÉÃ À̧ÄzsÀgÉÃ d£ÉÆäÃd£ïä 

14. ªÀvÀðªÀiÁ£ï wÃxÀðAPÀgï ¹ÃªÀÄAzsÀgï ¸Áé«Ä 33. zÁ£ï 

15. ªÀiÁ£ÀªÀ zsÀªÀÄð 34. ªÀÄÈvÀÄå PÉ gÀºÀಸಯ  

16. ¥ÉæÃªÀiï 35. zÁzÁ ¨sÀUÀªÁ£ï PË£ï? 

17. C»A¸Á 36. ಸತ್ಯ -ಅಸತ್ಯ  PÉ gÀºÀಸಯ  

18. ¥ÀæwPÀæªÀÄuï ( À̧A.) 37. D¥ÀÛªÁtÂ – 1 ರಿೊಂದ 9 
19. ¥Á¥ï-¥ÀÄuïå 38. D¥ÀÛªÁtÂ – 13  (ಭಾಗ 1 – 2)   
zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï ¥sËAqÉÃ±À£ï¤AzÀ UÀÄdgÁw s̈ÁµÉAiÀÄ®Æè ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÁ²vÀªÁVªÉ. 

www.dadabhagwan.org £À°è ¸ÀºÀ ¤ÃªÀÅ F J¯Áè ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï 
¥sËAqÉÃ±À£ï¤AzÀ ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ »A¢, UÀÄdgÁw ªÀÄvÀÄÛ EAVèµï ¨sÁµÉUÀ¼À°è ‘zÁzÁªÁtÂ’ ªÀiÁåUÀf£ï 
¥ÀæPÁ²vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 



ಸಂಪಾದಕೀಯ 

                                                                                                                                                               

ಜೀವನದ ಪ್ರ ತ್ತಯೊಂದು ಪ್ರ ಸಂಗಗಳಲ್ಲಲ ಯೂ, ನಾವು ಅರಿತು ಇನ್ನೊ ಬಬ ರೊಂದಿಗೆ 

ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಆಗದಿದದ ರೆ ಭಯಾನಕ ಘಷಷಣೆಗಳು ಆಗುತಿ್ಲೇ ಇರುತಿ್ವೆ. ಆಗ, ಜೀವನವು 

ವಿಷಮ್ಯವಾಗುತಿ್ದೆ. ಅಲ್ಲ ದೆ, ಕ್ನೆಗೆ ಜಗತಿ್ೀ ಹೊಡೆದು-ಬೈದು ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ೊಂಟ್ 

ನಮ್ಮ ೊಂದಲೇ ನಾವು ಮಾಡಿಕ್ಳುು ವಂತ್ ಮಾಡುತಿ್ದೆ! ಒಪಿ್ಪ ಯೀ-ಒಪಿ್ ದೆಯೀ, 

ಎಲ್ಲ ೊಂದರಲ್ಲಲ  ನಮ್ಮ ನೆೊ ೀ ಮೊಂದೆ ಹೊೀಗಿ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಆಗುವಂತ್ ಮಾಡಿಬಿಡುತಿ್ದೆ 

ಹೀಗಿರುವಾಗ, ಇದನ್ನೊ  ಮೊದಲೇ ಅರಿತುಕ್ೊಂಡು, ಯಾಕೆ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಆಗಬಾರದು. 

ಇದರಿೊಂದಾಗಿ ಎಷ್್ ೀ ಘಷಷಣೆಗಗಳೊಂದ ತ್ಪಿ್ಪ ಸಿಕ್ೊಂಡು, ಸುಖ ಶೊಂತ್ತಯನ್ನೊ  

ಹೊೊಂದಬಹುದಾಗಿದೆ! 

 

ಜೀವನವು ಬೇರೇನೂ ಅಲ್ಲ , ಕೇವಲ್ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ೊಂಟ್. Life is nothing but adjustment. 

ಜನಮ ದಿೊಂದ ಮೃತಿು ಯ ವಿನವರೆಗೂ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ೊಂಟ್ ಮಾಡಿಕ್ಳುು ತಿ್ಲೇ ಇರಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಅದು, ಅಳುತಿ್ಲಾದರೂ ಆಗಿರಬಹುದು ಇಲಾಲ  ನಗುತಿ್ಲಾದರೂ ಆಗಿರಬಹುದು!  

ಓದಲು ಇಷ್ ವಿರಲ್ಲ, ಇಲ್ಲ ದಿರಲ್ಲ ಆದರೂ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಮಾಡಿಕ್ೊಂಡು ಓದಲೇ ಬೇಕು. 

ಮ್ದುವೆಯಾದನಂತ್ರ ಸುಖವಿದೆ ಎೊಂದು ಮ್ದುವೆಯಾಗುವುದು. ಆದರೆ ಮ್ದುವೆಯ 

ನಂತ್ರ ಇಡಿೀ ಜೀವನ ಪ್ತ್ತ-ಪ್ತ್ತೊ  ಒಬಬ ರಿಗಬಬ ರು ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ೊಂಟ್ ಮಾಡಿಕ್ಳು ಲೇ 

ಬೇಕಾಗುತಿ್ದೆ. ಎರಡೂ ವಿಭಿನೊ  ಪ್ರ ಕೃತ್ತಗಳು ಇಡಿೀ ಜೀವನವನ್ನೊ  ಒಟ್್ಟ ಗಿದುದ , 

ಸಂಬಂಧವು ಮರಿದುಹೊೀಗದಂತ್ ನಿಭಾಯಿಸಬೇಕಾಗುತಿ್ದೆ. ಜೀವನ ಪ್ಯಷೊಂತ್ 

ಒಬಬ ರು ಇನ್ನೊ ಬಬ ರೊಂದಿಗೆ ಎಲಾಲ  ರಿೀತ್ತಯಿೊಂದ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಆಗಬೇಕಾಗುತಿ್ದೆ. ಈ 

ಕಾಲ್ದಲ್ಲಲ  ಅೊಂತ್ಹ ಭಾಗಯ ಶಲ್ಲ ಯಾರಾದರೂ ಇದಾದ ರೆಯೇ? ಅಯಯ ೀ, ಅೊಂತ್ಹ 

ಶ್ರ ೀರಾಮ್ ಹಾಗು ಸಿೀತ್ಗೂ ಕೂಡಾ ಎಷ್್ ೊಂದು ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಲ  ಡಿಸ್ಟ-ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ೊಂಟ್ 

ಇರಲ್ಲಲ್ಲ ವೇ? ಚಿನೊ ದ ಜೊಂಕೆ, ಅಗಿೊ ಪ್ರಿೀಕೆೆ   ಮ್ತಿ್  ಗಭಷವತ್ತಯಾದರೂ ಕೂಡ್ 

ಕಾಡಿನಲ್ಲಲ  ಅಲ್ಲಯಬೇಕಾಗಿ ಬಂತು!  ಇದೆಲ್ಲ ವನ್ನೊ  ಹೇಗೆ ಅವರುಗಳು ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ೊಂಟ್ 

ಮಾಡಿಕ್ೊಂಡಿರಬಹುದು? 

 

ಮ್ನೆಯಲ್ಲಲ  ಅಮ್ಮ , ಅಪಿ್  ಮ್ತಿು  ಮ್ಕಕ ಳು,  ಒಬಬ ರಿಗಬಬ ರು ಹಾಗೀ ಹೀಗೀ 

ಮಾಡಿಕ್ೊಂಡು ಯಾಕೆ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ೊಂಟ್ ಮಾಡಿಕ್ಳು ಬಾರದು? ಯಾರು ಅರಿತು ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  

ಆಗುತಿ್ತರೀ ಅಲ್ಲಲ  ನೆಮ್ಮ ದಿ ಇರುತಿ್ದೆ ಮ್ತಿು  ಅಲ್ಲಲ  ಯಾವ ಕಮ್ಷ ಬಂಧನವೂ 

ಇರುವುದಿಲ್ಲ . ಕುಟೊಂಬದ ಜನರೊಂದಿಗೆ, ಸ್ಟೊ ೀಹತ್ರೊಂದಿಗೆ, ವಯ ವಹಾರದಲ್ಲಲ  ಮ್ತಿು  

ಎಲ್ಲ ಡೆಯೂ, ಬಾಸ್ಟ ಜೊತ್ಯಲ್ಲ ೀ ಆಗಲ್ಲ, ವಾಯ ಪಾರಿಯೇ ಆಗಿರಲ್ಲ, ದಲಾಲ ಲ್ಲ ಜೊತ್ 

ಅಥವಾ ಹವಾಮಾನದ ವಯ ತ್ತಯ ಸದೊಂದಿಗೆ ಆಗಲ್ಲ ನಾವು ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ೊಂಟ್ 

ಮಾಡಿಕ್ಳು ದೆ ಹೊೀದರೆ, ದುುಃಖಗಳ ರಾಶ್ಯು ಬೆಟ್ ದಂತ್ತಗಿ ಬಿಡುತಿ್ದೆ.  

 

ಹೀಗಿರುವಾಗ, ಯಾರು ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಎವಿರ ವೇರ್’ ಎೊಂಬ ಮಾಸ್ ರ್ ಕೀ ಅನ್ನೊ  

ಇಟ್ ಕ್ೊಂಡು ಬದುಕುತಿ್ತರೀ, ಅವರಿಗೆ  ಜೀವನದಲ್ಲಲ ನ ಯಾವ ನಮೂನೆಯ 

ಬಿೀಗವಾಗಿದದ ರೂ ಸರಿ, ತ್ರೆಯಲು ಬಾರದಿರಲು ಸಾಧಯ ವಿಲ್ಲ . ಜ್ಞಾ ನಿಪುರುಷರಾದ 

ಪ್ರಮ್ಪೂಜಯ  ದಾದಾಶ್ರ ೀಯವರ ಬಂಗಾರದಂತ್ಹ  ಸೂತ್ರ  ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಎವಿರ ವೇರ್’! 

ಜೀವನದಲ್ಲಲ  ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಮಾಡಿಕ್ೊಂಡು ಬಾಳದರೆ ಸಂಸಾರವು ಸುಖಮ್ಯವಾಗುತಿ್ದೆ. 

         

      -ಡಾ. ನಿರುಬೇನ್ ಅಮ್ೀನ್ 
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ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ  ಈ ಒಂದು ಪದವನ್ನು  

 

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಈಗಿನ ಬದುಕಿನಲಿ್ಲ  ಶಂತಿಯಂದ ಬಾಳಲು ಸರಳ ಮಾರ್ಿ 

ಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ಈ ಒಂದೇ ಒಂದು ಪದವನ್ನು  ನಿಮ್ಮ  ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಅಳವಡಿಸಿ-

ಕೊಳಿ್ಳ ತಿತ ೀರಾ, ಸರಿಯಾಗಿ ಮ್ತ್ತತ  ಹೇಗಿದೆಯೀ ಹಾಗೆ Exact?  

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: Exact, ಆರ್ಲ್ಲ. 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಎವಿ್ರ ವೇರ್’ ಈ ಒಂದು ಪದವನ್ನು  ನಿಮ್ಮ  ಜೀವನದಲಿ್ಲ  

ಅಳವಡಿಸಿ ಕೊಂಡ್ರೆ, ಬಹಳವಾಯತ್ತ. ಇದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಲಿ್ಲ  ನೆಮ್ಮ ದಿಯು 

ತನು ಷ್್ ಕೆ್ಕ ಯೇ ಉತಪ ನು ವಾಗುತತ ದೆ. ಪಿ್ರ ರಂಭದಲಿ್ಲ  ಆರು ತಿಂರ್ಳವರೆಗೆ 

ಅಡ್ಚಣೆರ್ಳ್ಳ ಕಂಡುಬಂದರೂ, ನಂತರ ತನು ಷ್್ ಕೆ್ಕ ಯೇ ಶಂತವಾಗಿ 

ಬಿಡುತತ ವೆ. ಮೊದಲ ಆರು ತಿಂರ್ಳ್ಳ ಹಂದಿನ ಪಿ ತಿಕಾರರ್ಳ್ಳ (ರಿಯಾಕ್ಷನ್) 

ಬರುತತ ವೆ, ಏಕ್ಕಂದರೆ ನಿೀವು ತಡ್ವಾಗಿ ಪಿ್ರ ರಂಭಿಸಿರುವುದರ ಸಲುವಾಗಿ. 

ಹಾಗಾಗಿ 'ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಎವಿ್ರ ವೇರ್'. ಈ ಕಲ್ಲಯುರ್ದಲಿ್ಲನ ಇಂತಹ ಭಯಂಕರ 

ಕಾಲದಲಿಂತೂ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮಾಡಿಕೊಳಿದೆ ಹೀದರೆ, ಆರ್ ಅಲಿ್ಲ ಗೆ ಮುಗಿದೇ 

ಹೀಯತ್ತ. 

        ಸಂಸಾರದಲಿ್ಲ  ಬೇರೇನು ನ್ನು  ಕಲ್ಲಯದೆ ಇದದ ರೂ ಪರವಾಗಿಲಿ .ಆದರೆ, 

'ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ' ಆಗುವುದನ್ನು  ಕಲ್ಲತಿರಬೇಕು. ಎದುರಿಗಿರುವವರು 'ಡಿಸ್ಟ-ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ' 

ಆದರೂ, ನಾವು 'ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್' ಮಾಡಿಕೊಂಡ್ರೆ, ಈ ಸಂಸಾರ-ಸಾರ್ರದಿಂದ 

ಪ್ರರಾರ್ಬಹುದು. ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಅನ್ನಕೂಲವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಇರುವುದನ್ನು  

ಕಲ್ಲತಿದದ ರೆ, ನಿಮ್ಗೆ ಎಲಿ್ಲಯೂ ದುುಃಖವಾಗುವುದಿಲಿ . 'ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಎವಿ್ರ ವೇರ್' 

ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ವವರು ಪಿ ತಿಯಬಬ ರಂದಿಗೂ 'ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ' ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ತ್ತತ ರೆ. 

ಅದೇ ಅತಿದೊಡ್ಡ  ಧಮ್ಿ. ಈ ಕಾಲದಲಿಂತೂ ವ್ರವ್ರಧ ರಿೀತಿಯ ಪಿ ಕೃತಿರ್ಳ್ಳ. 

ಹಾಗಾಗಿ, ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಆರ್ದ ಹರತ್ತ ಬಾಳಲು ಅಸಾಧಯ . 

ಜಗಳ ಬೇಡ್, ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಆಗಿಬಿಡಿ 

        ಸಂಸಾರದ ಅರ್ಿವೇ ಸಮ್ಸರಣ (ಪರಿವತಿನೆಯ) ಮಾರ್ಿವಾಗಿದೆ. 

ಅಂದರೆ, ನಿರಂತರ ಕಿ ಮ್ಬದಧ ವಾಗಿ ಪರಿವತಿನೆಯಾಗುತತ ಲ್ಲರುವುದು. ಆದರೆ, 

ಈ ಹರಿಯರು ತಮ್ಮ  ಹಳೆ ಕಾಲದಲಿ್ ೀ ಇದ್ದದ ರೆ. ಅಯಯ  ಮೂಢಾ! ಕಾಲಕೆ್ಕ  
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ತಕೆ ಂತೆ ನಡೆಯಬೇಕು. ಇಲಿವಾದರೆ ಹಡೆತವನ್ನು  ಹಡೆಸಿಕೊಳಿ್ಳ ತ್ತತ  

ಜೀವ್ರಸಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. ಕಾಲಕೆ್ಕ  ಸರಿಯಾಗಿ 'ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್' ಮಾಡಿಕೊಳಿಬೇಕು. 

ನಾವಂತೂ ಕಳಿನಂದಿಗೆ, ಜೇಬುಕಳಿನಂದಿಗೆ ಹಾಗೂ ಎಲಿರಂದಿಗೆ 

'ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್' ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಿಡುತೆತ ೀವೆ. ನಾವು ಆತನಂದಿಗೆ 

ಮಾತನಾಡುವಾರ್ಲೇ ಆತನಿಗೆ ತಿಳ್ಳಯುತತ ದೆ ಇವರು ಕರುಣೆಯುಳಿವರು 

ಎಂದು. ನಾವು ಕಳಿನಿಗೆ 'ನಿೀನ್ನ ಕ್ಕಟ್್ ವ'ನೆಂದು ಹೇಳ್ಳವುದಿಲಿ .   ಏಕ್ಕಂದರೆ 

ಅದು, ಅವನ 'ವ್ಯಯ ಪ್ರಯಂಟ್' (ದೃಷ್್ಟ ಕೊೀನ) ವಾಗಿದೆ. ಅವನು ನ್ನು  ಜನರು 

'ಅಯೀರ್ಯ 'ನೆಂದು ನಿಂದಿಸುತ್ತತ ರೆ. ಹಾಗಿದದ ರೆ, ಈ ವಕಿೀಲರು, ಅವರು  ಸುಳಿ್ಳ  

ಹೇಳ್ಳವುದಿಲಿವೇ? ಅಯಯ ೀ! ಅವರು ‘ಶುದಧ  ಸುಳಿ್ಳನ ಕೇಸನ್ನು   

ಗೆಲಿ್ಲ ಸಿಕೊಡುತೆತ ೀವೆ’ ಎಂದು ಹೇಳ್ಳತ್ತತ ರೆ. ಇಲಿ್ಲ , ಅವರನ್ನು  ಯಾರೂ 

ಮೊೀಸಗಾರರೆಂದು ಯಾಕ್ಕ ಹೇಳ್ಳವುದಿಲಿ ? ಕಳಿನನ್ನು  ಕ್ಕಟ್್ ವನೆಂದು 

ಹೇಳ್ಳತ್ತತ ರೆ ಹಾಗೂ ಈ ಅಪಪ ಟ್ ಸುಳಿ್ಳನ ಕೇಸನ್ನು  ಸತಯ ವೆಂದು 

ವಾದಿಸುವವರನ್ನು  ಹೇಗೆ ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ವ್ರಶಾ ಸಕೆ್ಕ  ತೆಗೆದುಕೊಳಿ್ಳ ವುದು? 

ಆದರೂ, ಅವರದೇ ನಡೆಯುತತ ದೆ ಅಲಿವೇ! ಆದುದರಿಂದ ಯಾರನ್ನು  ನಾವು  

ಕ್ಕಟ್್ ವರೆಂದು ಹೇಳಬಾರದು. ಅದು ಅವರ  'ವ್ಯಯ  ಪ್ರಯಂಟ್' ನಿಂದ ಕರೆಕ್್ಟ 

ಆಗಿಯೇ (ಸರಿಯಾಗಿಯೇ) ಇರುತತ ದೆ. ಆದರೆ, ಅಲಿ್ಲ  ಅವನಿಗೆ  ಸರಿಯಾದ 

ತಿಳ್ಳವಳ್ಳಕ್ಕ ನಿೀಡ್ಬೇಕೇನೆಂದರೆ, ಈ ಕಳಿತನ ಮಾಡಿದರೆ, ಅದರ 

ಪಿ ತಿಫಲದಿಂದ ನಿನಗೇನಾಗುತತ ದೆ ಎಂದು.             

        ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ವಯಸಾಾ ದವರು ಸುಮ್ಮ ನೆ ಎಲಿ್ಲ  ವ್ರಷ್ಯರ್ಳಲಿ್ಲ  ಅಡ್ಡ  

ಮಾತನಾಡುತತ ಲೇ ಇರುತ್ತತ ರೆ, ಈ ಕಬಿಬ ಣದ ಕಪ್ರಟು ಯಾಕ್ಕ? ಈ ರೇಡಿಯೀ 

ಯಾಕ್ಕ? ಅದು ಯಾಕ್ಕ ಹಾಗೆ? ಇದು ಯಾಕ್ಕ ಹೀಗೆ? ಎಂದು. ಮೂಡಾ! ಈಗಿೀನ 

ಕಾಲದವರಂದಿಗೆ ಸ್ಟು ೀಹವನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳಿಬೇಕು. ಕಾಲವು ಬದಲ್ಲಗುತತ ಲೇ 

ಇರುತತ ದೆ, ಅದು ಹಾಗಿರದೆ ಹೀದರೆ ಬದುಕುವುದ್ದದರೂ ಹೇಗೆ? ಏನಾದರು 

ಹಸದ್ದಗಿ ನೀಡಿದರೆ, ಅಲಿ್ಲ  ಮೊೀಹ ಉಂಟಾಗುತತ ದೆ. ಹಸತನವು 

ಇಲಿದೆಹೀದರೆ, ಆರ್ ಜೀವ್ರಸುವುದ್ದದರೂ ಹೇಗೆ? ಇಂರ್ ಹಸತ್ತ 

ಅದೆಷ್್ ೀ ಬಂದುಹೀಗಿವೆ, ಅದರಲಿ್ಲ  ನಿೀವು ಹಸತ ಕ್ಕಷ ೀಪ ಮಾಡ್ಲು 

ಹೀರ್ಬೇಡಿ. ನಿಮ್ಗೆ ಆರ್ದಿದದ ರೆ ಆರ್ ಅದನ್ನು  ನಿೀವು ಮಾಡ್ಬೇಡಿ. ಆ ಐಸ್ಟ-

ಕಿಿ ೀಮ್ ನಿಮ್ಗೆ ಹೇಳ್ಳವುದಿಲಿ , ನಮ್ಮ ಂದ ದೂರಹೀಗು ಎಂದು. ನಿಮ್ಗೆ 

ತಿನು ಲು ಬೇಡ್ವಾಗಿದದ ರೆ ತಿನು ಬೇಡಿ. ಇಷ್್ಟ  ವಯಸಾಾ ದರೂ ಇನ್ನು  

ಸಿಡುಕುತಿತ ೀರಿ. 

        ಈ ಭಿನಾು ಭಿಪಿ್ರ ಯರ್ಳೆಲಿವ್ಯ ಕಾಲದ ಬದಲ್ಲವಣೆಯಂದ್ದಗಿದೆ. 

ಈಗಿನ ಮ್ಕೆ ಳ್ಳ ಕಾಲಕೆ್ಕ  ತಕೆ ಂತೆ ಮಾಡುತ್ತತ ರೆ. ಈ ಮೊೀಹವು ಹಸ-

ಹಸದನ್ನು  ಹುಟ್ು ಹಾಕುತತ ದೆ ಜೊತೆಗೆ ಅದು ಹಚಚ  ಹಸದರಂತೆಯೇ 
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ತೀರಿಸುತತ ದೆ. ನಾವು ಚಿಕೆ ಂದಿನಿಂದಲೂ ಬುದಿಧ ಯಂದ ಬಹಳಷ್್ಟ  

ವ್ರಚಾರರ್ಳನ್ನು  ಮಾಡ್ಲ್ಲಗುತಿತ ತ್ತತ . ಅದೇನೆಂದರೆ, ಈ ಜರ್ತ್ತತ  ತಪ್ರಪ ಗಿ 

ನಡೆಯುತಿತ ದೆಯೀ ಅರ್ವಾ ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯುತಿತ ದೆಯೀ ಎಂದು, ಹಾಗೂ 

ಅಲಿ್ಲ  ಅರಿಯಲ್ಲಯತೇನೆಂದರೆ, ಈ ಜರ್ತತ ನ್ನು  ಬದಲ್ಲಸಲು ಯಾರಿಗೂ 

ಅಧಿಕಾರವೇ ಇಲಿ ! ಆದುದರಿಂದ ನಾವು ಹೇಳ್ಳವುದು, ಕಾಲಕೆ್ಕ  ತಕೆ ಂತೆ 

'ಹಂದಿಕೊಂಡು' ಹೀಗಿ. ಮ್ಕೆ ಳ್ಳ ಹಸ ಟೀಪಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ನಿಮ್ಮ  

ಬಳ್ಳ ಬಂದರೆ, ಆರ್ ನಿೀವು, 'ಯಾಕ್ಕ ಇದನ್ನು  ಖರಿೀದಿಸಿದೆ?' ಎಂದು ಪಿ ಶ್ನು ಸುವ 

ಬದಲು ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅವರಂದಿಗೆ ಒಳಿೆಯ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  

ವಯ ವಹರಿಸಿ. 'ಎಷ್್ಟ  ಚೆನಾು ಗಿದೆ ನಿನು  ಟೀಪಿ, ಎಲಿ್ಲ  ಖರಿೀದಿಸಿದೆ? ಎಷ್್ಟ  

ಕೊಟ್್ಟ ? ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಗೆ ಸಿಕೆಿ ದೆ?' ಎಂದು ಮಾತನಾಡಿಸುತ್ತತ  'ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ' 

ಆಗಿಬಿಡ್ಬೇಕು. 

         ಈ ನಮ್ಮ  ಧಮ್ಿವು ಏನೆಂದು ಹೇಳ್ಳತತ ದೆ, 'ಅನಾನ್ನಕೂಲದಲಿ್ಲ  

ಅನ್ನಕೂಲತೆಯನ್ನು  ನೀಡು'.ಎಂದು. ಒಂದು ದಿನ, ರಾತಿಿ  ಹಾಸಿಗೆಯ ಬೆಡ್ 

ಶ್ನೀಟ್ ಕೊಳೆಯಾಗಿತ್ತತ  ಇದರ ಮೇಲ್ ಹೇಗೆ ಮ್ಲಗುವುದು ಎಂದು ನನು  

ಮ್ನಸಿಾ ಗೆ ಬಂತ್ತ. ತಕ್ಷಣ ನಾನ್ನ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, 'ಇಲಿ , 

ಅಷ್್ ೀನ್ನ ಕೊಳೆಯಲಿ  ಚೆನಾು ಗಿಯೇ ಇದೆ' ಎಂದುಕೊಂಡಾರ್, ಎಷ್್ಟ  

ಸಮಾಧಾನದ ಅನ್ನಭವವಾಯತೆಂದರೆ ಕೇಳಲೇ ಬೇಡಿ! ಪಂಚಂದಿಿ ಯ 

ಜ್ಞಾ ನರ್ಳ್ಳ ಅನಾನ್ನಕೂಲವನ್ನು  ತೀರಿಸುತತ ದೆ, ಈ ಆತಮ ದ ಜ್ಞಾ ನವು 

ಅನ್ನಕೂಲತೆಯನ್ನು  ತೀರಿಸುತತ ದೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ಸದ್ದ ಆತಮ ದಲಿ್ಲ  

ಇದುದ ಬಿಡಿಬೇಕು. 

ದುಗತಂಧದಲ್ಲೂ  'ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್' 

        ಮುಂಬೈ ನರ್ರದ ಬಾಂದಿ ದಲಿ್ಲ  ಕೊಳಚೆ ನಿೀರಿನ ಚರಂಡಿರ್ಳ್ಳ 

ದುವಾಿಸನೆಯಂದ ಕೂಡಿರುತತ ವೆ. ಆದರೆ ಅಲಿ್ಲ  ತ್ತಂಬಾ ವಾಸನೆಯಂದು 

ಅದರಂದಿಗೆ ಯಾರಾದರೂ ಜರ್ಳವಾಡ್ಲು ಹೀಗುತ್ತತ ರೆಯೇ? ಹಾಗೆಯೇ 

ಮ್ನ್ನಷ್ಯ ರಲಿ್ಲಯೂ ದುರ್ಿಂಧದಿಂದ ಕೂಡಿರುವವರಿರುತ್ತತ ರೆ. ಅಂರ್ವರಿಗೆ 

ಏನಾದರು ಹೇಳಲ್ಲಗುತತ ದೆಯೇ? ದುರ್ಿಂಧವ್ರರುವಲಿ್ಲ  ಅದನ್ನು  ಕೊಳಚೆ 

ಪಿ ದೇಶವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಲಗುತತ ದೆ, ಮ್ತ್ತತ  ಸುಗಂಧವ್ರರುವಲಿ್ಲ  

ಹೂದೊೀಟ್ವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಲಗುತತ ದೆ. ಯಾವುದರಲಿ್ ಲಿ್ಲ  ದುರ್ಿಂಧವು  

ಇರುವುದೊೀ  ಅವೆಲಿವ್ಯ ಹೇಳ್ಳವುದೇನೆಂದರೆ, 'ನಿೀವು ನಮೊಮ ಂದಿಗೆ ರಾರ್ 

ಅರ್ವಾ ದೆಾ ೀಷ್ವನ್ನು  ಮಾಡ್ದೆ (ವ್ರತರಾರ್ದಿಂದ) ವತಿಿಸಿ' ಎಂದು. 

         ಹೀಗೆ ಎಲಿ್ ಡೆಯೂ ಒಳಿೆಯದು–ಕ್ಕಟ್್ ದುದ , ಎಂದು ಹೇಳ್ಳವುದರಿಂದ 

ಅವು ನಮ್ಮ ನ್ನು  ಗಂದಲಕೆ್ಕ  ಒಳಪಡಿಸುತತ ವೆ. ನಾವು ಅವೆರಡ್ನ್ನು  



ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಎವಿ್ರ ವೇರ್                                                 4 

ಸರಿಸಮ್ನಾಗಿಸಿ ಬಿಡ್ಬೇಕು. ಅಲಿ್ಲ  ಒಂದನ್ನು  ಒಳಿೆಯದೆಂದು ಹೇಳ್ಳದ 

ಕಾರಣದಿಂದ್ದಗಿ ಮ್ತತ ಂದನ್ನು  ಕ್ಕಟ್್ ದೆದ ಂದು ಪರಿರ್ರ್ಣಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ. ಇದು 

ಗಂದಲವನ್ನು  ಉಂಟುಮಾಡುತತ ದೆ. ಬದಲ್ಲಗೆ ಅವೆರಡ್ನ್ನು  'ಮ್ಕಚ ರ್'  

ಮಾಡಿ (ಸಮ್ನಾಗಿಸಿ) ಬಿಟ್್ ರೆ ಮ್ತೆತ  ರರ್ಳೆಯೇ ಇರುವುದಿಲಿ . 'ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ 

ಎವಿ್ರ ವೇರ್' ಎಂಬುದನ್ನು  ನಾವು ಸಂಶೀಧನೆ ಮಾಡಿದೆದ ೀವೆ. ಒಳಿೆಯದನ್ನು  

ಹೇಳ್ಳವವರ ಜೊತೆಯಲಿ್ಲ ರ್ಲ್ಲ ಅರ್ವಾ ಕ್ಕಟ್್ ದನ್ನು  ಹೇಳ್ಳವವರ 

ಜೊತೆಯಲಿ್ಲ ರ್ಲ್ಲ, ಅವರಂದಿಗೆ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಆಗಿಬಿಡ್ಬೇಕು. ಯಾರಾದರೂ 

ನಮ್ಗೆ ಬಂದು 'ನಿಮ್ಗೆ ತಲ್ಯಲಿ ' ಎಂದು ಹೇಳ್ಳದರೆ, ಆರ್ ನಾನ್ನ ಕೂಡ್ಲೇ 

ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವರಿಗೆ ಹೇಳ್ಳತೆತ ೀವೆ, 'ನನು ಲಿ್ಲ  ಅದಂತೂ (ಬುದಿಧ ) 

ಮೊದಲ್ಲನಿಂದಲೂ ಇಲಿ . ಈರ್ ನಿೀವು ಯಾಕ್ಕ ಹುಡುಕಲು ಹೀಗುತಿತ ೀರಾ? 

ಅದು ಇವತ್ತತ  ನಿನಗೆ ಗತ್ತತ ಗಿದೆ, ಆದರೆ ನಾನ್ನ ಚಿಕೆ ಂದಿನಿಂದಲೇ 

ತಿಳ್ಳದಿದೆದ ೀನೆ' ಎಂದು. ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳ್ಳ ಬಿಟ್್ ರೆ ಜಂಜ್ಞಟ್ವೇ ಇರುವುದಿಲಿ  

ಅಲಿವೇ? ಮ್ತೆತ  ಅವರು ಎಂದೂ ನಮ್ಮ  ಬಳ್ಳ  ಬುದಿಧ ಯನ್ನು  ಹುಡುಕಲು 

ಬರುವುದಿಲಿ . ಹೀಗೆ ಮಾಡ್ದೆ ಹೀದರೆ 'ನಮ್ಮ  ಮ್ನೆಗೆ'  (ಮೊೀಕ್ಷಕೆ್ಕ ) ಹೀಗಿ 

ಸೇರುವುದು ಯಾವಾರ್? 

ಹಂಡ್ತಿಯಂದಿಗೆ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್ 

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಯಾವ ರಿೀತಿ ಮಾಡಿಕೊಳಿಬೇಕು. ಇದನ್ನು  

ಸಾ ಲಪ  ತಿಳ್ಳಸಿಕೊಡಿ. 

ದಾದಾಶಿ್ :  ನಿೀವು ಏನೀ  ಕಾರಣದಿಂದ್ದಗಿ ಮ್ನೆಗೆ ತಡ್ವಾಗಿ ಹೀಗುತಿತ ೀರಿ, 

ಆರ್ ನಿಮ್ಮ  ಹಂಡ್ತಿ ಸಿಟ್್ಟ ನಿಂದ ತಪ್ಪ ೀ-ಸರಿಯೀ ತಿಳ್ಳಯದೆ ರ್ಲ್ಲಟ್ಟ 

ಶುರುಮಾಡುತ್ತತ ಳೆ. 'ಏನಿಷ್ಟು  ತಡ್ವಾಗಿ ಬರುತಿತ ದಿದ ರಾ, ನನಗೆ ಇದು 

ಇಷ್್ ವಾಗುವುದಿಲಿ ' ಎಂದು ಜೊೀರುಮಾಡುತ್ತತ ಳೆ ಅಲಿದೆ ಅವಳ ಸಿಟ್ು  

ನೆತಿತ ಗೇರಿರುತತ ದೆ. ಆರ್ ನಿೀವು ಹೇಳ್ಳ, 'ನೀಡು, ನಿೀನ್ನ ವಾಪ್ರಸು ಹೀಗೆಂದರೆ 

ಹೀಗಿಬಿಡುತೆತ ೀನೆ, ಇಲಿ  ಒಳಗೆ ಬಂದು ಕುಳ್ಳತ್ತಕೊಳಿಲು ಹೇಳ್ಳದರೆ ಬಂದು 

ಕುಳ್ಳತ್ತಕೊಳಿ್ಳ ತೆತ ೀನೆ' ಎಂದು. ಆರ್ ಅವಳ್ಳ ಹೇಳ್ಳತ್ತತ ಳೆ, 'ಬೇಡ್, ಮ್ತೆತ  

ಹೀಗುವುದು ಬೇಡ್ ಸುಮ್ಮ ನೆ ಒಳಗೆ ಬಂದು ಮ್ಲಗಿ' ಎಂದು. ನಂತರ  

ಅವಳನ್ನು  ಕೇಳ್ಳ, 'ನಿೀನ್ನ ಊಟ್ ಮಾಡು ಎಂದರೆ  ಊಟ್ ಮಾಡುತೆತ ೀನೆ 

ಇಲಿವಾದರೆ ಹಾಗೆ ಮ್ಲಗುತೆತ ೀನೆ'. ಆರ್ ಅವಳ್ಳ ಹೇಳ್ಳತ್ತತ ಳೆ, 'ಬೇಡ್, ಊಟ್ 

ಮಾಡಿ ಮ್ಲಗಿ' ಎಂದು. ಹೀಗೆ ನಿೀವು ಅವಳ ಇಚಾಾ ನ್ನಸಾರ ನಡೆದುಕೊಂಡ್ರೆ, 

ನಿಮ್ಗೆ ಬೆಳ್ಳಗೆೆ  ಒಳಿೆಯ 'ಫಸ್್ಟ ಕಿಾ ಸ್ಟ' ಟ್ಟೀ ತಂದುಕೊಡುತ್ತತ ಳೆ.ಇಲಿ , 

ನಿೀವೇನಾದರು ಅವಳಂದಿಗೆ ಸಿಟ್್ಟ ನಿಂದ ವಯ ವಹರಿಸಿದರೆ, ಟ್ಟೀ ಲೀಟ್ವನ್ನು  
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ತಂದು ಮೇಜನ ಮೇಲ್ ಕುಕೆಿ  ಹೀಗುತ್ತತ ಳೆ. ಅಲಿದೆ, ಇದು ಹೀಗೆಯೇ ಇನ್ನು  

ಮೂರು ದಿನ ಮುಂದುವರಿಯುತತ ದೆ.  

ಕಿಚಡಿ  ತಿನ್ನನ ವ್ರರೀ, ಇಲ್ೂ  ಹೀಟೆಲ್ ನಂದ  

ಪಿಜ್ಜಜ , ರ್ರಿಸಿ ತಿನ್ನನ ವ್ರರೀ? 

        ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮಾಡಿಕೊಳಿಲು ಬಾರದೆ ಇರುವವರು ಏನ್ನ ಮಾಡುತ್ತತ ರೆ? 

ಹಂಡ್ತಿಯಂದಿಗೆ ಜರ್ಳವಾಡುತ್ತತ ರೆ ಅಲಿವೇ? 

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಹೌದು. 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ಹೌದ್ದ? ಯಾವ ಪ್ರಲುಗಾರಿಕ್ಕಗಾಗಿ? ಹಂಡ್ತಿಯಂದಿಗೆ ಏನ್ನ 

ಪ್ರಲು ಮಾಡ್ಲು ಇದೆ? ಇರುವುದರಲಿ್ಲ  ಇಬಬ ರೂ ಸಹಭಾಗಿರ್ಳ್ಳ. 

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಗಂಡ್ನಿಗೆ ಗುಲ್ಲಬ್ ಜ್ಞಮೂನ್ ತಿನು ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಹಂಡ್ತಿ 

ಕಿಚಡಿ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತತ ಳೆ. ಆರ್, ಅಲಿ್ಲ  ಜರ್ಳವಾಗುತತ ದೆ. 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ಅಲಿ್ಲ  ಜರ್ಳವಾಡಿದರೆ ಏನ್ನ ಗುಲ್ಲಬ್ ಜ್ಞಮೂನ್ 

ಬರುತತ ದೆಯೇ? ಇಲಿ , ಕಿಚಡಿಯನೆು ೀ ತಿನು ಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಆಮೇಲ್ ಹರಗೆ ಹೀಟ್ಟಲ್ ನಿಂದ  ಪಿಜ್ಞಜ  ತರಿಸಲ್ಲಗುತತ ದೆ. 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ:  ಹೌದ್ದ? ಹಾಗಾದರೆ, ನಿೀವು ಕೇಳ್ಳದುದ  ಹಾಗೆ ಉಳ್ಳಯತ್ತ ಮ್ತ್ತತ  

ಅವಳ್ಳ ಮಾಡಿದುದ  ಹಾಗೆ ಉಳ್ಳಯತ್ತ.ಈರ್ ಪಿಜ್ಞಜ  ಬರುತತ ದೆ ಅಲಿವೇ? ನಿೀವು 

ಮೊದಲು ಕೇಳ್ಳದೂದ  ಹರಟು ಹೀಯತ್ತ. ನಿೀವು ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದಕೆಿ ಂತ 

ನಿಮ್ಮ  ಹಂಡ್ತಿಗೆ ಹೇಳಬಹುದ್ದಗಿತ್ತತ , 'ನಿನಗೆ ಅನ್ನಕೂಲವಾದ್ದರ್ ಮಾಡು' 

ಎಂದು. ಅವಳ್ಳಗೂ ಒಂದು ದಿನ ತಿನು ಬೇಕ್ಕಂದೆನಿಸುತತ ದೆ ಅಲಿವೇ? ಅವಳ್ಳ 

ಸಹ ಮಾಡಿದ್ದರ್ ತಿನ್ನು ತ್ತತ ಳೆ ಅಲಿವೇ? ಹಾಗಿರುವಾರ್, ನಿೀವು ಹೇಳ್ಳ 'ನಿನಗೆ 

ಯಾವಾರ್ ಆಗುತತ ದೆಯೀ ಆ ದಿನ ಮಾಡು' ಎಂದು. ಆರ್ ಅವಳ್ಳ, 'ಇಲಿ , 

ನಿೀವು ಯಾವಾರ್ ತಿನು ಲು ಬಯಸುತಿತ ೀರೀ, ಆರ್ಲೇ ಮಾಡುತೆತ ೀನೆ' 

ಎನ್ನು ತ್ತತ ಳೆ. ಆರ್, ನಿೀವು 'ಗುಲ್ಲಬ್ ಜ್ಞಮೂನ್ ಮಾಡು' ಎಂದು ಹೇಳ್ಳಬಿಡಿ. 

ನಿೀವು ಮೊದಲೇ ಗುಲ್ಲಬ್ ಜ್ಞಮೂನ್ ಮಾಡೆಂದು ಆರಿ್ ಹಸಿದರೆ, ಅವಳ್ಳ 

ಕಿಚಡಿಯನೆು ೀ ಮಾಡುತೆತ ೀನೆಂದು ವ್ರರುದಧ ವಾಗಿಯೇ ಹೇಳ್ಳತ್ತತ ಳೆ.   

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಇಂತಹ ಭಿನಾು ಭಿಪಿ್ರ ಯರ್ಳನ್ನು  ತಡೆಯಲು ಯಾವುದ್ದದರು 

ದ್ದರಿ ತೀರಿಸುತಿತ ೀರಾ ? 
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ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ನಾನ್ನ ತೀರಿಸುವ ದ್ದರಿಯು ' ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಎವಿ್ರ ವೇರ್'.  ಅವಳ್ಳ 

ಕಿಚಡಿ ಮಾಡುತೆತ ೀನೆಂದು ಹೇಳ್ಳದರೆ, ಆರ್ ನಿೀವು ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಮಾಡಿಕೊಳಿಬೇಕು. 

ಅಲಿದೆ ನಿೀವು ಇವತ್ತತ  ಹರಗೆ ಹೀಗುತೆತ ೀನೆ, ಸತಾ ಂರ್ಕೆ್ಕ  ಹೀಗುತೆತ ೀನೆ 

ಎಂದು ಹೇಳ್ಳದ್ದರ್, ಅವಳ್ಳ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮಾಡಿಕೊಳಿಬೇಕು. ಯಾರು ಮೊದಲ್ಲಗೆ 

ಏನ್ನ ಹೇಳ್ಳತ್ತತ ರೀ ಅದಕೆ್ಕ  ಮ್ತತ ಬಬ ರು ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಆಗಿಬಿಡ್ಬೇಕು. 

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ನಾನ್ನ ಮೊದಲು ಹೇಳಲ್ಲಗಿತ್ತತ  ಎಂದು, ಅಲಿ್ಲ  ಮ್ತೆತ  

ಜರ್ಳವಾಗುತತ ದೆ. 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ಅಲಿ್ಲಯೂ ಕೂಡಾ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಆಗಿಬಿಡಿ, ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ನಿಮ್ಮ  

ಕೈಯಲಿ್ಲ  ಅಧಿಕಾರವ್ರಲಿ . ಈ  ಅಧಿಕಾರ ಯಾರ ಕೈಯಲಿ್ಲದೆ? ಎನ್ನು ವುದು 

ನಮ್ಗೆ ತಿಳ್ಳದಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ, ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ವುದಕೆ್ಕ  ನಿಮ್ಗೆ 

ತಂದರೆ ಏನಾದರೂ ಇದೆಯೇ? 

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಇಲಿ , ಸಾ ಲಪ ವ್ಯ ತಂದರೆಯಲಿ . 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ನಿನಗೇನಾದರೂ (ಹಂಡ್ತಿಗೆ) ತಂದರೆಯಾಗುತತ ದೆಯೇ? 

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಇಲಿ . 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ಹಾಗಿದದ ರೆ ಮ್ತೆತ ೀನ್ನ, ಕ್ಕಲಸವನ್ನು  ಪೂಣಿಗಳ್ಳಸಿ! 'ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  

ಎವಿ್ರ ವೇರ್' ನಿಂದ್ದಗಿ, ನಿಜವಾಗಿಯು ಏನಾದರು ತಂದರೆ ಆಗುತತ ದೆಯೇ? 

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಇಲಿ , ಸಾ ಲಪ  ಕೂಡ್ ತಂದರೆಯಲಿ . 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ಒಂದು ವೇಳೆ, ಮೊದಲ್ಲಗೆ ಅವನ್ನ 'ಇವತ್ತತ  ಈರುಳಿ್ಳ  ಬಜಜ , 

ಲ್ಲಡು ಮ್ತ್ತತ  ತರಕಾರಿ ಸಾರು ಮಾಡು' ಎಂದು ಹೇಳ್ಳದರೆ, ಆರ್ ಅವಳ್ಳ 

'ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ' ಆಗಿಬಿಡ್ಬೇಕು ಮ್ತ್ತತ  ಅವಳ್ಳ 'ಇವತ್ತತ  ರಾತಿಿ  ಬೇರ್ ಮ್ಲರ್ಬೇಕು, 

ಬೇರ್ ಬನಿು ' ಎಂದು ಹೇಳ್ಳದರೆ, ಆರ್ ಅವನ್ನ ಕೂಡಾ 'ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ' 

ಮಾಡಿಕೊಳಿಬೇಕು. ಎಲಿ್ಲಯಾದರು ಅವನಿಗೆ, ಆ ದಿನ ಸ್ಟು ೀಹತರಂದಿಗೆ 

ಹೀಗುವುದಿದದ ರೆ, ಅದನ್ನು  ಮುಗಿಸಿ ರಾತಿಿ  ಬೇರ್ನೆ ಮ್ನೆಗೆ ಬಂದುಬಿಡ್ಬೇಕು. 

ಏಕ್ಕಂದರೆ, ಸ್ಟು ೀಹತರಂದಿಗೆ ಮ್ನಸಾತ ಪವಾದರೂ  ಪರವಾಗಿಲಿ , ಅದನ್ನು  

ಮುಂದಿನ ದಿನರ್ಳಲಿ್ಲ  ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳಿಬಹುದು. ಆದರೆ, ಮೊದಲು 

ಮ್ನೆಯವರಿಗೆ ತಂದರೆಯಾರ್ದಂತೆ ನೀಡಿ ಕೊಳಿ್ಳ ವುದು ಬಹಳ  ಮುಖಯ . 

ಅಲಿ್ಲ , ಸ್ಟು ೀಹತರಂದಿಗೆ ಒಳಿೆಯ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಇರಲು ಹೀಗಿ ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲ  

ಜರ್ಳವಾಗುವ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಆರ್ಬಾರದು. ಆದುದರಿಂದ ಮೊದಲು ಹಂಡ್ತಿ 

ಹೇಳ್ಳದದ ಕೆ್ಕ  ನಿೀವು 'ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ '  ಮಾಡಿಕೊಳಿಬೇಕು. 
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ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಆದರೆ ಅಲಿ್ಲ , ಅವನಿಗೆ ಎಂಟು ಗಂಟ್ಟಗೆ 'ಮ್ೀಟ್ಟಂಗ್'ಗೆ 

ಹೀರ್ಬೇಕಾಗಿದುದ , ಅವನ ಹಂಡ್ತಿ ಬೇಡ್, ಈರ್ ಮ್ಲಗಿ ಎಂದು ಹೇಳ್ಳದರೆ, 

ಆರ್ ಅವನ್ನ ಏನ್ನ ಮಾಡ್ಬೇಕು?  

ದಾದಾಶಿ್ ೀ:  ಹೀಗೆಲಿ್ಲ  ಸುಮ್ಮ ನೆ ಕಲಪ ನೆರ್ಳನ್ನು  ಮಾಡ್ಬಾರದು. ಪಿ್ರ ಕೃತಿಯ 

ನಿಯಮ್ ಹೇಗೆಂದರೆ, 'where there is a will, there is a way’.  (ಏನ್ನ 

ಇಚೆಾ  ಇದೆಯೀ ಅದಕೆ್ಕ  ತಕೆ  ಹಾದಿ ದೊರಕುತತ ದೆ.) ಕಲಪ ನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡ್ರೆ 

ಆರ್ ಕ್ಕಡುತತ ದೆ. ಅಂತಹ ದಿನ  ಬಂದ್ದರ್, ಅವಳೇ ಅವನಿಗೆ ಬೇರ್ ಸಿದಧ ರಾಗಿ 

ಎಂದು ಹೇಳ್ಳ, ಗಾಯ ರೇಜ್ ತನಕ ಬಂದು ಕಳ್ಳಹಸಿ ಕೊಡುತ್ತತ ಳೆ. ವಯ ರ್ಿವಾಗಿ 

ಹೀಗೆಲಿ್ಲ  ಕಲಪ ನೆರ್ಳನ್ನು  ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ವುದರಿಂದ ಹಾಳಾಗಿಹೀಗುತತ ದೆ. 

ಅದಕೆಾ ಗಿಯೇ ಪುಸತ ಕರ್ಳಲಿ್ಲ  ಬರೆದಿದ್ದದ ರೆ, 'Where there is a will, 

there is a way'. ಇದನ್ನು  ಅರಿತ್ತ ಪ್ರಲ್ಲಸಿದರೆ ಬಹಳವಾಯತ್ತ. ನಿೀವು 

ಪ್ರಲ್ಲಸಲು ತಯಾರಿದಿದ ೀರಾ?  

ಪಿ ಶು ಕತಿ: ಆಯತ್ತ ದ್ದದ್ದ. 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ಹಾಗೆಂದು ನನಗೆ,  'ಪಿ್ರ ಮ್ಸ್ಟ' ಮಾಡುವ್ರರಾ, ನಿಜವಾಗಿ! 

ನಿಜವಾರ್ಲು! ಪಿ್ರ ಮ್ಸ್ಟ ಮಾಡಿದರೆ, ಅವರನ್ನು  ಶೂರವ್ರೀರನೆಂದು 

ಕರೆಯಲ್ಲಗುತತ ದೆ.!!  

ಊಟದಲ್ಲೂ  'ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್' 

        ವಯ ವಹಾರದಲಿ್ಲ  ಆದಶಿವಾಗಿರುವುದರ ಹಸರೇ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಎವಿ್ರ ವೇರ್’  

ಆಗಿದೆ! ಇದು, ಪಿ ರ್ತಿ ಹಂದುತಿತ ರುವ ಜರ್ತ್ತತ . ಅದರಲಿ್ಲ  ವಯ ತ್ತಯ ಸವನ್ನು  

ಹುಡುಕಲು ಹೀರ್ಬೇಡಿ. ಆದುದರಿಂದಲೇ, ನಾವು ಈಗಿನ ಜನರಿಗಾಗಿ ಈ 

ಪದವನ್ನು  ಬಳಸುತಿತ ರುವುದು. 'ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಎವಿ್ರ ವೇರ್'! ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ , ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ , 

ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ! ಊಟ್ದಲಿ್ಲ  ಸಾರು ಖಾರವಾದರೆ, ಈ ಪದವನ್ನು  ನೆನೆಪಿಸಿಕೊಂಡು 

ದ್ದದ್ದ ಹೇಳ್ಳದ್ದದ ರೆ ಎಂದು, ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ . ಬೇಡ್ವೆನಿಸಿದರೆ 

ಸಾ ಲಪ ವೇ ಸಾರಿನಿಂದ ಊಟ್ಮಾಡಿ ಬಿಡಿ, ಹಾಗೂ ನಿಮ್ಗೆ ಜೊತೆಗೆ 

ಉಪಿಪ ನಕಾಯ ಬೇಕ್ಕನಿು ಸಿದರೆ ಕೇಳ್ಳ. ಆದರೆ ಜರ್ಳವಾಡ್ಲು ಮುಂದ್ದರ್ಬೇಡಿ. 

ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಜರ್ಳವಾರ್ ಬಾರದು. ಯಾವ ಸಂದಭಿದಲಿ್ ೀ ಆರ್ಲ್ಲ ನಾವು 

ತಂದರೆಗೆ ಒಳಪಟ್ಾ ರ್, ಅಲಿ್ಲ  ನಾವೇ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್ ಮಾಡಿಕೊಂಡ್ರೆ, ಆರ್ 

ಸಂಸಾರವು ಸುಂದರವಾಗುವುದು. 
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ಇಷ್್ ವಾಗದಿದದ ರೂ ನಭಾಯಿಸಿ 

         ಯಾರಿಗೆ ನಿಮೊಮ ಂದಿಗೆ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಆರ್ಲು ಕಷ್್ ವಾಗುವುದೊೀ, 

ಅವರಂದಿಗೆ ನಿೀವೇ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಆಗಿಬಿಡ್ಬೇಕು. ಪಿ ತಿ-ನಿತಯ ದ ಜೀವನದಲಿ್ಲ  

ಅತೆತ ಗೆ ಸೊಸ್ಟಯಂದಿಗೆ ಅರ್ವಾ ಸೊಸ್ಟಗೆ ಅತೆತ ಯಂದಿಗೆ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮಾಡ್ಲು 

ಸಾಧಯ ವಾರ್ದಿದದ ರೆ,  ಆರ್ ಅವರಿಬಬ ರಲಿ್ಲ  ಯಾರಿಗೆ ಈ ಪಿ್ರ ಪಂಚಿಕ ಜೀವನದ 

ಜಂಜ್ಞಟ್ದಿಂದ ಹರಗೆ ಬರಬೇಕ್ಕಂಬ ಇಚೆಾ  ಇದೆಯೀ ಅವರು ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  

ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಿಡ್ಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಗಂಡ್-ಹಂಡ್ತಿಯ ನಡುವೆ ಒಬಬ ರು 

ಬಿರುಕು ಮೂಡಿಸಿದರೆ ಇನು ಬಬ ರು ಅದನ್ನು  ಜೊೀಡಿಸುವ ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡಿದರೆ 

ಮಾತಿ  ಸಂಬಂಧರ್ಳನ್ನು  ನಿಭಾಯಸಬಹುದು ಮ್ತ್ತತ  ಶಂತಿಯುತವಾದ 

ಜೀವನವನ್ನು  ನಡೆಸಬಹುದು. ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್ ಮಾಡ್ಲು ಯಾರಿಗೆ 

ಬರುವುದಿಲಿವೀ ಅವರನ್ನು  ಜನರು ಮೂಖಿರೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತತ ರೆ. ಈ 

ರಿಲೇಟ್ಟವ್ ಜೀವನದ ಸತಯ ವನೆು ೀ ಪಟ್ು ಹಡಿದು ಆರಿ್ ಹ ಮಾಡುವ ಅರ್ತಯ ವೇ 

ಇಲಿ . ಮ್ನ್ನಷ್ಯ ರೆಂದು ಯಾರನ್ನು  ಕರೆಯುತ್ತತ ರೆ? ‘ಎವಿ್ರ ವೇರ್-

ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’! ಯಾರು ಎಲಿರಂದಿಗೆ ಹಂದಿಕೊಂಡು ಹೀಗುತ್ತತ ರೆ, 

ಅವರನ್ನು  ಮ್ನ್ನಷ್ಯ ರೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತತ ರೆ. ಕಳಿನಂದಿಗೂ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ 

ಮಾಡಿಕೊಂಡುಬಿಡ್ಬೇಕು. 

ಸುಧಾರಿಸುವುದೀ, ಇಲ್ೂ  ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  

ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದೀ? 

        ಪಿ ತಿಯಂದು ವಯ ವಹಾರದಲಿೂ  ನಮ್ಮ  ಎದುರಿನವರಂದಿಗೆ ನಾವು 

‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಆಗಿಬಿಟ್್ ರೆ, ಆರ್  ಜೀವನವು  ಸರಳವಾಗಿಬಿಡುತತ ದೆ! ಕೊನೆಯಲಿ್ಲ  

ಯಾವುದನ್ನು  ಜೊತೆಯಲಿ್ಲ  ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೀರ್ಬೇಕಾಗಿದೆ? ಯಾರೀ 

ಹೇಳ್ಳತ್ತತ ರೆ, ನಿೀನ್ನ ಅವಳನ್ನು  (ಹಂಡ್ತಿಯನ್ನು )  ನೆಟ್್ ಗೆ ಮಾಡು ಎಂದು. 

ಅಯಯ ೀ, ಅವಳನ್ನು  ನೇರ ಮಾಡ್ಲು ಹೀಗಿ ನಿೀವು ವಕಿ ವಾಗಿ ಬಿಡುವ್ರರಿ. 

ಆದುದರಿಂದ, ವಕಿ ವನ್ನು  ನೆಟ್್ ಗೆ ಮಾಡ್ಲು ಹೀರ್ಬೇಡಿ. ಹೇಗಿದೆಯೀ 

ಹಾಗೆ ಒಪಿಪ ಕೊಂಡುಬಿಡಿ. ನಮ್ಗೆ ಅವರಂದಿಗೆ ಏನಾದರು ಖಾಯಂ  

ಕೊಟ್ು -ತೆಗೆದುಕೊಳಿ್ಳ ವ ವಾಯ ಪ್ರರ ಇದದ ರೆ, ಅದು ಬೇರೆ. ಆದರೆ, ನಾವು ಈ 

ಜನಮ ದ ನಂತರ ಎಲಿ್ಲ  ಕಳೆದು ಹೀಗುತೆತ ೀವೀ! ಇಬಬ ರ ಮ್ರಣ ಕಾಲ ಬೇರೆ, 

ಇಬಬ ರ ಕಮ್ಿರ್ಳ್ಳ ಬೇರೆ! ಏನ್ನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೀಗುವಂತಿತ ಲಿ  ಅರ್ವಾ 

ಕೊಟ್ು  ಹೀಗುವಂತಿತ ಲಿ ! ಇಲಿ್ಲಂದ ಎಲಿ್ಲ ಗೆ ಹೀಗುವುದೆಂದು ಯಾರಿಗೆ 
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ಗತ್ತತ ? ನಾವು ಈರ್ ನೆಟ್್ ಗೆ ಮಾಡಿದುದ  (ಹಂಡ್ತಿ) ಮುಂದಿನ ಜನಮ ದಲಿ್ಲ  

ಇನು ಬಬ ರ ಪ್ರಲ್ಲರ್ಲ್ಲದೆ!        

        ಹೀಗೆಂದಿರುವಾರ್, ನಿೀವು ಅವರನ್ನು  ನೆಟ್್ ಗೆ ಮಾಡ್ಲು ಹೀರ್ಬೇಡಿ, 

ಅವರೂ ನಿಮ್ಮ ನ್ನು  ನೆಟ್್ ಗೆ ಮಾಡುವುದು ಬೇಡ್. ಏನ್ನ ಸಿಕೆಿ ದೆಯೀ ಅದುವೇ  

ಬಂಗಾರ! ಈ ಪಿ ಕಿ ತಿಯನ್ನು  ಯಾರೂ ಎಂದೂ ಸರಿಪಡಿಸಲ್ಲಗುವುದಿಲಿ . 

ನಾಯಯ ಬಾಲ ಎಂದಿಗೂ ಡಂಕ್ಕ. ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ಎಚಚ ರಿಕ್ಕಯಂದ 

ವತಿಿಸಬೇಕು, ಹೇಗಿದೆಯ ಹಾಗೆಯೇ ಸರಿ, 'ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ -ಎವಿ್ರ ವೇರ್ '.  

ಪ್ತಿನ ಯು 'ಕಂಟರ್ ವೆಯಿಟ್', ಇದದ  ಹಾಗೆ 

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ನಾನ್ನ, ನನು  ಹಂಡ್ತಿಯಂದಿಗೆ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಆರ್ಲು ಬಹಳಷ್್ಟ  

ಪಿ ಯತಿು ಸುತೆತ ೀನೆ. ಆದರೆ ಆಗುವುದಿಲಿ . 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ಇವೆಲಿವ್ಯ ಲ್ಕೆಾ ಚಾರವೇ ಆಗಿದೆ. ತಪುಪ  ಬಿೀರ್ ಮ್ತ್ತತ  ತಪುಪ  

ಕಿೀಲ್ಲಕೈ. ಆ ತಪುಪ  ಕಿೀಲ್ಲಕೈನಿಂದ ಎಷ್್ ೀ ಪಿ ಯತಿು ಸಿದರೂ ಹೇಗೆ ತೆರೆಯಲು 

ಸಾಧಯ ವಾಗುತತ ದೆ? ನಿಮ್ಗೆ ಏನ್ನ ಅನಿು ಸುತತ ದೆ, ‘ಈ ಸಿತ ರೀಯರು ಯಾಕ್ಕ ಹೀಗೆ?’ 

ಎಂದು. ಆದರೆ, ನಿಮ್ಮ  ಹಂಡ್ತಿ ನಿಮ್ಗೆ ಕಂಟ್ರ್-ವೆಯಟ್ ಹಾಗೆ. ಎಷ್್ಟ  

ನಿಮ್ಮ ಲಿ್ಲ  ವಕಿ ತೆ ಇದೆಯೀ ಅದಕೆ್ಕ  ಸರಿಯಾಗಿ ಅವಳದುದ  ವ್ರಭಿನು  ವತಿನೆ. 

ಆದುದರಿಂದಲೇ, ಈ ಎಲಿ್ಲವನ್ನು  ನಾವು ವಯ ವಸಿಿ ತ್ (ವಯ ವಸಿ್ಟ ) ಎಂದು 

ಹೇಳ್ಳತಿತ ರುವುದು!  

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಎಲಿರೂ ನಮ್ಮ ನೆು ೀ ನೆಟ್್ ಗೆ ಮಾಡ್ಲು ಬಂದಿರುವ ಹಾಗೆ 

ಅನಿು ಸುತತ ದೆ.  

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ಅವರು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು  ನೆಟ್್ ಗೆ ಮಾಡ್ಲೇ ಬೇಕು. ಇಲಿವಾದರೆ 

ಸಂಸಾರವು ನಡೆಯುವುದಿಲಿ ! ನೆಟ್್ ಗಾರ್ದಿದದ ರೆ ಮ್ತೆತ  ತಂದೆಯಂದು ಹೇಗೆ 

ಕರೆಸಿಕೊಳಿ್ಳ ವುದು? ನೆಟ್್ ಗಾದರೆ ಮಾತಿ  ತಂದೆಯಂದು ಹೇಳ್ಳಸಿಕೊಳಿ್ಳ ವ್ರರಿ. 

ಸಿತ ರೀ ಪಿ ಕೃತಿ ಹೇಗೆಂದರೆ ಅವರು ಎಂದೂ ಬದಲ್ಲಗುವುದಿಲಿ , ಆದುದರಿಂದ 

ನಾವೇ ಬದಲ್ಲರ್ಬೇಕು. ಆ ಸಾ ಭಾವವೇ ಹಾಗೆ, ಅದು ಬದಲ್ಲಗುವುದಿಲಿ . 

ವೈಫ್ ಅಂದರೆ ಯಾರು? 

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ನಿೀವೇ ಹೇಳ್ಳ. 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ‘ವೈಫ್ ಇಸ್ಟ ದಿ ಕಂಟ್ರ್-ವೆಯಟ್ ಒಫ್ ಮಾಯ ನ್ (ಹಸ್ಟಬ ಂಡ್)’. 

ಈ ಕಂಟ್ರ್-ವೆಯಟ್ ಇಲಿವಾದರೆ ಮ್ನ್ನಷ್ಯ ನ್ನ (ಪುರುಷ್ನ್ನ) ಮುರೆ್ ರಿಸಿ 

ಬಿೀಳ್ಳತ್ತತ ನೆ.   
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ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಇದು ಅರ್ಿವಾಗುತಿತ ಲಿ . 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ:  ಈ ‘ಎಂಜನ್’ರ್ಳಲಿ್ಲ  ಕಂಟ್ರ್-ವೆಯಟ್ ಇಡುತ್ತತ ರೆ. ಅದು 

ಇಲಿವಾದರೆ ‘ಎಂಜನ್’ ಓಡುತ್ತತ  ಓಡುತ್ತತ  ಮುರೆ್ ರಿಸಿಬಿಡುತತ ದೆ. ಹಾಗೆಯೇ 

ಇಲಿ್ಲ  ಪುರುಷ್ನಿಗೆ ಕಂಟ್ರ್-ವೆಯಟ್ ಆಗಿ ಸಿತ ರೀ ಇರುತ್ತತ ಳೆ. ಸಿತ ರೀ ಇದದ ರೆ 

ಮುರೆ್ ರಿಸುವುದಿಲಿ . ಹಾಗಿಲಿವಾದರೆ, ಹೇಗೆಂದರೆ ಹಾಗೆ ಯಾವ ಕಡೆಗೆ 

ಹೀಗುತ್ತತ ರೆಂಬುದು ತಿಳ್ಳಯುವುದಿಲಿ . ಇವತ್ತತ  ಇಲಿ್ಲರುತ್ತತ ರೆ ನಾಳೆ ಅಲಿ್ಲಂದ 

ಇನೆು ಲಿ್ಲ ಗೆ ಹೀಗುತ್ತತ ರೀ! ಹಂಡ್ತಿ ಇದ್ದದ ಳೆಂದು ಮ್ನೆಗೆ ಬರುತ್ತತ ರೆ. 

ಇಲಿವಾದರೆ ಮ್ನೆಗೆ ಎಲಿ್ಲ  ಬರುತ್ತತ ರೆ? 

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಇಲಿ  ಮ್ನೆಗೆ ಬರುವುದಿಲಿ . 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ಹಂಡ್ತಿ, ಗಂಡ್ನಿಗೆ  ಕಂಟ್ರ್-ವೆಯಟ್ ಆಗಿರುತ್ತತ ಳೆ. 

ಘಷ್ತಣೆಗಳ್ಳ, ಅಂತಿಮವಾಗಿ 

ಕೊನೆಗೊಳ್ಳು ರ್ತ ವೆ 

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಮ್ಧಾಯ ಹು ದ ಹತಿತ ಗೆ, ಆ ದಿನ ಬೆಳ್ಳಗೆೆ  ನಡೆದ ಜರ್ಳವು ಮ್ರೆತ್ತ 

ಹೀಗುತತ ದೆ ಮ್ತ್ತತ  ಸಂಜೆಗೆ ಇನು ಂದು ಹಸತ್ತ ಶುರುವಾಗುತತ ದೆ. 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ಇದನ್ನು  ನಾವೆನೆಂದು ತಿಳ್ಳಯಬೇಕೇನೆಂದರೆ, ಈ ಜರ್ಳರ್ಳ್ಳ 

ಯಾವುದೊೀ ಶಕಿತ ಯ ಪಿ ಭಾವದಿಂದ್ದಗುತಿತ ವೆ. ಒರಟಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವಲಿ್ಲ  

ಕೂಡ್ ಯಾವುದೊೀ ಶಕಿತ ಯು ಕ್ಕಲಸ ಮಾಡುತಿತ ದೆ. ಜನರು ಮೊದಲು 

ಹೇಳ್ಳವುದನ್ನು  ಹೇಳ್ಳಬಿಡುತ್ತತ ರೆ ನಂತರ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ತ್ತತ ರೆ, 

ಎಲಿ್ ಡೆಯೂ ಹೀಗಿಯೇ. ಆದರೆ ಇದನೆು ಲಿ್ಲ  ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ 

ತಿಳ್ಳಯಬಹುದ್ದಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಜರ್ತಿತ ನಲಿ್ಲ  ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಆರ್ಬೇಕು. 

ಯಾಕ್ಕಂದರೆ ಪಿ ತಿಯಂದು ವಸುತ ವ್ಯ ಅಂತಯ ಗಳಿ್ಳ ವುದೇ ಆಗಿದೆ. ಅದು 

ಕ್ಕಲವಮೆಮ  ಹಚ್ಚಚ  ಸಮ್ಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾರ್ ನಿೀವು ಅವರಿಗೆ 'ಹಲ್ಪ ' 

(ಹಂದ್ದರ್ಣಕ್ಕ) ಮಾಡ್ದೆಹೀದರೆ, ಇನ್ನು  ಹಚಿಚ ನ ಹಾನಿ ಉಂಟಾಗುತತ ದೆ. 

ಸಾ ತಃ ನಿಮ್ಗೂ ಹಾನಿ ಉಂಟಾಗುತತ ದೆ ಹಾಗು ಎದುರಿನವರಿಗೂ ಹಾನಿ 

ಉಂಟುಮಾಡುತತ ದೆ. 
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ಆಗದಿದದ ರೆ, ಪಿ್ರ ರ್ತನೆಯಿಂದ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್  

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಎದುರಿಗಿರುವ ವಯ ಕಿತ ಗೆ ತಿಳ್ಳವಳ್ಳಕ್ಕ ಕೊಡುವುದರಲಿ್ಲ , ನನು  

ಪಿ ಯತು ವನ್ನು  ನಾನ್ನ ಮಾಡುತೆತ ೀನೆ. ಆದರೆ, ಅದನ್ನು  ಅರ್ಿಮಾಡಿಕೊಳಿಲು 

ಪಿ ಯತಿು ಸಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಅವರಿಗೆ ಬಿಟ್್ಟ ದಲಿವೇ? 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ಅವರಿಗೆ ತಿಳ್ಳಸಿಕೊಡುವುದು ನಿಮ್ಮ  ಜವಾಬಾಧ ರಿ. ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ 

ಅರ್ಿವಾರ್ದಿದದ ರೆ, ಆರ್ ಬೇರೇನ್ನ ಉಪ್ರಯವ್ರಲಿ . ಅಂತಿಮ್ವಾಗಿ ನಿೀವು 

ಮಾಡ್ಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಒಂದೇ, ಅದು ‘ಹೇ ದ್ದದ್ದ ಭರ್ವಾನ್! ಅವರಿಗೆ 

ಸದುಬ ದಿಧ ಕೊಡಿ’ ಎಂಬ ಪಿ್ರ ರ್ಿನೆ. ನಿಮ್ಮ ಂದ ಆಗುವುದಿಲಿವೆಂದು ಸುಮ್ಮ ನೆ 

ಬಿಟ್ು  ಬಿಡುವುದಲಿ . ಪಿ್ರ ರ್ಿನೆಯಂದ ಸಾಧಯ , ಇದು ಸುಳಿಲಿ . ಇದು 

ದ್ದದ್ದರವರ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ ನ ವ್ರಜ್ಞಾ ನವಾಗಿದೆ, ಈ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ ಬಹಳ 

ಅದುು ತವಾದದ್ದದ ಗಿದೆ! ಹಾಗು ಎಲಿ್ಲ  ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಆಗುವುದಿಲಿವೀ ಅಲಿ್ಲ  ಅದರ 

ಅನ್ನಭವವು ನಿಮ್ಗೆ ಅರಿವಾಗಿರಬೇಕಲಿವೆ? ಈ ‘ಡಿಸ್ಟ-ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ 

ಎನ್ನು ವುದು ಬಹು ದೊಡ್ಡ  ಮೂಖಿತನವಾಗಿದೆ. ಏಕ್ಕಂದರೆ, ತ್ತನ್ನ 

ಯಜಮಾನನೆಂಬ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು  ಬಿಡ್ಲು ಅವನ್ನ ಒಪುಪ ವುದಿಲಿ  ಮ್ತ್ತತ  

ಅವನಿಗೆ ತನು ದೇ ನಡೆಯಬೇಕ್ಕಂಬ ಹಠ. ಇದರಿಂದ ಜೀವನ ಅಧೀರ್ತಿಗೆ 

ತಲುಪುತತ ದೆ ಹಾಗು ದುುಃಖಮ್ಯವಾಗುತತ ದೆ! ಅದರ ಬದಲು ಸಹಜವಾಗಿ 

ಹೇಗೆ ನಡೆಯುತಿತ ದೆಯೀ ಹಾಗೆ ನಡೆಯಲು ಬಿಡಿ! ಇದು ಕಲ್ಲಯುರ್! ಹಾಗಾಗಿ 

ಹಂಡ್ತಿ ನಿಮ್ಮ ನ್ನು  ‘ಕ್ಕಲಸಕೆ್ಕ  ಬಾರದವನೆಂದು’ ಹೇಳ್ಳದರೆ, ಆರ್ಲೂ ‘ಹೌದು, 

ನಿೀನ್ನ ಹೇಳ್ಳವುದು ಸರಿ’ ಎಂದು ಒಪಿಪ ಕೊಂಡು ಬಿಡಿ. 

ವಕಿ ತೆಯ ಜೊತೆ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಆಗಿಬಿಡು 

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ವಯ ವಹಾರದಲಿ್ಲ  ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ ಒಬಬ ರದೇ ಆಗಿರಬಾರದು 

ಅಲಿವೇ? 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ವಯ ವಹಾರದ ಹಸರೇ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ವುದು. ಇದನ್ನು  

ನೀಡಿದ ನೆರೆಹರೆಯವರು ಕೂಡಾ  ಹೇಳಬೇಕು, ‘ಎಲಿರ ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲ  

ಜರ್ಳವಾಡುತ್ತತ ರೆ, ಆದರೆ ಈ ಮ್ನೆಯವರು ಮಾತಿ  ಜರ್ಳವಾಡುವುದಿಲಿ ’ 

ಎಂದು. ಹಾಗಿದ್ದದ ರ್ ಮಾತಿ  ವಯ ವಹಾರ ಒಳಿೆ  ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ನಡೆಯುತತ ದೆ. 

ಯಾರಂದಿಗೆ ನಮ್ಗೆ ಹಂದ್ದರ್ಣಕ್ಕಯು ಆಗುವುದಿಲಿವೀ ಅಲಿ್ಲ  

ಅವರಂದಿಗೆ ನಾವು ಹಂದ್ದರ್ಣಕ್ಕಯ ಶಕಿತ ಯನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳಿಬೇಕು. 

ಇಷ್್ ವಾಗುವಲಿ್ಲ  ನಮ್ಗೆ ಹಂದಿಕೊಂಡು ಹೀಗುವ  ಶಕಿತ  ಇದೆದ ೀ ಇರುತತ ದೆ. 

ಆದರೆ, ಇಷ್್ ವಾರ್ದಿರುವುದು ನಮ್ಮ  ದೌಬಿಲಯ ವಾಗಿದೆ. ನನಗೆ (ದ್ದದ್ದಶಿ್ನ ) 
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ಹೇಗೆ ಪಿ ತಿಯಬಬ ರಂದಿಗೆ ಸರಿಹಂದುತತ ದೆ? ನಾವು ಎಷ್್ಟ  ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್ 

ಮಾಡುತೆತ ೀವೀ, ಆರ್ ಇನ್ನು  ಹಚಿಚ ನ ಶಕಿತ ಯು ವೃದಿಧ ಯಾಗುತತ ದೆ ಹಾಗು 

ಶಕಿತ ಹೀನತೆಯು ಮುರಿದು ಬಿೀಳ್ಳತತ ದೆ. ನಿಜವಾದ ತಿಳ್ಳವಳ್ಳಕ್ಕ ಮೂಡ್ಲು, 

ಬೇರೆಲಿ್ಲ  ತಪುಪ  ತಿಳ್ಳವಳ್ಳಕ್ಕರ್ಳ್ಳಗೆ ಬಿೀರ್ ಬಿದ್ದದ ರ್ ಮಾತಿ ವೇ ಸಾಧಯ .       

        ಸರಿ ಹಂದುವಲಿ್ಲ  ಯಾರೂ ಕೂಡ್ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ತ್ತತ ರೆ. 

ಆದರೆ ವಕಿ ತೆ–ರ್ಡ್ಸು-ಘಾಟ್ಟರ್ಳಂದಿಗೆ ಹಾಗು ಇನ್ನು  ಯಾವುದೇ ರಿೀತಿಯ 

ಸಾ ಭಾವದೊಂದಿಗೆ  ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಆಗುವುದನ್ನು  ಕಲ್ಲತ್ತ ಬಿಟ್್ ರೆ, ಕ್ಕಲಸವಾಗಿ 

ಬಿಡುತತ ದೆ. ಎಷ್್ ೀ ಒರಟು ಜನರಾಗಿರಲ್ಲ ಅವರಂದಿಗೆ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ 

ಮಾಡಿಕೊಳಿಲು ಬಂದರೆ, ಆರ್ ಅದು ವಯ ವಹಾರ! ಅಲಿ್ಲ  ನಿಷ್ಟು ರ ಮಾಡುತ್ತತ  

ಹೀದರೆ ನಡೆಯುವುದಿಲಿ . ಜರ್ತಿತ ನಲಿ್ಲ  ಯಾರೂ ನಮ್ಗೆ ‘ಫಿಟ್’ 

ಆಗುವುದಿಲಿ . ನಾವು ಅವರಿಗೆ ‘ಫಿಟ್’ ಆರ್ಬೇಕು, ಆರ್ಲಷ್್ ೀ ಈ ಜರ್ತ್ತತ  

ಸುಂದರ; ಮ್ತ್ತತ  ಅವರನ್ನು  ‘ಫಿಟ್’ ಮಾಡ್ಲು ಹೀದರೆ, ಆರ್ ಜರ್ತ್ತತ  

ವಕಿ ವಾಗುತತ ದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಎವಿ್ರ ವೇರ್’. ನಾವು ಎಲಿರಂದಿಗೆ ‘ಫಿಟ್’ 

ಆಗಿಬಿಟ್್ ರೆ ತಂದರೆಯೇ ಇರುವುದಿಲಿ . 

ಡೀಂಟ್  ಸಿೀ  ಲಾ, ಸ್ಟಟಲ್ 

        ಜ್ಞಾ ನಿರ್ಳಂತೂ ಎದುರಿನ ವಯ ಕಿತ ಯು  ವಕಿ ವಾಗಿದದ ರೂ, ಅವರಂದಿಗೆ 

‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಮಾಡಿಕೊಂಡುಬಿಡುತ್ತತ ರೆ. ಹೀಗೆ ಜ್ಞಾ ನಿ ಪುರುಷ್ರನ್ನು  ನೀಡಿ 

ಅವರಂತೆ ನಡೆದರೆ ಎಲಿ್ಲ  ರಿೀತಿಯಲಿೂ  ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ ಮಾಡಿಕೊಳಿಲು 

ಬಂದುಬಿಡುತತ ದೆ. ಇದರ ಹಂದಿರುವ ವ್ರಜ್ಞಾ ನವು ಹೇಳ್ಳತತ ದೇನೆಂದರೆ, 

ವ್ರತರಾಗ್ (ರಾರ್-ದೆಾ ೀಷ್ರ್ಳ್ಳ ಇಲಿದಿರುವುದು) ಆಗಿಬಿಡು. ರಾರ್-ದೆಾ ೀಷ್ವನ್ನು  

ಮಾಡ್ಲುಹೀರ್ಬೇಡ್. ಅಲಿ್ಲ  ತನು ಳಗೆ ಅದೇನೀ ಆಸಕಿತ ಯು ತನು ಳಗೆ 

ಉಳ್ಳದು ಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ್ದಗಿ ಪೆಟ್ು  ಬಿೀಳ್ಳತತ ದೆ. ಈ ವಯ ವಹಾರದಲಿ್ಲ  

ಏಕಪಕಿಷ ೀಯ-ನಿಸಪ ೃಹವಾಗಿದದ ರೆ, ಅಲಿ್ಲ  ಆರ್ ಅದನ್ನು  ಮೊಂಡುತನವೆಂದು 

ಕರೆಯಲ್ಲಗುತತ ದೆ. ಯಾವಾರ್ಲು ನಮ್ಗೆ ಅರ್ತಯ ವ್ರದ್ದದ ರ್ ಎದುರಿನವರು 

ಹಠಮಾರಿರ್ಳಾಗಿದದ ರೂ, ಸಹ ನಾವು, ಅವರನ್ನು  ಒಪಿಪ ಕೊಳಿಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. 

ರೈಲ್ಾ  ನಿಲ್ಲದ ಣದಲಿ್ಲ  ಸಾಮಾನ್ನ ಹರುವ ಕೂಲ್ಲಯವನಂದಿಗೆ ಚೌಕಾಸಿ 

ಮಾಡಿಕೊಂಡು ವಯ ರ್ಿವಾಗಿ ನಿಲಿು ವ ಬದಲು ಏನೀ ಹಚ್ಚಚ  ಕಡಿಮೆಗೆ 

ಒಪಿಪ ಕೊಂಡುಬಿಡ್ಬೇಕು. ಇಲಿವಾದರೆ, ಸಾಮಾನಿನ ಚಿೀಲ ನಮ್ಮ  ತಲ್ಯ 

ಮೇಲ್ ನಾವೇ ಹರಬೇಕಾಗುತತ ದೆ!  

        ‘ಡೀಂಟ್ ಸಿೀ ಲ್ಲ, ಪಿಿ ೀಸ್ಟ ಸ್ಟಟ್ಲ್’ ಎದುರಿನವರಿಗೆ ನಾವು ಸ್ಟಟ್ಲ್ಮ ಂಟ್ 

(ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್) ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ ಎಂದು ಹೇಳ್ಳಕೊಂಡು ಕೂರಲು 

ಸಮ್ಯವಾದರೂ, ಎಲಿ್ಲದೆ? ಎದುರಿನವರಲಿ್ಲ  ನ್ನರು ತಪುಪ ರ್ಳ್ಳದದ ರೂ 
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ನಮ್ಮ ದೇ ತಪೆಪ ಂದು ತಿಳ್ಳದು ಮುಂದೆ ಸಾರ್ಬೇಕು. ಈ ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಲ್ಲ, 

‘ಕಾನ್ನನ್ನ’ ಎಂದು ನೀಡ್ಲು ಏನಿದೆ? ಈಗಂತೂ ಎಲಿವ್ಯ ಎಲಿ್  ಮ್ೀರಿ  

ಹೀಗಿದೆ. ಎಲಿ್ಲ  ನೀಡಿದರಲಿ್ಲ  ಪೈಪ್ೀಟ್ಟ ಹಾಗು ಅಲ್ದ್ದಟ್! ಜನರು 

ಸಮ್ಸ್ಟಯ ರ್ಳ್ಳಂದ ಸುತ್ತತ ವರೆದಿದ್ದದ ರೆ. ಮ್ನೆಗೆ ಹೀದರೆ ಹಂಡ್ತಿಯ 

ಗಣಗಾಟ್, ಮ್ಕೆ ಳ ಬೇಡಿಕ್ಕ; ಕ್ಕಲಸಕೆ್ಕ  ಹೀದರೆ ಮಾಲ್ಲೀಕನ ನಿಂದನೆ, ರೈಲ್ 

ನಲಿ್ಲ  ಅರ್ವಾ ಬಸ್ಟ ನಲಿ್ಲ  ಜನರ ನಡುವೆ, ನ್ನಕು ನ್ನರೆ್ ಲ್ಲನಲಿ್ಲ  ಹೀರಾಟ್! 

ಎಲಿ್ಲಯೂ ನಿರಾಳ ಇಲಿ . ನೆಮ್ಮ ದಿ ಅನ್ನು ವುದು ಬೇಕಲಿವೇ? ಯಾರಾದರು 

ಹಡೆದ್ದಡುತಿತ ದದ ರೆ ಆರ್ ಅವರ ಬಗೆೆ  ನಮ್ಗೆ ದಯ ಉಂಟಾಗುತತ ದೆ, 

'ಓಹೀಹೀ, ಅವರು ಅದೇಷ್್ ೀಲಿ್ಲ  ನಿರಾಶೆ ಹಂದಿರಬಹುದು, ಆದದ ರಿಂದ 

ಹಡೆದ್ದಡಿಕೊಳಿ್ಳ ತಿತ ದ್ದದ ರೆ!'. ಈ ನಿರಾಶೆಯಂದ್ದಗಿ ಎಲಿ್ಲ  ದುಬಿಲತೆರ್ಳ್ಳ.  

ಆರೀಪ್ಣೆ ಬೇಡ್, ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ 

        ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ವುದನ್ನು  ನಿೀವು ಕಲ್ಲತಿರಬೇಕು. 

ನಿೀವು ಸತಾ ಂರ್ದಿಂದ ತಡ್ವಾಗಿ ಮ್ನೆಗೆ ಹೀದ್ದರ್, ಮ್ನೆಯವರು ಏನ್ನ 

ಹೇಳ್ಳತ್ತತ ರೆ ಎನ್ನು ವ ವ್ರವೇಚನೆ ಇರಬೇಕು. ಸಾ ಲಪ ವಾದರೂ ಸಮ್ಯದ ಬಗೆೆ  

ಎಚಚ ರಿಕ್ಕ ವಹಸಬೇಕಲಿವೇ? ಅಂತಹ ರ್ಳ್ಳಗೆಯಲಿ್ಲ , ಸಮ್ಯಕೆಿ ಂತ ಸಾ ಲಪ  

ಮೊದಲೇ ಮ್ನೆಗೆ ಹೀಗಿ ಬಿಡುವುದು ಒಳ್ಳತಲಿವೇ? ಹಂದೆ, ಹಲದಲಿ್ಲ  

ಎತ್ತತ ರ್ಳ್ಳ ಮುಂದಕೆ್ಕ  ಹಜೆಜ ಯಡ್ದೆ ನಿಂತ್ತರ್, ಬಾರುಕೊೀಲನ್ನು  ಬಿೀಸಿದರೆ 

ಸಾಕು ಎತ್ತತ ರ್ಳ್ಳ ಮುಂದೆಹೀರ್ಲು ಪಿ್ರ ರಂಭಿಸುತಿತ ದದ ವು. ಹಡೆತ ಬಿೀಳ್ಳವ 

ಮೊದಲೇ ಅವುರ್ಳ್ಳ ಮುಂದೆ ನಡೆದಿದದ ರೆ, ಅವನ್ನ ಹಡೆಯುತಿತ ರಲ್ಲಲಿ ! 

ವ್ರಧಿಯಲಿದೆ ಅವನ್ನ ಮೊದಲು ಹಡೆಯಲೇ ಬೇಕು ಆರ್ಲೇ ಅವು 

ಮುಂದಕೆ್ಕ  ಹಜೆಜ ಹಾಕುತತ ವೆ. ಅವು ಮುಂದೆಹೀರ್ಲೇ ಬೇಕಾಗಿದೆ ಅಲಿವೇ?  

ಇದನ್ನು  ನಿೀವು ನೀಡಿರಬಹುದಲಿವೇ? ಆ ಬಾರುಕೊೀಲ್ಲನ ತ್ತದಿಗೆ ಮೊಳೆ 

(ಕಬಿಬ ಣದ ತಂತಿ) ಇರುತತ ದೆ ಹಾಗು ಅದರಿಂದ ಹಚ್ಚಚ  ಪೆಟ್ು  ಬಿೀಳ್ಳತತ ದೆ. 

ಪ್ರಪ, ಮೂಕ ಪಿ್ರ ರ್ಣ ಏನ್ನ ಮಾಡುತತ ದೆ? ಅದು ಯಾರ ಮೇಲ್ ದೂರು 

ಹೇಳ್ಳತತ ದೆ?  

        ಮ್ನ್ನಷ್ಯ ನಿಗೇನಾದರೂ ಹಡೆಯಲು ಹೀದರೆ, ಬೇರೆ ಯಾರಾದರು 

ಬಂದು ಬಿಡಿಸುತ್ತತ ರೆ. ಆದರೆ, ಬಡ್ಪ್ರಯ ಎತಿತ ನ ಆಕ್ಕಷ ೀಪಣೆಯನ್ನು  

ಕೇಳ್ಳವವರು ಯಾರು? ಆ ಮೂಕ ಪಿ್ರ ರ್ಣ ಏಕ್ಕ ಇಷ್್ಟ  ಹಂಸ್ಟಗೆ ಒಳಗಾರ್ಬೇಕು? 

ಏಕ್ಕಂದರೆ, ಹಂದೆ ಬಹಳಷ್್ಟ  ನಿಂದನೆ ಮಾಡಿತ್ತತ . ಈರ್ ಅದರ ಪರಿಣಾಮ್ದ 

ಫಲವು ಬಂದಿದೆ. ಆಗಿನ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು  ಆರೀಪಣೆ ಮಾಡುತ್ತತ  

ದುರುಪಯೀರ್ವನ್ನು  ಮಾಡಿರುವ ಕಾರಣದಿಂದ, ಈರ್ ಹೇಳ್ಳಕೊಳಿ್ಳ ವ  

ಅಧಿಕಾರವ್ರಲಿದೆ, ಆರೀಪಣೆ ಮಾಡ್ಲ್ಲರ್ದೆ ಜೀವ್ರಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈರ್ 



ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಎವಿ್ರ ವೇರ್                                                 14 

ಅದನ್ನು  ಮೈನಸ್ಟ-ಪಿ ಸ್ಟ ಮಾಡ್ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅದರ ಬದಲು, ಮೊದಲೇ 

ಆರೀಪಣೆ ಮಾಡ್ದೇಯದಿದದ ರೆ, ಏನ್ನ ಕಳೆದು ಕೊಳಿ್ಳ ವುದಿತ್ತತ ? ದೂಷ್ಣೆ 

ಮಾಡಿದರೆ ಆರೀಪಿಯಾಗುವ ಸಮ್ಯ ಬರುತತ ದ ಅಲಿವೇ? ನಾವು 

ಆರೀಪಿಯಾಗುವುದು ಬೇಡ್, ಆರೀಪಣೆಯನ್ನು  ಮಾಡುವುದುಬೇಡ್. 

ಎದುರಿನವರು ನಿಂದಿಸಲು ಪಿ್ರ ರಂಭಿಸಿದ್ದರ್, ಅದನ್ನು  ಅಲಿ್ಲ , ಜಮಾ 

ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ವುದರಿಂದ, ಆರೀಪ ಹರೆಸುವ ಅವಕಾಶವೇ ಇರುವುದಿಲಿ ! 

ನಿಮ್ಗೆ ಹೇಗೆ ಅನಿು ಸುತತ ದೆ? ಆರೀಪಣೆ ಮಾಡುವುದು ಸರಿಯೇ? ಅದರ 

ಬದಲು, ಮೊದಲೇ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಮಾಡಿಕೊಂಡ್ರೆ ಆರ್ ನಾವು ಕಳೆದು 

ಕೊಳಿ್ಳ ವುದ್ದದರೂ ಏನ್ನ?   

ರ್ಪ್ಪು  ಮಾರ್ನಾಡಿದ ಮೇಲ್ಲ ಉಪ್ರಯವ್ರದೆ 

        ವಯ ವಹಾರದಲಿ್ಲ  ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ವುದು ಕೂಡಾ, ಈ 

ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಅದನ್ನು  ಜ್ಞಾ ನವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಲಗಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ 

ಮಾಡಿಕೊಳಿಬೇಕು. ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್ ತ್ತಂಡಾಗುವಂತಿದದ ರೂ, ಅಲಿ್ಲ  ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  

ಮಾಡಿಕೊಂಡುಬಿಡ್ಬೇಕು. ನಾವು ಎಂದ್ದದರು ಯಾರಂದಿಗಾದರು 

ಕ್ಕಟ್್ ದ್ದಗಿ ಮಾತನಾಡಿದರೆ, ಅದು ನಮ್ಗೆ ತಿಳ್ಳಯದೆ ಆಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ  ಮಾತನಾಡಿ 

ಬಿಡ್ಲ್ಲಗುತತ ದೆ, ಅದು ನಮ್ಮ  ಹಡಿತದಲಿ್ಲರುವುದಿಲಿ . ಎಂದ್ದದರು ನಿಮ್ಮ ಂದ 

ಹೇಳಬಾರದೆಂದಿದದ ರೂ ಹೇಳ್ಳಬಿಟ್್ಟ ರುವುದಿದೆಯೀ? ಅಲಿ್ಲ , ಹೇಳ್ಳದ ಮೇಲ್ 

ತಕ್ಷಣವೇ ಅರಿವ್ರಗೆ ಬರುತತ ದೆ,  ತಪ್ರಪ ಗಿದೆ ಎಂದು. ಅದು ಅರಿವ್ರಗೆ ಬಾರದೆ 

ಇರುವುದಿಲಿ . ಆದರೆ, ಆ ಕೂಡ್ಲೇ ನಾವು ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಮಾಡಿ (ಸರಿಮಾಡಿ) 

ಕೊಳಿಲು ಹೀಗುವುದಿಲಿ . ಆರ್ ತಕ್ಷಣವೇ ಅವರ ಬಳ್ಳಗೆ ಹೀಗಿ 

ಕ್ಷಮೆಯಾಚಿಸಿಬಿಡ್ಬೇಕು. ಹೇಗೆಂದರೆ, ‘ಗೆಳೆಯ, ಆ ಸಮ್ಯದಲಿ್ಲ  ನಾನ್ನ 

ಕ್ಕಟ್್ ದ್ದಗಿ ಮಾತನಾಡಿಬಿಟ್್ಟ , ಅದಕೆಾ ಗಿ ನನು ನ್ನು  ದಯಮಾಡಿ ಕ್ಷಮ್ಸಿಬಿಡು’ 

ಎಂದು ಕ್ಷಮೆ ಕೇಳ್ಳದ್ದರ್ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಆದಂತೆ. ಇದರಿಂದ ನಿಜವಾಗಿ  ಏನಾದರೂ 

ತಂದರೆಯದೆಯೇ?    

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಇಲಿ , ಸಾ ಲಪ ವ್ಯ  ಕೂಡಾ ತಂದರೆಯಲಿ . 

ಎಲ್ಲೂ ಡೆಯೂ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ ಮಾಡ್ಬಹುದು 

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಒಮೊಮ ಮೆಮ  ಪಿ ಸಂರ್ರ್ಳ್ಳ ಹೇಗೆ ಬರುತತ ವೆಂದರೆ, ಒಂದೇ 

ಸಮ್ಯದಲಿ್ಲ  ಇಬಿಬ ಬಬ ರಂದಿಗೆ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ ಒಂದೇ ವ್ರಷ್ಯದ ಬಗೆೆ  

ಮಾಡಿಕೊಳಿಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. ಆರ್, ಆ ವೇಳೆಯಲಿ್ಲ  ಇಬಬ ರ ವ್ರಚಾರವನ್ನು  ಹೇಗೆ 

ಸಮ್ಪಿಕವಾಗಿ ನಿಭಾಯಸುವುದು? 
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ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ಇಬಬ ರಂದಿಗೂ ಒಟ್್ಟ ಗೆ ನಿಭಾಯಸಬಹುದು. ಇಬಬ ರೇ ಏನ್ನ, 

ಒಮೆಮ ಗೆ ಏಳ್ಳ ವಯ ಕಿತ ರ್ಳ್ಳದುದ , ಅವರಂದಿಗೆ ನಿವಿಹಸಬೇಕಾಗಿ ಬಂದರೂ 

ನಿಭಾಯಸಬಹುದು. ಒಬಬ  ಕೇಳ್ಳತ್ತತ ನೆ, ‘ನನು  ಕ್ಕಲಸ ಏನ್ನ ಮಾಡಿದೆ?’, ಆರ್ 

ಹೇಳ್ಳ ‘ಆರ್ಬಹುದು, ನಿೀವು ಹೇಳ್ಳದ ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡುತಿತ ದೆದ ೀನೆ’ ಎಂದು. 

ಇನಬಬ ನಿಗೂ ಹಾಗೆಯೇ ಹೇಳ್ಳ, ‘ನಿೀವು ಹೇಳ್ಳದ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲಯೇ 

ಮಾಡುತಿತ ದೆದ ೀನೆ’ ಎಂದು. ಅಲಿದೆ ಎಲಿ್ಲ  ‘ವಯ ವಸಿಿ ತ್’, ಅದರ ನಿಯಮ್ ಮ್ೀರಿ 

ಏನ್ನ ಆಗುವುದಿಲಿ . ಹಾಗಾಗಿ, ಸುಮ್ಮ ನೆ ಜರ್ಳದ ವಾತ್ತವರಣವನ್ನು  

ಉಂಟುಮಾಡುವುದುಬೇಡ್. ಅಲಿ್ಲ  ಮುಖಯ ವಾಗಿ ಮಾಡ್ಬೇಕಾಗಿರುವುದು 

‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’. ಇದರಿಂದಲೇ ಮುಕಿತ ! ನಿೀವು ಆಯತ್ತ ಎಂದು ಹೇಳ್ಳದರೂ, 

ಅಲಿ್ಲ  ‘ವಯ ವಸಿಿ ತ್’ ಎನ್ನು ವ ನಿಯಮ್ದಿಂದ ಆಚೆಗೆ ಏನಾದರು ನಡೆಯಲು 

ಸಾಧಯ ವೇ? ಆದರೆ, ಅಲಿ್ಲ  ನಿೀವೇನಾದರೂ ಅವರಿಗೆ ಇಲಿವೆಂದು ಹೇಳ್ಳದರೇ, 

ಮ್ಹಾ ಉಪ್ರಧಿ!  

         ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಇಬಬ ರೂ ನಿಶಚ ಯವನ್ನು  ಮಾಡಿಕೊಳಿಬೇಕು. ಏನೆಂದರೆ, 

ನಾನ್ನ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೀಗುತೆತ ೀನೆ ಎಂದು. ಆರ್, ಎಲಿ್ಲ  

ವ್ರಚಾರರ್ಳಲಿ್ಲ  ಇಬಬ ರ ಸಮ್ಮ ತಿ ಇರುತತ ದೆ. ಒಬಬ ರು ಹಚ್ಚಚ  ಹಠ ಹಡಿದರೆ 

ಅದಕೆ್ಕ  ಮ್ತತ ಬಬ ರು ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಮಾಡಿಕೊಂಡುಬಿಟ್್ ರೆ ಸಮ್ಸ್ಟಯ ಯೇ 

ಇರುವುದಿಲಿ . ವಯ ಕಿತ ಗೆ, ತನು  ಒಂದು ಕೈ ನೀವಾಗುತಿತ ದುದ , ಅದನ್ನು  ಅವನ್ನ 

ಹೇಗೆ ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಹೇಳದೆ, ತನು  ಇನು ಂದು ಕೈನಿಂದ ಮಾಲ್ಲೀಸು 

ಮಾಡುತ್ತತ  ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ತ್ತತ ನೆ. ಆ ರಿೀತಿಯಾಗಿ 'ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ -

ಎವಿ್ರ ವೇರ್' ಎಲಿ್ ಡೆ ಮಾಡಿಕೊಳಿದೆ ಇರುವುದೆಲಿವ್ಯ ಹುಚ್ಚಚ ತನವಾಗಿದೆ. 

ಎದುರಿನವರಿಗೆ ತಂದರೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸುವುದೇ, ಹುಚ್ಚಚ ತನವಾಗಿದೆ. ನಿೀವು 

ನಾಯಗೆ ಒಂದು ಬಾರಿ, ಎರಡು ಬಾರಿ ಅರ್ವಾ ಮೂರು ಬಾರಿ ಕಿೀಟ್ಲ್ 

ಮಾಡಿದರೂ ಅದು ಸುಮ್ಮ ನಿರುತತ ದೆ. ಆದರೆ, ಅದಕೆ್ಕ  ಪದೇ ಪದೇ ಕಿೀಟ್ಲ್ 

ಮಾಡಿದ್ದರ್, ಅದು ಒಂದು ದಿನ ಮೈಮೇಲ್ ಹಾರಿ ಕಚಿಚ ಬಿಡುತತ ದೆ. ಅದಕೆ್ಕ  

ತಿಳ್ಳಯುತತ ದೆ, ‘ಇವನ್ನ ದಿನಾ ಹಂಸ್ಟಕೊಡುತ್ತತ ನೆ; ಇವನ್ನ ಸರಿಯಲಿ , 

ಇವನಬಬ  ಅಯೀರ್ಯ ’. ಈ ಉದ್ದಹರಣೆಯನ್ನು  ಅರ್ಿಮಾಡಿಕೊಂಡು 

ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಯಾರಿಗೂ ತಂದರೆಯಾರ್ದ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ಹಂದ್ದರ್ಣಕ್ಕ 

ಮಾಡಿಕೊಂಡು ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಎವಿ್ರ ವೇರ್’ ಆಗಿಬಿಡ್ಬೇಕು. 

        ಯಾರು ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಆಗುವ ಕಲ್ಯನ್ನು  ಅರಿತಿರುತ್ತತ ರೀ, ಅವರು, ಈ 

ಜರ್ತಿತ ನಿಂದದ್ದಚೆಗೆ ಮೊೀಕ್ಷದೆಡೆಗೆ ಬಾಗಿರುತ್ತತ ರೆ. ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ 

ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ವುದು ಸಹ ಒಂದು ರಿೀತಿಯ ಜ್ಞಾ ನವೆಂದು ಕರೆಯಲಪ ಡುತತ ದೆ. 

ಯಾರು ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ತ್ತತ ರೀ, ಅವರು ಈ ಭವಸಾರ್ರವನ್ನು  

ದ್ದಟ್ಟದಂತೆ. ಯಾವುದನ್ನು  ಅನ್ನಭವ್ರಸಬೇಕಾಗಿದೆ ಅದನ್ನು  ಅನ್ನಭವ್ರಸಿಯೇ 
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ಮುಗಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅಲಿ್ಲ  ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ ಮಾಡುವುದು ಬಂದುಬಿಟ್್ ರೆ, 

ಯಾವ ತಂದರೆಯೂ ಇರುವುದಿಲಿ . ಅಲಿದೆ, ಎಲಿ್ಲ  ಲ್ಕೆಾ ಚಾರರ್ಳ್ಳಂದ 

ಮುಕತ ರಾಗುತೆತ ೀವೆ. ಅಲಿ್ಲ  ದರೀಡೆಕೊೀರನಂದಿಗೆ ‘ಡಿಸ್ಟ-ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ 

ಮಾಡಿದರೆ, ಅವನಿಂದ ರ್ಳ್ಳಸಿಕೊಳಿಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. ಹಾಗಾಗುವುದಕೆಿ ಂತ ನಾವೇ 

ಮೊದಲ್ಲಗೆ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಆರ್ಬೇಕ್ಕಂದು ನಿಧಿರಿಸಿ ಅವನಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿ, 

‘ನಿನಗೇನ್ನ ಬೇಕಾಗಿದೆ? ನಾವು ಯಾತಿೆ ಗೆ ಹರಟ್ಟದೆದ ೀವೆ. ನಿನಗೆ ಏನ್ನ ಬೇಕೊೀ 

ತೆಗೆದುಕೊಂಡುಬಿಡು’ ಎಂದು ಹೇಳ್ಳ, ಆತನಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳಿಬೇಕು.         

        ಹಂಡ್ತಿಯು ತಯಾರಿಸಿದ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು  ಟ್ಟೀಕಿಸುವುದು ತಪುಪ , ಅಲಿದೆ 

ಹಾಗೆಂದು ಆಕ್ಕಷ ೀಪಣೆಯನ್ನು  ಮಾಡ್ಬಾರದು. ತ್ತವು ಎಂದೂ ತಪೆಪ ೀ 

ಮಾಡಿಲಿದವರಂತೆ ಮಾತನಾಡುದು ತಪುಪ , ಅಲಿ್ಲ  ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಮಾಡಿಕೊಳಿಲು 

ಕಲ್ಲಯಬೇಕು. ಬಾಳಸಂಗಾತಿಯಾಗಿ ಇರಬೇಕಾದಲಿ್ಲ , ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ ಬೇಕೊೀ 

ಬೇಡ್ವೀ? ನಮ್ಮ ಂದ ಇನು ಬಬ ರಿಗೆ ದುುಃಖಪಡಿಸುವುದನ್ನು  ಭರ್ವಾನ್ 

ಮ್ಹಾವ್ರೀರರ ಧಮ್ಿವೆಂದು ಹೇಗೆ ಹೇಳ್ಳವುದು? ಆದುದರಿಂದ, 

ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲನ ವಯ ಕಿತ ರ್ಳ್ಳಗೆ ದುುಃಖವಾರ್ದ ರಿೀತಿಯಲಿ್ಲ  ನಡೆದುಕೊಳಿಬೇಕು . 

ಮನೆಯಂದು ಹೂದೀಟ 

         ಒಬಬ ರು ನನು ಲಿ್ಲ ಗೆ ಬಂದು ದೂರು ಹೇಳ್ಳತ್ತತ ರೆ, ‘ದ್ದದ್ದ, ನನು  ಹಂಡ್ತಿ 

ಹಾಗೆ ಮಾಡುತ್ತತ ಳೆ, ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತತ ಳೆ’ ಎಂದು. ನಾನ್ನ ಅವನ 

ಹಂಡ್ತಿಯನ್ನು  ಕೇಳ್ಳದೆ, ಆರ್ ಅವಳ್ಳ ‘ನನು  ಗಂಡ್ನಿಗೆ ಬುದಿಧ  ಸರಿಯಲಿ ’ 

ಎಂದು ಆರೀಪಿಸಿದಳ್ಳ. ಹೀಗಿರುವಾರ್, ಅದರಲಿ್ಲ  ನಿೀವು, ನಿಮೊಮ ಬಬ ರದೆದ ೀ 

ನಾಯ ಯವನ್ನು  ಹುಡುಕಲು ಯಾಕ್ಕ  ಹೀಗುವ್ರರಿ ? ಆದರೂ ಬಿಡ್ದೆ ಅವನ್ನ 

ಹೇಳಲ್ಲರಂಭಿಸಿದ, ‘ನನು  ಮ್ನೆಯಂತೂ ಪೂತಿಿ ಹಾಳಾಗಿದೆ. ಮ್ಕೆ ಳ್ಳ 

ಕ್ಕಟ್ು ಹೀಗಿದ್ದದ ರೆ, ಹಂಡ್ತಿ ಸರಿಯಲಿ ’ ಎಂದು. ಆರ್ ನಾನ್ನ ಉತತ ರಿಸಿದೆ, 

‘ಏನ್ನ ಹಾಳಾಗಿಲಿ , ನಿನಗೆ ನೀಡಿಕೊಳಿಲು ಬರುವುದಿಲಿ . ನಿನು  

ಮ್ನೆಯನ್ನು  ನೀಡಿಕೊಳಿ್ಳ ವುದು ನಿನಗೆ ಬರಬೇಕು. ಪಿ ತಿಯಬಬ ರ 

ಪಿ ಕೃತಿಯನ್ನು  ಅರ್ಿಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ವುದನ್ನು  ನಿೀನ್ನ ಕಲ್ಲತಿರಬೇಕು’. 

         ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ ಆರ್ದಿರಲು ಕಾರಣವೇನ್ನ? ಕುಟುಂಬದಲಿ್ಲ  

ತ್ತಂಬಾ ವಯ ಕಿತ ರ್ಳ್ಳರುತ್ತತ ರೆ, ಅವರೆಲಿರಂದಿಗೆ ಹಂದ್ದರ್ಣಕ್ಕ ಬರುವುದಿಲಿ . 

ಪಿ ತಿಯಬಬ ರ  ಸಾ ಭಾವದಲಿ್ಲಯು ವಯ ತ್ತಯ ಸವ್ರರುತತ ದೆ. ಕಾಲಕೆ್ಕ  ತಕೆ ಂತೆ 

ಸಾ ಭಾವವ್ರರುತತ ದೆ. ಸತಯ ಯುರ್ದಲಿ್ಲ  ಎಲಿರೂ ಒಟ್್ಟ ಗೆ ವಾಸಮಾಡುತಿತ ದದ ರು. 

ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ನ್ನರು ಮಂದಿ ಇದದ ರೂ, ಎಲಿರೂ ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲನ  ಹರಿಯರು 

ಹೇಳ್ಳದದ ನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸುತಿತ ದದ ರು. ಆದರೆ, ಈ ಕಲ್ಲಯುರ್ದಲಿ್ಲ  ಹರಿಯರು 



ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಎವಿ್ರ ವೇರ್                                                 17 

ಹೇಳ್ಳದದ ಕೆ್ಕ  ತಿರುಗಿ ಉತತ ರಿಸುತ್ತತ ರೆ. ಸಾ ಂತ ತಂದೆಯೇ  ಹೇಳ್ಳದರೂ, ಅವರಿಗೆ 

ಬೆಲ್ಕೊಡುವುದಿಲಿ , ಇದು ಕಲ್ಲಯುರ್ದ ಪಿ ಭಾವವಾಗಿದೆ. 

         ಈಗಿನ ಕಾಲದ ಜನರು ಸಹ ಮ್ನ್ನಷ್ಯ ರೇ ಆಗಿದ್ದದ ರೆ. ಆದರೆ, ನಿಮ್ಗೆ 

ಅವರನ್ನು  ಅರ್ಿಮಾಡಿಕೊಳಿಲು ಬರುವುದಿಲಿ . ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಐವತ್ತತ  

ಜನರಿರುತ್ತತ ರೆ, ಆದರೆ ಅವರನ್ನು  ಅರ್ಿಮಾಡಿಕೊಳಿಲ್ಲರ್ದ ಕಾರಣದಿಂದ್ದಗಿ 

ಮ್ನಸಾತ ಪರ್ಳ್ಳ ಉಂಟಾಗುತತ ವೆ. ಸಾ ಭಾವರ್ಳನ್ನು  ಅರ್ಿಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ವುದು 

ಮುಖಯ ವಲಿವೇ? ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲನ ಒಬಬ  ವಯ ಕಿತ  ಸಿಡಿಮ್ಡಿಗಳಿ್ಳ ತಿತ ದದ ರೆ, ಅದು 

ಅವನ ಸಾ ಭಾವವೆಂದು ನಿೀವು ಅರಿಯಬೇಕು. ಒಮೆಮ  ಒಬಬ ರ ಸಾ ಭಾವ 

ಹಾಗೆಂದು ತಿಳ್ಳದ ಮೇಲ್ ಪದೇ ಪದೇ ಅವರನ್ನು  ಆಕ್ಕಷ ೀಪಿಸುವುದು ಸರಿಯೇ? 

ಕ್ಕಲವರಿಗೆ ರಾತಿಿ  ತಡ್ವಾಗಿ ಮ್ಲಗುವ ಅಭಾಯ ಸವ್ರರುತತ ದೆ ಮ್ತೆತ  ಕ್ಕಲವರಿಗೆ 

ಬೇರ್ನೆ ಮ್ಲಗುವ ಅಭಾಯ ಸವ್ರರುತತ ದೆ. ಆರ್, ಅಲಿ್ಲ  ಹಂದ್ದರ್ಣಕ್ಕ ಹೇಗೆ ಬರಲು 

ಸಾಧಯ ? ಅಲಿದೆ, ಕುಟುಂಬದ ಎಲಿ್ಲ  ಸದಸಯ ರು ಒಟ್್ಟ ಗಿರುವಾರ್ ಏನ್ನ 

ಮಾಡುವುದು? ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಒಬಬ ರು ‘ನಿನಗೆ ಬುದಿಧ  ಕಡಿಮೆ’ ಎಂದು 

ಹೇಳ್ಳದರೆ, ಅಂತಹ ಸಮ್ಯದಲಿ್ಲ  ನಿೀವು ಅವರ ಸಾ ಭಾವವನ್ನು  

ಅರ್ಿಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಿೀವೇ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಮಾಡಿಕೊಂಡುಬಿಡ್ಬೇಕು. 

ಅದುಬಿಟ್ು  ಅವರು ಹೇಳ್ಳದದ ಕೆ್ಕ ಲಿ್ಲ  ನಿೀವು ಪಿ ತ್ತಯ ತತ ರ ಕೊಡುತ್ತತ ಹೀದರೆ, 

ನಿಮ್ಗೇ ಆಯಾಸವಾಗುತತ ದೆ. ಯಾಕ್ಕಂದರೆ, ತ್ತಕಿಸಿ (ಹಡೆದು) ಕೊಂಡು 

ಹೀಗುವುದು ಅವರ ಸಾ ಭಾವ; ನಿೀವ್ಯ ಅವರನ್ನು  ತ್ತಕಿಸಿಕೊಂಡು 

ಹೀದರೆ, ನಿಮ್ಗೂ ಕರಿ್ಣ ಲಿವೆನ್ನು ವುದು ಖಚಿತವಾಯತಲಿವೇ? ಇಲಿ್ಲ  ನಾನ್ನ 

ಹೇಳ್ಳವುದೇನೆಂದರೆ, ಪಿ ಕೃತಿಯ ವ್ರಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  ಅರಿಯರಿ. ಅದಲಿದೆ, ಈ 

ಆತಮ  ಎನ್ನು ವುದು ಬೇರೆಯೇ ವಸುತ ವಾಗಿದೆ. 

ಹೂದೀಟದಲ್ಲೂ ನ ಹೂವುಗಳ ಬಣ್ಣ -

ಸುಗಂಧ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 

        ಈರ್ ನಿಮ್ಮ  ಮ್ನೆಯಂದು ಹೂದೊೀಟ್ವ್ರದದ ಂತೆ. ಹಂದೆ ಸತಯ ಯುರ್, 

ದ್ದಾ ಪರಯುರ್ ಹಾಗು ತಿೆ ೀತ್ತಯುರ್ದಲಿ್ಲ , ಮ್ನೆಯಂದು ಕೃಷ್ಟ-

ಭೂಮ್ಯಾಗಿತ್ತತ ; ಒಂದೆಡೆ ಎಲಿ್ಲ  ಗುಲ್ಲಬಿಹೂವ್ರನ ಗಿಡ್ರ್ಳಾಗಿದದ ರೆ, 

ಮ್ತತ ಂದೆಡೆ ಎಲಿ್ಲ  ಸಂಪಿಗೆಯ ಗಿಡ್ರ್ಳಾಗಿದದ ವು. ಆದರೆ ಈರ್ 

ಮ್ನೆಯಂದರೆ, ಎಲಿ್ಲ  ವ್ರಧವಾದ ಹೂವುರ್ಳ್ಳಂದ ತ್ತಂಬಿರುವ ಒಂದು 

ಹೂದೊೀಟ್ ಇದದ ಂತೆ. ಅಲಿ್ಲ  ನಾವು, ಇದು ಮ್ಲಿ್ಲ ಗೆಯೀ ಅರ್ವಾ 

ಗುಲ್ಲಬಿಯೀ ಎಂದು ಪರಿೀಕಿಷ ಸಿ ನೀಡ್ಬೇಕಾಗುತತ ದೆ ಅಲಿವೇ? 

ಸತಯ ಯುರ್ದಲಿ್ಲ  ಹೇಗಿತೆತ ಂದರೆ, ಒಂದು ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಗುಲ್ಲಬಿಯಂದರೆ ಅಲಿ್ಲ  

ಎಲಿ್ಲ  ಗುಲ್ಲಬಿಯೇ ಹಾಗು ಇನು ಂದು ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಮ್ಲಿ್ಲ ಗೆಯಂದರೆ ಅಲಿ್ಲ  
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ಎಲಿ್ಲ  ಮ್ಲಿ್ಲ ಗೆಯೇ ಇರುತಿತ ತ್ತತ . ಒಂದು ಕುಟುಂಬವೆಂದರೆ, ಒಂದೇ ಕೃಷ್ಟ-

ಭೂಮ್ಯ ಗುಲ್ಲಬಿಹೂವ್ರನ ಗಂಚಲ್ಲಗಿರುತಿತ ತ್ತತ . ಹಾಗಾಗಿ ಅಂತಹ 

ಕುಟುಂಬರ್ಳಲಿ್ಲ  ಏನ್ನ ತಂದರೆಯೇ ಇರುತಿತ ರಲ್ಲಲಿ . ಆದರೆ ಈರ್ ಮ್ನೆ, 

ಎನ್ನು ವುದು ಒಂದು ಹೂದೊೀಟ್ದಂತ್ತಗಿದೆ. ಒಂದೇ ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಒಂದು 

ಗುಲ್ಲಬಿಯಾದರೆ ಇನು ಂದು ಮ್ಲಿ್ಲ ಗೆ; ಮೊದಲ್ಲಗೆ ಗುಲ್ಲಬಿಯು ರ್ಲ್ಲಟ್ಟ 

ಮಾಡುತತ ದೆ ‘ಯಾಕ್ಕ ಮ್ಲಿ್ಲ ಗೆಯು ನನು ಹಾಗಿಲಿ ? ಅದು ಕೇವಲ ಬಿಳ್ಳಯ 

ಬಣಿ ದ್ದದ ಗಿದೆ. ಆದರೆ, ನನು  ಬಣಿ  ಎಷ್್ಟ  ಸುಂದರವಾಗಿದೆ’ಎಂದು.   ಆರ್ 

ಮ್ಲಿ್ಲ ಗೆ ಹೇಳ್ಳತತ ದೆ, ‘ಗುಲ್ಲಬಿಹೂವು ಪೂತಿಿ ಮುಳಿ್ಳನಿಂದ ಕೂಡಿರುವೆ’ 

ಎಂದು. ಗುಲ್ಲಬಿ ಗಿಡ್ದಲಿ್ಲ  ಮುಳಿ್ಳ  ಇರಲೇ ಬೇಕು ಹಾಗು ಮ್ಲಿ್ಲ ಗೆಯ 

ಬಳಿ್ಳಯು ಮುಳಿ್ಳಲಿದೆ ಇರಲೇ ಬೇಕು. ಮ್ಲಿ್ಲ ಗೆಯ ಬಣಿ  ಬಿಳ್ಳ, ಹಾಗು 

ಗುಲ್ಲಬಿಯ ಬಣಿ  ಕ್ಕಂಪು. ಹೀಗೆ, ಈ ಕಲ್ಲಯುರ್ದಲಿ್ಲ  ಒಂದೇ ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲ  

ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಹೂವ್ರನ ಗಿಡ್ರ್ಳ್ಳ. ಆದುದರಿಂದ, ಮ್ನೆಯಂದು 

ಹೂದೊೀಟ್ದಂತ್ತಗಿದೆ. ಆದರೆ ಇದನ್ನು  ಅರಿತ್ತಕೊಳಿದಿದದ ಲಿ್ಲ  ಏನಾಗುತತ ದೆ? 

ದುುಃಖವೇ ತ್ತನೇ! ಜರ್ತಿತ ನಲಿ್ಲ  ಈ ಬಗೆಯ ದೃಷ್್ಟ ಕೊೀನವ್ರಲಿ . ಇಲಿ್ಲ  ಯಾರೂ 

ಕ್ಕಟ್್ ವರಿಲಿ . ಈ ಮ್ತಭೇದರ್ಳೆಲಿ್ಲ  ನಮ್ಮ  ಅಹಂಕಾರದಿಂದ್ದಗಿದೆ. ಯಾರಿಗೆ 

ಈ ಜರ್ತತ ನ್ನು  ಸರಿಯಾಗಿ ನೀಡ್ಲು ಬರುವುದಿಲಿವೀ, ಅದು ಅವರ 

ಅಹಂಕಾರದಿಂದ್ದಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಲಿ್ಲ  ಅಹಂಕಾರವು ಇಲಿದಿರುವುದರಿಂದ, ಇಡಿೀ 

ಜರ್ತಿತ ನಂದಿಗೆ ಬೇಧವೇ ಇರುವುದಿಲಿ . ನನಗೆ ನೀಡ್ಲು ಬರುತತ ದೆ, ‘ಇದು 

ಗುಲ್ಲಬಿ, ಇದು ಮ್ಲಿ್ಲ ಗೆ, ಇದು ದ್ದಸವಾಳ ಮ್ತೆತ  ಇದು, ಹಾರ್ಲಕಾಯಯ-

ಹೂವು’ ಎಂದು; ಎಲಿವನ್ನು  ನಾನ್ನ ಕಂಡುಹಡಿಯುತೆತ ೀನೆ. ತೀಟ್ವೆಂದರೆ 

ಎಲಿವ್ಯ ಇರುತತ ದೆ. ಎಲಿದರ ಗುಣರ್ಳೂ ಮೆಚ್ಚಚ ವಂತಿರುತತ ದಲಿವೇ? 

ನಿಮ್ಗೇನ್ನ ಅನಿು ಸುತತ ದೆ?   

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಅದು ಸರಿ. 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ಪಿ ಕೃತಿಯಲಿ್ಲ  ಬದಲ್ಲವಣೆಯನ್ನು   ಮಾಡ್ಲ್ಲಗುವುದಿಲಿ . ಅದು 

ಹೇಗಿರುತತ ದೆಯೀ ಹಾಗೆಯೇ ಇರುತತ ದೆ. ಗುಣವನ್ನು  ಬದಲ್ಲಯಸಲು 

ಸಾಧಯ ವ್ರಲಿ . ಆದರೆ, ನಾವು (ಜ್ಞಾ ನಿರ್ಳ್ಳ) ಪಿ ತಿಯಬಬ ರಂದಿಗೂ ಅವರವರ 

ಪಿ ಕಿ ತಿರ್ನ್ನಸಾರವಾಗಿ ಹಂದಿಕೊಳಿ್ಳ ತೆತ ೀವೆ. ಹರಗೆ ಸೂಯಿನಂದಿಗೆ 

ನಾವು ಮ್ಧಾಯ ಹು ದ ಹನೆು ರಡು ಗಂಟ್ಟಯ ಹತಿತ ಗೆ ಸ್ಟು ೀಹತನಂತೆ ವತಿಿಸಲು 

ಹೀದರೆ ಏನಾರ್ಬಹುದು? ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  ನಾವು ಮೊದಲೇ ತಿಳ್ಳದಿರ 

ಬೇಕೇನೆಂದರೆ,, ಈ ಬೇಸಿಗೆಯ ಬಿಸಿಲ್ಲದರೆ ಹೇಗಿರುತತ ದೆ ಮ್ತ್ತತ  ಚಳ್ಳಗಾಲದ 

ಬಿಸಿಲ್ಲದರೆ ಹೇಗಿರುತತ ದೆ. ಆರ್ ಏನಾದರೂ ತಂದರೆ ಉಂಟಾಗುತತ ದೆಯೇ?       

        ನಾವು (ದ್ದದ್ದಶಿ್ನ ) ಪಿ ಕೃತಿಯನ್ನು  ಅರ್ಿಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ತೆತ ೀವೆ. ನಿೀವು 

ಹಡೆದೆಕೊಂಡು ಹೀಗುವವರಿದದ ರೂ, ನಾವು ತ್ತಗಿಸಿಕೊಳಿದ ಹಾಗೆ 
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ನೀಡಿಕೊಂಡು ಅಲಿ್ಲಂದ ಜ್ಞರಿಕೊಳಿ್ಳ ತೆತ ೀವೆ. ಇಲಿವಾದರೆ, ಇಬಬ ರಿಗೂ 

‘ಆಕಿಾ ಡೆಂಟ್’ ಆಗುತತ ದೆ ಮ್ತ್ತತ  ಇಬಬ ರ ‘ಸ್ಟಪ ೀರ್-ಪ್ರಟ್ಾ ಿ’ ಮುರಿದುಬಿೀಳ್ಳತತ ವೆ. 

ಮೊದಲ್ಲಗೆ ಬಂಪರ್ ಮುರಿದುಹೀಗುವುದಲಿದೆ, ಒಳಗೆ ಕುಳ್ಳತಿರುವವನ ಸಿಿ ತಿ 

ಏನಾರ್ಬೇಡ್? ಕುಳ್ಳತಿರುವವನ ಪ್ರಡು ಕುಳ್ಳತಲಿ್ಲಯೇ ಜಖಂ! ಆದುದರಿಂದ, 

ಪಿ ಕೃತಿಯನ್ನು  ನಿೀವು ಅರ್ಿಮಾಡಿಕೊಳಿಬೇಕು. ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲನ ಪಿ ತಿಯಬಬ ರ  

ಪಿ ಕೃತಿಯನ್ನು  ಅರಿತ್ತಕೊಂಡಿರಬೇಕು. 

         ಈ ಕಲ್ಲಯುರ್ದ ಪಿ ಕೃತಿರ್ಳ್ಳ, ಹಲ ಅರ್ವಾ ರ್ದೆದ ರ್ಳಂತಲಿ , ಇಲಿ್ಲ  

ಇದೊಂದು ಹೂದೊೀಟ್ದಂತೆ. ಅದರಳಗೆ  ಒಂದು ಸಂಪಿಗೆಯ ಗಿಡ್, 

ಒಂದು ಗುಲ್ಲಬಿಯ ಗಿಡ್, ಒಂದು ಮ್ಲಿ್ಲ ಗೆಯ ಗಿಡ್, ಒಂದು ಸಾವಂತಿಗೆಯ 

ಗಿಡ್, ಹೀಗೆ ಎಲಿ್ಲ  ವ್ರಧವಾದ ಗಿಡ್ರ್ಳ್ಳಂದ ಕೂಡಿರುತತ ವೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಒಂದು 

ಪಿ ಕೃತಿ ಮ್ತತ ಂದು ಪಿ ಕೃತಿಯಂದಿಗೆ ಜರ್ಳವಾಡುತತ ಲೇ ಇರುತತ ದೆ.  ಒಬಬ ರ 

ಸಾ ಭಾವವು ಮ್ತತ ಬಬ ರ ಸಾ ಭಾವದೊಂದಿಗೆ ಹಂದ್ದರ್ಣಕ್ಕಯಾರ್ದೆ 

ಹೀದರೆ,  ಜರ್ಳವಾಗುತತ ಲೇ ಇರುತತ ದೆ. 

'ಕಂಟರ್–ಪ್ಪಲ್ಲ'ಯ ಕಶ್ಲ್ಯ  

         ನಾವು ನಮ್ಮ  ಅಭಿಪಿ್ರ ಯವನ್ನು  ಮೊದಲೇ ಹೇಳಲು ಹೀರ್ಬಾರದು. 

ಮೊದಲು ಎದುರಿನವರನ್ನು  ಕೇಳಬೇಕು, ‘ನಿಮ್ಗೆ ಈ ವ್ರಷ್ಯದ ಬಗೆೆ  

ಏನನಿು ಸುತತ ದೆ?’, ಎದುರಿನವರು ಅವರ ವ್ರಚಾರವನೆು ೀ ಪಟ್ು ಹಡಿದರೆ ನಾವು 

ನಮ್ಮ ದನ್ನು  ಬಿಟ್ು ಬಿಡ್ಬೇಕು. ನಾವು ಇಲಿ್ಲ  ಒಂದನ್ನು  ಮಾತಿ  ನೀಡ್ಬೇಕು. 

ಏನೆಂದರೆ, ಅವರಿಗೆ ನಮ್ಮ ಂದ ಯಾವ ರಿೀತಿಯಂದಲೂ ದುುಃಖವಾರ್ಬಾರದು. 

ನಮ್ಮ  ಅನಿಸಿಕ್ಕಯಂದ ಒತ್ತತ ಯಪಡಿಸಬಾರದು. ಯಾವುದು ಒಪಿಪ ಗೆಯೀ 

ಅದನ್ನು  ನಾವು ಸಿಾ ೀಕರಿಸಿಬಿಡ್ಬೇಕು. ನಾವಂತೂ (ದ್ದದ್ದಶಿ್ನ ) ಎಲಿರ 

ಅಭಿಪಿ್ರ ಯರ್ಳನ್ನು  ಅಂಗಿೀಕರಿಸಿ ‘ಜ್ಞಾ ನಿ’ಯಾಗಿ ಬಿಟ್್ಟ ದೆದ ೀವೆ. ನಾನ್ನ, ನನು  

ಅಭಿಪಿ್ರ ಯವನ್ನು  ಒಪುಪ ವಂತೆ ಮ್ತತ ಬಬ ರಿಗೆ ಒತ್ತತ ಯಪಡಿಸಲು ಹೀದರೆ, 

ಆರ್ ನಾನೇ ಪಕಾ ವಾಗಿಲಿವೆಂದ್ದಗುತತ ದೆ. ನಮ್ಮ  ಅಭಿಪಿ್ರ ಯರ್ಳ್ಳಂದ್ದಗಿ 

ಎಲಿ್ಲಯೂ ಯಾರಿಗೂ ದುುಃಖವಾರ್ದಂತೆ ನೀಡಿಕೊಳಿಬೇಕು. 

         ನಿಮ್ಮ  ‘ರೆವಲೂಯ ಷ್ನ್’ನ ವೇರ್ವು 1800 ಇದದ ರೆ, ಎದುರಿನವನ 

‘ರೆವಲೂಯ ಷ್ನ್’ನ ವೇರ್ವು 600 ಆಗಿರುವಾರ್, ನಾವು ನಮ್ಮ  

ಅಭಿಪಿ್ರ ಯವನ್ನು  ಅವರ ಮೇಲ್ ಒತತ ಡ್ ಹಾಕಿದರೆ, ಆರ್ ಅವರ ‘ಎಂಜನ್’ 

ಮುರಿದುಬಿೀಳ್ಳವುದಲಿದೆ ಅನಂತರ ಅವರ ಎಲಿ್ಲ  ಬಿಡಿ-ಬಾರ್ರ್ಳನ್ನು  

ಬದಲ್ಲಯಸ ಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. 

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ‘ರೆವಲೂಯ ಷ್ನ್’  ಅಂದರೆ ಏನ್ನ?  
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ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ಯಾವ  ವ್ರಚಾರಮಾಡುವ ಶಕಿತ ಯದೆ. ಅದು ಪಿ ತಿಯಬಬ ರಲಿೂ  

ವ್ರಭಿನು ವಾಗಿರುತತ ದೆ. ಎಲಿ್ಲ  ಏನಾದರು ಮಾಡ್ಬೇಕ್ಕಂದಿದದ ರೆ, ಆರ್ ಒಂದು 

ನಿಮ್ಷ್ದಲಿ್ಲ  ಎಷ್್ ಂದು ವ್ರಚಾರರ್ಳ್ಳ ಬರುತತ ವೆ, ಅದರ ಎಲಿ್ಲ  

ಪಯಾಿಯರ್ಳನ್ನು  ‘ಅಟ್ ಏ ಟೈಮ್ ’ ತೀರಿಸುತತ ದೆ. ಈ ದೊಡ್ಡ  ದೊಡ್ಡ  

ವಯ ಕಿತ ರ್ಳ್ಳಗೆ ನಿಮ್ಷ್ಕೆ್ಕ  ‘ರೆವಲೂಯ ಷ್ನ್’ 1200 ವೇರ್ದಲಿ್ಲ  ತಿರುಗುತಿತ ದದ ರೆ,  

ನಮ್ಮ ದು (ದ್ದದ್ದಶಿ್ನ ) 5000 ವೇರ್ದಲಿ್ಲದದ ರೆ,  ಭರ್ವಾನ್ ಮ್ಹಾವ್ರೀರರ 

‘ರೆವಲೂಯ ಷ್ನ್’ ಒಂದು ಲಕ್ಷದ ವೇರ್ದಲಿ್ಲ  ತಿರುಗುತತ ಲ್ಲತ್ತತ !  

        ಭಿನಾು ಭಿಪಿ್ರ ಯರ್ಳ್ಳ ಉಂಟಾರ್ಲು ಕಾರಣವೇನ್ನ? ನಿಮ್ಮ  ಹಂಡ್ತಿಯ 

‘ರೆವಲೂಯ ಷ್ನ್’ 100 ಇದುದ , ನಿಮ್ಮ  ‘ರೆವಲೂಯ ಷ್ನ್’ 500 ಇದದ ರೆ, ಆರ್ 

ಅಲಿ್ಲ  ನಿಮ್ಗೆ ‘ಕಂಟ್ರ್–ಪುಲ್ಲ’ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳಿಲು ಗತಿತ ಲಿದಿರುವುದರಿಂದ 

ಅಲಿ್ಲ  ಆ ‘ಎಂಜನ್’ ಬಿಸಿಯಾಗಿ, ಜರ್ಳವು ಪಿ್ರ ರಂಭವಾಗುತತ ದೆ. ಹೀಗೆಯೇ 

ಎಷ್್ ೀ ಬಾರಿ ‘ಎಂಜನ್’ನ್ನು  ಮುರಿದುಬಿೀಳ್ಳತತ ದೆ. ಈರ್, ನಿಮ್ಗೆ 

‘ರೆವಲೂಯ ಷ್ನ್’ ಅಂದರೆ ಏನೆಂದು ಅರ್ಿವಾಯತಲಿವೇ? ನಿಮ್ಮ  

ಕ್ಕಲಸದವರಿಗೆ ನಿೀವು ಹೇಳ್ಳದ ಮಾತ್ತ ಅರ್ಿವಾಗುವುದಿಲಿ . ಯಾಕ್ಕಂದರೆ, 

ಅವರ ‘ರೆವಲೂಯ ಷ್ನ್’ 50 ಆಗಿದುದ , ನಿಮ್ಮ  ‘ರೆವಲೂಯ ಷ್ನ್’ 500 

ಆಗಿರುತತ ದೆ. ಕ್ಕಲವರಲಿ್ಲ  ಅದರ ವೇರ್ವು 100 ಆಗಿದದ ರೆ, ಇನ್ನು  ಕ್ಕಲವರ ವೇರ್ವು 

1200 ಆಗಿರುತತ ದೆ. ಅವರವರ ‘ಡೆವಲಪೆಮ ಂಟ್’ ಪಿ ಮಾಣದ ಪಿ ಕಾರ 

‘ರೆವಲೂಯ ಷ್ನ್’ ಹಂದಿರುತ್ತತ ರೆ. ಇಬಬ ರ ನಡುವೆ ‘ಕಂಟ್ರ್-ಪುಲ್ಲ’ 

ಹಾಕಿದರೆ ಮಾತಿ  ನಿಮ್ಮ  ಮಾತ್ತ ಮ್ತತ ಬಬ ರಿಗೆ ಸರಿಹಂದುತತ ದೆ. 

‘ಕಂಟ್ರ್-ಪುಲ್ಲ’ ಎಂದರೆ, ಒಬಬ ರ-ಮ್ತತ ಬಬ ರ ವೇರ್ದ ನಡುವೆ 

ಹಡಿತಪಟ್್ಟ ಯನ್ನು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು, ‘ರೆವಲೂಯ ಷ್ನ್’ನ ವೇರ್ವನ್ನು  

ಕಡಿತಗಳ್ಳಸುವುದು. ನಾನ್ನ ಪಿ ತಿಯಬಬ ರಂದಿಗೆ ‘ಕಂಟ್ರ್-ಪುಲ್ಲ’ಯನ್ನು  

ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬಿಡುತೆತ ೀನೆ. ಕೇವಲ ಅಹಂಕಾರ ಮಾಡುವುದನ್ನು  

ಬಿಟ್ು ಬಿಟ್್ ರೆ, ಆರ್ ಎಲಿವ್ಯ ಸರಿ ಹೀಗುತತ ದೆಂದು ಹೇಳಲ್ಲಗುವುದಿಲಿ . 

ಆದುದರಿಂದ, ‘ಕಂಟ್ರ್-ಪುಲ್ಲ’ಯನ್ನು  ಪಿ ತಿ ವಯ ಕಿತ ಯಂದಿಗೆ 

ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ ವುದು ಮುಖಯ ವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ್ದಗಿ ಯಾರಂದಿಗೂ 

ನಮ್ಗೆ ಭಿನಾು ಭಿಪಿ್ರ ಯವೇ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲಿವಲಿ ! ನಮ್ಗೆ ತಿಳ್ಳದಿರುತತ ದೆ, ಆ 

ವಯ ಕಿತ ಯ ‘ರೆವಲೂಯ ಷ್ನ್’ ಇಷ್್ ೀ  ಎಂದು. ಆರ್ ಅಲಿ್ಲ  ನಾವು ಅದಕೆ್ಕ  

ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ‘ಕಂಟ್ರ್-ಪುಲ್ಲ’ಯನ್ನು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡುಬಿಡುತೆತ ೀವೆ. 

ನಮ್ಗೆ ಚಿಕೆ  ಮ್ಕೆ ಳಂದಿಗೆ ಕೂಡಾ ಬಹಳ ಹಂದ್ದರ್ಣಕ್ಕಯು ಇರುತತ ದೆ. 

ಅದಕೆ್ಕ  ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ನಾವು ನಮ್ಮ  ‘ರೆವಲೂಯ ಷ್ನ್’ಅನ್ನು  ಅವರಿಗೆ 
ಸರಿಹಂದುವಂತೆ 40ಕೆ್ಕ  ಇಟ್ು ಕೊಂಡುಬಿಡುತೆತ ೀವೆ. ಹಾಗಾಗಿ. ನಮ್ಮ ರ್ಳ್ಳ 

ಮಾತ್ತ ಒಪಿಪ ಗೆಯಾಗುತತ ದೆ. ಇಲಿವಾದರೆ, ಆ ‘ಮ್ಷ್ಟೀನ್’ 

ಮುರಿದುಹೀಗುತತ ದೆ.  
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ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಯಾರೇ ಇರಲ್ಲ ನಾವು ಅವರ ಮ್ಟ್್ ಕೆ್ಕ  ಹಂದಿಕೊಂಡು 

ಮಾತನಾಡಿದರೆ ಮಾತಿ  ನಮ್ಮ ನ್ನು  ಒಪಿಪ ಕೊಳಿ್ಳ ತ್ತತ ರೆ ಅಲಿವೇ? 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ಹೌದು. ಅವರ ‘ರೆವಲೂಯ ಷ್ನ್’ ಮ್ಟ್್ ಕೆ್ಕ  ಹಂದಿಕೊಂಡ್ರೆ 

ಮಾತಿ  ಅವರಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡ್ಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುತತ ದೆ. ಈರ್ ನಿಮೊಮ ಂದಿಗೆ 

ಮಾತನಾಡುತಿತ ರುವಾರ್ಲೂ, ನಮ್ಮ  ‘ರೆವಲೂಯ ಷ್ನ್’ ಎಲಿ್ಲಂದ ಎಲಿ್ಲ ಗೀ 

ಹೀಗಿಬರುತತ ದೆ! ಇಡಿೀ ಪಿ ಪಂಚವನೆು ೀ ಸುತಿತ ಕೊಂಡು ಬರುತತ ದೆ!! ಆದರೆ 

ನಿಮೊಮ ಳಗೆ ಈ ‘ಕಂಟ್ರ್-ಪುಲ್ಲ’ಯನ್ನು  ಅಳವಡಿಸಲು ಗತಿತ ಲಿದಿರುವಾರ್, 

ಅಲಿ್ಲ  ಕಡಿಮೆ ‘ರೆವಲೂಯ ಷ್ನ್’ನ ಎಂಜನ್’ನ ದೊೀಷ್ವಾದರೂ ಏನಿದೆ? 

ಅಲಿ್ಲ  ಸರಿಯಾಗಿ ‘ಕಂಟ್ರ್-ಪುಲ್ಲ’ಯನ್ನು  ಅಳವಡಿಸಲು ತಿಳ್ಳಯದಿರುವುದು 

ನಿಮ್ಮ  ತಪ್ರಪ ಗಿದೆ. 

ಕಲ್ಲತುಕೊಳ್ಳು  'ಫ್ಯಯ ಸ್ಟ' (ಕಾಪ್ಪ ತಂತಿ) 

ಅಳವಡಿಸುವುದನ್ನನ  

         ಪಿ ತಿಯಂದು ಯಂತಿ ವು ಹೇಗಿದೆಯಂದು ತಿಳ್ಳದುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. 

ಅದರ ಫ್ಯಯ ಸ್ಟ ಹರಟು ಹೀದರೆ ಹೇಗೆ ಬೇರಂದು 'ಫ್ಯಯ ಸ್ಟ' ಅನ್ನು  

ಅಳವಡಿಸಬೇಕ್ಕನ್ನು ವುದನ್ನು  ತಿಳ್ಳದುಕೊಂಡಿದದ ರೆ ಸಾಕು. ಎದುರಿನವರ 

ಪಿ ಕೃತಿಗೆ ಅನ್ನಗುಣವಾಗಿ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ವುದನ್ನು  ಕಲ್ಲತಿರಬೇಕು. 

ನಮ್ಮ  ಮುಂದಿರುವ ವಯ ಕಿತ ಯ ಫ್ಯಯ ಸ್ಟ ಹರಟು ಹೀದರೂ, ನಮ್ಗೆ 

ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್ ಇರುತತ ದೆ. ಆದರೆ, ಮುಂದಿರುವ ವಯ ಕಿತ ಯ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್ 

ಮುರಿದುಬಿದದ ರೆ ಏನಾಗುತತ ದೆ? ಫ್ಯಯ ಸ್ಟ ಹೀದಮೇಲ್ ಕತತ ಲ್ಲನಲಿ್ಲ  ಗೀಡೆಗೆ 

ಹಡೆದುಕೊಳಿ್ಳ ವುದು ಹಾಗೂ ಬಾಗಿಲ್ಲಗೆ ತ್ತಕಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ ವುದ್ದಗುತತ ದೆ. 

ಆದರೂ, ಅಲಿ್ಲ  ತಂತಿರ್ಳ ಸಂಬಂಧ ತಪಿಪ ಹೀಗಿಲಿ ದೆ ಇರುವುದರಿಂದ, 

ಇಬಬ ರಲಿ್ಲ  ಒಬಬ ರು ಫ್ಯಯ ಸ್ಟ (ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್) ಅಳವಡಿಸಿದರೆ ನಂತರ 

ಸಮಾಧಾನಕೆ್ಕ  ಬರುತತ ದೆ. ಇಲಿದೆ ಹೀದರೆ, ಆರ್ ಅಲಿ್ಲ   ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ 

ಗಂದಲದಲಿ್ಲ  ಸಿಲುಕಿಕೊಳಿ್ಳ ವುದ್ದಗಿದೆ.  
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ಆಯು ಮೊಟಕು ಮತುತ  ಧಾಂದಲ್ಲ ಲಂಬು 

        ನಮ್ಮ ಲಿ್ಲ  ಹಚಾಚ ಗಿ ದುುಃಖವಾಗುವುದು ಯಾಕಾಗಿ? ಅದು ಈ ‘ಡಿಸ್ಟ-

ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ನಿಂದ್ದಗಿದೆ. ನಿಮ್ಗೆ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಎವಿ್ರ ವೇರ್’ ಮಾಡಿಕೊಳಿಲು 

ಏನ್ನ ತಂದರೆ? 

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಅದಕೆ್ಕ  ಪುರುಷಾರ್ಿದ ಅರ್ತಯ ವ್ರದೆ. 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ಯಾವ ಪುರುಷಾರ್ಿವ್ಯ ಬೇಕಿಲಿ . ದ್ದದ್ದರವರು ಹೇಳ್ಳದ್ದದ ರೆ 

‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಎವಿ್ರ ವೇರ್’ ಎಂದು, ಹಾಗಾಗಿ ಅದನ್ನು  ಪ್ರಲ್ಲಸುತೆತ ೀನೆಂದ 

ಕ್ಷಣದಿಂದಲೇ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಮಾಡ್ಲು ಬಂದುಬಿಡುತತ ದೆ. ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಹಂಡ್ತಿ 

ನಿಮ್ಮ ನ್ನು  ‘ಏನ್ನ ತಿಳ್ಳಯದವರು’ ಎಂದು ಹೇಳ್ಳದ್ದರ್, ನಿೀವು ‘ಯು ಆರ್ 

ಕರೆಕ್್ಟ ’ ಎಂದು ಹೇಳ್ಳಬಿಡಿ. ಅವಳ್ಳ ಹಸ ಸಿೀರೆಯನ್ನು   ತರಲು 200 

ರೂಪ್ರಯ ಕೇಳ್ಳದರೆ, ನಿೀವು ಅವಳ್ಳ ಕೇಳ್ಳದಕೆಿ ಂತ 50 ರೂಪ್ರಯ 

ಹಚಾಚ ಗಿಯೇ ಕೊಟ್ು ಬಿಡ್ಬೇಕು. ಮುಂದಿನ ಆರು ತಿಂರ್ಳ್ಳ ನೆಮ್ಮ ದಿಯಂದ 

ನಡೆಯುತತ ದೆ! 

         ಬಿ ಹಮ ನ ಒಂದು ದಿನ, ನಮ್ಮ  ಇಡಿೀ ಜೀವನ! ಹಾಗಿರುವಾರ್, ಬಿ ಹಮ ನ 

ಒಂದು ದಿನವನ್ನು  ಜೀವ್ರಸಲು ಯಾಕ್ಕ ಇಷ್್ ಂದು ಧಾಂದಲ್? 

ನಾವೇನಾದರೂ ಬಿ ಹಮ ನಂತೆ ನ್ನರು ವಷ್ಿ ಬದುಕಬೇಕಾಗಿದದ ರೆ ಹೌದು, 

'ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ' ಯಾಕಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳಿಬೇಕು?’ ‘ಮೊಖದದ ಮೆ’ ನಡೆಸಲು 

ಹೇಳಬಹುದ್ದಗಿತ್ತತ . ಆದರೆ, ಬೇರ್ನೆ ಮುಗಿಸಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಈರ್ ಏನ್ನ 

ಮಾಡ್ಬೇಕು? ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಆಗಿಬಿಡುವುದೊೀ  ಅರ್ವಾ ಮೊಖದದ ಮೆ ನಡೆಸಲು 

ಹೇಳ್ಳವುದೊೀ? ಇರುವುದು ಒಂದೇ ದಿನ, ಅದು ಬೇರ್ನೆ ಮುಗಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 

ಯಾವುದೇ ಕ್ಕಲಸವನ್ನು  ಬೇರ್ ಮುಗಿಸಬೇಕಿದದ ರೆ ಏನ್ನ ಮಾಡ್ಬೇಕು? 

‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಮೊಟ್ಕು ಮಾಡಿಬಿಡ್ಬೇಕು. ಇಲಿವಾದರೆ ಅದು 

ಲಂಬವಾಗುತತ ದೆ ಅಲಿವೇ? ಹಂಡ್ತಿಯಂದಿಗೆ ಜರ್ಳವಾಡಿದರೆ ರಾತಿಿ  

ನಿಜವಾಗಿ ನಿದಿೆ  ಬರುವುದೇ? ಹಾಗೂ ಬೆಳ್ಳಗೆೆ  ಒಳಿೆಯ ತಿಂಡಿಯೂ 

ಸಿಗುವುದಿಲಿ . 
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ಅಳವಡಿಸಿ ಜ್ಜಾ ನಗಳ ಜ್ಜಾ ನದ ಕಲ್ಲಯನ್ನನ  

        ಯಾವತತ ೀ ಒಂದು ದಿನ ರಾತಿಿ  ಹಂಡ್ತಿ ಕೇಳ್ಳತ್ತತ ಳೆ, ‘ನನಗೆ ಅಂದು 

ನೀಡಿದ ಸಿೀರೆಯನ್ನು  ಕೊಡಿಸುವುದಿಲಿವೆ? ನನಗೆ ಆ ಸಿೀರೆಯನ್ನು  

ತೆಗೆದುಕೊಳಿಲೇಬೇಕು’. ಅವನ್ನ ಕೇಳ್ಳತ್ತತ ನೆ ‘ಅದರ ಬೆಲ್ ಎಷ್್ಟ ?’ ಎಂದು. 

ಅದಕೆ್ಕ  ಅವಳ್ಳ ಹೇಳ್ಳತ್ತತ ಳೆ, ‘ಹಚೆಚ ೀನಿಲಿ , 2,200 ರೂಪ್ರಯರ್ಳಾಗುತತ ದೆ’. ಆರ್ 

ಅವನ್ನ, ‘ನಿನಗೆ ಅದು ಕಡಿಮೆ  ಅನಿು ಸಬಹುದು, ಆದರೆ ನಾನ್ನ ಅಷ್್ಟ  

ದುಡುಡ  ಎಲಿ್ಲಂದ ತರಲ್ಲ?’ ಎಂದು ಹೇಳ್ಳತ್ತತ ನೆ. ಆರ್ಲೇ ಅಲಿ್ಲ  ಕೊಂಡಿಯು 

ಸಡಿಲವಾಗುತತ ದೆ. ‘ಇನ್ನು ರೀ, ಮುನ್ನು ರು ಆಗಿದದ ರೆ ತಂದುಕೊಡುತಿತ ದೆ. 

ಆದರೆ ನಿೀನ್ನ 2200 ರೂಪ್ರಯರ್ಳ್ಳ ಎಂದು ಹೇಳ್ಳತಿತ ರುವೆ!’ ಎಂದ್ದರ್, 

ಇದನ್ನು  ಕೇಳ್ಳ ಅವಳ್ಳ ಸಿಟ್ು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕುಳ್ಳತ್ತಬಿಡುತ್ತತ ಳೆ. ಈರ್ ಅವನ 

ಸಿಿ ತಿ ಏನಾರ್ಬೇಕು? ಮ್ನಸಿಾ ನಲಿ್ ೀ ಅನಿು ಸುತತ ದೆ ಮ್ದುವೆಯಾಗಿ 

ಕೈಸುಟ್ು ಕೊಂಡೇ, ಇದಕೆಿ ಂತ ಮ್ದುವೆಯಾರ್ದೆ ಇದಿದದ ರೆ ಒಳ್ಳತ್ತಗಿತ್ತತ ! 

ಆದರೆ, ಮ್ದುವೆಯಾದ ಮೇಲ್ ಪಶಚ ತ್ತತ ಪಿಸಿ ಪಿ ಯೀಜನವಾದರೂ ಏನ್ನ? 

ಆದದ ರಿಂದಲೇ ಇಂತಹ ದುುಃಖರ್ಳ್ಳ. 

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ನಿೀವು ಹೇಳ್ಳವುದೇನೆಂದರೆ, ಹಂಡ್ತಿಗೆ 2200 ರೂಪ್ರಯಯ 

ಸಿೀರೆಯನ್ನು  ತಂದುಕೊಡ್ಬೇಕ್ಕಂದು? 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ತಂದುಕೊಡುವುದು ಬಿಡುವುದು ಅದು ನಿಮ್ಗೆ ಬಿಟ್್ಟ ದುದ . 

ಅವಳ್ಳ ಸಿಟ್ು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪಿ ತಿದಿನ ರಾತಿಿ  ‘ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವುದಿಲಿವೆಂದು' 

ಹೇಳ್ಳತ್ತತ ಳೆ. ಆರ್ ನಾವೇನ್ನ ಮಾಡ್ಬೇಕು? ಎಲಿ್ಲಂದ ಊಟ್ ತರುವುದು? 

ಹಾಗಾಗಿ, ಸಾಲ ಮಾಡಿಯಾದರೂ ಸಿೀರೆಯನ್ನು  ತಂದುಕೊಡ್ಬೇಕಾಗುತತ ದೆ 

ಅಲಿವೇ? 

        ನಿೀವು ಹೀಗಂದು ಉಪ್ರಯ ಮಾಡಿದರೆ,  ಆರ್ ಅವಳ್ಳ  ಆ ಸಿೀರೆಯನ್ನು  

ತಂದುಕೊಡಿಯಂದು  ಕೇಳ್ಳವುದೇ ಇಲಿ . ನಿಮ್ಮ  ತಿಂರ್ಳ ಸಂಬಳ ಎಂಟು 

ಸಾವ್ರರವಾಗಿದದ ರೆ, ಅದರಿಂದ ಒಂದು ಸಾವ್ರರವನ್ನು  ನಿಮ್ಮ  ಖಚಿಿಗೆ 

ತೆಗೆದಿಟ್ು ಕೊಂಡು, ಉಳ್ಳದ ಏಳ್ಳ ಸಾವ್ರರವನ್ನು  ಅವಳ್ಳಗೆ ಕೊಟ್ು ಬಿಟ್್ ರೆ 

ಮ್ತೆತ  ಅವಳ್ಳ ನಿಮ್ಮ ನ್ನು  ಸಿೀರೆ ತಂದುಕೊಡ್ಲು ಕೇಳ್ಳತ್ತತ ಳೆಯೇ? ಆಮೇಲ್ 

ಯಾವತತ ೀ ಒಂದು ದಿನ, ನಿೀವೇ ತಮಾಷ್ಗೆ ಕೇಳ್ಳ, ‘ನಿೀನ್ನ ಆದಿನ ಹೇಳ್ಳತಿತ ದದ  

ಸಿೀರೆ ಒಳಿೆಯದಿತ್ತತ . ಯಾಕ್ಕ ಇನ್ನು  ತರಲು ಹೀರ್ಲ್ಲಲಿ ?’ ಎಂದು. ಈರ್ 

ಅವಳ ವಹವಾಟು ಅವಳೇ ನಡೆಸಬೇಕು! ನಿೀವು ನಡೆಸುತಿತ ದದ ರೆ, ಆರ್ ನಿಮ್ಮ  

ಮೇಲ್ ಜೊೀರು ಮಾಡುತಿತ ದದ ಳ್ಳ. ಈ ಎಲಿ್ಲ  ಕಲ್ರ್ಳನ್ನು  ನಾನ್ನ ಜ್ಞಾ ನದ 

ಮೊದಲೇ ಕಲ್ಲತಿತ ದೆದ , ಅದರ ನಂತರವಷ್್ ೀ ಜ್ಞಾ ನಿಯಾಗಿರುವುದು. ಎಲಿ್ಲ  

ಬಗೆಯ ಕಲ್ಲಕಶಲಯ ರ್ಳ್ಳ ನನಗೆ ಬಂದ ಮೇಲ್ ನಾನ್ನ ಜ್ಞಾ ನಿ ಆಗಿದುದ ! 
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ನಿೀವೇ ಹೇಳ್ಳ ಈ ಕಲ್ಲಕಶಲಯ ರ್ಳ್ಳ ಬಾರದ ಕಾರಣದಿಂದಲಿವೇ ಈ ಎಲಿ್ಲ  

ದುುಃಖರ್ಳ್ಳ! ನಿಮ್ಗೆ ಹೇಗೆ ಅನಿು ಸುತತ ದೆ? 

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಹೌದು, ನಿೀವು ಹೇಳ್ಳವುದು ಸರಿ. 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ಇದು, ನಿಮ್ಗೆ ಅರ್ಿವಾಯತತ ಲಿವೆ? ತಪೆಪ ಲಿ್ಲ  ನಮ್ಮ ದೆ! ಕಲ್ 

ಗತಿತ ಲಿ  ಅದರಿಂದ್ದಗಿ ಅಲಿವೆ? ಕಲ್ಯನ್ನು  ಕಲ್ಲಯುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ . 

ಕ್ೂ ೀಶ್ಕೆ್  ಮೂಲ್ ಕಾರಣ್, ಅಜ್ಜಾ ನ 

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಕಲಹರ್ಳ್ಳ ಉಂಟಾರ್ಲು ಕಾರಣವೇನ್ನ? ಅದು ಸಾ ಭಾವರ್ಳ್ಳ 

ಮೇಳೈಸದಿರುವುದರಿಂದ ಅಲಿವೆ? 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ಅಜ್ಞಾ ನದಿಂದ್ದಗಿದೆ. ಸಂಸಾರವೆಂದು  ಕರೆಯುವುದೇ ಅದಕೆಾ ಗಿ, 

ಇಲಿ್ಲ  ಒಬಬ ರ ಸಾ ಭಾವ ಇನು ಬಬ ರಂದಿಗೆ ಮೇಳೈಸುವುದಿಲಿ . ಆದರೆ, ಈ 

ಆತಮ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  ಪಡೆದ ಬಳ್ಳಕ ಒಂದೇ ಒಂದು ದ್ದರಿ ಇದೆ. ಅದು, ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ 

ಎವಿ್ರ ವೇರ್’. ಯಾರೇ ನಿಮ್ಗೆ ಹಡೆದರೂ ನಿೀವು ಅವರಂದಿಗೆ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ 

ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೀರ್ಬೇಕು. 

         ನಾವು ಈ ಸರಳವಾದ ಮ್ತ್ತತ  ಸಿೀದ್ದ ರಸ್ಟತ  ತೀರಿಸಿಕೊಡುತಿತ ದೆದ ೀವೆ, 

ಮ್ತ್ತತ  ಈ ಹಡೆದ್ದಟ್ವೇನ್ನ ಪಿ ತಿದಿನ ನಡೆಯುತತ ದೆಯೇ? ಅದು ಯಾವಾರ್ 

ನಿಮ್ಮ  ಕಮ್ಿದ ಉದಯವಾಗುವುದೊೀ, ಆರ್ ಆ ಹತಿತ ರ್ಷ್್ ೀ ನಿೀವು 

‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಮಾಡ್ಕೊಳಿ   ಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಹಂಡ್ತಿಯಂದಿಗೆ 

ಜರ್ಳವಾಗಿದದ ರೂ, ಜರ್ಳವು ತಣಿ ಗಾದ ಮೇಲ್ ಅವಳನ್ನು  ‘ಹೀಟ್ಟಲ್’ಗೆ 

ಕರೆದುಕೊಂಡುಹೀಗಿ ಚೆನಾು ಗಿ ತಿಂಡಿ ತಿನಿು ಸಿ ಖುಷ್ಟಪಡಿಸಿಬಿಡ್ಬೇಕು. 

ಜರ್ಳದಿಂದ್ದಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ವೈಮ್ನಸಯ ದ ತಂತ್ತ ಉಳ್ಳಯದಂತೆ 

ನೀಡಿಕೊಳಿಬೇಕು. 

ದಾದಾ, ಎಲ್ಲೂ ಡೆಯೂ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ 

         ಒಂದು ದಿನ ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಮಾಡಿದ ಸಾರು ಚೆನಾು ಗಿದದ ರೂ ಸಾ ಲಪ  ಉಪುಪ  

ಜ್ಞಸಿತ  ಬಿದುದ ಬಿಟ್್ಟ ತ್ತತ . ಅದು ನಂತರ ಊಟ್ ಮಾಡುವಾರ್, ಉಪುಪ  ಹಚಾಚ ಗಿದೆ 

ಎಂದು ನನು  ಅನ್ನಭವಕೆ್ಕ  ಬಂತ್ತ. ಆದರೂ, ಸಾ ಲಪ  ಊಟ್ 

ಮಾಡ್ಲೇಬೇಕಲಿವೇ? ಆದುದರಿಂದ ಹೀರಾಬಾ ಒಳಗೆ ಹೀದ್ದರ್ ಸಾ ಲಪ  

ನಿೀರು ಬೆರೆಸಿಕೊಂಡುಬಿಟ್್ಟ . ಆರ್ ಅವಳ್ಳ ಅದನ್ನು  ನೀಡಿ ಕೇಳ್ಳದಳ್ಳ, ‘ಏನ್ನ 

ಮಾಡುತಿತ ದಿದ ೀರಾ?’ ಎಂದು. ಆರ್ ನಾನ್ನ ಹೇಳ್ಳದೆ, ‘ನಿೀನ್ನ ಒಲ್ಯ ಮೇಲ್ 

ಇಟ್ು  ನಿೀರು ಬೆರೆಸುತಿತ ದೆದ  ಅದನೆು ೀ ನಾನ್ನ ಇಲಿ್ಲಯೇ ಕ್ಕಳಗೆ 
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ಬೆರೆಸಿಕೊಂಡಿದೆದ ೀನೆ’. ಆರ್ ಅವಳ್ಳ ಹೇಳ್ಳದಳ್ಳ, ‘ನಾನ್ನ ಒಲ್ಯ ಮೇಲ್ ನಿೀರು 

ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿಕೊಡುತಿತ ದೆದ ’ ಎಂದು. ನಾನ್ನ ಹೇಳ್ಳದೆ, ‘ನನು  ಮ್ಟ್್ಟ ಗೆ ಎಲಿವ್ಯ 

ಕುದುಸಿದಂತೆಯೇ, ನನು ದು ಕ್ಕಲಸದೊಂದಿಗಿನ ಕ್ಕಲಸವಾಗಿದೆ ಅಷ್್ ೀ!’ 

         ನಿೀವು ನನಗೆ ‘ಬೆಳ್ಳಗೆೆ  ಹನು ಂದು ಗಂಟ್ಟಗೆ ಊಟ್ ಮಾಡಿಬಿಡಿಬೇಕು’ 

ಎಂದು ಹೇಳ್ಳದರೆ, ಆರ್ ನಾನ್ನ ‘ಸಾ ಲಪ  ತಡ್ವಾಗಿ ಊಟ್ ಮಾಡಿದರೆ 

ನಡೆಯುವುದಿಲಿವೇ?’ ಎಂದರೆ. ಅದಕೆ್ಕ  ನಿೀವು ‘ಇಲಿ , ಊಟ್ ಮಾಡಿದರೆ 

ಅಲಿ್ಲಯ ಕ್ಕಲಸ ಮುಗಿಸಿಬಿಡ್ಬಹುದು’ ಎಂದು ಹೇಳ್ಳವ್ರರಿ,  ಆರ್ ನಾನ್ನ 

ತಕ್ಷಣವೇ ಊಟ್ಕೆ್ಕ  ಕುಳ್ಳತ್ತಕೊಂಡುಬಿಡುತೆತ ೀನೆ ಮ್ತ್ತತ  ನಾನ್ನ ನಿಮ್ಗೆ 

‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಆಗಿಬಿಡುತೆತ ೀನೆ. 

         ಏನ್ನ ತಟ್್ಟ ಗೆ ಬಡಿಸಿದೆಯೀ ಅದನ್ನು  ಸೇವನೆ ಮಾಡ್ಬೇಕು. ನಮ್ಮ  

ಮುಂದೆ ಏನ್ನ ಬರುತತ ದೆಯೀ ಅದು ನಮ್ಮ  ಸಂಯೀರ್ವಾಗಿದೆ. ಭರ್ವಾನ್ 

ಮ್ಹಾವ್ರೀರರು ಹೇಳ್ಳತ್ತತ ರೆ, ‘ಸಂಯೀರ್ವನ್ನು  ತಿರಸೆ ರಿಸಿದರೆ ಅದರ 

ಪಿ ತಿಫಲವು  ಹಂದಿರುಗಿ ನಿನಗೇ ಬರುತತ ದೆ!’. ಆದುದರಿಂದ, ನಮ್ಗೆ 

ಇಷ್್ ವ್ರಲಿದ ಪದ್ದರ್ಿರ್ಳನ್ನು  ಬಡಿಸಿದರೂ ಕೂಡಾ ಅದರಿಂದ ಒಂದೆರಡು 

ತ್ತತ್ತತ  ತೆಗೆದು ತಿಂದುಬಿಡ್ಬೇಕು. ತಿನು ದೇ ಹೀದರೆ, ಇಬಬ ರಂದಿಗೆ 

ಅಸಮಾಧಾನ ಮಾಡಿದಂತ್ತಗುತತ ದೆ. ಮೊದಲ್ಲಗೆ, ಆ ಪದ್ದರ್ಿವನ್ನು  

ತಯಾಯ ರಿಸಿಕೊಂಡು ತಂದವರಿಗೆ ತಿರಸೆ ರಿಸುವುದರಿಂದ ಬೇಸರವಾಗುತತ ದೆ; 

ನಂತರ ತಿನ್ನು ವ ಪದ್ದರ್ಿದೊಂದಿಗೆ ತಿರಸೆಾ ರ ಮಾಡಿದಂತ್ತಗುತತ ದೆ. 

ತಿನ್ನು ವ ಪದ್ದರ್ಿ ಕೇಳ್ಳತತ ದೆ ‘ನಾನ್ನ ಏನ್ನ ತಪುಪ  ಮಾಡಿದೆದ ೀನೆ? ನಾನ್ನ ನಿನು  

ಬಳ್ಳಗೆ ಬಂದಿದೆದ ೀನೆ ಮ್ತ್ತತ  ನಿೀನ್ನ ನನು  ಅಪಮಾನವನ್ನು  ಯಾಕಾಗಿ 

ಮಾಡುತಿದಿದ ೀಯಾ? ನಿನಗೆ ಎಷ್್ಟ  ಬೇಕೊೀ ಅಷ್್ ನ್ನು  ಸಿಾ ೀಕರಿಸು. ಆದರೆ, 

ನನಗೆ ಅಪಮಾನ ಮಾತಿ  ಮಾಡ್ಬೇಡ್’ ಎಂದು. ಹೀಗಿರುವಾರ್, ನಾವು 

ಅದಕೊ  ಮ್ಯಾಿದೆ ಕೊಡ್ಬೇಕಲಿವೇ? ನಮ್ಗೆ ಇಷ್್ ವ್ರಲಿದನ್ನು  ಕೊಟ್್ ರೂ 

ನಾವು ಅದಕೆ್ಕ  ಮ್ಯಾಿದೆ ನಿೀಡುತೆತ ೀವೆ. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಯಾವುದೂ 

ಸುಮ್ಮ ನೆ ನಮ್ಮ  ಬಳ್ಳ ಬರುವುದಿಲಿ , ಬಂದದಕೆ್ಕ  ಮ್ಯಾಿದೆ 

ಕೊಡ್ಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. ನಿಮ್ಗೆ ತಿನು ಲು ವಸುತ ವನ್ನು  ಕೊಟ್ಾ ರ್ ಅದರ 

ಲೀಪದೊೀಷ್ರ್ಳನ್ನು  ಎರ್ಣಸುತಿತ ದದ ರೆ, ಆರ್ ಅದರಿಂದ ಸಿಗುವ ಸುಖ ನಿಮ್ಗೆ 

ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದೊೀ ಇಲಿ  ಹಚಾಚ ಗುವುದೊೀ? ಯಾವುದರಿಂದ ಸುಖವು 

ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದೊೀ ಅಂತಹ ವಾಯ ಪ್ರರವನಾು ದರೂ ಯಾಕ್ಕ ಮಾಡ್ಬೇಕು? 

ನನಗೆ ಇಷ್್ ವ್ರಲಿದ ಪದ್ದರ್ಿರ್ಳನ್ನು  ತಂದಿಟ್್ ರೂ ಸಹ ನಾನ್ನ ಅವುರ್ಳನ್ನು  

ಸೇವ್ರಸಿಬಿಡುತೆತ ೀನೆ ಮ್ತ್ತತ  ‘ಇವತಿತ ನ ಊಟ್ವು ಬಹಳ ಒಳಿೆಯದ್ದಗಿತ್ತತ ’ ಎಂದು 

ಹೇಳ್ಳಬಿಡುತೆತ ೀನೆ. ಅರೇ, ಎಷ್್ ೀ ಸಲ ಚಹಾದಲಿ್ಲ  ಸಕೆ ರೆ ಇಲಿದಿದದ ರೂ ನಾವು 

ಹೇಳ್ಳತಿತ ರಲ್ಲಲಿ . ಅದಕೆ್ಕ  ಜನರು ಹೇಳ್ಳತ್ತತ ರೆ, ‘ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲ  
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ಎಲಿ್ಲ  ಕ್ಕಡಿಸಿಬಿಡುತ್ತತ ರೆ’. ಆರ್, ನಾನ್ನ ಅವರಿಗೆ ಹೇಳ್ಳದೆ, ‘ನಿೀವೇ ನಾಳೆ 

ನೀಡಿ!’ ಎಂದು. ಮ್ರುದಿನ ಹೀರಾಬಾ ಕೇಳ್ಳದಳ್ಳ, ‘ನಿನೆು ಯ ಚಹಾಕೆ್ಕ  

ಸಕೆ ರೆಯೇ ಇರಲ್ಲಲಿ  ಆದರೂ ನಿೀವು ನನಗೆ ಯಾಕ್ಕ ಹೇಳಲ್ಲಲಿ ?’ ಆರ್ ನಾನ್ನ 

ಹೇಳ್ಳದೆ, ‘ನಾನ್ನ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಅರ್ತಯ ವಾದರೂ ಏನಿದೆ? ಅದು ನಿನಗೆ 

ಗತ್ತತ ಗುತತ ದೆ! ನಿೀನೇನಾದರೂ ಚಹಾ ಕುಡಿಯದೆ ಇದಿದ ದದ ರೆ ನಾನ್ನ 

ಹೇಳಬೇಕಾದ ಅವಶಯ ಕತೆ ಇರುತಿತ ತ್ತತ . ಆದರೆ, ನಿೀನ್ನ ಕುಡಿಯುವೆ ಅಲಿವೇ? 

ಮ್ತೆತ  ನಾನ್ನ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಅರ್ತಯ ವಾದರೂ ಏನಿದೆ?’ 

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಎಷ್್ ಂದು ಜ್ಞಗೃತಿ ಇಟ್ು ಕೊಳಿಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. ಕ್ಷಣ ಕ್ಷಣವ್ಯ! 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ಕ್ಷಣ ಕ್ಷಣವ್ಯ, ಇಪಪ ತತ ನಾಲೆು  ಗಂಟ್ಟಯೂ ಜ್ಞಗೃತಿಯಲಿ್ಲ  

ಇರಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆರ್ ಮಾತಿ ವೇ ಈ ಜ್ಞಾ ನವು ಉಂಟಾಗುವುದು. ಈ ಜ್ಞಾ ನವು 

ಇದದ ಕೆಿ ದದ ಂತೆ ಬಂದದದ ಲಿ ! ಅದಕೆಾ ಗಿ, ಮೊದಲ್ಲನಿಂದ ಎಲಿ್ಲ ದರಲಿೂ  ಇದೆ 

ರಿೀತಿಯಾಗಿ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದೆದ ೀನೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ, 

ಎಲಿ್ಲಯೂ ಘಷ್ಿಣೆರ್ಳ್ಳ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲಿ . 

         ಒಂದು ದಿನ ನಾವು ಸಾು ನಮಾಡ್ಲು ಹೀದ್ದರ್, ಅಲಿ್ಲ  ತಂಬಿಗೆಯನ್ನು  

ಇಡ್ಲು ಮ್ರೆತ್ತಬಿಟ್್ಟ ದದ ರು. ಅಂತಹ ಸಮ್ಯದಲಿ್ಲ  ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ 

ಮಾಡಿಕೊಳಿದೆಹೀದರೆ, ನಮ್ಮ ನ್ನು  ಹೇಗೆ ಜ್ಞಾ ನಿರ್ಳೆಂದು ಕರೆಯುವುದು? 

‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಮಾಡಿಕೊಳಿಬೇಕು. ಹಾಗಾಗಿ, ನಾನ್ನ ಸಾ ಲಪ  ಕೈಯಂದ ನಿೀರನ್ನು  

ಮುಟ್್ಟ  ನೀಡಿದರೆ ನಿೀರು ಬಹಳ ಬಿಸಿ ಇತ್ತತ . ನಿೀರಿನ ಕೊಳವೆಯನ್ನು  

ಬಿಟ್್ ರೆ ತರಿ್ಣ ೀರೂ ಕೂಡಾ ಬರುತಿತ ರಲ್ಲಲಿ . ಆಮೇಲ್ ನಾನ್ನ ಸಾ ಲಪ  ಸಾ ಲಪ ವೇ 

ನಿೀರನ್ನು  ಕೈರ್ಳ್ಳಂದ ತಣಿ ಗೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮೈಗೆಲಿ್ಲ  ಸಿಂಪಡಿಸಿಕೊಂಡು 

ಸಾು ನಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದೆ. ಅಷ್್ ರಲಿ್ಲ  ಹರಗಿದದ  ಎಲಿ್ಲ  ಮ್ಹಾತಮ ರುರ್ಳ್ಳ 

ಹೇಳಲು ಪಿ್ರ ರಂಭಿಸಿದರು, ‘ಇವತ್ತತ  ದ್ದದ್ದ ಏನೀ ಬಹಳ ಹತ್ತತ  

ಸಾು ನಮಾಡುತಿತ ದ್ದದ ರೆ’ ಎಂದು. ಅಂತಹ ವೇಳೆಯಲಿ್ಲ  ಮಾಡುವುದ್ದದರೂ 

ಏನ್ನ? ನಿೀರು ಸಾ ಲಪ  ತಣಿ ಗಾಗುವವರೆಗೆ ಕಾದುಕೂತ್ತಕೊಳಿಬೇಕಲಿವೇ? 

ನಾವು ಯಾರಿಗೂ ನನಗೆ ‘ಅದು ತಂದುಕೊಡಿ, ಇದು ತಂದುಕೊಡಿ’ ಎಂದು 

ಹೇಳ್ಳವುದಿಲಿ . ನಾವು ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಮಾಡಿಕೊಂಡುಬಿಡುತೆತ ೀವೆ. ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ 

ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ವುದೇ ಧಮ್ಿ! ಈ ಜರ್ತಿತ ನಲಿ್ಲ  ಪಿ ಸ್ಟ-ಮೈನಸ್ಟ (ಹಚ್ಚಚ -

ಕಡಿಮೆಯ) ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ ಮಾಡ್ಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. ಮೈನಸ್ಟ ಇದದ ಲಿ್ಲ  ಪಿ ಸ್ಟ 

ಮ್ತ್ತತ  ಪಿ ಸ್ಟ ಇದದ ಲಿ್ಲ  ಮೈನಸ್ಟ ಮಾಡ್ಬೇಕು. ನಮ್ಮ  ಈ ಜ್ಞಣತನವನ್ನು  

ನೀಡಿ ಯಾರಾದರೂ ಹುಚ್ಚಚ ತನವೆಂದರೆ, ಆರ್ಲೂ ನಾವು ‘ಹೌದು, ಅದು  

ಸರಿ’ ಎಂದು ಒಪಿಪ ಕೊಂಡು, ಅಲಿ್ಲ  ಕೂಡಾ ಅದನ್ನು  ತಕ್ಷಣವೇ ಮೈನಸ್ಟ 

ಮಾಡಿಕೊಂಡುಬಿಡುತೆತ ೀವೆ.  
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         ಹಾಗೆ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಮಾಡಿಕೊಳಿಲು ಬಾರದೇ ಹೀದರೆ, ಅವರನ್ನು  

ಮ್ನ್ನಷ್ಯ ರೆಂದು ಹೇಗೆ ಕರೆಯುವುದು? ಸಂಯೀರ್ಕೆ್ಕ  ವಶರಾಗಿ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ 

ಆಗಿಬಿಟ್್ ರೆ ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಯಾವ ತಂದರೆಯೂ ಇರುವುದಿಲಿ . ನಾವು ಕೂಡ್ 

ಹರಾಬಾನಂದಿಗೆ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ತತ ಲೇ ಜೀವನ ನಡೆಸಿದೆದ ೀವೆ! 

ಇನು ಬಬ ರಿಂದ ಲ್ಲಭ (ಅನ್ನಕೂಲ) ಪಡೆಯಬೇಕ್ಕಂದಿದದ ರೆ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ 

ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೀರ್ಬೇಕು. ಇಲಿದೆ ಹೀದರೆ, ಲ್ಲಭವು ಯಾವ 

ವಸುತ ವ್ರನಿಂದಲೂ ಸಿಗುವುದಿಲಿ , ಜೊತೆಗೆ ಸುಮ್ಮ ನೆ ಹಗೆತನವನ್ನು  

ಕಟ್್ಟ ಕೊಳಿ್ಳ ವುದು ಬೇರೆ! ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಪಿ ತಿಯಂದು ಜೀವ್ರಗೆ 

ಸಾ ತಂತಿ ವ್ರದೆ ಹಾಗು ತನಗಾಗಿ  ಸುಖವನ್ನು  ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುತತ ದೆ. 

ಇನು ಬಬ ರಿಗೆ ಸುಖ ಕೊಡ್ಬೇಕ್ಕಂದೇನ್ನ ಯಾರು ಬಂದಿರುವುದಿಲಿ . ಈರ್ 

ಅದಕೆ್ಕ  ಸುಖವು ಸಿರ್ದೆ ದುುಃಖವನ್ನು  ಅನ್ನಭವ್ರಸಬೇಕಾಗಿ ಬಂದರೆ, ಆರ್ 

ಹಗೆತನವನ್ನು  ಕಟ್್ಟ ಕೊಳಿ್ಳ ತತ ದೆ. ಅದು ಹಂಡ್ತಿ ಆಗಿರಬಹುದು ಅರ್ವಾ 

ಮ್ಕೆ ಳೇ ಆಗಿರಬಹುದು. 

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಯಾವ ಸುಖವನ್ನು  ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಹೀಗುವಾರ್, ದುುಃಖವು 

ಎದುರಾಗುವುದರಿಂದ ವೈರತಾ ವನ್ನು  ಕಟ್್ಟ ಕೊಳಿ್ಳ ವುದಲಿವೇ? 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ಹೌದು, ಅದು ಅಣಿ ನೇ ಆಗಿರಲ್ಲ ಅರ್ವಾ ಅಪಪ ನೇ ಆಗಿರಲ್ಲ. 

ಒಳಗಿಂದೊಳಗೆ ಅವರ ಮೇಲ್ ವೈರತಾ ವನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡುಬಿಡುತ್ತತ ರೆ. ಈ 

ಜರ್ತಿತ ನಲಿ್ಲ  ಎಲಿರೂ ಹಗೆತನವನೆು ೀ ಕಟ್್ಟ ಕೊಳಿ್ಳ ತಿತ ದ್ದದ ರೆ! ಅದನ್ನು  ಬಿಟ್ು  

ಸಾ ಧಮ್ಿದಲಿ್ಲ  ಇದುದ ಬಿಟ್್ ರೆ ಯಾರಂದಿಗೂ ವೈರತಾ  ಇರುವುದಿಲಿ . 

         ಪಿ ತಿಯಬಬ  ವಯ ಕಿತ ಯ ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಕ್ಕಲವಂದು ಸಿದ್ದಧ ಂತರ್ಳ್ಳ 

(ಪಿಿ ನಿಾ ಪಲ್) ಇರಲೇಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. ಆದರೂ, ಸಂಯೀರ್ದ ಅನ್ನಸಾರವಾಗಿ 

ವತಿನೆಯೂ ಇರಬೇಕು. ಸಂಯೀರ್ದೊಂದಿಗೆ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಮಾಡುವವನನ್ನು  

ಮ್ನ್ನಷ್ಯ ನೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಲಗುವುದು. ಈ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ ಎನ್ನು ವುದನ್ನು  

ಎಲಿ್ಲ  ಸಂಯೀರ್ದಲಿ್ಲ  ಮಾಡಿಕೊಳಿಲು ಬಂದುಬಿಟ್್ ರೆ, ಆರ್ ಅದು ಸಿೀದ್ದ 

ಮೊೀಕ್ಷಕೆ್ಕ  ತಲುಪಿಸಿಬಿಡುವಂತಹ ಅಸಾಧಾರಣವಾದ ಸಲಕರಣೆಯಾಗಿದೆ.       

         ಈ ದ್ದದ್ದ ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷಮ , ಮ್ತವಯ ಯ ಹಾಗು ಇತಿಮ್ತಿಯಲಿ್ಲ  

ಇರುವವರು; ಜೊತೆಗೆ ಬಹಳ ಉದ್ದರಿಯು ಹೌದು  ಮ್ತ್ತತ  ‘ಕಂಪಿಿ ೀಟ್ 

ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ-ಏಬಲ್’.  ಬೇರೆಯವರ ಸಲುವಾಗಿ ಉದ್ದರಿ ಆದರೆ ತಮ್ಗಾಗಿ 

ದುಂದುಗಾರಿಕ್ಕಯಲಿ  ಮ್ತ್ತತ  ಉಪದೇಶ ನಿೀಡುವ ವ್ರಚಾರದಲಿ್ಲ  ಅತಿಸೂಕ್ಷಮ ; 

ಆದುದರಿಂದಲೇ, ಎದುರಿನವರಿಗೆ ನಮ್ಮ  ಸೂಕ್ಷಮ  ವಹವಾಟು ಕಾಣಸಿಗುತತ ದೆ. 

ನಮ್ಮ  ‘ಎಕಾನಮ್ಯು’ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ -ಏಬಲ್’ ಆಗಿರುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ‘ಟಾಪ್ 

ಮೊೀಸ್್ಟ ’ ಆಗಿರುತತ ದೆ. ನಾವು ನಿೀರನ್ನು  ಉಪಯೀಗಿಸುವಾರ್ಲೂ ಕೂಡ್ 
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ಬಹಳ ಇತಿಮ್ತಿಯಂದ  ಖಚ್ಚಿ ಮಾಡುತೆತ ೀವೆ. ನಮ್ಮ  ಪಿ್ರ ಕೃತಿಕ ಗುಣರ್ಳ್ಳ 

ಸಹಜ ಭಾವನೆರ್ಳನ್ನು  ಹಂದಿರುತತ ವೆ. 

ಇಲ್ೂ ವಾದರೆ ವಯ ವಹಾರವೆಲಾೂ  ಗೊೀಜಲು- 

ಕೊನೆಗೆ.. 

        ಯಾರೇ ಆರ್ಲ್ಲ, ಮೊದಲ್ಲಗೆ ವಯ ವಹಾರವನ್ನು  ಕಲ್ಲತ್ತಕೊಳಿಬೇಕು. 

ವಯ ವಹಾರದ ಅರಿವ್ರಲಿದೆ ಹೀದರೆ, ಜನರು ವ್ರಧವ್ರಧವಾದ ಸಮ್ಸ್ಟಯ ರ್ಳ್ಳಂದ 

ಹಡೆತವನ್ನು  ತಿನು ಬೇಕಾಗುತತ ದೆ. 

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಆಧಾಯ ತಿಮ ಕದ ವ್ರಷ್ಯದಲಿ್ಲ  ನಿಮ್ಮ  ಬಗೆೆ  ಯಾರೇನ್ನ 

ಹೇಳ್ಳವಂತಿತ ಲಿ . ಅದರ ಜೊತೆಗೆ, ಈ ವಯ ವಹಾರದ ವ್ರಚಾರದಲಿ್ಲಯು ನಿಮ್ಮ  

ವ್ರಚಾರವು  ‘ಟಾಪ್’ (ಅತ್ತಯ ನು ತವಾದ) ಮಾತ್ತಗಿದೆ.   

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ಅದು ಹೇಗೆಂದರೆ, ವಯ ವಹಾರದಲಿ್ಲಯೂ ಸಹ ಅತ್ತಯ ನು ತವಾದ 

ಅರಿವು ಇಲಿದೆ ಹೀದರೆ, ಆರ್ ಕೂಡಾ ಯಾರೂ ಮೊೀಕ್ಷಕೆ್ಕ  

ಹೀರ್ಲ್ಲಗುವುದಿಲಿ . ಅದೆಷ್್ಟ  (ಲಕಾಷ ಂತರ) ಬಾರಿ ಆತಮ ಜ್ಞಾ ನವಾಗಿದದ ರೂ 

ಸಹ ವಯ ವಹಾರವು ಬಿಡುತತ ದೆಯೇ? ಅದು ನಿಮ್ಮ ನ್ನು  ಬಿಡ್ದಿದದ ರೆ ನಿೀವೇನ್ನ 

ಮಾಡ್ಲ್ಲಗುತತ ದೆ? ನಿೀವು ಶುದ್ದಧ ತಮ  ಹೌದು. ಆದರೆ, ವಯ ವಹಾರದಿಂದ 

ಬಿಡುರ್ಡೆ ಆರ್ಬೇಕಲಿವೇ?  ನಿೀವು ವಯ ವಹಾರವನ್ನು  ಗೀಜಲು ಗೀಜಲು 

ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವುದ್ದಗಿದೆ. ಈರ್ ಅವುರ್ಳನ್ನು  ನಿೀವು ಆದಷ್್ಟ  ಬೇರ್ನೆ 

ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳಿಬೇಕು!   

         ಒಬಬ ರಿಗೆ, ‘ಅಂರ್ಡಿಗೆ ಹೀಗಿ ಐಸ್ಟ ಕಿಿ ೀಮ್ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬನಿು ’ 

ಎಂದು ಕಳ್ಳಹಸಿದರೆ, ಅವರು ಅಧಿದ್ದರಿಯಂದಲೇ ವಾಪಸು ಬಂದರೆ. 

ಅವರನ್ನು  ‘ಯಾಕ್ಕ ಹಂದಿರುಗಿ ಬಂದಿರಿ?’ ಎಂದು ಕೇಳ್ಳದರೆ, ಅವರು 

ಹೇಳ್ಳತ್ತತ ರೆ, ‘ರಸ್ಟತ ಯಲಿ್ಲ  ಹೀಗುವಾರ್ ಒಂದು ಕತೆತ  ಅಡ್ಡ  ಬಂತ್ತ, ಅದು 

ಅಪಶಕುನ!’ ಎಂದು. ಇಂತಹ ಮೂಢನಂಬಿಕ್ಕಯ ಜ್ಞಾ ನವು ಅವರಲಿ್ಲದ್ದದ ರ್, 

ನಾವು ಅದನ್ನು  ಅವರ ತಲ್ಯಂದ ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕಲಿವೇ? ಅಲಿ್ಲ  ಅವರಿಗೆ 

ತಿಳ್ಳವಳ್ಳಕ್ಕ ಕೊಡ್ಬೇಕು. ಏನೆಂದರೆ, ‘ನೀಡಿ ಕತೆತ ಯಲಿ್ಲಯೂ ಭರ್ವಂತನ್ನ 

ವಾಸವಾಗಿದ್ದದ ನೆ. ಆದುದರಿಂದ, ಅಲಿ್ಲ  ಅಪಶಕುನವೆನ್ನು ವುದೇನ್ನ ಇಲಿ . 

ನಿೀವು ಆ ಕತೆತ ಯನ್ನು  ತಿರಸೆಾ ರ ಮಾಡಿದರೆ, ಅದರಳಗಿರುವ ಭರ್ವಂತನಿಗೆ 

ಆ ತಿರಸೆಾ ರವು ತಲುಪುತತ ದೆ. ಅದರಿಂದ್ದಗಿ, ನಿಮ್ಗೆ ಭಯಂಕರವಾದ 

ದೊೀಷ್ವು ಅಂಟ್ಟಕೊಳಿ್ಳ ತತ ದೆ. ಆದುದರಿಂದ, ಮ್ತೆತ ಂದೂ ಹೀಗೆ ಭಾವ್ರಸಬೇಡಿ’ 
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ಎಂದು ತಿಳ್ಳಸಿಕೊಡ್ಬೇಕು. ಈ ರಿೀತಿಯಾದ ಅಜ್ಞಾ ನದ ಆಧಾರದಿಂದ್ದಗಿಯೇ 

‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ ಮಾಡಿಕೊಳಿಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುತಿತ ಲಿ . 

ರ್ಪ್ು ನ್ನನ , ಸರಿಪ್ಡಿಸುವವರೇ ಸಂಕಿತಿಗಳ್ಳ 

(ಆರ್ಮ ಜ್ಜಾ ನದ ದೃಷ್್ಟ ಯುಳು ವರು) 

         ಸಂಕಿತಿರ್ಳ ಲಕ್ಷಣರ್ಳೇನ್ನ? ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲನ ಎಲಿ್ಲ  ಸದಸಯ ರು 

ತಪುಪ ಮಾಡಿದರೂ ಸಹ, ಅವೆಲಿವನ್ನು  ಅವರು ಸರಿಪಡಿಸಿ ಬಿಡುವಂರ್ವರು. 

ಎಲಿ್ಲ  ವ್ರಷ್ಯರ್ಳಲಿೂ   ಯೀರ್ಯ ವಾದುದದ ನೆು ೀ  ಆಲೀಚಿಸುವಂರ್ವರು. 

ಇದು  ಸಂಕಿತಿರ್ಳ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುತತ ದೆ. ನಾವು ಈ ಸಂಸಾರವನ್ನು  ಬಹಳ 

ಸೂಕ್ಷಮ ವಾಗಿ ಪರಿಶ್ನೀಲನೆ ಮಾಡಿದೆದ ೀವೆ. ಅಂತಿಮ್ ಪಿ ಕಾರದ ಶೀಧನೆ 

ಮಾಡಿದ ಬಳ್ಳಕವೇ ನಾವು ಈ ಎಲಿವನ್ನು  ವ್ರವರಿಸಿ ಹೇಳ್ಳತಿತ ರುವುದ್ದಗಿದೆ. 

ವಯ ವಹಾರದಲಿ್ಲ  ಹೇಗೆ ಇರಬೇಕು ಎನ್ನು ವುದರ ಬಗೆೆ  ತಿಳ್ಳಸಿಕೊಡುವುದಲಿದೆ, 

ಮೊೀಕ್ಷಕೆ್ಕ  ಹೇಗೆ ಹೀಗುವುದು ಎನ್ನು ವುದರ ಬಗೆೆ ಯೂ ತಿಳ್ಳವಳ್ಳಕ್ಕಯನ್ನು   

ನಿೀಡುತೆತ ೀವೆ. ನಿಮ್ಮ ರ್ಳ ಅಡ್ಚಣೆರ್ಳನ್ನು  ಹೇಗೆ ಹೀರ್ಲ್ಲಡಿಸುವುದು 

ಎನ್ನು ವುದೊಂದೇ ನಮ್ಮ  ಉದೆದ ೀಶವಾಗಿದೆ. 

        ಯಾವಾರ್ಲು ನಾವು ಆಡುವ ಮಾತ್ತರ್ಳ್ಳ ಎದುರಿನವರಿಗೆ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ 

ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ವಂತಿರಬೇಕು. ನಮ್ಮ  ಮಾತ್ತ ಎದುರಿನವರಿಗೆ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ 

ಮಾಡಿಕೊಳಿಲು ಸಾಧಯ ವಾರ್ದಿದದ ರೆ, ಅದು ನಮ್ಮ ದೇ ತಪುಪ . ತಪಪ ನ್ನು  

ಒಪಿಪ ಕೊಂಡ್ರೆ ಆರ್ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಆರ್ಲು ಸಾಧಯ ವಾಗುತತ ದೆ. ವ್ರತರಾಗಿರ್ಳ 

ವಾರ್ಣಯು ಕೂಡ್ ‘ಎವಿ್ರ ವೇರ್- ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ ವಾರ್ಣಯಾಗಿದೆ. 

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ದ್ದದ್ದ, ಯಾವ ಈ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಎವಿ್ರ ವೇರ್’ ಎನ್ನವುದೇನ್ನ,  ನಿೀವು 

ಹೇಳ್ಳಕೊಟ್್ಟ ರುವ್ರರೀ, ಅದನ್ನು  ಪ್ರಲ್ಲಸುವುದರಿಂದ ಎಲಿ್ಲ  ವ್ರಧದ ಕಠಿಣ 

ಸಮ್ಸ್ಟಯ ರ್ಳ್ಳ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿಬಿಡುತತ ವೆ! 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ಎಲಿ್ಲ  ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತತ ವೆ. ನಮ್ಮ ಯ ಒಂದೊಂದು ಶಬದ ವು 

ಏನಿದೆ, ಅದು ಎಲಿವನ್ನು  ಬಹು ಬೇರ್ನೆ  ಪರಿಹರಿಸಿಬಿಡುತತ ದೆ, ಅಲಿದೆ 

ನೇರವಾಗಿ ಮೊೀಕ್ಷಕೆ್ಕ  ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೀಗುತತ ದೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ 

ಎವಿ್ರ ವೇರ್’! 

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಇಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ ಇಷ್್ ವಾಗುತಿತ ತತ ೀ ಅಲಿ್ಲ  ಮಾತಿ ವೇ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ 

ಆಗುವುದ್ದಗಿತ್ತತ . ಆದರೆ, ಈರ್ ನಿಮ್ಗೆ ಅರಿವು ಬಂದಿದೆ, ಎಲಿ್ಲ  

ಇಷ್್ ವಾಗುವುದಿಲಿವೀ, ಮೊದಲ್ಲಗೆ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಮಾಡಿಕೊಳಿಬೇಕು ಎಂದು. 
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ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ಹೌದು,  ‘ಎವಿ್ರ ವೇರ್ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’  ಆರ್ಬೇಕು. 

ದಾದಾರವರ  ಅಪೂವತ ವ್ರಜ್ಜಾ ನ 

ಪಿ್ ಶ್ನ ಕರ್ತ: ಈ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ ಬಗೆೆ  ಮಾತನಾಡುವಾರ್, ಅದರ ಹಂದೆ 

ಭಾವನೆಯು ಏನಿರಬೇಕು? ಹಾಗು ಎಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ ನಾವು ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ 

ಮಾಡುತತ ಲೇ ಇರಬೇಕು? 

ದಾದಾಶಿ್ ೀ: ಭಾವನೆ ಮಾಡುವುದು ಶಂತಿಗಾಗಿ, ಉದೆದ ೀಶ ಕೂಡ್ ಶಂತಿಗಾಗಿ. 

ಅಶಂತಿಯು ಉತಪ ನು ವಾರ್ದಂತೆ   ಮಾಡ್ಲು ಇದೊಂದು ತಂತಿ ವಾಗಿದೆ. ಈ 

‘ದ್ದದ್ದ’ರವರ, ವ್ರಜ್ಞಾ ನವು ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ನ ವ್ರಜ್ಞಾ ನವಾಗಿದೆ. ಇದು  

ಅಸಾಧಾರಣವಾದ  ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ ಆಗಿದೆ! ಹಾಗು ಎಲಿ್ಲ  ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ 

ಮಾಡಿಕೊಂಡಿಲಿವೀ, ಅಲಿ್ಲಯ ಅದರ ರುಚಿಯ ಅನ್ನಭವವು ನಿಮ್ಗೆ 

ಮ್ನವರಿಕ್ಕಯಾಗಿರಬೇಕಲಿವೇ? ಅಲಿ್ಲ  ಅದೆಲಿವ್ಯ ‘ಡಿಸ್ಟ-ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ನ 

ಮೂಖಿತನದಿಂದ್ದಗಿದೆ. ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಮ ಂಟ್’ ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ವುದನ್ನು  ನಾವು 
ನಾಯ ಯವೆಂದೇ ಹೇಳ್ಳವುದ್ದಗಿದೆ. ಈ ಆರಿ್ ಹ-ದುರಾರಿ್ ಹರ್ಳನ್ನು  ಎಲಿ್ಲಯೂ 

ನಾಯ ಯವೆಂದು ಕರೆಯುವುದಿಲಿ . ಯಾವ ರಿೀತಿಯ ಆರಿ್ ಹವ್ರದದ ರೂ ಅದು 

ನಾಯ ಯವಲಿ . ನಾವು (ಜ್ಞಾ ನಿರ್ಳ್ಳ) ಯಾವುದರ ಬಗೆೆ ಯೂ ಸಾ ಲಪ ವ್ಯ ಕೂಡ್ 

ಪಟ್ು ಹಡಿಯುವುದಿಲಿ . ಯಾವ ನಿೀರಿನಲಿ್ಲ   ಬೇಳೆ ಬೇಯುತತ ದೆ, ಅದರಲಿ್ಲ  

ಬೇಯಸಿ ಬಿಡುವುದ್ದಗಿದೆ. ಕೊನೆಗೆ ಅದು ಕೊಳಚೆ ನಿೀರಾಗಿದದ ರೂ ಸರಿ, 

ಬೇಯಸಿಕೊಂಡು ಬಿಡುವುದ್ದಗಿದೆ!  

         ಇಲಿ್ಲಯವರೆಗೆ ಒಬಬ  ವಯ ಕಿತ ಯು ಸಹ ನನು ಂದಿಗೆ ಡಿಸ್ಟ-ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ 

ಆದದಿದ ಲಿ . ಆದರೆ, ಈ ಜನರು ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಇರುವ ನಾಲೆು  ವಯ ಕಿತ ರ್ಳಂದಿಗೆ 

ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ವುದಿಲಿ . ಅಲಿ್ಲ  ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಮಾಡಿಕೊಳಿಲು 

ಸಾಧಯ ವ್ರದೆಯೀ ಇಲಿವೀ? ಹಾಗೆ ಮಾಡ್ಲು ಆಗುವುದೊೀ ಇಲಿವೀ? ನಾವು 

ಏನ್ನ ನೀಡುತೆತ ೀವೀ, ಅದನೆು ೀ ನಾವು ಜೀವನದಲಿ್ಲ  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ ತೆತ ೀವೆ 

ಅಲಿವೇ? ಈ ಜರ್ತಿತ ನ ನಿಯಮ್ವೇನೆಂದರೆ, ಯಾವುದನ್ನು  ನೀಡುವೆಯೀ, 

ಅದರ ಪೂಣಿ ತಿಳ್ಳವಳ್ಳಕ್ಕ ನಿನಗೆ ಬಂದು ಬಿಡುತತ ದೆ. ಅಲಿ್ಲ  ಏನನ್ನು  

ಹೇಳ್ಳಕೊಡ್ಬೇಕಾದ ಅರ್ತಯ ವೇಯಲಿ . ನಾನ್ನ ಎಷ್್ ೀ  ಉಪದೇಶವನ್ನು  

ಮಾಡಿದರೂ, ಏನ್ನ ಉಪಯೀರ್ವ್ರಲಿ ; ಏನನ್ನು  ಕಲ್ಲಯಲ್ಲಗುವುದಿಲಿ . 

ಆದರೆ ನಮ್ಮ  ವತಿನೆಯನ್ನು  ನೀಡಿ, ನಿಮ್ಗೆ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ 

ಬಂದುಬಿಡುತತ ದೆ.       

        ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲರುವ ವಯ ಕಿತ ರ್ಳಂದಿಗೆ ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಮಾಡಿ ಕೊಂಡು ಹೀರ್ಲು 

ಬರುವುದಿಲಿ  ಹಾಗೂ ಆತಮ ಜ್ಞಾ ನದ ಶಸತ ರರ್ಳನ್ನು  ಪಠನೆಮಾಡಿಕೊಂಡು 

ಕುಳ್ಳತಿರುತ್ತತ ರೆ! ‘ಮೂಖಿ, ಅವುರ್ಳನೆು ಲಿ್ಲ  ಈರ್ ಮೂಲ್ಗಿಟ್ು , ಮೊದಲು 
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ಹಂದಿಕೊಂಡು ಹೀಗುವುದನ್ನು  ಕಲ್ಲ’. ಅದನ್ನು  ಮೊದಲ್ಲಗೆ ಕಲ್ಲಯಬೇಕು. 

ಮ್ನೆಯಲಿ್ಲ  ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಮಾಡಿಕೊಳಿಲು ಸಾ ಲಪ  ಕೂಡಾ ಬರುವುದಿಲಿ , ಹಾಗಿದೆ 

ಈ ಪಿ ಪಂಚ! 

         ಸಂಸಾರದಲಿ್ಲ  ಬೇರೇನ್ನ ಬಾರದಿದದ ರೂ ಪರವಾಗಿಲಿ . ವಾಯ ಪ್ರರದಲಿ್ಲ  

ತಿಳ್ಳವಳ್ಳಕ್ಕಯು ಕಡಿಮೆಯದದ ರೂ ಪರವಾಗಿಲಿ . ಆದರೆ, ಎಲಿ್ಲ  ಕಡೆಯೂ 

ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೀಗುವುದನ್ನು  ಕಲ್ಲತಿರಬೇಕು. ಅಂದರೆ, ಅಲಿ್ಲ  

ವಸುತ ಸಿಿ ತಿಗೆ ಅನ್ನಸರಿಸಿ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ’ ಆಗುವುದನ್ನು  ಕಲ್ಲತ್ತಕೊಳಿಲೇ ಬೇಕು. ಈ 

ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ  ಮಾಡಿಕೊಳಿಲು ಬಾರದಿದದ ರೆ ಬದುಕಲು ಸಾಧಯ ವ್ರಲಿ . 

ಆದುದರಿಂದ, ಎಲಿ್ ಡೆಯೂ ‘ಅಡ್ಜ ಸ್್ಟ ಎವಿ್ರ ವೇರ್’ ಆಗಿಕೊಂಡು ಕ್ಕಲಸವನ್ನು  

ಮುಗಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ ವುದನ್ನು  ನೀಡ್ಬೇಕು. 

-ಜೈ ಸಚಿ್ಚ ದಾನಂದ್ 

******************* 
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