








  
ആരാണ് ദാദാ ഭഗവാÅ? 

1958 ŐÄ മാസƴിെല ഒ˯ സായാξം, ഏകേദശം 
ആϳമണിÎ്, ʹറƴ് െറയിÆേവ േεഷനിെല 
േകാലാഹലĺÇÎിടയിÆ, ഒ˯ ബŦിലിരിെÎ, ദാദാഭഗവാÅ 
അംബാലാÆ ʴÆജിഭായ് പേŸലിെɄ വി̨Ǵ ശരീരƴിȔύിÆ 
ɈÈƪമായി െവളിെɖŹ.  ആǅീയതˌെട ̺േǴയമായ ഒ˯ 
ɝതിഭാസം ɝËതി െവളിവാÎി!  ഒ˯ മണിÐറിനകം, 
ɝപŦƴിെɄ ദÈശനം അേǯഹƴിന് െവളിവായി.  ആരാണ് 
നാം?  ആരാണ് ൈദവം? ആര് േലാകം പരിപാലിÏȴ? എȘാണ് 
കÈ˂ം? എȘാണ് േമാòം?  എȴ ưടĺിയ ആǅീയമായ 
േചാദ¾ĺÇÏύ ഉƴരĺÇ ɈÈƪമാˌം അേǯഹƴിന് 
വ¾Þമായി.  

ആ ൈവÉേȳരം അേǯഹƴിന് ലഭിĿത്, െവϳം രƙ 
മണിÐÈ െകാƘ്, തെɄ ŗാനവിധി എȳ ൈനസÈċികമായ 
ശാΐീയ പരീòണƴി˳െട, അേǯഹം മ϶ύവÈÎ് ന˵ി!  ഇത് 
അìം മാÈċം എȳ് അറിയെɖŴȴ.  ưടÈĿയായി പടികÇ 
ഒെȳാȳായി കയറിേɖാÉȳ മാÈċമാണ് ìം.  അìം 
പടികളി̙ാƴ എϋɖവഴിയാണ്, ഒ˯ ലിЎററിെലȳ േപാെല 
െപŸȳ് ഉയÈƵȳ മാÈċമാണ്! 

അേǯഹം സÁയം ദാദാ ഭഗവാÅ ആരാണ് എȳ് 
വിശദീകരിÏȳത് ഇĺെനയാണ്, "നിĺϋെട ʴȳിÆ 
ǭശ¾നായിരിÏȳ ആÇ ദാദാ ഭഗവാÅ അ̙.  ഞാÅ 
ŗാനീɇ˯ഷനാണ്.  എനിÎകƴ് െവളിെɖŸിരിÏȳ 
ഭഗവാനാണ് ദാദാ ഭഗവാÅ.  അേǯഹം പതിനാ˲ േലാകĺϋേടˌം 
ഭഗവാനാണ്.  അേǯഹം നിĺÇÏύി˲ʴƘ്, എ̙ാവ˯െട 
ഉύി˲ം ഉƘ്.  അേǯഹം നിĺÇÏύിÆ ɝകടമാകാെത 
ഇരിÏȴ, അേത സമയം ഇവിെട (എ.എം.പേŸലിനകƴ്) 
അേǯഹം ɈÈƪമായി െവളിെɖŸിരിÏȴ!  ഞാÅ, സÁയം 
ൈദവമ̙ (ഭഗവാന̙); എനിÎകƴ് െവളിെɖŸിരിÏȳ ദാദാ 
ഭഗവാെന ഞാȔം വണĻȴ.� 
 



  
ആǅŗാനം േനŴȳതിന് ഇേɖാϐύ കƪി 

 
1958 Æ ആǅŗാനം ലഭിĿതിȔ േശഷം, പരമɈജ¾നായ 

ദാദാ ഭഗവാൻ (ദാദാ̺ീ) ആǅീയ ɝഭാഷണĺÇ നടƵȳതിȔം 
ആǅീയ അേനÁഷകÈÎ് ആǅŗാനം ന˶ȳതിȔമായി 
േദശീയ̜ം അȘÈേദശീയ̜മായ യാǉകÇ നടƴി.  

  
അേǯഹƴിെɄ ജീവിതകാലƵ തെȳ, ദാദാജി Ɉജ¾ േഡാ. 

നീ˯െബÅ അമീനിന് (നീ˯മാ) മ϶ύവÈÎ് ആǅŗാനം 
ന˶ȳതിȔύ സിǴികÇ ന˵ിയി˯ȴ.  അേത േപാെല, ദാദാ̺ീ 
നശÁര ശരീരം െവടിűതിȔ േശഷം Ɉജ¾ നീ˯മാ 
ആǅീയാേനÁഷകÈÎ് സǏംഗĺϋം ആǅŗാന̜ം, ഒ˯ 
നിമിƴം എȳ രീതിയിÆ ന˵ിെÎാƘി˯ȴ.  സǏംഗĺÇ 
നടƵȳതിȔύ ആǅീയ സിǴികÇ Ɉജ¾ ദീപÃ ഭായ് 
േദശായിÏം ദാദാജി ന˵ിയി˯ȴ.  ഇേɖാÇ Ɉജ¾ നീ˯മˌെട 
അȔĤഹേƴാെട Ɉജ¾ ദീപÃ ഭായ് ആǅŗാനം 
ന˶ȳതിȔύ നിമിƴമായി േദശീയ̜ം അȘÈേദശീയ̜മായ 
യാǉകÇ നടƴിവ˯ȴ.   
 
 

ആǅ ŗാനƴിȔ േശഷം, ആയിര കണÎിന് ആǅീയ 
അേനÁഷകÈ ബȬന ʴÞരായി സÁതȝമായ അവΓയിÆ നില 
നിЕÏകˌം ലൗകികമായ ഉƴര വാദിƴĺÇ നിറേവ϶ȳതിന് 
ഇടÏ തെȳ ആǅ അȔഭവƴിÆ Γിതി െച˭കˌം െച˭ȴ.  

  
 



 

വവിവÈƴകÏറിɖ് 
   

ദാദാ̺ി അെ̙ĶിÆ ദാദാ അെ̙ĶിÆ ദാദാജി എȳ് 
അറിയെɖŴȳ ŗാനി ɇ˯ഷ്  അംബലാÆ എം.പേŸÆ, സയÅസ് 
ഓഫ് െസÆഫ്-റിയൈലേസഷÅ, ലൗകിക ഇടെപടലിെɄ കല 
എȳിവെയ Éറിŀύ തെɄ സǏംഗെƴ  ഇംħീഷിേലÎ് 
Ëത¾മായി വിവÈƴനം െചˬാÅ കഴിയി̙ എȳ് പറˌം 
ആയി˯ȴ. അേനÁഷകെന അറിയിേÎƘ അÈƼƴിെɄ ആഴ̜ം 
ഉേǯശ¾̜ം ന͕െɖŴം. തെɄ പഠിɖിÎ˲കÇ എ̙ാം Ëത¾മായി 
മനήിÆ ആÎാÅ ćജറാƴി  പഠിേÎƘതിെɄ ɝാധാന¾ം 
അേǯഹം  ഊȳിɖറŲ   
 

അĺെനയാെണĶി˲ം തെɄ വാÏകÇ ഇംħീഷിേലÏം മ϶ 
ഭാഷകളിേലÏം വിവÈƴനം െച˭ȳതിന് അേǯഹം അȔĤഹം 
ന˵ിയിŹƘ്.  അĺെന ആǅീയ അേനÁഷകÈÎ് ഒ˯ പരിധിവെര 
േനŸʴƘാÎാȔം പിȳീട് സÁȘം പരി̺മƴി˳െട ʴേȳറാȔം 
സാധിÏം. ഈ ശാΐƴിെɄ അസാധാരണ ശÞികെള ÉറിĿ് 
േലാകം വിΤയെɖŴȳ ഒ˯ ദിവസം വ˯െമȴം അേǯഹം പറŲ. 
 

ŗാനിɇ˯ഷനായ ദാദാ̺ിˌെട ഉപേദശĺϋെട സാരാംശം 
േലാകƴിന് ʴȳിÆ അവതരിɖിÎാÅ ഉύ എളിയ ̺മമാണ് 
ഇത്. അേǯഹƴിെɄ വാÏകϋെട സÁര̜ം സേȥശ̜ം 
സംരòിÎാÅ വളെര അധികം ̺Ǵ െച˲ƴിയിŹƘ്. ഇത് 
അേǯഹƴിെɄ Ëതികϋെട അòരീയ വിവÈƴനമ̙. നിരവധി 
വ¾ÞികÇ ഈ ഉല് ɖȳƴിനായി ഉǏാഹേƴാെട 
ɝവÈƴിĿിŹƘ്, ഞĺÇ എ̙ാവേരാŴം നȥി ഉύവരായി 
ưട˯ȴ 

 
അേǯഹƴിെɄ പഠിɖിÎ˲കϋെട വിശാലമായ ɇതിയ 

നിധിˌെട ɝാഥമിക ആʴഖം ആണ് ഇത്. വിവÈƴനƴിÆ 
വ˯ƴിയ പിശÉകÇ ɈÈƪമാˌം വിവÈƴക˯െടത് ആെണȳ 
കാര¾ം ̺ǴിÏക. ഞĺÇ അവÈÎായി മാɖ് അഭ¾ÈƼിÏȴ  



 
 

  
ആʴഖം 

 
മ϶ύവ˯ം  ആയി ഒƵ േപാകാൻ നാം പഠിÏȳư വെര 

ưടര്Ŀയായി ന˃െട ജീവിതƴിൽ  സംഘര്ഷĺൾ    
ഉƘായിെÎാƘിരിÏം.  യഥാര്Ƽ തിരിĿറി̜˳െടയാണ് ഈ 
ഒƵ േപാകൽ  സാǴ¾മാÉȳത്.  ന˃െട ആĤഹĺള്Ï 
വിപരീതമായി േലാകം നെ˂ ഒƵ േപാകാൻ  നിർബȬിതം 
ആÏേʻാൾ  ജീവിതം അവസാനം ʌǴി ʴŸായി മാϳȴ.  നʴÎ് 
ഇ͕െɖŸാ˲ം ഇെ̙Ķി˲ം, നʴÎ് ഒƵ േപാേകƘി വ˯ം.  
യഥാര്Ƽ തിരിŀ അറിവി˳െട, നʴÎ് സംഘർഷം ഒഴിവാÎി 
ജീവിതം ശാȘിˌύưം സേȘാഷം ഉύưം ആÎിƴീർÎാൻ    
കഴിˌം.  ജീവിതം നിരȘരമായ ഒƵ േപാകല̙ാെത മെϵാȴമ̙.  
ജനനം ʴതൽ  മരണം വെര നിĺള്Î് അЅജЛെДമɅകൾ 
നടേƴƘി വ˯ം.  നിĺൾ പഠിɖ് രസിĿാ˲മിെ̙Ķി˲ം, 
നിĺള്Î് അЅജε് െച˙് പഠിേÎƘി വ˯ം.  അưേപാെല 
വിവാഹജീവിതƴി˲ം, ആരംഭƴിൽ  സേȘാഷാ̜ം.  പെò, 
പിȳീട് സംഘര്ഷĺൾ ʵലം ഭാര¾േയാ ഭര്ƴാേവാ അЅജε് 
െചേˬƘി വ˯ȴ.  ഈ സംഘര്ഷĺെള̙ാം അവ˯െട ɝËതി 
അȔസരിŀύ വ¾ത¾ാസĺൾ ʵലʴƘാÉȳ  സÁാഭാവികമായ 
ഫലĺൾ മാǉമാണ്.  ജീവിതകാലം ʴϐവൻ  പരΚരം അЅജε് 
െച˙് ജീവിÎാൻ  കഴി̜ύ ഭാഗ¾വാȺാർ  ഇÎാലƴ് എǉ േപർ  
ഉƘാ̜ം?  രാമȔം സീതÏം ഇടയി˲ം ധാരാളം അЅജε്െമɅകൾ 
ഉƘായി˯ȳിേ̙?  ഗര്ഭിണി ആയിരിെÎ കാŸിൽ  അയÎ 
െപŸേɖാൾ, സീത എǉ മാǉം അЅജε് െച˙ിŹƘാ̜ം 
എȳാേലാചിŀ േനാÏ.     
  

മാതാപിതാÎള്Ïം ÉŸികള്Ïമിടയി˲ം ʴേȳാŹύ ഓേരാ 
കാല്െവɖി˲ം  ഒƵ  േപാക˲കϋƘ്.  നാം തിരിĿറിേവാെട 
അЅജε് െച˭കയാെണĶിൽ, നʴÎ് സമാധാനʴƘാ̜ം, 
മാǉമ̙, ɇതിയ കര്˂ĺൾ ബȬിɖിÎെɖŴകˌമി̙.  നʴÏ 
Ľ϶ʴύവേരാെട̙ാം നാം അЅജε് െചˬാൻ  തˬാറായിെ̙Ķിൽ , 



 
 

നാം ɝ̳ĺൾ  ͵͕ിÏകേയാ òണിŀവ˯Ƶകേയാ ആണ്.  
“Adjust everywhere” (എĻം ഇണĺിേɖാÉക) എȳ ഈ 
താേÎാൽ ജ◌ീവിതƴിെല എ̙ാ വാതി˲കϋം ưറÎാൻ 
ഉതÉȳതാണ്.  ŗാനീɇ˯ഷനായ ദാദാ̺ീˌെട "Adjust 
Everywhere” “എĻം ഇണĺിേɖാÉക” എȳ ͳവര്ƪɝമാണം 
നാം ജീവിതƴിൽ  ഉപേയാഗെɖŴƵകˌം ɝേയാഗിÏകˌം 
െച˭കയാെണĶിൽ  നിത¾ജീവിതം മേനാഹരമായിƴീ˯ം. 
  
 

 േഡാ. നീ˯െബÅ അമീÅ 
 

 



എĻം ഇണĺിേɖാÉക 
(Adjust Everywhere) 

 
((1) ഈ െɿВസ് ദഹിɖിÏക 

 
േചാദ¾കർƴാവ്: എനിÎ് ജീവിതƴിൽ ശാȘി േവണം. 

 
ദാദാ̺ീഃ  നിĺൾ ജീവിതƴിൽ ഒെരാϵ െɿВസ് 

സÁീകരിÎാൻ   തˬാറാ̜േമാ?  അത് േവƘ വിധƴിൽ Ëത¾മായി 
മനήിലാÎാേമാ? 
 

േചാദ¾കർƴാവ്: ശരി. 
 
ദാദാ̺ീഃ   "Adjust Everywhere” (എĻം ഇണĺിേɖാÉക) 
എȳ െɿВസ് നിĺϋെട ജീവിത̜ം ആയി ÊŸി ഇണÏക.  
സമാധാനം താെന വȴ േച˯ം.  ആദ¾ം അേŦാ ആേറാ മാസം 
നിĺÇÎ് വിഷമĺÇ അȔഭവ െപേŸÎാം.  അത് കഴിű 
ജȺƴിÆ നിȴύ ɝതികരണĺÇ ʵലമാണ്.  പിȳീട് 
സമാധാനം നിĺϋേടത് ആയിരിÏം.  അư െകാƘ് എĻം 
ഇണĺി േപാÉക.  ഈ ഭീകരമായ കലിˌഗ കാല ഘŸƴിÆ, 
നിĺÇ ഇണĺി േച˯ȳതിÆ പരാജിതÈ ആയാÆ, നിĺÇ 
നശിŀ േപാÉം. നിĺÇ േലാക ജീവിതƴിÆ നിȴം ഒȴം തെȳ 
പഠിĿി̙ എĶി˲ം ഒȴം ഇ̙.  പെò അЅജε് െചˬാÅ  
പഠിേÎƘത് അത¾ാവശ¾ം ആണ്.  നിĺേളാട് െതϵായ രീതിയിÆ 
അЅജε് െച˭ȳവേരാട്  ശരിയായ രീതിയിÆ അЅജε് 
െചˬാÅ  കഴിűാÆ നിĺÇÎ് എ̙ാ ʌǴിʴŹകളി˳െടˌം 
ưഴŲ കയറാം.  മ϶ύവ˯ം ആയി അЅജε്  െചˬാÅ കഴിˌȳ 
ആЖÎ് ക͕െɖേടƘി വരി̙.  Adjust Everywhere.  എĻം 
ഇണĺി േപാÉക.  എ̙ാ മȔഷ¾˯ം ആˌം ഇണĺി േപാÉക 
എȳതാണ് ഏϵ̜ം ഉയГȳ മതം.  ന˃െട ഈ കാല ഘŸƴിÆ 
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പല ɝËതിയിÆ ഉύ ആϋകÇ ഉƘ്  (വ¾ത¾΋ വ¾ÞിതÁĺÇ, 
സÁഭാവ സവിേശഷതകÇ, മേനാ ഭാവĺÇ എȳിവ ഉύവÈ).  
അЅജε് െചˬാെത നിĺÇÎ് എĺെന നില നിȴ േപാകാÅ 
ആ̜ം?   
 
(2) തടήമാ̜കയ̙, ഇണĺിേɖാ̜ക മാǉമാണ് േവƘത് 

 
ജീവിതം നിരȘരം മാറി െകാƘ് ഇരിÏക ആണ്.  അư 

െകാƘ് ഈ മാϵĺേളാട് ഒരാÇ ഇണĺി േപാേകƘưƘ്.  
ʴതിÈȳവÈ  അവ˯െട പഴŦÅ രീതികളിÆ ഒŸി പിടിĿ് 
നിÆÏȴ.  അവÈ  സമയƴിന്  അȔസരിĿ് അЅജε് 
െചˬണം.  അെ̙ĶിÆ ക͕ പാŴകളിÆ െപŸ് മരിേÎƘി വ˯ം.  
നിĺÇ ജീവിÏȳ കാലƴിന് അȔസരിĿ് ഉύ 
അЅജε്െമɅകÇ നിĺÇ നടƴണം.  ഞാÅ എ̙ാവേരാŴം 
അЅജε് െച˚ േപാÉȴ,  കύേനാേടാ േപാÎϵടി കാരേനാേടാ 
േപാ˲ം എനിÎ് അЅജε് െച˚ േപാകാÅ കഴിˌȴ.  ഞാÅ 
സംസാരിÏȳ രീതിയിÆ നിȴം ഞാെനാ˯ ദയാ˲വാണ് എȳ് 
കύന് േബാധ¾െɖŴം.  അവÅ െത϶കാരÅ ആെണȳ് ഞാÅ 
ഒരിÎ˲ം അവേനാട് പറˌകയി̙.  അവÅ അവെɄ കാϘɖാട്  
അȔസരിĿ് ɝവÈƴിÏȴ എȴ മാǉേമ  ഉώ.  ജനĺÇ 
െപാưവിÆ കύȔ േനെര Éϵ വാÏകÇ െചാരിˌകˌം അവെന 
ഒȳിȔം െകാύാƴവÅ എȳ് ʴȃ ÉƵകˌം െച˭ം.  നിĺÇ 
വÎീലȺാെര ÉറിĿ് ചിȘിŀ േനാÏ.  അവÈ  ȔണയȺാÈ അെ̙?  
വŦന നിറű േകͳകÇ േപാ˲ം അവÈ  വാദിŀ ജയിÏȴ.  
അവÈ അĺെന െച˭േʻാÇ അവ˯ം വŦകÈ അെ̙?  ആϋകÇ 
കύȺാെര ചതിയȺാെരȴ പറˌȴ.  വÎീലȺാÈ  അവ˯െട 
ചതികെള സത¾െമȴ പറˌȴ.  ഇƴരം ആϋകെള നിĺÇ  
എĺെന വിശÁസിÏം?  എȳ്  ഇ˯ȳാ˲ം അവÈ   എ̙ാവ˯ം 
നില നിȴ േപാÉȴƘ്.  ഇേ̙?  ഞാÅ ആേരാŴം പറയി̙ അവÈ  
െത϶കാÈ ആണ് എȳ്.  അവ˯െട കാϘɖാടിÆ അവÈ  െച˭ȳത് 
ശരിയാണ്.  ഞാÅ വΌതകÇ വിശദീകരിĿ് െതϵായ ̞ƴികϋെട 
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അനȘര ഫലĺÇ എȘ് ആയിരിÏം എȳ് അവÈÎ് ʹചന 
ന˶ം. സാധാരണ വയήായ ആϋകÇ ഒ˯ വീŸിÆ ɝേവശിĿാÆ 
എ̙ാ തരƴിÆ ഉύ അഭിɝായĺϋം വിമÈശനĺϋം നടƵം, 
അവ˯െട εീരിേയാ േപാെലˌύ വΌÎെള Éറിŀ േപാ˲ം.  
അവÈ േവƘാƴ ഇടെƴ̙ാം തല ഇŴȳവ˯ം തടήം 
െച˭ȳവ˯ം ആണ്.  െചϳɖ കാ˯െട തലʴറˌം ആയി 
സൗഹാÈǯƴിÆ കഴിയാÅ ̺മിĿാÆ എȘാണ്?  
 

കാലം മാϳകയാണ്.  അേɖാÇ ˌവ തലʴറയിÆ ഉύവÈ  ഈ 
സൗകര¾ĺÇ ഉപേയാഗിÎ˯ത് എȳ് എĺെന ശഠിÎാÅ 
ആ̜ം?  ɇതിയത് ആയി എെȘĶി˲ം കƘാÆ ഉടെന അവÈ  അത് 
ആĤഹിÏകയായി.  ɇưതായി ഒȴം ഇെ̙ĶിÆ, പിെȳ എȘിȔ 
േവƘിയാണ് അവÈ  ജീവിÏക.  ഇư േപാെലˌύ ɇതിയ 
കാര¾ĺÇ വȴം േപാВെÎാƙം  ഇരിÏം.  നിĺÇ അവ˯െട 
കാര¾ĺളിÆ ഇടേĶാÆ ഇട˯ത്.  നിĺÇÎ് അത് അȔേയാജ¾ം 
അെ̙ĶിÆ നിĺÇ അത് ഉപേയാഗിേÎƘത് ഇ̙.    ഈ ഐസ് 
ìീം നിĺേളാട് അതിÆ നിȴം ഓടി േപാകാÅ പറˌȳി̙.  
നിĺÇÎ് േവെƘĶിÆ നിĺÇ അത് തിȳƘ.  എȳാÆ 
വയήȺാÈ  അതിെന എ̙ാം എതിÈƵ െകാƘിരിÏം.  ഈ 
അഭിɝായ വ¾ത¾ാസĺÇ  എ̙ാം മാറി െകാƘിരിÏȳ 
കാലƴിെɄ ɝേത¾കതയാണ്. കാലƴിന്  അȔസരിĿ് ഈ 
െചϳɖÎാÈ ɝവÈƴിŀ െകാƘിരിÏം. ɇതിയ വΌÎÇ 
നിലവിÆ വ˯േʻാÇ, ɇതിയതിȔം ɇưമ ഉύതിȔം േവƘി 
ഉƘാÉȳ  അടÎാÅ ആവാƴ ആĤഹം  ഉƘാÉȳത് ആണ് 
േമാഹം.  െചϳɖം ʴതÆ തെȳ, ഈ േലാകം ശരിയായ ദിശയിÆ 
ആേണാ െതϵായ ദിശയിÆ ആേണാ  നീĻȳത് എȳ് ഞാÅ 
ആഴƴിÆ അേനÁഷിĿി˯ȴ.  ആÈÏം ഈ േലാകെƴ മാϵാȔύ 
ശÞിയി̙ എȴ ഞാÅ കെƘƴി.  അư െകാƘ് ഏവ˯ം 
സമയƴിȔ അȔസരിĿ് സÁയം അЅജε് െചˬണം.  നിĺϋെട 
മകÅ ഒ˯ ɇതിയ തരം െതാɖി ധരിŀ െകാƘ് വീŸിÆ വȳാÆ, 
േദഷ¾ƴിÆ അവേനാട്, “നിനÏ ഇത് എവിെട നിȴ കിŸി?” 
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എȴ േചാദിÎ˯ത്.  അതിȔ പകരം, സാഹചര¾േƴാട് ഇണĺി 
ദയേയാെട, “നിെɄ ഈ മേനാഹരമായ െതാɖി എവിടȴ കിŸി, 
േമാെന? ഇതിȔ ന̙ വില വേȳാ?” എȴ േചാദിÎണം.  അĺെന 
ആണ് അЅജε് െചേˬƘത്. 

 
ന˃െട മതം, അസൗകര¾ƴിÆ സൗകര¾ം കെƘƴണം  

എȳ് ɝഖ¾ാപിÏȴ.  ഉദാഹരണƴിന്, ഒ˯ രാǉി എനിÏ 
േതാȳി െബЅഷീϵ് ̞ƴിേകട് ആെണȳ്.  അേɖാÇ ഞാÅ 
മനί െകാƘ് ഒ˯ അЅജε്െമɄ് നടƴി.  എĶി˲ം ഇത് വളെര 
ʶǫലം ആെണȳ്.  അĺെന എനിÎത് വളെര ͳഖകരമായി 
േതാȳാÅ ưടĺി.  ന˃െട പേŦȩിയĺളി˳െട ലഭിÏȳ 
അറിവാണ് ന˂െള െകാƘ്  അസൗകര¾ĺÇ അറിയാÅ ഇട 
വ˯Ƶȳത്.  

 
(3) മനήിȳ് ഇണĺാƴവ˯ം ആയി ഇണĺിേɖാകൽ 

 
ഒ˯ അϐÏ ചാÆ ǫÈഗȬം ɇറƵ വിŴേʻാÇ, നാം 

ആേòപം പറയാϳേƘാ?  െനഗϵീ̜ം ഇ͕െɖടാÅ  ആവാƴവ˯ം 
ആയ ആϋകÇ എ̙ാം അϐÏ ചാ˲കÇ ആണ്. ന̙ത് അ̙ാƴ 
മണĺÇ ഉύതിെന എ̙ാം നാം അϐÏ ചാ˲കÇ എȴ പറˌം.  
ന̙ മണം ഉύതിെന എ̙ാം ɈÎÇ എȴം.  രƙം നാം അЅജε് 
െചˬണം.  അവ രƙം നേ˂ാŴ പറˌȴ, “ഞĺേളാട് വീതരാഗി 
ആയി (അŴɖ̜ം അകÆĿˌം ഇ̙ാെത - രാഗ േദÁഷĺÇ ഇ̙ാെത) 
െപ˯മാϴ ”  എȳ്. 
 

നിĺÇ നിĺϋെട "ന̙ത്, ചീƴ" എȳിĺെന ഉύ 
അഭിɝായĺÇ ʵലമാണ് ക͕െɖŴȳത്.  നിĺÇ അവ 
നിയȝിÎണം.  നാം എെȘĶി˲ം ന̙താണ് എȴ പറˌേʻാÇ 
മ϶ ചിലത് ചീƴയായി തീ˯ം.  അവ ശല¾മാവാÅ ưടĻം.  നാം 
ന̙ത്, ചീƴ എȳിĺെന ഉύ അഭിɝായĺÇÏ േമെല ഉയ˯ക 
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ആെണĶിÆ ക͕ɖാŴകÇ ഒȴം തെȳ ഉƘാ̜കയി̙.  എĻം 
ഇണĺി േപാÉക "Adjust Everywhere” എȳത് എെɄ 
കƙപിടിƴം ആണ്.  ആϋകÇ എș തെȳ പറűാ˲ം, അത് 
സത¾ം ആയാ˲ം അെ̙Ķി˲ം, നാം അ Ѕജε് െചˬണം.  
എനിെÎാ˯ വിവര̜ം ഇ̙ എȳ് ഒരാÇ എെȳ ÉറിĿ് പറˌക 
ആെണĶിÆ, ഞാÅ ഉടെന അЅജε് െച˚െകാƘ് പറˌം, 
“നിĺÇ പറűത് ശരിയാണ്.  ഞാÅ എȴം ഒര̊ം െΫാ ആണ്.  
ഇേɖാÇ നിĺÇÎത് മനήിലായി.  എനിÎത് ÉŸിÎാലം ʴതÆ 
അറിയാം.”  നിĺÇ ഇĺെന ɝതികരിĿാÆ, നിĺÇÎ് 
സംഘÈഷം ഒഴിവാÎാം.  അവÈ പിെȳ നിĺെള ശല¾ം 
െച˭കയി̙.  നിĺÇ അЅജε് െചˬാÅ തˬാÈ അെ̙ĶിÆ, 
നിĺÇ എȳാണ് "നിĺϋെട വീŸിÆ" (േമാòം േനŴക, അതായത് 
ജനന മരണ ചìƴിÆ നിȴം ʴÞÅ ആÉക) എƵക? 

 
(4) ഭാര¾ˌമായി ഇണĺിേɖാകൽ 

 
േചാദ¾കർƴാവ്:    എĺെന ആണ് എനിÎ് എെɄ 

ഭാര¾ˌമായി ഇണĺി േപാകാÅ ആ̜ക?  ഞാÅ അവϋം ആയി 
വാÏ തÈÎĺÇ ഉƘാവാϳƘ്.  ദയവായി എനിÎ് 
വിശദീകരിŀത˯. 

 
ദാദാ̺ീഃ  നിĺÇ േജാലി തിരÏ െകാƘ് വീŸിÆ എƴാÅ 

ൈവÉȴ.  അưെകാƘ് ഭാര¾ േòാഭിÏȴ.  അവÇ അവϋെട 
ഇ͕േÎട് ഉറെÎ ɝകടിɖിÏം, “നിĺÇ ൈവകി. എനിÎിനി 
ഇത് സഹിÎാÅ ആവി̙.” അവÇÎ് േദഷ¾ം വȳിരിÏകയാണ്.  
അưെകാƘ് നിĺÇ പറയണം, “അെത, ഡിയÈ.  നീ പറűത് 
ശരിയാണ്. നീ എേȳാട് തിരിŀ േപാകാÅ പറˌക ആെണĶിÆ 
ഞാÅ േപാകാം.  അകƴ് ഇരിÎാÅ പറˌക ആെണĶിÆ 
അകƴിരിÎാം.”  അേɖാÇ അവÇ പറയാതിരിÎി̙.  “േവƘ, 
േപാകƘ.  ÉറĿ് ഇ˯ȴ് വി̺മിÏ.”  പിെȳ നിĺÇÏ പറയാം. 
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“നീ പറˌക ആെണĶിÆ ഞാÅ അƴാഴം കഴിÎാം.  അെ̙ĶിÆ 
ഞാÅ ഉറĺാം.” അതിȔം അവÇ മϳപടി പറˌം, “േവƘ. 
അƴാഴം കഴിÏ.”  ഇതാണ് അЅജε്െമɄ്.  രാവിെല നിĺÇÎ് 
ഒ˯ കɖ് ľŴ ചായ കിŹം.  നിĺÇ േകാപിĿി˯െȳĶിÆ, അവϋം 
താളം െതϵിയ േപാെല ɝതികരിേĿെന.  രാവിെല േദഷ¾ƴിÆ 
ചായÎɖ് നിĺÇÏ ʴȳിേലÎ് തύി െവÏകˌം െച˭ം.   
അŴƴ ʵȴ ദിവസം അവϋെട പിണÎം ưട˯കˌം െച˭ം. 

 
(5) കിĿരി കഴിÏക, അെ̙Ķിൽ പിή കഴിÏക 

 
അЅജε് െചˬാÅ അറിയി̙ എĶിÆ ഒരാÇ എȘാണ് 

െച˭ക?  ഭാര¾ˌം ആയി വഴÎ് അടിÎേണാ? 
 
േചാദ¾കർƴാവ്:    അെത.   

 
ദാദാ̺ീഃ  അĺെന ആേണാ?  ഭാര¾േയാട് വഴÏ ÊടിയിŸ് 

നിĺÇÎ് എȘാണ് േനŸം?  അവÇ ഇേɖാÇ തെȳ നിĺϋെട 
സÁƴ് പķ െവÏȳവÇ ആണ്.   
 

േചാദ¾കർƴാവ്: ഭർƴാവിന് ćലാബ് ജാʴൻ തിȳണം.  
പെò ഭാര¾ കിĿരി (അരിˌം എώം േചർƵ ഉƘാÏȳ 
ćജറാƴി ഭòണം) ഉƘാÏȴ.  അưെകാƘ് അവർ  
വഴÏÊŴȴ.   
 

ദാദാ̺ീഃ   വഴÎിȔ േശഷം അയാÇÎ് ćലാബ് ജാʴÅ 
കിŹെമȳ് നിĺÇÎ് േതാȴȴേƘാ?  അയാÇÎ് േവെറാ˯ 
വഴിˌം ഉƘാവി̙.  കിĿരി തെȳ തിേȳƘി വ˯ം. 

 
േചാദ¾കർƴാവ്: അതിȔ പകരം അയാൾ ഒ˯ പിή ഓര്ഡർ 

െച˭ം. 
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ദാദാ̺ീഃ  അĺെന ആേണാ?  അതായത്, അയാÇÎ് രƙം 

ന͕മാÉȴ.  എȘായാ˲ം അയാÇÎ് മȆര പലഹാരം കിŸാÅ 
േപാÉȳി̙.  പകരം അയാÇÎ് പിή െകാƘ് ƲɎി െപേടƘിˌം 
വ˯ം.  അയാÇ ആെക െചേˬƘി  ഇ˯ȳത് അവÇÎ് സൗകര¾ 
ɝദമായത് തˬാറാÎാÅ പറˌകയാണ്.  അവÇÏം തിേȳƘത്  
ആണേ̙ാ.  അേɖാÇ അവÇ പറˌം അയാÇÎ് േവƘത് 
എȘാെണĶിÆ ഉƘാÎി തരാം എȳ്.  അേɖാÇ അയാÇÎ് 
പറയാം, ćലാബ് ജാʴÅ തിȳാÅ ആĤഹം ഉെƘȳ്.  
ưടÎƴിേല അയാÇ ćലാബ് ജാʴÅ േവƘി വാശി പിടിĿാÆ, 
അവÇ വഴÏ Êടി കിĿരി ഉƘാÏം.   
 

േചാദ¾കർƴാവ്:  ഈ അഭിɝായ വ¾ത¾ാസĺൾ 
ഇ̙ാതാÎാൻ എȘ് നിര്േǯശമാണ് അേĺÎ് ന˵ാȔύത്? 

 
ദാദാ̺ീഃ  ഞാൻ നിĺള്െÎാ˯ വഴി കാണിŀ തരികയാണ്.  

അЅജε് എവരിെവയർ.  അവൾ കിĿരി ഉƘാÎി  എȴ 
പറűാൽ നിĺളതിേനാട് അЅജε് െചˬണം.  നിĺൾ 
സǏംഗƴിȔ േപാകണെമȴ മെϵാ˯ സȥര്ഭƴിൽ പറűാൽ 
അവൾ നിĺϋമായി അЅജε് െചˬണം.  ആദ¾ം പറˌȳ 
ആേളാട് രƘാമെƴ ആൾ അЅജε് െചˬണം.   
 

േചാദ¾കർƴാവ്:  അേɖാൾ ദാദാജി,   ആരാണ് ആദ¾ം 
സംസാരിÏȳത് എȳ കാര¾ƴിൽ അവർ വഴÎടിÎിേ̙? 
 

ദാദാ̺ീഃ  ഉ്̥.  വഴÏം ആയി ʴേȳാŹ െപാേÎാό.  എȳാ˲ം 
മെϵ ആϋമായി അЅജε് െച˭ക.  കാരണം കാര¾ĺÇ നിĺϋെട 
നിയȝണƴിÆ അ̙.  എനിÎറിയാം ആരാണ് ഇെതാെÎ 
നിയȝിÏȳത് എȳ്.  അưെകാƘ് നിĺÇÎ് ഇവിെട 
അЅജε് െചˬാÅ  വ̙ ɝ̳̜ം ഉേƘാ? 
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േചാദ¾കർƴാവ്:  ഇ̙. ഒŹമി̙. 
 
ദാദാ̺ീഃ  (ഭാര¾േയാട്) നിĺൾÎ് എെȘĶി˲ം ɝ̳ʴേƘാ, 

ഇÎാര¾ƴിൽ? 
 

േചാദ¾കർƴാവ്:  ഇ̙. 
 

ദാദാ̺ീഃ   പിെȳ എȘാണ്, ɝ̳ം പരിഹരിŀ Êെട?  എĻം 
ഇണĺി േപാÉക.  അതിÆ എെȘĶി˲ം ɝ̳ം ഉേƘാ? 

   
േചാദ¾കർƴാവ്:  ഒȴമി̙.   

 
ദാദാ̺ീഃ   അവÅ നിേȳാട് ഉύി െമാരിĿưം, ലƄ̜ം, 

പĿÎറികϋം   ഒെÎയായി ഒ˯ ന̙ ഭòണം ഉƘാÎി തരാÅ 
ആദ¾ം ആവശ¾െɖŸാÆ, നിĺÇ അതിȔ അȔസരിĿ് അЅജε് 
െചˬണം.  നിĺÇ òീണിĿിരിÏȴ, േനരെƴ കിടÎണം എȴ 
നിĺÇ പറűാÆ, ഒ˯ ÊŹകാരെന കാേണƘത് ഉെƘĶി˲ം, 
അത് മാϵി െവĿ് അവÅ അЅജε് െചˬണം.  നിĺÇÏ  
നിĺϋെട ÊŹകാരെന പിȳീട് ൈകകാര¾ം െചˬാം.  എȳാÆ 
നിĺÇ പരΚരം ഒ˯ വഴÏം ഉƘാÎ˯ത്.  ÊŹകാരȔമായി ന̙ 
ബȬം ɇലÈƴാÅ നിĺÇ വീŸിÆ ɝ̳ĺÇ ഉƘാÏം.  അത് 
അĺെന ആവാÅ പാടി̙.  അưെകാƘ്, അവÇ ആദ¾ം 
പറűാÆ, നിĺÇ അЅജε് െചˬണം. 

  
േചാദ¾കർƴാവ്:  അവൻ എŹ മണിÎ് ഒ˯ അര്ജɄ് 

മീϵിĻƘ്.  എȳാൽ അവൾ േനരെƴ ഉറĺണെമȳ് ശഠിÏȴ 
എȴ ക˯ưക.  അവൻ എȘാണ് െചേˬƘത്? 
 

ദാദാ̺ീഃ നിĺÇ ഇĺെന ഊഹാേപാഹĺÇ നടƴ˯ത്.  
ɝËതിˌെട നിയമം എȘാണ് എȴ െവĿാÆ, 'മനή് ഉെƘĶിÆ 
വഴിˌം ഉƘ്' എȳതാണ്.  നിĺÇ ഇĺെന ഊഹĺÇ 
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നടƴിയാÆ കാര¾ം വഷÇ ആ̜കേയ ഉώ.  കഴിű ദിവസം 
അവÇ സÁയം നിĺെള േപാകാÅ േɝാǏാഹിɖിÏക ആയി˯ȴ.  
അവÇ കാറിനŴേƴÎ് നിĺേളാട് ഒɖം നടÏക േപാ˲ം െച˚.  
ഇƴരം സĶ̊ĺÇ ʵലമാണ് എ̙ാം നശിÎാÅ ഇട വ˯ȳത്. 
അưെകാƘാണ് ആേരാ പറűത് "േവണെമĶിÆ വഴിˌം  
ഉƘാ̜ം” എȳ്.  നിĺÇÎ് മനήിÆ ആേയാ?  നിĺÇ ഈ 
അЅജεിĺിെɄ നിÈേǯശം സÁീകരിÎാÅ തˬാϳേƘാ? 

 
േചാദ¾കർƴാവ്:  ഉƘ്. 

 
ദാദാ̺ീഃ   നȳായി, എĶിൽ എനിെÎാ˯ വാÏ ത˰. 

ഗംഭീരം! ഗംഭീരം! ഇതാണ് ൈധര¾ം. നീ വാÏ തȳിരിÏȴ! 

 
(6) ഭòണസമയƴ് അЅജε്െമɄ് 

 
മാƲകാ പരമായ നിത¾ ജീവിത വ¾വഹാരƴിɄ അÈƼം 

അЅജε് എവരിെവയÈ  എȳതാണ്.  ഈ അʵല¾മായ സമയം 
ആǅീയ ɇേരാഗതിÎ് ഉύതാണ്.  അഭിɝായ വ¾ത¾ാസĺÇ 
͵͕ിÎ˯ത്.  ഞാÅ  നിĺÇÎ് ഈ വാÏകÇ  ന˶ȴ, Adjust 
Everywhere! Adjust! Adjust! Adjust! (എĻം ഇണĺിേɖാÉക! 
ഇണĺിേɖാÉക! ഇണĺിേɖാÉക!)   കധി (േമാരിÆ  നിȴ 
ഉƘാÏȳ ľŴ ʹɖ്) ÊŴതÆ   ഉɗύതാണ്  എĶിÆ, നിĺÇ 
ദാദാ  അЅജεിĺിെന ÉറിĿ് പറű കാര¾ĺÇ  ഓÈ˂ിÎണം.  
അതിÆ  ഒര̊ം കഴിÏ.  േവണെമĶിÆ  ഒര̊ം അĿാറ് േചാദിÎാം.  
പെò വഴÏ Êട˯ത്.  വീŸിÆ ഒ˯ സംഘÈഷ̜ം ഉƘാÎ˯ത്.  
ജീവിതƴിെല കഠിന സാഹചര¾ĺളിÆ,  അЅജε്െമɅകÇ 
ഒ˯മ  െകാƙ  വ˯ം. നിĺÇÎ് അത് ഇ͕ം ഇെ̙Ķി˲ം 
എĺേനˌം അư സÁീകരിÏക. 
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(7) നിĺള്Îത് ഇ͕മായി̙ എĶി˲ം സÁീകരിÏക. 
 

നിĺേളാട് മിസ്അЅജε് െച˭ȳ ആേളാŴ തെȳ 
അЅജε് െചˬണം.  നിത¾ ജീവിതƴിൽ അ˂ായിയ˂ˌം മ˯ 
മകϋമായി മാൽ അЅജε്െമɄ് ഉƘാ̜ക ആെണĶിൽ, 
അധാര്˂ികമായ ഈ േലാക ജീവിത ചìƴിൽ  നിȴം േമാചനം 
ആĤഹിÏȳ ആϋ േവണം അЅജε് െചˬാൻ.  ഭാര¾ാ 
ഭര്ƴാÎȺാർÎ് ഇടയിലായാ˲ം. ഒരാൾ  എ̙ാം കീറി ʴറിÏക 
ആെണĶിൽ, മെϵ ആൾ  എ̙ാം ưȳിേĿര്Îണം.  ഒ˯ ബȬം 
സമാധാനേƴാെട നില നിര്ƴണെമĶിൽ  ഈ ഒ˯ മാര്ċം 
മാǉെമ ഉώ.  നിĺള്Î് അЅജε് െചˬാൻ  അറിയിെ̙Ķിൽ  
ആϋകൾ നിĺെള ʱാȘനായി കണÎാÏം.  ഈ ആേപòിക 
േലാകƴ് നിĺϋെട കാϘɖാടാണ് ശരി എȳ് പിടിവാശി 
നടേƴƘ കാര¾മി̙.  നിĺള്Î് ഒ˯ കύേനാŴ േപാ˲ം 
അЅജε് െചˬാൻ  കഴിയണം. 

 
(8) അവെള നȳാÎേണാ അേതാ അവേളാട് അЅജε് 

െചˬേണാ? 
 

എ̙ാ സാഹചര¾ĺളി˲ം നിĺÇ  മെϵ ആേളാട് അЅജε് 
െച˭ക ആെണĶിÆ  ജീവിതം എǉ മേനാഹരം ആയിരിÏം!  
എെȘാെÎ ആയാ˲ം, നാം ചാ̜േʻാÇ  എȘാണ് Êെട െകാƙ 
േപാÉക?  “ഞാനവെള േനെരയാÏം.” അവÅ പറˌȴ.  നിĺÇ 
അവെള േനെരയാÎാÅ   ̺മിĿാÆ , നിĺÇ  സÁയം വളŲ 
േപാÉം.  നിĺϋെട ഭാര¾െയ നȳാÎാÅ  ̺മിÎ˯ത്.  അവെള 
അĺെനƴെȳ സÁീകരിÏക.  ജȺ - ജȺാȘരĺÇ ആയി  
അവϋമായി Γിരമായ ബȬം ആണ് എĶിÆ, അư േവെറ കാര¾ം.  
അŴƴ ജȺƴിÆ  അവÇ എവിെട ആയിരിÏം എȳ് ആÈÎ് 
അറിയാം.  നിĺÇ  രƙ േപ˯ം രƙ സമയƴ് ആയിരിÏം 
മരിÎാÅ  േപാÉȳത്.  നിĺϋെട കÈ˂ം വ¾ത¾΋മാണ്.  ഈ 
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ജȺƴിÆ  നിĺÇÎ് അവെള നȳാÎാÅ  കഴിűാ˲ം അŴƴ 
ജȺƴിÆ  അവÇ േവെറ ആϋെട ഭാര¾ ആയിരിÏം. 
 
അưെകാƘ് അവെള നȳാÎാÅ  ̺മിÎ˯ത്.  അവϋം 

നിĺെള നȳാÎാÅ  ̺ മിÎ˯ത്.  അവÇ  എș തെȳയായാ˲ം, 
അവÇ  സÁÈƪം േപാെല ͳȥരമാണ്.  നിĺെളǉ തെȳ 
̺മിĿാ˲ം നിĺÇÎ് മെϵാരാϋെട ɝËതി ഒരിÎ˲ം മാϵാÅ  
ആവി̙.  ഒ˯ നാˌെട വാÆ  എǉ തെȳ ̺മിĿാ˲ം വളŲ 
തെȳയിരിÏം.  അưെകാƘ് ʹ òിÏക.  അവെളȘാേണാ, അư 
തെȳയായിരിÎെŸ.  അЅജε് എവരിെവയÈ. 

 
(9) ഭാര¾ ഒ˯ കൗƘര്െവВϵ് ആണ് 

 
േചാദ¾കർƴാവ്: ഞാÅ ശരിÏം എെɄ ഭാര¾േയാട് 

അЅജε് െചˬാÅ ̺മിÏȴƘ്.  പെò എനിÏ 
സാധിÏȳി̙. 

 
ദാദാ̺ീഃ         എ̙ാം   ɹ Å   എÎൗƙകÇ അȔസരിĿാണ് 

സംഭവിÏȳത്.  എ̙ാം െവϳം നŹകϋെടˌം േബാÇŹകϋെടˌം 
കാര¾മാണ്.  പരΚരം േമŀെച˙ാേല േയാജിĿിരിÏകˌώ.  
െചരിű Ľ϶കϋύ  ഒ˯  േബാÇŸിന്   െനെരˌύ     ഒ˯ നŸ് 
നിĺÇÎ് ഉപേയാഗിÎാÅ ആവി̙. നിĺÇ   വിചാരിÏം,?               
”എȘാണ് ΐീകÇ  ഇĺെന?” എȳ്.  ΐീകÇ നിĺϋെട കൗƘÈ 
െവയിϵ് ആണ്.  അവÈ  നിĺϋെട സഹായികളാണ്.  അവ˯െട 
പിടിവാശി നിĺϋെട െതϵിന് ആȔപാതികമാണ്.  ഞാനത് 
കാƖȴ, അưെകാƘാണ് എ̙ാം വ¾വΓിതമാെണȳ് 
(Scientific Circumstantial Evidence) ഞാÅ  പറˌȳത്.  
 

േചാദ¾കർƴാവ്: എ̙ാവ˯ം എെȳ േനെര   ആÎാÅ   വȳ് 
ഇരിÏȳư േപാെല എനിÏ േതാȴȴ. 
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ദാദാ̺ീഃ  നിĺÇ േനെരയാവണം.  ഇെ̙ĶിÆ  
എĺെനയാണ് നിĺϋെട േലാകം ɝവÈƴിÏക?  നിĺÇ 
േനെരയായി̙ എĶിÆ, നിĺÇ ഒ˯ ന̙ പിതാവ് ആയിരിÏക 
ഇ̙.  ΐീകÇ മാϳȳ തരƴിÆ ഉύവÈ അ̙.  അưെകാƘ് 
നിĺÇ േവണം മാറാÅ.  അവ˯െട ജȺ ɝËതി അവെര അЅജε് 
െച˭ȳതിÆ നിȴം തടˌȴ.  അവÈ മാറാÅ  സാധ¾തയി̙. 

 
എȘാണ് ഒ˯ ഭാര¾? 

 
േചാദ¾കർƴാവ്:   അĻ പറŲ ത˰, ദാദാ. 

 
ദാദാ̺ീഃ   "ഭാര¾ ɇ˯ഷെɄ  െകൗƘർ   െവയിϵ്   ആണ്.” 

ആ െകൗƘർ െവയിϵ്  ഇെ̙Ķിൽ ɇ˯ഷൻ വീƖ േപാÉം. 
 

േചാദ¾കർƴാവ്:  എനിÏ മനήിൽ ആയി̙.  ദയവായി 
വിശദീകരിŀ ത˰. 
 

ദാദാ̺ീഃ  എÅജിȔകളിÆ  കൗƘÈ െവВ϶കÇ പിടിɖിÏം.  
ഈ കൗƘÈ െവВ϶കÇ ഇെ̙ĶിÆ  എÅജിÅ  തകÈȴ േപാÉം.  
അưേപാെല ɇ˯ഷെɄ കൗƘÈ െവВϵാണ് ΐീ.  ഭÈƴാവിെന 
Γിരമായി നില നിÈƴാÅ ഭാര¾ ഇെ̙ĶിÆ  അയാÇ  വീƖ 
േപാÉം.  ഒ˯ ćണ̜ം ഇ̙ാെത അയാÇ അĻം ഇĻം ഓടി 
നടÏം.  ഭാര¾ ഉύưെകാƘ് ആണ് അയാÇ വീŸിÆ വ˯ȳത്.  
അെ̙ĶിÆ വ˯േമാ? 

 
േചാദ¾കർƴാവ്: ഇ̙, വരി̙. 

 
ദാദാ̺ീഃ  അവളാണ് അവെɄ കൗƘര്െവВϵ്. 
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(10) എ̙ാ സംഘര്ഷĺϋം അവസാനം തീ˯ം 
 

േചാദ¾കർƴാവ്:   രാവിലെƴ  സംഘര്ഷം  ഞĺൾ   ഉĿÎ് 
മറÏം.  പെò ൈവÉേȳരം ɇതിയെതാȳ്  ഉയര്ȴ വ˯ം.   
 

ദാദാ̺ീഃ ഈ സംഘÈഷĺЖÎ് പിറകിÆ  ɝവÈƴിÏȳ 
ശÞി എȘ് ആെണȳ് എനിÎ് അറിയാം.  അവÇ  വഴÎാളി 
ആÉേʻാÇ  എș ശÞിയാണ് ɝവÈƴിÏȳത് എȳ് ഞാന് 
അറിˌȴ.  ഒ˯ സംഘÈഷƴിÆ നാം പല കാര¾ĺϋം പറˌȴ.  
പിെȳ നാം അЅജε് െച˭ȴ.  ŗാനം (ആǅാവിെന ÉറിĿ് 
ഉύ അറിവ്) േനടിയ ഒരാÇÎ് ഇത് എϋɖം മനήിÆ ആ̜ം.  ഈ 
ŗാനം സÁീകരിÎാƴ അവÈ  ഈ േലാകƴിÆ  അЅജε് 
െചേˬƘി വ˯ം.  കാരണം അവസാനം എ̙ാ സംഘÈഷĺϋം 
അവസാനിÏക തെȳ െച˭ം.  ഏെതĶി˲ം സംഘÈഷം 
അവസാനിÎാെത ưട˯ക ആണ് എĶിÆ  അതിÆ  ഉÇെɖŴȳ 
എ̙ാവ˯ം ക͕െɖേടƘി വ˯ം.  നിĺÇ സÁയം ʴറിവ് 
ഉƘാÏകˌം മ϶ύവെര ʴറിവ് ഏ̊ിÏകˌം െച˭ȴ. 
 

(11) ɝാര്Ƽനയി˳െട അЅജε്െമɄ് 
 

േചാദ¾കർƴാവ്: മെϵ ആÇ  മനήിÆ ആÏȳതിȔ േവƘി 
ഞാÅ  പരമാവധി ̺മിĿിŹƘ്.  അതിȔ േശഷം എ̙ാം അയാϋെട 
കാര¾ം മാǉം അെ̙? 

 
ദാദാ̺ീഃ നിĺϋെട ഉƴര വാദിƴം, കാര¾ം അയാÇÎ് 

വിവരിŀ െകാŴÏക എȳതാണ്.  എȳിŹം അയാÇÎ് മനήിÆ  
ആÉȳിЕള  എĶിÆ, പിെȳ അതിെനാ˯ ഒ˯ പരിഹാര̜ം ഇ̙.  
അേɖാÇ  പിെȳ നിĺÇÎ് ഇǉˌം മാǉെമ പറയാÅ ഉώ, :  
“ദാദാ ഭഗവാÅ! (ആ വ¾Þിˌെട ഉύിÆ ഉύ ഭഗവാെന 
സംേബാധന െച˭ക) അവന് മനήിÆ ആÎാȔύ ɝകാശം 
ന˵ിയാ˲ം.”  ഇǉെയĶി˲ം നിĺÇ  െചˬണം.  നിĺÇ അയാെള 
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അĺെന ഒ˯ ɝതിസȬിയിÆ  വിŸിŹ േപാക˯ത്.  ഇത് 
നിÈƪായകം ആണ്.  ഇതാണ് ദാദാˌെട അЅജε്െമɄിെɄ 
ശാΐം.  ഇത് അʵല¾മാണ്.  തീÈĿയാˌം അЅജε് െചˬാÅ ഉύ 
കഴിവ്  ഇ̙ാ˨ നിĺÇ  അȔഭവിÏȴƘാ̜ം.  ’ഇണĺി  
േപാകാെത ഇരിÎÆ’ (Disadjustment) വിƆിƴം ആണ്.  ഒ˯ 
ഭÈƴാവ് എȳ നിലÎ് തെɄ ആധികാരികത നിറേവϵാÅ  
കഴിˌȳി̙ എȳ് ഒരാЖÎ് േതാȳാÅ  ưടĻേʻാÇ, അവിെട 
അയാϋെട തകÈĿ ആരംഭിÏȴ. അവെɄ ജീവിതം േശാചനീയം 
ആയിരിÏം.  കാര¾ĺÇ  അư നടÏം േപാെല നടÎെŸ.  
“നിĺÇ ഒ˯ വിƆിയാണ്” എȴ ഭാര¾ പറűാÆ, “നീ പറűത് 
ശരിയാണ്” എȳ് നിĺÇ പറയണം. 

 
(12) വിഷമം ഉύവ˯ം ആയി അЅജε് െച˭ക 

 
േചാദ¾കർƴാവ്:      ഏക   ദിശയിÆ  മാǉം  ഉύ 

അЅജεെമɅകÇ  ഈ േലാകƴിÆ  സാധ¾ം അ̙. ശരി അേ̙? 
 
ദാദാ̺ീഃ   മാƲകാ പരമായ േലാക ജീവിതƴിെɄ നിÈ̥ചനം 

തെȳ അЅജε്െമɄാണ്.  അയÆÎാÈ  േപാ˲ം അư ̺Ǵിŀ 
െകാƙ പറˌം, “ഈ വീŸിÆ ഒഴിെക എവിേടˌം സംഘÈഷം 
ആണ്! ” നിĺϋെട ശÞികÇ വÈǴിɖിേÎƘưƘ്, ɝേത¾കിŀം 
നിĺÇÎ് സഹകരിŀ േപാകാÅ ആവാƴവ˯ം ആയി.  
നിĺÇÏ സഹകരിŀ  േപാകാÅ  കഴിˌȳവരിÆ  ഈ 
ശÞിˌƘ്.  അЅജε് െചˬാÅ  കഴിയാെത ഇരിÏȳത് 
ദൗÈʣല¾ം ആണ്.  എനിÎ് എș െകാƘ് എ̙ാവ˯ം ആയി 
സഹകരിŀ േപാകാÅ കഴിˌȴ?  എǉ നിĺÇ അЅജε് 
െച˭േമാ, അǉˌം നിĺϋെട ശÞികÇ  വÈǴിÏം, നിĺϋെട 
ദൗÈʣല¾ĺÇ  ÉറŲ വ˯ം.  എ̙ാ െതϵായ അറി̜കϋം 
തകÈȳാെല ശരിയായ തിരിĿറിവ് നില നിÆÏക   ഉώ. 

    



എഎĻം ഇണĺിേɖാÉക          15 
 

സǏÁഭാവികϋം വഴÎം ഉύവ˯ം ആയ ആϋകϋം ആയി 
ആÈÏം എϋɖം ഒƵ േചÈȴ േപാകാÅ ആ̜ം.  എȳാÆ  
ʌǴിʴŹύവ˯ം, പിടി വാശിÎാ˯ം, പ˯ÎȔം ആയ ആϋകϋം 
ആയി ഒƵ േചÈȴ േപാകാÅ  കഴിűാÆ, നിĺÇ  ശരിÏം 
എെȘാെÎേയാ േനടി എȴ പറയാÅ ആ̜ം.  ഒരാÇ  എǉ 
ലœാശീലȔം ശÞȔം ആയാ˲ം, മനήിെɄ നിയȝണം 
േപാകാെത നിĺÇÎ് അЅജε് െചˬാÅ  കഴിˌം എĶിÆ, അത് 
വളെര ćണകരം ആണ്.  േദഷ¾ം വ˯ȳത് ഒȳിȔം െകാύാƴ 
കാര¾മാണ്.  ഈ േലാകƴിÆ  ഒȴം നിĺÇÎ് അȔÊലം 
ആയിരിÏക ഇ̙.  എȳാÆ  നിĺÇ അതിേനാട് േയാജിŀ 
േപായാÆ  ഈ േലാകം വളെര ന̙ത് ആയിരിÏം.  േലാകെƴ 
നിĺÇÎ് അȔÊലം ആÎാÅ  േനാÎിയാÆ  അത് വളűത് 
ആയിരിÏം.  അЅജε്  എവരിെവയർ .  എĻം ഇണĺിേɖാÉക.  
നിĺൾ  അതിേനാട് േയാജിŀ േപായാൽ  ɝ̳ĺൾ  
ഒȴʴƘാവി̙.  
 

(13) "നിയമം േനാÎ˯ത്, ഒƵതീര്ɖിെലƵക മാǉം 
െച˭ക" 

 
അЅജε് െചˬാÅ  തˬാÈ അ̙ാƴവേരാŴ േപാ˲ം ŗാനി 

അЅജε് െച˭ം.  ŗാനീɇ˯ഷെന നിരീòിÏകയാണ് 
എĶിÆ, എ̙ാ തരം അЅജζെമɅകϋം നടƴാÅ  നിĺÇÎ് 
പഠിÎാം.  ŗാനƴിȔ പിറകിÆ ഉύ ശാΐം നിĺെള 
വീതരാഗി ആവാÅ സഹായിÏം.  രാഗƴിÆ  നിȴം േദÁഷƴിÆ  
നിȴം (അŴɖ̜ം അകÆĿˌം) േമാചനം എȳാണ് അതിന് 
അÈƼം.  നിĺϋെട ക͕ɖാŴകÇÏ കാരണം ഇേɖാϐം 
നിĺÇÎ് ഉύിÆ  നില നിÆÏȳ രാഗ-േദÁഷĺÇ ആണ്.  
ലൗകിക വ¾വഹാരĺളിÆ  ഉദാസീനȔം താ̊ര¾ രഹിതȔം 
ആയാÆ  നിĺÇ  ഒȳിȔം െകാύാƴവÅ ആയി ɹ ȃ ÉƴെɖŴം.  
ഏϵ̜ം ശാഠ¾ÎാരȔം സ˂തȔം അ̙ാƴ ആെളേɖാ˲ം 
േബാǴ¾െɖŴƴാÅ  നʴÏ കഴിയണം.  െറയിÆേവ േεഷനിÆ 
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നʴÎ് ഒ˯ േപാÈŸെറ ആവശ¾ം വരികˌം, അയാÇ Êലിെയ ÉറിĿ് 
വഴÎിŴകˌം െച˙ാÆ, Éറŀ ÊŴതÆ ൈപസ െകാŴƴ് നʴÎ് 
അത് പരിഹരിÎണം.  ഇെ̙ĶിÆ, നാം ലേċജ് സÁയം ĽമേÎƘി 
വ˯ം.   
 

"നിയമം േനാÎ˯ത്, ദയവായി െസϵിÆ  െച˭ക".  മെϵ 
ആേളാട് െസϵിÆ െചˬാȔം അЅജε് െചˬാȔം പറയാȔം നʴÎ് 
സമയം എവിെടയാണ്?  മെϵ ആÇ ȕϳ കണÎിന് െത϶കÇ 
വ˯ƴിയാ˲ം, അെത̙ാം നിĺϋേടത് ആെണȴ കണÎാÎി 
ʴേȳാŹ േപാ̜ക.  ഈ കാലƴ്, ന¾ായം അേനÁഷിÎാÅ 
എവിെടയാണ് Γലം?  ഇത് ചീƴ കാലമാണ്.  എĻം അലേĶാല 
െപŹ കിടÏകയാണ്. ജനĺÇÎ് എș െചˬണം എȳ് 
അറിˌȳി̙.  വീŸിÆ എƴിയാÆ ഭാര¾ അലϳȴ, ÉŸികÇ 
പിണĻȴ. േജാലി Γലƴ് ʴതലാളി വഴÏ പറˌȴ.  ʮമിÎ് 
അടിയി˳െട ഉύ സബ് േവകളിÆ ജനÐŸം അയാെള തώȴ.  
ഒരിടƵം സമാധാനമി̙.  എ̙ാവÈÏം സമാധാനം േവണം.  ഒരാÇ 
വഴÎിȔ തˬാറായാÆ, നാം ദയേയാെട ചിȘിÎണം, “ൈദവേമ, 
അയാÇ വളെര അസÁΓÅ ആണ് എȴ േതാȴȴ.  അതാണ് 
അയാÇ  വഴÎിന് ഒ˯Ļȳത്. ” അസÁΓÈ ആÉȳവÈ ǫÈʣലÈ 
ആണ്. 

 
(14) ÉϵെɖŴƴ˯ത്, അЅജε് െച˭. 

 
വീŸി˲ം ഒരാÇÎ് അറിű് ഇരിÎണം, എĺെന അЅജε് 

െചˬണം എȳ്.  സǏംഗƴിÆ നിȳ് ൈവകി വȳാÆ, അവÇ 
എș പറˌം?  “നിĺÇ സമയƴിെɄ കാര¾ƴിÆ ഒȴ കƫ 
െവÎണം.”  വീŸിÆ ഒര̊ം േനരെƴ വ˯ȳư െകാƘ് എȘാണ് 
െതϵ്?  പാടƴ് കാളെയ എĺെനയാണ് ൈകകാര¾ം െച˭ȳത് 
എȳ് കƘിŹേƘാ?  കാള നീĻȳി̙ എĶിÆ, അϵƴ് 
ആണിˌύ ഒ˯ വലിയ വടി െകാƘ് അതിെന ÉƵം.  കാള 
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ശരിയായി നീĻക ആെണĶിÆ, അവെന േവദനിɖിÎി̙.  ആ ɻ ക 
ജീവിÎ് മെϵș െചˬാÅ കഴിˌം?  ആേരാട് ആണ് അത് സĶടം 
പറˌക?   

 
ആϋകേളാടാണ് ഇĺെന െച˭ȳത് എĶിÆ, മ϶ύവÈ 

അവ˯െട രòÎ് എƵം.  പെò ആ പാവം ʶഗം ആേരാട് സĶടം 
പറയാÅ ആണ്?  എȘിനാണ് ഒ˯ ഭÈƴാവ് ഇĺെന 
ക͕െɖŴȳത്?  കഴിű ജȺƴിെല അയാϋെട ɝ̞ƴികϋെട 
ഫലമാണ് ഇത്.  കഴിű ജȺƴിÆ അയാÇ, വളെര അധികം, 
മ϶ύവെര Éϵം പറűിŹƘ്.  ആ സമയƴ്, കാളെയ 
െതളിÏȳവെന േപാെല, അയാÇÎ് അധികാരം ഉƘായി˯ȴ.  
ഇേɖാÇ നിĺÇÎ് അധികാരം ഇ̙, അưെകാƘ് ആേòപം 
ഒȴം Êടാെത എ̙ാം അЅജε് െച˭ക.  അư െകാƘ് ഈ 
ജീവിതƴിÆ ɠസ്-ൈമനസ് െച˭ക (പഴയ എÎൗƙകÇ 
െസϵിÆ െച˭ക എȳതിന് ദാദാജി ഉപേയാഗിÏȳ വാÏകÇ).  
ആേരˌം ഒരിÎ˲ം Éϵം പറയാതിരിÏȳതാണ് ന̙ത്.  നിĺÇ 
മ϶ύവരിÆ Éϵം ആേരാപിÏȳവÅ ആയാÆ, നിĺളി˲ം Éϵ 
ആേരാപണം ഉƘാ̜ം.  നʴÎ് ഇതിെɄ ഒ˯ പķം ആവശ¾മി̙.  
ആെരĶി˲ം നിĺെള പരിഹസിĿാÆ, അത് സÁീകരിÏക.  അത് 
നിĺϋെട െìഡിϵിÆ വര̜ െവÏക.  ഇതിെന ÉറിĿ് എș 
േതാȴȴ?  ÉϵെɖŴƵȳവÅ ആÉȳത് ന̙താേണാ?  എș 
െകാƘ് ưടÎം ʴതേല അЅജε് െച˚ Êടാ? 

 
(15) എെȘĶി˲ം െതϵ് പറˌȳതിȔύ പരിഹാരം 

 
നിത¾ ജീവിത വ¾വഹാരĺളിÆ അЅജε് െച˭ȳത് ആണ് 

ŗാനം.  അ Ѕജε് െച˭ക.  അЅജε് െചˬാÅ ̺മിĿ് 
പരാജയ െപŸാÆ, വീƙം അЅജε് െച˭ക.  ഉദാഹരണƴിന് 
നിĺÇ േവദനിɖിÏȳ എെȘĶി˲ം പറŲ എȴ ക˯ưക.  
നിĺϋെട ആ ɝ̞ƴി നിĺϋെട നിയȝണƴിÆ ആയി˯ȳി̙.  
പിȳീട് നിĺϋെട െതϵിെന ÉറിĿ് നിĺÇÎ് േബാധം വ˯ȴ.  
െപാưെവ, അƴരം സȥÈഭĺളിÆ നിĺÇ അЅജε് െചˬാറി̙.  
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ഇȴ ʴതÆ, “ചĺാതി, എെɄ െതϵിന് മാɗ നÆÉക.  ആ 
സമയƴ് ഞാÅ നിĺെള വാÏകÇ െകാƘ് േവദനിɖിŀ” എȴ 
പറŲ െകാƘ് അЅജε് െച˭ȴ എȳ് ഉറɗ വ˯Ƶക.  
അതാണ് അЅജε്െമɄ്.  ഈ രീതിേയാട് നിĺÇÎ് 
എെȘĶി˲ം എതിÈɖ് ഉേƘാ? 

 
േചാദ¾കർƴാവ്:  അെതȘായാ˲ം ഒȴമി̙. 
 

(16) എവിെടˌം അЅജε് െചˬാന് കഴിˌം  

 
േചാദ¾കർƴാവ്: പലേɖാϐം ഞĺÇÎ് ഒേര സമയം രƙ 

േപേരാട് ഒേര കാര¾ƴിന് അЅജε് െചേˬƘി വ˯ം.  രƙം 
ഒ˯മിĿ് ഒേര സമയം  എĺെനയാണ് ൈകകാര¾ം െച˭ക? 
 

ദാദാ̺ീഃ  നിĺÇÎ് രƙം ൈകകാര¾ം െചˬാÅ പ϶ം.  ഏϐ 
േപÈ ഒ˯മിĿ് ആയാ˲ം നിĺÇÎ് അЅജε് െചˬാനാ̜ം.  
“നിĺÇ എേȳാട് എȘാƖ െച˙ത്?” എെȳാരാÇ േചാദിĿാÆ, 
നിĺϋെട മϳപടി "നിĺÇÏ േവƘത് ഞാÅ െചˬാം” എȳ് 
ആയിരിÏം.  മെϵ ആേളാŴം നിĺÇ അĺെന തെȳ പറˌം.  
വ¾വΓിതിÏ ɇറƴ് ഒȴം തെȳ സംഭവിÏകയി̙.  
സംഘÈഷം ഉƘാേÎƘ കാര¾മി̙.  അЅജε്െമɄാണ് 
താേÎാÆ.  ’ശരി’ എȴ പറˌȳതിÆ ആണ് േമാòം.  നിĺÇ 
ഏϐ േപേരാട് ’ശരി’ എȴ പറűാ˲ം വ¾വΓിതിÏ ɇറƴ് 
എെȘĶി˲ം സംഭവിÎാÅ േപാÉȴേƘാ?  നിĺÇ ആേരാട് 
എĶി˲ം ’ഇ̙’ എȴ പറűാÆ. അവിെട ɝ̳ĺÇ ഉƘാ̜ം. 
 
ഭÈƴാ̜ം ഭാര¾ˌം അЅജε് െചˬാÅ ഉറŀ തീ˯മാനിĿാÆ, 

അവÈ പരിഹാരം കെƘƵം.  ഒരാÇ പിടിവാശി കാണിĿാÆ മെϵ 
ആÇ കീഴടĺി അЅജε് െചˬണം.  നിĺÇ അЅജε് െച˙ി̙ 
എĶിÆ, നിĺÇÎ് ʱാș പിടിÏം.  മ϶ύവരിÆ നിȴം ưടÈĿ 
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ആˌύ േïശം  ഉƘാÉേʻാÇ ആണ് ʱാȘ് ഉƘാÉȳത്.  
നിĺÇ ഒ˯ നായെയ ഒേȳാ, രേƘാ, ʵേȳാ ɝാവശ¾ം 
ɝേകാപിɖിĿാ˲ം അെതാȴം െച˙ി̙ എȴ വരാം.  എȳാÆ 
നിĺÇ ưടÈĿ ആയി അതിെന േദഷ¾െɖŴƴിയാÆ, അത് 
നിĺെള കടിÏം.  നായകÇ േപാ˲ം നിĺെള ചീƴ മȔഷ¾Å 
ആെണȴ കണÎാÏȴ.  അത് മനήിÆ ആേÎƘക് 
ആര¾മാണ്.  ആേരˌം ɝേകാപിɖിÎ˯ത്.  Adjust Everywhere. 
എĻം ഇണĺി േപാÉക. 
 
അЅജε്െമɄിെɄ കല പഠിĿ ആÇ ശാശÁതം ആയ  പരമ 

ആനȥƴിെɄ പാത് കƘ് എƴിÎഴിŲ.  അЅജε്െമɄ് 
നടƵȳത് ആണ് ŗാനം.  ഇത് ആയിരിÏം ഒരാϋെട വിജയം.  
നിĺϋെട പാതയിÆ എș തെȳ ക͕ɖാŴകÇ വȳാ˲ം 
നിĺÇÎ് അത് സഹിേÎƘി വ˯ം.  എȳാÆ അЅജε് 
െചˬാÅ പഠിĿ ആÇÎ് ഒ˯ ɝ̳̜ം ഉƘാവി̙.  അവÅ എ̙ാ ɹ Å 
എÎൗƙകϋം െസϵിÆ െച˭ം.  നിĺÇ ഒ˯ കύെന 
േനരിŴേʻാÇ, അЅജε് െചˬാÅ കഴിűി̙ എĶിÆ, അയാÇ 
നിĺെള പരാജയ െപŴƵം.  അതിȔ പകരം നിĺÇÎ് അത് 
നിήാരം ആയി അЅജε് െചˬാȔം നിĺϋെട േജാലി ɈÈƴി 
ആÎാȔം ഇĺെന പറˌക ആെണĶിÆ കഴിˌം, “എȘാ 
നിĺÇÏ േവƘത് ചĺാതി?  ഞാÅ ഒ˯ തീÈƼ യാǉയിÆ 
ആണ്.  എെɄ കˬിÆ അǉ അധികം കാെശാȴം ഇ̙.”  അĺെന 
പറűാÆ, നിĺÇ അയാേളാട് അЅജε് െച˚ കഴിŲ. 
 
നിĺϋെട ഭാര¾ˌെട പാചകെƴ വിമÈശിĿാÆ, നിĺÇ 

ഭയĶര അബǴം ആണ് െച˭ȳത്.  നിĺÇ അĺെന െചˬ˯ത്.  
നിĺÇ      ഒരിÎ˲ം   െത϶   വ˯ƴാƴư   േപാെലയാണ് 
നിĺÇ സംസാരിÏȳത്.  ജീവിതം ʴϐവÅ ഒȳിŀ ജീവിÎാÅ 
നിĺÇ ɝതിŗ എŴƴിരിÏȳ ഒരാേളാട് നിĺÇ അЅജε് 
െചВേത പ϶.  നിĺÇ ആെര എĶി˲ം േവദനിɖിÏക  ആണ് 
എĶിÆ, നിĺÇÎ്  എĺെന മഹാവീÈ ഭഗവാെɄ മതƴിെɄ 



20          എĻം ഇണĺിേɖാÉക 
 
 
അȔയായി  ആെണȳ് അവകാശെɖടാÅ  ആ̜ം?  വീŸിÆ ഒരാϋം 
േവദനിÎാÅ പാടി̙.  അത് വളെര ɝധാനം ആണ്. 
 

(17) വീെടാ˯ േതാŸമാണ് 
 

ഒരാÇ എേȳാട് വȴ പറŲ, “ദാദാ, എെɄ ഭാര¾ നȳായി 
െപ˯മാϳȳി̙. അവേളാട് ഒƵ േപാകാÅ ʌǴിʴŸാണ്” എȳ്.  
ഞാÅ അയാേളാŴ േചാദിŀ, ഭാര¾ അയാെള ÉറിĿ് എȘാണ് 
പറűത് എȳ്.  അയാÇ പറŲ, “അവÇ പറˌȴ, എെɄ 
ഭÈƴാവിന് ഒ˯ വിവര̜ം ഇ̙ എȳ്.”  എȘിനാണ് നിĺÇ 
സÁയം ന¾ായം അേനÁഷിÏȳത്?  പിെȳ അയാÇ പറŲ 
അയാϋെട വീŴം ഭാര¾ˌം മÎϋം ഒെÎ നശിŀ േപാെയȳ്.  ഞാÅ 
അയാേളാŴ പറŲ ഒȴം നശിĿിŸി̙ എȴം, അയാÇÎ് 
സാഹചര¾ĺെള ശരിയായ രീതിയിÆ േനാÎി കാണാÅ 
കഴിˌȳി̙ എȴം.  വീŸിെല ഓേരാ˯ƴ˯െടˌം ɝËതി മനήിÆ 
ആÎാȔം തിരിĿ് അറിയാȔം  അയാÇ പഠിÎണം എȳ് ഞാÅ 
പറŲ. 

 
അЅജε്െമɄ് നടƴാÅ എȘാണ് ഇǉ വിഷമം?  

നിĺϋെട ÉŴംബƴിÆ ÊŹ ÉŴംബĺെള ഒെÎയായി Éെറ 
ആϋകÇ ഉƘ്.  അവേരാട് ഒെÎ ഒƵ േപാകാÅ ʌǴിʴŸാണ്.  
എ̙ാ മȔഷ¾ÈÏം ഒേര സÁഭാവമ് അ̙ ഉύത്.  ഇȳെƴ കാല 
ഘŸƴിȔ അȔസരിĿ് ഉύ ɝËതി ആണ് ഓേരാ˯ƴÈÏം.  
സത¾ ˌഗƴിÆ  എ̙ാവ˯ം ഒെƴാ˯മയിÆ കഴിűി˯ȴ.  ഒ˯ 
േമÆ ÊരÏ കീഴിÆ ȕϳ േപÈ ജീവിĿാ˲ം, അവÈ എ̙ാം ÉŴംബ 
നാഥെന ബλമാനിÏകˌം അȔസരിÏകˌം െച˙ി˯ȴ.  ഈ 
കലിˌഗƴിÆ അവÈ ഒȴം അȔസരിÎി̙, അവÈ അവെɄ 
അധികാരെƴ െവ̚ വിളിÏം, എതിÈÏം, അപമാനിÏക വെര 
െച˭ം. 
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എ̙ാവ˯ം മȔഷ¾È ആണ്.  എȳാÆ നിĺÇÎ് അറിയി̙ 
ഇത് എĺെന അംഗീകരിÎാം എȳ്.  വീŸിÆ അʻത് ആϋകÇ 
ഉƘാവാം.  എȳാÆ അവ˯െട ɝËതികÇ തിരിĿറിയാÅ 
കഴിയാƴư െകാƘ് വഴÏകÇ ഉƘാÉȴ.  നിĺÇ അവ˯െട 
വ¾ത¾΋തകÇ തിരിĿ് അറിയണം. ഒരാÇ എേɖാϐം 
ʴϳʴϳÏȳവÅ  ആെണĶിÆ, അത് അയാϋെട ɝËതി ആണ്.  
ഒരിÎÆ ഈ വΌത തിരിĿ് അറിŲ കഴിűാÆ പിെȳ നിĺÇ 
ÊŴതÆ ഒȴം െചേˬƘത് ഇ̙.  നിĺÇ ÊŴതÆ ആയി അവെന 
അപ ĤഥിേÎƘതി̙. 

 
ചിലÈ ൈവകി ഉറĻȳവÈ ആണ്.  ചിലÈ േനരെƴ ഉറĺാÅ 

േപാÉȴ.  എĺെന അവÈÎ് ഒ˯മിŀ േപാകാÅ ആ̜ം?  അവÈ 
എ̙ാം ഒ˯ േമÆÐരÏ കീഴിÆ  ഒ˯മിŀ കഴിˌേʻാÇ 
എെȘാെÎ സംഭവിÏം? വീŸിÆ ആÈ എĶി˲ം  പറേűÎാം, 
“നിĺÇ ഒ˯ വിƆിയാണ്” എȳ്.  അേɖാÇ നിĺÇ മനήിÆ 
ആÎണം, അയാÇ അƴരം ഭാഷ മാǉെമ ഉപേയാഗിÏ എȳ്.  
അĺെന ആണ് നിĺÇ അЅജε് െച˭ȳത്.  അയാϋെട 
പരിഹാസƴിȔ ɝതികരിĿാÆ  നിĺÇ സÁയം òീണിÏകˌം 
സംഘÈഷം ưട˯കˌം െച˭ം.  അയാÇ നിĺേളാട് ÊŸി 
ഇടിĿിരിÏക ആണ്.  നിĺϋം അയാϋം ആയി ÊŸി ഇടിÎാÅ 
േപായാÆ, അതിെɄ അÈƼം നിĺϋം അȬനാണ് എȳതാണ്.  
മȔഷ¾ ɝËതികളിÆ ഉύ ഇƴരം വ¾ത¾΋തകÇ തിരിĿ് 
അറിയണം എȳാണ് ഞാÅ നിĺേളാട് ആവശ¾െɖŴȳത്.  

 
(18) ഒ˯ ɈേȘാŸƴില് പല നിറƴി˲ം മണƴി˲ʴύ 

ɈÎള് 
 
നിĺϋെട വീട് ഒ˯ ɈേȘാŸം ആണ്.  സത¾ ˌഗƴി˲ം 

േǉതാ ˌഗƴി˲ം ദÁാപര ˌഗƴി˲ം വീŴകÇ േതാŸĺÇ േപാെല 
ആയി˯ȴ.  ചില േതാŸĺളിÆ േറാͳകÇ മാǉ̜ം മ϶ ചിലവയിÆ 
ലി̙ികÇ മാǉ̜ം ആണ്.  ഇȳെƴ കാലƴ് വീŴകÇ എ̙ാം 
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േതാŸĺളായി മാറിയിരിÏȴ.  നിĺÇ പല തരƴിÆ ഉύ 
ɈÎÇ കാƖȴ.  ഒേര  േപാെല ഉύ െചടികÇ ഒȴം ഇ̙.  ഒ˯ 
Ɉവ് ʴ̙യാേണാ, േറാസാേണാ എȳ് നാം േനാേÎƘതിേ̙?  
സത¾ ˌഗƴിÆ, ഒ˯ വീŸിÆ ഒ˯ Ɉ േറാസ് ആെണĶിÆ, ബാÎി 
എ̙ാം േറാͳകÇ തെȳ ആയിരിÏം.  മെϵാ˯ വീŸിÆ ഒ˯ Ɉ ʴ̙ 
ആെണĶിÆ, ബാÎി എ̙ാം ʴ̙കÇ തെȳ ആയിരിÏം.  ഒ˯ 
േതാŸƴിെല േപാെല, ഒ˯ വീŸിെല എ̙ാവ˯ം േറാͳകÇ 
ആയി˯ȴ എĶിÆ ɝ̳ം ഒȴം ഉƘാവി̙.  എȳാÆ ഇȳ് ഈ 
വീŴകÇ എ̙ാം ɈേȘാŸĺÇ ആയിരിÏȴ. ഒ˯ ɇ േറാസ്  
ആെണĶിÆ , മെϵാȳ്  ʴ̙ ആണ്.  േറാസ്  ആേòപം പറˌȴ, 
“ നീ എȘാണ് എെȳ േപാെല അ̙ാƴത്?  നീ എെɄ മേനാഹരം 
ആയ നിറം േനാÐ.  നീേയാ, ആെക െവϋɗം.”  ʴ̙  മϳപടി  
പറˌം,  “നിെɄ  േമƴ്  ʴϐവÅ ʴύാണ്.”  േറാസ്  ആെണĶിÆ,  
അതിÆ  തീÈĿ    ആˌം   ʴώകÇ   ഉƘാ̜ം.      ʴ̙ തീÈĿയാˌം  
െവϋƴ  നിറƴി˲ം ആയിരിÏം.  ഈ കലിˌഗ കാല ഘŸƴിÆ, 
ഓേരാ വീŸിേലˌം െചടികÇ പല തരƴിÆ ഉύവ ആണ്.  അư 
െകാƘ് അത് ഒ˯  ɈേȘാŸം ആയിരിÏȴ.  ഒരാÇ ഇത് മനήിÆ 
ആÎാെത ǫഃഖിതÅ ആÉȴ.  േലാകƴിന് ഈ കാϘɖാടി̙.  
ആ˯ം ചീƴ അ̙.  അഭിɝായ വ¾ത¾ാസĺÇ ഇേഗായിസം 
(അഹȘ) ʵലം ആണ്.  എനിÎ് ഇേഗാ ഇ̙.  അưെകാƘ് 
എനിÎ് ഈ േലാക̜ം ആയി സംഘÈഷം ഇ̙.  എനിÎ് കാണാÅ 
കഴിˌȴ, ഇത് പനിനീÈ ആണ്, ഇത് ʴ̙ ആണ്, ഇത് ʹര¾കാȘി 
ആണ്, ഇത് കˤˌെട Ɉ ആണ് എെȳ̙ാം.  ഞാÅ അത് എ̙ാം 
തിരിĿ് അറിˌȴ.  ɝശംസിÎ െപേടƘതാണ് ഈ ɇേȘാŸം.  
നിĺÇÎ് എș േതാȴȴ? 
 

േചാദ¾കർƴാവ്:  അĻ പറˌȳത് ശരിയാണ്. 
 

ദാദാ̺ീഃ  അത് ഇĺെന ആണ്.  ɝËതി ഒരിÎ˲ം മാϳക 
ഇ̙.  അതിന് അതിേɄതായ ćണĺÇ ഉƘ്.  അത് അư തെȳ 
ആയി ưട˯ȴ.  ഞാÅ എ̙ാ ɝËതികϋം അറിˌകˌം മനήിÆ 
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ആÏകˌം െച˭ȴ.  ഞാന് അത് െപŸȳ് മനήിÆ ആÏȴ.  
അư െകാƘ് ഞാÅ ആϋകേളാട് അവ˯െട ɝËതിÎ്   
അȔസരിĿ് െപ˯മാϳȴ.  മǴ¾ േവനÆ കാലƴ്, നŹĿÎ് 
െവയിÆ ആസÁദിÎാÅ ɇറെɖŸാÆ നിĺÇ ക͕െɖŴം.  ൈശത¾ 
കാലെƴ ʹര¾Å അǉ കഠിനം അ̙.  ʹГെയ Ʉ ɝËതി മനήിÆ 
ആÎിയാÆ, നിĺϋെട ആവശ¾ം അȔസരിĿ് നിĺÇÎ് 
അЅജε് െചˬാÅ ആ̜ം. 
 

എനിÎ്    ɝËതി  എെȘȳ് അറിയാം. അư െകാƘ് 
നിĺÇ  എേȳാട്   വഴÎിȔ    വȳാ˲ം    ഞാÅ ഒഴിŲ മാϳം.  
ഞാÅ അത് സംഭവിÎാÅ അȔവദിÏക ഇ̙.  അെ̙ĶിÆ 
സംഘŸനƴിÆ രƙ േപ˯ം ക͕െɖേടƘി വ˯ം.  അư െകാƘ് 
വീŸിെല എ̙ാവ˯െടˌം ɝËതി തിരിĿ് അറിˌക.   
 

ഈ കലിˌഗ കാല ഘŸƴിÆ, ഒ˯ വിള േപാെല എ̙ാ 
ɝËതികϋം ഒ˯ േപാെല ഉύത് അ̙.  എȳാÆ അവ ഒ˯ 
േതാŸƴിÆ എȳ േപാെല ഒȳിŀ കഴിˌȴ.  അതിÆ ഒȴ 
പനിനീരാണ്, ഒȴ ലി̙ിയാണ്, േവെറാȳ് ʴ̙യാണ്.  ഈ ɈÎÇ 
എ̙ാം വഴÎ് അടിÏകയാണ്.  അư െകാƘാണ് ഇവിെട 
നിരȘരം വാഗÁാദĺÇ. 

 
(19) കൗƘര്ɇύിˌെട േമജിÎ് 

 
നിĺÇ നിĺϋെട അഭിɝായം ആദ¾ം തെȳ പറയ˯ത്.  

അേɖാÇ എƴി േചÈȳിരിÏȳ ɝЙ നെƴ ÉറിĿ് മെϵ ആϋെട 
അഭിɝായം എȘാണ് എȳ് ആരാˌക.  മെϵ ആÇ അയാϋെട 
അഭിɝായƴിÆ ʴϳെക പിടിÏക ആെണĶിÆ നിĺÇ നിĺϋെട 
അഭിɝായം ഉേപòിÏക.   എș തെȳ ആയാ˲ം മെϵ ആÇ 
േവദനിÎാÅ പാടി̙ എȳത് ആണ് നിĺÇ ഉറɗ വ˯േƴƘത്.  
മ϶ύവരിÆ നിĺϋെട അഭിɝായം അടിĿ് ഏ̊ിÎാÅ 
̺മിÎ˯ത്.  മെϵ ആϋെട കാϘɖാട് നിĺÇ സÁീകരിÏക.  ഞാÅ 
എ̙ാവ˯േടˌം അഭിɝായĺÇ സÁീകരിĿിŸ് ഉƘ്.  അĺെന 
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ആണ് ŗാനി ആയിƴീÈȳത്.  ഞാÅ ഒരിÎ˲ം എെɄ 
അഭിɝായം മ϶ύവരിേലÎ് അടിĿ് ഏ̊ിÏക ഇ̙.  നിĺϋെട 
അഭിɝായം െകാƘ് ആ˯ം േവദനിÎാÅ പാടി̙.   
 

നിĺϋെട മാനസിക ʱമണം 1800  rpm ΚീഡിÆ 
ആെണĶിÆ, മെϵ ആϋെടത് 600 rpm ആെണĶിÆ,  അĺെന 
ഉύ ആϋെട ഉύിÆ ആണ് നിĺÇ നിĺϋെട അഭിɝായം അടിĿ് 
ഏ̊ിÎാÅ ̺മിÏȳത് എĶിÆ,   അേɖാÇ അയാϋെട എÅജിÅ 
തകരാÈ ആ̜ം.  പിെȳ എ̙ാ ഗിയϳകϋം മാേϵƘി വ˯ം.   
 

േചാദ¾കർƴാവ്:  ʱമണം െകാƘ് അĺ് എȘാണ് 
ഉേǯശിÏȳത്? 
 

ദാദാ̺ീഃ  ഒരാϋെട ചിȘˌെട േവഗതെയ ÉറിĿാണ് ʱമണം 
െകാƘ് ഉേǯശിÏȳത്.  അത് ഓേരാ വ¾Þിയി˲ം വ¾ത¾΋ം 
ആയിരിÏം. എെȘĶി˲ം ഒ˯ കാര¾ം സംഭവിĿാÆ,  ഒ˯ നിമിഷം 
െകാƘ് നിĺÇÎ് അേനകം കാര¾ĺÇ അത് കാണിŀ ത˯ം.  
അത് ഒേര സമയƵύ വിവിധ തരം അവΓകÇ കാണിŀ 
ത˯ȴ.  ഈ വലിയ ɝസിഡɅമാ˯െട എ̙ാം ʱമണം, 5000 
ƴിÆ കറĻȳ "ന˃േട"ưമായി താരതമ¾ം െച˙് േനാÎിയാÆ, 
മിനിŸിÆ 1200 ആ̜ം, അേത സമയം മഹാവീÈ ഭഗവാേɄത് 
1,00,000 ʱമണƴിÆ ആണ് ഓടിെÎാƘി˯ȳത്! 

 
അഭിɝായ വ¾ത¾ാസĺളിÆ നിȴം ഉƘാÉȳ ഈ 

വിഭാഗീയതകÇÎ് എ̙ാം കാരണം എȘാണ്?  നിĺϋെട ഭാര¾Î് 
100 ʱമണം നടÏേʻാÇ നിĺÇÎ് അത് 500 ആണ്. നിĺϋെട 
ʱമണം സാവധാനƴിÆ ആÎാÅഒ˯ ’കൗƘÈ ɇύി’ 
(ʱമണേവഗം Éറű യȝĺÇ Êടിയ േവഗത ഉύവˌം ആയി 
ബȬിɖിÏേʻാÇ ഉപേയാഗിÏȳ കɖി) എĺെന 
ഉപേയാഗിÎണം എȳ് നിĺÇÎ് അറിയി̙. അưെകാƘ് 
തീെɖാരികÇ പാϳȴ! വഴÏകÇ ഉƘാÉȴ. േഹയ്! പലേɖാϐം 
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യȝം ʴϐവÅ തകരാറിÆ ആ̜കˌം െച˭ȴ.  'ʱമണം’ 
എȳưെകാƘ് ഞാÅ എȘാണ് ഉേǯശിÏȳത് എȳ് നിĺÇÎ് 
മനήിലാേയാ?  അưെകാƘ് നിĺÇ Êലി പണിÎാേരാട് 
സംസാരിÏേʻാÇ, നിĺÇ പറയാÅ ഉേǯശിÏȳ കാര¾ം 
അയാÇÎ് അകƴ് ɝേവശിÎണം എȳി̙.  കാരണം അവ˯െട 
ചിȘാʱമണം 50ഉം, നിĺϋേടത് 500ഉം ആണ്.    ചില 
ആϋകÇÎ് 1000 ʱമണ̜ം ചിലÈÎ് 1200 ʱമണ̜ം വെര 
ഉƘാവാം.  ജനĺϋെട ചിȘാ ʱമണ ശÞി അവ˯െട 
ɇേരാഗതിˌെട അളവ് അȔസരിĿ് ആണ്. നŴവിÆ നിĺÇ ഒ˯ 
കൗƘÈ ɇύി െവĿാÆ മാǉേമ നിĺÇ പറˌȳത് എȘാണ് 
എȳ് അവÈÎ്  മനήിÆ ആÎാനാ̜. ഒ˯ കൗƘÈ ɇളളി 
ഉപേയാഗിÏക എȴ പറűാÆ, നിĺÇ അതിനിടÎ് നിĺϋെട 
ʱമണേവഗം Éറ˓ാÅ ഒ˯ െബÆϵ് ഘടിɖിÏȴ.  എ̙ാവേരാŴം 
ഞാÅ കൗƘÈ ɇύി ഉപേയാഗിÏȴ.  അưെകാƘാണ് 
ആ˯മാˌം നʴÎ് അഭിɝായ വ¾ത¾ാസĺÇ ʵലം ഉύ 
വിഭാഗീയതകÇ ഉƘാകാƴത്!  നʴÎ് അറിയാം ഇയാÇÎ് ഇǉ 
ʱമണേമ ഉώ എȳ്. അưെകാƘ്  അതിന് അȔസരിĿ് ഒ˯ 
കൗƘÈ ɇύി "നാം" ìമീകരിÏȴ.    തീെര െചറിയ 
ÉŸികϋമായി േപാ˲ം "നʴÎ്" ഒƵ േപാകാനാ̜ം. അതിȔ 
കാരണം "നാം"  അവേരാട് ഒɖ̜ം ഒ˯ കൗƘÈ ɇύി ഉപേയാഗിĿ് 
ʱമണം 40 ആÏȴ, അേɖാÇ അവÈÎ് "നാം" പറˌȳത് 
മനήിലാÎാÅ കഴിˌȴ.   അതെ̙ĶിÆ അവ˯െട യȝം 
തകരാറിലാ̜ം. 

 
േചാദ¾കർƴാവ്: ഒ˯ അÈƼ ɈÈƪമായ സംഭാഷണം 

നടÎണം എĶിÆ നാം മെϵ ആϋെട തലƴിേലÎ് ഇറĺി വരണം 
എȳെ̙ ഇư െകാƘ് ഉേǯശിÏȳത്? 

 
ദാദാ̺ീഃ       അെത.  ആശയ വിനിമയം ശരിയായി 

നടÎണം എĶിÆ നിĺÇ അവ˯െട ʱമണ തലƴിേലÎ് 
വരണം.  നിĺÇÎ് കൗƘÈɇύി ഉപേയാഗിÎാÅ അറിയി̙ 
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എĶിÆ, അതിÆ ʱമണ േവഗത Éറű യȝƴിെɄ എș 
െതϵാƖύത്? 
 

(20) ഒ˯ ഫÀസ് എĺെന ഘടിɖിÎണെമȳ് പഠിÏക 
 
എĺെനയാണ് ഒ˯ െമഷിനറി ɝവÈƴിÏȳത് എȳ് 

നിĺÇ അറിˌകേയ േവƙ.  ഫÀസ് കƴിേɖായാÆ, നിĺÇ 
എĺെന മാϵിെവÏം?  മെϵ ആϋെട ɝËതിˌമായി അЅജε് 
െച˚ േപാകാÅ നിĺÇ പഠിÎണം.  മെϵ ആϋെട ഫÀസ് കƴി 
േപാÉേʻാÇ ഞാÅ അЅജε് െച˭ȴ.  അവÅ ÊŴതÆ 
അЅജε് െചˬാÅ കഴിയാെത വȳാÆ എș സംഭവിÏം?  ഫÀസ് 
േപാÉം.  പിെȳ ഇ˯Ź മാǉം.  അവÅ Ľമരിേലാ വാതിലിേലാ 
െചȳിടിÏം. അĺെന ആെണĶി˲ം  വയÈ േകŴ Êടാെത 
ഇരിÏȴƘാ̜ം.  ആെരĶി˲ം ഫÀസ് ശരി ആÎിയാÆ, അത് 
വീƙം ɝവÈƴിÏം.  അư വെര അവÅ അസÁΓÅ 
ആയിരിÏം. 
 

(21) Ľ˯ĺിയ ജീവിതƴില് നീƘ ക͕ɖാŴകള് 
 
ഏϵ̜ം വലിയ ക͕ɖാട് എȘാണ്?  അത് െതϵായി 

അЅജε് െച˭േʻാളാണ്.  ഒരാÇ എവിേടˌം അЅജε് 
െച˭കയാണ് എĶിÆ, പിെȳ എȘാണ് ɝ̳ം? 

 
േചാദ¾കർƴാവ്:  അതിന്   തീÈĿയാˌം ɇ˯ഷാÈƼം 

ആവശ¾മാണ്.  

 
ദാദാ̺ീഃ   അതിന് ഒ˯ തരƴി˲ύ ɇ˯ഷാÈƼ̜ം  

ആവശ¾മി̙.  ദാദാ പറűിŹƘ് "എĻം ഇണĺി േപാÉക" 
എȳ്.  അưെകാƘ് അത് പിșട˯ക.  അേɖാÇ നിĺÇ 
അЅജε് െച˭ȳത് ưടÈȴ െകാƘിരിÏം.  നിĺϋെട ഭാര¾ 
"നിĺÇ ഒ˯ കύÅ ആണ്" എȴ പറűാÆ,   "അư 
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ശരിയാണ്" എȳ് നിĺÇ അവേളാട് പറയണം. അവÇ 150 ˰പ 
വിലˌύ ഒ˯ സാരി വാĺണം എȴ പറűാÆ, അവÇÎ് ഒ˯ 
25 ˰പ ÊŴതÆ െകാŴÐ.  അത് Ľ˯ĺിയത് ആϳ മാസം എĶി˲ം 
ʴേȳാŸ് െകാƙ േപാÉം!  

 
ʧρാവിെɄ ഒ˯ ദിവസം ഒ˯ ജീവിതകാലം ʴϐവȔം ആണ്.  

ʧρാവിെɄ ഒ˯ ദിവസം ജീവിÎാÅ എȘിനാണ് ഇǉ മാǉം 
ക͕െɖŴȳത്?  ʧρാവിെɄ ȕϳ വÈഷം ജീവിേÎƘി വരിക 
ആെണĶിÆ, “എȘിȔ നാം അЅജε് െചˬണം?” എȳ 
വാദƴിന് ˌÞി ഉƘാÉം ആയി˯ȴ, നʴÎ് അവകാശĺÇ 
ഉȳയിÏകˌം െചˬാം ആയി˯ȴ.  എȳാÆ നിĺÇÎ് ഇത് 
െപŸȴ തെȳ അവസാനിɖിേÎƘി വ˯ം േപാÇ നിĺÇ എȘാ 
െച˭ക?  നിĺÇ അЅജε് െച˭േമാ അേതാ തിരിĿ് 
വഴÎടിÏേമാ? ജീവിതം വളെര െചϳതാണ്.  എĻം അЅജε് 
െച˚െകാƘ് നിĺϋെട േജാലി എǉˌം െപŸȳ് 
അവസാനിɖിÎണം.  ഭാര¾ˌമായി വഴÎിŸാÆ നിĺÇÎ് രാǉി 
ഉറĺാÅ ആ̜േമാ?  അതി˲ം ഉപരിയായി, രാവിെല മാന¾മായ ഒ˯ 
ɝാതÆ ലഭിÏേമാ? 

 
(22) ŗാനിˌെട െടÎ്നിÎ് സÁീകരിÏക 

 
ഒ˯ രാǉി ഭാര¾ ഭÈƴാവിേനാട് ഒ˯ സാരി വാĺി തരണം 

എȳ് അേപòിÏȴ.  എǉ വില വ˯ം എȳ അയാϋെട 
േചാദ¾ƴിന്, 2200 ˰പെയ ഉώ എȳ് അവÇ മϳപടി പറˌȴ.  
200 ഓ 300 ഓ ആയി˯ȴ എĶിÆ സേȘാഷേƴാെട വാĺാം 
ആയി˯ȴ.  ഇǉˌം വില പിടിɖ് ഉύ സാരി നാെമĺെന വാĻം, 
എȳ് അയാÇ േചാദിÏȴ.  ഭാര¾ പിണĺി ʴഖം വീÈɖിÎാÅ 
ưടĻȴ.  എെȘാ˯ ɝ̳മാണ് ഉƘായി  ഇരിÏȳത്?   വിവാഹം 
കഴിĿതിȔ േപാ˲ം അയാÇ േഖദിÏȴ.  കാര¾ം കഴിűിŸ് 
പിെȳ േഖദിĿിŸ് എȘാണ് കാര¾ം?  ഇതാണ് ക͕ɖാട്. 
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േചാദ¾കർƴാവ്: ഭÈƴാവ് അവÇÎ് 2200 ˰പˌെട സാരി 
വാĺി െകാŴÎണം ആയി˯ȴ എȳ് ആേണാ അĺ് പറˌȳത്? 
 

ദാദാ̺ീഃ  അത് വാĺേണാ േവƘേയാ എȴύത് നിĺെള 
ആ̺യിĿിരിÏȴ.  അവÇ പിണĺി എ̙ാ രാǉിˌം "ഞാÅ 
പാചകം െചˬി̙" എȳ് പറˌകˌം െച˙ാÆ നിĺÇ എș 
െച˭ം ?  എവിെട നിȳാണ് നിĺÇÎ് മെϵാ˯ പാചകÎാരെന 
കിŹക?  അưെകാƘ് പണം കടം വാĺിയിŹ ആയാ˲ം നിĺÇÎ് 
അത് വാേĺƘി വ˯ം, ഇേ̙? 

 
അവÇ സÁയം സാരി വാേĺƘ എȴ പറˌȳ സാഹചര¾ം 

നിĺÇÎ് ͵͕ിÎാനാ̜ം.  നിĺÇ മാസം 8000 ˰പയാണ് 
സʻാദിÏȳത് എȳ് ക˯ưക. 1000 ˰പ നിĺÇ നിĺϋെട 
െചല̜കÇÎ് ആയി ൈകവശം െവÏക.  ബാÎിˌύ 7000 ˰പ 
നിĺÇ അവϋെട കˬിÆ ഏ̊ിĿാÆ, "ആ സാരി എനിÎ് വാĺി 
ത˯േമാ?’ എȳ് അവÇ നിĺേളാട് േചാദിÏേമാ? അേɖാÇ 
അƴരം ഒ˯ സാരി വാĻȳതിെന ÉറിĿ് അവെള കളിയാÎാÅ 
േപാ˲ം  നിĺÇÎ് സാധിŀ എȴ വ˯ം. "ആ സാരി 
ന̙തായി˯ȳേ̙ാ! എേȘ നീ അത് വാĺാƴത്?’ എȳ്.   
അേɖാÇ അത് അവÇÎ് ൈകകാര¾ം െചേˬƘി വ˯ം.  എȳാÆ 
സത¾ƴിÆ, അവÇ നിĺളിÆ സ˂Èǯം െച˲ƴി  
െകാƘിരിÏȳത് നിĺÇ ആണ് കാര¾ĺÇ (സാʻƴികമായ) 
നടƴി െകാƘിരിÏȳത് എȳư െകാƘാണ്.  ŗാനം 
ലഭിÏȳതിȔ ʴʼ തെȳ ഞാÅ ഈ കല അഭ¾സിĿി˯ȴ.  
പിȳീടാണ് ഞാÅ ŗാനി ആയത്.  ഈ കല കƙപിടിĿതിന്  
േശഷമാണ് ഞാÅ ŗാനി ആയത്!  ഇനി എേȳാട് പറˍ, 
ഒരാളിÆ ഈ കല ഇ̙ാƴư െകാƘാണ് എ̙ാ ǫഃഖĺϋം നില 
നിÆÏȳത്, അേ̙? നിĺÇÎ് എȘ് േതാȴȴ?   
 

േചാദ¾കർƴാവ്:  അെത, അư ശരിയാണ്. 
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ദാദാ̺ീഃ   നിĺÇÎ് ഇത് മനήിÆ ആേയാ?  െതϵ് ʴϐവÅ 
നിĺϋേടത് ആണ്.  നിĺÇ ഈ കല അഭ¾സിĿ് ഇരിÎണം. 

 
(23) അŗതയാണ് സംഘര്ഷƴിെɄ 

അടിΓാനകാരണം 
 

േചാദ¾കർƴാവ്:  സംഘÈഷĺÇÎ് കാരണം എȘാണ്?  
കഴി̜ േകടാേണാ അതിȔ കാരണം? 

 
ദാദാ̺ീഃ അŗത െകാƘാണ് സംഘÈഷം ഉƘാÉȳത്,  

യഥാÈƼ ആǅാവിെɄˌം േലാകƴിേɄˌം സÁഭാവം 
അറിയാƴư െകാƘ്.  ഈ േലാകƴിÆ എ̙ാ വ¾Þികϋെടˌം 
സÁാഭാവിക സവിേശഷതകÇ വ¾ത¾΋ം ആണ്.  ആǅാവിെɄ 
സÁഭാവം അറിűാÆ, ഒ˯ വഴി മാǉെമ നിĺÇÎ് ഉώ: എĻം 
അЅജε് െച˭ക.  ഒരാÇ നിĺെള ഇടിĿാÆ, നിĺÇ അയാേളാട് 
അЅജε് െചˬണം. 
 
ഞാÅ നിĺÇÎ് ഈ ലളിത̜ം േനരിŸ് ഉύưം ആയ വഴി 

കാണിŀ തരികയാണ്.  എ̙ാ ദിവസ̜ം ഈ സംഘÈഷĺÇ 
ഉƘാ̜ക ഇ̙.  നിĺϋെട പഴയ കÈ˂ĺÇ ഫലം തരാÅ തˬാÈ 
ആയി ഇരിÏേʻാÇ ആണ് അവ ഉƘാÉȳത്.  അത് 
സംഭവിÏേʻാÇ അЅജε് െച˭ക.  ഭാര¾ˌമായി വഴÎ് 
ഉƘായാÆ, ɇറƴ് ഒ˯ ഡിȳറിȔ െകാƙ േപായി, പിȳീട് 
അവെള സേȘാഷിɖിÏക.  ഇȴ ʴതÆ നിĺϋെട ബȬƴിന് 
ഉƘാÉȳ     ആയാസĺÇ നീƙ   നിЕÎാÅ  പാടി̙. ഈ 
േലാകƴിÆ ഒȴം തെȳ നേ˂ാട് െപാ˯ƴ െപŴകയി̙.. നാം 
അതിേനാട് േയാജിŀ േപായാÆ േലാകം നʴÎ് ന̙തായിരിÏം.  
അതിെന നേ˂ാട് െപാ˯ƴ െപŴƴാÅ േനാÎിയാÆ അത് 
വഴĺാƴതായി തീ˯ം.  അư െകാƘ് എവിേടˌം അЅജε് 
െച˭ക. നാം അതിേനാട് േയാജിŀ േപായാÆ ɝ̳ĺÇ ഒȴം 
ഉƘാവി̙.   
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 (24) ദാദാ എവിേടˌം അЅജε് െച˭ȴ 
 
ഒ˯ ദിവസം ഒര̊ം ഉɖ് ÊŴതÆ ആയി˯ȴ, എȳത് ഒഴിĿാÆ 

കധി (െമാ˯ം കടലമാ̜ം േചÈƴ് ഉƘാÏȳ ćജറാƴി ഭòണം) 
നȳായി˯ȴ.  ഞാÅ ചിȘിŀ, “ഉɖ് എȘായാ˲ം അ̊ം ÊŴതല് 
ആണ്.  പെò എനിÎ് അത് Éേറെ̀യായി േമാȘി ÉടിÎാം.” 
ഹീരാബ (ദാദാˌെട ഭാര¾) അകƵ കടȴ വȳ സമയƴ് ഞാÅ 
അതിÆ െവύം ഒഴിÏക ആയി˯ȴ. അവÇ അത് കƙ. 
എȘിനാണ് അĺെന െച˙ത് എȳ് അേനÁഷിŀ.   അവÈ 
അŴɖƴ് ഇരിÏേʻാÇ െവύം ഒഴിÏȳưം, ഞാÅ ൈഡനിĺ് 
േടബിളിÆ െവĿ് െവύം ഒഴിÏȳưം ത˂ിÆ എș വ¾ത¾ാസം 
ആണ് ഉύത് എȳ് ഞാÅ േചാദിŀ.  അവÈ പറŲ, അŴɖƵ 
െവĿ് െവύം ഒഴിŀ കഴിűാÆ തിളɖിÏം എȳ്.  അതിÆ 
എനിÎ് ɝേത¾കിĿ് വ¾ത¾ാസം ഒȴം ഇെ̙ȳ് ഞാÅ പറŲ. 
 
പതിെനാȴ മണിÎ് നിĺÇ ലŦ് കഴിÎാÅ ആവശ¾ 

െപŸാÆ, Éറŀ ൈവകി കഴിĿാÆ േപാെര എȴ ഞാÅ േചാദിÏം.  
േപാര എനിÎ് പാǉĺÇ കϐകി അവസാനിɖിÎാÅ ഉƘ് എȴ 
പറűാÆ, ഞാÅ ഉടെന അЅജε് െച˙് ഭòണƴിന് ആയി 
ഇരിÏം. 
 
േɠϵിÆ നിĺÇÎ് കഴിÎാÅ ആയി എș തെȳ വȳാ˲ം 

നിĺÇ അത് ഭòിÎണം.  നിĺϋെട ʴȳിÆ വ˯ȳത് 
എȘാേണാ അതാണ് നിĺϋെട എÎൗƘിÆ െപŸത്.  നിĺÇ 
അത് ഒഴിവാÎിയാÆ നിĺÇÎ് ന͕ം ആയിരിÏം എȳ് ൈദവം 
പറˌȴ.  അư െകാƘ് എെɄ േɠϵിÆ എനിÎ് കഴിÎാÅ ഇ͕ം 
ഇ̙ാƴ സാധനĺÇ വȳാ˲ം ഞാÅ അതിÆ നിȴം അ̊ം 
കഴിÏം.  ഇെ̙ĶിÆ ഞാÅ രƙ തരƴിÆ Éഴɖം ഉƘാÏക 
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ആണ്.  ഒȳാമതായി അത് പാകം െച˙് െകാƙ വȳ ആÇÎ് 
േവദനˌം പരിഹസിÎെɖŸ േപാെലˌം േതാȳിേയÎാം.  
രƘാമതായി ഭòണം തെȳ ɝതിേഷധിÏം, “ഞാÅ എș െത϶ 
െച˚? ഞാÅ നിĺÇÎായി നിേവദിÎ െപŸിരിÏക ആണ്.  
നിĺÇ എȘാണ് എെȳ പരിഹസിÏȳത്?  ആവശ¾ƴിന് 
ഉύത് എŴƴാÆ മതി.  ദയവായി പരിഹസിÎ˯ത്!”  നാം 
അതിേനാട് അ̊ം ബλമാനം കാണിേÎƘതിേ̙?  ആെരĶി˲ം, 
എനിÎ് ഇ͕മി̙ാƴത്  എെȘĶി˲ം തȳാ˲ം ഞാÅ അയാϋെട 
ആĤഹെƴ ആദരിÏം.  നിĺÇÎ് ന˵െɖŴȳ ഭòണം അǉ 
എϋɖƴിÆ ഉƘാÉȳ ഒȳ̙.  അư െകാƘ് അതിെന 
ബλമാനിÎണം.  നിĺÇ അതിെന വിമÈശിĿാÆ നിĺϋെട 
രസം ÊŴേമാ അേതാ Éറˌേമാ?  പലേɖാϐം എനിÏ ന˵െɖŴȳ 
പĿÎറികÇ എനിÎ് ഇ͕െɖŸവ ആവി̙.  എȳ് ഇ˯ȳാ˲ം 
ഞാÅ അത് കഴിÏം.  അതിÆ ഉപരി ഞാÅ പാചകÎാരെന 
ɝശംസിÏകˌം െച˭ം.  പലേɖാϐം പŦസാര ഇടാെത ആണ് 
എനിÎ് ചായ ലഭിÎാറ്.  ഞാÅ ഒȴം  പറയി̙.  ആϋകÇ പറˌം, 
“നിĺÇ ഒȴം പറയാെത ഇ˯ȳാÆ, ഭാര¾Î് ഇÎാര¾ĺളിÆ 
̺Ǵ ഇ̙ാതാ̜ം” എȳ്.   ഞാന് അവേരാŴ പറˌം നാെള എș 
സംഭവിÏം എȳ് കാƴി˯ȴ കാണാÅ.  അŴƴ ദിവസം അവÇ 
പറˌം, “ഇȳെല ചായയിÆ പŦസാര ഉƘായി˯ȳി̙.  നിĺÇ 
എșെകാƘ് എേȳാട് ഒȴം പറയാെത ഇ˯ȳത്?”  ഞാÅ 
പറˌം, “ഞാÅ എȘിനാണ് പറˌȳത്?  നീ ÉടിÏേʻാÇ 
നിനÏ മനήിÆ ആ̜മേ̙ാ. നീ ചായ ÉടിÎിെ̙ĶിÆ ഞാÅ 
പറˌം.  നീˌം അത് ÉടിÏȴƘ്.  അേɖാÇ പിെȳ ഞാÅ 
പറേയƘ ആവശ¾ം എȘാണ്?” 
 

േചാദ¾കർƴാവ്: ഇĺെന അЅജε് െചˬണം എĶിÆ, 
ഒരാÇ ഓേരാ െസÎÅഡി˲ം വളെര ̺Ǵാ˲ ആയി ഇരിÎണം. 
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ദാദാ̺ീഃ  അെത. ഓേരാ നിമിഷ̜ം ̺Ǵാ˲.  അĺെന 
ആണ് ഈ ŗാനം ആരംഭിĿത്.  ഭാഗ¾ം െകാƘ് ഉƘായത̙ ഈ 
ŗാനം. ഞാÅ ưടÎം ʴതെല ഈ അЅജε്െമɅകÇ എ̙ാം 
നടƴി ഇ˯ȴ.  സംഘÈഷം ഒഴിവാÏക. 
 

ഒ˯ ദിവസം ÉളിÎാÅ അകƵ കടȳേɖാÇ, െവύം 
ഒഴിÎാÅ കɗ കാണാനി̙.  ഞാÅ അЅജζ െച˚.  ĽŴ 
േനാÎാÅ െവύം െതാŹ േനാÎി അേɖാÇ, അതിന് െതാലി 
െപാളിˌȳ ľടായി˯ȴ.  തƖɗ െവύƴിന് ടാɗ ưറȳേɖാÇ, 
ടാĶി കാലി ആെണȴ മനήിÆ ആയി.  വളെര പưെÎ, ̺ǴിĿ് 
Éേറെ̀ െവύം കˬിെലŴƵ തƖɖിĿ് ഞാÅ Éളിŀ.  ɇറƴ് 
മഹാǅാÎÇ (ദാദാˌെട ŗാനവിധി ൈകെകാƘിŹύവെര 
മഹാǅാ എȳാണ് വിളിÏȳത്) പറˌȳത് േകÇÎാം 
ആയി˯ȴ, “ഇȳ് ദാദാ ÉളിÎാÅ വളെര സമയം എŴÏȴ.” 
ഞാÅ  എș െച˭ം?  െവύം തƖÏം വെര എനിÎ് കാƴ് 
ഇരിേÎƘി വȴ.  ഞാÅ ആÈÏം അസൗകര¾ം ഉƘാÎി̙.  
ഞാÅ അЅജε് െച˭ȴ.  അЅജε് െച˭ക എȳതാണ് മതം.  
ഈ േലാകƴിÆ, കാര¾ĺÇ സംưലന അവΓയിÆ എƴാÅ, 
നʴÎ് ÊŸിˌം Éറŀം അЅജε് െചേˬƘി വ˯ം.  ൈമനസ് 
ഉύിടƴ് ഞാÅ ɠസ് െച˭ം.  ɠസ് ഉύിടƴ് ൈമനസ് െച˭ം.  
എെɄ വാÏകÇ അÈƼം ഉύതായി േതാȴȳി̙ എȳ് ഒരാÇ 
പറűാÆ, ഞാÅ പറˌം അയാÇ പറˌȳത് ശരിയാണ് എȳ്.  
ഞാÅ വളെര െപŸȳ് എെɄ അЅജε്െമɄ് നടƵȴ. 

 
അЅജε് െചˬാÅ അറിയി̙ എĶില്, നിĺെള എĺെന 

ഒ˯ മȔഷ¾Å എȴ വിളിÎാÅ ആ̜ം?  സാഹചര¾ĺേളാട് 
ഇണĺി േപാകാÅ കഴിˌȳവÈÎ്, വീŸിÆ ഒ˯ സംഘÈഷ̜ം 
ഉƘാവി̙. ഞാÅ ഹീരാബേയാട് അЅജε് െചˬാÈ ഉƘ്.  
നിĺϋെട ഭാര¾ˌെട സൗνദƴിെɄ േനŸം ആസÁദിÎണം 
എĶിÆ, നിĺÇ അЅജε് െചˬണം.  ഇെ̙ĶിÆ നിĺÇ ശǊത 
͵͕ിÏം.  ഓേരാ ജീവ ജാല̜ം സÁതȝം ആണ്.  അവ ഒേരാȴം 
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സേȘാഷം അേനÁഷിŀ െകാƘ് ഇരിÏȴ.  അവÅ ഇവിെട 
മ϶ύവÈÎ് സേȘാഷം ന˵ാÅ അ̙ ആĤഹിÏȳത്.  ലൗകിക 
സേȘാഷം േതടലിÆ, സേȘാഷƴിന് പകരം അവന് ǫഃഖം 
േനരിേടƘി വȳാÆ, അവÅ ശǊത ͵͕ിÏം.  അവന് തടήം 
ആÉȳത് ഭാര¾േയാ, മÎേളാ, ÉŴംബ അംഗĺേളാ ആര് 
ആയി˯ȳാ˲ം അവÅ ശǊത ͵͕ിÏം. 
 

േചാദ¾കർƴാവ്: സേȘാഷം അേനÁഷിĿ് പകരം   ǫഃഖമാണ്  
കെƘƵȳത് എĶില് അവന് ശǊത ͵͕ിÏേമാ? 

 
ദാദാ̺ീഃ      ഉ്̥.  അłന്  ആയാ˲ം,  സേഹാദരന് ആയാ˲ം  

തടήമായാല് അവന് അകƴ് ശǊത ͵͕ിÏം.  അĺെന ആണ് 
േലാകം.  േമാò മാര്ċƴില്, (സÁധര്˂ം - ആǅധര്˂ം) 
ഒരാള് ആേരാŴം ശǊത ͵͕ിÎാന് പാടി̙.   

 
ജനĺϋെട ജീവിതം ചില തതÁĺളാÆ നയിÎ െപŴȳത് 

ആവണം. സാഹചര¾ƴിന് അȔസരിĿ് ഒരാÇ ɝവÈƴിÎണം.  
സാഹചര¾ƴിന് അȔസരിĿ് അЅജε് െച˭ȳ ആെള 
അഭിനȥിേÎƘത് ആണ്, ബλമാനിേÎƘത് ആണ്.  എ̙ാ 
സാഹചര¾ƴി˲ം അЅജε് െചˬാÅ അറിˌȳ ആÇÎ് േമാòം 
സമീപƴ് ആണ്.  ഇത് മഹƴായ ആˌധം ആണ്. 
 

ഈ ദാദാ, ഒേര സമയം പി̨ÎȔം, മിത വ¾യÎാരȔം, 
ഉദാരȔം തികŀം അЅജζ െച˭ȳവȔം ആണ്.  മ϶ύവ˯െട 
കാര¾ƴില് ഉദാരന്.  സÁȘം കാര¾ƴില് പി̨Îന്.  
സംസാരിേÎƘി വ˯േʻാള് മിത വ¾യÎാരന്.  ഞാന് െചല̜ 
Ľ˯Î˲ം നടƵȴƘ് എȳ് ആϋകള്Î് അറിയാം.  എെɄ 
സാʻƴിക Γിതി അЅജε് െച˚ േപാകാ̜ȳưം 
മികĿưം ആണ്.  െവύം ഉപേയാഗിÏേʻാള് േപാ˲ം ഞാന് മിത 
വ¾യം പാലിÏȴ.  ഞാന് സÁാഭാവിക̜ം ൈനസര്ċിക̜ം ആയ 
രീതിയില് ഉύവന് ആണ്. 
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(25) േലാകƴിെല ɝ̳ĺള് നിയȝണേമര്െɖŴƵȴ 
 

ആദ¾ം നാം ലൗകികവ¾വഹാരĺϋെട കല പഠിĿിരിÎണം.  
ഇư മനήിലാവാƴưെകാƘാണ് ആϋകള് ക͕െɖŴȳത്. 
 

േചാദ¾കർƴാവ്: ആǅീയ കാര¾ĺളില് അĺˌെട 
ശാΐെƴ െവ̚ȳ മെϵാȳി̙.  അേത േപാെല, ലൗകിക 
വ¾വഹാരĺെള Ïറിŀύ ഈ പാഠĺള് േപാ˲ം ɝാേയാഗിക̜ം 
അേĺയϵം ഉപേയാഗ ɝദ̜ം ആണ്. 
 

ദാദാ̺ീഃ  ലൗകിക വ¾വഹാരĺϋെട കല മനήിലാവാെത 
ആര്Ïം േമാòം സാധ¾മ̙.  ആǅാവിെന ÉറിĿ് എǉ തെȳ 
അറിűാ˲ം, അưെകാƘ് മാǉം ആയാല് ćണമി̙.  കാരണം 
ഈ േലാകം നിĺെള േപാകാന് അȔവദിÎണം.  ഈ േലാകം 
നിĺെള സÁതȝം ആÏȳിെ̙Ķില്, നിĺള് എș െച˭ം?  
നിĺള് ഒ˯ ̨Ǵമായ ആǅാവാണ്, ഈ േലാകം നിĺെള 
െവϳെത വിŴക ആെണĶില് മാǉം! നിĺള് േലാക̜മായി െകŹ 
പിണŲ കിടÏക ആണ്.  എǉˌം േവഗം, എșെകാƘ് 
നിĺള് ഇതില് നിȴം ʴÞന് ആകാന് ̺മിÏȳി̙? 
 

നിĺള് ഒരാെള ഐͿീം വാĺാന് പറű് അയÏȴ.  
അയാള് ഒഴിű ൈകˌമായി തിരിŀ വ˯ȴ.  എșെകാƘാണ് 
എȳ േചാദ¾ƴിന്, അയാള് പറˌȴ, ’കടയിേലÏύ പാതി 
വഴിയില്െവĿ് അയാള് ഒ˯ കϐതെയ കƙ’ എȳ്.  അത് ഒ˯ 
ǫഃ̀Éനം ആെണȳ് അയാള് വിശÁസിÏȴ.  അưെകാƘ് 
അയാള് തിരിŀേപാȴ.  അƴരം െതϵായ വിശÁാസĺϋം അന്ധ 
വിശÁാസĺϋം നീÎ െപേടƘതാണ്.  ആ കϐതÎ് അകƵം 
ൈദവം വസിÏȴƘ് എȳ് അയാള് അറിേയƘതാണ്.  
അയാϋെട ദൗര് ഭാഗ¾െƴ Éറിŀύ ആശയ̜ം വിശÁാസ̜ം 
വിƆിƴമാണ്.  അയാള്Î് കϐതേയാŴύ െവϳɖ്, കϐതÎ് 
അകƵύ ൈദവƴില് എƴിേĿ˯ം.  അയാള് പാപം 
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െച˭കയാണ്.  അĺെന ഇനി സംഭവിÎ˯െതȳ് നിĺള്Î് 
അയാെള േബാധ¾െɖŴƴാം.  ഇĺെന ആണ് 
േലാകƴില് അŗത നിലനിȴ േപാ˯ȳത്.  ആϋകള് െതϵായി 
അЅജε് െച˭ȳưം ഈ രീതിയിലാണ്.   
 

(26) ശരിയായ വിശÁാസʴύ ആള് അЅജε് െച˭ȴ 
 

ശരിയായ അറിവിെɄ അടയാളം എȘാണ്?  
വീŸില് എ̙ാവ˯ം െതϵായി അЅജε് െച˭േʻാള്, ശരിയായ 
അറി̜ύ ആള് അЅജε് െച˭ȴ.  എ̙ാ സാഹചര¾ĺളി˲ം 
അЅജε് െചˬാȔύ കഴിവാണ് ശരിയായ അറിവ്.  ലൗകിക 
വ¾വഹാരĺെള Éറിŀύ അȘിമ̜ം ʹù̜മായ 
കƙപിടിƴĺള് നടƴിയിŸാണ് ഞാന് ഈ കാര¾ĺെള̙ാം 
നിĺേളാട് പറˌȳത്.  ഈ േലാകƴില് എĺെന 
ജീവിÎണം എȴം എĺെന േമാòം േനടാം എȴം 
ഞാന് കാണിŀ തരികയാണ്.  നിĺϋെട ɝ̳ĺϋം തടήĺϋം 
Éറ˔ക എȳതാണ് എെɄ ലò¾ം. 
 

നിĺള് പറˌȳത് എ̙ാം മെϵ ആള്Î് 
സÁീകാര¾ം ആയിരിÎണം.  നിĺള് പറˌȳത് അയാള്Î് 
സ˂തം അെ̙Ķില്, അത് നിĺϋെട െതϵാണ്.  നിĺϋെട െത϶ 
തി˯ƴിയാേല നിĺള്Î് അЅജε് െചˬാന് കഴിˍ.  എĻം 
അЅജε് െച˭ക എȳതാണ് മഹാവീര ഭഗവാെɄ സേȥശം.   
 

േചാദ¾കർƴാവ്:  ദാദാ, അĻ ന˵ിയ "എĻം അЅജε് 
െച˭ക – Adjust Everywhere” എȳ സേȥശം, ɝ̳ം എǉ 
തീ̟മായാ˲ം, വ¾Þി ഏư തരÎാരനായാ˲ം, എ̙ാ ɝ̳ĺϋം 
പരിഹരിÎാന് സഹായിÏȴ. 
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ദാദാ̺ീഃ  എ̙ാ ɝ̳ĺϋം പരിഹരിÎെɖŴം.  എെɄ ഓേരാ 
വാÏം നിĺϋെട ɝ̳ĺള് പരിഹരിĿ് നിĺെള ʴÞരാÏം.  
എĻം അЅജε് െച˭ക. 
 

േചാദ¾കർƴാവ്:  ഇưവെര, ഞĺള്Î് ഇ͕െɖŸ 
സാഹചര¾ĺേളാŴം, ഇ͕െɖŴȳ വ¾ÞികേളാŴം മാǉെമ 
ഞĺള് അЅജε് െച˙ി˯ȴώ.  ഞĺള്Î് ഇ͕ െɖടാƴ 
സാഹചര¾ĺേളാŴം ആϋകേളാŴം അЅജε് െചˬണം എȳ് 
അĺ് പറˌȴ.  

 
ദാദാ̺ീഃ   നിĺള്  ഇ͕െɖŸാ˲ം ഇെ̙Ķി˲ം,  എĻം 

അЅജε് െച˭ക 

 
(27) ദാദാˌെട അǂതകരമായ ശാΐം 

 
േചാദ¾കർƴാവ്:                    ഈ അЅജε്െമɄിെɄ 

ഉേǯശ¾െമȘാണ്?  എǉ അള̜ വെര ഞĺള് അЅജε് 
െചˬണം? 

 
ദാദാ̺ീഃ   ഉേǯശ¾ം സമാധാനം ആണ്, ലò¾̜ം സമാധാനം 

ആണ്.  അസേȘാഷം നീÎാÅ ഉύ താേÎാÆ ആണ് ഇത്.  ഇത് 
ദാദാˌെട അЅജε്െമɄിെɄ ശാΐം ആണ്.  ഈ അЅജεെമɄ് 
̺േǴയം ആണ്.  െതϵായി അЅജε് െച˭േʻാÇ എș 
സംഭവിÏȴ എȳ് നിĺÇÎ് അറിയാം.  െതϵായി അЅജε് 
െച˭ȳത് വിƆിƴം ആണ്.  അЅജεെമɄ് ആണ് ന¾ായം.  
ഏെതാ˯ ശാഠ¾̜ം (സÁȘം കാϘɖാടിÆ ഉറŀ നിÆÎÆ) ന¾ായം 
അ̙.  ഒ˯ കാര¾ƴി˲ം, ഞാÅ എെɄ കാϘɖാട് അടിĿ് ഏ̊ിÎാÅ 
̺മിÏȳി̙.  ജീവിതƴിÆ, െപെŸȳ് ɝ̳ം അവസാനിÏȳ 
ഒ˯ സമീപനം നിĺÇ സÁീകരിÎണം. ‘ഞĺÇ ’  പĿ പയϳകÇ 
അവÈ ത˯ȳ ഏư തരം െവύƴി˲ം  േവവിÏം.  ‘ഞĺÇ ’ 
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ചാലിÆ നിȳ്  ഉύ െവύം േപാ˲ം േവƘി വȳാÆ 
ഉപേയാഗിÏം  
 

എേȳാട് ആ˯ം ഒരിÎ˲ം െതϵായി അЅജε് െച˙ിŸി̙.  
ഇവിെട, ഒ˯ വീŸിെല ആെക ഉύ നാ˲ േപÈÏ േപാ˲ം പരΚരം 
അЅജε് െചˬാÅ കഴിˌȳി̙.  എĺെന അЅജε് െചˬണം 
എȳ് നിĺÇ പഠിÏേമാ?  അЅജε് െചˬാÅ കഴിയിേ̙?  
നിĺÇ നിരീòിÏȳതിÆ നിെȳ̙ാം നിĺÇÎ് പഠിÎാം.  
നിĺÇ നിരീòിÏȳതിÆ നിȴം നിĺÇÏ പഠിÎാം എȳ് 
ഉύതാണ് ഈ േലാകƴിെല നിയമം.  ആ˯ം അത് നിĺെള 
പഠിɖിേÎƘതി̙.  ഇതിÆ ഏെതĶി˲ം ഭാഗം പഠിÎാÅ ʌǴിʴŸ് 
ഉύതാേണാ?  ഒ˯ പെò ഞാÅ സംസാരിÏȳ ഭാഗം നിĺÇÎ് 
മനήിÆ ആയി̙ എȴ വരാം.  പെò, നിĺÇ എെɄ െപ˯മാϵം 
നിരീòിÏക ആെണĶിÆ, നിĺÇÎ് എϋɖം പഠിÎാം. 
 

നിĺÇ ഇവിെട ഇ˯ȳ് ആǅ ŗാനെƴ ÉറിĿ് ഉύ 
വി̨Ǵ ĤȠĺÇ വായിÎാÅ ̺മിÏക ആണ്.  എȳാÆ 
നിĺϋെട സÁȘം വീŸിÆ നിĺÇÎ് അЅജε് െചˬാÅ 
അറിയി̙.  ബാÎി എ̙ാം േപാകെŸ.  ആദ¾ം ഇത് പഠിÏ.  വീŸിÆ 
എĺെന അЅജε് െചˬണം എȳ ഒȳാമെƴ കാര¾ം 
നിĺÇÎ് അറിയി̙.  ഇതാണ് േലാകƴിെɄ സവിേശഷത! 
 

നിĺÇÎ് ഈ േലാകƴിÆ വളെര ÉറĿ് മാǉെമ അറിˍ 
എĶി˲ം അത് വലിയ കാര¾മ̙.  നിĺϋെട ɝവÈƴന 
േമഖലയി˲ം നിĺÇÎ് വളെര ÉറേĿ അറിˍ എȴം വേȳÎാം.  
അưം ɝ̳മ̙.  എȳാÆ എĺെന അЅജε് െചˬണം എȳ് 
അറിേയƘത് വളെര അത¾ാവശ¾ം ആണ്.  നിĺÇ ഇത് 
പഠിĿിരിÎണം, അെ̙ĶിÆ നിĺÇ ക͕െɖŴം.  ഈ സേȥശം 
പരമാവധി ഉപേയാഗ െപŴƵക. 

   
 
                                                               ജയ് സത് ചിദാനȥ് 



നമͷാÈ വിധി 
 
1. ɝത¾ò ദാദാ ഭഗവാÅ സാòിയായി ഇേɖാÇ മഹാവിേദഹ 
േòǉƴിÆ സŦരിŀ െകാƘിരിÏȳ തീÈƼĶര ഭഗവാÅ ̺ീ സിമȥÈ 
സÁാമിെയ അത¾ധികം ഭÞിേയാെട ഞാÅ നമͷരിÏȴ.   (40) 
2. ɝത¾ò ദാദാ ഭഗവാÅ സാòിയായി ഇേɖാÇ മഹാവിേദഹ 
േòǉƴി˲ം അന¾ േòǉĺളി˲ം സ Ŧരിŀ െകാƘിരിÏȳ ഓം 
പരേമ͝ി ഭഗവșകെള ഞാÅ ഭÞിേയാെട നമͷരിÏȴ.  (5) 
3. ɝത¾ò ദാദാ ഭഗവാÅ സാòിയായി ഇേɖാÇ മഹാവിേദഹ    
േòǉƴി˲ം അന¾ േòǉĺളി˲ം സ Ŧരിŀ െകാƘിരിÏȳ പŦ 
പരേമ͝ി ഭഗവșകെള ഞാÅ ഭÞിേയാെട നമͷരിÏȴ.  (5) 
4. ɝത¾ò ദാദാ ഭഗവാÅ സാòിയായി ഇേɖാÇ മഹാവിേദഹ 
േòǉƴി˲ം അന¾ േòǉĺളി˲ം സ Ŧരിŀ െകാƘിരിÏȳ 
തീÈƼĶര സാഹിʌകെള ഞാÅ ഭÞിേയാെട നമͷരിÏȴ.  (5) 
5. വീതരാഗ് ശാസÅ േദവി േദവതമാെര ഞാÅ അത¾Șം ഭÞിɈÈ̥ം 
നമͷരിÏȴ. (5) 
6. നിͣòപാതി ശാസÅ േദവി േദവതമാെര ഞാÅ അത¾Șം ഭÞി 
ɈÈ̥ം നമͷരിÏȴ. (5) 
7. 24 തീÈƼĶര ഭഗവാÅമാെര ഞാÅ അത¾Șം ഭÞിɈÈ̥ം 
നമͷരിÏȴ. (5) 
8. ̺ീË͠ ഭഗവാെന ഞാÅ അത¾Șം ഭÞിɈÈ̥ം നമͷരിÏȴ. (5) 
9. ഭരത േòǉƴിÆ ഇേɖാÇ സŦരിŀ െകാƘിരിÏȳ ̺ീ ദാദാ 
ഭഗവാെന ഞാÅ ഇളÎമി̙ാƴ ഭÞിേയാെട നമ΋രിÏȴ. (5) 
10. ദാദാ ഭഗവാെɄ ŗാനികളായ മഹാǅാÎെളെയ̙ാം ഞാÅ 
അത¾Șം ഭÞിɈÈ̥ം നമͷരിÏȴ.  (5) 
11. ɝപŦƴി˲ύ എ̙ാ ജീവജാലĺϋേടˌം അകƵ വസിÏȳ 
യഥാÈƼ സÁ˰പെƴ ഞാÅ അത¾Șം ഭÞിɈÈ̥ം നമͷരിÏȴ. (5) 
12. യഥാÈƼ സÁ˰പമാണ് ഭഗവത് സÁ˰പം.  അưെകാƘ് േലാകെƴ 
ʴϐവȔം ഭഗവത് സÁ˰പമായി ഞാÅ ദÈശിÏȴ. (5) 
13. യഥാÈƼ സÁ˰പമാണ് ̨Ǵാǅ സÁ˰പം.  അưെകാƘ് 
േലാകെƴ ʴϐവȔം ̨Ǵാǅാ സÁ˰പമായി ഞാÅ ദÈശിÏȴ. (5) 
14. യഥാÈƼ സÁ˰പമാണ് തതÁ സÁ˰പം,  അưെകാƘ് േലാകെƴ 
ʴϐവȔം തതÁ ŗാന ˰പƴിÆ ഞാÅ ദÈശിÏȴ.  (5) 
 








