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Ĝुत×कȞ–१ 

  अÉययन-१ –  श×čपɝर´ा 

उȕेशक-१ 

सčू –  १,२ 

आयुÖमन् ! मǄने सूना है । उन भगवान (महावीर ×वामी) ने यह कहा है–  ..... संसारमǁ कुछ ĒाɢणयǍ को यह 

सं´ा (´ान) नहƸ होती । जैसे –  ‘ ‘मǄ पूवµ ɞदशा से आया ƕँ, दɢ³ण ɞदशा से आया ƕँ, पɢȮम ɞदशा से आया ƕँ, उȉर 

ɞदशा से आया ƕँ, ऊÉवµ ɞदशा से आया ƕँ, अधो ɞदशा से आया ƕँ अथवा ɟवɞदशा से आया ƕँ । 

सčू - ३ 

इसी Ēकार कुछ ĒाɢणयǍ को यह ´ान नहƸ होता ɟक मेरी आÆमा औपपाɟतक है अथवा नहƸ ? मǄ पूवµ जÊम मǁ 
कौन था ? मǄ यहाँ से ¼युत होकर अगले जÊम मǁ ·या होऊंगा ? 

सčू - ४ 

कोई Ēाणी अपनी ×वमɟत, ×वबɣुȓ से अथवा ĒÆय³ ´ाɟनयǍ के वचन से, अथवा उपदेश सूनकर यह जान 

लेता है, ɟक मǄ पूवµɞदशा, या दɢ³ण, पɢȮम, उȉर, ऊÉवµ अथवा अÊय ɟकसी ɞदशा या ɟवɞदशा से आया ƕँ । कुछ 

ĒाɢणयǍ को यह भी ´ात होता है –  मेरी आÆमा भवाÊतर मǁ अनुसंचरण करने वाली है, जो इन ɞदशाǞ, अनुɞदशाǞ 

मǁ कमाµनुसार पɝरĕमण करती है । जो इन सब ɞदशाǞ और ɟवɞदशाǞ मǁ गमनागमन करती है, वही मǄ (आÆमा) ƕँ । 

सčू - ५ 

(जो उस गमनागमन करनेवाली पɝरणामी ɟनÆय आÆमा जान लेता है) वही आÆमवादʍ, लोकवादʍ, कमµवादʍ 
एवं ɟþयावादʍ है । 

सčू –  ६, ७ 

(वह आÆमवादʍ मनुÖय यह जानता/मानता है ɟक)–मǄने ɟþया कʏ थी । मǄ ɟþया करवाता ƕँ । मǄ ɟþया करने 

वाले का भी अनुमोदन कƢँगा । लोक-संसार मǁ य ेसब ɟþयाए ंहǄ, अतः य ेसब जानने तथा Æयागने यो¹य हǄ । 

सčू –  ८-१० 

यह पुơष, जो अपɝर´ातकमाµ है वह इन ɞदशाǞ व अनुɞदशाǞ मǁ अनुसंचरण करता है । अपने कृत-कमǏ 
के साथ सब ɞदशाǞ/अनुɞदशाǞ मǁ जाता है । अनेक Ēकार कʏ जीव-योɟनयǍ को ĒाËत होता है । ..... वहाँ ɟवɟवध 

Ēकार के ȺशǏ का अनुभव करता है । ..... इस सÏबȞमǁ भगवान् ने पɝर´ा ɟववेक का उपदेश ɟकया है । 

सčू - ११ 

अपने इस जीवन के ɡलए, Ēशंसा व यश के ɡलए, सÏमान कʏ ĒाɥËत के ɡलए, पजूा आɞद पाने के ɡलए, जÊम-

सÊतान आɞद के जÊम पर, अथवा ×वय ंके जÊम ɟनɠमȉ से, मरण-सÏबȞी कारणǍ व ĒसंगǍ पर, मुɡǮ के Ēेरणा या 
लालसा से, ƣःख के Ēतीकार हेत–ुरोग, आतंक, उपďव आɞद ɠमटाने के ɡलए । 

सčू - १२ 

लोक मǁ (उǮ हेतǞु से होने वाले) य ेसब कमµसमारंभ के हेत ुजानने यो¹य और Æयागने यो¹य होते हǄ । 

सčू - १३ 

लोक मǁ य ेजो कमµसमारंभ के हेतु हǄ, इÊहǁ जो जान लेता है वही पɝर´ातकमाµ मुɟन होता है । ऐसा मǄ कहता ƕँ  

[१] आचार 
अंगसूč-१- ɟहÊदʍ अनुवाद 
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अÉययन-१ –  उȕेशक-२ 
सčू - १४ 

जो मनुÖय आतै है, वह ´ान दशµन से पɝरजीणµ रहता है । ·यǍɟक वह अ´ानी जो है । अ´ानी मनुÖय इस 

लोक मǁ ȭथा-पीड़ा का अनुभव करता है । काम, भोग व सुख के ɡलए आतुर बने Ēाणी ȸान-ȸान पर पृÇवीकाय 

आɞद ĒाɢणयǍ को पɝरताप देत ेरहत ेहǄ । यह त ूदेख ! समझ ! 

सčू - १५ 

पृÇवीकाɠयक Ēाणी पृथक्-पथृक् शरीर मǁ आɢĜत रहत ेहǄ । त ूदेख ! आÆमसाधक, लǸमान है –  (ɫहʌसा स े

×वय ंको संकोच करता Ɠआ संयममय जीवन जीता है ।) कुछ साधु वेषधारी ‘ हम गृहÆयागी हǄ’  ऐसा कथन करत ेƓए 

भी वे नाना Ēकार के श×čǍ से पृÇवीसÏबȞी ɫहʌसा-ɟþया मǁ लगकर पृÇवीकाɠयक जीवǍ कʏ ɫहʌसा करत े हǄ तथा 
पृÇवीकाɠयक जीवǍ कʏ ɫहʌसा के साथ तदाɝरत अÊय अनेक Ēकार के जीवǍ कʏ भी ɫहʌसा करत ेहǄ । 

सčू - १६ 

इस ɟवषय मǁ भगवान महावीर ×वामी ने पɝर´ा/ɟववेक का उपदेश ɟकया है । कोई ȭɡǮ इस जीवन के ɡलए, 

Ēशंसा-सÏमान और पूजा के ɡलए, जÊम-मरण और मुɡǮ के ɡलए, ƣःख का Ēतीकार करने के ɡलए, ×वय ं

पृÇवीकाɠयक जीवǍ कʏ ɫहʌसा करता है, ƤसरǍ से ɫहʌसा करवाता है, तथा ɫहʌसा करने वालǍ का अनुमोदन करता है । 

सčू - १७ 

वह (ɫहʌसावृɢȉ) उसके अɟहत के ɡलए होती है । उसकʏ अबोɠध के ɡलए होती है । वह साधक ɫहʌसा के उǮ 

ƣÖपɝरणामǍ को अǵʍ तरह समझता Ɠआ, संयम-साधना मǁ तÆपर हो जाता है । कुछ मनुÖयǍ के या अनगार मुɟनयǍ 
के समीप धमµ सूनकर यह ´ात होता है ɟक,  ‘यह जीव ɫहʌसा ĀɦȜ है, यह मोह है, यह मृÆयु है और यही नरक है ।’  

(ɟफर भी) जो मनुÖय सुख आɞद के ɡलए जीवɫहʌसा मǁ आसǮ होता है, वह नाना Ēकार के श×čǍ से पृÇवी -
सÏबȞी ɫहʌसा-ɟþया मǁ संल¹न होकर पृÇवीकाɠयक जीवǍ कʏ ɫहʌसा करता है और तब वह न केवल पृÇवीकाɠयक 

जीवǍ कʏ ɫहʌसा करता है, अɟपत ुअÊय नाना Ēकार के जीवǍ कʏ भी ɫहʌसा करता है । 

मǄ कहता ƕँ–जैसे कोई ɟकसी के पैर मǁ, टखने पर, घूटने, उơ, कɞट, नाɢभ, उदर, पसली पर, पीठ, छाती, 
Ɨदय, ×तन, कंधे, भजूा, हाथ, अंगुली, नख, Āीवा, ठुȃी, होठ, दाँत, जीभ, तालु, गल,े कपोल, कान, नाक, आँख, भǐहे, 

ललाट और ɡशर का भेदन छेदन कर,े (तब उसे जैसी पीड़ा होती है, वैसी ही पीड़ा पृÇवीकाɠयक जीवǍ को होती है ।) 

जैसे कोई ɟकसी को गहरी चोट मारकर, मूɴǵʌत कर दे, या Ēाण-ɟवयोजन ही कर दे, उसे जैसी कȲानुभूɟत 

होती है, वैसी ही पृÇवीकाɠयक जीवǍ कʏ वेदना समझना चाɟहए । 

जो यहाँ (लोकमǁ) पृÇवीकाɠयक जीवǍ पर श×č समारंभ करता है, वह वा×तव मǁ इन आरंभǍ से अनजान है । 

सčू - १८ 

जो पृÇवीकाɠयक जीवǍ पर श×č का समारंभ नहƸ करता, वह वा×तव मǁ इन आरंभǍ का ´ाता है । यह 

(पृÇवीकाɠयक जीवǍ कʏ अȭǮ वेदना) जानकर बुɣȓमान मनुÖय न ×वय ंपृÇवीकाय का समारंभ कर,े न ƤसरǍ स े

पृÇवीकाय का समारंभ करवाए और न उसका समारंभ करने वाले का अनुमोदन कर े। ɣजसने पृÇवीकाय सÏबȞी 
समारंभ को जान ɡलया वही पɝर´ातकमाµ (ɫहʌसा का Æयागी) मुɟन होता है । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-१ –  उȕेशक-३ 
सčू –  १९, २० 

मǄ कहता ƕँ –  ɣजस आचरण से अनगार होता है । जो ऋजुकृत ् हो, ɟनयाग-Ēɟतपȡ-मो³ मागµ के Ēɟत 

एकɟनȵ होकर चलता हो, कपट रɟहत हो । 

ɣजस Ĝȓा के साथ संयम-पथ पर कदम बढ़ाया है, उसी Ĝȓा के साथ संयम का पालन कर े । ɟवĞोत-

ɡसका-अथाµत ्लÛय के Ēɟत शंका व ɡचȉ कʏ चंचलता के Ēवाहमǁ न बहǁ, शंका का Æयाग कर दे । 
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सčू - २१ 

वीर पुơष महापथ के Ēɟत Ēणत–अथाµत् समɷपʌत होते हǄ । 

सčू - २२ 

मुɟन कʏ आ´ा से लोक को–अथाµत ्अËकाय के जीवǍ का ×वƢप जानकर उÊहǁ अकुतोभय बना दे । संयत रहे  

सčू - २३ 

मǄ कहता ƕँ–मुɟन ×वय,ं लोक-अËकाɠयक जीवǍ के अɧ×तÆव का अपलाप न कर े । न अपनी आÆमा का 
अपलाप कर े। जो लोक का अपलाप करता है, वह वा×तव मǁ अपना ही अपलाप करता है । जो अपना अपलाप 

करता है, वह लोक के अɧ×तÆव को अ×वीकार करता है । 

सčू - २४ 

त ूदेख ! सǴे साधक ɫहʌसा (अËकाय कʏ) करने मǁ लǸा अनुभव करत ेहǄ । और उनको भी देख, जो अपने 

आपको ‘अनगार’  घोɟषत करते हǄ, वे ɟवɟवध Ēकार के श×čǍ ȑारा जल सÏबȞी आरंभ-समारंभ करत ेƓए जल-काय 

के जीवǍ कʏ ɫहʌसा करत ेहǄ । और साथ ही तदाɢĜत अÊय अनेक जीवǍ कʏ भी ɫहʌसा करत ेहǄ । 

इस ɟवषय मǁ भगवान ने पɝर´ा का ɟनƢपण ɟकया है । अपने इस जीवन के ɡलए, Ēशसंा, सÏमान और पूजा 
के ɡलए, जÊम-मरण और मो³ के ɡलए ƣःखǍ का Ēɟतकार करने के ɡलए कोई ×वय ंअËकाय कʏ ɫहʌसा करता है, ƤसरǍ 
से भी अËकाय कʏ ɫहʌसा करवाता है और अËकाय कʏ ɫहʌसा करने वालǍ का अनुमोदन करता है । यह ɫहʌसा, उसके 

अɟहत के ɡलए होती है तथा अबोɠध का कारण बनती है । 

वह साधक यह समझत ेƓए संयम-साधन मǁ तÆपर हो जाता है । 

भगवान से या अनगार मुɟनयǍ से सूनकर कुछ मनुÖयǍ को यह पɝर´ात हो जाता है, जैसे–यह अËकाɠयक 

जीवǍ कʏ ɫहʌसा ĀɦȜ है, मोह है, सा³ात ्मृÆयु है, नरक है । 

ɟफर भी मनुÖय इसमǁ आसǮ होता है । जो ɟक वह तरह-तरह के श×čǍ से उदककाय कʏ ɫहʌसा-ɟþया मǁ 
संल¹न होकर अËकाɠयक जीवǍ कʏ ɫहʌसा करता है । वह केवल अËकाɠयक जीवǍ कʏ ही नहƸ, ɟकÊत ुउसके आɢĜत 

अÊय अनेक Ēकार के जीवǍ कʏ भी ɫहʌसा करता है । 

मǄ कहता ƕँ–जल के आɢĜत अनेक Ēकार के जीव रहत ेहǄ । 

सčू - २५ 

हे मनुÖय ! इस अनगार-धमµ मǁ, जल को ‘जीव’  कहा है । जलकाय के जो श×č हǄ, उन पर ɡचÊतन करके देख  

सčू - २६ 

भगवान ने जलकाय के अनेक श×č बताए हǄ । 

सčू - २७ 

जलकाय कʏ ɫहʌसा, ɡसफµ  ɫहʌसा ही नहƸ, वह अदȉादान भी है । 

सčू - २८ 

हमǁ कÒपता है । अपने ɡसȓाÊत के अनुसार हम पीने के ɡलए जल ले सकत ेहǄ । ‘ हम पीने तथा नहाने के 

ɡलए भी जल का Ēयोग कर सकत ेहǄ ।’  

सčू - २९ 

इस तरह अपने शा×č का Ēमाण देकर या नाना Ēकार के श×čǍ ȑारा जलकाय के जीवǍ कʏ ɫहʌसा करत ेहǄ। 

सčू - ३० 

अपने शा×č का Ēमाण देकर जलकाय ही ɫहʌसा करने वाले साधु, ɫहʌसा के पाप से ɟवरत नहƸ हो सकते । 

सčू - ३१ 

जो यहाँ, श×č-Ēयोग कर जलकाय के जीवǍ का समारȩ करता है, वह इन आरंभǍ से अनɢभ´ है । जो 
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जलकाɠयक जीवǍ पर श×č-Ēयोग नहƸ करता, वह आरंभǍ का ´ाता है, वह ɫहʌसा-दोष से मुǮ होता है । बुɣȓमान 

मनुÖय यह जानकर ×वय ंजलकाय का समारंभ न कर,े ƤसरǍ से न करवाए, उसका समारंभ करने वालǍ का अनुमोदन 

न कर े। ɣजसको जल-सÏबȞी समारंभ का ´ान होता है, वही पɝर´ातकमाµ (मुɟन) होता है । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-१ – उȕेशक-४ 

सčू - ३२ 

मǄ कहता ƕँ–वह कभी भी ×वय ंलोक (अɤ¹नकाय) के अɧ×तÆव का, अपलाप न कर े। न अपनी आÆमा के 

अɧ×तÆव का अपलाप कर े। ·यǍɟक जो लोक (अɤ¹नकाय) का अपलाप करता है, वह अपने आप का अपलाप करता 
है । जो अपने आप का अपलाप करता है वह लोक का अपलाप करता है । 

सčू - ३३ 

जो दʍघµलोकश×č (अɤ¹नकाय) के ×वƢप को जानता है, वह अश×č (संयम) का ×वƢप भी जानता है । जो 
संयम का ×वƢप जानता है वह दʍघµलोक-श×č का ×वƢप भी जानता है । 

सčू - ३४ 

वीरǍ ने, ´ान-दशµनावरण आɞद कमǏ को ɟवजय कर यह (संयम का पणूµ ×वƢप) देखा है । वे वीर संयमी, 
सदा यतनाशील और सदा अĒमȉ रहने वाले थ े। 

सčू –  ३५, ३६ 

जो Ēमȉ है, गुणǍ का अथƹ है, वह ɫहʌसक कहलाता है । ..... यह जानकर मेधावी पुơष (संकÒप कर)े –  अब 

मǄ वह (ɫहʌसा) नहƸ कƢँगा जो मǄने Ēमाद के वश होकर पहले ɟकया था । 

सčू - ३७ 

त ूदेख ! संयमी पơुष जीव-ɫहʌसा मǁ लǸा का अनुभव करत ेहǄ । और उनको भी देख, जो हम ‘ अनगार हǄ’  
यह कहत ेƓए भी अनेक Ēकार के श×čǍ से अɤ¹नकाय कʏ ɫहʌसा करत ेहǄ । अɤ¹नकाय के जीवǍ कʏ ɫहʌसा करते Ɠए 

अÊय अनेक Ēकार के जीवǍ कʏ भी ɫहʌसा करत ेहǄ । 

इस ɟवषय मǁ भगवान ने पɝर´ा का ɟनƢपण ɟकया है । कुछ मनुÖय इस जीवन के ɡलए Ēशंसा, सÊमान, पजूा 
के ɡलए, जÊम-मरण और मो³ के ɟनɠमȉ, तथा ƣःखǍ का Ēतीकार करने के ɡलए, ×वय ंअɤ¹नकाय का समारंभ करत े

हǄ । ƤसरǍ से अɤ¹नकाय का समारंभ करवात ेहǄ । अɤ¹नकाय का समारंभ करने वालǍ का अनुमोदन करते हǄ । 

यह (ɫहʌसा) उनके अɟहत के ɡलए होती है । यह उनकʏ अबोɠध के ɡलए होती है । 

वह उसे भली भाँɟत समझ ेऔर संयम-साधना मǁ तÆपर हो जाए । तीथǖकर आɞद ĒÆय³ ´ानी अथवा Ĝुत-

´ानी मुɟनयǍ के ɟनकट से सूनकर कुछ मनुÖयǍ को यह ´ात हो जाता है ɟक जीव-ɫहʌसा-ĀɦȜ है, यह मोह है, यह मृÆयु 

है, यह नरक है । 

ɟफर भी मनुÖय जीवन, मान, वंदना आɞद हेतǞु मǁ आसǮ Ɠए ɟवɟवध Ēकार के श×čǍ से अɤ¹नकाय का 
समारंभ करत ेहǄ । और अɤ¹नकाय का समारंभ करत ेƓए अÊय अनेक Ēकार के ĒाणǍ कʏ भी ɫहʌसा करत ेहǄ । 

सčू - ३८ 

मǄ कहता ƕँ –  बƓत से Ēाणी-पृÇवी, तृण, पč, काȵ, गोबर और कूड़ा-कचरा आɞद के आɢĜत रहत ेहǄ । कुछ 

सँपाɟतम Ēाणी होते हǄ जो उड़त-ेउड़त ेनीचे ɟगर जात ेहǄ । ये Ēाणी अɤ¹न का Ⱥशµ पाकर संघात को ĒाËत होते हǄ । 

शरीर का संघात होने पर अɤ¹न कʏ उÖमा से मूɴǵʌत हो जात ेहǄ । बाद मǁ मृÆयु को ĒाËत हो जात ेहǄ । 

सčू - ३९ 

जो अɤ¹नकाय के जीवǍ पर श×č-Ēयोग करता है, वह इन आरंभ-समारंभ ɟþयाǞ के कटु पɝरणामǍ से 
अपɝर´ात होता है । जो अɤ¹नकाय पर श×č-समारंभ नहƸ करता है, वा×तव मǁ वह आरंभ का ´ाता हो जाता है । 

ɣजसने यह अɤ¹न-कमµ-समारभं भली भाँɟत समझ ɡलया है, वही मुɟन है, वही पɝर´ात-कमाµ है । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 
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अÉययन-१ –  उȕेशक-५ 
सčू - ४० 

मǄ संयम अंगीकार करके वह ɫहʌसा नहƸ कƢँगा । बुɣȓमान संयम मǁ ɜȸर होकर मनन कर ेऔर ‘ĒÆयके जीव 

अभय चाहता है’  यह जानकर (ɫहʌसा न कर)े जो ɫहʌसा नहƸ करता, वही ěती है । इस अहµत्-शासन मǁ जो ěती है, वह 

अनगार है । 

सčू - ४१ 

जो गुण (ɟवषय) है, वह आवतµ/संसार है । जो आवतµ है वह गुण है । 

सčू –  ४२, ४३ 

ऊंचे, नीचे, तीरछे, सामने देखने वाला ƢपǍ को देखता है । सूनने वाला शÍदǍ को सूनता है । ऊंचे, नीच,े 

तीरछे, ɟवȘमान व×तुǞ मǁ आसɡǮ करने वाला, ƢपǍ मǁ मूɴǵʌत होता है, शÍदǍ मǁ मूɴǵʌत होता है । यह (आसɡǮ) 

ही संसार है । जो पơुष यहाँ (ɟवषयǍ मǁ) अगËुत है । इɣÊďय एवं मन से असंयत है, वह आ´ा-धमµ-शासन के बाहर है । 

सčू –  ४४, ४५ 

जो बार-बार ɟवषयǍ का आ×वाद करता है, उनका भोग-उपभोग करता है, वह वþसमाचार अथाµत ्

असंयममय जीवनवाला है । ..... वह Ēमȉ है तथा गृहÆयागी कहलाते Ɠए भी वा×तव मǁ गृहवासी ही है । 

सčू - ४६ 

त ूदेख ! ´ानी ɫहʌसा से लɜǸत/ɟवरत रहत ेहǄ । ‘हम गृहÆयागी हǄ’ ,  यह कहत ेƓए भी कुछ लोग नाना Ēकार 

के श×čǍ से, वनȺɟतकाɠयक जीवǍ का समारंभ करत ेहǄ । वनȺɟतकाय कʏ ɫहʌसा करत ेƓए वे अÊय अनेक Ēकार के 

जीवǍ कʏ भी ɫहʌसा करत ेहǄ । 

इस ɟवषयमǁ भगवान ने पɝर´ा कʏ है –  इस जीवन के ɡलए, Ēशंसा, सÏमान, पूजा के ɡलए, जÊम, मरण और 

मुɡǮ के ɡलए, ƣःखǍ का Ēतीकार करने के ɡलए, वह ×वय ंवनȺɟतकाɠयक जीवǍ कʏ ɫहʌसा करता है, ƤसरǍ से ɫहʌसा 
करवाता है, करनेवाले का अनुमोदन करता है । यह उसके अɟहत के ɡलए होता है । उसकʏ अबोɠध के ɡलए होता है । 

यह समझता Ɠआ साधक संयम मǁ ɜȸर हो जाए । भगवान से या Æयागी अनगारǍ के समीप सूनकर उसे इस 

बात का ´ान हो जाता है –  ‘ यह (ɫहʌसा) ĀɦȜ है, यह मोह है, यह मृÆयु है, यह नरक है ।’  ɟफर भी मनुÖय इसमǁ आसǮ 

Ɠआ, नाना Ēकार के श×čǍ से वनȺɟतकाय का समारंभ करता है और वनȺɟतकाय का समारंभ करता Ɠआ अÊय 

अनेक Ēकार के जीवǍ कʏ भी ɫहʌसा करता है । 

सčू - ४७ 

मǄ कहता ƕँ –  यह मनुÖय भी जÊम लेता है, यह वनȺɟत भी जÊम लेती है । यह मनुÖय भी बढ़ता है, यह 

वनȺɟत भी बढ़ती है । यह मनुÖय भी चेतना युǮ है, यह वनȺɟत भी चेतना युǮ है । यह मनुÖय शरीर ɡछȡ होने पर 

Ïलान हो जाता है । यह वनȺɟत भी ɡछȡ होने पर Ïलान होती है । यह मनुÖय भी आहार करता है, यह वनȺɟत भी 
आहार करती है । यह मनुÖय शरीर भी अɟनÆय है, यह वनȺɟत शरीर भी अɟनÆय है । यह मनुÖय शरीर भी अशाȯत 

है, यह वनȺɟत शरीर भी अशाȯत है । यह मनुÖय शरीर भी आहार से उपɡचत होता है, आहार के अभाव मǁ अपɡचत 

होता है, यह वनȺɟत का शरीर भी इसी Ēकार उपɡचत-अपɡचत होता है । यह मनुÖय शरीर भी अनेक Ēकार कʏ 
अवȸाǞ को ĒाËत होता है । यह वनȺɟत शरीर भी अनेक Ēकार कʏ अवȸाǞ को ĒाËत होता है । 

सčू - ४८ 

जो वनȺɟतकाɠयक जीवǍ पर श×č का समारंभ करता है, वह उन आरंभो/आरंभजÊय कटुफलǍ से अनजान 

रहता है । जो वनȺɟतकाɠयक जीवǍ पर श×č का Ēयोग नहƸ करता, उसके ɡलए आरंभ पɝर´ात है । यह जानकर 

मेधावी ×वय ंवनȺɟत का समारंभ न कर,े न ƤसरǍ से समारंभ करवाए और न समारंभ करने वालǍ का अनुमोदन कर े 

ɣजसको यह वनȺɟत सÏबȞी समारंभ पɝर´ात होते हǄ, वही पɝर´ातकमाµ (ɫहʌसाÆयागी) मुɟन है । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 
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अÉययन-१ –  उȕेशक-६ 
सčू –  ४९, ५० 

मǄ कहता ƕँ–य ेसब čस Ēाणी हǄ, जैसे–अंडज, पोतज, जरायुज, रसज, सं×वेदज, सÏमूɴǵʌम, उदɢ्भǸ और 

औपपाɟतक । यह संसार कहा जाता है । मंद तथा अ´ानी जीव को यह संसार होता है ।  

मǄ ɡचÊतन कर, सÏयक् Ēकार देखकर कहता ƕँ–ĒÆयेक Ēाणी पɝरɟनवाµण चाहता है । 

सčू - ५१ 

सब ĒाɢणयǍ, सब भतूǍ, सब जीवǍ और सब सȊवǍ को असाता और अपɝरɟनवाµण य े महाभयंकर और 

ƣःखदायी हǄ । मǄ ऐसा कहता ƕँ ।   ये Ēाणी ɞदशा और ɟवɞदशाǞ मǁ, सब ओर से भयभीत/č×त रहत ेहǄ । 

सčू - ५२ 

त ूदेख, ɟवषय-सुखाɢभलाषी आतुर मनुÖय ȸान-ȸान पर इन जीवǍ को पɝरताप देत ेरहत ेहǄ । 

čसकाɠयक Ēाणी पृथक्-पृथक् शरीरǍ मǁ आɢĜत रहत ेहǄ । 

सčू - ५३ 

त ूदेख ! संयमी साधक जीव ɫहʌसा मǁ लǸा का अनुभव करत ेहǄ और उनको भी देख, जो ‘हम गृहÆयागी हǄ’  
यह कहत ेƓए भी अनेक Ēकार के उपकरणǍ से čसकाय का समारंभ करत ेहǄ । čसकाय कʏ ɫहʌसा करत ेƓए वे अÊय 

अनेक ĒाणǍ कʏ भी ɫहʌसा करत ेहǄ । इस ɟवषय मǁ भगवान ने पɝर´ा है । 

कोई मनुÖय इस जीवन के ɡलए Ēशंसा, सÏमान, पूजा के ɡलए, जÊम-मरण और मुɡǮ के ɡलए, ƣःख का 
Ēतीकार करने के ɡलए, ×वय ंभी čसकाɠयक जीवǍ कʏ ɫहʌसा करता है, ƤसरǍ से ɫहʌसा करवाता है तथा ɫहʌसा करत े

Ɠए का अनुमोदन भी करता है । यह ɫहʌसा उसके अɟहत के ɡलए होती है । अबोɠध के ɡलए होती है । 

वह संयमी, उस ɫहʌसा को/ɫहʌसा के कुपɝरणामǍ को सÏयक् Ēकार से समझत ेƓए संयममǁ तÆपर हो जाए । 

भगवान से या गृहÆयागी ĜमणǍ के समीप सूनकर कुछ मनुÖय यह जान लेते हǄ ɟक यह ɫहʌसा ĀɦȜ है, मृÆयु है, मोह है, 

नरक है । ɟफर भी मनुÖय इस ɫहʌसा मǁ आसǮ होता है । वह नाना Ēकार के श×čǍ स ेčसकाɠयक जीवǍ का समारंभ 

करता है । čसकाय का समारभं करता Ɠआ अÊय अनेक Ēकार के जीवǍ का भी समारंभ करता है । 

सčू - ५४ 

मǄ कहता ƕँ–कुछ मनुÖय अचाµ के ɡलए जीवɫहʌसा करत ेहǄ । कुछ मनुÖय चमµ के ɡलए, माँस, रǮ, Ɨदय, ɟपȉ, 

चबƹ, पंख, पूँछ, केश, सƸग, ɟवषाण, दाँत, दाढ़, नख, ×नायु, अɜȸ और अɜȸमǸा के ɡलए ĒाɢणयǍ कʏ ɫहʌसा करत े

हǄ । कुछ Ēयोजन-वश, कुछ ɟनÖĒयोजन ही जीवǍ का वध करत ेहǄ ।     कुछ ȭɡǮ (इÊहǍने मेर े×वजनाɞद कʏ) ɫहʌसा 
कʏ, इस कारण ɫहʌसा करत ेहǄ । कुछ ȭɡǮ (यह मेर े×वजन आɞद कʏ) ɫहʌसा करता है, इस कारण से ɫहʌसा करत ेहǄ । 

कुछ ȭɡǮ (यह मेर े×वजनाɞद कʏ ɫहʌसा करेगा) इस कारण ɫहʌसा करत ेहǄ । 

सčू - ५५ 

जो čसकाɠयक जीवǍ कʏ ɫहʌसा करता है, वह इन आरंभ (आरंभजɟनत कुपɝरणामǍ) से अनजान ही रहता है  
जो čसकाɠयक जीवǍ कʏ ɫहʌसा नहƸ करता है, वह इन आरंभǍ से सुपɝरɡचत है । यह जानकर बुɣȓमान् मनुÖय ×वय ं

čसकाय-श×č का समारंभ न कर,े ƤसरǍ से समारंभ न करवाए, समारंभ करने वालǍ का अनुमोदन भी न करे। 

ɣजसने čसकाय-सÏबȞी समारंभǍ (ɫहʌसा के हेतुǞ/उपकरणǍ/कुपɝरणामǍ) को जान ɡलया, वही पɝर´ात 

कमाµ मुɟन होता है । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

 
अÉययन-१ –  उȕेशक-७ 

सčू - ५६ 

अतः वायुकाɠयक जीवǍ कʏ ƣगंछा करने मǁ समथµ होता है । 
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सčू - ५७ 

साधनाशील पुơष ɫहʌसा मǁ आतंक देखता है, उसे अɟहत मानता है । जो अÉयाÆम को जानता है, वह बाɁ को 
भी जानता है । जो बाɁ को जानता है, वह अÉयाÆम को जानता है । इस तुला का अÊवेषण कर, ɡचÊतन कर । 

सčू - ५८ 

इस (ɣजन शासन मǁ) जो शाɥÊत ĒाËत–(कषाय ɣजनके उपशाÊत हो गए हǄ) और दयाďµƗदय वाले मुɟन हǄ, वे 

जीव-ɫहʌसा करके जीना नहƸ चाहते । 

सčू - ५९ 

त ूदेख ! ĒÆयके संयमी पुơष ɫहʌसा मǁ लǸा का अनुभव करता है । उÊहǁ भी देख, जो ‘ हम गृहÆयागी हǄ’  यह 

कहत ेƓए ɟवɟवध Ēकार के श×čǍ से वायकुाय का समारभं करत ेहǄ । वायुकाय-श×č का समारंभ करत ेƓए अÊय 

अनेक ĒाɢणयǍ कʏ ɫहʌसा करत ेहǄ । 

इस ɟवषय मǁ भगवान ने पɝर´ा ɟनƢपण ɟकया है । कोई मनुÖय, इस जीवन के ɡलए, Ēशंसा, सÊमान और 

पजूा के ɡलए, जÊम, मरण और मो³ के ɡलए, ƣःख का Ēतीकार करने के ɡलए ×वय ं वायुकाय-श×č का समारंभ 

करता है, ƤसरǍ से वायुकाय का समारंभ करवाता है तथा समारंभ करने वालǍ का अनुमोदन करता है । वह ɫहʌसा, 
उसके अɟहत के ɡलए होती है । वह ɫहʌसा, उसकʏ अबोɠध के ɡलए होती है । 

वह अɫहʌसा-साधक, ɫहʌसा को समझता Ɠआ संयम मǁ सुɜȸर हो जाता है । 

भगवान के या गृहÆयागी ĜमणǍ के समीप सूनकर उÊहǁ यह ´ात होता है ɟक यह ɫहʌसा ĀɦȜ है, यह मोह है, 

यह मृÆय ुहै, यह नरक है । ɟफर भी मनुÖय ɫहʌसा मǁ आसǮ Ɠआ, ɟवɟवध Ēकार के श×čǍ से वायकुाय कʏ ɫहʌसा करता 
है । वायुकाय कʏ ɫहʌसा करता Ɠआ अÊय अनेक Ēकार के जीवǍ कʏ ɫहʌसा करता है । 

सčू - ६० 

मǄ कहता ƕँ–संपाɟतम-Ēाणी होते हǄ । वे वायु से Ēताɟड़त होकर नीचे ɟगर जात ेहǄ । वे Ēाणी वायु का Ⱥशµ 
होने से ɡसकुड़ जात ेहǄ । जब वे वायु-Ⱥशµ से संघाɟतत होते हǄ, तब मूɴǵʌत हो जात ेहǄ । जब वे जीव मूǵाµ को ĒाËत 

होते हǄ तो वहाँ मर भी जात े हǄ । जो वहाँ वायुकाɠयक जीवǍ का समारंभ करता है, वह इन आरंभǍ से वा×तव मǁ 
अनजान है । 

जो वायुकाɠयक जीवǍ पर श×č-समारंभ नहƸ करता, वा×तव मǁ उसने आरंभ को जान ɡलया है । यह जानकर 

बुɣȓमान मनुÖय ×वय ं वायुकाय का समारंभ न कर े । ƤसरǍ से वायकुाय का समारंभ न करवाए । वायकुाय का 
समारंभ करने वालǍ का अनुमोदन न कर े । ɣजसने वायकुाय के श×č-समारंभ को जान ɡलया है, वही मुɟन 

पɝर´ातकमाµ (ɫहʌसा का Æयागी) है ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

सčू - ६१ 

तुम यहाँ जानो ! जो आचार मǁ रमण नहƸ करत,े वे कमǏ से बंध ेƓए हǄ । वे आरंभ करत ेƓए भी ×वय ंको 
संयमी बतात ेहǄ अथवा ƤसरǍ को ɟवनय-संयम का उपदेश करत ेहǄ । ये ×वǵÊदचारी और ɟवषयǍ मǁ आसǮ होते हǄ। 

वे आरंभ मǁ आसǮ रहत ेƓए पुनः पुनः कमµ का संग करत ेहǄ । 

सčू - ६२ 

वह वसुमान् (´ान-दशµन-चाɝरč-Ƣप धनयǮु) सब Ēकार के ɟवषयǍ पर Ē´ापूवµक ɟवचार करता है, अÊतः 
करण से पापकमµ को अकरणीय जाने, तथा उस ɟवषय मǁ अÊवेषण भी न कर े। यह जानकर मेधावी मनुÖय ×वय ंषट्-

जीवɟनकाय का समारंभ न कर े। ƤसरǍ से समारंभ न करवाए । समारंभ करने वालǍ का अनुमोदन न कर े। 

ɣजसने षट्-जीवɟनकाय-श×č का Ēयोग भलीभाँɟत समझ ɡलया, Æयाग ɞदया है, वही पɝर´ातकमाµ मुɟन 

कहलाता है । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-१ का मुɟन दʍपरÆनसागर कृत ्  ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
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अÉययन-२ –  लोकɟवजय 
उȕेशक-१ 

सčू - ६३ 

जो गुण (इɣÊďयɟवषय) हǄ, वह (कषायơप संसार का) मूल ȸान है । जो मूल ȸान है, वह गुण है । इस Ēकार 

ɟवषयाथƹ पुơष, महान पɝरताप से Ēमȉ होकर, जीवन बीताता है । वह इस Ēकार मानता है,  ‘ ‘ मेरी माता है, मेरा ɟपता 
है, मरेा भाई है, मेरी बहन है, मेरी पÆनी है, मेरा पुč है, मेरी पुčी है, मेरी पुč-वधू है, मेरा सखा-×वजन-सÏबȞी-
सहवासी है, मेर ेɟवɟवध Ēचुर उपकरण, पɝरवतµन, भोजन तथा व×č है । इस Ēकार – मेरपेन मǁ आसǮ Ɠआ पुơष, 

Ēमȉ होकर उनके साथ ɟनवास करता है । 

वह Ēमȉ तथा आसǮ पुơष रात-ɞदन पɝरतËत/ɡचÊता एवं तृÖणा से आकुल रहता है । काल या अकाल मǁ 
ĒयÆनशील रहता है, वह संयोग का अथƹ होकर, अथµ का लोभी बनकर लूटपाट करने वाला बन जाता है । 

सहसाकारी–ƣःसाहसी और ɟबना ɟवचारे कायµ करने वाला हो जाता है । ɟवɟवध Ēकार कʏ आशाǞ मǁ उसका ɡचȉ 

फँसा रहता है । वह बार-बार श×č-Ēयोग करता है । संहारक बन जाता है । 

इस संसार मǁ कुछ-एक मनुÖयǍ का आयÖुय अÒप होता है । जैसे– 

सčू - ६४ 

Ĝोč-Ē´ान के पɝरहीन हो जाने पर, इसी Ēकार च³ु-Ē´ान के, āाण-Ē´ान के, रस-Ē´ान के और Ⱥशµ 
Ē´ान के पɝरहीन होने पर (वह अÒप आय ुमǁ ही मृÆयु को ĒाËत हो जाता है ।) वय–अवȸा को तजेी से जात ेƓए 

देखकर वह ɭचʌताĀ×त हो जाता है और ɟफर वह एकदा मूढ़भाव को ĒाËत हो जाता है । 

सčू - ६५ 

वह ɣजनके साथ रहता है, वे ×वजन उसका ɟतर×कार करने लगते हǄ, उसे कटु व अपमानजनक वचन बोलत े

हǄ । बाद मǁ वह भी उन ×वजनǍ कʏ ɫनʌदा करने लगता है । हे पơुष ! वे ×वजन तेरी र³ा करने मǁ या तुझ ेशरण देने मǁ 
समथµ नहƸ हǄ । तू भी उÊहǁ čाण, या शरण देने मǁ समथµ नहƸ है । वह वृȓ पुơष, न हँसी-ɟवनोद के यो¹य रहता है, न 

खेलने के, न रɟत-सेवन के और न शृंगार के यो¹य रहता है । 

सčू - ६६ 

इस Ēकार ɡचÊतन करता Ɠआ मनुÖय संयम-साधना के ɡलए Ē×ततु हो जाए । इस जीवन को एक ×वɺणʌम 

अवसर समझकर धीर पơुष मुƕȉµभर भी Ēमाद न कर े। अवȸाए ंबीत रही हǄ । यौवन चला जा रहा है । 

सčू - ६७ 

जो इस जीवन के Ēɟत Ēमȉ है, वह हनन, छेदन, भेदन, चोरी, Āामघात, उपďव और उतč्ास आɞद ĒवृɢȉयǍ 
मǁ लगा रहता है । ‘अकृत काम मǄ कƢँगा’  इस Ēकार मनोरथ करता रहता है । ɣजन ×वजन आɞद के साथ वह रहता 
है, वे पहले कभी उसका पोषण करत ेहǄ । वह भी बाद मǁ उन ×वजनǍ का पोषण करता है । इतना ×नेह-सÏबȞ होने 

पर भी वे (×वजन) तुÏहारे čाण या शरण के ɡलए समथµ नहƸ हǄ । तुम भी उनको čाण व शरण देने मǁ समथµ नहƸ हो । 

सčू - ६८ 

(मनुÖय) उपभोग मǁ आने के बाद बचे Ɠए धन से, तथा जो ×वणµ एवं भोगोपभोग कʏ सामĀी अɻजʌत-संɡचत 

करके रखी है उसको सुरɢ³त रखता है । उसे वह कुछ गृहȸǍ के भोग के ɡलए उपयोग मǁ लेता है । (Ēभूत 

भोगोपभोग के कारण ɟफर) कभी उसके शरीर मǁ रोग कʏ पीड़ा उÆपȡ होने लगती है । 

ɣजन ×वजन-×नेहीयǍ के साथ वह रहता आया है, वे ही उसे (रोग आɞद के कारण धृणा करके) पहले छोड़ देत े

हǄ । बाद मǁ वह भी अपने ×वजन-×नेहीयǍ को छोड़ देता है । 

हे पơुष ! न तो वे तेरी र³ा करने और तुझ ेशरण देने मǁ समथµ हǄ, और न त ूही उनकʏ र³ा व शरण के ɡलए 

समथµ है । 
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सčू –  ६९, ७० 

ĒÆयेक Ēाणी का सुख और ƣःख ..... अपना-अपना है, यह जानकर (आÆमďȲा बने) । 

सčू - ७१ 

जो अवȸा (यौवन एवं शɡǮ) अभी बीती नहƸ है, उसे देखकर, हे पɜÅडत ! ³ण (समय) को/अवसर को 
जान । 

सčू - ७२ 

जब तक Ĝोč-Ē´ान पɝरपूणµ है, इसी Ēकार नेč-Ē´ान, āाण-Ē´ान, रसना-Ē´ान और Ⱥशµ-Ē´ान पɝरपणूµ 
हǄ, तब तक –  इन नानाƢप Ē´ानǍ के पɝरपूणµ रहत ेƓए आÆमɟहत के ɡलए सÏयक् Ēकार से ĒयÆनशील बने । ऐसा मǄ 
कहता ƕँ । 

अÉययन-२ – उȕेशक-२ 

सčू - ७३ 

जो अरɟत स ेɟनवृȉ होता है, वह बɣुȓमान है । वह बुɣȓमान ɟवषय-तृÖणा स े³णभर मǁ ही मǮु हो जाता है । 

सčू - ७४ 

अना´ा मǁ–(वीतराग ɟवɟहत-ɟवɠध के ɟवपरीत) आचरण करने वाले कोई-कोई संयम-जीवन मǁ परीषह आने 

पर वापस गृहवासी भी बन जात ेहǄ । वे मंदबुɣȓ-अ´ानी मोह से आवृȉ रहत ेहǄ । 

कुछ ȭɡǮ –  ‘हम अपɝरĀही हǍग’े  –  ऐसा संकÒप करके संयम धारण करत े हǄ, ɟकÊत ु जब काम-सेवन 

(इɣÊďय ɟवषयǍ के सेवन) का Ēसंग उपɜȸत होता है, तो उसमǁ फँस जात ेहǄ । वे मुɟन वीतराग-आ´ा से बाहर (ɟवषयǍ 
कʏ ओर) देखने/ताकने लगते हǄ । 

इस Ēकार वे मोह मǁ बार-बार ɟनम¹न हो जात ेहǄ । इस दशा मǁ वे न तो इस तीर (गृहवास) पर आ सकत ेहǄ 
और न उस पार (ĜमणÆव) जा सकत ेहǄ । 

सčू - ७५ 

जो ɟवषयǍ के दलदल से पारगामी होते हǄ, वे वा×तव मǁ ɟवमǮु हǄ । अलोभ (संतोष) से लोभ को पराɣजत 

करता Ɠआ साधक काम-भोग ĒाËत होने पर भी उनका सेवन नहƸ करता (लोभ-ɟवजय ही पार पƓँचने का मागµ है) 
सčू - ७६ 

जो लोभ से ɟनवृȉ होकर Ēě¾या लेता है, वह अकमµ होकर (कमाµवरण से मुǮ होकर) सब कुछ जानता है, 

देखता है । जो Ēɟतलेखना कर, ɟवषय-कषायǍ आɞद के पɝरणाम का ɟवचार कर उनकʏ आका³ंा नहƸ करता, वह 

अनगार कहलाता है । 

(जो ɟवषयǍ से ɟनवृȉ नहƸ होता) वह रात-ɞदन पɝरतËत रहता है । काल या अकाल मǁ सतत ĒयÆन करता 
रहता है । ɟवषयǍ को ĒाËत करने का ईǵुक होकर धन का लोभी बनता है । चोर व लूटेरा बनता है । उसका ɡचȉ 

ȭाकुल व चंचल बना रहता है । और वह पुनः-पुनः श×č-Ēयोग करता रहता है । वह आÆम-बल, ´ाɟत-बल, ɠमč-बल, 

ĒेÆय-बल, देव-बल, राज-बल, चोर-बल, अɟतɡथ-बल, कृपण-बल और Ĝमण-बल के संĀह के ɡलए अनेक Ēकार के 

कायǏ ȑारा दÅडĒयोग करता है । 

कोई ɟकसी कामना से एवं कोई भय के कारण ɫहʌसा आɞद करता है । कोई पाप से मुɡǮ पाने कʏ भावना स े

ɫहʌसा करता है । कोई ɟकसी आशा से ɫहʌसा-Ēयोग करता है । 

सčू - ७७ 

यह जानकर मेधावी पुơष पहले बताए गए ĒयोजनǍ के ɡलए ×वय ंɫहʌसा न कर,े ƤसरǍ से ɫहʌसा न करवाए 

तथा ɫहʌसा करने वाले का अनुमोदन न कर े। यह मागµ आयµ पुơषǍ ने बताया है । कुशलपơुष इन ɟवषयǍ मǁ ɡलËत न हǍ  
ऐसा मǄ कहता ƕँ । 
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अÉययन-२ –  उȕेशक-३ 
सčू - ७८ 

यह पुơष अनेक बार उǴगोč और अनेकबार नीच गोč को ĒाËत हो चूका हो । इसɡलए यहाँ न तो कोई हीन 

है और न कोई अɟतɝरǮ है । यह जानकर उǴगोč कʏ Ⱥृहा न कर े। यह जान लेने पर कौन गोčवादʍ होगा? कौन 

मानवादʍ होगा ? और कौन ɟकस एक गोč मǁ आसǮ होगा ? इसɡलए ɟववेकशील मनुÖय उǴगोč ĒाËत होने पर 

हɷषʌत न हो और नीचगोč ĒाËत होने पर कुɟपत न हो । ĒÆयके जीव को सुख ɟĒय है । 

सčू - ७९ 

यह तू देख, इस पर सूÛमतापूवµक ɟवचार कर । जो सɠमत है वह इसको देखता है । जैसे–अȞापन, बहरा-
पन, गूँगापन, कानापन, लूला-लंगड़ापन, कुबड़ापन, बौनापन, कालापन, ɡचतकबरापन आɞद कʏ ĒाɥËत अपने Ēमाद 

के कारण होती है । वह अपने Ēमाद के कारण ही नाना Ēकार कʏ योɟनयǍ मǁ जाता है और ɟवɟवध Ēकार के आघातǍ-
ƣखǍ का अनुभव करता है । 

सčू - ८० 

वह Ēमादʍ पơुष कमµ-ɡसȓाÊत को नहƸ समझाता Ɠआ शारीɝरक ƣःखǍ से हत तथा मानɡसक पीड़ाǞ से 
उपहत – पुनः पुनः पीɟड़त होता Ɠआ जÊम-मरण के चþ मǁ बार-बार भटकता है । जो मनुÖय, ³ेč–खुली भɠूम तथा 
वा×तु-भवन-मकान आɞद मǁ ममÆव रखता है, उनको यह असंयत जीवन ही ɟĒय लगता है । वे रंग-ɟबरगं े मɢण, 

कुÅडल, ɟहरÅय-×वणµ और उनके साथ ɦ×čयǍ का पɝरĀह कर उनमǁ अनुरǮ रहत ेहǄ । 

पɝरĀही पुơष मǁ न तप होता है, न दम-इɣÊďय-ɟनĀह होता है और न ɟनयम होता है । वह अ´ानी, ऐȯयµ पूणµ 
सȥȡ जीवन जीने कʏ कामना करता रहता है । बार-बार सुख-ĒाɥËत कʏ अɢभलाषा करता रहता है । ɟकÊत ुसुखǍ कʏ 
अ-ĒाɥËत व कामना कʏ ȭथा से पीɟड़त Ɠआ वह मूढ़ ɟवपयाµस को ही ĒाËत होता है । 

सčू - ८१ 

जो पुơष Đुवचारी होते हǄ, वे ऐसा ɟवपयाµसपणूµ जीवन नहƸ चाहत े । वे जÊम-मरण के चþ को जानकर 

ďढ़तापूवµक मो³ के पथ पर बढ़त ेरहǁ । 

सčू - ८२ 

काल का अनागमन नहƸ है, मृÆयु ɟकसी ³ण आ सकती है । सब को आयुÖय ɟĒय है । सभी सुख का ×वाद 

चाहत ेहǄ । ƣःख से धबरात ेहǄ । वध अɟĒय है, जीवन ɟĒय है । वे जीɟवत रहना चाहते हǄ । सब को जीवन ɟĒय है । 

वह पɝरĀह मǁ आसǮ Ɠआ मनुÖय, ɟȑपद और चतुÖपद का पɝरĀह करके उनका उपयोग करता है । उनको 
कायµ मǁ ɟनयǮु करता है । ɟफर धन का संĀह करता है । अपने, ƤसरǍ के और दोनǍ के सɦÏमɡलत ĒयÆनǍ से उसके 

पास अÒप या बƓत माčा मǁ धनसंĀह हो जाता है । वह उस अथµ मǁ गृȓ हो जाता है और भोग के ɡलए उसका संर³ण 

करता है । पȮात ्वह ɟवɟवध Ēकार से भोगोपभोग करने के बाद बची Ɠई ɟवपुल अथµ-सȥदा से महान् उपकरण 

वाला बन जाता है । 

एक समय ऐसा आता है, जब उस सȥɢȉ मǁ से दायाद ɟह×सा लेते हǄ, चोर चूरा लेते हǄ, राजा उसे छʍन लेते हǄ 
या वह नȲ-ɟवनȲ हो जाती है । या कभी गृह-दाह के साथ जलकर समाËत हो जाती है । 

इस Ēकार वह अ´ानी पơुष, ƤसरǍ के ɡलए þूर कमµ करता Ɠआ अपने ɡलए ƣःख उÆपȡ करता है, ɟफर उस 

ƣःख से č×त हो वह सुख खोजता है, पर अÊत मǁ उसके हाथ ƣःख ही लगता है । वह मूढ़ ɟवपयाµस को ĒाËत होता है । 

भगवान ने यह बताया है । ये मूढ़ मनुÖय संसार-Ēवाह को तैरने मǁ समथµ नहƸ होते । वे अतीरंगम हǄ, तीर-

ɟकनार ेतक पƓँचने मǁ समथµ नहƸ होते । वे अपारंगम हǄ, पार पƓँचने मǁ समथµ नहƸ होते । 

वह (मूढ) आदानीय (संयम-पथ) को ĒाËत करके भी उस ȸान मǁ ɜȸत नहƸ हो पाता । अपनी मूढ़ता के 

कारण वह असÆमागµ को ĒाËत कर उसी मǁ ठहर जाता है । 
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सčू - ८३ 

जो ďȲा है, (सÆयदशƹ है) उसके ɡलए उपदेश कʏ आवÕयकता नहƸ होती । 

अ´ानी पơुष, जो ×नेह के बंधन मǁ बंधा है, काम-सेवन मǁ अनुरǮ है, वह कभी ƣःख का शमन नहƸ कर पाता 
। वह ƣःखी होकर ƣःखǍ के आवतµ मǁ बार-बार भटकता रहता है । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-२ –  उȕेशक-४ 
सčू - ८४ 

तब कभी एक समय ऐसा आता है, जब उस अथµ-संĀही मनुÖय के शरीर मǁ अनेक Ēकार के रोग-उÆपात 

उÆपȡ हो जात ेहǄ । वह ɣजनके साथ रहता है, वे ही ×व-जन एकदा उसका ɟतर×कार व ɫनʌदा करने लगत ेहǄ । बाद मǁ 
वह भी उनका ɟतर×कार व ɫनʌदा करने लगता है । हे पुơष ! ×वजनाɞद तुझ ेčाण देने मǁ, शरण देने मǁ समथµ नहƸ हǄ । त ू

भी उÊहǁ čाण या शरण देने मǁ समथµ नहƸ है । ƣःख और सुख–ĒÆयेक आÆमा का अपना-अपना है, यह जानकर 

(इɣÊďयǍ पर ɟवजय ĒाËत कर)े । कुछ मनुÖय, जो इɣÊďयǍ पर ɟवजय ĒाËत नहƸ कर पात,े वे बार-बार भोग के ɟवषय मǁ 
ही सोचत ेरहत ेहǄ । 

सčू - ८५ 

यहाँ पर कुछ मनुÖयǍ को अपने, ƤसरǍ के अथवा दोनǍ के सɦÏमɡलत ĒयÆन से अÒप या बƓत अथµ-माčा हो 
जाती है । वह ɟफर उस अथµ-माčा मǁ आसǮ होता है । भोग के ɡलए उसकʏ र³ा करता है । भोग के बाद बची Ɠई 

ɟवपुल संपɢȉ के कारण वह महान् वैभव वाला बन जाता है । ɟफर जीवन मǁ कभी ऐसा समय आता है, जब दायाद 

ɟह×सा बँटात ेहǄ, चोर उसे चूरा लेते हǄ, राजा उसे छʍन लेता है, वह अÊय Ēकार से नȲ-ɟवनȲ हो जाती है । गृह-दाह 

आɞद से जलकर भ×म हो जाती है । 

अ´ानी मनुÖय इस Ēकार ƤसरǍ के ɡलए अनेक þूर कमµ करता Ɠआ (ƣःख के हेत ुका ɟनमाµण करता है) ɟफर 

ƣःखोदय होने पर वह मूढ़ बनकर ɟवपयाµस भाव को ĒाËत होता है । 

सčू - ८६ 

हे धीर पơुष ! तू आशा और ×वǵÊदता Æयाग दे । उस भोगǵेा Ƣप शÒय का सृजन तूने ×वय ंही ɟकया है । 

ɣजस भोगसामĀी से तुझ ेसुख होता है उससे सुख नहƸ भी होता है । जो मनुÖय मोहकʏ सघनतासे आवृत हǄ, ढ़ंके हǄ, वे 

इस तÇय को ɟक पौदग्ɡलक साधनǍ से कभी सुख ɠमलता है, कभी नहƸ, वे ³ण-भगंुर हǄ, तथा वे ही शÒय नहƸ जानत े 

यह संसार ɦ×čयǍ के ȑारा पराɣजत है । हे पुơष ! वे (ɦ×čयǍ से पराɣजत जन) कहते हǄ –  य ेɦ×čयाँ आयतन हǄ 
(ɟकÊत ुउनका) यह कथन, ƣःख के ɡलए एवं मोह, मृÆय,ु नरक तथा नरक-ɟतयǖच गɟत के ɡलए होता है । 

सतत मूढ़ रहने वाला मनुÖय धमµ को नहƸ जान पाता । भगवान महावीर ने कहा है –  महामोह मǁ अĒमȉ रहे । 

बुɣȓमान पुơष को Ēमाद से बचना चाɟहए । शाɥÊत और मरण को देखने वाला (Ēमाद न कर)े यह शरीर भंगरुधमाµ हे, 
यह देखने वाला (Ēमाद न कर)े । 

य ेभोग (तेरी अतɥृËत कʏ Ëयास बुझाने मǁ) समथµ नहƸ है । यह देख । तुझ ेइन भोगǍ से ·या Ēयोजन है ? 

सčू - ८७ 

हे मुɟन ! यह देख, य े भोग महान भयƢप हǄ । भोगǍ के ɡलए ɟकसी Ēाणी कʏ ɫहʌसा न कर । वह वीर 

Ēशंसनीय होता है, जो संयम से उɟȑ¹न नहƸ होता । ‘यह मुझे ɢभ³ा नहƸ देता’  ऐसा सोचकर कुɟपत नहƸ होना चाɟहए  

थोड़ी ɢभ³ा ɠमलने पर दाता कʏ ɫनʌदा नहƸ करनी चाɟहए । गृह×वामी दाता ȑारा Ēɟतबंध करने पर शाÊत भाव से 
वापस लौट जाए ।      मुɟन इस मौन (मुɟनधमµ) का भलीभाँɟत पालन कर े। 

अÉययन-२ –  उȕेशक-५ 
सčू - ८८ 

असंयमी पुơष अनेक Ēकार के श×čǍ ȑारा लोक के ɡलए कमµ समारंभ करत ेहǄ । जैसे–अपने ɡलए, पुč, 
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पुčी, पुč-वधू, ´ाɟतजन, धाय, राजा, दास-दासी, कमµचारी, कमµचाɝरणी, पाƓने आɞद के ɡलए तथा ɟवɟवध लोगǍ को 
देने के ɡलए एवं सायंकालीन तथा Ēातःकालीन भोजन के ɡलए । इस Ēकार वे कुछ मनुÖयǍ के भोजन के ɡलए सɠȡɠध 

और सɠȡचय करते रहत ेहǄ । 

सčू - ८९ 

संयम-साधना मǁ तÆपर Ɠआ आयµ, आयµĒ´ और आयµदशƹ अनगार ĒÆयके ɟþया उɡचत समय पर ही करता 
है । वह ‘यह ɡश³ा का समय-संɠध है’  यह देखकर (ɢभ³ा के ɡलए जाए) । वह सदोष आहार को ×वय ंĀहण न कर,े न 

ƤसरǍ से Āहण करवाए तथा Āहण करने वाले का अनुमोदन नहƸ कर े। 

वह (अनगार) सब Ēकार के आमगंध (आधाकमाµɞद दोषयǮु आहार) का पɝरवजµन करता Ɠआ ɟनदǎष 

भोजन के ɡलए पɝरěजन कर े। 

सčू - ९० 

वह व×तु के þय-ɟवþय मǁ संल¹न न हो । न ×वय ंþय कर,े न ƤसरǍ से þय करवाए और न þय करने वाले 
का अनुमोदन कर े। वह ɢभ³ु काल´ है, बल´ है, माč´ है, ³ेč´ है, ³ण´ है, ɟवनय´ है, समय´ है, भाव´ है । 

पɝरĀह पर ममÆव नहƸ रखने वाला, उɡचत समय पर उɡचत कायµ करने वाला अĒɟत´ है । 

सčू - ९१ 

वह राग और ȑेष–दोनǍ का छेदन कर ɟनयम तथा अनासɡǮपूवµक जीवन याčा करता है । वह (संयमी) व×č, 

पाč, कÏबल, पाद ĒǍछन, अवĀह और कटासन आɞद (जो गृहȸ के ɡलए ɟनɸमʌत हǍ) उनकʏ याचना कर े। 

सčू - ९२ 

आहार ĒाËत होने पर, आगम के अनुसार, अनगार को उसकʏ माčा का ´ान होना चाɟहए । ईɜǵत आहार 

आɞद ĒाËत होने पर उसका मद नहƸ कर े। यɞद ĒाËत न हो तो शोक न कर े। यɞद अɠधक माčा मǁ ĒाËत हो, तो उसका 
संĀह न कर े। पɝरĀह से ×वय ंको Ƥर रखे । 

सčू - ९३ 

ɣजस Ēकार गृहȸ पɝरĀह को ममÆव भाव से देखत ेहǄ, उस Ēकार न देखे –  अÊय Ēकार से देखे और पɝरĀह 

का वजµन कर े। यह मागµ आयǎ ने Ēɟतपाɞदत ɟकया है, ɣजससे कुशल पơुष (पɝरĀह मǁ) ɡलËत न हो । ऐसा मǄ कहता ƕँ  
सčू - ९४ 

य े काम ƣलµºय है । जीवन बढ़ाया नहƸ जा सकता, यह पुơष कामभोग कʏ कामना रखता है (ɟकÊत ुयह 

पɝरतृËत नहƸ होती, इसɡलए) वह शोक करता है ɟफर वह शरीर से सूख जाता है, आँसू बहाता है, पीड़ा और पɝरताप 

से ƣःखी होता रहता है । 

सčू - ९५ 

वह आयतच³ु–दʍघµदशƹ लोकदशƹ होता है । यह लोक के अधोभाग को जानता है, ऊÉवµ भाग को जानता है, 

तीरछे भाग को जानता है । (कामभोग मǁ) गृȓ Ɠआ आसǮ पुơष संसार मǁ अनुपɝरवतµन करता रहता है । 

यहाँ (संसार मǁ) मनुÖयǍ के, (मरणधमाµशरीर कʏ) संɠध को जानकर (ɟवरǮ हो) । 

वह वीर Ēशंसा के यो¹य है जो (कामभोग मǁ) बȓ को मुǮ करता है । (यह देह) जैसा भीतर है, वैसा बाहर है, 

जैसा बाहर है वैसा भीतर है । इस शरीर के भीतर-भीतर अशɣुȓ भरी Ɠई है, साधक इसे देखǁ । देह से झरते Ɠए अनेक 

अशुɡच-ĞोतǍ को भी देखǁ । इस Ēकार पंɟडत शरीर कʏ अशुɡचता को भली-भाँɟत देखǁ । 

सčू - ९६ 

वह मɟतमान् साधक (उǮ ɟवषय को) जानकर तथा Æयागकर लार को न चाटे । अपने को ɟतयµक्मागµ मǁ, 
(कामभोग के बीच मǁ) न फँसाए । यह पुơष सोचता है –  मǄने यह कायµ ɟकया, यह कायµ कƢँगा (इस Ēकार) वह ƤसरǍ 
को ठगता है, माया-कपट रचता है, और ɟफर अपन ेरचे मायाजाल मǁ ×वय ंफँसकर मूढ़ बन जाता है । 
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वह मूढ़भाव से Ā×त ɟफर लोभ करता है और ĒाɢणयǍ के साथ अपना वैर बढ़ाता है । जो मǄ यह कहता ƕँ वह 

इस शरीर को पुȲ बनाने के ɡलए ही ऐसा करता है । वह कामभोग मǁ महान Ĝȓा रखता Ɠआ अपने को अमर कʏ 
भाँɟत समझता है । त ूदेख, वह आतµ तथा ƣःखी है । पɝरĀह का Æयाग नहƸ करने वाला þÊदन करता है । 

सčू - ९७ 

तुम उसे जानो, जो मǄ कहता ƕँ । अपने को ɡचɟकÆसा-पंɟडत बतात ेƓए कुछ वैȘ, ɡचɟकÆसा मǁ Ēवृȉ होते हǄ । 

वह अनेक जीवǍ का हनन, भेदन, लȥुन, ɟवलुȥन और Ēाण-वध करता है । ‘जो पहले ɟकसी ने नहƸ ɟकया, ऐसा मǄ 
कƢँगा, ’  यह मानता Ɠआ (जीव-वध करता है) । ɣजसकʏ ɡचɟकÆसा करता है (वह भी जीव-वध मǁ सहभागी होता है) । 

(इस Ēकार कʏ ɫहʌसा-Ēधान ɡचɟकÆसा करने वाले) अ´ानी कʏ संगɟत से ·या लाभ है ? जो ऐसी ɡचɟकÆसा करवाता 
है, वह भी बाल-अ´ानी है ।     अनगार ऐसी ɡचɟकÆसा नहƸ करवाता । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-२ –  उȕेशक-६ 
सčू - ९८ 

वह उसको सÏयक् Ēकार से जानकर संयम साधना से समुȘत होता है । इसɡलए वह ×वय ंपापकमµ न कर,े 

ƤसरǍ से न करवाए (अनुमोदन भी न कर)े । 

सčू - ९९ 

कदाɡचत ् ɟकसी एक जीवकाय का समारंभ करता है, तो वह छहǍ जीव-कायǍ मǁ (सभी का) समारंभ कर 

सकता है । वह सुख का अɢभलाषी, बार-बार सुख कʏ ईǵा करता है, (ɟकÊत)ु ×व-कृत कमǏ के कारण, मूढ़ बन जाता 
है और ɟवषयाɞद सुख के बदले ƣःख को ĒाËत करता है । वह अपन ेअɟत Ēमाद के कारण ही अनेक योɟनयǍ मǁ ĕमण 

करता है, जहा ँपर ɟक Ēाणी अÆयÊत ƣःख भोगत ेहǄ ।        यह जानकर पɝरĀह का संकÒप Æयाग देवे । यही पɝर´ा 
कहा जाता है । इसी से (पɝरĀह-Æयाग से) कमǏ कʏ शाɥÊत होती है । 

सčू - १०० 

जो ममÆव-बुɣȓ का Æयाग करता है, वह ममÆव का Æयाग करता है । 

वही ďȲ-पथ मुɟन है, जीसने ममÆव का Æयाग कर ɞदया है । यह जानकर मेधावी लोक×वƢप को जाने । 

लोक-सं´ा का Æयाग कर,े तथा संयम मǁ पुơषाथµ कर े। वा×तव मǁ उसे ही मɟतमान् कहा गया है –  ऐसा मǄ कहता ƕँ। 

सčू - १०१ 

वीर साधक अरɟत को सहन नहƸ करता, और रɟत को भी सहन नहƸ करता । इसɡलए वह वीर इन दोनǍ मǁ ही 
अɟवमन×क रहकर रɟत-अरɟत मǁ आसǮ नहƸ होता । 

सčू - १०२ 

मुɟन (मधरु एवं कटु) शÍद (Ƣप, रस, गȞ) और Ⱥशµ को सहन करता है । इस असंयम जीवन मǁ होने वाले 
आमोद आɞद से ɟवरत होता है । 

मुɟन मौन (संयम) को Āहण करके कमµ-शरीर को धुन डालता है । 

सčू - १०३ 

वे समÆवदशƹ वीर साधक Ƣखे-सूखे का समभाव पूवµक सेवन करत ेहǄ । वह मुɟन, जÊम-मरणƢप संसार 

Ēवाह को तैर चूका है, वह वा×तव मǁ मुǮ, ɟवरत कहा जाता है । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

सčू - १०४ 

जो पुơष वीतराग कʏ आ´ा का पालन नहƸ करता वह संयम-धन से रɟहत है । वह धमµ का कथन करने मǁ 
¹लाɟन का अनुभव करता है, (·यǍɟक) वह चाɝरč कʏ ďɠȲ से तुǵ जो है । वह वीर पुơष (जो वीतराग कʏ आ´ा के 

अनुसार चलता है) सवµč Ēशसंा ĒाËत करता है और लोक-संयोग से Ƥर हट जाता है, मǮु हो जाता है । यही ÊयाÐय 

(तीथǖकरǍ का) मागµ कहा जाता है । 
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सčू - १०५ 

यहाँ (संसार मǁ) मनुÖयǍ के जो ƣःख बताए हǄ, कुशल पुơष उस ƣःख को पɝर´ा-ɟववेक बतात ेहǄ । इस Ēकार 

कमǏ को जानकर सवµ Ēकार से (ɟनवृɢȉ कर)े । जो अनÊय (आÆमा) को देखता है, वह अनÊय मǁ रमण करता है । जो 
अनÊय मǁ रमण करता है, वह अनÊय को देखता है । 

(आÆमदशƹ) साधक जैसे पुÅयवान ȭɡǮ को धमµ-उपदेश करता है, वैसे ही तǵु को भी धमµ उपदेश करता 
है और जैसे तुǵ को धमǎपदेश करता है, वैसे ही पुÅयवान को भी धमǎपदेश करता है । 

सčू - १०६ 

कभी अनादर होने पर वह (Ĝोता) उसको (धमµकथी को) मारने भी लग जाता है । अतः यहाँ यह भी जाने 

धमµकथा करना Ĝेय नहƸ है । पहले धमǎपदेशक को यह जान लेना चाɟहए कʏ यह पơुष कौन है ? ɟकस देवता को 
मानता है ? 

वह वीर Ēशंसा के यो¹य है, जो बȓ मनुÖयǍ को मुǮ करता है । वह ऊंची, नीची और तीरछʍ ɞदशाǞ मǁ, सब 

Ēकार से समĀ पɝर´ा/ɟववेक´ान के साथ चलता है । वह ɫहʌसा-ȸान से ɡलËत नहƸ होता । 

वह मेधावी है, जो अɫहʌसा का समĀ ×वƢप जानता है, तथा जो कमǏ के बंधन से मǮु होने कʏ अÊवेषणा 
करता है । कुशल पơुष न बंध ेƓए हǄ और न मुǮ हǄ । 

सčू - १०७ 

उन कुशल साधकǍ ने ɣजसका आचरण ɟकया है और ɣजसका आचरण नहƸ ɟकया है (यह जानकर Ĝमण) 

उनके ȑारा अनाचɝरत Ēवृɢȉ का आचरण न कर े। ɫहʌसा को जानकर उसका Æयाग कर दे । लोक-सं´ा को भी सवµ 
Ēकार से जाने और छोड़ दे । 

सčू - १०८ 

ďȲा के ɡलए कोई उȕेश (अथवा उपदेश) नहƸ है । बाल बार-बार ɟवषयǍ मǁ ×नेह करता है । काम-ईǵा और 

ɟवषयǍ को मनो´ समझकर (सेवन करता है) इसीɡलए वह ƣःखǍ का शमन नहƸ कर पाता । वह ƣःखǍ से ƣःखी बना 
Ɠआ ƣःखǍ के चþ मǁ ही पɝरĕमण करता रहता है । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

 

अÉययन-२ का मुɟन दʍपरÆनसागर कृत ्  ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
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अÉययन-३ –  शीतोÖणीय 
उȕेशक-१ 

सčू - १०९ 

अमɟुन (अ´ानी) सदा सोय ेƓए हǄ, मुɟन (´ानी) सदैव जागत ेरहत ेहǄ । 

सčू –  ११०, १११ 

इस बात को जान लो ɟक लोक मǁ अ´ान अɟहत के ɡलए होता है । लोक मǁ इस आचार को जानकर (संयम मǁ 
बाधक) जो श×č हǄ, उनसे उपरत रहे । 

ɣजस पुơष ने शÍद, Ƣप, गȞ, रस और Ⱥशµ को सÏयक् Ēकार से पɝर´ात ɟकया है–(जो उनमǁ रागȑेष न 

करता हो) । वह आÆमवान्, ´ानवान्, वेदवान्, धमµवान् और Ĕɀवान् होता है ।  

जो पुơष अपनी Ē´ा से लोक को जानता है, वह मुɟन कहलाता है । वह धमµवेȉा और ऋज ुहोता है । (वह) 

संग को आवतµ-Ğोत (जÊम-मरणाɞद चþĞोत) के Ƣप मǁ बƓत ɟनकट से जान लेता है । 

सčू - ११२ 

वह ɟनĀµȜ शीत और उÖण (सुख और ƣःख) का Æयागी (इनकʏ लालसा से) मुǮ होता है तथा वह अरɟत और 

रɟत को सहन करता है तथा ȺशµजÊय सुख-ƣःख का वेदन नहƸ करता । जागृत और वैर से उपरत वीर ! त ूइस Ēकार 

ƣःखǍ से मुɡǮ पा जाएगा । 

बुढ़ाप ेऔर मृÆयु के वश मǁ पड़ा Ɠआ मनुÖय सतत मूढ़ बना रहता है । वह धमµ को नहƸ जान पाता । 

सčू - ११३ 

(सुËत) मनुÖयǍ को ƣःखǍ से आतुर देखकर साधक सतत अĒमȉ होकर ɟवचरण कर े । हे मɟतमान् ! त ू

मननपूवµक इन (ƣɤखयǍ) को देख । यह ƣःख आरȩज है, यह जानकर (त ूɟनरारȩ होकर अĒमȉ भाव से आÆमɟहत 

मǁ Ēवृȉ रह) । मया और Ēमाद के वश Ɠआ मनुÖय बार-बार जÊम लेता है । 

शÍद और Ƣप आɞद के Ēɟत जो उप³ेा करता है, वह ऋज ुहोता है, वह मार के Ēɟत सदा आशɟंकत रहता है 
और मृÆय ु से मुǮ हो जाता है । जो कामभोगǍ के Ēɟत अĒमȉ है, पाप कमǏ से उपरत है, वह पुơष वीर और 

आÆमगËुत होता है और जो (अपने आप मǁ सुरɢ³त होता है) वह खेद´ होता है, अथवा वह ³ेč´ होता है । 

जो (शÍदाɞद ɟवषयǍ कʏ) ɟवɢभȡ पयाµयसमूह के ɟनɠमȉ से होने वाले श×č (असंयम) के खेद को जानता है, 

वह अश×č के खेद को जानता है, वह (ɟवषयǍ के ɟवɢभȡ) पयाµयǍ से होने वाले श×č के खेद को जानता है । 

कमǏ से मुǮ आÆमा के ɡलए कोई ȭवहार नहƸ होता । कमµ से उपाɠध होती है । कमµ का भलीभाँɟत पयाµ-
लोचन करके (उसे नȲ करने का ĒयÆन कर)े । 

सčू - ११४ 

कमµ का मूल जो ³ण-ɫहʌसा है, उसका भलीभाँɟत ɟनरी³ण करके (पɝरÆयाग कर)े । इन सबका सÏयक् 

ɟनरी³ण करके संयम Āहण कर ेतथा दो (राग और ȑेष) अÊतǍ से अďÕय होकर रहे । 

मेधावी साधक उसे (राग-ȑेषाɞद को) ´ात करके (´पɝर´ा से जाने और ĒÆया¸यानपɝर´ा से छोड़ े।) वह 

मɟतमान् साधक (रागाɞद से मूढ़) लोक को जानकर लोकसं´ा का Æयाग करके (संयमानुȵान मǁ) पराþम कर े। ऐसा 
मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-३ – उȕेशक-२ 

सčू - ११५ 

हे आयµ ! त ूइस संसार मǁ जÊम और बुɣȓ को देख । तू ĒाɢणयǍ को (कमµबȞ और उसके ɟवपाकƢप ƣःख 

को) जान और उनके साथ अपने सुख (ƣःख) का पयाµलोचन कर । इससे čैɟवȘ या अɟतɟवȘ बना Ɠआ साधक परम 

(मो³) को जानकर (समÆवदशƹ हो जाता है) । समÆवदशƹ पाप नहƸ करता । 
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सčू - ११६ 

इस संसार मǁ मनुÖयǍ के साथ पाश है, उसे तोड़ ड़ाल; ·यǍɟक ऐसे लोग ɫहʌसाɞद पापƢप आरंभ करके जीत े

हǄ और आरंभजीवी पơुष इहलोक और परलोक मǁ शारीɝरक, मानɡसक कामभोगǍ को ही देखत े रहत े हǄ, अथवा 
आरंभजीवी होने से वह दÅड आɞद के भय का दशµन करते हǄ । ऐसे कामभोगǍ मǁ आसǮ जन (कमǏ का) संचय करत े

रहत ेहǄ । (कमǏ कʏ जड़ǁ) बार-बार सƸची जाने से वे पुनः पुनः जÊम धारण करत ेहǄ । 

सčू - ११७ 

वह (काम-भोगासǮ मनुÖय) हा×य-ɟवनोद के कारण ĒाɢणयǍ का वध करके खुशी मनाता है । बाल-अ´ानी 
को इस Ēकार के हा×य आɞद ɟवनोद के Ēसंग से ·या लाभ है ? उससे तो वह (उन जीवǍ के साथ) अपना वैर ही 
बढ़ाता है । 

सčू - ११८ 

इसɡलए अɟत ɟवȑान् परम-मो³ पद को जानकर जो (ɫहʌसा आɞद पापǍ मǁ) आतंक देखता है, वह पाप नहƸ 
करता । हे धीर ! तू (इस आतंक-ƣःख के) अĀ और मूल का ɟववेक कर उसे पहचान ! वह धीर (रागाɞद बȞनǍ को) 
पɝरɜǵȡ करके ×वय ंɟनÖकमµदशƹ हो जाता है । 

सčू - ११९ 

वह (ɟनÖकमµदशƹ) मरण से मǮु हो जाता है । वह मुɟन भय को देख चूका है । वह लोक मǁ परम (मो³) को 
देखता है । वह राग-ȑेष रɟहत शȓु जीवन जीता है । वह उपशाÊत, सɠमत, (´ान आɞद से) सɟहत होता । (अत एव) 

सदा संयत होकर, मरण कʏ आका³ंा करता Ɠआ ɟवचरण करता है । 

(इस जीव ने भूतकाल मǁ) अनेक Ēकार के बƓत से पापकमǏ का बȞ ɟकया है । 

सčू - १२० 

(उन कमǏ को नȲ करने हेतु) तू सÆय मǁ धृɟत कर । इस मǁ ɜȸर रहने वाला मेधावी सम×त पापकमǏ का 
शोषण कर डालता है । 

सčू - १२१ 

वह (असंयमी)पुơष अनेक ɡचȉवाला है । वह चलनी को (जल से) भरना चाहता है। (तृÖणा कʏ पूɷतʌ के ɡलए) 

ƤसरǍ के वध, पɝरताप, तथा पɝरĀह के ɡलए तथा जनपद के वध, पɝरताप और पɝरĀह के ɡलए (Ēवृɢȉ करता है) । 

सčू - १२२ 

इस Ēकार कǘ ȭɡǮ इस अथµ का आसेवन करके संयम-साधना मǁ संल¹न हो जात ेहǄ । इसɡलए वे ɟफर 

ƣबारा उनका आसेवन नहƸ करत े। 

हे ´ानी ! ɟवषयǍ को ɟन×सार देखकर (तू ɟवषयाɢभलाषा मत कर) । केवल मनुÖयǍ के ही, जÊम-मरण नहƸ, 
देवǍ के भी उपपात और ¼यवन ɟनɢȮत हǄ, यह जानकर (ɟवषय-सुखǍ मǁ आसǮ मत हो) । हे माहन ! तू अनÊय का 
आचरण कर । वह (अनÊयसेवी मुɟन) ĒाɢणयǍ कʏ ɫहʌसा ×वय ंन कर,े न ƤसरǍ स ेɫहʌसा कराए और न ɫहʌसा करने वाल े

का अनुमोदन कर े। 

त ू (कामभोग-जɟनत) आमोद-Ēमोद से ɟवरɡǮ कर । ĒजाǞ (ɦ×čयǍ) मǁ अरǮ रह । अनवमदशƹ (सÏयग ्

दशµन-´ान-चाɝरčƢप मो³दशƹ साधक) पापकमǏ से उदासीन रहता है । 

सčू - १२३ 

वीर पुơष कषाय के आɞद अंग–þोध और मान को मार,े लोभ को महान् नरक के Ƣप मǁ देखे । इसɡलए 

लघुबूत बनने का अɢभलाषी, वीर ɫहʌसा से ɟवरत होकर ĞोतǍ को ɡछȡ-ɢभȡ कर डाल े। 

सčू - १२४ 

हे वीर ! इस लोकमǁ ĀȜ (पɝरĀह) को ´पɝर´ा से जानकर ĒÆया¸यानपɝर´ा से आज ही अɟवलÏब छोड़ दे, 
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इसी Ēकार (संसार के) Ğोत भी जानकर दाÊत बनकर संयममǁ ɟवचरण कर । यह जानकर कʏ यहƸ (मनुÖय जÊममǁ) 
मनुÖयǍ ȑारा उÊमǸन या कमµ-उÊमǮु होने का अवसर ɠमलता है, मुɟन ĒाणǍ का समारȩ न करे। ऐसा मǄ कहता ƕ ँ 

 

अÉययन-३ –  उȕेशक-३ 
सčू - १२५ 

साधक (धमाµनुȵान कʏ अपूवµ) सɦȞ समझकर Ēमाद करना उɡचत नहƸ है । अपनी आÆमा के समान बाɁ-

जगत को देख ! (सभी जीवǍ को मेर ेसमान ही सुख ɟĒय है, ƣःख अɟĒय है) यह समझकर मुɟन जीवǍ का हनन न कर े

और न ƤसरǍ से घात कराए । 

जो परȺर एक-Ƥसरे कʏ आशंका से, भय से, या Ƥसरे के सामने लǸा के कारण पाप कमµ नहƸ करता, तो 
·या ऐसी ɜȸɟत मǁ उसका कारण मुɟन होता है ? (नहƸ) 
सčू - १२६ 

इस ɜȸɟत मǁ (मुɟन) समता कʏ ďɠȲ से पयाµलोचन करके आÆमा को Ēसाद रखे । ´ानी मुɟन अनÊय परम के 

Ēɟत कदाɟप Ēमाद न कर े। वह साधक सदा आÆमगËुत और वीर रहे, वह अपनी संयम-याčा का ɟनवाµह पɝरɠमत 

आहार से कर े। 

वह साधक छोटे या बड़े ƢपǍ – (ďÕयमान पदाथǏ) के Ēɟत ɟवरɟत धारण कर े। 

सčू - १२७ 

सम×त ĒाɢणयǍ कʏ गɟत और आगɟत को भलीभाँɟत जानकर जो दोनǍ अÊतǍ (राग और ȑेष) से Ƥर रहता है, 

वह सम×त लोक मǁ ɟकसी से (कहƸ भी) छेदा नहƸ जाता, भदेा नहƸ जाता, जलाया नहƸ जाता और मारा नहƸ जाता । 

सčू - १२८ 

कुछ (मूढ़मɟत) पुơष भɟवÖयकाल के साथ पूवµकाल का ×मरण नहƸ करत े। वे ɡचÊता नहƸ करत ेकʏ इसका 
अतीत ·या था, भɟवÖय ·या होगा ? कुछ (ɠमÇया´ानी) मानव यǍ कह देत ेहǄ ɟक जो इसका अतीत था, वही भɟवÖय 

होगा । 

सčू - १२९ 

ɟकÊत ुतथागत (सवµ´) न अतीत के अथµ का ×मरण करत ेहǄ और न ही भɟवÖय के अथµ का ɡचÊतन करत ेहǄ। 

(ɣजसने कमǏ को ɟवɟवध Ēकार से धूत कर ɞदया है, ऐसे) ɟवधूत समान कÒपवाला महɷषʌ इÊहƸ के दशµन का अनुगामी 
होता है, अथवा वह ³पक महɷषʌ वतµमान का अनुदशƹ हो (पूवµ संɡचत) कमǏ का शोषण करके ³ीण कर देता है । 

सčू - १३० 

उस (धूत-कÒप)योगी के ɡलए भला ·या अरɟत है और ·या आनÊद है? वह इस ɟवषय मǁ ɟबलकुल Āहण 

रɟहत होकर ɟवचरण कर े। वह सभी Ēकार के हा×य आɞद Æयाग करके इɣÊďयɟनĀह तथा मन-वचन-काया को तीन 

गुɥËतयǍ से गुËत करत ेƓए ɟवचरण कर े। हे पुơष ! त ूही मरेा ɠमč है, ɟफर बाहर अपने से ɢभȡ ɠमč ·यǍ ढँूढ़ रहा है ? 

सčू - १३१ 

ɣजस ेतुम उǴ भɠूमका पर ɜȸत समझत ेहो, उसका घर अÆयÊत Ƥर समझो, ɣजसे अÆयÊत Ƥर समझत ेहो 
उसे तुम उǴ भɠूमका पर ɜȸत समझो । 

हे पुơष ! अपना ही ɟनĀह कर । इसी ɟवɠध से त ूƣःख से मुɡǮ ĒाËत कर सकेगा । हे पơुष ! त ूसÆय को ही 
भलीभाँɟत समझ ! सÆय कʏ आ´ा मǁ उपɜȸत रहने वाला वह मेधावी मार (संसार) को तर जाता है । 

सÆय या ´ानाɞद से युǮ साधक धमµĀहण करके Ĝेय (आÆम-ɟहत) का सÏयक् Ēकार से अवलोकन करता है  

सčू - १३२ 

राग और ȑेष (इन) दोनǍ से कलुɟषत आÆमा जीवन कʏ वÊदना, सÏमान और पजूा के ɡलए Ēवृȉ होता है । 
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कुछ साधक भी इन के ɡलए Ēमाद करत ेहǄ । 

सčू - १३३ 

´ानाɞद से युǮ साधक ƣःख कʏ माčा से ȺृȲ होने पर ȭाकुल नहƸ होता । आÆमďȲा वीतराग पुơष लोक 

मǁ आलोक के सम×त ĒपंचǍ से मुǮ हो जाता है । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-३ –  उȕेशक-४ 
सčू - १३४ 

वह (साधक) þोध, मान, माया और लोभ का वमन कर देता है । यह दशµन ɫहʌसा से उपरत तथा सम×त कमǏ 
का अÊत करने वाले सवµ´-सवµदशƹ का है । जो कमǏ के आदान का ɟनरोध करता है, वही ×व-कृत का भȉेा है । 

सčू - १३५ 

जो एक को जानता है, वह सब को जानता है । जो सबको जानता है, वह एक को जानता है । 

सčू - १३६ 

Ēमȉ को सब ओर से भय होता है, अĒमȉ को कहƸ से भी भय नहƸ होता । जो एक को झुकाता है, वह 

बƓतǍ को झुकाता है, जो बƓतǍ को झुकाता है, वह एक को झुकाता है । 

साधक लोक के ƣःख को जानकर (उसके हेत ुकषाय का Æयाग कर)े 

वीर साधक लोक के संयोग का पɝरÆयाग कर महायान को ĒाËत करत ेहǄ । वे आगे से आगे बढ़त ेजात ेहǄ, 
उÊहǁ ɟफर जीवन कʏ आकां³ा नहƸ रहती । 

सčू - १३७ 

एक को पृथक् करने वाला, अÊय (कमǏ) को भी पृथक् कर देता है, अÊय को पृथक् करने वाला, एक को भी 
पृथक् कर देता है । (वीतराग कʏ) आ´ा मǁ Ĝȓा रखने वाला मेधावी होता है । 

साधक आ´ा से लोक को जानकर (ɟवषयǍ) का Æयाग कर देता है, वह अकुतोभय हो जाता है । श×č 

(असंयम) एक से एक बढ़कर तीÛण से तीÛणतर होता है ɟकÊत ुअश×č (संयम) एक से एक बढ़कर नहƸ होता । 

सčू - १३८ 

जो þोधदशƹ होता है, वह मानदशƹ होता है, जो मानदशƹ होता है; जो मानदशƹ होता है, वह मायादशƹ होता 
है, जो मायादशƹ होता है, वह लोभदशƹ होता है; जो लोभदशƹ होता है, वह Ēेमदशƹ होता है; जो Ēमेदशƹ होता है, वह 

ȑेषदशƹ होता है; जो ȑेषदशƹ होता है, वह मोहदशƹ होता है; जो मोहदशƹ होता है, वह गभµदशƹ होता है; जो गभµदशƹ 
होता है, वह जÊमदशƹ होता है, जो जÊमदशƹ होता है, वह मÆृयुदशƹ होता है; जो मृÆयुदशƹ होता है, वह नरकदशƹ होता 
है; जो नरकदशƹ होता है, वह ɟतयǖचदशƹ होता है; जो ɟतयǖचदशƹ होता हे, वह ƣःखदशƹ होता है 

(अतः) वह मेधावी þोध, मान, माया, लोभ, Ēमे, ȑेष, मोह, गभµ, जÊम, मृÆयु, नरक, ɟतयǖच और ƣःख को 
वापस लौटा दे । यह सम×त कमǏ का अÊत करने वाले, ɫहʌसा-असंयम से उपरत एवं ɟनरावरण ďȲा का दशµन है । 

जो पुơष कमµ के आदान को रोकता है, वही कमµ का भदेन कर पाता है । 

·या सवµ-ďȲा कʏ कोई उपɠध होती है ? नहƸ होती । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

 

अÉययन-३ का मुɟन दʍपरÆनसागर कृत्   ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
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अÉययन-४ –  सÏय·Æव 
उȕेशक-१ 

सčू - १३९ 

मǄ कहता ƕँ –  जो अहµÊत भगवान अतीत मǁ Ɠए हǄ, जो वतµमान मǁ हǄ और जो भɟवÖय मǁ हǍगे–वे सब ऐसा 
आ¸यान करत ेहǄ, ऐसा भाषण करत ेहǄ, ऐसा Ē´ापन करत ेहǄ, ऐसा ĒƢपण करत ेहǄ–सम×त ĒाɢणयǍ, सवµ भूतǍ, 
सभी जीवǍ और सभी सȊवǍ का हनन नहƸ करना चाɟहए, बलात ्उÊहǁ शाɡसत नहƸ करना चाɟहए, न उÊहǁ दास बनाना 
चाɟहए, न उÊहǁ पɝरताप देना चाɟहए और न उनके ĒाणǍ का ɟवनाश करना चाɟहए । 

यह अɫहʌसा धमµ शȓु, ɟनÆय और शाȯत है । खेद´ अहµÊतǍ ने लोक को सÏयक् Ēकार से जानकर इसका 
Ēɟतपादन ɟकया है । जैसे ɟक–  

जो धमाµचरण के ɡलए उठे हǄ, अथवा अभी नहƸ उठे हǄ; जो धमµĜवण के ɡलए उपɜȸत Ɠए हǄ, या नहƸ Ɠए हǄ; जो 

दÅड देने से उपरत हǄ, अथवा अनुपरत हǄ; जो उपɠध से यǮु हǄ, अथवा उपɠध से रɟहत हǄ, जो संयोगǍ मǁ रत हǄ, अथवा 
संयोगǍ मǁ रत नहƸ हǄ । वह (अहµÆĒƢɟपत धमµ) सÆय है, तÇय है यह इस मǁ सÏयक् Ēकार से Ēɟतपाɞदत है । 

सčू - १४० 

साधक उस (अहµत ्भाɟषत-धमµ) को Āहण करके (उसके आचरण हेतु अपनी शɡǮयǍ को) ɡछपाए नहƸ और 

न ही उसे छोड़ े। धमµ का जैसा ×वƢप है, वैसा जानकर (उसका आचरण कर)े । (इȲ-अɟनȲ) ƢपǍ (इɣÊďय ɟवषयǍ) स े

ɟवरɡǮ ĒाËत कर े। वह लोकैषणा मǁ न भटके । 

सčू - १४१ 

ɣजस मुमु³ु मǁ यह बुɣȓ नहƸ है, उससे अÊय (सावȘाȩ) Ēवृɢȉ कैस ेहोगी ? अथवा ɣजसमǁ सÏय·Æव ´ाɟत 

नहƸ है या अɫहʌसा बुɣȓ नहƸ है, उसमǁ Ƥसरी ɟववेक बुɣȓ कैस ेहोगी ? यह जो (अɫहʌसा धमµ) कहा जा रहा है, वह इȲ, 

Ĝुत, मत और ɟवशेष Ƣप से ´ात है । ɫहʌसा मǁ (गृɣȓपूवµक) रचे-पचे रहने वाले और उसी मǁ लीन रहने वाले मनुÖय 

बार-बार जÊम लेते रहत ेहǄ । 

सčू - १४२ 

(मो³मागµ मǁ) अहɷनʌश यÆन करने वाले, सतत Ē´ावान्, धीर साधक ! उÊहǁ देख जो Ēमȉ हǄ, (धमµ से) बाहर 

हǄ । इसɡलए त ूअĒमȉ होकर सदा (धमµ मǁ) पराþम कर । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-४ –  उȕेशक-२ 
सčू - १४३ 

जो आĞव (कमµबȞ) के ȸान हǄ, वे ही पɝरĞव-कमµɟनजµरा के ȸान बन जात ेहǄ, जो पɝरĞव हǄ, वे आĞव 

हो जात ेहǄ, जो अनाĞव-ěत ɟवशेष हǄ, वे भी अपɝरĞव-कमµ के कारण हो जात ेहǄ, (इसी Ēकार) जो अपɝरĞव, वे भी 
अनाĞव नहƸ होते हǄ । इन पदǍ को सÏयक् Ēकार से समझने वाला तीथǖकरǍ ȑारा Ēɟतपाɞदत लोक को आ´ा के 

अनुसार सÏयक् Ēकार से जानकर आĞवǍ का सेवन न कर े। 

सčू - १४४ 

´ानी पुơष, इस ɟवषयमǁ, संसारमǁ ɜȸत, सÏयक् बोध पाने को उÆसुक एवं ɟव´ान-ĒाËत मनुÖयǍ को उपदेश 

करत ेहǄ। जो आतµ अथवा Ēमȉ होते हǄ, वे भी धमµ का आचरण कर सकत ेहǄ । यह यथातÇय-सÆय है, ऐसा मǄ कहता ƕँ  
जीवǍ को मृÆयु के मुख मǁ जाना नहƸ होगा, ऐसा सȩव नहƸ है । ɟफर भी कुछ लोग ईǵा ȑारा Ēेɝरत और 

वþता के घर बने रहत ेहǄ । वे मृÆयु कʏ पकड़ मǁ आ जाने पर भी कमµ-संचय करने या धन-संĀह मǁ रच-ेपचे रहत ेहǄ। 

ऐसे लोग ɟवɢभȡ योɟनयǍ मǁ बारंबार जÊम Āहण करत ेरहत ेहǄ । 

सčू - १४५ 

इस लोक मǁ कुछ लोगǍ को उन-उन (ɟवɢभȡ मतवादǍ) का सȥकµ  होता है, (वे) लोक मǁ होनेवाले ƣःखǍ का 
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संवेदन करत ेहǄ । जो ȭɡǮ अÆयÊत गाढ़ अÉयवसायवश þूर कमǏ से Ēवृȉ होता है, वह अÆयÊत Ēगाढ़ वेदना वाल े

ȸान मǁ उÆपȡ नहƸ होता । 

यह बात चौदह पूवǏ के धारक Ĝुतकेवली आɞद कहत ेहǄ या केवल´ानी भी कहत ेहǄ । जो यह बात केवल-

´ानी कहत ेहǄ वही Ĝुतकेवली भी कहत ेहǄ । 

सčू - १४६ 

इस मत-मताÊतरǍ वाले लोक मǁ ɣजतने भी, जो भी Ĝमण या Ĕाɀण हǄ, वे परȺर ɟवरोधी ɢभȡ-ɢभȡ मतवाद 

का Ēɟतपादन करत ेहǄ । जैसे कʏ कुछ मतवादʍ कहत ेहǄ–‘ हमने यह देख ɡलया है, सून ɡलया है, मनन कर ɡलया है और 

ɟवशेष Ƣप से जान भी ɡलया है, ऊंची, नीची और ɟतरछʍ सब ɞदशाǞ मǁ सब तरह से भली-भाँɟत इसका ɟनरी³ण भी 
कर ɡलया है ɟक सभी Ēाणी, सभी जीव, सभी भतू और सभी सȊव हनन करने यो¹य हǄ, उन पर शासन ɟकया जा 
सकता है, उÊहǁ पɝरताप पƓँचाया जा सकता है, उÊहǁ गलुाम बनाकर रखा जा सकता है, उÊहǁ Ēाणहीन बनाया जा 
सकता है । इसके सÏबȞ मǁ यही समझ लो ɟक ɫहʌसा मǁ कोई दोष नहƸ है ।’  यह अनायµ लोगǍ का कथन है । 

इस जगत मǁ जो भी आयµ हǄ, उÊहǍने ऐसा कहा है – ‘ओ ɫहʌसावाɞदयǍ ! आपने दोषपूणµ देखा है, दोषयुǮ सूना 
है, दोषयुǮ मनन ɟकया है, आपने दोषयǮु ही समझा है, ऊंची-नीची-ɟतरछʍ सभी ɞदशाǞ मǁ सवµथा दोषपूणµ होकर 

ɟनरी³ण ɟकया है, जो आप ऐसा कहत ेहǄ, ऐसा भाषण करत ेहǄ, ऐसा Ē´ापन करत ेहǄ, ऐसा ĒƢपण करते हǄ ɟक 

सभी Ēाण, भूत, जीव और सȊव हनन करने यो¹य हǄ, यावत ्Ēाणहीन बनाया जा सकता है; यह ɟनɢȮत समझ लो ɟक 

ɫहʌसा मǁ कोई दोष नहƸ ।’  यह सरासर अनायµ-वचन है । 

हम इस Ēकार कहत ेहǄ, ऐसा ही भाषण करत ेहǄ, ऐसा ही Ē´ापन करत ेहǄ, ऐसा ही ĒƢपण करत ेहǄ ɟक सभी 
Ēाण, भतू, जीव और सȊवǍ कʏ ɫहʌसा नहƸ करनी चाɟहए, उनको जबरन शाɡसत नहƸ करना चाɟहए, उÊहǁ पकड़कर 

दास नहƸ बनाना चाɟहए, न ही पɝरताप देना चाɟहए और न उÊहǁ डराना-धमकाना, Ēाणरɟहत करना चाɟहए । इस 

सÏबȞ मǁ ɟनɢȮत समझ लो ɟक अɫहʌसा का पालन सवµथा दोषरɟहत है । यह आयµवचन है । 

पहले उनमǁ से ĒÆयके दाशµɟनक को, जो-जो उसका ɡसȓाÊत है, उसे हम पूछǁगे–‘ ‘हे दाशµɟनकǍ ! आपको 
ƣःख ɟĒय है या अɟĒय ? यɞद आप कहǁ ɟक हमǁ ƣःख ɟĒय है, तब वह उȉर ĒÆय³-ɟवơȓ होगा, यɞद आप कहǁ ɟक 

हमǁ ƣःख ɟĒय नहƸ है, तो आपके ȑारा इस सÏयक् ɡसȓाÊत के ×वीकार ɟकए जान पर हम आपसे यह कहना चाहǁग े

ɟक, जैसे आपको ƣःख ɟĒय नहƸ है, वैसे ही सभी Ēाणी, भतू, जीव और सȊवǍ को ƣःख असाताकारक है, अɟĒय है, 

अशाɥÊतजनक है और महाभयंकर है ।’ ’  ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-४ –  उȕेशक-३ 
सčू - १४७ 

इस (पूवǎǮ अɫहʌसाɞद धमµ से) ɟवमुख जो लोग हǄ, उनकʏ उप³ेा कर ! जो ऐसा करता है, वह सम×त मनुÖय 

लोक मǁ अĀणी ɟव´ है । तू अनुɡचÊतन करके देख– ɣजÊहǍने दÅड का Æयाग ɟकया है, (वे ही Ĝेȵ ɟवȑान होते हǄ ।) जो 
सȊवशील मनुÖय धमµ के सÏयक् ɟवशेष´ होते हǄ, वे ही कमµ का ³य करते हǄ । ऐसे मनुÖय धमµवेȉा होते हǄ, अतएव वे 

सरल होते हǄ, शरीर के Ēɟत अनासǮ या कषायƢपी अचाµ को ɟवनȲ ɟकय ेƓए होते हǄ । 

इस ƣःख को आरȩ से उÆपȡ Ɠआ जानकर (सम×त ɫहʌसा का Æयाग करना चाɟहए) ऐसा समÆवदɹशʌयǍ ने 

कहा है । वे सब Ēावाɞदक होते हǄ, वे ƣःख को जानने मǁ कुशल होते हǄ । इसɡलए वे कमǏ को सब Ēकार से जानकर 

उनको Æयाग करने का उपदेश देत ेहǄ । 

सčू - १४८ 

यहाँ (अहµÆĒवचनमǁ) आ´ा का आका³ंी पɜÅडत अनासǮ होकर एकमाč आÆमा को देखता Ɠआ, शरीर को 
Ēकɦȥत कर डाल े। अपने कषाय-आÆमा को कृश कर,े जीणµ कर डाल े। जैसे अɤ¹न जीणµ काȵ को शीā जला डालत 

है, वैसे ही समाɟहत आÆमा वाला वीतराग पुơष Ēकɦȥत, कृश एवं जीणµ Ɠए कषायाÆमा को शीā जला डालता है । 
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सčू - १४९ 

यह मनुÖय-जीवन अÒपाय ु है, यह सȦे³ा करता Ɠआ साधक अकɦȥत रहकर þोध का Æयाग कर े । 

(þोधाɞद से) वतµमानमǁ अथवा भɟवÖयमǁ उÆपȡ होनेवाले ƣःखǍ को जाने । þोधी पुơष ɢभȡ-ɢभȡ नरकाɞद ȸानǍमǁ 
ɟवɢभȡ ƣःखǍ का अनुभव करता है । Ēाणीलोक को इधर-उधर भाग-दौड़ करत ेदेख ! जो पुơष पापकमǏ से ɟनवृȉ हǄ, 
वे अɟनदान कह ेगए हǄ। इसɡलए हे अɟतɟवȑान् ! तू (ɟवषय-कषाय कʏ अɤ¹न से) Ē¾वɡलत मत हो। – ऐसा मǄ कहता ƕँ  

अÉययन-४ –  उȕेशक-४ 
सčू - १५० 

मुɟन पूवµ-संयोग का Æयाग कर उपशम करके (शरीर का) आपीड़न कर,े ɟफर Ēपीड़न कर ेऔर तब ɟनÖपीड़न 

कर े। मुɟन सदा अɟवमना, Ēसȡमना, ×वारत, सɠमत, सɟहत और वीर होकर (इɣÊďय और मन का) संयमन कर े। 

अĒमȉ होकर जीवन-पयµÊत संयम-साधन करने वाले, अɟनवृȉगामी मुɟनयǍ का मागµ अÆयÊत ƣरनुचर होता 
है । (संयम और मो³मागµ मǁ ɟवºन करने वाले शरीर का) मासँ और रǮ (ɟवकट तपȮरण ȑारा) कम कर । 

यह (उǮ ɟवकट तप×वी) पुơष संयमी, रागȑेष का ɟवजेता होने से पराþमी और ƤसरǍ के ɡलए अनुकर-णीय 

आदशµ तथा मुɡǮगमन के यो¹य होता है । वह Ĕɀचयµ मǁ (ɜȸत) रहकर शरीर या कमµशरीर को (तपȮरण आɞद से) 
धुन डालता है । 

सčू - १५१ 

नेč आɞद इɣÊďयǍ पर ɟनयčंण का अÎयास करत ेƓए भी जो पुनः कमµ के Ğोत मǁ गृȓ हो जाता है तथा जो 
जÊम-जÊमǍ के कमµबȞनǍ को तोड़ नहƸ पाता, संयोगǍ को छोड़ नहƸ सकता, मोह-अȞकार मǁ ɟनम¹न वह बाल-

अ´ानी मानव अपने आÆमɟहत एवं मो³ोपाय को नहƸ जान पाता । ऐसे साधक को आ´ा का लाभ नहƸ ĒाËत होता । 

ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

सčू - १५२ 

ɣजसके (अÊतःकरण मǁ भोगासɡǮ का) पूवµ-सं×कार नहƸ है और पȮात ्का संकÒप भी नहƸ है, बीच मǁ उसके 

(मन मǁ ɟवकÒप) कहा ँसे होगा ? (ɣजसकʏ भोगकां³ाए ंशाÊत हो गई हǄ ।) वही वा×तव मǁ Ē´ानवान् है, Ēबुȓ है और 

आरȩ से ɟवरत है । यह सÏयक् है, ऐसा तुम देखो–सोचो । 

(भोगासɡǮ के कारण) पुơष बȞ, वध, घोर पɝरताप और दाơण ƣःख पाता है । 

(अतः) पापकमǏ के बाɁ एवं अÊतरंग ĞोतǍ को बÊद करके इस संसार मǁ मरणधमाµ ĒाɢणयǍ के बीच तमु 

ɟनÖकमµदशƹ बन जाओ । 

कमµ अपना फल अवÕय देत ेहǄ, यह देखकर ´ानी पुơष उनसे अवÕय ही ɟनवृȉ हो जाता है । 

सčू - १५३ 

हे आयǎ ! जो साधक वीर हǄ, सɠमत हǄ, सɟहत हǄ, संयत हǄ, सतत शुभाशुभदशƹ हǄ, (पापकमǏ से) ×वतः उपरत 

हǄ, लोक जैसा है उसे वैसा ही देखत ेहǄ, सभी ɞदशाǞ मǁ भली Ēकार सÆय मǁ ɜȸत हो चूके हǄ, उन के सÏयग ्´ान का 
हम कथन करǁग,े उसका उपदेश करǁग े। 

(ऐसे) सÆयďȲा वीर के कोई उपाɠध होती है ? नहƸ होती । –  ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

 

अÉययन-४ का मुɟन दʍपरÆनसागर कृत ्  ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
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अÉययन-५ –  लोकसार 
उȕेशक-१ 

सčू - १५४ 

इस लोक मǁ ɣजतने भी कोई मनुÖय सĒयोजन या ɟनÖĒयोजन जीवǍ कʏ ɫहʌसा करत ेहǄ, वे उÊहƸ जीवǍ मǁ 
ɟवɟवध Ƣप मǁ उÆपȡ होते हǄ । उनके ɡलए शÍदाɞद काम का Æयाग करना बƓत कɞठन होता है । 

इसɡलए (वह) मृÆयु कʏ पकड़ मǁ रहता है, इसɡलए अमतृ (परमपद) से Ƥर होता है । वह (कामनाǞ का 
ɟनवारण करने वाला) पुơष न तो मृÆयु कʏ सीमा मǁ रहता है और न मो³ से Ƥर रहता है । 

सčू - १५५ 

वह पुơष (कामनाÆयागी) कुश कʏ नǍक को छुए Ɠए (बारबंार Ƥसरे जलकण पड़ने से) अɜȸर और वायु के 

झǍके से Ēेɝरत होकर ɟगरत ेƓए जलɟबÊƣ कʏ तरह जीवन को (अɜȸर) जानता-देखता है । बाल, मÊद का जीवन भी 
इसी तरह अɜȸर है, परÊत ुवह (जीवन के अɟनÆयÆव) को नहƸ जान पाता । वह बाल–ɫहʌसाɞद þूर कमµ उÆकृȲ Ƣप स े

करता Ɠआ तथा उसी ƣःख से मूढ़ उɟȑ¹न होकर वह ɟवपरीत दशा को ĒाËत होता है । उस मोह से बार-बार गभµ मǁ 
आता है, जÊम-मरणाɞद पाता है । इस (जÊम-मरण कʏ परपंरा) मǁ उसे बारबंार मोह उÆपȡ होता है । 

सčू - १५६ 

ɣजस ेसंशय का पɝर´ान हो जाता है, उसे संसार के ×वƢप का पɝर´ान हो जाता है । जो संशय को नहƸ 
जानता, वह संसार को भी नहƸ जानता । 

सčू - १५७ 

जो कुशल है, वह मैथुन सेवन नहƸ करता । जो ऐसा करके उसे ɡछपाता है, वह उस मूखµ कʏ Ƥसरी मूखµता है। 

उपलȤ कामभोगǍ का पयाµलोचन करके, सवµ Ēकार से जानकर उÊहǁ ×वय ंसेवन न कर ेऔर ƤसरǍ को भी कामभोगǍ 
के कटुफल का ´ान कराकर उनके अनासेवन कʏ आ´ा दे, ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

सčू - १५८ 

हे साधको ! ɟवɟवध कामभोगǍ मǁ गृȓ जीवǍ को देखो, जो नरक-ɟतयǖच आɞद यातना-ȸानǍ मǁ पच रहे हǄ–
उÊहƸ ɟवषयǍ से ɰखʌचे जा रहे हǄ । इस संसार Ēवाह मǁ उÊहƸ ȸानǍ का बारंबार Ⱥशµ करत ेहǄ । इस लोक मǁ ɣजतने भी 
मनुÖय आरȩजीवी हǄ, वे इÊहƸ (ɟवषयासɡǮयǍ) के कारण आरȩजीवी हǄ ।    अ´ानी साधक इस संयमी जीवन मǁ 
भी ɟवषय-ɟपपासा से छटपटाता Ɠआ अशरण को ही शरण मानकर पापकमǏ मǁ रमण करता है । 

इस संसार के कुछ साधक अकेले ɟवचरण करत ेहǄ । यɞद वह साधक अÆयÊत þोधी हǄ, अतीव अɢभमानी हǄ, 
अÆयÊत मायी हǄ, अɟत लोभी हǄ, भोगǍमǁ अÆयासǮ हǄ, नट कʏ तरह बƓƢɟपया हǄ, अनेक Ēकार कʏ शठता करता है, 
अनेक Ēकार के संकÒप करता है, ɫहʌसाɞद आĞवǍमǁ आसǮ रहता है, कमµƢपी पलीत ेसे ɡलपटा Ɠआ है,  ‘मǄ भी साधु 

ƕँ, धमाµचरण के ɡलए उȘत Ɠआ ƕँ’ ,  इस Ēकार से उɧȋतवाद बोलता है,  ‘मुझे कोई देख न ले’  इस आशंका से ɡछप-

ɡछपकर अनाचार करता है, वह यह सब अ´ान और Ēमाद दोष से सतत मूढ़ बना (है), वह मोहमूढ़ धमµ नहƸ जानता । 

हे मानव ! जो लोग Ēजा (ɟवषय-कषायǍ) से आȉµ-पीɟड़त हǄ, कमµबȞन करने मǁ ही चतरु हǄ, जो आĜवǍ से 
ɟवरत नहƸ हǄ, जो अɟवȘा से मो³ ĒाËत होना बतलात ेहǄ, वे संसार के भंवर-जाल मǁ बराबर च·कर काटत ेरहत ेहǄ । – 

ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-५ –  उȕेशक-२ 
सčू - १५९ 

इस मनुÖय लोक मǁ ɣजतने भी अनारȩजीवी हǄ, वे (अनारȩ-Ēवृȉ गृहȸǍ) के बीच रहत े Ɠए भी अना-
रȩजीवी हǄ । इस सावȘ से उपरत अथवा आहµत्शासन मǁ ɜȸत अĒमȉ मुɟन खयह सɦȞ हǄ । – ऐसा देखकर उसे 
³ीण करता Ɠआ (³णभर भी Ēमाद न कर)े । 
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‘इस औदाɝरक शरीर का यह वतµमान ³ण है, ’  इस Ēकार जो ³णाÊवेषी है, (वह सदा अĒमȉ रहता है) । यह 

(अĒमाद का) मागµ आयǏ ने बताया है । 

(साधक मो³साधना के ɡलए) उɧȋत होकर Ēमाद न कर े। ĒÆयके का ƣःख और सुख (अपना-अपना ×वतčं 

होता है) यह जानकर Ēमाद न कर े। 

इस जगत मǁ मनुÖय पृथक्-पथृक् ɟवɢभȡ अÉयवसाय वाले होते हǄ, (इसɡलए) उनका ƣःख भी पृथक्-पृथक् 

होता है –  ऐसा तीथǖकरǍ ने कहा है । 

वह साधक ɟकसी भी जीव कʏ ɫहʌसा न करता Ɠआ, व×त ु के ×वƢप को अÊयथा न कहे । परीषहǍ और 

उपसगǏ का Ⱥशµ हो तो उनसे होने वाले ƣःखȺशǏ को ɟवɟवध उपायǍ से Ēेɝरत होकर समभावपूवµक सहन कर े। 

सčू - १६० 

ऐसा साधक शɠमता या समता का पारगामी, कहलाता है । 

जो साधक पापकमǏ मǁ आसǮ नहƸ है, कदाɡचत ्उÊहǁ आतंक Ⱥशµ कर,े ऐसे Ēसंग पर धीर (वीर) तीथǖकर 

महावीर न कहा ɟक ‘ उन ƣःखȺशǏ को (समभावपूवµक) सहन कर े।’  

यह ɟĒय लगने वाला शरीर पहले या पीछे अवÕय छूट जाएगा । इस Ƣप-देह के ×वƢप को देखो, ɡछȡ-ɢभȡ 

और ɟवÉवंस होना, इसका ×वभाव है । यह अĐुव, अɟनÆय, अशाȯत है, इसमǁ उपचय-अपचय होता है, पɝरवतµन होते 

रहना इसका ×वभाव है । 

सčू - १६१ 

जो आÆम-रमण Ƣप आयतन मǁ लीन है, मोह ममता से मुǮ है, उस ɫहʌसाɞद ɟवरत साधक के ɡलए संसार-

ĕमण का मागµ नहƸ है –  ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

सčू - १६२ 

इस जगत मǁ ɣजतने भी Ēाणी पɝरĀहवान हǄ, वे अÒप या बƓत, सूÛम या ȸूल, सɡचȉ या अɡचȉ व×तु का 
पɝरĀहण करत ेहǄ । वे इनमǁ (मूǵाµ के कारण) ही पɝरĀहवान हǄ । यह पɝरĀह ही पɝरĀɟहयǍ के ɡलए महाभय का 
कारण होता है । साधकǍ ! असंयमी-पɝरĀही लोगǍ के ɟवȉ–या वृȉ को देखो । (इÊहǁ भी महान भयƢप समझो) । 

जो (पɝरĀहजɟनत) आसɡǮयǍ को नहƸ जानता, वह महाभय को पाता है । 

सčू - १६३ 

(पɝरĀह महाभय का हेतु है) यह सÏयक् Ēकार से Ēɟतबȓु है और सुकɡथत है, यह जानकर परमच³ुÖमान् 

पुơष! त ू(पɝरĀह से मुǮ होने) पुơषाथµ कर । (जो पɝरĀह से ɟवरत हǄ) उनमǁ ही Ĕɀचयµ होता है । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

मǄने सूना है, मेरी आÆमा मǁ यह अनुभूत हो गया है ɟक बȞ और मो³ तुÏहारी आÆमा मǁ ही ɜȸत हǄ । इस 

पɝरĀह से ɟवरत अनगार परीषहǍ को मृÆयपुयµÊत जीवनभर सहन कर े। 

जो Ēमȉ हǄ, उÊहǁ ɟनĀµȜ धमµ से बाहर समझ (देख) । अतएव अĒमȉ होकर पɝरěजन-ɟवचरण कर । (और) 

इस (पɝरĀहɟवरɟत Ƣप) मुɟनधमµ का सÏयक् पɝरपालन कर । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-५ –  उȕेशक-३ 
सčू - १६४ 

इस लोक मǁ ɣजतने भी अपɝरĀही साधक हǄ, वे इन धमǎपकरण आɞद मǁ (मूǵाµ-ममता न रखने के कारण) ही 
अपɝरĀही हǄ । मेधावी साधक (आगमƢप) वाणी सूनकर तथा पɜÅडतǍ के वचन पर ɡचÊतन-मनन करके (अपɝरĀही) 
बने । आयǏ (तीथǖकरǍ) ने ‘समता मǁ धमµ कहा है ।’  

(भगवान महावीर ने कहा) जसेै मǄने ´ान-दशµन-चाɝरč-इन तीनǍ कʏ सɦȞƢप साधना कʏ है, वैसी साधना 
अÊयč ƣःसाÉय है । इसɡलए मǄ कहता ƕँ –  (तुम मो³मागµ कʏ इस समɥÊवत साधना मǁ पराþम करो), अपनी शɡǮ को 
ɡछपाओ मत । 
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सčू - १६५ 

(इस मुɟनधमµ मǁ मो³-मागµ साधक तीन Ēकार के होते हǄ) –  एक वह होता है, जो पहले साधना के ɡलए उठता 
है और बाद मǁ (जीवन पयµÊत) उɧȋत ही रहता है । Ƥसरा वह है –  जो पहले साधना के ɡलए उठता है, ɟकÊतु बाद मǁ 
ɟगर जाता है । तीसरा वह होता है –  जो न तो पहले उठता है और न ही बाद मǁ ɟगरता है । 

जो साधक लोक को पɝर´ा से जान और Æयाग कर पुनः उसी का आĜय लेता या ढँूढ़ता है, वह भी वैसा ही 
(गृहȸतुÒय) हो जाता है । 

सčू - १६६ 

इस (उȋान-पतन के कारण) को केवल´ानालोक से जानकर मुɟनÊď ने कहा–मुɟन आ´ा मǁ ơɡच रख,े वह 

पɜÅडत है, अतः ×नेह से Ƥर रहे । राɟč के Ēथम और अɥÊतम भाग मǁ (×वाÉयाय मǁ) यÆनवान रहे, सदा शील का 
सȦे³ण कर े(लोक मǁ सारभूत तȊव को) सूनकर काम और लोभेǵा से मुǮ हो जाए । 

इसी (कमµ-शरीर) के साथ यȓु कर, ƤसरǍ के साथ युȓ करने मǁ तुझे ·या ɠमलेगा ? 

सčू - १६७ 

(अÊतर-भाव) युȓ के योग अवÕय ही ƣलµभ है । जैसे ɟक तीथǖकरǍ ने इस (भावयुȓ) के पɝर´ा और ɟववेक 

(य ेदो श×č) बताए हǄ । 

(मो³-साधना के ɡलए उɧȋत होकर) ĕȲ होनेवाला अ´ानी साधक गभµ आɞद मǁ फँस जाता है । इस अहµत ्

शासनमǁ यह कहा जाता है –  Ƣप (तथा रसाɞद)मǁ एवं ɫहʌसामǁ (आसǮ होनेवाला उɧȋत होकर भी पɟतत हो जाता है)  
केवल वही एक मुɟन मो³पथ पर अÎय×त रहता है, जो लोक का अÊयथा उÆĒे³ण करता रहा है अथवा जो 

लोक कʏ उप³ेा करता रहता है । 

इस Ēकार कमµ को सÏयक् Ēकार जानकर वह सब Ēकार स ेɫहʌसा नहƸ करता, संयम का आचरण करता है, 
(अकायµमǁ Ēवृȉ होने पर) धृȲता नहƸ करता । ĒÆयेक Ēाणी का सुख अपना-अपना होता है, यह देखता Ɠआ (वह 

ɟकसी कʏ ɫहʌसा न कर)े । 

मुɟन सम×त लोक मǁ कुछ भी आरȩ तथा Ēशंसा का अɢभलाषी होकर न कर े। मुɟन अपने एकमाč लÛय – 

मो³ कʏ ओर मुख करके (चले), वह (मो³मागµ से) ɟवपरीत ɞदशाǞ का तजेी से पार कर जाए, ɟवरǮ होकर चल,े 

ɦ×čयǍ के Ēɟत अरत रह े। 

सčू - १६८ 

संयमधनी मुɟन के ɡलए सवµ समÊवागत Ē´ाƢप अÊतःकरण से पापकमµ अकरणीय है, अतः साधक उनका 
अÊवेषण न कर े। ɣजस सÏयक् को देखत ेहो, वह मुɟनÆव को देखत ेहो, ɣजस मुɟनÆव को देखत ेहो, वह सÏयक् को 
देखत ेहो ।      (सÏय·Æव) का सÏयक्Ƣप से आचरण करना उन साधकǍ ȑारा श·य नहƸ है, जो ɡशɡथल हǄ, आसɡǮ-

मूलक ×नेह स ेआďµ बने Ɠए हǄ, ɟवषया×वादन मǁ लोलुप हǄ, वþाचारी हǄ, Ēमादʍ हǄ, जो गृहवासी हǄ । 

मुɟन मुɟनÆव Āहण करके ȸूल और सूÛम शरीर को Ēकɦȥत करǁ । 

समÆवदशƹ वीर ĒाÊत और Ƣखा आहाराɞद सेवन करत ेहǄ । 

इस जÊम-मृÆयु के Ēवाह को तैरने वाला मुɟन तीणµ, मुǮ और ɟवरत कहलाता है । –  ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-५ –  उȕेशक-४ 
सčू - १६९ 

जो ɢभ³ु (अभी तक) अȭǮ अवȸामǁ है, उसका अकेले ĀामानुĀाम ɟवहार करना ƣयाµत ्और ƣÖपराþम है  

सčू - १७० 

कǘ मानव थोड़े-से Ēɟतकूल वचन सूनकर भी कुɟपत हो जात ेहǄ । ×वय ंको उȡत मानने वाला अɢभमानी 
मनुÖय Ēबल मोह से मूढ़ हो जाता है । उसको एकाकʏ ɟवचरण करत ेƓए अनेक Ēकार कʏ उपसगµजɟनत एवं रोग-
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आतंक आɞद परीषहजɟनत संबाधाए ंबार-बार आती हǄ, तब उस अ´ानी के ɡलए उन बाधाǞ को पार करना अÆयंत 

कɞठन होता है । (ऐसी अȭǮ अपɝरप·व अवȸा मǁ –  मǄ अकेला ɟवचरण कƢँ), ऐसा ɟवचार तुÏहार ेमन मǁ भी न हो  
यह कुशल (महावीर) का दशµन/उपदेश है । अतः पɝरप·व साधक उस (वीतराग महावीर के दशµनमǁ) ही 

एकमाč ďɠȲ रखे, उसी के ȑारा ĒƢɟपत ɟवषय-कषायासɡǮ से मुɡǮ मǁ मुɡǮ माने, उसी को आगे रखकर ɟवचरण 

कर,े उसीका सं´ान सतत सब कायǏ मǁ रखे, उसीके साɠȡÉय मǁ तÒलीन होकर रहे । मुɟन यतनापूवµक ɟवहार कर,े 

ɡचȉ को गɟत मǁ एकाĀ कर, मागµ का सतत अवलोकन करत ेƓए चले । जीव-जÊत ुको देखकर पैरǍ को आगे बढ़ने स े

रोक ल ेऔर मागµ मǁ आने वाल ेĒाɢणयǍ को देखकर गमन कर े। 

सčू - १७१ 

वह ɢभ³ु जाता Ɠआ, वापस लौटता Ɠआ, अंगǍ को ɡसकोड़ता Ɠआ, फैलाता सम×त अशुभ ĒवृɢȉयǍ से 
ɟनवृȉ होकर, सÏयक् Ēकार से पɝरमाजµन करता Ɠआ सम×त ɟþयाए ंकर े। 

ɟकसी समय (यतनापूवµक) Ēवृɢȉ करत े Ɠए गुणसɠमत अĒमादʍ मुɟन के शरीर का संȺशµ पाकर Ēाणी 
पɝरताप पात ेहǄ । कुछ Ēाणी ¹लाɟन पात ेहǄ अथवा कुछ Ēाणी मर जात ेहǄ, तो उसके इस जÊम मǁ वेदन करने यो¹य 

कमµ का बȞ हो जाता है । (ɟकÊत)ु आकुɞǻ से Ēवृɢȉ करत े Ɠए जो कमµबȞ होता है, उसका (³य) ´पɝर´ा से 
जानकर दस Ēकार के ĒायɢȮȉ मǁ से ɟकसी ĒायɢȮȉ से कर े। 

इस Ēकार उसका (कमµबȞ का) ɟवलय अĒमाद (से यथोɡचत ĒायɢȮȉ से) होता है, ऐसा आगमवेȉा 
शा×čकार कहते हǄ । 

सčू - १७२ 

वह Ēभूतदशƹ, Ēभूत पɝर´ानी, उपशाÊत, सɠमɟत से युǮ, सɟहत, सदा यतनाशील या इɣÊďयजयी अĒमȉ 

मुɟन (उपसगµ करने) के ɡलए उȘत ×čीजन को देखकर अपने आपका पयाµलोचन करता है –  ‘यह ×čीजन मेरा ·या 
कर लेगा ? ’  वह ɦ×čयाँ परम आराम हǄ । (ɟकÊत ुमǄ तो सहज आɦÆमक-सुख से सुखी ƕँ, य ेमुझे ·या सुख दǁगी?) 

Āामधमµ–(इɣÊďय-ɟवषयवासना) से उÆपीɟड़त मुɟन के ɡलए मुɟनÊď तीथǖकर महावीर भगवान ने यह उपदेश 

ɞदया है ɟक– वह ɟनबµल आहार कर,े ऊनोदɝरका भी कर,े ऊÉवµ ȸान होकर कायोÆसगµ कर–े(आतापना ले), 
ĀामानुĀाम ɟवहार भी कर,े आहार का पɝरÆयाग कर,े ɦ×čयǍ के Ēɟत आकृȲ होने वाले मन का पɝरÆयाग कर े। 

(×čी-संग मǁ रत अतȊवदɹशʌयǍ को कहƸ-कहƸ) पहले दÅड ɠमलता है और पीछे (ƣःखǍ का) Ⱥशµ होता है, 

अथवा कहƸ-कहƸ पहले (×čी-सुख) Ⱥशµ ɠमलता है, बाद मǁ उसका दÅड (मार-पीट, आɞद) ɠमलता है । 

इसɡलए य ेकाम-भोग कलह और आसɡǮ पैदा करने वाले होते हǄ । ×čी-संग से होने वाले ऐɟहक एवं पार-

लौɟकक ƣÖपɝरणामǍ को आगम के ȑारा तथा अनुभव ȑारा समझकर आÆमा को उनके अनासेवन कʏ आ´ा दे । 

ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

Ĕɀचारी कामकथा–न कर,े वासनापूवµक ďɠȲ से ɦ×čयǍ के अंगोपागंǍ को न देखे, परȺर कामुक भावǍ का 
Ēसारण न कर,े उन पर ममÆव न कर,े शरीर कʏ साज-सǸा से Ƥर रहे, वचनगɥुËत का पालक वाणी से कामकु 

आलाप न कर,े मन को भी कामवासना कʏ ओर जात े Ɠए ɟनयɟंčत कर,े सतत पाप का पɝरÆयाग कर े । इस 

(अĔɀचयµ-ɟवरɟत Ƣप) मुɟनÆव को जीवन मǁ सÏयक् Ēकार से बसा ले । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-५ –  उȕेशक-५ 
सčू - १७३ 

मǄ कहता ƕँ–जैसे एक जलाशय जो पɝरपणूµ है, समभूभाग मǁ ɜȸत है, उसकʏ रज उपशाÊत है, (अनेक 

जलचर जीवǍ का) संर³ण करता Ɠआ, वह जलाशय Ğोत के मÉय मǁ ɜȸत है । (ऐसा ही आचायµ होता है) । इस 

मनुÖयलोक मǁ उन (पूवǎǮ ×वƢप वाले) सवµतः गुËत महɷषʌयǍ को त ूदेख, जो उÆकृȲ ´ानवान् (आगमĜुत-´ाता) हǄ, 
Ēबȓु हǄ और आरȩ से ɟवरत हǄ । यह (मेरा कथन) सÏयक् है, इसे तमु अपनी तटȸ बुɣȓ से देखो । 
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वे काल ĒाËत होने कʏ का³ंा-समाɠध-मरण कʏ अɢभलाषा से (जीवन के अɥÊतम ³ण तक मो³मागµ मǁ) 
पɝरěजन (उȘम) करत ेहǄ । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

सčू - १७४ 

ɟवɡचɟकÆसा-ĒाËत आÆमा समाɠध ĒाËत नहƸ कर पाता । कुछ लघुकमाµ ɡसत (बȓ) आचायµ का अनुगमन 

करत ेहǄ, कुछ अɡसत (अĒɟतबȓ) भी ɟवɡचɟकÆसाɞद रɟहत होकर (आचायµ का) अनुगमन करत ेहǄ । इन अनुगमन 

करने वालǍ के बीच मǁ रहता Ɠआ अनुगमन न करने वाला कैस ेउदासीन नहƸ होगा ? 

सčू - १७५ 

वही सÆय है, जो तीथǖकरǍ ȑारा ĒƢɟपत है । 

सčू - १७६ 

Ĝȓावान् सÏयक् Ēकार से अनु´ा शील एवं Ēě¾या को सÏयक् ×वीकार करने या पालने वाला (१) कोई मुɟन 

ɣजनोǮ तȊव को सÏयक् मानता है और उस समय (उȉरकाल मǁ) भी सÏयक् (मानता) रहता है । (२) कोई 

Ēě¾याकाल मǁ सÏयक् मानता है, ɟकÊत ुबाद मǁ ɟकसी समय उसका ȭवहार असÏयक् हो जाता है । (३) कोई मुɟन 

(Ēě¾याकाल मǁ) असÏयक् मानता है ɟकÊतु एक ɞदन सÏयक् हो जाता है । (४) कोई साधक उसे असÏयक् मानता है 
और बाद मǁ भी असÏयक् मानता रहता है । (५) (वा×तव मǁ) जो साधक सÏयक् हो या असÏयक्, उसकʏ सÏयक् 

उÆĒे³ा के कारण वह सÏयक् ही होती है । (६) जो साधक ɟकसी व×तु को असÏयक् मान रहा है, वह सÏयक् हो या 
असÏयक्, उसके ɡलए वह असÏयक् ही होती है । 

(इस Ēकार) उÆĒे³ा करने वाला उÆĒे³ा नहƸ करने वाले से कहता है –  सÏयक् भाव समभाव –  माÉयȸ भाव 

से उÆĒे³ा करो । इस (पूवǎǮ) Ēकार से ȭवहार मǁ होने वाली सÏयक्-असÏयक् कʏ गुȋी सुलझाई जा सकती है । 

तुम (संयम मǁ सÏयक् Ēकार से) उɧȋत और ɜȸɟत कʏ गɟत देखो । तुम बाल भाव मǁ भी अपने-आपको 
Ēदɹशʌत मत करो । 

सčू - १७७ 

त ूवही है, ɣजस ेत ूहनन यो¹य मानता है; तू वही है, ɣजस ेत ूआ´ा मǁ रखने यो¹य मानता है; तू वही है, ɣजस ेत ू

पɝरताप देने यो¹य मानता है; त ूवही है, ɣजसे त ूदास बनाने हेत ुĀहण करने यो¹य मानता है; त ूवही है, ɣजस ेतू मारने 

यो¹य मानता है ।      ´ानी पơुष ऋज ुहोते हǄ, वह Ēɟतबोध पाकर जीने वाला होता है । इसके कारण वह ×वय ंहनन 

नहƸ करता और न ƤसरǍ से हनन करवाता है । (न ही हनन करने वाले का अनुमोदन करता है ।) कृत-कमµ के अनुƢप 

×वय ंको ही उसका फल भोगना पड़ता है, इसɡलए ɟकसी का हनन करने कʏ ईǵा मत करो । 

सčू - १७८ 

जो आÆमा है, वह ɟव´ाता है और जो ɟव´ाता है, वह आÆमा है । ·यǍɟक ´ानǍ से आÆमा जानता है, इसɡलए 

वह आÆमा है । उस (´ान कʏ ɟवɢभȡ पɝरणɟतयǍ) कʏ अप³ेा से आÆमा कʏ Ēतीɟत होती है । यह आÆम-वादʍ 
सÏयǮता का पɝरगामी कहा गया है । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-५ –  उȕेशक-६ 
सčू - १७९ 

कुछ साधक अना´ा मǁ उȘमी होते हǄ और कुछ साधक आ´ा मǁ अनुȘमी होते हǄ । यह तुÏहारे जीवन मǁ न हो 
। यह (अना´ा मǁ अनुȘम और आ´ा मǁ उȘम) मो³ मागµ-दशµन-कुशल तीथǖकर का दशµन है । 

साधक उसी मǁ अपनी ƥɠȲ ɟनयोɣजत कर,े उसी मुɡǮ मǁ अपनी मुɡǮ माने, सब कायǏ मǁ उसे आगे करके 

Ēवृȉ हो, उसी के सं´ान×मरण मǁ संल¹न रहे, उसी मǁ ɡचȉ को ɜȸर कर दे, उसी का अनुसरण कर े। 

सčू - १८० 

ɣजसने परीषह-उपसगǏ-बाधाǞ तथा घाɟतकमǏ को पराɣजत कर ɞदया है, उसीने तȊव का सा³ाÆकार ɟकया 



   आगम सूč १, अंगसूč-१,  ‘ आचार’                                    Ĝुत×कȞ/चूɡलका/अÉययन/उȕेश/सूčांक 

   मुɟन दʍपरÆनसागर कृत् “ ( आचार)”  आगमसूč-ɟहÊद-अनुवाद”                       Page 31 
 

है । जो ईससे अɢभभूत नहƸ होता, वह ɟनरालÏबनता पाने मǁ समथµ होता है । 

जो महान् होता है उसका मन (संयम से) बाहर नहƸ होता । 

Ēवाद (सवµ´ तीथǖकरǍ के वचन) से Ēवाद (ɟवɢभȡ दाशµɟनकǍ या तीɹथʌकǍ के बाद) को जानना चाɟहए । 

(अथवा) पूवµजÊम कʏ ×मृɟत से, तीथǖकर से Ēȱ का उȉर पाकर, या ɟकसी अɟतशय ´ानी या ɟनमµल Ĝुत´ानी 
आचायाµɞद से सूनकर (यथाथµ तȊव को जाना जा सकता है ।) 

सčू - १८१ 

मेधावी ɟनदǂश (तीथǖकराɞद के आदेश) का अɟतþमण न कर े। वह सब Ēकार से भली-भाँɟत ɟवचार करके 

सȥूणµ Ƣप से पूवǎǮ जाɟत-×मरण आɞद तीन Ēकार से साÏय को जाने । 

इस सÆय (साÏय) के पɝरशीलन मǁ आÆम-रमण कʏ पɝर´ा करके आÆमलीन होकर ɟवचरण कर े। मो³ाथƹ 
अथवा संयम-साधना ȑारा ɟनɠȵताथµ वीर मुɟन आगम-ɟनɶदʌȲ अथµ या आदेश के अनुसार सदा पराþम कर े। ऐसा मǄ 
कहता ƕँ । 

सčू - १८२ 

ऊपर नीचे, और मÉय मǁ Ğोत हǄ । य ेĞोत कमǏ के आĞवȑार हǄ, ɣजनके ȑारा सम×त ĒाɢणयǍ को आसɡǮ 

पैदा होती है, ऐसा तुम देखो । 

सčू - १८३ 

(राग-ȑेषƢप) भावावतµ का ɟनरी³ण करके आगमɟवद ्पơुष उससे ɟवरत हो जाए । ɟवषयासɡǮयǍ के या 
आĞवǍ के Ğोत हटाकर ɟनÖþमण करनेवाला यह महान् साधक अकमµ होकर लोक को ĒÆय³ जानता, देखता है । 

(इस सÆय का) अÊतɷनʌरी³ण करनेवाला साधक इस लोकमǁ संसार-ĕमण और उसके कारण कʏ पɝर´ा 
करके उन (ɟवषय-सुखǍ) कʏ आकां³ा नहƸ करता । 

सčू - १८४ 

इस Ēकार वह जीवǍ कʏ गɟत-आगɟत के कारणǍ का पɝर´ान करके ȭा¸यानरत मुɟन जÊम-मरण के वृȉ 

मागµ को पार कर जाता है । 

(उस मुǮाÆमा का ×वƢप या अवȸा बताने के ɡलए) सभी ×वर लौट जात ेहǄ–वहाँ कोई तकµ  नहƸ है । वहाँ 
मɟत भी Ēवेश नहƸ कर पाती, वह (बुɣȓ ĀाɁ नहƸ है) । वहाँ वह सम×त कमµमल से रɟहत ओजƢप Ēɟतȵान से रɟहत 

और ³ेč´ (आÆमा) ही है । 

वह न दʍघµ है, न ğ×व है, न वृȉ है, न ɟčकोण है, न चतुÖकोण है और न पɝरमÅडल है । वह न कृÖण है, न 

नीला है, न लाल है, न पीला है और न श·ुल है । न सुगȞ(युǮ) है और न ƣगµȞ(युǮ) है । वह न ɟतǮ है, न कड़वा है, 

न कसैला है, न खǻा है और न मीठा है, वह न ककµ श है, न मृƣ है, न गुơ है, न लघु है, न ठÅडा है, न गमµ है, न ɡचकना 
है, और न Ƣखा है । वह कायवान् नहƸ है । वह जÊमधमाµ नहƸ है, वह संगरɟहत है, वह न ×čी है, न पुơष है और न 

नपुंसक है । 

वह (मुǮाÆमा) पɝर´ है, सं´ है । वह सवµतः चैतÊयमय है । (उसके ɡलए) कोई उपमा नहƸ है । वह अƢपी 
(अमȉूµ) सȉा है । वह पदातीती है, उसको बोध कराने के ɡलए कोई पद नहƸ है । 

सčू - १८५ 

वह न शÍद है, न Ƣप है, न गȞ है, न रस है और न Ⱥशµ है । बस इतना ही है । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

 

अÉययन-५ का मुɟन दʍपरÆनसागर कृत्   ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
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अÉययन-६ –  धूत 
उȕेशक-१ 

सčू - १८६ 

इस मÆयµलोक मǁ मनुÖयǍ के बीच मǁ ´ाता वह पुơष आ¸यान करता है । ɣजसे य ेजीव-जाɟतया ँसब Ēकार स े

भली-भाँɟत ´ात होती हǄ, वही ɟवɡशȲ ´ान का सÏयग् आ¸यान करता है । 

वह (सÏबुȓ पुơष) इस लोक मǁ उनके ɡलए मुɡǮ-मागµ का ɟनƢपण करता है, जो (धमाµचरण के ɡलए) 

सÏयक् उȘत है, मन, वाणी और काया से ɣजÊहǍने दÅडƢप ɫहʌसा का Æयाग कर ×वय ं को संयɠमत ɟकया है, जो 
समाɟहत हǄ तथा सÏयग ्´ानवान हǄ । कुछ (ɟवरले लघुकमाµ) महान् वीर पुơष इस Ēकार के ´ान के आ¸यान को 
सूनकर (संयममǁ) पराþम भी करत ेहǄ। (ɟकÊत)ु उÊहǁ देखो, जो आÆमĒ´ा से शÊूय हǄ, इसɡलए (संयममǁ) ɟवषाद पात ेहǄ  

मǄ कहता ƕँ–जैसे एक कछुआ होता है, उसका ɡचȉ (एक) महाğद मǁ लगा Ɠआ है । वह सरोवर शैवाल और 

कमल के पȉ ेसे ढका Ɠआ है । वह कछुआ उÊमुǮ आकाश को देखने के ɡलए (कहƸ) ɡछď को भी नहƸ पा रहा है । 

जैसे वृ³ अपने ȸान को नहƸ छोड़त,े वैसे ही कुछ लोग हǄ (जो अनेक सांसाɝरक कȲ, आɞद बार-बार पात ेƓए भी 
गृहवास को नहƸ छोड़त)े । 

इसी Ēकार कǘ (गुơकमाµ) लोग अनेक कुलǍ मǁ जÊम लेते हǄ, ɟकÊत ुƢपाɞद ɟवषयǍ मǁ आसǮ होकर (अनेक 

Ēकार के ƣःखǍ से, उपďवǍ से आþाÊत होने पर) कơण ɟवलाप करत ेहǄ, (लेɟकन गृहवास को नहƸ छोड़त)े। ऐसा 
ȭɡǮ ƣःखǍ के हेतुभूत कमǏ से मुǮ नहƸ हो पात े। 

अǵा तू देख वे (मूढ़ मनुÖय) उन कुलǍ मǁ आÆमÆव के ɡलए ɟनÏनोǮ रोगǍ के ɡशकार हो जात ेहǄ । 

सčू –  १८७-१८९ 

गÅडमाला, कोढ़, राजयÛमा, अप×मार, काणÆव, जड़ता, कुɢणÆव, कुबड़ापन । उदररोग, मूकरोग, शोथरोग, 

भ×मकरोग, कȥनवात, पंगतुा, Ȱीपदरोग और मधुमेह । 

य ेसोलह रोग þमशः कह ेगए हǄ । इसके अनÊतर आतंक और अĒÆयाɡशत (ƣःखǍ के) Ⱥशµ ĒाËत होते हǄ। 

सčू - १९० 

उन मनुÖयǍ कʏ मृÆय ुका पयाµलोचन कर, उपपात और ¼यवन को जानकर तथा कमǏ के ɟवपाक का भली-
भाँɟत ɟवचार करके उसके यथातÇय को सूनो । (इस संसार मǁ) ऐसे भी Ēाणी बताए गए हǄ, जो अंधे होते हǄ और 

अȞकार मǁ ही रहत ेहǄ । वे Ēाणी उसीको एक बार या अनेक बार भोगकर तीě और मÊद ȺशǏ का Ēɟतसंवेदन करत े

हǄ । बुȓǍ (तीथǖकरǍ) ने इस तÇय का Ēɟतपादन ɟकया है । 

(और भी अनेक Ēकार के) Ēाणी होते हǄ, जैसे–वषµज, रसज, उदक Ƣप–एकेɣÊďय अËकाɠयक जीव या जल 

मǁ उÆपȡ होने वाले कृɠम या जलचर जीव, आकाशगामी प³ी आɞद वे Ēाणी अÊय ĒाɢणयǍ को कȲ देत ेहǄ । 

(अतः) त ूदेख, लोक मǁ महान् भय है । 

सčू - १९१ 

संसार मǁ जीव बƓत ƣःखी हǄ । मनुÖय काम-भोगǍ मǁ आसǮ हǄ । इस ɟनबµल शरीर को सुख देने के ɡलए 

ĒाɢणयǍ के वध कʏ ईǵा करत ेहǄ । वेदना से पीɟड़त वह मनुÖय बƓत ƣःख पाता है । इसɡलए वह अ´ानी ĒाɢणयǍ को 
कȲ देता है । 

इन (पूवǎǮ) अनेक रोगǍ को उÆपȡ Ɠए जानकर आतुर मनुÖय (ɡचɟकÆसा के ɡलए Ƥसर े ĒाɢणयǍ को) 
पɝरताप देत ेहǄ । तू (ɟववेकďɠȲ से) देख । ये (Ēाɢणघातक-ɡचɟकÆसाɟवɠधया ँकमǎदयजɟनत रोगǍ का शमन करने मǁ) 
समथµ नहƸ हǄ । (अतः ।) इनसे तमुको Ƥर रहना चाɟहए । 

मुɟनवर ! त ूदेख ! यह (ɫहʌसामूलक ɡचɟकÆसा) महान् भयƢप है । (इसɡलए ɡचɟकÆसा के ɟनɠमȉ भी) ɟकसी 
Ēाणी का अɟतपात/वध मत कर । 
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सčू - १९२ 

हे मुने ! समझो, सूनने कʏ ईǵा करो, मǄ धूतवाद का ɟनƢपण कƢँगा । (तमु) इस संसार मǁ आÆमÆव से Ēेɝरत 

होकर उन-उन कुलǍ मǁ शþु-शोɢणत के अɢभषके-से माता के गभµ मǁ कललƢप Ɠए, ɟफर अबुµद और पेशी Ƣप बन,े 

तदनÊतर अंगोपांग-×नायु, नस, रोम आɞद से þम से अɢभɟनÖपȡ Ɠए, ɟफर Ēसव होकर संवɻȓʌत Ɠए, तÆपȮात ्

अɢभसÏबुȓ Ɠए, ɟफर धमµ-Ĝवण करके ɟवरǮ होकर अɢभɟनÖþमण ɟकया । इस Ēकार þमशः महामɟुन बनते हǄ । 

सčू - १९३ 

मो³मागµ-संयम मǁ पराþम करत ेƓए उस मुɟन के माता-ɟपता आɞद कơण ɟवलाप करते Ɠए यǍ कहत ेहǄ–  तुम 

हमǁ मत छोड़ो, हम तुÏहार ेअɢभĒाय के अनुसार ȭवहार करǁग,े तुम पर हमǁ ममÆव है । इस Ēकार आþÊद करत ेƓए 

वे ơदन करत ेहǄ । ..... (वे ơदन करत ेƓए ×वजन कहत ेहǄ) ɣजसने माता-ɟपता को छोड़ ɞदया है, ऐसा ȭɡǮ न मुɟन हो 
सकता है और न ही संसार-सागर को पार कर सकता है । 

वह मुɟन (पाɝरवाɝरक जनǍ का ɟवलाप सूनकर) उनकʏ शरण मǁ नहƸ जाता । वह तȊव´ पुơष भला कैस ेउस 

(गृहवास) मǁ रमण कर सकता है ? मुɟन इस ´ान को सदा अǵʍ तरह बसा ले । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-६ –  उȕेशक-२ 
सčू - १९४ 

(काम-रोग आɞद से) आतुर लोक (सम×त Ēाɢणजगत) को भलीभाँɟत जानकर, पूवµ संयोग को छोड़कर, 

उपशम को ĒाËत कर, Ĕɀचयµ मǁ बास करके बस े(संयमी साधु) अथवा (सराग साधु) धमµ को यथाथµ Ƣप से जानकर 

भी कुछ कुशील ȭɡǮ उस धमµ का पालन करने मǁ समथµ नहƸ होते । 

सčू - १९५ 

वे व×č, पाč, कÏबल एवं पाद-ĒǍछन को छोड़कर उȉरोȉर आने वाले ƣः×सह परीषहǍ को नहƸ सह सकने 

के कारण (मुɟन-धमµ का Æयाग कर देत ेहǄ) । 

ɟवɟवध कामभोगǍ को अपनाकर गाढ़ ममÆव रखने वाले ȭɡǮ का तÆकाल (Ēě¾या-पɝरÆयाग के) अÊत-

मुµƕȉµ मǁ या अपɝरɠमत समय मǁ शरीर छूट सकता है । 

इस Ēकार वे अनेक ɟवºनǍ और ȑÊȑǍ या अपणूµताǞ से युǮ कामभोगǍ से अतËृत ही रहत ेहǄ । 

सčू - १९६ 

यहाँ कǘ लोग, धमµ को Āहण करके ɟनमµमÆवभाव से धमǎपकरणाɞद से युǮ होकर, अथवा धमाµचरण मǁ 
इɣÊďय और मन को समाɟहत करके ɟवचरण करत ेहǄ । वह अɡलËत/अनासǮ और सुƥढ़ रहकर (धमाµचरण करत ेहǄ)  

समĀ आसɡǮ को छोड़कर वह (धमµ के Ēɟत) Ēणत महामुɟन होता है, (अथवा) वह महामुɟन संयम मǁ या 
कमǏ को धूनने मǁ Ēवृȉ होता है । (ɟफर वह महामुɟन) सवµथा संग का (Æयाग) करके (यह भावना कर ेɟक) ,  ‘मेरा कोई 

नहƸ है, ’  इसɡलए ‘ मǄ अकेला ƕँ ।’  

वह इस (तीथǖकर के संघ) मǁ ɜȸत, ɟवरत तथा (समाचारी मǁ) यतनाशील अनगार सब Ēकार से मुɜÅडत 

होकर पैदल ɟवहार करता है, जो अÒपव×č या ɟनवµ×č है, वह अɟनयतवासी रहता है या अÊत-ĒाÊतभोजी होता है, वह 

भी ऊनोदरी तप का सÏयक् Ēकार से अनुशीलन करता है । 

(कदाɡचत)् कोई ɟवरोधी मनुÖय उसे गाली देता है, मारता-पीटता है, उसके केश उखाड़ता या खƸचता है, 

पहले ɟकय े Ɠए ɟकसी घृɢणत ƣÖकमµ कʏ याद ɞदलाकर कोई बकझक करता है, कोई ȭɡǮ तÇयहीन शÍदǍ ȑारा 
(सÏबोɠधत करता है), हाथ-परै आɞद काटने का झूठा दोषारोपण करता है; ऐसी ɜȸɟत मǁ मुɟन सÏयक् ɡचÊतन ȑारा 
समभाव से सहन कर े। उन एकजातीय और ɢभȡजातीय परीषहǍ को उÆपȡ Ɠआ जानकर समभाव से सहन करता 
Ɠआ संयम मǁ ɟवचरण कर े। (वह मुɟन) लǸाकारी और अलǸाकारी (परीषहǍ को सÏयक् Ēकार से सहन करता 
Ɠआ ɟवचरण कर)े । 
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सčू - १९७ 

सÏय¹दशµन-सȥȡ मुɟन सब Ēकार कʏ शंकाए ंछोड़कर ƣःख-ȺशǏ को समभाव से सहे । हे मानवो ! धमµ-
³ेč मǁ उÊहǁ ही न¹न कहा गया है, जो मुɟनधमµ मǁ दʍɢ³त होकर पुनः गृहवास मǁ नहƸ आते । 

आ´ा मǁ मेरा धमµ है, यह उȉर बाद इस मनुÖयलोक मǁ मनुÖयǍ के ɡलए Ēɟतपाɞदत ɟकया है । ɟवषय से उपरत 

साधक ही इसका आसेवन करता है । 

वह कमǏ का पɝर´ान करके पयाµय (संयमी जीवन) से उसका ³य करता है । इस (ɟनĀµȜ संघ) मǁ कुछ 

लघुकमƹ साधुǞ ȑारा एकाकʏ चयाµ ×वीकृत कʏ जाती है । उसमǁ वह एकल-ɟवहारी साधु ɟवɢभȡ कुलǍ से शȓु-

एषणा और सवǂषणा से संयम का पालन करता है । 

वह मेधावी (Āाम आɞद मǁ) पɝरěजन कर े। सुगȞ या ƣगµȞ से युǮ (जैसा भी आहार ɠमले, उसे समभाव से 
Āहण कर)े अथवा एकाकʏ ɟवहार साधना से भयंकर शÍदǍ को सूनकर या भयंकर ƢपǍ को देखकर भयभीत न हो । 

ɫहʌĞ Ēाणी तुÏहार ेĒाणǍ को ·लेश पƓँचाए, (उससे ɟवचɡलत न हो) । उन परीषहजɟनत-ƣःखǍ का Ⱥशµ होने 

पर धीर मुɟन उÊहǁ सहन कर े। ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-६ –  उȕेशक-३ 
सčू - १९८ 

सतत सु-आ¸यात धमµ वाला ɟवधूतकÒपी (आचार का सÏयक् पालन करने वाला) वह मुɟन आदान (मयाµदा 
से अɠधक व×čाɞद) का Æयाग कर देता है । 

जो ɢभ³ु अचेलक रहता है, उस ɢभ³ु को ऐसी ɡचÊता उÆपȡ नहƸ होती ɟक मेरा व×č सब तरह से जीणµ हो 
गया है, इसɡलए मǄ व×č कʏ याचना कƢँगा, फटे व×č को सीने के ɡलए धाग ेकʏ याचना कƢँगा, ɟफर सूई कʏ याचना 
कƢँगा, ɟफर उस व×č को साँधँूगा, उसे सीऊंगा, छोटा है इसɡलए Ƥसरा टुकड़ा जोड़कर बड़ा बनाऊंगा, बड़ा है 
इसɡलए फाड़कर छोटा बनाऊंगा, ɟफर उसे पहनँूगा और शरीर को ढकँूगा । 

अथवा अचेलÆव-साधनामǁ पराþम करत ेƓए ɟनवµ×č मुɟन को बार-बार ɟतनकǍ का Ⱥशµ, सदʓ और गमƹ का 
तथा डासँ तथा मǵरǍ का Ⱥशµ पीɟड़त करता है । अचेलक मुɟन उनमǁ से एक या Ƥसर,े नाना Ēकार के ȺशǏ को 
सहन कर े। अपने आपको लाघवयǮु जानता Ɠआ वह अचेलक एवं ɟतɟत³ु ɢभ³ु तप स ेसȥȡ होता है । 

भगवान ने ɣजस Ƣप मǁ अचलेÆव का Ēɟतपादन ɟकया है उसे उसी Ƣप मǁ जान-समझकर, सब Ēकार से 
सवाµÆमना सÏय·Æव जाने । .....  जीवन के पूवµ भाग मǁ Ēěɣजत होकर ɡचरकाल तक संयम मǁ ɟवचरण करनेवाले, 

चाɝरč-सȥȡ तथा संयम मǁ Ēगɟत करने वाले महान वीर साधुǞ ने जो (परीषहाɞद) सहन ɟकय ेहǄ, उसे त ूदेख । 

सčू - १९९ 

Ē´ावान मुɟनयǍ कʏ भुजाए ंकृश होती हǄ, उनके शरीर मǁ रǮ-माँस बƓत कम हो जात ेहǄ । 

संसार-वृɣȓ कʏ राग-ȑेष-कषायƢप Ĝेणी को Ē´ा से जानकर ɡछȡ-ɢभȡ करके वह मुɟन तीणµ, मुǮ एवं 

ɟवरत कहलाता है, ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

सčू - २०० 

ɡचरकाल से मुɟनधमµ मǁ Ēěɣजत, ɟवरत और संयम मǁ गɟतशील ɢभ³ु का ·या अरɟत धर दबा सकती है ? 

(आÆमा के साथ धमµ का) संधान करने वाले तथा सÏयक् Ēकार से उɧȋत मुɟन को (अरɟत अɢभभूत नहƸ कर सकती) 
जैसे असंदʍन ȑʍप (याɟčयǍ के ɡलए) आȯासन-ȸान होता है, वैसे ही आयµ ȑारा उपɞदȲ धमµ (संसार-समुď पार करने 

वालǍ के ɡलए आȯासन-ȸान) होता है । 

मुɟन (भोगǍ कʏ) आकां³ा तथा Ēाण-ɟवयोग न करने के कारण लोकɟĒय, मेधावी और पɜÅडत कह ेजात ेहǄ । 

ɣजस Ēकार प³ी के बǴ ेका पालन ɟकया जाता है, उसी Ēकार धमµ मǁ जो अभी तक अनुɧȋत हǄ, उन ɡशÖयǍ का वे 

þमशः वाचना आɞद के ȑारा रातɞदन पालन-संवȓµन करत ेहǄ । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 
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सčू - २०१ 

इस Ēकार वे ɡशÖय ɞदन और रात मǁ उन महावीर और Ē´ानवान ȑारा þमशः Ēɡशɢ³त ɟकय ेजात ेहǄ । 

उनसे ɟवशȓु ´ान पाकर उपशमभाव को छोड़कर कुछ ɡशÖय कठोरता अपनात ेहǄ । वे Ĕɀचयµ मǁ ɟनवास 

करके भी उस आ´ा को ‘यह (तीथǖकरकʏ आ´ा) नहƸ है’ ,  ऐसा मानते Ɠए (गुơजनǍके वचनǍकʏ अवहेलना करत ेहǄ ।) 

कुछ ȭɡǮ (आचायाµɞद ȑारा) कɡथत (ƣÖपɝरणामǍ) को सून-समझकर ‘हम (आचायाµɞद से) सÏमत या 
उÆकृȲ संयमी जीवन जीएगंे’  इस Ēकार के संकÒप से Ēěɣजत होकर वे (मोहोदयवश) अपने संकÒप के Ēɟत सुɜȸर 

नहƸ रहत े। वे ɟवɟवध Ēकार से जलत ेरहत ेहǄ, कामभोगǍ मǁ गृȓ या रचे-पच ेरहकर (तीथǖकरǍ ȑारा) ĒƢɟपत समाɠध 

को नहƸ अपनात,े शा×ता को भी वे कठोर वचन कह देत ेहǄ । 

सčू - २०२ 

शीलवान, उपशाÊत एवं संयम-पालन मǁ पराþम करने वाले मुɟनयǍ को वे अशीलवान कहकर बदनाम करत े

हǄ ।           यह उन मÊदबɣुȓ लोगǍ कʏ मूढ़ता है । 

सčू - २०३ 

कुछ संयम से ɟनवृȉ Ɠए लोग आचार-ɟवचार का बखान करत ेहǄ, (ɟकÊत)ु जो ´ान से ĕȲ हो गए, वे सÏयग्
दशµन के ɟवÉवंसक होकर (×वय ंचाɝरč-ĕȲ हो जात ेहǄ ।) 

सčू - २०४ 

कǘ साधक नत (समɷपʌत) होते Ɠए भी (मोहोदयवश) संयमी जीवन को ɟबगाड़ देत े हǄ । कुछ साधक 

(परीषहǍ से) ȺृȲ होने पर केवल जीवन जीने के ɟनɠमȉ से (संयम और संयमीवेश से) ɟनवृȉ हो जात ेहǄ । 

उनका गृहवास से ɟनÖþमण भी ƣɷनʌÖþमण हो जाता है, ·यǍɟक साधारण जनǍ ȑारा भी वे ɟनÊदनीय हो 
जात ेहǄ तथा (आसǮ होने से) वे पुनः पुनः जÊम धारण करत ेहǄ । 

´ान-दशµन-चाɝरč मǁ वे नीचे के ×तर के होते Ɠए भी अपने आपको ही ɟवȑान् मानकर ‘ मǄ ही सवाµɠधक 

ɟवȑान् ƕँ’ ,  इस Ēकार से डƸग मारत ेहǄ । जो उनसे उदासीन रहत ेहǄ, उÊहǁ वे कठोर वचन बोलत ेहǄ । वे (उन मÉयȸ 

मुɟनयǍ के पूवµ-आचɝरत) कमµ को लेकर बकवास करत ेहǄ, अथवा असÆय आरोप लगाकर उÊहǁ बदनाम करत ेहǄ । 

बुɣȓमान् मुɟन (इन सबको अ´ एवं धमµ-शÊूय जन कʏ चेȲा समझकर) अपने धमµ को भलीभाँɟत जाने-पहचाने । 

सčू - २०५ 

(धमµ से पɟतत को इस Ēकार अनुशाɡसत करत ेहǄ–) तू अधमाµथƹ है, बाल है, आरȩाथƹ है, (आरȩ-कताµǞ 

का) अनुमोदक है, (त ूइस Ēकार कहता है–) ĒाɢणयǍ का हनन करो, ĒाɢणयǍ का वध करने वालǍ का भी अǵʍ तरह 

अनुमोदन करता है । (भगवान ने) घोर धमµ का Ēɟतपादन ɟकया है, तू आ´ा का अɟतþमण कर उसकʏ अप³ेा कर 

रहा है ।              वह (अधमाµथƹ) ɟवषÅण और ɟवतदµ (ɫहʌसक) कहा गया है । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

सčू - २०६ 

ओ (आÆमन् !) इस ×वाथƹ ×वजन का मǄ ·या कƢँगा ? यह मानत ेऔर कहत ेƓए (भी) कुछ लोग माता, 
ɟपता, ´ाɟतजन और पɝरĀह को छोड़कर वीर वृɢȉ से मुɟन धमµ मǁ सÏयक् Ēकार से Ēěɣजत होते हǄ; अɫहʌसक, सुěती 
और दाÊत बन जात ेहǄ । दʍन और पɟतत बनकर ɟगरत ेƓए साधकǍ को तू देख ! वे ɟवषयǍ से पीɟड़त कायर जन (ěतǍ 
के) ɟवÉवंसक हो जात ेहǄ । 

उनमǁ से कुछ साधकǍ कʏ ȰाघाƢप कʏɷतʌ पापƢप हो जाती है,  ‘यह Ĝमण ɟवĕाÊत है, ɟवĕाÊत है ।’  

देख ! संयम से ĕȲ होने वाले कǘ मुɟन उÆकृȲ आचार वालǍ के बीच ɡशɡथलाचारी, समɷपʌत मुɟनयǍ के बीच 

असमɷपʌत, ɟवरत मुɟनयǍ के बीच अɟवरत तथा साधुǞ के बीच (चाɝरčहीन) होते हǄ । (इस Ēकार संयम-ĕȲ साधकǍ 
को) ɟनकट से भलीभाँɟत जानकर पɜÅडत, मेधावी, ɟनɠȵताथµ वीर मुɟन सदा आगम के अनुसार (संयम मǁ) पराþम 

कर े। ऐसा मǄ कहता ƕँ । 
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अÉययन-६ –  उȕेशक-४ 
सčू - २०७ 

वह (धूत/Ĝमण) घरǍ मǁ, गृहाÊतरǍ मǁ, ĀामǍ मǁ, ĀामाÊतरǍ मǁ, नगरǍ मǁ, नगराÊतरǍ मǁ, जनपदǍ मǁ या जन-

पदाÊतरǍ मǁ (आहाराɞद के ɡलए ɟवचरण करत ेƓए) कुछ ɟवȑेषी जन ɫहʌसक हो जात ेहǄ । अथवा (परीषहǍ के) Ⱥशµ 
ĒाËत होते हǄ । उनसे ȺृȲ होने पर धीर मुɟन उन सबको सहन कर े। 

राग और ȑेष से रɟहत सÏय¹दशƹ एवं आगम´ मुɟन लोक पर दयाभाव पूवµक सभी ɞदशाǞ और ɟवɞदशाǞ 

मǁ (ɜȸत) जीवलोक को धमµ का आ¸यान कर े। उसका ɟवभेद करके, धमाµचरण के सुफल का Ēɟतपादन कर े। 

वह मुɟन सद्́ ान सूनने के ईǵुक ȭɡǮयǍ के बीच, ɟफर वे चाहे उɧȋत हǍ या अनुɧȋत, शाɥÊत, ɟवरɟत, 

उपशम, ɟनवाµण, शौच, आजµव, मादµव, लाघव एवं अɫहʌसा का Ēɟतपादन कर े। वह ɢभ³ु सम×त ĒाɢणयǍ, सभी भूतǍ, 
सभी जीवǍ और सम×त सȊवǍ का ɟहतɡचÊतन करके धमµ का ȭा¸यान कर े। 

सčू - २०८ 

ɢभ³ु ɟववेकपूवµक धमµ का ȭा¸यान करता Ɠआ अपने आपको बाधा न पƓँचाए, न Ƥसरे को बाधा पƓँचाए 

और न ही अÊय ĒाणǍ, भतूǍ, जीवǍ और सȊवǍ को बाधा पƓँचाए । ɟकसी भी Ēाणी को बाधा न पƓँचाने वाला तथा 
ɣजससे Ēाण, भतू, जीव और सȊव का वध हो, तथा आहाराɞद कʏ ĒाɥËत के ɟनɠमȉ भी (धमǎपदेश न करने वाला) वह 

महामुɟन संसार-Ēवाह मǁ डूबत ेƓए ĒाणǍ, भतूǍ, जीवǍ और सȊवǍ के ɡलए असंदʍन ȑʍप कʏ तरह शरण होता है । 

इस Ēकार वह (संयम मǁ) उɧȋत, ɜȸताÆमा, अ×नेह, अनासǮ, अɟवचल, चल, अÉयवसाय को संयम से 
बाहर न ल ेजाने वाला मुɟन होकर पɝरěजन कर े। वह सÏय¹ƥɠȲ मुɟन पɟवč उȉम धमµ को सÏयक्Ƣप मǁ जानकर 

(कषायǍ और ɟवषयǍ) को सवµथा उपशाÊत कर े। इसके ɡलए तुम आसɡǮ को देखो । 

ĀȜी मǁ गृȓ और उनमǁ ɟनम¹न बने Ɠए, मनुÖय कामǍ से आþाÊत होत ेहǄ । इसɡलए मɟुन ɟनःसंग Ƣप संयम 

से उɟȑ¹न-खेदɤखȡ न हो । 

ɣजन संगƢप आरȩǍ से ɫहʌसक वृɢȉ वाले मनुÖय उɟȑ¹न नहƸ होते, ´ानी मुɟन उन सब आरȩǍ को सब 

Ēकार से, सवाµÆमना Æयाग देत ेहǄ । वे ही मुɟन þोध, मान, माया और लोभ का वमन करने वाले होते हǄ । 

ऐसा मुɟन čोटक कहलाता है । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

सčू - २०९ 

शरीर के ȭापात को ही संĀामशीषµ कहा गया है । (जो मुɟन उसमǁ हार नहƸ खाता), वही (संसार का) 
पारगामी होता है । 

आहत होने पर भी मुɟन उɟȑ¹न नहƸ होता, बɧÒक लकड़ी के पाɞटय ेकʏ भाँɟत रहता है । मृÆयुकाल ɟनकट 

आने पर (ɟवɠधवत् संलेखना से) जब तक शरीर का भदे न हो, तब तक वह मरणकाल कʏ Ēती³ा कर े। ऐसा मǄ 
कहता ƕँ । 

 

अÉययन-६ का मुɟन दʍपरÆनसागर कृत ्  ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
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अÉययन-७ –  महापɝर´ा 
 
 
 
 

अÉययन-८ –  ɟवमो³ 
उȕेशक-१ 

सčू - २१० 

मǄ कहता ƕँ –  समनो´ या असमनो´ साधक को अशन, पान, खाȘ, ×वाȘ, व×č, पाč, कंबल या पाद-ĒǍछन 

आदरपूवµक न दे, न देने के ɡलए ɟनमɟंčत कर ेऔर न उनका वैयावृÆय कर े। 

सčू - २११ 

असमनो´ ɢभ³ु कदाɡचत ्मɟुन से कहे –  (मुɟनवर !) तमु इस बात को ɟनɢȮत समझ लो –  (हमार ेमठ या 
आĜम मǁ Ēɟतɞदन) अशन, पान, खाȘ, ×वाȘ, व×č, पाč, कÏबल या पादĒǍछन (ɠमलता है) । तुÏहǁ य ेĒाËत Ɠए हǍ या 
न Ɠए हǍ तमुने भोजन कर ɡलया हो या न ɟकया हो, मागµ सीधा हो या टेढ़ा हो; हमसे ɢभȡ धमµ का पालन करत ेƓए भी 
तुÏहǁ (यहाँ अवÕय आना है) । (यह बात) वह (उपाĜय मǁ) आकर कहता हो या चलते Ɠए कहता हो, अथवा उपाĜय मǁ 
आकर या मागµ मǁ चलते Ɠए वह अशन-पान आɞद देता हो, उनके ɡलए ɟनमɟंčत करता हो, या वैयावृÆय करता हो, तो 
मुɟन उसकʏ बात का ɟबलकुल अनादर करता Ɠआ (चूप रहे) । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

सčू - २१२ 

इस मनुÖय लोक मǁ कǘ साधकǍ को आचार-गोचर सुपɝरɡचत नहƸ होता । वे इस साधु-जीवन मǁ आरȩ के 

अथƹ हो जात ेहǄ, आरȩ करने वाले के वचनǍ का अनुमोदन करने लगत ेहǄ । वे ×वय ंĒाणीवध करत ेहǄ, ƤसरǍ से 
Ēाɢणवध करात ेहǄ और Ēाɢणवध करने वाले का अनुमोदन करत ेहǄ । अथवा वे अदȉ का Āहण करत ेहǄ । 

अथवा वे ɟवɟवध Ēकार के वचनǍ का Ēयोग करत ेहǄ । जैसे ɟक लोक है, लोक नहƸ है । लोक Đुव है, लोक 

अĐुव है । लोक साɞद है, लोक अनाɞद है । लोक साÊत है, लोक अनÊत है । सुकृत है, ƣÖकृत है । कÒयाण है, पाप है । 

साधु है, असाधु है । ɡसɣȓ है, ɡसɣȓ नहƸ है । नरक है, नरक नहƸ है । 

इस Ēकार परȺर ɟवơȓ वादǍ को मानत ेƓए अपने-अपने धमµ का ĒƢपण करते हǄ, इनमǁ कोई भी हेतु नहƸ 
है, ऐसा जानो । इस Ēकार उनका धमµ न सु-आ¸यात होता है और न ही सुĒƢɟपत । 

सčू - २१३ 

ɣजस Ēकार से आशĒु´ भगवान महावीर ने इस ɡसȓाÊत का Ēɟतपादन ɟकया है, वह (मुɟन) उसी Ēकार स े

ĒƢपणसÏय¹वाद का ɟनƢपण कर;े अथवा वाणी ɟवषयक गुɥËत से (मौन) रहे । ऐसा मǄ कहता ƕँ । (वह मुɟन उन 

मतवाɞदयǍ से कहे–) (आप के दशµनǍ मǁ आरȩ) पाप सवµč सÏमत है । मǄ उसी (पाप) का ɟनकट से अɟत-þमण करके 

(ɜȸत ƕँ) यह मेरा ɟववेक (ɟवमो³) कहा गया है । 

धमµ Āाम मǁ होता है, अथवा अरÅय मǁ ? वह न तो गाँव मǁ होता है, न अरÅय मǁ, उसी (सÏयग ्आचरण) को धमµ 
जानो, जो मɟतमान् महामाहन भगवान ने Ēवेɞदत ɟकया (बतलाया) है । 

(उस धमµ के) तीन याम–१. Ēाणाɟतपात-ɟवरमण, २. मृषावाद-ɟवरमण, ३. अदȉादान-ɟवरमण Ƣप तीन 

महाěत कहे गए हǄ, उन (तीनǍ यामǍ) मǁ य े आयµ सÏबोɠध पाकर उस ɟčयाम Ƣप धमµ का आचरण करने के ɡलए 

सÏयक् Ēकार से उɧȋत होते हǄ; जो शाÊत हो गए हǄ; वे (पापकमǏ के) ɟनदान से ɟवमǮु कहे गए हǄ । 

सčू - २१४ 

ऊंची, नीची एवं तीरछʍ, सब ɞदशाǞ मǁ सब Ēकार से एकेɣÊďयाɞद जीवǍ मǁ से ĒÆयके को लेकर कमµ-

  इस अÉययन का नाम ‘ महापɝर´ा’  ह,ै जो वतµमान मǁ अनुपलȤ (ɟवɜǵȡ) है । 
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समारȩ ɟकया जाता है । मेधावी साधक उसका पɝर´ान करके, ×वय ंइन षट्जीवɟनकायǍ के Ēɟत दÅड समारȩ न 

कर,े न ƤसरǍ से इन जीवɟनकायǍ के Ēɟत दÅड समारȩ करवाए और न ही जीवɟनकायǍ के Ēɟत दÅड समारȩ करने 

वालǍ का अनुमोदन कर े। जो अÊय (ɢभ³ु) इन जीवɟनकायǍ के Ēɟत दÅडसमारȩ करत ेहǄ, उनके कायµ से भी हम 

लɜǸत होते हǄ ।           इसे दÅडभीơ मेधावी मुɟन पɝर´ात करके उस दÅड का अथवा मषृावाद आɞद ɟकसी अÊय 

दÅड का समारȩ न कर े। ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-८ –  उȕेशक-२ 
सčू - २१५ 

वह ɢभ³ु कहƸ जा रहा हो, Õमशान मǁ, सून मकान मǁ, पवµत कʏ गुफा मǁ, वृ³ के नीचे, कुȩारशाला मǁ या गाँव 

के बाहर कहƸ खड़ा हो, बैठा हो या लेटा Ɠआ हो अथवा कहƸ भी ɟवहार कर रहा हो, उस समय कोई गृहपɟत उसके 

पास आकर कहे–‘ ‘ आयÖुमन् Ĝमण ! मǄ आपके ɡलए अशन, पान, खाȘ, व×č, पाč, कÏबल या पादĒǍछन; Ēाण, 

भूत, जीव और सȊवǍ का समारȩ करके आपके उȕेÕय से बना रहा ƕँ या खरीद कर, उधार लेकर, ɟकसी से छʍनकर, 

Ƥसरे कʏ व×तु को उसकʏ ɟबना अनुमɟत के लाकर, या घर से लाकर आपको देता ƕँ अथवा आपके ɡलए उपाĜय 

बनवा देता ƕँ । हे आयुÖमन् Ĝमण ! आप उसका उपभोग करǁ और (उस उपाĜय मǁ) रहǁ ।’ ’  

ɢभ³ु उस सुमनस् एवं सुवचस् गृहपɟत का ɟनषेध के ×वर से कहे–आयुÖमन् गृहपɟत ! मǄ तुÏहार ेइस वचन को 
आदर नहƸ देता, न ही तुÏहार ेवचन को ×वीकार करता ƕँ, जो तुम ĒाणǍ, भूतǍ, जीवǍ और सȊवǍ का समारȩ करके 

मेर े ɡलए अशन, पान, खाȘ, ×वाȘ, व×č, पाč, यावत ् समारंभ से मुझे देना चाहत े हो, मेर े ɡलए उपाĜय बनवाना 
चाहत ेहो । हे आयुÖमन् गृहȸ ! मǄ ɟवरत हो चूका ƕँ । यह (मेर ेɡलए) अकरणीय होने से, (मǄ ×वीकार नहƸ कर सकता)  
सčू - २१६ 

वह ɢभ³ु जा रहा है, यावत ्लेटा Ɠआ है, अथवा कहƸ भी ɟवचरण कर रहा है, उस समय उस ɢभ³ु के पास 

आकर कोई गृहपɟत अपने आÆमगत भावǍ को Ēकट ɟकय े ɟबना ĒाणǍ, भतूǍ, जीवǍ और सȊवǍ के समारȩपूवµक 

अशन, पान आɞद बनवाता है, साधु के उȕेÕय से मोल लेकर, यावत ्घर से लाकर देना चाहता है या उपाĜय कराता है, 

वह उस ɢभ³ु के उपभोग के या ɟनवास के ɡलए (करता है) ।  

उस (आरȩ) को वह ɢभ³ु अपनी सदब्ुɣȓ से ƤसरǍ से सूनकर यह जान जाए ɟक यह गृहपɟत मेर े ɡलए 

समारȩ से अशनाɞद या व×čाɞद बनवाकर या मेर ेɟनɠमȉ यावत ्उपाĜय बनवा रहा है, ɢभ³ु उसकʏ सÏयक् Ēकार 

से पयाµलोचना करके, आगम मǁ कɡथत आदेश से या पूरी तरह जानकर उस गृहȸ को साफ-साफ बता दे ɟक ये सब 

पदाथµ मेर ेɡलए सेवन करने यो¹य नहƸ है । इस Ēकार मǄ कहता ƕँ । 

सčू - २१७ 

ɢभ³ु से पूछकर या ɟबना पछेू ही ɟकसी गृहȸ ȑारा य े (आहाराɞद पदाथµ) ɢभ³ु के सम³ भǁट के Ƣप मǁ 
लाकर रख देने पर (जब मुɟन उÊहǁ ×वीकार नहƸ करता), तब वह उसे पɝरताप देता है; मारता है, अथवा अपने नौकरǍ 
को आदेश देता है ɟक इसको पीटो, घायल कर दो, इसके हाथ-पैर आɞद काट डालो, उसे जला दो, इसका माँस 

पकाओ, इसके व×čाɞद छʍन लो या इसे नखǍ से नǍच डालो, इसका सब कुछ लूट लो, इसके साथ जबदµ×ती करो, इसे 
अनेक Ēकार से पीɟड़त करो । उन सब ƣःखƢप ȺशǏ के आ पड़ने पर धीर रहकर मुɟन उÊहǁ सहन करे। 

अथवा वह आÆमगËुत मुɟन अपने आचार-गोचर कʏ þमशः सÏयक् Ēे³ा करके उसके सम³ अपना अनुपम 

आचार-गोचर कह े। अगर वह ȭɡǮ ƣराĀही और Ēɟतकूल हो, या ×वय ंमǁ उसे समझाने कʏ शɡǮ न हो तो वचन का 
संगोपन करके रहे । बुȓǍ-तीथǖकरǍ ने इसका Ēɟतपादन ɟकया । 

सčू - २१८ 

वह समनो´ मुɟन असमनो´ साधु को अशन-पान आɞद तथा व×č-पाč आɞद पदाथµ अÆयÊत आदरपूवµक न 

दे, न उÊहǁ देने के ɡलए ɟनमɥÊčत कर ेऔर न ही उनका वैयावृÆय कर े। ऐसा मǄ कहता ƕँ । 
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सčू - २१९ 

मɟतमान् महामाहन Ĝी वȓµमान ×वामी ȑारा Ēɟतपाɞदत धमµ को भली-भाँɟत समझ लो ɟक समनो´ साधु 

समनो´ साधु को आदरपूवµक अशन, पान, खाȘ, ×वाȘ, व×č, पाč, कÏबल, पादĒǍछन आɞद दे, उÊहǁ देने के ɡलए 

मनुहार कर,े उनका वैयावृÆय कर े। ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-८ –  उȕेशक-३ 
सčू - २२० 

कुछ ȭɡǮ मÉयम वय मǁ भी संबोɠध ĒाËत करके मुɟनधमµ मǁ दʍɢ³त होने के ɡलए उȘत होते हǄ । तीथǖकर 

तथा Ĝुत´ानी आɞद पɜÅडतǍ के वचन सूनकर, मेधावी साधक (समता का आĜय ले, ·यǍɟक) आयǏ ने समता मǁ धमµ 
कहा है, अथवा तीथǖकरǍ ने समभाव से धमµ कहा है । 

वे कामभोगǍ कʏ आका³ंा न रखनेवाले, ĒाɢणयǍ का अɟतपात और पɝरĀह न रखते Ɠए समĀ लोकमǁ 
अपɝरĀहवान होते हǄ । जो ĒाɢणयǍ के ɡलए दÅड-Æयाग करके पाप कमµ नहƸ करता, उसे ही महान् अĀȜ कहा गया है  

ओज अथाµत ्राग-ȑेष रɟहत Șुɟतमान् का ³ेč´, उपपात और ¼यवन को जानकर (शरीर कʏ ³ण-भगंुरता 
का ɡचÊतन कर)े । 

सčू - २२१ 

शरीर आहार स ेउपɡचत होते हǄ, परीषहǍ के आघात से भ¹न हो जात ेहǄ; ɟकÊत ुतुम देखो, आहार के अभाव मǁ 
कǘ साधक ³ुधा से पीɟड़त होकर सभी इɣÊďयǍ से ¹लान हो जात ेहǄ । राग-ȑेष से रɟहत ɢभ³ु दया का पालन करता है  
सčू - २२२ 

जो ɢभ³ु सɠȡधान–(आहाराɞद के संचय) के श×č (संयमघातक Ēवृɢȉ) का ममµ´ है । वह ɢभ³ु काल´, 

बल´, माč´, ³ण´, ɟवनय´, समय´ होता है । वह पɝरĀह पर ममÆव न करने वाला, उɡचत समय पर अनुȵान 

करने वाला, ɟकसी Ēकार कʏ ɠमÇया आĀहयǮु Ēɟत´ा से रɟहत एवं राग और ȑेष के बȞनǍ को छेदन करके ɟनɢȮÊत 

जीवन यापन करता है । 

सčू - २२३ 

शीत-Ⱥशµ से काँपत ेƓए शरीर वाले उस ɢभ³ु के पास आकर कोई गृहपɟत कहे–आयÖुमान् Ĝमण ! ·या 
तुÏहǁ Āामधमµ (इɣÊďय-ɟवषय) तो पीɟड़त नहƸ कर रहे हǄ ? (इस पर मुɟन कहता है) आयुÖमन् गृहपɟत ! मुझे Āाम-धमµ 
पीɟड़त नहƸ कर रहे हǄ, ɟकÊत ुमेरा शरीर ƣबµल होने के कारण मǄ शीत-Ⱥशµ को सहन करने मǁ समथµ नहƸ ƕँ (इसीɡलए 

मेरा शरीर शीत से Ēकɦȥत हो रहा है) । अɤ¹नकाय को उǸवɡलत करना, Ē¾वɡलत करना, उससे शरीर को थोड़ा-
सा भी तपाना या ƤसरǍ को कहकर अɤ¹न Ē¾वɡलत करवाना अकÒपनीय है । 

(कदाɡचत ्वह गृहȸ) इस Ēकार बोलने पर अɤ¹नकाय को उǸवɡलत-Ē¾वɡलत करके साध ुके शरीर को थोड़ा 
तपाए या ɟवशेष Ƣप से तपाए । उस अवसर पर अɤ¹नकाय के आरȩ को ɢभ³ु अपनी बɣुȓ से ɟवचारकर आगम के ȑारा 

भलीभाँɟत जानकर उस गृहȸ स ेकह ेɟक अɤ¹न का सेवन मेरे ɡलए असेवनीय है । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-८ –  उȕेशक-४ 
सčू - २२४ 

जो ɢभ³ु तीन व×č और चौथा पाč रखने कʏ मयाµदा मǁ ɜȸत है, उसके मन मǁ ऐसा अÉयवसाय नहƸ होता ɟक 

‘मǄ चौथे व×č कʏ याचना कƢँगा । वह यथा-एषणीय व×čǍ कʏ याचना कर ेऔर यथापɝरगृहीत व×čǍ को धारण कर े। 

वह उन व×čǍ को न तो धोए और न रंग,े न धोए-रंग ेƓए व×čǍ को धारण कर े। Ƥसरे ĀामǍ मǁ जात ेसमय वह 

उन व×čǍ को ɟबना ɡछपाए Ɠए चले । वह मुɟन ×वÒप और अɟतसाधारण व×č रखे । व×čधारी मुɟन कʏ यही सामĀी है  
सčू - २२५ 

जब ɢभ³ु यह जान ले ɟक ‘हेमÊत ऋत’ु  बीत गई है, ĀीÖम ऋत ुआ गई है, तब वह ɣजन-ɣजन व×čǍ को जीणµ 
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समझे, उनका पɝरÆयाग कर दे । उन यथापɝरजीणµ व×čǍ का पɝरÆयाग करके या तो एक अÊतर (सूती) व×č और उȉर 

(ऊनी) व×č साथ मǁ रखे; अथवा वह एकशाटक वाला होकर रहे । अथवा वह अचेलक हो जाए । 

सčू - २२६ 

(इस Ēकार) लाघवता को लाता या उसका ɡचÊतन करता Ɠआ वह उस व×čपɝरÆयागी मुɟन के (सहज मǁ ही) 
तप सध जाता है । 

सčू - २२७ 

भगवान ने ɣजस Ēकार से इस (उपɠध-ɟवमो³) का Ēɟतपादन ɟकया है, उसे उसी Ƣप मǁ गहराई-पूवµक 

जानकर सब Ēकार से सवाµÆमना (उसमǁ ɟनɟहत) समÆव को सÏयक् Ēकार से जाने व कायाµɥÊवत कर े। 

सčू - २२८ 

ɣजस ɢभ³ु को यह Ēतीत हो ɟक मǄ आþाÊत हो गया ƕँ, और मǄ इस अनुकूल परीषहǍ को सहन करने मǁ 
समथµ नहƸ ƕँ, (वैसी ɜȸɟत मǁ) कोई-कोई संयम का धनी ɢभ³ु ×वय ंको ĒाËत सȥूणµ Ē´ान एवं अÊतःकरण से उस 

उपसगµ के वश न हो कर उसका सेवन न करने के ɡलए Ƥर हो जाता है । 

उस तप×वी ɢभ³ु के ɡलए वही Ĝेय×कर है, ऐसी ɜȸɟत मǁ उसे वैहानस आɞद से मरण ×वीकार करना–
Ĝेय×कर है । ऐसा करने मǁ उसका वह काल-पयाµय-मरण है । 

वह ɢभ³ु भी उस मृÆयु से अÊतɟþयाकताµ भी हो सकता है । 

इस Ēकार यह मरण Ēाण–मोह से मुǮ ɢभ³ुǞ का आयतन, ɟहतकर, कालोपयुǮ, ɟनःĜेय×कर, परलोक मǁ 
साथ चलने वाला होता है । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-८ –  उȕेशक-५ 
सčू - २२९ 

जो ɢभ³ु दो व×č और तीसरे पाč रखने कʏ Ēɟत´ा मǁ ɜȸत है, उसके मन मǁ यह ɟवकÒप नहƸ उठता ɟक मǄ 
तीसर ेव×č कʏ याचना कƢँ । वह अपनी कÒपमयाµदानुसार Āहणीय व×čǍ कʏ याचना करे । इससे आगे व×č-ɟवमो³ 

के सÏबȞ मǁ पूवµवत ्समझ लेना चाɟहए । 

यɞद ɢभ³ु यह जाने ɟक हेमÊत ऋत ुȭतीत हो गई है, ĀीÖम ऋत ुआ गई है, तब वह जैसे-जैसे व×č जीणµ हो 
गए हǍ, उनका पɝरÆयाग कर दे । यथा पɝरजीणµ व×čǍ का पɝरÆयाग करके या तो वह एक शाटक मǁ रहे, या वह अचेल 

हो जाए । वह लाघवता का सवµतोमुखी ɟवचार करता Ɠआ (þमशः व×č-ɟवमो³ ĒाËत कर)े । (इस Ēकार) मुɟन को 
तप सहज ही ĒाËत हो जाता है । 

भगवान ने इस (व×č-ɟवमो³ के तȊव) को ɣजस Ƣप मǁ Ēɟतपाɞदत ɟकया है, उसे उसी Ƣप मǁ जानकर सब 

Ēकार से ममÆव को सÏयक् Ēकार से जाने व ɟþयाɥÊवत कर े। 

ɣजस ɢभ³ु को ऐसा Ēतीत होने लग ेɟक मǄ ƣबµल हो गया ƕँ । अतः मǄ ɢभ³ाटन के ɡलए एक घर से Ƥसरे घर 

जाने मǁ समथµ नहƸ ƕँ । उसे सूनकर कोई गृहȸ अपने घर से अशन, पान, खाȘ लाकर देने लग ेतब वह ɢभ³ु पहले ही 
गहराई से ɟवचारे –  ‘आयुÖमन् गृहपɟत ! यह अÎयाƗत अशन, पान, खाȘ या ×वाȘ मेर े ɡलए सेवनीय नहƸ है, इसी 
Ēकार Ƥसरे (दोषǍ से Ƥɟषत आहाराɞद भी मेर ेɡलए गृहणीय नहƸ है) ।’  

सčू - २३० 

ɣजस ɢभ³ु का यह ĒकÒप होता है ɟक मǄ ¹लान ƕँ, मेर ेसाधɸमʌक साधु अ¹लान हǄ, उÊहǍने मुझे सेवा करने का 
वचन ɞदया है, यȘɟप मǄने अपनी सेवा के ɡलए उनसे ɟनवेदन नहƸ ɟकया है, तथाɟप ɟनजµरा कʏ अɢभकां³ा से 
साधɸमʌकǍ ȑारा कʏ जाने वाली सेवा मǄ ơɡचपूवµक ×वीकार कƢँगा । (१) 

(अथवा) मेरा साधɸमʌक ɢभ³ु ¹लान है, मǄ अ¹लान ƕँ; उसने अपनी सेवा के ɡलए मुझे अनुरोध नहƸ ɟकया है, 
(पर) मǄने उसकʏ सेवा के ɡलए उसे वचन ɞदया है । अतः ɟनजµरा के उȕेÕय से उस साधɸमʌक कʏ मǄ सेवा कƢँगा। ɣजस 
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ɢभ³ु का ऐसा ĒकÒप हो, वह उसका पालन करता Ɠआ Ēाण Æयाग कर दे, (Ēɟत´ा भंग न कर)े । (२) 

कोई ɢभ³ु ऐसी Ēɟत´ा लेता है ɟक मǄ अपने ¹लान साधɸमʌक ɢभ³ु के ɡलए आहाराɞद लाऊंगा, तथा उनके 

ȑारा लाय ेƓए आहाराɞद का सेवन भी कƢँगा । (३) 

(अथवा) कोई ɢभ³ु ऐसी Ēɟत´ा लेता है ɟक मǄ अपने ¹लान साधɸमʌक ɢभ³ु के ɡलए आहाराɞद लाऊंगा, 
लɟेकन उनके ȑारा लाय ेƓए आहाराɞद का सेवन नहƸ कƢँगा । (४) 

(अथवा) कोई ɢभ³ु ऐसी Ēɟत´ा लेता है ɟक मǄ साधɸमʌकǍ के ɡलए आहाराɞद नहƸ लाऊंगा, ɟकÊत ुउनके ȑारा 
लाया Ɠआ सेवन कƢँगा । (५) 

(अथवा) कोई ɢभ³ु Ēɟत´ा करता है ɟक न तो मǄ साधɸमʌकǍ के ɡलए आहाराɞद लाऊंगा और न ही मǄ उनके 

ȑारा लाय ेƓए आहाराɞद का सेवन कƢँगा । (६) 

(यǍ उǮ छः Ēकार कʏ Ēɟत´ा भंग न कर,े भले ही वह जीवन का उÆसगµ कर दे ।) 

आहार-ɟवमो³ साधक को अनायास ही तप का लाभ ĒाËत हो जाता है । भगवान ने ɣजस Ƣप मǁ इसका 

Ēɟतपादन ɟकया है, उसे उसी Ƣप मǁ ɟनकट से जानकर सब Ēकार से सवाµÆमना समÆव या सÏय·Æव का सेवन करे। 

इस Ēकार वह ɢभ³ु तीथǖकरǍ ȑारा ɣजस Ƣप मǁ धमµ ĒƢɟपत Ɠआ है, उसी Ƣप मǁ सÏयक्Ƣप से जानता 
और आचरण करता Ɠआ, शाÊत ɟवरत और अपने अÊतःकरण कʏ Ēश×त वृɢȉयǍ मǁ अपनी आÆमा को सुसमाɟहत 

करने वाला होता है । उसकʏ वह मृÆयु काल-मृÆयु है । वह अÊतɟþया करने वाला भी हो सकता है । 

इस Ēकार यह शरीराɞद मोह से ɟवमǮु ɢभ³ुǞ का अयतन है, ɟहतकर है, सुखकर है, स³म है, ɟनःĜेय×कर 

है और परलोक मǁ भी साथ चलने वाला है । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-८ –  उȕेशक-६ 
सčू - २३१ 

जो ɢभ³ु एक व×č और Ƥसरा पाč रखने कʏ Ēɟत´ा ×वीकार कर चूका है, उसके मन मǁ ऐसा अÉयवसाय 

नहƸ होता ɟक मǁ Ƥसे व×č कʏ याचना कƢँगा । 

वह यथा-एषणीय व×č कʏ याचना कर े। यहाँ से लेकर आग े‘ ĀीÖमऋत ुआ गई’  तक का वणµन पूवµवत ्। 

ɢभ³ु यह जान जाए ɟक अब ĀीÖम ऋत ुआ गई है, तब वह यथापɝरजीणµ व×čǍ का पɝरÆयाग कर े। यथा-
पɝरजीणµ व×čǍ का पɝरÆयाग करके वह एक शाटक मǁ ही रहे, (अथवा) वह अचेल हो जाए । वह लाघवता का सब 

तरह से ɟवचार करता Ɠआ (व×č पɝरÆयाग कर)े । व×č-ɟवमो³ करने वाले मुɟन को सहज ही तप ĒाËत हो जाता है 

भगवान ने ɣजस Ēकार से उसका ɟनƢपण ɟकया है, उसे उसी Ƣप मǁ ɟनकट से जानकर यावत ्समÆव को 
जानकर आचरण मǁ लाए । 

सčू - २३२ 

ɣजस ɢभ³ु के मन मǁ ऐसा अÉयवसाय हो जाए ɟक ‘मǄ अकेला ƕँ, मेरा कोई नहƸ है, और न मǄ ɟकसी का ƕँ, ’  
वह अपनी आÆमा को एकाकʏ ही समझ े। (इस Ēकार) लाघव का सवµतोमुखी ɟवचार करता Ɠआ (वह सहाय-ɟवमो³ 

कर ेतो) उसे तप सहज मǁ ĒाËत हो जाता है । भगवान ने इसका ɣजस Ƣप मǁ Ēɟतपादन ɟकया है, उसे उसी Ƣप मǁ 
जानकर सब Ēकार से, यावत ्सÏयक् Ēकार से जानकर ɟþयाɥÊवत कर े। 

सčू - २३३ 

वह ɢभ³ु या ɢभ³ुणी अशन आɞद आहार करत ेसमय आ×वाद लेते Ɠए बाँए जबड़ ेसे दाɟहने जबड़ ेमǁ न ले 
जाए, दाɟहने जबड़ ेसे बाँए जबड़ ेमǁ न ले जाए । यह अना×वाद वृɢȉ से लाघव का समĀ ɡचÊतन करत ेƓए (आहार 

कर)े । (×वाद-ɟवमो³ से) वह तप का सहज लाभ ĒाËत करता है । 

भगवान ने ɣजस Ƣप मǁ ×वाद-ɟवमो³ का Ēɟतपादन ɟकया है, उसे उसी Ƣप मǁ जानकर सब Ēकार से 
सवाµÆमना (उसमǁ ɟनɟहत) सÏय·Æव या समÆव को जाने और सÏयक् Ƣप से पɝरपालन कर े। 
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सčू - २३४ 

ɣजस ɢभ³ु के मन मǁ ऐसा अÉयवसाय हो जाता है ɟक सचमुच मǄ इस समय इस शरीर को वहन करने मǁ 
þमशः ¹लान हो रहा ƕँ, वह ɢभ³ु þमशः आहार का संवतµन कर ेऔर कषायǍ को कृश कर े। समाɠधयǮु लेÕया वाला 
तथा फलक कʏ तरह शरीर और कषाय दोनǍ ओर से कृश बना Ɠआ वह ɢभ³ु समाɠधमरण के ɡलए उɧȋत होकर 

शरीर के सÊताप को शाÊत कर ल े। 

सčू - २३५ 

þमशः Āाम मǁ, नगर मǁ, खेड़े मǁ, कबµट मǁ, मडंब मǁ, पǻन मǁ, ďोणमुख मǁ, आकर मǁ, आĜम मǁ, सɠȡवेश मǁ, 
ɟनगम मǁ या राजधानी मǁ Ēवेश करके घास कʏ याचना कर े। उसे लेकर एकाÊत मǁ चला जाए । वहाँ जाकर जहा ँकʏड़े 

आɞद के अडंे, जीव-जÊत,ु बीज, हɝरयाली, ओस, उदक, चƸɞटयǍ के ɟबल, फफँूदʍ, काई, पानी का दलदल या मकड़ी 
के जाल ेन हǍ, वैसे ȸान का बार-बार Ēɟतलेखन करके, Ēमाजµन करके, घास का संथारा कर े। उस पर ɜȸत हो, उस 

समय इÆवɝरक अनशन Āहण कर ल े। 

वह सÆय है । वह सÆयवादʍ, राग-ȑेष रɟहत, संसार-सागर को पार करने वाला,  ‘इɟंगतमरण कʏ Ēɟत´ा ɟनभगेी या 

नहƸ ? ’  इस Ēकार के लोगǍ के कहकह ेस ेमǮु या ɟकसी भी रागाÆमक कथा-कथन से Ƥर जीवाɞद पदाथǏ का सांगोपांग 

´ाता अथवा सब बातǍ से अतीत, संसार पारगामी इंɟगतमरण कʏ साधना को अंगीकार करता है । 

वह ɢभ³ु Ēɟत³ण ɟवनाशशील और शरीर को छोड़कर नाना Ēकार के परीषहǍ और उपसगǏ पर ɟवजय 

ĒाËत करके इसमǁ पूणµ ɟवȯास के साथ इस घोर अनशन का अनुपालन कर े। तब ऐसा करने पर भी उसकʏ, वह 

काल-मृÆयु होती है । उस मृÆयु से वह अÊतɟþया करने वाला भी हो सकता है । 

इस Ēकार यह मोहमुǮ ɢभ³ुǞ का आयतन ɟहतकर, सुखकर, ³माƢप या कालोपयǮु, ɟनःĜेय×कर और 

भवाÊतर मǁ साथ चलने वाला होता है । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-८ –  उȕेशक-७ 
सčू - २३६ 

जो ɢभ³ु अचेल-कÒप मǁ ɜȸत है, उस ɢभ³ु का ऐसा अɢभĒाय हो ɟक मǄ घास के Ⱥशµ सहन कर सकता ƕँ, 

गमƹ का Ⱥशµ सहन कर सकता ƕँ, डाँस और मǵरǍ के काटने को सह सकता ƕँ, एक जाɟत के या ɢभȡ-ɢभȡ जाɟत, 

नाना Ēकार के अनुकूल या Ēɟतकूल ȺशǏ को सहन करने मǁ समथµ ƕँ, ɟकÊत ुमǄ लǸा ɟनवारणाथµ Ēɟत-ǵादन को 
छोड़ने मǁ समथµ नहƸ ƕँ । ऐसी ɜȸɟत मǁ वह ɢभ³ु कɞटबȞन धारण कर सकता है । 

सčू - २३७ 

अथवा उस (अचेलकÒप) मǁ ही पराþम करत े Ɠए लǸाजयी अचेल ɢभ³ु को बार-बार घास का Ⱥशµ 
चूभता है, शीत का Ⱥशµ होता है, गमƹ का Ⱥशµ होता है, डासँ और मǵर काटत ेहǄ, ɟफर भी वह अचेल उन एक-

जातीय या ɢभȡ-ɢभȡ जातीय नाना Ēकार के ȺशǏ को सहन कर े। लाघव का सवाǖगीण ɡचÊतन करता Ɠआ (वह 

अचेल रहे) । 

अचेल मुɟन को तप का सहज लाभ ɠमल जाता है । अतः जैसे भगवान ने अचेलÆव का Ēɟतपादन ɟकया है, 

उसे उसी Ƣप मǁ जानकर, सब Ēकार से, सवाµÆमना सÏय·Æव या समÆव को भलीभाँɟत जानकर आचरण मǁ लाए । 

सčू - २३८ 

ɣजस ɢभ³ु को ऐसी Ēɟत´ा होती है ɟक मǄ Ƥसर ेɢभ³ुǞ को अशन आɞद लाकर Ƥँगा और उनके ȑारा लाय े

Ɠए का सेवन कƢँगा । (१) 

अथवा ɣजस ɢभ³ु कʏ ऐसी Ēɟत´ा होती है ɟक मǄ Ƥसरे ɢभ³ुǞ को अशन आɞद लाकर Ƥँगा, लɟेकन उनके 

ȑारा लाय ेƓए का सेवन नहƸ कƢँगा । (२) 

अथवा ɣजस ɢभ³ु कʏ ऐसी Ēɟत´ा होती है ɟक मǄ Ƥसरे ɢभ³ुǞ को अशन आɞद लाकर नहƸ Ƥँगा, लɟेकन 
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उनके ȑारा लाय ेƓए का सेवन कƢँगा । (३) 

अथवा ɣजस ɢभ³ु कʏ ऐसी Ēɟत´ा होती है ɟक मǄ Ƥसरे ɢभ³ुǞ को अशन आɞद लाकर नहƸ Ƥँगा और न ही 
उनके ȑारा लाय ेƓए का सेवन कƢँगा । (४) 

(अथवा ɣजस ɢभ³ु कʏ ऐसी Ēɟत´ा होती है ɟक) मǄ अपनी आवÕयकता से अɠधक, अपनी कÒपमयाµदा-
नुसार एषणीय एवं Āहणीय तथा अपने यथोपलȤ लाय ेƓए अशन आɞद मǁ से ɟनजµरा के उȕेÕय से साधɸमʌक मुɟनयǍ 
कʏ सेवा कƢँगा, (अथवा) मǄ भी उन साधɸमʌक मुɟनयǍ कʏ जाने वाली सेवा को ơɡचपूवµक ×वीकार कƢँगा। (५) 

वह लाघव का सवाǖगीण ɟवचार करता Ɠआ (सेवा का संकÒप कर े।) उस ɢभ³ु को तप का लाभ अनायास ही 
ĒाËत हो जाता है । भगवान ने ɣजस Ēकार से इस का Ēɟतपादन ɟकया है, उसे उसी Ƣप मǁ जानकर सब Ēकार से 
सवाµÆमना सÏय·Æव या समÆव को भलीभाँɟत जानकर आचरण मǁ लाए । 

सčू - २३९ 

ɣजस ɢभ³ु के मन मǁ यह अÉयवसाय होता है ɟक मǄ वा×तव मǁ इस समय इस शरीर को þमशः वहन करने मǁ 
¹लान हो रहा ƕँ । वह ɢभ³ु þमशः आहार का सं³ेप कर े। आहार को þमशः घटाता Ɠआ कषायǍ को भी कृश कर े। 

यǍ करता Ɠआ समाɠधपूणµ लÕेया वाला तथा फलक कʏ तरह शरीर और कषाय, दोनǍ ओर से कृश बना Ɠआ वह 

ɢभ³ु समाɠधमरण के ɡलए उɧȋत होकर शरीर के सÊताप को शाÊत कर ल े। 

इस Ēकार संलेखना करने वाला वह ɢभ³ु Āाम, यावत ्राजधानी मǁ Ēवेश कर ेघास कʏ याचना कर े। उसे 
लेकर एकाÊत मǁ चला जाए । वहाँ जाकर जहा ँकʏड़Ǎ के अंडे, यावत ्Ēɟतलेखन कर ɟफर उसका कǘ बार Ēमाजµन 

करके घास का ɟबछौना कर े। शरीर, शरीर कʏ Ēवृɢȉ और गमनागमन आɞद ईयाµ का ĒÆया¸यान कर े (इस Ēकार 

Ēायोपगमन अनशन करके शरीर ɟवमो³ कर)े । 

यह सÆय है । इसे सÆयवादʍ वीतराग, संसार-पारगामी, अनशन को अÊत तक ɟनभाएगा या नहƸ ? इस Ēकार 

कʏ शंका से मुǮ, यावत ्पɝरɜȸɟतयǍ से अĒभाɟवत (अनशन-ɜȸत-मुɟन Ēायोपगमन-अनशन को ×वीकार करता ह)ै 

वह ɢभ³ु Ēɟत³ण ɟवनाशशील शरीर को छोड़कर, नाना Ēकार के उपसगǏ और परीषहǍ पर ɟवजय ĒाËत करके इस 

घोर अनशन कʏ अनुपालना कर े। ऐसा करने पर भी उसकʏ यह काल-मृÆयु होती है । उस मृÆयु से वह अÊतɟþया 
करने वाला भी हो सकता है । 

इस Ēकार यह मोहमुǮ ɢभ³ुǞ का आयतन ɟहतकर यावत ्जÊमाÊतर मǁ भी साथ चलने वाला है । ऐसा मǄ 
कहता ƕँ । 

अÉययन-८ –  उȕेशक-८ 
सčू - २४० 

जो (भǮĒÆया¸यान, इंɟगतमरण एवं Ēायोपगमन, ये तीन) ɟवमोह þमशः हǄ, धैयµवान्, संयम का धनी एवं 

मɟतमान् ɢभ³ु उनको ĒाËत करके सब कुछ जानकर एक अɟȑतीय (समाɠधमरण को अपनाए) । 

सčू - २४१ 

वे धमµ के पारगामी Ēबुȓ ɢभ³ु दोनǍ Ēकार से हेयता का अनुभव करके þम से ɟवमो³ का अवसर जान-कर 

आरंभ से सÏबȞ तोड़ लेते हǄ । 

सčू - २४२ 

वह कषायǍ को कृश करके, अÒपाहारी बनकर परीषहǍ एवं ƣवµचनǍ को सहन करता है, यɞद ¹लाɟन को ĒाËत 

होता है, तो भी आहार के पास न जाए । 

सčू - २४३ 

(संलेखना एवं अनशन-साधना मǁ ɜȸत Ĝमण) न तो जीने कʏ आकां³ा कर,े न मरने कʏ अɢभलाषा कर े। 

जीवन और मरण दोनǍ मǁ भी आसǮ न हो । 
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सčू - २४४ 

वह मÉयȸ और ɟनजµरा कʏ भावना वाला ɢभ³ु समाɠध का अनुपालन कर े। आÊतɝरक तथा बाɁ पदाथǏ 
का ȭुÆसगµ करके शȓु अÉयाÆमएषणा कर े। 

सčू - २४५ 

यɞद अपनी आय ुके ³ेम मǁ जरा-सा भी उपþम जान पड़े तो उस संलेखना काल के मÉय मǁ ही पɜÅडत ɢभ³ु 

शीā पɜÅडतमरण को अपना ले । 

सčू - २४६ 

(संलेखन-साधक) Āाम या वन मǁ जाकर ȸɜÅडलभूɠम का Ēɟतलेखन कर,े उसे जीव-जÊतुरɟहत ȸान 

जानकर मुɟन (वहƸ) घास ɟबछा ल े। 

सčू - २४७ 

वह वहƸ ɟनराहार हो कर लेट जाए । उस समय परीषहǍ और उपसगǏ से आþाÊत होने पर सहन कर े । 

मनुÖयकृत उपसगǏ से आþाÊत होने पर भी मयाµदा का उÒलंघन न कर े। 

सčू - २४८ 

जो रǁगने वाल ेĒाणी हǄ, या जो आकाश मǁ उड़ने वाले हǄ, या जो ɟबलǍ मǁ रहत ेहǄ, वे कदाɡचत् अनशनधारी 
मुɟन के शरीर का माँस नोचे और रǮ पीए तो मुɟन न तो उÊहǁ मार ेऔर न ही रजोहरणाɞद से Ēमाजµन कर े। 

सčू - २४९ 

(वह मुɟन ऐसा ɡचÊतन कर)े य ेĒाणी मेर ेशरीर का ɟवघात कर रहे हǄ, (मेर े´ानाɞद आÆमगणुǍ का नहƸ, वह 

उस ȸान से उठकर अÊयč न जाए ।) आĞवǍ से पृथक् हो जाने के कारण तृɥËत अनुभव करता Ɠआ (उन उपसगǏ 
को) सहन कर े। 

सčू - २५० 

उस संलेखना-साधक कʏ ĀɦȜयाँ खुल जाती हǄ, आयÖुय के काल का पारगाम हो जाता है । 

सčू - २५१ 

´ात-पुč ने भǮĒÆया¸यान से ɢभȡ इंɟगतमरण अनशन का यह आचार-धमµ बताया है । इसमǁ ɟकसी भी 
अंगोपांग के ȭापार का, ɟकसी Ƥसरे के सहार ेका मन, वचन और काया से तथा कृत-काɝरत-अनुमोɞदत Ƣप से Æयाग 

कर े। 

सčू - २५२ 

वह हɝरयाली पर शयन न कर,े ȸɜÅडल को देखकर वहा ँ सोए । वह ɟनराहार उपɠध का ȭुÆसगµ करके 

परीषहǍ तथा उपसगǏ से ȺृȲ होने पर उÊहǁ सहन कर े। 

सčू - २५३ 

आहाराɞद का पɝरÆयागी मुɟन इɣÊďयǍ से ¹लान होने पर सɠमत होकर हाथ-पैर आɞद ɡसकोड़ े। जो अचल है 
तथा समाɟहत है, वह पɝरɠमत भɠूम मǁ शरीर-चेȲा करता Ɠआ भी ɟनÊदा का पाč नहƸ होता । 

सčू - २५४ 

वह शरीर-संधारणाथµ गमन और आगमन कर,े ɡसकोड़े और पसार े। इसमǁ भी अचेतन कʏ तरह रहे । 

सčू - २५५ 

बैठा-बैठा थक जाए तो चल,े या थक जाने पर बैठ जाए, अथवा सीधा खड़ा हो जाए, या लेट जाए । खड़े होने 

मǁ कȲ होता हो तो अÊत मǁ बठै जाए । 

सčू - २५६ 

इस अɟȑतीय मरण कʏ साधना मǁ लीन मुɟन अपनी इɣÊďयǍ को सÏयक् Ƣप से संचाɡलत कर े। घुन-दʍमक 
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वाले काȵ-×तȩ या पǻे का सहारा न लेकर घुन आɞद रɟहत व ɟनɜÕछď काȵ-×तȩ या पǻे का अÊवेषण कर े। 

सčू - २५७ 

ɣजससे वąवत ्कमµ उÆपȡ हो, ऐसी व×तु का सहारा न ले । उससे या ƣÉयाµन से अपने आपको हटा ल ेऔर 

उपɜȸत सभी ƣःखȺशǏ को सहन कर े। 

सčू - २५८ 

यह अनशन ɟवɡशȲतर है, पार करने यो¹य है । जो ɟवɠध से अनुपालन करता है, वह सारा शरीर अकड़ जाने 

पर भी अपने ȸान से चɡलत नहƸ होता । 

सčू - २५९ 

यह उȉम धमµ है । यह पूवµ ȸानȑय से ĒकृȲतर Āह वाला है । साधक ȸɜÅडलȸान का सÏयक् ɟनरी³ण 

करके वहाँ ɜȸर होकर रहे । 

सčू - २६० 

अɡचȉ को ĒाËत करके वहाँ अपने आपको ȸाɟपत कर दे । शरीर का सब Ēकार से ȭुÆसगµ कर दे । परीषह 

उपɜȸत होने पर ऐसी भावना कर–े ‘ ‘यह शरीर ही मेरा नहƸ है, तब परीषह (जɟनत ƣःख मुझे कैसे हǍगे ?) 

सčू - २६१ 

जब तक जीवन है, तब तक ही य ेपरीषह और उपसगµ हǄ, यह जानकर संवृȉ शरीरभेद के ɡलए Ēा´ ɢभ³ु 

उÊहǁ (समभाव से) सहन कर े। 

सčू - २६२ 

शÍद आɞद काम ɟवनाशशील हǄ, वे Ēचरुतर माčा मǁ हो तो भी ɢभ³ु उनमǁ रǮ न हो । Đुव वणµ का सÏयक् 

ɟवचार करके ɢभ³ु ईǵा का भी सेवन न कर े। 

सčू - २६३ 

आयुपयµÊत शाȯत रहने वाले वैभवǍ या कामभोगǍ के ɡलए कोई ɢभ³ु को ɟनमɟंčत कर ेतो वह उसे (माया-
जाल) समझे । दैवी माया पर भी Ĝȓा न कर े। वह साधु उस सम×त माया को भलीभाँɟत जानकर उसका पɝर-Æयाग 

कर े। 

सčू - २६४ 

सभी Ēकार के ɟवषयǍ मǁ अनासǮ और मृÆयुकाल का पारगामी वह मुɟन ɟतɟत³ा को सवµĜेȵ जानकर 

ɟहतकर ɟवमो³ ɟčɟवध ɟवमो³ मǁ से ɟकसी एक ɟवमो³ का आĜय ले । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

 

अÉययन-८ का मुɟन दʍपरÆनसागर कृत ्  ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
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अÉययन-९ –  उपधानĜुत 
उȕेशक-१ 

सčू - २६५ 

Ĝमण भगवान महावीर ने दʍ³ा लेकर जैसे ɟवहारचयाµ कʏ, उस ɟवषय मǁ जैसा मǄने सूना है, वैसा मǄ तुÏहǁ 
बताऊंगा । भगवान ने दʍ³ा का अवसर जानकर हेमÊत ऋत ुमǁ Ēěɣजत Ɠए और तÆकाल ɟवहार कर गए । 

सčू - २६६ 

‘मǄ हेमÊत ऋत ुमǁ व×č से शरीर को नहƸ ढकँूगा ।’  वे इस Ēɟत´ा का जीवनपयµÊत पालन करने वाले और 

संसार या परीषहǍ के पारगामी बन गए थ े। यह उनकʏ अनुधɸमʌता ही थी । 

सčू - २६७ 

भǐरे आɞद बƓत-से Ēाɢणगत आकर उनके शरीर पर चढ़ जात ेऔर मँडरात ेरहत े। वे ơȲ होकर नाचने लगत े 

यह þम चार मास से अɠधक समय तक चलता रहा । 

सčू - २६८ 

भगवान ने तेरह महीनǍ तक व×č का Æयाग नहƸ ɟकया । ɟफर अनगार और Æयागी भगवान महावीर उस व×č 

का पɝरÆयाग करके अचेलक हो गए । 

सčू - २६९ 

भगवान एक-एक Ēहर तक ɟतरछʍ भीत पर आँखǁ गड़ा कर अÊतराÆमा मǁ Éयान करत ेथ े। अतः उनकʏ आँखǁ 
देखकर भयभीत बनी बǴǍ कʏ मÅडली ‘मारो-मारो’  कहकर ɡचÒलाती, बƓत से अÊय बǴǍ को बुला लेती। 

सčू - २७० 

गृहȸ और अÊयतीɹथʌक साधु से संकुल ȸान मǁ ठहर े Ɠए भगवान को देखकर, कामाकुल ɦ×čयाँ वहाँ 
आकर Ēाथµना करती, ɟकÊत ुकमµबȞ का कारण जानकर सागाɝरक सेवन नहƸ करत ेथ े। अपनी अÊतराÆमा मǁ Ēवेश 

कर Éयान मǁ लीन रहत े। 

सčू - २७१ 

कभी गृहȸǍसे युǮ ȸानमǁ भी वे उनमǁ घुलते-ɠमलत ेनहƸ थे। वे उनका संसगµ Æयाग करके धमµÉयानमǁ म¹न 

रहत े। वे ɟकसी के पूछने पर भी नहƸ बोलत ेथ े। अÊयč चले जात,े ɟकÊत ुअपने Éयान का अɟतþमण नहƸ करत ेथ े। 

सčू - २७२ 

वे अɢभवादन करने वालǍ को आशीवµचन नहƸ कहत ेथ,े और उन अनायµ देश आɞद मǁ डंडǍ से पीटने, ɟफर 

उनके बाल खƸचने या अंग-भंग करने वाले अभाग ेअनायµ लोगǍ को वे शाप नहƸ देत ेथ े। भगवान कʏ यह साधना 
अÊय साधकǍ के ɡलए सुगम नहƸ थी । 

सčू - २७३ 

अÆयÊत ƣःसɁ, तीखे वचनǍ कʏ परवाह न करत ेƓए उÊहǁ सहन करने का पराþम करत ेथ े। वे आ¸या-
ɠयका, नृÆय, गीत, युȓ आɞद मǁ रस नहƸ लेते थ े। 

सčू - २७४ 

परȺर कामोȉेजक बातǍ मǁ आसǮ लोगǍ को ´ातपुč भगवान महावीर हषµशोक से रɟहत होकर देखत ेथे। 

वे इन ƣदµमनीय को ×मरण न करत ेƓए ɟवचरत ेथ े। 

सčू - २७५ 

(माता-ɟपता के ×वगµवास के बाद) भगवान ने दो वषµ से कुछ अɠधक समय तक गृहवास मǁ रहत े Ɠए भी 
सɡचȉ जल का उपभोग नहƸ ɟकया । वे एकÆवभावना से ओतĒोत रहत ेथ,े उÊहǍने þोध-¾वाला को शाÊत कर ɡलया 
था, वे सÏय¹´ान-दशµन को ह×तगत कर चूके थ ेऔर शाÊतɡचȉ हो गए थ े। ɟफर अɢभɟनÖþमण ɟकया । 



   आगम सूč १, अंगसूč-१,  ‘ आचार’                                    Ĝुत×कȞ/चूɡलका/अÉययन/उȕेश/सूčांक 

   मुɟन दʍपरÆनसागर कृत् “ ( आचार)”  आगमसूč-ɟहÊद-अनुवाद”                       Page 47 
 

सčू –  २७६, २७७ 

पृÇवीकाय, अËकाय, तजे×काय, वायुकाय, ɟनगोद-शैवाल आɞद, बीज और नाना Ēकार कʏ हरी वनȺɟत एवं 

čसकाय –  इÊहǁ सब Ēकार से जानकर ।  ‘ य ेअɧ×तÆववान् है’  यह देखकर ‘ये चेतनावान् है’  यह जानकर उनके ×वƢप 

को भलीभाँɟत अवगत करके वे उनके आरȩ का पɝरÆयाग करके ɟवहार करत ेथ े। 

सčू - २७८ 

ȸावर जीव čस के Ƣपमǁ उÆपȡ हो जात ेहǄ और čस जीव ȸावर के Ƣपमǁ उÆपȡ हो जात ेहǄ अथवा संसारी 
जीव सभी योɟनयǍ मǁ उÆपȡ हो सकत ेहǄ । अ´ानी जीव अपने-अपने कमǏ से पृथक्-पृथक् Ƣप से संसार मǁ ɜȸत हǄ । 

सčू - २७९ 

भगवान ने यह भलीभाँɟत जान-मान ɡलया था ɟक ďȭ-भाव-उपɠध से युǮ अ´ानी जीव अवÕय ही ·लेश 

का अनुभव करता है । अतः कमµबȞन सवाǖग Ƣप से जानकर कमµ के उपादानƢप पाप का ĒÆया¸यान कर ɞदया था  
सčू - २८० 

´ानी और मेधावी भगवान ने दो Ēकार के कमǏ को भलीभाँɟत जानकर तथा आदान Ğोत, अɟतपात Ğोत 

और योग को सब Ēकार से समझकर ƤसरǍ से ɟवल³ण (ɟनदǎष) ɟþया का Ēɟतपादन ɟकया है । 

सčू - २८१ 

भगवान ने ×वय ंपाप-दोष रɟहत ɟनदǎष अनाकुɞǻ का आĜय लेकर ƤसरǍ को ɫहʌसा न करने कʏ (Ēेरणा दʍ) । 

ɣजÊहǁ ɦ×čयाँ पɝर´ात हǄ, उन भगवान महावीर ने देख ɡलया था ɟक ’  कामभोग सम×त पापकमǏ के उपादान कारण हǄ’   
सčू - २८२ 

भगवान ने देखा ɟक आधाकमµ आɞद दोषयǮु आहार Āहण सब तरह से कमµबȞ का कारण है, इसɡलए 

उÊहǍने आधाकमाµɞद दोषयुǮ आहार का सेवन नहƸ ɟकया । वे Ēासुक आहार Āहण करत ेथ े। 

सčू - २८३ 

Ƥसरे के व×č का सेवन नहƸ करत ेथ,े Ƥसरे के पाč मǁ भी भोजन नहƸ करते थ े। वे अपमान कʏ परवाह न 

करके ɟकसी कʏ शरण ɡलए ɟबना पाकशाला मǁ ɢभ³ा के ɡलए जात ेथ े। 

सčू - २८४ 

भगवान अशन-पान कʏ माčा को जानते थ,े वे रसǍ मǁ आसǮ नहƸ थ,े वे (भोजन-सÏबȞी) Ēɟत´ा भी नहƸ 
करत ेथ,े मुɟनÊď महावीर आँखमǁ रजकण आɞद पड़ जाने पर भी उसका Ēमाजµन नहƸ करत ेथ ेऔर न शरीर को 
खुजलात ेथ े। 

सčू - २८५ 

भगवान चलते Ɠए न ɟतरछे और न पीछे देखत ेथ,े वे मौन चलते थ,े ɟकसी के पूछने पर बोलत ेनहƸ थ े। 

यतनापूवµक मागµ को देखत ेƓए चलते थ े। 

सčू - २८६ 

भगवान उस व×č का भी ȭुÆसगµ कर चूके थ े। अतः ɡशɡशर ऋत ुमǁ वे दोनǍ बाँहǁ फैलाकर चलते थ,े उÊहǁ 
कȞǍ पर रखकर खड़े नहƸ होते थ े। 

सčू - २८७ 

´ानवान महामाहन महावीर ने इस ɟवɠध के अनुƢप आचरण ɟकया । उपदेश ɞदया । अतः मुम³ुुजन इसका 
अनुमोदन करत ेहǄ । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-९ – उȕेशक-२ 

सčू - २८८ 

‘भÊते ! चयाµ के साथ-साथ आपने कुछ आसन और वासȸान बताए थ,े अतः मुझे आप उन शयनासन को 
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बताए,ं ɣजनका सेवन भगवान ने ɟकया था ।’  

सčू - २८९ 

भगवान कभी सूने खÅडहरǍ मǁ, कभी सभाǞ, ËयाऊǞ, पÅय-शालाǞ मǁ ɟनवास करत ेथ े। अथवा कभी 
लुहार, सुथार, सुनार आɞद के कमµȸानǍ मǁ और पलालपुँज के मंच के नीचे उनका ɟनवास होता था । 

सčू - २९० 

भगवान कभी याčीगृह मǁ, आरामगृह मǁ, गाँव या नगर मǁ अथवा कभी Õमशान मǁ, कभी शÊूयगृह मǁ तो कभी 
वृ³ के नीचे ही ठहर जात ेथ े। 

सčू - २९१ 

ɟčजगतवे्ȉा मुनीȯर इन वासȸानǍमǁ साधना काल के बारह वषµ, छह महीने, पÊďह ɞदनǍ मǁ शाÊत और 

सÏय·ÆवयǮु मन से रहे । वे रात-ɞदन ĒÆयके Ēवृɢȉ मǁ यतनाशील रहत ेथ ेतथा अĒमȉ और समाɟहत अवȸा मǁ 
Éयान करत ेथ े। 

सčू - २९२ 

भगवान ɟनďा भी बƓत नहƸ लेते थ े। वे खड़े होकर अपने आपको जगा लेते थ े। (कभी जरा-सी नƸद ले लेत े

ɟकÊत ुसोने के अɢभĒाय से नहƸ सोते थ े।) 

सčू - २९३ 

भगवान ³णभर कʏ ɟनďा के बाद ɟफर जागृत होकर Éयान मǁ बैठ जात ेथ े। कभी-कभी रात मǁ मुƕȉµभर 

बाहर घमूकर पुनः Éयान-लीन हो जात ेथ े। 

सčू –  २९४, २९५ 

उन आवास मǁ भगवान को अनेक Ēकार के भयंकर उपसगµ आते थ े। कभी साँप और नेवला आɞद Ēाणी 
काट खात,े कभी ɟगȓ आकर माँस नोचते । 

कभी उÊहǁ चोर या पारदाɝरक आकर तंग करत,े अथवा कभी Āामर³क उÊहǁ कȲ देत,े कभी कामासǮ 

ɦ×čयाँ और कभी पुơष उपसगµ देत ेथ े। 

सčू - २९६ 

भगवान ने इहलौɟकक और पारलौɟकक नाना Ēकार के भयंकर उपसगµ सहन ɟकय े। वे अनेक Ēकार के 

सुगȞ और ƣगµȞ मǁ तथा ɟĒय और अɟĒय शÍदǍ मǁ हषµ-शोक रɟहत मÉयȸ रह े। 

सčू - २९७ 

उÊहǍने सदा सɠमɟत युǮ होकर अनेक Ēकार के ȺशǏ को सहन ɟकया । वे अरɟत और रɟत को शातं कर देत े

थ े। वे महामाहन महावीर बƓत ही कम बोलत ेथ े। 

सčू - २९८ 

कुछ लोग आकर पूछत–े ‘ तमु कौन हो ? यहाँ ·यǍ खड़े हो ? ’  कभी अकेल ेघमूने वाले लोग रात मǁ आकर 

पूछत े–  तब भगवान कुछ नहƸ बोलत,े इससे ơȲ होकर ƣȭµवहार करत,े ɟफर भी भगवान समाɠध मǁ लीन रहत,े परÊत ु

Ēɟतशोध लेने का ɟवचार भी नहƸ उठता । 

सčू - २९९ 

अÊतर मǁ ɜȸत भगवान से पछूा –  ‘अÊदर कौन है ? ’  भगवान ने कहा –  ‘मǄ ɢभ³ु ƕँ ।’  यɞद वे þोधाȞ होते 

तब भगवान वहाँ से चल ेजात े। यह उनका उȉम धमµ है । वे मौन रहकर Éयान मǁ लीन रहत ेथ े। 

सčू - ३०० 

ɡशɡशरऋत ुमǁ ठÅडी हवा चलने पर कǘ लोग काँपने लगत,े उस ऋतु मǁ ɟहमपात होने पर कुछ अनगार भी 
ɟनवाµतȸान ढँूढ़त ेथ े। 
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सčू - ३०१ 

ɟहमजÊय शीत-Ⱥशµ अÆयÊत ƣःखदायी है, यह सोचकर कोई साधु संकÒप करत ेथ ेɟक चादरǍ मǁ घूस जाएगें 

या काȵ जलाकर ɟकवाड़Ǎ को बÊद करके इस ठंड को सह सकǁ ग,े ऐसा भी कुछ साधु सोचते थ े। 

सčू - ३०२ 

ɟकÊत ुउस ɡशɡशर ऋत ुमǁ भी भगवान ऐसा संकÒप नहƸ करत े। कभी-कभी राɟč मǁ भगवान उस मंडप से 
बाहर चले जात,े मुƕȉµभर ठहर ɟफर मंडप मǁ आते । उस Ēकार भगवान शीताɞद परीषह समभाव से सहन करने मǁ 
समथµ थ े। 

सčू - ३०३ 

मɟतमान महामाहन महावीर ने इस ɟवɠध का आचरण ɟकया ɣजस Ēकार अĒɟतबȓɟवहारी भगवान ने बƓत 

बार इस ɟवɠध का पालन ɟकया, उसी Ēकार अÊय साधु भी आÆम-ɟवकासाथµ इस ɟवɠध का आचरण करत ेहǄ – ऐसा मǄ 
कहता ƕँ । 

अÉययन-९ –  उȕेशक-३ 
सčू - ३०४ 

भगवान घास का कठोर Ⱥशµ, शीत Ⱥशµ, गमƹ का Ⱥशµ, डाँस और मǵरǍ का दंश; इन नाना Ēकार के 

ƣःखद ȺशǏ को सदा सÏयक् Ēकार से सहते थ े। 

सčू - ३०५ 

ƣगµम लाढ़ देश के वąभɠूम और सुÏह भɠूम नामक Ēदेश मǁ उÊहǍने बƓत ही तुǵ वासȸानǍ और कɞठन 

आसनǍ का सेवन ɟकया था । 

सčू - ३०६ 

लाढ़ देश के ³ेč मǁ भगवान ने अनेक उपसगµ सहे । वहाँ के बƓत से अनायµ लोग भगवान पर डÅडǍ आɞद से 
Ēहार करत ेथ;े भोजन भी Ēायः Ƣखा-सूखा ही ɠमलता था । वहाँ के ɡशकारी कुȉे उन पर टूट पड़त ेऔर काट खात ेथ े 

सčू - ३०७ 

कुȉ ेकाटने लगते या भǐकत ेतो बƓत से लोग इस Ĝमण को कुȉे काँटे, उस नीयत से कुȉǍ को बुलात ेऔर 

छुछकार कर उनके पीछे लगा देत ेथ े। 

सčू - ३०८ 

उस जनपद मǁ भगवान ने पनुः पुनः ɟवचरण ɟकया । उस जनपद मǁ Ƥसरे Ĝमण लाठʎ और नाɡलका लेकर 

ɟवहार करत ेथ े। 

सčू - ३०९ 

वहाँ ɟवचरण करने वाले ĜमणǍ को भी पहले कुȉ ेपकड़ लेते, काट खाते या नǍच डालते । उस लाढ़ देश मǁ 
ɟवचरण करना बƓत ही ƣÖकर था । 

सčू - ३१० 

अनगार भगवान महावीर ĒाɢणयǍ Ēɟत होनेवाले दÅड का पɝरÆयाग और अपने शरीर Ēɟत ममÆव का ȭुÆसगµ 
करके (ɟवचरण करत ेथ)े अतः भगवान उन ĀाÏयजनǍ के काँटǍ समान तीख ेवचनǍ को (ɟनजµरा हेतु सहन) करत ेथ े। 

सčू - ३११ 

हाथी जैसे युȓ के मोचǂ पर (ɟवȓ होने पर भी पीछे नहƸ हटता) युȓ का पार पा जाता है, वैसे ही भगवान 

महावीर उस लाढ़ देशमǁ परीषह-सेना को जीतकर पारगामी Ɠए । कभी-कभी लाढ़ देशमǁ उÊहǁ अरÅयमǁ भी रहना पड़ा  
सčू - ३१२ 

आवÕयकतावश ɟनवास या आहार के ɡलए वे Āाम कʏ ओर जात ेथ े। वे Āाम के ɟनकट पƓँचत,े न पƓँचत,े 
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तब तक तो कुछ लोग उस गाँव से नीकलकर भगवान को रोक लेते, उन पर Ēहार करत ेऔर कहत े–  ‘यहाँ से आग े

कहƸ Ƥर चल ेजाओ ।’  

सčू - ३१३ 

उस लाढ़ देश मǁ बƓत से लोग डÅडे, मु·के अथवा भाले आɞद से या ɟफर ɠमǻʍ के ढेले या खËपर से मारत,े 

ɟफर ‘मारो-मारो’  कहकर होहÒला मचात ेथ े। 

सčू - ३१४ 

उन अनायǏ ने पहले एक बार Éयानȸ खड़े भगवान के शरीर को पकड़कर माँस काट ɡलया था । उÊहǁ 
परीषहǍ से पीɟड़त करत ेथ,े कभी-कभी उन पर धूल फǁ कत ेथ े। 

सčू - ३१५ 

कुछ ƣȲ लोग Éयानȸ भगवान को ऊंचा उठाकर नीचे ɟगरा देत ेथ,े कुछ लोग आसन से Ƥर धकेल देत ेथ,े 

ɟकÊत ु भगवान शरीर का ȭुÆसगµ ɟकय े Ɠए Ēणबȓ, कȲसɟहÖण ु Ēɟत´ा से युǮ थ े । अतएव वे इन परीषहǍ से 
ɟवचɡलत नहƸ होते थ े। 

सčू - ३१६ 

जैसे कवच पहना Ɠआ योȓा युȓ के मोचǂ पर श×čǍ से ɟवȓ होने पर भी ɟवचɡलत नहƸ होता, वैसे ही संवर 

का कवच पहने Ɠए भगवान महावीर लाढ़ाɞद देश मǁ परीषहसेना से पीɟड़त होने पर भी कठोरतम कȲǍ का सामना 
करत ेƓए मेơपवµत कʏ तरह Éयान मǁ ɟनȮल रहकर मो³पथ मǁ पराþम करते थ े। 

सčू - ३१७ 

(ȸान और आसन के सÏबȞ मǁ) Ēɟत´ा से मुǮ मɟतमान, महामाहन भगवान महावीर ने इस ɟवɠध का 
अनेक बार आचरण ɟकया; उनके ȑारा आचɝरत एवं उपɞदȲ ɟवɠध का अÊय साधक भी इसी Ēकार आचरण करत ेहǄ। 

ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-९ –  उȕेशक-४ 
सčू –  ३१८, ३१९ 

भगवान रोगǍ से आþाÊत न होने पर भी अवमौदयµ तप करत ेथ े। वे रोग से ȺृȲ हǍ या अȺृȲ, ɡचɟकÆसा मǁ 
ơɡच नहƸ रखत ेथ े। 

वे शरीर को आÆमा से अÊय जानकर ɟवरेचन, वमन, तैलमदµन, ×नान और मदµन आɞद पɝरकमµ नहƸ करत ेथ,े 

तथा दÊतĒ³ालन भी नहƸ करत ेथ े। 

सčू - ३२० 

महामाहन भगवान ɟवरत होकर ɟवचरण करत ेथ े। वे बƓत बुरा नहƸ बोलत ेथ े। कभी-कभी भगवान ɡशɡशर 

ऋत ुमǁ ɜȸर होकर Éयान करत ेथ े। 

सčू - ३२१ 

भगवान ĀीÖम ऋत ुमǁ आतापना लेते थ े। उकडू आसन से सूयµ के ताप के सामने मुख करके बैठत ेथ े। और 

वे Ēायः Ƣखे आहार को दो –  कोďव व बेर आɞद का चूणµ, तथा उड़द आɞद से शरीर-ɟनवाµह करत ेथ े। 

सčू - ३२२ 

भगवान ने इन तीनǍ का सेवन करके आठ मास तक जीवन यापन ɟकया । कभी-कभी भगवान ने अधµ मास 

या मासभर तक पानी नहƸ ɟपया । 

सčू - ३२३ 

उÊहǍने कभी-कभी दो महीने से अɠधक तथा छह महीने तक भी पानी नहƸ ɟपया । वे रातभर जागतृ रहत,े 

ɟकÊत ुमन मǁ नƸद लेने का संकÒप नहƸ होता था । कभी-कभी वे वासी भोजन भी करत ेथ े। 
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सčू - ३२४ 

वे कभी बेले, कभी तेले, कभी चौले कभी पंचौले के अनÊतर भोजन करते थ े। भोजन Ēɟत Ēɟत´ारɟहत 

होकर समाɠध का Ēे³ण करत ेथ े। 

सčू - ३२५ 

वे भगवान महावीर (दोषǍ को) जानकर ×वय ंपाप नहƸ करत ेथ,े ƤसरǍ से भी पाप नहƸ करवात ेथ ेऔर न 

पाप करने वालǍ का अनुमोदन करत ेथ े। 

सčू - ३२६ 

Āाम या नगर मǁ Ēवेश करके Ƥसरे के ɡलए बने Ɠए भोजन कʏ एषणा करत ेथ े। सुɟवशुȓ आहार Āहण करके 

भगवान आयतयोग से उसका सेवन करत ेथ े। 

सčू - ३२७ 

ɢभ³ाटन के समय, रा×त ेमǁ ³ुधा से पीɟड़त कौǞ तथा पानी पीने के ɡलए आतुर अÊय ĒाɢणयǍ को लगातार 

बैठे Ɠए देखकर–  

सčू - ३२८ 

अथवा Ĕाɀण, Ĝमण, गाँव के ɢभखारी या अɟतɡथ, चाÅडाल, ɟबÒली या कुȉे को मागµ मǁ बैठा देखकर–  

सčू - ३२९ 

उनकʏ आजीɟवका ɟवǵेद न हो, तथा उनके मन मǁ अĒीɟत या अĒतीɟत उÆपȡ न हो, इसे Éयान मǁ रखकर 

भगवान धीरे-धीरे चलते थ े। ɟकसीको जरा-सा भी čास न हो, इसɡलए ɫहʌसा न करत ेƓए आहार कʏ गवेषणा करते थे। 

सčू - ३३० 

भोजन सूखा हो, अथवा ठंडा हो, या पुराना उड़द हो, पुराने धान को ओदन हो या पुराना सȉु हो, या जौ से 
बना Ɠआ आहार हो, पयाµËत एवं अǵे आहार के ɠमलने या न ɠमलने पर इन सब मǁ संयमɟनȵ भगवान राग-ȑेष नहƸ 
करत ेथ े। 

सčू - ३३१ 

भगवान महावीर उकडू आɞद आसनǍ मǁ ɜȸत होकर Éयान करत ेथे । ऊंच,े नीचे और ɟतरछे लोक मǁ ɜȸत ďȭ-

पयाµय को Éयान का ɟवषय बनाते थ े। वे असÏबȓ बातǍ से Ƥर रहकर आÆम-समाɠध मǁ ही केɣÊďत रहत ेथ े। 

सčू - ३३२ 

भगवान þोधाɞद कषायǍ को शाÊत करके, आसɡǮ को Æयागकर, शÍद और Ƣप के Ēɟत अमɴूǵʌत रहकर 

Éयान करत ेथ े। छȗȸ अवȸा मǁ सदनुȵान मǁ पराþम करत ेƓए उÊहǍने एक बार भी Ēमाद नहƸ ɟकया । 

सčू - ३३३ 

आÆम-शɣुȓ के ȑारा भगवान ने ×वयमेव आयतयोग को ĒाËत कर ɡलया और उनके कषाय उपशाÊत हो गए  

उÊहǍने जीवन पयµÊत माया से रɟहत तथा सɠमɟत-गुɥËत से युǮ होकर साधना कʏ । 

सčू - ३३४ 

ɟकसी Ēɟत´ारɟहत ´ानी महामाहन भगवानने अनेकबार इस ɟवɠध का आचरण ɟकया, उनके ȑारा आचɝरत 

एवं उपɞदȲ ɟवɠध का अÊय साधक भी अपने आÆम-ɟवकास के ɡलए इसी Ēकार आचरण करत ेथ े। ऐसा मǄ कहता ƕँ  

अÉययन-९ का मुɟन दʍपरÆनसागर कृत्   ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 

 
 
 
 

आचार सूč आगम -१ के Ĝुत×कȞ-१–का  
मुɟन दʍपरÆनसागर कृत्   ɟहÊदʍ अनुवाद पणूµ  
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Ĝुत×कȞ–२  
चूɡलका–१ 

अÉययन-१ – ɫपʌडेषणा 

उȕेशक-१ 
सčू - ३३५ 

कोई ɢभ³ु या ɢभ³ुणी ɢभ³ा मǁ आहार-ĒाɥËत के उȕेÕय से गृहȸ के घर मǁ ĒɟवȲ होकर यह जाने ɟक यह 

अशन, पान, खाȘ तथा ×वाȘ रसज आɞद ĒाɢणयǍ से, फफंुदʍ से, गेƕँ आɞद के बीजǍ से, हरे अंकुर आɞद से संसǮ है, 

ɠमɢĜत है, सɡचȉ जल से गीला है तथा सɡचȉ ɠमǻʍ से सना Ɠआ है; यɞद इस Ēकार का अशन, पान, खाȘ, ×वाȘ 

दाता के हाथ मǁ हो, पर (दाता) के पाč मǁ हो तो उसे अĒासुक और अनेषणीय मानकर, ĒाËत होने पर Āहण न कर े। 

कदाɡचत ्वैसा आहार Āहण कर ɡलया हो तो वह उस आहार को लेकर एकाÊत मǁ चला जाए या उȘान या 
उपाĜय मǁ ही जहा ँĒाɢणयǍ के अंडे न हǍ, जीव-जÊत ुन हǍ, बीज न हǍ, हɝरयाली न हो, ओस के कण न हǍ, सɡचȉ 

जल न हो तथा चƸɞटया,ँ लीलन-फूलन, गीली ɠमǻʍ या दलदल, काई या मकड़ी के जाले एवं दʍमकǍ के घर आɞद न 

हǍ, वहाँ उस संसǮ आहार से उन आगÊतुक जीवǍ को पृथक्-पृथक् करके उस ɠमɢĜत आहार को शोध-शोधकर ɟफर 

यतनापूवµक खा ल ेया पी ल े। 

यɞद वह उस आहार को खाने-पीने मǁ असमथµ हो तो उसे लेकर एकाÊत ȸान मǁ चला जाए । वहाँ जाकर 

द¹ध ȸɜÅडलभूɠम पर, हɟȃयǍ के ढ़ेर पर, लोह के कूड़े के ढ़ेर पर, तुष के ढ़ेर पर, सूखे गोबर के ढ़ेर पर या इसी Ēकार 

के अÊय ɟनदǎष एवं Ēासुक ȸɜÅडल का भलीभाँɟत ɟनरी³ण करके, उसका अǵʍ तरह Ēमाजµन करके, यतनापूवµक 

उस आहार को वहाँ पɝरȵाɟपत कर दे । 

सčू - ३३६ 

गृहȸ के घर मǁ ɢभ³ा ĒाËत होने कʏ आशा से ĒɟवȲ Ɠआ ɢभ³ु या ɢभ³ुणी यɞद इन औषɠधयǍ को जाने ɟक 

वे अखɜÅडत हǄ, अɟवनȲ योɟन हǄ, ɣजनके दो या दो से अɠधक टुकड़े नहƸ Ɠए हो, ɣजनका ɟतरछा छेदन नहƸ Ɠआ है, 

जीव रɟहत नहƸ है, अभी अधपकʏ फली है, जो अभी सɡचȉ या अभ¹न है या अɤ¹न मǁ भुँजी Ɠई नहƸ है, तो उÊहǁ 
देखकर उनको अĒासुक एवं अनेषणीय समझकर ĒाËत होने पर भी Āहण न कर े। 

सčू - ३३७ 

गृहȸ के घर मǁ ɢभ³ा लेने के ɡलए ĒɟवȲ ɢभ³ु या ɢभ³ुणी यɞद ऐसी औषɠधयǍ को जाने ɟक वे अखɜÅडत 

नहƸ है, यावत ्वे जीव रɟहत हǄ, कǴी फली अɡचȉ हो गई है, भ¹न हǄ या अɤ¹न मǁ भुँजी Ɠई हǄ, तो उÊहǁ देखकर, उÊहǁ 
Ēासुक एवं एषणीय समझकर ĒाËत होती हǍ तो Āहण कर ल े। 

गृहȸ के घर ɢभ³ा ɟनɠमȉ गया Ɠआ ɢभ³ु या ɢभ³ुणी यɞद यह जान ले ɟक शाली, धान, जौ, गेƕँ आɞद मǁ 
सɡचȉ रज बƓत है, गेƕँ आɞद अɤ¹न मǁ भूँजे Ɠए –  अधµप·व हǄ । गेƕँ आɞद के आटे मǁ तथा धान-कूटे चूणµ मǁ भी 
अखÅड दाने हǄ, कणसɟहत चावल के लÏबे दाने ɡसफµ  एक बार भूने Ɠए हǄ या कूटे Ɠए हǄ, तो उÊहǁ अĒासुक और 

अनेषणीय मानकर ɠमलने पर भी Āहण न कर े। 

अगर...वह ɢभ³ु या ɢभ³ुणी यह जाने कʏ शाली, धान, जौ, गेƕँ आɞद रज वाले नहƸ हǄ, आग मǁ भँुज ेƓए गेƕँ 

आɞद तथा गेƕँ आɞद का आटा, कुटा Ɠआ धान आɞद अखÅड दानǍ स ेसɟहत है, कण सɟहत चावल के लÏबे दाने, य ेसब 

एक, दो या तीन बार आग मǁ भुने हǄ तो उÊहǁ Ēासुक और एषणीय जानकर ĒाËत होने पर Āहण कर ले। 

सčू - ३३८ 

गृहȸ के घर मǁ ɢभ³ा के ɟनɠमȉ Ēवेश करने के ईǵुक ɢभ³ु या ɢभ³ुणी अÊयतीɹथʌक या गृहȸ के साथ 

तथा ɟपÅडदोषǍ का पɝरहार करने वाला साधु अपाɝरहाɝरक साधु के साथ ɢभ³ा के ɡलए गृहȸ के घर मǁ न तो Ēवेश 

कर,े और न वहाँ से नीकले । 
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वह ɢभ³ु या ɢभ³ुणी बाहर ɟवचारभɠूम या ɟवहारभɠूम से लौटते या वहाँ Ēवेश करत ेƓए अÊयतीɹथʌक या 
परɟपÅडोपजीवी गृहȸ के साथ तथा पाɝरहाɝरक, अपाɝरहाɝरक साधु के साथ न लौटे, न Ēवेश कर े। 

एक गाँव से Ƥसरे गाँव जात ेƓए ɢभ³ु या ɢभ³ुणी अÊयतीɹथʌक या गृहȸ के साथ तथा उȉम साधु पाȯµȸ 

आɞद साधु के साथ ĀामानुĀाम ɟवहार न कर े। 

सčू - ३३९ 

गृहȸ के घर मǁ ɢभ³ा के ɡलए ĒɟवȲ ɢभ³ु या ɢभ³ुणी अÊयतीɹथʌक या परɟपÅडोपजीवी याचक को तथैव 

उȉम साधु पाȯµȸाɞद ɡशɡथलाचारी साधु को अशन, पान, खाȘ, ×वाȘ तो ×वय ंदे और न ɟकसी से ɞदलाए । 

सčू - ३४० 

गृहȸ के घर मǁ ɢभ³ा के ɡलए ĒɟवȲ ɢभ³ु या ɢभ³ुणी जब यह जाने ɟक ɟकसी भď गृहȸ ने अɫकʌचन 

ɟनĀµȜ के ɡलए एक साधɸमʌक साधु के उȕेÕय से Ēाण, भूत, जीव और सȊवǍ का समारȩ करके आहार बनाया है, 
साधु के ɟनɠमȉ से आहार मोल ɡलया, उधार ɡलया है, ɟकसी से जबरन छʍनकर लाया है, उसके ×वामी कʏ अनुमɟत के 

ɟबना ɡलया Ɠआ है तथा सामने लाया Ɠआ आहार दे रहा है, तो उस Ēकार का, अशन, पान, खाȘ और ×वाȘ Ƣप 

आहार दाता से ɢभȡ पơुष ने बनाया हो अथवा दाता ने बनवाया हो, घर से बाहर नीकाला गया हो, या न नीकाला गया 
हो, उस दाता ने ×वीकार ɟकया हो या न ɟकया हो, उसी दाता ने उस आहार मǁ से बƓत-सा खाया हो या न खाया हो; 
अथवा थोड़ा-सा सेवन ɟकया हो, या न ɟकया हो; इस Ēकार के आहार को अĒासुक और अनेष-ɢणक समझकर ĒाËत 

होने पर भी Āहण न कर े। 

इसी Ēकार बƓत से साधɸमʌक साधुǞ के उȕेÕय से, एक साधɸमʌणी साÉवी के उȕेÕय से तथा बƓत सी 
साधɸमʌणी साÉवीǞ के उȕेÕय से बनाया Ɠए आहार Āहण न करǁ; यǍ þमशः चार आलापक इसी भाँɟत कहने चाɟहए  

सčू - ३४१ 

वह ɢभ³ु या ɢभ³ुणी यावत ्गृहȸ के घर ĒɟवȲ होने पर जाने ɟक यह अशनाɞद आहार बƓत से ĜमणǍ, 
माहनǍ, अɟतɡथयǍ, कृपणǍ, याचकǍ को ɟगन-ɟगनकर उनके उȕेÕय से बनाया Ɠआ है । वह आसेवन ɟकया ɟकया गया 
हो या न ɟकया गया हो, उस आहार को अĒासुक अनेषणीय समझकर ɠमलने पर Āहण न कर े। 

सčू - ३४२ 

वह ɢभ³ु या ɢभ³ुणी यावत ् गृहȸ के घर ĒɟवȲ होने पर जाने ɟक यह चतुɷवʌध आहार बƓत-से ĜमणǍ, 
माहनǍ, अɟतɡथयǍ, दɝरďǍ और याचकǍ के उȕेÕय से Ēाणाɞद आɞद जीवǍ का समारȩ करके यावत ्लाकर दे रहा है, 

उस Ēकार के आहार को जो ×वय ंदाता ȑारा कृत हो, बाहर नीकाला Ɠआ न हो, दाता ȑारा अɠधकृत न हो, दाता ȑारा 
उपभǮु न हो, अनासेɟवत हो, उसे अĒासुक और अनेषणीय समझकर ɠमलने पर भी Āहण न कर े। यɞद वह इस 

Ēकार जाने ɟक वह आहार Ƥसरे पुơष ȑारा कृत है, घर से बाहर नीकाला गया है, अपने ȑारा अɠधकृत है, दाता ȑारा 
उपभǮु तथा आसेɟवत है तो ऐसा आहार को Ēासुक और एषणीय समझकर ɠमलने पर वह Āहण कर ल े। 

सčू - ३४३ 

गृहȸ घरमǁ आहार-ĒाɥËत कʏ अप³ेा से Ēवेश करने के ईǵुक साधु साÉवी ऐसे कुलǍ को जान लǁ ɟक इन 

कुलǍ मǁ ɟनÆयɟपÅड ɞदया जाता है, ɟनÆय अĀɟपÅड ɞदया जाता है, Ēɟतɞदन भाग या उपाȓµ भाग ɞदया जाता है; इस 

Ēकार के कुल, जो ɟनÆय दान देत ेहǄ, ɣजनमǁ Ēɟतɞदन ɢभ³ाचरǍ का Ēवेश होता है, ऐसे कुलǍ मǁ आहारपानी के ɡलए 

साधु-साÉवी Ēवेश एवं ɟनगµमन न करǁ । यह उस ɢभ³ु या ɢभ³ुणी के ɡलए समĀता है, ɟक वह सम×त पदाथǏमǁ संयत 

या पंचसɠमɟतयǍ से युǮ, ´ानाɞद-सɟहत अथवा ×वɟहत परायण होकर सदा ĒयÆनशील रहे । –ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-१ –  उȕेशक-२ 
सčू - ३४४ 

वह ɢभ³ु या ɢभ³ुणी गृहȸ के घर मǁ आहार-ĒाɥËत के ɟनɠमȉ ĒɟवȲ होने पर अशन आɞद आहार के ɟवषय 
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मǁ यह जाने ɟक यह आहार अȲमी पौषधěत के उÆसवǍ के उपलÛय मǁ तथा अȓµमाɡसक, माɡसक, ɟȑमाɡसक, 

čैमाɡसक, चातुमाµɡसक, पंचमाɡसक और षाÅमाɡसक उÆसवǍ के उपलÛय मǁ तथा ऋतुǞ, ऋतुसɦȞयǍ एवं ऋत-ु

पɝरवतµनǍ के उÆसवǍ के उपलÛय मǁ (बना है, उसे) बƓत-से Ĝमण, माहन, अɟतɡथ, दɝरď एवं ɢभखाɝरयǍ को एक बतµन 

से परोसत ेƓए देखकर, दो बतµनǍ से, या तीन बतµनǍ से एवं चार बतµनǍ से परोसत ेƓए देखकर तथा संकड़े मुँह वाली 
कुȩी और बाँस कʏ टोकरी मǁ से एवं संɡचत ɟकए Ɠए गोरस आɞद पदाथǏ को परोसत े Ɠए देख-कर, जो ɟक 

पुơषाÊतरकृत नहƸ है, यावत ्आसेɟवत नहƸ है, तो ऐसे आहार को अĒासुक और अनेषणीय समझकर ɠमलने पर भी 
Āहण न कर े। 

और यɞद ऐसा जाने ɟक यह आहार पुơषाÊतरकृत ् यावत ् आसेɟवत है तो ऐसे आहार को Ēासुक और 

एषणीय समझकर ɠमलने पर Āहण कर ल े। 

सčू - ३४५ 

वह ɢभ³ु या ɢभ³ुणी गृहȸ के घर मǁ आहार ĒाɥËत के ɡलए ĒɟवȲ होने पर ɣजन कुलǍ को जाने वे इस Ēकार 

हǄ–उĀकुल, भोगकुल, रा¾यकुल, ³ɟčयकुल, इÛवाकुकुल, हɝरवंशकुल, गोपालाɞदकुल, वैÕयकुल, नाɟपत-कुल, बढ़ई-

कुल, Āामर³ककुल या तÊतवुायकुल, ये और इसी Ēकार के और भी कुल, जो अɟनɣÊदत और अगɷहʌत हǍ, उन कुलǍ 
से Ēासुक और एषणीय अशनाɞद चतुɷवʌध आहार ɠमलने पर Āहण कर े। 

सčू - ३४६ 

वह ɢभ³ु या ɢभ³ुणी ɢभ³ा के ɡलए गृहȸ के घर मǁ ĒɟवȲ होते समय वह जाने ɟक यहाँ मेला, ɟपतृɟपÅड के 

ɟनɠमȉ भोज तथा इÊď-महोÆसव, ×कȞ, ơď, मुकुÊद, भतू, य³, नाग-महोÆसव तथा ×तूप, चैÆय, वृ³, पवµत, गुफा, 
कूप, तालाब, Ɨद, नदʍ, सरोवर, सागर या आकार सÏबȞी महोÆसव एवं अÊय इसी Ēकार के ɟवɢभȡ Ēकार के 

महोÆसव हो रहे हǄ, अशनाɞद चतुɷवʌध आहार बƓत-से Ĝमण-Ĕाɀण, अɟतɡथ, दɝरď, याचकǍ को एक बतµन मǁ से, दो, 
तीन, या चार बतµनǍ मǁ से परोसा जा रहा है तथा घी, Ƥध, दहƸ, तैल, गुड़ आɞद का संचय भी संकड़े मुँह वाली कुËपी मǁ 
से तथा बाँस कʏ टोकरी या ɟपटारी से परोसा जा रहा है । इस Ēकार का आहार पुơषाÊतरकृत, घर से बाहर नीकाला 
Ɠआ, दाता ȑारा अɠधकृत, पɝरभǮु या आसेɟवत नहƸ है तो ऐसे आहार को अĒासुक और अनेषणीय समझकर 

ɠमलने पर भी Āहण न कर े। 

यɞद वह यह जाने ɟक ɣजनको (जो आहार) देना था, ɞदया जा चूका है, अब वहाँ, गृहȸ भोजन कर रहे हǄ, 
ऐसा देखकर (आहार के ɡलए वहाँ जाए), उस गृहपɟत कʏ पÆनी, बहन, पुč, पुčी या पुčवधू, धायमाता, दास या दासी 
अथवा नौकर या नौकरानी को पहले से ही (भोजन करती Ɠई) देखे, (तब) पूछे–‘आयुÖमती ! ·या मुझे इस भोजन मǁ 
से कुछ दोगी ? ’  ऐसा कहने पर वह ×वय ंअशनाɞद आहार लाकर साधु को दे अथवा वह गृहȸ ×वय ंदे तो उस आहार 

को Ēासुक एषणीय जानकर ɠमलने पर Āहण कर े। 

सčू - ३४७ 

वह ɢभ³ु या ɢभ³ुणी अधµ योजन कʏ सीमा से पर संखɟड़ हो रही है, यह जानकर संखɟड़ मǁ ɟनÖपȡ आहार 

लेने के ɟनɠमȉ जाने का ɟवचार न कर े। 

यɞद ɢभ³ु या ɢभ³ुणी यह जाने ɟक पूवµ ɞदशा मǁ संखɟड़ हो रही है, तो वह उसके Ēɟत अनादर भाव रखते Ɠए 

पɢȮम ɞदशा को चला जाए । यɞद पɢȮम ɞदशा मǁ संखɟड़ जाने तो उसके Ēɟत अनादर भाव से पूवµ ɞदशा मǁ चला जाए  

इसी Ēकार दɢ³ण ɞदशा मǁ संखɟड़ जाने तो उȉर ɞदशा मǁ चला जाए और उȉर ɞदशा मǁ संखɟड़ होती जाने तो उसके 

Ēɟत अनादर बताता Ɠआ दɢ³ण ɞदशा मǁ चला जाए । 

संखɟड़ जहा ँभी हो, जैसे ɟक गाँव मǁ हो, नगर मǁ हो, खेड़े मǁ हो, कुनगर मǁ हो, मडÏब मǁ हो, पǻन मǁ हो, 
ďोणमुख मǁ हो, आकर मǁ हो, आĜम मǁ हो, सɠȡवेश मǁ हो, यावत ्राजधानी मǁ हो, इनमǁ से कहƸ भी संखɟड़ जाने तो 
संखɟड़ के ɟनɠमȉ मन मǁ संकÒप लेकर न जाए । केवल´ानी भगवान कहत ेहǄ यह कमµबȞन का ȸान है । 
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संखɟड़ मǁ संखɟड़ के संकÒप से जाने वाले ɢभ³ु को आधाकɸमʌक, औȕेɡशक, ɠमĜजात, þʏतकृत, ĒाɠमÆय, 

बलात ्छʍना Ɠआ, Ƥसरे के ×वाɠमÆव का पदाथµ उसकʏ अनुमɟत के ɟबना ɡलया Ɠआ या सÏमुख लाकर ɞदया Ɠआ 

आहार सेवन करना होगा । ·यǍɟक कोई भावुक गृहȸ ɢभ³ु के संखɟड़ मǁ पधारने कʏ सȩावना से छोटे ȑार को बड़ा 
बनाएगा, बड़े ȑार को छोटा बनाएगा, ɟवषम वासȸान को सम बनाएग तथा सम वासȸान को ɟवषम बनाएगा । 

इसी Ēकार अɠधक वातयǮु वासȸान को ɟनवाµत बनाएगा या ɟनवाµत वातȸान को अɠधक वात युǮ बनाएगा । वह 

ɢभ³ु के ɟनवास के ɡलए उपाĜय के अÊदर और बाहर हɝरयाली को काटेगा, उसे जड़ से उखाड़ कर वहाँ सं×तारक 

ɟबछाएगा । इस Ēकार संखɟड़ मǁ जाने को भगवान ने ɠमĜजात दोष बताया है । 

इसɡलए संयमी ɟनĀµȜ इस Ēकार नामकरण ɟववाह आɞद के उपलÛय मǁ होने वाली पूवµ-संखɟड़ अथवा 
मृतक के पीछे कʏ जाने वाली पȮात-्संखɟड़ को (अनेक दोषयुǮ) संखɟड़ जानकर जाने का मन मǁ संकÒप न करे। 

यह उस ɢभ³ु या ɢभ³ुणी कʏ समĀता है ɟक वह सम×त पदाथǏ मǁ संयत या सɠमत व ´ानाɞद सɟहत होकर सदा 
ĒयÆनशील रहे । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-१ –  उȕेशक-३ 
सčू - ३४८ 

कदाɡचत ् ɢभ³ु अथवा अकेला साधु ɟकसी संखɟड़ मǁ पƓँचेगा तो वहाँ अɠधक सरस आहार एवं पेय खाने-

पीने से उसे द×त लग सकता है, या वमन हो सकता है अथवा वह आहार भलीभाँɟत पचगेा नहƸ; कोई भयंकर ƣःख 

या रोगांतक पैदा हो सकता है । 

इसɡलए केवली भगवान न कहा–‘ यह (संखɟड़गमन) कमǏ का उपादान कारण है ।’  

सčू - ३४९ 

यहाँ ɢभ³ु गृहȸǍ-गृहȸपÆनीयǍ अथवा पɝरěाजक-पɝरěाɣजकाǞ के साथ एकɡचȉ व एकɟčत होकर 

नशीला पेय पीकर बाहर नीकलकर उपाĜय ढँूढ़न े लगेगा, जब वह नहƸ ɠमलेगा, तब उसी को उपाĜय समझकर 

गृहȸ ×čी-पुơषǍ व पɝरěाजक-पɝरěाɣजकाǞ के साथ ही ठहर जाएगा । उनके साथ धुलɠमल जाएगा । वे गृहȸ -

गृहȸपÆनीयाँ आɞद मȉ एवं अÊयमन×क होकर अपने आपको भूल जाएगं,े साधु अपने को भूल जाएगा । अपने को 
भूलकर वह ×čी शरीर पर या नपुंसक पर आसǮ हो जाएगा । अथवा ɦ×čयाँ या नपुंसक उस ɢभ³ु के पास आकर 

कहǁग–ेआयुÖमन् Ĝमण ! ɟकसी बगीच ेया उपाĜय मǁ रात को या ɟवकाल मǁ एकाÊत मǁ ɠमलǁ । ɟफर कहǁगे–Āाम के 

ɟनकट ɟकसी गुËत, Ēǵȡ, एकाÊतȸान मǁ हम मैथुन-सेवन करǁग े। उस Ēाथµना का कोई एकाकʏ अनɢभ´ साधु 

×वीकार भी कर सकता है । 

यह (साधु के ɡलए सवµथा) अकरणीय है यह जानकर (संखɟड़ मǁ न जाए) । संखɟड़ मǁ जाना कमǏ के आĞव 

का कारण है, अथवा दोषǍ का आयतन है । इसमǁ जाने से कमǏ का संचय बढ़ता जाता है; इसɡलए संयमी ɟनĀµȜ 

संखɟड़ को संयम खɜÅडत करने वाली जानकर उसमǁ जान का ɟवचार भी न कर े। 

सčू - ३५० 

वह ɢभ³ु या ɢभ³ुणी पूवµ-संखɟड़ या पȮात-्संखɟड़ मǁ से ɟकसी एक के ɟवषय मǁ सूनकर मन मǁ ɟवचार करके 

×वय ंबƓत उÆसुक मन से जÒदʍ-जÒदʍ जाता है । ·यǍɟक वहाँ ɟनɢȮत ही संखɟड़ है । वह ɢभ³ु उस संखɟड़ वाले Āाम 

मǁ संखɟड़ से रɟहत Ƥसरे-Ƥसरे घरǍ से एषणीय तथा वेश से लȤ उÆपादनाɞद दोषरɟहत ɢभ³ा से ĒाËत आहार को 
Āहण करके वहƸ उसका उपभोग नहƸ कर सकेगा । ·यǍɟक वह संखɟड़ के भोजन-पानी के ɡलए लालाɠयत है । वह 

ɢभ³ु मातȸृान का Ⱥशµ करता है । अतः साधु ऐसा कायµ न कर े। 

वह ɢभ³ु उस संखɟड़ वाले Āाम मǁ अवसर देखकर Ēवेश करे, संखɟड़ वाले घर के ɡसवाय, Ƥसर-ेƤसरे घरǍ से 
सामुदाɟनक ɢभ³ा से ĒाËत एषणीय तथा केवल वेष से ĒाËत–धाčीɟपÅडाɞद दोषरɟहत ɟपÅडपात को Āहण करके 

उसका सेवन कर ले । 
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सčू - ३५१ 

वह ɢभ³ु या ɢभ³ुणी यह जाने ɟक अमुक गाँव, नगर यावत ्राजधानी मǁ संखɟड़ है । तो संखɟड़ को (संयम 

को खɜÅडत करने वाली जानकर) उस गाँव यावत ्राजधानी मǁ संखɟड़ कʏ Ēɟत´ा से जाने का ɟवचार भी न कर े। 

केवली भगवान कहत ेहǄ–यह अशुभ कमǏ के बȞ का कारण है । 

चरकाɞद ɢभ³ाचरǍ कʏ भीड़ से भरी–आकʏणµ–और हीन–अवमा ऐसी संखɟड़ मǁ ĒɟवȲ होने से (ɟनÏनोǮ 

दोषǍ के उÆपȡ होने कʏ सȩावना है–) सवµĒथम पैर से पैर–टकराएगं ेया हाथ से हाथ संचाɡलत हǍग;े पाč से पाč 

रगड़ खाएगा, ɡसर से ɡसर का Ⱥशµ होकर टकराएगा अथवा शरीर से शरीर का संघषµण होगा, डÅडे, हȃी, मुȀʎ, ढेला-
पÇथर या खËपर से एक Ƥसरे पर Ēहार होना भी संभव है । वे परȺर सɡचȉ, ठÅडा पानी भी छʐट सकत ेहǄ, सɡचȉ 

ɠमǻʍ भी फǁ क सकत ेहǄ । वहाँ अनैषणीय आहार भी उपभोग करना पड़ सकता है तथा ƤसरǍ को ɞदए जाने वाले 
आहार को बीच मǁ से लेना भी पड़ सकता है । इसɡलए वह संयमी ɟनĀµȜ इस Ēकार कʏ जनाकʏणµ एवं हीन संखɟड़ मǁ 
संखɟड़ के संकÒप से जाने का ɟबलकुल ɟवचार न कर े। 

सčू - ३५२ 

ɢभ³ा ĒाɥËत के उȕेÕय से ĒɟवȲ ɢभ³ु या ɢभ³ुणी यह जाने ɟक यह आहार एषणीय है या अनैषणीय ? यɞद 

उसका ɡचȉ ɟवɡचɟकÆसा यǮु हो, उसकʏ लÕेया अशुȓ आहार कʏ रही हो, तो वैसे आहार ɠमलने पर भी Āहण न कर े 

सčू - ३५३ 

जो ɢभ³ु या ɢभ³ुणी गृहȸ के घर मǁ ĒɟवȲ होना चाहता है, वह अपने सब धमǎपकरण लेकर आहार-ĒाɥËत 

उȕेÕय से गृहȸ के घर मǁ Ēवेश करे या नीकले । 

साधु या साÉवी बाहर मलोÆसगµभɠूम या ×वाÉयायभɠूम मǁ नीकलत ेया Ēवेश समय अपने सभी धमǎपकरण 

लेकर वहाँ से नीकल ेया Ēवेश कर े। एक Āाम से Ƥसरे Āाम ɟवचरण करत ेसमय अपने सब धमǎपकरण साथ मǁ लेकर 

ĀामानुĀाम ɟवहार कर े। 

सčू - ३५४ 

यɞद वह ɢभ³ु या ɢभ³ुणी यह जाने ɟक बƓत बड़े ³ेč मǁ वषाµ बरसती है, ɟवशाल Ēदेश मǁ अȞकार Ƣप धंुध 

पड़ती ɞदखाई दे रही है, अथवा महावायु से धूल उड़ती ɞदखाई देती है, ɟतरछे उड़न ेवाले या čस Ēाणी एक साथ 

ɠमलकर ɟगरत ेɞदखाई दे रहे हǄ, तो वह ऐसा जानकर सब धमǎपकरण साथ मǁ लेकर आहार के ɟनɠमȉ गृहȸ के घर 

मǁ न Ēवेश कर ेऔर न नीकले । इसी Ēकार बाहर ɟवहार भɠूम या ɟवचार भɠूम मǁ भी ɟनÖþमण या Ēवेश न कर;े न ही 
एक Āाम से Ƥसरे Āाम को ɟवहार कर े। 

सčू - ३५५ 

ɢभ³ु एवं ɢभ³ुणी इन कुलǍ को जाने, जैसे ɟक चþवतƹ आɞद ³ɟčयǍ के कुल, उनसे ɢभȡ अÊय राजाǞ के 

कुल, कुराजाǞ के कुल, राजभृÆय दÅडपाɡशक आɞद के कुल, राजा के मामा, भानजा आɞद सÏबȞीयǍ के कुल, इन 

कुलǍ के घर से, बाहर या भीतर जात ेƓए, खड़े Ɠए या बैठे Ɠए, ɟनमčंण ɟकय ेजान पर या न ɟकय ेजाने पर, वहाँ स े

ĒाËत होने वाले अशनाɞद आहार को Āहण न कर े। 

अÉययन-१ –  उȕेशक-४ 
सčू - ३५६ 

गृहȸ के घर मǁ ɢभ³ा के ɡलए Ēवेश करत ेसमय ɢभ³ु या ɢभ³ुणी यह जो ɟक इस संखɟड़ के Ēारȩ मǁ माँस 

या मÆ×य पकाया जा रहा है, अथवा माँस या मÆ×य छʍलकर सूखाया जा रहा है; ɟववाहोȉर काल मǁ नववधू के Ēवेश 

या ɟपतृगृह मǁ वधू के पुनः Ēवेश के उपलÛय मǁ भोज हो रहा है, या मतृक-सÏबȞी भोज हो रहा है, अथवा पɝरजनǍ के 

सÏमानाथµ भोज हो रहा है । ऐसी संखɟड़यǍ से ɢभ³ाचरǍ को भोजन लात े Ɠए देखकर संयम-शील ɢभ³ु को वहाँ 
ɢभ³ा के ɡलए नहƸ जाना चाɟहए । ·यǍɟक वहाँ जाने मǁ अनेक दोषǍ कʏ सȩावना है, जसेै ɟक ---- 
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मागµ मǁ बƓत-से Ēाणी, बƓत-सी हɝरयाली, बƓत-से ओसकण, बƓत पानी, बƓत-से कʏड़ीनगर, पाँच वणµ कʏ 
नीलण-फूलण है, काई आɞद ɟनगोद के जीव हǄ, सɡचȉ पानी से भीगी Ɠई ɠमǻʍ है, मकड़ी के जाल ेहǄ, उन सबकʏ 
ɟवराधना होगी; वहाँ बƓत-से Ĝमण, Ĕाɀण, अɟतɡथ, दɝरď, याचक आɞद आय े Ɠए हǄ, आ रहे हǄ तथा आएगंे, 
संखɟड़ȸल चरक आɞद जनता कʏ भीड़ से अÆयÊत ɠघरा Ɠआ है; इसɡलए वहाँ Ēा´ साधु का ɟनगµमन-Ēवेश का 
ȭवहार उɡचत नहƸ है; ·यǍɟक वहाँ Ēा´ ɢभ³ु कʏ वाचना, पǵृना, पयµटना, अनुĒे³ा और धमµकथाƢप ×वाÉयाय 

Ēवृɢȉ नहƸ हो सकेगी । अतः इस Ēकार जानकर वह ɢभ³ु पूवǎǮ Ēकार कʏ माँस Ēधानाɞद पूवµसंखɟड़ या पȮात्
संखɟड़ कʏ Ēɟत´ा से जाने का मन मǁ संकÒप न कर े। 

वह ɢभ³ु या ɢभ³ुणी, ɢभ³ा के ɡलए गृहȸ के यहा ँĒवेश करत ेसमय यह जाने ɟक नववधू Ēवेश आɞद के 

उपलÛय मǁ भोज हो रहा है, उन भोजǍ से ɢभ³ाचर भोजन लात ेɞदखाई दे रहे हǄ, मागµ मǁ बƓत-से Ēाणी यावत ्मकड़ी 
का जाला भी नहƸ है तथा वहाँ बƓत-से ɢभ³ु-Ĕाɀणाɞद भी नहƸ आए हǄ, न आएगंे और न आ रहे हǄ, लोगǍ कʏ भीड़ 

भी बƓत कम है । वहाँ Ēा´ ɟनगµमन–Ēवेश कर सकता है तथा वहाँ Ēा´ साधु के वाचना-पृǵना आɞद धमाµनुयोग 

ɡचÊतन मǁ कोई बाधा उपɜȸत नहƸ होगी, ऐसा जान लेने पर संखɟड़ कʏ Ēɟत´ा से जाने का ɟवचार कर सकता है । 

सčू - ३५७ 

ɢभ³ु या ɢभ³ुणी गृहȸ के घर मǁ ɢभ³ा के ɡलए Ēवेश करना चाहत ेहǍ; यह जान जाए ɟक अभी ƣधाƢ 

गायǍ को ƣहा जा रहा है तथा आहार अभी तैयार ɟकया जा रहा है, उसमǁ से ɟकसी Ƥसरे को ɞदया नहƸ गया है । ऐसा 
जानकर आहार ĒाɥËत कʏ ƥɠȲ से न तो उपाĜय से नीकले और न ही उस गृहȸ के घर मǁ Ēवेश कर े। 

ɟकÊत ुवह ɢभ³ु उसे जानकर एकाÊतमǁ चला जाए और जहाँ कोई आता-जाता न हो और न देखता हो, वहाँ 
ठहर जाए । जब वह यह जान ले ɟक ƣधाƢ गाए ंƣही जा चूकʏ हǄ और आहार तैयार हो गया है तथा उसमǁ से ƤसरǍ 
को दे ɞदया गया है, तब वह संयमी साधु –  आहारĒाɥËत कʏ ƥɠȲ से वहाँ से नीकले या उस गृहȸ के घर मǁ Ēवेश कर े। 

सčू - ३५८ 

जंघाɞद बल ³ीण होने से एक ही ³ेč मǁ ɜȸरवास करने वाले अथवा मासकÒप ɟवहार करने वाले कोई 

ɢभ³ु, अɟतɡथ Ƣप से अपने पास आए Ɠए, ĀामानुĀाम ɟवचरण करने वाल ेसाधुǞ से कहत ेहǄ–प¾ूयवरो ! यह गाँव 

बƓत छोटा है, बƓत बड़ा नहƸ है, उसमǁ भी कुछ घर सूतक आɞद के कारण Ƣके Ɠए हǄ । इसɡलए आप ɢभ³ाचरी के 

ɡलए बाहर (Ƥसरे) गाँवǍ मǁ पधारǁ । 

मान लो, इस गाँव मǁ ɜȸरवासी मुɟनयǍ मǁ से ɟकसी मुɟन के पूवµ-पɝरɡचत अथवा पȮात ्पɝरɡचत रहत ेहǄ, जसेै 

ɟक–गृहपɟत, गृहपÆनीया,ँ गृहपɟत के पुč एवं पुɟčया,ँ पुčवधूए,ं धायमाताए,ं दास-दासी, नौकर-नौकराɟनयाँ, वह साधु 

यह सोचे कʏ मेर ेपूवµ-पɝरɡचत और पȮात ्पɝरɡचत घर हǄ, वैसे घरǍ मǁ अɟतɡथ साधुǞ ȑारा ɢभ³ाचरी करने से पहले 

ही मǄ ɢभ³ाथµ Ēवेश कƢँगा और इन कुलǍ मǁ अभीȲ व×त ुĒाËत कर लँूगा, जैसे ɟक–‘शाली के ओदन आɞद, ×वाɞदȲ 

आहार, Ƥध, दहƸ, नवनीत, घतृ, गुड़, तेल, मधु, मȘ या मासँ अथवा जलेबी, गड़ुराब, मालपुए, ɡशखɝरणी आɞद । उस 

आहार को मǄ पहले ही खा-पीकर पाčǍ को धो-पǍछकर साफ कर लूँगा । इसके पȮात ्आगÊतुक ɢभ³ुǞ के साथ 

आहार-ĒाɥËत के ɡलए गृहȸ के घर मǁ Ēवेश कƢँगा और वहा ँसे नीकलूँगा ।’  

इस Ēकार का ȭवहार करने वाला साधु माया-कपट का Ⱥशµ करता है । साधु को ऐसा नहƸ करना चाɟहए। 

उस (ɜȸरवासी) साधु को ɢभ³ा के समय उन ɢभ³ुǞ के साथ ही उसी गाँव मǁ ɟवɢभȡ उǴ-नीच और मÉयम कुलǍ 
से सामुदाɟनक ɢभ³ा से ĒाËत एषणीय, वेष से उपलȤ ɟनदǎष आहार को लेकर उन अɟतɡथ साधुǞ के साथ ही 
आहार करना चाɟहए । यही संयमी साधु-साÉवी के ´ानाɞद आचार कʏ समĀता है । 

अÉययन-१ –  उȕेशक-५ 
सčू - ३५९ 

वह ɢभ³ु या ɢभ³ुणी गृहȸ के घर मǁ ɢभ³ा के ɟनɠमȉ Ēवेश करने पर यह जाने ɟक अĀɟपÅड नीकाला 
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जाता Ɠआ, रखा जाता ɞदखाई दे रहा है, (कहƸ) अĀɟपÅड ले जाया जाता, बाँटा जाता, सेवन ɟकया जाता ɞदख रहा है, 

कहƸ वह फǄ का या डाला जाता ƥɠȲगोचर हो रहा है तथा पहले, अÊय Ĝमण-Ĕाɀणाɞद भोजन कर गए हǄ एवं कुछ 

ɢभ³ाचर पहले इसे लेकर चले गए हǄ, अथवा पहले यहाँ Ƥसर ेĜमण, Ĕाɀण, अɟतɡथ, दɝरď, याचक आɞद जÒदʍ-
जÒदʍ आ रहे हǄ, (यह देखकर) कोई साधु यह ɟवचार कर े ɟक मǄ भी जÒदʍ-जÒदʍ (अĀɟपÅड लेने) पƓँचुं, तो (ऐसा 
करने वाला साधु) माया-ȸान का सेवन करता है । वह ऐसा न कर े। 

सčू - ३६० 

वह ɢभ³ु या ɢभ³ुणी गृहȸ के यहाँ आहाराथµ जात ेसमय रा×त ेके बीच मǁ ऊंचे भू-भाग या खेत कʏ ·याɝरया ँ
हǍ या खाईया ँहǍ, अथवा बासँ कʏ टाटʍ हो, या कोट हो, बाहर के ȑार (बंद) हǍ, आगल हǍ, अगµला-पाशक हǍ तो उÊहǁ 
जानकर Ƥसरा मागµ हो तो संयमी साधु उसी मागµ से जाए, उस सीधे मागµ से न जाए; ·यǍɟक केवली भगवान कहत ेहǄ–
यह कमµबȞ का मागµ है । 

उस ɟवषय-मागµ से जात ेƓए ɢभ³ु ɟफसल जाएगा या ɟडग जाएगा, अथवा ɟगर जाएगा । ɟफसलने, ɟडगने या 
ɟगरने पर उस ɢभ³ु का शरीर मल, मूč, कफ, लƸट, वमन, ɟपȉ, मवाद, शþु और रǮ से ɡलपट सकता है । अगर 

कभी ऐसा हो जाए तो वह ɢभ³ु मल-मूčाɞद से उपɡलËत शरीर को सɡचȉ पृÇवी से, सɡचȉ ɡचकनी ɠमǻʍ से, सɡचȉ 

ɡशलाǞ से, सɡचȉ पÇथर या ढ़ेले से, या धुन लगे Ɠए काȵ से, जीवयुǮ काȵ से एवं अÅडे या Ēाणी या जालǍ आɞद 

से युǮ काȵ आɞद से अपने शरीर को न एक बार साफ करे और न अनेक बार ɠघसकर साफ कर े। न एक बार रगड़े 

या ɠघसे और न बार-बार ɠघसे, उबटन आɞद कʏ तरह मले नहƸ, न ही उबटन कʏ भाँɟत लगाए । एक बार या अनेक 

बार धूप मǁ सुखाए नहƸ । 

वह ɢभ³ु पहले सɡचȉ-रज आɞद से रɟहत तृण, पȉा, काȵ, कंकर आɞद कʏ याचना कर े। याचना से ĒाËत 

करके एकाÊत ȸान मǁ जाए । वहाँ अɤ¹न आɞद के संयोग से जलकर जो भɠूम अɡचȉ हो गई है, उस भɠूम कʏ या 
अÊयč उसी Ēकार कʏ भɠूम का Ēɟतलेखन तथा Ēमाजµन करके यÆनाचारपूवµक संयमी साधु ×वयमेव अपने शरीर को 
पǍछे, मले, ɠघसे यावत ्धूप मǁ एक बार व बार-बार सुखाए और शȓु कर े। 

सčू - ३६१ 

वह साधु या साÉवी ɣजस मागµ से ɢभ³ा के ɡलए जा रहे हǍ, यɞद वे वह जाने कʏ मागµ मǁ सामने मदोÊमȉ साँड़ 

है, या भǄसा खड़ा है, इसी Ēकार ƣȲ मनुÖय, घोड़ा, हाथी, ɭसʌह, बाघ, भɟेड़या, चीता, रƸछ, ȭाā, अȲापद, ɡसयार, 

ɟबÒला, कुȉा, महाशकूर, लोमड़ी, ɡचȉा, ɡचÒलडक और साँप आɞद मागµ मǁ खड़े या बठेै हǄ, ऐसी ɜȸɟत मǁ Ƥसरा मागµ 
हो तो उस मागµ से जाए, ɟकÊत ुउस सीधे मागµ से न जाए । 

साधु-साÉवी ɢभ³ा के ɡलए जा रहे हǍ, मागµ मǁ बीच मǁ यɞद गȂा हो, खूँटा हो या ढँूठ पड़ा हो, काँटǁ हǍ, उतराई 

कʏ भɠूम हो, फटʍ Ɠई काली जमीन हो, ऊंची-नीची भɠूम हो, या कʏचड़ अथवा दलदल पड़ता हो, (ऐसी ɜȸɟत मǁ) 
Ƥसरा मागµ हो तो संयमी साधु ×वय ंउसी मागµ से जाए, ɟकÊत ुजो सीधा मागµ है, उससे न जाए । 

सčू - ३६२ 

साधु या साÉवी गृहȸ के घर का ȑार भाग काँटǍ कʏ शाखा से ढँका Ɠआ देखकर ɣजनका वह घर, उनसे 

पहले अवĀह माँग े ɟबना, उसे अपनी आँखǍ से देखे ɟबना और Ēमाɻजʌत ɟकय े ɟबना न खोले, न Ēवेश कर ेऔर न 

उसमǁ से नीकले; ɟकÊत ुɣजनका घर है, उनसे पहले अवĀह माँग कर अपनी आँखǍ से देखकर और Ēमाɻजʌत करके 

उसे खोले, उसमǁ Ēवेश कर ेऔर उसमǁ से नीकले । 

सčू - ३६३ 

वह ɢभ³ु या ɢभ³ुणी ɢभ³ा के ɡलए गृहȸ के घर मǁ Ēवेश करत ेसमय जाने ɟक बƓत-से शा·याɞद Ĝमण, 

Ĕाɀण, दɝरď, अɟतɡथ और याचक आɞद उस गृहȸ के यहाँ पहले से ही हǄ, तो उÊहǁ देखकर उनके सामने या ɣजस 

ȑार से वे नीकलत ेहǄ, उस ȑार पर खड़ा न हो । केवली भगवान कहत ेहǄ यह कमǏ का उपादान है कारण है । 
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पहली ही ƥɠȲ मǁ गृहȸ उस मुɟन को वहाँ खड़ा देखकर उसके ɡलए आरȩ-समारȩ करके अशनाɞद 

चतुɷवʌध आहार बनाकर, उसे लाकर देगा । अतः ɢभ³ुǞ के ɡलए पहले से ही ɟनɶदʌȲ यह Ēɟत´ा है, यह हेतु है, यह 

उपदेश है ɟक वह ɢभ³ु उस गृहȸ और शा·याɞद ɢभ³ाचरǍ कʏ ƥɠȲ मǁ आए, इस तरह सामने और उनके ɟनगµमन 

ȑार पर खड़ा न हो । 

वह (उन Ĝमणाɞद को उपɜȸत) जानकर एकाÊत ȸान मǁ चला जाए, वहाँ जाकर कोई आता-जाता न हो 
और देखता न हो, इस Ēकार से खड़ा रहे । उस ɢभ³ु को उस अनापात और असंलोक ȸान मǁ खड़ा देखकर वह 

गृहȸ अशनाɞद आहार लाकर दे, साथ ही वह यǍ कहे ‘ ‘आयÖुमन् Ĝमण ! यह अशनाɞद चतुɷवʌध आहार मǄ आ सब 

के ɡलए दे रहा ƕँ । आप ơɡच के अनुसार इस आहार का उपभोग करǁ और परȺर बाँट लǁ ।’ ’  

इस पर यɞद वह साधु उस आहार को चूपचाप लेकर यह ɟवचार करता है ɟक ‘ ‘यह आहार मुझे ɞदया है, 

इसɡलए मेर ेही ɡलए है, ’ ’  तो वह माया-ȸान का सेवन करता है । अतः उसे ऐसा नहƸ करना चाɟहए । वह साधु उस 

आहार को लेकर वहाँ (उन शा·याɞद Ĝमण आɞद के पास) जाए और उÊहǁ वह आहार ɞदखाए, और यह कह–े  ‘ ‘ह े

आयुÖमन् ! Ĝमणाɞद ! यह अशनाɞद चतुɷवʌध आहार गृहȸ ने हम सबके ɡलए ɞदया है । अतः आप सब इसका 
उपभोग करǁ और परȺर ɟवभाजन कर लǁ ।’ ’  

ऐसा कहने पर यɞद कोई शा·याɞद ɢभ³ु उस साधु से कहे ɟक ‘ ‘आयुÖमन् Ĝमण ! आप ही इसे हम सबको 
बाँट दǁ । उस आहार का ɟवभाजन करता Ɠआ वह साधु अपने ɡलए जÒदʍ-जÒदʍ अǵा-अǵा Ēचुर माčा मǁ 
वणाµɞदगुणǍ से युǮ सरस भाग, ×वाɞदȲ, मनो´, ɦ×न¹ध, आहार और उनके ɡलए Ƣखा-सूखा आहार न रखे, अɟपत ु

उस आहार मǁ अमɴूǵʌत, अगȓृ, ɟनरप³े एवं अनासǮ होकर सबके ɡलए समान ɟवभाग कर े। 

यɞद सम-ɟवभाग करत ेƓए उस साधु को कोई शा·याɞद ɢभ³ु यǍ कहे ɟक–‘ ‘आयुÖमन् Ĝमण ! आप ɟवभाग 

मत करǁ । हम सब एकɟčत होकर यह आहार खा-पी लǁगे ।’ ’  (ऐसी ɟवशेष पɝरɜȸɟत मǁ) वह उनके साथ आहार करता 
Ɠआ अपने ɡलए Ēचुर माčा मǁ सुÊदर, सरस आɞद आहार और ƤसरǍ के ɡलए Ƣखा-सूखा; (ऐसी ×वाथƹ-नीɟत न रखे); 
अɟपत ुउस आहार मǁ वह अमɴूǵʌत, अगȓृ, ɟनरप³े और अनासǮ होकर ɟबलकुल सम माčा मǁ ही खाए-ɟपए । 

सčू - ३६४ 

वह ɢभ³ु या ɢभ³ुणी यɞद यह जाने ɟक वहा ँ शा·याɞद Ĝमण, Ĕाɀण, ĀामɟपÅडोलक या अɟतɡथ आɞद 

पहले से ĒɟवȲ हǄ, तो यह देख वह उÊहǁ लाँघकर उस गृहȸ के घर मǁ न तो Ēवेश कर ेऔर न ही दाता से आहाराɞद कʏ 
याचना कर ेपरÊत ुएकांत ȸान मǁ चला जाए, वहाँ जाकर कोई न आए-जाए तथा न देखे, इस Ēकार से खड़ा रहे । 

जब यह जान ले ɟक गृहȸ ने Ĝमणाɞद को आहार देने से इÊकार कर ɞदया है, अथवा उÊहǁ दे ɞदया है और वे 

उस घर से ɟनपटा ɞदये गए हǄ; तब संयमी साधु ×वय ंउस गृहȸ के घर मǁ Ēवेश कर,े अथवा आहाराɞद कʏ याचना कर े 

यही उस ɢभ³ु अथवा ɢभ³ुणी के ɡलए ´ान आɞद के आचार कʏ समĀता-सȥूणµता है । 

अÉययन-१ –  उȕेशक-६ 
सčू - ३६५ 

वह ɢभ³ु या ɢभ³ुणी आहार के ɟनɠमȉ जा रहे हǍ, उस समय मागµ मǁ यह जाने ɟक रसाÊवेषी बƓत-से Ēाणी 
आहार के ɡलए एकɟčत होकर (ɟकसी पदाथµ पर) टूट पड़े हǄ, जैसे ɟक–कु·कुट जाɟत के जीव, शूकर जाɟत के जीव, 

अथवा अĀ-ɟपÅड पर कौए झुÅड के झुÅड टूट पड़े हǄ; इन जीवǍ को मागµ मǁ आगे देखकर संयत साधु या साÉवी अÊय 

मागµ के रहत,े सीधे उनके सÏमुख होकर न जाए ं। 

सčू - ३६६ 

आहाराɞद के ɡलए ĒɟवȲ ɢभ³ु या ɢभ³ुणी उसके घर के दरवाजे कʏ चौखट पकड़कर खड़े न हǍ, न उस 

गृहȸ के गंदा पानी फǁ कने के ȸान या उनके हाथ-मुँह धोने या पीने के पानी बहाय ेजाने कʏ जगह खड़े न हǍ और न 

ही ×नानगृह, पेशाबघर या शौचालय के सामने अथवा ɟनगµमन-Ēवेश ȑार पर खड़े हǍ । उस घर के झरोख ेआɞद को, 
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मरÏमत कʏ Ɠई दʍवार आɞद को, दʍवारǍ कʏ संɠध को, तथा पानी रखने के ȸान को, बार-बार बाहǁ उठाकर अंगɡुलयǍ 
से बार-बार उनकʏ ओर संकेत करके, शरीर को ऊंचा उठाकर या नीचे झुकाकर, न तो ×वय ं देखǁ और न Ƥसरे को 
ɞदखाए । तथा गृहȸ को अंगɡुल से बार-बार ɟनदǂश करके याचना न कर े और न ही अंगɡुलयǍ से भय ɞदखाकर 

गृहपɟत से याचना कर े। इसी Ēकार अंगɡुलयǍ से शरीर को बार-बार खुजलाकर या गृहȸ कʏ Ēशंसा या ×तुɟत करके 

आहाराɞद कʏ याचना न कर े। गृहȸ को कठोर वचन न कहे । 

सčू - ३६७ 

गृहȸ के यहाँ आहार के ɡलए ĒɟवȲ साधु या साÉवी ɟकसी ȭɡǮ को भोजन करत ेƓए देखे, जैसे ɟक –  

गृह×वामी, उसकʏ पÆनी, उसकʏ पुčी या पुč, उसकʏ पुčवधू या गृहपɟत के दास-दासी या नौकर-नौकराɟनयǍ मǁ से 
ɟकसी को, पहले अपने मन मǁ ɟवचार करके कहे–आयुÖमन् गृहȸ इसमǁ से कुछ भोजन मुझे दोगे ? 

उस ɢभ³ु के ऐसा कहने पर यɞद वह गृहȸ अपने हाथ को, ɠमǻʍ के बतµन को, दवƹ को या कांसे आɞद के 

बतµन को ठंडे जल से या ठंडे Ɠए उÖणजल से एक बार धोए या बार-बार रगड़कर धोने लग ेतो वह ɢभ³ु पहले उसे 
भली-भाँɟत देखकर कहे–‘आयुÖमन् गृहȸ ! तमु इस Ēकार हाथ, पाč, कुड़छʍ या बतµन को सɡचȉ पानी से मत 

धोओ । यɞद मुझे भोजन देना चाहती हो तो ऐसे ही दे दो ।’  

साधु के इस Ēकार कहने पर यɞद वह शीतल या अÒप उÖणजल से हाथ आɞद को एक बार या बार-बार 

धोकर उÊहƸ से अशनाɞद आहार लाकर देने लगे तो उस Ēकार के पुरः कमµरत हाथ आɞद से लाए गए अशनाɞद 

चतुɷवʌध आहार को अĒासुक और अनेषणीय समझकर ĒाËत होने पर भी Āहण न कर े। 

यɞद साधु यह जाने ɟक दाता के हाथ, पाč आɞद ɢभ³ा देने के ɡलए नहƸ धोए हǄ, ɟकÊतु पहले से ही गीले हǄ; 
उस Ēकार के सɡचȉ जल से गीले हाथ, पाč, कुड़छʍ आɞद से लाकर ɞदया गया आहार भी अĒासुक-अनेष-णीय 

जानकर ĒाËत होने पर भी Āहण न कर े। यɞद यह जाने ɟक हाथ आɞद पहले से गीले तो नहƸ हǄ, ɟकÊत ुसɦ×न¹ध हǄ, तो 
उस Ēकार लाकर ɞदया गया आहार...भी Āहण न कर े। 

यɞद यह जाने ɟक हाथ आɞद जल से आďµ या सɦ×न¹ध तो नहƸ हǄ, ɟकÊत ुþमशः सɡचȉ ɠमǻʍ, ³ार, हड़ताल, 

ɫहʌगलू, मेनɡसल, अजंन, लवण, मेƢ, पीली ɠमǻʍ, खɟड़या ɠमǻʍ, सौराɠȴका, ɟबना छाना आटा, आटे का चोकर, 

पीलुपɺणʌका के गील ेपȉǍ का चूणµ आɞद मǁ से ɟकसी से भी हाथ आद संसृȲ हǄ तो उस Ēकार के हाथ आɞद से लाकर 

ɞदया गया आहार...भी Āहण न कर े। यɞद वह यह जाने ɟक दाता के हाथ आɞद सɡचȉ जल से आďµ, सɦ×न¹ध या 
सɡचȉ ɠमǻʍ आɞद से असंसृȲ तो नहƸ हǄ, ɟकÊत ुजो पदाथµ देना है, उसी से हाथ आɞद संसृȲ हǄ तो ऐसे हाथǍ या बतµन 

आɞद से ɞदया गया अशनाɞद आहार Ēासुक एवं एषणीय मानकर ĒाËत होने पर Āहण कर सकता है(अथवा) यɞद वह 

ɢभ³ु यह जाने ɟक दाता के हाथ आɞद सɡचȉ जल, ɠमǻʍ आɞद से संसृȲ नहƸ हǄ, ɟकÊत ुजो पदाथµ देना है, उसी से 
संसृȲ हǄ, तो ऐसे हाथǍ या बतµन आɞद से ɞदया गया आहार Ēासुक एवं एषणीय समझ-कर ĒाËत होने पर Āहण कर े। 

सčू - ३६८ 

गृहȸ के घर मǁ आहार के ɡलए ĒɟवȲ साधु-साÉवी को यह ´ात हो जाए ɟक शाɡल-धान, जौ, गेƕँ आɞद मǁ 
सɡचȉरज बƓत है, गेƕँ आɞद अɤ¹न मǁ भूँज ेƓए हǄ, ɟकÊत ुवे अधµप·व हǄ, गेƕँ आɞद के आटे मǁ तथा कुटे Ɠए धान मǁ भी 
अखÅड दाने हǄ, कण-सɟहत चावल के लÏबे दाने ɡसफµ  एक बार भुने Ɠए या कुटे Ɠए हǄ, अतः असंयमी गृहȸ ɢभ³ु के 

उȕेÕय से सɡचȉ ɡशला पर, सɡचȉ ɠमǻʍ के ढेले पर, घुन लगे Ɠए ल·कड पर, या दʍमक लगे Ɠए जीवा-ɠधɠȵत पदाथµ 
पर, अÅडे सɟहत, Ēाण-सɟहत या मकड़ी आɞद के जालǍ सɟहत ɡशला पर उÊहǁ कूट चूका है, कूट रहा है या कूटेगा; 
उसके पȮात ्वह उन–अनाज के दानǍ को लेकर उपन चूका है, उपन रहा है या उपनेगा; इस Ēकार के चावल आɞद 

अȡǍ को अĒासुक और अनैषणीय जानकर साधु Āहण न कर े। 

सčू - ३६९ 

गृहȸ के घर मǁ आहाराथµ ĒɟवȲ साधु-साÉवी यɞद यह जाने ɟक असंयमी गृहȸ ɟकसी ɟवɡशȲ खान मǁ 
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उÆपȡ नमक या समुď के ɟकनार ेखार और पानी के संयोग से उÆपȡ उदɢ्भǸ लवण के सɡचȉ ɡशला, सɡचȉ ɠमǻʍ 
के ढेले पर, घुन लग ेल·कड़ पर या जीवाɠधɠȵत पदाथµ पर अÅडे, Ēाण, हɝरयाली, बीज या मकड़ी के जाल ेसɟहत 

ɡशला पर टुकड़े कर चूका है, कर रहा है या करगेा, या पीस चूका है, पीस रहा है या पीसेगा तो साधु ऐसे सɡचȉ या 
सामुɞďक लवण को अĒासुक–अनैषणीय समझकर Āहण न कर े। 

सčू - ३७० 

गृहȸ के घर आहार के ɡलए ĒɟवȲ साधु-साÉवी यɞद यह जान जाए ɟक अशनाɞद आहार अɤ¹न पर रखा 
Ɠआ है, तो उस आहार को अĒासुक–अनैषणीय जानकर ĒाËत होने पर Āहण न कर े। केवली भगवान कहत ेहǄ–यह 

कमǏ के आने का मागµ है, ·यǍɟक असंयमी गृहȸ साधु के उȕेÕय से अɤ¹न पर रखे Ɠए बतµन मǁ से आहार को 
नीकालता Ɠआ, उफनते Ɠए Ƥध आɞद को जल आɞद के छʐटे देकर शाÊत करता Ɠआ, अथवा उसे हाथ आɞद से एक 

बार या बार-बार ɟहलाता Ɠआ, आग पर से उतारता Ɠआ या बतµन को टेढ़ा करता Ɠआ वह अɤ¹नकाɠयक जीवǍ कʏ 
ɫहʌसा करेगा । अतः ɢभ³ुǞ के ɡलए तीथǖकर भगवान ने पहले से ही Ēɟतपाɞदत ɟकया है ɟक उसकʏ यह Ēɟत´ा है, 
यह हेत ुहै, यह कारण है और यह उपदेश है ɟक वह (साधु या साÉवी) अɤ¹न पर रखे Ɠए आहार को अĒासुक और 

अनैषणीय जानकर ĒाËत होने पर Āहण न कर े। 

यह (आहार-Āहण-ɟववेक) ही उस ɢभ³ु या ɢभ³ुणी कʏ समĀता है । 

अÉययन-१ –  उȕेशक-७ 
सčू - ३७१ 

गृहȸ के घर मǁ ɢभ³ा के ɡलए ĒɟवȲ साधु या साÉवी यɞद यह जाने ɟक अशनाɞद चतुɷवʌध आहार गृहȸ के 

यहाँ भƸत पर, ×तȩ पर, मंच पर, घर के अÊय ऊपरी भाग पर, महल पर, Ēासाद आɞद कʏ छत पर या अÊय उस 

Ēकार के ɟकसी ऊंचे ȸान पर रखा Ɠआ है, तो इस Ēकार के ऊंचे ȸान से उतारकर ɞदया जाता अशनाɞद चतुɷवʌध 

आहार अĒासुक एवं अनैषणीय जानकर साधु Āहण न कर े। 

केवली भगवान कहत ेहǄ–यह कमµबȞ का उपादान–कारण है; ·यǍɟक असंयत गृहȸ ɢभ³ु को आहार देने 

के उȕेÕय से चौकʏ, पǻा, सीढ़ʍ या ऊखल आɞद को लाकर ऊंचा करके उस पर चढ़ेगा । ऊपर चढ़ता Ɠआ वह गृहȸ 

ɟफसल सकता है या ɟगर सकता है । उसका हाथ, पैर, भजुा, छाती, पेट, ɡसर या शरीर का कोई अंग टूट जाएगा, 
अथवा उसके ɟगरने से Ēाणी, भूत, जीव और सȊव का हनन हो जाएगा, वे जीव नीच दब जाएगं,े परȺर ɡचपककर 

कुचल जाएगें, परȺर टकरा जाएगें, उÊहǁ पीड़ाजनक Ⱥशµ होगा, उÊहǁ संताप होगा, वे हैरान हो जाएगंे, वे č×त हो 
जाएगंे, या एक ȸान से Ƥसरे ȸान पर उनका संþमण हो जाएगा, अथवा वे जीवन से भी रɟहत हो जाएगंे । अतः 
इस Ēकार के मालाƗत अशनाɞद चतुɷवʌध आहार के ĒाËत होने पर भी साधु उसे Āहण न कर े। 

आहार के ɡलए गृहȸ के घर मǁ ĒɟवȲ साधु या साÉवी को यह ´ात हो जाए ɟक असंयत गृहȸ साधु के ɡलए 

अशनाɞद चतुɷवʌध आहार ɠमǻʍ आɞद बड़ी कोठʎ मǁ स ेया ऊपर से संकड़े और नीचे से चौड़े भɠूमगृह मǁ से नीचा होकर, 

कुबड़ा होकर या टेढ़ा होकर कर देना चाहता है, तो ऐसे अशनाɞद चतुɷवʌध आहार को मालाƗत जान कर ĒाËत होने 

पर भी वह साधु या साÉवी Āहण न कर े। 

सčू - ३७२ 

साधु या साÉवी यह जाने ɟक वहाँ अशनाɞद आहार ɠमǻʍ से लीप ेƓए मुख वाले बतµन मǁ रखा Ɠआ है तो इस 

Ēकार का आहार ĒाËत होने पर भी Āहण न कर े। 

केवली भगवान कहत ेहǄ–यह कमµ आने का कारण है । ·यǍɟक असंयत गृहȸ साधु को आहार देने के ɡलए 

ɠमǻʍ से लीप े आहार के बतµन का मुँह खोलता Ɠआ पृÇवीकाय का समारȩ करेगा तथा अɤ¹नकाय, वायुकाय, 

वनȺɟतकाय और čसकाय तक का समारȩ करेगा । शेष आहार कʏ सुर³ा के ɡलए ɟफर बतµन को ɡलËत करके वह 

पȮाÆकमµ करेगा । इसीɡलए तीथǖकर भगवान ने पहले से ही Ēɟतपाɞदत कर ɞदया है ɟक साधु-साÉवी कʏ यह Ēɟत´ा 
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है, यह हेत ुहै, यह कारण है और यही उपदेश है ɟक वह ɠमǻʍ से ɡलËत बतµन को खोल कर ɞदये जाने वाले अशनाɞद 

चतुɷवʌध आहार को अĒासुक एवं अनैषणीय समझकर ĒाËत होने पर भी Āहण न कर े। 

गृहȸ के घर मǁ आहार के ɡलए ĒɟवȲ ɢभ³ु या ɢभ³ुणी यɞद यह जाने ɟक यह अशनाɞद चतुɷवʌध आहार 

पृÇवीकाय पर रखा Ɠआ है, तो इस Ēकार का आहार अĒासुक और अनैषणीय समझकर साधु-साÉवी Āहण न कर े। 

वह ɢभ³ु या ɢभ³ुणी यह जाने ɟक–अशनाɞद आहार अËकाय (सɡचȉ जल आɞद) पर अथवा अɤ¹नकाय पर 

रखा Ɠआ है, तो ऐसे आहार को अĒासुक तथा अनैषणीय जानकर Āहण न कर े। 

केवली भगवान कहत े हǄ–यह कमǏ के उपादान का कारण है, ·यǍɟक असंयत गृहȸ साधु के उȕेÕय से–
अɤ¹न जलाकर, हवा देकर, ɟवशेष Ē¾वɡलत करके या Ē¾वɡलत आग मǁ से ईȞन नीकाल कर, आग पर रखे Ɠए 

बतµन को उतारकर, आहार लाकर दे देगा, इसीɡलए तीथǖकर भगवान ने साधु-साÉवी के ɡलए पहले से बताया है, यही 
उनकʏ Ēɟत´ा है, यही हेतु है यही कारण है और यही उपदेश है ɟक वे सɡचȉ–पृÇवी, जल, अɤ¹न आɞद पर Ēɟतɠȵत 

आहार को अĒासुक और अनैषणीय मानकर ĒाËत होने पर Āहण न कर े। 

सčू - ३७३ 

गृहȸ के घर मǁ ɢभ³ा के ɡलए ĒɟवȲ साधु या साÉवी को यह ´ात हो जाए ɟक साधु को देने के ɡलए यह 

अÆयÊत उÖण आहार असंयत गृहȸ सूप से, पँखे से, ताड़पč, खजूर आɞद के पȉ,े शाखा, शाखाखÅड से, मोर के 

पंख से अथवा उससे बने Ɠए पंख ेसे, व×č से, व×č के पÒल ेसे, हाथ से या मुँह से, पँख ेआɞद से हवा करके ठंडा 
करके देने वाला है । वह पहले ɟवचार कर ेऔर उǮ गृहȸ से कह–ेआयुÖमन् गृहȸ ! तमु इस अÆयÊत गमµ आहार को 
सूप, पँख ेयावत ्हवा करके ठंडा न करो । अगर तुÏहारी ईǵा इस आहार को देने कʏ हो तो, ऐसे ही दे दो । इस पर भी 
वह गृहȸ न माने और उस अÆयुÖण आहार को यावत ् ठÅडा करके देने लगे तो उस आहार को अĒासुक और 

अनैषणीय समझकर ĒाËत होने पर भी Āहण न कर े। 

सčू - ३७४ 

गृहȸ के घर मǁ आहार के ɡलए ĒɟवȲ साधु या साÉवी यह जाने ɟक यह अशनाɞद चतुɷवʌध आहार 

वनȺɟतकाय पर रखा Ɠआ है तो उस Ēकार के वनȺɟतकाय Ēɟतɠȵत आहार को अĒासुक और अनैषणीय 

जानकर ĒाËत होने पर न ल े। इसी Ēकार čसकाय से Ēɟतɠȵत आहार हो तो उसे भी Āहण न कर े। 

सčू - ३७५ 

गृहȸ के घर मǁ पानी के ɡलए ĒɟवȲ साधु या साÉवी यɞद पानी के इन ĒकारǍ को जाने–जैसे ɟक–आटे के 

हाथ लगा Ɠआ पानी, ɟतल धोया Ɠआ पानी, चावल धोया Ɠआ पानी, अथवा अÊय ɟकसी व×तु का इसी Ēकार का 
तÆकाल धोया Ɠआ पानी हो, ɣजसका ×वाद चɡलत–(पɝरवɷतʌत) न Ɠआ हो, ɣजसका रस अɟतþाÊत न Ɠआ (बदला न) 

हो, ɣजसके वणµ आɞद का पɝरणमन न Ɠआ हो, जो श×č-पɝरणत न Ɠआ हो, ऐसे पानी को अĒासुक और अनैषणीय 

जानकर ɠमलने पर भी साधु-साÉवी Āहण न कर े। 

इसके ɟवपरीत यɞद वह यह जाने के यह बƓत देर का चावल आɞद का धोया Ɠआ धोवन है, इसका ×वाद 

बदल गया है, रस का भी अɟतþमण हो गया है, वणµ आɞद भी पɝरणत हो गए हǄ और श×č-पɝरणत भी हǄ तो उस 

पानक को Ēासुक और एषणीय जानकर ĒाËत होने पर साधु-साÉवी Āहण कर े। 

गृहȸ के यहाँ पानी के ɡलए ĒɟवȲ साधु-साÉवी अगर जाने, ɟक ɟतलǍ का उदक; तुषोदक, यवोदक, उबले 

Ɠए चावलǍ का ओसामण, कांजी का बतµन धोया Ɠआ जल, Ēासुक उÖणजल अथवा इसी Ēकार का अÊय–धोया Ɠआ 

पानी इÆयाɞद जल पहले देखकर ही साधु गृहȸ से कहे–‘ ‘आयुÖमन् गृहȸ ! ·या मुझे इन जलǍ मǁ से ɟकसी जल को 
दोगे ? ’ ’  साधु गृहȸ से यɞद कहे ɟक–‘ ‘आयुÖमन् Ĝमण ! जल पाč मǁ रखे Ɠए पानी को अपने पाč से आप ×वय ं

उलीच कर या उलटकर ल ेलीɣजए ।’ ’  गृहȸ के इस Ēकार कहने पर साधु उस पानी को ×वय ंले ले अथवा गृहȸ 

×वय ंदेता हो तो उसे Ēासुक और एषणीय जानकर ĒाËत होने पर Āहण कर ल े। 
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सčू - ३७६ 

गृहȸ के यहाँ पानी के ɡलए ĒɟवȲ साधु या साÉवी यɞद इस Ēकार का पानी जाने ɟक गृहȸ ने Ēासुक जल 

को ȭवधान रɟहत सɡचȉ पृÇवी पर यावत ्मकड़ी के जालǍ से युǮ पदाथµ पर रखा है, अथवा सɡचȉ पदाथµ से यǮु 

बतµन से नीकालकर रखा है । असंयत गृहȸ ɢभ³ु को देने के उȕेÕय से सɡचȉ जल टपकत ेƓए अथवा जरा-से गीले 

हाथǍ से, सɡचȉ पृÇवी आɞद से युǮ बतµन से, या Ēासुक जल के साथ सɡचȉ उदक ɠमलाकर लाकर दे तो उस Ēकार 

के पानक को अĒासुक और अनैषणीय मानकर साधु उसे ɠमलने पर भी Āहण न कर े। यह (आहार-पानी कʏ गवेषणा 
का ɟववेक) उस ɢभ³ु या ɢभ³ुणी कʏ (´ान-दशµन-चाɝरčाɞद आचार सÏबȞी) समĀता है । 

अÉययन-१ –  उȕेशक-८ 
सčू - ३७७ 

गृहȸ के घर मǁ पानी के ɡलए ĒɟवȲ साधु या साÉवी यɞद इस Ēकार का पानक जाने, जैसे ɟक आĖफल का 
पानी, अंबाड़क, कɟपȋ, बीजौर,े ďा³ा, दाɟड़म, खजूर, नाɝरयल, करीर, बेर, आँवले अथवा इमली का पानी, इसी 
Ēकार का अÊय पानी है, जो ɟक गुठली सɟहत है, छाल आɞद सɟहत है, या बीज सɟहत है और कोई असंयत गृहȸ 

साधु के ɟनɠमȉ बाँस कʏ छलनी से, व×č से, एक बार या बार-बार मसल कर, छानता है और लाकर देने लगता है, तो 
साधु-साÉवी इस Ēकार के पानक को अĒासुक और अनैषणीय मानकर ɠमलने पर भी न ल े। 

सčू - ३७८ 

वह ɢभ³ु या ɢभ³ुणी आहार ĒाɥËत के ɡलए जात ेपɡथक–गृहǍ मǁ, उȘानगृहǍ मǁ, गृहȸǍ के घरǍ मǁ या पɝर-

ěाजकǍ के मठǍ मǁ अȡ कʏ, पेय पदाथµ कʏ, तथा क×तूरी इč आɞद सुगɦȞत पदाथǏ कʏ सौरभ सूँघ कर उस सुगȞ के 

आ×वादन कʏ कामना से उसमǁ मूɴǵʌत, गृȓ, Ā×त एवं आसǮ होकर–उस गȞ कʏ सुवास न ले । 

सčू - ३७९ 

गृहȸ के घर मǁ ɢभ³ा के ɡलए ĒɟवȲ साधु या साÉवी यɞद यह जाने ɟक वहाँ कमलकÊद, पालाशकÊद, सरसǍ 
कʏ बाल तथा अÊय इसी Ēकार का कǴा कÊद है, जो श×č-पɝरणत नहƸ Ɠआ है, ऐसे कÊद आɞद को अĒासुक 

जानकर ɠमलने पर भी Āहण न कर े। यɞद यह जाने के वहाँ ɟपËपली, ɟपËपली का चूणµ, ɠमचµ या ɠमचµ का चूणµ, अदरक 

या अदरक का चूणµ तथा इसी Ēकार का अÊय कोई पदाथµ या चूणµ, जो कǴा और अश×č-पɝरणत है, उसे अĒासुक 

जानकर ɠमलने पर भी Āहण न कर े। 

गृहȸ के यहाँ आहार के ɡलए ĒɟवȲ साधु या साÉवी यɞद वहाँ ये जाने ɟक आĖ ĒलÏब-फल, अÏबाडग-फल, 

ताल-ĒलÏब-फल, सुरɢभ-ĒलÏब-फल, शÒयकʏ का ĒलÏब-फल तथा इसी Ēकार का अÊय ĒलÏब फल का Ēकार, जो 
कǴा और अश×č-पɝरणत है, उसे अĒासुक और अनैषणीय समझकर ɠमलने पर Āहण न कर े। 

गृहȸ के घर मǁ आहाराथµ ĒɟवȲ साधु या साÉवी अगर वहाँ जाने–ɟक पीपल का Ēवाल, वड़ का Ēवाल, 

पाकड़ वृ³ का Ēवाल, नÊदʍवृ³ का Ēवाल, शÒयकʏ वृ³ का Ēवाल, या अÊय उस Ēकार का कोई Ēवाल है, जो 
कǴा और अश×č-पɝरणत है, तो ऐसे Ēवाल को अĒासुक और अनैषणीय जानकर ɠमलने पर भी Āहण न कर े। 

साधु या साÉवी यɞद जाने–ɟक शलाद फल, कɟपȋ फल, अनार फल, बेल फल अथवा अÊय इसी Ēकार का 
कोमल फल कǴा और अश×č-पɝरणत है, तो उसे अĒासुक एवं अनैषणीय जानकर ĒाËत होने पर भी Āहण न कर े। 

गृहȸ के घर मǁ ɢभ³ा के ɡलए ĒɟवȲ साधु या साÉवी यɞद जाने, ɟक–उƣÏबर का चूणµ वड़ का चूणµ, पाकड़ का 
चूणµ, पीपल का चूणµ अथवा अÊय इसी Ēकार का चूणµ है, जो कǴा व थोड़ा पीसा Ɠआ है और ɣजसका योɟन-बीज 

ɟवÉव×त नहƸ Ɠआ है, तो उसे अĒासुक और अनैषणीय जान कर ĒाËत होने पर भी न ले । 

सčू - ३८० 

साधु या साÉवी यɞद जाने ɟक वहाँ भाजी है; सड़ी Ɠई खली है, मधु, मȘ, घृत और मȘ के नीचे का कʏट बƓत 

पुराना है तो उÊहǁ Āहण न कर,े ·यǍɟक उनमǁ Ēाणी पुनः उÆपȡ हो जात ेहǄ, उनमǁ Ēाणी जÊमत ेहǄ, संवɸधʌत होते हǄ, 
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इनमǁ ĒाɢणयǍ का ȭुÆþमण नहƸ होता, ये Ēाणी श×č-पɝरणत नहƸ होते, न ये Ēाणी ɟवÉव×त होते हǄ । अतः उसे 
अĒासुक और अनैषणीय जानकर ĒाËत होने पर भी उसे Āहण न कर े। 

सčू - ३८१ 

गृहȸ के घर मǁ ɢभ³ाथµ ĒɟवȲ साधु या साÉवी यɞद यह जाने ɟक वहाँ इ³ुखÅड–है, अंककरेलु, ɟन·खा-रक, 

कसƢे, ɭसʌघाड़ा एवं पूɟतआलुक नामक वनȺɟत है, अथवा अÊय इसी Ēकार कʏ वनȺɟत ɟवशेष है, जो अप·व तथा 
अश×č-पɝरणत है, तो उसे अĒासुक और अनैषणीय जानकर ɠमलने पर भी Āहण न कर े। 

गृहȸ के यहाँ ɢभ³ा के ɡलए ĒɟवȲ साधु या साÉवी यɞद यह जाने ɟक वहाँ नीलकमल आɞद या कमल कʏ 
नाल है, पȗ कÊदमूल है, या पȗकÊद के ऊपर कʏ लता है, पȗकेसर है, या पȗकÊद है तो इसी Ēकार का अÊय कÊद 

है, जो कǴा है, श×č-पɝरणत नहƸ है तो उसे अĒासुक व अनैषणीय जानकर ɠमलने पर भी Āहण न कर े। 

सčू - ३८२ 

साधु या साÉवी यɞद यह जाने ɟक वहाँ अĀबीज वाली, मूलबीज वाली, ×कȞबीज वाली तथा पवµबीज वाली 
वनȺɟत है एवं अĀजात, मलूजात, ×कȞजात तथा पवµजात वनȺɟत है, तथा कÊदली का गूदा कÊदली का ×तबक, 

नाɝरयल का गूदा, खजूर का गूदा, ताड़ का गूदा तथा अÊय इसी Ēकार कʏ कǴी और अश×č-पɝरणत वनȺɟत है, 

उसे अĒासुक और अनैषणीय समझकर ɠमलने पर भी Āहण न कर े। 

गृहȸ के यहाँ ɢभ³ाथµ ĒɟवȲ साधु या साÉवी यɞद यह जाने ɟक वहा ँईख है, छेद वाला कान ईख है तथा 
ɣजसका रंग बदल गया है, ɣजसकʏ छाल फट गई है, ɡसयारǍ ने थोड़ा-सा खा भी ɡलया है ऐसा फल है तथा बǁत का 
अĀभाग है, कदली का मÉय भाग है एवं इसी Ēकार कʏ अÊय कोई वनȺɟत है, जो कǴी और अश×č-पɝरणत है, तो 
उसे साधु अĒासुक और अनैषणीय समझकर ɠमलने पर भी Āहण न कर े। 

गृहȸ के घर मǁ आहाराथµ ĒɟवȲ साधु या साÉवी यɞद यह जाने ɟक वहाँ लहसून है, लहसून का पȉा, उसकʏ 
नाल, लहसून का कÊद या लहसून कʏ बाहर कʏ छाल, या अÊय Ēकार कʏ वनȺɟत है जो कǴी और अश×č-पɝरणत 

है, तो उसे अĒासुक और अनैषणीय मानकर ɠमलने पर भी Āहण न कर े। 

साधु या साÉवी यɞद यह जाने के वहाँ आɜȸक वृ³ के फल, टैÏबơ के फल, ɞटÏब का फल, Ĝीपणƹ का फल, 

अथवा अÊय इसी Ēकार के फल, जो ɟक गȂे मǁ दबा कर धूए ंआɞद से पकाए गए हǍ, कǴे तथा श×č-पɝरणत नहƸ है, 

ऐसे फल को अĒासुक और अनैषणीय समझकर ɠमलने पर भी नहƸ लेना चाɟहए । 

साधु या साÉवी यɞद यह जाने के वहाँ शाली धान आɞद अȡ के कण हǄ, कणǍ से ɠमɢĜत छाणक है, कणǍ से 
ɠमɢĜत कǴी रोटʍ, चावल, चावलǍ का आटा, ɟतल, ɟतलकूट, ɟतलपपड़ी है, अथवा अÊय उसी Ēकार का पदाथµ है जो 
ɟक कǴा और अश×č-पɝरणत है, उसे अĒासुक और अनैषणीय जानकर ɠमलने पर भी Āहण न कर े। 

यह (वनȺɟतकाɠयक आहार-गवेषणा) उस ɢभ³ु या ɢभ³ुणी कʏ (´ान-दशµन-चाɝरčाɞद आɞद से सÏबȞीत) 

समĀता है । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-१ –  उȕेशक-९ 
सčू - ३८३ 

यहाँ पूवµ मǁ, पɢȮम मǁ, दɢ³ण मǁ या उȉर ɞदशा मǁ कǘ सदग्ृहȸ, उनकʏ गृहपÆनीयाँ, उनके पुč-पुčी, उनकʏ 
पुčवधू, उनकʏ दास-दासी, नौकर-नौकराɟनयाँ होते हǄ, वे बƓत Ĝȓावान् होते हǄ और परȺर ɠमलने पर इस Ēकार 

बातǁ करत े हǄ–य े प¾ूय Ĝमण भगवान शीलवान्, ěतɟनȵ, गुणवान्, संयमी, आĞवǍ के ɟनरोधक, Ĕɀचारी एवं 

मैथुनकमµ से ɟनवृȉ होते हǄ । आधाकɸमʌक अशन आɞद खाना-पीना इÊहǁ कÒपनीय नहƸ है । अतः हमने अपने ɡलए जो 
आहार बनाया है, वह सब हम इन ĜमणǍ को दे दǁगे और हम बाद मǁ अशनाɞद चतुɷवʌध आहार बना लǁगे । उनके इस 

वाताµलाप को सूनकर तथा जानकर साधु या साÉवी इस Ēकार के (दोषयǮु) अशनाɞद आहार को अĒासुक और 

अनैषणीय मानकर ɠमलने पर Āहण न कर े। 
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सčू - ३८४ 

एक ही ȸान पर ɜȸरवास करनेवाले या ĀामानुĀाम ɟवचरण करनेवाले साधु या साÉवी ɟकसी Āाम मǁ यावत ्

राजधानीमǁ ɢभ³ाचयाµ के ɡलए जब गृहȸǍ के यहाँ जाने लग,े तब यɞद वे जान जाए ɟक इस गाँव यावत ्राजधानी मǁ 
ɟकसी ɢभ³ु के पूवµ-पɝरɡचत या पȮात-्पɝरɡचत गृहȸ, गृहȸपÆनी, उसके पुč-पुčी, पुčवधू, दास-दासी, नौकर-

नौकराɟनयाँ आɞद Ĝȓालुजन रहत ेहǄ तो इस Ēकार के घरǍ मǁ ɢभ³ाकाल से पूवµ आहार-पानी के ɡलए जाए-आए नहƸ  
केवली भगवान कहत ेहǄ–यह कमǏ के आने का कारण है, ·यǍɟक समय से पूवµ अपने घर मǁ साधु या साÉवी 

को आए देखकर वह उसके ɡलए आहार बनाने के सभी साधन जुटाएगा । अतः ɢभ³ुǞ के ɡलए तीथǖकरǍ ȑारा 
पूवǎपɞदȲ यह Ēɟत´ा है, यह हेतु, कारण या उपदेश है ɟक वह इस Ēकार के पɝरɡचत कुलǍ मǁ ɢभ³ाकाल से पूवµ 
आहार-पानी के ɡलए जाए-आए नहƸ । बɧÒक ×वजनाɞद या Ĝȓालु पɝरɡचत घरǍ को जानकर एकाÊत ȸान मǁ चला 
जाए, कोई आता-जाता और देखता न हो, ऐसे एकाÊत मǁ खड़ा हो जाए । ऐसे ×वजनाɞद सÏबȓ Āाम आɞद मǁ ɢभ³ा 
के समय Ēवेश कर ेऔर ×वजनाɞद से ɢभȡ अÊयाÊय घरǍ से सामुदाɟनक Ƣप से एषणीय तथा वेषमाč से ĒाËत ɟनदǎष 

आहार उपभोग कर े। 

यɞद कदाɡचत ्ɢभ³ा के समय ĒɟवȲ साधु को देखकर वह गृहȸ उसके ɡलए आधाकɸमʌक आहार बनाने के 

साधन जुटाने लग ेया आहार बनाने लगे, उसे देखकर भी वह साधु इस अɢभĒाय से चूपचाप देखता रहे ɟक ‘ जब यह 

आहार लेकर आएगा, तभी उसे लेने से इÊकार कर Ƥँगा, ’  यह माया का Ⱥशµ करना है । साधु ऐसा न करे। वह पहले 

से ही इस पर Éयान दे और कहे–‘आयÖुमन् ! इस Ēकार का आधाकɸमʌक आहार खाना या पीना मेर ेɡलए कÒपनीय 

नहƸ है । अतः मेर ेɡलए न तो इसके साधन एकɟčत करो और न इसे बनाओ ।’  उस साधु के इस Ēकार कहने पर भी 
यɞद वह गृहȸ आधाकɸमʌक आहार बनाकर लाए और साधु को देने लगे तो वह साधु उस आहार को अĒासुक एवं 

अनैषणीय जानकर ɠमलने पर भी न ल े। 

सčू - ३८५ 

गृहȸ के घरमǁ साधु-साÉवी के Ēवेश करने पर उसे यह ´ात हो जाए ɟक वहाँ ɟकसी अɟतɡथ के ɡलए माँस 
या मÆ×य भूना जा रहा है, तथा तेल के पुए बनाए जा रह ेहǄ, इसे देखकर वह अɟतशीāता से पास मǁ जाकर याचना 
न कर े। ơ¹ण साधु के ɡलए अÆयावÕयक हो तो ɟकसी पÇयानुकूल साɥÆवक आहार कʏ याचना कर सकता है । 
सčू - ३८६ 

गृहȸ के यहाँ आहार के ɡलए जाने पर वहाँ से भोजन लेकर जो साधु सुगɦȞत आहार ×वय ंखा लेता है और 

ƣगµɦȞत आहार बाहर फǁ क देता है, वह माया-ȸान का Ⱥशµ करता है । उसे ऐसा नहƸ करना चाɟहए । जैसा भी 
आहार ĒाËत हो, साधु उसका समभावपूवµक उपभोग कर,े उसमǁ से ɫकʌɡचत ्भी फǁ के नहƸ । 

सčू - ३८७ 

गृहȸ के यहाँ पानी के ɡलए ĒɟवȲ जो साधु-साÉवी वहाँ से यथाĒाËत जल लेकर वणµ-गȞ-युǮ पानी को पी 
जात ेहǄ और कसैला पानी फǁ क देत ेहǄ, वे मायाȸान का Ⱥशµ करत ेहǄ । ऐसा नहƸ करना चाɟहए । जैसा भी जल ĒाËत 

Ɠआ हो, उसे समभाव से पी लेना चाɟहए, उसमǁ से जरा-सा भी बाहर नहƸ डालना चाɟहए । 

सčू - ३८८ 

ɢभ³ा के ɡलए गृहȸ के घर मǁ ĒɟवȲ साधु-साÉवी उसके यहाँ से बƓत-सा नाना Ēकार का भोजन ल ेआए 

तब वहाँ जो साधɸमʌक, सांभोɟगक, समनो´ तथा अपɝरहाɝरक साधु-साÉवी ɟनकटवतƹ रहत ेहǍ, उÊहǁ पूछे ɟबना एवं 

ɟनमɟंčत ɟकय े ɟबना जो साधु-साÉवी उस आहार को परठ देत ेहǄ, वे मायाȸान का Ⱥशµ करत े हǄ ।वह साधु उस 

आहार को लेकर उन साधɸमʌक, समनो´ साधुǞ के पास जाए । वहाँ जाकर सवµĒथम उस आहार को ɞदखाए और 

इस Ēकार कहे–आयुÖमन् ĜमणǍ ! यह चतुɷवʌध आहार हमारी आवÕयकता से बƓत अɠधक है, अतः आप इसका 
उपभोग करǁ, और अÊयाÊय ɢभ³ुǞ को ɟवतɝरत कर दǁ । इस Ēकार कहने पर कोई ɢभ³ु यǍ कहे ɟक–‘ आयÖुमन् 



   आगम सूč १, अंगसूč-१,  ‘ आचार’                                    Ĝुत×कȞ/चूɡलका/अÉययन/उȕेश/सूčांक 

   मुɟन दʍपरÆनसागर कृत् “ ( आचार)”  आगमसूč-ɟहÊद-अनुवाद”                       Page 66 
 

Ĝमण ! इस आहार मǁ से ɣजतना हम खा-पी सकǁ ग,े खा-पी लǁगे, अगर हम यह सारा का सारा उपभोग कर सके तो 
सारा खा-पी लǁगे ।’  यही उस ɢभ³ु या ɢभ³ुणी कʏ (´ान-दशµनादʍ कʏ) समĀता है । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

सčू - ३८९ 

साधु या साÉवी यɞद जाने ɟक Ƥसर ेके उȕेÕय से बनाया गया आहार देने के ɡलए नीकाला गया है, यावत ्

अĒासुक एवं अनैषणीय जानकर ×वीकार न कर े । यɞद गृह×वामी आɞद ने उǮ आहार ल े जाने कʏ भलीभाँɟत 

अनुमɟत दे दʍ है । उÊहǍने वह आहार उÊहǁ अǵʍ तरह से सǐप ɞदया है यावत ्तुम ɣजस ेचाहे दे सकते हो तो उसे यावत ्

Ēासुक और एषणीय समझकर Āहण कर लेवे । –  यही उस ɢभ³ु या ɢभ³ुणी कʏ समĀता है । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-१ –  उȕेशक-१० 
सčू - ३९० 

कोई ɢभ³ु साधारण आहार लेकर आता है और उन साधɸमʌक साधुǞ से ɟबना पूछे ही ɣजस ेचाहता है, उसे 
बƓत दे देता है, तो ऐसा करके वह माया-ȸान का Ⱥशµ करता है । उसे ऐसा नहƸ करना चाɟहए । 

असाधारण आहार ĒाËत होने पर भी आहार को लेकर गुơजनाɞद के पास जाए, कहे–‘ ‘आयुÖमन् ĜमणǍ ! 

यहाँ मेर ेपूवµ-पɝरɡचत तथा पȮात्-पɝरɡचत, जैसे ɟक आचायµ, उपाÉयाय, Ēवतµक, ȸɟवर, गणी, गणधर या गणाव-

ǵेदक आɞद, अगर आपकʏ अनुमɟत हो तो मǄ इÊहǁ पयाµËत आहार Ƥँ ।’ ’  उसके इस Ēकार कहने पर यɞद गुơ-जनाɞद 

कहǁ–‘आयुÖमन् Ĝमण ! तुम अपनी ईǵानुसार उÊहǁ यथापयाµस आहार दे दो ।’  वह साधु ɣजतना वे कहǁ, उतना 
आहार उÊहǁ दे । यɞद वे कहǁ ɟक ‘ सारा आहार दे दो’ ,  तो सारा का सारा दे दे । 

सčू - ३९१ 

यɞद कोई ɢभ³ु ɢभ³ा मǁ सरस ×वाɞदȲ आहार ĒाËत करके उसे नीरस तǵु आहार से ढँक कर ɡछपा देता है, 

ताɟक आचायµ, उपाÉयाय, यावत ्गणावǵेदक आɞद मेर ेɟĒय व Ĝेȵ आहार को देखकर ×वय ंन ल ेले, मुझे इसमǁ स े

ɟकसी को कुछ भी नहƸ देना है । ऐसा करने वाला साधु मायाȸान का Ⱥशµ करता है । साधु को ऐसा नहƸ करना 
चाɟहए । वह साधु उस आहार को लेकर आचायµ आɞद के पास जाए और वहाँ जात ेही सबसे पहले झोली खोलकर 

पाč को हाथ मǁ ऊपर उठाकर एक-एक पदाथµ उÊहǁ बता दे । कोई भी पदाथµ जरा-भी न ɡछपाए । यɞद कोई ɢभ³ु 

गृहȸ के घर से ĒाËत भोजन को लेकर मागµ मǁ ही कहƸ, सरस-सरस आहार को ×वय ंखाकर शेष बच ेतुǵ एवं नीरस 

आहार को लाता है, तो ऐसा करने वाला साधु मायाȸान का सेवन करता है । साधु को ऐसा नहƸ करना चाɟहए । 

सčू - ३९२ 

साधु या साÉवी यɞद यह जाने ɟक वहाँ ई³ के पवµ का मÉय भाग है, पवµसɟहत इ³ुखÅड है, परे ेƓए ईख के 

ɡछलके हǄ, ɡछला Ɠआ अĀभाग है, ईख कʏ बड़ी शाखाए ंहǄ, छोटʍ डाɡलया ँहǄ, मूँग आɞद कʏ तोड़ी Ɠई फली तथा चौले 

कʏ फɡलया ँपकʏ Ɠई हǄ, परÊत ुइनके Āहण करने पर इनमǁ खाने यो¹य भाग बƓत थोड़ा और फǁ कने यो¹य भाग बƓत 

अɠधक है, इस Ēकार के अɠधक फǁ कने यो¹य आहार को अकÒपनीय और अनैषणीय मानकर ɠमलने पर भी न ल े। 

साधु या साÉवी यɞद यह जाने ɟक इस गूदेदार पके फल मǁ बƓत गुठɡलया ँहǄ, या इस अनȡास मǁ बƓत काँटǁ हǄ, 
इसे Āहण करने पर इस आहार मǁ खाने यो¹य भाग अÒप है, फǁ कने यो¹य भाग अɠधक है, तो इस Ēकार के गूदेदार 

फल के ĒाËत होने पर उसे अकÒपनीय समझकर न ल े। 

ɢभ³ु या ɢभ³ुणी आहार के ɡलए Ēवेश कर,े तब यɞद वह बƓत-सी गुठɡलयǍ एवं बीज वाले फलǍ के ɡलए 

आमंčण कर ेतो इस वचन सूनकर और उस पर ɟवचार करके पहले ही साधु उससे कहे बƓत-से बीज-गुठली से युǮ 

फल लेना मेर ेɡलए कÒपनीय नहƸ है । यɞद तमु मुझे देना चाहत ेहो तो इस फल का ɣजतना गूदा है, उतना मुझे दे दो, 
बीज-गुठɡलया ँनहƸ । ɢभ³ु के इस Ēकार कहने पर भी वह गृहȸ अपने बतµन मǁ से उपयुµǮ फल लाकर देने लगे तो 
जब उसी गृहȸ के हाथ या पाč मǁ वह हो तभी उसको अĒासुक और अनैषणीय मानकर लेने से मना कर दे । इतने 

पर भी वह गृहȸ हठात ्साधु के पाčमǁ डाल दे तो ɟफर न तो हा-ँƕँ कह,े न ɠध·कार कहे और न ही अÊयथा कहे, 
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ɟकÊत ुउस आहार को लेकर एकाÊतमǁ जाए । वहाँ जाकर जीव-जÊत,ु काई, लीलण-फूलण, गीली ɠमǻʍ, मकड़ी जाल े

आɞद से रɟहत ɟकसी ɟनरवȘ उȘान मǁ या उपाĜय मǁ बैठकर उǮ फल के खाने यो¹य सार भाग का उपभोग कर ेऔर 

फǁ कने यो¹य बीज, गुठɡलयǍ एवं काँटǍ को लेकर वह एकाÊत ȸल मǁ चला जाए यावत ्Ēमाजµन करके उÊहǁ परठ दे । 

सčू - ३९३ 

साधु या साÉवी को यɞद गृहȸ बीमार साधु के ɡलए खांड आɞद कʏ याचना करने पर अपने घर के भीतर रख े

Ɠए बतµन मǁ से ɟबड़-लवण या उदɢ्भज-लवण को ɟवभǮ करके उसमǁ से कुछ अंश नीकालकर, देने लग े तो वैसे 
लवण को जब वह गृहȸ के पाč मǁ या हाथ मǁ हो तभी उसे अĒासुक, अनैषणीय समझकर लेने से मना कर दे। 

कदाɡचत ्सहसा उस नमक को Āहण कर ɡलया हो, तो मालूम होने पर वह गृहȸ यɞद ɟनकटवतƹ हो तो, लवणाɞद को 
लेकर वाɟपस उसके पास जाए । वहाँ जाकर कहे–आयÖुमन् गृहȸ ! तुमने मुझे यह लवण जानबूझ कर ɞदया है या 
अनजाने मǁ ? यɞद वह कह–ेअनजाने मǁ ही ɞदया है, ɟकÊत ुआयुÖमन् ! अब यɞद आपके काम आने यो¹य है तो मǄ 
आपको ×वेǵा से जानबूझ कर देता ƕँ । आप अपनी ईǵानुसार इसका उपभोग करǁ या परȺर बाँट लǁ । घर वालǍ 
के ȑारा इस Ēकार कʏ अनु´ा ɠमलने तथा वह व×तु समɷपʌत कʏ जाने पर साधु अपने ȸान पर आकर (अɡचȉ हो 
तो) उसे यतनापूवµक खाए तथा पीए । 

यɞद ×वय ं उसे खाने या पीने मǁ असमथµ हǍ तो वहाँ आस-पास जो साधɸमʌक, सांभोɟगक, समनो´ एवं 

अपɝरहाɝरक साधु रहत ेहǍ, उÊहǁ दे देना चाɟहए । यɞद वहाँ आस-पास कोई साधɸमʌक आɞद साधु न हǍ तो उस पयाµस 

से अɠधक आहार को जो पɝरȵापनɟवɠध बताई है, तदनुसार एकाÊत ɟनरवȘ ȸान मǁ जाकर परठ दे । यही उस ɢभ³ु 

या ɢभ³ुणी कʏ समĀता है । 

अÉययन-१ –  उȕेशक-११ 
सčू - ३९४ 

ɜȸरवासी सम-समाचारी वाले साधु अथवा ĀामानुĀाम ɟवचरण करनेवाले साधु ɢभ³ामǁ मनो´ भोजन ĒाËत 

होने पर कहत ेहǄ–जो ɢभ³ु ¹लान है, उसके ɡलए तुम यह मनो´ आहार ल ेलो और उसे दे दो । अगर वह रोगी ɢभ³ु न 

खाए तो तुम खा लेना । उस ɢभ³ुने उनसे वह आहार को अǵʍ तरह ɡछपाकर रोगी ɢभ³ु को Ƥसरा आहार ɞदखलात े

Ɠए कहता है–ɢभ³ुǞ न आपके ɡलए यह आहार ɞदया है । ɟकÊत ुयह आहार आपके ɡलए पÇय नहƸ है, यह Ƣ³ है, 

तीखा है, कड़वा है, कसैला है, खǻा है, अɠधक मीठा है, अतः रोग बढ़ानेवाला है । इससे आपको कुछ भी लाभ नहƸ 
होगा । इस Ēकार कपटाचरण करनेवाला ɢभ³ु मातȸृान Ⱥशµ करता है । ɢभ³ु को ऐसा कभी नहƸ करना चाɟहए । 

ɟकÊत ुजैसा भी आहार हो, उसे वैसा ही ɞदखलाए–रोगी को ×वाȹय लाभ हो, वैसा पÇय आहार देकर उसकʏ सेवा कर े 

सčू - ३९५ 

यɞद समनो´ ɜȸरवासी साधु अथवा ĀामानुĀाम ɟवचरण करने वाले साधुǞ को मनो´ भोजन ĒाËत होने 

पर यǍ कहे ɟक ‘जो ɢभ³ु रोगी है, उसके ɡलए यह मनो´ आहार ले जाओ, अगर वह रोगी ɢभ³ु इसे न खाए तो यह 

आहार वापस हमार ेपास ले आना, ·यǍɟक हमार ेयहाँ भी रोगी साधु है । इस पर आहार लेने वाला वह साधु उनसे 

कहे ɟक यɞद मुझे आने मǁ कोई ɟवºन उपɜȸत न Ɠआ तो यह आहार वापस ले आऊंगा । उसे उन पूवǎǮ कमǏ के 

आयतनǍ का सÏयक् पɝरÆयाग करके (यथातÇय ȭवहार करना चाɟहए) । 

सčू - ३९६ 

अब संयमशील साधु को सात ɟपÅडैषणाए ंऔर सात पानैषणाए ंजान लेनी चाɟहए । 

(१) पहली ɟपÅडैषणा–असंसृȲ हाथ और असंसृȲ पाč । हाथ और बतµन (सɡचȉ) व×त ुसे असंसृȲ हो तो 
उनसे अशनाɞद आहार कʏ ×वय ं याचना कर े अथवा गृहȸ दे तो उसे Ēासुक जानकर Āहण कर ले । यह पहली 
ɟपÅडैषणा है । 

(२) Ƥसरी ɟपÅडैषणा है–संसृȲ हाथ और संसृȲ पाč । यɞद दाता का हाथ और बतµन (अɡचȉ व×तु से) ɡलËत 
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है तो उनसे वह अशनाɞद आहार कʏ ×वय ंयाचना कर ेया वह गृहȸ दे तो उसे Ēासुक जानकर Āहण कर ले। यह 

Ƥसरी ɟपÅडैषणा है । 

(३) तीसरी ɟपÅडैषणा है–इस ³ेč मǁ पूवµ, आɞद चारǍ ɞदशाǞ मǁ कǘ Ĝȓालु ȭɡǮ रहत े हǄ, जैसे ɟक वे 

गृहपɟत, यावत ्नौकराɟनयाँ हǄ । उनके यहाँ अनेकɟवध बतµनǍ मǁ पहले से भोजन रखा Ɠआ होता है, जैसे ɟक थाल मǁ, 
तपेली या बटलोई मǁ, सरक मǁ, परक मǁ, वरक मǁ । ɟफर साधु यह जाने ɟक गृहȸ का हाथ तो (देय व×तु से) ɡलËत नहƸ 
है, बतµन ɡलËत है, अथवा हाथ ɡलËत है, बतµन अɡलËत है, तब वह पाčधारी या पाɢणपाč साधु पहले ही उसे देखकर 

कहे तमु मुझे असंसृȲ हाथ मǁ संसृȲ बतµन से अथवा संसृȲ हाथ से असंसृȲ बतµन से, हमार ेपाč मǁ या हाथ पर व×तु 
लाकर दो । उस Ēकार के भोजन को या तो वह साधु ×वय ंमाँग ले, या ɟफर ɟबना माँग ेही गृहȸ लाकर दे तो उस े

Ēासुक एवं एषणीय समझकर ɠमलने पर ले ले । यह तीसरी ɟपÅडैषणा है । 

(४) चौथी ɟपÅडैषणा है– ɢभ³ु यह जाने ɟक यहाँ कटकर तषु अलग ɟकय ेƓए चावल आɞद अȡ है, यावत ्भुने 

शाɡल आɞद चावल हǄ, ɣजनके Āहण करने पर पȮात-्कमµ कʏ सȩावना नहƸ है और न ही तुष आɞद ɟगराने पड़त ेहǄ, 
इस Ēकार के धाÊय यावत ्भनुे शाɡल आɞद चावल या तो साधु ×वय ंमाँग ल;े या ɟफर गहृȸ ɟबना माँग ेही उसे दे तो 
Ēासुक एवं एषणीय समझकर ĒाËत होने पर ल ेले । यह चौथी ɟपÅडैषणा है । 

(५) पाँचवी ɟपÅडैषणा है–...साधु यह जाने ɟक गृहȸ के यहाँ अपने खाने के ɡलए ɟकसी बतµन मǁ या भोजन 

रखा Ɠआ है, जैसे ɟक सकोरे मǁ, काँसे के बतµन मǁ, या ɠमǻʍ के ɟकसी बतµन मǁ ! ɟफर यह भी जान जाए ɟक उसके हाथ 

और पाč जो सɡचȉ जल से धोए थ,े अब कǴे पानी से ɡलËत नहƸ है । उस Ēकार के आहार को Ēासुक जानकर या 
तो साधु ×वय ंमाँग ले या गृहȸ ×वय ंदेने लगे तो वह Āहण कर ल े। यह पाँचवी ɟपÅडैषणा है । 

(६) छठʎ ɟपÅडैषणा है– ...ɢभ³ु यह जाने ɟक गृहȸ ने अपने ɡलए या Ƥसरे के ɡलए बतµन मǁ से भोजन 

नीकाला है, परÊत ुƤसरे ने अभी तक उस आहार को Āहण नहƸ ɟकया है, तो उस Ēकार का भोजन गृहȸ के पाč मǁ 
हो या उसके हाथ मǁ हो, उसे Ēासुक और एषणीय जानकर ɠमलने पर Āहण कर े। यह छठʎ ɟपÅडैषणा है । 

(७) सातवƸ ɟपÅडैषणा है–गृहȸ के घर मǁ ɢभ³ा के ɡलए ĒɟवȲ Ɠआ साधु या साÉवी वहाँ बƓ-उɜ¾झत-

धɸमʌक भोजन जाने, ɣजस े अÊय बƓत से ɟȑपद-चतुÖपद Ĝमण, Ĕाɀण, अɟतɡथ, दɝरď और ɢभखारी लोग नहƸ 
चाहत,े उस Ēकार के भोजन कʏ ×वय ंयाचना कर ेअथवा वह गृहȸ दे तो उसे Ēासुक एवं एषणीय जानकर ɠमलने 

पर ले ल े। यह सातवƸ ɟपÅडैषणा है । 

(८) इसके पȮात ्सात पानैषणाए ंहǄ । इन सात पानैषणाǞ मǁ से Ēथम पानैषणा इस Ēकार है–असंसृȲ हाथ 

और असंसृȲ पाč । इसी Ēकार शेष सब पानैषणाǞ का वणµन समझना । इतना ɟवशेष है ɟक चौथी पानैषणा मǁ 
नानाÆव का ɟनƢपण है–वह ɢभ³ु या ɢभ³ुɢण ɣजन पान के ĒकारǍ के सÏबȞ मǁ जाने, यथा–ɟतल का धोवन, तुष का 
धोवन, जौ का धोवन (पानी), चावल आɞद का पानी, कांजी का पानी या शȓु उÖणजल । इनमǁ से ɟकसी भी Ēकार के 

पानी के Āहण करने पर ɟनȮय ही पȮाÆकमµ नहƸ लगता हो तो उस Ēकार के पानी को Ēासुक और एषणीय मानकर 

Āहण कर ल े। 

सčू - ३९७ 

इन सात ɟपÅडैषणाǞ तथा सात पानैषणाǞ मǁ से ɟकसी एक Ēɟतमा को ×वीकार करने वाला साधु इस 

Ēकार न कहे ɟक ‘इन सब साधु-भदÊतǍ ने ɠमÇयाƢप से Ēɟतमाए ं ×वीकार कʏ हǄ, एकमाč मǄने ही ĒɟतमाǞ को 
सÏयक् Ēकार से ×वीकार ɟकया है ।’  (अɟपत ुकहे) जो यह साधु-भगवंत इन ĒɟतमाǞ को ×वीकार करके ɟवचरण 

करत ेहǄ, जो मǄ भी इस Ēɟतमा को ×वीकार करके ɟवचरण करता ƕँ, य ेसभी ɣजना´ा मǁ उȘत हǄ और इस Ēकार 

परȺर एक-Ƥसर ेकʏ समाɠधपूवµक ɟवचरण करत ेहǄ । इस Ēकार जो साधु-साÉवी ɟपÅडैषणा-पानैषणा का ɟवɠधवत् 

पालन करत ेहǄ, उÊहƸ मǁ ɢभ³ुभाव कʏ या ´ानाɞद आचार कʏ समĀता है । 

अÉययन-१ का मुɟन दʍपरÆनसागर कृत्   ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
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अÉययन-२ –  शÐयेषणा 
उȕेशक-१ 

सčू - ३९८ 

साधु या साÉवी उपाĜय कʏ गवेषणा करना चाहे तो Āाम या नगर यावत ्राजधानी मǁ Ēवेश करके साधु के 

यो¹य उपाĜय का अÊवेषण करत ेƓए यɞद यह जाने ɟक वह उपाĜय अंडǍ से यावत ्मकड़ी के जालǍ से युǮ है तो वैसे 
उपाĜय मǁ वह साधु या साÉवी ȸान, शÐया और ɟनषीɠधका न कर े। वह साधु या साÉवी ɣजस उपाĜय को अंडǍ 
यावत ् मकड़ी के जाल े आɞद से रɟहत जाने; वैसे उपाĜय का यतनापूवµक Ēɟतलेखन एवं Ēमाजµन करके उसमǁ 
कायǎÆसगµ, सं×तारक एवं ×वाÉयाय कर े। 

यɞद साधु ऐसा उपाĜय जाने, जो ɟक इसी Ēɟत´ा से Ēाणी, भतू, जीव और सȊव का समारȩ करके बनाया 
गया है, उसीके उȕेÕय से खरीदा गया है, उधार ɡलया गया है, ɟनबµल से छʍना गया है, उसके ×वामी कʏ अनुमɟत के 

ɟबना ɡलया गया है, तो ऐसा उपाĜय; चाहे वह पुơषाÊतरकृत हो या अपơुषाÊतरकृत यावत ्×वामी ȑारा आसेɟवत हो 
या अनासेɟवत, उसमǁ कायोÆसगµ, शÐया-सं×तारक या ×वाÉयाय न कर े । वैसे ही बƓत-से साधɸमʌक साधुǞ, एक 

साधɸमʌणी साÉवी, बƓत-सी साधɸमʌणी साÉवीयǍ के उȕेÕय से बनाय ेƓए आɞद उपाĜय मǁ कायोÆस-गाµɞद का ɟनषेध 

समझना चाɟहए । 

वह साधु या साÉवी यɞद ऐसा उपाĜय जाने, जो बƓत-से ĜमणǍ, ĔाɀणǍ, अɟतɡथयǍ, दɝरďǍ एवं ɢभखाɝरयǍ 
के उȕेÕय से Ēाणी आɞद का समारȩ करके बनाया गया है, वह अपơुषाÊतरकृत आɞद हो, तो ऐसे उपाĜय मǁ 
कायोÆसगµ आɞद न कर े। 

वह साधु या साÉवी यɞद ऐसा उपाĜय जाने; जो ɟक बƓत-से ĜमणǍ, ĔाɀणǍ, अɟतɡथयǍ, दɝरďǍ एवं 

ɢभखमंगǍ के खास उȕेÕय से बनाया तथा खरीदा आɞद गया है, ऐसा उपाĜय अपơुषाÊतरकृत आɞद हो, अनासेɟवत 

हो तो, ऐसे उपाĜय मǁ कायोÆसगाµɞद न कर े। 

इसके ɟवपरीत यɞद ऐसा उपाĜय जाने, जो Ĝमणाɞद को ɟगन-ɟगन कर या उनके उȕेÕय से बनाया आɞद 

गया हो, ɟकÊत ुवह पơुषाÊतरकृत है, उसके माɡलक ȑारा अɠधकृत है, पɝरभǮु तथा आसेɟवत है तो उसका Ēɟत-

लेखन तथा Ēमाजµन करके उसमǁ यतनापूवµक कायोÆसगµ, शÐया या ×वाÉयाय कर े। 

वह ɢभ³ु या ɢभ³ुणी यɞद ऐसा उपाĜय जाने ɟक असंयत गृहȸ ने साधुǞ के ɟनɠमȉ बनाया है, काȵाɞद 

लगा कर सं×कृत ɟकया है, बासँ आɞद से बाँधा है, घास आɞद से आǵाɞदत ɟकया है, गोबर आɞद से लीपा है, संवारा 
है, ɠघसा है, ɡचकना ɟकया है, या ऊबड़खाबड़ ȸान को समतल बनाया है, सुगɦȞत ďȭǍ से सुवाɡसत ɟकया है, ऐसा 
उपाĜय यɞद अपơुषाÊतरकृत यावत ्अनासेɟवत हो तो उनमǁ कायोÆसगµ, शÐयासं×तारक और ×वाÉयाय न कर े। यɞद 

वह यह जान जाए ɟक ऐसा उपाĜय पुơषाÊतरकृत यावत ्आसेɟवत है तो Ēɟतलेखन एवं Ēमाजµन करके यतनापूवµक 

उसमǁ ȸान आɞद ɟþया कर े। 

सčू - ३९९ 

वह साधु या साÉवी ऐसा उपाĜय जाने ɟक असंयत गृहȸ ने साधुǞ के ɡलए ɣजसके छोटे ȑार को बड़ा 
बनाया है, जैसे ɟपÅडैषणा अÉययन मǁ बताया गया है, यहाँ तक ɟक उपाĜय के अÊदर और बाहर ही हɝरयाली ऊखाड़-

ऊखाड़ कर, काट-काट कर वहाँ सं×तारक ɟबछाया गया है, अथवा कोई पदाथµ उसमǁ से बाहर नीकाले गए हǄ, वैसा 
उपाĜय यɞद अपơुषाÊतरकृत यावत ्अनासेɟवत हो तो वहाँ कायोÆसगाµɞद ɟþयाए ंन करǁ । 

यɞद वह यह जाने ɟक ऐसा उपाĜय पुơषाÊतरकृत है, यावत ्आसेɟवत है तो उसका Ēɟतलेखन एवं Ēमाजµन 

करके यतनापूवµक ȸान आɞद कर े। 

वह साधु या साÉवी ऐसा उपाĜय जाने ɟक असंयत गृहȸ, साधुǞ के ɟनɠमȉ से पानी से उÆपȡ Ɠए कÊद, 

मूल, पȉǍ, फूलǍ या फलǍ को एक ȸान से Ƥसरे ȸान मǁ ले जा रहा है, भीतर से कÊद आɞद पदाथǏ को बाहर 
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नीकाला गया है, ऐसा उपाĜय यɞद अपơुषाÊतरकृत यावत ्अनासेɟवत हो तो उसमǁ साधु कायोÆसगाµɞद ɟþयाए ंन करǁ  
यɞद वह यह जाने ɟक ऐसा उपाĜय पुơषाÊतरकृत यावत ्आसेɟवत है तो उसका Ēɟतलेखन एवं Ēमाजµन 

करके यतनापूवµक ȸानाɞद कायµ कर सकता है । 

वह साधु या साÉवी ऐसा उपाĜय जाने ɟक असंयत-गृहȸ साधुǞ को उसमǁ ठहराने कʏ ƥɠȲ से चौकʏ, पǻे, 

नसैनी या ऊखल आɞद सामान एक ȸान से Ƥसरे ȸान पर ले जा रहा है, अथवा कǘ पदाथµ बाहर नीकाल रहा है, 

यɞद वैसा उपाĜय-अपơुषाÊतरकृत यावत ्अनासेɟवत हो तो साधु उसमǁ कायोÆसगाµɞद कायµ न कर े। 

यɞद ɟफर वह जान जाए ɟक वह उपाĜय पुơषाÊतरकृत यावत ्आसेɟवत है, तो उनका Ēɟतलेखन-Ēमाजµन 

करके यतनापूवµक उसमǁ ȸानाɞद कायµ कर े। 

सčू - ४०० 

वह साधु या साÉवी यɞद ऐसे उपाĜय को जाने, जो ɟक एक ×तȩ पर है, या मचान पर है, Ƥसरी आɞद मंɣजल 

पर है, अथवा महल के ऊपर है, अथवा Ēासाद के तल पर बना Ɠआ है, अथवा ऊंचे ȸान पर ɜȸत है, तो ɟकसी 
अÆयतं गाढ़ कारण के ɟबना उǮ उपाĜय मǁ ȸान-×वाÉयाय आɞद कायµ न कर े। 

कदाɡचत ् ɟकसी अɟनवायµ कारणवश ऐसे उपाĜय मǁ ठहरना पड़े, तो वहाँ Ēासुक शीतल जल से या उÖण 

जल से हाथ, पैर, आँख, दाँत या मुँह एक बार या बार-बार न धोए, वहाँ मल-मूčाɞद का उÆसगµ न कर,े जैसे ɟक उǴार, 

ĒĞवण, मुख का मल, नाक का मैल, वमन, ɟपȉ, मवाद, रǮ तथा शरीर के अÊय ɟकसी भी अवयव के मल का Æयाग 

वहाँ न कर,े ·यǍɟक केवल´ानी Ēभ ुने इसे कमǏ के आने का कारण बताया है । 

वह (साधु) वहाँ से मलोÆसगµ आɞद करता Ɠआ ɟफसल जाए या ɟगर पड़े । ऊपर से ɟफसलने या ɟगरने पर 

उसके हाथ, पैर, म×तक या शरीर के ɟकसी भी भाग मǁ, या इɣÊďय पर चोट लग सकती है, ऊपर से ɟगरने से ȸावर एवं 

čस Ēाणी भी घायल हो सकत ेहǄ, यावत ्Ēाणरɟहत हो सकत ेहǄ । अतः ɢभ³ुǞ के ɡलए तीथǖकर आɞद ȑारा पहले स े

ही बताई Ɠई यह Ēɟत´ा है, हेतु है, कारण है और उपदेश है ɟक इस Ēकार के उǴ ȸान मǁ ɜȸत उपाĜय मǁ साधु 

कायोÆसगµ आɞद कायµ न कर े। 

सčू - ४०१ 

वह ɢभ³ु या ɢभ³ुणी ɣजस उपाĜय को ɦ×čयǍ से, बालकǍ स,े ³ुď ĒाɢणयǍ से या पशुǞ से यǮु जाने तथा 

पशǞु या गृहȸ के खाने-पीने यो¹य पदाथǏ स ेजो भरा हो, तो इस Ēकार के उपाĜय मǁ साधु कायोÆसगµ कायµ न कर े। 

साधु का गृहपɟतकुल के साथ ɟनवास कमµबȞ का उपादान कारण है । गृहȸ पɝरवार के साथ ɟनवास करत े

Ɠए हाथ पैर आɞद का कदाɡचत ्×तȩन हो जाए अथवा सूजन हो जाए, ɟवशɡुचका या वमन कʏ ȭाɠध उÆपȡ हो 
जाए, अथवा अÊय कोई ¾वर, शूल, पीड़ा, ƣःख या रोगातंक पैदा हो जाए, ऐसी ɜȸɟत मǁ वह गृहȸ कơणाभाव से 
Ēेɝरत होकर उस ɢभ³ु के शरीर पर तेल, घी, नवनीत अथवा वसा से माɡलश करेगा । ɟफर उसे Ēासुक शीतल जल या 
उÖण जल से ×नान कराएगा अथवा कÒक, लोध, वणµक, चूणµ या पȗ से ɠघसेगा, शरीर पर लेप करेगा, अथवा शरीर 

का मैल Ƥर करने के ɡलए उबटन करेगा । तदनÊतर Ēासुक शीतल जल से या उÖण जल से एक धोएगा या, मल-

मलकर नहलाएगा, अथवा म×तक पर पानी छʐटेगा तथा अरणी कʏ लकड़ी को परȺर रगड़ कर अɤ¹न उǸवɡलत-

Ē¾वɡलत करके साधु के शरीर को थोड़ा अɠधक तपाएगा । 

इस तरह गृहȸकुल के साथ उसके घर मǁ ठहरने से अनेक दोषǍ कʏ संभावना देखकर तीथǖकर Ēभ ुने ɢभ³ु 

के ɡलए पहले से ही ऐसी Ēɟत´ा बताई है, यह हेतु, कारण और उपदेश ɞदया है ɟक वह ऐसे गृहȸकुलसंसǮ मकान 

मǁ न ठहरे, न ही कायोÆसगाµɞद ɟþयाए ंकर े। 

सčू - ४०२ 

साधु के ɡलए गृहȸ-संसगµयुǮ उपाĜय मǁ ɟनवास करना अनेक दोषǍ का कारण है ·यǍɟक उसमǁ गृहपɟत, 

उसकʏ पÆनी, पुɟčया,ँ पुčवधूए,ं दास-दाɡसया,ँ नौकर-नौकराɟनयाँ आɞद रहती हǄ । कदाɡचत ्वे परȺर एक-Ƥसरे को 
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कटु वचन कहǁ, मार-ेपीटे, बंद कर ेया उपďव कर े। उÊहǁ ऐसा करत ेदेख ɢभ³ु के मन मǁ ऊंचे-नीचे भाव आ सकत ेहǄ । 

इसɡलए तीथǖकरǍ ने पहले से ही साधु के ɡलए ऐसी Ēɟत´ा बताई है, हेत,ु कारण या उपदेश ɞदया है ɟक वह 

गृहȸसंसगµयुǮ उपाĜय मǁ न ठहरे, न कायोÆसगाµɞद कर े। 

सčू - ४०३ 

गृहȸǍ के साथ एक मकान मǁ साधु का ɟनवास करना इसɡलए भी कमµबȞ का कारण है ɟक उसमǁ गृह-

×वामी अपने Ēयोजन के ɡलए अɤ¹नकाय को उǸवɡलत-Ē¾वɡलत करेगा, Ē¾वɡलत अɤ¹न को बुझाएगा । वहाँ रहत े

Ɠए ɢभ³ु के मन मǁ कदाɡचत ् ऊंचे-नीचे पɝरणाम आ सकत े हǄ ɟक ये गृहȸ अɤ¹न को उ¾¾वɡलत कर े अथवा 
उǸवɡलत न कर,े तथा य ेअɤ¹न को Ē¾वɡलत कर ेअथवा Ē¾वɡलत न कर,े अɤ¹न को बुझा दे या न बुझाए । 

इसीɡलए तीथǖकरǍ ने पहले से ही साधु के ɡलए ऐसी Ēɟत´ा बताई है, यह हेतु, कारण और उपदेश ɞदया है ɟक 

वह उस उपाĜय मǁ न ठहर,े न कायोÆसगाµɞद ɟþया कर े। 

सčू - ४०४ 

गृहȸǍ के साथ एक जगह ɟनवास करना साधु के ɡलए कमµबȞ का कारण है । जैसे ɟक उस मकान मǁ 
गृहȸ के कुÅडल, करधनी, मɢण, मुǮा, चाँदʍ, सोना या सोने के कड़े, बाजबूंद, तीनलड़ा-हार, फूलमाला, अठारह 

लड़ी का हार, नौ लड़ी का हार, एकावली हार, मुǮावली हार, या कनकावली हार, रÆनावली हार, अथवा व×čा-भषूण 

आɞद से अलंकृत और ɟवभूɟषत युवती या कुमारी कÊया को देखकर ɢभ³ु अपने मन मǁ ऊंच-नीच संकÒप-ɟवकÒप 

कर सकता है ɟक य ेआभूषण आɞद मेर ेघर मǁ भी थ,े एवं मेरी ×čी या कÊया भी इसी Ēकार कʏ थी, या ऐसी नहƸ थी । 

इसीɡलए तीथǖकरǍ ने पहले से ही साधुǞ के ɡलए ऐसी Ēɟत´ा का ɟनदǂश ɞदया है, ऐसा हेतु, कारण और उपदेश ɞदया 
है ɟक साधु ऐसे उपाĜय मǁ न ठहरे, न कायोÆसगाµɞद ɟþयाए ंकर े। 

सčू - ४०५ 

गृहȸǍ के साथ एक ȸान मǁ ɟनवास करने वाले साधु के ɡलए ɟक उसमǁ गृहपÆनीयाँ, गृहȸ कʏ पुɟčया,ँ 
पुčवधूए,ं उसकʏ धायमाताए,ं दाɡसया ँया नौकराɟनयाँ भी रहǁगी । उनमǁ कभी परȺर ऐसा वाताµलाप भी होना सȩव 

है ɟक,  ‘य ेजो Ĝमण भगवान होते हǄ, वे शीलवान, वय×क, गुणवान, संयमी, शाÊत, Ĕɀचारी एवं मैथुन धमµ से सदा 
उपरत होते हǄ । अतः मैथुन-सेवन इनके ɡलए कÒपनीय नहƸ है । परÊत ुजो ×čी इनके साथ मैथुन-þʏड़ा मǁ Ēवृȉ होती 
है, उसे ओज×वी, तेज×वी, Ēभावशाली, Ƣपवान और यश×वी तथा संĀाम मǁ शूरवीर, चमक-दमक वाले एवं दशµनीय 

पुč कʏ ĒाɥËत होती है । यह बातǁ सूनकर, उनमǁ से पुč-ĒाɥËत कʏ ईǵुक कोई ×čी उस तप×वी ɢभ³ु को मैथुन-सेवन 

के ɡलए अɢभमुख कर ल,े ऐसा सȩव है । इसीɡलए तीथǖकरǍ ने साधुǞ के ɡलए पहले से ही ऐसी Ēɟत´ा बताई है, 

यावत ्साधु ऐसे गृहȸǍ से संसǮ उपाĜय मǁ न ठहर,े न कायोÆसगाµɞद ɟþया कर े। 

अÉययन-२ –  उȕेशक-२ 
सčू - ४०६ 

कोई गृहȸ शौचाचार-परायण होते हǄ और ɢभ³ुǞ के ×नान न करने के कारण तथा मोकाचारी होने के 

कारण उनके मोकɡलËत शरीर और व×čǍ से आने वाली वह ƣगµȞ उस गृहȸ के ɡलए Ēɟतकूल और अɟĒय भी हो 
सकती है । इसके अɟतɝरǮ वे गृहȸ जो कायµ पहले करत ेथ,े अब ɢभ³ुǞ कʏ अप³ेा से बाद मǁ करǁग ेऔर जो कायµ 
बाद मǁ करते थ,े वे पहले करने लगǁग ेअथवा ɢभ³ुǞ के कारण वे असमय मǁ भोजनाɞद ɟþयाए ंकरǁग ेया नहƸ भी 
करǁग े। अथवा वे साधु उǮ गहृȸ के ɡलहाज से Ēɟतलेखनाɞद ɟþयाए ंसमय पर नहƸ करǁगे, बाद मǁ करǁग,े या नहƸ भी 
करǁग े। इसɡलए तीथǖकराɞद ने ɢभ³ुǞ के ɡलए पहले से ही यह Ēɟत´ा बताई है, यह हेत,ु कारण और उपदेश ɞदया है 
ɟक वह गृहȸ-संसǮ उपाĜय मǁ कायोÆसगµ, Éयान आɞद ɟþयाए ंन करǁ । 

सčू - ४०७ 

गृहȸǍ के साथ मǁ ɟनवास करने वाले साधु के ɡलए वह कमµबȞ का कारण हो सकता है, ·यǍɟक वहाँ गृहȸ 
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ने अपने ɡलए नाना Ēकार के भोजन तैयार ɟकय ेहǍगे, उसके पȮात् वह साधुǞ के ɡलए अशनाɞद चतुɷवʌध आहार 

तैयार करगेा । उस आहार को साधु भी खाना या पीना चाहेगा या उस आहार मǁ आसǮ होकर वहƸ रहना चाहेगा । 

इसɡलए ɢभ³ुǞ के ɡलए तीथǖकरǍ ने पहले से यह Ēɟत´ा बताई है, यह हेत,ु कारण और उपदेश ɞदया है ɟक वह 

गृहȸ-संसǮ उपाĜय मǁ ȸानाɞद कायµ न कर े। 

सčू - ४०८ 

गृहȸ के साथ ठहरने वाले साधु के ɡलए वह कमµबȞ का कारण हो सकता है, ·यǍɟक वहƸ गृहȸ अपने 

×वय ंके ɡलए पहले नाना Ēकार के काȵ-ǘधन को काटेगा, उसके पȮात ्वह साधु के ɡलए भी ɟवɢभȡ Ēकार के ǘधन 

को काटेगा, खरीदेगा या ɟकसी से उधार लेगा और काȵ से काȵ का घषµण करके अɤ¹नकाय को उ¾¾वɡलत एवं 

Ē¾वɡलत करगेा । ऐसी ɜȸɟतमǁ सȩव है वह साधु भी गृहȸ कʏ तरह शीत ɟनवारणाथµ अɤ¹न का आताप और 

Ēताप लेना चाहेगा तथा उसमǁ आसǮ होकर वहƸ रहना चाहेगा । इसीɡलए तीथǖकर भगवानने पहले से ही ɢभ³ु के 

ɡलए यह Ēɟत´ा बताई है, यह हेतु, कारण और उपदेश ɞदया है ɟक वह गृहȸ संसǮ उपाĜयमǁ ȸानाɞद कायµ न कर े 

सčू - ४०९ 

वह ɢभ³ु या ɢभ³ुणी रात मǁ या ɟवकाल मǁ मल-मूčाɞद कʏ बाधा होने पर गृहȸ के घर का ȑारभाग खोलेगा, 
उस समय कोई चोर या उसका सहचर घर मǁ ĒɟवȲ हो जाएगा, तो उस समय साधु को मौन रखना होगा । ऐसी ɜȸɟत 

मǁ साधु के ɡलए ऐसा कहना कÒपनीय नहƸ है ɟक यह चोर Ēवेश कर रहा है, या Ēवेश नहƸ कर रहा है, यह ɡछप रहा ह ै

या नहƸ ɡछप रहा है, नीचे कूद रहा है या नहƸ कूदता है, बोल रहा है या नहƸ बोल रहा है, इसने चूराया है, या ɟकसी 
Ƥसरे ने चूराया है, उसका धन चूराया है अथवा Ƥसरे का धन चूराया हैद यही चोर है, या यह उसका उपचारक है, यह 

घातक है, इसी ने यहाँ यह कायµ ɟकया है । और कुछ भी न कहने पर जो वा×तव मǁ चोर नहƸ है, उस तप×वी साधु पर 

चोर होने कʏ शंका हो जाएगी । इसीɡलए तीथǖकर भगवान ने पहले से ही साधु के ɡलए यह Ēɟत´ा बताई है यावत ्

वहाँ कायोÆसगाµɞद ɟþया कर े। 

सčू - ४१० 

जो साधु या साÉवी उपाĜय के सÏबȞ मǁ यह जाने ɟक उसमǁ घास के ढ़ेर या पुआल के ढ़ेर, अंडे, बीज, 

हɝरयाली, ओस, सɡचȉ जल, कʏड़ीनगर, काई, लीलण-फूलण, गीली ɠमǻʍ या मकड़े के जालǍ से युǮ हǄ, तो इस 

Ēकार के उपाĜय मǁ वह ȸान, शयन आɞद कायµ न करǁ । यɞद वह साधु या साÉवी ऐसा उपाĜय जाने ɟक उसमǁ घास 

के ढ़ेर या पुआल का ढ़ेर, अंडǍ, बीजǍ यावत ्मकड़ी के जालǍ से युǮ नहƸ है तो इस Ēकार के उपाĜय मǁ वह ȸान-

शयनाɞद कायµ कर े। 

सčू - ४११ 

पɡथकशालाǞ मǁ, उȘान मǁ ɟनɸमʌत ɟवĜामगृहǍ मǁ, गृहȸ के घरǍ मǁ, या तापसǍ के मठǍ आɞद मǁ जहा ँ (– 

अÊय सȦदाय के) साधु बार-बार आत-ेजात ेहǍ, वहाँ ɟनĀµȜ साधुǞ को मासकÒप आɞद नहƸ करना चाɟहए । 

सčू - ४१२ 

हे आयुÖमन् ! ɣजन पɡथकशाला आɞदमǁ साधु भगवंतǍने ऋतुबȓ मासकÒप या वषाµवास कÒप बीताया है, 

उÊहƸ ȸानǍमǁ अगर वे ɟबना कारण पुनः पुनः ɟनवास करत ेहǄ, तो उनकʏ वह शÐया कालाɟतþाÊत दोषयǮु होती है । 

सčू - ४१३ 

हे आयÖुमन् ! ɣजन पɡथकशालाǞ आɞद मǁ, ɣजन साधु भगवंतǍ ने ऋतुबȓ कÒप या वषाµवास कÒप बीताया 
है, उससे Ƥगुना-Ƥगुना काल अÊयč बीताय े ɟबना पुनः उÊहƸ मǁ आकर ठहर जात ेहǄ तो उनकʏ वह शÐया उपȸान 

दोषयुǮ हो जाती है । 

सčू - ४१४ 

आयुÖमन् ! इस संसार मǁ पूवµ, पɢȮम, दɢ³ण अथवा उȉर ɞदशा मǁ कǘ Ĝȓालु हǄ जैसे ɟक गृह×वामी, गृह-
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पÆनी, उसकʏ पुč-पुɟčया,ँ पčुवधूए,ं धायमाताए,ं दास-दाɡसयाँ या नौकर-नौकराɟनयाँ आɞद; उÊहǍने ɟनĀµȜ साधुǞ 

के आचार-ȭवहार के ɟवषय मǁ तो सÏयक्तया नहƸ सूना है, ɟकÊत ुउÊहǍने यह सून रखा है ɟक साधु-महाÆमाǞ को 
ɟनवास के ɡलए ȸान आɞद का दान देने से ×वगाµɞद फल ɠमलता है । इस बात पर Ĝȓा, Ēतीɟत एवं अɢभƢɡच रखत े

Ɠए उन गृहȸǍ ने बƓत से शा·याɞद ĜमणǍ, ĔाɀणǍ, अɟतɡथ-दɝरďǍ और ɢभखाɝरयǍ आɞद के उȕेÕय से ɟवशाल 

मकान बनवा ɞदए हǄ । जैसे ɟक लुहार आɞद कʏ शालाए,ं देवालय कʏ पाȯµवतƹ धमµशालाए,ं सभाए,ं Ēपाए,ं ƣकानǁ, 
मालगोदाम, यानगृह, रथाɞद बनाने के कारखान,े चूने के कारखाने, दभµ, चमµ एवं वÒकल के कारखाने, कोयल े के 

कारखाने, काȵ-कमµशाला, Õमशान भɠूम मǁ बने Ɠए घर, पवµत पर बने Ɠए मकान, पवµत कʏ गुफा से ɟनɸमʌत 

आवासगृह, शाɥÊतकमµगृह, पाषाणमÅडल, उस Ēकार के गृहȸ ɟनɸमʌत आवासȸानǍ मǁ, ɟनĀµȜ आकर ठहरते हǄ, तो 
वह शÐया अɢभþाÊतɟþया से युǮ हो जाती है । 

सčू - ४१५ 

हे आयुÖमन् ! इस संसार मǁ पूवाµɞद ɞदशाǞ मǁ अनेक Ĝȓालु होते हǄ, जैसे ɟक गृहपɟत यावत ्नौकराɟनयाँ। 

ɟनĀµȜ साधुǞ के आचार स े अनɢभ´ इन लोगǍ ने Ĝȓा, Ēतीɟत और अɢभơɡच से Ēेɝरत होकर बƓत से Ĝमण, 

Ĕाɀण आɞद के उȕेÕय से ɟवशाल मकान बनवाए हǄ, जैसे ɟक लोहकारशाला यावत ्भɠूमगृह । ऐसे लोहकारशाला 
यावत ्भɠूमगृहǍ मǁ चरकाɞद पɝरěाजक शा·याɞद Ĝमण इÆयाɞद पहले नहƸ ठहरे हǄ । ऐसे मकानǍ मǁ अगर ɟनĀµȜ 

Ĝमण आकर पहले ठहरत ेहǄ, तो वह शÐया अनɢभþाÊतɟþया युǮ हो जाती है । 

सčू - ४१६ 

इस संसार मǁ पूवाµɞद ɞदशाǞ मǁ कǘ Ĝȓा भɡǮ से युǮ जन हǄ, जैसे ɟक गृहपɟत यावत ्उसकʏ नौकराɟनयाँ 
। उÊहǁ पहले से ही यह ´ात होता है ɟक य ेĜमण भगवंत शीलवान् यावत ्मैथुनसेवन से उपरत होते हǄ, इन भगवंतǍ के 

ɡलए आधाकमµदोष से युǮ उपाĜय मǁ ɟनवास करना कÒपनीय नहƸ है । अतः हमन ेअपने Ēयोजन के ɡलए जो य े

लोहकारशाला यावत ्भɠूमगहृ आɞद बनवाए हǄ, वे सब हम इन ĜमणǍ को दे दǁगे, और हम अपने Ēयोजन के ɡलए 

बाद मǁ Ƥसरे लोहकारशाला आɞद बना लǁगे । 

गृहȸǍ का इस Ēकार का वाताµलाप सूनकर तथा समझकर भी जो ɟनĀµȜ Ĝमण गृहȸǍ ȑारा Ēदȉ उǮ 

Ēकार के लोहकारशाला आɞद मकानǍ मǁ आकर ठहरते हǄ, वे अÊयाÊय छोटे-बड़े उपहार Ƣप घरǍ का उपयोग करत ेहǄ, 
तो आयÖुमन् ɡशÖय ! उनकʏ वह शÐया व¾यµɟþया से युǮ हो जाती है । 

सčू - ४१७ 

इस संसार मǁ पूवाµɞद ɞदशाǞ मǁ कǘ Ĝȓालुजन होते हǄ, जसेै ɟक गृहपɟत, यावत ् दाɡसया ँ आɞद । वे उनके 

आचार-ȭवहार से तो अनɢभ´ होते हǄ, लेɟकन वे Ĝȓा, Ēतीɟत और ơɡच से Ēेɝरत होकर बƓत से Ĝमण, Ĕाɀण यावत् 

ɢभ³ाचरǍ को ɟगन-ɟगन कर उनके उȕेÕय से जहाँ-तहाँ लोहकारशाला यावत् भूɠमगृह आɞद ɟवशाल भवन बनवात ेहǄ । जो 
ɟनĀµȜ साध ुउस Ēकार के लोहकारशाला आɞद भवनǍ मǁ आकर रहते हǄ, वहाँ रहकर वे अÊयाÊय छोटे-बड़े उपहार Ƣप मǁ 

Ēदȉ घरǍ का उपयोग करते हǄ तो वह शÐया उनके ɡलए महाव¾यµɟþया से युǮ हो जाती है । 

सčू - ४१८ 

इस संसार मǁ पूवाµɞद ɞदशाǞ मǁ कǘ Ĝȓालु ȭɡǮ होते हǄ, जैसे ɟक–गृहपɟत, उसकʏ पÆनी यावत ्

नौकराɟनयाँ आɞद । वे उनके आचार-ȭवहार से तो अ´ात होत ेहǄ, लɟेकन ĜमणǍ के Ēɟत Ĝȓा, Ēतीɟत और ơɡच से 
युǮ होकर सब Ēकार के ĜमणǍ के उȕेÕय से लोहकारशाला यावत ्भɠूमगृह बनवाते हǄ । सभी ĜमणǍ के उȕेÕय से 
ɟनɸमʌत उस Ēकार के मकानǍ मǁ जो ɟनĀµȜ Ĝमण आकर ठहरत ेहǄ, तथा गृहȸǍ ȑारा यावत ्गृहǍ का उपयोग करत े

हǄ, उनके ɡलए वह शÐया सावȘɟþया दोष से युǮ हो जाती है । 

सčू - ४१९ 

इस संसार मǁ पूवाµɞद ɞदशाǞ मǁ गृहपɟत, उनकʏ पÆनी, पुčी, पुčवधू आɞद कǘ Ĝȓा-भɡǮ से ओतĒोत 

ȭɡǮ हǄ उÊहǍने साधुǞ के आचार-ȭवहार के सÏबȞ मǁ तो जाना-सूना नहƸ है, ɟकÊतु उनके Ēɟत Ĝȓा, Ēतीɟत और 
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ơɡच से Ēेɝरत होकर उÊहǍने ɟकसी एक ही Ēकार के ɟनĀµȜ Ĝमण वगµ के उȕेÕय से लोहकारशाला यावत ्भɠूमगहृ 

आɞद मकान जहा-ँतहाँ बनवाए हǄ । उन मकानǍ का ɟनमाµण पृÇवीकाय के यावत ्čसकाय के महान संरȩ समारȩ 

और आरंभ से तथा नाना Ēकार के महान् पापकमµजनक कृÆयǍ से Ɠआ है जैसे ɟक साधु वगµ के ɡलए मकान पर छत 

आɞद ड़ाली गई है, उसे लीपा गया है, सं×तारक क³ को सम बनाया गया है, ȑार के ढ·कन लगाया गया है, इन कायǏ 
मǁ शीतल सɡचȉ पानी पहले ही डाला गया है, अɤ¹न भी पहले Ē¾वɡलत कʏ गई है । जो ɟनĀµȜ Ĝमण उस Ēकार के 

आरȩ-ɟनɸमʌत लोहकारशाला आɞद मकानǍ मǁ आकर रहत ेहǄ, भǁट Ƣप मǁ Ēदȉ छोटे-बड़े गृहǍ मǁ ठहरते हǄ, वे ɟȑप³ 

(ďȭ से साधुƢप और भाव से गृहȸƢप) कमµ का सेवन करत ेहǄ । यह शÐया महा-सावȘɟþया से युǮ होती है । 

सčू - ४२० 

इस संसार मǁ पूवाµɞद ɞदशाǞ मǁ कɟतपय गृहपɟत यावत ् नौकराɟनयाँ Ĝȓालु ȭɡǮ हǄ । वे साधुǞ के 

आचार-ȭवहार के ɟवषय मǁ सून चूके हǄ, वे साधुǞ के Ēɟत Ĝȓा, Ēतीɟत और ơɡच से Ēेɝरत भी हǄ, ɟकÊत ुउÊहǍने 

अपने ɟनजी Ēयोजन के ɡलए यč-तč मकान बनवाए हǄ, जैसे ɟक लोहकारशाला यावत ् भɠूमगृह आɞद । उनका 
ɟनमाµण पृÇवीकाय के यावत ्čसकाय के महान् संरȩ-समारȩ एवं आरȩ से तथा नाना Ēकार के पापकमµजनक 

कृÆयǍ से Ɠआ है । जो प¾ूय ɟनĀµȜ Ĝमण उस Ēकार के लोहकारशाला यावत ्भɠूमगहृ आɞद वासȸानǍ मǁ आकर 

रहत ेहǄ, अÊयाÊय Ēश×त उपहारƢप पदाथǏ का उपयोग करत ेहǄ वे एकप³ (भाव के साधुƢप) कमµ का सेवन करत ेहǄ 
। हे आयुÖमन् ! यह शÐया अÒपसावȘɟþया Ƣप होती है । यह (शÐयैषणाɟववेक) ही उस ɢभ³ु या ɢभ³ुणी के ɡलए 

समĀता है । 

                                अÉययन-२ –  उȕेशक-३ 
सčू - ४२१ 

वह Ēासुक, उंछ और एषणीय उपाĜय सुलभ नहƸ है । और न ही इन सावȘकमǏ के कारण उपाĜय शȓु 

ɠमलता है, जैसे ɟक कहƸ साधु के ɟनɠमȉ उपाĜय का छËपर छाने से या छत डालने से, कहƸ उसे लीपने-पोतने से, 
कहƸ सं×तारकभɠूम सम करने से, कहƸ उसे बÊद करने के ɡलए ȑार लगाने से, कहƸ शÐयातर गृहȸ ȑारा साधु के 

ɡलए आहार बनाकर देने से एषणादोष लगाने के कारण । 

कǘ साधु ɟवहार चयाµ-परायण हǄ, कǘ कायोÆसगµ करने वाले हǄ, कǘ ×वाÉयायरत हǄ, कǘ साधु शÐया-
सं×तारक एवं ɟपÅडपात कʏ गवेषणा मǁ रत रहत ेहǄ । इस Ēकार संयम या मो³ का पथ ×वीकार ɟकय ेƓए ɟकतने ही 
सरल एवं ɟनÖकपट साधु माया न करत ेƓए उपाĜय के यथावɜȸत गुण-दोष बतला देत ेहǄ । 

कǘ गृहȸ पहले से साधु को दान देने के ɡलए उपाĜय बनवाकर रख लेते हǄ, ɟफर छलपूवµक कहत ेहǄ–‘ ‘यह 

मकान हमने चरक आɞद पɝरěाजकǍ के ɡलए रख छोड़ा है, या यह मकान, हमने पहले से अपने ɡलए बनवा कर रख 

छोड़ा है, अथवा पहले से यह मकान भाई-भतीजǍ को देने के ɡलए रखा है, ƤसरǍ ने भी पहले इस मकान का उपयोग 

कर ɡलया है, नापसंद होने के कारण बƓत पहले से हमने इस मकान को खाली छोड़ रखा है । पणूµतया ɟनदǎष होने के 

कारण आप इस मकान का उपयोग कर सकते हǄ ।’ ’  ɟवच³ण साधु इस Ēकार के छल को सÏयक् तया जानकर उस 

उपाĜय मǁ न ठहर े। 

Ēȱ ‘ ‘गृहȸǍ के पूछने पर जो साधु इस Ēकार उपाĜय के गुण-दोषǍ को सÏयक् Ēकार से बतला देता है, 

·या वह सÏयक् है ? ’ ’  ‘हा,ँ वह सÏयक् है ।’  

सčू - ४२२ 

वह साधु या साÉवी यɞद ऐसे उपाĜय को जाने, जो छोटा है, या छोटे ȑारǍ वाला है, तथा नीचा है, या ɟनÆय 

ɣजसके ȑार बंध रहत ेहǄ, तथा चरक आɞद पɝरěाजकǍ से भरा Ɠआ है । इस Ēकार के उपाĜय मǁ वह राɟč मǁ या 
ɟवकाल मǁ भीतर से बाहर नीकलता Ɠआ या भीतर Ēवेश करता Ɠआ पहले हाथ से टटोल ले, ɟफर परै से संयम पूवµक 

नीकले या Ēवेश कर े। केवली भगवान कहत ेहǄ (अÊयथा) यह कमµबȞ का कारण है, ·यǍɟक वहाँ पर शा·य आɞद 
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ĜमणǍ के या ĔाɀणǍ के जो छč, पाč, दंड, लाठʎ, ऋɟष-आसन, नाɡलका, व×č, ɡचɡलɠमली मृगचमµ, चमµकोश, या 
चमµ-छेदनक हǄ, वे अǵʍ तरह से बंध ेƓए नहƸ हǄ, अ×त-ȭ×त रखे Ɠए हǄ, अɜȸर हǄ, कुछ अɠधक चंचल हǄ । राɟč मǁ 
या ɟवकाल मǁ अÊदर से बाहर या बाहर से अÊदर (अयतना से) नीकलता-जाता Ɠआ साधु यɞद ɟफसल पड़े या ɟगर पड़े 

(तो उनके उǮ उपकरण टूट जाएगें) अथवा उस साधु के ɟफसलने या ɟगर पड़ने से उसके हाथ, पैर, ɡसर या अÊय 

इɣÊďयǍ के चोट लग सकती है या वे टूट सकत ेहǄ, अथवा Ēाणी, भूत, जीव और सȊवǍ को आघात लगेगा, वे दब 

जाएगंे यावत ्वे Ēाण रɟहत हो जाएगें । 

इसɡलए तीथǖकर आɞद आËतपơुषǍ ने पहले से यह Ēɟत´ा बताई है, यह हेत,ु कारण और उपदेश ɞदया है ɟक 

इस Ēकार के उपाĜय मǁ रात को या ɟवकाल मǁ पहले हाथ से टटोल कर ɟफर परै रखना चाɟहए तथा यतना पूवµक 

गमनागमन करना चाɟहए । 

सčू - ४२३ 

वह साधु पɡथकशालाǞ, आरामगृहǍ, गृहपɟत के घरǍ, पɝरěाजकǍ के मठǍ आɞद को देख-जान कर और 

ɟवचार करके ɟक यह उपाĜय कैसा है ? इसका ×वामी कौन है ? ɟफर उपाĜय कʏ याचना कर े। जैसे ɟक वहाँ पर या 
उस उपाĜय का ×वामी है, समɠधȵाता है, उससे आ´ा माँग ेऔर कहे–‘ आयÖुमन् ! आपकʏ ईǵानुसार ɣजतने काल 

तक और ɣजतना भाग आप देना चाहǁ, उतने काल तक, उतने भाग मǁ हम रहǁगे ।’  

गृहȸ यह पूछे ɟक ‘ ‘आप ɟकतने समय तक यहाँ रहǁगे ? ’ ’  इस पर मुɟन उȉर दे– ‘ ‘आयुÖमन् सदग्ृहȸ ! 

आप ɣजतने समय तक और उपाĜय के ɣजतने भाग मǁ ठहरने कʏ अनु´ा दǁग,े उतने समय और ȸान तक मǁ रहकर 

ɟफर हम ɟवहार कर जाएगंे । इसके अɟतɝरǮ ɣजतने भी साधɸमʌक साधु आएगंे, वे भी आपकʏ अनुमɟत के अनुसार 

उतने समय और उतने भाग मǁ रहकर ɟफर ɟवहार कर जाएगें ।’ ’  

सčू - ४२४ 

साधु या साÉवी ɣजस गृहȸ के उपाĜय मǁ ɟनवास करǁ, उसका नाम और गोč पहले से जान ले । उसके 

पȮात ्उसके घर मǁ ɟनमɟंčत करने या न करने पर भी उसके घर या अशनाɞद चतुɷवʌध आहार अĒासुक-अनैषणीय 

जानकर Āहण न करǁ । 

सčू - ४२५ 

वह साधु या साÉवी यɞद ऐसे उपाĜय को जाने, जो गृहȸǍ से संसǮ हो, अɤ¹न से युǮ हो, सɡचȉ जल से 
युǮ हो, तो उसमǁ Ēा´ साधु-साÉवी को ɟनगµमन-Ēवेश करना उɡचत नहƸ है और न ही ऐसा उपाĜय वाचना, यावत ्

ɡचÊतन के ɡलए उपयुǮ है । ऐसे उपाĜय मǁ कायोÆसगµ आɞद कायµ न कर े। 

सčू - ४२६ 

वह साधु या साÉवी यɞद ऐसे उपाĜय को जाने, ɣजसमǁ ɟनवास के ɡलए गृहȸ के घर मǁ से होकर जाना पड़ता 
हो, अथवा जो उपाĜय गृहȸ के घर से Ēɟतबȓ है, वहाँ Ēा´ साधु का आना-जाना उɡचत नहƸ है और न ही ऐसा 
उपाĜय वाचनाɞद ×वाÉयाय के ɡलए उपयुǮ है । ऐसे उपाĜय मǁ साधु ȸानाɞद कायµ न कर े। 

सčू - ४२७ 

यɞद साधु या साÉवी ऐसे उपाĜय को जाने ɟक इस उपाĜय–ब×ती मǁ गृह-×वामी, उसकʏ पÆनी, पुč-पुɟčया ँ
पुčवधूए,ं दास-दाɡसया ँआɞद परȺर एक Ƥसरे को कोसती हǄ– ɣझड़कती हǄ, मारती-पीटती, यावत ्उपďव करती हǄ, 
Ē´ावान साधु को इस Ēकार के उपाĜय मǁ न तो ɟनगµमन-Ēवेश ही करना यो¹य है, और न ही वाचनाɞद ×वाÉयाय 

करना उɡचत है । यह जानकर साधु इस Ēकार के उपाĜय मǁ ȸानाɞद कायµ न कर े। 

सčू - ४२८ 

साधु या साÉवी अगर जाने ɟक इस उपाĜय मǁ गृहȸ, उसकʏ पÆनी, पुčी यावत ्नौकराɟनयाँ एक-Ƥसरे के 

शरीर पर तेल, घी, नवनीत या वसा से मदµन करती हǄ या चुपड़ती हǄ, तो Ēा´ साधु का वहाँ जाना-आना ठʎक नहƸ ह ै
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और न ही वहाँ वाचनाɞद ×वाÉयाय करना । साधु इस Ēकार के उपाĜय मǁ ȸानाɞद कायµ न कर े। 

सčू - ४२९ 

साधु या साÉवी यɞद ऐसे उपाĜय को जाने, ɟक इस उपाĜय मǁ गृह×वामी यावत ्नौकराɟनयाँ परȺर एक 

Ƥसरे के शरीर को ×नान करने यो¹य पानी से, ककµ  से, लोā से, वणµďȭ से, चूणµ से, प³ से मलती हǄ, रगड़ती हǄ, मलै 

उतारती हǄ, उबटन करती हǄ; वहाँ Ēा´ साधु का नीकलना या Ēवेश करना उɡचत नहƸ है और न ही वह ȸान वाचनाɞद 

×वाÉयाय के ɡलए उपयुǮ है । ऐसे उपाĜय मǁ साधु ȸानाɞद कायµ न कर े। 

सčू - ४३० 

वह ɢभ³ु या ɢभ³ुणी यɞद जाने ɟक इस उपाĜय मǁ गृह×वामी, यावत ्नौकराɟनयाँ परȺर एक Ƥसर ेके शरीर 

पर Ēासुक शीतल जल से या उÖण जल से छʐटे मारती हǄ, धोती हǄ, सƸचती हǄ, या ×नान कराती हǄ, ऐसा ȸान Ēा´ के 

जाने-आने या ×वाÉयाय के ɡलए उपयुǮ नहƸ है । इस Ēकार के उपाĜय मǁ साधु ȸानाɞद ɟþया न कर े। 

सčू - ४३१ 

साधु या साÉवी ऐसे उपाĜय को जाने, ɣजसकʏ ब×ती मǁ गृहपɟत, उसकʏ पÆनी, पुč-पɟुčयाँ यावत ्नौकरा-
ɟनयाँ आɞद न¹न खड़ी रहती हǄ या न¹न बैठʎ रहती हǄ, और न¹न होकर गुËत Ƣप से मैथुन-धमµ ɟवषयक परȺर 

वाताµलाप करती हǄ, अथवा ɟकसी रह×यमय अकायµ के सÏबȞ मǁ गुËत-मंčणा करती हǄ; तो वहाँ Ēा´–साधु का 
ɟनगµमन-Ēवेश या वाचनाɞद करना उɡचत नहƸ है । इस Ēकार के उपाĜय मǁ साधु कायोÆसगाµɞद ɟþया न कर े। 

सčू - ४३२ 

वह साधु या साÉवी यɞद ऐसे उपाĜय को जाने जो गृहȸ ×čी-पुơषǍ आɞद के ɡचčǍ से सुसɜǸत है, तो ऐसे 
उपाĜय मǁ Ēा´ साधु को ɟनगµमन-Ēवेश करना या वाचना आɞद करना उɡचत नहƸ है । इस Ēकार के उपाĜय मǁ साधु 

ȸानाɞद कायµ न कर े। 

सčू - ४३३ 

कोई साधु या साÉवी सं×तारक कʏ गवेषणा करना चाहे और वह ɣजस सं×तारक को जाने ɟक वह अÅडǍ स े

यावत ्मकड़ी के जालǍ से युǮ है तो ऐसे सं×तारक को ɠमलने पर भी Āहण न कर े। ɣजस सं×तारक को जाने ɟक वह 

अÅडǍ यावत ्मकड़ी के जालǍ से तो रɟहत है, ɟकÊत ुभारी है, वैसे सं×तारक को भी ɠमलने पर Āहण न कर े। 

वह साधु या साÉवी, ɣजस सं×तारक को जाने ɟक वह अÅडǍ यावत ्मकड़ी के जालǍ से रɟहत है, हलका भी है, 

ɟकÊत ुअĒाɟतहाɝरक है, तो ऐसे सं×तारक को भी ɠमलने पर Āहण न कर े। ɣजस सं×तारक को जाने ɟक वह अÅडǍ 
यावत ् मकड़ी के जालǍ से रɟहत है, हलका भी है, Ēाɟतहाɝरक भी है, ɟकÊत ु ठʎक से बंधा Ɠआ नहƸ है, तो ऐसे 
सं×तारक को भी ɠमलने पर Āहण न कर े। 

वह साधु या साÉवी, सं×तारक को जाने ɟक वह अÅडǍ यावत ् मकड़ी के जालǍ से रɟहत है, हलका है, 
Ēाɟतहाɝरक है और सुƥढ़ बंधा Ɠआ भी है, तो ऐसे सं×तारक को ɠमलने पर Āहण कर े। 

सčू - ४३४ 

इन दोषǍ के आयतनǍ को छोड़कर साधु इन चार ĒɟतमाǞ से सं×तारक कʏ एषणा करना जान ले–पहली 
Ēɟतमा यह है–साधु-साÉवी अपने सं×तरण के ɡलए आवÕयक और यो¹य व×तुǞ का नामोÒलेख कर-कर के सं×तारक 

कʏ याचना कर,े जैसे इ·कड, कɞढणक, जतंुक, परक, सभी Ēकार का तृण, कुश, कूचµक, ववµक नामक तृण ɟवशेष, 

या पराल आɞद । साधु पहले से ही इ·कड आɞद ɟकसी भी Ēकार कʏ घास का बना Ɠआ सं×तारक देखकर गृहȸ के 

नामोÒलेख पूवµक कहे ·या तमु मुझे इन सं×तारकमǁ से अमुक सं×तारक को दोग े? इस Ēकार के Ēासुक एवं ɟनदǎष 

सं×तारक कʏ ×वय ंयाचना कर ेअथवा गृहȸ ही ɟबना याचना ɟकए दे तो साधु उसे Āहण कर ले । यह Ēथम Ēɟतमा है  
सčू - ४३५ 

Ƥसरी Ēɟतमा यह है साधु या साÉवी गृहȸ के मकान मǁ रखे Ɠए सं×तारक को देखकर उनकʏ याचना कर ेɟक 
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·या तमु मुझे इन सं×तारकǍ मǁ से ɟकसी एक सं×तारक को दोगे ? इस Ēकार के ɟनदǎष एवं Ēासुक सं×तारक कʏ ×वय ं

याचना कर,े यɞद दाता ɟबना याचना ɟकए ही दे तो Ēासुक एवं एषणीय जानकर उसे Āहण कर े। 

इसके अनÊतर तीसरी Ēɟतमा यह है–यह साधु-साÉवी ɣजस उपाĜय मǁ रहना चाहता है, यɞद ɟकसी उपाĜय 

मǁ इ·कड यावत ्पराल तक के सं×तारक हǍ तो गृह×वामी कʏ आ´ा लेकर उस सं×तारक को ĒाËत करके वह साधना 
मǁ संल¹न रहे । यɞद सं×तारक न ɠमले तो वह उÆकटुक आसन, पȗासन आɞद आसनǍ मǁ बैठकर राɟč ȭतीत कर े। 

सčू - ४३६ 

चौथी Ēɟतमा यह है–वह साधु या साÉवी उपाĜय मǁ पहले से ही सं×तारक ɟबछा Ɠआ हो, जैसे ɟक वहाँ 
तृणशÐया, पÇथर कʏ ɡशला या लकड़ी का त त̧, तो उस सं×तारक कʏ गृह×वामी से याचना कर,े उसके ĒाËत होने पर 

वह उस पर शयन आɞद ɟþया कर सकता है । यɞद वहाँ कोई भी सं×तारक ɟबछा Ɠआ न ɠमले तो वह उÆकटुक आसन 

तथा पȗासन आɞद आसनǍ से बैठकर राɟč ȭतीत कर े। यह चौथी Ēɟतमा है । 

सčू - ४३७ 

इन चारǍ ĒɟतमाǞ मǁ से ɟकसी एक Ēɟतमा को धारण करके ɟवचरण करने वाला साधु, अÊय Ēɟतमाधारी 
साधुǞ कʏ ɟनÊदा या अवहेलना करता Ɠआ यǍ न कहे–य ेसब साधु ɠमÇया Ƣप से Ēɟतमा धारण ɟकय ेƓए हǄ, मǄ ही 
अकेला सÏयक् Ƣप से Ēɟतमा ×वीकार ɟकए Ɠए ƕँ । य ेजो साधु भगवान इन चार ĒɟतमाǞ मǁ से ɟकसी एक को 
×वीकार करके ɟवचरण करत े हǄ, और मǄ ɣजस Ēɟतमा को ×वीकार करके ɟवचरण करता ƕँ, ये सब ɣजना´ा मǁ 
उपɜȸत हǄ । इस Ēकार पारȺɝरक समाɠधपूवµक ɟवचरण कर े। 

सčू - ४३८ 

वह ɢभ³ु या ɢभ³ुणी यɞद सं×तारक वापस लौटाना चाहे, उस समय यɞद उस सं×तारक को अÅडǍ यावत ्

मकड़ी के जालǍ से युǮ जाने तो इस Ēकार का सं×तारक (उस समय) वापस न लौटाए । 

सčू - ४३९ 

वह ɢभ³ु या ɢभ³ुणी यɞद सं×तारक वापस सǐपना चाहे, उस समय उस सं×तारक को अÅडǍ यावत ्मकड़ी 
के जालǍ से रɟहत जाने तो, उस Ēकार के सं×तारक को बार-बार Ēɟतलेखन तथा Ēमाजµन करके, सूयµ कʏ धूप देकर 

एवं यतनापूवµक झाड़कर गृहȸ को संयÆनपूवµक वापस सǐप े। 

सčू - ४४० 

जो साधु या साÉवी ɜȸरवास कर रहा हो, या उपाĜय मǁ रहा Ɠआ हो, अथवा ĀामानुĀाम ɟवहार करता Ɠआ 

आकर ठहरा हो, उस Ē´ावान, साधु को चाɟहए ɟक वह पहले ही उसके पɝरपाȯµ मǁ उǴार-ĒĞवण-ɟवसजµन भɠूम को 
अǵʍ तरह देख ले । 

केवली भगवान ने कहा है–यह अĒɟतलेɤखत उǴार-ĒĞवण-भɠूम कमµबȞ का कारण है । कारण यह है ɟक 

वैसी भɠूम मǁ कोई भी साधु या साÉवी राɟč मǁ या ɟवकाल मǁ मल-मूčाɞद का पɝरȵापन करता Ɠआ ɟफसल या ɟगर 

सकता है । उसके पैर ɟफसलने या ɟगरने पर हाथ, पैर, ɡसर या शरीर के ɟकसी अवयव को गहरी चोट लग सकती है, 

अथवा वहाँ ɜȸत Ēाणी, भतू, जीव या सȊव को चोट लग सकती है, ये दब सकत ेहǄ, यहाँ तक ɟक मर सकत ेहǄ । 

इसी कारण तीथǖकराɞद आËत पơुषǍ ने पहले से ही ɢभ³ुǞ के ɡलए यह Ēɟत´ा बताई है, यह हेत,ु कारण 

और उपदेश ɞदया है ɟक साधु को उपाĜय मǁ ठहरने से पहले मल-मूč-पɝरȵापन करने हेत ु भɠूम कʏ आवÕयक 

Ēɟतलेखना कर लेनी चाɟहए । 

सčू - ४४१ 

साधु या साÉवी शÐया-सं×तारकभɠूम कʏ Ēɟतलेखना करना चाहे, वह आचायµ, उपाÉयाय, Ēवतµक, ȸɟवर, 

गणी, गणधर, गणावǵेदक, बालक, वृȓ, श³ै, ¹लान एवं अɟतɡथ साधु के ȑारा ×वीकृत भɠूम को छोड़कर उपाĜय 

के अÊदर, मÉय ȸान मǁ या सम और ɟवषम ȸान मǁ, अथवा वातयǮु और ɟनवाµतȸान मǁ भɠूम का बार-बार 
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Ēɟतलेखन एवं Ēमाजµन करके अÆयÊत Ēासुक शÐया-सं×तारक को यतनापूवµक ɟबछाए । 

सčू - ४४२ 

साधु या साÉवी अÆयÊत Ēासुक शÐया-सं×तारक ɟबछाकर उस शÐया-सं×तारक पर चढ़ना चाहे तो उस पर 

चढ़ने स ेपूवµ म×तक सɟहत शरीर के ऊपरी भाग से लेकर पैरǍ तक भली-भाँɟत Ēमाजµन करके ɟफर यतनापूवµक उस 

शÐयासं×तारक पर आƢढ़ हो । उस अɟतĒासुक शÐयासं×तारक पर आƢढ़ होकर यतनापूवµक उस पर शयन कर े। 

सčू - ४४३ 

साधु या साÉवी उस अɟतĒासुक शÐयासं×तारक पर शयन करत ेƓए परȺर एक Ƥसर ेको, अपने हाथ से 
Ƥसरे के हाथ कʏ, अपने पैरǍ से Ƥसरे के पैर कʏ और अपन ेशरीर से Ƥसरे के शरीर को आशातना नहƸ करना चाɟहए । 

अɟपत ुएक Ƥसर ेकʏ आशातना न करत ेƓए यतनापूवµक सोना चाɟहए । वह साधु या साÉवी उǵ्वास या ɟनȯास लेत 

Ɠए, खाँसते Ɠए, छʐकत ेƓए, या उबासी लेते Ɠए, डकार लेत ेƓए, अथवा अपानवायु छोड़त ेƓए पहले ही मुँह या गुदा 
को हाथ से अǵʍ तरह ढाँक कर यतना से उǵ्वास आɞद ले यावत ्अपानवायु को छोड़े । 

सčू - ४४४ 

संयमशील साधु या साÉवी को ɟकसी समय सम शÐया ɠमले या ɟवषम ɠमले, कभी हवादार ɟनवास-ȸान 

ĒाËत हो या ɟनवाµत हो, ɟकसी ɞदन धूल से भरा उपाĜय ɠमले या ×वǵ ɠमले, कदाɡचत ्उपसगµयुǮ शÐया ɠमले या 
उपसगµ रɟहत ɠमले । इन सब Ēकार कʏ शÐयाǞ के ĒाËत होने पर जैसी भी सम-ɟवषम आɞद शÐया ɠमली, उसमǁ 
समɡचȉ होकर रहे, मन मǁ जरा भी खेद या ¹लाɟन का अनुभव न कर े। 

यही (शÐयैषणा– ɟववेक) उस ɢभ³ु या ɢभ³ुणी का सȥूणµ ɢभ³ुभाव है, ɟक वह सब Ēकार स े´ान-दशµन-

चाɝरč और तप के आचार से युǮ होकर सदा समाɟहत होकर ɟवचरण करने का ĒयÆन करता है । –  ऐसा मǄ कहता ƕँ  
 

अÉययन-२ का मुɟन दʍपरÆनसागर कृत ्  ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
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अÉययन-३ –  ईयाµ 
उȕेशक-१ 

सčू - ४४५ 

वषाµकाल आ जाने पर वषाµ हो जाने से बƓत-से Ēाणी उÆपȡ हो जात ेहǄ, बƓत-से बीज अंकुɝरत हो जात ेहǄ, 
मागǏ मǁ बƓत-से Ēाणी, बƓत-से बीज उÆपȡ हो जात ेहǄ, बƓत हɝरयाली हो जाती है, ओस और पानी बƓत ȸानǍ मǁ 
भर जात ेहǄ, पाँच वणµ कʏ काई, लीलण-फूलण आɞद हो जाती है, बƓत-से ȸानǍ मǁ कʏचड़ या पानी से ɠमǻʍ गीली हो 
जाती है, कǘ जगह मकड़ी के जाल ेहो जात ेहǄ । वषाµ के कारण मागµ Ƣक जात ेहǄ, मागµ पर चला नहƸ जा सकता । 

इस ɜȸɟत को जानकर साधु को (वषाµकाल मǁ) एक Āाम से Ƥसरे Āाम ɟवहार नहƸ करना चाɟहए। अɟपत ुवषाµकाल मǁ 
यथावसर ĒाËत वसɟत मǁ ही संयत रहकर वषाµवास ȭतीत करना चाɟहए । 

सčू - ४४६ 

वषाµवास करने वाले साधु या साÉवी को उस Āाम, नगर, खेड़, कबµट, मडÏब, पǻण, ďोणमुख, आकर, ɟनगम, 

आĜम, सɠȡवेश या राजधानी कʏ ɜȸɟत भलीभाँɟत जान लेनी चाɟहए । ɣजस Āाम, नगर यावत ्राजधानी मǁ एकाÊत 

मǁ ×वाÉयाय करने के ɡलए ɟवशाल भɠूम न हो, मलमčू Æयाग के ɡलए यो¹य ɟवशाल भɠूम न हो, पीठ, फलक, शÐया एवं 

सं×तारक कʏ ĒाɥËत भी सुलभ न हो, और न Ēासुक, ɟनदǎष एवं एषणीय आहार-पानी ही सुलभ हो, जहा ँबƓत-से 
Ĝमण, Ĕाɀण, अɟतɡथ, दɝरď और ɢभखारी लोग आए Ɠए हǍ, और भी Ƥसरे आने वाले हǍ, ɣजससे सभी मागǏ मǁ 
भीड़ हो, साधु-साÉवी को ɢभ³ाटन, ×वाÉयाय, शौच आɞद आवÕयक कायǏ से अपने ȸान से सुखपूवµक नीकलना 
और Ēवेश करना भी कɞठन हो, ×वाÉयाय आɞद ɟþया भी ɟनơपďव न हो सकती हो, ऐसे Āाम, नगर आɞद मǁ 
वषाµकाल Ēारंभ हो जाने पर भी साधु-साÉवी वषाµवास ȭतीत न कर े। 

वषाµवास करने वाला साधु या साÉवी यɞद Āाम यावत ्राजधानी के सÏबȞ मǁ यह जाने ɟक इस Āाम यावत ्

राजधानी मǁ ×वाÉयाय-यो¹य ɟवशाल भɠूम है, मल-मूč-ɟवसजµन के ɡलए ɟवशाल ȸɜÅडलभूɠम है, यहाँ पीठ, फलक, 

शÐया एवं सं×तारक कʏ ĒाɥËत भी सुलभ है, साथ ही Ēासुक, ɟनदǎष एवं एषणीय आहार-पानी भी सुलभ है, यहाँ 
बƓत-से Ĝमण-Ĕाɀण आɞद आये Ɠए नहƸ हǄ और न आएगं,े यहाँ के मागǏ पर जनता कʏ भीड़ भी इतनी नहƸ है, 

ɣजससे ɟक साधु-साÉवी को ɢभ³ाटन, ×वाÉयाय, शौच आɞद आवÕयक कायǏ के ɡलए अपने ȸान से नीकलना और 

Ēवेश करना कɞठन हो, ×वाÉयायाɞद ɟþया भी ɟनơपďव हो सके, तो ऐसे Āाम यावत ्राजधानी मǁ साधु या साÉवी 
संयमपूवµक वषाµवास ȭतीत कर े। 

सčू - ४४७ 

साधु या साÉवी यह जाने ɟक वषाµकाल ȭतीत हो चूका है, अतः वृɠȲ न हो तो चातुमाµɡसक काल समाËत होते 

ही अÊयč ɟवहार कर देना चाɟहए । यɞद काɷतʌक मास मǁ वृɠȲ हो जाने से मागµ आवागमन के यो¹य न रहे तो हेमÊत 

ऋत ु के पाँच या दस ɞदन ȭतीत हो जाने पर वहाँ से ɟवहार करना चाɟहए । यɞद मागµ बीच-बीच म े अडंे, बीज, 

हɝरयाली, यावत ्मकड़ी के जालǍ से युǮ हो, अथवा वहाँ बƓत-से Ĝमण-Ĕाɀण आɞद आए Ɠए न हǍ, न ही आने 

वाले हǍ, तो यह जानकर साधु ĀामानुĀाम ɟवहार न कर े। 

यɞद साधु या साÉवी यह जाने ɟक वषाµकाल के चार मास ȭतीत हो चूके हǄ, और वृɠȲ हो जाने से मुɟन को 
हेमÊत ऋतु के पाँच अथवा दश ɞदन तक वहƸ रहने के पȮात ्अब मागµ ठʎक हो गए हǄ, बीच-बीच मǁ अब अÅडे यावत ्

मकड़ी के जाल ेआɞद नहƸ हǄ, बƓत-से Ĝमण-Ĕाɀण आɞद भी उन मागǏ पर आने-जाने लगे हǄ, या आने वाले भी हǄ, 
तो यह जानकर साधु यतनापवूµक ĀामानुĀाम ɟवहार कर सकता है । 

सčू - ४४८ 

साधु या साÉवी एक Āाम से Ƥसरे Āाम ɟवहार करत ेƓए अपने सामने कʏ युगमाč भɠूम को देखत ेƓए चले 
और मागµ मǁ čसजीवǍ को देखे तो पैर के अĀभाग को उठाकर चले । यɞद दोनǍ ओर जीव हǍ तो पैरǍ को ɡसकोड़ कर 
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चले अथवा दोनǍ परैǍ को ɟतरछे-टेढ़े रखकर चले । यɞद कोई Ƥसरा साफ मागµ हो, तो उसी मागµ से यतनापूवµक जाए, 

ɟकÊत ुजीवजÊतुǞ से युǮ सरल मागµ से न जाए । साधु या साÉवी ĀामानुĀाम ɟवचरण करत ेƓए यह जाने ɟक मागµ मǁ 
बƓत से čस Ēाणी हǄ, बीज ɟबखरे हǄ, हɝरयाली है, सɡचȉ पानी है या सɡचȉ ɠमǻʍ है, ɣजसकʏ योɟन ɟवÉव×त नहƸ Ɠई 

है, ऐसी ɜȸɟत मǁ Ƥसरा ɟनदǎष मागµ हो तो साधु-साÉवी उसी मागµ से यतनापूवµक जाए,ं ɟकÊत ुउस सरल मागµ से न 

जाए । 

सčू - ४४९ 

ĀामानुĀाम ɟवचरण करत ेƓए साधु या साÉवी को मागµ मǁ ɟवɢभȡ देशǍ कʏ सीमा पर रहने वाले द×युǞ के, 

ÏलǵेǍ के या अनायǏ के ȸान ɠमले तथा ɣजÊहǁ बड़ी कɞठनता से आयǏ का आचार समझाया जा सकता है, ɣजÊहǁ 
ƣःख से, धमµबोध देकर अनायµकमǏ से हटाया जा सकता है, ऐसे अकाल मǁ जागने वाले, कुसमय मǁ खाने-पीने वाल े

मनुÖयǍ के ȸान ɠमले तो अÊय Āाम आɞद मǁ ɟवहार हो सकता है या अÊय आयµजनपद ɟवȘमान हो, तो Ēासुक-भोजी 
साधु उन Ïलǵेाɞद के ȸान मǁ ɟवहार करने कʏ ƥɠȲ से जाने का मन मǁ संकÒप न कर े। 

केवली भगवान कहत ेहǄ–वहाँ जाना कमµबȞ का कारण है, ·यǍɟक वे Ïलǵे अ´ानी लोग साधु को देखकर–

‘यह चोर है, यह हमार ेशčु के गाँव से आया है’ ,  यǍ कहकर वे उस ɢभ³ु को गाली-गलौच करǁग,े कोसǁगे, र×सǍ से 
बाँधǁग,े कोठरी मǁ बंद कर दǁगे, डंडǍ से पीटǁगे, अंगभंग करǁगे, हैरान करǁग,े यहाँ तक ɟक ĒाणǍ से रɟहत भी कर सकत े

हǄ, इसके अɟतɝरǮ वे ƣȲ उसके व×č, पाč, कÏबल, पाद-ĒǍछन आɞद उपकरणǍ को तोड़-फोड़ डालǁगे, अपहरण कर 

लǁगे या उÊहǁ कहƸ Ƥर फǁ क दǁगे । इसीɡलए तीथǖकर आɞद आËत पुơषǍ ȑारा ɢभ³ुǞ के ɡलए पहले से ही ɟनɶदʌȲ यह 

Ēɟत´ा, हेत,ु कारण और उपदेश है ɟक ɢभ³ु उन सीमा-Ēदेशवतƹ द×युȸानǍ तथा Ïलेǵ, अनायµ, ƣबǎÉय आɞद लोगǍ 
के ȸानǍ मǁ, अÊय आयµ जनपदǍ तथा आयµ ĀामǍ के होते Ɠए जाने का संकÒप भी न कर े । अतः इन ȸानǍ को 
छोड़कर संयमी साधु यतनापवूµक ĀामानुĀाम ɟवहार कर े। 

सčू - ४५० 

साधु या साÉवी ĀामानुĀाम ɟवहार करत ेƓए मागµ मǁ यह जाने ɟक य ेअराजक Ēदेश है, या यहाँ केवल युवराज 

का शासन है, जो ɟक अभी राजा नहƸ बना है, अथवा दो राजाǞ का शासन है, या परȺर शčु दो राजाǞ का 
रा¾याɠधकार है, या धमाµɞद-ɟवरोधी राजा का शासन है, ऐसी ɜȸɟत मǁ ɟवहार के यो¹य अÊय आयµ जनपदǍ के होते, इस 

Ēकार के ĒदेशǍ मǁ ɟवहार करने कʏ ƥɠȲ से गमन करने का ɟवचार न कर े। 

केवली भगवान ने कहा है–ऐसे अराजक आɞद ĒदेशǍ मǁ जाना कमµबȞ का कारण है । ·यǍɟक वे अ´ानी 
जन साधु के Ēɟत शंका कर सकत ेहǄ ɟक ‘ यह चोर है, यह गुËतचर है, यह हमार ेशčु राजा के देश से आया है’  तथा इस 

Ēकार कʏ कुशंका से Ā×त होकर वे साधु को अपशÍद कह सकते हǄ, मार-पीट सकते हǄ, यहाँ तक ɟक उसे जान से भी 
मार सकत ेहǄ । इसके अɟतɝरǮ उसके व×č, पाč, कंबल, पाद-ĒǍछन आɞद उपकरणǍ को तोड़फोड़ सकत ेहǄ, लँूट 

सकत ेहǄ और Ƥर फǁ क सकते हǄ । इन सब आपɢȉयǍ कʏ संभावना से तीथǖकर आɞद आËत पơुषǍ ȑारा साधुǞ के 

ɡलए पहले से ही यह Ēɟत´ा, हेत,ु कारण और उपदेश ɟनɶदʌȲ है ɟक साधु अराजक आɞद ĒदेशǍ मǁ जाने का संकÒप न 

कर े। अतः साधु को इन ĒदेशǍ को छोड़कर यतनापूवµक ĀामानुĀाम ɟवहार करना चाɟहए । 

सčू - ४५१ 

ĀामानुĀाम ɟवहार करत ेƓए साधु या साÉवी यह जाने ɟक आगे लÏबा अटवी-मागµ है । यɞद उस अटवी के 

ɟवषय मǁ वह यह जाने ɟक यह एक, दो, तीन, चार, या पाचँ ɞदनǍ मǁ पार ɟकया जा सकता है अथवा पार ɟकया जा 
सकता है, तो ɟवहार के यो¹य अÊय मागµ होते, उस अनेक ɞदनǍ मǁ पार ɟकय ेजा सकने वाले भयंकर अटवी-मागµ से 
जाने का ɟवचार न कर े। केवली भगवान कहत ेहǄ–ऐसा करना कमµबȞ का कारण है, ·यǍɟक मागµ मǁ वषाµ हो जाने स े

ȑʍɣÊďय आɞद जीवǍ कʏ उÆपɢȉ हो जाने पर, मागµ मǁ कोई लीलन-फूलन, बीज, हɝरयाली, सɡचȉ पानी और 

अɟवÉव×त ɠमǻʍ आɞद के होने से संयम कʏ ɟवराधना होनी संभव है । इसीɡलए ɢभ³ुǞ के ɡलए तीथǖकराɞद ने पहले 
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से इस Ēɟत´ा हेत,ु कारण और उपदेश का ɟनदǂश ɟकया है ɟक साधु अÊय साफ और एकाद ɞदन मǁ ही पार ɟकया जा 
सके ऐसे मागµ के रहत ेइस Ēकार के अटवी-मागµ से जाने का संकÒप न कर े। अतः साधु को पɝरɡचत और साफ मागµ 
से ही यतनापूवµक ĀामानुĀाम ɟवहार करना चाɟहए । 

सčू - ४५२ 

ĀामानुĀाम ɟवहार करत ेƓए साधु या साÉवी यह जाने ɟक मागµ मǁ नौका ȑारा पार कर सकने यो¹य जलमागµ 
है; परÊत ुयɞद वह यह जाने ɟक नौका असंयत के ɟनɠमȉ मूÒय देकर खरीद कर रहा है, या उधार ल ेरहा है, या नौका 
कʏ अदला-बदली कर रहा है, या नाɟवक नौका को ȸल से जल मǁ लाता है, अथवा जल से उसे ȸल मǁ खƸच ले 
जाता है, नौका से पानी उलीचकर खाली करता है, अथवा कʏचड़ मǁ फँसी Ɠई नौका को बाहर नीकाल कर साधु के 

ɡलए तयैार करके साधु को उस पर चढ़ने के ɡलए Ēाथµना करता है; तो इस Ēकार कʏ नौका (पर साधु  न चढ़े ।) चाहे 
वह ऊÉवµगाɠमनी हो, अधोगाɠमनी हो या ɟतयµगग्ाɠमनी, जो उÆकृȲ एक योजनĒमाण ³ेč मǁ चलती है, या अȓµ 
योजनĒमाण ³ेč मǁ चलती है, गमन करने के ɡलए उस नौका पर साधु सवार न हो । 

(कारणवश नौका मǁ बैठना पड़े तो) साधु या साÉवी सवµĒथम ɟतयµगग्ाɠमनी नौका को जान-देख ले । यह 

जानकर वह गृहȸ कʏ आ´ा को लेकर एकाÊत मǁ चला जाए । वहाँ जाकर भाÅडोपकरण का Ēɟतलेखन कर,े 

तÆपȮात ्सभी उपकरणǍ को इकǽे करके बाँध ल े । ɟफर ɡसर से लेकर परै तक शरीर का Ēमाजµन कर े। आगार 

सɟहत ĒÆया¸यान कर े। यह सब करके एक पैर जल मǁ और एक ȸल मǁ रखकर यतनापूवµक उस नौका पर चढ़े । 

सčू - ४५३ 

साधु या साÉवी नौका पर चढ़ते Ɠए न नौका के अगले भाग मǁ बैठे, न ɟपछले भाग मǁ बैठे और न मÉय भागमǁ। 

तथा नौका के बाजǞु को पकड़-पकड़ कर या अंगुली से बता-बताकर या उसे ऊंची या नीची करके एकटक जल को 
न देखे । 

यɞद नाɟवक नौका मǁ चढ़े Ɠए साधु से कह े ɟक ‘ ‘आयुÖमन् Ĝमण ! तुम इस नौका को ऊपर कʏ ओर 
खƸचो, अथवा अमकु व×तु को नौका मǁ रखकर नौका को नीचे कʏ ओर खƸचो, या र×सी को पकड़कर नौका को 
अǵʍ तरह से बाँध दो, अथवा र×सी से कस दो ।’ ’  नाɟवक के इस Ēकार के वचनǍ को ×वीकार न कर,े ɟकÊत ु
मौन बैठा रहे । 

यɞद नौकाƢढ़ साधु को नाɟवक यह कहे ɟक–‘ ‘आयुÖमन् Ĝमण ! यɞद तमु नौका को ऊपर या नीचे कʏ ओर 

खƸच नहƸ सकते, या र×सी पकड़कर नौका को भलीभाँɟत बाँध नहƸ सकते या जोर से कस नहƸ सकत,े तो नाव पर 

रखी Ɠई र×सी को लाकर दो । हम ×वय ंनौका को ऊपर या नीचे कʏ ओर खƸच लǁगे, जोर से कस दǁग े।’ ’  इस पर भी 
साधु नाɟवक के इस वचन को ×वीकार न कर,े चूपचाप उप³ेाभाव से बैठा रहे । 

यɞद नाɟवक यह कहे ɟक–‘ ‘आयुÖमन् Ĝमण ! जरा इस नौका को तमु डांड से, पीठ से, बड़े बाँस से, बÒली से 
और अबलुक से तो चलाओ ।’ ’  नाɟवक के इस Ēकार के वचन को मुɟन ×वीकार न कर,े बɧÒक उदासीन भाव से मौन 

होकर बैठा रहे । 

नौका मǁ बैठे Ɠए साधु से अगर नाɟवक यह कहे ɟक ‘ ‘ इस नौका मǁ भर ेƓए पानी को तुम हाथ से, पैर स,े 

भाजन से या पाč से, उलीच कर बाहर नीकाल दो ।’ ’  परÊत ुसाधु नाɟवक के इस वचन को ×वीकार न कर,े वह मौन 

होकर बैठा रहे । 

यɞद नाɟवक नौकाƢढ़ साधु से यह कहे ɟक ‘ ‘नाव मǁ Ɠए इस ɡछď को तो तुम अपने हाथ से, परै से, भजुा से, 
जंघा से, पेट से, ɡसर से या शरीर से, अथवा नौका के जल नीकालने वाले उपकरणǍ से, व×č से, ɠमǻʍ से, कुशपč से, 
तृणɟवशेष से बÊद कर दो, रोक दो ।’ ’  साधु नाɟवक के इस कथन को ×वीकार न करके मौन धारण करके बैठा रहे । 

वह साधु या साÉवी नौका मǁ ɡछď से पानी आता Ɠआ देखकर, नौका को उȉरोȉर जल से पɝरपणूµ होती 
देखकर, नाɟवक के पास जाकर यǍ न कह ेɟक ‘ ‘ तुÏहारी इस नौका मǁ पानी आ रहा है, उȉरोȉर नौका जल से पɝरपणूµ 
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हो रही है ।’ ’  इस Ēकार से मन एवं वचन को आगे-पीछे न करके साधु रहे । वह शरीर और उपकरणǍ आɞद पर मǵूाµ 
न करके तथा अपनी लेÕया को संयमबाɁ Ēवृɢȉ मǁ न लगाता Ɠआ अपनी आÆमा को एकÆव भाव मǁ लीन करके 

समाɠध मǁ ɜȸत अपने शरीर-उपकरण आɞद का ȭुÆसगµ कर े। 

इस Ēकार नौका के ȑारा पार करने यो¹य जल को पार करने के बाद ɣजस Ēकार तीथǖकरǍ ने ɟवɠध बताई है 

उस ɟवɠध का ɟवɡशȲ अÉयवसायपूवµक पालन करता Ɠआ रहे । 

यही (ईयाµɟवषयक ɟवशɣुȓ ही) उस ɢभ³ु और ɢभ³ुणी कʏ समĀता है । ɣजसके ɡलए सम×त अथǏ मǁ सɠमत, 

´ानाɞद सɟहत होकर वह सदैव ĒयÆन करता रहे । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-३ –  उȕेशक-२ 
सčू - ४५४ 

नौका मǁ बैठे Ɠए गृहȸ आɞद यɞद नौकाƢढ़ मुɟन से यह कह े ɟक आयÖुमन् Ĝमण ! तुम जरा हमार ेछč, 

भाजन, बतµन, दÅड, लाठʎ, योगासन, नɡलका, व×č, यवɟनका, मृगचमµ, चमड़े कʏ थैली, अथवा चमµ-छेदनक श×č को 
तो पकड़ रखो; इन ɟवɟवध श×čǍ को तो धारण करो, अथवा इस बालक या बाɡलका को पानी पीला दो; तो वह साधु 

उसके उǮ वचन को सूनकर ×वीकार न कर,े ɟकÊत ुमौन धारण करके बैठा रहे । 

सčू - ४५५ 

यɞद कोई नौकाƢढ़ ȭɡǮ नौका पर बैठे Ɠए ɟकसी अÊय गृहȸ से इस Ēकार कहे–‘आयुÖमन् गृहȸ ! यह 

Ĝमण जड़ व×तुǞ कʏ तरह नौका पर केवल भारभूत है, अतः इसकʏ बाँहǁ पकड़कर नौका से बाहर जलमǁ फǁ क दो ।’  

इस Ēकार कʏ बात सूनकर और Ɨदय मǁ धारण करके यɞद वह मुɟन व×čधारी है तो शीā ही फटे-परुाने व×čǍ को 
खोलकर अलग कर दे और अǵे व×čǍ को अपने शरीर पर अǵʍ तरह बाँधकर लपेट ले, तथा कुछ व×č अपने ɡसर 

के चारǍ ओर लपेट ले । 

यɞद वह साधु यह जाने ɟक य ेअÆयÊत þूरकमाµ अ´ानी जन अवÕय ही मुझे बाँहǁ पकड़ नाव से बाहर पानी मǁ 
फैकǁ ग ेतब वह फǄ के जाने स ेपूवµ ही उन गृहȸǍ को सÏबोɠधत करके कह े ‘ ‘ आप लोग मुझे बाँहे पकड़ कर नौका से 
बाहर जल मǁ मत फǄ को; मǄ ×वय ंही जल मǁ Ēवेश कर जाऊंगा ।’ ’  कोई अ´ानी नाɟवक सहसा बलपूवµक साधु को बाँहǁ 
पकड़ कर नौका से बाहर जल मǁ फǁ क दे तो साधु मन को न तो हषµ से युǮ कर ेऔर न शोक से Ā×त । वह मन मǁ 
ɟकसी Ēकार का ऊंचा-नीचा संकÒप-ɟवकÒप न कर ेऔर न ही उन अ´ानी जनǍ को मारने-पीटने के ɡलए उȘत हो । 

वह उनसे ɟकसी Ēकार का Ēɟतशोध लेने का ɟवचार भी न कर े। इस Ēकार वह जलËलाɟवत होता Ɠआ मुɟन जीवन-

मरण मǁ हषµ-शोक से रɟहत होकर, अपनी ɡचȉवृɢȉ को शरीराɞद बाɁ व×तुǞ के मोह मǁ समेट कर, अपने आपको 
आÆमैकÆवभाव मǁ लीन कर ले और शरीर-उपकरण आɞद का ȭुÆसगµ करके आÆमसमाɠध मǁ ɜȸर हो जाए । ɟफर वह 

यतनापूवµक जल मǁ Ēवेश कर जाए । 

सčू - ४५६ 

जलमǁ डूबत ेसमय साधु-साÉवी अपने एक हाथ से Ƥसरे हाथ का, एक पैर से Ƥसरे परै का, तथा शरीर के 

अÊय अंगǍपागंǍ का भी परȺर Ⱥशµ न करे। वह परȺर Ⱥशµ न करता Ɠआ इसी तरह यतनापूवµक जलमǁ बहता 
चला जाए ।           साधु या साÉवी जल मǁ बहत ेसमय उÊमǸन-ɟनमǸन भी न कर ेऔर न इस बात का ɟवचार 

कर े ɟक यह पानी मेर े कानǍ मǁ, आँखǍ मǁ, नाक मǁ या मुहँ मǁ न Ēवेश कर जाए । बɧÒक वह यतनापूवµक जल मǁ 
(समभाव के साथ) बहता जाए । 

यɞद साधु या साÉवी जल मǁ बहत ेƓए ƣबµलता का अनुभव कर ेतो शीā ही थोड़ी या सम×त उपɠध का Æयाग 

कर दे, वह शरीराɞद पर से भी ममÆव छोड़ दे, उन पर ɟकसी Ēकार कʏ आसɡǮ न रखे । यɞद वह यह जाने ɟक मǄ 
उपɠध सɟहत ही इस जल से पार होकर ɟकनार ेपƓँच जाऊंगा, तो जब तक शरीर से जल टपकता रहे तथा शरीर गीला 
रहे, तब तक वह नदʍ के ɟकनारे पर ही खड़ा रहे । 
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साध ुया साÉवी जल टपकते Ɠए, जल से भीगे Ɠए शरीर को एक बार या बार-बार हाथ स ेȺशµ न करे, न उस े

एक या अɠधक बार सहलाए, न उसे एक या अɠधक बार ɠघसे, न उस पर माɡलश कर ेऔर न ही उबटन कʏ तरह शरीर 

से मैल उतार े। वह भीग ेƓए शरीर और उपɠध को सूखाने के ɡलए धूप से थोड़ा या अɠधक गमµ भी न कर े। 

जब वह यह जान ल ेɟक अब मेरा शरीर पूरी तरह सूख गया है, उस पर जल कʏ बूँद या जल का लेप भी नहƸ 
रहा है, तभी अपने हाथ से उस शरीर का Ⱥशµ कर,े उसे सहलाए, उसे रगड़े, मदµन कर ेयावत ्धूप मǁ खड़ा रहकर उसे 
थोड़ा या अɠधक गमµ भी कर े। तदनÊतर संयमी साधु यतनापूवµक ĀामानुĀाम ɟवचरण कर े। 

सčू - ४५७ 

साधु या साÉवी ĀामानुĀाम ɟवहार करत ेƓए गृहȸǍ के साथ अɠधक वाताµलाप करत ेन चलǁ, ɟकÊत ुईयाµ-
सɠमɟत का यथाɟवɠध पालन करत ेƓए ɟवहार कर े। 

सčू - ४५८ 

ĀामानुĀाम ɟवहार करत ेƓए साधु या साÉवी को मागµ मǁ जंघा-Ēमाण जल पड़ता हो तो उसे पार करने के ɡलए 

वह पहले ɡसर सɟहत शरीर के ऊपरी भाग से लेकर परै तक Ēमाजµन कर े। इस Ēकार ɡसर से पैर तक का Ēमाजµन 

करके वह एक पैर को जल मǁ और एक पैर को ȸल मǁ रखकर यतनापूवµक जल को, भगवान के ȑारा कɡथत 

ईयाµसɠमɟत कʏ ɟवɠध अनुसार पार कर े। शा×čोǮ ɟवɠध के अनुसार पार करते Ɠए हाथ से हाथ का, पैर से पैर का 
तथा शरीर के ɟवɟवध अवयवǍ का परȺर Ⱥशµ न कर े। इस Ēकार वह भगवान ȑारा Ēɟतपाɞदत ईयाµ-सɠमɟत ɟवɠध 

अनुसार जल को पार कर े। 

साधु या साÉवी जंघा-Ēमाण जल मǁ शा×čोǮ ɟवɠध के अनुसार चलते Ɠए शारीɝरक सुख-शाɥÊत कʏ अप³ेा 
से या दाह उपशाÊत करने के ɡलए गहरे और ɟव×तृत जल मǁ Ēवेश न कर ेऔर जब उसे यह अनुभव होने लग ेɟक मǄ 
उपकरणाɞद-सɟहत जल से पार नहƸ हो सकता, तो वह उनका Æयाग कर दे, शरीर-उपकरण आɞद के ऊपर से ममता 
का ɟवसजµन कर दे । उसके पȮात् वह यतनापूवµक शा×čोǮ ɟवɠध से उस जंघा-Ēमाण जल को पार कर े। 

यɞद वह यह जाने ɟक मǄ उपɠध-सɟहत ही जल से पार हो सकता ƕँ तो वह उपकरण सɟहत पार हो जाए । 

परÊत ुɟकनार ेपर आने के बाद जब तक उसके शरीर से पानी कʏ बूँद टपकती हो, उसका शरीर जरा-सा भी भीगा है, 

तब तक वह ɟकनार ेही खड़ा रहे । 

वह साधु-साÉवी जल टपकत ेƓए या जल से भीग ेƓए शरीर को एक बार या बार-बार हाथ से Ⱥशµ न कर,े न 

उसे एक या अɠधक बार ɠघसे, न उस पर माɡलश कर,े और न ही उबटन कʏ तरह उस शरीर से मैल ऊतार े। वह भीगे 
Ɠए शरीर और उपɠध को सूखाने के ɡलए धूप मǁ थोड़ा या अɠधक गमµ भी न कर े। जब वह यह जान ले ɟक शरीर परूी 
तरह सूख गया है, उस पर जल कʏ बूँद या जल का लेप भी नहƸ रहा है, तभी अपने हाथ से उस शरीर का Ⱥशµ कर,े 

यावत ्धूप मǁ खड़ा रहकर उसे थोड़ा या अɠधक गमµ कर े। तÆपȮात् वह साधु यतनापूवµक ĀामानुĀाम ɟवचरण कर े। 

सčू - ४५९ 

ĀामानुĀाम ɟवचरण करत ेƓए साधु या साÉवी गीली ɠमǻʍ एवं कʏचड़ से भरे Ɠए अपने पैरǍ से हɝरतकाय का 
बार-बार छेदन करके तथा हरे पȉǍ को मोड़-मोड़ कर या दबा कर एवं उÊहǁ चीर-चीर कर मसलता Ɠआ ɠमǻʍ न उतार े

और न हɝरतकाय कʏ ɫहʌसा करने के ɡलए उÊमागµ मǁ इस अɢभĒाय से जाए ɟक ‘ परैǍ पर लगी Ɠई इस कʏचड़ और 

गीली ɠमǻʍ को यह हɝरयाली अपने आप हटा देगी’ ,  ऐसा करने वाला साधु मायाȸान का Ⱥशµ करता है । साधु को 
इस Ēकार नहƸ करना चाɟहए । वह पहले ही हɝरयाली से रɟहत मागµ का Ēɟतलेखन कर,े और तब उसी मागµ से 
यतनापूवµक ĀामानुĀाम ɟवचरे । 

ĀामानुĀाम ɟवहार करत ेƓए साधु या साÉवी के मागµ मǁ यɞद टेकर ेहǍ, खाइयाँ, या नगर के चारǍ ओर नहरǁ हǍ, 
ɟकल ेहǍ, या नगर के मु¸य ȑार हǍ, अगµलाए ंहǍ, आगल ɞदय ेजाने वाले ȸान हǍ, गȂे हǍ, गुफाए ंहǍ या भगूभµ -मागµ हǍ 
तो अÊय मागµ के होने पर उसी अÊय मागµ से यतनापूवµक गमन कर,े लɟेकन ऐसे सीधे मागµ से गमन न करे। केवली 
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भगवान कहत ेहǄ–यह मागµ कमµबȞ का कारण है । 

ऐसे ɟवषम मागµ से जाने से साधु-साÉवी का प ैआɞद ɟफसल सकता है, वह ɟगर सकता है । शरीर के ɟकसी 
अंग-उपांग को चोट लग सकती है, čसजीव कʏ भी ɟवराधना हो सकती है, सɡचȉ वृ³ आɞद का अवलÏबन ले तो भी 
अनुɡचत है । 

वहाँ जो भी वृ³, गुǵ, झाɟड़या,ँ लताए,ं बेलǁ, तृण अथवा गहन आɞद हो, उन हɝरतकाय का सहारा ले लेकर 

चले या ऊतर ेअथवा वहाँ जो पɡथक आ रहे हǍ, उनका हाथ माँग े। उनके हाथ का सहारा ɠमलने पर उसे पकड़ कर 

यतनापूवµक चल ेया ऊतर े। इस Ēकार साधु या साÉवी को संयमपूवµक ही ĀामानुĀाम ɟवहार करना चाɟहए । 

साधु या साÉवी ĀामानुĀाम ɟवहार कर रहे हǍ, मागµ मǁ यɞद जौ, गेƕँ आɞद धाÊयǍ के ढेर हǍ, बैलगाɟड़याँ या रथ 

पड़े हǍ, ×वदेश-शासक या परदेश-शासक कʏ सेना के नाना Ēकार के पड़ाव पड़े हǍ, तो उÊहǁ देखकर यɞद कोई Ƥसरा 
मागµ हो तो उसी मागµ से यतनापूवµक जाए, ɟकÊत ुउस सीधे, (ɟकÊत ुदोषापɢȉयुǮ) मागµ से न जाए । 

उसे देखकर कोई सैɟनक ɟकसी Ƥसरे सैɟनक से कहे–‘ ‘ आयÖुमन् ! यह Ĝमण हमारी सेना का गुËत भदे ल े

रहा है, अतः इसकʏ बाँहǁ पकड़ कर खƸचो । उसे घसीटो ।’ ’  इस पर वह सैɟनक साधु को बाँहǁ पकड़ कर खƸचने या 
घसीटने लगे, उस समय साधु को अपने मन मǁ न हɷषʌत होना चाɟहए, न ơȲ; बɧÒक उसे समभाव एवं समाɠधपूवµक 

सह लेना चाɟहए । इस Ēकार उसे यतनापूवµक एक Āाम से Ƥसर ेĀाम ɟवचरण करत ेरहना चाɟहए । 

सčू - ४६० 

ĀामानुĀाम ɟवहार करत ेƓए साधु या साÉवी को मागµ मǁ सामने से आत ेƓए पɡथक ɠमले और वे साधु से पूछे 

‘ ‘यह गाँव ɟकतना बड़ा या कैसा है ? यावत ्यह राजधानी कैसी है ? यहाँ पर ɟकतने घोड़े, हाथी तथा ɢभखारी हǄ, 
ɟकतने मनुÖय ɟनवास करत ेहǄ ? ·या इस गाँव यावत ्राजधानी मǁ Ēचुर आहार, पानी, मनुÖय एवं धाÊय हǄ, अथवा थोड़े 

ही हǄ ? ’ ’  इस Ēकार पूछे जाने पर साधु उनका उȉर न दे । उन ĒाɟतपɡथकǍ से भी इस Ēकार के Ēȱ न पूछे । उनके 

ȑारा न पूछे जाने पर भी वह ऐसी बातǁ न कर े। अɟपत ुसंयमपूवµक ĀामानुĀाम ɟवहार करता रहे । यही (संयमपूवµक 

ɟवहारचयाµ) उस ɢभ³ु या ɢभ³ुणी कʏ साधुता कʏ सवाǖगपणूµता है; ɣजसके ɡलए सभी ´ानाɞद आचारƢप अथǏ से 
सɠमत होकर साधु सदा ĒयÆनशील रहे । –ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-३ –  उȕेशक-३ 
सčू - ४६१ 

ĀामानुĀाम ɟवहार करत ेƓए ɢभ³ु या ɢभ³ुणी मागµ मǁ आने वाले उȡत भू-भाग या टेकर,े खाइयाँ, नगर को 
चारǍ ओर से वेɠȲत करने वाली नहरǁ, ɟकले, नगर के मु¸य ȑार, अगµला, अगµलापाशक, गȂे, गुफाए ंया भूगभµ मागµ 
तथा कूटागार, Ēासाद, भɠूमगृह, वृ³Ǎ को काटछांट कर बनाए Ɠए गृह, पवµतीय गुफा, वृ³ के नीचे बना Ɠआ चैÆय-

ȸल, चैÆयमय ×तूप, लोहकार आɞद कʏ शाला, आयतन, देवालय, सभा, Ëयाऊ, ƣकान, गोदाम, यानगृह, यान-शाला, 
चूने का, दभµकमµ का, घास कʏ चटाइयǍ आɞद का, चमµकमµ का, कोयले बनाने का और काȵकमµ का कारखाना, तथा 
Õमशान, पवµत, गुफा आɞद मǁ बने Ɠए गृह, शाɥÊतकमµ गृह, पाषाणमÅडप एवं भवनगृह आɞद को बाँहǁ बार-बार ऊपर 

उठाकर, यावत ्ताक-ताक कर न देखे, ɟकÊत ुयतनापूवµक ĀामानुĀाम ɟवहार करने मǁ Ēवृȉ रहे। 

ĀामानुĀाम ɟवहार करत ेƓए साधु-साÉवीयǍ के मागµ मǁ यɞद कǵ, घास के संĀहाथµ राजकʏय ÆयǮ भɠूम, 

भɠूमगृह, नदʍ आɞद से वेɠȲत भ-ूभाग, गȩीर, ɟनजµल Ēदेश का अरÅय, गहन ƣगµम वन, गहन ƣगµम पवµत, पवµत पर 

भी ƣगµम ȸान, कूप, तालाब, ďह नɞदयाँ, बावɟड़या,ँ पुÖकɝरɢणया,ँ दʍɸघʌकाए,ं जलाशय, ɟबना खोदे तालाब, सरोवर, 

सरोवर कʏ पंɡǮया ँऔर बƓत से ɠमले Ɠए तालाब हǍ तो अपनी भजुाए ंऊंची उठाकर, यावत ्ताक-ताक कर न देखे । 

केवली भगवान कहत ेहǄ–यह कमµबȞ का कारण है; (·यǍɟक) ऐसा करने से जो इन ȸानǍ मǁ मृग, पश,ु प³ी, साँप, 

ɭसʌह, जलचर, ȸलचर, खेचर जीव रहत ेहǄ, वे साधु कʏ इन असंयम-मूलक चेȲाǞ को देखकर čास पायǁग,े ɟवč×त 

हǍगे, ɟकसी वाड़ कʏ शरण चाहǁगे, वहाँ रहने वालǍ को साधु के ɟवषय मǁ शंका होगी । यह साधु हमǁ हटा रहा है, इस 
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Ēकार का ɟवचार करǁग े। 

इसीɡलए तीथǖकराɞद आËतपơुषǍ ने ɢभ³ुǞ के ɡलए पहले से ही ऐसी Ēɟत´ा, हेतु, कारण और उपदेश का 
ɟनदǂश ɟकया है ɟक बाँहǁ ऊंची उठाकर या अंगɡुलयǍ से ɟनदǂश करके या शरीर को ऊंचा-नीचा करके ताक-ताक कर न 

देखे । अɟपत ुयतनापूवµक आचायµ और उपाÉयाय के साथ ĀामानुĀाम ɟवहार करता Ɠआ संयम का पालन कर े। 

सčू - ४६२ 

आचायµ और उपाÉयाय के साथ ĀामानुĀाम ɟवहार करने वाले साधु अपने हाथ से उनके हाथ का, पैर से 
उनके पैर का तथा अपने शरीर से उनके शरीर का Ⱥशµ न कर े। उनकʏ आशातना न करता Ɠआ साधु ईयाµसɠमɟत 

पूवµक ĀामानुĀाम ɟवहार कर े। 

आचायµ और उपाÉयाय के साथ ĀामानुĀाम ɟवहार करने वाले साधु को मागµ मǁ यɞद सामने से आते Ɠए कुछ 

याčी ɠमले, और वे पूछे ɟक–‘ ‘आयÖुमन् Ĝमण ! आप कौन हǄ ? कहा ँसे आए हǄ ? कहा ँजाएगें ? ’ ’  (इस Ēȱ पर) जो 
आचायµ या उपाÉयाय साथ मǁ हǄ, वे उÊहǁ सामाÊय या ɟवशेष Ƣप से उȉर दǁग े। आचायµ या उपाÉयाय उȉर दे रहे हǍ, 
तब वह साधु बीच मǁ न बोले । ɟकÊत ुमौन रहकर ईयाµसɠमɟत का Éयान रखता Ɠआ रÆनाɠधक þम से उनके साथ 

ĀामानुĀाम ɟवचरण कर े। 

रÆनाɠधक साधु के साथ ĀामानुĀाम ɟवहार करता Ɠआ मुɟन अपने हाथ से रÆनाɠधक साधु के हाथ को, परै से 
उनके पैर को तथा शरीर से उनके शरीर का Ⱥशµ न कर े। उनकʏ आशातना न करता Ɠआ साधु ईयाµसɠमɟत पूवµक 

ĀामानुĀाम ɟवहार कर े। 

सčू - ४६३ 

रÆनाɠधक साधुǞ के साथ ĀामानुĀाम ɟवहार करने वाले साधु को मागµ मǁ यɞद सामने से आते Ɠए कुछ 

Ēाɟतपɡथक ɠमले और वे यǍ पूछे ɟक–‘ ‘आप कौन हǄ ? कहा ँसे आए हǄ ? और कहा ँजाएगंे ? ’ ’  (ऐसा पूछने पर) जो उन 

साधुǞ मǁ सबसे रÆनाɠधक वे उनको सामाÊय या ɟवशेष Ƣप से उȉर दǁगे । तब वह साधु बीच मǁ न बोले । ɟकÊत ुमौन 

रहकर ईयाµसɠमɟत का Éयान रखता Ɠआ उनके साथ ĀामानुĀाम ɟवहार कर े। 

संयमशील साधु या साÉवी को ĀामानुĀाम ɟवहार करते Ɠए रा×त ेमǁ सामने से कुछ पɡथक ɟनकट आ जाए ं

और वे यǍ पूछे ‘ ‘·या आपने इस मागµ मǁ ɟकसी मनुÖय को, मृग को, भǄसे को, पश ुया प³ी को, सपµ को या ɟकसी 
जलचर जÊत ुको जात ेƓए देखा है ? वे ɟकस ओर गए हǄ ? ’ ’  साधु न तो उÊहǁ कुछ बतलाए, न मागµदशµन कर,े न ही 
उनकʏ बात को ×वीकार कर,े बɧÒक कोई उȉर न देकर उदासीनतापूवµक मौन रहे । अथवा जानता Ɠआ भी मǄ नहƸ 
जानता, ऐसा कहे । ɟफर यतनापूवµक ĀामानुĀाम ɟवहार कर े। 

ĀामानुĀाम ɟवहार करत ेƓए साधु को मागµ मǁ सामने से कुछ पɡथक ɟनकट आ जाए ंऔर वे साधु स ेयǍ पूछे 

‘ ‘·या आपने इस मागµ मǁ जल मǁ पैदा होने वाल ेकÊद, या मूल, अथवा छाल, पȉे, फूल, फल, बीज, हɝरत अथवा संĀह 

ɟकया Ɠआ पेयजल या ɟनकटवतƹ जल का ȸान, अथवा एक जगह रखी Ɠई अɤ¹न देखी है ? ’ ’  साधु न तो उÊहǁ कुछ 

बताए, तÆपȮात ्यतनापूवµक ĀामानुĀाम ɟवहार कर े। 

ĀामानुĀाम ɟवहार करत ेƓए साधु-साÉवी को मागµ मǁ सामने से आत ेƓए पɡथक ɟनकट आकर पूछे ɟक ‘ ‘·या 
आपने इस मागµ मǁ जौ, गेƕँ आɞद धाÊयǍ का ढ़ेर, रथ, बैलगाɟड़याँ, या ×वचþ या परचþ के शासन के सैÊय के नाना 
Ēकार के पड़ाव देखे हǄ ? इस पर साधु उÊहǁ कुछ भी न बताए, तदनÊतर यतनापूवµक ĀामानुĀाम ɟवहार कर े। 

ĀामानुĀाम ɟवहार करत ेƓए साधु-साÉवी को यɞद मागµ म ंकहƸ Ēाɟतपɡथक ɠमल जाए ंऔर वे उससे पूछे ɟक 

यह गाँव कैसा है, या ɟकतना बड़ा है ? यावत ् राजधानी कैसी है या ɟकतनी बड़ी है ? यहाँ ɟकतने मनुÖय यावत ्

Āामयाचक रहत े हǄ ? तो उनकʏ बात को ×वीकार न कर,े न ही कुछ बताए । मौन धारण करके रहे । संयमपूवµक 

ĀामानुĀाम ɟवहार कर े। 

ĀामानुĀाम ɟवहार करत ेसमय साधु-साÉवी को मागµ मǁ सÏमुख आते Ɠए कुछ पɡथक ɠमल जाए और वे उससे 



   आगम सूč १, अंगसूč-१,  ‘ आचार’                                    Ĝुत×कȞ/चूɡलका/अÉययन/उȕेश/सूčांक 

   मुɟन दʍपरÆनसागर कृत् “ ( आचार)”  आगमसूč-ɟहÊद-अनुवाद”                       Page 86 
 

पूछे–‘आयुÖमन् Ĝमण ! यहाँ से Āाम यावत ्राजधानी ɟकतनी Ƥर हǄ ? तथा यहाँ से Āाम यावत ्राजधानी का मागµ अब 

ɟकतना शेष रहा है ? ’  साधु इन ĒȱǍ के उȉर मǁ कुछ भी न कहे, न ही कुछ बताए, वह उनकʏ बात को ×वीकार न कर,े 

बɧÒक मौन धारण करके रहे । और ɟफर यतनापूवµक ĀामानुĀाम ɟवहार कर े। 

सčू - ४६४ 

ĀामानुĀाम ɟवचरण करत ेƓए साधु या साÉवी को मागµ मǁ मदोÊमȉ साँड़, ɟवषैला साँप, यावत ् ɡचȉे, आɞद 

ɫहʌसक पशुǞ को सÏमुख-पथ से आत ेदेखकर उनसे भयभीत होकर उÊमागµ से नहƸ जाना चाɟहए, और न ही एक 

मागµ से Ƥसरे मागµ पर संþमण करना चाɟहए, न तो गहन वन एवं ƣगµम ȸान मǁ Ēवेश करना चाɟहए, न ही वृ³ पर 

चढ़ना चाɟहए और न ही उसे गहरे और ɟव×तृत जल मǁ Ēवेश करना चाɟहए । वह ऐसे अवसर पर सुर³ा के ɡलए 

ɟकसी बाड़ कʏ शरण कʏ, सेना कʏ या श×č कʏ आका³ंा न कर;े अɟपत ुशरीर और उपकरणǍ के Ēɟत राग-ȑेष रɟहत 

होकर काया का ȭुÆसगµ कर,े आÆमैकÆवभाव मǁ लीन हो जाए और समाɠधभाव मǁ ɜȸर रहे । तÆपȮात ्यतनापवूµक 

ĀामानुĀाम ɟवचरण कर े। 

ĀामानुĀाम ɟवहार करत ेƓए साधु-साÉवी जाने ɟक मागµ मǁ अनेक ɞदनǍ मǁ पार करने यो¹य अटवी-मागµ है । 

यɞद उस अनेक ɞदनǍ मǁ पार करने यो¹य अटवी-मागµ के ɟवषय मǁ वह यह जाने ɟक इस अटवी-मागµ मǁ अनेक चोर 

(लूटेरे) इकǽे होकर साधु के उपकरण छʍनने कʏ ƥɠȲ से आ जात ेहǄ, यɞद सचमुच उस अटवीमागµ मǁ वे चोर इकǽे 

होकर आ जाए ंतो साधु उनसे भयभीत होकर उÊमागµ मǁ न जाए, न एक मागµ से Ƥसरे मागµ पर संþमण कर,े यावत ्

समाɠध भाव मǁ ɜȸर रहे । तÆपȮात ्यतनापूवµक ĀामानुĀाम ɟवचरण कर े। 

सčू - ४६५ 

ĀामानुĀाम ɟवचरण करत ेƓए साधु के पास यɞद मागµ मǁ चोर संगɞठत होकर आ जाए ंऔर वे कहǁ ɟक ‘ ‘ये 
व×č, पाč, कÏबल और पादĒǍछन आɞद लाओ, हमǁ दे दो, या यहाँ पर रख दो ।’  इस Ēकार कहने पर साधु उÊहǁ वे न 

दे, और न नीकाल कर भɠूम पर रखे । अगर वे बलपूवµक लेने लग ेतो उÊहǁ पुनः लेने के ɡलए उनकʏ ×तुɟत करके हाथ 

जोड़कर या दʍन-वचन कहकर याचना न कर े। यɞद माँगना हो तो उÊहǁ धमµ-वचन कहकर–समझाकर माँग,े अथवा 
मौनभाव धारण करके उप³ेाभाव से रहे । 

यɞद वे चोर साधु को गाली-गलौच करǁ, अपशÍद कहǁ, मार-ेपीटे, हैरान कर,े यहाँ तक ɟक उसका वध करने 

का ĒयÆन कर ेऔर उसके व×čाɞद को फाड़ डाल,े तोड़फोड़ कर Ƥर फǁ क दǁ, तो भी वह साधु Āाम मǁ जाकर लोगǍ स े

उस बात को न कहे, न ही फɝरयाद कर,े न ही ɟकसी गृहȸ के पास जाकर कहे ɟक ‘ ‘ चोरǍ ने हमार ेउपकरण छʍनने 

के ɡलए अथवा हमǁ कोसा है, मारा-पीटा है, हमǁ हैरान ɟकया है, हमार ेउपकरणाɞद नȲ करके Ƥर फǁ क ɞदए हǄ ।’  ऐस े

कुɟवचारǍ को साधु मन मǁ भी न लाए और न वचन से ȭǮ कर े। ɟकÊत ुɟनभµय, ɟनȑµÊȑ और अनासǮ होकर आÆम-

भाव मǁ लीन होकर शरीर और उपकरणǍ का ȭुÆसगµ कर दे और राग-ȑेष रɟहत होकर समाɠधभाव मǁ ɟवचरण कर े। 

यही उस साधु या साÉवी के ɢभ³ु जीवन कʏ समĀता है ɟक वह सभी अथǏ मǁ सÏयक् ĒवृɢȉयुǮ होकर संयम 

पालन मǁ सदा ĒयÆनशील रहे । –ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

 

अÉययन-३ का मुɟन दʍपरÆनसागर कृत ्  ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
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अÉययन-४ –  भाषाजात 
उȕेशक-१ 

सčू - ४६६ 

संयमशील साधु या साÉवी इन वचन (भाषा) के आचारǍ को सूनकर, Ɨदयंगम करके, पूवµ-मुɟनयǍ ȑारा 
अनाचɝरत भाषा-सÏबȞी अनाचारǍ को जाने । जो þोध से वाणी का Ēयोग करत ेहǄ, जो अɢभमानपूवµक, जो छल-

कपट सɟहत, अथवा जो लोभ से Ēेɝरत होकर वाणी का Ēयोग करत ेहǄ, जानबूझकर कठोर बोलत ेहǄ, या अनजाने मǁ 
कठोर वचन कह देत ेहǄ–य ेसब भाषाए ंसावȘ हǄ, साधु के ɡलए वजµनीय हǄ । ɟववेक अपनाकर साधु इस Ēकार कʏ 
सावȘ एवं अनाचरणीय भाषाǞ का Æयाग कर े। वह साधु या साÉवी Đुव भाषा को जानकर उसका Æयाग कर,े अĐुव 

भाषा को भी जानकर उसका Æयाग कर े। ‘वह अशनाɞद आहार लेकर ही आएगा, या आहार ɡलए ɟबना ही आएगा, 
वह आहार करके ही आएगा, या आहार ɟकय ेɟबना ही जाएगा, अथवा वह अवÕय आया था या नहƸ आया था, वह 

आता है, अथवा नहƸ आता है, वह अवÕय आएगा, अथवा नहƸ आएगा; वह यहाँ भी आया था, अथवा वह यहाँ नहƸ 
आया था; वह यहाँ अवÕय आता है, अथवा कभी नहƸ आता, अथवा वह यहाँ अवÕय आएगा या कभी नहƸ आएगा । 

संयमी साधु या साÉवी ɟवचारपूवµक भाषा सɠमɟत से युǮ ɟनɢȮतभाषी एवं संयत होकर भाषा का Ēयोग कर े 

जैसे ɟक यह १६ Ēकार के वचन हǄ–एकवचन, ɟȑवचन, बƓवचन, ×čीɭलʌग-कथन, पुɜÒलंग-कथन, नपुंसक-ɭलʌगकथन, 

अÉयाÆम-कथन, उपनीत-कथन, अपनीत-कथन, अपनीताऽपनीत-कथन, अपनीतोपनीत-कथन, अतीतवचन, 

वतµमानवचन, अनागत वचन, ĒÆय³वचन और परो³वचन । 

यɞद उसे ‘एकवचन’  बोलना हो तो वह एकवचन ही बोले, यावत ्परो³वचन पयµÊत ɣजस ɟकसी वचन को 
बोलना हो, तो उसी वचन का Ēयोग कर े। जैसे–यह ×čी है, यह पुơष है, यह नपुंसक है, यह वही है या यह कोई अÊय 

है, इस Ēकार ɟवचारपूवµक ɟनȮय हो जाए, तभी ɟनȮयभाषी हो तथा भाषा-सɠमɟत से युǮ होकर संयत भाषामǁ बोले  

इन पूवǎǮ भाषागत दोष-ȸानǍ का अɟतþमण करके (भाषाĒयोग करना चाɟहए) । साधु को भाषा के चार 

ĒकारǍ को जान लेना चाɟहए । सÆया, मृषा, सÆयामृषा और असÆयामषृा(ȭवहारभाषा) नाम का चौथा भाषाजात है । 

जो मǄ यह कहता ƕँ उसे–भूतकाल मǁ ɣजतने भी तीथǖकर भगवान हो चूके हǄ, वतµमान मǁ जो भी तीथǖकर 

भगवान हǄ और भɟवÖय मǁ जो भी तीथǖकर भगवान हǍगे, उन सबने इÊहƸ चार Ēकार कʏ भाषाǞ का Ēɟतपादन ɟकया 
है, Ēɟतपादन करत ेहǄ और Ēɟतपादन करǁग ेअथवा उÊहǍने ĒƢपण ɟकया है, ĒƢपण करत ेहǄ और ĒƢपण करǁग े। 

तथा यह भी उÊहǍने Ēɟतपादन ɟकया है ɟक य ेसब भाषाďȭ अɡचȉ हǄ, वणµ, गȞ, रस और Ⱥशµ वाले हǄ, तथा चय-

उपचय वाले एवं ɟवɟवध Ēकार के पɝरणमन धमµ वाले हǄ । 

सčू - ४६७ 

संयमशील साधु-साÉवी को भाषा के सÏबȞ मǁ यह भी जान लेना चाɟहए ɟक बोलने से पूवµ भाषा अभाषा 
होती है, बोलत ेसमय भाषा भाषा कहलाती है और बोलने के पȮात ्बोली Ɠई भाषा अभाषा हो जाती है । 

जो भाषा सÆया है, जो भाषा मषृा है, जो भाषा सÆयामषृा है अथवा जो भाषा असÆयामषृा है, इन चारǍ 
भाषाǞ मǁ से (केवल सÆया और असÆयामषृा का Ēयोग ही आचरणीय है ।) उसमǁ भी यɞद सÆयभाषा सावȘ, 

अनथµदÅडɟþयायुǮ, ककµ श, कटुक, ɟनȵुर, कठोर, कमǏ कʏ आĞवकाɝरणी तथा छेदनकारी, भदेनकारी, पɝरता-
पकाɝरणी, उपďवकाɝरणी एवं ĒाɢणयǍ का ɟवघात करने वाली हो तो ɟवचारशील साधु को मन से ɟवचार करके ऐसी 
सÆयभाषा का भी Ēयोग नहƸ करना चाɟहए । जो भाषा सूÛम सÆय ɡसȓ हो तथा जो असÆयामषृा भाषा हो, साथ ही 
असावȘ, अɟþय यावत ्जीवǍ के ɡलए अघातक हो तो संयमशील साधु मन से पहले पयाµलोचन करके इÊहƸ दोनǍ 
भाषाǞ का Ēयोग कर े। 

सčू - ४६८ 

साधु या साÉवी ɟकसी पुơष को आमंɟčत कर रहे हǍ और आमंɟčत करने पर भी वह न सूने तो उसे इस 
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Ēकार न कह–ेअर ेहोल र ेगोले ! या हे गोल ! अय वृषल ! हे कुप³ ! अरे घटदास ! या ओ कुȉे ! ओ चोर ! अर ेगुËतचर 
अर ेझूठे ! ऐसे ही तुम हो, ऐसे ही तुÏहार ेमाता-ɟपता हǄ । साधु इस Ēकार कʏ सावȘ, सɟþय यावत ्जीवोपघाɟतनी 
भाषा न बोले । 

संयमशील साधु या साÉवी ɟकसी पुơष आमंɟčत करने पर भी वह न सूने तो उसे इस Ēकार सÏबोɠधत कर े–

हे अमकु ! हे आयÖुमन् ! ओ Ĝावकजी ! हे उपासक ! धाɸमʌक ! या हे धमµɟĒय ! इस Ēकार कʏ ɟनरवȘ यावत ्

भूतोपघातरɟहत भाषा ɟवचारपूवµक बोले । 

साधु या साÉवी ɟकसी मɟहला को बुला रहे हǍ, बƓत आवाझ देने पर भी वह न सूने तो उसे ऐसे नीच 

सÏबोधनǍ से सÏबोɠधत न कर–ेअरी होली ! अरी गोली ! अरी वृषली ! हे कुप³े ! अरी घटदासी ! कुȉी ! अरी चोरटʍ ! 
हे गुËतचरी ! अरी मायाɟवनी ! अरी झूठʎ ! ऐसी ही त ूहै और ऐसे ही तेर ेमाता-ɟपता हǄ ! ɟवचारशील साधु -साÉवी इस 

Ēकार कʏ सावȘ सɟþय यावत ्जीवोपघाɟतनी भाषा न बोले । 

साधु या साÉवी ɟकसी मɟहला को आमɟंčत कर रहे हǍ, वह न सूने तो–आयुÖमती ! भवती, भगवती ! Ĝाɟवके  

उपाɡसके ! धाɸमʌके ! धमµɟĒय े! इस Ēकार कʏ ɟनरवȘ यावत ्जीवोपघात-रɟहत भाषा ɟवचारपूवµक बोले। 

सčू –  ४६९ 

साधु या साÉवी इस Ēकार न कहे ɟक ‘नभोदेव है, गजµ देव है, या ɟवȘुतदेव है, ĒवृȲ देव है, या ɟनवृȲ देव है, 

वषाµ बरसे तो अǵʍ या न बरसे तो अǵा, धाÊय उÆपȡ हǍ या न हǍ, राɟč सुशोɢभत हो या न हो, सूयµ उदय हो या न 

हो, वह राजा जीत ेया न जीत े।’  साधु इस Ēकार कʏ भाषा न बोले । साधु या साÉवी को कहने का Ēसंग उपɜȸत हो 
तो आकाश को गुɁानुचɝरत–कहे या देवǍ के गमनागमन करने का मागµ कहे । यह पयोधर जल देनेवाला है, संमूɴǵʌम 

जल बरसता है, या वह मेघ बरसता है, या बादल बरस चूका है, इस Ēकार कʏ भाषा बोले । 

यही उस साधु और साÉवी कʏ साधुता कʏ समĀता है ɟक वह ´ानाɞद अथǏ से तथा सɠमɟतयǍ से युǮ होकर 

सदा इसमǁ ĒयÆन कर े। –ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-४ –  उȕेशक-२ 
सčू - ४७० 

संयमशील साधु या साÉवी यȘɟप अनेक ƢपǍ को देखत ेहǄ तथाɟप उÊहǁ देखकर इस Ēकार न कह े। जैसे ɟक 

गÅडी माला रोग से Ā×त या ɣजसका परै सूझ गया हो को गÅडी, कुȵ-रोग से पीɟड़त को कोɞढ़या, यावत ्मधुमेह से 
पीɟड़त रोगी को मधमुेही कहकर पुकारना, अथवा ɣजसका हाथ कटा Ɠआ है उसे हाथकटा, पैरकटे को पैरकटा, नाक 

कटा Ɠआ हो उसे नकटा, कान कट गया हो उसे कानकटा और ओठ कटा Ɠआ हो, उसे ओठकटा कहना । य ेऔर 

अÊय ɣजतने भी इस Ēकार के हǍ, उÊहǁ इस Ēकार कʏ भाषाǞ से सÏबोɠधत करने पर वे ȭɡǮ ƣःखी या कुɟपत हो 
जात ेहǄ । अतः ऐसा ɟवचार करके उन लोगǍ को उÊहǁ (जैसे हǍ वैसी) भाषा से सÏबोɠधत न करे। 

साधु या साÉवी यȘɟप ɟकतने ही ƢपǍ को देखत ेहǄ, तथाɟप वे उनके ɟवषय मǁ इस Ēकार कहǁ । जैसे ɟक 

ओज×वी, तेज×वी, वचµ×वी, उपादेयवचनी या लɧȤयुǮ कहǁ । ɣजसकʏ यशःकʏɷतʌ फैली Ɠई हो उसे यश×वी, जो 
Ƣपवान् हो उसे अɢभƢप, जो ĒɟतƢप हो उसे ĒɟतƢप, Ēासाद गुण से युǮ हो उसे Ēासादʍय, जो दशµनीय हो, उसे 
दशµनीय कहकर सÏबोɠधत कर े। ये और ɣजतने भी इस Ēकार के अÊय ȭɡǮ हǍ, उÊहǁ इस Ēकार कʏ भाषाǞ से 
सÏबोɠधत करने पर वे कुɟपत नहƸ होते । अतः इस Ēकार ɟनरवȘ भाषाǞ का ɟवचार करके साधु-साÉवी ɟनदǎष 

भाषा बोले । 

साधु या साÉवी यȘɟप कǘ ƢपǍ को देखत ेहǄ, जैसे ɟक खेतǍ कʏ ·याɝरयाँ, खाइयाँ या नगर के चारǍ ओर बनी 
नहरǁ, Ēाकार, नगर के मु¸य ȑार, अगµलाए,ं गȂे, गफुाए,ं कूटागार, Ēासाद, भɠूमगृह, वृ³ागार, पवµतगृह, चैÆय युǮ 

वृ³, चैÆययǮु ×तूप, लोहा आɞदके कारखाने, आयतन, देवालय, सभा, Ëयाऊ, ƣकानǁ, मालगोदाम, यानगृह, धमµ-
शालाए,ं चूने, दभµ, वÒक के कारखाने, वन कमाµलय, कोयले, काȵ आɞद के कारखाने, Õमशान-गृह, शाɥÊत-कमµगृह, 
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ɟगɝरगृह, गृहागृह, भवन आɞद; इनके ɟवषय मǁ ऐसा न कहे; जैसे ɟक यह अǵा बना है, भलीभाँɟत तैयार ɟकया गया 
है, सुÊदर बना है, यह कÒयाणकारी है, यह करने यो¹य है; इस Ēकार कʏ सावȘ यावत ्जीवोपघातक भाषा न बोले । 

साधु या साÉवी यȘɟप कǘ ƢपǍ को देखत ेहǄ, जैसे ɟक खेतǍ कʏ ·याɝरया ँयावत ्भवनगृह; तथाɟप इस Ēकार 

कहǁ–जैसे ɟक यह आरȩ से बना है, सावȘकृत है, या यह ĒयÆन-साÉय है, इसी Ēकार जो Ēसादगुण से युǮ हो, उसे 
Ēासादʍय, जो देखने यो¹य हो, उसे दशµनीय, जो Ƣपवान हो उसे अɢभƢप, जो ĒɟतƢप हो उसे ĒɟतƢप कहे । इस 

Ēकार ɟवचारपूवµक असावȘ यावत ्जीवोपघात से रɟहत भाषा का Ēयोग कर े। 

सčू - ४७१ 

साधु या साÉवी अशनाɞद चतुɷवʌध आहार को देखकर भी इस Ēकार न कहे जैसे ɟक यह आहाराɞद पदाथµ 
अǵा बना है, या सुÊदर बना है, अǵʍ तरह तैयार ɟकया गया है, या कÒयाणकारी है और अवÕय करने यो¹य है । इस 

Ēकार कʏ भाषा साधु या साÉवी सावȘ यावत ्जीवोपघातक जानकर न बोले । 

इस Ēकार कह सकते हǄ, जैसे ɟक यह आहाराɞद पदाथµ आरȩ से बना है, सावȘकृत् है, ĒयÆनसाÉय है या 
भď है, उÆकृȲ है, रɡसक है, या मनो´ है; इस Ēकार असावȘ यावत ्जीवोपघात रɟहत भाषाĒयोग कर े। 

वह साधु या साÉवी पɝरपुȲ शरीर वाले ɟकसी मनुÖय, साँड़, भǄसे, मृग या पश-ुप³ी, सपµ या जलचर अथवा 
ɟकसी Ēाणी को देखकर ऐसा न कहे ɟक वह ȸूल है, इसके शरीर मǁ बƓत चबƹ है, यह गोलमटोल है, यह वध या वहन 

करने यो¹य है, यह पकाने यो¹य है । इस Ēकार कʏ सावȘ यावत ्जीवघातक भाषा का Ēयोग न कर े। 

सčू - ४७२ 

संयमशील साध ु या साÉवी पɝरपुȲ शरीर वाले ɟकसी मनुÖय, बैल, यावत ् ɟकसी भी ɟवशालकाय Ēाणी को 
देखकर ऐस ेकह सकता है ɟक यह पुȲ शरीर वाला है, उपɡचतकाय है, ƥढ़ संहनन वाला है, या इसके शरीर मǁ रǮ-माँस 

संɡचत हो गया है, इसकʏ सभी इɣÊďयाँ पɝरपूणµ हǄ । इस Ēकार कʏ असावȘ यावत ्जीवोपघात से रɟहत भाषा बोले । 

साधु या साÉवी नाना Ēकार कʏ गायǍ तथा गोजाɟत के पशुǞ को देखकर ऐसा न कहे ɟक ये गायǁ Ƥहने यो¹य 

हǄ अथवा इनको Ƥहने का समय हो रहा है, तथा यह बैल दमन करने यो¹य है, यह वृषभ छोटा है, या यह वहन करने 

यो¹य है, यह रथ मǁ जोतने यो¹य है, इस Ēकार कʏ सावȘ यावत ्जीवोपघातक भाषा का Ēयोग न कर े। 

इस Ēकार कह सकता है, जसेै ɟक–यह वृषभ जवान है, यह गाय Ēौढ़ है, ƣधाƢ है, यह बैल बड़ा है, यह 

संवहन यो¹य है । इस Ēकार असावȘ यावत ्जीवोपघात रɟहत भाषा का Ēयोग कर े। 

संयमी साधु या साÉवी ɟकसी Ēयोजनवश ɟकÊहƸ बगीचǍ मǁ, पवµतǍ पर या वनǍ मǁ जाकर वहाँ बड़े-बड़े वृ³Ǎ 
को देखकर ऐसे न कहे, ɟक–यह वृ³ (काटकर) मकान आɞद मǁ लगाने यो¹य है, यह तोरण–नगर का मु¸य ȑार बनाने 

यो¹य है, यह घर बनाने यो¹य है, यह फलक (त त̧) बनाने यो¹य है, इसकʏ अगµला बन सकती है, या नाव बन सकती 
है, पानी कʏ बड़ी कंुड़ी अथवा छोटʍ नौका बन सकती है, अथवा यह वृ³ चौकʏ काȵमयी पाčी, हल, कुɡलक, यंčयɠȲ 

नाɢभ, काȵमय, अहरन, काȵ का आसन आɞद बनाने के यो¹य है अथवा काȵशÐया रथ आɞद यान, उपाĜय आɞद के 

ɟनमाµण के यो¹य है । इस Ēकार सावȘ यावत ्जीवोपघाɟतनी भाषा साधु न बोले । इस Ēकार कह सकते हǄ ɟक य ेवृ³ 

उȉम जाɟत के हǄ, दʍघµ हǄ, वृȉ हǄ, ये महालय हǄ, इनकʏ शाखाए ंफट गई हǄ, इनकʏ Ēशाखाए ंƤर तक फैली Ɠई हǄ, य े

वृ³ Ēासादʍय हǄ, दशµनीय हǄ, अɢभƢप हǄ, ĒɟतƢप हǄ । इस Ēकार कʏ असावȘ यावत ्जीवोपघात-रɟहत भाषा का 
Ēयोग कर े। 

साधु या साÉवी Ēचुर माčा मǁ लग ेƓए वन फलǍ को देखकर इस Ēकार न कहे जैसे ɟक–ये फल पक गए हǄ, 
या पराल आɞद मǁ पकाकर खाने यो¹य हǄ, य ेपक जाने स ेĀहण कालोɡचत फल हǄ, अभी ये फल बƓत कोमल हǄ, 
·यǍɟक इनमǁ अभी गुठली नहƸ पड़ी है, य ेफल तोड़ने यो¹य या दो टुकड़े करने यो¹य है । इस Ēकार सावȘ यावत ्

जीवोपघाɟतनी भाषा न बोले । इस Ēकार कह सकता है, जैसे ɟक य ेफल वाले वृ³ असंतृत हǄ, इनके फल Ēायः 
ɟनÖपȡ हो चूके हǄ, य ेवृ³ एक साथ बƓत-सी फलोÆपɢȉ वाले हǄ, या ये भूतƢप–कोमल फल हǄ । इस Ēकार असावȘ 



   आगम सूč १, अंगसूč-१,  ‘ आचार’                                    Ĝुत×कȞ/चूɡलका/अÉययन/उȕेश/सूčांक 

   मुɟन दʍपरÆनसागर कृत् “ ( आचार)”  आगमसूč-ɟहÊद-अनुवाद”                       Page 90 
 

यावत ्जीवोपघात-रɟहत भाषा ɟवचारपूवµक बोले । 

साधु या साÉवी बƓत माčा मǁ पैदा Ɠई औषɠधयǍ को देखकर यǍ न कहे, ɟक य ेपक गई हǄ, या ये अभी कǴी 
या हरी हǄ, य ेछɟव वाली हǄ, ये अब काटने यो¹य हǄ, ये भूनने या सेकने यो¹य हǄ, इनमǁ बƓत-सी खाने यो¹य हǄ। इस Ēकार 

सावȘ यावत ्जीवोपघाɟतनी भाषा साधु न बोल े। इस Ēकार कह सकता है, ɟक इनमǁ बीज अंकुɝरत हो गए हǄ, य ेअब 

जम गई हǄ, सुɟवकɡसत या ɟनÖपȡĒायः हो गई हǄ, या अब ये ɜȸर हो गई हǄ, य ेऊपर उठ गई हǄ, य ेभǻुǍ, ɡसरǍ, या 
बाɡलयǍ से रɟहत हǄ, अब ये भǻुǍ आɞद से युǮ हǄ, या धाÊय-कणयǮु हǄ । साधु या साÉवी इस Ēकार ɟनरवȘ यावत ्

जीवोपघात रɟहत भाषा बोल े। 

सčू - ४७३ 

साधु या साÉवी कǘ शÍदǍ को सूनते हǄ, तथाɟप यǍ न कह,े जैसे ɟक–यह मांगɡलक शÍद है, या यह अमांगɡलक 

शÍद है । इस Ēकार कʏ सावȘ यावत ्जीवोपघातक भाषा न बोल े। कभी बोलना हो तो सुशÍद को ‘यह सुशÍद है’  
और ƣःशÍद को ‘यह ƣःशÍद है’  ऐसी ɟनरवȘ यावत ्जीवोपघातरɟहत भाषा बोल े। इसी Ēकार ƢपǍ के ɟवषय मǁ–
कृÖण को कृÖण, यावत ्ȯेत को ȯेत कहे, गȞǍ के ɟवषय मǁ सुगȞ को सुगȞ और ƣगµȞ को ƣगµȞ कहे, रसǍ के 

ɟवषय मǁ ɟतǮ को ɟतǮ, यावत ्मधुर को मधुर कहे, ȺशǏ के ɟवषय मǁ ककµ श को ककµ श यावत ्उÖण को उÖण कहे । 

सčू - ४७४ 

साधु या साÉवी þोध, मान, माया और लोभ का वमन करके ɟवचारपूवµक ɟनȵाभासी हो, सून-समझकर बोले, 

अÆवɝरतभाषा एवं ɟववेकपूवµक बोलने वाला हो और भाषासɠमɟत से युǮ संयत भाषा का Ēयोग कर े। 

यही वा×तव मǁ साधु-साÉवी के आचार का सामÇयµ है, ɣजसमǁ वह सभी ´ानाɞद अथǏ से युǮ होकर सदा 
ĒयÆनशील रहे । –ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

 

अÉययन-४ का मुɟन दʍपरÆनसागर कृत ्  ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
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अÉययन-५ –  व×čैषणा 
उȕेशक-१ 

सčू - ४७५ 

साधु या साÉवी व×č कʏ गवेषणा करना चाहत ेहǄ, तो उÊहǁ व×čǍ के सÏबȞ मǁ जानना चाɟहए । वे इस Ēकार 

हǄ–जांगɠमक, भांɟगक, साɟनक, पोčक, लोɠमक और तूलकृत । तथा इसी Ēकार के अÊय व×č को भी मुɟन Āहण कर 

सकता है । जो ɟनĀµȜ मुɟन तơण है, समय के उपďव से रɟहत है, बलवान, रोगरɟहत और ɜȸर संहनन है, वह एक ही 
व×č धारण कर,े Ƥसरा नहƸ । जो साÉवी है, वह चार संघाɞटका धारण कर–ेउसमǁ एक, दो हाथ Ēमाण ɟव×तृत, दो तीन 

हाथ Ēमाण और एक चार हाथ Ēमाण लÏबी होनी चाɟहए । इस Ēकार के व×čǍ के न ɠमलने पर वह एक व×č को 
Ƥसरे के साथ ɡसले । 

सčू - ४७६ 

साधु-साÉवी को व×č-Āहण करने के ɡलए आधे योजन से आगे जाने का ɟवचार करना नहƸ चाɟहए । 

सčू - ४७७ 

साधु या साÉवी को यɞद व×č के सÏबȞ मǁ ´ात हो जाए ɟक कोई भावुक गृहȸ धन के ममÆव से रɟहत 

ɟनĀµȜ साधु को देने कʏ Ēɟत´ा करके ɟकसी एक साधɸमʌक साधु का उȕेÕय रखकर Ēाणी, भूत, जीव और सȊवǍ का 
समारȩ करके यावत ्(ɟपÅडैषणा समान) अनैषणीय समझकर ɠमलने पर भी न ल े। 

तथा ɟपÅडैषणा अÉययन मǁ जैसे बƓत-से साधɸमʌक साधु, एक साधɸमʌणी साÉवी, बƓत-सी साधɸमʌणी 
साÉवीयाँ, एवं बƓत-से शा·याɞद Ĝमण-Ĕाɀण आɞद को ɟगन-ɟगन कर तथा बƓत-से शा·याɞद Ĝमण-Ĕाɀणाɞद का 
उȕेÕय रखकर जैसे þʏत आɞद तथा पुơषाÊतरकृत आɞद ɟवशेषणǍ से युǮ आहार Āहण का ɟनषेध ɟकया गया है, 
उसी Ēकार यहाँ सारा वणµन समझ लेना । 

सčू - ४७८ 

साधु या साÉवी यɞद ɟकसी व×č के ɟवषय मǁ यह जान जाए ɟक असंयमी गृहȸ ने साधु के ɟनɠमȉ से उसे 
खरीदा है, धोया है, रंगा है, ɠघस कर साफ ɟकया है, ɡचकना या मुलायम बनाया है, सं×काɝरत ɟकया है, सुवाɡसत ɟकया 
है और ऐसा वह व×č अभी पुơषाÊतरकृत यावत ्दाता ȑारा आसेɟवत नहƸ Ɠआ है, तो Āहण न कर े। यɞद साधु या 
साÉवी यह जान जाए ɟक वह व×č पơुषाÊतरकृत यावत ्आसेɟवत है तो ɠमलने पर Āहण कर सकता है । 

सčू - ४७९ 

साधु-साÉवी यɞद ऐसे नाना Ēकार के व×čǍ को जाने, जो ɟक महाधन से ĒाËत होने वाले व×č हǄ, जैसे ɟक–

आɣजनक, ȰÛण, ȰÛण कÒयाण, आजक, कायक, ³ौɠमक ƣकूल, पǻरेशम के व×č, मलयज के सूते से बने व×č, 

वÒकल तÊतुǞ से ɟनɸमʌत व×č, अंशक, चीनांशुक, देशराग, अɠमल, गजµल, Ƚɞटक तथा अÊय इसी Ēकार के 

बƓमूÒय व×č ĒाËत होने पर भी ɟवचारशील साधु उÊहǁ Āहण न कर े। साधु या साÉवी यɞद चमµ से ɟनÖपȡ ओढ़ने के 

व×č जाने जैसे ɟक औď, पेष, पषेलेश, ×वणµरस मǁ ɡलपटे व×č, सोने कही काɥÊत वाले व×č, सोने के रस कʏ पɞǻया ँ
ɞदये Ɠए व×č, सोने के पुÖप गुǵǍ से अंɟकत, सोने के तारǍ से जɞटत और ×वणµ चɣÊďकाǞ से Ⱥɹशʌत, ȭाāचमµ, 
चीत ेका चमµ, आभरणǍ से मɜÅडत, आभरणǍ से ɡचɟčत य ेतथा अÊय इसी Ēकार के चमµ-ɟनÖपȡ व×č ĒाËत होने पर 

भी Āहण न कर े। 

सčू - ४८० 

इन दोषǍ के आयतनǍ को छोड़कर चार ĒɟतमाǞ से व×čैषणा करनी चाɟहए । पहली Ēɟतमा–वह साधु या 
साÉवी मन मǁ पहले संकÒप ɟकय ेƓए व×č कʏ याचना कर,े जैसे ɟक–जांगɠमक, भांɟगक, सानज, पोčक, ³ौɠमक या 
तूलɟनɸमʌत व×č, उस Ēकार के व×č कʏ ×वय ंयाचना कर ेअथवा गृहȸ ×वय ं दे तो Ēासुक और एषणीय होने पर 

Āहण कर े। 
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Ƥसरी Ēɟतमा–वह साधु या साÉवी व×č को पहले देखकर गृह-×वामी यावत ्नौकरानी आɞद से उसकʏ याचना 
कर े। आयÖुमन् गृहȸ भाई ! अथवा बहन ! ·या तुम इन व×čǍ मǁ से ɟकसी एक व×č को मुझे दोगे/दोगी ? इस Ēकार 

साधु या साÉवी पहले ×वय ंव×č कʏ याचना कर ेअथवा वह गृहȸ दे तो Ēासुक एवं एषणीय होने पर Āहण कर े। 

तीसरी Ēɟतमा–साधु या साÉवी व×č के सÏबȞ मǁ जाने, जैसे ɟक–अÊदर पहनने के यो¹य या ऊपर पहनने के 

यो¹य । तदनÊतर इस Ēकार के व×č कʏ याचना कर ेया गृहȸ उसे दे तो उस व×č को Ēासुक एवं एषणीय होने पर 

ɠमलने पर Āहण कर े। 

चौथी Ēɟतमा–वह साधु या साÉवी उɜ¾झतधाɸमʌक व×č कʏ याचना कर े । ɣजस व×č को बƓत से अÊय 

शा·याɞद ɢभ³ु यावत ्ɢभखारी लोग भी लेना न चाहǁ, ऐसे व×č कʏ याचना कर ेअथवा वह गृहȸ ×वय ंही साधु को दे 

तो उस व×तु को Ēासुक और एषणीय जानकर Āहण कर ले । इन चारǍ ĒɟतमाǞ के ɟवषय मǁ जैसे ɟपÅडैषणा 
अÉययन मǁ वणµन ɟकया गया है, वैसे ही यहाँ समझ लेना चाɟहए । 

कदाɡचत ् इन (पूवǎǮ) व×č-एषणाǞ से व×č कʏ गवेषणा करने वाले साधु को कोई गृहȸ कहे ɟक–

आयुÖमन् Ĝमण ! तुम इस समय जाओ, एक मास, या दस या पाँच रात के बाद अथवा कल या परसǍ आना, तब हम 

तुÏहǁ एक व×č दǁगे । ऐसा सूनकर Ɨदय मǁ धारण करके वह साधु ɟवचार कर पहले ही कह दे मेर ेɡलए इस Ēकार का 
संकेतपूवµक वचन ×वीकार करना कÒपनीय नहƸ है । अगर मुझे व×č देना चाहत ेहो तो दे दो । 

उस साधु के इस Ēकार कहने पर भी यɞद वह गृहȸ यǍ कहे ɟक–आयुÖमन् Ĝमण ! अभी तुम जाओ । थोड़ी 
देर बाद आना, हम तुÏहǁ एक व×č दे दǁगे । इस पर वह पहले मन मǁ ɟवचार करके उस गृहȸ से कहे मेर े ɡलए इस 

Ēकार से संकेतपूवµक वचन ×वीकार करना कÒपनीय नहƸ है । अगर मुझे देना चाहते हो तो इसी समय दे दो । 

साधु के इस Ēकार कहने पर यɞद वह गृहȸ घर के ɟकसी सद×य को यǍ कहे ɟक ‘ वह व×č लाओ, हम उसे 
Ĝमण को दǁगे । हम तो अपने ɟनजी Ēयोजन के ɡलए बाद मǁ भी समारȩ करके और उȕेÕय करके यावत ्और व×č 

बनवा लǁगे । ऐसा सूनकर ɟवचार करके उस Ēकार के व×č को अĒासुक एवं अनैषणीय जानकर Āहण न करे। 

कदाɡचत ् गृह×वामी घर के ɟकसी ȭɡǮ से यǍ कहे ɟक ‘ ‘वह व×č लाओ, तो हम उसे ×नानीय पदाथµ से, 
चÊदन आɞद उȑतµन ďȭ से, लोā से, वणµ से, चूणµ से या पȗ आɞद सुगɦȞत पदाथǏ से, एक बार या बार-बार ɠघसकर 

Ĝमण को दǁगे । ऐसा सूनकर एवं उस पर ɟवचार करके वह साधु पहले से ही कह दे–तुम इस व×č को ×नानीय पदाथǏ 
से यावत ्पȗ आɞद सुगɦȞत ďȭǍ से आघषµण या Ēघषµण मत करो । यɞद मुझे वह व×č देना चाहत ेहो तो ऐसे ही दे 

दो । साधु के ȑारा इस Ēकार कहने पर भी वह गृहȸ ×नानीय सुगɦȞत ďȭǍ से एक बार या बार-बार ɠघसकर उस 

व×č को देने लगे तो उस Ēकार के व×č को अĒासुक एवं अनैषणीय जानकर भी Āहण न कर े। 

कदाɡचत ्गृहपɟत घर के ɟकसी सद×य से कहे ɟक ‘ ‘उस व×č को लाओ, हम उसे Ēासुक शीतल जल से या 
Ēासुक उÖण जल से एक बार या कǘ बार धोकर Ĝमण को दǁगे ।’ ’  इस Ēकार कʏ बात सूनकर एवं उस पर ɟवचार 

करके वह पहले ही दाता से कह दे–‘ ‘ इस व×č को तमु Ēासुक शीतल जल से या Ēासुक उÖण जल से एक बार या कǘ 

बार मत धोओ । यɞद मुझे इसे देना चाहत ेहो तो ऐसे ही दे दो । इस Ēकार कहने पर भी यɞद वह गृहȸ उस व×č को 
ठÅडे या गमµ जल से एक बार या कǘ बार धोकर साधु को देने लगे तो वह उस Ēकार के व×č को अĒासुक एवं 

अनैषणीय जानकर ɠमलने पर भी Āहण न कर े। 

यɞद वह गृहȸ अपने घर के ɟकसी ȭɡǮ से यǍ कहे ɟक ‘ ‘उस व×č को लाओ, हम उसमǁ से कÊद यावत ्हरी 
नीकालकर साधु को दǁग े।’ ’  इस Ēकार कʏ बात सूनकर, उस पर ɟवचार करके वह पहले ही दाता से कह दे–‘ ‘इस व×č 

मǁ से कÊद यावत ्हरी मत नीकालो, मेर ेɡलए इस Ēकार का व×č Āहण करना कÒपनीय नहƸ है ।’ ’  साधु के ȑारा इस 

Ēकार कहने पर भी वह गृहȸ कÊद यावत ्हरी व×तु को नीकाल कर देने लग ेतो उस Ēकार के व×č को अĒासुक एवं 

अनैषणीय समझकर ĒाËत होने पर भी Āहण न कर े। 

कदाɡचत ्वह गृह×वामी व×č को दे, तो वह पहले ही ɟवचार करके उससे कहे–तुÏहार ेही इस व×č को मǄ 
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अÊदर-बाहर चारǍ ओर से भलीभाँɟत देखूँगा, ·यǍɟक केवली भगवान कहत ेहǄ–व×č को Ēɟतलेखना ɟकय ेɟबना लेना 
कमµबȞन का कारण है । कदाɡचत् उस व×č के ɡसरे पर कुछ बँधा हो, कोई कुÅडल बँधा हो, या धागा, चाँदʍ, सोना, 
मɢणरÆन, यावत ्रÆनǍ कʏ माला बँधी हो, या कोई Ēाणी, बीज या हरी वनȺɟत बँधी हो । इसीɡलए तीथǖकर आɞद 

आËतपơुषǍ ने पहले से ही इस Ēɟत´ा, हेत,ु कारण और उपदेश का ɟनदǂश ɟकया है ɟक साधु व×čĀहण से पहले ही 
उस व×č कʏ अÊदर-बाहर चारǍ ओर से Ēɟतलेखना कर े। 

सčू - ४८१ 

साधु-साÉवी यɞद ऐसे व×č को जाने जो ɟक अंडǍ से यावत ्मकड़ी के जालǍ से युǮ हǄ तो उस Ēकार के व×č 

को अĒासुक एवं अनैषणीय मानकर ĒाËत होने पर भी Āहण न कर े। साधु या साÉवी यɞद जाने के यह व×č अडंǍ से 
यावत ्मकड़ी के जालǍ से तो रɟहत है, ɟकÊतु अभीȲ कायµ करने मǁ असमथµ है, अɜȸर है, या जीणµ है, अĐुव है, धारण 

करने के यो¹य नहƸ है, तो उस Ēकार के व×č को अĒासुक और अनैषणीय समझकर ɠमलने पर भी Āहण न कर े। 

साधु या साÉवी यɞद ऐसा व×č जाने, जो ɟक अÅडǍ से, यावत ्मकड़ी के जालǍ से रɟहत है, साथ ही वह व×č 

अभीȲ कायµ करने मǁ समथµ, ɜȸर, Đुव, धारण करने यो¹य है, दाता कʏ ơɡच को देखकर साधु के ɡलए भी कÒपनीय 

हो तो उस Ēकार के व×č को Ēासुक और एषणीय समझकर ĒाËत होने पर साधु Āहण कर सकता है । 

‘मेरा व×č नया नहƸ है ।’  ऐसा सोचकर साधु या साÉवी उसे थोड़े व बƓत सुगɦȞत ďȭ से यावत ्पȗराग से 
आघɷषʌत-Ēघɷषʌत न कर े। ‘मेरा व×č नूतन नहƸ है, ’  इस अɢभĒाय से साधु या साÉवी उस मɡलन व×č को बƓत बार 

थोड़े-बƓत शीतल या उÖण Ēासुक जल से एक बार या बार-बार Ē³ालन न कर े। ‘ मेरा व×č ƣगµɦȞत है’  यǍ सोचकर 

उसे बƓत बार थोड़े-बƓत सुगɦȞत ďȭ आɞद से आघɷषʌत-Ēघɷषʌत न कर,े न ही शीतल या उÖण Ēासुक जल से उसे 
एक बार या बार-बार धोए । यह आलापक भी पूवµवत् है । 

सčू - ४८२ 

संयमशील साधु या साÉवी व×č को धूप मǁ कम या अɠधक सूखाना चाहे तो वह वैसे व×č को सɡचȉ पृÇवी 
पर, ɦ×न¹ध पृÇवी पर, तथा ऊपर से सɡचȉ ɠमǻʍ ɟगरती हो, तथा ऐसी पृÇवी पर, सɡचȉ ɡशला पर, सɡचȉ ɠमǻʍ के 

ढेले पर, ɣजसमǁ धुन या दʍमक का ɟनवास हो ऐसी जीवाɠधɠȵत लकड़ी पर Ēाणी, अÅडे, बीज, मकड़ी के जाल ेआɞद 

जीवजÊत ुहǍ, ऐसे ȸान मǁ थोड़ा अथवा अɠधक न सूखाए । 

संयमशील साधु या साÉवी व×č को धूप मǁ कम या अɠधक सूखाना चाहे तो वह उस Ēकार के व×č को ठँूठ 

पर, दरवाजे कʏ देहली पर, ऊखल पर, ×नान करने कʏ चौकʏ पर, इस Ēकार के और भी भɠूम से ऊंचे ȸान पर जो 
भलीभाँɟत बंधा Ɠआ नहƸ है, ठʎक तरह से भɠूम पर गाड़ा Ɠआ या रखा Ɠआ नहƸ है, ɟनȮल नहƸ है, हवा स ेइधर-उधर 

चलɟवचल हो रहा है, (वहाँ, व×č को) आताप या Ēताप न दे । 

साधु या साÉवी यɞद व×č को धूप मǁ थोड़ा या बƓत सूखाना चाहत ेहǍ तो घर कʏ दʍवार पर, नदʍ के तट पर, 

ɡशला पर, रोड़े-पÇथर पर, या अÊय ɟकसी उस Ēकार के अंतरी³ (उǴ) ȸान पर जो ɟक भलीभाँɟत बंधा Ɠआ, या 
जमीन पर गड़ा Ɠआ नहƸ है, चंचल आɞद है, यावत ्थोड़ा या अɠधक न सूखाए । यɞद साधु या साÉवी व×č को धूप मǁ 
थोड़ा या अɠधक सूखाना चाहत ेहǍ तो उस व×č को ×तȩ पर, मंच पर, ऊपर कʏ मɣंजल पर, महल पर, भवन के 

भɠूमगृह मǁ, अथवा इसी Ēकार के अÊय ऊंचे ȸानǍ पर जो ɟक ƣबµȓ, ƣɷनʌɢ³Ëत, कंɟपत एवं चलाचल हो, थोड़ा या 
बƓत न सूखाए । 

साधु उस व×č को लेकर एकाÊत मǁ जाए; वहाँ जाकर (देखे ɟक) जो भɠूम अĀ से द¹ध हो, यावत ्वहाँ अÊय 

कोई उस Ēकार कʏ ɟनरवȘ अɡचȉ भɠूम हो, उस ɟनदǎष ȸंɟडलभूɠम का भलभाɟँत Ēɟतलेखन एवं Ēमाजµन करके 

तÆपȮात ्यतनापूवµक उस व×č को थोड़ा या अɠधक धूप मǁ सूखाए । 

यही उस साधु या साÉवी का सȥूणµ आचार है, ɣजसमǁ सभी अथǏ एवं ´ानाɞद आचार से सɟहत होकर वह 

सदा ĒयÆनशील रहे । –ऐसा मǄ कहता ƕँ । 
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अÉययन-५ –  उȕेशक-२ 
सčू - ४८३ 

साधु या साÉवी व×čैषणा सɠमɟत के अनुसार एषणीय व×čǍ कʏ याचना कर,े और जैसे भी व×č ɠमले और 

ɡलए हǍ, वैसे ही व×čǍ को धारण कर,े परÊत ुन उÊहǁ धोए, न रंग ेऔर न ही धोए Ɠए तथा रंग ेƓए व×čǍ को पहने । उन 

साधारण-से व×čǍ को न ɡछपात ेƓए Āाम-ĀामाÊतर मǁ समतापूवµक ɟवचरण कर े। यही व×čधारी साधु का समĀ है । 

वह साधु या साÉवी, यɞद गृहȸ के घर मǁ आहार-पानी के ɡलए जाना चाहे तो सम×त कपड़ ेसाथ मǁ लेकर 

उपाĜय से नीकले और गृहȸ के घर मǁ ɢभ³ा के ɡलए Ēवेश कर े। इसी Ēकार ब×ती के बाहर ×वाÉयायभूɠम या 
शौचाथµ ȸंɟडलभɠूम मǁ जात ेसमय एवं ĀामानुĀाम ɟवहार करत ेसमय सभी व×čǍ को साथ लेकर ɟवचरण कर े। 

यɞद वह यह जाने ɟक Ƥर-Ƥर तक तीě वषाµ होती ɞदखाई दे रही है तो यावत ्ɟपÅडैषणा-समान सब आचरण 

कर े। अÊतर इतना ही है ɟक वहाँ सम×त उपɠध साथ मǁ लेकर जाने का ɟवɠध-ɟनषेध है, जबɟक यहाँ केवल सभी व×čǍ 
को लेकर जाने का ɟवɠध-ɟनषेध है । 

सčू - ४८४ 

कोई साधु मुƕȉµ आɞद ɟनयतकाल के ɡलए ɟकसी Ƥसरे साधु से Ēाɟतहाɝरक व×č कʏ याचना करता है और 

ɟफर ɟकसी Ƥसरे Āाम आɞद मǁ एक ɞदन, दो ɞदन, तीन ɞदन, चार ɞदन अथवा पाँच ɞदन तक ɟनवास करके वापस 

आता है । इस बीच यह व×č उपहत हो जाता है । लौटाने पर व×č का ×वामी उसे वाɟपस लेना ×वीकार नहƸ कर,े 

लेकर Ƥसरे साधु को नहƸ देवे; ɟकसी को उधार भी नहƸ देवे, उस व×č के बदले Ƥसरा व×č भी नहƸ लेवे, Ƥसरे के पास 

जाकर ऐसा भी नहƸ कहे ɟक–आयुÖमन् Ĝमण ! आप इस व×č को धारण करना चाहत ेहǄ, इसका उपभोग करना 
चाहत े हǄ ? उस ƥढ़ व×č के टुकड़े-टुकड़े करके पɝरȵापन भी नहƸ कर े । ɟकÊत ु उस उपहत व×č का ×वामी उसी 
उपहत करने वाले साधु को दे, परÊत ु×वय ंउसका उपभोग न कर े। 

वह एकाकʏ साधु इस Ēकार कʏ बात सूनकर उस पर मन मǁ यह ɟवचार कर ेɟक सबका कÒयाण चाहने वाल े

एवं भय का अÊत करने वाल ेय ेप¾ूय Ĝमण उस Ēकार के उपहत व×čǍ को उन साधुǞ से, जो ɟक इनसे मुƕȉµ भर 

आɞद काल का उȕेÕय करके Ēाɟतहाɝरक ले जात े हǄ, और एक ɞदन से लेकर पाँच ɞदन तक ɟकसी Āाम आɞद मǁ 
ɟनवास करके आत ेहǄ, न ×वय ंĀहण करत ेहǄ, न परȺर एक Ƥसर ेको देत ेहǄ, यावत ्न वे ×वय ंउन व×čǍ का उपयोग 

करत े हǄ । इस Ēकार बƓवचन का आलापक कहना चाɟहए । अतः मǄ भी मुƕȉµ आɞद का उȕेश करके इनसे 

Ēाɟतहाɝरक व×č माँगकर एक ɞदन से लेकर पाँच ɞदन तक ĀामाÊतर मǁ ठहरकर वापस लौट आऊं, ɣजससे यह व×č 

मेरा हो जाएगा । ऐसा ɟवचार करने वाला साधु मायाȸान का Ⱥशµ करता है, अतः ऐसा ɟवचार न कर े। 

सčू - ४८५ 

साधु या साÉवी सुÊदर वणµ वाले व×čǍ को ɟववणµ न कर,े तथा ɟववणµ व×čǍ को सुÊदर वणµ वाले न कर े। ‘मǄ 
Ƥसरा नया व×č ĒाËत कर लूँगा’ ,  इस अɢभĒाय से अपना पुराना व×č ɟकसी Ƥसर ेसाधु को न दे और न ɟकसी से 
उधार व×č ले, और न ही व×č कʏ परȺर अदलाबदली कर े। Ƥसरे साधु के पास जाकर ऐसा न कहे–आयÖुमन् Ĝमण 

! ·या तमु मेर ेव×č को धारण करना या पहनना चाहत ेहो ? इसके अɟतɝरǮ उस सुƥढ़ व×č को टुकड़े-टुकड़े करके 

फǁ के नहƸ, साधु उसी Ēकार का व×č धारण कर,े ɣजस ेगृहȸ या अÊय ȭɡǮ अमनो´ समझ े। 

(वह साधु) मागµ मǁ सामने आत ेƓए चोरǍ को देखकर उस व×č कʏ र³ा के ɡलए चोरǍ से भयभीत होकर साधु 

उÊमागµ से न जाए अɟपत ुजीवन-मरण के Ēɟत हषµ-शोक रɟहत, बाɁ लÕेया से मुǮ, एकÆवभाव मǁ लीन होकर देह 

और व×čाɞद का ȭुÆसगµ करके समाɠधभाव मǁ ɜȸर रहे । इस Ēकार संयमपूवµक ĀामानुĀाम ɟवचरण कर े। 

ĀामानुĀाम ɟवचरण करत ेƓए साधु या साÉवी के मागµ के बीच मǁ अटवी वाला लÏबा मागµ हो, और वह जाने 

ɟक इस अटवीबƓल मागµ मǁ बƓत से चोर व×č छʍनने के ɡलए इकǽे होकर आत ेहǄ, तो साधु उनसे भयभीत होकर 

उÊमागµ से न जाए, ɟकÊत ु देह और व×čाɞद के Ēɟत अनासǮ यावत ् समाɠधभाव मǁ ɜȸर होकर संयमपूवµक 
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ĀामानुĀाम ɟवचरण कर े। 

ĀामानुĀाम ɟवचरण करत ेƓए साधु या साÉवी के मागµ मǁ चोर इकǽे होकर व×čहरण करने के ɡलए आ जाए 

और कह ेɟक आयुÖमन् Ĝमण ! यह व×č लाओ, हमारे हाथ मǁ दे दो, या हमार ेसामने रख दो, तो जैसे ईयाµऽ-Éययन मǁ 
वणµन ɟकया है, उसी Ēकार कर े। इतना ɟवशेष है ɟक यहाँ व×č का अɠधकार है । 

यही व×तुतः साधु-साÉवी का सȥूणµ ´ानाɞद आचार है । ɣजसमǁ सभी अथǏ मǁ ´ानाɞद से सɟहत होकर सदा 
ĒयÆनशील रहे । –ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

 

अÉययन-५ का मुɟन दʍपरÆनसागर कृत ्  ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
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अÉययन-६ –  पाčैषणा 
उȕेशक-१ 

सčू - ४८६ 

संयमशील साधु या साÉवी यɞद पाč Āहण करना चाहे तो ɣजन पाčǍ को जाने वे इस Ēकार हǄ–तुÏब ेका पाč, 

लकड़ी का पाč और ɠमǻʍ का पाč । इन तीनǍ Ēकार के पाčǍ को साधु Āहण कर सकता है । जो ɟनĀµȜ तơण बɡलȵ 

×वȸ और ɜȸर-सहन वाला है, वह इस Ēकार का एक ही पाč रखे, Ƥसरा नहƸ । वह साधु, साÉवी अȓµयोजन के 

उपरांत पाč लेने के ɡलए जाने का मन मǁ ɟवचार न कर े। 

साधु या साÉवी को यɞद पाč के सÏबȞ मǁ यह ´ात हो जाए ɟक ɟकसी भावुक गृहȸ ने धन के सÏबȞ से 
रɟहत ɟनĀµȜ साधु को देने कʏ Ēɟत´ा (ɟवचार) करके ɟकसी एक साधɸमʌक साधु के उȕेÕय से समारȩ करके पाč 

बनवाया है, यावत ्(ɟपÅडैषणा समान) अनैषणीय समझकर ɠमलने पर भी न ल े। जैसे यह सूč एक साधɸमʌक साधु के 

ɡलए है, वैसे ही अनेक साधɸमʌक साधुǞ, एक साधɸमʌणी साÉवी एवं अनेक साधɸमʌणी साÉवीयǍ के सÏबȞ मǁ शेष 

तीन आलापक समझ लेने चाɟहए । और पाँचवा आलापक (ɟपÅडैषणा अÉययन मǁ) जैसे बƓत से शा·याɞद Ĝमण, 

Ĕाɀण आɞद को ɟगन ɟगन कर देने के सÏबȞ मǁ है, वैसे ही यहाँ भी समझ लेना चाɟहए । 

यɞद साधु-साÉवी यह जाने के असंयमी गृहȸने ɢभ³ुǞ को देने कʏ Ēɟत´ा करके बƓत-से शा·याɞद Ĝमण, 

Ĕाɀण, आɞद के उȕेÕय से पाč बनाया है उसका भी शेष वणµन व×čैषणा के आलापक के समान समझ लेना चाɟहए  

साधु या साÉवी यɞद यह जाने ɟक नाना Ēकार के महामूÒयवान पाč हǄ, जैसे ɟक लोहे के पाč, रांग ेके पाč, 

तांब ेके पाč, सीसे के पाč, चाँदʍ के पाč, सोने के पाč, पीतल के पाč, हारपुट धात ुके पाč, मɢण, काँच और कांस ेके 

पाč, शंख और सƸग के पाč, दाँत के पाč, व×č के पाč, पÇथर के पाč, या चमड़े के पाč, Ƥसरे भी इसी तरह के नाना 
Ēकार के महा-मूÒयवान पाčǍ को अĒासुक और अनैषणीय जानकर Āहण न कर े। 

साधु या साÉवी ɟफर भी उन पाčǍ को जाने, जो नाना Ēकार के महामूÒयवान बȞन वाले हǄ, जैसे ɟक वे लोहे 
के बȞन हǄ, यावत ्चमµ-बंधन वाले हǄ, अथवा अÊय इसी Ēकार के महामÒूयवान बȞन वाले हǄ, तो उÊहǁ अĒासुक और 

अनैषणीय जानकर Āहण न कर े। 

इन पूवǎǮ दोषǍ के आयतनǍ का पɝरÆयाग करके पाč Āहण करना चाɟहए । 

साधु को चार Ēɟतमा पूवµक पाčैषणा करनी चाɟहए । पहली Ēɟतमा यह है ɟक साधु या साÉवी कÒपनीय पाč 

का नामोÒलेख करके उसकʏ याचना कर,े जैसे ɟक तूÏब ेका पाč, या लकड़ी का पाč या ɠमǻʍ का पाč; उस Ēकार के 

पाč कʏ ×वय ंयाचना कर,े या ɟफर वह ×वय ंदे और वह Ēासुक और एषणीय हो तो ĒाËत होने पर उसे Āहण कर े। 

Ƥसरी Ēɟतमा है–वह साधु या साÉवी पाčǍ को देखकर उनकʏ याचना कर,े जैसे ɟक गृहपɟत यावत ् कमµ-
चाɝरणी से । वह पाč देखकर पहले ही उसे कह–े·या मुझे इनमǁ से एक पाč दोगे ? जैसे ɟक तूÏबा, काȵ या ɠमǻʍ का 
पाč । इस Ēकार के पाč कʏ याचना कर,े या गृहȸ दे तो उसे Ēासुक एवं एषणीय जानकर ĒाËत होने पर Āहण कर े। 

तीसरी Ēɟतमा इस Ēकार है–वह साधु या साÉवी यɞद ऐसा पाč जाने ɟक वह गृहȸ के ȑारा उपभǮु ह ै

अथवा उसमǁ भोजन ɟकया जा रहा है, ऐसे पाč कʏ पूवµवत ्याचना कर ेअथवा वह गृहȸ दे दे तो उसे Ēासुक एवं 

एषणीय जानकर ɠमलने पर Āहण कर े। 

चौथी Ēɟतमा यह है–वह साधु या साÉवी ɟकस उɜ¾झतधाɸमʌक पाč कʏ याचना कर,े ɣजस े अÊय बƓत-से 
शा·यɢभ³ु, Ĕाɀण यावत् ɢभखारी तक भी नहƸ चाहत,े उस Ēकार के पाč कʏ पूवµवत ्×वय ंयाचना कर,े अथवा वह 

गृहȸ ×वय ंदे तो Ēासुक एवं एषणीय जानकर ɠमलने पर Āहण कर े। इन चार ĒɟतमाǞ मǁ से ɟकसी एक Ēɟतमा का 
Āहण...जैसे ɟपÅडैषणा-अÉययन मǁ वणµन है, उसी Ēकार जाने । 

साधु को इसके ȑारा पाč-गवेषणा करत ेदेखकर यɞद कोई गृहȸ कहे ɟक ‘ ‘अभी तो तमु जाओ, तमु एक 

मास यावत ्कल या परसǍ तक आना. . . ’ ’  शेष सारा वणµन व×čैषणा समान जानना । इसी Ēकार यɞद कोई गृहȸ कह े
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अभी तो तुम जाओ, थोड़ी देर बाद आना, हम तुÏहǁ एक पाč दǁगे, आɞद शेष वणµन भी व×čैषणा तरह समझ लेना । 

कदाɡचत ्कोई गृहनायक पाčाÊवेषी साधु को देखकर अपने पɝरवार के ɟकसी पुơष या ×čी को बुलाकर यǍ 
कहे ‘वह पाč लाओ, हम उस पर तेल, घी, नवनीत या वसा चुपड़कर साधु को दǁग.े . . ’  शेष सारा वणµन, इसी Ēकार 

×नानीय पदाथµ आɞद से ɠघसकर... इÆयाɞद वणµन, तथैव शीतल Ēासुक जल, उÖण जल से या धोकर... आɞद अवɡशȲ 

समĀ वणµन, इसी Ēकार कंदाɞद उसमǁ से नीकाल कर साफ करके... इÆयाɞद सारा वणµन भी व×čैषणा समान समझ 

लेना । ɟवशेषता ɡसफµ  यही है ɟक व×č के बदले यहा ँ‘ पाč’  शÍद कहना चाɟहए । 

कदाɡचत ्कोई गृहनायक साधु से इस Ēकार कहे–‘ ‘ आयÖुमन् Ĝमण ! आप मुƕȉµपयµÊत ठहɝरए । जब तक 

हम अशन आɞद चतुɷवʌध आहार जुटा लǁगे या तैयार कर लǁगे, तब हम आपको पानी और भोजन से भरकर पाč दǁग,े 

·यǍɟक साधु को खाली पाč देना अǵा और उɡचत नहƸ होता ।’ ’  इस पर साधु उस गृहȸ से कह दे–‘ ‘ मेर े ɡलए 

आधाकमƹ आहार खाना या पीना कÒपनीय नहƸ है । अतः तुम आहार कʏ सामĀी मत जुटाओ, आहार तैयार न करो । 

यɞद मुझे पाč देना चाहत ेहो तो ऐसे खाली ही दे दो ।’ ’  

साधु के इस Ēकार कहने पर यɞद कोई गृहȸ अशनाɞद चतुɷवʌध आहार कʏ सामĀी जुटाकर अथवा आहार 

तैयार करके पानी और भोजन भरकर साधु को वह पाč देने लगे तो उस Ēकार के पाč को अĒासुक और अनैषणीय 

समझकर ɠमलने पर Āहण न कर े। 

कदाɡचत ्कोई गृहनायक पाč को सुसं×कृत आɞद ɟकय ेɟबना ही लाकर साधु को देने लग ेतो साधु ɟवचार-

पूवµक पहले ही उससे कहे–‘ ‘मǄ तुÏहार ेइस पाč को अÊदर-बाहर चारǍ ओर से भलीभाँɟत Ēɟतलेखन कƢँगा, ·यǍɟक 

Ēɟतलेखन ɟकय ेɟबना पाčĀहण करना केवली भगवान न कमµबȞ का कारण बताया है । सȩव है उस पाč मǁ जीव-

जÊत ुहǍ, बीज हǍ या हरी आɞद हो । अतः ɢभ³ुǞ के ɡलए तीथǖकर आɞद आËतपơुषǍ ने पहले से ही ऐसी Ēɟत´ा का 
ɟनदǂश ɟकया है या ऐसा हेत,ु कारण और उपदेश ɞदया है ɟक साधु को पाč Āहण करने से पूवµ ही उस पाč को अÊदर-

बाहर चारǍ ओर से Ēɟतलेखन कर लेना चाɟहए । 

अÅडǍ यावत ्मकड़ी के जालǍ से युǮ पाč Āहण न कर.े..इÆयाɞद सार ेआलापक व×čैषणा के समान जान 

लेने चाɟहए । ɟवशेष यह ɟक यɞद वह तेल, घी, नवनीत आɞद ɦ×न¹ध पदाथµ लगाकर या ×नानीय पदाथǏ से रगड़कर 

पाč को नया व सुÊदर बनाना चाहे, इÆयाɞद वणµन ‘ अÊय उस Ēकार कʏ ȸɜÅडलभूɠम का Ēɟतलेखन-Ēमाजµन करके 

यतनापूवµक पाč को साफ कर ेयावत ्धूप मǁ सूखाए’  तक व×čैषणा समान समझना । 

यही (पाčषैणा ɟववेक ही) व×तुतः उस साधु या साÉवी का समĀ आचार है, ɣजसमǁ वह ´ान आɞद सवµ अथǏ 
से युǮ होकर सदा ĒयÆनशील रहे । –ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-६ –  उȕेशक-२ 
सčू - ४८७ 

गृहȸ के घर मǁ आहार-पानी के ɡलए Ēवेश करने से पूवµ ही साधु या साÉवी अपने पाč को भलीभाँɟत देखे, 
उसमǁ कोई Ēाणी हो तो उÊहǁ नीकालकर एकाÊत मǁ छोड़ दे और धूल को पǍछकर झाड़ दे । तÆपȮात ्साधु अथवा 
साÉवी आहार-पानी के ɡलए उपाĜय से बाहर नीकल ेया गृहȸ के घर मǁ Ēवेश कर े। केवली भगवान कहत ेहǄ–ऐसा 
करना कमµबȞ का कारण है, ·यǍɟक पाč के अÊदर ȑʍɣÊďय आɞद Ēाणी, बीज या रज आɞद रह सकत ेहǄ, पाčǍ का 
Ēɟतलेखन–Ēमाजµन ɟकय े ɟबना उन जीवǍ कʏ ɟवराधना हो सकती है । इसीɡलए तीथǖकर आɞद आËत-पुơषǍ ने 

साधुǞ के ɡलए पहले से ही इस Ēकार कʏ Ēɟत´ा, यह हेत,ु कारण और उपदेश ɞदया है ɟक आहार-पानी के ɡलए 

जाने से पूवµ साधु पाč का सÏयक् ɟनरी³ण करके कोई Ēाणी हो तो उसे नीकाल कर एकाÊत मǁ छोड़ दे, रज आɞद को 
पǍछकर झाड़ दे और तब यतनापूवµक से नीकले और गृहȸ के घर मǁ Ēवेश कर े। 

सčू - ४८८ 

साधु या साÉवी गृहȸ के यहाँ आहार-पानी के ɡलए गय ेहǍ और गृहȸ घर के भीतर से अपने पाč मǁ सɡचȉ 
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जल लाकर साधु को देने लगे, तो साधु उस Ēकार के पर-ह×तगत एवं पर-पाčगत शीतल जल को अĒासुक और 

अनैषणीय जानकर अपने पाč मǁ Āहण न कर े। कदाɡचत ्असावधानी से वह जल ले ɡलया हो तो शीā दाता के जल 

पाč मǁ उड़ेल दे । यɞद गृहȸ उस पानी को वापस न ले तो ɟकसी ɦ×न¹ध भɠूम मǁ या अÊय ɟकसी यो¹य ȸान मǁ उस 

जल का ɟवɠधपूवµक पɝरȵापन कर दे । उस जल से ɦ×न¹ध पाč को एकाÊत ɟनदǎष ȸान मǁ रख दे । 

वह साधु या साÉवी जल से आďµ और ɦ×न¹ध पाč को जब तक उसमǁ से बूँदǁ टपकती रहǁ, और वह गीला रहे, 

तब तक न तो पǍछे और न ही धूप मǁ सूखाए । जब वह यह जान ले ɟक मेरा पाč अब ɟनगµतजल और ×नेह-रɟहत हो 
गया है, तब वह उस Ēकार के पाč को यतनापूवµक पǍछ सकता है और धूप मǁ सूखा सकता है । 

साधु या साÉवी गृहȸ के यहाँ आहाराɞद लेने के ɡलए Ēवेश करना चाहे तो अपने पाč साथ लेकर वहाँ 
आहाराɞद के ɡलए Ēवेश कर ेया उपाĜय से नीकले । इसी Ēकार ×वपाč लेकर व×ती से बाहर ×वाÉयाय भɠूम या 
शौचाथµ ȸɜÅडलभɠूम को जाए, अथवा ĀामानुĀाम ɟवहार कर े। तीě वषाµ Ƥर-Ƥर तक हो रही हो यावत ्तीरछे उड़ने 

वाले čस Ēाणी एकɟčत हो कर ɟगर रहे हǍ, इÆयाɞद पɝरɜȸɟतयǍ मǁ व×čैषणा के ɟनषेधादेश समान समझना। ɟवशेष 

इतना ही है ɟक वहाँ सभी व×čǍ को साथ मǁ लेकर जाने का ɟनषेध है, जबɟक यहाँ अपने सब पाč लेकर जाने का 
ɟनषेध है । 

यही साधु-साÉवी का समĀ आचार है, ɣजसके पɝरपालन के ɡलए ĒÆयके साधु-साÉवी को ´ानाɞद सभी अथǏ 
मǁ ĒयÆनशील रहना चाɟहए । –ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

 

अÉययन-६ का मुɟन दʍपरÆनसागर कृत ्  ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
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अÉययन-७ –  अवĀहĒɟतमा 
उȕेशक-१ 

सčू - ४८९ 

मुɟनदʍ³ा लेते समय साधु Ēɟत´ा करता है–‘ ‘अब मǄ Ĝमण बन जाऊंगा । अनगार, अɫकʌचन, अपčु, अपशु, 

एवं परदȉभोजी होकर मǄ अब कोई भी ɫहʌसाɞद पापकमµ नहƸ कƢँगा ।’ ’  इस Ēकार संयम पालन के ɡलए उɧȋत 

होकर (कहता है–)  ‘भÊत े! मǄ आज सम×त Ēकार के अदȉादान का ĒÆया¸यान करता ƕँ ।’  

वह साधु Āाम यावत ्राजधानी मǁ ĒɟवȲ होकर ×वय ंɟबना ɞदये Ɠए पदाथµ को Āहण न कर,े न ƤसरǍ से Āहण 

कराए और न अदȉ Āहण करने वाले का अनुमोदन-समथµन कर े। 

ɣजन साधुǞ के साथ या ɣजनके पास वह Ēěɣजत Ɠआ है, या ɟवचरण कर रहा है या रह रहा है, उनके भी 
छčक, दंड, पाčक यावत ्चमµǵेदनक आɞद उपकरणǍ कʏ पहले उनसे अवĀह-अनु´ा ɡलय ेɟबना तथा Ēɟतलेखन -

Ēमाजµन ɟकय े ɟबना एक या अनेक बार Āहण न कर े । अɟपत ु उनसे पहले अवĀह-अनु´ा लेकर, पȮात ् उसका 
Ēɟतलेखन-Ēमाजµन करके ɟफर संयमपूवµक उस व×तु को एक या अनेक बार Āहण कर े। 

सčू - ४९० 

साधु पɡथकशालाǞ, आरामगृहǍ, गृहȸ के घरǍ और पɝरěाजकǍ के आवासǍ मǁ जाकर पहले साधुǞ के 

आवास यो¹य ³ेč भलीभाँɟत देख-सोचकर अवĀह कʏ याचना कर े। उस ³ेč या ȸान का जो ×वामी हो, या जो वहाँ 
का अɠधȵाता हो उससे इस Ēकार अवĀह कʏ अनु´ा माँग े ‘ ‘आपकʏ ईǵानुसार–ɣजतने समय तक रहने कʏ तथा 
ɣजतने ³ेč मǁ ɟनवास करने कʏ तुम आ´ा दोगे, उतने समय तक, उतने ³ेč मǁ हम ɟनवास करǁग े। यहाँ ɣजतने समय 

तक आप कʏ अनु´ा है, उतनी अवɠध तक ɣजतने भी अÊय साधु आएगें, उनके ɡलए भी ɣजतने ³ेč-काल कʏ 
अवĀहानु´ा Āहण करǁग ेवे भी उतने ही समय तक उतने ही ³ेč मǁ ठहरǁग,े पȮात् वे और हम ɟवहार कर दǁगे । 

अवĀह के अनु´ापूवµक Āहण कर लेने पर ɟफर वह साधु ·या कर े ? वहाँ कोई साधɸमʌक, साȩोɟगक एवं 

समनो´ साधु अɟतɡथ Ƣप मǁ आ जाए तो वह साधु ×वय ं अपने ȑारा गवेषणा करके लाय े Ɠए अशनाɞद चतुɷवʌध 

आहार को उन साधɸमʌक, सांभोɟगक एवं समनो´ साधुǞ को उपɟनमɟंčत कर,े ɟकÊतु अÊय साधु ȑारा या अÊय 

ơ¹णाɞद साधु के ɡलए लाय ेआहाराɞद को लेकर उÊहǁ उपɟनमɟंčत न कर े। 

सčू - ४९१ 

पɡथकशाला आɞद अवĀह को अनु´ापूवµक Āहण कर लेने पर, ɟफर वह साधु ·या कर े ? यɞद वहाँ अÊय 

साȩोɟगक, साधɸमʌक एवं समनो´ साधु अɟतɡथ Ƣप मǁ आ जाए तो जो ×वय ंगवेषणा करके लाए Ɠए पीठ, फलक, 

शÐयासं×तारक आɞद हǍ, उÊहǁ उन व×तुǞ के ɡलए आमɟंčत करǁ, ɟकÊत ुजो Ƥसरे के ȑारा या ơ¹णाɞद अÊय साधु के 

ɡलए लाय ेƓए पीठ, फलक आɞद हǍ, उनके ɡलए आमंɟčत न कर े। 

उस धमµशाला आɞद को अवĀहपूवµक Āहण कर लेने के बाद साधु ·या कर े? जो वहाँ आसपास मǁ गृहȸ या 
गृहȸ के पुč आɞद हǄ, उनसे कायµवश सूई, कǄ ची, कानकुरेदनी, नहरनी-आɞद अपने ×वय ं के ɡलए कोई साधु 

Ēाɟतहाɝरक Ƣप से याचना करके लाया हो तो वह उन चीजǍ को परȺर एक Ƥसरे साधु को न दे-ल े। अथवा वह Ƥसरे 
साधु को वे चीजǁ न सǐपे । उन व×तुǞ का यथायो¹य कायµ हो जाने पर वह उन Ēाɟतहाɝरक चीजǍ को लेकर उस 

गृहȸ के यहाँ जाए और लÏबा हाथ करके उन चीजǍ को भɠूम पर रखकर गृहȸ से कहे–यह तुÏहारा अमुक पदाथµ है, 

यह अमकु है, इसे संभाल लो, देख लो । परÊत ुउन सूई आɞद व×तुǞ को साधु अपन ेहाथ से गृहȸ के हाथ पर रख 

कर न सǐपे । 

सčू - ४९२ 

साधु या साÉवी यɞद ऐसे अवĀह को जाने, जो सɡचȉ, ɦ×न¹ध पृÇवी यावत,् जीव-जÊत ुआɞद से युǮ हो, तो 
इस Ēकार के ȸान कʏ अवĀह-अनु´ा एक बार या अनेक बार Āहण न कर े। साधु या साÉवी यɞद ऐसे अवĀह को 
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जाने, जो भɠूम से बƓत ऊंचा हो, ठँूठ, देहली, खँूटʍ, ऊखल, मूसल आɞद पर ɞटकाया Ɠआ एवं ठʎक तरह से बंधा Ɠआ 

या गड़ा या रखा Ɠआ न हो, अɜȸर और चल-ɟवचल हो, तो ऐसे ȸान कʏ भी अवĀह-अनु´ा एक या अनेक बार 

Āहण न कर े। 

ऐसे अवĀह को जाने, जो घर कʏ कǴी पतली दʍवार पर या नदʍ के तट या बाहर कʏ भƸत, ɡशला या पÇथर 

के टुकड़Ǎ पर या अÊय ɟकसी ऊंचे व ɟवषम ȸान पर ɟनɸमʌत हो, तथा ƣबµȓ, ƣɷनʌɢ³Ëत, अɜȸर और चल-ɟवचल हो 
तो ऐसे ȸान कʏ भी अवĀह-अनु´ा Āहण न कर े। ऐसे अवĀह को जाने जो, ×तȩ, मचान, ऊपर कʏ मंɣजल, Ēासाद 

या तलघर मǁ ɜȸत हो या उस Ēकार के ɟकसी उǴ ȸान पर हो तो ऐसे ƣबµȓ यावत ्चल-ɟवचल ȸान कʏ अवĀह-

अनु´ा Āहण न कर े। 

यɞद ऐसे अवĀह को जाने, जो गृहȸǍ से संसǮ हो, अɤ¹न और जल से युǮ हो, ɣजसमǁ ɦ×čयाँ, छोटे बǴ े

अथवा ³ुď रहत ेहǍ, जो पशǞु और उनके यो¹य खाȘ-सामĀी से भरा हो, Ē´ावान साधु के ɡलए ऐसा आवास ȸान 

ɟनगµमन-Ēवेश, वाचना यावत ्धमाµनुयोग-ɡचÊतन के यो¹य नहƸ है । ऐसा जानकर उस Ēकार के उपाĜय कʏ अवĀह-

अनु´ा Āहण नहƸ करनी चाɟहए । ɣजस अवĀह को जाने ɟक उसमǁ जाने का मागµ गृहȸ के घर के बीचǍबीच से है या 
गृहȸ के घर से ɟबलकुल सटा Ɠआ है तो Ē´ावान साधु को ऐसे ȸान मǁ नीकलना और Ēवेश करना तथा वाचन 

यावत ्धमाµनुयोग-ɡचÊतन करना उɡचत नहƸ है, ऐसा जानकर उस Ēकार के उपाĜय कʏ अवĀह-अनु´ा Āहण नहƸ 
करनी चाɟहए । 

ऐसे अवĀह को जाने, ɣजसमǁ गृह×वामी यावत ्उसकʏ नौकराɟनयाँ परȺर एक Ƥसरे पर आþोश करती हǍ, 
लड़ती-झगड़ती हǍ तथा परȺर एक Ƥसर े के शरीर पर तेल, घी आɞद लगात े हǍ, इसी Ēकार ×नानाɞद, जल स े

गाčɭसʌचन आɞद करत े हǍ या न¹नɜȸत हǍ इÆयाɞद वणµन शÐयाऽÉययन के आलापकǍ कʏ तरह यहाँ समझ लेना 
चाɟहए । इतना ही ɟवशेष है ɟक वहाँ यह वणµन शÐया के ɟवषय मǁ है, यहा ँअवĀह के ɟवषय मǁ है । 

साधु या साÉवी ऐसे अवĀह-ȸान को जाने, ɣजसमǁ अȰील ɡचč आɞद अंɟकत या आकʏणµ हǍ, ऐसा 
उपाĜय Ē´ावान साधु के ɟनगµमन-Ēवेश तथा वाचना से धमाµनुयोग ɡचÊतन के यो¹य नहƸ है । ऐसे उपाĜय कʏ 
अवĀह-अनु´ा एक या अɠधक बार Āहण नहƸ करनी चाɟहए । यही वा×तव मǁ साधु या साÉवी का समĀ सवµ×व है, 

ɣजस ेसभी Ēयोजनो एवं ´ानाɞद से युǮ, एवं सɠमɟतयǍ से सɠमत होकर पालन करने के ɡलए वह सदा ĒयÆनशील ह। 

–ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

अÉययन-७ –  उȕेशक-२ 
सčू - ४९३ 

साधु धमµशाला आɞद ȸानǍ मǁ जाकर, ठहरने के ȸान को देखभाल कर ɟवचारपूवµक अवĀह कʏ याचना 
कर े। वह अवĀह कʏ अनु´ा माँगत ेƓए उǮ ȸान के ×वामी या अɠधȵाता से कहे ɟक आपकʏ ईǵानुसार–ɣजतने 

समय तक और ɣजतने ³ेč मǁ ɟनवास करने कʏ आप हमǁ अनु´ा दǁगे, उतने समय तक और उतने ही ³ेč मǁ हम ठहरǁगे 
। हमार ेɣजतने भी साधɸमʌक साधु यहाँ आएगं,े उनके ɟनवास के ɡलए भी ɣजतने काल और ɣजतने ³ेč तक इस ȸान 

मǁ ठहरने कʏ आपकʏ अनु´ा होगी, उतने काल और ³ेč मǁ वे ठहरǁग े। ɟनयत अवɠध के पȮात ्वे और हम यहाँ से 
ɟवहार कर दǁगे । 

उǮ ȸान के अवĀह कʏ अनु´ा ĒाËत हो जाने पर साधु उसमǁ ɟनवास करत ेसमय ·या कर े? वहाँ (ठहर े

Ɠए) शा·याɞद ĜमणǍ या ĔाɀणǍ के दÅड, छč, यावत ्चमµǵेदनक आɞद उपकरण पड़े हǍ, उÊहǁ वह भीतर से बाहर 

न नीकाले और न ही बाहर से अÊदर रखे, तथा ɟकसी सोए Ɠए Ĝमण या Ĕाɀण को न जगाए । उनके साथ ɫकʌɡचत ्

माč भी अĒीɟतजनक या Ēɟतकूल ȭवहार न कर,े ɣजससे उनके Ɨदय को आघात पƓँचे । 

सčू - ४९४ 

वह साधु या साÉवी आम के वन मǁ ठहरना चाहे तो उस आĖवन का जो ×वामी या अɠधȵाता हो, उससे 
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अवĀह कʏ अनु´ा ĒाËत कर े उतने समय तक, उतने ɟनयत ³ेč मǁ आĖवन मǁ ठहरǁगे, इसी बीच हमार े समागत 

साधɸमʌक भी इसी का अनुसरण करǁग े। अवɠध पणूµ होने के पȮात ्यहाँ से ɟवहार कर जाएगंे । 

उस आĖवन मǁ अवĀहानु´ा Āहण करके ठहरने पर ·या कर े? यɞद साधु आम खाना या उसका रस पीना 
चाहता है, तो वहाँ के आम यɞद अÅडǍ यावत ्मकड़ी के जलǍ से युǮ देखे-जाने तो उस Ēकार के आĖफलǍ को 
अĒासुक एवं अनैषणीय जानकर Āहण न कर े। 

यɞद साधु या साÉवी उस आĖवन के आमǍ को ऐसे जाने ɟक वे हǄ तो अÅडǍ यावत ्मकड़ी के जालǍ से रɟहत, 

ɟकÊत ुवे तीरछे कटे Ɠए नहƸ है, न खɜÅडत हǄ तो उÊहǁ अĒासुक एवं अनैषणीय मानकर ĒाËत होने पर भी Āहण न कर े

। यɞद साधु या साÉवी यह जाने ɟक आम अÅडǍ यावत ्मकड़ी के जालǍ से रɟहत हǄ, साथ ही तीरछे कटे Ɠए हǄ और 

खɜÅडत हǄ, तो उÊहǁ Ēासुक और एषणीय जानकर ĒाËत होने पर Āहण कर े। 

यɞद साध ुया साÉवी आम का आधा भाग, आम कʏ पेशी, आम कʏ छाल या आम का ɟगɝर, आम का रस, या 

आम के बारीक टुकड़े खाना-पीना चाह,े ɟकÊतु वह यह जाने ɟक वह आम का अधµ भाग यावत ्आम के बारीक टुकड़े 

अंडǍ यावत ्मकड़ी के जालǍ से युǮ हǄ तो उÊहǁ अĒासुक एवं अनैषणीय मानकर ĒाËत होने पर भी Āहण न कर े। 

यɞद साधु या साÉवी यह जाने ɟक आम का आधा भाग यावत ्आम के छोटे बारीक टुकड़े अंडǍ यावत ्मकड़ी 
के जालǍ से तो रɟहत हǄ, ɟकÊतु ंवे तीरछे कटे Ɠए नहƸ हǄ, और न ही खɜÅडत हǄ तो उÊहǁ भी अĒासुक एवं अनैषणीय 

जानकर Āहण न कर े। 

यɞद साधु या साÉवी यह जान ले ɟक आम कʏ आधी फाकँ से लेकर आम के छोटे बारीक टुकड़े तक अडंǍ 
यावत ्मकड़ी के जालǍ से रɟहत हǄ, तीरछे कटे Ɠए भी हǄ और खɜÅडत भी हǄ तो उसको Ēासुक एवं एषणीय मानकर 

ĒाËत होने पर Āहण कर ले । 

वह साधु या साÉवी यɞद इ³ुवन मǁ ठहरना चाहे तो जो वहाँ का ×वामी या उसके ȑारा ɟनयǮु अɠधकारी हो, 
उससे ³ेč-काल कʏ सीमा खोलकर अवĀह कʏ अनु´ा Āहण करके वहाँ ɟनवास कर े। उस इ³ुवन कʏ अवĀ-हानु´ा 
Āहण करने से ·या Ēयोजन ? यɞद वहाँ रहत ेƓए साधु कदाɡचत् ईख खाना या उसका रस पीना चाहे तो पहले यह 

जान ले ɟक वे ईख अडंǍ यावत ्मकड़ी के जालǍ से युǮ तो नहƸ है ? यɞद वैसे हǍ तो साधु उÊहǁ अĒासुक अनैषणीय 

जानकर छोड़ दे । यɞद वे अडंǍ यावत ्मकड़ी के जालǍ से युǮ तो नहƸ हǄ, ɟकÊत ुतीरछे कटे Ɠए या टुकड़े-टुकड़े ɟकय े

Ɠए नहƸ है, तब भी उÊहǁ पूवµवत ्जानकर न ले । यɞद साधु को यह Ēतीɟत हो जाए ɟक वे ईख अडंǍ यावत ्मकड़ी के 

जालǍ से रɟहत हǄ, तीरछे कटे Ɠए तथा टुकड़े-टुकड़े ɟकय ेƓए हǄ तो उÊहǁ Ēासुक एवं एषणीय जानकर ĒाËत होने पर 

वह ले सकता है । यह सारा वणµन आĖवन कʏ तरह समझना चाɟहए । 

यɞद साधु या साÉवी ईख के पवµ का मÉयभाग, ईख कʏ गँड़ेरी, ईख का ɡछलका या ईख के अÊदर का गभµ, 
ईख कʏ छाल या रस, ईख के छोटे-छोटे बारीक टुकड़े, खाना या पीना चाहे व पहले वह जान जाए ɟक वह ईख के पवµ 
का मÉयभाग यावत ्ईख के छोटे-छोटे बारीक टुकड़े अÅडǍ यावत ्मकड़ी के जालǍ से युǮ हǄ, तो उस Ēकार के उन 

इ³-ुअवयवǍ को अĒासुक एवं अनैषणीय जानकर Āहण न कर े। साधु साÉवी यɞद यह जाने ɟक वह ईख के पवµ का 
मÉयभाग यावत ्ईख के छोटे-छोटे कोमल टुकड़े अÅडǍ यावत ्मकड़ी के जालǍ से तो रɟहत हǄ, ɟकÊत ुतीरछे कटे Ɠए 

नहƸ है, तो उÊहǁ पूवµवत ्जानकर Āहण न कर,े यɞद वे इ³-ुअवयव अÅडǍ यावत ्मकड़ी के जालǍ से रɟहत हǄ तथा 
तीरछे कटे Ɠए भी हǄ तो उÊहǁ Ēासुक एवं एषणीय जानकर ɠमलने पर वह Āहण कर सकता है । 

यɞद साधु या साÉवी (ɟकसी कारणवश) लहसून के वन पर ठहरना चाहे तो पूवǎǮ ɟवɠध से अवĀहानु´ा 
Āहण करके रहे । ɟकसी कारणवश लहसून खाना चाहे तो पूवµ सूčवत् पूवǎǮ ɟवɠधवत् Āहण कर सकता है । इसके 

तीनǍ आलापक पूवµ सूčवत ्समझना । 

यɞद साधु या साÉवी (ɟकसी कारणवश) लहसून, लहसून का कंद, लहसून कʏ छाल या ɡछलका या रस 

अथवा लहसून के गभµ का आवरण खाना-पीना चाहे और उसे ´ात हो जाए ɟक यह लहसून यावत ्लहसून का बीज 
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अÅडǍ यावत ्मकड़ी के जालǍ से युǮ है, यावत ्मकड़ी के जालǍ से रɟहत है, ɟकÊत ुतीरछा कटा Ɠआ नहƸ तो भी उसे 
न ले, यɞद तीरछा कटा Ɠआ हो तो पूवµवत ्Ēासुक एवं एषणीय जानकर ɠमलने पर ले सकता है । 

सčू - ४९५ 

साधु या साÉवी पɡथकशाला आɞद ȸानǍ मǁ पूवǎǮ ɟवɠधपूवµक अवĀह कʏ अनु´ा Āहण करके रहे । पूवǎǮ 

अĒीɟतजनक Ēɟतकूल कायµ न कर े तथा ɟवɟवध अवĀहƢप ȸानǍ कʏ याचना भी ɟवɠधपूवµक कर े । अव-गृहीत 

ȸानǍ मǁ गृहȸ तथा गृहȸपčु आɞद के संसगµ से सÏबɦȞत ȸानदोषǍ का पɝरÆयाग करके ɟनवास कर े। 

ɢभ³ु इन सात ĒɟतमाǞ के माÉयम से अवĀह Āहण करना जाने– 

पहली Ēɟतमा यह है–वह साधु पɡथकशाला आɞद ȸानǍ का सÏयक् ɟवचार करके अवĀह कʏ पूवµवत ्

ɟवɠधपूवµक ³ेč-काल कʏ सीमा के ȺȲीकरण सɟहत याचना कर े। इसका वणµन ȸान कʏ ɟनयत अवɠध पूणµ होने के 

पȮात ्ɟवहार कर दǁगे तक समझना । 

Ƥसरी Ēɟतमा यह है–ɣजस ɢभ³ु का इस Ēकार का अɢभĀह होता है ɟक मǄ अÊय ɢभ³ुǞ के Ēयोजनाथµ 
अवĀह कʏ याचना कƢँगा और अÊय ɢभ³ुǞ के ȑारा याɡचत अवĀह-ȸान मǁ ɟनवास कƢँगा । तृतीय Ēतीमा यǍ है–
ɣजस ɢभ³ु का इस Ēकार का अɢभĀह होता है ɟक मǄ Ƥसर े ɢभ³ुǞ के ɡलए अवĀह-याचना कƢँगा, परÊत ुƤसर े

ɢभ³ुǞ के ȑारा याɡचत अवĀह ȸान मǁ नहƸ ठहƢँगा । 

चौथी Ēɟतमा यह है–ɣजस ɢभ³ु के ऐसी Ēɟत´ा होती है ɟक मǄ Ƥसरे ɢभ³ुǞ के ɡलए अवĀह याचना नहƸ 
कƢँगा ɟकÊत ुƤसरे ȑारा याɡचत अवĀहȸान मǁ ɟनवास कƢँगा । पाँचवी Ēɟतमा यह है–ɣजस ɢभ³ु को ऐसी Ēɟत´ा 
होती है ɟक मǄ अपने Ēयोजन के ɡलए ही अवĀह कʏ याचना कƢँगा, ɟकÊत ुƤसरे दो, तीन, चार और पाँच साधुǞ के 

ɡलए नहƸ । 

छठʎ Ēɟतमा यǍ है–जो साधु ɣजसके अवĀह कʏ याचना करता है उसी अवगृहीत ȸान मǁ पहले से ही रखा 
Ɠआ शÐया-सं×तारक ɠमल जाए, जैसे ɟक इ·कड़ यावत ्पराल आɞद; तभी ɟनवास करता है । वैसे शÐया-सं×तारक न 

ɠमले तो उÆकटुक अथवा ɟनषȘा-आसन ȑारा राɟč ȭतीत करता है । 

सातवी Ēɟतमा इस Ēकार है–ɢभ³ुने ɣजस ȸान कʏ अवĀह-अनु´ा ली हो, यɞद उसी ȸान पर पृÇवी-ɡशला, 
काȵɡशला तथा पराल आɞद ɟबछा Ɠआ ĒाËत हो तो वहाँ रहता है, वैसा सहज सं×तृत पृÇवीɡशला आɞद न ɠमले तो 
वह उÆकटुक या ɟनषȘा-आसन पूवµक बैठकर राɟč ȭतीत कर देता है । इन सात ĒɟतमाǞ मǁ से जो साधु ɟकसी 
Ēɟतमा को ×वीकार करता है, वह इस Ēकार न कह–ेमǄ उĀाचारी ƕँ, Ƥसर ेɡशɡथलाचारी हǄ, इÆयाɞद शेष सम×त वणµन 

ɟपÅडैषणा मǁ ɟकए गए वणµन के अनुसार जान लेना । 

सčू - ४९६ 

हे आयÖुमन् ɡशÖय ! मǄने उन भगवान से इस Ēकार कहत ेƓए सूना है ɟक इस ɣजन Ēवचन मǁ ȸɟवर भगवंतǍ 
ने पाँच Ēकार का अवĀह बताया है, देवेÊď-अवĀह, राजावĀह, गृहपɟत-अवĀह, सागाɝरक-अवĀह और साधɸमʌक 

अवĀह । यही उस ɢभ³ु या ɢभ³ुणी का समĀ आचार है, ɣजसके ɡलए वह अपने सभी ´ानाɞद आचारǍ एवं सɠमɟतयǍ 
सɟहत सदा ĒयÆनशील रहे । 

अÉययन-७का मुɟन दʍपरÆनसागर कृत्   ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
 
 

 
 

   

Ēथमा चूɡलका का मुɟन दʍपरÆनसागर कृत्   ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
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[चɡूलका–२] 
अÉययन-८ (१) –  ȸानसɥËतका 

सčू - ४९७ 

साधु या साÉवी यɞद ɟकसी ȸान मǁ ठहरना चाहे तो तो वह पहले Āाम, नगर यावत ्सɠȡवेश मǁ पƓँच े। वहाँ 
पƓँच कर वह ɣजस ȸान को जाने ɟक यह अंडǍ यावत ् मकड़ी के जालǍ से युǮ है, तो उस Ēकार के ȸान को 
अĒासुक एवं अनैषणीय जानकर ɠमलने पर भी Āहण न कर े । इसी Ēकार यहाँ से उदकĒसूत कंदाɞद तक का 
ȸानैषणा सÏबȞी वणµन शÐयैषणा मǁ ɟनƢɟपत वणµन के समान जान लेना । 

इन पूवǎǮ तथा वÛयमाण कमǎपादानƢप दोषȸानǍ को छोड़कर साधु इन (आगे कही जाने वाली) चार 

ĒɟतमाǞ का आĜय लेकर ɟकसी ȸान मǁ ठहरने कʏ ईǵा कर–े  

Ēथम Ēɟतमा है–मǄ अपने कायोÆसगµ के समय अɡचȉȸान मǁ ɟनवास कƢँगा, अɡचȉ दʍवार आɞद का शरीर 

से सहारा लँूगा तथा हाथ-पैर आɞद ɡसकोड़ने-फैलाने के ɡलए पɝरȺÊदन आɞद कƢँगा, तथा वहƸ थोड़ा-सा सɟवचार 

पैर आɞद से ɟवचरण कƢँगा । 

Ƥसरी Ēɟतमा है–मǄ कायोÆसगµ के समय अɡचȉ ȸान मǁ रƕँगा और अɡचȉ दʍवार आɞद का शरीर से सहारा 
लूँगा तथा हाथ-पैर आɞद ɡसकोड़ने-फैलाने के ɡलए पɝरȺÊदन आɞद कƢँगा, ɟकÊत ु पैर आɞद से थोड़ा-सा भी 
ɟवचरण नहƸ कƢँगा । 

तृतीय Ēɟतमा है–मǄ कायोÆसगµ के समय अɡचȉ ȸान मǁ रƕँगा, अɡचȉ दʍवार आɞद का शरीर से सहारा लूँगा, 
ɟकÊत ुहाथ-पैर आɞद का संकोचन-Ēसारण एवं परैǍ से मयाµɞदत भɠूम मǁ जरा-सा भी ĕमण नहƸ कƢँगा । 

चौथी Ēɟतमा है–मǄ कायोÆसगµ के समय अɡचȉȸान मǁ ɜȸत रƕँगा । उस समय न तो शरीर से दʍवार आɞद 

का सहारा लूँगा, न हाथ-पैर आɞद का संकोचन-Ēसारण कƢँगा और न ही पैरǍ से मयाµɞदत भɠूम मǁ जरा-सा भी ĕमण 

कƢँगा । मǄ कायोÆसगµ पूणµ होने तक अपने शरीर के Ēɟत भी ममÆव का ȭुÆसगµ करता ƕँ । केश, दाढ़ʍ, मूँछ, रोम और 

नख आɞद के Ēɟत भी ममÆव ɟवसजµन करता ƕँ और कायोÆसगµ ȑारा सÏयक् Ēकार से काया का ɟनरोध करके इस 

ȸान मǁ ɜȸत रƕँगा । 

साधु इन चार ĒɟतमाǞ से ɟकसी एक Ēɟतमा को Āहण करके ɟवचरण कर े। परÊत ुĒɟतमा Āहण न करने 

वाले अÊय मुɟन कʏ ɫनʌदा न कर,े न अपनी उÆकृȲता कʏ डƸग हाँके । इस Ēकार कʏ कोई भी बात न कह े। 

 

अÉययन-८ (१) का मुɟन दʍपरÆनसागर कृत्   ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
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अÉययन-९ – ɟनषीɡधका-सɥËतका-२ 

सčू - ४९८ 

जो साधु या साÉवी Ēासुक-ɟनदǎष ×वाÉयाय-भɠूम मǁ जाना चाहे, वह यɞद ऐसी ×वाÉयाय-भɠूम को जाने, जो 
अÅडǍ, जीव-जÊतुǞ यावत् मकड़ी के जालǍ से युǮ हो तो उस Ēकार कʏ ɟनषीɠधका को अĒासुक एवं अनैषणीय 

समझकर ɠमलने पर कहे ɟक मǄ इसका उपयोग नहƸ कƢँगा । जो साधु या साÉवी यɞद ऐसी ×वाÉयाय-भɠूम को जाने, 

जो अडंǍ, ĒाɢणयǍ, बीजǍ यावत ्मकड़ी के जालǍ से युǮ न हो, तो उस Ēकार कʏ ɟनषीɠधका को Ēासुक एवं एषणीय 

समझकर ĒाËत होने पर कहे ɟक मǄ इसका उपयोग कƢँगा । ɟनषीɠधका के सÏबȞ मǁ यहाँ से लेकर उदक-Ēसूत तक 

का समĀ वणµन शÐया अÉययन अनुसार जानना । 

यɞद ×वाÉयायभूɠम मǁ दो-दो, तीन-तीन, चार-चार या पाँच-पाँच के समूह मǁ एकɟčत होकर साधु जाना चाहत े

हǍ तो वे वहाँ जाकर एक Ƥसर ेके शरीर का परȺर आɭलʌगन न करǁ, न ही ɟवɟवध Ēकार से एक Ƥसरे से ɡचपटǁ, न वे 

परȺर चुÏबन करǁ, न ही दाँतǍ और नखǍ से एक Ƥसरे का छेदन करǁ । यही उस ɢभ³ु या ɢभ³ुणी का आचार सवµ×व 

है; ɣजसके ɡलए वह सभी ĒयोजनǍ, आचारǍ से तथा सɠमɟतयǍ से युǮ होकर सदा ĒयÆनशील रहे और इसी को अपने 

ɡलए Ĝेय×कर माने । –ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

 

अÉययन-९ का मुɟन दʍपरÆनसागर कृत्   ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
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अÉययन-१० –  उǴारĒĞवण-सɥËतका-३ 

सčू - ४९९ 

साधु या साÉवी को मल-मूč कʏ Ēबल बाधा होने पर अपने पादपÀुछनक के अभाव मǁ साधɸमʌक साधु से 
उसकʏ याचना कर े। 

साधु या साÉवी ऐसी ȸɜÅडल भɠूम को जाने, जो ɟक अÅडǍ यावत ्मकड़ी के जालǍ से युǮ है, तो उस Ēकार 

के ȸɜÅडल पर मल-मूč ɟवसजµन न कर े।  साधु या साÉवी ऐसे ȸɜÅडल को जाने, जो Ēाणी, बीज, यावत ्मकड़ी के 

जालǍ से रɟहत हǄ, तो उस Ēकार के ȸɜÅडल पर मल-मूč ɟवसजµन कर सकता है । 

साधु या साÉवी यह जाने ɟक ɟकसी भावुक गृहȸ ने ɟनĀµȜ ɟनÖपɝरĀही साधुǞ को देने कʏ Ēɟत´ा से एक 

साधɸमʌक साधु के उȕेÕय से, या बƓत से साधɸमʌक साधुǞ के उȕेÕय से, अथवा एक साधɸमʌणी साÉवी के उȕेÕय से 
या बƓत-सी साधɸमʌणी साÉवीǞ के उȕेÕय से ȸɜÅडल, अथवा बƓत-से Ĝमण Ĕाɀण, अɟतɡथ, दɝरď या ɢभखाɝरयǍ 
को ɟगन-ɟगनकर उनके उȕेÕय से समारȩ करके ȸɜÅडल बनाया है तो इस Ēकार का ȸɜÅडल पुơषाÊतरकृत हो या 
अपơुषाÊतरकृत, यावत ्बाहर नीकाला Ɠआ हो, अथवा अÊय ɟकसी उस Ēकार के दोष से युǮ ȸɜÅडल हो तो वहाँ 
पर मल-मूč ɟवसजµन न कर े। 

यɞद ऐसे ȸɜÅडल को जाने, जो ɟकसी गृहȸ ने बƓत-से शा·याɞद Ĝमण, Ĕाɀण, दɝरď, ɢभखारी या 
अɟतɡथयǍ के उȕेÕय से समारȩ करके औȕेɡशक दोषयुǮ बनाया है, तो उस Ēकार के अपơुषाÊतरकृत यावत ्काम 

मǁ नहƸ ɡलया गया हो तो उस मǁ या अÊय ɟकसी एषणाɞद दोष से युǮ ȸɜÅडल मǁ मल-मूč ɟवसजµन न कर े। 

यɞद वह यह जान ले ɟक पूवǎǮ ȸɜÅडल पुơषाÊतरकृत यावत ्अÊय लोगǍ ȑारा उपभुǮ है, और अÊय उस 

Ēकार के दोषǍ से रɟहत ȸɜÅडल है तो साधु या साÉवी उस पर मल-मूč ɟवसजµन कर सकत ेहǄ । 

यɞद इस Ēकार का ȸɜÅडल जाने, जो ɟनĀµȜ साधुǞ को देने कʏ Ēɟत´ा से ɟकसी ने बनाया है, बनवाया है 
या उधार ɡलया है, छËपर छाया है या छत ड़ाली है, उसे ɠघसकर सम ɟकया है, कोमल, या ɡचकना बना ɞदया है, उसे 
लीपापोता है, संवारा है, धूप आɞद से सुगɦȞत ɟकया है, अथवा अÊय भी इस Ēकार के आरȩ-समारȩ करके उसे 
तैयार ɟकया है तो उस Ēकार के ȸɜÅडल पर वह मल-मूč ɟवसजµन न कर े। 

सčू - ५०० 

साधु या साÉवी यɞद ऐसे ȸɜÅडल को जान ɟक गृहपɟत या उसके पुč कÊद, मूल यावत ्हरी ɣजसके अंदर स े

बाहर ले जा रहे हǄ, या बाहर से भीतर ले जा रहे हǄ, अथवा उस Ēकार कʏ ɟकÊहƸ सɡचȉ व×तुǞ को इधर-उधर कर रह े

हǄ, तो वहाँ साधु-साÉवी मल-मूč ɟवसजµन न कर े। ऐसे ȸɜÅडल को जाने, जो ɟक ×कȞ पर, चौकʏ पर, मचान पर, 

ऊपर कʏ मंɣजल पर, अटारी पर या महल पर या अÊय ɟकसी ɟवषम या ऊंचे ȸान पर बना Ɠआ है तो वहाँ वह मल-

मूč ɟवसजµन न कर े। 

साधु या साÉवी ऐसे ȸɜÅडल को जाने, जो ɟक सɡचȉ पृÇवी पर, ɦ×न¹ध पृÇवी पर, सɡचȉ रज से ɡलËत या 
संसृȲ पृÇवी पर सɡचȉ ɠमǻʍ से बनाई Ɠई जगह पर, सɡचȉ ɡशला पर, सɡचȉ पÇथर के टुकड़Ǎ पर, घुन लगे Ɠए काȵ 

पर या दʍमक आɞद ȑʍɣÊďयाɞद जीवǍ से अɠधɠȵत काȵ पर या मकड़ी के जालǍ से युǮ है तो वहाँ मल-मूč ɟवसजµन 

न कर े। यɞद ऐसे ȸɜÅडल के सÏबȞ मǁ जाने ɟक यहाँ पर गृहȸ या गृहȸ के पुčǍ ने कंद, मूल यावत ्बीज आɞद 

इधर-उधर फǄ के हǄ या फǄ क रहे हǄ, अथवा फैकǁ ग,े तो ऐसे अथवा इसी Ēकार के अÊय ɟकसी दोषयǮु ȸɜÅडल मǁ मल-

मूčाɞद का Æयाग न कर े। 

साध ुया साÉवी यɞद ऐस ेȸɜÅडल के सÏबȞ मǁ जाने ɟक यहाँ पर गृहȸ या गृहȸ के पुčǍ ने शाली, ěीɟह, मूँग, 

उड़द, ɟतल, कुलȋ, जौ और ¾वार आɞद बोए Ɠए हǄ, बो रहे हǄ या बोएगें, ऐसे अथवा अÊय इसी Ēकार के बीज बोए 

ȸɜÅडल मǁ मल-मčूाɞद का ɟवसजµन न करे । यɞद ऐसे ȸɜÅडल को जाने, जहा ँकचर ेके ढेर हǍ, भɠूम फटʍ Ɠई या पोली 
हो, भɠूम पर रेखाए ंपड़ी Ɠई हǍ, कʏचड़ हǍ, ठँूठ अथवा खीले गाड़े Ɠए हǍ, ɟकल ेकʏ दʍवार या Ēाकार आɞद हो, सम-
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ɟवषम ȸान हǍ, ऐसे अथवा अÊय इसी Ēकार के ऊबड़-खाबड़ ȸɜÅडल पर मल-मूč न कर े। 

साधु या साÉवी यɞद ऐसे ȸɜÅडल को जाने, जहा ँमनुÖयǍ के भोजन पकाने के चूÒहे आɞद सामान रखे हǍ, 
तथा भǄस, बैल, घोड़ा, मूगाµ या कुȉा, लावक प³ी, बतक, तीतर, कबतूर, कपƸजल आɞद के आĜय ȸान हǍ, ऐस े

तथा अÊय इसी Ēकार के ɟकसी पश-ुप³ी के आĜय ȸान हǍ, तो इस Ēकार के ȸɜÅडल मǁ मल-मूč ɟवसजµन न कर े 

साधु या साÉवी यɞद ऐसे ȸɜÅडल को जाने, जहा ँफाँसी पर लटकने के ȸान हǍ, गृȓपृȵमरण के–ȸान हǍ, 
वृ³ पर से ɟगरकर या पवµत से झंपापात करके मरने के ȸान हǍ, ɟवषभ³ण करने के या दौड़कर आग मǁ ɟगरने के 

ȸान हǍ, ऐसे और अÊय इसी Ēकार के मृÆयुदÅड देने या आÆमहÆया करने के ȸान वाले ȸɜÅडल हǍ तो वहाँ मल-

मूč ɟवसजµन न कर े। यɞद ऐसे ȸɜÅडल को जाने, जैसे ɟक बगीचा, उȘान, वन, वनखÅड, देवकुल, सभा या Ëयाऊ, 

अथवा अÊय इसी Ēकार का पɟवč या रमणीय ȸान हो, तो वहाँ वह मल-मूč ɟवसजµन न कर े। 

साधु या साÉवी ऐसे ɟकसी ȸɜÅडल को जाने, जैसे–कोट कʏ अटारी हǍ, ɟकल ेऔर नगर के बीच मǁ मागµ हǍ, 
ȑार हǍ, नगर के मु¸य ȑार हǍ, ऐसे तथा अÊय इसी Ēकार के सावµजɟनक आवागमन के ȸल हǍ, तो ऐसे ȸɜÅडल मǁ 
मल-मूč ɟवसजµन न कर े। 

साधु या साÉवी यɞद ऐसे ȸɜÅडल को जाने, जहा ँɟतराहे हǍ, चौक हǍ, चौहǻे या चौराह ेहǍ, चतुमुµख ȸान हǍ, 
ऐसे तथा अÊय इसी Ēकार के सावµजɟनक जनपथ हǍ, ऐसे ȸɜÅडल मǁ मल-मूč ɟवसजµन न कर े। 

ऐसे ȸɜÅडल को जाने, जहा ँलकɟड़याँ जलाकर कोयल ेबनाए जात ेहǍ, जो काȵाɞद जलाकर राख बनाने के 

ȸान हǍ, मुदǂ जलाने के ȸान हǍ, मतृक के ×तूप हǍ, मृतक के चैÆय हǍ, ऐसा तथा इसी Ēकार का कोई ȸɜÅडल हो, 
तो वहाँ पर मल-मूč ɟवसजµन न कर े। 

साधु या साÉवी यɞद ऐसे ȸɜÅडल को जाने, जो ɟक नदʍ तट पर बने तीथµȸान हो, पकंबƓल आयतन हो, 
पɟवč जलĒवाह वाले ȸान हǍ, जलɭसʌचन करने के मागµ हǍ, ऐसे तथा अÊय इसी Ēकार के जो ȸɜÅडल हǍ, उन पर 

मल-मूč ɟवसजµन न कर े। 

साधु या साÉवी ऐसे ȸɜÅडल को जाने, जो ɟक ɠमǻʍ कʏ नई खान हǍ, नई गोचर भɠूम हǍ, सामाÊय गायǍ के 

चारागाह हǍ, खानǁ हǍ, अथवा अÊय उसी Ēकार का कोई ȸɜÅडल हो तो उसमǁ उǴार-ĒĞवण का ɟवसजµन न कर े। 

यɞद ऐसे ȸɜÅडल को जाने, वहाँ डालĒधान, पčĒधान, मूली, गाजर आɞद के खेत हǄ, ह×तंकुर वनȺɟत ɟवशेष के 

³ेč हǄ, उनमǁ तथा उसी Ēकार के ȸɜÅडल मǁ मल-मूč ɟवसजµन न कर े। 

साधु या साÉवी यɞद ऐसे ȸɜÅडल को जाने, जहा ँबीजक वृ³ का वन है, पटसन का वन है, धातकʏ वृ³ का 
वन है, केवड़े का उपवन है, आĖवन है, अशोकवन है, नागवन है, या पुȡाग वृ³Ǎ का वन है, ऐसे तथा अÊय उस Ēकार 

के ȸɜÅडल, जो पčǍ, पÖुपǍ, फलǍ, बीजǍ कʏ हɝरयाली से युǮ हǍ, उनमǁ मल-मूč ɟवसजµन न कर े। 

सčू - ५०१ 

संयमशील साधु या साÉवी ×वपाčक या परपाčक लेकर एकाÊत ȸान मǁ चला जाए, जहाँ पर न कोई आता-
जाता हो और न कोई देखता हो, या जहा ँकोई रोक-टोक न हो, तथा जहा ँȑʍɣÊďय आɞद जीव-जÊत,ु यावत ्मकड़ी के 

जाल ेभी न हǍ, ऐसे बगीच ेया उपाĜय मǁ अɡचȉ भɠूम पर साधु या साÉवी यतनापूवµक मल-मूč ɟवसजµन कर े। 

उसके पȮात ्वह उस (भर ेƓए माčक) को लेकर एकाÊत ȸान मǁ जाए, जहा ँकोई न देखता हो और न ही 
आता-जाता हो, जहा ँपर ɟकसी जीवजÊत ुकʏ ɟवराधना कʏ सȩावना न हो, यावत ्मकड़ी के जाल ेन हǍ, ऐसे बगीच े

मǁ या द¹धभूɠम वाले ȸɜÅडल मǁ या उस Ēकार के ɟकसी अɡचȉ ɟनदǎष पूवǎǮ ɟनɟषȓ ȸɜÅडलǍ के अɟतɝरǮ 

ȸɜÅडल मǁ साधु यतनापूवµक मल-मूč पɝरȵापन कर े। 

यही उस ɢभ³ु या ɢभ³ुणी का आचार सवµ×व है, ɣजसके आचरण के ɡलए उसे सम×त ĒयोजनǍ से ´ानाɞद 

सɟहत एवं पाँच सɠमɟतयǍ से सɠमत होकर सदैव-सतत ĒयÆनशील रहना चाɟहए । 

अÉययन-१० का मुɟन दʍपरÆनसागर कृत्   ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
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अÉययन-११ –  शÍदसɥËतका-४ 
सčू - ५०२ 

साधु या साÉवी मृदंगशÍद, नंदʍशÍद या झलरी के शÍद तथा इसी Ēकार के अÊय ɟवतत शÍदǍ को कानǍ से 
सूनने के उȕेÕय से कहƸ भी जाने का मन मǁ संकÒप न कर े। साधु या साÉवी कǘ शÍदǍ को सूनते हǄ, जैसे ɟक वीणा के 

शÍद, ɟवपंची के शÍद, बȓʍसक के शÍद, तूनक के शÍद या ढोल के शÍद, तुÏबवीणा के शÍद, ढंकुण के शÍद, या इसी 
Ēकार के तत-शÍद, ɟकÊत ुउÊहǁ कानǍ से सूनने के ɡलए कहƸ भी जाने का ɟवचार न कर े। 

साधु या साÉवी कǘ Ēकार के शÍद सूनते हǄ, जैसे ɟक ताल के शÍद, कंसताल के शÍद, लɟतका के शÍद, 

गोɠधका के शÍद या बाँस कʏ छड़ी से बजने वाले शÍद, इसी Ēकार के अÊय अनेक तरह के तालशÍदǍ को कानǍ से 
सूनने कʏ ƥɠȲ से ɟकसी ȸान मǁ जाने का मन मǁ संकÒप न कर े। साधु-साÉवी कǘ Ēकार के शÍद सूनते हǄ, जैसे ɟक 

शंख के शÍद, वेणु के शÍद, बाँस के शÍद, खरमुही के शÍद, बाँस आɞद कʏ नली के शÍद या इसी Ēकार के अÊय 

शɟुषर शÍद, ɟकÊत ुउÊहǁ कानǍ से Ĝवण करने के Ēयोजन से ɟकसी ȸान मǁ जाने का संकÒप न कर े। 

सčू - ५०३ 

वह साधु या साÉवी कǘ Ēकार के शÍद Ĝवण करत ेहǄ, जैसे ɟक–खेत कʏ ·याɝरयǍ मǁ तथा खाईयǍ मǁ होने 

वाले शÍद यावत ्सरोवरǍ मǁ, समुďǍ मǁ, सरोवर कʏ पंɡǮयǍ या सरोवर के बाद सरोवर कʏ पंɡǮयǍ के शÍद, अÊय इसी 
Ēकार के ɟवɟवध शÍद, ɟकÊत ुउÊहǁ कानǍ से Ĝवण करने के ɡलए जाने के ɡलए मन मǁ संकÒप न कर े। 

साधु या साÉवी कɟतपय शÍदǍ को सूनत ेहǄ, जैसे ɟक नदʍ तटʍय जलबƓल ĒदेशǍ (कǵǍ) मǁ, भɠूमगृहǍ या 
Ēǵȡ ȸानǍ मǁ, वृ³Ǎ मǁ, सघन एवं गहन ĒदेशǍ मǁ, वनǍ मǁ, वन के ƣगµम ĒदेशǍ मǁ, पवµतǍ या पवµतीय ƣगǏ मǁ तथा 
इसी Ēकार के अÊय ĒदेशǍ मǁ, ɟकÊत ुउन शÍदǍ को कानǍ से Ĝवण करने के उȕेÕय से गमन करने का संकÒप न कर े। 

साधु या साÉवी कǘ Ēकार के शÍद Ĝवण करत ेहǄ, जैसे–गाँवǍ मǁ, नगरǍ मǁ, ɟनगमǍ मǁ, राजधानी मǁ, आĜम, 

पȉन और सɠȡवेशǍ मǁ या अÊय इसी Ēकार के नाना ƢपǍ मǁ होने वाल े शÍद ɟकÊत ु साधु-साÉवी उÊहǁ सूनने कʏ 
लालसा से न जाए । 

साधु या साÉवी के कानǍ मǁ कǘ Ēकार के शÍद पड़त ेहǄ, जैसे ɟक–आरामगारǍ मǁ, उȘानǍ मǁ, वनǍ मǁ, वन-

खÅडǍ मǁ, देवकुलǍ मǁ, सभाǞ मǁ, ËयाऊǞ मǁ, या अÊय इसी Ēकार के ȸानǍ मǁ, ɟकÊत ु इन शÍदǍ को सूनने कʏ 
उÆसुकता से जाने का संकÒप न कर े। 

साधु या साÉवी कǘ Ēकार के शÍद सूनते हǄ, जैसे ɟक–अटाɝरयǍ मǁ, Ēाकार से सÏबȓ अǻालयǍ मǁ, नगर के 

मÉय मǁ ɜȸत राजमागǏ मǁ; ȑारǍ मǁ या नगर-ȑारǍ तथा इसी Ēकार के अÊय ȸानǍ मǁ, ɟकÊत ुइन शÍदǍ को सूनने के 

हेतु ɟकसी भी ȸान मǁ जाने का संकÒप न कर े। 

साधु या साÉवी कǘ Ēकार के शÍद सूनत ेहǄ, जैसे ɟक– ɟतराहǍ पर, चौको मǁ, चौराहǍ पर, चतुमुµख मागǏ मǁ तथा 
इसी Ēकार के अÊय ȸानǍ मǁ, परÊत ुइन शÍदǍ को Ĝवण करने के ɡलए कहƸ भी जाने का संकÒप न कर े। साधु या 
साÉवी कǘ Ēकार के शÍद Ĝवण करत ेहǄ, जैसे ɟक–भǄसǍ के ȸान, वृषभशाला, घड़ुसाल, हɧ×तशाला यावत ्कɫपʌजल 

प³ी आɞद के रहने के ȸानǍ मǁ होने वाले शÍदǍ या इसी Ēकार के अÊय शÍदǍ को, ɟकÊत ुउÊहǁ Ĝवण करने हेतु कहƸ 
जाने का मन मǁ ɟवचार न कर े। 

साधु या साÉवी कǘ Ēकार के शÍद सूनत ेहǄ, जैसे ɟक–जहा ँभǄसǍ के युȓ, साड़ँǍ के युȓ, अȯ युȓ, यावत ्

कɫपʌजल-युȓ होते हǄ तथा अÊय इसी Ēकार के पश-ुपɢ³यǍ के लड़ने से या लड़ने के ȸानǍ मǁ होने वाले शÍद, उनको 
सूनने हेत ुजाने का संकÒप न कर े। 

साधु या साÉवी के कानǍ मǁ कǘ Ēकार के शÍद पड़त ेहǄ, जैसे ɟक–वर-वधू युगल आɞद के ɠमलने के ȸानǍ मǁ 
या वरवधू-वणµन ɟकया जाता है, ऐसे ȸानǍ मǁ, अȯयुगल ȸानǍ मǁ, हɧ×तयुगल ȸानǍ मǁ तथा इसी Ēकार के अÊय 

कुतूहल एवं मनोरंजक ȸानǍ मǁ, ɟकÊत ुऐसे Ĝȭ-गेयाɞद शÍद सूनने कʏ उÆसुकता से जाने का संकÒप न करे। 
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सčू - ५०४ 

साधु या साÉवी कǘ Ēकार के शÍद-Ĝवण करत ेहǄ, जैसे ɟक कथा करने के ȸानǍ मǁ, तोल-माप करने के 

ȸानǍ मǁ या घुड़-दौड़, कुÕती Ēɟतयोɟगता आɞद के ȸानǍ मǁ, महोÆसव ȸलǍ मǁ, या जहा ँबड़े-बड़े नृÆय, नाǿ, गीत, 

वाȘ, तÊčी, तल, ताल, čुɞटत, वाɪदʌč, ढोल बजाने आɞद के आयोजन होते हǄ, ऐसे ȸानǍ मǁ तथा इसी Ēकार के अÊय 

शÍद, मगर ऐसे शÍदǍ को सूनने के ɡलए जाने का संकÒप न कर े। 

साधु या साÉवी कǘ Ēकार के शÍद सूनते हǄ, जैसे ɟक–जहा ँकलह होते हǍ, शčु सैÊय का भय हो, राȴ का 
भीतरी या बाहरी ɟवËलव हो, दो रा¾यǍ के परȺर ɟवरोधी ȸान हǍ, वैर के ȸान हǍ, ɟवरोधी राजाǞ के रा¾य हǍ, 
तथा इसी Ēकार के अÊय ɟवरोधी वातावरण के शÍद, ɟकÊत ुउन शÍदǍ को सूनने कʏ ƥɠȲ से गमन करने का संकÒप न 

कर े। 

साधु या साÉवी कǘ शÍदो को सूनत ेहǄ, जैसे ɟक–व×čाभूषणǍ से मɜÅडत और अलंकृत तथा बƓत-से लोगǍ से 
ɠघरी Ɠई ɟकसी छोटʍ बाɡलका को घोड़ ेआɞद पर ɟबठाकर ले जाया जा रहा हो, अथवा ɟकसी अपराधी ȭɡǮ को वध 

के ɡलए वधȸान मǁ ल ेजाया जा रहा हो, तथा अÊय ɟकसी ऐसे ȭɡǮ कʏ शोभायाčा नीकाली जा रही हो, उस संयम 

होने वाले शÍदो को सूनने कʏ उÆसुकता से वहाँ जाने का संकÒप न कर े। 

साधु या साÉवी अÊय नाना Ēकार के महाĞवȸानǍ को इस Ēकार जाने, जैसे ɟक जहा ँबƓत-से शकट, बƓत 

से रथ, बƓत से Ïलेǵ, बƓत से सीमाĒाÊतीय लोग एकɟčत Ɠए हǍ, वहाँ कानǍ से शÍद-Ĝवण के उȕेÕय से जाने का 
मन मǁ संकÒप न कर े। 

साधु या साÉवी ɟकÊहƸ नाना Ēकार के महोÆसवǍ को यǍ जाने ɟक जहा ँɦ×čयाँ, पुơष, वृȓ, बालक और युवक 

आभषूणǍ से ɟवभूɟषत होकर गीत गात ेहǍ, बाज ेबजात ेहǍ, नाचते हǍ, हँसते हǍ, आपस मǁ खेलते हǍ, रɟतþʏड़ा करत े

हǍ तथा ɟवपुल अशन, पान, खाɞदम और ×वाɞदम पदाथǏ का उपभोग करते हǍ, परȺर बाँटते हǍ या परोसत ेहǍ, Æयाग 

करत ेहǍ, परȺर ɟतर×कार करत ेहǍ, उनके शÍदǍ को तथा इसी Ēकार के अÊय बƓत-से महोÆसवǍ मǁ होने वाले शÍदǍ 
का कान से सूनने कʏ ƥɠȲ से जाने का मन मǁ संकÒप न कर े। 

साधु या साÉवी इहलौɟकक एवं पारलौɟकक शÍदǍ मǁ, Ĝुत–या अĜुत–शÍदǍ मǁ, देखे Ɠए या ɟबना देखे Ɠए 

शÍदǍ मǁ, इȲ और काÊत शÍदǍ मǁ न तो आसǮ हो, न गृȓ हो, न मोɟहत हो और न ही मूɴǵʌत या अÆयासǮ हो । 

यही (शÍद-Ĝवण ɟववेक ही) उस साधु या साÉवी का आचार-सवµ×व है, ɣजसमǁ सभी अथǏ-ĒयोजनǍ सɟहत 

सɠमत होकर सदा वह ĒयÆनशील रहे । ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

 

अÉययन-११ का मुɟन दʍपरÆनसागर कृत्   ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
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अÉययन-१२ –  Ƣप सɥËतका-(५) 
सčू - ५०५ 

साधु या साÉवी अनेक Ēकार के ƢपǍ को देखत े हǄ, जसेै–गूँथ ेƓए पुÖपǍ से ɟनÖपȡ, व×čाɞद से वेɠȲत या 
ɟनÖपȡ पुतली आɞद को, ɣजनके अÊदर कुछ पदाथµ भरने स ेआकृɟत बन जाती हो, उÊहǁ, संघात से ɟनɸमʌत चोलका-
ɞदकǍ, काȵ कमµ से ɟनɸमʌत, पु×तकमµ से ɟनɸमʌत, ɡचčकमµ से ɟनɸमʌत, ɟवɟवध मɢणकमµ से ɟनɸमʌत, दंतकमµ से ɟनɸमʌत, 

पčछेदन कमµ से ɟनɸमʌत, अथवा अÊय ɟवɟवध Ēकार के वेȲनǍ से ɟनÖपȡ Ɠए पदाथǏ को तथा इसी Ēकार के अÊय 

नाना पदाथǏ के ƢपǍ को, ɟकÊतु इनमǁ से ɟकसी को आँखǍ से देखने कʏ ईǵा से साधु या साÉवी उस ओर जाने का 
मन मǁ ɟवचार न कर े। 

इस Ēकार जैसे शÍद सÏबȞी Ēɟतमा का वणµन ɟकया गया है, वैसे ही यहाँ चतुɷवʌध आतोȘवाȘ को छोड़कर 

ƢपĒɟतमा के ɟवषय मǁ भी जानना चाɟहए । 

 

अÉययन-१२ का मुɟन दʍपरÆनसागर कृत्   ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
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अÉययन-१३ –  परɟþया सɥËतका-६ 
सčू - ५०६ 

पर (गृहȸ के ȑारा) आÉयाɦÆमकʏ मुɟन के ȑारा कायȭापार Ƣपी ɟþया (साȰंेɟषणी) कमµबȞन जननी है, 
(अतः) मुɟन उसे मन से भी न चाहे, न उसके ɡलए वचन से कहे, न ही काया से उसे कराए । 

कदाɡचत ्कोई गृहȸ धमµ-Ĝȓावश मुɟन के चरणǍ को व×čाɞद से थोड़ा-सा पǍछे अथवा बार-बार पǍछ कर, 

साधु उस परɟþया को मन से न चाहे तथा वचन और काया से भी न कराए । 

कदाɡचत ्कोई गृहȸ मुɟन के चरणǍ को सÏमदµन कर ेया दबाए तथा बार-बार मदµन कर ेया दबाए, यɞद कोई 

गृहȸ साधु के चरणǍ को फँूक मारने हेतु Ⱥशµ कर,े तथा रंग ेतो साधु उसे मन से भी न चाहे और न वचन एवं काया से 
कराए । 

यɞद कोई गृहȸ साधु के चरणǍ को तेल, घी या चबƹ से चुपड़े, मसले तथा माɡलश कर ेतो साधु उसे मन स े

भी न चाहे, न वचन व काया से उसे कराए । 

कदाɡचत ्कोई गृहȸ साधु के चरणǍ को लोध, ककµ , चूणµ या वणµ से उबटन कर ेअथवा उपलेप कर ेतो साधु 

मन से भी उसमǁ रस न ले, न वचन एवं काया से उसे कराए । 

कदाɡचत ्कोई गृहȸ साधु के चरणǍ को Ēासुक शीतल जल से या उÖण जल से Ē³ालन कर ेअथवा अǵʍ 
तरह से धोए तो मुɟन उसे मन से न चाहे, न वचन और काया से कराए । यɞद कोई गृहȸ साधु के पैरǍ का इसी Ēकार 

के ɟकÊहƸ ɟवलेपन ďȭǍ से एक बार या बार-बार आलेपन-ɟवलेपन कर ेतो साधु उसमǁ मन से भी ơɡच न ले, न ही 
वचन और शरीर से उसे कराए । 

यɞद कोई गृहȸ साधु के परैǍ मǁ लग ेƓए खँूटे या काँटे आɞद को नीकाले या उसे शȓु कर ेतो साधु उसे मन स े

भी न चाहे और न वचन एवं काया से उसे कराए । 

यɞद कोई गृहȸ साधु के पैरǍ मǁ लग ेरǮ और मवाद को नीकाले या उसे नीकाल कर शȓु कर ेतो साधु उसे 
मन से भी न चाहे और न ही वचन एवं काया से कराए । 

यɞद कोई गृहȸ मुɟन के शरीर को एक या बार-बार पǍछकर साफ कर ेतो साधु उसे मन से भी न चाहे, न 

वचन और काया से कराए । 

मुɟन के शरीर को दबाए तथा मदµन कर,े तो साधु उसे मन से भी न चाहे न वचन और काया से कराए । 

यɞद कोई गृहȸ मुɟन के शरीर पर तेल, घी आɞद चुपड़े, मसले या माɡलश कर ेतो साधु न तो उसे मन से ही 
चाहे, न वचन और काया से कराए । 

यɞद कोई गृहȸ मुɟन के शरीर पर लोध, ककµ , चूणµ या वणµ का उबटन कर,े लेपन कर ेतो साधु न तो उसे मन 

से ही चाहे और न वचन और काया से कराए । 

साधु के शरीर को Ēासुक शीतल जल से या उÖण जल से Ē³ालन कर ेया अǵʍ तरह धोए तो साधु न तो 
उसे मन से चाहे और न वचन और काया से कराए । 

साधु के शरीर पर ɟकसी Ēकार के ɟवɡशȲ ɟवलेपन का एक बार लेप कर ेया बार-बार लेप कर ेतो साधु न तो 
उसे मन से चाहे और न उसे वचन और काया से कराए । 

यɞद कोई गृहȸ मुɟन के शरीर को ɟकसी Ēकार के धूप से धूɟपत कर ेया Ēधɟूपत कर ेतो साधु न तो उसे मन 

से चाहे और न वचन और काया से कराए । 

कदाɡचत ्कोई गृहȸ, साधु के शरीर पर Ɠए ěण को एक बार पǍछे या बार-बार अǵʍ तरह से पǍछकर 

साफ कर ेतो साधु उसे मन से न चाहे न वचन और काया से उसे कराए । कदाɡचत ्कोई गृहȸ, साधु के शरीर पर Ɠए 

ěण को दबाए या अǵʍ तरह मदµन कर ेतो साधु उसे मन से न चाहे न वचन और काया से कराए । 

कदाɡचत ्कोई गृहȸ साधु के शरीर मǁ Ɠए ěण के ऊपर तेल, घी या वसा चुपड़े मसले, लगाए या मदµन कर े
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तो साधु उसे मन से भी न चाहे और न कराए । साधु के शरीर पर Ɠए ěण के ऊपर लोध, ककµ , चूणµ या वणµ आɞद 

ɟवलेपन ďȭǍ का आलेपन-ɟवलेपन कर ेतो साधु उसे मन से भी न चाहे और न वचन और काया से कराए । 

कदाɡचत ्कोई गृहȸ, साधु के शरीर पर Ɠए ěण को Ēासुक शीतल या उÖण जल से धोए तो साधु उसे मन से 
भी न चाहे और न वचन और काया से कराए । 

कदाɡचत ्कोई गृहȸ, साधु के शरीर पर Ɠए ěण को ɟकसी Ēकार के श×č से छेदन कर ेतो साधु उसे मन से 
भी न चाहे, न ही उसे वचन और काया से कराए । 

कदाɡचत ्कोई गृहȸ, साधु के शरीर पर Ɠए ěण को ɟकसी ɟवशेष श×č से थोड़ा-सा या ɟवशेष Ƣप से छेदन 

करके, उसमǁ से मवाद या रǮ नीकाले या उसे साफ कर ेतो साधु उसे मन से न चाहे न ही वचन एवं काया से कराए । 

कदाɡचत ्कोई गृहȸ, साधु के शरीर मǁ Ɠए गंड, अशµ, पुलक अथवा भगंदर को एक बार या बार-बार पपोल कर साफ 

कर ेतो साधु उसे मन से न चाह,े न ही वचन और शरीर से कराए । 

यɞद कोई गृहȸ, साधु के शरीर मǁ Ɠए गंड, अशµ, पुलक अथवा भगंदर को दबाए या पɝरमदµन कर ेतो साधु 

उसे मन से भी न चाहे, न ही वचन और काया से कराए । 

यɞद कोई गृहȸ साधु के शरीर मǁ Ɠए गंड, अशµ, पुलक अथवा भगंदर पर तेल, घी, वसा चुपड़े, मले या 
मालीश कर ेतो साधु उसे मन से न चाहे, न ही वचन और काया से कराए । यɞद कोई गृहȸ साधु के शरीर मǁ Ɠए गंड, 

अशµ, पुलक अथवा भगंदर पर लोध, ककµ , चूणµ या वणµ का थोड़ा या अɠधक ɟवलेपन कर ेतो साधु उसे मन से भी न 

चाहे, न ही वचन और काया से कराए । 

यɞद कोई गृहȸ, मुɟन के शरीर मǁ Ɠए गंड, अशµ, पुलक अथवा भगंदर को Ēासुक शीतल और उÖण जल से 
थोड़ा या बƓत बार धोए तो साधु उसे मन से भी न चाहे, न ही वचन और काया से कराए । 

यɞद कोई गृहȸ, मुɟन के शरीर मǁ Ɠए गंड, अशµ, पुलक अथवा भगंदर को ɟकसी ɟवशेष श×č से थोड़ा-सा 
छेदन कर ेया ɟवशेष छेदन कर,े मवाद या रǮ नीकाले या उसे साफ कर ेतो साधु उसे मन से भी न चाहे, न ही वचन 

और काया से कराए । 

यɞद कोई गृहȸ, साधु के शरीर से पसीना, या मैल से युǮ पसीने को ɠमटाए या साफ कर ेतो साधु उसे मन 

से भी न चाहे, और न ही वचन एवं काया से कराए । 

यɞद कोई साधु के आँख का, कान का, दाँत का, या नख का मैल नीकाले या उसे साफ कर,े तो साधु उसे मन 

से न चाहे, न ही वचन और काया से कराए । 

यɞद कोई गृहȸ, साधु के ɡसर के लंबे केशǍ, लंबे रोमǍ, भौहǍ एवं कांख के लंबे रोमǍ, गुɁ रोमǍ को काटे 

अथवा संवारे, तो साधु उसे मन से न चाहे, न ही वचन और काया से कराए । यɞद कोई गृहȸ, साधु के ɡसर से जू ँया 
लीख नीकाले या ɡसर साफ कर,े तो साधु मन से न चाहे न ही वचन और काया से ऐसा कराए । 

यɞद कोई गृहȸ, साधु को अपनी गोद मǁ या पलंग पर ɡलटाकर या करवट बदलवा कर उसके चरणǍ को 
व×čाɞद से एक बार या बार-बार भलीभाँɟत पǍछकर साफ कर;े साधु इसे मन से भी न चाहे और न वचन एवं काया से 
उसे कराए । इसके बाद चरणǍ से सÏबɦȞत नीचे के पूवǎǮ ९ सूčǍ मǁ जो पाठ कहा गया है, वह सब पाठ यहाँ भी 
कहना चाɟहए । 

यɞद कोई गृहȸ साधु को अपनी गोद मǁ या पलंग पर ɡलटाकर या करवट बदलवा कर उसको हार, अȓµ-
हार, व³ȸल पर पहनने यो¹य आभूषण, गल ेका आभूषण, मुकूट, लÏबी माला, सुवणµसूč बाँधे या पहनाए तो साधु 

उसे मन से भी न चाहे, न वचन और काया से उससे ऐसा कराए । यɞद कोई गृहȸ साधु को आराम या उȘान मǁ ल े

जाकर उसके चरणǍ को एक बार पǍछे, बार-बार अǵʍ तरह पǍछे तो साधु उसे मन से भी न चाहे, और न वचन व 

काया से कराए । 

इसी Ēकार साधुǞ कʏ अÊयोÊयɟþया-पारȺɝरक ɟþया के ɟवषयमǁ भी य ेसब सूč पाठ समझ लेने चाɟहए । 
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सčू - ५०७ 

यɞद कोई शȓु वा¹बल से अथवा अशुȓ मंčबल से साधु कʏ ȭाɠध उपशाÊत करना चाहे, अथवा ɟकसी रोगी 
साधु कʏ ɡचɟकÆसा सɡचȉ कंद, मूल, छाल या हरी को खोदकर या खƸचकर बाहर नीकाल कर या नीकलवा कर 

ɡचɟकÆसा करना चाह,े तो साधु उसे मन से पसंद न कर,े न ही वचन से या काया से कराए । 

यɞद साधु के शरीर मǁ कठोर वेदना हो तो सम×त Ēाणी, भूत, जीव और सȊव अपने ɟकय ेƓए अशुभ कमǏ के 

अनुसार कटुक वेदना का अनुभव करत ेहǄ । यही उस साधु या साÉवी का समĀ आचार सवµ×व है, ɣजसके ɡलए सम×त 

इहलौɟकक-पारलौɟकक ĒयोजनǍ से युǮ तथा ´ानाɞद-सɟहत एवं सɠमɟतयǍ से समɥÊवत होकर सदा ĒयÆनशील रहे 
और इसी को अपने ɡलए Ĝेय×कर समझे । –ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

 

अÉययन-१३ का मुɟन दʍपरÆनसागर कृत्   ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अÉययन-१४ –  अÊयोÊयɟþया-सɥËतका-९ 
सčू - ५०८ 

साधु या साÉवी कʏ अÊयोÊयɟþया जो ɟक परȺर मǁ सÏबɦȞत है, कमµसंȰषेजननी है, इसɡलए साधु या 
साÉवी इसको मन से न चाहे न वचन एवं काया से करने के ɡलए Ēेɝरत कर े। साधु या साÉवी परȺर एक Ƥसरे के 

चरणǍ को पǍछकर एक बार या बार-बार अǵʍ तरह साफ कर ेतो मन से भी इसे न चाहे, न वचन और काया से करने 

कʏ Ēेरणा कर े। इस अÉययन का शेष वणµन तेरहवǁ अÉययन के समान जानना चाɟहए । 

यही उस साधु या साÉवी का समĀ आचार है; ɣजसके ɡलए वह सम×त ĒयोजनǍ, यावत ् उसके पालन मǁ 
ĒयÆनशील रहे । –ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

 

अÉययन-१४ का मुɟन दʍपरÆनसागर कृत्   ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
 
 

 
   

चɡूलका–२ का मुɟन दʍपरÆनसागर कृत्   ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
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[चɡूलका–३] 
अÉययन-१५ –  भावना 

सčू - ५०९ 

उस काल और उस समय मǁ Ĝमण भगवान महावीर के पाँच कÒयाणक उȉराफाÒगुनी न³č मǁ Ɠए । 

भगवान का उȉराफाÒगुनी न³č मǁ देवलोक से ¼यवन Ɠआ, ¼यवकर वे गभµ मǁ उÆपȡ Ɠए । उȉराफाÒगुनी न³č मǁ 
गभµ से गभाµÊतर मǁ संहरण ɟकय ेगए । उȉराफाÒगुनी न³č मǁ भगवान का जÊम Ɠआ । उȉराफाÒगुनी न³č मǁ ही 
मुɜÅडत होकर आगार Æयागकर अनगार-धमµ मǁ Ēěɣजत Ɠए । उȉराफाÒगुनी न³č मǁ भगवान को सȥूणµ-Ēɟतपूणµ, 
ɟनȭाµघात, ɟनरावरण, अनÊत और अनुȉर Ēवर केवल´ान केवलदशµन समुÆपȡ Ɠआ । ×वाɟत न³č मǁ भगवान 

पɝरɟनवाµण को ĒाËत Ɠए । 

सčू - ५१० 

Ĝमण भगवान महावीर ने इस अवसɷपʌणी काल के सुषम-सुषम नामक आरक, सुषम आरक और सुषम-

ƣषम आरक के ȭतीत होने पर तथा ƣषम-सुषम नामक आरक के अɠधकांश ȭतीत हो जाने पर और जब केवल 

७५ वषµ साढ़े आठ माह शेष रह गए थ,े तब ĀीÖम ऋत ुके चौथे मास, आठवे प³, आषाढ़ श·ुला षȵी कʏ राɟč को; 
उȉराफाÒगुनी न³č के साथ चÊďमा का योग होने पर महाɟवजयɡसȓाथµ पुÖपोȉरवर पुÅडरीक, ɞदक्×वɧ×तक 

वȓµमान महाɟवमान से बीस सागरोपम कʏ आयु पणूµ करके देवायु, देवभव और देवɜȸɟत को समाËत करके वहाँ से 
¼यवन ɟकया । ¼यवन करके इस जÏबȑूʍप मǁ भारतवषµ के दɢ³णाȓµ, भारत के दɢ³ण-ĔाɀणकुÅडपुर सɠȡवेश मǁ 
कुडालगोčीय ऋषभदȉ Ĕाɀण कʏ जालंधर गोčीया देवानÊदा नाम कʏ Ĕाɀणी कʏ कुɢ³ मǁ ɭसʌह कʏ तरह गभµ मǁ 
अवतɝरत Ɠए । 

Ĝमण भगवान महावीर तीन ´ान स ेयǮु थे । वे यह जानते थे ɟक मǄ ×वगµ से ¼यवकर मनुÖयलोक मǁ जाऊंगा । मǄ 

वहाँ से ¼यवकर गभµ मǁ आया ƕँ, परÊतु वे ¼यवन समय को नहƸ जानते थ,े ·यǍɟक वह काल अÆयÊत सूÛम होता है । 

देवानÊदा Ĕाɀणी के गभµ मǁ आने के बाद Ĝमण भगवान महावीर के हीत और अनुकȥा से Ēेɝरत होकर 

‘यह जीत आचार है’ ,  यह कहकर वषाµकाल के तीसर े मास, पंचम प³ अथाµत–्आɢȯन कृÖणा čयोदशी के ɞदन 

उȉराफाÒगुनी न³č के साथ चÊďमा का योग होने पर, ८२ वी राɟčɞदन के ȭतीत होने पर और ८२ वे ɞदन कʏ रात 

को दɢ³ण ĔाɀणकुÅडपरु सɠȡवेश से उȉर ³ɟčयकुÅडपरु सɠȡवेश मǁ ´ातवंशीय ³ɟčयǍ मǁ Ēɡसȓ काÕयप गोčीय 

ɡसȓाथµ राजा कʏ वाɡशȵगोčीय पÆनी ɟčशला के अशभु पुदग्लǍ को हटाकर उनके ȸान पर शुभ पुदग्लǍ का 
Ē³ेपण करके उसकʏ कुɢ³ मǁ गभµ को ȸाɟपत ɟकया और ɟčशाला का गभµ लेकर दɢ³णĔाɀणकुÅडपरु सɠȡवेश मǁ 
कुडाल गोčीय ऋषभदȉ Ĕाɀण कʏ जालंधरगोčीया देवानÊदा Ĕाɀणी कʏ कुɢ³ मǁ रखा । 

आयुÖमन् ĜमणǍ! Ĝमण भगवान महावीर गभाµवासमǁ तीन ´ानसे युǮ थे। मǄ इस ȸान से संहरण ɟकया 
जाऊंगा, यह वे जानत ेथ,े मǄ संƗत ɟकया जा चूका ƕँ, यह भी जानत ेथ,े यह भी जानत ेथ ेɟक मेरा संहरण हो रहा है । 

उस काल और उस समय मǁ ɟčशला ³ɟčयाणी ने अÊयदा ɟकसी समय नौ मास साढ़े सात अहोराč Ēायः पूणµ 
ȭतीत होने पर ĀीÖम ऋत ुके Ēथम मास के ȑʍɟतय प³ मǁ अथाµत ्चैč श·ुला čयोदशी के ɞदन उȉराफाÒगुनी न³č 

के साथ चÊďमा का योग होने पर सुखपूवµक (Ĝमण भगवान महावीर को) जÊम ɞदया । ɣजस राɟč को ɟčशला 
³ɟčयाणीने सुखपूवµक जÊम ɞदया, उसी राɟč मǁ भवनपɟत, वाणȭÊतर, ¾योɟतÖक और वैमाɟनक देवǍ और देɟवयǍ के 

×वगµ से आने और मेƢपवµत पर जाने–यǍ ऊपर-नीचे आवागमन से एक महान् ɞदȭ देवोȘोत हो गया, देवǍ के एकč 

होने से लोकमǁ एक हलचल मच गई, देवǍ के परȺर हास पɝरहास के कारण सवµč कलकल नाद ȭाËत हो गया । 

ɣजस राɟč ɟčशला ³ɟčयाणी ने ×वȸ Ĝमण भगवान महावीर को सुखपूवµक जÊम ɞदया, उस राɟč मǁ बƓत 

से देवǍ और देɟवयǍ ने एक बड़ी भारी अमतृवषाµ, सुगɦȞत पदाथǏ कʏ वृɠȲ और सुवाɡसत चूणµ, पुÖप, चाँदʍ और सोने 

कʏ वृɠȲ कʏ । 
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ɣजस राɟč मǁ ɟčशला ³ɟčयाणी ने आरो¹यसȥȡ Ĝमण भगवान महावीर को सुखपूवµक जÊम ɞदया, उस 

राɟč मǁ भवनपɟत, वाणȭÊतर, ¾योɟतÖक और वैमाɟनक देवǍ और देɟवयǍ ने Ĝमण भगवान महावीर का कौतुक 

मंगल, शɡुचकमµ तथा तीथǖकराɢभषेक ɟकया । 

जब स ेĜमण भगवान महावीर ɟčशला ³ɟčयाणी कʏ कुɢ³ मǁ गभµƢप मǁ आए, तभी स ेउस कुल मǁ Ēचुर माčा 

मǁ चाँदʍ, सोना, धन, धाÊय, माɢण·य, मोती, शंख, ɡशला और Ēवाल (मूँगा) आɞद कʏ अÆयंत अɢभवृɣȓ होने लगी । 

तÆपȮात ्Ĝमण भगवान महावीर के माता-ɟपता ने भगवान महावीर के जÊम के दस ɞदन ȭतीत हो जाने के 

बाद ¹यारहवे ɞदन अशुɡच ɟनवारण करके शुचीभूत होकर, Ēचुर माčा मǁ अशन, पान, खाȘ और ×वाȘ पदाथµ बनवाए  

उÊहǍने अपने ɠमč, ´ाɟत, ×वजन और सÏबȞी-वगµ को आमɟंčत ɟकया । उÊहǍने बƓत-से शा·य आɞद ĜमणǍ, 
ĔाɀणǍ, दɝरďǍ, ɢभ³ाचरǍ, ɢभ³ाभोजी, शरीर पर भ×म रमाकर ɢभ³ा माँगने वालǍ आɞद को भी भोजन कराया, 
उनके ɡलए भोजन सुरɢ³त रखाया, कǘ लोगǍ को भोजन ɞदया, याचकǍ मǁ दान बाँटा । अपने ɠमč, ´ाɟत, ×वजन, 

सÏबȞीजन आɞद को भोजन कराया । पȮात ्उनके सम³ नामकरण के सÏबȞ मǁ कहा–ɣजस ɞदन से यह बालक 

ɟčशलादेवी कʏ कुɢ³ मǁ गभµ Ƣप मǁ आया, उसी ɞदन से हमार ेकुल मǁ Ēचुर माčा मǁ चाँदʍ, सोना, धन, धाÊय, माɢणक, 

मोती, शंख, ɡशला, Ēवाल आɞद पदाथǏ कʏ अतीव अɢभवृɣȓ हो रही है । अतः इस कुमार का गुण -सȥȡ नाम 

‘वȓµमान’  हो । 

जÊम के बाद Ĝमण भगवान महावीर का लालन-पालन पाँच धाय माताǞ ȑारा होने लगा । जैसे ɟक–

³ीरधाčी, मǸनधाčी, मंडनधाčी, þʏड़ाधाčी, और अंकधाčी । वे इस Ēकार एक गोद से Ƥसरी गोद मǁ संƗत होते 

Ɠए एवं मɢणमɜÅडत रमणीय आँगन मǁ (खेलते Ɠए) पवµतीय गुफा मǁ ɜȸत चȥक वृ³ कʏ तरह कुमार वȓµमान 

þमशः सुखपूवµक बढ़ने लग े। 

भगवान महावीर बाÒयावȸा को पार कर युवावȸा मǁ ĒɟवȲ Ɠए । उनका पɝरणय सȥȡ Ɠआ और वे 

मनुÖय सÏबȞी उदार शÍद, Ƣप, रस, गंध और Ⱥशµ से युǮ पाँच Ēकार के कामभोगǍ का उदासीनभाव से उपभोग 

करत ेƓए Æयागभाव पूवµक ɟवचरण करने लग े। 

सčू - ५११ 

Ĝमण भगवान महावीर के ɟपता काÕयप गोč के थ े। उनके तीन नाम कहे जात ेहǄ, ɡसȓाथµ, Ĝेयांस और 

यश×वी । Ĝमण भगवान महावीर कʏ माता वाɡशȵ गोčीया थƸ । उनके तीन नाम कह ेजात ेहǄ–ɟčशला, ɟवदेहदȉा 
और ɟĒयकाɝरणी । चाचा ‘ सुपाȯµ’  थ,े जो काÕयप गौč के थ े। ¾यȵे ĕाता नÊदʍवȓµन थ,े जो काÕयप गोčीय थ े। बड़ी 
बहन सुदशµना थी, जो काÕयप गोč कʏ थी । पÆनी ‘यशोदा’  थी, जो कौɜÅडÊय गोč कʏ थी । पुčी काÕयप गोč कʏ थी 
उसके दो नाम इस Ēकार कहे जात ेहǄ, जैसे ɟक–१. अनोǸा, (अनवȘा) और २. ɟĒयदशµना । 

Ĝमण भगवंत महावीर कʏ दौɟहčी कौɡशक गोč कʏ थी । उसके दो नाम इस Ēकार कह ेजात ेहǄ, जैसे ɟक–१. 

शेषवती तथा २. यश×वती । 

सčू - ५१२ 

Ĝमण भगवान महावीर के माता ɟपता पाȯµनाथ भगवान के अनुयायी थ,े दोनǍ Ĝावक-धमµ का पालन करने 

वाले थ े । उÊहǍने बƓत वषǏ तक Ĝावक-धमµ का पालन करके षड्जीवɟनकाय के संर³ण के ɟनɠमȉ आलोचना, 
आÆमɟनÊदा, आÆमगहाµ एवं पाप दोषǍ का Ēɟतþमण करके, मूल और उȉर गुणǍ के यथायो¹य ĒायɢȮȉ ×वीकार 

करके, कुश के सं×तारक पर आƢढ़ होकर भǮĒÆया¸यान नामक अनशन ×वीकार ɟकया । आहार-पानी का 
ĒÆया¸यान करके अɥÊतम मारणाɥÊतक संलेखना से शरीर को सूखा ɞदया । ɟफर कालधमµ का अवसर आने पर 

आयुÖय पूणµ करके उस शरीर को छोड़कर अ¼युतकÒप नामक देवलोक मǁ देवƢप मǁ उÆपȡ Ɠए। तदनÊतर देव 

सÏबȞी आय,ु भव, (जÊम) और ɜȸɟत का ³य होने पर वहाँ से ¼यव कर महाɟवदेह ³ेč मǁ चरम ȯासोǵ्वास ȑारा 
ɡसȓ, बुȓ, मुǮ एवं पɝरɟनवृȉ हǍगे और वे सब ƣःखǍ का अÊत करǁग े। 
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सčू - ५१३ 

उस काल और उस समय मǁ Ĝमण भगवान महावीर, जो ɟक ´ातपुč के नाम से Ēɡसȓ हो चूके थ,े ´ात कुल 

से ɟवɟनवृȉ थ,े देहासɡǮ रɟहत थ,े ɟवदेहजनǍ ȑारा अचµनीय थ,े ɟवदेहदȉा के पुč थ,े सुकुमार थ े। भगवान महावीर 

तीस वषµ तक ɟवदेह Ƣप मǁ गृह मǁ ɟनवास करके माता-ɟपता के आयÖुय पणूµ करके देवलोक को ĒाËत हो जाने पर 

अपनी ली Ɠई Ēɟत´ा के पणूµ हो जाने से, ɟहरÅय, ×वणµ, सेना, वाहन, धन, धाÊय, रÆन, आɞद सारभूत, सÆवयǮु, 

पदाथǏ का Æयाग करके याचकǍ को यथȲे दान देकर, अपने ȑारा दानशाला पर ɟनयǮु जनǍ के सम³ सारा धन खुला 
करके, उसे दान Ƣप मǁ देने का ɟवचार Ēकट करके, अपने सÏबȞी जनǍ मǁ सȥूणµ पदाथǏ का यथायो¹य ɟवभाजन 

करके, संवÆसर दान देकर हेमÊतऋतु के Ēथम मास एवं Ēथम मागµशीषµ कृÖण प³ मǁ, दशमी के ɞदन उȉराफाÒगुनी 
न³č के साथ चÊďमा का योग होने पर भगवान ने अɢभɟनÖþमण करने का अɢभĒाय ɟकया। 

सčू - ५१४ 

Ĝी ɣजनवरेÊď तीथǖकर भगवान का अɢभɟनÖþमण एक वषµ पूणµ होते ही होगा, अतः वे दʍ³ा लेने से एक वषµ 
पहले सांवÆसɝरक-वषƹ दान Ēारȩ कर देत ेहǄ । Ēɟतɞदन सूयǎदय से लेकर एक Ēहर ɞदन चढ़ने तक उनके ȑारा अथµ 
का दान होता है । 

सčू –  ५१५, ५१६ 

Ēɟतɞदन सूयǎदय से एक Ēहर पयµÊत, जब तक वे Ēातराश नहƸ कर लेते, तब तक, एक करोड़ आठ लाख स े

अÊयून ×वणµमुďाǞ का दान ɞदया जाता है । 

इस Ēकार वषµ मǁ कुल तीन अरब, ८८ करोड़, ८० लाख ×वणµमुďाǞ का दान भगवान ने ɞदया । 

सčू - ५१७ 

कुÅडलधारी वैĜमणदेव और महान् ऋɣȓसȥȡ लोकाɥÊतक देव पंďह कमµभɠूमयǍ मǁ (होने वाले) तीथǖकर 

भगवान को Ēɟतबोɠधत करत ेहǄ । 

सčू - ५१८ 

Ĕɀ (लोक) कÒप मǁ आठ कृÖणराɣजयǍ के मÉय आठ Ēकार के लोकाɥÊतक ɟवमान असं¸यात ɟव×तार वाल े

समझने चाɟहए । 

सčू - ५१९ 

य ेसब देव ɟनकाय (आकर) भगवान वीर-ɣजनेȯर को बोɠधत (ɟव´Ëत) करत ेहǄ–हे अहµन् देव ! सवµ जगत के 

ɡलए ɟहतकर धमµ-तीथµ का Ēवतµन करǁ । 

सčू - ५२० 

तदनÊतर Ĝमण भगवान महावीर के अɢभɟनÖþमण के अɢभĒाय को जानकर भवनपɟत, वाणȭÊतर, 

¾योɟतÖक और वैमाɟनक देव एवं देɟवयाँ अपने-अपने Ƣप से, अपने-अपने व×čǍ मǁ और अपने-अपने ɡचȿǍ से युǮ 

होकर तथा अपनी-अपनी सम×त ऋɣȓ, Șुɟत और सम×त बल-समुदाय सɟहत अपने-अपने यान-ɟवमानǍ पर चढ़त ेहǄ  
ɟफर सब अपने यान मǁ बैठकर जो भी बादर पुदग्ल हǄ, उÊहǁ पृथक् करत ेहǄ । बादर पुदग्लǍ को पृथक् करके सूÛम पदु्
गलǍ को चारǍ ओर से Āहण करके वे ऊंचे उड़त ेहǄ । अपनी उस उÆकृȲ, शीā, चपल, Æवɝरत और ɞदȭ देव गɟत से 
नीचे ऊतरत ेþमशः ɟतयµक्लोक मǁ ɜȸत असं¸यात ȑʍप-समुďǍ को लाँघते Ɠए जहा ँजÏबूȑʍप है, वहाँ आते हǄ । जहा ँ
उȉर ³ɟčयकुÅडपुर सɠȡवेश है, उसके ɟनकट आ जात ेहǄ । उȉर ³ɟčयकुÅडपुर सɠȡवेश के ईशानकोण ɞदशा भाग 

मǁ शीāता से उतर जात ेहǄ । 

देवǍ के इÊď देवराज शþ ने शनैः शनैः अपने यान को वहाँ ठहराया । ɟफर वह धीरे धीरे ɟवमान से ऊतरा । 

ɟवमान से उतरत ेही देवेÊď सीधा एक ओर एकाÊत मǁ चला गया । उसने एक महान् वैɟþय समुदघ्ात करके इÊď ने 

अनेक मɢण-×वणµ-रÆन आɞद से जɞटत-ɡचɟčत, शुभ, सुÊदर, मनोहर कमनीय Ƣप वाले एक बƓत बड़े देवǵंदक का 
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ɟवɟþया ȑारा ɟनमाµण ɟकया । उस देवǵंदक के ठʎक मÉय-भाग मǁ पादपीठ सɟहत एक ɟवशाल ɭसʌहासन कʏ 
ɟवɟþया कʏ, जो नाना मɢण-×वणµ-रÆन आɞद कʏ रचना से ɡचč-ɟवɡचč, शुभ, सुÊदर और रÏय Ƣप वाला था । ɟफर 

जहा ँĜमण भगवान महावीर थ,े वह वहाँ आया । उसने भगवान कʏ तीन बार आदɢ³ण Ēदɟकणा कʏ, ɟफर वÊदन 

नम×कार करके Ĝमण भगवान महावीर को लेकर वह देवǵÊदक के पास आया । तÆपȮात ्भगवान को धीरे-धीर े

देवǵÊदक मǁ ɜȸत ɭसʌहासन पर ɟबठाया और उनका मुख पूवµ ɞदशा कʏ ओर रखा । 

यह सब करने के बाद इÊď ने भगवान के शरीर पर शतपाक, सहĞपाक तेलǍ से माɡलश कʏ, तÆपȮात ्

सुगɦȞत काषाय ďȭǍ से उनके शरीर पर उबटन ɟकया ɟफर शȓु ×वǵ जल से भगवान को ×नान कराया । बाद 

उनके शरीर पर एक लाख के मूÒय वाले तीन पट को लपेट कर साधे Ɠए सरस गोशीषµ रǮ चÊदन का लेपन ɟकया। 

ɟफर भगवान को, नाक से नीकलने वाली जरा-सी ȯास-वाय ुस ेउड़ने वाला, Ĝेȵ नगर के ȭावसाɠयक पȉन मǁ बना 
Ɠआ, कुशल मनुÖयǍ ȑारा Ēशɡंसत, अȯ के मुँह कʏ लार के समान सफेद और मनोहर चतुर ɡशÒपाचायǏ ȑारा सोने के 

तार से ɟवभूɟषत और हंस के समान ȯेत व×čयुगल पहनाया । तदनÊतर उÊहǁ हार, अȓµहार, व³ȸल का सुÊदर 

आभषूण, एकावली, लटकती Ɠई मालाए,ं कɞटसूč, मुकुट और रÆनǍ कʏ मालाए ंपहनाǘ । Āंɡथम, वेɠȲम, पूɝरम और 

संघाɟतम–पुÖपमालाǞ से कÒपवृ³ कʏ तरह सुसɜǸत ɟकया । 

उसके बाद इÊď ने ƣबारा पनुः वैɟþयसमुदघ्ात ɟकया और उससे तÆकाल चÊďĒभा नाम कʏ एक ɟवराट 

सहĞवाɟहनी ɡशɟबका का ɟनमाµण ɟकया । वह ɡशɟबका ईहामृग, वृषभ, अȯ, नर, मगर, पɢ³गण, बÊदर, हाथी, ơơ, 

सरभ, चमरी गाय, शाƤµलɭसʌह आɞद जीवǍ तथा वनलताǞ से ɡचɟčत थी । उस पर अनेक ɟवȘाधरǍ के जोड़े यंčयोग 

से अंɟकत थ े। वह ɡशɟबक सह×č ɟकरणǍ से सुशोɢभत सूयµ-¾योɟत के समान देदʍËयमान थी, उसका चम-चमाता 
Ɠआ Ƣप भलीभाँɟत वणµनीय था, सह×č ƢपǍ मǁ भी उसका आकलन नहƸ ɟकया जा सकता था, उसका तेज नेčǍ को 
चकाचǐध कर देने वाला था । उसमǁ मोती और मुǮाजाल ɟपरोय ेƓए थ े। सोने के बने Ɠए Ĝेȵ कÊƣ-काकार आभूषण 

से यǮु लटकती Ɠई मोɟतयǍ कʏ माला उस पर शोभायमान हो रही थी । हार, अȓµहार आɞद आभूषणǍ से सुशोɢभत थी, 

दशµनीय थी, उस पर पȗलता, अशोकलता, कुÊदलता आɞद तथा अÊय अनेक वनमालाए ं ɡचɟčत थƸ । शुभ, मनोहर, 

कमनीय Ƣप वाली पंचरंगी अनेक मɢणयǍ, घÅटा एवं पताकाǞ से उसका अĀɡशखर पɝरमɜÅडत था । वह अपने 

आप मǁ शुभ, सुÊदर और अɢभƢप, Ēासादʍय, दशµनीय और अɟत सुÊदर थी। 

सčू - ५२१ 

जरा-मरण से ɟवमǮु ɣजनवर महावीर के ɡलए ɡशɟबका लाई गई, जो जल और ȸल पर उÆपȡ होने वाले 
ɞदȭपुÖपǍ और देव ɟनɸमʌत पुÖपमालाǞ से युǮ थी । 

सčू - ५२२ 

उस ɡशɟबका के मÉय मǁ ɞदȭ तथा ɣजनवर के ɡलए Ĝेȵ रÆनǍ कʏ Ƣपराɡश से चɹचʌत तथा पादपीठ से यǮु 

महामूÒयवान् ɭसʌहासन बनाया गया था । 

सčू - ५२३ 

उस समय भगवान महावीर Ĝेȵ आभूषण धारण ɟकय ेƓए थ,े यथाȸान ɞदȭ माला और मुकुट पहने Ɠए थ,े 

उÊहǁ ³ौम व×č पहनाए थ,े ɣजसका मूÒय एक ल³ ×वणµमुďा था। इन सबसे भगवान का शरीर देदʍËयमान हो रहा था। 

सčू - ५२४ 

उस समय Ēश×त अÉयवसाय से, षȵ भǮ ĒÆया¸यान कʏ तपȮयाµ से युǮ शुभ लेÕयाǞ से ɟवशȓु भगवान 

उȉम ɡशɟबका मǁ ɟबराजमान Ɠए । 

सčू - ५२५ 

जब भगवान ɡशɟबका मǁ ȸाɟपत ɭसʌहासन पर ɟबराजमान हो गए, तब शþेÊď और ईशानेÊď उसके दोनǍ 
ओर खड़े होकर मɢण-रÆनाɞद से ɡचč-ɟवɡचč हȋे-डंडे वाल ेचामर भगवान पर ढुलाने लगे । 
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सčू - ५२६ 

पहले उन मनुÖयǍ ने उÒलासवश वह ɡशɟबका उठाई, ɣजनके रोमकूप हषµ से ɟवकɡसत हो रह ेथ े। तÆपȮात ्

सूर, असुर, गơड़ और नागेÊď आɞद देव उसे उठाकर ले चले । 

सčू - ५२७ 

उस ɡशɟबका को पूवµɞदशा कʏ ओर से सुर (वैमाɟनक देव) उठाकर ले चलते हǄ, जबɟक असुर दɢ³ण ɞदशा कʏ 
ओर से, गơड़ देव पɢȮम ɞदशा कʏ ओर से और नागकुमार देव उȉर ɞदशा कʏ ओर से उठाकर ल ेचलते हǄ । 

सčू - ५२८ 

उस समय देवǍ के आगमन से आकाशमÅडल वैसा ही सुशोɢभत हो रहा था, जैसे ɤखले Ɠए पुÖपǍ से 
वनखÅड, या शरÆकाल मǁ कमलǍ के समूह से पȗ सरोवर । 

सčू - ५२९ 

उस समय देवǍ के आगमन से गगनतल भी वैसा ही सुहावना लग रहा था, जैसे सरसǍ, कचनार या कनेर या 
चȥकवन फूलǍ के झÅुड से सुहावना Ēतीत होता है । 

सčू - ५३० 

उस समय उȉम ढोल, भेरी, झांझ, शंख आɞद लाखǍ वाȘǍ का ×वर-ɟननाद गगनतल और भूतल पर परम-

रमणीय Ēतीत हो रहा था । 

सčू - ५३१ 

वहƸ पर देवगण बƓत से–शताɠधक नृÆयǍ और नाǿǍ के साथ अनेक तरह के तत, ɟवतत, घन और शɟुषर, यǍ 
चार Ēकार के बाज ेबजा रहे थ े। 

सčू - ५३२ 

उस काल और उस समय मǁ, जबɟक हेमÊत ऋत ु का Ēथम मास, Ēथम प³ अथाµत ् मागµशीषµ मास का 
कृÖणप³ कʏ दशमी ɟतɡथ के सुěत के ɟवजय मुƕȉµ मǁ, उȉराफाÒगुनी न³č के साथ चÊďमा का योग होने पर, पूवµ 
गाɠमनी छाया होने पर, ȑʍɟतय पौơषी Ēहर के बीतने पर, ɟनजµल षȵभǮ-ĒÆया¸यान के साथ एकमाč (देवƤÖय) 

व×č को लेकर भगवान महावीर चÊďĒभा नाम कʏ सहĞवाɟहनी ɡशɟबका मǁ ɟबराजमान Ɠए थ;े जो देवǍ, मनुÖयǍ और 

असुरǍ कʏ परीषद ्ȑारा ले जाई जा रही थी । अतः उǮ परीषद ्के साथ वे ³ɟčयकुÅडपुर सɠȡवेश के बीचǍबीच-

मÉयभाग मǁ से होते Ɠए जहा ँ´ातखÅड नामक उȘान था, उसके ɟनकट पƓँच े। देव छोटे से हाथ-Ēमाण ऊंचे भूभाग 

पर धीरे-धीरे उस सहĞवाɟहनी चÊďĒभा ɡशɟबका को रख देत ेहǄ । तब भगवान उसमǁ से शनैः शनैः नीचे उतरत ेहǄ; 
और पूवाµɢभमुख होकर ɭसʌहासन पर अलंकारǍ को उतारत ेहǄ । तÆकाल ही वैĜमणदेव घुटने टेककर Ĝमण भगवान 

महावीर के चरणǍ मǁ झुकता है और भɡǮपूवµक उनके उन आभरणालंकारǍ को हंसल³ण सƥश ȯेत व×č मǁ Āहण 

करता है । 

पȮात ्भगवान ने दाɟहने हाथ से दाɟहनी ओर के और बाए ंहाथ स ेबाǘ ओर के केशǍ का पंचमुɠȲक लोच 

ɟकया । देवराज देवेÊď शþ Ĝमण भगवान महावीर के सम³ घुटने टेक कर चरणǍमǁ झुकता है और उन केशǍ को हीर े

के थाल मǁ Āहण करता है । भगवान ! आपकʏ अनुमɟत है, यǍ कहकर उन केशǍ को ³ीर समुď मǁ Ēवाɟहत कर देता है  
इधर भगवान दाɟहने हाथ से दाɟहनी और बाए ंहाथ से बाǘ ओर के केशǍ का पंचमुɠȲक लोच पणूµ करके 

ɡसȓǍ को नम×कार करत ेहǄ; और ‘आज से मेर े ɡलए सभी पापकमµ अकरणीय है’ ,  यǍ उǴारण करके सामाɠयक 

चाɝरč अंगीकार करत ेहǄ । उस समय देवǍ और मनुÖयǍ-दोनǍ कʏ परीषद ्ɡचčɡलɤखत-सी ɟनȮेȲ-ɜȸर हो गई थी । 

सčू - ५३३ 

ɣजस समय भगवान चाɝरč Āहण कर रहे थ,े उस समय शþेÊď के आदेश से शीā ही देवǍ के ɞदȭ ×वर, वाȘ 

के ɟननाद और मनुÖयǍ के शÍद ȸɟगत कर ɞदय े। 
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सčू - ५३४ 

भगवान चाɝरč अंगीकार करके अहɷनʌश सम×त ĒाɢणयǍ और भूतǍ के ɟहत मǁ संल¹न हो गए । सभी देवǍ ने 

यह सूना तो हषµ से पुलɟकत हो उठे । 

सčू - ५३५ 

Ĝमण भगवान महावीर को ³ायोपशɠमक सामाɠयकचाɝरč Āहण करत ेही मनःपयµव´ान समुÆपȡ Ɠआ; वे 

अढ़ाई ȑʍप और दो समुďǍ मǁ ɜȸत पयाµËत सं´ीपंचेɣÊďय, ȭǮ मन वाले जीवǍ के मनोगत भावǍ को ȺȲ जानने लग े

। उधर Ĝमण भगवान महावीर ने Ēěɣजत होते ही अपने ɠमč, ´ाɟत, ×वजन-सÏबȞी वगµ को Ēɟतɟव-सɻजʌत करके 

इस Ēकार का अɢभĀह धारण ɟकया ɟक,  ‘ ‘ मǄ आज से बारह वषµ तक अपने शरीर का ȭुÆसगµ करता ƕँ । इस अवɠध 

मǁ दैɟवक, मानुɟषक या ɟतयǖच सÏबȞी जो कोई भी उपसगµ उÆपȡ हǍगे, उन सब समुÆपȡ उपसगǏ को मǄ सÏयक् 

Ēकार से या समभाव से सƕगँा, ³माभाव रखूँगा, शाɥÊत से झेलूँगा ।’ ’  इस Ēकार का अɢभĀह धारण करने के पȮात् 
काया का ȭुÆसगµ एवं काया के Ēɟत ममÆव का Æयाग ɟकय ेƓए Ĝमण भगवान महावीर ɞदन का मुƕȉµ शेष रहत ेकमाµर 

Āाम पƓँच गए । 

उसके पȮात ्काया का ȭुÆसगµ एवं देहाÉयास का Æयाग ɟकय ेƓए Ĝमण भगवान महावीर अनुȉर वसɟत के 

सेवन स,े अनुपम ɟवहार से, एवं अनुȉर संयम, उपकरण, संवर, तप, Ĕɀचयµ, ³मा, ɟनलǎभता, संतुɠȲ, सɠमɟत, गुɥËत, 

कायोÆसगाµɞद ȸान, तथा अनुपम ɟþयानुȵान से एवं सुचɝरत के फल×वƢप ɟनवाµण और मुɡǮ मागµ के सेवन से युǮ 

होकर आÆमा को Ēभाɟवत करत ेƓए ɟवहार करने लगे । 

इस Ēकार ɟवहार करत ेƓए Æयागी Ĝमण भगवान महावीर को ɞदȭ, मानवीय और ɟतयǖचसÏबȞी जो कोई 

उपसगµ ĒाËत होते, वे उन सब उपसगǏ के आने पर उÊहǁ अकलुɟषत, अȭɡथत, अदʍनमना एवं मन-वचन-काया कʏ 
ɟčɟवध Ēकार कʏ गुɥËतयǍ से गुËत होकर सÏयक् Ēकार के समभावपूवµक सहन करते, उपसगµदाताǞ को ³मा करत,े 

सɟहÖणुभाव धारण करत ेतथा शाɥÊत और धैयµ से झेलत ेथ े। 

Ĝमण भगवान महावीर को इस Ēकार से ɟवचरण करत ेƓए बारह वषµ ȭतीत हो गए, तेरहवे वषµ के मÉय मǁ 
ĀीÖम ऋत ुमǁ Ƥसरे मास और चौथे प³ से अथाµत ्वैशाख सुदʍ मǁ, दशमी के ɞदन, सुěत नामक ɞदवस मǁ ɟवजय मुƕȉµ 
मǁ उȉराफाÒगुनी न³č के साथ चÊďमा का योग आने पर, पूवµगाɠमनी छाया होने पर ɞदन के Ƥसरे Ēहर मǁ 
जȩृकĀाम नगर के बाहर ऋजुबाɡलका नदʍ के उȉर तट पर Õयामाकगृहपɟत के काȵकरण ³ेč मǁ वैयावृÆयचैÆय के 

ईशानकोण मǁ शालवृ³ से न अɟत Ƥर, न अɟत ɟनकट, उÆकटुक होकर गोदोहासन से सूयµ कʏ आतापना लेते Ɠए, 

ɟनजµल षȵभǮ से युǮ, ऊपर घुटने और नीचा ɡसर करके धमµÉयानयǮु, Éयानकोȵ मǁ ĒɟवȲ Ɠए जब श·ुल-

ÉयानाÊतɝरका मǁ Ēवतµमान थ,े तभी उÊहǁ अ´ान ƣःख से ɟनवृɢȉ ɞदलाने वाले, सȥूणµ, Ēɟतपणूµ अȭाहत ɟनरावरण 

अनÊत अनुȉर Ĝेȵ केवल´ान-केवलदशµन उÆपȡ Ɠए । 

वे अब भगवान अहµत्, ɣजन, ´ायक, केवली, सवµ´, सवµभावदशƹ हो गए । अब वे देवǍ, मनुÖयǍ और असुरǍ 
सɟहत सम×त लोक के पयाµयǍ को जानने लगे । जैसे ɟक जीवǍ कʏ आगɟत, गɟत, ɜȸɟत, ¼यवन, उपपात, उनके भǮु 

और पीत सभी पदाथǏ को तथा उनके ȑारा कृत Ēɟतसेɟवत, Ēकट एवं गुËत सभी कमǏ को तथा उनके ȑारा बोले Ɠए, 

कहे Ɠए तथा मन के भावǍ को जानत,े देखत ेथ े। वे सȥूणµ लोक मǁ ɜȸत सब जीवǍ के सम×त भावǍ को तथा सम×त 

परमाणु पुदग्लǍ को जानते-देखत े Ɠए ɟवचरण करने लग े । ɣजस ɞदन Ĝमण भगवान महावीर को अ´ान-ƣःख-

ɟनवृɢȉदायक सȥूणµ यावत् अनुȉर केवल´ान-केवलदशµन उÆपȡ Ɠआ, उस ɞदन भवन-पɟत, वाणȭÊतर, ¾योɟतÖक एवं 

ɟवमानवासी देव और देɟवयǍ के आने-जाने से एक महान ɞदȭ देवोȘोत Ɠआ, देवǍ का मेला-सा लग गया, देवǍ का कल-

कल नाद होने लगा, वहाँ का सारा आकाशमडंल हलचल से ȭाËत हो गया । 

तदनÊतर अनुȉर ´ान-दशµन के धारक Ĝमण भगवान महावीर ने केवल´ान ȑारा अपनी आÆमा और लोक 

को सÏयक् Ēकार से जानकर पहले देवǍ को, तÆपȮात ्मनुÖयǍ को धमǎपदेश ɞदया । तÆपȮात ्केवल´ान-केवलदशµन 
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के धारक Ĝमण भगवान महावीर ने गौतम आɞद Ĝमण-ɟनĀµȜǍ को भावना सɟहत पंच-महाěतǍ और षड्
जीवɟनकायǍ के ×वƢप का ȭा¸यान ɟकया । सामाÊय-ɟवशेष Ƣप से ĒƢपण ɟकया । 

सčू - ५३६ 

‘भÊते ! मǄ Ēथम महाěत मǁ सȥूणµ Ēाणाɟतपात का ĒÆया¸यान–करता ƕँ । मǄ सूÛम-ȸूल और čस-ȸावर 

सम×त जीवǍ का न तो ×वय ं Ēाणाɟतपात कƢँगा, न ƤसरǍ से कराऊंगा और न Ēाणाɟतपात करने वालǍ का 
अनुमोदन–कƢँगा; मǄ यावǸीवन तीन करण से एवं मन-वचन-काया से इस पाप से ɟनवृȉ होता ƕँ । हे भगवन् ! मǄ 
उस पूवµकृत पाप (ɫहʌसा) का Ēɟतþमण करता ƕँ, ɟनÊदा करता ƕँ और गहा ँ करता ƕँ, अपनी आÆमा से पाप का 
ȭुÆसगµ करता ƕँ ।’  

उस Ēथम महाěत कʏ पाँच भावनाए ं होती हǄ–पहली भावना यह है–ɟनĀµȜ-ईयाµसɠमɟत से युǮ होता है, 

ईयाµसɠमɟत से रɟहत नहƸ । केवली भगवान कहत ेहǄ–ईयाµसɠमɟत से रɟहत ɟनĀµȜ Ēाणी, भतू, जीव और सȊव का 
हनन करता है, धूल आɞद से ढकता है, दबा देता है, पɝरताप देता है, ɡचपका देता है, या पीɟड़त करता है । इसɡलए 

ɟनĀµȜ ईयाµसɠमɟत से युǮ होकर रहे, ईयाµसɠमɟत से रɟहत होकर नहƸ । 

Ƥसरी भावना यह है–मन को जो अǵʍ तरह जानकर पापǍ से हटाता है, जो मन पापकताµ, सावȘ है, 

ɟþयाǞ से युǮ है, आĞवकारक है, छेदन-भेदनकारी हे, ·लेश-ȑेषकारी है, पɝरतापकारक है, ĒाɢणयǍ के ĒाणǍ का 
अɟतपात करने वाला और जीवǍ का उपघातक है, इस Ēकार के मन को धारण न कर े । मन को जो भलीभाँɟत 

जानकर पापमय ɟवचारǍ से Ƥर रखता है वही ɟनĀµȜ है । ɣजसका मन पापǍ से रɟहत है । 

तृतीय भावना यह है–जो साधक वचन का ×वƢप भलीभाँɟत जानकर सदोष वचनǍ का पɝरÆयाग करता है, 

वह ɟनĀµȜ है । जो वचन पापकारी, सावȘ, ɟþयाǞ से युǮ, यावत ्जीवǍ का उपघातक है; साधु इस Ēकार के वचन 

का उǴारण न कर े। जो वाणी के दोषǍ को भलीभाँɟत जानकर सदोष वाणी का पɝरÆयाग करता है, वही ɟनĀµȜ है । 

उसकʏ वाणी पापदोष रɟहत हो । 

चौथी भावना यह है–जो आदानभाÅडमाčɟन³ेपण-सɠमɟत से युǮ है, वह ɟनĀµȜ है । केवली भगवान कहत े

हǄ–जो ɟनĀµȜ आदानभाÅडɟन³ेपणसɠमɟत से रɟहत है, वह ĒाɢणयǍ, भूतǍ, जीवǍ और सȊवǍ का अɢभघात करता है, 

यावत ् पीड़ा पƓँचाता है । इसɡलए जो आदानभाÅड (माč) ɟन³ेपणासɠमɟत से यǮु है, वही ɟनĀµȜ है, जो 
आदानभाÅड ɟन³ेपणासɠमɟत से रɟहत है, वह नहƸ । 

पाँचवी भावना यह है–जो साधक आलोɟकत पान-भोजन-भोजी होता है, वह ɟनĀµȜ होता है । अनालो-
ɟकतपानभोजन-भोजी नहƸ । केवली भगवान कहत े हǄ–जो ɟबना देखे-भाले ही आहार-पानी सेवन करता है, वह 

ɟनĀµȜ ĒाणǍ, भूतǍ, जीवǍ और सÆवǍ को हनन करता है यावत ् उÊहǁ पीड़ा पƓँचाता है । अतः जो देखभाल कर 

आहार-पानी का सेवन करता है, वही ɟनĀµȜ है, ɟबना देखे-भाले आहार-पानी करने वाला नहƸ । 

इस Ēकार पंचभावनाǞ से ɟवɡशȲ तथा Ēाणाɟतपात ɟवरमण Ƣप Ēथम महाěत का सÏयक् Ēकार काया स े

Ⱥशµ करने पर, पालन करने पर गृहीत महाěत को पार लगाने पर, कʏतµन करने पर उसमǁ अवɜȸत रहने पर, 

भगवदा´ा के अनुƢप आराधन हो जाता है । हे भगवन् ! यह Ēाणाɟतपातɟवरमण Ƣप Ēथम महाěत है । 

सčू - ५३७ 

इसके पȮात ्भगवन् ! मǄ ȑʍɟतय महाěत ×वीकार करता ƕँ । आज मǄ इस Ēकार से मषृावाद और सदोष-

वचन का सवµथा ĒÆया¸यान करता ƕँ । साधु þोध से, लोभ से, भय से या हा×य से न तो ×वय ंमृषा बोल,े न ही अÊय 

ȭɡǮ से असÆय भाषण करो और जो ȭɡǮ असÆय बोलता है, उसका अनुमोदन भी न कर े। इस Ēकार तीन करणǍ 
से तथा मन-वचन-काया से मृषावाद का सवµथा Æयाग कर े। इस Ēकार मषृावादɟवरमण Ƣप ȑʍɟतय महाěत ×वीकार 

करके हे भगवन् ! मǄ पूवµकृत मृषावाद Ƣप पाप का Ēɟतþमण करता ƕँ, आलोचना करता ƕँ, आÆमɟनÊद करता ƕँ, 

गहाµ करता ƕँ, जो अपनी आÆमा से मृषावाद का सवµथा ȭुÆसगµ करता ƕँ । 
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उस ȑʍɟतय महाěत कʏ य े पाँच भावनाए ं हǄ । उन पाँचǍ मǁ से पहली भावना इस Ēकार है–ɡचÊतन करके 

बोलता है, वह ɟनĀµȜ है, ɟबना ɡचÊतन ɟकय े बोलता है, वह ɟनĀµȜ नहƸ । केवली भगवान कहत े हǄ– ɟबना ɟवचारे 
बोलने वाले ɟनĀµȜ को ɠमÇयाभाषण का दोष लगता है । अतः ɡचÊतन करके बोलने वाला साधक ही ɟनĀµȜ कहला 
सकता है, ɟबना ɡचÊतन ɟकय ेबोलने वाला नहƸ । 

इसके पȮात ्Ƥसरी भावना इस Ēकार है–þोध का कटुफल जानेता है । वह ɟनĀµȜ है । इसɡलए साधु को 
þोधी नहƸ होना चाɟहए । केवली भगवान कहत ेहǄ–þोध आने पर þोधी ȭɡǮ आवेशवश असÆय वचन का Ēयोग 

कर देता है । अतः जो साधक þोध का अɟनȲ ×वƢप जानता है, वही ɟनĀµȜ कहला सकता है, þोधी नहƸ । 

तदनÊतर तृतीय भावना यह है–जो साधक लोभ का ƣÖपɝरणाम जानता है, वह ɟनĀµȜ है; अतः साधु 

लोभĀ×त न हो । केवली भगवान का कथन है ɟक लोभ ĒाËत ȭɡǮ लोभावेशवश असÆय बोल देता है । अतः जो 
साधक लोभ का अɟनȲ ×वƢप जानता है, वही ɟनĀµȜ है, लोभाɟवȲ नहƸ । 

इसके बाद चौथी भावना यह है–जो साधक भय का ƣÖफल जानता है, वह ɟनĀµȜ है । अतः साधक को 
भयभीत नहƸ होना चाɟहए । केवली भगवान का कहना है–भयĒाËत भीƢ ȭɡǮ भयाɟवȲ होकर असÆय बोल देता है  
अतः जो साधक भय का यथाथµ अɟनȲ ×वƢप जानता है, वही ɟनĀµȜ है, न ɟक भयभीत । 

इसके अनÊतर पाँचवी भावना यह है–जो साधक हा×य के अɟनȲ पɝरणाम को जानता है, वह ɟनĀµȜ है । 

अतएव ɟनĀµȜ को हंसोड़ नहƸ होना चाɟहए । केवली भगवान का कथन है–हा×यवश हंसी करने वाला ȭɡǮ असÆय 

भी बोल देता है । इसɡलए जो मुɟन हा×य का अɟनȲ ×वƢप जानता है, वह ɟनĀµȜ है, न ɟक हंसी-मजाक करने वाला । 

इस Ēकार इन पंच भावनाǞ से ɟवɡशȲ तथा ×वीकृत मृषावाद-ɟवरमणƢप, ȑʍɟतय सÆयमहाěत का काया 
से सÏयक्Ⱥशµ करने, पालन करने, गृहीत महाěत को पार लगाने, कʏतµन करने एवं अÊत तक अवɜȸत रहने पर 

भगवदा´ा के अनुƢप आराधक हो जाता है । भगवन् ! यह मृषावादɟवरमणƢप ȑʍɟतय महाěत है । 

सčू - ५३८ 

भगवन् ! इसके पȮात ्अब मǄ तृतीय महाěत ×वीकार करता ƕँ, इसके सÊदभµ मǁ मǄ सब Ēकार से अदȉा-दान 

का ĒÆया¸यान करता ƕँ । वह इस Ēकार–वह (ĀाɁ पदाथµ) चाहे गाँव मǁ हो, नगर मǁ हो या अरÅय मǁ हो, थोड़ा हो या 
बƓत, सूÛम हो या ȸूल, सचेतन हो या अचेतन; उसे उसके ×वामी के ɟबना ɞदये न तो ×वय ंĀहण कƢँगा, न Ƥसर ेसे 
Āहण कराऊंगा और न ही अदȉ-Āहण करने वाले का अनुमोदन कƢँगा, यावǸीवन तीन करणǍ से तथा मन-वचन-

काया से यह Ēɟत´ा करता ƕँ । साथ ही मǄ पूवµकृत अदȉादानƢप पाप का Ēɟतþमण करता ƕँ, आÆमɟनÊदा करता ƕँ, 

गहाµ करता ƕँ और अपनी आÆमा से अदȉादान पाप का ȭुÆसगµ करता ƕँ । 

उस तीसरे महाěत कʏ य ेपाँच भावनाए ंहǄ–  

उसमǁ Ēथम भावना इस Ēकार है–जो साधक पहले ɟवचार करके पɝरɠमत अवĀह कʏ याचना करता है, वह 

ɟनĀµȜ है, ɟकÊत ुɟबना ɟवचार ɟकय ेपɝरɠमत अवĀह कʏ याचना करने वाला नहƸ । केवली भगवान कहत ेहǄ–जो ɟबना 
ɟवचार ɟकय े ɠमतावĀह कʏ याचना करता है, वह ɟनĀµȜ अदȉ Āहण करता है । अतः तदनुƢप ɡचÊतन करके 

पɝरɠमत अवĀह कʏ याचना करने वाला साधु ɟनĀµȜ कहलाता है, न ɟक ɟबना ɟवचार ɟकय े मयाµɞदत अवĀह कʏ 
याचना करने वाला । 

इसके अनÊतर Ƥसरी भावना यह है–गुơजनǍ कʏ अनु´ा लेकर आहार-पानी आɞद सेवन करने वाला ɟनĀµȜ 

होता है, अनु´ा ɡलय ेɟबना आहार-पानी आɞद का उपभोग करने वाला नहƸ । केवली भगवान कहत ेहǄ ɟक जो ɟनĀµȜ 

गुơ आɞद कʏ अनु´ा ĒाËत ɟकय े ɟबना पान-भोजनाɞद का उपभोग करता है, वह अदȉादान का सेवन करता है । 

इसɡलए जो अनु´ा ĒाËत करके आहार-पानी आɞद का उपभोग करता है, वह ɟनĀµȜ कहलाता है, अनु´ा Āहण ɟकय े

ɟबना आहार-पानी आɞद का सेवन करने वाला नहƸ । 

अब तृतीय भावना इस Ēकार है–ɟनĀµȜ साधु को ³ेč और काल के Ēमाणपूवµक अवĀह कʏ याचना करनी 
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चाɟहए । केवली भगवान कहते हǄ–जो ɟनĀµȜ इतने ³ेč और इतने काल कʏ मयाµदापवूµक अवĀह कʏ अनु´ा नहƸ 
करता, वह अदȉ का Āहण करता है । अतः ɟनĀµȜ साधु ³ेč काल कʏ मयाµदा खोल कर अवĀह कʏ अनु´ा Āहण 

करने वाला होता है, अÊयथा नहƸ । 

इसके अनÊतर चौथी भावना यह है–ɟनĀµȜ अवĀह कʏ अनु´ा Āहण करने के पȮात ् बार-बार अवĀह 

अनु´ा-Āहणशील होना चाɟहए । ·यǍɟक केवली भगवान कहत ेहǄ–जो ɟनĀµȜ अवĀह कʏ अनु´ा Āहण कर लेने पर 

बार-बार अवĀह कʏ अनु´ा नहƸ लेता, वह अदȉादान दोष का भागी होता है । अतः ɟनĀµȜ को एक बार अवĀह कʏ 
अनु´ा Āहण कर लेने पर भी पुनः पुनः अवĀहानु´ा Āहणशील होना चाɟहए । 

इसके पȮात ्पाँचवी भावना यह है–जो साधक साधɸमʌकǍ से भी ɟवचार करके मयाµɞदत अवĀह कʏ याचना 
करता है, वह ɟनĀµȜ है, ɟबना ɟवचारे पɝरɠमत अवĀह कʏ याचना करने वाला नहƸ । केवली भगवान का कथन है–
ɟबना ɟवचार ɟकये जो साधɸमʌकǍ से पɝरɠमत अवĀह कʏ याचना करता है, उसे साधɸमʌकǍ का अदȉ Āहण करने का 
दोष लगता है । अतः जो साधक साधɸमʌकǍ से भी ɟवचारपूवµक मयाµɞदत अवĀह कʏ याचना करता है, वही ɟनĀµȜ 

कहलाता है । ɟबना ɟवचारे साधɸमʌकǍ से मयाµɞदत अवĀहयाचक नहƸ । 

इस Ēकार पंच भावनाǞ से ɟवɡशȲ एवं ×वीकृत अदȉादान-ɟवरमणƢप तृतीय महाěत का सÏयक् Ēकार 

से काया से Ⱥशµ करने, यावत ्अंत तक अवɜȸत रहने पर भगवदा´ा का सÏयक् आराधक हो जाता है । 

भगवन् ! यह अदȉादान-ɟवरमणƢप तृतीय महाěत है । 

सčू - ५३९ 

इसके पȮात ्भगवन् ! मǄ चतुथµ महाěत ×वीकार करता ƕँ, सम×त Ēकार के मैथुन-ɟवषय सेवन का ĒÆया-
¸यान करता ƕँ । देव-सÏबȞी, मनुÖय-सÏबȞी और ɟतयǖच-सÏबȞी मैथुन का ×वय ंसेवन नहƸ कƢँगा, न Ƥसरे से 
मैथुन-सेवन कराऊंगा और न ही मैथुनसेवन करने वाले का अनुमोदन कƢँगा । शेष सम×त वणµन अदȉादान-ɟवरमण 

महाěत मǁ यावत ्ȭुÆसगµ करता ƕँ तक के पाठ अनुसार समझना । 

उस चतुथµ महाěत कʏ ये पाचँ भावनाए ं हǄ–उन मǁ पहली भावना यह है–ɟनĀµȜ साधु बार-बार ɦ×čयǍ कʏ 
कामजनक कथा न कहे । केवली भगवान कहत ेहǄ–बार-बार ɦ×čयǍ कʏ कथा कहने वाला ɟनĀµȜ साधु शाɥÊतƢप 

चाɝरč का और शाɥÊतƢप Ĕɀचयµ का भंग करने वाला होता है, तथा शाɥÊतƢप केवली-ĒƢɟपत धमµ से ĕȲ हो 
जाता है । अतः ɟनĀµȜ साधु को ɦ×čयǍ कʏ कथा बार-बार नहƸ करनी चाɟहए । 

इसके पȮात ् Ƥसरी भावना यह है–ɟनĀµȜ साधु काम-राग से ɦ×čयǍ कʏ मनोहर एवं मनोरम इɣÊďयǍ को 
सामाÊय Ƣप से या ɟवशेषƢप से न देखे । केवली भगवान कहत े हǄ– ɦ×čयǍ कʏ मनोहर एवं मनोरम इɣÊďयǍ का 
कामराग-पूवµक सामाÊय या ɟवशेष Ƣप से अवलोकन करने वाला साधु शाɥÊतƢप चाɝरč का नाश तथा शाɥÊतƢप 

Ĕɀचयµ का भगं करता है, तथा शाɥÊतƢप केवली-ĒƢɟपत धमµ से ĕȲ हो जाता है । अतः ɟनĀµȜ को ɦ×čयǍ कʏ 
मनोहर एवं मनोरम इɣÊďयǍ का कामरागपूवµक सामाÊय या ɟवशेष Ƣप से अवलोकन नहƸ करना चाɟहए । 

इसके अनÊतर तीसरी भावना इस Ēकार है ɟक ɟनĀµȜ साधु ɦ×čयǍ के साथ कʏ Ɠई पवूµरɟत एवं पूवµ काम 

þʏड़ा का ×मरण न कर े। केवली भगवान कहत ेहǄ ɟक ɦ×čयǍ के साथ मǁ कʏ Ɠई पूवµरɟत पूवµकृत-कामþʏड़ा का ×मरण 

करने वाला साधु शाɥÊतƢप चाɝरč का नाश तथा शाɥÊतƢप Ĕɀचयµ का भगं करने वाला होता है तथा शाɥÊतƢप धमµ 
से ĕȲ हो जाता है । अतः ɟनĀµȜ साधु ɦ×čयǍ के साथ कʏ Ɠई पूवµरɟत एवं कामþʏड़ा का ×मरण न कर े। 

चौथी भावना है–ɟनĀµȜ अɟतमाčा मǁ आहार-पानी का सेवन न कर,े और न ही सरस ɦ×न¹ध-×वाɞदȲ भोजन 

का उपभोग कर े। केवली भगवान कहत ेहǄ ɟक जो ɟनĀµȜ Ēमाण से अɠधक आहार-पानी का सेवन करता है तथा 
ɦ×न¹ध-सरस-×वाɞदȲ भोजन करता है, वह शाɥÊतƢप चाɝरč का नाश करने वाला, यावत ्ĕȲ हो सकता है। इसɡलए 

अɟतमाčा मǁ आहार-पानी का सेवन या सरस ɦ×न¹ध भोजन नहƸ करना चाɟहए । 

इसके अनÊतर पंचम भावना है–ɟनĀµȜ ×čी, पश ुऔर नपुंसक से संसǮ शÐया और आसन आɞद का सेवन 
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न कर े। केवली भगवान कहत ेहǄ–जो ɟनĀµȜ ×čी-पश-ुनपुंसक से संसǮ शÐया और आसन आɞद का सेवन करता है, 

वह शाɥÊतƢप चाɝरč को नȲ कर देता है, यावत ्ĕȲ हो जाता है । इसɡलए ɟनĀµȜ को ×čी-पश-ुनपुंसक संसǮ शÐया 
और आसन आɞद का सेवन नहƸ करना चाɟहए । 

इस Ēकार इन पंच भावनाǞ से ɟवɡशȲ एवं ×वीकृत मैथुन-ɟवरमण Ƣप चतुथµ महाěत का सÏयक् Ēकार से 
काया से Ⱥशµ करने यावत ्भगवदा´ा के अनुƢप सÏयक् आराधक हो जाता है । भगवन् ! यह मैथुन-ɟवरमण Ƣप 

चतुथµ महाěत है । 

सčू - ५४० 

इसके पȮात ्हे भगवन् ! मǄ पाँचवे महाěत को ×वीकार करता ƕँ । पंचम महाěत के संदभµ मǁ मǄ सब Ēकार के 

पɝरĀह का Æयाग करता ƕँ । आज से मǄ थोड़ा या बƓत, सूÛम या ȸूल, सɡचȉ या अɡचȉ ɟकसी भी Ēकार के पɝरĀह 

को ×वय ंĀहण नहƸ कƢँगा, न ƤसरǍ से Āहण कराऊंगा, और न पɝरĀहण करने वालǍ का अनुमोदन कƢँगा । यावत ्

पɝरĀह का ȭुÆसगµ करता ƕँ, तक का सारा वणµन पूवµवत ्समझना । 

उस पंचम महाěत कʏ पाँच भावनाए ंहǄ–उनमǁ से Ēथम भावना यह है–Ĝोत से यह जीव मनो´ तथा अमनो´ 

शÍदǍ को सूनता है, परÊत ुवह उसमǁ आसǮ न हो, रागभाव न कर,े गृȓ न हो, मोɟहत न हो, अÆयÊत आसɡǮ न कर े। 

केवली भगवान कहत े हǄ–जो साधु मनो´-अमनो´ शÍदǍ मǁ आसǮ होता है, रागभाव रखता है, यावत ् अÆयɠधक 

आसǮ हो जाता है, वह शाɥÊतƢप चाɝरč का नाश करता है, शाɥÊत को भंग करता है, शाɥÊतƢप केवलीĒ´Ëत धमµ 
से ĕȲ हो जाता है । 

कणµ Ēदेशमǁ आए Ɠए शÍद-Ĝवण न करना श·य नहƸ है, ɟकÊत ु उनके सूनने पर उनमǁ जो राग-ȑेष कʏ 
उÆपɢȉ होती है, ɢभ³ु उसका पɝरÆयाग कर े। अतः Ĝोत से जीव ɟĒय और अɟĒय सभी Ēकार के शÍदǍ को सूनकर 

उनमǁ आसǮ, आरǮ, गृȓ, मोɟहत, मूɴǵʌत एवं अÆयासǮ न हो और न राग-ȑेष ȑारा अपने आÆमभाव नȲ न कर े। 

इसके अनÊतर ȑʍɟतय भावना है–च³ु से जीव मनो´-अमनो´ सभी Ēकार के ƢपǍ को देखता है, ɟकÊत ुसाधु 

मनो´-अमनो´ ƢपǍ मǁ न आसǮ हो, न आरǮ हो, यावत् आÆमभाव को नȲ कर े। केवली भगवान कहत ेहǄ –जो 
ɟनĀµȜ मनो´-अमनो´ ƢपǍ को देखकर आसǮ, यावत ्अपने आÆमभाव को खो बैठता है, वह शाɥÊतƢप चाɝरč 

को ɟवनȲ करता है, यावत ्ĕȲ हो जाता है । नेčǍ के ɟवषय मǁ बने Ɠए Ƣप को न देखना तो श·य नहƸ है, वे ɞदख ही 
जात ेहǄ; ɟकÊत ुउनके देखने पर जो राग-ȑेष उÆपȡ होता है, ɢभ³ु उनका पɝरÆयाग कर े। अतः नेčǍ से जीव मनो´ 

ƢपǍ को देखता है, ɟकÊतु ɟनĀµȜ ɢभ³ु उनमǁ आसǮ यावत ्अपने आÆमभाव का ɟवघात न कर े। 

इसके बाद तीसरी भावना है–नाɡसका से जीव ɟĒय और अɟĒय गȞǍ को सूँघता है, ɟकÊत ुɢभ³ु मनो´ या 
अमनो´ गंध पाकर आसǮ न हो, न अनुरǮ हो यावत ्अपने आÆमभाव का ɟवघात न कर े। केवली भगवान कहत े

हǄ–जो ɟनĀµȜ मनो´ या अमनो´ गंध पाकर आसǮ, यावत ्अपने आÆमभाव को खो बठैता है, वह शाɥÊतƢप चाɝरč 

को नȲ कर डालता है, यावत ्ĕȲ हो जाता है । ऐसा नहƸ हो सकता है ɟक नाɡसका-Ēदेश के साɠȡÉय मǁ आए Ɠए 

गȞ के परमाण ु पुदग्ल सँूघे न जाए,ं ɟकÊत ु उनको सँूघने पर उनमǁ जो राग-ȑेष समुÆपȡ होता है, ɢभ³ु उनका 
पɝरÆयाग कर े। अतः नाɡसका से जीव मनो´-अमनो´ सभी Ēकार के गȞǍ को सँूघता है, ɟकÊत ुĒबुȓ ɢभ³ु को उन 

पर आसǮ, यावत ्अपने आÆमभाव का ɟवनाश नहƸ करना चाɟहए । 

इसके अनÊतर चौथी भावना यह है–ɣजɃा से जीव मनो´-अमनो´ रसǍ का आ×वादन करता है, ɟकÊत ुɢभ³ु 

को चाɟहए ɟक वह मनो´-अमनो´ रसǍ मǁ न आसǮ हǍ, न रागभावाɞदȲ हो, यावत ्अपने आÆमभाव का घात कर े। 

केवली भगवान का कथन है ɟक जो ɟनĀµȜ मनो´-अमनो´ रसǍ मǁ आसǮ, यावत ्अपना आÆमभाव खो बैठता है, 

वह शाɥÊत नȲ कर देता है, यावत ्ĕȲ हो जाता है । ऐसा तो हो नहƸ सकता ɟक रस ɣजɃाĒदेश मǁ आए और वह 

उसको चखे नहƸ; ɟकÊत ुउन रसǍ के Ēɟत जो राग-ȑेष उÆपȡ होता है, ɢभ³ु उसका पɝरÆयाग कर े। अतः ɣजɃा से 
जीव मनो´-अमनो´ सभी Ēकार के रसǍ का आ×वादन करता है, ɟकÊत ुɢभ³ु को उनमǁ आसǮ, यावत ्आÆमभाव 
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का ɟवघात नहƸ करना चाɟहए । 

पंचम भावना यǍ है–ȺशµनेɣÊďय से जीव मनो´-अमनो´ ȺशǏ का संवेदन करता है, ɟकÊत ुɢभ³ु उन मनो´-

अमनो´ ȺशǏ मǁ न आसǮ हो, न आरǮ हो, न गृȓ हो, न मोɟहत-मूɴǵʌत और अÆयासǮ हो, और न ही इȲाɟनȲ 

ȺशǏ मǁ राग-ȑेष करके अपने आÆमभाव का नाश कर े। केवली भगवान कहत ेहǄ–जो ɟनĀµȜ मनो´-अमनो´ ȺशǏ 
को पाकर आसǮ, यावत ्आÆमभाव का ɟवघात कर बैठता है, वह शाɥÊत को नȲ कर डालता है, शाɥÊत भंग करता है, 
तथा ×वय ंकेवलीĒƢɟपत शाɥÊतमय धमµ से ĕȲ हो जाता है । 

ȺशǂɣÊďय-ɟवषय Ēदेश मǁ आए Ɠए Ⱥशµ का संवेदन न करना ɟकसी तरह संभव नहƸ है, अतः ɢभ³ु उन 

मनो´-अमनो´ ȺशǏ को पाकर उÆपȡ होने वाले राग या ȑेष का Æयाग कर,े यही अभीȲ है । अतः ȺशǂɣÊďय से जीव 

ɟĒय-अɟĒय अनेक ȺशǏ का संवेदन करता है; ɟकÊत ुɢभ³ु को उन पर आसǮ, यावत ्अपने आÆमभाव का ɟवघात 

नहƸ करना चाɟहए । 

इस Ēकार पंच भावनाǞ से ɟवɡशȲ तथा साधक ȑारा ×वीकृत पɝरĀह-ɟवरमण Ƣप पंचम महाěत का काया 
से सÏयक् Ⱥशµ करने, पालन करने, ×वीकृत महाěत को पार लगाने, कʏतµन करने तथा अÊत तक उसमǁ अवɜȸत 

रहने पर भगवदा´ा के अनुƢप आराधक हो जाता है । भगवन् ! यह है–पɝरĀह-ɟवरमण Ƣप पंचम महाěत । 

इन (पूवǎǮ) पाँच महाěतǍ और उनकʏ पǴीस भावनाǞ से सȥȡ अनगार यथाĜुत, यथाकÒप और 

यथामागµ, इनका काया से सÏयक् Ēकार से Ⱥशµ कर, पालन कर, इÊहǁ पार लगाकर, इनके महȊव का कʏतµन करके 

भगवान कʏ आ´ा के अनुसार इनका आराधक बन जाता है । –ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

 

चɡूलका–३ का मुɟन दʍपरÆनसागर कृत्   ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
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चɡूलका–४ 
अÉययन-१६ –  ɟवमुɡǮ 

सčू - ५४१ 

संसार के सम×त Ēाणी ɣजन शरीर आɞद मǁ आÆमाए ं आवास ĒाËत करती हǄ, वे सब ȸान अɟनÆय हǄ । 

सवµĜेȵ मौनीÊď Ēवचन मǁ कɡथत यह वचन सूनकर गहराई से पयाµलोचन कर ेतथा सम×त भयǍ से मुǮ बना Ɠआ 

ɟववेकʏ पुơष आगाɝरक बंधनǍ का ȭुÆसगµ कर दे, एवं आरȩ और पɝरĀह का Æयाग कर दे । 

सčू - ५४२ 

उस तथाभूत अनÊत (एकेɣÊďयाɞद जीवǍ) के Ēɟत सÏयक् यतनावान अनुपसंयमी आगम´ ɟवȑान एवं 

आगमानुसार एषणा करने वाले ɢभ³ु को देखकर ɠमÇयाƥɠȲ असÎय वचनǍ के तथा पÇथर आɞद Ēहार से उसी तरह 

ȭɡथत कर देत ेहǄ, ɣजस तरह संĀाम मǁ वीर योȓा, शčु के हाथी को बाणǍ कʏ वषाµ से ȭɡथत कर देता है । 

सčू - ५४३ 

असं×कारी एवं असÎय जनǍ ȑारा कɡथत आþोशयǮु शÍदǍ तथा–Ēेɝरत शीतोÖणाɞद ȺशǏ से पीɟड़त 

´ानवान ɢभ³ु ĒशाÊतɡचȉ से सहन कर े। ɣजस Ēकार वायु के Ēबल वेग से भी पवµत कȥायमान नहƸ होता, वैसे 
मुɟन भी ɟवचɡलत न हो । 

सčू - ५४४ 

माÉयमȸभाव का अवलÏबन करता Ɠआ वह मुɟन कुशल-गीताथµ मुɟनयǍ के साथ रहे । čस एवं ȸावर 

सभी ĒाɢणयǍ को ƣःख अɟĒय लगता है । अतः उÊहǁ ƣःखी देखकर, ɟकसी Ēकार का पɝरताप न देता Ɠआ पृÇवी कʏ 
भाँɟत सब Ēकार के परीषहोपसगǏ को सहन करने वाला महामɟुन ɟčजगत-्×वभाववेȉा होता है । इसी कारण उसे 
सुĜमण कहा गया है । 

सčू - ५४५ 

अनुȉर Ĝमणधमµपद मǁ Ēवृɢȉ करने वाला जो ɟवȑान्-काल´ एवं ɟवनीत मुɟन होता है, उस तृÖणारɟहत, 

धमµÉयान मǁ संल¹न समाɟहत–मुɟन के तप, Ē´ा और यश अɤ¹नɡशखा के तजे कʏ भाँɟत ɟनरंतर बढ़त ेरहत ेहǄ । 

सčू - ५४६ 

षट्काय के čाता, अनÊत ´ानाɞद से सȥȡ राग-ȑेष ɟवजेता, ɣजनेÊď भगवान से सभी एकेɣÊďयाɞद भाव-

ɞदशाǞ मǁ रहने वाले जीवǍ के ɡलए ³ेम ȸान, कमµ-बȞन से Ƥर करने मǁ समथµ महान गुơ–महाěतǍ का उनके ɡलए 

ɟनƢपण ɟकया है । ɣजस Ēकार तेज तीनǍ ɞदशाǞ के अȞकार को नȲ करके Ēकाश कर देता है, उसी Ēकार 

महाěत Ƣप तेज भी अȞकार Ƣप कमµसमूह को नȲ करके Ēकाशक बन जाता है । 

सčू - ५४७ 

ɢभ³ु कमµ या रागाɞद ɟनबȞनजनक गृहपाश से बंधे Ɠए गृहȸǍ के साथ आबȓ–होकर संयम मǁ ɟवचरण 

कर ेतथा ɦ×čयǍ के संग का Æयाग करके पजूा-सÆकार आɞद लालसा छोड़ े। इहलोक तथा परलोक मǁ ɟनःȺृह होकर 

रहे । कामभोगǍ के कटुɟवपाक का देखने वाला पɜÅडत मुɟन मनो´-शÍदाɞद कामगुणǍ को ×वीकार न कर े। 

सčू - ५४८ 

तथा सवµसंगɟवमǮु, पɝर´ा आचरण करने वाले, धृɟतमान–ƣःखǍ को सÏयक् Ēकार से सहन करने मǁ समथµ, 
ɢभ³ु के पूवµकृत कमµमल उसी Ēकार ɟवशȓु हो जात ेहǄ, ɣजस Ēकार अɤ¹न ȑारा चाँदʍ का मैल अलग हो जाता है । 

सčू - ५४९ 

जैसे सपµ अपनी जीणµ Æवचा-कांचली को Æयाग कर उससे मुǮ हो जाता है, वैसा ही जो ɢभ³ु पɝर´ा-ɡसȓाÊत 

मǁ Ēवृȉ रहता है, लोक सÏबȞी आशंसा से रɟहत, मैथुनसेवन से उपरत तथा संयम मǁ ɟवचरण करना, वह नरकाɞद 

ƣःखशÐया या कमµ बȞनǍ से मुǮ हो जाता है । 
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सčू - ५५० 

कहा है–अपार सɡलल-Ēवाह वाले समुď को भजुाǞ से पार करना ƣ×तर है, वैसे ही संसारƢपी महासमुď 

को भी पार करना ƣ×तर है । अतः इस संसार समुď के ×वƢप को जानकर उसका पɝरÆयाग कर दे । इस Ēकार 

पɜÅडत मुɟन कमǏ का अÊत करने वाला कहलाता है । 

सčू - ५५१ 

मनुÖयǍ ने इस संसार के ȑारा ɣजस Ƣप से–Ēकृɟत-ɜȸɟत आɞद Ƣप से कमµ बांधे हǄ, उसी Ēकार उन कमǏ 
का ɟवमो³ भी बताया गया है । इस Ēकार जो ɟव´ाता मुɟन बȞ और ɟवमो³ का ×वƢप यथातÇय Ƣप से जानता है, 

वह मुɟन अवÕय ही संसार का या कमǏ का अंत करने वाला कहा गया है । 

सčू - ५५२ 

इस लोक, परलोक या दोनǍ लोकǍ मǁ ɣजसका ɫकʌɡचÊमाč भी रागाɞद बȞन नहƸ है, तथा जो साधक 

ɟनरालÏब है, एवं जो कहƸ भी Ēɟतबȓ नहƸ है, वह साधु ɟनȮय ही संसार मǁ गभाµɞद के पयµटन के Ēपंच से ɟवमǮु हो 
जाता है । –ऐसा मǄ कहता ƕँ । 

 

चूɡलका–४ का मुɟन दʍपरÆनसागर कृत्   ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
 

Ĝुत×कȞ-२ का ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
 
 
 

 
 

 
  

(१) आचार–Ēथम अǱसčू का 

 मुɟन दʍपरÆनसागर कृत्   ɟहÊदʍ अनवुाद पूणµ 
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