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सčू - १ 
छ काय कʏ ɫहʌसा का एक ɟह×सा जो čस कʏ ɫहʌसा, उसका एक देश जो मारन ेकʏ बɣुȓ से ɟनरपराधी 

जीव कʏ ɟनरपे³पन से ɫहʌसा, इसɡलए और झूठ बोलना आɞद से ɟनवȉृ होनेवाला जो समɟकत ƥɠȲ जीव मÆृय ु
पाता है तो उसे ɣजनशासन मǁ (पाँच मÆृय ुमǁ से) बाल पɟंड़त मरण कहा है । 

सčू - २ 
ɣजनशासन मǁ सवµ ɟवरɟत और देशɟवरɟत मǁ दो Ēकार का यɟतधमµ ह,ै उसमǁ देशɟवरɟत का पाँच अणěुत 

और सात ɡश³ाěत ɠमलाने से Ĝावक के बारह ěत बताए हǄ । उन सभी ěत से या ɟफर एक दो आɞद ěत समान 
उस के देश आराधन से जीव देशɟवरɟत होते हǄ । 

सčू - ३ 
Ēाणी का वध, झूठ बोलना, अदȉादन और पर×čी का ɟनयम करन ेसे तथा ईǵा पɝरणाम का ɟनयम 

करन ेसे पाँच अणěुत होते हǄ । 

सčू - ४ 
जो ɞदगɟ्वरमण ěत, अनथµदंड़ से ɟनवतµन Ƣप अनथµदंड़ ɟवरमण और देशावगाɡसक मǁ तीनǍ ɠमलकर तीन 

गुणěत कहलाते हǄ । 

सčू - ५ 
भोग-उपभोग का पɝरमाण, सामाɠयक, अɟतɡथ संɟवभाग और पौषध ये सब (ɠमलकर) चार ɡश³ाěत 

कहलाते हǄ । 

सčू - ६ 
शीāतया मÆृयु होन ेसे, जीɟवतȭ कʏ आशा न तूटन ेसे, या ɟफर ×वजन से (संलेखना करने कʏ) परवानगी 

न ɠमलने से, आखरी संलेखना ɟकए ɟबना–  

सčू - ७ 
शÒयरɟहत होकर; पाप आलोचकर अपने घरमǁ ɟनȮय से संथार ेपर आƢढ होकर यɞद देशɟवरɟत ĒाËत 

करके मर जाए तो उसे बाल पɟंड़त मरण कहते हǄ । 

सčू - ८ 
जो ɟवɠध भǮपɝर´ा मǁ ɟव×तार से बताया गया है वो यकʏनन बाल पɟंड़त के ɡलए यथायो¹य जानना 

चाɟहए । 

सčू - ९ 
कÒपोपपȡ वैमाɟनक (बार) देवलोक के ɡलए ɟनȮय करके उसकʏ उÆपɢȉ होती है और वो उÆकृȲ से 

ɟनȮय करके सातवे भव तक ɡसȓ होता है । 

सčू - १० 
ɣजनशासन के ɡलए यह बाल पɟंड़त मरण कहा गया ह,ै अब मǄ पɟंड़तमरण सं³ेप मǁ कहता ƕँ । 

[२५] आतुरĒÆया¸यान 
पयȡासčू-२- ɟहÊदʍ अनुवाद 
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सčू - ११ 
ह ेभगवंत ! मǄ अनशन करने कʏ ईǵा रखता ƕँ । पाप ȭवहार को Ēɟतþमता ƕँ । भूतकाल के (पाप 

को) भाɟव मǁ होनेवाल े(पाप) को, वतµमान के पाप को, ɟकए Ɠए पाप को, करवाए Ɠए पाप को और अनुमोदन 
ɟकए गए पाप का Ēɟतþमण करता ƕँ, ɠमÇयाÆव का, अɟवरɟत पɝरणाम, कषाय और पाप ȭापार का Ēɟतþमण 
करता ƕँ । 

ɠमÇयादशµन के पɝरणाम के बार ेमǁ, इस लोक के बारे मǁ, परलोक के बारे मǁ, सɡचȉ के बार ेमǁ, अɡचȉ के 
बारे मǁ, पाँच इɣÊďय के ɟवषय के बार ेमǁ, अ´ान अǵा ह ैऐसी ɭचʌतवना ɟकये Ɠए…  

झूठे आचार का ɭचʌतवन ɟकये Ɠए, बौȓाɞदक कुदशµन अǵा ऐसा ɭचʌतवन ɟकये Ɠए, þोध, मान, माया 
और लोभ, राग, ȑेष और मोह के ɡलए ɭचʌतवन ɟकये Ɠए, (पुदग्ल पदाथµ और यश आɞद कʏ) ईǵा के ɡलए 
ɭचʌतन Ɠए, ɠमÇयाƥɠȲपन का ɭचʌतवन ɟकये Ɠए, मǵूाµ के ɡलए ɭचʌतवे Ɠए, संशय से, या अÊयमत कʏ वांछा स े
ɭचʌतवन ɟकये Ɠए, घर के ɡलए ɭचʌतवे Ɠए, ƤसरǍ कʏ चीजǁ पाने कʏ वांछा से ɭचʌतवन ɟकये Ɠए, भूख-Ëयास से 
ɭचʌतवे Ɠए,  

सामाÊय मागµ मǁ या ɟवषम मागµ मǁ चलन ेके बाद भी ɭचʌतवे Ɠए, ɫनʌďा मǁ ɭचʌतवे Ɠए, ɟनयाणा ɭचʌतवे Ɠए, 
×नेहवश से, ɟवकार के या ɡचȉ के डहोणाण से ɭचʌतवे Ɠए, ·लेश, मामूली यȓु के ɡलए ɭचʌतवे Ɠए या महायुȓ के 
ɡलए ɭचʌतवन ɟकये Ɠए, संग ɭचʌतवे Ɠए, संĀह ɭचʌतवे Ɠए, राजसभा मǁ Êयाय के ɡलए ɭचʌतवे Ɠए,  

खरीद करने के ɡलए और बेचन ेके ɡलए ɭचʌतवे Ɠए, अनथµ दंड़ ɭचʌतवे Ɠए, उपयोग या अनुपयोग से ɭचʌतव े
Ɠए, खुद पर कजाµ हो उसके ɡलए ɭचʌतवे Ɠए, वैर-तकµ , ɟवतकµ , ɫहʌसा, हा×य के ɡलए, अɟतहा×य के ɡलए, अɟत रोष 
करके या कठोर पाप-कमµ ɭचʌतवन ɟकये Ɠए, भय ɭचʌतवे Ɠए, Ƣप ɭचʌतवे Ɠए, अपनी Ēशंसा ƤसरǍ कʏ ɫनʌदा, या 
ƤसरǍ कʏ गहाµ ɭचʌतवे Ɠए, धनाɞदक पɝरĀह पाने को ɭचʌतवे Ɠए, आरȩ ɭचʌतवे Ɠए, ɟवषय के तीě अɢभलाष से 
संरभ ɭचʌतवे Ɠए, पाप कायµ अनुमोदन समान ɭचʌतवे Ɠए, जीवɫहʌसा के साधन को पाने को ɭचʌतवे Ɠए,  

असमाɠध मǁ मरना ɭचʌतवे Ɠए, गहरे कमµ-उदय ȑारा ɭचʌतवे Ɠए, ऋɟष के अɢभमान से या सुख के 
अɢभमान से ɭचʌतवे Ɠए, अɟवरɟत अǵʍ ऐसा ɭचʌतवे Ɠए, संसार सुख के अɢभलाष सɟहत मरण ɭचʌतवन ɟकये 
Ɠए…  

ɞदवस सÏबȞी या रात सÏबȞी सोते या जागत े ɟकसी भी अɟतþम, ȭɟतþम, अɟतचार या अनाचार 
लगा हो उसका मुझे ɠमǵाɠम ƣ·कडम् हो । 

सčू - १२ 
ɣजनो मǁ वृषभ समान वȓµमान×वामी को और गणधर सɟहत बाकʏ सभी तीथǖकर को मǄ नम×कार करता ƕँ  

सčू - १३ 
इस Ēकार से मǄ सभी ĒाणीǞ के आरȩ, अɡलक (असÆय) वचन, सवµ अदȉादान (चोरी), मैथुन और 

पɝरĀह का पǴखाण करता ƕँ । 

सčू - १४ 
मुझे सभी जीव के साथ मčैीभाव है । ɟकसी के साथ मुझे वैर नहƸ है, वांǵा का Æयाग करके मǄ समाɠध 

रखता ƕँ । 

सčू - १५ 
सभी Ēकार कʏ आहार ɟवɠध का, सं´ाǞ का, गारवǍ का, कषायǍ का और सभी ममता का Æयाग करता 

ƕँ, सब को खमाता ƕँ । 
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सčू - १६ 
यɞद मेर ेजीɟवत का उपþम (आयु का नाश) इस अवसर मǁ हो, तो यह पǴ·खाण और ɟव×तारवाली 

आराधना मुझे हो । 

सčू - १७ 
सभी ƣःख ³य Ɠए हǄ ɣजनके ऐसे ɡसȓ को और अɝरहंत को नम×कार हो, ɣजनȯेरǍ न ेकहे Ɠए तȊव मǄ 

सȕहता ƕँ, पापकमµ को पǴ·खाण करता ƕँ । 

सčू - १८ 
ɣजन के पाप ³य Ɠए हǄ, ऐसे ɡसȓ को और महा ऋɟष को नम×कार हो, ɣजस तरह से केवलीǞन ेबताया 

ह ैवैसा संथारा मǄ अंगीकार करता ƕँ । 

सčू - १९ 
जो कुछ भी झूठ का आचरण ɟकया हो उन सब को मन, वचन, काया से वोɡसराता ƕँ । सवµ आगार रɟहत 

(´ान, Ĝȓा और ɟþयाƢप) तीन Ēकार कʏ सामाɠयक मǄ करता ƕँ । 

सčू - २० 
बाहरी और अÎयंतर उपɠध तथा भोजन सɟहत शरीर आɞद उन सब भाव को मǄ मन, वचन, काया से 

वोɡसराता (Æयाग करता) ƕँ । 

सčू - २१ 
इस Ēकार से सभी Ēाणी के आरȩ को, अɤखल (झूठ) वचन को, सवµ अदȉादान–चोरी को, मैथुन और 

पɝरĀह का पǴ·खाण करता ƕँ । 

सčू - २२ 
मेरी सभी जीव से मčैी है । ɟकसी के साथ मुझे वैर नहƸ ह ै। वांǵना का Æयाग करके मǄ समाɠध रखता ƕँ  

सčू - २३ 
राग को, बȞन को, ȑेष और हषµ को, रांकपन को, चपलपन को, भय को, शोक को, रɟत को, अरɟत को 

मǄ वोɡसराता (Æयाग करता) ƕँ । 

सčू - २४ 
ममता रɟहतपन मǁ तÆपर होनेवाला मǄ ममता का Æयाग करता ƕँ, और ɟफर मुझे आÆमा आलÏबनभूत ह,ै 

Ƥसरी सभी चीज को वोɡसराता ƕँ । 

सčू - २५ 
मुझे ´ानमǁ आÆमा, दशµनमǁ आÆमा, चाɝरčमǁ आÆमा, पǴ·खाणमǁ आÆमा और संजम जोगमǁ भी आÆमा 

(आलÏबनƢप) हो । 

सčू - २६ 
जीव अकेला जाता है, यकʏनन अकेला उÆपȡ होता है, अकेले को ही मरण ĒाËत होता है, और कमµरɟहत 

होन ेके बावजूद अकेला ही ɡसȓ होता है । 

सčू - २७ 
´ान, दशµन सɟहत मेरी आÆमा एक शाȯत है, शेष सभी बाɁ पदाथµ मेर ेɡलए केवल सÏबȞ माč ×वƢप 

वाले हǄ । 
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सčू - २८ 
ɣजसकʏ जड़ ɝरÕता ह ैऐसी ƣःख कʏ परȥरा इस जीवने पाई, उस के ɡलए सभी संयोग संबंध को मन, 

वचन, काया से मǄ Æयाग करता ƕँ । 

सčू - २९ 
ĒयÆन (Ēमाद) से जो मूलगणु और उȉरगुण कʏ मǄन ेआराधना नहƸ कʏ है उन सब कʏ मǄ ɟनÊदा करता ƕँ । 

भाव कʏ ɟवराधना का Ēɟतþमण करता ƕँ । 

सčू –  ३०, ३१ 
सात भय, आठ मद, चार सं´ा, तीन गारव, तȉेीस आशातना, राग, ȑेष कʏ तथा–  ... असंयम, अ´ान, 

ɠमÇयाÆव और जीवमǁ एवं अजीवमǁ सवµ ममÆव कʏ मǄ ɟनÊदा करता ƕँ और गहाµ करता ƕँ। 

सčू - ३२ 
ɟनÊदा करन ेके यो¹य कʏ मǄ ɟनÊदा करता ƕँ और जो मेरे ɡलए गहाµ करन ेके यो¹य है उन (पाप कʏ) गहाµ 

करता ƕँ । सभी अÎयंतर और बाɁ उपɠध का मǄ Æयाग करता ƕँ । 

सčू - ३३ 
ɣजस तरह रÆनाɠधक के सामन ेबोलन(ेकहेन)े वाला कायµ या अकायµ को सरलता से कहता ह ैउसी तरह 

माया मृषावाद को छोड़कर वह पाप को आलोए । 

सčू - ३४ 
´ान, दशµन, तप और चाɝरč उन चारǍ मǁ अचलायमान, धीर, आगममǁ कुशल, बताए Ɠए गËुत रह×य को 

अÊय को नहƸ कहनेवाला (ऐसे गơु के पास से आलोयणा लेनी चाɟहए ।) 

सčू - ३५ 
ह ेभगवन ्! राग से, ȑेष से, अकृत´Æव से और Ēमाद से मǄन ेजो कुछ भी तÏुहारा अɟहत ɟकया हो वो मǄ 

मन, वचन, काया से खमाता ƕँ । 

सčू - ३६ 
मरण तीन Ēकार का होता है–बाल मरण, बाल-पɟंड़त मरण और पɟंड़त मरण, सीफµ  केवली पɟंड़त मरण 

से मÆृय ुपाते हǄ । 

सčू - ३७ 
और ɟफर जो आठ मदवाल,े नȲ Ɠई हो वैसी बɣुȓवाले और वþपन को (माया को) धारण करनेवाल े

असमाɠध से मरते हǄ उÊहǁ ɟनȮय से आराधक नहƸ कहा है । 

सčू - ३८ 
मरण ɟवराधे Ɠए (असमाɠध मरण ȑारा) देवता मǁ ƣगµɟत होती है । सÏय·Æव पाना ƣलµभ होता है और ɟफर 

आनेवाले काल मǁ अनÊत संसार होता ह ै। 

सčू - ३९ 
देव कʏ ƣगµɟत कौन-सी ? अबोɠध ·या ह ै? ɟकस ɡलए (बार-बार) मरण होता ह ै? ɟकस वजह से जीव 

अनÊत काल तक घूमता रहता ह ै? 

सčू –  ४०, ४१ 
मरण ɟवराध ेƓए कंदपµ (मÕकरा) देव, ɟकɜÒबɟषक देव, चाकर देव, असुर देव और संमोहा (ȸान ĕȲ) 
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देव यह पाँच ƣगµɟत होती है । 
इस संसार मǁ– ɠमÇयादशµन रǮ, ɟनयाणा–सɟहत, कृÖण लेÕयावाले जो जीव मरण पात ेहǄ–उन को बोɠध 

बीज ƣलµभ होता है । 

सčू - ४२ 
इस संसार मǁ सÏयक् दशµन मǁ रǮ, ɟनयाणा रɟहत, शु·ल लेÕयावाले जो जीव मरण पात ेहǄ उन जीव को 

बोɠध बीज (समɟकत) सुलभ होता ह ै। 

सčू - ४३ 
जो गơु के शčु Ƣप, बƓत मोहवाल,े Ƥषण सɟहत, कुशील होत हǄ और असमाɠधमǁ मरण पाते हǄ वो अनÊत 

संसारी होते हǄ । 

सčू –  ४४, ४५ 
ɣजन वचन मǁ रागवाल,े जो गơु का वचन भाव से ×वीकार करते हǄ, Ƥषण रɟहत हǄ और सं·लेशरɟहत होते 

हǄ, वे अÒप संसारवाले होते हǄ । जो ɣजनवचन को नहƸ जानत ेवो बेचारे (आÆमा)–  बाल मरण और कǘ बार ɟबना 
ईǵा से मरण पाते हǄ । 

सčू - ४६ 
श×čĀहण (श×č से आÆमहÆया करना), ɟवषभ³ण, जल के मरना, पानी मǁ डूब मरना, अनाचार और 

अɠधक उपकरण का सेवन करनेवाल ेजÊम, मरण कʏ परȥरा बढ़ानेवाल ेहोते हǄ । 

सčू - ४७ 
उÉवµ, अधो, ɟतǵाµ (लोक) मǁ जीव न ेबालमरण ɟकए । लेɟकन अब दशµन ´ान सɟहत मǄ पɟंड़त मरण स े

मƢँगा । 

सčू - ४८ 
उȑेग करनेवाले जÊम, मरण और नरक मǁ भुगती Ɠई वेदनाको याद करते Ɠए अब तुम पɟंड़त मरण से मरो  

सčू - ४९ 
यɞद ƣःख उÆपȡ हो तो ×वभाव ȑारा उस कʏ ɟवशेष उÆपɢȉ देखना (संसारमǁ भुगत ेƓए ɟवशेष ƣःख को 

याद करना) संसार मǁ ĕमण करत ेƓए मǄने ·या-·या ƣःख नहƸ पाए (ऐसा सोचना चाɟहए ।) 

सčू - ५० 
और ɟफर मǄन ेसंसार चþमǁ सवǂ पुदग्ल कǘ बार खाए और पɝरणमाए, तो भी मǄ तËृत नहƸ Ɠआ । 

सčू - ५१ 
तृण और लकड़े से जसै ेअɤ¹न तËृत नहƸ होता और हजारǍ नदʍयǍ से जसैे लवण समुď तËृत नहƸ होता, 

वैसे काम भोग ȑारा यह जीव तɥृËत नहƸ पाता । 

सčू - ५२ 
आहार के ɡलए (तƣंलीया) मÆ×य सातवी नरकभɠूम मǁ जाते हǄ । इसɡलए सɡचȉ आहार करन ेकʏ मन से 

भी ईǵा या Ēाथµना करना उɡचत नहƸ ह ै। 

सčू - ५३ 
ɣजसने पहेले (अनशन का) अÎयास ɟकया ह,ै और ɟनयाणा रɟहत Ɠआ ƕँ ऐसा मǄ मɟत और बɣुȓ से सोच 

कर ɟफर कषाय को रोकनेवाला मǄ शीā ही मरण अंगीकार करता ƕँ । 
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सčू - ५४ 
दʍघµकाल के अÎयास ɟबना अकाल मǁ (अनशन करनेवाले) वो पơुष मरण के अवसर पर पहले ɟकए Ɠए 

कमµ के योग से पीछे ĕȲ होते हǄ । (ƣगµɟत मǁ जाते हǄ) । 

सčू - ५५ 
उसके ɡलए राधावेध (को साधनेवाल ेपơुष) कʏ तरह लÛयपूवµक उȘमवाले पơुष मो³मागµ कʏ ɣजस तरह 

साधना करते हǄ उसी तरह अपन ेआÆमा को ´ानाɞद गुण के सɟहत करना चाɟहए । 

सčू - ५६ 
वह (मरण के) अवसर पर बाɁ (पौदग्ɡलक) ȭापार रɟहत, अÎयÊतर (आÆम ×वƢप) Éयान मǁ म¹न, 

सावधान मनवाला होकर शरीर का Æयाग करता ह ै। 

सčू - ५७ 
राग-ȑेष का वध कर के, आठ कमµ के समूह को नȲ करके, जÊम और मरण समान अरहǻ को भेदकर तंू 

संसार से अलग हो जाएगा । 

सčू - ५८ 
इस Ēकार से čस और ȸावर का कÒयाण करनेवाला, मो³ मागµ का पार ɞदलानेवाला, ɣजनȯेर न ेबताए 

Ɠए सवµ उपदेश का मन, वचन, काया से मǄ Ĝȓा करता ƕँ । 

सčू - ५९ 
उस (मरण के) अवसर पर अɟत समथµ ɡचȉवाले से भी बारह अगं समान सवµ Ĝुत×कंध का ɭचʌतवन करना 

मुमकʏन नहƸ ह ै। 

सčू - ६० 
(इसɡलए) वीतराग के मागµ मǁ जो एक भी पद से मानव बार-बार वैराग पाए उस पद सɟहत (उसी पद का 

ɭचʌतवन करते Ɠए) तÏुहǁ मÆृय ुको ĒाËत करना उɡचत ह ै। 

सčू - ६१ 
उस के ɡलए मरण के अवसर मǁ आराधना के उपयोगवाला जो पơुष एक Ȱोक कʏ भी ɭचʌतवना करता 

रहे तो वह आराधक होता है । 

सčू - ६२ 
आराधना के उपयोगवाला, सुɟवɟहत (अǵे आचारवाला) आÆमा अǵʍ तरह से (समाɠध भाव से) काल 

कर के उÆकृȲ से तीन भव मǁ मो³ पाता है । 

सčू - ६३ 
Ēथम तो मǄ साधु ƕँ, Ƥसरा सभी चीजमǁ संयमवाला ƕँ (इसɡलए)सब को वोɡसराता ƕँ, यह सं³ेप मǁ कहा 

ह ै 

सčू - ६४ 
ɣजनȯेर भगवान के आगम मǁ कहा गया अमृत समान और पहले नहƸ पानेवाला (आÆमतȊव) मǄने पाया 

है। और शुभ गɟत का मागµ Āहण ɟकया ह ैइसɡलए मǄ मरण से नहƸ डरता । 

सčू - ६५ 
धीर पơुष को भी मरना पड़ता है, कायर पơुष को भी यकʏनन मरना पड़ता ह,ै दोनǍ को भी ɟनȮय से 
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मरना ह,ै तो धीरपन से मरना ही यकʏनन सुÊदर है । 

सčू - ६६ 
शीलवान को भी मरना पड़ता है, शील रɟहत पơुष को भी यकʏनन मरना पड़ता ह,ै दोनǍ को भी ɟनȮय 

कर के मरना है, तो शील सɟहत मरना ही ɟनȮय से Ēशंसनीय है । 

सčू - ६७ 
जो कोई भी चाɝरčसɟहत ´ान मǁ, दशµन मǁ और सÏय·Æव मǁ, सावधान होकर ĒयÆन करेगा तो ɟवशेष कर 

के संसार स ेमǮु हो जाएगा । 

सčू - ६८ 
लÏबे समय तक Ĕɀचयµ का सेवन करनेवाला, शेष कमµ का नाश कर के और सवµ ·लेश का नाश कर के 

þɠमक शुȓ होकर ɡसɣȓ मǁ जाता है । 

सčू - ६९ 
कषाय रɟहत, दाÊत (पाँच इɣÊďय और मन का दमन करनेवाला), शूरवीर, उȘमवंत और संसार से 

भयĕांत Ɠए आÆमा का पǴ·खाण अǵा होता है । 

सčू - ७० 
धीर और मोह रɟहत ´ानवाला ɣजस मरण के अवसर पर यह पǴ·खाण करेगा तो वह उȉम ȸानक को 

ĒाËत करेगा । 

सčू - ७१ 
धीर, जरा और मरण को जाननेवाला, ´ानदशµन से यǮु लोक मǁ उȘोत को करनेवाल ेऐसे वीरĒभ ुसवµ 

ƣःख का ³य बतानेवाल ेहो । 
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