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  ૪૫ આગમ વગીƚકરણ 

·મ આગમનંુ નામ સૂÆ  ·મ આગમનંુ નામ સૂÆ 
       

०१ आचार अंगसूč-१  २५ आतुरĒÆया¸यान पयȡासूč-२ 

०२ सूčकृत् अंगसूč-२  २६ महाĒÆया¸यान पयȡासूč-३ 

०३ 
 

ȸान अंगसूč-३  २७ भǮपɝर´ा पयȡासूč-४ 

०४ 
 

समवाय अंगसूč-४  २८ तंƣलवैचाɝरक पयȡासूč-५ 

०५ भगवती अंगसूč-५  २९ सं×तारक पयȡासूč-६ 

०६ 
 

´ाताधमµकथा 
 

अंगसूč-६  ३०.१ गǵाचार पयȡासूč-७ 

०७ उपासकदशा अंगसूč-७  ३०.२ चÊďवेÉयक पयȡासूč-७ 

०८ अंतकृत् दशा अंगसूč-८  ३१ गɢणɟवȘा पयȡासूč-८ 

०९ अनȉुरोपपाɟतकदशा अंगसूč-९  ३२ देवेÊď×तव पयȡासूč-९ 

१० Ēȱȭाकरणदशा अंगसूč-१०  ३३ वीर×तव पयȡासूč-१० 

११ ɟवपाकĜुत अंगसूč-११  ३४ ɟनशीथ छेदसूč-१ 

१२ औपपाɟतक उपागंसूč-१  ३५ बृहÆकÒप छेदसूč-२ 

१३ 
 

राजĒɢȱय उपागंसूč-२  ३६ ȭवहार छेदसूč-३ 

१४ जीवाजीवाɢभगम उपागंसूč-३  ३७ दशाĜुत×कȞ छेदसूč-४ 

१५ Ē´ापना उपागंसूč-४  ३८ जीतकÒप छेदसूč-५ 

१६ सूयµĒ´ɥËत उपागंसूč-५  ३९ महाɟनशीथ छेदसूč-६ 

१७ चÊďĒ´ɥËत उपागंसूč-६  ४० आवÕयक मूलसूč-१ 

१८ जंबȑूʍपĒ´ɥËत उपागंसूč-७  ४१.१ ओघɟनयुµɡǮ मूलसूč-२ 

१९ ɟनरयावɡलका उपागंसूč-८  ४१.२ ɫपʌडɟनयुµɡǮ मूलसूč-२ 

२० कÒपवतंɡसका उपागंसूč-९  ४२ दशवैकाɡलक मूलसूč-३ 

२१ पɥुÖपका उपागंसूč-१०  ४३ उȉराÉययन मूलसूč-४ 

२२ पÖुपचɡूलका उपागंसूč-११  ४४ नÊदʍ चूɡलकासूč-१ 

२३ वृɜÖणदशा उपागंसूč-१२  ४५ अनुयोगȑार चूɡलकासूč-२ 

२४ चतु:शरण पयȡासूč-१  --- --------------- ----- 
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આગમસƄૂ- ૨૮ ‘તદુંલ.વૈચાિરક’ 
òકીણŏક સíૂ- ૫ ગજુરાતી ભાવાનવુાદ 

�યાં શું Įશો?  
äમ િવષય પŁૃ äમ િવષય પŁૃ 

      

      

૧ મગંલ અને Ďાર િનĮપણ ૦૬ ૫ દ°હ સહંનન અને આહાર આ�દ ૧૧ 

૨ ગભ½ ̆કરણ ૦૬ ૬ કાલ-̆માણ ૧૨ 

૩ ̆ાણીની દશ દશાઓ ૦૯ ૭ અિનƗયƗવ-અɃ�ુચƗવ આ�દ ̆ȿુપણા  ૧૩ 

૪ ધમ½ ઉપદ°શ અને ફળ ૦૯ ૮ ઉપદ°શ-ઉપસહંાર ૧૫ 
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મિુન દીપરḉનસાગરἓનુ ંઆ પવૂὂનુ ંસાિહḉય-સજ᷷ન 
 

આગમસાĬહ ય આગમસાĬહ ય 

äમ  સાœહÍય નામ બ¾ુસ äમ  સાœહÍય નામ બ¾ુસ 

1 मूल आगम साɟहÆय:- 

 
147 5 आगम अनुþम साɟहÆय:- 09 

 -1- आगमसुȉाɢण-मूलं print [49]  -1- આગમ િવષયાȵુ˲ મ- (Ⱥળૂ) 02 

 -2- आगमसुȉाɢण-मूलं Net [45] 
 

 -2- आगम ɟवषयानुþम (सटʍकं) 04 

 -3- आगममǺूषा (मूल Ēत) [53]  -3- आगम सूč-गाथा अनुþम 03 

2 आगम अनवुाद साɟहÆय:- 165 6 आगम अÊय साɟहÆय:- 10 

 -1- આગમɅ ૂ́  Ȥજુરાતી અȵવુાદ [47]  -1- આગમ કથાȵયુોગ 06 

 -2- आगमसूč ɟहÊदʍ अनुवाद Net [47]  -2- आगम संबंधी साɟहÆय 02 

 -3- AagamSootra English Trans० [11]  -3- ऋɟषभाɟषत सूčाɢण 01 

 -4- આગમɅ ૂ́  સટ�ક Ȥજુરાતી અȵવુાદ [48]  -4- आगɠमय सूǮावली 01 

 -5- आगमसूč ɟहÊदʍ अनुवाद print [12]  आगम साɟहÆय- कुल पु×तक 518 

3 आगम ɟववेचन साɟहÆय:- 171  આગમ િસવાયȵુ ંઅƛય સા�હƗય  

 -1- आगमसूč सटʍकं [46] 1 તƗƗવાƟયાસ સા�હƗય- 13 

 -2- आगम मूलं एवं वृͪ ƣ -1 [51] 2 Ʌ ૂ́ ાƟયાસ સા�હƗય- 06 

 -3- आगम मूलं एवं वृͪ ƣ -2 [09] 3 ƥયાકરણ સા�હƗય- 05 

 -4- आगम चूɺणʌ साɟहÆय [09] 4 ƥયાƉયાન સા�હƗય- 04 

 -5- सवृɡȉक आगमसूčाɢण-1 [40] 5 �જનભ�ƈત સા�હƗય- 09 

 -6- सवृɡȉक आगमसूčाɢण-2 [08] 6 િવિધ સા�હƗય- 04 

 -7- सचूɺणʌक आगमसुȉाɢण [08] 7 આરાધના સા�હƗય 03 

4 आगम कोष साɟहÆय:- 16 8 પ�રચય સા�હƗય- 04 

 -1- आगम सȕकोसो [04] 9 ȶજૂન સા�હƗય- 02 

 -2- आगम कहाकोसो [01] 10 તીથ¿કર સ�ંëƜત દશ½ન 25 

 -3- आगम-सागर-कोष: [05] 11 ̆ક�ણ½ સા�હƗય- 05 

 -4- आगमशÍदाɞदसंĀह (Ēा-सं-ग)ु [04] 12 દ�પરƗનસાગરના લȥશુોધિનબધં 05 

 -5- आगम बृहत् नाम कोष: [02]  આગમ સવાયનુ ંસાœહÍય કૂલ પÝુતક 85 

      

 

1-આગમ સાœહÍય (કુલ પુÝતક)           518 

2-આગમતેર સાœહÍય (કુલ પÝુતક)      085 

દીપરÍનસાગરĘનુ ંકુલ સાœહÍય           603 
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સíૂ–૧                         
જરા-મરણથી મુ¾ત િજનેļર મહાવીરને વાંદીને હંુ આ તંદુલવૈચાœરક નામે પયĹાને કહીશ. 

સíૂ–૨, ૩ 

૨. ગણવામાં મનુÜયનું આય ુ સો વષŏનંુ લઈ, તેને દશ-દશમાં િવભાિજત કરાય છે. તે સો વષŏના આય ુ
સવાયનો કાળ તે ગભાŏવાસ.  

૩. તે ગભŏકાળ જટેલા œદવસ, રાí, મુહૂİŏ, ļાસોÃછ્ વાસ Ęવ ગભાŏવાસમાં રહે તનેી આહારિવિધ કહીશ. 

સíૂ–૪ થી ૮ 

૪. Ęવ ૨૭૦ પૂણŏ રાí œદવસ અને અડધો œદવસ ગભŏમાં રહે છે.  

૫. િનયમથી Ęવને આટલા œદવસ-રાત ગભાŏવાસમાં લાગે.  

૬. પણ ઉપઘાતના કારણે તેનાથી ઓછા કે અિધક œદવસમાં પણ જÑમ લઈ શકે છે.  

૭. િનયમથી Ęવ ૮૩૨૫ મુહૂİŏ સુધી ગભŏમાં રહે પણ તેમાં હાિન-વૃિĵ પણ થાય છે.  

૮. Ęવને ગભŏમાં ૩,૧૪,૧૦,૨૨૫ ļાસોÃછ્ વાસ હોય છે. પણ તેનાથી œહનાિધક પણ હોઈ શકે. 

સíૂ–૯ થી ૧૨ 

૯. હે આયુÜયમાન્  ! Ýíીની ના�ભની નીચે પુÜપડંઠલના આકારે બે સરા હોય છે.  

૧૦. તેની નીચ ેઊલટા કરેલા કમળના આકારે યોિન હોય છે, જ ેતલવારની Öયાન જવેી હોય છે. તે યોિન 
નીચે કેરીની પેશી જવેો માસપડ હોય છે,  

૧૧. તે ઋત ુ કાળમાં ફૂટીને લોહીના કણ છોડે છે, ઊલટા કરાયેલા કમળના આકારની યોિન, Åયારે 
શäુમિûત હોય Íયારે તે Ęવ ઉÍપĹ કરવા યોÀય હોય છે, તેમ િજનેÑïોએ કહેલું છે. 

૧૨. ગભĉÍપિİ યોÀય યોિનમાં બાર મુહૂİŏ સુધી લાખ પૃથ¾Íવથી અિધક Ęવ રહે છે, પછી િવનાશ પામે છે. 

સíૂ–૧૩, ૧૪ 

૧૩.  ૫૫ વષŏ બાદ Ýíીની યોિન ગભŏધારણ યોÀય રહેતી નથી અને ૭૫ વષŏ બાદ પુĔષ òાયઃ શäુાő 
રœહત થઈ ėય છે. 

૧૪. ૧૦૦ વષŏથી પૂવŏકોœટ સુધી જટેલું આયુ હોય છે, તેના અડધા ભાગ પછી Ýíી સંતાનોÍપિİમાં અસમથŏ 
થઈ ėય છે અને આયુનો ૨૦ ટકા ભાગ બાકી રહેતા પુĔષ શુäરœહત થાય. 

સíૂ–૧૫ 

ર¾તોÍકટ Ýíીયોિન ૧૨-મુહૂİŏમાં ઉÍકૃŀા લાખ પૃથ¾Íવ Ęવોને સંતાનęપે ઉÍપĹ કરવામાં સમથŏ છે. ૧૨ 
વષĀ અિધકતમ ગભŏકાળમાં એક Ęવના અિધકતમ સો પૃથ¾Íવ પતા થઈ શકે છે. 

સíૂ–૧૬ 

જમણી કુŊી પુĔષનંુ, ડાબી કુŊી Ýíીનંુ િનવાસ Ýથળ હોય છે. બંને મÐયે વસ ે તે નપંુસક હોય. 

તયŐચયોિનમાં ગભŏની ઉÍકૃŀ િÝથત આઠ વષŏ માનેલી છે. 

[૨૮] તદુંલ.વૈચાિરક 
òકીણŏકસíૂ-૫- ગુજરાતી ભાવાનવુાદ 
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સíૂ–૧૭ થી ૧૯ 

૧૭. િનľયથી Ęવ માતા-પતાના સંયોગમાં ગભŏમાં ઉપજ ેછે, તે પહેલાં માતાની રજ અને પતાના શુäના 
કલુષ અને િકિØબષનો આહાર કરી રહે છે.  

૧૮. પહેલા સĺાહમા ંĘવ તરલ પદાથŏ ęપે, બીજ ેસĺાહે દહą જવેો ėમેલો, પછી લચીલી પેશી જવેો, પછી 
ઠોસ થઈ ėય છે.  

૧૯. પહેલા મœહને ફૂલેલા માંસ જવેો, બીė મœહને માંસપડ જવેો ઘનીભૂત હોય છે. íીજ ેમœહને માતાને 
ઇÃછા ઉÍપĹ કરાવ ેછે, ચોથે મœહને માતાના Ýતન આœદને પુŀ કરે છે. પાંચમે મœહને હાથ-પગ-માથુ એ પાંચ અંગો 
તૈયાર થાય છે. છĩે મœહને પİ અને લોહીનંુ િનમાŏણ થાય છે. તેમજ અÑય અંગોપાંગ બને છે. સાતમે મœહને ૭૦૦ 
િશરા, ૫૦૦ માંસપેશી, નવ ધમની, માથા તથા દાઢી સવાયના વાળોના ૯૯ લાખ રોમ¡છïો બને છે. માથા અને 
દાઢીના વાળ સœહત સાડા íણ કરોડ રોમકૂપ ઉÍપĹ થાય. આઠમે મœહને òાયઃપૂણŏ થાય. 

સíૂ–૨૦ 

ભગવન્  ! ગભŏગત Ęવને શું મળ, મૂí, કફ, ĿેÜમ, વમન, પİ, વીયŏ કે લોહી હોય છે? ના, તેમ ન હોય. 

ભગવન્ ! કયા કારણથી આપ આમ કહો છો? ગૌતમ! ગભŏÝથ Ęવ માતાના શરીરમાં જ ેઆહાર કરે છે, તેને ûોí, ચŊુ, 

çાણ, રસન અને Ýપશŏન ઇિÑïય ęપે, હાડકા, મģા, કેશ, દાઢી, મૂંછ, રોમ, નખęપે પœરણમાવે છે. તેથી એમ કńું કે 
ગભŏÝથ Ęવને મળ યાવત્  લોહી હોતું નથી. 
સíૂ–૨૧ 

ભગવન્  ! ગભŏગત Ęવ મુખેથી કવલ આહાર કરવા સમથŏ છે ? ગૌતમ ! ના, આ અથŏ સમથŏ નથી. 
ભગવન્  ! એમ કેમ કહો છો ? ગૌતમ! ગભŏÝથ Ęવ ચોતરફથી આહાર કરે છે, ચોતરફ પœરણમાવે છે, 

ચોતરફથી ļાસ લે છે અને ચોતરફ ļાસ લે છે અને ચોતરફ મૂકે છે. વારંવાર આહાર લે છે અને પœરણમાવે છે, 

વારંવાર ļાસ લ ેછે અને મકેૂ છે. જલદીથી આહાર લે છે અને મૂકે છે, જલદીથી ļાસ લે છે અને મૂકે છે. 

માતાના શરીરને ŕડાયેલ, પુíના શરીરને Ýપ·શત કરતી એક નાડી હોય છે, જ ેમાતાના શરીર રસની æાહક 
અને પુíના Ęવન રસની સંæાહક હોય છે. તેથી તે જવેો આહાર æહણ કરે છે, તેવો જ પœરણમાવે છે. પુíના શરીર 
સાથે ŕડાયેલ અને માતાના શરીરને Ýપશŏતી એક બીĘ નાડી હોય છે. તેથી કńું કે ગભŏÝથ Ęવ મુખેથી કવલ-

આહાર æહણ કરવા સમથŏ નથી. 
સíૂ–૨૨ 

ગભŏÝથ Ęવ કયો આહાર કરે ? ગૌતમ ! તેની માતા જ ે િવિવધ òકારની નવ રસ િવગઈ, કડવુ-ંતીખું-તĔુ-

ખાĔ-મીઠંુ ïÚય ખાય તેના જ આંિશકęપે ઓėહાર કરે છે. તે Ęવની ફળના ￼બટ જવેી કમળની નાળના આકારની 
ના�ભ હોય છે, તે રસ æાહક નાડી માતાની ના�ભ સાથે ŕડાયેલી હોય છે, તે નાડીથી ગભŏÝથĘવ ઓėહાર કરે છે 
અને વૃિĵ પામી યાવત ્ જÑમે છે. 

સíૂ–૨૩ 

ભગવન્  ! માતૃ અંગો કેટલા કહેલા છે ? ગૌતમ ! માતૃઅંગ íણ કહેલા છે, તે આ રીત ે– માંસ, લોહી, મÝતક. 

ભગવન્  ! પતૃ અંગો કેટલા કહેલા છે ? ગૌતમ ! પતૃઅંગ íણ કહેલા છે – હાડકા, હાડકાની મģા, દાઢી-મૂંછ, 

રોમ-નખ. 

સíૂ–૨૪ 

ભગવન્  ! ગભŏÝથ Ęવ નૈરિયકમા ંઉપજ ે? ગૌતમ! કેટલાક ઉપજ,ે કેટલાક ન ઉપજ.ે ભગવન્ ! એમ કેમ કહો 
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છો ? ગૌતમ ! જ ેĘવ ગભŏÝથ સંŋી પંચેિÑïય હોય, સવŏ પયાŏિĺથી પયાŏĺ હોય, વીયŏલિÔધ-િવભંગŋાનલિÔધ - 

વૈિäય લિÔધ હોય. તે વૈિäય લિÔધ òાĺ શíસુેના આવેલી સાંભળી, સમĘ િવચારે કે હંુ આÍમòદેશ બહાર કાઢુ છંુ, 

પછી વૈિäય સમુદ્ ઘાતથી સમવહત થઈને ચાતુરંગણી સેના સģ કરે. કરીને પરસૈÑય સાથે સંæામ કરે.  

તે Ęવ અથŏ-રાÅય-ભોગ-કામ કામત થઈ, અથŏ-રાÅય-ભોગ-કામ કાંŊત થઈ, અથŏ-ભોગ-રાÅય-કામ પપાસ ુ
થઈને - તેમાં ચİ-મન-લેÛયા-અÐયવસત-તીú અÐયવસાન-તે અથŏમાં જ ઉપયુ¾ત - તેના અપત કરણમાં - તે 
ભાવના ભાિવત થઈ, આ અંતરમાં કાળ કરી નૈરિયકમાં ઉÍપĹ થાય. 

આ કારણ ેએમ કńું કે – ગભŏÝથ Ęવમાં કેટલાક નૈરિયકપણે ઉપજ ેઅને કેટલાક ન ઉપજ.ે 

સíૂ–૨૫ 

ભગવન્  ! ગભŏÝથ Ęવ દેવલોકમાં ઉÍપĹ થાય ? કોઈ ઉÍપĹ થાય, કોઈ ન થાય.  

ભગવન્  ! એમ કેમ કńું ? ગૌતમ ! જ ે Ęવ ગભŏ òાĺ હોય, સંŋી પંચેિÑïય, સવŏ પયાŏિĺથી પયાŏĺ, 

વૈિäયલિÔધથી, અવિધŋાનલિÔધથી તથાęપ ûમણ કે ôાŃણ પાસે એક પણ આયŏ ધામક સુવચન સાંભળી, 
અવધારીને તે તીú સંવેગ સંėત ûાĵ, તીú ધમાŏનુરાગ ર¾ત થાય. 

તે Ęવ ધમŏકામી, પુÑયકામી, Ýવગŏકામી, મોŊકામી થાય. ધમŏકાંŊત, પુÑયકાંŊત, ÝવગŏકાંŊત, મોŊકાંŊત 
થાય. ધમŏ-પુÑય-Ýવગŏ-મોŊ પપાસત થાય. તેમાં ચİ, તેમાં મન, તે લÛેયા, તે અÐયવસત, તે તીú અÐયવસાન, તે 
અપતકરણ, તે અથŏમાં ઉપયુ¾ત, તે ભાવનાભાિવત હોય. આ અંતરમા ંકાળ કરી દવેલોકમાં ઉÍપĹ થાય. 

આ કારણ ેહે ગૌતમ ! એમ કńું કે કેટલાક દેવલોકમાં ઉપજ ેછે, કેટલાક ઉÍપĹ થતા નથી. 
સíૂ–૨૬ થી ૪૨ 

૨૬. ૧.ગભŏમાં રહેલ Ęવ ઊલટો સૂવ,ે પડખે સૂવે કે વä આકારે સુવ ે?  

       ૨.ઊભો હોય કે બેઠો હોય ?                    
       ૩. સૂતો હોય કે ėગતો હોય ?  

       ૪. માતા સૂવે Íયારે સવૂે અને ėગે માતા Íયારે ėગે ?  

       ૫. માતા સુખી હોય તો સુખી અને માતા દુઃખી હોય તો દુઃખી રહે ?  

હા, ગૌતમ ! ગભŏ િÝથત Ęવ માટે તમે પૂછો છો તેમજ છે 

૨૭. િÝથર રહેલા ગભŏનંુ માતા રŊણ કરે, સÖયક્ ęપે પœરપાલન કરે, વહન કરે, તેને સીધો રાખે અને એ રીત ે
ગભŏની અને પોતાની રŊા કરે. 

૨૮. માતા સૂવ ેÍયારે સૂવ,ે ėગે Íયારે ėગે, સુખી હોય તો સુખી અને દુઃખી હોય Íયારે દઃુખી થાય છે. 

૨૯. તેને િવŁા, મૂí, કફ, નાકનો મેલ પણ ન હોય, આહાર; અિÝથ, મģા, નખ, કેશ, Ûમûુęપે પœરણમે છે. 

૩૦. આહાર પœરણમન અને ļાસોÃછ્ વાસ બધું શરીર òદેશોથી થાય છે અને તે કવલાહાર કરતો નથી. 
૩૧. આ રીત ેદુઃખી Ęવ ગભŏમાં શરીરને òાĺ કરી અશુચ òદેશમાં િનવાસ કરે છે. પરમ અંધકારમાં રહે છે. 

૩૨. હે આયÜુયમાન્  ! Íયારે નવમાં મœહનામાં માતા તનેા ĳારા ઉÍપĹ થનારા ગભŏને ચારમાંથી કોઈ એકęપે 
જÑમ આપે છે. તે આ òમાણે – Ýíી, પુĔષ, નપુંસક, પąડ. 

૩૩. શäુ ઓછંુ – રજ વધુ હોય તો Ýíી, રજ ઓછી - શäુ વધુ તો પુĔષ,  

૩૪. રજ અને શુä બંને સમાન હો તો નપંુસક માí Ýíી-રજની િÝથરતા રહે તો પડ ઉÍપĹ થાય. 

૩૫. òસવકાળે બાળક માથા અથવા પગથી નીકળે છે. ŕ ત ેસીધું બહાર નકળ ેતો સકુશલ જÑમે, પણ ŕ 
તીછુŏ  થઈ ėય તો મરણ પામે છે. 
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૩૬. કોઈ પાપાÍમા અશુચ òસૂત અને અશુચęપ ગભŏવાસમાં ઉÍકૃŀથી ૧૨ વષŏ સુધી રહે છે. 

૩૭. જÑમ અને મૃÍયુ સમય ેĘવ જ ેદુઃખ પામે છે. તેનાથી તે િવમૂઢ બનેલો પોતાના પૂવŏજÑમોનંુ Ýમરણ કરી 
શકતો નથી. 

૩૮.  Íયારે રડતો તથા પોતાની માતાના શરીરને પીડા પહĈચાડતો યોિનમુખથી બહાર નીકળે છે. 

૩૯. ગભŏગૃહમાં Ęવ કંુભીપાક નરકની જમે િવŁા, મૂí આœદ અશુચ Ýથાને ઉÍપĹ થાય છે,  

૪૦. જમે િવŁામા ંકૃમ ઉÍપĹ થાય છે, તે જ રીત ેપુĔષના પİ, કફ, વીયŏ, લોહી અને મૂíમાં Ęવ ઉÍપĹ 
થાય છે. 

૪૧. તે Ęવનંુ શુિĵકરણ કઈ રીતે થાય જનેી ઉÍપિİ જ શુä અને લોહીના સમૂહમાં થઈ હોય ? 

૪૨. અશુચથી ઉÍપĹ અને હંમેશાં દુગŐધય¾ુત િવŁાથી ભરેલા અને હંમેશાં શુચની અપેŊા કરનારા આ 
શરીર પર ગવŏ કેવો ? 

સíૂ–૪૩ થી ૫૪ 

૪૩. હે આયુÜયમાન્  ! આ òકારે ઉÍપĹ Ęવની äમથી દશ દશા કહી છે, તે આ òમાણે –  

૪૪. બાલા, äીડા, મંદા, બલા, òŋા, હાયની, òપંચા, òાÀભારા, મુÑમુખી અને શાયની. એ દશકાળ દશા. 
૪૫. જÑમ થતા જ Ęવ પહેલી અવÝથા પામ,ે તેમાં અŋાનતાને લીધે સુખ, દુઃખ અને ભૂખને ėણતો નથી. 
૪૬. બીĘ અવÝથામાં તે િવિવધ äીડા ĳારા äીડા કરે છે તેની કામભોગમાં તીú મત ઉÍપĹ થતી નથી. 
૪૭. íીĘ અવÝથા પામે છે, Íયારે પાંચે òકારના ભોગો ભોગવવા િનľે સમથŏ થાય છે. 

૪૮. ચોથી બલા નામક અવÝથામાં મનુÜય, તકલીફ ન હોય તો પણ પોતાનંુ બળ òદશŏન કરવા સમથŏ થાય 

૪૯. પાંચમી અવÝથામાં તે ધનની ચતા માટે સમથŏ હોય છે અને પœરવારને પામે છે. 

૫૦. છĩી ‘હાયની’ અવÝથામાં તે ઇિÑïયમાં િશ¡થલતા આવતા કામભોગ òત િવર¾ત થાય છે. 

૫૧. સાતમી ‘òપંચા’ દશામાં તે િÝનÀધ લાળ અને કફ પાડતો અને વારંવાર ખાંસતો રહે છે. 

૫૨. આઠમી અવÝથામાં સંકુચત થયેલ પેટની ચામડીવાળો, Ýíીઓને અòય અને વૃĵાવÝથાવાળો થાય  
૫૩. નવમી મુÑમુખ દશામા ંશરીર વૃĵાવÝથાથી આäાતં થઈ ėય છે અને કામવાસનાથી રœહત થાય છે. 

૫૪. દશમી દશામાં તેની વાણી Ŋીણ થાય છે, Ýવર બદલાઈ ėય છે. તે દીન, િવપરીત બુિĵ, õાંત ચİ, 

દુબŏળ અને દુઃખદ અવÝથા પામે છે. 

સíૂ–૫૫ થી ૬૨ 

૫૫. દશ વષŏની ઉંમર દૈœહક િવકાસની, વીસ વષŏની ઉંમર િવıા òાિĺની, íીશ વષŏ સુધી િવષયસુખ,  

ચાલીશ વષŏ સુધી િવિશŀ ŋાન,  

૫૬. પચાશ ેઆંખની ĚŔŀની Ŋીણતા, સાઠે બાહુબળ ઘટે, સીતેરમે ભોગ હાિન, એંસીમÿ ચેતના Ŋીણ થાય, 

૫૭.  નેવુમે શરીર નમી ėય, સોમે વષĀ Ęવન પૂણŏ થાય. આટલામાં સુખ કેટલું અને દુઃખ કેટલું ? 

૫૮. જ ેસુખપૂવŏક ૧૦૦ વષŏ Ęવે અને ભોગો ભોગવે, તેના માટે પણ િજનભાષત ધમŏનંુ સેવન ûેયÝકર છે. 

૫૯. જ ેિનÍય દુઃખી અને કŀપૂણŏ અવÝથામાં જ Ęવન Ęવે છે તેના માટે ûેŁ શુ ં? તેણે િજનેÑï ક¡થત 
ધમŏનંુ પાલન કરવું. 

૬૦. સાંસાœરક સુખ ભોગવતો એમ િવચારી ધમાŏચરણ કરે કે મને ભવાંતરમાં ûેŁ સુખ òાĺ થશ.ે દુઃખી 
એમ માની ધમાŏચરણ કરે કે ભવાંતરમાં મને દુઃખ òાĺ ન થાય. 

૬૧. નર કે નારીને ėત, કુળ, િવıા, સુિશŊા પણ સંસારથી પાર ઉતારતી નથી. આ બધું તો શુભ કમĉથી જ 
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વૃિĵ પામે છે  
૬૨. તે શુભ કમĉ Ŋીણ થતા પૌĔષ પણ Ŋીણ થાય છે, શુભ કમĉની વૃિĵ થતા પૌĔષ પણ વૃિĵ પામે છે. 

સíૂ–૬૩ 

હે આયુÜયમાન્  ! પુÑય કૃÍયો કરવાથી òીતમાં વૃિĵ થાય છે, òશંસા, ધન અને કીતમાં વૃિĵ થાય છે. તેથી હે 
આયÜુયમાન્  ! એવું કદી ન િવચારવું કે – 

અહą ઘણા સમય, આવિલકા, Ŋણ, ļાસોÃછ્ વાસ, Ýતોક, લવ, મુહૂİŏ, œદવસો, અહોરાí, પŊ, માસ, ઋત,ુ 

અયન, સંવÍસર, યુગ, સો વષŏ, હėર વષŏ, લાખ વષŏ, કરોડ વષŏ, કોડાકોડી વષŏ Ęવવું છે. 

Åયાં અમે ઘણા શીલ, úત, ગુણ, િવરમણ, òÍયા¿યાન, પૌષધોપવાસ Ýવીકારીને િÝથર રહીશુ.ં 
હે આયÜુયમાન્ ! Íયારે એવું ચતન કેમ નથી કરતો કે િનľયથી આ Ęવન ઘણી બાધાથી યુ¾ત છે અને તેમા ં

ઘણા વાત, પİ, ĿેÜમ, સંિનપાત આœદ િવિવધ રોગાંતક Ęિવતને ÝપશĀ છે. 

સíૂ–૬૪ 

હે આયÜુયમાન્  ! પૂવŏકાળમાં યુગિલક, અœરહંત, ચäવતĆ, બળદેવ, વાસુદેવ, ચારણ અને િવıાધર આœદ 
મનુÜય રોગરœહત હોવાથી લાખો વષĉ સુધી Ęવન Ęવતા હતા. 

તેઓ અÍયંત સૌÖય, સુંદર ęપવાળા, ઉİમ ભોગ ભોગવતા, ઉİમ લŊણધારી, સવાŐગ સુંદર શરીરવાળા હતા. 
તેમના હાથ-પગના તિળયા લાલ કમળપí જવેા, કોમળ હતા. આંગળીઓ પણ કોમળ હતી. પવŏત, નગર, મગર, 

સાગર, ચä આœદ ઉİમ અને મંગલ ચŅોથી યુ¾ત હતા. પગ કાચબાની જમે સુòતŔŁત અને સુિÝથત, ėંઘ હœરણી 
અને કુĔµવદ નામક તણૃ સમાન વૃİાકાર, ગોઠણ ડÔબા અને તેના ઢાંકણની સંિધ જવેા, સાથળ હાથીની સૂઢં જવેી, 
ગત ûેŁ મદોÑમİ હાથી જવેી િવäમ અને િવલાસયુ¾ત હતી,  

તેમના ગુń òદેશ ઉİમ ėતના ûેŁ ઘોડા જવેો, કેળ સહની કમરથી પણ અિધક ગોળાકાર, શરીરનો 
મÐયભાગ સમેટેલી ટીપાઈ, મૂસલ, દપŏણ અને શĵુ કરાયેલા ઉİમ સોનાના બનેલા ખડ્ ગની મૂઢ અને વé જવેા 
વલયાકાર, ના�ભ ગંગાના આવİŏ અને òદŊણાવİŏ તરંગ સમૂહ જવેી, સૂયŏ િકરણોથી િવકસત કમળ જવેી ગંભીર 
અને ગૂઢ રોમરાĘ રમણીય, સુંદર, Ýવાભાિવક, પાતળી, કાળી, િÝનÀધ, òશÝત, લાવÌયય¾ુત, અત કોમળ, મૃદુ, કુŊ 
મÍÝય અને પŊીની જમે ઉĹત, ઉદર કમળ સમાન િવÝતીણŏ, િÝનÀધ અને ઝૂકેલા પડખાવાળું, અØપ રોમયુ¾ત આવા 
òકારના દેહને પૂવĀના મનુÜયો ધારણ કરે છે. 

જનેા હાડકાં માંસયુ¾ત હોવાથી નજરે પડતા નથી, તે સોના જવેા િનમŏળ, સુંદર રચનાવાળા, રોગાœદ ઉપસગŏ 
રœહત અને òશÝત બíીશ લŊણોથી યુ¾ત હોય છે. વŊઃÝથલ સોનાની િશલા જવેા ઉģવલ, òશÝત, સમતલ, પુŀ, 

િવશાળ અને ûીવÍસ ચŅવાળા, ભૂė નગરના ĳારના આગળીયા સમાન ગોળ, બાહુ ભુજગેંļરના િવપુલ શરીર અને 
પોતાના Ýથાનથી નીકળતા આગળીયા જવેી લટકતી, સાંધા યુગ-ŕડાણ જવેા, માંસલ-ગૂઢ-Ėŀપુŀ-સિંÝથત-

સુગœઠત-સુબĵ નસોથી કસાયેલ, િÝથર, વતુŏળાકાર, સુ¼Ŀŀ, સુંદર અને Ěઢ, હાથ લાલ હથેળીવાળા, પુŀ, કોમળ, 

સુંદર બનાવટ વાળા, òશÝત લŊણોવાળા, આંગળી પુŀ-¡છí રœહત-કોમળ અને ûેŁ, નખો તાંબા જવેા રંગના 
પાતળા ÝવÃછ કાંત વાળા સુંદર અને િÝનÀધ છે.  

હાથની રેખાઓ ચંï-સૂયŏ-શંખ-ચä અને ÝવિÝતક આœદ શબ લŊણવાળી અને સુિવરચત, ખભા ûેŁ ભÿસો, 
સુવર, સહ, વાઘ, સાંઢ, હાથીના ખભા જવેા િવપુલ-પœરપૂણŏ-ઉĹત અને મૃદુ, ગરદન ચાર આંગળ સુપœરમત અને શંખ 
જવેી ûેŁ, દાઢી-મૂંછ અવિÝથત અને સુÝપŀ, ડોઢી પુŀ, માંસલ, સુંદર અને વાઘ જવેી િવÝતીણŏ, હોઠ સંશĵુ, મુગા 
અને ￼બબના ફળ જવેા લાલ રંગના, દંતપંિ¾ત ચïંમા જવેી િનમŏળ, શંખ, ગાયના દૂધના ફીણ, કંુદ પુÜપ, જલકણ અને 
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મૃણાલ નાલની જમે ļેત, દાંત અખંડ, સુડોળ, અિવરલ, અÍયંત િÝનÀધ અને સુંદર છે. 

તાળવું અને િજભનંુ તળ અિĜમાં તપાવેલ ÝવÃછ સોના જવેુ,ં Ýવર સારસપŊી જવેા મધુર - નવીન મેઘની 
ગજŏના જવેો ગંભીર તથા äċચ પŊીના અવાજ જવેો-દુંદુભી યુ¾ત, નાક ગĔડની ચાંચ જવેું લાંબુ સીધું અને ઉĹત, મુખ 
િવકસત કમળ જવેુ,ં આંખ પŊ કમળ જવેી િવકસત - ધવલ - કમળપí જવેી ÝવÃછ, ભંવર થોડી નીચે ઝૂકેલી ધનુષ 
જવેી - સુંદર પંિ¾તયુ¾ત - કાળા મેઘ જવેી ઉચત માíામાં લાંબી અને સુદંર - કાન કંઈક અંશે શરીરને ચĈટેલ òમાણ 
યુ¾ત ગોળ અને આસપાસનો ભાગ માંસલયુ¾ત અને પુŀ, કપાળ અધŏ ચંïમા જવેું સંિÝથત, મુખ પœરપૂણŏ ચંïમા 
જવેું, સૌÖય, મÝતક છíાકાર જવેું ઉભરતું, માથાનો અæભાગ મુદ્ ગર જવેો છે.  

સુĚઢ નસોથી બĵ-ઉĹત લŊણથી યુ¾ત અને ઉĹત િશખરયુ¾ત, માથાની ચામડી અિĜમા ંતપાવેલ ÝવÃછ 
સોના જવેી લાલ, માથાના વાળ શાØમલી વૃŊના ફળ જવેા ઘન, òમાણોપેત, બારીક, કોમળ, સુંદર, િનમŏળ, િÝનÀધ, 

òશÝત લŊણવાળા, સુગંિધત, ભુજ-ભોજક રÍન, નીલમણી અને કાજળ જવેા કાળા, હષત õમરના ઝંુડના સમૂહ 
સમાન, ઘુંઘરાલા અન ેદŊણાવİŏ હોય છે, તેઓ ઉİમ-લŊણ, Úયંજન, ગણથી પœરપૂણŏ, òમાણોપેત માન-ઉÑમાન, 

સવાŐગ સુંદર, ચંïમા સમાન સૌÖય આકૃતવાળા, òયદશĆ, Ýવાભાિવક શૃંગારને લીધે સુંદરતાયુ¾ત, ŕવાલાયક, 

દશŏનીય, અ�ભęપ તથા òતęપ હોય છે. 

આ મનુÜયોનો Ýવર અŊœરત, મેઘ સમાન, હંસ સમાન, äċચપŊી, નદી-નંદીઘોષ, સીહ-સીહઘોષ, œદશાકુમાર 
દેવોનો ઘટં, ઉદિધકુમાર દવેોનો ઘંટ એ સવĀ સમાન Ýવર હોય છે, શરીરમાં વાયુના અનુકૂળ વેગવાળા, કબૂતર જવેા 
Ýવભાવવાળા, શકુિન પŊી જવેા િનલĀપ મળĳાર વાળા, પીઠ અને પેટની નીચે સુગœઠત બંને પડખા અને ઉચત 
પœરમાણ ėંઘવાળા, પķકમળ કે નીલકમળ જવેા સુગંિધત મુખવાળા, તેજયુ¾ત, િનરોગી, ઉİમ, òશÝત, અÍયતં 
ļેત, અનુપમ જળ-મળ-ડાઘ-પસીના અને રજ સœહત શરીરવાળા અÍયંત ÝવÃછ અને ઉıોતત શરીરવાળા, 
વéઋષભ-નારાચ સંઘયણવાળા, સમચતરુý સંÝથાનથી સંિÝથત અને ૬૦૦૦ ધનુષ ઊંચાઈવાળા કńા છે. 

હે આયÜુયમાન્  ûમણ ! તે મનુÜયો ૨૫૬ પૃŁ હાડકાવાળા કńા છે. આ મનુÜયો Ýવભાવે સરળ, òકૃતથી 
િવનીત, િવકાર રœહત, òકૃતથી અØપ äોધ-માન-માયા-લોભવાળા, મૃદુ અને માદŏવયુ¾ત, તĻીન, સરળ, િવનીત, 

અØપ ઇÃછાવાળા, અØપ સંæહી, શાંત Ýવભાવી, અસ-મસ-કૃષ Úયાપાર રœહત, ગૃહાકાર વૃŊની શાખા ઉપર 
િનવાસ, ઇિÃછત િવષયા�ભલાસી, કØપવૃŊના પૃÎવીફળ અને પુÜપનો આહાર કરે છે. 

સíૂ–૬૫ થી ૭૦ 

૬૫. હે આયુÜયમાન્  ûમણ ! પૂવŏકાળના મનુÜયોના છ òકારના સંઘયણ હતા. તે આ òમાણે – 

વéઋષભનારાચ, ઋષભનારાચ, નારાચ, અĵŏનારાચ, કીિલકા, સેવાİŏ.  
૬૬. વતŏમાન કાળે મનુÜયોમાં સેવાİŏ સંઘયણ જ હોય છે. 

૬૭. હે આયÜુયમાન્  ûમણ ! પૂવŏકાળમાં મનુÜયોને છ òકારના સંÝથાન હતા. તે આ òમાણે – સમચતરુý, 

Ñયæોધ-પœરમંડલ, સાœદક, કુÔજ, વામન અને હંુડક.  

૬૮.પણ હે આયુÜયાન્ ! વતŏમાનકાળે માí હંુડક સંÝથાન જ હોય છે. 

૬૯. મનુÜયોના સંહનન, સંÝથાન, ઊંચાઈ અને આયુÜય અવસપણી કાળના દોષને કારણે સમયે-સમય ે
Ŋીણ થતા ėય છે. äોધ-માન-માયા-લોભ તથા ખોટ તોલમાપની òવૃિİ વગેરે બધા અવગુણ વધે છે. 

૭૦. íાજવા અને જનપદોમાં માપ-તોલ િવષમ હોય છે. રાજકુળ અને વષŏ િવષમ હોય છે. િવષમ વષĉમા ં
ઔષિધની શિ¾ત ઘટી ėય છે. આ સમયમાં ઔષિધની દુબŏળતાને લીધે આયુ પણ ઘટે છે. આ રીતે કૃÜણ પŊના 
ચંïમાની જમે þાસમાન લોકમાં જ ેધમŏમા ંઅનુર¾ત મનુÜય છે, તે સારી રીતે Ęવન Ęવે છે. 
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સíૂ–૭૧ થી ૭૩ 

૭૧. હે આયÜુયમાન્  ! જમે કોઈ પુĔષ Ýનાન કરી, બિલકમŏ કરી, કૌતુક-મંગલ-òાયિľİ કરી, મÝતકે Ñહાઈ, 

કંઠમાં માલા પહેરી, મિણ-સવુણŏ પહેરી, અહત-સુમહાધŏ વÝí પહેરી, ચંદન વડે ઉÍકીણŏ ગાí શરીરી થઈ, સરસ સુર�ભ 
ગંધ ગોશીષŏ ચંદન વડે અનુિલĺ ગાíથી, શુચમાલા વણŏક િવલેપન, હાર-અધŏહાર-íસરોહાર-પાલંબ-òલંબ ધારણ 
કરી, કœટસૂíકથી સારી રીતે શોભતો, æૈવેયક-વąટી-લિલતાંગાœદ આભરણ પહેરી, િવિવધ મિણ-સુવણŏ-રÍન-કડગ-

íુœટત વડે Ýતં�ભત ભૂėવાળા, અિધકęપ-શોભાયુ¾ત, કંુડલ વડે ઉıોતત મુખ, મુગટ વડે œદĺ મÝતક, હારાœદ વડે 
સારી રીતે રચત છાત, òાલંબ-òલંબમાન-સુકૃત ્ પટ ઉİરીય, મુœïકાથી પąગલ થયેલ આંગળી, િવિવધ મિણ-કનક-

રÍન-િવમલ-મહાહŏ -િનપુણોચત ઝગમગતા િવરચત સુ¼Ŀŀ િવિશŀ લŀ વીરવલય પહેરેલો વધ ુશું કહીએ ?  

કØપવૃŊ સમાન અલંકૃત િવભૂષત થઈ પિવí થઈને માતાપતાને અ�ભવાદન કરે અથાŏત ્ òણામ કરે. 

૭૨. Íયારે તે પુĔષને માતા-પતા એમ કહે કે, હે પુí ! સો વષŏ Ęવો. તેનંુ આયુ ૧૦૦ વષŏનંુ હોય તો વધ ુ
કેટલું Ęવે ? ૧૦૦ વષŏ Ęવતો તે ૨૦ યુગ Ęવે છે, ૨૦ યુગ Ęવતો ૨૦૦ અયન Ęવે છે, ૨૦૦ અયન Ęવતો તે 
૬૦૦ ઋતુ Ęવે છે, ૬૦૦ ઋતુ Ęવતો તે ૧૨૦૦ માસ Ęવે છે. ૧૨૦૦ માસ Ęવતો તે ૨૪૦૦ પŊ Ęવે છે. એ રીતે 
૩૬,૦૦૦ અહોરાí, ૧૦,૮૦,૦૦૦ મુહૂİŏ, ૪,૦૭,૪૮,૪૦,૦૦૦ ļાસોÃછ્ વાસ Ęવે. તેમાં ૨૨|| તંદુલવાહ ખાય છે. 

હે આયÜુયમાન્  ! કઈ રીત ે ૨૨|| તંદુલવાહ ખાય ? હે ગૌતમ ! દુબŏલ Ýíી વડે ખિંડત, બિલŁે છિડત, 

ખરમુસલ વડે કૂટેલ, ભંૂસ-કાંકરા રœહત કરેલ અખંિડત અને પœરપૂણŏ ચોખાના સાડા બાર પલનો એક òÝથ થાય. તે 
òÝથને માગધ પણ કહે છે. સામાÑયથી રોજ સવારે એક òÝથ અને સાંજ ેએક òÝથ એમ બે વખત ભાત ખાય છે. એક 
òÝથકમાં ૬૪,૦૦૦ ભાત હોય છે. ૨૦૦૦ ચોખાના દાણાનો એક કવલ, એ રીત ેપુĔષનો આહાર ૩૨-કવલ, Ýíીનો 
આહાર ૨૮ કવલ અને નપુંસકનો ૨૪ કવલ હોય છે. 

૭૩. આ ગણના આ રીતે છે – બે અસતીની òસૃત, બે òસૃતની એક સેતકા, ચાર સેતકાનો કુડવ, ચાર 
કુડવનો òÝથક, ચાર òÝથકનો આઢક, સાઈઠ આઢકનો જઘÑયકંુભ, ૮૦ આઢકનો મÐયકંુભ, ૧૦૦ આઢકનો 
ઉÍકૃŀકંુભ, ૮૦૦ આઢકનો એક વાહ, આ વાહ òમાણ ે૨૨|| વાહ તંદુલ ખાય છે. એ ગિણત અનુસાર ૪૬૦ કરોડ, 

૮૦ લાખ ચોખાના દાણા થાય છે, તેમ કńું છે. 

આ રીત ેતે ૨૨|| વાહ તંદુલ ખાતો ૫|| કંુભ મગ ખાય છે. અથાŏત ્ ૨૪૦૦ આઢક ઘી, ૩૬,૦૦૦ પલ મીઠંુ ખાય. 

બે માસે કપડા બદલે તો ૧૨૦૦ ધોતી પહેરે. એ રીત ે૧૦૦ વષŏના આયુવાળા મનુÜયોના ઘી, તેલ, મીઠંુ, ભોજન, 

વÝíનંુ બધુ ંતોલમાપ ગિણત છે. 

આ ગિણત પœરમાણ પણ મહષઓએ બે òકારે કહેલ છે. જનેી પાસે આ બધું છે, તેની ગણના કરી છે, જનેી 
પાસે આ કંઈ નથી તેની શું ગણના કરવી? 

સíૂ–૭૪ થી ૧૦૧ 

૭૪ થી ૮૦. Úયવહાર ગિણત ŕયુ,ં હવે સૂßમ અને િનľયગત ગિણત ėણવું ŕઈએ. ŕ આ òકારે ન હોય 
તો ગણના િવષમ ėણવી. સવાŏિધક સૂßમકાળ જનંુે િવભાજન ન થઈ શકે તેને ‘સમય’ ėણવો.  

એક ļાસોÃછ્ વાસમાં અસં¿યાત સમય થાય છે. Ėŀપુŀ Àલાિન રœહત અને કŀ રœહત પુĔષનો જ ેએક 
ļાસોÃછ્ વાસ હોય તેને òાણ કહે છે. 

સાત òાણોનો એક Ýતોક, સાત Ýતોકનો એક લવ, ૭૭ લવનંુ એક મુહૂİŏ કńું છે.  

હે ભગવન્ ! એક મુહૂİŏમા ંકેટલા ઉÃછ્ વાસ કńા છે ? હે ગૌતમ ! ૩૭૭૩ ઉÃછ્ વાસ થાય છે. બધા જ અનંત 
ŋાનીઓએ આ જ મુહૂİŏ પœરમાણ બતાવેલ છે.  
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બે ઘડીનંુ એક મુહૂİŏ, ૬૦ ઘડીનો અહોરાí, પંદર અહોરાíનો પŊ, બે પŊનો એક મœહનો થાય. 

૮૧ થી ૮૬. દાડમના પુÜપની આકૃતવાળી લોખડંની ઘડી બનાવી તેના તળમાં ¡છï કરવુ.ં  
íણ વષŏની ગાયના બÃચાની પંૂછડીના ૯૬ વાળ જ ેસીધા હોય અને વળેલા ન હોય તેવા આકારે ઘડીનંુ 

¡છï હોવું ŕઈએ.  

અથવા બે વષŏના હાથીના બÃચાની પૂંછડીના બ ેવાળ જ ેટૂટેલા ન હોય તેવા આકારે ઘડીનંુ ¡છï હોવું ŕઈએ 

અથવા  ચાર માસ સોનાની એક ગોળ અને કઠોર સોય, જનંુે પœરમાણ ૪ અંગુલ હોય તેવું ¡છï હોવું ŕઈએ.  

તે ઘડીમાં પાણીનંુ પœરમાણ બે આઢક હોવું ŕઈએ. તે પાણીને કપડાં ĳારા ગાળીને òયોગ કરવો. મેઘનંુ 
ÝવÃછ પાણી અને શરદકાલીન પવŏતીય નદીના જવેું પાણી લેવું. 

૮૭ થી ૯૨. ૧૨-માસનું એક વષŏ, એક વષŏના ૨૪-પŊ, ૩૬૦ રાતœદવસ હોય છે,  

એક રાíœદવસમા ં૧,૧૩,૯૦૦ ઉÃછ્ વાસ હોય છે.  

એક મœહનામાં ૩૩,૩૫,૭૦૦ ઉÃછ્ વાસ થાય છે.  

એક વષŏમાં ૪,૦૭,૪૮,૪૦૦ ઉÃછ્ વાસ થાય છે.  

૧૦૦ વષŏના આયુમાં ૪,૦૭,૪૮,૪૦,૦૦૦ ઉÃછ્ વાસ થાય છે.  

હવે સાત œદવસ Ŋીણ થતા આયુના Ŋયને જુઓ. 

૯૩ થી ૧૦૧. રાતœદવસમાં ૩૦ અને મœહનામાં ૯૦૦ મુહૂİŏ òમાદી માણસના નાશ પામે છે. પણ અŋાની 
તે ėણતા નથી.  

હેમંત ઋતુમાં સૂયŏ પુરા ૩૬૦૦ મુહૂİŏ આયુના નાશ કરે છે.  

એ જ રીતે ૨૦ વષŏ બાળપણ અને વૃĵાવÝથામાં નાશ પામે છે.  

બાકીના ૧૫-વષŏ ઠંડી ગરમી માગŏગમન ભૂખ તરસ ભય શોક અને િવિવધ òકારના રોગ થાય છે.  

એ રીત ે૮૫ વષŏ નાશ પામે છે.  

૧૦૦ વષŏ Ęવનાર એ રીતે ૧૫-વષŏ Ęવે છે અને બધા કંઈ ૧૦૦ વષŏ Ęવનાર હોતા નથી. 
આ રીતે Úયતીત થતા િનઃસાર મનુÜય Ęવનમાં સામે આવેલ ચાœરí ધમŏનંુ પાલન કરતા નથી, તેને 

પાછળથી પľાİાપ કરવો પડશે. 
આ કમŏભૂમમા ંઉÍપĹ થઈને પણ કોઈ મનુÜય મોહવશ થઈ િજનેÑïો ĳારા òતપાœદત ધમŏતીથŏęપી ûેŁ 

માગŏ અને આÍમÝવęપને ėણતો નથી. 
આ Ęવન નદીના વેગ જવંુે ચપળ, યૌવન ફૂલો જવેું કરમાનાĔ અને સુખ પણ અશાļત છે. આ íણ ેશીç 

ભોÀય છે.  

જવેી રીતે મૃગના સમૂહને ėળ વąટાઈ ėય છે, એ રીત ેમનુÜયને જરા-મરણęપી ėળ વąટાઈ ėય છે. તો 
પણ મોહ ėલથી મૂઢ બનલેા તમે આ બધું ŕઈ શકતા નથી. 
સíૂ–૧૦૨ 

હે આયÜુયમાન્  ! આ શરીર ઇŀ, òય, કાંત, મનોŋ, મનોહર, મના�ભરામ, Ěઢ, િવļસનીય, સંમત, બહુમત, 

અનુમત, ભાંડ કરંડક સમાન, રÍનકરંડકવત ્ સુસંગોપત, વÝíની પેટી સમાન સુસંપœરવૃİ, તેલપાíની જમે સારી 
રીતે રŊણીય, ઠંડી-ગરમી-ભૂખ-તરસ-ચોર-દંશ-મશક-વાત-પİ-કફ-સંિનપાત આœદ રોગોના સંÝપશŏથી બચાવવા 
યોÀય માÑયુ ંછે. પણ ખરેખર આ શરીર અðુવ, અિનÍય, અશાļત, વૃિĵ અને હાિન પામનાĔ િવનાશશીલ છે. 

હે આયÜુયમાન્  ! આ શરીરમાં પૃŁ ભાગના હાડકામા ંäમશઃ ૧૮ સાધંા છે. તેમાં કરંડક આકારે બાર પાંસળી 
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છે, છ હાડકાં માí પડખાને ઘેરે છે, જનેે કડાહ કહેવાય છે.  

મનુÜયની કુŊ એક િવતિÝત òમાણ અને ગરદન ચાર અંગુલ òમાણ છે. Ęભ ચાર પલ, આંખ બે પલ છે. 

હાડકાના ચાર ખંડથી યુ¾ત માથાનો ભાગ છે. તેમાં ૩૨ દાંત, સાત અંગુલ òમાણ Ęભ,  

સાડા íણ પલનંુ Ėદય, ૨૫-પલનંુ કલેજુ ંછે.  

બે આંત હોય છે, જ ેવામ પœરણામની કહેવાય છે. બે આંત આ òકારે Ýથૂળ અને પાતળી છે. તેમાં જ ેÝથૂળ 
આંત છે, તેમાંથી મળ નીકળે છે, જ ેસૂßમ આંત છે તેમાંથી મૂí નીકળે છે. 

બે પડખાં કńા છે, એક ડાબુ બીજુ જમő, તેમાં જ ેડાબુ પડખું છે, તે સુખ પœરણામવાળુ છે, જ ેજમő પડખુ 
છે, તે દુઃખ પœરણામવાળુ છે.  

હે આયÜુયમાન્  ! આ શરીરમાં ૧૬૦ સાંધા છે, ૧૦૭ મમŏÝથાન છે. એકબીėથી ŕડાયેલા ૩૦૦ હાડકા છે, 

૯૦૦ Ýનાયુઓ, ૭૦૦ િશરા, ૫૦૦ માંસપેશી, ૯-ધમની, દાઢી મૂંછના રોમ સવાયના ૯૯ લાખ રોમકૂપ, દાઢીમૂંછ 
સœહત સાડા íણ કરોડ રોમકૂપો હોય છે. 

હે આયÜુયમાન્  ! આ શરીરમાં ૧૬૦ િશરા ના�ભથી નીકળી મિÝતÜક તરફ ėય છે, જનેે રસહરણી કહે છે. 

ઉÐવŏગમન કરતી આ િશરા ચŊુ, ûોí, çાણ, િજňાને િäયાશીલતા બŊે છે અને તેના ઉપઘાતથી ચŊુ, નેí, çાણ, 

િજňાની િäયાશીલતા નાશ પામે છે. 

હે આયÜુયમાન્  ! આ શરીરથી ૧૬૦ િશરા ના�ભથી નીકળી નીચે પગના તિળયા સધુી પહĈચે છે. તેનાથી 
જઘંાને િäયાશીલતા òાĺ થાય છે. આ િશરાના ઉપઘાતથી મÝતકપીડા, આધાશીશી, મÝતકશળૂ, આંખનો અંધાપો 
આવે છે. 

હે આયÜુયમાન્  ! આ શરીરમાં ૧૬૦ િશરા ના�ભથી નીકળી તીછĆ હાથના તિળયા સુધી પહĈચે છે તનેાથી 
બાહુને િäયાશીલતા મળે છે અને તનેા ઉપઘાતથી પડખામાં વેદના, પૃŁ વેદના, કુŊપીડા અને કુŊ શૂળ થાય છે. 

હે આયÜુયમાન્  ! ૧૬૦ િશરા ના�ભથી નીચે તરફ જઈ ગુદાને મળે છે અને િનęપઘાતથી મળ-મૂí, વાયુ 
ઉચત માíામાં થય છે અને ઉપઘાતથી મળ-મૂí-વાયુનો િનરોધ થતા મનુÜય ŊુÔધ બને છે અને પાંડુ નામક રોગ 
થાય છે. 

હે આયÜુયમાન્  ! કફ ધારક ૨૫-િશરા, પİધારક ૨૫-િશરા, વીયŏધારક ૧૦-િશરા હોય છે, પુĔષને કુલ ૭૦૦ 
િશરા અને Ýíીને ૬૭૦ િશરા તથા નપંુસકને ૬૮૦ િશરા હોય છે. 

હે આયÜુયમાન્  ! આ માનવશરીરમાં લોહીનંુ વજન એક આઢક, વસાનું અડધું આઢક, મÝતµુલગનંુ એક òÝથ, 

મૂíનંુ એક આઢક, પુœરસનું એક òÝથ, પİનંુ એક કુડવ, કફનંુ એક કુડવ, શäુનંુ અડધું કુડવ પœરમાણ હોય છે. તેમાં 
જ ેદોષયુ¾ત હોય છે, તેમાં તે પœરમાણ અØપ હોય છે. 

પુĔષના શરીરમાં પાંચ કોઠા છે, Ýíીના શરીરમાં છ કોઠા હોય છે, પુĔષને નવ ýોત હોય છે, Ýíીને ૧૧-ýોત 
હોય છે. પુĔષને ૫૦૦ પેશી, Ýíીને ૪૭૦ પેશી, નપંુસકને ૪૮૦ પેશી હોય છે. 

સíૂ–૧૦૩ થી ૧૦૫ 

કદાચ ŕ શરીરનું અંદરનંુ માસ પœરવતŏન કરી બહાર કરી દેવાય તો તે અશુચને ŕઈને માતા પણ ધૃણા કરે. 

મનુÜયનું આ શરીર માંસ, શäુ, હાડકાથી અપિવí છે. પણ આ વÝí, ગંધ, માળા ĳારા આÃછાœદત હોવાથી 
શોભે છે. 

આ શરીર ખોપરી, ચરબી, મģા, માંસ, હાડકાં, મÝતµુલગ, લોહી, વાલુંડક, ચમŏકોશ, નાકનો મેલ અને િવŁાનંુ 
ઘર છે. આ ખોપરી નેí, કાન, હોથ, કપાળ, તાળવું આœદ અમનોŋ મળથી યુ¾ત છે. હોઠનો ઘરેાવો અÍયંત લાળથી 
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ચીકણો, મોઢંુ પસીનાવાળુ,ં દાંત મળથી મિલન, ŕવામાં �બભÍસ છે. હાથ-આંગળી, અંગુઠા, નખના સાંધાથી ŕડેલા 
છે. આ અનેક તરલ-ýાવનંુ ઘર છે. 

આ શરીર ખભાની નસ, અનેક િશરા અને ઘણા સાંધાથી બંધાયેલું છે. શરીરમાં ફૂટેલા ઘડા જવેું કપાળ, સૂકા 
વૃŊની કોટર જવેું પેટ, વાળવાળો અશોભનીય કુŊ òદશે, હાડકાં અને િશરાના સમહૂથી યુ¾ત, તેમાં સવŏí અને બધી 
તરફ રોમકૂપોમાંથી Ýવભાવથી જ અપિવí અને ઘોર દગુŐધય¾ુત પરસેવો નીકળી રńો છે. 

તેમાં કલેજુ,ં આંતરડા, પİ, Ėદય, ફેફસાં, Òલીહા, ફુÒફુસ, ઉદર એ ગુĺ માંસપąડ અને મળýાવક નવ ¡છïો 
છે. તેમાં ધક્ ધક ્ અવાજ કરતું Ėદય છે તે દુગŐધય¾ુત, પİ-કફ-મૂí અને ઔષિધનંુ િનવાસÝથાન છે. ગુń òદેશ, 

ગોઠણ, જઘંા અને પગના ŕડથી ŕડાયેલા, માંસ ગંધથી યુ¾ત, અપિવí અને નļર છે. 

આ રીત ેિવચારી અને તનેું �બભÍસ ęપ ŕઈને એ ėણવું ŕઈએ કે – આ શરીર અðુવ, અિનÍય, અશાļત, 

સડન-ગલન અને િવનાશધમĆ તથા પહેલાં કે પછી અવÛય નŀ થનાર છે, આœદ અને અંતવાળું છે. બધા મનુÜયોનો 
દેહ આવો જ છે. 

સíૂ–૧૦૬ થી ૧૦૮ 

માતાની કુŊમાં શુä અને શોિણતમાં ઉÍપĹ તે જ અપિવí રસને પીતો નવ માસ ગભŏમાં રહે છે.યોિનમુખથી 
બહાર નીકŉો. Ýતનપાનથી વૃિĵ પાÖયો, Ýવભાવથી જ અશુચ અને મળયુ¾ત એવા આ શરીરને કઈ રીતે ધોવું 
શ¾ય છે ?  

અરે ! અશુચમાં ઉÍપĹ અને Åયાંથી ત ેમનુÜય બહાર નીકળેલ છે, કામäીડાની આસિ¾તથી તે જ અશુચ 
યોિનમાં રમણ કરે છે. 

સíૂ–૧૦૯ થી ૧૪૨ 

૧૦૯ થી ૧૧૨. અશુચ ય¾ુત Ýíીના કœટભાગને હėરો કિવઓ ĳારા અûાંત ભાવથી વણŏન કેમ કરાય છે ?  

તેઓ આ રીતે Ýવાથŏવશ મૂઢ બને છે, તેઓ �બચારા રાગને કારણે આ કœટભાગ અપિવí મળની થલેી છે, તે 
ėણતા નથી. તેથી જ તેને િવકસત નીલકમલનો સમૂહ માનીને તેનંુ વણŏન કરે છે. 

વધારે કેટલું કહીએ ? òચુર મેદયુ¾ત, પરમ અપિવí િવŁાની રાિશ અને ધૃણા યોÀય શરીરમાં મોહ કરવો ન 
ŕઈએ. સÿકડો કૃમ સમૂહોથી યુ¾ત, અપિવí મળથી Úયાĺ, અશુĵ, અશાļત, સારસœહત, દુગŐધય¾ુત, પરસેવા અને 
મળથી મિલન આ શરીરમાં તમે િનવĀદ પામો. 

૧૧૩ થી ૧૧૯.  આ શરીર દાંત-કાન-નાકનો મેલ અને મુખની òચુર લાળથી યુ¾ત છે. આવા �બભÍસ અને 
ધૃિણત શરીર òÍયે રાગ કેવો ?  

સડન-ગલન-િવનાશ-િવÐવંસન-દુઃખકર, મરણધમĆ, સડેલા લાકડા સમાન શરીરની અ�ભલાષા કોણ કરે ? 

અપિવí, િવŁાથી પૂœરત, માંસ અને હાડકાનું ઘર, મલýાિવ, રજ-વીયŏથી ઉÍપĹ, નવ ¡છïોથી યુ¾ત, 

અશાļત ėણ. તલકયુ¾ત, િવશેષથી ર¾ત હોઠવાળી યુવતના બાń ęપને જુઓ છો પણ અદંર રહેલા દુગŐિધત 
મળને ŕતા નથી. 

મોહથી æœહત થઈ ėઓ છો અને કપાળના અપિવí રસને પીઓ છો, કપાળથી ઉÍપĹ રસ, જનેે Ýવય ંથકૂો 
છો, ધૃણા કરો છો અને તેમા ંજ અનુર¾ત થઈ અÍયંત આસિ¾તથી તે રસ પીઓ છો. 

૧૨૦ થી ૧૨૪. કપાળ અપિવí છે. નાક-િવિવધ અગં ¡છï-િવ¡છï પણ અપિવí છે. શરીર પણ અપિવí 
ચામડાથી ઢાંકેલું અંજન વડે િનમŏળ, Ýનાન-ઉĳતŏનથી સંÝકાœરત, સુકુમાલ પુÜપોથી સુશો�ભત કેશરાિશયુ¾ત Ýíીનંુ 
મુખ અŋાનીને રાગ ઉÍપĹ કરે છે. અŋાન બુિĵવાળો જ ે ફૂલોને મÝતકનંુ આભૂષણ કહે છે, તે કેવળ ફૂલ જ છે. 
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મÝતકનંુ આભૂષણ નથી. 
સાંભળો! ચરબી, વસા, કફ, ĿેÜમ, મેદ આ બધા માથાના ભૂષણ છે. આ પોતાના શરીરના Ýવાધીન છે. આ 

શરીર ભૂષત થવા માટે અયોÀય છે. િવŁાનંુ ઘર છે. બે પગ અને નવ ¡છïોથી યુ¾ત છે. તીú દુગŐધથી ભરેલું છે. તેમાં 
અŋાની મનુÜય અÍયંત મૂ·Ãછત થાય છે. 

૧૨૫ થી ૧૨૯. કામરાગથી રંગાયેલા તમે ગુĺ અંગોને òગટ કરીન દાંતોના ચીકણા મળ અને ખોપરીમાંથી 
નીકળતી કાંĘ અથાŏત ્ િવકૃત રસને પીઓ છો. 

હાથીના દાંત, સસલા અને મૃગનું માંસ, ચમરી ગાયના વાળ અને ચİાનંુ ચામડંુ તથા નખને માટે તેમનંુ 
શરીર æહણ કરાય છે. માનવ શરીર શું કામનંુ છે ? 

હે મૂખŏ ! આ શરીર દુગŐધય¾ુત અને મરણÝવભાવી છે, તેમાં િનÍય િવļાસ કરી તમે કેમ આસ¾ત થાઓ છો? 

એનો Ýવભાવ તો કહો – દાંત કોઈ કામના નથી, મોટા વાળ ધૃણા યોÀય છે, ચામડી પણ �બભÍસ છે. હવે કહો કે 
શેમાં રાગ રાખો છો? કફ, પİ, મૂí, િવŁા, ચરબી, દાઢો આœદ શેનો રાગ છે ? 

૧૩૦ થી ૧૩૫. જઘંાના હાડકાં ઉપર સાથલ છે, તેના ઉપર કœટભાગ છે, કœટ ઉપર પૃŁભાગ છે, પૃŁ 
ભાગમાં ૧૮ હાડકાં છે. બે આંખના હાડકા ંછે અને સોળ ગરદનના હાડકા ંėણવા. પીઠમાં બાર પાંસળી છે. િશરા અને 
Ýનાયુથી બĵ કઠોર હાડકાનંો આ ઢાંચો માંસ અને ચામડામાં લપેટાયેલો છે. 

આ શરીર િવŁાનંુ ઘર છે, આવ મળગૃહમાં કોણ રાગ કરે છે ? જમે િવŁાના કૂવા નĘક કાગડા ફરે છે, તેમાં 
કૃમ ĳારા સુળ-સુળ શÔદ થયા કરે છે અને ýોતોથી દગુŐધ નીકળે છે (મરેલા શરીરની પણ આ જ દશા છે. 

મૃત શરીરના નેíને પŊી ચાંચથી ખોદે છે. લતાની માફક હાથ ફેલાય છે, આંત બહાર કાઢી લે છે, ખોપરી 
ભયંકર દેખાય છે. મૃત શરીર ઉપર માખી બણબણ કરે છે. સડેલા માંસમાંથી શૂળ-શૂળ અવાજ આવે છે. તેમાં ઉÍપĹ 
કૃમ સમૂહ મસ-મસ અવાજ કરે છે. આંતરડામાં ¡થવ-¡થવ શÔદ થાય છે. આમ આ ઘőં �બભÍસ લાગે છે. 

૧૩૬ થી ૧૪૨. òગટ પાંસળીવાળ,ુ િવકરાળ, સૂકા સાંધાથી યુ¾ત, ચેતના રœહત શરીરની અવÝથા ėણો. 
નવ ĳારોથી અશુચને કાઢનાર, ઝરતા ઘડા સમાન આ શરીર òત િનવĀદ ભાવ ધરો. 

બે હાથ, બે પગ અને મÝતક, ધડ સાથે ŕડેલ છે તે મિલન મળનંુ કોŁાગાર છે. આ િવŁાને તમે કેમ 
ઉપાડીને ફરો છો ?  

આ ęપાળા શરીરને રાજપથ ઉપર ફરતું ŕઈને òસĹ થાઓ છો, પરગંધથી સુગંિધતને તમારી ગંધ માનો છો, 
ગુલાબ, ચંપો, ચમેલી, અગર, ચંદન, તęુÜકની ગંધને પોતાની ગંધ માનીને òસĹ થાઓ છો. 

તાĔં મોઢંુ મુખવાસથી, અંગ-òÍયંગ અગરથી, કેશ Ýનાનાœદ વેળા લગાડેલા સુગંિધત ïÚયોથી સુગંિધત છે. 

તો આમાં તમારી પોતાની ગંધ શું છે ?  

હે પુĔષ ! આંખ-કાન-નાકનો મેલ તથા ĿેÜમ, અશુચ અને મૂí એ જ તો તારી પોતાની ગંધ છે. 

સíૂ–૧૪૩ 

કામરાગ અને મોહęપી િવિવધ દોરડાથી બંધાયેલ હėરો ûેŁ કિવઓ ĳારા આ Ýíીઓની òશંસામાં ઘő ંજ 
કહેવાયેલ છે. વÝતુતઃ તેમનંુ Ýવęપ આ òમાણ ેછે– 

Ýíીઓ Ýવભાવથી કુœટલ, òયવચનોની લતા, òેમ કરવામાં પહાડની નદીની જમે કુœટલ, હėરો અપરાધોની 
Ýવામની, શોક ઉÍપĹ કરાવનારી, વાળનો િવનાશ કરનારી, પુĔષો માટે વધÝથાન, લģાનો નાશ કરનારી, 
અિવનયની રાિશ, પાપખંડનંુ ઘર, શíુતાની ખાણ, શોકનંુ ઘર, મયાŏદા તોડનારી, રાગનું ઘર, દુરાચારીનંુ િનવાસ Ýથાન, 

સંમોહનની માતા જવેી છે. તથા – 
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ŋાનનો નાશ કરનારી, ôŃચયŏનો નાશ કરનારી, ધમŏમાં િવÁનęપ, સાધઓુની શíુ, આચારસંપĹ માટે કલંક 
ęપ, કમŏęપી રજનંુ િવûામગૃહ, મોŊમાગŏમાં િવÁનભૂત, દœરïતાનો આવાસ, કોપાયમાન થાય Íયારે ઝેરી સાપ જવેી, 
કામથી વશ થાય Íયારે મદોÑમİ હાથી જવેી, દુŀ Ėદયા હોવાથી વાઘણ જવેી, કાિલમાં વાળા Ėદયની હોવાથી તણૃ 
આÃછાœદત કૂવા સમાન. તથા – 

ėદૂગરની જમે સÿકડો ઉપચારોથી આબĵ કરનારી, દુæાŏń સદ્ ભાવ હોવા છતાં આદશŏની òતમા, શીલને 
સળગાવવામાં વનખંડની આગ જવેી, અિÝથર ચİ હોવાથી પવŏત માગŏની જમે અનવિÝથ. અંતરંગ úણની સમાન 
કુœટલ Ėદય, કાળા સપŏની જમે અિવļાÝય, છળ છķય¾ુત હોવાથી òલય જવેી. તથા – 

સંÐયાની લાિલમાની જમે Ŋિણક òેમ કરનારી, સમુïના તરંગની જમે ચપળ Ýવભાવવાળી, માછલીની જમે 
દુÜપœરવતŏનીય, ચંચળતામાં વાંદરા જવેી, મૃÍયુની જમે કંઈ બાકી ન રાખનારી, કાળની જમે äૂર, વęણની જમે 
કામપાશ ęપી હાથવાળી, પાણીની જમે િનÖનગામની, કૃપણની જમે ઊલટા હાથવાળી, નરક સમાન ભયાનક, 

ગદŏભની જમે દુઃશીલા, દુŀ ઘોડાની જમે દુદŏમનીય, બાળકની જમે Ŋણમાં òસĹ અને Ŋણમાં રોષાયમાન. તથા – 

અંધકારની જમે દુÜòવેશ, િવષયની લતાની જમે આûયને અયોÀય, કૂવામાં આäોશથી અવગાહન કરનાર 
દુŀ મગર જવેી, Ýથાનõŀ ઐļયŏવાનની જમે òશંસા માટે અયોÀય, µકપાક ફળની જમે પહેલાં સારી લાગતી, પણ 
પણી કટુ ફળ દેનારી, બાળકને લલચાવનાર ખાલી મĩુી જવેી, સાર વગરની, માંસપąડને æહણ કરવાની જમે ઉપïવ 
કરનારી, બળેલા ઘાસના પળૂાની જમે નહą છૂટેલા માન અને બળેલા શીલવાળી, અœરŀની જમે દુગŐધનીય. તથા – 

ખોટા સěાની જમે શીલને ઠગનારી, äોધીની જમે કŀથી રŊત, અÍયંત િવષાદવાળી, µનœદત, દુĔપચારા, 
અગંભીર, અિવļસનીય, અનવિÝથત, દુઃખથી રŊત, અરતકર, કકŏશ, દંડ વૈરવાળી, ęપ અને સૌભાÀયથી ઉÑમİ, 

સાપની ગતની જમે કુœટલ Ėદયા, અટવીમાં યાíાની જમે ભય ઉÍપĹ કરનારી, કુળ-પœરવાર અને મíમાં ફૂટ 
પાડનારી, બીėના દોષો òકાિશત કરનારી, કૃતÁન, વીયŏનાશ કરનારી. તથા – 

કોલની જમે એકાંતમાં હરણ કરનારી, ચંચળ, અિĜથી લાલ થયેલા ઘડાની જમે લાલ હોઠી રાગ ઉÍપĹ 
કરનારી, અંતરંગ ભĜશત Ėદયા, દોરડા િવનાનું બંધન, વૃŊરœહત જગંલ, અિĜિનલય, અĚÛય વૈતરણી, અસાÐય 
બીમારી, િવના િવયોગે òલાપ કરનારી, અન�ભÚય¾ત ઉપસગŏ, રતäીડામાં ચİ િવõમ કરનારી, સવાŐગ 
સળગાવનારી, મેઘ િવના જ વéપાત કરનારી, જળશÑૂય òવાહ અને સમુï સમાન િનરંતર ગજŏન કરનારી એવી આ 
Ýíીઓ હોય છે. 

આ રીત ે Ýíીઓને અનેક નામ િનયુŏિ¾ત કરાય છે. લાખો ઉપાયો થકી અને િવિવધ òકારે પુĔષોની 
કામાસિ¾ત વધારે છે. તથા તેને વધ-બંધનનંુ ભાજન બનાવનાર નારી સમાન બીŕ કોઈ શíુ નથી. તેથી તેને નારી 
વગેરે િનયુŏિ¾ત આ રીતે છે – 

પુĔષને તેના સમાન બીŕ કોઈ શíુ નથી, માટે ‘નારી’,  
િવિવધ òકારના કમĉ અને િશØપથી પુĔષોને મોœહત કરે છે માટે ‘મœહલા’,  
પુĔષોને મત કરે છે માટે ‘òમદા.’  
મહાન કલેહને ઉÍપĹ કરે છે માટે ‘મœહિલકા’,  
પુĔષોને હાવભાવથી રમણ કરાવે છે માટે ‘રમા’,  
પુĔષોને અંગમાં રાગ કરાવે છે માટે ‘અંગના’  
અનેક òકારના યુĵ - કલહ-સંæામ-અટવીમાં õમણ, િવના òયોજને ઋણ લેવુ,ં ઠંડી-ગરમીનું દુઃખ અને 

કલેશ ઊભો કરવા આœદ કાયĉમાં તે પુĔષને òવૃİ કરે છે માટે ‘લલના’.  
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યોગ-િનયોગ ĳારા પુĔષને વશ કરે છે માટે ‘યોષત ્’,  
િવિવધ ભાવો ĳારા પુĔષની વાસના ઉિĴĺ કરે છે માટે ‘વિનતા’ કહેવાય છે. 

કોઈ Ýíી òમİભાવને, કોઈ òણય િવõમને અને કોઈ ļાસના રોગીની જમે શÔદ Úયવહાર કરે છે.  

કોઈ શíુ જવેી હોય છે અને કોઈ રડી રડી પગે òણામ કરે છે. કોઈ Ýતુત કરે છે,  

કોઈ કુતહૂલ, હાÝય અને કટાŊપૂવŏક જુએ છે. કોઈ િવલાસયુ¾ત મધુર વચનોથી, કોઇ હાÝય ચŀેાથી, કોઈ 
આµલગન ĳારા, કોઈ સીÍકારના શÔદોથી, કોઈ ગૃહયોગના òદશŏનથી, કોઈ ભૂમ ઉપર લખીને અથવા ચŅ કરીન,ે 

કોઈ વાસંડા ઉપર ચડી નૃÍય ĳારા, કોઈ બાળકના આµલગન થકી, કોઈ આંગળીના ટચાકા, Ýતનમદŏન અને કœટતટ 
પીડન આœદ થકી પુĔષોને આકૃŀ કરે છે. 

આ Ýíીઓ િવÁન કરવામા ંėળાની જમે, ફાંસવામાં કીચડની જમે, મારવામાં મÍૃયુની જમે, સળગાવવામા ં
અĜીની જમે અને ¡છĹ�ભĹ કરવામા ંતલવાર જવેી હોય છે. 

સíૂ–૧૪૪ થી ૧૫૧ 

Ýíીઓ તલવાર જવેી તીßણ, શાહી જવેી કાિલમા, ગહન ધન જવેી õમત કરનારી, કબાટ અને કારાગાર જવેી 
બંધનકારક, òવાહશીલ અગાધ જળની જમે ભયદાયક હોય છે. 

આ Ýíીઓ સÿકડો દોષોની ગગરી, અનેક òકારના અપયશને ફેલાવનારી, કુœટલ Ėદયા, કપટપૂણŏ 
િવચારવાળી હોય છે, તેના Ýવભાવને બુિĵમાન પણ ėણી શકતા નથી. 

ગંગાના બાલુકણ, સાગરનું જળ, œહમવતનંુ પœરમાણ, ઉæતપનંુ ફળ, ગભŏથી ઉÍપĹ થનારી બાળક, સહની 
પીઠના વાળ, પેટમાં રહેલ પદાથŏ, ઘોડાના ચાલવાનો અવાજ, તેને કદાચ બુિĵમાન મનુÜય ėણી શકે, પણ Ýíીના 
Ėદયને ન ėણી શકે. 

આ òકારના ગુણોથી યુ¾ત આ Ýíીઓ વાદંરા જવેી ચંચળ મનવાળી અને સંસારમાં િવļાસ કરવા યોÀય 
નથી. 

લોકમાં જમે ધાÑય િવœહન ખળ, પુÜપરœહત બગીચો, દૂધ રœહત ગાય, તેલ રœહત તલ િનરથŏક છે, તેમ Ýíી 
પણ સુખ œહન હોવાથી િનરથŏક છે. 

જટેલા સમયમા ંઆંખ મąચીને ઉઘાડાય એટલામાં Ýíીઓનું Ėદય અને ચİ હėર વખત Úયાકુળ થાય છે. 

સíૂ–૧૫૨ થી ૧૫૪ 

૧૫૨. મૂખŏ, વૃĵ, િવિશŀ ŋાનહીન, િન·વશેષ સંસારમાં શૂકર જવેી નીચ òવૃિİવાળાને ઉપદેશ િનરથŏક છે. 

૧૫૩. પુí, પતા અને ઘણા સંæહ કરેલા ત ેધનથી શું લાભ ? જ ેમરતી વખત ેકંઈ સહારો ન આપી શકે. 

૧૫૪. મૃÍયુ થતા પુí, મí કે પÍની પણ સાથ છોડી દે છે, પણ સુઉપા·જત ધમŏ જ મરણ સમય ેસાથ 
છોડતો નથી. 
સíૂ–૧૫૫ થી ૧૫૮ 

ધમŏ રŊક છે, ધમŏ શરણ છે, ધમŏ જ ગત અને આધાર છે, ધમŏનંુ સારી રીત ેઆચરણ કરવાથી અજરામર 
Ýથાનની òાિĺ થાય છે.  

ધમŏ òીતકર - કીતકર - દીિĺકર - યશકર - રતકર - અભયકર - િનવૃિİકર અને મોŊòાિĺકર છે. 

સુકૃત ્ ધમŏ થકી જ મનુÜયને ûેŁ દેવતાઓના અનુપમ ęપ - ભોગોપભોગ - ઋિĵ અને િવŋાનનો લાભ 
òાĺ થાય છે.  

દેવેÑï, ચäીપદ, રાÅય, ઇિÃછત ભોગથી િનવાŏણ પયŏÑત આ બધુ ંજ ધમાŏચરણનંુ ફળ છે. 
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સíૂ–૧૫૯ થી ૧૬૧ 

૧૫૯. અહą સો વષŏના આયુવાળા મનુÜયના આહાર, ļાસ, સંિધ, િશરા, રોમફળ, પİ, લોહી, વીયŏની 
ગિણતની ĚŔŀએ પœરગણના કરાઈ છે.  

૧૬૦. જનેી ગણના ĳારા અથŏ òગટ કરાયો છે એવા શરીરના વષĉને સંભાળીને તમે મોŊęપી કમળ માટે 
òયÍન કરો. જનેા સÖયક્ Íવęપી હėરો પાંદડાં છે,  

૧૬૧. આ શરીર જÑમ-જરા-મરણ-વેદનાથી ભરેલી ગાડી જવેું છે, તેને પામીને એ જ કરવું ŕઈએ જથેી બધા 
દુઃખોથી છૂટી જવાય. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

તંદુલવૈચાœરક- òકીણŏક સíૂ- ૫નો  
મુિન દીપરÍનસાગરે કરેલ અનવુાદ પૂણŏ 
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મિુનûી દીપરÍનસાગરĘના òકાશનો-4 [603+DVD] 1,36,000 

આ òકાશન પવૂĀના કુલ òકાશનો- 603, તનેા  કુલ પૃŁો 1,08,070 

 
[૧] 

 
 
 

मूल आगम साɟहÆय 

મળૂ આગમ 3 òકાશનોમા ં147 પÝુતકોમા ંનીચ ેòમાણ ેકુલ 07850 પŁૃોમા ં
છે 
 

147 07850 

1 
आगम सुȉाɢण-मूल ंPrinted. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 49 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 3510 છે  

 
 

2 
आगम सुȉाɢण-मूल ंNet. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 45 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 2810 છે 

 
 

3 
आगम सुȉाɢण-मंजूषा Net. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 53 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 1530 છે 

 
 

[૨] 

 
 
 

आगम अनुवाद सािहȑ 

આગમ ભાવાનવુાદ 5 òકાશનોમા1ં65 પÝુતકોમા ંનીચ ેòમાણ ેકુલ 20150 
પŁૃોમા ંછે 
 

165 20050 

1 
आगम सूũ-गुजराती अनुवाद-मूळ Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 47 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 3400 છે 

 
 

2 
आगम सूũ-िहȽी अनुवाद Net. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 47 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 2800 છે 

 
 

3 
आगम सूũ-इंİƸश अनुवाद Net. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 11 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 400 છે 

 
 

4 
आगम सूũ-गुजराती अनुवाद-सटीक Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 48 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 10340 છે 

 
 

5 
आगम सूũ-िहȽी अनुवाद Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 12 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 3110 છે 

 
 

[૩] 

 

आगम िववेचन सािहȑ 

આગમ િવવચેન 7 òકાશનોમા ં171 પÝુતકોમા ંનીચ ેòમાણ ેકુલ 60900 
પŁૃોમા ંછે 
 

171 60900 

1 
आगम सूũ-सटीकं Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 46 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 13800 છે 

 
 

2 
आगम मूलं एवं वृिȅ-1 Net. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 51 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 17990 છે 

 
 

3 
आगम मूलं एवं वृिȅ-2 Net. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 9 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 2560 છે 
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મિુનûી દીપરÍનસાગરĘના òકાશનો-4 [603+DVD] 1,36,000 

આ òકાશન પવૂĀના કુલ òકાશનો- 603, તનેા  કુલ પૃŁો 1,08,070 

  

4 
आगम चूिणŊ सािहȑ Net. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 9 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 2670 છે 

 

 

5 
सवृिȅक आगम सूũािण-1 Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 40 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 18460 છે 

 

 

6 
सवृिȅक आगम सूũािण-2 Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 8 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 2660 છે 
 

  

7 
सचूिणŊक आगम सूũािण Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 8 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 2760 છે 
 

  

[૪] 

 

आगम कोष सािहȑ 

આગમ કોષ સાœહÍય 5 òકાશનોમા ં16 પÝુતકોમા ંનીચ ેòમાણ ેકુલ 5190 
પŁૃોમા ંછે 
 

16 05190 

1 
आगम सȞकोसो Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 4 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 2100 છે 
 

  

2 
आगम नाम व कहा-कोसो Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમાĔ 1 òકાશન છે, જનેા કુલ પાના આશરે 210 છે 
 

  

3 
आगम सागर कोष: Net. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 5 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 1130 છે 
 

  

4 
आगम शɨािद संŤह [Ůा० सं० गु०] Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 4 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 1250 છે 
 

  

5 
आगम बृहत् नाम कोष: [Ůा० सं० गु० नाम पįरचय ] Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 2 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 500 છે 
 

  

[૫] 

 

आगम अɊ सािहȑ 

આગમ અÑય સાœહÍય 3 òકાશનોમા ં9 પÝુતકોમા ંકુલ 1590 પŁૃોમા ંછે 
10 03220 

1 
आगम कथानुयोग Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 6 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 2170 છે 

  

2 
आगम संबंधी सािहȑ Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 2 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 870 છે 

  

3 
ऋिषभािषत सूũािण Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમાĔ 1 òકાશન છે, જનેા કુલ પાના આશરે 80 છે 
 

  

4 
आगिमय सूƅावली Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમાĔ 1 òકાશન છે, જનેા કુલ પાના આશરે 100 છે 
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મિુનûી દીપરÍનસાગરĘના òકાશનો-4 [603+DVD] 1,36,000 

આ òકાશન પવૂĀના કુલ òકાશનો- 603, તનેા  કુલ પૃŁો 1,08,070 

 

[૬] 

 

आगम अनुŢम सािहȑ 

આગમઅનુäમસાœહÍય 3 òકાશનોમા ં9 પÝુતકોમા ંનીચ ેòમાણ ેકુલ 1590 
પŁૃોમા ંછે 
 

9 01590 

1 
आगम िवषयानुŢम-मूल Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 2 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 730 છે 
 

  

2 
आगम िवषयानुŢम-सटीक Net. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 4 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 430 છે 
 

  

3 
आगम सूũ-गाथा अनुŢम Net. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 3 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 430 છે 
 

  

[૭] મિુન દીપરÍનસાગર િલખત “આગમ સવાયનુ ંઅÑય સાœહÍય” 

આગમેતર સાœહÍય 12 òકાશનોમા ં 84 પÝુતકોમાં નીચ ે òમાણ ે કુલ 9270 
પŁૃોમા ંછે 

85 09270 

1 
તãવાÕયાસ સાœહÍય 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 13 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 2090 છે 

  

2 
સíૂાÕયાસ સાœહÍય 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 6 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 1480 છે 

  

3 
Úયાકરણ સાœહÍય  
આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 5 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 1050 છે 

  

4 
Úયા¿યાન સાœહÍય  
આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 4 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 1220 છે 

  

5 
િજનભિ¾ત સાœહÍય  
આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 9 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 1190 છે 

  

6 
િવિધ સાœહÍય 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 4 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 300 છે 

  

7 
આરાધના સાœહÍય 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 3 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 430 છે 

  

8 
પœરચય સાœહÍય  
આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 4 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 220 છે 

  

9 
પૂજન સાœહÍય  
આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 2 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 100 છે 
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દીપરÍનસાગરĘના òકાશનો-4 [603+DVD] 1,36,000 

આ òકાશન પવૂĀના કુલ òકાશનો- 603, તનેા  કુલ પૃŁો 1,08,070 

 

10 
તીથŐકર સંŊĺ દશŏન 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 25 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 680 છે 
 

  

11 
òકીણŏ સાœહÍય 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 5 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 290 છે 

  

12 
દીપરÍનસાગરના લઘશુોધ િનબધં 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 5 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 220 છે 

  

 

 

મિુન દીપરÍનસાગરનુ ંસાœહÍય   

1 મિુન દીપરÍનસાગરનુ ં આગમ સાœહÍય     [કુલ પÝુતક 518]   તનેા કુલ પાના [98,800]   
2 મિુન દીપરÍનસાગરનુ ં  અÑય સાœહÍય      [કુલ પÝુતક  85]    તનેા કુલ પાના [09,270]   
3 મિુન દીપરÍનસાગર સકંિલત ‘તãવાથŏસíૂ’ની િવિશŀ DVD    તનેા કુલ પાના [27,930]   

 અમારા òકાશનો કુલ ૬૦૩ + િવિશŀ DVD      કુલ પાના 1,36,000 

 

અમાĔં બધુ ંજ સાœહÍય on-line પણ ઉપલÔધ છે અન ે5 DVD માં પણ મળી શકે છે  
      

   વબે સાઈટ:-    1.    www.jainelibrary.org                            2.   deepratnasagar.in  

   ઈમેલ એડŌેસ:-  jainmunideepratnasagar@gmail.com        મોબાઇલ  09825967397 
 
 
 

સપંકŏ :-  મુિનûી દીપરÍનસાગરĘ મહારાજ સાહેબ 

“પાļŏ િવહાર”, જનૈ દરેાસરĘ, ફોરેÝટ રેÝટ હાઉસ સામ,ે કાલાવડ હાઈવ-ેટચ 

Post: - ઠેબા,   Dis:-ėમનગર,   ગુજરાત,   India.   [Pin- 361120] 
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नमो नमो ɟनÏमलदंसण×स 

बाल Ĕɀचारी Ĝी नेɠमनाथाय नम: 
प¾ूय आनÊद-³मा-लɡलत-सुशील-सुधमµसागर-गुƢÎयो नम: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘વબે સાઈટ:-    (1)  www.jainelibrary.org         (2)   deepratnasagar.in 
       ઈમલે એડŌેસ:- jainmunideepratnasagar@gmail.com        મોબાઇલ 09825967397 

 

 
તદુંલ.વૈચાિરક 

આગમસíૂ ગજુરાતી ભાવાનવુાદ 
 

આગમ- ૨૮ 
 


