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सčू - १ 

Ēवचन-(शा×č) को Ēणाम करके, मǄ सं³ेप मǁ ĒायɢȮȉ दान कƕँगा । (आगम, सूč, आ´ा, धारणा, जीत 
वो पाँच ȭवहार बताए हǄ उसमǁ) जीत याɟन परȥरा से कोई आचरणा चलती हो महा पơुषन े–  गीताथµन ेďȭ ³ेč 
काल-भाव देखकर ɟनणƹत ɟकया हो ऐसा जो ȭवहार वो जीत ȭवहार । उसमǁ Ēवेश ɟकए गए (उपयोग ल³ण 
वाले) जीव कʏ परम ɟवशुɣȓ होती है । ɣजस तरह मɡलन व×č को ³ार आɞद से ɟवशुɣȓ हो वैसे कमµमलयǮु जीव 
को जीत ȭवहार अनुसार ĒायɢȮȉ दान से ɟवशुɣȓ होती है । 

सčू - २ 
तप का कारण ĒायɢȮȉ है और ɟफर तप संवर और ɟनजµरा का भी हेतु है । और यह संवर-ɟनजµरा मो³ 

का कारण है । याɟन ĒायɢȮȉ ȑारा ɟवशुɣȓ के ɡलए बारह Ēकार का तप कहा ह ै। यह तप ȑारा आनेवाल ेकमµ 
Ƣकते हǄ और संɡचत कमµ का ³य होता है । ɣजसके पɝरणाम से मो³ मागµ ĒाËत होता है । 

सčू –  ३, ४ 
सामाɠयक से ɟबÊƣसार पयµÊत के ´ान कʏ ɟवशुɣȓ ȑारा चाɝरč ɟवशुɣȓ होती है । चाɝरč ɟवशुɣȓ से 

ɟनवाµण ĒाɥËत होती है । लेɟकन चाɝरč कʏ ɟवशुɣȓ से ɟनवाµण के अथƹ को ĒायɢȮȉ अवÕय जानना चाɟहए, 
·यǍɟक ĒायɢȮȉ से ही चाɝरč ɟवशुɣȓ होती है । 

वो ĒायɢȮȉ दश Ēकार से है । आलोचना, Ēɟतþमण, उभय, ɟववेक, ȭुÆसगµ, तप, छेद, मूल, 
अनवȸाËय और पारंɡचत । 

सčू - ५ 
अवÕयकरणीय ऐसी संयम ɟþया समान योग (ɟक ɣजसका अब बाकʏ गाथा मǁ ɟनदǂश ɟकया है) उसमǁ 

Ēवतǂ Ɠए अƣȲ भाववाल ेछȗȸ कʏ ɟवशुɣȓ या कमµबंध ɟनवɢृȉ का अĒमȉभाव याɟन आलोचना । 
                  (आगे कʏ ६ से ८ गाथा ȑारा आलोचना ĒायɢȮȉ कहते हǄ ।) 

सčू –  ६-७ 
आहार-आɞद के Āहण के ɡलए जो बाहर जाना या उǴार भɠूम (मल-मčू Æयाग भɠूम) या ɟवहार भɠूम 

(×वाÉयाय आɞद भɠूम) से बाहर जाना या चैÆय या गơुवदंन के ɡलए जाना आɞद मǁ यथाɟवɠध पालन करना, यह 
सभी कायµ या अÊय कायµ के ɡलए सो कदम से ¾यादा बाहर जाना पड़ ेतो यɞद आलोचना न करे तो वो अशȓु या 
अɟतचार यǮु माना जाए और आलोचना करन ेसे शुȓ या ɟनरɟतचार बने । 

सčू - ८ 
×वगण या परगण याɟन समान सामाचारीवाल े या असमान सामाचारीवाले के साथ कारण से बाहर 

ɟनगµमन हो तो आलोचना से शुɣȓ होती ह ै। यɞद समान सामाचारीवाल ेया अÊय के साथ उपसंपदा से ɟवहार कर े
तो ɟनरɟतचार हो तो भी (गीताथµ आचायµ ɠमले तब) आलोचना से शुɣȓ होती है । 

                 (आगे कʏ ९ से १२ गाथा मǁ Ēɟतþमण ĒायɢȮȉ कहते हǄ ।) 

सčू –  ९-१२ 
तीन तरह कʏ गɥुËत या पाँच तरह कʏ सɠमɟत के ɡलए Ēमाद करना, गơु कʏ ɟकसी तरह आशातना करना, 

ɟवनय भंग करना, ईǵाकार आɞद दश सामाचारी का पालन करना, अÒप भी मृषावाद, चोरी या ममÆव होना, 
अɟवɠध से याɟन मुहपɢȉ रखे ɟबना छʐकना, वाय ु का उÉवµगमन करना, मामूली छेदन-भेदन-पीलण आɞद 

[३८] जीतकÒप 
छेदसčू-५- ɟहÊदʍ अनुवाद 
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असंɜ·लȲ कमµ का सेवन करना, हा×य-कुचेȲा करना, ɟवकथा करना, þोध आɞद चार कषाय का सेवन करना, 
शÍद आɞद पाँच ɟवषय का सेवन करना, दशµन-´ान-चाɝरč या तप आɞद मǁ ×खलना होना, जयणायुǮ होकर हÆया 
न करत ेहोन ेके बावजूद भी सहसाकार या अनुपयोगदशा से अɟतचार सेवन करे तो ɠमÇया ƣÖकृत Ƣप Ēɟतþमण 
से शुȓ बन ेयɞद उपयोग या सावधानी से भी अÒप माč ×नेह सÏबȞ, भय, शोक, शरीर आɞद का धोना आɞद और 
कुचेȲा-हा×य-ɟवकथाɞद कर ेतो Ēɟतþमण ĒायɢȮȉ जानना । याɟन इस सबमǁ Ēɟतþमण यो¹य ĒायɢȮȉ आता 
है। 

                       (अब गाथा १३ से १५ मǁ तƣभय ĒायɢȮȉ बताते हǄ ।) 

सčू –  १३-१५ 
संĕम, भय, ƣःख, आपɢȉ कʏ कारण से सहसात् असावधानी कʏ कारण से या पराधीनता से ěत 

सÏबȞी यɞद कोई अɟतचार सेवन कर ेतो तƣभय याɟन आलोचना और Ēɟतþमण दोनǍ ĒायɢȮȉ आता है, ƣȲ 
ɡचÊतवन, ƣȲ भाषण, ƣȲ चेɠȲत याɟन मन, वचन या काया से संयम ɟवरोधी कायµ का बार-बार Ēवतµन । वो 
उपयोग पɝरणत साधु भी इन सबको दैवɡसक आɞद अɟतचार के Ƣप से न जाने, तो और सवµ भी उÆसगµ और 
अपवाद से दशµन, ´ान, चाɝरč का जो अɟतचार उसका कारण से या सहसात् सेवन Ɠआ हो तो तƣभय ĒायɢȮȉ 
आता है । 

                    (गाथा १६-१७ मǁ ‘ ‘ ɟववेक’ ’  यो¹य ĒायɢȮȉ बताते हǄ ।) 

सčू –  १६-१७ 
अशन आɞद Ƣप ɫपʌड़, उपɠध, शÐया आɞद को गीताथµ सूčानुसार उपयोग से Āहण कर ेवो यह शुȓ नहƸ 

ह ैऐसा मान ेया ɟनरɟतचार-शुȓ ɟवɠधवत् परठवे, काल से असठपन से पहली पोरसी से लाकर चौथी तक रखे, ³ेč 
से आधा योजन Ƥर से लाकर रखे, सूयµ नीकलन ेसे पहले या अ×त होन ेके बाद Āहण कर े। याɟन Āहण करन ेके 
बाद सूयµ नहƸ नीकला या अ×त Ɠआ ऐसा माने, ¹लान-बाल आɞद कʏ कारण से अशन आɞद Āहण ɟकया हो, 
ɟवɠधवत् पɝरȵापन ɟकया हो तो इन सबमǁ ‘ ɟववेक-यो¹य’  ĒायɢȮȉ आता ह ै। 

                               (अब काऊ×स¹ग ĒायɢȮȉ बतात ेहǄ ।) 

सčू - १८ 

गमन, आगमन, ɟवहार, सूč के उȕेश आɞद, सावȘ या ɟनरवȘ ×वȣ आɞद, नाँव, नदʍ से जलमागµ पार 
करना उन सबमǁ कायोÆसगµ ĒायɢȮȉ । 

सčू - १९ 
भोजन, पान, शयन, आसन, चैÆय, Ĝमण, वसɟत, मल-मčू, गमन मǁ २५ ȯसोǵ्वास (वतµमान मǁ ɣजसे 

लोग×स याɟन ईɝरयावही कहते हǄ वो) काऊ×स¹ग ĒायɢȮȉ आता ह ै। 

सčू - २० 
सौ हाथ Ēमाण याɟन सो कदम भɠूम वसɟत बाहर गमनागमन मǁ पǴीस ȯासोǵ्वास, Ēाणाɟतपात, 

ɫहʌसा का सपना आए तो सो ȯासोǵ्वास और मैथुन के सपने मǁ १०८ ȯासोǵ्वास काऊ×स¹ग का ĒायɢȮȉ 
आता है  

सčू - २१ 
ɞदन सÏबȞी Ēɟतþमण मǁ पहले ५० के बाद २५-२५ ȯासोǵ्वास Ēमाण, राɟč Ēɟतþमण मǁ २५-२५ 

ȯासोǵ्वास Ēमाण, पɟवख Ēɟतþमण मǁ ३०० ȯासोǵ्वास, चौमासी Ēɟतþमण मǁ ५०० ȯासोǵ्वास, 
संवÆसरी मǁ १००८ ȯासोǵ्वास Ēमाण काऊ×स¹ग ĒायɢȮȉ आता ह ै। अथाµत् वतµमान Ēणाली अनुसार दैवɡसक 
मǁ लोग×स दो-एक-एक, राɟč मǁ लोग×स एक-एक, पɟवख मǁ १२ लोग×स, चौमासी मǁ २० लोग×स और संवÆसरी 
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मǁ ४० लोग×स पर एक नवकार Ēमाण काऊ×स¹ग ĒायɢȮȉ जानना । 

सčू - २२ 

सूč के उȕेश-समुȕेश-अनु́ ा मǁ २७ ȯासोǵ्वास Ēमाण, सूč पȀवण के ɡलए (स¾झाय परठवत ेƓए) 
आठ ȯासोǵ्वास Ēमाण (१ नवकार Ēमाण) काऊ×स¹ग ĒायɢȮȉ जानना चाɟहए । 

                         (अब तप ĒायɢȮȉ के सÏबɦȞत गाथा बताते हǄ ।) 

सčू –  २३-२५ 

´ानाचार सÏबȞी अɟतचार ओघ से और ɟवभाग से दो तरह से हǄ । ɟवभाग से उȕेशक, अÉययन, 
Ĝुत×कंध, अंग यह पɝरपाटʍ þम हǄ । उस सÏबȞ से काल का अɟतþमण आɞद आठ अɟतचार हǄ –  काल, ɟवनय, 
बƓमान, उपधान, अɟनÅहवण, ȭंजन, अथµ, तƣभय आठ आचार मǁ जो अɟतþमण वह ´ानाचार सÏबȞी 
अɟतचार, उसमǁ अनागाढ़ कारण से उȕेशक अɟतचार के ɡलए एक नीɟव, अÉययन अɟतचार मǁ पɝुरमȂ, Ĝुत×कȞ 
अɟतचार के ɡलए एकासणा, अगं सÏबȞी अɟतचार के ɡलए आयंɟबक तप ĒायɢȮȉ आता ह ै। आगाढ़ कारण हो 
तो यही दोष के ɡलए पɝुरमȂ के अȀम पयµÊत तप ĒायɢȮȉ है । वो ɟवभाग ĒायɢȮȉ और ओघ से ɟकसी भी सूč 
के ɡलए उपवास तप ĒायɢȮȉ और अथµ से अĒाËत या अनɡुचत को वाचनाɞद देन ेमǁ भी उपवास तप । 

सčू - २६ 

काल-अनुयोग का Ēɟतþमण न कर,े सूč, अथµ या भोजन भɠूम का Ēमाजµन न कर,े ɟवगई Æयाग न करे, 
सूč-अथµ ɟनषȘा न कर ेतो एक उपवास तप ĒायɢȮȉ । 

सčू - २७ 
जोग दो Ēकार से हǄ–आगाढ़ और अणागाढ़ । दोनǍ के दो भेद हǄ । सवµ से और देश से । सवµ से याɟन 

आयंɟबल और देश से याɟन काऊ×स¹ग करके ɟवगई Āहण करना वो । यɞद आगाढ़ जोग मǁ आयंɟबल तूट जाए तो 
दो उपवास और देश भंग मǁ एक उपवास, अणागाढ़ मǁ सवµभंग ेदो उपवास और देशभंग ेआयंɟबल तप । 

सčू - २८ 
शंका, का³ंा, ɟवɟतɟगǵा, मूढ़ƥɠȲ, अनुपबंृहणा, अɜȸɝरकरण, अवाÆसÒय, अĒभावना यह आठ दशµना-

ɟतचार का सेवन देश से याɟन ɟक कुछ अंश मǁ करनेवाल ेको एक उपवास तप, ɠमÇयाÆव कʏ वृɣȓ के ɡलए एक 
उपवास ऐसे ओघ ĒायɢȮȉ मानना और शंका आɞद आठ ɟवभाग देश से सेवन करनेवाल े साध ु को पɝुरमȂ, 
रÆनाɠधक को एकासणा, उपाÉयाय को आयंɟबल, आचायµ को उपवास तप ĒायɢȮȉ जानना । 

सčू –  २९-३० 
उस Ēकार ĒÆयेक साध ुको उपबृंहणा-संयम कʏ वृɣȓ पɠुȲ आɞद न करनेवाल ेको पɝुरमȂ आɞद उपवास 

पयµÊत ĒायɢȮȉ तप आता ह ैऔर ɟफर पɝरवार कʏ सहाय ɟनɠमȉ से पासȋा, अवसȡ-कुशील आɞद का ममÆव 
करनेवाल ेको, Ĝावक आɞद कʏ पɝरपालना करनेवाल ेको या वाÆसÒय रखनेवाल ेको ɟनɟव-पɝुरमȂ आɞद ĒायɢȮȉ 
तप आता है । यहाँ यह साधɸमʌक को संयमी करना या कुल संघ-गण आɞद कʏ ɟफþ या तɥृËत कर ेऐसी बɣुȓ से 
सवµ तरह से ɟनदǎषपन से ममÆव आɞद आलÏबन होना चाɟहए । 

सčू - ३१ 
एकेɣÊďय जीव को संघǻन करत ेनीɟवतप, इन जीव को पɝरताप देना या गाढ़तर संचालन से उपďव करना 

वो अणागाढ़ और आगाढ़ दो भेद से बताया अणागाढ़ कʏ कारण स ेऐसा करन ेसे पɝुरमȂ तप और अणागाढ़ 
कारण से एकासणा तप ĒायɢȮȉ तप आता है । 
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सčू - ३२ 
अनÊतकाय वनȺɟत, दो, तीन, चार इɣÊďयवाल ेजीव को संघǻन, पɝरताप या उपďव करन ेसे पɝुरमȂ से 

उपवास पयµÊत और पंचɣेÊďय का संघǻन करत ेƓए एकासणा, अणागाढ़ पɝरताप से आयंɟबल, आगाढ़ पɝरताप से 
उपवास तप ĒायɢȮȉ आता ह ैउपďव करन ेसे एक कÒयाणक तप ĒायɢȮȉ आता है । 

सčू - ३३ 
मृषावाद, अदȉ, पɝरĀह यह तीनǍ ďȭ-³ेč-काल या भाव से सेवन करनेवाले को जघÊय से एकासणा, 

मÉयम से आयंɟबल, उÆकृȲ से एक उपवास ĒायɢȮȉ । 

सčू - ३४ 
व×č, पाč, पाčबँध आɞद खरड़ जाए, तेल, घी आɞद के लेपवाले रह ेतो एक उपवास, सूँठ, हरड़े औषध 

आɞद कʏ संɟनɠध से एक उपवास, गुड़, घी, तेल आɞद संɟनɠध से छȀ, बाकʏ संɟनɠध से तीन उपवास तप ĒायɢȮȉ  

सčू –  ३५-४३ यह नौ गाथा का ‘ ‘ जीतकÒप चूणƹ’ ’  कʏ सहायता से ɟकया गया अनुवाद यहा ँबताया है । 
औȕेɡशक के दो भेद ओघ-सामाÊय से और ɟवभाग से । सामाÊय से पɝरɠमत ɢभ³ादान समान दोष मǁ 

पɝुरमȂ और ɟवभाग से तीन भेद उȕेशो-कृत और कमµ उȕेशो के ɡलए पɝुरमȂ, कृतदोष के ɡलए एकासणा और 
कमµदोष के ɡलए आयंɟबल और उपवास तप ĒायɢȮȉ । पɟूत दोष के दो भेद सूÛम और बादर । धूम अंगार आɞद 
सूÛम दोष, उपकरण और भोजन-पान दो बादर दोष ɣजसमǁ उपकरणभɟूत दोष के ɡलए पɝुरमȂ और भोजन-पान 
पɟूत दोष के ɡलए एकासणा-तप ĒायɢȮȉ । 

ɠमĜजात दोष दो तरह से–जावंɟतय और पाखंड़-जावंɟतय ɠमĜ जात के ɡलए आयंɟबल और पाखंड़ɠमĜ 
के ɡलए उपवास, ȸापना दोष दो तरह से–अÒपकाɡलन के ɡलए नीɟव और दʍघµकाɡलन के ɡलए पɝुरमȂ, Ēाभɟृतक 
दोष दो तरह से–सूÛम के ɡलए नीɟव, बादर के ɡलए उपवास, ĒकृȲकरण दोष दो तरह से अĒकट हो तो पɝुरमȂ 
और Ēकट ȭǮ Ƣप से आयंɟबल, þʏत दोष के ɡलए आयंɟबल, ĒाɠमÆय दोष और पɝरवतƹत दोष दो तरीके से–

लौकʏक हो तो आयंɟबल, लोकोȉर हो तो पɝुरमȂ, आƗत दोष दो तरह से–अपने गाँव से हो तो पɝुरमȂ, Ƥसरे गाँव 
से हो तो आयंɟबल । उदɢ्भȡ दोष दो तरह से दादर हो तो पɝुरमȂ और बÊद दरवाजा-अलमारी खोल ेतो आयंɟबल। 

मालोपƗत दोष दो तरह से–जघÊय से पɝुरमȂ और उÆकृȲ से आयंɟबल, आछेȘ दोष हो तो आयंɟबल, 
अɟनसृȲ दोष के ɡलए आयंɟबल, अÉययपूरक दोष तीन तरह से–जावंɟतय, पाखंड़ɠमĜ, साधɠुमĜ । जावंɟतय दोष 
मǁ पɝुरमȂ और बाकʏ दोनǍ के ɡलए एकासणा । 

धाɟč Ƥɟत-ɟनɠमȉ आजीव, वणीमग वो पाँच दोष के ɡलए आयंɟबल ɟतगीǵा दो तरीके से सूÛम हो तो 
पɝुरमȂ, बादर हो तो आयंɟबल, þोध-मान दोष मǁ आयɟंबल माया-दोष के ɡलए एकासणा । लोभ दोष के ɡलए 
उपवास, सं×तव दोष दो तरह से वचन सं×तव के ɡलए पɝुरमȂ, सÏबȞी सं×तव के ɡलए आयंɟबल, ɟवȘा, मčं, 
चूणµ, जोग सवµ मǁ आयंɟबल तप ĒायɢȮȉ । 

शंɟकत दोष मǁ ɣजस दोष कʏ शंका हो वो ĒायɢȮȉ आता ह ै। सɡचȉसंसगµ दोष तीन तरह से–(१) पÇृवी 
काय संसगµ दोष मǁ नीɟव, ɠमĜ कदµम मǁ पɝुरमȂ ɟनɸमʌĜ कदµम मǁ आयंɟबल, (२) जल ɠमɢĜत मǁ नीɟव,  
(३) वनȺɟत ɠमɢĜत मǁ ĒÆयेक ɠमɢĜत हो तो पɝुरमȂ, अनÊतकाय ɠमĜ हो तो एकासणा, ɟपɟहत दोष मǁ अनÊतर 
ɟपɟहत हो तो आयंɟबल, परंपर ɟपɟहत हो तो एकासणु, साहɝरत दोष हो तो नीɟव से उपवास पयµÊत । दायार-
याचक दोष आयंɟबल-उपवास तप, संसǮ दोष मǁ आयंɟबल, ओयतंɟतय आɞद मǁ आयंɟबल, उɦÊमĜ नीɟव से 
उपवास पयµÊत तप, अपɝरणत दोष दो तरह से पÇृवी आɞद पाँच ȸावर मǁ आयंɟबल लेɟकन यɞद अनÊतकाय 
वनȺɟत हो तो उपवास, छɶदʌत दोष लग ेतो आयंɟबल तप ĒायɢȮȉ जानना । 

संयोजना दोषमे आयंɟबल, इंगालदोष मǁ उपवास, धĖू, अकारण भोजन-Ēमाण अɟतɝरǮ दोष मǁ 
आयंɟबल  
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सčू - ४४ 
सहसात् और अनाभोग से जो-जो कारण से Ēɟतþमण-ĒायɢȮȉ बताया ह ैउन कारण का आभोग याɟन 

जानते Ɠए सेवन करे तो भी बार-बार या अɟत माčा मǁ करे तो सबमǁ नीɟव तप ĒायɢȮȉ जानना । 

सčू - ४५ 
दौड़ना, पार करना, शीā गɟत मǁ जाना, þʏड़ा करना, इÊďजाल बनाकर तैरना, ऊंची आवाझ मǁ बोलना, 

गीत गाना, जोरǍ से छʐकना, मोर-तोते कʏ तरह आवाझ करना, सवµ मǁ उपवास-तप ĒायɢȮȉ । 

सčू –  ४६-४७ 
तीन तरह कʏ उपɠध बताई है जघÊय, मÉयम और उÆकृȲ वो ɟगर जाए और ɟफर से ɠमले, पɟड़लेहण करना 

बाकʏ रह ेतो जघÊय मुहपɢȉ, पाč केसɝरका, गǵुा, पाč ȸापनक उन चार के ɡलए नीɟव तप, मÉयम पड़ल, 
पाčबँध, चोलपǻक, माčक, रजोहरण रज×čाण उन छ के ɡलए पɝुरमȂ तप और उÆकृȲ-पाč और तीन व×č उन 
चार के ɡलए एकासणा तप ĒायɢȮȉ ɟवसर जाए तो आयंɟबल तप, कोई ले जाए या खो जाए या धोए तो जघÊय 
उपɠध-एकासणु मÉयम के ɡलए आयंɟबल, उÆकृȲ उपɠध के ɡलए उपवास । आचायाµɞदक को ɟनवेदन ɟकए ɟबना ल े
आचायµɞद के झɝरये ɟबना ɞदए ले भूगते-ƤसरǍ को दे तो भी जघÊय उपɠध के ɡलए एकासणा यावत् उÆकृȲ के ɡलए 
उपवास तप ĒायɢȮȉ । 

सčू –  ४८ 
मुहपɢȉ फाड़ दे तो नीɟव, रजोहरण फाड़ दे तो उपवास, नाश या ɟवनाश करे तो मुहपɢȉ के ɡलए उपवास 

और रजोहरण के ɡलए छȀ तप ĒायɢȮȉ आता ह ै। 

सčू –  ४९ 
भोजन मǁ काल और ³ेč का अɟतþमण कर ेतो नीɟव, वो अɟतþɠमत भोजन भगुत ेतो उपवास, अɟवɠध 

से परठव ेतो पɝुरमȂ तप ĒायɢȮȉ । 

सčू –  ५०-५१ 
भोजन-पानी न ढ़ँके, मल-मूč-काल भɠूम का पɟड़लेहण न कर ेतो नीɟव नवकारसी-पोरीɡस आɞद पǴक्-

खाण न कर ेया लेकर तोड़ दे तो पɝुरमȂ यह आम तोर पर कहा, तप-Ēɟतमा अɢभĀह न ल,े लेकर तोड़ दे तो भी 
पɝुरमȂ पɜ·ख हो तो आयंɟबल या उपवास तप, शɡǮ अनुसार तप न करे तो ³ुÒलक को नीɟव, ȸɟवर को 
पɝुरमȂ, ɢभ³ु को एकासणा, उपाÉयाय को आयंɟबल, आचायµ को उपवास । चोमासी हो तो ³ुÒलक से आचायµ 
को þमशः पɝुरमȂ से छȀ, संवÆसरी को þमशः एकासणा से अȀम तप ĒायɢȮȉ मानना चाɟहए । 

सčू –  ५२ 
ɟनďा या Ēमाद से कायोÆसगµ पालन न कर,े गơु के पहले पार,े काऊ×स¹ग भंग कर,े जÒदबाझी मǁ कर,े 

उसी तरह ही वंदन करे, तो नीɟव-पɝुरमȂ एकासणा तप और सारे दोष के ɡलए आयंɟबल तप ĒायɢȮȉ । 

सčू –  ५३ 
एक काऊ×स¹ग आवÕयक को न करे तो पɝुरमȂ-एकासणा-आयंɟबल, सभी आवÕयक न करे तो उपवास, 

पूवǂ अĒेɢ³त भɠूम मǁ रात को ȸंɟड़ल वोɡसरावे, मल-Æयाग करे या ɞदन मǁ सोए तो उपवास तप ĒायɢȮȉ । 

सčू –  ५४ 
कǘ ɞदन तक þोध रखे, कंकोल नाम का फल, लɫवʌग, जायफल, लहसून आɞद का तÅणग-मोर आɞद का 

संĀह करे तो पɝुरमȂ । 

सčू –  ५५ 
ɡछď रɟहत या कोमल और ɟबना कारण भुगत ेतो नीɟव, अÊय घास को भुगतते Ɠए या अĒɟतलेɤखत घास 
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पर शयन करवाते पɝुरमȂ तप ĒायɢȮȉ । 

सčू –  ५६ 

आचायµ कʏ आ´ा ɟबना ȸापना कुल मǁ भोजन के ɡलए Ēवेशे तो एकासणा, पराþम गोपे तो एकासणा, 
उस अनसुार जीत ȭवहार ह ै। सूč ȭवहार अनुसार माया रɟहत हो तो एकासणा माया सɟहत हो तो उपवास । 

सčू –  ५७ 
दौड़ना-कूदना आɞद मǁ वतµत ेपंचɣेÊďय के वध कʏ संभावना ह ै। अगंादान-शुþ ɟनÖþमण आɞद संɜ·लȲ 

कमµ मǁ काफʏ अɟतचार लग,े आधाकमाµɞद सेवन रस से ¹लान आɞद का लÏबा सहवास करे उन सब मǁ पंचकÒया-
णक ĒायɢȮȉ तप आता ह ै। 

सčू –  ५८ 
सवµ उपɠध आɞद को धारण करत ेƓए Ēथम पोरीɡस के अɥÊतम ɟह×से मǁ याɟन पादोनपोरीɡस के वǮ या 

Ēथम और अɥÊतम पोरीɡस के अवसर पर पɟड़लेहण न कर े। चोमासी मǁ या संवÆसरी के ɞदन शुɣȓ कर ेतो पंच-
कÒयाणक तप ĒायɢȮȉ । 

सčू –  ५९ 
जो छेद (ĒायɢȮȉ) कʏ Ĝȓा नहƸ करता । मेरा पयाµय छेɞदत या न छेɞदत ऐसा नहƸ जानता । अɢभमान 

से पयाµय का गवµ करता ह ैउसे छेद आɞद ĒायɢȮȉ आता ह ै। जीत ȭवहार गणाɠधपɟत के ɡलए इस Ēकार का ह।ै 
गणाɠधपɟत को छेद ĒायɢȮȉ आता हो तो भी तप उɡचत ĒायɢȮȉ देना चाɟहए । 

सčू –  ६० 
इस जीत ȭवहार मǁ जो ĒायɢȮȉ नहƸ बताए उस ĒायɢȮȉ ȸान को वतµमान मǁ सं³ेप से मǄ कहता ƕँ जो 

ɟनसीह-ȭवहार-कËपो मǁ बताए गए हǄ । उसे तप से छ मास पयµÊत के मानना । 

सčू –  ६१ 

(ɢभȡ शÍद से पǴीस ɞदन Āहण करन ेके ɡलए यहाँ ɟवɡशȲ शÍद से सवµ भेद Āहण करना) ɢभȡ और 
अɟवɡशȲ ऐस ेजो-जो अपराध सूč ȭवहार मǁ बताए उन सबके ɡलए ɣजत ȭवहार अनुसार नीɟव तप आता ह ै। 
उसमǁ ¾यादातर इतना ɟक लघुमास मǁ पɝुरमȂ, गơुमास मǁ एकासणा, लघुचऊमासे आयंɟबल, गơु चऊमासे 
उपवास, लघ ुछ मासे छȀ, गơु छ मासे अȀम, ऐसे ĒायɢȮȉ तप दो । 

सčू –  ६२ 
इन सभी Ēकार से –  सभी तप के ȸान पर यथाþम ɡसȓांत मǁ जो तप बताए वहाँ जीत ȭवहार अनुसार 

नीɟव से अȀम पयµÊत तप कहना । 

सčू –  ६३ 
इस Ēकार जो ĒायɢȮȉ कहा गया उसके ɡलए ɟवशेष से कहते हǄ ɟक सभी ĒायɢȮȉ का सामाÊय एव ं

ɟवशेष मǁ ɟनदǂश ɟकया गया है । वो दान-ɟवभाग से ďȭ-³ेč-काल-भाव-पơुष पɟड़सेवी ɟवशेष से मानना । याɟन 
ďȭ आɞद को जानकर उस Ēकार देना । कम अɠधक या सहज उस अनुसार शɡǮ ɟवशेष देखकर देना । 

सčू –  ६४-६७ 

ďȭ से ɣजसका आहार आɞद हो, ɣजस देश मǁ वो ¾यादा हो, सुलभ हो वो जानकर जीत ȭवहार अनुसार 
ĒायɢȮȉ देना । जहा ँआहार आɞद कम हो, ƣलµभ हो वहाँ कम ĒायɢȮȉ दो । ³ेč Ƣ³-ɦ×न¹ध या साधारण है यह 
जानकर Ƣ³ मǁ कम, साधारण मǁ ɣजस तरह से जीत ȭवहार मǁ कहा हो ऐसे और ɦ×न¹ध मǁ अɠधक ĒायɢȮȉ दो, 
उस Ēकार तीनǍ काल मǁ तीनǍ तरीके से ĒायɢȮȉ दो । गमƹ Ƣ³ काल ह,ै शदʓ साधारण काल ह ैऔर वषाµ ɦ×न¹ध 
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काल है । गमƹ मǁ þम से जघÊय एक उपवास, मÉयम छȀ, उÆकृȲ अȀम, शदʓ मǁ þम से छȀ-अȀम, चार 
उपवास, वषाµ मǁ þम से अȀम-चार उपवास, पाँच उपवास तप ĒायɢȮȉ देना । सूč ȭवहार उपदेश अनुसार इस 
तरह नौ तरीके से ȭवहार हǄ । 

सčू –  ६८ 
ɟनरोगी और ¹लान ऐसे भाव जानकर ɟनरोगी को कुछ ¾यादा और ¹लान को थोड़ा कम ĒायɢȮȉ दो । 

ɣजसकʏ ɣजतनी शɡǮ हो उतना ĒायɢȮȉ उसे दो । ďȭ-³ेč भाव कʏ तरह काल को भी लÛय मǁ लो । 

सčू –  ६९-७२ 
पơुष मǁ कोई गीताथµ हो कोई अगीताथµ हो, कोई सहनशील हो, कोई असहनशील हो, कोई ऋज ुहो कोई 

मायावी हो, कुछ Ĝȓा पɝरणामी हो, कुछ अपɝरणामी हो, और कुछ अपवाद का ही आचरण करनेवाल ेअɟत-
पɝरणामी भी हो, कुछ धɟृत-संघयण और उभय से संपȡ हो, कुछ उससे ɟहन हो, कुछ तप शɡǮवाले हो, कुछ 
वैयावǴी हो, कुछ दोनǍ ताकतवाल ेहो, कुछ मǁ एक भी शɡǮ न हो या अÊय तरह के हो । आचलेक आɞद कÒप-
ɜȸत, पɝरणत, कृतजोगी, तरमाण (कुशल) या अकÒपɜȸत, अपɝरणत, अकृतजोगी या अतरमाण ऐसे दो तरह 
के पơुष हो उसी तरह कÒपɜȸत भी गǵवासी या ɣजनकÒपी हो सके । इन सभी पơुष मǁ ɣजसकʏ ɣजतनी शɡǮ 
गुण ¾यादा उसे अɠधक ĒायɢȮȉ दो और हीन सȊववाल ेको हीनतर ĒायɢȮȉ दो और सवµथा हीन को ĒायɢȮȉ न 
दो उसे जीत ȭवहार मानो । 

सčू –  ७३ 
इस जीत ȭवहार मǁ कǘ तरह के साध ुहǄ । जैसे ɟक अकृÆय करनेवाले, अगीताथµ, अ´ात इस कारण से 

जीत ȭवहार मǁ नीɟव से अȀम पयµÊत तप ĒायɢȮȉ हǄ । 
                                      (अब ‘ पɟड़सवेणा’  बताते हǄ ।) 

सčू –  ७४ 
ɫहʌसा, दौड़ना, कूदना आɞद ɟþया, Ēमाद या कÒप का सेवन करनेवाले या ďȭ, ³ेč, काल भाव अनुसार 

Ēɟतसेवन-करनेवाल ेपơुष (ईस Ēकार पɟड़सेवण याɟन ɟनɟषȓ चीज को सेवन करनेवाले कहा ।) 

सčू –  ७५ 
ɣजस Ēकार मǄन ेजीत ȭवहार अनसुार ĒायɢȮȉ दान कहा, वो ·या Ēमाद सɟहत सेवन करनेवाल ेको 

याɟन ɟनɟषȓ चीज सेवन करनेवाल ेको भी दे ? इस ĒायɢȮȉ मǁ Ēमाद-ȸान सेवन करके एक ȸान वृɣȓ करना 
याɟन सामाÊय से जो ĒायɢȮȉ नीɟव से अȀम पयµÊत कहा उसके बजाय Ēमाद से सेवन करनेवाल ेको पɝुरमȂ से 
चार उपवास पयµÊत (þमशः एक ¾यादा तप) देना चाɟहए । 

सčू –  ७६ 
ɫहʌसा करनेवाले को एकासणा से पाँच उपवास या छ ȸान या मूल ĒायɢȮȉ दो । कÒप पɟड़सेवन करके 

याɟन यतना पूवµक सेवन ɟकया हो तो Ēɟतþमण ĒायɢȮȉ या तƣभल-आलोचना और Ēɟतþमण-ĒायɢȮȉ देना । 

सčू –  ७७ 
आलोचनकाल मǁ भी यɞद गोपवे या छल करे तो उस संɜ·लȲ पɝरणामी को पुनः अɠधक ĒायɢȮȉ दो । 

यɞद यɞद संवेग पɝरणाम से ɫनʌदा-गहाµ कर ेतो वो ɟवशुȓ भाव जानकर कम ĒायɢȮȉ दो मÉयम पɝरणामी को 
उतना ही ĒायɢȮȉ दो । 

सčू –  ७८ 
उस Ēकार ¾यादा गुणवान ďȭ-³ेč-काल भाववाले ɞदख ेतो गơु सेवाथǂ ¾यादा ĒायɢȮȉ दो । यɞद ďȭ-

³ेč-काल-भावहीन लग ेतो कम ĒायɢȮȉ दो और अɟत अÒप लग ेतो ĒायɢȮȉ न दो । 
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सčू –  ७९ 
जीत ȭवहार से ¾यादा अÊय तप अǵʍ तरह से करनेवाल े को अÊय ĒायɢȮȉ देकर जीत ȭवहार 

ĒायɢȮȉ नहƸ देना चाɟहए । वैयावǴकारी वैयावǴ करता हो तब थोड़ा ĒायɢȮȉ देना चाɟहए । 
                                      (अब छेद ĒायɢȮȉ कहते हǄ ।) 

सčू –  ८० 
तप गɷवʌत या तप मǁ असमथµ, तप कʏ अĜȓा करनेवाल,े तप से भी जो ɟनĀह नहƸ कर सकते, अɟत-

पɝरणामी-अपवाद सेवी, अÒपसंगी इन सबको छेद ĒायɢȮȉ दो । 

सčू –  ८१-८२ 
¾यादातर उȉरगुण भंजक, बार-बार छेयावɢȉ याɟन छेद आवृɢȉ करे, जो पासȋा, ओसȡ कुशील आɞद 

हो, तो भी जो बार-बार संɟव¹न साधु कʏ वैयावǴ करे, उÆकृȲ तप भɠूम याɟन वीर Ēभ ुके शासन मǁ छ मासी तप 
करे, जो अवशेष चाɝरčवाला हो उसे पाँच, दश, पďंह साल से छ मास पयµÊत या ɣजतन ेपयाµय धारण कर ेउस तरह 
से छेद ĒायɢȮȉ दो । 

                                      (अब मूल ĒायɢȮȉ बताते हǄ ।) 

सčू –  ८३ 
Ēाणाɟतपात, पंचɣेÊďय का घात, अơɡच या गवµ से मैथुनसेवन, उÆकृȲ से मृषावाद-अदȉादान या पɝरĀह 

का सेवन करे इस तरह बार-बार करनेवाल ेको मूल ĒायɢȮȉ । 

सčू –  ८४ 
तप गɷवʌȵ, तप सेवन मǁ असमथµ, तप कʏ अĜȓा करत,े मूल-उȉर गुण मǁ दोष लगानेवाल ेया भंजक, 

दशµन और चाɝरč से पतीत दशµन आɞद कतµȭ को छोड़नेवाला, ऐसा शै³ को भी (शै³ आɞद सवµ को) मूल 
ĒायɢȮȉ आता ह ै। 

सčू –  ८५-८६ 
अɟत अवसȡ, गृहȸ या अÊयतीɹथʌक के भेद को ɫहʌसा आɞद कारण से सेवन करनेवाला, ×čी गभµ का 

आदान या ɟवनाश करनेवाला ऐसा साध–ुउसे तप बताया गया है ऐसा तप-छेद या मूल, अनवȸाËय या पारंɡचत 
ĒायɢȮȉ उसे अɟतþमे तो पयाµय छेद, अनवȸाËय, पारंɡचत तप पूरा होन े पर उसे मूल ĒायɢȮȉ मǁ ȸापना 
करना। मूल कʏ आपɢȉ मǁ बार-बार मूल ĒायɢȮȉ आता ह ै। 

                                 (अब अनवȸाËय ĒायɢȮȉ बताते हǄ ।) 

सčू –  ८७ 
उÆकृȲ से बार-बार ȑेषवाले, ɡचȉ से चोरी करनेवाला, ×वप³ या परप³ को घोर पɝरणाम से और 

ɟनरपे³पन से ɟनÖकारण Ēहार करे तो अनवȸाËय ĒायɢȮȉ । 

सčू –  ८८ 
सवµ अपराध के ɡलए जहाँ-जहाँ काफʏ कुछ करके पारंɡचत ĒायɢȮȉ आता है वहाँ उपाÉयाय को अनाव-

ȸाËय ĒायɢȮȉ देना, जहाँ काफʏ कुछ करके अनवȸाËय ĒायɢȮȉ आता हो वहाँ भी अनवȸाËय ĒायɢȮȉ दो। 

सčू –  ८९ 
ɭलʌग, ³ेč, काल और तप उस चार भेद से अनवȸाËय कहा ह ैजो ěत या ɭलʌग-याɟन वेश मǁ ȸापना न 

कर सके, Ēě¾या के ɡलए अनɡुचत लग ेउसे अनवȸाËय ĒायɢȮȉ दो । ɭलʌग के दो भेद ďȭ और भाव, ďȭɭलʌग 
याɟन रजोहरण और भावɭलʌग याɟन महाěत । 
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सčू –  ९० 
×वप³-परप³ के घात मǁ उȘत ऐसे ďȭ या भाव ɭलʌगी को और ओसȡ आɞद भावɭलʌग रɟहत को अनव-

ȸाËय ĒायɢȮȉ । ɣजन-ɣजन ³ेč से दोष लग ेउसे उसी ³ेč मǁ अनवȸाËय ĒायɢȮȉ । 

सčू –  ९१ 
जो ɣजतन ेकाल के ɡलए दोष मǁ रह ेउसे उतने काल के ɡलए अनवȸाËय । अनवȸाËय दोष के दो भदे 

आशातना और पɟड़सेवणा-ɟनɟषȓ कायµ करना वो । उसमǁ आशातना अनवȸाËय ĒायɢȮȉ जघÊय से छ मास 
और उÆकृȲ से एक साल, पɟड़सेवण अनवȸाËय ĒायɢȮȉ जघÊय से एक साल उÆकृȲ से बारह साल । 

सčू –  ९२ 
उÆसगµ से पɟड़सेवण कारण से बारह साल का अनवȸाËय ĒायɢȮȉ आए और अपवाद से अÒप या 

अÒपतर ĒायɢȮȉ दो या सवµथा छोड़ दो । 

सčू –  ९३ 
वो (अनवȸाËय ĒायɢȮȉ सेवन करके) खुद शै³ को भी वंदन करे । लेɟकन उसे कोई वंदन न करे, वो 

ĒायɢȮȉ सेवन करके पɝरहार तप का अǵʍ तरह स ेसेवन कर,े उसके साथ संवास हो सके लेɟकन उसके साथ 
संवाद या वंदन आɞद ɟþया न हो सके । 

                                        (अब पारंɡचत ĒायɢȮȉ कहते हǄ ।) 

सčू –  ९४ 
तीथǖकर, Ēवचन, Ĝुत, आचायµ, गणधर, महɻȓʌक उन सबकʏ आशातना कǘ अɢभɟनवेष-कदाĀह से कर े

उसे पारंɡचत ĒायɢȮȉ आता ह ै। 

सčू –  ९५ 
जो ×वɭलʌग-वेश मǁ रहा हो वैसे कषायƣȲ या ɟवषयƣȲ और राग को वश होकर बार-बार Ēकट Ƣप से 

राजा कʏ अĀमɟहषी का सेवन करे उसे पारंɡचत ĒायɢȮȉ । 

सčू –  ९६ 
ɡथणɣȓ ɟनďा के उदय से महादोषवाला, अÊयोÊय मैथुन आसǮ, बार-बार पारंɡचत के उɡचत ĒायɢȮȉ मǁ 

Ēवृȉ को पारंɡचत ĒायɢȮȉ आता ह ै। 

सčू –  ९७ 
वो पारंɡचत चार तरह से हǄ । ɭलʌग, ³ेč, काल और तप स,े उसमǁ अÊयोÊय पɟड़सेवन करके और ɡथणɣȓ 

महादोषवाल ेको पारंɡचत ĒायɢȮȉ । 

सčू –  ९८-९९ 
³ेč से वसɟत, ɟनवेस, पाड़ो, वृ³, रा¾य आɞद के Ēवेशȸान नगर, देश, रा¾य मǁ ɣजस दोष का ɣजसन े

सेवन ɟकया हो उसे उस दोष के ɡलए वहƸ पारंɡचक करो । 

सčू –  १०० 
जो ɣजतन ेकाल के ɡलए दोष का सेवन करे उसे उतन ेकाल के ɡलए पारंɡचत ĒायɢȮȉ, पारंɡचत दो तरह 

से- आशातना और पɟड़सेवणा, आशातना पारंɡचत ६ मास से १ साल, पɟड़सेवणा ĒायɢȮȉ १ साल से १२ साल । 

सčू –  १०१ 
पारंɡचत ĒायɢȮȉ सेवन करके महासȊवशाली को अकेल े ɣजनकÒपी कʏ तरह और ³ेč के बाहर अधµ 

योजन रखना और तप के ɡलए ȸापन करना, आचायµ Ēɟतɞदन उसका अवलोकन करे । 
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सčू –  १०२ 
अनवȸाËय तप और पारंɡचत तप दोनǍ ĒायɢȮȉ अɟंतम चौदह पूवµधर आचायµ भďबाƓ ×वामी से ɟवǵेद 

Ɠए हǄ । बाकʏ के ĒायɢȮȉ शासन ह ैतब तक रहǁग े। 

सčू –  १०३ 
इस Ēकार यह जीत कÒप-जीत ȭवहार सं³ेप से, सुɟवɟहत साधु कʏ अनुकंपा बɣुȓ से कहा । उसी 

अनुसार अǵʍ तरह से गुण जानकर ĒायɢȮȉ दान करना । 
 

(३८) जीतकÒप-छेदसčू-५ का 
मुɟन दʍपरÆनसागर कृत ्  ɟहÊदʍ अनुवाद पूणµ 
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