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આગમસƄૂ- ૪૧/૨ ‘ઓઘિનયƚુિĵત’ 
મૂલ સíૂ- ૨ ગુજરાતી ભાવાનવુાદ 

�યાં શું Įશો?  
äમ િવષય પŁૃ äમ િવષય પŁૃ 
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મિુન દીપરḉનસાગરἓનુ ંઆ પવૂὂનુ ંસાિહḉય-સજ᷷ન 
 

આગમસાĬહ ય આગમસાĬહ ય 

äમ  સાœહÍય નામ બ¾ુસ äમ  સાœહÍય નામ બ¾ુસ 

1 मूल आगम साɟहÆय:- 

 
147 5 आगम अनþुम साɟहÆय:- 09 

 -1- आगमसुȉाɢण-मूलं print [49]  -1- આગમ િવષયાȵુ˲ મ- Ⱥળૂ) 02 

 -2- आगमसुȉाɢण-मूलं Net [45] 
 

 -2- आगम ɟवषयानुþम सटʍकं) 04 

 -3- आगममǺूषा मूल Ēत) [53]  -3- आगम सूč-गाथा अनुþम 03 

2 आगम अनवुाद साɟहÆय:- 165 6 आगम अÊय साɟहÆय:- 10 

 -1- આગમɅ ૂ́  Ȥજુરાતી અȵવુાદ [47]  -1- આગમ કથાȵયુોગ 06 

 -2- आगमसूč ɟहÊदʍ अनुवाद Net [47]  -2- आगम संबंधी साɟहÆय 02 

 -3- AagamSootra English Trans० [11]  -3- ऋɟषभाɟषत सूčाɢण 01 

 -4- આગમɅ ૂ́  સટ�ક Ȥજુરાતી અȵવુાદ [48]  -4- आगɠमय सूǮावली 01 

 -5- आगमसूč ɟहÊदʍ अनुवाद print [12]  आगम साɟहÆय- कुल पु×तक 518 

3 आगम ɟववेचन साɟहÆय:- 171  આગમ િસવાયȵુ ંઅƛય સા�હƗય  

 -1- आगमसूč सटʍकं [46] 1 તƗƗવાƟયાસ સા�હƗય- 13 

 -2- आगम मूलं एवं वृͪ ƣ -1 [51] 2 Ʌ ૂ́ ાƟયાસ સા�હƗય- 06 

 -3- आगम मूलं एवं वृͪ ƣ -2 [09] 3 ƥયાકરણ સા�હƗય- 05 

 -4- आगम चूɺणʌ साɟहÆय [09] 4 ƥયાƉયાન સા�હƗય- 04 

 -5- सवृɡȉक आगमसूčाɢण-1 [40] 5 �જનભ�ƈત સા�હƗય- 09 

 -6- सवृɡȉक आगमसूčाɢण-2 [08] 6 િવિધ સા�હƗય- 04 

 -7- सचूɺणʌक आगमसुȉाɢण [08] 7 આરાધના સા�હƗય 03 

4 आगम कोष साɟहÆय:- 16 8 પ�રચય સા�હƗય- 04 

 -1- आगम सȕकोसो [04] 9 ȶજૂન સા�હƗય- 02 

 -2- आगम कहाकोसो [01] 10 તીથ¿કર સ�ંëƜત દશ½ન 25 

 -3- आगम-सागर-कोष: [05] 11 ̆ક�ણ½ સા�હƗય- 05 

 -4- आगमशÍदाɞदसंĀह Ēा-सं-ग)ु [04] 12 દ�પરƗનસાગરના લȥશુોધિનબધં 05 

 -5- आगम बृहत् नाम कोष: [02]  આગમ સવાયનુ ંસાœહÍય કૂલ પÝુતક 85 

      

 

1-આગમ સાœહÍય કુલ પુÝતક)           518 

2-આગમતેર સાœહÍય કુલ પુÝતક)      085 

દીપરÍનસાગરĘનુ ંકુલ સાœહÍય           603 
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 આગમ સટીક અનુવાદ ûેણીમાં આ ૪૧-મું આગમ છે. તે ચાર મળૂ સૂíોમાં બીજુ ંસૂí છે. 
ઓઘિનયુŏિ¾ત નામથી òસĵ છે. તેને òાકૃતમાં ‘ઓહિનģુિİ’ કહેવામાં આવે છે. આ આગમ 
પડિનયુŏિ¾તના િવકØપમાં છે. આ આગમમા ંમળૂ િનયુŏિ¾ત-૮૧૨ છે, તેમાં ભાÜય ગાથા-૩૨૨ છે 
અને òŊેપગાથા-૩૧ છે. એ રીત ેબધંુ મળીને ૧૧૬૫ ગાથા છે, જનેે અમ ે‘મૂલ’ શÔદથી મૂકેલ છે. 
 
 આ આગમમા ં ‘ઓઘ’ - સામાÑયથી સાધુની œદનચયાŏનંુ વણŏન છે, તેથી પણ ઓઘિનયુŏિ¾ત 
કહેવાય છે. ûી ભïબાહુÝવામી રચત આ િનયુŏિ¾તમા ં સાત ĳાર – òતલેખના, પડ, ઉપિધ, 

અનાયતન વજŏન, òતસેવા, આલોચના અને િવશુિĵનંુ વણŏન કરી ચરણકરણાનુયોગની મુ¿યતા 
મૂકી છે, ŕ કે તેમા ંધમŏ કથાનુયોગ સમાિવŀ તો છે જ. નવમા ંપૂવŏમા ંરહેલ íીĘ આચાર વÝતુના 
વીસમાં ઓઘòાભૃતમા ં રહેલ ઓઘ સામાચારીએ આ આગમનો આધાર ગણાય છે. આ આગમની 
ચૂ·ણ પણ હોવાનુ ંėણવા મળેલ છે, પણ અમે તો ïોણાચાયŏકૃત ્ વૃિİનો જ આધાર લીધેલો છે. 
 
 પડ િનયુŏિ¾તનો ટીકા સœહત અનુવાદ કરતી વેળાએ પણ અમે અનુભવેલંુ કે આટલો િવÝતાર 
અને તેનંુ ઊડંાણ સમėવતા પહેલા ં નૂતન સાધુ-સાÐવીને તેમા ંòવશે કરાવવા સારęપ સમજણ 
વધુ ઉપયોગી થાય. આ જ કથન ઓઘિનયુŏિ¾ત માટે પણ સÍય જ છે.  

પડિનયુŏિ¾ત કરતા પણ દોઢંુ કદ ધરાવતો અને જમેાં પડિનયુŏિ¾ત કરતા ૪૫૦ જટેલી વધારે 
ગાથા છે તેવુ ંઆ આગમ ટીકા સœહત અŊરશઃ અનુવાદ પામે તેવી ભાવના છતાં અમે અહą માí 
તેમાં òવશે કરાવવાęપ ‘ઓઘિનયુŏિ¾ત-િવિશŀ સૂíસાર’ મૂકીને અમારી òતŋાથી પાછા જ 
ખસેલા છીએ. અમારો હેત ુ ‘‘સરળથી જœટલ’’ તરફ લઈ જવાનો છે. તેથી ûમણ ઉપયોગી આ 
આગમને માí òવેશĳાર ęપ ે જ રજૂ કરેલ છે. આમા ં નથી બધી ગાથાઓનો અથŏ કે નથી પૂરો 
ટીકાનો અથŏ. આ માí ઓઘિનયુŏિ¾તની પœરચય પિુÝતકા જ છે, તે વાત અમે સખેદ કબૂલીએ છીએ. 
આપ તેને અમારો òમાદ ગણશો તો પણ અમારે તે કબૂલવુ ંજ રńંુ. 

                                                                  – મુિન દીપરÍનસાગર 
  

[૪૧/૨] ઓઘિનયƚુંિĵત 
મૂલસૂí-૨- ગજુરાતી ભાવાનુવાદ 
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ઓઘિનયુŏિ¾ત-òભા 
મળૂ-૧ થી ૬ 

òÝતાવના – ઓઘિનયુŏિ¾તકતાŏ ચૌદપૂવŏધર ભïબાહુÝવામી છે. તેમણ ે ûમણ-ûમણી વગŏના અનુæહાથĀ 
નવમાં પૂવŏમાં રહેલ, íીĘ આચારવÝતુના વીસમા ંઓઘòાભૃતમાં રહેલ ઓઘસામાચારી કે જમેા ંસાધુઆચાર Ýવęપ 
છે, તેનંુ ઉĵરણ કરેલ છે. અહą ઓઘ, પડ, સમાસ, સંŊેપ એ એક અથŏ જણાવનારા શÔદો કે એકા થક નામો છે. 

ઓઘિનયુŏિ¾તની રચના કરતા આવી òતŋા જણાવ ેછે કે – 

‘‘હંુ બધા જ અœરહંત ભગવંતોને, બધા જ ચૌદપૂવŏધરોને, બધા દશપૂવŏધરોને, બધા અગયાર અંગ ધારણ 
કરનારાઓને તથા બધા સાધુઓને નમÝકાર કરીને ચરણ-કરણાનુયોગમાંથી અØપ અŊરવાળી અને મહાન 
અથŏવાળી એવી ઓઘિનયુŏિ¾ત સાધુઓના અનુæહને માટે કહંુ છંુ.’’ 

આથી આ ઓઘિનયુŏિ¾તમાં શÔદો થોડા હોવા છતાં અથŏથી મહાન છે અને સાધસુાÐવી માટે ખૂબ ઉપકારક છે 

આ ચરણ સİરી અને કરણ સİરી શું છે ? ત ેકહે છે – 

મળૂ-૭ 

ચરણ સİરી – ચરણ સİરીના ૭૦ ભેદો આ òમાણે છે –    ૧. úત,  ૨.ûમણધમŏ, ૩.સંયમ, ૪. 
વૈયાવÃચ, ૫. ôŃચયŏ, ૬. ŋાનાœદ íક, ૭. તપ અને ૮. äોધાœદ િનæહ. તેમા ં

૧. úત પાંચ છે - ૧. સવŏથા òાણાતપાત િવરમણ, ૨. સવŏથા મૃષાવાદ િવરમણ, ૩. સવŏથા અદİાદાન 
િવરમણ, ૪. સવŏથા મૈથુન િવરમણ, ૫. સવŏથા પœરæહ િવરમણ. 

૨. ûમણધમŏ દશ છે – Ŋમા, માદŏવતા, સરળતા, મુિ¾ત સંતોષ., તપ, સંયમ, સÍય, પિવíતા, િનÜપœરæહતા 
અને ôŃચયŏ. 

૩. સંયમ ૧૭ ભેદે છે – પૃÎવી, અપ્ , તેઉ, વાય,ુ વનÝપત એ પાંચ એકેિÑïય તથા બેઇિÑïય, તેઇિÑïય, 

ચઉœરિÑïય, પંચેિÑïય મળીને નવ òકારના Ęવોની િવરાધના, પœરતાપના, િકલામણા ન થાય તેમ વતŏવું.  
૧૦. અĘવ-તેમાં રાગ કે ĳેષ ન કરવો.  
૧૧. òેŊા સંયમ - ચŊુ આœદથી પિડલેહવા માટેનો ઉપયોગ રાખવો તે.  
૧૨. ઉપેŊા સંયમ - શિ¾ત હોવા છતાં સંયમમાં વીયŏ ન ફોરવતા એવા આÍમાઓ તથા સાવı Úયાપારમા ં

òવતŏતા ગૃહÝથો òત ઉપેŊા ભાવ રાખવો.  
૧૩. òમાજŏના - વÝત ુલેતા કે મૂકતા પંુજવાનો ઉપયોગ રાખવો.  
૧૪. પાœરŁાપના - શરીરના મળમૂíાœદ િવિધપૂવŏક પરઠવવામાં ઉપયોગ રાખવો.  
૧૫ થી ૧૭. મન, વચન, કાયાની અશભુ òવૃિİઓ રોકીને શુભ òવૃિİમાં ઉપયુ¾ત રહેવુ.ં 
૪. વૈયાવÃચ દશ òકારે છે – આચાયŏ, ઉપાÐયાય, તપÝવી, શŊૈ, Àલાન, કુલ, ગણ, સંઘ, સાધ,ુ સમનોŋ એ 

દશેની ભિ¾ત-સેવા કરવા. 
૫. ôŃચયŏ નવ òકારે છે – ૧. Ýíી, પશ ુઅને નપુંસક રહેતા હોય તે વસતીમા ંન રહેવું.  
૨. Ýíીની સાથ ેરાગથી વાતચીત ન કરવી કે Ýíી પશ ુનપુંસક સંબંધી કામકથા ન કરવી.  
૩. Ýíી બેઠી હોય Íયાં પુĔષ ેબે ઘડી અને પુĔષ બેઠો હોય ત ેÝથાને Ýíીએ íણ òહર સુધી બેસવું નહą. 
૪. Ýíીના અંગોપાંગ, મુખ, Ýતન, ચŊુ, પગ, હાથ વગેરે રાગ-ĚŔŀથી ŕવા નહą. ĚŔŀ પડી ėય તો પણ 

તુરંત ખસેડી લેવી.  
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૫. Ýíી સંબધંી કામકથા ભąત કે બીė Ýથાનના આંતરેથી ન સાંભળવી કે ભąતના આંતરેથી ŕવી નહą.  
૬. ગૃહÝથપણામાં Ýíી સાથ ેકરેલ કામäીડાનું Ýમરણ ન કરવું.  
૭. પૌŔŀક, ઉİેજક, કામવધŏક િÝનÀધ આહાર ન વાપરવો.  
૮. િવગઈરœહત આહાર પણ Ŋુધા શાંત થાય તથેી વધારે ન વાપરવો.  
૯. સારા દેખાવા શરીરની ટાપટીપ ન કરવી. 

૬. ŋાનાœદ íક – ŋાન, દશŏન, ચાœરíની સુદંર આરાધના કરવી. 
૭. તપ - છ બાń અને છ અÕયંતર ભેદ ેતપ કરવો તે.  
તેમાં છ બાńતપ આ òમાણે – ૧. અનશન - આહારના Íયાગęપ.  
૨. ઉણોદરી - ભૂખ કરતા બે-ચાર કોિળયા Ñયૂન રાખી આહાર કરવો.  
૩. વૃિİસંŊેપ - ïÚય, Ŋેí, કાળ, ભાવથી આહારાœદનો સંŊેપ કરવો.  
૪. રસÍયાગ - છએ િવગઈઓનો કે બ,ે íણ િવગઈઓનો Íયાગ.  
૫. કાયકલેશ - લોચ આœદ કŀ કે શીત-ઉÜણાœદને સહેવા તે.  
૬. સંલીનતા - અંગોપાંગને સંકોચીને રાખવાęપ. 
છ અÕયંતર તપ આ òમાણે છે –  

૧. òાયિľİ - મૂલગુણ કે ઉİરગુણના િવષયમા ંથયલે જ ેકોઈપણ ભૂલ હોય ત ેસવĀ ભૂલોની આલોચના 
કરી આÍમશુિĵ કરવી.  

૨. િવનય - આચાયાŏœદ રÍનાિધકનો િવનય કરવો. આવે Íયારે ઊભા થવું, હાથ ŕડવા, આસન આપવું.  
૩. વૈયાવÃચ - બાલ, Àલાન, આચાયાŏœદ, વૃĵ વગેરેની સેવા કરવી. આહાર પાણી ઔષધાœદ લાવી આપવા, 

શરીરની િવûામણાœદ કરવા.  
૪. ÝવાÐયાય - વાચના, પૃÃછના આœદ પંચિવધ જ ેÝવાÐયાય તેને િનરંતર કરવો.  
૫. Ðયાન - એકાæ મનથી શુભÐયાન. તãવ આœદની િવચારણા વગેરે કરવા.  
૬. કાયોÍસગŏ - કમŏŊયાથĀ મૌન-Ðયાન-Ýથાન વડે િÝથર થઈને આÍમાના બœહભાŏવને વોસરાવવા પૂવŏક 

રહેવું તે કાયોÍસગŏ અથવા દેહ-ઉપિધ આœદ બાń અને äોધાœદ કષાયęપ અÕયતંરનો ઉÍસગŏ અથાŏત ્ Íયાગ. 
૮. äોધાœદ કષાયનો િનæહ કરવો – તેમાં äોધનો િનæહ Ŋમાથી કરવો, માનનો િનæહ નöતાથી કરવો, 

માયાનો િનæહ સરળતાથી કરવો અને લોભનો િનæહ સંતોષથી કરવો. 
આ òમાણે મુ¿ય આઠ ભેદોમાં પેટાભેદ આ òમાણે થયા – ૫ + ૧૦ + ૧૭ + ૧૦ + ૯ + ૩ + ૧૨ + ૪ = 

૭૦. એ સİેર ભેદો ચરણ સİરીના કńા છે, તેમ ėણવું. 
 

મળૂ-૮ 

આ ગાથામા ંકરણસİરીના સİેર ભેદો જણાવ ેછે, ત ેઆ – ૧. પડ િવશુિĵ, ૨. સમત, ૩. ભાવના, ૪. 
òતમા, ૫. ઇિÑïય િનરોધ, ૬. òતલેખના, ૭. ગુિĺ, ૮. અ�ભæહ. 

૧. પડ િવશુિĵ ચાર ભેદે છે – ૧. વÝí, ૨. પાí, ૩. વસતી, ૪. આહાર અથવા સામાÑયથી એક ‘આહાર’ જ, 

ત ેિનદĉષ મેળવવા માટે ગવેષણા આœદ કરવી તે. 
૨. સમત પાંચ òકારે છે, ત ેઆ òમાણે – 

૧. ઇયાŏસમત - સાડા íણ હાથ òમાણ ભૂમ ઉપર ĚŔŀ રાખી ચાલવું.  
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૨. ભાષા સમત - િનરવı, œહતકર, મત અને ખપ પૂરતી ભાષા બોલવી અથવા બોલવામાં સÖયક ્ 
ઉપયોગ રાખવો.  

૩. એષણા સમત - ફ¾ત સંયમ યાíાના િનવાŏહ માટે બÿતાલીશ દોષરœહત અને યતનાપૂવŏક આહારાœદની 
ગવેષણા કરવી.  

૪. આદાનભાંડમાí િનŊેપણા સમત - વÝí, પાí આœદ કોઈપણ વÝત ુલતેા કે મૂકતા ĚŔŀથી ŕઈ, 

પંૂĘ, òમાĘŏ લેવું કે મકૂવુ.ં  
૫. પાœરŁાપિનકા સમત - મળ, મૂí, કફ, મેલ, સયંમને અનુપયોગી થયેલા વÝí, પાí આœદને િનĘŏવ 

Ýથાનમાં અને િવિધપૂવŏક પરઠવવા તેમજ òવચનનો ઉīાહ ન થાય તમે પરઠવવામાં ઉપયુ¾ત હોવું. 
૩. ભાવના બાર òકારે છે, ત ેઆ òમાણે – 

૧. અિનÍય ભાવના - જગતના પદાથĉ અિનÍય-નાશવંત છે.  
૨. અશરણ ભાવના - મરણ અથવા બહુ કŀ કાળ ેકોઈ શરણભૂત થતું નથી.  
૩. સંસાર ભાવના - ચાર ગતęપ કે પંચિવધ ભવસાગર ęપ આ સંસાર ભયકંર છે. તેમાં શí-ુમí કે 

મí-શíુ બની ėય છે.  
૪. એકÍવ ભાવના - Ęવ એકલો જ જÑમે છે, મરીને પરલોકમાં એકલો જ ėય છે, પોતાના કમĉનંુ વેદન 

એકલો જ કરે છે. કોઈ સાથે આવતું નથી. 
૫. અÑયÍવ ભાવના - Ýવજન, કુટંુબ, ધન યાવત ્ શરીર પણ પોતાનંુ નથી, માĔં કોઈ નથી, સૌ પોત-

પોતાના Ýવાથŏમાં ડૂબેલા છે.  
૬. અશુચÍવ ભાવના - શરીરની ઉÍપિİ, Ýવęપ, પœરણામ અપિવí છે. તેમાથંી િનરંતર અશુચ ઝયાŏ કરે 

છે. તેમાં રહેલ માંસ, લોહી, મળ, મૂíાœદ બધુ ંઅશુચ છે.  
૭. આûય ભાવના - ઇÑïયાœદ આûવો આÍમાને કમŏથી મલીન કરનારા છે. તેમાં અúત, યોગ, કષાય, 

મÎયાÍવ, òમાદની પœરણત માí જ આûવ છે.  
૮. સંવર ભાવના - સÖયક ્ĚŔŀÍવ, િવરત, ŋાનાœદથી કમŏનો બંધ અટકવો તે. 
૯. િનજŏરા ભાવના - કમŏનંુ આÍમાથી છૂટા પડવુ ંત.ે ŕ દેશથી કમŏ છૂટા પડે તો તે િનજŏરા છે, સવŏથા કમĉ 

ખરી ėય તો તેને મોŊ કહે છે. કમĉ Ýવકાળથી કે તપ અને úતથી છૂટાં પડે છે.  
૧૦. લોકÝવęપ ભાવના - છ ïÚયનો સમવાય કે ઉધો અધઃ અને મÐય એ íણ ભેદથી આ લોક છે. જમેા ં

અશુભ ભાવાœદથી નરક કે તયŐચ ગત અને શુભ ભાવથી મનુÜય અને દેવલોકęપ ગત òાĺ થાય છે. િનજશĵુ 
ભાવથી સિĵ ગત પમાય છે.  

૧૧. બોિધ દુલŏભ ભાવના - મોહ Úયાિધવાળાને સદ ્ŋાન ĚŔŀ અને બોિધ દુÜòાÒય છે. િવરતęપ 
િનજભાવનંુ ચાœરí પણ દુÜકર છે, íણ રÍનોની òાિĺ થવી તે બોિધ કહેવાય છે.  

૧૨. ધમŏÝવęપ ભાવના - અહો! િજનેļરોએ કેવો આ સુંદર ધમŏ ઉપદેશેલ છે. ઇÍયાœદ ચતવના. આ ધમŏ 
અસંગ અને Ýવભાવરામી છે. 

૪. òતમા - િવિશŀ òતŋા, ત ે બાર òકારે છે. આ બારે òતમાનંુ Ýવęપ દશાûુત Ýકંધમા ં સારી રીતે 
વણŏવેલ છે, આવÛયક િનયુŏિ¾ત-વૃિİમાં પણ તેની સુંદર િવવેચના છે. જમેાં એક માસ, બે માસ યાવત ્ સાત માસની 
òતમા એ સાત, íણ સĺ અહોરાíની, એક-એક અહોરાíની એમ બાર òતમા થાય છે. ŕ કે આ òતમાનંુ 
આરાધન, òથમ સંઘયણવાળા, ધીરજ અને સãવયુ¾ત સાધ ુગુĔ મહારાજની આŋાથી કરાય છે. 
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૫. ઇિÑïય િનરોધ - ઇિÑïયો પાંચ ભેદ ેછે, ત ેઆ – ૧. ÝપશŏનેિÑïય, ૨. રસનિેÑïય, ૩. çાણિેÑïય, ૪. 
ચŊુœરિÑïય, ૫. ûોíેિÑïય. આ પાંચ ેઇિÑïયોના િવષયભૂત Ýપશŏ, રસ, ગંધ, ęપ અને શÔદ પરÍવે રાગ કે ĳેષનો 
Íયાગ કરી, સમભાવ કેળવવામાં ઉıમશીલ રહેવુ.ં 

૬. પિડલેહણા - પÃચીશ òકારે કહેલ છે, ત ેઆ òમાણે – 

િવિધપૂવŏક, બોલ બોલવાપૂવŏક અને સોળ દોષોથી રœહત એવી પિડલેહણા કરવી ŕઈએ. તે ૧૬ દોષો આ 
òમાણે છે – ૧. નતŏન-વÝí કે શરીરને નચાવવુ,ં                 ૨. વલન-વÝí કે શરીરને સીધું ન રાખવું,  

૩. અનુબંધ-અખોડા, પખોડા વધારે કરાવવા,          ૪. મોસલી-કપડા જમે તેમ લેવા કે મૂકવા,  
૫. આરભટ-ઉપાવળે પિડલેહણા કરવી,              ૬. સંમદŏ-વÝí પૂĔં ખોØયા િવના પિડલેહણા કરવી,  
૭. òÝફોટન-વÝíને ઝાપટવા,          
૮. િનŊેપ-વÝí એક બાજુ ફÿકતા જવું અથવા કપડાંના છેડા અĵર કરવા. 
૯. વેœદકા-બંને હાથ ઢąચણથી ઉપર રાખવા કે નીચ ેરાખવા,  
૧૦. òિશ¡થલ-કપડંુ ઢીલું પકડવું,                         ૧૧. òલંબ-કપડંુ લટકતુ રાખવંુ,  

૧૨. લોલ-કપડંુ જમીનને અડાડવુ,ં   
૧૩. એકામશŏ-એક બાજુથી પકડી હલાવીને કપડંુ નીચ ેમૂકી દેવું.  
૧૪. અનેકęપ ધૂનન-અનેક કપડાં ભેગા કરી ખંખરેવા,  
૧૫. શિ¾તગણના-અખોડા પખોડા ભૂલી જવા.  
૧૬. િવતથકરણ-પિડલેહણ કરતા વાતો કરવી, પÃચક ્ખાણાœદ આપવા. 
૭. ગુિĺ íણ òકારે ėણવી. ત ેઆ – મનની, વચનની, કાયાની અશભુ òવૃિİઓને રોકવી. 
૮. અ�ભæહ ચાર òકારે, ત ેઆ – ïÚયથી, Ŋેíથી, કાળથી અને ભાવથી િવિશŀ િનયમને ધારણ કરવા તે. 
આ òમાણે મુ¿ય આઠ ભેદોના પેટા ભેદો વડે ૭૦ òકારોને કńા. તેમા ં૪ + ૫ + ૧૨ + ૧૨ + ૫ + ૨૫ + 

૩ + ૪ = ૭૦ ભેદો કરણ સİરીના થયા. આ કરણસİરી સાધુના ઉİરગુણęપ છે. 
૦ ચરણ - હંમેશા જ ેકરવા કે પાળવાના હોય, ત ેમહાúતાœદ. 
૦ કરણ - òયોજન વડે કરવાના ગૌચરી આœદ. 
એ રીત ેઉ¾ત ૭૦ + ૭૦ = ૧૪૦ માં િવતથ આચરવાથી અતચાર લાગે છે, માટે આ ૧૪૦માં કોઈ દોષ ન 

લાગે તે માટે સાવધ રહેવું. 
મળૂ-૯ થી ૧૯ 

અહą કહેવાયેલ છે કે ચરણકરણાનુયોગમાંથી હંુ ઓઘિનયુŏિ¾ત કહીશ. આથી ચરણકરણાનુયોગ સવાય 
બીė અનયુોગો પણ હોય જ. તે બીė íણ અનુયોગો આ òમાણ ેછે અને તે ચાœરíની રŊા માટે છે. 

૧. ચરણકરણાનુયોગ - સાધુના આચારęપ ‘આચાર’ સૂíાœદ.  
૨. ધમŏકથાનુયોગ - કથા Ýવęપ, ŋાતાધમŏ-કથાœદ.  
૩. ગિણતાનુયોગ - ગિણતęપ સૂયŏ òŋિĺ આœદ.  
૪. ïÚયાનુયોગ - ĘવાĘવાœદ પદાથŏÍવચારણા. 
આ ચારે અનુયોગ એક-એકથી ચિડયાતા છે, તેનંુ Ěŀાંત આપે છે - એક રાėના દેશમાં ચાર ખાણો હતી. 

રÍનની, સોનાની, ચાંદીની, લોઢાની. ચારે ખાણો એક-એક પુíને એક-એક વહÿચી આપી. જનેા ભાગે લોઢાની ખાણ 
આવી તને ેચતા થઈ કે મારા ભાઈઓને µકમતી ખાણો મળી, મને નકામી ખાણ મળી. તે દઃુખી થવા લાÀયો. સુબુિĵ 
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òધાને તેને સમėÚયો કે તને ચારેમાં µકમતી ખાણ મળી છે, કેમ કે બીĘ íણ ેખાણો લોઢા ઉપર આધાર રાખે છે. 
લોઢા સવાય ત ે રÍનો, સોનું, ચાંદી કાઢી શકાતા નથી. Åયારે તારી પાસે બધા લોઢુ માંગવા આવ ે Íયારે તુ ં રÍનો 
આœદના બદલામાં લોઢુ આપજ,ે જથેી સૌથી ધનવાન બની શકીશ. 

આ રીત ેચરણકરણાનુયોગ હોય તો જ બીė íણ અનુયોગો છે. ચરણકરણાનુયોગમાં અŊરો અØપ હોવા 
છતાં અથŏથી મહાન છે. ત ેપહેલા ભંગમાં છે, તેનંુ Ěŀાંત ઓઘિનયુŏિ¾ત છે. 

ધમŏકથાનુયોગમાં અŊરો ઘણા અને અથŏ થોડો, ત ેબીė ભંગમાં છે.  
ïÚયાનુયોગમા ંઅŊરો ઘણા અને અથŏ પણ ઘણો છે, ત ેíીė ભંગમાં છે.  
ગિણતાનુયોગમાં અŊરો થોડા અને અથŏ પણ થોડો છે, ત ેચોથા ભંગમાં છે. 
સાધ-ુસાÐવીના અનુæહને માટે ચૌદપૂવĆûી ભïબાહુ Ýવામીએ ઓઘિનયુŏિ¾તની રચના કરેલી છે. તેના 

મુ¿ય સાત ĳારો છે – 

મળૂ-૨૦ 

૧. òતલેખનાĳાર - પિડલેહણા કેમ કરવી તેનંુ િનęપણ. 
૨. પડĳાર - ગોચરીની શુિĵ કેમ રાખવી તનંુે િનęપણ. 
૩. ઉપિધ òમાણĳાર - સ¿ંયા અને માપથી કેટલી અને કેટલા òમાણવાળી વÝત ુરાખવી તનેી િનęપણા. 
૪. અનાયતન વજŏનĳાર - કેવી વસતીમા ંન રહેવું તેનંુ િનęપણ. 

૫. òતસેવનાĳાર - સંયમની સાધનામાં òમાદાœદ દોષો થાય તે િનęપણ. 
૬. આલોચનાĳાર - થયેલા દોષોનંુ òાયિľİ િનęપણ. 
૭. િવશુિĵĳાર - òાયિľİ કરી દોષોની શુિĵ કરવી, તેનંુ િનęપણ. 

બધી જ િäયા òતલેખનાપૂવŏક કરવી ŕઈએ. તેથી સíૂો¾ત િવિધ અનુસાર Ŋેí આœદને ŕવા ત ેમાટે સવŏ 
òથમ òતલેખના ĳાર કńું. òતલેખના કરવા માટે શરીર સામÎયŏ ŕઈશ,ે ત ેસાચવવા માટે પડ-આહાર ĳાર કńું. 
આહાર æહણ કરવા પાí આœદ ŕઈએ માટે íીજુ ંઉપિધĳાર. આહાર લાÚયા પછી વાપરવા માટે Ýથાનની જęર પડે, 

તેથી Úયાઘાત રœહત પશુપંડકાœદ રœહત વસતી ŕઈએ માટે ચોથું અનાયતન વજŏન ĳાર. 
આ બધું æહણ કરતા ં અિવિધ આœદ થઈ હોય તો તપાસવા માટે પાંચમુ ં òતસેવના ĳાર. તેમાં લાગેલા 

દોષોની આલોચના કરવી, ત ે માટે ગુĔદİ òાયિľİ કરવુ ં ત ે છĩંુ આલોચના ĳાર અને આલોચના અનુસાર 
તપľયાŏœદ કરી પાપ-દોષની શુિĵęપ સાતમું િવશુિĵĳાર. 

 
 
 
 
 
 
 
 

મુિન દીપરÍનસાગરે કરેલ ઓઘિનયુŏિ¾ત-સટીક-સŊંપે-પœરચય ભૂમકા પણૂŏ 
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ĳાર-૧ ‘ òતલેખના’  

મળૂ-૨૧ થી ૨૩ 

òતલેખનના એકા થક નામો આ òમાણ ે છે – આભોગ, માગŏણા, ગવેષણા, ઇહા, અપોહ, òતલેખના, 
òેŊણા, િનરીŊણા, આલોકના, òલોકના. 

òતલેખના શÔદથી òતલેખક - પિડલેહણ કરનાર, òતલેખના - જનંુે Ýવęપ આગળ કહેવાશે ત ેબે ભેદ, 

òત-લેખતÚય - પિડલેહણ કરવાની વÝત.ુ આ íણે બાબતો કહેવાની છે. જમે ઘડો-શÔદ કહેવાથી તનેો કતાŏ, 
કંુભાર અને માટી વગેરે બધુ ંજ આવી ėય છે. 

૦ òતલેખક - એક કે અનેક હોય. ત ે પિડલેહણા કરનાર કારિણક હોય અથવા િનÜકારિણક હોય, ત ે
સાધમક હોય કે વૈધમક હોય. 

૦ કારિણક - અિશવાœદ કારણ ેએકલા થાય તે. 
૦ િનÜકારિણક - ધમŏચä, Ýતૂપ, યાíા આœદ ŕવાના િનમİે એકલા. 
૦ એક-એકલો હોય તે.   
૦ અનેક - એકથી વધુ હોય ત.ે 
૦ સાધમક - સમાન આચારવાળા હોય તે. 
૦ વૈધમક - અસમાન આચાર કે Úયવહારવાળા હોય તે. 

મળૂ-૨૪ થી ૪૫ 

આ કારણોથી એકલા થાય તે કારિણક કહેવાય. એવા અિશવાœદ દશ કારણો કહેલ છે. તે આ òમાણ ે– 

૧. અિશવ - દેવતા આœદના ઉપïવ થવાથી, બાર વષŏ પૂવĀ એવી ખબર પડે કે આ òદેશમાં દુÜકાળ આœદ 
થવાનો છે, તો સાધુઓ તે વખત ેÍયાંથી િવહાર કરી સíૂપોœરસ આœદ કરતા સુકાળ òદેશમાં ėય. 

દુકાળ પડવાની ખબર આ રીતે પડી શકે છે – ૧. અવિધŋાન હોવાથી ૨. તપÝવીના òભાવથી કોઈ દેવતા 
આવીને કહી ėય. ૩. આચાયŏ િનમİતા ŋાન વડે કહે અથવા કોઈ નૈમિİક કહી દે. 

બાર વષŏ પૂવĀ દુકાળની ખબર પડે તો બાર વષŏ પૂવĀ િવહાર કરી ėય, ત ેŊેí છોડી દે. કદાચ બાર વષŏ પૂવĀ 
ખબર ન પડે પણ અગયાર વષŏ પૂવĀ ખબર પડે તો Íયારે િવહાર કરી ėય. એ રીત ેયાવત ્ દશ-નવ-આઠ-સાત-
છ-પાંચ-ચાર-íણ-બે-એક વષŏ અગાઉ ėણ થાય તો તે વખતે પણ િવહાર કરી ėય,  

છેવટે અિશવાœદ ઉÍપĹ થયા પછી ખબર પડે તો Íયારે િવહાર કરી સારા Ŋેíમા ંėય. પણ રÝતામાં જતા 
સૂí પોœરસ અને અથŏ પોœરસ ન ચૂકે. 

ઉપïવ કરનાર દેવતાœદની ચતુભŐગી આ òમાણે છે – ૧. સાધુને ઉપïવ ન કરે, પણ ગૃહÝથને કરે. ૨. 
ગૃહÝથ ને ઉપïવ ન કરે, પણ સાધુને કરે. ૩. બંનેને ઉપïવ ન કરે. ૪. બંનેને ઉપïવ કરે. ઉ¾ત ચારમાંથી íીė 
ભાંગામાં રહેવુ.ં પણ બાકીના íણે ભંગોમા ંઅવÛય િવહાર કરી જવો. પહેલા ભાગંામાં સાધુને ઉપïવ કરનાર નથી. 
પરંત ુગૃહÝથને ઉપïવ કરતા દેવતા કદાચ સાધુને પણ ઉપïવ કરનાર થઈ ėય. માટે તેમાં Íયા ંન રહેવું. 

ગામમા ંઉપïવ થયા પછી નીકળવાનંુ થાય તો ઉપïવ કરનાર દેવતા આખા ગÃછને ઉપïવ કરે તેવુ ંલાગે 
તો સાધ ુ અડધા-અડધા થઈને િવહાર કરે. અડધા થયા પછી પણ ઉપïવ કરે તો તેથી ઓછા થઈને િવહાર કરે 
યાવત ્ છેવટે એક-એક થઈને િવહાર કરે. 

જવેા òકારના દેવતા હોય તવેા òકારે સંકેત કરીને બધા િવહાર કરે અને Åયાં એકઠા થાય Íયા ંજ ેગીતાથŏ 
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હોય તનેી પાસે આલોચના કરે. 
ŕ સૌÖયમુખી દેવતા હોય તો તે ત ેજ Ŋેíમા ંઉપïવ કરે. તેથી બીė Ŋેíમા ંજવુ.ં કાળમુખી દેવતા હોય તો 

ચારે œદશામા ંબીė Ŋેíમાં પણ ઉપïવ કરે. માટે íીė Ŋેíમાં જવુ.ં ર¾તાŊી દેવ હોય તો ચારે œદશાના íીė Ŋેíમા ં
પણ ઉપïવ કરે, માટે íણ Ŋેíને મૂકીને ચોથા Ŋેíમાં જવુ.ં 

ŕ નીકળતા પહેલાં કોઈ સાધુને મÎયાĚŔŀ દેવતાએ ઉપïવ કરેલ હોય તો ત ેસાધુને પૂછીને શ¾ય હોય તો 
બીė કોઈ કારણોસર રોકાયેલા સાધુને ભલામણ કરીને બીė સાધઓુ ઉપïવથી ન ઘેરાય ત ેમાટે િવહાર કરી ėય. 

હવે ઉપïવવાળાની સારવાર કેમ કરવી ? ત ેબતાવે છે – કોઈ કારણથી કોઈ Àલાનાœદની વૈયાવÃચના કારણ ે
નીકળી શકાય તમે ન હોય અને સેવા માટે રોકાવું પડે તો વૈયાવÃચાથĀ રોકાયેલા સાધુએ –  

૧. િવગઈ ન વાપરવી,      ૨. મીઠંુ ન વાપરવું,      ૩. દશીવાળું વÝí ન વાપરવું,      ૪. લોઢાનો Ýપશŏ ન 
કરવો.     ૫. જ ેઘરમાં દેવતાનો ઉપïવ હોય ત ેઘરોમાં ગોચરી ન જવું.      ૬. બધા જ ઘરોમાં દેવતાનો ઉપïવ હોય 
તો, આહાર æહણ કરતા ગૃહÝથ સામી એક નજર ન કરવી, કેમ કે ĚŔŀ એક થવાથી તનેો ઉપïવ સાધુમાં સંäમવાની 
સંભાવના છે. 

જ ે સાધુને દેવતાœદનો ઉપïવ હોય, તેને બીė ઓરડામાં રાખવો, બીŕ ઓરડો ન હોય તો વÃચ ે પડદો 
રાખવો. અંદર જવા-આવવાનો રÝતો જુદો રાખવો, એટલે જ ેબાજુથી ėય તેની બીĘ બાજુથી બહાર આવે. 

આહારાœદ íણ પરંપરાએ આપે, એક આપે, બીŕ æહણ કરે અને íીŕ ઉપïવવાળા સાધુને અનાદરથી 
આપે. આÒયા પછી તનેા દખેતા માટીથી હાથ ધોઈ નાંખે કેમ કે અનાદરથી ઉપïવ કરનાર દેવતાœદ જલદી ચાØયા 
ėય. સાધુને ઊંચા-નીચા કરવા પડે કે ફેરવવા પડે તો વચમાં કપડંુ રાખીને સારવાર કરે. 

સેવા કરનાર સાધુ ૧. બીકણ ન હોવા ŕઈએ. ૨. તપľયાŏમાં વધારો કરે. નવકારશીવાળો પોœરસ કરે, 

પોœરસવાળો સાĵŏ પોœરસ કરે એ òમાણે જ ેતપ કરતો હોય તેમાં વૃિĵ કરે. 
ઉપïવવાળો સાધ ુકદાચ કાળ કરી ėય તો, તેની ઉપિધ, પાતરા વગેરે પરઠવી દેવા. તેની કોઈ પણ વÝત ુ

બીė કોઈએ ન વાપરવી. કેમ કે ŕ ત ેસાધુની ઉપિધ, પાતરા આœદ કોઈપણ વÝત ુબીė સાધ ુવાપરે, તો કદાચ 
દેવતાœદ તેને પણ ઉપïવ કરે. 

કોઈ કારણ ેત ેŊેí છોડી જવાનો અવસર આવે તો, ત ેઉપïવવાળા સાધુને કોઈ બીė સાધુને સĈપે, સાધ ુન 
હોય તો પાસÍથાœદ પાસ ેમકેૂ, ત ેન હોય તો ચૈÍયવાસી પાસ ેમકેૂ, ત ેન હોય તો શ×યાતરને સĈપે, ત ેપણ ન હોય તો 
છેવટે કોઈ યોÀય ઉપાયપૂવŏક પોત ેનીકળી ėય. 

૨. દકુાળ – બાર વષŏ પૂવĀ ખબર પડે તો Íયારે નીકળી ėય યાવત ્ દુકાળ પડે Íયારે નીકળી ėય. જતા ં
આખા ગÃછનો િનભાવ થાય તેમ હોય તો બધા સાથે નીકળ,ે બધાનંુ પૂĔં થાય તમે ન હોય તો અડધા-અડધા ėય. 
અથવા íણ ભાગમાં કે ચાર ભાગમાં કે યાવત ્ એકલા િવહાર કરી ėય. 

જમે ગાયોનો ચારો એક Ýથાને પૂરો થાય તમે ન હોય તો ગોવાળ ગાયોને થોડી થોડી જુદ ેજુદે Ýથાને ચરાવ ે
છે, તેમ આચાયŏ પણ સાધુનો િનવાŏહ થાય તમે ન હોય તો યાવત ્ એક-એક સાધુને િવહાર કરાવે. તેમા ં Àલાન 
સાધુને એકલા ન મૂકે પણ સાથે લઈ લ.ે 

૩. રાજભય – રાė તરફથી ચાર òકારે ભય થાય - ૧. વસતી ન આપે, ૨. આહાર-પાણી ન આપે, ૩. 
વÝí-પાíાœદ લઈ લ,ે ૪. મારી નાંખે, તો આવા સંયોગોમાં રાજમાંથી નીકળી કોઈ િનęપïવી-સારા Ŋેíમા ંėય. 

      શંકા. સાધુઓને તો હાથ, પગ, Ęભ કાબૂમાં હોય છે, ઇિÑïયો પણ Ýવાધીન હોય છે, તો પછી રાė 
તેમને શું કરે ? 
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સમાધાન. ૧. કોઈ વખતે કોઈએ સાધુનો વેશ લઈ રાજકુળમાં òવેશી કોઈનું ખૂન કયુŏ હોય. તેથી કોપાયમાન 
થયેલો રાė બધા સાધુને બોલાવીને મારી નાંખે કે બીė પાસ ેમરાવી નાંખે.  

૨. કોઈ રાė સાધુનંુ દશŏન અમંગલ માનતો હોય.  
૩. કોઈ રાėને ચડાવ ેકે આ સાધુ તમાĔં બગાડવા માંગે છે.  
૪. રાėના િનષેધ છતાં કોઈએ દીŊા આપી હોય, તેથી કોપાયમાન રાė સાધુને હેરાન કરે.  
૫. કોઈ સાધુવેશ ધારીએ અંતઃપુરમાં જઈ અકૃÍય કરેલ હોય.  
૬. કોઈ વાદી સાધએુ અ�ભમાની રાėનો પરાભવ કરેલ હોય, રાė તેનાથી કોપાયમાન થઈ કંઈ ઉપïવ 

કરતો હોય તો એકાકી થઈ િવહાર કરી ėય. 
૪. Ŋ�ુભત – Ŋુ�ભત એટલે ભય પામવો કે íાસ પામવો. જમે કે ઉģનૈી નગરીમાં ઘણા ચોર લોકો ગામમાં 

આવીને ઘણા મનુÜયોનંુ હરણ કરી જતા હતા. કોઈ વખતે કેટલાક માણસો કોઈ ઝાડ નીચે બેઠા હતા, Íયારે કોઈ 
માણસે ‘માલા પતતા’ એમ કńું. માળા પડી ગઈ તમે અથŏ કરવાના બદલે ‘માળવાના ચોરો આÚયા’ એમ સમĘ, 

ગભરાઈને Íયા ંબેઠેલા માણસોએ નાસભાગ કરી મૂકી. એવી રીતે અકÝમાતે કોઈ સાધ ુŊોભ થવાથી એકલો થાય.  
૫. અનશન – કોઈ સાધુને અનશન કરવું છે, આચાયŏ પાસ ેકોઈ િનયાŏમક સાધ ુનથી, પણ બીė Ýથાને છે, 

તેથી અનશન કરવા ઇÃછુક સાધએુ બીજ ેÝથાને ėય, Íયારે રÝતામાં એકલા થવું પડે અથવા કોઈ અનશન Ýવીકારેલ 
સાધ,ુ ત ેસાધ ુપાસ ેઅપૂવŏ ûુતŋાન છે, તેવુ ંબીė કોઈ પાસે નથી તો સૂí-અથŏ કે ઉભય Ýવીકારવા સંઘાટકના 
અભાવ ેએકલો પડી ėય. અથવા અનશની સાધુની સવેા માટે સંઘાટકના અભાવે એકલો ėય. 

૬. Ýફœટત –  

૧. માગĀ જઈ રńા છે, રÝતામાં બે ફાંટા આવ,ે Íયા ંભૂલથી બીė રÝત ેચડી ėય, તેથી એકલા થઈ ėય.  
૨. ધીમ ેધીમ ેચાલવાના કારણે પાછળ રહી ėય.  
૩. ડંુગર આœદ ચઢાવ આવ ેÍયા ંબીė સામÎયŏવાન સાધ ુચડીને આગળ ėય પણ Àલાન, બાળ, વૃĵ આœદ 

સાધ ુતેના ઉપર ચડી શકે તેમ ન હોય તેથી ફરીને ėય તેથી એકલા પડે. 
૭. Àલાન – બીમાર સાધ ુમાટે ઔષધાœદ લાવવા માટે કોઈ ન હોય તેથી એકલા જવું પડે. અથવા બીė કોઈ 

Ýથાને સાધુ બીમાર હોય, તેની સેવા કરનાર કોઈ નથી, તો તેની સેવાથĀ એકાકી જવુ ંપડે. 
૮. અતશય – કોઈ અતશય સંપĹ આÍમા ŋાનથી ėણ ે અથવા તેને ખબર પડે કે ‘નવદીŊત સાધુને 

પાછો લઈ જવા તેના Ýવજનો આવ ેછે’ આવા કારણે સંઘાટકના અભાવે સાધુને એકલા િવહાર કરાવે. અહą સાધુના 
રŊણ માટે એકાકી કરાય છે. 

૯. દવેતા – તેમના િનમİે એકલા થવું પડે. તેનંુ Ěŀાતં કહે છે – 

કલąગ દેશમાં કંચનપુર નામે નગર હતું. Íયા ં ઘણા ŋાની આચાયĉ રહેતા હતા. કોઈ વખતે આચાયŏûી 
િશÜયોને પાઠ આપીને ગામ બહાર Ýથંિડલ ભૂમ જતા હતા. રÝતામાં ઝાડ નીચે કોઈ Ýíી ęદન કરી રહી હતી. 
આચાયŏએ તેણીને ŕઈ, બીė œદવસ ેપણ ŕઈ. આચાયŏ ભગવંતે િવચાયુŐ – આ Ýíી કેમ ęદન કરતી હશ ે? પાછા 
વળતા તેણીને પૂ½ંુ – કેમ રડે છે ? 

ત ેÝíી બોલી – મારે થોડંુ રડવાથી શું થશ ે? હંુ આ નગરની દેવતા છંુ. આ નગરી જળòલયથી ડૂબી જવાની 
છે. વળી તમે ભૂમમા ંઅહą ÝવાÐયાય કરો છો, તેનો Úયાઘાત થશે, એટલે તમે પણ ચાØયા જશો. 

આચાયŏએ પૂ½ંુ – નગરીમાં જળòલય થશ ે એમ કઈ રીતે ėણવુ ? દેવતાએ કńું – કાલે નાના સાધુને 
�ભŊામાં દૂધ મળશે. ત ેદધૂ પાíમા ંપડતા જ લોહી થઈ જશે. તેનાથી તમે ėણŕ કે જળòલય થશ.ે ત ેદૂધ બીė 
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સાધુઓને પાíમાં થોડંુ-થોડંુ આપŕ અને ત ેપાí સાથ ેિવહાર કરાવŕ જ ેŊેíમાં દૂધ Ýવાભાિવક થઈ ėય, Íયા ં
જળ òલય નહą થાય. 

૧૦. આચાયŏ – કોઈ કારણ ેઆચાયŏ, સાધુને એકલા મોકલે તેથી એકલા જવું પડે. જમે કે, અમુક કાયŏ માટે 
કોઈ સમથŏ સાધુને આŋા આપે Íયારે તે સાધ ુકહે કે – ‘‘આપે મારા ઉપર મહાન ઉપકાર કયĉ.’’ હવે તે સાધુને સવારમા ં
વહેલું જવાનંુ હોય તો સૂí પોœરસ કરીને કે કયાŏ િવના સૂઈ ėય. સૂતા પહેલાં પણ આચાયŏûીને કહેતો ėય કે, 

‘‘આપે કહેલા કામ માટે હંુ સવારે જઈશ.’’ તેમ ન કહેવામાં દોષ અને પૂછતા લાભ છે. 
જમે કે – ૧. કદાચ આચાયŏને યાદ આવ ેકે, મારે અમુક કાયŏ કહેવાનંુ હતું પણ બીજુ ંકńું.  
૨. જ ેકામ માટે સાધુને મોકલવાના છે, ત ેòયોજન સાથŏક થાય તમે નથી કેમ કે તે આચાયŏ Íયાં નથી.  
૩. સંઘાટક આચાયŏને કહે કે – આપે અમુક સાધુને જવા માટે આŋા કરી, પણ તે સાધ ુગÃછમાંથી નીકળી 

જવાની ઇÃછાવાળો છે. 
સાધ ુપૂછવા આવ ેÍયારે આચાયŏûી કહે કે – ‘‘જવાની જęર નથી’’ અથવા જ ેકાયŏની ભલામણ કરવાની હોય 

ત ેકરીને, ‘‘જવાની આŋા આપો.’’ 
સવારમા ંજનારો સાધુ આચાયŏ પાસ ેઆવ.ે ŕ આચાયŏûી િનïામા ંહોય તો ગીતાથŏ સાધ ુઆચાયŏûી જગાડે 

કે પગે સંઘĦના કરે એટલ ેėગે. સાધુ તેમને વંદના કરીને કહે – ‘‘આપે જ ેકામ બતાÚયુ તે માટે હંુ જઉં છંુ.’’ 
ŕ આચાયŏûી Ðયાનાœદમા ંહોય તો જનાર સાધુ Íયા ંઊભો રહે. કેમ કે Ðયાનાœદમાં કોઈ કાયŏ સĵ થવાનંુ 

હોય તો અટકી ėય. Ðયાન પૂણŏ કરે, Íયારે વંદના કરીને કહે કે – ‘‘હંુ કાયŏ કરવા માટે જઉં છંુ.’’ જનાર સાધ,ુ 

રÍનાિધકાœદ બધાને વંદના કરે. 
આવા એકાકી સાધુ િવહારમાં શો િવિધ સાચવે ? 

મળૂ-૪૬ થી ૫૭ 

૧. િવહાર િવિધ – ઘણે લાંબે જવાનંુ હોય તો વહેલો િવહાર કરે. નીકળતી વખતે ઘő અંધાĔ હોય કે કૂતરા કે 
િશકારી જનાવરનો ભય હોય તો, બીŕ સાધ ુતેની સાથ ેઅજવાળુ હોય Íયા ંસધુી ėય. જનાર સાધુને લઘુનીત, વડી 
નીતની શંકા હોય તો ગામની નĘક શંકા ટાળીને આગળ િવહાર કરે, બીŕ સાધ ુ વસતીમા ં પાછો ėય. વહેલા 
જવામાં ચોર આœદનો ભય હોય તો અજવાળુ થયા પછી િવહાર કરે. 

જનાર સાધુને આહાર કરીને જવાની ઇÃછા હોય તો, ગીતાથŏ સાધ ુસંખડી કે Ýથાપના કુળમાંથી યોÀય વÝત ુ
લાવી આપે. તે સાધુને વસતીમાં વાપરવુ ં હોય તો વાપરી લે, ન વાપરવું હોય તો સાથ ે લઈને િવહાર કરે અને બ ે
કોસમાં વાપરી લ,ે કેમ કે તનેાથી વધુ આહાર-પાણી લઈ જવાથી Ŋેíાતäમ દોષ લાગે. 

ગામની હદ પૂરી થતા રŕહરણથી પગ પંૂĘ લે. જથેી મû કે સચİ પૃÎવીની િવરાધના ન થાય. Åયા ંÅયા ં
જુદી ભૂમ આવ ેÍયા ંÍયાં અવÛય પગ પંૂજ.ે ŕ કોઈ ગૃહÝથ ŕતા હોય તો પગ પંૂજવામાં ભજના. પગ િનષıાથી 
પંૂજ,ે રŕહરણથી નહą. તે િનષıા શરીરને ન અડે તમે હાથમાં લટકતી રાખીને થોડે સુધી ėય, ગૃહÝથ ન દેખાય 
Íયારે ફરી તેને બગલમાં મૂકી દ.ે પગ પંૂજતી વખત ેÍયા ંરહેલ ગૃહÝથ કોઈ ચાલતો હોય, કોઈ કાયŏમાં ચİવાળો હોય 
તો રŕહરણ થી પગ પંૂજ.ે તેમાં આઠ ભાંગા થાય. તેમાં કયા ભંગમાં પગ પંૂજ ેઅને કયા ભંગમાં ન પંૂજ ેતે કહે છે – 

ŕ ગૃહÝથ ૧. ચલ, ÚયાŊĺ કે અનુપયુ¾ત હોય, ૨. ચલ, અÚયાŊĺ કે અનુપયુ¾ત હોય, ૩. િÝથર, ÚયાŊĺ 
કે અનુપયુ¾ત હોય, ૪. િÝથર, અÚયાŊĺ કે અનુપય¾ુત હોય તો òમાજŏના કરે. પણ ŕ ગૃહÝથ ઉપયુ¾ત હોય તો 
ચલ, િÝથર, ÚયાŊĺ કે અÚયાŊĺ એ ચારમાંથી એકે ભંગમાં òમાજŏના ન કરે. અહą િÝથર - ઊભો હોય. અÚયાŊĺ 
- કંઈ કામ કરતો ન હોય. ઉપયુ¾ત - સાધુ શું કરે છે ? ત ેતરફ Ðયાન હોય. 
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ઉપરો¾ત આઠ ભાંગામાં પહેલાં ભંગમા ં તો અવÛય òમાજŏના કરે, બાકીના ભંગોમાં સાધુ તરફ ગૃહÝથનો 
ઉપયોગ Åયા ંહોય Íયા ંન પંૂજ,ે પણ ઉપયોગ ન હોય Íયા ંપંૂજ.ે તેથી સૂíકારે ભજના શÔદ કહેલ છે. 

િવહાર કરતા રÝતો કઈ રીત ેપછૂવો ? રÝતો પૂછવામાં íણ íક થાય છે. બ ેÚયિ¾તને રÝતો પૂછવો, જથેી 
ભૂલા ન પડાય. મુ¿યતાએ બે તĔણ ûાવકને રÝતો પૂછવો, ત ેન હોય તો બે તĔણ, અÑયધમĆને òીતપૂવŏક રÝતો 
પૂછવો, બાકીના આઠ ભાંગામાં પૂછવાથી દોષ સંભવે છે. ત ેઆઠ આ òમાણે –  

૧. વૃĵ - િવÝમૃતથી રÝતો બરાબર બતાવી ન શકે.  
૨. બાળક - äીડાòય હોવાથી ખોટો રÝતો બતાવી દે.  
૩ અને ૪. Ýíી અને નપુંસક - ŕ મÐયમ વયના હોય તો કોઈ શંકા કરે કે સાધ ુઆની સાથે શું વાત કરે છે ? 

અથવા બંનેમાં અકાયŏ છે.  
૫ થી ૮. વૃĵ નપંુસક, બાળ નપંુસક, વૃĵ Ýíી, બાિલકા - આ ચારે માગŏથી અėણ હોય અથવા બરાબર 

ėણતા ન હોય. 
નĘકમાં રહેલાની પાસ ેજઈને રÝતો પૂછે. ŕ ત ેમાણસ મૂંગો રહે તો ન પૂછે, ŕ ત ેમાણસ મૌન રહે તો ન 

પૂછે. ŕ દૂરથી બૂમ પાડીને પૂછે, તો કદાચ શકંા થાય કે – ‘આની પાસ ેïÚય હશ ેકે બળદ આœદને લઈ જનાર હશ ે?’ 

અથવા તે દોડતો આવ ે તો રÝતામાં વનÝપત આœદની િવરાધના થાય. સાધુ ŕ દૂર સધુી તેની પાસે ėય તો 
પૃÎવીકાયાœદ િવરાધના થાય, પગમાં કાંટો વાગવાનો સંભવ રહે. આથી સંયમ િવરાધના અને આÍમ િવરાધના થાય. 
તેથી નĘકમાં રહેલાને પૂછે. 

મÐયમ વયના પુĔષ ન હોય તો Ěઢ Ýમૃતવાળા વૃĵને પૂછે. Ěઢ Ýમૃતવાળા વૃĵ ન હોય તો ભœïક તĔણને 
પૂછે, Ýíી હોય તો પહેલાં મÐયમ વયવાળી Ýíીને પૂછે. ત ેન હોય તો Ěઢ Ýમૃતવાળી વૃĵાને પૂછે. ત ેન હોય તો 
તĔણીને પૂછે, ત ેન હોય તો સરળ બાળાને પૂછે. 

નપંુસકમાં પહેલાં મÐયમ વયના નપુંસકને પૂછે, ન હોય તો Ěઢ Ýમૃતવાળા વૃĵ નપંુસકને પૂછે, ત ેન હોય તો 
સરળ નપંુસકને પૂછે. 

આ દરેકમાં પરÝપર સયંોગી ભાંગા ૧૭૧ થાય છે. સાધમકમાં-૪૫ અને અÑયધમĆમાં ૪૫ ભંગો, ઉભયમાં-
૮૧ ભાંગા એમ કુલ-૧૭૧ થાય. 
મળૂ-૫૮ થી ૯૮ 

માગĀ ચાલતા છકાયની જયણા પાળવી. તે આ òમાણે – 

૧. પÎૃવીકાયની જયણા – પૃÎવીકાય સચİ, અચİ અને મû એ íણ ભેદ ેહોય છે.  
તેથી અચİ પૃÎવીમાં ėય. અચİમાં પણ આïŏ અને શÜુક બંને હોય તો શÜુકમાં ચાલ.ે  
શÜુકમાં પણ રેતીવાળો અને રેતી િવનાનો માગŏ હોય તો રેતી િવનાના માગĀ ėય.  
રેતી િવનાના માગŏમાં પણ આäાંત અને અનાäાંત બે òકારે માગŏ હોય, તેમાં આäાતં માગĀ ėય. 
આïŏ માગŏ પણ íણ òકારે હોય. મધુસ¾થ-પગથી પાની સુધીનો કાદવ, પડક-પગે મોė પહેયાŏ હોય તમે 

લાગે તેટલો કાદવ. ચિક્ખĻ-ગરકી જવાય તેટલો કાદવ. શÜુક માગŏ ન હોય તો જ આïŏ માગĀ ėય. 
માગŏમાં જતા સયંમ િવરાધના અને આÍમિવરાધના ન થાય તેવી પૃÎવી ઉપર ચાલે. સંયમિવરાધના એટલે 

સĘવ પૃÎવીકાયની િવરાધના થાય ત.ે આÍમિવરાધના-કાંટા આœદ વાગતા શરીરને પીડા થાય ત.ે 
િશયાળા અને ઉનાળામા ં રŕહરણ (િનષıા)થી પગ પંૂજ ે અને ચોમાસામાં પાદલેખિનકાથી પંૂજ.ે 

પાદલેખિનકા-૧૨ આંગળ લાંબી, એક આંગળ ėડી, બંને બાજુ નખની જવેી અિણયાળી કોમળ દરેક રાખવાની 
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હોય. જમેાં એક તરફથી સચİ પૃÎવી દૂર કરે, બીĘ બાજુથી અચİ પૃÎવી દૂર કરે. 
૨. અપ ્કાયની જયણા – પાણી બે òકારે હોય, ૧. આકાશથી પડતું, ૨. જમીનથી નીકળતું.  
આકાશમાંથી પડતું પાણી પણ બે òકારે – ૧. ધુÖમસનંુ, ૨. વરસાદનું.  
ધુÖમસ પડતુ ંહોય Íયારે મકાનના બારી-બારણા બધં કરી, કામળી ઓઢીને મકાનમાં એક બાજુ બેસી રહે. 

પિડલેહણાœદ િäયા ન કરે, ઊંચે અવાજ ેન બોલ,ે જęર પડે પરÝપર ઈશારાથી જ વાત કરે. 
વરસાદ પડતો હોય Íયારે મકાનમાંથી બહાર ન ėય, નીકŉા પછી ŕ વરસાદ પડે તો રÝતામાં વૃŊ નીચ ે

ઊભો રહે. ઘણો વરસાદ પડતો હોય તો સૂકા ઝાડ ઉપર ચડી ėય અથવા કોઈ એવા Ýથાને રહે કે Åયાંથી શરીર ઉપર 
પાણી ન પડે. ભય હોય તો કામળી ઓઢીને ėય. 

માગŏમાં નદી આવ ેતો બીŕ રÝતો હોય તો ફરીને ėય. પુલ હોય તો પુલ ઉપરથી ėય. ભયવાળો કે રેતી 
ખરતો પુલ હોય તો ન ėય.  

જ ેનદીમાં પાણી અડધી જઘંા જટેલું હોય તેને સંઘĦ કહે છે. ના�ભ òમાણ પાણીને લેપ કહે છે. ના�ભથી 
વધારે પાણી હોય તનેે લેપોપરી કહે છે.  

સંઘĦ નદી ઊતરતા એક પગ પાણીમાં અને બીŕ પગ પાણીથી અĵર રાખવો. તમેાંથી પાણી નીતરી ėય 
એટલે ત ેપગ આગળ પાણીમાં મૂકે અને પાણીમાં રહેલ પગ બહાર કાઢે, પછી ત ેપગ નીતરી ėય એટલે આગળ મૂકે. 
સામ ેિકનારે પહĈચી ઊભો રહે, પાણી નીતયાŏ પછી ઇœરયાવહી કરે. 

ના�ભ òમાણ પાણીવાળી નદી િનભŏય હોય તો, ગૃહÝથાœદ ઉતરતા હોય Íયારે તમેની પાછળ-પાછળ ઊતરે. 
ŕ ભય હોય તો ચોલપĦાને ગાંઠ વાળી માણસોની વચમાં ઊતરે કેમ કે કદાચ પાણીમાં ખÿચાય તો લોકો બચાવી લે. 
સામ ેિકનારે પહĈચી ચોલપĦાનંુ પાણી નીતરી ėય Íયા ંસુધી ઊભો રહે. પછી ઇœરયાવહી કરી આગળ ėય. ŕ કાંઠે 
િશકારી પશુ કે ચોર આœદનો ભય ન હોય તો ચોલપĦો શરીરને ન અડે તેમ લટકતો રાખે. 

નદી ઉતરતી વેળા ગૃહÝથ ન હોય તો નાિલકાથી પાણી માપે. ŕ ઘő પાણી હોય તો ઉપકરણો ભેગા કરી 
બાંધી લ ેઅને મોટંુ પાí ઉંધુ શરીર સાથે બાધંીને તરીને સામે કાંઠે ėય.  

નાવમાં બેસીને ઊતરવું પડે તેમ હોય તો નાવમાં થોડા માણસો બસેે પછી ચડે. નાવમાં મÐય ભાગે બેસ,ે 

ઉતરતા થોડા માણસો ઉતયાŏ પછી ઉતરે.  
નાવમાં બેસતા સાગાœરક અનશન કરે અને કાંઠે ઉતરી ઇœરયાવહી કરી આગળ ėય. 
૩. તઉેકાયની જયણા – રÝતામાં જતા વનદવ આગળ હોય તો પાછળ જવંુ, સામ ે આવતો હોય તો સૂકી 

જમીનમાં ઊભા રહેવુ.ં સૂકી જમીન ન હોય તો કામળી ભીની કરીને ઓઢી લ.ે ŕ ઘણો અિĜ હોય તો ચામડંુ ઓઢી લ ે
અથવા ઉપાનહથી ચાલે. 

૪. વાયકુાયની જયણા – પવન ઘણો હોય તો પવŏતની ખીણમાં કે વૃŊના ઓથ ેઊભા રહે Íયા ંભય હોય તો 
િનિÛછï કામળી ઓઢી લે. 

૫. વનÝપતકાયની જયણા – òÍયેક અને સાધારણ વનÝપતકાય. દરેકમા ંઅચİ, મû, સચİ.  
     તેમાં òÍયકેમાં િÝથર અને અિÝથર.  
     ત ે દરેકમા ં પણ આäાતં િનÜòÍયપાય, આäાંત સòÍયપાય, અનાäાંત િનÜòÍયપાય અને અનાäાંત 

સòÍયપાય એ ચાર ભેદો ėણવા.  
     તેમાં – આäાંત એટલે કચડાયેલી િનÜòÍયપાય - ભય રœહત, અનાäાંત - ન કચડાયેલ, સòÍયપાય - 

ભયવાળી. િÝથર - Ěઢ સંઘયણી આમા ંજયણા કઈ રીતે ? 
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મુ¿ય રીત ેતો – ૧. અચİ, òÍયેક, િÝથર, આäાંત, ભય િવનાની વનÝપતમાં જવું. ત ેન હોય તો  
                     ૨. અચİ, òÍયેક, િÝથર, અનાäાંત, ભય િવનાની વનÝપતમાં જવું. ત ેન હોય તો  

           ૩. અચİ, òÍયેક, અિÝથર, આäાંત અને ભય િવનાની વનÝપતમાં જવું. ત ેન હોય તો  
૪. અચİ, òÍયેક, અિÝથર, અનાäાંત, ભય િવનાની વનÝપતમાં જવું. 

આ જ રીત ેચાર ભંગ અનંતકાય વનÝપતના કહેવા. ત ેપણ ન હોય તો મû, òÍયેક, િÝથર, આäાંત અને 
ભય રœહત વનÝપતમાં જવું. તે પણ ન હોય તો બાકીના સાત અચİ મુજબ સમĘ લેવા. ત ે પણ ન હોય તો 
સચİ, òÍયેક, િÝથર, આäાંત, ભયરœહત માગĀ જવુ.ં બાકીના સાત અચİ òમાણ ેસમĘ લેવા. આ રીતે કુલ-૨૪ 
ભંગ થાય. 

છેવટે ભય િવનાની વનÝપતમાં જયણાપૂવŏક જવું. 
૬. íસકાયની જયણા – બેઇિÑïય, તેઇિÑïય, ચઉœરિÑïય, પંચેિÑïય. ત ેદરેકમા ંસચİ, મû અને અચİ. 

દરેકમાં િÝથર સંઘયણ અને અિÝથર સંઘયણવાળા.  
ત ેદરેકમાં આäાંત, અનાäાંત, સòÍયપાય, િનÜòÍયપાય.  
સચİ - Ęવતા બેઇિÑïયાœદ Ęવોથી Úયાĺ ભૂમ.  
અચİ - મૃત બેઇિÑïય આœદ Ęવોથી Úયાĺ ભૂમ.  
મû - કેટલાક Ęવતા અને કેટલાક મરેલા હોય તવેી. આ બધામાં મુ¿યતાએ અચİ Úયાĺ ભૂમમાં જવું. 
સėતીયમાં યતના કહીને પછી િવėતીયમા ં યતના કહે છે. ત ે આ – પૃÎવીકાય અને અપ્ કાય હોય તો 

પૃÎવીકાયમાં જવું યાવત ્ íસકાય હોય તો íસ રœહત ભૂમમાં જવું.  
આ બધા ભંગોમાં ઓછી િવરાધના થાય તેવા માગĀ જવું. આ રીતે જતા ŕ આÍમિવરાધના થતી હોય તો 

સંયમ િવરાધનાને ગૌણ કરીને પણ આÍમરŊા કરવી. કેમ કે બધે સયંમ રŊા કરવી. સંયમથી પણ આÍમાની રŊા 
કરવી. કેમ કે Ęવતો હશે તો Ęવ િવરાધનાœદથી આÍમાની શુિĵ, તપ વગેરે ĳારા કરી શકાશે. 

શંકા. Ęવની œહંસા થવાથી પહેલા મહાúતનંુ ખંડન થયું. વળી કńુ ં કે – એક úતના ખડંનમા ંબધા úતનુ ં
ખંડન થાય છે તેનંુ શુ ં? સમાધાન. આશય શુિĵ હોવાથી તથા ચİના િવશુĵ પœરણામ હોવાથી તેને અિવરતી થતી 
નથી. િવશુĵ પœરણામ મોŊનો હેત ુછે. 

શંકા. ‘સાધ ુશરીરને સાચવ ે એમ કńું તો પછી ગૃહÝથ અને સાધુમાં ફેર શો ? કેમ કે ગૃહÝથ પણ કાદવ, 

િશકારી પશુ આœદ હોય તવેા રÝત ેજતા નથી.  
સમાધાન. સાધુ અને ગૃહÝથમાં ઘણો ફેર છે. કેમ કે ગૃહÝથો જયણા, અજયણા, સચİ, મû આœદ ėણી 

શકતા નથી. તેને Ęવવધના પÃચક ્ખાણ નથી, તેથી ગમે તેમ ચાલતો Ęવ િવરાધના કરે છે. સાધુ ઉપયોગપૂવŏક, 

દયાના પœરણામથી જયણા પાળતા ચાલે છે. કદાચ Ęવ િવરાધના થઈ ėય તો પણ શĵુ સાધુને œહંસાજÑય 
કમŏબંધ થતો નથી. કેમ કે જ ેઅને જટેલા હેત ુસંસારના છે, ત ેઅને તેટલા હેત ુમોŊના છે.  

રÝતામાં જયણાપૂવŏક ચાલતા િäયા મોŊ માટેની થાય છે. જમે તેમ ચાલે તો િäયા કમŏબંધ માટે થાય છે. 
કમŏબંધ અને કમŏ િનજŏરામા ંપણ સાધુ અને ગૃહÝથને ઘણો ફરક પડે છે. 

િજનેļર ભગવંતે એકાંત િનષેધ કે એકાંત િવિધ કહેલ નથી. િનષેધ અને િવિધ Úયિ¾ત-િવશેષ છે. સાધનેુ 
આûીને શાÝíમાં ઉÍસગŏ અને અપવાદ બંને કહેલા છે, ગીતાથĉ જ તેનો િનણŏય કરવા સમથŏ છે. 

શંકા. બાń વÝતુને આûીને કમŏબંધ થતો નથી. પણ જવેો આÍમાનો પœરણામ ત ેòમાણે કમŏબંધ થાય છે. 
તો પછી પૃÎવીકાય આœદની જયણા શું કામ કરવી ? માí મન શĵુ રાખવંુ. 
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સમાધાન. માí બાń વÝત ુ જ કમŏબંધનું કારણ નથી, તો પણ મુિનઓ પœરણામની િવશુિĵ માટે 
પૃÎવીકાયાœદની યતના કરે છે. ŕ પૃÎવીકાય આœદની યતના ન કરે તો પœરણામની શુિĵ રહી શકે નહą. તેથી 
મુિનઓએ અવÛય પૃÎવીકાયાœદની યતના કરવી ŕઈએ.  

ŕ મુિન જયણા રœહત વતĀ તો Ęવœહંસા ન થાય તો પણ œહંસા òÍયિયક કમŏબધં થાય છે. પણ ŕ જયણા 
સœહત વતĀ તો કદાચ Ęવœહંસા થાય તો પણ હેતુ કમŏબંધ થતો નથી. કેમ કે તેને પœરણામની શુિĵ રહેલી છે. 
મળૂ-૯૯ થી ૧૦૭ 

૦ રÝતામાં કોઈ ગામ વગેરે આવ ેતો તેમાં òવશેવાની િવિધ સબંધંે સાત ĳારો છે. Àલાન, Àલાનયતના વગેરે. 
ત ેઆ òમાણે – 

૧. Àલાનિવષયક òથમ ĳાર –  શાÝíકાર પહેલાં શંકા ĳાર રજૂ કરી તનેો ઉİર આપે છે. શંકા. આચાયાŏœદ 
ના કાયાŏથĀ જલદી જવાનંુ છે, તો પછી ગામમાં òવેશનંુ શું òયોજન ?  

સમાધાન. òવેશમા ંઘણા ગુણો છે. જમે કે –  

૧. ઇહલૌિકક ગુણો - જમેને માટે ગયેલ હોય તે આચાયŏ આœદ અમુક Ýથાને છે કે માસકØપાœદ કરી ત ેજ 
ગામમા ંઆવેલા છે, તો Íયા ંજ કાયŏ થઈ ėય, આગળ િવચરવું ન પડે. અથવા ગામમાં આહારપાણી લઈને જઈ શકે.  

૨. પારલૌિકક ગુણો - કદાચ ગામમાં કોઈ સાધુ-સાÐવી બીમાર હોય તો તેની સેવાનો લાભ મળે. 
િજનમંœદર હોય તો દશŏનાœદ કરે. ઇÍયાœદ – 

પૃÃછા - ગામમાં òવેશતા પૃÃછા બે òકારે થાય. અિવિધ અને િવિધ.  
૧. અિવિધ પૃÃછા - ગામમાં સાધુ છે કે નહą ? òĽ સાધુ િવશે હોવાથી, ગામમા ં સાÐવી હશ ે તો પણ 

પૂછનાર કહેશ ેકે – સાધ ુનથી. ‘સાÐવી છે કે નહą ?’ તેમ પૂછે તો સાધુ હોવા છતાં òĽ સાÐવીનો હોવાથી – ‘‘નથી’’ 
તેમ કહેશે. ûાવક છે કે નહą - એમ પૂછે તો થશ ેકે આને આહાર કરવો હશે. ŕ ûાિવકા િવશે પૂછે તો તને ેથશ ેકે 
આ ખરાબ આચારવાળો છે. ઇÍયાœદ કારણ ેિવિધપૂવŏક પૃÃછા કરવી ŕઈએ. 

૨. િવિધ પૃÃછા - ગામમાં જવા આવવાને રÝત ેઊભો રહીને કે ગામની િનકટ માણસોને પૂછે કે – ગામમા ં
અમારો પŊ છે ? સામેનો માણસ ન ėણતો હોય તો સાધુ-સાÐવી-ûાવક-ûાિવકા છે ઇÍયાœદ પૂછે.  

િજનાલય હોય તો પહેલાં દશŏન કરીને સાધ ુપાસ ેėય. વંદનાœદ કરે. પછી ŕ Íયા ંસાધ ુએમ કહે કે – ‘અહą 
સાધ ુબીમાર છે’ તેના ઔષધાœદ િવશે અમે ėણતા નથી, તો ત ેબતાવે, Úયાિધ શાંત પડે પછી િવહાર કરે. ŕ કોઈ 
કારણ ન હોય તો દશŏન-વંદન કરી આગળ ėય. 
મળૂ-૧૦૮ થી ૧૧૮ 

Àલાન નામક પહેલા ĳારમા ંજ સૂíકાર Àલાનની પœરચયાŏœદ િવશ ેઆગળ કહે છે –  

૧. ગમન-બીમાર સાધુમાં શિ¾ત હોય તો વૈıને Íયા ંલઈ ėય, ŕ શિ¾ત ન હોય તો બીė સાધ ુઔષધ 
માટે વૈıને Íયા ંėય.  

૨. òમાણ-વૈıને Íયા ંએક સાધ ુન ėય, પણ íણ, પાંચ કે સાત સાધુ ėય.  
૩. ઉપકરણ-વૈıને Íયા ંજતા ચો¿ખા કાપ કાઢેલા કપડાં પહેરીને જવું.  
૪. શુકન-સારા શુકન ŕઈને જવું.  
૫. Úયાપાર-વૈı ભોજન કરતો કે ગડગુમડ કાપતો હોય Íયારે ન પૂછવું.  
૬. Ýથાન – વૈı ઉકરડે કે ફોતરાદીના ઢગલા ઉપર હોય તો ન પૂછવું.  
૭. ઉપદેશ - વૈıને યતનાપૂવŏક પૂછી તે જ ેકહે ત ેબરાબર સાંભળી લેવ,ુ ત ેમુજબ બીમારની પœરચયાŏ કરવી 
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 ૮. વૈıને લાવવા - ŕ વૈı કહે કે બીમારને ŕવો પડશ ેતો બીમારને ઉપાડીને વૈıને Íયા ંન લઈ જવા, 
પણ વૈıને ઉપાûયમા ંલાવવા. ત ેપહેલા બીમારને ગંધોદકથી વાસત કપડાં પહેરાવવા, માટી પાણી આœદ વૈıને 
ધોવા માટે રાખવંુ. 

વૈıના આવવાના સમય પહેલાં આચાયŏએ ઉપાûયમા ંઆટા મારવા કેમ કે વૈı આવ ેÍયારે આચાયŏ ઊભા 
થાય તો લાઘવતા થાય અને ન ઊઠે તો વૈıને કોપ થાય. 

Àલાન સાધુ આહાર લાવતો કે બહાર ÝથંિડલાથĀ જતો થઈ ėય Íયાં સધુી વૈયાવÃચ કરે. પછી Íયાં રહેલ 
સાધ ુસહાય આપે તો તેની સાથે, નહą તો એકલા આગળ િવહાર કરે. 

અÑય સાંભોગક સાધુ હોય તો બીė સાધુને સામાચારી ŕતા િવપરીત પœરણામ ન થાય ત ેમાટે પોતાના 
ઉપિધ આœદ ઉપાûયની બહાર મૂકીને અંદર ėય. ŕ બીમાર માટે રોકાવુ ંપડે તો બીજ ેરહે. 

ગામમા ં જતા કોઈ એમ કહે કે ‘‘તમ ે Àલાનની સેવા કરશો ?’’ તો સાધુ ‘હા’ કહે. ŕ સાધુ ઠĻા-માíાથી 
લેપાયેલા છે, તેમ ėણે તો પાણી લઈને Àલાન સાધ ુપાસ ેėય અને લોકો જુએ ત ેરીત ેબગડેલા વÝíાœદ ધુવ.ે કોઈ 
પૂછે કે ‘‘કયા સંબંધથી આની સેવા કરો છો?’’ તો કહે કે ધમŏ સંબધંથી. જથેી લોકોમાં ‘ધમŏ’ િવશે અહોભાવ થાય. 

સાધ ુવૈદક ėણતો હોય તો ત ેરીત ેઔષધાœદ કરે, ન ėણતો હોય તો વıૈની સલાહ મુજબ ïÚય, Ŋેí, કાળ, 

ભાવથી વૈયાવÃચ કરે. Àલાન કારણ ેએકલો થયો હોય તો સાĔ થતા તનેી અનુકૂળતા òમાણે િવહાર કરે, િનÜકારણ 
એકલો થયો હોય તો શાÝíો¾ત રીત ેઠપકો આપે. 

સાÐવી સબંધં ેિવિધ – ગામમા ંસાÐવી રહેલા હોય તો ઉપાûય પાસ ેઆવી બહારથી િનસીœહ કહે. ŕ સાÐવી 
ÝવાÐયાયાœદમા ંલીન હોય તો બીė ĳારા કહેવડાવ ેકે – ‘સાધ ુઆÚયા છે’ ત ેસાંભળી મુ¿ય સાÐવી Ýથિવરા હોય તો 
બીė એક સાÐવી સાથ ેબહાર આવે. સાધુને અસન આœદ િનમંíણા કરે. પછી સાધુ તે સાÐવીઓની સુખશાતા પૂછે. 

 ŕ સાÐવીĘને કોઈ બાધા હોય તો તે સાધુ તેનો િનæહ કરે અથવા સમથŏ સાધુને Íયા ંમોકલે. કદાચ સાÐવી 
એકલા હોય અને બીમાર હોય અને બીė ઉપાûયમા ંરહીને સહન કરી શકે એમ ન હોય તો તે જ Ýથાને વÃચ ેપડદો 
કરી શûૂુષા કરે. સાĔં થયા પછી કારણે એકલા પડેલ હોય તો યતનાપૂવŏક Ýથાને પહĈચાડે અને િનÜકારણ ેએકલા 
હોય તો ગÃછમાં ભેગા કરાવે. 
મળૂ-૧૧૯ થી ૧૩૬ 

૨. Àલાન યતના નામક બીજુ ંĳાર હવે કહે છે – ŕ સાધ ુėણ ેકે બાજુના ગામમા ંબીમાર સાધ ુછે, તો Íયા ં
જઈને બીમારની સેવા કરે. ત ે સાંભોગક, અÑય સાભંોગક અને Àલાનની સેવા કરે. તે મુજબ પાસÍથા, ઓસĹ, 

કુશીલ, સંસ¾ત, િનÍયવાસી Àલાનની પણ સેવા કરે. પણ તેમની સેવા òાસુક આહાર, પાણી, ઔષધાœદથી કરે.  
ŕ કોઈ ગામમાં Àલાનને યોÀય વÝત ુમળે. બીજ ેગામ Àલાન સાધુના સમાચાર મળે, તો ત ેગામમાં જઈને 

આચાયાŏœદને બતાવે. આચાયŏ કહે કે – Àલાનને યોÀય બીજુ ઘő છે. માટે તમે જ વાપરો, તો પોતે વાપરે. આચાયŏને 
શઠ ėણે તો િવહાર કરે. 

ŕ કોઈ વેશધારી Àલાન હોય તો ત ેસાŕ થાય એટલ ેકહે કે – ધમŏમા ંઉıમ કરો, જથેી સંયમમા ંદોષ ન લાગે. 
ઇÍયાœદ. આ રીતે Àલાનાœદ સેવા કરતો િવહાર કરે.  

òĽ - આ રીત ેબધે સેવા કરતો વÃચ ેરોકાય તો આચાયŏની આŋા ન લોપાય કેમ કે આચાયŏએ જ ેકામે 
મોકલેલ છે, Íયા ંઘણા કાળ ેપહĈચે.  

ઉİર - તીથŐકરની આŋા આચાયŏની આŋા કરતા બળવાન છે. તીથŐકરની આŋા છે કે – ‘Àલાનની સેવા 
કરવી.’ તેથી આŋા ભંગ ન થાય. છતાં òવચન િવરાધનાનો òસંગ હોય તો વÃચે ન રોકાય, એ રીત ે કાયŏના 
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બલાબલનો િવવેક કરી વતĀ. આ િવષયમાં રાė અને મુખીનંુ Ěŀાંત છે. 
કોઈ રાė યાíાથĀ નીકŉો. સપાઈને અમુક ગામે મકુામ કરીશું તેવી આŋા કરી. સપાઈએ ગામમાં જઈને 

રાė માટે એક આવાસ કરવાની સૂચના આપી. આ સાંભળી મુખીએ પણ ગામલોકોને પોતાના માટે એક આવાસ 
કરવા કńું. ગામલોકોએ િવચાયુŐ – રાė એક જ œદવસ રહેશ ેઅને મુખી તો કાયમ રહેવાના છે. એમ િવચારી રાė માટે 
ઘાસના માંડવા જવેું મકાન બનાÚયુ,ં મુખી માટે સુંદર મહેલ જવેું મકાન બનાÚયું. રાėને સામાÑય મકાનમાં ઉતારો 
આÒયો. તેણે સુંદર મકાન ŕઈને પૂ½ંુ – આ કોનંુ મકાન છે ? લોકો બોØયા – મુખી માટે બનાવેલ છે. ત ેસાંભળી 
રાėએ ગુÝસે થઈને મુખીને કાઢી મૂ¾યો અને લોકોને દંડ કયĉ. અહą મુખીના Ýથાને આચાયŏ અને રાėના Ýથાને 
તીથŐકર ભગવંત છે. તીથŐકરની આŋાના લોપથી સંસાર વધે છે. 

બીė ગામના લોકોએ િવચાયુŐ કે – રાė માટે સુંદરતમ મહેલ બનાવીએ, કેમ કે રાėના ગયા પછી મુખીના 
કામમાં જ આવશે. એમ િવચારી તેનો અમલ કયĉ. રાėએ ખુશ થઈને ગામનો કર માફ કયĉ, મુખીને બીė ગામનો 
Ýવામી બનાÚયો. આ રીતે તીથŐકરની આŋામા ં વતŏનાર સંસાર સમુï તરી ėય છે. કેમ કે તીથŐકરની આŋામા ં
આચાયŏની આŋા સમાઈ ėય છે. 
મળૂ-૧૩૭ થી ૧૬૧ 

૩. ûાવકĳાર – ÀલાનાથĀ રોકાય પણ �ભŊાથĀ િવહારમાં િવલંબ ન કરે, તેના ĳારો કહે છે –  

૧. ગોકુળ - રÝતામાં ગોકુળ આવ ેÍયા ંદૂધ વગેરે વાપરી તુરંત ચાલ ેતો માગŏમા ંવડી નીતની શંકા થાય, 

કાંĘ સાથ ેદધૂ િવĔĵાહાર છે, તેથી સંયમ િવરાધના થાય અને શંકા રોકે તો મરણ થાય. વળી, ગોકુળમાં ગૌચરી 
જવામાં આÍમિવરાધના સાથ ેòવચન િવરાધના થાય, આગળ જવામાં િવલંબ થાય. માટે ગોકુળમાં �ભŊાથĀ ન જવું. 

 ૨. ગામ - સમૃĵ હોય, પણ �ભŊાનો સમય ન થયો હોય અને દૂધ આœદ æહણ કરે તો પૂવŏવત ્ દોષ લાગે.  
 ૩. સંખડી - ŕ રાહ જુવે તો Ýíી આœદના સંઘĦાœદ દોષો થાય. સમય થતાં આહાર લાવી ઘő વાપરે તો 

બીમારી આવે. વારંવાર Ýથંિડલ જવું પડે તો િવહારમા ંિવલંબ થાય.  
૪. સંŋી - ûાવક આæહ કરે અને ગૌચરીનો સમય થયો ન હોય તો દોષો પૂવŏવત ્ થાય.  
૫. દાનûાવક - ઘી વગેરે ઘő વહોરાવી દ ે અને વાપરે તો બીમારી આœદ દોષ, પરઠવી દ ે તો સંયમ 

િવરાધના.  
૬. ભïક - ભïક Ýવભાવી પાસ ેજવામા ં િવલંબ કરે, પછી ત ેલાડવા આœદ વહોરાવે. તો પણ દાનûાવક 

જવેા જ દોષ લાગે.  
૭. મહાિનનાદ - વસતીવાળા òસĵ ઘરોમાં ėય, િÝનÀધાœદ આહાર મળ ેતો પૂવŏવત ્ દોષો લાગે. વધારે 

વાપરે તો ઊંઘ આવ,ે સૂíપાઠ ન થાય, સૂíાથŏ િવસરાઈ ėય અને ઊંઘ ેતો અĘણŏ થાય. તથેી ગોકુળાœદમાં માí 
છાશ-ભાત æહણ કરે. 

કારિણક સવેન – પોતે જ ેગામે આÚયો Íયા ં�ભŊાવેળા થઈ ન હોય, બીજુ ંગામ દરૂ હોય અથવા િનકટનંુ ગામ 
નવું વસેલું કે ખાલી થઈ ગયેલું હોય, òÍયનીક આœદ કારણો હોય તો, આવા કારણ ેગામ બહાર રાહ જુએ.  

�ભŊાવેળા થતા ઉ¾ત ગોકુળ, સંખડી, ûાવકાœદથી દૂધ લાવી, વાપરી આગળ ચાલે. સાધુના ęŊપણાથી 
કોઠામાં દૂધ-ઘી Ŋીણ થઈ ėય છે. આ રીત ેકારણ ેદધૂ-ઘી સેવન ગુણęપ થાય. 

ગામમા ંજઈને ખબર પડે કે �ભŊાવેળા થઈ નથી તો રાહ જુએ, ઉદ્ ગમાœદ દોષો તપાસે, બાળકોને પૂછી-
તપાસીને �ભŊા æહણ કરે. ગામમાં ગૌચરી વપરાય તવેું Ýથાન ન હોય તો ગામ બહાર ėય અને દેવકુળ કે શÑૂય-
ગૃહાœદમાં Åયાં ગૃહÝથાœદ ન હોય Íયા ંગૌચરી વાપરે. 
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શÑૂયગૃહાœદમાં òવેશતા પૂવĀ લાકડી ઠપકારે. ખાંસી આœદ અવાજ કરે. જથેી કોઈ અંદર હોય તો નીકળી ėય, 

પછી ઇœરયાવહી કરી ગૌચરી વાપરે.  
ત ેવેળા કદાચ કોઈ ગૃહÝથ આવી ėય તો ગભરાયા િવના બોલવા માંડે કે – ‘‘યમાય પડં Ýવાહા,’’ ‘‘વĔણાય 

પડં Ýવાહા’’, ‘‘ધનદાય પડં Ýવાહા’’ ઇÍયાœદ. આથી પેલા માણસ ભય પામી ભાગી ėય. 
કદાચ કોઈ માણસ બહારથી, ¡છïમાંથી, ઉપરથી આœદથી ¾યાંક ŕઈ ėય અને ત ેબીėને બૂમો પાડી ભેગા 

કરે અને કહે કે – જુઓ જુઓ આ સાધુ પાíમાં ભોજન કરે છે. તો ગૃહÝથો દૂર હોય તો થોડંુ વાપરે. વધારાનંુ Íયા ં
રહેલા ખાડા આœદમાં નાંખી દે કે ધૂળથી ઢાંકી દે. માણસો આવતા પહેલાં પાí ÝવÃછ કરી, ÝવાÐયાય કરવા લાગે. 

ત ેમાણસો પૂછે કે – ગૌચરી ¾યા ંગઈ ? ŕ તેઓએ ગામમાં ગૌચરી ફરતા ŕયેલ હોય તો કહે કે– ûાવકાœદના 
ઘેર વાપરીને આÚયો છંુ અને ŕ ન ŕયેલ હોય તો સામું પૂછે કે – ‘શુ ં�ભŊા વેળા થઈ ગઈ ?’  

ŕ તેઓ પાí ŕવા આæહ કરે તો પાí બતાવે. પાí ચો¿ખા ŕઈ આવેલા માણસો કહેનારનો તરÝકાર કરે, 

જથેી શાસનનો ઉīાહ ન થાય. 
ગામની નĘક Ýથાન ન મળ ેઅને કદાચ દૂર જવું પડે તો Íયા ંજઈને ઇœરયાવહી કરી, થોડીવાર ÝવાÐયાય 

કરી, શાંત થઈ, �ભŊા વાપરે.  
ŕ કોઈ ભïક વıૈ ėણ ેકે આ સાધુને ધાતનંુુ વૈષÖય થયેલ છે, ŕ આહાર તુરંત વાપરશ ેતો અવÛય મરણ 

પામશ.ે તેમની પાછળ ėય, છૂપાઈને જુએ કે સાધ ુઆહાર નહą પણ કાંઈક િäયા કરે છે, તેનાથી શરીરમાં ધાતુ સમ 
થઈ ėય છે. માટે સાધુને આહારમાં િવપœરણમન થતુ ંનથી.  

તો વૈı આવીને સાધુને પૂછશ ેકે – શુ ંતમે વૈıક ભÌયા છો કે જલદી �ભŊા ન વાપરી ? Íયારે સાધ ુકહેશે કે 
– ના, આ તો અમારા સવŏŋ ભગવંતનો ઉપદેશ છે કે ÝવાÐયાય કરીને જ વાપરવું. પછી સાધુ વıૈને ધમĉપદેશ આપ,ે 

તેથી કદાચ વૈı દીŊા લે કે ûાવક થાય. આમ િવિધ પાલનમાં ઘણા લાભો થાય. 
íણ ગાઉ જવા છતાં ગૌચરી વાપરવાનું Ýથાન ન મળ ેઅને નĘકના ગામમાં આહાર મળ ેતેમ હોય તથા 

સમય પહĈચતો હોય તો લાવેલો આહાર પરઠવી દે, પણ સમય ન હોય તો íણ ગાઉએ જ યતનાપૂવŏક આહાર વાપરી 
લે જથેી Ŋેíાતäમ દોષ ન લાગે. 
મળૂ-૧૬૨ થી ૧૭૧ 

૪. સાધĳુાર – સાધ ુ બ ે òકારે - ŕયેલા અને ન ŕયેલા. તેમાં પœરચયથી ગુણ ėણેલા અને ગુણ ન 
ėણેલા. ન ŕયેલમા ંસાંભળેલ ગુણવાળા અને ન સાભંળેલ ગુણવાળા.  

તેમાં òશÝત ગુણવાળા અને અòશÝત ગુણવાળા. તેમાં પણ સાંભોગક અને અÑય સાંભોગક. ŕ સાધ ુ
શĵુ આચારવાળા હોય તો તેમની સાથે િનવાસ કરવો. 

અòશÝત સાધુની પરીŊા ચાર òકારે – ૧. બાń ïÚય પરીŊા - જઘંા આœદ સાબ ુવગેરેથી સાફ કરે, ŕડા 
રાખ,ે સાÐવી માફક માથ ે કપડંુ ઓઢે, સાધ ુ પરÝપર હાથ મીલાવી ચાલ,ે ડાફોળીયા મારતા ચાલ,ે œદશા આœદના 
ઉપયોગ િવના Ýથંિડલ બેસ.ે ઘણા પાણીથી òŊાલન કરે આœદ. 

૨. બાń ભાવથી પરીŊા - િવકથા કરતા ચાલે, રÝતામાં ગાન કે મૈથુન સંબંધી વાતો કરતા ચાલે, મનુÜય કે 
તયŐચો આવતા હોય Íયા ંમાíુ, Ýથંિડલ ėય. આંગળી દશાŏવી કોઈ ચાળા આœદ કરતા હોય. કદાચ બાń òેŊામા ં
અશુĵ હોય તો પણ વસતીમાં જવું અને ગુĔની પરીŊા કરવી. કેમ કે કદાચ સાધુ ગુĔની મનાઈ હોવા છતાં તેવુ ં
આચરણ કરતા હોય. બાń પરીŊામાં શĵુ હોય તો પણ અÕયંતર પરીŊા કરે. 

૩. અÕયંતર ïÚય પરીŊા - �ભŊા આœદ માટે ગયા હોય Íયા ંકોઈ ગૃહÝથ આœદ િનમİ વગેરે પૂછે તો ન 
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કહેતો હોય. અશુĵાહારાœદનો િનષેધ કરતો અને શĵુાહાર æહણ કરતો હોય, તો તવેા સાધુ શĵુ ėણવા. ઉપાûયમા ં
શેષકાળમાં પીઠફલક-પાટ પાટલા વાપરે છે કે કેમ ? માíુ આœદ ગૃહÝથથી જુદું કરે છે કે કેમ ? ĿેÜમ, બળખા આœદ 
કઈ રીત ેનાંખ ેછે ? આ બધું જુએ. તેના આધારે શĵુતા નěી કરે. 

૪. અÕયંતર ભાવ પરીŊા - �બભÍસ ગીત ગાન કે કથા કરતા હોય, પાસા-કોડી આœદ રમતા હોય તો 
અશુĵ ėણવા. 

ગુણયુ¾ત સમનોŋ સાધ ુસાથ ેરહેવુ,ં તેવા ન હોય તો અમનોŋ ગુણવાળા સાથ ેરહેવુ.ં ઉપાûયમાં òવેશી, 
વંદનાœદ કરીને ગૌચરી ėય. 
મળૂ-૧૭૨ થી ૧૭૮ 

૫. વસતીĳાર – સંિવŋ સમનોŋ સાધુ સાથ ે વસતી શોધવી, તેવી ન હોય તો િનÍયવાસી, અમનોŋ, 

પાસÍથાœદ Íયા ંરહેલા હોય તો તેમની સાથે ન વસવુ પણ જુદા Ýથાનમાં રહેવુ ં–  

Ýíી રœહત ûાવકના ઘરમાં રહે, ન મળે તો Ýíી રœહત ભïકના ઘેર રહે, ન મળે તો Ýíી સœહત ભïકના ઘેર 
જુદા ઓરડા કે ડેલીમા ંરહે, ત ેન મળે તો Ýíી સœહત ભïકના ઘરમાં વÃચે પડદો કરીને રહે, ત ેન મળે તો શÑૂયગૃહમાં 
રહેવું. ત ેન મળે તો ઉ¾ત કાલાચારી િનÍયવાસી પાļŏÝથાœદ હોય, Íયા ંતેમણે ન વાપરેલા òદેશમાં ઉતરે.  

ઉપિધ આœદ પાસ ેરાખી òતäમણાœદ કરી કાયોÍસગŏ કરે. ėગવાની શિ¾ત ન હોય તો યતનાપૂવŏક સૂવ.ે ત ે
ન મળે તો યથાછંદ આœદની વસતી ઉપયોગમાં લે. પણ Íયા ંત ેખોટી òęપણા કરતો હોય તો તેનો Úયાઘાત કરે, તેમ 
ન થાય તો Ðયાન કરે, ઊંચથેી ભણવા માડેં, કાનમા ંઆંગળી ખોસી દે, નસકોરા બોલાવતો ઊઘંવાનો ડોળ કરે. જથેી 
પેલો કંટાળી ėય. એમ ન થાય તો પોતાના ઉપકરણો પાસે રાખીને યતનાપૂવŏક સૂવ.ે 
મળૂ-૧૭૯ થી ૧૯૦ 

૬. ÝથાનિÝથતĳાર – કારણ-ેિવહાર કરતા વષાŏકાળ આવી જતા વચમાં રોકાવું પડે. જ ેરÝત ેજવાનંુ હોય ત ે
ગામમા ંઅિશવાœદ ઉપïવ વગેરે કારણ ેવચમાં રોકાવુ ંપડે. જ ેકામે નીકળેલ હોય તે આચાયŏ િવહાર કરી ગયા છે તમે 
ėણી, Åયા ંસુધી આચાયŏ કયા ગામે ગયા છે તે ખબર ન પડે Íયા ંસધુી રોકાવુ ંપડે. ત ેઆચાયŏûીના કાળધમŏના 
સમાચાર ėણી, ચોěસ ન થાય Íયા ંસુધી વÃચેના ગામમાં રોકાવુ ંપડે કે પોત ેબીમાર પડતા રોકાઈ ėય. ઇÍયાœદ. 

આ રીતે કારિણક હોય તે òમાદ છોડીને િવચરે. હવે અકારિણક ÝથાનિÝથતને કહે છે –  

૧. ગÃછમા ંસારણા, વારણા ચોયણા, પડીચોયણા થતા હોય, તેથી દુભાઈને એકલો થઈ ėય, તો પોતાના 
આÍમાને નુકસાન કરે છે. કેમ કે ગÃછમાંથી કંટાળીને નીકળી જનાર સાધુ ઊલટો સાધુતાથી õŀ થઈ ėય. 
òતકૂળતા છતાં ગÃછમાં જ રહેવું ŕઈએ.  

૨. જ ેસાધુ ચä, Ýતૂપ, òતમા, કØયાણકાœદ ભૂમ, સંખડી આœદ માટે િવહાર કરે.  
૩. પોતે Åયા ંરńા તે Ýથાન સાĔં ન હોય તેથી િવહાર કરે.  
૪. સારા સારા ઉપિધ, વÝí, પાí તથા ગોચરી ન મળવાથી િવહાર કરે. 
આ િનÜકારણ િવહાર કહેવાય. પણ ŕ સાધ ુસíૂ, અથŏ, ઉભયને કરતા સÖયગ્  દશŏનાœદ િÝથર કરવા માટે 

િવહાર કરે તો કારિણક િવહાર કહેવાય. પરંત ુŕ અગીતાથŏ એકલો િવચરે કે બધા જ અગીતાથŏ િવચરતા હોય તો ત ે
સંયમ અને આÍમ િવરાધના કરનારા થાય છે. 
મળૂ-૧૯૧ થી ૧૯૯ 

શાÝíકારે એક ગીતાથŏ અને બીŕ ગીતાથŏ િનિûત એવા બે િવહારની અનુŋા આપેલ છે. આ રીતે િવહાર 
કરનારા ચાર ભેદે છે –  
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૧. જયમાના - íણ ભેદ ે- ૧. બીė આચાયાŏœદ પાસ ેઅપૂવŏ ûુત ŋાન હોય ત ેમેળવવા િવહાર કરે.  
૨. જનૈ શાસનની òભાવનાથĀ િવહાર કરે.  
૩. િવહાર કરતી વેળા માગŏમાં ઘણી િવરાધના થતી ėણી, બચવા માટે પાછો િવહાર કરે. 
૨. િવહરમાના - બે ભેદ ેછે.  
૧. ગÃછમાં રહેલ સાધુ, આચાયŏ, Ýથિવર, વૃષભ-વૈયાવÃચ સમથŏ, �ભŊ-ગોચરી લાવનારા, બાલ સાધુ.  
૨. ગÃછમાં ન રહેલા સાધ-ુòÍયેક બુĵ, િજનકØપી, òતમાધારી. 
૩. અવધાવમાન - બે ભેદ ેછે. ૧. સાધુવેશ રાખવાપૂવŏક ગૃહÝથ થયેલા.  
                                         ૨. પાļŏÝથ, કુશીલાœદ થઈ ગયેલા. 
 ૪. આœહંડકા - બ ેભેદ ે 
૧. ઉપદેશ આœહંડકા - આŋા મુજબ િવહાર કરનારા, સૂí અને અથŏ æહણ કરીને æામાœદનો અનુભવ લેવા 

માટે બાર વષŏ િવચરે.  
૨. અનુપદેશ આœહંડકા - Ýતૂપાœદ ŕવા માટે િવચરનારા. 

મળૂ-૨૦૦ થી ૨૧૯ 

માસકØપ કે ચોમાસું પૂણŏ થયે આચાયાŏœદ બીė Ŋેíમાં જવાનંુ હોય Íયારે Ŋેí òÍયુòેŊકો આવી ગયા પછી 
બધા સાધુને ભેગા કરીને આચાયŏ પૂછે કે – કોને કયુ ંŊેí યોÀય લાÀયુ ં? બધાનો મત લઈને સૂíાથŏની હાિન ન થાય 
ત ેરીત ેિવહાર કરે.  

ચારે œદશા શĵુ હોય તો ચારે œદશામા,ં íણ œદશા શĵુ હોય તો íણ œદશામાં, બે œદશા શĵુ હોય તો બ ે
œદશામાં સાત, પાંચ કે íણ એ રીત ેસંઘાટક િવહાર કરાવે. 

Åયા ંજવાનંુ હોય ત ેŊેí પહેલાં ėણી લ,ે ėણીને િવહાર કરે. ŕ તપાસ ન કરે તો કદાચ વસતી ન મળે કે 
�ભŊા દુલŏભ હોય કે બાળ, Àલાન આœદને યોÀય �ભŊા ન મળ ેકે માંસ, લોહી આœદથી અસÅઝાય રહેવાથી ÝવાÐયાય 
ન થાય. માટે તપાસ કરી યતનાપૂવŏક િવહાર કરે. 

Ŋેíની તપાસ માટે બધાનો મત લે, ગણને પૂછીને કોઈને મોકલ.ે ખાસ અ�ભæહવાળા સાધ ુહોય તો તેમને 
મોકલે, ન હોય તો બીė સમથŏને મોકલે પણ બાળ, વૃĵ, અગીતાથŏ, યોગી, વૈયાવÃચી આœદને ન મોકલે. કેમ કે-  

ŕ બાળને મોકલ ેતો ÖલેÃછાœદ કોઈ ઉપાડી ėય અથવા માગŏમાં રમવા લાગે, કતŏÚય-અકતŏÚય ન સમજ,ે 

લોકો અનુકંપાથી વધુ આપે ઇÍયાœદ દોષો લાગે.  
ŕ વૃĵ સાધુને મોકલે તો તેમનંુ શરીર કંપતુ હોય તેથી લાંબા કાળે યોÀય Ýથાને પહĈચે. ઇિÑïયોની 

િશ¡થલતાથી રÝતો બરાબર ŕઈ ન શકે, Ýથંિડલ ભૂમ બરાબર તપાસી ન શકે, લોકો અનુકંપાથી વધ ુઆપે ઇÍયાœદ 
દોષ લાગે.  

અગીતાથŏને મોકલ ેતો ત ેમાસકØપ, વષાŏકØપાœદ િવિધ ėણતો ન હોય તેથી વસતીની પરીŊા ન કરી શકે 
અથવા અિવિધથી ઉİર આપે.  

યોગીને મોકલ ેતો જલદી કાયŏ પતાવવાની બુિĵથી જલદી જલદી ėય, માગŏની બરાબર òÍયુપેŊા ન થઈ 
શકે, ÝવાÐયાયનો અથĆ હોવાથી �ભŊા માટે બહુ દૂર ફરે નહą ઇÍયાœદ દોષો લાગે.  

વૃષભને મોકલે તો રોષથી Ýથાપના કુલો કહે નહą, કહે તો પણ બીėને જવા ન દે અથવા Ýથાપના કુલો તેના 
જ પœરચત હોવાથી બીė સાધુને òાયોÀય આહારાœદ ન મળ ેઇÍયાœદ દોષ લાગે.  

તપÝવીને મોકલ ેતો ત ેદુઃખી થાય, લોકો તપÝવી ėણીને તેને વધારે આહારાœદ આપે અથવા તે íણ વાર 
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�ભŊાથĀ જવા અસમથŏ હોય માટે તપÝવીને પણ ન મોકલે. 
બીė કોઈ સમથŏ સાધ ુėય તેમ ન હોય તો અપવાદે ઉપર કહેલમાંથી કોઈ સાધુને યતનાપૂવŏક મોકલે.  
બાળ સાધુને મોકલે તો સાથ ેગણાવÃછેદકને મોકલે. ત ેન હોય તો ગીતાથŏને મોકલે, ત ેન હોય તો અગીતાથŏ 

સાધુને સામાચારી કહીને મોકલ.ે  
યોગીને મોકલે તો અનાગાઢ યોગી હોય તો યોગમાંથી કાઢીને મોકલે. ત ેન હોય તો તપÝવીને પારő કરાવીને 

મોકલે. ત ેન હોય તો વૈયાવÃચીને મોકલે. ત ેન હોય તો વૃĵ અને તĔણને કે બાલ અને તĔણને મોકલે. 
મળૂ-૨૨૦ થી ૨૪૩ 

માગĀ જતાં ચાર òકારની òÍયપુેŊણા કરતા ėય. ત ેઆ òમાણે –  

૧. ïÚયથી òÍયુપેŊણા - રÝતામાં કાંટા, ચોર, િશકારી પશુ, òÍયનીક, કૂતરા આœદને ŕવા.  
૨. Ŋેíથી òÍયુપેŊણા - ઊંચી, નીચી, ખાડા-ટેકરા, પાણીવાળા Ýથાનાœદ.  
૩. કાળથી òÍયુપેŊણા - જવામાં રાíે કે œદવસે Åયા ંઆપિİ હોય તે ėણી લે. અથવા કાળથી રÝતો ¾યારે 

ખરાબ છે, ત ેėણી લે.  
૪. ભાવથી òÍયુપેŊણા - ત ે Ŋેíમા ં િનŅવ, ચટક, પœરúાજક આœદ વારંવાર આવતા હોય તેથી લોકોની 

દાનની ęચ રહી છે કે નહą ત ેતપાસે. 
Ŋેí ŕવા કઈ રીત ેėય ? Åયા ંસધુી ઇિÃછત Ýથાને ન પહĈચે Íયા ંસુધી સુíપોરીસી, અથŏપોરીસી ન કરે. 

Ŋેíની નĘક આવી ėય Íયારે નĘકના ગામમા ંકે ગામ બહાર ગૌચરી વાપરીને, સાંજના વખતે ગામમાં òવેશ કરે 
અને વસતી શોધ.ે વસતી મળી ėય એટલ ેકાલæહણ લઈ બીજ ેœદવસે કંઈક Ñયનૂ પોરીસી સુધી ÝવાÐયાય કરે. પછી 
ગૌચરી ėય. 

Ŋેíના íણ ભાગ કરે. એક ભાગમાં સવારે ગૌચરી ėય, બીė ભાગમાં બપોરે ગૌચરી ėય, íીė ભાગમા ં
સાંજ ેગૌચરી ėય. બધેથી થોડંુ થોડંુ æહણ કરે. દૂધ-દહą-ઘી વગેરે માંગે જથેી લોકો દાનશીલ છે કે કેવા છે તે 
ખબર પડે. íણે વખત ગૌચરી જઈને પરીŊા કરે. 

આ રીત ેનĘકમાં રહેલા આસપાસના ગામમાં પણ પરીŊા કરે. બધુ ંસારી રીતે મળતું હોય તો ત ેŊેí ઉİમ 
કહેવાય. કોઈ સાધુ કાળ કરે તો તેને પરઠવી શકાય તે માટે મહા Ýથંિડલ ભૂમ પણ ŕઈ રાખ.ે 

વસતી કયા Ýથાને કરવી અને કયા Ýથાને ન કરવી, ત ેમાટે જ ેવસતી હોય તેમાં ડાબ ેપડખ ે પૂવાŏ�ભમુખ 
વૃષભ બેઠેલો હોય તેવી કØપના કરે. તેના દરેક અંગના લાભાલાભ આ òમાણ ે- શąગડાના Ýથાને વસતી કરે તો 
કલહ થાય. પગના Ýથાને વસતી કરતા પેટના રોગ થાય. પંૂછડાના Ýથાને વસતી કરતાં નીકળી જવું પડે. મુખના 
Ýથાને વસતી કરે તો ગૌચરી સારી મળ,ે શąગડાના મÐયભાગે વસતી કરતા પૂė-સÍકાર થાય. Ýકંધ અને પીઠના 
Ýથાને વસતી કરે તો ભાર થાય. પેટના Ýથાને વસતી કરે તો િનÍય તĺૃ રહે. 
મળૂ-૨૪૪ થી ૨૪૬ 

શ×યાતર પાસ ેઅનŋુા લવેી અન ેસવંાદ કઈ રીત ેકરવો ?  

શ×યાતર પાસેથી ïÚયાœદ òાયોÀયની અનુŋા મેળવ,ે ત ેઆ òમાણે – ïÚયથી - ઘાસ, ડગલ, રાખ આœદની. 
Ŋેíથી - Ŋેíની મયાŏદા આœદ. કાળથી - રાí ે કે œદવસે Ýથંિડલ માíુ પરઠવવાની. ભાવથી - Àલાનાœદ માટે 
યોÀય òદેશની. 

શ×યાતર સાથ ેસંવાદ – જમે કે - હંુ તમને આટલુ ંÝથાન આપું છંુ, વધુ નહą. Íયારે સાધ ુકહે – જ ેભોજન 
આપે તે પાણી પણ આપે, એ રીત ેઅમોને વસતી આપતા તમે Ýથંિડલ-માíાœદ ભૂમ આœદ પણ આપી જ છે. 
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શ×યાતર પૂછે – કેટલો સમય રહેશો ? સાધ ુકહે – Åયાં સુધી અનુકૂળ હશે Íયા ંસુધી.  
શ×યાતર પૂછે – કેટલાં સાધ ુઅહą રહેશો ? સાધ ુકહે કે ‘સાગરની ઉપમાએ’. જમે સમુïમા ંકોઈ વખત ઘő 

પાણી હોય, કોઈ વખત મયાŏœદત પાણી હોય, તેમ ગÃછમાં સાધુની વધ-ઘટ થયા કરે. 
શ×યાતર પૂછે – ¾યારે આવશો ? સાધ ુકહે – અમારા બીė સાધુ બીજ ેÝથાને Ŋેí ŕવા ગયેલા છે, તેથી 

િવચારીને Ŋેí યોÀય લાગે તો આવશું. 
શ×યાતર એમ કહે કે – તમારે આટલા જ Ŋેíમા ંઅને આટલી સં¿યામા ંરહેવુ ંતો ત ેŊેíમાં સાધુને માસકØપ 

આœદ કરવો ન કØપે. ŕ બીજ ેવસતી મળે તો Íયા ંિનવાસ કરે. 
જ ેવસતીમાં રńા હોય, ત ેવસતી ŕ પœરમત હોય અને Íયા ંબીė સાધુઓ આવ ેતો તેમને વંદનાœદ કરવા, 

ઊભા થવુ,ં પાદ òŊાલન કરવું. �ભŊા લાવી આપવી, ઇÍયાœદ િવિધ સાચવવી.  
પછી ત ેસાધુને કહેવું કે અમને આ વસતી પœરમત મળી છે, એટલે બીė વધુ રહી શકે એમ નથી. 

મળૂ-૨૪૭ થી ૨૮૦ 

Ŋેí તપાસ કયાŏ પછીની િવિધ – Ŋેíની તપાસ કરી પાછા આવતા બીė રÝત ેથઈને આવવુ.ં કેમ કે કદાચ 
બીજુ ંસાĔં Ŋેí હોય તો ખબર પડે. પાછા વળતા પણ સૂí કે અથŏ પોરીસી ન કરે. કેમ કે જટેલા મોડા આવે તેટલો 
સમય આચાયŏને રોકાવુ ંપડે. માસકØપથી વધુ થાય તે િનÍયવાસ છે. 

આચાયŏûી પાસ ેઆવી, ઇœરયાવહી આœદ કરી, આચાયŏને Ŋેíના ગુણો વગેરે કહે. આચાયŏ બધા સાધુને ભેગા 
કરી Ŋેíની વાત કરે. બધાનો અ�ભòાય લઈ યોÀય લાગે તે Ŋેí તરફ િવહાર કરે. આચાયŏમત òમાણ ગણાય. 

ત ેŊેíમાંથી િવહાર કરતા િવિધપૂવŏક શ×યાતરને જણાવે. અિવિધથી કહેવામાં અનેક દોષો છે. શ×યાતરને 
કńા સવાય િવહાર કરે તો તે એમ િવચારે કે આ �ભŊુ લોકધમŏને ėણતા નથી. જ ેòÍયŊ લોકધમŏને ėણતા નથી, 
ત ેઅĚŀને કેવી રીત ેėણતા હોય ? કદાચ જનૈધમŏ મકૂી દે અથવા બીĘ વાર સાધુને વસતી ન આપે. 

કોઈ ûાવકાœદ આચાયŏને મળવા કે દીŊાથĀ આÚયા હોય, ત ેશ×યાતરને પૂછે કે – આચાયŏ ¾યા ંછે ? રોષત 
થયેલો તે કહે કે – ‘‘અમને શી ખબર ?’’ કńા િવના જતા રńા છે. આવા જવાબો સાંભળી ûાવકાœદ િવચારે કે – લોક 
Úયવહારનંુ પણ ŋાન નથી તો પછી પરલોકનું શુ ંŋાન હશ ે? આથી દશŏનનો Íયાગ કરે ઇÍયાœદ દોષો થાય, માટે 
િવિધપૂવŏક નીકળે. 

ŕ નĘકના ગામમાં જવાનંુ હોય તો સૂí કે અથŏ પોરીસી કરીને િવહાર કરે. દૂર જવાનંુ હોય તો પાí 
પિડલેહણા કયાŏ સવાય વહેલા નીકળે. બાલ, વૃĵ આœદ પોતાથી ઉપડે તેટલી ઉપિધ લ,ે બાકીની તĔણાœદ ઉપાડે. 
કોઈ ખÀગુડ-òમાદી જવેા વહેલા ન નીકળે તો તેમને ભેગા થવા માટે જતા સંકેત કરીને ėય. વહેલા જતી વેળા 
અવાજ ન કરે, કેમ કે લોકો ėગી ėય તો અિધકરણાœદ દોષો લાગે. બધા સાધુ સાથ ેજ નીકળે. 

િવહાર સારી ત¡થ, મુહૂİŏ, સારા શુકન ŕઈને કરવો.  
૦ અપશકુનો આ òમાણ ે– મલીન શરીરી, ફાટેલા કપડા ંવાળો, શરીરે તેલ ચોળેલો, કુબડો, વામન, કૂતરો, 

પૂણŏ ગભŏવતી Ýíી, મોટી ઉંમરની કÑયા, લાકડાનો ભારો, બાવા, પાંડુ રોગી ઇÍયાœદ.  
૦ સારા શકુનો – નંદી, વાµજí, પૂણŏ ભરેલ ઘડો, શંખ કે પટહનાદ, છí, ચામર, Ðવė, ûમણ, પુÜપ ઇÍયાœદ. 

મળૂ-૨૮૧ થી ૨૯૦ 

હવ ેસકેંત આœદ ĳારો કહે છે –  

૧. સકેંત - òદોષ કાળ ે આચાયŏ બધા સાધુને ભેગા કરી કહે કે – ‘અમુક સમયે નીકળીશુ’ં અમુક Ýથાને 
િવûામ કરીશુ ં- રોકાઈશું. અમુક ગામે �ભŊાથĀ જઈશુ.ં કોઈ ખÀગુડòાયઃ આવવા તૈયાર ન થાય તો તેને પણ અમુક 
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Ýથાને ભેગા થવાનો સંકેત આપે. 
Ŋેí òÍયુપેŊકો કેટલાક ગÃછની આગળ, કેટલાક મÐયમા,ં કેટલાક પાછળ ચાલ.ે રÝતામા ં Ýથંિડલ, 

માíાœદની જÀયા બતાવે. જથેી કોઈને અત શંકા થઈ હોય તો ટાળી શકે.  
માગŏમાં ગામ આવે Íયાં �ભŊા મળી શકે તેમ હોય અને Åયા ંરોકાવાનંુ હોય ત ેગામ નાનંુ હોય, તો તĔણ 

સાધુને ગામમાં �ભŊા લેવા મોકલે, તેની ઉપિધ બીė સાધ ુલઈ લે.  
ŕ કોઈ સાધુ અસœહÜő હોય તો ગૌચરી માટે Íયા ંમૂકતા ėય અને સાથ ેમાગŏŋ સાધુને મૂકે. જથેી જ ેગામ 

જવાનંુ છે, Íયા ંસુખપૂવŏક આવી શકે. 
મુકામ કરવાના ગામમાં કોઈ કારણ ેફેરફાર થઈ ગયો હોય તો પાછળ રહેલા સાધુ ભેગા થઈ શકે ત ેમાટે Íયા ં

બે સાધુને રોકતા ėય. ŕ બે સાધુ ન મળે તો એકને રોકે અથવા કોઈ ગૃહÝથને કહે કે ‘અમે અમુક ગામ જઈએ 
છીએ.’ પાછળ અમારા સાધુ આવ ેછે તનેે કહેŕ.  

ŕ તે ગામ શÑૂય હોય તો જ ેમાગĀ જવાનંુ હોય ત ેમાગĀ લાંબી રેખા કરવી, જથેી પાછળ આવતા સાધુને માગŏની 
ખબર પડે. 

ગામમા ંòવેશ કરે, તેમાં ŕ વસતીનો Úયાઘાત થયો હોય તો બીĘ વસતીની તપાસ કરીને ઊતરે. માગŏમા ં
�ભŊાથĀ રોકેલા સાધ ુ�ભŊા લઈને આવ ેÍયા ંખબર પડે કે – ગÃછ આગળ ગયેલો છે, તો ŕ ત ેગામ બે ગાઉથી વધ ુ
હોય, તો એક સાધુને ગÃછ પાસ ેમોકલ,ે �ભŊા આવી ગયાના સમાચાર આપે. તેથી ભૂ¿યા થયેલા સાધુ પાછા ફરે 
અને ગૌચરી વાપરીને ત ે ગામમાં ėય. ŕ ગામમાં પહĈચેલા સાધુઓએ વાપરી લીધું હોય તો કહેવડાવે કે – તમ ે
વાપરીને આવો, અમે ગૌચરી કરી લીધી છે. 
મળૂ-૨૯૧ થી ૩૧૮ 

૨. વસતીæહણ – ગામમા ંòવેશી ઉપાûય પાસ ેઆવે. પછી વૃષભ સાધુ વસતીમાં òવેશી કાŕ લ,ે Íયા ં
સુધી બીė સાધ ુબહાર ઉભા રહે. કાŕ લેવાઈ ગયા પછી બધા સાધુ વસતીમાં òવેશ કરે, ŕ ગોચરીવેળા થઈ ગઈ 
હોય તો એક સંઘાટક કાŕ લે અને બીė ગૌચરી ėય. પૂવĀ નěી કરેલ વસતીનો કોઈ કારણે Úયાઘાત થયો હોય, તો 
બીĘ વસતી શોધીને, બધા સાધઓુ તે વસતીમા ંėય.  

શંકા. ગામ બહાર ગૌચરી વાપરીને વસતીમાં òવેશ ેતો ? 

સમાધાન. ŕ બહાર ગૌચરી કરે તો, ગૃહÝથોને દૂર જવા કહેવું પડે, ŕ ત ેદૂર ėય તો સંયમ િવરાધના થાય. 
કદાચ ન ėય અને કલહ પણ કરે. મંડલીબĵ રીત ેસાધ ુવાપરતા હોય, Íયા ંકૌતુકથી ગૃહÝથો આવ ેતો Ŋોભ થાય. 
આહાર ગળ ેન ઉતરે ઇÍયાœદ દોષો થાય. 

બીė ગામમા ંજઈને વાપરે તો ઉપિધ અને �ભŊાના ભારથી કે Ŋુધાને લીધે ઇયાŏપથ ŕઈ ન શકે, આœદ 
કારણ ેઆÍમિવરાધના થાય. આહારાœદ વેરાય તો છ કાય િવરાધના થાય. 

િવકાલ ે òવેશ ે તો વસતી ન ŕઈ હોય તો òવેશમાં જ કૂતરા આœદ કરડી ખાય. ચોરો ઉપિધ લઈ ėય, 

કોટવાળ પકડે કે મારે, બળદ વગેરે શąગડા મારે, ભૂલા પડાય, µનı ગૃહોની ખબર ન પડે, સપŏ દંશ થાય. આથી 
આÍમ િવરાધના થાય.  

ન ŕયેલ, ન òમાજĀલ વસતીમાં સંથારો કરવાથી કીડી આœદ મરતા સયંમ િવરાધના થાય. ન ŕયેલ 
વસતીમાં કાલ æહણ લીધા િવના ÝવાÐયાય કરે તો દોષ લાગે અને ÝવાÐયાય કરે તો સૂíાથŏની હાિન થાય. 

Ýથંિડલ, માíુ ન ŕયેલા Ýથાને પરઠવે તો સંયમ િવરાધના તથા આÍમ િવરાધના બંને થાય. Ýથંિડલ રોકે 
તો મરણ, માíુ રોકે તો ચŊુનંુ તેજ ઘટે, ઓડકાર રોકે તો કોઢ થાય.  
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ઉ¾ત દોષોના કારણે શ¾યતઃ સવારમા ં ėય. વસતી ન મળે તો શÑૂયગૃહાœદમા ં રહે, વÃચે પડદો કરે. ŕ 
ગોશાળા કે સભા આœદ Ýથાન મળ ેતો કાલભૂમ ŕઈને Íયા ંકાલæહણ કરે તથા Ýથંિડલ ભૂમ ŕઈ આવ.ે 

અપવાદ ેિવકાલ ેòવેશ કરે તે આ રીત ે– રÝતામાં કોટવાલાœદ મળ ેતો કહે – ‘‘અમે સાધુ છીએ, ચોર નથી.’’ ŕ 
શÑૂયગૃહ હોય તો વૃષભ સાધુ દાંડાથી ઉપર-નીચે ઠપકારે જથેી સપŏ-મનુÜયાœદ હોય ત ેજતા રહે કે ખબર પડે. 

 આચાયŏ માટે íણ સંથારા ભૂમ રાખે. એક પવનવાળી, બીĘ પવન િવનાની, íીĘ સંથારા માટેની. વસતી 
મોટી હોય તો છૂટા-છૂટા સથંારા કરે. વસતી નાની હોય તો äમવાર સંથારો કરી વÃચે પાíાœદ મૂકી દ.ે Ýથિવર સાધ,ુ 

બીė સાધુને સંથારાની જÀયા વહÿચી આપે. 
ŕ આવતા રાí થઈ ગઈ હોય તો કાલæહણ ન કરે, પણ િનયુŏિ¾ત સંæહણી આœદ મંદ Ýવરે બોલ.ે ગુĔ પાસ ે

કાળે સંથારા પોરીસી ભણ.ે સંથારો પાથરીને શરીરને પિડલેહે. ગુĔ આŋા લઈ િવિધ òમાણે સંથારો કરે. પગ 
લાંબો-ટંૂકો કરતા કે પડખું ફેરવતા òમાજŏના કરે. 

રાíે માíાœદ કારણ ેઉઠે તો પહેલાં ïÚયાœદ ઉપયોગ કરે, જમે કે –  

ïÚયથી હંુ કોણ છંુ ? દીŊત છંુ કે અદીŊત. Ŋેíથી - નીચ ેછંુ કે ઉપર ? કાળથી - રાí છે કે œદવસ ? 

ભાવથી - કાિયકાœદની શંકા છે કે કેમ ?  

ŕ આંખમાં ઊંઘ હોય તો ļાસને Ĕંધ,ે ઊંઘ ઊડે પછી સંથારામાં ઊભો થઈ òમાજŏના કરતા ĳાર પાસ ેઆવ.ે 
બહાર ચોર આœદનો ભય હોય તો એક સાધુને ઉઠાડે, ત ેĳાર પાસ ેઊભો રહે, પોતે કાિયકાœદ શંકા ટાળીને આવ.ે 
કૂતરા આœદનો ભય હોય તો બે સાધુને ઉઠાડે. એક ĳાર પાસ ેઊભો રહે, પોતે કાિયકાœદ વોસરાવ,ે íીŕ રŊણ કરે.  

પછી પાછા આવી ઇœરયાવહી કરે. સૂßમ આન-òાણવાળો હોય તો ચૌદે પૂવŏ ગણી ėય. લિÔધય¾ુત ન હોય 
તો ઘટતા-ઘટતા છેĻે íણ ગાથા સુધી ગણી સૂવે. આ િવિધથી િનïાના òમાદનો દોષ દૂર થાય. 

ઉÍસગŏથી શરીર ઉપર વÝí ઓįા િવના સૂવ,ે ઠંડી આœદ લાગે તો એક, બે કે íણ કપડા ંઓઢે. તો પણ 
ઠંડી દૂર ન થાય તો બહાર જઈ કાયોÍસગŏ કરે, પછી અંદર આવે. છતાં ઠંડી લાગે તો બધા કપડાં કાઢી નાંખ,ે પછી 
એક-એક વÝí ઓઢે, સમાિધ રહે તેમ કરે. 
મળૂ-૩૧૯ થી ૩૩૧ 

૩. સŋંી – િવહાર કરતાં વÃચે કોઈ ગામ આવ,ે ત ેસાધુના િવહારવાળુ હોય કે િવનાનંુ હોય, Íયા ંûાવકોના 
ઘર હોય કે ન પણ હોય, ŕ સંિવŋ સાધુના િવહારવાળું હોય તો ગામમાં òવેશ.ે પાļŏÝથ આœદનંુ હોય તો ન òવેશ.ે 
િજનાલય હોય તો દશŏન કરવા ėય. 

ગામમા ં સાંભોગક સાધ ુ હોય તો òાઘુણŏક માટે ગોચરી પાણી લાવી આપે. કોઈ ûાવક આæહ કરે તો 
આગંતુક સાથે કોઈ એક સાધુને મોકલ.ે ઉપાûય નાનો હોય તો આગંતુક સાધુ બીė Ýથાને ઊતરે. ગામમાં રહેલા 
સાધ ુતેમને ગૌચરી લાવી આપે. સાંભોગક ન હોય તો આવેલા સાધુ ગૌચરી લાવી આચાયાŏœદને òાયોÀય આપી 
બાકીનંુ બીė વાપરે. 
મળૂ-૩૩૨ થી ૩૩૬ 

૪. સાધમક – આહારાœદનંુ કામ પતાવી, ઠĻાની શંકા ટાળીને સાંજ ેસાધમક સાધુ પાસ ેėય, જથેી તેમને 
�ભŊાœદ માટે આકુલÍવ ન થાય. સાધુને ŕઈને Íયા ંરહેલા સાધુ ઊભા થાય, સામ ેėય, પાíાœદ લઈ લ.ે ગામ નાનંુ 
હોય, �ભŊા òાĺ ન હોય, બપોરે જવામાં માગŏમાં ચોર આœદનો ભય ન હોય તો સવારમાં જ બીજ ેગામ ėય. 

ઉપાûયમા ંòવેશતા િનસીœહ કહે. Íયા ંરહેલા સાધુ તે સાંભળી સામા આવે. વાપરતા હોય તો કોિળયો મુખમાં 
હોય ત ે વાપરી લે, હાથમાં હોય તો પાíામાં મૂકી દે. સામ ે આવેલા સાધુનંુ સÑમાન કરે. આવેલા સાધુ સŊેંપથી 
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આલોચના કરી, તેમની સાથ ેઆહાર વાપરે. ŕ તેઓએ વાપરી લીધું હોય તો તમે કહે. ŕ વાપરવાનંુ બાકી હોય તો 
બધા સાથે વાપરે. આહાર ઓછો હોય તો, પોતાને માટે બીŕ આહાર લાવીને વાપરે. આવેલા સાધુની íણ œદવસ 
આહાર-પાણી આœદથી ભિ¾ત કરે, શિ¾ત ન હોય તો બાલ-વૃĵ આœદની íણ œદવસ ભિ¾ત કરે. 
મળૂ-૩૩૭ થી ૩૫૫ 

૫. વસતી – íણ òકારે, મોટી-નાની-òમાણયુ¾ત. પહેલા ંòમાણયુ¾ત વસતી æહણ કરે, ત ેન હોય તો 
નાની વસતી æહણ કરે, ત ેપણ ન હોય તો મોટી વસતી æહણ કરવી.  

મોટી વસતીમાં બીė લોકો, પારદાœરકો, બાવા આœદ આવીને સૂવ ેછે. તેથી Íયા ંસૂí-અથŏ પોરીસી કરતા કે 
જતા-આવતા, કોઈ અસœહÜő હોય તો બૂમાબૂમ કરી મૂકે, ઝઘડો થાય. પœરણામ ેઆÍમિવરાધના કે સંયમ િવરાધના 
થાય. વળી બધાના દેખતા શકંા ટાળે તો òવચનની લઘુતા થાય. રાíે વસતીમાં પંૂજતા પંૂજતા ėય તો કોઈને 
ચોરની શંકા થાય અને કદાચ મારી નાંખે. સાગાœરક ગૃહÝથને Ýપશŏ થતાં ત ેસાધુને નપંુસક સમજ.ે Ýíીનો Ýપશŏ થઈ 
ėય તો Ýíી સમજ ેછે કે – આ સાધુ મને ઇÃછે છે, તેમાં મારપીટ થાય. œદવસ ેસાધ ુઉપર રાગી થયેલ કોઈ Ýíી રાí ે
સાધુની પાસે આવીને સૂઈ ėય, સાધુને બળાÍકારે æહણ કરે તેથી મોટી વસતીમાં ન ઊતરવુ.ં 

નાની વસતીમાં રાí ે જતા-આવતા કોઈના ઉપર પડી જવાય. ėગી જતા ચોરની શકંા થાય ઇÍયાœદથી 
આÍમ અને સંયમ િવરાધના થાય. 

òમાણયુ¾ત વસતીમાં કેવી રીત ેઊતરવું ? એક એક સાધુ માટે íણ હાથ પહોળી જÀયા રાખવી, એક હાથ-
ચાર આંગળ પહોળો સંથારો, પછી વીસ આંગળ ખાલી જÀયા રાખવી, પછી એક હાથ જÀયામાં પાíાœદ મૂકવા, પછી 
બીė સાધુના આસનાœદ રાખવા. પાíાœદ બહુ દૂર મૂકે તો �બલાડી, ઉંદર આœદથી રŊણ ન થાય. બહુ િનકટ રાખ ેતો 
પાíાœદ તૂટવાનો ભય રહે. માટે ૨૦ આંગળ અંતર રાખવંુ. 

ŕ બે હાથથી વધુ અંતર હોય તો, કોઈ ગૃહÝથ વÃચે સઈૂ જશે. તેથી બીė દોષો લાગશે. Íયા ંબે સાધ ુવÃચ ે
બે હાથની જÀયા રાખ.ે ŕ હાથથી ઓછંુ આંતĔં હોય તો, બીė સાધુનો Ýપશŏ થઈ ėય તો ભુ¾ત ભોગીને પૂવŏäીડાનું 
Ýમરણ થઈ આવ.ે કુમારપણામાં દીŊા લીધી હોય તેને સાધુના Ýપશŏથી Ýíીનો Ýપશŏ કેવો હશ ે? તેવુ ંકુતૂહલ થશ.ે 
વÃચે બ ેહાથનંુ અંતર રાખ,ે તેથી પરÝપર કલહ આœદ ન થાય. ભąતથી એક હાથ દૂર સંથારો કરવો. પગ નીચે પણ 
જવા આવવાનો માગŏ રાખવો. મોટી વસતી હોય તો ભąતથી íણ હાથ દૂર સંથારો રાખવો. 

òમાણયુ¾ત વસતી ન હોય તો નાની વસતીમાં રાíે જયણાપૂવŏક જવુ-ંઆવવું. હાથથી પરામશŏ કરી બહાર 
નીકળવુ.ં પાíાœદને ખાડામાં મૂકવા અને ખાડો ન હોય તો દોરી બાંધી ઊંચે લટકાવવા. 

મોટી વસતીમા ંઊતરવું પડે તો સાધુ છૂટા-છૂટા થઈ સવૂે. કોઈ આવીને એક બાજુ થઈ જવા કહે તો તેમ કરી 
પડદો કરી લે. Íયા ંબીė ગૃહÝથો આœદ હોય તો જતા-આવતા òમાજŏનાœદ ન કરે. 
મળૂ-૩૫૬ થી ૩૮૭ 

૬. ÝથાનિÝથત – òવેશના œદને òાતઃકાલીન òતäમણાœદ કરી, Ýથાપના કુળ, òાંત કુલાœદનો િવભાગ કરે 
એટલે અમુક ઘરોમાં ગૌચરી જવું, અમુકમાં ન જવું. પછી સારા શુકન ŕઈને ગામમાં òવેશ કરે.  

òવેશતા પહેલાં કથા-લિÔધસંપĹ સાધુને મોકલ.ે ત ે સાધ ુ ગામમા ં જઈ શ×યાતર પાસ ે કથા કરે. પછી 
આચાયŏûી પધારે Íયારે ઊભા થઈ િવનય સાચવે અને શ×યાતરને કહે કે – આ અમારા આચાયŏûી છે. આચાયŏને કહે 
કે આ મહાનુભાવે આપણને વસતી આપે છે. આચાયŏ પછી શ×યાતર સાથ ેવાતચીત કરો, જથેી તેને એમ ન થાય કે 
આ લોકો ઉચત ėણતા નથી. 

વસતીમાં આચાયŏ માટે íણ જÀયા રાખી Ýથિવર સાધ ુ બીė માટે રÍનાિધકના äમે યોÀય જÀયા વહÿચી 
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આપે. Ŋેí òÍયુપેŊકો આવેલા સાધુને Ýથંિડલ ભૂમ, ÝવાÐયાય ભૂમ આœદ બતાવે. સાધુમાં કોઈ તપÝવી હોય, 

કોઈને વાપરવાનું હોય તો Ýથાપનાકુળ આœદ બતાવે છે. 
િજનાલયે જતા આચાયŏ સાથે એક-બે સાધ ુપાíા લઈને ėય કેમ કે Íયાં કોઈ ગૃહÝથને ગૌચરી આપવાની 

ભાવના થાય તો લઈ શકાય. પાíા લઈને આવીશું કહે અને ûાવક વÝત ુરાખી મૂકે તો Ýથાપના દોષ લાગે. બધા 
સાધુએ સાથે ન જવું કેમ કે તો ગૃહÝથને એમ થશ ેકે કોને આપું અને કોને ન આપું. સાધુને ŕઈને ભય પામે અથવા 
આ બધા ખાઉધરા છે તેમ િવચારે. તેથી આચાયŏ સાથ ેબે-íણ સાધ ુજ પાí લઈને ėય. 

ŕ ત ેŊેíમાં પહેલાં માસકØપ ન કરેલ હોય કે પહેલાં આÚયા હોય, તો ėણકાર સાધ ુદશŏન કે ગૌચરી અથĀ 
ėય, Íયારે દાન આપનાર આœદના કુળો બતાવે કા ં તો òતäમણ કયાŏ પછી દાનાœદ કુલો કહે. આચાયŏ પણ 
òતäમણ કયાŏ બાદ Ŋેí òÍયુપેŊકોને બોલાવી Ýથાપનાœદ કુળો પૂછે. Ŋેí òÍયુપેŊકો ત ેજમાવે. તેમને પૂ½ા 
િવના સાધુ Ýથાપનાœદ કુળોમા ંėય, તો સંયમ કે આÍમ િવરાધનાœદ દોષ લાગે. 

૦ Ýથાપનાœદ કુળોનુ ંòયોજન – Ýથાપનાœદ કુળો Ýથાપવાનંુ કારણ એ છે કે, આચાયŏ Àલાન òાઘુણŏકાœદને 
યોÀય �ભŊા મળી રહે. ŕ બધા જ સાધુ Íયા ં �ભŊા લેવા ėય તો ગૃહÝથોને કદથŏના થાય અને આચાયŏ આœદના 
òાયોÀય ïÚયનો Ŋય થવાથી ŕઈએ Íયારે વÝત ુન મળે. કેમ કે તેણે ઘણા સાધુને ઘૃતાœદ આÒયા. હોવાથી ઘૃતાœદ 
ખલાસ થઈ ėય. 

òાંત-િવરોધી ગૃહÝથો હોય તો Ýíીને માર મારે કે મારી પણ નાંખે અથવા ઠપકો આપે કે – ત ેસાધઓુને 
ઘૃતાœદ આÒયું એટલે ખલાસ થઈ ગયું. ભïક હોય તો નવું લાવ ેકે કરાવે. 

Ýથાપના કુળો રાખવાથી Àલાન, આચાયŏ, બાળ, વૃĵાœદની યથાયોÀય ભિ¾ત કરી શકાય છે, તેથી Ýથાપના 
કુળો રાખવા ŕઈએ. Íયા ંઅમુક ગીતાથŏ સવાય બધા સાધઓુએ ન જવું. કńું છે કે – આચાયŏની ભિ¾તથી ગÃછની 
અનુકંપા થાય, ગÃછાનુકંપાથી તીથŏ પરંપરા ચાલ ેછે. આ કુળોમા ંિવના કારણ ેપણ થોડાં થોડા ંœદવસે જવાનંુ ચાલ ુ
રાખુ ંકેમ કે તેમને ¿યાલ રહે કે અહą સાધ ુઆœદ રહેલા છે. 
મળૂ-૩૮૮ થી ૪૨૮ 

આચાયŏની વયૈાવÃચ માટે આ દશ òકારના સાધ ુઅયોÀય છે –  

૧. આળસ-ુòમાદથી સમયે ગૌચરી ન ėય,  

૨. ઘસર-બહુ ખાનારો હોય તો પોતાનો જ આહાર પહેલાં પૂરો કરે Íયા ં�ભŊાનો સમય થઈ ėય.  
૩. ઉંઘણસી - ઉંÁયા કરે, Íયા ંગૌચરીનો સમય પૂરો થઈ ėય.  
૪. તપÝવી-તેને ગૌચરીમાં વધુ સમય લાગે, તેથી આચાયŏને પœર-તાપનાœદ થાય, ŕ તપÝવી પહેલાં 

આચાયŏની ગૌચરી લાવે તો તેને પœરતાપનાœદ થાય.  
૫. äોધી-ગૌચરીમા ંäોધ કરે.  
૬. માની - સÍકાર ન મળે તો ગૌચરી ન ėય,  

૭. માયી-સાĔં સાĔં એકાતંમાં વાપરી, ęŊ આહાર વસતીમાં લાવ.ે  
૮. લોભી - મળે તેટલું બધુ ંલઈ લ,ે  

૯. કુતૂહલી-માગŏમાં નટ આœદને રમવા ŕવા ઊભો રહી ėય.  
૧૦. òતબĵ - સૂíાથŏ ની તĻીનતાવાળો હોય. 
ઉપર બતાÚયા સવાયના ગીતાથŏ, òયધમĆ સાધ ુહોય ત ેઆચાયŏની ભિ¾ત માટે યોÀય છે, તેમને ગૌચરી 

મોકલવા. કેમ કે તેઓ િવવેકથી �ભŊા æહણ કરશ.ે પœરણામ ેઘૃતાœદ ïÚયોની િનરંતર òાિĺ કરીને ભાવની વૃિĵ 
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કરનારા થાય છે. Ýથાપના કુળોમાં એક સંઘાટક ėય, બીė કુળોમા ંબાળ, વૃĵ, તપÝવી આœદ ėય. તĔણ બીજ ે
ગામ ગૌચરી ėય. તેમના બહારગામ જવાથી ગામના ગૃહÝથોને ¿યાલ આવ ેકે આ સાધુ બહારગામ ગૌચરીએ ėય 
છે, નવા સાધુ આવ ેÍયારે જ આપણે Íયા ંઆવ ેછે, તેથી બાળ-વૃĵાœદને ઘő આપે. 

આ òમાણે ગૌચરી જતાં આચાયાŏœદને ન પૂછતાં આવા òકારના દોષો થાય છે –  

૧. રÝતામા ંચોર આœદ ઉપિધને કે તેને ઉપાડી ėય તો તેમને શોધવા મુÛકેલ પડે.  
૨. òાઘુણŏક આÚયા હોય તેમને યોÀય કંઈ લાવવાનંુ હોય તો ખબર ન પડે.  
૩. રÝતામા ંકૂતરા આœદનો ભય હોય તો કરડે.  
૪. Ýíી કે નપંુસકના દોષો હોય તેની ખબર ન પડે, કદાચ �ભŊાએ ગયા Íયાં મૂÃછાŏ આવી તો શોધવા ¾યા?ં 

તેથી જતી વેળા આચાયŏને કહે કે – હંુ અમુક ગામમાં ગૌચરી જઉં છંુ.  
કદાચ નીકળતી વખતે કહેવાનું ભૂલી ėય, પછી યાદ આવે તો પાછો આવીને કહી ėય, તેટલો સમય ન હોય 

તો માગŏમાં Ýથંિડલ કે આહારાœદ માટે નીકળેલા સાધુને કહે કે – હંુ અમુક ગામે ગૌચરી ėઉં છંુ, તમ ેઆચાયŏને કહી 
દેŕ. Åયા ંėય ત ેગામ કોઈ કારણ ેદૂર હોય, નાનંુ હોય કે ખાલી થઈ ગયુ ંહોય, તો કોઈ સાથે કહેવડાવ ેઅને બીė 
ગામે ગૌચરી ėય. 

ચોર આœદ સાધુને ઉપાડી ėય, તો સાધ ુરÝતામા ંઅŊરો લખતો ėય અથવા વÝí ફાડીને ટુકડા રÝતામા ં
નાંખતો ėય, જથેી તપાસ કરનારને ખબર પડે કે સાધુને કઈ œદશામા ંલઈ ગયા છે. ગૌચરી આœદ ગયેલા સાધુને 
ઘણી વાર લાગે તો વસતીમાં રહેલા સાધુ, ન આવેલા સાધુ માટે િવિશŀ વÝત ુરાખીને બીજુ ંવાપરી લે. પછી સાધુ જ ે
œદશામાં ગયા હોય તે œદશામાં તપાસ કરે. કોઈ ચŅ ન મળે તો ગામમાં જઈને પૂછે, ઇÍયાœદ તપાસ કરે. 

બીė ગામ ગૌચરી જવાથી - આધાકમાŏœદ દોષથી બચાય. આહારાœદ વધ ુમળ,ે અપમાન આœદ ન થાય. 
મોહ ન થાય. વીયાŏચારનંુ પાલન થાય. 

૦ સંઘાટક ગૌચરી આœદ કઈ રીતે æહણ કરે ? એક પાíમાં આહાર, બીė પાíમા ંપાણી, એકમાં આચાયાŏœદને 
òાયોÀય આહાર, બીėમાં Ęવ સંસŀૃાœદ હોય તવેા આહાર કે પાણી æહણ કરે. 
મળૂ-૪૨૯ થી ૪૩૫ 

પિડલહેણા ĳાર – બે òકારે છે. ૧. કેવળીની, ૨. છķÝથની. બંને બાńથી અને આÕયંતરથી. બાń - 
ïÚય, અÕયંતર-ભાવ. કેવળીની પિડલેહણા òાણીથી સંસ¾ત ïÚય િવષયક છે. છķÝથની પિડલેહણા òાણીથી 
સંસ¾ત કે અસંસ¾ત ïÚય િવષયક છે. 

૦ કેવળીની ïÚય પિડલેહણા - વÝíાœદથી Ęવાœદથી સંસ¾ત હોય તો પિડલેહણા કરે તથા Åયારે ત ેવÝí 
વાપરવાનંુ હોય Íયારે ŕ સસં¾ત હોય તો જ પિડલેહણા કરે  

૦ કેવળીની ભાવ પિડલેહણા-વેદનીય કમŏ ઘő ભોગવવાનંુ હોય અને આયકુમŏ ઓછંુ હોય તો કેવળી 
ભગવંતો કેવળી સમુદ્ ઘાત કરે છે, ત ેભાવપિડલેહણા. 

૦ છķÝથની ïÚય પિડલેહણા - સંસ¾ત કે અસંસ¾ત વÝí આœદની પિડલેહણા કરવી તે.  
૦ છķÝથની ભાવ પિડલેહણા - રાíે ėગે Íયારે િવચારે કે – મÿ શું કયુŐ ? મારે શું કરવાનંુ છે ? ઇÍયાœદ. 

મળૂ-૪૩૩ થી ૪૯૬ 

પિડલહેણા શેની શેની કરે ? Ýથાનાœદ પાંચની, આ òમાણે – 

૧. Ýથાપના પિડલેહણા – Ýથાન íણ òકારે છે – ૧. કાયોÍસગŏ, ૨. બેસવુ,ં ૩. સવૂું.  
તેમાં કાયોÍસગŏ - Ýથંિડલાœદ જઈને ગુĔ પાસ ેઆવી ઇœરયાવહી કરતા કાયોÍસગŏ કરે. યોÀય Ýથાને ચŊુથી 
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òમાજŏના કરે અને જવા-આવવાનો માગŏ રોકીને કાયોÍસગŏ ન કરે.  
બેસતી વખતે - જઘંા અને સાથળનો વચલો ભાગ òમાĘŏ, જમીનની òમાજŏના કરીને બેસે.  
સૂતી વખતે પડખું ફેરવતા òમાજŏના કરીને બેસે. સૂતી વખતે પડખું ફેરવતા òમાજŏના કરે, સૂવે પણ પંૂĘને. 
૨. ઉપકરણ પિડલહેણા – વÝí અને પાí સંબંધી પિડલેહણા સવાર, બપોર બે વખત ે કરે. મુહપિİ 

પિડલેહીને પછી બીė વÝíાœદ પિડલેહે. 
૦ વÝíની પિડલેહણા કઈ રીતે કરે ? વÝíના íણ ભાગ બુિĵથી કરીને ŕવા, પછી પાછળની બાજુ íણ 

ભાગ કરીને ŕયા. íણ વાર છ પુરીમા કરવા. ઉÍકટુક આસને બેસી િવિધપૂવŏક પિડલેહણા કરે, તેમાં આ િવિધ છે – 

૧. પિડલેહણ કરતા વÝí કે શરીરને ન નચાવે.  
૨. સાંબેલા માફક વÝí ઊચંું ન કરે.  
૩. વÝíના નવ અખોડા-પખોડા અને છ વાર òÝફોટન કરવું.  
૪. પિડલેહણ કરતા વÝí કે શરીરને ઊંચે છતને, ભąતને કે જમીનને ન લગાડવુ.ં  
૫. પિડલેહણ કરતા ઉતાવળ ન કરે.  
૬. વેœદકા દોષ વજŏવો - ઉÐવŏવેœદકા-ઢąચણ ઉપર હાથ રાખવા. અધો વેœદકા - ઢąચણ નીચ ેહાથ રાખવા. 

તરછી વેœદકા-સંડાસાની વÃચે હાથ રાખવા. એગતો વેœદકા - એક હાથ, બે પગની અંદર અને બીŕ હાથ બહાર 
રાખવો. િĳધાતો વœેદકા - બ ેહાથની વÃચે પગ રાખવો. 

૭. વÝí અને શરીર બરાબર સીધા રાખવા.  
૮. વÝí લાંબુ ંન રાખવું.                                              
૯. વÝíને લટકતું ન રાખવુ.ં  
૧૦. વÝí ના બરાબર íણ ભાગ કરવા.  
૧૧. એક પછી એક વÝíની પિડલેહણા કરવી. એક સાથે વધારે વÝí ન ŕવા.  
૧૨. ઉપયોગપૂવŏક પિડલેહણા કરવી. 
૦ સવારે પિડલહેણા કરવાનો કાળ –   
૧. અĔણોદયે પિડલેહણા કરવી.  
૨. અĔણોદય થતાં આવÛયક કરી પછી પિડલેહણા કરવી.  
૩. એકબીėના મુખ ŕઈ શકાય, Íયારે પિડલેહણા કરવી.  
૪. હાથની રેખા દેખાય Íયારે પિડલેહણા કરવી. આવા ચાર અલગ-અલગ મતો છે.  
પણ સĵાંતવાદી કહે છે કે – આ બધા આદેશો બરાબર નથી. ઉÍસગŏથી òતäમણ પૂĔં થયા પછી મુહપિİ, 

રŕહરણ, બે િનષıા, ચોલપĦક, íણ કપડા,ં સંથારો અને ઉİરપĦો – આ દશની પિડલેહણા પૂરી થતા સૂયĉદય 
થાય. ત ેરીત ેપિડલેહણા શę કરવી. અપવાદે સમયાનુસાર પિડલેહણ કરે. 

પિડલેહણમાં ઉÍસગĀ િવપયાŏસ ન કરે. ત ેિવપયાŏસ બે ભેદે છે –  

૧. પુĔષ િવપયાŏસ - મુ¿યતાએ આચાયાŏœદની પિડલેહણા કરનાર અ�ભæહી સાધ ુપહĈચી વળ,ે તેમ હોય 
તો ગુĔને પૂછીને પોતાની કે Àલાનાœદની ઉપિધ પિડલહે. ŕ અ�ભæહી ન હોય અને પોતાની ઉપિધ પિડલેહે તો 
અનાચાર થાય. પિડલેહણ કરતા પરÝપર િવકથા કરે, ûાવકાœદને પÃચક ્ખાણ કરાવે, સાધુને પાઠ આપે કે પોત ેપાઠ 
લે, તો પણ અનાચાર થાય. છ કાય Ęવની િવરાધનાનો દોષ લાગે. તેથી ઉપયોગપૂવŏક પિડલેહણા કરે. 

૨. ઉપિધ િવપયાŏસ - કોઈ ચોર આœદ આવેલ હોય તો પહેલાં પાí પિડલેહણા કરે, પછી વÝí પિડલેહણા 
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કરે. આ òમાણે િવકાલ ેસાગાœરક આવી ėય તો પણ પિડલેહણામાં િવપયાŏસ કરે. પિડલેહણાœદ બધા જ અનુŁાનો 
ભગવંતે કńા મુજબ કરવાથી કમŏ િનજŏરા થાય છે. િજનો¾ત òÍયેક યોગની સÖયક્  આરાધના કરતા અનંતા આÍમા 
કેવળી થયા છે. એ òમાણે પિડલેહણથી પણ આÍમાઓ કેવળી થઈ મોŊે ગયેલ છે. 

શંકા- પિડલેહણ કરતા અનેક આÍમા મોŊે જતા હોય તો પછી અમે એકલી જ પિડલેહણા કરીએ, બીė 
અનુŁાનો શા માટે કરવા ? 

સમાધાન - આમ કરવું બરાબર નથી. કેમ કે બીė અનુŁાનો ન કરે અને માí પિડલેહણા કયાŏ કરે, તો ત ે
સંપૂણŏ આરાધક થઈ શકતો નથી. માí દેશ આરાધક થાય, માટે બધા ંઅનુŁાનો કરવા ŕઈએ. 

૦ સવŏ આરાધકની Úયા¿યા- પાંચ ઇિÑïયોથી ગુĺ, મન આœદ íિવધ કરણથી યુ¾ત, તપ-િનયમ-
સંયમમાં ŕડાયેલ સંપૂણŏ આરાધક થાય. 

પાંચ ઇિÑïયના િવષયો શÔદ, ęપ, ગંધ, રસ, Ýપશŏની ઇÃછા ન કરવી તથા òાĺ થયેલા િવષયો અનુકૂળ હોય 
તો રાગ ન કરે, òતકૂળ હોય તો ĳેષ ન કરે. 

મન, વચન, કાયાને અશુભ કમŏબંધ થાય તવેા Úયાપારથી રોકવા અને શુભ કમŏબધં થાય તમેાં òવૃİ કરવા. 
છ બાń અને છ અÕયંતર એ ૧૨ ભેદે તપ કરવો. 
ઇિÑïય અને મનને કાબૂમાં રાખવા, તથા äોધાœદ ન કરવા. 
૧૭ òકારનો સંયમ પાળવો. જમેાં Ęવ સયંમને પૃÎવીકાયથી પંચેિÑïય પયŏÑત નવ òકારના Ęવની 

િવરાધના ન થાય તમે વતŏવું. અĘવ સંયમ તે લાકડંુ, વÝí આœદમાં લીલ ફૂગ હોય તો æહણ ન કરવું. òેŊા સંયમ ત ે
- વÝત ુ પંૂĘ òમાĘŏને લેવી, ઇÍયાœદ. ઉપેŊા સંયમમાં - સાધુને સયંમમાં વતŏવા òેરવા અને ગૃહÝથને પાપકાયŏ 
માટે ન òેરવા તે. 

ઉ¾ત બધી આરાધના કરનાર સંપૂણŏ આરાધક થાય. 
સવારે પિડલહેણા કરી, પછી ÝવાÐયાય કરવો, પાદોન પોરીસી થાય Íયારે પાíાની પિડલહેણા કરવી. પછી સાજં ે

પાદોન પોરીસી રહેતા બીĘ વખત પિડલહેણા કરવી. 
પોરીસીનંુ માપ ગણવા માટે શાÝíીય િવિધ આવી છે - સૂયŏના òકાશમાં ઊભા રહેતા જ ેપડછાયો પડે તનેી 

લંબાઈના માપ ઉપરથી કયા મœહનામા ં ¾યારે સવારની અને સાંજની પોરીસી ગણવી તેના માપને આધારે પોરીસી 
સમયનો િનણŏય થઈ શકે છે. જમે કે –  

અષાઢ સુદ પૂનમે બ ેપગલાં-શÑૂય આંગળ પોરીસી અને ચરમ પોરીસી-બે પગલાં અને છ આંગળ એ રીતે 
ûાવણમાં પોરીસી - ૨/૪ અને ચરમ પોરીસી - ૨/૧૦ છે. એ òમાણ ેમહાસુદ પૂનમ સધુી ચાર-ચાર આંગળ 
વધે અને પછી ચાર-ચાર આંગળ ઘટતા જઠે સુદ પૂનમ ેપોરીસી-૨/૪, ચરમ પોરીસી ૨/૧૦ થશે. 

૦ પાí પિડલહેણા – તેમાં પાંચ ેઇિÑïયોનો ઉપયોગ બરાબર રાખવો. પાí જમીનથી ચાર આંગળ ઊચંા 
રાખવા. પાíાœદ ઉપર õમરાœદ હોય તો જયણાપૂવŏક દૂર કરવા. પહેલાં પાíા, પછી ગÃુછા, પછી પĻાની પિડલહેણા 
કરવી. ŕ પિડલેહણા મોડી થાય તો કØયાણક òાયિľİ આવ.ે 

ŕ પાíને ગૃહકોિકલાœદનંુ ઘર લાÀયું હોય તો પાíાને íણ òહર સુધી એક બાજુ રાખી મૂકવું. એટલામા ંઘર 
ન ખરી પડે તો બીજુ ંપાí લેવું. બીજુ ંપાí ન હોય તો પાíનો તેટલો ભાગ કાપીને બાજુમાં મૂકી દ.ે ŕ સૂકી માટીનંુ 
ઘર હોય અને તેમાં ŕ કીડા ન હોય તો માટી દૂર કરવી. 

િશયાળા, ઉનાળામાં પાíાœદ પિડલેહણ કરી, બાંધીને રાખવા. કેમ કે અિĜ, ચોરાœદના ભય વખતે, બધી 
ઉપિધ લઈને સુખથેી નીકળી શકાય. ŕ ન બાધંે તો બળી ėય કે ઉતાવળે લેતા તટૂી ėય છે. 
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મળૂ-૪૯૭ થી ૫૩૨ 

૩. Ýથિંડલ – અનાપાત અને અસંલોક શĵુ છે. અનાપાત - ÝવપŊ કે પરપŊમાંથી કોઈનું Íયા ંઆવાગમન 
ન હોય. અસંલોક - Ýથંિડલ બેઠા હોય, Íયા ંકોઈ ŕઈ ન શકે. Ýથંિડલભૂમ આ òકારે હોય – 

૧. અનાપાત અસંલોક - કોઈની અવર-જવર નહą, તેમ કોઈ જુએ નહą. 
૨. અનાપાત સંલોક - કોઈની અવર-જવર ન હોય, પણ ŕઈ શકાતું હોય. 
૩. આપાત અસંલોક - અવર-જવર હોય, પણ ŕઈ શકાતું હોય. 
૪. આપાત સંલોક - અવર-જવર પણ હોય અને ŕઈ પણ શકાતું હોય. 
આપાત - બે òકારે છે. ÝવપŊ સંયત વગŏ, પરપŊ ગૃહÝથાœદ.  
ÝવપŊ આપાત બે òકારે છે – સાધ-ુસાÐવી. સાધુમાં સંિવŋ અને અસંિવŋ. સંિવŋમાં ધમĆ અને િનધŏમĆ.  
પરપŊ આપાત બે ભેદે – મનુÜયઆપાત અને તયŐચ આપાત. મનુÜય આપાત íણ ભેદે – પુĔષ, Ýíી અને 

નપંુસક. તયŐચ આપાતના íણ ભેદ – પુĔષ, Ýíી, નપંુસક. પુĔષ આપાત íણ òકારે – રાė, ûેŁી, સામાÑય. 
વળી તે શૌચવાદી અને અશૌચવાદી. આ જ ેíણ ભેદો Ýíી અને નપંુસકમાં પણ ėણવા. તયŐચ આપાત બ ેભેદે – 

મારકણા અને ન મારકણા. ત ેપણ જઘÑય, મÐયમ અને ઉÍકૃŀ આœદ. 
મુ¿યતાએ અનાપાત અને અસંલોકમાં Ýથંિડલ જવું. મનોŋના આપાતમાં Ýથંિડલ જઈ શકાય. સાÐવીનો 

આપાત એકાંતે વજŏવો. 
૦ પરપŊ આપાતમા ંથતા દોષો –  

૧. લોકો િવચારે કે - આ સાધુ અમે Åયા ંજઈએ છીએ Íયા ંજ Ýથંિડલ આવ ેછે, ત ેઅમાĔં અપમાન છે. 
અથવા અમારી Ýíીની અ�ભલાષાવાળા છે અથવા કોઈ Ýíીએ સંકેત કરી રાખેલ હશે, માટે ėય છે. આનાથી 
શાસનની ઉīાહણા થાય.  

૨. ઓછા પાણીથી પણ ઉīાહણા થાય.  
૩. કોઈ મોટો માણસ સાધુને તે œદશામાં જતા ŕઈને �ભŊાœદનો િનષેધ કરે.  
૪. ûાવકાœદને સાધુના ચાœરíમાં શંકા થાય.  
૫. કદાચ Ýíી ધરાર æહણ કરે. 
૦ તયŐચ આપાતમા ંથતા દોષો – ૧. શąગડંુ મારે, કરડે.    ૨. œહંસક હોય તો ખાઈ ėય.    ૩. ગધડેી 

આœદમાં મૈથુનની શકંા થાય. 

૦ સલંોકમા ં થતા દોષો – તયŐચના સંલોકમાં કોઈ દોષ થતા નથી, મનુÜય સંલોકમાં ઉīાહ આœદ દોષો 
થાય. Ýíી આœદના સંલોકમાં મૂÃછાŏ કે અનુરાગ થાય, તેથી Ýíી સંલોકમાં તો ન જ જવું. આપાત અને સંલોકના 
દોષો ન થાય Íયા ંÝથંિડલ જવુ.ં સાÐવીĘઓએ આપાત હોય પણ સંલોક ન હોય Íયા ંÝથંિડલ જવું. 

૦ Ýથિંડલ માટેની કાળ અન ેઅકાળ સŋંા – તેમાં કાલસંŋા - íીĘ પોરીસીમા ંÝથંિડલ જવું ત.ે અકાલ 
સંŋા - íીĘ પોરીસી સવાયના વખતે Ýથંિડલ જવુ ંત ેઅથવા ગૌચરી વાપયાŏ પછી Ýથંિડલ જવું ત ે કાળ સંŋા 
અથવા અથŏ પોરીસી કયાŏ પછી Ýથંિડલ જવું તે કાલ સŋંા. 

ચોમાસા સવાયના કાળમાં ડગલ લઈ તેનાથી સાફ કરી પછી íણ વાર પાણીથી આચમન કરવું. 
સાપ, વąછી આœદના દર ન હોય, કીડા, Ęવજતું કે વનÝપત ન હોય તથા òાસુક સમ ભૂમમાં છાંયો હોય 

Íયા ં Ýથંિડલ જવું. આ òાસુક ભૂમ ઉÍકૃŀથી બાર યોજન, જઘÑયથી એક હાથ લાંબી-પહોળી, આગાઢ કારણે 
જઘÑયથી ચાર આંગળ લાબંી-પહોળી અને દશ દોષ રœહત જÀયાનો ઉપયોગ કરવો. 
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આ દશ દોષ આ òમાણ ેછે – 

૧. આÍમ ઉપઘાત-બગીચા આœદમાં જતા.  
૨. òવચન ઉપઘાત-ખરાબ Ýથાન, િવŀા આœદ હોય Íયા ંજતા.  
૩. સંયમ ઉપઘાત-અિĜ, વનÝપત આœદ હોય, Åયા ંજવાથી છ કાય Ęવોની િવરાધના થાય.  
૪. િવષય Ýથાનમાં-Åયા ંજવાથી પડી જવાય, જથેી આÍમ િવરાધના થાય, માતૃ આœદનો રેલો ઉતરે તેમા ં

íસ આœદ Ęવોની િવરાધનાથી સંયમ િવરાધના થાય.  
૫. પોલાણવાળી જÀયા-Íયા ં જતા વąછી આœદ કરડવાનો સંભવ છે, તેથી આÍમ િવરાધના. પોલાણમાં 

પાણી આœદ જવાથી íસ આœદ Ęવોની િવરાધના થવાથી સંયમ િવરાધના થાય. 

૬. મકાનોની િનકટમાં-Íયાં જતા સંયમ અને આÍમ િવરાધના થાય.  
૭. �બલવાળી જÀયામા-ંÍયા ંજતા પણ સયંમ અને આÍમ િવરાધના થાય.  
૮. બીજ, íસાœદ Ęવો હોય -Íયા ંપણ ઉ¾ત િવરાધના થાય છે.  
૯. સચİ ભૂમમા-ંÍયા ંપણ ઉ¾ત િવરાધના થાય છે. ૧૦.  
એક હાથથી ઓછી અચİ ભૂમમાં ėય-Íયા ંપણ ઉ¾ત સંયમ અને આÍમ િવરાધના થાય. 
આ દશ દોષોના એકાœદ સાંયોગક-૧૦૨૪ ભંગો થાય છે. 
Ýથંિડલ બેસતા પૂવĀ ‘‘અőėણહ જસુÀગાહો’’ અને ઉĪા પછી íણ વાર ‘વોસરઈ’ - ‘વોસરે’ કહેવું. 
પૂવŏ œદશા અને ઉİર œદશાને પીઠ કરીને ન બેસવું. કેમ કે ત ેબંને œદશાઓ પૂÅય ગણાય છે. રાíે દŊણ 

œદશા òત પીઠ કરવી નહą, કેમ કે રાíે પશાચાœદ આવતા હોય છે.પવનને પીઠ ન કરવી, કેમ કે દુગŐધ નાકમાં ėય 
તો તેથી મસા થાય. સૂયŏ તથા ગામને પીઠ ન કરવી, કેમ કે તેથી અપયશ થાય.પેટમાં કૃમ થયેલા હોય અને છાંયો ન 
મળે તો વોસીરાવીને બે ઘડી સુધી Íયાં શરીરની છાયા કરીને ઊભા રહેવું. જથેી બે ઘડીમાં કૃમ Ýવય ંપœરણમન પામ.ે 

રŕહરણ, દંડ ડાબા સાથળ ઉપર રાખવા. પાí જમણા હાથમાં રાખી íણ વાર આચમન કરી શુિĵ કરવી. 
મળૂ-૫૩૩ થી ૫૩૭ 

૪. અવŀંભ – લąપેલી ભąત, થાંભલા આœદને ટેકો ન દેવો. કેમ કે Íયા ં િનરંતર íસ Ęવો રહેલા હોય છે. 
પંૂĘને પણ ટેકો ન દેવો. ટેકો દેવાની જęર પડે તો કોઈ વÝત ુકે પાટીયા આœદથી ઢાંકેલ ભąત વગેરે હોય તો Íયા ં
પંૂĘને ટેકો દેવો. 
મળૂ-૫૩૮ થી ૫૪૭ 

૫. માગŏ – રÝતામાં ચાલતા સાડા íણ હાથ òમાણ ભૂમ ŕઈને ચાલવુ.ં કેમ કે તટેલા òમાણમાં ĚŔŀ રાખી 
હોય તો Ęવ આœદ ŕતા એકદમ પગ મૂકાતો રોકી શકાય છે. તે òમાણથી દૂર નજર રાખી હોય તો નĘક રહેલા 
Ęવોની રŊા થઈ શકે નહą. ŕયા િવના ચાલે તો રÝતામાં ખાડો આœદ આવ ેતો પડી જવાય. જથેી પગમાં કાંટા આœદ 
વાગે તથા Ęવોની િવરાધના પણ થાય છે. માટે ૩|| હાથ òમાણ ભૂમમાં ઉપયોગ રાખી ચાલવું. 

આ òમાણે પિડલેહણ િવિધ ûી ગણધર ભગવંતોએ કહેલી છે. આ પિડલેહણ િવિધને આચરતા 
ચરણકરણાનુ-યોગવાળા સાધુઓ અનેક ભવના સંચત કમĉને ખપાવે છે. 

મિુન દીપરÍનસાગરે કરેલ પિડલહેણ ĳારનો-સટીક-સંŊપે-પœરચય પણૂŏ 
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ĳાર-૨ ‘ પડ’  
હવે પડ અને એષણાનંુ Ýવęપ કહેવામાં આવ ેછે. 

મળૂ-૫૪૮ થી ૫૫૩ 

૦ પડની એષણા íણ òકારે – ગવેષણા, æહણૈષણા, æાસૈષણા. 
૦ પડ íણ òકારે છે– સચİ, અચİ, મû.  
તેમાં અચİ પડ દશ òકારે છે – પૃÎવીકાય યાવત ્ વનÝપતકાય પડ, બેઈિÑïય યાવત ્ પંચેિÑïય પડ 

અને લેપપડ,  

સચİ અને મû પડ – લેપ પડ સવાયના નવ નવ òકારે ėણવો. પૃÎવીકાયથી પંચેિÑïય સુધીનો પડ 
íણ ભેદ ેછે – સચİ (Ęવવાળો), મû - Ęવસœહત અને રœહત. અચİ - Ęવરœહત. 
મળૂ-૫૫૪ થી ૫૫૯ 

૧. પÎૃવીકાય પડ – સચİ, અચİ, મû. સચİ બે ભેદ ેછે –  

૧. િનľયથી સચİ - રÍનòભા, શકŏ રા-òભાœદ, œહમવંતાœદ મહાપવŏતોના મÐયભાગાœદ.  
૨. Úયવહારથી સચİ - Åયા ંછાણ આœદ ન હોય, સૂયŏનો તાપ કે મનુÜયાœદની અવર-જવર ન હોય તવેા 

જગંલ આœદ. 
મû પૃÎવીકાય – ŊીરવŊૃ, વડ, ઉદુંબરાœદનો નીચેનો છાયાવાળો બેસવાનો ભાગ. હળથી ખેડેલ જમીન 

આïŏ હોય Íયા ંસુધી, ભીની માટી એક, બે, íણ òહર સુધી મû હોય છે. Đધણ ઘőં હોય, પૃÎવી થોડી હોય તો એક 
òહર સુધી મû. Đધણ થોડંુ પૃÎવી ઘણી હોય તો íણ òહર સુધી મû. બંને સરખા હોય તો બ ેòહર સુધી મû. 

અચİ પૃÎવીકાય – શીત શÝí, ઉÜણ શÝí, તેલ, Ŋાર, બકરીની લąડી, અિĜ, લવણ, કાંĘ, ઘી આœદથી 
હણાયેલ પૃÎવી અચİ થાય છે. આ અચİ પૃÎવીકાયનો ઉપયોગ – દાહને શમાવવા, સપŏદંશ ઉપર લગાડવા, 
બીમારીમાં, કાયોÍસગŏ કરવામાં, સૂવા-બેસવા-ચાલવામાં ઉપયોગી થાય છે. 
મળૂ-૫૬૦ થી ૫૭૪ 

૨. અપ ્કાય પડ – સચİાœદ íણ ભેદે. સચİ બે òકારે ૧. િનľય સચİ - ઘનોદિધ આœદ, કરા, ïહ-
સમુïના મÐયભાગનું પાણી. ૨. Úયવહાર સચİ - કૂવા, તળાવ, વરસાદ આœદનંુ પાણી. 

મû અપ્ કાય - બરાબર ન ઉકળેલ પાણી, વરસાદનંુ પાણી પહેલી વાર ભૂમ ઉપર પડે Íયારે - આ બંન ે
મû અપ્ કાય છે. 

અચİ અપ્ કાય - íણ ઉકાળાવાળુ પાણી તથા બીė શÝíાœદથી હણાયલેુ પાણી અચİ થાય છે. 
અચİ અપ્ -કાયનો ઉપયોગ - તૃષા છીપાવવા, શેક કરવા, હાથ-પગ-વÝíાœદના òŊાલન માટે થાય છે. 

વષાŏઋતુના આરંભે વÝíનો કાપ કાઢવો. તે સવાય ઋતુબĵ કાળમા ં કાપ કાઢે તો બકુશ ચાœરíી, 
િવભૂષણશીલ થાય અને તેથી ôŃચયŏનો િવનાશ થાય. લોકો પણ તેને કામી સમજ ેછે. કપડાં ધોવામાં સપંાતમ 
Ęવો તથા વાયુકાય Ęવોની િવરાધના થાય છે. 

વષાŏકાળ પહેલાં કાપ કાઢવો ŕઈએ. ન કાઢે તો દોષો થાય. કપડાં મેલા થવાથી ભારે થાય, લીલ-ફૂગ થાય, 

જૂ આœદ પડે, મેલા કપડાથી અĘણŏ આœદ થાય. વષાŏઋતુના આરંભે ૧૫ œદવસ પૂવĀ અવÛય કાપ કાઢવો.  
બધાનો કાપ બાર મœહને કાઢવો તેમ નહą, આચાયŏ અને Àલાનાœદના મેલાં વÝíો ધોઈ નાંખવા, જથેી લોકમાં 

µનદા ન થાય, Àલાનાœદને Úયાિધ ન થાય. 
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૦ કાપ કેવી રીત ેકાઢવો ? કપડામાં જૂ આœદની પરીŊા કયાŏ બાદ કાપ કાઢવો. જૂ આœદને જયણાપૂવŏક દૂર 
કરીને પછી કાપ કાઢવો.  

કપડાં ધોબીની માફક પછાડીને ન ધોવા. ધોકા મારીને ન ધોવે પણ જયણાપૂવŏક બે હાથેથી મસળીને કાપ 
કાઢે. છાયામાં સૂકવ,ે તડકે નહą. 
મળૂ-૫૭૫ થી ૫૭૮ 

૩. અિĜકાય પડ – સચİાœદ íણ ભેદ ેછે.  
સચİ બે ભેદ ે– િનľય સચİ - Đટના િનભાડાના મÐય ભાગનો અને વીજળી આœદનો અિĜ.  
Úયવહાર સચİ - અંગારા આœદનો અિĜ. મûઅિĜકાય - તણખા, મુમુŏર આœદનો અિĜ. સચİ અિĜ - 

ભાત, કૂર, શાક, ઓસામણ, ઉકાળેલું પાણી આœદ અિĜથી પœરપ¾વ થયેલ.  
આ અચİ અિĜકાય આહારપાણી આœદ વાપરવામાં અને Đટના ટૂકડા આœદ અÑયાÑય ઉપયોગ થાય છે. 
અિĜકાયના શરીર બે òકારના હોય છે.      ૧. બĵેલક - અિĜ સાથ ેસંબંિધત હોય તેવા.  
૨. મુěેલક - અિĜ ęપ બનીને છૂટાં પડી ગયેલ હોય તવેા. આહારાœદ મુěેલક અિĜકાય કહેવાય છે અને 

તેનો ઉપયોગ વાપરવામાં થાય છે. 
મળૂ-૫૭૯ 

૪. વાયકુાય પડ – સચİાœદ íણ ભેદ ેછે. તેમાં  
૧. િનľય સચİ - રÍનòભાœદ પૃÎવીની નીચ ે વલયાકારે રહેલ ઘનવાત, તનુવાત, અત ઠંડીમાં વાતો 

વાય,ુ અત દુ©દનમાં વાતો વાયુ આœદ.  
૨. Úયવહાર સચİ - પૂવાŏœદ œદશાનો પવન અત ઠંડી અને અત દુ©દન સવાયનો વાતો વાયુ. 

મûવાયુકાય - મરાકાœદમાં ભરેલો વાય ુઅમુક સમય પછી મû થાય.  
અચİ વાયુકાય - ત ેપાંચ òકારે છે. ૧. આäાંત - કાદવાœદ દબાવાથી નીકળતો વાયુ, ૨. મસકાœદનો 

વાય,ુ ૩. ધમણ આœદનો વાયુ, ૪. શરીરમાં રહેલો વાયુ, ૫. સંમૂ·Ãછમ - પંખા આœદનો વાય.ુ 
આ અચİ વાયુકાયનો ઉપયોગ - મસક તરવાના કામમાં આવ ેતથા Àલાનાœદના ઉપયોગમાં લેવાય છે.  
અચİ વાયુ ¾યાં સુધી અચİ રહે ? અચİ વાયુ ભરેલી મશક - Ŋેíથી ૧૦૦ હાથ સુધી તરે Íયા ંસધુી 

અચİ. બીė ૧૦૦ હાથ સુધી મû અને ૨૦૦ હાથ પછી સચİ થાય.  
આ અંગે િવશષે ėણવા ‘પડિનયુŏિ¾ત ટીકાનુવાદ’ જુઓ. 

મળૂ-૫૮૦ , ૫૮૧ 

૫. વનÝપતકાય પડ – સચİાœદ íણ ભેદ ેછે. તમેાં  
૧. િનľય સચİ- અનંતકાય વનÝપત.  
૨. Úયવહાર સચİ - òÍયેક વનÝપત. 
મû - ચીમળાયેલા ફલાœદ, ચાŉા િવનાનો લોટ, ખાંડેલ ડાંગરાœદ. 
અચİ - શÝíાœદથી પœરણત વનÝપત. તેનો ઉપયોગ સંથારામા,ં કપડામાં અને ઔષધાœદમાં થાય છે. 

મળૂ-૫૮૨ થી ૫૮૭ 

૬ થી ૮. બ-ેíણ-ચાર ઇિÑïય પડ – આ બધાં એક સાથે પોત-પોતાના સમૂહęપે હોય Íયારે પડ 
કહેવાય છે. તે પણ સચİાœદ íણ ભેદ ેહોય છે.  

તેમાં અચİ િવકલેિÑïયનું òયોજન આ òમાણે છે – બેઇિÑïયમાં - ચંદનક, શંખ, છીપ આœદ Ýથાપનામા,ં 
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ઔષધાœદ કાયĉમાં આવ.ે તેઇિÑïયમા ં- ઉધેહીની માટી આœદ ઔષધęપ છે. ચઉœરિÑïયમા ં- શરીર, આરોÀય માટે 
ઊલટી આœદમા ંમાખીની આગાર કામ આવે છે. 

૯. પચંિેÑïય પડ – ચાર òકારે છે. નારકી - તયŐચ - મનુÜય - દેવતા.  
તેમાં નારકીનો Úયવહાર કોઈ રીતે ન થઈ શકે.  
તયŐચ પંચેિÑïયનો ઉપયોગ - ચામડા, હાડકા, વાળ, દાંત, નખ, રોમ, શąગડા, િવŀા, મૂí આœદના કારણ ે

ઉપયોગ કરાય છે તથા વÝí, દૂધ આœદ ઉપયોગી છે.  
મનુÜયનો ઉપયોગ - સચİ મનુÜયને દીŊા અપાય કે માગŏ પૂછવા કામ આવે. અચİ મનુÜયની ખોપરી 

વેશ પœરવતŏનાœદ કરવા માટે કામ આવ ેતથા ઘસીને ઉપïવ શાંત કરી શકાય.  
દેવનો ઉપયોગ - તપÝવી કે આચાયŏ પોતાનંુ મૃÍય ુ પૂછવાને, શુભાશુભ પૂછવા કે સંઘકાયŏ માટે ઉપયોગી 

થાય. 
મળૂ-૫૮૮ થી ૬૪૪ 

૧૦. લપે પડ – પૃÎવીકાયથી મનુÜય સુધી આ નવેના સંયોગ વડે ઉÍપĹ થયેલ લેપ પડ હોય છે.  
કેવી રીત ે? ગાડાના અŊમાં પૃÎવીની રજ લાગેલ હોય, તેથી પૃÎવીકાય. ગાડંુ નદી ઉતરતા પાણી લાગેલુ 

હોવાથી અપ્ કાય. ગાડાનુ લોઢંુ ઘસાતા અિĜ ઉÍપĹ થવાથી તેઉકાય. Åયા ં અિĜ હોય Íયાં વાયુકાય હોવાથી 
વાયુકાય. અŊ લાકડાનો હોવાથી વનÝપતકાય. મળીમાં સંપાતમ Ęવ પડેલા હોવાથી બઇેિÑïય આœદ અને દોરડંુ 
ઘસાવાથી પંચેિÑïય. એ òમાણે લેપપડ કńો છે. 

આ લેપપડનો ઉપયોગ - રંગવામા ંથાય છે. લેપ યતનાપૂવŏક æહણ કરવો. ગાડા પાસે જઈ તેના માિલકને 
પૂછીને લેપ æહણ કરવો. શ×યાતરના ગાડાનો લેપ લેવામાં શ×યાતર પડનો દોષ ન લાગે. 

લેપને દૂરથી સૂંઘીને પરીŊા કરવી. મીઠો હોય તો æહણ કરવો. લેપ લેવા જતા ગુĔĘને વંદન કરીને પૂછીને 
જવુ.ં પહેલાં નવા પાíાનો લેપ કરવો, પછી જૂના પાíાનો લેપ કરવો.  

જૂના પાíા ગુĔને બતાવીને પછી લેપ કરવો. કેમ કે કોઈ નવા સાધુ સૂí-અથŏ æહણ કરવાને આવવાના 
હોય તો પાíાને લેપ કરવાનો િનષધે કરી શકે. અથવા માયાવીની વારણા થઈ શકે. 

સવારમા ંલેપ લગાવી પાíને સૂકાવા દેવું. શિ¾ત હોય તો ઉપવાસ કરીને લેપ લવેો. શિ¾ત ન હોય તો લેપ 
કરેલ પાí બીėને સĈપીને આહાર કરવા ėય. તેમ ન કરે તો સંપાતમ Ęવોની િવરાધના થાય.  

લેપની પોટલી બનાવી પાí રંગે, પછી આંગળીથી સુંવાળા કરે. લેપ બ,ે íણ કે પાંચ વાર લગાવે. લેપ 
િવભૂષા માટે નહą પણ સંયમ માટે કરે. 

લેપ બ ેòકારે છે – યુિ¾ત લેપ અને ખંજન લેપ.  
અનેક વÝત ુમેળવીને થતો યુિ¾તલેપ િનષĵ છે.  
િશયાળામાં લેપકૃત પાíને પહેલાં અને છેĻા òહરમાં તાપમાં ન સૂકવે. ઉનાળામાં પહેલો અને છેĻો અધŏ 

òહર લેપકૃત પાí તડકામાં ન સૂકવ.ે કેમ કે ઉ¾ત કાળ િÝનÀધ હોવાથી લેપનો િવનાશ થાય, માટે ન સૂકવ.ે ઘણા 
તાપમાં પાí સૂકવતા લેપ જલદી સૂકાઈ ėય છે. 

પાí તૂટેલું હોય તો મુœïકા બંધથી તથા નાવા બધંથી સાધંવું. પણ Ýતેન બંધથી ન સાંધવું. કેમ કે Ýતેન 
બંધમાં બંને બાજુ સાધંા ન દેખાય તે રીત ેપાíને અંદરથી સંધાય છે, તેથી પાí િનબŏળબને છે. 
મળૂ-૬૪૫ થી ૬૪૮ 

૦ પડના એકાથŏક નામો – પડ, િનકાય, સમૂહ, સંપડન, પડના, સમવાય, સમવસરણ, િનચય, ઉપચય, 
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ચય, જુÖમ, રાિશ. 
આ રીતે ïÚયપડ કńો, હવે ભાવપડ કહે છે.  
ભાવપડ બે ભેદ ેછે – òશÝત અને અòશÝત.  
અòશÝત ભાવ પડ બ,ે સાત, આઠ અને ચાર એમ ચાર ભેદે કહેવાયેલ છે. તે આ રીતે છે,  

૧. બ ેભેદ ે– રાગથી અને ĳેષથી. 
૨. સાત òકારે – ઇહલોક ભય, પરલોક ભય, આદાન ભય, અકÝમાત્  ભય, આĘિવકા ભય, મરણ ભય અને 

અપયશ ભય. 
૩. આઠ òકારે – ėત, કુળ, બળ, ęપ, તપ, સİા, ûુત અને લાભ એ આઠ મદના Ýથાનોથી. તથા - આઠ 

કમĉના ઉદયથી. 
૪. ચાર òકારે – äોધ, માન, માયા, લોભથી પડ æહણ કરવો તે. 
૦ òશÝત ભાવપડ íણ ભેદ ેછે –  

૧. ŋાનપડ - જ ેપડથી ŋાનની વૃિĵ થાય.  
૨. દશŏન પડ - જ ેપડથી દશŏનની વૃિĵ થાય.  
૩. ચાœરí પડ - જ ેપડથી ચાœરíની વૃિĵ થાય.  
આ íણે માટે શĵુ આહારાœદ æહણ કરવા. લેપકૃત્  પાíમાં આહારાœદ æહણ કરાય છે. તે એષણા યુ¾ત હોવો 

ŕઈએ. તેથી એષણાનંુ Ýવęપ કહે છે – 

મળૂ-૬૪૯ થી ૬૭૯ 

૦ એષણા – íણ ભેદ ેછે. ગવેષણા, æહણૈષણા, æાસૈષણા. 
૧. ગવષેણા – તેના આઠ ĳારો છે. òમાણ, કાળ ઇÍયાœદ. 
૧- òમાણ – �ભŊાથĀ ગૃહÝથોના ઘેર બે વાર જવું. અકાળે Ýથંિડલની શંકા થઈ હોય તો પાણી લેવા. �ભŊા 

વખત ેઆહારાœદ લેવા. 
૨- કાળ – જ ેગામમા ં�ભŊાનો જ ેકાળ હોય Íયારે જવુ.ં સમય પહેલાં ėય તો ŕ òાંત ĳેષવાળા ગૃહÝથો 

હોય તો આ òમાણે દોષો થાય –  

     ૧. ŕ તે સાધુનંુ દશŏન અમંગલ માનતો હોય તો સાધુને ŕતાં જ પરાભવ કરે, µનદે કે મારે.  
     ૨. આ સાધુ માí પેટભરા છે, અÍયારમાં નીકળી પĬા છે આœદ.  
     ૩. �ભŊા સમય પછી ગૌચરી ėય તો ŕ ગૃહÝથ સરળ હોય તો ઘરમા ંકહે કે હવેથી અમુક સમયે રસોઈ 

બનાવŕ, આથી ઉદ ્ગમાœદ દોષ થાય અથવા સાધુ માટે આહારાœદ રાખી મૂકે.  
      ૪. ગૃહÝથ òાંત હોય તો µનદા કરે કે, શુ ંઆ �ભŊાનો સમય છે? ન સવારનો, ન બપોરનો.  
      ૫. સમય સવાય �ભŊાથĀ જતા ઘő ફરવું પડે, તેથી શરીરને ¾લેશ થાય છે.  
      ૬. આ રીતે �ભŊાના સમય પૂવĀ જતા ŕ ભïક હોય તો વહેલા આહારાœદ કરાવશ,ે òાંત હોય તો 

હીલનાœદ કરશે. 
૩- આવÛયક – ઠĻા, માíાœદની શંકા દૂર કરીને �ભŊાથĀ જવું. ઉપાûયની બહાર નીકળતા ‘આવÝસœહ’ 

કહેવું. 
 ૪- સઘંાĦક – બે સાધ ુસાથ ે�ભŊાથĀ ėય. એકલા જવામાં અનેક દોષોનો સંભવ છે. Ýíીનો ઉપïવ થાય 

કે કૂતરા, òÍયનીકાœદથી ઉપઘાત થવાનો સંભવ રહે. 
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૦ સાધ ુએકલો �ભŊાથĀ ėય તેના કારણો –  

૧. હંુ લિÔધમાન છંુ માનીને ėય.  
૨. �ભŊાથĀ ėય Íયા ંધમŏકથા કરવા માંડે, તેથી બીė સાધ ુસાથ ેન ėય.  
૩. માયાવી હોવાથી એકલો ėય. સાĔં સાĔં બહાર વાપરીને સામાÑય ગૌચરી વસતીમાં લાવ.ે  
૪. આળસુ હોવાથી એકલો ગૌચરી લાવે.  
૫. લુÔધ હોવાથી-બીŕ સાધુ સાથ ેહોય તો િવગઈ આœદ માંગી ન શકે.  
૬. િનધŏમĆ હોવાથી અનેષણીય æહણ કરવા એકલો ėય.  
૭. દુકાળ આœદ કારણ ે�ભŊા મેળવવા જુદા જુદા ėય.  
૮. આÍમાિધŔŁત - પોતાને જ ેમળ ેતે જ વાપરવા માટે.  
૯. વઢકણો હોવાથી કોઈ સાથે ન ėય. 
૫- ઉપકરણ – ઉÍસગŏથી સવĀ ઉપકરણો સાથે લઈને �ભŊાએ ėય. ŕ તેમ કરવા સમથŏ ન હોય તો પાíા, 

પĻા, રŕહરણ, બે વÝí અને દંડ સાથે લઈને ગૌચરીએ ėય. 
૬- માíક – પાíની સાથ ેબીજુ ંમાíક �ભŊાએ લઈ ėય. 
૭- કાયોÍસગŏ – ઉપયોગ કરાવિણયનો આઠ ļાસોÃછ ્વાસ કાયોÍસગŏ કરીને આદેશ માંગે. સંœદસહ 

આચાયŏ કહે ‘લાભ’ સાધ ુકહે ‘કહંલેસુ’ આચાયŏ કહે - ‘જહા ગœહયં પુÚવ સાહૂœહં.’ 
૮- યોગ – પછી કહે ‘આવિÝસયાએ જÝસ ŕગો’ જ-ેજ ેસંયમને ઉપયોગી હશે તે ત ેæહણ કરીશ. 
હવે અપવાદો કહે છે –  

૧. આચાયŏ, Àલાન, બાળ, તપÝવી આœદ બેથી વધુ વખત ગૌચરીએ ėય. ગયા પછી લઘ ુનીત-વડી નીત 
શંકા થાય તો યતનાપૂવŏક ગૃહÝથની રė લઈને શંકા દરૂ કરે.  

૨. સાથે ગૌચરી ફરતા સમયે પહĈચે એમ ન હોય તો બનેં જુદા જુદા થઈ ėય.  
૩. એકાકી ગૌચરી ગયા હોય અને કદાચ Ýíી ભોગ માટે òાથĀ તો તેને સમėવ ેકે મૈથુન સેવનથી આÍમા 

નરકમાં ėય છે, ઇÍયાœદ. છતા ંન છોડે તો કહે કે – મારા મહાúતો ગુĔ પાસ ેમકૂીને આવુ,ં  
આમ કહીને ઘરમાંથી નીકળી ėય. તો પણ ન જવા દે તો કહે કે – ઓરડામાં મારા úતો મૂકી દઉ.ં પછી 

ઓરડામા ંજઈ ગળે ફાંસો નાંખે. ત ેŕઈ ભયથી તે Ýíીનો મોહોદય શમી ėય અને છોડી મૂકે.  
આમ કરવા છતાં ન શમે તો ગળ ેફાંસો ખાઈને મરી ėય, પણ úત ન ખંડે.  
૪. કૂતરા, ગાય આœદની દાડંા વતી યતના કરે.  
૫. òÍયનીકના ઘેર ન જવું. કદાચ òવેશ થઈ ėય તો પણ ગમે તેમ કરી નીકળી જવું. 

મળૂ-૬૮૦ થી ૬૮૮ 

૦ �ભŊા æહણ કરતી વળેા પાચં મહાúતની યતના –  

૧. �ભŊા æહણ કરતા કોઈ Ęવની િવરાધના ન થાય તેનો ઉપયોગ રાખવો.  
૨. કોઈ િનમİાœદ પૂછે તો ‘હંુ ėણતો નથી’ તેમ કહે.  
૩. œહરÌય, ધન આœદ રહેલ હોય Íયા ંન જવું.  
૪. ઉપર કńા મુજબ ôŃચયŏ úતનંુ રŊણ કરવું.  
૫. ઉદ્ ગમાœદ દોષોથી રœહત આહારાœદની ગવેષણા કરવી. અશુĵ સંસ¾ત આહાર-પાણી આવી ėય તો 

તુરંત પરઠવી દેવા. 
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મળૂ-૬૮૯ થી ૭૦૮ 

બીė ગામ ગૌચરી ėય Íયાં �ભŊાવેળા થઈ છે કે નહą ? ત ેકેવી રીત ેઅને કોને પૂછે ?  

તĔણ, મÐયમ, Ýથિવર આœદ ભેદથી પૂવĀ માગŏ પૃÃછામાં કńું તેમ જયણાપૂવŏક પૂછે. �ભŊા વેળા થઈ ગઈ 
હોય તો પગ પંૂĘને ગામમાં òવેશ કરે.  

ગામમા ંએક સામાચારીવાળા સાધુ હોય તો ઉપકરણ બહાર મૂકી, અંદર જઈ, વંદન કરી, Ýથાપનાœદ કુળો 
પૂછી ગૌચરી ėય, �ભĹ સામાચારીવાળા સાધુ સામ ેમળ ેતો થોભવંદન કરે. 

છ Ęવિનકાય રŊક સાધ ુપણ ŕ અયતનાથી આહાર, િનહાર કરે કે ÖલેÃછ, જુગુિÒસત, ચંડાલાœદ કુળમાંથી 
�ભŊા લે તો બોિધદુલŏભ કરે. િનષĵ Ýથાને વસતી ન કરે. િનષĵ કુળથી �ભŊા ન લ.ે 

જ ેસાધ ુજમે મળે તેમ, જ ેમળે ત ેદોષત આહાર, ઉપિધ આœદ æહણ કરે છે, ત ેûમણગુણથી રœહત થઈને 
સંસાર વધારે છે.  

જ ેòવચનથી િનરપેŊ, આહારાœદમાં િનઃશુક, લુÔધ અને મોœહત થાય છે, તેનો અનંત સંસાર ûી િજનેļર 
ભગવંતે કńો છે, માટે િવિધપૂવŏક િનદĉષ આહારાœદ ગવેષણા કરે.  

આ ગવેષણા બે ભેદ ેછે – ૧. ïÚયથી અને ૨. ભાવથી. 
મળૂ-૭૦૯ થી ૭૨૪ 

ïÚય ગવેષણાનંુ Ěŀાંત –  

વસંતપુર નગરમાં િજતશíુ રાėને ધાœરણી નામ ેરાણી હતી. તણેીએ ચíસભામાં સુવણŏની પીઠવાળુ હરણ 
ŕયું. ત ેરાણી ગભŏવતી હતી. તેને આવા હરણનંુ માસં ખાવાની ઇÃછા થઈ. રાėએ પોતાના માણસોને સવુણŏમૃગ 
પકડી લાવવા હૂકમ કયĉ. ઇÍયાœદ કથા પડિનયુŏિ¾ત ïÚય ગવેષણામાં આપેલ છે. Íયાંથી ŕઈ લેવી. આ જ રીત ે
Íયા ંઅļનંુ પણ Ěŀાંત છે. 

ભાવ ગવેષણાનંુ Ěŀાંત – કોઈ સંખડીમા ંઘણા સાધનેુ આવેલા ŕઈને કોઈ ûાવકે કે ભœïકે સાધ ુમાટે જ 
ભોજન તૈયાર કરાÚયું. બીė અનેકને બોલાવીને ભોજન આÒયું. તેને થયું કે આ ŕઈને સાધુઓ આહાર લેવા આવશે. 
આચાયŏને કોઈ રીત ેઆ વાતની ખબર પડી જતા તેણે સાધુઓને કńું કે– Íયા ંઆહાર લેવા ન જશો. તે આધાકમĆ છે. 

કેટલાક સાધુ Íયાં આહાર લવેા ન ગયા. પણ અÑયí જઈ ગૌચરી લાÚયા.  
કેટલાકે સાધુ આચાયŏના વચનને ન ગણકાયુŏ. ત ેઆહાર લાવીને વાપયĉ.  
તેમાં જ ે સાધુઓએ આચાયŏનંુ વચન પાŉુ. તેઓ તીથŐકર ભગવંતની આŋાના આરાધક થાય અને 

પરલોકમાં સુખને પાÖયા.  
જમેણે આધાકમĆ આહાર લાવીને વાપયĉ, ત ે સાધઓુ િજનેļર ભગવંતની આŋાના િવરાધક થઈ સસંાર 

વધારનારા થયા. 
ઉ¾ત કારણે સાધુઓએ િનદĉષ આહાર-પાણીની ગવેષણા કરવી ŕઈએ. દોષત આહાર-પાણીનો Íયાગ 

કરવો ŕઈએ. 
મળૂ-૭૨૫ થી ૭૨૮ 

૦ æહણૈષણા – ત ેબે ભેદ ેછે. ïÚયથી અને ભાવથી. 
ïÚય æહણૈષણાનંુ Ěŀાંત –  

એક વનમાં કેટલાક વાનરો રહેતા હતા. કોઈ વખતે ઉનાળામાં ત ેવનમાં ફળ, પાન આœદ સૂકાઈ ગયેલા ŕઈ 
મુ¿ય વાનરે િવચાયુŐ કે, ‘બીė વનમાં જઈએ.’ બીė સારા વનની તપાસ કરવા જુદી જુદી œદશામાં કેટલાક વાનરોને 
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મોકØયા. તે વાનરો તપાસ કરીને મŉા. પછી એક સુંદર વનમાં બધા વાનરો ગયા. ઇÍયાœદ આખુ ં Ěŀાંત - 
‘પડિનયુŏિ¾ત’માં æહણૈષણામાં છે, Íયા ંŕવું. 

ભાવ æહણૈષણાનંુ Ěŀાંત – ત ેપણ પડિનયુŏિ¾તમાં ŕવું. 
મળૂ-૭૨૯ થી ૭૮૨ 

૦ ભાવ æહણષૈણાના ĳારો – Ýથાન, દાયક આœદ ૧૧ છે. 
૧. Ýથાન – íણ ભેદ ેછે.  
૧. આÍમ ઉપઘાતક Ýથાન - ગાય, ભÿસ આœદ Åયા ંહોય, Íયા ંઊભા રહીને �ભŊા æહણ કરવામાં ત ેગાય, 

ભÿસ આœદ શąગડંુ કે લાત મારે, તેથી પડી જવાય. વાગે કે પાí ભાંગી ėય. તેથી છકાય Ęવ િવરાધના થાય. તથેી 
તેવા Ýથાનો તથા Åયા ંĘણŏ ભąત, કાંટા, દર આœદ હોય Íયાં પણ ઊભા રહીને �ભŊા æહણ ન કરવી. 

૨. òવચન ઉપઘાતક Ýથાન – ઠĻા-માíાના Ýથાન, ગૃહÝથને Ýનાન કરવામાં Ýથાન, ખાળ આœદ અશુચ 
વાળા Ýથાને ઊભા રહી �ભŊા æહણ કરતા òવચનની હીલના થાય, આવા Ýથાને રહી �ભŊા ન લેવી. 

૩. સયંમ ઉપઘાતક Ýથાન – પૃÎવી, પાણી, અિĜ, બીજ, આœદ Åયાં હોય Íયા ંઊભા રહીને �ભŊા æહણ 
કરતાં તે Ęવોની િવરાધના થાય, માટે તેવા Ýથાને ઊભા રહી �ભŊા æહણ ન કરવી. 

૨. દાયક – આઠ વષŏથી ઓછી ઉંમરનંુ બાળક, નોકર, વૃĵ, નપંુસક, મİ, ગાંડો, äોધી, વળગાડવાળો, હાથ 
િવનાનો, પગ િવનાનો, આંધળો, બેડીવાળો, કોઢ રોગી, ગભŏવાળી Ýíી, ખાંડતી, દળતી, પąજતી આœદ Ýíી પાસેથી 
�ભŊા æહણ ન કરવી. અપવાદે-કોઈ ėતનો દોષ ન થાય તેમ હોય તો ઉપયોગપૂવŏક �ભŊા æહણ કરે. 

૩. ગમન – �ભŊા આપનાર, �ભŊા લેવા અંદર ėય તો તેની ઉપર નીચેની જમીન તથા આસપાસ પણ 
ŕવું. ŕ તે જતા પૃÎવી, પાણી, અિĜ આœદનો સંઘĦો કરતા હોય તો �ભŊા æહણ ન કરવી. કેમ કે તેવી �ભŊા æહણ 
કરતા સંયમ િવરાધના થાય અથવા આપનારને અદંરના ભાગમાં જતા કદાચ સપŏ આœદ કરડે, તો ગૃહÝથાœદ 
મÎયાÍવ પામ.ે 

૪. æહણ – નીચુ ંĳાર હોય, Åયા ંબરાબર ŕઈ શકાતું ન હોય, કમાડ વાસેલ હોય, ઘણા માણસો આવ-ė 
કરતા હોય, ગાડા ંવગેરે આડા પડેલા હોય, Íયા ં �ભŊા æહણ ન કરવી. ŕ બરાબર ઉપયોગ રહી શકે તેમ હોય તો 
�ભŊા æહણ કરવી. 

૫. આગમન – �ભŊા લઈને આવતા ગૃહÝથ, પૃÎવી આœદની િવરાધના કરતો આવતો હોય તો �ભŊા æહણ 
ન કરવી. 

૬. òાĺ – આપનારનો હાથ કાચા પાણીવાળો છે કે કેમ? ત ેŕવું. આહાર આœદ સંસ¾ત છે કે કેમ? ત ેŕવુ.ં 
ભાજન ભીનંુ છે કે કેમ? ઇÍયાœદ ŕવું. આવું હોય તો �ભŊા æહણ ન કરવી. 

૭. પરાવİŏ – આહાર આœદ બીė વાસણમાં નાંખ ેતો ત ેવાસણમાં સચİ પાણી આœદ સંસ¾ત હોય તો ત ે
વાસણમાંનો આહાર ન લેવો. 

૮. પતત – આહાર પાíમા ંæહણ કયાŏ પછી તપાસવો. પડ યોગવાળો છે કે Ýવાભાિવક ત ેŕવુ.ં ŕ યોગ 
વાળો કે ભેળસેળ લાગે તો તોડીને તપાસવો. કદાચ તમેાં ઝેર ભેળવેલુ ંહોય કે કંઈ કામŏણ કરેલ ુહોય અથવા સુવણŏ 
આœદ નાંખલે હોય, કાંટા આœદ હોય તો સંયમ િવરાધના અને આÍમ િવરાધના થાય. 

૯. ગĔુક – મોટા પÎથર વગેરેથી ઢાંકેલું હોય, ત ેખસેડવા જતા ગૃહÝથને કદાચ ઇė થાય, આપવાનંુ ભાજન 
ઘő મોટંુ હોય કે ભારે વજનદાર હોય, ત ેઉપાડીને આપવા જતા કદાચ હાથમાંથી પડી ėય, તો ગૃહÝથ દાઝી ėય 
અથવા પગે ઈė થાય, તેમાં રહેલ આહાર નીચે ઢોળાય તો છ કાય Ęવની િવરાધના થાય. માટે તેવા મોટા કે ભારે 
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ભાજનથી �ભŊા æહણ ન કરવી. 
૧૦. íિવધ – કાળ íણ òકારે છે. ૧. æીÜમ, ૨. હેમંત, ૩. વષાŏકાળ  
                   આપનાર પણ íણ òકારે છે. ૧. Ýíી, ૨. પુĔષ, ૩. નપંુસક.  
                    તે દરેકના પણ íણ ભેદ છે – ૧. તĔણ, ૨. મÐયમ, ૩. Ýથિવર. 
                    નપંુસક શીત હોય છે, Ýíી ઉÜમાવાળી હોય છે, પુĔષ શીતોÜણ હોય છે.  
                    તેઓમાં પુરઃકમŏ, ઉદકાïŏ, સિÝનÀધ íણ હોય છે.  

તેના પણ òÍયેકના સચİ, અચİ અને મû íણ ભેદો છે. 
સિÝનÀધમાં એટલે મû અને સચİ પાણીવાળા હાથ હોય તે હાથના આંગળા, રેખા, હથેળીને આûીને સાત 

ભાગ કરવા. તેમાં કાળ અને Úયિ¾ત ભેદ ેŕ સૂકાયેલા હાથ હોય તો �ભŊા æહણ કરાય. 
મળૂ-૭૮૩ થી ૮૧૧ 

૦ ભાવ – ત ેલૌિકક અને લોકોİર બ ેભેદ ેછે.  
લૌિકક એટલે સામાÑય જન સમુદાય òસĵ,  

લોકોİર - િજનેļરના શાસનમાં òચિલત òશÝત એટલે મોŊમાગŏમાં સહાયક, અòશÝત એટલે મોŊમાગŏમાં 
સહાયક નહą. 

૦ લૌિકક Ěŀાંત – કોઈ ગામમાં બે ભાઈઓ જુદા રહેતા, ખેતી કરીને િનવાŏહ કરતા હતા. એકની Ýíી સારી 
હતી. બીėની Ýíી બેદરકાર હતી. તેણી સવારમાં વહેલી ઊઠી હાથ-મĈ ધોઈને પોતાની જ કાળĘ રાખતી. નોકરોની 
ખબર ન રાખતી, તેમની સાથ ેકલહ કરતી. äમશઃ નોકરો આœદ બધા ચાØયા ગયા, ïÚય પણ ખલાસ થઈ ગયું. આ 
લૌકીક અòશÝત ભાવ. 

બીėની Ýíી હતી ત ેનોકરોની ખબર રાખતી, સમયસર ભોજન આœદ આપતી. કામકાજમાં òેરણા કરતી. 
આથી નોકરો સારીરીતે કામ કરતા અનાજ પણ ઘő પા¾યુ, ઘર ધન-ધાÑયથી સમĵૃ થયું. આ લૌકીક òશÝત ભાવ. 

૦ લોકોİર Ěŀાંત – જ ેસાધ ુસંયમના પાલનાથĀ આહારાœદ æહણ કરે છે, પણ પોતાના ęપ, બળ કે શરીરની 
પુŔŀ માટે આહાર કરતા નથી, આહારાœદ લાવી આચાયાŏœદને આપીને વાપરે છે. તે દશŏન-ŋાન-ચાœરíનો આરાધક 
થાય છે. આ લોકોİર òશÝતભાવ. 

જ ેસાધ ુÝવ વણŏ, બલ, શરીરાœદ પુŔŀ માટે આહાર æહણ કરે છે. આચાયાŏœદની ભિ¾ત ન કરે. તે આરાધક ન 
થાય. ત ેલોકોİર અòશÝત. 

૪૨-દોષ રœહત શĵુાહાર æહણ કરીન,ે ત ે આહાર તપાસી લેવો. તેમાં કાંટા, સસં¾તાœદ આœદ હોય તો ત ે
કાઢી-પરઠવીને આવ.ે  

ઉપાûયમા ંòવેશતા પગ પંૂĘ íણ વાર િનસીœહ કહી માથુ નમાવીને નમÝકાર કરે.  
ŕ ઠĻા-માíાની શંકા હોય તો પાíા બીėને સĈપી શંકા િનવારી, આવીને કાયોÍસગŏ કરે.  
કાયોÍસગŏમા ંગૌચરીમા ંલાગેલા દોષો ચતવ,ે ગુĔ સમŊ આલોચના કરે.  
ŕ ગુĔ ÝવાÐયાયમા,ં િવûામમાં કે ÚયાŊĺ ચİ હોય તો આલોચના ન કરે, પણ શાંત, અÚયાŊĺ ચİાœદ 

હોય તો આલોચે. 
મળૂ-૮૧૨ થી ૮૨૨ 

આલોચના કરતી વળેા ટાળવાના દોષો –  

૧. નĦ - ગોચરી આલોચતા હાથ, પગ, ભૃકુટી, માથું, આંખ આœદના િવકાર ન કરે.  
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૨. વલં - હાથ અને શરીર ન વાળે.  
૩. ચલં - આળસ મરડતા ન આલોચવું.  
૪. ભાસ - ગૃહÝથ ભાષામાં ન આલોચે.  
૫. મૂકં - મૂંગા મૂંગા આલોચના ન કરે.  
૬. ઢĭર - મોટા અવાજ ેઆલોચના ન કરે. 
આ છ òકારના દોષો ન લાગે એ રીતે આચાયાŏœદ પાસ ેઆલોચના કરવી.  
થોડો કાળ હોય તો સંŊેપથી આલોચના કરે. પછી ગૌચરી બતાવી, પહેલાં પોતાનંુ મુખ અને મÝતક òમાજĀ. 

ઉપર-નીચે આસપાસ નજર કરીને પછી ગૌચરી બતાવ.ે  
ગૌચરી બતાવીને અėણતા લાગેલા દોષોની શુિĵ માટે આઠ ļાસોÃછ ્વાસ òમાણ કાયોÍસગŏ કરે અને 

‘અહો િજણેœહં અસાવģા’ ગાથા ચતવે. ŕ કે પૂવĀ બ ેઅલગ ગાથા ચતવાતી હતી. 

મળૂ-૮૨૩ થી ૮૩૯ 

૦ આલોચના કરીન ેશુ ંકરે ?  

ગોચરી આલોÚયા પછી મહૂુİŏ માí ÝવાÐયાય કરીન ે ગુĔ પાસ ે જઈને કહે કે – òાઘૂણŏક, તપÝવી, બાળ 
આœદને આપ ગૌચરી આપો.  

ગુĔ મહારાજ આપે અથવા આŋા કરે કે – ‘‘તમ ેજ ત ેઆપી દો.’’ પોતે òાઘૂણŏક આœદને તથા બીė સાધુને 
િનમંíણા કરે. ŕ તેઓ æહણ કરશે તો િનજŏરા થશ.ે અવŋાથી િનમંíે તો કમŏબંધ થાય. 

કńું છે કે – પાંચ ભરત, પાંચ ઐરવત, પાંચ મહાિવદહે Ŋેíો. આ પંદર કમŏભૂમમા ં રહેલા સાધુમાંથી એક 
સાધુની પણ હીલના કરવાથી બધા સાધુની હીલના થાય છે. એક સાધુની પણ ભિ¾ત કરવાથી ŕ બધા પરÍવેનંુ 
બહુમાન હોય તો. બધા સાધુની ભિ¾ત થાય છે. 

શંકા. એકની હીલનાથી બધાની હીલના અને એકની ભિ¾તથી બધાની ભિ¾ત કેમ થાય ?  યŋદİ ખાય 
તેમાં દેવદİનંુ પેટ કેમ ભરાય? 

સમાધાન. ŋાન, દશŏન, તપ અને સંયમ - એ સાધનુા ગુણો છે. આ ગુણો જમે એક સાધુમાં છે, તેમ બધા 
સાધુમા ં છે. તેમ એક સાધુની µનદા કરવાથી બધા સાધુના ગુણોની µનદા થાય છે. એકની ભિ¾ત, પૂė, બહુમાન 
કરવાથી પંદરે કમŏભૂમમા ંરહેલા બધાની ભિ¾ત, પૂėœદ થાય છે. 

ઉİમ ગુણવાન સાધુની હંમેશા વૈયાવÃચાœદ કરવાથી, પોતાને બધા òકારે સમાિધ મળ ે છે. વૈયાવÃચ 
કરનારને એકાંત ેકમŏિનજŏરા થાય. 

સાધ ુ બે òકારે હોય. કેટલાક માંડલીમાં આહાર કરનારા, કેટલાક જુદા વાપરનારા. જ ે માડંલીમાં આહાર 
કરનારા હોય, ત ે�ભŊા ગયેલા સાધુ આવી ėય એટલે બધા સાથે વાપરે. તપÝવી આœદ ગુવાŏŋાથી જુદુ વાપરે. 
મળૂ-૮૪૦ થી ૮૪૫ 

૦ æાસષૈણા – બે ભેદ ેછે. ૧. ïÚય æાસૈષણા, ૨. ભાવ æાસૈષણા. 
૦ ïÚયæાસ એષણા – એક માછીમાર માછલાં પકડવા માટેના કાંટામાં માંસપડ ભરાવીને ïહમાં નાખતો 

હતો, ત ેવાત એક માછલો જણતો હતો. તેથી તે માછલું કાંટા ઉપરનંુ માંસપડ આજુબાજુથી ખાઈ ėય છે, પછી ગલ 
હલાવે છે. તેથી માછીમાર માછલું તેમાં ફસાયેલું ėણી, ત ેબહાર કાઢે છે તો કાંઈ હોતુ નથી. આ òમાણે વારંવાર પેલુ 
માછલું માંસ ખાઈ ėય છે, પણ ગલમાં સપડાતુ નથી. 

માછીમારને િવચારમાં પડેલ ŕઈ માછલું તેને કહે છે કે હંુ એક વાર òમાદમાં પĬો, બગલાએ મને પકĬો 
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ઇÍયાœદ.        આખુ ંĚŀાંત પડ િનયુŏિ¾તના æાસૈષણામાં આવી ગયેલ છે, Íયા ંŕવું. 
આ રીતે માછલો સાવધાનીથી આહાર મેળવતો હતો. તથેી ¾યાંય છેતરાતો ન હતો. 

મળૂ-૮૪૬ થી ૮૪૮ 

૦ ભાવ æાસષૈણા – આ òમાણે કોઈ દોષોમા ંન છળાય તે રીતે િનદĉષ આહાર-પાણીની ગવેષણા કરી, 
સંયમના િનવાŏહ માટે જ આહાર વાપરવો.  

આહાર વાપરતા પણ પોતાના આÍમાને શાસત કરે કે – હે Ęવ ! તું બÿતાલીશ દોષ રœહત આહાર લાÚયો છે, 

તો હવે વાપરવામાં મૂÃછાŏવશ થઈશ નહą, રાગ-ĳેષ કરીશ નહą. 
આહાર વધુ પણ ન વાપરવો, તેમ ઓછો પણ ન વાપરવો. જટેલા આહારથી શરીર ટકી રહે તટેલા òમાણમા ં

આહાર વાપરવો. 
મળૂ-૮૪૯ , ૮૫૦ 

૦ ગૌચરી કોણ-કોણ જુદી વાપરે ? તે કહે છે –  

૧. આગાઢ યોગ વહન કરનાર જુદું વાપરે.  
૨. માંડલી બહાર રાખેલા અમનોŋ જુદા વાપરે.  
૩. મહેમાન સાધુ આવેલા હોય, તેમને પહેલાંથી પૂરેપૂĔં આપવામાં આવ ેએટલે તેઓ જુદું વાપરે છે.  
૪. નવદીŊત હોય, ઉપÝથાપના ન થઈ હોય, Íયારે તમેને જુદું વાપરવા આપે.  
૫. દોષ શુિĵ માટે òાયિľİ કરતા હોય તે શબલ õŀ ચાœરíીઓ જુદું વાપરે.  
૬. બાળ, વૃĵ, અસœહÜő જુદું વાપરે. આ રીતે જુદું વાપરનારા અસમુĴેિશક કહેવાય છે. તદુપરાંત કોઢ આœદ 

રોગવાળા જુદું વાપરે. 
મળૂ-૮૫૧ થી ૮૫૯ 

૦ òકાશની Úયા¿યા – આહાર òકાશમાં કરવો ŕઈએ.  
આ òકાશ બ ેòકારનો છે – ૧. ïÚય òકાશ, અને ૨. ભાવ òકાશ. 
૧. ïÚય òકાશ – દીપક, રÍન આœદનો હોય છે. 
૨. ભાવ òકાશ - ત ેસાત òકારે છે. Ýથાન, œદશા ઇÍયાœદ. 
 ૧. Ýથાન – માંડલીમાં સાધુને જવા આવવાનો માગŏ મૂકીને તથા ગૃહÝથ આવતા ન હોય તવેા Ýથાનમા ં

પયાŏયાનુસાર બેસીને આહાર કરે. 
 ૨. œદશા – આચાયŏની સામ,ે પાછળ કે પરાંઙ્ મુખ ન બેસવુ,ં પણ માંડલી òમાણે ગુĔથી અિĜ કે ઈશાન 

œદશામાં બેસીને આહાર કરવો. 
 ૩. òકાશ – અજવાળું હોય તેવા Ýથાને બસેીને આહાર કરવો. જથેી માખી, કાંટો, વાળ આœદ હોય તો ખબર 

પડે. અંધારામાં આહાર કરતા માખી આœદ આહાર સાથે પેટમાં ėય તો ઊલટી, Úયાિધ આœદ થાય છે. 
 ૪. ભાજન – અંધારામાં ભોજન કરતા જ ેદોષો લાગે, ત ેદોષો સાંકડા મુખવાળા પાíમાં વાપરતા લાગે છે. 

નીચે આહાર વરેાય, વÝíાœદ બગડે ઇÍયાœદ દોષો થાય. તેથી પહોળા પાíમાં આહાર વાપરવો. 
 ૫. òŊેપ – કૂકડીના đડા òમાણ કોળીયો લઈને મુખમાં મૂ¾યો અથવા મુખ િવકૃત ન થાય તટેલા òમાણનો 

કોળીયો મુખમાં મૂકે. 
 ૬. ગĔુ – ગુĔ ŕઈ શકે તમે વાપરવુ.ં કેમ કે તેમ ન કરતા સાધુ ŕ ઘő વાપરે કે અપÎય વગેરે તો રોગાœદ 

થાય અથવા ગૌચરીમાં િÝનÀધ ïÚય મળેલ હોય, તો તે ગુĔને બતાÚયા સવાય વાપરી લે. 
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 ૭. ભાવ – ŋાન, દશŏન, ચાœરíની આરાધના સારી રીતે થઈ શકે ત ેમાટે વાપરવુ ંપણ વણŏ, બળ, ęપ આœદ 
માટે આહાર ન વાપરવો. 

જ ેસાધ ુગુĔને બતાવીને િવિધપૂવŏક વાપરે છે, ત ેસધ ુગવૈષણા, æહણૈષણા અને æાસૈષણાથી શĵુ aahaar 

વાપરે છે, તેમ ėણવું. 

મળૂ-૮૬૦ 

ઉપસહંાર – આ રીતે વાપરવાનો િવિધ સંŊેપથી કńો. તે બધા સાધ ુમાટે સમĘ લેવો. પણ અનેક સાધુ 
હોય તો માંડલીબĵ વાપરે. 
મળૂ-૮૬૧ થી ૮૬૮ 

૦ માડંલી શા માટે કરવી ?  

માંડલી કરવાના કારણો આ òમાણે છે – 

૧. Àલાન સાધુની કોઈ એક સાધુ વયૈાવÃચ કરે તો તેને સૂí, અથŏની હાિન થાય. ŕ મડંલીબĵ હોય તો 
જુદા જુદા સાધુ કાયĉ સંભાળી લે તેથી કોઈને સíૂાથŏની હાિન ન થાય, Àલાનની સેવા સારી થાય. 

૨. બાળ સાધુ - �ભŊા લાવવા સમથŏ નથી, તેથી ŕ માંડલીબĵ હોય તો બીė સાધ ુગૌચરી આœદ લાવી 
આપે, બાળ સાધ ુસુખ ેસચવાઈ ėય. 

૩. વૃĵ સાધુ - બાળ સાધ ુòમાણે જ સમĘ લેવું. 
૪. નવદીŊત ગોચરીની શુિĵ ન ėણ,ે તેથી બીė સાધુ લાવી આપે. 
૫. òાઘૂણŏક આવ ેÍયારે સાથ ેમળીને ભિ¾ત કરાય તે માટે. 
૬. અસમથŏ એવા રાજપુíાœદને દીŊામાં સંયમની હાિન ન થાય. 

૭. બધા સાધુઓને આહારાœદની ભિ¾તનો લાભ લઈ શકાય. 
૮. કોઈ અલિÔધક સાધુને આહારાœદ ન મળે તો સીદાય નહą. 
ઉ¾ત કારણોથી માંડલી કરવામાં આવ ેછે, જથેી સંયમારાધના સુખે થાય. 
૦ �ભŊાથĀ ગયલે સાધ ુઉપાûય/વસતીમા ંઆવ ેÍયારે વસતીપાલક સાધએુ કરવાની િવિધ –  

�ભŊાથĀ ગયેલ સાધુને આવવાનો સમય થાય એટલે વસતીપાલક નંદીપાí પિડલેહણ કરીને તૈયાર રાખ.ે 
સાધ ુઆવીને તેમાં પાણી નાંખ.ે પછી પાણી ÝવÃછ થઈ જતાં બીė પાíમાં ગાળી લેવાય.  

ગÃછમાં સાધુની સં¿યાનુસાર પાí-સં¿યા રાખ.ે  
વસતી-પાલક નંદીપાí રાખવા સમથŏ ન હોય કે નંદીપાí ન હોય, તો સાધ ુપોતાના પાíમાં ચાર આંગળ 

ઓછંુ પાણી લાવ.ે જથેી એકબીėમા ંનાંખીને પાણી ÝવÃછ કરી શકાય.  
પાણીમાં કચરો કે કીડી આœદ હોય તો જયણાપૂવŏક પાણીને ગાળ ેઅને કીડી આœદને દૂર કરે. 
સાધુઓ માંડલીમાં યથાÝથાને બેસીને બધા સાધુ આવી ન ėય Íયા ંસધુી ÝવાÐયાય કરે. અસœહÜő હોય 

તો તેને વાપરવા આપી દે. 
મળૂ-૮૬૯ થી ૮૭૫  

૦ ગૌચરી-આહારની વહÿચણી કોણ કરે ? 

ગીતાથŏ, રÍનાિધક, અલુÔધ એવા મંડલી Ýથિવર આચાયŏûીની રė લઈને માંડલીમાં આવ.ે આ ગીતાથŏ, 
રÍનાિધક અને અલુÔધ એ íણ પદના આઠ ભંગો થાય છે. તે આ òમાણ ે–  

૧. ગીતાથŏ, રÍનાિધક, અલુÔધ,                                 ૨. ગીતાથŏ, રÍનાિધક, લુÔધ,  
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૩. ગીતાથŏ, લઘુપયાŏય, અલુÔધ,                                ૪. ગીતાથŏ, લઘુપયાŏય, લુÔધ.  
૫. અગીતાથŏ, રÍનાિધક, અલુÔધ.                           ૬. અગીતાથŏ, રÍનાિધક, લુÔધ.  
૭. અગીતાથŏ, લઘુપયાŏય, અલુÔધ.                          ૮. અગીતાથŏ, લઘુ પયાŏય, લુÔધ.  
ઉ¾ત આઠ ભંગોમા ંલુÔધવાળા ચારે ભંગો દુŀ છે. પછી અલુÔધમા ંપણ પાંચમો અને સાતમો અપવાદે શĵુ, 

માí પહેલો અને íીŕ ભંગ શĵુ છે. આ શĵુ મંડલી Ýથિવર બધા સાધુને આહાર વહÿચી આપે. 
રÍનાિધક સાધુ પૂવાŏ�ભમુખ બેસ,ે બાકીના સાધ ુયથાયોÀય પયાŏય òમાણે માંડલીબĵ બેસે.  
ગૌચરી વાપરવા બેસતી વખતે દરેક સાધ ુરાખની કંુડી સાથ ેરાખ.ે કેમ કે વાપરતા કદાચ ઠળીયો, કાંટો આœદ 

આવ ેતો કંુડીમાં નાંખી શકાય.  
વાપરતી વખતે ગૃહÝથાœદ આવી ન ėય તે માટે એક સાધુ નાકા ઉપર બેસે. 

મળૂ-૮૭૬ થી ૮૯૫ 

૦ આહાર કેવી રીત ેવાપરવો ?  

પહેલાં િÝનÀધ અને મધુર આહાર વાપરે. કેમ કે તેનાથી બુિĵ અને બળ વધે તથા પİનંુ શમન થાય. વળી 
િÝનÀધ આહાર છેĻો રાખ ેતો પરઠવવો પડે Íયારે અસયંમ થાય.  

આ આહાર કટક છેદ, òતર છેદ કે સહભŊત રીત ેવાપરે. તેમાં  
કટકછેદ - કટકા કરી કરીને વાપરવો.  
òતરછેદ - ઉપરથી વાપરતા જવું.  
સહભŊત - એક બાજુથી શę કરી બધો આહાર äમસર વાપરે. 
આહાર વાપરતા - સબડકા ન બોલાવે, ચબચબ ન કરે, ઉતાવળ ન કરે, બહુ ધીમે પણ ન વાપરે, વાપરતા 

નીચે ન વેરે. રાગĳેષ ન કરે. મન-વચન-કાયાથી ગુĺ થઈ શાંત ચİે આહાર વાપરે. 
ઉદ્ ગમ ઉÍપાદના દોષોથી શĵુ, એષણા દોષરœહત એવો પણ ગોળ આœદ આહાર દુŀભાવથી અિધક æહણ 

કરવાથી સાધુ ŋાન-દશŏન-ચાœરíથી અસાર થાય છે.  
Åયારે શĵુ ભાવથી òમાણસર આહાર æહણ કરવાથી સાધુ ŋાન-દશŏન-ચાœરíના સારęપ થાય છે. 

મળૂ-૮૯૬ થી ૯૦૮ 

હવ ેઆહાર વાપરવા કે ન વાપરવાના છ-છ કારણો કહે છે –  

સાધ ુ૧. Ŋુધાવદેના શમાવવા,    ૨. વયૈાવÃચાથĀ,    ૩. ઇયાŏપથ શોધવા માટે,    ૪.સંયમ અથĀ,    ૫. શરીર 
ટકાવવાને,    ૬.ÝવાÐયાય કરવા માટે, આ છ કારણે આહાર કરે.  

તથા છ કારણે આહાર ન કરે, ત ેઆ –  ૧. તાવ કે બીમારી હોય,    ૨. રાė કે Ýવજનાœદનો ઉપïવ હોય,    
૩. ôŃચયŏ રŊાથĀ,    ૪. ĘવદયાથĀ,    ૫. િવિશŀ તપľયાŏ િનમİ ેઅને    ૬. શરીરના Íયાગ માટે અનશન કરે 
Íયારે. આ છ કારણો છે.. 

આહાર વાપયાŏ બાદ પાí íણ વાર પાણીથી ધોવા ŕઈએ. 
મળૂ-૯૦૯ થી ૯૧૩ 

આહાર વધ ેÍયારની િવિધ – આહાર વાપયાŏ છતા ંવÐયો હોય તો રÍનાિધક સાધ ુવધેલો આહાર આચાયŏને 
બતાવે. આચાયŏ કહે કે આયં�બલ, ઉપવાસવાળા સાધનેુ બોલાવો. Íયારે મોહની ચિકÍસ માટે જમેણે ઉપવાસ કયĉ 
હોય, જમેણે અĩમાœદ કયાŏ હોય, Àલાન કે આÍમ લિÔધક હોય તે સવાયના સાધનુે રÍનાિધક સાધુ કહે કે –  

તમને આચાયŏ ભગવંત બોલાવે છે. ત ેસાધુઓ આચાયŏûી પાસ ેઉપિÝથત થાય.  
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આચાયŏ કહે કે – ‘‘આ આહાર વÐયો છે, ત ેવાપરી ėઓ. Íયારે સાધ ુકહેશે કે –  વપરાશ ેએટલુ ંવાપરીશું. 
વપરાયા છતાં આહાર વધ ેતો જનંુે પાí હોય ત ેસાધુ આહાર પરઠવી દે.  

ŕ સાધુ ‘‘વપરાશ ેતેટલું વાપરીશું’’ એમ ન બોØયા હોય તો વધેલું તે પોત ેપરઠવી દે. 
મળૂ-૯૧૪, ૯૧૫ 

૦ પાíમાંથી બીėન ેકેવો આહાર આપવો ?  િવિધપવૂŏક લાવેલો અને િવિધપૂવŏક વાપરેલો આહાર બીėને 
આપી શકાય, તેના ચાર ભાંગા થાય. તે આ òમાણે –  

૧. િવિધથી ગૃહીત-િવિધથી વાપરેલ.                       ૨. િવિધ વડે ગૃહીત-અિવિધથી વાપરેલ.  
૩. અિવિધથી ગૃહીત-િવિધથી વાપરેલ.                    ૪. અિવિધથી ગૃહીત-અિવિધથી વાપરેલ. 
િવિધગૃહીત એટલે ઉદ્ ગમાœદ દોષરœહત અને ગૃહÝથ ેજવેો આÒયો હોય તવેો જ æહણ કરેલ. તે સવાયનો 

અિવિધગૃહીત છે. 
મળૂ-૯૧૬ થી ૯૨૩ 

િવિધ અિવિધ ભોજનનુ ંÝવęપ કહે છે –  

૧. અિવિધ ભોજનના ચાર ભેદો છે.  
૧. કાકભુ¾ત - જમે કાગડો િવŀા આœદમાંથી વાલ, ચણા આœદ કાઢીને ખાય છે, તેમ પાíમાંથી સારી-

સારી કે અમુક-અમુક વÝત ુકાઢીને વાપરે ત ેઅથવા ખાતા ખાતા વેરે તથા મુખમાં કોળીયો નાંખી કાગડાની માફક 
આસપાસ જુએ.  

૨. શૃગાલ ભુ¾ત - િશયાળની જમે જુદે જુદેથી લઈને ખાય.  
૩. ïાિવત રસ - ભાત ઓસામણ ભેગા કરેલમાં પાણી કે òવાહી નાંખીને એક રસęપ થયેલુ ંપી ėય.  
૪. પરામŀૃ - ફેરફાર, ઊંધ-ુચİું, તળનંુ ઉપર અને ઉપરનંુ તળે કરીને વાપરે. 
૨. િવિધ ભોજન – પહેલાં ઉÍકૃŀ ïÚય, પછી અનુÍકૃŀ ïÚય, પછી સમીકૃતરસ વાપરવુ ંએ િવિધ ભોજન. 

     અિવિધથી æહણ કરે અને અિવિધથી વાપરેલુ ં બીėને આપે કે æહણ કરે તો આચાયŏ બંનેને એક 
કØયાણક òાયિľİ આપે. 
મળૂ-૯૨૪ થી ૯૪૨ 

આહાર વધ ેતો પાœરŁાપન કરવાની િવિધ –  

પœરŁાપના બે òકારે છે.  
૧. ėત પœરŁાપના - òાણાતપાત દોષોથી યુ¾ત અથવા આધાકમાŏœદ દોષવાળું અથવા લોભથી લીધેલુ ં

તથા અ�ભયોગકૃત્ , વશીકરણ કૃત ્, મંí-ચૂણાŏœદ મûકૃત તથા િવષમિûત આહારો પણ અશુĵ હોવાથી 
પરઠવવામાં ‘ėત’ ભેદ કહેવાય છે. 

૨. અėત પœરŁાપના - શĵુ આહાર વધેલો હોય તેને પરઠવવો તે ‘અėત’ કહેવાય છે. તે આહાર 
સાધુઓને ખબર પડે ત ેરીત ેíણ ઢગલી કરી પરઠવવો. પરઠવીને íણ વખત ‘વોસરઈ’ - વોસરે કહેવું. આ òમાણ ે
િવિધ પœરŁાપનાથી સાધુ કમŏબંધ કરતો નથી. 

શંકા. શĵુ અને િવિધપૂવŏક લાવેલો આહાર કઈ રીતે વધે ? 

સમાધાન. જ ેŊેíમાં રહેલા હોય Íયાં આચાયાŏœદને òાયોÀય ïÚય દુલŏભ હોવાથી આહાર બીજ ેગામ ગૌચરી 
ગયેલા બધા સાધુ આચાયŏ òાયોÀય ïÚય મળી જતાં æહણ કરે. અથવા ગૃહÝથ વધારે વહોરાવી દ,ે તેથી વધે. આ 
કારણ ેશĵુ આહાર પણ પરઠવવો પડે. 
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મળૂ-૯૪૩ થી ૯૪૯ 

૦ આચાયŏન ે òાયોÀય æહણ કરવાથી થતા લાભો – આચાયŏ òાયોÀયના æહણથી ગુĔને સૂí અને અથŏ 
િÝથર થાય છે. મનોŋાહારથી સૂí અને અથŏનંુ સુખપૂવŏક ચતન કરી શકે છે.  

આથી આચાયŏનો િવનય થાય, નવદીŊતને આચાયŏ òÍયે બહુમાન થાય,  

òાયોÀય આપનાર ગૃહÝથને ûĵાની વૃિĵ થાય. િશÜયને િનજŏરાનું કારણ થાય છે.  
ઉ¾ત કારણ ેઆચાયŏ òાયોÀય æહણ કરવાથી આચાયŏની અનુકંપા થાય છે. આચાયŏની અનુકંપાથી ગÃછની 

અનુકંપા થાય છે. ગÃછ અનુકંપાથી તીથŏની ભિ¾ત થાય છે. માટે આ òાયોÀય æહણ કરવું. 
આચાયŏ òાયોÀય ŕ મળતુ ંહોય તો ïÚય, Ŋેí, કાળ, ભાવથી ઉÍકૃŀ ïÚય òથમ æહણ કરવુ.ં ઉÍકૃŀ ન 

મળે તો યથાયોÀય æહણ કરવું. પરંત ુÀલાન માટે િનયમા òાયોÀય æહણ કરવુ.ં 
મળૂ-૯૫૦ થી ૯૬૨ 

૦ પરઠવતા એક, બ,ે íણ ઢગલી કરવાનુ ંકારણ –  

ગૌચરી આœદ ગયેલા, િવહારમાં રહેલા સાધઓુને શĵુ-અશુĵ આœદ આહારની ખબર પડી શકે અથવા 
કદાચત ગામમાં રહેલા સાધુને જęર પડે, ત ેમાટે એક-બે-íણ ઢગલી કરવી. વાપયાŏ પછી ઠĻા આœદની શંકા હોય 
તો દૂર અનાપાતાœદ Ýથંિડલમાં જઈને વોસરાવે. 

પછી પિડલેહણનો સમય થાય Íયા ંસુધી ÝવાÐયાય કરે. 
મળૂ-૯૬૩ થી ૯૬૪ 

૦ પિડલહેણની િવિધ –  

ચોથો òહર શę થાય એટલે ઉપવાસી પહેલાં મુહપિİ અને શરીરને પિડલેહીને આચાયŏની ઉપિધ પિડલેહે. 
પછી અનશન કરેલાની, નવદીŊતની, વૃĵ આœદની äમશઃ પિડલેહણા કરે. 

પછી આચાયŏ પાસ ેજઈને ‘ઉપિધ પિડલેહંુ’ આદેશ માંગી પાíાની પિડલેહણા કરે.  
પછી માíક અને પોતાની ઉપિધ પિડલેહી છેĻે ચોલપĦો પિડલેહે.  
ગૌચરી વાપરી હોય તે પહેલા ંમુહપિİ, પછી શરીર, પછી ચોલપĦો પિડલેહે.  
પછી äમશઃ ગુÃછા, ઝોળી, પડલાં, રજÝíાણ, પછી પાíા પિડલેહે.  
પછી આચાયŏની ઉપિધ પિડલેહે.  
પછી આદેશ માંગી, ગÃછ સાધારણના પાíા, અપœરભોÀય વÝí પિડલેહે. પછી પોતાની ઉપિધ પિડલેહે. 

છેĻે રŕહરણ પિડલેહે. 
પિડલેહણ કયાŏ પછી ÝવાÐયાય કરવો અથવા સીવવા આœદ કાયŏ હોય તો તે કરવુ.ં  
એ òમાણે ÝવાÐયાયાœદથી છેĻી પોરીસીનો ચતુથŏ ભાગ બાકી રહે Íયા ંસુધી કરે.  
પછી કાળ òતäમીને ૨૪-માંડલા કરે.  
સૂયŏ અÝત થતા બધા òતäમણ કરે.  
આચાયŏûી ધમŏકથાœદ કરતા હોય, તો બધા સાધુ આવÛયકભૂમ માંડલીમા ંપોતપોતાના યથાયોÀય Ýથાને 

કાયોÍસગŏમા ંરહી ÝવાÐયાય કરે. 
કોઈ કહે છે કે – સાધઓુ સામાિયક સíૂ કહી કાયોÍસગŏમાં અથŏપાઠ કરે. આચાયŏ ન આવ ે Íયા ં સધુી 

ચતવના કરે. આચાયŏ આવી સામાિયક સૂí કહી, દૈવસક અતચાર ચતવે Íયારે સાધુઓ પણ મનમાં દૈવસક 
અતચાર ચતવે. 
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બીė વળી એમ કહે છે કે – આચાયŏ આવ ેએટલે ÝવાÐયાય કરતા સાધુ પણ આચાયŏ સાથ ેસામાિયક સૂí 
ચતવી, અતચાર ચતવે. આચાયŏ બે વાર અતચાર ચતવે, સાધ ુએક વાર ચતવે. 

એ રીત ેઆવÛયક પૂણŏ કયાŏ પછી ઊચંા વધતા Ýવરથી íણ Ýતુત મંગલ માટે બોલ.ે કાલæહણ વેળા થઈ કે 
નહą તે તપાસે. 
મળૂ-૯૬૫ થી ૧૦૦૫ 

કાલæહણની િવિધ-સŊંેપથી –  

કાળ બે ભેદ ેછે. ત ેઆ òમાણે – 

૧. Úયાઘાત – થાંભલા કે વૈદેિશકો સાથે જતાં-આવતાં સંઘĦો થાય તથા આચાયŏ ûાવકાœદ સાથ ેધમŏકથા 
કરતા હોય તો કાલæહે નહą. 

૨. અÚયાઘાત – કોઈ જ Úયાઘાત ન હોય તો કાલæહી અને દાંડીધર આચાયŏ મહારાજ પાસે જઈ આŋા માગેં 
કે અમ ેકાલæહણ કરીએ ?  

પછી પણ ŕ આવો Úયાઘાત હોય તો કાલ ન æહે – આચાયŏને પૂછેલ ન હોય, અિવનયથી પૂછેલ હોય, વંદન 
ન કરેલ હોય, આવÝસહી ન કહી હોય, અિવનયથી કહેલ હોય, પડી ėય,  

ઇિÑïયના િવષયો òતકૂળ હોય, œદÀમોહ થાય, તારા ખરે, અÝવાÐયાય થાય, છąક થાય, ઉģહેી લાગે ઇÍયાœદ 
તો કાલæહણ ન લ.ે 

કાલæહી કેવો હોય ? òયધમĆ, ĚઢધમĆ, મોŊસુખા�ભલાષી, પાપભીĔ, ગીતાથŏ, સãવશીલ એવો સાધુ 
કાલæહણ લે. 

કાળ ચાર òકારે છે – ૧. òાદોષક, ૨. અધŏરાíક, ૩. વૈરાíક, ૪. òાભાતક.  
òાદોષક કાળમાં બધા સÅઝાય સાથ ેÝથાપે. બાકીના íણમાં સાથ ેઅથવા જુદા જુદા Ýથાપે. 
òાદોષક અને અધŏરાíક કાળ ઉİર œદશામાં લેવાય.  
વૈરાíક કાળ ઉİર કે પૂવŏમાં લેવાય. òાભાતક કાળ પૂવŏમાં લેવાય. 
òાદોષક કાળ શĵુ હોય તો ÝવાÐયાય કરીને પહેલી, બીĘ પોરીસી ėગરણ કરે.  
કાળ શĵુ ન આવે તો ઉÍકાિલક સૂíનો ÝવાÐયાય કરે.  
કાળ æહણ િવષયક ઘણી જ િવશેષ હકીકતોનંુ કથન ŕવા મળે છે, ત ેટીકા æંથથી કે ભાÜયથી ėણી શકાય 

છે. અમે તેનંુ અવતરણ કરેલ નથી, કેમ કે તે સૂíની સાથ ેિäયાęપે òÍયŊ જ સમėય તેવું છે.. 
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ĳાર-૩ ‘ ઉપિધ’  

હવે ઓઘિનયુŏિ¾તનંુ íીજુ ં‘ઉપિધ’ નામે ĳાર કહે છે – 

મળૂ-૧૦૦૬ થી ૧૦૨૬ 

ઉપકાર કરે ત ે ઉપિધ કહેવાય છે. ત ે ïÚયથી શરીરને ઉપકારક છે અને ભાવથી ŋાન-દશŏન-ચાœરíને 
ઉપકારક છે. 

આ ઉપિધ બે òકારે છે – ૧. ઓઘ ઉપિધ, ૨. ઉપæહ ઉપિધ. આ બંને પણ સં¿યા òમાણ અને માપ 
òમાણથી બÔબે ભેદ ેછે. 

૦ ઓઘ ઉપિધ - િનÍય ધારણ કરાય તે. 
૦ ઉપæહ ઉપિધ - કારણે સંયમના માટે ધારણ કરાય તે. 
૦ િજનકØપીની ઓઘ ઉપિધ – ત ેઉÍકૃŀ બાર òકારે કહેલી છે. તે આ òમાણ ે–  

૧. પાíા,    ૨. ઝોળી,    ૩. નીચેનો ગુÃછો,    ૪. પાí કેસœરકા અથાŏત ્ પાí પિડલેહણનંુ વÝí િવશેષ,    
૫. પડલાં,    ૬. રજÝíાણ,    ૭. ઉપરનો ગુÃછો,    ૮ થી ૧૦. íણ કપડા,ં    ૧૧. ઓઘો,    ૧૨. મુહપિİ. 

આ બાર ભેદ ઉÍકૃŀથી કńા. બાકી ૧૧, ૧૦, ૯, ૫, ૪, ૩ અને જઘÑયથી બ ેòકારે પણ હોય છે.  
બે òકારમાં ઓઘો અને મુહપિİ તો અવÛય દરેકને હોય જ છે.  
íણ òકારમા ંઓઘો, મુહપિİ અને એક વÝí હોય.  
ચાર òકારમાં ઓઘો, મુહપિİ અને બે વÝí હોય.  
પાંચ òકારમા ંઓઘો, મુહપિİ અને íણ વÝí હોય.  
નવ òકારમાં ઓઘો, મુહપિİ, પાí, ઝોળી, નીચેનો ગુÃછો, પાí કેસœરકા, પડલાં, રજÝíાણ અને ઉપરનો 

ગુÃછો હોય.  
દશ òકારની ઉપિધમાં ઉ¾ત નવ ઉપિધ ઉપરાંત એક વÝí હોય અને અગયાર òકારની ઉપિધમાં ઉ¾ત નવ 

ઉપિધ ઉપરાંત બે વÝíો હોય છે Åયારે બાર òકારની ઉપિધમાં ઉ¾ત બારે હોય છે. 
૦ ÝથિવરકØપોની ઓઘ ઉપિધ – 

 સાધ ુમાટે ચૌદ òકારની ઉપિધ હોય છે. ઉ¾ત ૧૨ òકારની ઉપિધ ઉપરાંત ૧૩. માíક, ૧૪. ચોલપĦો. 
 સાÐવી માટે પÃચીશ òકારે ઉપિધ કહેલી છે કેમ કે સાÐવીને િજનકØપ Ýવીકારવાનો હોતો નથી, ત ે૨૫-

ઉપિધ આ òમાણે – 

૧. પાí,    ૨. ઝોળી,    ૩. નીચેનો ગુÃછો,    ૪. પાíકેસœરકા,    ૫. પડલા,ં    ૬. રજÝíાણ,    ૭. ઉપરનો 
ગુÃછો,  ૮ થી ૧૦ íણ કપડાં,   ૧૧. ઓઘો,    ૧૨. મહુપિİ,    ૧૩.માíક એ તરે તથા. 

૧૪. કમંઢક - વાપરવા માટેનંુ જુદું પાí.     
૧૫. અવæાહનંતક - ગુń ભાવના રŊણ માટે કોમળ અને મજબૂત ન નાવ સમાન વÝí.  
૧૬. પĦો - શરીર òમાણ કરી બધં.  
૧૭. અĵોĔગ - અધŏ સાથળ સુધીનું સીÚયા િવનાનંુ ચīી જવેું વÝí,  

૧૮. ચલણી - ėનુ òમાણ સાડો.  
૧૯ અને ૨૦. બ ે િનવસની-અંત·નવસની, જ ેઅધŏ સાથળ સુધી લાંબી હોય અને બœહ·નવસની - ઘૂંટી 

સુધીની લાંબી હોય. 
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૨૧. કંચુક - છાતી ઢાંકવા માટે,  

૨૨. ઉપકŊકા - જમણી બાજુથી કંચુક ઢાંકવા માટે,  

૨૩. વેકŊકા - ઉ¾ત ૨૧, ૨૨ને ઢાંકવા માટે. 
૨૪. સંઘાટી ચાર - ૧. બે હાથ પહોળી-ઉપાûય માટે, ૨. íણ હાથ પહોળી-ગૌચરી જવામાં, ૩. íણ હાથ 

પહોળી - Ýથંિડલ જવામા,ં ૪. ચાર હાથ પહોળી - સમવસરણમાં Úયા¿યાન ઉભા રહેતા, માથાથી પગ સુધીના 
આÃછાદન માટે.  

૨૫. Ýકંધકરણી - Ýવęપવાન સાÐવીને ખુંધી બનાવવા માટે.  
       ઉ¾ત ઉપિધઓમાં ઉİમ, મÐયમ, જઘÑય íણ ભેદ છે 

મળૂ-૧૦૨૭ થી ૧૦૩૦ 

૦ િજનકØપીની ઉİમાœદ ઉપિધ –  

૧. ઉİમ ચાર - íણ વÝí અને પાí,  

૨. મÐયમ ચાર - ઝોળી, પડલાં, રજÝíાણ, ઓઘો,  
૩. જઘÑય ચાર - ગુÃછો, નીચેનો ગુÃછો, મુહપિİ, પાí કેસœરકા. 
૦ Ýથિવર કØપીની ઉİમાœદ ઉપિધ –  

૧. ઉİમાચાર - íણ વÝí અને પાí,  

૨. મÐયમ છ - પડલાં, રજÝíાણ, ઝોળી, ચોલપĦો, ઓઘો, માíક  
૩. જઘÑય ચાર - બંને ગુÃછા, મુહપિİ, પાí કેસœરકા. 
૦ સાÐવીની ઉİમાœદ ઉપિધ –  

૧. ઉİમ આઠ - ચાર સંઘાœટકા, પાí, Ýકંધ કરણી, અંત·નવસની, બœહ-·નવસની,  
૨. મÐયમ ઉપિધ તેર ભેદે – ઝોળી, પડલાં, રજÝíાણ, ઓઘો, માíક, અવæહાનંતક, પĦો, ઓĵોęક, ચલણી, 

કંચુક, ઉÍકŊકા, વૈકŊકા, કમઢક.  
૩. જઘÑય ચાર ભેદે - બંને ગુÃછા, મુહપિİ, પાí કેસœરકા. 

મળૂ-૧૦૩૧ થી ૧૦૭૬ 

ઓઘ ઉપિધનું òમાણ – પાí આœદનંુ òમાણ äમશઃ બતાવે છે. 
૧. પાí – સરખુ ંઅને ગોળ હોય, ગોળાઈમાં પોતાની íણ વÿત અને ચાર આંગળ, તેથી ઓછંુ હોય તો જઘÑય, 

વધુ હોય તો ઉÍકૃŀ òમાણ ગણાય અથવા આહાર òમાણ માí લેવું. 
વૈયાવÃચ કરનાર આચાયŏએ આપેલું કે પોતાનંુ નંદી પાí રાખ.ે નગરનો રોધ કે અટવી ઊતરતા આœદ કારણ ે

તેનો ઉપયોગ થાય. 

પાí મજબૂત, િÝનÀધવણĆ, બરોબર ગોળ, લŊણયુ¾ત æહણ કરવુ,ં બળેલું, ¡છïવાળું કે વળી ગયેલ પાí ન 
રાખ.ે પાí છ કાય Ęવની રŊાને માટે રાખવાનું હોય છે. 

૦ પાíના ગણુ-દોષ – અવસર òાĺ હોવાથી પાíના ગુણ-દોષ જણાવતા લŊણવાળું, લŊણ િવનાનું, 
તેના લાભો જણાવે છે – 

૦- લŊણવંત પાí – ચોતરફ સરખું, ગોળ, મજબૂત, પોતાનંુ, િÝનÀધ વણŏવાળ ુપાí æહણ કરવું. 
૦- લŊણરœહત પાí – ઊંચુ-નીચુ,ં વળી ગયેલું, ¡છïવાળું, આવા પાí રાખવા નહą. 
૦- લŊણવંત પાíના લાભ – ૧. સરખા ગોળ પાíથી લાભ થાય,  
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૨. મજબૂત પાíથી ગÃછની òતŁા થાય.  
૩. úણરœહત પાíથી કીત અને આરોÀય મળ.ે  
૪. િÝનÀધવણĆ પાíથી ŋાન સંપિİ થાય. 
૦- કુલŊણ પાíથી દોષ – ૧. ઊંચા-નીચા પાíથી ચાœરíનો િવનાશ થાય.  

     ૨. દોષવાળા પાíથી ગાંડપણ થાય.  
     ૩. પડઘી િવનાના પાíાથી ગÃછ અને ચાœરíમાં િÝથરતા ન રહે.  
     ૪. ખીલા જવેા ઊંચા પાíથી પણ પડધીરœહત વત્  દોષ.  
     ૫. કમળ જવેા પહોળા પાíથી અકુશળ થાય.  
     ૬. ¡છïવાળા પાíાથી શરીરે ગુમડાં આœદ થાય. 

૨. ઝોળી – પાí બંધાય, છેડા ચાર આંગળ વધે તેવી રાખવી. 

૩ થી ૫. બનં ેગÃુછા અન ેપાí કેસœરકા – આ íણે એક વÿત અને ચાર આંગળ રાખવા.  
             બંને ગુÃછા ઉનના રાખવા અને ઝીણા, સુંવાળા સુતરાઈ કપડાની પાí કેસœરકા રાખવી. 
૬. પડલા ં– કોમળ અને મજબૂત રાખવા.  
ઋતુભેદે íણ, પાંચ કે સાત રાખવા. ભેગા કરતા સયૂŏના િકરણો ન દેખાય તેવા, અઢી હાથ લાંબા અને ૩૬-

આંગળ પહોળા રાખવા.  ઋતભેુદ òમાણે સં¿યા-ઉનાળ ેíણ, િશયાળે ચાર, ચોમાસે પાંચ હોય પણ Ęણŏ કે િવશેષ 
Ęણŏ પડલા ંહોય તો એક-એકની સં¿યા વધારવી.  

�ભŊાથĀ જતા ફૂલ, પí આœદથી રŊણાથĀ પાíા ઢાંકવા. તથા µલગ પણ ઢંકાય તે ŕવું. 
૭. રજÝíાણ – રજ આœદથી રŊણ માટે પાíના òમાણમાં રાખવંુ. 
૮ થી ૧૦. íણ વÝíો – શરીર òમાણ, ઓઢતા ખભે રહે, અઢી હાથ પહોળા, લંબાઈ શરીર òમાણ, બે 

સુતરાઉ અને એક ઉનનંુ વÝí હોય.  
ઘાસ, અિĜ ન લેવા પડે. ઠંડી આœદથી રŊણ થાય ત ેમાટે વÝí છે. 
૧૧. રŕહરણ – મૂળમાં ધન, મÐયમા ં િÝથર, દશી પાસ ેકોમળ. અંગૂઠાના પવŏમાં પાસેની આંગળી મૂકતા 

જટેલો ખાડો થાય તેટલી ėડાઈવાળુ રŕહરણ રાખવંુ.  
મÐયમા ંદોરાથી íણ આંટા મારી બાધંવુ.  ત ેકુલ ૩૨-આંગળ લાંબુ હોય.  
રŕહરણનંુ òયોજન પંૂજવા - òમાજŏવા માટે છે. તથા સાધુનંુ ચŅ ગણાય છે. 
૧૨. મહુપિİ – સુતરાઉ, એક વÿત અને ચાર આંગળની એક અને બીĘ íકોણ કરીન ે મુખ ઉપર ઢાંકી, 

પાછળથી ગાંઠ બંધાય, તેટલા òમાણની વસત òમાજŏના વખતે બાંધવા માટે હોય.  
મુહપિİનંુ òયોજન – સંપાતમ Ęવોના રŊણ માટે, બોલની વખત ેમુખ આગળ રાખવા, કાŕ લેતી વખત ે

રજ આœદ મુખમા ંન òવેશ ેમાટે બીĘ, એમ બે રાખવી. 
૧૩. માíક – òÝથ òમાણ. આચાયŏ આœદને òાયોÀય લેવાને અથવા ઓદન અને સૂપથી ભરેલું, બે ગાઉ 

ચાલીને આવેલો સાધુ વાપરી શકે તેટલાં òમાણવાળ ુહોય. 
૧૪. ચોલપĦ – Ýથિવર માટે કોમળ, બે હાથ લાંબુ,ં યુવાન માટે Ýથૂળ ચાર હાથ òમાણ હોય.  
                     ગુńિેÑïય ઢાંકવા ચોલપĦો રાખવો. 

મળૂ-૧૦૭૭ થી ૧૧૧૫ 

ઉપæહ ઉપિધનું òમાણ – આ òમાણે જણાવ ેછે - 
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૧, ૨. સથંારો, ઉİરપĦો – Ęવ અને ધૂળથી રŊણાથĀ અઢી હાથ લાંબો અને એક હાથ ચાર આંગળ પહોળો 
રાખવો. સંથારા ઉપર ઉİરપĦો પાથરવો.  

         સંથારો ઉનનો, ઉİરપĦો સુતરાઉ રાખવો. 
૩, ૪. ઓઘારીયુ,ં િનસી¡થયુ ં– Ęવ રŊા માટે ઓઘારીયું ગરમ, િનશી¡થયું સુતરાઉ રાખવું. એક હાથ પહોળુ,ં 

રŕહરણ òમાણ લાંબુ ંહોય. 
ઔપæœહક ઉપિધમાં કામળી અને પડલા ંઆÍમરŊા તથા સંયમ રŊાથĀ, ગૌચરી આœદ માટે બહાર જતા હોય 

તેણ ેવષાŏવાસમાં બÔબે રાખવા [?].  

વષાŏકાળે એક જ રાખે તો ભીના થયેલા ઓઢી રાખવાથી બીમારી થાય.  
અત મલીન વÝíો ઉપર પાણી પડતા અપ્ કાય Ęવોની િવરાધના થાય.  
ગૌચરી આœદ માટે ગયા હોય Íયા ં અિધક વરસાદથી ભીના થતા આવીને બીĘ ઉપિધનો ઉપયોગ કરી 

શકાય. બાકીની ઉપિધ એક જ રાખવી. 

વÝíો શરીર òમાણ કરતા લાંબા કે ટંૂકા જવેા મળે તવેા æહણ કરવા, પણ લાંબા હોય તો ફાડવા નહą, ટંૂકા 
હોય તો સાધંવા નહą. 

ઔપæœહક ઉપિધમાં સાધનેુ દાંડો, યŔŀ, િવયŔŀ રાખવાની હોય છે.  
તથા ચમŏ, ચમŏકોશ, ચÒપુ, અÝíો, નેરણી, યોગપĦક, પડદો વગેરે ગુĔ-આચાયŏ જ રાખ.ે સાધુ ન રાખ.ે  
આ ઓઘ ઉપિધ કહી. 
શાÝíમાં દંડ પાંચ òકારે કńા છે –  

૧. યŔŀ - શરીર òમાણ, પડદો બાંધવા માટે.  
૨. િવયŔŀ- શરીર òમાણથી ૪ આંગળ Ñયૂન - નાસકા òમાણની. ઉપાûયના ĳારની આડે રાખવા માટે. 
૩. દંડ- ખભા સુધીનો-ઋતુબĵ કાળમાં ઉપાûયની બહાર �ભŊાથĀ ભમતા હોય Íયારે હાથમાં રાખવા માટે. 

 ૪. િવદંડ - કાળ òમાણ, વષાŏ કાળમાં �ભŊાથĀ ભમતા æહણ કરાય છે.  

૫. નાિલકા - પાણીની ઊંડાઈ માપવા માટે શરીર òમાણથી ચાર આંગળ અિધક. 

૦ યŔŀના લŊણ – પવŏને આûીને કહે છે, ત ેઆ òમાણે – 

એક પવŏની યŔŀ òશંસાવાળી છે,                                  બે પવŏની યŔŀ કલહકારી છે,  

íણ પવŏની યŔŀ હોય તો લાભકારી છે,                           ચાર પવŏની યŔŀ મૃÍયુકારી છે,  

પાંચ પવŏની યŔŀ હોય તો શાંતકારી અને માગŏમાં કલહ નીવારનારી છે,  

છ પવŏની યŔŀ કŀકારી છે,                                          સાત પવŏની યŔŀથી િનરોગી રહે.  
આઠ પવŏની યŔŀ હોય તો સંપિİ દૂર રહે.                        નવ પવŏની યŔŀ યશને કરનારી છે  
અને દશ પવŏની યŔŀ સવŏ રીત ેસંપદાકારી છે. 
નીચેથી ચાર આંગળ ėડી, ઉપર પકડવાનો ભાગ આઠ આંગળ ઊંચાઈનો રાખવો. દુŀ પશ,ુ કૂતરા, કાદવ 

તથા િવષમ Ýથાનથી રŊાથĀ યŔŀ રખાય છે. તે તપ અને સંયમને પણ વધારે છે.  
કઈ રીત ે?  મોŊ òાિĺ માટે ŋાન મેળવાય છે, ŋાન માટે શરીર છે અને, શરીરના રŊણ માટે યŔŀ આœદ 

ઉપકરણો છે. 
પાí આœદ જ ેŋાન વગેરેના ઉપકાર માટે થાય, ત ેઉપકરણ કહેવાય અને જ ેŋાનાœદના ઉપકાર માટે ન થાય 

ત ેસવĀ અિધકરણ કહેવાય. 
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ઉદ્ ગમ, ઉÍપાદન અને એષણાœદ દોષોથી રœહત તેમજ òગટ જનેી પિડલેહણા કરી શકાય એવી ઉપિધ 
સાધુએ રાખવી ŕઈએ. 

સંયમની સાધના માટે ઉપિધ રાખવી. પરંત ુતે ઉપિધ ઉપર મૂÃછાŏ ન રાખવી, કેમ કે મૂÃછાŏ એ પœરæહ છે. 
આÍમભાવની િવશુિĵ ધરતો સાધુ વÝí, પાí આœદ બાń ઉપકરણોને સેવતો છતાં પણ અપœરæહી છે, 

એમ íૈલો¾યદશĆ િજનેļર ભગવંતોએ કહેલું છે. 
અહą કોઈ દીગંબર મતાવલબંી શંકા કરે કે –  

ઉપકરણ હોવા છતાં િનæŏÑથ કહેવાય તો ગૃહÝથો પણ ઉપકરણ તો રાખે છે, તેથી ગૃહÝથોને પણ શું િનæŏÑથ 
કહેવા ? 

ના, અÐયાÍમની િવશુિĵથી સાધ ુઉપકરણયુ¾ત હોવા છતાં િનæŏÑથ કહેવાય છે.  
ŕ અÐયાÍમ િવશુિĵ ન માનો તો આખો લોક Ęવોથી Úયાĺ છે, તેમાં નĜપણે ફરતા એવા તમોને પણ 

œહંસકપő કેમ ન આવે ? આવશ ેજ. તેથી તમારે આÍમભાવની િવશુિĵથી જ અœહંસકપő માનવાનંુ રહેશ.ે 
ત ેòમાણે અહą આÍમભાવ િવશુિĵથી સાધુને િનÜપœરæહÍવ છે. ગૃહÝથને એ ભાવ આવી શકતો નથી, માટે 

ત ેિનæŏÑથ ન કહેવાય. 

અœહંસકપőં પણ ûી િજનેļર ભગવંતો, આÍમાની િવશુિĵમાં કહે છે. જમે કે – ઇયાŏસમતયુ¾ત સાધુના 
પગ નીચે કદાચ બઇેિÑïયાœદ Ęવની િવરાધના થઈ ėય તો પણ મન-વચન-કાયા િનદĉષ હોવાથી તે િનમİનો 
સૂßમ પણ પાપબંધ તે સાધુને લાગતો નથી. યોગòÍયિયક બંધ તો પહેલા સમયે બંધાય અને બીė સમયે ભોગવાઈ 
ėય છે. 

Åયારે òમİ પુĔષથી જ ેœહંસા થાય, તેનો œહંસાજÑય કમŏબંધ ત ેપુĔષને અવÛય થાય છે. ઉપરાંત œહંસા ન 
થાય તો પણ œહંસાજÑય પાપકમŏથી તે બંધાય છે, એટલે òમાદી œહંસક જ ગણાય છે. 

કńું પણ છે કે – િનľયથી આÍમા એ જ œહંસક છે અને આÍમા એ જ અœહંસક છે. જ ેઅòમİ આÍમા છે તે 
અœહંસક છે. જ ેòમİ આÍમા છે, ત ેœહંસક છે. 

ûી િજનેļર ભગવંતના શાસનમાં પœરણામ એ òધાન વÝત ુછે. આ ઉપરથી જઓે બાń િäયાને છોડી દઈને 
કેવળ પœરણામનંુ જ æહણ કરે છે, તેઓએ Ðયાનમાં રાખવંુ કે – 

બાń િäયાની શુિĵ િવના પœરણામની શુિĵ પણ Ęવમાં આવી શકતી નથી. 
તેથી Úયવહાર અને િનľય એ જ મોŊનો માગŏ છે. 
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ĳાર-૪ ‘ અનાયતન વજŏન’  

મળૂ-૧૧૧૬ થી ૧૧૩૮ 

િવિધપૂવŏક ઉપકરણને ધારણ કરતો સાધુ સવŏદોષ રœહત આયતન એટલે ગુણોના Ýથાનભૂત બને છે. જ ે
અિવિધથી ગૃહીત ઉપિધ આœદ ધારણ કરનાર અનાયતન - ગુણોના અÝથાનęપ થાય છે. અનાયતન, સાવı, 

અશોિધÝથાન, કુશીલસંસગŏ આ શÔદો એકાથŏક છે અને આયતન, િનરવı, શોિધÝથાન, સુશીલ સંસગŏ એકાથŏક છે. 
૦ સાધએુ અનાયતનના Ýથાન છોડીને આયતન Ýથાનો સેવવા.  
આ અનાયતન Ýથાન બ ે ભેદે છે –  ૧. ïÚય અનાયતન Ýથાન-Ĕï આœદના ઘર વગેરે.  ૨. ભાવ 

અનાયતન Ýથાન-લૌિકક અને લોકોİર. 
લૌિકક ભાવ અનાયતન Ýથાન – વેÛયા, દાસી, તયŐચો, શા¾યાœદ રહેલા હોય તથા Ýમશાન, િશકારી, સપાઈ, 

ભીલ, માછીમારાœદ હોય તથા લોકમાં દુગŐછાપાí નąદનીય Ýથાન હોય તો તે બધા કહેવા.  
આવા Ýથાનોમાં સાધ-ુસાÐવીએ Ŋણવાર પણ ન રહેવુ,ં Íયા ંસંસગŏ દોષ લાગે છે. 
લોકોİર ભાવ અનાયતન Ýથાન – જમેણે દીŊા લીધી છે અને સમથŏ હોવા છતાં સંયમ યોગોની હાિન કરતા 

હોય, તેવા સાધુની સાથે ન વસવુ,ં સંસગŏ પણ ન કરવો. કેમ કે લીમડાના મિૂળયા ભેગા થતા આંબો જમે મધુરતા 
ગુમાવે છે, તેમ સારા સાધુના ગુણો પણ સંસગŏદોષથી નાશ પામે છે અને દુગુŏણો સંäમતા વાર લાગતી નથી. 

શંકા. શુ ંસંસગŏથી દોષ જ થાય, એવું એકાંત છે. તો પછી શેરડી સાથે રહેલ નલÝતંબ કેમ મધુર ન થાય ? 

સમાધાન. જગતમાં ïÚયો બે òકારના છે  ૧. ભાવુક - સંસગŏમાં આવ ેતેના જવેા બની ėય.  ૨. અભાવુક 
- સંસગŏમાં આવવા છતાં જવેા છે તવેા જ રહે. વડૂૈયŏ, મિણ આœદ અભાવુક છે.  

    આöવૃŊાœદ ભાવુક છે. જમે ભાવુક ïÚયમા ંતેના સોમા ભાગ òમાણ લવણ આœદ Úયાĺ થાય, તો ત ે
આખુ ંïÚય લવણભાવને પામ ેછે. ચમŏ-કાŁાœદમાં Úયાĺ લવણ તેનો નાશ કરી દ ેછે, તેમ કુશીલનો સસંગŏ ઘણા 
સાધુને દૂષત કરે છે, માટે કુશીલ સંસગŏ ન કરવો.  

     Åયાં Åયા ંદશŏન-ŋાન-ચાœરíનો ઉપઘાત થાય એમ હોય તેવા અનાયતન Ýથાનોનો પાપભીĔ સાધુએ 
તુરંત Íયાગ કરવો. 

૦ અનાયતન Ýથાનો – íણ ગાથામાં કહે છે. તે આ òમાણે છે – 

Åયા ંઘણા સાધુઓ ûĵા સંવેગ િવનાના અનાયŏ હોય, મૂલગુણ અથાŏત ્ òાણાતપાતાœદને સેવતા હોય તેને 
અનાયતન ėણવો.  Åયા ંઘણા સાધુ ûĵા સંવેગ િવનાના અનાયŏ હોય, ઉİરગુણ પડિવશિુĵ આœદ દોષો કરતા 
હોય તનેે અનાયતન ėણો.  

તેવા òકારના સાધુઓ બાńથી માí વેશને ધારણ કરે છે, તેમને અનાયતન ėણવા. 
૦ આયતન – બે ભેદે છે.  ૧. ïÚય આયતન - િજનમœંદર, ઉપાûય આœદ.  ૨. ભાવ આયતન - íણ ભેદ ે

છે, દશŏન-ŋાન-ચાœરíęપ. Åયા ંસાધઓુ ઘણા શીલવાન, બહુûુત, ચાœરíાચાર પાલક હોય તેને આયતન ėણો. 
આવા સાધુ સાથ ેવસવુ ŕઈએ. 

સારા જનોનો સંસગŏ એ શીલગુણોથી દœરï હોય તો પણ શીલ આœદ ગુણવાળો બનાવે છે. જમે મેĔ પવŏત ે
ઊગેલ ઘાસ પણ સોનાપણાને પામ ેછે, તેમ સારા ગુણવાળાનો સંસગŏ કરવાથી પોતાને પણ તેવા ગુણો òાĺ થાય. 

મુિન દીપરÍનસાગરે કરેલ પિડલેહણ ĳાર-૪નો-સટીક-સŊંપે-પœરચય પણૂŏ 
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ĳાર-૫ ‘ òતસવેના’  
મળૂ-૧૧૩૯ થી ૧૧૪૩ 

આયતનનંુ સેવન કરતા અથાŏત ્ સારા શીલ-ŋાન-ચાœરíવાળા સાધુઓ સાથ ે રહેતા પણ સાધુને કંટક 
પંથની જમે કદાચ રાગ-ĳેષ આવી ėય અને તેથી િવશુĵ આચરણ થઈ ėય તે આ òમાણે છે – 

૦ મૂલગણુમા ંછ òકારે – òાણાતપાત, મૃષાવાદ, અદİાદાન, મૈથુન, પœરæહ, રાíભોજન સંબંધી કોઈ દોષ 
લાગે. 

૦ ઉİરગણુમા ંíણ òકારે – ઉદ ્ગમ, ઉÍપાદન અને એષણા સંબંધી કોઈ દોષો લાગી ėય. તે òતસેવન - 
દોષોનંુ સેવવું તે કહેવાય. 

૦ એકા થક નામો – òતસવેના, મિલન, ભંગ, િવરાધના, Ýખલના, ઉપઘાત, અશુĵ અને શબલીકરણ. 
૦ òતસવેનાથી બચવાના માગĉ – Ŋમાશીલ, ઉપશાંત, દાંત બનવું. બાń િવષયોમાં દોષનંુ દશŏન કરવું. 
 િજતેિÑïય બને - ઇિÑïયોને આંતરમાં દોરે અથાŏત ્ િવષયને ન સેવવામાં તૃિĺવાળા, િનÝપૃહી, સÍયભાષી,  
íિવધે છ કાય Ęવ œહંસાથી અટકવું. મન-વચન-કાયાની અશભુ òવૃિİને રોકવી.  
Ýíી કથા અને Ýíી સંસગŏથી દૂર રહેવું. Ýíીના અંગોપાંગ ન નીરખવા. ઉપાંગ એટલે અંગૂઠો પણ ન ŕવે. 
જમે સતી, તેના ૧૦૦ વષŏના આયુમાં એક પણ વખત શીલનો ભંગ થવા ન દે,  
તેમ સાધુ ĘવનપયŏÑત એક પણ વખત શીલનો ભંગ ન થવા દે. એટલ ેકે સાધુને માટેની અયોÀય òવિૃİનંુ 

લેશમાí Ýથાન સાધુ Ęવનમાં ન હોય. તે સમજતો જ હોય કે ‘‘આ આપણી œદશા જ નથી.’’  
સાધ ુ િવચારે કે – આપણે ઉÃચ-કુલીન છીએ. આપણા શરીર કે મનને આ શોભે જ નહą. આવા 

િવચારવાળા સાધુની આંખ Ýíીની સામ ેઊંચી પણ ન થાય અને આ પાપ છૂટે Íયારે જ ઉÃચ તãવોની રમણતા 
અંતરમાં ચાલ,ે પણ ŕ ઇિÑïયના િવષયો મગજમાં રમતા હોય તો પરમતãવના િવચારો મગજમાં રમી ન શકે. 

વળી, સાધ ુ Ýવ-શરીરમાં પણ િનમŏમÍવ ભાવવાળા હોય છે એટલું જ નહą પણ ïÚય, Ŋેíાœદથી પણ 
અòતબĵ હોય. òતબધં આ રીતે – 

૦ ïÚય òતબધં – મારે તો આવું ïÚય હોય તો જ ચાલ.ે વÝí-પાí-આહાર મારો મન માનેલ ન હોય તો ન 
જ ચાલે. ઇÍયાœદ ïÚય òતબંધ છે. ગભŏવાસ અને ભવ õમણાથી ભય પામેલા આÍમાએ આવા ïÚય òતબંધથી 
રœહત બનવું ŕઈએ. 

૦ Ŋíે òતબધં – મારે તો આવી જ વસતી ŕઈએ. અÕયાસ તો અમુક Ýથાનમાં જ થઈ શકે. િવહાર તો 
મારાથી આટલો જ થાય અથવા અમુક રાÅયમા ંજ ફાવ,ે તો આ Ŋેí òતબંધ છે, ત ેપણ ન રાખવો. 

૦ કાળ òતબધં – મારાથી તો સાંજનો જ િવહાર થઈ શકે કે િશયાળામા ંજ િવહાર થાય. અમુક કાળે તો 
ગૌચરી ŕઈએ જ. અમુક કાળ તો િનïા ŕઈએ જ આ કાળ òતબંધ છે, આવો òતબંધ ન રાખવો. 

૦ ભાવ òતબધં – મને તો ખામોશ સાધુ સાથ ેજ ફાવે. કલહકારી સાધ ુતો ન જ ચાલે. ગુĔ મહારાજ તો 
અમુક òકારના જ ŕઈએ. વારંવાર કચકચ કરે તો ન ફાવે અથવા ગુĔ િવચારે કે િશÜય િવિનત જ ŕઈએ, સામ ે
જવાબ આપે તેવા ન ŕઈએ ઇÍયાœદ. તો આવા બધા ભાવ òતબધં કહેવાય. આવો òતબંધ આÍમાને િવરાધક 
ભાવમાં લઈ ėય. 

òતબંધ એટલ ેઆસિ¾ત, માનસક પરાધીનતા. 
૦ òતબધંોથી બચવા સાધ ુકેવી િવચારણા કરે ? ત ેકહે છે – 
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૧. જ ેïÚય-Ŋેíાœદ òતબંધ મારા આÍમાને ગિળયો બનાવ ેછે, જનંુે રટણ માનસમાં ઉØકાપાત મચાવ ેછે, 

તેની ઝંખના શું કરવી ? જમેની પાસ ેઆવો પુÌયોદય નથી, જમેની પાસ ેïÚય-Ŋેíાœદ તેવા અનુકૂળ સંયોગો નથી, 
તો કેવી રીત ેચલાવે છે ? 

જઓે નારકીમાં પરાધીનતા સેવે છે, તેવો Ęવો પરમાધામીના ઘરમાં મારઝૂડને સહે છે, નરકના ભૂમગત 
દુઃખોને સહે છે, Ŋણવાર પણ સુખ પામતા નથી, તો પણ ચલાવવું જ પડે છે ને ? 

વળી, તયŐચગતમાં જ ે પરાધીનતા અને òતકૂળતા છે, તેને િવચારે તો આહાર-પાણી, શીત-ઉÜણાœદ 
પœરતાપો બધુ ંજ સહેવું પડે છે તેની સામ ેમારે શું òતકૂળતા છે કે શો íાસ છે? 

૨. આÍમામાં ŋાનાœદ ગુણોની િÝથરતા અને ગુણÝથાનકનંુ આરોહણ ઇÍયાœદ સમભાવ ેસહેવાથી આવશે કે 
મન ધાયુŏ કરવાથી આવશે ?  

આ òમાણે િવચારતા ïÚય-Ŋેíાœદની òતકૂળતા પણ સંયમ પોષક લાગશે. ચાલો, કમŏ ખપાવવાનો 
અવસર મŉો, સાĔં થયુ.ં 

૩. કમŏની િનજŏરા અનુકૂળતાઓ વધાવી લેવામા ંનથી, પણ òતકૂળતાઓ વધાવી લેવામાં છે. 
૪. ધમĆની કસોટી પણ òતકૂળતા સહેવામાં છે, તેથી જવેા ïÚયાœદ òાĺ થતા હોય તનેે યોÀય માને. 
૫. મારે સાધના શેની કરવાની છે? આ ïÚય - Ŋેíાœદની અનુકૂળતા મેળવવાની કે મોŊની ? અહોિનશ 

શાÝí ચતવવા કે આનુકૂØય ? 

૬. ઉ¾ત ïÚયાœદની અનુકૂળતાની િવચારણા, અÐયાÍમ ચતન કે તãવ િવચારણા છોડવી જડ પુદ્ ગલની 
ગડમથલમાં પાડે છે. 

૦ અસયંમ – પાપ છે, ત ેઅનેક òકારે છે. ત ેઆ òમાણ ે–  

                 œહંસાœદ પાપ, શÔદાœદ િવષયો, ઇિÑïયોની પરવશતા, કષાયોની પરવશતા, મન-વચન-
કાયાનો દંડ ઇÍયાœદ છે. 

       œહંસા-પૃÎવી આœદ છ મા ંથાય. 
       મૃષા-પારમા થક અને સવĉİમ જ ેપરમાથŏ મોŊ, તેની સાથ ેસંબંધ રાખનાર તાિÍવક ધમŏનો 

 ઉપદેશ છોડીને મૃષાવાદ કરવો. 
                  ચોરી-ઉદ્ ગમ, ઉÍપાદના, એષણા અને માંડલીના દોષયુ¾ત ગૌચરી વાપરે તે ચોરી છે.  
                  તે રીત ે ઉપિધ, ઉપકરણાœદ અશુĵ વાપરે ત ે પણ ચોરી છે. તીથŐકર આŋા િવĔĵ વતŏતા 

તીથŐકર અદİ લાગે. એ રીત ેÝવામી અદİ, Ęવ અદİ, ગુĔ અદİ પણ સમજવુ.ં 
૦- મૈથુન-માí મનથી પણ œદÚય કામ રતના સુખને કે ઔદાœરક રત સુખને ચતવ ે તેને અôŃચારી 

માનવો.  
કદાચ અôŃ ન સેવ ે તો પણ Ýíી કથા કરે, Ýíીની વસતીમાં રહે. એ રીતે ôŃચયŏની વાડ િવરાધી. 

સરાગĚŔŀ કરે તો પણ ôŃચયŏ ભંજક છે. 
૦- પœરæહ-સં¿યા અને òમાણથી વધારે એવુ ંજ ેધમĉપકરણ તે પœરæહ પાપ છે. આગળ વધીને કહીએ તો 

મૂÃછાŏ જ પœરæહ છે. 
અòશÝત યોગોનંુ આચરણ તે œહંસા, થોડો પણ આરંભ તે œહંસા. 
કષાય કે äૂરભાવથી કલુષત વાણી અને સાવı વચન - મૃષાવાદ. 
એક તણખલું પણ માિલકની રė િવના લ ેતે ચોરી. 
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હÝતકમŏ, શÔદાœદ િવષયમા ંઆસિ¾ત હોવી ત ેમૈથુન. 
Åયા ંમૂÃછાŏ, લોભ, કાંŊા, મમÍવ હોય ત ેપœરæહ. 
ઉણોદરી ન રાખે અને આકંઠ વાપરે તે રાíભોજન. 
૦- શÔદાœદ િવષયો - ઇŀ હોય કે અિનŀ, પરંત ુતેના ઉપર ન રાગ કરવો કે ન ĳેષ કરવો. રાગĳેષથી 

આÍમાને કમŏબંધ થાય. 
૦- કષાયો - äોધ, માન, માયા, લોભથી કમŏ બંધાય છે. 
૦- યોગો - મન, વચન, કાયાનો ખોટો òયોગ, તેથી કમŏ બંધાય. 
૦- òતસેવના - ચાœરí પાલનમાં જ-ેજ ેિવĔĵ આચરણ થાય તે. 
 
 
 
 
 
 

મુિન દીપરÍનસાગરે કરેલ પિડલેહણ ĳાર-૫ નો-સટીક-સŊંપે-પœરચય પણૂŏ 
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ĳાર-૬ ‘ આલોચના’  

૦ [આ ĳારનો અહą તો અત સંŊેપ જ રજૂ કરેલ છે, પણ િજŋાસુ, ભવભીĔ, આÍમાથĆ, મોŊાથĆ કે 
સંયમના ખપી સાધ-ુસાÐવીને નö òાથŏના કે મૂળ િનયુŏિ¾ત પાઠ-ટીકા સœહત ખાસ વાંચવો-સમજવો-ચતવવો.] 

 
૦ આલોચના બ ેભેદે છે –  મૂળગુણ સંબંધી, ઉİરગુણ સંબધંી. આ બંને આલોચના સાધુ, સાÐવી વગŏમા ં

ચાર કાનવાળી કહી છે. કેવી રીત ે? 

સાધુમા ં એક આચાયŏ અને બીė આલોચના કરનાર સાધુ. એ બંનેના થઈને ચાર કાન થશ.ે એ òમાણ ે
સાÐવીમાં પણ એક òવતની અને બીĘ સાÐવી એમ બંનેના થઈને ચાર કાનો થશે. 

તેઓ આચાયŏ પાસ ે મૂલગુણ અને ઉİરગુણની આલોચના કરે. એ રીતે બંનેની મળીને આઠ કાનવાળા 
આલોચના થાય છે. 

આચાયŏ વૃĵ હોય તો છ કાનવાળી આલોચના પણ થાય. 

સાÐવીĘએ આચાયŏ પાસ ેઆલોચના લેતી વખતે સાથે બીė સાÐવી અવÛય રાખવા, પણ એકલા સાÐવીએ 
કદી આલોચના ન કરવી. 

૦ ઉÍસગŏ માગĀ આલોચના આચાયŏ ભગવંત પાસે જ કરવી ŕઈએ. ŕ આચાયŏ ભગવંત ન હોય તો – 

   બીė દેશ કે ગામમાં તપાસ કરીને આચાયŏ પાસ ેઆલોચના કરે. 
   આચાયŏ મહારાજ ન હોય તો ગીતાથŏ પાસ ેઆલોચના કરવી. 
   ગીતાથŏ પણ ન મળે તો યાવત ્ છેĻે સĵ ભગવંતની સાŊીએ પણ અવÛય આલોચના કરી આÍમશુિĵ 

કરવી. 
    આચાયŏ જ ેરીત ેઆલોચના આપે તેને તે રીત ેપૂણŏ કરવી ŕઈએ. 
૦ આલોચનાના એકા થક નામો – આલોચના, િવકટના, શુિĵ, સદ ્ભાવદાપના, µનદા, ગહાŏ, િવકુĦણ,ં 

સĻુĵરણ. 
૦ શØય – બે òકારના છે. ૧. સૂßમ અને બાદર.  
    ત ેબંને પણ íણ íણ òકારે કહેલા છે, ત ેઆ òમાણ ે– ૧. ઘોર, ૨. ઉæઘોર, ૩. ઉæતરઘોર. 
૧. ઘોર - અનંતાનુબંધી, અòÍયા¿યાની, òÍયા¿યાની, સંÅવલન માયા. 
૨. ઉæઘોર - અનંતાનુબંધી, અòÍયા¿યાની, સંÅવલની માનય¾ુત માયા. 
૩. ઉæતરઘોર - અનંતાનુબંધી, અòÍયા¿યાની, òÍયા¿યાની, સંÅવલની. ચારેથી äોધ-લોભ અન ે

માનય¾ુત એવી માયા. 
૦ સૂßમ કે બાદર કોઈ પણ શØય હોય, તો તેનો તÍકાળ અને જલદી ઉĵાર કરવો ŕઈએ. ત ે િવશે ûી 

મહાિશનીથ સૂíમાં ŕવું. 
૦ Ŋણવાર પણ શØય સœહત ન રહેવું ŕઈએ. 
 જમે નાના સાપોલીયાની ઉપેŊા પણ ઝેર ફેલાવી શકે છે. 
 જમે નાનો અિĜનો કણીયો પણ ŕ બુઝાવવામાં ન આવ ેતો થોડીવારમાં ભડકો થઈ નગરને પણ બાળી 

દેવા સમથŏ છે. 
–અØપ પણ Úયાિધ સમæ શરીરને રોગાતંકમય કરી શકે છે. 
એ òમાણે નાનું પણ શØય ŕ સેÚયું હોય અને તેનો તÍકાળ ઉĵાર ન કરેલ હોય તો કરોડો ભવ ભવાંતરમાં 
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સંતાપનંુ Ýથાન બને છે. 
ગુĔ ગૌતમÝવામી ભગવંતને પૂછે છે કે – 

ભગવન્  ! આ જ ેપાપશØય છે, ત ેઉĵરવા અÍયંત મુÛકેલ છે, સુદુĔĵર છે.  
કેમ કે ઘણા લોકો એવા છે કે – પોતાના ધારેલા ઘોર તપથી પોતે શØયને ઉĵયુŏ માનતા હોવા છતાં ėણી 

શકતા નથી કે હજુ ંશØય ઉĵરાયુ ંછે કે નથી. 
અથાŏત ્ પોત ેશØય સેવન કયાŏ પછી પોતાની કØપના વડે તેનંુ òાયિľİ કરી લે. અથવા – 

તેનંુ જ ેòાયિľİ હોય તેનાથી દશગő òાયિľİ કરે. 
પરંત ુઆ òમાણે વાÝતિવક રીત ેશØયોĵાર થતો નથી. કેમ કે તેણે િવિધપૂવŏક ગુĔ સમŊ òગટ કરેલ નથી. 

આ કારણ ેહે ભગવન્ ! ત ેશØયોĵાર ઘણો દુÜકર છે, ત ેકથન યોÀય છે? 

હે ગૌતમ! જ ેશØય ભવાંતરમાં સવĀ અંગોપાંગોને ભેદી નાંખ ેતેવા અÍયંત દુÜકર પણ શÔદનો ઉĵાર કરવો 
હોય તો તેનો પણ માગŏ કહેલો જ છે. શાÝíો¾ત માગĀ ત ેશØયોĵાર થઈ શકે છે – ત ેકેવી રીત?ે કયો માગŏ છે ? 

૦ શØયોĵારનો ઉપાય – 

સÖયગ ્દશŏન, સÖયગ્ ŋાન, સÖયગ ્ચાœરí. આ íણેનંુ એકીકરણ તે શØયના ઉĵરણનો ઉપાય છે. 
૦ Ěŀાંત ĳારા આ વાતને સમėવતા કહે છે – જમે કોઈ Ŋíય યોĵો હોય, ત ેલડાઈમાં ėય, લડાઈ Ęતી 

ėય, પરંત ુલડાઈમાં તીßણ બાણોના ઘા વાÀયા હોય. તમેાં કોઈ કોઈ બાણ ઝેરી પણ હોય, તેના શØયો શરીરમાં ગૂઢ 
બની ગયા હોય. વળી, કેટલાંક શØયો છૂપાઈ ગયા હોય, કેટલાક બહાર દેખાતા હોય, Íયારે કેટલાક શØયો હાડકામા ં
òવેશી ગયા હોય, કેટલાક શØયો શરીરના છેક અંદરના ભાગમાં òવેશી ગયેલા પણ હોય, તેવુ ંબની શકે છે. 

ત ેŊíય છે, Ęતેલો પણ છે, પરંત ુઅંદરના શØયોનંુ શુ ં? 

ત ેòમાણે સાધ ુસંસાર ઉપર િવજય મેળવી લે. પરંત ુજ ેશØયો અંદર òવેશી ગયા છે, તેનંુ શું? Ěŀાંતમાંના 
Ŋíયને જ ેશØયો બહાર છે, ત ેશØય તરીકેની ગરજ સારતા નથી. પણ જ ેઅંદર છે, તેનો િનમૂŏળ ઉĵાર કરવો પડે છે. 
તેવી જ રીતે સાધુને શØયોĵાર કરવા માટે સÖયગ ્દશŏન, સÖયગ ્ŋાન અને સÖયગ્ ચાœરíને એકમેક કરતાં શØયોĵાર 
થાય. 

િનÜકષŏ – શØય એટલે છૂપાવેલ પાપકમŏ. જનંુે òાયિľİ લેવાનંુ મન થતું નથી અથવા માí બચાવ કરતો 
સાધ ુકહે કે – ‘‘આમાં કંઈ િવશેષ પાપ જવેું છે નહą.’’ 

સામાÑયથી કષાયો અને સŋંાઓ, તેની લાગણીઓ, િવષયોનો પŊપાત વગેરે જ ેĖદયમાં ઘર કરી ગયા હોય 
છે, તેનાથી કેટલાકનો મન બગાડવાનો Ýવભાવ હોય છે. કેટલાકની વૃિİઓ જ પાપી રńા કરતી હોય છે. જ ેÍયાગ 
અને વૈરાÀયની વૃિİ સાધુમાં રહેવી ŕઈએ, ત ેરહેતી નથી. આ બધા શØયો આÍમ Ýવભાવમાં ઘર કરી ગયા છે, તેનો 
ઉĵાર કરવાનો છે, ત ેશØયોĵારનો ભગવંતે એક. ઉપાય બતાવેલ છે, ત ેછે - સÖયગ્  એવા દશŏન, ŋાન, ચાœરíને 
એકીભૂત કરી દેવા. 

૦ શØય એટલ ેશુ ં? 

òÃછĹ પાપોની િવિધપૂવŏક આલોચના, òાયિľİ ન કરવુ ંત.ે તેવું જ બીજુ ંમહાશØય આપણી Ýવભાવગત 
બની ચૂકેલી કેટલીક મોટી ભાવનાઓ, પાપવૃિİઓ અને અÑયતમ કષાયો છે. જમે કે –   

òÍયેક વાતમાં કંઈક વાંકુ પડવુ.ં કોઈક પણ સારી વÝત ુŕઈ કે તેમાં લોભાઈ જવું. જમેાં કંઈ જ લેવા-દેવાનું 
ન હોય, તો પણ સહેજ ેઆકષાŏઈ ėય. આવા જ ેકોઈ પણ શØયો છે, તેનો ઉĵાર કરવાનો છે, તેના માટે સÖયગ ્ 
દશŏન-ŋાન-ચાœરíનંુ એકીકરણ ŕઈએ. 
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૦ મદના આઠ Ýથાનો પણ શØયને કોઈને કોઈ રીતે આÍમામાં સુરŊત રાખ ેછે, પણ શØયોĵાર થવા દેતા 
નથી. 

૦ મદના આઠ Ýથાનો કયા છે ?  ત ેકઈ રીતે શØયęપ બન ેછે? 

મદના આઠ Ýથાનો ત ે૧. કુળ, ૨. ėત, ૩. ęપ, ૪. બળ, ૫. લાભ, ૬. તપ, ૭. ઐļયŏ અને ૮. ŋાન એ 
સુòસĵ છે. 

અહą આ આઠ Ýથાનો વડે શØય કઈ રીતે òવેશ ેતે જણાવે છે – 

૧, ૨. કુળમદ અન ેėતમદ – આÍમા િવચારે કે લોકો મને ઉÃચ ėતમાં અને ઉÃચ કુળમા ંજÑમેલા તરીકે 
ėણે છે, ઓળખાવે છે અન ેŕ હંુ મારા આ ગુĺ પાપકાયĉને ėહેર કરી દઈશ, તો લોકો મારા િવશ ેશુ ંધારશ ે? અરેરે ! 
ઉÃચકુળ અને ઉÃચ ėતમાં જÑમેલો અને આવો પાપી ? 

૩. ęપમદ – પોતાના ęપનો મદ હોય, તેથી મનમાં આવુ ંશØય રહે કે – આલોચના કરીશ તો શ¾ય છે કે મને 
òાયિľİમાં ઘણા આયં�બલ, નીપ વગેરે આપશે. તે આયં�બલાœદ કરવાથી માĔં આવ ુસુંદર ęપ છે તે ¾યાંક ખરાબ 
કે કુĔપપણે પœરણમશે. 

૪. બળમદ – પોતાના બળનો મદ કરતો સાધુ હોય, તો મનમાં એવું શØય રાખશ ેકે – ‘‘ŕ તને છ માસી તપ 
ęપ òાયિľİ આવશ ેતો માĔં શરીર સૂકાઈ જશે અને આ બધુ ંબળ ખતમ થઈ જશે.’’ 

૫. લાભમદ – ŕ કોઈ સાધુને લાભાંતરાયનો ઘણો જ Ŋયોપશમ થયેલો હોય, Åયા ંėય Íયા ંજ ેŕઈએ ત ે
મળી રહેતું હોય Íયારે તેને એવો મદ થશ ેકે – જુઓ, મારા લીધે આ સમુદાય સુખેથી નભે છે. હંુ આવો લિÔધવાન્  છંુ. 
ŕ હવે હંુ આલોચના કĔં અને મારા òÃછĹ પાપો-દોષોને ėહેર કરીશ તો લોકો મારા િવશે શું ધારશ?ે 

૬. તપમદ – તપÝવી હોય, પોતે તપÝવી છે તેવા અ�ભમાનમાં રાચતો હોય, Íયારે તે એવું િવચારશ ેકે મારે તો 
તપથી જ શુિĵ છે. મારે વળી આલોચના કે òાયિľİની શી જęર છે? 

૭. ઐļયŏમદ – મારે આટલા િશÜયો છે, આવો મારો ભ¾તવગŏ છે, આવી પુÑયાઈ છે, એવા òકારના ઐļયŏના 
અ�ભમાનમાં રાચતો સાધ ુમનમાં શØયવાળો થશ ેકે હવ ેમારાથી આલોચના કરાય જ કેમ? 

૮. ŋાનમદ – જ ેŋાની છે, ŋાનનંુ અ�ભમાન છે, ત ેતો એવુ ંજ િવચારવાનો કે, મને તો ખબર જ છે કે કયા 
દોષનંુ શું òાયિľİ આવ ેછે? હંુ મારી મેળે જ માĔં òાયિľİ કરી લઈશ. 

આ òમાણ ે આઠે òકારના મદો અંતરને શĵુ થવા દેતા નથી. વળી આ મદ મોટા સાધુને કે મહા 
સામÎયŏવાળાને જ થાય છે તેવું પણ નથી. નાના સાધુને કે અØપ ઋિĵવાનને પણ મદ થઈ શકે છે. 

¾યારેક શØયવાન આÍમા એવું પણ િવચારે છે કે – ŕ હંુ હવે આલોચના કĔં અન ેકદાચ આલોચના દેનારની 
ĚŔŀમાં હંુ ખરાબ દેખાઈશ તો? પરંત ુઆ માÑયતા ખોટી છે. કેમ કે ગીતાથŏ મહાપુĔષો તો સાગરની જમે ગંભીર Ėદયી 
અને ખૂબ ઉદાİ હોય છે. 

વળી સાધ ુએવું પણ િવચારે કે – ŕ હંુ અંતરની મલીન વૃિİઓ, કષાય કે િવષયના આકષŏણોની આલોચના 
ન કĔં તો બીėઓ મારા િવશે ધારી લેશ ેકે –  

આ સાધુ િનરતચાર ચાœરí પાળનાર છે. આવા õમમાં રાચતો ત ેશØયાિંકત થઈ આલોચના કરે. તો આ 
પણ ખોટી માÑયતા છે. કેમ કે આÍમોĹત કોઈના òમાણપíથી નહą પણ આપણી િનમŏળતા અને શુિĵને આધારે 
જ થાય છે. 

ŕ શØય રાખીને સાધ ુઆરાધના કરે તો કરોડો વષĉનો કરેલો તપ પણ નકામો થઈ જશે. માટે સંપૂણŏપણે 
િનઃશØય થઈ આલોચના કરવી. કશું જ ન છૂપાવી, અત લઘુęપ થઈ આલોચવું ŕઈએ. 
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૦ કેવળŋાન પામલેાની ભાવના ભાવ ે – સાધુને ઉપદેશ આપતા અહą ભગવંત કહે છે –જ ે ભાવોથી 
આલોચતા કેવળી થાય તને ેસાંભળો. 

૧. સંવેગથી આલોચના કરતા કરતા કેવલી થાય. 
૨. હમણા જ હંુ ગુĔ ભગવંત પાસે જઈને માĔં જ બધું દુÜકૃત કહી દઉ.ં એમ િવચારીને એક ડગલું માંડતા 

કેવલી થાય. 
૩. કોઈ ગુĔ ભગવંત પાસે જઈને મĈ ખોલે Íયા ંજ કેવલી થાય. 
૪. કોઈ ગુĔ મુખ ેòાયિľİ સાંભળતા-સાંભળતા જ કેવલી થાય. 
૫. કોઈ òાયિľİ æહણ બાદ મહા વૈરાÀયોમ ėગતા અથવા  
    આલોચના પૂવĀના ઉÍકૃŀ વૈરાÀયથી કેવલી બને. 
૬. કેટલાક આલોચના કરીને પછી કેવલી થાય. 
૭. કેટલાક - હંુ પાપાÍમા છંુ એટલો િવચાર કરતા કેવલી થાય. જમે કે – ઝાંઝરીયા મુિનના ઘાતક રાė 

કેવલી થયા. 
૮. કેટલાકને થાય કે – ‘‘અરેરે ! હંુ ŋાનીની આŋા િવĔĵ ચાØયો.’’ તેના પľાİાપમાં કેવલી થાય. 
૯. હંુ સાવı યોગ જરા પણ નહą સેવુ,ં એમ િવચારતા કેવલી થાય. 
૧૦. હંુ મારા તપ-સંયમ-úતની રŊા કĔં.  એવું િવચારતા કેવલી. 
૧૧. પોતાનાથી થયેલા પાતોની µનદા-ગહાŏ કરતા કેવલી થાય. 
૧૨. કોટીપૂરક તપ વડે લગાતાર òાયિľİને વહન કĔં અને મારા શીલને સવŏથા રŊંુ - એમ િવચારી કેવલી 

થાય. 
૧૩. શરીર અને વÝíાœદનંુ કંઈ જ પœરકમŏ ન કĔં’’ એવી િનÜપœરકમાŏ બનીને ભાવનામાં આęઢ થતા કેવલી 

થાય. 
૧૪. આહĦ-દોહĦથી પાપબંધ થાય, માટે મૌન રહંુ એવા òકારની ભાવના ભાવતા કેવલી થાય. 
૧૫. સંયમને દુરારાÐય ėણી, દીઘŏકાળ પાળવાની તયૈારીના અભાવે અનશન કરી લઉ ં– એવી ભાવનાથી 

કેવલી થાય. 
૧૬. Ýવ દુÜકૃÍયો ŕઈ – ‘માĔં શું થશ?ે’ એવી િનÍય આલોચના કરતા માí નવકાર ગણતા કેવલી થાય છે. 
૧૭. શØય રœહત થયા પછી કેવલી બને. 
૧૮. શØયોĵાર કરતા-કરતા કેવલી બને. 
૧૯. આવી શØયોĵારની સામæી મળતા પોતાની ėતને ધÑય માનતો માí અનુમોદનાથી કેવળી થાય. 
૨૦. હવે સશØય અવÝથામાં રહેવુ ંનથી, હંુ કેમ સંપૂણŏ ŋાનવાળો, ઉĹતવાળો અને દોષરœહત ન બનું? એમ 

િવચારતા કેવલી થાય. 
૨૧. ગુĔ મુખ ેòાયિľİ કથન સાંભળતો જ કેવલી થાય. 
૨૨. અિનÍયભાવના ભાવતો કેવલી થાય. 
૨૩. આલોચના, µનદાœદ કરી, દુÜકર òાયિľİથી કેવલી થાય. 
૨૪. òાયિľİ æહણ કરી એક હાથ પાછો ફરે Íયા ંકેવલી થાય. 
૨૫. òાયિľİ લઈને આસને ėય Íયા ંકેવલી થાય. 
૨૬. આઠ કવળનંુ òાયિľİ કરતો કરતો કેવલી થાય. 



   
  આગમસૂí ૪૧/૨,   મૂલસíૂ-૨   ઓઘિનયુŏિ¾ત 

   મુિન દીપરÍનસાગર કૃત ્“ઓઘિનયુŐિ¾ત)” આગમસૂí ભાવાનુવાદ                       Page 64 
 

૨૭. કેટલાકને દાણાનંુ òાયિľİ આપે, ત ેસાંભળતા કેવલી થાય. 
૨૮. òાયિľİ વહનનો આરંભ કરે Íયા ંકેવલી થાય. 
૨૯. òાયિľİ વહન કરવામાં કાળમાં કેવલી થાય. 
૩૦. òાયિľİ સમાિĺ કરતા કેવલી થાય. 
૩૧. Ýવશુિĵ થતી નથી, કોઈ òાયિľİ દાતા નથી, તેમ ભાવતા કેવલી. 
૩૨. એકે òાયિľİ વńુ નથી, બીŕ વહે છે Íયા ંકેવળી બને. 
૩૩. આÍમા િનઃશØય બને તેવુ ંòાયિľİ વહંુ તેમ ભાવતા કેવલી. 
૩૪. તે-ત ેશØયોને હંુ રોકંુ એવી ભાવના કરતા કેવલી. 
૩૫. હંુ કેવું òાયિľİ કĔં એવી ઉæ ભાવનાથી કેવલી. 
૩૬. િજનાŋા ભંગ કરતા òાણÍયાગ સારો-િવચારતા કેવલી. 
૩૭. શરીર તો બીજુ ંમળશ,ે પણ બોિધ નહą મળ ે- િવચારતા કેવલી. 
૩૮. શરીર સમથŏ છે, તો પાપોને બાળી નાંખું - િવચારતા કેવલી. 
૩૯. અનાœદ પાપમલને ધોઈ નાંખું - એમ િવચારતા કેવલી. 
૪૦. òમાદાચરણ નહą જ કĔં એમ િવચારતા કેવલી. 
૪૧. દેહની Ŋિણકતા િવચારતા કમŏિનજŏરાથી કેવલી થાય. 
૪૨. શરીર ધારણ કરવાનો સાર-િનÜકલંક સમય છે’’ એવી ભાવના ભાવતો-ભાવતો કેવલી થાય. 
૪૩. મનથી પણ શીલને ન ખંડુ, ખંિડત થાય તો òાણને ધારણ કરીશ નહą –  એ òમાણે ભાવના ભાવતો 

કેવલી થાય. 
અનાœદકાળમાં આવી રીતે અનંતા કેવલી થયા છે. 
 
 
 
 
 
 

મુિન દીપરÍનસાગરે કરેલ પિડલેહણ ĳાર-૬ નો-સટીક-સŊંપે-પœરચય પણૂŏ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   
  આગમસૂí ૪૧/૨,   મૂલસíૂ-૨   ઓઘિનયુŏિ¾ત 

   મુિન દીપરÍનસાગર કૃત ્“ઓઘિનયુŐિ¾ત)” આગમસૂí ભાવાનુવાદ                       Page 65 
 

ĳાર-૭ ‘ િવશિુĵ’  

૦ આલોચના ĳાર કહીને હવ ેિવશુિĵ ĳાર કહે છે – 

મળૂ-૧૧૪૬ થી ૧૧૫૩ 

ધીર પુĔષોએ, ŋાની ભગવંતોએ શØયોĵાર કરવાનું ફરમાવેલ છે, ત ેėણીને સુિવœહત લોકો તનંુે આચરણ 
કરીને પોતાના આÍમાની શુિĵ કરે છે. આવી શુિĵ બે ભેદે છે – ૧. ïÚયથી, ૨. ભાવથી. 

૧. ïÚયશિુĵ – વÝí આœદને ચો¿ખા કરવા તે. 
૨. ભાવશિુĵ – મૂલ ગુણ અને ઉİર ગુણોમા ંજ ેદોષો લાÀયા હોય તનેી આલોચના òાયિľİ ĳારા શુિĵ 

કરવી. 
ėત, કુળ, બળ, ęપાœદ છíીશ ગુણોથી યુ¾ત એવા આચાયŏને પણ શુિĵ કરવાનો અવસર આવે તો બીėની 

સાŊીએ કરવી ŕઈએ. 
જમે હોિશયાર વૈıને પણ પોતાની ėત માટેની ચિકÍસા કરવી હોય તો બીė પાસ ેલેવી પડે છે. અથાŏત ્ 

બીŕ વıૈ તપાસીને તેને રોગ નીવારવા માટેની ચિકÍસા આરંભે છે. 
આ òમાણે પોત ેòાયિľİની િવિધ ėણતા હોય તો પણ અવÛય બીėની પાસ ેઆલોચના કરી શુિĵ કરવી 

ŕઈએ. 
ŕ આવા ગુણવાન આચાયŏને પણ બીė સમŊ આલોચના કરવી આવÛયક છે, તો પછી સામાÑય સાધુની 

તો વાત જ શું કરવી ?  

 તેથી સવŏ કોઈએ ગુĔ સમŊ િવનયપૂવŏક અંજિલ ŕડીને પોતપોતાના આÍમાની શુિĵ કરવી ŕઈએ. 
શુિĵ માટેનંુ સારભૂત કથન કરતા કહે છે કે – 

જમેણે આÍમાનો સવŏ રģાલ દૂર કરેલો છે તવેા ûી િજનેļર ભગવંતના શાસનમાં ફરમાવેલ છે કે – 

જ ેઆÍમા સશØય છે, તેની શુિĵ થતી નથી. 
સવĀ શØયોનો જ ેઉĵાર કરે છે, ત ેજ આÍમા શĵુ બને છે. 
 

૦ દોષો લાગવાના કારણો બતાવે છે – 

આÍમાને સહસા, અŋાનતા આœદ આઠ કારણો અí ે બતાવેલ છે. જનેાથી દોષો લાગતા હોય છે, ત ે આ 
òમાણે– 

૧. સહસા – પગલું ŕઈને ઉપાĬંુ, Íયા ંસુધી નીચે કંઈ ન હતુ.ં પણ પગ મૂકતા જ નીચે કોઈ Ęવ આવી 
ėય ઇÍયાœદ કારણ.ે 

૨. અŋાનતાથી – લાકડા ઉપર િનગોદ આœદ હોય, પણ તેનંુ ŋાન ન હોવાથી તેને લૂંછી નાંખે. 
૩. ભયથી – જૂઠંુ બોલે કે, òĽનો જૂઠો ઉİર આપે. 
૪. બીėની òરેણાથી – બીėએ કંઈક માયાપૂવŏક જુઠંુ જ સમėવેલ હોય અને તે મુજબ માનીને અકાયŏ કરે. 
૫. સકંટમા ં– િવહાર આœદમાં ભૂખ કે તરસ લાગી હોય, Íયારે આહારાœદની શુિĵ ન તપાસીને વાપરી લે. 
૬. રોગપીડામા ં– આધાકમĆ આœદ વાપરી લે. 
૭. મઢૂતાથી – મૂઢતાને લીધ ે¿યાલ ન રહેવાથી દોષ સેવે. 
૮. રાગĳેષથી – રાગ કે ĳેષને કારણે દોષ સેવ ેકે લાગે. 
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૦ હવે આલોચના કઈ રીતે કરવી ? ત ેજણાવે છે – 

મળૂ-૧૧૫૪ થી ૧૧૫૬ 

સાધ ુગુĔ પાસે જઈને િવનયપૂવŏક બે હાથ ŕડીને જ ેરીત ેદોષો થયા હોય, ત ેબધા દોષો શØયરœહત થઈને, 

જમે નાનું બાળક પોતાની માતા પાસે જવેુ ંહોય તેવું બધું સરળ રીતે બોલી ėય છે, ત ેòમાણે ગુĔની સમીપે જઈને 
માયા અને મદથી રœહત થયેલો સાધ ુપોતાના દોષો જણાવી પોતાની આÍમશુિĵ કરે. 

હે Ęવ ! ŕ તુ ંÝપŀપણે તારા પાપ કાયĉ ગુĔ સમીપે જઈને òગટ કરીશ, તો તારો િનľે ઉĵાર થશ.ે અરે ! 
માí ‘હંુ કહેવા જઉં છંુ’ એવી અવÝથામાં પણ ઘણા પાપ તો ખÍમ થઈ ėય છે. તથા પાપનું òગટીકરણ કરીશ કે, 

જથેી ગુĔ મહારાજની કૃપા તારી ઉપર ઉતરશે અને તાĔં નěર Ýથાન ત ેપૂÅય ભગવંતના Ėદયમાં િનિľત થશ ેતો 
હે મુમુŊુ ! તનેા જવેો મોટો લાભ બીŕ કયો થશ ે? 

અવસરે ગુĔĘ એવી સારણા-વારણા આœદ કરશે કે જનેાથી હે સાધો! તાĔં Ęવન ધÑય બની જશે. 
પણ આ બધું ¾યારે બની શકે ? ŕ Ėદય તĴન Ýપŀ, શĵુ અને સાફ કરેલું હોય તો, ગુĔની ભÚય òેરણાથી 

બને 

શØયોĵાર કયાŏ પછી માગŏŋ આચાયŏ ભગવંત જ ેòાયિľİ આપે, ત ેòાયિľİને િવિધપૂવŏક પૂણŏ કરી આપવું 
ŕઈએ. જથેી અનવÝથાને òસંગ ન આવે. 

અનવÝથા એટલે અકાયŏની આલોચના ન કરે અથવા આલોચના લઈને તેને પૂણŏ ન કરે.  
આવા અનવÝથા કરવાથી બીė સાધુને થશ ે કે – òાણી œહંસા આœદમાં કંઈ òાયિľİ આવતું નથી, તેથી 

òાણી œહંસા આœદ કરવામાં કોઈ દોષ લાગતો નથી. પœરણામ ે બીė સાધ ુ પણ પાપકાયŏ કરતા થઈ જશે. તેથી 
અનવÝથા ન થાય ત ેમાટે સાધુએ òાયિľİ આચરવું ŕઈએ. 

 

૦ હવે આÍમશુિĵ ન કરવાથી થતા નુકસાનને જણાવે છે – 

મળૂ-૧૧૫૭ થી ૧૧૬૧ 

શÝí કે િવષ જ ેનુકસાન કરતા નથી,  
દુŀòયુ¾ત વૈતાલ પણ òતકૂળ થઈને જ ેદુઃખ આપતો નથી,  
ઊલટંુ ચાલેલું યíં પણ જ ેનુકસાન કરતું નથી.  
äોધાયમાન સપŏ પણ જ ેકરી શકતો નથી,  
તેનાથી અનેકગőં દુઃખ શØયનો ઉĵાર ન કરવાથી થાય છે. 
શÝí આœદના દઃુખથી વધમુાં વધ ુએક ભવનંુ જ મરણ અથવા કŀ આપે છે, પણ શØય ન ઉĵરેલ આÍમાને 

દુલŏભ બોિધÍવ અને અનંત સંસારીપણા ęપ ભયંકર નુકસાન થાય છે. 
તેથી સાધુએ સવĀ અકાયĉની આલોચના કરી આÍમશુિĵ કરવી. 
ગારવરœહતપણે આલોચના કરવાથી મુિન ભવ-સંસારęપ લતાના મૂલને છેદી નાંખ ે છે. તથા માયાœદ 

શØયોને દૂર કરે છે. 
જમે માથે ભાર ઉપાડેલો મજૂર, ભાર મૂકવાથી હળવો થાય છે, તેમ સાધુ શØયરœહત પાપોની આલોચના, 

µનદા, ગહાŏ ગુĔ સÑમુખ કરવાથી કમŏęપી ભારથી હળવો થાય છે. 
સવŏશØયથી શĵુ બનેલો સાધ ુ ભ¾તòÍયા¿યાન અનશનમાં અÍયંત ઉપયોગવાળો થઈ મારણાંતક 

આરાધનો કરતો રાધાવેધને સાધ ેછે. અથાŏત ્ સમાિધપૂવŏક કાળ કરી ઉİમાથŏને સાધે છે. 
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૦ ઉપસહંાર – કરતા હવે જણાવે છે કે, 
 

મળૂ-૧૧૬૨ થી ૧૧૬૪ 

આરાધનામા ં તÍપર સાધ ુસારી રીતે આરાધના કરી, સમાિધપૂવŏક કાળ કરે તો અવÛય íીė ભવે મોŊને 
પામે છે. 

શંકા. સવŏિવરત સામાિયક òાĺ આÍમા ઉÍકૃŀથી આઠમા ભવે અને જઘÑયથી ત ેજ ભવે મોŊ પામ ે છે 
એમ કહેલું છે, તમ ેíીė ભવ ેમોŊને પામ ેતેમ કહો છો ? તો તãવ શું છે ? 

સમાધાન.  જઘÑયથી તે જ ભવે અને ઉÍકૃŀથી આઠમા ભવ ેમોŊ પામ.ે  
આ વચન વéઋષભનારાચ સંઘયણને આûીને કહેલું છે. અહą જ ે ‘íીજ ેભવે મોŊ પામે’ તેમ કńું ત ેછેĻા 

સંઘયણવાળાને આûીને છે.  
છેĻા સંઘયણવાળો પણ અતશય આરાધનાના બળથી íીજ ેભવ ેઅવÛય મોŊ પામનારો થાય છે. 
ચરણકરણમાં આય¾ુત સાધુ, આ òમાણે સામાચારીનંુ પાલન કરતા અનેક ભવમાં સંચત કરેલા અનંતા 

કમĉને ખપાવે છે. 
 
 
 
 
 

મુિન દીપરÍનસાગરે કરેલ પિડલેહણ ĳાર-૭ નો-સટીક-સŊંપે-પœરચય પણૂŏ 
 

 

 

 

 

 

 
 
  

મુિન દીપરÍનસાગરે કરેલ 

ઓઘિનયુŏિ¾ત સટીક સŊંેપ પœરચય પૂણŏ 
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[૧] 

 
 
 

मूल आगम साɟहÆय 

મળૂ આગમ 3 òકાશનોમા ં147 પÝુતકોમા ંનીચ ેòમાણ ેકુલ 07850 પŁૃોમા ં
છે 
 

147 07850 

1 
आगम सुȉाɢण-मूल ंPrinted. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 49 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 3510 છે  

 
 

2 
आगम सुȉाɢण-मूल ंNet. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 45 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 2810 છે 

 
 

3 
आगम सुȉाɢण-मंजूषा Net. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 53 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 1530 છે 

 
 

[૨] 

 
 
 

आगम अनुवाद सािहȑ 

આગમ ભાવાનવુાદ 5 òકાશનોમા1ં65 પÝુતકોમા ંનીચ ેòમાણ ેકુલ 20150 
પŁૃોમા ંછે 
 

165 20050 

1 
आगम सूũ-गुजराती अनुवाद-मूळ Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 47 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 3400 છે 

 
 

2 
आगम सूũ-िहȽी अनुवाद Net. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 47 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 2800 છે 

 
 

3 
आगम सूũ-इंİƸश अनुवाद Net. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 11 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 400 છે 

 
 

4 
आगम सूũ-गुजराती अनुवाद-सटीक Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 48 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 10340 છે 

 
 

5 
आगम सूũ-िहȽी अनुवाद Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 12 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 3110 છે 

 
 

[૩] 

 

आगम िववेचन सािहȑ 

આગમ િવવચેન 7 òકાશનોમા ં171 પÝુતકોમા ંનીચ ેòમાણ ેકુલ 60900 
પŁૃોમા ંછે 
 

171 60900 

1 
आगम सूũ-सटीकं Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 46 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 13800 છે 

 
 

2 
आगम मूलं एवं वृिȅ-1 Net. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 51 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 17990 છે 

 
 

3 
आगम मूलं एवं वृिȅ-2 Net. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 9 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 2560 છે 
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4 
आगम चूिणŊ सािहȑ Net. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 9 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 2670 છે 

 

 

5 
सवृिȅक आगम सूũािण-1 Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 40 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 18460 છે 

 

 

6 
सवृिȅक आगम सूũािण-2 Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 8 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 2660 છે 
 

  

7 
सचूिणŊक आगम सूũािण Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 8 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 2760 છે 
 

  

[૪] 

 

आगम कोष सािहȑ 

આગમ કોષ સાœહÍય 5 òકાશનોમા ં16 પÝુતકોમા ંનીચ ેòમાણ ેકુલ 5190 
પŁૃોમા ંછે 
 

16 05190 

1 
आगम सȞकोसो Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 4 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 2100 છે 
 

  

2 
आगम नाम व कहा-कोसो Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમાĔ 1 òકાશન છે, જનેા કુલ પાના આશરે 210 છે 
 

  

3 
आगम सागर कोष: Net. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 5 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 1130 છે 
 

  

4 
आगम शɨािद संŤह [Ůा० सं० गु०] Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 4 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 1250 છે 
 

  

5 
आगम बृहत् नाम कोष: [Ůा० सं० गु० नाम पįरचय ] Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 2 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 500 છે 
 

  

[૫] 

 

आगम अɊ सािहȑ 

આગમ અÑય સાœહÍય 3 òકાશનોમા ં9 પÝુતકોમા ંકુલ 1590 પŁૃોમા ંછે 
10 03220 

1 
आगम कथानुयोग Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 6 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 2170 છે 

  

2 
आगम संबंधी सािहȑ Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 2 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 870 છે 

  

3 
ऋिषभािषत सूũािण Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમાĔ 1 òકાશન છે, જનેા કુલ પાના આશરે 80 છે 
 

  

4 
आगिमय सूƅावली Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમાĔ 1 òકાશન છે, જનેા કુલ પાના આશરે 100 છે 
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[૬] 

 

आगम अनुŢम सािहȑ 

આગમઅનુäમસાœહÍય 3 òકાશનોમા ં9 પÝુતકોમા ંનીચ ેòમાણ ેકુલ 1590 
પŁૃોમા ંછે 
 

9 01590 

1 
आगम िवषयानुŢम-मूल Printed. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 2 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 730 છે 
 

  

2 
आगम िवषयानुŢम-सटीक Net. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 4 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 430 છે 
 

  

3 
आगम सूũ-गाथा अनुŢम Net. 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 3 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 430 છે 
 

  

[૭] મિુન દીપરÍનસાગર િલખત “આગમ સવાયનુ ંઅÑય સાœહÍય” 

આગમેતર સાœહÍય 12 òકાશનોમા ં 84 પÝુતકોમાં નીચ ે òમાણ ે કુલ 9270 
પŁૃોમા ંછે 

85 09270 

1 
તãવાÕયાસ સાœહÍય 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 13 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 2090 છે 

  

2 
સíૂાÕયાસ સાœહÍય 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 6 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 1480 છે 

  

3 
Úયાકરણ સાœહÍય  
આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 5 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 1050 છે 

  

4 
Úયા¿યાન સાœહÍય  
આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 4 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 1220 છે 

  

5 
િજનભિ¾ત સાœહÍય  
આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 9 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 1190 છે 

  

6 
િવિધ સાœહÍય 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 4 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 300 છે 

  

7 
આરાધના સાœહÍય 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 3 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 430 છે 

  

8 
પœરચય સાœહÍય  
આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 4 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 220 છે 

  

9 
પૂજન સાœહÍય  
આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 2 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 100 છે 
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દીપરÍનસાગરĘના òકાશનો-4 [603+DVD] 1,36,000 

આ òકાશન પવૂĀના કુલ òકાશનો- 603, તનેા  કુલ પૃŁો 1,08,070 

 

10 
તીથŐકર સંŊĺ દશŏન 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 25 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 680 છે 
 

  

11 
òકીણŏ સાœહÍય 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 5 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 290 છે 

  

12 
દીપરÍનસાગરના લઘશુોધ િનબધં 

આ સપંટુમા ંઅમારા કુલ 5 òકાશનો છે, જનેા કુલ પાના આશરે 220 છે 

  

 

 

મિુન દીપરÍનસાગરનુ ંસાœહÍય   

1 મિુન દીપરÍનસાગરનુ ં આગમ સાœહÍય     [કુલ પÝુતક 518]   તનેા કુલ પાના [98,800]   
2 મિુન દીપરÍનસાગરનુ ં  અÑય સાœહÍય      [કુલ પÝુતક  85]    તનેા કુલ પાના [09,270]   
3 મિુન દીપરÍનસાગર સકંિલત ‘તãવાથŏસíૂ’ની િવિશŀ DVD    તનેા કુલ પાના [27,930]   

 અમારા òકાશનો કુલ ૬૦૩ + િવિશŀ DVD      કુલ પાના 1,36,000 

 

અમાĔં બધુ ંજ સાœહÍય on-line પણ ઉપલÔધ છે અન ે5 DVD માં પણ મળી શકે છે  
      

   વબે સાઈટ:-    1.    www.jainelibrary.org                            2.   deepratnasagar.in  

   ઈમેલ એડŌેસ:-  jainmunideepratnasagar@gmail.com        મોબાઇલ  09825967397 
 
 
 

સપંકŏ :-  મુિનûી દીપરÍનસાગરĘ મહારાજ સાહેબ 

“પાļŏ િવહાર”, જનૈ દરેાસરĘ, ફોરેÝટ રેÝટ હાઉસ સામ,ે કાલાવડ હાઈવ-ેટચ 

Post: - ઠેબા,   Dis:-ėમનગર,   ગુજરાત,   India.   [Pin- 361120] 
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नमो नमो ɟनÏमलदंसण×स 

बाल Ĕɀचारी Ĝी नेɠमनाथाय नम: 
प¾ूय आनÊद-³मा-लɡलत-सुशील-सुधमµसागर-गुƢÎयो नम: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘વબે સાઈટ:-    1)  www.jainelibrary.org         2)   deepratnasagar.in 
       ઈમલે એડŌેસ:- jainmunideepratnasagar@gmail.com        મોબાઇલ 09825967397 

 

 
ઓઘિનયƚુંિĵત 

આગમસíૂ ગજુરાતી ભાવાનવુાદ 
 

આગમ- ૪૧/૨ 
 


