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मो³ कʏ ĒाɥËत के ɡलए संयम जơरी है । संयम साधना मनÖुय देह से होती ह ै। शरीर ɞटकाए रखन ेके 
ɡलए आहार जơरी है । यह आहार शुɣȓ या ɟनदǎष आहार के ɡलए ‘दसवेयाɡलयं’  सूč मǁ पाँचवा ɫपʌड़ैषणा नामक 
अÉययन है । उस पर Ĝी भďबाƓ×वामी कʏ रची Ɠई ɫपʌड़ɟनǸुɢȉ ह ै। ɣजसमǁ भाÖय गाथा भी ह ैऔर प.ू मलयगीरी 
महाराज कʏ टʍका भी है । 

(हमने करीबन १३५ अंक पयǖत कʏ ɟनयुµɡǮ –  भाÖय के अ³रशः अनुवाद के बाद महसूस ɟकया ɟक, 
साध-ुसाÉवी को ĒÆय³ और ɟनतांत जơरी ऐस ेइस आगम का गाथाबȓ अनुवाद करन ेकʏ बजाय उपयोɟगता 
मÒूय ¾यादा Ēतीत हो उस Ēकार से आवÕयकता के अनुसार थोड़ा ɟवशेष सȥादन-संकलन करके और जơरत के 
अनुसार वृɢȉ-टʍका का सहारा लेकर यɞद अनुवाद ɟकया जाए तो ɟवशेष आवकायµ होगा । इसɡलए गाथाबȓ 
अनुवाद न करते Ɠए ɟवɡशȲ पदǵेद के Ƣप मǁ अनुवाद ɞदया ह ै।) ³मायाचना सह –  मुɟन दʍपरÆनसागर । 

सčू –  १-१४ 
ɫपʌड़ याɟन समूह । वो चार Ēकार के –  नाम, ȸापना, ďȭ और भाव । यहाँ संयम आɞद भावɫपʌड़ 

उपकारक ďȭɫपʌड़ ह ै। ďȭɫपʌड़ के ȑारा भावɫपʌड़ कʏ साधना कʏ जाती है । ďȭɫपʌड़ तीन Ēकार के हǄ । आहार, 
शÐया, उपɠध । इस Āंथ मǁ मु̧ यतया आहारɫपʌड़ के बारे मǁ सोचना है । ɫपʌड़ शुɣȓ आठ Ēकार से सोचनी है ।  
उदग्म, उÆपादना, एषणा, संयोजना, Ēमाण, अंगार, धĖू और कारण । उदग्म –  याɟन आहार कʏ उÆपɢȉ । उससे 
पैदा होनेवाल ेदोष उदग्माɞद दोष कहलाते हǄ, वो आधाकमाµɞद सोलह Ēकार से होती है, यह दोष गृहȸ के ȑारा 
उÆपȡ होते हǄ । उÆपादना याɟन आहार को पाना उसमǁ होनेवाल ेदोष उÆपादन आɞद दोष कहलाते हǄ, वो धाčी 
आɞद सोलह Ēकार से होती है । यह दोष साधु के ȑारा उÆपȡ होते हǄ । एषणा के तीन Ēकार हǄ । गवेषणा एषणा, 
Āहण एषणा और Āास एषणा । 

गवेषणा एषणा के आठ Ēकार –  Ēमाण, काल, आवÕयक, संघाǻक, उपकरण, माčक, काऊ×स¹ग, 
योग और अपवाद । Ēमाण –  ɢभ³ा के ɡलए गृहȸ के घर दो बार जाना । अकाले ठÒला कʏ शंका Ɠई हो तो उस 
समय पानी ले । ɢभ³ा के समय गोचरी पानी ल े। काल –  ɣजस गाँव मǁ ɢभ³ा का जो समय Ɠआ हो तब जाए । 
आवÕयक –  ठÒला माčाɞद कʏ शंका Ƥर करके ɢभ³ा के ɡलए जाए । उपाĜय के बाहर नीकलत ेही ‘ आव×सɟह’  

कहे । संघाǻक दो साधु साथ मǁ ɢभ³ा के ɡलए आए । उपकरण –  उÆसगµ से सभी उपकरण साथ लेकर ɢभ³ा के 
ɡलए जाए । सभी उपकरण साथ लेकर ɢभ³ा के ɡलए जाना समथµ न हो तो पाčा, पड़ला, रजोहरण, दो व×č और 
दांड़ा लेकर गोचरी जाए । माčक –  पाč के साथ Ƥसरा माčक लेकर ɢभ³ा के ɡलए जाए । काऊ×स¹ग करके 
आदेश माँगे । ‘ संɞदसह’  आचायµ कहे,  ‘लाभ’  साध ुकहे (कहं लेसु) आचायµ कहे (जहा गɟहयं पÔुवसाƕɫहʌ) योग –  
ɟफर कहे ɟक ‘ आवɜ×सयाए ज×स जोगो’  जो-जो संयम को जơरी होगा वो Āहण कƢँगा । 

गवेषणा दो Ēकार कʏ है । एक ďȭ गवेषणा, Ƥसरी भाव गवेषणा । ďȭ गवेषणा –  वसंतपुर नाम के 
नगर मǁ ɣजतशčु राजा को धाɝरणी नाम कʏ रानी थी । एक बार ɡचčसभा मǁ गई, उसमǁ सुवणµ पीठवाला मृग देखा 
। वो रानी गभµवती थी, इसɡलए उसे सुवणµ पीठवाल ेमृग का माँस खाने का दोहलो (ईǵा) Ɠई । वो ईǵा पूरी न 
होन ेसे रानी का शरीर सूखन ेलगा । रानी को कमझोर होते देखकर राजाने पूछा ɟक, तुम ·यǍ कमझोर होती जाती 
हो ? तÏुहǁ ·या ƣःख है ? रानी ने सुवणµ पीठवाल ेमृग का माँस खाने कʏ ईǵा कʏ बात कही । राजा न ेअपन े
पơुषǍ को सुवणµमृग को पकड़कर लाने का ƕकम ɟकया । पơुषǍन ेसोचा ɟक सुवणµमृग को Ĝीपणƹ फल काफʏ 
ɟĒय होते हǄ, लेɟकन अभी उस फल कʏ मौसम नहƸ है । इसɡलए नकली फल बनाकर जंगल मǁ गए । वहाँ उस 

[४१/२] ɫपʌडɟनयुµɡǮ 
मूलसčू-२/१- ɟहÊदʍ अनुवाद 
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नकली फल के ढ़ेर करके पेड़ के नीच ेरख ɞदए । मृग न ेवो फल देखे और अपने नायक को बात कʏ, सभी वहाँ 
आए । नायक न ेवो फल देखे और सभी मृग को कहा ɟक, ɟकसी धूतµ न ेहमǁ पकड़ने के ɡलए यह ɟकया ह ै। ·यǍɟक 
अभी इन फलǍ कʏ मौसम नहƸ है । इसɡलए वो फल खान ेकोई न जाए । इस Ēकार नायक कʏ बात सुनकर कुछ 
मृग वो फल खाने के ɡलए न गए । कुछ मृग नायक कʏ बात कʏ परवा ɟकए ɟबना फल खान ेके ɡलए गए जैसे ही 
फल खान ेलग ेवहƸ राजा के पơुषǍन ेउत मृग को पकड़ ɡलया । इसɡलए उन मृग मǁ से कुछ बाँध ेगए और कुछ मर 
गए । ɣजन मृग ने वो फल नहƸ खाए वो सुखी हो गए, ईǵा के अनुसार वन मǁ ɟवचरण करन ेलगे । 

भाव गवेषणा –  ɟकसी महोÆसव पर कुछ साधु आए थ े। ɟकसी Ĝावक न ेया भɞďकन ेसाधुǞ के ɡलए 
(आधाकमƹ) भोजन तैयार करवाया और Ƥसर ेलोगǍ को बुलाकर भोजन देन ेलग े। उनके मन मǁ था ɟक,  ‘यह देख 
कर साध ुआहार लेन ेआएगं े।’  आचायµ को इस बात का ɟकसी भी Ēकार पता चल गया । इसɡलए साधǞु को 
कहा ɟक ‘वहाँ गोचरी लेन ेके ɡलए मत जाना । ·यǍɟक वह आहार आधाकमƹ है ।’  कुछ साधु वहाँ आहार लेन ेके 
ɡलए न गए, लेɟकन ɟकसी कुल मǁ से गोचरी ल ेआए । जब कुछ साधु ने आचायµ के वचन कʏ परवा न कʏ और वह 
आहार लाकर खाया । ɣजन साधǞुने आचायµ भगवंत का वचन सुनकर वह आधाकमƹ आहार न ɡलया, वो साध ु
तीथǖकर भगवंत कʏ आ´ा के आराधक बने और परलोक मǁ महासुख पाया । जब ɟक ɣजन साधǞु न ेआधाकमƹ 
आहार खाया वो साधु Ĝी ɣजनȯेर भगवंत कʏ आ´ा के ɟवराधक बने और संसार का ɟव×तार ɟकया । इसɡलए 
साधǞु को ɟनदǎष आर पानी कʏ गवेषणा करनी चाɟहए और दोɟषत आहार पानी आɞद का Æयाग करना चाɟहए । 
·यǍɟक ɟनदǎष आहार आɞद के Āहण से संसार का शीā अÊत होता है । Āहण एषणा दो Ēकार से । एक ďȭ, 
Ƥसरी भाव । ďȭ Āहण एषणा –  एक जंगल मǁ कुछ बंदर रहत ेथ े । एक ɞदन गमƹ मǁ फल, पान आɞद सूखे 
देखकर बड़े बंदर न ेसोचा ɟक Ƥसरे जंगल मǁ जाए । Ƥसरे अǵे जंगल कʏ जाँच करने के ɡलए अलग-अलग ɞदशा 
मǁ कुछ बंदरǍ को भजेा । उस जंगल मǁ एक बड़ा ďह था । यह देखकर बंदर खुश हो गए । बड़े बंदर न ेउस ďह कʏ 
चारǍ ओर जाँच-पड़ताल कʏ, तो उस ďह मǁ जान ेके पाँव के ɟनशान ɞदखत ेथे, लेɟकन बाहर आने के ɟनशान नहƸ 
ɞदखते थे । इसɡलए बड़े बदंर न ेसभी बंदरǍ को इकǽा करके कहा ɟक, इस ďह मǁ सावधान रहना । ɟकनार ेसे या 
ďह मǁ जाकर पानी मत पीना, लीकन पोली नली के ȑारा पानी पीना । जो बंदरने बड़े बंदर के कहन ेके अनुसार 
ɟकया वो सुखी Ɠए । और जो ďह मǁ जाकर पानी पीने के ɡलए गए वो मर गए । इस Ēकार आचायµ भगवतं 
महोÆसव आɞद मǁ आधाकमƹ, उȕेɡशक आɞद दोषवाल ेआहार आɞद का Æयाग करवात ेहǄ और शुȓ आहार Āहण 
करवाते हǄ । जो साधु आचायµ भगवंत के कहन ेके अनुसार ȭवहार करत ेहǄ, वो थोड़े ही समय मǁ सभी कमǎ का 
³य करते हǄ । जो आचायµ भगवंत के वचन के अनसुार ȭवहार नहƸ करत ेवो कǘ भव मǁ जÊम, जरा, मरण आɞद 
के ƣःख पाते हǄ । 

भाव Āहण एषणा के ¹यारह Ēकार –  ȸान, दायक, गमन, Āहण, आगमन, ĒाËत, परवृत, पɟतत, गơुक, 
ɟčɟवध भाव । ȸान –  तीन Ēकार के आÆम ऊपघाɟतक, Ēवचन ऊपघाɟतक, संयम ऊपघाɟतक । दायक –  आठ 
वषµ से कम उĖ का बǴा, वृȓ, नौकर, नपुंसक, पागल, þोɠधत आɞद से ɢभ³ा Āहण मत करना । गमन –  ɢभ³ा 
देनेवाल,े ɢभ³ा लेने के ɡलए भीतर जाए, तो उस पर नीच ेकʏ जमƸ एवं आसपास भी न देख े। यɞद वो जाते Ɠए 
पÇृवी, पानी, अɤ¹न आɞद का संघǻा करता हो तो ɢभ³ा Āहण मत करना । Āहण –  छोटा, नीचा ȑार हो, जहा ँ
अǵʍ Ēकार देख सकते न हो, अलमारी बंध हो, दरवाजा बंध हो, कǘ लोग आते-जाते हो, बैलगाड़ी आɞद पड़े 
हो, वहा ँɢभ³ा Āहण मत करना । आगमन –  ɢभ³ा लेकर आनेवाल ेगृहȸ पÇृवी आɞद कʏ ɟवराधना करत ेƓए आ 
रहे हो तो ɢभ³ा Āहण मत करना । ĒाËत –  कǴा पानी, संसǮ या गीला हो तो ɢभ³ा Āहण नहƸ करनी चाɟहए । 
परावतµ –  आहार आɞद Ƥसरे बरतन मǁ ड़ाल ेतो उस बरतन को कǴा पानी आɞद लगा हो तो उस बरतन मǁ से 
आहार Āहण नहƸ करना चाɟहए । पɟतत आहार पाč मǁ Āहण करन ेके बाद जाँच करनी चाɟहए । योगवाला ɫपʌड़ ह ै
या ×वाभाɟवक, वो देखो । गơुक –  बड़े या भारी भाजन से ɢभ³ा Āहण नहƸ करनी चाɟहए । ɟčɟवध –  काल तीन 
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Ēकार से । ĀीÖम, हेमंत और वषाµकाल । एवं देनेवाल ेतीन Ēकार से –  ×čी, पơुष और नपुंसक । उन हरएक मǁ 
तơण, मÉयम और ȸɟवर । नपुंसक शीत होते हǄ, ×čी उÖमावाली होती ह ैऔर पơुष शीतोÖण होते हǄ । उनमǁ 
पुरःकमµ, उदकाďµ, सɦ×न¹ध तीन होते हǄ । वो हरएक सɡचȉ, अɡचȉ और ɠमĜ तीन Ēकार से हǄ । पुरःकमµ और 
उदकाďµ मǁ ɢभ³ा Āहण नहƸ करनी चाɟहए । सɦ×न¹ध मǁ यानी ɠमĜ और सɡचȉ पानीवाल ेहाथ हǍ, उस हाथ कʏ 
ऊंगɡलया,ँ रेखा और हथेली यɞद सूखे हो तो ɢभ³ा Āहण ɟकया जाए । भाव –  लौɟकक और लोकोȉर, दोनǍ मǁ 
Ēश×त और अĒश×त । 

Āास एषणा –  बयालीस दोष रɟहत शुȓ आहार Āहण करके, जाँच करके, ɟवɠधवत् उपाĜय मǁ आकर, 
ɟवɠधवत् गोचरी कʏ आलोचना कर े। ɟफर मƕुȉµ तक ×वाÉयाय आɞद करके, आचायµ, Ēाघुणµक, तप×वी, बाल, वृȓ 
आɞद को ɟनमंčणा करके आसɡǮ ɟबना ɟवɠधवत् आहार खाए । 

आहार शुȓ ह ैया नहƸ उसकʏ जाँच करे वो गवेषणा एषणा । उसमǁ दोष न लग ेउस Ēकार आहार Āहण 
करना याɟन Āहण एषणा । और दोष न लग ेउस Ēकार से खाए उसे Āास एषणा कहत ेहǄ । 

संयोजना –  वो ďȭ संयोजना और भाव संयोजना ऐसे दो Ēकार से हǄ । याɟन उदग्म उÆपादन आɞद दोष 
कौन-कौन से हǄ, वो जानकर टालने कʏ गवेषणा करे, आहार Āहण करन ेके बाद संयोजन आɞद दोष न लगे ऐसे 
आहार खाए वो उȕेश ह ै। Ēमाण–आहार ɟकतना खाना उसका Ēमाण । अंगार–अǵे आहार कʏ या आहार बनान े
वाले कʏ Ēशंसा करना । ĐुĖ–बूरे आहार कʏ या आहार बनानेवाले कʏ नƸदा करना । कारण– ɟकस कारण से 
आहार खाना और ɟकस कारण से न खाए ? ɫपʌड़ –  ɟनयुµɡǮ के यह आठ ȑार हǄ । उसका þमसर बयान ɟकया 
जाएगा । 

सčू –  १५ 
ďȭɫपʌड़ तीन Ēकार का ह ै । सɡचȉ, ɠमĜ और अɡचȉ । उन हरएक के नौ-नौ Ēकार हǄ सɡचȉ के नौ 

Ēकार –  पÇृवीकायɫपʌड़, अपक्ायɫपʌड़, तेऊकायɫपʌड़, वायुकायɫपʌड़, वनȺɟतकायɫपʌड़, बइेɣÊďयɫपʌड़, तेइɣÊďय 
ɫपʌड़, चऊɝरɣÊďयɫपʌड़ और पंचɣेÊďयɫपʌड़ (ɠमĜ मǁ और अɡचȉ मǁ भी नौ भेद समझे ।) 

सčू –  १६-२२ 
पÇृवीकाय ɫपʌड़ –  सɡचȉ, ɠमĜ, अɡचȉ । सɡचȉ दो Ēकार से –  ɟनȮय से सɡचȉ और ȭवहार से 

सɡचȉ। ɟनȮय से सɡचȉ –  रÆनĒभा, शकµ राĒभा आɞद पÇृवी, ɟहमवंत आɞद महापवµत का मÉय ɟह×सा आɞद । 
ȭवहार से सɡचȉ –  जहाँ गोमय, गोबर आɞद न पड़े हो, सूयµ कʏ गमƹ या मनÖुय आɞद का आना-जाना न हो ऐसे 
जंगल आɞद। ɠमĜ पÇृवीकाय –  ³ीर वृ³, वड़, उƣÏबर आɞद पेड़ के नीच े का ɟह×सा याɟन वृ³ के नीच े का 
छाँववाला बैठन ेका ɟह×सा ɠमĜ पÇृवीकाय होता है । हल चलाई Ɠई जमƸ आďµ हो वहाँ तक, ɟगली ɠमǻʍ एक, दो, 
तीन Ēहर तक ɠमĜ होती ह ै। ǘधन ¾यादा हो पÇृवी कम हो तो एक Ēहर तक ɠमĜ । ǘधन कम हो पÇृवी ¾यादा 
हो तो तीन Ēहर तक ɠमĜ । दोनǍ समान हो तो दो Ēहर तक ɠमĜ । अɡचȉ, पÇृवीकाय, शीतश×č, उÖणश×č, 
तेल, ³ार, बकरी कʏ लƸड़ी, अɤ¹न, लवण, काँजी, घी आɞद से वध कʏ गई पÇृवी अɡचȉ होती है । अɡचȉ पÇृवी 
का उपयोग –  लूता Ƚोट से Ɠए दाह के शमन के ɡलए शेक करन ेके ɡलए, सपµदंश पर शेक करने के ɡलए, अɡचȉ 
नमक का, एवं बीमारी आɞद मǁ और काऊ×स¹ग करने के ɡलए, बैठना, उठना, चलना आɞद काम मǁ उसका 
उपयोग होता है । 

सčू –  २३-४५ 
अप्काय ɫपʌड़ –  सɡचȉ ɠमĜ, अɡचȉ । सɡचȉ दो Ēकार से ɟनȮय से और ȭवहार से । ɟनȮय से सɡचȉ 

–  धनोदɠध आɞद, ďह-सागर के बीच का ɟह×सा आɞद का पानी । ȭवहार से सɡचȉ । कुआ, तालाब, बाɝरस 
आɞद का पानी । ɠमĜ अप्काय –  अǵʍ Ēकार न ऊबाला Ɠआ पानी, जब तक तीन ऊबाल न आए तब तक 
ɠमĜ । बाɝरस का पानी पहली बार भɠूम पर ɟगरत ेही ɠमĜ होता ह ै। अɡचȉ अप्काय –  तीन ऊबाल आया Ɠआ 
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पानी, एवं Ƥसर ेश×č आɞद से वध ɟकया गया पानी अɡचȉ हो जाता है । अɡचȉ अप्काय का उपयोग –  शेक 
करना, तृषा ɡछपाना, हाथ, पाँव, व×č, पाč आɞद धोन ेमǁ उपयोग होता है । (यहा ँमूल ɟनयुµɡǮ मǁ व×č ɟकस 
Ēकार धोना, उसमǁ वड़ील आɞद के कपड़े, þम कʏ देखभाल, पानी कैस े लेना आɞद ɟवɡध भी ह ै जो 
ओघɟनयुµɡǮ मǁ भी आई ही है । इसɡलए उस ɟवशेषता यहा ँदजµ नहƸ कʏ ह ै।) 

सčू –  ४६-४८ 
अɤ¹नकाय ɫपʌड़ –  सɡचȉ, ɠमĜ, अɡचȉ । सɡचȉ दो Ēकार से –  ɟनȮय से और ȭवहार से । ɟनȮय से ǘट 

के नीभाड़ े के बीच का ɟह×सा एवं ɟबजली आɞद का अɤ¹न । ȭवहार से –  अंगार े आɞद का अɤ¹न । ɠमĜ 
अɤ¹नकाय –  तणखा मुमुµराɞद का अɤ¹न । अɡचȉ अɤ¹न –  चावल, कुर, सÍजी, ओसामण, ऊबाला Ɠआ पानी 
आɞद अɤ¹न से पɝरप·व । अɡचȉ अɤ¹नकाय का उपयोग –  ǘट के टुकड़े, भ×म आɞद का उपयोग ɟकया जाता है । 
एव ंआहार पानी आɞद मǁ उपयोग ɟकया जाता है । अɤ¹नकाय के शरीर दो Ēकार के होते हǄ । बȓेलक और 
म·ुकेलक। बȓेलक याɟन अɤ¹न के साथ सÏबɦȞत हो ऐसे । म·ुकेलक अɤ¹न समान बनकर अलग हो गए हो ऐसे 
। आहार आɞद म·ुकेलक अɤ¹नकाय हǄ और उसका उपयोग ɟकया जाता है । 

सčू –  ४९-५७ 
वायुकाय ɫपʌड़ –  सɡचȉ, ɠमĜ, अɡचȉ । सɡचȉ दो Ēकार से –  ɟनȮय से और ȭवहार से । ɟनȮय से 

सɡचȉ –  रÆनĒभाɞद पÇृवी के नीच ेवलयाकार मǁ रहा घनवात, तनुवात, काफʏ शदʓ मǁ जो पवन लग ेवो, काफʏ 
ƣɶदʌन मǁ वाता Ɠआ वायु आɞद । ȭवहार से सɡचȉ –  पूरब आɞद ɞदशा का पवन, काफʏ शदʓ और काफʏ ƣɶदʌन 
रɟहत लगता पवन । ɠमĜ –  दɢȉ आɞद मǁ भरा वायु कुछ समय के बाद ɠमĜ । अɡचȉ –  पाँच Ēकार से । आþांत 
–  दलदल आɞद दबान ेसे नीकलता वाय ु । धंत–मसक आɞद का वाय ु । पीɡलत धमण आɞद का वाय ु । शरीर, 
अनुगत, ȯासोǵ्वास, शरीर मǁ रहा वायु । ɠमĜ –  कुछ समय तक ɠमĜ ɟफर सɡचȉ । अɡचȉ वायुकाय का 
उपयोग –  अɡचȉ वायु भरी मसक तैरन े के काम मǁ ली जाती ह,ै एव ं ¹लान आɞद के उपयोग मǁ ली जाती है । 
अɡचȉ वायु भरी मसक ³ेč से सौ हाथ तक तैर ेतब तक अɡचȉ, Ƥसरे सौ हाथ तक याɟन एक सौ एक वे हाथ से 
दो सौ हाथ तक ɠमĜ, दो सौ हाथ के बाद वायु सɡचȉ हो जाता ह ै। ɦ×न¹ध (वषाµऋतु), ऋ³ (शदʓ-गमƹ) काल मǁ 
जघÊय, मÉयम, उÆकृȲ अɡचȉ आɞद वाय ुकʏ पहचान के ɡलए कोठा । 

काल   अɡचȉ   ɠमĜ   सɡचȉ 
उÆकृȲ ɦ×न¹धकाल एक Ēहर तक  Ƥसर ेĒहर तक  Ƥसर ेĒहर कʏ शुƢआत से 
मÉयम ɦ×न¹धकाल दो Ēहर तक  तीसरे Ēहर तक  चौथे कʏ शुƢआत से 
जघÊय ɦ×न¹धकाल दो Ēहर तक  चार Ēहर तक  पाँचवे कʏ शुƢआत से 
जघÊय Ƣ³काल  एक ɞदन  Ƥसर ेɞदन  तीसर ेɞदन 
मÉयम Ƣ³काल  दो ɞदन   तीसरे ɞदन  चौथे ɞदन 
उÆकृȲ Ƣ³काल  तीन ɞदन  चौथे ɞदन  पाँचवे ɞदन 

सčू –  ५८-६२ 
वनȺɟतकायɫपʌड़ –  सɡचȉ, ɠमĜ । सɡचȉ दो Ēकार से –  ɟनȮय से और ȭवहार से । ɟनȮय से सɡचȉ – 

अनÊतकाय वनȺɟत । ȭवहार से सɡचȉ –  ĒÆयेक वनȺɟत । ɠमĜ –  मुझाµये Ɠए फल, पč, पÖुप आɞद, साफ न 
ɟकया Ɠआ आटँा, खंड़ीत कʏ गई डाँगर आɞद । अɡचȉ–श×č आɞद से पɝरणत वनȺɟत । अɡचȉ वनȺɟत का 
उपयोग संथारो, कपड़े, औषध आɞद मǁ उपयोग होता है । 

सčू –  ६३-६७ 
बेइɣÊďयɫपʌड़, तेइɣÊďयɫपʌड़, चऊɝरɣÊďयɫपʌड़, पंचɣेÊďयɫपʌड़ यह सभी एक साथ अपने अपने समुह Ƣप हो 
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तब ɫपʌड़ कहलाते हǄ । वो भी सɡचȉ, ɠमĜ और अɡचȉ तीन Ēकार से होते हǄ । अɡचȉ का Ēयोजन । दो इɣÊďय –  
चंदनक –  शंख –  छʍप आɞद ȸापना, औषध आɞद कायµ मǁ । तेइɣÊďय –  उधेही कʏ ɠमǻʍ आɞद । चऊɝरɣÊďय – 
शरीर, आरो¹य के ɡलए, उÒटʍ आɞद कायµ मǁ म·खी कʏ अधार आɞद । पंचɣेÊďय ɫपʌड़ –  चार Ēकार से नारकʏ, 
ɟतयǖच, मानव और देव । नारकʏ का ȭवहार ɟकसी भी Ēकार नहƸ हो सकता । ɟतयǖच पंचɣेÊďय का उपयोग – 
चमड़ा, हɟȃयाँ, बाल, दाँत, नाखून, रोम, शƸग, ɟवȲा, मčू आɞद कारण के अवसर पर उपयोग ɟकया जाता है । एव ं
व×č, Ƥध, दहƸ, घी आɞद का उपयोग ɟकया जाता ह ै। मानव का उपयोग सɡचȉ मानव का उपयोग दʍ³ा देन ेमǁ 
एव ंमागµ आɞद पूछन ेके ɡलए । अɡचȉ मानव कʏ खोपरी वेश पɝरवतµन आɞद करन ेके काम मǁ आए, एवं ɠघसकर 
उपďव शाÊत करन ेके ɡलए । देव का उपयोग –  तप×वी या आचायµ अपनी मÆृयु आɞद पूछन ेके ɡलए, एव ंशुभाशुभ 
पूछन ेके ɡलए या संघ सÏबȞी ɟकसी कायµ के ɡलए करे । 

सčू –  ६८-८३ 
भावɫपʌड़ दो Ēकार के हǄ । १. Ēश×त, २. अĒश×त । Ēश×त –  एक Ēकार से दश Ēकार तक हǄ । Ēश×त 

भावɫपʌड़ एक Ēकार से याɟन संयम । दो Ēकार याɟन ´ान और चाɝरč । तीन Ēकार याɟन ´ान, दशµन और चाɝरč 
। चार Ēकार याɟन ´ान, दशµन, चाɝरč और तप । पाँच Ēकार याɟन –  १. Ēाणाɟतपात ɟवरमण, २. मृषावाद 
ɟवरमण, ३. अदȉादान ɟवरमण, ४. मैथुन ɟवरमण और ५. पɝरĀह ɟवरमण । छ Ēकार से ऊपर के अनुसार पाँच 
और छह राɟč भोजन ɟवरमण । सात Ēकार से –  याɟन सात ɫपʌड़ैषणा, सात पाणैषणा, सात अवĀह Ēɟतमा । 
इसमǁ सात ɫपʌड़ैषणा, वो संसृȲ, असंसृȲ, उȓतˑ, अÒपलेप, अवगृहीत, Ēगृहीत, संसȲृ –  हाथ और पाč खरɟड़त, 
असंसृȲ –  हाथ और पाč न खरɟड़त, उȓतˑ –  कटोर ेमǁ नीकाला गया, अÒपलेप –  पके Ɠए चन ेआɞद । अवगृहीत 
–  भोजन के ɡलए ɡलया गया, ĒĀɟहत –  हाथ मǁ ɡलया Ɠआ नीवाला, उɜ¾झतधमµ फǁ कन ेयो¹य । 

सात अवĀह Ēɟतमा याɟन –  वसɟत सÏबȞी Āहण करन ेमǁ अलग-अलग अɢभĀह रखना । जसैे ɟक –  इस 
Ēकार का उपाĜय Āहण कƢँगा । इस Ēकार पहले सोचे Ɠए उपाĜय याच कर उतर ेवो । मǄ ƤसरǍ के ɡलए वसɟत 
माँगूंगा और ƤसरǍ न ेĀहण कʏ Ɠई वसɟत मǁ रƕँगा नहƸ । मǄ ƤसरǍ के ɡलए अवĀह नहƸ माँगूंगा लेɟकन ƤसरǍ के 
अवĀह मǁ रƕँगा । मǄ मेरा अवĀह माँगूंगा लेɟकन ƤसरǍ के ɡलए नहƸ माँगूंगा, मǄ ɣजनके पास अवĀह माँगूंगा उसका 
ही सं×तारक Āहण कƢँगा, वरना खड़े-खड़े या उÆकटुक आसन पर रƕँगा । ऊपर कʏ छȀʎ के अनुसार ही ɟवशेष 
इतना कʏ ɡशलाɞद ɣजस Ēकार सं×तारक होगा उसका उसी के अनुसार उपयोग कƢँगा, Ƥसरा नहƸ, आठ Ēकार 
याɟन आठ Ēवचन माता । पाँच सɠमɟत और तीन गɥुËत । नौ Ēकार से –  नौ Ĕɀचयµ कʏ वाड़ । दश Ēकार से – 
³मा आɞद दश Ēकार का यɟतधमµ । इस दश Ēकार का Ēश×त भावɫपʌड़ Ĝी तीथǖकर भगवंत न ेबताया ह ै। 

अĒश×त भावɫपʌड़ एक तरीका याɟन असंयम दो Ēकार से याɟन –  अ´ान और अɟवरɟत । तीन Ēकार से 
याɟन –  ɠमÇयाÆव, अ´ान और अɟवरɟत । चार Ēकार से याɟन –  þोध, मान, माया और लालच । पाँच Ēकार से 
याɟन –  Ēाणाɟतपात, मृषावाद, अदȉादान, मैथुन और पɝरĀह । छ Ēकार से याɟन पÇृवीकाय, अप्काय, तेऊकाय, 
वायुकाय, वनȺɟतकाय और čसकाय कʏ ɟवराधना । सात Ēकार से याɟन –  आयु ɟबना सात कमµ के बँध के 
जवाबदार अÉयवसाय । आठ Ēकार से याɟन –  आठ कमµ के बँध के कारणभतू अÉयवसाय । नौ Ēकार से याɟन – 
Ĕɀचयµ कʏ नौ गɥुËत का पालन न करना । दश Ēकार से याɟन –  ³मा आɞद दश यɟतधमµ का पालन न करना ।  

अĒश×त और Ēश×त भावɫपʌड़ ɣजस Ēकार के भावɫपʌड़ से ´ानवरणाɞद कमµ का ³य हो आÆमा कमµ से 
मǮु होता जाए उसे Ēश×त भावɫपʌड़ समझना । यहाँ एकाɞद Ēकारो को ɫपʌड़ कैस े कहते हǄ? इस शंका के 
समाधान मǁ समझो ɟक उस Ēकार को आɢĜत करके उसके अɟवभा¹य अंश समूह को ɫपʌड़ कहते हǄ । या इन 
सबसे पɝरणाम के भाव से जीव को शुभाशुभ कमµɫपʌड़ बाँधा जाने से उसे भावɫपʌड़ कहते हǄ । यहाँ हम Ēश×त 
भावɫपʌड़ और शुȓ अɡचȉ ďȭɫपʌड़ से कायµ है, ·यǍɟक मो³ के अथƹ जीव को आठ Ēकार कʏ कमµ समान ेबɟेड़याँ 
तोड़ने के ɡलए Ēश×त भावɫपʌड़ जơरी ह ै। उसमǁ अɡचȉ ďȭɫपʌड़ सहायक बनता ह,ै इसɡलए वो ¾यादा जơरी ह ै। 
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सčू –  ८४-१०० 
मुमु³ु के जीवन मǁ ĒाËत करन ेके लायक केल मो³ ही है, उस मो³ के कारण सÏयग् दशµन, ´ान, चाɝरč 

हǄ और उस मो³ के कारण समान दशµन, ´ान और चाɝरč के कारण शुȓ आहार हǄ । आहार ɟबना चाɝरč शरीर 
टʍक नहƸ सकता । उदग्म आɞद दोषवाला आहार चाɝरč को नȲ करनेवाला ह ै । शुȓ आहार मो³ के कारण 
समान ह,ै जैसे तंतु (सूती) व×č के कारण है और तंतु के कारण Ƣई ह,ै याɟन Ƣई मǁ से सूत बनता है और सूत से 
व×č बूने जाते हǄ, उसी Ēकार शुȓ आहार से दशµन, ´ान, चाɝरč कʏ शुɣȓ हो और दशµन, ´ान, चाɝरč कʏ शुɣȓ 
से जीव का मो³ हो । इसके ɡलए साधु को उदग्म उÆपादन आɞद दोष रɟहत आहार Āहण करना चाɟहए । 

सčू –  १०१-१०८ 
उसमǁ उदग्म के सोलह दोष हǄ । वो इस Ēकार –  आधाकमµ-साध ुके ɡलए हो जो आहार आɞद बनाया गया 

हो वो । उȕेɡशक –  साधु आɞद सभी ɢभ³ाचर को उȕेशकर आहार आɞद ɟकया गया हो वो । पɟूतकमµ –  शȓु 
आहार के साथ अशȓु आहार ɠमलाया गया हो । ɠमĜ-शुƢ से गृहȸ और साधु दोनǍ के ɡलए तैयार ɟकया गया हो 
वो । ȸापना –  साधु के ɡलए आहार आɞद रहन ेदे वो । Ēाभɟृतका –  साध ुको वहोरान ेका फायदा हो उस आशय 
से शादʍ आɞद अवसर लेना वो । ĒाƣÖकरण –  साधु को वहोरान े के ɡलए अंधेरा Ƥर करन े के ɡलए ɤखड़कʏ, 
दरवाजा खोलना या ɟबजली, ɞदया आɞद से उजाला करना वो । þʏत –  साध ु को वहोरान े के ɡलए ɟबþʏ मǁ 
खरीदना । ĒाɠमÆय साधु को वहोराने के ɡलए उधार लाना । 

पɝरवɷतʌत –  साधु को वहोरान ेके ɡलए चीज को उलट-सूलट करना वो । अÎयाƗत् –  साध ुको वहोरान ेके 
ɡलए सामन ेले जाए वो । उदɢ्भȡ –  साध ुको वहोराने के ɡलए ɠमǻʍ आɞद सील लगाया हो तो उसे तोड़ देना । 
मालाƗत् –  कोटड़ी या मजले पर से लाकर देना वो । आछेȘ –  पčु, नौकर आɞद के पास से जबरद×ती लूँटकर 
देना वो । अɟनसृȲ –  अनेक माɡलक कʏ व×तु ƤसरǍ कʏ परवानगी ɟबना एक पơुष दे वो, अÉयपूरक –  अपने ɡलए 
रसोई कʏ शुƢआत करन ेके बाद साधु के ɡलए उसमǁ ¾यादा ड़ाला Ɠआ देना ।यहाǖ ɟनयुµɡǮ मǁ आनेवाला ɣजतशčु 
राजा का ƥȲांत, कुछ ɟवशेष बातǁ, एषणा का अथµ एवं एषणा के Ēकार दशµन आɞद शुɣȓ और उसके ɡलए आहार 
शुɣȓ कʏ जơरत आɞद बातǁ इसके पहले कही गǘ हǄ । इसɡलए उसको यहाँ दौहराया नहƸ है । 

सčू –  १०९ 
आधाकमµ के ȑार –  आधाकमµ के एकाɹथʌक नाम, ऐस ेकमµ कब हǍग े? आधाकमµ का ×वƢप और परप³, 

×वप³ एवं ×वप³ मǁ अɟतचार आɞद Ēकार । 

सčू –  ११०-११६ 
आधाकमµ के एकाथµक नाम आधाकमµ, अधःकमµ आÆमºन और आÆमकमµ । आधाकमµ –  याɟन साध ुको मǄ 

Ƥँगा ऐसा मन मǁ संकÒप रखकर उनके ɡलए छ काय जीव कʏ ɟवराधना ɣजसमǁ होती है ऐसा आहार बनान े ɟक 
ɟþया । अधःकमµ –याɟन आधाकमµ दोषवाले आहार Āहण करनेवाल ेसाधु को संयम से नीच ेले जाए, शुभ लेÕया 
से नीच ेɟगराए, या नरकगɟत मǁ ले जाए इसɡलए अधःकमµ । आÆमºन –  याɟन साध ुके चाɝरč समान आÆमा को नȲ 
करनेवाला । आÆमकमµ याɟन अशुभकमµ का बँध हो । आधाकमµ Āहण करन ेसे जो ɟक साधु खुद छकाय जीव का 
वध नहƸ करता, लेɟकन ऐसा आहार Āहण करन ेसे अनुमोदना के ȑारा छकाय जीववध के पाप का भागी होता ह ै 

सčू –  ११७-२४० 
संयमȸान –  कंड़क संयमĜेणी, लेÕया एवं शाता वेदनीय आɞद के समान शुभ Ēकृɟत मǁ ɟवशुȓ ɟवशुȓ 

ȸान मǁ रहे साधु को आधाकमƹ आहार ɣजस Ēकार से नीच ेके ȸान पर ल ेजाता ह,ै उस कारण से वो अधःकमµ 
कहलाता ह ै। संयम ȸान का ×वƢप देशɟवरɟत समान पाँचवे गुण-ȸान मǁ रहे सवµ उÆकृȲ ɟवशुȓ ȸानवाले जीव 
से सवµ ɟवरɟत Ƣप छȀे गुण ȸान पर रह ेसबसे जघÊय ɟवशुȓ ȸानवाले जीव कʏ ɟवशुɣȓ अनÊतगुण अɠधक ह ै



आगम सूğ ४१/२, मूलसğू-२/२, ‘ͪपडंǓनयु[िÈत’     

मǓुन दȣपर×नसागर कृत ्“(ͪपडंǓनयु[िÈत)” आगम सूğ-ǑहÛदȣ अनुवाद”                 Page 11 
 

याɟन सबसे नीच ेके ɟवशुɣȓ ȸान मǁ रहा साधु, सबसे ऊपर ɟवशुɣȓ ȸान मǁ रहे Ĝावक से अनÊत गुण ¾यादा ह ै। 
जघÊय ऐसे वो सवµ ɟवरɟत के ɟवशुɣȓ ȸान को केवल´ानी कʏ ƥɠȲ से –  बɣुȓ से बाँटा जाए और ɣजसका Ƥसरा 
ɟह×सा न हो सके ऐसे अɟवभा¾य ɟह×से ɟकए जाए, ऐसे ɟह×सǍ कʏ सवµ ɟगनती के बारे मǁ सोचा जाए तो, देश 
ɟवरɟत के सवµ उÆकृȲ ɟवशुɣȓ ȸान के यɞद ऐसे अɟवभा¾य ɟह×से हो उसकʏ सवµ सं¸या को सवµ जीव कʏ जो 
अनÊत सं¸या ह,ै उसका अनÊतवा ɟह×सा, उसमǁ जो सं¸या हो उस सं¸या के ƣगुन ेɟकए जाए और ɣजतन ेसं¸या 
ɠमले उतन ेɟह×से सवµ ɟवरɟत के सवµ जघÊय ɟवशुɣȓ ȸान मǁ होते हǄ । सवµ ɟवरɟत गुणȸान के यह सभी जघÊय 
ɟवशुɣȓ ȸान से Ƥसरा अनÊत ɟह×सा वृɣȓवाला होता है । याɟन पहल ेसंयम ȸान मǁ अनÊत ɟह×से वृɣȓ करे तब 
Ƥसरा संयम ȸान आए, उसमǁ अनÊत ɟह×से वृɣȓ करन ेसे जो आता है वो तीसरा संयमȸान, इस Ēकार अनÊत 
ɟह×से वृɣȓ तब तक करे जब तक उस ȸान कʏ ɟगनती एक अगंुल के असं¸यात भागǍ मǁ रह ेĒदेश कʏ सं¸या 
ɣजतनी बने । अंगुल के असं¸यात भाग के Ēमाण आकाश Ēदेश मǁ रह ेĒदेश कʏ सं¸या ɣजतने संयम ȸान को, 
शा×č कʏ पɝरभाषा मǁ एक कंड़क कहते हǄ । एक कंड़क मǁ असं¸यात संयम ȸान का समूह होता है । इस Ēकार 
Ɠए Ēथम कंड़क के अɟंतम संयम ȸान मǁ ɣजतने अɟवभा¾य अंश है उसमǁ असं¸यात भाग वृɣȓ करन े से जो 
सं¸या बन ेउतने सं¸या का Ƥसर ेकंड़क का पहला ȸान बनता ह ै। उसके बाद उससे Ƥसरा ȸान अनÊत ɟह×सा 
¾यादा आए ऐसे अनÊत ɟह×से अɠधक अनÊत ɟह×से अɠधक कʏ वृɣȓ करने स े पूरा कंड़क बने, उसके बाद 
असं¸यात ɟह×से ¾यादा ड़ालने से Ƥसर ेकंड़क का Ƥसरा ȸान आता ह ै। उसके असं¸यात ɟह×से वृɣȓ का तीसरा 
ȸान । इस Ēकार एक-एक कंड़काÊतɝरत असं¸यात ɟह×से, वृɣȓवाले संयम ȸान एक कंड़क के अनुसार बन े
उसके बाद, सं¸यात ɟह×से ¾यादा वृɣȓ करन ेसे सं¸यात ɟह×से अɠधक का पहला संयमȸान आता ह ै। 

उसके बाद अनÊत ɟह×सा ¾यादा एक कंड़क के अनसुार एक एक असं¸यात ɟह×से अɠधक का 
संयमȸान आए, वो भी कंड़क Ēमाण हो याɟन सं¸यात ɟह×से अɠधक का Ƥसरा संयम ȸान आता है । ऐसे þम-
þम पर बीच मǁ अनÊत ɟह×सा अɠधक कंड़क उसके बीच असं¸यात ɟह×से अɠधक ȸान आते हǄ । जब सं¸यात 
ɟह×से अɠधक संयम ȸान कʏ ɟगनती भी कंड़क Ēमाण बने । उसके बाद सं¸यातगुण अɠधक पहला संयम ȸान 
आए उसके बाद कंड़क अकं Ēमाण अनÊत ɟह×से वृɣȓवाले संयम ȸान आते हǄ । उसके बाद एक असं¸यात 
ɟह×से वृɣȓवाले संयम ȸान आए, ऐसे अनÊत ɟह×से अɠधक कंड़क के बीच असं¸यात ɟह×से अɠधकवाले कंड़क 
Ēमाण बन े। उसके बाद पूवµ के þम से सं¸यात ɟह×से अɠधक संयम ȸान का कंड़क करना । वो कंड़क पूरा होन े
के बाद Ƥसरा सं¸यातगुण अɠधक का संयमȸान आता है । उसके बाद अनÊत ɟह×से अɠधक संयम ȸान के 
बीच-बीच मǁ कंड़क के अनुसार सं¸यात ɟह×से अɠधक संयमȸान आता है, उसके बाद तीनǍ के बीच मǁ कंड़क 
Ēमाण सं¸यात गुण अɠधक संयम ȸान आता है, उसके बाद असं¸यात गुण अɠधक का Ƥसरा संयम ȸान आता 
ह ै। इसी þम से चार से अंतɝरत अनɟगनत गुण अɠधक के संयम ȸान आते हǄ । उसके बाद एक सं¸यात ɟह×सा 
अɠधक का संयम ȸान आए उस Ēकार से अनÊत ɟह×से अंतɝरत असं¸यात ɟह×से अɠधक का कंड़क Ēमाण बन,े 
उसके बाद दो के आँतरावाला सं¸यात ɟह×से अɠधक का कंड़क Ēमाण बने । उसके बाद तीन के आँतरावाला 
सं¸यात गुण अɠधक का कंड़क Ēमाण बन,े उन चारǍ के आंतरावाला असं¸यात् गुण अɠधक का कंड़क Ēमाण बन े
। उसके बाद अनÊत गुण अɠधक का Ƥसरा संयम ȸान आता है । इस þम के अनुसार अनÊत गुण अɠधक के 
ȸान भी कंड़क Ēमाण करे । उसके बाद ऊपर के अनुसार अनÊत ɟह×से अɠधक का संयम ȸान उसके बीच-बीच 
मǁ असं¸यात ɟह×सा अɠधक का उसके बाद दोनǍ बीच-बीच मǁ सं¸यात ɟह×से अɠधक का, उसके बाद तीन 
आंतरावाला सं¸यात गुण अɠधक का और उसके बाद चार आंतरावाला असं¸यात गुण अɠधक का कंड़क करे । 
याɟन षट् ȸानक पɝरपूणµ बन े। ऐसे असं¸यात लोकाकाश Ēदेश Ēमाण षट् ȸानक संयम Ĝेणी मǁ बनते हǄ । इस 
Ēकार संयम Ĝेणी का ×वƢप शा×č मǁ बताया है । आधाकमƹ आहार Āहण करनेवाला ɟवशुȓ संयम ȸान से नीच े
ɟगरत ेƓए हीन भाव मǁ आन ेसे यावत् रÆनĒभाɞद नरकगɟत कʏ आयु बाँधता है । 
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यहाँ ɡशÖय सवाल करता ह ैɟक, आहार तैयार करने से छह कायाɞद का आरȩ गृहȸ करता है, तो उस 
आरȩ आɞद का ´ानावरणाɞद पापकमµ साधु को आहार Āहण करन ेसे ·यǍ लग े? ·यǍɟक एक का ɟकया Ɠआ 
कमµ Ƥसर ेमǁ संþम नहƸ होता । जो ɟक एक का ɟकया Ɠआ कमµ Ƥसरे मǁ संþम होता तो ³पक Ĝेɢण पर चड़े 
महाÆमा, कृपाल ुऔर पूर ेजगत के जीव के कमµ को नȲ करन ेमǁ समथµ है; इसɡलए सारे Ēाणी के ´ानावरणाɞद 
कमµ को अपनी ³पकĜेणी मǁ संþम करके खपा दे तो सबका एक साथ मो³ हो । यɞद ƤसरǍ न ेɟकए कमµ का 
संþम हो सके तो, ³पकĜेणी मǁ रहा एक आÆमा सारे Ēाणी के कमµ को खपान ेमǁ समथµ है । लेɟकन ऐसा नहƸ 
होता, इसɡलए ƤसरǍ न ेɟकया कमµ Ƥसर ेमǁ संþम न हो सके ? (उसका उȉर देते Ɠए बताते हǄ ɟक) जो साध ुĒमȉ 
हो और कुशल न हो तो साध ुकमµ से बँधता है, लेɟकन जो अĒमȉ और कुशल होते हǄ वो कमµ से नहƸ बँधता । 
आधाकमƹ आहार Āहण करन ेकʏ ईǵा करना अशुभ पɝरणाम है । अशुभ पɝरणाम होने से वो अशुभ कमµबँध 
करता है । जो साध ुआधाकमƹ आहार Āहण नहƸ करते, उसका पɝरणाम अशुभ नहƸ होता, याɟन उसको अशुभ 
कमµबँध नहƸ होता । इसɡलए आधाकमƹ आहार Āहण करन ेकʏ ईǵा कोशीश से साध ुको नहƸ करनी चाɟहए । 
Ƥसर ेन ेɟकया कमµ खुद को तब ही बँधा जाए ɟक जब आधाकमƹ आहार Āहण कर ेऔर Āहण ɟकया वो आहार 
खाए । उपचार से यहाँ आधाकमµ को आÆमकमµ कहा गया ह ै। 

कौन-सी चीज आधाकमƹ बन?े अशन, पान, खाɞदम और ×वाɞदम । इस चार Ēकार का आहार 
आधाकमƹ बनता ह ै। इस Ēकार Ēवचन मǁ Ĝी तीथǖकर भगवंत कहते हǄ । ɟकस Ēकार का आधाकमƹ बनता ह ै? 
तो धाÊयाɞद कʏ उÆपɢȉ से लकेर चार Ēकार का आहार अɡचȉĒासुक बन ेतब तक यɞद साधु का उȕेश रखा गया 
हो, तो वे तैयार आहार तक का सबकुछ आधाकमƹ कहलाता है । व×čाɞद भी साधु ɟनɠमȉ से ɟकया जाए तो उस 
साध ुको वो सब भी आधाकमƹ-अकÒËय बनता है । लेɟकन यहाँ ɫपʌड़ का अɠधकार होन ेसे अशन आɞद चार Ēकार 
के आहार का ही ɟवषय बताया है । अशन, पान, खाɞदम और ×वाɞदम यह चार Ēकार का आहार आधाकमƹ हो 
सकता है । उसमǁ कृत और ɟनɠȵत ऐसे भेद होते हǄ । कृत –  याɟन साध ुको उȕेशकर वो अशन आɞद करन ेकʏ 
शुƢआत करना । ɟनɠȵत याɟन साध ुको उȕेशकर वो अशन आɞद Ēासुक अɡचȉ बनाना । शंका –  शुƢ से लेकर 
अशन आɞद आधाकमƹ ɟकस Ēकार मुमɟकन बने ? साध ुको आधाकमƹ न कÒप ेऐसा पता हो या न हो ऐसा ɟकसी 
गृहȸ साध ुऊपर कʏ अɟत भɡǮ मǁ ɟकसी Ēकार उसको पता चले ɟक,  ‘ साधǞु को इस Ēकार के आहार आɞद 
कʏ जơर है ।’  इसɡलए वो गृहȸ उस Ēकार का धाÊय आɞद खुद या ƤसरǍ से खेत मǁ बोकर वो चीज बनवाए । तो 
शुƢ से वो चीज आधाकमƹ कहलाती ह ै। 

अशन आɞद शुƢ से लेकर जब तक अɡचȉ न बन ेतब तक वो ‘ कृȉ’  कहलाता है और अɡचȉ बनन ेके 
बाद वो ‘ ɟनɠȵत’  कहलाता ह ै। कृत और ɟनɠȵत मǁ चतुभǖगी गृहȸ और साधु को उȕेशकर होता है । साध ुके ɡलए 
कृत और साध ुके ɡलए ɟनɠȵत । साधु के ɡलए कृत और गृहȸ के ɡलए ɟनɠȵत । गृहȸ के ɡलए कृत (शुƢआत) 
और साध ुके ɡलए ɟनɠȵत, गृहȸ के ɡलए कृत (शुƢआत) और गृहȸ के ɡलए ɟनɠȵत । इन चार भांगा मǁ Ƥसर े
और चोथ ेभांगा मǁ तैयार होनेवाला आहार आɞद साध ुको कÒप े। पहला और तीसरा भांगा अकÒËय। 

साध ुको उȕेशकर ड़ाँगर बोना, ·यारे मǁ पानी देना, पौधा नीकलन ेके बाद लणना, धाÊय अलग करना 
और चावल अलग करन ेके ɡलए दो बार ɟकनार पर, तब तक का सभी कृत कहलाता ह ै। जब ɟक तीसरी बार 
छड़कर चावल अलग ɟकए जाए तब उसे ɟनɠȵत कहते हǄ । इसी Ēकार पानी, खाɞदम और ×वाɞदम के ɡलए समझ 
लेना –  तीसरी बार भी साध ुके ɟनɠमȉ से छड़कर बनाया गया चावल गृहȸ न ेअपने ɡलए पकाए हो तो भी साध ु
को वो चावल –  ɟह×सा न कÒप,े इसɡलए वो आधाकमƹ ही माना जाता है । लेɟकन ड़ाँगर Ƥसरी बार छड़ने तक 
साध ुका उȕेश हो और तीसरी बार गृहȸ न ेअपने उȕेश से छड़ ेहो और अपने ɡलए पकाए हो तो वो चावल साध ु
को कÒप सकते हǄ । जो ड़ाँगर तीसरी बार साध ुन ेछड़कर चावल बनाए हो, वो चावल गृहȸ न ेअपन ेɡलए पकाए 
हो तो बने Ɠए चावल एक न ेƤसरǍ को ɞदए, Ƥसर ेन ेतीसर ेको ɞदया, तीसरे ने चौथ ेको ɞदया ऐसे यावत् एक हजार 
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ȸान पर ɞदया गया हो तब तक तो चावल साध ुको न कÒप,े लेɟकन एक हजार के बाद के ȸान पर गए हो तो वो 
चावल साध ुको कÒप े। कुछ आचायµ ऐसा कहते हǄ ɟक, लाखो घर जाए तो भी न कÒप े। 

पानी के ɡलए साध ुको उȕेशकर पानी के ɡलए कुआ खुदने कʏ ɟþया से लेकर अÊत मǁ तीन ऊबाल आन े
के बाद जब तक नीच ेन उतरा जाए तब तक ɟþया को कृत कहते हǄ और नीच ेऊतरन ेकʏ ɟþया को ɟनɠȵत कहते 
हǄ । इसɡलए ऐसा तय होता ह ैɟक,  ‘सɡचȉ चीज को अɡचȉ बनान ेकʏ शुƢआत करन ेके बाद अÊत मǁ अɡचȉ बन े
तब तक यɞद साध ुका उȕेश रखा गया हो तो वो चीज साध ुको न कÒप,े लेɟकन यɞद साध ुको उȕेशकर शुƢ करन े
के बाद अɡचȉ बनन ेसे पहले साध ुका उȕेश बदलकर गृहȸ अपने ɡलए चीज तैयार कर,े अɡचȉ करे तो वो चीज 
साध ुको कÒप े। और ɟफर अɡचȉ चीज को अɤ¹न आɞद के आरȩ से साधु को उȕेशकर पकाया जाए तो वो चीज 
साध ुको न कÒपे, लेɟकन वो अɡचȉ चीज पकान ेकʏ शुƢआत साधु को उȕेशकर कʏ हो और पकाई; लेɟकन 
पकाकर तैयार करन ेके बाद चूÒहा पर स ेगृहȸ न ेअपन ेɡलए उतारी हो तो वो चीज साध ुको कÒप े। लेɟकन 
अɡचȉ चीज गृहȸ न ेअपन ेɡलए पकाने कʏ शुƢआत कʏ हो और पकाई हो लेɟकन साध ुआन ेके या समाचार 
जानकर साधु को वहोरान ेके ɟनɠमȉ से वो तैयार कʏ गई चीज चूÒहे पर स ेनीच ेउतारे तो वो साधु को न कÒपे । 

ɟकसके ɡलए बनाया आधाकमƹ कहलाता है ? Ēवचन और ɭलʌग –  वेश से जो साध ुका साधɸमʌक हो, 
उनके ɡलए बनाई Ɠई चीज साध ुके ɡलए आधाकमƹ दोषवाली है । इसɡलए वो चीज साधु को न कÒप े। लेɟकन 
ĒÆयेकबुȓ, ɟनȿव, तीथǖकर आɞद के ɡलए बनाई गई चीज साध ु को कÒप े । साधɸमʌक के Ēकार बताते हǄ ।  
१. नाम, २. ȸापना, ३. ďȭ, ४. ³ेč, ५. काल, ६. Ēवचन, ७. ɭलʌग, ८. दशµन, ९. ´ान, १०. चाɝरč, ११. 
अɢभĀह और १२. भावना । यह बारह Ēकार से साधɸमʌक हो । 

इस बारह Ēकार के साधɸमʌक मǁ कÒËय और अकÒËयपन बताते हǄ । नाम साधɸमʌक –  ɟकसी पơुष अपने 
ɟपता ɣजÊदा हो तब या मर जान ेके बाद उनके अनुराग से उस नामवाल ेको आहार देन ेकʏ उÏमीद कर,े याɟन वो 
तय करे ɟक ‘जो ɟकसी देवदȉ नाम के गृहȸ या Æयागी हो वो सबको मǄ भोजन बनाके Ƥँ ।’  जब ऐसा संकÒप हो 
तो देवदȉ नाम के साधु को वो भोजन न कÒपे, लेɟकन उस नाम के अलावा Ƥसरे नामवाल ेसाध ुको कÒप े। 

ȸापना साधɸमʌक –  ɟकसी के ɝरÕतेदार न ेदʍ³ा ली हो और उनके राग से वो ɝरÕतेदार साधु कʏ मूरत या 
तसवीर बनाकर उनके सामन ेरखने के ɡलए भोजन तैयार करवाए और ɟफर तय करे ɟक,  ‘ ‘ ऐसे वेशवाल ेको मǄ यह 
भोजन Ƥँ ।’ ’  तो साध ुको न कÒप े। 

ďȭ साधɸमʌक –  साध ु का कालधमµ Ɠआ हो और उनके ɟनɠमȉ से आहार बनाकर साधु को देन े का 
संकÒप ɟकया हो तो साधु को वो आहार लेना न कÒप े। 

³ेč साधɸमʌक –  सौराȴ, कǵ, गुजरात, मारवाड़, महाराȴ, बगंाल आɞद Ēदेश को ³ेč कहते हǄ । और 
ɟफर गाँव, नगर, गली, महोÒला आɞद भी ³ेč कहलाते हǄ । ‘सौराȴ देश मǁ उÆपȡ होनेवाल ेसाध ुको मǄ आहार Ƥँ ।’  

ऐसा तय ɟकया हो तो सौराȴ देश मǁ उÆपȡ होनेवाल ेसाध ुको न कÒपे, Ƥसर ेसाध ुको कÒप े। 
काल साधɸमʌक –  मɟहना, ɞदन, Ēहर आɞद काल कहलात ेहǄ । कुछ ɟतɡथ, कुछ ɞदन या कुछ Ēहर मǁ 

उÆपȡ होनेवाल ेसाधु को वो आहार न कÒपे, उसके ɡसवा के न कÒपे । 
Ēवचन, ɭलʌग, दशµन, ´ान, चाɝरč, अɢभĀह और भावना –  इस सात Ēकार के साधɸमʌक मǁ ɟȑसंयोगी २१ 

भांगा होते हǄ । वो इस Ēकार –  १. Ēवचन और ɭलʌग । २. Ēवचन और दशµन । ३. Ēवचन और ´ान । ४. Ēवचन 
और चाɝरč । ५. Ēवचन और अɢभĀह । ६. Ēवचन और भावना । ७. ɭलʌग और दशµन । ८. ɭलʌग और ´ान ।  
९. ɭलʌग और चाɝरč । १०. ɭलʌग और अɢभĀह । ११. ɭलʌग और भावना । १२. दशµन और ´ान । १३. दशµन और 
चाɝरč । १४. दशµन और अɢभĀह । १५. दशµन और भावना । १६. ´ान और चाɝरč । १७. ´ान और अɢभĀह । 
१८. ´ान और भावना । १९. चाɝरč और अɢभĀह । २०. चाɝरč और भावना । २१. अɢभĀह और भावना । 

ऊपर कहे अनुसार इ·कʏस भेद मǁ चार-चार भांगा नीचे के अनुसार होते हǄ । Ēवचन से साधɸमʌक, ɭलʌग 
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(वेश) से नहƸ । ɭलʌग से साधɸमʌक Ēवचन से नहƸ । Ēवचन से साधɸमʌक और ɭलʌग से साधɸमʌक । Ēवचन से नहƸ 
और ɭलʌग से नहƸ । इस Ēकार बाकʏ के बीस भेद मǁ ४-४ भांगा समझना । 

Ēवचन से साधɸमʌक लेɟकन ɭलʌग से नहƸ । अɟवरɟत सÏयग्ƥɠȲ से लेकर Ĝावक होकर दशवƸ Ēɟतमा वहन 
करनेवाल ेĜावक तक ɭलʌग से साधɸमʌक नहƸ ह ै। ɭलʌग से साधɸमʌक लेɟकन Ēवचन से साधɸमʌक नहƸ –  Ĝावक कʏ 
¹यारहवƸ Ēɟतमा वहन करनेवाल े(मंुड़न करवाया हो) Ĝावक ɭलʌग से साधɸमʌक है । लेɟकन Ēवचन से साधɸमʌक 
नहƸ । उनके ɡलए बनाया गया आहार साध ुको कÒप े। ɟनȿव संघ बाहर होन ेसे Ēवचन से साधɸमʌक नहƸ लेɟकन 
ɭलʌग से साधɸमʌक ह ै। उनके ɡलए बनाया गया साध ुको कÒप े। लेɟकन यɞद उसे ɟनȿव कʏ तरह लोग पहचानते न 
हो तो ऐसे ɟनȿव के ɡलए बनाया भी साधु को न कÒप े। Ēवचन से साधɸमʌक और ɭलʌग से भी साधɸमʌक –  साधु या 
¹यारहवी Ēɟतमा वहन करनेवाल ेĜावक । साध ुके ɡलए ɟकया गया न कÒप,े Ĝावक के ɡलए ɟकया गया कÒप े। 
Ēवचन से साधɸमʌक नहƸ और ɭलʌग से भी साधɸमʌक नहƸ गृहȸ, ĒÆयेक बȓु और तीथǖकर, उनके ɡलए ɟकया Ɠआ 
साध ुको कÒप े। ·यǍɟक ĒÆयेक बȓु और Ĝी तीथǖकर ɭलʌग और Ēवचन से अतीत हǄ । इसी Ēकार Ēवचन और 
दशµन कʏ, Ēवचन और ´ान कʏ, Ēवचन और चाɝरč कʏ, Ēवचन और अɢभĀह कʏ, Ēवचन और भावना कʏ, ɭलʌग 
और दशµन या ´ान या चाɝरč या अɢभĀह या भावना कʏ चतुभǖगी, दशµन के साथ ´ान, चाɝरč, अɢभĀह और 
भावना कʏ चतुभǖगी, ´ान के साथ चाɝरč या अɢभĀह या भावना कʏ चतुभǖगी और अÊत मǁ चाɝरč के साथ 
अɢभĀह और भावना कʏ चतुभǖगी ऐस ेƤसरी बीस चतुभǖगी कʏ जाती ह ै। इन हर एक भेदमǁ साधु के ɡलए ɟकया 
गया हो तो साध ुको न कÒप े। तीथǖकर, ĒÆयेकबुȓ, ɟनȿवǍ और Ĝावक के ɡलए ɟकया गया हो तो साध ुको कÒप े 

ɟकस Ēकार से उपयोग करन ेसे आधाकमµ बधँता ह ै? Ēɟतसेवना याɟन आधाकमƹ दोषवाल ेआहार आɞद 
खाना, ĒɟतĜवणा याɟन आधाकमƹ आहार के Êयोते का ×वीकारना । संवास याɟन आधाकमƹ आहार खानेवाले के 
साथ रहना । अनुमोदन याɟन आधाकमƹ आहार खानेवाल ेकʏ Ēशंसा करना । इन चार Ēकार के ȭवहार से आधा 
कमµ दोष का कमµबँध होता ह ै। इसके ɡलए चोर, राजपुč, चोर कʏ पÒली और राजƣȲ मानव का, ऐसे चार ƥȲांत 
हǄ  

Ēɟतसेवना –ƤसरǍ के लाया Ɠआ आधाकमƹ आहार खाना । ƤसरǍ के लाया Ɠआ आधाकमƹ आहार खान े
वाले साध ुको, कोइ साधु कह ेɟक,  ‘तुम संयत होकर आधाकमƹ आहार ·यǍ खाते हो’  ऐसा सुनकर वो जवाब देता 
ह ैɟक, इसमǁ मुझे कोई दोष नहƸ ह ै·यǍɟक मǄ आधाकमƹ आहार नहƸ लाया ƕँ, वो तो जो लात ेहǄ उनको दोष लगता 
ह ै। जैसे अगंारे ƤसरǍ से नीकलवाए तो खुद नहƸ जलता, ऐसे आधाकमƹ लाए तो उसे दोष लग े। इसमǁ मुझे ·या 
? इस Ēकार उÒटʍ ɠमसाल दे और ƤसरǍ का लाया Ɠआ आहार खुद खाए उसे Ēɟतसेवना कहते हǄ । ƤसरǍ के 
लाया Ɠआ आधाकमƹ आहार साधु खाए तो उस ेखाने से आÆमा पापकमµ से बँधता है । वो समझने के ɡलए चोर 
का ƥȲांत – ɟकसी एक गाँव मǁ चोर लोग रहते थे । एक बार कुछ चोर पास के गाँव मǁ जाकर कुछ गाय को उठाकर 
अपने गाँव कʏ ओर आ रहे थे, वहाँ रा×ते मǁ Ƥसर ेकुछ चोर और मुसाɟफर ɠमले । सब साथ-साथ आगे चलत ेहǄ । 
ऐसा करन ेसे अपने देश कʏ हद आ गई, वे ɟनभµय होकर ɟकसी पेड़ के नीच ेɟवĜाम करन ेबठेै और भोजन करते 
समय कुछ गाय को मार डाला और उनका माँस पकान ेलग े। उस समय Ƥसर ेमुसाɟफर आए । चोरǍ न ेउÊहǁ भी 
Êयौता ɞदया । पकाया Ɠआ माँस खाने के ɡलए ɞदया । उसमǁ से कुछ ने ‘ गाय के माँस का भ³ण पापकारक ह’ै  

ऐसा समझकर माँस न खाया, कुछ परोसत ेथ,े कुछ खाते थ,े उतने मǁ ɡसपाही आए और सबको घैरकर पकड़ 
ɡलया । जो रा×ते मǁ इकǽे Ɠए थ ेवो कहन ेलग ेɟक,  ‘ हमने चोरी नहƸ कʏ, हम तो रा×त ेमǁ ɠमले थ े।’  मुसाɟफर न े
कहा ɟक, हम तो इस ओर से आते हǄ और यहाँ ɟवसामा लेत हǄ । ɡसपाही न ेउनकʏ एक न सुनी और सबको मार 
ड़ाला । चोरी न करन ेके बावजूद रा×त ेमǁ ɠमलन ेसे चोर के साथ मर गए । इस ƥȲांत मǁ चोरǍ को रा×ते मǁ और 
भोजन के समय ही मुसाɟफर ɠमले । उसमǁ भी जो भोजन करने मǁ नहƸ थे केवल परोसन ेमǁ थे, उनको भी ɡसपाही 
न ेपकड़ ɡलया और मार ड़ाला । ऐसे जो साधु Ƥसर ेसाधǞु को पापकमƹ आहार देते हǄ, वो साध ुनरक आɞद गɟत 
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के आशयभूत कमµ ही बाँधते हǄ; तो ɟफर जो आधाकमƹ आहार खाए उनको बँध हो उसके ɡलए ·या कहǁ ? 
ĒɟतĜवणा –  आधाकमƹ लानेवाल ेसाध ुको गơु दाɢ³Åयताɞद ‘लाभ’  कहे, आधाकमƹ आहार लेकर ɟकसी 

साध ुगơु के पास आए और आधाकमƹ आहार आलोचना करे वहाँ गơु ‘ अǵा Ɠआ तÏुहǁ यह ɠमला’  ऐसा कहे, 
इस Ēकार सुन ले । लेɟकन ɟनषेध न कर ेतो ĒɟतĜवणा कहते हǄ । उस पर राजपुč का ƥȲांत । गुणसमृȓ नाम के 
नगर मǁ महाबल राजा राज कर े। उनकʏ शीला महारानी है । उनके पेट से एक पčु Ɠआ उसका नाम ɟवɣजत समर 
रखा। उĖ होते ही कुमार को रा¾य पान ेकʏ ईǵा Ɠई और मन मǁ सोचन ेलगा ɟक मेरे ɟपता वृȓ Ɠए हǄ ɟफर भी मर े
नहƸ, इसɡलए लÏबी आयुवाल ेलगत ेहǄ । इसɡलए मेर ेसुभट कʏ सहाय पाकर मेर ेɟपता को मार डालू ँऔर मǄ राजा 
बन जाऊं । इस Ēकार सोचकर गËुतȸान मǁ अपन ेसुभट को बुलाकर अɢभĒाय बताया । उसमǁ से कुछ न ेकहा 
ɟक, कुमार ! तÏुहारा ɟवचार उȉम है । हम तÏुहारे काम मǁ सहायता करǁग े। कुछ लोगǍ न ेकहा ɟक, इस Ēकार करो 
। कुछ चूप रहे लेɟकन कोई जवाब नहƸ ɞदया । कुछ सुभट को कुमार कʏ बात अǵʍ न लगी इसɡलए राजा के 
पास जाकर गËुत मǁ सभी बातǁ जाहीर कर दʍ । यह बात सुनते ही राजा कोपायमान Ɠआ और राजकुमार और 
सुभट को कैद ɟकया । ɟफर ɣजÊहǍने ‘सहाय करǁग’े  ऐसा कहा था,  ‘ऐसे करो’  ऐसा कहा था और जो चूप रह ेथे उन 
सभी सुभटǍ को और राजकुमार को मार ड़ाला । ɣजÊहǍने राजा को खबर दʍ थी उन सुभटǍ कʏ तनखा बढ़ाई, मान 
बढ़ाया और अǵा तौहफा ɞदया । 

ɟकसी साध ुन ेचार साधǞु को आधाकमƹ आहार के ɡलए Êयौता ɞदया । यह Êयौता सुनकर एक साधु न े
वो आधाकमƹ आहार खाया । Ƥसर ेन ेऐसा कहा ɟक, मǄ नहƸ खाऊंगा, तुम खाओ । तीसरा साधु कुछ न बोला । 
जब ɟक चौथ ेसाधु न ेकहा ɟक, साध ुको आधाकमƹ आहार न कÒप,े इसɡलए तुम वो आहार मत लेना । इसमǁ 
पहले तीन को ‘ĒɟतĜवणा’  दोष लगे । जब ɟक चौथ ेसाध ुके ɟनषेध करन ेसे उसे ‘ĒɟतĜवणा’  दोष नहƸ लगता । 

संवास –  आधाकमƹ आहार खाते हो उनके साथ रहना । काफʏ Ƣ³ वृɢȉ से ɟनवाµह करनेवाल ेसाध ुको 
भी आधाकमƹ आहार खानेवाल ेके साथ का सहवास, आधाकमƹ आहार का दशµन, गंध और उसकʏ बातचीत भी 
साध ुको ललचाकर नीचा दʍखानेवाली है । इसɡलए आधाकमƹ आहार खानेवाल ेसाधु के साथ रहना भी न कÒप े। 
उन पर चोरपÒली का ƥȲांत । वसंतपुर नगर मǁ अɝरमदµन राजा राज कर े। उनकʏ ɟĒयदशµना रानी ह ै। वसंतपुर 
नगर के पास मǁ थोड़ी Ƥर भीम नाम कʏ पÒली आई Ɠई ह ै। कुछ भील जाɟत के चोर रहत ेहǄ और कुछ वɢणक 
रहत ेहǄ । भील लोग के गाँव मǁ जाकर लूँटमार करे, लोगǍ को परेशान कर,े ताकतवर होन ेसे ɟकसी सामंत राजा या 
मांड़ɡलक राजा उÊहǁ पकड़ नहƸ सकते । ɞदन ब ɞदन भील लोगǍ का čास बढ़न ेलगा इसɡलए मांड़ɡलक राजा न े
अɝरमदµन राजा को यह हकʏकत बताई । यह सुनकर अɝरमदµन राजा कोपायमान Ɠआ । कǘ सुभट आɞद सामĀी 
सǸ करके भील लोगǍ कʏ पÒली के पास आ पƓँचे । भील को पता चलत ेही, वो भी आए । दोनǍ के बीच तुमुल 
यȓु Ɠआ । उसमǁ कुछ भील मर गए, कुछ भील भाग गए । राजा न ेपूरी पÒली को घेर ɡलया और सबको कैद 
ɟकया । वहाँ रहनेवाल ेवɢणक न ेसोचा ɟक, हम चोर नहƸ ह,ै इसɡलए राजा हमको कुछ नहƸ करǁग े। ऐसा सोचकर 
उÊहǍन ेनासभाग नहƸ कʏ लेɟकन वहƸ रहे । लेɟकन राज के ƕकम से सैɟनक न ेउन सबको कैद ɟकया और सबको 
राजा के पास हाɣजर ɟकया । वɢणक न ेकहा ɟक हम वɢणक है लेɟकन चोर नहƸ ह ै। राजा न ेकहा ɟक, तुम भल ेही 
चोर नहƸ हो लेɟकन तुम चोर से भी ¾यादा ɡश³ा के लायक हो, ·यǍɟक हमार ेअपराधी ऐसे भील लोगǍ के साथ रह े
हो । ऐसा कहकर सबको सझा दʍ । ऐसे साधु भी आधाकमƹ आहार खानेवाल ेके साथ रहे तो उसे भी दोष लगता 
ह ै। इसɡलए आधाकमƹ आहार खाते हो ऐसे साध ुके साथ नहƸ रहना चाɟहए । 

अनुमोदना –  आधाकमƹ आहार खानेवाल ेकʏ Ēशंसा करना । यह पÊूयशाली ह ै। अǵा-अǵा ɠमलता ह ै
और हररोज अǵा खाते हǄ । या ɟकसी साध ुऐसा बोल ेɟक,  ‘ हमǁ कभी भी ईɜǵत आहार नहƸ ɠमलता, जब कʏ 
इÊहǁ तो हंमेशा ईɜǵत आहार ɠमलता है, वो भी पूरा, आदरपूवµक, समय पर और मौसम के उɡचत ɠमलता है, 
इसɡलए ये सुख से जीते हǄ, सुखी हǄ । इस Ēकार आधाकमƹ आहार करनेवाल ेकʏ Ēशंसा करन ेसे अनुमोदना का 
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दोष लगता है । ɟकसी साधु आधाकमƹ आहार खाते हो उसे देखकर कोई उनकʏ Ēशंसा करे ɟक,  ‘धÊय है, ये सुख 
से जीत ेहǄ ।’  जब ɟक Ƥसर ेकहǁ ɟक,  ‘ ɠध·कार ह ैइÊहǁ ɟक, शा×č मǁ ɟनषेध ɟकए गए आहार को खाते हǄ ।’  जो साध ु
अनुमोदना करत ेहǄ उन साधǞु को अनुमोदना का दोष लगता ह,ै वो सÏबȞी कमµ बाँधते हǄ । जब ɟक ƤसरǍ को 
वो दोष नहƸ लगता । 

Ēɟतसेवना दोष मǁ ĒɟतĜवणा –  संवास और अनुमोदना चार दोष लगे, ĒɟतĜवणा मǁ संवास और 
अनुमोदना के साथ तीन दोष लग े। संवास दोष मǁ संवास और अनुमोदना दो दोष लग े। अनुमोदना दोष मǁ एक 
अनुमोदना दोष लग े। इसɡलए साध ुन ेइन चार दोष मǁ से ɟकसी दोष न लग ेउसकʏ देखभाल रखे । 

आधाकमµ ɟकसके जैसा है ? आधाकमƹ आहार वमेल भोजन ɟवȲा, मɞदरा और गाय के माँस जैसा है । 
आधाकमƹ आहार ɣजस पाč मǁ लाए हो या रखा हो उस पाč का गोबर आɞद से ɠघसकर तीन बार पानी स ेधोकर 
सूखाने के बाद, उसमǁ Ƥसरा शुȓ आहार लेना कÒपे । साध ुन ेअसंयम का Æयाग ɟकया है, जब ɟक आधाकमƹ 
आहार असंयमकारी ह,ै इसɡलए वमेल चाह ेɣजतना भी सुÊदर हो लेɟकन नहƸ खाते । और ɟफर ɟतल का आँटा, 
Ĝीफल, आɞद फल ɟवȲा मǁ या अशɡुच मǁ ɟगर जाए तो उसमǁ ɟवȲा या अशɡुच ɟगर जाए तो वो चीज खाने के 
लायक नहƸ रहती । ऐसे शुȓ आहार मǁ आधाकमƹ आहार ɟगर जाए या उसमǁ ɠमल जाए तो वो शुȓ आहार भी 
उपयोग करन ेके लायक नहƸ रहता और उस पाč को भी गोबर आɞद ɠघसकर तीन बार धोने के बाद उस पाč मǁ 
Ƥसरा आहार लेना कÒपे । 

आधाकमµ खाने मǁ कौन-से दोष हǄ ? आधाकमƹ आहार Āहण करने मǁ –  १. अɟतþम, २. ȭɟतþम,  
३. अɟतचार, ४. अनाचार, ५. आ´ाभंग, ६. अनवȸा, ७. ɠमÇयाÆव और ८. ɟवराधना दोष लगता है । अɟतþम – 
आधाकमƹ आहार के ɡलए Êयौता सुन,े Āहण करनेवाल ेकʏ ईǵा बताए या ɟनषेध न कर ेऔर लेन ेजान ेके ɡलए 
कदम न उठाए तब तक अɟतþम नाम का दोष लगता ह ै । ȭɟतþम –  आधाकमƹ आहार लेन े के ɡलए वसɟत 
उपाĜय मǁ से नीकलकर गृहȸ के वहा ँजाए और जब तक आहार Āहण न करे तब तक ȭɟतþम नाम का दोष 
लगता ह ै। अɟतचार –  आधाकमƹ आहार Āहण करके वसɟत मǁ आए, खान ेके ɡलए बैठे और जब तक नीवाला मँुह 
मǁ न जाए तब तक अɟतचार नाम का दोष लगता है । अनाचार –  आधाकमƹ आहार का नीवाला मुँह मǁ ड़ालकर 
नीगल जाए तब अनाचार नाम का दोष लगता ह ै। अɟतþम आɞद दोष उȉरोȉर ¾यादा से ¾यादा चाɝरčधमµ का 
उÒलंघन करनीवाल ेउĀ दोष हǄ । 

आ´ाभंग –  ɟबना कारण, ×वाद कʏ खाɟतर आधाकमƹ खाने से आ´ाभंग दोष लगता ह ै । Ĝी तीथǖकर 
भगवंत ने ɟबना कारण आधाकमƹ आहार खाने का ɟनषेध ɟकया है । अनवȸा –  एक साध ु Ƥसर े साध ु को 
आधाकमƹ आहार खाते Ɠए देखे इसɡलए उÊहǁ भी आधाकमƹ आहार खाने कʏ ईǵा हो, उÊहǁ देखकर तीसरे साध ु
को ईǵा हो ऐसे परȥरा बढ़े ऐस ेपरȥरा बढ़न ेसे संयम का सवµथा उǵेद होने का अवसर आए । इसɡलए 
अनवȸा नाम का दोष लगता है । ɠमÇयाÆव –  दʍ³ा Āहण करे तब साधु न ेसभी सावȘ योग कʏ Ēɟत´ा ɟčɟवध-
ɟčɟवध से कʏ हो, आधाकमƹ आहार खाने मǁ जीववध कʏ अनुमɟत आ जाती है । इसɡलए आधाकमƹ आहार नहƸ 
खाना चाɟहए । जब वो साधु Ƥसर ेसाध ुको आधाकमƹ आहार खाते Ɠए देखǁ तो उनके मन मǁ लग ेɟक,  ‘ यह साध ु
असÆयवादʍ हे, बोलते कुछ हǄ और करत ेकुछ हǄ । इसɡलए उस साधु कʏ Ĝȓा चलायमान बन ेऔर ɠमÇयाÆव पाए। 

ɟवराधना –  ɟवराधना तीन Ēकार से । आÆम ɟवराधना, संयम ɟवराधना, Ēवचन ɟवराधना । अɟतɡथ कʏ 
Ēकार साधु के ɡलए आधाकमƹ आहार, गृहȸ गौरवपूवµक बनाए, इसɡलए ×वाɞदȲ और ɦ×न¹ध हो और इससे ऐसा 
आहार साध ुआɞद खाए । ¾यादा खान ेसे बीमारी आए, ×वाÉयाय न हो, सूč-अथµ का ɟव×मरण हो, भूल जाए । देह 
मǁ हलचल होने से चाɝरč कʏ Ĝȓा कम हो, दशµन का नाश हो । ĒÆयुपे³णा कʏ कमी याɟन चाɝरč का नाश । ऐसे 
´ान, दशµन, चाɝरč समान संयमी आÆमा कʏ ɟवराधना Ɠई । बीमारी मǁ देखभाल करने मǁ छह काय जीव कʏ 
ɟवराधना और वैयावǴ करनेवाल े साध ु को सूč अथµ कʏ हाɟन हो, इसɡलए संयम ɟवराधना । लÏबे अरसे कʏ 
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बीमारी मǁ ‘ यह साधु ¾यादा खानेवाल ेहǄ’  खुद के पेट को भी नहƸ पहचानत,े इसɡलए बीमार होते हǄ आɞद Ƥसर े
लोग बोल े। इसɡलए Ēवचन ɟवराधना । आधाकमƹ आहार खान ेमǁ इसी Ēकार दोष रहे हǄ । इसɡलए आधाकमƹ 
आहार नहƸ खाना चाɟहए । 

Ĝी ɣजनȯेर भगवंत कʏ आ´ा का भंग करके जो साधु आधाकमƹ आहार खाते हǄ, उस साध ुको सदग्ɟत 
ɞदलानेवाल ेअनȵुान Ƣप संयम कʏ आराधना नहƸ होती । लेɟकन संयम का घात होन े से नरक आɞद ƣगµɟत मǁ 
जाना होता ह ै। इस लोक मǁ राजा कʏ आ´ा का भंग करन ेसे जीव को दंड़ना पड़ता ह ै। याɟन जÊम मरण आɞद 
कǘ Ēकार के ƣःख भगुतन ेपड़ते हǄ । आधाकमƹ आहार खान ेकʏ बɣुȓवाले शुȓ आहार खान े के बावजूद भी 
आ´ाभंग के दोष से दंड़ते हǄ और शुȓ आहार कʏ गवेषणा करनेवाल ेको शायद आधाकमƹ आहार खान ेमǁ आ 
जाए तो भी वो दंड़त ेनहƸ ·यǍɟक उÊहǍन ेĜी तीथǖकर भगवंत कʏ आ´ा का पालन ɟकया ह ै। 

आधाकमƹ आहार देन ेमǁ कौन-से दोष हǄ ? ɟनवाµह होता हो उस समय आधाकमƹ अशȓु आहार देन ेसे, 
देनेवाला और लेनेवाला दोनǍ का अɟहत होता है । लेɟकन ɟनवाµह न होता हो (याɟन ¹लान आɞद कारण से) तो देन े
मǁ और लेन ेमǁ दोनǍ को ɟहतावह ह ै। आधाकमƹ आहार चाɝरč को नȲ करता है, इससे गृहȸ के ɡलए उÆसगµ से 
साध ुको आधाकमƹ आहार का दान देना यो¹य नहƸ माना, ɟफर भी ¹लान आɞद कारण स ेया अकाल आɞद के 
समय ऐतराझ नहƸ है बɧÒक यो¹य ह ैऔर फायदेमंद है । जैसे बुखार से पीɟड़त ददʓ को घेबर आɞद देनेवाल ेवैȘ 
दोनǍ का अɟहत करत ेहǄ और भ×मकपाताɞद कʏ बीमारी मǁ घेबर आɞद दोनǍ का ɟहत करते हǄ, ऐसे ɟबना कारण 
देन ेसे देनेवाला और लेनेवाला दोनǍ का अɟहत हो, ɟबना कारण देन ेसे दोनǍ को फायदा हो । 

आधाकमµ मालूम करन ेके ɡलए ɟकस Ēकार पूछे ? आधाकमƹ आहार Āहण न हो जाए इसɡलए पूछना 
चाɟहए । वो ɟवɠधवत् पूछना चाɟहए लेɟकन अɟवɠधपूवµक नहƸ पूछना चाɟहए । उसमǁ जो एक ɟवɠधवत् पूछन ेका 
और Ƥसरा अɟवɠधवत् पूछन ेका उसमǁ अɟवɠधपूवµक पूछन ेसे नुकसान होता ह ैऔर उस पर ƥȲांत । शाली नाम के 
एक गाँव मǁ एक Āामणी नाम का वɢणक रहता था । उसकʏ पÆनी भी Āामणी नाम कʏ थी । एक बार वɢणक 
ƣकान पर गया था तब उसके घर एक साध ुɢभ³ा के ɡलए आए । Āामणी साध ुको शाɡलजात के चावल वहोरान े
लगी । चावल आधाकमƹ है या शुȓ ? वो पता करन े के ɡलए साधुन ेउस ×čी को पूछा ɟक,  ‘हे Ĝाɟवका ! यह 
चावल कहाँ के हǄ ?’  उस ×čी न ेकहा ɟक, मुझे नहƸ पता । मेर ेपɟत जान,े ƣकान जाकर पूछ लो । इसɡलए साधु न े
ƣकान पर जाकर पूछा । वɢणक न ेकहा ɟक, मगध देश के सीमाड़ ेके गोबर गाँव से आए हǄ । यह सुनकर वो साध ु
गोबर गाँव जाने के ɡलए तैयार हो गया । वहाँ भी उसे शक Ɠआ ɟक, यह रा×ता ɟकसी Ĝावक न ेसाध ुके ɡलए 
बनाया होता तो? उस शक से रा×ता छोड़कर उÒटे रा×ते पर चलन ेलगा । इसɡलए पाँव मǁ काँटे–कंकर लग,े कुȉे न े
काट ɡलया, सूयµ कʏ गमƹ भी बढ़न ेलगी । आधाकमµ कʏ शंका से पेड़ कʏ छाँव मǁ भी नहƸ बठैता । इसɡलए ¾यादा 
गमƹ लगन ेसे वो साध ुमɹूछʌत हो गया, काफʏ परेशान हो गया । 

इस Ēकार करन े से ´ान, दशµन और चाɝरč कʏ आराधना नहƸ हो सकती । यह अɟवɠध पǵृा है, इस 
Ēकार नहƸ पूछना चाɟहए, लेɟकन ɟवɠधवत् पूछे, वो बताते हǄ –  उस देश मǁ चीज कʏ कमी हो और वहाँ कǘ बार 
देखा जाए, घर मǁ लोग कम हो और खाना ¾यादा ɞदख े। काफʏ आĀह करत ेहो तो वहा ँपूछे ɟक यह चीज ɟकसके 
ɡलए और ɟकसके ɟनɠमȉ से बनाई ह ै? उस देश मǁ काफʏ चीज होती हो, तो वहा ँपूछन ेकʏ जơर नहƸ ह ै। लेɟकन 
घर मǁ लोग कम हो और आĀह करे तो पूछे । अनादर याɟन काफʏ आĀह न हो और घर मǁ पơुष कम हो तो पूछने 
कʏ जơरत नहƸ ह ै। ·यǍɟक आधाकमƹ हो तो आĀह कर े। देनेवाला सरल हो तो पूछन ेपर जैसा हो वैसा बोल दे 
ɟक, भगवन् ! यह तÏुहारे ɡलए बनाया ह ै। मायावी हो तो यह Āहण करो । तÏुहारे ɡलए कुछ नहƸ बनाया । ऐसा 
कहकर घर मǁ ƤसरǍ के सामन ेदेखे या हँसे । मुँह पर के भाव से पता चले ɟक ‘ यह आधाकमƹ ह ै।’  यह ɟकसके 
ɡलए बनाया ह ै? ऐसा पूछन ेसे देनेवाला þोɠधत हो और बोले ɟक, तुमको ·या ? तो वहाँ आहार Āहण करन ेमǁ 
शक मत करना । 



आगम सूğ ४१/२, मूलसğू-२/२, ‘ͪपडंǓनयु[िÈत’     

मǓुन दȣपर×नसागर कृत ्“(ͪपडंǓनयु[िÈत)” आगम सूğ-ǑहÛदȣ अनुवाद”                 Page 18 
 

उपयोग रखन े के बावजूद भी ɟकस Ēकार आधाकमµ का Āहण हो ? जो कोई Ĝावक-Ĝाɟवका काफʏ 
भɡǮवाले और गहरे आचारवाल ेहǍ वो आधाकमƹ आहार बनाकर वहोरान ेमǁ काफʏ आदर न ɞदखाए, पूछन ेके 
बावजूद सच न बोल ेया चीज कम हो तो अशȓु कैसे होगी ? इसɡलए साध ुन े पूछा न हो । इस कारण से वो 
आहार आधाकमƹ होन ेके बावजूद, शुȓ समझकर Āहण करन ेसे साधु ठग जाए । 

गृहȸ के छल से आधाकमƹ Āहण करन ेके बावजूद भी ɟनदǎषता कैसे ? गाथा मǁ ‘ फासुयभोई’  का अथµ 
यहाँ ‘सवµ दोष रɟहत शुȓ आहार खानेवाला करना ह ै ।’  साध ुका आचार ह ै ɟक ¹लान आɞद Ēयोजन के समय 
ɟनदǎष आहार कʏ गवेषणा करना । ɟनदǎष न ɠमले तो कम से कम दोषवाली चीज ल,े वो न ɠमले तो Ĝावक आɞद 
को सूचना देकर दोषवाली ले । Ĝावक कʏ कमी से शा×č कʏ ɟवɠधवत् Āहण करे । लɟेकन अĒासुक याɟन सɡचȉ 
चीज को तो कभी भी न ल े। 

आधाकमƹ आहार खाने के पɝरणामवाला साध ुशुȓ आहार लेन ेके बावजूद, कमµबँध से बँधता है, जब ɟक 
शुȓ आहार कʏ गवेषणा करनेवाल ेको शायद आधाकमƹ आहार आ जाए और वो अशुȓ आहार खाने के बावजूद 
वो कमµबँध से नहƸ बँधता ·यǍɟक उसमǁ आधाकमƹ आहार लेन े कʏ भावना नहƸ है । शुȓ मǁ अशȓु बɣुȓ स े
खानेवाले साध ुकमµ से बँधते हǄ । 

शुȓ कʏ गवेषणा करन ेसे अशȓु आ जाए तो भी भाव शुɣȓ से साधु को ɟनजµरा होती ह,ै उस पर अब 
ƥȲांत –  आचायµ भगवंत Ĝी रÆनाकर सूरीȯरजी महाराज ५०० ɡशÖय से पɝरवɝरत शा×č कʏ ɟवɠधवत् ɟवहार करत े
करत े पोतनपुर नाम के नगर मǁ आए । ५०० ɡशÖय मǁ एक ɟĒयंकर नाम के साधु मासखमण के पारण े के 
मासखमण का तप करनेवाले थे । पारण ेके ɞदन उस साध ुन ेसोचा ɟक, मेरा पारणा जानकर ɟकसी न ेआधाकमƹ 
आहार ɟकया हो, इसɡलए पास के गाँव मǁ गोचरी जाऊं, ɟक ɣजससे शुȓ आहार ɠमले । ऐसा सोचकर उस गाँव मǁ 
गोचरी के ɡलए न जात ेƓए पास के एक गाँव मǁ गए । उस गाँव मǁ यशोमती नाम कʏ ɟवच³ण Ĝाɟवका रहती थी । 
लोगǍ के मुख से तप×वी पारणा का ɞदन उसको पता चला । इसɡलए उसन ेसोचा ɟक, शायद वो तप×वी महाÆमा 
पारणा के ɡलए आए तो मुझे फायदा हो सके, उस आशय स ेकाफʏ भɡǮपूवµक खीर आɞद उȉम रसोई तैयार कʏ 
। 

खीर आɞद उȉम ďȭ देखकर साधु को आधाकमƹ का शक न हो, इसɡलए पȉे के पɟड़ये मǁ बǴǍ के ɡलए 
थोड़ी थोरी खीर रख दʍ और बǴǍ को शीखाया ɟक, यɞद इस Ēकार के साध ुयहाँ आएगं ेतो बोलो ɟक ह ेमा ! हमǁ 
इतनी सारी खीर ·यǍ दʍ ? भा¹य से वो तप×वी साध ुघमूत-ेघूमते सबसे पहल ेयशोमत Ĝाɟवका के घर आ पƓँचे । 
यशोमती भीतर से काफʏ खुश Ɠई, लेɟकन साध ुको शक न हो इसɡलए बाहर से खास कोई सÏमान न ɞदया, बǴǍ 
को शीखाने के अनुसार बोलन ेलग,े इसɡलए यशोमती न ेबǴǍ पर ग×ुसा ɟकया । और बाहर से अपमान और 
ग×ुसा होकर साधु को कहा ɟक,  ‘ यह बǴे पागल हो गए हǄ । खीर भी उÊहǁ पसंद नहƸ ह ै। यɞद उÊहǁ पसंद होती हो 
तो लो वरना कहƸ ओर चल ेजाव । मɟुन को आधाकमƹ आɞद के ɡलए शक न होने से पातरा नीकाला । यशोमती न े
काफʏ भɡǮपूवµक पातरा भर ɞदया और Ƥसरा घी, गुड़ आɞद भाव से वहोराया । 

साध ु आहार लेकर ɟवशुȓ अÉयवयसायपूवµक गाँव के बाहर नीकले और एक पेड़ के नीचे गए, वहाँ 
ɟवɠधवत् इɝरयावɟह आɞद करके, ɟफर कुछ ×वाÉयाय ɟकया और सोचन ेलग ेɟक,  ‘आज गोचरी मǁ खीर आɞद उȉम 
ďȭ ɠमल ेहǄ तो ɟकसी साधु आकर मुझे लाभ दे तो मǄ संसार सागर को पार कर Ƥँ । ·यǍɟक साधु हमंेशा ×वाÉयाय 
मǁ रǮ होते हǄ और संसार ×वƢप को यथावɜȸत –  जैसे ह ैऐसा हंमेशा सोचते हǄ, इसɡलए वो ƣःख समान संसार 
से ɟवरǮ होकर मो³ कʏ साधना मǁ एकɡचȉ रहत ेहǄ, आचायाµɞद कʏ शɡǮ अनुसार वैयावǴ मǁ उȘुत रहते हǄ और 
ɟफर देश के लɧȤवाले उपदेश देकर काफʏ उपकार करत ेहǄ और अǵʍ Ēकार से संयम का पालन करनेवाल ेहǄ । 
ऐसे महाÆमा को अǵा आहार ´ान आɞद मǁ सहायक बने, यह मेरा आहार उÊहǁ ´ानाɞदक मǁ सहायक बने तो मुझ े
बड़ा फायदा हो सके । जब ये मेरा शरीर असार Ēायः और ɟफझूल ह,ै मुझे तो जैसे-तैसे आहार से भी गुझारा हो 
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सकता है । यह भावनापूवµक मǵूाµ रɟहत वो आहार खाने से ɟवशुȓ अÉयवसाय होते ही ³पकĜेणी लेकर और 
खाए रहन ेसे केवल´ान उÆपȡ Ɠआ । इस Ēकार भाव से शुȓ आहार गवेषणा करे ɟफ़र् भी आधाकमƹ आहार आ 
जाए तो खान ेके बावजूद भी वो आधाकमƹ के कमµसे नहƸ बधँता, ·यǍɟक वो भगवंत कʏ आ´ा का पालन करता 
ह ै 

शंका –  ɣजस अशȓु आहाराɞद को साध ुन ेखुद न ेनहƸ बनाया, या नहƸ बनवाया और ɟफर बनानेवाल ेकʏ 
अनुमोदना नहƸ कʏ उस आहार को Āहण करन ेमǁ ·या दोष ? 

तÏुहारी बात सही है । जो ɟक खुद को आहार आɞद नहƸ करता, ƤसरǍ से भी नहƸ करवाता तो भी ‘यह 
आहाराɞद साधु के ɡलए बनाया ह ै।’  ऐसा समझने के बावजूद भी यɞद वो आधाकमƹ आहार Āहण करता है, तो 
देनेवाल ेगृहȸ और Ƥसर ेसाधǞु को ऐसा लगे ɟक,  ‘ आधाकमƹ आहाराɞद देन ेमǁ और लेन ेमǁ कोई दोष नहƸ ह,ै 
यɞद दोष होता तो यह साध ुजानन ेके बावजूद भी ·यǍ Āहण करे ? ’  ऐसा होन ेसे आधाकमƹ आहार मǁ लÏबे अरसे 
तक छह जीव ɟनकाय का घात चलता रहता है । जो साधु आधाकमƹ आहार का ɟनषेध करे या ‘साधु को 
आधाकमƹ आहार न कÒप े।’  और आधाकमƹ आहार Āहण न कर ेतो ऊपर के अनुसार दोष उन साध ुको नहƸ 
लगता । लेɟकन आधाकमƹ आहार मालूम होने के बावजूद जो वो आहार ल ेतो यकʏनन उनको अनुमोदना का दोष 
लगता ह ै। ɟनषेध न करन ेसे अनुमɟत आ जाती है । और ɟफर आधाकमƹ आहार खान ेका शौख लग जाए, तो 
ऐसा आहार न ɠमले तो खुद भी बनाने मǁ लग जाए ऐसा भी हो, इसɡलए साध ुको आधाकमƹ आहाराɞद नहƸ लेना 
चाɟहए। जो साधु आधाकमƹ आहार ल ेऔर उसका ĒायɢȮȉ न कर,े तो वो साध ुĜी ɣजनȯेर भगवंत कʏ आ´ा 
का भंजक होन ेसे उस साधु का लोच करना, करवाना, ɟवहार करना आɞद सब ȭथµ-ɟनरथµक है । जैसे कबूतर 
अपने पंख तोड़ता है और चारǍ ओर घूमता है लेɟकन उसको धमµ के ɡलए नहƸ होता । ऐस ेआधाकमƹ आहार 
लेनेवाल ेका लोच, ɟवहार आɞद धमµ के ɡलए नहƸ होत े। 

सčू –  २४१-२७२ 
औȕेɡशक दोष दो Ēकार से हǄ । १. ओघ से और २. ɟवभाग से । ओघ से याɟन सामाÊय और ɟवभाग से 

याɟन अलग-अलग । ओघ औȕेɡशक का बयान आग ेआएगा, इसɡलए यहाँ नहƸ करत े। ɟवभाग औȕेɡशक बारह 
Ēकार से है । वो १.उɞदȲ, २.कृत और ३.कमµ । हर एक के चार Ēकार याɟन बारह Ēकार होते हǄ । ओघ औȕेɡशक 
–  पूवµभवमǁ कुछ भी ɞदए ɟबना इस भव मǁ नहƸ ɠमलता । इसɡलए कुछ ɢभ³ा हम दǁग े। इस बɣुȓ से गृहȸ कुछ 
चावल आɞद ¾यादा डालकर जो आहाराɞद बनाए, उसे ओघऔȕेɡशक कहते हǄ । ओघ–याɟन ‘इतना हमारा, इतना 
ɢभ³ुक का ।’  ऐसा ɟह×सा ɟकए ɟबना आम तोर पर ɟकसी ɢभ³ुक को देन ेकʏ बɣुȓ से तैयार ɟकया गया अशन 
आɞद ओघ औȕेɡशक कहलाता है । ɟह×सा –याɟन ɟववाह Íयाह आɞद अवसर पर बनाई Ɠई चीजǁ बची हो, उसमǁ 
से जो ɢभ³ुक को Éयान मǁ रखकर अलग बनाई हो वो ɟवभाग औȕेɡशक कहलाता है। उसके बारह भेद । इस 
Ēकार –  

उɞȕȲ –  अपन े ɡलए ही बनाए गए आहार मǁ से ɟकसी ɢभ³ुक को देन ेके ɡलए कÒपना कर े ɟक ‘इतना 
साध ुको दǁग’े  वह । कृत –  अपने ɡलए बनाया Ɠआ, उसमǁ से उपभोग करके जो बचा हो वह । ɢभ³ुक को दान देन े
के ɡलए छकायाɞद का सारंग कर ेवहा ँउɞȕȲ, कृत एवं कमµ ĒÆयेक के चार चार भेद । उȕेश –  ɟकसी भी ɢभ³ुक 
को देन ेके ɡलए कɜÒपत । समुȕेश –  धूतµ लोगǍ को देन ेके ɡलए कɜÒपत । आदेश –  Ĝमण को देन ेके ɡलए कɜÒपत 
। समादेश –  ɟनĀµȜ को देन ेके ɡलए कɜÒपत । 

उɞȕȲ, उȕेɡशक –  ɡछȡ और अɡछȡ । ɡछȡ –  याɟन हंमेशा ɟकया गया याɟन जो बचा ह ेउसमǁ से देन ेके 
ɡलए अलग नीकाला हो वो । अɡछȡ –  अलग न नीकाला हो लेɟकन उसमǁ से ɢभ³ाचरǍ को देना ऐसा उȕेश रखा 
हो। ɡछȡ और अɡछȡ दोनǍ मǁ ďȭ, ³ेč, काल और भाव ऐसे आठ भेद होते हǄ । कृत उȕेɡशक, ɡछȡ और अɡछȡ 
दोनǍ मǁ ďȭ, ³ेč, काल और भाव ऐसे आठ भेद । कमµ उȕेɡशक ऊपर के अनसुार आठ भेद । ďȭ अɡछȡ-बची 
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Ɠई चीजǁ देना तय कर े। ³ेčअɡछȡ –  घर के भीतर रहकर या बाहर रहकर देना । काल अɡछȡ –  ɣजस ɞदन बचा 
हो उसी ɞदन या कोई भी ɞदन देन ेका तय करे । भावअɡछȡ –  गृहनायक –  घर के माɡलक देनेवाल ेके घर कʏ ×čी 
आɞद को बोले ɟक, तÏुहǁ पसंद हो तो दो वरना मत दो । ďȭɡछȡ –  कुछ चीज या इतनी चीजǁ देन ेका तय ɟकया 
हो। ³ेčɡछȡ –  घर के भीतर से या बाहर से ɟकसी भी एक ȸान पर ही देन ेका तय ɟकया हो । काल ɡछȡ –  कुछ 
समय से कुछ समय तक ही देन ेका तय ɟकया हो वो । भावɡछȡ –  तुम चाहो उतना ही देना । ऐसा कहा हो वो । 

ओघ औȕेɡशक का ×वƢप-अकाल पूरा हो जान ेके बाद ɟकसी गृहȸ सोच ेɟक,  ‘ हम मɧुÕकल से ɣजÊदा 
रहे, तो रोज ɟकतनी ɢभ³ा दǁग े।’  पीछले भव मǁ यɞद न ɞदया होता तो इस भव मǁ नहƸ ɠमलता, यɞद इस भव मǁ 
नहƸ दǁग ेतो अगले भव मǁ भी नहƸ ɠमलेगा । इसɡलए अगले भव मǁ ɠमले इसके ɡलए ɢभ³ुक आɞद को ɢभ³ा आɞद 
देकर शुभकमµ का उपाजµन कर े। इस कारण से घर कʏ मɤुखया ×čी आɞद ɣजतना पकाते हो उसमǁ धूतारे, गृहȸ 
आɞद आ जाए तो उÊहǁ देन ेके ɡलए चावल आɞद ¾यादा पकाए । इस Ēकार रसोई पकान ेसे उनका ऐसा उȕेश 
नहƸ होता ɟक,  ‘ इतना हमारा और इतना ɢभ³ुक का ।’  ɟवभाग रɟहत होन ेसे इसे ओघ औȕेɡशक कहते हǄ । 

छȗȸ साधु को ‘यह आहाराɞद ओघ औȕेɡशक के या शुȓ आहाराɞद हǄ’  उसका कैस े पता चले ? 
उपयोग रखा जाए तो छȗȸ को भी पता चल सके ɟक,  ‘ यह आहार ओघ औȕेɡशक है या शुȓ ह ै।’  यɞद ɢभ³ा 
देन ेके संकÒप पूवµक ¾यादा पकाया हो तो Ēायः गृहȸ देनेवाले कʏ इस Ēकार कʏ बोली, चेȲा आɞद हो । ɟकसी 
साध ुɢभ³ा के ɡलए घर मǁ Ēवेश करे तब घर का नायक अपनी पÆनी आɞद के पास ɢभ³ा ɞदलाते Ɠए कहे या ×čी 
बोले ɟक रोज कʏ तय करन ेके अनुसार पाँच लोगǍ को ɢभ³ा दʍ गई है । या ɢभ³ा देत ेसमय ɟगनती के ɡलए दʍवार 
पर खड़ी या कोयले से लकʏरे बनाई हो या बनाती है, या तो ‘ यह एक को ɞदया ।’  यह Ƥसरे को ɞदया रखा, उसमǁ 
से देना लेɟकन इसमǁ से मत दे । या घर मǁ Ēवेश करत ेही साध ुको सुनाई दे ɟक,  ‘ इस रसोई मǁ से ɢभ³ाचर को देन े
के ɡलए इतनी चीजǁ अलग करो ।’  इस Ēकार बोलते Ɠए सुनन ेसे, दʍवार पर कʏ लकʏरे आɞद पर छȗȸ साध ु–  
यह आहार ओघ औȕेɡशक ह ै।’  इÆयाɞद पता कर सके और ऐसी ɢभ³ा Āहण न कर े। यहाँ वृȓ सȦदाय से इतना 
Éयान मǁ रखो ɟक –  उȕेश अनसुार देन ेकʏ ɢभ³ा देन े के बाद या उȕेश अनसुार अलग नीकाल ɡलया हो उसके 
अलावा बाकʏ रही रसोई मǁ से साध ुको वहोराना कÒप,े ·यǍɟक वो शुȓ है । 

साध ुको गोचरी के समय कैसा उपयोग रखना चाɟहए ? गोचरी के ɡलए गए साध ुन ेशÍद, Ƣप, रस आɞद 
मǁ मǵूाµ आसɡǮ नहƸ करनी चाɟहए । लेɟकन उदग्म आɞद दोष कʏ शुɣȓ के ɡलए तैयार रहना, गाय का बछड़ा 
जैसे अपने खाण पर लÛय रखता ह ैऐसे साधु को आहार कʏ शुɣȓ पर लÛय रखना चाɟहए । 

उɞȕȲ –  ďȭ, ³ेč, काल, भाव इन चारǍ मǁ देन ेका तय ɟकया हो वो न कÒपे, उसके अलावा कÒप े। कुछ 
लोगǍ को देना और कुछ को न देना इस Ēकार बँटवारा ɟकया हो तो उसमǁ से कोई संकÒप मǁ साधु आ जाए तो वो 
न कÒपे । साधु न आए तो कÒप े। ओघ औȕेɡशक या ɟवभाग औȕेɡशक चीज मǁ यɞद गृहȸ अपना संकÒप कर दे 
तो वो चीज साध ुको कÒप े। लेɟकन कमµ औȕेɡशक मǁ यावदɹथʌक ɟकसी भी ɢभ³ुǞ को छोड़कर Ƥसर ेĒकार के 
कमµ औȕेɡशक मǁ अपना संकÒप कर देन ेके बाद भी साधु को सहज भी न खपे । 

आधाकमµ और औȕेɡशक यह दो दोष एक जैसे ɞदखते हǄ, तो ɟफर उसमǁ ·या फकµ  ? जो पहल ेसे साधु के 
ɡलए बनाया हो उसे आधाकमƹ कहते हǄ और कमµ औȕेɡशक मǁ तो पहल पहले अपन ेɡलए चीज बनाई ह,ै लेɟकन 
ɟफर साध ुआɞद को देन ेके ɡलए उसे पाक आɞद का सं×कार करके ɟफर से बनाए उसे कमµ औȕेɡशक कहते हǄ । 

सčू –  २७३-२९४ 
पɟूतकमµ दो Ēकार से हǄ । एक सूÛमपɟूत और Ƥसरी बाहर पɟूत । सूÛमपɟूत आग ेबताएगं े। बादरपɟूत दो 

Ēकार से । उपकरणपɟूत और भǮपानपूɟत । 
पɟूतकमµ –  याɟन शुȓ आहार के आधाकमƹ आहार का ɠमलना । याɟन शुȓ आहार भी अशȓु बनाए । 

पɟूत चार Ēकार से । नामपूɟत, ȸापनापɟूत, ďȭपɟूत और भावपूɟत । नामपूɟत –  पɟूत नाम हो वो, ȸापनापɟूत –  
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पɟूत ȸापन कʏ हो वो । ďȭपɟूत –  गोबर, ɟवȲा आɞद बदबूवाल े–  अशɡुच चीजǁ । भावपूɟत –  दो Ēकार से । सूÛम 
भावपूɟत और बादर भावपूɟत । उन हरएक के उपर बताए Ɠए दो भेद –  उपकरण और भǮपान, ऐसे चार Ēकार 
से भावपूɟत । जो ďȭ भाव को बूरे बनाए वो ďȭ उपचार से भावपूɟत कहलाते हǄ । 

उपकरण बादरपɟूत –  आधाकमƹ चूÒहे पर पकाया Ɠआ या रखा Ɠआ या आधाकमµभाजन, कड़छʍ, चमच े
आɞद मǁ रहा शुȓ आहार आधाकमƹ उपकरण के संसगµवाला होने से वो उपकरण बादरपɟूत कहलाता ह ै। चूÒहा 
आɞद पकाने के साधन होन ेसे उपकरण कहलाते हǄ । ऐसा दोषवाला आहार साधु को न कÒपे । लेɟकन उस शुȓ 
आहार को वो उपकरण आɞद पर से लेकर गृहȸ न ेअपने ɡलए कहƸ ओर रखा हो तो वो आहाराɞद साध ुको कÒप े 

भǮपान बादरपɟूत –  आधाकमƹ अगंारे पर जीơ, ɫहʌग, राई आɞद ड़ालकर जलान ेसे जो धुआँ हो उस पर 
उÒटा बरतन रखकर बरतन धुए ंकʏ वासनावाला ɟकया हो याɟन बघार ɟकया हो तो उस आधाकमƹ बरतन आɞद मǁ 
शुȓ आहार ड़ाला हो या तो आधाकमƹ आहार से खरɟड़त हाथ या चÏमच आɞद से ɞदया गया शुȓ आहार, वो 
भǮपान बादरपɟूत दोषवाला ɟगना जाता है । ऐसा आहार साधु को न कÒपे। सूÛमपɟूत –आधाकमƹ सÏबȞी ǘधन 
–  लकɟड़याँ, अगंारे आɞद या उसका धुँआ, बदबू आɞद शुȓ आहाराɞद को लगे तो सूÛमपɟूत । सूÛमपɟूत वाला 
अकÒËय नहƸ होता ·यǍɟक धुँआ, बदबू सकल लोक मǁ फैल जाए, इसɡलए वो सूÛमपूɟत टाल देना नामुमकʏन होन े
से उसका Æयाग करना आगम मǁ नहƸ कहा । ɡशÖय कहत ेहǄ ɟक ‘ सूÛमपɟूत नामुमकʏन पɝरहार ·यǍ? तुमने जो 
ɣजस पाč मǁ आधाकमƹ आहार Āहण ɟकया हो तो आधाकमƹ आहार पाč मǁ से ɟनकाल ɞदया जाए या ऊंगली या 
हाथ पर ɡचपका Ɠआ भी ɟनकाल ɞदया जाए उसके बाद वो पाč तीन बार पानी से धोए ɟबना उसमǁ शुȓ आहार 
Āहण ɟकया जाए तो उसे सूÛमपɟूत मानो, तो यह सूÛमपूɟत दोष उस पाč को तीन बार साफ करन े से Ƥर कर 
सकǁ ग े । इसɡलए सूÛमपɟूत मुमकʏन पɝरहार बन जाएगा । आचायµ ɡशÖय को कहते हǄ ɟक,  ‘ तुम जो सूÛमपɟूत 
मानन ेका कहते हो, वो सूÛमपɟूत नहƸ ह ैलेɟकन बादरपूɟत ही दोष रहता है । ·यǍɟक साफ ɟकए ɟबना के पाč मǁ 
उस आधाकमƹ के ȸूल अवयव रहे हो और ɟफर केवल तीन बार पाč साफ करन ेसे सȥूणµ ɟनरवयव नहƸ होता, 
उस पाč मǁ बदबू आती ह ै। बदबू भी एक गुण है और गणु ďȭ ɟबना नहƸ रह सकते । इसɡलए तÏुहारे कहने के 
अनुसार तो भी सूÛमपɟूत नहƸ होगी । इसके अनुसार ɟक इसɡलए सूÛमपɟूत समझन ेके समान है लेɟकन उसका 
Æयाग नामुमकʏन ह ै। ȭवहार मǁ भी Ƥर से अशɡुच कʏ बदबू आ रही हो तो लोग उसको बाध नहƸ मानते, ऐसे चीज 
का पɝरहार नहƸ करत े। यɞद अशɡुच चीज ɟकसी को लग जाए तो उस चीज का उपयोग नहƸ करत,े लेɟकन केवल 
बदबू से उसका Æयाग भी नहƸ ɟकया जाता । झहर कʏ बदबू Ƥर से आए तो पơुष मर नहƸ जाता, उसी Ēकार बदबू, 
धुँआ आɞद से सूÛमपɟूत बने आहार संयमी को Æयाग करना यो¹य नहƸ होता, ·यǍɟक वो नुकसान नहƸ करता । 

बादरपɟूत कʏ शुɣȓ कब होती है ? –  ǘधन, धुँआ, बदबू के अलावा समझो ɟक एक मǁ आधाकमƹ पकाया, 
ɟफर उसमǁ से आधाकमƹ ɟनकाल ɞदया, उसे साफ न ɟकया, इसɡलए वो आधाकमƹ से खरɟड़त ह,ै उसमǁ Ƥसरी बार 
अशȓु आहार पकाया हो या शुȓ सÍजी आɞद रखा हो, ɟफर उस बरतन मǁ से वो आधाकमƹ आहार आद Ƥर करन े
के बाद साफ ɟकए ɟबना तीसरी बार भी ऐसा ही ɟकया तो इस तीन बार पकाया पɟूतकमµ Ɠआ । ɟफर उस े
नीकालकर उसी बरतन मǁ चौथी बार पकाया जाए तो वो आहारपूɟत नहƸ होता इसɡलए कÒप े। अब यɞद गृहȸी 
अपने उȕेश से उस बरतन को यɞद नीरवयव करन े के ɡलए तीन बार अǵʍ Ēकार से साफ करके ɟफर उसमǁ 
पकाए तो वो सुतरां कÒप,े उसमǁ ·या शक ? ɣजस घर मǁ आधाकमƹ आहार पकाया हो उस ɞदन उस घर का 
आहार आधाकमƹ माना जाता है । उसके बाद तीन ɞदन तक पकाया Ɠआ आहार पɟूत दोषवाला माना जाता ह,ै 
इसɡलए चार ɞदन तक उस घर का आहार न कÒप,े लेɟकन पाँचव े ɞदन से उस घर का शुȓ आहार कÒपे, ɟफर 
उसमǁ पɟूत कʏ परȥरा नहƸ चलती, लेɟकन यɞद पɟूत दोषवाला भाजन उस ɞदन या Ƥसर े ɞदन गृहȸ न ेअपने 
उपयोग के ɡलए तीन बार साफ करन ेके बाद उसमǁ शुȓ आहार पकाया हो तो तुरÊत कÒप े। 

साध ुके पाč मǁ शुȓ आहार के साथ आधाकमƹ आहार आ गया हो तो वो आहार नीकालकर तीन बार 
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पानी से साफ करने के बाद Ƥसरा आहार लेना कÒपे । 
गोचरी के ɡलए गए साधु को घर मǁ जमण आɞद होन ेकʏ ɟनशानी ɞदखे तब मन मǁ पɟूतकमµ कʏ शंका हो, 

चालाकʏ से गृहȸ को या उसकʏ ×čी आɞद को पूछे ɟक,  ‘ जमण Ɠए –  साध ुके ɡलए आहार आɞद करन ेके ɟकतने 
ɞदन Ɠए ? ’  या तो उनकʏ बात से पता कर ले । तीन ɞदन से ¾यादा ɞदन Ɠए हो तो पɟूत नहƸ होती । इस Ēकार 
मालूम करते पɟूतदोष का पɝरहार करके शुȓ आहार कʏ गवेषणा करे । 

सčू –  २९५-३०१ 
ɠमĜदोष तीन Ēकार से –  १. ɟकसी भी ɢभ³ाचर के ɡलए, २. धोखेबाज के ɡलए, ३. साध ुके ɡलए । अपने 

ɡलए और यावत् साधु आɞद के ɡलए पहल ेसे इकǽा पकाया हो तो उसे ɠमĜदोष कहते हǄ । ɠमĜदोषवाला आहार 
एक हजार घर मǁ घूमते-घूमते जाए तो भी वो शुȓ नहƸ होता । ɠमĜदोषवाला आहार पाč मǁ आ गया हो तो वो 
आहार ऊंगली या भ×म से Ƥर करन ेके बाद वो पाč तीन बार धोन ेके बाद गमƹ मǁ सूखान ेके बाद उस पाč मǁ 
Ƥसरा आहार लाना कÒपे । 

ɟकसी भी याɟन सारे ɢभ³ुक के ɡलए ɟकया Ɠआ पता करन ेका तरीका –  ‘ ɟकसी ×čी ɟकसी साधु को 
ɢभ³ा देन ेके ɡलए जाए वहाँ घर का माɡलक या Ƥसर ेɟकसी उसका ɟनषेध कर ेɟक इसमǁ मत देना । ·यǍɟक यह 
रसोई सबके ɡलए नहƸ बनाई, इसɡलए यह Ƥसरी रसोई जो सबको देन ेके ɡलए बनाई ह ैउसमǁ से दो ।’  पकाना शूơ 
करत ेहो वहƸ कोई कहे ɟक,  ‘इतना पकाने से पूरा नहƸ होगा, ¾यादा पकाओ ɟक ɣजससे सभी ɢभ³ुक को दे 
सके।’  इस अनुसार सुना जाए तो पता चल सके ɟक,  ‘यह रसोई यावदɹथʌक, सार ेɢभ³ुक के ɡलए ɠमĜ दोषवाली 
ह ै। ऐसा आहार साध ुको लनेा न कÒप े। 

पाखंड़ी ɠमĜ –  गृहनायक पकानेवाल ेको बोले ɟक,  ‘पाखंड़ी को देन ेके ɡलए साथ मǁ ¾यादा पकाना’  वो 
पाखंड़ी ɠमĜदोषवाला Ɠआ । वो साध ुको लेना न कÒप,े ·यǍɟक पाखंड़ी मǁ साधु भी आ जाते हǄ । ĜमणɠमĜ 
अलग नहƸ बताया ·यǍɟक पाखंड़ी कहने से Ĝमण भी आ जात ेहǄ । ɟनĀµȜ ɠमĜ –  कोई ऐसा बोले ɟक,  ‘ ɟनĀµȜ 
साध ुको देन ेके ɡलए साथ मǁ ¾यादा पकाना’  वो ɟनĀµȜ ɠमĜ कहलाता ह ै। वो ɢभ³ा भी साधु को न कÒप े। 

सčू –  ३०२-३१० 
गृहȸन ेअपने ɡलए आहार बनाया हो उसमǁ से साधु को देन े के ɡलए रख दे वो तो ȸापना दोषवाला 

आहार कहलाता है । ȸापना के छह Ēकार –  ×वȸान ȸापना, परȸान ȸापना, परȥर ȸापना, अनÊतर 
ȸापना, ɡचरकाल ȸापना और इÆवरकाल ȸापना । ×वȸान ȸापना –  आहार आɞद जहाँ तैयार ɟकया हो वहƸ 
चूÒह ेपर साधु को देन ेके ɡलए रख दे । परȸान ȸापना –  जहाँ आहार पकाया हो वहाँ से लेकर Ƥसर ेȸान पर 
छाजली, शीका आɞद जगह पर साधु को देन ेके ɡलए रख दे । ȸापना रखन ेके ďȭ दो Ēकार के होते हǄ । कुछ 
ɟवकारी और कुछ अɟवकारी । ɣजन ďȭ का फकµ  कर सके वो ɟवकारी । Ƥध, ईख आɞद Ƥध मǁ से दहƸ, छाछ, 
म·खन, घी आɞद होते हǄ । ईख मǁ से रस, श·कर, मोरस, गुड़ आɞद बनत ेहǄ । ɣजस ďȭ मǁ फकµ  नहƸ पड़ता वो 
अɟवकारी । घी, गुड़ आɞद । परȥरा ȸापना –  ɟवकारी ďȭ, Ƥध, दहƸ, छाछ आɞद साध ुको देने के ɡलए रखे । 
अनÊतर, ȸापना, अɟवकारी ďȭ, घी, गुड़ आɞद साध ुको देन ेके ɡलए रखे । ɡचरकाल ȸापना –  घी आɞद चीज, 
जो उसके ×वƢप मǁ फकµ  Ɠए ɟबना जब तक रह सके तब तक साधु को देन े के ɡलए रख दे । यह ɡचरकाल 
ȸापना उÆकृȲ देश पूवµकोटʍ साल तक होती ह ै। यहाँ Éयान मǁ रखा जाए ɟक गभµ से या जÊम से लेɟकन आठ वषµ 
पूरे न Ɠए हो उसे चाɝरč नहƸ होता और पूवµþोड़ साल से ¾यादा आयुवाल ेको भी चाɝरč नहƸ होता । इस कारण 
से ɡचरकाल ȸापना उÆकृȲ आठ वषµ Êयून पूवµक þोड़ वषµ कʏ शा×čकार न ेबताई है । 

इÆवरकाल ȸापना –  एक हार मǁ रह ेघर मǁ से जब एक घर से साधु ɢभ³ा लेत ेहो तब या उस साधु के 
साथ Ƥसरा संघाटक साधु पास-पास के ɣजन दो घरǍ मे दोष का उपयोग रख सके ऐसा हो तो ऐसे दो घर मǁ से 
गृहȸ साध ुको वहोरान े के ɡलए आहार आɞद हाथ मǁ लेकर खड़ा रहे तो इÆवरकाल ȸापना । इस ȸापना मǁ 
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उपयोग रहन े से (यɞद आधाकमाµɞद Ƥसर ेदोष न हो तो) साधु को कÒप े। इसमǁ ȸापना दोष नहƸ माना जाता, 
लेɟकन उसके अलावा तीसर ेआɞद घरमǁ आहार लेकर खड़े हो तो उस ȸापना दोषवाला आहार साधु को न कÒपे। 
साध ुको देन ेके ɡलए आहाराɞद रखा हो और साध ुन आए और गृहȸ को ऐसा लग ेɟक –  ’ साधु नहƸ आए तो हम 
उपयोग कर ल े।’  इस Ēकार यɞद वो आहाराɞद मǁ अपने उपयोग का संकÒप कर दे तो ऐसा आहार साध ुको कÒप े 

सčू –  ३११-३२५ 
साध ुको वहोरान ेकʏ भावना से आहार आɞद जÒद या देर से बनाना Ēाभɟृतका कहते हǄ । यह Ēाभɟृतका 

दो Ēकार कʏ ह ै। बादर और सूÛम । उन दोनǍ के दो-दो भेद हǄ । अवसपµण याɟन जÒदʍ करना और उÆसपµण याɟन 
देर से करना । वो साधु समुदाय आया हो या आनेवाल ेहो उस कारण से अपने यहाँ ɡलए गए ¹लान आɞद अवसर 
देर से आता हो तो जÒद करे और पहले आता हो तो देर से कर े। 

बादर अवसपµण –  साधु समुदाय ɟवहार करते-करत े अपन े गाँव पƓँचे । Ĝावक सोचता ह ै ɟक,  ’साध ु
महाराज थोड़े ɞदन मǁ ɟवहार करके वापस चल ेजाएगं,े तो मुजे लाभ नहƸ ɠमलेगा । इसɡलए मेर ेपčु-पčुी के Íयाह 
जÒद कƢँ । ɣजससे वहोराने का लाभ ɠमले । ऐसा सोचकर जÒद Íयाह कर े। उसमǁ जो रसोई आɞद बनाई जाए 
वो साधु को न कÒप े। बादर उÆसपµण –  साध ुके देर से आन ेका पता चले इसɡलए सोच ेɟक Íयाह हो जान के बाद 
मुझे कोई लाभ नहƸ होगा । इसɡलए Íयाह देर से कƢँ, ɣजससे मुझे ɢभ³ा आɞद का लाभ ɠमले । ऐसा सोचकर 
शादʍ Ƣकवा दे । उसमǁ जो पकाया जाए वो साध ुको न कÒप े। 

सूÛम अवसपµण –  ɟकसी ×čी चरखा चलाती हो, खांड़ती हो या कोई काम करती हो तब बǴा रोत-ेरोत े
खाना माँग ेतब वो ×čी बǴे को कहे ɟक, अभी मǄ यह काम कर रही ƕँ, वो पूरा होन े के बाद तÏुहǁ खाना Ƥँगी 
इसɡलए रोना मत । इस समय गोचरी के ɡलए आए Ɠए साधु सुन ेतो वो उस घर मǁ गोचरी के ɡलए न जाए । 
·यǍɟक यɞद जाए तो वो ×čी गोचरी देन ेके ɡलए खड़ी हो, साधु को वहोराकर उस बǴे को भी खाना दे इसɡलए 
जÒदʍ Ɠआ । ɟफर हाथ आɞद धोकर काम करन े के ɡलए बैठे, इसɡलए हाथ धोना आɞद का आरȩ साधु के 
ɟनɠमȉ से हो या साधु न ेन सुना हो और ऐसे ही चले गए तब बǴा बोल उठे ɟक,  ‘·यǍ तुम तो कहती थी न जÒद 
से खड़ी हो गई? ’  वहाँ सूÛम अवसपµण समझकर साध ुको लेना नहƸ चाɟहए । ऐसे घर मǁ साधु ɢभ³ा के ɡलए न 
जाए ।  

सूÛम उÆसपµण –  भोजन माँगनेवाल ेबǴे को ×čी कहे ɟक,  ‘ अभी चूप रहो । साध ुघूमते-घूमते यहाँ ɢभ³ा 
के ɡलए आएगं ेतब खड़े होकर तÏुहǁ खाना Ƥँगी ।’  यह सुनकर भी वहाँ साध ुन जाए । इसमǁ जÒद देना था उस 
साध ुके ɟनɠमȉ से देर होती ह ैऔर साध ुके ɟनɠमȉ से आरȩ होता ह ै। साध ुन ेसुना न हो और बǴा साध ुकʏ 
ऊंगली पकड़कर अपन े घर ल े जाना चाह,े साध ु उसे रा×त मǁ पूछे । बǴा –  सरलता से बता दे । वहाँ सूÛम 
उÆसपµण Ēाभɟृतका दोष समझकर साध ुको ɢभ³ा नहƸ लेनी चाɟहए । 

सčू –  ३२६-३३३ 
साध ुको वहोरान ेके ɡलए उजाला करके वहोराना याɟन ĒाƣÖकरण दोष । ĒाƣÖकरण दोष दो Ēकार से । 

१. Ēकट करना और २. Ēकाश करना । Ēकट करना याɟन, आहाराɞद अधंेरे मǁ से लकेर उजाल ेमǁ रखना । Ēकाश 
करना याɟन, पकाना ɟक जो ȸान हो वहाँ जाली, दरवाजा आɞद रखकर उजाला हो ऐसा करना । और रÆन, दʍया, 
¾योɟत से उजाला करके अधंरे ेमǁ रही चीज को बाहर लाना । इस Ēकार Ēकाश करके दʍ गई गोचरी साध ुको न 
कÒप े । लेɟकन यɞद गृहȸ ने अपन े ɡलए Ēकट ɟकया हो या उजाला ɟकया हो तो साधु को वो ɢभ³ा कÒप े । 
ĒाƣÖकरण दोषवाली गोचरी शायद अनजान ेमǁ आ गई हो और ɟफर पता चल ेɟक उस समय न हो या आधा ɡलया 
हो तो भी वो आहार परठवे ɟफर वो पाč तीन बार पानी से धोकर, सूखाने के बाद उसमǁ Ƥसरा आहार लाना कÒप े
शायद साफ करना रह जाए और उसमǁ Ƥसरा शुȓ आहारा लाए तो यह ɟवशुȓ कोɞट होन ेसे बाध नहƸ ह ै। 

चूÒहा तीन Ēकार का होता ह ै। अलग चूÒहा । जहाँ घूमाना हो वहाँ घूमा सके ऐसा, साध ुके ɡलए बनाया 
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हो, साध ुके ɡलए घर के बाहर उजाले मǁ बनाया Ɠआ चूÒहा हो । चूÒहा अपन ेɡलए बनाया हो लेɟकन साध ुको 
लाभ ɠमल ेइस आशय से अंधेरे मǁ से वो चूÒहा बाहर उजाल ेमǁ लाया गया हो । यɞद गृहȸ न ेइन तीन Ēकार के 
चूÒह ेमǁ से ɟकसी एक चूÒह ेपर भोजन पकाया हो तो दो दोष लगे । एक ĒाƣÖकरण और Ƥसरा पɟूतदोष । चूÒहा 
अपने ɡलए बनाया हो और वो चूÒहा बाहर लाकर पकाया हो तो एक ही ĒाƣÖकरण दोष लग े। चूÒहा बाहर रखकर 
रसोई तैयार कʏ हो वहाँ साध ुɢभ³ा के ɡलए जाए और पूछे ɟक,  ‘ बाहर रसोई ·यǍ कʏ ह ै? ’  सरल हो तो बता दे 
ɟक, अधंेर ेमǁ तुम ɢभ³ा नहƸ लोग,े इसɡलए चूÒहा बाहर लाकर रसोई बनाई है ।’  ऐसा आहार साधु को न कÒप े। 
यɞद गृहȸ न ेअपने ɡलए भीतर गमƹ लग रही हो या मɜ·खया ँहो इसɡलए चूÒहा बाहर लाए हो और रसोई बनाई 
हो तो कÒप े। 

Ēकाश करन ेके Ēकार –  दʍवार मǁ ɡछď करके । दरवाजा छोटा हो तो बड़ा करके । नया दरवाजा बनाकर। 
छत मǁ ɡछď करके या उजाला आए ऐसा करके याɟन नɡलये हटा दे । दʍप या ɟबजली कर े। इस Ēकार गृहȸ न े
अपनी सुɟवधा के ɡलए ɟकया हो तो वहाँ स ेआहार लेना कÒप े। लेɟकन यɞद साध ुका लाभ ɠमले इसɡलए ɟकया हो 
तो साधु को आहार लेना न कÒप े। ·यǍɟक उजाला आɞद करन ेसे या भीतर से बाहर लाना आɞद मǁ पÇृवीकायाɞद 
जीव कʏ ɟवराधना साधु ɟनɠमȉ से हो इसɡलए ऐसा ĒाƣÖकरण दोषवाला आहार साध ुको नहƸ वहोरना चाɟहए । 

सčू –  ३३४-३४३ 
साध ुके ɡलए ɟबका Ɠआ लाकर देना þʏतदोष कहलाता ह ै। þʏतदोष दो Ēकार से ह ै। १. ďȭ से और  

२. भाव स े। ďȭ के और भाव के दो-दो Ēकार –  आÆमþʏत और परþʏत । परďȭþʏत तीन Ēकार से । सɡचȉ, 
अɡचȉ और ɠमĜ । 

आÆमďȭþʏत –  साध ुअपन ेपास के ɟनमाµÒयतीथµ आɞद ȸान मǁ रह ेĒभावशाली Ēɟतमा कʏ –  १. शेष-
चावल आɞद, २. बदबू –  खुशबू ďȭ वास³ेप आɞद, ३. गɞुटका Ƣप परावतµनकारी जड़ीबुǻʍ आɞद, ४. चंदन,  
५. व×č का टुकड़ा आɞद गृहȸ को देने से गृहȸ भǮ बन ेऔर आहाराɞद अǵा और ¾यादा दे । वो आÆमþʏत-
ďȭ माना जाता ह ै। ऐसा आहार साधु को न कÒप े। ·यǍɟक चीज देन ेके बाद कोई बीमार हो जाए तो शासन का 
ऊȃाह होता है । ‘ इस साधु न ेहमǁ बीमार बनाया, कोई बीमार हो और अǵा हो जाए तो कǘ लोगǍ को बताए ɟक, 
‘ ɟकसी साधु न ेमुझे कुछ चीज दʍ, उसके Ēभाव से मǄ अǵा हो गया ।’  तो इससे अɠधकरण हो । 

आÆमभावþʏत –  आहाराɞद अǵा ɠमले इस ɡलए ȭा¸यान करे । वाक्छटा से सुननेवाल ेको खƸचे, ɟफर 
उनके पास जाकर माँग ेया सुननेवाल ेहषµ मǁ आ गए हो तब माँग ेयह आÆमभावþʏत । ɟकसी Ēɡसȓ ȭा¸यानकार 
उनके जसैे आकारवाल ेसाध ुको देखकर पूछे ɟक,  ‘ Ēɡसȓ ȭा¸यानकार कहलात ेहǄ वो तुम ही हो ? ’  तब वो चूप 
रहे । या तो कहे ɟक साधु ही ȭा¸यान देते हǄ Ƥसर ेनहƸ ।’  इसɡलए वो समझे ɟक, यह वो ही साध ुह ै। गȩीर होन े
से अपनी पहचान नहƸ देते । इस Ēकार गृहȸ ɢभ³ा ¾यादा और अǵʍ दे । खुद समय नहƸ होन ेके बावजूद भी 
समयƢप बताने से आÆमभावþʏत होता ह ै। कोई पूछे ɟक कुशल वǮा ·या तुम ही हो ? तो कहे ɟक, भीखारा 
उपदेश देते हǄ ·या ? या ɟफर कहे ɟक ·या मछवारा, गहृȸ, ¹वाला, ɡसर मंुड़वाया हो और संसारी हो वो वǮा 
हǍग?े इस Ēकार जवाब दे इसɡलए पूछनेवाला उÊहǁ वǮा ही मान ले और ¾यादा ɢभ³ा दे । इसे भी आÆमभावþʏत 
कहते हǄ । इस Ēकार वादʍ, तप×वी, ɟनɠमȉक के ɡलए भी ऊपर के अनुसार उȉर दे । या आहाराɞद के ɡलए लोगǍ 
को कह े ɟक,  ‘हम आचायµ हǄ, हम उपाÉयाय हǄ ।’  आɞद । इस Ēकार पाया Ɠआ आहार आɞद आÆमभावþʏत 
कहलाता ह ै। ऐसा आहार साधु को न कÒपे । 

परďȭþʏत –  साध ु के ɡलए ɟकसी आहाराɞद ɟबकता Ɠआ लाकर दे । वो सɡचȉ चीज देकर खरीदे, 
अɡचȉ चीज देकर खरीदे या ɠमĜ चीज देकर खरीदे उसे परďȭþʏत कहते हǄ । इस Ēकार लाया गया आहार 
साध ुको न कÒप े। परभावþʏत जो तसवीर बताकर ɢभ³ा माँगनेवाले आɞद हǄ वो साधु के ɡलए अपनी तसवीर 
आɞद बताकर चीज खरीदे तो वो परभावþʏत ह ै। इन दोष मǁ तीन दोष लगत ेहǄ । þʏत, अÎयाƗत और ȸापना । 
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सčू –  ३४४-३५० 
ĒाɠमÆय याɟन साधु के ɡलए उधार लाकर देना । ¾यादा लाना दो Ēकार से । १. लौɟकक और २. 

लोकोȉर। लौɟकक मǁ बहन आɞद का ƥȲांत और लोकोȉर मǁ साध-ुसाध ुमǁ व×č आɞद का । 
कोशल देश के ɟकसी एक गावँ मǁ देवराज नाम का पɝरवार रहता था । उसको साɝरका नाम कʏ बीवी थी । 

एव ंसÏमत आɞद कǘ लड़के और सÏमɟत आɞद कǘ लड़ɟकयाँ थी । सभी जैनधमƹ थ े। उस गाँव मǁ ɡशवदेव नाम 
के शेठ थ े। उÊहǁ ɡशवा नाम कʏ बीवी थी । वो शेठ ƣकान मǁ सारी चीजǁ रखत ेथे और ȭापार करत ेथे । एक ɞदन 
उस गाँव मǁ Ĝी समुďघोष नाम के आचायµ ɡशÖयǍ के साथ पधारे । सभी धमµ सुनात ेƓए, उनके उपदेश से सÏमत 
नाम के लड़के ने आचायµ भगवंत के पास दʍ³ा ली । सÏमत साधु गीताथµ बन े। अपने पɝरवार मǁ कोई दʍ³ा ले तो 
अǵा, वो ही सही उपकार ह ै। इस भावना से आचायµ भगवंत कʏ आ´ा लेकर अपन ेगाँव मǁ आए । वहाँ ɟकसी न े
पूछा ɟक,  ‘ देवशमाµ पɝरवार से कोई ह ै·या ? ’  

उस पơुष न ेकहा ɟक, उनके घर के सभी मर गए हǄ, केवल सÏमɟत नाम कʏ ɟवधवा बेटʍ कुछ ȸान पर 
रहती है । साध ुबहन के घर आए । भाई मɟुन को आए Ɠए देखकर बहन को काफʏ आनÊद Ɠआ और ठहरन ेकʏ 
जगह दʍ । ɟफर साध ुके ɡलए पकान ेके ɡलए जा रही थी वहाँ मɟुन न ेɟनषेध ɟकया ɟक,  ‘ हमार ेɡलए ɟकया गया हमǁ 
न कÒप े।’  सÏमɟत के पास पैसे न होने के कारण ɡशवदेव शेठ कʏ ƣकान से ɞदन-ब-ɞदन ƣगुना देन ेके कुबूल करत े
दो पल तैल लाई और साध ुको वहोराया । भाई मɟुन न ेउसे ɟनदǎष समझकर Āहण ɟकया । साधु के पास धमµ 
सुनन ेका आɞद के कारण से ƤसरǍ का काम करन ेके ɡलए नहƸ जा सकʏ । Ƥसर ेɞदन भाई मɟुनन ेɟवहार ɟकया । 
इसɡलए उÊहǁ ɟबदा करन ेगई और घर आते ही उनके ɟवयोग के ƣःख से Ƥसर ेɞदन भी पानी भरना आɞद ƤसरǍ का 
काम न हो सका । इसɡलए चार पÒली ɣजतना तेल चड़ा । तीसरे ɞदन आठ पÒली Ɠई । उतना एक ɞदन मǁ काम 
करके पा न सकʏ । रोज खाने के ɟनवाµह भी मजƤरी करन ेपर था । इस Ēकार ɞदन ब ɞदन तेल का Ēमाण बढ़ता 
चला । कुछ घड़े ɣजतना तेल का देवादार हो गया । ɡशवदेव शेठ न ेकहा ɟक,  ‘ या तो हमारा चड़ाया Ɠआ तेल दो या 
हमार ेघर दासी बनकर रहो’  सÏमɟत तेल न दे सकʏ इसɡलए शेठ के घर दासी बनकर रही । शेठ का सारा काम 
करती ह ैऔर ƣःख मǁ ɞदन गुझारती ह ै। सÏमत मɟुन कुछ वषµ के बाद वापस उस गाँव मǁ आ पƓँचे । उÊहǍन ेघर मǁ 
बहन को नहƸ देखा, इसɡलए वापस चले गए और रा×ते मǁ बहन को देखा, इसɡलए मɟुन न ेपूछा, बहन न ेरोते Ɠए 
सारी बात बताई। यह सुनकर मɟुन को खेद Ɠआ । मेरे ɟनɠमȉ से उधार लाई Ɠई चीज मǄन ेĒमाद से ली, ɣजससे 
बहन को दासी बनन ेका समय आया । 

लोकोȉर ĒाɠमÆय दो Ēकार से । कुछ समय के बाद वापस करने कʏ शतµ से व×č पाč आɞद साध ुस े
लेना। कुछ समय के बाद व×č आɞद वापस देन ेका तय करके व×č आɞद ɡलया हो तो वो व×č आɞद वापस करन े
के समय मǁ ही जीणµ हो जाए, फट जाए या खो जाए या कोई ले जाए इसɡलए उसे वापस न करन ेसे तकरार हो, 
इसɡलए इस Ēकार व×č आɞद मत लेना । उसके जैसा Ƥसरा देन ेका तय करके ɡलया हो, ɟफर उस साध ुको उस 
व×č से भी अǵा व×č देन ेसे उस साधु को पसंद न आए । जैसा था ऐसा ही माँग ेऔर इसɡलए तकरार हो । 
इसɡलए यह व×čाɞद नहƸ लेना चाɟहए । व×čाɞद कʏ कमी हो तो साधु वापस करन ेकʏ शतµ से ल ेया दे नहƸ, 
लेɟकन ऐसे ही ल ेया दे । गơु कʏ सेवा आɞद मǁ आलसी साध ुको वैयावǴ करन ेके ɡलए व×čाɞद देन ेका तय कर 
सके । उस समय वो व×čाɞद खुद सीधा न दे, लेɟकन आचायµ को दे । ɟफर आचायµ आɞद बुजʙगµ वो साध ुको दे । 
ɣजससे ɟकसी ɞदन तकरार कʏ संभावना न रह े। 

सčू –  ३५१-३५६ 
साध ु के ɡलए चीज कʏ अदल-बदल करके देना परावɷतʌत । परावɷतʌत दो Ēकार स े । लौɟकक और 

लोकोȉर । लौɟकक मǁ एक चीज देकर ऐसी ही चीज ƤसरǍ से लेना । या एक चीज देकर उसके बदले मǁ Ƥसरी 
चीज लेना । लोकोȉर मǁ भी ऊǮ अनुसार वो चीज देकर वो चीज लेनी या देकर उसके बदल ेमǁ Ƥसरी चीज लेना  
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लौɟकक तďȭ –  याɟन खराबी घी आɞद देकर ƤसरǍ के वहाँ से साधु के ɟनɠमȉ से खुशबूदार अǵा घी 
आɞद लाकर साध ुको देना । लौɟकक अÊय ďȭ याɟन कोďव आɞद देकर साधु ɟनɠमȉ से अǵे चावल आɞद 
लाकर साध ुको दे । 

वसंतपुर नगर मǁ ɟनलय नाम के शेठ रहते थ े। उनकʏ सुदशµना नाम कʏ बीवी थी । ³ेमकर और देवदȉ 
नाम के दो पčु और लÛमी नाम कʏ बेटʍ थी । उसी नगर मǁ Ƥसर े ɟतलक नाम के शेठ थ े। उÊहǁ संुदरी नाम कʏ 
बीवी, धनदȉ नाम का बेटा और बंधुमती नाम कʏ बेटʍ थी । लÛमी का ɟतलक शेठ के बेटे धनदȉ के साथ Íयाह 
ɟकया था । बंधुमती ɟनलय शेठ के पčु देवदȉ के साथ Íयाह ɟकया था । एक ɞदन उस नगर मǁ Ĝी सɠमतसूɝर नाम 
के आचायµ पधारन ेसे उनका उपदेश सुनकर ³ेमंकर न ेदʍ³ा ली । कमµसंयोग से धनदȉ दɝरď हो गया, जब ɟक 
देवदȉ के पास काफʏ ďȭ था । Ĝी ³ेमंकर मɟुन ɟवचरत े ɟवचरत,े उस नगर मǁ आए । उनको सारे खबर ɠमल े
इसɡलए सोचा ɟक, यɞद मǄ अपन ेभाई के वहाँ जाऊंगा तो मेरी बहन को लगेगा ɟक, गरीब होन ेसे भाई मɟुन मेरे घर 
न आए ओर भाई के घर गए । इसɡलए उसके मन को ƣःख होगा । ऐसा सोचकर अनकंुपा स ेभाई के वहाँ न जाते 
Ɠए, बहन के वहा ँगए । ɢभ³ा का समय होन ेपर बहन सोचने लगी ɟक, एक तो भाई, Ƥसर ेसाधु और तीसरे 
महेमान हǄ । जब ɟक मेर ेघर तो कोďा पकाए हǄ, वो भाई मɟुन को कैसे दे सकती ƕँ ? शाला ड़ांगर के चावल मेर े
यहाँ नहƸ ह ै। इसɡलए मेरी भाभी के घर कोďा देकर चावल ल ेआऊं और मɟुन को Ƥँ । इस Ēकार सोचकर कोďा 
बँधु पơुष भाभी के घर गई और कोďा देकर चावल लेकर आई । वो चावल भाई मɟुन को वहोराए ।  

देवदȉ खाने के ɡलए बैठा तब बंधुमती न ेकहा ɟक,  ‘ आज तो कोďा खाना है’  देवदȉ को पता नहƸ ɟक 
‘ मेरी बहन लÛमी कोďा देकर चावल ले गई है ।’  इसɡलए देवदȉ समझा ɟक,  ‘ इसने कृपणता स ेआज कोďा 
पकाए हǄ ।’  इसɡलए देवदȉ ग×ुसे मǁ आकर बंधुमती को मारन ेलगा और बोलन ेलगा ɟक,  ‘ आज चावल ·यǍ नही 
पकाए ? ’  बंधुमती बोली ɟक, मुझे ·यǍ मारते हो ? तÏुहारी बहन कोďा रखकर चावल लेकर गई ह ै । इस ओर 
धनदȉ खाने के ɡलए बैठा तब साधु को वहोरात ेƓए चावल बचे थ ेवो धनदȉ कʏ थाली मǁ परोसे । चावल देखत े
ही धनदȉ न ेपूछा ɟक,  ‘आज चावल कहाँ से ? ’  लÛमी न ेकहा ɟक,  ‘आज मेर ेभाई मɟुन आए हǄ, उÊहǁ कोďा कैसे 
दे सकती ƕँ ? ’  इसɡलए मेरी भाभी को कोďा देकर चावल लाई ƕँ । साधु को वहोरात ेƓए बचे थ ेवो तÏुहǁ परोस े। 
यह सुनत ेही धनदȉ को ग×ुसा आया ɟक,  ‘ इस पाɟपणी न ेमेरी लघुता कʏ ।’  और लÛमी को मारन ेलगा । लोगǍ के 
मुँह स ेदोनǍ घर का वृȉांत ³ेमंकर मɟुन को पता चला । इसɡलए सबको बुलाकर Ēɟतबोध करत ेƓए कहा ɟक, 
चीज कʏ अदल-बदल करके लाया गया आहार साध ुको न कÒपे । मǄन ेतो अनजान ेमǁ Āहण ɟकया था लेɟकन 
अदल-बदल कर लेन ेमǁ कलह आɞद दोष होने से Ĝी तीथǖकर भगवंत न ेऐसा आहार लेन ेका ɟनषेध ɟकया है । 

लोकोȉर परावɷतʌत –  साधु आपस मǁ व×čाɞद का पɝरवतµन कर ेउसे तďȭ परावतµन कहते हǄ । उससे 
ɟकसी को ऐसा लग ेɟक,  ‘ मेरा व×č Ēमाणसर और अǵा था, जब ɟक यह तो बड़ा और जीणµ है, मोटा है, ककµ श 
ह,ै भारी ह,ै फटा Ɠआ है, मैला ह,ै ठंड़ रोक न सके ऐसा है, ऐसा समझकर मुझे दे गया और मेरा अǵा व×č 
लेकर गया । इसɡलए आपस मǁ कलह हो । एक को लÏबा हो और Ƥसर ेका छोटा हो तो बाहर अदल-बदल न 
करनेवाल ेआचायµ या गơु के पास दोनǍ न ेबात करके अपन ेअपन ेव×č रख देन ेचाɟहए । इसɡलए गơु खुद ही 
अदल-बदल कर दे, ɣजससे पीछे से कलह आɞद न हो । इस Ēकार कुछ व×č देकर उसके बदल े पाčाɞद कʏ 
अदल-बदल करे वो अÊय ďȭ लोकोȉर परावɷतʌत कहते हǄ । 

सčू –  ३५७-३७५ 
साध ुको वहोरान ेके ɡलए सामन ेसे लाया गया आहार आɞद अÎयाƗत दोषवाला कहलाता है । साध ुठहरे 

हो उस गाँव मǁ से या Ƥसर ेगाँव से गृहȸ साध ुको देन ेके ɡलए ɢभ³ाɞद लाए उसमǁ कǘ दोष रहे हǄ । लाने का 
Ēकट, गËुत आɞद कǘ Ēकार से होता ह ै। मु̧ यतया दो भेद –  १. अनाचीणµ और २. आचीणµ । अनाचीणµ याɟन 
साध ुको लेना न कÒपे उस Ēकार से सामन ेलाया Ɠआ । 
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अनाचीणµ के आठ Ēकार –  साध ुको पता न चले उस Ēकार से लाया Ɠआ । साध ुको पता चल ेउस Ēकार 
से लाया Ɠआ । साध ुको पता न चले उस Ēकार साधु रह ेहǄ उस गाँव से लाया Ɠआ । साधु को पता न चले उस 
Ēकार साधु ठहरे हǄ । उसके अलावा Ƥसरे गाँव से लाया Ɠआ । साधु को पता न चल ेउस Ēकार साधु ɣजस देश मǁ 
ठहर ेहǄ उसके अलावा Ƥसर ेदेश के Ƥसर ेगाँव से लाया Ɠआ । (परगाँव से ɟकस Ēकार लाए –  १. पानी मǁ उतरकर, 
२. पानी मǁ तैरकर, ३. तरापे मǁ बठैकर, ४. नाँव आɞद मǁ बठैकर लाया Ɠआ । जलमागµ से लाने मǁ अप्काय आɞद 
जीव कʏ ɟवराधना हो, या उतरकर आन ेमǁ पानी कʏ गहराई का खयाल न हो तो डूब जाए, या तो जलचर जीव 
पकड़ ल ेया मगरमǵ पानी मǁ खƸच ले, दलदल मǁ फँस जाए आɞद । इसɡलए शायद मर जाए । जमƸ मागµ से 
पैदल चलकर, गाड़ी मǁ बैठकर, घोड़े, खǴर, ऊंट, बैल, गध ेआɞद बैठकर लाया Ɠआ । जमƸ के मागµ से आन ेमǁ 
पाँव मǁ काँटे लग जाए, कुȉे आɞद Ēाणी काट ले, चलने के योग से बुखार आ जाए, चोर आɞद लूँट ले, वनȺɟत 
आɞद कʏ ɟवराधना हो) साधु को पता चले उस Ēकार से Ƥसर ेगाँव से लाया Ɠआ । साधु को पता चले उस Ēकार 
उसी गाँव से लाया Ɠआ । 

साध ुगाँव मǁ ɢभ³ा के ɡलए गए हो तब घर बȞ होने से वहोरान ेका लाभ न ɠमला हो । रसोई न Ɠई हो 
इसɡलए लाभ न ɠमला हो । रसोई पका रह ेहो इसɡलए लाभ न ɠमला हो । ×वजन आɞद भोजन करत ेहो तो लाभ 
न ɠमला हो । साध ुके जाने के बाद ɟकसी अǵʍ चीज आ गई हो इसɡलए लाभ लेन ेका मन कर े। साधु के जाने 
के बाद ɟकसी अǵʍ चीज आ गई हो इसɡलए लाभ लेन ेका मन कर े। Ĝाɟवका ɟनďा मǁ हो या ɟकसी काम मǁ हो 
आɞद कारण से Ĝाɟवका आहार लेकर उपाĜय मǁ आए और बताए ɟक, इस कारण से मुझे लाभ नहƸ ɠमला, 
इसɡलए अब मुझे लाभ दो । ऐसा साध ुको पता चले उस Ēकार से गाँव मǁ से लाया Ɠआ कहते हǄ । इस Ēकार 
बाहर गाँव से लाभ लेन ेकʏ ईǵा से आकर ɟबनती करे । उस साध ुको पता चल ेउस Ēकार से Ƥसर ेगाँव से लाया 
Ɠआ । 

यɞद पीछे से अÎयाƗत का पता चल ेतो आहार ɡलया न हो तो परठव े। खा ɡलया हो तो कोई दोष नहƸ ह ै। 
जानन ेके बाद ल ेतो दोष के भागीदार बन े। 

गीताथµ साधु भगवंत न ेजो लेन ेका आचरण ɟकया हो उसे आचीणµ कहते हǄ । आचीणµ दो Ēकार से । ³ेč 
कʏ अपे³ा से और घर कʏ अपे³ा से । ³ेč अपे³ा से तीन भेद –  उÆकृȲ, मÉयम और जघÊय । ³ेč से उÆकृȲ सौ 
हाथ तक । ³ेč से जघÊय, बठेै-बैठे या खड़े होकर हाथ से ऊपर रहा बरतन लेकर, ऊपर करके या उÒटा-पÒुटा 
कर दे तो बाकʏ का मÉयम । इसमǁ साध ेका उपयोग रह सकता हो तो कÒप े। 

उÆकृȲ सौ हाथ ³ेč कʏ सँभावना –  जहाँ कǘ लोग खाने के ɡलए बैठे हǍ, बीच मǁ लÏबी छʐड़ी हो, 
धमµशाला या वाड़ी हो वहा ँभोजन कʏ चीजǁ, सौ हाथ Ēमाण Ƥर ह ै। और वहा ँजान ेमǁ संघǻा आɞद हो जाए ऐसा 
होन ेसे जा सके ऐसा न हो । तब सौ हाथ Ƥर रही चीज लाए तो वो साधु को लेना कÒप े। देनेवाला खड़ा हो या 
बैठा हो, तपेली आɞद बरतन अपन ेहाथ मǁ हो और उसमǁ से भोजन दे तो जघÊय ³ेč आचीणµ कहलाता है । उसमǁ 
थोड़ी भी ɟहल-चाल रही है । 

जघÊय और उÆकृȲ के बीच का मÉयम आचीणµ कहलाता ह ै । घर कʏ अपे³ा से –  तीन घर तक लाया 
Ɠआ। एक साथ तीन घर हो, वहाँ एक घर मǁ ɢभ³ा ल ेरह ेहो तब और Ƥसरा संघाǻक साध ुƤसर ेघर मǁ एषणा का 
उपयोग रखते हो, तब तीन घर का लाया Ɠआ भी कÒप े। उसके अलावा आहार लेना न कÒप े। 

सčू –  ३७६-३८५ 
साध ु के ɡलए कपाट आɞद खोलकर या तोड़कर दे । तो उदɢ्भȡ दोष । उदɢ्भȡ –  याɟन बँधक आɞद 

तोड़कर या बȞ हो तो खोल े। वो दो Ēकार से । जार आɞद पर बȞ ɟकया गया या ढ़ँकʏ Ɠई चीज उठाकर उसमǁ 
रही चीज देना । कपाट आɞद खोलकर देना । ढ·कन दो Ēकार के –  सɡचȉ ɠमǻʍ आɞद से बȞ ɟकया गया, बाँधा 
Ɠआ या ढ़ँका Ɠआ । अɡचȉ सूखा गोबर, कपड़े आɞद से बाँधा Ɠआ । 
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ढ़ँकʏ Ɠई चीज को खोलकर देन ेमǁ छह काय जीव कʏ ɟवराधना रही ह ै। जार आɞद चीज पर पȋर रखा 
हो, या सɡचȉ पानी ड़ालकर उससे चीज पर सील ɟकया हो । जो लÏबे अरसे तक भी सɡचȉ रह ेऔर ɟफर जीव 
वहाँ आकर रह ेहो । साधु के ɡलए यह चीज खोलकर उसमǁ रहा घी, तेल आɞद साधु को दे तो पÇृवीकाय, अप्काय 
आɞद नȲ हो । उसकʏ ɟनĜा मǁ čस जीव रहे हǍ तो उसकʏ भी ɟवराधना हो । ɟफर से बȞ कर ेउसमǁ पÇृवीकाय, 
अप्काय, तेऊकाय, वायुकाय, वनȺɟतकाय, čसकाय आɞद कʏ ɟवराधना हो । लाख से सील कर ेउसमǁ लाख गमµ 
करन ेसे तेऊकाय कʏ ɟवराधना, जहाँ अɤ¹न हो वहाँ वायु यकʏनन हो इसɡलए वायुकाय कʏ ɟवराधना, पÇृवी आɞद 
मǁ अनाज के दाने या čस जीव रहे हो तो वनȺɟतकाय और čसकाय कʏ ɟवराधना, पानी मǁ ड़ाले तो अप्काय कʏ 
ɟवराधना । इस Ēकार छ काय कʏ ɟवराधना हो । चीज खोलन ेके बाद उसमǁ रही चीज पčु आɞद को दे, बेचे या 
नया लेकर उसमǁ ड़ाल,े इसɡलए पापĒवृɢȉ साधु के ɟनɠमȉ से हो, जार आɞद सील न कर ेया खुला रह जाए तो 
उसमǁ चƸटʍ, म·खी, चूँहा आɞद ɟगर जाए तो उसकʏ ɟवराधना हो । अलमारी आɞद खोलकर ɞदया जाए तो ऊपर 
के अनुसार दोष लग,े अलावा दरवाजा खोलते ही पानी आɞद भरी Ɠई चीज भीतर हो तो ɟगर जाए या तूट जाए, 
पास मǁ चूÒहा हो तो उसमǁ पानी जाए तो अɤ¹नकाय और वायुकाय कʏ ɟवराधना हो, अलावा वहाँ रह ेपÇृवीकाय,  
अप्काय, वनȺɟतकाय, čसकाय कʏ भी ɟवराधना हो । दरवाजा बÊद करने से ɡछपकली, चूँहा या ɟकसी 
जीवजÊतु उसमǁ दब जाए या मर जाए । यह आɞद संयम ɟवराधना ह ै। और ɟफर जार आɞद खोलने से शायद वहा ँ
साँप, ɟबǵु आɞद हो तो खोलनेवाल ेको ड़ँस ल े। इसɡलए लोग बोले ɟक, यह साधु भǮाɞद मǁ आसǮ Ɠए, आगे-
पीछे के अनथµ का नहƸ सोचत े । इसɡलए Ēवचन ɟवराधना । कोई रोष मǁ आकर साध ुको मार,े कूटे तो उससे 
आÆम-ɟवराधना । इसɡलए साधुन े–  उदɢ्भȡ दोषवाली ɢभ³ा नहƸ Āहण करनी चाɟहए । 

सčू –  ३८६-३९४ 
मालापƗत दो Ēकार से हǄ –  १. जघÊय और २. उÆकृȲ । पाँव का तलवा ऊपर करके शीका आɞद मǁ रही 

चीज दे तो जघÊय और उसके अलावा कोठʎ बड़े घड़े आɞद मǁ से या सीड़ी आɞद पर चड़कर लाकर दे तो उÆकृȲ 
मालापƗत । 

यहाँ चार भेद भी बताए हǄ । ऊÉवµ-मालापƗत –  शƸकु, छाजली या मजले पर से लाकर दे वो । अधो-
मालापƗत –  भǍयरे मǁ से लाकर दे वो । उभय-मालापƗत –  ऊंची कोठʎ हो उसमǁ से चीज नीकालन ेसे पाँव के 
तलवे से ऊंच ेहोकर ɟफर मँुड़कर चीज नीकाल दे वो । ɟतयµक्-मालापƗत –  जमƸ पर बैठे-बैठे गोख आɞद मǁ से 
कȲपूवµक हाथ लÏबा करके चीज लेकर दे वो । मालापƗत ɢभ³ा Āहण करन ेमǁ देनेवाल ेको माल-छत पर चड़ने से 
भोयतलवे मǁ जाने से –  उतरन ेसे कȲ होन ेसे, चड़ते-ऊतरते समय शायद ɟगर जाए, एवं शीका आɞद मǁ खुद देख 
सके ऐसा न हो तो वहाँ शायद साँप आɞद ड़ँस ले, तो जीव ɟवराधना (संयम-ɟवराधना) Ēवचन ɟवराधना, आÆम 
ɟवराधना आɞद दोष रह ेहǄ । 

मालापƗत दोषवाली ɢभ³ा साध ुको Āहण नहƸ करनी चाɟहए । ·यǍɟक शीका आɞद पर से ɢभ³ा लेने के 
ɡलए पाँव ऊपर करने से या सीढ़ʍ चड़न ेसे पाँव ɤखसक जाए तो नीच ेɟगर जाए तो उसके हाथ-पाँव तूट जाए या 
मर जाए, नीच ेचƸटʍ आɞद जीव-जÊत ुहो तो दबने से मर जाए इसɡलए संयम ɟवराधना होती ह ै। लोग नƸदा कर े
ɟक,  ‘ यह साध ुऐसे कैसे ɟक इसे नीचे ɟगराया ।’  इसɡलए Ēवचन ɟवराधना और ɟकसी गृहȸ ग×ुसा होकर साध ुको 
मारे ɣजससे आÆमɟवराधना होती है । 

सčू –  ३९५-४०६ 
ƤसरǍ के पास से बलाÆकार से जो अशन आɞद ɡछनकर साध ुको ɞदया जाए उसे आǵेȘ दोष कहते हǄ । 

आǵेȘ तीन Ēकार से हǄ । Ēभ-ुघर का नायक, ×वाɠमराजा या गाँव का मुखी, नायक और ×तेन –  चोर । यह तीनǍ 
ƤसरǍ से बलाÆकार से ɡछनकर आहार आɞद दे तो ऐसे अशन आɞद साध ुको लेना न कÒप े। 

Ēभ ु आछेȘ –  मɟुन का भǮ घर का नायक आɞद अपन े पčु, पčुी, बीवी, बƕ आɞद से अशन आɞद 
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ɡछनकर उनकʏ ईǵा के ɤखलाफ साधु को दे । ×वामी अɡछȘ –  मɟुन का भǮ गाँव का माɡलक आɞद अपन े
आɢĜत कʏ माɡलक के अशन आɞद ɡछनकर उनको मरजी के ɤखलाफ साध ुको दे । ×तेन आछेȘ –  साध ुका भǮ 
या भावनावाला ɟकसी चोर मुसाɟफर से उनकʏ मरजी के ɤखलाफ अशन आɞद ɡछनकर साधु को दे । ऐसा आहार 
आɞद Āहण करन ेसे उस चीज का माɡलक साध ुपर ȑेष रखे और इससे ताड़न मारण आɞद का अवसर आए । 
इसɡलए अǵेȘ दोषवाली ɢभ³ा साधुने नहƸ लेनी चाɟहए । 

माɡलक बलाÆकार से अपने आɢĜत आɞद के पास से चीज लेकर साधु को दे तो चीज का माɡलक नीच ेके 
अनुसार ȭवहार कर े। माɡलक के Ēɟत ग×ुसा हो और जैसे-तैसे बोलन ेलग ेया साध ुके Ēɟत ग×ुसा हो । माɡलक 
को कहे ɟक यह चीज Ƥध आɞद पर मेरा ह·क है, ·यǍ बलाÆकार से ɡछन लेते हो ? मǄन ेमेहनत करके बदल ेमǁ यह 
Ƥध पाया है । मेहनत के ɟबना तुम कुछ नहƸ देते आɞद बोल े। इसɡलए आपस मǁ झगड़ा हो, ȑेष बढ़े, ¹वाल ेआɞद 
शेठ आɞद के वहाँ धन आɞद कʏ चोरी कर े। आɞद साध ु ɟनɠमȉ से दोष लग े। मɟुन के Ēɟत ȑेष रख,े मɟुन को 
ताड़न करे या मार ड़ाल े। चीज के माɡलक को अĒीɟत हो । वो चीज न ɠमलन ेसे उसे अतंराय हो, इसɡलए साध ु
को उसका दोष लग े। अलावा अदȉादान का भी दोष लग,े इसɡलए महाěत का खंड़न हो । 

Ƥसर ेɟकसी समय साधु को देखन ेसे उÊहǁ एसा लग ेɟक,  ‘ऐसे वेशवाल ेन ेबलाÆकार से मेरी चीज ल ेली 
थी, इसɡलए इनको नहƸ देना चाɟहए । इसɡलए ɢभ³ा का ɟवǵेद होता ह ै। उतरन ेके ɡलए ȸान ɞदया हो तो वो 
रोष मǁ आन ेसे साध ुको वहाँ से नीकाल दे या कठोर शÍद सुनाए । आɞद दोष रह ेहǄ । इस Ēकार गाँव का माɡलक 
या चोर ƤसरǍ से बलाÆकार से लेकर ɢभ³ा दे तो वो भी साध ुको न कÒप े। 

इसमǁ ɟवशेषता इतनी ɟक ɟकसी भɞďक चोर न ेसाधु को देखते ही मुसाɟफर के पास से हमारा भोजन 
आɞद ɡछनकर साध ुको दे । उस समय यɞद वो मुसाɟफर ऐसा बोले ɟक, अǵा Ɠआ ɟक घी, खीचड़ी मǁ ɟगर पड़ा । 
हमसे लेकर तÏुहǁ देते हǄ तो अǵा Ɠआ । हमǁ भी पÅुय का लाभ ɠमलेगा । इस Ēकार बोल ेतो साधु उस समय वो 
ɢभ³ा Āहण कर े। लेɟकन चोर के जान ेके बाद साध ुउन मुसाɟफर को कहे ɟक, यह तÏुहारी ɢभ³ा तुम वापस ले 
लो, ·यǍɟक उस समय चोरǍ के भय स ेɢभ³ा ली थी, न लेत ेतो शायद चोर ही हमǁ सज़ा देता । इस Ēकार कहन ेसे 
यɞद मुसाɟफर ऐसा कहे ɟक यह ɢभ³ा तुम ही रखो । तुम ही उपयोग करो, तुम ही खाओ, हमारी अनुमɟत है । तो 
उस ɢभ³ु साधु को खाना कÒप े। यɞद अनुमɟत न दे तो खाना न कÒप े। 

सčू –  ४०७-४१७ 
माɡलक न ेअनुमɟत न दʍ हो तो ɞदया गया Āहण करे वो अɟनसृȲ दोष कहलाता है । Ĝी तीथǖकर भगवंतन े

बताया ह ैɟक, राजा अनुमɟत न ɞदया Ɠआ भǮाɞद साधु को लेना न कÒपे । लेɟकन अनुमɟत दʍ हो तो लेना कÒप े। 
अनुमɟत न ɞदए Ɠए कǘ Ēकार के हǄ । वो १. मोदक सÏबȞी, २. भोजन सÏबȞी, ३. शेलड़ी पीसन ेका यčं, कोला 
आɞद सÏबȞी, ४. Íयाह आɞद सÏबȞी, ५. Ƥध, ६. ƣकान घर आɞद सÏबȞी । आम तोर पर अनुमɟत न देनेवाल े
दो Ēकार के हǄ –  १. सामाÊय अɟनसृȲ सभी न अनुमɟत न ɞद Ɠई और २. भोजन अɟनसृȲ –  ɣजसका हक हो उसन े
अनुमɟत न दʍ हो । सामाÊय अɟनसृȲ –  चीज के कǘ माɡलक हो ऐसा । उसमǁ से एक देता हो लेɟकन Ƥसरे को 
आ´ा न हो; ऐसा सामाÊय अɟनसृȲ कहलाता है । भोजन अɟनसृȲ –  ɣजसके हक का हो उसकʏ आ´ा ɟबना देते 
हो तो उसे भोजन अɟनसृȲ कहते हǄ । इसमǁ चोÒलक भोजन अɟनसृȲ कहलाता है और बाकʏ मोदक, यčं, संखड़ी 
आɞद सामाÊय अɟनसृȲ कहलात ेहǄ । 

भोजन अɟनसृȲ –  दो Ēकार से । १.ɡछȡ और २.अɡछȡ । ɡछȡ याɟन खेत आɞद मǁ काम करनेवाल े
मजƤर आɞद के ɡलए भोजन बनवाया हो और भोजन सबको देन े के ɡलए अलग-अलग करके रखा हो, बाँटा 
Ɠआ। अɡछȡ –  याɟन सबको देन ेके ɡलए इकǽा हो लेɟकन बँटवारा न ɟकया हो । बँटवारा न ɟकया हो उसमǁ –  
सबने अनुमɟत दʍ और सबने अनुमɟत नहƸ दʍ । सबने अनुमɟत दʍ हो तो साधु को लेना कÒप े। सभी न ेअनुमɟत न 
दʍ हो तो न कÒपे। बाँटा Ɠआ –उसमǁ ɣजसके ɟह×से मǁ आया हो वो ȭɡǮ साध ुको दे तो साधु को कÒप े। उसके 
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अलावा न कÒप े। 
सामाÊय और भोजन अɟनसृȲ मǁ फकµ  –  सामाÊय और भोजन अɟनसृȲ मǁ आम तोर पर ɫपʌड़ का ही 

अɠधकार है, इसɡलए कोई भी भोजन हो, ɣजसके भीतर उन चीज पर हर कोई कʏ माɡलकʏ समान और मɤुखया 
हो तो सामाÊय कहलाता ह,ै जब ɟक भोजन अɟनसृȲ मǁ उस चीज का राजा, पɝरवार आɞद का एक मौɡलक और 
गौण से याɟन एक कʏ Ēकार Ƥसर ेभी काफʏ होते हǄ । सामाÊय अɟनसृȲ मǁ पहल ेहरएक ×वामी न ेभोजन देन ेकʏ 
हा न कही हो लेɟकन पीछे से आपस मǁ समझाने से अनु́ ा दे तो वो आहार साध ुको लेना कÒप े। यɞद एक को 
वहोराने के ɡलए अनुमɟत देकर सवµ माɡलक कहƸ और गए हǍ उस कारण से उनकʏ माɡलक कʏ गैर मोजूदगी मǁ भी 
वो ɢभ³ा Āहण कर सके । 

हाथी को खाने के ɡलए चीज बनाई हो । हाथी का महावत ्वो चीज मɟुन को दे तो वो लेना न कÒप े। यɞद 
Āहण करे तो इस Ēकार दोष लग े। हाथी का भोजन राजा का भोजन इसɡलए वो राजɫपʌड़ कहलाता है । राजा कʏ 
आ´ा नहƸ होने से मɟुन न ेɡलया हो तो राजा साधु को कैद करे, मारे या कपड़े उतार ले । हाथी के आहार मǁ इतना 
अंतराय लगे । इसɡलए अंतरायजÊय पाप लग े। हाथी के महावत् पर राजा þोɠधत हो । मेरी आ´ा के ɡसवा साध ु
को ·यǍ ɞदया ? इसɡलए शायद महावत को अनुमɟत दे ɟक दंड़ करे, साध ुके कारण से महावत कʏ नौकरी चली 
जाए । अदȉादान का दोष साध ुको लगे । महावत अपना ɫपʌड़ भी हाथी के सामन ेदे तो हाथी को ऐसा लग ेɟक, 
मेरे भोजन मǁ से यह मुɟंड़या हररोज Āहण करता है । इस कारण से हाथी þोɠधत हो और रा×त ेमǁ ɟकसी समय 
साध ुको देखते ही साधु को मार ड़ाल ेया उपाĜय तोड़ दे । 

सčू –  ४१८-४२२ 
पहले अपने ɡलए रसोई करन ेकʏ शुƢआत कʏ हो, ɟफर साधु आए हǄ जानकर रसोई मǁ Ƥसरा ड़ाला जाए 

तो अÉयवपूरक दोषवाला कहलाता है । Ēथम खुद के ɡलए पकाने कʏ शुƢआत कʏ हो ɟफर पीछे से तीनǍ Ēकार 
मǁ से ɟकसी के ɡलए चावल आɞद ओर ड़ाल ेतो वो आहाराɞद अÉयवपूरक दोषवाला होता ह ै। अÉयवपूरक के तीन 
Ēकार हǄ –  ×वगृह यावदɹथʌक ɠमĜ, ×वगृह साध ु ɠमĜ, ×वगृह पाखंड़ी ɠमĜ । ×वगृह यावदɹथʌक ɠमĜ –  ×वगृह 
याɟन अपन ेघर के ɡलए और यावदɹथʌक याɟन ɟकसी ɢभ³ु के ɡलए । पहले अपन ेɡलए पकाने कʏ शुƢआत कʏ हो 
और ɟफर गाँव मǁ कǘ याचक, साध,ु पाखंड़ी आɞद आन ेका पता चलते ही, पहले शुƢ कʏ गई रसोई मǁ ही पानी, 
चावल आɞद ड़ालकर सबके ɡलए बनाया गया भोजन । ×वगृह साध ुɠमĜ –  पहले अपने ɡलए पकान ेकʏ शुƢआत 
कʏ हो ɟफर साधु के आन ेका पता चलते , रसोई मǁ चावल, पानी ड़ालकर अपन ेɡलए और साध ुके ɡलए रसोई 
करे, ×वगृह पाखंड़ी ɠमĜ –पहले अपन ेɡलए पकाने कʏ शुƢआत कʏ हो ɟफर पाखंड़ी को देने के ɡलए पीछे से ओर 
ड़ालके तैयार ɟकया गया भोजन । यावदɹथʌक के ɡलए ड़ाला Ɠआ भोजन उसमǁ से Ƥर ɟकया जाए तो बचा Ɠआ 
भोजन साधु को लेना कÒप,े जब ɟक ×वगृह और साधु ɠमĜ एवं ×वगृह और पाखंड़ी ɠमĜ मǁ ड़ाला Ɠआ अलग 
करन ेके बावजूद बच ेƓए भोजन मǁ से साधु को लेना न कÒप,े ·यǍɟक वो सारा आहार पɟूतदोष से दोɟषत माना 
जाता है । 

ɠमĜदोष और अÉयवपूरक दोष मǁ ·या फकµ  ? ɠमĜ नाम के दोष मǁ पहले से ही अपन ेɡलए और ɢभ³ु 
आɞद दोनǍ का उȕेश रखकर पकाया हो, जब ɟक इस अÉयवपूरक नाम के दोष मǁ पहले गृहȸ अपने ɡलए पकाने 
कʏ शुƢआत करे और ɟफर उसमǁ ɢभ³ु आɞद के ɡलए ओर ड़ाले । 

ɠमĜ और अÉयवपूरक कʏ पहचान –  ɠमĜ और अÉयवपूरक दोष कʏ परी³ा रसोई के ɟवɡचč पɝरणाम पर 
से कʏ जाती ह ै। जैसे ɟक ɠमĜ जात मǁ तो पहले से ही साधु के ɡलए भी कÒपना होती ह,ै इसɡलए नाप ɣजतन े
मसाले, पानी, अȡ आɞद चाɟहए ऐसा ड़ालकर ¾यादा पकाया हो, इसɡलए भोजन के सौȵव मǁ ³ɟत नहƸ होती । 
लेɟकन घर के लोग कम हǄ और इतना सारा खाना ·यǍ ? वो सोचने से ɠमĜजात दोष का ´ान हो सकता है । जब 
ɟक अÉयवपूरक मǁ पीछे से पानी, मसाल,े धाÊय, सÍजी आɞद ɠमलाने से चावल अधµप·व, दाल आɞद के वणµ, गंध, 
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रस मǁ फकµ  –  पतलेपन आɞद का फकµ  होता है, इसɡलए उस Ēकार से अÉयवपूरक दोष का ɟनणµय कर सकते हǄ । 
इस Ēकार उदग्म के सोलह दोष Ɠए । उसमǁ कुछ ɟवशोɠध कोɞट के हǄ और कुछ अɟवशोɠध कोɞट के हǄ । 

सčू –  ४२३-४२८ 
ɟवशोɠध कोɞट –  याɟन ɣजतना साधु के ɡलए सोचा या पकाया हो उतना Ƥर ɟकया जाए तो बाकʏ बचा ह ै

उसमǁ से साधु Āहण कर सके याɟन साधु को लेना कÒप े। 
अɟवशोɠध कोɞट –याɟन उतना ɟह×सा अलग करन ेके बावजूद भी साध ुĀहण न कर सके । याɟन साधु को 

लेना न कÒप े । ɣजस पाč मǁ ऐसा याɟन अɟवशोɠध कोɞट आहार Āहण हो गया हो उस पाč मǁ से ऐसा आहार 
नीकालकर उस पाč को भ×म आɞद से तीन बार साफ करन ेके बाद उस पाč मǁ Ƥसरा शुȓ आहार लेना कÒपे । 

आधाकमµ, सवµभेद, ɟवभाग उȕेश के अɟंतम तीन भेद –  समुȕेश, आदेश और समादेश । बादर भǮपान 
पɟूत । ɠमĜदोष के अɟंतम दो भेद पाखंड़ी ɠमĜ और साध ुɠमĜ, बादर Ēाभɟृतका, अÉयवपूरक के अɟंतम दो ×वगृह 
पाखंड़ी अÉयवपूरक और साध ुअÉयवपूरक छह दोष मǁ से दश भेद अɟवशोɠध कोटʍ के हǄ । याɟन उतना ɟह×सा 
अलग करन ेके बावजूद भी बाकʏ का साधु को लेना या खाना न कÒप े। बाकʏ के Ƥसर ेदोष ɟवशोɠध–कोɞट के हǄ । 

उȕेɡशक के नौ भेद–पɟूतदोष, यावदɹथʌक ɠमĜ, यावदɹथʌक अÉयवपूरक, पɝरवɷतʌत, अÎयाƗत, 
मालापƗत, आǵेȘ, अɟनसृȲ, पाƣÖकरण þʏत, ĒाɠमÆय सूÛम Ēाभɟृतका, ȸापना के दो Ēकार । यह सभी 
ɟवशोɠध कोɞट ह।ै 

ɢभ³ा के ɡलए घूमने से पाč मǁ पहल ेशुȓ आहार Āहण ɟकया हो, उसके बाद अनाभोग आɞद के कारण 
से ɟवशोɠध कोɞट दोषवाला Āहण ɟकया हो, पीछे से पता चले ɟक यह तो ɟवशोɠधकोɞट दोषवाला था, तो Āहण 
ɟकए Ɠए आहार ɟबना यɞद गुझारा हो सके तो वो आहार परठव े । यɞद गुझारा न हो सके तो ɣजतना आहार 
ɟवशोɠध दोषवाला था उसे अǵʍ Ēकार से देखकर नीकाल दे । अब यɞद समान वणµ और गंधवाला हो याɟन 
पहचान सके ऐसा न हो या इकǽा हो गया हो या तो Ēवाही हो तो वो सारा परठवे । ɟफर भी ɟकसी सूÛम अवयव 
पाč मǁ रह गए हो तो भी Ƥसरा शुȓ आहार उस पाč मǁ लाना कÒप े। ·यǍɟक वो आहार ɟवशोɠधकोɞट का था 
इसɡलए । 

सčू –  ४२९ 
ɟववेक (परठना) चार Ēकार से –  ďȭ, ³ेč, काल और भाव । ďȭ ɟववेक –  दोषवाल ेďȭ का Æयाग । 

³ेč ɟववेक –  ɣजस ³ेč मǁ ďȭ का Æयाग करे वो, काल ɟववेक, पता चल ेɟक तुरÊत देर करने से पहले Æयाग करे । 
भाव ɟववेक –  भाव स ेमǵूाµ रखे ɟबना उसका Æयाग कर ेवो या असठ साधु ɣजÊहǁ दोषवाला देखके उसका Æयाग 
करे । पाč मǁ इकǽʍ Ɠई गोचरी ɟबना गुझारा हो सके ऐसा न हो तो सारा शुȓ और दोषवाले आहार का Æयाग करे । 
गुझारा हो सके ऐसा न हो तो दोषवाल ेआहार का Æयाग करे । 

सčू –  ४३०-४३२ 
अशȓु आहार Æयाग करन ेमǁ नीच ेके अनुसार चतुभǖगी बने । शुÖक और आďµ दोनो समान चीज मǁ ɟगरा 

Ɠआ और अलग चीज मǁ ɟगरा Ɠआ उसके चार Ēकार हǄ –  १. एकदम शुÖक, २. शुÖक मǁ आďµ, ३. आďµ मǁ शुÖक, 
४. आďµ मǁ आďµ । शुÖक से शुÖक –  शुÖक चीज मǁ Ƥसरी चीज हो, याɟन वाल, चन ेआɞद सूखे हǄ । वाल मǁ चन ेहो 
या चन ेमǁ वाल हो तो वो सुख से अलग कर सकते हǄ । चन ेमǁ चन ेया वाल मǁ वाल हो तो ɣजतन ेदोषवाले हो उतन े
कपट ɟबना अलग कर देना, बाकʏ के कÒप े। शुÖक मǁ आďµ –  शुÖक चीज मǁ आďµ चीज हो, याɟन वाल, चन ेआɞद 
मǁ ओसामण, दाल आɞद ɟगरा हो तो पाč मǁ पानी ड़ालकर पाč झुकाकर सारा Ēवाही नीकाल दे । बाकʏ का 
कÒपे। आďµ मǁ शुÖक –  आďµ चीज मǁ शुÖक चीज ɟगरी हो । याɟन ओसमण, Ƥध, खीर आɞद मǁ चन,े वाल आɞद ɟगर े
हो तो पाč मǁ हाथ आɞद ड़ालकर चन ेनीकाल सके उतना नीकालना, बचा Ɠआ कÒप े। आďµ मǁ आďµ –  आďµ चीज 
मǁ आďµ चीज ɟगर गई हो याɟन ओसामण आɞद मǁ ओसामण ɟगरा हो तो, यɞद वो ďȭ ƣलµभ हो याɟन Ƥसरा ɠमल 
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सके ऐसा न हो और उस चीज कʏ जơरत हो तो ɣजतना दोषवाला हो उतना नीकाल दे, बाकʏ का कÒप े। 

सčू –  ४३३ 
ɟनवाµह हो सके ऐसा न हो तो ये चार भेद का उपयोग कर सके । यɞद गुझारा हो सके ऐसा हो या Ƥसरा 

शुȓ आहार ɠमल सके ऐसा हो तो पाč मǁ आया Ɠआ सबकुछ परठ देना चाɟहए । गझुारा हो सके ऐसा हो तो पाč 
मǁ ɟवशोɠध कोɞट से छूए Ɠए सभी आहार का Æयाग करना, गुझारा न हो सके ऐसा हो तो चार भेद मǁ बताने के 
अनुसार Æयाग कर े । कपटरɟहत जो Æयाग कर ेवो साधु शुȓ रहते हǄ याɟन उसे अशुभकमµ का बँध नहƸ होता, 
लेɟकन मायापूवµक Æयाग ɟकया हो तो वो साध ुकमµबँध से बँधे जाते हǄ । ɣजस ɟþया मǁ मायावी बँधते हǄ उसमǁ माया 
रɟहत शुȓ रहत ेहǄ । 

सčू –  ४३४-४३५ 
अब Ƥसरी Ēकार से ɟवशोɠधकोɞट अɟवशोɠधकोɞट समझात ेहǄ । कोɞटकरण दो Ēकार से –  उदग्मकोɞट 

और ɟवशोɠधकोɞट । उदग्मकोɞट छह Ēकार से, आगे कहन ेके अनुसार –  ɟवशोɠधकोɞट कǘ Ēकार से ९-१८–२७–

५४-९० और २७० भेद होते हǄ । ९-Ēकार –  वध करना, करवाना और अनुमोदना करना । पकाना और अनमुोदना 
करना । ɟबकता Ɠआ लेना, ɞदलाना और अनमुोदना करना । पहले छह भेद अɟवशोɠधकोɞट के और अɟंतम तीन 
ɟवशोɠधकोɞट के समझना । १८-Ēकार –  नव कोɞट को ɟकसी राग से या ɟकसी ȑेष से सेवन करे । ९ X २ = १८, 
२७ Ēकार (नव कोɞट का) सेवन करनेवाला ɟकसी ɠमÇयाƥɠȲ ɟनःशंकपन सेवन करे, ɟकसी सÏयग्ƥɠȲ ɟवरɟतवाला 
आÆमा अनाभोग से सेवन करे, ɟकसी सÏयग्ƥɠȲ अɟवरɟतपन के कारण से गृहȸपन का आलÏबन करत ेƓए सेवन 
करे । ɠमÇयाÆव, अ´ान और अɟवरɟत Ƣप से सेवन करत ेƓए ९ X ३ = २७ Ēकार बने । ५४ Ēकार –  २७ Ēकार 
को कोइ राग से और कोइ ȑेष से सेवन करे, २७ X २ = ५४ Ēकार हो । ९० Ēकार –  नौ कोɞट कोई पȲु आलÏबन 
से अकाल अरÅय आɞद ɟवकट देश काल मǁ ³माɞद दश Ēकार के धमµ का पालन करन ेके ɡलए सेवन करे । ९ X 

१० = ९० Ēकार हो । २७० Ēकार –  इसमǁ ɟकसी ɟवɡशȲ चाɝरč ɟनɠमȉ से सेवन कर,े ɟकसी चाɝरč मǁ ɟवɡशȲ 
´ान ɟनɠमȉ से सेवन कर,े ɟकसी चाɝरč मǁ खास दशµन कʏ ɜȸरता ɟनɠमȉ से दोष सेवन करे ९० X ३ = २७० 
Ēकार हो  

सčू –  ४३६ 
ऊपर कहन ेके अनुसार वो सोलह उदग्म के दोष गृहȸ से उÆपȡ Ɠए मानना । याɟन गृहȸ करत ेहǄ । 

अब कहा जाता ह ैɟक उस उदभ्व के (१६) दोष साध ुसे होते समझना । याɟन साध ुखुद दोष उÆपȡ करत ेहǄ । 

सčू –  ४३७-४४२ 
उÆपादना के चार ɟन³ेप हǄ । १. नाम उÆपादना, २. ȸापना उÆपादना, ३. ďȭ उÆपादना, ४. भाव 

उÆपादना। नाम उÆपादना –  उÆपादना ऐसा ɟकसी का भी नाम होना वो । ȸापना उÆपादना –  उÆपादना कʏ 
ȸापना-आकृɟत हो वो । ďȭ उÆपादना –  तीन Ēकार से । सɡचȉ, अɡचȉ और ɠमĜ ďȭ उÆपादना । भाव 
उÆपादना –  दो Ēकार से । आगम भाव उÆपादना और नो आगम भाव उÆपादना । 

आगम से भाव उÆपादना –  याɟन उÆपादना के शÍद के अथµ को जाननेवाल ेऔर उसमǁ उपयोगवाले । नो 
आगम से भाव उÆपादना –  दो Ēकार से । Ēश×त और अĒश×त –  Ēश×त अĒश×त उÆपादना याɟन आÆमा को 
नुकसान करनेवाली –  कमµबँध करनेवाली उÆपादना । वो सोलह Ēकार कʏ यहाँ Ē×तुत है । वो इस Ēकार –  
धाčीदोष –  धाčी याɟन बǴे का पɝरपालन करनेवाली ×čी । ɢभ³ा पाने के ɡलए उनके जैसा धाčीपन करना । 
जैसे ɟक –  बǴे को खेलाना, ×नान कराना आɞद । Ƥती दोष –  ɢभ³ा के ɡलए परȺर गृहȸ के संदेश लाना –  ल े
जाना। ɟनɠमȉ दोष –  वतµमान, भूत और भाɟव के आठ Ēकार मǁ से ɟकसी भी ɟनɠमȉ कहना । आजीɟवकादोष 
सामनेवाले के साथ अपने समान कुल, कला, जाɟत आɞद जो कुछ हो वो Ēकट करना । वनीपकदोष –  ɢभखारी 
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के जसैा दʍन आचरण करना । ɡचɟकÆसा दोष –  दवाई देना या बताना । þोधदोष –  þोध करके ɢभ³ा लेना । 
मानदोष –  मान करके ɢभ³ा लेना । मायादोष –  माया करके ɢभ³ा लेना । लोभदोष –  लोभ रखकर ɢभ³ा लेना । 
सं×तवदोष –  पूवµ-सं×तव –  माता आɞद का ɝरÕता बनाकर ɢभ³ा लेना, पȮात् सं×तवदोष –  ȯशूर प³ के सांस 
ससूर आɞद के सÏबȞ से ɢभ³ा लाना । ɟवȘादोषी –  ɣजसकʏ ×čी समान, देवी अɠधɠȵता हो उसे ɟवȘा कहते हǄ, 
उसके Ēयोग आɞद से ɢभ³ा लेना । मčंदोष –  ɣजसका पơुष समान-देव अɠधɠȵत हो उसे मčं कहते हǄ उसके 
Ēयोग आɞद से ɢभ³ा लेना । चूणµदोष, सौभा¹य आɞद करनेवाला चूणµ आɞद के Ēयोग से ɢभ³ा लेना । योगदोष –  
आकाश गमनाɞद ɡसɣȓ आɞदके Ēयोग स े ɢभ³ा लेना । मूलकमµदोष, वशीकरण, गभµशाटन आɞद मूलकमµके 
Ēयोग से ɢभ³ा लेना । धाčीपन खुद कर े या ƤसरǍ से करवाए, Ƥतीपन खुद कर े या ƤसरǍ से करवाए यावत् 
वशीकरणाɞद भी खुद करे या ƤसरǍ से करवाए और उससे ɢभ³ा पाए तो ‘ धाčीɫपʌड़’ ,  ‘ Ƥतीɫपʌड़‘  आɞद उÆपादना 
के दोष कहलाते हǄ।  

सčू –  ४४३-४४४ 
बǴे कʏ र³ा के ɡलए रखी गई ×čी धाčी कहलाती है । वो पाँच Ēकार कʏ होती ह ै। बǴे को ×तनपान 

करवानेवाली, बǴे को ×नान करवानेवाली, बǴे को व×č आɞद पहनानेवाली, बǴे खेलानेवाली और बǴे को 
गोद मǁ रखनेवाली, आराम करवानेवाली । हरएक मǁ दो Ēकार । एक खुद कर ेऔर Ƥसरा ƤसरǍ से करवाए । 

सčू –  ४४५-४६२ 
पूवµ पɝरɡचत घर मǁ साध ुɢभ³ा के ɡलए गए हो, वहा ँबǴे को रोता देखकर बǴे कʏ माँ को कहे ɟक, यह 

बǴा अभी ×तनपान पर ɣजÊदा है, भूख लगी होगी इसɡलए रो रहा है । इसɡलए मुझे जÒद वहोराओ, ɟफर बǴे 
को ɤखलाना या ऐसा कहे ɟक, पहले बǴे को ×तनपान करवाओ ɟफर मुझे वहोरावो, या तो कहे ɟक, अभी बǴ े
को ɤखला दो ɟफर मǄ वहोरन ेके ɡलए आऊंगा । बǴे को अǵʍ Ēकार से रखन ेसे बɣुȓशाली, ɟनरोगी और दʍघµ 
आयुवाला होता है, जब ɟक बǴे को अǵʍ Ēकार से नहƸ रखन ेसे मूरख बीमार और अÒप आयुवाला बनता है । 
लोगǍ मǁ भी कहावत है ɟक पčु कʏ ĒाɥËत होना ƣलµभ है इसɡलए Ƥसर ेसभी काम छोड़कर बǴे को ×तनपान 
करवाओ, यɞद तुम ×तनपान नहƸ करवाओग ेतो मǄ बǴे को Ƥध ɟपलाऊं या ƤसरǍ के पास ×तनपान करवाऊं । इस 
Ēकार बोलकर ɢभ³ा लेना वो धाčीɫपʌड़ । इस Ēकार के वचन सुनकर, यɞद वो ×čी धɸमʌȵ हो तो खुश हो । और 
साध ुको अǵा-अǵा आहार दे, Ēसȡ Ɠई वो ×čी साधु के ɡलए आधाकमाµɞद आहार भी बनाए । 

वो ×čी धमµ कʏ भावनावाली न हो तो साध ुके ऐसे वचन सुनकर साधु पर ग×ुसा करे । शायद बǴा बीमार 
हो जाए तो साधु कʏ नƸदा करे, शासन का ऊȃाह करे, लोगǍ को कहे ɟक, उस ɞदन साध ुन ेबǴे को बुलाया था या 
Ƥध पीलाया था या कहƸ ओर जाकर ×तनपान करवाया था इसɡलए मेरा बǴा बीमार हो गया । या ɟफर कहे ɟक, 
यह साधु ×čीयǍ के आग ेमीठा बोलता ह ैया ɟफर अपने पɟत को या Ƥसर ेलोगǍ को कहे ɟक, यह साध ुबूर ेआचरण 
वाला ह,ै मैथुन कʏ अɢभलाषा रखता है । आɞद बातǁ करके शासन कʏ हीलना करे । धाčीɫपʌड़ मǁ यह दोष आत ेहǄ। 

ɢभ³ा के ɡलए घूमने से ɟकसी घर मǁ ×čी को ɟफþमंद देखकर पूछे ɟक, ·यǍ आज ɟफþ मǁ हो ? ×čी न े
कहा ɟक, जो ƣःख मǁ सहायक हो उÊहǁ ƣःख कहा हो तो ƣःख Ƥर हो सके । तÏुहǁ कहन ेसे ·या ? साधु न ेकहा ɟक, 
मǄ तÏुहारे ƣःख मǁ सहायक बनूँगा, इसɡलए तÏुहारा ƣःख मुझे बताओ । ×čीने कहा ɟक मेर ेघर धाčी थी उसे ɟकसी 
शेठ अपने घर ले गए, अब बǴे को मǄ कैसे सँभाल सकँूगी ? उसकʏ ɟफþ ह ै। ऐसा सुनकर साध ुउससे Ēɟत´ा 
करे ɟक, तुम ɟफþ मत करना, मǄ ऐसा कƢँगा ɟक उस धाčी को शेठ अनुमɟत दǁग ेऔर वापस तÏुहारे पास आ 
जाएगी । मǄ थोड़े ही समय मǁ तÏुहǁ धाčी वापस लाकर Ƥँगा । ɟफर साधु उस ×čी के पास से उस धाčी कʏ उĖ, देह 
का नाप, ×वभाव, Ɠɡलया आɞद पता करके, उस शेठ के वहाँ जाकर शेठ के आगे धाčी के गुण-दोष इस Ēकार 
बोले कʏ शेठ उस धाčी को छोड़ दे । छोड़ देन ेसे वो धाčी साधु के Ēɟत ȑेष करे, उȃाह करे या साधु को मार भी 
ड़ाले आɞद दोष रहे होन ेसे साधु को धाčीपन नहƸ करना चाɟहए । 
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यह ³ीर धाčीपन बताया । उस अनुसार बाकʏ के चार धाčीपन समझ लेना । बǴǍ से खेलना आɞद करन े
से साध ुको धाčीदोष लगता ह ै। 

 संगम नाम के आचायµ थ े। वृȓावȸा आने से उनका जंघाबल कमझोर होने से याɟन चलन ेकʏ शɡǮ 
नहƸ रहन ेसे, कोÒलɟकर नाम के नगर मǁ ɜȸरवास ɟकया था । एक बार उस Ēदेश मǁ अकाल पड़न ेसे Ĝी संगम 
सूɝरजीने ɭसʌह नाम के अपने ɡशÖय को आचायµ पदवी दʍ, गǵ के साथ अकालवाल ेĒदेश मǁ ɟवहार करवाया और 
खुद अकेले ही उस नगर मǁ ठहरे । आचायµ भगवंत न ेनगर मǁ नौ भाग कÒप,े यतनापूवµक मासकÒप सँभालते थ े। 
इस अनसुार ɟवɠधवत् ďȭ, ³ेč, काल और भावपूवµक ममता रɟहत संयम का शुȓता से पालन करते थ े। 

एक बार Ĝी ɭसʌहसूɝरजीने आचायµ महाराज कʏ खबर लेन ेके ɡलए दȉ नाम के ɡशÖय को भजेा । दȉमɟुन 
आए और ɣजस उपाĜय मǁ आचायµ महाराज को रखकर गए थ,े उसी उपाĜय मǁ आचायµ महाराज को देखने से, 
मन मǁ सोचन ेलगा ɟक, यह आचायµ भाव से भी मासकÒप नहƸ सँभालते, ɡशɡथल के साथ नहƸ रहना चाɟहए, ऐसा 
सोचकर आचायµ महाराज के साथ न ठहरा लेɟकन बाहर कʏ ओसरी मǁ मुकाम ɟकया । उसके बाद आचायµ 
महाराज को वंदना आɞद करके सुख शाता के समाचार पूछे और कहा ɟक, आचायµ Ĝी ɭसʌहसूɝरजीने आपकʏ 
खबर लेने के ɡलए मुझे भेजा ह ै। आचायµ महाराजने भी सुख शाता बताई और कहा ɟक, यहाँ ɟकसी भी Ēकार कʏ 
तकलीफ नहƸ है आराधना अǵʍ Ēकार से हो रही ह ै। ɢभ³ा का समय होत ेही आचायµ भगवंत दȉमɟुन को साथ 
लेकर गोचरी के ɡलए नीकल े। अंतःĒांत कुल मǁ ɢभ³ा के ɡलए जान ेसे अनुकूल गोचरी ĒाËत नहƸ होन ेसे दȉमɟुन 
ɟनराश हो गए। उनका भाव जानकर आचायµ भगवंत दȉ मɟुन को ɟकसी धनवान के घर ɢभ³ा के ɡलए ल ेगए । 
उस घर मǁ शेठ के बǴे को ȭंतरी न ेझपट ɡलया था, बǴा हंमेशा रोया करता था । इसɡलए आचायµने उस बǴे 
के सामन े देखकर ताली बजाते Ɠए कहा ɟक,  ‘ ह ेवÆस ! रो मत ।’  आचायµ के Ēभाव से वो ȭंतरी चली गई । 
इसɡलए बǴा चूप हो गया । यह देखते ही गृहनायक खुश हो गया और ɢभ³ा मǁ लȄ आɞद वहोराया । दȉमɟुन 
खुश हो गए, इसɡलए आचायµ न ेउसे उपाĜय भेज ɞदया और खुद अंतĒांत ɢभ³ा वहोरकर उपाĜय मǁ आए । 

Ēɟतþमण के समय आचायµ न ेदȉमɟुन को कहा ɟक,  ‘ धाčीɫपʌड़ और ɡचɟकÆसाɫपʌड़ कʏ आलोचना करो ।’  

दȉमɟुन ने कहा ɟक,  ‘ मǄ तो तÏुहारे साथ ɢभ³ा के ɡलए आया था । धाčीɫपʌड़ आɞद का पɝरभोग ɟकस Ēकार 
लगा।’  आचायµन ेकहा ɟक,  ‘छोटे बǴे से खेला इसɡलए þʏड़न धाčीɫपʌड़ दोष और चपटʍ बजाने से ȭंतरी को 
भगाया इसɡलए ɡचɟकÆसाɫपʌड़ दोष, इसɡलए उन दोष कʏ आलोचना कर लो । आचायµ का कहा सुनकर दȉमɟुन 
के मन मǁ ȑेष आया और सोचन ेलगा ɟक,  ‘ यह आचायµ कैसे हǄ ? ’  खुद भाव स ेमासकÒप का भी आचरण नहƸ 
करत ेऔर ɟफर हंमेशा ऐसा मनो´ आहार लेते हǄ । जब ɟक मǄन ेएक भी ɞदन ऐसा आहार ɡलया तो उसमǁ मुझे 
आलोचना करन ेके ɡलए कहते हǄ ।’  ग×ुसा होकर आलोचना ɟकए ɟबना उपाĜय के बाहर चला गया । 

एक देव आचायµĜी के गुण से उनके Ēɟत काफʏ बƓमानवाला Ɠआ था । उस देवने दȉ मɟुन का इस 
Ēकार का आचरण और ƣȲ भाव जानकर उनके Ēɟत कोपायमान Ɠआ और ɡश³ा करन ेके ɡलए वसɟत मǁ गहरा 
अंधेरा ɟवकुȭाµ ɟफर पवन कʏ आँधी और बाɝरस शुƢ Ɠई । दȉमɟुन भो भयभीत हो गए । कुछ ɞदख ेनहƸ । बाɝरस 
मǁ भीगन ेलगा, पवन से शरीर काँपने लगा । इसɡलए ɡचÒलान ेलगा और आचायµ को कहने लगा ɟक,  ‘भगवन ्! मǄ 
कहाँ जाऊं ? कुछ भी नहƸ ɞदखता ।’  ³ीरोदɠध जल समान ɟनमµल Ɨदयवाल ेआचायµन ेकहा ɟक,  ‘वÆस ! उपाĜय 
के भीतर आ जाओ ।’  दȉमɟुन न ेकहा ɟक,  ‘ भगवन ्! कुछ भी नहƸ ɞदखता, कैसे भीतर आऊं ? अंधेरा होन ेसे 
दरवाजा भी नहƸ ɞदख रहा ।’  अनुकंपा से आचायµने अपनी ऊंगली थूँकवाली करके ऊपर ɟकया, तो उसका दʍए 
कʏ ¾योत जैसा उजाला फैल गया । ƣराÆमा दȉमɟुन सोचन ेलगा ɟक, अहो ! यह तो पɝरĀह मǁ अɤ¹न, दʍप भी पास 
मǁ रखत ेहǄ ? आचायµ के Ēɟत दȉ न ेऐसा भाव ɟकया, तब देव न ेउसकʏ ɟनभµÆसना करके कहा ɟक, ƣȲ अधम ! 
ऐसे सवµगुण रÆनाकर आचायµ भगवंत के Ēɟत ऐसा ƣȲ सोचते हो ? तÏुहारी Ēसȡता के ɡलए ɟकतना ɟकया, ɟफर 
भी ऐसा ƣȲ ɡचÊतवन करते हो ? ऐसा कहकर गोचरी आɞद कʏ हकʏकत बताई और कहा ɟक, यह जो उजाला है 
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वो दʍप का नहƸ है, लेɟकन तुम पर अनुकंपा आ जाने से अपनी ऊंगली थूँकवाली करके, उसके Ēभाव से वो 
उजालेवाली Ɠई है । Ĝी दȉमɟुन को अपनी गलती का उपकार Ɠआ, पछतावा Ɠआ, तुरÊत आचायµ के पाँव मǁ 
ɟगरकर माफʏ माँगी । आलोचना कʏ । इस Ēकार साध ुको धाčीɫपʌड़ लेना न कÒप े। 

सčू –  ४६३-४६९ 
Ƥतीपन दो Ēकार से होता है । ɣजस गाँव मǁ ठहरे हो उसी गाँव मǁ और Ƥसरे गाँव मǁ । गृहȸ का संदेशा 

साध ुले जाए या लाए और उसके ȑारा ɢभ³ा ल ेतो Ƥतीɫपʌड़ कहलाता है । संदेशा दो Ēकार से समझना –  Ēकट 
Ēकार से बताए और गËुत Ēकार से बताए । वो भी दो Ēकार से । लौɟकक और लोकोȉर । लौɟकक Ēकट Ƥतीपन 
–  Ƥसर ेगृहȸ को पता चल सके उस Ēकार से संदेशा कह े। लौɟकक गËुत Ƥतीपन –  Ƥसर ेगृहȸ आɞद को पता 
न चले उस Ēकार से ɟनशानी से समझाए । लोकोȉर Ēकट Ƥतीपन –  संघाǻक साध ुको पता चले उस Ēकार से 
बताए । लोकोȉर गËुत Ƥतीपन –  संघाǻक साध ुको पता न चले उस Ēकार से बताए । 

लोकोȉर गËुत Ƥतीपन कैसे होता है ? ɟकसी ×čी न ेअपनी माँ को कहने के ɡलए संदेशा कहा । अब साध ु
सोचते हǄ ɟक,  ‘ Ēकट Ēकार से संदेशा कƕँगा तो संघाǻक साधु को ऐसा लगेगा ɟक, यह साध ुतो Ƥतीपन करत ेहǄ । 
इसɡलए इस Ēकार कƕँ ɟक, इस साधु को पता न चले ɟक ‘ यह Ƥतीपन करता है’  ऐसा सोचकर वो साधु उस ×čी 
कʏ माँ के सामन ेजाकर कहे ɟक, तÏुहारी पčुी जैनशासन कʏ मयाµदा नहƸ समझ रही । मुझे कहा ɟक मेरी माँ को 
इतना कहना । ऐसा कहकर जो कहा हो वो सब बता दे। यह सुनकर उस ×čी कʏ माँ समझ जाए और Ƥसर े
संघाǻक साधु के मन मǁ Ƥसरे खयाल न आए इसɡलए उस साध ुको भी कहे मेरी पčुी को मǄ कह Ƥँगी ɟक इस 
Ēकार साध ुको नहƸ कहते । ऐसा कहन ेसे संघाǻक साध ुको Ƥतीपन का पता न चले । सांकेɟतक बोली मǁ कहा 
जाए तो उसमǁ ƤसरǍ को पता न चले । Ƥतीपन करन ेमǁ कǘ दोष रह ेहǄ । 

सčू –  ४७०-४७३ 
जो ɟकसी आहाराɞद के ɡलए गृहȸ को वतµमानकाल भूत, भाɟव के फायदे, नुकसान, सुख, ƣःख, आयु, 

मौत आɞद से जुड़े Ɠए ɟनɠमȉ ´ान से कथन कर,े वो साध ुपापी ह ै। ·यǍɟक ɟनɠमȉ कहना पाप का उपदेश है । 
इसɡलए ɟकसी ɞदन अपना घात हो, ƤसरǍ का घात हो या ऊभय का घात आɞद अनथµ होना मुमकʏन ह ै। इसɡलए 
साध ुको ɟनɠमȉ आɞद कहकर ɢभ³ा नहƸ लेनी चाɟहए । 

एक मुखी अपनी बीवी को घर मǁ छोड़कर राजा कʏ आ´ा से बाहरगाँव गया था । उसके दौहरान ɟकसी 
साध ुन ेɟनɠमȉ आɞद कहने से मुखी कʏ ×čी को भǮ बनाया था । इसɡलए वो अǵा-अǵा आहार बनाकर साध ु
को देती थी । बाहरगाँव गए Ɠए काफʏ ɞदन होने के बावजूद भी पɟत वापस नहƸ आन ेसे ƣःखी होती थी । इसɡलए 
साध ुन ेमुखी को ×čी को कहा ɟक, तुम ·यǍ ƣःखी होती हो ? तÏुहारे पɟत बाहर के गाँव से आ चूके हǄ, आज ही 
तुमको ɠमलǁग े। ×čी खुश हो गई । अपने ɝरÕतेदारǍ को उनको लेन ेके ɡलए भेजा । इस ओर मुखीन ेसोचा ɟक, 
ɡछपकर अपने घर जाऊं और अपनी बीवी का चाɝरč देखँू ɟक, सुशीला है या ƣशीला है ? लेɟकन ɝरÕतेदारǍ को 
देखकर मुखी को ताǸुब Ɠआ । पूछा ɟक, मेर ेआगमन का तुमको कैसे पता चला ? ɝरÕतेदारǍ ने कहा ɟक, 
तÏुहारी बीवी ने कहा इसɡलए हम आए । हम Ƥसरा कुछ भी नहƸ जानत े। मुखी घर आया और अपनी बीवी को 
पूछा ɟक, मेरे आगमन का तुमको कैसे पता चला ? ×čीने कहा ɟक, यहाँ मɟुन आए हǄ और उÊहǍन ेɟनɠमȉ के बल 
से मुझे बताया था । मुखी न ेपूछा ɟक, उनके ´ान का Ƥसरा कोई पुरावा है ? ×čीने कहा ɟक, तुमने मेर ेसाथ जो 
चेȲा कʏ थी, जो बातǁ कʏ थी और मǄन ेजो सपन ेदेख ेथे एवं मेरे गËुतांग मǁ रहा ɟतल आɞद मुझे बताया, वो सब सच 
होन ेसे तÏुहारा आगमन भी सच होगा, ऐसा मǄन ेतय ɟकया था और इसɡलए तÏुहǁ लेन ेके ɡलए सबको भजेा था । 

यह सुनत ेही मुखी को जलन Ɠआ और ग×ुसा हो गया । साधु के पास आकर ग×ुसे से कहा ɟक, बोलो ! 
इस घोड़ी के पेट मǁ बछेरा ह ैया बछेरी ? साधु न ेकहा ɟक उसके पेट मǁ पाँच ल³णवाला बछेरा है । मुखीन ेसोचा , 
यɞद यह सच होगा तो मेरी ×čीन ेकहा Ɠआ सब सच मानूँगा, वरना इस ƣराचारी दोनǍ को मार डालूँगा । मुखीन े
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घोड़ी का पेट ɡचर ड़ाला और देखा तो मɟुन के कहने के अनुसार पाँच ल³णवाला घोड़ा था, यह देखते ही उसका 
ग×ुसा शाÊत हो गया । इस Ēकार ɟनɠमȉ कहने मǁ कǘ दोष रहे हǄ । इसɡलए ɟनɠमȉ कहकर ɫपʌड़ लेना न कÒप े। 

सčू –  ४७४-४८० 
आजीɟवका पाँच Ēकार से होती है । जाɟत-सÏबȞी, कुल सÏबȞी, गण सÏबȞी, कमµ सÏबȞी, शीÒप 

सÏबȞी । इन पाँच ĒकारǍ मǁ साधु इस Ēकार बोल ेɟक ɣजससे गृहȸ समझे ɟक, यह हमारी जाɟत का है, या तो 
साफ बताए ɟक मǄ Ĕाɀण आɞद ƕँ । इस Ēकार खुद को ऐसा बताने के ɡलए ɢभ³ा लेना, वो आजीɟवका दोषवाली 
मानी जाती है । जाɟत-Ĕाɀण, ³ɟčय आɞद या मातृप³ कʏ माँ के ɝरÕतेदार जाɟत कहलाते हǄ । कुल –  उĀकुल, 
राजÊयकुल, भोगकुल आɞद या ɟपताप³ का –  ɟपता के ɝरÕतेदार सÏबȞी कुल कहलाता है । गण –  मÒल आɞद 
का समूह । कमµ –  खेती आɞद का कायµ या अĒीɟत का उदभ्व करनेवाला । ɡशÒप –  तुणना, सीना, बेलना आɞद 
या Ēीɟत को उदभ्व करनेवाला । कोई ऐसा कहता है ɟक, गơु के ɟबना उपदेश ɟकया–शीखा हो वो कमµ और गơु न े
उपदेश करके –  कहा-बताया-शीखाया वो शीÒप । 

ɟकसी साधु न ेɢभ³ा के ɡलए ɟकसी Ĕाɀण के घर मǁ Ēवेश ɟकया, तब Ĕाɀण के पčु को होम आɞद ɟþया 
अǵʍ Ēकार से करत ेƓए देखकर अपनी जाɟत ɞदखान ेके ɡलए Ĕाɀणने कहा ɟक, तÏुहारा बटेा होम आɞद ɟþया 
अǵʍ Ēकार से करता ह ै। या ɟफर ऐसा कहे ɟक, गơुकुल मǁ अǵʍ Ēकार से रहा हो ऐसा लगता ह ै। यह सुनकर 
Ĕाɀणने कहा ɟक, तुम होम आɞद ɟþया अǵʍ Ēकार से जानते हो इसɡलए यकʏनन तुम Ĕाɀण जाɟत के लगत े
हो । यɞद Ĕाɀण नहƸ होते तो यह सब अǵʍ Ēकार से कैसे पता चलता ? साध ुचूप रहे । इस Ēकार साधुन े
कहकर अपनी जाɟत बताई वो बोलन ेकʏ कला से ɞदखाई । या ɟफर साध ुसाफ कहते हǄ, मǄ Ĕाɀण ƕँ । यɞद वो 
Ĕाɀण भɞďक होता तो यह हमारी जाɟतक ह ैऐसा समझकर अǵा और ¾यादा आहार दे । यɞद वो Ĕाɀण ȑेषी 
हो तो यह पापाÆमा ĕȲ Ɠआ, उसने Ĕाɀणपन का Æयाग ɟकया ह ै। ऐसा सोचकर अपने घर से नीकाल दे । 

इस Ēकार कुल, गण, कमµ, शीÒप मǁ दोष समझ लेना । इस Ēकार ɢभ³ा लेना वो आजीɟवकाɫपʌड़ 
दोषवाली मानी जाती ह ै। साध ुको ऐसा ɫपʌड़ लेना न कÒप े। 

सčू –  ४८१-४९३ 
आहाराɞद के ɡलए साधु, Ĝमण, Ĕाɀण, कृपण, अɟतɡथ, ȯान आɞद के भǮ के आग े –  याɟन जो 

ɣजसका भǮ हो उसके आग ेउसकʏ Ēशंसा करके खुद आहाराɞद पाए तो उसे वनीपक ɫपʌड़ कहते हǄ । Ĝमण के 
पाँच भेद हǄ । ɟनĀµȜ, बौȓ, तापस, पɝरěाजक और गौशाला के मत का अनुसरण करनेवाला । कृपण से दɝरď, 
अंध, ठंूठे, लगड़,े बीमार, जुɟंगत आɞद समझना । ȯान से कुȉे, कौए, गाय, य³ कʏ Ēɟतमा आɞद समझना । जो 
ɣजसके भǮ हो उनके आगे खुद उसकʏ Ēशंसा कर े। कोई साधु ɢभ³ा के ɡलए गए हो वहाँ ɢभ³ा पाने के ɡलए 
ɟनĀµȜ को आɢĜत करके Ĝावक के आगे बोल ेɟक, ह ेउȉम Ĝावक ! तÏुहारे यह गơु तो काफʏ ´ानवाल ेहǄ, शुȓ 
ɟþया और अनȵुान पालन करन ेम ेतÆपर हǄ, मो³ के अɢभलाषी हǄ । 

बौȓ के भǮ के आगे वहाँ बौȓ ɢभ³ुक भोजन करते हो तो उनकʏ Ēशंसा करे इस Ēकार तापस, 
पɝरěाजक और गोशाल के मत के अनुयायी के आग ेउनकʏ Ēशंसा कर े । Ĕाɀण के भǮ के सामने कहे ɟक, 
Ĕाɀण को दान देन ेसे ऐसे फायदे होते हǄ । कृपण के भǮ के सामने कह ेɟक, बचेार ेइन लोगǍ को कौन देगा । 
इÊहǁ देन ेसे तो जगत मǁ दान कʏ जयपताका ɠमलती ह ै। आɞद । ȯान आɞद के भǮ के सामने कहे ɟक, बैल आɞद 
को तो घास आɞद ɠमल जाता है, जब ɟक कुȉ आɞद को तो लोग हट् हट् करके या लकड़ी आɞद मारकर नीकाल 
देते हǄ। इसɡलए बेचारे को सुख से खाना भी नहƸ ɠमलता । काक, तोता आɞद शुभाशुभ बताते हǄ । य³ कʏ मूरत 
के भǮ के सामन ेय³ के Ēभाव आɞद का बयान करे । 

इस Ēकार आहार पाना काफʏ दोष के कारण हǄ । ·यǍɟक साधु इस Ēकार दान कʏ Ēशंसा करे तो अपाč 
मǁ दान कʏ Ēवृɢȉ होती है और ɟफर ƤसरǍ को ऐसा लग ेɟक यह साधु बौȓ आɞद कʏ Ēशंसा करत ेहǄ इसɡलए जơर 



आगम सूğ ४१/२, मूलसğू-२/२, ‘ͪपडंǓनयु[िÈत’     

मǓुन दȣपर×नसागर कृत ्“(ͪपडंǓनयु[िÈत)” आगम सूğ-ǑहÛदȣ अनुवाद”                 Page 37 
 

यह धमµ उȉम ह ै। इससे जीव ɠमÇयाÆव मǁ ɜȸर हो, या Ĝȓावाला हो तो ɠमÇयाÆव पाए । आɞद कǘ दोष हǄ । और 
ɟफर यɞद वो बौȓ आɞद का भǮ हो तो साधुको आधाकमाµɞद अǵा आहार बनाकर दे । इस Ēकार साधु रोज 
वहाँ जाने से बौȓ कʏ Ēशंसा करन ेसे वो साधु भी शायद बौȓ हो जाए । झूठʎ Ēशंसा आɞद करन ेसे मृषावाद भी 
लग े। 

यɞद वो Ĕाɀण आɞद साध ुके ȑेषी हो बोल ेɟक, इसको पीछले भव मǁ कुछ नहƸ ɞदया इसɡलए इस भव मǁ 
नहƸ ɠमलता, इसɡलए ऐसा मीठा बोलता है, कुȉे कʏ Ēकार दʍनता ɞदखाता है, आɞद बोले । इससे Ēवचन 
ɟवराधना होती है, घर से ɟनकाल दे या ɟफर से घर मǁ न आए इसɡलए झहर आɞद दे । इससे साधु कʏ मौत आɞद 
हो । इसɡलए आÆमɟवराधना आɞद दोष रहे हǄ । 

सčू –  ४९४-४९८ 
ɟकसी के घर साधु ɢभ³ा के ɡलए गए, वहाँ गृहȸ बीमारी के इलाज के ɡलए दवाई के ɡलए पूछे, तो साध ु

ऐसा कहे ɟक, ·यǍ मǄ वैȘ ƕँ ? इसɡलए वो गृहȸ समझे ɟक, यह बीमारी के इलाज के ɡलए वैȘ के पास जान ेके 
ɡलए कहत हǄ । या ɟफर कहे ɟक, मुझे ऐसी बीमारी Ɠई थी और तब ऐसा इलाज ɟकया था और अǵा हो गया था 
। या ɟफर साधु खुद ही बीमारी का इलाज करे । इन तीन Ēकार से ɡचɟकÆसा दोष लगता है । 

इस Ēकार आहाराɞद के ɡलए ɡचɟकÆसा करन ेसे कǘ Ēकार के दोष लगत े हǄ । जैसे ɟक –  औषध मǁ 
कंदमूल आɞद हो, उसमǁ जीव ɟवराधना हो । ऊबाल ·वाथ आɞद करन ेसे असंयम हो । गृहȸ अǵा होन ेके बाद 
तपे Ɠए लोहे कʏ Ēकार जो ɟकसी पाप ȭापार जीव वध करे उसका साधु ɟनɠमȉ बन,े अǵा हो जान ेपर साध ुको 
अǵा-अǵा आहार बनाकर दे उसमǁ आधाकमाµɞद कǘ दोष लग े। और ɟफर उस मरीज को बीमारी बढ़ जाए या 
मर जाए तो उसके ɝरÕतेदार आɞद साध ुको पकड़कर राजसभा मǁ ले जाए, वहाँ कह ेɟक, इस वेशधारी ने इसे मार 
ड़ाला । Êयाय करनेवाल ेसाध ुको अपराधी ठहराकर मÆृयुदंड़ दे, उसमǁ आÆम ɟवराधना । लोग बोलन ेलग ेɟक, इस 
साधुन ेअǵा आहार ɠमले इसɡलए यह इलाज ɟकया है । इससे Ēवचन ɟवराधना । इस Ēकार इलाज करने से जीव 
ɟवराधना याɟन संयम ɟवराधना, आÆम ɟवराधना और Ēवचन ɟवराधना ऐसे तीन Ēकार कʏ ɟवराधना होती है । 

सčू –  ४९९-५०२ 
ɟवȘा-ओम्काराɞद अ³र समूह–एव ंमčं योगाɞद का Ēभाव, तप, चार-पाँच उपवास, मास³मण आɞद का 

Ēभाव, राजा-राजा, Ēधान आɞद अɠधकारी का माननीय राजाɞद वÒलभ, बल-सहĞ योȓाɞद ɣजतना साधु का 
पराþम देखकर या ƤसरǍ से मालूमात करके, गृहȸ सोच ेɟक, यɞद यह साधु को नहƸ दǁग ेतो शाप दǁग,े तो घर मǁ 
ɟकसी को मौत होगी । या ɟवȘा-मčं का Ēयोग करǁग,े राजा का वÒलभ होने से हमे नगर के बाहर नीकलवा दǁग,े 
पराþमी होन ेसे मारपीट करǁग े। आɞद अनथµ के भय से साध ुको आहाराɞद दे तो उसे þोधɫपʌड़ कहते हǄ । þोध से 
जो आहार Āहण ɟकया जाए उसे þोधɫपʌड़ दोष लगता है । 

सčू –  ५०३-५११ 
अपना लɧȤपन या ƤसरǍ से अपनी Ēशंसा सुनकर गɷवʌत बना Ɠआ, तूँ ही यह काम करन ेके ɡलए समथµ 

ह,ै ऐसा Ƥसर ेसाध ु के कहन ेसे उÆसाही बन ेया ‘ तुमसे कोई काम ɡसȓ नहƸ होता ।’  ऐसा ƤसरǍ के कहन ेस े
अपमानीत साधु, अहंकार के वश होकर ɫपʌड़ कʏ गवेषणा करे याɟन गृहȸ को कहे ɟक,  ‘ ƤसरǍ से Ēाथµना ɟकया 
गया जो पơुष सामनेवाले के ईɜǵत को पूणµ करन ेके ɡलए खुद समथµ होन ेके बावजूद भी नहƸ देता, वो नालायक 
पơुष ह ै। आɞद वचन ȑारा गृहȸ को उȉेɣजत करके उनके पास से अशन आɞद पाए तो उसे मानɫपʌड़ कहते हǄ। 

ɟगɝरपुɦÖपत नाम के नगर मǁ ɟवजयɭसʌहसूɝरजी पɝरवार के साथ पधारे थ े । एक ɞदन कुछ तƢण साध ु
इकǽे Ɠए और आपस मǁ बातǁ करन ेलग े। वहाँ एक साधु न ेकहा ɟक,  ‘बोलो हममǁ से कौन सुबह मǁ पकाई Ɠई सेव 
लाकर दे ? वहाँ गुणचďं नाम के एक छोटे साध ुन ेकहा ɟक,  ‘मǄ लाकर Ƥँगा ।’  तब Ƥसर ेसाध ुन ेकहा ɟक, यɞद घी 
गुड़ के साथ हम सबको सेव पूरी न ɠमले तो ·या काम ? थोड़ी-सी लेकर आए उसमǁ ·या ? इसɡलए सबको ɠमल 
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सके इतनी लाए तो मान े। यह सुनकर अɢभमानी गुणचÊď मɟुनन ेकहा ɟक,  ‘अǵा, तÏुहारी मरजी होगी उतनी 
लाकर Ƥँगा ।’  ऐसी Ēɟत´ा करके बड़ा नंदʍपाč लेकर सेव लेन ेके ɡलए नीकला । घूमते-घूमते एक पɝरवार के घर 
मǁ काफʏ सेव, घी, गुड़ आɞद तैयार देखन ेको ɠमला । इसɡलए साधु ने वहाँ जाकर कǘ Ēकार के वचन बोलकर 
सेव माँगी, लेɟकन पɝरवार कʏ ×čी सुलोचनान ेसेव देन ेसे साफ इÊकार कर ɞदया और कहा ɟक, तÏुहǁ तो थोड़ा सा 
भी नहƸ Ƥँगी । इसɡलए साध ुन ेमानदशा मǁ आकर कहा ɟक, मǄ तÏुहारे घर से ही यकʏनन घी गुड़ के साथ सेव लूँगा 
। सुलोचना भी गवµ से बोली ɟक, यɞद तुम इस सेव मǁ से जरा सी भी सेव पा लोग ेतो मेर ेनाक पर ɟपशाब ɟकया 
ऐसा समझना । ³ुÒलक साध ुन ेसोचा ɟक, यकʏनन ऐसा ही कƢँगा । ɟफर घर से बाहर नीकलकर ɟकसी को पूछा 
ɟक, यह ɟकसका घर है ? उसन ेकहा ɟक, यह ɟवÖणɠुमč का घर ह ै। ɟवÖणɠुमč कहाँ है ? अभी चौराह ेपर हǍग े। 
गुणचÊď मɟुन चोरा पर पƓँचे और वहाँ जाकर पूछा ɟक, तुममǁ से ɟवÖणɠुमč कौन है ? तÏुहǁ उनका ·या काम ह ै? 
मुझे उनसे कुछ माँगना है । वो ɟवÖणɠुमč, इन सबका बहनोई जैसा था, इसɡलए मझाक मǁ कहा ɟक वो तो कृपण 
ह,ै वो तÏुहǁ कुछ नहƸ दे सकेगा, इसɡलए हमार ेपास जो माँगना हो वो माँगो । ɟवÖणɠुमč को लगा ɟक, यह तो मेरा 
नीचा ɞदखेगा, इसɡलए उन सबके सामने साधु को कहा ɟक, मǄ ɟवÖणɠुमč ƕँ, तÏुहǁ जो माँगना हो वो माँगो, यह 
सभी मझाक मǁ बोलत ेहǄ वो तुम मत समझना । 

तब साधु ने कहा ɟक, यɞद तुम ×čी Ēधान छह पơुष मǁ से एक भी न हो तो मǄ माँग ू। यह सुनकर चौटे पर 
बैठे Ƥसर ेलोगǍ न ेपूछा ɟक, वो ×čीĒधान छह पơुष कौन ? ɣजसमǁ से एक के ɡलए तुम ऐसा शक कर रह ेहो ? 
गुणचÊď मɟुन न ेकहा ɟक, सुनो ! उनके नाम –  १. ȯेतांगुली, २. बकोȃायक, ३. ɫकʌकर, ४. ×नातक, ५. गीधड़ कʏ 
Ēकार उछलनीवाला और ६. बǴे का मलमूč साफ करनवेाला । 

इस Ēकार उस साधु न ेकहा ɟक, तुरÊत चौटे पर बैठे सभी लोग एक साथ हँसकर बोल पड़ ेɟक, यह तो 
छह पơुषǍ के गुण को धारण करनेवाला है, इसɡलए ×čीĒधान ऐसे इनके पास कुछ मत माँगना । यह सुनकर 
ɟवÖणɠुमč बोला ɟक, मǄ उन छह पơुष जैसा नपुंसक नहƸ ƕँ । इसɡलए तÏुहǁ जो चाɟहए माँगो, मǄ जơर Ƥँगा । साधुने 
कहा ɟक, यɞद ऐसा है तो घी, गुड़ के साथ पाč भरकर मुझे सेव दो । चलो, पाč भरकर सेव Ƥँ । ऐसा कहकर 
ɟवÖणɠुमč साध ुको लेकर अपने घर कʏ ओर चलन ेलगा । रा×त ेमǁ साधुन ेसारी बात बताई ɟक, तÏुहारे घर गया था 
लेɟकन तÏुहारी बीवीने देखे का इÊकार कया है, यɞद वो मौजूद हǍगी तो नहƸ दǁगी । ɟवÖणɠुमč न ेकहा ɟक, यɞद 
ऐसा है तो तुम यहाँ खड़े रहो । थोड़ी देर के बाद तÏुहǁ बुलाकर सेव Ƥँ । ɟवÖणɠुमč घर गया और अपनी बीवी को 
पूछा ɟक, सेव पक गई है ? घी, गुड़ सब चीजǁ तैयार हǄ ? ×čी न ेकहा ɟक, हाँ, सबकुछ तैयार है । ɟवÖणɠुमčने सब 
देखा और गुड़ देखते ही बोला ɟक, इतना गुड़ नहƸ होगा, ऊपर से Ƥसरा गुड़ लाओ । ×čी सीड़ी रखकर गुड़ लेन ेके 
ɡलए ऊपर चड़ी, इसɡलए ɟवÖणɠुमč ने सीड़ी ल े ली । ɟफर साधु को बुलाकर घी, गुड़, सेव देन े लगा । जब 
सुलोचना ×čी गुड़ लेकर नीच ेउतरन ेजाती है तो सीड़ी नहƸ थी । इसɡलए नीच ेदेखने लगी तो ɟवÖणɠुमč उस साध ु
को सेव आɞद दे रहा था । यह देखते ही वो बोल पड़ी,  ‘अरे ! इÊहǁ सेव मत देना ।’  साधुन ेभी उनके सामने देखकर 
अपनी ऊंगली नाक पर रखकर कहा ɟक, मǄन ेतÏुहारी नाक पर ɟपशाब ɟकया। ऐसा कहकर घी, गुड़, सेव भरा पाč 
लेकर उपाĜय मǁ गया । 

इस Ēकार ɢभ³ा लेना मानɫपʌड़ कहलाता है । ऐसी ɢभ³ा साध ुको न कÒप े। ·यǍɟक वो ×čी-पơुष को 
साध ुके Ēɟत ȑेष जग ेइसɡलए ɟफर से ɢभ³ा आɞद न दे । शायद दोनǍ मǁ से ɟकसी एक को ȑेष हो । þोɠधत होकर 
शायद साधु को मार े या मार डाल े तो आÆमɟवराधना होती ह,ै लोगǍ के सामने जैसे-तैसे बोले उसमǁ Ēवचन 
ɟवराधना होती है । इसɡलए साध ुन ेऐसी मानɫपʌड़ दोषवाली ɢभ³ा नहƸ लेनी चाɟहए । 

सčू –  ५१२-५१८ 
आहार पान े के ɡलए ƤसरǍ को पता न चल ेउस Ēकार से मčं, योग, अɢभनय आɞद से अपने Ƣप मǁ 

बदलाव लाकर आहार पाना । इस Ēकार से पाया Ɠआ आहार मायाɫपʌड़ नाम के दोष से Ƥɟषत माना जाता है । 



आगम सूğ ४१/२, मूलसğू-२/२, ‘ͪपडंǓनयु[िÈत’     

मǓुन दȣपर×नसागर कृत ्“(ͪपडंǓनयु[िÈत)” आगम सूğ-ǑहÛदȣ अनुवाद”                 Page 39 
 

राजगृही नगरी मǁ ɭसʌहȸ नाम का राजा रा¾य करता था । उस नगर मǁ ɟवȯकमाµ नाम का जानामाना नट रहता 
था। उसको सभी कला मǁ कुशल अɟत ×वƢपवान मनोहर ऐसी दो कÊया थी । धमµơची नाम के आचायµ ɟवहार 
करत-ेकरत ेउस नगर मǁ आ पƓँचे । उÊहǁ कǘ ɡशÖय थ,े उसमǁ आषाढ़ाभूɟत नाम के ɡशÖय तीÛण बɣुȓवाले थ े। 
एक बार आषाढ़ाभूɠम ɢभ³ा के ɡलए घूमते-घूमते ɟवȯकमाµ नट के घर गए । ɟवȯकमाµ कʏ बेटʍ न ेसुÊदर मोदक 
ɞदया, उसे लेकर मɟुन बाहर नीकले । कǘ वसाणे से भरे, खुशबूदार मोदक देखकर, आषाढ़ाभूɟत मɟुनन ेसोचा ɟक, 
यह उȉम मोदक तो आचायµ महाराज कʏ भɡǮ मǁ जाएगा । ऐसा मोदक ɟफर कहाँ ɠमलेगा ? –  इसɡलए Ƣप 
बदलकर Ƥसरा लȄ ल ेआऊं । ऐसा सोचकर खुद एक आँख से कान ेहो गए और ɟफर ‘ धमµलाभ’  देकर उस नट के 
घर मǁ गए । Ƥसरा लȄ ɠमला । सोचा ɟक, यह मोदक तो उपाÉयाय को देना पड़ेगा । इसɡलए ɟफर कुबड़े का Ƣप 
धारण करके तीसरा लȄ पाया । यह तो संघाǻक साधु को देना पड़ेगा । इसɡलए कोढ़ʍआ का Ƣप धारण करके 
चौथा लȄ ल ेआया । अपने घर के झरोखे मǁ बैठे ɟवȯकमाµ न ेसाधु को अलग-अलग Ƣप बदलते देख ɡलया । 
इसɡलए उसने सोचा ɟक, यɞद यह नट बन ेतो उȉम कलाकार बन सकता है । इसɡलए ɟकसी भी Ēकार से इसको 
वश मǁ करना चाɟहए । सोचन ेसे उपाय ɠमल गया । मेरी दोनǍ लड़ɟकयाँ जवान, खूबसूरत, चालाक और बɣुȓशाली 
हǄ । उनके आकषµण से साधु को वश कर सकǁ गे । 

ɟवȯकमाµ नीच ेऊतरा और तुरÊत साधु को वापस बुलाया और लȄ भरा पाč ɞदया और कहा ɟक, भगवन्! 
हंमेशा यहाँ पधारकर हमǁ लाभ देना । आषाढ़ाभूɟत ɢभ³ा लेकर उपाĜय मǁ पƓँचे । 

इस ओर ɟवȯकमाµ न ेअपने पɝरवार को साध ुके Ƣप पɝरवतµन कʏ सारी बाते बताǘ । ɟफर दोनǍ लड़ɟकयǍ 
को एकाÊत मǁ बुलाकर कहा ɟक, कल भी यह मɟुन ɢभ³ा के ɡलए जơर आएगं े। आन ेपर तुम सÏमान से अǵʍ 
Ēकार से ɢभ³ा देना और उनको वश मǁ करना । वो आसǮ हो जाए ɟफर कहना ɟक, हमǁ तुमसे काफʏ ×नेह ह,ै 
इसɡलए तुम हमǁ अपनाकर हमसे शादʍ करो । आषाढ़ाभूɟत मɟुन तो मोदक आɞद के आहार मǁ लÁटु हो गए और 
रोज ɟवȯकमाµ नट के घर ɢभ³ा के ɡलए जाने लग े। नटकÊया सÏमान के साथ ×नेह से अǵʍ ɢभ³ा देती ह ै । 
आषाढ़ाभूɟत धीर-ेधीर ेनटकÊया के Ēɟत आकɷषʌत होन ेलगे और ×नेह बढ़न ेलगा । एक ɞदन नटकÊया न ेमाँग कʏ। 
चाɝरčावरण कमµ का जोरǍ का उदय Ɠआ । गơु का उपदेश भूल गए, ɟववेक नȲ Ɠआ, कुलजाɟत का अɢभमान 
पीगल गया । इसɡलए आषाढ़ाभɟूत न ेशादʍ कʏ बात का ×वीकार ɟकया और कहा ɟक यह मेरा मɟुनवेश मेरे गơु को 
सǐपकर वापस आता ƕँ । 

गơु महाराज के पाँव मǁ ɟगरकर आषाढ़ाभूɟत न ेअपना अɢभĒाय बताया । गơु महाराज ने कहा ɟक, वÆस 
! तुम जैसे ɟववेकʏ और ´ानी को आलोक और परलोक मǁ जुगËुसनीय आचरण करना यो¹य नहƸ ह ै। तुम सोचो, 
लÏबे अरसे तक उȉम Ēकार के शील का पालन ɟकया ह,ै तो ɟफर अब ɟवषय मǁ आसǮ मत हो, दो हाथ से पूरा 
सागर तैरन े के बाद खबोɡचय े मǁ कौन डूबे ? आɞद कǘ Ēकार से आषाढ़ाभूɟत को समझाने के बाद भी 
आषाढ़ाभूɟत को कुछ असर नहƸ Ɠआ । आषाढ़ाभूɟत न ेकहा ɟक, भगवन ् ! आप कहते हो वो सब बराबर है, 
लेɟकन Ēɟतकूल कमµ का उदय होने से ɟवषय के ɟवराग समान मेरा कवच कमझोरी के योग से ×čी कʏ मजाक 
समान तीर से जजµरीत हो गया है । ऐसा कहकर आचायµ भगवंत को नम×कार करके अपना ओघो गơु महाराज के 
पास रख ɞदया । ɟफर सोचा ɟक, एकाÊत उपकारमंद संसार सागर मǁ डूबते जीव का उȓार करन ेकʏ भावनावाल,े 
सभी जीव के बँधु तÒुय ऐसे गơु को पीठ ·यǍ ɞदखाए ? ऐसा सोचकर उÒटे कदम से उपाĜय के बाहर नीकलकर 
सोचते हǄ । ऐस े गơु कʏ चरणसेवा ɟफर से कब ĒाËत होगी ? आषाढ़ाभूɟत ɟवȯकमाµ के मɞंदर मǁ आ पƓँचे । 
ɟवȯकमाµ न ेआदर के साथ कहा ɟक, महाभा¹यवान ! यह मेरी दोनǍ कÊयाǞ को अपनाओ । दोनǍ कÊया कʏ शादʍ 
आषाढ़ाभूɟत के साथ कʏ गई । (वृɢȉ मǁ दʍ गई बाद कʏ कथा ɟवषयव×तु को समझान ेमǁ जơरी नहƸ ह ैलेɟकन सार 
इतना ɟक मायाɫपʌड़ उस साध ु को चाɝरč छुड़वानेवाला बना है इसɡलए इस Ēकार साधु को उÆसगµ मागµ से 
मायाɫपʌड़ Āहण नहƸ करना चाɟहए । अपवाद मागµ से, बीमारी, तप×या, मास³मण, Ēाघुणµक, वृȓ एवं संघ आɞद 
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कʏ ɟवशेष कारण स ेमायाɫपʌड़ ले सकते हǄ । 

सčू –  ५१९-५२१ 
रस कʏ आसɡǮ से ɭसʌह केसɝरया लȄ, घेबर आɞद आज मǄ Āहण कƢँगा । ऐसा सोचकर गोचरी के ɡलए 

जाए, Ƥसरा कुछ ɠमलता हो तो Āहण न करे लेɟकन अपनी ईɜǵत चीज पान े के ɡलए घूमे और ईɜǵत चीज 
चाɟहए उतनी पाए उसे लोभɫपʌड़ कहते हǄ । साध ुको ऐसी लोभɫपʌड़ दोषवाली ɢभ³ा लेना न कÒप े। चंपा नाम कʏ 
नगरी मǁ सुěत नाम के साधु आए Ɠए थे । एक बार वहाँ लȄ का उÆसव था इसɡलए लोगǍ न ेĒकार-Ēकार के लȄ 
बनाए थ ेऔर खाते थ े। सुěत मɟुन न ेगोचरी के ɡलए नीकलत ेही मन मǁ तय ɟकया ɟक, आज तो ɭसʌहकेसɝरया 
लȄ ɢभ³ा मǁ लेन ेहǄ । चंपानगरी मǁ एक घर से Ƥसर ेघर घूमते हǄ, लेɟकन ɭसʌहकेसɝरया लȄ नहƸ ɠमलते । घूमते-
घूमते दो Ēहर बीत गए लेɟकन लȄ नहƸ ɠमला, इसɡलए नजर लȄ मǁ होन ेसे मन भटक गया । ɟफर तो घर मǁ Ēवेश 
करत ेƓए ‘धमµलाभ’  कʏ बजाय ‘ ɭसʌहकेसरी’  बोलन ेलग े। ऐसे ही पूरा ɞदन बीत गया लेɟकन लȄ न ɠमले । रात 
होन े पर भी घूमना चाल ु रहा । रात के दो Ēहर बीते हǍग े वहƸ एक गीताथµ और बुɣȓशाली Ĝावक के घर मǁ 
‘ ɭसʌहकेसरी’  बोलत ेƓए Ēवेश ɟकया । Ĝावक न ेसोचा, ɞदन मǁ घूमन ेसे ɭसʌहकेसरी लȄ नहƸ ɠमला इसɡलए मन 
भटक गया है । यɞद ɭसʌहकेसरी लȄ ɠमले तो ɡचȉ ×वȸ हो जाए । ऐसा सोचकर Ĝावक न े ‘ पधारो भगवंत’  

ɭसʌहकेसɝरया लȄ का पूरा ɟडÍबा लेकर उनके पास आकर कहा ɟक, लो महाराज ɭसʌहकेसɝरया लȄ । Āहण करके 
मुझे लाभ दो । मɟुन न ेलȄ Āहण ɟकए । पाčा मǁ ɭसʌहकेसɝरया लȄ आन ेसे उनका ɡचȉ ×वȸ हो गया । 

Ĝावक न ेमɟुन को पूछा ɟक,  ‘भगवन् ! आज मǄन ेपुरीमȂ का पǴ·खाण ɟकया ह,ै तो वो पूरा Ɠआ ɟक 
नहƸ ? ’  सुěत मɟुन न ेसमय देखने के ɡलए आकाश कʏ ओर देखा, तो आकाश मǁ कǘ तारǍ के मंड़ल देखे और अधµ 
राɟč होने का पता चला । अधµराčी मालूम होते ही मɟुन सोच मǁ पड़ गए । अपना ɡचȉĕम जाना । हा ! मूखµ ! 
आज मǄन े·या ɟकया ? अनɡुचत आचरण हो गया । ɠध·कार ह ैमेरे जीवन को, लालच मǁ अधं होकर ɞदन और रात 
तक घूमता रहा । यह Ĝावक उपकारी है ɟक ɭसʌहकेसरी लȄ वहोराकर मेरी आँखǁ खोल दʍ । मɟुन न ेĜावक को 
कहा ɟक, महाĜावक ! तुमन ेअǵा ɟकया ɭसʌहकेसरी लȄ देकर पɝुरमȂ पǴ·खाण का समय पूछकर संसार मǁ 
डूबने से बचाया । रात को Āहण करन ेसे अपनी आÆमा कʏ नƸदा करत ेƓए और लȄ परठवत ेƓए शु·ल Éयान मǁ 
बैठे, ³पकĜेणी से लेकर लȄ के चूर ेकरत ेƓए आÆमा पर लगे घाती कमµ को भी चूरा कर ɞदया । केवल´ान Ɠआ। 
इस Ēकार लोभ से ɢभ³ा लनेा न कÒप े। 

सčू –  ५२२-५३१ 
सं×तव याɟन Ēशंसा । वो दो Ēकार से ह ै। १. सÏबȞी सं×तव, २. वचन सं×तव । सÏबȞी सं×तव पɝरचय 

समान है और Ēशंसा वचन बोलना वचन सं×तव है । सÏबȞी सं×तव मǁ पूवµ सं×तव और पȮात् सं×तव । वचन 
सं×तव मǁ भी पूवµ सं×तव और पȮात् सं×तव य ेदो भेद होते हǄ । 

सÏबȞी पूवµ सं×तव –  माता-ɟपताɞद के ɝरÕत ेसे पहचान बनाना । साध ुɢभ³ा के ɡलए घमूते Ɠए ɟकसी के 
घर मǁ Ēवेश करे, वहाँ आहार कʏ लंपटता से अपनी और सामनेवाल ेकʏ उĖ जानकर उĖ के ɝरÕत ेसे बोले । यɞद 
वो ×čी वृȓा और खुद मÉयम आयु का हो तो कहे ɟक, मेरी माँ तुम जैसी थी । वो ×čी मÉयम उĖ कʏ हो तो कहे 
ɟक, मेरी बहन तुम जैसी थी ! छोटʍ उĖ हो तो कह ेɟक, मेरी पčुी या पčु कʏ पčुी तुम जैसी थी । इÆयाɞद बोलकर 
आहार पाए । इस से सÏबȞी पूवµसं×तव दोष लग े। सÏबȞी पȮात् सं×तव –  पीछे स ेɝरÕता Ɠआ हो तो सास-
ससुर आɞद के ɝरÕत ेसे पहचान बनाना । मेरी सांस, पÆनी तुम जैस ेथ ेआɞद बोले वो सÏबȞी पȮात् सं×तव  हǄ । 

वचन पूवµ सं×तव –  दातार के गुण आɞद जो पता चला हो, उसकʏ Ēशंसा करे । ɢभ³ा लेने से पहल ेसǴे 
या झूठे गुण कʏ Ēशंसा आɞद करना । जसैे ɟक,  ‘ अहो ! तुम दानȯेरी हो उसकʏ केवल बात ही सुनी थी लेɟकन 
आज तÏुहǁ ĒÆय³ देखा है । तुम जैसे बड़े आɞद गुण ƤसरǍ के नहƸ सुन े। तुम भा¹यशाली हो ɟक तÏुहारे गुण कʏ 
Ēशंसा चारǍ ɞदशा मǁ पÇृवी के अÊत तक फैली है । आɞद बोल े। वो वचन पूवµ सं×तव कहलाता है । वचन –  पȮात् 
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सं×तव –  ɢभ³ा लेन ेके बाद दातार कʏ Ēशंसा करना । ɢभ³ा लेन ेके बाद बोल ेɟक, आज तÏुहǁ देखने से मेर ेनैन 
ɟनमµल Ɠए । गुणवान को देखन ेसे च³ु ɟनमµल बने उसमǁ ·या ताǸुब । तÏुहारे गुण सǴे ही हǄ, तÏुहǁ देखने से 
पहले तÏुहारे दान आɞद गुण सुन ेथे, तब मन मǁ शक Ɠआ था ɟक, यह बात सच होगी या झूठ ? लेɟकन आज तÏुहǁ 
देखन ेसे वो शक Ƥर हो गया ह ै। आɞद Ēशंसा करे उसे वचन पȮात् सं×तव कहते हǄ । 

ऐसे सं×तव दोषवाली ɢभ³ा लेन ेसे Ƥसर ेकǘ Ēकार के दोष होते हǄ । 

सčू –  ५३२-५३७ 
जप, होम, बɡल या अ³ताɞद कʏ पूजा करन ेसे साÉय होनेवाली या ɣजसके अɠधȵाता Ē´ाɥËत आɞद ×čी 

देवता हो वो ɟवȘा । एव ंजप होम आɞद के ɟबना साÉय होता हो या ɣजसका अɠधȵाता पơुष देवता हो वो मčं । 
ɢभ³ा पाने के ɡलए ɟवȘा या मčं का उपयोग ɟकया जाए तो वो ɫपʌड़ ɟवȘाɫपʌड़ या मčंɫपʌड़ कहलाता है । 

ऐसा ɫपʌड़ साधु को लेना न कÒप े। 
गंधसमȓृ नाम के नगर मǁ बौȓ साध ुका भǮ धनदेव रहता था । वो बौȓ साध ुकʏ भɡǮ करता था । 

उसके वहाँ यɞद जैन साध ुआए हो तो कुछ भी न देता । एक ɞदन तƢण साध ुआपस मǁ इकǽे होकर बातǁ कर रह े
थे, वहाँ एक साध ुबोल ेɟक, इस धनदेव संयत साध ुको कुछ भी नहƸ देता । हममǁ से कोई ऐसा है ɟक जो धनदेव 
के पास घी, गुड़ आɞद ɢभ³ा ɞदला सके ? एक साधु बोल पड़ा ɟक, मुझे आ´ा दो, मǄ धनराज से दान ɞदलवाऊं । 
साध ुन ेकहा ɟक अǵा, तÏुहǁ आ´ा दʍ । वो साध ुधनदेव के घर के पास गया और उसके घर पर ɟवȘा का Ēयोग 
ɟकया। इसɡलए धनदेव ने कहा ɟक, ·या Ƥँ ? साध ुन ेकहा ɟक, घी, गुड़, व×č आɞद दो । धनदेव न ेकाफʏ घी, गुड़, 
कपड़े आɞद ɞदए । साधु ɢभ³ाɞद लेकर गए ɟफर उस साधुन ेɟवȘा संहर ली । इसɡलए धनदेव को पता चला । घी, 
गुड़ आɞद देखकर उसे लगा ɟक, कोई मेरे घी, गुड़ आɞद कʏ चोरी करके चला गया है । और खुद ɟवलाप करन े
लगा । लोगǍ न ेपूछा ɟक, ·यǍ रो रहे हो ? ·या Ɠआ ? धनदेव न ेकहा ɟक, मेरा घी आɞद ɟकसी न ेचोरी कर ɡलया 
ह ै। 

लोगǍ न ेकहा ɟक, तÏुहारे हाथ से ही साधु को चाहे उतना ɞदया है और अब चोरी के ɡलए ·यǍ ɡचÒलात े
हो? यह सुनकर धनदेव चूप हो गया । ɟवȘा संहरकर वो ×वभावȸ Ɠआ । अब यɞद उस साधु का ȑेषी हो तो 
Ƥसरी ɟवȘा के ȑारा साधु को ȸंɢभत कर दे या मार ड़ाले, या ɟफर लोगǍ को कहे ɟक, ɟवȘाɞद से ƤसरǍ का ďोह 
करके ɣजÊदा ह,ै इसɡलए मायावी है, धूतµ ह ैआɞद मन चाहा बोले । इसɡलए साधु कʏ नƸदा हो, राजकुल मǁ ले जाए 
तो वध, बंधन आɞद कदथµना हो । इसɡलए साध ुको ɟवȘा का Ēयोग ɢभ³ा मǁ लेना न कÒप े। 

सčू –  ५३८-५५४ 
चूणµɫपʌड़ –  अƥÕय होना या वशीकरण करना, आखँ मǁ लगान ेका अंजन या माथे पर ɟतलक करन ेआɞद 

कʏ सामĀी चूणµ कहलाती ह ै। ɢभ³ा पान ेके ɡलए इस Ēकार के चूणµ का उपयोग करना, चूणµɫपʌड़ कहलाता है । 
योगɫपʌड़ –  सौभा¹य और दौभाµ¹य को करनेवाल ेपानी के साथ ɠघसकर पीया जाए ऐसे चंदन आɞद, धूप 

देनेवाल,े ďȭ ɟवशेष, एव ंआकाशगमन, जलȸंभन आɞद कर ेऐस ेपाँव मǁ लगाने का लेप आɞद औषɠध योग 
कहलाती ह ै। ɢभ³ा पान ेके ɡलए इस Ēकार के योग का उपयोग, योगɫपʌड़ कहलाता ह ै। 

चूणµɫपʌड़ पर चाण·य ने पहचान े Ɠए दो अƥÕय साधु का ƥȲांत –  पादलेपन समान योगɫपʌड़ पर Ĝी 
सɠमतसूɝर का ƥȲांत, मूलकमµɫपʌड़ पर अ³तयोɟन एवं ³तयोɟन करन ेपर दो ×čी का ƥȲांत, ɟववाह ɟवषयक मूल 
कमµɫपʌड़ पर दो ×čी का ƥȲांत और गभाµधान एव ंगभµपीड़न Ƣप मूलकमµ ɫपʌड़ पर राज कʏ दो रानी का ƥȲांत । 
ऊपर के अनुसार ɟवȘा, मčं, चूणµ, योग के उÆसगµ, अपवाद को बतानेवाल ेआगम का अनसुरण करनेवाल ेसाध ु
यɞद गण, संघ या शासन आɞद के कायµ के ɡलए उपयोग करे तो यह ɟवȘामčंाɞद ƣȲ नहƸ है । ऐसे कायµ के ɡलए 
उपयोग कर सके । उसमǁ शासन Ēभावना रही ह ै। केवल ɢभ³ा पाने के ɡलए उपयोग कर ेतो ऐसा ɫपʌड़ साधु के 
ɡलए अकÒËय ह ै। 
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मूलकमµɫपʌड़ –  मंगल को करनेवाली लोक मǁ जानीमानी औषɠध आɞद से ×čी को सौभा¹याɞद के ɡलए 
×नान करवाना, धूप आɞद करना, एवं गभाµधान, गभµȸंभन, गभµपात करवाना, र³ाबंधन करना, ɟववाह-ल¹न 
आɞद करवाना या तुड़वाना आɞद, ³तयोɟन करवाना याɟन उस Ēकार का औषध कुमाɝरका आɞद को दे ɟक 
ɣजससे योɟन मǁ से Ƣɠधर बहता जाए । अ³तयोɟन याɟन औषध आɞद के Ēयोग से बहता Ƣɠधर बंध हो । यह सब 
आहाराɞद के ɡलए करे तो मूलकमµɫपʌड़ कहलाता है । 

Ĕɀदʍप मǁ देवशमाµ नाम का कुलपɟत ४९९ तापस के साथ रहता ह ै। अपनी मɟहमा बताने के ɡलए संगɟत 
आɞद पवµ के ɞदन देवशमाµ अपने पɝरवार के साथ पाँव मǁ लेप लगाकर कृÖणा नदʍ मǁ उतरकर अचलपुर गाँव मǁ 
आता था । लोगǍ को ऐसा अɟतशय देखकर ताǸुब Ɠआ, इसɡलए भोजन आɞद अǵʍ Ēकार से देकर तापस कʏ 
अǵा सÆकार करत ेथ े। इसɡलए लोग तापस कʏ Ēशंसा करत ेथ ेऔर जैन कʏ नƸदा करत ेथ,े एवं ĜावकǍ को 
कहने लग े ɟक, तÏुहारे गơु मǁ ऐसी शɡǮ है ·या ? Ĝावक ने आचायµ Ĝी सɠमतसूɝरजी से बात कʏ । आचायµ 
महाराज समझ गए ɟक, वो पाँव के तलवे मǁ लेप लगाकर नदʍ पार करत ेहǄ लेɟकन तप के बल पर नहƸ उतरता । 
आचायµ महाराज न ेĜावकǍ को कहा ɟक, उनका कपट खुला करन ेके ɡलए तÏुहǁ उसको उसके सभी तापस के 
साथ तÏुहारे यहाँ खान ेके ɡलए बुलाना और खान ेसे पहले उसके पाँव इस Ēकार धोना ɟक लेप का जरा सा भी 
ɟह×सा न रह े। ɟफर ·या ɟकया जाए वो मǄ सँभाल लूँगा । 

Ĝावक तापस के पास गए । पहले तो उनकʏ काफʏ Ēशंसा कʏ, ɟफर पɝरवार के साथ भोजन करन ेका 
Êयौता ɞदया । तापस भोजन के ɡलए आए, इसɡलए Ĝावक तापस के पाँव धोन ेलग े। कुलपɟत –  मɤुखया तापस न े
मना ɟकया । ·यǍɟक पाँव साफ करन ेसे लेप नीकल जाए । Ĝावक न ेकहा ɟक पाँव धोए ɟबना भोजन करवाए तो 
अɟवनय होता है, इसɡलए पाँव धोन ेके बाद ही भोजन करवाया जाता है । ɟफर ĜावकǍ न ेतापसǍ के पाँव अǵʍ 
Ēकार धोकर अǵʍ Ēकार से ɤखलाया । ɟफर उÊहǁ छोड़ने के ɡलए सभी Ĝावक उनके साथ नदʍ के ɟकनार ेपर 
गए। कुलपɟत अपने तापस के साथ नदʍ मǁ उतरन ेलगा । लेɟकन लेप न होन ेसे पानी मǁ डूबने लगा । यह देखते ही 
लोगǍ को उनकʏ अपĕाजना Ɠई ɟक अहो ! यह तो लोगǍ को धोखा देन ेके ɡलए लेप लगाकर नदʍ मǁ जाते थ े। इस 
समय तापस आɞद के Ēɟतबोध के ɡलए सूɝरजी वहाँ आए और लोग सुने उस Ēकार बोल े ɟक, ह े कृÖणा ! हमǁ 
सामने के तट पर जाना ह ै। वहाँ तो नदʍ के दोनǍ तट इकǽे हो गए । यह देखकर लोग एवं तापस सɟहत कुलपɟत 
आɞद सबको ताǸुब Ɠआ । आचायµĜी का ऐसा Ēभाव देखकर देवशमाµ तापस न ेअपने ४९९ तापस के साथ 
आचायµ भगवंत के पास दʍ³ा ली । उनकʏ Ĕɀ नाम कʏ शाखा बनी । 

अ´ानी लोग शासन कʏ नƸदा करते थ ेउसे टालन ेके ɡलए और शासन कʏ Ēभावना करन ेके ɡलए सूɝरजी 
न ेɟकया यह उपयोग सही था, लेɟकन केवल ɢभ³ा के ɡलए लेप आɞद करना साध ुको न कÒपे । उसमǁ भी संयम 
ɟवराधना, आÆम ɟवराधना, Ēवचन ɟवराधना होती है । 

साध ुन ेɢभ³ाɞद ɟनɠमȉ से चूणµ, योग, मूलकमµ आɞद ɫपʌड़ Āहण नहƸ करना चाɟहए, ·यǍɟक इस Ēकार 
करन ेमǁ कǘ Ēकार के दोष रह ेहǄ । Ēयोग करन ेका पता चले तो साधु के Ēɟत ȑेष करे, ताड़न-मारण कर े। औषध 
आɞद के ɡलए वनȺɟतकाय, पÇृवीकाय आɞद कʏ ɟवराधना हो । ɢभȡयोɟन करन ेसे ɣजÊदगी तक उसे भोग का 
अंतराय होता ह ै । अ³तयोɟन करन ेसे मैथुन सेवन कर े । गभµ ɟगराए इसɡलए Ēवचन कʏ मलीनता होती ह ै । 
जीवɫहʌसा हो । इस Ēकार संयम ɟवराधना, आÆम ɟवराधना और Ēवचन ɟवराधना आɞद दोष होते हǄ । इसɡलए 
साध ुको इस Ēकार कʏ ɢभ³ा लेना न कÒपे । मूलकमµ करन ेसे आÆमा नरक आɞद ƣगµɟत मǁ जाता है । 

सčू –  ५५५-५६१ 
शा×č मǁ तीन Ēकार कʏ एषणा बताई ह ै–  गवेषणा, Āहण एषणा, Āास एषणा । गवेषणादोष रɟहत आहार 

कʏ जाँच करना । Āहण एषणा –  दोष रɟहत आहार Āहण करना । Āास एषणा –  दोष रɟहत शुȓ आहार का 
ɟवɠधवत् उपयोग करना । उदग्म के सोलह और उÆपादन के सोलह दोष, यह बȉीस दोष बताए उसे गवेषणा 
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कहत हǄ । गवेषणा का ɟनƢपण पूरा Ɠआ । 
Āहण एषणा के दश दोष मǁ आठ दोष साध ुऔर गृहȸ दोनǍ से उÆपȡ होते हǄ । दो दोष (शɡǮ और 

अपɝरणत) साध ुसे उÆपȡ होत ेहǄ । 
Āहण एषणा के चार ɟन³ेप –  Ēकार बताए ंहǄ –  नाम Āहण एषणा, ȸापना Āहण एषणा, ďȭ Āहण 

एषणा, भाव Āहण एषणा । नाम Āहण एषणा –  Āहण एषणा नाम हो वो । ȸापना Āहण एषणा –  Āहण एषणा 
कʏ ȸापना आकृɟत कʏ हो वो । ďȭ Āहण एषणा –  तीन Ēकार से –  सɡचȉ, अɡचȉ या ɠमĜ चीज को Āहण 
करना वो । भाव Āहण एषणा –  दो Ēकार से –  आगम भावĀहण एषणा और नोआगम भावĀहण एषणा । आगम 
भावĀहण एषणा –  Āहण एषणा से पɝरɡचत और उसमǁ उपयोगवाला । नोआगम भावĀहण एषणा –  दो Ēकार से 
–  Ēश×त भाव Āहण एषणा और अĒश×त भाव Āहण एषणा । Ēश×त भावĀहण एषणा –  सÏयग्दशµन, ´ान, 
चाɝरč आɞद । अĒश×त भावĀहण एषणा –  शंɟकत आɞद दोषवाले आहार पानी Āहण करना । भावĀहण एषणा 
मǁ यहाँ अĒश×तɫपʌड़ का अɠधकार ह ै। अĒश×तɫपʌड़ के दश Ēकार बताए हǄ । 

सčू –  ५६२ 
शंɟकतदोष –  आधाकमाµɞद दोष कʏ शंकावाला आहार Āहण करना । Ėɢ³तदोष –  सɡचȉ पÇृवीकायाɞद 

खरɟड़त आहार Āहण करना । ɟपɟहतदोष –सɡचȉ आɞद चीज से ढ़ँका Ɠआ आहार Āहण करना । संƗतदोष – 
ɣजस बरतन मǁ सɡचȉ आɞद चीज रखी हो, वो खाली करके उससे जो आहार दे उसे Āहण करना वो । दायकदोष 
–  शा×č मǁ ɟनषेध करनेवाल ेहाथ से आहार Āहण करना । उɦÊमĜदोष –  सɡचȉ आɞद से ɠमलावट ɟकया गया 
आहार Āहण करना । अपɝरणतदोष –  सɡचȉ न Ɠआ हो वो आहार Āहण करना । ɡलËतदोष –  सɡचȉ आɞद से 
खरɟड़त हाथ, बरतन आɞद से ɞदया आहार लेना । छɶदʌतदोष –जमƸ पर ɟगरात ेƓए ɞदया आहार Āहण करना | 

सčू –  ५६३-५६५ 
शंɟकत दोष मǁ चार भाँगा होते हǄ । आहार लेते समय दोष कʏ शंका एवं खाते समय भी शंका । आहार 

लेते समय दोष कʏ शंका लेɟकन खाते समय नहƸ । आहार लेते समय शंका नहƸ लेɟकन खात ेसमय शंका । आहार 
लेते समय शंका नहƸ और खात ेसमय भी शंका नहƸ । चार भाँगा मǁ Ƥसरा और चौथा भाँगा शुȓ है । 

शंɟकत दोष मǁ सोलह उदग्म के दोष और मɢ³त आɞद नौ Āहण एषणा के दोष ऐसे पǴीस दोष मǁ से 
ɣजस दोष कʏ शंका हो वो दोष लगता है । ɣजन-ɣजन दोष कʏ शंकापूवµक Āहण करे या ल ेतो उस दोष के पापकमµ 
से आÆमा बधँता ह ै। इसɡलए लेते समय भी शंका न हो ऐसा आहार Āहण करना और खाते समय भी शंका न हो 
ऐसा आहार खाना शुȓ भाँगा ह ै । छȗȸ साधु अपनी बɣुȓ के अनसुार उपयोग नहƸ रखने के बावजूद भी 
अशȓु-दोषवाला आहार ɡलया जाए तो उसमǁ साध ुको कोई दोष नहƸ लगता । ·यǍɟक Ĝुत´ान Ēमाण से वो शȓु 
बनता है  

सčू –  ५६६-५७२ 
आम तोर पर ɫपʌड़ ɟनयुµǮ आɞद शा×č मǁ बताई ɟवɠध का कÒËय-अकÒËय कʏ सोच करन ेलायक Ĝुत´ानी 

छȗȸ साध ुशुȓ समझकर शायद अशȓु दोषवाला आहार भी Āहण कर ेऔर वो आहार केवल´ानी को दे, तो 
केवल´ानी भी वो आहार दोषवाला जानन ेके बाद भी लतेे हǄ । ·यǍɟक यɞद न ल ेतो Ĝुत´ान अĒमाण हो जाए । 
Ĝुत´ान अĒमाण होने से, पूरी ɟþया ɟनÖफल हो जाए छȗȸ जीव को Ĝुत´ान ɟबना उɡचत सावȘ, ɟनरवȘ, 
पापकारी, पापरɟहत ɟवɠध, ɟनषेध आɞद ɟþयाकांड़ का ´ान नहƸ हो सकता । Ĝुत´ान अĒमाण होन ेसे चाɝरč कʏ 
कमी होती ह ै। चाɝरč कʏ कमी होने से मो³ कʏ कमी होती ह ै । मो³ कʏ कमी होने से दʍ³ा कʏ सारी Ēवृɢȉ 
ɟनरथµक –  ȭथµ होती है । ·यǍɟक दʍ³ा का मो³ के अलावा Ƥसरा कोई Ēयोजन नहƸ ह ै। 
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सčू –  ५७३-५८१ 
Ėɢ³त (लगा Ɠआ –  ɡचपका Ɠआ) दो Ēकार से –  सɡचȉ और अɡचȉ । सɡचȉ Ėɢ³त तीन Ēकार से – 

पÇृवीकाय Ėɢ³त, अप्काय Ėɢ³त, वनȺɟतकाय Ėɢ³त । अɡचȉ Ėɢ³त दो Ēकार से –  लोगǍ मǁ ɟतर×कार Ƣप, 
माँस, चरबी, Ƣɠधर आɞद से Ėɢ³त, लोगǍ मǁ अɟनÊदनीय घी आɞद से Ėɢ³त । 

सɡचȉ पÇृवीकाय Ėɢ³त –  दो Ēकार से । शुÖक, आďµ । सɡचȉ अप्काय Ėɢ³त –  चार Ēकार से । पूर-
कमµ ɦ×न¹ध, पूर-कमµ आďµ, पȮाÆकमµ ɦ×न¹ध, पȮाÆकमµ आďµ । पुरःकमµ साधु को वहोरान ेके ɡलए हाथ आɞद पानी 
से साफ कर े। पȮाÆकमµ –  साध ुको वहोराने के बाद हाथ आɞद पानी से साफ कर े। ɦ×न¹ध-कुछ सामाÊय पानी 
लगा हो वो । आďµ –  ɟवशेष पानी लगा हो वो । सɡचȉ वनȺɟतकाय Ėɢ³त दो Ēकार से । ĒÆयेक वनȺɟतकाय 
Ēचुर रसवाल े–  आम आɞद के तुरत मǁ ɟकये Ɠए, ककड़े आɞद से लगा Ɠआ । उसी Ēकार अनÊतकाय चीज के 
ककड़े आɞद से लगे । 

पÇृवीकाय, अप्काय, वनȺɟतकाय, हरएक मǁ सɡचȉ, ɠमĜ और अɡचȉ तीन Ēकार होते हǄ । लेɟकन यहा ँ
केवल सɡचȉ का ही अɠधकार ɡलया ह ै। 

तेऊकाय, वायुकाय और čसकाय Ėɢ³त नहƸ हो सकते, ·यǍɟक लोक मǁ ऐसा ȭवहार नहƸ ह ै। अɡचȉ मǁ 
भ×म, राख आɞद का Ėɢ³तपन होता है । लेɟकन वो हाथ या बरतन आɞद को लगा हो तो उसका Ėɢ³तदोष नहƸ 
लगता । 

सɡचȉ –  Ėɢ³त के चार भाँगा –  हाथ Ėɢ³त और बरतन Ėɢ³त । हाथ Ėɢ³त लेɟकन बरतन Ėɢ³त नहƸ 
। बरतन Ėɢ³त लेɟकन हाथ Ėɢ³त नहƸ । बरतन Ėɢ³त नहƸ और हाथ Ėɢ³त भी नहƸ । पहले तीन भाँगा का न 
कÒप,े चौथे भाँगा का कÒप े। गɷहʌत Ėɢ³त मǁ चारो भाँगा का न कÒप े। Ėɢ³त चीज Āहण करन ेमǁ चƸटʍ, म·खी 
आɞद जीव कʏ ɟवराधना कʏ सँभावना है । इसɡलए ऐसा आहार लेन ेका ɟनषेध ɟकया ह ै। 

सčू –  ५८२-५९९ 
पÇृवीकायाɞद के ɡलए दो Ēकार से –  १. सɡचȉ, २. ɠमĜ । सɡचȉ के दो Ēकार –  १. अनÊतर आंतरा 

रɟहत, २. परȥर –  आँतरावाला । ɠमĜ मǁ दो Ēकार –  १. अनÊतर, २. परȥर । इस Ēकार हो सके । 
सामाÊय से ɟनɢ³Ëत के तीन Ēकार हǄ –  १. सɡचȉ, २. अɡचȉ, ३. ɠमĜ । तीनǍ मǁ चार-चार भाँगा होते हǄ । 

इसɡलए तीन चतुभǖगी होती हǄ वो ऐसे –  १. सɡचȉ पर सɡचȉ रखा गया ? ɠमĜ पर सɡचȉ रखा गया, सɡचȉ पर 
ɠमĜ रखा Ɠआ । ɠमĜ पर ɠमĜ रखा Ɠआ । २. सɡचȉ पर सɡचȉ रखा Ɠआ । अɡचȉ पर सɡचȉ रखा Ɠआ 
सɡचȉ पर अɡचȉ रखा Ɠआ । ३. ɠमĜ पर ɠमĜ या अɡचȉ पर ɠमĜ रखा Ɠआ ɠमĜ पर अɡचȉ रखा Ɠआ। 

सɡचȉ पÇृवीकाय, अप्काय, तेऊकाय, वायुकाय, वनȺɟतकाय, čसकाय, हरएक पर सɡचȉ रखा हो 
उसके छ भेद होते हǄ, हरएक पर अɡचȉ रखा हो उसके छ भेद होत ेहǄ । उस अनसुार अप्काय पर रखे छह भदे, 
तेऊकाय के छह भदे, वायुकाय के छह भेद, वनȺɟतकाय के छह भदे और čसकाय के छह भदे कुल ɠमलाके ३६ 
भेद होते हǄ । ɠमĜ पÇृवीकाय आɞद के ३६ भाँगा ɠमĜ पÇृवीकाय आɞद पर सɡचȉ पÇृवीकाय आɞद के ३६ भाँगा 
कुल १४४ भाँगा । इस Ēकार Ƥसरी और तीसरी चतुभǖगी के १४४-१४४ भाँगा समझना । कुल ɠमलाके ४३२ भेद 
होते हǄ । पुनः हरएक मǁ अनÊतर और परȥर ऐसे भेद होत ेहǄ । तीन चतुभǖगी मǁ Ƥसरी और तीसरी चतुभǖगी का 
चौथा भाँगा (अɡचȉ पर अɡचȉ) साध ुको कÒप े। उसके अलावा भाँगा पर रहा न कÒप े। 

Ƥसर ेमत से सɡचȉ पर सɡचȉ ɠमĜ रखा Ɠआ । अɡचȉ पर सɡचȉ ɠमĜ रखा Ɠआ । सɡचȉ ɠमĜ पर 
अɡचȉ रखा Ɠआ । अɡचȉ पर अɡचȉ रखा Ɠआ । इसमǁ भी पÇृवीकायाɞद पर पृÇवीकायाɞद के ३६-३६ भाँगा 
होते हǄ । कुल १४४ भाँगा । पहले तीन भाँगा पर चीज साध ुको न कÒप,े चौथा भाँगा पर रही चीज कÒप े। इसमǁ 
ɠमǻʍ आɞद पर सीधे पकवाना, मंड़क आɞद रहे हो वो अनÊतर और बरतन मǁ रहे पकवान आɞद परȥर पÇृवीकाय 
ɟनɢ³Ëत कहलाते हǄ । पानी पर घृताɞद अनÊतर और उसी बरतन आɞद मǁ रह ेपरȥर अप्काय ɟनɢ³Ëत होता है । 
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अɤ¹नकाय पर पÇृवीकाय आɞद सात Ēकार से ɟनɢ³Ëत होत ेहǄ । ɟवÉयात, मÏुमुµर, अंगार, अĒाËत, ĒाËत, समजवाल े
और ȭुÆþांत । ɟवÉयात –  साफ Ēकार से पहले अɤ¹न न ɞदख,े पीछे से ǘधन ड़ालन ेसे जलता Ɠआ ɞदखे । मÏुमुµर-
फʏके पड़ गए, आधे बुझे Ɠए अɤ¹न के कण । अंगार –  ¾वाला ɟबना जलत ेकोयल े। अĒाËत चूÒह ेपर बरतन आɞद 
रखा हो उसे अɤ¹न कʏ ¾वाला छूती न हो । ĒाËत –  अɤ¹न ¾वालाए बरतन को छूती हो । सम ¾वाला –  ¾वालाए ं
बढ़कर बरतन के ऊपर तक पƓँची हो । ȭुÆþांत ¾वालाए ंइतनी बढ़ गई हो ɟक बरतन से ऊपर तक चली जाए । 

इन सात मǁ अनÊतर और परȥर ऐसे दोनǍ Ēकार से हो ɟवÉयाताɞद अɤ¹न पर सीधे ही मंड़क आɞद हो तो 
अनÊतर ɟनɢ³Ëत न कÒपे और बरतन आɞद मǁ हो वो परȥर अɤ¹नकाय ɟनɢ³Ëत कहलाता है । उसमǁ अɤ¹न का 
Ⱥशµ न होता हो तो लेना कÒप े। पहले चार मǁ कÒप ेऔर ५-६-७ मǁ न कÒप े। कǘ बार बड़े भǽे पर चीज रखी तो 
तो वो कब कÒप ेवो बताते हǄ । भǽा पर जो बरतन आɞद रखा हो उसके चारǍ ओर ɠमǻʍ लगाई हो, वो ɟवशाल बड़ा 
हो, उसमǁ इ³ुरस आɞद रहा हो वो रस आɞद गृहȸ को देने कʏ ईǵा हो तो यɞद वो रस ¾यादा गमµ न हो और देत े
Ɠए बूँदे ɟगर ेतो वो ɠमǻʍ के लेप मǁ सूख जाए याɟन भǽे मǁ बूँदǁ ɟगर न सके । और ɟफर अɤ¹न कʏ ¾वाला बरतन को 
लगी न हो तो वो रस आɞद लेना कÒप े। उसके अलावा न कÒप े। इस Ēकार सभी जगह समझ लेना । सɡचȉ 
चीज का Ⱥशµ होता हो तो लेना न कÒप े। 

बरतन चारǍ ओर लƸɟपत, रस ¾यादा गमµ न हो, देते समय बूँद न ɟगर े। बूँद ɟगरे तो लेप मǁ सूख जाए । इन 
चार पद को आɢĜत करके एक Ƥसरे के साथ रखन ेसे सोलह भाँगा होते हǄ । इन सोलह भाँगा मǁ पहल ेभाँगा का 
कÒप,े बाकʏ पďंह का न कÒप े। 

¾यादा गमµ लेन ेमǁ आÆम ɟवराधना और पर ɟवराधना होती ह ै। काफʏ गमµ होने से साध ुलेत ेसमय जल 
जाए तो आÆम ɟवराधना, गृहȸ जल जाए तो पर ɟवराधना । बड़े बरतन से देन ेसे देनेवाल ेको कȲ हो उस Ēकार 
ɟगर जाए तो छह काय कʏ ɟवराधना । इससे संयम ɟवराधना लगे । इसɡलए साध ुको इस Ēकार का लेना न कÒप े। 
पवन कʏ ऊठाई Ɠई चावल को पापड़ी आɞद अनÊतर ɟनɢ³Ëत कहलाता ह ैऔर पवन से भरी ब×ती आɞद पर 
रोɞटयाँ, रोटʍ आɞद हो तो अनÊतर ɟनɢ³Ëत । čसकाय मǁ बैल, घोड़े आɞद कʏ पीठ पर सीधी चीज रखी हो तो 
अनÊतर ɟनɢ³Ëत और गुणपाट या अÊय बरतन आɞद मǁ चीज रखी हो तो परȥर čसकाय ɟनɢ³Ëत कहलाता ह ै। 

इन सबमǁ अनÊतर ɟनɢ³Ëत न कÒप,े परȥर ɟनɢ³Ëत मǁ सɡचȉ संघǻन आɞद न हो उस Ēकार से यो¹य 
यतनापूवµक ले सके । इस Ēकार ४३२ भेद हो सकते हǄ । 

सčू –  ६००-६०४ 
साध ुको देन ेके ɡलए अशन आɞद सɡचȉ, ɠमĜ या अɡचȉ हो और वो सɡचȉ, अɡचȉ या ɠमĜ से ढ़ँका 

Ɠआ हो याɟन ऐसे सɡचȉ, अɡचȉ और ɠमĜ से ढ़ँके Ɠए कʏ तीन चतुभǖगी होती है । हरएक के पहल ेतीन भाँगा मǁ 
लेना न कÒपे । अɟंतम भाँगा मǁ भजना याɟन ɟकसी मǁ कÒप ेɟकसी मǁ न कÒपे । 

पहली चतुभǖगी सɡचȉ से सɡचȉ ढ़ँका Ɠआ । ɠमĜ से सɡचȉ ढ़ँका Ɠआ, सɡचȉ से ɠमĜ ढ़ँका Ɠआ । 
ɠमĜ से ɠमĜ ढ़ँका Ɠआ । 

Ƥसरी चतुभǖगी सɡचȉ से सɡचȉ ढ़ँका Ɠआ । अɡचȉ से सɡचȉ ढ़ँका Ɠआ सɡचȉ से अɡचȉ ढ़ँका Ɠआ 
और अɡचȉ से अɡचȉ ढ़ँका Ɠआ । 

तीसरी चतुभǖगी –  ɠमĜ से ɠमĜ ढ़ँका Ɠआ । ɠमĜ से अɡचȉ ढ़ँका Ɠआ, अɡचȉ से ɠमĜ ढ़ँका Ɠआ, 
अɡचȉ से अɡचȉ ढ़ँका Ɠआ । 

ɟनɢ³Ëत कʏ Ēकार सɡचȉ पÇृवीकायाɞद के ȑारा सɡचȉ पÇृवीकायाɞद के ढ़ँके Ɠए ३६ भाँगा । ɠमĜ 
पÇृवीकायाɞद से सɡचȉ ɠमĜ पÇृवीकायाɞद ढ़ँके Ɠए ३६ भाँगा । ɠमĜ पÇृवीकायाɞद से ɠमĜ पÇृवीकायाɞद ढ़ँके Ɠए 
३६ भाँगा । कुल १४४ भाँगा । तीन चतुभǖगी के होकर ४३२ भाँगा ढ़ँके Ɠए । पुनः इन हरएक मǁ अनÊतर और 
परȥर ऐसे दो Ēकार हǄ । सɡचȉ पÇृवीकाय से सɡचȉ मंड़क आɞद ढ़ँके Ɠए वो अनÊतर ढ़ँके Ɠए । सɡचȉ 
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पÇृवीकाय से कलाड़ी आɞद हो और उसमǁ सɡचȉ चीज हो वो परȥर ढ़ँके Ɠए कहलाते हǄ । उसी Ēकार सɡचȉ 
पानी से लȄ आɞद ढ़ँके Ɠए हो तो सɡचȉ अप्काय अनÊतर ढ़ँके Ɠए और लȄ ɟकसी बरतन आɞद मǁ रखे हो और 
वो बरतन आɞद पानी से ढ़ँका हो तो वो परȥर ढ़ँका Ɠआ कहलाता ह ै। इस Ēकार सभी भाँगा मǁ समझना । 

ढ़ँके Ɠए मǁ १. भारी, वजनदार और २. हलका ऐसे दो Ēकार होते हǄ । अɡचȉ पÇृवीकायाɞद भारी से ढ़ँका 
Ɠआ । अɡचȉ पÇृवीकायाɞद भारी हलके से ढ़ँका Ɠआ । अɡचȉ पÇृवीकायाɞद हलकʏ भारी से ढ़ँका Ɠआ अɡचȉ 
पÇृवीकायाɞद हलका हलके से ढ़ँका Ɠआ । इन हर एकमǁ पहले और तीसर ेभाँगा का न कÒप,े Ƥसरे और चौथे 
भाँगा का कÒपे । सɡचȉ और ɠमĜ मǁ चारǍ भाँगा का न कÒप े। भारी चीज उठान ेसे या रखन ेसे लगना आɞद और 
जीव ɟवराधना कʏ सँभावना हो रही है, इसɡलए ऐसा ढ़ँका Ɠआ हो उसे उठाकर देव ेतो वो साधु को लेना न कÒपे । 

सčू –  ६०५-६१३ 
साध ुको देन ेके ɡलए अनɡुचत सɡचȉ अगर सɡचȉ व×त ुजो भाजन मǁ रही हो वो भाजन मǁ से वो अनɡुचत 

चीज Ƥसरी सɡचȉ आɞद चीज मǁ या Ƥसर ेभाजन मǁ ड़ालकर वो खाली ɟकए गए भाजन से साध ुको Ƥसरा जो 
कुछ यो¹य अशन आɞद ɞदया जाए वो अशन आɞद संहयत दोषवाला माना जाता है । इसमǁ भी ɟनɢ³Ëत कʏ Ēकार 
चतुभǖगी और भाँगा बनत ेहǄ । 

सɡचȉ, अɡचȉ और ɠमĜ चीज Ƥसर ेमǁ बदलकर दʍ जाए, तो संƗत दोषवाला कहा जाता है । यहाँ ड़ालन े
को संहरण कहते हǄ । इसमǁ सɡचȉ ɠमĜ और अɡचȉ कʏ, सɡचȉ एवं ɠमĜ और अɡचȉ उन पदǍ कʏ तीन चतुभǖगी 
होती है । उसमǁ हरएक के पहले तीन भाँगा मǁ न कÒप,े चौथे मǁ ɟकसी मǁ कÒप,े ɟकसी मǁ न कÒपे । ɟनɢ³Ëत कʏ 
Ēकार इसमǁ भी ४३२ भेद बने, उसे अनÊतर और परȥर भेद मानना । 

चीज बदलन ेमǁ ɣजसमǁ ड़ालना ह,ै वो और जो चीज ड़ालनी है वो ऐसे दोनǍ के चार भाँगा इस Ēकार होते 
हǄ । सूखी चीज सूखे मǁ ड़ालना । सूखी चीज आďµ चीज मǁ, आďµ चीज सूखे मǁ, आďµ चीज आďµ मǁ ड़ालना । 

इन हरएक मǁ चार-चार भाँगा होते हǄ । कुल सोलह भाँगा होते हǄ । थोड़ी सूखी चीजǁ थोड़े सूखे मǁ बदलना, 
थोड़ी सूखी चीज ¾यादा सूखे मǁ बदलना, ¾यादा सूखी चीज थोड़ ेसूखे मǁ बदलना, ¾यादा सूखी चीज ¾यादा सूखे 
मǁ बदलना, थोड़ी सूखी चीजǁ थोड़े आďµ मǁ बदलना, थोड़ी सूखी चीज ¾यादा आďµ मǁ बदलना, ¾यादा सूखी चीज 
थोड़े आďµ मǁ बदलना, ¾यादा सूखी चीज आďµ मǁ बदलना, थोड़ी आďµ चीज थोड़ ेसूखे मǁ ड़ालना, थोड़ी आďµ चीज 
¾यादा आďµ मǁ ड़ालना, ¾यादा आďµ थोड़े आďµ मǁ ड़ालना, ¾यादा आďµ ¾यादा आďµ मǁ ड़ालना । 

हलके भाजन मǁ जहाँ कम से कम, उसमǁ भी सूखा या सूख ेमǁ आďµ, आďµ मǁ सूखा या आďµ मǁ आďµ बदला 
जाए तो वो आचीणµ चीज साध ुको लेना कÒप,े उसके अलावा अनाचीणµ चीज कÒप े। सɡचȉ और ɠमĜ भाँगा कʏ 
एक भी चीज न कÒपे और ɟफर भारी भाजन से बदल ेतो भी न कÒप े। ·यǍɟक भारी बरतन होन ेसे देनेवाल ेको 
उठान ेमǁ –  रखन ेमǁ Ĝम लग,े ददµ होना मुमकʏन है । और बरतन गमµ हो और शायद ɟगर जाए या तूट जाए तो 
पÇृवीकाय आɞद जीव कʏ ɟवराधना होती है । 

सčू –  ६१४-६४३ 
नीच ेबताए गए चालीस Ēकार के दाता के पास से उÆसगµ मागµ से साध ुको ɢभ³ा लेना न कÒपे । बǴा – 

आठ साल से कम उĖ का हो उससे ɢभ³ा लेना न कÒपे । बुजगुµ हाɣजर न हो तो ɢभ³ा आɞद लेन ेमǁ कǘ Ēकार के 
दोष रह ेहǄ । एक ×čी नई-नई Ĝाɟवका बनी थी । एक ɞदन खेत मǁ जान ेसे उस ×čी न ेअपनी छोटʍ बेटʍ को कहा 
ɟक,  ‘ साध ुɢभ³ा के ɡलए आए तो देना ।’  एक साध ुसंघाटक घूमते-घूमते उसके घर आए । बाɡलका वहोरान ेलगी। 
छोटʍ बǴी को म¹ुध देखकर बड़ ेसाध ुन ेलंपटता से बǴी के पास से माँगकर सारी चीजǁ वहोर ली । माँ न ेकहा 
था इसɡलए बǴी न ेसब कुछ वहोराया । वो ×čी खेत से आई तब कुछ भी न देखने से ग×ुसा होकर बोली ɟक, 
·यǍ सबकुछ दे ɞदया ? बǴी न ेकहा ɟक, माँग-माँगकर सबकुछ ले ɡलया । ×čी ग×ुसा हो गई और उपाĜय आकर 
ɡचÒलाकर बोलन ेलगी ɟक, तÏुहारा साध ुऐसा कैसा ɟक बǴी के पास स ेसबकुछ ले गए ? ×čी का ɡचÒलाना 
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सुनकर लोग इकǽे हो गए और साधु कʏ नƸदा करन ेलगे । यह लोग केवल वेशधारी है, लूँटारे ह,ै साधुता नहƸ ह ै। 
ऐसा-ऐसा बोलन ेलग े। आचायµ भगवंत न ेशासन का अवणµवाद होते देखा और आचायµ भगवंत न ेउस साधु को 
बुलाकर, ɟफर से ऐसा मत करना ऐसा कहकर ठपका ɞदया । इस Ēकार शासन का ऊȃाह आɞद दोष रहे हǄ, 
इसɡलए इस Ēकार बुजगुµ कʏ गैर-मौजूदगी मǁ छोटे बǴे से ɢभ³ा लेना न कÒपे । अपवाद –  वड़ील आɞद मौजूद 
हो और वो ɞदलवाए तो छोटे बǴे से भी ɢभ³ा लेना कÒपे । 

वृȓ –  ६० साल मतांतर से ७० साल कʏ उĖवाले वृȓ से ɢभ³ा लेना न कÒप े। ·यǍɟक काफʏ वृȓ से 
ɢभ³ा लेन ेमǁ कǘ Ēकार के दोष रहे हǄ । बुढ़ापे के कारण से उसके मँुह से पानी नीकल रहा हो इसɡलए देते-देत े
देन ेकʏ चीज मǁ भी मँुह से पानी ɟगर,े उसे देखकर जुगËुसा होती है ɟक,  ‘ कैसी बूरी ɢभ³ा लेनेवाल ेहǄ ? ’  हाथ काँप 
रहे तो उससे चीज ɟगर जाए उसमǁ छकाय जीव कʏ ɟवराधना होती है । वृȓ होन ेसे देते समय खुद ɟगर जाए, तो 
जमƸ पर रह ेजीव कʏ ɟवराधना होती है, या वृȓ के हाथ–पाँव आɞद तूट जाए या ऊतर जाए । वृȓ यɞद घर का 
नायक न हो तो घर के लोगǍ को उन पर ȑेष हो ɟक यह वृȓ सब दे देता है या तो साध ुपर ȑेष कर ेया दोनǍ पर 
ȑेष करे । 

अपवाद –  वृȓ होने के बावजूद भी मुँह से पानी न नीकल,े शरीर न काँपे, ताकतवर हो, घर का माɡलक 
हो, तो उसका ɞदया Ɠआ लेना कÒप े। 

मȉ –  दाƢ आɞद पीया हो, उससे ɢभ³ा लेना न कÒप े। दाƢ आɞद पीया होन ेसे भान न हो, इसɡलए 
शायद साध ुको ɡचपक जाए या बकवास करे ɟक, अरे ! मंुड़ीआ ! ·यǍ यहाँ आए हो ? ऐसा बोलते Ɠए मारन ेके 
ɡलए आए या पाčाɞद तोड़ दे, या पाč मǁ थूँक दे या देते-देत ेदाƢ का वमन कर,े उससे कपड़े, शरीर या पाč उÒटʍ 
से खरɟड़त हो जाए । यह देखकर लोग साध ुकʏ नƸदा करे ɟक, इन लोगǍ को ɠध·कार ह,ै कैसे अपɟवč ह ैɟक ऐसे 
दाƢ पीनेवाल े से भी ɢभ³ा Āहण करत ेहǄ । अपवाद –  यɞद वो Ĝावक हो, परवश न हो याɟन भान मǁ हो और 
आसपास मǁ लोग न हो तो ɞदया Ɠआ लेना कÒप े। 

उÊमȉ –  महासंĀाम आɞद मǁ जय पाने से अɢभमानी होकर या भून आɞद का वमल मǁ फँसा हो उससे 
उÊमȉ, उनसे भी ɢभ³ा लेना न कÒप े। उÊमȉ मǁ ऊपर के मȉ मǁ कह ेअनुसार वमनदोष रɟहत के दोष लगत ेहǄ । 

अपवाद –  वो पɟवč हो, भďक हो और शाÊत हो तो लेना कÒप े। 
वेपमान –  शरीर काँप रहा हो उनसे ɢभ³ा लेना न कÒपे । शरीर काँपने से उनके हाथ से ɢभ³ा देते शरीर 

ɟगर जाए या पाč मǁ ड़ालते शरीर बाहर ɟगरे या भाजन आɞद हाथ से नीचे ɟगर जाए, तो भाजन तूट जाए, छह 
काय जीव कʏ ɟवराधना आɞद होन ेसे ɢभ³ा लेना न कÒप े। अपवाद –  शरीर काँप रहा हो, लेɟकन उसके हाथ न 
काँपते हो तो कÒपे । ¾वɝरत –  बुखार आ रहा हो तो उससे लेना न कÒप े। ऊपर के अनुसार दोष लग ेअलावा 
उसका बुखार शायद साधु मǁ संþमे, लोगǍ मǁ उȃाह हो ɟक, यह कैस ेआहार लंपट ह ैबखुारवाल ेसे ɢभ³ा लेते हǄ । 
इसɡलए बुखारवाल ेसे ɢभ³ा लेना न कÒपे । 

अपवाद –  बुखार उतर गया हो –  ɢभ³ा देते समय बुखार न हो तो कÒप े। 
अंध –  अंधो से ɢभ³ा लेना न कÒप े। शासन का ऊȃाह होता है ɟक, यह अधंा दे सके ऐसा नहƸ ह ैɟफर भी 

यह पेटभरे साधु उनसे ɢभ³ा Āहण करते हǄ । अधंा देखता नहƸ होने से जमƸ पर रह ेछह जीवनीकाय ɟवराधना 
करे, पȋर आɞद बीच मǁ आ जाए तो नीच े ɟगर पड़े तो उसे लग,े भाज उठाया हो और ɟगर पड़े तो जीव कʏ 
ɟवराधना हो। देते समय बाहर ɟगर जाए आɞद दोष होन ेसे अधंे से ɢभ³ा लेना न कÒप े। अपवाद –  Ĝावक या 
Ĝȓालु अंध ेसे उसका पčु आɞद हाथ पकड़कर ɞदलाए तो ɢभ³ा लेना कÒपे । 

Ēगɡलत –  गलता को आɞद चमड़ी कʏ बीमारी ɣजसे Ɠई हो उनसे ɢभ³ा लेना न कÒपे । ɢभ³ा देन ेसे उसे 
कȲ हो, ɟगर जाए, द×त-ɟपशाब अǵʍ Ēकार से साफ न कर सके तो अपɟवč रहे । उनसे ɢभ³ा लेने मǁ लोगǍ को 
जुगËुसा हो, छह जीवनीकाय कʏ ɟवराधना आɞद दोष लगे, इसɡलए उनसे ɢभ³ा लेना न कÒप े। अपवाद –  ऊपर 
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बताए दोष को ɣजस अवसर मǁ सँभावना न हो और आसपास मǁ Ƥसर ेलोग न हो तो ɢभ³ा लेना कÒप े। 
आƢढ –  पाँव मǁ पाƣका-जतूे आɞद पहना हो उनस ेɢभ³ा लेना न कÒप े। 
ह×ताÊƣ –  दोनǍ हाथ लकड़े कʏ हǁड़ मǁ ड़ाले हो उनसे ɢभ³ा लेना न कÒप े। 
ɟनगड़ –  पाँव मǁ बɟेड़याँ हो उनस ेɢभ³ा लेना न कÒप े। 
ɡछȡह×तवाद –  हाथ या पाँव कटे Ɠए हो ऐसे ठँूठे या लंगड़ ेसे ɢभ³ा लेना न कÒप े। 
ɟčराɡशक –  नपंुसक से ɢभ³ा लेना न कÒप े। नपुंसक से ɢभ³ा लेन ेमǁ ×व-पर और उभय का दोष रहा ह ै। 

नपंुसक से बार-बार ɢभ³ा लेन ेसे काफʏ पहचान होन ेसे साध ुको देखकर उसे वेदोदय हो और कुचेȲा कर ेयाɟन 
दोनǍ को मैथुनकमµ का दोष लग े। बार-बार न जाए लेɟकन ɟकसी ɞदन जाए तो मैथुनदोष का अवसर न आए, 
लेɟकन लोगǍ मǁ जुगËुसा होती है ɟक, यह साधु नपंुसक से भी ɢभ³ा Āहण करते हǄ, इसɡलए साधु भी नपुंसक हǍगे। 
इÆयाɞद दोष लग े। 

अपवाद –  नपंुसक अनासेवी हो, कृɟčम Ēकार से नपंुसक Ɠआ हो, मčं, तčं से नपंुसक Ɠआ हो, Ĝाप से 
नपंुसक Ɠआ हो तो उससे ɢभ³ा लेना कÒप े। 

गɷवʌणी –  पास मǁ Ēसवकाल-गभµ रह े नौ मɟहन े Ɠए हो ऐसे गभµवाली ×čी स े ɢभ³ा लेना न कÒपे । 
गभµवाली ×čी से ɢभ³ा लेन ेमǁ ×čी को उठते-बैठते भीतर रहे गभµ के जीव को ददµ होता ह,ै इसɡलए उनसे ɢभ³ा 
मत लेना । अपवाद –  गभµ रहे नौ महीने न Ɠए हो, ɢभ³ा देन ेमǁ कȲ न हो, बैठʎ हो तो बैठे-बठेै और खड़ी हो तो 
खड़-ेखड़े ɢभ³ा दे तो कÒप े। ɣजनकÒपी साधु के ɡलए तो ɣजस ɞदन गभµ रहे उसी ɞदन से लेकर जब तक बǴा मा ँ
का Ƥध पीता हो तब तक उस ×čी से ɢभ³ा लेना न कÒप े। 

बालवÆसा –  माँ का Ƥध पीता Ɠआ बǴा गोद मǁ हो और मा ँबǴे को छोड़कर ɢभ³ा दे तो उनसे ɢभ³ा 
लेना न कÒप े। बǴे को जमƸ पर या माँची मǁ रखकर ɢभ³ा दे तो शायद उस बǴे को ɟबÒली या कूȉा आɞद माँस 
का टुकड़ा या खरगोश का बǴा समझकर मुँह से पकड़कर ल ेजाए तो बǴा मर जाए । ɢभ³ा देत ेसमय उस ×čी 
के हाथ खरɟड़त हो उन ककµ श हाथ से बǴे को वापस हाथ मǁ लेन ेसे बǴे को ददµ हो इÆयाɞद दोष के कारण से 
उन ×čी से ɢभ³ा लेना न कÒप े । अपवाद –  बǴा बड़ा हो, ×तनपान न करता हो तो ऐसी ×čी से ɢभ³ा लेना 
कÒपे। ·यǍɟक वो बड़ा होने से उसे उठा ले जाना मुमकʏन नहƸ ह ै। 

भोजन कर रह ेहो –  उनसे ɢभ³ा लेना न कÒप े। भोजन कर रह ेहो और ɢभ³ा देन ेके ɡलए उठे तो हाथ 
धोए तो अप्काय आɞद कʏ ɟवराधना होती ह ै। हाथ साफ ɟकए ɟबना दे तो लोगǍ मǁ जुगËुसा हो ɟक, झूठʎ ɢभ³ा 
लेते हǄ । इसɡलए भोजन करत ेहो उनसे ɢभ³ा लेना न कÒप े। अपवाद –  हाथ झूठे न Ɠए हो या भोजन करन ेकʏ 
शुƢआत न कʏ हो तो उनसे ɢभ³ा लेना कÒप े। 

मÇनंती –  दहƸ वलोती हो उनसे ɢभ³ा लेना न कÒप े। दहƸ आɞद वलोती हो तो वो संसǮ हो तो वो संसǮ 
दहƸ आɞद से खरɟड़त हाथ से ɢभ³ा देन ेसे वो रस जीव का ɟवनाश है इसɡलए उनके हाथ से ɢभ³ा लेना न कÒप े। 
अपवाद –वलोणा पूरा हो गया हो, हाथ सूखे हो तो लेना कÒप ेया ɟफर वलोणा मǁ हाथ न ɟबगाड़े हो तो लेना कÒप े 

भǸंती –  चूÒह ेपर तावड़ी आɞद मǁ चन ेआɞद पकाती हो तो ɢभ³ा लेना न कÒपे । 
अपवाद –  चूÒह ेपर से तावड़ी उतार ली हो या संघǻो न हो तो कÒप े। 
दलंती –  च·कʏ आɞद मǁ आँटा पीसती हो तो ɢभ³ा लेना न कÒप े। 
अपवाद –  साँɟबल ऊपर ɟकया हो और साध ुआ जाए तो उठाए Ɠए साँɟबल मǁ कण न ɡचपके हो तो 

साँɟबल ɟनजƹव जगह मǁ रखकर दो तो लेना कÒपे । 
ɟपसंती –  पȋर, खाणीया आɞद मǁ ɟपसती हो वो ɢभ³ा न कÒपे । अपवाद –  ɟपस ɡलया हो, सɡचȉ का 

संघǻो न हो उस समय साध ुआए और दे तो लेना कÒप े। 
ɟपजंती –  Ƣई अलग करती हो तो लेना न कÒप े। 
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Ƣचंती –  कपास मǁ से Ƣई अलग नीकालती हो तो लेना न कÒप े। 
कंतंती –  Ƣई मǁ से सुȉ बुनती हो तो लेना न कÒप े। मȗाणी –  Ƣई कʏ पुणी बनाती हो तो लेना न कÒप े। 
अपवाद –  ɫपʌजन आɞद काम पूरा हो गया हो या अɡचȉ Ƣई को ɫपʌजती हो तो ɢभ³ा लेना कÒप े। या 

ɢभ³ा देन ेके बाद हाथ साफ न करे तो लेना कÒप े। याɟन पȮात् कमµदोष न लग ेऐसा हो तो लेना कÒपे । 
सɡचȉ पÇृवीकाय आɞद चीज (सɡचȉ नमक, पानी, अɤ¹न, पवन भरी ब×ती, फल, मÆ×य आɞद) हाथ मǁ 

हो तो ɢभ³ा लेना न कÒप े। 
साध ुको ɢभ³ा देन ेके ɡलए सɡचȉ चीज नीच ेरखकर दे तो लेना न कÒप े। 
सɡचȉ चीज पर चलती हो और दे तो न कÒप े। 
सɡचȉ चीज का संघǻो करते Ɠए दे, ɡसर मǁ सɡचȉ फूल का गजरा, फूल आɞद हो तो ɢभ³ा लेना न 

कÒपे। 
पÇृवीकाय आɞद का आरȩ करती हो उनसे लेना न कÒप े । कुदाली आɞद से जमƸ खुदती हो तब 

पÇृवीकाय का आरȩ हो, सɡचȉ पानी मǁ ×नान करती हो, कपड़े धोती हो या पेड़ को पानी देती हो तो अप्काय 
का आरȩ होता ह,ै चूÒहा जलाती हो तो तेऊकाय का आरȩ, पंखा ड़ालती हो या ब×ती मǁ पवन भरती हो तो 
वायुकाय का आरȩ होता ह,ै सÍजी काटती हो तो वनȺɟतकाय का आरȩ, मÆ×याɞद छेदन करती हो तो 
čसकाय का आरȩ । इस Ēकार आरȩ करनेवाला ɢभ³ा देता हो तो उनसे ɢभ³ा लेना न कÒप े। 

ɡलËतह×त –  दहƸ आɞद से हाथ खरɟड़त हो तो उनसे ɢभ³ा लेना न कÒपे । हाथ खरɟड़त हो तो हाथ पर 
जीवजÊतु ɡचपके हो तो उसकʏ ɟवराधना इसɡलए न कÒप े। 

ɡलËतमाč –  दहƸ आɞद से खरɟड़त बरतन दे तो लेना न कÒप े। 
उȑतµती –  बड़ा, भारी या गमµ बरतन आɞद उठाकर ɢभ³ा दे तो लेना न कÒपे । बड़ा बरतन बार-बार 

घूमाया न जाए इसɡलए उस बरतन के नीच ेमकोड़े, चƸटʍ आए हो उसे उठाकर वापस रखन ेसे नीच ेके कʏड़ े–  
मकोड़े मर जाए, उठान ेमǁ कȲ लग,े जल जाए आɞद दोष रहे हǄ । बड़े-बड़े बरतन उठाकर दे तो वो ɢभ³ा न कÒपे। 

साधारण –  काफʏ लोगǍ कʏ माɡलकʏ वाली चीज सबकʏ अनुमɟत ɟबना दे रहे हो तो वो ɢभ³ा न कÒप,े 
ȑेष आɞद दोष लग ेइसɡलए न कÒप े। 

चोरी ɟकया Ɠआ –  चोरी छूपे या चोरी करके देते हो तो ɢभ³ा लेना न कÒप े। नौकर-बƕ आɞद न ेचोरीछूपे 
से ɞदया Ɠआ साध ुल ेऔर पीछे से उसके माɡलक या सास को पता चले तो उसे मारे, बाँध,े ग×ुसा करे आɞद दोष 
हो इसɡलए ऐसा आहार लेना साधु को न कÒप े। 

Ēाभɟृतका –  लहाणी करन ेके ɡलए याɟन ƤसरǍ को देन ेके ɡलए बरतन मǁ से Ƥसर ेबरतन मǁ नीकाला हो 
उसे दे तो साधु को लेना न कÒप े। 

सĒÆयपाय –  आहार देने से देनेवाले को या लेनेवाल ेके शरीर को कोई अपाय-नुकसान हो तो वो लेना न 
कÒप े। यह अपाय –  ऊपर, नीचे और तीरछे ऐसे तीन Ēकार से । जैसे ɟक खड़े होने मǁ ɡसर पर खƸटʍ, दरवाजा 
लग ेऐसा हो, नीच ेजमƸ पर काँटे, काच आɞद पड़े हो वो लगन ेकʏ सँभावना हो, आसपास मǁ गाय, भǄस आɞद हो 
और वो शƸग मार ेऐसा मुमकʏन हो या ऊपर छत मǁ सपµ आɞद लटकते हो और वो खड़ ेहोन ेसे ड़ँस ल ेऐसा हो तो 
साध ुको ɢभ³ा लेना न कÒप े। 

अÊय उȕेश –  कापµɞटकाɞद ɢभ³ाचर आɞद को देन े के ɡलए या बɡल आɞद का देन े के ɡलए रखा Ɠआ 
आहार लेना न कÒप े । ऐसा आहार Āहण करने मǁ अदȉादान का दोष लगता ह ै । ·यǍɟक वो आहार उस 
कापµɞटकाɞद के ɡलए कɜÒपत ह ै। और ɟफर ¹लान आɞद साध ुको उȕेशकर आहार ɞदया हो तो उस ¹लान आɞद के 
अलावा ƤसरǍ को उपयोग के ɡलए देना न कÒप,े लेɟकन यɞद ऐसा कहा हो ɟक, वो ¹लान आɞद न ल ेतो Ƥसर ेकोई 
भी ले तो वो आहार ƤसरǍ को लेना कÒप े। उसके अलावा न कÒप े। 
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आभोग –  साध ु को न कÒप े ऐसी चीज जान-बूझकर दे तो वो लेना न कÒप े । कोई ऐसा सोच े ɟक, 
महानुभाव साधु हंमेशा सूखा, Ƣखा-सूखा ɢभ³ा मǁ जो ɠमले वो खात ेहǄ, तो घेबर आɞद बनाकर Ƥँ ɟक ɣजससे 
उनके शरीर को सहारा ɠमले, शɡǮ ɠमले । ऐसा सोचकर घबेर आɞद बनाकर साधु को दे या कोई ƣÕमन साध ुका 
ɟनयम भंग करवाने के इरादे से अनेषणीय बनाकर दे । जान-बूझकर आधाकमƹ आहार आɞद दे तो साधु को ऐसा 
आहार लेना न कÒप े। 

अनाभोग –  अनजान ेमǁ साधु को कÒप ेनहƸ ऐसी चीज दे तो वो लेना न कÒप े। 

सčू –  ६४४-६५० 
सɡचȉ, अɡचȉ और ɠमĜ एक Ƥज ेमǁ ɠमलावट करके ɞदया जाए तो तीन चतुभǖगी होती है । उन हरएक के 

पहले तीन भाँगा मǁ न कÒपे । चौथे भाँगा मǁ कोई कÒप,े कोई न कÒप े। इसमǁ भी ɟनɢ³Ëत कʏ Ēकार कुल ४३२ 
भाँगा समझ लेना । चीज ɠमलावट करन ेमǁ जो ɠमलावट करनी है और देन ेकʏ चीज दोनǍ के ɠमलकर चार भाँगा 
होते हǄ और सɡचȉ ɠमĜ, सɡचȉ अɡचȉ और ɠमĜ अɡचȉ पद से तीन चतुभǖगी होती है । 

पहली चतुभǖगी –  सɡचȉ चीज मǁ सɡचȉ चीज ɠमलाई ɠमĜ चीज मǁ सɡचȉ चीज ɠमलाकर, सɡचȉ मǁ 
ɠमĜ ɠमलाकर, ɠमĜ मǁ ɠमĜ ɠमलाकर । 

Ƥसरी चतुभǖगी –  सɡचȉ चीज मǁ सɡचȉ चीज ɠमलाकर, अɡचȉ चीज मǁ सɡचȉ चीज ɠमलाकर, सɡचȉ 
चीज मǁ अɡचȉ चीज ɠमलाकर अɡचȉ चीज मǁ अɡचȉ चीज ɠमलाकर । 

तीसरी चतुभǖगी –  ɠमĜ चीज मǁ ɠमĜ चीज ɠमलाकर अɡचȉ मǁ ɠमĜ ɠमलाकर, ɠमĜ मǁ अɡचȉ ɠमलाकर 
अɡचȉ चीज मǁ अɡचȉ चीज ɠमलाकर । 

ɟनɢ³Ëत कʏ Ēकार सɡचȉ पÇृवीकायाɞद के ३६ भाँगा । सɡचȉ पÇृवीकायाɞद मǁ ɠमĜ पÇृवीकायाɞद के 
३६। ɠमĜ पÇृवीकायाɞद मǁ ɠमĜ पÇृवीकायाɞद के ३६ भाँगा । कुल १४४ तीन चतुभǖगी के कुल ४३२ भाँगा होते हǄ । 

ɠमलाने मǁ सूखा और आďµ हो । वो दोनǍ ɠमलाकर चतुभǖगी बने और ɟफर उसमǁ थोड़ी और ¾यादा उसके 
सोलह भाँगा होती ह ै। सूखी चीज मǁ सूखी चीज ɠमलाना, सूखी चीज मǁ आďµ चीज ɠमलाना, आďµ चीज मǁ सूखी 
चीज ɠमलाना, सूखी चीज मǁ सूखी चीज ɠमलाना यहाँ भी हलके भाजन मǁ अɡचȉ –  थोड़ा सूखे मǁ सूखा या थोड़ा 
सूखे मǁ थोड़ा आďµ या थोड़े आďµ मǁ थोड़ा सूखा या थोड़ा आďµ मǁ थोड़ा आďµ ɠमलाया जाए तो वो चीज साध ुको 
लेना कÒप े। उसके अलावा लेना न कÒपे । सɡचȉ और ɠमĜ भाँगा कʏ तो एक भी न कÒप े। और ɟफर भारी 
भाजन मǁ ɠमलाया जाए तो भी न कÒप े। 

सčू –  ६५१-६५४ 
अपɝरणत (अɡचȉ न हो वो) के दो Ēकार । ďȭ अपɝरणत और भाव अपɝरणत । वो देनेवाल े और 

लेनेवाल ेदोनǍ के ɝरÕत ेसे दोनǍ के दो-दो Ēकार होते हǄ । देनेवाले से ďȭ अपɝरणत –  अशन आɞद अɡचȉ न बना 
हो तो पÇृवीकायाɞद छह Ēकार से । लेनेवाल ेसे ďȭ अपɝरणत –  अɡचȉ न बना हो पृÇवीकायाɞद छह Ēकार से । 
अपɝरणत ƥȲांत –  Ƥध मǁ मेलवण ड़ाला हो, उसके बाद जब तक दहƸ न बन ेतब तक वो अपɝरणत कहलाता है । 
नहƸ Ƥध मǁ नहƸ दहƸ मǁ । इस Ēकार पÇृवीकायाɞद मǁ अɡचȉ न बना हो तब तक अपɝरणत कहलाता है । याɟन 
Ƥध, Ƥधपन स े ĕȲ होकर दहƸपन पाने पर पɝरणत कहलाता है और Ƥधपन-अȭवɜȸत पानी जैसा हो तो 
अपɝरणत कहलाता है । अशन आɞद ďȭ दातार कʏ सȉा मǁ हो तब देनेवाल ेका ɟगना जाए और लेन े के बाद 
लेनेवाल ेकʏ सȉा मानी जाए । 

देनेवाल ेसे भाव अपɝरणत –  ɣजस अशन आɞद के दो या ¾यादा सÏबȞी हो और उसमǁ से एक देता हो 
और Ƥसर ेकʏ ईǵा न हो वो । लेनेवाल ेसे भाव अपɝरणत –  जो अशन आɞद लेते समय संघाǻक साधु मǁ से एक 
साध ुको अɡचȉ या शुȓ लगता हो और Ƥसर ेसाध ुको अɡचȉ या अशȓु लगता हो वो । (Ēȱ) सामाÊय अɟनषȲ 
और देनेवाले से भाव अपɝरणत मǁ ·या फकµ  है ? अɟनसृȲ मǁ सभी माɡलक वहाँ मौजूद मǁ हो तब वो सामाÊय 
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अɟनसृȲ कहलाता है और देनेवाल ेभाव अपɝरणत मǁ माɡलक वहƸ हाɣजर हो  इतना फकµ  । भाव से अपɝरणत 
ɢभ³ा लेना न कÒप े। ·यǍɟक उसमǁ कलह आɞद दोष कʏ सँभावना है । दाता के ɟवषय वाला भाव अपɝरणत वो 
भाई या ×वामी सÏबȞी ह,ै जब ɟक Āहण करनेवाला ɟवषयवाला भाव अपɝरणत साध ुसÏबȞी ह ै। 

सčू –  ६५५-६६८ 
ɡलËत का अथµ है –  ɣजस अशनाɞद से हाथ, पाč आɞद खरड़ाना, जैसे कʏ दहƸ, Ƥध, दाल आɞद ďȭǍ को 

ɡलËत कहलाते हǄ । ɣजनȯेर परमाÆमा के शासन मǁ ऐसे ɡलËत ďȭ लेना नहƸ कÒपता, ·यǍɟक ɡलËत हाथ, भाजन 
आɞद धोन ेमǁ पȮाÆकमµ लगत ेहǄ तथा रस कʏ आसɡǮ का भी संभव होता ह ै। ɡलËत हाथ, ɡलËत भाजन, शेष बच े
Ɠए ďȭ के आठ भदे होते हǄ । अɡलËत ďȭ लेन ेमǁ दोष नहƸ लगता, अपवाद से ɡलËत ďȭ लेना कÒपता ह ै। 

ह ेभगवंत ! आपन ेकहा ɟक ɡलËत ऐसे दहƸ आɞद Āहण करन ेमǁ पȮाÆकमµ आɞद दोष होते हǄ, इसɡलए 
साध ुको लेपयुǮ ďȭ नहƸ लेन ेचाɟहए, तो ɟफर साधु को भोजन ही नहƸ करना चाɟहए; ɣजससे पȮाÆकमµ दोष 
लग ेही नहƸ । ɢभ³ा के ɡलए आने जान ेका कȲ भी न होवे, रस कʏ आसɡǮ आɞद दोष न लग,े ɟनÆय तप करे, 
ɟफर आहार करन ेका Ēयोजन ही ·या ? हे महानुभव ! जीवनपयµÊत उपवास करने से ɡचरकाल तक होनेवाल ेतप, 
संयम, ɟनयम, वैयावǴ आɞद कʏ हाɟन होती है, इसीɡलए जीवनपयµÊत का तप नहƸ हो सकता । 

यɞद जीवनपयµÊत का तप न कर ेतो ɟफर उÆकृȲ छह मास के उपवास तो बताए हǄ ना ? छह मɟहने के 
उपवास कर ेऔर पारणा मǁ लेपरɟहत Āहण कर,े ɟफर छह मास के उपवास कर े? यǍ छह-छह मास के उपवास 
करन ेकʏ शɡǮ होव ेतो खुशी से करे, इसमǁ ɟनषेध नहƸ । 

यɞद छह मास का तप न हो सके तो एक एक ɞदन कम करते यावत् उपवास के पारण ेमǁ आयंɟबल करे । 
ऐसा करन े से लेपरɟहत ďȭ Āहण हो सकते हǄ और ɟनवाµह भी होता ह ै । उपवास भी न कर सके तो ɟनÆय 
आयंɟबल करे । यɞद ऐसी भी शɡǮ न होव े और उस काल मǁ तथा भɟवÖय मǁ आवÕयक ऐसे पɟड़लेहण, 
वैयावǴाɞद संयम योगो मǁ हाɟन होती हो तो वह ऐसा भी तप कर सकता ह ै। लेɟकन वतµमान काल मǁ आखरी 
संघयण ह,ै इसीɡलए ऐसी शारीɝरक शɡǮ नहƸ है ɟक यह तप भी कर सके । इसीɡलए तीथǖकर और गणधर 
भगवंतोन ेऐसा उपदेश नहƸ ɞदया ह ै। 

आप कहते हǄ ɟक आखरी संघयण होन ेसे ऐसा तप ɟनरंतर नहƸ हो सकता, तो ɟफर महाराȴ, कौशल 
आɞद देश मǁ जÊमे Ɠए लोग हंमेशा खǻा पानी, चावल आɞद खाते हǄ और जीवनपयµÊत कायµ आɞद कर सकते हǄ, 
तो ɟफर ɣजसके ɡलए मो³ ही एक Ēयोजन ह ैऐसे साध ु·यǍ ɟनवाµह नहƸ कर सकते ? साध ुतो आयंɟबल आɞद से 
अǵʍ Ēकार ɟनवाµह कर सकते हǄ । साधु को उपɠध, शÐया और आहार यह तीनो शीत होन ेसे ɟनरंतर आयंɟबल 
करन ेसे आहार का पाचन नहƸ होता, इस से अजीणµ आɞद दोष उÆपȡ होते हǄ, जब ɟक गृहȸ तो खǻा पानी और 
चावल खाते Ɠए भी उपɠध-शÐया शीतकाल मǁ उÖण होने से आहार का पाचन हो जाता है । साध ु के ɡलए तो 
आहार, उपɠध, शÐया उÖणकाल मǁ भी शीत होते हǄ । उपɠध का काँप साल मǁ एक बार नीकल,े शÐया को अɤ¹न का 
ताप न लगने से एवं आहार शीत होन े से हौजरी मǁ यथायो¹य पाचन नहƸ होता, इसीɡलए उसे अजीणµ, ¹लानता 
आɞद होते हǄ । इसीɡलए साध ुको तþ आɞद कʏ छूट दʍ ह,ै ɟफर भी कहा है ɟक Ēायः साधǞु को ɟवगईयाँ –  घी, 
Ƥध, दहƸ आɞद Āहण ɟकए ɟबना ही अपने शरीर का ɟनवाµह करना, कदाɡचत् यह शरीर ठʎक न हो तो संयम योग 
कʏ वृɣȓ के ɡलए एव ं शरीर कʏ शɡǮ टʍकाने के ɡलए ɟवगईयाँ Āहण करे । ɟवगई मǁ तþ आɞद उपयोगी ह ै
इसीɡलए उसका Āहण कर े। अÊय ɟवगईयाँ तो ɟवशेष कारण हो तो ही Āहण कर े। ·यǍɟक ɟवगई ¾यादा लेपकृत ्
ďȭ होन ेसे उसकʏ गɣृȓ बढ़ती है । 

लेपरɟहत ďȭ –  सूखे पकाय ेƓए चावल आɞद, मांडा, जव का साथवा, उडद, चोला, वाल, वटाणे, चन,े 
तुवर आɞद सब सूखे हो तो भाजन मǁ चीपकते नहƸ हǄ । और भाजन ɡलËत न होने से ɟफर धोना नहƸ पड़ता । 

अÒप लेपयुǮ ďȭ –  शब, कोďव, तþयुǮ भात, पकाय ेƓए मुंग, दाल आɞद ďȭǍ मǁ पȮाÆकमµ कदाɡचत 
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होवे कदाɡचत नहƸ भी होवे ।              बƓ लेपयुǮ ďȭ –  खीर, Ƥध, दहƸ, Ƥधपाक, तेल, घी, गुड़ का पानी 
इÆयाɞद । ɣजस ďȭ से भाजन खरड़ाते हǄ और देने के बाद वह भाजन अवÕय धोना पड़े ऐसे ďȭǍ को पापभीơ 
साध ुĀहण नहƸ करत ेहǄ । अपवाद –  पȮाÆकमµ न होवे ऐसे ďȭ लेना कÒपे । 

खरड़ाये Ɠए हाथ, खरड़ाया Ɠआ भाजन एव ंसɟवशेष ďȭ तथा ɟनरवशेष ďȭ के योग से आठ भेद होत े
हǄ । इन आठ भेदǍ मǁ १-३-५-७ भदेवाला कÒपता है और २-४-६-८ भेदवाला नहƸ कÒपता जैसे ɟक –  खरड़ाये Ɠए 
हाथ, खरड़ाया Ɠआ भाजन और सɟवशेष ďȭ पहला भेद ह ैतो वह कÒपता ह ै। हाथ-भाजन या हाथ और भाजन 
दोनǍ, यɞद साध ुके आने से पहले गृहȸन ेअपन ेɡलए ɡलËत ɟकए हो मगर साध ुके ɡलए न ɡलËत ɟकए हो तो उसमǁ 
पȮाÆकमµ दोष नहƸ होता । ɣजसमǁ ďȭ शेष बच जाता हो उसमǁ साधु के ɡलए भी हाथ या पाč खरड़ाये Ɠए हो तो 
भी साधु के ɡलए धोन ेका नहƸ इसीɡलए साधु को लेना कÒपता ह ै। 

सčू –  ६६९-६७० 
गृहȸ आहाराɞद को वहोराते समय भɠूम पर बूँदǁ ɟगराय ेतो वह ‘छɶदʌतदोषयुǮ’  आहार कहलाता है । 

उसमǁ सɡचȉ, अɡचȉ एवं ɠमĜ कʏ तीन चतुभǖगी होती ह ै। उसका पÇृवीकायाɞद छह के साथ भदे कहन ेसे कुल 
४३२ भेद होते हǄ । 

Ēथम चतुभǖगी –  सɡचȉ व×त ुसɡचȉ मǁ ɟगर,े ɠमĜ व×तु सɡचȉ मǁ ɟगर,े सɡचȉ व×त ु ɠमĜ मǁ ɟगर ेऔर 
अɡचȉ व×त ुअɡचȉ मǁ ɟगर े। 

Ƥसरी चतुभǖगी –  सɡचȉ व×त ुसɡचȉ मǁ ɟगर,े अɡचȉ व×त ुसɡचȉ मǁ ɟगर,े सɡचȉ व×त ुअɡचȉ मǁ ɟगर ेऔर 
अɡचȉ व×त ुअɡचȉ मǁ ɟगर े। 

तीसरी चतुभǖगी –  ɠमĜव×तु ɠमĜ मǁ ɟगर,े अɡचȉ व×तु ɠमĜ मǁ ɟगर,े अɡचȉ व×तु अɡचȉ मǁ ɟगर ेऔर ɠमĜ 
व×तु अɡचȉ मǁ ɟगर े। 

सɡचȉ पÇृवीकायाɞद मǁ सɡचȉ पÇृवीकायाɞद के ३६ भदे, सɡचȉ पÇृवीकायाɞद मǁ ɠमĜ पÇृवीकायाɞद के 
३६ भेद, ɠमĜ पÇृवीकायाɞद मǁ सɡचȉ पÇृवीकायाɞद के ३६ भेद और ɠमĜ पÇृवीकायाɞद मǁ ɠमĜ पÇृवीकायाɞद के 
३६ भेद होते हǄ । ऐसे कुल १४४ भेद होते हǄ, तीन चतुभǖगी के ४३२ भेद होते हǄ । ɟकसी भी भेद मǁ साधु को ɢभ³ा 
लेना न कÒप े। यɞद वह ‘ छɶदʌत दोष’  यǮु ɢभ³ा Āहण कर ेतो –  १. आ´ाभंग, २. अनवȸा, ३. ɠमÇयाÆव, ४. 
संयम ɟवराधना, ५. आÆम ɟवराधना, ६. Ēवचन ɟवराधना आɞद दोष लगते हǄ । इसी Ēकार औȕेɡशकाɞद दोषयǮु 
ɢभ³ा लेने मǁ भी ɠमÇयाÆव आɞद दोष लगत ेहǄ यह समझ लेना । 

गवेषणा और Āहण एषणा के दोष बताये । अब Āासैषणा के दोष बताते हǄ –  

सčू –  ६७१-६७६ 
Āास एषणा के चार ɟनषेप हǄ –  १. नाम Āासैषणा, २. ȸापना Āासैषणा, ३. ďȭ Āासैषणा, ४. भाव 

Āासैषणा । ďȭ Āासैषणा मǁ मÆ×य का ƥȲाÊत । नाम Āासैषणा –  Āासएषणा ऐसा ɟकसी का नाम होता । ȸापना 
Āासैषणा –  Āासएषणा कʏ कोई आकृɟत बनाई हो । ďȭ Āासैषणा के तीन भदे हǄ –  सɡचȉ, अɡचȉ या ɠमĜ । 
भाव Āासैषणा के दो भेद हǄ –  आगम भावĀासैषणा और नोआगम भावĀासैषणा । आगम भावĀासैषणा का ´ाता 
एव ं उसमǁ उपयोगवाला नोआगम भावĀासैषणा के दो भेद –  Ēश×त एवं अĒश×त । Ēश×त संयोजनाɞद पाँच 
दोषयǮु आहार करना कÒप े। 

ďȭ Āासैषणा का ƥȲांत –  कोई एक मǵʍमार मǵʍ पकड़ने सरोवर गया, काँटे मǁ गल माँस का टुकड़ा 
पीरोकर सरोवर मǁ ड़ाला । उस सरोवर मǁ एक बɣुȓमान एवं वृȓ मÆ×य था । उसन ेवहाँ आकर सावधानी से 
आसपास का माँस खा ɡलया । पूँछ स ेकाँटे को ɟहलाकर चला गया । मǵʍमार न ेसमझा ɟक मǵʍ फँस गई है । 
काँटा बाहर नीकाला तो वहा ँन मǵʍ थी न माँस । तीन बार ऐसा ही Ɠआ । मǵʍमारन ेसोचा ɟक ऐसा ·यǍ होता 
ह ै? तब मǵʍने बताया ɟक ह ेमǵʍमार ! सुन –  एक दफा मǄ Ēमाद मǁ था, एक बगल ेन ेमुझे पकड़ा । बगला 
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भÛय को उछालकर ɟफर खा जाता है । बगले न ेमुझे ऊंच ेउछाला । मǄन ेसोचा ɟक यɞद मǄ उसके मुख मǁ ɟगơंगा तो 
वह मुझे खा जाएगा, इसीɡलए म ंतीछाµ ɟगरा, इस Ēकार तीन दफा Ɠआ और मǄ भाग नीकला । इ·कʏस बार जाल 
मǁ से बच नीकला । एक दफा तो मǵʍमार के हाथ मǁ आन ेके बाद भी भाग नीकला । ऐसा मेरा पराþम ह ै। त ु
मुझे पकड़ना चाहता है ? यह कैसा तÏुहारा ɟनलµǸÆव है ? 

इस ƥȲाÊत का उपनयन –सार इस Ēकार है । मछɡलयाँ के ȸान पर साधु, माँस के ȸान पर आहार 
पानी, मछवार ेके ȸान पर रागाɞद दोषसमूह । ɣजस Ēकार मछली ɟकसी Ēकार फँसी न हो ऐसे साधु को भी दोष 
न लग ेउस Ēकार से आहार Āहण करे, ɟकसी दोष मǁ न फँसे । १६ उदग्म के, १६ उÆपादना के और १० एषणा के 
४२ दोषरɟहत आहार पाने के बाद साधकुो आÆमाɡश³ा देनी चाɟहए ɟक,  ‘ह ेजीव ! तुम ɟकसी दोष मǁ न फँसे और 
४२ दोष रɟहत आहार लाए हो, तो अब लेत ेसमय मǵूाµवश होकर रागȑेष मǁ न फँसो उसका खयाल रखना ।’  

सčू –  ६७७-६८३ 
अĒश×त भावĀासएषणा –  उसके पाँच Ēकार हǄ वो इस Ēकार –  संयोजना, खाने के दो ďȭ ×वाद के 

ɡलए इकǽे करना । Ēमाण –  जơरत से ¾यादा आहार खाना । अगंार –  खाते समय आहार कʏ Ēशंसा करना । धĖू 
–  खाते समय आहार कʏ नƸदा करना । कारण –  आहार लेन ेके छह कारण ɡसवा आहार लेना । 

संयोजना याɟन ďȭ इकǽा करना । वो दो Ēकार से ďȭ इकǽा करना और भाव से इकǽा करना । ďȭ 
से इकǽा करना । वो दो Ēकार से बाɁ संयोजना, अÎयंतर संयोजना । बाɁ संयोजना ×वाद कʏ खाɟतर दो ďȭ 
Ƥध, दहƸ आɞद मǁ श·कर आɞद ɠमलाना । उपाĜय के बाहर गोचरी के ɡलए गए हो तो वहाँ दो ďȭ इकǽा करना 
याɟन बाɁ संयोजना । अÎयंतर संयोजना –  उपाĜय मǁ आकर खाते समय ×वाद कʏ खाɟतर दो ďȭ इकǽा करना  
वो तीन Ēकार से । पाč मǁ, हाथ मǁ और मँुह मǁ याɟन अÎयंतर संयोजना । गोचरी के ɡलए घमूने से देर लगे ऐसा हो 
तो सोच ेɟक,  ‘यɞद यहाँ दो ďȭ इकǽे कƢँगा तो तो ×वाद ɟबगड़ जाएगा, इसɡलए खाते समय इकǽे कƢँगा । 
ऐसा सोचकर दोनǍ ďȭ अलग-अलग ले । ɟफर उपाĜय मǁ आकर खाते समय दो ďȭ ɠमलाए । पाč संयोजना –  
अलग अलग ďȭ पाč मǁ ɠमलाकर खाए । ह×त संयोजना –  नीवाला हाथ मǁ ɟफर उस पर Ƥसरी चीज ड़ालकर 
खाए । मुख संयोजना –  मुँह मǁ नीवाला ड़ाल ेउपर से Ēवाही या Ƥसरी चीज लेकर याɟन मंड़क आɞद मुँह मǁ ल ेɟफर 
गुड़ आɞद मुँह मǁ ल ेऐसे दो चीज ɠमलाकर खाए । 

संयोजना से होनेवाले दोष –संयोजना रस कʏ आसɡǮ करनेवाली है आÆमा ´ानावरणीय आɞद कमµ  बँध 
करता ह ै। संसार बढ़ता है । भवाÊतर मǁ जीव को अशाता होती है । अनÊतकाल तक वेदन यो¹य अशुभ कमµ बँधता 
ह ै। इसɡलए साध ुन ेबाɁ या अÎयंतर संयोजना नहƸ करनी चाɟहए । अपवाद –  हरएक संघाǻक को गोचरी ¾यादा 
आ गई हो, खाने के बाद भी आहार बचा हो तो परठवना न पड़े इसɡलए दो ďȭ ɠमलाकर खाए तो दोष नहƸ है । 
¹लान के ɡलए ďȭ संयोजना कर सकते हǄ । राजपुčाɞद हो और अकेला आहार गल े स े उतर न रहा हो तो 
संयोजना करे । नवदʍɢ³त हो पɝरणत न Ɠआ हो तो संयोजना कर े। या रोगाɞद के कारण से संयोजना करन ेमǁ 
दोष नहƸ ह ै। 

सčू –  ६८४-६९६ 
Ēमाण दोष जो आहार करन े से ´ानाÎयास वैयावǴ आɞद करन ेमǁ और संयम के ȭापार मǁ उस ɞदन 

और Ƥसर ेɞदन और आहार खाने का समय न हो तब तक शारीɝरक बल मǁ हाɟन न पƓँचे उतना आहार Ēमाणसर 
कहलाता है । नाप से ¾यादा आहार खाने से ĒमाणाɟतɝरǮ दोष बन ेऔर उससे संयम और शरीर को नुकसान हो  
सामाÊय से पơुष के ɡलए बȉीस नीवाले आहार और ×čी के ɡलए अȀाईस नीवाल ेआहार नापसर है । 

कु·कुटʍ –  कुकड़ी के अंड़े ɣजतना एक नीवाला ɟगन े। कु·कुटʍ दो Ēकार कʏ । १. ďȭ कु·कुटʍ और  
२. भाव कु·कुटʍ । ďȭ कु·कुटʍ –  दो Ēकार से १. उदर कु·कुटʍ, २. गल कु·कुटʍ । उदरकु·कुटʍ –  ɣजतना 
आहार लेन ेसे पेट भरे उतना आहार । गल कु·कुटʍ –  पेट के ɡलए काफʏ आहार का बȉीसवाँ ɟह×सा या ɣजतना 
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नीवाला मुँह मǁ ड़ालन े से मुँह ɟवकृत न बन,े उतना नीवाला या सरलता से मुँह मǁ रख सके उतने आहार का 
नीवाला। भाव कु·कुटʍ –  ɣजतना आहार खान ेसे (कम नहƸ –  ¾यादा भी नहƸ) शरीर मǁ जोश रह,े ´ान, दशµन, 
चाɝरč कʏ वृɣȓ हो उतना आहार, उसका बȉीसवा ɟह×सा एक नीवाला कहलाता है । 

बȉीस नीवाल ेमǁ एक, दो, तीन नीवाल ेकम करन ेसे यावत ्सोलह नीवाल ेĒमाण आहार कर ेयावत् उसमǁ 
से भी कत करनेस ेआठ नीवाले ɣजतना आहार कर े। वो याčामाč (गुझार ेके ɡलए काफʏ) आहार कहलाता है । 

साधǞु को कैसा आहार खाना चाɟहए ? जो ɟहतकारी –  ďȭ से अɟवơȓ, Ēकृɟत को जचनेवाला और 
एषणीय –दोषरɟहत आहार करनेवाला, ɠमताहारी –  Ēमाणसर बȉीस नीवाल ेĒमाण आहार करनेवाला, अÒपाहारी 
–  भूख से कम आहार करनवेाले होत ेहǄ, उनका वैȘ इलाज नहƸ करत े। याɟन उनको बीमारी नहƸ लगती । 

ɟहतकारी और अɟहतकारी आहार का ×वƢप –  दहƸ के साथ तेल, Ƥध के साथ दहƸ या काजी अɟहतकारी 
ह ै। याɟन शरीर को नुकसान करता ह ै। अɟहतकारी आहार लेन ेसे सारी बीमारी उÆपȡ होती ह ै। Ƥध और दहƸ 
और तेल या दहƸ और तेल के साथ खाने से कोढ़ कʏ बीमारी होती ह,ै समान ɟह×से मǁ खान ेसे झहर समान बनता 
ह ै। इसɡलए अɟहतकारी आहार का Æयाग करना और ɟहतकारी आहार लेना चाɟहए । 

ɠमȉ आहार का ×वƢप –  अपने उदर मǁ छ ɟह×सǍ कʏ कÒपना करना । उसमǁ शदʓ, गमƹ और सामाÊय 
काल कʏ अपे³ा से आहार लेना, उनकʏ समझ देने के ɡलए बताया ह ै–  

काल   पानी   भोजन   वायु 
काफʏ शदʓ मǁ  एक ɟह×सा  चार ɟह×से  एक ɟह×सा 
मÉयम शदʓ मǁ  दो ɟह×सा  तीन ɟह×से  एक ɟह×सा 
मÉयम गमƹ मǁ  दो ɟह×सा  तीन ɟह×से  एक ɟह×सा 
¾यादा गमƹ मǁ  तीन ɟह×सा  दो ɟह×से  एक ɟह×सा 
हंमेशा उदर का एक ɟह×सा वायĒुचार के ɡलए खाली रखना चाɟहए । वो खाली न रहे तो शरीर मǁ ददµ करे  
जो साध ुĒकाम, ɟनÖकाम, Ēाणीत, अɟतबाƓक और अɟत बƓश –  भǮपान का आहार करे उसे Ēमाण 

दोष समझो । Ēकाम –  घी आɞद न रेलात ेआहार के तǄतीस नीवाल ेसे ¾यादा खाए । ɟनकाम –  घी आɞद न रेलात े
आहार के बȉीस से ¾यादा नीवाल ेएक स े¾यादा खाए । Ēणीत –  नीवाला लेन ेसे उसमǁ से घी आɞद नीकलता हो 
ऐसा आहार लेना । अɟतबाƓक –  अकरांतीया होकर खाना । अɟतबƓश काफʏ लालच से अतृËतता से ɞदन मǁ तीन 
बार से ¾यादा आहार लेना । साध ुको भूख से कम आहार खाना चाɟहए । यɞद ¾यादा आहार खाए तो आÆम 
ɟवराधना, संयम ɟवराधना, Ēवचन ɟवराधना आɞद दोष लगत ेहǄ । 

सčू –  ६९७-७०२ 
अंगार दोष और धĖूदोष –  जैसे अɤ¹न लकड़े को पूरी Ēकार जला देती ह ैऔर अगंार बनाती है और आधा 

जलने से धुँआवाला करता ह,ै ऐसे साधु आहार खाने से आहार कʏ या आहार बनानेवाल ेकʏ Ēशंसा करे तो उससे 
राग समान अɤ¹न से चाɝरč समान लकड़े को अंगार समान बनाती है । और यɞद उपयोग करत ेसमय आहार कʏ 
या आहार बनानेवाले कʏ बूराई करे तो ȑेष समान अɤ¹न से चाɝरč समान लकड़े धुँआवाल ेहोत ेहǄ । 

राग से आहार कʏ Ēशंसा करत ेƓए खाए तो अंगार दोष लगता है । ȑेष से आहार कʏ नƸदा करते Ɠए 
खाए तो धĖूदोष लगता है । इसɡलए साधुन ेआहार खाते समय Ēशंसा या नƸदा नहƸ करनी चाɟहए । आहार जैसा 
हो वैसा समभाव से राग-ȑेष ɟकए ɟबना खाना चाɟहए, वो भी कारण हो तो ले वरना न ले । 

सčू –  ७०३-७१० 
आहार करन ेके छह कारण हǄ । इन छह कारण के अलावा आहार ल ेतो कारणाɟतɝरǮ नामका दोष लग े 

³ुधा वेदनीय Ƥर करन ेके ɡलए, वैयावǴ सेवा भɡǮ करन ेके ɡलए, संयम पालन करन ेके ɡलए, शुभ Éयान करन े
के ɡलए, Ēाण ɞटकाए रखन ेके ɡलए, इयाµसɠमɟत का पालन करन ेके ɡलए । इन छह कारण स ेसाधु आहार खाए, 
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लेɟकन शरीर का Ƣप या जबान के रस के ɡलए न खाए । 
³ुधा का ɟनवारण करन ेके ɡलए भूख जैसा कोई ददµ नहƸ ह,ै इसɡलए भूख को Ƥर करन ेके ɡलए आहार 

खाए, इस शरीर मǁ एक ɟतल के ɡछलके ɣजतनी जगह ऐसी नहƸ ɟक जो बाधा न दे । आहार रɟहत भूखे को सभी 
ƣःख साɠȡÉय करत ेहǄ, याɟन भूख लगन ेपर सभी ƣःख आ जाए, इसɡलए भूख का ɟनवारण करन ेके ɡलए साध ु
आहार ल े। वैयावǴ करन ेके ɡलए भूखा साधु अǵʍ Ēकार से वैयावǴ न कर सके, इसɡलए आचायµ, उपाÉयाय, 
¹लान, बाल, वृȓ आɞद साध ुकʏ वैयावǴ अǵʍ Ēकार से कर सके उसके ɡलए साध ुआहार खाए । संयम का 
पालन करन े के ɡलए, भूखा साधु ĒÆयĒेु³णा Ēमाजµना आɞद संयम का पालन न कर सके, इसɡलए संयम का 
पालन करन ेके ɡलए साधु आहार ल े। 

शुभ Éयान करन ेके ɡलए –  भूखा साधु ×वाÉयाय आɞद शुभÉयान –  धमµÉयान न कर सके, अÎयास ɟकए 
गए सूč –  अथµ का परावतµन करन ेमǁ असमथµ बने, इसɡलए धमµÉयान कʏ हाɟन हो । इसɡलए शुभÉयान करन ेके 
ɡलए साध ुआहार खाए । Ēाण को ɞटकाए रखन ेके ɡलए –  भूखे हो तो शरीर कʏ शɡǮ नȲ हो, ɣजससे शरीर को 
ɞटकाए रखन ेके ɡलए साध ुआहार खाए । इयाµसɠमɟत का पालन करन ेके ɡलए भूखे हो तो इयाµसɠमɟत का अǵʍ 
Ēकार से पालन न हो सके । इयाµसɠमɟत का पालन अǵʍ Ēकार से हो सके इसके ɡलए साधु आहार खाए । इन 
छह कारण से साध ुआहार खाए, लेɟकन देह का ɟवɡशȲ वणµ आकृɟत बने, ×वर मधुर बन,े कंठ कʏ मधुरता बन े
और अǵे-अǵे माधुयµ आɞद ×वाद के ɡलए आहार खाए । शरीर का Ƣप, रस के ɡलए आहार लेन ेसे धमµ का 
Ēयोजन नहƸ रहन ेसे कारणाɟतɝरǮ नाम का दोष लगता है । 

छह कारण से साध ुआहार खाए वो ɞदखाया । अब छह कारण से साधु को आहार नहƸ लेना चाɟहए याɟन 
उसे उपवास कहते हǄ । 

आतंक बुखार हो या अजीणµ आɞद Ɠआ हो तब आहार न ले । ·यǍɟक वाय,ु Ĝम, þोध, शोक, काम और 
³त से उÆपȡ न होनेवाले बुखार मǁ लंघन उपवास करन ेसे देह को शुɣȓ हो जाती है । उपसगµ –  ɝरÕतेदार दʍआ 
छुड़ाने के ɡलए आए हो, तब आहार न खाए । आहार न लेन ेसे ɝरÕतेदारǍ को ऐसा लग ेɟक, आहार नहƸ लǁग ेतो मर 
जाएगें । इसɡलए ɝरÕतेदार दʍ³ा न छुड़ाए । राजा कोपायमान Ɠआ हो तो न खाए, या देव, मानव या तीयǖच 
सÏबȞी उपसगµ Ɠआ हो तो उपसगµ सहन ेके ɡलए न खाए । Ĕɀचयµ –  Ĕɀचयµ को बाधक मोह का उदय Ɠआ हो 
तो न खाए । भोजन का Æयाग करन ेसे मोहोदय शमन होता है । 

जीवदया –  बाɝरस होती हो, बूँदे ɟगरती हो, सɡचȉ रज या धÏूमस आɞद ɟगरता हो या संमूɴǵʌम मेढ़क 
आɞद का उदभ्व हो गया हो तो उन जीव कʏ र³ा के ɡलए खुद से उन जीव को ɟवराधना न हो इसɡलए उपाĜय के 
बाहर नीकल े। आहार न खाए याɟन उपवास करे ɣजससे गोचरी पानी के ɡलए बाहर न जाना पड़े और अप्कायाɞद 
जीव कʏ ɟवराधना से बच शके । तप-तप×या करन ेके ɡलए । (Ĝी महावीर ×वामीजी भगवंत के शासन मǁ उÆकृȲ 
छह मɟहन ेका उपवास का तप बताया ह ै।) उपवास से लेकर छह मɟहन ेके उपवास करन ेके ɡलए आहार न खाए। 
शरीर का Æयाग करन ेके ɡलए –  लÏबे अरसे तक चाɝरč पालन ɟकया, ɡशÖय को वाचना दʍ, कǘ लोगǍ को दʍ³ा 
दʍ, अतं मǁ बढ़ुाप ेमǁ ‘ सभी अनȵुान’  मǁ मरण-अनशन आराधना अǵे हǄ, इसɡलए उसमǁ कोशीश करनी चाɟहए । 
ऐसा समझकर आहार Æयाग करनेवाल ेदेह का Æयाग करे । देह का Æयाग करन ेके ɡलए आहार न ल े। 

सčू –  ७११-७१३ 
इस आहार कʏ ɟवɠध ɣजस अनुसार सवµ भाव को देखनेवाल ेतीथǖकर न ेबताई है उस अनुसार मǄन ेसमझ 

दʍ ह ै। ɣजससे धमाµवशयक को हाɟन न पƓँचे ऐसा करना । शा×čोǮ ɟवɠध के अनसुार राग-ȑेष ɟबना यतनापूवµक 
ȭवहार करनेवाला आÆमकÒयाण कʏ शुȓ भावनावाल ेसाध ुका यतना करते Ɠए जो कुछ पÇृवीकायाɞद कʏ संघǻ 
आɞद ɟवराधना हो तो वो ɟवराधना भी ɟनजµरा को करनेवाली होती है । लेɟकन अशुभ कमµ बंधन करनेवाली नहƸ 
होती । ·यǍɟक जो ɟकसी ɟवराधना होती है, उसमǁ आÆमा का शुभ अÉयवसाय होन ेसे अशुभ कमµ के बधंन के ɡलए 
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नहƸ होती । लेɟकन कमµ कʏ ɟनजµरा करवाती ह ै। 
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