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rqe ftuoj xq.k xkoks

rqe ftuoj xq.k xkoks]
;g vkSlj fiQj u ikoksA
ekuo Hko tUe nqgsyk]
nqyZHk lRlaxfr esykA

;g ckr Hkyh cfu vkbZ]
Hkxoku Hktks esjs HkkbZA
ifgys fpr pksj lEgkyks]
dkekfnd dhp mykjksA

fiQj ify fiQVdM+h nhts]
rqe lqeju jax jaxhtsA
/u tksM+ Hkjk tks dq.kk]
ifjokj c<s+ D;k nwtkA

gjlh p< D;k dj yhuk \
izHkq Hktu fcuk /`r thukA
;g f'k{kk gS O;ogkjh]
fu'p; dh lk/u gkjhA

^Hkw/j* iSM+h ix /fj;s]
rc p<us dh lqf/ dfj;sA

& ia- Hkw/jnkl th
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laikndh;

dq.Myiqj egkeLrdkfHk"ksd

;g loZfofnr rF; gS fd viuh eueksgd NVk ds dkj.k tgk¡
dq.Myiqj lgt gh izÑfr izsfe;ksa dks vkdf"kZr djrk gS] ogk¡ fnxEcj
tSu rhFkZ{ks=k ij fojkteku rFkk cM+s ckck ds uke ls fo'oizfl¼
Hkxoku~ vkfnukFk dh euksK izfrek Hkkod HkDrksa dh HkfDr dks lnk ls
izHkkfor djrh jgh gSA tks ,d ckj bl izfrek dk n'kZu dj ysrk gS]
og ckj&ckj ogk¡ tkrk jgrk gS rFkk mlds eu esa mls lnk fugkjus dh
Hkkouk gksrh jgrh gSA lEiw.kZ fnxEcj tSu lekt dk ;g ikou rhFkZ{ks=k
e-iz- ds neksg e.My esa eq[;ky; ls yxHkx 35 fdeh- dh nwjh ij
leqnzry ls 3000 iQhV Å¡ps dq.Mykdkj fxfj Ük`a[kyk esa fLFkr gSA ;gk¡
fojkteky cM+s ckck dh izfrek dHkh fpÉ u gksus ds dkj.k Hkxoku~
egkohj dh ekuh tkrh Fkh] fdUrq gS Hkxoku~ vkfnukFk dhA bls vc
,d er ls Lohdkj dj fy;k x;k gSA

o;kso`¼ yksxksa ds eq[k ls lquk gS fd ;g izfrek dHkh xk¡o ojZV
(fojkV~) dh ewyuk;d izfrek FkhA ogk¡ ds efUnj ds [kf.Mr gks tkus
ij bl dq.Mykdkj ioZr ij fojkteku dh xbZ FkhA izfrek ds fo"k;
eas vU; Hkh vusd vfr'k;dkjh fdaonfUr;k¡ izpfyr gSaA blesa fdlh
Hkh tSu dh vlgefr ugh gks ldrh gS fd izfrek vfr'k;dkjh Fkh
vkSj vkt Hkh mldk vfr'k; o/Zeku gh gSA dq.Myiqj {ks=k ij
fojkteku fo-l- 1183 (1126 bZ-) dh izfrek ds dkj.k {ks=k dh
izkphurk vlafnX/ gSA

bfrgkl crkrk gS fd iUuk jkT; ds egkjktk N=klky dks tc
vkrrkf;;ksa ds dkj.k iUuk uxj NksM+dj Hkkxuk iM+k Fkk rks os dq.Myiqj
ds taxyksa esa ?kwerss jgsA ogk¡ mudh eqykdkr cz- ufelkxj ls gqbZA cz- th
us muls th.kksZ¼kj gsrq /u ekaxkA egkjktk N=klky us viuh vleFkZrk
izdV djrs gq, dgk fd ;fn eq>s iUuk dk jkT; okfil feyk rks eSa
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izfrKk djrk gw¡ fd jktdks"k ls {ks=k dk th.kksZ¼kj vo'; djkÅ¡xkA
ftuHkfDr ds izHkko ,oa nSo dh vuqdwyrk ls mUgsa iUuk dk jkT;
okfil izkIr gks x;kA mUgkasus jktdks"k ls th.kksZ¼kj dk dk;Z djk;k tks
fo-la- 1757 (1700bZ-) esa iwjk gks x;kA ogk¡ iapdY;k.kd izfr"Bk
egksRlo lkseokj ek?k 'kqDyk iwf.kZek fo-la- 1757 esa iw.kZ gqvk] ftlesa
egkjktk N=klky Lo;a i/kjs rFkk mUgkasus {ks=k ds fy, N=k] pej ,oa
iwtk ds ik=k HksaV fd;sA mlh dh Le`fr esa rc ls ogk¡ ij ek?k 'kqDyk
iwf.kZek dks HkO; esyk dk vk;kstu gksrk vk jgk gSA ,slk dgk tkrk gS
fd eqxy 'kkldksa us cM+s ckck dh ewfrZ dks rksM+us dk [kwc iz;kl fd;k
fdUrq mUgsa e/q&efD[k;ksa }kjk ?ksj ysus rFkk vU;&vU; vfr'k;dkjh
dkj.kksa ls eqg dh [kkuh iM+h rFkk izk.k cpkdj Hkkxuk iM+k FkkA

vkt ijeiwT; vkpk;Z fo|klkxj th egkjkt ofj"B vkpk;Z rks
gSa gh] viuh fujfrpkj p;kZ ds dkj.k 20&21oha 'krkCnh ds bfrgkl esa
izFke ikaDrs; rFkk dfuf"Bdkf/f"Br gSaA muds lla?k ikou lkfUuè; esa
5&9 twu] 2016 esa cM+s ckck dk egkeLrdkfHk"ksd egksRlo vR;Ur
izHkkouk ds lkFk euk;k x;k] tks HkDrksa dh HkhM+ dks ns[kdj vkxs Hkh
pyrk jgkA bl volj ij ns'k ,oa izns'k ds cM+s&cM+s jktusrkvksa]
fo}kuksa ,oa Jsf"B;ksa us cM+s ckck ds n'kZu dj tgk¡ vius us=koku~ gksus
dk iQy izkIr fd;k] ogk¡ NksVs ckck ds uke ls izfl¼ ijeiwT; vkpk;Z
fo|klkxj th egkjkt lla?k ds n'kZu ls vius iq.; dh ljkguk dhA
dq.Myiqj eas fojkteku cM+s ckck vkSj muds izfr vfr'kf;r iz'kLrkuqjkxh
vkpk;ZJh (lla?k) ds ikou pj.kksa esa dksfV'k% ueks¿LrqA

& MkW- t;dqekj tSu
******
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ohrjkx dh iwtk D;ksa \

ohj lsok efUnj ds laLFkkid okÄ~e;kpk;Z ia- tqxyfd'kksj
^eq[rkj* dk ;g fucU/ ^ohrjkx dh iwtk D;ksa\* yxHkx 62 o"kZ iwoZ
^leUrHknz&fopkj&nhfidk* ds izFke Hkkx esa izdkf'kr gqvk FkkA fucUèk
dks vkt ds le; vR;Ur vko';d ekudj vfody :i ls izdkf'kr
fd;k tk jgk gSA vk'kk gS] bls i<+dj Jkod@Jkfodk;sa ohrjkx Hkxoku~
dh iwtk dk iz;kstu le> ldasxsA

& laiknd

ftldh iwtk dh tkrh gS og ;fn ml iwtk ls izlUu gksrk gS]
vkSj izlUurk ds iQyLo:i iwtk djus okys dk dksbZ dke cuk nsrk
vFkok lq/kj nsrk gS rks yksd esa mldh iwtk lkFkZd le>h tkrh gSA
vkSj iwtk ls fdlh dk izlUu gksuk Hkh rHkh dgk tk ldrk gS tc ;k
rks og mlds fcuk vizlUu jgrk gks] ;k mlls mldh izlUurk esa dqN
o`f¼ gksrh gks vFkok mlls mldks dksbZ nwljs izdkj dk ykHk igq¡prk gks_
ijUrq ohrjkxnso ds fo"k; esa ;g lc dqN Hkh ugha dgk tk ldrk&
os u fdlh ij izlUu gksrs gSa] u vizlUu vkSj u fdlh izdkj dh dksbZ
bPNk gh j[krs gSa] ftldh iwfrZ&viwfrZ ij mudh izlUurk&vizlUurk
fuHkZj gksA os lnk gh iw.kZ izlUu jgrs gSa& mudh izlUurk esa fdlh Hkh
dkj.k ls dksbZ deh ;k o`f¼ ugha gks ldrhA vkSj tc iwtk&viwtk ls
ohrjkxnso dh izlUurk ;k vizlUurk dk dksbZ lEcU/ ugha& og mlds
}kjk laHkkO; gh ugha& rc ;g rks iz'u gh iSnk ugha gksrk fd iwtk dSls
dh tk;] dc dh tk;] fdu nzO;ksa ls dh tk;] fdu eU=kksa ls dh tk;
vkSj mls dkSu djs& dkSu u djs\ vkSj u ;g 'kadk gh dh tk ldrh
gS fd vfof/ ls iwtk jdus ij dksbZ vfu"V ?kfVr gks tk,xk] vFkok

;qxohj xq.kk[;ku
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fdlh v/eZ&v'kksHku&vikou euq"; ds iwtk dj ysus ij og nso
ukjkt gks tk;xk vkSj mldh ukjktxh ls ml euq"; rFkk lewps lekt
dks fdlh nSoh dksi dk Hkktu cuuk iM+sxk_ D;ksafd ,slh 'kadk djus
ij og nso ohrjkx gh ugha Bgjsxk& mlds ohrjkx gksus ls budkj djuk
gksxk vkSj mls Hkh nwljs nsoh&nsorkvksa dh rjg jkxh&}s"kh ekuuk iM+sxkA
blh ls vDlj yksx tSfu;ksa ls dgk djrs gSa fd& ̂ ^tc rqEgkjk nso ije
ohrjkx gS] mls iwtk&mikluk dh dksbZ t:jr ugha] drkZ&grkZ u gksus ls
og fdlh dks dqN nsrk&ysrk Hkh ugha] rc mldh iwtk&oUnuk D;ksa dh
tkrh gS vkSj mlls D;k urhtk gS\**

bu lc ckrksa dks y{; esa j[kdj Lokeh leUrHknz] tks fd
ohrjkxnsoksa dks lcls vf/d iwtk ds ;ksX; le>rs Fks vkSj Lo;a Hkh
vusd Lrqfr&Lrks=kksa vkfn ds }kjk mudh iwtk esa lnk lko/ku ,oa rRij
jgrs Fks] vius Lo;aHkwLrks=k esa fy[krs gSa&

u iwt;kFkZLRof; ohrjkxs u fuUn;k ukFk fookUr&oSjsA
rFkkfi rs iq.;&xq.k&Le`fruZ% iqukfr fpÙka nqfjrk×tusH;%AA
vFkkZr~& gs Hkxou~! iwtk&oUnuk ls vkidk dksbZ iz;kstu ugha gS_

D;ksafd vki ohrjkxh gSa& jkx dk va'k Hkh vkids vkRek esa fo|eku
ugha gS] ftlds dkj.k fdlh dh iwtk&oUnuk ls vki izlUu gksrsA blh
rjg fuUnk ls Hkh vkidk dksbZ iz;kstu ugha gS& dksbZ fdruk gh vkidks
cqjk dgs] xkfy;k¡ ns] ijUrq ml ij vkidks tjk Hkh {kksHk ugha vk
ldrk_ D;ksafd vkids vkRek ls oSjHkko&}s"kka'k fcYdqy fudy x;k
gS& og mlesa fo|eku gh ugha gS& ftlls {kksHk rFkk vizlUurkfn dk;kasZ
dk mn~Hko gks ldrkA ,slh gkyr esa fuUnk vkSj Lrqfr nksuksa gh vkids
fy;s leku gS& muls vkidk dqN Hkh curk ;k fcxM+rk ugha gSA ;g
lc Bhd gS] ijUrq fiQj Hkh ge tks vkidh iwtk&oUnukfn djrs gSa
mldk nwljk gh dkj.k gS] og iwtk&oUnukfn vkids fy;s ugha& vkidks
izlUu djds vkidh Ñik lEiknu djuk ;k mlds }kjk vkidks dksbZ
ykHk igq¡pkuk] ;g lc mldk è;s; gh ugha gSA mldk è;s; gS vkids
iq.; xq.kksa dk Lej.k&HkkoiwoZd vuqfpUru&] tks gekjss fpÙk dks& fpnzwi
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vkRek dks&ikieyksa ls NqM+kdj fueZy ,oa ifo=k cukrk gS] vkSj bl
rjg ge mlds }kjk vius vkRek ds fodkl dh lk/uk djrs gSaA blh
ls i| ds mÙkjk/Z esa ;g lS¼kfUrd ?kks"k.kk dh xbZ gS fd ^vkids
iq.;&xq.kksa dk Lej.k gekjs ikiey ls efyu vkRek dks fueZy djrk
gS& mlds fodkl esa lpeqp lgk;d gksrk gSA

;gk¡ ohrjkx Hkxoku~ ds iq.;&xq.kksa ds Lej.k ls ikiey ls
efyu vkRek ds fueZy (ifo=k) gksus dh tks ckr dgh xbZ gS] og cM+h
gh jgL;iw.kZ gS] vkSj mlesa tSu/eZ ds vkReokn] deZokn] fodklokn
vkSj miklukokn& tSls fl¼kUrksa dk cgqr dqN jgL; lw{e:i esa
lafufgr gSA bl fo"k; esa eSaus fdruk gh Li"Vhdj.k viuh ̂ miklukrÙo*
vkSj ̂ flf¼lksiku* tSlh iqLrdksa esa fd;k gS& Lo;EHkwLrks=k dh izLrkouk
ds ^HkfDr;ksx vkSj Lrqfr&izkFkZukfn jgL;* uked izdj.k ls Hkh ikBd
mls tku ldrs gSaA ;gk¡ ij eSa fliQZ bruk gh crykuk pkgrk gw¡ fd
Lokeh leUrHknz us ohrjkxnso ds ftu iq.;&xq.kksa ds Lej.k dh ckr
dgh gS os vuUrKku] vuUrn'kZu] vuUrlq[k vkSj vuUroh;kZfn vkRek
ds vlk/kj.k xq.k gSa] tks nzO;n`f"V ls lc vkRekvksa ds leku gksus ij
lcdh leku&lEifÙk gSa vkSj lHkh HkO;tho mUgsa izkIr dj ldrs gSaA
ftu ikieyksa us mu xq.kksa dks vkPNkfnr dj j[kk gSA os Kkukoj.kkfn
vkB deZ gSa] ;ksxcy ls ftu egkRekvksa us mu deZeyksa dks nX/ djds
vkRexq.kksa dk iw.kZ fodkl fd;k gS os gh iw.kZ fodflr] fl¼kREkk ,oa
ohrjkx dgs tkrs gS & 'ks"k lc lalkjh tho vfodflr vFkok
vYifodflrkfn n'kkvksa esa gS vkSj os viuh vkRefuf/ dks izk;% Hkwys
gq, gSaA fl¼kRekvksa ds fodflr xq.kksa ij ls os vkRexq.kksa dk ifjp;
izkIr djrs gSa vkSj fiQj muesa vuqjkx c<+kdj mUgha lk/uksa&}kjk mu xq.kksa
dh izkfIr dk ;Ru djrs gSa ftuds }kjk mu fl¼kRekvksa us fd;k Fkk vkSj
blfy;s os fl¼kRek ohrjkxnso vkRe&fodkl ds bPNqd lalkjh vkRekvksa
ds fy;s ^vkn'kZ:i* gksrs gSaA vkRexq.kksa ds ifjp;kfn esa lgk;d gksus
ls muds ̂ midkjh* gksrs gSa vkSj ml oDr rd muds ̂ vkjkè;* jgrs gSa
tc rd fd muds vkRexq.k iw.kZ:i ls fodflr u gks tk;A blh ls
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Lokeh leUrHknz us ̂ ^rr% Lofu%Js;lHkkoukijScqZa/izosdSftZu'khrysM~;ls
(Lo- 50)** bl okD; ds }kjk mu cq/tu&Js"Bksa rd ds fy;s ohrjkx
nso dh iwtk dks vko';d cryk;k gS tks vius fu%Js;l dh&vkRefodkl
dh&Hkkouk esa lnk lko/ku jgrs gSa vkSj ,d nwljs i| ^Lrqfr% Lrksrq%
lk/ks%* (Lo- 116) esa ohrjkxnso dh bl iwtk&HkfDr dks dq'kyifj.kkeksa
dh gsrq crykdj blds }kjk Js;ksekxZ dk lqyHk rFkk Lokèkhu gksuk rd
fy[kk gSA lkFk gh] mlh Lrks=kxr uhps ds ,d i| esa os ;ksxcy ls
vkBksa ikieyksa dks nwj djds lalkj esa u ik;s tkus okys ,sls ijelkS[;
dks izkIr gq, fl¼kRekvksa dks Lej.k djrs gq, vius fy;s rnzwi gksus dh
Li"V Hkkouk Hkh djrs gSa] tksfd ohrjkxnso dh iwtk&mikluk dk lPpk
:i gS %&

nqfjreydyade"Vda fu#ie;ksxcysu funZgu~A
vHkonHko&lkS[;oku~ HkokUHkorq eekfi Hkoksi'kkUr;sAA
Lokeh leUrHknz ds bu lc fopkjksa ls ;g Hkys izdkj Li"V gks

tkrk gS fd ohrjkxnso dh mikluk D;ksa dh tkrh gS vkSj mldk djuk
fdruk vf/d vko';d gSA

******

ys[kdksa ls vuqjks/

vki lHkh ls vuqjks/ gS fd vki vius fgUnh ds vkys[k
okdeSu pk.kD; vFkok d`frnso iQksUV esa ftldk lkbt 16 ,oa
vaxzsth ds vkys[k VkbEl U;w jkseu vFkok ,fj;y iQksUV ds lkbt 12
esa gh izsf"kr djsaA vkidk vkys[k 8&10 ist ls T;knk ugha gksuk pkfg,A
vkys[kksa dh lkWÝV dkWih ihMh,iQ iQkby ds lkFk vki ohj lsok efUnj
ds bZesy virsewa@gmail.com ij Hkst ldrs gSaA

& laiknd
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tSu/eZ dh fo'oO;kidrk

& MkW- ,u- lqjs'k dqekj

fo'o ds ewy ds ckjs esa fpUru djrs gq, mldh izkphurk dh
vksj lw{erk ls n`f"Vikr djus ij bl fo'o dk deZ;qx ds ewy iwoZt
èkeZusrk ds infpÉ n`f"Vxkspj gksrs gSaA mlus deZ;qx izkjEHk gksrs gh
fnXHkzkUr gq, iztklewg dks vkthfodk ds mik; vfl ('kL=k&vL=k vkfn
vk;qèkfo|k)] efl (ys[kudk;Z)] Ñf"k] okf.kT; (O;kikj)] fo|k (vad
o v{kj vkfn dk vè;;u o vè;kiu) vkSj f'kYi (fp=k&ewfrZ&f'kYi
fo|k) ;s izeq[k "kV~deZ crk;s FksA vr,o iztktu mls iztkifr] czãk
vkfn ukeksa ls lEcksf/r djrs FksA bl fo"k; dk vkpk;Z ftulsu us
egkiqjk.k rFkk vkfndfo iEi us vkfniqjk.k xzaFk esa o.kZu fd;k gSA

blh Hkkjrh; fopkj/kjk dks oSfnd ijEijk ds Hkkxorkfn ikSjkf.kd
xzUFkksa esa Hkh dgk x;k gSA loZizFke iztkifr us bl fo'o dks èkeZ dk ekxZ
fn[kkrs gq, lalkj ds cU/uksa ls eqDr gksus gsrq eks{kekxZ dk mins'k fn;k
gSA rc ls mls tSu&tSusrj /eZxzUFkksa esa vjg] vjgUr] vgZu~ vkfn ukeksa
ls vfHkfgr fd;k gSA

bl deZ;qx esa /eZ dk izorZu djus okyk vkfniq#"k dk uke gS
o`"kHkA bls tSu/eZ esa o`"kHknso] o`"kHkukFk] Í"kHknso vkfn fo'ks"k ukeksa ls
iqdkjk x;k gSA izknsf'kd bfrgkl vkSj Hkk"kk dks lw{erk ls voyksdu
djus ij ;g Li"V Kkr gksrk gS fd ;gh o`"kHk vFkok Í"kHk uke ;gwnh]
ØSLr (tsll~)] bLyke vkfn /eksZa eas fHkUu&fHkUu ifjofrZr :iksa esa
mPpkfjr fd;k tkrk gSA

;gwnh /eZ esa Í"kHk 'kCn tgks vFkok ;gkso ds :i eas ifjofrZr
gSA Í"kHk 'kCn esa ls Ídkj izkÑr Hkk"kk ds O;kdj.k ds fu;ekuqlkj v]
b] m vkSj jh gksrk gSA vdkj ;dkj esa ifjofrZr gks tkrk gS vkSj ;gh
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;dkj tdkj esa Hkh ifjofrZr gks tkrk gS rFkk "kdkj gdkj gksrk gSA mlh
izdkj Hkdkj odkj ds :i esa ifjofrZr gksrk gSA

bl izdkj ns[kk tk; rks ifjofrZr Í"kHk 'kCn dk tgo :i
;gwnh esa izpfyr FkkA tgkso&;gkso uke bljsfy;ksa dk /eZusrk dk uke
ekuk x;k gS] ftudk /eZ gh ;gwnh /eZ gSA bldk ewy/eZ Í"kHk dk èkeZ
FkkA

ØSLr /eZ esa izkÑr Hkk"kk ds O;kdj.k ds fu;ekuqlkj Í dk ;
rFkk "k ,oa 'k dk l vkSj Hk dk iQ gksrk gSA

Í & ;
"k & l
Hk & iQ

bl izdkj Í"kHk 'kCn ;liQ ds :i eas ifjofrZr gSA ;dkj dk
tdkj gksus ls tliQ Hkh gksrk gSA ;gh tliQ vkt tksliQ&Joseph ds
:i esa izpfyr gqvk gSA Í"kHk&;liQ] tliQ&tkslsiQA

vjc ifjlj esa izpfyr cksfy;k¡ izkÑr Hkk"kk ls vf/dre
lEcU/ j[krh gaSA tSls izkÑr Hkk"kk ds O;kdj.k ds fu;ekuqlkj Í"kHk
'kCn esa ls Í dk b gks gksrk gSA "kdkj dk ldkj gksrk gS] Hkdkj dk
iQdkj gksrk gSA bl izdkj bliQ cuk gSA bliQ esa iQ dk Hk Hkh gksus ls
blHk gqvkA ;klqHkq ,oa ;klqiQq vFkok ;klqHk~ ,oa ;klqiQ~ Hkh cukA ;wlqiQ~]
lwlqHk~& bl idkj ds ifjorZuksa esa dksbZ fufnZ"V fu;e ugha gSA

ØSLr vkSj fdlh vU;&vU; izns'kksa esa izkphudky esa ;gk¡ ds lc
fo'kky ns'kksa esa ,d tSu/eZ gh vfLrRo esa FkkA ØSLr] bLyke vkSj
;gwfn;ksa eas tkslsiQ~] tgkso] ;gksHk] bgkso] ;qlqiQ] ;wlqHk~ Hkh ifjofrZr :i
ik;s tkrs gSaA bu rhuksa ukeksa ls rhu /eZ dkykUrj eas LFkkfir gq,] tks fd
bu rhuksa /eksZa dk ewy iq#"k ,d gh Fkk_ og gS Í"kHkA ;g Í"kHk bl ;qx
ds tSu/eZ dk izFke izorZd gSA blh izdkj if'pe ,f'k;kbZ jk"Vªksa esa
vgZu~] vjg] vjgr~ 'kCnksa dk izpqjek=kk esa iz;ksx fn[kkbZ nsrk gSA mnkgj.kkFkZ&
vjg 'kCn vjiQ vkSj vjc :iksa esa ifjofrZr gqvkA I;kysfLru~ jkT;
foekspuk lsuk dk iz/ku vf/dkjh dk uke ;Llkj vjkiQr~ FkkA bleas
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vjgr~ uke dk vU;:i gh vjkiQr~ gSA I;kysfLru~ ns'kokfl;ksa dk /eZ
vkSj bl vf/dkjh dk /eZ Hkh bLyke /eZ gh gSA vr% bLyke /eZ eas
vgZr~ vkSj vjgr~ uke vjiQr~ ds :i esa vkt Hkh izfl¼ gSA

;gk¡ ,d xEHkhjrk ls 'kks/ dk fo"k; gS fd vjg] vgjr~]
vjgUr vkfn 'kCn tSu /ekZoyfEc;ksa ds vkjkè; Hkxoku~ ;k nso dk uke
gS] tks bLyke/feZ;ksa dk dSls gqvk\ ftl izdkj Hkkjrh;ksa esa O;fDr dks
lEcksf/r djus ds fy, gjh] gj] f'ko] fo".kq] Ñ".k] jke] ukxjkt]
ukxsUnz] vgZr~] vfjgUr] vjg vkfn uke izpfyr gSaA mlh izdkj bLyke]
ØSLr vkSj ;gwfn;ksa esa Hkh izkphudky eas fdlh O;fDr dks lEcksf/r djus
ds fy, vjg] vjgr~] vjgUr vkfn laKk,¡ izpfyr FkhaA bLyke /eZ esa
nso dks lEcksf/r djus ds fy, vjgr~ ;k vjiQr~ uke izpfyr gSA ,slk
izrhr gksrk gS fd ftruk vgZr~ ,oa vgZu~ 'kCnksa dk ifjorZu gqvk gS
mruk vU; 'kCnksa dk ugha gqvk gksxkA mnkgj.kkFkZ& vgZr~@ vjgr~ o
vgZu~@ ls vjgku~&vjgn&vjiQr~&vjkiQr~&v"kZn~&,"kZr~&biQkZu&bjku~&;sgZu~&
vjiQ&jiQ&jc&vCnqy&vÝ?ku~&vczge] bczkghe~&v'kZn~ vkfnA

vkt viQ?kkfuLFkku uke dk ewy:i vgZULFkku ;k vgZRLFkku gSA
;gh uke ifjofrZr gksdj viQ?ku$bLFkku~ = viQ?kkfuLFkku gqvk gSA bjku~
ns'k dk uke vgZu~A vgZu~ ls ;sgkZu~ vkSj ;sgkZu~ ls ifjofrZr gksdj bjku~
cuk gSA mlh izdkj vgZr~ 'kCn ifjofrZr gksdj bjkd~ cuk gksxkA vjg ls
vjiQ ,oa vjiQ ls vjc rFkk vjc ls vjsfc;k cuk gS] tks vaxzsth Hkk"kk
esa ifjofrZr gSA bl izdkj lEiw.kZ Hkkjrns'k dk uke gh vjg Fkk] tks
izLrqr esa vjcLFkku] vjc] vjsfc;k uke ls tkuk tkrk gSA blh izdkj
vjgUr&vjger&vjger&jger&jgeku~ ds :i esa ifjofrZr gqvk gS
rFkk vjg ls vjiQ] vjgiQ ls vjc ifjofrZr :i gSA vYykg 'kCn Hkh
blh rjg 'kCn dk gh ifjofrZr :i gS] tSls fd ekx/h izkÑr esa j dk
y gksus dk fu;e gSA izkphudky esa lkekU; yksxksa us vgZr~ 'kCn dks
viuh mPpkj.k dh ljyrk ds fy, vjg] vjg ls vyg ds :i esa
mPpkj.k djrs gq, vkxs vYykg ds :i esa mPpkj.k djus yxsA vYykg
vFkok vYyg gh bLyke/feZ;ksa dk vkjkè;nso gksus ls mudh ijEijkvksa
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esa yksx blh uke dks O;fDrokpd laKk ds :i esa iz;ksx fd;s gSaA
mijksDr fooj.kksa dks è;ku esa j[krs gq, bl izdkj mijksDr lHkh

ns'k&jkT; vFkkZr~ ex/ns'k ls ysdj vkt dk bljsy (blzsy) ns'k rd ds
fo'kky Hkwizns'k esa tSu/eZ ;k ftu/eZ O;kIr FkkA ;gk¡ ds yksxksa dk
vkjkè;nso o`"kHk ;k Í"kHk gh gSA mlh vkjkè;nso dks vgZu~] vjgu~]
vjg] vYykg] ,gkso] tgkso] blqHk] blqiQ] ;klqiQ] ;klqHk] bZll~] thll~
vkfn vusd ukeksa ls iqdkjrs gSaA ;gk¡ ds lHkh yksx bfrgkl ds iwoZ dky
esa tSu vFkkZr~ Í"kHknso ds vuq;k;h Fks] ftldk izek.k fuEukuqlkj gS&

tSuO;kikjh yksx lackjinkFkksZa dks tgkt ds }kj Hkkjrns'k ls
ikjldqy vFkkZr~ iflZ;k vkSj vU; ns'k ys tkdj cspdj eksrh] jRu] lksuk
vkfn cgqewY; inkFkZ [kjhn dk yk;k djrs FksA bldk fooj.k izpqj izek.k
esa izkÑr lkfgR; esa miyC/ gksrk gSA ikjldqy vFkkZr~ ik'oZukFk rhFkZadj
ds dqy okys vkt ogh ikjldqy okyksa dks iflZ;k uke ls tkuk tkrk
gSA orZeku esa bjku~ (vgZu~&,jku~) ds uke ls gh izpfyr gSA

bLyke /eZ dk ifo=k {ks=k gS esDdkA esDdk 'kCn eks{k 'kCn dk
ifjofrZr izkÑrHkk"kk dk gh :i gSA eks{k tSu/eZ ds lkr rÙoksa esa ls
lkrok¡&vfUre rÙo gSA bLyke/eZ ds xzUFkksa esa ;g dgk x;k gS fd
izkphudky esa esDdk ds vUnj izos'k djus okys yksx uXu&fnxEcj ds
:i esa jgk djrs Fks rFkk ml {ks=k dks uekt vFkkZr~ ueLdkj fd;k djrs
FksA blls ;g izrhr gksrk gS fd izk;% bLyke/ehZ esDdk dks Í"kHkukFk]
ik'oZukFk vkfn rhFkZadj dk eqfDrLFkku ekurs gksaxs] ftlds dkj.k
os vkt Hkh esDdk dh ;k=kk djrs gSaA

blh izdkj bZlkbZ (ØSLr) /ekZoyfEc;ksa esa Hkh lEiw.kZ 'kk'or
lq[k gsrq ;g mins'k Fkk fd lHkh inkFkksZa dk ifjR;kx dj fnxEcjRo izkIr
dj ysuk pkfg;sA ØSLr/eZ esa izfrfnu lk;adky ikiifjgkFkZ dh tkus
okyh izkFkZuk&izS;j~ djus dk fjokt Fkk] tks tSu/eZ esa izpfyr izfrØe.k&ikiksa
dh vkykspuk&fuUnk ,oa izk;f'pr:i Hkkouk gSA bLyke/eZ esa izkr%
vkfn lUè;kdky esa Hkh fd;k tkus okyk uekt tSu/eZ esa Jkod vkSj
lk/qtu }kjk fd;k tkus okyk lkekf;d uked vko';d drZO; dk gh
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ifjofrZr:i vkpj.k gSA bl izdkj vU;/eksZa ds dbZ vuq"Bku tSu/eZ ds
vuq"Bkuksa dk gh ifjofrZr :i gS] tks orZeku esa Hkh fn[kkbZ iM+rh gSA

vkpk;ZJh fo|kuan eqfu egkjkt th us ;g Li"V fy[kk gS fd
bVyh] xzhl ,oa jkse ns'kksa esa tSu lk/q fogkj fd;k djrs FksA ogk¡ ds yksx
vkRefo|k ds fopkjksa esa fuiq.k FksA lezkV fldUnj us Hkh uXu&fnxEcj
tSu lk/q&lUrksa dk n'kZu fd;k Fkk rFkk r{kf'kyk Hkxoku~ ckgqcyh dh
jkt/kuh FkhA xzhlns'k vkSj viQ?kkfuLFkku] flU/] cywfpLrku bu lHkh
ns'kksa esa tSu/eZ dk izpkj izpqj ek=kk esa FkkA

tSu/eZ esa lqes:ioZr ds ckjs esa Hkh cgqr egÙoiw.kZ fooj.k izkIr
gksrk gSA rhFkZadj gksus okyk ckyd tUe gksrs gh LoxZ ds pkjksa izdkj ds
nso ml Hkxoku~ f'k'kq dks ml ioZr ds ik.Mqdf'kyk ij fojkteku djds
{khjlkxj dk ty ykdj vfHk"ksd&Luku djrs gSaA ;g fo'ks"krk gS fd
,slk rhFkZadj dk tUekfHk"ksd dY;k.kd ftl ioZr ij fd;k tkrk gS og
lqes#ioZr vkt ds bZftIVns'k eas gSA vr% bfrgkldkj vkSj tSu leqnk;
bl fo"k; ij è;ku nsosa rFkk bl fo"k; ij vè;;u o la'kks/u djus dh
vko';drk gSA blls tSu/eZ dh izkphurk ,oa O;kidrk Li"V:i ls
fl¼ gksrh gSA

blds vfrfjDr phuk] cekZ] tkiku] jf'k;k vkfn ns'kksa esa Hkh
tSu/eZ O;kIr FkkA phuk&fpu 'kCn ftu 'kCn dk ifjofrZr :i gSA bls
fonsf'k;ksa us phu uke ls mPpkj.k fd;k gS] ftlls vkt og phuk&phuns'k
ds uke ls izfl¼ gSA czãns'k Hkxoku~ o`"kHkukFk dk fogkjLFkku FkkA vkt
ogh ns'k cekZ&oekZ (E;ku~ekj) ns'k uke ls tkuk tkrk gSA

tkiku ns'k dk ,d fo'ks"k fl¼kUr gS] ftls >u~ Zen uke ls
tkuk tkrk gSA ;g fopkj.kh; gS fd bl fl¼kUr dk tSufl¼kUr ls dksbZ
u dksbZ lEcU/ vo'; gksxkA blds ckjs esa 'kks/ djus dh vko';drk gSA

bl izdkj tSu/eZ dh fo'o O;kidrk ds fo"k; ij ftKklk
mRiUu gksuk lgt gh gSA ;fn ge bl izdkj okLrfodrk dh 'kks/ djrs
gq, tSuokÄ~e; dk voyksdu djus ij ;g ifjyf{kr gksrk gS fd
tEcw}hi o`Ùkkdkj gSA foKku }kjk izLrqr HkwHkkx dh v[k.Me.My ds
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vkdkj okyk gSA og fHkUu&fHkUu dkyksa esa [k.M&[k.M gksdj vusd
HkwfoHkkxksa ds :i esa foHkkftr gqvkA orZeku ds Hkw[k.Mksa dks è;ku esa
j[kdj vfizQdk[k.M ls tksM+us ij os vf/dre lekfo"V gksdj Hkwfe
,d lqUnj e.Mykdkj ds :i esa ifjyf{kr gksrh gSA bl izdkj e.Mykdkj
HkwHkkx esa Hkjr[k.M Hkh ,d gS] tks vjg (vjc)] lqes#ioZr
(bZftIV&feJjk"Vª)&bjkd ns'kksa dk cgqHkkx Hkwizns'k] bjku (ikjlukFk dk
fogkjLFky) ikjlh&iklZns'k] viQ?ku (ckgqcyh dk iksnuiqj) vjgu~ns'k]
ftu&fpu&phu] cekZ vkfn vk;Z[k.M ds lHkh Hkw&izns'kksa esa vkfnczãk
vkfnukFk us fogkj fd;k FkkA buds mijkUr Hkh vftrukFk vkfn vU;
lHkh rhFkZadjksa us Hkh Hkjrk;Z [k.Mksa ds lHkh Hkwizns'kksa eas fogkj dj ftu/
eZ dk misn'k&izpkj&izlkj fd;k Fkk] ijUrq fdlh veqd dky esa HkwHkkx
izÑfr ds izdksi ls [k.M&[k.M gksdj vusd mi&izns'k cuk] tks
vizQhdk ,oa bZftIVns'kksa ls ysdj vjc] bjku~] viQxku] ikfdLrku]
Hkkjr] phu] cekZ vkfn ns'kksa rd foLr`r gqvk gSA ogh izk;% Hkjrk;Z[k.M
gksuk pkfg;sA ;|fi ;g crkuk dfBu gS fd fdl rhFkZadj ds le; dk
Hkw[k.M dk foLrkj D;k Fkk] rFkkfi egkohj rhFkZadj ds le; ds Hkw[k.M
ds foLrkj ds fo"k; esa vo'; crk ldrs gSa] tks tSuiqjk.k xzUFkksa esa
;=k&r=k of.kZr egkohj rhFkZadj ds rhFkZizorZu ds fooj.kksa ls izkIr gksrk
gSA mlh vk/kj ij lEiw.kZ mÙkj&nf{k.k ds izns'kksa esa Hkxoku~ egkohj
rhFkZadj dk fogkj ds mYys[k miyC/ gksrs gSa] ijUrq Hkkjr dh lhek rd
ds gh izek.k izkIr gksrs gSaA Hkkjr dh lhek ls ckgj ds izns'kksa ds fogkj
ds mYys[k izkIr ugha gksrs gSaA ckbZlosa rhFkZadj usfeukFk ds le; }kfjdk
uxjh leqnz esa Mwcus dh ?kVuk ls Hkh ;g Li"V gksrk gS fd usfeukFk
Hkxoku~ ds le; Hkjrk;Z[k.M v[k.M tEcw}hi esa foHkkftr gqvkA bl
izdkj Hkjrk;Z[k.M dh O;kidrk cekZ ns'k ls ysdj Hkkjr] phu] ikfdLrku]
xzhl] jkse] feJjk"Vª rd O;kIr FkhA

bl izdkj ;g n`<+rk ls dg ldrs gSa fd tSu/eZ Hkjrk;Z[k.Mksa esa
n`<+rk ls O;kIr gqvk FkkA tSu/eZ ds izFke rhFkZadj Hkxoku~ o`"kHknso ds
;qx ls ysdj ckn ds ;qxksa rd blszy] bZftIV ns'k ls ysdj cekZ ns'k rd
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O;kIr gqvk FkkA blds iQyLo:i vjg] vjc] vYykg] bjku~] gkt~]
vjkiQr~] viQxku] ikjl] usesl~] jefnu~] eDdk] js"kiQ vkfn izkÑrHkk"kk
esa izpfyr Fks] tks fHkUu&fHkUu :iksa esa Hkh izpfyr gq, FksA blds
vfrfjDr xzhdns'k ds dqN HkwxHkZ ls vkt Hkh ftuewfrZ;k¡ ;=k&r=k miyCèk
gks jgh gSaA blls ;g n`<+rk ls dg ldrs gSa fd tSu/eZ fo'oO;kih FkkA

mi;qZDr izek.k ,oa fooj.kksa ls ;g Li"V gksrk gS fd izkÑr vkSj
tSu/eZ buds chp vR;Ur izxk<+ lEcU/ Fkk] tks vkfnukFk o`"kHk Hkxoku~
ls ysdj vkt rd Hkh tuekul ds /M+du ds :i esa :f< ls vk;k
gqvk gSA

tSu/eZ ds rhFkZadjksa dh fnO;èofu Hkh lokZ/Zekx/h uked izkÑr
Hkk"kk esa FkhA ;g rF; gS fd ;gh Hkk"kk dkykUrj esa fdafpr~ ifjofrZr gksus
ij Hkh mlus viuk ekSfyd:i ugha [kks;kA blh Hkk"kk ls txr~ dh lHkh
Hkk"kk,a fuxZfer gqbZ gSaA blh ckr dks okDifrjktk us xmMogks egkdkO;
esa iq"V fd;k gS fd%&

     l;ykvks bea ok;k folafr ,Ùkks ; .ksafr ok;kvksA
,afr leqn~na fp; .ksafr lk;jkvks fp; tykbaAA

vFkkZr~ ftl izdkj lkxj dk gh ikuh ckny cudj cjlrk gSA
ogh ckfjl dk ikuh /jrh ds dbZ txgksa ij ladfyr gksdj fo'o dh
dkosjh] xaxk] ;equk vkfn lHkh ufn;ksa ds uke ikdj iqu% lkxj esa izos'k
djrk gSA mlh izdkj lHkh Hkk"kk,¡ izkÑr Hkk"kk ls gh fuxZfer gksdj
fofoèk izknsf'kdrk ds dkj.k 'kkSjlsuh] ekx/h vkfn uke ikdj Hkh iqu%
izkÑr Hkk"kk eas gh foyhu gks tkrh gSaA okLrfodrk rks ;g gS fd izkÑr
Hkk"kk gh fo'o dh ewyHkk"kk Fkh] ftldks Hkkjksih; ,oa Hkkjrh; vk;ZHkk"kkvksa
dh ewy ;k tuuh dgus ls dksbZ ck/k mRiUu gh ugha gksxh] D;ksafd lHkh
Hkk"kkvksa ds lkFk fdlh u fdlh izdkj dk lac¼ gSA ,rRdkj.k izkphu
dky esa ykSfdd izkÑr Hkk"kk gh fo'o dh Hkk"kk FkhA iwoksZDr xkFkk ls
vfèkd Li"V gksrk gSA

izkÑrHkk"kk vkt Hkh thoUr vfLrRo esa gSA Hkfo"; eas Hkh thoUr
jgrh gSA ;g izkÑr Hkk"kk vejHkk"kk gh gSA vFkkZr~ nsoHkk"kk ughaA
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vis{kkÑr nsoHkk"kk Hkh gSA dHkh Hkh u"V ugha gksus okyh ,oa vfouk'kh
vejHkk"kk gSA tSls& cekZ] usiky] <kdk] mÙkj Hkkjr] caxky] fcgkj] eè;
Hkkjr] if'pe Hkkjr] ikfdLrku] eè; ,f'k;k] if'pe ,f'k;k] ;wjksfi;u
ds fudVorhZ Hkkxksa esa izpfyr tucksyh vkSj lkfgfR;d& izkS<+ Hkk"kk,¡
mÙkjdky dh izkÑrHkk"kk gh FksA mnkgj.kkFkZ& ftl izdkj vkt dUuM
Hkk"kk izkphu :i esa u gksdj uohu dUuM+ Hkk"kk ds :i esa vfLrRo esa
gS] mlh izdkj if'pe ,f'k;k ls ysdj cekZ rd ds ns'kksa esa cksypky ds
:i esa izpfyr Hkk"kk,¡ vokZphu izkÑr gh gSaA vr,o izkÑr Hkk"kk 'kk'or
,oa vej gS rFkk uohu :iksa esa uo&uohu :iksa esa ifjofrZr gksdj loZnk
vfLrRo esa jgrh gSA

izkÑr Hkk"kk&tucksyh ml& mldky esa ftuHkk"kk vFkkZr~ rhFkZadjksa
dh Hkk"kk ds :i esa /kfeZdrk esa Hkh izos'k fd;kA vr,o ;g izkÑrHkk"kk
dnkfpr~ nsoHkk"kk dk :i dks Hkh izkIr fd;kA mnkgj.kkFkZ& Hkxoku~
vkfnukFkkfn egkohji;Zar lHkh rhFkZadj rFkk xkSrecq¼ us Hkh /eZ ds eeZ
dks le>kus okyk fnO;Lo:i bl egkekuo dh Hkk"kk ds :i esa nsoHkk"kk
dk egÙo izkIr fd;k FkkA vuUrjdky esa ogh (ekS;kZfn jktkvksa ds dky
esa) jk"VªHkk"kk ds LFkku dks Hkh izkIr djds mÙkjksÙkj /kfeZd lkfgR; ,oa
euksjatu gsrq ukVd&lV~Vd] dkO;] dks'k] vyadkj] dyk] iqjk.k vkfn
ykSfdd lkfgfR;d Hkk"kk ds :i esa iz;ksx fd;k x;kA rRi'pkr~ viHkza'k
ds :i dks izkIr dj /kfeZd vkSj ykSfdd nksuksa lkfgR; esa iz;ksx fd;k
x;kA ;g viHkza'k Hkk"kk Hkh vk/qfud Hkkjr dh fofo/ {ks=kh; Hkk"kk cuhA
bl izdkj foLr`r gksus ij Hkh bl izkÑrHkk"kk dks ek=k Hkkjr rd gh
lhfer djuk cM+k izekn gksxk] D;ksafd ;g izkÑr Hkk"kk Hkkjr esa vfLrRo
esa jgus ij Hkh if'pe ,f'k;k] eè; ,f'k;k] phukfn ns'kksa esa foLr`r
iz;ksx esa Fkh] ftldk fun'kZu ds :i esa mijksDr mYys[k gh lwpd gSA
vkt Hkh og ifjofrZr cksypky esa izpfyr gSA bl izdkj izkÑr Hkk"kk dk
lw{erk ls vè;;u djus ls ;g fl¼ gksrk gS fd izkÑr Hkk"kk dh
O;kidrk ds fo"k; esa dksbZ Hkh lansg mn~Hko gh ugha gksrk gSA ;g Hkk"kk
o"kksa iwoZ lkekU; yksxkas ds cksypky dh Hkk"kk FkhA mlh dks ifjekftZr dj
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oSfnd Hkk"kk cukbZ x;hA rRi'pkr~ ;gh ifj"Ñr vkSj ifjekftZr :i izkIr
djds laLÑr Hkk"kk cuhA

bZftIV ds mR[kuu esa ,d fnxEcj tSu uXuewfrZ izkIr gqbZ Fkh]
ftls js"kiQ~ uke ls iqdkjk tkrk FkkA ;g uke tSu/eZ ds izFke rhFkZadj
Í"kHk dk gh gSA blh izdkj jfl;k] xzhd] esfDldks] dukMk] FkkbZyS.M]
cekZ] b.Mksusf'k;k] Jhyadk ns'kksa esa Hkh fnxEcj tSu uXuewfrZ;k¡ izkIr gqbZ
Fkha] ftuls ;g Li"V gksrk gS fd tSu/eZ lEiw.kZ fo'o eas O;kIr rFkk ;g
tSu/eZ izkxSfrgkfld gSA

iqjkrÙoksa dk lw{er;k ifj'khyu djus ls fofo/ ns'kksa ds loksZRÑ"V
/kfeZd ,oa lkaLÑfrd ladsr ifjyf{kr gksrs gSaA mu ifj'khyu esa rFkk
tSu/eZ ds vuqlkj fl¼ijes"Bh /kfeZd n`f"V ls loksZRÑ"V in ij fLFkr
gSaA fl¼f'kyk ;k fl¼yksd gh budk fuokl LFkku gSA tSu/eZ ds
vuqlkj loZ eqDr tho fl¼ ijekRek blh ij fLFkr jgrs gSaA tSu/eZ dh
vis{kk ;g fl¼f'kyk gh lHkh thoksa ds fy, loksZRÑ"V lq[k dk /ke gSA
tSu/eZ esa fl¼f'kyk v/ZpUnzkdkj ds :i esa fpfÉr gS vkSj ml ij Hkh
tks T;ksfr ;k u{k=k mYysf[kr gS] og fl¼ksa dh mifLFkfr dk gh |ksrd
gSA ;g fpÉ vukfndky ls gSA ;g vk'p;Z izrhr gksrk gS] okLro esa bl
izdkj ds fpÉ izLrqr esa fo'o ds loZ/eksZa esa fdlh u fdlh ladsr :i
esa gaS] tks izR;{k ;k ijks{k :i eas vius&vius /eZLFkku rFkk jk"Vªèot esa
fpfÉr gSA blls tSu/eZ dh izkphurk ,oa O;kidrk fl¼ gksrh gSA

bLyke /eZ esa Hkh v/ZpUnz vkSj ml ij ,d fcUnq gS] ftls os Hkh
vius /eZ dk ,dek=k fof'k"V ladsr ds :i esa ekurs gSaA ;gh ladsr
phuh ns'k dk dE;wfu"Vèotk esa Hkh izfrfcfEcr gksrk gSA blh izdkj
vesfjdk] dukMk] vkLVªsfy;k vkfn jk"Vªksa dh èotkvksa esa Hkh u{k=k dk
fpÉ fpfÉr gSA ;g fpÉ u;uksa dks vkuUn nsus okys fp=kksa ds :i esa
fpfÉr ugha gS] vfirq ,d loksZRÑ"Vrk] loksZRÑ"Vin] 'kk'orlq[k]
deZ&lalkj ds nq%[kksa ls eqfDRk LFkku izkIr eqDrthoksa ds ladsr ds :i esa
fpfÉr gSA

vr,o izk;% vf/dre jk"Vªksa ds èotkvksa esa ;gh fpÉ fpfUgr
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fn[kkbZ nsrk gSA ,sls fnO;] HkO;] eqDrtho vFkkZr~ fl¼&fujkdkj ijekRekvksa
dk |ksrd gSA bl dkj.k ls bu u{k=k okys èotk dks tehu ij j[kuk]
viekfur djuk] iQkM+uk] èoLr djuk] mldks p<+kus vkSj mrkjus dk tks
le;izKk dk è;ku u j[kuk vijk/ ,oa ns'knzksg ekuk tkrk gSA

dbZ jk"Vªksa dh èotkvksa esa iw.kZpUnz Hkh gS] tks ifjiw.kZrk vFkkZr~
ÑR;ÑR;rk&lkFkZdrk] deZeqDRk thou dh ifjiw.kZrk] Lora=krk] cUèkeqDrrk]
mToyrk] izdk'keku] izHkkLo:i] izHkkleku] mn;ekulw;Z] nSnhI;ekuu{k=k]
bu lHkh dk izrhd gSA

bl izdkj ,d ns'k vFkok jk"Vª dh lokZaxh.k LorU=krk HkkSfrdrk
ls iw.kZ ugha gksrh] vfirq rkfÙodrk ds /jkry ij lk/uk:< gksus ij gh
lkè;fl¼ gksrh gsA ;s ladsr ;g mn~?kksf"kr djrs gSa fd 'kk'orlq[k&
eks{klq[k izkIr djuk gh ekuork dk pjeè;s; gSA rkfÙod LorU=krk gh
lkekU; Lora=krk ls Js"B gSA ;g ladsr ekuork dh laLÑfr dh
ifjHkkouk gSA

bl izdkj tSu/eZ fo'oO;kih /eZ FkkA ijUrq dkykUrj eas blh
tSu/eZ ls oSfnd ijEijk vkfn fHkUu&fHkUu] er] ijEijk,a mn~Hko gq,]
ftUgsa /eZ ekudj izpkkj&izlkj fd;k x;kA ogh 'kk[kksi'kk[kkvksa ds :i
esa erkUrfjr gq,A okLro eas vfgalk ijeks /eZ% gh lHkh thoksa dk fgr
djus okyk ,d gh /eZ gSA vU;er thoksa dk fgr djus esa leFkZ ugha
gSA vr,o tSu'kklu dh =kSyksD;fgrdrZ̀.kka ftukukeso 'kklue~ ds
:i esa mn~?kks"k.kk gSA
lanHkZ %

1- bUVªksMD'ku Vq] v/Zekx/h& izks- ,- ,e-?kkVxs] iwuk

2- v/Zekx/h& MkW- ,-,u- mikè;s] izlkjkax] eSlwj fo'ofo|ky;] eSlwj

3- Hkkjrh; laLÑfr esa tSu/eZ dk ;ksxnku& MkW- ghjkyky tSu] t;iqj dUuM vuq- &

   fethZ v..kkjk;] dukZVd

4- dkUiqQ;sUl vkWiQ vkiQksflV~l& cSfjLVj pEirjk; tSu] dydÙkkA

5- izkÑr lkfgR; dk bfrgkl& MkW- txnh'k pUnz tSu

6- fl¼&gSe&'kCnkuq'kklu& izks- ih- ,y- oS|] ch-vks-vkj-vk;- eqEcbZ 1970
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7- tSu/eZ vkSj bfrgkl& ia- tqxyfd'kksj eq[rkj] ohjlsokeafnj] nfj;kxat] fnYyh

8- tSu/eZ& ia- dSyk'kpUn tSu

9- tSfute~ nh vksYMsLV fyfoax fjyhtu& MkW- T;ksfrizlkn tSu] okjk.klh

10- fo'o/eZn :ijs"ksxGq& ewy-&jk"Vªlar vkpk;Z fo|kuan th eqfujkt dUuM+ vuqokn&

   MkW- ,u- lqjs'k dqekj] eSlwj

11- fjfytu ,.M dYpj vkiQ nh tSu& MkW- T;ksfr izlkn tSu] Hkkjrh; KkuihB] ubZ

   fnYyh] 1975

12- ckgqcyh dh jkt/kuh r{kf'kyk&ewy-& vkpk;Z fo|kuan th egkjkt] dUuM

   vuqokn& MkW- ljLorh fot; dqekj] eSlwj

&  izkè;kid]

tSu'kkL=k ,oa izkÑr vè;;u foHkkx]

eSlwj fo'ofo|ky;] eSlwj (dukZVd)

uksV & (ewydUuM vkys[k dk fgUnh vuqokn MkW- 'kkfUrlkxj 'kkL=kh
vfrfFk O;k[;krk] tSu'kkL=k & izkÑr vè;;u foHkkx eSlwj fo'ofo|ky;]
eSlwj }kjk fd;k x;k gSA vuqoknd dks gkfnZd c/kbZA & laiknd)
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Hkkjrh; laLÑfr esa tSu/eZ izkphure /eZ gSA blesa vè;kRe dh
iz/kurk gSA tc lalkjh tho feF;kRo dk R;kx dj nsrk gS rFkk 'kjhjkfn
ijnzO;ksa ls foeq[k gksdj vkReksUeq[k gksrk gS rks mlds ifj.kkeksa esa
fo'kq¼rk o`f¼axr gksrh gSA vkpk;Z dqUndqUn us izopulkj esa fy[kk gS&

  ifj.kefn ts.k nOoa rDdkya rEe;fÙk i..kÙkaA
  rEgk /Eeifj.knks vknk /Eeks eq.ks;OoksAA izo-lkj 1@8
nzO; ftl le; esa ftl Hkko:i ls ifj.keu djrk gS ml

le; ml :i gS] blfy, /eZ ifj.kr vkRek dks /eZ tkuuk pkfg,A
 thoks ifj.kefn tnk lqgs.k vlqgs.k ok lqgks vlqgksA
 lq¼s.k rnk lq¼ks gofn fg ifj.kkelCHkkoksAA izo-lkj 1@9
tho tc 'kqHk Hkko ls ifj.keu djrk gS rc Lo;a 'kqHk gksrk gS

ogh tc tc v'kqHk Hkko ls ifj.keu djrk gS rc Lo;a gh v'kqHk gksrk
gS vkSj tc ogh 'kq¼ Hkko ls ifj.keu djrk gS rc Lo;a 'kq¼ gksrk gS
D;ksafd og ifj.keu LoHkko okyk gSA HkkoikgqM eas o.kZu gS&

  Hkkoks ; i<efyaxa .k nOofyax p tk.k ijeRFkaA
   Hkkoks dkj.kHkwnks xq.knkslk.ka ft.kk foafrAA xkFkk 2
Hkko gh izFke fyÄ~x gS] nzO;&fyÄ~x] ijekFkZ ugha gS vFkok

Hkko ds fcuk nzO;fyÄ~x ijekFkZ dh flf¼ djus okyk ughaA xq.k vkSj
nks"kksa dk dkj.k Hkko gh gS ,slk ftusUnz Hkxoku tkurs gSaA

 Hkkofolqf¼f.kfeÙak okfgjxaFkLl dhj, pkvksA
       okfgjpkvks fogyks vCHkxaFkLl tqÙkLlAA HkkoikgqM 3

Hkkoksa dh fo'kqf¼ us fy, ifjxzg dk R;kx fd;k tkrk gSA tks
varjax ifjxzg ls lfgr gS mldk ckg~; R;kx fu"iQy gSA

tSu ijEijk iksf"kr] Hkko fo'kqf¼
dh izfØ;k vkSj è;ku

& izks- v'kksddqekj tSu
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Hkkosg Hkkolq¼a vIik lqfolq¼f.kEeya psoA
yqg pmxg pbÅ.ka tb bPNr lkl;a lqD[kaAA HkkoikgqM 60
gs eqfuoj ! ;fn rqe pkjksa xfr;ksa dks NksM+dj vfouk'kh lq[k

dh bPNk djrs gks rks 'kq¼ HkkoiwoZd vR;Ur fo'kq¼ vkSj fueZy vkRek
dk è;ku djksA

vkRek Hkkouk dk Hkkof;rk lrr vkRek esa okl djrk gS] og
vkè;kfRed oSHko ls lEiUu gS] jRu=k;e; gSA ohrjkxrk dks èkkj.k
djus okyk Kkuh HkO;kRek gSA vkRe/eZ dks Lohdkj djus okyk gSA
LokfJr /eZ dh mikns; gS] vkxe bls gh ekU;rk nsrk gSA nsgkfJr]
{ks=kkfJr vkfn voLFkkvksa dks vkRe/eZ ls fHkUu ekuk x;k gSA
vkpk;Z iwT;ikn dgrs gSa&

  R;DRoSoa cfgjkRekueUrjkReO;ofLFkr%A
  Hkko;sRijekRekua loZa ladYioftZre~AA lekf/'krd 27
vkpk;Znso eqeq{kq tho dks lEcksf/r djrs gSa fd ladYi&fodYi

dh ygjsa tc rd fpÙk dks fo|eku jgsaxh] rc rd ukuk Hkko curs
jgsaxs] ml {k.k ijekRek dk è;ku ugha gks ldrkA vkRe lk/d dks
leLr }U}ksa ls ijs gksdj Lo:i dk è;ku djuk pkfg,A tc rd fut
Lo:i dk è;ku ugha gksrk] rc rd i×pijes"Bh dk lrr fpÙk esa
è;ku djuk pkfg, D;ksafd blls var%dj.k dh fo'kqf¼ gksrh gS lkèkuk
dh j{kk gsrq loZizFke izkjC/ lk/d ds fy, fpÙk ij fu;U=k.k djuk
vfuok;Z gSA tks ek=k 'kjhj dks fueaf=kr djrk gSA ijUrq eu ij dksbZ
fu;a=k.k ugha j[krk] og vYi le; dk gh lk/d gSA

Kku oSjkX; ds }kjk eu dks fLFkj djuk pkfg,A fpÙk@eu ds
fo"k; dks cny nsuk pkfg,A tks eu v'kqHk fo"k;ksa esa izo`Ùk gS] mls 'kqHk
dh vksj yxkuk pkfg,A ;g /zqo lR; gS fd eu fLFkj gq, fcuk
dekZrhr voLFkk ugha gks ldrhA
rÙolkj esa fy[kk gS&

le.ks f.k;Ppyew, .kV~Bs lOos fo;IilanksgsA
      FkDdks lq¼lgkoks vfo;Iiks f.kPpyks f.kPpksAA 1@7
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vius eu ds fu'p;Hkwr gksus ij loZ fodYi lewg ds u"V gksus
ij fodYijfgrA fufoZdYi] fu'p;] fuR; 'kq¼ LoHkko fLFkj gksrk gSA
fpÙk esa fLFkj gksus ls ;ksfx;ksa dks czãLo:i dh izkfIr vo'; gh gksrh
gSA

fpÙk esa fLFkjrk ds fy, d"kk;ksa dk R;kx vfuok;Z gSA Lo:i
lEcks/u esa fy[kk gS&

   d"kk;S% jaftra psrLrÙoa uSokoxkgrsA
   uhyhjDrs¿MEcjs jkxks nqjk/s;ks fg dkSM~dqe%AA 17AA
d"kk;ksa ls jaftr fpÙk rÙo dk voxkgu ugha dj ldrkA uhys

jax ds diM+s ij dqadqe dk jax fuf'pr gh ugha p<+ ldrkA izopulkj
esa o.kZu gS&

  pÙkk ikokjaHka leqfV~Bnks ok lqgfEe pfj;fEgA
  .k tgfn tfn eksgknh .k ygfn lks vIixa lq¼AA 1@79
iki dk dkj.k vkjEHk dks NksM+dj vFkok 'kqHk vkpj.k esa

izorZrk gqvk tks iq#"k ;fn eksg] jkx] }s"kkfndksa dks ugha NksM+rk gS og
iq#"k 'kq¼ vFkkZr~ deZdyÄ~d jfgr 'kq¼ tho nzO; dks ugha ikrkA

vkpk;Z usfepUnz us fy[kk gS&
  ek eqT>g ek jTtga ek blga bV~Bf.kV~BvV~BslqA
  fFkjfePNfg tb fpÙka fofpÙk>k.kfIifl¼h,AA
                            & nzO;laxzg xk- 48
gs HkO;tuks! ;fn rqe ukuk izdkj ds è;ku vFkok fodYi jfgr

è;ku dh flf¼ ds fy, fpÙk dks fLFkj djuk pkgrs gks rks b"V rFkk
vfu"V :i tks bfUnz;ksa ds fo"k; gSa mueas jkx] }s"k vkSj eksg dks er
djksA

  eksgs.k o jkxs.k o nksls.k o ifj.knLl thoLlA
  tkefn fofogks ca/ks rEgk ra la[kob;OokA izo-lkj 1@84
eksg Hkko ls vFkok jkx Hkko ls vFkok nq"V Hkko ls ifj.kers

gq, tho ds vusd izdkj deZcU/ mRiUu gksrk gS blfy, os jkx] }s"k
vkSj eksg Hkko ewy lÙkk ls {k; djus ;ksX; gSA
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vkpk;Z iwT;ikn vkRek ds Hksnksa dks fu:fir djrs gq, dgrs gSa&
  cfgjUr% ij'psfr f=k/k¿¿Rek loZnsfg"kqA
  mis;kÙk=k ijea eèeksik;kn~cfgLR;tsr~AA lekf/'krd 4
loZ izkf.k;ksa esa cfgjkRek] vUrjkRek vkSj ijekRek bl rjg rhu

izdkj dh vkRek gSA muesa ls cfgjkReius dks NksM+uk pkfg, vkSj
vUrjkRek :i mik; ls ijekReius dk lk/u djuk pkfg,A

thoksa eas tks feF;kRo vkfn pkSng xq.kLFkku crk;s gSa muesa igys
rhu xq.kLFkku rd ds tho rks cfgjkRek gS vFkkZr~ feF;kRo lklknu]
feJ] xq.kLFkkuorhZ tho cfgjkRek gSA vfojr lE;Xn`f"V uke ds pkSFks
xq.kLFkku ls yxkdj {kh.keksg uke ds ckjgosa xq.kLFkku rd ds tho
vUrjkRek gSaA muesa pkSFks xq.kLFkku okys t?kU;] ikaposa o NBs xq.kLFkku
okys eè;e rFkk è;ku esa yhu lkrosa ls ckjgosa xq.kLFkku okys tho
mÙke vUrjkRek gSA rsjgosa&pkSngosa xq.kLFkku okys tho 'kjhj lfgr
ijekRek gSa rFkk fl¼ 'kjhj jfgr ijekRek gSA

vkRek dk 'kq¼ LoHkko vFkkZr~ ijekRe voLFkk gh mikns; gS
rFkk mldh izkfIr ds fy, tks vUrjkRe voLFkk gS] og Hkh lk/u :i
esa mikns; gSA vr,o HkO; tho dks feF;kcqf¼ NksM+dj ;FkkFkZ ckr dks
tkudj viuh fueZy 'kfDr dk è;ku djuk pkfg,A

tSu fl¼kUr esa rhu izdkj ds mi;ksx dgs x;s gSaA os gSa
'kq¼ksi;ksx] 'kqHkksi;ksx vkSj v'kqHkksi;ksxA izopulkj esa fy[kk gS&

/Ees.k ifj.knIik vIik tfn lq¼lai;ksxtqnksA
 ikofn f.kOoklqga lgksotqÙkks o lXxlqgaAA 1@11
tc ;g vkRek /eZ&ifj.kr LoHkko okyk gksdj 'kq¼ksi;ksx :i

ifj.kfr dks /kj.k djrk gS rc fojks/h 'kfDr (jkx Hkko) ls jfgr gksus
ds dkj.k viuk dk;Z djus esa leFkZ pkfj=k okyk gqvk lk{kkr~ eks{k dks
izkIr djrk gS fdUrq tc ogh vkRek /eZifj.kr LoHkko okyk gksrk
gqvk Hkh 'kqHkksi;ksx :i ifj.kfr ls ;qDr gksrk gS& ljkx pkfj=k dks
èkkj.k djrk gS& rc fojksèkh 'kfDr (jkx Hkko) ls lfgr gksus ds dkj.k
viuk dk;Z djus esa vleFkZ o dFkafpr~ fo#¼ dk;Z djus okys pkfj=k
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ls ;qDr gksdj Lo;a lq[k:i cU/u dks izkIr gksrk gSA mnkgj.kkFkZ& tSls
vfXu ls lUrIr ?kh ls flDr tyk gqvk iq#"k tyu ls nq%[k dks izkIr
djrk gS blfy, 'kq¼ksi;ksx mikns; gS vkSj 'kqHkksi;ksx gs; gSA

NBs ls ckjgosa xq.kLFkku rd ds eqfu dks vHksnn`f"V ls pkfj=k
ifj.kr vkRek dgrs gSaA mlh dks Hksn&n`f"V ds lkrosa ls ckjgosa rd
'kq¼ki;ksxh ;k ohrjkx pkfj=k dk /kjh dgrs gSa ftldk iQy lk{kkr~
eks{k gS vkSj NBs esa 'kqHkksi;ksxh ;k ljkx pkfj=k okyk dgrs gSa ftldk
iQy (ijEijk eks{k gksus ij Hkh) lk{kkr~ iq.;ca/ :i LoxZ gSA bl
lEcU/ eas dFkf×pr~ 'kCn è;krO; gSA
'kq¼ksi;ksx ifj.kr vkReLo:i dk o.kZu djrs gq, fy[kk gS&

  lqfofnni;RFklqÙkks laterolatqnks foxnjkxksA
  le.kks lelqgnqD[kks Hkf.k;ks lq¼ksovksxks fÙkAA
                             izopulkj 1@14
bl xkFkk esa ikap fo'ks"k.kksa ls ;qDr Je.k 'kq¼ksi;ksxh dgk tkrk

gS os bl izdkj gS&
1- lw=kksa ds vFkZ ds Kku ds cy ls Lo nzO; vkSj ij nzO; ds foHkkx ds
ifjKku esa] J¼ku vkSj fo/ku esa leFkZ gksus ds dkj.k ls HkyhHkkafr
tku fy;k gS inkFkksZa dks ftlusA
2- leLr Ng tho fudk; ds guu ds fodYi ls vkSj iapsfUnz;
(lEcUèkh) vfHkyk"kk ds fodYi ls (vkRek) dks O;kÑr djds vkRek
ds 'kq¼&Lo:i la;e djus ls la;e&;qDr gSaA
3- Lo:i foHkzkUr fuLrjax pSrU; izriu gksus ls tks ri;qDr gSA
4- ldy eksguh; ds foikd ls Hksn dh Hkkouk dh mRÑ"Vrk ls
fufoZdkj vkReLo:i dks izxV fd;k gksus ls tks ohrjkxh gSA
5- ije dyk ds voyksdu ds dkj.k (vkRek esa yhurk ds dkj.k)
lkrk osnuh; vkSj vlkrkosnuh; ds foikd ls mRiUu gksus okys tks lq[k
nq%[k & mu lq[k&nq%[k tfur ifj.kkeksa ds fo"kerk dk vuqHko ugha gksus
ls tks lelq[k&nq%[k gSA ;g 'kq¼ksi;ksx eq[;r;k ckjgosa xq.kLFkku esa
ifj.kr eqfu ds gksrk gS ijUrq xkS.kr;k lkrosa ls ckjgosa xq.kLFkku rd
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ds eqfu ds gksrk gSA
tks mi;ksx fo'kq¼ gS mlds leLr Kkukoj.k n'kZukoj.k rFkk

vUrjk; ds u"V gks tkus ls fufoZ?u fodflr vkRe'kj.koku~ Lo;eso
gksrk gqvk lc inkFkksZa dks tku ysrk gSA Hkko ;g gS fd lkrosa xq.kLFkku
esa 'kq¼ksi;ksx izkjEHk gks tkrk gSA fiQj izR;sd xq.kLFkku esa mldh 'kfDr
c<+rh pyh tkrh gS ftl nlosa xq.kLFkku esa eksguh; deZ izk;% u"V
tkrk gSA tc og 'kq¼ksi;ksx iw.kZ {kh.keksg uked ckjgosa xq.kLFkku esa
igqaprk gS rks ml 'kq¼rk esa 'ks"k rhu ?kkfr;k deksZa dks u"V djus dh
'kfDr mRiUu gks tkrh gSA ?kkfr;k deksZa ds u"V gksus ij LoHkko Lo;a
izxV gks tkrk gS vkSj vkRek loZK cudj lc Ks;ksa dsk tku ysrk gSA

'kqHkksi;ksx ds o.kZu esa vkpk;Z dqUndqUn fy[krs gSa&
  nsontfnxq#iwtklq pso nk.kfEe ok lqlhyslqA
  mooklkfnlq jÙkks lqgksovksxIixks vIikAA izopulkj 1@69
nso] ;fr vkSj xq# dh iwtk esa] nku esa rFkk lq'khyksa esa vkSj

mioklkfndksa esa yhu vkRek 'kqHkksi;ksxkRed gSA
tks loZ nks"k jfgr ijekRek gS] og nsork gS] tks bfUnz;ksa ij

fot; izkIr djds 'kq¼ vkRek ds Lo:i esa lk/u esa m|eoku~ gS og
;fr gSA tks Lo;a fu'p; vkSj O;ogkj jRu=k; dk vkjk/uk djus okyk
gS vkSj ,slh vkjk/uk ds bPNqd HkO;ksa dsk ftu nh{kk dk nsus okyk gS
og xq# gSA bu nsork vkSj xq#vksa dh rFkk mudh ewfrZ vkfndksa dh
;FkklEHko nzO; vkSj Hkkoiwtk djuk] vkgkj] vHk;] vkS"kf/ vkSj
fo|knku ,slk pkj izdkj dk nku djuk] 'khyozrksa dks ikyuk rFkk
ftuxq.k lEefÙk dks vkfn ysdj vusd fof/ fo'ks"k ls miokl vkfn
djuk] brus 'kqHk deksZa esa yhurk djrk gqvk rFkk }s"k :i Hkko o fo"k;ksa
ds vuqjkx :i Hkko vkfn v'kqHk mi;ksx ls fojDr gksrk gqvk tho
'kqHkksi;ksxh gksrk gSA

;gk¡ vkpk;Z us 'kq¼ksi;ksx esa izhfr:i 'kqHkksi;ksx dk Lo:i
crk;k gS vFkok vjgar fl¼ ijekRek ds eq[; Kku vkSj vkuUn
LoHkkoksa dk o.kZu djds mu ijekRek us vkjk/u dh lwpuk dh gS
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vFkok eq[;rk ls mikld dk dÙkZO; crk;k gSA 'kqHkksi;ksx rhoz d"kk;ksa
ds vHkko esa gksrk gSA

Jh leUrHknzkpk;Z us fy[kk gS&
 l fo'op{kqo`Z"kHkks¿fpZr% lrka lexzfo|kReoiqfuZj×tu%A
 iqukrq psrks ee ukfHkuUnuks ftuks ftr{kqYydokfn'kklu%AA

       Lo;aHkwLrks=k 5
og txr dks ns[kus okys] lk/qvksa ls iwtuh; iw.kZ Kkue; nsg

ds /kjh] fuj×tu o vYiKkuh vU;okfn;ksa ds er dks thrus okys Jh
ukfHkjkt ds iq=k Jh o`"kHk ftusUnz esjs fpÙk dks ifo=k djksA Hkkoksa dh
fueZyrk gksus ls tks 'kqHk jkx gksrk gS] og rks vfr'k; iq.;deZ dks
ckaèkrk gS] tks eks{k&izkfIr esa lgdkjh dkj.k gksrs gSaA tSls rhFkZadj]
mÙkelaguu vkfnA 'kqHkksi;ksx esa orZu djus ls mi;ksx v'kqHkksi;ksx ls
cpk jgrk gS rFkk ;g 'kqHkksi;ksx 'kq¼ksi;ksx esa igqapus ds fy, lh<+h gSA
blfy, 'kq¼ksi;ksx dh Hkkouk djrs gq, 'kqHkksi;ksx esa orZuk pkfg,A
okLro esa 'kqHkksi;ksx lE;Xn`f"V esa gh gksrk gSA rkRi;Z ;g gS fd
'kq¼ksi;ksx dks bl ckr esa mikns; ekudj mlh dh Hkkouk ls izkfIr ds
fy, vjgar HkfDr vkfn 'kqHkksi;ksx ekxZ esa orZuk pkfg,A

iq.;tU; bfUnz; lq[k esa vusd izdkj ls nq%[k dks crkrs gq,
vkpk;Z dqUndqUn us fy[kk gS&

  lija ck/klfgna fofPN..ka ca/dkj.ka foleaA
  ta bafn,fga y¼a ra lksD[ka nqD[keso r/kA izopulkj 1@76
vFkkZr~ ij lEcU/&;qDr gksus ls] ck/k lfgr gksus ls] fofPNUu

gksus ls] cU/ dk dkj.k gksus ls] fo"ke gksus ls iq.;&tU; Hkh bfUnz;
lq[k nq%[k:i gh gSA

  .k fg e..kfn tks ,oa .kfRFk folslks fÙk iq..kikok.kaA
  fgaMfn ?kksjeikja lalkja eksglaN..kksAA izopulkj 1@77
bl izdkj iq.; vkSj iki esa vUrj ugha gS bl ckr dks tks ugha

ekurk gS og eksg ls vkPNkfnr gksrk gqvk ?kksj vikj lalkj esa ifjHkze.k
djrk gSA
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fo'ks"k ;g gS fd nzO;iq.; vkSj nzO;iki esa O;ogkju; ls Hksn
gSA Hkko iq.; vkSj Hkko iki esa rFkk iq.; ds iQyLo:i lq[k vkSj nq%[k
esa v'kq¼ fu'p;u; ls Hksn gS ijUrq 'kq¼ fu'p;u; ds ;s nzO;u;
ikikfnd lc 'kq¼ vkRek us LoHkko ls fHkUu gSa] blfy, bu iq.; ikiksa
esa dksbZ Hksn ugha gSA bl rjg 'kq¼ fu'p; u; ls iq.; o iki dh ,drk
dks tks dksbZ ugha ekurk gS og bUnz] pØorhZ] cynso] ukjk;.k] dkenso
vkfn us inksa ds fufeÙk funku cU/ ls iq.; dks pkgrk gqvk eksg jfgr
'kq¼ vkRerÙo ls foijhr n'kZu eksg rFkk pkfj=k eksg ls <dk gqvk lksus
vkSj yksgs dh csfM+;ksa us leku iq.;&iki nksuksa ls ca/k gqvk lalkj jfgr
'kq¼kRek ls foijhr lalkj esa Hkze.k djrk gSA

eksg ds uk'k ds mik; ds lEcU/ esa fy[kk gS&
  ft.klRFkknks vV~Bs iPpD[kknhfg cqT>nks f.k;ekA
  [kh;fn eksgksop;ks rEgk lRFka lef/rOoaAA izo-lkj 1@86
ftu 'kkL=k ls izR;{k vkfn izek.kksa ls inkFkksZa dks tkuus okys

iq#"k ds fu;e ls eksg lewg u"V gks tkrk gS bl dkj.k ls 'kkL=k lE;d~
izdkj ls vè;;u djus ;ksX; gSaA

v'kqHk mi;ksx] fodkj jfgr 'kq¼ vkRe rÙo dh #fp :i
fu'p; lE;DRo ls rFkk ml gh 'kq¼ vkRek esa {kksHk jfgr fpÙk dk
orZuk:i fu'p; pkfj=k ls foy{k.k ;k foijhr gSA foijhr vfHkizk;
ls iSnk gksrk gS rFkk ns[ks] lqus] vuqHko fd;s gq, iapsfUnz;ksa ds fo"k;ksa dh
bPNke; rhoz laDys'k :i gS] ,sls v'kqHk mi;ksx ls tks iki deZ ckaèks
tkrs gSa] muds mn; gksus ls ;g vkRek LoHkko ls 'kq¼ vkRek ds
vkuUne;h ikjekfFkZd lq[k esa fo#¼ nq%[k ls nq%[kh gksrk gqvk o vius
LoHkko dh Hkkouk ls fxjk gqvk lalkj esa Hkze.k djrk gSA v'kqHk ds
mn; ls vkRek ghu euq";] fr;Z×p ;k ukjdh gksdj gtkjksa nq%[kksa ls
fujarj ihfM+r gksrk gqvk lalkj esa vR;Ur nh?kZ dky rd Hkze.k djrk
gSA

fo'kq¼ è;ku dc gksrk gS bl lEcU/ esa pkfj=kizkHk`r esa fy[kk
gS&
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iOoTt laxpk, i;V~V lqros lqlates HkkosA
   gksb lqfolq¼>k.ka f.kEeksgs oh;jk;ÙksAA xkFkk 15
gs tho ! rw oL=kkfn ifjxzg dk R;kx gksus ij nh{kk esa izo`Ùk gks

vkSj mÙke la;e Hkko ds gksus ij lqri esa izo`fÙk djA tks euq"; fueksZg
gksrk gS mlh ds ohrjkxrk gksus ij mÙke fo'kq¼ è;ku gksrk gSA

nzO;laxzgdkj fy[krs gSa&
  ek fpV~Bg ek taig ek fparg fdafo ts.k gksb fFkjksA
  vIik vIifEe jvks b.keso ija gos T>k.kaAA xkFkk 56
gs Kkuhtuks ! rqe dqN Hkh ps"Vk djks vFkkZr~ dke ds O;kikj dks

er djks] dqN Hkh er cksyks vkSj dqN Hkh er fopkjks ftlls fd rqEgkjk
vkRek vius vkRek esa rYyhu fLFkj gksos] D;ksafd tks vkRek esa rYyhu
gksrk gS ogh ije è;ku gSA

vkpk;Z ftulsu ds vuqlkj&
 ;ksxks&è;kua lekf/'p /hjks/% LokUrfuxzg%A
 vUr%layhurk psfr rRi;kZ;k% Le`rk cq/S%AA vkfniqjk.k 21@1
;ksx] è;ku] lekf/] /hjks/ vFkkZr~ cqf¼ dh p×pyrk jksduk]

LokUrfuxzg] vFkkZr~ eu dks o'k esa djuk vkSj vUr%layhurk vFkkZr~
vkRek ds Lo:i esa yhu gksuk vkfn lc è;ku ds i;kZ;okpd 'kCn gSaA

lokZFkZflf¼ esa Hkh ;ksx dks lekf/ dgk x;k gSA fpÙkfo{ksi ds
R;kx vFkok ,dkxzrk dks è;ku dgrs gSaA b"Vkfu"V cqf¼ ds gsrq  eksg
dk Nsn gks tkus ls fpÙk fLFkj gks tkrk gS ml fpÙk dh fLFkjrk dks è;ku
djrs gSaA

vkpk;Z dqUndqUn us fy[kk gS&
 tLl .k foTtfn jkxks nkslks eksgks .k ;ksxifjdEeksA
 rLl lqgklqgMg.kks >k.kevks tk;, vXxhAA
                               (iapkfLr- xk-146)
ftlds jkx] }s"k] eksg ugha gS rFkk tks eu] opu] dk; :i

;ksxksa ds izfr mis{kk cqf¼ okyk gS ml tho ds 'kqHkk'kqHk deksZa dks tykus
okyh è;ku :ih vfXu mRiUu gksrh gSA
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 tks bPNb fuLlfjnqa lalkjeg..koLl lanLlA
 dfEeaèk.kk.k Mg.ka lks >k;b vIi;a lqn~naAA eks{kizkHk`re~ 26
tks eqfu vR;Ur foLr`r lalkj egklkxj ls fudyus dh bPNk

djrk gS og deZ:ih baZ/u dks tykus okys 'kq¼ vkRek dk è;ku djrk
gSA

  lOos dlk; eksÙkqa xkjoe;jk;nkslokeksgaA
  yks; oogkjfojnks vIik >k,b >k.kRFkksAA eks{kizkHk`r 27
è;kuLFk eqfu leLr d"kk;ksa vkSj xkjo e; jkx}s"k rFkk O;keksg

dks NksM+dj yksdO;ogkj ls fojr gksrk gqvk vkRek dk è;ku djrk gSA
feF;kRo] vKku] iki vkSj iq.; dks eu] opu] dk; :i

f=kfo/ ;ksxksa ls tksM+dj tks ;ksxh ekSuozr ls è;kuLFk gksrk gS ogh
vkRek dks |ksfrr djrk gS& izdkf'kr djrk gS] vkRek dk lk{kkRdkj
djrk gSA

 ewya 'kq¼ksi;ksx% ijelejlhHkkon`DLdU/cU/%
 'kk[kk lE;Dpfj=ka izl`ejfoylRiYyok% {kkfUrHkkok%AA
 Nk;k 'kkfUr% leUrkRlqjfHkrdqlqe% JhfpnkuUnyhyk]
 Hkw;kÙkkiksi'kkUR;S f'kolq[kiQfyu% laJ;ks ;ksfxxE;%AA

 & oSjkX;ef.kekyk 24
ftl o`{k dh tM+sa 'kq¼i;ksx dh gSa] ftldk Js"B lerkHkko

rFkk J¼k:ih ruk gS] ftlesa lE;d~pkfj=k dh 'kk[kk;sa gSa] ftlesa
lerkHkko ds dksey lqUnj iÙks gSa] ftldh loZ=k 'kkfUr:ih Nk;k gS]
,slk ;ksfx;ksa }kjk izkI; f'kolq[k:ih o`{k dk vkJe lalkj ds rki dh
'kkfUr ds fy, gksA

  flf¼JhlaM~xlkS[;ke`rjlHkfjr% lfPpnkuU;:i%A
   izkIr% ikja HkokC/sxqZ.kef.kfudjksn~HkwfjjRukdjks¿fiAA

pSrU;ksYykflyhykle;eqixr% izkIrlEiw.kZ'kekZ]
;ksxhUnzScksZf/yC/% ijelejlhHkkoxE;% lqjE;%AA

  & oSjkX;ef.kekyk 25
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tks eqfDr:ih y{eh ds lax ls mRiUu gksus okys lq[k:ih ve`r
ls Hkjk gqvk gS] lr~ fpr~ vkuUn :i gS] lalkj lkxj ds ikj dks izkIr
gS] xq.k:ih ef.klewg dh mRifÙk ds fy, fo'kky jRukdj leqnzLo:i
gksdj Hkh] pSrU;xq.k dh mÙke yhyk ds le; dks izkIr gS] ftlus
leLr lq[k izkIr dj fy;k gS] cM+s&cM+s ;ksxh ftls jRu=k; }kjk izkIr
djrs gSa vkSj tks vfr'k; je.kh; gS ,slk 'kq¼kRek ijelejlhHkko eksg
{kksHk ls jfgr 'kq¼kRe ifj.kfr ls izkIr fd;k tk ldrk gSA

& vkpk;Z] tSu&ckS¼ n'kZu foHkkx
laLÑr fo|k /eZfoKku ladk;]

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;]
okjk.klh&221005

le;ikgqM
oafnÙkq lOo fl¼s /qoeeye.kksoea xfna iÙksA

    oksPNkfe le;ikgqMfe.keks lqndsoyh Hkf.knaAA1AA
eSa /zqo ('kk'or)] vey (æO;deZ] HkkodeZ vkSj uksdeZ ls

jfgr)] vuqie (miek jfgr) xfr dks çkIr lc fl¼kssa dks oUnu djds
Jqr dsoyh }kjk Hkf.kr (izfrikfnr) bl le;ikgqM dks dgw¡xkA

thoks pfjÙknal.k.kk.kfV~Bnks ra fg lle;a tk.kA
iqXxy dEeqonslfV~B;a p ra tk.k ijle;aAA2AA

tks tho fu'p; ls pkfj=k] n'kZu vkSj Kku esa fLFkr (ifj.kr)
gS] mldks Lole; tkuks vkSj iqn~xy deZ ds mins'k esa fLFkr (tho)
dks ijle; tkuksA
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Kkuk.kZo esa of.kZr L=kh Lo:i vkSj
mudh ;qfDr&;qDrRkk

&MkW- lrsUæ dqekj tSu

^lalj.k bfRk lalkj%* mfDr ds vuqlkj bl lalkj esa izR;sd tho
fopj.k djRkk gSA buesa oSjkX; ds fy, Rkhu dkj.kksa dks NksM+uk vko';d
gSA lalkj] 'kjhj vkSj HkksxA bu Rkhu dkj.kksa ls fojfDr vkus ij gh lalkj
ls eqfDr dk ekxZ iz'kLRk gks ldRkk gSA bu Rkhu dkj.kksa ds vURkxZRk Hkksxksa
ds izlax esa L=kh Hkksxksa dh fojfDr ds izlax esa vkpk;Z 'kqHkpUnz us Kkuk.kZo
esa fL=k;ksa ds nks"kksa dk dFku fd;k gSA iwT;oj vkpk;Z 'kqHkpUnz Tkh dk
vk'k; L=kh lewg ls fojfDr dk Fkk u fd fL=k;ksa dh fuUnk lsA fL=k;ksa
ds nks"kksa dk dFku djus ds izeq[k vk'k; Rki esa Js"B] lk/qo`fÙk esa jRk]
lk/dksa dks Hkfo"; esa dHkh L=kh laca/h jkx mRiUu u gks RkFkk fL=k;ksa esa
jRk Jkodksa dks fL=k;ksa ds Lo:i dk Kku djkdj mUgsa lalkj ds dkj.kksa
ls oSjkX; fnykuk gSA vkpk;Z f'kok;Z us fL=k;ksa ls fojfDr ds laca/ esa dgk
gS fd& dke fodkj ls mRiUu gq, nks"k] fL=k;ksa ds }kjk fd, x, nks"k]
'kjhj dh v'kqfpRkk] o`¼tuksa dh lsok RkFkk L=kh ds lalxZ ls mRiUu gq,
nks"k buds fpURku ls fL=k;ksa esa oSjkX; mRiUu gksRkk gSA1

L=kh dk Lo:i&
L=kh 'kCn dh fu"ifRr LR;S $ Mi~ $Ähi~ izR;; yxus ls gqbZ gS2

ftldk vFkZ eknk gSA blh fo"k; esa iaplaxzg izkHk`Rk esa dgk gS fd&
Nkn;fRk l;a nksls.k Tknks Nkn;fRk ija fi nksls.kA
Nkn.klhyk f.k;na RkEgk lk of..k;k bRFkhAA

vFkkZRk~ Tkks nks"kksa ls vius vkidks vkPNkfnRk djs vkSj e/qj
laHkk"k.k vkfn ds }kjk nwljksa dks Hkh nks"k ls vkPNkfnRk djsa] og fu'p;
ls vkPNknu LoHkkookyh L=kh gSA3 ekuks czãk us ;ejkTk dh fTkàk] vfXu
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dh Tokyk] oTkz] fcTkyh vkSj fo"k ds vadqjksa dks ysdj bl L=kh dks
fufeZRk fd;k gSA

czãk us vkifRr;ksa dh okxqjk (e`xksa ds iQ¡lkus dk Tkky) Lo:i
Tkks bl L=kh dh jpuk dh gS] og ekuks mlus dqRkwgy ls yksd ds HkhRkj
jgus okys izkf.klewg dks ,df=kRk djus ds fy, gh dh gSA4

L=kh ds i;kZ;okph 'kCnksa dh lkFkZdRkk&
      iqfjla o/eqo.ksfnfRr gksfn cgqxk f.k#fRroknfEeA

 nksls la?kkfnafg ; gksfn ; bRFkh e.kqLlLlAA
        Rkkfjlvks .kfRFk vjh .kjLl v..kksfRr mPpns .kkjhA

   iqfjla lnk ieRra dq.kfnfRr ; mPpns ienkAA
         xy, yk;fn iqfjlLl v.kRFka ts.k rs.k foy;k lkA

   tkstsfn .kja nqD[ks.k rs.k tqonh ; tkslk ;sAA
          vcyfRr gksfn Tka ls .k n<a fgn;fEe f?kfncya vfRFkA

     dqEej.kksik;a ta t.k;fn Rkks mPpfn fg dqekjhAA
       vkya t.ksfn iqfjlLl egYya ts.k rs.k efgyk lkA

    ,;a efgyk.kkekf.k gksafRk vlqHkkf.k lOokf.kAA5

vFkkZRk~ L=kh okpd 'kCnksa dh fu#fDRk ds }kjk Hkh L=kh ds nks"k
izdV gksrs gSaA iq#"k dk o/ djRkh gS blfy, mls o/w dgRks gSaA euq"; esa
nks"kksa dks ,d=k djRkh gS] blfy, L=kh dgRks gSaA euq"; dk ,slk vfj 'k=kq
nwljk ugha gS] blfy, mls ukjh dgRks gSaA iq#"kksa dks lnk izeRr djRkh gS]
blfy, mls izenk dgRks gSaA iq#"k ds xys esa vuFkZ ykRkh gS vFkok iq#"kksa
dks ns[kdj foyhu gksRkh gS] blfy, foy;k dgRks gaSA iq#"kksa dks nq%[k ls
;ksfTkRk djRkh gS] blls ;qoRkh vkSj ;ks"kk dgRks gSaA mlds  ân; esa /S;Z:ih
cy ugha gksRkk vRk% og vcyk dgh TkkRkh gSA dqej.k dk mik; mRiUu
djus ls dqekjh dgRks gSaA iq#"kksa ij vky vFkkZRk~ nks"kkjksi djRkh gS blfy,
efgyk dgRks gSaA iq#"kksa dks ifRkRk djRkh gS] blfy, iRuh dgykRkh gSA bl
izdkj fL=k;ksa ds lc uke v'kqHk gksRks gSaA
fL=k;ksa ds vkHkw"k.k ,oa fojfDr&

fL=k;ksa dh lkTk&lTTkk vkSj lkSUn;Z iq#"kksa dks vkdf"kZRk djus dk
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xq.k gSA fL=k;k¡ vius eLRkd ij fcUnh /kj.k djRkh gSa] ekuks mUgksaus iq#"kksa
dks o'khdj.k djus ds fy, fRkyd /kj.k fd;k gSA xys esa gkj iq#"k ds
eu dks gjus ds fy, /kj.k fd;k gS vFkkZRk~ ijkfTkRk djus ds fy, iguk
gSA ds'kksa dk fo?kVu djds ekuksa laLdkjksa dk R;kx fd;k gSA uwiqj dh
vkokTk ls iq#"k dks vkdf"kZr djRkh gS] ekuks lalkj ds lkjs dksykgy ds
fy, mls cf/j fd;k gkssA fL=k;ksa us iq#"kksa dks vius ckTkqvksa esa cka/us ds
ladYi Lo:i ckTkwcan /kj.k fd;k gSA fL=k;ksa us vius eLRkd ij flUnwj
/kj.k ekuksa iq#"kksa ij foTk; izkfIr ds lwpd :i esa /kj.k fd;k gSA
bl izdkj fL=k;k¡ iq#"kksa dks vius vk/hu djus ds fy, gh lkjs  Ükàxkj
vkfn djRkh gSa] Rkks iq#"k muds vk/hu gksdj viuh LoRka=kRkk D;ksa lekIr
djuk pkgRks gSaA
fL=k;ksa ds vaxksa dh izo`fRr ,oa fojfDr &

dkeh fL=k;ksa ds izR;sd vax dke dk izn'kZu djRks gSaA fTkl dkj.k
iq#"k ml ij vklDr gks Tkk,A lqn'kZu pfj=k esa lqn'kZu lsB ij os';k }kjk
milxZ esa dkeqd eqnzk esa fL=k;ksa ds gkoHkko dk o.kZu fd;k gSA vkpk;Z
'kqHkpUnz us dgk gS fd dkenso dk fuokl fL=k;ksa esa gksRkk gS] ekuksa
dkenso us izk.kh lewg dks L=kh :ih vFkkg dhpM+ esa Mqck fn;k gSA ekuksa
dkenso us fL=k;ksa ds ekè;e ls izkf.klewg dks dke ls O;fFkRk fd;k gSA
fL=k;k¡ vius us=k ds dVk{k ls iq#"kksa ds eu dks vk?kkRk igq¡pkRkh gS] ekuksa
dkenso us dVhys us=k ls muds ifo=k eu dks v'kkURk dj fn;k gSA vius
ds'k laLdkj ls laLdkfjRk ekuh Tkkus okyh dkeh fL=k;k¡ ds'k ca/u dks
[kksydj ekuksa laLdkjksa ls jfgRk gksdj iq#"kksa ds eu dks vkdf"kZRk dj
vlaLdkj ds leqnz esa Mqcks jgh gSA L=kh ds Tk?kuLFkku esa uo yk[k Tkho
gksRks gSaA fTkldk Hkksx ikidkjd gSA bl fo"k; esa Kkuk.kZodkj us o.kZu
fd;k gS &

ojekT;PNVksUu¼% ifjjC/ks gqRkk'ku%A
u iqunZqxZRks}kZja ;ksf"kRkka Tk?kuLFkye~AA7

vFkkZRk~ ?kh ds lewg ls lhaph xbZ vfXu dk vkfyaxu djuk]
pyRkh gqbZ papy fTkàkokyh dqz¼ lfiZ.kh dk vkfyaxu djuk dgha Js"B
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gS] ijURkq ujdkfn nqxZfRk ds }kjHkwRk fL=k;ksa ds Tk?kuLFkku dk dqRkwgy iwoZd
Hkh vkfyaxu djuk vPNk ugha gSA fTkl L=kh dks izkIr djds Rkq>s ujd dh
osnuk lguh iM+sxhA mldh Tkc ckRk djuk Hkh iz'kaluh; ugha gS]
fuUnuh; gSA Rkc Hkyk mldk vkfyaxu vkfn Rkks iz'kaluh; gks gh dSls
ldRkk gS\ ;g L=kh oTkzkfXu dh js[kk ds leku vFkok liZ dh fo"kSyh
nk<+ ds leku euq";ksa dks dsoy lURkki vkSj Hk; dks gh fn;k djRkh gSA
vkfyaxu dh xbZ vfXu dh Tokyk euq";ksa ds ân; esa oSls nkg dks ugha
nsRkh gSA tSls nkg dks ;g bfUnz; fo"k;ksa dks dqfiRk djus okyh L=kh fn;k
djRkh gSA8 ,sls ikidkjd LFkkuksa dk Li'kZ] eu esa fpURku RkFkk opuksa ls
viyki djuk Hkh iki dk dkj.k gSA

blh izdkj fL=k;ksa ds LRku dks ?k`f.kRk RkFkk v/e xfRk esa ys Tkkus
okyk dgk gS &L=kh ds Tkks nksuksa mUuRk LRku uhps dh vksj >qds jgRks gSa]
os ekuks ;gh izdV djRks gSa fd&L=kh ds 'kjhj ds lkFk la;ksx dks izkIr
gksdj mUuRk iq#"k Hkh uhps fxjsxsa] v/ksxfRk dks izkIr gksxsaA tSls fd mlds
'kjhj ls la;qDr gksdj ge nksuksa (LRku) Hkh uhps fxj x,A9 fL=k;ksa dk
laLdkj vaTku vFkkZRk~ dkTky Hkh gS] Tkks o'k esa djus ds fy, yxk;k TkkRkk
gS10 RkFkk vaTku ls fL=k;ksa ds us=k dVk{k iw.kZ RkFkk fL=k;ksa ds papy Hkkoksa
dks iznf'kZRk djus esa v{ke gksRks gSa vFkkZRk~ muds papy euks Hkkoksa dks
nckdj fL=k;ksa ds dkeqd Hkkoksa dks iznf'kZRk djRks gSaA fL=k;ksa ds v/jks"B
dke mRifÙk esa ,d fufeÙk gS] og ladsRk nsRkk gS fd &fTkl izdkj
vèkjks"B vijks"B ls lnSo izRkkfM+Rk gksRkk gSA mlh izdkj L=kh esa vklDr
iq#"k lnSo fL=k;ksa ls izRkkfM+Rk gksRkk gSA vkpk;Z f'kok;Z us fL=k;ksa ds }kjk
iq#"kksa dk vuknj djus ds fo"k; esa dgk gS fd&

Tkg Tkg e..ksb .kjks Rkg Rkg ifjHkob Rka .kja efgykA
Tkg Tkg dkesb .kjks Rkg Rkg iqfjla foek.ksbAA11

tSls&tSls iq#"k L=kh dk vknj djRkk gS] oSls&oSls L=kh mldk
fujknj djRkh gSA tSls&tSls euq"; mldh dkeuk djRkk gS] oSls&oSls og
iq#"k dh voKk djRkh gSA
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fL=k;ksa ds Hksn&
lalkj esa fL=k;k¡ TkUe ls ,d gh Rkjg dh gksRkh gSa] ijURkq TkSls&TkSls mlesa

nkf;Ro vkSj dRkZO;ksa dk Hkkj vk TkkRkk gS] oSls&oSls mlesa fHkUuRkk izdV gksus
yxRkh gSA bl izdkj fL=k;ksa ds fuEu izdkj gSa& /eZiRuh] HkksxiRuh] nklhiRuh]
ijL=kh] os';kfnA

/eZiRuh mls dgRks gSa] Tkks ifRk ds lkFk /ekZuq"Bku vkfn lHkh
èkkfeZd fØ;kvksa ds lkFk lkalkfjd fØ;kvksa esa lgHkkfxRkk iznku djRkh gSA
HkksxiRuh esa /ekZfn fØ;kvksa dk vHkko gksRkk gS] os ek=k Hkksx ds lk/uksa
esa gh viuk Tkhou ;kiu dj nsRkh gSaA nklhiRuh os dgykRkh gSa] fTkUgsa
nklh ds in ij gh Lokeh iq#"k ds }kjk Hkksxk Rkks x;k gS] ijURkq /eZiRuh
ds ;ksX; in iznku ugha fd;k x;k gSA ;s HkksxiRuh ls fuEu Js.kh esa
voxf.kRk gSA viuh iRuh ds vfRkfjDr lalkj dh leLRk L=kh lewg
ijL=kh dgykRkh gSaA os';k dks uxjukjh dh laKk Hkh nh TkkRkh gSA ;s os';k,¡
dk;Z djus ds vuqlkj nks izdkj dh dgh TkkRkh gSaA izFke oxZ esa os fL=k;k¡
Tkks jkTkkfn ds leLRk u`R;] xkukfn ds }kjk Tkulewg dk euksjaTku fd;k
djRkh gSaA buesa Hkksxksa dh iz/kuRkk ugha gksRkh gSA buds }kjk 'kkjhfjd O;kikj
ugha fd;k TkkRkk gSA ;s ek=k viuh dyk ls gh /uksikTkZu fd;k djRkh gSaA
budh iz/ku os';k dks xf.kdk dgRks gSa RkFkk f}Rkh; oxZ esa os os';k,¡] Tkks
'kkjhfjd Hkksx ds }kjk yksxksa ls /uksikTkZu djRkh gSA bl izdkj fL=k;ksa ds
dbZ izdkj gksRks gSaA
fL=k;ksa ds nqxZq.k &

funZ;Rkk] nq"VRkk] ew[kZRkk] vfRk'k; piyRkk] /ks[kknsgh vkSj dq'khyRkk
;s nks"k fL=k;ksa ds LoHkko ls mRiUu gksus okys gSaA12 L=kh jkx}s"k dk ?kj gSA
vlR; dk vkJ; gSA vfou; dk vkokl gSA d"V dk fudsRku gS vkSj
dyg dk ewy gSA 'kksd dh unh gSA oSj dh [kku gSaA Øks/ dk iqaTk gSA
ek;kpkj dk <sj gSA vi;'k dk vkJ; gSA /u dk uk'k djus okyh gSA
'kjhj dk {k; djRkh gSA nqxZfRk dk ekxZ gSA vuFkZ ds fy, I;kÅ gS vkSj
nks"kksa dk mRifÙk LFkku gSA L=kh /eZ eas fo?u :i gSA eks{kekxZ ds fy,
vxZyk gSa] nq%[kksa dh mRifRr dk LFkku gS vkSj lq[kksa ds fy, foifÙk gSA
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L=kh iq#"k dks ck¡/us ds fy, ik'k ds leku gSA euq"; dks dkVus ds fy,
Rkyokj ds leku gSA cha?kus ds fy, Hkkys ds leku gS vkSj Mwcus ds fy,
iad ds leku gSA13 ;g L=kh nq%[kksa dh xgjh [kku] yM+kbZ vkSj Hk; dh
TkM+] iki dh dkj.k] 'kksd dh TkM+] RkFkk ujd dh dkj.k gSA14

L=kh euq"; ds Hksnus ds fy, 'kwy ds leku gSA Nsnus ds fy,
Rkyokj tSlh RkFkk isyus ds fy, n`<+ ;a=k dksYgw  tSlh] lalkj :ih leqnz
esa fxjus ds fy, unh ds leku gSA [kikus ds fy, nyny ds leku gSA
ekjus ds fy, e`R;q ds leku gSA Tkykus ds fy, vkx ds leku gSA
engks'k djus ds fy, efnjk ds leku gSA dkVus ds fy, vkjs ds leku
gSA idkus ds fy, gyokbZ ds leku gSA fonkj.k djus ds fy, iQjlk ds
leku gSA RkksM+us ds fy, eqn~xj ds leku gS] pw.kZ djus ds fy, yqgkj ds
?ku ds leku gSA15 dke ls dyafdRk fL=k;k¡ fTkl ?kksj iki dks djRkh gSa]
og u ns[kk x;k gS] u lquk x;k gS] u Tkkuk x;k gS] vkSj u 'kkL=kksa esa ppkZ
dk fo"k; Hkh cuk gSA Tkks iq#"k dqy] TkkfRk ,oa xq.k ls Hkz"V] fuU|]
nqjkpkjh] Nwus ds v;ksX; vkSj ghu gksRkk gS] og izk;% fL=k;ksa dks fiz;
yxRkk gSA16

fL=k;ksa esa Tkks nks"k gksRks gSa] os nks"k uhp iq#"kksa esa Hkh gksRks gSa vFkok
euq";ksa esa Tkks cy vkSj 'kkfURk ls ;qDRk gksRks gSa muesa fL=k;ksa ls Hkh vfèkd
nks"k gksRks gSaA fL=k;ksa ds bu RkFkk vU; cgqRk ls nks"kksa dk fopkj djus okys
iq#"kksa dk eu fo"k vkSj vkx ds leku fL=k;ksa ls foeq[k gks TkkRkk gSA tSls
iq#"k O;k?kz vkfn ds nks"k ns[kdj O;k?kz vkfn dks R;kx dj nsRkk gSA muls
nwj jgRkk gS] oSls gh fL=k;ksa ds nks"k ns[kdj euq"; fL=k;ksa ls nwj gks TkkRkk
gSA17

fL=k;ksa esa bRkus vf/d nks"k gksRks gSa fd ;fn os fdlh izdkj ls ewRkZ
Lo:i dks /kj.k dj ysa Rkks os fu'p; ls leLRk yksd dks iw.kZ dj nssaxsA
bl HkwRky esa dke ds mUekn dh o`f¼ ls xoZ dks izkIr gqbZ fL=k;k¡ Tkks
vdk;Z djRkh gSa mlds lkSaaosa Hkkx dk o.kZu djus ds fy, dksbZ leFkZ ugha
gSA18
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vgadkj uk'kd&
iOonfeRrk ek.kk iqalk.ka gksafn dqycy/.ksfgA
cfy,fga fo vD[kksgk fxjho yksxIi;klk ;AA
Rks Rkkfjl;k ek.kk vksefPNTTkafRk nqV~BefgykfgA
Tkg vadqls.k f.kLlkbTTk gRFkh vfncyks foAA19

dqy cy vkSj /u ls iq#"kksa dk vgadkj lqes# ioZRk ds leku
TkxRk~ esa fo[;kRk~ gSaA mls cyoku~ Hkh ugha fgyk ldRks] fdURkq bl izdkj
ds vgadkj Hkh nq"V fL=k;ksa ds }kjk u"V dj fn, TkkRks gSaA tSls vadq'k ls
vfRk cyoku~ gkFkh Hkh cSBk fn;k TkkRkk gSA blh izdkj uhp iq#"k Hkh L=kh
ds dkj.k vgadkj ls iQyhHkwRk gksdj mÙe iq#"k dh fuUnk Hkh djRkk gSA
vFkkZRk~ L=kh ds dkj.k uhp iq#"k ds }kjk xoksZUuRk euq"; dk Hkh flj uhpk
gks TkkRkk gSA20

vfo'oluh;&
fL=k;kasa esa fo'okl] Lusg] ifjp;] ÑRkKRkk ugha gSA os ij iq#"k ij

vklDRk gksus ij 'kh?kz gh vius dqy dks vFkok dqyhu Hkh ifRk dks NksM+
nsRkh gSaA L=kh vusd izdkjksa ls iq#"k esa fo'okl mRiUu djRkh gS] fdURkq iq#"k
vusd mik;ksa ls Hkh L=kh esa fo'okl mRiUu djus esa leFkZ ugha gksRkkA Tkks
fL=k;ksa dk fo'okl djRkk gS og O;k?kz] fo"k] pksj] vkx] ikuh] eRr gkFkh]
Ñ".k liZ vkSj 'k=kq dk fo'okl djRkk gSA O;k?kz vkfn euq"; dk mRkuk
vfgRk ugha djRks fTkRkuk egku~ vfgRk nq"V L=kh djRkh gSA21

dqyuk'kh&
Øq¼ liZ dh Rkjg mu fL=k;ksa dks nwj ls gh R;kxuk pkfg,A #"V

izp.M jkTkk dh Rkjg os dqy dk uk'k dj nsRkh gSA fTkl izdkj /q,¡ dh
iafDr;k¡ fu%lansg ?kj dks efyu fd;k djRkh gSA mlh izdkj dke ds
mUekn ls =kLRk gqbZ fL=k;k¡ Hkh fu'p; ls vius dqy dks {k.kHkj esa efyu
dj nsRkh gSA lkFk esa jgus okys ifRk] iq=k] ekRkk vkSj fiRkk dks nq%[k ds
leqnz esa fxjk nsRkh gSA22 fL=k;k¡ nqjkpkjh Tkuksa esa fopj.k djRkh gqbZ dqy dh
ifjikVh dk mYya?ku fd;k djRkh gSaA os ml le; xq#] fe=k] ifRk vkSj
iq=k dk Hkh Lej.k ugha djRkh gSA nqjkpj.k esa izòRr gksdj os xq# vkfn dh
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Hkh ijokg ugha djRkh gSaA23

ek;koh&
L=kh iq#"k dks Ny&diV ds }kjk vuk;kl gh Bx ysRkh gS] iq#"k

fL=k;ksa ds Ny diV dks Tkku Hkh ugha ikRkk] fdURkq iq#"k ds }kjk fd, x,
diV dks L=kh RkqjURk Tkku ysRkh gSA mls mlds fy, dqN Hkh d"V mBkuk
ugha gksRkkA L=kh opuksa ds }kjk iq#"k dks vkÑ"V djRkh gS vkSj ikiiw.kZ ân;
ls mldk ?kkRk djRkh gSA L=kh ds opuksa esa ve`Rk Hkjk jgRkk gS vkSj ân;
esa fo"k Hkjk gksRkk gSA L=kh dVk{kikRk ls fdlh ,d iq#"k dks] Hkkoksa ls nwljs
dks] opuksa o 'kjhj dh ps"Vkvksa ls fdlh vkSj dks] ladsRk ls fdlh vU;
dks RkFkk laHkksx ls vU; gh iq#"k dks lURkq"V fd;k djRkh gSA24

L=kh ds diV Hkkoksa ds fo"k; esa HkxoRkh vkjk/ukdkj dgRks gSa
fd& f'kyk ikuh esa fRkj ldRkh gSA vkx Hkh u Tkykdj 'khRky gks ldRkh
gS fdURkq L=kh dk euq"; ds izfRk dHkh Hkh ljy Hkko ugha gksRkkA ljy Hkko
ds vHkko esa dSls muesa fo'okl gks ldRkk gS vkSj fo'okl ds vHkko esa
fL=k;ksa dk euq"; ds izfRk dHkh Hkh ljy Hkko ugha gksRkkA egkcy'kkyh
euq"; leqnz dks Hkh ikj djds Tkk ldRkk gS] fdURkq ek;k:ih Tky ls Hkjs
L=kh :ih leqnz dks ikj ugha dj ldRkkA jRuksa ls Hkjh fdURkq O;k?kz ds
fuokl ls ;qDRk xqiQk vkSj exjePN ls Hkjh lqUnj unh dh Rkjg L=kh eèkqj
vkSj je.kh; gksRks gq, Hkh dqfVy vkSj lnks"k gksRkh gSA nwljs us L=kh esa nks"k
ns[kk gks Rkks Hkh L=kh ;g Lohdkj ugha djRkh gS fd esjs esa ;g nks"k gSA tSls
xksg iq#"k dks ns[kdj mlls vius dks fNikRkh gSA mlh izdkj L=kh vU;
yksxksa dks ns[kdj nks"kksa dks fNikRkh gSA25

L=kh ds izse esa ek;kpkj dk n'kZu djkRks gq, dgk gS & fTkl izdkj
unh v/j v/ksHkkx ls izhfRk fd;k djRkh gSa  uhpyh Hkwfe dh vksj cgk
djRkh gS] mlh izdkj fL=k;k¡ Hkh v/j uhp iq#"k ls izse fd;k djRkh gSa]
RkFkk fTkl izdkj cky pUnz dh js[kk dqfVy fRkjNh gksRkh gS] mlh izdkj
fL=k;k¡ Hkh fu;e ls dqfVy ek;kpkfj.kh gqvk djRkh gSA26

LoHkko ls ek;kiw.kZ O;ogkj djus okyh fL=k;k¡ nwljksa dks Bxus ds
fy, opu Rkks e/qj cksyRkh gSa] ijURkq eu esa muds ?kkRk dk gh fopkj
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djRkh gSaA o'k djus ds ;ksX; vaTku] mRre vkS"kf/;k¡ RkFkk vusd izdkj
ds ea=k vkSj ;a=k vkfn ;s lc vkjk/uk L=kh ds le{k O;FkZ fl¼ gksRks gSaA
fL=k;k¡ vaTku] vkS"kf/] ea=k vkSj fou; ds fcuk Hkh {k.kHkj esa vfRk'k;
cqf¼eku iq#"k dks Hkh /ks[kk fn;k djRkh gSaA27

eu dh papyRkk&
eu oSls Rkks lalkjh izkf.k;ksa dk papy gksRkk gS] ijURkq dkeh fL=k;ksa

ds eu esa vfRkpiyRkk gksRkh gSA dgk gS& lUè;k dh Rkjg fL=k;ksa dk jkx
Hkh vYi dky jgRkk gSA tSls lUè;k dh ykfyek fouk'khd gS oSls gh
fL=k;ksa dk vuqjkx Hkh fouk'khd gSA blls vfLFkjjkxRkk uked nks"k gksRkk
gS RkFkk efgykvksa dk ân; ok;q dh Rkjg lnk vfRk papy gksRkk gSSA28

yksd esa fTkRkus Rk`.k gSa] leqnz esa fTkRkuh ygjsa gSa] ckyq ds fTkRkus
d.k gSa RkFkk fTkRkus jkse gSa] muls Hkh vf/d fL=k;ksa ds euksfodYi gSaA
vkdk'k dh Hkwfe] leqnz dk Tky] lqes# vkSj ok;q dk Hkh ifjek.k ekiuk
'kD; gS] fdURkq fL=k;ksa ds fpÙk dk ekiuk 'kD; ugha gSA tSls fcTkyh]
ikuh dk cqycqyk vkSj mYdk cgqRk le; Rkd ugha jgRks] oSls gh fL=k;ksa
dh izhfRk ,d iq#"k esa cgqRk le; Rkd ugha jgRkhA ijek.kq Hkh fdlh
izdkj euq"; dh idM+ esa vk ldRkk gS] fdURkq fL=k;ksa dk fpÙk idM+ esa
vkuk 'kD; ugha gS] og ijek.kq ls Hkh vfRk lw{e gSA Øq¼ Ñ".k liZ] nq"V
flag] enksUeÙk gkFkh dks idM+uk 'kD; gks ldRkk gS] fdURkq nq"V L=kh ds
fpÙk dks idM+ ikuk 'kD; ugha gSA dnkfpRk~ fo"k ds eè; esa ve`Rk ds
izokg dh RkFkk f'kyk lewg ds Åij /kU; ds lewg dh laHkkouk Hkys gh
dh Tkk ldRkh gks] fdURkq fL=k;ksa ds eu fueZyRkk dh dHkh laHkkouk ugha
dh Tkk ldRkh gSA fcTkyh ds izdk'k esa] us=k esa fLFkRk :i dks ns[kuk 'kD;
gS] fdURkq fL=k;ksa ds vfRk papy fpRr dks Tkku ysuk 'kD; ugha gSA la;ksx
ls oUè;k L=kh ds iq=k dks jkT;y{eh RkFkk vkdk'k dks iq"iksa dh 'kksHkk Hkys
gh izkIr gks Tkk, ijURkq fL=k;ksa ds eu dh 'kqf¼ FkksM+h lh Hkh ugha gks
ldRkh gSA ;fn nSoo'k pUnzek] RkhozRkk dks /kj.k dj ysRkk gS vkSj lw;Z
dnkfpRk~ 'khRkyRkk dks /kj.k dj ysRkk gS Rkks Hkh L=kh iq#"k ds fo"k; esa
vius eu dks fLFkj ugha j[k ldRkh gSaA Tkks vfRk'k; cqf¼eku~ euq";] nso]
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nSR;] liZ] gkFkh] xzg] pUnz vkSj lw;Z dh ps"Vk dks TkkuRks gSa] lq[k&nq%[k]
Tk;&ijkt; vkSj Tkhou&ej.k dks TkkuRks gSa] os Hkh fL=k;ksa ds pkfj=k dks
ugha TkkuRks gSaA TkgkTk leqnz ds ikj igq¡pRks gSa RkFkk u{k=k vkdk'k ds ikj
igq¡pRks gSa] ijURkq fL=k;ksa ds nq'pfj=k ds ikj dksbZ Hkh ugha igq¡pRks gSaA29

fdRkus gh euq"; ou esa fLFkRk O;k?kz dks] vkdk'k esa fLFkRk i{kh
dks RkFkk unh o Rkkykc esa fLFkRk eNyh dks xzg.k fd;k djRks gSa] ijURkq
fL=k;ksa ds papy eu dks dksbZ Hkh xzg.k dj ugha ldRkk gSA

bl lalkj esa dksbZ ef.k] ea=k] vkS"k/ vkSj vaTku RkFkk ,slh os
fo|k,¡ Hkh ugha fTkuds vkJ; ls ;gk¡ fL=k;k¡ mRre] vfHkizk; dks izkIr
djsaxhA30 Tkc Rkd os iq#"k dks vius eas vuqjDRk ugha TkkuRkh Rkc Rkd os
iq#"k ds vuqdwy oRkZu ds }kjk RkFkk iz'kalk ijd opuksa ds }kjk iq#"k ds
eu dks mlh izdkj vkÑ"V djRkh gS tSls ekRkk ckyd ds eu dks vkÑ"V
djRkh gSA cukoVh gkL; opuksa ls] cukoVh #nu ls] >wBh 'kiFkksa ls diVh
fL=k;k¡ iq#"k ds papy fpÙk dks gjRkh gSaA31

LoHkko ls dqfVy fL=k;k¡ xq.kksa esa nks"kksa dks ns[kk djRkh gSa] fiz; ds
fo"k; esa os nq"VRkk iw.kZ O;ogkj djRkh gSa RkFkk mudk vknj fd, Tkkus ij]
os Øks/ dks izkIr gksRkh gSaA fL=k;k¡ lc gh Tkuksa ds Bxus esa pRkqj gksRkh gaSA
os izR;{k esa yk[kksa v;ksX; dk;ks± dks djds Hkh mUgsa lansg ls jfgRk gksdj
vkPNkfnRk fd;k djRkh gSA gekjs nks"k dHkh izdV gks ldRks gSa] ,slk mUgsa
lansg Hkh ugha jgRkk gSA32

ÑRk?u &
FkksM+k lk Hkh vijk/ gksus ij L=kh lSdM+ksa midkjksa dks Hkqykdj

viuk] ifRk dk] dqy dk vkSj /u dk uk'k dj nsRkh gSA lRiq#"kksa ds Hkh
eu esa ?kj dks cka/us okyh&LFkku dks izkIr djus okyh L=kh] fuHkZ; gksdj
leLRk lalkj ls iwTks Tkkus ;ksX; xq.k lewg dks mTkkM+ nsRkh gSA u"V dj nsRkh
gSA ijiq#"k esa fTkldk fpÙk yx TkkRkk gS] og L=kh vius ifRk ds lEeku]
midkj] dqy] :i] ;kSou vkfn xq.k] Lusg] lq[kiwoZd ykyu&ikyu vkSj
e/qj opuksa dk Hkh fopkj ugha djRkh RkFkk O;k?kzh dh Rkjg muds ân; dks
fonkfjRk djRkh gSA os 'k=kq ds leku lnk iq#"k ds iki dk gh fpURku
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djRkh gSaA33

LoPNUnh&
os LoPNUn izo`fÙk dh bPNk ls fcuk fdlh vijk/ ds ifRk] iq=k]

'olqj vFkok fiRkk dk ?kkRk dj nsRkh gSA34 LoPNanRkk dh bPNk djus okyh
fL=k;k¡ ew[kZRkk ls vHkh"V iQy ds nsus okys dqy :i dYiò{k dks u"V dj
MkyRkh gSA L=kh LoPNanRkk dks izkIr gksdj vdsyh gh euq"; ds fTkl
vuFkZ dks djRkh gS] mls Øks/ dks izkIr gq, flag] O;k?kz] liZ] vfXu vkSj
jkTkk Hkh ugha djRks gSaA35

ifRkgU=kh&
fL=k;k¡ dkenso ds leku lqUnj] ijkØeh] dqyhu] nku lEeku]

lEHkksx] ueu vkSj vknj&lRdkj ds }kjk fujURkj gh mudh lsok esa RkRij
vkSj yksd ds Lokeh jkTkk tSls lq;ksX; ifRk dks 'kh?kz gh ekjdj nklh iq=kksa
ds lkFk je.k fd;k djRkh gSA lc fL=k;k¡ dkenso dh xksn dks Hkh ikdj
vFkkZRk~ dkenso ds leku lqUnj ifRk dks Hkh izkIr dj LoHkko ls vU;
iq#"k dh bPNk fd;k djRkh gSaA tSls v;ksè;k uxjh dk Lokeh nsojfRk jkT;
lq[k ls oafpRk gks x;kA mldh jRkk uke dh jkuh us xku fo|k esa izoh.k
,d yxM+s O;fDRk ij vklDRk gksdj vius ifRk dks unh esa iQasd fn;kA36

ân;dyq"kk&
o"kkZdky dh ufn;ksa dh Rkjg fL=k;ksa dk ân; Hkh fuR; dyqf"kRk

jgRkk gSA pksj dh Rkjg os Hkh viuk dk;Z djus esa RkRij jgRkh gSa vkSj
mudh cqf¼ euq"; dk /u gjus esa jgRkh gSA37 fL=k;k¡ vfRk'k; funZ; gksdj
ifRk] iq=k vkSj fiRkk dks Hkh lansg dh RkjkTkw ij {k.kHkj esa vkjksfiRk fd;k
djRkh gSA vfHkizk; ;g gS fd fL=k;k¡ vius ifRk] iq=k vkSj fiRkk dks Hkh
lansg dh n`f"V ls ns[kus yxRkh gSA38

dqyhu efgyk,¡ izk;% ifRk dks gh nsoRkk ekudj vius fiz; dks
NksM+ nsRkh gSa] fdURkq dqyhu ukfj;ksa dk Hkh euq"; RkHkh Rkd fiz; jgRkk gSA
Tkc og /ughu] o`¼] jksxh] nqcZy vkSj LFkku ls jfgRk ugha gksRkk gSA L=kh
dks bu voLFkkvksa dks izkIr euq"; dks jl fudkyh gqbZ bZ[k dh Rkjg
vFkok xU/jfgRk ekyk dh Rkjg vfiz; gksRkk gSA mls dqyhu fL=k;k¡ Hkh
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'kh?kz NksM+ fn;k djRkh gSaA fiQj uhp fL=k;ksa dk Rkks dguk gh D;k gS \39

eÙk gkFkh dh Rkjg fL=k;k¡ en ls mUeÙk jgRkh gSaA os vius nkl esa
vkSj ifRk esa dqN Hkh vURkj ugha djRkhA ;g esjk ekU; dqyhu ifRk gS vkSj
;g nklh dk iq=k uhp gSa] eSa bldh Lokfeuh gw¡] ;g Hksn ugha djRkhA Tkc
os TkkuRkh gSa fd gekjs esa vuqjDRk iq#"k ds ikl pke] gM~Mh vkSj ek¡l gh
'ks"k gS] Rkks mls oa'kh esa yxs ek¡l ds yksHk ls iQ¡ls eRL; dh Rkjg laRkki
nsdj ekj MkyRkh gSA40

/kfeZd fØ;kvksa ls oafpRk&
dke ls va/h gqbZ fL=k;k¡ u nku dks ns[kRkh gSa] u iwTku] u ozRk]

u 'khy vkfn ij fopkj djRkh gSa] u lqTkuRkk dk foosd j[kRkh gSa] u
izfRk"Bk dk fopkj djRkh gSa] u viuh o vius dqy dh egkuRkk dks
ns[kRkh gSa] vkSj u vius o nwljs  ds fgRk dk Hkh è;ku j[kRkh gSaA xkSjo
izfRk"Bk vkSj vkjk/uh; mRÑ"V xq.kksa esa LFkkfiRk dh xbZ Hkh fL=k;k¡ Lo;a
nks"k :i dhpM+ esa fueXu gqvk djRkh gSA fL=k;k¡ vFkkg Øks/ ds osx ls
va/h gksdj ml dk;Z dks djRkh gSa fd fTklls ;g yksd 'kh?kz gh nq%[k
:i leqnz esa iM+ TkkRkk gSA41

mÙke iq#"kksa dk eku enZu&
fTku vfRk'k; cy'kkyh iq#"kksa us 'k=kq ds gkFkh ds nkaRk ds vxz

Hkkx ij p<+ dj ohj y{eh dks fLFkj dj fn;k gS]  os Hkh fL=k;ksa ds }kjk
[kf.MRk fd, Tkk pqds gSaA Tkks euq"; lqes# ds leku fu"dEi vkSj leqnz
ds leku vfRk'k; xEHkhj gksRks gSa] mUgsa Hkh fopfyRk djds fL=k;k¡ {k.kHkj
ds HkhRkj fRkjLdkj dks izkIr djkRkh gSA Tkks L=kh fRkjLdkj :i iQy dks
mRiUu djus ds fy, csy ds leku gS] nq%[k:i oukfXu dh iafDr gS]
fo"k;Hkksx :i leqnz dh csyk (fdukjk) gS] ujd :i izklkn dk izos'k
}kj gS] dke :i liZ dh nk<+ ds leku gS RkFkk eksg o vkyL; dh ekRkk
gS] mldks gs HkO;! Rkw ifj.kkeksa dh fLFkjRkk dk vkJ; ysdj NksM+ nsA42

'khyoku fL=k;k¡&
lalkj esa lnSo nq'pfj=k/kjh fL=k;k¡ gh fo|eku ugha gSaA mu fL=k;ksa

esa ls Hkh dqN fL=k;k¡ ,slh gSa] Tkks vius 'khy/eZ ds izHkko ls TkxRk~ dks
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'kksHkk;eku djRkh gSaA vkpk;Z 'kqHkpUnz us nq'pkfj=k/kjh fL=k;ksa ds xq.kksa dk
izdk'ku djRks gq, Hkh lPpkfj=koRkh] 'khyoRkh fL=k;ksa dh fuUnk dk fu"ks/
djRks gq, dgk gS fd& lalkj esa fu'p; ls dqN ,slh Hkh fL=k;k¡ gSa Tkks 'ke
('kkfURk)] 'khy (ikfRkozR;)] ,oa la;e ls foHkwf"kRk RkFkk vkxeKku o
lR; ls la;qDr gSaA ,slh fL=k;k¡ vius oa'k dh fRkyd ekuh TkkRkh gSa& fTkl
izdkj fRkyd mÙke vax Lo:i eLRkd ds Åij fojkTkeku gksRkk gS vkSj
mlls leLRk 'kjhj dh 'kksHkk c<+ TkkRkh gS] mlh izdkj mi;qZDr fL=k;ksa ds
}kjk muds dqy dh Hkh 'kksHkk c<+ TkkRkh gSA fdRkuh gh fL=k;k¡ ikfRkozR;]
egkuRkk] lnkpj.k] fou; vkSj foosd ds }kjk bl i`Foh Rky dks foHkwf"kRk
djRkh gSA Tkks eqfuTku lalkj ifjHkze.k ls fojDr  gks pqds gSa] vkxe ds
ikjxkeh gSa] loZFkk fo"k;ksa dh bPNk ls jfgRk gSa] 'kkfURk:i /u ds Lokeh gSa
RkFkk czãp;Z ozRk ds /kjd gSa] muds }kjk ;|fi fL=k;ksa dh fuUnk dh xbZ
gS] Rkks Hkh Tkks fL=k;k¡ funksZ"k la;e] Lokè;k; ,oa pkfj=k ls fpfÉRk gSaA bu
xq.kksa ls foHkwf"kRk gSa vkSj yksd dh 'kqf¼HkwRk gSa] Tku'kqf¼ dh dkj.k gSa]
mudh oSjkX; o iz'ke vkfn :i ifo=k xq.kksa dk vkpj.k djus okys
egkiq#"k dHkh fuUnk ugha djRks gSaA43

blh izdkj HkxoRkh vkjk/ukdkj us fL=k;ksa ds lPpkfj=k dk c[kku
djRks gq, muds xq.kksa dh iz'kalk dh gS& tSls vius 'khy dh j{kk djus
okys iq#"kksa ds fy, fL=k;k¡ fuUnuh; gSaA oSls gh vius 'khy dh j{kk djus
okyh fL=k;ksa ds fy, iq#"k fuUnuh; gSaA Tkks xq.k lfgRk fL=k;k¡ gSa] fTkudk
;'k yksd esa iQSyk gqvk gS RkFkk Tkks euq"; yksd esa nsoRkk leku gSa vkSj
nsoksa ls iwTkuh; gSa mudh fTkRkuh iz'kalk dh Tkk, de gSaA RkhFk±dj]
pØoRkhZ] oklqnso] cynso vkSj Js"B x.k/jksa dks TkUe nsus okyh efgyk,¡
Js"B nsoksa vkSj mRre iq#"kksa ds }kjk iwTkuh; gksRkh gSA fdRkuh gh efgyk,¡ ,d
ifRkozRk vkSj dkSekj czãp;Z ozRk /kj.k djRkh gSaA fdRkuh gh Tkhou i;ZURk
oS/O; dk Rkhoz nq%[k HkksxRkh gSaA ,slh Hkh fdRkuh 'khyoRkh fL=k;k¡ lquh
TkkRkh gSa] fTkUgsa nsoksa ds }kjk lEeku vkfn izkIRk gqvk RkFkk Tkks 'khy ds
izHkko ls 'kki nsus vkSj vuqxzg djus esa leFkZ FkhaA fdRkuh gh 'khyoRkh
fL=k;k¡ egkunh ds Tky izokg esa Hkh ugha Mwc ldha vkSj izTofyRk ?kksj
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vkx esa Hkh ugha Tky ldha RkFkk liZ O;k?kz vkfn Hkh mudk dqN ugha dj
ldsA fdRkuh gh fL=k;k¡ loZ xq.kksa ls lEiUu lk/qvksa vkSj iq#"kksa esa Js"B
pje 'kjhjh iq#"kksa dks TkUe nsus okyh ekRkk,¡ gqbZ gSA44

milagkj&
lc Tkho eksg ds mn; ls dq'khy ls efyu gksRks gSa vkSj og eksg

dk mn; L=kh iq#"kksa ds leku :i ls gksRkk gSA vRk% Åij Tkks fL=k;ksa ds
nks"kksa dk o.kZu fd;k gS og L=kh lkekU; dh n`f"V ls fd;k gSA 'khyoRkh
fL=k;ksa eas Åij dgs nks"k dSls gks ldRks gSaA dke :ih jksx ek=k L=kh iq#"k
esa gh ugha] vfiRkq lalkj ds lHkh euq";] i'kq vkSj nsoksa esa Hkh ik;k TkkRkk
gSA fTklesa nsoksa esa RkFkk i'kqvksa esa bldk m}sx jksd ikuk vlaHko lk gS]
ijURkq euq";ksa esa dqN gh euq"; ,sls gksRks gSa] Tkks bl jksx ij izfRkcU/
yxkdj 'khy:ih /eZ dk ikyu djRks gSaA os /U; gSaA ;gk¡ L=kh dh
;qfDr&;qDÙkRkk ij vkpk;Z 'kqHkpUnz us o.kZu fd;k gS] fTklesa eks{kekxZ esa
ck/d dkeh fL=k;ksa ls nwj jgus dk RkFkk lnkpkfj.kh fL=k;ksa dk lEeku
djus dk funsZ'k fn;k gS] ijURkq lnkpkfj.kh fL=k;ksa ls Hkh vko';d nwjh
cukuh pkfg,] D;ksafd L=khxRk xq.k RkFkk nks"k izR;sd L=kh esa fo|eku jgRks
gSaA pkgs og 'khyoRkh gks vFkok nqjkpkfj.kh gksA vRk% fL=k;ksa esa jkx nq%[k
dk dkj.k ,oa 'khy esa vfRkpkj dk dkj.k gSA bl dkj.k blls nwj jguk
gh Js;Ldj gSA
lanHkZ lwph&
1-  HkxoRkh vkjk/uk] vkpk;Z f'kok;Z] xkFkk&876] i`"B&515] tSu laLÑfRk laj{kd la?k]
   lksykiqj] egkjk"Vª] 2004
2-  laLÑRk fgUnh 'kCn dks'k] f'kojke vkIVs] i`"B&1138] jkf"Vª; laLÑRk laLFkku] 1987
3-  iaplaxzg izkHk`Rk] vkpk;Z dqUndqUn] 1@105] /k- 1@1]1]101@340@9
4-  Kkuk.kZo] vkpk;Z 'kqHkpUnz] vè;k; 12] 'yksd 20] 51] i`"B 228] 236] tSu
    laLÑRkh laj{kd la?k] lksykiqj] egkjk"Vª] 1998
5-  HkxoRkh vkjk/uk] xkFkk&971&975] i`"B&537&538]
6-  Kkuk.kZo] vf/dkj 11]'yksd 22] i`"B 215
7-  Kkuk.kZo] vf/dkj 13]'yksd 2] i`"B 240
8-  Kkuk.kZo] vf/dkj 12]'yksd 5]16]3]6] i`"B 224
9-  Kkuk.kZo] vf/dkj 12]'yksd 22] i`"B 228
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10- Kkuk.kZo] vf/dkj 12] 'yksd 11] i`"B 225
11- HkxoRkh vkjk/uk] xkFkk&952] i`"B 533
12- Kkuk.kZo] vf/dkj 12] 'yksd 9] i`"B 225
13- HkxoRkh vkjk/uk] xkFkk& 976&980] i`"B 538&539
14- Kkuk.kZo] vf/dkj 12] 'yksd 49] i`"B 236
15- Kkuk.kZo] vf/dkj 12] 'yksd 44] i`"B 234] HkxoRkh vkjk/uk] xkFkk& 981&984]
16- Kkuk.kZo vf/dkj 12] 'yksd 19] 33] i`"B 227]231
17- HkxoRkh vkjk/uk] xkFkk&985] 986]987] i`"B 540
18- Kkuk.kZo vf/dkj 12] 'yksd 50]1] i`"B 223]236
19- HkxoRkh vkjk/uk] xkFkk& 934&935] i`"B 528&529
20- HkxoRkh vkjk/uk] xkFkk&933] i`"B 528
21- HkxoRkh vkjk/uk] xkFkk& 937&938] 946&947] i`"B 529] 531
22- Kkuk.kZo] vf/dkj 12]'yksd 8] i`"B 225 HkxoRkh vkjk/uk] xkFkk& 932
23- Kkuk.kZo] vf/dkj 12]'yksd 10] i`"B 225
24- HkxoRkh vkjk/uk] xkFkk& 951] 964] i`"B 533]536] Kkuk.kZo] vf/dkj 12] 'yksd
    52] i`"B 225
25- HkxoRkh vkjk/uk] xkFkk& 966&970] i`"B 536&537
26- Kkuk.kZo] vf/dkj 12] 'yksd 7] i`"B 224
27- Kkuk.kZo] vf/dkj 12] 'yksd 32] i`"B 231
28- HkxoRkh vkjk/uk] xkFkk& 955] i`"B 534
29- Kkuk.kZo] vf/dkj 12] 'yksd 39] 40] 23] 24] 25] 26 i`"B 224
30- Kkuk.kZo] vf/dkj 12] 'yksd 28] 29] i`"B 230
31- HkxoRkh vkjk/uk] xkFkk&956&963] i`"B 534&536
32- Kkuk.kZo] vf/dkj 12] 'yksd 36] 37] i`"B 232
33- HkxoRkh vkjk/uk] xkFkk&939] 942]954] i`"B 529] 530]534
34- HkxoRkh vkjk/uk] xkFkk&941] i`"B 530
35- Kkuk.kZo] vf/dkj 12] 'yksd 14]15 i`"B 226
36- Kkuk.kZo]vf/dkj 12]'yksd 30]31]38]i`"B 230]232]HkxoRkh vkjk/uk]xkFkk& 943
37- HkxoRkh vkjk/uk] xkFkk& 948] i`"B 532
38- Kkuk.kZo] vf/dkj 12] 'yksd 27] i`"B 229
39- Kkuk.kZo vf/dkj 12] 'yksd 43] i`"B 233]  HkxoRkh vkjk/uk] xkFkk& 949&950]
40- HkxoRkh vkjk/uk] xkFkk&953] 9£5] i`"B 533]536
41- Kkuk.kZo vf/dkj 12]'yksd 14]35]12] i`"B 226 231]
42- Kkuk.kZo vf/dkj 12] 'yksd 34] 42]55] i`"B 231]233] 237
43- Kkuk.kZo vf/dkj 12] 'yksd 57&59] i`"B 239
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44- HkxoRkh vkjk/uk] xkFkk& 988&996] i`"B 540&541

vkj TksM 7v@5v] xyh ua- 2] iwju uxj]
ikye iqfyl LVs'ku ds ikl] ikye]

ubZ fnYyh&110077

b"Vksins'k
;TthoL;ksidkjk;] rn~&nsgL;kidkjde~A

;n~nsgL;ksidkjk;] rTthoL;kidkjde~AA19AA
vFkkZr~ tks dk;Z vkRek dk midkj djus okyk gS og 'kjhj dk

vidkj djus okyk gS rFkk tks 'kjhj dk midkj djus okyk gS og vkRek
dk vidkj djus okyk gSA

vkpk;Z Jh fo|klkxjd`r i|kuqokn
  ru dk tks midkjd gS og psru dk vidkjd gS]
 psru dk midkjd gS tks ru dk og vidkjd gSA
lo 'kkL=kksa dk lkj ;gh gS] psru dk m¼kj djks]

   vidkjd ls nwj jgks rqe] ru dk dHkh u I;kj djksAA
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bfrgkl esa dqNsd izlax ,sls gSa tgk¡ tulagkj ls lizLiQqfVr
i'pkrki dk lzksr thouksRFkku dk izcy dkj.k cuk gSA ;|fi ;g
fojksèkkHkkl lk yxrk gS fdUrq ,sls fcjys mnkgj.k gSa vkSj tks Hkh gSa os
fdlh {ks=k fo'ks"k] tkfr] leqnk; ;k ns'k dh lhek dks yk¡?k dj lewps
ekuo tkfr ds vUrl esa vge LFkku j[krs gSaA ;s mnkgj.k ;k rks
izkxSfrgkfld gSa ;k laf{kIr :i ls bfrgkl esa fuc¼ gSa vkSj gks ldrk
gS fd vusdksa mnkgj.k ,sls gksaxs ftudk vUos{k.k Hkh vHkh rd u gqvk
gks tSls fd tSls fd nks lkS o"kZ iwoZ rd Hkkjrh; laLÑfr dh vusd
cgqewY; fuf/;ksa dk vUos"k.k if'peh fo}kuksa us fd;k] tks vkt Hkh
lekn`r gSA ;gh lR; ikyh rFkk izkÑr Hkk"kk ds iqu#RFkku dk gS tks fd
Hkkjrh; okM~-e; ds fy, if'peh fo}kuksa dk izk.k&nk;d vonku gS
vkSj foxr lkS&Ms<+ lkS o"kksZa esa iqjkrkfÙod {ks=kksa dh [kqnkbZ es Hkkjrh;
/jksgjksa dh [kkst Hkh blh dk ifj.kke gSA bueas dbZ ,sfrgkfld
f'kykys[k] vfHkys[k izkIr gq, gSa vkSj Hkkjr&Hkwfe ,sls gh lk{;ksa ls
[kfpr gS vkSj buesa Hkh v'kksd ds f'kykys[k ,sfrgkfld n`f"V ls
lokZfèkd egÙoiw.kZ gSaA bu f'kykys[kksa dk Hkkf"kd rFkk iqjkrkfÙod nksuksa
i{kksa ls egÙo gSA ;s leLr f'kykys[k v'kksd us ân;&ifjorZu ds
i'pkr~ vius lkezkT; eas yxok;sA ;|fi ;g bl ?kVuk ls iwoZ v'kksd
us vlhfer {ks=kksa ij fot; irkdk iQgjkdj Lo;a esa xkSjokfUor vuqHko
fd;k gksxk fdUrq {kr&fo{kr iM+s] ygw ls jaftr 'koksa rFkk muds le{k
fcy[krs cPpksa ,oa fo/okvksa dks ns[kdj ân; ifjorZu dk vuwBk
?kVukØe gh vè;kRe dk xkseq[k fl¼ gqvkA

v'kksd&f'kykys[k esa fufgr n'kZu
(fxjukj f'kykys[k ds lUnHkZ eas)

MkW- vkuUn dqekj tSu
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bfrgkl ns[ksa rks blh izdkj dh ?kVuk Hkxoku~ cq¼ ds thou eas
Hkjh ?kVuk Hkxoku cq¼ ds thou esa Hkh ?kfVr gqbZ tc o`¼] jksxh rFkk
e`rd dks ns[kdj eu esa lalkj ds jgL; dks tkuus dh mRd.Bk tkx`r
gqbZ vkSj muds os dne vuk;kl gh vè;kReksUeq[k gks x;sA ,slh gh
fLFkfr egkHkkjr ds ;q¼ksijkUr ik.Moksa dh gqbZ tc Lotuksa ds lkewfgd
tulagkj dks ns[kdj ik.Moksa ds ân; eas vkReXykfu gqbZ ftlds
iQyLo:i mUgksaus rhFkkZVu fd;k vkSj jktdkt esa v#fp gqbZA

mi;qZDr ,sfrgkfld rFkk izkxSfrgkfld miØe dks ns[ksa rks ,d
/kjk fgalk ls vfgalk dh vksj vkrh gqbZ izrhr gksrh gSA bl vfgalk]
oSjkX; rFkk v#fp ds iQyLo:i ftu fpUru rFkk euu ;ksX; rÙoksa dk
mn~Hko gksrk gS og rn~&rn~ lEcU/h n'kZu dk |ksrd gks x;k vFkkZr~
vfgalk ds lEcU/ esa tkx`r gqbZ bPNk vfgalk&n'kZu gS] oSjkX; dh
ftKklk oSjkX; n'kZu gS] d#.kk dk ikyu d#.kk n'kZu gSA blh izdkj
fnfXot; ds i'pkr~ mRiUu gqbZ vkReXykfu ,oa vkRefuUnk ls lezkV~
v'kksd ds thou esa tks ifjorZu gqvk mldk fnXn'kZu v'kksd }kjk
izLFkkfir pkSng] f'kykys[kksa esa gksrk gSA bu f'kykys[kksa ds ukedj.k
buds fo"k; dks è;ku esa j[kdj fd;s x;s gSa ftueas igyk thon;k%
i'kq;kx rFkk ekal&Hk{k.k fu"ks/ gS] nwljk yksdksidkjh dk;Z] rhljk
èkeZizpkj] pkSFkk /eZ?kks"k /kfeZd izn'kZu] iape /eZ egkek=k] "k"B
izkrosnuk] lIre /kfeZd lerk] la;e] Hkko'kqf¼] v"Ve /eZ;k=kk]
uoe /eZ&eaxy] n'ke /eZ&'kqJw"kk] ,dkn'k /eZ nku] }kn'k lkj&o`f¼]
=k;ksn'k okLrfod fot;] prqnZ'k milagkjA blds lkFk fpfdRlk ds
mi;ksx esa vkus okyh vkS"kf/;ksa dk Hkh foLr`r {ks=k esa jksi.k djokuk
dq'ky rFkk d#.kkfuf/ 'kkld dk lwpd gSA oLrqr% d#.kk dk Kku
gh d#.kk dk izR;kjksi.k esa gsrq gSA fo'ks"k ;g gS d#.kk dk mYys[k
leLr Hkkjrh; n'kZuksa esa gSA eqfu n/hfp us d#.kk ds o'khHkwr gksdj gh
viuh gfM~M;ksa dk nku nsorkvksa ds fy, fd;k FkkA ckS¼&lkfgR; dk
vkyksMu djsa rks vaxqfyeky dk txr~ izfl¼ dFkkud loZfofnr gh gS_
tSun'kZu dh ppkZ djsa rks vkpkjkax eas miyC/ izlax esa Hkxoku~ egkohj



vusdkUr 69/3, tqykbZ&flrEcj] 2016                 51

us vius izfr mn~n.Mrk djus okyksa ds izfr ân; esa dyq"krk dh txg
d#.kk dh ve`r&/kjk izokfgr dhA

,d vkSj izlax ij n`f"Vikr djsa rks iz'u mifLFkr gksrk gS fd
;s fxjukj ds f'kykys[k lezkV~ ds ân; ifjorZu ds iwoZ ds gSa ;k
i'pkr~orhZ\ rks dguk gksxk fd rF; tks Hkh gks ;fn mldks xkS.k djds
fpUru djsa rks ;fn f'kykys[k iwoZorhZ gSa rks ân; ifjorZu ds i'pkr~
D;k 'ks"k djus ds fy, jgk gksxk\ D;ksafd loZ/eZ leHkko] izk.kh ek=k
dh fpUrk dk bueas vUrHkkZo gks tkrk gS vkSj ;fn ân; ifjorZu ds
i'pkr~ dh ppkZ djsa rks ;g dgk tk ldrk gS fd tks bu ewY;ksa dk
fu/kZj.k lezkV~ v'kksd us Lo'kkflr {ks=k esa fd;k gksxk mldk foLrkj
ân;&ifjorZu ds i'pkr~ lewps 'kkflr] v¼Z'kkflr rFkk v'kkflr
{ks=kksa esa fd;k gksxkA

fpUru dh ijkdk"Bk dk ,d vkSj mnkgj.k ns[kuk gks rks os
iafDr;k¡ vkRek dks >d>ksjrh gSa tc lezkV v'kksd mn~?kks"k djrs gSa eSa
pkgs Hkkstu djrk gw¡] xHkkZxkj ('k;ux`g) esa jgw¡] ozt vFkkZr~ i'kq 'kkyk
esa jgw¡] fourh vFkkZr~ ikydh ij jgw¡ ;k m|ku eas jgw¡_ turk ds dk;Z
dh lwpuk eq>s feyrh jguh pkfg,A2 blh dh Li"Vrk esa f'kykys[kksa esa
fy[kk gS fd loZyksd&fgr esjk drZO; gS_ ;g esjk er gSA3

lIre f'kykys[k leLr lEiznk;ksa ds ,d gh LFky ij thou&fuokZg
dk ladsr djrk gS vkSj vf/d D;k dgsa fogkj ;k=kk dk Hkh dFkf×pr~
leFkZu gS_ fdUrq og Hkjh rc tc fogkj ;k=kk vkeksn&izeksn ls gVdj
/eZ;k=kk esa ifjofrZr gqbZ ftlds vUrxZr lezkV v'kksd cks/x;k (egkRek
cq¼ dk lacksf/ LFky) x;sA4 ;q¼ Hksjh dh ifjHkk"kk /eZ Hksjh eas rFkk
lsok txr~&lsok eas cny xbZA

lEiw.kZ f'kykys[kksa dks ns[ksa rks ;s nk'kZfud fopkj/kjkvksa dk
v.kZo gS ftlesa ftl fo/k dk O;fDr vè;;u djrk gS mls viuk
n`f"Vdks.k fn[krk gS tks fd v'kksd dh oSpkfjd Js"Brk dks |ksfrr
djrk gSA
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izFke f'kykys[k tho n;k
;g i'kq;kx rFkk ek¡l Hk{k.k fu"ks/ ds vFkZ esa izfl¼ gSA blds

vfrfjDr vU; f'kykys[kksa esa vfgalk] i'pkrki] d#.kk] LoPN dwVuhfr]
ikfjokfjd drZO;] lkekftd drZO;] fuyksZHkrk] tkfrxr lke×tL;]
'khyikyu tSls fofo/ fo"k;ksa dks bafxr fd;k gSA fxjukj ds izfl¼
f'kykys[k esa loZizFke tho&n;k dk funsZ'k gS5 vkSj v'kksd 'kkflr
{ks=korhZ yksxksa ds fy, gj lEHko fLFkfr eas blds ikyu dk funsZ'k FkkA

tgk¡ tho&n;k ikyu nq"dj Fkk ,slh ifjfLFkfr;ksa dk Li"V
mYys[k djds f'kykys[kksa esa mudk fu"ks/ fd;k x;k gSA mnkgj.k ds
fy, lekt vFkkZr~ tgk¡ foykl rFkk vkeksn&izeksniw.kZ mRlo gksrk Fkk
vkSj ftuesa xkuk] ctkuk] u`R;] ek¡l] efnjk vkfn dk iz;ksx mUeqDr :i
ls gksrk FkkA budk lezkV v'kksd us fu"ks/ fd;k Fkk rFkk lkfÙod :i
ls eukus dk lans'k fn;kA budks oftZr djuk vfuok;Z Hkh Fkk D;ksafd
bu dk;ZØeksa dh vksV esa tks izkf.k;ksa ij vR;kpkj gks jgk Fkk og
v'kksd ds fy, vlguh; FkkA uhj&{khj foosdh jktk dh rjg v'kksd
us ek=k dfe;ksa ij è;ku fn;k gS D;ksafd ^lekt* ls v'kksd dks
f'kdk;r ugha Fkh vfirq mlesa gksus okyh fgalk dk fu"ks/ djuk mn~ns';
FkkA blh dkj.k ls izFke vfHkys[k dh NVh lkroha iafDr esa fgalk jfgr
lekt dk leFkZu fd;k gSA6 ;gh U;k;ksfpr vkns'k tSun'kZu ds
fl¼kUr L;k}kn dks Hkh lwfpr djrk gSA vFkkZr~ dFkf×pr~ lekt mfpr
gS ;fn vfgalk;qDr gksA blh izdkj fd ,d fdonUrh Hkxoku~ cq¼ ds
lEc¼ esa cgqizpfyr gS fd tc muls iwNk x;k fd 'k;u djuk vPNk
;k tkxuk vPNk rks Hkxoku~ cq¼ cM+k gh lqUnj mÙkj nsrs gq, dgrs gSa
fd nq"V dk lksuk vPNk gS rFkk lTtu dk tkxuk vPNk gSA ;gk¡ Hkh
vis{kk dh n`f"V dks vuqHko djsa rks L;k}kn dh èofu Li"V lqukbZ nsrh
gSA

tc iz'u #X.k euq";ksa dk mBk rks euq";ksa ds lkFk&lkFk tkuojksa
dh Hkh lqj{kk rFkk LokLF; dk è;ku lezkV~ v'kksd ds 'kklu dky esa
feyrk gSA7 euq";ksa rFkk i'kqvksa ds fy, fpfdRlky; [kqyokuk rFkk
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fpfdRlk esa iz;qDr gksus okyh vkS"kf/;ksa dks o`gn~ Lrj ij fogkj esa
mxkuk nwjnf'kZrk dk lwpd gSA blh izdkj ls vU; f'kykys[k ds LFkkiu
esa Hkh fo'kky fpUru fufgr gS ftlds vUos"k.k dh rRdkyhu lkekftd]
jktuSfrd ifjfLFkfr;ksa ds vk/kj ij vè;;u rFkk fo'ys"k.k dh
vko';drk gSA

lanHkZ %
1- fx- f'k-] f'kykys[k la- "k"B] iafDr 3]4]5
2- fx- f'k-] f'kykys[k la- "k"B] iafDr 9
3- fx- f'k-] f'kykys[k la- "k"B] iafDr 1]2]
4- b/ u fda fp thoa vkjfHkRik iztfgrO;aA izFke vfHkys[k (fxjukj f'kyk)] iafDr 2]3
5- vfLr fi rq ,d pk lektk lk/qerk nsokua fiz;l fiz;n fluks jktks

6- fx- f'k-] f'kykys[k la- 2] iafDr 5

& vfrfFk izkè;kid] tSun'kZu foHkkx]
jk"Vªh; laLÑr laLFkku]

t;iqj&302018 (jktLFkku)

dfooj Hkw/jnkl

tjk ekSr dh y?kq cgu ;kesa la'k; ukfgaA
rkS Hkh lqfgr u fpUroS cM+h Hkwy txekafgAA

blesa dksbZ lUnsg ugha fd tjk (cq<kik) e`R;q dh y?kq cfgu gS]
fiQjHkh og tho vius fgr dh fpUrk ugha djrk] ;g bl vkRek dh
cM+h Hkwy gSA
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tSudeZokn ds vk/kjHkwr fl¼kUr

& izks- Jh;ka'k dqekj fla?kbZ

lEiw.kZ txr~ ,oa mlesa fo|eku oLrqvksa dks le>uk lpeqp gh
,d tfVy igsyh gS] ftls lqy>kus dk iz;kl Hkkjrh; euh"kk us fd;k
gS rFkkfi mls le> ikuk Vs<+h [khj vo'; gSA ifjr% ifjyf{kr
ukukfoèk oLrqvksa ,oa muesa gksus okyk {k.k&{k.korhZ ifj.keu&cnyko
,slk 'kk'or lR; gS tks cqf¼xE; gksdj Hkh gekjs ckSf¼d O;kikj ds
fy;s pqukSrh cuk gqvk gSA ,d rjiQ gekjh vYi lkeF;Z cqf¼ gS rks
nwljh rjiQ gSa vuUr lkeF;Z la/kjd vuUrkuUr inkFkZA lw{e&LFkwy
ewÙkZ&vewÙkZ] fpr~&vfpr~ vkfn ukukfo/ ,dy inkFkksZa dh lefn"V dk
|ksrd ;k cks/d gh txr~ ekuk tkrk gSA

bl txr~ esa Ks; inkFkZ vuUr gSa vkSj mUgsa tkuus okys Kkrk dk
Kku vdsyk&,d gh gSA Kku ,oa Ks;ksa dh lkeF;Z (;ksX;rk) dks
lk{kkr~ ,oa lEiw.kZ :i ls tku ikuk lEHko ugha yxrk gS bldk dkj.k
gS gekjs Kku dk ijk/hu] ,sfUnzd ,oa ijy{eh gksukA ;fn ge txr~
fo"k;d lR; dks va'kr% Hkh lgh tkuuk pkgrs gSa rks gesa vius O;ogkj
dks Lok/hu vrhfUnz; ,oa Loy{kh cukuk gksxkA ,rnFkZ vko';d gS fd
ge ;FkkFkZ ds /jkry ij vofLFkr gksdj Kku ,oa Ks;ksa ds LokrU=;ewyd
fpUru dks egÙo nsa vkSj psru&vpsru oLrqvksa dh e;kZnk] vgZrk vkfn
dks le>saA os tSlh gSa mUgsa muds LoHkko ls tkuus dk Je djsa]
rÙoKkuh cusa dkYifud oLrqvksa ds Kkuh ,oa vU/fo'oklh ughaA
Hkkjrh; laLÑfr esa lekn`r oSfnd ;k Je.k /kjk dk dksbZ Hkh fpUru
gesa vU/Lrel~ O;keksgksa eas my>us dh vuqefr ugha nsrk gSA vr% ,d
tkx:d psrk ds :i esa gekjk drZO; gks tkrk gS fd ge Jqr (tSu
vkxe) vkSj Jqfr (osn) esa fo|eku mins'kksa dk vfHkizk; le>sa vkSj
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muds vfHkèkk vFkZ ek=k ds fy, ek=k Øhrnkl vFkok muds eksgkPNu
O;kl u cusa rFkk jkx&}s"kksa ls izsfjr gksdj mudk vFkZ u djsa vkSj u gh
mudk izpkj&izlkj lkEiznkf;d mUekn ds /jkry ij djsaA

lR;cks/ xfHkZr mu mins'kksa dk ;FkkFkZ vf/xe gesa foo{kk
laf'y"V 'kCn'kfDr;ksa ds lnqi;ksx ls djuk pkfg,A ,rnFkZ ge vius
ckSf¼d O;kikj dks oLrqewyd vkSj bZekunkj cuk;sa rFkk tks ge le>rs
;k ekurs gSa vkSj ftls lgh fl¼ djuk pkgrs gSa mls gh lgh le>kus
;k izekf.kr djus dk nqLlkgl u djsaA vkxe] fuxe] osn] iqjk.k ,oa
rnqithoh okM~-e; ls oLrq ,oa oLrqO;oLFkk dk ewY;kadu djus esa
cqf¼ dks rkfdZd ,oa rkfÙod cukrs tk;saA cqf¼ dks okLrfod fud"k
ij dlsa vkSj oLrqewyd ifjKku esa gh mls O;Lr j[ksa dkYifud&
vUèkfo'oklewyd oknksa esa ughaA bl izdkj ds ckSf¼d O;olk; ls
laHko gks ldrk gS fd ge vius vè;;u O;olk; esa ,d bZekunkj
psrk ,oa fu"i{k Kkrk ;k O;k[;krk gSaA ,sls gh yksxksa ds fy;s Jqr ;k
Jqfr vk/kfjr fdlh Hkh okn dks lgh le> ikuk laHko gks tkrk gS Hkys
gh og okn deZokn gks ;k vè;kReokn_ lektokn gks ;k lkezkT;okn_
jktuSfrd iz'kklu dk dksbZ okn gks ;k vkfFkZd&HkkSfrd izcU/u dk
dksbZ okn_ Hkksxfoykflrk dh lqfo/k&gkfly djus ds fy, dksbZ okn gks
;k Hkksxfoykflrk R;kxus ds O;keksg dk dksbZ oknA

'kkL=kcks/ ds fy;s lrr bZekunkj dksbZ Hkh Kkrk&O;k[;krk tc
fdlh lR;fu"B iz;kstu dh ifjf/ esa jgdj tkxfrd lR; ;k 'kkL=k
jgL; dks tkuus esa yx ikrk gS rc gh mls viuh cqf¼ dks gs;] mikns;
,oa Ks; lkis{k oLrq ;k rF; dks tkuus ds iq#"kkFkZ eas O;Lr j[kus dh
liQyrk fey ldrh gSA D;k gs; gS\ D;k mikns; gS\ D;k Ks; ek=k gS&
;g fu.kZ; rks cqf¼ ds fy;s vR;Ur vifjgk;Z gS blds fcuk lgh fn'kk
esa dksbZ Hkh iq#"kkFkZ dj ikuk loZ=k vlaHko gh gS rFkk vlehphu ;k
fn'kk foghu iq#"kkFkZ dHkh Hkh iQyfu"ifÙk dk |ksrd ugha gksrk gSA
vr% iQyfu"ifÙk ds fy;s dkjd gekjh lE;d~ cqf¼ gh gS dksbZ
lEiznk; ughaA ,rnFkZ okn] fookn] laokn] ifjokn] izfrokn] vfrokn
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vkfn Hkh dkjd ugha ekus tk ldrs gSaA
'kkL=kksa esa ekStwn Íf"k iz:fir deZokn] vè;kReokn vkfn esa

fufgr fgrdkjh mins'k dks le>us esa lEiznk;okn dh ladh.kZrk ;k
oxZokn dh la?k"kZ'khyrk vR;Ur ?kkrd gSA ;gk¡ eksgkPNUu oknksa dh
?kkrd {kerk lEiznk; ;k oxZ la?k"kZ ls vkSj Hkh l?ku&lcy gks tkrh
gSA fu"d"kZ ;g gS fd ge egku~ Íf"k;ksa }kjk funf'kZr deZokn dks
lkEiznkf;d gksdj le>us dh Hkwy u djsa vkSj u gh deZokn dh
izfrifÙk;ksa ls oxZ la?k"kZ dks gok nsus dk vijk/ ge ls gksA deZokn ls
ge ;FkkFkZ thou ewY;ksa dks ifgpkusa vkSj vius ifj.kkeksa dks laHkkyus
[kaxkyus dk dk;Z djsaA blds fy;s t:jh gS fd gekjh cqf¼ dks vius
thou esa vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg dh mikns;rk
rFkk fgalk] vlR;] Lrs; (pkS;Z)] vczã (dq'khy) lsou vkSj ifjxzg
dh gs;rk Lohdk;Z gksA gs;ksikns;rk dh ifjf/ esa jgdj tkuus okyk
Kku Ks;yqC/ ugha gksrk gS ftlls mlds eksgxzLr gksus dh izfØ;k eUn
gksrh gqbZ cUn gks ldrh gSA ,slk Kku gh fdlh oLrq ;k rf}"k;d
mins'k dks le>us esa l{ke ekuk tk ldrk gSA Hkkjrh; fpUru /kjk esa
izfrf"Br deZokn dks le>uk geas rHkh laHko gks ldrk gS tc ge
viuh cqf¼ dks mi;qZDrkuqlkj lq;ksX; cuk;saA tSu ijEijk esa lqxqfEiQr
deZokn gekjk ekxZn'kZd rHkh gks ldrk gS tc ge rnFkZd ftKklkvksa
dk lek/ku [kkstuk pkgrs gksaA

deZ D;k gS\ muds Hksn&izHksnksa dh iz:i.kk dk ewY; D;k gS\
mUgsa le>uk t:jh D;ksa gS\ thou dh fofo/ leL;k;sa] ifj.kfr;k¡ ;k
n'kk;sa deZokn ls dSls fu;fU=kr ekuha tk;sa\ mudk izHkko dkfeZd
ifjos'k esa dgk¡ rd lgh gS\ tho vkSj deksZa dk ijLij ca/ D;k gS vkSj
D;ksa gksrk gS\ tho deksZa dk ijLij ca/ D;k gS vkSj D;ksa gksrk gS\ tho
deksZa ls ca/rs gSa ;k deZ tho dks cka/rs gSa\ fdlls fdldk lEcU/
gS vkSj mldk ;FkkFkZ ewY; D;k gS\ lkalkfjd tho esa deZca/u
vifjgk;Z D;k gS\ D;k ;g vifjgk;Zrk oLrq LokrU=; dh fouk'kd
ekuh tk;s\ tho vkSj deksZa dk ijLij la'ys"kkRed ca/ D;k ,d{ks=kkoxkg
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lEcU/ ek=k gS vFkok muesa vkSj Hkh dksbZ lEcU/ dh vfoukHkkfork gS\
fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/ksa dh LohÑfr ek=k D;k ;gk¡ lek/kudkjd
gS\ fufeÙk ,oa uSfefÙkd inkFkksZa ifj.kkeksa dh ;ksX;rk dk ewY;kadu D;k
;gk¡ mis{k.kh; ekuk tk ldrk gS\ vFkok ;ksX;rk ds fcuk fdlh dks
Hkh deZ ca/ esa fufeÙk ;k uSfefÙkd Lohdkjuk gesa laHko gS D;k\ D;k
fufeÙkuSfefÙkd lEcU/ dks dÙkkZdeZ ds :i esa Lohdkj fd;k tk
ldrk gS\ fufeÙk dÙkkZ gS vkSj uSfefÙkd deZ gS& ;g izfrifÙk gesa D;k
lwfpr djrh gS\ D;k bls loZFkk&'kk'or lR; ekuk tk ldrk gS&
fufeÙk uSfefÙkd lacU/ksa dh vifjgk;Zrk D;ksa gS vkSj D;ksa gesa ml
ifjfèk esa dÙkkZ deZ fo"k;d O;ogkj Lohdk;Z gS\ D;k fufeÙk uSfefÙkd
lEcU/ oLrqewyd ;ksX;rk dks udkjrk gS\ D;k fufeÙk oLrq uSfefÙkd
oLrq dh ;ksX;rk dks cny ldrh gS ;k uSfefÙkd oLrq dh ;ksX;rk
mlls izHkkfor gksdj Lo;a fØ;kfUor gksrh gS\ tSudeZfl¼kUr ds
ifjizs{; esa deksZa dk mn; fufeÙk ,oa thoxr rkn`'k ifj.kke uSfefÙkd
gSa rks thoxr ifj.kkeksa dks fufeÙk ,oa deZcU/ dks uSfefÙkd ekuuk Hkh
vlaHko ugha gSA bl izdkj deZcU/u esa iM+s lalkjh thoksa ds fy;s deZ
vkSj tho ijLij fufeÙk uSfefÙkd nksuksa :iksa esa Lohdk;Z gks tkrs gSa\
deZ fufeÙk gS rks uSfefÙkd Hkh gS fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/ksa dh ifjfèk
esa thoksa ds lalj.k ,oa mudh leLr lkalkfjd voLFkkvksa dks ;FkkFkZ
ds /jkry ij le>us&le>kus esa tSudeZfl¼kUr dh egrh Hkwfedk gSA

tSudeZfl¼kUr ls Kkr gks tkrk gS fd izR;sd tho dk lalj.k
pØ vukfn dky ls xfr'khy gSA tho vkSj deZ gh vukfn gSa] ftudk
ijLij fufeÙk uSfeÙkdiuk thou dh foHkko ifj.kfr;ksa rFkk deksZa ds
caèkksn; vkfn ds :i esa lkfn lkUr gSA dksbZ Hkh ,slk deZ ugha gS tks
vukfn ls tho ds lkFk ca/k gks ijUrq lrr ijEijk ds pyrs jgus ls
tho dks deZca/ vukfn ls ekuk tkrk gSA txr~ esa ekStwn izkf.k;ksa ds
thou O;ogkjksa vkSj ukukfo/ la;ksx fo;ksxksa dh rF;kRed tkudkjh
muds dkfeZd ifjos'k ds fcuk vlaHko gSA

lalkj esa thoksa dh gj Hkwfedk dekZ/kfjr D;ksa gS\ prqxZfr
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ifjfer thoksa ds tUeej.k :i HkolaØe.k esa deksZa dh Hkwfedk D;k
gS\ D;k dkj.k gS fd ijk/hu gksdj tho izkIr i;kZ; esa gh rUe; gks
tkrk gS vkSj viuk thou dsoy ekufld HkkSfrd ;k nSfgd lq[k nq%[kksa
dh oSrj.kh esa [kik nsrk gS rFkk bfUnzn;Kku vkSj bfUnz;tlq[k ds fy;s
gh vius lEiw.kZ thou dks HkksxkfHkyk"kk :ih vfXu esa gksers jgrk gSA
bldk dkj.k deZcU/u gS rks og D;ksa gksrk gS vkSj fdl :i esa tkuk
tk;sA nzO;deZ] uksdeZ vkSj HkkodeZ esa ijLij lEcU/ dh vo/kj.kk
D;k gS\ buesa tho ds iq#"kkFkZ dh Hkwfedk dgk¡ vkSj dSlh gS\ tho dks
deZcU/u D;ksa gksrk gS rFkk tho mlls eqDr dc vkSj dSls gks ldrk
gS\ deZcU/u ls rFkk rTtU; tkxfrd izi×p ls cpus dk mik; D;k
gS\ D;k og mik; dj ikuk gekjs fy;s laHko gS\ ;fn gk¡ rks rf}"k;d
iq#"kkFkZ dk vkSfpR; D;k gS\ tho ds fy;s deZ dk ca/ vkSj eks{k D;ksa]
dSls vkSj dgk¡ gksrs gSa\ D;k ;s nksuksa ifj.kfr;k¡ tho esa ijk/hu
ifj.kfr;k¡ ek=k gSa\ rFkk tho ds fy;s mudk vkSfpR; D;k gS\ D;k og
dsoy deksZa ds la;ksx fo;ksx rd gh lhfer gS\ vFkok muds gksus esa
;k gksrs jgus esa dksbZ vkSj Hkh vifjgk;Zrk;sa ekuha x;h gSaA D;k deksZa ls
tho dh ;k tho ls deksZa dh Lora=krk dk guu gksrk gS\ D;k nksuksa gh
viuh viuh Lora=k lÙkk ds |ksrd ugha gSa\ D;k muesa ijLij fdlh
dh lÙkk dks cnyus&ifj.kekus dh vgZrk gS\ D;k dkj.k gS fd Lora=k
tho vkSj dkeZ.k oxZ.kk :i iqn~xy dHkh Hkh viuh&viuh ifjR;kx
ugha djrs gSa vkSj u gh ijLij ,d nwljs dh lÙkk dk ifjR;kx ugha
djrs gSa vkSj u gh ijLij ,d nwljs dh lÙkk dk vkgj.k&vigj.k djrs
gSaA tho vkSj iqn~xy deksZa esa ijLij vR;UrkHkko gS ;g D;ksa iz:fir
fd;k x;k gS\ tho vkSj iqn~xy deksZa esa ijLij fufeÙkuSfefÙkd lEcUèkksa
dh vifjgk;Zrk dks tkuus esa mudh ;ksX;rk dks gh egRo D;ksa fn;k
tkrk gSA tks tho ifj.kke deZca/ esa fufeÙk gS ogh deksZn; ds gksus ij
deZca/ ds gksus ls uSfefÙkd Hkh gSa D;k ;g ;ksX;rk dk vuqlj.k ugha
gS\ bR;kfn vusdkusd ftKklkvksa dk lek/ku djus dh {kerk
tSudeZfl¼kUr esa n`f"Vxkspj gksrh gSA thouewY;ksa dh fofo/izLFkkiukvksa
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,oa ikjLifjd lEcU/ksa dh ;FkkFkZrk dks mtkxj djus esa tSudeZfl¼kUr
dh egrh Hkwfedk ekuh tk ldrh gSA tSudeZfl¼kUr izkf.k;ksa ds thou
esa ǹf"Vxr eu&opu&dk; fo"k;d HkkSfrd dk;Z (LFkwy deZ) eksg&eerk]
Øks/kfnd laosnukijd dk;Z (lw{e deZ) vkSj Kkukoj.kkfnd ds
caèkksn;kfnd dk;Z ( (vfr lw{e deZ) ds ijLij fufeÙk uSfefÙkd
lEcU/ksa dh lk{kh esa izk.khxr thouewY;ksa ds vè;;u&vè;kiu dh
O;ofLFkr i¼fr dks izLrqr djrk gSA blfy;s bl izdkj dh Kkufoèkk
;k fopkj/kjk dks gh deZokn dguk laHko gSA izk;% lHkh Hkkjrh; n'kZu
'kkL=kksa esa deZokn dh fofo/ vo/kj.kk;sa izR;{k ;k ijks{k :i ls
LohÑr gqbZ gSaA

tSudeZfl¼kUr ds vkyksd esa tSunk'kZfud lpeqp gh deZokn
dh lqO;fLFkr ,oa lVhd iz:i.kk ftl O;kikd iVy ij djrs gSa mlls
thou ewY; fo"k;d fpjUru lR;ksa dh vfHkO;×tuk gksrh gSA tgk¡ ge
izk.kh txr~ ds lewps O;ogkjksa dks fufeÙk&uSfefÙkd ifjos'k esa le>us
dh {kerk vftZr dj ysrs gSaA ;fn ge euq";thou esa O;kIr vkewypwy
thou O;ogkjksa dks O;ofLFkr Kku dh dlkSVh ij dldj mudh
lehphurk dks tkuuk pkgsa rks tSudeZfl¼kUr viuh fofoèkiz:i.kkvksa
ls gesa larq"V djus esa l{ke gS vkSj loZ=k viuh vnwf"kr ,oa
iwokZijfojksèk'kwU; iz:i.kk;sa djus okyk gksus ls vijkts; gh vf/xr
gksrk gSA bl ifjfpfr ds fy;s deZokn ds ifjKkid ftu vk/kjHkwr
rF;ksa dks tkuuk t:jh gS os gSa&
1- tSudeZfl¼kUr dk ewy y{; thoksa dks eqfDr dh vo/kj.kk ls
ifjp; djkuk gS vkSj rnFkZ iq#"kkFkZ gsrq mUgsa izsfjr djuk gSA
2-  tSudeZfl¼kUr oLrqLokra=; dk gh leFkZd gS vkSj lalkjh vkRekvksa
dks iw.kZ Lora=k ;k Lok/hu gksus gsrq eqfDr iq#"kkFkZ dks izsj.kk nsrk gSA
3-  tSudeZfl¼kUr dksjh dYiukvksa ,oa vU/fo'okltU; vo/kj.kkvksa
dk leFkZd ,oa ijra=krk dk izLFkkid ugha gSA
4-  izk.khtxr~ ds jgL;ksa ,oa thouewY;ksa dks tSudeZfl¼kUr ls ;FkkFkZ
:i esa le>uk ge lcdks laHko gSA
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5-  bZ'ojokn dh vo/kj.kk;sa tSudeZfl¼kUr dh ifjiks"kd ugha gS
izR;qr mlls fo:¼ gh Kkfir gksrh gSA D;ksafd bZ'ojokn esa bZ'oj dks
gh loZfo/ lEiw.kZ dk;ksZa ;k fØ;kdykiksa dk drkZ ;k fu;Urk eku
fy;k x;k gSA ;gk¡ og djus ds fy;s] ugha djus ds fy;s vkSj vU;Fkk
djus ds fy;s leFkZ eku fy;k x;k gS (drqZedrqZeU;Fkk drqZa ;% leFkZ%
l bZ'oj%) fdUrq fopkj djus ij ;g vo/kj.kk diksy&dfYir vFkkZr~
vgsrqd gh fl¼ gksrh gSA
6-  tSudeZfl¼kUr ds vuqlkj lalj.k'khy izkf.k;ksa ds thou O;ogkj
fo"k;d fØ;kdykiksa ;k dk;ksZa ds gksus esa deZ dks ek=k fufeÙk gh ekuk
x;k gSA deZ thoksa dh ;ksX;rk ds fcuk mUgsa lalj.k ugha djkrk gS vkSj
u gh muds dk;ksZa ;k fØ;kdykiksa dks djrk gSA
7-  bZ'ojokn esa bZ'oj dks gh dÙkkZ ekuus dk iw.kZr;k leFkZu gSA ftlls
bZ'ojokn dks ekuus okys izk.kh drZ̀RotU; vgadkj ls xzflr ns[ks tkrs
gSaA tSudeZokn esa ,slh dksbZ laHkkouk ugha gSA
8-  bZ'ojokn esa lHkh izk.kh ijrU=k gh Kkfir gksrs gSaA ;gka bZ'oj dks gh
loZ'kfDreku crkdj ;g |ksfrr dj fn;k x;k gS fd izkf.k;ksa dk
LoraU=kr jguk ;k ijrU=k gksuk bZ'oj ds v/hu gh gSA tSudeZokn tho
vkSj deksZa dks ijLij fufeÙk uSfefÙkd lEcU/ksa dh ifjf/ esa ns[krk gS
rFkk nksuksa dh Lora=krk dk gh cks/ gesa djk nsrk gSA
9-  bZ'ojokn esa lHkh izk.kh dks deksZa dks iQy bZ'oj nsrk gSA ;|fi
izkf.k;ksa ds vn`"Vkuqlkj gh og mUgsa iQy nsus dh izfØ;k viukrk gSA
tcfd tSudeZfl¼kUr ds vuqlkj izkf.k;ksa dks vius deksZa dk iQy
mlds }kjk gh lafpr ;k cka/s x;s deksZa eas fufgr lkeF;Z ds fufeÙk ls
Lo;a feyrk gSA
10-  tSudeZfl¼kUr ds vuqlkj izk.kh viuh ;ksX;rk ds vuq:i iq#"kkFkZ
djds Lo;a gh deZcU/u esa iM+rk gS vkSj vius gh eqDr gksus ;ksX;
iq#"kkFkZ ls eqDr Hkh gks ldrk gSA
11-  tSudeZfl¼kUr ls ;g izfrikfnr gksrk gS fd thoksa dk lalj.k
gksuk ,oa mUgsa lq[k nq%[k dk ifjHkksx gksuks muds Lo;a ds ;ksX;rkewyd
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iq#"kkFkZ ij fuHkZj gSA blesa deksZa ds mn;kfn dh Hkwfedk Hkh fufeÙkius
esa vifjgk;Z gksrh gSA ;gk¡ deZ vkSj tho ds ifj.kkeksa esa ijLij
fufeÙkuSfefÙkd lEcU/ gh Kkr gksrk gS] dr`ZdeZlEcU/ ughaA
12-  vkRek (tho) vkSj deZizd`fr;ksa esa tc rd foosd [;kfr ugha
gksrh gS rc rd tho dk lalkj cuk jgrk gS rFkk tc og mu nksuksa dks
muds vius&vius Lo:i ls tkudj foosd lEiUu gksrk gS rks ;Fkksfpr
iq#"kkFkZ ls lalkj ls eqDr gksrk tkrk gSA bl izdkj tSudeZfl¼kUr ds
ifjizs{; esa iQfyr gksrk gS fd tho nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa ds fy;s Lo;a
gh Lora=k gSA
13-  tSudeZfl¼kUr ds vuqlkj foosd[;kfr fda ok HksnfoKku ls tho
dh cqf¼ tc LorÙo fu"B gksrh gS vFkkZr~ Lo 'kq¼kRek dh 'kj.k dks
ys ysrh gS rks tho ls ca/s deksZa dk ikFkZD; gksus yxrk gS ifj.kker%
tho dks deksZa ls eqfDr feyus ij lq[k Hkh fey tkrk gSA
14-  deZokn v'kqHk ls cpdj 'kqHk esa izo`Ùk gksus dh izsj.kk nsrk gS ijUrq
mldk y{; iqu% v'kqHk dh vksj mUeq[k gksus dh NwV nsuk drbZ ugha
gSA tSudeZfl¼kUr ds mins'k ls ;g Kkr gks tkrk gS fd tho deZcUèku
esa cus jgus ds fy;s ugha vfirq mlls eqDr gksus dk gh iq#"kkFkZ djsA
deksZa ls eqfDr ikuk gh tho dk pje y{; gS vkSj mls Kkfir djuk
deZfl¼kUr dkA
15-  tSudeZfl¼kUr ds vuqlkj izR;sd lalkjh thoksa esa muds lalj.k
dk dkj.k deZ gh gSA ;gk¡ deZ Hkh f=kfo/ ekuk x;k gS& HkkodeZ]
nzO;deZ vkSj uksdeZA buesa HkkodeZ rks tho dk eksg jkx }s"k  :i
Lodh; fodkjh ifj.kke gh gSA tho esa gksus okys bu fodkjh ifj.kkeksa
ds gksus esa fufeÙk dkj.k gSa rks uksdeZ cfgjax fufeÙk dkj.kA
16-  tSudeZokn dh vo/kj.kk ls iQfyr gksrk gS fd lalkjh izkf.k;ksa
dk thou pØ thoxr HkkodeksZa] iqn~xy Lo:i nzO;deksZa ,oa uksdeksZa
eas ijLij tk;eku fufeÙk&uSfefÙkd lEcU/ksa dh e;kZnk esa gh pyrk
jgrk gSA ;gk¡ izkf.k;ksa esa gksus okys cU/u ;k eqfDr fo"k;d dk;ksZa
vFkok iq#"kkFkksZa dk vkdyu fufeÙk uSfefÙkd lEcU/ksa dh ifjfèk esa gh
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gksrk gS mu thoifj.kkeksa dks uSfefÙkd ds :i esa vkSnf;d vkfn dgk
tkrk gSA mHk;=k vFkkZr~ fufeÙk vkSj uSfefÙkd nksuksa gh izdkj ds
ifj.keu esa ;ksX;rk dk gh opZLo LohÑr gksrk gS vFkkZr~ dksbZ Hkh inkFkZ
;k ifj.kke viuh ;ksX;rk ds vuq:i gh fufeÙk ;k uSfefÙkd dgykrk
gSA vr% fufeÙk uSfefÙkd lEcU/ksa esa ;ksX;rk dks Hkwyuk vlaHko gSA tks
yksd fufeÙk uSfefÙkd dk vkdyu mudh ;ksX;rk dks njfdukj djds
djrs gSa os oLrqr% fufeÙk uSfefÙkd lEcU/ksa ds ;FkkFkZ cks/ ls vNwrs gh
jgrs gSaA mUgsa deZoknh; rÙoksa dks tSudeZfl¼kUr ds ifjizs{; esa le>
ikuk vlaHko gh jgrk gSA cqf¼ esa deksZa dks ewy vkSj mÙkj izd`fr;ksa ds
Hksn ls tku ysuk rFkk deksZa ds ca/O;qfPNfr] mn;O;qfPNfr vkfn dks
'kkL=kkuqlkj jV ysuk tSudeZfl¼kUr dk vf/xe ugha gS vfirq thoifj.kkeksa
vkSj deZ dh fofo/ n'kkvksa esa vfoukHkkoius ls fo|eku ikjLifjd
fufeÙk uSfefÙkd lEcU/ksa dks ifgpku dj oLrq LorU=krk ds cks/ ls
larq"V gksus ij gh tSudeZfl¼kUr dk vf/xe laHko gSA
17-  tho vkSj deZnzO;ksa ds chp ekStwn fufeÙk uSfefÙkd lEcUèkksa ds
cy ij gh vkSi'kfed] {kkf;d] {kk;ksi'kfed] vkSnf;d ,oa ifj.kkfed
Hkkoksa dks tho ds vlk/kj.k Hkko tho dh ifjfpfr djkus ds fy;s gh
dgk x;k gSA tSudeZfl¼kUr dks le>us ds fy;s bUgsa vk/kjHkwr rÙo
ekuk tk ldrk gSA ;gk¡ tho ds vkSi'kfed] {kkf;d] {kk;ksi'kfed
vkSj vkSnf;d Hkko ,sls uSfefÙkd ifj.kke gSa ftuds gksus esa Øe'k% deksZa
dk mi'ke] {k;] {k;ksi'ke vkSj mn; :i fufeÙk dk ln~Hkko :i ls
gksuk vifjgk;Z gksrk gS rks tho ds ifj.kkfed Hkkoksa ds gksus esa deksZa ds
mn; vkfn fufeÙkksa dk u gksuk Hkh vHkkoius ls vifjgk;Z dkj.k gSA
18- lkekU;r% lalkfjizkf.k;ksa esa tc ij inkFkksZa dks tkuus dk iq#"kkFkZ
gksrk gS rks muesa eksg jkx&}s"k vkfn fodkjh Hkkoksa dh izknqHkwZfr gksrh gS
ftlls tho deZca/ ds pØ esa cuk jgrk gSA fdUrq tc og ij inkFkksZa
dks tkuus ds O;kikj ls fojr gksdj Lo vFkkZr~ vius Kk;dHkko dks gh
tkuus dk iq#"kkFkZ djrk gS rks eksg deksZa ds mi'ke ;k {k; ;k
{k;ksi'ke ls og deZca/ ds pØ ls ckgj fudy tkrk gSA tSudeZfl¼kUr
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tho ds bu nksuksa gh iq#"kkFkksZa dh vf/xfr djkrk gSA vr% bl n`f"V ls
tho dk og iq#"kkFkZ gh deZokn dk ewy vk/kj rÙo ekuk tk ldrk
gS ftlls tho esa eksgjkxkfn ifj.kke iSnk gksrs gSa vFkok feVrs gSA bl
izdkj tSudeZokn eq[;rk ls thok/kfjr gh Kkr gksrk gS rFkkfi tho
vkSj iqn~xyksa ds ifj.keu esa ijLij fufeÙk uSfefÙkd lEcU/ksa dh mis{kk
tSudeZfl¼kUr esa vH;qixr ugha gSA oLrq LokrU=; dk guu Hkh
tSudeZfl¼kUr ls iqjLÑr ugha gksrk gS vfirq og viuh fof'k"V
iz:i.kk ls oLrq LokrU=; dks gh iQfyr djrk gSA
19- tSu ijEijk eas okM~-e; Lo:i deZfl¼kUr dk ewy vk/kj
ftrsfUnz; ftu vFkkZr~ iw.kZ ohrjkxh ,oa loZK Lo:i vgZu~ ijes"Bh dh
ns'kuk dks ekuk x;k gSA rnuqxkeh okM~-e; tks vkt miyC/ gS mls
fnxEcj 'osrkEcj ijEijk ds vuqlkj tkudj deZfl¼kUr ds jgL; dks
le>k tk ldrk gSA isTtnksligqnh (d"kk;ikgqM)] ND[kaMkxeks
("kV~[k.Mkxe) ,oa rnqithoh /oyk] egk/oyk] xksEeVlkj&
thodk.M&deZdk.M izHk`fr fnxEcj xzaFkksa dks rFkk cU/'krd dEEi;Mh
(deZizÑfr)] lIrfrdk] iaplaxzg vkfn 'osrkEcj xzUFkksa dks tSsudeZokn
dks vk/kj okM~-e; dh n`f"V ls ekuk tk ldrk gSA

& tSun'kZu foHkkx] jk-laLÑr laLFkku]
t;iqj ifjlj] xksikyiqjk ckbZikl]

t;iqj (jktLFkku)
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Hkkjrh; n'kZuksa esa vusdkUrokn ds rÙo %
,d ,sfrgkfld foospu

& izks- lkxjey tSu

vusdkarokn dks eq[;r% tSun'kZu dk i;kZ; ekuk tkrk gSA ;g
dFku lR; Hkh gS] D;ksafd vU; nk'kZfudksa us mldk [k.Mu mlds blh
fl¼kUr ds vk/kj fd;k tkrk gS] nwljh vksj vusdkarokn dks tSun'kZu
dk i;kZ; ekuuk leqfpr Hkh gS] fdUrq mldk ;g Hkh vFkZ ugh gS fd
vU; Hkkjrh; n'kZu Hkh ,sfrgkfld dkyØe esa fodflr gq, gSaA lcls
izkphu osn gSa] muds ckn mifu"knksa dk Øe vkrk gSA n'kZuksa esa lka[;
n'kZu iqjkuk gS] mlds ckn ̂ ;ksx* dk Øe vkrk gSA blh izdkj oS'ksf"kd
n'kZu U;k; dh vis{kk iqjkuk gSA ehekalk ds ckn osnkUr dk Øe vkrk
gSA lÙkk ds lEcU/ esa vusdkUrokn ,d vuqHkwr lR; gS vkSj vuqHkwr
lR; dks Lohdkj djuk gh gksrk gSA fookn ;k er&oSfHkU; vuqHkwfr ds
vk/kj ij ugha] mldh vfHkO;fDr ds vk/kj ij gksrk gSA vfHkO;fDRk
ds fy, Hkk"kk dk lgkjk ysuk gksrk gS] fdUrq Hkk"kk;h vfHkO;fDr
viw.kZ&lhfer vkSj lkis{k gksrh gSA vr% mlesa erHksn gksrk gS vkSj mu
erHksnksa dh lkisf{kd lR;rk dks Lohdkj djus ;k mu ijLij fojks/h
dFkuksa ds chp leUo; ykus ds iz;kl esa gh vusdkarokn dk tUe gksrk
gSA oLrqr% vusdkUrokn ;k vuSdkfUrd n`f"Vdks.k dk fodkl fuEu
rhu vk/kjksa ij gksrk gS&
1- cgq&vk;keh oLrqrRo lEcU/ eas ,dkfUrd fopkjksa ;k dFkuksa dk
fu"ks/A
2- fHkUu&fHkUu vis{kkvksa ds vk/kj ij cgqvk;keh oLrqrRo ds lEcUèk
esa izLrqr fojks/h dFkuksa dh lkisf{kd lR;rk dh LohÑfrA
3- ijLij fojks/h izrhr gksus okyh fopkj /kjkvksa dks lefUor djus dk
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iz;klA
osnksa esa izLrqr vusdkUr n`f"V %

izLrqr vkys[k esa gekjk iz;kstu mDr vo/kj.kkvksa ds vk/kj
ij tSusrj Hkkjrh; fparu esa vuSdkfUrd n`f"Vdks.k dgka&dgka fdlh
:i esa mYysf[kr gS bldk fnXn'kZu djkuk gSA

Hkkjrh; lkfgR; esa osn izkphure gSA muesa Hkh ÍXosn lcls
izkphu ekuk tkrk gSA ÍXosn u dsoy ijerRo ds lr~ vkSj vlr~ i{kksa
dks Lohdkj djrk gS vfirq buds eè; leUo; Hkh djrk gSA ÍXosn ds
uklnh;lwDr (10@129@1) esa ijerRo ds lr~ ;k vlr~ gksus ds lEcU/
esa] u dsoy ftKklk izLrqr dh xbZ vfirq Íf"k us ;g Hkh dg fn;k
fd ije lÙkk dks ge u lr~ dg ldrs gSa vkSj u vlr~A bl izdkj
oLrqrRo gh cgq&vk;kferk vkSj mlesa vis{kk Hksn ls ijLij fojksèkh
izrhr gksus okys i{kksa dh ;qxin~ mifLFkfr dh LohÑfr gesa osn dky
ls gh feyus yxrh gSA ek=k bruk gh ugha] ÍXosn dk ;g dFku& ̂ ,da
ln~ foizk cgq/k onfUr (1@164@46)* bl dFku esa ijLij fojksèkh
izrhr gksus okyh ekU;rkvksa dh lkisf{kd lR;rk dks Lohdkj djrs gq,
muesa leUo; djus dk iz;kl gh rks gSA bl izdkj gesa vusdkfUrd n`f"V
ds vfLrRo ds izek.k ÍXosn ds dky ls gh feyus yxrs gSaA ;g ckr
u dsoy oSfnd Íf"k;ksa }kjk vusdkfUrd nk'kZfud n`f"V dh LohÑfr
dh lwpd gS] vfirq bl fl¼kUr dh =kSdkfyd lR;rk vkSj izkphurk
dh Hkh lwpd gSA pkgs fo}kuksa dh n`f"V esa lIrHkaxh dk fodkl ,d
ijorhZ ?kVuk gks] fdUrq vusdkUr rks mruk gh iqjkuk gS ftruk ÍXosn
dk ;g va'kA ÍXosfnd Íf"k;ksa ds le{k lRrk ;k ijerRo ds
cgq&vk;keh gksus dk i`"B [kqyk gqvk Fkk vkSj ;gh dkj.k gS fd os
fdlh ,sdkfUrd n`f"V esa vkc¼ gksuk ugha pkgrs FksA ÍXosn ds n'ke
e.My dk uklnh; lwDr (10@129@1) bl rF; dk lcls cM+k izek.k
gS&

 uklnklhUuks lnklhRrnkuha uklhnztksa u O;ksea ijks ;r~
lR; rks ;g gS gS fd ml ijelÙkk dks tks leLr vfLrRo ds
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ewy esa gS] lr~ vlr~] mHk;] ;k vuqHk; dks fdlh ,d dksfV esa vkc¼
djds ugha dgk tk ldrk gS nwljs 'kCnksa esa mlds lEcU/ eas tks Hkh
dFku fd;k tk ldsxk og Hkk"kk dh lhferrk ds dkj.k lkis{k gh gksxk
fujis{k ughaA ;gh dkj.k gS fd oSfnd Íf"k dh ml ijelRrk ;k
oLrqrRo dks lr~ ;k vlr~ ugha dguk pkgrk gS] fdUrq izdkjkUrj ls os
mls lr~ Hkh dgrs gSa& ;Fkk& ,da ln~ foizk cgq/k onUR;fXua (1@164@46)
vkSj vlr~ Hkh dgrs gSa ;Fkk& nsokuka ;qxs izFkesvlr% lntk;r (10@72@3)
blls ;gh iQfyr gksrk gS fd oSfnd Íf"k vusdkUr n`f"V ds gh
lEiks"kd jgs gSaA
vkSifu"kfnd lkfgR; esa vusdkUrokn %

u dsoy osnksa esa] vfirq mifu"knksa esa Hkh vusdkfUrd n`f"V ds
mYys[k ds vusdksa ladsr miyC/ gSaA mifu"knksa esa vusd LFkyksa ij
ijelRrk ds cgqvk;keh gksus vkSj mlesa ijLij fojks/h dgs tkus okys
xq.k/eksZa dh mifLFkfr ds lanHkZ feyrs gSaA tc ge mifu"knksa esa
vusdkfUrdn`f"V ds lanHkksZa dh [kkst djrs gSa tks muesa geas rhu izdkj
ds n`f"Vdks.k miyC/ gksrs gSa&
1- vyx&vyx lanHkksZa esa ijLij fojks/h fopkj/kjkvksa dk izLrqrhdj.kA
2- ,sdkfUrd fopkj/kjkvksa dk fu"ks/A
3- ijLij fojks/h fopkj/kjkvksa ds leUo; dk iz;klA

l`f"V dk ewylr~ ;k vlr~ Fkk] bl leL;k ds lanHkZ esa gesa
mifu"knksa esa nksuksa gh izdkj dh fopkj/kjkvksa ds ladsr miyC/ gksrs gSaA
rSfÙkjh; mifu"kn~ (2-7) esa dgk x;k gS fd izkjEHk esa vlr~ gh Fkk
mlh ls lr~ mRiUu gqvkA blh izdkj dh iqf"V NkUnksX;ksifu"kn~
(3@19@1) las Hkh gksrh gSA mlesa Hkh dgk x;k gS fd loZizFke vlr~ gh
Fkk mlh ls lr~ gqvk vkSj lr~ ls l`f"V gqbZA bl izdkj ge ns[krs gSa fd
bu nksuksa esa vlr~ oknh fopkj/kjk dk izfriknu gqvk] fdUrq blh ds
foijhr mlh NkUnksX;ksifu"kn~ (6@2@1]3) esa ;g Hkh dgk x;k fd
igys vdsyk lr~ Fkk] nwljk dqN ugha Fkk] mlh ls ;g l`f"V gqbZ gSA
c`gnkj.;dksifu"kn~ (1@4@1&4) eas Hkh blh rF; dh iqf"V djrs gq,
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dgk x;k gS fd tks dqN Hkh lRrk gS mldk vk/kj yksdkrhr lr~ gh
gSA iziapkRed txr~ blh lr~ ls mRiUu gksrk gSA

blh rjg fo'o dk ewyrRo tM+ gS ;k psru bl iz'u dks ysdj
mifu"knksa esa nksuksa gh izdkj ds lanHkZ miyC/ gksrs gSaA ,d vksj
c`gnkj.;dksifu"kn~ (2@4@12) esa ;kKoYD;] eS=ks;h ls dgrs gSa fd
psruk bUgha Hkwrksa esa ls mRiUu gksdj mUgha esa yhu gks tkrh gS rks nwljh
vksj NkUnksX;ksifu"kn~ (6@2@1]3) esa dgk x;k gS fd igys vdsyk lr~
(fpRr rRo) gh Fkk nwljk dksbZ ugha FkkA mlus lkspk fd eSa vusd gks
tkÅ¡ vkSj bl izdkj l`f"V dh mRifÙk gqbZA blh rF; dh iqf"V
rSfRRkjh;ksifu"kn~ (2@6) ls Hkh gksrh gSA bl izdkj ge ns[krs gSa
mifu"knksa esa ijLij fojks/h fopkj/kjk;sa izLrqr dh x;h gSA ;fn ;s lHkh
fopkj/kjk;sa lR; gSa rks blls vkSifu"kfnd Íf"k;ksa dh vusdkUr n`f"V
dk gh ifjp; feyrk gSA ;|fi ;s lHkh ladsr ,dkUrokn izLrqr djrs
gSa] fdUrq fofHkUu ,dkUroknksa dh LohÑfr esa gh vusdkUrokn dk tUe
gksrk gSA vr% ge bruk vo'; dg ldrs gSa fd vkSifu"kfnd fpUru
esa fofHkUu ,dkUroknksa dks Lohdkj djus dh vuSdkfUrd n`f"V vo';
FkhA iqu% mifu"knksa esa gesa ,sls Hkh ladsr feyrs gSa tgka ,dkUrokn
fu"ksèk fd;k x;k gSA c`gnkj.k;dksifu"kn~ (3@8@8) eas Íf"k dgrk gS
fd ^og LFkwy Hkh ugha gS vkSj lw{e Hkh ugha gSA og âLo Hkh ugha gS
vkSj nh?kZ Hkh ugha gSA* bl izdkj ;gk¡ gesa Li"Vr;k ,dkUrokn dk
fu"ks/ izkIr gksrk gSA ,dkUr ds fu"ks/ ds lkFk&lkFk lRrk esa ijLij
fojks/h xq.k/eksZa dh mifLFkfr ds ladsr Hkh gesa mifu"knksa esa fey tkrs
gSaA rSfrjh;;ksifu"kn~ (2@6) esa dgk x;k gS fd og ije lRrk
ewrZ&vewrZ okP;&vokP;] foKku (psru)&vfoKku (tM+)] lr~&vlr~
:i gSA blh izdkj dBksifu"kn~ (1@20) esa ml ije lRrk dks v.kq dh
vis{kk Hkh lw{e o egr~ dh vis{kk Hkh egku~ dgk x;k gSA ;gk¡ ije
lRrk esa lw{erk vkSj egRrk nksuksa gh ijLij fojks/h /eZ ,d lkFk
Lohdkj djus dk vFkZ vusdkUr LohÑfr ds vfrfjDr D;k gks ldrk
gS\ iqu% mlh mifu"kn~ (3@12) esa ,d vksj vkRek dks Kku dk fo"k;
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crk;k x;k gSA tc bldh O;k[;k dk iz'u vk;k rks vkpk;Z 'kadj dks
Hkh dguk iM+k fd ;gk¡ vis{kk Hksn ls tks vKs; gS mls gh lw{e Kku
dk fo"k; crk;k x;k gSA ;gh mifu"knksa dk vusdkUr gSA blh izdkj
'osrk'orjksifu"kn ~ (1@7) esa Hkh ml ije lRrk dks {kj ,oa v{kj]
O;Dr ,oa vO;Dr ,sls ijLij fojks/h /eksZa ls ;qDr dgk x;k gSA ;gk¡
Hkh lRrk ;k ijerRo dh cgqvk;kferk ;k vuSdkfUrdrk Li"V gksrh gSA
ek=k ;gh ugh ;gk¡ ijLij fo:¼ /eksZa dh ,d lkFk LohÑfr bl rF;
dk izek.k gS fd mifu"kkndkjksa dh 'kSyh vusdkUrkRed jgh gSA ;gk¡
ge ns[krs gSa fd mifu"knksa dk n'kZu tSu n'kZu ds leku gh lRrk esa
ijLij fojks/h eroknksa ds leUo; ds lw=k Hkh miyC/ gksrs gSa tks ;g
fl¼ djrs gSa fd mifu"kn~dkjksa us u dsoy leUo; ds lw=k Hkh miyC/
gksrs gSa tks ;g fl¼ djrs gSa fd mifu"kndkjksa us u dsoy ,dkUr dk
fu"ks/ fd;k] vfirq lRrk esa ijLij fojks/h xq.k/eksZa dks LohÑfr Hkh
iznku dh gSA tc vkSifu"kfnd Íf"k;ksa dks ;g yxk gksxk fd ijerRo
esa ijLij fojksèkh xq.k/eksZa dh ,d lkFk gh LohÑfr rkfdZd n`f"V ls
;qfDrlaxr ugh gksxh rks mUgksaus ml ijeRo dks vfuoZpuh; ;k
voDrO; Hkh eku fy;kA rSfRrjh; mifu"kn~ (2) ;g dgk x;k gS fd
ogk¡ ok.kh dh igq¡p ugh gS vkSj mls eu ds }kjk Hkh izkIr ugha fd;k
tk ldrk (;rks okpks fuorZUrs] vizkI; eulk lgA) blls ,slk yxrk
gS fd mifu"kn~ dky esa lRrk ds lr~] vlr~] mHk; vkSj voDrO;@
vfuoZpuh;& ;s pkjksa i{k LohÑr gks pqds FksA fdUrq vkSifu"kfnd
Íf"k;ksa dh fo'ks"krk ;g gS fd mUgksaus mu fojks/ksa ds leUo; dk ekxZ
Hkh iz'kLr fd;kA bldk lcls mÙke izfrfuf/Ro gesa bZ'kkokL;ksifu"kn~
(4) esa feyrk gSA mlesa dgk x;k gS&

^^vustnsda eulks toh;ks uSun~nsok vkIuqoUiwoZe"kZr~**
vFkkZr~ og xfrjfgr gS fiQj Hkh eu ls og nsoksa ls Hkh rst xfr

djrk gSA ̂ ^rnstfr rUustfr rn~nwjs rf}fUrds**] vFkkZr~ og pyrk gS
vkSj ugha Hkh pyrk gS og nwj Hkh gS] ikl Hkh gSA bl izdkj mifu"knksa
esa tgk¡ fojks/h izrhr gksus okys va'k gS] ogha muesa leUo; dks eq[kfjr
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djus okys va'k Hkh izkIr gksrs gSaA ijelRrk ds ,dRo&vusdRo]
tM+Ro&psruRo vkfn bu fofo/ vk;keksa esa ls fdlh ,d dks Lohdkj
dj mifu"kn~ dky esa vusd nk'kZfud n`f"V;ksa dk mn; gqvkA tc ;s
n`f"V;k¡ vius&vius eUrO;ksa dks gh ,dek=k lR; ekurs gq,] nwljs dk
fu"ks/ djus yxh rc lR; ds xos"kdksa dks ,d ,slh n`f"V dk fodkl
djuk iM+k tks lHkh dh lkisf{kd lR;rk dks Lohdkj djrs gq, mu
fojksèkh fopkjksa dk leUo; dj ldsA ;g fodflr vusdkUr n`f"V gh
gS] tks oLrq eas izrhfr ds Lrj ij fn[kkbZ nsus okys fojks/ ds vUrl esa
vfojks/ dks ns[krh gS vkSj lS¼kfUrd }U}ksa ds fujkdj.k dk ,d
O;kogkfjd ,oa lkFkZ lek/ku izLrqr djrh gSA og mUgsa leUo; ds lw=k
eas fijksus dk liQy iz;kl Hkh djrh gSA

bZ'kkokL; esa ix&ix ij vusdkUr thou n`f"V ds ladsr izkIr
gksrs gSaA og vius izFke 'yksd eas gh ̂ ^rsu R;Drsu Hk×thFkk ek x`èk%
dL; fLo¼ue~** R;kx ,oa Hkksx& bu nks fojks/h rF;ksa dk leUo;
djrk gS ,oa ,dkUr R;kx vkSj ,dkUr Hkksx nksuksa dks lE;d~ thou n`f"V
ds fy, vLohdkj djrk gSA thou;k=kk R;kx vkSj Hkksx:ih nksuksa pØksa
ds lgkjs pyrh gSA blh izdkj bZ'kkokL; loZizFke vusdkUr dh
O;kogkfjd thoun`f"V dks izLrqr djrk gSA blh izdkj deZ vdeZ
lEcU/h ,dkfUrd fopkj/kjkvksa esa leUo; djrs gq, bZ'kkokL; (2)
dgrk gS fd ^^dqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNrk¡ lek%** vFkkZr~
euq"; fu"dke Hkko ls deZ djrs gq, lkS o"kZ th;sA fufgrkFkZ ;g gS fd
tks deZ lkekU;r;k ldke ;k liz;kstu gksrs gSa os cU/udkjd gksrs gSa]
fdUrq ;fn deZ fu"dke Hkko ls fcuk fdlh Li`gk ds gksa rks muls euq";
fyIr ugha gksrk] vFkkZr~ os cU/u dkjd ugha gksrsA fu"dke deZ dh ;g
thoun`f"V O;kogkfjd thoun`f"V gSA Hksn&vHksn dk O;kogkfjd n`f"V ls
leUo; djrh gS mlh esa vkxs dgk x;k gS&

 ;Lrq lokZf.k HkwrkUkU;kReU;sokuqi';frA
         loZHkwrs"kq pkRekua rrks u fotqxqIlrsAA (bZ'kk-6)

vFkkZr~ tks lHkh izkf.k;ksa esa viuh vkRek dks vkSj vkRek eas lHkh
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izkf.k;ksa dks ns[krk gS og fdlh ls ?k`.kk ugha djrkA ;gk¡ thokRekvksa esa
Hksn ,oa vHksn nksuksa dks ,d lkFk Lohdkj fd;k x;k gSA ;gk¡ Hkh Íf"k
dh vusdkUrn`f"V ifjyf{kr gksrh gS tks leUo; ds vk/kj ij ikjLifjd
?k`.kk djus dh ckr dgrh gSA

,d vU; LFky ij fo|k (vè;kRe) vkSj vfo|k (foKku)
(bZ'kk-10) esa rFkk lEHkwfr (dk;Zczã) ,oa vlEHkwfr (dkj.kczã)
(bZ'kk-12) vFkok oS;fDrdrk vkSj lkekftdrk esa Hkh leUo; djus
dk iz;kl fd;k x;k gSA Íf"k dgrk gS fd tks vfo|k dh mikluk
djrk gS og xgu vU/dkj eas izos'k djrk gS fdUrq tks ek=k fo|k
(vkReKku) dh mikluk djrk gS] og mlls Hkh xgu vU/dkj eas
izos'k djrk gS (bZ'kk-9) vkSj og tks nksuksa dk tkurk gS ;k nksuksa dk
leUo; djrk gS og vfo|k ls e`R;q ij fot; izkIr dj fo|k ls
ve`r rRo dks izkIr djrk gSA (bZ'kk-11)A ;gk¡ fo|k vkSj vfo|k
vFkkZr~ vè;kRe vkSj foKku dh ijLij lefUor lk/uk vusdkUr n`f"V
ds O;ogkfjd i{k dks izLrqr djrh gSA mijksDr foospu ls ;g Li"V
gS fd lRrk dh cgq vk;kferk vkSj leUo;oknh O;kogkfjd thou
n`f"V dk vfLrRo cq¼ vkSj egkohj ls iwoZ mifu"knksa esa Hkh Fkk] ftls
vusdkUr n'kZu dk vk/kj ekuk tk ldrk gSA
lka[; n'kZu esa vusdkUrokn %

Hkkjrh; "kM~n'kZuksa esa lka[; ,d izkphu n'kZu gSA bldh dqN
voèkkj.kk,a gesa mifu"knksa esa Hkh miyC/ gksrh gSA ;g Hkh tSu n'kZu ds
tho ,oa vtho dh rjg iq#"k ,oa izÑfr ,sls nks ewy rRo ekurk gS
mlesa iq#"k dks dwVLFk fuR; vkSj izÑfr dks ifj.kkeh fuR; ekuk x;k
gSA bl izdkj mlds }Srokn esa ,d rRo ifjorZu'khy vkSj nwljk
vifjorZu'khy gSA bl izdkj lRrk ds nks i{k ijLij fojks/h xq.kèkeksZa
ls ;qDr gSA fiQj Hkh muesa ,d lg&lEcU/ gSA iqu% ;g dwVLFk fuR;rk
Hkh ml eqDr iq#"k ds lEcU/ esa gS] tks izÑfr ls viuh i`Fkd~rk
vuqHkwr dj pqdk gSA lkekU; lalkjh tho@ iq#"k esa rks izÑfr ds la;ksx
ls vis{kk Hksn ls fuR;Ro vkSj ifj.kkfeRo nksuksa gh ekU; fd;s tk ldrs
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gSaA iqu% izÑfr rks tSu n'kZu ds lr~ ds leku ifj.kkeh fuR; ekuh xbZ
gSa vFkkZr~ mleas ifjorZu'khy ,oa vifjorZu'khy nksuksa fojks/h xq.k/eZ
vis{kk Hksn ls jgs gq, gSaA iqu% f=kxq.k&lÙo] jtl~ vkSj rel~ ijLij
fojkèkh gS] fiQj Hkh izÑfr eas os rhuksa ,d lkFk jgrs gSaA lka[; n'kZu
dk lÙoxq.k fLFkfr dk] jtksxq.k mRikn ;k fØ;k'khyrk dk] reksxq.k
fouk'k ;k fuf"Ø;rk dk izrhd gSA vr% esjh n`f"V esa lka[; dk
f=kxq.kkRedrk dk fl¼kUr vkSj tSun'kZu dk mRikn&O;; vkSj èkzksO;kRedrk
dk fl¼kUr ,d nwljs ls vf/d nwj ugha gSA lRrk dh cgq&vk;kferk
vkSj ijLij fojks/h xq.k/eksZa dh ;qxin~ vofLFkfr ;gh rks vusdkUr gSA
nzO; dh fuR;rk vkSj i;kZ; dh vfuR;rk tSu n'kZu ds leku lka[;
dks Hkh ekU; gSA iqu% izÑfr vkSj foÑfr nksuksa ijLij fojks/h gSa fdUrq
lka[; n'kZu eas izo`fÙk vkSj fuo`fÙk nksuksa xq.k ik;s tkrs gSaA lkalkfjd
iq#"kksa dh vis{kk ls og izo`R;kRedrk vkSj eqDr iq#"k vis{kk ls
fuo`R;kRedrk ns[kh tkrh gSA blh izdkj iq#"k esa vis{kk Hksn ls HkksDr`Ro
vkSj vHkksDr`Ro nksuksa xq.k ns[ks tkrs gaS] pkgs og izÑfr ds fufeÙk ls gh
D;ksa ugh gksA lalkj n'kk esa iq#"k eas Kku&vKku] dr`ZRo&vÑZRo]
HkksDr`Ro&vHkksDr`Ro ;s fojks/h xq.k jgrs gSaA lka[; n'kZu dh bl ekU;rk
dk leFkZu egkHkkjr ds vk'oesf/d ioZ esa vuqxhr ds 47osa vè;;u
ds 7os 'yksd esa feyrk gS& mleas fy[kk gS&

   ;ks fo}kUlgokla p fookla pSoa i';frA
rFkSoSdRoukukRos l nq%[kkr~ ifjeqP;rsAA

vFkkZr~ tks fo}ku~ tM+ vkSj psru ds HksnkHksn dks rFkk ,dRo vkSj
Hksn dks ns[krk gS og nq%[k ls NwV tkrk gSA tM+ ('kjhj) vkSj psru
(vkRek) dk ;g HksnkHksn rFkk ,dRo esa vusdRo vkSj vusdRo esa
,dRo dh ;g n`f"V vusdkUrokn dh LohÑfr ds vfrfjDr D;k gks
ldrh gS\ oLrqr% lka[; n'kZu eas iq#"k vkSj izÑfr esa vkR;fUrd Hksn
ekus fcuk eqfDRk@ dSoY; dh vo/kj.kk fl¼ ugh gksxh] fdUrq nwljh
vksj mu nksuksa eas vkR;fUrd vHksn ekusaxs rks lalkj dh O;k[;k lEHko
ugha gksxhA lalkj dh O;k[;k ds fy, muesa vkaf'kd ;k lkisf{kd vHksn
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vkSj eqfDRk dh O;k[;k ds fy, muesa lkisf{kd Hksn ekuuk Hkh vko';d
gSA iqu% izÑfr vkSj iq#"k dks LorU=k rÙo ekudj Hkh fdlh u fdlh
:i eas mleas mu nksuksa dh ikjLifjd izHkkodrk rks ekuh xbZ gSA izÑfr
esa tks fodkj mRiUu gksrk gS og iq#"k dk lkfUuè; ikdj gh gksrk gSA
blh izdkj ge pkgs cqf¼ (egr~) vkSj vgadkj dks izÑfr dk fodkj
ekusa] fdUrq muds pSrU; :i eas izfrHkkf"kr gksus ds fy, muesa iq#"k dk
izfrfcfEcr gksuk rks vko';d gSA pkgs lka[; n'kZu cU/u vkSj eqfDr
dks izÑfr ds vkfJr ekus] fiQj Hkh tM+ izÑfr ds izfr rknkRE; cqf¼
dk drkZ rks fdlh u fdlh :i esa iq#"k dks Lohdkj djuk gksxk]
D;ksafd tM+ izÑfr ds cU/u vkSj eqfDr dh vo/kj.kk rkfdZd n`f"V ls
lcy fl¼ ugha gksrh gSA

oLrqr% }Sroknh n'kZuksa& pkgs os lka[; gksa ;k tSu] dh dfBukbZ
;g gS fd mu rks rÙoksa dh ikjLifjd fØ;k&izfrfØ;k ;k muesa
vkaf'kd rknkRE; ekus fcuk lalkj vkSj cU/u dh O;k[;k lEHko ugha
gksrh gS vkSj nksuksa dks ,d nwljs ls fujis{k ;k Lora=k ekus fcuk eqfDRk
dh vo/kj.kk fl¼ ugh gksrh gSA vr% fdlh u fdlh Lrj ij muesa
vHksn vkSj fdlh u fdlh Lrj ij muesa Hksn ekuuk vko';d gSA ;gh
HksnkHksn dh n`f"V gh vusdkUr dh vk/kj Hkwfe gS] ftls fdlh u fdlh
:i esa lHkh n'kZuksa dks Lohdkj djuk gh gksrk gSA lka[; n'kZu pkgs
cqf¼] vgadkj vkfn dks izÑfr dk fodkj ekusa] fdUrq lalkjh iq#"k dks
muls vlEi`Dr ugha dgk tk ldrk gSA ;ksxlw=k ds lk/uikn ds lw=k
20 ds Hkk"; esa dgk x;k gS &

^^l iq#"kks cq¼s% laosnh lqc¼suZLo:iks ukR;Ura fo:i bfrA
u rkoRLo:i% dLekr~A Kkrk&Kkr fo"k;Rokr~&vLrq rfgZ fo:i
bfr ukR;Ura fo:i%] dLekr~ 'kq¼ks¿I;lkS izR;;kuqi';ks ;r% izR;;a
ckS¼euqi';frA**

vr% izÑfr vkSj iq#"k nks LorU=k rÙo gksdj Hkh mueas ikjLifjd
fØ;k izfrfØ;k ?kfVr gksrh gSA mu nks rÙoksa ds chp HksnkHksn ;gh cUèku
dh O;k[;kvksa dk vk/kj gSA
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;ksxn'kZu esa vusdkUrokn %
tSu n'kZu esa nzO; vkSj xq.k ;k i;kZ;] nwljs 'kCnksa esa /eZ vkSj

èkehZ esa ,dkUr Hksn ;k ,dkUr vHksn dks Lohdkj ugha djds muesa
HksnkHksn Lohdkj djrk gS vkSj ;gh mlds vusdkUrokn dk vk/kj gSA
;gh n`f"Vdks.k gesa ;ksxlw=k Hkk"; esa Hkh feyrk gS&

^^u /ehZ =;èok /ekZLrq =;èoku rs yf{krk'o rkUrkeoLFkka
izkIuqoUrks vU;Rosu izfr fufnZ';Urs voLFkkUrjrks u nzO;kUrjr%A
;FkSd js[kk 'kr LFkkus 'kra n'k LFkkus n'kSd pSdLFkkus ;FkkpSdRosfi
L=kh ekrk pksP;rs nqfgrk p Lolk psfrA**

;ksxlw=k foHkwfrikn 13 ds Hkk"; dks esa blh rF; dks bl izdkj
Hkh izdV fd;k x;k gS& ^^;Fkk lqo.kZ HkktuL; fHkRokU;Fkk
fØ;ek.kL; HkkokU;FkkRoa Hkofr u lqo.kkZU;FkkRoe~** bu nksukas
lUnHkksZa ls ;g Li"V gS fd ftl izdkj ,d gh L=kh Hksn ls ekrk] iq=kh
vFkok lkl dgykrh gS mlh izdkj ,d gh nzO; voLFkkUrj dks izkIr
gksdj Hkh ogh jgrk gSA ,d Lo.kZik=k dks rksM+dj tc dksbZ vU; oLrq
cukbZ tkrh gS rks mldh voLFkk cnyrh gS fdUrq Lo.kZ rks ogh jgrk
gS vFkkZr~ nzO; dh vis{kk og ogh jgrk vFkkZr~ ugha cnyrk gS] fdUrq
voLFkk cnyrh gSA ;gh lÙkk dk fuR;kfuR;Ro ;k HksnkHksn gS tks tSu
n'kZu esa vusdkUrokn dk vkèkkj gSA bl HksnkHksn dks vkpk;Z okpLifr
feJ blh LFky dh Vhdk esa Li"V :i ls Lohdkj djrs gq, fy[krs gSa&
^^vuqHko ,o gh /feZ.kks /ekZnhuka HksnkHksnh O;oLFkki;fUrA**

ek=k bruk gh ugha] okpLifr feJ rks Li"V :i ls ,dkUrokn
dk fujlu djds vusdkUrokn dh LFkkiuk djrs gSaA os fy[krs gSa&

u gÔSdkfUrds Hksns /ekZnhuka /feZ.kks] /ehZ:ion~ /ekZfnRoa
ukI;SdkfUrds Hk sn s xok'oon~ /ekZfnR;a l pkuqHkosus&
dkfUrdRoeoLFkki;Uukfi /ekZfn"k witukik; /eZfd"ofi
èkfeZ.kesdeuqxe;u~ /ekZ'p ijLijrks O;orZ;u~ izR;keeuq Hkw;r
bfrA

,dkUr dk fu"ks/ vkSj vusdkUr dh i`f"V dk ;ksx n'kZu esa
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blls cM+k dksbZ izek.k ugha gks ldrk gSA ;ksx n'kZu Hkh tSu n'kZu ds
leku gh lRrk dks lkekU; fo'ks"kkRed ekurk gSA ;ksxlw=k ds lekfèkikn
dk lw=k 7 bldh iqf"V djrk gS&

blh ckr dks fdafpr~ 'kCn Hksn ds lkFk foHkwfrikn ds lw=k 44
esa Hkh dgk x;k gS&lkekU;fo'ks"kleqnk;ks=k nzO;e~A

ek=k bruk gh ugha] ;ksxn'kZu esa nzO; dh fuR;rk&vfuR;rk dks
mlh :i esa Lohdkj fd;k x;k gS] ftl :i esa vusdkUr n'kZu esaA
egkHkk"; ds iapekfg~ud esa izfrikfnr gS&

nzO;fuR;ekÑfrjfuR;k] lqo.kZa dnkfpnkÑR;k;qDra fi.Mks
Hkofr fi.MkÑfreqiè| #pdk% fØ;Urs] #pdkÑfreqiè| dVdk%
fØ;Urs vkÑfrjU;kpkU;kHkofr nzO;a iquLrnso vkÑR;qie`|su
nzO;esokof'k";rsA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd lka[; vkSj ;ksxn'kZu dh i`"VHkwfe esa
dgha u dgha vusdkUr n`f"V vuqL;wr gSA
oS'ksf"kd n'kZu esa vusdkUr %

oS'ksf"kd n'kZu esa tSu n'kZu ds leku gh izkjEHk esa rhu inkFkksZa
dh dYiuk dh xbZ gS] os nzO;] xq.k vkSj deZ] ftUgsa ge tSu n'kZu ds
nzO;] xq.k vkSj i;kZ; dg ldrs gSaA ;|fi oS'ksf"kd n'kZu Hksnoknh n`f"V
ls bUgsa ,d nwljs ls Lora=k ekurk gS fiQj Hkh mls buesa vkJ; vkJ;h
Hkko rks Lohdkj djuk gh iM+k gSA KkrO; gS fd tgk¡ vkJ;&vkJ;h
Hkko gksrk gS] ogk¡ muds dFkafpr~ ;k lkisf{kd lEcU/ rks ekuuk gh
iM+rk gS] mUgsa ,d ls nwljs ls Lora=k dgas] fiQj Hkh os vlEc¼ ugha gSA
vuqHkwfr ds Lrj ij nzO; ls i`Fkd~ xq.k vkSj nzO; ,oa xq.k ls i`Fkd~ deZ
ugha gksrs gSaA ;gk¡ mudk HksnkHksn gS] vusdkUr gSA

iqu% oS'ksf"kd n'kZu esa lkekU; vkSj fo'ks"k uked nks Lora=k
inkFkZ ekus x, gSaA iqu% mueas Hkh lkekU; ds nks Hksn fd,& ijlkekU;
vkSj vijlkekU;A ijlkekU; dks gh lRrk Hkh dgk x;k gS] og 'kq¼
vfLrRo gS] lkekU; gS fdUrq tks vij lkekU; gS og lkekU; fo'ks"k
:i gSA nzO;] xq.k vkSj deZ vijlkekU; gS vkSj vijlkekU; gksus ls
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lkekU; fo'ks"k mHk; :i gSA oS'ksf"kd lw=k (1@2@5) esa dgk x;k gS&
  ^^nzO;Roa xq.kRoa deZRoa p lkekU;kfu fo'ks"kk'p**
nzO;] xq.k vkSj deZ dks ;qxin~ lkekU; fo'ks"k&mHk; :i ekuuk

;gh rks vusdkUr gSA nzO; fdl izdkj lkekU; fo'ks"kkRed gS] bls
Li"Vdjrs gq, oS'ksf"kdlw=k (9@2@3) eas dgk x;k gS&

lkekU;a fo'ks"k bfr cqn~è;is{ke~A
lkekU; vkSj fo'ks"k&nksuksa Kku] cqf¼ ;k fopkj dh vis{kk ls gSA

bls Li"V djrs gq, Hkk";dkj iz'kLrikn dgrs gSa&
nzO;Roa i`FohRokis{k;k lkekU;a lRrkis{k;k p fo'ks"k bfrA
 nzO;Ro i`Foh uked nzO; dh vis{kk ls lkekU; gS vkSj lRrk

dh vis{kk ls fo'ks"k gSA nwljs 'kCnksa esa ,d gh oLrq vis{kk Hksn ls
lkekU; vkSj fo'ks"k nksuksa gh dgh tk ldrh gSA vis{kk Hksn ls oLrq esa
fojks/h izrhr gksus okys i{kksa dks Lohdkj djuk& ;gh rks vusdkUr gSA
^lkekU; fo'ks"k nksuksa dks Lohdkj djuk& ;gh rks vusdkUr gSA miLdkj
drkZ us rks Li"Vr% dgk gS ^lkekU;a fo'ks"klaKkefi yHkrs*A vFkkZr~
oLrq dsoy lkekU; vFkok dsoy fo'ks"k :i esa gksdj lkekU; fo'ks"k
:i gS vkSj blh rF; esa vusdkUr dh izLFkkiuk gSA

iqu% oLrq lr~ vlr~ :i gS bl rF; dks Hkh d.kkn egf"kZ us
vU;ksU;kHkko ds izlax esa Lohdkj fd;k gSA os fy[krs gSa&
    lPpklr~A ;PpkU;nlnrLrnlr~&oS'ksf"kd lw=k (9@1@4&5)
    bldh O;k[;k esa miLdkjdrkZ us tSu n'kZu ds leku gh dgk gS&

;=k lnso ?kVkfn vlfnfr O;ofß;rs r=k rknkRE;kHkko%
izrh;rsA Hkofr fg vlUu'oks xokReuk&vlu~ xkSj'okReuk&vlu~
iVks ?kVkReuk bR;kfnA

rkRi;Z ;g gS fd oLrq LoLo:i dh vis{kk ls vfLr :i gS
vkSj Lo:i dh vis{kk ukfLr :i gSA oLrq esa Lo dh lRrk dh LohÑfr
vkSj ij dh lRrk dk vHkko ekuuk ;gh rks vusdkUr gS tks oS'ksf"kdksa
dks Hkh ekU; gSA vfLrRo ukfLrRo iwoZd vkSj ukfLrRo vfLrRo iwoZd
gh gksrk gSA
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U;k;n'kZu eas vusdkUrokn %
U;k;n'kZu esa U;k;lw=kksa ds Hkk";dkj okRL;k;u us U;k;lw=k

(1@141) ds Hkk"; esa vusdkUrokn dk vkJ; fy;k gSA os fy[krs gSa&
,rPp fo#¼;ksjsd /feZLFk;kscksZ/O;a] ;=k rq /ehZ lkekU;xrks

fo#¼kS /ekSZ gsrqr% lEHkor% r=k leqPp;% gsrqrksFkZL; rFkkHkkoksiirs%
bR;kfn vFkkZr~ tc ,d gh /ehZ esa fo#¼ vusd /eZ fo|eku gksa rks
fopkj iwoZd gh fu.kZ; fy;k tkrk gS] fdUrq tgka /ehZ lkekU; esa
(vusd) /eksZa dh lÙkk izkekf.kd :i ls fl¼ gks] ogka ij rks mls
leqPp; :i vFkkZr~ vusd /eksZa ls ;qDr gh ekuuk pkfg,A D;ksafd ogk¡
ij rks oLrq mlh :i esa fl¼ gSA rkRi;Z ;g gS fd ;fn nks /eksZa eas
vkR;fUrd fojks/ ugha gS vkSj os lkekU; :i ls ,d gh oLrq esa vis{kk
Hksn ls ik, tkrs gSa rks mUgsa Lohdkj djus esa U;k; n'kZu dks vkifÙk ugh
agSA

blh izdkj tkfr vkSj O;fDr esa dFkafpr~ vHksn vkSj dFkafpr~
Hksn ekudj tkfr dks Hkh lkekU;&fo'ks"kkRed ekuk x;k gSA Hkk";dkj
okRL;k;u U;k;lw=k (2@2@66) dh Vhdk esa fy[krs gSa&
;Pp ds"kkafpn~ Hksna dqrf'pn~ Hksna djksfr rRlkekU;fo'ks"kh tkfrfjfrA

;g lR; gS fd tkfr lkekU; :i Hkh gS] fdarq tc ;g inkFkksZa
esa dFkafpr~ vHksn vkSj dFkafpr~ Hksn djrh gS rks og tkfr
lkekU;&fo'ks"kkRed gksrh gSA ;gk¡ tkfr dks tks lkekU; dh okpd gS
lkekU; fo'ks"kkRed ekudj vusdkarokn dh iqf"V dh xbZ gSA D;ksafd
vusdkUrokn O;f"V esa lef"V vkSj lef"V eas O;f"V dk vUrHkkZo ekurk
gSA O;fDr ds fcuk tkfr dh vkSj tkfr ds fcuk O;fDr dh dksbZ lRrk
ugha gS muesa dFkafpr Hksn vkSj dFkafpr~ vHksn gSA lkekU; esa fo'ks"k vkSj
fo"ks"k esa lkekU; vis{kk Hksn ls fufgr jgrs gSa] ;gh rks vusdkUr gSA

lÙkk lr~&vlr~ :i gS ;g ckr Hkh U;k; n'kZu esa dk;Z&dkj.k
dh O;k[;k ds izlax esa izdkjkUrj ls LohÑr gSA iwoZ i{k ds :i esa
U;k;lw=k (4@1@48) esa ;g dgk x;k gS fd mRifÙk ds iwoZ dk;Z dks u
rks lr~ dgk tk ldrk gS] D;ksafd nksuksa esa oS/E;Z gS&
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uklUu lUulnlr~ lnlrksoSa/E;kZr~A
bldk mÙkj Vhdk esa foLrkj ls fn;k x;k gS] fdUrq ge foLrkj

esa u tkdj la{ksi eas muds mÙkji{k esa izLrqr djsaxsA mudk dguk gS fd
dk;Z&mRifÙk iwoZ dkj.k :i ls lr~ gS D;ksafd dkj.k ds vlr~ gksus ls
dksbZ mRifÙk gh ugha gksxhA iqu% dk;Z :i ls og vlr~ Hkh gS D;ksafd
;fn lr~ gksrk gS rks fiQj mRifÙk dk D;k vFkZ gksrk\ vr% mRifÙk iwoZ
dk;Z dkj.k :i ls lr~ vkSj dk;Z :i ls vlr~ vFkkZr~ lr&vlr~ mHk;
:i gSA ;g ckr cqf¼fl¼ gS (foLr`r foospuk ds fy, ns[ksa U;k;lw=k
(4@1@48&50) dh oSfnd ifjizlkn Lokeh dh VhdkA
ehekalk n'kZu esa vusdkUrokn %

ftl izdkj vusdkUrokn ds lEiks"kd tSu/eZ esa oLrq dks
mRikn&O;;&/zkSO;kRed ekuk gS] mlh izdkj ehekalk n'kZu esa lÙkk dks
=k;kRed ekuk gSA mlds vuqlkj mRifÙk vkSj fouk'k rks /eksZa ds gSa] èkehZ
rks fuR; gS] og mu /eksZa dh mRifÙk vkSj fouk'k ds Hkh iwoZ gS vFkkZr~
fuR; gSA oLrqr% tks ckr tSu n'kZu esa nzO; dh fuR;rk vkSj i;kZ; dh
vfuR;rk dh vis{kk ls dgh xbZ gS] ogh ckr /ehZ vkSj /eZ dh vis{kk
ls ehekalk n'kZu esa dgh xbZ gS] ogh ckr /ehZ vkSj /eZ dh vis{kk ls
ehekalk n'kZu esa dgh xbZ gS ;gka i;kZ; ds LFkku ij /eZ 'kCn dk iz;ksx
gqvk gSA Lo;a dqekfjy HkV~V ehekalk'yksdokfrZd (21&23) esa fy[krs
gSa&

o¼ZekudHkaxs p #pd% fØ;rs ;nkA
rnk iwokZfFkZu% 'kksd% izhfr'pkH;qÙkjkfFkZu%AA
gsekfFkZuLrq ekè;LFka rLekn~ oLrq =k;kRede~A
uksRiknfLFkfrHkaxkukeHkkos L;kUefr=k;e~AA
u uk'ksu fcuk 'kksdks uksRiknsu fouk lq[ke~A
fLFkR;k fouk u ekè;F;e~ rsu lkekU;fuR;rkAA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd mRikn&O;;&/zkSO; :i f=kinh dh
tks LFkkiuk tSu n'kZu esa gS ogh ckr 'kCnkUrj ls mRifÙk] fouk'k vkSj
fLFkfr ds :i eas ehekalk n'kZu esa dgh xbZ gSA dqekfjy HkV~V ds }kjk
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inkFkZ dks mRifÙk] fouk'k vkSj fLFkfr ;qDr ekuuk] vo;oh vkSj
vo;o esa HksnkHksn ekuuk] lkekU; vkSj fo'ks"k dks lkis{k ekuuk vkfn
rF; blh ckr dks iq"V djrs gSa fd muds nk'kZfud fparu dh i`"BHkwfe
esa dgha u dgha vusdkUr ds rÙo mifLFkr jgs gSaA

'yksdokfrZd 'yksd 75&80 esa rks os Lo;a vusdkUr dh izek.krk
fl¼ djrs gSa&

oLRousdRooknkPp u lfUnX/k izek.krkA
Kkua lafgg~;rs ;=k r=k u L;kr~ izek.krkAA
bgkuSdkfUrda ofLRoR;soa Kkua lqfuf'pre~A

blh va'k dh Vhdk esa ikFkZlkjFkh feJ us Hkh Li"Vr% vusdkUrokn
'kCn dk iz;ksx fd;k gS ;Fkk& ;s pSdkfUrda HksneHksna oko;fou%
lekJ;Urs rSjsok;eusdkaroknA

ek=k bruk gh ugha] mlesa oLrq dks Lo&Lo:i dh vis{kk lr~
ij Lo:i dh vis{kk vlr~ vkSj mHk;:i ls lnlr~ :i ekuk x;k gS
;Fkk& loZa fg oLrq Lo:ir% læwia ij:ir'pklnzwia ;Fkk ?kVks
?kV:is.k lr~ iV:is.kklr~A    & vHkkoizdj.k Vhdk

;gk¡ rks geus dqN gh lanHkZ izLrqr fd, gSa ;fn Hkkjrh; n'kZuksa
ds ewyxzaFkksa vkSj mudh Vhdkvksa dk lE;d~ ifj'khyu fd;k tk, rks
,sls vusd rF; ifjyf{kr gksaxs tks mu n'kZuksa dh i`"BHkwfe esa jgh gqbZ
vusdkUr n`f"V dks Li"V djrs gSaA vusdkUr ,d vuqHkwR;kRed lR; gS
mls udkjk ugha tk ldrk gSA vUrj ek=k mlds izLrqfrdj.k dh 'kSyh
dk gksrk gSA
osnkUrn'kZu esa vusdkUrokn %

Hkkjrh; n'kZuksa esa osnkUr n'kZu oLrqr% ,d n'kZu dk ugha]
vfirq n'kZu lewg dk okpd gSA czãlw=k dks dsUnz esa j[kdj ftu n'kZuksa
dk fodkl gqvk os lHkh bl oxZ esa lekfgr fd, tkrs gSaA blds v}Sr]
fof'k"Vk}Sr] 'kq¼k}Sr] }Sr vkfn vusd lEiznk; gSaA uSdfLeUu laHkokr~
(czãlw=k 2@2@33) dh O;k[;k djrs gq, bu lHkh nk'kZfudksa us
tSun'kZu ds vusdkUrokn dh leh{kk dh gSA eSa ;gk¡ mudh leh{kk
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fdruh mfpr gS ;k vuqfpr gS bl ppkZ esa ugha tkuk pkgrk gw¡] D;ksafd
muesa ls izR;sd us deksos'k :i esa 'kadj dk gh vuqlj.k fd;k gSA ;gk¡
esjk iz;kstu ek=k ;g fn[kkuk gS fd os vius eUrO;ksa dh iqf"V esa fdl
izdkj vusdkUrokn dk lgkjk ysrs gSaA

vkpk;Z 'kadj l̀f"VdrkZ bZ'oj ds izlax esa Lo;a gh izòfÙk&vizòfÙk
:i nks ijLij fojks/h xq.k Lohdkj jgs gSaA (czãlw=k] 'kkadj Hkk";
2@2@4) esa os Lo;a gh fy[krs gSa&

bZ'ojL; rq loZKRokr~] loZ'kfDreRokr~ egkek;RokPp
izo`R;izo`Ùkh u fo#è;rsA

iqu% ek;k dks u czã ls i`Fkd~ dgk tk ldrk gS vkSj u
vi`Fkd~] D;ksafd i`Fkd~ ekuus ij v}Sr [kf.Mr gksrk gS vkSj vi`Fkd~
ekuus ij czã ek;k ds dkj.k fodkjh fl¼ gksrk gSA iqu% ek;k dks u
lr~ dg ldrs gSa vkSj u vlr~A ;fn ek;k vlr~ gS rks l`f"V dSls gksxh
vkSj ;fn ek;k lr~ gS rks eqfDr dSls gksxh\ oLrqr% ek;k u lr~ gS vkSj
u vlr~] og u czã ls fHkUu gS vkSj u vfHkUuA ;gk¡ vusdkUrokn ftl
ckr dks fof/ eq[k ls dg jgk gS] 'kadj mls gh fu"ks/eq[k ls dg jgs
gSaA v}Srokn dh dfBukbZ ;gh gS og ek;k dh LohÑfr ds fcuk txr~
dh O;k[;k ugha dj ldrk gS vkSj ek;k dks loZFkk vlr~ ;k loZFkk
lr~ vFkok czã ls loZFkk vfHkUu ;k loZFkk fHkUu ,slk dqN Hkh ugha
dgk tk ldrk gSA og ijekFkZ ds Lrj ij vlr~ vkSj O;ogkj ds Lrj
ij lr~ gSA ;gh rks muds n'kZu dh i`"BHkwfe esa vusdkUr dk n'kZu gksrk
gSA 'kadj bUgha dfBukbZ;ksa ls cpus gsrq ek;k dks tc vfuoZpuh; dgrs
gSa] rks os fdlh u fdlh :i esa vusdkUrokn dks gh Lohdkj djrs
izrhr gksrs gSaA

vkpk;Z 'kadj ds vfrfjDr Hkh czãlw=k ij Vhdk fy[kus okys
vusd vkpk;ksZa us viuh O;k[;kvksa esa vusdkUr n`f"V dks Lohdkj fd;k
gSA egkefr HkkLdjkpk;Z czãlw=k ds ̂ rÙkq leUo;kr~( (1@1@5) lw=k dh
Vhdk esa fy[krs gSa&

;nI;qDra HksnkHksn;ksfoZjks/ bfr] rnfHk/h;rs vfu:fr
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izek.kizes;rÙoL;sna pks|e~A vrks fHkUukfHkUu:ia czãsfrfLFkre~A
laxzg 'yksd &

dk;Z:is.k ukukRoeHksn% dkj.kkReukA
gsekReuk ;FkkHksn dq.Myk|kReukfHknkAA (i`- 16&17)
;|fi ;g dgk tkrk gS fd Hksn&vHksn esa fojks/ ugha] fdUrq

;g ckr ogh O;fDr dg ldrk gS tks izek.k rÙo ls loZFkk vufHkK
gSA

bl dFku ds i'pkr~ vusd rdksaZ ls HksnkHksn dk leFkZu djrs
gq, vUr esa dg nsrs gSa fd vr% czã fHkUukfHkUu :i ls fLFkr gS ;g
fl¼ gks x;kA dkj.k :i esa og vHksn :i gS vkSj dk;Z :i esa og
ukuk :i gS] tSls Lo.kZ dkj.k :i esa gh ,d gS] fdUrq dq.My vkfn
dk;Z:i esa vusdA

;g dFku HkkLdjkpk;Z dks izdkjkUrj ls vusdkUrokn dk lEiks"kd
gh fl¼ djrk gSA vU;=k Hkh HksnkHksn :ia czãsfr lef/xra (2@1@22
Vhdk i`- 164) dgdj mUgksaus vusdkUrn`f"V dk gh iks"k.k fd;k gSA

HkkLdjkpk;Z ds leku ;frizoj foKkufHk{kq us czãlw=k ij foKkukèr
Hkk"; fy[kk gSA mlesa os vius HksnkHksnokn dk u dsoy iks"k.k djrs gSa]
vfirq vius er dh iqf"V esa deZiqjk.k] ukjniqjk.k] LdUniqjk.k vkfn ls
lanHkZ Hkh izLrqr djrs gSa ;Fkk&

r ,rs Hkonzwia fo'oa lnlnkRde~A i`- 111
pSrU;kis{k;k izksDra O;ksekfn ldya txr~A
vlR;a lR;:ia rq dqEHkdq.Mk|is{k;kAA i`-63

;s lHkh lUnHkZ vusdkUr ds lEiks"kd gSa ;g rks Lor%fl¼ gSA
blh izdkj fuEckdkZpk;Z us Hkh viuh czãlw=k dh osnkUr

ikfjtkr lkSjHk uked Vhdk esa rÙkq leUo;kr~ (1@1@4) dh Vhdk
djrs gq, i- 2 ij fy[kk gS&
loZfHkUukfHkUuks Hkxoku~ oklqnsoks fo'okReSo ftKklk fo"k; bfrA

'kq¼k}Sr er ds laLFkkid vkpk;Z oYyHk Hkh czãlw=k ds JhHkk";
(i`-115) esa fy[krs gSa &
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loZoknkuolja ukukoknkuqjksf/ pA
vfuUrewfrZ rn~ czã dwVLFk pyeso pA
fo#¼a loZ/ekZ.kka vkJ;a ;qDR;xkspje~A

vFkkZr~ og vuUrewfrZ czã dwVLFk Hkh gS vkSj py (ifjorZu'khy)
Hkh gS] mlesa lHkh oknksa ds fy, volj (LFkku) gS] og vusd oknksa dk
vuqjks/h gS] lHkh fojks/h /eksZa dk vkJ; gS vkSj ;qfDr ls vxkspj gSA

;gk¡ jktkuqtkpk;Z rks ckt czã ds lEcU/ esa dg jgs gSa]
izdkjkUrj ls vusdkUroknh tSun'kZu rÙo ds Lo:i ds lEcU/ esa
dgrk gSA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd u dsoy osnkUr esa Hkh vfirq czkã.k
ijEijk esa ekU; Ngksa n'kZuksa ds nk'kZfud fpUru esa tks dkyØe esa
fodflr gSa vusdkUroknh n`f"V vuqL;wr gSA
Je.k ijEijk dk nk'kZfud fparu vkSj vusdkUr %

Hkkjrh; nk'kZfud fpUru esa Je.k ijEijk ds n'kZu u dsoy
izkphu gSa] vfirq oSpkfjd mnkjrk vFkkZr~ vusdkUr ds lEiks"kd Hkh jgs
gSaA oLrqr% Hkkjrh; Je.k ijEijk dk vfLrÙo vkSifu"kfnd dky ls Hkh
izkphu gS] mifu"knksa esa Je.k/kjk vkSj oSfnd/kjk dk leUo; ns[kk tk
ldrk gSA mifu"knksa ds dky esa nk'kZfud fpUru dh fofo/ /kjk,a cht
:i eas vfLrRo esa vk xbZ Fkha] vr% ml ;qx ds fpUrdksa ds lkeus eq[;
iz'u ;g Fkk fd buds ,dkaxh n`f"Vdks.kksa dk fujkdj.k dj buesa
leUo; fdl izdkj LFkkfir fd;k tk,A bl lEcU/ esa gekjs le{k
rhu fopkjd vkrs gSa& lat; osyV~BhiqÙk] xkSrecq¼ vkSj o¼Zeku
egkohjA
lat; osyV~BhiqÙk vkSj vusdkUr %

lat; osyV~BhiqÙk cq¼ ds ledkyhu Ng rhFkZadjksa esa ,d FksA
mUgsa vusdkUrokn dk lEiks"kd bl vFkZ esa ekuk tk ldrk gS fd os
,dkUroknksa dk fujlu djrs FksA muds eUrO; dk funsZ'k ckS¼xzaFkksa esa
bl :i eas ik;k tkrk gS&
(1) gS\ ugha dgk tk ldrkA
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(2) ugha gS\ ugha dgk tk ldrkA
(3) gS Hkh vkSj ugha Hkh\ ugha dgk tk ldrkA
(4) u gS vkSj u ugha gS\ ugha dgk tk ldrkA

bl lUnHkZ ls ;g iQfyr gS fd os fdlh Hkh ,dkUroknh n`f"V
ds leFkZd ugha FksA ,dkUr dk fujlu vusdkUrokn dk izFke vk/kj
fcUnq gS vkSj bl vFkZ esa mUgsa vusdkUrokn ds izFke pj.k dk lEiks"kd
ekuk tk ldrk gSA ;gh dkj.k jgk gksxk fd jkgqy lkaÑR;k;u tSls
fopkjdksa us ;g vuqeku fd;k fd lat; osyV~BhiqÙk ds n'kZu ds vkèkkj
ij tSuksa us L;k}kn (vusdkUrokn) dk fodkl fd;kA fdUrq esjh n`f"V
esa mudk ;g izLrqrhdj.k oLrqr% mifu"knksa ds lr~] vlr~] mHk;
(lr~&vlr~) vkSj vuqHk; dk gh fu"ks/ :i ls izLrqrhdj.k gS bleas
,dkUr dk fujlu rks gS] fdUrq vusdkUr LFkkiuk ugha gS lat;
osyV~BhiqÙk dh ;g prqHkaxh fdlh :i esa cq¼ ds ,dkUrokn ds fujlu
dh iwoZihfBdk gSA
izkjfEHkd ckS¼ n'kZu esa vusdkUrokn dk vk/kj foHkT;okn %

Hkxoku~ cq¼ dk eq[; y{; vius ;qx ds ,sdkfUrd n`f"Vdks.kksa
dk fujlu djuk Fkk] vr% mUgksaus foHkT;okn dks viuk;kA foHkT;okn
izdkjkUrj ls vusdkUrokn dk gh iwoZ :i gSA cq¼ vkSj egkohj nksuksa gh
foHkT;oknh FksA lw=kÑrkax (1@1@4@22) esa Hkxoku~ egkohj us vius
fHk{kqvksa dks Li"V funsZ'k fn;k Fkk fd os foHkT;okn dh Hkk"kk dk iz;ksx
djsaA (foHkTtok;a okxjsTtk) vFkkZr~ fdlh Hkh iz'u dk fujis{k mÙkj
ugha nsA cq¼ Lo;a vius dks foHkT;oknh dgrs FksA foHkT;okn dk
rkRi;Z gS iz'u dk fo'ys"k.kiwoZd lkis{k mÙkj nsukA vaxqÙkjfudk; esa
fdlh iz'u dk mÙkj nsus dh pkj 'kSfy;k¡ of.kZr gSa& (1) ,dka'kokn
vFkkZr~ lkisf{kd mÙkj nsuk] (2) foHkT;okn vFkkZr~ iz'u dk fo'ys"k.k
djds lkisf{kd mÙkj nsuk] (3) izfriz'u iwoZd mÙkj nsuk vkSj (4) ekSu
jg tkuk (LFkkiuh;) vFkkZr~ tc mÙkj nsus esa ,dkUr dk vkJ; ysuk
iM+s ogka ekSu jg tkukA ge ns[krs gSa fd ,dkUr ls cpus ds fy, cq¼
us ;k rks ekSu dk lgkjk fy;k ;k fiQj foHkT;okn dks viuk;kA mudk
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eq[; y{; ;gh jgk fd ije rRo dk lÙkk ds lacU/ esa 'kk'orokn]
mPNsnokn tSlh ijLij fojks/h fopkj/kjkvksa esa ls fdlh dks Lohdkj
ugha djukA f=kfiVd esa ,sls vusd lanHkZ gSa] tgka Hkxoku cq¼ us
,dkUrokn dk fujlu fd;k gSA tc muls iwNk x;k D;k vkRek vkSj
'kjhj vfHkUu gS\ os dgrs gSa fd eSa ,slk dgrk] fiQj tc ;g iwNk x;k
D;k vkRek vkSj 'kjhj fHkUukfHkUu gS] mUgksaus dgk eSa ,slk Hkh ugh adgrk
gw¡A iqu% tc ;g iwNk x;k fd vkRek vkSj 'kjhj vfHkUu gS rks mUgksaus
dgk fd eSa ,slk Hkh ugha dgrk gw¡A tc muls ;g iwNk x;k fd x`gLFk
vkjk/d gksrk gS ;k izozftr\ rks mUgksaus vusdkUr 'kSyh esa dgk fd ;fn
x`gLFk vkSj vR;kxh feF;koknh gSa rks os vkjk/d ugha gks ldrs gSa
(efT>efudk; 19) blh izdkj tc egkohj ls t;arh us iwNk] Hkxoku~
lksuk vPNk gS ;k tkxuk\ rks mUgksaus dgk dqN dk lksuk vPNk gS vkSj
dqN dk tkxukA ikih dk lksuk vPNk gS vkSj /ekZRek dk tkxukA bl
izdkj ge ns[krs gSa fd izkjafHkd ckS¼/eZ ,oa tSu/eZ esa ,dkUrokn dk
fujlu vkSj foHkT;okn ds :i esa vusdkUrn`f"V dk leFkZu ns[kk tkrk
gSA
L;k}kn vkSj 'kwU;okn %

;fn cq¼ vkSj egkohj ds n`f"Vdks.k esa dksbZ varj ns[kk tkrk gS
rks og ;gh fd cq¼ us ,dkUrokn ds fujlu ij vf/d cy fn;kA
mUgksaus ;k rks ekSu jgdj ;k fiQj foHkT;okn dh 'kSyh dks viukdj
,dkUrokn ls cpus dk iz;kl fd;kA cq¼ dh 'kSyh izk;% ,dkUrokn ds
fujlu ;k fu"ks/ijd jgh] ifj.kker% muds n'kZu dk fodkl 'kwU;okn
esa gqvk] tcfd egkohj dh 'kSyh fo/kuijd jghA vr% muds n'kZu
dk fodkl vusdkUr ;k L;k}kn esa gqvkA

blh ckr dks izdkjkUrj ls ekè;fed dkfjdk (2@3) eas bl
izdkj Hkh dgk x;k gS &

u ln~ ukln~ u lnklr~ u pkuqHk;kRede~A
prq"dksfVfofueqZDra rÙoa ekè;fedk% fonqA

vFkkZr~ ijerÙo u lr~ gS] u vlr~ gS] u lr~&vlr~ gS vkSj u
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lr~&vlr~ nksuksa ugha gSA
;gh ckr izdkjkUrj ls fof/eq[k 'kSyh esa tSukpk;ksZa us Hkh dgh

gS&;nsorÙknsokrr~ ;nsoSda rnsokusda lnsolr~ rnsoklr~] ;nsofuR;a
rnsokfuR;e~A vFkkZr~ tks rr~ :i gS] ogh vrr~ :i Hkh gS] tks ,d gS]
ogh vusd Hkh gS] tks lr~ gS ogh vlr~ Hkh gS] tks fuR; gS] ogh
vfuR; Hkh gSA mijksDr izfriknuksa esa fu"ks/eq[k 'kSyh vkSj fof/eq[k
'kSyh dk varj vo'; gS] fdUrq rkRi;Z esa bruk varj ugha gS ftruk
le>k tkrk gSA  ,dkUrokn dk fujlu nksuksa dk mn~ns'; gSA

'kwU;okn vkSj L;k}kn esa ekSfyd Hksn fu"ks/kRed vkSj foèkkukRed
'kSyh dk gSA ,dkUr esa jgk gqvk nks"k 'kwU;oknh vkSj L;k}knh nksuksa gh
fn[krs gSaA fdUrq tgk¡ 'kwU;oknh ml ,dkUr ds nks"k ds Hk; ls mls
vLohdkj dj nsrk gS]ogka vusdkUroknh mlds vkxs L;kr~ 'kCn j[kdj
ml nwf"kr ,dkUr dks funksZ"k cukus dk iz;Ru djrk gSA

'kwU;okn rÙo dks prq"dksfVfofueqZDr 'kwU; dgrk gS rks L;k}kn
mls vuUr/ekZRed dgrk gS] fdUrq Lej.k j[kuk gksxk fd 'kwU; vkSj
vuUr dk xf.kr ,d gh tSlk gSA 'kwU;okn ftUgsa ijekFkZlR; vkSj
yksdlao`frlR; dgrk gS mls tSun'kZu fu'p; vkSj O;ogkj dgrk gS
rkRi;Z ;g gS fd vusdkUrokn vkSj 'kwU;okn dh i`"BHkwfe esa cgqr dqN
le:irk gSA
milagkj %

izLrqr foospu ls ;g Li"V gS fd lexz Hkkjrh; nk'kZfud
fparu dh i`"BHkwfe esa vuSdkfUrd n`f"V jgh gqbZ gS pkgs mUgksaus vusdkUr
ds fl¼kUr dks mlds lE;d~ ifjizs{; esa xzg.k u dj mldh [kqydj
lekykspuk dh gksA oLrqr% vusdkUr ,d fl¼kUr ugha] ,d i¼fr
(Methodology) gS vkSj fiQj pkgs dksbZ Hkh n'kZu gks ^cgqvk;keh
ijerÙo* dh vfHkO;fDr ds fy, mls bl i¼fr dks Lohdkj djuk gh
gksrk gSA pkgs ge lÙkk dks fujis{k ekusa ;k ;g Hkh eku ysa fd ml
fujis{k rÙo dh vuqHkwfe rks lEHko gS] fdUrq fujis{k vfHkO;fDr rks
lEHko ugha gSA fujis{k vuqHkwfr dh vfHkO;fDr dk tc Hkh Hkk"kk ds
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ekè;e ls dksbZ iz;Ru fd;k tkrk gS] og lhfer vkSj lkis{k cudj jg
tkrh gSA vuUr/ekZRed ijerÙo dh vfHkO;fDr dk tks Hkh iz;Ru
gksxk] og rks lhfer vkSj lkis{k gh gksxkA ,d lkekU; oLrq dk fp=k
Hkh tc fcuk fdlh dks.k ds ysuk laHko ugha gS rks fiQj ml vuUr vkSj
vfuoZpuh; ds fuoZpu dk ;k nk'kZfud vfHkO;fDr dk iz;Ru vusdkUr
dh i¼fr  dks viuk, fcuk dSls laHko gksxk\ ;gh dkj.k gS fd pkgs
dksbZ n'kZu gks] mldh izLFkkiuk ds iz;Ru esa vusdkUr dh Hkwfedk
vo'; fufgr gS vkSj ;gh dkj.k gS fd laiw.kZ Hkkjrh; nk'kZfud fparu
dh i`"BHkwfe esa vusdkUr dk n'kZu fNik gqvk gSA

lHkh Hkkjrh; n'kZu fdlh u fdlh :i esa vusdkUr dks
LohÑfr nsrs gSa bl rF; dk funsZ'k mikè;k; ;'kksfot; th us
vè;kReksifu"kn~ (1@45&49) esa fd;k gS] ge izLrqr vkys[k dk milagkj
mUgha ds 'kCnksa esa djsaxs &

fp=kesdeusda p :ia izkekf.kda onu~A
;ksxks oS'ksf"kdks okfi ukusdkra izfrf{kisr~AA
foKkuL; eSdkdkja ukukdkja djafcre~A
bPNLrFkkxr% izkKks ukusdkra izfrf{kisr~AA
tkfrO;DR;kReda oLrq onUuuqHkoksfpre~A
HkkV~Vks ok iqjkfjokZ ukusdkra izfrf{kisr~A
vc¼a ijekFksZu c¼a p O;ogkjr%A
czqok.kks fHkUuk&fHkUukFkkZu~ uoHksnO;is{k;kA
izfrf{kis;quksZ osnk% L;k}kna lkoZrkfU=kde~AA

& izkP; fo|kihB] 'kktkiqj (e-iz-)
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ljkx ,oa ohrjkx lE;Xn'kZu % ,d fpUru

&MkW- vkyksd dqekj tSu

Hkkjr ns'k lnSo gh fo'oxq# ds :i esa loZekU; gSA blesa
vusdksa /eZ ,oa lEiznk; fo|eku gSaA mu lcds fl¼kUr] vkpkj&fopkj
,oa O;ogkj LorU=k :i ls fHkUu izrhr gksrs gq, Hkh ns'k esa ,drk vusdksa
'krkfCn;ksa ls fo|eku gSA muesa tSun'kZu ds vykok lHkh n'kZu vkRek dh
LorU=k lÙkk dks Lohdkj ugha djrs gSaA tSun'kZukuqlkj lHkh HkO; tho
jRu=k; dks vk/kj cukdj fl¼Ro dh izkfIr dj ldrs gSaA mldh izkfIr
esa jRu=k; dh izeq[krk gSA mlesa Hkh lE;Xn'kZu dks vkpk;ksZa us vk/kj
Lo:i izFke lh<h Lohdkj fd;k gSA bldks o`{k ds cht Lo:i Hkh
Lohdkj fd;k gSA og lE;Xn'kZu nso&'kkL=k&xq# ij lPph J¼k vFkok
rhFkZÄïjksa ,oa vkpk;ks± us ftu rÙoksa dk Lo:i iz:fir fd;k gS mu rÙoksa
dk J¼ku djuk lE;Xn'kZu dgykrk gSA 'kjhj vkSj vkRek ds HksnfoKku
dks le>us okys lE;Xn`f"V tho bl yksd esa fojys gh gksrs gSaA

og lE;Xn'kZu nks 'kCnksa ds esy ls cuk gS lE;d~ vkSj n'kZuA
lE;d~ 'kCn dk vFkZ lehphu] lPpk] okLrfod gSA n'kZu] #fp] izR;;]
J¼k] Li'kZu ;s lc ,dkFkZokpd uke gSaA vkIr ;k vkRek esa vkxe vkSj
inkFkks± esa #fp ;k J¼k dks n'kZu dgrs gSaA1 J¼k dks gh fo"k; djds
n'kZu dk vFkZ crkrs gq, izopulkj ds Vhdkdkj vkpk;Z fy[krs gSa fd
rÙokFkZJ¼ku y{k.k:i n'kZu ls 'kq¼ gqvk n'kZu'kq¼ dgykrk gSA n'kZu
'kCn ls fut'kq¼kRe J¼ku :i lE;Xn'kZu xzg.k djuk pkfg;sA2 lE;Xn'kZu
ds Lo:i dks O;Dr djrs gq, vkpk;Z dqUndqUn Lokeh us thokfn uo
inkFkks± dks gh lE;DRo dgk gSA vkpk;Z dqUndqUn Lokeh blds Lo:i dks
vU; izdkj ls ifjHkkf"kr djrs gq, fy[krs gSa fd&

fgalk jfg, /Ees] vV~BkjgnkslofTt, nsosA
 f.kXxaFks  iOo;.ks  ln~ng.ka  gksb  lEeÙkaAA3
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blesa vkpk;Z dk vk'k; gS fd fgalk ls jfgr /eZ esa] vV~Bkjg
nks"kksa ls jfgr nso vFkkZr~ vkIr esa] fuxzZUFk Je.k ds izopu (lehphu
'kkL=k) esa J¼ku djuk lE;Xn'kZu dgykrk gSA blh xkFkk dks vkpk;Z
nsolsu Lokeh us Hkh Hkkolaxzg esa xzg.k fd;k gSA blls izrhr gksrk gS fd
vkpk;Z nsolsu Lokeh ij vkpk;Z dqUndqUn Lokeh dk xgjk izHkko FkkA
bl xkFkk dk ,d&,d 'kCn iw.kZ:i ls eks{kikgqM dh xkFkk ls esy djrk
gSA lE;Xn'kZu dk Lo:i crkrs gq, vkpk;Z oV~Vdsj Lokeh fy[krs gSa fd
tks ftusUnz nso us dgk gS ogh okLrfod gS] bl izdkj ls tks Hkko ls
xzg.k djuk gS og lE;Xn'kZu gSA4 lcls izpfyr ifjHkk"kk dks O;Dr djrs
gq, vkpk;Z mekLokeh fy[krs gSa fd lkr rÙoksa ds vFkZ dk lE;d~ izdkj
ls J¼ku djuk lE;Xn'kZu dgykrk gSA5

vkpk;Z dqUndqUn Lokeh dh gh ifjHkk"kk dk vk/kj ysrs gq,
vkpk;Z leUrHknz Lokeh fy[krs gSa fd ijekFkZHkwr nso] 'kkL=k vkSj xq# dk
rhu ew<rkvksa ls jfgr] vkB vaxksa ls lfgr vkSj vkB izdkj ds enksa ls
jfgr J¼ku djuk lE;Xn'kZu dgykrk gSA6 blh izlax esa vkpk;Z usfepUnz
Lokeh fy[krs gSa fd Ng nzO;] ik¡p vfLrdk;] uo inkFkZ budk
ftusUnznso us ftl izdkj ls o.kZu fd;k gS mlh izdkj ls mudk J¼ku
djuk lE;DRo gSA7 bu lc ifjHkk"kkvksa dks vkSj Hkh vf/d ifj"Ñr
djds vkpk;Z olqufUn dgrs gSa fd lPps nso] lPps 'kkL=k vkSj lkr rÙoksa
dk 'kadkfn iPphl nks"kksa ls jfgr tks vfr fueZy J¼ku gS] og
lE;Xn'kZu dgykrk gSA8

lE;Xn'kZu dk Lo:i izdV djrs gq, vkpk;Z usfepUnz Lokeh
fy[krs gSa fd thokfn inkFkks± dk tks J¼ku djuk gS og lE;Xn'kZu gS
vkSj og lE;DRo vkRek dk Lo:i gSA9 blh izdkj ls lE;Xn'kZu dk
Lo:i crkrs gq, vkpk;Z nsolsu Lokeh dgrs gSa fd lw=k (ftusUnz nso ds
opu) esa dgh xbZ ;qfDr ds }kjk thokfn rÙoksa dk J¼ku djuk ftusUnz
Hkxoku~ us lE;Xn'kZu dgk gSA10 HkO; tho ftusUnz Hkxoku~ ds }kjk dgs
x;s izopu dk fu;e ls J¼ku djrk gS rFkk Lo;a tks fo"k; ugha tkurk
gS og fo"k; xq# dh lgk;rk ls tkudj ml ij J¼ku djrk gS ogh
lE;Xn'kZu gSA11 ;s lHkh ifjHkk"kk;sa fHkÂ&fHkÂ vkpk;ks± ds }kjk fHkÂ&fHkÂ
izlaxksa dks n`f"V esa j[kdj jph xbZ gSaA ;gh dkj.k gS fd buesa 'kkfCnd
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vlekurk izk;% >ydrh gS] ijUrq vfHkizk; dh vis{kk lekurk gksus ls
blesa erHksn dk vHkko gh ifjyf{kr gksrk gSA lHkh vkpk;ks± dk vfHkizk;
tho dks ftu'kklu dk J¼kuh cukdj eks{k dh fn'kk esa izsfjr djus dk
gh gSA tks fo"k; og lgh izdkj ls ugha tkurk gS rks Hkh mldks og
vkpk;Z ;k vfjgUr nso }kjk dgk x;k ekudj ml ij lPph J¼k j[krk
gS rks Hkh og lE;Xn`f"V jgrk gS] ijUrq ;fn dksbZ mldks lehphu lw=k
vkfn ds }kjk le>krk gS vkSj ugha Lohdkj djrk gS rks og mlh le;
ls feF;kn`f"V gks tkrk gSA12 vkpk;Z 'kqHkpUnz Lokeh fy[krs gSa fd tks
ljkx lE;Xn`f"V gS mlds rks iz'ke] laosx] vuqdEik] vkfLrD; gksrs gSa
vkSj ohrjkx lE;Xn`f"V dh leLr izdkj ls vkRek dh 'kqf¼ek=k gSA13

ljkx lE;DRo ,oa ohrjkx lE;DRo %
lHkh vkpk;ksZa us vyx&vyx vis{kk ls lE;Xn'kZu ds vyx&vyx

Hksn fd, gSa ftuesa nks Hksn :i esa ljkx lE;DRo vkSj ohrjkx lE;DRo
dks Hkh Lohdkj fd;k gSA loZizFke vkpk;Z iwT;ikn Lokeh fy[krs gSa fd
rn~f}fo/a ljkxohrjkxfo"k;Hksnkr~A iz'kelaosxkuqdEikfLr&
D;k|fHkO;fDry{k.ka izFkee~A vkRefo'kqf¼ek=kferjr~A vFkkZr~ og
lE;Xn'kZu nks izdkj dk gSA iz'ke] laosx] vuqdEik vkSj vkfLrD; vkfn
dh vfHkO;fDr y{k.k okyk ljkx lE;Xn'kZu gS vkSj vkRek dh fo'kqf¼
ek=k ohrjkx lE;Xn'kZu dgykrk gSA14 Hkxorh vkjk/ukdkj vkpk;Z
f'kok;Z nksuksa dk Lo:i O;Dr djrs gq, fy[krs gSa fd& iz'kLrjkx lfgr
thoksa dk lE;DRo ljkx lE;DRo gS vkSj iz'kLr ,oa viz'kLr nksuksa izdkj
ds jkx ls jfgr {kh.keksg ohrjkfx;ksa dk lE;DRo ohrjkx lE;DRo dgk
x;k gSA15 vkpk;Z vferxfr vU; vkpk;ksZa ls fHkUurk iznf'kZr djrs gq,
dgrs gSa&

   ohrjkxa ljkxa p lE;DRoa dfFkra f}/kA
  fojkxa {kkf;da r=k ljkxeij};e~AA65AA
laosxiz'kekfLrD;dk#.;O;Dry{k.kaA

    ljkxa  iVqfHkKssZ;eqis{kky{k.ka  ije~AA66AA
vFkkZr~ lE;DRo nks izdkj dk gS tks ohrjkx vkSj ljkx Hksn

okyk dgk x;k gSA vkSi'kfed vkSj {kk;ksi'kfed lE;DRo ljkx lE;DRo



vusdkUr 69/3, tqykbZ&flrEcj] 2016                 89

gSa vkSj {kkf;d lE;DRo ohrjkx lE;DRo gSA16 vkpk;Z czãnso lwfj ljkx
lE;DRo vkSj O;ogkj lE;DRo ,oa ohrjkx lE;DRo vkSj fu'p;
lE;DRo e s a  le kur k Lohdkjr s  g q , dgr s g S a  fd&
'kq¼thokfnrÙokFkZJ¼kuy{k.ka ljkxlE;DRokfHk/kua O;ogkjlE;DRoa
foKs;e~A ohrjkxpkfj=kkfoukHk wr a ohrjkxlE;DRokfHk/kua
fu'p;lE;DRoa p KkrO;fefrA17 vFkkZr~ 'kq¼ thokfn rÙokFkks± dk
J¼ku :i y{k.k gS ftldk mls ljkx lE;DRo vFkok O;ogkj
lE;DRo tkuuk pkfg;s vkSj ohrjkx pkfj=k ds fcuk ugha gksus okyk
ohrjkx lE;DRo vFkok fu'p; lE;DRo tkuuk pkfg,A blh izlax dks
ijekRe izdk'k xzUFk ds Vhdkdkj fu:fir djrs gq, dgrs gSa fd iz'ke]
laosx] vuqdEik vkSj vkfLrD; vkfn dh vfHkO;fDr ljkx lE;DRo dk
y{k.k gS] og gh O;ogkj lE;DRo gS vkSj fut 'kq¼kRekuqHkwfr y{k.kokyk
vkSj ohrjkx pkfj=k dk vfoukHkkoh gS ogh ohrjkx lE;DRo fu'p;
lE;DRo dgykrk gSA18

lE;Xn`f"V tho vU; euq";ksa ls dqN fo'ks"krkvksa dks /kj.k
fd;s gq, gksrs gSa ftudks Kkuhtu xq.k dh miek nsrs gSaA ljkx lE;DRo
ds Lo:i dks crkrs gq, iz'ke] laosx] vuqdEik vkSj vkfLrD; bu pkj
xq.kksa dks izR;sd vkpk;Z us vo'; gh Lohdkj fd;k gSA bldk vfHkizk;
;g gqvk fd tgk¡ ;s pkjksa xq.k fo|eku gksaxs ogk¡ ml tho esa lE;Xn'kZu
rks ik;k gh tk;sxkA bu pkjksa xq.kksa ds ekuus esa fdlh Hkh vkpk;Z esa dksbZ
Hkh erHksn ugha gSA bUgha pkjksa dk Lo:i la{ksi ls vkpk;Z fy[krs gSa&

iz'ke& i×psfUnz;ksa ds fo"k;ksa esa vkSj vR;f/d rhozHkko :i Øks/kfnd
d"kk;ksa esa Lo:i ls f'kfFky eu dk gksuk gh iz'ke Hkko dgykrk gSA
vFkok mlh le; vijk/ djus okys thoksa ij dHkh Hkh muds o/kfn
:i fodkj ds fy;s cqf¼ dk ugha gksuk iz'ke Hkko dgykrk gSA iz'ke
Hkko dh mRifÙk esa fu'p; ls vuUrkuqcU/h d"kk;ksa dk mn;kHkko vkSj
vizR;k[;kukfn d"kk;ksa dk eUn mn; dkj.k gSA19 lE;Xn'kZu dk vfoukHkkoh
iz'ke Hkko lE;Xn`f"V dk ije xq.k gSA tks iz'ke Hkko dk >wBk vgadkj
djrs jgrs gSa ,sls feF;kn`f"V thoksa ds iz'kekHkkl gksrk gSA
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laosx& lalkj ds nq%[kksa ls Hk;Hkhr gksuk rFkk /eZ esa vuqjkx gksuk laosx
dgykrk gSA20 blh ifjHkk"kk dk vkSj ifj"dkj djds vkpk;Z czãnsolwfj
fy[krs gSa fd /eZ esa] /eZ ds iQy esa vkSj n'kZu esa tks g"kZ gksrk gS] og
laosx dgykrk gSA21 /oykdkj dgrs gSa fd g"kZ vkSj lkfÙod Hkko dk
uke laosx gSA yfC/ esa laosx dh lEiÂrk dk vFkZ lEizkfIr gSA22 ia-
jktey th vius fopkj O;Dr djrs gq, fy[krs gSa fd& /eZ esa vkSj èkeZ
ds iQy esa vkRek dk tks ije mRlkg gksrk gS og laosx dgykrk gS]
vFkok /kfeZd iq#"kksa esa vuqjkx vFkok i×pijes"Bh esa izhfr j[kus dks
laosx dgrs gSaA23

;g laosx rhFkZÄïj izÑfr dk cU/ djkus okyh 16 Hkkoukvksa esa
ls Hkh ,d gSA vkpk;Z dgrs gSa fd& n'kZu fo'kqf¼ ds lkFk ;fn ,d
laosx Hkko gh jgs rks mlls Hkh rhFkZÄïj izÑfr dk cU/ gks tkrk gSA
vuqdEik& vuqdEik n;k dk gh nwljk uke gSA dksbZ Hkh /eZghu vFkok
nq%f[kr O;fDr dh leL;k dk mfpr rjhds ls lek/ku vFkok lgk;rk
djuk gh vuqdEik gSA vkpk;Z dqUndqUn Lokeh vuqdEik ds Lo:i ij
izdk'k Mkyrs gq, fy[krs gSa fd& I;kls dks ;k Hkw[ks dks ;k nq%f[kr fdlh
Hkh izk.kh dks ns[kdj tks Li"Vr% nq%f[kr eu gksdj n;k ifj.kke ds }kjk
mudh lsokfn dks Lohdkj djrk gS] ml iq#"k ds izR;{khHkwr 'kqHkksi;ksx:i
;g n;k vFkok vuqdEik dgykrh gSA24 vuqdEik ds Lo:i dks vkSj
vfèkd xgjkbZ ls O;Dr djrs gq, vkpk;Z iwT;ikn Lokeh fy[krs gSa fd
vuqxzg ls n;knzZ fpÙk okys ds nwljs dh ihM+k dks viuh gh ekuus dk tks
Hkko gksrk gS] mls vuqdEik dgrs gSaA25 ia- jkteYy th us lHkh lalkj ds
izkf.k;ksa ij vuqxzg] eS=khHkko] ekè;LFk Hkko vkSj 'kY;jfgr o`fÙk dks
vuqdEik ekuk gSA26

vkpk;ks± dk vuqdEik ds vFkZ ls rkRi;Z le> esa ;g vkrk gS fd
fdlh Hkh izdkj ls dh xbZ Ñik vFkok n;k vuqdEik gS tks ml izdkj
ds nq%[k ls nq%f[kr gSA vkpk;ks± us rks ekè;LFkHkko dks Hkh vuqdEik esa
xzg.k dj fy;k gSA lHkh vkpk;Z vuqdEik dks ,d vis{kk ls okRlY;
dk gh ,d :i dguk pkgrs gSaA ftl izdkj okRlY; esa fdlh Hkh izdkj
dh LokFkZcqf¼ ls foyx gksdj cl Ñikik=k izk.kh ij n;k djrk gh gS
mlh dks gh vkpk;Z vuqdEik Lohdkj dj jgs gSaA Hkxorh vkjk/uk esa
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vkpk;Z egkjkt us rks vuqdEik ds rhu Hksn fd;s gSa tks bl izdkj gSa&
èkekZuqdEik] feJkuqdEik vkSj lokZuqdEikA27 vc bu rhuksa ds Lo:i dks
la{ksi ls vkpk;Z O;Dr djrs gSa&
1- /ekZuqdEik& ftuds vla;e dk R;kx gS] eku&vieku vkfn voLFkkvksa
esa leku gSa] tks oSjkX; ls ;qDr gksrs gSa] {kekfn nlksa /eks± esa rRij jgrs
gSa] ,sls fuxzZUFk la;eh eqfu;ksa ds mQIkj n;k djuk /ekZuqdEik dgykrh gSA
;g vUr%dj.k esa tc mRiÂ gksrh gS rc foosdh x`gLFktu ;fr&eqfu;ksa
dks vkgkjkfn nku nsrk gS] muds mQij vk;s gq, milxZ] ijh"kgksa dks fcuk
'kfDr fNik;s nwj djrk gS vkSj mudk la;ksx ikdj vius vki dks /U;
ekurk gS vkSj muds ekxZ dk vuqdj.k djus dk iw.kZ iz;kl djrk gS ogh
/ekZuqdEik dgykrh gSA
2- feJkuqdEik& tks fgalkfnd ikiksa ls fojr gksdj v.kqozr] xq.kozr ,oa
f'k{kkozrksa dk vPNh izdkj ls ikyu djrk gS] ikiksa esa Hkh#rk] larks"k vkSj
oSjkX; esa rRij jgdj lkekf;d&mioklkfn dks djrs gq, oSjkX; ekxZ esa
vkxs c<+us ds iz;kl esa lnSo rRij jgrs gSa ,sls la;rkla;r vFkkZr~ Jkodksa
ij tks n;k dh tkrh gS mldks feJkuqdEik dgrs gSaA tks thoksa ij n;k
djrs gSa ijUrq n;k dk iw.kZ Lo:i ugha tkurs gSa] tks ftulw=kksa dks ugha
tkurs] vU; ik[k.Mh xq# dh mikluk djrs gSa] i×pkfXu vkfn ri rirs
gSa] ,sls thoksa ds mQij Ñik djuk Hkh feJkuqdEik gSA x`gLFk /eZ vkSj
vU; /eZ] nksuksa ds mQij n;k djus dks feJkuqdEik dgrs gSaA
3- lokZuqdEik& lE;Xn`f"Vtu vkSj feF;kn`f"Vtu nksuksa Hkh LoHkko ls
ènqrk dks /kj.k djrs gq, tks lalkj ds leLr izkf.k;ksa ds mQij n;k djrs
gSa rks mldks lokZuqdEik dgrs gSaA {kr&fo{kr] t[eh] vijk/h] fujijkèkh
vkSj ,dsfUnz; ls i×psfUnz; rd ds thoksa dk ijLij esa ?kkr&fo?kkr djus
ls tks n`'; ns[kdj n;k mRiÂ gksrh gS mls lokZuqdEik dgrs gSaA
vkfLrD;& lPps nso&'kkL=k&xq# ij lehphu :i ls J¼k djuk gh
vkfLrR; gSA vkpk;Z bldk Lo:i O;Dr djrs gq, fy[krs gSa fd loZK
ohrjkxh vkIr nso ds }kjk dgs x;s thokfnd rÙoksa esa #fp gksus dks
vkfLrD; dgrs gSaA28 i×pkè;k;h ds iz.ksrk ia- th Hkh viuk vk'k;
O;Dr djrs gq, fy[krs gSa fd& uo inkFkks± ds ln~Hkko esa] /eZ esa] /eZ
ds gsrq esa vkSj /eZ ds iQy esa fu'p; j[kuk gh vkfLrD; xq.k dgykrk
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gSA29 ia- VksMjey th xksEeVlkj dh Vhdk esa vius fopkj O;Dr djrs gq,
dgrs gSa fd& tks lE;Xn`f"V tho loZKnso esa] ozrksa esa] 'kkL=kksa esa] rÙoksa
esa ^;s ,sls gh gSa* ,sls vfLrRo Hkko ls ;qDr fpÙk gks rks mls vkfLrD;
Hkko ls ;qDr dgk tkrk gSA30

bl izdkj ;s pkj xq.k lE;Xn`f"V tho esa fu;e ls ik;s gh tkrs
gSaA lE;Xn`f"V tho ds vUrl~ esa ;s xq.k Lo;eso gh mRiÂ gks tkrs gSaA
      ljkx vkSj ohrjkx lE;Xn`f"V dh fo'ks"krk crkrs gq, vkpk;Z
dgrs gSa fd& ljkxlE;Xn`f"V% lUu'kqHkdeZdrZ`Roa eq×pfrA
fu'p;pkfj=kkfoukHkkfo ohrjkxlE;Xǹf"VHkwZRok 'kqHkk'kqHkloZdeZdrZR̀oa
p eq×pfrA31 vFkkZr~ ljkxlE;Xn`f"V ek=k v'kqHk deksZa ds dÙkkZius dks
NksM+rk gS 'kqHkdeZ ds dÙkkZius dks ugha] tcfd fu'p; pkfj=k ds
vfoukHkwr ohrjkx lE;Xǹf"V gksdj og tho 'kqHk vkSj v'kqHk lHkh izdkj
ds deksZa ds dÙkkZius dks NksM+ nsrk gSA

rÙokFkksZa ds J¼ku :i y{k.k nksuksa esa ?kfVr gksus dh vis{kk ls
nksuksa esa ,dRo Hkh lEHko gS ,slk vkpk;Z dgrs gSaA bu nksuksa dks i`Fkd~
ekuuk Hkh ,d cM+h Hkwy gh gksxh ,slk ekurs gq, tho lE;Xn'kZu ls P;qr
gks ldrk gSSA nksuksa esa xq.kLFkkuksa dh vis{kk fo'ks"krk fu:fir djrs gq,
ljkx lE;Xn`f"V dks vkpk;ksZa us nks izdkj ls fu:fir fd;k gSA pkSFks
xq.kLFkku ls NBs xq.kLFkku rd LFkwy lE;Xn`f"V gSa] D;ksafd mudh
ifgpku dk;kfn ds O;kikj ls gks tkrh gS vkSj lkrosa ls n'kosa xq.kLFkku
rd lw{e ljkx lE;Xn`f"V gSa] D;ksafd mudh ifgpku dk;kfn ds O;kikj
vFkok iz'ke vkfn xq.kksa ls ugha gksrh gSA ohrjkx lE;Xn`f"V X;kjgosa ls
pkSngosa xq.kLFkku rd gksrs gSaA lEiw.kZ eksg dk vHkko gks tkus lss os
okLrfod ohrjkx lE;Xn`f"V vFkok ohrjkx pkfj=k ds /kjh dgykrs gSaA
tc rd lE;Xn`f"V ds Lokè;k;] lkekf;dkfn dh fØ;kvksa esa jkx
ifj.kfr jgsxh rc rd mlds iz'kLr jkx gksus ds dkj.k ljkx lE;DRo
dh laKk iznku dh xbZ gSA tgk¡ fdf×pr~ ek=k Hkh jkx dk va'k gS og
ljkx gh rks dgyk;sxkA tgk¡ jkx ds leLr fufeÙkksa dk R;kx djds ek=k
'kq¼kRerÙo ds Lo:i fpUru esa gh tks jr jgsxk og ohrjkx lE;DRo
lfgr dgyk;sxk] D;ksafd jkx iz'kLr gks ;k viz'kLr] jkx rks jkx gSA
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blhfy, 10osa xq.kLFkku rd ds tho dks ljkx lE;DRoh vkSj mlls mQij
ds xq.kLFkkuksa esa ohrjkx lE;DRoh dgk x;k gSA

,slh vusdksa fo'ks"krkvksa dks fy, gq, bu nksuksa lE;Xn'kZuksa dks
izkIr djus dk iz;Ru lnSo djrs jguk pkfg,A buesa ls izFke ljkx
lE;DRo dks izkIr djds ohrjkx lE;DRo dh Hkkouk djrs jguk pkfg,A
ohrjkx lE;DRo dk;Z gS rks ljkx lE;DRo dkj.k gSA fu'p; ls
lE;DRo dh izkfIr djus dk iz;Ru fujUrj djrs gq, lekf/ iwoZd ej.k
djds vius thou dks liQy cukus ds ekxZ esa yx tkuk pkfg,A
eks{kizkfIr dk izFke }kj lE;DRo gh gSA vr% Lokè;k; djrs gq,
O;kogkfjd thou esa vkpk;ksaZ ds mins'k ykxw djus dk iz;Ru djsaxs rks
fu'p; gh gedks lE;DRo dh izkfIr laHko gSA
lanHkZ %
1 /- 6@1] 9]1]21@138 2 iz- lk- rk- o'k- 240@333@15
3 eks{kikgqM xk- 90] Hkkolaxzg xk- 262 4 ewykpkj iapkpkjkf/dkj xk- 265
5 r- lw- 1@2 6 j- Jk- 'yksd 4
7 xks- th- dk- xk- 561 8 o- Jk- xk- 6
9 nz- la- xk- 41 10 vkjk/uklkj xk- 4
11 xks- th- dk- xk- 27 12 xks- th- xk- 28
13 Kkuk.kZo 6@7 14 l- fl- 1@2@10] jk- ok- 1@2@29]
15 Hk- vk- fo- 51@175@18 16  jk- ok- 1@2@31] v- x- Jk- 2@65&66
17 nz- la- Vh- 41 18 i- iz- Vh- 2@17
19 ia- /-@m- 426&428] n- ik- 2
20 Hk-vk- 35@127] l-fl- 6@24] jk-ok- 6@24@5] 21 nz- la- Vh- 35
22 /- 8@3]41@86@3 23 ia- /- m- 431
24 ia- dk- 137] iz- lk- rk- o'k- 268 25 l- fl- 6@12
26 ia- /- m- 449 27 Hk- vk- fo- 1834@1643@3
28 U;k;nhfidk 3@56@9 29 ia- /- m- 452
30 xks- th- dk@th- iz- 561 31 le;lkj rkRi;Z o`fÙk xkFkk 97

&mifuns'kd ohj lsok efUnj (tSun'kZu 'kks/ laLFkku)
nfj;kxat] ubZ fnYyh
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,d euh"kh ikBd dk i=k

vusdkUr vkSj ohj lsok efUnj ls esjk iqjkuk lEcU/ gSA vkidk
vusdkUr feyrk jgk gS& ;g vkidh Ñik gSA ;ksa rks ia- tqxyfd'kksj
eq[rkj ls Hkh tc os thfor Fks] esjk i=kkpkj pyrk jgrk FkkA vc esjh
vk¡[ksa [kjkc gks xbZ gSaA fcuk ns[ks xyr&lyr fy[k nsrk gw¡A vki lqèkkj
ysaA

^vusdkUr* esa izdkf'kr ;qxohj xq.kk[;ku esa ia- tqxyfd'kksj
eq[rkj dk ^ge nq[kh D;ksa gSa\* 'kh"kZd ys[k i<+kA tc os thfor Fks rks
muds ekxZn'kZu i=kksa }kjk feyrs FksA vc rks vusdkUr ds deZB lEiknd
ls gh vk'kk gSA lq[k&nq%[k 'kjhj dk /eZ gSA vr% vkRek ds Lrj ij
mls ys tkus ls iz'u dk Lrj Hkax gks tkrk gSA ysfdu ge lc tho tc
lq[k&nq%[k dh ckr djrs gSa rks mldk lUnHkZ O;kogkfjd thou ls jgrk
gSA eq[rkj lkgc us Hkh bldk fo'ys"k.k O;kogkfjd Lrj ij gh fn;k
gSA vkt vifjxzg egkohj ds le; ls gtkjxquk izklafxd gSA ifjxzg
vkSj ekuo lH;rk lkFk&2 ugha py ldrs gSaA ifjxzg dk vè;kRe ls
nwj&nwj rd dksbZ fj'rk ugh gSA blhfy, Hkxoku~ egkohj] cq¼] bZlk
elhg lHkh us bl ij è;ku fn;k gSA tSu /eZ ;fn bls lkekftd /eZ
cuk lds rks fo'o lH;rk dh ckxMksj mlds gkFkksa esa gksxhA c/kbZ
LohdkjsaA

& izks- jketh flag] iwoZ lkaln ,oa dqyifr]
104] lkU;ky ,uDyso]

cq¼ ekxZ] iVuk&800001 (fcgkj)
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Jqriapeh egkioZ ij ,d vPNk vk;kstu

fnYyhA Í"kHk fogkj fnYyh ds fnxEcj tSu efUnj ds fo'kky gkWy
esa tSu laLÑfr ds egkioZ Jqriapeh ds eaxy volj ij mik- Jh xqfIrlkxj
th egkjkt ds eaxy vk'khokZn ,oa ikou lkfUuè; esa tSu fo|k jk"Vªh; laxks"Bh
dk vk;kstu 8&9 twu] 2016 dks okLrqfon~ MkW- eqds'k tSu ^foey* ds dq'ky
la;kstu esa lEiUu gqvkA laxks"Bh esa O;k[;kuokpLifr MkW- Js;kaldqekj tSu
cM+kSr ,oa MkW- t;dqekj tSu eqtÝiQjuxj dk l'kDr ,oa izHkkoh funsZ'ku jgk
rFkk izfr"Bkpk;Z cz- t;dqekj tSu ^fu'kkar* Vhdex<+] cz- ftus'k eyS;k bUnkSj]
izfr"Bkpk;Z ia- gleq[k th /fj;kokn] MkW- 'khrypUn tSu t;iqj] izks- o`"kHk
izlkn tSu y[kuÅ] MkW- diwjpUn tSu [krkSyh ,oa ia- fouksn dqekj tSu
jtokal ds ekxZn'kZu us laxks"Bh dks vHkwriwoZ xfjek iznku dhA laxks"Bh esa
yxHkx 70&75 fo}kuksa dh mifLFkfr jgh] ftuesa 20&25 izfrHkkfx;ksa us vius
egÙoiw.kZ vkys[kksa dk okpu fd;kA vè;{krk izks- o`"kHkizlkn tSu us dhA

mikè;k; Jh xqfIrlkxj th egkjkt us laxks"Bh dh mi;ksfxrk crykrs
gq, dgk fd nso&'kkL=k&xq# dh vkjk/uk djus ds fy, fo}kuksa ,oa izfr"Bkpk;ksZa
dh lfUuf/ vko';d gSA Jkodksa dh ftKklkvksa dh lEiwfrZ fo}kuksa ls gh
laHko gSA laxks"Bh dh liQyrk esa cky czãpkfj.kh jatuk nhnh dk ;ksxnku
vuqdj.kh; ,oa iz'kaluh; jgkA laxks"Bh esa ièkkjs fo}kuksa us egkJqr iwtk ,oa
ftuok.kh ikydh py lekjksg esa viuh lgHkkfxrk ls mls lkSE; ,oa vkn'kZ
:i nsdj vuqdj.kh; cuk;kA bl laxks"Bh dh cM+h fo'ks"krk ;g jgh fd blesa
lHkh vkys[k okpd fo}ku~ ;qok Fks rFkk mUgksaus ofj"B fo}kuksa ds ekxZn'kZu esa
dk;Z lEiUu fd;kA ;g laxksf"B;k¡ dfri; ljdkjh laxksf"B;ksa dh vis{kk
vljdkjh jghA lekt ,slh laxks"Bh cqykdj lkekftd leL;kvksa ds lek/ku
dk iz;kl djsa rks vusdfoèk lkekftd vH;qn; gks ldrs gSaA

laxks"Bh dh vk;kstuk esa Í"kHk fogkj ,oa foosd fogkj dh fnxEcj
tSu lekt ds lkFk Jqriapeh egksRlo lfefr ds inkf/dkjhx.k Jh johUnz
tSu] Jh Mh- ds- tSu] Jh 'kjn tSu] Jh uohu tSu vkfn dk iz'kL; vonku
jgkA dk;ZØe ds lgla;kstu ds mÙkjnkf;Ro dk fuokZg Jh vuqjkx tSu us
fd;kA ,d vPNs vk;kstu ds fy, gkfnZd c/kbZ !
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ohj lsok eafnj izdk'ku ds xzUFkksa ij fo'ks"k NwV
fuEukafdr xzUFkksa ij 50% dh fo'ks"k NwV nh tk jgh gSA lkFk gh

migkj Lo:i xzUFk Hkh izkIr dj ldrs gSaA èkujkf'k pSd@MªkÝV ;k lh/s
laLFkk ds [kkrk la- 603210100007664 cSad vkWiQ bf.M;k] valkjh jksM
czkap] ubZ fnYyh] IFSC-BKID0006032 ds }kjk tek djkbZ tk ldrh gSA

   xzUFkksa dk uke  ys[kd@Vhdkdkj        ewY;
1-tSu y{k.kkofy Hkkx& 1&3 ia- ckypan fl¼kUr-       2500#-
2-;qxohj fuca/koyh [k.M&1 ia- tqxyfd'kksj ^eq[rkj        210#-
3-tSu xzUFk iz'kfLr laxzg Hkk-&2 ia- ijekuan 'kkL=kh        150#-
4-è;ku'krd rFkk è;ku Lro ia- ckypan fl¼kUr-        100#-
5-ije fnxEcj xksEeVs'oj uhjt tSu] lruk   75#-
6-fnxEcjRo dh [kkst MkW- jes'kpUnz tSu        100#-
7-Jain Bibliography 1-2 Chhotelal Jain        1600#-
8-fu"dEi nhif'k[kk ia- inepan 'kkL=kh  120#-
9-rÙokuq'kklu vkpk;Z jkelsu  100#-
10-lehphu /eZ'kkL=k ia- tqxyfd'kksj ^eq[rkj*  150#-
11-vlger laxe cSfjLVj pEirjk; tSu  150#-
12- Pure Thoughts Acharya  Amitigati   50#-
migkj xzaFk
1- esjh Hkkouk vaxzsth lfgr ia- tqxyfd'kksj ^eq[rkj*
2- egkohj ftu iwtk ia- tqxyfd'kksj ^eq[rkj*
3- Jhiqj ik'oZukFk Lrks=k ia- tqxyfd'kksj ^eq[rkj*
4- leUrHknz fopkj nhfidk ia- tqxyfd'kksj ^eq[rkj*
5- ge nq%[kh D;ksa gSa \ ia- tqxyfd'kksj ^eq[rkj*
6- egkohj dk loksZn; rhFkZ ia- tqxyfd'kksj ^eq[rkj*
7- mikluk rÙo rFkk mikluk <ax ia- tqxyfd'kksj ^eq[rkj*
8- okjlk.kqcsD[kk vk- dqUndqUn Lokeh
9- le;ikgqM :ipan dVkfj;k
10- Basic Tenets of Jainism Dasrath Jain




