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esjh ân ra=h ds rkjksa dks >ad`r dj

eq>s vuUr vkuUn dk ve`r] iku djk;k

Hkkjr dh ,slh fojy foHkwfr]

iwT; xq:nso] vkpk;Z

Jh gLrheyth e- lk- ds

pj.k deyksa esa

J)k lfgr

lefiZr 

g_n©U





vk/kqfud fgUnh ijEijk esa jfpr x| xhr vUrâZn; dh Hkk"kk gSA

Jh trujktth esgrk us viuh okX/kkjk ls Lodh; Hkkouk dks iznf'kZr fd;k gSA 
vkuUn?ku tSls ;ksxhjkt us & ^^_"kHk ftus'oj izhre ekgjks vkSj u pkgwa js darA jhb;ks 
lkfgc lax u ifjgjs] Hkkaxs lkfn vuUrAA** dg dj jke vkSj jghe ds Lo:i dks ,d ekuk 
gSA bl iqLrd esa izd`fr Hkko izdV gqvk gSA dfo dk fu"dke vkRe&leiZ.k gSA iqLrd esa 
thou dh vFkZghurk vkSj fuLlkjrk ds Hkko dk lkFkZD;iw.kZ lekos'k gSA ;g iqLrd HkfDr] 
d#.kk o ljlrk ls vksr&izksr gSA

izLrqr iqLrd vkt ds fo"kerk cgqy okrkoj.k esa ikBdksa ds fy, fu%lansg 'kkfUr 
cgqy Hkkoksa dk mnzsd djus esa mi;ksxh fl) gksxhA blls lkfgfR;d ljlrk dk Hkh vkuan 
izkIr gksxk vkSj thou esa iz'kkUr euksn'kk ds lkFk dk;Z'khy jgus dk iFk Hkh izkIr gksxkA

dfork esa #fp j[kus okys ikBdksa ds fy, bl iqLrd dks izLrqr fd;k tk jgk gSA 
vk'kk gS ;g lHkh dkO;&izsfe;ksa dks jl iznku djsxhA

Mh-vkj-esgrk
laLFkkid ,oa eq[; laj{kd

izkd`r Hkkjrh vdkneh] t;iqj
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le;&le; ij izHkq mikluk djrs gq,
Hkkjr Hkwfe ds n'kZu dk&

mlesa fNis&
vuUr ,s'o;Z] Jh] oSHko dk&

iku djrs gq,&
izHkq ds xhr xkus dk 
iz;kl djrk jgk gw¡A

mUgha Lof.kZe voljksa ij
izd`fr ds lkgp;Z ls vuUr vkuUn ^Jh* dk

vkLoknu djrs gq,&
tks Hkko vUrj eu esa

izogeku gksrs jgs
mUgsa ck¡/kus dk 

,d y?kq iz;kl fd;k gSA

MkW- trujkt esgrklksuh pkSd]esM+rk'kgj] ftyk&ukxkSj(01590-220135)
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Jh trujktth esgrk }kjk jfpr ^vUrj dh vksj* uked x| xhr laxzg eq>s vpkud 
izkIr gqvkA bl laca/k esa Jh trujktth esgrk ls Qksu ij ckr Hkh gqbZA viuh vLoLFkrk ds dkj.k 
izkjEHk esa eSa bls i<+ ugha ik;k] og esjk nqHkkZX; FkkA ysfdu tc eSaus bls /khjs&/khjs i<+uk 'kq# fd;k 
rks eq>s yxus yxk fd eSa ,d vrhfUnz; lalkj esa lapj.k dj jgk gw¡A ;|fi ;g fgUnh Hkk"kk gS tks 
trujktth esgrk tSls vrhfUnz; lq[k esa [kks;s gq, O;fDr }kjk gh fy[kh tk ldrh gSA

x| xhr laxzgksa dh fgUnh ijEijk chloha 'krkCnh dh gSA usehpUn tSu] jk;d`".k nkl] 
fnus'k ufUnuh Mkyfe;k] tuknZujk; ukxj] vEckyky tks'kh us bl ijEijk esa l`tu fd;k gSA bu 
lHkh esa vrhfUnz; l?kurk Loj viuk&viuk oSf'k"V~; fy, gq, gSA Jh trujktth esgrk ds d`frÙo 
esa mu x| xhrksa dh lejlrk dk Li"V fun'kZu ifjyf{kr gksrk gSA

fojkV ds n'kZu

gs esjs izHkq] gs esjs foHkq]

isM+ dh Å¡ph Vguh ij p<+ dj &

vUrfj{k dh vksj fugkj jgk Fkk& fd &

fojkV~ ds n'kZu gks x;s &

vUrghu Jh o lkSUn;Z &

esjs ân; esa lek x;sA

vuUr dh lhek] vuUr esa foyhu gksrh 

fn[kkbZ nh&

vuUr ds d.k&d.k esa fufgr & 

vuUr lÙkk ds n'kZu gq,

l`f"V :i vUrfj{k esa fojkV ds n'kZu djrs gq,

vUrâZn; ds vUrfj{k esa &

izHkq ds n'kZu gq, &

eSa eqX/k gks x;k

Jh 'kksHkk o lkSUn;Z esa [kks x;k

fojkV~ dh fojkVrk esa lek x;kA

Jh trujktth esgrk ehjk dh tUe Hkwfe esM+rk ds fuoklh gSaA ;|fi os ehjka ckbZ ds 
y;kRed xhrksa dh voLFkk esa ugha igq¡ps] ysfdu ftl rjg ehjka dk ân; vius vkjk/; ds fiz; ds 
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fojg esa O;kdqy jgrk Fkk] dqN U;wu gh lgh Jh trujktth esgrk dk ân; vius izHkq ds fojg esa 
rjlrk jgrk gSA dHkh os vuqHkwr Hkh djrs gSa fd muds fiz; muds ân;] eu] izk.k] vkSj vkRek ds 
d.k&d.k esa O;kIr gks x;s gSaA mUgsa fofo/k :iksa esa vuqHkwfr;k¡ gksrh gSA vius izHkq ds n'kZu dHkh os 
Å"kk ds lkSUn;Z esa foHkksj gksdj djrs gSa] dHkh os enuksRlo esa yhu gks tkrs gSaA

gekjs ;gk¡ vc rd enuksRlo ykSfdd vFkZ esa xzg.k fd;k x;k gSA ijEijk ds foijhr Jh 
trujktth esgrk us enuksRlo dks vykSfdd vFkZ esa iz;qDr fd;k gSA ykSfdd oklukvksa vkSj 
vHkhIlkvksa ls Åij mBdj ftl ije fiz; izHkq dh osnuk Jh trujktth ds ân; esa gS] ml fo"k; 
esa os cgqr Hkko fog~oy gksdj vfHkO;Dr gksrs gSaA lalkj ds egku~ dfo;ksa us d.k&d.k esa O;kIr ftl 
ije psruk ds lkSUn;Z dks vuqHkwr fd;k gS ,slk gh Jh trujkt th esgrk us ̂vUrj dh vksj* 'kh"kZ 
i| xhr laxzgksa dh ijEijk esa] ;g d`fr fu'p; gh u;s ekin.M LFkkfir djsxh] ,slk esjk fo'okl 
gSA

MkW- rkjkizdk'k tks'kh
121] eaxyekxZ

fo'ofo|ky; ds lkeus
VksMjey Lekjd ds ihNs

t;iqjA
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ekuo dh Hkko;k=k tc lkfÙod laLdkjiw.kZ m}syu ls vfHkHkwr gksdj vfHkO;fDr }kjk 

izkdV~; ikuk pkgrh gS] izkdV~; Hkh oSlk ftlesa lR; ,oa lkSUn;Z dk ifjos'k la;qDr gks rc ;g 

okM~e; ds :i esa fu%l`r gksrh gSA ̂fgrsu lfgra&lfgra] lkfgrL; Hkko% lkfgR;e~ & ds vuqlkj 

og loZdY;k.kdkfjrk fy, gksrh gSA vr,o mlesa f'koRo la;ksftr gks tkrk gSA izkDru lkfgR; 

esa fo|eku ̂lR;a f'koa lqUnje~** dk ;gh jgL; gSA lkfgR; dh dkO;'kkL=h; Hkk"kk esa nks fo/kk,¡ 

gSa& x|kRed ,oa i|kRedA

jlfLuX/krk ds dkj.k os x|dkO; vkSj i|dkO; dh laKkvksa ls Hkh vfHkfgr gksrh gSA 

ekuo thou ,oa leLr txr~ vius vki esa uSlfxZd y;kRedrk fy, gq, gSA ;gh dkj.k gS fd 

;s nksuksa gh fo/kk,¡ rc lkFkZD; ikrh gS tc muesa LokHkkfod :i esa y;kRedrk laiqfVr gksA 

NUn'kkL= mlh y;kRedrk dk ,d lqO;ofLFkr :i gSA i|kRed jpuk,¡ NUn 'kkL=h; O;oLFkk 

ds vuq:i gksrh jgh gSA x|kRed jpuk,sa 'kkL=h; y;kRed lkS"Bo fy, jgrh gSA ;|fi x| esa 

x.kksa vkSj ek=kvksa dk ca/ku rks ugha gS] fdUrq lQyrkiwoZd fy[k ikuk cgqr nq"dj ekuk x;k gS 

D;ksafd ;gk¡ i| dh rjg ikniwR;kZfn :i vYiiz;ksT; 'kCnksa ds :i esa dqN Hkh {kE; ugha gksrkA

blh dkj.k ̂x|a dohuka fud"ka onfUr* & bl izkphu mfDr esa x| dks dfo ds lkeF;Z 

dh dlkSVh ekuk x;k gSA

mi;qZDr foospu eq[;r% laLd`r dh dkO;/kkjk ds vk/kkj ij gSA fgUnh esa ykSfddrk 

fdaok lkoZtuhurk] ifjofrZr okrkoj.k ,oa fpUru ds dkj.k lkfgfR;d fo/kkvksa esa ifjorZu ;k 

fodkl gksrk x;kA dkO;jlkuqizkf.kr x| ds eq[;r% nks :i fodflr gq,&

izFke foLrkjiw.kZ ,oa f}rh; laf{kIrA

lfa {kIr dks gh x|xhr dh lKa k ls vfHkfgr fd;k x;kA x| gkrs s g,q  Hkh mls xhr dgs 

tkus ds ihNs mlea s jgh rU;e;rkeyw dHkkolKa ;s rk gAS  dos y ok| ;=a ka s ds vk/kkj ij xk;k tkus 

okyk gh xhr ugha gkrs kA ânrU=h ds rkjka s ls >da r̀] Hkkoenq kz vka s ls ifj"dr̀ okMe~ ;kRed 

vfHkO;fDr Hkh xhr dh ifjHkk"kk ls ckgj ugha tkrhA
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lkfgfR;d dky foHkktu ds vuqlkj fgUnh ds vk/kqfud dky esa ftls x|dky Hkh dgk 

tkrk gS] x|xhrkRed fo/kk dk fo'ks"k fodkl gqvk D;ksafd vkt ds vfr O;Lr yksd thou esa 

O;fDr fo'kky xzUFkksa ,oa dkO;ksa dks i<+us dk le; ik lds] muls jlkLoknu dj lds ;g de 

laHko gSA vYi le; esa lkfgfR;d jl dk vkuUn ys lds bl gsrq vYire 'kCnkoyh esa fojfpr 

jpuk,¡ gh yksdO;kogkfjd ,oa mikns; gksrh gSaA

^vUrj dh vksj* laKd izLrqr x|xhrkRed d`fr ds jpukdkj Jh trujktth esgrk 

,d ,sls O;fDr gS ftuesa /kkfeZd laLdkj] nk'kZfud fpUru rFkk leRoewyd ekuoh; vkn'kksZa esa 

vfMx vkLFkk ds lkFk&lkFk O;kogkfjd dkS'ky Hkh gS D;ksafd mudk tUe ,d O;kikfjd dqy esa 

gqvk gS tgk¡ O;kogkfjd mikns;rk thou esa {k.k&{k.k ifjO;kIr jgrh gSA ;gh dkj.k gS fd 

mUgksaus ml fo/kk esa vius izkfre dkS'ky dks vfHkO;fDr iznku djus dk lQy iz;kl fd;k gSA

Jh esgrkth ;|fi ,d x`gLFk gSa fdUrq 'kS'ko ls gh muesa vk/;kRe ,oa ;ksx ds izfr 

vfHk#fp jgh gSA ;|fi os oa'k ijaijkuqlkj vkgZr leqnk;kuqofrZ gSa fdUrq vgZr~ ds egku~ 

vkn'kksZa dk vuqlj.k djrs gq, mUgsa vU;= tgk¡ dgha Hkh ftl fdlh Hkh ijaijk esa lr~ dk 

oSf'k"V~; fn[kk m/kj ls mls vkdfyr djus esa lnk leq|r jgsA mlh dkj.k mudh fpUru /kkjk 

esa v}Sr ,oa }Sr dk ,slk lkeatL; gS] tks tjk Hkh folaxr ugha yxrk mUgksaus vkgZr~ n'kZu 

lEer vusdkUr fopkj/kkjk dk O;kid vFkZ vkRelkr~ djrs gq, vius Hkko txr~ esa tks 

mÙkeksÙke rF; laph.kZ fd,] mUgha dk ;g izHkko gS] mudh n`f"V esa dksbZ ijk;k ugha gSA mudk 

^Lo* mruk O;kid gS fd mlesa leLr izkf.ktxr~ dk lekos'k gks tkrk gSA

mu x|xhrksa esa mUgksaus vius fpjUru ;ksxkH;kl fpUru] euu ,oa fufn/;kluizlwr 

Hkkoksa dks dkO;kRed ifjos'k esa izLrqr dj ,d ,slh dkO;l`f"V dh gS] tks dsoy dqN nsj ds fy, 

euksjatu ek= u gksdj ikBdksa dks 'kkafr ds ljksoj esa fueXu gkssus dk volj iznku djrh gSA

Hkko oS"k| ds lkFk&lkFk 'kCnksa ds ljy e`nqy iz;ksx djus esa Jh esgrk th dks LoHkkor% 

uSiq.; izkIr gS] og gj fdlh esa lqyHk ugha gksrkA os tc Hkh vUrjre esa vius vkidks 

lfUufo"V dj fpUrueqnzk esa gksrs gSa rc 'kCnkoyh ds #i esa mudk vuqHkwfriqUt fu%l`r gksrk gS] 

ogh dkO; dk :i ys ysrk gSA
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eq>s ;g O;Dr djrs gkfnZd izlUurk gksrh gS fd xr v)Z'krkCnh ls esjk muds lkFk 

lkfgfR;d lkSgknZ jgk gSA vius thou dks lk/kuk] /;ku rFkk lkfgfR;d d`frÙo ds :i esa 

fu[kkjus dk Jh esgrk dks tks lqvolj izkIr gks ldk mldk ,d dkj.k mudk lkSHkkX;'kkyh 

gksuk gS D;ksafd fir`dqy ekr`dqy vkSj vius iq=&ikS=kfn ifjokj dk mUgsa og lg;ksx jgk] ftlesa 

os rn~xr leL;kvksa ls my>us esa yxHkx foeqDr jgsA

;g jpuk vkt ds fo"kerk cgqy okrkoj.k esa ikBdksa ds fy, fu%lansg 'kkfUrcgqy Hkkoksa 

dk mnzsd djus esa mi;ksxh fl) gksxh] ftlls u dsoy mUgsa lkfgfR;d ljlrk dk gh vkuan 

izkIr gksxk oju~ vius nSuafnu thou esa iz'kkUr euksn'kk ds lkFk dk;Z'khy jgus dk iFk Hkh 

izkIr gksxkA

lq/kh ikBd blls vf/kdkf/kd :i esa ykHkkfUor gksa] ;gh esjh eaxy dkeuk gSA

MkW- Nxuyky 'kkL=h

dSoY; /kke]

ljnkj'kgj] ftyk& pq: ºjktLFkkuΩ
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nwamodmH ≤
ftl Hkwfe ij j.kck¡dqjksa us tUe ysdj bldh j{kk dh gS vkSj vius [kwu ls bldk flapu 

fd;k gSA vkuUn?ku tSls ;ksxhjkt us tgk¡ fuokl dj viuh mPp Hkkouk ̂ ^_"kHk ftus'oj izhre 
ekgjks vkSj u pkgwa js darA jhÖ;ks lkfgc lax u ifjgjs] Hkkaxs lkfn vuUr**] jke vkSj jghe ds 
Lo:i dks ,d ekurs gq, viuh vUrj Hkkouk dks fpfUgr fd;k gS vkSj tgk¡ bl /kjrh esa mRiUu 
HkfDrerh ehjk¡ us ̂^esjks rks fxj/kj xksiky] nwljks u dksbZ** mnkÙk Hkkouk dks izdV djrs gq, leLr 
/kjk dks vuqxqaftr fd;k gSA ml ifo= ,oa ikou Hkwfe dks ftls esM+rk dgrs gSaA laLd`r esa bls gh 
esfnuhrV dgk x;k gSA mlh Hkwfe ds izlwu trujktth us vius uke dks lkFkZd djrs gq, tru] 
;ru] ;Ru] foosdiwoZd viuh okx~/kkjk ls Lodh; Hkkouk dks iznf'kZr fd;k gSA

Hkwfe dk izHkko] ikfjokfjd vkSj /keZ laLdkjksa dk izHkko budh d`fr esa loZ= yf{kr gksrk gSA 
dfo us d#.kk HkfDr o ljlrk ls flDr gksdj loZ= viuh d`fr esa gs izHkks] gs foHkks] vuUr] vkSj 
vkuUn 'kCnksa dk gh iz;ksx fd;k gSA tks lEiw.kZ xhrksa esa mtkxj gksrk gSA vFkkZr~ ys[kd fdlh 
ijEijk fo'ks"k ls vkc) u gksdj loZ= fpÙk dks gh iz/kkurk nsrk gqvk n`f"Vxkspj gksrk gSA og ml 
vkuUn?ku ls izkFkZuk djrk gqvk dgrk gS %&

esjs vkuUn?ku foHkks!

vUnj fNih vuUr 'kfDr dks izdV djks&

ri ls] rst ls] vkst ls] izse ls] vkuUn ls] izdk'k ls

vuUr T;ksfr ls] vUrj ?kV ojks ºxhr ua- 16Ω

ml vuUr dh vkjk/kuk esa dfo ik'kfod o`fÙk;ksa dk neu Hkh vko';d ekurk gSA og 
fy[krk gS %&

vuUr dh vkjk/kuk esa ;qx&;qxksa ls 

i`Fohiq= jr gSa &

le;&le; ij dky HkSjoh ctrh gS

fpÙk :ih j.k {ks= esa deZ :ih ;q) fNM+rk gS

ik'kfod o`fÙk;ksa dk uk'k gksdj lkfÙod o`fÙk;ksa

dh fot; gksrh gSA

ekuo dh 'kk'or fot; ºxhr ua- 17Ω



dgha&dgha vkRe nso ds feyu ij dfo [kks tkrk gS] viuh lÙkk [kks nsrk gS vkSj mlh esa 
foyhu gks tkrk gSA ;ksxhjkt vkuUn?ku dh rjg og cksy mBrk gS %&

rsjs&esjs dk Hksn vixr gks x;k]

Lo&ij dk Hksn izxV gks x;k

Hksn vHksn cu x;k

}Sr lc [kks x;kA ºxhr ua- 27Ω

vk/kqfud ;qx dh egku dof;=h Jh egknsoh oekZ ds xhr ^^iaFk gksus nks vifjfpr** ds 
vUrxZr ̂ekuyks og feyu ,dkdh fojg esa gS nqdsyk* fdruk lkE; j[krh gSA

ijEijk ls gVdj HkfDrerh ehjk¡ dh rjg dfo olUr esa jk/kk&d`".k ds >wyus dh rS;kjh 
dj jgk gS %&

eu ds fgaMksys ij >wys iM+ x;s gSa]

jk/kk vkSj d`".k >wyus dh rS;kjh dj jgs gSaA

ru&eu esa mYykl Nk x;k gS

d.k&d.k esa pSrU; lek x;k gS

oh.kk dk Loj >ad`r gks mBk gS

vkuUn xku eq[kfjr gks mBk gSA ºxhr ua- 49Ω

izd`fr dh xksn esa dfo ̂^Qwy dk ijkx e/kq&:i cu x;k] thou dk jkx Hkh izHkq :i lt 
x;k** ,dRo ;ksx dh dYiuk djrk gSA ºxhr ua- 25Ω dgha og izd`fr dk xhr xk jgk gS vkSj dgha 
iq#"kkFkZ dks lEcy dks vfoHkkT; ekurk gSA

dfo us ukekuq:i vius Hkkoksa dks dfork ds ek/;e ls izxV djus dk ;Ru fd;k gS vkSj 
mlesa og lQy Hkh gqvk gSA

ys[kd dh ;g gkfnZd vfHkyk"kk Fkh dh eSa bldk la'kks/ku d:¡ vkSj bl ij vius fopkj 
izxV d:¡A la'kks/ku dj dfo u gksrs gq, Hkh vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djrk gqvk MkW- 
trujktth esgrk dks iqu%&iqu% lk/kqokn nsrk gw¡A mUgksaus vius vUrj~ vkjk/; vkRenso dks le{k 
j[krs gq, tks dqN viZ.k ds :i esa fy[kk gS] og mudh lk/kuk dk gh Qy gSA cgqr&cgqr /kU;oknA

lkfgR; okpLifr egksik/;k; fou;lkxj

lEekU; funs'kd

izkd`r Hkkjrh vdkneh] t;iqj
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fgUnh lkfgR; dh vk/kfq ud fo/kkvk as e as ,d fo/kk x|dkO; dh Hkh gAS  lkfgR;kpk;k ±s u s dkO; 
'kkL=h; Hkk"kk e as iF̀kd ~ l s dNq  uke fn; s g aS %& ̂^oÙ̀kxU/kh&x|] x|&xhfrdk] x|&xhrA bl fo/kk dk fgUnh 
lkfgR; d s bfrgkl e as ,d NkVs k lk dky [k.M jgk g]S  og Hkh Lok/khurk d s iow AZ  b/kj fiNy s n'kdk as e as & ;g 
fo/kk lIq r ikz ;% lh jgh gAS  ckfS n/~ kdrk d s ioz xs  e as thou dh loa ns uk] jkx] y;] xhrkRedrk] jle;rk 
vkfn dk âkl LokHkkfod gAS  fdUr q bl lkfgR; fo/kk dk viuk lkUS n; Z g]S  lk"S Bo g]S  ek/k;q  Z g S vkjS  
dYiukykds  dk fnO; oHS ko HkhA bldh vkRefu"Brk] HkkokRedrk vkjS  o;S fDrrk ân; dk s lh/kk Li'k Z
djrh gAS

bl rhoz HkkokRed fo/kk ds izk;% foLe`fr yksd esa tkrs bl vfr ckSf)d vkSj rkfdZd gksrs 
le; esa Jh trujktth esgrk d`r ̂vUrj dh vksj* x| xhr laxzg ,d vizfre vkSj fnO; vkuan 
dh vuqHkwfr djrk gSA ;g ,d HkfDrHkko izo.k vkRek dk vkjk/ku fuosnu gSA vius vkjk/; dks tks 
czãk.M ds d.k&d.k esa O;kIr vkSj mifLFkr gSa vkSj ys[kd vR;Ur Hkko xn~&xn~ gksdj mls vius 
prqfnZd~ vuqHko djrk gSA ^esjs izHkq] esjs foHkq* dk vUrukZn bl Lianu ds izR;sd x|xhr dh 
iafDr&iafDr vkSj 'kCn&'kCn esa gSA Nk;kokfn;ksa vkSj jgL;okfn;ksa dh ifo= dfo&ekufldrk fy;s 
Jh esgrk dk HkfDrdkO; buesa loZ= fo|eku gSA vius vkRenso dks ;g dfo dk fu"dke] fufoZ'ks"k] 
fufoZdYi vkRe leiZ.k gS] ftlesa mlds tkxfrd thou dh vFkZghurk vkSj fuLlkjrk dk 
lkFkZD;iw.kZ lekos'k gSA

nf{k.ks'oj ls mÙkjs'oj dh vksj mldh vkRek dk egkizLFkku bldk Li"V ladsr gSa] Li"V 
O;atuk gSA

Jh egs rk Hkkokudq yw  Hkk"kk ds i;z kxs  ea s ioz h.k gAS  muds bu x| xhrka s ea s ,d HkDr] ,d 
v/;kRe i#q "k vkjS  ,d fot;h dfo dh vkRek ds n'kuZ  gkrs s gAaS  ea S Jh egs rk dks bruh HkkokRed 
jldf̀r ds fy;s lk/koq kn nrs k gA¡w  fo'okl g]S  lkfgR; txr ea s bl df̀r dk Lokxr gkxs kA

jkeizlkn nk/khp ºiwoZ izksQsljΩ
93 uSos|] usg: ikdZ] tks/kiqj&342003

EH  AnŒpV_
^mdmÎ_H  g¥OZ
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jk"VªHkk"kk fgUnh esa foLe`r gksrh x| xhr dh ijEijk dks Jh trujktth esgrk us 
vius vUrukZn ̂vUrj dh vksj* d`fr esa nsdj iquthZfor ,oa iqu% iqf"ir fd;k gSA dfo ds 
vUrghu u;u vuUr dh vkjk/kuk esa O;kdqy jgrs gq, Hkh thou dh Å"kk lqUnjh dk 
lk{kkRdkj djrs gSa rFkk vkuUn foHkksj gksdj viuh thou ukSdk dks iwjs izk.ki.k ls [ksrs gq, 
fojkV~ ds n'kZu djrs gSaA vusd xhr&iafDr;ksa esa vius fiz; izHkq ds fy;s fojg osnuk dk 
ekfeZd fp=.k dj dfo us vijkuqHkwfr dks lkdkj fd;k gSA izkaty Hkk"kk] ifo= Hkko&lEink 
rFkk vf}rh; f'kYi lk/kuk ds lkFk d`fr esa ,d ,slk vehjl dk >juk izokfgr gksrk gS] 
ftlds lkFk ikBdo`Un dh thou oh.kk ds rkj Hkh >ad`r gks mBrs gSaA

vk/kqfud oSKkfud ,oa ;a= iz/kku ;qx esa jgrs gq, izHkq ds d#.kk&dkuu esa lizlUu 
mB[ksfy;k¡ djus okyk gekjk eukse`x vkt nqyZHk gks x;k gSA ,sls esa jpukdkj us foHkqin ls 
vuUr d`ik izkIr dj izcy iq#"kkFkZ ds cy ij vius vkRejFk dks uUnuou dk iFk iznku 
fd;k gS] tks dfo ds eu eafnj esa vuojr tkjh vuUr ,oa vf[kys'k dh lk/kuk dk 
Lof.kZe lksiku gSA

;g d`fr izse ,oa ln~Hkko ls iwfjr ,d ,sls Hkkoyksd dk l`tu djrh gS] ftldh 
izklafxdrk vkt ds foHkko ladqy] laosnughu gksrs dky[kaM esa f}xqf.kr gks xbZ gSA Jh 
esgrkth dk dfo&deZ iz'kaluh; gh ugha] vfHkuanuh; Hkh gSA ftlus bl vlkj lalkj esa 
jgrs gq, Hkh vrhfUnz; lÙkk ds lkFk layXurk dk lq[k vius ikBdksa dks iznku fd;k gSA 
'kqHkk'kalk lfgrA

usehpUnz tSu ^Hkkoqd*
xka/kh 'kkafr izfr"Bku dsUnz]
xka/kh Hkou] tks/kiqj&342011

ew^H m_Zm
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;g /kjrh] pk¡n] rkjs] u{k=] egh gjs Hkjs o`{k] isM&ikS/ks] dydy djrh ufn;ka] 
/kjrh ds iSj iz{kkyu djrk lkxj] ftl ij cgrh lqUnj c;kj] ;g lc izd`fr dk vuqie 
lkSUn;Z gSA ge blds lkgp;Z ls vkReje.k esa vkus dk miØe dj jgs gSaA

esjs firk Jh izl™kpanlk /kkMhoky ,oa ekek Jh izsejktlk esgrk ftuds ;gk¡ eSa 
nÙkd vk;k gw¡ ftudh xksnh esa cSBdj cM+k gqvk gw¡ vkSj ftudh d`ik ls] d:.kk] n;k] 
Lusg] izse] okRlY; vkfn thou ewY;ksa dh izkfIr gqbZ gS] mudk vkHkkj 'kCnksa esa O;ä ugÈ 
dj ldrkA

iwT; xq:nso Jh gLrheyth e-lk- ftudh nso rqY; vn~Hkqr d`ik dks eSa thou 
i;ZUr ugÈ Hkwy ldrkA esjs xq: ;qokpk;Z Jh e/kqdj eqfuth e-lk-] xq:.kh eS¸;k Jh 
mejkodqaojth e-lk- vkfn lrh o`Un ftudh izsj.kk esjs thou dk lEcy cuhA

esjs xq:o;Z loZ Jh iq[kjktth O;kl] Jh gfj'kpUnzth ykVk vkfn f'k{kd o`Un 
ftUgksaus v{kj Kku ds lkFk cgqewY; f'k{kk,¡ iznku dh] os esjs ân; esa clh gSA

bl iLq rd dh ik.Mfq yih r;S kj dju s e as Mk-W  uhr's kth tuS ] Mk-W  uoyflga th Mxaw joky] 
Mk-W  nos fd'kuth jktijq kfs gr] Mk-W  ikVuh th vkfn lkfgR;dkjk as dk e>q  s i.w k Z lg;kxs  ikz Ir gvq k gAS  
vU; lkfgR;dkjk as u s bl iLq rd e as viuh leh{kk vkfn fy[kh g]S  mudk e aS ân; l s vkHkkj O;ä 
djrk gA¡w

esjs lqiq= Jh usejkt esgrk us bl d`fr ds izdk'ku esa tks HkkoukRed lg;ksx fn;k 
gS] og ljkguh; gSA

izkd`r Hkkjrh ds lHkh dk;ZdrkZvksa us bl d`fr ds eqnz.k izdk'ku esa lg;ksx fn;k gS] 
os /kU;okn ds ik= gSA

vUr esa Jh Mh-vkj- esgrk lkgc us bldk izdk'ku djkdj bl d`fr dks loZ 
lqyHk iBuh; cuk;k gS vr% mUgs /kU;oknA bl d`fr dks rS;kj djus esa izR;{k&vizR;{k 
:i ls ftu&ftu egkuqHkkoksa dk lg;ksx feyk gS] mu lc dk vkHkkjA 

iqu% ml vO;Dr egk'kfä dks vuUr iz.kke~A

MkW- trujkt esgrk
esM+rk flVh

nwjHkk"k : 01590-220135

Am^ma
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vkt x| dfork dkO;&O;oLFkk esa Lohd`r gks pqdh gSA ;|fi NUn] y;] rqd tSls reke 
ikjEifjd miknkuksa dks NksM+ fcYdqy fu"dop gksdj x| tSls izHkkghu ek/;e ls dfork fy[kus dk 
tksf[ke dfo;ksa us mBk;kA vc dfork NUnksa ds eap ls mrj dj foLr`r eSnkuksa dh vksj c<+ jgh gSA 
x|&dfork ds okD; fcYdqy x| tSls gksrs gSaA ij x|&dfork fdlh izdkj dh fj;k;r ;k NwV ugha 
nsrh] cfYd dfo dks vf/kd ltx vkSj ,dkxz jguk iM+rk gSA D;ksafd vc mls fdlh ckgjh lgkjs 
;k gLr{ksi dh vko';drk ugha jgrhA xq#nso johUnzukFk us 1939 esa x|&dkO; ij ,d ys[k 
fy[kk] blls igys os ̂ fyfidk* vkSj ̂'ks"ksj dfork* tSlh dfork,¡ fy[k pqds FksA mUgksaus mEehn dh 
fd x| xhrksa dh tks vHkh mis{kk gks jgh gS ,d fnu ,slk vk,xk tc u;s ds Lokxr dk iFk&iz'kLr 
gksxkA ;g ijEijk vkt dfork dh igpku cu xbZ gS vkSj Jh trujktth esgrk dk ;g x|&xhr 
laxzg blh ijEijk dk ,d l'kDr izek.k gSA

lk/kuk tU; vkos'k ds {k.kksa esa fpjUru lkfgR; dh l`f"V gksrh gSA eq>s ;ksa yxrk gS fd ;s 
xhr mu {k.kksa esa jps x, gSa] tc xhrdkj dh nsg] eu] cqf) ,oa vgadkj dk frjksg.k gks pqdk gSA 'ks"k 
jgh gS dsoy vkRek--- vkSj vkRek ls tks /ofu fudyrh gS mldh Hkk"kk lkekU; Hkk"kk ls fHkUu 
lekf/k Hkk"kk gksrh gS--- vkSj lekf/k Hkk"kk esa tks dqN fudyrk] og gksrk gS & vUrukZn] og gksrk gS & 
vugn ukn! bu xhrksa dks i<+dj dfooj trujktth esgrk ds thou dh blh fLFkfr dk vkHkkl 
gksrk gSA bu x|&xhrksa dks] buesa fufgr fopkj&n'kZu ,oa fpUru dks vuqHkwfr esa ifjf.kr djrs gq, 
laosnukvksa ls vfHkflafpr fd;k gSA blds fy, dfooj c/kkbZ ds ik= gSaA

tcjukFk iqjksfgr

gå_[V
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gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

isM+ dh Å¡ph Vguh ij p<+dj

vUrfj{k dh vksj fugkj jgk Fkk fd

fojkV ds n'kZu gks x;s

vUrghu Jh o lkSUn;Z

esjs vUrj esa lek x;s

vuUr dh lhek] vuUr esa foyhu gksrh

fn[kkbZ nh

vuUr ds d.k&d.k esa fufgr

vuUr lÙkk ds n'kZu gq,

lf̀"V :ih vUrfj{k e as fojkV d s n'kuZ  djr s g,q

vUâZn; ds vUrfj{k esa&

izHkq ds n'kZu gq,&

eSa eqX/k gks x;k

Jh] 'kksHkk o lkSUn;Z esa [kks x;k

fojkV dh fojkVrk esas lek x;kA

esjk vfLrÙo foyk x;k

vc eSa vkSj esjs dk

dgha vrk&irk ugha

loZ= rsjk gh lkezkT; gS

esjs vUnj vkSj ckgj

loZ= rw gh fojkteku gS

rsjh gh lkoZHkkSe lÙkk ds n'kZu dj

eSa rq> esa ,dkdkj gks x;k gw¡

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

1- fojkV ds n'kZu

21



2- eqDr xxu
iwoZ dh vksj ls dqN fogaxe&

eqDr xxu esa mM+ku Hkjrs gq,

vk jgs gSaA

esjk eu iwoZ dh vksj mM+ku&

Hkjus dks mRlqd gS

ân; dh leLr dkseyrkvksa

eu dh leLr ljlrkvksa

vkSj

vkRek dh leLr miyfC/k;ksa ds jl ls

thou dks vfHkflafpr dj 

vuUr vkuUn dks izkIr dj yw¡

eqDr xxu esa fpfM+;ksa dh mM+ku]

fdruh vkuUnnk;h gksrh gS

esjh vkRek dh mM+ku Hkh&

fdruh vkg~ykne;h gksxh]

iwoZ dh vksj] izdk'k dh vksj

esjk vkRe&fogx dc ls&

mM+ku Hkjus dks

leqRlqd gSA

esjs izHkks! esjs foHkks!

22



3- xq#oUnuk
gs esjs izHkks] gs esjs foHkks!

vuUr dh 'kfDr;ksa ds Li'kZ ls

/kjrh dh vuUr psruk eq[kfjr gks mBh gS &

>ad`r gks mBh gSA

/kjrh ds d.k&d.k esa vuUr dh ;g /ofu

vofu vkSj vEcj dks vkRe&psruk ds ,d gh

/kkxs esa fijksdj ,desd dj nsrh gSA

f{kfrt ds ml ikj dYiuk dk lwjt vius

vuUr Kku :ih fdj.kksa ls bl txr ij viuk

mYykl mrkj jgk gS] ftlls egh ds izcq) izk.kh

vkRe psruk dh fnO; 'kfDr;ksa ls nSnhI;eku gks 
jgs gSaA

muesa ls dqNsd vkRek,a ml vtj&vej

fo'okRek ls rknkRE; LFkkfir dj Lo;a dks

vuUr vkuUn esa yhu dj nsrh gS &

gs Hkxou~

eq>s mu vkReyhu egkRekvksa ds

Jhpj.kksa dh pkg gS] tks rsjs mUeqDr vkaxu esa

eq>s izos'k fnyk lds-----

gs esjs izHkks] gs esjs foHkks!
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gs esjs izHkks] gs esjs foHkks!

vkuUn dh bl mtkxj osyk esa

ânra=h ds rkj >ad`r gks mBs gSa

lqjfHk dh Loj ygjh ij

fu;fr uVh fFkjd jgh gS

es/kk ds ve`r dq.M ij

vuUr dh cwansa cjl jgh gSa

?ku?kksj xtZuk ls rw tkx

vkSj gqqadkj Hkj ns

vius ije iq#"kRo dks txk ns

vkSj mlesa ve`Ro Hkj ns

fiz;! m"kk dh osyk fudV gS

rfud viuk J`axkj djys!

lnkcgkj ds Qwyksa dks vad esa Hkj ys

>qddj izHkq ds n'kZu djys

;gh fuf/k gS

;gh ve`Ro gS

esjs fiz;re!

eq>s v[kaM vkuan esa

fuokl djus ns

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

4- fu;fr&uVh

24



5- vk'kk nhi
gs esjs izHkks] gs esjs foHkks!

izdk'k dh ,d {kh.k js[kk

vkdk'k ls i`Foh ij

mrj vkbZ

mldk ukedj.k fd;k&vk'kk

lgL=ksa va/kdkje; jtfu;ksa dks 

mlh vk'kk T;ksfr us T;ksfreZ; cuk fn;k

orZeku dk ;g {k.k l`tu'khy ekuo ds gkFkksa 
esa mifLFkr gS]

bl vkyksde;h iq.;osyk esa

vk'kk ds vkyksd esa

jf'e;ksa ds izdk'k esa

va/kdkj dk vkoj.k nwj dj

lR; dk }kj mn~?kkfVr dj ns

'kq) vkSj 'kk'or

vkRe&T;ksfr dks izdV djns

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

25



6- vuUr Nfo
gs esjs izHkks] gs esjs foHkks]

vkt eSaus vius vUnj >kad dj ns[kk

ân; iù ij ijekRek fojkteku gS

vuUr Nfo ds n'kZu gq,A

;gha rks vuUr Jh] lkSUn;Z ,oa

oSHko fNik iM+k gSA

ve`r cjl jgk gS

ukfHk dey ljl jgk gSA

eu e;wj&gf"kZr gks mBk gS

ukp mBk] xk mBk gS

fiz;re ds n'kZu djsaxs

ân; ckalksa mNyus yxk

izHkq n'kZu dks epyus yxk

eSa izHkq ds lkSUn;Z esa [kks x;k

izHkq dk Fkk] izHkq dk gks x;kA

gs esjs izHkks] gs esjs foHkks!
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7- eu :ih /kjrh
gs esjs izHkks] gs esjs foHkks!

eu :ih /kjrh gS

d#.kk :ih o"kkZ gksrh gS

/kjrh dksey gks tkrh gS

vadqj mx vkrs gSa

/keZ ds Hkh

jkx ds Hkh

dke ds Hkh

}s"k ds Hkh!

O;FkZ ds vadqjksa dks

gVk nsuk iM+rk gSA

jg tkrs gSa flQZ 

/keZ :ih xqykc ds vadqj

esjs thou ls Hkh

jkx ds

}s"k ds

dke ds

Øks/k ds

vadqjksa dks gVkus ds ckn jg tkrs gSa

,d ek= vkRek dh mtZfLork ds vadqj!

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

27



8- dqgq dh Vsj
gs esjs izHkks] gs esjs foHkks!

esjs vUrj esa

vuUrKku@fodflr gks jgk gS

izHkq dk vuUr izdk'k

izLQqfVr gks jgk gS!

LoPN 'kq) lfjr~ izokg

vB[ksfy;k¡ dj jgk gS]

i{kh dsfy dj jgs gSaA

fogaxe mM+ku Hkj jgs gSa

miou esa dks;y 

dqgq&dqgq dh Vsj yxkdj

iwN jgh gS

izHkq dgk¡ gSa\

vuUr gfjr jkf'k

izHkq ds izfr >we&>we dj

vkLFkk izxV dj jgh gS]

lw;Z dk fcEc&izfrfcEc

vFkkg tyjkf'k ij

fxjdj

T;ksfreZ; vkHkk izdV dj jgk gS

esjs eu dkuu esa

izHkq dk fcEc izfrfcfEcr gks jgk gS

gs esjs izHkks] gs esjs foHkks!
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9- lr~ fpr~ vkuUn
vuUr vkuan dh ÅfeZ;k¡ xk jgh gSa

izHkq pj.kksa esa vius dks yxk jgh gSa

lr~&fpr~ vkuan ân; esa lek x;k gS

vkuan gh vkuan pgq¡ vksj Nk x;k gS

vuar vkuan dh ckalqjh ct mBh]

foiqy 'kfDr;k¡ ân; esa lt mBh]

lw{e 'kfDr;ksa dk vackj gS yxk]

izHkq pj.k 'kj.k esa eu gS txk]

Kku loZ= Nk jgk gS]

izHkq pj.kksa dks ik jgk gSA

txr vkSj izk.k ds 

l`f"V uofogku ds

rkj lc [kqy x;s &

d"kk; lc /kqy x;s &

vuar vkuan dk lkezkT; Nk;k &

O;f"V vkSj l`f"V dk Hksn ik;k

loZ=&Kku&T;ksfr izdkf'kr gks jgh &

Å"kk vkSj vkyksd dh izkfIr gks jgh &

eSa vkSj esjs dk Hksn feV pyk

rwa esjk vkSj eSa rsjk gks pykA

29



10- thou ukSdk
gs esjs Hkxou~!

vuUrkuUr xq.k ;qDr ;g

HkO; vkRek

thou :ih ukSdk dh Lokeh gS

Hkolkxj ds egkleqnz esa thou :ih ukSdk]

cM+s vkuUn ls rSj jgh gS&

eaftysa ikj dj jgh gS]

ekuo thou vkSj ml fojkV fo'o ds

Lokeh ds chp xgjk lEcU/k LFkkfir gks x;k gS

ekuo thou izHkq dh lqokl ls izeqfnr

gks mBk gS&

gs esjs Hkxou~&

vuUr dh vkjk/kuk esa yhu esjk thou

vkRe&fLFkfr esa rYyhu gks tk,]

;gh ,d vUrHkkZouk gS&

eSa Lo;a vkReyhu gw¡

g"kZ foHkksj gw¡

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

eq>s vuUr esa yhu dj nks

& bl lalkj dh

lq/k&cq/k ls vyhu dj nks

vius esa rYyhu dj nksA

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

30



11- fojkV fo'o
gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

fojkV~ fo'o ds d.k&d.k esa

izHkq dk lkSUn;Z fNik gS

loZ= izHkq gh izHkq fojkteku gSa

d.k&d.k esa iÙks&iÙks esa

izHkq dh lÙkk >yd jgh gS&

izHkq fojkV~ fo'o ds Lokeh

esjs vUr;kZeh] rsjh gh d`ik ls

lkxj rV ls ca'kh dh vkokt vk jgh gS]

pgq¡ vksj lkxj rV dh ygjsa xtZu dj jgh gSa

fn'kk fofn'kk esa ek;k ls QqQdkj Hkjrh ygjsa 
rtZu dj jgh gSa

,sls esa lkxj rV ls ca'kh dh lqjhyh

e/kqj /ofu rsjk gh rks laxhr gS

thou ds egklkxj esa&

ek;k dh rjaxks ds chp

izHkq dh lqe/kqj /ofu lqukbZ ns tkrh gSA

;gh esjk ln~HkkX; gS

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!
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12- izfrfcEc
gs esjs izHkks] gs esjs foHkks]

rkjkPNkfnr xxu ds

'kqHkz izdk'k esa

uhps ns[kk rks

tyk'k; fdruk euksgj yx jgk Fkk

fueZy o 'kkUr ty esa f}rh;k dk pUnz

vB[ksfy;k¡ dj jgk FkkA

,dk,d utj Åij mBh rks

pUnz dgha fn[kykbZ ugha fn;k

>kfM+;ksa dh vksV esa mlus vius vki dks Nqik 
fy;kA

eSa fofLer gksdj lkspus yxk

blh izdkj rks izHkq vius vki dks Nqik dj 
j[krs gSa

ij ifo= vkRek,a vius 'kkUr o ifo= ân; 
:ih ljksoj esa

izHkq dk izfrfcEc mrkj gh ysrs gSa

vr% gs esjs vkReu~

vius ân; :ih ljksoj dks ifo= o 'kkUr 
j[k]

ftlls fd Lo;a esa gh izfrfcEfcr]

izHkq :ih 'kqHkzpUnz dk

jlkLoknu fd;k tk ldsA

gs esjs izHkks] gs esjs foHkksA
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13- iz.k;&osyk
gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

esjs d.k&d.k esa vkuUn Nk jgk gS&

,d d.k ls nwljs d.k esa vkuUn dh

lgL= xq.kh vfHko`f) gks jgh gS&

izR;sd d.k esa vuUr vkuUn

fNik gqvk gS] tks izdV gks jgk gS&

eSa vykSfdd vkuUn dk iku dj jgk gw¡&

esjs vUrLFk foHkks]

rsjk vuUr Kku esjs frfej vKku dks gj jgk 
gS&

'kqHkz T;ksfr] vuUr vkuUn dks Hkj jgh gS&

rw vkSj eSa]

eSa vkSj rw

bl ikou iquhr iz.k; osyk esa

,d gks jgs gSa

vius vki dks] ,d&nwljs esa

[kks jgs gSa

esjk eSa lekIr gks jgk gSA

gs esjs vUrLFk foHkks!
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14- thou dh cfx;k
thou dh cfx;k esa deZ :ih iq"i f[kys gSa

/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k :ih Qy yxs gSa

HkkX; dh Vguh ij vFkZ vkSj dke ds

yky&yky Qwy f[ky mBs gSa &

nhu&nqfu;k¡ ds ru&eu vkSj izk.kksa dks

vkdf"kZr dj jgs gSa&

>we&>we dj dg jgs gSa&

bl leLr fo'o ij gekjk gh lkezkT; gS

gs esjs vkRe&nso!

dqN vkSj vkxs c<+ks

ije iq#"kkFkZ dh Vguh ij

nks fnO; Qwy egegk jgs gSa

^/keZ* vkSj ̂eks{k*

'osr] 'kqHkz vkSj mTToy

vuUr lq[k] vuUr vkuUn] vuUr Kku ls

foHkwf"kr&

esjs vkRenso!

rw mUgsa NksM+ dj] bUgsa izkIr djA
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15- izse dk >juk
esjs ân; esa izse >jrk jgs

esjk ân; g"kZ ls ;ksa mNyrk jgs

tSls Qwyksa ls lqxU/k!

esjs thou ls vkuUn >jrk jgs

tSls fgeky; ls xaxk dk >juk

esjs ân; dk d.k&d.k [kq'kh ls xk mBs 

ukp mBs

bl fo'o dk d.k&d.k [kq'kh ls Hkj tk;

fo'o ds lHkh izk.kh lq[kksa dks izkIr djsa & 
vkuUn dks izkIr djsa

vtj vej vfouk'kh] ije lÙkk esa]

ijekRe :i dks izkIr djsaA

vtj&vej&vf[kys'k ds

Jh pj.kksa esa ikou iz.kke!

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!
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16- lexz psruk
esjs izHkks! esjs foHkks!

ekuo dh lexz psruk vfHkeq[k gks mBh gS

vuUr ds vuUr jgL;ksa ds izdkf'kr gksus dk 
le; vk x;k gSA

esjs vkuUn?ku foHkks! vUnj fNih 
vuUr'kfDr dks izdV djksA

ri ls] rst ls] vkst ls] izse ls] vkuUn ls] 
izdk'k ls] vuUr T;ksfr ls] vUrj ?kV ojks

vuUr dh vuUr lÙkk esjs ân; esa LFkkfir 
djks

esjs ukFk&esjs Lokeh&esjs vkuUn?ku izHkks!

lEiw.kZ fo'o ds vUr;kZeh

rsjh gh pj.k ek/kqjh dk xku djrs

esjk vUrj] mTToy vkyksd ls Hkj x;k gS&

LQwfrZ vkSj vkuUn iSnk dj x;k gS

vc eSa rq>ls feydj Hkko foHkksj gw¡

esjh lqf/k ysus gj ?kM+h vki vk;k djks

eq>s Kku nsdj KkukuUn ls Ndk;k djks

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!
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17- 'kk'or fot;
gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

izHkq us gesa l`f"V ij vuUr dh

vkjk/kuk djus Hkstk gS&

vuUr dh vkjk/kuk esa ;qx&;qxksa ls

i`Fohiq= jr gSa&

le;&le; ij dky HkSjoh ctrh gS

fpÙk :ih j.k {ks= esa deZ :ih ;q) fNM+rk gS

ik'kfod o`fÙk;ksa dk uk'k gksdj lkfÙod 
o`fÙk;ksa

dh fot; gksrh gSA

ekuo dh 'kk'or fot;

;gh fot; ekuo tkfr ds bfrgkl ds i`"Bksa dks 
cnyrh gS

n`'; ij vn`'; dh fot;

nkuork ij ekuork dh fot;

i'kqrk ij lkfÙodrk dh fot;

;gh ;q) fo'o dk loksZifj ;q) gS

esjs vUrj esa pyus okys bl ;q) esa

'kk'or 'kfDr;ksa dh fot; nqUnqfHk lquus dks

eSa dc ls vkrqj gw¡

dku yxk;s cSBk gw¡

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!
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18- ljksoj dh lSj
esjs izHkks! esjs foHkks! esjs Hkxou~!

;qx&;qxksa ls ekuo lR; dh [kkst dj jgk gS

'kk'or lR;] izHkq rsjk gh vax gS

lR; ij gh ;g l`f"V fVdh gqbZ gS

essjs izHkks] esjs foHkks

pkjksa vksj izdk'k Nk jgk gS

lR; :ih m|ksr Nu&Nu dj vk jgk gS

vkt vkuUn jl dk iku djsaxsA

izHkqoj dk xq.kxku djsaxsAA

vHkh ve`r dh o"kkZ gksus okyh gS

eku ljksoj dh NVk fujkyh gS

gal mM+ jgs gSa e;wj dsfy dj jgs gSa

ok;q esa eLrh NkbZ gqbZ gS

,sls esa izHkq ge rqe ,d uko ij cSBdj

ljksoj dh lSj djus fudys gSaA
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19- Bxk lk jg x;k
esjs vkuUn?ku izHkks!

rsjs gh I;kj vkSj izse ls ;g thou py jgk gSA

vU; dqN Hkh djus dh {kerk eq>esa ugha gS

eSa rsjs I;kj esa ikxy gks mBk gw¡

dqN Hkh djus dh lq/k&cq/k ugha gSA

lHkh dqN rks rq>s lefiZr dj pqdk gw¡

esjk vfLrRo vc lekIr gksrk tk jgk gS

vc eq> esa rw gh rw izdV gks jgk gS&

gs esjs nso! vkuUn?ku izHkks!

la/;k dh osyk fudV gS

esjs gkFk&iSj ttZfjr gks pqds gSa

jkf= dh xgu uhjork Nk jgh gS

,sls esa izHkq rqe vk,&

vkSj esjk gkFk Fkke fy;k

eq> fxjrs dks cpk fy;k

rw gh esjk izdk'k nhi gS

vU/kdkj esa vkyksd gS

eSa rsjk gkFk idM+ dj py jgk gw¡

yks&

izkph esa ykyh QwV iM+h gS

m"kk xqykch ifj/kku igu dj [kM+h gS

eSa rsjh Nfo dks fugkjrk

Bxk lk [kM+k jg x;kA
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20- cfynku
vkRek dh ÅtZfLork ds fy,]

cfynku Hkh gks tk;s

rks dksbZ gkfu ugha

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks! gs esjs Hkxou~!

vuUr dh vuUr vkjk/kuk djrs gq,

;fn dksbZ cfynku Hkh djuk iM+s

vFkkZr~

lalkj] lkalkfjd lq[k] ikfjokfjd eksg] 
/ku&nkSyr

uke] ;'k] dhfrZ ,oa bZ";kZ

bu lc dh lekfIr gsrq

cfynku Hkh djuk iM+s rks

[kq'kh [kq'kh

dj nsuk pkfg,A

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks! esjs vkuUn?ku!
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21- inpki
esjs vuUr ?ku vkuUn

pgq¡ vksj 'kkfUr dk uhjo okrkoj.k

Nk;k gqvk gS

,ssls esa fdlh ds inpki xgjs vkSj

xgjs gksrs pys tk jgs gSa&

eSa fojg ds xhr xk jgk gw¡

ân; fojkV ds n'kZu dks vkrqj gS&

ân; ds dksus&dksus esa izdk'k O;kIr gks pqdk gSA

eSa vuUr izdk'k ds T;ksfreZ; iqat esa

vius dks ifo= dj jgk gw¡A 
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22- vfHkyk"kk
gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

,d rsjs Li'kZ ek= ls

ru&rEcwj ds rkj >ad`r gks mBs gSa

eu&e;wj ,dVd gksdj rsjs

bafxr ij ukp jgk gS]

esjk d.k&d.k rsjs Li'kZ ls

iqyfdr gks jgk gS]

rsjs b'kkjs dh izrh{kk dj jgk gS

lc dqN rq>s lefiZr dj jgk gS

loZizFke eSa vius vga dks lefiZr djrk gw¡

tks eq>s vR;f/kd =kl ns jgk gS]

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

vuUr dh vuUr lk/kuk esa]

eSa lc dqN Hkwy jgk gw¡

esjk ̂eSa* lekIr gks x;k gS

esjs izHkks! esjs foHkks!

esjs {k.k&{k.k dks rsjs pj.kksa dk I;kj feyrk 
jgs]

eSa izfr{k.k vkuUn dk i;Zos{k.k dj ldw¡

;gh ,dek= vk'kk vfHkyk"kk gSA

esjs vuUr foHkks! esjs vuUr izHkks!
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23- lR; gh bZ'oj gS
esjs izHkks! esjs foHkks!

lR; gh bZ'oj gS] lR; gh izdk'k gS

lR; gh 'kfDr gS&

lR; gh HkfDr gS]

esjs izHkks! esjs foHkks!

ftuds ân; esa lR; dk

'osr iq"i gks] os /kU; gSa

ân; esa mRiUu lR; :ih lqeu dh

lkSjHk fnx~fnxUr esa O;kIr gks tkrh gS

esjs izHkks! esjs foHkks!

lR; dh vkHkk ls ân;

vkSj vf/kd izdk'keku gks mBk gS

vU/kdkj lekIr gks x;k gS

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!
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24- izfrikyu
gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

vuUr vkuUn?ku ijekRek

ije firk ijes'oj

gs esjs Hkxou~

eSa vkidk gh rks gw¡&

lEiw.kZ lalkj esa n`f"V mBkdj ns[krk gw¡ rks

flok vkids dqN Hkh ugha gSa&

bl thou esa&

{k.k&{k.k vkius gh esjh izfrikyuk dh gS

vHkh Hkh dj jgs gSa

esjk lqn`<+ fo'okl gS&vkxs Hkh djrs jgsaxs&

vuUr dh vkjk/kuk esa vkius tks

'kfDr iznku dh gS & blds fy, eSa vkidk _.kh gw¡

/kU;okn & dSls nw¡\

vki rks vius gh gSa&

vkSj viuksa dks /kU;okn nsus dh

izFkk ugha gSA

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!
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25- m"kk dh csyk
gs izHkks! gs foHkks!

esjs vkuUn?ku] ijekuUn Lo:i izHkks

esjs vUrj~eu esa vki fojkteku gSa]

vkids Jhpj.kksa esa esjk /;ku gS]

esjs vkuUn?ku izHkks&

m"kk dh csyk fudV gS&

xgure vU/kdkj esa

m"kk dh fdj.ksa QwVus yxh gSa&

izkph esa v#f.kek Nkus yxh gS&

T;ksfreZ; u{k= dk mn; gks jgk gS

fogxkofy&xkus yxh gS

'kh?kz gh Hkxoku~ HkkLdj

xxu e.My esa vkus okys gSa

esjs vkuUn?ku izHkks!

ân; esa vkuUn vB[ksfy;k¡ dj jgk gS

gksBksa ls eqLdku fc[ksj jgk gS&

vk¡[kksa ls izse cjl jgk gS]

yykV ls ijkx >j jgk gS

ds'kksa dh yVksa ls Je dk Losn fcUnq fxj jgk gS&

,sls esa izHkq vk;s

vkSj ,d >yd fn[kkdj pys x;s

ugha] ugha esjs ukFk! ;gk¡ fLFkjokl djks

gs esjs vkuUn?ku izHkks&

45



26- e`x
esjs eu] vkuUn?ku

vuUr vkuUn dk 'kqHkz izdk'k

pgq¡ vksj QSy jgk gS]

esjs eu esa rw gh [ksy jgk gSA

vuUr vkuUn dh ckalqjh

fur ct jgh gS

izHkq dh ewfrZ ?kj vkaxu esa

lt jgh gS

vuUr vf[kys'k lk/kuk dk

Loj py jgk gS&

eu efUnj esa ?kuu~ ?ku jo ct

jgk gS

esjs izHkks! esjs foHkks!
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27- v}Sr
gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

rsjs&esjs dk Hksn vixr gks x;k]

Lo ij dk Hksn izxV gks x;k

Hksn vHksn cu x;k

}Sr lc [kks x;k

v}Sr dk lkezkT; Nk;k

ân; dk fQj jkT; vk;k

vc lw{e 'kfDr;k¡ cksy jgh gSa

'kkfUr gh 'kkfUr prqfnZd~ Mksy jgh gSA

vuUr dk lkezkT; Nk x;k

'kkfUr dk lkezkT; vk x;k

esjs ân; esa vkuUn lek x;k

rsjs :i esa&eSa foyk x;k

izHkq rw vkSj eSa ,d gSa

fo|qr NVk dh js[k gSa

rsjs Kku dh /kkjk cgh

lq[k&lEiUu gks x;h egh

eq>s NksM+dj tkuk ugha

Hko&HkokUrj esa fQj vkuk ughaAA

gs esjs vkRenso!
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28- vk¡[k fepkSuh
izHkq vk jgs gSa

eq> esa lek jgs gSa

izHkq vorfjr gq,

/kwi ds :i esa

vke dh Nk¡o esa

izd`fr dh xksn esa

ân; dh vksV esa

izHkq vk¡[k&fepkSuh djus yxs

eq>s ân; esa Hkjus yxs

vkuUn gS c<+ jgk

iki iqat ?kV jgk

vuUr ds }kj [kqyus yxs

ve"kZ lc ?kqyus yxs

vkuUn dk jkT; Nk x;k

ân; dk lkezkT; vk x;k
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29- enuksRlo
esjs izHkks! esjs foHkks!

rq>esa ;g fojkV fo'o lek;k gqvk gS

bl fojkV fo'o dk d.k&d.k&

rsjh gh psruk ls eq[kfjr gks mBk gS

rsjh gh psruk fojkV fo'o esa]

uo thou dk lapkj dj jgh gS

d.k&d.k esa rsjh gh psruk ped jgh gS

thou ds fpUe; izkax.k esa

rsjh gh T;ksRLuk Nk jgh gS]

esjk thou rsjh l`f"V ds d.k&d.k ls ve`r

dh izkfIr dj jgk gS&

vkuUn vkSj vehjl >j jgk gS

izHkq :ih ok;q ds >ksadksa us thou dh

leLr efyurk dk iz{kkyu dj fn;k gS]

esjs vkuUn?ku izHkks

rsjh gh d`ik ls 

d.k&d.k eas vkuUn vkSj mYykl Nk;k gS

eSa rsjs lkFk vkuUnksRlo eukus vk;k gw¡

bl enuksRlo esa rw esjs lkFk gS

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!
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30- nf{k.ks'oj ls mÙkjs'oj
esjs izHkks! esjs foHkks!

vc eSa rsjh lw{e 'kfDr;ksa lfgr

nf{k.ks'oj ls mÙkjs'oj dks tk jgk gw¡

{k.k&{k.k izfriy rw esjs lkFk gS

bl ;k=k esa eSaus]

/ku dekus dks] lEidZ cukus dks]

lalkj c<+kus dks de fd;k gS

izHkq ml fjDrrk dks eSaus rqels Hkjk gSA

vgk! fdruk vkuUn gS

rsjk lkfUu/; ikus esa

T;ksa&T;ksa txg [kkyh gksrh tk jgh gS

R;ksa&R;ksa rw ml txg dks

rsjs e/kqj izdk'k ls Hkj jgk gS

rsjs izfr esjh e/kqj Le`fr l?ku gksrh tk jgh gS

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!
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31- eu :ih gfj.k
gs esjs vkRe&nso!

rsjs d:.kk&dkuu esa

esjk eu :ih gfj.k fopj.k dj jgk gS

izl™krk ls

l?ku&?ku lalkj :ih

l?ku oV o`{k ds uhps

pkSdM+h Hkj jgk gS

B.Mh Nk¡o rys yEcs 'okl Hkj jgk gS

vc foJke ys pqdk]

vkuUn dh vaxM+kbZ ys jgk gS

esjs eu :ih gfj.k esa &

izHkks! rqe vk cls gks

rHkh rks og rqEgkjs laxhr esa eqX/k gksdj

yoyhu u;uksa ls iku dj jgk gS

esjs vkRenso!

rsjs d:.k&dkuu esa

esjk eu :ih

gfj.k fopj jgk gSA
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32- vuUr ds ukFk
esjs izHkks! vuUr ds ukFk!

fpj lgpjh ek;k ds ca/ku

rsjh gh d`ik ls dkVdj jgw¡xk

iq#"kkFkZ dh vuUr lqjhyh rku

rsjh gh d`ik ls yxk dj jgw¡xk

vuUr&vuUr iq#"kkFkZ ds /kuh

esjs vkRe! T;ksfrr vkRenso!

rw loZ 'kfDreku gS&

dkV ns ek;k ds ca/ku

loZ= rw gS Hkxou~

rsjs flok bl fo'o esa vkSj dqN Hkh ugha gS

loZ= rsjk gh lkezkT; Nk jgk gS

pj&vpj fo'o

rsjs gh izdk'k ls T;ksfrekZu gks jgk gS

izdk'k ds vkrs gh tSls va/kdkj foyqIr gks 
tkrk gS

oSls gh rsjs izdV gksrs gh

ek;k foyqIr gks tkrh gSA

gs esjs vkRenso! gs vuUr!
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33- izsekLin Lo:i
esjs izHkks! esjs foHkks!

izHkq dk izsekLin Lo:i esjs vax&izR;ax ls

izLQqfVr gks jgk gS]

lpjkpj fo'o dk vkuUn]

lpjkpj fo'o dk ve`r

esjs eu :ih ân; ljksoj ls cg jgk gS

rsjs vuUr vkuUn ds fu>Zj 

eu ds dksus&dksus ls QwV iM+s gSa&

eSa vius jkse&jkse ls lq/kkiku dj jgk gw¡

rsjs lfPpnkuUn Lo:i esa >k¡d dj

esjk eu&e;wj ukp mBk gS]

esjk vax&vax [kq'kh ls xk mBk gSA

vkidh l`f"V vR;Ur lqUnj gS

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!
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34- vkRe&jFk
esjs thou /ku]

vuUr dh vuUr vkjk/kuk esa jr

esjk thou izHkq /;ku fujr

izHkq ds Lo:i dh 

euksgj NVk ls vfHkflDr gksdj 

eSa vius dks fnO; vuqHko dj jgk gw¡

vkuUn dh bl mtkxj osyk esa

vuUr vuUr lw;ks± dh ped ysdj

esjh vkRek vuUr dk iFk

izdkf'kr dj jgh gS

esjk vkRe :ih jFk vuUr

ds iFk ij nkSM+ jgk gS

vuUr ds LiUnuksa ls esjk

rkj&rkj >ad`r gks mBk gS

vkuUn ls Hkj mBk gS

izse dh vB[ksfy;k¡ dj jgk gS

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!
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35- ge rqe ,d gks x;s
esjs izHkks] esjs foHkks]

bl fojkV~ fo'o esa vuUr dh vuUr psruk

eq[kfjr gks mBh gSA

d.k&d.k esa vkRe psruk dh T;ksfr ty mBh 
gSA

vUrfj{k esa Å"kk dh xqykch ykyh Nk jgh gS

ljksoj dh ygjsa xxu izfrfcEc ls 'kksHkk;eku 
gSaA

,sls gh lqUnj le; esa

esjs eu :ih v:.kkapy esa

rw /khjs ls mfnr gks jgk gS

Lof.kZe vkHkk fdukjs ij fn[kkbZ ns jgh gS

ftldh vuUr NVk ls

lexz xxu e.My ds ckny

Lof.kZe gks mBs gSa

lEiw.kZ egh esa mYykl Nk jgk gSA

d.k&d.k rsjs Lo.kkZHk jax ls

iqyfdr gks mBk gSA

,sls esa esjs izHkq esjs fiz;re rqe vk;sA

vkSj ge rqe ,d gks x;sA
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36- dks;y dh dwd
/;ku dh xgjkbZ;ksa esa]

iwtk dh vaxM+kbZ;ksa esa]

dgha] dks;y dh dwd lqukbZ nhA

,dk,d vkRefogx ml vksj

mM+ku Hkj dj Hkkxk]

izHkq&iwtk ds xk;u dk

vykSfdd Loj lqudj]

vugn ukn dk >juk QwV iM+k

gs esjs vkRenso!

rw lnSo vkReiwtk esa exu jgA
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37- vehjl dk fu>Zj
gs esjs vkRenso&

vuUr vehjl dk fu>Zj cg jgk gS

vkids Jhpj.k esjs ân; dks LoPN]

'kqHkz] LQfVd le ifo= dj jgs gSaA

vkids Jhpj.k dk izlkn ikdj

esjk thou /ku vuUr xquk c<+ x;k gS

pgq¡ vksj vkuUn gh vkuUn cjl jgk gS

rsjs Jhpj.kksa dh ped ls lkjh l`f"V dh

|qfr vuUr xq.kh vfHko`f) dks ik jgh gS

loZ= bl l`f"V esa ,d rsjh gh]

TlksRLuk n`f"Vxkspj gks jgh gS]

esjs thou&/ku rq>s ikdj]

eSaus thou ds leLr LoIuksa dks lkdkj dj 
fy;k gSA

esjs vkRenso&

thou oh.kk ds leLr

rkj >ad`r gks mBs gSaA

,d ckj bu leLr rkjksa dks 

rwa lEgky ysA



38- izse esa ikxy
esjs izHkks! esjs foHkks!

rsjs] ,dek= rsjs] izse esa ikxy cuk eSa]

bl lalkj ds fdlh Hkh dke dk u jgk&

eq>s bldk nq%[k ugha gS&

eq>s vR;Ur g"kZ gS fd

rsjs }kj ij igq¡pdj eSa

vuUr vkuUn dh izkfIr dj jgk gw¡A

gs Hkxou~&

vc rw vius cUn }kj mUeqDr dj ns

ftlls esjs v.kq&v.kq esa vkuUn dk

lkezkT; LFkkfir gks tk;

gs Hkxou~& gs izHkks& gs foHkks

gs esjs fiz;re&esjs vkuUn?ku foHkksAA
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39- uUnuou
esjs eu!

eq>s ys py

dgk¡\

uUnuou!

tgk¡

esjs izHkq lks jgs gSa

vkuUn esa [kks jgs gSa

lqjhyh ckalqjh ct jgh gS

dke/ksuq lt jgh gS

tks pkgs ekax ys

okluk,¡ R;kx ns

vkt pSrU; txr dk Hkksj gqvk

esjk eu vkRe foHkksj gqvk

vuUr vkjrh ct jgh

vIljk,a lt jgh

izHkq njckj dk mRlo ltk

vuar dk cktk ctk&

deZ lc VwV x;s 

oklukvksa ls NwV x;s

esjs izHkks! eq>s Kku dk nku ns!

rsjk gh gw¡] rsjk gh jgw¡] ojnku ns!



40- izHkq dk izfrfcEc
esjs izHkks! esjs foHkks!

esjs vuUr xq.k lEi™k& vkRenso

vuUr dh vuUr lfjrk esjs vUrj~

dks izogeku dj jgh gS

dy&dy djrh /kkjk]

leLr d"kk;ksa dks /kks jgh gS

izHkq&pj.kksa ls fu%l`r eUnkfduh

'kkUr xfr ls cg jgh gS

lkjl dh iafä;k¡ mM+ jgh gSa

lkfjdk,¡ ek/kq;Z fc[ksj jgh gSa

diksrksa ds tksM+s dsfy exz gSa

f>yfey djrk izHkq dk izfrfcEc

ân; ds d.k&d.k dks

izdkf'kr dj jgk gSA

gs esjs vkRenso!
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41- izHkq izkfIr
gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

vuUrkuUr dky ls ;g vkRek

izHkq dks ikus gsrq ykykf;r gS

;g ekuo thou :ih volj feyk gS

ftlesa iq:"kkFkZ dj izHkq dh HkfDr dj ysA

esjs eu&

vuUrkuUr ck/kkvksa dks ikj dj

leLr 'kfä;k as dk s iHz k q vkjk/kuk e as yhu dj ns

rsjs lexz dk;Z Lo;eso gks tk;saxsA

gs esjs eu&

ifjokj&/ku&tu dh fpUrk NksM+

loZLo izHkq pj.kksa esa lefiZr dj ns

izHkq Lo;eso ifjokj dh j{kk djsaxsA

rqe ij mudk Hkkj ugÈ gSA

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!
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42- l`f"V
izHkq dh ;g l`f"V fdruh lqUnj gS!

'khry eUn lqxfU/kr lehj cg jgh gS

isM+ksa dh Vgfu;k¡ >we&>we dj dg jgh gSa

fdruh lqUnj gS& ;g l`f"V!

rsjk thou bl vuqie l`f"V dk lqUnj vax gS

d.k&d.k ls lkSUn;Z eq[kfjr gks jgk gS

Lusg ,oa izse dk laxhr cg jgk gS

lqeuksa ls lkSjHk egd jgk gS

,sls esa izHkq vk;s vk'khoZpu dg dj pys x;sAA

thou miou dk m|ku Qwyksa vkSj Qyksa ls ynk jgsA

vUrj ds miou esa vehjl dk L=ksr cgrk jgsAA
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43- ve`r gh ve`r
gs esjs vkRenso!

vuUr v[k.M ve`r

bl /kjrh ij pgqa vksj

fc[kjk gqvk gS

rw viuh Kku :ih n`f"V c<+k]

leLr l`f"V dk ve`r

rq> esa Hkj tk;sxk

rw vuUr ve`r dk iku dj

vej gks tk;sxk]

gs esjs vkRenso] esjs fi;w"k ?kV

vuUr ds vugn ukn dks

vius vUrj Jo.kksa ls lqu

vuUr dh vuUr/ofu pgqa vksj ct jgh gS

izHkq feyu dks esjh vkRek lt jgh gS

vuUr vf[kys'k ds Jh pj.kksa esa

esjs vuUr iz.kke esjs vuUr iz.kkeAA
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44- vuUr dk Lokxr
gs esjs izHkks] gs esjs foHkks!

rw esjs vR;Ur fudV gS

iyd >idrs gh eSa]

rq> :i cu tkrk gw¡]

rw gh eq> esa Hkklus yxrk gS

;g fØ;k {k.k Hkj esa gks tkrh gSA

izHkq vkidk Lej.k gh vUrpsZruk dks

Åij ys tk ldus esa leFkZ gS

esjs izHkks] esjs foHkks

ml vuUr ds Lokxr dh vius esa

{k.k&{k.k rS;kjh dj jgk gw¡

izHkq fdlh Hkh {k.k vk tk;s rks

vius esa lek yw¡A   
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45- la;e lqUnj gS
gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

la;e lqUnj gS] vrho lqUnj gS]

izHkq dh feyu&LFkyh gS

vUrjre dh xqgk esa la;e :ih flag lks jgk gS

leLr deZ dk¡i jgs gSa

lalkj :ih taxy ds lHkh izk.kh

la;e :ih flag dh ngkM+ ls

dEik;eku gks jgs gSa

lq/k&cq/k vkSj psruk [kks jgs gSa

la;e vrho lqUnj gS

izHkq ds izklkn dh ixM.Mh gS

tgk¡ leLr nq%[k] leLr vKku

izHkq ds ,d fues"k ls

vUr/kkZu gks tkrs gSa

gs esjs eu!

la;e dks ân; esa /kkj.k dj

ogÈ rks rq>s ije firk ijekRek ds n'kZu gksaxs

ogÈ rq>s vuUr vf[kys'k vkRek ds

fpjUru :i ds n'kZu gksaxsA

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!
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46- fuokZ.k&iFk
gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

izHkq dh bl vuUr l`f"V esa

leLr tho] pjkpj izk.kh] vius xUrO;&

ije lq[k] vuUr T;ksfr] vf[kys'k izHkq]

dh vksj vkxs c<+ jgs gSa&

lEiw.kZ l`f"V ml vtj&vej vf[kys'k ds

Jhpj.kksa esa flj >qdk dj

vius fuokZ.k iFk ij

vxzlj gks jgh gSA

esjs izHkks! esjs foHkks!

vki gh leLr vkRekvksa ds 

izdk'k&nhi gks

T;ksfr LrEHk gks

vkuUn&iznkrk gks

Kku&T;ksfr&nkrk gks

esjs vf[kys'k! rqedks dksfV&dksfV iz.kke! 
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47- esjk thou /kU; gS!
gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

vuUr dh vkjk/kuk dj vkt

thou /kU; gS&

euq";&tUe dks izkIr dj vkt

thou /kU; gS&

lUrks"k lq[k] vifjxzg] vØks/k dh

izkfIr dj esjk thou /kU; gS&

'kkfUr vkSj vkuUn dh izkfIr dj

vkt thou /kU; gS&

vkuUn dh vB[ksfy;k¡ djrk vkt

thou /kU; gS&

gs Hkxou~&

rw esjs thou dks rsjh vkjk/kuk esa

yxk dj vej dj ns&

eSa rsjs euHkkou ekxZ ij dc dk

rS;kj [kM+k gw¡&

esjs izHkks! esjs foHkks!
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48- _rqjkt
vuUr dh vB[ksfy;k¡ djrk jgk _rqjkt gS]

clUr cu dj /kjk ij mrj vk;k vkt gSA

pgq¡ vksj ekndrk Nk jgh

dqgw&dqgw dks;y xk jghA

vuUr ds Kku ls ân; Hkj x;k vkt gS]

pkjksa vksj fogku ls mrjk tc _rqjkt gSA

izd`fr iq:"k vkSj pSrU; dk

Hksn lkjk feV x;k

vU; Hkh Hksn&foHksn vHksn gks x;k

izHkq ds pj.kksa esa ve"kZ lkjk [kks x;k

vuUr mtkxj ds pj.kksa esa eSa lks x;k

vuUr dk Fkk] fQj vuUr dk gks x;kA

Hko&ca/ku ds deZ dVus pkfg,

vx&tx iki&ex lEiw.kZ gVus pkfg,A
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49- u;k&;qx
u;k ;qx vk;k gS&

u;h psruk yk;k gS

eu dh cfx;k ds lHkh Qwy >weus yxs gSa]

Mky&Mky vkSj iÙks&iÙks esa clUr Nk x;k gS

eu ds fgaMksys ij >wys iM+ x;s gSa]

jk/kk vkSj d`".k >wyus dh rS;kjh dj jgs gSaA

ru&eu esa mYykl Nk x;k

d.k&d.k esa pSrU; lek x;k

oh.kk dk Loj >ad`r gks mBk

vkuUn xku eq[kfjr gks mBk

,sls esa izHkq vk;s] >k¡d dj ns[kk

eu dh cfx;k dk d.k&d.k mYyflr gks mBk

lHkh isM+&ikS/ks Qwy&ifÙk;k¡ vxqokuh djus yxs

>we&>we dj flj fgyk dj ;ksa dgus yxsA

izHkq vkus ds ckn tkuk ugha

fojg vfXu esa tykuk ugÈ

;ksx ds ckn dk fo;ksx lgk tkrk ugÈ

fojg dk dkj.k le> esa vkrk ugÈA
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50- izcy iq:"kkFkZ
eSa iSls dks csprk gw¡]

eSa ftEesnkfj;ksa dks csprk gw¡]

eSa vius lHkh nq%[kksa dks csprk gw¡]

eSa vius lHkh >a>Vksa dks csprk gw¡]

eSa vius iq:"kkFkZ dks Hkh csprk gw¡]

vFkkZr~ eSa lalkj ds fy, iq:"kkFkZ

yxkus dh vko';drk ugÈ le>rkA

eSa O;kikjh gw¡

nq%[kksa dks csprk gw¡

lq[kksa dks [kjhnrk gw¡

dapu vkSj dkfeuh]

iSlk vkSj ifjokj

rks <s+j lkjs fey tkrs gSa

ijUrq

vkRe&lq[k]

la;e&lq[k]

pfj=&lq[k

/keZ&lq[k vkSj eks{k&lq[k

;s lc v/;olk;] lk/kuk vkSj

izcy iq:"kkFkZ ls gh fey ikrs gSaA

blfy;s gs esjs eu!

rw izcy iq:"kkFkZ yxkdj

vkRelq[k dh izkfIr djA
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51- Å"kk lqUnjh
vks Å"kk lqUnjh!

rsjs vkxeu ls /kjrh ds d.k&d.k esa mYykl 
Nk x;k gS

va/kdkj dk uk'k gksdj izdk'k vk x;k gS&

thou dh Å"kk lqUnjh Hkh vkt je.kh; 
ifj/kku

igu dj mifLFkr gS

igys gh gkl&ifjgkl esa thou ds leLr 
nq%[k]

leLr cqjkbZ;k¡] leLr va/kdkj lekIr gks 
x;s&

vkuUn] izse&lkStU;rk dk uo Hkkuq mfnr 
gqvk

izse dk xqykch jax thou ds d.k&d.k dks 
vkufUnr dj x;k

;gh rks izse dk }kj gS& izHkq dk }kj gS&

vuUr dh vkjk/kuk dk 'ka[kukn gSA

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!
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52- xhr xk
izHkq vk jgs gSa

ân; esa Nk jgs gSa

?kV esa lek jgs gSa

izHkq vk jgs gSa

vuUr dhfrZ Nk jgh gSa

jksekofy;k¡ xk jgh gSa

:i ek/kqjh u;uksa esa lek jgh gS

izHkq vk jgs gSa]

esjs eu xk]

izHkq xhr xk]

ck¡lqjh ctk]

izse ok| ltk

esjs eu xk]

g¡l&g¡l ds xk]

ân; gkj ltkA
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53- vuUr dh vkjk/kuk
gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

eSa vuUr dh vkjk/kuk dks izLrqr gw¡

lEiw.kZ lw{ekfrlwz{e 'kfä;ksa lfgr

izHkq dh vkjk/kuk esa]

vUrj dh lk/kuk esa

;ksx lc izHkq dh vksj c<+s

vkuUn prqfnZd p<+s

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!!

esjs eu&efUnj esa vkuUn Nk jgk gS

ân; xxu esa izse :ih lw;Z ped jgk gS

d.k&d.k esa izHkq dk izse 'kksHkk;eku gS

lkjh l`f"V psru rÙo ls vksrizksr gS

esjs izHkks! esjs foHkks!

vuUr dh bl vkjk/kuk esa

thou dh bl lk/kuk esa

esjk d.k&d.k yhu gS

eSa izl™k gw¡& vkuUne; gw¡

gs esjs izHkq! gs esjs foHkks!

lEiw.kZ 'kfä;ksa lfgr

eSa izHkq dh vkjk/kuk esa yhu gw¡--- rYyhu gw¡

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!
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54- vkHkkl
esjs Hkxou esjs vkReu

vuUr izHkq dh vuUr T;ksfr

esjs vUnj vorfjr gks jgh gS] 

gs esjs vkRe Hkxou~

rsjs lukru :i ije foHkq dk n'kZu dj&

eSa vkuUn exu gks jgk gw¡

vkuUn dh Å/oZ Loj ygfj;ka esjs ân; ls

bl izdkj mB jgh gS ekuksa 

okrk;uksa ls e/kqj ok;q&

'kjn dh lqgkuh iwf.kZek esa fgyksjsa ys jgh gks

esjs vuUr ?ku vkuUn] 

rsjs gh vuUr vkuUn dk

ve`r iku dj eSa vfr vkufUnr gks jgk gw¡A

tc rw esjs ân; esa gksrk gS

esjh xfr gh dqN vkSj gksrh gS

,d Å/oZ Loj pyrk jgrk gS

izfriy ,d ?kaVh lqukbZ nsrh gS

ftlls vugn ukn dk Loj xEHkhj ls 
xEHkhjrj gksrk tkrk gSA

gs esjs izHkks! gs esjs izHkks!
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55- erokyk
gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

esjs vuUr vkuUn?ku izHkks]

rsjs :i lkSUn;Z]

Jh lfUuf/k dk iku dj

eSa erokyk gks mBk gw¡!

esjs leLr rki] lUrki] =; rki

uk'k dks izkIr gks x;s gSa

vkuUn dh ÅtZfLork esjs ân; ds

lEiw.kZ rkiksa dk fouk'k djrh gqbZ&

vuUr vkuUn dh

je.kh; l`f"V ds l`tu esa

yhu gSA

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!
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56- vkjke
gs esjs izHkks] gs esjs foHkks!

eSa lks jgk Fkk]

fu'ps"V] fu"ian]

flQZ /khes&/khes] izk.k ok;q dk]

Lianu gks jgk FkkA

eSa lks jgk Fkk

esjk vkRe psru tx jgk Fkk]

eSa vkjke dj jgk Fkk

esjs ?kV esa

^jke* vk jgk Fkk

f=Hkqou ds Lokeh

esjs ukFk] esjs Lokeh

ns[kk rks /khjs&/khjs

?kV esa i/kkj pqds FksA

eSaus vklu fcNk fn;k

esjs Lokeh dh Hkko iwtk izkjEHk dh

nw/k ls pj.kksa dks /kks;k

pUnu p<+k;k

esjs izHkq ds Hkkoksa dh Hkkokatyh vfiZr dhA

lR;&/keZ :ih ehBs&ehBs Qy

izHkq dks lefiZr fd;sA

ogk¡ dke dSlk] Øks/k dSlk]

ogk¡ rks flQZ lR;] vfgalk vkSj /keZ

ds lqokflr] lqxfU/kr

mÙke Qy gh 'ks"k jgrs gSaA

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!
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vuUr xq.k lEiUu esjs vkRenso!

thou dk lkSjHk gok ds >ksadksa esa cg jgk Fkk

thou jl ls Hkjk&Hkjk]

Qwy ,d Fkk f[kyk

ljlrk ls ifjiw.kZ

Qwy dk ijkx e/kq :i cu x;k

thou dk jkx Hkh izHkq :i lt x;k

thou dh gj lkal esa izse xg&xgk mBk

loZ= izse Nk x;k] izHkq esa lek x;k

vfy vkSj dyh esa ,dRo ;ksx cu x;k

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

eLr gksdj >we jgk gw¡]

rsjs izse dk iku dj eSa eLr gks x;k gw¡

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

57- ,dRo ;ksx
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58- ihrkHk izHkq
gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

eq>s vUrfj{k dh rS;kjh djuh gS

esjk vUrj eq>s vUrfj{k dh vksj c<+k jgk gS

eu] izk.k vkSj vkRek dks Åij p<+k jgk gS

izk.kksa ds ?k"kZ.k ls deZ :ih b±/ku ty jgk gSA

dk;k ds vkd"kZ.k ls fudyrs&fudyrs

leLr bZa/ku lekIr gks pqdk gSA

esjs izHkks&

vc iki&iq.; :ih bZa/ku dh dksbZ t:jr ugÈ 
gS

izHkq Lo;a Åij [kÈp jgs gSa]

loZ= izdk'k dk jkT; gS

vkuUn dh c;kjsa cg jgh gS]

vykSfdd xfjek NkbZ gqbZ gS]

ihrkHk izHkq Lo;a mifLFkr gSA

vkRek vkSj izk.k izHkq pj.kksa esa ueu djrs gSa

;gh vkRe&ijekRe la;ksx lq[k gSA

vkReiqat ?kuhHkwr izdk'k iqat esa lek tkrk gS

vuUr esa vkReiqat foyhu gks tkrk gSA

esjs izHkks! esjs foHkks!
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59- ek;k&fi'kkfpuh
gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

vuUr dh vuUr lk/kuk djrs gq,

izk.kksa us thou ds Lianu dk Li'kZ fd;k&

ekuo thou dks izkIr djrs gh

vuUr dk ?kaVk ct mBk

vugn ukn dh Loj ygfj;k¡ fFkjdus yxh

vkRekuUn dk laxhr xwat mBk

ekuo thou dks ikdj

izHkq dk oj.k djsaxs

izHkq ds pj.k&Li'kZ djsaxs

izHkq esa foyhu gks tk;saxs

lksp gh jgk Fkk

fd ek;k :ih fi'kkfpuh us vkdj

xksn esa Hkj fy;k] rc ls vc rd

ek;k dh xksn esa iM+k gw¡

esjs izHkks! esjs foHkks!

eq>s ek;k ds ca/ku ls foeqä dj

vius Jhpj.kksa esa LFkku ns ns

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!
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60- fpUrke.kh
gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

rsjs njckj esa I;kj vkSj izse dk laxhr fcdrk gS

izse dk lkSnk ân; ds lkFk gksrk gS

tks izHkq pj.kksa esa lc dqN lefiZr dj ldrk gS

ogh izHkq izse dk izlkn izkIr djrk gS

gs esjs izHkks] gs esjs vkRenso!

izHkq dks izkIr djuk gS\

izHkq izkfIr dk lkSnk cgqr lLrk gSA

bl ekxZ ij djuk dqN Hkh ugÈ iM+rk gS

flQZ vius dks lefiZr dj nsuk iM+rk gS

'ks"k dk;Z rks izHkq Lo;a djrs gSa

gs esjs vkRenso!

bl lkSns dks djyks

izHkq :ih eky [kjhn yks

;g fpUrke.kh gs&

bl eky dh dher vuUr xq.kh gS

yksxksa dks irk ugÈ gS

blfy;s fo'o gkV esa&

fpUrke.kh dk [kjhnnkj ugÈ gS

fo'o O;kikj esa] lc [kjhnrs gSa

yksHk dks] r`".kk dks] eksg dks]

jkx dks] }s"k dks&

ftlls izkIr gksrk gS&

ifjrki] O;Fkk] nq%[k] ihM+k vkSj larki

gs esjs izHkks! gs esjs vkRenso!

'kh?kzrk dj] ;g eky vueksy gSA

viuh lEiw.kZ 'kfä;k¡] izHkq pj.kksa esa lefiZr djns&

;g lkSnk [kjhn ys

esjs izHkks! esjs foHkks! esjs vkRenso!!!
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ˆƒ- lk/kuk dk d.Vd
gs esjs izHkks! gs esjs foHkks! 

gs esjs vkReu!

rw ;'k dh dkeuk NksM+

NksVs&NksVs ;'k ds ocaMj mM+dj

rsjs vkRe :ih /ku dks mM+k ys tkrs gSa

vkRe&izoapuk] vkRe&Nyuk

vkRe&'yk?kk]

eku vkSj vgadkj ls nwj gVA

;s lk/kuk ds d.Vd gSaA

tks lk/kuk&:ih /ku dks

tqM+us ugÈ nsrsA

gs esjs vkReu~!

;'k dh Hkkouk dks NksM+]

vga dh Hkkouk dks NksM+]

dadM+&iRFkj esa er my>A

lalkj ds eksgik'k esa

vkc) er gks!

gs esjs vkReu!

eq>s esjs fiz;re ls

feyus tkuk gSA

'kh?kzrk dj

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!
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ˆ„- vizfre Nfo
gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

Åij lwjt lkSUn;Z fc[ksj jgk Fkk

uhps gfjr e[keyh pknj&fcNh gqbZ FkhA

eSa vYeksM+k dh okfn;ksa esa izd`fr dk

lkSUn;Z fugkj&jgk Fkk

bUnz/kuq"kh NVk NkbZ gqbZ Fkh

lw;Z vLrkpy dh vksj c<+ jgk Fkk

,d vn~Hkqr lkSUn;Z dh

l`f"V gks jgh Fkh

,sls esa esjs ân; xxu esa

izHkq ds lkSUn;Z dh vizfre Nfo fn[kkbZ nhA

eSaus mls vius ân; ds vUrLry esa lekfgr 
dj fy;k

ij u tkus dc]

og vn~Hkqr Nfo vk¡[k fepkSuh dh rjg

esjs ân; ls vn`'; gks xbZ

rc ls mlds iqujkxeu dh

izrh{kk fd;s cSBk gw¡

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!
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ˆ…- vuUr d`ik
gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

rsjh vuUr d`ik ls&

esjs thou dk d.k&d.k lkSjHk ls Hkj mBk gS

fnXfnxUr esa rsjh d:.kk :ih lkSjHk egd mBh gS

ty esa] Fky esa] xxu esa] leLr Hkw e.My esa

,d rsjh gh 'kfDr;k¡ cg jgh gSa

ok;q rsjh efgek ds xhr xk jgh gS

unh dh ygjsa laxhr ns jgh gSa

xxu bu lcdks iz.kke dj jgk gS

lw;Z rsjh 'kfDr;ksa dks mtkxj dj jgk gS

gs esjs izHkks!

rsjh gh iz'kkUr foHkkojh ij

eSa ru&eu izk.k ls U;kSNkoj gw¡

eSa leLr 'kfä;ksa lfgr rsjs xq.kxku dks vkrqj gw¡

eSa lEiw.kZ 'kfä;ksa lfgr rsjs Jh pj.kksa dh

Nfo fugkj jgk gw¡

eSa rsjs vuUr lkSUn;Z ds izfr lefiZr gks x;k gw¡

gs esjs izHkks] gs esjs foHkks!

eSa lokZReuk leqifLFkr gw¡ rsjs Jh pj.kksa esa

rwus eq>s opu fn;k Fkk

vc mlds fuokZg dk le; vk x;k gS

esjs izHkq viuk ân; [kksy dj

eq>s vius lhus ls yxk ys

vius Jh pj.kksa esa LFkku ns ns 

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!
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ˆ†- vkjrh
esjs izHkq dh vkjrh gS lt jgh

psruk esa Kku Hksjh ct jghA

fo"k; vkSj d"kk; dk volku vk;k

deZ&dj.kh ij Kku vkSj foKku Nk;kA

vuUr dh bl Hkko Hkhuh vpZuk dks

fo'o dh bl 'kkUr 'kqHk ltZuk dksA

esjs vuUr iz.kke] esjs vuUr iz.kkeA

'kkfUr dh 'kqHk Hkkouk dks]

esjs vuUr iz.kke!

esjs ân; xxu esa vkuUn dh ca'kh cth

foKku HkSjoh dh lqjhyh vIljk,¡ gSa lthA

p<+sxh deZ ckny ij Kku vkSj foKku cudjA

djsxh pwj deks± dks vkre Kku cudjA
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65- vuUr dh ;k=k
gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

vuUr dh ;k=k esa ;g nsg cká /kekZ gS

eu] izk.k vkSj vkRek vUrj /kekZ gS

vUrj esa lw{ekfrlw{e 'kfDr;k¡ ,d= gksrh gS

vUrj gh vUrj ;k=k dh rS;kjh djrk gS

vUrj gh vkRek dks mBus ;ksX; cukrk gS

vUrj gh mu ?kuhHkwr deks± dks tykrk gS

gs esjs izHkks! gs esjs vUr;kZfeu~

deks± ds cks> ls gYdk gksdj eu&izk.k vkSj vkRek

iq.; :ih b±/ku dks lkFk ysdj

ek;k :ih /kjrh d s vkd"k.Z k l s ckgj fudy tkrk gS

vkSj rc

vuUr Kku] vuUr n'kZu] vuUr lq[k ls

vkRek ,dkdkj gks mBrh gS

fpÙk pSrU; esa izHkq ds

n'kZu gksrs gSa

eq>s bl vuUr lq[k dk

vkuUn ysus ns

gs esjs izHkks] gs esjs foHkksA
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66- yoyhu&u;u
gs esjs izHkks] gs esjs foHkks!

izHkq dh vuUr l`f"V] izHkq dh Kku n`f"VA

izHkq dh vuUr o`f"V] izHkq dh 'kkUr gS l`f"VA

eSa rsjh gh d`ik dk iku dj

rsjh gh vkjk/kuk dj

rsjs lehi igq¡p tkÅ¡xk

eSa rsjs gh xhr xkdj rq>s gh ik tkÅ¡xk

rsjh gh d`ik ls Hkolkxj ikj dj

vuUr esa yhu gks tkÅ¡xk&

vkidh vuUr lÙkk esa yhu

esjk vuUr ?kVoklh ehu&

rsjh 'kkUr ewfrZ esa leklhu

u;uk ro fpUru yoyhuA
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ˆ‰- nkfeuh
gs esjs izHkks] gs esjs foHkks!

rsjh gh Loj ygfj;k¡

esjs uqiqjksa dh :u>qu esa ct jgh gSa

rsjh gh fu;far uVh

esjs vUrj vkaxu esa u`R; dj jgh gS

ok| ct jgs gSa

uqiqjksa dh >adkj ls

okrkoj.k eq[kfjr gks mBk gS

eSa vius vUr%ry dh

oh.kk ds rkjksa dks

lIre Loj esa dl jgk gw¡A

oh.kk ds rkj papy xfr ls xfreku gks jgs gSa

uHkks eaMy esa xgu ?kVk NkbZ gqbZ gS

fctyh ped jgh gS

nkfeuh ned jgh gS

bUnz/kuq"k viuk yko.; fc[ksj jgk gS

izHkq ds :i yko.; ls uHkks eaMy dh

vkHkk vuUr xq.kh gks mBh gS

,sls esa rw ml ijekRek ds n'kZu djys

vkuUn ls >ksyh Hkjys

bl vkuUn dh rqyuk esa

laiw.kZ lalkj dk oSHko Hkh ux.; gS

gs esjs izHkks] gs esjs foHkks!

87



ˆä- vugn&ukn
gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

vuUr dh vuar T;ksfr

esjs Hkhrj vorfjr gks jgh gS

rsjs T;ksfreZ; :i dk

n'kZu dj& eSa vkufUnr gks mBk gw¡A

okrk;uksa ls

'kjr~ dh

lqgkuh ok;q

esjs varj ds

dksus&dksus dks

lqokflr dj jgh gS

rsjs vuar vkuan dk iku dj

eSa vkuafnr gks mBk gw¡

tc rw esjs ân; esa gksrk gS

vugn ukn dk Loj

xaHkhj ls xaHkhjre gksrk tkrk gS

vuar vkuan dk vfojy >juk cgrk jgrk gS

rsjs vuar Lo:i dk n'kZu

izfriy esjs ân; txr esa gksrk jgrk gSA

mB vkSj ml ije T;ksfr ds n'kZu djysA

vius eu dks vuar vkuan ls Hkj ysA

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!
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ˆ‹- vuUr dh [kkst
gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

gs esjs vkRe Hkxou~

thou ds vUrj /ku

vkuUn dh bu lq[kn ?kfM+;ksa esa

vfHkHkwr gS esjk eu!

vuUr dks [kkstus fudyk

lkFk esa fy;k xq: dk lEcy]

izdk'k esa] vU/kdkj esa]

taxy esa] fc;koku esa

loZ= izHkq dk ,d gh xqatuA

'kkUr] egk'kkUr]

vUrj 'kkUr] ckgj 'kkUr

iapnso 'kkUr] 'kkUr gh 'kkUr

loZ= 'kkUr esjs eu

vuUr&vkuUn ?ku]

vf[kys'k lnu!

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!
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‰Œ- mB vk;k Tokj
Kku ds ml egkflU/kq esa

mB vk;k Tokj

laHky xbZ irokj

brus esa gks x;k izdk'k

egkflU/kq esa mfnr gqvk

jfo dk vkdkj

vuUr Kku&vuUr n'kZu

vuUr vkpkj

vUrj txr dh js[kkvksa dks dkSa/k

{k.k Hkj esa deZ lc jkSa/k

mfnr gqvk thou dk Hkkuq

thou iFk ikFks; feyk

vkRe Kku ef.k Qwy f[kyk

'kkUr vkSj vfHk'kkUr ân; esa

izk.kksa dk egkizk.kksa ls

xB cU/ku vufxu rkjksa ls

gqvk gS ,dkdkj

mBk vk;k gS Tokj-----

gs esjs egkizHkq-----
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‰1- uwiqj fdad.k
gs esjs Lokfeu~!

vuUr vf[kys'k ijekRe Lo:i dk

vugn ukn Vadkjk ct jgk gS(

laiw.kZ czãkuUn dk fuukn

esjs JksrsfUnz; }kjk xzg.k fd;k tk jgk gSA

esjs vuUr vuUr HkxouA

rsjh gh d`ik ds uwiqj fdad.k

loZ= lqukbZ ns jgs gSA

rsjk gh vugn ukn xqatk;eku gks jgk gS

esjh lw{e bfUnz;k¡ dHkh&dHkh

bl vugn ukn dk jlkLoknu dj gh ysrh gSA

vkSj rc &

laiw.kZ bfUnz;k¡

rsjs pj.k deyksa esa ureLrd gks mBrh gSA

gks mBrk gS rsjk esjk ,dkdkj 

l`f"V vkSj l`"Vk dk ,dkdkj

vkRe vkSj ijekRe dk ,dkdkj

gs esjs eu vkuUn ?kuA
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72- Qwy dk pquko
e aS miou d s 'khry eUn lehj dk vkuUn y s jgk Fkk

;qdksfyfIVl ds isM+ksa ls Hkhuh&Hkhuh lqxU/k vkdj

ru&eu dks lgyk jgh Fkh

ck¡lksa dk ,d gYdk lk

>qjeqV lkeus flj mBk, [kM+k Fkk

eSa m|ku dh 'kksHkk fugkj jgk Fkk

,dk,d ,d lqUnj Qwy ij tkdj utj vVd xbZ

Qwy cM+k euksje Fkk

dksey ia[kqfM+;k¡&lqUnj jax ls lth gqbZ FkÈ

vkdkj&izdkj Hkh lqUnj Fkk

fdUrq lkSjHk foghu Fkk

utj mBkdj ns[kk rks nwj

pesyh dk >qjeqV [kM+k Fkk

gjh lkM+h ls fyiVh pesyh dh csy fdlh

o`{k ds lgkjs [kM+h Fkh

lQns &lQns  l s Qyw  gok d s lkFk vxa Mk+ b;Z k ¡ y s jg s Fks

u dksbZ jax& u dksbZ vkdkj&izdkj

fQj Hkh lkSjHk dk ijkx mB&mB dj pkjksa

vksj ds okrkoj.k dks lqjfHkr dj jgk Fkk]

lqokflr dj jgk FkkA

nwj ,d xqykc dk Qwy Hkh

eLrd Å¡pk fd;s >we jgk Fkk

jxa  Hkh] lxq U/k Hkh] lkUS n; Z Hkh lHkh x.q k fo|eku Fks

eSa lksp jgk Fkk&

viuh thou cfx;k esa dkSu ls Qwy mxkus gSa\
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73- thou nsoh
esjs izHkks! esjs foHkks!

vuUr dh bl vkjk/kuk esa

thou dh e/kqj ca'kh ct jgh gS

vUrj ds gkFkksa

thou nsoh lt jgh gSA

Hkky ij izHkq /;ku :ih

bUnhoj 'kksHkk;eku gks jgk gS

uklk iqV ij mM+us okys izk.k :ih iaNh

vf[ky czãk.M ls rknkRE; LFkkfir dj jgs gSa

pUn&pdksj dh Hkkafr p{kq

fo'o&izse dk iku dj jgs gSa

izHkq :ih ykfyek ;qDr gksB

pgq¡ vksj eqLdku fc[ksj jgs gSa

vkHkj.k ;qä d.Beky 

o{kLFkyksa dh ns[kHkky esa yhu gSa

m™kr mjkst izk.kksa dh p<+rh&mrjrh

ygjksa dks ns[kus esa eqX/k gSaA

dfV ij la;e :ih dsljh flag ngkM+ jgk gS]

ftldh xtZu ls d"kk; :ih deZ dkai jgs gSa

ta?kk ls czã ri :ih izHkk fudy jgh gS]

ftlls leLr fo'o T;ksfreZ; gks jgk gSA

fi.Mfy;ksa ls izHkq dh 'kfDr >yd jgh gS

ftuls leLr dk;Z Lo;eso gksrs tk jgs gSa]

thou nsoh ds pj.k deyksa dh

u[k izHkk ls fnXfnxUr izdk'keku gS

thou nsoh dks 'kr~&'kr~ ueuA 

93



‰†- vga foltZu
eS lks jgk Fkk

esjk vgadkj tkx jgk Fkk

eSa [kjkZVs Hkjus yxk

vgadkj us eq> ij@ ,d pknj vks<+k nh@ izekn dh

va/kdkj&vkSj xgjk x;kA

vgadkj us vius fe=ksa dks cqyk;k&

dke dks

Øks/k dks

ek;k dks

yksHk dks!

vc BgBgk dj galus yxs]

[kq'kh ls dqykaps Hkjus yxs

vgadkj us viuh tkte fcNkbZ

dke&Øks/k] ek;k&yksHk dk te?kV Nk x;kA

jkrHkj mNy&dwn djrs jgs!

izHkkr dk le; vk;k

izkph esa m"kk dk lkezkT; Nk;k

eafnjksa esa ?kuu&?kuu&?ku ?kaVs ct mBs&

esjs fpÙk pSrU; us djoV yh&

izHkq ds dneksa dh vkgV gqbZ&

dke&Øks/k&ek;k&yksHk lc fryfeykdj Hkkx mBs&

'kq) pSrU; esjs ân; esas Nk x;k&

lwjt dh ykfyek fn'kkvksa esa izlkj ikus yxh&

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!
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‰‡- loZ= rwa gS
gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!

bl l`f"V esa loZ= rwa O;kIr gS&

esjs vUrj ?kV esa rsjk gh lkezkT; gS

pk¡n vkSj lwjt rsjs bafxr ij pyrs gSa

ok;q rsjh gh vkKk ls vB[ksfy;k¡ djrh gS]

egklkxj rsjh gh xfjek dk vkyksMu djrs gSa

rsjs fcuk ,d iÙkk Hkh fgyrk ugÈ

gs esjs izHkks] gs esjs foHkks

/ku lEifÙk ,s'o;Z oSHko lc vFkZghu gS

pk¡n rkjs vkSj egh ;gh rsjh lEifÙk gS

/kheh] eUn lqxaf/kr ok;q rsjk gh ,s'o;Z gS

ufn;ksa dk izokg

dy&dy djrs >jus

isM+ ikS/ks

yrkdqat

vkSj l?ku >kfM+;k¡

;gh rsjk oSHko gS!

;gh rsjk lkSUn;Z gS!

izd`fr ds bl vn~Hkqr lkSUn;Z esa

rsjs n'kZu djus ns

rsjh eq[k :ih NVk dk iku djus ns

rsjh l`f"V dk x+q.kxku djus ns

gs esjs izHkks! gs esjs foHkks!
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