



























































































































































	મુખ્ય ટાઇટલ
	અંતરથી...
	પૂર્વ ભૂમિકા
	અસલની ઓળખ
	અનુક્રમણિકા
	અન્નં વૈ પ્રાણા	૧
	ગાયુનું ઘી	૧૮
	સિન્ધાલૂણ	૩૩
	દંતમંજન	૩૮
	કપડાં ધોવાનો પાવડર	૫૦
	બેફામ	૬૦
	ઉત્તમ પુરુષોએ આપી છે અસલની ઓળખ	૬૪

