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‘zÁzÁ ¨sÀUÀªÁ£ï’ AiÀiÁgÀÄ? 

1958gÀ ಜೂನ್ ಮಾಸದ MAzÀÄ À̧AeÉ, À̧ÄªÀiÁgÀÄ DgÀÄ UÀAmÉÉಯಾಗಿರಬಹುದು. 
d£ÀdAUÀÄ½¬ÄAzÀ vÀÄA©ºÉÆÃVzÀÝ À̧ÆgÀvï ¥ÀlÖtzÀ gÉÊ É̄éÃ ¤¯ÁÝtzÀ ¥Áèmï¥sÁªÀiïð 

À̧A. 3gÀ MAzÀÄ ¨ÉAa£À ªÉÄÃ¯É ²æÃ ಎ. ಎಮ್. ¥ÀmÉÃ¯ï JA§ ºÉ À̧j£À zÉÃºÀgÀÆ¦ 
ªÀÄA¢gÀzÀ°,è CPÀæªÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ °Ã¯ÉAiÀÄAvÉ, ‘zÁzÁ ¨sÀUÀªÁ£ï’gÀªÀgÀÄ 
À̧A¥ÀÆtðªÁV ¥ÀæPÀlgÁzÀgÀÄ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ CzsÁåvÀäzÀ CzÀÄãvÀ D±ÀÑAiÀÄðªÀ£ÀÄß À̧È¶Ö¹vÀÄ. 

MAzÀÄ UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ CªÀjUÉ «±ÀézÀ±Àð£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. ‘£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? zÉÃªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 
dUÀvÀÛ£ÀÄß £ÀqÉ À̧ÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? PÀªÀÄð JAzÀgÉ K£ÀÄ? ªÀÄÄQÛ JAzÀgÉ K£ÀÄ?’ JA§ 
dUÀwÛ£À J¯Áè DzsÁåwäPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À À̧A¥ÀÆtð gÀºÀ À̧å ¥ÀæPÀlUÉÆArvÀÄ. F jÃw, 
¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ dUÀwÛ£À ªÀÄÄAzÉ MAzÀÄ C¢éwÃAiÀÄ ¥ÀÆtð zÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ À̧ÄÛvÀ¥Àr¹vÀÄ 

ºÁUÀÄ ಇದಕ್ಕ ೊಂದು ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁzÀgÀÄ, UÀÄdgÁw£À ZÀgÉÆÃvÀgï ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¨sÁzÀgÀuï 
JA§ ºÀ½îAiÀÄ ¥ÀmÉÃ®gÁVzÀÝ, ªÀÈwÛAiÀÄ°è PÁAmÁæPÀÖgÁVzÀÝ, À̧A¥ÀÆtðªÁV 

gÁUÀzÉéÃµÀ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁVzÀÝªÀgÀÄ ²æÃ ಎ. ಎಮ್. ¥ÀmÉÃ¯ï!  

 ‘ªÁå¥ÁgÀzÀ°è zsÀªÀÄð«gÀ¨ÉÃPÀÄ, zsÀªÀÄðzÀ°è ªÁå¥ÁgÀªÀ®è’, JA§ ¹zÁÞAvÀzÀ 
¥Á®£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ EªÀgÀÄ ErÃ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀgÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀ°è CªÀgÀÄ 
AiÀiÁjAzÀ®Æ ºÀt vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî°®èªÀµÉÖÃ C®è, vÀªÀÄä s̈ÀPÀÛjUÉ vÀªÀÄä À̧A¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ 
ºÀtzÀ°è AiÀiÁvÉæ ªÀiÁr À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. 

 CªÀgÀÄ D£ÀÄ¨sÀ«UÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ. CzÉÃ jÃw, CªÀgÀÄ ¹¢Þ¹PÉÆAqÀ CzÀÄãvÀªÁzÀ 
eÁÕ£À¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÃªÀ® JgÀqÉÃ UÀAmÉUÀ¼À°è ¨ÉÃgÉ ªÀÄÄªÀÄÄPÀëÄUÀ½UÀÆ À̧ºÀ 
DvÀäeÁÕ£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ GAmÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀ£ÀÄß CPÀæªÀÄ ªÀiÁUÀð JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. CPÀæªÀÄ, CzÀgÀxÀð AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀæªÀÄ«®èzÀ JAzÀÄ. ºÁUÀÄ PÀæªÀÄ JAzÀgÉ 
ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV, MAzÀgÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀgÀAvÉ PÀæªÀÄªÁV ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ. CPÀæªÀÄ 
JAzÀgÉ °¥sïÖ ªÀiÁUÀð, MAzÀÄ ±Ámïð PÀmï. 

 CªÀgÀÄ vÁªÉÃ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ‘zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï ಯಾರು?’ JA§ÄzÀgÀ 

gÀºÀ¸ÀåzÀ §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ £ÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ “ನಿಮ್ಮ  ಎದುರು ಕಾಣುತಿ್ತರುವವರು 'ದಾದಾ 

¨sÀUÀªÁ£ï' ಅಲ್ಲ . £Á£ÀÄ ಜ್ಞಾ ನಿ ಪುರುಷ. ನನ್ನೊ ಳಗೆ ಪ್ರ ಕಟಗೊಂಡಿರುವವರು 'ದಾದಾ 
¨sÀUÀªÁ£ï'. zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï ºÀ¢£Á®ÄÌ É̄ÆÃPÀUÀ½UÀÆ MqÉAiÀÄgÀÄ. CªÀgÀÄ ¤ªÀÄä®Æè 
EzÁÝgÉ, J®ègÀ®Æè EzÁÝgÉ. ¤ª ÀÄä°è CªÀåPÀÛgÀÆ¥ÀzÀ°èzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ‘E°è’ £À£ÉÆß¼ÀUÉ 
À̧A¥ÀÆtð gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀæPÀlUÉÆArzÁÝgÉ. zÁzÁ ¨sÀUÀªÁ£ïgÀªÀjUÉ £Á£ÀÆ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ 

ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É.” 



ದಾದಾ ಭಾಗವಾನ್ ಫ ಂಡ ೇಶನ್ ನಂದ ಪ್ಿಕಾಶಿತ್ವಾದ ಕನ್ನಡ ಹಾಗೂ ಹಂದಿ ಪ್ುಸ್ತಕಗಳು 

ಕನ್ನಡ ಪ್ುಸ್ತಕಗಳು 

1. ಆತಮಸಾಕ್ಷಾತಾುರ        2. ಅಡಜಸ್ಟಟ ಎವಿರವೆೇರ್       3. ಸಂಘರ್ಷಣೆಯನನು ತಪ್ಪಿಸಿ 

ಹಂದಿ ಪ್ಿಸ್ತಕಗಳು 

1. eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµï QÃ ¥ÀºÀZÁ£ï 20. PÀªÀiïð PÁ «eÁÕ£ï 

2. À̧ªïð zÀÄBSÉÆÃA Ȩ́Ã ªÀÄÄQÛ 21. ZÀªÀÄvÁÌgï 

3. PÀªÀiïð PÁ ¹zÁÞAvï 22. ªÁtÂ, ªÀåªÀºÁgï ªÉÄÃ... 

4. DvÀä¨ÉÆÃzsï 23. ¥ÉÊ Ȩ́ÆÃAPÁ ªÀåªÀºÁgï 

5. CAvÀBPÀgÀuï PÁ À̧égÀÆ¥ï 24 .¥Àw-¥Àwß PÁ ¢ªÀå ªÀåªÀ-ºÁgï 

6. dUÀvï PÀvÁð PË£ï? 25. ªÀiÁvÁ ¦vÁ Ogï §ZÉÆÑÃAPÁ...  

7. ¨sÀÄUÀvÉÃ G¹Ã PÁ s̈ÀÆ¯ï 26. À̧ªÀÄgÀhiï Ȩ́Ã ¥Áæ¥ïÛ §æºÀäZÀAiÀiïð 

8. CqÀÓ̧ ïÖ JªÉjªÉíÃgï 27. ¤dzÉÆÃµï zÀ±Àð£ï Ȩ́Ã... 

9. lPÀgÁªï mÁ°J 28. PÉèÃ±ï gÀ»vï fÃªÀ£ï 

10. ºÀÄವಾ Ȩ́ÆÃ £ÁåAiÀiï 29. UÀÄgÀÄ-²µïå 

11. aAvÁ 30. Ȩ́ÃªÁ-¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgïÀ 

12. PÉÆæÃzsï 31. wæªÀÄAvïæ 

13. ªÉÄÊ PË£ï ºÀÆA? 32. ¨sÁªÀ£Á ¸ÉÃ À̧ÄzsÀgÉÃ d£ÉÆäÃd£ïä 

14. ªÀvÀðªÀiÁ£ï wÃxÀðAPÀgï ¹ÃªÀÄAzsÀgï ¸Áé«Ä 33. zÁ£ï 

15. ªÀiÁ£ÀªÀ zsÀªÀÄð 34. ªÀÄÈvÀÄå PÉ gÀºÀಸಯ  

16. ¥ÉæÃªÀiï 35. zÁzÁ ¨sÀUÀªÁ£ï PË£ï? 

17. C»A¸Á 36. ಸತ್ಯ -ಅಸತ್ಯ  PÉ gÀºÀಸಯ  

18. ¥ÀæwPÀæªÀÄuï ( À̧A.) 37. D¥ÀÛªÁtÂ – 1 ರಿಂದ 9 

19. ¥Á¥ï-¥ÀÄuïå 38. D¥ÀÛªÁtÂ – 13  (ಭಾಗ 1 – 2)   

zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï ¥sËAqÉÃ±À£ï¤AzÀ UÀÄdgÁw s̈ÁµÉAiÀÄ®Æè ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÁ²vÀªÁVªÉ. 
www.dadabhagwan.org £À°è ¸ÀºÀ ¤ÃªÀÅ F J¯Áè ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï 
¥sËAqÉÃ±À£ï¤AzÀ ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ »A¢, UÀÄdgÁw ªÀÄvÀÄÛ EAVèµï ¨sÁµÉUÀ¼À°è ‘zÁzÁªÁtÂ’ ª ÀiÁåUÀf£ï 
¥ÀæPÁ²vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 



ಸ್ಂಪಾದಕೇಯ 

 'ಸಂಘರ್ಷಣೆಯನನು ತಪ್ಪಿಸಿ' ಎಂಬ ಈ ಒಂದನ ವಾಕಯವನನು ಜೇವನದಲಿಲ ಅಂತಗಷತ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡವರ ಜೇವನವು ಸನಂದರವಾಗನವುದದಲಲದೆ, ಅವರಿಗೆ ಮೊೇಕ್ಷವು ಕೂಡಾ ಅತಿ 
ಶ್ೇಘರದಲಿಲ ಸಮನಮಖವಾಗಿ ಬಂದನ ನಿಲನಲವುದನ! ಇದನ ನಿವಿಷವಾದದ ವಾಕಯವಾಗಿದೆ. 

 ಅಕರಮ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಸಂಪೂಜಯ ದಾದಾಶ್ರೇಯವರನ ನಿೇಡಿರನವಂತಹ್ ಈ ಸೂತರವನನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡ ಎಷೊಟೇ ಜನರನ ಸಂಸಾರ ಸಾಗರದಿಂದ ದಡ ಸೆೇರಿದಾದರೆ! ಅವರೆಲಲರೂ 
ಜೇವನದಲಿಲ ಸನಖ-ಶಾಂತಿಯನನು ಹೊಂದನವುದರ ಜ್ೊತೆಗೆ, ಮೊೇಕ್ಷ ಮಾಗಿಷಗಳಾಗಿದಾದರೆ. 
ಇದಕಾುಗಿ ಜೇವನದಲಿಲ ಪರತಿಯಬಬರನ ಕೆೇವಲ ಒಂದೆೇ ಒಂದನ ದ ಢ ನಿಶಿಯವನನು 
ಮಾಡಬೆೇಕಾಗಿದೆ. ಅದೆೇನೆಂದರೆ, ‘ನಾನನ ಯಾವುದೆೇ ರಿೇತಿಯ ಸಂಘರ್ಷಣೆಗಳಿಗೆ 
ಒಳಪಡಬಾರದನ. ಎದನರಿನವರನ ಎಷೆಟೇ ತಾಕಿಸಿಕೊಂಡನ ಓಡಾಡನತಿತದದರೂ, ಅದನ ಏನೆೇ 
ಆಗಿರಲಿ, ನಾನನ ಮಾತರ ಸಿಂದಿಸನವುದಿಲಲ.’ ಹೇಗೆ ನಿಶಿಯ ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟರೆ, ಅಷೆಟೇ ಸಾಕನ. 
ಅಂತಹ್ವರಿಗೆ ಪಾರಕ ತಿಕವಾಗಿ ಒಳಗಿನಿಂದಲೆೇ ಸಂಘರ್ಷಣೆಯನನು ತಪ್ಪಿಸನವ ಅರಿವು 
ಮೂಡನತತದೆ. 

 ರಾತಿರ ಕತತಲಲಿಲ ಕೊಿಡಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೊರಟಾಗ ಎದನರಿಗೆ ಗೊೇಡೆ ಅಡ  ಬಂದರೆ ಏನನ 
ಮಾಡನತೆತೇವೆ? ಗೊೇಡೆಯಂದಿಗೆ ಸಿಟ್ನಟ ಮಾಡಿಕೊಂಡನ, ‘ನಿೇನನ ಯಾಕೆ ಅಡ  ಬಂದೆ, ಇದನ 
ನನು ಮನೆ’ ಎಂದನ ಜಗಳವಾಡಿದರೆ ಆಗನತತದೆಯೆೇ? ಇಲಲ, ಅಲಿಲ ಎರ್ನಟ ಸರಳವಾಗಿ 
ಎದನರಿಗೆೇನನ ಅಡ  ಸಿಕಿುದರೂ ತಡಕಾಡನತಾತ ಬಾಗಿಲನನು ಹ್ನಡನಕಿಕೊಂಡನ ಹೊರಗೆಬರಲನ 
ಪರಯತಿುಸನತೆತೇವೆ, ಯಾಕೆ? ಏಕೆಂದರೆ, ಅಲಿಲ ನಮಗೆ ಅರಿವಿದೆ, ಗೊೇಡೆಗೆ ಹೊಡೆದನಕೊಂಡರೆ 
ನಮಮ ತಲೆಗೆ ಪೆಟ್ನಟಬಿೇಳುತತದೆ ಎಂದನ. 

 ಕಿರಿದಾದ ಬಿೇದಿಯಲಿಲ ರಾಜನನ ನಡೆದನಕೊಂಡನ ಹೊೇಗನವಾಗ ಗೂಳಿಯಂದನ ಓಡನತಾತ 
ಎದನರಿಗೆ ಬಂದರೆ, ಆಗ ರಾಜ ಗೂಳಿಗೆ, ‘ಯಾಕೆ ಹೇಗೆ ಅಡ  ಬರನತಿತರನವೆ? ನನಗೆ ಜ್ಾಗ ಬಿಡನ. 
ಇದನ ನನು ರಾಜಯ, ನನು ಬಿೇದಿ, ನನಗೆ ರಸೆತ ಬಿಡನ’ ಎಂದನ ಹೆೇಳಲನ ಹೊೇದರೆ, ಆಗ ಗೂಳಿ 
ಹೆೇಳುತತದೆ 'ನಿೇನನ ರಾಜನಾದರೆ, ನಾನನ ಮಹಾರಾಜ! ಬಾ ನೊೇಡೊೇಣ!’ ಎಂದನ. ಆಗ, 
ಎಂತಹ್ ಬಲಶಾಲಿಯಾದ ರಾಜ್ಾಧಿರಾಜನಾಗಿದದರೂ ಅಲಿಲಂದ ಮೆಲಲಗೆ ಜ್ಾರಿಕೊಳಳಲೆೇ 
ಬೆೇಕಾಗನತತದೆ. ಹೆೇಗಾದರೂ ಸರಿ, ಚಾವಡಿಯ ಮೆೇಲೆ ಏರಿಯಾದರೂ ಪಾರಾಗಬೆೇಕಾಗನತತದೆ. 
ಯಾಕಾಗಿ? ಆ ಸಂಘರ್ಷಣೆಯನನು ತಪ್ಪಿಸನವ ಸಲನವಾಗಿ! 



 ಇಂತಹ್ ಸಾಧಾರಣ ಪರಸಂಗಗಳಿಂದ ಅರಿತನಕೊಂಡನ, ಯಾರೆೇ ನಮಗೆ ತಾಕಿಸಲನ ಬಂದರೂ, 
ಅವರನಗಳು ಕೂಡಾ ಗೊೇಡೆಯ ಅಥವಾ ಗೂಳಿಯ ಹಾಗೆಂದನ ಧ ಡಿೇಕರಿಸಿಕೊಳಳಬೆೇಕನ. ನಮಗೆ 
ಸಂಘರ್ಷಣೆಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿ ಕೊಳಳಬೆೇಕಿದದರೆ ಜ್ಾಣತನದಿಂದ ಜ್ಾರಿಕೊಳಳಬೆೇಕನ. ಎಲೆಲಂದರಲಿಲ 
ಸಂಘರ್ಷಣೆಗಳು ಎದನರಾದಾಗ, ಅದನನು ತಪ್ಪಿಸಬೆೇಕನ. ಹೇಗೆ ನಡೆದನಕೊಳುಳವುದರಿಂದ 
ಜೇವನವು ಕೆಲೇಶಮನಕತವಾಗಿರನವುದನ ಹಾಗನ ಮೊೇಕ್ಷ ಪಾರಪ್ಪತಯಾಗನವುದನ. 

 -ಡಾಕಟರ್. ನಿರನಬೆೇನ್ ಅಮೇನ್   

 



                    

ಸಂಘರ್ಷಣೆಯನ್ನು  ತಪ್ಪಿಸಿ 

ಎದನರಾಗ ಬೆೇಡಿ ಸಂಘರ್ಷಣೆಗೆ….. 

           'ಯಾರ ೂೊಂದಿಗೂ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗ  ಒಳಪಡಬ ೇಡ ಹಾಗು ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು ತಪ್ಪಿಸು', 
ಎೊಂಬ ನ್ಮ್ಮ ಈ ವಾಕ್ಯವನ್ುು ಯಾರು ಆರಾಧಿಸುವರ ೂೇ, ಅವರು ನ ೇರವಾಗಿ ಮೇಕ್ಷಕ್ ೆ 
ಹ ೂೇಗುತ್ಾಾರ . ನಿಮ್ಮ ಭಕ್ತಾ ಮ್ತುಾ ನ್ಮ್ಮ ವಚನ್ದ ಬಲದಿೊಂದ ಎಲ್ಾಾ ಕ್ ಲಸಗಳು 
ನ ರವ ೇರುತಾವ . ಅದಕ್ ೆ, ನಿಮ್ಮ ಸಿದಧತ್ ಯು ಇರಬ ೇಕ್ು. ನ್ಮ್ಮ ಒೊಂದ ೇ ಒೊಂದು ವಾಕ್ಯವನ್ುು 
ಯಾರ ೇ ಪಾಲಿಸಿದರೂ,  ಅವರು ಮೇಕ್ಷಕ್ ೆ ಹ ೂೇಗುವುದು ಕ್ೊಂಡಿತ. ಅದೂ ಬಿಡಿ,  ಕ್ ೇವಲ 
ನ್ಮ್ಮ ಒೊಂದು ಶಬಧವನ್ುು 'ಹ ೇಗಿದ ಯೇ ಹಾಗ ' ಗೊಂಟಲಿನ್ಲಿಾ ಇಳಿಸಿ ಕ್ ೂೊಂಡುಬಿಟಟರ  ಅಷ ಟೇ 
ಸಾಕ್ು, ಮೇಕ್ಷವು ಕ್ ೈಯಲಿಾಯೇ  ಬೊಂದುಬಿಡುತಾದ . ಹಾಗಿದ !  ಆದರ  ಅದನ್ುು 'ಹ ೇಗಿದ ಯೇ 
ಹಾಗ ' ಸಿವೇಕ್ರಿಸಬ ೇಕ್ು. ನ್ಮ್ಮ ಒೊಂದು ಶಬಧವನ್ುು ದಿನ್ವಿಡಿೇ ಪಾಲನ  ಮಾಡಿದರೂ ಸಾಕ್ು 
ಅದುುತವಾದ ಶಕ್ತಾ ಉತಿನ್ುವಾಗುತಾದ . ನ್ಮಮಳಗ  ಎಷ ಟಲ್ಾಾ ಶಕ್ತಾಗಳಿವ  ಎೊಂದರ , ಯಾರು 
ಹ ೇಗ ೇ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗ  ಮ್ುೊಂದಾದರೂ ಅದನ್ುು ತಪ್ಪಿಸುವೊಂತಹ ಶಕ್ತಾಯಿದ . ಗ ೂತ್ತಾದೂೂ-
ಗ ೂತ್ತಾದೂೂ  ಹಳಳಕ್ ೆ  ಬಿೇಳಲು ಸಿದಧತ್ ಯಲಿಾರುವವರ ಜ ೂತ್ ಯಲಿಾ ಹ ೂಡ ದಾಡಿಕ್ ೂೊಂಡು 
ಕ್ುಳಿತುಕ್ ೂಳುಳವುದು ಯಾಕ್  ಬ ೇಕ್ು? ಅವರಿಗ ೇನ್ು ಮೇಕ್ಷಕ್ ೆ ಹ ೂೇಗಬ ೇಕ್ ೊಂಬ ಹೊಂಬಲವಿಲಾ 
ಜ ೂತ್ ಗ  ನಿಮ್ಮನ್ುು ಕ್ೂಡಾ ಅವರ ೂೊಂದಿಗ  ಕ್ುಳಿತುಕ್ ೂಳುಳವೊಂತ್  ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ಾಾರ . ಅದು ಹ ೇಗ  
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು? ನಿಮ್ಗ  ಮೇಕ್ಷಕ್ ೆ ಹ ೂೇಗಲ್ ೇ ಬ ೇಕ್ ೊಂದಿರುವಾಗ, ಅೊಂತಹವರ ೂೊಂದಿಗ  
ಹ ಚ್ಚಿನ್ ಬುದಿಧವೊಂತ್ತಕ್ ಯನ್ುು ತ್ ೂೇರಿಸಲು ಹ ೂೇಗಬಾರದು. ಎಲ್ಾಾ ಕ್ಡ ಯಲಿಾಯೂ, ನಾಲುೆ 
ದಿಕ್ುೆಗಳಲಿಾಯೂ ಎಚಿರಿಕ್  ವಹಿಸಬ ೇಕ್ು. ಇಲಾವಾದರ  ನಿೇವು ಈ ಜೊಂಜಾಟದಿೊಂದ 
ಬಿಡಿಸಿಕ್ ೂಳಳಲು ಹ ೂೇದರೂ ಜಗತುಾ ಬಿಡುವುದಿಲಾ. ಆದುದರಿೊಂದ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗ  ಒಳಗಾಗದೊಂತ್  
ಸರಳತ್ ಯಿೊಂದ ಜಾರಿಕ್ ೂೊಂಡು ಬಿಡಬ ೇಕ್ು. ಅರ ೇ, ನಾವು ಎಲಿಾಯವರ ಗ  ಹ ೇಳುತ್ ಾೇವ ೊಂದರ , 
ಅಕ್ಸಾಮತ್ ನಿಮ್ಮ ಪೊಂಚ  ಬ ೇಲಿಯ ತೊಂತ್ತಗ  ಸಿಕ್ತೆಕ್ ೂೊಂಡಿದುೂ, ನಿಮ್ಮ ಮೇಕ್ಷದ ಗಾಡಿ 
ಹ ೂರಡಲು ಸಿದಧವಾಗಿದೂರ , ಅಲಿಾ ಮ್ೂರ್ಷನ್ ಹಾಗ  ಪೊಂಚ ಯನ್ುು ಬಿಡಿಸಿಕ್ ೂೊಂಡು ಕ್ುಳಿತರ  
ಆಗುತಾದ ಯೇ?  ಪೊಂಚ ಯನ್ುು ಬಿಟುಟ ಓಡಬ ೇಕ್ು. ಅರ ೇ, ಒೊಂದು ಕ್ಷಣವೂ ಕ್ೂಡಾ ಅದ ೇ ಅವಸ ೆಗ  
ಅೊಂಟಿಕ್ ೂೊಂಡಿರುವ ಹಾಗಿಲಾ ಎೊಂದಮೇಲ್ , ಇನ್ುು ಬ ೇರ ಲ್ಾಾದರ ಬಗ ೆ ಮಾತನಾಡುವುದಾದರೂ 
ಏನ್ು? ಯಾವುದಕ್ಾೆದರು  ನಿೇವು ಅೊಂಟಿಕ್ ೂೊಂಡರ , ಆಗ ನಿೇವು ನಿಮ್ಮ ಸವರೂಪವನ್ುು 
ಮ್ರ ತೊಂತ್ ! 
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          ಎೊಂದಾದರು ತಪ್ಪಿ ನಿೇವು ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗ  ಒಳಗಾದರ ,  ಆಗ ಅದನ್ುು 
ಸಮಾಧಾನ್ದಿೊಂದ ನಿಭಾಯಿಸಿಬಿಡಬ ೇಕ್ು. ಸಹಜವಾಗಿಯೇ, ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯ ಬ ೊಂಕ್ತಯು ಏಳುವ 
ಮ್ುನ್ುವ ೇ ನಿವಾರಿಸಿಕ್ ೂೊಂಡುಬಿಡಬ ೇಕ್ು.  

'ಟ್ಾಾಫಿಕ್ ಲೆೈಟ್ ' ತಪ್ಪಿಸನವುದನ, ಸಂಘರ್ಷಣೆಯನ್ನು 

           ನಾವು ರಸ ಾಯಲಿಾ ಎಷ ೂಟೊಂದು ಕ್ಾಳಜಿಯಿೊಂದ ನ್ಡ ಯುತ್ ಾೇವ  ಅಲಾವ ೇ? ಅಲಿಾ ಎದುರಿನ್ 
ವಯಕ್ತಾಯು ಸರಿಯಿಲಾದ  ಇರಬಹುದು ಹಾಗೂ ಹ ೇಗ ೊಂದರ  ಹಾಗ  ಬೊಂದು ನ್ಮ್ಗ  ಹ ೂಡ ದು 
ಹಾನಿಯನ್ುು ಉೊಂಟುಮಾಡಬಹುದು, ಅದು ಬ ೇರ  ವಿಚಾರವಾಗಿದ . ಆದರ , ನ್ಮ್ಮಲಿಾ ಅವನಿಗ  
ಕ್ ಡಕ್ು ಮಾಡಬ ೇಕ್ ೊಂಬ ಇರಾದ  ಇರಬಾರದು. ನಾವು ಅವರಿಗ  ಹಾನಿಮಾಡಲು ಹ ೂೇದರ  ಆಗ 
ನ್ಮ್ಗೂ ಹಾನಿ ಉೊಂಟಾಗುವುದು. ಯಾವಾಗಲೂ ಪರತ್ತಯೊಂದು ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಿೊಂದ 
ಇಬಬರಿಗೂ ನ್ರ್ಟವಾಗುತಾದ . ನಿೇವು ಎದುರಿನ್ವರಿಗ  ದುುಃರ್ವನ್ುು ಕ್ ೂಡಲು ಹ ೂೇದರ , ಆಗ 
ಜ ೂತ್ ಗ  ನಿಮ್ಗೂ ಆಗಿೊಂದಾಗಲ್ ೇ 'ಅನ್ ದಿ ಮಮೊಂಟ್' ದುುಃರ್ವಾಗದ  ಇರುವುದಿಲಾ! ಇದು 
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯ ಬಗ ೆ ಆಗಿರುವುದರಿೊಂದ ನಾನ್ು ಈ ಉದಾರಣ ಯನ್ುು ಕ್ ೂಡುತ್ತಾದ ೂೇನ : ಈ 
ರಸ ಾಯ ಮೇಲ್  ಚಲಿಸುವ ವಾಹನ್ಗಳ ವಯವಹಾರದ ಧ್ಮ್ಷವು ಏನ ೊಂದು ತ್ತಳಿಸುತಾದ , 
'ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗ  ಒಳಪಟಟರ  ನಿನ್ು ಮ್ೃತುಯ; ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಿೊಂದ ಅಪಾಯವಿದ ' ಎೊಂದು. 
ಆದುದರಿೊಂದ ಯಾರ ೂೊಂದಿಗೂ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗ  ಒಳಪಡಬಾರದು. ಹಾಗ ಯೇ, ವಾಯವಹಾರಿಕ್ 
ಕ್ಾಯಷಗಳಲಿಾ ಸಹ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗ  ಅವಕ್ಾಶಕ್ ೂಡಬಾರದು. ಯಾವಾಗಲು ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು 
ಅಪಾಯಕ್ಾರಿಯಾಗಿದ  ಹಾಗೂ ಅದು ಯಾವುದ ೂೇ ಒೊಂದು ದಿನ್ ನ್ಡ ಯುತಾದ . ಅದ ೇನ್ು 
ತ್ತೊಂಗಳಲಿಾ ಇನ್ೂುರು ಬಾರಿ ಆಗುತಾದ ಯೇ? ತ್ತೊಂಗಳಲಿಾ ಎರ್ುಟ ಬಾರಿ ಹಿೇಗಾಗುತಾದ ?   

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ಕ್ ಲವೊಮಮ, ಎರಡು ಅಥವಾ ನಾಲುೆ ಬಾರಿ. 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಹೌದಾ, ಹಾಗಾದರ  ಅದರ್ಟನ್ುು ನಾವು ಸುಧಾರಿಸಿಕ್ ೂೊಂಡು ಬಿಡಬ ೇಕ್ು. ನಾನ್ು 
ಹ ೇಳುವುದ ೇನ ೊಂದರ , ಯಾಕ್ಾಗಿ ನಾವು ಜಗಳವಾಡಬ ೇಕ್ು? ಯಾವುದ ೇ ಸೊಂದಭಷದಲಿಾ 
ಹಾನಿಯನ್ುು ಉೊಂಟು ಮಾಡಿದರ , ಅದು ನ್ಮ್ಗ  ಶ  ೇಭ  ತರುವುದಿಲಾ. ಎಲಾರೂ ‘ಟಾರಫಿಕ್’ನ್ಲಿಾ 
ನಿಯಮ್ದ ಪರಕ್ಾರ ನ್ಡ ಯುವಾಗ, ಅಲಿಾ ತನ್ಗ  ಇರ್ಟಬೊಂದೊಂತ್  ನ್ಡ ಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಾ ಅಲಾವ ೇ? 
ಆದರ  ಇಲಿಾ, ತನ್ಗ  ಇರ್ಟಬೊಂದೊಂತ್ ! ನಿಯಮ್ವ ೇನ್ೂ ಇಲಾ ಅಲಾವ ೇ? ಅದರಲಿಾ (‘ಟಾರಫಿಕ್’ನ್ 
ವಿರ್ಯದಲಿಾ) ಯಾವ ದಿನ್ವೂ ಅಡಚಣ ಯೇ ಬರುವುದಿಲಾ, ಅಲಿಾ ಎರ್ುಟ ಸುೊಂದರವಾದ  ವಯವಸ ೆ 
ಮಾಡಿರುತ್ಾಾರ ! ಹಾಗ ಯೇ ಅಲಿಾಯ ನಿಯಮ್ಗಳೊಂತ್  ನಿೇವು ಅರಿತುಕ್ ೂೊಂಡು ಜಿೇವನ್ 
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ನ್ಡ ಸಿದರ , ಮ್ತ್ ಾೊಂದೂ ಅಡಚಣ ಗಳು ಬರುವುದಿಲಾ. ಇದರ ತ್ಾತಿಯಷವ ೇನ ೊಂದರ , 
ನಿಯಮ್ವನ್ುು ತ್ತಳಿದುಕ್ ೂಳುಳವುದರಲಿಾ ತಪಾಿಗಿದ . ಆದುದರಿೊಂದ, ನಿಯಮ್ವನ್ುು ಸರಿಯಾಗಿ 
ತ್ತಳಿಸಿಕ್ ೂಡುವೊಂತಹ ಅರಿತವರು ಬ ೇಕ್ಾಗಿದ . 

           ಆ 'ಟಾರಫಿಕ್''ನ್ ಕ್ಾನ್ೂನ್ು ಪಾಲನ  ಮಾಡಬ ೇಕ್ ೊಂದು ನಿೇವು ನಿಶಿಯಿಸಿರುವುದರಿೊಂದ, 
ಎರ್ುಟ ಚ ನಾುಗಿ ಪಾಲಿಸಲ್ಾಗುತಾದ ! ಅಲಿಾ ಯಾಕ್  ಅಹೊಂಕ್ಾರ ತ್ ೂೇರಿಸಲು ಹ ೂೇಗುವುದಿಲಾ; 
ಅವರು ಏನ್ು ಬ ೇಕ್ಾದರೂ ಹ ೇಳಲಿ, ನ್ನ್ಗ  ಹ ೇಗ  ಬ ೇಕ್ ೂೇ ಹಾಗ  ಮಾಡುತ್ ಾೇನ  ಎೊಂದು ಯಾಕ್  
ಹ ೇಳುವುದಿಲಾ? ಕ್ಾರಣವ ೇನ ೊಂದರ , ಟಾರಫಿಕ್ ನ್ ನಿಯಮ್ವನ್ುು ತನ್ು ಸವೊಂತ ಬುದಿಧಯಿೊಂದ 
ಸೊಂಪೂಣಷವಾಗಿ ಅಥಷಮಾಡಿಕ್ ೂಳಳಲು ಆಗುತಾದ . ಏಕ್ ೊಂದರ , ಇದು ಸೂೆಲ ಶರಿೇರದ 
ವಿರ್ಯವಾಗಿರುವುದರಿೊಂದ; ಕ್ ೈ ಮ್ುರಿದು ಹ ೂೇಗಬಹುದು, ತಕ್ಷಣ ಮ್ರಣವೂ 
ಸೊಂಭವಿಸಬಹುದು ಎನ್ುುವ ಅರಿವಿದ . ಹಾಗ ಯೇ ಇಲಿಾ ಕ್ೂಡ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗ  ಒಳಗಾದರ  
ಮ್ರಣವು ಸೊಂಭವಿಸಬಹುದ ೊಂಬ ವಿರ್ಯವನ್ುು  ತ್ತಳಿದಿಲಾ. ಇದು ಬುದಿಧಗ  ಎಟಕ್ುವೊಂತದೂಲಾ. 
ಇದು ಸೂಕ್ಷಮದ ವಿಚಾರವಾಗಿದ . ಹಾಗೂ ಇದರಿೊಂದಾಗುವ ನ್ರ್ಟಗಳ ಲ್ಾಾ ಸೂಕ್ಷಮದಲಿಾ 
ಉೊಂಟಾಗುವವು! 

ಪ್ಾಥಮವಾಗಿ ಪ್ಾಕಾಶ್ವಾಯಿತನ ಈ ಸೂತಾ 

           ಒಬಬ ವಯಕ್ತಾಗ  1951ನ ೇ ಇಸವಿಯಲಿಾ, ಈ ಒೊಂದು ಶಬಧವನ್ುು ನಿೇಡಲ್ಾಗಿತುಾ. ಅವನ್ು 
ನ್ನ್ಗ  ಈ ಸೊಂಸಾರದಿೊಂದ ಪಾರಾಗಲು ದಾರಿ ಕ್ ೇಳುತ್ತಾದೂ; ಆಗ, ನಾನ್ು ಅವನಿಗ  
'ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು ತಪ್ಪಿಸು' ಎೊಂದು ಹ ೇಳಿದ ೂ ಹಾಗೂ ಅದ ೇ ರಿೇತ್ತಯಾಗಿ ತ್ತಳುವಳಿಕ್ ಯನ್ುು 
ನಿೇಡಿದ ೂ. 

          ಅದು ಹ ೇಗಾಯಿತ್ ೊಂದರ , ನಾನ್ು ಶಾಸರದ ಪುಸಾಕ್ವನ್ುು  ಓದುತ್ತಾರುವಾಗ, ಅವನ್ು 
ನ್ನ್ಗ  ಬೊಂದು ಕ್ ೇಳುತ್ಾಾನ , ಏನ ೊಂದರ  'ದಾದಾಶ್ರೇ, ನ್ನ್ಗ  ಏನಾದರ ೂೊಂದು ಜ್ಞಾನ್ವನ್ುು ನಿೇಡಿ' 
ಎೊಂದು.  ಅವನ್ು ನ್ನ್ು ಬಳಿ ಕ್ ಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾದೂವನ್ು. ಆಗ ನಾನ್ು ಅವನ್ನ್ುು ಕ್ ೇಳಿದ . ‘ನಿನ್ಗ  
ಯಾವ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ುು ಕ್ ೂಡುವುದು? ನಿೇನ್ು ಇಡಿೇ ಜಗತ್ತಾನ ೂೊಂದಿಗ  ಜಗಳವಾಡಿಕ್ ೂೊಂಡು 
ಬರುವವನ್ು, ಮಾರಾಮಾರಿ ಮಾಡಿಕ್ ೂೊಂಡು ಬರುವವನ್ು. ರ ೈಲ್ ನ್ಲಿಾ ಹ ೂಡ ದಾಟ 
(ಮಾರಾಮಾರಿ) ಮಾಡುತ್ತಾೇಯಾ, ಹಣವನ್ುು ನಿೇರಿನ್ ಹಾಗ  ಹರಿಸುತ್ತಾೇಯಾ, ಅಲಾದ  ರ ೈಲ್ ವ 
ಕ್ಾಯಿದ  ಅನ್ುಸಾರ ಹಣ ಕ್ ೂಡಬ ೇಕ್ಾಗಿರುವುದನ್ುು ಕ್ ೂಡದ  ಅದರ ಮೇಲ್  
ಜಗಳವಾಡಿಕ್ ೂೊಂಡು ಬರುತ್ತಾಯ, ಇದ ಲ್ಾಾ ನ್ನ್ಗ  ಗ ೂತ್ತಾದ .’  
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          ಮ್ತ್ ಾ ನಾನ್ು ಅವನಿಗ  ಹ ೇಳಿದ , 'ನಿನ್ಗ  ಹ ೇಳಿಕ್ ೂಟುಟ ಏನ್ು ಮಾಡುವುದು, ನಿೇನ್ೊಂತೂ 
ಎಲಾರ ೂೊಂದಿಗ  ಜಗಳವಾಡುತಾಲ್ ೇ ಇರುವುದಲಾವ ೇ?'  ಆಗ ನ್ನ್ಗ  ಹ ೇಳುತ್ಾಾನ , 'ದಾದಾಶ್ರೇ, 
ನಿೇವು ಯಾವ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ುು ಎಲಾರಿಗೂ ಹ ೇಳುವಿರ ೂೇ, ಅದನ್ುು ನ್ನ್ಗೂ ಸವಲಿ ಕ್ಲಿಸಿಕ್ ೂಡಿ’ 
ಎೊಂದು. ನಾನ್ು ಕ್ ೇಳಿದ , 'ನಿನ್ಗ  ಕ್ಲಿಸಿಕ್ ೂಟುಟ  ಮಾಡುವುದ ೇನ್ು? ನಿೇನ್ೊಂತೂ ದಿನಾ 
ಗಾಡಿಯಲಿಾ ಮಾರಾಮಾರಿ, ಬಡಿದಾಟ ಮಾಡಿಕ್ ೂೊಂಡು ಬರುವವನ್ು. ಸರಕ್ಾರಕ್ ೆ ಹತುಾ 
ರೂಪಾಯಿ ಕ್ಟಿಟ ಯಾವ ಸಾಮಾನ್ು ತರಬಹುದ ೂೇ ಅದನ್ುು ನಿೇನ್ು ದುಡುು ಕ್ ೂಡದ  
ಪುಕ್ೆಟ ಯಾಗಿ ತರುವುದಲಾದ , ಅಲಿಾಯ ಜನ್ರಿಗ  ಇಪಿತುಾ ರೂಪಾಯಿಯ ಚಹಾ-ತ್ತೊಂಡಿ 
ಕ್ ೂಡಿಸುತ್ತಾಯ! ಇದರಿೊಂದ ಆ ಜನ್ರು ಬಹಳ ರ್ುಷಿಯಾಗಿ ಬಿಡುತ್ಾಾರ . ಅೊಂದರ ,  ಅಲಿಾ ಹತುಾ 
ರೂಪಾಯಿಯೂ ಉಳಿಸದ , ಅದರ ಮೇಲ್  ಇನ್ೂು ಹತುಾ ರೂಪಾಯಿ ಹ ಚ್ಚಿಗ  ಸ ೇರಿಸಿ ರ್ಚುಷ  
ಮಾಡುವೊಂತಹ ನ ೂೇಬಲ್ (!) ಮ್ನ್ುರ್ಯ ನಿೇನ್ು.’  

          ಇಷ ಟಲ್ಾಾ ಹ ೇಳಿದರೂ, ಅವನ್ು ಮ್ತೂಾ ನ್ನ್ುನ್ುು ಬಿಡದ  ಕ್ ೇಳುತ್ಾಾನ , ‘ಅದ ೇನ ೇ ಇರಲಿ, 
ಈ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ುು ನಿೇವು ನ್ನ್ಗ  ಸವಲಿ ತ್ತಳಿಸಿಕ್ ೂಡಿ,’ ಎೊಂದು. ಆಗ, ನಾನ್ು ಹ ೇಳಿದ ,  'ನಿೇನ್ು 
ಹಿೇಗ  ದಿನಾಲು ಗಲ್ಾಟ  ಮಾಡಿಕ್ ೂೊಂಡು ಬೊಂದರ ,  ಪರತ್ತ ದಿನ್ ನ್ನ್ಗ  ನಿನ್ುನ್ುು 
ಸೊಂಭಾಳಿಸುವುದ ೇ ಆಗುತಾದ .’ ಅದಕ್ ೆ ಅವನ್ು ಹ ೇಳಿದ, ‘ಆದರೂ, ದಾದಾ ನ್ನ್ಗ  ಏನ ೂೇ 
ಒೊಂದು ಸವಲಿ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ುು ತ್ತಳಿಸಿಕ್ ೂಡಿ,’ ಎೊಂದು. ಆಗ ನಾನ್ು, 'ಒೊಂದು ವಾಕ್ಯ ತ್ತಳಿಸಿ 
ಕ್ ೂಡುತ್ ಾೇನ . ಆದರ , ಅದನ್ುು ನಿೇನ್ು ಪಾಲನ  ಮಾಡುವದಾದರ  ಮಾತರ,’ ಎೊಂದು ಹ ೇಳಿದ . 
ಅವನ್ು ರ್ೊಂಡಿತ ಪಾಲಿಸುತ್ ಾೇನ ೊಂದ ಮೇಲ್ , ನಾನ್ು ಹ ೇಳಿದ , 'ಯಾರ ೂೊಂದಿಗೂ 
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಲಿಾ ತ್ ೂಡಗಿಸಿಕ್ ೂಳಳಬ ೇಡ.' ಆಗ ಅವನ್ು ಹ ೇಳಿದ, 'ಸೊಂಘರ್ಷಣ  ಅೊಂದರ  ಏನ್ು? 
ನ್ನ್ಗ  ಅಥಷವಾಗುವೊಂತ್  ತ್ತಳಿಸಿಕ್ ೂಡಿ ದಾದಾಶ್ರೇ'. ನಾನ್ು ಹಿೇಗ ೊಂದು ಕ್ ೇಳಿದ , 'ನಾವು 
ರಸ ಾಯಲಿಾ ಸಿೇದಾ ಹ ೂೇಗುವಾಗ ಎದುರಿಗ  ಕ್ೊಂಬ ಅಡು ಬೊಂದರ , ಅದರ ಪಕ್ೆದಲಿಾ ಜಾಗ 
ಮಾಡಿಕ್ ೂೊಂಡು ಹ ೂೇಗುತ್ ಾೇವೊೇ ಇಲಾ ಅದಕ್ ೆ ಹ ೂಡ ದುಕ್ ೂೊಂಡು ಹ ೂೇಗುತ್ ಾೇವೊೇ?' ಅದಕ್ ೆ 
ಅವನ್ು, 'ಇಲಾ ಹ ೂಡ ಯಲು ಹ ೂೇದರ  ನ್ಮ್ಮ ತಲ್ ಗ  ಪ ಟುಟ ಬಿೇಳುತಾದ .' ಎೊಂದ ಹಾಗ ಯೇ, 
ಎದುರಿನಿೊಂದ ಎಮಮ ಬರುತ್ತಾದೂರ , ಅದರ ಪಕ್ೆದಲಿಾ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕ್ ೂೊಂಡು ಹ ೂೇಗುತ್ ಾೇವೊೇ ಇಲಾ 
ಅದಕ್ ೆ ಹ ೂಡ ದುಕ್ ೂೊಂಡು ಹ ೂೇಗುತ್ ಾೇವೊೇ?' ಅದಕ್ ೆ ಅವನ್ು ಉತಾರಿಸಿದ,  ಹ ೂಡ ದುಕ್ ೂೊಂಡು 
ಹ ೂೇದರ , ಅದು ನ್ಮ್ಗ   ಹಾಯಲು ಬೊಂದುಬಿಡುತಾದ . ಆದುದರಿೊಂದ, ಅದರ ಪಕ್ೆದಿೊಂದ 
ಹ ೂೇಗಬ ೇಕ್ಾಗುತಾದ . ಹಾಗ ಯೇ, ದಾರಿಯಲಿಾ ಹಾವು ಅಡು ಬೊಂದುಬಿಟಟರ  ಅಥವಾ ಬೊಂಡ  ಕ್ಲುಾ 
ಅಡು ಇದೂರ ? ಆಗ,  ಅದರ ಬದಿಯಿೊಂದ ಹ ೂೇಗಬ ೇಕ್ಾಗುತಾದ , ಎೊಂದು ಹ ೇಳಿದ. ಆಗ, ನಾನ್ು 
ಕ್ ೇಳಿದ , 'ಯಾರಿಗ  ಬದಿಯಿೊಂದ ಹ ೂೇಗಬ ೇಕ್ಾಗಿ ಬರುತಾದ ?' 'ನಾವ ೇ ನ ೂೇಡಿಕ್ ೂೊಂಡು 
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ಹ ೂೇಗಬ ೇಕ್ು', ಎೊಂದು ಉತಾರಿಸಿದ. ಅದಕ್ ೆ ನಾನ್ು, 'ಯಾಕ್  ನಾವ ೇ ಹ ೂೇಗಬ ೇಕ್ು?' ಎೊಂದು 
ಕ್ ೇಳಿದ , 'ಅದು, ನ್ಮ್ಮ ಒಳಿತ್ತಗಾಗಿ, ನಾವು  ಹ ೂಡ ಯಲು ಹ ೂೇದರ , ನ್ಮ್ಗ  ಪ ಟುಟ 
ಬಿೇಳುವುದು,’ ಎೊಂದು. ಆಗ ಅವನಿಗ   ಹ ೇಳಿದ , 'ಈ ಜಗತ್ತಾನ್ಲಿಾ ಎಷ ೂಟೇ ಜನ್ರು ಈ ಬೊಂಡ ಯ 
ಹಾಗ , ಗೂಳಿಯ ಹಾಗ , ಹಸುವಿನ್ ಹಾಗ , ಕ್ ಲವರು ಮ್ನ್ರ್ಯರ ಹಾಗ , ಕ್ ಲವರು ಹಾವಿನ್ ಹಾಗ  
ಮ್ತುಾ ಎಷ ೂಟೇ ಜನ್ರು ಕ್ೊಂಬದ ಹಾಗ , ಎಲ್ಾಾ ಬಗ ಯ ಜನ್ರಿದಾೂರ . ಅವರ ೂೊಂದಿಗ  ನಿೇನ್ು 
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗ  ಒಳಗಾಗದ ಹಾಗ  ದಾರಿಯನ್ುು  ಮಾಡಿಕ್ ೂಳಳಬ ೇಕ್ು.' 

           ಹಿೇಗ  1951ರಲಿಾ ಅವನಿಗ  ತ್ತಳುವಳಿಕ್  ಕ್ ೂಟಿಟದ ೂ. ಅವನ್ು ಅೊಂದಿನಿೊಂದಲ್ ೇ ನಾನ್ು ಕ್ ೂಟಟ 
ವಾಕ್ಯವನ್ುು ಬಿಡದ  ಪಾಲಿಸುವ ಪಟುಟಹಿಡಿದ; ಅದರ ನ್ೊಂತರ ಅವನ್ು ಯಾರ ೂೊಂದಿಗೂ 
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗ  ಒಳಪಡಲಿಲಾ. ಅವನ್ ಚ್ಚಕ್ೆಪಿ ಬಹಳ ದ ೂಡು ವಾಯಪಾರಿಯಾಗಿದೂರು. ಅವರು 
ಇವನ್ ಪರಿವತಷನ ಯನ್ುು ಕ್ೊಂಡು, ಬ ೇಕ್ ೊಂದ ೇ ಎಷ ೂಟೇ ಸಲ ಅವನ್ುನ್ುು ಜಗಳವಾಡುವೊಂತ್  
ಪರಚ ೂೇದಿಸಿದರೂ ಅವನ್ು ಮಾತರ ವಿಚಲಿತನಾಗದ , ಆ ವಿಚಾರದಿೊಂದ ನ್ುಸುಳಿಕ್ ೂೊಂಡು 
ಹ ೂರಬೊಂದು ಬಿಡುತ್ತಾದೂ.  1951ರ ನ್ೊಂತರ ಅವನ್ು ಯಾರ ೂೊಂದಿಗೂ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗ  ಸಿಲುಕ್ಲಿಲಾ. 

ವಯವಹಾರದಲ್ಲಿಯೂ ತಪ್ಪಿಸಿ ಸಂಘರ್ಷಣೆಯನ್ನು,  ಹೇಗೆಯೇ 

           ನಾವು ರ ೈಲು ಗಾಡಿಯಿೊಂದ ಕ್ ಳಗ  ಇಳಿದ ತಕ್ಷಣ ಕ್ೂಲಿಯವರು ಬ ೂಬ ಬ ಹಾಕ್ಲು 
ಪಾರರೊಂಭಿಸುತ್ಾಾರ . ಒಬಬರ ಮೇಲ್  ಒಬಬರು ಬೊಂದು ಬಿಡುತ್ಾಾರ .  ನ್ಮ್ಮ ಸಾಮಾನ್ನ್ುು 
ಹ ೂತುಾಕ್ ೂೊಂಡು ಹ ೂರಗ  ಬೊಂದ ಮೇಲ್  ಅವನ್ು ಹ ಚುಿ ಕ್ ೇಳಿದರ , ಅವನ ೂೊಂದಿಗ  ಗಲ್ಾಟ  
ಮಾಡಿ, ಸ ಟೇರ್ನ್ ಮಾಸಟರ್ ನ್ ಕ್ರ ಯುವ . 'ಅಷ ೂಟೊಂದು ಹಣ ಯಾರಾದರೂ ಕ್ ೇಳುತ್ಾಾರ ಯೇ? 
ನಿೇನ್ು ಹಾಗ , ನಿೇನ್ು ಹಿೇಗ ..,' ಎೊಂದು ರ ೇಗಾಡುತ್ ಾೇವ . ಅಯಯೇ ಮ್ೂಡ, ಅಲಿಾ ಹಾಗ ಲ್ಾಾ ಜಗಳ 
ಮಾಡಲು ಹ ೂೇಗಬ ೇಡ. ಅವನ್ು 50 ರೂಪಾಯಿ ಕ್ ೇಳಿದರ , ಅವನ್ುನ್ುು ಪುಸಲ್ಾಯಿಸಿ 
ಹ ೇಳಬ ೇಕ್ು, 'ನ ೂೇಡು, ನಿಜವಾಗಿ ಹತುಾ ರೂಪಾಯಿ ಆಗುತಾದ . ಆದರ , ಈಗ ಇಪಿತುಾ 
ರೂಪಾಯಿ ಕ್ ೂಡುತ್ ಾೇನ  ತ್ ಗ ದು ಕ್ ೂೊಂಡುಹ ೂೇಗು' ನ್ಮ್ಗ  ಗ ೂತ್ಾಾಗಿದ  ನಾವು ಅವನ್ ಜ ೂತ್  
ಸಿಕ್ತೆಕ್ ೂೊಂಡಿದ ೂೇವ  ಎೊಂದು. ಹಾಗಾಗಿ, ಹ ಚುಿ-ಕ್ಡಿಮ ಮಾಡಿ  ಅವನಿೊಂದ ಬಿಡಿಸಿಕ್ ೂಳಳಬ ೇಕ್ು. 
ಅಲಿಾ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗ  ಮ್ುೊಂದಾಗಬಾರದು. ಮ್ತ್ ಾ ಅವನ್ು ತುೊಂಬಾ ಗಲ್ಾಟ ಗ  ನಿೊಂತು ಬಿಡುತ್ಾಾನ . 
ಮದಲ್ ೇ ಅವನ್ು ಮ್ನ ಯಲಿಾ ಜಗಳವಾಡಿಕ್ ೂೊಂಡು ಬೊಂದಿರುತ್ಾಾನ , ಅದರ ಜ ೂತ್ ಗ  ಸ ಟೇರ್ನ್ುಲಿಾ 
ನಾವು ಕ್ತರಿ ಕ್ತರಿ ಮಾಡಿದರ ,  ಗೂಳಿಯ ಹಾಗ  ಹಾಯಲು ಬೊಂದುಬಿಡುತ್ಾಾನ . ಮ್ೂವತ್ ೈದು 
ಅೊಂಕ್ ಪಡ ದು ಮ್ನ್ುರ್ಯನಾಗಿದಾೂನ , ಇನ್ೂು ಅವನ್ಲಿಾ ಅರವತ್ ೈದು ಅೊಂಕ್ದರ್ುಟ ಗೂಳಿಯ 
ಗುಣವಿರುತಾದ ! 
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           ಯಾರಾದರು ಜಗಳವಾಡಲು ಪಾರೊಂಭಿಸಿದಾಗ, ಅವರ ಶಬಧಗಳು ಸಿಡಿಮ್ದಿೂನ್ ಹಾಗ  
ಬರುತ್ತಾದಾೂಗ, ನ್ಮ್ಮಲಿಾ ಆ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು ತಪ್ಪಿಸಬ ೇಕ್ ೊಂಬ ಅರಿವು ಇದೂರ , ಆಗ ನ್ಮ್ಮ 
ಮ್ನ್ಸಿಿನ್ ಮೇಲ್  ಯಾವುದ ೇ ಪರಿಣಾಮ್ವು ಬಿೇರುವುದಿಲಾ, ಆದರೂ ಕ್ ಲವೊಮಮ ನ್ಮ್ಮ 
ಮ್ನ್ಸಿಿನ್ ಮೇಲ್  ತುಸು ಪರಿಣಾಮ್  ಉೊಂಟಾದರ , ನಾವು  ತ್ತಳಿಯಬ ೇಕ್ು ಎದುರಿನ್ವರ 
ಮ್ನ್ಸುಿ  ನ್ಮ್ಮ ಮೇಲೂ ಪರಭಾವವು ಬಿೇರುತ್ತಾದ  ಎೊಂದು; ಆಗ ನಾವು ಅಲಿಾೊಂದ 
ಜಾರಿಕ್ ೂಳಳಬ ೇಕ್ು. ಇವ ಲಾವೂ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯೇ ಆಗಿದ . ಇದನ್ುು ಎರ್ಟರಮ್ಟಿಟಗ  
ಅಥಷಮಾಡಿಕ್ ೂಳುಳತ್ಾಾ ಹ ೂೇಗುತ್ ಾೇವೊೇ ಅರ್ಟರ ಮ್ಟಿಟಗ  ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳು ದೂರವಾಗುತಾವ . 
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು ತಪ್ಪಿಸುವುದರಿೊಂದಲ್ ೇ ಮೇಕ್ಷವು ಪಾರಪ್ಪಾಯಾಗುವುದು. 

            ಈ ಜಗತುಾ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯೇ ಆಗಿದ . ಸಿೊಂದನ್ಗಳ ಸವರೂಪವಾಗಿದ . ಹಾಗಾಗಿ 
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು ತಪ್ಪಿಸಬ ೇಕ್ು. ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಿೊಂದಾಗಿಯೇ ಈ ಜಗತುಾ ಎದುೂ ನಿೊಂತ್ತರುವುದು. 
ಇದನ್ುು ಭಗವಾನ್ ಮ್ಹಾವಿೇರರು 'ವ ೈಮ್ನ್ಸಿಿನಿೊಂದ ಉೊಂಟಾಗಿರುವುದು' ಎೊಂದು ಹ ೇಳಿದಾೂರ . 
ಪರತ್ತಯಬಬ ಮ್ನ್ುರ್ಯನ್ು,  ಅಲಾದ , ಪರತ್ತಯೊಂದು ಜಿೇವಿಯು ವ ೈರವನ್ುು ಬ ಳ ಸಿಕ್ ೂಳುಳತಾದ . 
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳು ಹ ಚಾಿದರ್ುಟ ವ ೈರವನ್ುು ಇಟುಟಕ್ ೂಳಳದ  ಬಿಡುವುದಿಲಾ. ಅದು, 
ಹಾವಾಗಿರಬಹುದು, ಚ ೇಳಾಗಿರಬಹುದು, ಎಮಮಯಾಗಿರಬಹುದು, ಗೂಳಿಯಾಗಿರಬಹುದು, 
ಅಥವಾ ಇನ್ುು ಬ ೇರ  ಯಾವುದ ೇ ಜಿೇವಿಯಾಗಿದೂರೂ ಹಗ ತನ್ವನ್ುು ಬ ಳ ಸಿಕ್ ೂಳಳದ  
ಬಿಡುವುದಿಲಾ. ಯಾಕ್ ೊಂದರ , ಎಲಾದರಲಿಾಯೂ ಆತಮದ ವಾಸಾವಯವಿದ  ಮ್ತುಾ ಆತಮ ಶಕ್ತಾಯು 
ಎಲಾರಲಿಾಯೂ ಸಮಾನ್ವಾಗಿಯೇ ಇರುವುದಾಗಿದ . ಆದರ , ಈ 'ಪುದೆಲ್'ನ್  ದೌಬಷಲಯದಿೊಂದಾಗಿ 
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳನ್ುು ಸಹಿಸಿ ಕ್ ೂಳಳಬ ೇಕ್ಾಗಿದ . ಈ ಸ ೈರಣ ಯನ್ುು ಮಾಡಿಕ್ ೂಳುಳವುದರ ಜ ೂತ್ ಗ , 
ವ ೈರತವವನ್ುು ಕ್ಟಿಟಕ್ ೂಳಳದ   ಬಿಡುವುದಿಲಾ ಹಾಗು ಮ್ುೊಂದಿನ್ ಜನ್ಮದಲಿಾ ಅದ ೇ ವ ೈರತವವು 
ಮ್ರುಕ್ಳಿಸುವುದು!  

            ಯಾವುದ ೇ ವಯಕ್ತಾಯು ಎಷ ಟೇ ಮಾತನಾಡಿದರೂ ಹಾಗೂ ಅವನ್ು ಹ ೇಗ ೇ 
ಮಾತನಾಡಿದರೂ, ನಾವು ಜಗಳ ಮಾಡಲು ಹ ೂೇಗದ  ಇರುವುದ ೇ ಧ್ಮ್ಷ.  ಹೌದು, 
ಹ ೇಳುವವರು ಏನ್ು ಬ ೇಕ್ಾದರು ಹ ೇಳಲಿ, ಅಲಿಾ ಇೊಂತಹದ ೂೇ ಮಾತುಗಳಿಗ  'ಜಗಳಮಾಡಲ್ ೇ 
ಬ ೇಕ್ು' ಎನ್ುುವ ರ್ರತುಾಗಳು ಏನಾದರೂ ಇದ ಯೇ? ಬ ಳಗಾಗುವವರ ಗೂ  ಜಗಳವಾಡುತಾಲ್ ೇ 
ಇರುತ್ಾಾರ , ಅೊಂತಹ ಜನ್ರು! ಅಲಾದ , ನ್ಮ್ಮೊಂದ ಎದುರಿನ್ವರಿಗ  ದುುಃರ್ವಾಗುವೊಂತಹ 
ಮಾತುಗಳನ್ುು ಆಡುವುದು ಬಹಳ ದ ೂಡು ತಪುಿ. ಇನ್ುು ಪರತ್ತಯಾಗಿ ಬ ೇರ ಯವರ ೇ ಏನಾದರು 
ಹ ೇಳಿದಾಗ, ಅದನ್ುು ಅಲಿಾಗ  ಬಿಟುಟಬಿಡುವವರನ್ುು ಮ್ನ್ುರ್ಯರ ೊಂದು ಕ್ರ ಯಲ್ಾಗುತಾದ . 
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ಸಹನೆ? ಬೆೇಡ; ಸೊಲ್ೂಯರ್ನ್ ಕಂಡನಕೊಳ್ಳಿ 

 ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ದಾದಾ, 'ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು ತಪ್ಪಿಸಿ'  ಎೊಂದು ಏನ್ು  ನಿೇವು ಹ ೇಳುತ್ತಾೇರಲಾ, 
ಹಾಗ ೊಂದರ   ಸಹನ ಯಿೊಂದ  ಬ ೇಕ್ ನ್ುುವ ಅಥಷವಲಾವ ೇ? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: 'ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು ತಪ್ಪಿಸಿ' ಎೊಂದರ  ಸಹಿಸಿಕ್ ೂಳುಳವುದಲಾ.  
ಸಹಿಸಿಕ್ ೂಳುಳವುದಾದರ ,  ಎರ್ುಟ ಸಹಿಸಿಕ್ ೂಳಳಬಹುದು? ಸಹನ ಯಿೊಂದ ಇರುವುದು ಹಾಗು 
'ಕ್ಬಿಬಣದ ಸಿರೊಂಗ್' ಅನ್ುು ಒತ್ತಾಹಿಡಿಯುವುದು, ಈ ಎರಡು ಒೊಂದ ೇ ರಿೇತ್ತಯದಾೂಗಿದ . ಒತ್ತಾಹಿಡಿದ 
'ಸಿರೊಂಗ್'  ಎರ್ುಟ ಸಮ್ಯದವರ ಗ   ಹಾಗ ಯೇ  ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತಾದ ? ಆದುದರಿೊಂದ, 
ಸಹನ ಯಿೊಂದ ಇರುವುದನ್ುು ಕ್ಲಿಯುವುದ ೇ ಬ ೇಡ, 'ಸ ೂಲೂಯರ್ನ್' ಕ್ೊಂಡುಕ್ ೂಳುಳವುದನ್ುು 
ಕ್ಲಿಯಬ ೇಕ್ು. ಅಜ್ಞಾನ್ದ ಸಿೆತ್ತಯಲಿಾ ಸಹನ ಯಿೊಂದ ಇರಲು ಪರಯತ್ತುಸುತ್ ಾೇವ . ಆದರ , ಅದು 
ಒತ್ತಾಹಿಡಿದ  'ಸಿರೊಂಗ್'ನ್  ಹಾಗ   ಅದ ೂೊಂದು ಒೊಂದು ದಿನ್ ಹಿಡಿತ ಮ್ೇರಿ ಹಾರಿದರ  ಎಲಾವನ್ುು 
ಬಿೇಳಿಸಿಬಿಡಿತಾದ ; ಅದು ಸಹ ಪರಕ್ರತ್ತಯ ನಿಯಮ್ವ ೇ ಆಗಿದ . 

ಜಗತ್ತಾನ್ಲಿಾ ಅೊಂತಹ ಯಾವುದ ೇ ಕ್ಾನ್ೂನ್ು ಇಲಾ, ನಾವು ಬ ೇರ ಯವರಿಗಾಗಿ ಸಹನ ಯಿೊಂದ 
ಇರಬ ೇಕ್ು ಎೊಂದು; ಬ ೇರ ಯವರ ನಿಮ್ತಾದಿೊಂದಾಗಿ ಸಹನ ಯಿೊಂದ ಇರಬ ೇಕ್ಾಗಿ ಬೊಂದರೂ, ಅದು 
ನ್ಮ್ಮ ಲ್ ಕ್ೆದ ೇ ಆಗಿರುತಾದ . ಆದರ , ನ್ಮ್ಗ  ಅದು ಯಾವ ಲ್ ಕ್ಾೆಚಾರದಾೂಗಿದ , ಎಲಿಾಯ 
ಮಾಲು ಎೊಂಬುದು ಅಥಷವಾಗುವುದಿಲಾ.  ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ಏನ್ು ತ್ತಳಿಯುತ್ ಾೇವ  ಎೊಂದರ , 
ನ್ಮ್ಗ  ಹ ೂಸದಾಗಿ ಮಾಲನ್ುು ಕ್ ೂಡಲು ಬೊಂದಿದಾೂರ   ಎೊಂದು. ಇಲಿಾ ಹ ೂಸದಾಗಿ ಯಾರೂ 
ಕ್ ೂಡಲು ಬರುವುದಿಲಾ, ಕ್ ೂಟಟದುೂ ವಾಪಸು ಬರುತಾದ . ನ್ಮ್ಮ ಜ್ಞಾನ್ದಲಿಾ ಸಹನ ಯಿೊಂದ 
ಇರಬ ೇಕ್ ೊಂದು ಎಲಿಾಯೂ ಇಲಾ. ಜ್ಞಾನ್ದಿೊಂದ ಪರಿಶ್ೇಲನ ಯನ್ುು ಮಾಡಿ, ಎದುರಿನ್ವರು ಕ್ೂಡಾ  
'ಶುದಾಧತಮ’ ಹಾಗು ಹಿೇಗ ಲ್ಾಾ ನ್ಡ ಯುತ್ತಾರುವುದು ನ್ನ್ುದ ೇ ಉದಯ ಕ್ಮ್ಷದಿೊಂದಾಗಿದ , 
ಎದುರಿನ್ವರು ಇದಕ್ ೆಲಾ ನಿಮ್ತಾರಾಗಿದಾೂರ  ಎೊಂದು ಅರಿವಾದಾಗ, ನ್ಮ್ಮ ಈ 'ಜ್ಞಾನ್ವ ೇ'  
ಪಜಜಲ್ ಸಾಲ್ವ  ಮಾಡಿಬಿಡುತಾದ . 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ಅಲಿಾಗ  ಅದರ ಅಥಷವ ೇನ ೊಂದರ ,  ಈ ಮಾಲು ನ್ನ್ುದ ೇ ಆಗಿತುಾ, ಹಾಗಾಗಿ 
ಹಿೊಂದಿರುಗಿ ಬೊಂದಿದ  ಎೊಂದು ಮ್ನ್ಸಿಿನ್ಲಿಾ  ಸಮಾಧಾನ್ ಮಾಡಿಕ್ ೂಳಳಬ ೇಕ್ ೇ? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಅವರು  'ಶುದಾಧತಮ' ಹಾಗೂ  ಅದು ಅವರ ಪರಕ್ೃತ್ತಯಾಗಿದ .  ಪರಕ್ೃತ್ತಯು ಫಲ 
ನಿೇಡುತ್ತಾರುವುದಾಗಿದ . ನಾವೂ ಶುದಾಧತಮ ಹಾಗೂ ಎದುರಿನ್ವರೂ  ಶುದಾಧತಮ ಆಗಿರುವಾಗ, 
ಇಬಬರ ಪರಕ್ೃತ್ತಯು ಒೊಂದಕ್ ೂೆೊಂದು ಬರಬ ೇಕ್ಾಗಿದೂ ಬಾಕ್ತಯನ್ುು ಎದುರಾಗಿ ಚುಕ್ಾಾ ಮಾಡಿ 
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ಕ್ ೂಳುಳವುದಾಗಿದ . ಒೊಂದು ಪರಕ್ೃತ್ತಯ ಉದಯ ಕ್ಮ್ಷದ ಅನ್ುಗುಣವಾಗಿ ಮ್ತ್ ೂಾೊಂದು 
ಪರಕ್ೃತ್ತಯು ಎದುರಾಗಿ ಬರುತಾದ . ಆದುದರಿೊಂದ ನಾವು ಹ ೇಳುವುದ ೇನ ೊಂದರ , ನ್ಮ್ಮದ ೇ 
ಕ್ಮ್ಷದ ಉದಯವಾಗಿದ , ಅದಕ್ ೆ ಎದುರಿನ್ವರು ನಿಮ್ತಾರಾಗಿದಾೂರ . ಅವರು ಕ್ ೂಟುಟ 
ಹ ೂೇದರ ೊಂದರ  ಅಲಿಾಗ  ನ್ಮ್ಮ ಲ್ ಕ್ಾೆಚಾರ ಚುಕ್ಾವಾಯಿತು ಎೊಂದು;  ಇದು 'ಸ ೂಲೂಯರ್ನ್' 
ಆಗಿದ .  ಇದರಲಿಾ  ಎಲಿಾಯೂ ಸಹನ  ಮಾಡಬ ೇಕ್ಾಗಿಯೇ  ಇಲಾವಲಾ!   

           ಹಿೇಗ  ಯಾವುದನ್ೂು ಸರಿಯಾಗಿ ಅಥಷಮಾಡಿಕ್ ೂಳಳದ  ಸುಮ್ಮನ  ಸಹನ  
ಮಾಡುವುದರಿೊಂದ ಏನಾಗುತಾದ ? ಎೊಂದಾದರ ೂೊಂದು ದಿನ್ ಆ ಸಿರೊಂಗ್ ಮೇಲ್  ಹಾರುತಾದ . 
ಸಿರೊಂಗ್ ಮೇಲ್  ಹಾರುವುದನ್ುು ನ ೂೇಡಿದಿೂೇರಾ?  ನ್ಮ್ಮ ಸಿರೊಂಗ್ ಕ್ೂಡಾ ಬಹಳ ಹಾರುತ್ತಾತುಾ. 
ತುೊಂಬಾ ದಿನ್ಗಳವರ ಗ  ಸಹನ  ಮಾಡಿಕ್ ೂೊಂಡಿದುೂ ಮ್ತ್ ಾ ಒೊಂದು ದಿನ್ ಮೇಲ್  ಜಿಗಿದು ಎಲಾವನ್ುು 
ಚ ಲ್ಾಾಪ್ಪಲಿಾ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತಾತುಾ. ಇದ ಲ್ಾಾ ಅಜ್ಞಾನ್ದ ಸಿೆತ್ತಯಲಿಾ ಇದಾೂಗ ಆಗಿರುವುದು, ಅದು ನ್ನ್ಗ  
ನ ನ್ಪ್ಪದ . ಅದು ನ್ನ್ು ಲಕ್ಷ್ ೆಯಲಿಾ ಇದ . ಆದುದರಿೊಂದ ನಾನ್ು ಹ ೇಳುತ್ತಾರುವುದು, ಸಹನ  
ಮಾಡುವುದನ್ುು ಕ್ಲಿಯಬ ೇಡಿ. ಈ ಅಜ್ಞಾನ್ದಲಿಾ ಇರುವಾಗ ಸಹನ  ಮಾಡಿಕ್ ೂಳಳಬ ೇಕ್ು 
ಎನ್ುುವುದು ಇರುತಾದ . ಆದರ  ನ್ಮ್ಮಲಿಾ ಅದರಿೊಂದಾಗುವ ಪರಿಣಾಮ್ವ ೇನ್ು, ಅದರ ಕ್ಾರಣಗಳು 
ಏನ್ು, ಎನ್ುುವುದನ್ುು ಪುಸಾಕ್ದಲಿಾ (ಲ್ ಕ್ಾೆಚಾರದಿೊಂದ) ಚ ೂಕ್ೆವಾಗಿ ನ ೂೇಡಿಕ್ ೂಳಳಬಹುದಾಗಿದ . 
ಯಾವುದೂ ಪುಸಾಕ್ದಿೊಂದ ಹ ೂರತ್ಾಗಿ  ನ್ಡ ಯುವುದಿಲಾ.  

ಸಂಘರ್ಷಣೆಯನ, ನ್ಮಮದೆೇ  ದೊೇರ್ವಾಗಿದೆ  

          ಈ ಜಗತ್ತಾನ್ಲಿಾ ಯಾವುದ ೇ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗ  ಒಳಗಾದರ , ಅದು ನಿಮ್ಮದ ೇ 
ದ ೂೇರ್ದಿೊಂದಾಗಿದ ,  ಎದುರಿನ್ವರು ದ ೂೇಷಿಗಳಲಾ. ಅಲಿಾ, ಎದುರಿನ್ವರೊಂತೂ ಜಗಳವಾಡದ  
ಬಿಡುವುದಿಲಾ. ಆದರ   'ನಿೇವು ಯಾಕ್  ಜಗಳವಾಡಲು ಹ ೂೇಗಬ ೇಕ್ು?' ಎೊಂದಾಗ ಹ ೇಳುತ್ಾಾರ , 
'ಮದಲಿಗ  ಅವರ ೇ  ಜಗಳವಾಡಲು ಬೊಂದರು,' ಆದುದರಿೊಂದ, ಜಗಳವಾಡ ಬ ೇಕ್ಾಯಿತು; 
ಹಾಗಾದರ , ನಿೇವೂ  ಕ್ುರುಡರು ಮ್ತುಾ ಅವರೂ  ಕ್ುರುಡರು ಎೊಂದಾಯಿತು. 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ಸೊಂಘರ್ಣ ಯಲಿಾ, ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು ಮಾಡಿಕ್ ೂಳುಳತ್ಾಾ ಹ ೂೇದರ  ಏನಾಗುತಾದ ? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ತಲ್ ಹ ೂಡ ದು ಬಿಡುತಾದ ! ಆದುದರಿೊಂದ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯ ಸಮ್ಯದಲಿಾ ನಾವು ಏನ್ು 
ತ್ತಳಿದುಕ್ ೂಳಳಬ ೇಕ್ು? 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ನ್ಮ್ಮದ ೇ ತಪ್ಪಿನಿೊಂದಾೂಗಿದ  ಎೊಂದು ಅರಿತುಕ್ ೂಳಳಬ ೇಕ್ು. 
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ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಹೌದು, ಹಾಗೂ ಅಲಿಾ ತಕ್ಷಣವ ೇ ಅಡಜಸ್ಟಟ (ಹ ೂೊಂದಾಣಿಕ್ ) ಮಾಡಿಕ್ ೂೊಂಡುಬಿಡಬ ೇಕ್ು. 
ಸೊಂಘರ್ಷಣ  ಸೊಂಭವಿಸಿತ್ ೊಂದರ , ಆಗ ನಾವು ತ್ತಳಿಯಬ ೇಕ್ು, 'ನಾವು ಮಾತನಾಡಿರುವ 
ರಿೇತ್ತಯಲಿಾ ಏನ ೂೇ ತಪಾಿಗಿರುವುದರ ಕ್ಾರಣದಿೊಂದ ಈ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ಉೊಂಟಾಗಿದ '.  
ತನ್ುಯ ತಪುಿ ಅನಾವಣಷಗ ೂೊಂಡು ಪರಿಹಾರ ಸಿಕ್ತೆತ್ ಾೊಂದರ , ಆಮೇಲ್  Puzzle solve 
ಆಗಿಬಿಡುತಾದ . ಅಲಾದ , ನಾವು 'ಎದುರಿನ್ವರದ ೂೇ ತಪುಿ,' ಎೊಂದುಕ್ ೂೊಂಡು ಹುಡುಕ್ುತಾಲ್ ೇ 
ಹ ೂೇದರ  ಎೊಂದಿಗೂ ಆ Puzzle solve ಆಗುವುದ ೇಯಿಲಾ. 'ನ್ಮ್ಮದ ೇ ತಪ ಿೊಂದು ಕ್ ೂೊಂಡಾಗ,' 
ಮಾತರ ಈ ಜಗತ್ತಾನಿೊಂದ ಬಿಡುಗಡ  ಸಿಗುತಾದ , ಅದುಬಿಟುಟ ಬ ೇರ  ಯಾವ ಉಪಾಯವೂ ಇಲಾ. 
ಇನ ುಲ್ಾಾ ಉಪಾಯಗಳು ಗ ೂೊಂದಲಕ್ ೆ ಸಿಕ್ತೆಹಾಕ್ತಸುತಾವ  ಹಾಗೂ ಉಪಾಯವನ್ುು 
ಮಾಡಲುಹ ೂೇಗುವುದು ಯಾವುದ ೊಂದರ , ಅದು ನ್ಮಮಳಗ ಯೇ ಕ್ಾಣದ  ಇರುವೊಂತಹ 
ಅಹೊಂಕ್ಾರವಾಗಿದ . ಆದುದರಿೊಂದ ಉಪಾಯವನ್ುು ಹುಡುಕ್ಲು ಯಾಕ್ಾಗಿ ಹ ೂೇಗಬ ೇಕ್ು? 
ಎದುರಿನ್ವರು ನ್ಮ್ಮ ತಪಿನ್ುು ಎತ್ತಾತ್ ೂೇರಿಸಿದರ , ಆಗ ನಾವ ೇ ಹ ೇಳಿಬಿಡಬ ೇಕ್ು 'ನಾನ್ು 
ಮದಲಿೊಂದಲೂ ದಡು' ಎೊಂದು. 

           ಬುದಿಧಯೇ ಸೊಂಸಾರದಲಿಾನ್ ಹ ೂಡ ದಾಟಕ್ ೆ ಕ್ಾರಣವಾಗಿದ . ಅರ ೇ, ಒೊಂದು ಹ ಣಿಿನ್ 
ಮಾತನ್ುು ಕ್ ೇಳಿಕ್ ೂೊಂಡು ನ್ಡ ಯಲು ಹ ೂೇಗಿಯೇ ಬಿೇಳಲ್ಾಗುತಾದ , ಹ ೂಡ ದಾಟವಾಗುತಾದ . 
ಇನ್ುು, ಇದು ಬುದಿಧ ಎೊಂಬ ಸಹ ೂೇದರಿ! ಅದು ಹ ೇಳಿದ ಹಾಗ  ಕ್ ೇಳುತ್ಾಾ ಹ ೂೇದರ , ಎಲಿಾೊಂದ 
ಎಲಿಾಗ ೂೇ ಎಸ ದು ಬಿಡುತಾದ ! ಅಲಾದ , ರಾತ್ತರ ಎರಡು ಗೊಂಟ ಯಾಗಿರಲಿ ನ್ಮ್ಮನ ುಬಿಬಸಿ 
ಅನ್ುಚ್ಚತವಾದ ವಿಚಾರಗಳನ್ುು ತ್ ೂೇರಿಸುತಾದ ; ಈ ಬುದಿಧ ಎೊಂಬ ಸಹ ೂೇದರಿ! 
ಹ ೊಂಡತ್ತಯಾದರೂ ಸವಲಿ ಸಮ್ಯದವರ ಗ  ಮಾತರ ಒಟಿಟಗಿರುತ್ಾಾಳ , ಆದರ  ಈ ಬುದಿಧ ಎೊಂಬ 
ಸಹ ೂೇದರಿ ಸದಾ ಕ್ಾಲ ಜ ೂತ್  ಜ ೂತ್ ಯಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ಾಾಳ . ಈ ಬುದಿಧ ಎನ್ುುವುದು 
'dethrone' ಮಾಡಿಸಿ (ಸಾೆನ್ದಿೊಂದ ಕ್ ಳಗಿಳಿಸಿ) ಬಿಡುವುದಾಗಿದ . 

           ನಿಮ್ಗ  ಮೇಕ್ಷಕ್ ೆ ಹ ೂೇಗಲ್ ೇ ಬ ೇಕ್ ೊಂದಿದೂರ , ಬುದಿಧಯ ಹ ೇಳಿಕ್ ಯನ್ುು ಸವಲಿವೂ 
ಕ್ ೇಳಬಾರದು. ಈ ಬುದಿಧ ಹ ೇಗ ೊಂದರ , ಜ್ಞಾನಿ ಪುರರ್ರಲಿಾಯೂ ಅನ್ುಚ್ಚತವನ್ುು ತ್ ೂೇರಿಸುತಾದ . 
‘ಅಯಯೇ ಮ್ೂರ್ಷ, ನಿನ್ು ಮೇಕ್ಷದ ಪಾರಪ್ಪಾಯು ಅವರಿೊಂದಲ್ ೇ ಆಗಬ ೇಕ್ಾಗಿರುವಾಗ, 
ಅೊಂತಹವರ ಬಗ ೆ ಯೇಗಯವಲಾದೂನ್ುು ತ್ ೂೇರಿಸುವುದು ಸರಿಯೇ? ಇದರಿೊಂದಾಗಿ ನಿೇನ್ು ಅನ್ೊಂತ 
ಅವತ್ಾರಗಳವರ ಗ   ಮೇಕ್ಷದಿೊಂದ ದೂರ ಉಳಿಯಬ ೇಕ್ಾಗುತಾದ ’! 

           ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯೇ ನ್ಮ್ಮ ಅಜ್ಞಾನ್ವಾಗಿದ . ಯಾರ ೂೊಂದಿಗಾದರೂ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗ  
ಒಳಗಾಗುವುದು, ನ್ಮ್ಮ ಅಜ್ಞಾನ್ದ ನಿಶಾನಿಯಾಗಿದ . ಈ ಸರಿ-ತಪುಿಗಳನ್ುು ಭಗವೊಂತನ್ು 
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ನ ೂೇಡುವುದ ೇ ಇಲಾ. ಭಗವೊಂತನ್ು, 'ನಿೇನ್ು ಏನ್ು ಬ ೇಕ್ಾದರೂ ಮಾತನಾಡು, ಆದರ  ಎಲಿಾಯೂ 
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು ಮಾಡಲು ಹ ೂೇಗಲಿಲಾ ಆಲಾವ ೇ?' ಎೊಂದು ಕ್ ೇಳಿದಾಗ, 'ಇಲಾ' ಎೊಂದರ  ಸಾಕ್ು;  
ಅಷ ಟೇ ಬ ೇಕ್ಾಗಿರುವುದು. ಈ ಸರಿ-ತಪುಿಗಳನ್ುು ಭಗವೊಂತನ್ು ನ ೂೇಡಲು ಹ ೂೇಗುವುದಿಲಾ. 
ಇದ ಲ್ಾಾ ಈ ಜನ್ರು ಮಾಡಿಕ್ ೂೊಂಡಿರುವುದಾಗಿದ . ಭಗವೊಂತನ್ ಬಳಿಯಲಿಾ  ದವೊಂದವವ ೇ 
ಇರುವುದಿಲಾ!  

ಸಂಘರ್ಷಗಳೆಲಾಿ ಗೊೇಡೆಗಳೆೇ 

          ನಾವು ಗ ೂೇಡ ಗ  ಹ ೂಡ ದುಕ್ ೂೊಂಡರ , ಅದು ಗ ೂೇಡ ಯ ತಪ್ಿೇ ಅಥವಾ ನ್ಮ್ಮ 
ತಪ್ಿೇ? ಗ ೂೇಡ ಗ  ದಾರಿ ಬಿಡು, ದಾರಿ ಬಿಡು, ಎೊಂದು ಅದರ ಜ ೂತ್ ಯಲಿಾ ವಾದಮಾಡಿ, 
ನಾಯಯ ಕ್ ೇಳಲ್ಾಗುವುದ ೇ? ಅಲಾದ , ‘ನಾವು  ಅಲಿಾೊಂದಲ್ ೇ ಹ ೂೇಗಬ ೇಕ್ು' ಎೊಂದು ಹ ೇಳುವುದು 
ಸರಿಯೇ? ಆಗ, ಅಲಿಾ ಯಾರ ತಲ್ ಗ  ಪ ಟುಟಬಿೇಳುತಾದ ? 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ನ್ಮ್ಮ ತಲ್ ಗ ೇ ಪ ಟುಟ. 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಹಾಗಾದರ  ಯಾರು ಎಚಿರಿಕ್ ಯನ್ುು ವಹಿಸಬ ೇಕ್ು? ಅಲಿಾ ಗ ೂೇಡ ಯ 
ತಪ ಿೇನಾದರೂ ಇದ ಯೇ?  ಇದರಲಿಾ ತಪುಿ ಯಾರದುೂ? ಯಾರಿಗ  ಪ ಟುಟಬಿತ್ ೂಾೇ ಅವನ್ದ ೂೇ 
ತಪುಿ. ಅೊಂದರ , ಗ ೂೇಡ ಯ ಹಾಗ  ಈ ಜಗತುಾ! 

          ಗ ೂೇಡ ಗ  ಹ ೂಡ ದು ಕ್ ೂೊಂಡಾಗ, ಅದರ ೂೊಂದಿಗ  ಭ ೇದಭಾವವನ್ುು ಮಾಡುವುದು 
ಸರಿಯೇ? ಯಾವಾಗಾದರೂ ನಿೇವು ಗ ೂೇಡ ಗಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಬಾಗಿಲಿಗಾಗಲಿ 
ಹ ೂಡ ದುಕ್ ೂೊಂಡಾಗ ಅಲಿಾ ಗ ೂೇಡ ಯೊಂದಿಗ  ಅಥವಾ ಬಾಗಿಲಿನ ೂೊಂದಿಗ  ಭ ೇದಭಾವವು 
ಉೊಂಟಾಗಿದ ಯೇ? 

ಪ್ಾಶ್ಕತಷ: ಆ ಬಾಗಿಲು ಅದು, ನಿಜಿೇಷವವಾದ  ವಸುಾವಾಗಿದ ಯಲಾ? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಅೊಂದರ  ಜಿೇವೊಂತವಾಗಿರುವವಲಿಾ ಮಾತರ ನಿೇವು ಹಾಗ  ತ್ತಳಿಯುವುದಾಗಿದ , ಅವರು 
ನ್ನ ೂುೊಂದಿಗ  ಜಗಳವಾಡಿದರು ಎೊಂದು. ಈ ಜಗತ್ತಾನ್ಲಿಾ ಯಾವುದರ ೂೊಂದಿಗ ಲ್ಾಾ 
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಾಗುತಾದ ಯೇ, ಅವ ಲಾವೂ ನಿಜಿೇಷವವಾದ ವಸುಾಗಳ ೇ ಆಗಿವ . 
ತ್ಾಗಿಸಿಕ್ ೂೊಂಡುಹ ೂೇದರ , ಆಗ ನಾವು ತ್ತಳಿಯಬ ೇಕ್ು ಅವರು ಜಿೇವೊಂತವಾಗಿಲಾ; 
ಜಿೇವೊಂತವಾಗಿರುವವರು ತ್ಾಗಿಸುವುದಿಲಾ. ನಿಜಿೇಷವ ವಸುಾವಾಗಿದೂರ  ಮಾತರ ಹ ೂಡ ಯುತಾದ . 
ಆದುದರಿೊಂದ  ಅವರ ಲಾರೂ ನಿಮ್ಗ  ಗ ೂೇಡ ಗಳ ಹಾಗ ಯೇ ಎೊಂದು ಅರಿತುಕ್ ೂೊಂಡರು ಡಖ ೂ 
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(ಹಸಾಕ್ಷ್ ೇಪ) ಮಾಡಲು ಹ ೂೇಗಬಾರದು ಹಾಗೂ ಸವಲಿ ಸಮ್ಯದ ನ್ೊಂತರ ಹ ೇಳಬ ೇಕ್ು, 
'ನ್ಡ ಯಿರಿ ಚಹಾ ಕ್ುಡಿಯೇಣ' ಎೊಂದು.  

            ಯಾರ ೂೇ ಒಬಬ ಹುಡುಗ ಕ್ಲಿಾನಿೊಂದ ಆಡುತ್ತಾರುವಾಗ, ಅದು ನಿಮ್ಮ ಮೇಲ್  ಬಿದುೂ  
ರಕ್ಾ ಬೊಂದರ  ಏನ್ು ಮಾಡುವಿರಿ? ಅವನ್ ಮೇಲ್  ಸಿಟುಟ ಮಾಡಿಕ್ ೂಳುಳವಿರಿ. ಆದರ , ಅದ ೇ ನಿೇವು 
ನ್ಡ ದುಕ್ ೂೊಂಡು ಹ ೂೇಗುವಾಗ ಬದಿಯಲಿಾಯೇ ಇರುವ ಬೊಂಡ ಯಿೊಂದ ಕ್ಲುಾ ನಿಮ್ಮ ಮೇಲ್  ಬಿದುೂ, 
ರಕ್ಾ ಸಾರವವಾದರ  ಏನ್ು ಮಾಡುವಿರಿ? ಸಿಟುಟ ಮಾಡುತ್ತಾೇರಾ? ಆಗ ಮಾಡುವುದಿಲಾ, ಅದಕ್ ೆ 
ಕ್ಾರಣವ ೇನ್ು? ಯಾಕ್ ೊಂದರ  ಅದು ಬೊಂಡ ಯಿೊಂದ ಬಿದಿೂರುವುದಾಗಿದ ! ಬಿದೂ ಬೊಂಡ ಕ್ಲಾನ್ುು 
ಮೇಲಿನಿೊಂದ ಎಸ ದವರು ಯಾರು? ಅಲಾದ , ಇಲಿಾ ಆ ಹುಡುಗನ್ು ತ್ಾನ್ು ಎಸ ದ ಕ್ಲಿಾನಿೊಂದ 
ನಿಮ್ಗ  ಪ ಟಾಟಗಿರುವುದಕ್ ೆ ಪಶಾಿತ್ಾಾಪ ಪಡುತ್ತಾರುತ್ಾಾನ .  

           ಆದುದರಿೊಂದ, ಈ ಜಗತಾನ್ುು ತ್ತಳಿದುಕ್ ೂಳಳಬ ೇಕ್ು. ನ್ಮ್ಮ ಬಳಿಗ  ಬೊಂದರ , ಚ್ಚೊಂತ್ ಗಳು 
ಉೊಂಟಾಗದೊಂತ್  ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ ಾೇವ . ಆಗ ನಿೇವು ಸೊಂಸಾರದಲಿಾ ಒಳ ಳಯ ರಿೇತ್ತಯಿೊಂದ 
ಜಿೇವನ್ವನ್ುು ನ್ಡ ಸಿಕ್ ೂೊಂಡು, ನಿಮ್ಮ ಹ ೊಂಡತ್ತಯೊಂದಿಗ  ನಿಷಿಿೊಂತ್ ಯಿೊಂದ 
ಸುತ್ಾಾಡಿಕ್ ೂೊಂಡಿರಬಹುದು! ಹಾಗೂ ಮ್ಕ್ೆಳ  ಜವಾಬಾಧರಿಗಳಾದ ಮ್ದುವ -ಮ್ುೊಂಜಿಗಳನ ುಲ್ಾಾ 
ನಿಷಿಿೊಂತ್ ಯಿೊಂದ ಮ್ುಗಿಸಬಹುದು! ಆಗ, ಹ ೊಂಡತ್ತಯು ಸೊಂತ್ ೂೇರ್ಗ ೂಳುಳವುದರ ಜ ೂತ್ ಗ  
ನಿಮ್ಮನ್ೂು ಹ ೂಗಳಲು ಪಾರರೊಂಭಿಸುತ್ಾಾಳ , 'ಈಗೊಂತೂ ಬಹಳ ಜವಾಬಾಧರಿ ಬೊಂದುಬಿಟಿಟದ  ನ್ನ್ು 
ಯಜಮಾನ್ರಿಗ !' ಎೊಂದು.  

           ಎೊಂದಾದರೂ ಹ ೊಂಡತ್ತಯು ಪಕ್ೆದ ಮ್ನ ಯವರ ೂೊಂದಿಗ  ಜಗಳವಾಡಿ ಅವಳ ತಲ್ ಯು 
ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗ, ಅದ ೇ ಸಮ್ಯದಲಿಾ ನಾವು ಹ ೂರಗಿನಿೊಂದ ಮ್ನ ಗ  ಹ ೂೇದರ , ಅವಳು 
ಸಿಡುಕ್ತನಿೊಂದಲ್ ೇ ಮಾತನಾಡಿಸುತ್ಾಾಳ . ಆಗ ನಾವ ೇನ್ು ಮಾಡಬ ೇಕ್ು? ಅವಳೊಂತ್  ನಾವೂ 
ಸಿಡುಕ್ಲು ಪಾರರೊಂಭಿಸಬ ೇಕ್ ೇನ್ು? ಇೊಂತಹ ಪರಿಸಿೆತ್ತಗಳು ಉೊಂಟಾದಾಗ, ಅಲಿಾ ಅಡಜಸ್ಟಟ 
ಮಾಡಿಕ್ ೂಳಳಲು ನಾವು ನ ೂೇಡಬ ೇಕ್ು. ಅವಳು ಇವತುಾ ಯಾವ ಪರಿಸಿೆತ್ತಯಿೊಂದಾಗಿ 
ಸಿಡುಕ್ುತ್ತಾದಾೂಳ , ಯಾರ ಜ ೂತ್ ಯಲಿಾ ಜಗಳವಾಗಿದ  ಎನ್ುುವುದ ೇನಾದರೂ ತ್ತಳಿದಿದ ಯೇ? 
ನಿೇವು ಪುರುರ್ರು, ಅಲಿಾ ಯಾವುದ ೇ ರಿೇತ್ತಯ ಭ ೇದಭಾವವನ್ೂು ಉೊಂಟುಮಾಡಬಾರದು. 
ಅವಳು ಭ ೇದಭಾವವನ್ುು ಉೊಂಟುಮಾಡಲು ಮ್ುೊಂದಾದರ , ನಿೇವು ಅದನ್ುು 
ಸರಿಪಡಿಸಿಬಿಡಬ ೇಕ್ು. ಭ ೇದಭಾವವು ಜಗಳಕ್ ೆ ಆಸಿದವಾಗುತಾದ !  
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ಸೆೈನ್್, ತಿಳ್ಳದನಕೊಳ್ಳಿವಂಥದನು 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ನ್ಮ್ಗ  ಜಗಳವನ್ುು ಮಾಡಬ ೇಕ್ ೊಂದ ೇನ್ು ಇರುವುದಿಲಾ, ಆದರೂ ಎದುರಿನ್ವರು 
ಜಗಳಕ್ ೆ ಮ್ುೊಂದಾದರ , ಆಗ ೇನ್ು ಮಾಡುವುದು? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಆ ಗ ೂೇಡ ಯೊಂದಿಗ  ಜಗಳವಾಡಲು ಪಾರರೊಂಭಿಸಿದರ , ಎರ್ುಟ ಸಮ್ಯದವರ ಗ  
ಜಗಳವಾಡಬಹುದು? ಒೊಂದು ದಿನ್ ಆ ಗ ೂೇಡ ಯಿೊಂದ ತಲ್ ಗ  ಪ ಟುಟಬಿದೂರ , ಆಗ ನಾವು 
ಅದಕ್ ೆೇನ್ು ಮಾಡಬಹುದು? ತಲ್ ಗ  ಪ ಟಾಟಯಿತ್ ೊಂದು ಅದರ ೂೊಂದಿಗ  ಜಗಳಮಾಡಿ ನಾವು 
ಅದನ್ುು ಹ ೂಡ ಯಲ್ಾಗುತಾದ ಯೇ? ಹಾಗ ಯೇ ಹ ಚಾಿಗಿ ಜಗಳವಾಡುವವರನ್ೂು ಕ್ೂಡಾ 
ಗ ೂೇಡ ಗಳ ೊಂದು ಪರಿಗಣಿಸಬ ೇಕ್ು! ಅಲಿಾ ಅವರ ತಪಿನ್ುು ಏನ್ು ನ ೂೇಡುವುದು? ನಾವು 
ನ್ಮಮಳಗ  ಅರಿತುಕ್ ೂಳಳಬ ೇಕ್ ೇನ ೊಂದರ , ಅವರೂ ಸಹ ಗ ೂೇಡ ಗಳೊಂತ್  ಎೊಂದು, ಆಗ ಯಾವ 
ತ್ ೂೊಂದರ ಯು ಇರುವುದಿಲಾ. 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ನಾವು ಮೌನ್ವಾಗಿದೂರ , ಆಗ ಎದುರಿನ್ವರು ಬ ೇರ  ರಿೇತ್ತಯಲಿಾ ತ್ತಳಿದು, ನ್ಮ್ಮದ ೇ 
ದ ೂೇರ್ವ ೊಂದು ಇನ್ುು ಹ ಚಾಿಗಿ ಕ್ ಾೇಶವನ್ುು ಮಾಡುತ್ಾಾರ . 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಅದ ಲ್ಾಾ ನಾವು ಅೊಂದುಕ್ ೂೊಂಡಿರುವುದು. ನಾನ್ು ಮೌನ್ವಾಗಿದುದರಿೊಂದ ಹಾಗ  
ಮಾಡುತ್ಾಾರ  ಎೊಂದು. ರಾತ್ತರ ಕ್ತಾಲಲಿಾ ಎದುೂ ಬಾತ್-ರೂಮ್ ಗ  ಹ ೂೇಗುವಾಗ ಗ ೂೇಡ ಗ  
ಹ ೂಡ ದುಕ್ ೂೊಂಡರ , ಆಗ ನಾವು ಮೌನ್ವಾಗಿದುದರಿೊಂದ ಹಾಗಾಯಿತಲಾವ ೇ? 

          ಮೌನ್ವಾಗಿದೂರ ೇನ್ೂ, ಮಾತನಾಡಿದರ ೇನ್ೂ ಯಾವುದೂ ಸಿಶ್ಷಸುವುದಿಲಾ, ಏನ್ು 
ಆಗುವುದು-ಬಿಡುವುದು ಇಲಾ. ನಾವು ಮೌನ್ವಾಗಿ ಇದುೂಬಿಟಟರ , ಎದುರಿನ್ವರಲಿಾ ಪರಿಣಾಮ್ 
ಉೊಂಟಾಗುತಾದ  ಎನ್ುುವುದ ೇನ್ೂ ಇಲಾ ಅಥವಾ ಮಾತನಾಡಿದರ  ಪರಿಣಾಮ್ ಉೊಂಟಾಗುತಾದ  
ಎನ್ುುವುದೂ ಇಲಾ. 'ಓನಿಾ ಸ ೈೊಂಟಿಫಿಕ್ ಸಕ್ಷಮಾಿಾನಿಿಯಲ್ ಎವಿಡ ನ್ಿ' (ಕ್ ೇವಲ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ್ವಾದ 
ಸೊಂಯೇಗಗಳ ಪುರಾವ ಯಾಗಿದ ). ಯಾರಲಿಾಯೂ ಯಾವ ಅಧಿಕ್ಾರವು ಇಲಾ, ಅರ್ಟರಮ್ಟಿಟಗ  
ಯಾರ ಅಧಿಕ್ಾರವೂ ಇಲಾದ  ಇರುವ ಜಗತುಾ. ಅಲಿಾ ಯಾರ ೇನಾದರು ಮಾತನಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವ ೇ? ಆ ಗ ೂೇಡ ಗ  ಅಧಿಕ್ಾರವಿದಿದೂರ , ಆಗ ಅವರಿಗೂ ಅಧಿಕ್ಾರವಿರುತ್ತಾತುಾ. ನ್ಮ್ಗ  ಆ 
ಗ ೂೇಡ ಯನ್ುು ದೂಷಿಸುವ ಅಧಿಕ್ಾರವಿದ ಯೇ? ಹಾಗ ಯೇ ಎದುರಿಗಿರುವ ಆ ವಯಕ್ತಾಯ 
ನಿಮ್ತಾದಿೊಂದ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು  ಉೊಂಟಾಗಿದ , ಅದು ಆಗದ  ಬಿಡುವುದಿಲಾ. ಸುಮ್ಮನ  
ಕ್ ಲಸವಿಲಾದ  ಎಗರಾಡಿದರ ೇನ್ು ಅಥಷ? ಅಲಿಾ ಅವರ ಕ್ ೈಯಲಿಾ ಅಧಿಕ್ಾರವಿಲಾ! ಹಾಗಾಗಿ ನಿೇವೂ 
ಕ್ೂಡಾ ಗ ೂೇಡ ಯೊಂತ್  ಆಗಿಬಿಡಬ ೇಕ್ು! ನಿೇವು ಹ ೊಂಡತ್ತಯನ್ುು ತ್ ಗಳುತ್ಾಾ ದೂಷಿಸಿದರ , 
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ಅವಳ ೊಳಗಿರುವ ಭಗವೊಂತ ನ ೂೊಂದಣಿ ಮಾಡಿಕ್ ೂಳುಳತ್ಾಾನ , 'ಅವನ್ು ನ್ನ್ುನ್ು 
ದೂಷಿಸುತ್ತಾದಾೂನ !' ಎೊಂದು. ಒೊಂದುವ ೇಳ   ಅವಳು ನಿಮ್ಮನ್ುು ದೂಷಿಸಿದರ , ನಿೇವು 
ಗ ೂೇಡ ಯೊಂತ್ಾಗಿಬಿಟಟರ , ಆಗ ನಿಮಮಳಗಿರುವ ಭಗವೊಂತ ನಿಮ್ಗ  'ಹ ಲ್ಿ' ಮಾಡುತ್ಾಾನ !   

           ಹಾಗಾಗಿ ತಪುಿ ನ್ಮ್ಮದಾಗಿದೂರ  ಮಾತರ ಗ ೂೇಡ ಯು ಅಡಚಣ  ಉೊಂಟುಮಾಡುವುದು. 
ಅದು ಗ ೂೇಡ ಯ ತಪಿಲಾ. ಆಗ ಜನ್ರು ನ್ನ್ುನ್ು ಕ್ ೇಳುತ್ಾಾರ , 'ಈ ಲ್ ೂೇಕ್ದ ಜನ್ರ ಲ್ಾಾ 
ಗ ೂೇಡ ಗಳ ಹಾಗ ಯೇ?' ಎೊಂದು. ಅವರಿಗ  ನಾನ್ು ಹ ೇಳುವುದ ೇನ ೊಂದರ , 'ಹೌದು, ಲ್ ೂೇಕ್ದ 
ಜನ್ರ ಲ್ಾಾ ಗ ೂೇಡ ಗಳ ೇ ಆಗಿದಾೂರ '. ಇದನ್ುು ನಾನ್ು ನ ೂೇಡಿಯೇ ಹ ೇಳುತ್ತಾರುವುದು. ಇದ ೇನ್ು 
ಹರಟ ಯಲಾ. 

            ಯಾರ ೂೊಂದಿಗ  ಆಗಲಿ ಬ ೇಧ್ಭಾವವನ್ುು ಹ ೂೊಂದಿರುವುದು ಹಾಗೂ ಗ ೂೇಡ ಯೊಂದಿಗ  
ಗುದಾೂಡುವುದು, ಇವ ರಡೂ ಒೊಂದ ೇ ಆಗಿದ . ಇವ ರಡರಲಿಾ ವಯತ್ಾಯಸವ ೇನ್ೂ ಇಲಾ. ಆ 
ಗ ೂೇಡ ಯೊಂದಿಗ  ಹ ೂಡ ದುಕ್ ೂಳುಳವುದು ಯಾಕ್ ?  ಸರಿಯಾಗಿ ಕ್ಾಣಿಸದಿರುವ ಕ್ಾರಣದಿೊಂದ 
ಹ ೂಡ ದುಕ್ ೂಳುಳವುದಾಗಿದ . ಹಾಗ ಯೇ ಇಲಿಾ ಬ ೇಧ್ಭಾವವು ಉೊಂಟಾಗುವುದು ಕ್ೂಡಾ 
ಕ್ಾಣಿಸದಿರುವ ಕ್ಾರಣದಿೊಂದ ಮ್ುೊಂದಿರುವುದು ಕ್ಾಣಿಸುವುದಿಲಾ, ಮ್ುೊಂದಕ್ ೆ ಸ ೂಲೂಯರ್ನ್ 
ಹ ೂಳ ಯುವುದಿಲಾ ಹಾಗಾಗಿ ಬ ೇಧ್ಭಾವವು ಉೊಂಟಾಗುತಾದ . ಈ ಕ್ ೂರೇಧ್-ಮಾನ್-ಮಾಯಾ-
ಲ್ ೂೇಭಗಳನ್ುು ಮಾಡುವಾಗ, ಮ್ುೊಂದ ೇನಾಗುವುದ ೊಂದು ಕ್ಾಣಿಸದ ೇ ಇರುವುದರಿೊಂದ 
ಮಾಡುತ್ಾಾರ ! ಅವರಿಗ  ಈ ವಿಚಾರವನ್ುು ತ್ತಳಿಸಿಕ್ ೂಡಬ ೇಕ್ಲಾವ ೇ? ಪ ಟಾಟಗುವುದು ಅವನ್ 
ದ ೂೇರ್ದಿೊಂದ, ಅಲಿಾ ಗ ೂೇಡ ಯ ದ ೂೇರ್ವ ೇನಾದರೂ ಇದ ಯೇ? ಹಾಗ  ಈ ಜಗತ್ತಾನ್ಲಿಾ ಎಲ್ಾಾ 
ಗ ೂೇಡ ಗಳ ೇ ಆಗಿವ . ಗ ೂೇಡ ಗ  ತ್ಾಗಿದಾಗ, ಅಲಿಾ ನಾವು ಸರಿಯೇ-ತಪ್ಿೇ ಎೊಂದು 
ವಿಮ್ಶ್ಷಸಲು ಹ ೂೇಗುತ್ ಾೇವ ಯೇ? ಅಥವಾ 'ಅಲಿಾ ನ್ನ್ುದು' ಸರಿ, ಎೊಂದು ಜಗಳವಾಡುವ 
ಗ ೂೇಜಿಗ  ಹ ೂೇಗುವುದಿಲಾ ಅಲಾವ ೇ? ಹಾಗ ಯೇ ಈಗ ಗ ೂೇಡ ಯ ಸಿೆತ್ತಯೊಂತ್ ಯೇ ಆಗಿದ . 
ಅವರ ೂೊಂದಿಗ  ಸರಿಯೊಂದು ಅನಿುಸಿಕ್ ೂಳಳಬ ೇಕ್ಾದ ಅವಶಯಕ್ತ್ ಯೇ ಇಲಾ.   

           ಯಾರ ೇ ಅಡಿುಪಡಿಸಿದರು ಆಗ ತ್ತಳಿದುಕ್ ೂಳಳಬ ೇಕ್ು,  ಅವ ಲಾವೂ ಗ ೂೇಡ ಗಳು ಎೊಂದು.  
ನ್ೊಂತರ ಗ ೂೇಡ ಯ ಬದಿಯಲಿಾನ್ 'ಬಾಗಿಲು ಎಲಿಾದ ?' ಎೊಂದು ಹುಡುಕ್ತದರ  ಕ್ತಾಲ್ ಯಲಿಾಯೂ 
ಬಾಗಿಲು ಸಿಕ್ತೆಬಿಡುತಾದ . ಕ್ ೈಗಳನ್ುು ಚಾಚ್ಚ ಹುಡುಕ್ುತ್ಾಾ ಹ ೂೇದರ  ಬಾಗಿಲು ಸಿಗುವುದ ೂೇ, 
ಇಲಾವೊೇ? ಅನ್ೊಂತರ ಅಲಿಾೊಂದ ಹ ೂರಗ  ದಾಟಿಬಿಡಬ ೇಕ್ು. ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು 
ಉೊಂಟುಮಾಡಬಾರದ ೊಂಬ ಕ್ಾನ್ೂನ್ನ್ುು ಪಾಲಿಸಬ ೇಕ್ು ಹಾಗೂ ನಾವು ಯಾರ ೂೊಂದಿಗೂ 
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗ  ಒಳಗಾಗಬಾರದು.  
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ಹೇಗೆ ಜೇವನ್ವನ್ನು ಜೇವಿಸಬಹನದನ 

          ಜಿೇವನ್ವನ್ುು ಜಿೇವಿಸಲು ಯಾರಿಗೂ ಬರುವುದ ೇ ಇಲಾ!  ಮ್ದುವ ಗ  
ಅಹಷರಲಾದವರಿಗೂ,  ಬಹಳ ಕ್ರ್ಟದಲಿಾ ಮ್ದುವ ಯನ್ುು ಮಾಡಿಸಲ್ಾಯಿತು! ತೊಂದ ಯಾಗುವ 
ಅಹಷತ್ ಯಿಲಾದ  ಇದೂರೂ, ತೊಂದ ಯಾಗಿಬಿಟಿಟದಾೂಯುಾ! ಈಗಲ್ಾದರೂ ಮ್ಕ್ೆಳು ಮಚುಿವೊಂತಹ 
ಜಿೇವನ್ವನ್ುು ಜಿೇವಿಸಬ ೇಕ್ು. ದಿನ್ದ ಆರೊಂಭದಿೊಂದಲ್ ೇ ನಿಶಿಯ ಮಾಡಬ ೇಕ್ು, 'ಇವತುಾ 
ಯಾರ ೂೊಂದಿಗೂ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗ  ಒಳಗಾಗಬಾರದು,’ ಎೊಂದು. ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಿೊಂದ ಏನ್ು 
ಅನ್ುಕ್ೂಲವಾಗುತಾದ  ಎೊಂದು ನ್ನ್ಗ  ತ್ ೂೇರಿಸಿ ಹಾಗೂ ಏನ್ು ಲ್ಾಭವಾಗುತಾದ ?   

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ:  ದುುಃರ್ವ ೇ ಆಗಿದ . 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ದುುಃರ್ವಾಗುವುದಷ ಟೇ ಅಲಾ, ಈ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಿೊಂದ ತಕ್ಷಣಕ್ ೆ ದುುಃರ್ವೊಂತೂ 
ಆಗುತಾದ , ನ್ೊಂತರ ದಿನ್ವ ಲ್ಾಾ ಹಾಳಾಗುತಾದ  ಅಲಾದ , ಮ್ುೊಂದಿನ್ ಜನ್ಮದಲಿಾ ಮ್ನ್ುರ್ಯತವವನ್ುು 
ಕ್ಳ ದುಕ್ ೂಳುಳವೊಂತ್ಾಗುತಾದ . ಮ್ನ್ುರ್ತವವು ಯಾವಾಗ ಉಳಿಯುವುದ ೊಂದರ , ಸಜಜನ್ರಾಗಿದೂರ  
ಮಾತರ ಮ್ನ್ುರ್ಯತವವು ಉಳಿಯುತಾದ . ಆದರ , ಪಶುಗಳ ಹಾಗ  ಹ ೂಡ ಯುವುದು, 
ಗುದಾೂಡುವುದು, ಹಿೇಗ  ಮ್ತ್ ೂಾಬಬರಿಗ  ತ್ ೂೊಂದರ  ಕ್ ೂಡುತಾಲ್ ೇ ಇದೂರ , ನ್ೊಂತರ ಮ್ತ್ ಾ ಮ್ನ್ುರ್ಯ 
ಜನ್ಮವು ದ ೂರಕ್ುವುದ ೇ? ದನ್ಗಳು-ಎಮಮಗಳು ಕ್ ೂೊಂಬಿನಿೊಂದ ಹ ೂಡ ದಾಡುತಾವೊೇ ಅಥವಾ 
ಮ್ನ್ುರ್ಯರು ಹ ೂಡ ದಾಡುತ್ಾಾರ ೂೇ? 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ಮ್ನ್ುರ್ಯರ ೇ ಹ ಚುಿ ಹ ೂಡ ದಾಡುತ್ಾಾರ . 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಮ್ನ್ುರ್ಯರು ಹ ೂಡ ದಾಡಿದರ   ಮ್ತ್ ಾ ಅವರು ಪಾರಣಿ ಜನ್ಮಕ್ ೆ ಹ ೂೇಗಬ ೇಕ್ಾಗುತಾದ . 
ಅಲಾದ  ಎರಡು ಕ್ಾಲಿದೂವರು ನಾಲುೆ ಕ್ಾಲುಗಳನ್ುು ಹ ೂೊಂದುವುದರ ಜ ೂತ್ ಗ  ಬಾಲ ಬ ೇರ ! 
ಅಲ್ ಾೇನ್ೂ ಹ ೇಗ ೊಂದರ  ಹಾಗ  ಇರುವುದಾಗಿದ ಯೇ? ಅಲಿಾ ಏನ್ೂ ದುುಃರ್ವಿಲಾವ ೇ? ಬಹಳ 
ದುುಃರ್ವಿದ . ಸವಲಿ ತ್ತಳಿದುಕ್ ೂಳಳಬ ೇಕ್ು, ಹ ೇಗ ೊಂದರ  ಹಾಗ  ಇದೂರಾಯಿತ್ ೇ? 

ಸಂಘರ್ಷಣೆಯನ, ನ್ಮಮದೆೇ ಅಜ್ಞಾನ್ವಾಗಿದೆ 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ಜಿೇವನ್ದಲಿಾ ಸವಭಾವಗಳು ಹ ೂೊಂದದಿರುವ ಕ್ಾರಣದಿೊಂದ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳಾಗುತಾವ  
ಅಲಾವ ೇ? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ:  ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಿೊಂದಾಗಿಯೇ  ಅದನ್ುು ಸೊಂಸಾರವ ೊಂದು ಕ್ರ ಯುವುದು. 
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ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ:  ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳು ಉೊಂಟಾಗಲು ಕ್ಾರಣವ ೇನ್ು? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಅಜ್ಞಾನ್ವಾಗಿದ . ಎಲಿಾಯವರ ಗ   ಬ ೇರ ಯವರ ೂೊಂದಿಗ  ಬ ೇಧ್ಭಾವವು 
ಉೊಂಟಾಗುತಾದ ಯೇ, ಅದು ನಿಮ್ಮ ನಿಬಷಲತ್ ಯನ್ುು ಸೂಚ್ಚಸುತಾದ . ಅದು ಜನ್ರ ತಪಿಲಾ. 
ಬ ೇಧ್ಭಾವ ಉೊಂಟುಮಾಡುವ ತಪುಿ ನಿಮ್ಮದಾಗಿದ . ಲ್ ೂೇಕ್ದ ಜನ್ರ ತಪುಿ ಇರುವುದ ೇ ಇಲಾ. 
ಅವರು ಗ ೂತ್ತಾದೂೂ ಮಾಡುತ್ತಾದೂರೂ ಸಹ, ನಾವ ೇ ಮದಲಿಗ  ಹ ೂೇಗಿ ಕ್ಷಮಯಾಚ್ಚಸಿಬಿಡಬ ೇಕ್ು, 
'ನ್ನ್ಗ  ಅರ್ುಟ ತ್ತಳಿಯುವುದಿಲಾ' ಎೊಂದು. ಲ್ ೂೇಕ್ದ ಜನ್ರು ತಪುಿ ಮಾಡುವುದ ೇ ಇಲಾ. ಜನ್ರು 
ಬ ೇಧ್ಭಾವವನ್ುು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವ ೇ ಇಲಾ. ಎಲಿಾ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ಉೊಂಟಾಗುತಾದ , ಅಲಿಾ 
ನ್ಮ್ಮದ ೇ ತಪಾಿಗಿದ . 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು ತಪ್ಪಿಸಬ ೇಕ್ ೊಂದಿದೂರೂ ಎದುರಿನಿೊಂದ ಕ್ೊಂಬವು ಅಡುಪಡಿಸುವಾಗ, 
ನಾವು ಅದರಿೊಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕ್ ೂಳಳಬ ೇಕ್ ನ್ುುವುದರ ೂಳಗ  ಅದು ನ್ಮ್ಮ ಮೇಲ್  ಬಿದುೂಬಿಟಟರ , ನಾವು 
ಏನ್ು ಮಾಡಬ ೇಕ್ು? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ:  ಬಿದಾೂಗಲೂ ಅದರಿೊಂದ ನ್ುಣುಚ್ಚಕ್ ೂೊಂಡುಬಿಡಬ ೇಕ್ು. 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ:  ಎಷ ಟಲ್ಾಾ ಪರಯತು ಪಟಟರೂ ಕ್ೊಂಬವು ತ್ಾಗಿಸದ  ಬಿಡುವುದಿಲಾ. ಉದಾಹರಣ ಗ : 
ನ್ಮ್ಮ ಹ ೊಂಡತ್ತಯು ಜಗಳವಾಡಲು ಬೊಂದರ . 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಜಗಳವಾಡಲು ಬೊಂದರ , ಆ ಸಮ್ಯದಲಿಾ ನಿೇವು ಏನ್ು ಮಾಡಬಹುದು, ಅದನ್ುು 
ಯೇಚ್ಚಸಿ ಪರಿಹಾರ ಕ್ ೂೊಂಡುಕ್ ೂಳಳಬ ೇಕ್ು. 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ಎದುರಿಗಿರುವ ವಯಕ್ತಾಯು ನ್ಮ್ಮ ಅಪಮಾನ್ವನ್ುು ಮಾಡಿದಾಗ, ಆ ಅಪಮಾನ್ದಿೊಂದ 
ನ್ಮ್ಗ  ನ ೂೇವು ಉೊಂಟಾಗಲು ಕ್ಾರಣ ನ್ಮ್ಮ ಅಹೊಂಕ್ಾರವಾಗಿದ ಯೇ? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ನಿಜವಾದ ರಿೇತ್ತಯಲಿಾ, ಎದುರಿನ್ವರು ಏನ್ು ಅಪಮಾನ್ ಮಾಡುತ್ಾಾರ , ಆಗ ಅವರು 
ನ್ಮ್ಮ ಅಹೊಂಕ್ಾರವನ್ುು ಕ್ರಗಿಸಿಬಿಡುತ್ಾಾರ , ಅಲಾದ  ಅದು  ಮದಲಿನ್ 'ಡಾರಮಾಟಿಕ್' 
ಅಹೊಂಕ್ಾರ; ಎರ್ುಟ excess ಆಗಿತುಾ  ಅದು ಕ್ರಗಿಹ ೂೇಗುತಾದ   ಅದರಿೊಂದ ಏನ್ು 
ಕ್ ಡಕ್ಾಗುವುದಿದ ? ಈ ಕ್ಮ್ಷಗಳು ಬಿಡಿಸಿಕ್ ೂಳಳಲು ಬಿಡುವುದಿಲಾ. ನಾವೊಂತೂ ಚ್ಚಕ್ೆ ಮ್ಗು 
ಎದುರಾಗಿ ನಿೊಂತರೂ ಕ್ ೇಳಿಕ್ ೂಳುಳತ್ ಾೇವ , ಈಗ ಬಿಟುಟಬಿಡು ಎೊಂದು. 
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ಸೆೇರಿಸಿಕೊಂಡನಬಿಡನ ಎಲ್ಿವನ್ನು ಸಾಗರದಂತೆ ಉದರದೊಳ್ಗೆ 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ದಾದಾ, ವಯವಹಾರದಲಿಾ ವೂಯ-ಪಾಯಿೊಂಟ್ ನ್ ಆಧಾರದಿೊಂದಾಗುವ  
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳಲಿಾ  ಹಿರಿಯರು ಕ್ತರಿಯರ ತಪಿನ್ುು ಹುಡುಕ್ುತ್ಾಾರ . ಕ್ತರಿಯರು ಅವರಿಗಿೊಂತ 
ಕ್ತರಿಯರ ತಪಿನ್ುು ಹುಡುಕ್ುತ್ಾಾರ . ಅದು ಯಾಕ್  ಹಾಗ ? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಅದ ೇನ ೊಂದರ , ದ ೂಡುದು ಚ್ಚಕ್ೆದನ್ುು ನ್ುೊಂಗಿಬಿಡುತಾದ . ಹಾಗ ಯೇ, ಹಿರಿಯರು 
ಕ್ತರಿಯರ ತಪಿನ್ುು ತ್ ೂೇರಿಸುತ್ಾಾರ . ಅದರ ಬದಲಿಗ , ನಾವ ೇ ಹ ೇಳಿಬಿಡಬ ೇಕ್ು, 'ನ್ನ್ುದ ೇ ತಪುಿ,' 
ಎೊಂದು. ತಪಿನ್ುು ನ್ಮ್ಮದ ೊಂದು ಸಿವೇಕ್ರಿಸಿದರ , ಆಗ ಅದಕ್ ೆ ಪರಿಹಾರಸಿಗುತಾದ . ನಾವು 
ಇನ ುೇನ್ು ಮಾಡಬಹುದು? ಇನ ೂುಬಬರಿಗ  ಯಾವುದನ್ುು ಸಹಿಸಿಕ್ ೂಳಳಲ್ಾಗುವುದಿಲಾವೊೇ, ಅದನ್ುು 
ನಾವು ನ್ಮ್ಮ ತಲ್ ಯ ಮೇಲ್ ಯೇ ತ್ ಗ ದುಕ್ ೂೊಂಡುಬಿಡಬ ೇಕ್ು. ಬ ೇರ ಯವರ ತಪುಿಗಳನ್ುು 
ಹುಡುಕ್ಲು ಹ ೂೇಗಬಾರದು. ಬ ೇರ ಯವರ ಮೇಲ್  ಹ ೂರಿಸುವುದು ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯಲಿಾ  ಸರಿ? 
ನ್ಮ್ಮ ಹತ್ತಾರವೊಂತೂ, ಸಾಗರದರ್ುಟ ದ ೂಡು ಉದರವಿದ ! ನಿೇವ ೇ ನ ೂೇಡಿ, ಇರ್ುಟ ದ ೂಡು 
ಮ್ುೊಂಬ ೈ ನ್ಗರದ ಎಲ್ಾಾ ಚರೊಂಡಿಗಳ ನಿೇರನ್ುು ಸಮ್ುದರವು ತನ ೂುಳಗ  ಸ ೇರಿಸಿಕ್ ೂೊಂಡು 
ಬಿಡುವುದಿಲಾವ ೇ? ಹಾಗ ಯೇ ನಾವು ಕ್ೂಡಾ ಸ ೇರಿಸಿಕ್ ೂೊಂಡು ಬಿಡಬ ೇಕ್ು. ಇದರಿೊಂದ 
ಏನಾಗುತಾದ  ನ್ಮ್ಮ ಮ್ಕ್ೆಳ ಮೇಲ್  ಹಾಗೂ ಬ ೇರ ಲಾರ ಮೇಲೂ ಪರಭಾವ ಬಿೇರುತಾದ . ಅವರೂ 
ನ ೂೇಡಿ ಕ್ಲಿತುಕ್ ೂಳುಳತ್ಾಾರ . ಮ್ಕ್ೆಳಿಗೂ ತ್ತಳಿಯುತಾದ , ಅವರ ಹ ೂಟ ಟ ಸಮ್ುದರದೊಂತ್ ! ಏನ ೇ 
ಇದೂರೂ ಎಲಾವನ್ುು ನ್ುೊಂಗಿಬಿಡುತ್ಾಾರ ! ವಯವಹಾರದಲಿಾನ್  ನಿಯಮ್ವ ೇನ ೊಂದರ , ಅಪಮಾನ್ 
ಮಾಡುವವರು ಅವರ ಶಕ್ತಾಯನ್ುು ಕ್ ೂಟುಟಹ ೂೇಗುತ್ಾಾರ . ಆದುದರಿೊಂದ, ಅದನ್ುು ನ್ಗು 
ಮ್ುರ್ದಿೊಂದ ಸಿವೇಕ್ರಿಸಿಬಿಡಬ ೇಕ್ು! 

'ನಾಯಯ ಸವರೂಪ್'ದಲ್ಲಿ ಉಪಾಯವೆೇ ತಪ್ಸನ್! 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು ತಪ್ಪಿಸುವುದು, ಸಮ್ಭಾವದಿೊಂದ ನಿಭಾಯಿಸುವುದು ನ್ಮ್ಮ 
ವತಷನ ಯಲಿಾ ಇದೂರೂ ಸಹ, ಎದುರಿಗಿರುವ ವಯಕ್ತಾಯು ಬಹಳ ತ್ ೂೊಂದರ  ಕ್ ೂಟಟರ , ಅಪಮಾನ್ 
ಮಾಡಿದರ , ಆಗ ನಾವ ೇನ್ು ಮಾಡಬ ೇಕ್ು? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಏನ್ೂ ಇಲಾ, ಅದು ನ್ಮ್ಮ ಪಾಲಿನ್ ಲ್ ಕ್ೆದಾೂಗಿದ . ನಾವು ಅದನ್ುು 'ಸಮ್ಭಾವದಿೊಂದ 
ನಿಭಾಯಿಸಲ್ ೇ ಬ ೇಕ್ ೊಂದು' ನಿಶಿಯಿಸಬ ೇಕ್ು. ನಾವು ನ್ಮ್ಮ ಕ್ಾಯಿದ ಯಲಿಾಯೇ ಇರಬ ೇಕ್ು 
ಹಾಗೂ ನಾವು ನ್ಮ್ಮ ರಿೇತ್ತಯಿೊಂದ ಪಜಲ್ ಅನ್ುು ಸಾಲ್ವ ಮಾಡಿಕ್ ೂಳುಳತ್ಾಾ ಹ ೂೇಗಬ ೇಕ್ು. 
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ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ಈ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳು ಆಗುವುದ ಲಾವೂ 'ವಯವಸೆಿತ'ವನ್ುು ಆಧ್ರಿಸಿ 
ಕ್ ೂೊಂಡಿರುವುದಲಾವ ೇ? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಹೌದು, ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ಉೊಂಟಾಗುವುದು ಅದು 'ವಯವಸೆಿತ'ವನ್ುು ಆಧ್ರಿಸಿ 
ಎನ್ುುವುದು ಸರಿ, ಆದರ  ಹಾಗ ೊಂದು ಯಾವಾಗ ಹ ೇಳಬ ೇಕ್ು? ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ಉೊಂಟಾದ 
ನ್ೊಂತರವಾದರೂ, 'ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು ಉೊಂಟುಮಾಡಬಾರದು' ಎನ್ುುವ ನಿಶಿಯವು ನ್ಮ್ಗ  
ಇದೂರ . ಎದುರಿಗ  ಕ್ೊಂಬ ಕ್ಾಣಿಸುತ್ತಾರುವಾಗಲ್ ೇ ನಾವು ತ್ತಳಿದುಕ್ ೂಳಳಬ ೇಕ್ು, ಈಗ ಆ ಕ್ೊಂಬವು 
ಅಡು ಬರುತಾದ  ಹಾಗಾಗಿ ತ್ತರುಗಿಹ ೂೇಗಬ ೇಕ್ಾಗುತಾದ , ಎೊಂದು. ಆಗ ಸೊಂಘರ್ಷಣ  ಆಗುವುದ ೇ 
ಇಲಾ. ಹಾಗ  ಮಾಡಿದರೂ ಕ್ೂಡಾ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ಉೊಂಟಾಗಿಬಿಟಟರ , ಆಗ ನಾವು 
ಹ ೇಳಬಹುದು, ಅದು 'ವಯವಸೆಿತ್' ಎೊಂದು. ಮದಲಿಗ ಯೇ, 'ವಯವಸೆಿತ್' ಎೊಂದುಕ್ ೂೊಂಡು 
ನ್ಡ ಸಿದರ , ಅದು 'ವಯವಸೆಿತ್' ಅನ್ುು ದುರುಪಯೇಗ ಮಾಡಿಕ್ ೂಳಳಲ್ಾಗಿದ  ಎೊಂದು 
ಹ ೇಳಲ್ಾಗುತಾದ .  

ಸಂಘರ್ಷಣೆಯಿಂದ ಅಳ್ಳವುದನ ಶ್ಕ್ತಿಗಳೆಲಾಿ 

           ಈಗ ಯಾವುದ ಲ್ಾಾ ಆತಮಶಕ್ತಾಗಳು ನಾಶಹ ೂೊಂದುತ್ತಾವ ಯೇ, ಅವ ಲಾವೂ 
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಿೊಂದಾಗಿದ . ಸೊಂಘರ್ಷದಿೊಂದ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಹ ೂಡ ದುಕ್ ೂೊಂಡರೂ ಕ್ೂಡಾ 
ನಾಶವಾಗಿಬಿಡುತಾವ ! ಎದುರಿನ್ವರ ಹ ೂಡ ತಕ್ ೆ ಸಿಕ್ತೆಬಿದೂರೂ ನಾವು ಸೊಂಯಮ್ದಿೊಂದ 
ಇರಬ ೇಕ್ಾಗುತಾದ . ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳು ಉೊಂಟಾಗಲ್ ೇ ಬಾರದು. ಅಲಿಾ ಬ ೇಕ್ತದೂರ , ಈ ದ ೇಹವು 
ಹ ೂರಟು ಹ ೂೇಗುವುದಿದೂರ  ಹ ೂೇಗಲಿ (ಅದ ೊಂತಹ ವಿಕ್ಟ ಪರಿಸಿೆತ್ತಯೇ  ಬರಲಿ), ಆದರ  
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು ಮ್ುೊಂದುವರಿಸಿಕ್ ೂೊಂಡು ಹ ೂೇಗದಾಗ  ನ ೂೇಡಿಕ್ ೂಳಳಬ ೇಕ್ು. ಈ ಸೊಂಘರ್ಷಣ  
ಎನ್ುುವುದನ್ುು ಮಾಡದ ಹ ೂೇದರ , ಆಗ ಮ್ನ್ುರ್ಯನ್ು ಮೇಕ್ಷಕ್ ೆ ಹ ೂೇಗಿಬಿಡುತ್ಾಾನ . ಯಾರು, 
'ನಾನ್ು ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗ  ಒಳಗಾಗಬಾರದ ೊಂದು' ಅರಿತುಕ್ ೂೊಂಡುಬಿಡುತ್ಾಾರ , ಅೊಂಥವರಿಗ  
ಗುರುವಿನ್ ಅಥವಾ ಬ ೇರ  ಯಾರ ಅವಶಯಕ್ತ್ ಯೂ ಇರುವುದಿಲಾ. ಅವರು ಒೊಂದ ರಡು 
ಅವತ್ಾರಗಳಲಿಾ ಮೇಕ್ಷಕ್ ೆ ಹ ೂೇಗಿಬಿಡುತ್ಾಾರ . 'ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗ  ಮ್ುೊಂದಾಗಲ್ ೇ ಬಾರದು' 
ಎನ್ುುವುದು ಯಾರಿಗ  ಶರದ ಧಯಲಿಾ ಮ್ೂಡುತಾದ  ಹಾಗೂ ನಿಶಿಯವನ್ೂು ಮಾಡಲ್ಾಗುತಾದ , 
ಅಲಿಾೊಂದಲ್ ೇ ಅವರು ಸೊಂಕ್ತೇತರಾಗಿ ಬಿಡುತ್ಾಾರ ! ಹಾಗಾಗಿ ಯಾರಾದರು ಸೊಂಕ್ತೇತರಾಗಲು 
ಬಯಸಿದರ , ಅವರಿಗ  ನಾವು ಗಾಯರೊಂಟಿಯಿೊಂದ ಹ ೇಳುತ್ ಾೇವ , 'ಹ ೂೇಗಿ, ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು 
ಮಾಡುವುದಿಲಾವ ೊಂದು ನಿಶಿಯಿಸಿಬಿಡಿ ಆಗಲಿೊಂದಲ್ ೇ ನಿೇವು ಸೊಂಕ್ತೇತರಾಗುವಿರಿ!' ದ ೇಹಕ್ ೆ 
ಹ ೂಡ ದುಕ್ ೂೊಂಡರ  ಅಥವಾ ಪ ಟುಟಬಿದೂರ , ಅದಕ್ ೆ ಔರ್ಧ್ವನ್ುು ಮಾಡಿದರ  
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ವಾಸಿಯಾಗಿಬಿಡುತಾದ . ಆದರ , ಕ್ಲಹದಿೊಂದ ಮ್ತುಾ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಿೊಂದಾಗಿ, ಮ್ನ್ಸಿಿನ್ ಮೇಲ್  
ಕ್ುರುಹು ಬಿದೂರ , ಬುದಿಧಯಲಿಾ ಕ್ುರುಹು ಉಳಿದರ , ಅದನ್ುು ಯಾರು ತ್ ಗ ಯುವುದು? ಸಾವಿರಾರು 
ಅವತ್ಾರಗಳನ್ುು ಪಡ ದರೂ ಅದನ್ುು ಹ ೂೇಗಲ್ಾಡಿಸಲ್ಾಗುವುದಿಲಾ. 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ಘರ್ಷಣ  ಹಾಗೂ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಿೊಂದ ಮ್ನ್ಸುಿ ಮ್ತುಾ ಬುದಿಧಯ ಮೇಲ್  
ಪ ಟುಟಬಿೇಳುತಾದ ಯೇ? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ನಿಜವಾಗಿ! ಮ್ನ್ಸಿಿನ್ ಮೇಲ್ , ಬುದಿಧಯ ಮೇಲ್  ಮಾತರವಲಾ, ಇಡಿೇ ಅೊಂತುಃಕ್ರಣದ 
ಮೇಲೂ ಪ ಟುಟಬಿೇಳುತಾಲ್ ೇ ಇರುತಾದ  ಹಾಗೂ ಅದರ ಪರಿಣಾಮ್ವು ಶರಿೇರದ ಮೇಲೂ 
ಉೊಂಟಾಗುತಾದ . ಹಿೇಗ  ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಿೊಂದ ಎಷ ೂಟೊಂದ ಲ್ಾಾ ಸೊಂಕ್ರ್ಟಗಳು!   

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ತ್ಾವು ಹ ೇಳಿದೊಂತ್ , ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಿೊಂದ ನ್ರ್ಟವಾಗಿರುವ ಶಕ್ತಾಗಳನ ುಲ್ಾಾ ಮ್ತ್ ಾ 
ಜಾಗರತ್ತಯಿೊಂದ ಸ ಳ ಯಬಹುದ ನ್ುುವುದು ನಿಜವ ೇ? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಶಕ್ತಾಗಳನ್ುು ಸ ಳ ಯುವ ಅವಶಯಕ್ತ್  ಇಲಾ. ಶಕ್ತಾಗಳು ಇವ . ಈಗ ಆ ಶಕ್ತಾಗಳು 
ಉತಿನ್ುವಾಗುತಾವ . ಪೂವಷದಲಿಾ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಿೊಂದ ಯಾವ ಶಕ್ತಾಗಳು ನ್ರ್ಟವಾಗಿದೂವೊೇ, ಅವ ೇ 
ಪುನ್ುಃ ಉತಿನ್ುವಾಗುತಾವ . ಆದರ , ಈಗ ಹ ೂಸದಾಗಿ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು ಉೊಂಟುಮಾಡಿದರ  
ಮ್ತ್ ಾ ಶಕ್ತಾಯು ಹ ೂರಟುಹ ೂೇಗುತಾದ ; ಈಗ ಉತಿನ್ುವಾಗಿರುವ ಶಕ್ತಾಯೂ  
ಹ ೂರಟುಹ ೂೇಗುತಾದ . ತನಿುೊಂದ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ಉೊಂಟಾಗದಿದೂರ , ಆಗ ಶಕ್ತಾಯು 
ಉತಿನ್ುವಾಗುತ್ಾಾ ಹ ೂೇಗುತಾದ !     

          ಈ ಜಗತ್ತಾನ್ಲಿಾ ವ ೈರತವದಿೊಂದಾಗಿ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ಉೊಂಟಾಗುತಾದ . ಸೊಂಸಾರದ 
ಮ್ೂಲ ಬಿೇಜವ ೇ ವ ೈರತವವಾಗಿದ . ಯಾರ ೂೊಂದಿಗ  ವ ೈರತವವಿದ , ಅವರ ೂೊಂದಿಗ  
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಾಗುತಾದ . ಎರಡೂ ಅೊಂತಯಗ ೂೊಂಡರ , ಆಗ ಅವರ ಮೇಕ್ಷವಾಗುತಾದ ! ಪ ರೇಮ್ವು 
ಅಡಿುಪಡಿಸುವುದಿಲಾ, ವ ೈರತವ ಹ ೂೇದರ  ಪ ರೇಮ್ವು ಉತಿನ್ುವಾಗುತಾದ .   

ಕಾಮನ್ ಸೆನ್್ ಎವಿಾ-ವೆೇರ್ ಅಪ್ಪಿಕೆೇಬಲ್ 

          ವಯವಹಾರವನ್ುು ಶುದಧವಾಗಿರಿಸಲು ಏನ್ು ಮಾಡಬ ೇಕ್ು?  'ಕ್ಾಮ್ನ್ ಸ ನ್ಿ' ಕ್ೊಂಪ್ಪಾೇಟ್ 
(ಸೊಂಪೂಣಷವಾಗಿ) ಇರಬ ೇಕ್ು, ಸಿೆರತ್ -ಗೊಂಭಿೇರತ್  ಇರಬ ೇಕ್ು. ವಯವಹಾರದಲಿಾ ಕ್ಾಮ್ನ್ ಸ ನ್ಿ 
ಅವಶಯವಾಗಿರಲ್ ೇ ಬ ೇಕ್ು. 'ಕ್ಾಮ್ನ್ ಸ ನ್ಿ' ಅೊಂದರ , 'ಎವಿರ-ವ ೇರ್ ಅಪ್ಪಾಕ್ ೇಬಲ್' (ಎಲ್ ಾಡ ಯೂ 
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ಉಪಯೇಗಿಸಬಹುದು), ಸವರೂಪದ ಜ್ಞಾನ್ದ ೂೊಂದಿಗ  ಕ್ಾಮ್ನ್ ಸ ನ್ಿ ಇದುೂಬಿಟಟರ  ಇನ್ುು ಹ ಚುಿ 
ಪರಜವಲಿಸಬಹುದು.  

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: 'ಕ್ಾಮ್ನ್ ಸ ನ್ಿ' ಹ ೇಗ  ಪರಕ್ಟಗ ೂಳುಳತಾದ ? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: 'ಕ್ಾಮ್ನ್ ಸ ನ್ಿ' ಇದೂವರು, 'ಯಾರು ತನ್ಗ  ತ್ ೂೊಂದರ  ಕ್ ೂಟಟರೂ, ತ್ಾನ್ು 
ಯಾರಿಗೂ ತ್ ೂೊಂದರ  ಕ್ ೂಡುವುದಿಲಾ,' ಎನ್ುುವ  ರಿೇತ್ತಯಲಿಾ ನ್ಡ ದುಕ್ ೂಳುಳತ್ಾಾರ . ಅಲಿಾ ತ್ಾನಾಗಿ 
ಯಾರಿಗೂ ತ್ ೂೊಂದರ  ಕ್ ೂಡಬಾರದು, ಹಾಗ  ಇರದ  ಹ ೂೇದರ  'ಕ್ಾಮ್ನ್ ಸ ನ್ಿ' 
ಹ ೂರಟುಹ ೂೇಗುತಾದ . ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ತನ್ು ಕ್ಡ ಯಿೊಂದಿರಬಾರದು. ಎದುರಿನ್ವರು 
ಉೊಂಟುಮಾಡುವ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಿೊಂದ ನ್ಮ್ಮಲಿಾ ಕ್ಾಮ್ನ್ ಸ ನ್ಿ ಉತಿನ್ುವಾಗುತಾದ . ಈ 
ಆತಮದ ಶಕ್ತಾಯು ಹ ೇಗ ೊಂದರ , ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯ ಸಮ್ಯದಲಿಾ ಹ ೇಗ  ವತ್ತಷಸಬ ೇಕ್ು ಎೊಂಬ ಎಲ್ಾಾ 
ಉಪಾಯಗಳನ್ುು ತ್ ೂೇರಿಸುತಾದ  ಹಾಗೂ ಆ ಜ್ಞಾನ್ವು ಮ್ತ್ ಾೊಂದೂ ಹ ೂರಟುಹ ೂೇಗುವುದಿಲಾ. 
ಹಿೇಗ  ಅಭಾಯಸ ಮಾಡುತ್ಾಾ ಇದೂರ , 'ಕ್ಾಮ್ನ್ ಸ ನ್ಿ' ಹ ಚುಿತ್ಾಾ ಹ ೂೇಗುತಾದ . ಮ್ುರ್ಯವಾಗಿ 
ನ್ಮ್ಮಲಿಾ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ಉೊಂಟಾಗಬಾರದು. ನ್ಮ್ಮಲಿಾ (ಜ್ಞಾನಿಗ )  'ಕ್ಾಮ್ನ್ ಸ ನ್ಿ' 
ಬಹಳಷಿಟದ ,  ಹಾಗಾಗಿ ನಿೇವು ಏನ್ು ಕ್ ೇಳಬಯಸುತ್ತಾೇರ ೂೇ, ಅದು ತಕ್ಷಣವ ೇ ತ್ತಳಿದುಬಿಡುತಾದ . 
ಈ ಜನ್ರು ಏನ್ು ತ್ತಳಿಯುತ್ಾಾರ ೊಂದರ , ಕ್ ಲವರು ದಾದಾರವರಿಗ  ಅಹಿತವನ್ುು 
ಉೊಂಟುಮಾಡುತ್ತಾದಾೂರ  ಎೊಂದು. ಆದರ  ನ್ಮ್ಗ  ತಕ್ಷಣ ತ್ತಳಿದುಬಿಡುತಾದ , ಅಹಿತವು ಅಹಿತವ ೇ 
ಅಲಾ. ಅದು ಸೊಂಸಾರದ ಅಹಿತವೂ ಅಲಾ ಅಥವಾ ಧಾಮ್ಷಕ್ದ ಅಹಿತವೂ ಅಲಾ ಹಾಗೂ 
ಆತಮಸೊಂಬೊಂಧ್ದಲಿಾ ಅಹಿತವೊಂತು ಅಲಾವ ೇ ಅಲಾ. ಲ್ ೂೇಕ್ದ ಜನ್ರಿಗ  ಅನಿುಸುತಾದ , ಅವರು 
ಆತಮದ ಅಹಿತವನ್ುು ಮಾಡುತ್ತಾದಾೂರ  ಎೊಂದು; ಆದರ , ನಾವು ಅದನ್ುು ಹಿತವ ೊಂದು 
ತ್ತಳಿಯುತ್ ಾೇವ . ಇದು ‘ಕ್ಾಮ್ನ್ ಸ ನ್ಿ’ನ್ ಪರಭಾವವಾಗಿದ . ಅದರಿೊಂದಾಗಿ ನಾವು 'ಕ್ಾಮ್ನ್ 
ಸ ನ್ಿ'ಗ  ಅಥಷವನ್ುು ಬರ ದಿದ ೂೇವ  'ಎವಿರ-ವ ೇರ್ ಅಪ್ಪಾಕ್ ೇಬಲ್' ಎೊಂದು. ಈಗಿನ್ ಪ್ಪೇಳಿಗ ಯವರಲಿಾ 
'ಕ್ಾಮ್ನ್ ಸ ನ್ಿ' ಎನ್ುುವ ವಸುಾವ ೇ ಇಲಾ. ಪ್ಪೇಳಿಗ ಯಿೊಂದ ಪ್ಪೇಳಿಗ ಗ  'ಕ್ಾಮ್ನ್ ಸ ನ್ಿ' 
ಕ್ಡಿಮಯಾಗುತಾಲಿದ .    

          ನ್ಮ್ಮ (ಆತಮ) ವಿಜ್ಞಾನ್ವನ್ುು ಪಡ ದ ಬಳಿಕ್ ವಯಕ್ತಾಗ  ಹಾಗಿರಲು (‘ಕ್ಾಮ್ನ್ 
ಸ ನ್ಿ’ಹ ೂೊಂದಿರಲು) ಸಾಧ್ಯವಾಗುತಾದ . ಅಲಾದ    ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನ್ರಲೂಾ ಕ್ ಲವರಲಿಾ ಆ ರಿೇತ್ತಯ 
ಕ್ಾಮ್ನ್ ಸ ನ್ಿ ಇರುತಾದ , ಅೊಂತಹ ಪುಣಯಶಾಲಿ ಜನ್ರೂ ಇರುತ್ಾಾರ ! ಆದರೂ ಅವರು 
ಕ್ ಲವೊೊಂದು ಸನಿುವ ೇಶಗಳಲಿಾ ಮಾತರ ‘ಕ್ಾಮ್ನ್ ಸ ನ್ಿ’ಹ ೂೊಂದಿರುತ್ಾಾರ , ಪರತ್ತಯೊಂದು 
ಸನಿುವ ೇಶಗಳಲಿಾ ಇರಲ್ಾಗುವುದಿಲಾ. 
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 ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ಎಲ್ಾಾ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳಿಗ  ಕ್ಾರಣ, ಇದ ೇ ಆಗಿದ ಯಲಾವ ೇ? ಒೊಂದು ‘ಲ್ ೇಯರ್’ನಿೊಂದ 
ಮ್ತ್ ೂಾೊಂದು ‘ಲ್ ೇಯರ್’ಗ  ಅೊಂತರವು ಬಹಳವಿರುತಾದ  ಅಲಾವ ೇ? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಜಿೇವನ್ದಲಿಾ ಎರ್ುಟ ಕ್ ಾೇಶಗಳು ಉೊಂಟಾಗುತಾವ , ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳಾಗುತಾವ , ಅರ್ುಟ 
ಮೇಲಿನ್ ದಜ ಷಗ  ಏರಲು ಅವಕ್ಾಶವಾಗುತಾದ . ಸೊಂಘರ್ಷಣ  ಇಲಾದ  ಹ ೂೇದರ , ಯಾವ 
ದಜ ಷಯಲಿಾ ಇರುತ್ಾಾರ ೂೇ ಅಲ್ ಾೇ ಇದುೂಬಿಡುತ್ಾಾರ . ಆದುದರಿೊಂದಲ್ ೇ ಜನ್ರು ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳಿಗ  
ಅವಕ್ಾಶದ ಹುಡುಕ್ಾಟದಲಿಾರುತ್ಾಾರ .  

ಸಂಘರ್ಷಣೆಯಿಂದ ಪ್ಾಗತಿಯ ಪ್ಥದಲ್ಲ ಿ

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ಪರಗತ್ತಗಾಗಿ ಎೊಂದುಕ್ ೂೊಂಡು ಅದಕ್ಾೆಗಿ ಹುಡುಕ್ತದರ  ಪರಗತ್ತ 
ಉೊಂಟಾಗುತಾದ ಯೇ? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಆದರ , ಅಲಿಾ ತ್ತಳಿದುಕ್ ೂೊಂಡು ಹುಡುಕ್ುವುದಿಲಾ! ಭಗವೊಂತನ್ು ಯಾವ ಎತಾರಕ್ೂೆ 
ಕ್ರ ದುಕ್ ೂೊಂಡು ಹ ೂೇಗುವುದಿಲಾ, ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳು ಎತಾರಕ್ ೆ ಕ್ರ ದ ೂಯುಯತಾವ . ಅಲಾದ  
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳು ಒೊಂದು ಹೊಂತದವರ ಗ  ಮಾತರ ಕ್ ೂೊಂಡ ೂಯುಯತಾವ , ನ್ೊಂತರ ಜ್ಞಾನ್ವು 
ಲಭಯವಾದರ  ಮಾತರ ಕ್ ಲಸವಾಗುವುದು. ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ನ ೈಸಗಿಷಕ್ವಾಗಿ ನ್ಡ ಯುತಾದ . ಹ ೇಗ  
ನ್ದಿಯಲಿಾ ಕ್ಲುಾಗಳು ಇಲಿಾೊಂದ ಅಲಿಾಗ  ಹ ೂಡ ದುಕ್ ೂೊಂಡು ಸವ ದು ಸವ ದು ನ್ುಣುಪಾದ 
ಗ ೂೇಳಾಕ್ಾರವಾಗಿವ ಯಲಾ ಹಾಗ . 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ:  ಘರ್ಷಣ  ಹಾಗೂ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯ ವಯತ್ಾಯಸವ ೇನ್ು? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಜಿೇವವಿಲಾದ ವಸುಾಗಳು  ಒೊಂದಕ್ ೂೆೊಂದು ಹ ೂಡ ದು ಕ್ ೂೊಂಡರ  ಘರ್ಷಣ ಯು 
ಉೊಂಟಾಗುತಾದ   ಹಾಗೂ ಜಿೇವಿಗಳು ಹ ೂಡ ದಾಡಿ ಕ್ ೂೊಂಡರ  ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ಉೊಂಟಾಗುತಾದ .  

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ:  ಸೊಂಘರ್ಷದಿೊಂದ  ಆತಮಶಕ್ತಾಯು ನಿೊಂತುಹ ೂೇಗುತಾದ  ಅಲಾವ ೇ? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ:  ಹೌದು, ಆ ಮಾತು ನಿಜ. ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ಉೊಂಟಾದರ  ತ್ ೂೊಂದರ ಯಿಲಾ. ಆದರ  
ನಾವು 'ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು ಉೊಂಟು ಮಾಡಬ ೇಕ್ು' ಎೊಂಬ ಭಾವನ ಯನ್ುು ತ್ ಗ ದು 
ಹಾಕ್ಬ ೇಕ್ ೊಂದು, ನಾನ್ು ಹ ೇಳುವುದು. 'ನ್ಮ್ಗ ' ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯ ಭಾವವು ಇರಬಾರದು, ನ್ೊಂತರ 
'ಚೊಂದುಭಾಯ್' ಸೊಂಘರ್ಷಕ್ ೆ ಒಳಗಾಗುವುದಾದರ  ಆಗಲಿ, ಆದರ  ನ್ಮ್ಮ ಭಾವನ ಯು 
ಆತಮಶಕ್ತಾಯನ್ುು ಸೆಗಿತಗ ೂಳಿಸುವೊಂತ್ಾಗಬಾರದು.     
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ಸಂಘರ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸನತಿದೆ ಪ್ಾಕೃತಿಯನ  

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು ಯಾವುದು ಮಾಡಿಸುತಾದ , ಜಡವೊೇ ಅಥವಾ ಚ ೇತನ್ವೊೇ? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಹಿೊಂದಿನ್ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯೇ ಈಗ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು ಮಾಡಿಸುತಾದ . ಜಡವೊೇ 
ಅಥವಾ ಚ ೇತನ್ವೊೇ ಎನ್ುುವ ಪರಶ ುಯೇ ಇಲಾ. ಆತಮವು ಅದರಲಿಾ ಕ್ ೈಹಾಕ್ುವುದಿಲಾ. ಈ ಎಲ್ಾಾ 
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳನ್ುು 'ಪುದೆಲ್' ಮಾಡಿಸುತಾದ . ಆದರ , ಯಾವ ಹಿೊಂದಿನ್ ಸೊಂಘರ್ಷಣ  ಇತ್ ೂಾೇ, 
ಅದ ೇ ಈಗ ಮ್ತ್ ಾ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು ಮಾಡಿಸುತಾದ . ಯಾರಿಗ  ಹಿೊಂದಿನ್ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳು 
ಪೂಣಷಗ ೂೊಂಡಿವ , ಅವರಿಗ  ಮ್ತ್ ಾ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ಉೊಂಟಾಗುವುದಿಲಾ. ಇಲಾವಾದರ  
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯ ಮೇಲ್  ಸೊಂಘರ್ಷಣ , ಮ್ತ್ ಾ ಮೇಲಿೊಂದ ಮೇಲ್  ಸೊಂಘರ್ಷಣ  ಹಿೇಗ  ಹ ಚಾಿಗುತಾಲ್ ೇ 
ಹ ೂೇಗುತಾದ .  

           ಪುದೆಲ್ ಅೊಂದರ , ಅದು ಸೊಂಪೂಣಷ ಜಡವಲಾ, ಅದು ಮ್ಶರ ಚ ೇತನ್ವಾಗಿದ . ಅದನ್ುು 
'ವಿಭಾವಿಕ್ ಪುದೆಲ್' ಎೊಂದು ಕ್ರ ಯಲ್ಾಗುತಾದ . ವಿಭಾವಿಕ್ ಅೊಂದರ , ವಿಶ ೇರ್ ಭಾವದಿೊಂದ 
ಪರಿಣಮ್ಸಿರುವ  ಪುದೆಲ್;  ಈ ಎಲಾವನ್ುು ಮಾಡಿಸುತಾದ . ಯಾವ ಶುದಧ ಪುದೆಲ್ ಇದ , ಆ 
ಪುದೆಲ್ ಹಾಗ ೇನ್ು  ಮಾಡಿಸುವುದಿಲಾ. ಈ ಪುದೆಲ್ ಮ್ಶರ ಚ ೇತನ್ದಿೊಂದ ಉೊಂಟಾಗಿದ ; ಅದರಲಿಾ 
ಆತಮದ ವಿಶ ೇರ್ ಭಾವ ಹಾಗೂ ಜಡದ ವಿಶ ೇರ್ ಭಾವ, ಈ ಎರಡೂ ಸ ೇರಿಕ್ ೂೊಂಡು ಮ್ೂರನ ಯ 
ರೂಪವನ್ುು ಹ ೂೊಂದಿರುವ, ಪರಕ್ೃತ್ತ ಸವರೂಪವು, ಈ ಎಲ್ಾಾ ಘರ್ಷಣ ಗಳನ್ುು ಮಾಡಿಸುತಾದ . 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು ಉೊಂಟುಮಾಡದ  ಹ ೂೇದರ , ಆಗ ನಿಜವಾದ ಅಹಿೊಂಸ ಯ 
ಭಾವನ ಯು ಮ್ೂಡಿದ  ಎೊಂದು ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದ ೇ? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಇಲಾ, ಹಾಗ ೇನ್ೂ ಇಲಾ. ಆದರ , ಈ 'ದಾದಾ'ನಿೊಂದ ತ್ತಳಿಯಲ್ಾಯಿತ್ ೇನ ೊಂದರ , ಆ 
ಗ ೂೇಡ ಯೊಂದಿಗ  ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗ  ಒಳಪಡುವುದರಿೊಂದ ಇಷ ೂಟೊಂದು ಲ್ಾಭ(!) ಇನ್ುು ಭಗವೊಂತನ್ 
ಜ ೂತ್  ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು ಮಾಡುವುದರಿೊಂದ ಇನ ುರ್ುಟ ಲ್ಾಭ?! ಯಾವುದರಿೊಂದ ಹಾನಿ 
ಉೊಂಟಾಗುತಾದ  ಎನ್ುುವ ತ್ತಳುವಳಿಕ್ ಯಿೊಂದಲ್ ೇ ನಿಮಮಳಗ  ಪರಿವತಷನ ಯು 
ಪಾರರೊಂಭವಾಗಿಬಿಡುತಾದ . 

           ಅಹಿೊಂಸ ಯನ್ುುವುದು ಸೊಂಪೂಣಷವಾದ ತ್ತಳುವಳಿಕ್ ಯಲಾ, ಹಾಗೂ ಅದನ್ುು 
ಸೊಂಪೂಣಷವಾಗಿ ತ್ತಳಿದುಕ್ ೂಳುಳವುದು ಕ್ೂಡಾ ಬಹಳ ಕ್ರ್ಟಕ್ರವಾಗಿದ . ಆದುದರಿೊಂದ ಹಾಗ  
ಮಾಡುವ ಬದಲು, 'ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗ  ಎೊಂದೂ ಮ್ುೊಂದಾಗಬಾರದು' ಎನ್ುುವುದನ್ುು 
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ಹಿಡಿದುಕ್ ೂೊಂಡರ  ಸಾಕ್ು, ಇದರಿೊಂದ ಬಹಳರ್ುಟ ಶಕ್ತಾಯನ್ುು ಹ ೂೊಂದಲ್ಾಗುತಾದ  ಹಾಗೂ 
ದಿನ್ದಿೊಂದ ದಿನ್ಕ್ ೆ ವೃದಿಧಯಾಗುತ್ಾಾ ಹ ೂೇಗುತಾದ  ಹಾಗೂ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಿೊಂದಾಗುತ್ತಾದೂ 
ಹಾನಿಯು ಇನ ುೊಂದೂ ಉೊಂಟಾಗುವುದಿಲಾ! ಕ್ ಲವೊಮಮ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ಉೊಂಟಾದರೂ, ಆ 
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯ ನ್ೊಂತರ ನಾವು ಪರತ್ತಕ್ರಮ್ಣವನ್ುು ಮಾಡಿಬಿಟಟರ , ಆಗ ಅದು 
ಅಳಿಸಿಹ ೂೇಗುತಾದ . ಆದುದರಿೊಂದ ಇದನ್ುು  ಅರಿತುಕ್ ೂಳಳಬ ೇಕ್ು ಏನ ೊಂದರ , ಇನ್ುು ಮ್ುೊಂದ  
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ಉೊಂಟಾದರ , ಆಗ ತಕ್ಷಣವ ೇ ಪರತ್ತಕ್ರಮ್ಣವನ್ುು ಮಾಡಿಬಿಡಬ ೇಕ್ು; 
ಇಲಾವಾದರ  ಬಹಳ ಜವಾಬಾಧರಿಯಾಗಿದ . ಈ ಜ್ಞಾನ್ದಿೊಂದ ಮೇಕ್ಷಕ್ ೆ ಹ ೂೇಗಲ್ಾಗುತಾದ , ಆದರ  
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಿೊಂದ ಮೇಕ್ಷದ ಹಾದಿಯಲಿಾ ಬಹಳರ್ುಟ ತ್ ೂೊಂದರ ಗಳು ಉೊಂಟಾಗುತಾದ  ಹಾಗೂ 
ತಡವಾಗುತಾದ .       

          ಈ ಗ ೂೇಡ ಯ (ನಿಜಿೇಷವದ)  ಬಗ ೆ ಕ್ ಟಟ ವಿಚಾರಗಳು ಬೊಂದರೂ ಪರವಾಗಿಲಾ, 
ಕ್ಾರಣವ ೇನ ೊಂದರ  ಅಲಿಾ ಒಬಬರಿಗ  ಮಾತರ (ಏಕ್ಪಕ್ಷಿ) ನ್ರ್ಟವಾಗುತಾದ . ಆದರ  ಜಿೇವೊಂತ ವಯಕ್ತಾಗಳ 
ಬಗ ೆ ಒೊಂದ ೇಒೊಂದು ಕ್ ಟಟ ವಿಚಾರವನ್ುು ಹ ೂೊಂದಿದೂರೂ ಸಹ ಬಹಳ ಬಾಧ್ಕ್ವಾಗಿದ . ಅಲಿಾ 
ಇಬಬರಿಗೂ ಹಾನಿ ಉೊಂಟಾಗುತಾದ . ಆದರ  ನಾವುಗಳು, ಆ ವಿಚಾರದ ಹಿೊಂದ ಯೇ 
ಪರತ್ತಕ್ರಮ್ಣವನ್ುು ಮಾಡಿಬಿಟಟರ , ಆಗ ಎಲ್ಾಾ ದ ೂೇರ್ಗಳು ಹ ೂರಟುಹ ೂೇಗುತಾವ . ಆದುದರಿೊಂದ 
ಎಲ್ ಾಲಿಾ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳು ಉೊಂಟಾಗುತಾವ , ಅವುಗಳಿಗ  ಪರತ್ತಕ್ರಮ್ಣವನ್ುು ಆಗಿೊಂದಾಗಲ್ ೇ 
ಮಾಡುವುದರಿೊಂದ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳು ನಾಶವಾಗಿಬಿಡುತಾವ .  

ಸಮಾಧಾನ್ವು, ಸಮಯಕ್ ಜ್ಞಾನ್ದಂದ 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ದಾದಾ, ಈ ಅಹೊಂಕ್ಾರದ ವಿಚಾರವು ಹ ಚಾಿಗಿ ಮ್ನ ಯಲಿಾ ಅನ್ವಯಿಸುತಾದ , 
ಸೊಂಸಾರದಲಿಾ ಅನ್ವಯಿಸುತಾದ ,  ದಾದಾರವರ ಕ್ ಲಸವನ್ುು ಮಾಡುತ್ತಾರುವಾಗ, ಅಲಿಾ ಕ್ೂಡಾ 
ಎಲ್ ೂಾೇ ಒೊಂದ ಡ  ಅಹೊಂಕ್ಾರಗಳ ನ್ಡುವ   ಸೊಂಘರ್ಷಣ   ಉೊಂಟಾಗುತಾದ , ಆಗ ಅಲಿಾಯೂ 
ಅನ್ವಯಿಸುತಾದ . ಅಲಿಾ ಕ್ೂಡಾ ಸಮಾಧಾನ್ ಬ ೇಕ್ಲಾವ ೇ? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಹೌದು, ಸಮಾಧಾನ್ ಬ ೇಕ್ಲಾವ ೇ! ನಾವುಗಳು ಜ್ಞಾನ್ವನ್ುು ಹ ೂೊಂದಿರುವವರು 
ಸಮಾಧಾನ್ವನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ್ ೂಳುಳತ್ ಾೇವ . ಆದರ , ಜ್ಞಾನ್ವಿಲಾದ  ಇರುವವರು ಹ ೇಗ  
ಸಮಾಧಾನ್ವನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ್ ೂಳುಳವುದು? ಅವರಲಿಾ ನ್ೊಂತರ ಭಿನ್ುತ್  ಉೊಂಟಾಗುತ್ಾಾ 
ಹ ೂೇಗುತಾದ , ಮ್ನ್ಸಿಿನ್ಲಿಾ ಕ್ೂಡಾ ಅವರ ೂೊಂದಿಗ  ಭ ೇದ ಉೊಂಟಾಗುತ್ಾಾ ಹ ೂೇಗುತಾದ . ನ್ಮ್ಗ  
ಇಲಿಾ ಭ ೇದವು ಉೊಂಟಾಗುವುದಿಲಾ. 
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ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ:  ಆದರ  ದಾದಾ, ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ಉೊಂಟಾಗಬಾರದು ಅಲಾವ ೇ?  

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಸೊಂಘರ್ಷಣ  ಉೊಂಟಾಗುತಾದ , ಅದು ಸಾವಭಾವಿಕ್ವಾಗಿದ . ಅಲಿಾೊಂದ (ಹ ೂೇದ 
ಜನ್ಮದಿೊಂದ) ಮಾಲು ಯಾವುದು ತುೊಂಬಿಸಿಕ್ ೂೊಂಡು ತರಲ್ಾಗಿದ , ಅದರಿೊಂದ 
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳಾಗುತಾವ . ಅೊಂತಹ ಮಾಲು ತರದ ೇ ಹ ೂೇಗಿದೂರ , ಆಗ ಹಾಗಾಗುತ್ತಾರಲಿಲಾ. 
ಆದುದರಿೊಂದ, ಅಲಿಾ ನಾವು ಅರಿತುಕ್ ೂಳಳಬ ೇಕ್ ೇನ ೊಂದರ , 'ಆ ಸಹ ೂೇದರನ್ (ಹ ೂೇದ ಜನ್ಮದ 
ಮಾಲು) ಅಭಾಯಸವ ೇ ಅೊಂತಹದಾೂಗಿದ ', ಹಾಗ ೊಂದು ನಾವು ಅಥಷಮಾಡಿಕ್ ೂಳಳಬ ೇಕ್ು. ನ್ೊಂತರ, 
ನ್ಮ್ಗ  ಅದರಿೊಂದ ಯಾವ ಪರಿಣಾಮ್ವು ಉೊಂಟಾಗುವುದಿಲಾ. ಕ್ಾರಣವ ೇನ ೊಂದರ ,  ಅಭಾಯಸವು 
ಅಭಾಯಸದವನ್ದುೂ (ಹ ೂೇದ ಜನ್ಮದ ಸೊಂಸಾೆರವನ್ುು ಹ ೂೊಂದಿರುವವನ್ದುೂ) ಹಾಗೂ 'ನಾವು' 
ನ್ಮ್ಮವನ್ದುೂ (ಶುದಾಧತಮ)! ಆಮೇಲ್  ಉಳಿದಿರುವುದ ಲ್ಾಾ ವಿಲ್ ೇವಾರಿಯಾಗುತಾದ . ನಿೇವು 
ಅಲಿಾಯೇ ಅದರ ೂೊಂದಿಗ  (ಹ ೂೇದ ಜನ್ಮದ ಅಭಾಯಸದ ೂೊಂದಿಗ ) ಇದುೂಬಿಟಟರ , ಆಗ 
ತ್ ೂೊಂದರ ಯಾಗುತಾದ . ಸಿಕ್ತೆಕ್ ೂಳಳದ  ಹ ೂೇದರ  ತ್ ೂೊಂದರ ಯಿಲಾ. ಅದಲಾದ  ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯೊಂತೂ 
ಉೊಂಟಾಗುತಾಲ್ ೇ ಇರುತಾದ . ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಾಗದ  ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಾ! ಈ 
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಿೊಂದಾಗಿ, ಒಬಬರು ಮ್ತ್ ೂಾಬಬರ ೂಡನ  ಭಿನ್ುತ್ ಯನ್ುು ಹ ೂೊಂದದೊಂತ್  
ನ ೂೇಡಿಕ್ ೂಳಳಬ ೇಕ್ು. ಇದೊಂತೂ ಪತ್ತ-ಪತ್ತುಯೊಂದಿಗ  ಸದಾ ನ್ಡ ಯುತಾದ . ಆದರೂ ಅವರು 
ಹ ೂೊಂದಿಕ್ ೂೊಂಡು ಬಾಳುತ್ಾಾರಲಾವ ೇ?  ಸೊಂಘರ್ಷಣ  ಆಗುತಾದ , ಅಲಿಾ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು 
ಮಾಡಲ್ ೇ ಬಾರದು ಎೊಂದು ಯಾರೂ ಯಾರ ಮೇಲೂ ಯಾವುದ ೇ ಒತಾಡವನ್ುು  ಹಾಕ್ಬಾರದು. 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ಆದರ  ದಾದಾ, ಸೊಂಘರ್ಷಣ  ಉೊಂಟಾಗಲ್ ೇ ಬಾರದು ಎನ್ುುವ ಭಾವವು ಸತತವಾಗಿ 
ಇರಬ ೇಕ್ಲಾವ ೇ?  

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಹೌದು, ಇರಬ ೇಕ್ು. ಅದನ ುೇ ಮಾಡಬ ೇಕ್ಾಗಿರುವುದಲಾವ ೇ! ಅವರ 
ಪರತ್ತಕ್ರಮ್ಣವನ್ುು ಮಾಡಬ ೇಕ್ು ಹಾಗೂ ಅವರ ಬಗ ೆ ಒಳ ಳಯ ಭಾವನ ಯನ್ುು 
ಇಟುಟಕ್ ೂಳಳಬ ೇಕ್ು. ಅದ ೇ ರಿೇತ್ತಯ ಮ್ನ್ಸಾಾಪವಾದರ , ಮ್ತ್ ಾ ಪರತ್ತಕ್ರಮ್ಣ ಮಾಡಬ ೇಕ್ು. 
ಕ್ಾರಣವ ೇನ ೊಂದರ , ಒೊಂದು ಪದರ ಕ್ಳಚ್ಚದರ , ನ್ೊಂತರದ ಪರತ್ತಕ್ರಮ್ಣವು ಮ್ತ್ ೂಾೊಂದು 
ಪದರವನ್ುು ಕ್ಳಚುವೊಂತ್  ಮಾಡುತಾದ ,  ಅಭಿಪಾರಯಗಳು ಬಹಳ ಪದರಗಳನ್ುು 
ಉಳಳವುಗಳಲಾವ ೇ? ನಾವೊಂತೂ ಯಾವಾಗ ಲ್ಾಾ ನ್ಮಮೊಂದಿಗ  ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಾಗುತ್ತಾತುಾ.  ಆಗ,  
‘ಇವತುಾ ಒಳ ಳಯ ಜ್ಞಾನ್ ದ ೂರಕ್ತತು!’ ಎೊಂದು ಅದನ್ುು ನ ೂೇೊಂದಾಯಿಸಿ ಕ್ ೂಳುಳವುದರ ೂೊಂದಿಗ , 
ಎಲಿಾಯೂ  ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಿೊಂದ ಮ್ುಗೆರಿಸಿ ಬಿೇಳುತ್ತಾರಲಿಲಾ. ಜಾಗೃತವಾಗಿ, ಜಾಗೃತ್ತಯಲ್ ಾೇ 
ಇರುತ್ತಾದ ೂವು. ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ಆತಮದ ವಿಟಮ್ನ್ ಆಗಿದ . ಹಾಗಾಗಿ ಇಲಿಾ 
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ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಿೊಂದಾಗುವ ತ್ ೂೊಂದರ ಯಲಾ. ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯ ನ್ೊಂತರ ಒಬಬರು ಮ್ತ್ ೂಾಬಬರ ೂಡನ  
ಭಿನ್ುತ್ ಯನ್ುು ಹ ೂೊಂದದ  ಇರುವುದ ೇ ಪುರುಷಾಥಷವಾಗಿದ . ನ್ಮ್ಮ ಮ್ನ್ಸುಿ ಮ್ತ್ ೂಾಬಬರ ಬಗ ೆ 
ಭ ೇದವನ್ುು ಮ್ೂಡಿಸುತ್ತಾದೂರ , ಆಗ ಪರತ್ತಕ್ರಮ್ಣ ಮಾಡಿಸಿ, ದಾರಿಗ ತರಬ ೇಕ್ು. ನ್ಮ್ಗ  (ಜ್ಞಾನಿಗ ) 
ಎಲಾರ ೂೊಂದಿಗ  ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯಲಿಾ ಹ ೂೊಂದಾಣಿಕ್ ಯು  ಸಾಧ್ಯವಾಗಿರಬಹುದು?  ನಿಮಮೊಂದಿಗೂ  
ಹ ೂೊಂದಾಣಿಕ್  ಇದ ಯೇ, ಇಲಾವೊೇ? ಶಬೂಗಳಿೊಂದ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ಉೊಂಟಾಗುತಾದ . ನಾನ್ು 
ಹ ಚುಿ ಮಾತನಾಡಬ ೇಕ್ಾಗುತಾದ , ಆದರೂ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ಉೊಂಟಾಗುವುದಿಲಾ ಅಲಾವ ೇ! 

          ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯೊಂತೂ ಉೊಂಟಾಗುವುದ ೇ ಆಗಿದ . ಘರ್ಷಣ ಯಿೊಂದಾಗಿ ಮ್ನ ಯಲಿಾನ್ 
ಪಾತ್ ರಗಳು ಶಬೂವನ್ುು ಮಾಡುತಾವ ಯೇ, ಇಲಾವೊೇ? ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು 'ಪುದೆಲ್'ನ್ 
ಸವಭಾವವಾಗಿದ . ಆದರ , ಮಾಲು ತುೊಂಬಿಕ್ ೂೊಂಡು ತೊಂದಿದೂರ  ಮಾತರ, ತುೊಂಬಿಸಿಕ್ ೂೊಂಡಿಲಾದಿದೂರ  
ಏನಿಲಾ. ನ್ಮ್ಗ  ಎಲಿಾಯೂ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ಉೊಂಟಾಗುವುದಿಲಾ.  ಅದೂ, ಈ  ಜ್ಞಾನ್ವು 
ಪಾರಪ್ಪಾಯಾದ ಬಳಿಕ್ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳಿಲಾ. ಅದಕ್ ೆ ಕ್ಾರಣವ ೇನ ೊಂದರ , ಈ ನ್ಮ್ಮ ಜ್ಞಾನ್, ಇದು  
ಅನ್ುಭವದ ಜ್ಞಾನ್ವಾಗಿದ  ಹಾಗೂ ನಾವು ಈ ಜ್ಞಾನ್ದಿೊಂದಲ್ ೇ ಎಲಾವನ್ುು ಖಾಲಿ ಮಾಡಿ, ಮಾಡಿ 
ಬೊಂದಿರುವುದಾಗಿದ . ನಿಮ್ಗ  ಇನ್ೂು ಖಾಲಿ ಮಾಡುವುದು ಉಳಿದಿದ .  

ದೊೇರ್ವನ್ನು ತೊಳೆಯಲಾಗನತಿದೆ, ಪ್ಾತಿಕಾಮಣದಂದ 

           ಯಾರಾದರೂ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು ಉೊಂಟುಮಾಡಿದರ , ಆಗ ದ ೂೇರ್ವು ಕ್ಾಣಿಸಲು 
ಪಾರರೊಂಭವಾಗುತಾದ  ಹಾಗೂ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳು ನ್ಡ ಯದ  ಹ ೂೇದರ , ಅಲಿಾ ದ ೂೇರ್ಗಳು 
ಕ್ಾಣಿಸದೊಂತ್ತರುತಾವ . ಹಾಗಾಗಿ  ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳಿೊಂದ ದಿನ್ವೂ ಐವತುಾ-ಐವತುಾ ದ ೂೇರ್ಗಳು 
ಕ್ೊಂಡರ ,  ಆಗ ತ್ತಳಿಯ ಬ ೇಕ್ ೇನ ೊಂದರ , ಪೂಣಾಷಹುತ್ತಯ ಸಮ್ೇಪಕ್ ೆ ಬರಲ್ಾಗುತ್ತಾದ  ಎೊಂದು. 

           ಆದುದರಿೊಂದ, ಎಲ್ ಾಲಿಾ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳು ಉೊಂಟಾಗುತಾವ , ಅಲಿಾ ಅವುಗಳನ್ುು ತಪ್ಪಿಸಿ. 
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳನ್ುು ಮಾಡಿಕ್ ೂೊಂಡು ಈಗಿರುವ ಲ್ ೂೇಕ್ವನ್ುೊಂತೂ ಹಾಳುಮಾಡಲ್ಾಗುತ್ತಾದ  
ಜ ೂತ್ ಗ  ಪರಲ್ ೂೇಕ್ವನ್ೂು ಕ್ೂಡಾ ಹಾಳುಮಾಡುವುದಾಗಿದ . ಯಾವುದು ಈ ಲ್ ೂೇಕ್ವನ್ುು 
ಹಾಳು ಮಾಡುತಾದ , ಅದು ಪರಲ್ ೂೇಕ್ವನ್ೂು ಹಾಳು ಮಾಡದ  ಬಿಡುವುದಿಲಾ. ಈ ಲ್ ೂೇಕ್ವು 
ಸುಧಾರಣ ಗ ೂೊಂಡರ , ಪರಲ್ ೂೇಕ್ವೂ ಸುಧಾರಿಸುವುದು. ಈ ಜನ್ಮದಲಿಾ ನ್ಮ್ಗ  ಯಾವುದ ೇ 
ರಿೇತ್ತಯ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳು ಉೊಂಟಾಗದ  ಇದೂರ , ಆಗ ತ್ತಳಿಯಬ ೇಕ್ು ಮ್ುೊಂದಿನ್ ಜನ್ಮದಲಿಾ 
ಯಾವುದ ೇ ರಿೇತ್ತಯಾದ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯೇ ಇರುವುದಿಲಾ ಎೊಂದು. ಅಲಾದ , ಈಗ 
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು ಉೊಂಟುಮಾಡಿದರ , ಅದು ಅಲಿಾಗ  ಬರುವುದ ೇ ಆಗಿದ . 
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ಮೂರನ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಗಾಯರೆಂಟಿ… 

          ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ಉೊಂಟಾಗದ  ಹ ೂೇದರ , ಅವರಿಗ  ಮ್ೂರು ಜನ್ಮದಲ್ ಾೇ ಮೇಕ್ಷವು 
ಪಾರಪ್ಪಾಯಾಗುತಾದ  ಎನ್ುುವ ಗಾಯರ ೊಂಟಿಯನ್ುು ನಾನ್ು ಕ್ ೂಡುತ್ ಾೇನ . ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು 
ಉೊಂಟಾದರ  ಪರತ್ತಕ್ರಮ್ಣವನ್ುು ಮಾಡಬ ೇಕ್ು. ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು 'ಪುದೆಲ್'ನ್ದಾೂಗಿದ  ಹಾಗೂ 
'ಪುದೆಲ್-ಪುದೆಲ್'ನ್ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು, ಪರತ್ತಕ್ರಮ್ಣದಿೊಂದ  ನಾಶವಾಗುತಾದ . 

          ಮದಲಿನ್ ಭಾವನ ಯು ಭಾಗಾಕ್ಾರ ಮಾಡುತ್ತಾದೂರ , ಆಗ ನಾವು ಈಗಿರುವ 
ಭಾವನ ಯಿೊಂದ ಗುಣಾಕ್ಾರ ಮಾಡಬ ೇಕ್ು. ಅದರಿೊಂದಾಗಿ  ಲ್ ಕ್ೆವು ಮ್ುಗಿದುಹ ೂೇಗುತಾದ . 
ಯಾವುದ ೇ ವಯಕ್ತಾಯ ಬಗ ೆ ವಿಚಾರಗಳು  ಬರಲ್ಾರೊಂಭಿಸುತಾವ ,  'ನ್ನ್ಗ   ಅವರು ಹಿೇಗ  
ಹ ೇಳಿದರು, ಹಾಗ  ಹ ೇಳಿದರು' ಎೊಂದು, ಅದ ೇ ನ್ಮ್ಮ ತಪಾಿಗಿದ . ನ್ಡ ದುಕ್ ೂೊಂಡು ಹ ೂೇಗುವಾಗ, 
ಗ ೂೇಡ ಗ  ಹ ೂಡ ದುಕ್ ೂೊಂಡರ , ಆಗ ಯಾಕ್  ಅದನ್ುು ನಿೊಂದಿಸುವುದಿಲಾ? ವೃಕ್ಷವನ್ುು ಜಡವ ೊಂದು 
(ಅದರಲಿಾಯೂ ಜಿೇವವಿದ ) ಹ ೇಗ  ಕ್ರ ಯುವುದು? ಹಾಗಾಗಿ, ಯಾವುದರಿೊಂದ ಪ ಟಾಟಗುತಾದ , 
ಅದು  ಹಸಿರು ಮ್ರವ ೇ ಆಗಿದ ! ಹಸುವಿನ್ ಕ್ಾಲು ನ್ಮ್ಗ  ತ್ಾಗಿದರ , ಆಗ ನಾವ ೇನಾದರೂ 
ಹ ೇಳಲ್ಾಗುತಾದ ಯೇ? ಹಾಗ ಯೇ ಈ  ಎಲ್ಾಾ ಜನ್ರು. 'ಜ್ಞಾನಿ ಪುರುರ್’ರು ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯಲಿಾ 
ಎಲಾರನ್ೂು ಕ್ಷಮ್ಸುತ್ಾಾರ ? ಅವರು ತ್ತಳಿಯುತ್ಾಾರ , 'ಆ ಬಡಪಾಯಿಗ  ತ್ತಳುವಳಿಕ್  ಇಲಾ, ವೃಕ್ಷದ 
ಹಾಗ ' ಎೊಂದು. ತ್ತಳುವಳಿಕ್ ಯುಳಳವರಿಗ  ಏನ್ುನ್ೂು ಹ ೇಳಬ ೇಕ್ಾಗಿಯೇ ಇಲಾ, ಅವರುಗಳು ತಕ್ಷಣ 
ಪರತ್ತಕ್ರಮ್ಣವನ್ುು ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ಾಾರ . 

ಆಸಕ್ತಿ ಎಲ್ಲದಿೆಯೇ ಅಲ್ಲಿ 'ರಿಯಾಕ್ಷನ್'ನೆುೇ.. 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ:  ಎಷ ೂಟೊಂದು ಸಲ ನ್ಮ್ಗ  ದ ವೇರ್ವನ್ುು ಮಾಡಬ ೇಕ್ ೊಂದು ಇರುವುದಿಲಾ, ಆದರೂ  
ದ ವೇರ್ವು ಉೊಂಟಾಗಿ ಬಿಡುತಾದ , ಅದಕ್ ೆೇನ್ು ಕ್ಾರಣ? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ:  ಯಾರ ಜ ೂತ್ ಯಲಿಾ? 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ:  ಕ್ ಲವೊೇಮಮ ಗೊಂಡನ ೂೊಂದಿಗ  ಉೊಂಟಾದಾಗ? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಅದನ್ುು ದ ವೇರ್ವ ೊಂದು ಕ್ರ ಯುವುದಿಲಾ. ಯಾವಾಗಲು ಯಾವ ಈ ಆಸಕ್ತಾಯ 
ಪ ರೇಮ್ವಿದ , ಅದು 'ರಿಯಾಕ್ಷನ್ರಿ' ಆಗಿದ . ಹಾಗಾಗಿ ಮ್ನ ಯವರು ಏನಾದರು ನಿೊಂದನ  
ಮಾಡಿದರ  ಸಾಕ್ು, ಆಗ ಒರಟಾಗಿ ವತ್ತಷಸುವುದಾಗಿದ . ಆ ವತಷನ ಯು ಸವಲಿ ಸಮ್ಯದವರ ಗ  
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ಮಾತರ ಇರುತಾದ  ನ್ೊಂತರ ಅವರ ಮೇಲ್  ಪ ರೇಮ್ವು ಉೊಂಟಾಗುತಾದ . ಮ್ತ್ ಾ ಪ ರೇಮ್ದಿೊಂದ ಪ ಟುಟ 
ಬಿದಾೂಗ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ಪಾರರೊಂಭವಾಗುತಾದ . ಅದ ೇ ಮ್ತ್ ಾ ಸವಲಿ ಸಮ್ಯದ ನ್ೊಂತರ 
ಪ ರೇಮ್ವು ಹ ಚಾಿಗುತಾದ . ಎಲಿಾ ಹ ಚಾಿದ ಪ ರೇಮ್ವಿರುವುದ ೂೇ, ಅಲಿಾ ಢಖ ೂೇ (ಹಸಾಕ್ಷ್ ೇಪ) 
ಇರುವುದು. ಹಾಗಾಗಿ ಎಲಿಾ ಯಾರು ಹಸಾಕ್ಷ್ ೇಪವನ್ುು ನ್ಡ ಸುತಾಲ್ ೇ ಇರುತ್ಾಾರ , ಅೊಂತಹ ಜನ್ರಲಿಾ 
ಪ ರೇಮ್ವು ಹ ಚಾಿಗಿಯೇ ಇರುತಾದ . ಪ ರೇಮ್ ಇದಾೂಗ, ಅಲಿಾ ಹಸಾಕ್ಷ್ ೇಪವು ಇರುವುದಾಗಿದ . ಪೂವಷ 
ಜನ್ಮದ ಪ ರೇಮ್ವಾಗಿದೂರ , ಈಗ ಹಸಾಕ್ಷ್ ೇಪವನ್ುು ಮಾಡುತಾಲ್ ೇ ಇರುತ್ಾಾರ . ಅತ್ತಯಾದ ಪ ರೇಮ್ 
ಇರುವುದರಿೊಂದ ಹಾಗ , ಇಲಾದ  ಹ ೂೇಗಿದೂರ  ಹಸಾಕ್ಷ್ ೇಪವನ ುೇ ಮಾಡುತ್ತಾರಲಿಲಾ ಅಲಾವ ೇ? ಈ 
ಹಸಾಕ್ಷ್ ೇಪದ ಸವರೂಪವ ೇ ಹಾಗ .  

           ಇದನ್ುು ಜನ್ರು ಏನ ೊಂದು ಹ ೇಳುತ್ಾಾರ ? 'ಜಗಳವಾಗುವುದರಿೊಂದಲ್ ೇ, ನ್ಮ್ಮಲಿಾ 
ಪ ರೇಮ್ವಿದ ' ಎೊಂದು. ಆ ಮಾತು ನಿಜವ ೇ ಆಗಿದ .  ಆದರ , ಅದು ಆಸಕ್ತಾಯಾಗಿದ . ಆಸಕ್ತಾಯು 
ಜಗಳದಿೊಂದಲ್ ೇ ಉೊಂಟಾಗಿರುವುದಾಗಿದ . ಎಲಿಾ ಕ್ಡಿಮ ಇರುತಾದ , ಅಲಿಾ ಆಸಕ್ತಾ ಇರುವುದಿಲಾ. 
ಯಾರ ಮ್ನ ಯಲಿಾ ಸಿರೇ-ಪುರುರ್ರ ನ್ಡುವ   ಜಗಳವು ಕ್ಡಿಮಯಾಗಿರುತಾದ , ಅಲಿಾ ಆಸಕ್ತಾಯು 
ಕ್ಡಿಮಯಾಗಿದ ಯೊಂದು ತ್ತಳಿಯಬ ೇಕ್ು. ಇದು ಅರಿತು ಕ್ ೂಳಳಬ ೇಕ್ಾದ ವಿಚಾರ ಅಲಾವ ೇ? 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ಸೊಂಸಾರದ ವಯವಹಾರದಲಿಾ ಕ್ ಲವೊೊಂದು ಕ್ಡ  ಈ ಅಹೊಂ ಎದುೂ ಬಿಡುತಾದ , ಹಾಗಾಗಿ 
ಅದರಿೊಂದ ತ್ಾಪದ ಕ್ತಡಿಗಳು ಮೇಲ್ ೇಳುತಾವ . 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಅದು 'ಅಹೊಂ'ನ್ ತ್ಾಪದ ಕ್ತಡಿಗಳು ಮೇಲ್ ೇಳುವುದಲಾ. ಅದು ಕ್ಾಣಿಸುತಾದ   'ಅಹೊಂ'ನ್  
ಕ್ತಡಿಗಳೊಂತ್   ಆದರ , ಅದು ವಿರ್ಯದ (ವಿಕ್ಾರಗಳ) ಅಧಿೇನ್ದಿೊಂದಾಗಿ ಉೊಂಟಾಗಿದ . ವಿರ್ಯವು 
ಇಲಾದ  ಹ ೂೇದರ , ಆಗ ಏನ್ೂ ಆಗುವುದಿಲಾ. ವಿರ್ಯದಿೊಂದ ಮ್ುಕ್ಾರಾಗಿಬಿಟಟರ , ಅನ್ೊಂತರ 
ಉಳಿದ ಲಾವುಗಳ  ಇತ್ತಹಾಸವ ೇ  ಮ್ುಗಿದುಹ ೂೇಗುತಾದ . ಅಲಾದ , ಯಾರು ಒೊಂದು ವರ್ಷದ 
ಬರಹಮಚಯಷದ ವರತವನ್ುು ಪಾಲಿಸುತ್ತಾದಾೂರ , ಅವರನ್ುು ನಾನ್ು ಕ್ ೇಳಿದರ , ಆಗ ಅವರು 
ಹ ೇಳುತ್ಾಾರ , 'ಯಾವ ತ್ಾಪದ ಕ್ತಡಿಯೂ ಇಲಾ, ಮ್ನ್ಸಾಾಪವೂ ಇಲಾ, ಕ್ತತ್ಾಾಟವೂ ಇಲಾ, ಏನ್ೂ 
ಇಲಾ, ಎಲ್ಾಾ  ಸಾಟೊಂಡ್-ಸಿಟಲ್!'  ನಾನ್ು ಅವರನ್ುು ಕ್ ೇಳಿದ ನಾದರೂ, ನ್ನ್ಗ  ಅದು ತ್ತಳಿದಿದ , 
ಈಗ ಹಾಗ ಯೇ ಬದಲ್ಾವಣ  ಆಗುವುದ ೊಂದು. ಅದರಿೊಂದ ತ್ತಳಿಯುತಾದ , ಎಲ್ಾಾ ಈ 
ವಿರ್ಯದಿೊಂದಲ್ ೇ ಆಗಿದ  ಎೊಂದು. 
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ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ಮದಲಿಗ  ನಾವು ಏನ್ು ತ್ತಳಿದಿದ ೂವು, ಈ ಮ್ನ ಯ ಕ್ ಲಸಕ್ಾಯಷಗಳ ವಿಚಾರವಾಗಿ 
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ಉೊಂಟಾಗುತ್ತಾರಬಹುದು ಎೊಂದು. ಆಗ ಮ್ನ ಯ ಕ್ ಲಸಗಳಲಿಾ ಹ ಲ್ಿ 
ಮಾಡಿಕ್ ೂಟಟರು ಸಹ, ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳು  ಉೊಂಟಾಗುತಾಲ್ ೇ ಇತುಾ. 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಅವ ಲ್ಾಾ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳು ಉೊಂಟಾಗುವವ ೇ ಆಗಿವ . ಅದು, ಎಲಿಾಯವರ ಗ  
ವಿಕ್ಾರಗಳ ವಿಚಾರವಿದ , ಸೊಂಬೊಂಧ್ವಿದ , ಅಲಿಾಯವರ ಗ  ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ಉೊಂಟಾಗುವುದ ೇ 
ಆಗಿದ . ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯ ಮ್ೂಲ ಕ್ಾರಣವ ೇ ಇದಾಗಿದ . ಯಾರು ವಿರ್ಯವನ್ುು ಗ ದೂರ ೂೇ, 
ಅವರನ್ುು ಯಾರೂ ಸ ೂೇಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಾ ಹಾಗೂ ಎಲಾರೂ ಅವರ ಹ ಸರನ್ುು ಹ ೇಳಲು 
ಕ್ೂಡಾ ಅೊಂಜುತ್ಾಾರ . ಅಲಾದ , ಬ ೇರ ಯವರ ಮೇಲ್  ಅವರ ಪರಭಾವವು ಪರಿಣಾಮ್ಬಿೇರುತಾದ !   

ಸಂಘರ್ಷಣೆಯನ ಸೂೂಲ್ದಂದ ಸೂಕ್ಷಮದವರೆಗೆ 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ನಿಮ್ಮ 'ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು ತಪ್ಪಿಸಿ' ಎನ್ುುವ  ವಾಕ್ಯದ ಪಾಲನ ಯನ್ುು 
ಮಾಡುತಲಿದೂರ , ಕ್ ೂನ ಗದು ಮೇಕ್ಷಕ್ ೆ ಕ್ಳುಹಿಸುವುದಾಗಿದ  ನಿಜ! ಆದರ , ಸೂೆಲದಲ್ಾಾಗುವ 
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳನ್ುು ತಪ್ಪಿಸಿ ಮ್ತ್ ಾ ನಿಧಾನ್ವಾಗಿ ಮ್ುೊಂದುವರಿಯುತ್ಾಾ ಹ ೂೇದೊಂತ್  
'ಸೂಕ್ಷಮ'ದಲ್ಾಾಗುವ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳನ್ುು, 'ಸೂಕ್ಷಮತರ್'ದಲ್ಾಾಗುವ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳನ್ುು 
ತಪ್ಪಿಸುವುದರ ಬಗ ೆ ತ್ತಳಿಸಿಕ್ ೂಡಿ. 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಅದು ತನ್ುರ್ಟಕ್ ೆೇ ಅರಿವು (ಸೂಜ್) ಮ್ೂಡುತಲಿರುತಾದ . ಆ ಪಥದಲಿಾ 
ಮ್ುೊಂದುವರಿದುಕ್ ೂೊಂಡು ಹ ೂೇದ ಮೇಲ್  ಯಾರಿಗ  ಏನ್ೂ ಕ್ಲಿಸಿಕ್ ೂಡಬ ೇಕ್ಾಗಿಲಾ, ಅದರರ್ಟಕ್ ೆ  
ಬೊಂದುಬಿಡುತಾದ . ಈ ಶಬಧವ ೇ ಹಾಗಿದ , ಅದು ಕ್ ೂನ ಗ  ಮೇಕ್ಷಕ್ ೆ ಕ್ರ ದುಕ್ ೂೊಂಡು ಹ ೂೇಗುತಾದ .     

           ಹಾಗ ಯೇ ಮ್ತ್ ೂಾೊಂದು ವಾಕ್ಯ, 'ಅನ್ುಭವಿಸುವವರದ ೂೇ ತಪುಿ', ಎನ್ುುವುದು ಕ್ೂಡಾ 
ಮೇಕ್ಷಕ್ ೆ ಕ್ರ ದುಕ್ ೂೊಂಡು ಹ ೂೇಗುತಾದ . ಈ ಪರತ್ತಯೊಂದು ಶಬೂವು ಮೇಕ್ಷಕ್ ೆ ಕ್ರ ದುಕ್ ೂೊಂಡು 
ಹ ೂೇಗುವುದಾಗಿದ . ಅದರ ಗಾಯರ ೊಂಟಿ ನ್ಮ್ಮದು.  

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ಈ ಮದಲು ನಿೇವು ಹಾವಿನ್, ಕ್ೊಂಬದ ಹಾಗೂ ಇನ್ುು ಹಲವು ಸೂೆಲದ 
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗ  ಸೊಂಬೊಂಧ್ಪಟಟ ಉದಾಹರಣ ಗಳನ್ುು ನಿೇಡಿದಿೂೇರಿ. ಈಗ ಸೂಕ್ಷಮದ, ಸೂಕ್ಷಮತರ್ 
ಹಾಗೂ ಸೂಕ್ಷಮತಮ್ ಬಗ ೆ ಉದಾಹರಣ ಗಳನ್ುು ನಿೇಡಿ. ಸೂಕ್ಷಮದಲಿಾ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳು ಹ ೇಗ  
ನ್ಡ ಯುತಾವ ?  

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ನಿನ್ು ತೊಂದ ಯೊಂದಿಗ  ನ್ಡ ಯುತಾದ ಯಲಾ, ಅದ ಲ್ಾಾ ಸೂಕ್ಷಮ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳು.  
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ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ಸೂಕ್ಷಮ ಎೊಂದರ , ಅದು ಮಾನ್ಸಿಕ್ವ ೇ? ವಾಣಿಯಿೊಂದ ನ್ಡ ಯುವ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು 
ಕ್ೂಡಾ ಸೂಕ್ಷಮವಾಗಿದ ಯೇ? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಅದು ಸೂೆಲವಾಗಿದ . ಯಾವುದು ಮ್ತ್ ೂಾಬಬರಿಗ  ತ್ತಳಿಯದೊಂತ್  ನ್ಡ ಯುತಾದ , 
ಯಾವುದು ಹ ೂರನ ೂೇಟಕ್ ೆ ಕ್ಾಣಿಸುವುದಿಲಾ, ಅೊಂಥದುೂ  ಸೂಕ್ಷಮವಾಗಿದ . 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ:  ಈ ಸೂಕ್ಷಮ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯಿೊಂದ ತಪ್ಪಿಸಬಹುದು? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಮದಲು ಸೂೆಲ, ನ್ೊಂತರ ಸೂಕ್ಷಮ , ಅನ್ೊಂತರ ಸೂಕ್ಷಮತರ್  ಹಾಗೂ ಕ್ ೂನ ಯಲಿಾ 
ಸೂಕ್ಷಮತಮ್ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳನ್ುು ತಪ್ಪಿಸಬ ೇಕ್ು. 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ:  ಸೂಕ್ಷಮತರ್ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಗಳ ೊಂದು ಯಾವುದನ್ುು ಕ್ರ ಯುವುದು? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ನಿೇನ್ು ಯಾರನಾುದರೂ ಹ ೂಡ ಯುತ್ತಾರುವಾಗ, ಅವನ್ು (ಜ್ಞಾನ್ದಲಿಾರುವವನ್ು)  
ಜ್ಞಾನ್ದಿೊಂದ ನ ೂೇಡುತ್ಾಾನ , 'ನಾನ್ು ಶುದಾಧತಮ,' 'ವಯವಸೆಿತ್ ಹ ೂಡ ಸುತ್ತಾದ ,' ಈ ಎಲಾವನ್ುು 
ತ್ತಳಿದಿರುತ್ಾಾನ . ಆದರೂ, ಮ್ನ್ಸಿಿನ್ಲಿಾ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ದ ೂೇರ್ವು ಕ್ೊಂಡುಬಿಡುತಾದ , ಇದು 
'ಸೂಕ್ಷಮತರ್'ದ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಾಗಿದ . 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ಮ್ತ್ ೂಾಮಮ ಹ ೇಳಿ, ಅದು ಸರಿಯಾಗಿ ಅಥಷವಾಗಲಿಲಾ. 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಈ ಎಲ್ಾಾ ಜನ್ರ ದ ೂೇರ್ಗಳನ್ುು ನಿೇನ್ು ನ ೂೇಡಿದರ , ಅದು ಸೂಕ್ಷಮತರ್ 
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಾಗಿದ . 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ಅೊಂದರ , ಬ ೇರ ಯವರ ದ ೂೇರ್ವನ್ುು ನ ೂೇಡಿದರ , ಅದು 'ಸೂಕ್ಷಮತರ್'ದ 
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಾಗಿದ . 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಹಾಗಲಾ, ಸವತುಃ ತ್ಾನ ೇ ನಿಶಿಯ ಮಾಡಲ್ಾಗಿತುಾ, ಅದ ೇನ ೊಂದರ  'ಮ್ತ್ ೂಾಬಬರಲಿಾ 
ದ ೂೇರ್ವು ಇಲಾವ ೇಯಿಲಾ' ಎೊಂದು. ಆದರೂ ದ ೂೇರ್ವು ಕ್ಾಣಿಸಿದರ , ಅದು 'ಸೂಕ್ಷಮತರ್'ದ 
ಸೊಂಘರ್ಷಣ . ಅದಕ್ ೆ ಕ್ಾರಣವ ೇನ ೊಂದರ , ಅವರು ಶುದಾಧತಮ ಹಾಗು  ಅವರಲಿಾ ಕ್ಾಣುವ ದ ೂೇರ್ 
ಬ ೇರ . 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ಹಾಗಾದರ  ಅದು ಮಾನ್ಸಿಕ್ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯೊಂದು ಹ ೇಳಿದಿರಿ, ಅದ ೇ ಅಲಾವ ೇ?  

ದಾದಾಶ್ಾೇ:  ಈ ಮಾನ್ಸಿಕ್ವ ಲ್ಾಾ ' ಸೂಕ್ಷಮ'ವಾಗಿದ .  
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ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ:  ಹಾಗಿದೂರ  ಈ ಎರಡರ ನ್ಡುವ  ಏನ್ು ವಯತ್ಾಯಸವಿದ ? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ:  ಅದು, ಅಲಿಾ ಮ್ನ್ಸಿಿಗಿೊಂತ ಇನ್ುು ಮೇಲಿನ್ ಮಾತು. 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ಅೊಂದರ , ಈ ಸೂಕ್ಷಮತರ್ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ನ್ಡ ಯುತ್ತಾರುವಾಗ, ಆ ಸಮ್ಯದಲಿಾ 
ಸೂಕ್ಷಮ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯು ಕ್ೂಡಾ ಜ ೂತ್ ಯಲಿಾ ಇರುತಾದ  ಅಲಾವ ೇ? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಅದನ್ುು ನಾವು ನ ೂೇಡಬ ೇಕ್ಾಗಿಲಾ. ಸೂಕ್ಷಮ ಬ ೇರ ಯಾಗಿದ , ಸೂಕ್ಷಮತರ್ 
ಬ ೇರ ಯಾಗಿದ . ಸೂಕ್ಷಮತಮ್ ಎನ್ುುವುದು ಅೊಂತ್ತಮ್ದ ಮಾತು. 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ಹಿೊಂದ ೂಮಮ ಸತಿೊಂಗದಲಿಾಯೇ  ಹಿೇಗ ೊಂದು ಮಾತನಾಡಲ್ಾಗಿತುಾ. ಏನ ೊಂದರ , 
ನಾನ್ು ಚೊಂದೂಲ್ಾಲ್ ಜ ೂತ್  ತನ್ಮಯಾಕ್ಾರವಾಗಿ ಹ ೂೇದರ , ಅದನ್ುು ಸೂಕ್ಷಮತಮ್ 
ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯೊಂದು ಹ ೇಳಲ್ಾಗುತಾದ , ಎೊಂದು. 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಹೌದು, ಸೂಕ್ಷಮತಮ್ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯಾಗಿದ ! ಅದನ್ುು ತಪ್ಪಿಸಬ ೇಕ್ು. ತಪಾಿಗಿ 
ತನ್ಮಯಾಕ್ಾರ ಹ ೂೊಂದಲ್ಾಗಿದ  ಅಲಾವ ೇ. ನ್ೊಂತರ ತ್ತಳಿಯುತಾದ , ಅದು ತಪಾಿಗಿ ಹ ೂೇಗಿದ  
ಎೊಂದು. 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ಹಾಗಾದರ  ಈ ಸೊಂಘರ್ಷಣ ಯನ್ುು ತಪ್ಪಿಸಲು ಮಾಡಬ ೇಕ್ಾದ ಉಪಾಯ ಕ್ ೇವಲ 
ಪರತ್ತಕ್ರಮ್ಣ ಮಾತರವ ೇ ಅಥವಾ ಬ ೇರ  ಏನಾದರು ಇದ ಯೇ? 

ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಬ ೇರ  ಯಾವ ಅಸರವೂ ಇಲಾ. ಈ ನ್ಮ್ಮ ನ್ವ-ಕ್ಲಮ್, ಅದು ಸಹ ಪರತ್ತಕ್ರಮ್ಣವ ೇ 
ಆಗಿದ . ಬ ೇರ  ಯಾವ ಆಯುಧ್ವೂ ಇಲಾ. ಈ ಜಗತ್ತಾನ್ಲಿಾ ಪರತ್ತಕ್ರಮ್ಣವನ್ುು ಬಿಟಟರ  ಬ ೇರ  
ಯಾವ ಸಾಧ್ನ್ವಿಲಾ. ಇದು ಅತ್ತ ಉತಾಮ್ವಾದ ಸಾಧ್ನ್ವಾಗಿದ . ಏಕ್ ೊಂದರ , ಈ ಜಗತುಾ 
ಅತ್ತಕ್ರಮ್ಣದಿೊಂದಾಗಿ ಎದುೂ ನಿೊಂತ್ತದ .   

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ಇದು ಎಷ ೂಟೊಂದು  ವಿಸಮಯಕ್ಾರಿಯಾಗಿದ !  'ಆಗುವುದ ಲ್ಾಾ ನಾಯಯ' ಮ್ತುಾ 
'ಅನ್ುಭವಿಸುವವರದ ೂೇ ತಪುಿ' ಇವು ಒೊಂದ ೂೊಂದೂ ಅದುುತವಾದ ವಾಕ್ಯಗಳಾಗಿವ . ಅಲಾದ , 
'ದಾದಾ'ರವರ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಪರತ್ತಕ್ರಮ್ಣವನ್ುು ಮಾಡಿದರ , ಆಗ ಅದರ ಸಿೊಂದನ್ಗಳು ಅವರಿಗ  
ತಲಪುವುದರಲಿಾ ಸೊಂಶಯವ ೇ ಇಲಾ.   
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ದಾದಾಶ್ಾೇ: ಹೌದು, ನಿಜವಾಗಿದ . ಸಿೊಂದನ್ವು ತಕ್ಷಣ ತಲುಪುತಾದ  ಹಾಗೂ ಅದರ ಪರತ್ತಫಲವೂ 
ಸಿಕ್ತೆಬಿಡುತಾದ . ನಿಮ್ಗ  ಖಾತರಿಯಾಯಿತ್ ೇ, ಅದರ (ಪರತ್ತಕ್ರಮ್ಣದ) ಪರಿಣಾಮ್ ಬಿೇರುತ್ತಾದ  
ಎೊಂದು! 

ಪ್ಾಶ್ುಕತಷ: ದಾದಾ, ಪರತ್ತಕ್ರಮ್ಣವು ಎರ್ುಟ ಸಹಜವಾಗಿ ಆಗಿಬಿಡುತಾದ ೊಂದರ , ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ ಾೇ! 
ಇದೊಂತೂ ಬಹಳ ಆಶಿಯಷವಾಗಿದ , ದಾದಾ! ಈ 'ದಾದಾ'ರವರ ಕ್ೃಪ ಯು ಅದುುತವಾಗಿದ ! 

ದಾದಾಶ್ಾೇ:  ಹೌದು, ಇದು ಅದುುತವಾಗಿದ ! ಸ ೈೊಂಟಿಫಿಕ್  ವಸುಾವಾಗಿದ ! 

-ಜ ೈ ಸಚ್ಚಿದಾನ್ೊಂದ್ 

************ 



ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ 

ದಾದಾ ಭಗವಾನ್ ಪರಿವಾರ 

CqÁ®eï: wªÀÄA¢gï ¸ÀAPÀÄ¯ï, ¹ÃªÀÄAzsÀgï ¹n, CºÀªÀÄzÁ¨Ázï-PÀ¯ÉÆÃ¯ï 

ºÉÊªÉÃ, ¥ÉÆÃ¸ïÖ: CqÁ®eï, f.–UÁA¢üÃ£ÀUÀgï, UÀÄdgÁvï–382421. ¥sÉÆÃ£ï: (079) 
39830100, EªÉÄÃ¯ï: info@dadabhagwan.org 

CºÀªÀÄzÁ¨Ázï: zÁzÁ zÀ±Àð£ï, 5, ªÀÄªÀÄvÁ¥ÁPïð ¸ÉÆ¸ÉÊn, £ÀªÀUÀÄdgÁvï 

PÁ¯ÉÃf£À »A¨sÁUÀzÀ°è, G¸Áä£ï¥ÀÄgÁ, CºÀªÀÄzÁ¨Ázï – 380014, ¥sÉÆÃ£ï: 
(079) 27540408 

ಮುಂಬೈ 9323528901 É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ 9590979099 

ದೆಹಲಿ 9810098564 ºÉÊzÀgÁ¨Ázï 9989877786 

PÉÆ®ÌvÁÛ (033)-32933885 ZÉ£ÉßöÊ 9380159957 

ಜಯಪುರ 9351408285 ¥ÀÆ£Á 9422660497 

s̈ÀÆ¥Á® 9425024405 AiÀÄÄJE +971 557316937 

EAzÉÆÃgï 9893545351 AiÀÄÄ.PÉ. +44330-111-(3232)   

ಜಬಲ್ಪು ರ 9425160428 QÃ£Áå +254 722 722 063 

ರಾಯಪುರ 9329523737 ¹AUÀ¥ÀÆgï +65 81129229 

ಬಿಲಾಯ್ 9827481336 D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁ +61 421127947 
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Website: www.dadabhagwan.org 

 




	Front-ST
	Main-ST
	Back-ST
	Kannada_Athdaman_130 x 190.pdf
	Kannada_TMT_130 x 190.pdf
	Page 1



