








  
ആരാണ് ദാദാ ഭഗവാÅ? 

1958 ŐÄ മാസƴിെല ഒ˯ സായാξം, ഏകേദശം 
ആϳമണിÎ്, ʹറƴ് െറയിÆേവ േεഷനിെല 
േകാലാഹലĺÇÎിടയിÆ, ഒ˯ ബŦിലിരിെÎ, ദാദാഭഗവാÅ 
അംബാലാÆ ʴÆജിഭായ് പേŸലിെɄ വി̨Ǵ ശരീരƴിȔύിÆ 
ɈÈƪമായി െവളിെɖŹ.  ആǅീയതˌെട ̺േǴയമായ ഒ˯ 
ɝതിഭാസം ɝËതി െവളിവാÎി!  ഒ˯ മണിÐറിനകം, 
ɝപŦƴിെɄ ദÈശനം അേǯഹƴിന് െവളിവായി.  ആരാണ് 
നാം?  ആരാണ് ൈദവം? ആര് േലാകം പരിപാലിÏȴ? എȘാണ് 
കÈ˂ം? എȘാണ് േമാòം?  എȴ ưടĺിയ ആǅീയമായ 
േചാദ¾ĺÇÏύ ഉƴരĺÇ ɈÈƪമാˌം അേǯഹƴിന് 
വ¾Þമായി.  

ആ ൈവÉേȳരം അേǯഹƴിന് ലഭിĿത്, െവϳം രƙ 
മണിÐÈ െകാƘ്, തെɄ ŗാനവിധി എȳ ൈനസÈċികമായ 
ശാΐീയ പരീòണƴി˳െട, അേǯഹം മ϶ύവÈÎ് ന˵ി!  ഇത് 
അìം മാÈċം എȳ് അറിയെɖŴȴ.  ưടÈĿയായി പടികÇ 
ഒെȳാȳായി കയറിേɖാÉȳ മാÈċമാണ് ìം.  അìം 
പടികളി̙ാƴ എϋɖവഴിയാണ്, ഒ˯ ലിЎററിെലȳ േപാെല 
െപŸȳ് ഉയÈƵȳ മാÈċമാണ്! 

അേǯഹം സÁയം ദാദാ ഭഗവാÅ ആരാണ് എȳ് 
വിശദീകരിÏȳത് ഇĺെനയാണ്, "നിĺϋെട ʴȳിÆ 
ǭശ¾നായിരിÏȳ ആÇ ദാദാ ഭഗവാÅ അ̙.  ഞാÅ 
ŗാനീɇ˯ഷനാണ്.  എനിÎകƴ് െവളിെɖŸിരിÏȳ 
ഭഗവാനാണ് ദാദാ ഭഗവാÅ.  അേǯഹം പതിനാ˲ േലാകĺϋേടˌം 
ഭഗവാനാണ്.  അേǯഹം നിĺÇÏύി˲ʴƘ്, എ̙ാവ˯െട 
ഉύി˲ം ഉƘ്.  അേǯഹം നിĺÇÏύിÆ ɝകടമാകാെത 
ഇരിÏȴ, അേത സമയം ഇവിെട (എ.എം.പേŸലിനകƴ്) 
അേǯഹം ɈÈƪമായി െവളിെɖŸിരിÏȴ!  ഞാÅ, സÁയം 
ൈദവമ̙ (ഭഗവാന̙); എനിÎകƴ് െവളിെɖŸിരിÏȳ ദാദാ 
ഭഗവാെന ഞാȔം വണĻȴ.� 
 



  
ആǅŗാനം േനŴȳതിന് ഇേɖാϐύ കƪി 

 
1958 Æ ആǅŗാനം ലഭിĿതിȔ േശഷം, പരമɈജ¾നായ 

ദാദാ ഭഗവാൻ (ദാദാ̺ീ) ആǅീയ ɝഭാഷണĺÇ നടƵȳതിȔം 
ആǅീയ അേനÁഷകÈÎ് ആǅŗാനം ന˶ȳതിȔമായി 
േദശീയ̜ം അȘÈേദശീയ̜മായ യാǉകÇ നടƴി.   

അേǯഹƴിെɄ ജീവിതകാലƵ തെȳ, ദാദാജി Ɉജ¾ േഡാ. 
നീ˯െബÅ അമീനിന് (നീ˯മാ) മ϶ύവÈÎ് ആǅŗാനം 
ന˶ȳതിȔύ സിǴികÇ ന˵ിയി˯ȴ.  അേത േപാെല, ദാദാ̺ീ 
നശÁര ശരീരം െവടിűതിȔ േശഷം Ɉജ¾ നീ˯മാ 
ആǅീയാേനÁഷകÈÎ് സǏംഗĺϋം ആǅŗാന̜ം, ഒ˯ 
നിമിƴം എȳ രീതിയിÆ ന˵ിെÎാƘി˯ȴ.  സǏംഗĺÇ 
നടƵȳതിȔύ ആǅീയ സിǴികÇ Ɉജ¾ ദീപÃ ഭായ് 
േദശായിÏം ദാദാജി ന˵ിയി˯ȴ.  ഇേɖാÇ Ɉജ¾ നീ˯മˌെട 
അȔĤഹേƴാെട Ɉജ¾ ദീപÃ ഭായ് ആǅŗാനം 
ന˶ȳതിȔύ നിമിƴമായി േദശീയ̜ം അȘÈേദശീയ̜മായ 
യാǉകÇ നടƴിവ˯ȴ.   

ആǅŗാനƴിȔേശഷം, ആയിരÎണÎിന് 
ആǅീയാേനÁഷകÈ ബȬനʴÞരായി സÁതȝമായ 
അവΓയിÆ നില നിЕÏകˌം ലൗകികമായ 
ഉƴരവാദിƴĺÇ നിറേവ϶ȳതിനിടÏ തെȳ 
ആǅാȔഭവƴിÆ Γിതിെച˭കˌം െച˭ȴ.   
 



 

വവിവÈƴകÏറിɖ് 
   

ദാദാ̺ി അെ̙ĶിÆ ദാദാ അെ̙ĶിÆ ദാദാജി എȳ് 
അറിയെɖŴȳ ŗാനി ɇ˯ഷ്  അംബലാÆ എം.പേŸÆ, സയÅസ് 
ഓഫ് െസÆഫ്-റിയൈലേസഷÅ, ലൗകിക ഇടെപടലിെɄ കല 
എȳിവെയ Éറിŀύ തെɄ സǏംഗെƴ  ഇംħീഷിേലÎ് 
Ëത¾മായി വിവÈƴനം െചˬാÅ കഴിയി̙ എȳ് പറˌം 
ആയി˯ȴ. അേനÁഷകെന അറിയിേÎƘ അÈƼƴിെɄ ആഴ̜ം 
ഉേǯശ¾̜ം ന͕െɖŴം. തെɄ പഠിɖിÎ˲കÇ എ̙ാം Ëത¾മായി 
മനήിÆ ആÎാÅ ćജറാƴി  പഠിേÎƘതിെɄ ɝാധാന¾ം 
അേǯഹം  ഊȳിɖറŲ   
 

അĺെനയാെണĶി˲ം തെɄ വാÏകÇ ഇംħീഷിേലÏം മ϶ 
ഭാഷകളിേലÏം വിവÈƴനം െച˭ȳതിന് അേǯഹം അȔĤഹം 
ന˵ിയിŹƘ്.  അĺെന ആǅീയ അേനÁഷകÈÎ് ഒ˯ പരിധിവെര 
േനŸʴƘാÎാȔം പിȳീട് സÁȘം പരി̺മƴി˳െട ʴേȳറാȔം 
സാധിÏം. ഈ ശാΐƴിെɄ അസാധാരണ ശÞികെള ÉറിĿ് 
േലാകം വിΤയെɖŴȳ ഒ˯ ദിവസം വ˯െമȴം അേǯഹം പറŲ. 
 

ŗാനിɇ˯ഷനായ ദാദാ̺ിˌെട ഉപേദശĺϋെട സാരാംശം 
േലാകƴിന് ʴȳിÆ അവതരിɖിÎാÅ ഉύ എളിയ ̺മമാണ് 
ഇത്. അേǯഹƴിെɄ വാÏകϋെട സÁര̜ം സേȥശ̜ം 
സംരòിÎാÅ വളെര അധികം ̺Ǵ െച˲ƴിയിŹƘ്. ഇത് 
അേǯഹƴിെɄ Ëതികϋെട അòരീയ വിവÈƴനമ̙. നിരവധി 
വ¾ÞികÇ ഈ ഉല് ɖȳƴിനായി ഉǏാഹേƴാെട 
ɝവÈƴിĿിŹƘ്, ഞĺÇ എ̙ാവേരാŴം നȥി ഉύവരായി 
ưട˯ȴ 

 
അേǯഹƴിെɄ പഠിɖിÎ˲കϋെട വിശാലമായ ɇതിയ 

നിധിˌെട ɝാഥമിക ആʴഖം ആണ് ഇത്. വിവÈƴനƴിÆ 
വ˯ƴിയ പിശÉകÇ ɈÈƪമാˌം വിവÈƴക˯െടത് ആെണȳ 
കാര¾ം ̺ǴിÏക. ഞĺÇ അവÈÎായി മാɖ് അഭ¾ÈƼിÏȴ  



 

  
ആʴഖം 

 
സംഘÈഷെമാഴിവാÏക എെȳാ˯ കാര¾ം മാǉം 

സÁായƴമാÎിയാÆ ഒരാϋെട ജീവിതം സമാധാനɈÈƪ̜ം 
ഐക¾ɈÈƪ̜മായിƴീ˯ം.  Êടാെത,  തടήെമാȴമി̙ാെത 
േമാò̜ം ലഭ¾മാÉം.  ഇÎാര¾ം ഏവരാ˲ം അംഗീËതമാണ്.   
 

അìമവിŗാനിയായ Ɉജ¾നായ ദാദാ̺ീˌെട 
അടിΓാനവാചകം പിșടÈȳ് ആയിരĺÇ ŗാനം 
േനടിയിŹƘ്.   ജീവിതം ശാȘിˌം സേȘാഷ̜ം നിറű്, അവÈ 
േമാòƴിെɄ പാതയിെല തീÈƼാടകരായിƴീÈȳിരിÏȴ.  
അƴരെമാ˯ അവΓ േനടിെയŴÎാÅ ഒരാÇ എ̙ാ തരƴി˲ം 
സംഘÈഷം ഒഴിവാÎാÅ ഉറĿ തീ˯മാനം എŴÏക മാǉെമ 
െചേˬƘưώ.  എതിരാളി എǉ തെȳ സംഘÈഷƴിȔ 
തˬാറായാ˲ം താÅ സംഘÈഷʴƘാÏകയി̙ എȳതാണ് ഉറĿ 
ആ തീ˯മാനം.  ഒരാϋെട ഉύിÆ ഈ ഒ˯ തീ˯മാനം 
മാǉʴƘായാÆ മതി.  അതിെɄ ഫലമായി ഉύിÆ നിȴം 
ൈനസÈċികമായ സമീപനം ൈകവരികˌം അയാÇ േമാòƴിȔ 
സÁയം പാǉമായിƴീ˯കˌം െച˭ം. 
 

രാǉി, ഇ˯ŸിÆ വീŸിനകƵ നടÏേʻാÇ അറിയാെത 
ĽമരിലിടിĿാÆ എș സംഭവിÏം?  Ľമരിെന െതാഴിĿ് 
"നീെയȘിെനെɄ വഴിയിÆ വȴ? എെɄ വഴിയിÆ നിȴം മാറ്.  
ഇെതെɄ വീടാണ്� എȳ് നിĺÇ പറˌേമാ?  അതിȔ പകരം 
തɖിƴടű് ശരിയായ വാതിÆ കƙ പിടിÎാÅ എǉ 
ʌǴിɈÈ̥ം നിĺÇ ̺മിÏം!  എșെകാƘാണ്?  
നിĺÇÎറിയാം, നിĺÇ കീഴടĺിയിെ̙ĶിÆ നിĺϋെട 
തലയിടിÏെമȳ്! 
 

 
 



 

ഒ˯ രാജാവിȔ േപാ˲ം ഇŴĺിയ വഴിയി˳െട നടÏേʻാÇ, 
ÉƵȳ കാളÏ വഴി ഒഴിŲെകാŴേÎƘി വ˯ം.  അയാÇ 
കാളേയാŴ പറˌേമാ, “വഴി മാറ്.  ഞാനീ ɝേദശെƴ രാജാവാണ്� 
എȳ്.  അƴരം സȥÈഭĺളിÆ രാജാധിരാജȺാÈ േപാ˲ം ÉƵȳ 
കാളകÇÎ് വഴി മാറിെÎാŴÏȴ.  എșെകാƘാണ്?  അപകട̜ം 
സംഘÈഷ̜ം ഒഴിവാÎാനാണ്.   

 
നിĺേളാട് സംഘÈഷƴിȔ വ˯ȳ എ̙ാ ആϋകϋം 

കാളകെളേɖാെലേയാ Ľമ˯കÇ േപാെലേയാ ആണ് എȳ് 
നിĺÇÎ് മനήിലാÎിƴരാനാണ് ഈ ഉദാഹരണĺÇ 
പറűത്.  അưെകാƘ് സംഘÈഷെമാഴിവാÎണെമĶിÆ 
ʌǴിɈÈ̥ം വഴി മാറിേɖാÉക.  എ̙ാ ജീവിത സȥÈഭĺളി˲ം 
സംഘÈഷം ഒഴിവാÏക.  സംഘÈഷ രഹിതമായ ജീവിതം 
ʴÞമായ ജീവിതമാണ്. 
 

  േഡാ. നീ˯െബÅ അമീÅ 
 

 



 

 

സംഘÈഷം ഒഴിവാÏക 
  

(1) കലഹിÎ˯ത് 
 

"ആ˯മാˌം സംഘÈഷƴിന് ഒ˯ĺ˯ത്   
    -- അത് ഒഴിവാÎാÅ ̺മിÏക." 

 
നിĺെളെɄ ഈ വാÏകÇ സÁാംശീകരിÏകയാെണĶിÆ 

നിĺÇÎ് േമാòം േനടാം. നിĺϋെട അÈɖണേബാധ̜ം എെɄ 
വാÎിെɄ ശÞിˌം എ̙ാ േജാലിˌം െച˭ം.  നിĺϋെട സ˂തം 
മാǉമാണ് ആവശ¾ം.  എെɄ ഒെരാϵ വാചകƴിെɄ ശരിയായ 
സÁാംശീകരണം െകാƘ് ഒരാÇ േമാòƴിേലÎ് നയിÎെɖŴം.  
എെɄ ഒെരാϵ വാÎായാÆ േപാ˲ം, ഒരാÇÎ്, അതിെɄ ശരിയായ 
അÈƼƴിÆ അത് ഉÇെÎാύാÅ കഴിűാÆ, അയാϋെട േജാലി 
ɈÈƴിയായി.  അത് േവƘ രീതിയിÆ ÉതിർƵ എŴÎണം 
എȳതാണ് താേÎാÆ. 
 
എെɄ ഒെരാϵവാÎിേനാട്, ഒ˯ ദിവസേƴെÎĶി˲ം, 

ആǅീയമായ അÈɖണം നിലനിÈƴിയാÆ അത് അത¾ധികമായ 
ആȘരിക  ശÞി  ഉ̊ാദിɖിÏം.  എǉ  ഗൗരവʴύവയായാ˲ം, 
എ̙ാ തരƴി˲ʴύ സംഘÈഷĺÇ പരിഹരിÎാൻ ഉύ  
അനȘമായ ശÞികÇ നിĺÇÎകƵƘ്.   
 
സÁയം ആǅ നാശƴിെɄ പാതയിÆ സŦരിÎാÅ 

തീ˯മാനിĿ ഒരാϋമായി നിĺൾ എȘിന്  സംഘർഷണƴിൽ 
ഏർെɖടണം?  അĺെനˌύ ഒരാÇ ഒരിÎ˲ം ʴÞി േനŴകയി̙.  
മാǉമ̙, നിĺϋെട ʴÞിÏ തടήം ͵͕ിÏകˌം െച˭ം.  
നിĺϋെട ʌǴിെയ അƴരÎാ˯മാˌύ ഇടപാŴകളിÆനിȴം 
ഒഴിവാÏക.  അƴരം സȥÈഭĺളിÆ വളെര ̺Ǵാ˲Îളാ̜ക.  
ഉരസ˲ƘാÎാെത സÁΓമായി ɇറƵ കടÏക.  നിĺϋെട 
േമാòƴിȔύ തീവƘി ɠാϵ്േഫാം വിടാÅ തˬാറായി 
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നിЕÏകയാണ്.  അേɖാഴാണ് നിĺϋെട ŻൗസÈ കʻിേവലിയിÆ 
ÉŴĺിയിരിÏȳത്.  അĺെന ഒ˯ സാഹചര¾ƴിÆ ŻൗസÈ 
ശരിയായി േവÈെɖŴƴാÅ സമയʴƘാവി̙.  അത് കീറിേÎാെŸ.  
തീവƘി ന͕െɖടാതിരിÎാനാണ് നിĺÇ ̺ǴിേÎƘത്.  
ലൗകിക സാഹചര¾ĺളിÆ ഒ˯ നിമിഷം േപാ˲ം ഉടÎി 
നിЕÏȳЈćണകരമ̙.  ലൗകിക വ¾വഹാരĺളിÆ െപŹ 
നിЕÏȳ എ̙ാ സാഹചര¾ĺളി˲ം നിĺÇ ആǅാവിെന 
മറÏȴ.   
 
എേɖാെഴĶി˲ം,  നിĺÇ  ആേരാെടĶി˲ം, േവണം എȳ് 

െവേĿാ അ̙ാെതേയാ സംഘÈഷƴിÆ െപŹ േപാÉേʻാÇ, 
നിĺÇ ആ സാഹചര¾െƴ സമ ചിƴതേയാെട ൈകകാര¾ം 
െച˭കˌം അതിÆ നിȴം ശǊതെയാȴം ͵͕ിÎാെത ɇറƵ 
കടÏകˌം േവണം.   
 

((2) ഗതാഗത നിയമĺÇ അപകടĺÇ ഒഴിവാÏȴ 
 
തിരÏ പിടിĿ ഒ˯ േറാഡ് ʴറിŀ കടÏേʻാÇ 

അപകടʴƘാകാതിരിÎാÅ, നിĺÇ വളെര ̺Ǵാ˲വായിരിÏം.  
നിĺϋെട നിത¾ ജീവിത വ¾വഹാരĺളി˲ം അƴരം ̺Ǵ 
െച˲Ƶ. നിĺϋെട ഉറĿ തീ˯മാനം, മെϵ ആÇ എǉ 
െവϳÎെɖŸവȔം îരȔം ആയാ˲ം,  ആെരˌം േവദനിɖിÎാെത 
ഇരിÎാൻ ആയിരിÎണം.  നിĺÇ എǉ  തെȳ ̺ǴിĿാ˲ം,  
എതിരാളി വീƙം സംഘÈഷʴƘാÎി നിĺെള ʴറിേവ̊ിŀ എȴ 
വരാം.  എ̙ാ സംഘÈഷĺളി˲ം ഇ˯ഭാഗƴിȔം ക͕ɖാŴƘാ̜ം.  
നിĺെളാരാെള േവദനിɖിĿാÆ, അേɖാÇ തെȳ നിĺϋം 
തീÈĿയാˌം േവദന അȔഭവിേÎƘി വ˯ം.  അưെകാƘ് ഗതാഗത 
നിയമĺളിെല ˌÞി ഞാÅ നിĺÇÎ് ഉദാഹരണമായി 
ന˶കയാണ്. നിĺÇ ഒ˯ അപകടƴിന് കാരണ കാരÅ ആ̜ക 
ആെണĶിÆ, ÊŸിയിടി മാരകം ആകാÅ ഇട ഉύư െകാƘ്, 
നിĺϋം െകാ̙ െപേŸÎാം. അưെകാƘ് ആ˯മാˌം 
സംഘÈഷƴിേലÈെɖട˯ത്. അേത േപാെല, ലൗകിക ജീവിത 
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വ¾വഹാരĺളി˲ം, എേɖാϐം അപകട സാഹചര¾ĺÇ ഉύư 
െകാƘ്, സംഘÈഷĺϋƘാÎ˯ത്.  മാǉമ̙, സംഘÈഷĺÇ 
വ̙േɖാϐേമ ഉƘാവാϳώ.  മാസƴിÆ ഇ˯ȵϳ വŸം 
സംഘÈഷസാധ¾തˌƘാ̜േമാ?  ഒ˯ മാസƴിÆ നിĺÇÎ് എǉ 
വŸം സംഘÈഷസാധ¾തˌƘാവാϳƘ്? 
 
േേചാദ¾കÈƴാവ്:   ഒ˯ പെò, രേƘാ നാേലാ വŸം. 

 
ദാദാ̺ീ: അവ പരിഹരിÎെɖേടƘവയാണ്.  ന˂െളȘിന് 

സംഭവĺെള സംഘÈഷĺÇെകാƘ് നശിɖിÎണം? അത് 
നʴെÎാŹം േയാജിĿത̙.  കÈശന നിയമĺളായ ഗതാഗത 
നിയമĺÇ ആϋകÇ അȔസരിÏം.  അവÈ സÁȘം ഇ͕ം േപാെല 
വാഹനേമാടിÎി̙.  ഉേ̥ാ?  അư  െകാƘ് അവÈ അപകടĺളിÆ 
നിȴം രòെɖŴȴ.  അư  േപാെല നിത¾ ജീവിതƴി˲ം നിĺÇ 
സംഘÈഷĺÇ ഒഴിവ് ആÎാൻ സഹായമായ നിയമĺÇ 
പാലിÎണം.   നിĺÇ  നിĺϋെട  സÁȘം  നിയമĺϋം 
വ¾ാഖ¾ാനĺϋം പിșട˯ȳư െകാƘാണ് സംഘÈഷĺÇ 
ഉƘാÉȳത്.  ഗതാഗതം  ͳഗമമായി നടÎാÅ ഒ˯ വിഷമ̜ം 
ഉƘാÉȳി̙, കാരണം എ̙ാവ˯ം ഗതാഗത നിയമĺÇ 
അȔസരിÏȴ.  അേത നിയമĺÇ നിĺÇ തിരിĿറിേവാെട 
ഉപേയാഗിÏക  ആെണĶിൽ നിĺÇ ഒരിÎ˲ം ʌǴിʴŹകളിÆ 
െപŴകയി̙.  ജീവിത നിയമĺളിÆ നിĺϋെട പരിമിതമായ 
വ¾ാഖ¾ാനĺÇ ɹ ലമാണ് ɝ̳ĺϋƘാÉȳത്.  ജീവിത നിയമĺÇ 
മനήിലാÏȳതിÆ അടിΓാന പരമായ െത϶ സംഭവിÏȴ.  ഈ 
നിയമĺÇ വിശദീകരിŀത˯ȳ ആÇ ഈ നിയമĺെളÏറിĿ് 
വ¾Þമായ അȔഭവʴύ ആളായിരിÎണം. 
 
നിĺÇ എǉ ഭംഗിയായാണ് ഗതാഗത നിയമĺÇ 

പാലിÏȳത് എȴ േനാÐ.  അവ അȔസരിÏെമȳ് നിĺÇ 
ഉറĿ് തീ˯മാനിĿിരിÏȳư െകാƘാണ് അത് അĺെന 
സംഭവിÏȳത്.  എș െകാƘ് നിĺϋെട ഇെഗാ ഈ 
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നിയമĺെളാȴം കാര¾മാÎƘ എȴ പറˌȳി̙?  കാരണം 
ʌǴിെകാƘ് നിĺÇ മനήിലാÎിയിരിÏȴ അത് നിĺÇÎ് 
ʴറിേവാ മരണം തെȳേയാ ന˵ിേയÎാെമȳ്.  അതാണ് 
നിĺÇÎ് നിĺϋെട പേŦȩിയ അȔഭവം െകാƘ് 
മനήിലാÎാÅ  കഴിˌȳത്.  അേതസമയം, ʌǴിÎ്, ആേരാട് 
എĶി˲ം സംഘÈഷʴƘാÎിയാÆ അത് മാരകമാേയÎാം എȴ 
തിരിĿറിയാÅ കഴിˌȳി̙.  കാരണം അത് നിĺϋെട ഈ 
ജീവിതƴിെല പേŦȩിയ േവദനƴിȔം അɗറƵ  ഉύ 
കാര¾മാണ്.  ഇത് വളെര ʹùമായ കാര¾മാണ്.  അưെകാƘ് 
ഉƘാÉȳ   േദാഷ̜ം  ʹùമാണ്. 
 
((3) ആദ¾മായാണ് ഈ അടിΓാനനിയമĺÇ േലാകƴിÆ 

െവളിവാÎെɖŴȳത്. 
 

1951-Æ, എനിÏേവƘി േജാലി െച˙ി˯ȳ ഒ˯ മാന¾Å, 
ആവÈƴിŀ െകാƘിരിÏȳ ജനനമരണ ചìĺളിÆ നിȴം 
േമാചനം േനടാÅ ഒ˯ വഴി കാണിŀ െകാŴÎാÅ എേȳാട് 
ആവശ¾െɖŹ.   അưെകാƘ്   ഞാÅ    അേǯഹƴിന്  ഈ ഒ˯ 
തതÁം പറŲ െകാŴƵ.  ഞാൻ അയാേളാട് പറŲ : 
"സംഘÈഷെമാഴിവാÏക.” 
 

ഞാൻ ഒ˯ ദിവസം ഒ˯ ആǅീയ ĤȠം വായിŀ 
െകാƘിരിÏക ആയി˯ȴ.  അേɖാഴാണ് അേǯഹം വȳത്.  
എെȘĶി˲ം ആǅീയമായ അറിവ് ന˵ണെമȳ് അേǯഹം 
ആവശ¾െɖŹ.  ഞാൻ അയാേളാട് പറŲ: “ഞാÅ നിĺÇÎ് 
എș തരാനാണ്? നിĺÇ എ̙ാവേരാŴം ശƞ ÊŴȴ.  
ശാരീരികമായ സംഘÈഷƴിȔ േപാ˲ം നിĺÇ തˬാറാ̜ȴ!”  
അേǯഹം ഞĺϋെട വ¾വസായ ΓാപനƴിെɄ ധനം ʌǴി 
̩ന¾മായി വ¾ÈƼമാÏം.  അേǯഹം തീവƘിയിÆ ടിÎϵ് 
എŴÎാെത യാǉ െച˭ം. Êടാെത അധികാരികേളാട് വഴÏ 
ÊŴകˌം െച˭ം.  എനിÎ് അേǯഹെƴ ÉറിĿ് എ̙ാം 
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അറിയാമായി˯ȴ.  എĶി˲ം അേǯഹം വളെര നിÈʣȬ ʌǴി 
കാണിŀ.  എേȳാട് അേപòിŀ: “ദാദാജി, എെȳˌം ഒȳ് 
പരിഗണിÏ.  നിĺÇ  മ϶ύവÈÎ്  ന˶ȳ  ആǅീയമായ 
അറിവിÆ അ̊ം എനിÏം ന˷.” ഞാÅ മടിŀ: “അưെകാƘ് 
നിĺÇെÎș ćണʴƘാകാനാണ്? നിĺÇ മാറി̙! എെȘാെÎ 
ആയാ˲ം നിĺÇ ആϋകേളാട് വഴÏ ưടÈȴ െകാƘിരിÏം.” 
 
അേǯഹം പƵ ˰പˌെട െŻയിÅ ടിÎെϵŴÎി̙, എȳാÆ 

ഇ˯പư ˰പ മ϶ύവÈÎ് ചായˌം പലഹാര̜ം വാĺി 
െകാŴÎാൻ ചിലവാÏകˌം െച˭ം.  കʻനിÎ് ആെക ന͕ം 
പƵ   ˰പ   വ˯ം. അതായി˯ȴ    അേǯഹƴിെɄ     േ̺͕ത! 
അേǯഹം വ˯ȳ സമയƴ് ഞാനേǯഹെƴ νദയ ɈÈ̥ം 
അഭിവാദനം െച˭േʻാÇ അേǯഹം സേȘാഷം െകാƘ് ജÁലിÏം.  
“എെȘĶി˲ം പഠിɖിŀ ത˰, ദാദാ,”  അേǯഹം അേപòിÏം.  
ഞാÅ അയാേളാŴ പറŲ "നിĺÇ എȴം ആേരാെടĶി˲ം 
വഴÏƘാÎി ഇവിെട വ˯ȴ.  ഞാÅ േവണം അവ˯െട 
ആേòപĺÇ  േകÇÎാÅ.”  അേǯഹം  നിÈʣȬിŀ, 
"അĺെനയാണ് എĶി˲ം ദാദാ, എനിÎ്  എെȘĶി˲ം ത˰."  
ഞാനേɖാÇ പറŲ.  “ഞാÅ നിĺÇÎ് ഒെരാϵ വാചകം മാǉം 
തരാം.  അത് നിĺÇ അതിെɄ തതÁം ശരിയായി പാലിÏം എȳ 
വ¾വΓയിÆ മാǉമാണ്.”  അേǯഹം അത് സ˂തിŀ.  അĺെന 
ഞാൻ  പറŲ.  "ആ˯മാˌം   സംഘÈഷƴിÆ  ഏÈെɖട˯ത്.” 
സംഘÈഷം എȳത് എȘാെണȳ് വിശദീകരിÎാÅ അേǯഹം 
എേȳാടാവശ¾െɖŹ.  ഞാനത് വ¾ÞമാÎിെÎാŴƵ. 
 
ഞാÅ പറŲưടĺി: “നിĺÇ നടÏകയാണ്.  നിĺϋെട 

വഴിയിÆ ഒ˯ ഇ˯ʼƱÄ ഉെƘȳ് ക˯ưക. നിĺളതിെന 
ĽϵിെÎാƙ േപാÉേമാ, അേതാ അതിÆ െചȳിടിÏേമാ?  
“അതിÆ െചȳിടിĿാÆ എെɄ തലÎ് ʴറി̜ƘാേയÎാം.”  ഞാÅ 
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വീƙം േചാദിŀ, "ഒ˯ കാള നിĺϋെട േനെര വരികയാെണĶിÆ 
നിĺÇ അതിÆ നിȴം വഴി മാϳേമാ അേതാ അതിെɄ േനെര 
െച̚േമാ? അേǯഹം മϳപടി പറˌȴ, “അതിെɄ േനെര െചȳാÆ 
അത് അപകടമാണ്  എȳ്  എനിÎ്  അറിയാം.  അưെകാƘ് 
സÁാഭാവികമാˌം അതിÆ നിȴം മാറിേɖാÉം.”  “വഴിയിÆ ഒ˯ 
പാʻിേനേയാ, ഒ˯ പാറÎേ̙ാ കƘാേലാ?” ഞാÅ വീƙം 
േചാദിŀ.  "അവയിÆ നിȳായാ˲ം ഞാÅ മാറിേɖാÉക തെȳ 
െച˭ം.” അേǯഹം പറŲ.  “എșെകാƘ്?” ഞാÅ േചാദിŀ.  
“എെɄ നȺÎ്. ഞാÅ ഏ϶ʴŸിയാÆ എനിÎ് അപകടʴƘാ̜ം.” 
അേǯഹം ɝതികരിŀ. 
 
ഈ േലാകƴിÆ പാറ േപാെലˌം കാളകെള േപാെലˌം 

പാʻിെന  േപാെലˌം  ƱƖ േപാെലˌം ഒെÎ ഉύ ആϋകϋƘ്.  
മ϶  ചിലÈ  മȔഷ¾െര  േപാെല ആ̜ം.  അവർ  ആ˯മാˌം  
സംഘർഷണƴിൽ ഏർെɖട˯ത്.  ɇറƵ കടÎാȔύ ഒ˯ വഴി 
േതŴക. 1951-ലാണ് ഞാനീ ഉപേദശം അേǯഹƴിȔ ന˵ിയത്.  
അȴʴതÆ അതേǯഹം ഗൗരവമായി എŴƵ.  പിȳീട് ആ˯മാˌം 
സംഘÈഷʴƘാÎിയി̙.  അേǯഹƴിെɄ േബാസ് അേǯഹƴിെɄ 
അ˂ാവÅ തെȳ ആയി˯ȴ.  അേǯഹƴിÆ വȳ മാϵം കƘ് 
അ˂ാവÅ പല വിധƴി˲ം, േവണെമȴ െവŀ തെȳ അേǯഹെƴ 
ɝേകാപിɖിÎാÅ  േനാÎി.  അെത̙ാം വ¾ÈƼമാ. ഒȴം തെȳ 
ബാധിÎാÅ അേǯഹം അȔവദിĿി̙.  1951-Ȕേശഷം അേǯഹം 
ആ˯മാˌം സംഘÈഷʴƘാÎിയി̙. 
 

((4) ഈ രീതിയിÆ ജീവിതƴിെല സംഘÈഷĺÇ 
പരിഹരിÏക 

 
നിĺൾ  ഒ˯  തീവƘിയിÆ   വȳ്   ഇറĻȴ. നിĺϋെട 

ബാćകെളŴÎാÅ ആെരെയĶി˲ം കിŹേമാ എȳ് Ľ϶ം േനാÏȴ.  
Éെറ േപാÈŸÈമാÈ നിĺϋെട അŴേƴÎ് ഓടിവ˯ȴ.  
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അവരിെലാരാെള െപŸികെളŴÎാÅ നിĺÇ അȔവദിÏȴ.  
അയാÇ െപŸികÇ ɇറെƴƴിÏȴ.  എȳാÆ Êലി െകാŴÏȳ 
സമയƴ് നിĺÇ അയാϋമായി വഴÎിŴȴ.  "ഞാÅ േεഷÅ 
മാεെറ വിളിÎാÅ  േപാ̜കയാണ്.  ഇǉ അധികം കാ̨ 
േചാദിÎാÅ നിĺൾÎ് എĺെന ൈധര¾ം വȴ?”  നിĺÇ 
വാഗÁാദƴിȔ നിЕÏȴ. വിІഢി!  ഇƴരം കാര¾ĺളിÆ 
നിĺÇ വഴÎിെനാ˯ĺ˯ത്.  അയാെളാ˯ രƘര ˰ പ േചാദിĿാÆ 
നിĺÇ ʶǫവായി പറയണം, “ശരിÏം േചŸാ, ഇത് ഒ˯ 
˰പÏύപണിെയ ഉώ.  േപാെŸ. സാരമി̙.  രƙ ˰പ പിടിÏ!”  
നിĺÇ മനήിലാÎണം അയാÇ നിĺെള അǉ എϋɖം വിŹ 
തരി̙  എȳ്.  അưെകാƘ്  Éറŀ ˰പ െകാŴƴ് ɝ̳ം 
പരിഹരിÎണം.  ഇത് സംഘÈഷʴƘാÎാȔύ Γലം അ̙.  
അയാെള ÊŴതലായി ഇളÎി വിŸാÆ അയാÇ എȘാണ് നിĺെള 
െചˬാÅ േപാÉȳത് എȳ് പറയാനാവി̙.  ഒ˯ പെò വീŸിÆ 
നിȴം അയാÇ േമാശമായ മാനസികാവΓയിÆ ആവാം 
ɇറെɖŸത്.  അയാെള േദഷ¾െɖŴƴിയാÆ അയാെളാ˯ കƴി 
തെȳ ɇറെƴŴെƴȴ വരാം.  അയാെളാ˯ കാളെയേɖാെല 
വഴÎമി̙ാƴവനായി നിĺെള ഉപȃവിേĿÎാം. 
 
ഒരാÇ വȳ് നിĺൾÎ് എതിെര പ˯ÎȔം ചീƴˌമായ 

വാÏകÇ പറയാÅ ưടĺിയാÆ നിĺÇ സംഘർഷം ഒഴിവാÎാൻ  
വളെര ̺ǴിÎണം.  ưടÎƴിÆ നിĺÇÎത് മാനസികമായി 
ബാധിĿി̙ എȴ വരാം.  എȳാÆ പിȳീട് നിĺϋെട മനήിÆ 
അസേȘാഷം ഉƘാവാÅ ưടĻേʻാÇ മനήിലാÎണം 
അയാϋെട    മാനസിക    അവΓ     നിĺെള          ബാധിÎാÅ 
ưടĻകയാണ്  എȳ്.  അưെകാƘ്    നിĺÇ വഴി  മാറണം.  
നിĺϋെട  അറിവ് വÈǴിÏം േതാϳം നിĺÇÎ് 
സംഘÈഷĺളിÆ  നിȴം  ഒഴിവാവാÅ    സാധിÏം.     സംഘÈഷം  
ഒഴിവാÎാÅ  കഴിűാേല  േമാòം  സാധ¾മാ̜കˌώ.   
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ഈ   േലാകം  സÁയം    ഒ˯    സംഘർഷം    ആണ്.  ഈ 
സംഘÈഷം തരംഗ ˰പƴിലാണ്.  അưെകാƘ് സംഘർഷം 
ഒഴിവാÏക.  ഈ േലാകം സംഘÈഷƴി˳െട ͵͕ിÎെɖŴകˌം 
ɝതികാരƴി˳െട നില നിÈƴെɖŴകˌം െച˭ȴ.  എ̙ാ 
മȔഷ¾˯ം, എ̙ാ ജീവജാലĺϋം ɝതികാരം നില നിÈƴാÅ 
കഴി̜ύവരാണ്.  അത¾ധികമായ സംഘÈഷം നിĺÇെÎതിെര 
ɝതികാരം െചˬാെത വിŹേപാÉകയി̙.  പാʻായാ˲ം േതളായാ˲ം 
കാളയായാ˲ം, എȘായാ˲ം അവ നിĺÇെÎതിെര ഒ˯ വിേരാധം 
ʹòിÏം.  അതിȔ കാരണം എ̙ാϵി˲ം ഒ˯ ആǅാ̜ വസിÏȴ 
എȳưം ആ ആǅാÎϋെട ശÞി എ̙ാϵി˲ം ഒേര േപാെലയാണ് 
എȳưമാണ്.  ഒ˯ ജീവി സംഘÈഷƴിേലÈെɖŴേʻാÇ തെɄ 
ശÞി ഹീനത െകാƘ് ഒഴിŲ േപാെയȳ് വരാം.  എȳാÆ 
അകƴ് വിേരാധം ͵͕ിÎെɖŴം.  ഈ വിേരാധƴിെɄ വിƴ് 
അŴƴ ജȺƴിÆ ɝകടമാÉȴ. 
 
ഒരാÇ അത¾ധികം സംസാരിÏേʻാÇ അയാÇ പറˌȳത് 

ʴϐവÅ നʴÏύിÆ സംഘÈഷʴƘാÎണെമȳി̙.  ഇǅതമാണ്.  
തീÈĿയാˌം വാÏകÇ പലതരʴƘ്. എ̙ാ വാÏകϋം 
സംഘÈഷƴിന് കാരണം ആകണം എȳ് വ¾വΓെയാȴമി̙.  
ആϋകÇÎ് പരΚരം എേɖാϐം സംഘർഷം ഉƘാÏȳ 
സÁഭാവʴƘ്.  ന˃െട ഇേഗാˌെട സംƲɎിÏ  േവƘി മ϶ύവെര 
െചാടിɖിÏȳ വാÏകÇ പറˌȳതാണ് ഏϵ̜ം വലിയ Éϵം.  
മ϶ύവÈ അĺെനˌύ വാÏകÇ പറˌകയാെണĶിÆ അവ 
Éഴിŀʵടി മറȴ കളˌȳതാണ് ഏϵ̜ം ന̙ത്.  അĺെന െചˬാÅ 
കഴിˌȳ ആÇ മȔഷ¾െനȴ വിളിÎെɖടാÅ േയാഗ¾നാണ്. 

  
(5) സഹിÏകയ̙, ഒ˯ പരിഹാരം കാƖക   

 
േചാദ¾കÈƴാവ്: ദാദാ, അĺ് സംഘÈഷെമാഴിവാÏക എȴ 

പറˌേʻാÇ അതിെɄ അÈƼം ഞĺÇ സഹനശീലം 
പരിശീലിÎണെമȳാേണാ? 
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ദാദാ̺ീ: അ̙, സംഘÈഷെമാഴിവാÏക എȳാÆ സഹിÏക 

എȳ̙ അÈƼം.  നിĺÇÎ് സഹിÎാȔύ ശÞി പരിമിതമാണ്.  
എǉ  നിĺÇÎ്  സഹിÎാനാ̜ം?  അത്  ഒ˯ Κ½ിĺിെന 
അമÈƵȳതിന് സമാനമാണ്.  എǉ കാലം ഒ˯ Κ½ിĺിെന 
അമÈƴി െവ˓ാÅ കഴിˌം?  അưെകാƘ് സഹിÎാÅ 
പഠിÎ˯ത്.  എĺെന ഒ˯ പരിഹാരƴിെലƴാÅ കഴിˌം 
എȳാണ് പഠിേÎƘത്.  ഈ നിയമĺളറിയാെത, ഒരാÇÎ് 
സഹനമ̙ാെത മ϶  മാർċം ഒȴം  ഇ̙.  എേɖാൾ ആയാ˲ം  
അമÈƴിെവĿ Κ½ിĺ് െതറിĿ് വലിയ അപകടʴƘാÏം.  പെò 
എșെചˬാം അതാണ് ɝËതിനിയമം. 
 
ആÈെÎĶി˲ം േവƘി നിĺÇ സഹിÎണെമȳ് ഒ˯ 

േലാകനിയമ̜മി̙.  മ϶ύവÈ കാരണം നിĺÇ സഹിേÎƘി 
വ˯ȳെത̙ാം നിĺϋെട തെȳ കഴിű ജȺƴിെല 
തീÈÎെɖേടƘ കണÎ് മാǉമാണ്.  ഈ കണÎ് എവിടȴ വȴ 
എȳ് നിĺÇÎറിയി̙.  അưെകാƘ് നിĺളư നിĺÇÏ േനെര 
വ˯ȳ ɇതിയെതേȘാ ആെണȳ് ക˯ưȴ.  ആ˯ം ɇതിയ 
കണÏƘാÏȳി̙.  അത് നിĺÇÎ് തിരിŀ വ˯ȳ പഴയ 
കണÏകÇ (കഴിű ജȺƴിെല കÈ˂ƴിെɄ ഫലം) 
മാǉമാണ്.  ന˃െട     ŗാനƴിÆ     (ആǅŗാനം)   നാം 
ഒȴം സഹിേÎƘതായിŸി̙.  നാം ŗാനƴി˳െട മെϵ ആÇ 
̨Ǵാǅാവാെണȳ് നിരീòിÏക മാǉം െച˭ȴ. അയാÇ 
ന˃െട പഴയ കണÏകÇ തീർÎാൻ എƴിയിരിÏȳ നിമിƴം 
ആെണȴം നിരീòിÏȴ.  ഈ േബാധം ɝ̳ പരിഹാരം 
ആയിƴീ˯ȴ .   
 
േചാദ¾കÈƴാവ്:    അതിെɄ അÈƼം ഇെത̙ാം 

തീÈÎെɖേടƘ കടĺളാെണȴം അưെകാƘാണ് അവ ഉയÈȴ 
വ˯ȳെതȴം മനίെകാƘ് സÁീകരിÎണെമȳാേണാ? 
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സÁീകരിŀെകാƘ് എനിÎത് അറിയാം ആയി˯ȴ എȳ് 
സ˂തിÎണം. 
 
ʌǴിയാണ് ലൗകിക േലാകƴിÆ സംഘÈഷƴിന് 

കാരണʴƘാÏȳത്.  അത് രാവിെല രƙ മണിÎ് ഉണÈƴി 
എ̙ാ തരƴി˲ʴύ െനഗϵീവ് കാര¾ĺϋം കാണിŀത˯ം.  അത് 
ആǅ നാശƴിേലÏύ വഴി േപാ˲ം കാണിŀ തȴ എȴ വ˯ം.   
 
നിĺÇ പരിɈÈƪ േമാòം കാംòിÏȴെവĶിÆ, നിĺÇ 

എേɖാϐം ʌǴിെയ നിരാകരിേÎƘി വ˯ം.  തീÈĿയാˌം നിത¾ 
ജീവിത വ¾വഹാരƴിÆ ʌǴിˌെട പĶ് വ¾Þമാണ്.  എȳാÆ 
ആǅീയ പാതയിÆ ʌǴി അപകടകാരിയാണ്.  അത് നിĺെള 
േമാòƴിെലƴിÎാÅ േപാÉȳ ŗാനീ ɇ˯ഷെɄ െത϶കÇ 
വെര ľƘിÎാണിേĿÎാം.  നിĺെള േമാചിɖിÎാÅ േപാÉȳ 
ആെള നിĺÇെÎĺെന സംശയിÎാനാ̜ം?  നിĺളĺെന 
െച˙ാÆ നിĺϋെട േമാòം അനȘ ജȺĺളിേലÎ് നീŸി 
െവÎെɖേŸÎാം. 
 
സംഘÈഷം ഉയÈȴ വ˯ȳത് നിĺϋെട തെȳ അŗത 

െകാƘാണ്.  നിĺളാേരാെടĶി˲ം ഏ϶ʴŸിയാÆ. അത് നിĺϋെട 
അŗതˌെട അടയാളമാണ്.  ൈദവം െത϶ം ശരിˌം 
അേനÁഷിÏȳി̙.  സാഹചര¾ം സംഘŸനƴിെലƴിേĿÈേȳാ 
എȴ മാǉമാണ് അേǯഹം നിരീòിÏȳത്.  ൈദവെƴ 
സംബȬിĿിടേƴാളം െത϶ം ശരിˌമി̙.  ജനĺളാണ് അവയിÆ 
ʴϐകിയിരിÏȳത്.  ൈദവെƴ സംബȬിĿിടേƴാളം ദÁȥĺളി̙ 
(അതായത് ന̙ưം ചീƴˌം). 
 

((7) സംഘÈഷʴƘാÏȳവെര̙ാം Ľമ˯കളാണ്! 
 
നിĺെളാ˯ ĽമരിÆ െചȳിടിĿാÆ ആരാണ് െത϶കാരÅ, 

Ľമേരാ നിĺേളാ? നിĺÇ ĽമരിേനാŴ വഴി മാറി തരാൻ  
അേപòിĿാൽ അത് വഴി മാറിƴ˯േമാ, നിĺേളാട് ന¾ായം 
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െച˭േമാ? ʴÅ ÊŸിƴീ˯മാനിĿ വഴിേയƴെȳ നിĺÇ 
േപായാÆ ആ˯െട തലയാണ് െപാŸാÅ േപാÉȳത്? 
 
േേചാദ¾കÈƴാവ്:    എെɄƴെȳ. 
 
ദാദാ̺ീ: അưെകാƘ് ആരാണ് ̺ǴിേÎƘത്?  ആ˯െട 

െതϵാണ് അത്?  ʴറി̜ പ϶ȳ ആϋെട െതϵാണത്.  ഈ േലാകം 
ശരിÏം ഒ˯ Ľമ˯ േപാെലƴെȳയാണ്. നിĺെളാ˯ Ľമരിേലാ 
വാതിലിേലാ െചȳിടിĿാÆ വാതിലിേനാേടാ Ľമരിേനാേടാ 
നിĺÇÎ് അഭിɝായ വ¾ത¾ാസʴƘാÉേമാ? 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്:      വാതിÆ ജീവȔύത̙. 
 
ദാദാ̺ീ:  അേɖാÇ ജീവȔύưെകാƘ് മാǉം ഒ˯ വΌ 

നിĺϋമായി സംഘÈഷʴƘാÏȳതിന് ഉƴരവാദിയാ̜ȴ എȴ 
പറയാനാേണാ നിĺÇ ഉേǯശിÏȳത്.  നിĺളീ േലാകƴിÆ 
സംഘÈഷƴിേലÈെɖŴȳ എ̙ാ വΌÎϋം നിÈœീവĺÇ 
തെȳയാണ്.  നിĺേളാട് സംഘŸനം ഉƘാÏȳവ എ̙ാം  ജീവൻ 
ഇ̙ാƴവ  ആണ്.  ജീവൻ  ഉύത് ഒരിÎ˲ം സംഘർഷം 
ഉƘാÏകയി̙.  അưെകാƘ്, നിĺϋടെന ĽമരിെɄ ഉദാഹരണം 
ഓÈÎണം.  എȳിŸ്  ÊŴതÆ  ഇടെപടാതിരിÎണം.  അưെകാƘ് 
അƴരം അവസരĺളിÆ ഒ˯ േʧെÎŴƴ് അ̊ം ചായˌം 
പലഹാര̜ം േതŴക.  

  
ഒ˯ ÉŸി നിĺെള കെ̙റിŲ, ɹ റിവിÆ നിȴം േചാര വ˯ȴ.  

നിĺെളĺെന ആ ÉŸിേയാട് െപ˯മാϳം?  തെɄ െതϵിÆ അവÅ 
പരിതപിĿാ˲ം നിĺളവേനാട് േദÁഷ¾ƴിലാ̜ം.  താെഴ വീϐȳ 
ഒ˯ ക̙ിÆ  നിȳാണ്  നിĺÇÎ്  ʴറിേവϵെതĶിേലാ?  ആ 
സാഹചര¾ƴിÆ നിĺÇ ആേരാŴം േദഷ¾െɖടി̙.  കാരണം അത് 
ആ˯ം നിĺെള എറിűത̙.  ഒ˯ ÉȳിÅ ʴകളിÆ നിȴം ഒ˯ 
ക്̙ നിĺϋെട തലയിÆ വീണാÆ ആരാണ് അതിന് ഉƴരവാദി? 
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നിĺളീ േലാകെƴ മനήിൽ ആÎാൻ പഠിÎണം.  

നിĺെളെɄ അŴƵ വȳാÆ ഞാÅ നിĺെള വ¾സനരഹിതനാÎി 
തീർƵ  തരാം.  നിĺÇÎ് സേȘാഷമായി ഭാര¾േയാെടാƴ് 
ജീവിതമാസÁദിÎാം.  നിĺϋെട ÉŸികϋെട വിവാഹം േപാ˲ം 
നിĺÇÎ് രസമായി നടƴിെÎാŴÎാം.  നിĺϋെട ഭാര¾Ïം 
പരമാനȥമാ̜ം.  അവെളേȳാŴ വȴ പറˌം, “ഞാÅ സ˂തിŀ 
ത˯ȴ.  നിĺെളെɄ ഭÈƴാവിെന ന̙ വിേവകിയാÎി.” 
 
നിĺϋെട ഭാര¾ അയÆÎാ˯മായി വഴÏƘാÎി, േദഷ¾ം 

െകാƘ് അവÇ നിĺÇ വീŸിÆ കടȳ ഉടെന നിĺേളˌം വഴÏ 
പറˌȴ.  നിĺെളș െച˭ം?  നിĺϋം േദഷ¾െɖടേണാ? അƴരം 
സȥÈഭĺളിÆ നിĺÇ അȔേയാജ¾മായ രീതിയിÆ ʴേȳാŹ 
േപാകണം.  നിĺÇÎറിയി̙, ആരാണ്, എȘാണ് അവെള ഇǉ 
മാǉം   േകാപിɖിĿെതȳ്.   നിĺെളാ˯     ɇ˯ഷനാണ്.  ഒ˯ 
വഴÏ ưടരാÅ നിĺÇ ഇടയാÎ˯ത്.  അവÇ നിĺേളാട് 
വാഗÁാദƴിെനാ˯ĺിയാÆ സÁയം ശാȘത പാലിÏ.  അഭിɝായ 
വ¾ത¾ാസെമȳാÆ സംഘÈഷെമȳാണ് അÈƼം. 

 
((8) അറിűിരിേÎƘ ശാΐം 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്:   ഞാÅ സംഘർഷം ഒഴിവാÎാൻ 

ആĤഹിÏȴ.  പെò ഒരാÇ േവണം എȳ് െവĿ്   എേȳാട് 
വഴÎിȔ വȳാÆ ഞാÅ എș െചˬണം? 
 

ദാദാ̺ീ: നിĺളീ ĽമരിേനാŴ േപാരാടിയാÆ, നിĺÇെÎǉ 
സമയം പിടിŀ നിÆÎാനാ̜ം?  നിĺെളാ˯ ĽമരിലിടിĿ് തല 
െപാŸിയാÆ നിĺളതിെന ചീƴ പറŲെകാƘ് ഇടിŀെകാƙ 
നിÆÏേമാ?  അưേപാെല നിĺϋെട എതിരാളിെയ ഒ˯ Ľമരായി 
പരിഗണിÏ.  അവനിÆ Éϵം ആേരാപിേÎƘ ആവശ¾ʴേƘാ?  
നാം സÁയം മനήിലാÎണം മെϵ ആÇ െവϳം Ľമ˯ േപാെല 
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ആെണȳ്.  അĺെന െച˙ാÆ നിĺÇÎ് എ̙ാ ɝ̳ĺϋം 
ഒഴിവാÎാം. 
 
േേചാദ¾കÈƴാവ്: നാം ശാȘമായി നിȳാÆ, അവÈÎ് 

നേ˂ാŴ ÊŴതÆ േദഷ¾ം വȳ്, െതϵ് ന˃െട ഭാഗƴാെണȳ് 
ക˯തിേ̙? 
 

ദാദാ̺ീ: നിĺϋെട നി̀ʗതÎ് ഇưമായി എെȘĶി˲ം 
ബȬʴെƘȳ് നിĺÇ ക˯ưȴേƘാ? നിĺÇ അÈǴരാǉി 
ഉണÈȳ് ബാƴ്ϴമിÆ േപാÉം വഴി ഇ˯ŸിÆ, ĽമരിലിടിĿാÆ, 
അത് സംഭവിĿത് നിĺÇ നി̀ʗനായưെകാƘാേണാ? 
 
നിĺϋെട സംസാരേമാ നി̀ʗതേയാ ഇưമായി ഒ˯ 

ബȬ̜മി̙ാƴതാണ്.  നിĺϋെട നി̀ʗതേയാ സംസാരേമാ 
മെϵാരാെള ബാധിÏȳ വΌതയ̙.  ഒരാÇÏം ഒ˯ 
സാഹചര¾േƴˌം മാϵിെയŴÎാȔύ ആധികാരികമായ കഴിവി̙.  
അത് ശാΐീയ സാഹചര¾െƴളിവ് (Scientific circumstantial 
evidence—വ¾വΓിതി) മാǉമാണ്. ആÈÏം അധികാരം 
ഇ̙ാƴ ഇടƴ്, ആർÎാണ് ഈ േലാകƴ് എെȘĶി˲ം 
നശിɖിÎാനാ̜ക?  Ľമരിന് ശÞി ഉെƘĶിൽ, നിĺൾÏം 
ഉƘാ̜ം .  അതിന് നിĺെള േനരിടാനാ̜േമാ?  അത് എ̙ാവ˯െട 
കാര¾ƴി˲ം ശരിയാണ്.  എș കണÏമായാേണാ നിĺϋെട ഭാര¾ 
വȳിരിÏȳത്, അư തീÈÎാെത അവÇ  നിĺെള ഒരിÎ˲ം വിŹ 
േപാ̜കയി̙.  അവÇ നിĺϋെട കണÏ തീÈÎാȔύ െവϳം 
ഉപകരണം (നിമിƴം) മാǉമാണ്. നിĺÇÎിതിÆ നിȴം 
രòെɖടാനാവി̙.  അവÇÎ് അവϋെട വാÏകളിÆƴെȳ 
നിയȝണമി̙ാതിരിെÎ, ഒĿ െവÏȳưെകാƙം ആേòപം 
പറˌȳưെകാƙം എȘÈƼമാƖύത്?  അưെകാƘ് സÁയം 
ഒ˯ Ľമ˯ േപാെല ആയിƴീ˯ക. നിĺÇ വാÏകÇ െകാƘ് 
നിĺϋെട ഭാര¾െയ ÉϵെɖŴƴാÅ ưടĺിയാÆ, അവÇÎകƵύ 
ൈദവം അത് Éറിŀ െവÏം.  അേത സമയം,  അവÇ 
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ÉϵെɖŴƵേʻാÇ നിĺÇ Ľമ˯ േപാെല ഇ˯ȳാÆ  
നിĺÇÎകƵύ ൈദവം നിĺെള സഹായിÏം.   
 
Ľമ˯ നിĺϋമായി ÊŸിയിടിÏȴ എȳ വΌത, നിĺϋെട 

െത϶ െകാƙ മാǉമാണ്.  അത് ĽമരിെɄ െതϵ̙.  ആϋകÇ 
േചാദിÏം, “അേɖാÇ എ̙ാവ˯ം Ľമരാേണാ?” എȳ്.  അെത, 
അവെര̙ാം Ľമ˯കളാണ്.  ഞാെനെɄ െതളിവാÈȳ,   ɈÈƪമായ 
ŗാന ദÈശനƴിÆ അư കാƖȴ.  കാƖȳưേപാെലƴെȳ 
ഞാÅ നിĺേളാŴ പറˌകˌം െച˭ȴ.  ഇത് അസത¾മ̙. 
 
ഒ˯ ĽമരിÆ െചȳിടിÏȳưം അഭിɝായ വ¾ത¾ാസം 

നിമിƴം ഒരാϋമായി വാഗÁാദƴിേലÈെɖŴȳưം ത˂ിÆ 
വ¾ത¾ാസെമാȴമി̙.  അടിΓാന പരമായി രƙം ഒȴ 
തെȳയാണ്.  രƙം അȬമാണ്.  ĽമരിലിടിÏȳത് കƫ 
കാണാűിŸാണ്.  സംഘർഷണƴിൽ  ഏർെɖŴȳưം അĺെന 
തെȳ.  ഒരാÇÎ് തെɄ ʴȳിെലȘാെണȳ് കാണാÅ കഴിˌȳി̙.  
അư േപാെല മെϵ ആÇÎ് തെɄ ʴȳി˲ύ പരിഹാരം എെȘȳ് 
അറിˌȳി̙.  അưെകാƘ് അയാÇ അഭിɝായ വ¾ത¾ാസƴിൽ 
ആണ്. ഈ േകാപം, അഹĶാരം, ആസÞി, ആÈƴി 
എȳിവെയ̙ാം എș ʴȳിÆ കിടÏȴ എȳ് അറിയാƴư 
െകാƘാണ് സംഭവിÏȳത്.  ഇĺെനയാണ് നാം ഇതിെനÏറിĿ് 
മനήിലാേÎƘത്.  ĽമരിെɄ Éϵമ̙ അത്, െചȳിടിĿ് േവദന 
അȔഭവിÏȳവെɄയാണ്.   ഇെത̙ാം  Ľമ˯കÇ  മാǉമാണ്.  
എ̙ാ സാഹചര¾ĺϋം Ľമ˯കÇ േപാെല തെȳയാണ്.  ഒ˯ 
ĽമരിലിടിĿാÆ, നിĺÇ ആ˯െട Éϵമാെണȳ് അേനÁഷിÎാÅ 
േപാകാറി̙.  ആരാണ് െതϵ്, ആരാണ് ശരി എȳ് െതളിയിേÎƘ 
ഒരാവശ¾̜മി̙. 
 
നിĺϋമായി സംഘÈഷƴിȔ വ˯ȳവെര Ľമ˯കളായി 

നിĺÇ കണÎാÎണം.  വാതിÆ അേനÁഷിÏക.  എĶിÆ 
ഇ˯Ÿിലായാ˲ം നിĺÇÎ് എĺെനെയĶി˲ം ɇറƵ കടÎാം. 
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ആ˯മാˌം സംഘÈഷƴിേലÈെɖŴകയി̙ എȳത് നിĺÇ ഒ˯ 
നിയമമാÎണം.  നിĺÇÎ് ആ˯മാˌം സംഘÈഷʴƘാേÎƘ 
ആവശ¾മി̙. 
 

((9) ഇĺെനയാണ് ജീവിതƴിÆ ജീവിേÎƘത് 
 

ആർÏം    അറിയി̙     എĺെനയാണ്    ജീവിേÎƘെതȳ്.    
അവÈÎ് വിവാഹƴിെɄ  ആദ¾ പാഠം എȘാെണȳറിയി̙.  
എȳിŹം അതിേലÎ് നയിÎെɖŴȴ.  എĺെന മാതാപിതാÎൾ  
ആകാം എȳ് അവർÏ അറിയി̙.  എȳാ˲ം മാതാപിതാÎൾ 
ആÉȴ.  നിĺϋെട ÉŸികÇ സേȘാഷവാȺാരാÉȳ തരƴിÆ 
നിĺÇ ജീവിÎണം.  എȴം രാവിെല നിĺÇ തീ˯മാനം  
എŴÎണം ദിവസം ʴϐവȔം ആ˯മാˌം സംഘÈഷƴിÆ 
ഏÈെɖŴകയി̙  എȳ്.  സംഘÈഷƴിÆ നിȴം നിĺÇÎ് എș 
േനŸമാണ് ഉƘാ̜ക? 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്:  ഞĺÇÎ് േവദന മാǉം ഉƘാ̜ം. 
 

ദാദാ̺ീ: അưമാǉമ̙.  നിĺϋെട ദിവസം ʴϐവȔം നശിŀ 
േപാÉം.  അതി˲ം ഉപരിയായി, നിĺϋെട അŴƴ ജȺƴിÆ 
നിĺÇÎ് മȔഷ¾ജȺം ന͕മാ̜ം.  നിĺളിÆ ഉƴമ ćണĺϋം 
മാന¾തˌʴെƘĶിേല നിĺÇÎ് മȔഷ¾ ˰പƴിÆ ജȺം ലഭിÏ.  
എȳാÆ ʶഗ സÁഭാവ̜ം, േപാ˯ം മ϶ύവ˯മായി െകാʼ 
േകാÈÎ˲മായാÆ നിĺÇ വീƙം മȔഷ¾ ജീവിതƴിȔ 
േയാഗ¾രാÉേമാ?  ആരാണ് െകാʻ് ഉപേയാഗിÏക?  കാളേയാ 
മȔഷ¾േനാ? 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്:    മȔഷ¾È അത് ÊŴതലായി 
ഉപേയാഗിÏȴ എȳാണ് േതാȴȳത്. 
 

ദാദാ̺ീ: അേɖാÇ ഒ˯ മȔഷ¾Å നാശം ഉƘാÏȳവർ 
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ആെണĶിൽ, അയാÇÎ് ʁ ഗĺϋെട ÉലƴിÆ ജനിേÎƘി വ˯ം.  
അയാÇÎ് നാ˲ കാ˲കÇ Êടാെത ഒ˯ വാ˲ം ലഭിÏം.  അവിെട 
ജീവിതം  അǉ  ͳഖകരം അ̙ .  േവദനˌം  ക͕ɖാŴം മാǉമാണ് 
അതിÆ  ʴϐവÅ.  നിĺളിത് നȳായി മനήിലാÎണം.   
 

((10) സംഘÈഷം ന˃െട അŗതˌെട അടയാളമാണ് 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്:  േയാജിŀ േപാകാȔύ കഴിവി̙ാƴư 
െകാƘാേണാ നാം ജീവിതƴിÆ സംഘÈഷƴിേലÈെɖŴȳത്? 
 

ദാദാ̺ീ:  സംഘÈഷം േലാകജീവിതമാണ്, േലാകജീവിതം 
സംഘÈഷɈÈƪ̜മാണ്. 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്:         സംഘÈഷƴിന് കാരണെമȘാണ്? 
 

ദാദാ̺ീ:            അŗത.  നിĺÇ  ആേരാെടĶി˲ം 
സംഘÈഷƴിÆ ഏർെɖŴȴƘ്  എĶിൽ അư നിĺϋെട 
ദൗÈʣല¾ƴിെɄ അടയാളമാണ്.  ആϋകÇ ÉϵÎാര̙.  അവÈ 
ഒരിÎ˲ം അഭിɝായ വ¾ത¾ാസƴിന് കാരണÎാര̙.  അഭിɝായ 
വ¾ത¾ാസĺÇ നിĺϋെട മാǉം െതϵാണ്.  ആെരĶി˲ം നിĺേളാŴ 
േവണെമȴ വĿ് വഴÎിȔ വȳാÆ നിĺÇ അവേനാേടാ 
അവേളാേടാ മാɗ േചാദിÎണം.  എവിെട സംഘÈഷʴേƘാ 
അവിെട നിĺϋെട െതϵാƖύത്.   
 

േചാദ¾കÈƴാവ്:  ഞĺÇ സംഘÈഷം ഒഴിവാÎാÅ  
ആĤഹിÏȴ.  ഒ˯ ƱÄ ഞĺϋെട വഴിയിÆ തടήമായി 
നിÆÏȴ.  ഞĺÇ അതിെന Ľϵി കടȴേപായി.  എȳിŹം അത് 
ഞĺϋെട േമÆ വീƖ.  അേɖാÇ ഞĺÇ  എșെച˭ം? 
 

ദാദാ̺ീ:               അư വീϐേʻാÇ നിĺÇ നീĺിേɖാ̜ം. 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്:   എǉ തെȳ ഒഴിവാÎാÅ ̺ മിĿാ˲ം അത് 
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പിേȳˌം േവദനിɖിÏȴ.  ഉദാഹരണƴിന് എെɄ ഭാര¾. 
  
ദാദാ̺ീ:      സംഘÈഷസമയƴ് നിĺെളാ˯ പരിഹാരം 

കƙ പിടിÎണം. 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്: ആെരĶി˲ം നെ˂ പരിഹസിÏേʻാÇ, 
നാം പരിഹാസ¾രായിƴീ˯ȳത് ന˃െട ഇേഗാ ʵലമാേണാ? 
 

ദാദാ̺ീ:   വാവƴിÆ ആെരĶി˲ം നിĺെള 
പരിഹസിÏേʻാÇ അയാÇ നിĺϋെട അഹെƴ അലിയിŀ 
കളˌകയാണ്.  അേɖാÇ  േപാ˲ം പരിഹാസം നിĺϋെട 
അമിതമായ അഹെƴ മാǉമാണ് ബാധിÏȳത്.  അതിെലȘാണ് 
െത϶ύത്?  അെ̙ĶിÆ ഈ കÈ˂ĺÇ നിĺെള ഒരിÎ˲ം 
സÁതȝമാÏകയി̙.   
 

(11) സʴȃെƴേɖാെല എ̙ാം നിĺÇÎകƴ് 
ഉÇെÎാώക 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്:   ദാദാ, േലാകƴിÆ വയήായവÈ 

െചϳɖÎാേരാട് വഴÏ ÊŴȴ.  െചϳɖÎാÈ അവെരÎാϋം ɝായം 
Éറűവേരാട് വഴÏ ÊŴȴ.  എȘാണ് അതĺെന? 
 

ദാദാ̺ീ:  അതാണതിെɄ രീതി.  വയήായവÈ െചϳɖÎാെര 
നിയȝിÎാÅ അവേരാട് വഴÏ ÊŴȴ.  അയാÇ സÁയം Éϵം 
ഏെϵŴƴ് െതϵ് തേɄതാെണȳ് സ˂തിĿാേല ɝ̳ം എϋɖƴിÆ 
പരിഹരിÎാനാ̝.  ഞാെനȘാണ് െച˭ȳെതȴ െവĿാÆ, മെϵ 
ആÇÎ് സഹിÎാȔύ കഴിവ് ÉറവാെണĶിÆ ഞാÅ അത് സÁയം 
ഏെϵŴÏȴ.  ഞാÅ മ϶ύവെര Éϵം പറയി̙.  ഞാെനȘിന് Éϵം 
പറയണം, എനിÎകƴ് അെത̙ാം ഒ˯ സʴȃെƴേɖാെല 
ഉÇെÎാύാÅ കഴിˌം എȳിരിെÎ? േബാംെബയിെല അϐÏ 
െവύം ʴϐവÅ എĺെന സʴȃം ഉÇെÎാώȴ എȴ േനാÏ.  
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അưേപാെല നʴെÎ̙ാം ഉύിെലŴÎാÅ കഴിയണം.  അĺെന 
നാം നʴÎ് Ľ϶ʴύവÈെÎ̙ാം ÉലീനȔം നȺˌύവȔം 
ആയിƴീ˯ം.  ÉŸികϋം ന˃െട േΗഹം അȔഭവിÏം.  അവÈ 
ന˃െട ưറȳ മേനാഭാവം ̺ǴിÏം.  നിĺÇÏ വȴ േച˯ȳത് 
ഒെÎ െഡേɖാസിϵ് െച˭ക.  ഒരാÇ നിĺെള പരിഹസിÏേʻാÇ, 
അയാÇ അയാϋെട ശÞി ʴϐവÅ നിĺÇÏ വിŹ ത˯ȴ.  
അതാണ് േലാകനിയമം.  അưെകാƘ് സേȘാഷേƴാെട അത് 
സÁീകരിÏക. 

   
((12) വ¾വΓിതിˌെട ǫ˯പേയാഗം   

 
േചാദ¾കÈƴാവ്:      നാം        എ̙ാ      തരƴി˲ം       

സംഘÈഷം   ഒഴിവാÎാൻ  ആĤഹിĿാ˲ം,  ɝ̳ം സമ 
ഭാവേƴാെട പരിĤഹിÎാൻ ആĤഹിĿാ˲ം മെϵ ആÇ നെ˂ 
ɝേകാപിɖിÏകˌം പരിഹസിÏകˌം െച˙ാേലാ?  ന˂ൾ എȘ്  
െച˭ം? 
 

ദാദാ̺ീ: ഒȴം െചˬി̙.  അത് ന˃െട മാǉം എÎൗƘാണ്.  
അưെകാƘ് നാം അത് സമ ഭാവƴിÆ പരിഹരിÎണം.  നാം 
ന˃െട നിയമĺൾÎ് അകƵ നിȳ് ന˃െട ɝ̳ĺÇ സÁയം 
പരിഹരിÎണം. 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  ഈ സംഘർഷം ഉƘാÉȳത് വ¾വΓിതി 

(Scientific circumstantial evidence)  ʵലമാേണാ?   
 
ദാദാ̺ീ:   അെത.  സംഘÈഷĺÇ വ¾വΓിതി ʵലമാണ്.  

പെò എേɖാഴാണ് ഒരാÇÎ് അĺെന പറയാനാ̜ക?  
സംഘർഷം ഉƘായതിȔ േശഷം മാǉം.  “ഞാൻ ആ˯മാˌം 
സംഘർഷം ഉƘാÎാൻ ആĤഹിÏȳി̙ ” എȳതായിരിÎണം 
നിĺϋെട ഉറĿ തീ˯മാനം.  നാം ന˃െട ɹ ȳിÆ ഒ˯ ƱÄ കƘാÆ 
നാം മനήിലാÎണം നാം അതിെന Ľϵി േപാകണെമȴം 



സംഘÈഷം ഒഴിവാÏക  21  

 

 
 
 

 

അưമായി ÊŸി ʴŸ˯െതȴം.  എȳിŹം  നാമതിലിടിĿാÆ മാǉെമ 
നʴÎതിെന വ¾വΓിതി എȳ് പറയാനാ̝.  നാം വ¾വΓിതിെയ 
ഒ˯ ഒഴി̜കഴിവായി ưടÎƴിേല കƘാÆ നാം വ¾വΓിതി എȳ 
അറിവിെന അടിΓാന പരമായി ǫ˯പേയാഗം െച˭കയാണ്. 
 

((13) സംഘÈഷĺÇ ആǅീയശÞി Éറ˔ȴ 
 

ആǅീയ ശÞി പരിɈÈƪമാˌം േചാÈƴിÎളˌȳ 
എെȘĶി˲ʴെƘĶിÆ, അത് സംഘÈഷമാണ്.  നിĺെളാ˯ 
േപാരാŸƴിÆ ഭാഗഭാÎായാÆ, നിĺÇ തീÈȴ!  ആെരĶി˲ം 
നിĺെള   ɝേകാപിɖിĿാÆ,   നിĺÇ സÁയം നിയȝിÎണം.  
ഒ˯ സംഘÈഷ̜ം ഉƘാവാÅ പാടി̙.  എș വിലെകാŴƵം 
സംഘÈഷം തടˌക, നിĺϋെട ജീവÅ തെȳ െകാŴേÎƘി 
വȳാ˲ം!  സംഘÈഷĺളിÆ നിȴം ഒഴിവാകാÅ നിĺÇ പഠിŀ 
കഴിűാÆ, നിĺÇെÎാ˯ ć˯ തെȳ ആവശ¾മി̙.  
സഹായിയായി ഒ˯ ഇട നിലÎാരÅ േവƘി വരി̙.  ഒേȳാ രേƘാ 
ജȺം െകാƘ് നിĺÇ േമാòം േനŴം.  ഒരാÇ, ആ˯മാˌം ഒ˯ 
ഉരസലിȔം ഇടˌƘാÏകയി̙ എȳ് തീ˯മാനിÏകˌം ആ 
തീ˯മാനം ശÞമായി നില നിÈƵകˌം െച˙ാÆ, അവിടȳ് 
ശരിയായ വിശÁാസം (സംകിത്) ആരംഭിÏȴ.  അവÈÎത് 
കിŹെമȳ്  ഞാÅ ഉറɗ  ന˶ȴ.  സംഘÈഷം െകാƘ് ശരീരƴിന് 
ഉƘാÉȳ ʴറി̜കÇ മ˯ȴ് ഉപേയാഗിĿ് ͳഖെɖŴƴാം.  
എȳാÆ മനήിȔം ʌǴിÏം ഉƘാÉȳ  ʴറി̜കÇ ആÈÎാണ് 
നീÎാÅ കഴിˌക?  ആയിരം ജȺĺÇ കഴിűാ˲ം അവ 
അലിŲ േപാവി̙. 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്: സംഘÈഷംെകാƘ് മനήിȔം ʌǴിÏം 
േദാഷʴƘാÉേമാ? 
 

ദാദാ̺ീ: മനήിȔം ʌǴിÏം മാǉമ̙, ʴϐവÅ ആȘരിക 
യȝ  ഘടനˌം ബാധിÎെɖŴം.  അതിെɄ ഫലം ശരീരƴി˲ം 
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കാണാം.  സംഘÈഷം െകാƘ് ധാരാളം ʌǴിʴŹകÇ ഉƘാ̜ം. 
 

േേചാദ¾കÈƴാവ്: അĺ് പറˌȳത് ഉരസÆ െകാƙം 
സംഘർഷം െകാƙം നിĺϋെട എ̙ാ ശÞിˌം òയിÏം 
എȳാണ്.  േബാധേƴാെട ഇ˯ȳാൽ ആ ശÞികÇ തിരിŀ 
വ˯േമാ? 
 

ദാദാ̺ീ: നിĺÇ നിĺϋെട ശÞികÇ തിരിĿ് വലിŀെകാƙ 
വേരƘതി̙.  അവ ഇേɖാϐമവിെടˌƘ്.  അവ ഇേɖാÇ ഉയÈȴ 
െകാƘിരിÏകയാണ്.  കഴിű ജȺƴിÆ സംഘÈഷƴി˳െട 
നിĺÇÏ ന͕െɖŸ ശÞികെള̙ാം ഇേɖാÇ നിĺÇÎ് തിരിŀ 
കിŸിെÎാƘിരിÏകയാണ്.  ɇതിയ സംഘÈഷĺÇ ഉƘാÎാെത 
േനാÏ.  ഇെ̙ĶിÆ ഇേɖാÇ നിĺÇÏ കിŸിയിരിÏȳ 
ശÞികϋം വീƙം ന͕െɖŴം.  സംഘർഷം ഇ̙ാതിരിÏേʻാÇ 
അത് ഗണ¾മായ അളവിÆ വÈǴിŀ െകാƘിരിÏകയാണ്.   
 

ɝതികാരം ʵലമാണ് േലാകƴിÆ സംഘÈഷʴƘാÉȳത്.  
ഈ േലാകƴിെɄ ʵല കാരണം തെȳ ɝതികാരമാണ്.  
ɝതികാര̜ം സംഘÈഷ̜ം അവസാനിɖിĿ ആÇ േമാചിതനായി.  
േΗഹƴിȘടήĺÇ  ഒȴമി̙.ശǊതˌംൈവര̜ം േപാÉേʻാÇ, 
േΗഹം  നിലനിЕÏȴ. 
 
(14) ɝാേയാഗിക ʌǴി--“എവിേടˌം ഉപേയാഗേയാഗ¾ം” 

 
ലൗകിക വ¾വഹാരം പരി̨ǴമാÎാÅ എȘാണാവശ¾ം? ന̙ 

ɝാേയാഗിക ʌǴി േവണം.  Γിര ʌǴി, ശാȘ സÁഭാവം, 
മ϶ύവേരാട്  പരിഗണന, അതിെന̙ാʴപരി ɝാേയാഗിക  
ʌǴിˌം ഒരാÇÎ് േവണം.  ɝാേയാഗിക ʌǴിˌെട നിÈ̥ചനം 
"എ̙ാ     ഇടƵം   ഉപേയാഗിÎാ̜ȳത്”    എȳാണ്.  ആǅ 
ŗാനേƴാെടാɖം ഒരാÇÎ് ɝാേയാഗിക ʌǴി Êടി ഉെƘĶിÆ, 
അയാÇ േതജസÁിയായിരിÏം. 
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േേചാദ¾കÈƴാവ്:  എĺെനയാണ് ɝാേയാഗിക ʌǴി 

ഉƘാÉȳത്? 
 

ദാദാ̺ീഃ ആെരĶി˲ം നിĺേളാട് സംഘÈഷʴƘാÎാÅ 
̺മിÏȴ.  എȳാÆ നിĺÇ സÁയം ആേരാŴം സംഘർഷം 
ഉƘാÎാെത  ഇരിÏȴ.  അേɖാÇ ɝാേയാഗിക ʌǴി ഉƘാ̜ം.  
നിĺളാേരാെടĶി˲ം സംഘർഷം ഉƘാÎിയാൽ നിĺϋെട 
ɝാേയാഗിക  ʌǴി ന͕െɖŴം.  നിĺϋെട ഭാഗƵ നിȴം 
ഘÈഷണം ഉƘാകാÅ പാടി̙.   
 

മെϵാരാÇ നിĺേളാട് ഉരͳേʻാൾ നിĺÇÎ് ɝാേയാഗിക 
ʌǴി ഉƘാÉȴ.  ഘർഷണം ഉƘാÉേʻാൾ എĺെന നിĺെള 
നയിÎണെമȳ് കാണിŀ ത˯ȳതാണ് ആǅ ശÞി.  ഒരിÎലത് 
ɝകടമായാÆ. ആ അറിവ് നിĺെള ഒരിÎ˲ം വിŹ േപാ̜കയി̙.  
അതി˲ʴപരി, നിĺÇÎ് ÊŴതÆ ɝാേയാഗിക ʌǴി ഉƘാ̜കˌം 
െച˭ȴ.  ഞാെനാ˯ ഉരസ˲ʴƘാÎാƴưെകാƘ്, എനിÎ് 
അപാരമായ ɝാേയാഗിക ʌǴിˌƘ്.  നിĺÇ പറˌȳതിȔ 
പിറകിെല അÈƼം എനിÎ് െപŸȳ് മനήിലാÎാനാ̜ം.  
മ϶ύവÈ വിചാരിേĿÎാം പറűത് ദാദാÎ് േദാഷം ആേയÎാം 
എȳ്.  പെò ഞാൻ ഉടെന തിരിĿറിˌȴ ഈ േദാഷം 
യഥാÈƼƴിÆ േദാഷമെ̙ȳ്.  ലൗകിക വീòണƴിÆ അത് 
േദാഷമ̙, മതപരമായ വീòണƴി˲ം അത് േദാഷമ̙.  ആǅീയ 
വീòണƴിÆ അത് തീÈĿയാˌം േദാഷകരമ̙.  ജനĺÇ 
വിചാരിÏം  അത്  ആǅാവിന്  േദാഷമാെണȳ്.  എȳാÆ 
ഞാനതിെɄ ćണĺÇ തിരിĿറിˌȴ.  അത് ɝാേയാഗിക 
ʌǴിˌെട ഫലമാണ്.  ഞാനിĺെന നിĺÇÎ് ɝാേയാഗിക 
ʌǴിˌെട നിÈ̥ചനം ത˯ȴഃ "എĻം ഉപേയാഗ േയാഗ¾മായത്” 
എȳ്.  ഇȳെƴ തലʴറയിÆ അത് നില നിÆÏȳി̙.  തലʴറ 
തലʴറയായി ɝാേയാഗിക ʌǴി ÉറŲ വȳിŹƘ്.   
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അഹിംസ (Non-violence) ɈÈƪമാˌം മനήിൽ ആÎാൻ 
ആവി̙.  കാരണം അത് അതിെɄ ɈÈƪതയിÆ വളെര 
ആഴƴി˲ύ കാര¾മാണ്.  അതിȔ പകരം നിĺÇ ഇǉˌം 
ĤഹിÏക, “സംഘÈഷƴിÆ ഒരിÎ˲ം െചȴ ചാട˯ത്”.  
അേɖാÇനി ĺϋെട ശÞി സംരòിÎെɖŴം.  അത് ദിനം ɝതി 
വÈǴിŀ വ˯ം.  അĺെന ഘÈഷണƴി˳െട നിĺÇÎ് ന͕ം 
ഉƘാÉകയി̙.  വ̙േɖാϐം ഘÈഷണƴിÆ െപŴകയാെണĶിÆ, 
അതിെɄ അനȘര ഫലĺÇ നിĺÇÎ് ɝതിìമണം 
(ആǅാÈƼമായി െച˭ȳ മാɖേപò) െച˭ക വഴി മാŀ 
കളയാനാ̜ം.  ഇെ̙ĶിÆ അതിന് ഗൗരവേമറിയ അനȘര 
ഫലĺൾ ഉƘാ̜ം. ഈ ŗാനം െകാƘ് നിĺÇÎ് 
േമാòʴƘാ̜ം.  എȳാÆ ഇതിേനാെടാɖʴύ ഘÈഷണം ʵലം 
നിĺÇÎ് വലിയ തടήĺÇ േനരിേടƘി വ˯ം.  അത് നിĺϋെട 
ɈÈƪ ŗാനം ൈവകിɖിÏം. 

 
ഒ˯ ĽമരിെനÏറിĿ് െനഗϵീവായി ചിȘിÏȳư െകാƘ് 

വലിയ േദാഷം നിĺÇÎ് ഉƘാവി̙.  കാരണം ന͕ം ഒ˯ ഭാഗƴ് 
മാǉമാണ്.  അേത സമയം ഒ˯ ജീവേനാŴύ ഒെരാϵ െനഗϵീവ് 
ചിȘ േപാ˲ം വലിയ േദാഷʴƘാÏȳതാണ്.  ഇ˯ ഭാഗƵം 
േദാഷʴƘാÏȴ എȳതാണ് കാരണം.  എȳാÆ പിȳീട് നാം 
ɝതിìമണം െച˭കയാെണĶിÆ ന˃െട െത϶കÇ മാŲ 
േപാÉം.  അưെകാƘ് ഘÈഷണʴƘാÉȳിടƴ് ɝതിìമണം 
െച˭ക.  അേɖാÇ അത് അവസാനിÏം. 
 

((17) ശരിയായ അറിവ് പരിഹാരʴƘാÏȴ 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്: ദാദാ, ഇേഗായിÆ നിȴം ഉയ˯ȳ 
സംഘÈഷĺെളÏറിĿ് അĺ് പറű കാര¾ĺÇ,  വീŸി˲ം 
േജാലി ΓലƵം ദാദാˌെട േജാലികളിÆ േപാ˲ം 
ɝാേയാഗികമാണ്.  ഇെതാെÎയാണ് പരിഹരിേÎƘത്. 
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ദദാദാ̺ീഃ അെത.  ഒ˯ പരിഹാരം ആവശ¾മാണ്.  ഈ 
ŗാനʴύവÈ സൗഹാÈǯ ɈÈƪമായ ഒ˯ പരിഹാരƴിÆ 
എƴിേĿ˯ȴ.  എȳാÆ ഈ ŗാനമി̙ാƴവ˯െട കാര¾ം 
എȘാണ്?  എȘ് പരിഹാരമാണ് അവÈÏύത്? അവÈ പരΚരം 
അകȴ േപാÉȴ.  ŗാനʴύവÈ ത˂ിÆ ത˂ിÆ അകȴ 
േപാ̜കയി̙.   
 

േചാദ¾കÈƴാവ്: പെò ദാദാ, ഒരാÇ സംഘÈഷʴƘാÎാÅ 
പാടി̙. 
 

ദാദാ̺ീഃ സംഘÈഷʴƘാÉȳത് സÁാഭാവികമാണ്.  ആϋകÇ 
അƴരം കണÏകϋമായി വ˯ȳư െകാƘാണ് സംഘÈഷĺÇ 
സംഭവിÏȳത്.  അവÈ അĺെനˌύ എÎൗƙകϋമായ̙ 
വ˯ȳെതĶിÆ സംഘർഷം ഉƘാ̜ക ഇ̙.  മെϵ ആϋെട 
സÁഭാവമതാെണȳ് നിĺÇ മനήിലാÏകേയ േവƘưώ.  അư 
മനήിലാÎി നിĺÇ ഇളകാതിരിÎണം.  ന˃െട യഥാÈƼ 
ɝËതി എ̙ാ സÁഭാവĺേളˌം അതിìമിÏȳതാണ്.  ഈ അറി̜ 
െകാƘ് എ̙ാ സാഹചര¾ĺളി˲ം പരിഹാരʴƘാ̜ം.എĶി˲ം 
ഏെതĶി˲ം സാഹചര¾േƴാട് നിĺÇ ഒŸിേɖായാÆ സംഘÈഷം 
ưട˯ം.  അത് എ̙ാ സമയƵം അĺെനƴെȳ ആയി˯ȴ.  
നിĺÇ ̺ǴിേÎƘ കാര¾ം ഘÈഷണം നിĺെള േവർ  
െപŴƴ˯ത് എȳതാണ്.  ഒ˯ ഭÈƴാ̜ം ഭാര¾ˌമായിേɖാ˲ം 
ഘÈഷണം തീÈĿയാˌം ഉƘാ̜ം.  എȳാÆ അവÈÎ് എȳിŹം 
ഒȳിŀേപാകാÅ കഴിˌȳിേ̙? 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്:  എȳാÆ ദാദാ, നʴÎ് സംഘർഷം 
ഒഴിവാÎണം എȳ Γിരമായ ഭാവം ഉƘാേവേƘ? 
 

ദാദാ̺ീഃ അെത.  അത് എേɖാϐʴƘാവണം.  അതാണ് 
നിĺÇ െചേˬƘത്.  നിĺÇ ɝതിìമണം െചˬണം, അയാേളാട് 
സൗഹാÈǯഭാവം നില നിÈƵകˌം േവണം.  വീƙം  സംഘർഷം 



28    സംഘÈഷം ഒഴിവാÏക  

 

 

ഉƘാ̜കയാെണĶിÆ വീƙം ɝതിìമണം െച˭ക.  ഈ 
സംഘÈഷĺÇ ആവÈƴിŀƘാÉȳത് കÈ˂ĺϋെട പാളികÇ 
ʵലമാണ്.  ഓേരാ ɝതിìമണƴി˲ം ഒ˯ പാളി െകാഴിŲ 
േപാÉȴ.  എെɄ കാര¾ƴിÆ, സംഘÈഷʴƘായാÆ, എനിÏ 
വലിെയാ˯ േനŸʴƘായി എȳ് ഞാÅ മനήിÆ  ÉറിÏം.  
കാരണം അെതെɄ േബാധം വളÈƴാÅ സഹായിÏȴ.  
സംഘÈഷം നിĺെള വീƖ േപാÉȳതിÆ നിȴം രòിĿ് 
ആǅാവിെɄ ജാĤതയിÆ നില നിÈƵȴ.  അưെകാƘ് 
സംഘÈഷം ആǅാവിന് ഒ˯ വിϵാമിÅ ആണ്.  അതായത് 
സംഘÈഷം ഒ˯ ɝ̳മ̙ എȳÈƼം.  ɝധാനെɖŸ കാര¾ം, 
സംഘÈഷƴിÆ ഉÇെɖŴȳ മെϵ വ¾ÞിയിÆ നിȴം 
േവറിŹേപാകാÅ ഇട വരാതിരിÎാÅ ̺Ǵ േവണം എȳതാണ്.  
ഇതാണ് ആǅീയ പരി̺മƴിെɄ സƴ്.  നിĺÇ മെϵ ആെള 
ÉϵÎാരനായി കാണാÅ ưടĺിയാÆ, അതെ̙ĶിÆ അയാϋമായി 
ഗൗരവേമറിയ അഭിɝായ വ¾ത¾ാസം ഉെƘĶിൽ, നിĺÇ 
ɝതിìമണം െചˬണം.  അĺെന അത് അവസാനിɖിÎണം. 
 

ഞാെനĺെനയാണ് എ̙ാവ˯മാˌം േയാജിŀേപാÉȳത്?  
ഞാÅ നിĺേളാട് േയാജിŀ േപാÉȴƘ്, ഇേ̙?  പറˌȳ 
വാÏകളിÆ  നിȳാണ്  സംഘർഷം   ഉƘാÉȳത് എȳത് 
വΌതയാണ്.  ഞാÅ ധാരാളം സംസാരിÏȴƘ്.  പെò 
സംഘÈഷĺളിÆ െചȴ ചാŴȴേƘാ? 
 

ഘÈഷണʴƘാ̜ം.  അŴÎള  പാǉĺÇ ÊŸി ʴŹേʻാÇ 
ശʗʴƘാ̜ം.  ɇЅഗലിെɄ ൈനസÈċിക സÁഭാവം ആണ് 
ഘർഷണം ഉƘാÏക എȳത്.  എȳാÆ അത് അƴരം ഒ˯ 
കണÏമായി വȳാÆ മാǉം.  ŗാനƴിȔ ʴʻ് ഞാȔം 
സംഘÈഷĺളിÆ െപŸിŹƘ്.  ഈ ŗാനƴിȔ േശഷം 
എനിെÎാ˯ ഏ϶ʴŸ˲മി̙.  ഈ ŗാനമാണ് അȔഭവം.  ഈ 
ŗാനം െകാƘ് ഞാÅ എെɄ എ̙ാ പഴയ എÎൗƙകϋം 
തീÈƵ.  നിĺളിനിˌം നിĺϋെട എÎൗƙകÇ തീർേÎƘി 
ഇരിÏȴ . 
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((18) ɝതിìമണം െകാƘ് നിĺϋെട െതറϳകÇ 

കϐകിÎളˍ. 
 

നിĺÇ, അųേറാ അതിലധികേമാ നിĺϋെട െത϶കÇ ഒ˯ 
ദിവസം കാണാÅ ưടĻേʻാÇ, മനήിലാÎിേÎാϋ, നിĺÇ 
േമാòƴിന് അŴെƴƴിെയȳ്. 
 

അưെകാƘ്, നിĺൾ എവിെട ആയാ˲ം, സംഘർഷം 
ഒഴിവാÎണം.  ഇേɖാÇ സംഘÈഷʴƘാÏക വഴി നിĺÇ 
നിĺϋെട ഈ ജȺം നശിɖിÏȴ, മാǉമ̙ നിĺϋെട അŴƴ 
ജȺ̜ം നശിŀേപാÉȴ.  ഈ ജȺം നശിɖിÏȳവÅ തീÈĿയാˌം 
വരാÅ േപാÉȳưം നശിɖിÏȴ!  ഈ ജീവിതം നȳായാÆ, 
അŴƴưം അĺെന തെȳ!  ഈ ജീവിതƴിÆ ɝ̳ĺൾ 
ഉƘായിെ̙Ķിൽ, മനήിലാÏക അŴƴ ജȺ̜ം ɝ̳ 
രഹിതമായിരിÏെമȳ്!  ഇവിെട നിĺÇ ɝ̳ം ͵͕ിĿാÆ അത് 
നിĺെള അŴƴ ജȺƴിേലÎ് പിșടÈȴ വ˯ം. 
 

(19) ʵȴ ജȺĺϋെട ഉറɖ് 
 

ആേരാŴം ഏ϶ʴŸലിÆ ഏÈെɖടാƴവÈÎ് ʵȴ ജȺം െകാƘ് 
േമാòം േനടാെമȳ് ഞാÅ ഉറɗ ന˶ȴ.  നിĺÇ സംഘർഷം 
ഉƘാÎിയാÆ, നിĺÇ ɝതിìമണം െചˬണം.  സംഘÈഷം 
ɇЅഗലിെɄ സÁഭാവമാണ്.  ɝതിìമണം ɇЅഗ˲കÇÎ് 
ഇടയി˲ύ  എ̙ാ സംഘÈഷ̜ം അവസാനിɖിÏȴ.   

 
മെϵ ആÇ ćണന ìിയ െച˭േʻാÇ, നാം ഹരണം 

നടƴണം.  അേɖാÇ ബാÎി ഒȴം വരി̙.  മെϵാരാെളÏറിĿ് 
െനഗϵീവ് ആയി ചിȘിÏȳതാണ് ഏϵ̜ം വലിയ െതϵ്.  േപാÉം 
വഴിയിÆ ഒ˯ ĽമരിലിടിĿാÆ നാം എșെകാƘാണ് അതിേനാട് 
േദഷ¾െɖടാƴത്?  ഒ˯ പ̨ കാലിÆ ചവിŸിയാÆ നിĺളതിേനാട് 
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എെȘĶി˲ം പറˌേമാ?  അư േപാെലƴെȳയാണ് മȔഷ¾േരാŴം 
േവƘത്.  എĺെനയാണ് ŗാനീɇ˯ഷÅ എ̙ാവേരാŴം 
òമിÏȳത്?  അേǯഹം അവ˯െട നി͊ളĶത തിരിĿറിˌȴ.  
അവÈÎ് ഒȴം അറിയി̙എȴം അറിˌȴ.  അവÈ Ľമ˯കÇ 
േപാെലയാണ്.  അറിˌȳവÈÎ് ഒȴം പറŲെകാŴേÎƘതി̙.  
അവÈ ഉടെന ഉύിÆ ɝതിìമണം െചˬാÅ ưടĻȴ. 
 

((20) ആകÈഷണം = ɝതികരണം 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്: പലേɖാϐം ആേരാŴം െവϳɗ ɇലÈƴാÅ 
എനിÎ് ആĤഹമിെ̙Ķി˲ം അĺെന സംഭവിÏȴ.  എȘാണ് 
അതിȔ പിȳി˲ύ കാരണം? 
 

ദാദാ̺ീഃ        ആേരാടാണ് അത് സംഭവിÏȳത്? 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്: ചിലേɖാÇ എെɄ ഭാര¾േയാട് അĺെന 
സംഭവിÏȴ. 
 

ദാദാ̺ീഃ അത് െവϳɖ̙. ആകÈഷണƴിÆ നിȴം 
ഉƘാÉȳ േΗഹം, തിരിĿടിÏȳưമാണ്. അത് 
വികÈഷണƴിന് കാരണമാÉം.  അưെകാƘ് അവന് േദഷ¾ം 
വȳാÆ, അവÅ അവളിÆ നിȴം മാറിേɖാÉȴ.  Éറŀ സമയം 
അവÇ അവϋെട അകലം പാലിÏം.    വീƙം അവÇÎ് 
അവേനാŴം, അവന് അവേളാŴʴύ ഇ͕ം വÈǴിÏേʻാÇ, അവന് 
അവÇ ÊŴതÆ ɝിയയായിƴീ˯ȴ.  ÊŴതÆ സംഘÈഷംെകാƘ് 
ÊŴതÆ  േവദന  ഉƘാÉȴ.  പരΚരം ÊŴതÆ ഇടെപട˲കൾ 
ഉƘാ̜േʻാൾ ÊŴതÆ അകൽĿˌം  ഉƘാÉȴ.  വീƙം ഒȳിŀ 
േച˯കˌം െച˭ȴ.  ഇƴരƴി˲ύ  അമിത േɝമʴύിടƴ് 
ഇടെപട˲കϋം ഉƘാÉȴ. അưെകാƘ് ഇടെപട˲കϋύിടƴ്, 
ഉύിÆ അവÈ േΗഹമȔഭവിÏȴ.  അƴരം,  കഴിű ജȺƴിÆ 
നിȴύ ന˃െട അമിതേɝമമാണ് ഇടെപട˲കÇÎ് 
കാരണമാÉȳത്.  യഥാÈƼƴിÆ അമിതേɝമെƴÏറിĿാണ് 
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നിĺÇ സംസാരിÏȳത്.  അെ̙ĶിÆ അവിെട ഇടെപട˲കൾ 
ഉƘാ̜േമാ ?  ഇത് ഇടെപട˲കϋെട സവിേശഷതയാണ്. 
 

ആϋകÇ പറˌȳത് സംഘÈഷമാണ് അവ˯െട േɝമെƴ 
വളÈƵȳത് എȳാണ്.  ശരിയാണ്.  പെò നിĺÇ 
പറˌȳേɝമം ആകÈഷണമാണ്.  അത് സംഘÈഷƴിÆ 
നിȴതെȳ ഉƘായിŹύതാണ്.  അƴരം ആകÈഷണĺÇ 
എേɖാϐം വികÈഷണƴിന് കാരണമാÉം.  Éറŀ സംഘÈഷĺേള 
ഉώ എĶിÆ അവിെട Éറവ് ആകÈഷണേമ ഉώ.  ഒ˯ 
ÉŴംബƴിÆ ഭാര¾ാ ഭÈƴാÎȺാÈ ത˂ിÆ വഴÎ് 
ÉറവാെണĶിÆ നʴÎ് മനήിലാÎാം അവÈ ത˂ി˲ύ 
ആകÈഷണം Éറവാെണȳ്.  നിĺÇÎിത് മനήിലാേയാ? 
 

േേചാദ¾കÈƴാവ്: ഞĺϋെട നിത¾ജീവിതƴിÆ, ചിലേɖാÇ 
ഇേഗാ ഉയÈȴ വ˯േʻാÇ, വലിയ വാഗÁാദĺϋƘാ̜ം.  ധാരാളം 
തീെɖാരി പറÏം, വഴÎിÆ. 
 

ദാദാ̺ീഃ ആ തീെɖാരികÇ ഇേഗാˌെടത̙.  അത് 
ഇേഗായിÆ നിȴം വ˯ȳതാെണȳ് േതാȴം.  പെò, 
വാവƴിÆ ൈലംഗിക ɝതികരണ̜മായി ബȬെɖŸതാണ്.  
ൈലംഗിക ബȬമി̙ാƴിടƴ് സംഘÈഷ̜മി̙.  െസý് 
അവസാനിÏȳിടƴ് ഘÈഷണ ചരിǉ̜ം നില˔ȴ.  
അưെകാƘ് ഒ˯ വÈഷേƴÎ് ʧρചര¾ ̞തെമŴƴ 
ദʻതികേളാട് എĺെനയി˯ȴ അവ˯െട ജീവിതെമȳ് ഞാÅ 
േചാദിÏം.  “തീെɖാരിയി̙, േപാരാŸമി̙, ഘÈഷണമി̙, എș 
തെȳ വȳാ˲ം ഏ϶ʴŸലി̙.  എ̙ാം നി̫ലം” എȳാ̜ം അവ˯െട 
മϳപടി.  ഇെത̙ാം ൈലംഗിക ബȬം െകാƘ് ഉƘാÉȳതാണ്. 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്:  ആദ¾ം ഞĺÇ വിചാരിŀ, ഇത് ഞĺϋെട 
വീŹ േജാലികϋമായി ബȬെɖŸതാണ് എȳ്.  പരΚരം വീŹ 
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േജാലികളിÆ സഹായിĿിŹം സംഘÈഷം ưടÈȴ. 
  

ദാദാ̺ീഃ  ആ സംഘÈഷĺÇ ưടÈȴ െകാƘിരിÏം.  
ൈലംഗിക ബȬം നില നിÆÏേȳടേƴാളം സംഘÈഷം ưട˯ം.  
ൈലംഗിക വാസനകെള ജയിÏȳവÅ എ̙ാƴിേനˌം 
ജയിÏȴ.  അĺെനˌύവÈ എ̙ാവേരˌം സÁാധീനിÏȴ. 
 

(21) Εല̜ം ʹù̜മായി സംഘÈഷĺÇ 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്: “സംഘÈഷെമാഴിവാÏക” എȳതാണ് 

അĺˌെട വചനം.  ഈ ɝാവന അÈɖണേബാധേƴാെട 
പിÅưടÈȳാÆ. അത് ഒരാെള േമാòƴിേലÎ് നയിÏം.  
സംഘÈഷെമാഴിവാÏȳത് Εല̜ം, ʹù̜ം, ʹùതര̜ം, 
ʹùതമ̜മായ തലĺളിÆ എĺെനയാെണȳ് വിവരിŀ തരാേമാ. 
 

ദാദാ̺ീഃ  സംഘÈഷെമാഴിവാÎാȔύ തീ˯മാനƴി˳െട 
ʴേȳാŹ നീĻേʻാÇ ഒരാϋെട അȘÈŗാനം വÈǴിÏȴ.  
അയാÇÎ്  ആ˯ം  ഒȴം  പറŲ   െകാŴേÎƘതി̙.   പഠന  
ɝìിയ ൈനസർċികം ആയിരിÏം.  ഈ വാÏകÇ നിĺെള 
േമാòƴിേലÎ് നയിÏȳവയാണ്. 

 
മെϵാ˯ അടിΓാന വാചകം "െതϵ്, േവദന അȔഭവിÏȳ 

ആϋേടതാണ്” എȳưം നിĺെള േമാòƴിേലÎ് നയിÏം.  
എെɄ ഓേരാ വാÏം നിĺെള ʴÞരാÏം.  ഇത് ഞാÅ ത˯ȳ 
ഉറɖാണ്. 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്:    അĺ് Εലമായ സംഘÈഷĺÇÎ് 
Ľമ˯ േപാെലˌύ ഉദാഹരണĺÇ ന˵ി.  എȳാÆ ʹù̜ം, 
ʹùതര̜ം, ʹùതമ̜മായ സംഘÈഷĺÇÎ് ഉദാഹരണം 
പറയാേമാ?  ദയവായി വിശദീകരിŀ ത˰.  എȘാണ് ʹùമായ 
സംഘÈഷം? 
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ദാദാ̺ീഃ    നിĺÇÎ് നിĺϋെട പിതാവിേനാട് 

ഉƘാേയÎാ̜ȳ  സംഘÈഷĺÇ ʹùമാണ്.   
 

േചാദ¾കÈƴാവ്:    ʹù സംഘÈഷĺÇ മാനസിക 
സംഘർഷĺൾ  ആേണാ?  വാÏ െകാƙύ സംഘÈഷĺϋം 
ʹùമായ തലƴിÆ െപŴേമാ? 
 

ദാദാ̺ീഃ  അെതാെÎ Εലമായവയാണ്.  കാരണം അത് 
മ϶ύവÈÎ് അറിയാÅ കഴിˌം.  മ϶ύവÈÎ് കാണാȔം 
മനήിലാÎാȔം കഴിയാƴ വിധʴύ സംഘÈഷമാണ് ʹùമായ 
സംഘÈഷം. 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്:    ʹùമായ സംഘÈഷം നാെമĺെന 
ഇ̙ാതാÏം? 
 

ദാദാ̺ീഃ      ആദ¾ം Εലമായത് പരിഹരിÏക.  പിെȳ, 
ʹù̜ം ʹùതര̜ം.  അവസാനം ʹùതമ̜ം. 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്: ഏതാണ് നാം ʹùതരെമȳ് വിളിÏȳ 
സംഘÈഷം? 
 

ദാദാ̺ീഃ ആെരĶി˲ം നിĺെള അടിÏȴ എȴ ക˯ưക.  
ആ സമയം നിĺÇ േബാധവാനാണ്, ഇയാÇ എെȳ 
േവദനിɖിÏȳി̙, വ¾വΓിതിയാണ് െച˭ȳത്, ഞാÅ 
̨Ǵാǅാവാണ്.  ഈ ɝìിയയിÆ മെϵ ആെളÏറിĿ് നിĺÇ 
െചറിയ അളവിÆ േപാ˲ം Éϵം കാƖകയാെണĶിÆ അത് 
ʹùതരമായ സംഘÈഷƴിന് ഉദാഹരണമാണ്.   
 

േചാദ¾കÈƴാവ്:  ഇത് എനിÎ് വീƙം വിശദീകരിŀ ത˰.  
എനിÎിത് മനήിലായി̙. 
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ദാദാ̺ീഃ  മ϶ύവരിÆ നിĺÇ കാƖȳ എ̙ാ െത϶കϋം 

ʹùതരമായ സംഘÈഷĺളാണ്.   
 

േചാദ¾കÈƴാവ്:  അേɖാÇ മ϶ύവ˯െട െത϶കÇ 
കാƖȳതാേണാ ʹùതരമായ സംഘÈഷം? 
 

ദാദാ̺ീഃ അ̙.  ŗാനƴി˳െട മϵാരി˲ം െതϵി̙ എȳ് 
നിĺÇ ΓാപിĿതിȔ േശഷ̜ം മ϶ύവെര ÉϵെɖŴƵȳത് 
ưട˯ȳതാണ് ʹùതരമായ സംഘÈഷം. അതിȔ കാരണം, 
അയാÇ ̨Ǵാǅാവാണ് അưെകാƘ് എ̙ാ െത϶കളിÆ നിȴം 
േവറിŸിരിÏȳവനാണ് എȳതാണ്. 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്:  അത് മാനസികമായ സംഘÈഷമെ̙? 
 

ദാദാ̺ീഃ എ̙ാ മാനസികമായ സംഘÈഷĺϋം ʹùമായ 
തലƴിÆ െപŴȴ. 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്:    അേɖാÇ ʹù̜ം ʹù തര̜മായ 

സംഘÈഷĺÇ  ത˂ി˲ύ  വ¾ത¾ാസെമȘാണ്? 
 
ദാദാ̺ീഃ എ̙ാ ʹùതരമായ സംഘÈഷĺϋം മനήിെɄ 

തലƴിȔം ʴകളിലാണ്. 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്:  അĺെനയാെണĶിÆ, ʹùമായ 
സംഘർഷĺൾÎ് ഒɖം ʹù തരമായ സംഘÈഷĺϋം 
നിലനിÆÏȴേƘാ? 
 

ദാദാ̺ീഃ  അത് ɝധാന കാര¾മ̙.  ʹ ùം ʹ ùതരമായതിÆ 
നിȴം വ¾ത¾മാെണȳ് തിരിĿറിˍ.  അưേപാെല ʹùതരം 
ʹùതമƴിÆ നിȴം.  അതാണ് അേĺയϵെƴ നില. 
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േേചാദ¾കÈƴാവ്:  സǏംഗƴിനിടÎ് ഒരിÎÆ അĺ് 
പറˌകˌƘായി, നാം ചȦഭായിˌമായി (ശരീരƴിന് 
ന˵െɖŸിരിÏȳ ആേപòികമായ േപര്) ആഴƴിÆ 
ÊടിേĿ˯കˌം െകŸിɖിണˌകˌം െച˙ാÆ അതാണ് 
ʹùതമമായ സംഘÈഷെമȳ്.   
 

ദാദാ̺ീഃ    അെത.  ʹùതമമായ സംഘÈഷĺÇ!  അവ 
നീÎം െചˬെɖേടƘവയാണ്.  നിĺÇ േബാധമി̙ാെത 
ചȦഭായിയിÆ ʴϐകിേɖാÉȴ.  പിȳീട് നിĺÇ തിരിĿറിˌȴ 
െത϶പϵിെയȳ്.  ഇേ̙? 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്:  ആ സംഘÈഷĺÇ ഒഴിവാÎാÅ 
ɝതിìമണം മാǉെമ മാÈċമാˌώ?  േവെറ എെȘĶി˲ം 
വഴിˌേƘാ? 
 

ദാദാ̺ീഃ േവെറ ആˌധെമാȴമി̙.  ഞാÅ ന˵ിയിŹύ ഒʻത് 
കലാʴകÇ (അȔബȬമായി ന˵ിയിരിÏȳ ഒʻത് വില 
മതിÎാനാവാƴ രǀĺÇ) ആണ് ഏϵ̜ം വലിയ ɝതിìമണം.  
േവെറ ഒ˯ ആˌധ̜മി̙.  ഈ േലാകƴിÆ ɝതിìമണമ̙ാെത 
േവെറ ഒ˯ ആˌധ̜ം ഇ̙.  അതാണ് അȘിമമായ ആˌധം.  
അതിìമണ ഫലമായാണ് ഈ േലാകം ഉƘായിŹύത്.  
അưെകാƘ് ɝതിìമണമാണ് (പ̫ാƴാപ̜ം വീƙം 
ആവÈƴിÏകയി̙ എȳ ഉറĿ തീ˯മാന̜ം) അതിȔύ 
ɝതിവിധി.   
 
േചാദ¾കÈƴാവ്:  ഇത് വളെര ആ̫ര¾മാണ്.  അĺˌെട 
"സംഭവിĿെത̙ാം ന¾ായമാണ്”, “െതϵ് േവദന അȔഭവിÏȳ 
ആϋെട”....എȴ ưടĺിയ വചനĺÇ അസാധാരണ̜ം 
അലൗകിക̜മാണ്.  ഞĺÇ ദാദെയ സാòിയായി ɝതിìമണം 
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െച˭േʻാÇ, അതിെɄ തരംഗĺÇ ശരിÏം മെϵ ആളിÆ 
എƴിേĿ˯ȴƘ്.   
  

ദാദാ̺ീഃ  അെത, അư ശരിയാണ്.  ആ തരംഗĺÇ ഉടെന 
അയാളിൽ എƴിേĿ˯ം.  അവ ഫല ɝദ̜മാണ്.  അവ 
അǂതകരമായ ഫലĺϋƘാÏം.  നʴÎ് േബാധ¾െɖŴം അത് മെϵ 
ആളിÆ ഫലʴƘാÎിയിŹെƘȳ്. 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്: അư മാǉമ̙, ദാദാ.  ɝതിìമണം ഉടെന 
ആ സമയƵ തെȳ സംഭവിÏȴ.  അത് ശരിÏം അǂതമാണ്, 
ദാദാ!  ദാദാˌെട അȔĤഹം അത¾ǂതമാണ്! 
 

ദാദാ̺ീഃ    അെത അത് അǂതം തെȳയാണ്.  അതിȔമɗറം 
ഇത് ശാΐീയമായ ഒ˯ കാര¾മാണ്. 
 

- ജയ് സĿിദാനȥ് 



 
                    

̨ǴാǅാവിേനാŴύ ɝാÈƼന 
 

എനിÎകƵ വസിÏȳ ̨Ǵാǅാെവ, അĺ് എനിÎകƵ 
വസിÏȳư േപാെല എ̙ാ ജീവജാലĺϋേടˌം അകƵ 
വസിÏȴ.  അĺˌെട ദിവ¾ ˰പമാണ് എെɄ യഥാÈƼ ˰പം.  
എെɄ യഥാÈƼ ˰പം ̨Ǵാǅാവാണ്. 

 
അ̙േയാ ̨Ǵാǅാ ഭഗവാÅ! അനȘമായ ഭÞിേയാെടˌം 

ഐക¾േƴാെടˌം ഞാÅ അĺെയ വȥിÏȴ. 

 

 ഞാÅ അŗതാവΓയിÆ െച˙ എെɄ എ̙ാ െത϶കϋം 
**** അĺേയാട് ഏ϶ പറˌȴ.  ആǅാÈƼം ആയി ഞാÅ ആ 
െത϶കÇÎ് എ̙ാം അĺേയാട് മാɖ് അേപòിÏകˌം 
പ̫ാƴപിÏകˌം  െച˭ȴ.  അ̙േയാ ഭഗവാെന, എനിÏ മാɗ 
ത˰, മാɗ ത˰, മാɗത˰.  ആ െത϶കÇ ആവÈƴിÎാതിരിÎാÅ 
എനിÎ് ശÞി ത˰.  

 

അ̙േയാ ̨Ǵാǅാ ഭഗവാÅ!  അĺയിÆ നിȴം 
േവറിŸിരിÏȳ അവΓ നീĺിÎിŸാȔം അĺേയാട് 
ഒȴേചÈȳിരിÏȳ അവΓ ലഭ¾മാകാȔം അĺ് ഞĺെള 
ഏവേരˌം അȔĤഹിÎണേമ.  ഞĺെള̙ാവ˯ം അĺേയാട് 
എേɖാϐം ഒȴ േചÈȳിരിÎണേമ! 
 
(**** നിĺÇ ʴʻ് െച˙ിŹύ െത϶കÇ ഓÈ˂ിÏക.) 

 
 



 

 

 

  

ɝതിìമണവിധി 

 
ɝത¾ò ദാദാഭഗവാÅ സാòിയായി ........................... (നിĺÇ 
െത϶െച˙ ആϋെടേപര് പറˌക) ... ˌെട മനίം ശരീര̜ം വാÏം 
ഭാവകÈ˂̜ം ȃവ¾കÈ˂̜ം േനാകÈ˂̜മായി യാെതാ˯ 
ബȬ̜മി̙ാƴ ̨Ǵാǅാവിെന വȥിÏȴ.  ഞാÅ എെɄ 
െത϶കÇ സ˂തിÏȴ.  (െച˙ െത϶കÇ ഓÈ˂ിÏകഃ 
ആേലാചന).  എെɄ എ̙ാ െത϶കÇÏം ഞാÅ മാɗേചാദിÏȴ. 
(ɝതിìമണം.)  ഞാനാ െത϶കÇ ഇനിെയാരിÎ˲ം 
ആവÈƴിÏകയിെ̙ȳ് ɝതിŗ െച˭ȴ. (ɝത¾ാഖ¾ാനം).  
ഏϵ̜ം ɝിയെɖŸ ദാദാ ഭഗവാÅ, എെɄ െത϶കÇ 
ആവÈƴിÎാതിരിÎാȔύ ഉറĿ തീ˯മാനƴിÆ 
നിലനിÆÎാȔύ അനȘമായ ആȘരികശÞി ന˵ിയാ˲ം. 
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