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આ �� મા ંરહ
લો ડર સાચો છે ક
 મા� એક �મ છે...ક
 પછ� આ પલાયનવાદ છે.....ચાલો તપાસીએ... 

પહ
લા નો સમય – 

• આજથી ૪૦-૫૦ વષ' પહ
લા એટલે ક
 ‘*ેત +ાિંત’ પહ
લા, �ાણીઓને 1ુ3ંુબ ના સ5ય ગણવામા ં

આવતા હતા. �ાણીઓ �7યે 8રતા નહ�વત હતી. પ9 ુઉછેર �;િૃ= >ુ ં?યાપાર�કરણ ન થ@ુ ંહA ુ.ં તેમન ે

મશીન ગણવામા ંઆવતા ન હતા. �ાણીઓ Cૂધ આપતા બધં થાય તે પછ� પણ તમેની FવનપયGત 

સભંાળ રાખવામા ંઆવતી હતી. તેમ>ુ ંઆ@Kુય ૨૦-૨૫ વષ' >ુ ંહA ુ.ં 

• આપણી Cૂધ ની જMNરયાત મયા'Nદત હતી. આપણે આટOુ ં બPુ ં બટર, ચીઝ, આઈS+�મ, ક
ક, 

ચોકલેટ, પનીર,TબSક�ટ, િવ. વાપરતા ન હતા. 

આજની પNરSથિત- 

• �ાણીઓ હવે ‘વSA ુક
 જણસ’ બની ગયા છે. Cૂધ તે બU ુમોટો બીઝનેસ બની ગયો છે. 

• લગભગ ૫૦% Cૂધ નો વપરાશ Cૂધ ની બીF વSAઓુ Wવી ક
 બટર, ચીઝ, મીઠાઈઓ, પનીર, 

આઈS+�મ, ક
ક, ચોકલેટ, , િવ. બનાવવા માટ
 થાય છે. 

• �ાણીઓ ને સતત Tબન1ુદરતી ર�તે ગભા'ધાન કરાવાય છે અને બU ુમોટ� સZંયામા ં�ાણીઓ ને 

ઉછેરવામા ંઆવે છે. 

• દર
ક [તની \ર પ]િત થી �ાણીઓ>ુ ંCૂધ મેળવાય છે. પીટા (Peta) નામની સSંથાએ બનાવેલો 

આ વીNડઓ જોવાથી આપણને Zયાલ આવશે ક
 ડ
ર� ઉdોગ �ાણીઓ સાથે ક
; ુ ં\રતાભ@ુG વત'ન કર
 છે.  

https://www.youtube.com/watch?v=FIkG0wr5fh8 

• �ાણીઓ>ુ ં ‘ઉપયોગી’ આ@Kુય હવે ૫-૬ વષ'>ુ ં છે અને તે પછ� તેમન ેકતલખાન ેવેચી દ
વામા ં

આવે છે. પ9 ુઉછેર કરવાવાળા નવા પ9 ુખર�દ
 છે અને �ાણીઓ માટ
 પા~ ત;ેુ ંજ િવષચ+ ચાO ુથઇ 

[ય છે . 

• તમે કોઈ પણ ગામડામા ંક
 પછ� ડ
ર� ની �લુાકાત લો અને W પ9 ુCૂધ આપતા નથી પણ તેને 

પાળવામા ંઆવે છે તેની તપાસ કરો તો તમને [ણીને આઘાત લાગશે ક
 તમે �બુ જ એવા ઓછા પ9 ુ

ઉછેર કરવાવાળા ને મળ� શકશો. ડ
ર� ઉdોગ ની તો વાત કરવી જ રહ
વા દો કારણક
 તેમણે તો પ9ઓુ 

માટ
 નક' બનાવી દ�Pુ ંછે. 

• કતલખાના ન ેઆટલા  બધા પ9ઓુ કોણ �રુા પાડ
 છે ? દર
ક ખે�ૂતો (નાના ક
 મોટા)  અને ડ
ર� 

ઉdોગ માથંી પ9ઓુ 7યા ં[ય છે. આ માટ
 ફ�ત તેઓ જ જવાબદાર નથી. �ાણીઓ >ુ ંઅમયા'Nદત Cૂધ 

વાપરવા વાળા આપણે લોકો પણ એટલા જ જવાબદાર છ�એ. 

• હમણા ં૨૦૧૫ ના વષ'મા ંમહારાK� મા ંગો હ7યા બાધંી કાયદો આ?યો  એટલે �ાણીઓ ની W 

બ[ર ભરાય છે 7યા ંકોઈ �ાણીઓ ને ખર�દવા તૈયાર નથી. પ9 ુઉછેર કરવાવાળા ને કોઈ ખર�દદાર 

મળતો નથી કારણક
 ગો હ7યા પર �િતબધં છે. આ �ાણીઓ �ા ંજશે ?  

9ુ ંતમને લાગે છે ક
 ખે�ૂતો તેમની સભંાળ લેશે ? ����  (*. આ �ાણીઓ ગેરકાયદ
 ચાલતા અસZંય 

કતલખાને જશે ક
 પછ� રSતા પર કચરો અને �લા�Sટક ખાવા તેમને છોડ� દ
વામા ંઆવશે. 

 

 



આજની આ પNરSથિત મા ંઆપણે 9ુ ંકર;ુ ંજોઈએ ? 

W પ9 ુ>ુ ંCૂધ આપણે વાપર;ુ ંહોય તેની [તે સભંાળ રાખવાની તૈયાર� હોવી જોઈએ. તેની પાક� ઓળખ 

રાખીને અને તેની ઉપર કોઈ પણ [તની 8રતા તો નથી થતીને તે>ુ ંદયાન રાખ;ુ ંજોઈએ. પ9 ુઉછેર 

કરવાવાળા જો સભંાળ ન લે તો 9ુ ંઆપણે આ જવાબદાર� લવેા તૈયાર છ�એ? W Fવ આપણન ેપોષણ 

આપે છે તેની સભંાળ ન લેવાના હોઈએ તો પછ� તે>ુ ંCૂધ વાપરવાનો આપણ ને કોઈ હ� નથી.  

    �+�� ��	 ��� (� ��� !(  ,
-�� �� '�+ ? 

આપણે કોઈ પણ ર�તે આપણા Cૂધ ના અિત વપરાશ ને ?યાજબી ઠ
રાવવાનો �યાસ ન કરવો જોઈએ. 

આપણે થોડા �ાણીઓની (W>ુ ંCૂધ આપણે વાપ@ુG છે) �જ�દગી નો િવચાર કરવો જોઈએ. કરોડો �ાણીઓ 

ના Fવનની વાત કર�ને કોઈ ન�ર ફાયદો થતો નથી. આ તો નય� પલાયનવાદ છે. આ;ુ ંકર�ને આપણે 

આપણા દોષ પર પરદો ઢાકંવાનો ?યથ' �ય7ન કર� ર�ા છ�એ.    

જો આપણે થોડાક લોકો Cૂધ વાપરવા>ુ ંબધં કર�એ તો 9ુ ંથાય ? 

છે�લા ૪૦-૫૦ વષ'મા ંઆપણ ને Cૂધ ના અિત વપરાશ ની ખરાબ આદત પડ� છે. આપણે ઈ�છ�એ ક
 

�ાથ'ના કર�એ તો પણ રાતોરાત કોઈ મોટો ફક' પડવાનો નથી. ખ�ંુ જોતા તો.... લગભગ �ણ �કાર ના 

માણસો આપણને જોવા મળશ.ે 

• િવગન (Cૂધ નો વપરાશ સ�ંણૂ' બધં) 

• બી[ લોકો W સ�ંણૂ' િવગન નNહ હોય પરંA ુતેઓ ના Nદલમા ં�ાણીઓ �7યે દયા હશ ે

• બાક�ના લોકો,,, Wઓ Cૂધ નો અિત વપરાશ ચાO ુરાખશ ે

આ �ણ �કાર ના લોકો ના Cૂધ ના સર
રાશ વપરાશ (average) ના લીધે નીચે જણા?યા �માણે પNરSથિત 

>ુ ંિનમા'ણ થઇ શક
.. 

• Cૂધ ની ઓછ� માગં ના લીધે ?યાપાર�કરણ ઓ~ થશે. ડ
ર� ઉdોગ ને Tબન1ુદરતી અને વધાર
 

મા�ા મા ં�ાણી ઉછેર કરવા માટ
 ઓ~ �ો7સાહન મળશે. 

• Cૂધ નો ધધંો ડ
ર� ઉdોગ ની \ર પકડમાથંી ~ટો થશે. �ાણીઓ �7યે 8રતા ઓછ� થશે.   

• �બુ જ ઓછ� સZંયામા ં�ાણીઓ કતલખાને જશ ેઅને માસં નો વપરાશ ઘટશ.ે આપણો ��ુુષાથ' તો 

કોઈ પણ �ાણીની કતલ ન થાય અને તેને કોઈ પણ [ત ની હાિન ન પહ�ચ ેતેવો હોવો જોઈએ. 

• 1ુદરતી ર�ત ે�7ૃ@ ુપામેલા �ાણીઓ>ુ ંજ ચામ�ુ ંવપરાશે. 

• ખે�ૂતો ફર� પાછા �ાણીઓના છાણ ને ખાતર તર�ક
 વાપરવા>ુ ંચાO ુકરશે. ગૌ��ૂ ને ઘણા બધા 

ઉપયોગ મા ંલેવાશે.ખેતી માટ
 ફર� પાછા બળદો નો ઉપયોગ કરશે અને જ�મ થતા ંજ તેમને 

મારવામા ંનહ� આવે. 
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������	 �� � 8� ���� (� ���9���	#  ���� ���� #:�	 �� . 

 

 

 



સૌથી ઉ=મ પNરSથિત- 

ગાય/ભ�શ/બળદ સૌ પોતપોતાની ર�તે Fવ.ે.. જગંલ મા ંરહ
 ક
 ગામ મા ંરહ
...પરંA ુSવત�ં રહ
... તેમના 

ઉપર મ>Kુયો નો કોઈ પણ [ત નો હ� નહ�... તમેની સZંયા 1ુદરત ના Fવન-�7ૃ@ ુના +મ �જુબ 

રહ
..મ>Kુયો તેમને Tબન1ુદરતી ર�તે ના તો Fવન આપે અને ના તો તેમ>ુ ંFવન છ�નવી લ.ે ખોરાક માટ
 

ક
 બીF કોઈ વSA ુમાટ
 તમેને હાિન ન પહ�ચે...બસ... “ <�� 1(� <��� ��”.. 

એ પણ શ� છે ક
 અ�કુ લોકો નો આ બાબત મા ંઅલગ મત પડ
...તો 9ુ ંકર;ુ ં? 

�બુ જ �માણીકતાથી ક�લુ કર�એ તો આપણને Zયાલ આવશે ક
 જયાર
 જયાર
 આપણે કોઈ ચોકઠા ંમા ંક
 

કોઈ એક [િત ક
 ‘વાદ’ ને અ>સુર�એ છ�એ 7યાર
 નવી સમSયાઓ ચાO ુથાય છે. આપણે જયાર
 એમ 

કહ�એ ક
 Uુ ંશાકાહાર� ~ ક
 િવગન ~ ક
 પછ� �ન ક
 T�Sતી ~ 7યાર
 આપણે અ�કુ �શે થોડા કડક અને 

જડ થઇ જઈએ છ�એ. દા.ત. �ન લોકો કંદ�ળૂ નથી ખાતા ક
 પછ� અ�કુ ધમ' ના લોકો અ�કુ વSA ુનથી 

કરતા. પરંA ુતેના લીધે બી[ લોકો નો િવરોધ કરવો ક
 તેના �7યે નકારા7મક વલણ રાખ;ુ ંતે ?યાજબી 

નથી. ભગવાન મહાવીર ના ‘અનેકા�તવાદ’ ના િસ�ધાતં ને અ>સુર;ુ ંજોઈએ અને કોણ 9ુ ંકહ
 ક
 કોને 9ુ ં

લાગે ત ેપર દયાન આપ;ુ ંન જોઈએ. 

સૌથી મહ7વ ની વાત છે..અNહ સા >ુ ંપાલન કર;ુ ં..W સવ��ચ ધમ' છે-- “1*-9� ���� ���”. દર
ક મ>Kુયે 

પોતાની ર�તે અને પોતા>ુ ં¡દય કહ
 તેવી ર�તે અNહ સા >ુ ંપાલન કર;ુ ંજોઈએ.  

      ખાસ ન�ધ- ઉપર સમાવેશ કરાયેલ ઘણા �¢ુા મા ંનીચ ેઆપેલી પાચં મહ7વ ની વાતો નો સમાવેશ કરાયેલ 

નથી: 

• બU ુબધા સશંોધનો મા ંસાTબત થઇ £¤ુુ ંછે ક
 માનવી ન ે�ાણીઓ ના Cૂધ ની જMર નથી. માનવી 

ને જોઈતા દર
ક પોષણ ત7વો વનSપિતજ�યખોરાક મા ંથી મળે છે. નાના બાળકો ને ફ�ત પોતાની 

‘મા’ ના Cૂધ ની જMર છે અને તે મો3ંુ થાય એટલે તેને બી[ કોઈ Cૂધ ની જMર નથી. 

• Cૂધ મા ંકોલેSટોરલ, ચરબી અને સાકર>ુ ં�માણ વધાર
 હોવાથી ¡દય રોગ, ડાયાબીટ�સ અને 

મેદSવીપ¥ુ ંવધે છે. 

• �ાણીઓને વધાર
 Cૂધ મેળવવા માટ
 અપાતા ઇ�Wકશનો અને બીF દવાઓ અન ેતેમના ખોરાક ની 

ઘટતી જતી ¦ણુવ=ા ને લીધે Cૂધ મા ંકોઈ પણ સ7વ ર§ુ ંનથી. 

• Cૂધ ના અિત વપરાશ અને વધતી જતી Nકમત ન ેકારણે Cૂધ મા ંભેળસેળ >ુ ં�માણ ભયજનક 

ક¨ાએ વધી ગયેલ છે. ભારત મા ંCૂધ મા ંભેળસેળ >ુ ં�માણ ૭૮% છે અને તનેાથી �બુ જ ગભંીર 

રોગો થઇ ર�ા છે. 

• Cુઃખી �ાણી>ુ ંCૂધ આપણને ¬ખુી �ાર
ય નહ� કર� શક
. હોSપીટલમા ં અસા�ય રોગોથી 

પીડાતા દદઓની NકNકયાર� પણ એવી જ હોય છે Wવી ક
 ગાય ક
 ભ�શની.  Wવો ?યવહાર 

આપણે તેમની સાથે કર9ુ ંતે;ુ ંજ પામ9ુ.ં જો �ાણી ભયભીત હોય તો એ>ુ ંCૂધ પણ ભય 

વા®ં જ હશે. આપ¥ુ ંઅન ેએમ>ુ ંFવન અલગ નથી. આપણે એમનાથી જોડાયેલા છ�એ. 

W Fવનના હકદાર આપણે છ�એ ત ેજ Fવન તમેન ેપણ એટOુ ંજ વહાOુ ંછે.  

 




