








  
ആരാണ് ദാദാ ഭഗവാÅ? 

1958 ŐÄ മാസƴിെല ഒ˯ സായാξം, ഏകേദശം 
ആϳമണിÎ്, ʹറƴ് െറയിÆേവ േεഷനിെല 
േകാലാഹലĺÇÎിടയിÆ, ഒ˯ ബŦിലിരിെÎ, ദാദാഭഗവാÅ 
അംബാലാÆ ʴÆജിഭായ് പേŸലിെɄ വി̨Ǵ ശരീരƴിȔύിÆ 
ɈÈƪമായി െവളിെɖŹ.  ആǅീയതˌെട ̺േǴയമായ ഒ˯ 
ɝതിഭാസം ɝËതി െവളിവാÎി!  ഒ˯ മണിÐറിനകം, 
ɝപŦƴിെɄ ദÈശനം അേǯഹƴിന് െവളിവായി.  ആരാണ് 
നാം?  ആരാണ് ൈദവം? ആര് േലാകം പരിപാലിÏȴ? എȘാണ് 
കÈ˂ം? എȘാണ് േമാòം?  എȴ ưടĺിയ ആǅീയമായ 
േചാദ¾ĺÇÏύ ഉƴരĺÇ ɈÈƪമാˌം അേǯഹƴിന് 
വ¾Þമായി.  

ആ ൈവÉേȳരം അേǯഹƴിന് ലഭിĿത്, െവϳം രƙ 
മണിÐÈ െകാƘ്, തെɄ ŗാനവിധി എȳ ൈനസÈċികമായ 
ശാΐീയ പരീòണƴി˳െട, അേǯഹം മ϶ύവÈÎ് ന˵ി!  ഇത് 
അìം മാÈċം എȳ് അറിയെɖŴȴ.  ưടÈĿയായി പടികÇ 
ഒെȳാȳായി കയറിേɖാÉȳ മാÈċമാണ് ìം.  അìം 
പടികളി̙ാƴ എϋɖവഴിയാണ്, ഒ˯ ലിЎററിെലȳ േപാെല 
െപŸȳ് ഉയÈƵȳ മാÈċമാണ്! 

അേǯഹം സÁയം ദാദാ ഭഗവാÅ ആരാണ് എȳ് 
വിശദീകരിÏȳത് ഇĺെനയാണ്, "നിĺϋെട ʴȳിÆ 
ǭശ¾നായിരിÏȳ ആÇ ദാദാ ഭഗവാÅ അ̙.  ഞാÅ 
ŗാനീɇ˯ഷനാണ്.  എനിÎകƴ് െവളിെɖŸിരിÏȳ 
ഭഗവാനാണ് ദാദാ ഭഗവാÅ.  അേǯഹം പതിനാ˲ േലാകĺϋേടˌം 
ഭഗവാനാണ്.  അേǯഹം നിĺÇÏύി˲ʴƘ്, എ̙ാവ˯െട 
ഉύി˲ം ഉƘ്.  അേǯഹം നിĺÇÏύിÆ ɝകടമാകാെത 
ഇരിÏȴ, അേത സമയം ഇവിെട (എ.എം.പേŸലിനകƴ്) 
അേǯഹം ɈÈƪമായി െവളിെɖŸിരിÏȴ!  ഞാÅ, സÁയം 
ൈദവമ̙ (ഭഗവാന̙); എനിÎകƴ് െവളിെɖŸിരിÏȳ ദാദാ 
ഭഗവാെന ഞാȔം വണĻȴ.� 
 



  
ആǅŗാനം േനŴȳതിന് ഇേɖാϐύ കƪി 

 
1958 Æ ആǅŗാനം ലഭിĿതിȔ േശഷം, പരമɈജ¾നായ 

ദാദാ ഭഗവാൻ (ദാദാ̺ീ) ആǅീയ ɝഭാഷണĺÇ നടƵȳതിȔം 
ആǅീയ അേനÁഷകÈÎ് ആǅŗാനം ന˶ȳതിȔമായി 
േദശീയ̜ം അȘÈേദശീയ̜മായ യാǉകÇ നടƴി.   

അേǯഹƴിെɄ ജീവിതകാലƵ തെȳ, ദാദാജി Ɉജ¾ േഡാ. 
നീ˯െബÅ അമീനിന് (നീ˯മാ) മ϶ύവÈÎ് ആǅŗാനം 
ന˶ȳതിȔύ സിǴികÇ ന˵ിയി˯ȴ.  അേത േപാെല, ദാദാ̺ീ 
നശÁര ശരീരം െവടിűതിȔ േശഷം Ɉജ¾ നീ˯മാ 
ആǅീയാേനÁഷകÈÎ് സǏംഗĺϋം ആǅŗാന̜ം, ഒ˯ 
നിമിƴം എȳ രീതിയിÆ ന˵ിെÎാƘി˯ȴ.  സǏംഗĺÇ 
നടƵȳതിȔύ ആǅീയ സിǴികÇ Ɉജ¾ ദീപÃ ഭായ് 
േദശായിÏം ദാദാജി ന˵ിയി˯ȴ.  ഇേɖാÇ Ɉജ¾ നീ˯മˌെട 
അȔĤഹേƴാെട Ɉജ¾ ദീപÃ ഭായ് ആǅŗാനം 
ന˶ȳതിȔύ നിമിƴമായി േദശീയ̜ം അȘÈേദശീയ̜മായ 
യാǉകÇ നടƴിവ˯ȴ.   

ആǅŗാനƴിȔേശഷം, ആയിരÎണÎിന് 
ആǅീയാേനÁഷകÈ ബȬനʴÞരായി സÁതȝമായ 
അവΓയിÆ നില നിЕÏകˌം ലൗകികമായ 
ഉƴരവാദിƴĺÇ നിറേവ϶ȳതിനിടÏ തെȳ 
ആǅാȔഭവƴിÆ Γിതിെച˭കˌം െച˭ȴ.   
 



 

വവിവÈƴകÏറിɖ് 
   

ദാദാ̺ി അെ̙ĶിÆ ദാദാ അെ̙ĶിÆ ദാദാജി എȳ് 
അറിയെɖŴȳ ŗാനി ɇ˯ഷ്  അംബലാÆ എം.പേŸÆ, സയÅസ് 
ഓഫ് െസÆഫ്-റിയൈലേസഷÅ, ലൗകിക ഇടെപടലിെɄ കല 
എȳിവെയ Éറിŀύ തെɄ സǏംഗെƴ  ഇംħീഷിേലÎ് 
Ëത¾മായി വിവÈƴനം െചˬാÅ കഴിയി̙ എȳ് പറˌം 
ആയി˯ȴ. അേനÁഷകെന അറിയിേÎƘ അÈƼƴിെɄ ആഴ̜ം 
ഉേǯശ¾̜ം ന͕െɖŴം. തെɄ പഠിɖിÎ˲കÇ എ̙ാം Ëത¾മായി 
മനήിÆ ആÎാÅ ćജറാƴി  പഠിേÎƘതിെɄ ɝാധാന¾ം 
അേǯഹം  ഊȳിɖറŲ   
 

അĺെനയാെണĶി˲ം തെɄ വാÏകÇ ഇംħീഷിേലÏം മ϶ 
ഭാഷകളിേലÏം വിവÈƴനം െച˭ȳതിന് അേǯഹം അȔĤഹം 
ന˵ിയിŹƘ്.  അĺെന ആǅീയ അേനÁഷകÈÎ് ഒ˯ പരിധിവെര 
േനŸʴƘാÎാȔം പിȳീട് സÁȘം പരി̺മƴി˳െട ʴേȳറാȔം 
സാധിÏം. ഈ ശാΐƴിെɄ അസാധാരണ ശÞികെള ÉറിĿ് 
േലാകം വിΤയെɖŴȳ ഒ˯ ദിവസം വ˯െമȴം അേǯഹം പറŲ. 
 

ŗാനിɇ˯ഷനായ ദാദാ̺ിˌെട ഉപേദശĺϋെട സാരാംശം 
േലാകƴിന് ʴȳിÆ അവതരിɖിÎാÅ ഉύ എളിയ ̺മമാണ് 
ഇത്. അേǯഹƴിെɄ വാÏകϋെട സÁര̜ം സേȥശ̜ം 
സംരòിÎാÅ വളെര അധികം ̺Ǵ െച˲ƴിയിŹƘ്. ഇത് 
അേǯഹƴിെɄ Ëതികϋെട അòരീയ വിവÈƴനമ̙. നിരവധി 
വ¾ÞികÇ ഈ ഉല് ɖȳƴിനായി ഉǏാഹേƴാെട 
ɝവÈƴിĿിŹƘ്, ഞĺÇ എ̙ാവേരാŴം നȥി ഉύവരായി 
ưട˯ȴ 

 
അേǯഹƴിെɄ പഠിɖിÎ˲കϋെട വിശാലമായ ɇതിയ 

നിധിˌെട ɝാഥമിക ആʴഖം ആണ് ഇത്. വിവÈƴനƴിÆ 
വ˯ƴിയ പിശÉകÇ ɈÈƪമാˌം വിവÈƴക˯െടത് ആെണȳ 
കാര¾ം ̺ǴിÏക. ഞĺÇ അവÈÎായി മാɖ് അഭ¾ÈƼിÏȴ  



ആആʴഖം 
 

ധാരാളം ആϋകൾ മരണെƴ ഭയെɖŴȴ.  മരണം ആϋകെള 
ǫഃഖിതർ   ആÏȴ.  അവർ   വ¾സനƴിൽ   ആƘ് േപാÉȴ. 
ജീവിത കാലƴ് ഇടÎ് ഒെÎ  എ̙ാവർÏം മരണƴിന് സാòി  
ആേകƘി വ˯ം.  അƴരം സമയƴ് മരണƴിെɄ യഥാർƼ 
സÁഭാവെƴÏറിĿ് ȕϳകണÎിന് േചാദ¾ĺൾ  ഉയർȴ വ˯ȴ.  
ഉƴരം ലഭിÎാതിരിÏേʻാൾ  അവർ ʛരായി േപാÉȴ.  
മരണെƴ െപാതിˌȳ നീĈഢത തിരിĿറിയാൻ ആϋകൾÎ് 
വളെര  ഏെറ  ആĤഹʴƘ്.  ആ  വിഷയെƴ  ÉറിĿ്  ധാരാളം 
എϐതെɖŸിŹƘ്.  അവെയ̙ാം ʌǴിപരമായ വ¾ായാമĺളാണ്.   
 

എȘാണ് മരണം?  ഈ മരണƴിȔ  ʴʻ് എȘായി˯ȴ?  
മരണ ɝìിയയിൽ  എȘാണ് സംഭവിÏȳത്?  മരണƴിȔ 
േശഷം എș സംഭവിÏȴ?  മരണാȔഭവെƴ ÉറിĿ് ആർÎാണ്  
വിവരിŀ തരാൻ കഴിˌക? മരിĿവര്Î് അവ˯െട അȔഭവെƴ 
ÉറിĿ്  പറയാൻ  ആവി̙.  ജനിĿവര്Î്  അവ˯െട കഴിű 
ജീവിതെƴ ÉറിĿ്  അറിവി̙.  ജനനƴിȔ ʴʼം മരണƴിȔ 
േശഷ̜ം എș സംഭവിÏം എȳ് ആർÏം അറിയി̙.  
അưെകാƘാണ് മരണƴിȔ ʴʼം, മരണ സമയƵം, അതിȔ 
േശഷ̜ം, എș സംഭവിÏȴ എȳത് ഒ˯ നീĈഢതയായി 
ưട˯ȳത്.  ദാദാ̺ീ, തെɄ ŗാനƴി˳െട, മരണƴിെɄ 
നിĈഢത യഥാർƼƴിൽ എĺെനയാേണാ, അĺെന തെȳ 
ưറȴ കാŸിയിŹƘ്. 

 
മരണെƴ െപാതിˌȳ വΌതകൾ  ഒരാൾ മനήിൽ 

ആÎിയാൽ, അയാളിൽ നിȴം മരണ̜മായി ബȬെɖŸ 
ഭീതികെള̙ാം അകȴ േപാÉȴ. 

 
 ɝിയെɖŸ ഒരാൾ മരിŀ െകാƘിരിÏേʻാൾ ഒരാൾ 

എȘാണ് െചേˬƘത്?  എȘാണ് ന˃െട യഥാർƼ കടമ?  



എĺെന നʴÎ് അവ˯െട അŴƴ ജȺം  െമĿെɖŴƴാൻ ആ̜ം? 
ന˃െട ɝിയെɖŸവ˯െട മരണƴിȔ േശഷം നാം എș െചˬണം?  
എș തിരിĿറി̜ ലഭിĿാൽ ആണ് നʴÎ് ശാȘ˯ം സമചിƴത 
ഉύവ˯ം ആയി നിൽÎാൻ കഴിˌക?  

 
തĺϋെട മരിŀേപായ ബȭÎൾÎ് ആϋകൾ നൽÉȳ 

ആചാര ബȬിതമായ ചടĻകϋെട പിറകി˲ύ സത¾െമȘാണ്?  
മരണƴിȔ േശഷം നടÏȳ സാʵഹികമായ വിവിധ 
ആചാരĺൾെÎ̙ാം എȘാണ് ɝാധാന¾ം?  ഈ മരണാനȘര 
ചടĻകളി˳െട മരിĿ ആള്Î് എെȘĶി˲ം ćണʴƘാÉേമാ?  ആ 
മരണാനȘര ചടĻകൾ നിര്̥ഹിേÎƘത്   ആവശ¾മാേണാ?  
ഈ േചാദ¾ĺള്െÎ̙ാം ഉƴരം ഈ ɇകƴിൽ Ľ˯Îി 
വിവരിÏȴ.  
 

ജനĺളിൽ ഭയം ͵͕ിÏȳ മരണെƴ Éറിŀύ 
നിĈഡതകൾ എ̙ാം െവളിവാÎെɖŴേʻാൾ, തീര്Ŀയാˌം 
ആϋകള്Î് അƴരം സാഹചര¾ĺളിൽ ആശÁാസം ലഭിÏം. 
 

ശരീരƴിൽ നിȴം, ശരീര̜മായി ബȬെɖŸ എ̙ാ 
അവΓകളിൽ നിȴം, ജനനമരണĺളിൽ നിȴെമ̙ാം േവറിŹ  
നിൽÏȳ ആളാണ് ŗാനീɇ˯ഷÅ. അേǯഹം നിരȘരം 
ശരീരെƴ കാƖȳവȔം അറിˌȳവȔമായി  നിലനിൽÏȴ.  
ആǅാവിെɄ അനȘമായ ജനനമരണĺളില് നിȴം വിʴÞമായ 
അവΓ അേǯഹം അȔഭവിÏȴ.  ŗാനീɇ˯ഷന് തെɄ 
ŗാനƴി˳െട, അെത̙ാം ശരിയായ ˰പƴില് കാƖകˌം, 
സത¾സȬമായി ജനനമരണĺെള Éറിŀം അവയില് നിȴം 
വിʴÞി േനŴȳതിെന Éറിŀം നʴÎ് പറŲ തരികˌം െച˭ȴ. 

 
 
 
 

 



ആǅാവ് അവിനാശിയാണ്.  അത് ജനനമരണĺള്Î് 
അɗറമാണ്.  അത് പരിɈര്ƪ ŗാനമാണ്.  ആǅാവ് പരിɈര്ƪ 
ŗാതാ̜ം ǭ͕ാ̜മാണ്.  ആǅാവിന് ജനന̜ം മരണ̜മി̙.  
എȳിŹം, തെɄ ʌǴി ഉപേയാഗിĿ്, മȔഷ¾ന് ജനന മരണ 
ചìĺെള മനήിലാÏകˌം അȔഭവിÏകˌം െച˭ȴ.  
സÁാഭാവികമാˌം ഉയ˯ȳ ɝധാന ɝ̳ം എĺെനയാണ് ജനന̜ം 
മരണ̜ം സംഭവിÏȳത് എȳതാണ്.  ജനന സമയƵം മരണ 
സമയƵം ആǅാവ് Êടാെത മേϵെതാെÎ വΌÎളാƖύത്?  
അവെÎ̙ാം എȘാണ് സംഭവിÏȳത്?  ആരാണ് ɇനർ 
ജȺƴി˳െട  കടȴ േപാÉȳത്?  അെതĺെന സംഭവിÏȴ?  
ആരാണ് േപാÉȳưം വ˯ȳưം?  കാരണĺϋേടˌം 
ഫലĺϋേടˌം, ഫലĺϋേടˌം കാരണĺϋേടˌം ưടര്Ŀ 
എĺെനയാണ് Γാപിതം ആയിരിÏȳത്? എĺെന അത് 
അവസാനിɖിÎാം?  എĺെന ആണ്  ജീവിത കാലയളവ് 
നിർƪയിÎ െപŴȳത്?  ജീവിത കാല അളവ് എȘിെന  
ആ̺യിĿിരിÏȴ?  ഇĺെനˌύ അനശÁരമായ േചാദ¾ĺള്Î് 
Ëത¾̜ം ശാΐീയ̜മായ ഉƴരം നൽകാൻ ŗാനി  
ɇ˯ഷന̙ാെത  മϵാര്Îാണ്  കഴിˌക? 
 

അതി˲ം ഉപരി എെȘാെÎയാണ് ഒ˯ ലൗകികമായ 
ആǅാവിെɄ വിവിധ ജീവ ˰പĺളിേലÏύ ɝേവശനെƴ 
നിയȝിÏȳ നിയമĺൾ?  എെȘാെÎയാണ് ആǅഹത¾Ïύ 
കാരണĺϋം അതിെɄ അനȘരഫലĺϋം?  എȘാണ് ʮതĺൾ?  
േɝതĺൾ എȴ പറˌȳ വΌÎϋേƘാ?  ലൗകിക 
ജീവിതƴിെല Γാനം മാϳȳതിെന നിയȝിÏȳ നിയമĺൾ 
എെȘാെÎയാണ്?  പല തരƴി˲ύ ജീവ ˰പĺെള 
നിലനിര്ƵȳെതȘാണ്?  ഒ˯ ɝേത¾ക Ĥഹƴിൽ നിȴം 
ഒരാള്െÎĺെന േമാòം േനടാം?  േമാòം ലഭിÏȳ ആǅാവ് 
എവിെട േപാÉം?  എȘാണ് സിǴഗതി?  ഈ ɇകƴിൽ 
ഇവെÎ̙ാം വിശദീകരണĺൾ നല്കെɖŴȴ. 



ŗാനീ ɇ˯ഷന̙ാെത മϵാര്Ïം ഇǉˌം വ¾Þമായ 
വിശദീകരണĺേളാെട ആǅാവിേɄˌം അഹƴിേɄˌം 
ćണĺൾ മനήിലാÎിƴരാനാവി̙.   
 
  മരണƴിേɄˌം ജനനƴിേɄˌം നിĈഡതകൾ എ̙ാം 
വ¾Þമായ വിശദീകരണĺൾ ലഭിÏകയാെണĶിൽ ഒരാള്Î് 
ജനനമരണĺളിൽ നിȴം ɹ Þമായ അവΓ േനടിെയŴÎാനാ̜ം.  
അƴരം വΌതകൾ ഈ െചϳɇകƴിൽ നിȴം ലഭിÏം.  അത് 
ലൗകിക̜ം ആǅീയ̜മായ തലĺളിൽ വായനÎാരന് ʴേȳറാൻ 
സഹായകമാ̜ം.---- 
 

 േഡാ. നീ˯െബÅ അമീÅ 
 



 മമരണം 
 

അതിȔʴʼം, മരണസമയƵം, അതിȔേശഷ̜ം..... 
 

ഒȳാം ഭാഗം 
 

(1.1) ജനനമരണ ചìĺളിÆ നിȴം േമാചനം 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  േവദനാജനകമായ ജനന മരണ ചìĺളിÆ 
നിȴം എĺെന രòെɖടാം?  

 
ദാദാ̺ീഃ  അത് വളെര ന̙ ഒ˯ േചാദ¾മാണ്.  നിĺϋെട 

േപെരȘാണ്?  
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ചȦഭായ്. 
 
ദാദാ̺ീഃ  നിĺÇ ശരിÏം ചȦഭായാേണാ?  

 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  അെത. 
 
ദാദാ̺ീഃ ചȦഭായി എȳത് നിĺϋെട േപ˯ മാǉമാണ്.  

അĺെനയേ̙?  
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  അെത. 
 
ദാദാ̺ീഃ അേɖാÇ നിĺളാരാണ്?  ചȦഭായി എȳത് 

നിĺϋെട േപരാണ് എȳ് ഞĺÇെÎ̙ാം അറിയാം.  പെò 
നിĺളാരാണ്? 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  അെത̙ാം അറിയാനാണ് ഞാÅ 

വȳിരിÏȳത്. 
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ദാദാ̺ീഃ ഈ േചാദ¾ƴിന് ഉƴരം ലഭിĿാÆ, ജനന മരണ 

ചìĺϋെട േവദനകളിÆ നിȴം നിĺÇÎ് എȳേȳÏമായി 
രòെɖടാം. 

 
  ഇȴവെര നിĺÇ െച˙െത̙ാം ചȦഭായിˌെട 

േപരിലായി˯ȴ.  നിĺÇÎ് സÁയം എെȘĶി˲ം ഒȳ് നിĺÇÏ 
േവƘി (നിĺϋെട ആǅാവിȔ േവƘി) െചേˬƘതിേ̙?  
ʹòിĿിരിÐ, തˬാറായിരിÐ, ഏϵ̜ം വലിയ ചതി േനരിടാÅ. 
 

മരണസമയƴ് , ɝËതി, നിĺϋെട േപ˯ം അưമായി 
ബȬെɖŸ എ̙ാ വΌÎϋം നിĺളിÆ നിȴം പറിെĿŴÏംഃ 
നിĺϋെട ബാĶ് ബാലÅസ്, സÁƴ്, ÉŴംബം, നിĺϋെട 
ശരീരƴിÆ ധരിĿിരിÏȳ വΐം േപാ˲ം നിĺÇÎ് ന͕െɖŴം.  
എ̙ാം നിĺÇÎ് ന͕െɖŴം. അേɖാÇ, “എȘാണ് 
എേȳാെടാɖം വരിക?” എȳ് നിĺÇ േചാദിÏകയാെണĶിÆ, 
"നിĺÇ കƙʴŸിയവ˯മായ ഉƘാÎിയ എ̙ാ സംഘÈഷĺϋം 
Êെട വ˯ം" എȳായിരിÏം ഉƴരം.  നിĺÇ മരിÏേʻാÇ 
ɝËതി എ̙ാം പിടിെĿŴÏം.  അưെകാƘ് നിĺളിെല യഥാÈƼ 
നിĺÇÏ േവƘി അതായത് ആǅാവിȔ േവƘി നിĺÇ 
എെȘĶി˲ം െചേˬƘതിേ̙?   
 
(1.2) നിĺϋെട അŴƴ ജȺƴിേലÎ് ഒ˯ സ˂ാനെɖാതി 

അയÏക 
 

നിĺϋെട ബȭÎള̙ാƴവÈÎ് നിĺÇ എെȘĶി˲ം 
െച˭േʻാÇ, അവÈÎ് ഭòണം, മ˯ȳ്, ŗാനം എȳിവ ദാനം 
െച˙് അവെര സേȘാഷിɖിÏേʻാÇ, നിĺÇ ɇണ¾ം 
ബȬിɖിÏം.  അതിെɄ  ഫലം  നിĺÇÎ്  അŴƴ   ജȺƴിÆ  
െകാВെതŴÎാനാ̜ം.  നിĺÇ അഹിംസാǅകമായ ജീവിതം 
നയിĿ് ഒ˯ ജീവിˌം നിĺളിÆ നിȴം ഭയം 
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അȔഭവിÎാതിരിÏകയാെണĶിÆ, അưം നിĺÇÎ് വലിയ 
ɇണ¾ം നÆÉȳതായിരിÏം.   
 

ഭൗതികവΌÎÇ അŴƴ ജȺƴിേലÎ് െകാƙ േപാകാÅ 
കഴിˌമായി˯െȳĶിÆ ആϋകÇ എ̙ാം അവേരാെടാɖം 
െകാƙേപാെയെന.  അവÈ േകാടിÎണÎിന് ˰പ േലാÄ വെര 
എŴƵെകാƙ േപാÉമായി˯ȴ.  അưെകാƘ് ആÈÏം ഒȴം 
െകാƙ േപാകാÅ കഴിയാതി˯ȳത് നȳായി.   
 

(1.3) മായ എȴ വിളിÎെɖŴȳ ഇലÀഷÅ 
 

മായ നിĺെള  െകാƘ് ജȺം  എŴɖിÏȴ, വിവാഹം 
കഴിɖിÏȴ, നിĺÇÎ് മരണƴിȔം കാരണമാÉȴ. നിĺളത് 
ഇ͕െɖŸാ˲ം ഇെ̙Ķി˲ം, നിĺÇÎ് ഇÎാര¾ƴിÆ ഒ˯ 
തിരേűŴɖിന് അവസരമി̙.  എȳാÆ മായയ̙ എ̙ാϵിȔം 
ʴകളിÆ നിÆÏȳത് എȳത് നി̫യം ആണ്.  നിĺളാണ് 
അവകാശി.  അưെകാƘ് എ̙ാം നിĺϋെട ഇ͕ം േപാെല തെȳ 
കളിÎെɖŴȴ.  ഈ ജീവിതം എ̙ാϵിേɄˌം അȘിമ ഫലമാണ്.  
കഴിű ജȺƴിÆ ആĤഹിĿതിെɄെയ̙ാം ബാലÅസ് ഷീϵ്.  
അതിെɄ അടിΓാനƴിÆ മായ എ̙ാം നടƴിെÎാƙ 
േപാ̜കയാണ്.  അưെകാƘ് ഇേɖാÇ ആേòപം പറˌȳതിÆ 
ഒരÈƼ̜മി̙.  നിĺÇ ഈ അവസാന ബാലÅസ് ഷീϵ് 
അംഗീകരിĿ് ഒɗെവŀ, മായˌെട ൈകകളിÆ ഏ̊ിŀ.  
ആǅാവിെന മറÎാÅ നിĺെള േɝരിɖിÏȳ ശÞി മായയാണ്.   
 

(1.4) ജീവിതം ഒ˯ തടവറയാണ് 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  അĺˌെട ŗാനƴിെɄ ǭ͕ിയിÆ 
എȘാണ് ജീവിതം? 

 
ദാദാ̺ീഃ എെɄ ŗാനǭ͕ിയിÆ ജീവിതം ഒ˯ തടവറയാണ്.  

നാ˲ തരƴി˲ύ തടവറകϋƘ്.  സÁÈċƴി˲ύവÈ എ̙ാ ͳഖ 
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സൗകര¾ĺേളാŴം Êടിയ ലളിതമായ തടവറയിലാണ്.  മȔഷ¾˯ം 
ലളിതമായ തടവിലാണ്.  ʶഗĺÇ തീ̟മായ ക͕ɖാŴകϋേടˌം 
കഠിനതകϋേടˌം തടവറയിൽ ആണ്.  നരകƴി˲ύവÈ 
ജീവിതകാലം ʴϐവȔʴύ േവദനേയാŴം പീഡനേƴാŴം Êടിയ 
തടവറയിൽ ആണ് .   
 

(1.5) ജനിĿ നിമിഷം ʴതÆ അറÎവാÇ ഈ മരെƴ 
(ജീവിതെƴ) അϳƵ െകാƘിരിÏകയാണ്.   

 
ഓേരാ െസÎɄി˲ം ശരീരം സാവധാനƴിÆ മരിŀ െകാƘ് 

ഇരിÏകയാണ് .  പെò ആϋകÇ അത് തിരിĿറിˌȴേƘാ?  ഒ˯ 
തടി ʴറിű് രƙ കഷണമാ̜ȳư വെര ആ˯ം മരം ʴറിŀ എȴ 
പറˌകയി̙.  അĺെനയാെണĶി˲ം അϳÎവാÇ അതിെന െതാŸ 
നിമിഷം ʴതÆ അത് ʴറിÎെɖŴȳ ɝìിയയിÆ തെȳയാണ്. 
 

(1.6) മരണഭയം 
 

ഈ േലാകƴിÆ നിരȘര ഭയമാണ്.  ഒ˯ നിമിഷം േപാ˲ം 
ഈ േലാകƴിÆ ഭയമി̙ാതി˯ȳിŸി̙.  ഒ˯ ഭയ̜മി̙ാതിരിÏȳ 
സമയെƴാെÎ ആϋകÇ ഈ േലാകƴിെɄ യഥാÈƼമായ 
അവΓെയÏറിĿ് അŗതയിലിരിÏȴ.  കƫưറȴ െകാƘ് 
ആϋകÇ ഉറĺിെÎാƘ് ഇരിÏȳത്  െകാƘാണ് അĺെന 
സംഭവിÏȳത്.  (ഈ േലാകƴിെɄ യഥാÈƼ അവΓെയ 
ÉറിĿ്  അŗരായിŸാണ് ആϋകÇ ജീവിÏȳത്) 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ   ആǅാവ് ഒരിÎ˲ം മരിÎി̙, അത് 
അനശÁരമാണ് എȳ് പറˌȴ. 

 
ദാദാ̺ീഃ ആǅാവ് ഒരിÎ˲ം മരിÎി̙.  എȳാÆ 

ആǅാവാÉȳư വെര (ആǅŗാനം േനŴȳưവെര) നിĺÇ 
ഭയം അȔഭവിÏം.  നിĺÇ മരണെƴ ഭയെɖŴȳിേ̙?  നിĺϋെട 
ശരീരƴിന് എെȘĶി˲ം സംഭവിĿാ˲ടെന, നിĺÇ മരണെƴ 
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ÉറിĿ് ചിȘിĿ് ഭയെɖടാÅ ưടĻം.  അത് നിĺÇ ശരീരമാെണȳ 
ഉറĿ വിശÁാസƴിെɄˌം, നിĺÇ ചȦലാÆ ആെണȳ 
വിശÁാസƴിേɄˌം മരണം  ഉƘ് എȳ വിശÁാസƴിേɄˌം 
ഫലമാണ്.  ആ വിശÁാസ̜ം ̺Ǵˌം ശരീരƴിലെ̙ĶിÆ, 
മരണƴിന് നിĺെള െതാടാÅ കഴിയി̙.   
 

(1.7) യമരാജÅ - മരണേദവേനാ വിധിേയാ? 
 

ഇȘ¾യിÆ നിലനിÆÏȳ ഈ െതϵായ വിശÁാസĺϋം 
അȬവിശÁാസĺϋെമ̙ാം മാϵാÅ ഞാÅ ആĤഹിÏȴ.  ന˃െട 
രാജ¾ം ʴϐവÅ അȬവിശÁാസĺÇ െകാƙം, െതϵായ 
വിശÁാസĺÇ െകാƙം ആചാരĺÇ െകാƙം എ̙ാം  
േരാഗാưരമായി നശിĿിരിÏകയാണ്.  യമരാജÅ (കാലÅ - 
മരണേദവÅ) എെȳാ˯ ജീവിയി̙ എȳ് ഞാÅ നിĺÇÎ് 
ഉറɗത˯ȴ.  ആϋകÇ േചാദിÏേʻാÇ ഞാÅ പറˌം അത് െവϳം 
വിധിയാണ്, കÈ˂ നിയമമാണ് മരണƴിേലÎ് നയിÏȳത് 
എȴ പറˌം.  ഞാÅ എെɄ ŗാനം െകാƘ് ദÈശിÏȳതാണ് 
Ëത¾മായി വ¾ÞമാÏȳത്.  ഞാÅ വായിĿിŹύ എെȘĶി˲ം 
വΌതˌെട അടിΓാനƴില̙ ഞാനിത് പറˌȳത്.  എെɄ 
ŗാന ǭ͕ിയി˳െടയാണ് ഞാനത് പറˌȳത്.  ഈ ഭൗതികമായ 
കƫകളി˳െട കാƖȳത̙.   
 

(1.8) മരണേശഷം എș സംഭവിÏȴ? 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ    മരണ േശഷം എș ˰പƴിൽ  ഉύ  
ജീവനായിരിÏം? 

 
ദാദാ̺ീഃ  മരണസമയƴ് ജീവിതകാലം ʴϐവÅ െച˙ിŹύ 

കÈ˂ĺϋെട ഒ˯ ബാലÅസ് ഷീϵ് ഉƘാ̜ȴ.  അത് മരണƴിന് 
ഒ˯ മണിÐÈ ʴʻാണ് സംഭവിÏക.  തനിÎ് അവകാശ 
െപടാƴത് അയാÇ സʻാദിĿിŹെƘĶിÆ, അത് െപേƪാ 
പണേമാ ആവാം, അയാÇ ʶഗേലാകƴിേലÎ് േപാÉം.  
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ʌǴിˌെട ǫ˯പേയാഗം െകാƘ് അയാÇ എെȘĶി˲ം 
േനടിെയŴƴിŹെƘĶിÆ അയാÇÎ് ʶഗ ജȺമാണ് ലഭിÎാÅ 
േപാÉȳത്.  അവÅ മാന¾Ȕം മȔഷ¾തÁʴύവȔമാെണĶിÆ 
അയാÇÎ് മȔഷ¾ ˰പƴിÆ തിരിŀവരാം.  മരണ േശഷം നാ˲ 
˰പĺളിേലÎാണ് ഒരാÇÎ് വീƙം ജനിÎാÅ കഴിˌȳത്.  
സÁȘം േനŸƴിȔ േവƘി മȔഷ¾ ജീവȔം ÉŴംബĺϋം 
നശിɖിÏȳവÅ നരകƴിേലÏ േപാÉം.  മ϶ύവÈ ഉപȃവിĿാÆ 
േപാ˲ം അവേരാട് ɝതികാരം െചˬാെത, അവÈÎ് നȺ മാǉം 
ɝവÈƴിÏകˌം കാംòിÏകˌം െച˭ȳ ദിവ¾ ćണĺÇ 
ɝകടമാÏȳവÈ സÁÈċƴിേലÏ േപാÉം.   
 

(1.9) ʴϐവÅ സമയ̜ം മ϶ύവÈÎ് േസവനƴിÆ ʴϐകÆ 
 

നിĺϋെട മനίം വാÏം ശരീര̜ം ആǅാ̜െമ̙ാം 
മ϶ύവÈÎായി ഉപേയാഗിÏക.  അത് നിĺϋെട കാര¾ƴിȔ 
േവƘി മാǉം ഉപേയാഗിĿാÆ നിĺÇ മരĺളായി താϤ 
ജȺĺളിÆ ɇനÈ ജനിÏം.  നിĺϋെട തട̜ജീവിതƴിÆ നിĺÇ 
മ϶ύവെര േസവിÎാÅ േɝരിതരാÉം.  ആϋകÇ നിĺϋെട 
ഫലĺϋം തടിˌം ഉപേയാഗിÏം.  ȕϳകണÎിȔ വÈഷĺÇ 
മരĺളായി നിĺÇ ക͕ത അȔഭവിÏം.  അưെകാƘാണ് 
നിĺϋെട മനίം വാÏം ശരീര̜ം ആǅാ̜െമ̙ാം 
മ϶ύവÈÎായി ഉപേയാഗിÎാÅ ഭഗവാÅ പറűിരിÏȳത്.  
അĺെന െച˙ിŹം നിĺÇെÎെȘĶി˲ം ɝ̳ĺϋെƘĶിÆ 
അേǯഹƴിേലÎ് തിരിˌക.  

 
(1.10) സȥÈശിÎാÅ മ϶ ജീവ˰പĺÇ 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ    ശരീരം  ഉേപòിĿ് ഇവിേടÏ തെȳ 

വേരƘി വ˯േമാ? 
 
ദാദാ̺ീഃ േപാകാÅ േവെറ Γലമി̙.  ന˃െട Ľ϶പാŴം തെȳ 

കാƖം.  ഈ പ̨Îϋം, കാളകϋം, നാ˓ϋം, ɈĿകϋം ന˃െട 
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കഴിű ജȺƴിെല സÁȘം അ˂ാവȺാ˯ം അ˂ായിമാ˯ം 
ബȭÎϋമ̙ാെത മϵാ˯മ̙.  അവെരĺെനയാണ് നിĺെള 
ưറിŀേനാÏȳưം, ചിലേɖാÇ നിĺെള േΗഹേƴാെട 
നÏȳưം എെȳ̙ാം േനാÐ.  അưെകാƘ് അവെയ 
േവദനിɖിÏകേയാ ഉപȃവിÏകേയാ െചˬ˯ത്.  അവെയ 
നȳായി സംരòിÐ.   
 

(1.11) റിേŸÄ ടിÎϵ് 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  എș െകാƘാണ് ʶഗ ജീവിത˰പം, 
ഉദാഹരണƴിന്, പ̨, എ˯മ എȳിവ ജനന മരണ ചìƴിÆ 
ɝധാന ഭാഗമായിരിÏȳത്?  

 
ദാദാ̺ീഃ മȔഷ¾ ജീവിതƴിേലÎ് എƴിേĿ˯ȳതിȔ ʴʻ് 

അനȘ കാലĺÇ മȔഷ¾È ജș േലാകƴി˳െട സŦരിĿിŹƘ്.  
അവയിÆ ഏതാƘ് പതിനŧ ശതമാനം മാǉെമ ഉയÈȴ 
േപാ̜കˌώ.  ബാÎിˌύവÈ താϤ േലാകƴിേലÏ തെȳ 
തിരിŀ േപാകാȔύ റിേŸÄ ടിÎ϶മായാണ് വȳിരിÏȳത്.   
തĺϋെട കεേമϰിെന മായം േചÈƴ വΌÎϋം മ϶ം നÆകി 
വŦിÏȳവ˯ം സÁȘമ̙ാƴ ͳഖĺÇ ആസÁദിÏȳവ˯ം 
എ̙ാം റിേŸÄ ടിÎϵ് േനŴം.  അƴരം എ̙ാ ശീലĺϋം ʶഗ 
േലാകƴിേലÎ് നയിÏȳതാണ്.   

 
(1.12) കഴിű ജȺĺെള Éറിŀύ േബാധം 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  എș െകാƘാണ് നʴÎ് കഴിű 

ജȺĺെള ÉറിĿ് ഓÈ˂യി̙ാƴത്?  ഓÈ˂ വȳാÆ എș 
സംഭവിÏം?  

 
ദാദാ̺ീഃ  മരണസമയƴ് യാെതാ˯ വിഷമ̜ം ഇ̙ാƴവർ 

ആണ്  കഴിű ജȺെƴ ÉറിĿ്  ഓÈÎാനിടˌύത്.  നȺ 
നിറű ചിȘകϋം ɝവÈƴികϋം ഉύവ˯ം ഓÈÏം.  അ˂ˌെട 
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ഗÈഭപാǉƴിÆ കŴƴ ക͕ɖാŴകളാƖύത്.  അതിേനാെടാɖം 
മരണ സമയെƴ േവദനˌം ÊടിേĿ˯ം.  അưെകാƘ് േബാധ 
രഹിതരാ̜ം.  അവÈÎ് ഒȴം ഓÈÎാനാവി̙.   
 

(1.13) അŴƴ ജȺƴിേലÏύ ഭാƟം മരണസമയƴ് 
 

എÄപത് വയίύ ഒരാÇ ആ̨പǉിയിÆ തെɄ 
മരണേƴാട് അŴÏകയാണ്.  അയാÇÎ് വളെര Éറŀ സമയെമ 
ഉώ.  പെò, എȳിŹം ആെരാെÎയാണ് തെȳ കാണാÅ വȳത്, 
ആെരാെÎയാണ് കാണാÅ വരാƴത് എെȳാെÎയാണ് 
അയാϋെട ചിȘ!  വിƆി!  അതിȔ പകരം അയാÇ തെɄ 
ശരീരെƴ ÉറിĿ് ഓÈÎണമായി˯ȴ.  അത് അയാെള അ̊ 
നിമിഷƴിȔύിÆ ഉേപòിÎാÅ േപാ̜കയാണ്.  അŴƴ 
ജȺƴിേലÎ് എȘ് ഭാƟമാണ് താÅ െകാƙ േപാÉȳത് എȳ് 
അയാÇ ഓÈÎണമായി˯ȴ.  ആ ÊŹകാരേനാ ഈ ÊŹകാരേനാ 
തെȳ സȥÈശിÎാÅ വȳưെകാƘ് അയാÇÎ് എș 
ćണʴƘാവാനാണ്? 

 
(1.14) അത് ലളിതമാÏ 

 
വളെര െമഡിÎÆ പരിചരണƴിȔ േശഷമാണ് ഒ˯ ̞ǴÅ 

മരിÏȳത്.  അേǯഹƴിെɄ മരണാനȘര ചടĺിȔ വȳവÈ, 
അേǯഹƴിെɄ മരണƴിȔ കാരണമായ സംഭവĺെള ÉറിĿ് 
വിശദമായി അേനÁഷിŀ.  ̞ǴെɄ മ˯മകÅ, േഡാāÈ ʄ 
ആയി˯ȴ എȴ വിചാരിŀ, എȳാÆ അേǯഹƴിȔ മേലറിയ 
ഫിവÈ ആയി˯ȴ എȴ വിശദീകരിŀ.  േഡാāϳെട േപര് േകŸ 
ആϋകÇ മ˯മകȔ േനെര ചാടി വീƖ.  "ആെരĶി˲ം ആ േഡാāെറ 
കാƖേമാ? നീ അǉÏം വിƆിയാേണാ?”  ചീƴ തീ˯മാനം 
എŴƴതിȔ് മ϶ύവ˯ം അവെന വിമÈശിÏȴ.  ആϋകÇ 
അĺെനയാണ്.  പാവെɖŸവരിÆ നിȴം ആϋകÇ േനŸം 
ഉƘാÏȴ .  അưെകാƘ് ആϋകേളാട് അസÁാഭാവികമായി ഒȴം 
സംഭവിĿി̙, െപŸെȳാ˯ പനി വȳ് അേǯഹം മരിŀ എȴ  
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പറˌകയാ̜ം ന̙ത്.  വലിയ വിശദീകരണĺെളാȴമി̙ാƴ 
ഒ˯ƴരം ആϋകÇÎ് നÆÉകയാ̜ം ന̙ത്.  അെ̙ĶിÆ അവÈ 
ÊŴതÆ ɝ̳ĺϋƘാÏം. 
 

(1.15) മരണസമയƴ് ɝിയെɖŸവÈÎ് നÆേകƘ 
പരിചരണം 

    
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  അവ˯െട ɝിയെɖŸവÈ മരിÏȳ 

സമയƴ് അേǯഹƴിȔ Ľ϶ം നിÆÏȳവ˯ം ബȭÎϋം 
എȘാണ് െചേˬƘത്?  

 
ദാദാ̺ീഃ മരണÎിടÎയിÆ കിടÏȳവെര 

പരിചരിÏേʻാÇ നിĺÇ വളെര ̺Ǵാ˲ÎളായിരിÎണം.  
അയാÇ പറˌȳെത̙ാം വളെര ദയാɈÈ̥ം േകÇÎണം.  ഒϵ 
വാÏ േപാ˲ം തύിÎളയ˯ത്.  അയാϋെട അേപòകെള̙ാം 
നിറേവϵി െകാŴÎണം.  അയാെള സേȘാഷിɖിÎാÅ ആവശ¾ം  
ആയെത̙ാം െച˭ക.  അയാÇ േമാശÎാരൻ  ആയി˯ȳിരിÎാം.  
എȳാÆ തിരിĿ് അേǯഹേƴാട് ദയ കാണിÎണം.  അയാÇ 
ചിലേɖാÇ ÉറĿ് പാ˲ േചാദിേĿÎാം.  ഉടെന അത് എƴിŀ 
െകാŴÏക.  പാലിന് തീെര കŸിയി̙, ʴϐവÅ െവύമാണ് 
എȳയാÇ പറˌകയാെണĶിÆ, ഉടെന തെȳ അയാÇÎ് ന̙ 
പാല് എƴിŀ െകാŴÎണം.  അയാÇÎ് ആശÁാസം ലഭിÏȳത്  
എ̙ാം െച˚ െകാŴÎണം. 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ശരിെയȘ് െതെϵȘ് എȳ് ചിȘിേÎƘ 
കാര¾മി̙, അേ̙?  

 
ദാദാ̺ീഃ ഈ േലാകƴിÆ ശരി, െതϵ് എȳിĺെന ഒȴമി̙.  

അയാെള സേȘാഷിɖിÎാÅ നിĺÇ െച˭ȳത് എ̙ാം  
ưടÈȴെകാƘിരിÏക.  ഒ˯ ÉŸിേയാട് െപ˯മാϳȳư േപാെല 
നിĺÇ òമേയാŴം ദയേയാŴം േവണം െപ˯മാറാÅ. 
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(1.16) മരണസമയെƴ ശരിയായ ധ¾ാനം 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  മരണേƴാടŴÏȳ അവസാന 

മണിÐϳകളിÆ ആϋകÇ പിșട˯ȳ ചില ആചാരĺϋƘ്.  
അവ˯െട മരണƴിȔ ʴʼύ ഒ˯ മണിÐറിÆ ചില ലാമമാÈ 
െചേˬƘ ചില ɝവÈƴനĺϋƘ്.   ഒ˯ മȔഷ¾Å മരിÎാÅ 
കിടÏേʻാÇ, ആǅാവ് എĺെനയാണ് ശരീരം വിŹേപാേകƘത് 
എȳ് തിബϵÅ ലാമമാÈ പറŲെകാŴÎാϳƘ് എȴ പറˌȴ.  
ചിലÈ ഗീത വായിÏȴ, അĺെന അവസാനം അയാÇ 
േകÇÏȳത് ഗീതയിെല ന̙ വാÏകളായിരിÏം.  ഈ 
ആചാരĺÇ െകാെƘ̙ാം എെȘĶി˲ം ഫലĺϋേƘാ? 

 
ദാദാ̺ീഃ ഇ̙.  അƴരം അവസാന നിമിഷƴിെല 

ആചാരĺÇ െകാƘ് ഒȴം േനടാനാവി̙.  ഒ˯ വÈഷം ʴϐവÅ 
ഉƘായ ന͕ം അവസാന നിമിഷം ഉƘായ ഒ˯ െചറിയ ലാഭം 
െകാƘ് നികƴാനാ̜േമാ?  
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ഇ̙.  അưെകാƘ് ćണമി̙. 
 
ദാദാ̺ീഃ  എșെകാƘ്?  
 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ബാലÅസ് ഷീϵിÆ ആ വÈഷെƴ ʴϐവÅ 

വിനിമയƴിെɄ കണÏകÇ കാƖം. 
 
ദാദാ̺ീഃ അưേപാെല, ഒരാϋെട ജീവിതƴിെല ʴϐവÅ 

കണÏകϋേടˌം ɝവÈƴികϋേടˌം ആകƵകയാണ് ʴേȳാŹ 
െകാƙ േപാÉȳത്.  ആചാരĺÇ നിÈ̥ഹിÏേʻാÇ ആϋകÇ 
മരിÏȳ ആേളˌം മ϶ύവേരˌം വŦിÏകയാണ്.  െതϵായ 
വാēാനĺÇ നÆകി അവÈ അവെരെയ̙ാം വിƆികളാÏȴ. 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ഒരാÇ  മരണ  കിടÎയിൽ  േബാധവാൻ  
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ആയിരിÏകˌം, മെϵാരാÇ അയാϋെട കാതിÆ ഗീതാ 
വാക¾ĺേളാ മϵ് മത ĤȠĺളിÆ നിȴύ ഭാഗĺേളാ 
െചാ̙ിെÎാŴÏകˌമാെണĶിേലാ? 

 
ദാദാ̺ീഃ മരിÏȳ ആÇ ആവശ¾െɖŴȴെവĶിÆ മാǉെമ 

അĺെന െചˬാÅ പാŴώ.  അയാÇ േകÇÎാÅ താ̊ര¾ം 
കാണിÏȴെവĶിÆ െചാ̙ിെÎാŴÎാം. 

 
(1.17) ˍഥാÅസിയഃ ദയാവധം 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ഒരാÇ വളെര ഗൗരവതരമായ ഒ˯ േരാഗം 

െകാƘ് വിഷമിÏേʻാÇ, ആ േരാഗƴിന് ഒ˯ 
ചികിǏˌമിെ̙ĶിÆ, അവ˯െട ക͕ɖാട് ദീÈഘിɖിÏȳതിÆ 
ഒരÈƼ̜ʴƘ് എȴ േതാȴȳി̙.  അവ˯െട ക͕ɖാട് 
ശമിɖിÏȳതിന് സഹായം െച˭ȳതിÆ എȘാണ് െതϵ്?  ഈ 
രീതിയിÆ ചിȘിÏേʻാÇ ദയാ വധƴിന് നാം 
സഹായിÏേʻാÇ, അŴƴ ജȺƴിÆ അയാϋെട േവദന ưട˯ം 
എȴ വിശÁസിÎാÅ വിഷമം േതാȴȴ.  

 
ദാദാ̺ീഃ  എșതെȳയായാ˲ം അĺെന െചˬാÅ ഒരാÇÏം 

അധികാരമി̙.  അവെര ചികിǏിÎാȔύ അവകാശം നʴÏƘ്, 
അവെര സംരòിÎാȔύ അവകാശ̜ം നʴÏƘ്.  എȳാÆ 
െകാ̙ാÅ നʴÎവകാശമി̙. 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ      അവ˯െട ക͕ɖാട് നീŸി െകാƙ 
േപാÉȳư െകാƘ് നʴെÎȘ് േനŸമാƖύത്?  

 
ദാദാ̺ീഃ അĺെനയാെണĶിÆ െകാ̚ȳưെകാƘ് എș 

േനŸമാƖύത്?  വിഷമിÏȳ ഒരാെള െകാ̚േʻാÇ, വീƙം 
മȔഷ¾നായി ജനിÎാȔύ അവകാശം നിĺÇÎ് ന͕െɖŴȴ.  
അത് മാനവികതˌെട തതÁƴിന് വി˯Ǵമാണ്. 
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(1.18) ചിത വെര മാǉം നീϋȳ സൗνദം 
 

ഈ തലയണˌെട കവÈ മാറിെÎാƘിരിÏȴ, എȳാÆ 
തലയിണ അư തെȳ ആയിരിÏം.  തലയിണˌെട കവÈ കീറി 
േപാÉേʻാൾ , അത്  മാϵിയിŴȴ.  അേതേപാെല ന˃െട 
കവറിĻകϋം, അതായത് ഈ ശരീരĺϋം ഉേപòിÎെɖŴȴ.   
 

ഈ േലാകം ʴϐവÅ െവϳം െപാύയാണ്.  അതിനകƴ് 
ഒȴമി̙.  എȳാÆ അത് ഈ േലാകƴിÆ നിĺÇÎ് ưറȴ 
പറയാനാവി̙.  ജനĺÇ അവ˯െട ɝിയെɖŸവ˯െട Êെട ̶ ശാനം 
വെര േപാÉȴ.  എȳാÆ അവിടȳ് ഒരിÎ˲ം തിരിŀ 
വരാതിരിÏȳ തരƴിÆ അവÈ അǉമാǉം ǫഃഖിതര̙.  
അവെര̙ാം വീŸിേലÎ് മടĺിവ˯ȴ.  സÁȘം മകെന ÉഴിĿിŸിŹ 
വ˯ȳ തീ̟ǫഃഖിതയായ അ˂ വെര മടĺിേɖാ˯ȴ.   
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  മരിĿ ആÇ ÉŴംബാംഗĺÇÏ േവƘി 
ഒȴം സʻാദിŀ െവĿിŸിെ̙ĶിÆ, അവÈ കരˌകˌം ആേòപം 
പറˌകˌം എ̙ാം െച˭ം.  എȳാÆ അയാÇ േവƘǉ സʻാദിŀ  
െവĿിŹെƘĶിÆ, അവÈ നി̀ʗരായിരിÏം.   

 
ദാദാ̺ീഃ  അെത.  അയാÇ അവÈെÎാȴം ബാÎി 

െവĿിŸിെ̙ĶിÆ അവÈ കƪീെരാϐÏം.  മനήിÆ അവÅ ഒȴം 
സʻാദിÎാƴതിȔം അവെര നശിɖിĿതിȔം അയാെള പഴിŀ 
െകാƘിരിÏം.  ÉŴംബƴിെɄ ɇണ¾Ïറ̜െകാƘാണ് മരിĿ 
ആÇÎ് ഒȴം സʻാദിŀെവÎാÅ കഴിയാെത വȳത്.  
അưേപാെല മരിĿ ആϋെട ɇണ¾Ïറ̜ െകാƘാണ് അയാÇ 
ശപിÎെɖŴȳưം ÉϵെɖŴƴെɖŴȳưം. 
   

̶ശാനƴിേലÎ് Êെട േപാÉȳവെര̙ാം മടĺിേɖാ˯ം, 
ഇേ̙?  ആെരĶി˲ം മരിĿവ˯െട Êെട േപാകാϳേƘാ?  സത¾ം! 
ഇെത̙ാം െവϳം ɝദÈശനം മാǉമാണ്.  കരയാƴവേരˌം 
ǫഃഖിÎാƴവേരˌം νദയ̩ന¾െരȳ് ആϋകÇ പഴിÏം.  
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അേതേപാെല കരˌȳവെര വികാരജീവികെളȴം െവϳം 
നാട¾Îാെരȴം പറˌം.  ഒരാÇ എșതെȳ െച˙ാ˲ം, രƙ 
രീതിയി˲ം അവÈÎ് ɝ̳മായിരിÏം.  േലാകം രƙ തരƴി˲ം 
ആϋകെള ÉϵെɖŴƵം.   
 

̶ശാനƴിെല വി̺മΓലƴ്, ശവദാഹം നടÏേʻാÇ 
തെȳ,  അവÈ പലഹാരĺÇ പķ െവĿ് തിȴȳư കാണാം. 
നിĺളư കƘിŸിേ̙? 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  അവÈ ശരിÏം പലഹാരĺÇ Êടി Êെട 
െകാƙേപാകാϳƘ്.! 

 
ദാദാ̺ീഃ അĺെനയാേണാ?  ഇĺെനˌύ ഒ˯ േലാകƴ് 

ഒരാÇ എȘാണ് െചേˬƘത്?  
 
സാധാരണ ഉപേയാഗിÏȳ 'സÁാഗതം, േപായി വ˰' 

എȳിĺെനˌύ വാÏകളി˳െടയാണ് ആϋകÇ ബȬം 
ΓാപിÏȳത്.  അതിനɗറം അവÈ ഉƴരവാദിതÁം ഒȴം 
ഏെϵŴÏȳി̙.  നിĺÇ എെȘĶി˲ം ഉƴരവാദിതÁം 
ഏെϵŴÎാϳേƘാ?  ഭാര¾ˌെട കാര¾ƴിെലĶി˲ം? 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ഇ̙. 
 
ദാദാ̺ീഃ എȘാ പറˌȳത്!  ആϋകÇ ഭാര¾െയ 

േɝമിÏകˌം, അവളി̙ാെത തനിÎ് ജീവിÎാനാവി̙ എȴ 
പറˌകˌം െച˭ം.  എȳാÆ അവേളാെടാɖം ചിതയിേലÎ് 
അയാÇ േപാÉȳി̙! 

(1.19) ̺ാǴദിനം 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ    ɝിയെɖŸവÈ മരിĿതിെɄ ̺ാǴ 
ദിനĺളിÆ നാം എȘാണ് െചേˬƘത്?    
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ദാദാ̺ീഃ  അവÈ ൈദവേƴാട് ɝാÈƼിÎണം.  അവÈ 
എവിെടയായാ˲ം അവെര അȔĤഹിÎണേമ എȳ് ൈദവേƴാട് 
അേപòിÎണം. 
 

(1.20) ɝിയെɖŸവÈ എവിെടയാണ് േപായത് ? 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ   മരണƴിȔ േശഷം മരിĿ ആÇ 
എവിെടയാണ് എȳ് എĺെനയാണ് നാം അറിˌക?  

 
ദാദാ̺ീഃ അതിȔ നിĺÇÎ് ɝേത¾കമായ ഒ˯ തരം അറിവ് 

ആവശ¾മാണ്.  അത് അറിűാ˲ം നിĺÇÎ് ćണെമാȴമി̙.  
നിĺÇ ആǅാÈƼമായി ɝാÈƼിÏകˌം സേȥശമയÏകˌം 
െച˙ാÆ, അതയാളിÆ എƴിേĿ˯ം. 
 

നിĺÇÎ് ആ˯െടേയാ വിേശഷം അറിയണം, അേ̙?  
നിĺϋെട ഒ˯ ബȭ ന͕െɖŸിŹƘ്, അേ̙? 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ അŴƴ കാലƴ് എെɄ ɝിയസേഹാദരÅ 
മരിŀേപായി. 

 
ദാദാ̺ീഃ അവÅ നിĺെള ÉറിĿ് ചിȘിÏȳി̙.  നിĺÇ 

അവെന ÉറിĿ് ചിȘിŀ െകാƘിരിÏകയാേണാ?  ഒരാÇ മരിŀ 
എȴ പറűാÆ അതിെɄ അÈƼം എȘാെണȳ് 
നിĺÇÎറിയാേമാ?  നിĺϋം അയാϋമാˌύ എ̙ാ കണÏകϋം 
(കÈമ ബȬĺϋം) ഇേɖാÇ തീÈȳിരിÏȴ എȳാണ് 
അതിനÈƼം.  അưെകാƘ് എേɖാെഴĶി˲ം നിĺÇÎ് അയാെള 
ÉറിĿ് ഓÈ˂ വȳാÆ, നിĺÇÎ് െചˬാÅ കഴിˌȳത്, അവന് 
സമാധാനം നÆകണെമȳ് ൈദവƴിേനാട് ɝാÈƼിÏക 
മാǉമാണ്.  എേɖാെഴĶി˲ം നിĺÇÎ് സേഹാദരെന ÉറിĿ് 
ഓÈ˂ വȳാÆ, എവിെടയാെണĶി˲ം അേǯഹƴിന് ശാȘി 
നÆകേണ എȳ് ൈദവƴിേനാട് ɝാÈƼിÎണം.  അത̙ാെത 
നിĺÇെÎș െചˬാÅ കഴിˌം? 
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(1.21) ൈദവƴിÆ വിശÁാസമÈɖിĿ് 

 
നിĺÇÎ് എȘ് േചാദ¾ĺൾ ഉെƘĶി˲ം േചാദിÐ.  

ൈദവƴിൽ  എƴിേĿരാȔύ ഒ˯ വഴിെയ ÉറിĿ് േചാദിÐ.  
അതിȔύ തടήĺÇ നീĺാȔύ വഴിെയ ÉറിĿ് േചാദിÏ.  
അേɖാÇ അെത̙ാം നീÎിƴരാÅ എനിÏ കഴിˌം. 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ   എെɄ മകÅ ഒ˯ അപകടƴിÆ മരിŀ.  ആ 
അപകടƴിȔύ കാരണെമȘാണ്?  

 
ദാദാ̺ീഃ  ഈ േലാകƴിÆ, നിĺÇÎ് Ľ϶ം നിĺÇ 

സംഭവിÏȳതായി നĞ േനǉĺÇ െകാƘ് കാƖȳưം, 
കാưെകാƘ് േകÇÏȳưം എ̙ാം ആേപòികമായ സത¾ĺÇ 
മാǉമാണ്.  അത് അȘിമ സത¾മ̙.  നിĺϋെട സÁȘം ശരീരം 
േപാ˲ം നിĺϋെട സÁȘമായി ưട˯കയി̙ എȳിരിെÎ, 
എĺിെന നിĺϋെട മകÅ നിĺϋേടതാ̜ം?  സാʵഹിക̜ം 
ലൗകിക̜മായ വ¾വഹാരĺÇ െകാƙമാǉമാണ് നിĺϋെട മകÅ 
നിĺϋേടതായി കണÎാÎെɖŴȳത്.  വാവƴിÆ അവÅ 
നിĺϋെട മകന̙.  വാവƴിÆ നിĺϋെട ശരീരം േപാ˲ം 
നിĺÇÎ് സÁȘമ̙.  നിĺേളാെടാɖം എെȳȴം നില 
നിÆÏȳư മാǉെമ നിĺϋെട സÁȘം എȴ പറയാനാ̜.  
നിĺϋെട മകÅ ശരിÏം നിĺϋേടതാണ് എȳ വിശÁാസമാണ് 
നിĺϋെട  ǫഃഖƴിȔം ɝ̳ĺÇÏം കാരണം.  ഇേɖാÇ 
നിĺϋെട മകÅ േപായിരിÏȴ.  അത് ൈദവƴിെɄ ഇłയാണ്.  
അưെകാƘ് നിĺÇ അത് അȔവദിÎണം. 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ      അത് ശരിയാണ്.  എനിÏƘായി˯ȳത് 
ൈദവƴിെɄ സÁƴായി˯ȴ.  അതേǯഹം തിരിെĿŴƵ. 

 
ദാദാ̺ീഃ    അെത.  ഇെത̙ാം ൈദവƴിെɄ േതാŸമാണ്.    
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േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ഞĺϋെട ചീƴ കÈ˂ം െകാƘാേണാ 
അവÅ ഇĺെന മരിĿത് ?  

 
ദാദാ̺ീഃ  അെത, നിĺϋെട മകെɄ ചീƴ കÈ˂̜ം, 

നിĺϋെട ചീƴ കÈ˂̜ം.  നിĺϋെട കÈ˂െള̙ാം 
ന̙താെണĶിÆ, അേɖാÇ ഫല̜ം ന̙തായിരിÏം. 
 

(1.22) ആȘരിക തരംഗĺÇ മരിĿവരിÆ എƴിേĿ˯ȴ 
 

മാതാപിതാÎÇ വ¾സനിÏേʻാϐം മരിĿ മÎെളÏറിĿ് 
ǫഃഖിÏേʻാϐം, അവ˯െട ǫഃഖം, മÎÇ ഇേɖാÇ എവിെട 
ആയി˯ȳാ˲ം,  അവരിÆ എƴിേĿ˯ȴ.  മരിĿവെര ÉറിĿ് 
ǫഃഖിÏȳവÈ, അŗത െകാƘാണ് അĺെന െച˭ȳത്.  
അưെകാƘ് അവÈ വΌതകÇ മനήിലാÎിെÎാƘ് ശാȘമായി 
ജീവിേÎƘത് വളെര  അത¾ാവശ¾മാണ്.  അനാവശ¾മായി 
വ¾സനിÏȳưെകാƘ് എȘാണ് കാര¾ം?  മരണം ഏവÈÏം 
ഒഴിŀ Êടാനാവാƴതാണ്.  മരിŀ േപാÉȳ ഈ െചϳɖÎാÈ 
കഴിű ജȺƴിെല വ¾വഹാരĺളി˳െട നിĺϋƘാÎിയിŹύ 
എÎൗƙകളാണ്.  ഇെത̙ാം െകാŴÎÆ വാĺ˲കϋെട 
എÎൗƙകളാണ്.  എനിÏം ഒ˯ മകϋം മകȔം  ഉƘായി˯ȴ.  
അവÈ രƙ േപ˯ം മരിŀ േപായി.  അവÈ എെɄ വീŸിെല 
അതിഥികളായി˯ȴ.  അവÈ വȴ, അവÈ േപായി.  എȘായാ˲ം  
അവÈ ഞĺϋെട സÁƴായി˯ȳി̙.  നʴÏം ഒ˯ ദിവസം 
േപാകണം. േവേƘ?  അưെകാƘ് മരിĿവെര ÉറിĿ് ǫഃഖിÎ˯ത്.  
അതിȔ പകരം ജീവിĿിരിÏȳവÈÎ് സമാധാന̜ം സേȘാഷ̜ം 
നÆÊ.  ഇേɖാϐം ജീവിÏȳവേരാŴം നെ˂ ആ̺യിÏȳവേരാŴം 
നʴÎ് ബാധ¾തകÇ നിറേവϵാȔƘ്.  േപായവÈ േപായി.  
അവെരÏറിĿ് ഓÈÏȳ ưേപാ˲ം അവസാനിɖിÐ.  േപായവെര 
ÉറിĿ് ǫഃഖിÏകˌം പകരം ജീവിĿിരിÏȳവെര 
̺ǴിÎാതിരിÏകˌം അവÈÎ് സമാധാനം നÆകാതിരിÏകˌം 
െച˭ȳത് എș വിƆിƴമാണ്?  അതിȔ പകരം ആϋകÇ 
ʮതകാലƴിÆ ജീവിÏകˌം വÈƴമാനകാലെƴˌം 
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ജീവിĿിരിÏȳവേരˌം മറÏകˌം െച˭ȴ.  അĺെന 
െച˭േʻാÇ അവÈ അവ˯െട കടമകÇ നിÈ̥ഹിÏȳി̙.   
 

ന˃െട സേȘാഷമി̙ാ˨ˌെട ഫലĺÇ നെ˂ 
വിŹേപായവരിÆ എƴിേĿ˯കˌം അവെര ǫഃഖിതരാÏകˌം 
െച˭ം.  ഒȴം ന˃െട നിയȝണƴില̙.  േവദĺÇ േപാ˲ം 
നെ˂ പിരിŲേപായ ɝിയെɖŸവെരÏറിĿ് വിഷമിÎ˯ത് എȳ് 
പറűിരിÏȴ.  ആϋകÇ അവ˯െട ɝിയെɖŸവെര മറÎാനാണ് 
േവദപാരായണĺϋം ɝാÈƼനകϋം മ϶ം നടƴെɖŴȳത്.  
നിĺϋം അƴരം ചടĻകളി˳െട കടȴ േപായിŹƘാ̜ം, ഇേ̙? 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  പെò എനിÏ മറÎാÅ കഴിˌȳി̙.  
ഞാÅ മകȔമായി വളെര അŴɖƴിലായി˯ȴ.  

 
ദാദാ̺ീഃ ശരിയാണ്.  മറÎാÅ വലിയ വിഷമമാണ്.  പെò 

മറȳിെ̙ĶിÆ, നിĺÇ രƙേപ˯ം ǫഃഖƴിലാ̜ം.  ഒ˯ 
പിതാെവȳ നിലÎ് നിĺÇ മകെന ഇനി ഒരിÎ˲ം 
േവദനിɖിÏകയി̙ എȳ് ഉറɗവ˯ƴണം.   
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ഏത് രീതിയിലാണ് അവÅ 
േവദനിɖിÎെɖŴȳത്?  

 
ദാദാ̺ീഃ  നിĺÇ അവെനÏറിĿ് ǫഃഖിÏേʻാÇ, നിĺϋെട 

സേȘാഷമി̙ാ˨ Ëത¾മായി അവനിÆ എƴിേĿ˯ȴ.  
അưറɖാണ്.  അത് െടലിേഫാണി˲ം െടലിവിഷനി˲ം അകെല 
നിȳ് ഫലʴƘാÉȳതിന് സമമാണ്.  ഈ േലാകƴിÆ, 
അകƵƘാÉȳ തരംഗĺϋെട സÁഭാവം ഇതാണ്.  നിĺϋെട 
ǫഃഖം െകാƘ് അവെന തിരിŀ െകാƙവരാനാ̜േമാ?    
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ഇ̙. 
 
ദാദാ̺ീഃ  അവÅ തിരിŀ വരാÅ ഏെതĶി˲ം മാÈċʴേƘാ? 
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േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ   ഇ̙. 
 
ദാദാ̺ീഃ നിĺÇ ǫഃഖിÏേʻാÇ നിĺϋെട ǫഃഖം അവനിÆ 

എƴിേĿ˯ം.  നിĺÇ അവȔേവƘി ɝാÈƼിĿാÆ, ആ 
ɝാÈƼനˌം അവനിÆ എƴിേĿ˯ം അവന് സമാധാന̜ം 
ലഭിÏം.  അവന് സമാധാനം നÆേകƘത് നിĺϋെട കടമയേ̙?  
നിĺϋെട മകെɄ ഓÈ˂Îായി ͽÇ ÉŸികÇÎ് മȆര 
പലഹാരĺÇ വെര വിതരണം െചˬാം.   
 

നിĺϋെട മകെɄ ഓÈ˂ വȳാ˲ടെന, അവെɄ ആǅാവിെɄ 
േമാòƴിȔ േവƘി നിĺÇ ɝാÈƼിÎണം.  ആǅŗാനം 
േനടിയ Ëപാ˲േദവ്, ദാദാ ഭഗവാÅ എȳിവെര േപാെലˌύവ˯െട 
േപ˯കÇ നിĺÇÎ് ഉപേയാഗിÎാം.  കാരണം ആǅാവിെന 
സംബȬിĿിടേƴാളം Ëപാ˲േദവȔം ദാദാഭഗവാȔം ഒ˯ 
േപാെലയാണ്.  അവÈ വ¾ത¾ അിതÁʴύവരാണ്.  എȳാÆ 
ʵല˰പƴിÆ അവÈ രƙേപ˯ം ഒ˯ േപാെലയാണ്.  നിĺÇ 
ഭഗവാÅ മഹാവീരെɄ േപ˯ പറˌേʻാϐം അത് അư തെȳയാണ്.  
നിĺϋെട ഒേരെയാ˯ ആĤഹം അവെɄ ആǅാവിെɄ 
േമാòƴിȔ േവƘി ആയിരിÎണം.  നിĺÇ മ϶ύവ˯െട 
നȺÎായി ɝാÈƼിÏȴ.  നിĺÇÎ് വളെര അŴƴവേരാŴം 
അĺെന തെȳ െചˬേƘ?  നിĺÇ അവേരാെടാɖം ജീവിŀ.  
എ̙ാം അവേനാെടാɖം പķെവŀ.  അവെɄ േമാòം മാǉം  
ആയിരിÎണം നിĺϋെട ആĤഹം. 
 

(1.23) എȘിനാണവÈ കരˌȳത്? 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ɇനÈœȺെƴ ÉറിĿ് അറിűിŹം, 
എșെകാƘാണ് അϋകÇ സÁȘം ÉŴംബƴിÆ ഒരാÇ 
മരിŀേപാÉേʻാÇ കരˌȳത്?  

 
ദാദാ̺ീഃ അവÈ കരˌȳത് അവ˯െട സÁȘം സÁാÈƼത 
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ʵലമാണ്.  വളെര അŴƴ ബȭÎÇ സത¾സȬമായി കരˌȴ.  
മ϶ύവÈ കരˌȳത് അവ˯െട മരിŀേപായ ബȭÎെള 
ഓÈƴിŸാണ്.  അത് ശരിÏം ഒരǂതമാണ്!  ഈ ആϋകÇ 
ʮതകാലെƴ വÈƴമാനƴിേലÎ് െകാƙവ˯ȴ.  ഈ 
ഇȘ¾ÎാÈ ശരിÏം അǂതമാണ്!  എĺെന ʮത കാലെƴ 
വÈƴമാനƴിേലÎ് െകാƙവരാം എȳ് അവÈÎറിയാം.  

 
ഇĺെനˌύ തീ̟മായ ǫഃഖം െകാƘ് വ˯ം ജȺĺളിÆ 

വളെരയധികം അലയാȔύ കÈ˂ം ഒരാÇ ബȬിÏം. 
 

(1.24) മനήിÆ ʹòിേÎƘ കാര¾ം  
ɇറƵവരാനിട വ˯ƴ˯ത് 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ നÈസിംഹ് േമƴ (Ë͠ ഭഗവാെɄ 

കവിയായ ഭÞÅ) തെɄ ഭാര¾ മരിĿ വിവരം അറിűേɖാÇ  
"നെ̙ാ˯ കാര¾ം സംഭവിŀ, വിവാഹ ജീവിതƴിെɄ ചĺല 
െപാŸി :  

ഇനി ʴϐവÅ സമയ̜ം എനിÎ് ഭഗവാന് േവƘി 
സമാധാനേƴാെട ചിലവഴിÎാം”  എȴ പറűത് എșെകാƘ് 
ആ̜ം? 

 
ദാദാ̺ീഃ  ആ ɝാവന സÁാഭാവികമായി വȳതാണ്.  

അƴരം ആഴമായ േബാധം ഒരാÇ മനήിനകƴ് ʹòിÎണം.  
ഒരിÎ˲ം ɇറƵവിട˯ത്.  അത് വാÏകളായി ɇറƵവര˯ത്.  
ഉύിÆ ʹòിേÎƘ കാര¾ĺÇ ưറȴ പറˌȳ ആϋകെള 
അവിേവകികÇ എȳാണ് വിളിÏȳത്. 
 

(1.25) ŗാനിˌെട വിേവകം 
 

ŗാനികÇ അവിേവകികൾ അ̙.  അവÈ വളെര വിേവകം  
ഉύവരാണ്.  അകƴ്, അവÈÎ് നÈസിംഹ് േമƴÎ് േതാȳിയ 
േപാെലˌύ ആശÁാസമായിരിÏം.  എȳാÆ ɇറേƴÎ് അവÈ 
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ഭയĶരമായ ഒȴ സംഭവിŀ എȳായിരിÏം പറˌȳത്.  “എെɄ 
എ̙ാം ന͕െɖŹ, ഞാെനȘാ ഇനി െച˭ക? ഞാÅ എĺെന ഇനി 
ജീവിÏം?” എȴവെര അവÈ പറˌകˌം ǫഖിÏകˌം െച˭ം.  
അവ˯െട ലൗകികജീവിതഭാഗം വളെര ഭംഗിയായി അവÈ 
അവതരിɖിÏȴ.  അവÈ കƪീÈ കാണിÎാÅ കƪിÆ അ̊ം 
െവύം േപാ˲ം ɇരŸിെയȴ വരാം.  ഒ˯ സാധാരണÎാരÅ േപാ˲ം 
Ľ϶ʴύവÈÎ് ഇ͕െɖടാƴ കാര¾ĺÇ പറയാതിരിÎാȔύ 
വിേവകം കാണിÏം.  അÎാര¾ƴിÆ ഒരാϋെട ഏϵ̜ം കŴƴ 
ശǊേപാ˲ം പവിǉതˌം ബλമാന̜ം കാണിÏȴ.  ŗാനി 
ഒരിÎ˲ം ǫഃഖിÏȳി̙.  എȳാÆ ലൗകികനാടകƴിÆ തെɄ 
ഭാഗം അേǯഹം വളെര ആǅാÈƼതേയാെട നിÈ̥ഹിÏȴ.  
“േലാകം സÁയം ഒ˯ നാടകമാണ്.” നിĺÇ നിĺϋെട ഭാഗം 
അഭിനയിÏക മാǉെമ െചേˬƘത്  ഉώ. ആ ഭാഗം 
ആǅാÈƼമായി അഭിനയിÏക. 
 

(1.26) ആǅാവ് പതിʵȳ് ദിവസം അലˌേമാ? 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  മരണƴിȔേശഷം ഒ˯ വി̺മĉഹƴിÆ 
പതിʵȴ ദിവസം ആǅാവ് വി̺മിÏȴ എȴ പറയെɖŴȴ.  
അത് സത¾മാേണാ?  

 
ദാദാ̺ീഃ  ʧാρണരാണ് ഈ പതിʵȴ ദിവസĺϋം വി̺മ 

ĉഹ̜െമ̙ാം ͵͕ിĿിരിÏȳത്.  മരിĿ ആÇÎ് അưമായി എș 
ബȬമാƖύത്?  ʧാρണÈ അതിെന വി̺മ ĉഹം എȴ 
വിളിÏȴ.  അവÈ പറˌȴ, േവÈെപŸ ആǅാവ്, ഒ˯ തύ 
വിരലിെɄ വലിɖƴിÆ േമ̋ര ʴകളിലി˯ȳ് എ̙ാം 
നിരീòിÏȴ എȳ്.  എȘ് വിƆƴമാണ്! അെതȘാ̜ം 
നിരീòിÏȳത്?  ആϋകÇ അത് വിശÁസിÏകˌം െച˭ȴ.  
ഒരാÇ മരിŀ കഴിűാÆ പതിʵȳ് ദിവസം കഴിˌȳưവെര അവÈ 
ശരാവണി (ശരാവണി എȳ ചടĺിÆ ÉŴംബാംഗĺÇ ɇതിയ ഒ˯ 
കിടÎ വാĺി അതിÆ ɇതɗം െബЅഷീ϶കϋം വΐĺϋം 
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͈ͳകϋം ഒ˯ Éടˌം ഭòണ̜െമ̙ാം വിŹേപായ ആǅാവിന് 
അŴƴ ജȺƴിേലÎ് സŦരിÎാനായി, അÈĿനയായി ഒ˯Îി 
െവÏȴ) എȳ ചടĺ് നടƴി̙. 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ഗ˯ഡɇരാണƴിÆ (ഹിȦ 
ൈദവശാΐƴിെല പതിെനŹ ɇരാണĺളിÆ ഒȳാണ് 
ഗ˯ഡɇരാണം) ആǅാവിന് ഒ˯ തύവിരലിെɄ വലിɖേമ ഉώ 
എȴ പറűിരിÏȴ.  

 
ദാദാ̺ീഃ  അെത.  അưെകാƘാണ് അതിെന ഗ˯ഡɇരാണം 

എȴ വിളിÏȳത്!  അത് വളെര ʴʻ് െകŸിĿമĿ ഒ˯ പഴയ 
കഥയാണ്.  അത് ആǅാവിന് ഒ˯ തύവിരലിെɄ വലിɖേമ ഉώ 
എȴ പറˌȴ.  ജനĺÇÎ് ɇേരാഗതി ഉƘാവാƴതിÆ 
അǂതമി̙!  അവെരാരിÎ˲ം ʴȳിേലÎ് നീĺി̙.  അവ˯െട 
ആചാരĺϋെട ലò¾ം ശാΐീയമായി˯ȴ.  പെò അവ˯െട 
ചിȘകÇ േമാശമായി˯ȴ.  ജനĺÇ അƴരം ചടĻകÇ 
നടƵȴ.  അതിȔʴʻ് അവÈ ʧാρണ ɇേരാഹിതÈÎ് ദാനം 
ന˶ȴ.  ഒ˯ കാലƴ് ʧാρണ ɇേരാഹിതÈ ദാനം ന˵െɖടാÅ 
േയാഗ¾രായി˯ȴ.  വീŹകാÈÎ് ɇണ¾̜ം ലഭിÏമായി˯ȴ.  
എȳാലിേɖാÇ എ̙ാം െവϳം അസംബȬ നാടകമായിരിÏȴ.    
ʧാρണ ɇേരാഹിതÈ കടˌടമകϋമായി ʴÅÊŸി കരാÈ 
ഉറɖിĿിരിÏം.  അവÈ െബƄം ɇതɗകϋെമ̙ാം തിരിŀ വാĻം. 
ഇെത̙ാം േവÈപിരിű ആǅാവിന് ലഭിÏം എȳ് 
എĺെനയാണ് ആϋകÇ വിശÁസിÏȳത്?    
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ദാദാ, ഇേɖാÇ ആϋകÇ അെത̙ാം െകാƙ 
വരാÅ ʧാρണ ɇേരാഹിതേരാട് ആവശ¾െɖടാϳƘ്.  ʴÅÊŸി 
നി̫യിĿ ưക അതിȔ നÆÉകˌം െച˭ം. 

 
ദാദാ̺ീഃ  അതിേɖാഴ̙.  കാലĺളായി അĺെന 

തെȳയാണ് െച˚ വ˯ȳത്.  ɇേരാഹിതÅ ആെരĶി˲ം െകാŴƴ 
കിടÎ െകാƙ വ˯ം.  എȳിŹം ആϋകÇ ഈ ആചാരĺളിÆ 
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വിശÁസിÏകˌം അെത̙ാം ưടÈȴ േപാ̜കˌം െച˭ȴ.  
ൈജനമതƴിÆ െപŸവÈ അƴരം ചടĻകÇ െചˬി̙.  അവÈ 
വളെര ʹǉശാലികളാണ്.  അവÈ ഇƴരം കാര¾ĺÇ 
വിശÁസിÏȳി̙.  സത¾ƴിÆ ഈ ആചാരĺൾ എ̙ാം 
അസംബȬമാണ്.  ശരീരം വിŸാ˲ടെന ആǅാവ് അതിെɄ അŴƴ 
ലò¾Γാനƴ് എƴിേĿ˯ȴ.  അത് അതിെɄ ഉ̊ƴി 
Γാനമായ ഗÈഭപാǉƴിÆ എƴിേĿ˯ȴ.   
 

(1.27) ആചാരĺÇ മരിĿവെര ഒ˯ തരƴി˲ം  
ബാധിÏȳി̙ 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ഞĺÇ മരിÏȳവÈÏേവƘി ഭÞി 

ഗാനĺേളാ ɝാÈƼനകേളാ െചാേ̙ƘưേƘാ?  അưെകാƘ് 
എȘ് ćണമാƖύത്?  

 
ദാദാ̺ീഃ   മരിÏȳ ആÇÎ് അưമായി ഒ˯ ബȬ̜മി̙. 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  അĺെനയാെണĶിÆ ഒരാϋെട 

മരണസമയƴ് നടƵȳ മതപരമായ ചടĻകÇ െതϵാേണാ 
അേതാ ശരിയാേണാ?  

 
ദാദാ̺ീഃ  ഇưമായി ബȬെɖŸ ഒ˯ ചടĻം ശരിയ̙.  

േപായവÈ േപായി.  കാര¾മായി ചിȘിÎാെതയാണ് ആϋകÇ ഈ 
ചടĻകÇ നടƵȳത്.  ആǅീയ ɇേരാഗതിÎ് സഹായകമായ 
അÈƼɈÈƪമായ എെȘĶി˲ം െചˬാÅ പറűാÆ, അവÈ 
സമയമി̙ എȴ പറˌം.   അവ˯െട മരിĿ മാതാപിതാÎÇÏ 
േവƘി അĺെന െചˬാÅ പറűാÆ അവരത് നിരസിÏം.  
അĺെനയാെണĶി˲ം സാʵഹികമായ സ˂Èǯം ʵലം ആϋകÇ 
ഇെത̙ാം താ̊ര¾മി̙ാെത െച˭ȴ.   
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  അേɖാÇ ഗ˯ഡɇരാണം 
വായിÏȳതിെɄ ɝാധാന¾ം എȘാണ്?  
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ദാദാ̺ീഃ  വായനെയ̙ാം ആϋകെള ആശÁസിɖിÎാȔം 
അവÈÎ് ǫഖാചരണസമയƴ് സമാധാനം അȔഭവെɖടാȔമാണ്.   
 

(1.28) എ̙ാം അഹĶാരƴിെɄ ɝകടനമാണ് 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ഒരാÇ മരിĿ് പȝƘാമെƴേയാ 
പതിʵȳാമെƴേയാ    ദിവസം   നടƵȳ   ചടĻകϋം   സദ¾ˌം 
ഒെÎ എǉ ɝാധാന¾ം  ഉύതാണ്?  എȘിനാണ് സദ¾Ï 
വ˯ȳവÈെÎ̙ാം അŴÎളɖാǉĺÇ വിതരണം െച˭ȳത്?  

 
ദാദാ̺ീഃ         അെതാȴം അത¾ാവശ¾മ̙.  അെത̙ാം 

െവϳെത ആϋകെള സേȘാഷിɖിÎാൻ ആണ്.  ചിലെര 
സംബȬിĿിടേƴാളം, ഇĺെന പണം ചിലവഴിĿിെ̙ĶിÆ 
അവ˯െട ആÈƴി വÈǴിÏȴ.  മകÅ പണം സʻാദിÏȳതിÆ 
ʴϐകിയിരിÏം.  എȳാÆ ഇưേപാെല പണം ചിലവഴിĿാÆ 
അവെɄ മനή് ̨ǴമാകാÅ ưടĻം, ആÈƴി Éറˌം.   എȳാÆ 
ഇെതാȴം നിÈʣȬʴύവ അ̙.  അതിȔύ സാʻƴിക 
ΓിതിˌെƘĶിÆ മാǉെമ അĺെന െചേˬƘưώ. 
 

(1.29) ̺ാǴെƴÏറിŀύ യഥാÈƼ തിരിĿറിവ് 
(മരിŀ േപായ പിതാÎÇÎ് നÆÉȳ ആചാരപരമായ നിേവദ¾ĺÇ) 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃഃ    ̺ാǴം നടƵേʻാÇ പിƲÎϋെട 

ആǅാÎÇ വിളിÎെɖŴȴ എȴ പറˌȳത് ശരിയാേണാ?  
 
ദാദാ̺ീഃ  ആെരയാണ് പിƲÎÇ എȴ പറˌȳത്?  അവÈ 

മകÅ, പിതാവ്, ʴƴłÅ എȳിവÈ തെȳയേ̙?  അവെര̙ാം 
അവസാനം പിƲÎളായി മാϳം.  അłÅ മരിÏȳത് അേǯഹƴിന് 
ÉŴംബƴി˲ύ മകÅ ưടĺി എ̙ാവ˯മാˌʴύ െകŹപാŴകϋം 
ɈÈƪമാˌം അവസാനിÏേʻാളാണ് എȳതാണ് വΌത.  
ഇേɖാϐύ എ̙ാ ബȭÎϋമാˌύ കണÏകെള̙ാം തീ˯േʻാÇ 
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ഇേɖാϐύ ശരീരം ഉേപòിÏȴ.  അവÈ പിȳീട് ഒരിÎ˲ം 
കƙʴŹȳി̙.  എȳാÆ ഈ ജീവിതƴിÆ ɇതിെയാ˯ ബȬം 
ΓാപിÎെɖŴകയാെണĶിÆ, അവÈ വീƙം കƙ ʴŸാÅ 
സാധ¾തˌύ സാഹചര¾ĺളിÆ ജȺെമŴÏȴ.   
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ഈ ആചാരĺെള̙ാം മരിĿവെര 
ഓÈÎാÅ േവƘി ͵͕ിĿിŹύതാേണാ? 

 
ദാദാ̺ീഃ  അ̙.  അത് മരിĿവെര ഓÈ˂ിÎാÅ 

ഉƘാÎിയിŹύത̙.  ജനĺÇ ഒെരാϵ ൈപസ േപാ˲ം ദാനമായി 
െചലവഴിÎി̙.  അưെകാƘ് അവ˯െട മരിĿ പിതാവിെɄ 
ഓÈ˂Îായി െചലവഴിÎാÅ ആവശ¾െɖŴȴ.  അłȔേവƘി 
െചലവഴിÏേʻാÇ അത് അേǯഹƴിȔ ćണം െച˭െമȳ് 
അവേരാട് പറűിരിÏȴ.  അവ˯െട അłെɄ േപരിÆ പണം 
െചലവഴിÎാÅ അവെര നിÈʣȬിÏകയാണ്.  അത് അവ˯െട 
അłെɄ േപരിൽ  അെ̙ĶിÆ  അവÈ ഒ˯ ൈപസ േപാ˲ം 
െചലവിടി̙.  ഇെത̙ാം അȬമായ വിശÁാസƴിെɄ േപരിലാണ് 
െചˬെɖŴȳത്. 

 
ആϋകÇ നിരാഹാര ̞തĺÇ എŴÏേʻാÇ അത് 

ആˌÈേ̥ദƴിÆ പറűിരിÏȳư േപാെല ആേരാഗ¾ƴിന് 
ćണം െച˭ȳത് ആണ്.  ̞തĺÇ ΓാപിĿിരിÏȳത് 
എ̙ാവ˯െടˌം ആേരാഗ¾െƴ ഉേǯശിĿാണ്.   വിƆികÇÏ 
േപാ˲ം  അưെകാƘ്  ćണʴƘാÉം.  അưെകാƘാണ് 
̞തെമŴÎാനായി പല ദിവസĺϋം ΓാപിĿിരിÏȳത്.  
അവയിെലാȳാണ് ̺ാǴ̜ം.  അưെകാƘ് ̺ാǴം വളെര ന̙ 
ഒ˯ കാര¾മാണ്. 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  പായസേƴാŴÊടിയ ‘വാസ് സദ¾’ മരിĿ 
ബȭÎÇÎായി അവ˯െട മരണ വാÈഷികƴിÆ 
ഒ˯ÏȳതിെɄ ഉേǯശെമȘാണ്?  ഇưം അŗതയാേണാ?  
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ദാദാ̺ീഃ  അ̙.  അത് അŗതയ̙.  ഈ ‘വാസ്’ 
ആചരണƴിെɄ പിറകിÆ വലിെയാ˯ ചരിǉʴƘ്.  ̺ാǴം 
പതിനാϳ ദിവസം നീƙ നിÆÏȳ ചടĺാണ്.  അത് 
പതിെനാȳാം മാസƴിെല െവϋƴവാവിെɄ മധ¾ം ʴതÆ 
ưടĻȴ.  എșെകാƘ് ആϋകÇ അƴരം ഒ˯ ആചാരം 
നടƵȴ?  ആϋകÇ വളെര സമÈƼരായി˯ȴ.  ഇത് വളെര 
കാലĺÇÏ ʴʻ് കെƘƴിയ ശാΐീയമായ ഒ˯ കാര¾മാണ്.  

 
ഇȘ¾യിÆ ഇȘ¾Å കലƘÈ അȔസരിĿ് പതിെനാȳാമെƴ 

മാസമാണ് മഴÎാലം ആരംഭിÏȳത്.  െകാưÉകÇ െപ˯Éȳưം 
മേലറിയ പടÈȴപിടിÏȳưം ആ സമയƴാണ്.  ഓേരാ 
ÉŴംബƴി˲ം Ľ˯ĺിയത് ഒരംഗെമĶി˲ം ആ േരാഗƴിന് 
ഉടമയാÉȴ.   േരാഗം ബാധിĿ ആÇ ɇറƴ് പനിˌം മേലറിയˌെട 
മϵ് ലòണĺϋമായി കിടɖിലാ̜ം.  മേലറിയ െകാƙύ പനി 
പിƴ̜മായി ബȬെɖŸതാണ്.  പിƴരസം അേɖാÇ 
അധികമായി ഉ̊ാദിɖിÎെɖŴം.  കഫ̜ം വാˌ̜ം ʵലʴƘാÉȳ 
േരാഗĺÇÎ് കഫ̜ം വാˌ̜മാണ് ÊŴതലായി ഉƘാÉക.  
ഇെത̙ാം ആˌÈേവദƴിÆ ഉപേയാഗിÏȳ േപ˯കളാണ്.  ഇത് 
മȔഷ¾രിÆ കാƖȳ ʵȳ് അടിΓാനഘടകĺളായി 
കണÎാÎെɖŴȴ.  മേലറിയ വ˯േʻാÇ ÊŴതലായി പിƴരസം 
ഉ̊ാദിɖിÎെɖŴȳưെകാƘ് െകാưÉകÇ അയാളിേലÎ് 
ആകÈഷിÎെɖŴം.  മേലറിയ പÉതിലധികം ജനĺെള 
െകാെȳാŴÏȳưെകാƘ് അതിന് ഒ˯ പരിഹാരം അവÈÎ് 
ആവശ¾മായി˯ȴ.  അതിȔ േയാജിĿ ̞തĺÇ അവÈ കെƘƴി.  
പാല് ÊŴതലായി േചÈƴ ആഹാരപദാÈƼĺÇ 
പിƴരസƴിെɄ അമിതമായ ഉ̊ാദനം ÉറÏെമȳ് അവÈ 
കെƘƴി.   അĺെനയാണ് ̺ാǴസമയƴ് പാ˲െകാƙύ 
പായസ̜ം മ϶ം ജനɝീതി േനടിയത്.  സാധാരണÎാÈÎ് എȴം 
പായസʴƘാÎാÅ കഴിയി̙.  

  
വാവƴിÆ മരിĿവÈÎ് ഈ ആചാരĺÇ െകാƘ് 
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ćണെമാȴമി̙.  പെò ജനĺÇ വളെര ആÈƴിˌύവരാണ്.  
അവെരാϵ ൈപസˌം ധÈ˂കാര¾ĺÇÎ് െചലവഴിÎി̙.  
അǉÎ് പി̨ÎാണവÈÎ്.  അưെകാƘാണ് ̺ാǴം എȳ 
ചടĺ് ജനĺÇ കെƘƴിയത്.  അവ˯െട മരിĿ 
ɈÈ̥ികÈÏേവƘി അവÈ ജനĺÇÏ ഭòണം ന˶ം.  
ഇĺെനയാണ് ആϋകെള േബാധ¾െɖŴƵȳത്.  എെȳ 
ശാഠ¾Îാരനായ ഒരാÇ പാരʻര¾ം പിșടരാതി˯ȳാÆ, Ľ϶ʴύ 
ആϋകÇ പറŲ പറű് നിÈʣനധിĿ് എ̙ാം 
ശരിയാÎിെÎാώം. 

 
̺ാǴƴിെɄ പതിനാϳ ദിവസ̜ം, െവϋƴവാ̜ ʴതÆ 

ആϋകÇ, ഓേരാ ÉŴംബ̜ം മാറി മാറി ആϋകെള പായസം ÊŸി 
സദ¾ കഴിɖിÏം.  അĺെന അത് ഒ˯ പതിവ് ചടĺായി.  
എ̙ാവÈÏം ഓേരാ ദിവസം സദ¾ െകാŴേÎƘത് 
അനിവാര¾മായưെകാƘ് ആ˯ം അതിന് എതിരായി̙.  ഒ˯ േരാഗി 
̺ാǴƴിെɄ പതിനാϳ ദിവസ̜ം കടȳാÆ അയാÇ നവരാǉി 
ÊടാÅ വളെര ഭാഗ¾വാനാണ് എȳ് ആϋകÇ പറˌമായി˯ȴ.  
ൈചǉ മാസƴിേɄˌം ആശÁിÅ മാസƴിേɄˌം തിളÎʴύ 
ദിവസĺളായ േദവി ആരാധനˌെട ദിവസĺളാണ് അവ.  

 
(1.30) നിĺϋെട ഒɖി̙ാെത മരണം നടÎി̙ 

 
ɝËതിˌെട നിയമം അȔസരിĿ് ആേരˌം ഇവിെട നിȴം 

െകാƙ േപാകാനാവി̙.  മരിÏȳ ആϋെട സ˂തം ഇ̙ാെത 
അയാെള െകാƘ് േപാകാനാവി̙.  ആെരĶി˲ം അĺെന ഒ˯ 
സ˂തം െകാŴÏേമാ?  “ൈദവെമ, ദയവായി എെȳ ഈ 
ǫഃഖĺളിÆ നിȴം കരകയϷ.  ഈ േലാകƴിÆ നിȴം എെȳ 
െകാƙ േപാÊ”  എȳ് ആϋകÇ പറˌȳത് േകŸിŸിേ̙?  
ക͕െɖŴȳưെകാƘാണ് അവÈ അĺെന പറˌȳത്.  അĺെന 
പറˌേʻാÇ അവÈ മരണƴിന് ഒɗെവÏകˌം െച˭ȴ. 
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(1.31) ആǅഹത¾െചˬാÅ തീ˯മാനിÏȳതിȔ ʴ ്̒,  
ആദ¾ം 'എെȳ' ഓÈÐ 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ദാദാ, ഒരാÇ ആǅഹത¾െച˙ാÆ, 

അưേപാെല അയാÇÎ് ഏϐ ജȺĺϋƘാ̜ം എȳത് 
സത¾മാേണാ?  

 
ദാാദ̺ീഃ  എș സംͷാര̜ം (ആĤഹĺÇെകാƙം 

ɝവÈƴികÇെകാƙം, കഴിű ജȺĺളിെല ɝവÈƴികϋെട 
ഫലĺÇ െകാƙം മനήി˲ƘാÉȳ ʹùമായ ʴȃകÇ) ഉύിÆ 
͵͕ിÎെɖŸാÆ, അത് തീരാÅ ഏേഴാ എേŸാ ജȺĺÇ േവƘി 
വ˯ം.  അưെകാƘ് ഒ˯ തരƴി˲ύ െനഗϵീവ് ɹ ȃകϋം അതായത് 
ആȘരികഭാവĺϋം ͵͕ിÎെɖടാÅ അȔവദിÎ˯ത്.  അƴരം 
ഭാവĺളിÆ നിȴം ഓടിേɖാ̜ക.  എǉ ക͕െɖŸാ˲ം നിĺÇ 
നിĺϋെട ജീവെനŴÎാÅ ̺മിÎ˯ത്.  ക͕ɖാŴകÇ സഹിÐ.  
1951ʴതÆ ഞാÅ ബേറാഡയിÆ കാƖȳവേരാെട̙ാം പറˌം, 
അവർÎ് എേɖാൾ എĶി˲ം ആǅഹത¾ െചˬണെമȴ 
േതാȴകയാെണĶിÆ എെȳ വȴ കാണണെമȳ്.  അവÈÎ് 
എെȳ ഓÈÎാം, എെȳ വȴ കാണാം.  എȳിŹം ആǅഹത¾ 
െചˬണെമȴ േതാȴകയാെണĶിÆ അĺെന െചˬാം.  ഞാÅ 
അവÈÎ് എ̙ാ കാര¾ĺϋം വിശദീകരിŀ െകാŴÏം.  അƴരം 
ആǅഹത¾ാഭാവĺÇ അവരിÆനിȴം വിŹ േപാÉം.  അƴരം 
ɝവÈƴികÇ എെȘ̙ാം കാരണĺളാണ് ഉƘാÎാÅ േപാÉȳത് 
എȳ് ഞാÅ വിവരിŀെകാŴÏം.  അതിെɄ അനȘര ഫലĺÇ 
എെȘാെÎ ആയിരിÏം എȴം പറŲെകാŴÏം.  അവ˯െട 
മനή് മാ϶ȳതിÆ ഞാÅ വിജയിÏം.   
 

(1.32) ആǅഹത¾ˌെട അനȘരഫലĺÇ 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ഒരാÇ ആǅഹത¾ െച˙ാÆ എȘ് 
ജീവ˰പമാണ് പിȳീട് ലഭിÏക? അവÈ ʮതĺേളാ േɝതĺേളാ 
ആയി ശരീരമി̙ാെത അലˌേമാ?  
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ദാദാ̺ീഃ  ആǅഹത¾ െച˙ ആϋെട ആǅാവ് അലŲ 

നടÏം.  സത¾ƴിÆ ആǅഹത¾ െച˭ȳưെകാƘ് ഒരാÇ 
ÊŴതÆ ɝ̳ĺÇ òണിŀ വ˯Ƶകയാണ്.  ഒ˯ വŸം ആǅഹത¾ 
െച˙ാÆ അതിെɄ തിരിĿടികÇ ʵലം വരാÅ േപാÉȳ Éെറ 
ജȺĺളിÆ അയാÇÎ് അư തെȳ െചേˬƘി വ˯ം.  ഈ 
ജീവിതƴിÆ ആǅഹത¾ െച˭ȳത് ആദ¾േƴത് ആയിരിÎി̙.  
ʴʻ് െച˙ിŹύ ആǅഹത¾കϋെട ഫലമായിŸായിരിÏം അയാÇ 
ഇേɖാÇ ആǅഹത¾ െച˭ȳത്.  അƴരം ഫലĺളാÆ ആϋകÇ  
ưടÈĿയായി  ആǅഹത¾  െച˚െകാƘിരിÏȴ.  ആǅഹത¾ 
െച˭ȳ ആÇÎ് ശരീരമി̙ാെത അലേയƘി വ˯ം.   
 

ʮതം തികŀം വ¾ത¾മായ ഒȳാണ്.  ʮതമാവാÅ എϋɖമ̙.  
അത് േദവ˰പƴി˲ύ ജȺമാണ്.  അŗതയിÆ കഠിനതപίം 
̞തĺϋം െച˭േʻാഴാണ് ʮത˰പƴിÆ ജȺം ലഭിÏȳത്.  

 
(1.33) ഞാÅ ഉƘ് എȳ േബാധമി̙ാെത ആÈÏം 

ജീവിÎാനാവി̙ 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  എșെകാƘാണ് ആǅഹത¾Ïύ ചിȘ 
വ˯ȳത്? 

 
ദാദാ̺ീഃ  ഞാȔƘ്, എെȳെÎാƘ് കാര¾ʴƘ് എȳ 

േബാധʴύưെകാƘാണ് ഒരാÇ ജീവിÏȳത്.  “ഞാÅ ചȦലാÆ 
ആണ്” എȳ അയാϋെട േബാധെƴ വിക̊ം എȴ പറˌȴ.  
“ഇെത̙ാം എെɄയാണ്”എȳതാണ് അയാϋെട സĶ̊ം.  “ഞാÅ, 
എെɄ” എȳ േബാധമാണ് ലൗകികജീവിതƴിെɄ അടിƴറ.  ഈ 
േബാധം അയാÇÎ് ന͕െɖŴേʻാÇ, അയാÇÎ് ലൗകിക 
േബാധം ന͕മാÉȴ.  അേɖാÇ ആǅഹത¾Ïύ ചിȘ ഉയÈȴ 
വ˯ȴ.  അưെകാƘ്  "ഞാÅ ആÉȴ” എȳ ഈ േബാധം 
അത¾ാവശ¾̜ം സഹായക̜മാണ്.   
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സÁാഭാവിക̜ം ൈനസÈċിക̜മായ ചിȘകÇ നില˔േʻാÇ 

െനഗϵീവ് ചിȘകÇ ഉയÈȴ വ˯ȴ.  ɈÈƪമായ ആȘരിക 
തിമിരƴിÆ അയാÇ ʴĺിേɖാÉȴ.  അയാÇÎ് ഒȴം 
ǭശ¾മാവി̙.  'എെɄ' എȳ സĶ̜̊ം 'ഞാÅ' എȳ വിക̜̊ം 
നില˔േʻാÇ ഒരാÇ ആǅഹത¾െയ ÉറിĿ് ചിȘിÏȴ. 

 
(1.34) ആǅഹത¾Ïύ കാരണĺÇ 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ആǅഹത¾െയÏറിĿ് ചിȘിÎാȔം അത് 

നടɖിലാÎാȔം കാരണമാÉȳെതȘാണ്?  
 
ദാദാ̺ീഃ  ആǅഹത¾Ïύ അടിΓാനകാരണം അയാÇ ɹ Å 

ജȺĺളിÆ ആǅഹത¾ െച˙ിŹƘ് എȳതാണ്.  അതിെɄ 
ΚȥനĺÇ ഈ ജȺƴി˲ം ưട˯ȴ.  അത് ഏϐ ജȺĺÇ വെര 
ưട˯ം.  നിĺÇ ഒ˯ പȘ് ഏതാƘ് ʵȳടി ഉയരƵനിȴം 
താെഴയിŸാÆ അത് വീƙം വീƙം ചാടിെÎാƘിരിÏം.  
സാവധാനം അതിെɄ ശÞി Éറű് ചാŸം അവസാനിÏം.  അത് 
ൈനസÈċികമായ ഒ˯ ɝìിയയാണ്.  സÁാഭാവികമായ ഒ˯ ചലന 
തതÁമാണ് അത്.  അưേപാെല ഒരാÇ ആǅഹത¾ െച˙ാÆ ഏϐ 
ജȺĺേളാളം അത് ưട˯ം.  ഫലƴിെɄ തീ̟ത ǭശ¾മെ̙Ķി˲ം 
അത് ÉറŲ Éറű് അവസാനിÏം.  

  
(1.35) അവസാന നിമിഷĺളിÆ........ 

 
മരണസമയƴ് മരിÏȳ ആϋെട ʴϐവÅ ജീവിതƴിേɄˌം 

ഒ˯ ബാലÅസ് ഷീϵ് അയാÇÏ ʴȳിÆ ɝത¾òെɖŴം.  
നാ̊ƴിയŦ് നിമിഷĺÇെകാƘ് അയാÇ അതിെɄ Ľ˯Îം 
വായിŀ തീÈÏേʻാÇ, അŴƴ ജȺƴിേലÏύ അയാϋെട 
ɇതിയ ശരീരƴിȔύ ˰പʴƘാÉȴ.  ആ സമയƴ് അയാÇ 
കാലിƴീϵ തിȴȳ ʶഗേമാ ചɖാƴി തിȴȳ മȔഷ¾േനാ 
ആയിƴീ˯ം.  കലിˌഗƴിെɄ ɝേത¾കത ഇതാണ്.  ഈ 
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കാലഘŸƴിെɄ ഫലമായി വീƙം ഒ˯ മȔഷ¾ശരീരം ലഭിÎാÅ 
വളെര ɝയാസമാണ്! 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  അവസാനസമയƴ്, ദിവ¾സേȥശĺÇ 
െചവിയിÆ ഓതിെÎാŴÏേʻാÇ, എേɖാഴാണ് ആ കാưകÇ 
അടŲേപാ̜ക എȳ് ആÈÎാണ് അറിˌȳത്?  

 
ദാദാ̺ീഃ  ആϋകÇ മരിÏȳ ആϋെട െചവിയിÆ 

രാമഭഗവാെɄ നാമം ഉłരിÎാÅ ആവശ¾െɖŴം.  വിƆികÇ!  
എȘിനാണ് അവÈ രാമനാമം െചാ̙ാÅ പറˌȳത്?  അയാÇ 
ശരീരമി̙ാƴ സിǴാവΓയിലാണ്. 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  മരിÏȳ ആÇÎ് അവസാന 
നിമിഷƴിÆ എȘ് സംഭവിÏȴ എȳ് ദയവായി പറŲ ത˰. 

 
ദാദാ̺ീഃ  ഏϵ̜ം അവസാനം എȘാേണാ െഡേɖാസിϵ് 

െചˬെɖŸത് (͵͕ിÎെɖŸ കÈ˂ĺÇ)  അത് ʴേȳാŹ 
െകാƙേപാÉം.  ഈ അവസാന മണിÐറിÆ അയാϋെട അŴƴ 
ജȺƴിേലÏύ ˰പം നി̫യിÎെɖŴȴ.  അത് അയാϋെട 
ആǅീയമായ ɇെരാഗതിˌെട അടിΓാനƴിലാ̜ം.  അത് 
കണÎാÏȳത് അയാϋെട അവസാനെƴ ബാലÅസ് ഷീϵ് 
അȔസരിĿായിരിÏം.  ബാലÅസ് ഷീϵ് അയാϋെട ʴϐവÅ 
ജീവിതƴിേɄˌം ɝവÈƴനĺϋെട കണÎ̙.  അത് അŴƴ 
ജȺƴിെɄˌം മധ¾ഭാഗƴിേɄˌം കണÎാണ്.  മധ¾ഭാഗം 
അവസാന  മണിÐറിെന ÉറിÏȴ.  അത് ഇേɖാഴെƴ 
അവസാന സംഭവമാണ്.  ഉദാഹരണƴിന്, അയാÇ തെɄ 
അവിവാഹിതയായ, വിവാഹɝായമായ മകϋെട ഭാവിെയ Éറിŀύ 
ചിȘയിÆ ɝധാനമാˌം ആ സമയƴ് ʴϐÉകയാെണĶിÆ, 
അയാÇÎ് ലഭിÎാÅ േപാÉȳത് ʶഗ ജീവിതമായിരിÏം.  ഈ 
ചിȘ ബാലÅസ് ഷീϵിɄ ഒ˯ ɝധാന ഭാഗമാണ്.  
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േവദĺളിെല വി̨Ǵ വാക¾ĺÇ മരിÏȳ ആϋെട കാതിÆ 
പറŲ െകാŴÎണെമȳ് ആϋകÇ പഠിĿിരിÏȴ.  എȳാÆ അത് 
സÁീകരിÎാȔύ ɇണ¾ം അയാÇ ബȬിĿിŹെƘĶിÆ മാǉെമ 
അയാÇÎത് ഉപേയാഗെɖŴƴാÅ കഴിˍ.  അതെ̙ĶിÆ, താÅ 
വിŹേപാÉȳ അവിവാഹിതയായ മകെള Éറിŀύ 
വിഷമചിȘകളാ̜ം അയാളിÆ. 

 
ബാലÅസ് ഷീϵിെɄ Ľ˯Îം േകരി േഫാÈേവഡ് െച˭ം.  

അĺെന കണÎാÏേʻാÇ ɝായമായ കാലƵ െച˙ 
നȺകÇÎായിരിÏം ˌവതÁƴിÆ െച˙വെയÎാÇ ÊŴതÆ 
ഫലം. 
 

(1.36) അŴƴ ജȺƴിെɄ ആദ¾െƴ േഫാേŸാĤാഫ് 
 

എȘ് ʴേȳാŸയÏȴ എȳ കാര¾ƴിÆ ɝËതിˌെട നിയമം 
വളെര Ëത¾മാണ്.  എĶി˲ം സÈ̥ŗരായ വീതരാഗ ഭഗവാȺാÈ, 
അʻത് വയήാ̜േʻാÇ നേ˂ാട് വളെര േബാധɈÈവം 
ഇരിÎണെമȳ് ʴȳറിയിɗ ന˶ȴƘ്. 

 
എϐപư വയίവെര ജീവിÏȳ ഒരാϋെട അŴƴ 

ജീവിതƴിെɄ ആദ¾െƴ േഫാേŸാĤാഫ് അʻതാമെƴ 
വയήിÆ ͵͕ിÎെɖŴȴ.  അϳപư വയίവെര ജീവിÏȳ 
ആϋെട ആദ¾െƴ േഫാേŸാ Ĥാഫ് നാ̊താമെƴ വയήിൽ 
ആയിരിÏം.   എÄപƴിെയാȳ് വെര ജീവിതൈദÈഘ¾ʴύ 
ആϋെട ആദ¾െƴ േഫാേŸാĤാഫ് അʻƴിനാല് വയήിൽ 
ആയിരിÏം.  ആദ¾െƴ ഈ േഫാേŸാĤാഫ് വെര നിĺϋെട 
ജീവിതം സÁതȝമാണ്.  അưെകാƘ് നിĺÇÎ് ഒȴം 
ന͕െɖടി̙.  നിĺϋെട ആദ¾െƴ ʵȳിÆ രƘ് ജീവിതം 
സÁതȝമാണ്.  അവസാനെƴ ʵȳിെലാȳ് ജീവിതമാണ് 
നിÈƪായകമായത്.  അവസാനെƴ ʵȳിെലാȴ ഭാഗെƴ 
നിĺϋെട ɝവÈƴികÇ ബാലÅസ് ഷീϵിÆ ʴȃെചˬെɖŴȴ.  
അതാണ് നിĺϋെട അവസാനെƴ മണിÐറിÆ നിĺÇÏ 
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കഴിűി̙” എȴ പറˌകയാെണĶിÆ അയാÇ താϤ 
ജȺƴിേലÏ േപാÉം.  ഒരാÇÎ് തെɄ മരണ സമയƴ് തെɄ 
ÉŴംബെƴ ÉറിĿ് വ¾സനĺϋം ഉЈÎƞകϋʴെƘĶിÆ, അയാÇ 
താϤ ജȺĺളിേലÎ് േപാÉെമȳ് നʴÎ് മനήിലാÎാം.  
ഇെത̙ാം òണിŀ വ˯Ƶȳ ക͕ɖാŴകളാണ്.  എȳാÆ 
അയാϋെട േബാധം ആǅാവിÆ ΓിരമാെണĶിÆ അയാÇ 
ഉയÈȳ ˰പĺളിേലÎ് േപാÉം. 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ Éറŀ ദിവസം അയാÇ അേബാധƴിൽ 

ഇ˯ȳാൽ എș സംഭവിÏം? 
 
ദാദാ̺ീഃ  അേബാധƴിൽ ആെണĶി˲ം, അയാÇ 

ŗാനƴിൽ ഇ˯ȳാൽ (ആǅേബാധƴിൽ  ഇ˯ȳാൽ ) 
ɝ̳െമാȴമി̙.  ŗാനം സÁീകരിĿിŹെƘĶിÆ, അയാÇ 
അേബാധƴിലാണ് എȳത് ɝ̳മ̙. 
 

(1.41) മരണഭയം 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  എșെകാƘാണ് ആϋകÇ മരണെƴ 
ഭയെɖŴȳത്? 

 
ദാദാ̺ീഃ  അഹമാണ് മരണെƴ ഭയെɖŴȳത്, ആǅാവ̙.  

അഹƴിനാണ് "ഞാÅ മരിÏകയാണ്, ഞാÅ മരിÏകയാണ് " 
എȳ ഭയʴύത്. 
 
(1.42) േകവലŗാനിയായ ഭഗവാെɄ കാϘɖാടിÆ മരണം 

 
മരണെƴ ÉറിĿ് ഭഗവാെɄ കാϘɖാട് എȘാണ്?  ഭഗവാെɄ 

കാϘɖാടിÆ ആ˯ം ഒരിÎ˲ം മരിÏȳി̙.  എെȳĶി˲ം ഭഗവാÅ 
ഈ കാϘɖാട് നിĺÇÏ ന˵ിയാÆ, ഈ േലാകƴിÆ എǉ 
മരണം നടȳാ˲ം നിĺെള അത് ബാധിÏകയി̙.  അത് ശരിയായ 
ദÈശനമാണ്. (ŗാനം). 
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(1.43) മരണം ʴതÆ അനശÁരത വെര 

 
എേɖാെഴĶി˲ം നിĺÇÎ് ജീവിതƴിെɄˌം മരണƴിെɄˌം 
പിറകി˲ύ ɝ̳ĺÇ പരിഹരിേÎƘി വ˯ം.  വാവƴിÆ 
ആ˯ം മരിÏകേയാ ജനിÏകേയാ െച˭ȳി̙.  ഇെത̙ാം ഒരാϋെട 
വിശÁാസƴി˲ύ െത϶ മാǉമാണ്.  അവÅ വിചാരിÏȴ അവÅ 
ജീവിÏȳവനാണ് എȳ് (ജീവÅ).  എȳാÆ സത¾ƴിÆ അവÅ 
അനശÁരനാണ് (ശിവÅ). 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  എ̙ാവÈÏം ഈ േബാധʴƘായാÆ ഈ 
േലാകം ɝവÈƴിÏകയി̙! 

 
ദാദാ̺ീഃ  അെത.  അത് ɝവÈƴിÏകയി̙!  എȳാÆ, ഇത് 

എ̙ാവÈÏം മനήിലാ̜ȳ കാര¾മ̙.  ഈ േലാകം ʴϐവȔം ഒ˯ 
ɝേഹളികയാണ്.  അത് വളെര നീĈഢമാണ്.  ഈ അഗാധമായ 
നിĈഢത തിരിĿറിയാƴư െകാƘാണ് േലാകƴിÆ ഇǉമാǉം 
അലേĶാലമായിരിÏȳത്. 

 
(1.44) ആരാണ് ജനിÏȳത്, ആരാണ് മരിÏȳത്? 

 
ആǅാവ് ജȺെമŴÏകേയാ മരിÏകേയാ െച˭ȳി̙.  

ആǅാവ് നിത¾മായ ഒ˯ വΌതയാണ്.  അഹമാണ് മരിÏകˌം  
ജനിÏകˌമാÉȳ ɝതിഭാസƴിന് ഇടയാÉȳത്.  അഹമാണ് 
ജനിÏȳưം അഹമാണ് മരിÏȳưം.  സത¾ƴിÆ ആǅാവ് 
ഒരിÎ˲ം മരിÏȳി̙.  
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രƘാം ഭാഗം 
ആǅാവിെɄ അവΓ 

 
(2.1) എȘാണ് ജനന̜ം മരണ̜ം? 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ   എȘാണ് മരണ̜ം ജനന̜ം? 
 
ദാദാ̺ീഃ  മരണ̜ം ജനന̜ം സംഭവിÏȴ.  അതിെനÏറിĿ് 

ഒ˯ സംശയ̜മി̙.  അതിെന̙ാം നാം ǭÃസാòികളാണ്.  
ഒരാϋെട ജീവിതƴിെല കÈ˂ĺϋെട കണÏകÇ എ̙ാം 
തീ˯േʻാഴാണ് ഒരാÇ മരിÏȳത്.  ഈ ജീവിതƴിേലÎ് 
അയാÇ ബȬിŀ െകാƙവȳ കÈ˂ĺെള̙ാം തീ˯ȴ.  
അưെകാƘ് മരണം സംഭവിÏȴ.   
 

(2.2) എȘാണ് മരണം? 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  എȘാണ് മരണം?  
 
ദാദാ̺ീഃ  മരണം ഇĺെനയാണ്,  ഒ˯ ഷÈŸ് നിĺÇ 

ưȴേʻാÇ നിĺÇÎ് പറയാം ഷÈŸ് ജനിŀ എȳ്.  ജനിĿതിന് 
മരണം ഒഴിŀÊടാൻ ആവാƴതാണ്. ആǅാവ് ജനന 
മരണĺളിÆ നിȴം സÁതȝമാണ്.  അത് അനശÁരമാണ്.  
അതിന് മരണമി̙.  ജനിĿത് മരിÏം. മരണം ഉύưെകാƘ്   
ജനന̜ം ഉƘ് . അưെകാƘ് മരണം ജനന̜മായി 
ബȬെɖŸതാണ്.  ജനനʴύിടƴ് മരണ̜ʴƘ്.   
  

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ   എșെകാƘാണ് മരണം? 
 
ദാദാ̺ീഃ  ജനന̜ം മരണ̜ം സംഭവĺളാണ്.  എ̙ാ 
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സംഭവĺÇÏം അവസാനʴƘ്.  ആരംഭിÏȳതിെɄ 
സÁാഭാവികമായ ćണം അത് അവസാനിÏം എȴύതാണ്.  
നിĺÇ ͽളിÆ േപാകാÅ ưടĺിയത് ഒ˯ ưടÎമേ̙?  അതിന് 
അവസാനʴƘായിേ̙?  എ̙ാϵിȔം ഒ˯ ưടÎ̜ം ഒ˯ ഒŴÎ̜ʴƘ്.  
നിĺÇÎ് മനήിലാേയാ?  
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഉ്̥. 
 
ദാദാ̺ീഃ  ഈ വΌÎÇെÎ̙ാം ưടÎ̜ം ഒŴÎ̜ം ഉƘ്   

ഈ ưടÎ̜ം ഒŴÎ̜ം അറിˌȳത് ആരാണ്?  നിĺÇ ആണ് ആ 
‘അറിˌȳ ആÇ’. 
 

ưടÎ̜ം ഒŴÎ̜ം ഉύെത̙ാം താЕÎാലികമാണ്.  ưടÎം 
ഉύതിെന̙ാം ഒŴÎʴƘ്.  എ̙ാϵിേɄˌം താЕÎാലികസÁഭാവം 
അറിˌȳതാരാണ്?  Γിരമായ നിĺളാണ് അറിˌȳ ആÇ.  
നിĺÇ Γിരമാണ്, കാരണം നിĺÇ എ̙ാം താЕÎാലികമാണ് 
എȴ കാƖȴ.  എ̙ാം താЕÎാലികമാെണĶിÆ പിെȳ 
ഒȳിേനˌം താЕÎാലികമാണ് എȳ് പറേയƘ ആവശ¾മി̙.  
താЕÎാലികം എȳത് ആേപòികമായ ഒ˯ വാÎാണ്.  
ΓിരമായതിെɄ സാȳിǴ¾ം ഉύư െകാƘാണ്  
താЕÎാലികമായത് ഉƘായിരിÏȳത്.   
 

(2.3) മരണƴിȔം ജനനƴിȔം കാരണം 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  എĶിÆ മരണം സംഭവിÏȳത് 
എșെകാƘാണ്?  

 
ദാദാ̺ീഃ  ഒ˯ വ¾Þിˌെട ജനനസമയƴ് ʵȳ് ബാϵറികÇ 

ഉƘ്.  മനή്, വാÎ്, ശരീരം.  ഈ ബാϵറികÇ ഗÈഭപാǉƴിÆ 
െവŀതെȳ ഡിЛചാÈജ് െചˬാÅ ưടĻȴ.  അവ ജീവിതകാലം 
ʴϐവÅ ഡിЛചാÈജ് െച˚െകാƘിരിÏം.  മരണേƴാെട അതിെɄ 
ഫലം അവസാനിÏം.  ഈ ʵȴ ബാϵറികളി˳െട മȔഷ¾˯െട 
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കാÈ˂ിക കണÏകളാണ് ചിലവഴിÎെɖŹെകാƘിരിÏȳത്.  
ഈ ബാϵറികϋെട ഫലം അവസാനിÏേʻാÇ അത് മരണമാണ്.  
മരണം വെര ഈ ബാϵറികÇ നിലനിÆÏം.  
അĺെനയാെണĶി˲ം, ഈ ബാϵറികÇ ഡിЛചാÈജ് െച˭ȳ 
സമയƵ തെȳ ɇതിയ ബാϵറികÇ അŴƴ ജȺƴിേലÎായി 
ചാÈജ് െചˬെɖŹ െകാƘിരിÏȴƘ്.  ഈ രീതിയിÆ ചാÈജിĻം 
(കÈ˂ബȬനം) ഡിЛചാÈജിĻം (കÈ˂ഫലം) ưടÈĿയായി 
നടȴ െകാƘിരിÏȴ.  ചാÈജിĺ് അെ̙ĶിÆ കാരണം 
സംഭവിÏȳത് ആ വ¾Þിˌെട ആǅാവിെന Éറിŀύ അŗത 
ʵലമാണ്.  "ഞാÅ ചȦലാലാണ്" എȳ െതϵായ വിശÁാസം നില 
നിЕÏേȳടേƴാളം കാലം ‘രാഗ̜ം’ ‘േദÁഷ̜ം’ ưടÈȴ 
െകാƘിരിÏȴ.  അത് ɇതിയ കാരണĺÇ ͵͕ിŀ 
െകാƘിരിÏം.  "ഞാÅ ̨Ǵാǅാവാണ് " എȳ ശരിയായ 
വിശÁാസം െകാƘ് ഈ െതϵായ വിശÁാസം നീĺിÎഴിűാÆ 
രാഗേദÁഷĺϋം അേതാെടാɖം ɇതിയ കാരണĺϋം ഇ̙ാതാÉം.   
 

(2.4) ɇനÈജȺം 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  േമാòം കിŸാƴ ആǅാവ് മരണേശഷം 
തിരിŀ വ˯േമാ ? 

 
ദാദാ̺ീഃ ɇനÈജȺƴിÆ വിശÁസിÎാƴവÈ അത് 

തിരിŀവരി̙ എȳ് ക˯ưȴ.  വിേദശികÇ അത് തിരിŀവരി̙ 
എȴ ക˯ưȴ.  ʴΫീʴകϋെട അഭിɝായƴിÆ അത് തിരിŀ 
വരി̙.  എȳാÆ ബാÎി ഇȘ¾ÎാÈ, ഹിȦÎÇ, അത് വ˯െമȳ് 
ക˯ưȴ.  ൈദവാȔĤഹം െകാƘാണ് അത് തിരിŀവ˯െമȳ് 
നിĺÇ ക˯ưȳത്.  മരിĿ അേത സമയƴ് ആǅാവ് മെϵാ˯ 
ഗÈഭപാǉƴിÆ ɝേവശിÏȴ. 

 
വാവƴിÆ എ̙ാ ആǅാÎϋം തിരിŀവ˯ȴƘ്.  

അഹിȦÎÇ ആǅാവ് തിരിŀ വരി̙ എȳാണ് ക˯ưȳെതĶി˲ം 
അത് തിരിŀ വ˯ȴƘ്.  ɇനÈജȺെƴ ÉറിĿ് 
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േപാÉȳ ജȺƴിെɄ കാരണ̜മാണ്.   
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  അെത.  അư ശരിയാണ്.  പെò ഈ 
ജȺƴിȔ കാരണമായി കഴിű ജȺƴിÆ എെȘĶി˲ം 
സംഭവിÏȴേƘാ?  

 
ദാദാ̺ീഃ  വളെര വലിയ ബȬമാണ്.  കഴിű ജȺƴിÆ 

വിതĿ വിƵകÇ ഈ ജȺƴിÆ ɈÈƪ˰പƴി˲ύ ഫലമായി 
തീ˯ȴ.  അേɖാÇ വിƵം ഫല̜മായി എെȘĶി˲ം 
വ¾ത¾ാസʴേƘാ?  നാം ഒ˯ േഗാതʼമണി കഴിű ജȺƴിÆ 
വിതÏേʻാÇ, അതിÆ നിȴം ʴളŀ വ˯ȳ െചടിയാണ് ഈ 
ജീവിതം.  ഇേɖാÇ ഈ െചടിയിÆ നിȴം ഈ ജȺƴിÆ വീϐȳ 
വിƵകÇ െചടികളായി വള˯ം.  അതാണ് ɇതിയ ജീവിതം.  അത് 
ưടÈȴ െകാƘിരിÏം.  നിĺÇÎിത് മനήിലാേയാ?  
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  നടÏȳ Éെറ അധികം ആϋകളിÆ ഒരാെള 
മാǉം പാʼ കടിÏȴ.  അത് കഴിű ജȺƴിÆ നിȴύ 
ഫലമാേണാ?  

 
ദാദാ̺ീഃ അെത.  അư തെȳയാണ് ഞാÅ ശരിയായി 

വിവരിÎാÅ േപാÉȳത്.  അതാണ് ɇനÈജȺം.  അưെകാƘാണ് 
പാʻ് അയാെള കടിÏȳത്.  അത് ɇനÈജȺം ആയി˯ȳിെ̙ĶിÆ 
പാʻ് അയാെള കടിÏമായി˯ȳി̙.  Ľ˯ÎƴിÆ, അയാÇÎ് 
കഴിű ജȺƴിÆ നിȴύ കണÎ് ഈ ജȺƴിÆ 
തീ˯കയാണ്.  ഒ˯ കടം വീŴȳưേപാെല.  ആǅീയ 
ɇേരാഗതിയി˳െട ഈ കണÏകϋം അതിെɄ വീട˲െമാെÎ 
നʴÎ്    മനήിലാÎാനാ̜ം.  അưെകാƘാണ്         ഇȘ¾യിെല  
ആϋകÇ ɇനÈജȺƴിÆ വിശÁസിÏȳത്.  പെò, അവÈÎ് 
ശരിയായ രീതിയിÆ ɇനÈജȺെƴ വിവരിÎാÅ കഴിˌȳി̙.  
അത് ശരിÏം സംഭവിÏȴ എȳ് അവÈÎ് െതളിവ് ന˵ാÅ 
കഴിˌȳി̙.  എȳാÆ അവ˯െട ജീവിതƴിെല അȔഭവĺϋെട 
അടിΓാനƴിÆ, അവÈÎ് ɇനÈജȺƴി˲ύ വിശÁാസം 
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ശÞിെɖŸിŹƘ്.   
 

ഒ˯ ΐീ ചിȘിേĿÎാം, എșെകാƘാണ് അവϋെട ͳνƴ് 
വളെര ന̙ ഒ˯ അ˂ായിയ˂യാÆ അȔĤഹീതയായിരിÏȳത്, 
അേത സമയം അവÇÎ് അĺെന ഒ˯ അȔĤഹം ലഭ¾മായി̙.  
അưേപാെല എ̙ാ തരƴി˲ύ സാഹചര¾ĺϋം കഴിű 
ജȺƴിെɄ അടിΓാനƴിÆ അവÈÏ ലഭിÏȴ.   

 
(2.7) എെȘാെÎയാണ് ʴേȳാŹ േപാÉȳത് ? 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ജീവÅ അŴƴ ശരീരƴിÆ 

ɝേവശിÏേʻാÇ പേŦȩിയĺϋം മനίം അതിേനാെടാɖം 
േപാÉേമാ? 

 
ദാദാ̺ീഃ  ഇ̙.  അĺെനˌύത് ഒȴം എȘായാ˲ം 

േപാവി̙.  ഇȩിയĺÇ അവസാനിĿ് മരിÏം, ഇȩിയĺÇ 
ʴേȳാŹ േപാവി̙.  േìാധം, അഹĶാരം, രാഗം, ആÈƴി എȳിവ 
ʴേȳാŹ േപാÉം.  കാരണ ശരീരമാണ് ʴേȳാŹ േപാÉȳത്.  അത് 
ʹùമായ ശരീരമാണ്.  അതിÆ േകാപ̜ം, അഹĶാര̜ം, രാഗ̜ം 
ആÈƴിˌെമ̙ാം ഉƘാ̜ം.  അȘിമ േമാòം ലഭിÏȳưവെര, 
എവിെട ജനിĿാ˲ം, അെത̙ാം ആǅാവിെɄ Êെട ഉƘായിരിÏം.   
 

(2.8) ൈവദ¿തശരീരം 
 

ആǅാവ് മാǉമ̙ ശരീരം വിŴȳത്.  മരണസമയƴ് 
കÈ˂ĺÇ   ഉÇെÎാώȳ    കാരണശരീര̜ം, ൈവദ¿തശരീര̜ം 
ഒ˯മിĿ് ആǅാവിേനാെടാɖം ɇറƵ േപാÉȴ.  ലൗകിക ജീവിതം 
ഉύ കാലം ʴϐവÅ എ̙ാ ജീവികളി˲ം ൈവദ¿ത ശരീരം 
ഉƘായിരിÏം.  കാരണശരീരʴƘാÉേʻാÇ ൈവദ¿തശരീര̜ം 
അതിേനാെടാɖം എേɖാϐം ഉƘായിരിÏം.  എ̙ാ ജീവികÇÏം 
ഒ˯ ൈവദ¿തശരീരം ഉƘ്.  അതാണ് ദഹനം, രÞപര¾യനം 
ưടĺിയ സÁാഭാവിക ശരീര ɝവÈƴനĺÇ നടƵȳത്. 



മമരണം           43 
 
നിĺϋെട കാϘÏം മ϶ ശാരീരിക ɝവÈƴനĺÇÏെമ̙ാം 
കാരണം ൈവദ¿തശരീരം ആണ്.  “ആǅാവിന് േകാപേമാ 
അഹĶാരേമാ രാഗേമാ േലാഭേമാ” ഒȴമി̙.  അെത̙ാം ൈവദ¿ത 
ശരീരƴി˳െടയാണ് നടÏȳത്.  അവ കാരണ 
ശരീരƴി˳െടയാണ് ʴേȳാŹ േപാÉȳത്. 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ കÈ˂ം ചാÈŏ െച˭ȳതിÆ 
ൈവദ¿തശരീരം സജീവമാേണാ?  

 
ദാദാ̺ീഃ ൈവദ¿തശരീരം ഉെƘĶിÆ മാǉെമ കÈ˂ĺÇ 

ചാÈŏ െചˬെɖŴ.  ൈവദ¿തശരീരം ഇെ̙ĶിÆ ഒȴം നടÎി̙.  
ആǅാവിെ̙Ķി˲ം അĺെന തെȳയാണ്.  ആǅാവി̙ാെത 
ൈവദ¿തശരീരം ഉƘായാ˲ം ഒȴം നടÎി̙.  ഇെത̙ാം 
കാരണĺϋെട ഒ˯ േശഖരമാണ്. 

 
(2.9) എേɖാഴാണ് ഗÈഭപാǉƴിÆ ജീവÅ 

ɝേവശിÏȳത്? 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ശÁാസെമŴÏേʻാÇ മാǉമാണ് ജീവന് 

നിലനി̋ώ.  അĺെനയാണ് േവദĺളിÆ എϐതിയിരിÏȳത്. 
 
ദാദാ̺ീഃ  അത് ശരിയ̙.  അƴരം ɝാവനകÇ 

അȔഭവƴിÆ അടിΓിതമ̙.  അവ ശരിയ̙.  ആ അറിവ് 
ലൗകികമായ അറിവാണ്.  ജീവനി̙ാെത ഒ˯ ʳണം വള˯കയി̙.  
അതിȔ ʴʻ് അത് ഒ˯ അƟം േപാെലയാണ്.  അത് 
ͳ͇ɎാവΓയിലാണ്.  

 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ േകാഴിʴŸയിÆ ഒ˯ ദÁാരƴി˳െടയാേണാ 

ജീവÅ ɝേവശിÏȳത്? 
 
ദാദാ̺ീഃ  അ̙.  അെതാെÎ ലൗകിക ചിȘയാണ്.  േവƘǉ 
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അറിവി̙ാെതയാണ് അƴരം കാര¾ĺÇ എϐതെɖŸിരിÏȳത്.  
ഒ˯ ʳണം ഉƘാവാÅ ധാരാളം സാഹചര¾ĺÇ ഒƵ വരണം.  
അതിÆ കാല̜ം ഉÇെɖŴം.  ഇെത̙ാം ശാΐീയ സാഹചര¾ 
െതളി̜കളാണ്. (Scientific Circumstantial Evidences).  
 

ഗÈഭപാǉƴിÆ കഴിˌȳ ഒʻư മാസĺളിÆ ജീവÅ 
പരിɈÈƪമാÉȴ.  ഏϐ മാസĺളിÆ അതിന് ɈÈƴീകരണം 
വȳിŸി̙ എȴ പറˌം.  തലേĿാϳം ൈകകാ˲കϋം മϵ് 
അവയവĺϋം േവƘ രീതിയിÆ വളÈĿ ɝാപിĿിരിÎി̙.  ഏഴാം 
മാസƴിÆ ജനിĿ ÉŸി വളÈĿെയƴാƴതാണ് എȴ പറˌം.  
കാരണം അതിെɄ വളÈĿ ɈÈƴിയായിŸി̙.  പതിെനŸാമെƴ 
മാസƴിÆ ജനിÏȳ ÉŸി മെϵേȘാ ആണ്!  അവÈÎ് 
അസാധാരണമായ തലേĿാϳƘാ̜ം.  ഒʻư മാസƴിÆ ÊŴതÆ 
േപാÉȳവÎ് ÊŴതÆ െമĿെɖŸ തലേĿാϳƘാ̜ം. 
 

എȘാ ɝ̳ം?  നിĺÇÎതറിയിേ̙?  എȘാ നിĺെളാȴം 
പറയാƴത്? നിĺÇ േകŸിŸിേ̙ 'ഈ ÉŸി പതിനŧ മാസം 
ɝായʴύതാണ് 'എȴ പറˌȳത്? അĺെന പറˌȳത് നിĺÇ 
േകŸിŸിേ̙?  അവÈ പറˌം 'ഈ ÉŸി വളെര മിŴÎനാണ്.  
പതിെനŹ മാസം അവÅ അ˂ˌെട ഗÈഭƴിÆ നിȴം ɇറƵ 
വȳി̙.  അവÅ വളെര ɝൗഢിേയാെട ഗÈഭƴിലി˯ȴ!' 
എെȳ̙ാം.  

(2.10) ജനനƴിനിടÏύ സമയം 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ഒ˯ ആǅാവിന് ഒ˯ ശരീരം വിŸ് അŴƴ 
ജȺƴിേലÎ് ɝേവശിÎാÅ ?എǉ സമയെമŴÏം? 

 
ദാദാ̺ീഃ ഒ˯ സമയ̜ം േവƘ.  അത് ശരീരം വിŴേʻാÇ 

തെȳ അŴƴ ഗÈഭപാǉƴിÆ സȳിഹിതമായിരിÏം.  ഈ 
സംഭവം ബീജ̜ം അƟ̜ം സംേയാജിÏȳ സമയƵ തെȳ 
നടÏം.  ആǅാവിന് ശരീരം വിേടƘ സമയം വ˯േʻാÇ 
മϳഭാഗƴ് അതിെന സÁീകരിÎാȔύ സാഹചര¾ĺെള̙ാം ഒƵ 
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േചÈȳിരിÏം.  അưെകാƘ് ശരീരം മരിĿാ˲ടെന ആǅാവ് 
അŴƴ ʳണƴിÆ ɝേവശിĿിരിÏം.  അưെകാƘ് ഇനിെയș 
സംഭവിÏം എȳ് ചിȘിേÎƘ ആവശ¾േമ ഇ̙.  മരണ േശഷം 
അŴƴ ഗÈഭപാǉം ലഭിÏം.  ആ ഗÈഭപാǉƴിÆ 
േപാഷണേƴാെടാɖം  മϵ് ആവശ¾ʴύവെയ̙ാം അതിന് 
സœമായിരിÏം. 

(2.11) ʵȳ് യാǉÎാÈ 
 

മിഥ¾ാധാരണകÇ നിറűതാണ് ഈ േലാകം.  അത് 
എേɖാϐം ɇറെƴ ɝവÈƴികÇ വീòിŀ െകാƘിരിÏȴ.  
അകെƴ ഭാവം അതായത് ‘ധ¾ാനം’ അത് പരിഗണിÏȳി̙.  
ആȘരിക ധ¾ാനമാണ് അŴƴ ജȺƴിȔύ യഥാÈƼ 
ɇ˯ഷാÈƼം.  അത് അŴƴ ജȺƴിÆ ഫലം ന˶ȴ.  ആ ധ¾ാനം 
നടÏȳ സമയƴ് ɇറƵ നിȴύ ȃവ¾ƴിെɄ അതിʹù 
കണികകÇ ശരീരƴിനകേƴÎ് ആകÈഷിÎെɖŴȴ.  ഏư 
തരം ധ¾ാനമാേണാ നടÏȳത് അതിനȔസരിĿ് ʹùമായ 
˰പƴിÆ അവ േശഖരിÎെɖŴȴ.  അĺെനയാണ് കാരണ 
ശരീരം ഉƘാÉȳത്.  കഴിű ജȺƴിെല ബȬം ʵലം അത് 
അȔേയാജ¾മായ അ˂ˌെട ഗÈഭപാǉƴിÆ ɝേവശിĿ് ഫല 
സÁ˰പƴി˲ύ ശരീരമായി മാϳȴ.  മരണസമയƴ് ആǅാ̜ം 
കാരണശരീര̜ം ʹùശരീര̜ം (ൈവദ¿തശരീരം) എ̙ാം ഒ˯മിĿ് 
േപാÉȴ.  ʹùശരീരം എ̙ാവÈÏം ഒ˯ േപാെലയാണ്.  
എȳാÆ കാരണശരീരം ഓേരാ വ¾ÞിÏം വ¾ത¾മായിരിÏം.  
അത് ഈ ശരീരƴിÆ നിȴύ കാരണĺെള ആ̺യിĿിരിÏം.  
ൈവദ¿തശരീരമാണ് ʹùശരീരം. 

 
(2.12) കാരണƴിേɄˌം ഫലƴിേɄˌം ̪ംഖല 

 
മരണƴിȔ േശഷം ജനന̜ം ജനനƴിȔ േശഷം 

മരണ̜ʴƘ്.  എșെകാƘാണ്  ഈ ചìം നിരȘരം 
ưടÈȴെകാƘിരിÏȳത്?  അത് 'കാരണ̜ം ഫല̜ം, ഫല̜ം 
കാരണ̜ം' ưട˯ȳưെകാƘാണ്.  കാരണെƴ നശിɖിĿാÆ 
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ഫല̜ം അവസാനിÏം.  ɇതിയ ഒ˯ ജȺʴƘാവി̙.   
 

ഒരാÇ തെɄ ജീവിതം ʴϐവȔം കാരണĺÇ ͵͕ിŀ 
െകാƘിരിÏകയാണ്.  ഈ കാരണĺÇെÎ̙ാം എȘ് 
സംഭവിÏം?  ഒരിÎÆ കാരണം ͵͕ിÎെɖŹ കഴിűാÆ 
അതിെɄ അനȘരഫലമായ ഫലƴിÆ നിȴം രòെɖടാനാവി̙.   
 

ഓേരാ ɝവÈƴിയി˲ം കാരണം ͵͕ിÎെɖŴȴ.  
ആെരĶി˲ം നിĺെള 'നീ ഒ˯ മƘനാണ് 'എȴ പറŲ 
കളിയാÎിയാÆ അെതാ˯ ഫലം മാǉമാണ്.  കÈ˂ ശാΐƴിെɄ 
അടിΓാനƴിലാണ് അയാÇ നിĺേളാട് അĺെന പറˌȳത്.  
അത് നിĺϋെട പഴയ ജȺƴിÆ നിȴʴύ കണÎാണ്.  ആ 
പരിഹാസ സമയƴ്, നിĺϋെട അകƵƘാÉȳ െനഗϵീവ് 
ɝതികരണം, 'നിെɄ അłനാണ് മƘÅ' എȳതായിരിÏം.  
അതാണ് അŴƴ ജȺƴിേലÏύ നിĺϋെട കാരണം.  അത് 
വാÏകളായി േപാ˲ം ɇറƵ വȴ എȴ വരാം.  അത് കഴിű 
ജȺƴിÆ നിȴύ ഫലമാണ്.  ഒ˯ സംഭവേƴാട്  അȔബȬിച് 
ഉƘാÉȳ ആȘരികമായ തീ̟മായ ഭാവമാണ് കാരണം.   
ബാÎിെയ̙ാം ഫലമാണ്. 

 
 നിĺÇ ൈകകാര¾ം െച˭ȳെത̙ാം കÈ˂ നിയമĺളിÆ 

അടിΓിതമാണ്. നിĺϋെട ɝതികരണം നിയമെƴ ലംഘിÏȴ 
 
നിĺÇÎിത് മനήിലാേയാ?  എȘാണ് നിĺെളാȴം 

പറയാƴത്? 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ഉ്̥ മനήിലായി. 
 
ദാദാ̺ീഃ  അതായത് കാരണĺÇ ഈ ജȺƴിÆ 

͵͕ിÎെɖŴȴ.  കാരണƴിെɄ ഫലĺÇ അŴƴ ജȺƴിÆ 
സഹിേÎƘി വ˯ം.   
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ജനĺÇ ഫലെƴ കാരണമായി െതϵിǴരിÏȴ.  ഫലെƴ 
മാϵാനായി ̺മിÏകˌം െച˭ȴ.  േകാപം വ˯േʻാÇ 'ഞാÅ 
േകാപിŀ ' എȳവÈ വിശÁസിÏȴ.  അെതാ˯ മിഥ¾ാ 
ധാരണയാണ്.  ഈ മിഥ¾ാധാരണ നിലനിЕÏേȳടേƴാളം 
േകാപ̜ം നിലനിЕÏം.  വാവƴിÆ അവിെട േകാപമി̙.  അത് 
ഒ˯ ഫലം മാǉമാണ്.  കാരണം അവസാനിĿാÆ, ഫലം 
മാǉെമˌώ.  ആ ഫലĺÇÎ് ആ˯ം ഉƴരവാദിയ̙.  ഈ 
ഫലĺÇ അവˌെട സÁഭാവം ɝകടമാÎാെത േപാവി̙. 
 

(2.13) കാരണĺÇ അവസാനിɖിÎാനാ̜േമാ? 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ശരീര̜ം ആǅാ̜മായി ഒ˯ ബȬʴƘ്.  
ഇേ̙ ? 

 
ദാദാ̺ീഃ  ഈ ശരീരം ആǅാവിെന Éറിŀύ അŗതˌെട 

ഫലമാണ്.  ͵͕ിÎെɖŸ കാരണĺϋെടെയ̙ാം ഫലമാണ് അത്.  
ആെരĶി˲ം നിĺÇÎ് വലിയ ബλമാനം ന˵ിയാÆ നിĺÇ 
വളെരയധികം സേȘാഷിÏം.  അưേപാെല ആെരĶി˲ം നിĺെള 
അപമാനിĿാÆ നിĺÇ േകാപിÏം.  ɇറേƴÏ കാണിÏȳ 
നിĺϋെട േകാപƴിേɄേയാ സേȘാഷƴിേɄേയാ ɝകടനം 
ɝധാനമ̙.  നിĺϋെട ആȘരിക ഭാവമാണ് ɇതിയ കÈ˂ം ചാÈŏ 
െച˭ȳതിന് കാരണമാÉȳത്.  അത് അŴƴ ജȺƴിÆ 
ഡിЛചാÈŏ െച˭കˌം െച˭ം.  ആ സമയƴ് ഡിЛചാÈജ് 
ഫല˰പƴി˳ύതായിരിÏം.  നിĺϋെട മനίം വാÏം 
ശരീര̜െമ̙ാം ഫല˰പƴിÆ ഉύതാണ്.  ഫലം ഡിЛചാÈജ് 
െച˭ȳ സമയƴ് ഉƘാÉȳ സേȘാഷേമാ േവദനേയാ ɇതിയ 
കാരണĺÇÎ് ഇടയാÏȴ.  അത് അŴƴ ജȺƴിÆ ഫല 
˰പƴിÆ ആ̜കˌം െച˭ȴ.  ഈ രീതിയിÆ കാരണĺϋെടˌം 
ഫലĺϋെടˌം, ഫലĺϋെടˌം കാരണĺϋെടˌം ചìം നിരȘരം 
ưട˯ȴ.   
 

മȔഷ¾ ജീവിതƴിÆ മാǉെമ ɇതിയ കÈ˂ĺÇÏύ 
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കാരണĺÇ ഇ̙ാതാÎാനാ̝.  മെϵ̙ാ ജീവ ˰പĺളി˲ം ഫലം 
മാǉെമ ഉώ.  മȔഷ¾രിÆ, കാരണ̜ം ഫല̜ം, രƙʴƘ്.  ഞാÅ 
നിĺÇÎ് നിĺϋെട യഥാÈƼ ആǅാവിെന Éറിŀύ അറിവ്, 
ŗാനം, ന˶േʻാÇ ɇതിയ കാരണĺÇ ഇ̙ാതാÉം.  അേɖാÇ 
ɇതിയ ഫലĺÇ ഉƘാ̜കയി̙.   
 

(2.14) അưവെര അലĿിÆ ưട˯ȴ..... 
 

ഫല സÁ˰പƴി˲ύ ശരീരം മനή്, വാÎ്, ശരീരം 
എȳിĺെനˌύ ʵȳ് ചാÈŏ െചˬെɖŸ ബാϵറികÇ ആണ്.  അവ 
ɇതിയ കാരണĺÇ ͵͕ിÏകˌം െച˭ȴ.  അưെകാƘ് ഈ 
ജീവിതƴിÆ ഈ ബാϵറികÇ നിരȘരം ഡിЛചാÈജ് 
െചˬെɖŴകˌം ഒɖം ɇതിയ ബാϵറികÇ ചാÈŏ െചˬെɖŴകˌം 
െച˭ȴ.  ‘ŗാനീɇ˯ഷÅ’ ചാÈജിĺ് നിÈƵȴ.  പഴയത് 
മാǉം ഡിЛചാÈജ് െച˚െകാƘിരിÏം. 
 

മരണƴിȔ േശഷം ആǅാവ് മെϵാ˯ ഗÈഭപാǉƴിേലÎ് 
ɝേവശിÏം.  ആǅŗാനം േനŴȳư വെര അത് 
ഗർഭപാǉĺളി˳െട  സŦരിŀെകാƘിരിÏം.  ഒരാÇ ʌǴിേയാŴം 
മനήിേനാŴം ഒȴ േചÈȳിരിÏം.  അത് ɇതിയ കാരണĺÇ 
͵͕ിÎാÅ ഇടയാÏം.  അĺെന ɇതിയ ജȺĺÇ വീƙം വീƙം  
ưട˯ം.  മനίം ʌǴിˌമായി ഒȳായിേĿ˯ȳത് ഗÈഭപാǉƴിÆ 
ɇതിയ വിƵ നടലാണ്.  ഭഗവാÅ Ë͠Å പറűിŹƘ് 
ഗÈഭപാǉƴിÆ വിƵകÇ വീϐȳưെകാƘ് ലൗകികജീവിതം 
ưട˯ȴെവȳ്.  വിƵ വിതÏȳư നിȳാÆ ലൗകികജീവിത̜ം 
അവസാനിÏം. 
 

(2.15) പരിണാമ ശാΐം 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ഡാÈവിെɄ പരിണാമ സിǴാȘമȔസരിĿ് 
ജീവÅ ഏേകȩിയ ജീവിയിÆ നിȴം പരിണമിĿ് അവസാനം 
മȔഷ¾നിÆ എƴിേĿ˯ȴ.  അേത സമയം മȔഷ¾Å ജș 
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˰പƴിേലÏ േപാÉെമȳ വിശÁാസ̜ʴƘ്.  ഇതിെല പരΚര 
ൈവ˯Ǵ¾ം തീÈƵതരാേമാ ?  

 
ദാദാ̺ീഃ  ഇ̙.  അതിÆ പരΚരൈവ˯Ǵ¾ം ഒȴം തെȳ ഇ̙.  

പരിണാമ സിǴാȘം ശരിയാണ്.  പെò അത് 
മȔഷ¾നിെലƵȳưവെര മാǉമാണ് ശരി.  അതിനɗറം എș 
സംഭവിÏം എȳതിെനÏറിĿ് ഒരറി̜മി̙.    
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ മȔഷ¾ ˰പƴി˲ύ ഒ˯ വ¾ÞിÎ് ʶഗ 
˰പƴിേലÎ് തിരിŀ േപാകാÅ കഴിˌെമȳ് പറˌȳത് 
ശരിയാേണാ? 

 
ദാദാ̺ീഃ ആദ¾ം, ഡാÈവിെɄ സിǴാȘം േപാെല, ജീവÅ 

മȔഷ¾˰പം വെര വികസിÏȴ.   
 

അവിെട നിȳ്, ഇതാണ് എെɄ വിശദീകരണം.  
മȔഷ¾˰പƴിÆ എƴിയതിȔേശഷം, അഹĶാരƴിെɄ 
സാȳിǴ¾ം െകാƘ്, അയാÇ കÈƲതÁം ഏെϵŴÏȴ.  അവÅ 
കÈ˂ĺϋെട കÈƲതÁം ഏെϵŴÏȳưെകാƘ് അത് കാരണĺÇ 
͵͕ിÎാÅ ഇടയാÏȴ.  അưെകാƘ് അതിെɄ ഫലĺÇ 
സഹിേÎƘി വ˯ȴ.  അയാÇ കടം (പാപം) ഉƘാÎിയാÆ 
ʶഗ˰പƴിÆ ɇനÈജനിÏം.  ലാഭം (ɇണ¾ം) ഉƘാÎിയാÆ േദവ 
േലാകേƴാ മȔഷ¾˰പƴിÆ തെȳേയാ ജȺെമŴÏം.  അേɖാÇ 
അയാÇÎ് ലൗകിക ͳഖĺϋം ͳഖേലാ˲പതˌം അȔഭവിÎാം.  
അưെകാƘ് മȔഷ¾ ˰പƴിÆ എƴിÎഴിűാÆ, എ̙ാം ഈ 
ന͕ - ലാഭĺϋെട അടിΓാനƴിലാണ്. 

 
(2.16) പിെȳ ഗÈഭപാǉĺളി̙ 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ എÄപƴിനാ˲ ലòം  (8.4 million) 

ഗÈഭപാǉĺളി˳െട സŦരിĿാണ് മȔഷ¾˰പƴിേലÎ് 
കടÏȳത് എȴ പറűിŸിേ̙?  അേɖാÇ വീƙം അവന് 
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അǉˌം തെȳ വീƙം സŦരിേÎƘി വരിേ̙ 
മȔഷ¾˰പƴിേലÎ് തിരിŀ വരാÅ? 

 
ദാദാ̺ീഃ  േവƘ.  അĺെനയ̙.  ഒരിÎÆ മȔഷ¾ ˰ പƴിÆ 

എƴിÎഴിűാÆ പിȳീട് അയാÇÎ് വീƙ എÄപƴിനാ˲ 
ലòം ജȺĺളി˳െട കടȴ േപാേകƘി വരി̙.  ഒരാÇÎ് 
ʶഗസÁഭാവʴെƘĶിÆ അയാÇ ʶഗ˰പƴിÆ ജനിÏം.  പിȳീട് 
Êടിയത് എŹ ജȺĺേള അയാÇÎ് മȔഷ¾ ˰പƴിÆ 
തിരിെĿƴാÅ ആവശ¾മായി വ˰.  അưം ȕേറാ ഇ˯ȵേറാ 
വÈഷĺÇ മാǉെമ എŴÏകˌώ.  അതിȔ േശഷം അയാÇ 
മȔഷ¾നായി തിരിŀ വ˯ȴ.  ഒരിÎÆ മȔഷ¾ 
˰പƴിെലƴിÎഴിűാÆ വീƙം അയാÇÎ് എÄപƴിനാ˲ 
ലòം ജȺĺളി˳െട അലേയƘി വരി̙. 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഒേര ആǅാ̜ തെȳയാേണാ 
എÄപƴിനാ˲ ലòം വŸം അലˌȳത്? 

 
ദാദാ̺ീഃ അെത.  ഒേര ആǅാ̜ തെȳ. 
 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  പെò, ആǅാവ് പരി̨Ǵമേ̙?  
 
ദാദാ̺ീഃ  ആǅാവ് ഇേɖാϐം പരി̨Ǵമാണ്.  

എÄപƴിനാ˲ ലòം ജȺĺളി˳െട അലˌേʻാϐം അư 
പരി̨Ǵം തെȳ ആയി˯ȴ.  അത് പരി̨Ǵമായി˯ȴ, 
പരി̨Ǵമാണ്, എേɖാϐം പരി̨ǴമായിരിÏകˌം െച˭ം. 

   
(2.17) അŴƴ ജȺം അവസാന മണിÐറിെല ആĤഹĺÇ 

േപാെല 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ മരണസമയƴ് ഒരാϋെട ആĤഹƴിേɄˌം 
ഇ͕ĺϋേടˌം അടിΓാനƴിലാേണാ അŴƴ ജȺം?  
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ദാദാ̺ീഃ      അെത.  പെò, അയാÇ  ഇȳ  ഇȳ 
ആĤഹĺേളാെട മരിŀ എȳ് ആϋകÇ പറˌȳưേപാെല, 
അƴരം അവസാന നിമിഷ ആĤഹĺെളാȴം ͵͕ിÎെɖടി̙.  
ബാലÅസ് ഷീϵിെɄ അടിΓാനƴിലാണ് അവ 
͵͕ിÎെɖŴȳത്.  മരണƴിȔ ʴʼύ അവസാന മണിÐറിÆ 
ʴϐവÅ ജീവിതƴിേɄˌം ബാലÅസ് ഷീϵാണ് അയാÇÏ ʴʻിÆ 
വ˯ȳത്.  ഈ ബാലÅസ് ഷീϵാണ് അയാϋെട അŴƴ ജȺം 
നിÈƪയിÏȳത്.   
 

(2.18) ഒ˯ മȔഷ¾നിÆ നിȴം ഒ˯ മȔഷ¾േനാ? 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ മȔഷ¾Å മെϵാ˯ മȔഷ¾˰പമായി മാǉെമ 
മാϳകˌϏ? 

 
ദാദാ̺ീഃ  അ̙.  നിĺÇÎ് െതϵിയിരിÏȴ.  എȳാÆ ഒ˯ 

മȔഷ¾ΐീˌെട   ഗÈഭപാǉƴിÆ   നിȳ്   ഒ˯ മȔഷ¾Å മാǉെമ 
ജനിÏകˌϏ.  അവിടȳ് ഒ˯ കϐതˌെട ˰പം ജനിÏകയി̙. 
മരിÏേʻാÇ താÅ മȔഷ¾നായിƴെȳ ɇനÈജനിÏെമȳ് ഒരാÇ 
വിചാരിĿാÆ, അư െതϵാണ്.  വിƆി!  അയാϋെട ചിȘകÇ ഒ˯ 
കϐതÏ മാǉം േയാഗ¾മായതാെണĶിÆ പിെȳ എĺെന അയാÇ 
മȔഷ¾നായി ɇനÈജനിÏം? മ϶ύവരിÆ നിȴം തŸിെയŴÎാȔം 
മ϶ύവ˯െട വΌÎÇ ൈകവശെɖŴƴാȔʴύ ചിȘകÇ 
അയാളിÆ നില നിȳാÆ അയാÇ താϤ ജȺĺളിേലÎ് േപാÉം. 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ ഒരിÎÆ മȔഷ¾നായി ജനിĿാÆ, വീƙം 
അയാÇ മȔഷ¾നിേലÏ തെȳ വ˯ȳതിന് എെȘĶി˲ം 
ìമʴേƘാ?  അേതാ അയാÇ മെϵവിേടെÎĶി˲ം േപാÉേമാ?  

 
ദാദാ̺ീഃ  ഒരിÎÆ ഹിȦΓാനിÆ മȔഷ¾നായി ജനിĿാÆ 

അയാÇ നാല് ˰പĺളിÆ സŦരിŀെകാƘിരിÏം.  മȔഷ¾Å, 
േദവÅ, ʶഗം, നരകം എȳിവയാണ് അവ.  വിേദശികെള ഈ 
നിയമം ബാധിÏകയി̙.  അവÈ ɇനÈജȺƴിÆ 
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വിശÁസിÏȳി̙.  അưെകാƘ് ഇത് അവെര ബാധിÏകയി̙.  
രƙ ʴതÆ അŧ ശതമാനം വെര വിേദശികെളാഴിĿ് ബാÎി 
എ̙ാവ˯ം ഉയÈȳ ജȺĺളിേലÏ മാǉെമ േപാ̜കˌώ.   
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ വിധാതാവ് എȳ് ആϋകÇ പറˌȳത് 
ആെരയാണ്? 

 
ദാാദ̺ീഃ ɝËതിെയയാണ് അവÈ വിധാതാവ് എȴ 

പറˌȳത്.  വിധാതാവ് എȳ േപരിÆ ഒ˯ േദവÅ ഇ̙.  ശാΐീയ 
സാഹചര¾െƴളി̜കÇ (Scientific Circumstantial Evidences) 
ആണ് വിധാതാവ്.  ÉŸി ജനിĿ് ആറാം ദിവസം, വിധാതാ̜ വȳ് 
ɇưതായി ജനിĿ ശി̨വിെɄ ഭാവി എϐưȴ എȳ് ആϋകÇ 
വിശÁസിÏȴ.  ഇത് അവ˯െട സĶ̊ƴിÆ മാǉമാണ് ശരി.  
വാവƴിÆ അത് ശരിയ̙. 

 
ɝËതിˌെട നിയമം  അȔസരിŀ് നിĺÇ, നിĺÇÎ് 

അവകാശം ഇ̙ാƴ മ϶ύവ˯െട വΌÎÇ 
തŸിെയŴÏകയാെണĶിÆ, നിĺÇÎ്  ʶഗ ജȺƴിേലÎ് 
േപാേകƘിവ˯ം.  അưം ഒ˯ Γിരമായ അവΓയ̙. Êടിയത് 
അത് ഒ˯ ഇ˯ȵറ് വÈഷേƴÎ് മാǉമായിരിÏം.  അെ̙ĶിÆ 
ഏേഴാ എേŸാ ജȺĺÇ.  വീƙം നിĺÇ മȔഷ¾നായി ജനിÏം.  
ചിലേɖാÇ അത് െവϳം അŧ മിനിϵ് േനരേƴÎാവാം.  ഒ˯ 
മിനി϶ െകാƘ് പതിേനഴ് ജീവ˰പĺളി˳െട മാϳȳ ജീവികϋƘ്.  
അưെകാƘ് എ̙ാവ˯ം ഇ˯ȵറ് വÈഷം ജș˰പƴിÆ 
ജീവിേÎƘി വരി̙. 

 
(2.19) ഒരാÇ എവിടȳ് വȴ എȴ പറയാÅ കഴിˌം 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ഒരാÇ ജșേലാകƴിÆ െചȴ പിറÏം 

എȳതിന് ഞĺÇÎ് വിശÁസനീയമായ ശാΐീയമായ ഒ˯ 
െതളിവ് ത˰. 
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ദാദാ̺ീഃ  സംസാരിÏȳത് നായ ÉരÏȳưേപാെല 
േതാȴȳ ആϋകെള നിĺÇ കƙ ʴŸിയിŸിേ̙?  ആϋകÇ പറˌം 
അയാÇ എേɖാϐം Éര˔കയാണ് എȳ്.  കഴിű ജȺƴിÆ 
അയാÇ െകാƙ വȳിŹύതാണ് ആ ćണം.  ചിലÈ ÉരĺȺാെര 
േപാെല െപ˯മാϳം.  അവÈ ÉരĺിÆ നിȴം വȳിŹύവരാണ്.  
ചിലÈ ചാടി വീഴാÅ തˬാറായി, ɈĿെയേɖാെല, അവസരം േനാÎി 
ഇരിÏം.  ഒരാÇ എവിെട നിȳ് വȴ എേȳാ, എവിേടÎ് േപാÉം 
എേȳാ അയാϋെട ćണം േനാÎി പറയാÅ കഴിˌം.  എĶി˲ം ഇത് 
Γിരമായ ഒ˯ കാര¾മ̙. 
 

കലിˌഗ കാലഘŸƴിെല ഇȳെƴ മȔഷ¾ÈÎ് എĺെന 
പാപം െചˬണെമȴ േപാ˲ം അറിയി̙.  എȳിŹം അവÈ പാപം 
മാǉം െച˭ȴ.  അേɖാÇ അവ˯െട ɝവÈƴികϋെട ഫലം 
എȘായിരിÏം?  Êടിയത് അവÈ അʻേതാ ȕേറാ വÈഷം 
ʶഗജȺĺളിÆ കഴിˌം.  മȔഷ¾രായി  തിരിŀവ˯ȳതിȔ      ʴʻ് 
അവÈÎ് ആയിരം വÈഷĺÇ അവിെട കഴിേയƘി വരി̙.  ചിലÈ  
െവϳം അŧ വÈഷĺÇ അവിെട കഴിĿ് തിരിŀ വ˯ȴ.  
അưെകാƙ അവ˯െട െത϶കÇ വലിയ Éϵĺളായി കാണ˯ത്.  
കാരണം അവÈ അവ˯െട ʶഗജȺƴിÆ നിȴം ഇേɖാÇ 
തിരിെĿƴിയിേŸ ഉώ.  കാരണം അവ˯െട െത϶കÇ അǉ 
ഗൗരവേമറയത̙.  
 

(2.20) വളÈĿˌേടˌം നാശƴിേɄˌം നിയമം 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ജനസംഖ¾ വÈǴിŀെകാƘിരിÏȴ.  
അതിെɄ അÈƼം ജșÎϋെട എƪം ÉറűിരിÏȴ എȳേ̙? 

 
ദാദാ̺ീഃ  അെത.  അư ശരിയാണ്.  ആǅാÎϋെട എƪം 

ΓിരമായിരിÏം.  പെò അവ മാറിെÎാƘിരിÏം.  മȔഷ¾˯െട 
എƪം ÊŴേʻാÇ ʶഗĺϋെട എƪം Éറˌം. അưേപാെല മറിŀം 
സംഭവിÏം.  ഈ മാϵം ưടÈȴെകാƘിരിÏം.   
 



54             മരണം 
 

(2.21)എșെകാƘാണ് ÉŸികÇ ക͕െɖŴȳത്? 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  എșെകാƘാണ് നി͎ളĶരായ ÉŸികÇ 
ശാരീരിക േരാഗĺÇ ʵലം ക͕െɖേടƘി വ˯ȳത്?  

 
ദാദാ̺ീഃ ÉŸി അതിെɄ കÈ˂ഫലമായിŸാണ് ക͕െɖŴȳത്.  

അത് കƘ് അ˂ˌം േവദനിÏȴ.  ɝധാന കÈ˂ം 
ÉŸിˌേടതാണ്.  ആ കÈ˂ƴിന് അ˂ സഹായകമായി 
എȳưെകാƘാണ് അ˂Î് ǫഃഖം അȔഭവിേÎƘി വ˯ȳത്.  ഒ˯ 
ɝവÈƴി െച˭േʻാϐം, െചˬാÅ േɝരിɖിÏേʻാϐം, െചˬാÅ 
സഹായിÏേʻാϐം കÈ˂ം ബȬിÎെɖŴം.  

 
(2.22) മȔഷ¾ജീവിതƴിെɄ ɝാധാന¾ം 

 
മϵ് ജീവ˰പĺളി˳െടെയ̙ാം അലűതിȔ േശഷമാണ് 

ഒരാÇ മȔഷ¾˰പƴിേലÎ് തിരിŀ വ˯ȳത്.  ഈ അലĿിലിെɄ 
̪ംഖലയിÆ നിȴം േമാചനം േനŴȳưം മȔഷ¾നി˳െടയാണ്.  
തെɄ മȔഷ¾ജȺം എĺെന നിറേവϵാം എȳ് ഒരാÇ അറിűാÆ 
അയാÇÎ് േമാòം േനടാം.  ഇെ̙ĶിÆ മϵ് ˰പĺളിÆ 
അനȘമായ അലĿിലിന് അത് കാരണമാÏം.  മϵ് ജീവ 
˰പĺളിെല̙ാം കÈ˂ĺÇ െച˚ തീÈÎെɖŴക മാǉെമ േവƘി 
വ˯ȴϏ.  എȳാÆ മȔഷ¾നിÆ കÈ˂ĺÇ തീർÎ 
െപŴȳതിേനാട്   ഒɖം   ɇതിയ  കÈ˂ĺÇ ബȬിÎെɖŴകˌം 
െച˭ȴ. 

 
വളെര ക͕ɖാടിȔ േശഷമാണ് മȔഷ¾ശരീരം ലഭിÏȳത്.  

അưെകാƘ് അത് സÁȘം േജാലി ɈÈƴിയാÎാÅ 
ഉപേയാഗെɖŴƵ.  ഈ മȔഷ¾ശരീരം ലഭിÏȳതിന് ആǅാവ് 
അനȘമായ ജȺĺÇ െചലവഴിĿിŹƘ്.  ഈ ശരീരം ആǅാവിȔ 
േവƘി ഒ˯ ജȺം െചലവഴിÏകയാെണĶിÆ മാǉം, ഈ ഒെരാϵ 
ജȺം െകാƘ് നിĺÇÎ് നിĺϋെട േജാലി തീÈÎാം. 
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ഒ˯ മȔഷ¾ന് ŗാനിെയ കെƘƴാനായാÆ അയാÇÎ് 
േമാòം േനടാം.  േദവേലാകƵύവÈ േപാ˲ം മȔഷ¾ജȺം 
ലഭിÎാÅ അതിയായി േമാഹിÏȴ.  ഒ˯ ŗാനീ ɇ˯ഷȔമായി 
ബȬം ΓാപിÏȳതി˳െട, അേനക ജȺĺളായി ന˃െട 
ശǊവായി˯ȳ ശരീരം ന˃െട ɈÈƪ ͳνƴായി മാϳȴ.  ഈ 
ശരീരƴി˳െടയാണ് നിĺÇ ŗാനിെയ കƙ ʴŸിയത്.  
അưെകാƘ് നിĺϋെട േജാലി ɈÈƴിയാÐ.  

 
(2.23) അനശÁരമായതിന് എĺെനയാണ് ജനനമരണ 

ചìം? 
 

േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ പെò ആÈÎാണ് ജനനമരണ 
ചìĺളി˳െട കടȴ േപാേകƘി വ˯ȳത്? 

 
ദാദാ̺ീഃ  ജനനമരണ ചìം അഹƴിനാണ്.  ആǅാവ് 

അതിെɄ അവΓയിÆ തെȳയാണ്.  ‘അഹം’ അവസാനിĿാÆ 
ഈ ചì̜ം അവസാനിŀ. 

 
(2.24) അതിȔേശഷം മരണെƴÏറിŀ േപാ˲ം ഭയമി̙ 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ŗാനം ലഭിĿാÆ ഒരാÇ പരമാനȥം 

അȔഭവിÏȴƘ്.  അത് ഈ ജȺƴിÆ മാǉെമ നിലനിЕÐ?  
അേതാ അŴƴ ജȺĺളി˲ം ưട˯േമാ?  

 
ദാദാ̺ീഃ  അത് Γിരമാണ്.  ŗാനƴിȔ േശഷം കÈƲതÁം 

ഇ̙ാƴവനായി തീ˯ȴ.  അതിെɄ ഫലമായി ɇതിയ കÈ˂ĺÇ 
ബȬിÎെɖടാതാ̜ം.  ഒേȳാ രേƘാ ജȺĺÇ െകാƘ് അയാÇ 
േമാòം േനŴം.  ഇÎാര¾ƴിÆ മെϵാ˯ െതരെűŴɖിന് 
അവസരമി̙.  േമാòം ആĤഹിÎാƴവÈÎ̙ ഈ മാÈċം.  
േമാòƴിന് ആĤഹം ഇ̙ാƴവർ ഈ മാÈċം 
സÁീകരിേÎƘതി̙.    
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േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  അŴƴ ജȺƴിÆ ഞĺÇ ഈ ŗാനം 
ഓÈ˂ിÏേമാ? 

 
ദാദാ̺ീഃ   എ̙ാം  ഇư  േപാെല തെȳ  ഉƘാ̜ം. ഒ˯ മാϵ̜ം 

ഉƘാവി̙.  നിĺÇ കÈ˂ം ബȬിÏȳത് നിÈƴിയư െകാƘ്, 
പിെȳ ഒ˯ തിരിĿ് അറിവി̙ാ˨Î് ഇടം ഉƘാ̜കയി̙. 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  കഴിű ജȺĺളിÆ ഞĺÇ കÈ˂ം 

ബȬിŀ െകാƘി˯ȴ.  അưെകാƘാണ് ഈ തിരിĿറിവി̙ാ˨ 
ưടÈȴെകാƘി˯ȳത് എȳാേണാ അതിനÈƼം? 

 
ദാദാ̺ീഃ  കഴിű ജȺĺളിÆ ആǅാവിെന Éറിŀύ 

അŗത െകാƘ് നിĺÇ കÈ˂ĺÇ ബȬിŀെകാƘി˯ȴ.  ആ 
കÈ˂ĺϋെട ഫലĺളാണ് നിĺÇ ഇേɖാÇ 
അȔഭവിŀെകാƘിരിÏȳത്.  ഫലĺÇ അȔഭവിേĿ മതിയാ̝.  
ഒരാÇ ŗാനിെയ കƙ ʴŸിയിെ̙ĶിÆ, അയാÇ ɇതിയ 
കÈ˂ĺÇ ബȬിŀെകാേƘയിരിÏം.  അതിേനാെടാɖം കഴിű 
ജȺĺϋെട കÈ˂ഫലĺÇ അȔഭവിേÎƘിˌം വ˯ം.  ഈ 
ജȺƴിെല കാരണĺÇ അŴƴ ജȺƴിÆ ഫലĺളായി വ˯ം.  
അĺെന ŗാനീ ɇ˯ഷെന കെƘƵȳưവെര കാരണĺϋം 
ഫലĺϋം, ഫലĺϋം കാരണĺϋം ആˌύ ̪ംഖല ưടÈȴ 
െകാƘിരിÏം.  ŗാനീ ɇ˯ഷÅ കാരണĺϋെട ͵͕ി 
അവസാനിɖിÏം.  പിെȳ ഫലĺÇ മാǉെമ ബാÎിˌƘാ̝.  
അത് സഹിേÎƘി വ˯ം.  ɇതിയ കÈ˂ĺÇ ബȬിÎ  
െപŴകയി̙.  

 
അưെകാƘ് നിĺÇ ŗാനം ഓÈ˂ിÏം എȴ മാǉമ̙, 

നിĺÇ ŗാനƴിെɄ ʵÈƴ˰പം ആ̜കˌം െച˭ം.  പിെȳ 
നിĺÇ ഒȳിേനˌം ഭയെɖŴകയി̙.  
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(2.25) മരണസമയƴ് േബാധം 
ഒരാÇ ജീവിĿിരിÏȳưവെര! 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ദാദാ, ഈ ജഞാനം ലഭിÏȳതിȔ ʴʻ്, 

ഈ  ജീവിതƴിÆ ബȬിɖിĿിŹύ കÈ˂ĺെള̙ാം   എĺെന 
നശിɖിÏം? 

 
ദാദാ̺ീഃ  നിĺÇ ജീവിĿിരിÏȳ സമയƴ് അെത̙ാം 

പ̫ാƴാപƴി˳െടˌം ɝതിìമണƴി˳േടˌം നശിɖിÎണം.  
അവെയ̙ാം നശിɖിÎാÅ കഴിŲ എȴ വരി̙.  എȳാÆ 
തീÈĿയാˌം അവˌെട ശÞി Éറˌം.  അŴƴ ജȺƴിÆ അവ 
വളെര ǫÈʣലമായưെകാƘ് അവ െപാടിŲേപാÉം. 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  പ̫ാƴാപം െകാƘ് കÈ˂ബȬനം 

ǫÈʣലമാÉേമാ?  
 
ദാദാ̺ീഃ  അെത.  അവ ǫÈʣലമാÉം.  പ̫ാƴാപം െകാƘ് 

ചില തരം കÈ˂ĺÇ മാǉെമ േവേരാെട ǫÈʣലമാÉകˌώ.  
ന˃െട ɝതിìമണƴിന് അനȘശÞിˌƘ്.  ദാദാ ഭഗവാÅ 
സാòിയായി ɝതിìമണം െച˭ക.  അത് വലിയ ഫലʴƘാÏം. 

 
(2.26) ഈ ŗാനƴിȔ േശഷം 

മഹാവിേദഹേòǉƴിേലÎ് ɇതിയ എÎൗƘ് 
 

കÈ˂ƴിെɄ ശÞിെകാƘ്, നിĺÇÎ് ഇനിˌം ഒേȳാ 
രേƘാ ജȺĺÇ നിĺÇÎ് ബാÎി വȴ എȴ വരാം.  അവ 
ഉƘാവെŸ.  പെò അതിȔ േശഷം നിĺÇ തീÈĿയാˌം സിമȥÈ 
സÁാമിˌെട അŴƵ േപാÉം.  അേǯഹം ഇേɖാÇ മഹാവിേദഹ 
േòǉƴിÆ ജീവിĿിരിÏȳ തീÈƼĶരനാണ്.  ഇേɖാÇ ʴതÆ 
നിĺÇ െകാƙ വȳിരിÏȳ എÎൗƙകÇ, അവ എǉ ശÞ̜ം 
കഠിന̜മായാ˲ം, അവ അവസാനിÏം.  അവÎ് മെϵാ˯ വഴിയി̙. 
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േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  കÈ˂ƴിെɄ ശÞി ɝതിìമണം െകാƙ 

Éറˌേമാ? 
 
ദാദാ̺ീഃ  ഉ്̥, അവ Éറˌം.  അവ േവഗം അവസാനിÏകˌം 

െച˭ം. 
 
(2.27) ɝതിìമണം അȘിമ സÁാതȝ¾ƴിേലÎ് 

നയിÏȴ 
 

നിĺÇ ɝതിìമണƴി˳െട എǉ െത϶കÇ നശിɖിÏേമാ. 
അǉˌം നിĺÇ േമാòƴിന് സമീപെമƴിയിരിÏം.  

 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  ഈ 'ഒŸിɖിടിĿ ഫയ˲കÇ' (ഭാര¾, 

ഭÈƴാവ് എȳിവÈ േപാെലˌύ അŴƴ ബȬĺϋύവÈ) 
അŴƴ ജȺƴി˲ം ഞĺേളാട് ഒŸിയിരിÏേമാ? 

 
ദാദാ̺ീഃ നാം എȘിന് അŴƴ ജȺെƴÏറിĿ് 

വ¾സനിÎണം.  ഇവിെട െവŀ തെȳ ആവശ¾ƴിന് ɝതിìമണം 
െച˭ക.  നിĺÇÎ് ഒഴി̜ύ സമയെƴാെÎ ɝതിìമണം 
െച˭ക.  നിĺÇ 'ചȦഭായിേയാട്' (നിĺϋെട ആേപòികമായ 
ആǅാവിേനാട്) പറയണം വീŸി˲ύ എ̙ാവÈÏം േവƘിˌം 
അưേപാെല കഴിŲേപായ ജീവിതƴിÆ ആെരെയാെÎ 
േവദനിɖിĿിŹേƘാ അവÈÏ േവƘിˌെമ̙ാം ɝതിìമണം 
െചˬണെമȳ്.  അവÅ ‘രാഗം, േദÁഷം, ൈലംഗികമായ കാര¾ĺÇ, 
േകാപം, അഹĶാരം, േലാഭം’ എȳിĺെന ഈ ജീവിതƴി˲ം 
അưേപാെല കഴിű പല ജȺĺളി˲ം െച˙ിŹύ എ̙ാ 
െത϶കÇÏം ɝതിìമണം െചˬണം.  ദിവസ̜ം വീŸിെല 
ഒരംഗെƴ എŴƴ് അയാÇÏ േവƘി ɝതിìമണം െച˭ക.  
അưേപാെല Ľ϶ʴύ എ̙ാവÈÏം േവƘിˌം ɝതിìമണം 
െചˬണം.  അേത േബാധേƴാെട അയЕÎാÈÏ േവƘിെയ̙ാം 
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ɝതിìമണം െച˭ക.  അĺെന െച˚െകാƘിരിÏേʻാÇ 
നിĺϋെട ĽമടിെɄ ഭാരം Éറˌം.  നിĺÇ അĺെന െചˬാെത 
അത് Éറയി̙. 

 
ഞാÅ ആദ¾ം ഈ േലാകƴിേനാട് ʴϐവȔʴύ ബȬന̜ം 

ഇưേപാെല കളŲ.  പിȳീടാണ് എനിÎ് ʴÞിˌƘായത്.  
നിĺϋെട മനήിÆ ഞാÅ െത϶കാരനാണ് എȳ േതാȳÆ 
ഇരിÏȳ കാലേƴാളം എനിÎ് സമാധാനʴƘാവി̙.  
അưെകാƘ് ഈ രീതിയിÆ ɝതിìമണം െച˭േʻാÇ എ̙ാം 
മാŲേപാÉȴ.  

 
(2.28) മരിĿവÈÎ് ɝതിìമണം 

 
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ മരിŀ േപായവേരാട് എĺെനയാണ് മാɗ 

േചാദിÏക? 
 
ദാദാ̺ീഃ മരിŀ േപാെയĶി˲ം നിĺÇÎ് അവ˯െട ʴഖം 

ഓÈ˂ˌƘാ̜ം, അവ˯െട േഫാേŸാĤാɪകϋƘാ̜ം.  
അưപേയാഗിĿ് നിĺÇÎ് ɝതിìമണം െചˬാം.  ʴഖം 
ഓÈ˂യിെ̙Ķി˲ം അവ˯െട േപര് ഉപേയാഗിĿ് നിĺÇÎ് 
ɝതിìമണം െചˬാം.  അത് അവരിÆ എƴിേĿ˯ം. 

   
േചാദ¾കÈƴാവ്ഃ  മരിĿവേരാട് ഏư രീതിയിലാണ് 

ɝതിìമണം െചേˬƘത്? 
 
ദാദാ̺ീഃ  ആദ¾ം അവ˯െട മനή്, ശരീരം, വാÎ്, കÈ˂ĺÇ 

എȳിവയിÆ നിെȳ̙ാം േവറിŸിരിÏȳ അവ˯െട 
̨Ǵാǅാവിെന ഓÈ˂ിÏക.  പിെȳ നിĺϋെട െത϶കÇ 
ഏ϶പറˌക (ആേലാചന).  പിȳീട് െച˙ െത϶കÇെÎ̙ാം മാɗ 
േചാദിÏക (ɝതിìമണം).  പിȳീട് ആ െതϵ് ഇനിെയാരിÎ˲ം 
ആവÈƴിÏകയി̙ എȳ് ഉറĿ തീ˯മാനെമŴÏക 
(ɝത¾ാഖ¾ാനം). 
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'നിĺÇ' ̨Ǵാǅാവ് ആയി നിȳ് ചȦഭായ് (റിേലϵീവ് 
െസÆഫ്) െച˭ȳത് കാƖകˌം അറിˌകˌം േവണം.  അവÅ 
എǉ ɝതിìമണം െച˭ȴ, എǉ മാǉം ആǅാÈƼമായി 
െച˭ȴ എെȳ̙ാം നിരീòിÎണം. 

    
 

ജയ് സЈചിദാനȥ് 
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മരണസമയെƴ ɝാÈƼന 

 
ɝിയെɖŸ ദാദാഭഗവാÅ, ɝിയെɖŸ സിമȥÈ സÁാമി, ഞാÅ എെɄ 

ചിȘകϋം വാÏകϋം ɝവÈƴികϋം, എെɄ ** എȳ േപ˯ം, എെɄ 
ഈ േലാകƴിെല േപ˯മായി ബȬെɖŸ എ̙ാ അŗതകϋം, എ̙ാ 
കÈ˂ĺϋം പരമാǅാവിെɄ ɝകട ദിവ¾˰പമായ അĺˌെട 
പǅപാദĺളിÆ അÈɖിÏȴ. 
 

ɝിയെɖŸ ദാദാഭഗവാÅ, ɝിയെɖŸ സിമȥÈ സÁാമി, ഞാÅ 
അĺˌെട സʽÈƪ സംരòണം സÁീകരിÏȴ.  എെɄ ഈ 
സമÈɖണം അĺേയാട് മാǉമായിരിÎെŸ.  എെɄ ജീവിതƴിെɄ 
അȘിമ നിമിഷƴിÆ ദയവായി സȳിഹിതനായാ˲ം.  എെɄ അȘിമ 
േമാòം വെര എേȳാെടാɖം ഉƘായിരിേÎണേമ. 
 

ɝിയഭഗവാെന, ഈ േലാകƴിെല നശÁരമായ ഒ˯ വΌവി˲ം 
എനിÎ് ആĤഹമി̙.  േമാòം മാǉമാണ് ഞാÅ ആĤഹിÏȳത്.  
എെɄ അŴƴ ജീവിതം അĺˌെട മാÈċദÈശനƴി˲ം അĺˌെട 
പാദĺളി˲ം ആയിരിÎെŸ.   
 

ʴകളിÆ പറűിരിÏȳതിേനാെടാɖം 
‘ദാദാഭഗവാÅ നാ അസീം ജയ് ജയ് കാÈ െഹാ’ 

എȳ് െചാ̚ക. 
 
*  ജീവിതƴിെɄ അȘിമ നിമിഷƴിÆ എƴിയിരിÏȳ ആÇ 

തെɄ േപര് ഇവിെട േചÈƴ് െചാ̙ണം. 
 
* ഇത് ആവÈƴിĿ് െചാ̙ണം.  അതെ̙ĶിÆ 

മരണേƴാടŴƴിരിÏȳ ആÇÏ േവƘി ആെരĶി˲ം 
അŴƵύവÈ െചാ̙ണം. 
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മരിĿ ആÇÏύ ɝാÈƼന 

 
ദാദാഭഗവാെɄ സജീവ സാȳിǴ¾ƴി˲ം സിമȥÈ സÁാമി 

ഭഗവാÅ സാòിയാˌം ഞĺെള̙ാവ˯ം  *മരിĿ ആϋെട േപര് * െɄ 
ചിȘകϋം വാÏകϋം ɝവÈƴികϋമാˌം യാെതാ˯ ബȬ̜മി̙ാƴ 
̨Ǵാǅാവിെന സംേബാധന െച˭ȴ.  ɝിയെɖŸ ̨Ǵാǅാെവ, 
അĺ് എവിെടയായാ˲ം അേĺÎ് പരമാനȥ̜ം ശാȘിˌം 
ൈകവരെŸ.  തടήĺെളാȴം Êടാെത അേĺÎ് േമാòം ലഭിÎെŸ.  
ɝിയെɖŸ സിമȥÈ സÁാമി ഭഗവാÅ, അĺ് അവÇÎ്/അവന് സʽÈƪ 
സംരòണം നÆകിയാ˲ം.   
 

ഈ ദിവസെƴ ഈ നിമിഷം വെര ഞാÅ *മരിĿ ആϋെട േപര്* 
േനാട് രാഗം േദÁഷം േകാപം േലാഭം ǫരഭിമാനം വŦന എȳിവയാÆ  
എെȘ̙ാം െത϶കÇ െച˙ിŹേƘാ അതിെന̙ാം ഞാÅ 
മാɗേചാദിÏȴ.   ഞാÅ ആǅാÈƼമായി അവെÎ̙ാം 
പ̫ാƴപിÏȴ.  എേȳാട് òമിĿാ˲ം.  ആ െത϶കെളാȴം വീƙം 
ഒരിÎ˲ം ആവÈƴിÎാതിരിÏȳതിȔύ ശÞി എനിÏ 
നÆകിയാ˲ം.   
 
*  മരിĿ ആϋെട ഓÈ˂ വ˯ȳ സമയെƴ̙ാം ഈ ɝാÈƼന 

ആവÈƴിÏക. 
 

 

xxxxxxx 

 

 



നനവ് കലാേമാ 
ഒʻത് അʵല¾മായ ദീòാവാക¾ĺÇ 

എ̙ാ േവദĺϋെടˌം മതĺϋെടˌം സƴ് 
 

1. ഏϵ̜ം ɝിയെɖŸ ദാദാ ഭഗവാÅ, ഏϵ̜ം നിήാരമായ അളവിÆ േപാ˲ം 
ഒ˯ ജീവിˌേടˌം അഹെƴ േവദനിɖിÎാെത ഇരിÎാȔം, 
േവദനിɖിÏȳതിന് കാരണം ആകാതിരിÎാȔം, േവദനിɖിÏȳതിന് 
േɝരകം ആകാതിരിÎാȔം എനിÎ് അനȘമായ ആȘരിക ശÞി 
ന˵ിയാ˲ം. 
 
ഒ˯ ജീവിˌേടˌം അഹെƴ േവദനിɖിÎാെത ഇരിÎാȔം എെɄ വാÏം 
ചിȘˌം ɝവÈƴികϋം എ̙ാവരാ˲ം സÁീകാര¾മായി തീരാȔം എനിÎ് 
അനȘമായ ആȘരിക ശÞി ന˵ിയാ˲ം. 

 
2. ഏϵ̜ം ɝിയെɖŸ ദാദാ ഭഗവാÅ, ഒ˯ മതƴിേɄˌം അടിƴറെയ 
േവദനിɖിÎാെത ഇരിÎാȔം, േവദനിɖിÏȳതിന് കാരണം 
ആകാതിരിÎാȔം, േവദനിɖിÏȳതിന് േɝരകം ആകാെത ഇരിÎാȔം 
എനിÎ് അനȘമായ ആȘരിക ശÞി ന˵ിയാ˲ം. 
 
ഒ˯ മതƴിേɄˌം അടിƴറെയ േവദനിɖിÎാെത ഇരിÎാȔം, എെɄ 
വാÏം ചിȘˌം ɝ̞ƴികϋം എ̙ാവരാ˲ം സÁീകാര¾മായി തീരാȔം 
എനിÎ് അനȘമായ ആȘരിക ശÞി ന˵ിയാ˲ം. 

 
3 ഏϵ̜ം ɝിയെɖŸ ദാദാഭഗവാÅ, ജീവിĿിരിÏȳ സന¾ാസി മാെരേയാ, 
സന¾ാസിനി മാെരേയാ, മതɝസംഗകേരേയാ മതാǴ¾òേരേയാ 
വിമÈശിÎാതിരിÎാȔം, അവേരാട് െത϶ െചˬാതിരിÎാȔം, അതിന് 
കാരണമാകാതിരിÎാȔം, അതിന് േɝരകമാകാതിരിÎാȔം, എനിÎ് 
അനȘമായ ആȘരിക ശÞി ന˵ിയാ˲ം. 

 
4 ഏϵ̜ം ɝിയെɖŸ ദാദാഭഗവാÅ, ഏϵ̜ം നിήാരമായ അളവിÆ േപാ˲ം 
ഒ˯ ജീവിേയാŴം ഇ͕േÎട് േതാȳാതിരിÎാȔം, െവϳÎാതിരിÎാȔം, 
െവϳɖിേനാ ഇ͕േÎടിേനാ കാരണം ആകാെത ഇരിÎാȔം, അതിന് 
േɝരകമാകാതിരിÎാȔം, എനിÎ് അനȘമായ ആȘരിക ശÞി 
ന˵ിയാ˲ം. 

 
 
 



 
 
 
 
 
5 ഏϵ̜ം ɝിയെɖŸ ദാദാഭഗവാÅ, ഒ˯ ജീവിേയാŴം കŴƴưം 
േവദനാജനക̜മായ ഭാഷയിÆ സംസാരിÎാതിരിÎാȔം, അതിന് 
കാരണം ആകാെത ഇരിÎാȔം, അതിന് േɝരകം ആകാെത ഇരിÎാȔം, 
എനിÎ് അനȘമായ ആȘരിക ശÞി ന˵ിയാ˲ം. 

  
ആെരĶി˲ം എേȳാട് കŴƴưം േവദനാജനക̜മായ ഭാഷയിÆ 
സംസാരിÏȳ പòം, അവേരാട് ʶǫവാˌം ദയേയാെടˌം മϳപടി 
പറˌȳതിȔύ അനȘമായ ആȘരികശÞി എനിÏ ന˵ിയാ˲ം. 

 
6. ഏϵ̜ം ɝിയെɖŸ ദാദാഭഗവാÅ, ആണായാ˲ം െപƪായാ˲ം 
നɇംസകമായാ˲ം, ഒ˯ ജീവിേയാŴം ൈലംഗിക Ʋ͠േയാ വികാരĺേളാ 
േച͕കേളാ ɝകടിɖിÎാെത ഇരിÎാÅ ഉύ അനȘമായ ആȘരിക 
ശÞി എനിÏ ന˵ിയാ˲ം. എȳേȳÏമായി ൈലംഗികാĤഹĺളിÆ 
നിȴം സÁതȝമാÉȳതിȔύ അനȘമായ ആȘരികശÞി എനിÏ 
ന˵ിയാ˲ം. 

    
    7   ഏϵ̜ം      ɝിയെɖŸ   ദാദാ   ഭഗവാÅ,   ɝേത¾ക    ˯ചികേളാŴ  Êടിയ 

ഭòണ   പദാÈƼĺേളാട്   ഉύ അമിത ആസÞി      നിയȝിÏȳതിന് 
ഉύ പരമ ശÞി എനിÏ ന˵ിയാ˲ം.    സമưലിത̜ം സʽÈƪ̜ം ആയ 
ഭòണ പദാÈƼĺÇ സÁീകരിÏȳതിന് ഉύ ശÞി ന˵ിയാ˲ം. 

 
    8.  ഏϵ̜ം  ɝിയെɖŸ  ദാദാ  ഭഗവാÅ,  ഒ˯  ജീവിേയˌം  അവÈ  സമീപƴ് 
         ഉെƘĶി˲ം    ഇെ̙Ķി˲ം,   അവÈ    ജീവിĿ്   ഇരിÏȳവÈ     ആയാ˲ം  
         മരിĿവÈ   ആയാ˲ം,  വിമÈശിÎാെത   ഇരിÏവാȔം,   അവേരാട്     െത϶  
         െചˬാതിരിÎാȔം  എനിÎ് അനȘമായ ആȘരിക  ശÞി    ന˵ിയാ˲ം. 
 
    9.  ഏϵ̜ം   ɝിയെɖŸ   ദാദാ   ഭഗവാÅ,   േലാക േമാòƴിെɄ  പാതയിÆ 
        ഒ˯    ഉപകരണമാÉȳതിന്   എനിÎ്   അനȘമായ     ആȘരികശÞി  
        ന˵ിയാ˲ം. 
 

******* 








