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‘zÁzÁ ¨sÀUÀªÁ£ï’ AiÀiÁgÀÄ? 

1958gÀ ಜೂನ್ ಮಾಸದ MAzÀÄ À̧AeÉ, À̧ÄªÀiÁgÀÄ DgÀÄ UÀAmÉÉಯಾಗಿರಬಹುದು. 
d£ÀdAUÀÄ½¬ÄAzÀ vÀÄA©ºÉÆÃVzÀÝ À̧ÆgÀvï ¥ÀlÖtzÀ gÉÊ É̄éÃ ¤¯ÁÝtzÀ ¥Áèmï¥sÁªÀiïð 

À̧A. 3gÀ MAzÀÄ ¨ÉAa£À ªÉÄÃ¯É ²æÃ ಎ. ಎಮ್. ¥ÀmÉÃ¯ï JA§ ºÉ À̧j£À zÉÃºÀgÀÆ¦ 
ªÀÄA¢gÀzÀ°,è CPÀæªÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ °Ã¯ÉAiÀÄAvÉ, ‘zÁzÁ ¨sÀUÀªÁ£ï’gÀªÀgÀÄ 
À̧A¥ÀÆtðªÁV ¥ÀæPÀlgÁzÀgÀÄ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ CzsÁåvÀäzÀ CzÀÄãvÀ D±ÀÑAiÀÄðªÀ£ÀÄß À̧È¶Ö¹vÀÄ. 

MAzÀÄ UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ CªÀjUÉ «±ÀézÀ±Àð£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. ‘£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? zÉÃªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 
dUÀvÀÛ£ÀÄß £ÀqÉ À̧ÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? PÀªÀÄð JAzÀgÉ K£ÀÄ? ªÀÄÄQÛ JAzÀgÉ K£ÀÄ?’ JA§ 
dUÀwÛ£À J¯Áè DzsÁåwäPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À À̧A¥ÀÆtð gÀºÀ À̧å ¥ÀæPÀlUÉÆArvÀÄ. F jÃw, 
¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ dUÀwÛ£À ªÀÄÄAzÉ MAzÀÄ C¢éwÃAiÀÄ ¥ÀÆtð zÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ À̧ÄÛvÀ¥Àr¹vÀÄ 

ºÁUÀÄ ಇದಕ್ಕ ೊಂದು ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁzÀgÀÄ, UÀÄdgÁw£À ZÀgÉÆÃvÀgï ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¨sÁzÀgÀuï 
JA§ ºÀ½îAiÀÄ ¥ÀmÉÃ®gÁVzÀÝ, ªÀÈwÛAiÀÄ°è PÁAmÁæPÀÖgÁVzÀÝ, À̧A¥ÀÆtðªÁV 

gÁUÀzÉéÃµÀ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁVzÀÝªÀgÀÄ ²æÃ ಎ. ಎಮ್. ¥ÀmÉÃ¯ï!  

 ‘ªÁå¥ÁgÀzÀ°è zsÀªÀÄð«gÀ¨ÉÃPÀÄ, zsÀªÀÄðzÀ°è ªÁå¥ÁgÀªÀ®è’, JA§ ¹zÁÞAvÀzÀ 
¥Á®£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ EªÀgÀÄ ErÃ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀgÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀ°è CªÀgÀÄ 
AiÀiÁjAzÀ®Æ ºÀt vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî°®èªÀµÉÖÃ C®è, vÀªÀÄä s̈ÀPÀÛjUÉ vÀªÀÄä À̧A¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ 
ºÀtzÀ°è AiÀiÁvÉæ ªÀiÁr À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. 

 CªÀgÀÄ D£ÀÄ¨sÀ«UÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ. CzÉÃ jÃw, CªÀgÀÄ ¹¢Þ¹PÉÆAqÀ CzÀÄãvÀªÁzÀ 
eÁÕ£À¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÃªÀ® JgÀqÉÃ UÀAmÉUÀ¼À°è ¨ÉÃgÉ ªÀÄÄªÀÄÄPÀëÄUÀ½UÀÆ À̧ºÀ 
DvÀäeÁÕ£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ GAmÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀ£ÀÄß CPÀæªÀÄ ªÀiÁUÀð JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. CPÀæªÀÄ, CzÀgÀxÀð AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀæªÀÄ«®èzÀ JAzÀÄ. ºÁUÀÄ PÀæªÀÄ JAzÀgÉ 
ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV, MAzÀgÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀgÀAvÉ PÀæªÀÄªÁV ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ. CPÀæªÀÄ 
JAzÀgÉ °¥sïÖ ªÀiÁUÀð, MAzÀÄ ±Ámïð PÀmï. 

 CªÀgÀÄ vÁªÉÃ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ‘zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï ಯಾರು?’ JA§ÄzÀgÀ 

gÀºÀ¸ÀåzÀ §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ £ÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ “ನಿಮ್ಮ  ಎದುರು ಕಾಣುತಿ್ತರುವವರು 'ದಾದಾ 

¨sÀUÀªÁ£ï' ಅಲ್ಲ . £Á£ÀÄ ಜ್ಞಾ ನಿ ಪುರುಷ. ನನ್ನೊ ಳಗೆ ಪ್ರ ಕಟಗೊಂಡಿರುವವರು 'ದಾದಾ 
¨sÀUÀªÁ£ï'. zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï ºÀ¢£Á®ÄÌ É̄ÆÃPÀUÀ½UÀÆ MqÉAiÀÄgÀÄ. CªÀgÀÄ ¤ªÀÄä®Æè 
EzÁÝgÉ, J®ègÀ®Æè EzÁÝgÉ. ¤ªÀÄä°è CªÀåPÀÛgÀÆ¥ÀzÀ°èzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ‘E°è’ £À£ÉÆß¼ÀUÉ 
À̧A¥ÀÆtð gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀæPÀlUÉÆArzÁÝgÉ. zÁzÁ ¨sÀUÀªÁ£ïgÀªÀjUÉ £Á£ÀÆ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ 

ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É.” 



ದಾದಾ ಭಾಗವಾನ್ ಫ ಂಡ ೇಶನ್ ನಂದ ಪ್ಿಕಾಶಿತ್ವಾದ ಕನ್ನಡ ಹಾಗೂ ಹಂದಿ ಪ್ುಸ್ತಕಗಳು 

ಕನ್ನಡ ಪ್ುಸ್ತಕಗಳು 

1. ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತಾುರ        2. ಅಡಜಸ್ಟಟ ಎವಿರವೆೇರ್       3. ಸಂಘರ್ಶಣೆಯನಯನ ತ್ಪ್ಪಪಸಿ 

ಹಂದಿ ಪ್ಿಸ್ತಕಗಳು 

1. eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµï QÃ ¥ÀºÀZÁ£ï 20. PÀªÀiïð PÁ «eÁÕ£ï 

2. À̧ªïð zÀÄBSÉÆÃA Ȩ́Ã ªÀÄÄQÛ 21. ZÀªÀÄvÁÌgï 

3. PÀªÀiïð PÁ ¹zÁÞAvï 22. ªÁtÂ, ªÀåªÀºÁgï ªÉÄÃ... 

4. DvÀä¨ÉÆÃzsï 23. ¥ÉÊ Ȩ́ÆÃAPÁ ªÀåªÀºÁgï 

5. CAvÀBPÀgÀuï PÁ À̧égÀÆ¥ï 24 .¥Àw-¥Àwß PÁ ¢ªÀå ªÀåªÀ-ºÁgï 

6. dUÀvï PÀvÁð PË£ï? 25. ªÀiÁvÁ ¦vÁ Ogï §ZÉÆÑÃAPÁ...  

7. ¨sÀÄUÀvÉÃ G¹Ã PÁ s̈ÀÆ¯ï 26. À̧ªÀÄgÀhiï Ȩ́Ã ¥Áæ¥ïÛ §æºÀäZÀAiÀiïð 

8. CqÀÓ̧ ïÖ JªÉjªÉíÃgï 27. ¤dzÉÆÃµï zÀ±Àð£ï Ȩ́Ã... 

9. lPÀgÁªï mÁ°J 28. PÉèÃ±ï gÀ»vï fÃªÀ£ï 

10. ºÀÄವಾ Ȩ́ÆÃ £ÁåAiÀiï 29. UÀÄgÀÄ-²µïå 

11. aAvÁ 30. Ȩ́ÃªÁ-¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgïÀ 

12. PÉÆæÃzsï 31. wæªÀÄAvïæ 

13. ªÉÄÊ PË£ï ºÀÆA? 32. ¨sÁªÀ£Á ¸ÉÃ À̧ÄzsÀgÉÃ d£ÉÆäÃd£ïä 

14. ªÀvÀðªÀiÁ£ï wÃxÀðAPÀgï ¹ÃªÀÄAzsÀgï ¸Áé«Ä 33. zÁ£ï 

15. ªÀiÁ£ÀªÀ zsÀªÀÄð 34. ªÀÄÈvÀÄå PÉ gÀºÀಸಯ  

16. ¥ÉæÃªÀiï 35. zÁzÁ ¨sÀUÀªÁ£ï PË£ï? 

17. C»A¸Á 36. ಸತ್ಯ -ಅಸತ್ಯ  PÉ gÀºÀಸಯ  

18. ¥ÀæwPÀæªÀÄuï ( À̧A.) 37. D¥ÀÛªÁtÂ – 1 ರಿಂದ 9 

19. ¥Á¥ï-¥ÀÄuïå 38. D¥ÀÛªÁtÂ – 13  (ಭಾಗ 1 – 2)   

zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï ¥sËAqÉÃ±À£ï¤AzÀ UÀÄdgÁw s̈ÁµÉAiÀÄ®Æè ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÁ²vÀªÁVªÉ. 
www.dadabhagwan.org £À°è ¸ÀºÀ ¤ÃªÀÅ F J¯Áè ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï 
¥sËAqÉÃ±À£ï¤AzÀ ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ »A¢, UÀÄdgÁw ªÀÄvÀÄÛ EAVèµï ¨sÁµÉUÀ¼À°è ‘zÁzÁªÁtÂ’ ªÀiÁåUÀf£ï 
¥ÀæPÁ²vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 



ಸ್ಂಪಾದಕೇಯ 

ಈ 'ಮೃತ್ಯು' ಎನಯನವುದಯ ಮನಯರ್ುನಿಗೆ ಎಷೊಟಂದಯ ಭಯವನಯನಂಟ್ಯ ಮಾಡಿಬಿಡಯತ್ತದೆ. 
ಅದೆಷೊಟೇ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಆಘಾತ್ವನಯನಂಟ್ಯ ಮಾಡಯವುದಲಿದೆ, ಸಂಪೂಣಶವಾಗಿ ದಯಃಖದಲಿ್ಲ 
ಮಯಳುಗಿಸಿಬಿಡಯತ್ತದೆ. ಪರತಿಯಬಬರ ಜೇವನದಲಿ್ಲ ಯಾರಾದರೊಬಬರಯ ಮರಣದ 
ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಬೆೇಕಾಗಿ ಬರಯತ್ತದೆ. ಆಗ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಣಿಕ ಕಾಲದವರೆಗೆ ಮೃತ್ಯುವಿನ 
ವಿರ್ಯದ ಬಗೆೆ ಮತ್ಯತ ಅದರ ಸವರೂಪದ ವಾಸತವಿಕತೆಯ ಬಗೆೆ ಯೇಚ್ಚಸ ತೊಡಗಯತೆತೇವೆ. 
ಆದರೆ ಆ ರಹ್ಸುಗೆ ಪರಿಹಾರ ಸಿಗದೆ, ಅಲಿ್ಲಗೆೇ ಆ ಕಯತ್ೂಹ್ಲವು ನಿಂತ್ಯಹೊೇಗಯತ್ತದೆ. ಈ 
ಮೃತ್ಯುವಿನ ರಹ್ಸುವನಯನ ತಿಳಿಯಲಯ ಪರತಿಯಬಬರೂ ಉತ್ಯ್ಕರಾಗಿಯೆೇ ಇರಯತಾತರೆ. ಅಲಿದೆ 
ಅದರ ವಿರ್ಯವಾಗಿ ಬಹ್ಳರ್ಯಟ ಕೆೇಳಲಯ ಮತ್ಯತ ಓದಲಯ ಸಿಗಯತ್ತದೆಯಾದರೂ, ಅವೆಲಿವೂ 
ಲೊೇಕವುವಹಾರದ ಮಾತ್ಯಗಳಾಗಿದಯು, ಕೆೇವಲ ಬಯದಿಾಯ ಊಹಾಪೇಹ್ಗಳಾಗಿವೆ. 

ಮೃತ್ಯು ಅಂದರೆ ಏನಿರಬಹ್ಯದಯ? ಮೃತ್ಯುವಿನ ಮೊದಲಯ ಹೆೇಗಿರಬಹ್ಯದಯ? ಮೃತ್ಯುವಿನ, ಆ 
ವೆೇಳೆಯಯ ಹೆೇಗಿರಬಹ್ಯದಯ? ಮೃತ್ಯುವಿನ ನಂತ್ರ ಏನಿರಬಹ್ಯದಯ? ಹೇಗೆ ಮೃತ್ಯುವಿನ 
ಅನಯಭವವನಯನ ಹೆೇಳುವವರಾದರೂ ಯಾರಯ? ಯಾರಯ ಮೃತ್ಯು ಹೊಂದಿದಾುರೆ, ಅವರಯ ಅವರ 
ಅನಯಭವವನಯನ ಹೆೇಳಲಯ ಸಾಧುವಿಲಿ. ಯಾರಯ ಜನಮ ತೆಗೆದಯಕೊಳುುತಾತರೆ, ಅವರಿಗೆ ಅವರ 
ಹಂದಿನ ಅವಸೆೆ, ಸಿೆತಿಯಯ ತಿಳಿದಿರಯವುದಿಲಿ. ಜನಮದ ಮೊದಲಯ, ಮೃತ್ಯುವಿನ ನಂತ್ರದ 
ಅವಸೆೆಯನಯನ ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಯಲಾಗಯವುದಿಲಿ. ಹಾಗಾಗಿ ಮೃತ್ಯುವಿನ ಮೊದಲಯ, ಮೃತ್ಯುವಿನ 
ವೆೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಗಯ ಮೃತ್ಯುವಿನ ನಂತ್ರ ಯಾವ ದಿಕ್ಕುನೆಡೆಗೆ ಸಾಗಬೆೇಕಾಗಯತ್ತದೆ ಎನಯನವುದರ 
ರಹ್ಸುವು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯಲಯ ಸಿಗಯವುದಿಲಿ. ದಾದಾಶ್ರೇಯವರಯ ತ್ಮಮ ಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಅವಲೊೇಕನೆ ಮಾಡಿ ಈ ಎಲಾಿ ರಹ್ಸುಗಳನಯನ ಹೆೇಗಿದೆಯೇ ಹಾಗೆ ಯಥಾಥಶವಾಗಿ 
ಬಹರಂಗಪಡಿಸಿದಾುರೆ. ಅವುಗಳ ಸಂಕಲನವನಯನ ಇಲ್ಲಿ ಪರಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ.  

ಮೃತ್ಯುವಿನ ರಹ್ಸುವನಯನ ತಿಳಿಯಯತಿತದುಂತೆಯೆೇ, ಮೃತ್ಯುವಿನ ಭಯವು ಓಡಿಹೊೇಗಯತ್ತದೆ! 

ಪ್ಪರೇತಿಗೆ ಪಾತ್ರರಾದವರ, ಆತಿೀಯರ ಮರಣಾವಸೆೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ಏನಯ 
ಮಾಡಬೆೇಕಯ? ನಮಮ ನಿಜವಾದ ಜವಾಬಾಾರಿ ಏನಯ? ಅವರ ಮಯಂದಿನ ಅವಸೆೆಯನಯನ ಯಾವ 
ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಸಯಧಾರಿಸಬಹ್ಯದಯ? ಪ್ಪರೇಯ ಆತಿೀಯರ ಮರಣದ ನಂತ್ರ ನಾವು ಏನಯ 
ಮಾಡಬೆೇಕಯ? ಯಾವ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಂದಿಗೆ ನಾವು ಸಮಾಧಾನದಲ್ಲಿ ಇರಬೆೇಕಯ? 



ಯಾವ ಲೊೇಕಾಭಿಪಾರಯಗಳಿವೆಯೇ, ಅದಯ ಶ್ಾರದಾವಾಗಿರಬಹ್ಯದಯ, ಅವಶ್ೆೇರ್ಗಳು, 
ಬಾರಹ್ಮಣರಿಗೆ ಭೊೇಜನ, ದಾನ, ಗರಯಡಪುರಾಣ ಮತ್ಯತ ಇನಿನತ್ರೆೇ ಆಚರಣೆಗಳಲ್ಲಿನ ಸತ್ುತೆ 
ಎಷ್ಟಟದೆ? ಮರಣ ಹೊಂದಿರಯವವರಿಗೆ ಏನೆೇನಯ ತ್ಲಯಪುತ್ತದೆ? ಇವೆಲಿವನೂನ ಮಾಡಬೆೇಕೊೇ 
ಬೆೇಡವೇ? ಮೃತ್ಯುವಿನ ನಂತ್ರದ ಗತಿ, ಸಿೆತಿ ಹಾಗಯ ಇನಯನ ಅನೆೇಕ ವಿಚಾರಗಳ ಬಗೆೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಸಪರ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬಹ್ಯದಾಗಿದೆ.  

ಭಯಭಿೇತಿಗೆ ಒಳಪಡಿಸಯವಂತ್ಹ್ ಮೃತ್ಯುವಿನ ರಹ್ಸುವನಯನ ತೆರೆದಿಡಯವುದರಿಂದ ಮನಯರ್ುನಿಗೆ, 
ಜೇವಿತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿನ ವುವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತ್ಹ್ ಪರಿಸಿೆತಿ ಎದಯರಾದಾಗ ಈ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಯ 
ಅವನಿಗೆ ಖಂಡಿತ್ವಾಗಿ ಸಾಂತ್ವನವನಯನ ನಿೇಡಯತ್ತದೆ. 

'ಜ್ಞಾನಿ ಪುರಯರ್ರಯ' ಮಾತ್ರ ಈ ದೆೇಹ್ದಿಂದ, ದೆೇಹ್ದ ಎಲಾಿ ಅವಸೆೆಗಳಿಂದ, ಹ್ಯಟಿಟನಿಂದ ಹಾಗೂ 
ಮೃತ್ಯುವಿನಿಂದ ಸಂಪೂಣಶ ಪರತೆುೇಕವಾಗಿ ಇದಯು, ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಇವೆಲಿದರ ಜ್ಞಾತಾ-ದೃಷಾಟ 
(ನೊೇಡಯವವ-ತಿಳಿಯಯವವರಾಗಿ) ಇರಯತಾತರೆ. ಅಲಿದೆ, ಅವರಯ ಆಜನಮ-ಅಮರ ಆತ್ಮನ 
ಅನಯಭವದ ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ ವುವಹ್ರಿಸಯತಾತರೆ! ಜೇವನದ ಪೂವಶದಲಿ್ಲ, ಜೇವನದ ನಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹಾಗೂ ದೆೇಹ್ದ ಅಂತಿಮ ಅವಸೆೆಯಲ್ಲಿ, ಅಜನಮವೂ-ಅಮರವೂ ಆಗಿರಯವಂತ್ಹ್ ಆತ್ಮದ 
ವಾಸತವಿಕತೆ ಏನಿದೆ? ಎನಯನವುದನಯನ, ಜ್ಞಾನಿ ಪುರಯರ್ರಯ ಜ್ಞಾನದ ದೃಷ್ಟಟಯಿಂದ ತಿಳಿದಯ, ಅದನಯನ 
ವುಕತಪಡಿಸಯತಾತರೆ.  

ಆತ್ಮವಂತ್ೂ ಸದಾ ಕಾಲವು ಜನನ-ಮರಣದಿಂದ ಹೊರಗೆಯೆೇ ಉಳಿದಿರಯವುದಾಗಿದೆ, 
ಅದಂತ್ೂ ಕೆೇವಲಜ್ಞಾನ ಸವರೂಪವೆೇ ಆಗಿದೆ. ಕೆೇವಲ ಜ್ಞಾತಾ-ದೃರ್ಟವೆೇ ಆಗಿದೆ. ಜನನ-
ಮರಣವು ಆತ್ಮಕೆು ಅಲಿವೆೇ ಅಲಿ! ಆದರೆ, ಬಯದಿಾಜ್ಞಾನದಿಂದ ಜನನ-ಮರಣದ ಪರಂಪರೆಯಯ 
ನಡೆಯಯತ್ತಲೆೇ ಇರಯತ್ತದೆ, ಎನಯನವುದಯ ಜನರ ಅನಯಭವವಾಗಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಸಾವಭಾವಿಕವಾಗಿ 
ಪರಶ್ೆನ ಉದಭವಿಸಯತ್ತದೆ, ಈ ಜನಮ-ಮರಣವು ಯಾವ ರಿೇತಿಯಿಂದ ನಡೆಯಯತ್ತದೆ? ಎಂದಯ. 
ಮೃತ್ಯು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮದ ಜ್ೊತೆ-ಜ್ೊತೆಯಲ್ಲ ಿ ಯಾವ ಯಾವ ವಸಯತಗಳು 
ಸೆೇರಿಕೊಂಡಿರಯತ್ತವೆ, ನಂತ್ರ ಅವುಗಗಳೆಲಾಿ ಏನಾಗಯತ್ತವೆ? ಪುನಜಶನಮ ಯಾರಿಗಾಗಯತ್ತದೆ? 
ಯಾವ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಆಗಯತ್ತದೆ? ಬರಯವವರಯ-ಹೊೇಗಯವವರಯ ಯಾರಯ? ಕತ್ಶನಿಂದಾಗಿ ಕಾರಣ 
ಹಾಗೂ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಕಾಯಶದ ಪರಂಪರೆಯನಯನ ಯಾವ ರಿೇತಿಯಿಂದ ರಚ್ಚಸಲಾಗಿದೆ? 
ಅದನಯನ ಯಾವ ರಿೇತಿಯಿಂದ ಸೆಗಿತ್ಗೊಳಿಸಬಹ್ಯದಯ? ಆಯಯರ್ುದ ಬಂಧನವು ಯಾವ 
ರಿೇತಿಯಿಂದ ಕಟಿಟಕೊಳುುತ್ತದೆ? ಆಯಯರ್ುವು ಯಾವುದರ ಆಧಾರದಿಂದಾಗಿದೆ? ಇಂತ್ಹ್ 
ಹ್ಲವಾರಯ ಸನಾತ್ನ ಪರಶ್ೆನಗಳಿಗೆ ನಿಖರವಾದ, ಸಮಾಧಾನಕರವಾದ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯನಯನ ಜ್ಞಾನಿ ಪುರಯರ್ರ ವಿನಃ ಬೆೇರೆ ಯಾರಾದರೂ ನಿೇಡಲಯ ಶಕುರಿರಯವರೆೇ?  



ಅಷೆಟೇ ಅಲಿದೆ, ಇದರಿಂದಾಚೆಗಿನ ಗತಿಗಳಿಗೆ ಪರವೆೇಶ್ಸಲಯ ಕಾನೂನಯಗಳು ಏನಿರಬಹ್ಯದಯ? 
ಅಪಘಾತ್ಕೆು ಕಾರಣಗಳು ಹಾಗೂ ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗಳ ೇೆನಯ? ಪೆರೇತ್ ಯೇನಿ ಅಂದರೆೇನಯ? 
ಭೂತ್ ಯೇನಿ ಇದೆಯೆೇ? ಕ್ಷೆೇತ್ರ ಬದಲಾವಣೆಯ ಕಾನೂನಯಗಳು ಏನಿರಬಹ್ಯದಯ? ಭಿನನ-ಭಿನನ 
ಗತಿಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವೆೇನಯ? ಗತಿಗಳಿಂದ ಮಯಕ್ಕತ ಯಾವ ರಿೇತಿಯಿಂದ ಸಿಗಯತ್ತದೆ? 
ಮೊೇಕ್ಷಗತಿಯನಯನ ಪಡೆದ ಆತ್ಮವು ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೊೇಗಯತ್ತದೆ? ಸಿದಾಗತಿ ಅಂದರೆ ಏನಯ? ಈ ಎಲಾಿ 
ವಿಚಾರಗಳ ಇಲಿ್ಲ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ.  

ಆತ್ಮದ ಸವರೂಪ ಹಾಗೂ ಅಹ್ಂಕಾರದ ಸವರೂಪದ ಬಗೆಗಿನ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷಮವಾದ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯನಯನ ಜ್ಞಾನಿಯ ಹೊರತಾಗಿ ಬೆೇರೆ ಯಾರೂ ತಿಳಿಸಲಾರರಯ! 

ಮೃತ್ಯುವಿನ ನಂತ್ರ ಮತೆತಂದೂ ಮರಣ ಹೊಂದಬೆೇಕಾಗಿಲಿ; ಮತೆತಂದೂ ಜನಿಸ ಬೆೇಕಾಗಿಲಿ, 

ಅಂತ್ಹ್ ದೆಸೆಯಯ ಪಾರಪತವಾಗಯವ ಎಲಾಿ ವಿವರಗಳನಯನ ಇಲಿ್ಲ ಸೂಕ್ಷಮವಾಗಿ ಸಂಕಲನೆಯನಯನ 
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಇದನಯನ ವಾಚ್ಚಸಯವ ವಾಚಕರಯ ಸಂಸಾರದ ವುವಹಾರವನಯನ ಸಂಪೂಣಶವಾಗಿ 
ನಿವಶಹಸಯತಾತ ಆಧಾುತಿಮಕದಲಿ್ಲ ಮಯಂದಯವರಿಯಲಯ ಹತ್ಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 

                                                                                                                   
-ಡಾ. ನಿರಯಬೆೇನ್ ಅಮೇನ್ 



ಮೃತ್ಯು ಸಮಯದಲಿ್ಲ, ಮೊದಲಯ ಹಾಗಯ ನಂತ್ರ... 
ಮಯಕ್ತಿ, ಜನನ-ಮರಣದಂದ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಜನನ-ಮರಣದ ಜಂಜಾಟದಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೆೊಳ್ಳುವುದು ಹೆೇಗೆ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಬಹಳ್ ಒಳ್ ುೆಯ ಪ್ರಶ್ೆೆಯನುೆ ಕೆೇಳ್ಳತ್ತಿದದೇರಿ, ನಿಮಮ ಹೆಸರು ಏನು? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಚಂದುಭಾಯ್  

ದಾದಾಶ್ರೀ: ನಿಜವಾಗಿ ನಿೇವು ಚಂದುಭಾಯ್, ಹೌದಾ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಹೌದು. 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಚಂದುಭಾಯ್ ನಿಮಮ ಹೆಸರಲ್ಲವೆೇ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಹೌದು. 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಹಾಗಾದರೆ ನಿೇವು ಯಾರು? ನಿಮಮ ಹೆಸರು ಚಂದುಭಾಯ್ ಎಂದು ನಮ್ಮಮಲ್ಲರಿಗೊ 
ತ್ತಳಿದದೆ, ಆದರೆ ನಿೇವು ಯಾರು? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಅದನುೆ ಅರಿಯುವುದಕಾಾಗಿಯೇ ಬಂದರುವುದಲ್ಲವೆೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಈಗ ಅದನುೆ ಅರಿತು ಬಿಟಟರೆ, ಜನನ-ಮರಣದ ಜಂಜಾಟದಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೆೊಂದಬಹುದು.  

        ಇಲ್ಲಲ ಆಗಿರುವ ತಪೆಿೇನೆಂದರೆ, ಈವರೆಗೆ ಎಲ್ಲವೂ 'ಚಂದುಭಾಯ್'ನ ಹೆಸರಿನ 
ಮ್ಮೇಲೆಯೇ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದಾಗಿದೆ ಅಲ್ಲವೆೇ? ಎಲ್ಲವೂ ಈ 'ಚಂದುಭಾಯ್'ನ ಹೆಸರಿನ ಮ್ಮೇಲೆ? 
'ಅರೆೇ ನಿಮಗೆ, ನಿಮಮ ಹೆಸರು ಮೇಸ ಮಾಡಿಬಿಡುತಿದೆ! ನಿಮಗಾಗಿ ಸವಲ್ಿ ನಿಮಮದೆಂದು 
ಏನಾದರೊ ಇಟುಟಕೆೊಳ್ುಬೆೇಕಲ್ಲವೆೇ?' 

        ಅನಾಮದೆೇಯ ಅಂದರೆ ಪ್ರಕೃತ್ತಯ ಜಪಿ್ಪ! ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ಜಪ್ಪಯಿಾಗುತಿದೆ? ಈ 
ಹೆಸರಿನ ಮ್ಮೇಲ್ಲನ ಎಲಾಲ ಬಾಯಂಕ್ ಬಾಯಲೆನ್ಸ್ ಜಪಿ್ಪಯಾಗುತಿದೆ, ಮಕಾಳ್ಳ ಜಪಿ್ಪಯಾಗುತಿದೆ, 
ಬಂಗಲೆ ಜಪಿ್ಪಯಾಗುತಿದೆ. ಕೆೊನೆಗೆೇನಾದರೊ ಈ ಪ್ಂಚೆ ನಿಮಮ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಲ ಉಳಿದದದರೆ, ಅದೊ 
ಕೊಡಾ ಜಪಿ್ಪಯಾಗುತಿದೆ! ಎಲ್ಲವೂ ಜಪ್ಪಿಯಲ್ಲಲ ಹೆೊೇಗಿಬಿಡುತಿದೆ. ಆಗ, 'ಸಾಹೆೇಬರೆೇ, ಈಗ 
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ನಾನು ನನೆೊೆಡನೆ ಎನೆನುೆ ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗುವುದು?' ಎಂದು ಕೆೇಳಿದಾಗ, ಏನು 
ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ, 'ಈ ಲೆೊೇಕದ ಜನರೆೊಂದಗೆ ಕಟ್ಟಟ ಕೆೊಂಡಿರುವ ಕಲ್ಹದ ಗಂಟನುೆ ಮಾತರ 
ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗಬಹುದು' ಎಂದು ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಈ ಹೆಸರಿನ ಮ್ಮೇಲ್ಲನ ಎಲ್ಲವೂ 
ಜಪಿ್ಪಯಲ್ಲಲ ಹೆೊೇಗುತಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಮಮ ಸವಂತಕಾಾಗಿ ಏನನಾೆದರೊ 
ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ುಬೆೇಕಲ್ಲವೆೇ? ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ುಬೆೇಕೆೊೇ,ಬೆೇಡವೇ? 

ಕಟ್ಯು, ಪ್ರಭವದ ಮೂಟೆ! 

        ನಿೇವು, ನಿಮಮ ಹತಿ್ತರದ ಬಂಧುಗಳ್ನುೆ ಬಿಟುಟ ಹೆೊರಗಿನ ಲೆೊೇಕದ ಜನರಿಗೆ ಏನಾದರು 
ಸಹಾಯವನುೆ ಮಾಡಿದದರೆ, ಅದಕಾಾಗಿ ಶ್ರಮ ಪ್ಟ್ಟಟದದರೆ, ಮತೆಿ ಇನಾೆಾವುದಾದರೊ ನೆರವು 
ನಿೇಡಿದದರೆ, ಆಗ ಅದು 'ಮುಂದನ ಜನಮಕೆಾ' ಬರುತಿದೆ. ಸಂಬಂಧಿಗಳ್ಲ್ಲದ ಬೆೇರೆ ಹೆೊರಗಿನ 
ಜನರಿಗೆ ಔಷಧಿಗಾಗಿ ದಾನವನುೆ ಮಾಡುವುದು, ಔಷಧಿಯ ದಾನವಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಆಹಾರ 
ದಾನವನುೆ ಮಾಡಿರುವುದಾಗಲ್ಲ, ವಿದಾಯ ದಾನವನುೆ ಮಾಡಿರುವುದಾಗಲ್ಲ ಹಾಗೊ ಅಭಯ 
ದಾನವನುೆ ನಿೇಡಿರುವುದು, ಈ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ಸಹಾಯವನುೆ ಮಾಡಿರುವುದೆೇನಿದೆ, ಅವುಗಳ್ಳ 
ಜೆೊತೆಯಲ್ಲಲ ಬರುವುದಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳ್ಲ್ಲಲ ಯಾವ ಸಹಾಯವನಾೆದರೊ ಮಾಡಿದದೇರಾ, ಅಥವಾ 
ಎಲ್ಲವನುೆ ಹಾಗೆ ನುಂಗಿಬಿಟ್ಟಟದದೇರಾ?  

        ಜೆೊತೆಯಲ್ಲಲ ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗುವುದೆೇನಾದರೊ ಇದದದದರೆ, ಮೊರು ಲ್ಕ್ಷ 
ಸಾಲ್ವನಾೆದರೊ ಮಾಡಿ ಕೆೊಂಡುಹೆೊೇಗುತ್ತಿದದರು! ಆಗ ಅವರೆೇ ಧನಯರು!! ಆದರೆ, ಈ ಜಗತೆಿೇ 

ಹಾಗಿದೆ; ಇಲ್ಲಲಂದ ಏನೆನೊೆ ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡುಹೆೊೇಗುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ, ಅದು ಒಳ್ ುೆಯದೆೇ 

ಆಗಿದೆಯಲ್ಲ!  

ಮಾಯೆಯ ಕಲಾಕೃತಿ! 

        ಹುಟುಟ ಮಾಯಯಂದಾಗಿದೆ, ಲ್ಗೆವು ಮಾಯಯಂದಾಗಿದೆ ಮತುಿ ಮರಣವೂ ಕೊಡಾ 
ಮಾಯಯಂದಲೆೇ ಆಗಿದೆ. ಇಷಟವಿರಲ್ಲ ಅಥವಾ ಇಷಟವಿಲ್ಲದರಲ್ಲ, ಇವುಗಳಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೆೊಳ್ುಲ್ು 
ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಎಷೆೊಟಂದು ಷರತುಿಗಳ್ನುೆ ಈ ಜೇವನದಲ್ಲಲ ಹೆೊಂದಲಾಗಿದೆ. ಅದು 

ಕೆೇವಲ್ ಮಾಯಯ ಸಾಮಾರಜಯವಲ್ಲ, ಯಜಮಾನತವವು ನಿಮಮದು; ಹಾಗಾಗಿ ನಿಮಮ ಇಚೆೆಯ 

ಪ್ರಮಾಣದಂತೆಯೇ ನಡೆದರುತಿದೆ. ಹಂದನ ಜನಮದಲ್ಲಲ ನಿಮಮ ಇಚೆೆ ಏನಿದೆಯೇ, ಅದರ 

ಲೆಕಾಾಚಾರದ (Balance sheet) ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಮಾಯಯು ನಡೆಸುತಿದೆ, ಆದದರಿಂದ, ಈಗ 
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ಗಲಾಟೆಯನುೆ ಮಾಡಿದರೆ ಪ್ರಯೇಜನವಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮಂದಲೆೇ ಮಾಯಗೆ ಹೆೇಳ್ಲಾಗಿದೆ, ಇದು 
ನಮಮ ಲೆಕಾಾಚಾರವೆಂದು!  

ಜೀವನವು ಒಂದಯ ಜೆೈಲಯ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ನಿಮಮ ಪ್ರಕಾರ ಜೇವನವೆಂದರೆ ಏನು? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ನನೆ ಪ್ರಕಾರ ಜೇವನ ಅಂದರೆ, ಜೆೈಲ್ು! ಅದರಲ್ಲಲ ನಾಲ್ುಾ ಪ್ರಕಾರದ ಜೆೈಲ್ುಗಳಿವೆ. 

        ಎಲಾಲ ಸೌಕಯಯಗಳ್ನುೆ ಹೆೊಂದರುವ ಗೃಹಬಂಧನವು, ದೆೇವಲೆೊೇಕವಾಗಿದೆ. 
ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಮನುಷಯನ ಗತ್ತಯು ಸಾಧಾರಣವಾದ ಸೆರೆಮನೆ. ಮೊರನೆಯದಾಗಿ, 
ಪ್ಶ್ುವಿನ ಗತ್ತಯು ಬಹಳ್ ಶ್ರಮದಾಯಕ ಸೆರೆಮನೆ. ಇನುೆ ಕೆೊನೆಯದಾಗಿ, ನರಕವು 
ಜೇವಾವಧಿಯ ಸೆರೆಮನೆಯಾಗಿದೆ. 

ಹಯಟ್ಟುನಂದಲೆೀ ಪ್ಾರರಂಭ, ಕೊಡಲ್ಲಯ ಪ್ೆಟ್ಯು! 

         ಈ ಶ್ರಿೇರವು ಕ್ಷಣ ಕ್ಷಣಕೊಾ ಮರಣ ಹೆೊಂದುತಿ್ತದೆ, ಆದರೆ ಲೆೊೇಕದ ಜನರಿಗೆ ಇದರ 
ಬಗೆೆ ಏನಾದರೊ ಅರಿವಿದೆಯೇ? ನಮಮ ಜನರಂತು ಹೆೇಗೆಂದರೆ, ಯಾವಾಗ ಮರವು ಎರಡು 
ತುಂಡಾಗಿ ಕೆಳ್ಗೆ ಬಿೇಳ್ಳತಿದೆಯೇ, ಆಗ ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ 'ತುಂಡಾಗಿ ಬಿದದದೆ' ಎಂದು. ಅಯಯೇ 
ಮೊಢ, ಅದಕೆಾ ಪಾರರಂಭದಂದ ಕೆೊಡಲ್ಲಯ ಏಟು ಬಿೇಳ್ಳತಿಲೆೇ ಇದೆ. 

ಮೃತ್ಯುವಿನ ಭಯ! 

        ಈ ಜಗತುಿ ನಿರಂತರ ಭಯದಂದ ಕೊಡಿದೆ. ಒಂದು ಕ್ಷಣವೂ ನಿಭಯಯವಾಗಿ ಇರಲ್ು 
ಸಾಧಯವಾಗದಂತಹ ಜಗತುಿ! ಹಾಗೊ ಎಷುಟ ನಿಭಯಯವೆಂದು ಅನಿೆಸುತಿದೆಯೇ, ಅಷುಟ 
ಮೊರ್ೆಯಯಲ್ಲಲರುವಂತಹ ಜೇವಿಗಳ್ಳ. ಜನರು ಕಣುು ತೆರೆದುಕೆೊಂಡು ನಿದೆದ 
ಮಾಡುತಿ್ತರುವುದರಿಂದ ಈ ಜಗತುಿ ನಡೆಯುತಲ್ಲದೆ.  

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಹೇಗೆಂದು ಕೆೇಳಿದೆದೇನೆ, ಅದೆೇನೆಂದರೆ, ಆತಮ ಮರಣ ಹೆೊಂದುವುದಲ್ಲ, ಜೇವವು 
ಮರಣ ಹೆೊಂದುತಿದೆ ಎಂದು. 
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ದಾದಾಶ್ರೀ: ಆತಮವು ಮರಣ ಹೆೊಂದುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಎಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ ನಿೇವು 
ಆತಮಸವರೊಪ್ರಾಗಿಲ್ಲವೇ, ಅಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ ನಿಮಗೆ ಭಯವು ಇದೆದೇ ಇರುತಿದೆ. ಮರಣದ ಭಯವು 
ಇದೆದೇ ಇದೆ ಅಲ್ಲವೆೇ? ಈ ದೆೇಹಕೆಾ ಏನಾದರೊ ಸವಲ್ಿ ನೆೊೇವಾದರೆ ಸಾಕು, 'ಹೆೊರಟು 
ಹೆೊೇಗುತೆಿೇನೆ, ಮರಣ ಹೆೊಂದಬಿಡುತೆಿೇನೆ' ಎನುೆವ ಭಯ ಪಾರರಂಭವಾಗುತಿದೆ. ದೆೇಹ 
ದೃಷ್ಟಟಯೇ ಇಲ್ಲದೆ ಹೆೊೇದರೆ, ಆಗ ತಾನು ಮರಣ ಹೆೊಂದುವುದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಲ, 'ನಾನೆೇ ಅದು, 
ಅದುವೆೇ ನಾನು' ('ನನೆದೆೇ ದೆೇಹ, ದೆೇಹವೆೇ ನಾನು') ಎಂದು ನಿಮಗೆ ನೊರಕೆಾ ನೊರು ಅಂಶ್ 
ನಂಬಿಕೆ ಉಳಿದುಬಿಟ್ಟಟದೆ. 'ನಿಮಗೆ, ನಿೇವು ಚಂದುಲಾಲ್, ಅವನೆೇ ನಿೇವು' ಎಂದು ಶ್ೆೇಕಡಾ 
ನೊರರಷುಟ ಖಚಿತವಾಗಿದೆ ಅಲ್ಲವೆೇ? 

ಯಮರಾಜನೊೀ  ಅಥವಾ ನಯಮರಾಜನೊೀ? 

        ಈ ಹಂದೊಸಾಾನದಲ್ಲಲರುವ ಎಲಾಲ ಮೊಢನಂಬಿಕೆಗಳ್ನುೆ ತೆಗೆದು ಹಾಕಬೆೇಕು. ಇಡಿೇ 
ದೆೇಶ್ದಲ್ಲಲನ ಬಡಪಾಯ ಜನರು ಈ ಮೊಢನಂಬಿಕೆಯಂದಾಗಿ ದಣಿದು ಹೆೊೇಗಿದಾದರೆ. 
ಯಮರಾಜ ಎನುೆವವರು ಯಾರೊ ಇಲ್ಲವೆಂದು ನಾನು ಖಚಿತವಾಗಿ ಹೆೇಳ್ಳತೆಿೇನೆ. ಆದರೊ 
ಕೆಲ್ವು ಜನರು ಕೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ, 'ಏನು ನಿೇವು ಹೆೇಳ್ಳವುದು? ಯಾರಾದರೊ ಇರಬೆೇಕಲ್ಲವೆೇ?' 
ಎಂದು. ಆಗ ನಾನು ಹೆೇಳ್ಳತೆಿೇನೆ, 'ನಿಯಮರಾಜನು ಇದಾದನೆ' ಅದನುೆ ನಾನು ನೆೊೇಡಿ 
ಹೆೇಳ್ಳತ್ತಿರುವೆ. ನಾನು ಎಲ್ಲಲಯೇ ಓದದದನುೆ ಹೆೇಳ್ಳತ್ತಿಲ್ಲ. ಅದನುೆ ನನೆ ಆಂತರಿಕ ದಶ್ಯದಂದ 
ನೆೊೇಡಿದೆದೇನೆ, ಈ ಹೆೊರಗಿನ ಕಣಿುನಿಂದಲ್ಲ. ನನೆದು ಯಾವ ಒಳ್ ದಶ್ಯವಿದೆ ಅದರಿಂದ ನಾನು 
ನೆೊೇಡಿ ಈ ಎಲ್ಲವನುೆ ಹೆೇಳ್ಳತ್ತಿದೆದೇನೆ. 

ಮೃತ್ಯುವಿನ ನಂತ್ರ ಏನಯ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಮರಣದ ನಂತರ ಯಾವ ಗತ್ತ ಬರುತಿದೆ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಇಡಿೇ ಜೇವನದಲ್ಲಲ ಯಾವ ಕಾಯಯಗಳ್ನುೆ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ, ಯಾವ ಧಂದೆಗಳ್ನುೆ 
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ, ಅವೆಲ್ಲವುಗಳ್ ಲೆಕಾಾಚಾರದ ಪ್ಟ್ಟಟ ಮರಣದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಬರುತಿದೆ. ಮರಣ 
ಕಾಲ್ದ ಒಂದು ಗಂಟೆಯ ಮದಲ್ು ಲೆಕಾಾಚಾರದ ಪ್ಟ್ಟಟ ಬರುತಿದೆ. ಈ ಮದಲ್ು, ತನಗೆ 
ಹಕ್ಕಾಲ್ಲದದದರೊ ಯಾವುದೆಲ್ಲವನುೆ ಕಸಿದುಕೆೊಳ್ುಲಾಗಿತುಿ, ಮತೆೊಬಬರ ಹಣವನುೆ 
ಎಗರಿಸಲಾಗಿತುಿ, ಸಿರೇಯರಿಗೆ ಮೇಸಮಾಡಲಾಗಿತುಿ, ಹೇಗೆ ತನೆದಲ್ಲದದನುೆ 
ಬಾಚಿಕೆೊಳ್ುಲಾಗಿತುಿ, ಬುದಿಯ ಚಾಣಾಕ್ಷದಂದ ಹೆೇಗೆಂದರೆ ಹಾಗೆ ಮೇಸಗೆೊಳಿಸಲಾಗಿತುಿ 
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ಇವೆಲಾಲದರ ಫಲ್ಲತಾಂಶ್ದಂದ ಪಾರಣಿಯ ಗತ್ತಯನುೆ ಪ್ಡೆಯಬೆೇಕಾಗುತಿದೆ. ಹಾಗು ಇಡಿೇ  
ಜೇವನ ಸಜಜನರಾಗಿ ಬಾಳಿದದರೆ, ಆಗ ಮನುಷಯ-ಗತ್ತ ಹೆೊಂದುವುದಾಗಿದೆ. ಈ ನಾಲ್ುಾ ಪ್ರಕಾರದ 
ಗತ್ತಗಳ್ಲ್ಲಲ ಒಂದು ಗತ್ತಯು ಮರಣದ ನಂತರ ಬರುವುದು. ತನೆ ಸಾವಥಯಕೆೊಾೇಸಾರ ಯಾರು 
ಇಡಿೇ ಊರನೆೆೇ ನಾಶ್ಮಾಡಿರುವವರು ಇರುತಾಿರೆ, ಅಂಥವರಿಗೆ ಮತೆಿ ನರಕಗತ್ತ 

ಪಾರಪ್ಪಿಯಾಗುತಿದೆ. ಅಪ್ಕಾರ ಮಾಡಿದರೊ ಸಹ ಉಪ್ಕಾರ ಮಾಡುವವರು Super Human 
ಆಗಿರುತಾಿರೆ, ಅಂಥವರು ನಂತರ ದೆೇವಗತ್ತಯನುೆ ಪ್ಡೆಯುತಾಿರೆ.  

ಯೀಗ ಉಪ್ಯೀಗ, ಪ್ರೊೀಪ್ಕಾರಕಾಾಗಿ! 

        ಮನಸು್-ವಾಣಿ-ವತಯನೆ ಹಾಗೊ ಆತಮದ ಉಪ್ಯೇಗವನುೆ, ಲೆೊೇಕದ ಜನರ 
ಒಳಿತ್ತಗಾಗಿ ಬಳ್ಸಬೆೇಕು. ಕೆೇವಲ್ ತನೆ ಸಾವಥಯಕಾಾಗಿ ಬಳ್ಸಿದರೆ, ಆಗ ವೃಕ್ಷವಾಗಿ 
ಜನಮತಾಳ್ಬೆೇಕಾಗುತಿದೆ. ನಂತರ ಐದು ಸಾವಿರ ವಷಯಗಳ್ವರೆಗೆ ಮರವಾಗಿ 
ಬಳ್ಲ್ಬೆೇಕಾಗುತಿದೆ ಮತು ಿ ಆ ಮರದ ಫಲ್ವನುೆ ಜನರು ತ್ತಂದು, ಮರವನುೆ ಸೌದೆ ಮಾಡಿ 
ಸುಡುತಾಿರೆ. ಅದರ ನಂತರದ ಜೇವನದಲ್ಲಲ, ಲೆೊೇಕದ ಜನರು ಅಂಥವರನುೆ ಖೆೈದಯ 
ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಿಸುತಾಿರೆ. ಅದದರಿಂದಲೆೇ ಭಗವಾನರು ಹೆೇಳಿರುವುದು, 'ನಿನೆ ಮನಸು್-
ವಾಣಿ-ವತಯನೆ ಹಾಗು ಆತಮದ ಉಪ್ಯೇಗವನುೆ ಬೆೇರೆಯವರಿಗಾಗಿ ಬಳ್ಸು. ಅದರ 
ನಂತರವೂ ನಿನಗೆ ಏನಾದರು ದುುಃಖವು ಉಂಟಾದರೆ, ಆಗ ನನಗೆ ಬಂದು ಹೆೇಳ್ಳ.' 

ಬೆೀರೆಡೆಗೆ ಹೊೀಗಯವುದಾದರೂ ಎಲ್ಲಿಗೆ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ದೆೇಹವನುೆ ಬಿಟುಟಹೆೊೇದ ನಂತರ ಮತೆಿ ಬರುವುದು ಇದೆಯೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಬೆೇರೆಲ್ಲಲಗೊ ಹೆೊೇಗುವಂತೆಯೇ ಇಲ್ಲ! ಇಲ್ಲಲಂದ ಇಲೆಲೇ. ನಮಮ ಅಕಾಪ್ಕಾದಲ್ಲಲ ಯಾವ 
ಎತುಿ-ಹಸು ಸಾಕುತಾಿರೆ, ಯಾವ ನಾಯ ಯಾವಾಗಲ್ು ಜೆೊತೆಯಲ್ಲಲಯೇ ಇರುತಿದೆಯಲ್ಲ, 
ನಮಮ ಕೆೈಯಂದಲೆೇ ತ್ತನುೆತಾಿ–ಕುಡಿಯುತಾಿ ಇರುತಿದೆ, ನಮಮನೆೆೇ ನೆೊೇಡುತಿ್ತರುತಿದೆ, 

ನಮಮನುೆ ಗುರುತು ಹಡಿಯುತಿದೆ, ಅದೆೇ ನಮಮ ಮಾಮ, ಚಿಕಾಪ್ಿ ಅಥವಾ ಅತೆಿ; ಎಲ್ಲರೊ 
ಅವರುಗಳ್ ೇೆ ಇಲೆಲೇ ಸುತಿಮುತಿಲ್ು ಇರುತಾಿರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಪಾರಣಿಗಳಿಗೆ ಹಂಸೆ ಕೆೊಡಬೆೇಡಿ, 
ಒಳ್ ುೆಯ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ಊಟ ತ್ತಂಡಿಯನುೆ ಕೆೊಡಿ. ಅವುಗಳ್ೆಲಾಲ ನಿಮಮ ಹತಿ್ತರದವರೆೇ, ಹಾಗಾಗಿ 

ನಿಮಗೆ ಅಂಟ್ಟಕೆೊಂಡೆೇ ಓಡಾಡುತಿವೆ; ಹೆೇಗೆ ಎತುಿ ತನೆ ನಾಲ್ಲಗೆಯಂದ ನಮಮನುೆ ನೆಕುಾತಿದೆ!  
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ರಿಟ್ರ್ನತ ಟ್ಟಕೆಟ್! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಹಸು-ಎತುಿಗಳ್ ಅವತಾರವು ಈ ಮಧಯದಲ್ಲಲ ಯಾಕೆ ಬಂತು? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಅನಂತ ಅವತಾರಗಳ್ಲ್ಲಲ ಬಳ್ಲ್ಲ ಬೆಂಡಾಗಿರುವುದಾಗಿದೆ, ಈ ಲೆೊೇಕದ ಜನರೆಲಾಲ 
ಹಸುಗಳ್ಳ-ಎಮ್ಮಮಗಳಿಂದಲೆೇ ಬಂದರುವುದಾಗಿದೆ. ಮತುಿ ಇಲ್ಲಲಂದ ಹೆೊೇಗಬೆೇಕಾದರೆ, ಶ್ೆೇಕಡಾ 
ಹದನೆೈದರಷುಟ ಜನಸಂಖೆಯಯನುೆ ಬಿಟುಟ ಉಳಿದವರೆಲ್ಲರೊ ಅಲ್ಲಲಗೆಯೇ ವಾಪ್ಸು ಹೆೊೇಗುವ 
'ಟ್ಟಕೆಟ್' ಹೆೊಂದರುತಾಿರೆ. ಯಾರೆಲಾಲ ಅಲ್ಲಲಯ 'ಹಂದರುಗಿ ಹೆೊೇಗುವ ಟ್ಟಕೆಟ್.' ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡು 
ಬಂದರುತಾಿರೆಂದರೆ, ಕಲ್ಬೆರಿಕೆ ಮಾಡುವವರು, ತನಗೆ ಹಕುಾ ಇಲ್ಲದದದರೊ 
ಕಸಿದುಕೆೊಳ್ಳುವವರು, ತನೆ ಹಕುಾ ಇಲ್ಲದದದರೊ ಭೆೊೇಗಿಸುವವರು. ತನೆ ಹಕುಾ ಇಲ್ಲದರುವಲ್ಲಲ 
ಪ್ರವೆೇಶ್ ಮಾಡಿದರೆ ನಂತರ ಪಾರಣಿಯ ಅವತಾರ ಬಂದೆೇ ಬರುತಿದೆ. 

ಹಂದನ ಜನಮದ ವಿಸೃತಿ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ನಮಗೆ ಹೆೊೇದ ಜನಮದ ನೆನಪ್ು ಯಾಕೆ ಇರುವುದಲ್ಲ? ಹಾಗೊ ನೆನಪ್ು ಉಳಿದರೆ 
ಏನಾಗುತಿದೆ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಅದು ಯಾರಿಗೆ ನೆನಪ್ಪಗೆ ಬರುತಿದೆಂದರೆ, ಯಾರು ಮರಣದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ 
ಸವಲ್ಿವೂ ದುುಃಖವಿಲ್ಲದೆ ಇರುತಾಿರೆ ಹಾಗೊ ಇಲ್ಲಲ ಒಳ್ ುೆಯ ಆಚಾರ-ವಿಚಾರಗಳ್ನುೆ 
ಹೆೊಂದರುತಾಿರೆ, ಅಂಥವರಿಗೆ ನೆನಪ್ಪಗೆ ಬರುತಿದೆ. ಇದಕೆಾ ಕಾರಣವೆೇನೆಂದರೆ, ತಾಯಯ 
ಗಭಯದಲ್ಲಲ ಇರುವಾಗ ಹೆೇಳ್ಲ್ು ಅಸಾಧಯವಾದ ದುುಃಖವಿರುತಿದೆ. ಆ ದುುಃಖದ ಜೆೊತೆಗೆ ಮರಣದ 
ಸಮಯಲ್ಲಲ ಪ್ಟಟಂತಹ ತ್ತೇವರವಾದ ಸಂಕಟ ಇವೆರಡೊ ಇರುತಿವೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ನಂತರ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಇಲ್ಲದಂತಾಗುತಿದೆ. ಹೇಗೆ ತ್ತೇವರವಾದ ದುುಃಖಗಳ್ ಕಾರಣದಂದಾಗಿ ನೆನಪ್ು ಉಳಿಯುವುದಲ್ಲ. 

ಅಂತಿಮ ಸಮಯದ ಗಂಟ್ನಯನ ಶೆೀಖರಿಸಯ... 

        ನಮಗೆೊಬಬರು ಎಂಬತುಿ ವಷಯದ ಚಿಕಾಪ್ಿ ಇದದರು. ಅವರನುೆ ಆಸಿತೆರಗೆ ದಾಖಲ್ು 
ಮಾಡಲಾಗಿತುಿ. ನನಗೆ ಮದಲೆೇ ತ್ತಳಿದತುಿ, ಇನುೆ ಎರಡು-ಮೊರು ದನಗಳ್ಲ್ಲಲ ಇಲ್ಲಲಂದ 
ಹೆೊೇಗುವವರಿದಾದರೆ ಎಂದು. ಆದರೊ, ನನಗೆ ಅವರು ಕೆೇಳಿದರು, 'ಆ ಚಂದು ಭಾಯ್ ನನೆನುೆ 
ನೆೊೇಡಲ್ು ಬರಲೆೇ ಇಲ್ಲ.' ಅದಕೆಾ ನಾನು, 'ಚಂದು ಭಾಯ್, ಆಗಲೆೇ ಬಂದು ಹೆೊೇದರು' ಎಂದು 
ಹೆೇಳಿದೆ. ಮತೆಿ ಕೆೇಳಿದರು, 'ಆ ನಗಿೇನ್ಸ ದಾಸ್ ಎಲ್ಲಲ?’ ಎಂದು. ಹೇಗೆ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮ್ಮೇಲೆ 
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ಮಲ್ಗಿಕೆೊಂಡೆೇ ಎಲಾಲ ನೆೊೇಂದಣಿ ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳುತಾಿ, ಯಾರೆಲಾಲ ನೆೊೇಡಲ್ು ಬಂದದದರು ಎಂಬ 
ವಿಚಾರವನೆೆೇ ಮಾಡುತಲ್ಲರುತ್ತಿದದರು. ಅಯಯೇ! ನಿಮಮ ಶ್ರಿೇರದ ಬಗೆೆ ಕಾಳ್ಜ ವಹಸಿ! ಇನೆೆೇನು 
ಎರಡು-ಮೊರು ದನಗಳ್ಲ್ಲಲ ಹೆೊೇಗಬೆೇಕಾಗಿದೆ. ಮದಲ್ು ನಿೇವು, ನಿಮಮ ಗಂಟು 
ಕಟ್ಟಟಕೆೊಳ್ಳುವುದನುೆ ನೆೊೇಡಿ. ನಿೇವು ಇಲ್ಲಲಂದ ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗಬೆೇಕಾಗಿರೆೊೇ 
ಕಂಬಳಿಯನುೆ ಸುತಿ್ತಕೆೊಳಿು. ಆ ನಗಿೇನ್ಸ ದಾಸ್ ಬಾರದೆೇ ಇದದರೊ ಏನಾಗಬೆೇಕಾಗಿದೆ? 

ಜವರ ಬಂತ್ಯ ಕೂಡಲೆೀ ಟ್ಪ್! 

        ಮನೆಯಲ್ಲಲ ವಯಸಾ್ಗಿರುವ ಹರಿಯರಿಗೆ ಹುಷಾರಿಲ್ಲದೆ ಇರುವಾಗ, ನಿೇವು 
'ಡಾಕಟರ್'ರನುೆ ಕರೆಸಿ, ಎಲಾಲ ಬಗೆಯ ಔಷಧಿಗಳ್ನುೆ ಮಾಡಿಯು ಕೊಡಾ ಅವರು 
ಹೆೊೇಗಿಬಿಟಾಟಗ, ಜೆೊತೆಯಲ್ಲಲ ಉಳಿದುಕೆೊಳ್ುಲ್ು ಮತುಿ ಆಶ್ಾವಸನೆ ಕೆೊಡಲ್ು ನೆಂಟರು 
ಬರುತಾಿರೆ. ಆಮ್ಮೇಲೆ ಕೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ, 'ಏನಾಗಿತುಿ ಚಿಕಾಪ್ಿನಿಗೆ?' ಆಗ ನಿೇವು ಹೆೇಳ್ಲ್ು 

ಪಾರರಂಭಿಸುತ್ತಿೇರಿ, 'ಮದಲ್ು ಮಲೆೇರಿಯ ಜವರವೆಂದು ತ್ತಳಿದದೆದವು; ಆದರೆ, ಡಾಕಟರ್ 

ಹೆೇಳಿದರು, ಅದೆೇನಿಲ್ಲ ಸವಲ್ಿ ಫ್ಲಲ ತರಹದ ಜವರ!' ಎಂದು. ಅಲ್ಲಲ ಬಂದವರು ಮತೆಿ ಕೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ, 
'ಯಾವ 'ಡಾಕಟರ್'ರನುೆ ಕರೆಸಲಾಗಿತುಿ?' ಆಗ ನಿೇವು ಯಾರೆೊೇ ನಿಮಮ ‘ಡಾಕಟರ್’ನ ಹೆಸರು 
ಹೆೇಳ್ಳತ್ತಿೇರಿ. ಅದಕೆಾ ಅವರು ನಿಮಗೆ ಜೆೊೇರುಮಾಡುತಾಿರೆ, 'ನಿೇವು ಮತೆೊಿಬಬರನುೆ 
ಕರೆಸಬೆೇಕ್ಕತುಿ.' ಆಗ ಇನೆೊೆಬಬರು ಬಂದು ನಿಮಗೆ ಗದರುತಾಿರೆ, 'ನಿೇವು ಹಾಗೆ ಮಾಡಬೆೇಕ್ಕತುಿ! 
ಏನು ತಲೆಯಲ್ಲದಂತೆ ಮಾತಾಡುತಿ್ತೇರಿ?' ಎಂದು. ಹೇಗೆ ಇಡಿೇ ದನ ಬಂದ ಜನರೆಲಾಲ 
ಗೆೊಂದಲ್ದ ಮ್ಮೇಲೆ ಗೆೊಂದಲ್ ಉಂಟುಮಾಡುತಾಿರೆ! ಅದಲ್ಲದೆ, ಆ ಜನರು ನಿಮಮ ತಲೆಯ 

ಮ್ಮೇಲೆ ಕೊರುತಾಿರೆ; ನಿಮಮ ಸರಳ್ತೆಯ ಲಾಭವನುೆ ಉಪ್ಯೇಗಿಸಿಕೆೊಳ್ಳುತಾಿರೆ. 

ಆದುದರಿಂದ, ನಾನು ನಿಮಗೆ ತ್ತಳ್ಳವಳಿಕೆ ಕೆೊಡುವುದೆೇನೆಂದರೆ, ಈ ಜನರು ನಿಮಮನುೆ 
ವಿಚಾರಿಸಲ್ು ಬಂದಾಗ, ನಿೇವು ಏನು ಹೆೇಳ್ಬೆೇಕೆಂದರೆ, 'ಚಿಕಾಪ್ಿನಿಗೆ ಸವಲ್ಿ ಜವರ ಬಂತು 
ಹಾಗೆಯ ಟಪ್ ಆಗಿಬಿಟಟರು, ಮತೆಿೇನು ಆಗಿರಲ್ಲಲ್ಲ.' ಅವರುಗಳ್ಳ ಕೆೇಳಿದಕೆಾ ಹೇಗೆ ಉತಿರ 
ಕೆೊಟುಟಬಿಡಿ. ನಿೇವು ತ್ತಳಿದರಬೆೇಕೆೇನೆಂದರೆ, ವಿವರವಾಗಿ ಹೆೇಳ್ಲ್ು ಹೆೊೇದರೆ ನಿರಾಶ್ೆಗೆ 
ಒಳ್ಪ್ಡಬೆೇಕಾಗುತಿದೆ, ಅದಕ್ಕಾಂತ ರಾತ್ತರ ಜವರ ಬಂತು ಹಾಗು ಬೆಳಿಗೆೆ ಟಪ್ ಆಗಿಬಿಟಟರು ಎಂದು 
ಹೆೇಳಿಬಿಡಿ. ಆಮ್ಮೇಲೆ ನಿೇವು ಹತಾಶ್ೆಗೆ ಒಳ್ಪ್ಡಬೆೇಕಾಗಿಯೇ ಇಲ್ಲವಲ್ಲ! 
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ಸಜಜನರ, ಅಂತಿಮ ಸಮಯದ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಯಾರಾದರು ಸಜಜನರ ಅಂತ್ತಮಕಾಲ್ ಸಮ್ೇಪ್ವಾಗಿದುದ, ಆಗ ಅವರ ಅಕಾಪ್ಕಾ 
ಇರುವ ಬಂಧು-ಬಳ್ಗದವರ ವತಯನೆ ಹೆೇಗಿರಬೆೇಕು? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಯಾರ ಅಂತ್ತಮ ಸಮಯ ಹತಿ್ತರವಾಗುತ್ತಿದೆಯೇ, ಅಂಥವರನುೆ ಹೆಚಿಿನ  
ಮುತುವಜಯಯಂದ ನೆೊೇಡಿಕೆೊಳ್ುಬೆೇಕು. ಅವರ ಪ್ರತ್ತಯಂದು ಮಾತುಗಳ್ನುೆ ಪಾಲ್ಲಸಬೆೇಕು. 
ಅವರು ಒಂಟ್ಟಯಾಗಿ ಮರಣಹೆೊಂದದ ಹಾಗೆ ನೆೊೇಡಿಕೆೊಳ್ುಬೆೇಕು. ಎಲ್ಲರೊ ಅವರನುೆ 
ಖುಷ್ಟಯಲ್ಲಲ ಇಡಬೆೇಕು ಹಾಗೊ ಅವರು ಒರಟಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿದರೊ ಸಹ ನಿೇವು ಒಪ್ಪಿಕೆೊಂಡು 
ಹೆೇಳ್ಬೆೇಕು, 'ನಿಮಮದೆೇ ಸರಿ!' ಎಂದು. ಅವರು ಹಾಲ್ು ಕೆೇಳಿದರೆ ತಕ್ಷಣ ಹಾಲ್ು 
ತಂದುಕೆೊಡಬೆೇಕು. ಆಗ ಅವರು 'ಇದು ನಿೇರು-ನಿೇರಾಗಿದೆ ಬೆೇರೆ ಹಾಲ್ು ತಂದುಕೆೊಡು!' 
ಎಂದರೆ, ಕೊಡಲೆೇ ಬೆೇರೆ ಬಿಸಿ ಹಾಲ್ು ತಂದುಕೆೊಟುಟ ಅವರಿಗೆ ಹೆೇಳ್ಬೆೇಕು, 'ಇದು ಚೆನಾೆಗಿದೆ-
ಗಟ್ಟಟಯದೆ!' ಎಂದು. ಹೇಗೆ ಅವರಿಗೆ ಅನುಕೊಲ್ವಾಗುವ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ನೆೊೇಡಿಕೆೊಳ್ುಬೆೇಕು, 
ಅವರಿಗೆ ಇಷಟವಾಗುವಂತೆ ಮಾತನಾಡಬೆೇಕು. 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಅಂದರೆ, ಅವರ ಸರಿ-ತಪ್ುಿಗಳ್ ಬಗೆೆ ವಿಮಶ್ೆಯ ಮಾಡಲ್ು ಹೆೊೇಗಬಾರದು ಅಲ್ಲವೆೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಈ ಸರಿ-ತಪ್ುಿ ಅನುೆವುದು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಲ ಇಲ್ಲವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಯಾರಿಗೆ ಏನು 
ಇಷಟವಾಗುತಿದೆ, ಅದನುೆ ಅವರ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ಮಾಡುತಾಿ ಹೆೊೇಗುತಾಿರೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಅಲ್ಲಲ ಅವರಿಗೆ 
ಅನುಕೊಲ್ವಾಗುವ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ನಡೆದುಕೆೊಂಡು ಬಿಡಬೆೇಕು. ಈ ಚಿಕಾ ಮಕಾಳ್ ೆಂದಗೆ ನಾವು 
ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ವತ್ತಯಸುತೆಿೇವೆ? ಚಿಕಾ ಮಗು ಗಾಜನ ಲೆೊೇಟ ಒಡೆದು ಹಾಕ್ಕದಾಗ ನಾವು 
ಮಗುವನುೆ ಬೆೈಯುತೆಿೇವೆಯೇ? ಎರಡು ವಷಯದ ಮಗು, ಏನು ಹೆೇಳ್ಳವುದು, ಯಾಕೆ ಒಡೆದು 
ಹಾಕ್ಕದೆ ಎಂದು ಕೆೇಳ್ಲಾಗುತಿದೆಯೇ? ಹೆೇಗೆ ಮಗುವಿನ ಜೆೊತೆ ವತ್ತಯಸುತೆಿೇವೆ ಹಾಗೆ 
ಇವರೆೊಂದಗೆಯು ವತ್ತಯಸಬೆೇಕಾಗುತಿದೆ.  

ಅಂತಿಮ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧಮತಧ್ಾುನ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಈ ಕೆೊನೆ ಘಳಿಗೆಯಲ್ಲಲ ಲಾಮಾಗಳ್ಳ ಕೆಲ್ವಂದು ಕ್ಕರಯಗಳ್ನುೆ ಮಾಡಿಸುತಾಿರೆ. 
ಯಾರು ಮರಣದ ಹಾಸಿಗೆಯನುೆ ಹಡಿದರುವ ಮನುಷಯರಿರುತಾಿರೆ, ಅಂಥವರಿಗೆ ಆ 
ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಟ್ಟಬೆಟ್ಟಯನ್ಸ ಲಾಮಾರಲ್ಲಲ ಹೇಗೆೊಂದು ವಾಡಿಕೆ ಇದೆ. ಅದೆೇನೆಂದರೆ, ಲಾಮಾರು 
ಮರಣಾವಸೆಾಯಲ್ಲಲರುವ ಮನುಷಯನ ಆತಮಕೆಾ ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ ಈ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ನಿೇನು ಹೆೊೇಗಬೆೇಕು 
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ಎಂದು. ಹಾಗೊ ನಮಮಲ್ಲಲಯೊ ಕೊಡ ಗಿೇತೆಯ ಪ್ಠಣ ಮಾಡಿಸುತಾಿರೆ, ಅಥವಾ 
ಯಾವುದಾದರು ಒಳ್ ುೆಯ ವಿಚಾರಗಳ್ನುೆ ಆಲ್ಲಸುವಂತೆ ಮಾಡುತಾಿರೆ, ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಂದ ಕೆೊನೆ 
ಘಳಿಗೆಯಲ್ಲಲ ಅವರಿಗೆ ಏನಾದರೊ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೇರುವುದು ನಿಜವೆೇ?  

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಏನೊ ಬದಲಾವಣೆ ಆಗುವುದಲ್ಲ. ನಿೇವು ವಯವಹಾರದಲ್ಲಲ ಹನೆೆರಡು 
ತ್ತಂಗಳಿನವರೆಗೊ ಲೆಕಾ ಪ್ುಸಿಕ ಬರೆದು ಮತೆಿ ಕೆೇವಲ್ ಧನೆಿೇರಸ್ (ದೇಪಾವಳಿಯ 
ಹದಮೊರನೆಯ) ದನದ ಲಾಭ-ನಷಟವನುೆ ಲೆಕಾ ಮಾಡಿದರೆ ನಡೆಯುವುದೆೇ?  

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಇಲ್ಲ ಹಾಗೆ ಮಾಡಲಾಗುವುದಲ್ಲ. 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಯಾಕೆ ಹಾಗೆ ಆಗುವುದಲ್ಲ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಅದರಲ್ಲಲ ಇಡಿೇ ವಷಯದೆದಲಾಲ ಬರುತಿದೆಯಲ್ಲವೆೇ! 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಹಾಗೆಯೇ ಇಲ್ಲಲಯೊ ಮದಲ್ಲನಿಂದ ಇಡಿೇ ಜೇವನದ ಸರಾಸರಿ (ಬಾಯಲೆನ್ಸ್ ಶೇಟ್) 
ಬರುತಿದೆ. ಕೆೊನೆಗಳಿಗೆಯ ಸುಧಾರಣೆಯನುೆ ಮಾಡಿದರೆ ಒಳ್ ುೆಯದಾಗುತಿದೆ ಎಂದೆಲಾಲ ತ್ತಳಿದು 
ಜನರು ಮೇಸ ಹೆೊೇಗುತ್ತಿದಾದರೆ, ಮತು ಿಜನರನುೆ ಮೊಖಯರನಾೆಗಿ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ದಾದಾ, ಅಂತ್ತಮ ಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಲ ಎಚಿರದ ಅವಸೆಾಯಲ್ಲಲದದರೆ ಅಂಥವರಿಗೆ, ಆ 
ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಭಗವತ್-ಗಿೇತೆಯನುೆ ಕೆೇಳ್ಳವಂತೆ ಅಥವಾ ಬೆೇರೆ ಯಾವುದಾದರೊ ಶ್ಾಸರವನುೆ 
ಆಲ್ಲಸುವಂತೆ, ಅವರ ಕ್ಕವಿಯಲ್ಲಲ ಏನಾದರು ಹೆೇಳ್ಬಹುದೆೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಅವರಾಗಿಯೇ ಕೆೇಳಿದರೆ, ಅದರ ಇಚೆೆ ಅವರಿಗಿದದರೆ, ಆಗ ಆಲ್ಲಸುವಂತೆ 
ಮಾಡಬಹುದು. 

ಮರ್ಸತ ಕ್ತಲ್ಲಿಂಗ್ ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಹೆಚುಿ ವೆೇದನೆಯಂದ ನರಳ್ಳತ್ತಿರುವವರನುೆ ಹಾಗೆಯೇ ನರಳ್ಳವಂತೆ ಬಿಡುವ 
ಬದಲ್ಲಗೆ ಮರಣ ಹೆೊಂದುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಮತೆಿ ಮುಂದನ ಜನಮದಲ್ಲಲ ಆ ನರಳ್ಳವಿಕೆಯನುೆ 
ಅನುಭವಿಸುವುದು ಬಾಕ್ಕ ಉಳಿದರುತಿದೆ ಎಂದು ಹೆೇಳ್ಳವ ಮಾತು ಸರಿಯಂದು ಅನಿೆಸುವುದಲ್ಲ. 
ಸಹಸಲಾಗದೆ ಬಳ್ಲ್ುತ್ತಿರುವವರಿಗೆ ಅದರಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ತರುವುದೆೇ ಯೇಗಯವಲ್ಲವೆೇ, ಇದರಲ್ಲಲ 
ತಪೆಿೇನಿದೆ? 
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ದಾದಾಶ್ರೀ: ಯಾರಿಗೊ ಆ ಅಧಿಕಾರವೆೇ ಇಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಔಷಧಿ ನಿೇಡುವ ಅಧಿಕಾರವಿದೆ, 
ಸೆೇವೆಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರವಿದೆ. ಆದರೆ ಯಾರನೊೆ ಸಾಯಸುವ ಅಧಿಕಾರವು ಇಲ್ಲವೆೇ ಇಲ್ಲ. 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಅದರಲ್ಲಲ ತಪೆಿೇನಿದೆ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಹಾಗಾದರೆ ಸಾಯಸುವುದರಿಂದ ಒಳಿತೆೇನಿದೆ? ನರಳ್ಳತ್ತಿರುವವರನುೆ 
ಕೆೊಂದುಹಾಕ್ಕದರೆ, ಆಗ ನಿಮಮಲ್ಲಲ ಮನುಷಯತವವೆೇ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಹಾಗೊ ಇದು ಮಾನವಿೇಯ 
ಸಿದಾಿಂತದ ಹೆೊರತಾಗಿದೆ, ಮಾನವಿೇಯತೆಗೆ ವಿರುದಿವಾಗಿದೆ.  

ಸಹಕಾರ, ಸಮಶಾನದ ತ್ನಕವಷೆುೀ! 

        ಈ ತಲೆದಂಬು ಇರುತಿದೆಯಲ್ಲ, ಅದರ ಹೆೊರಗಿನ ಚಿೇಲ್ವನುೆ ಬದಲಾಯಸುತಿ್ತರುತೆಿೇವೆ. 
ಆದರೆ ತಲೆದಂಬು ಮಾತರ ಅದೆೇ ಇರುತಿದೆ. ಆ ಚಿೇಲ್ ಹರಿದುಹೆೊೇದರೆ ಬದಲ್ಲಸುತೆಿೇವೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ, ಈ ಚಿೇಲ್(ದೆೇಹ)ವು ಕೊಡ ಬದಲಾಯಸುತಿ್ತರಬೆೇಕಾಗುತಿದೆ. ಅದುಬಿಟಟರೆ, ಈ 
ಜಗತೆಿಲಾಲ ಬರಿ ಪೊಳ್ಳು, ಆದರೊ ವಯವಹಾರದಲ್ಲಲ ಹೇಗೆಂದು ಯಾರಲ್ಲಲಯೊ ಹೆೇಳ್ಬಾರದು. 
ಹಾಗೆ ಹೆೇಳಿದರೆ ಅವರ ಮನಸಿ್ಗೆ ದುುಃಖವಾಗುತಿದೆ. ಮನೆಯವರೆಲಾಲ ಸಮಶ್ಾನದವರೆಗೆ 
ಹೆೊೇಗುತಾಿರೆ ಹೆೊರತು ಯಾರೊ ಚಿತೆಯಲ್ಲಲ ಬಿೇಳ್ಳವುದಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಲಂದೆಲ್ಲರೊ ಹಂದರುಗಿ 
ಬರುತಾಿರೆ. ಇವೆಲಾಲ ಡಂಬಾಚಾರವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಲ ಅವನ ಅಮಮನೆೇ ಆಗಿದದರೊ ಸಹ 
ರೆೊೇಧಿಸುತಾಿ ರೆೊೇಧಿಸುತಾಿ ಮನೆಗೆ ಹಂದರುಗಿ ಬರುತಾಿಳ್ .ೆ 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಆಮ್ಮೇಲೆ ಅವರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಲ ಏನೊ ಇಟ್ಟಟರದೆ ಹೆೊೇದರೆ, ಆಗ ಅವರ ಮಾತೆೇ ಬೆೇರೆ. 
ಆದರೆ, ಎರಡು ಲ್ಕ್ಷ ರೊಪಾಯ ಇಟುಟಹೆೊೇಗಿದದರೆ ಏನೊ ಮಾತನಾಡುವುದಲ್ಲ.  

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಹೌದು, ಅದು ಹಾಗೆಯೇ. ಅವನು ಏನೊ ಇಡದೆ ಹೆೊೇದರೆ ಅದಕೆಾ ರೆೊೇಧಿಸುತಾಿರೆ 
ಏನೆಂದರೆ, 'ಅವನು ತ್ತೇರಿಕೆೊಂಡಿದದಲ್ಲದೆ, ಹೆೊಡೆತವನುೆ ಕೆೊಟುಟಹೆೊೇದ' ಎಂದುಕೆೊಂಡು, 
ಹಾಗೆಲಾಲ ಒಳ್ಗೆೊಳ್ಗೆಯೇ ಹೆೇಳಿಕೆೊಳ್ಳುತಾಿರೆ! 'ಏನೊ ಸಿಗಲ್ಲಲ್ಲ ಮತುಿ ನಮಗೆ ಹೆೊಡೆವನೊೆ 
ಕೆೊಟುಟಹೆೊೇದ!' ಎಂದು. ಇಲ್ಲಲ ಹೆೊೇದವನು ಏನೊ ಇಟುಟಹೆೊೇಗಿಲ್ಲ ಅಂದರೆ, ಅದು ಅವನ 
ಹಣೆಬರಹದಲ್ಲಲ ಇರಲ್ಲಲ್ಲ ಹಾಗಾಗಿ ಬಿಟುಟಹೆೊೇಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಅವನು ದೊಷಣೆಗಳಿಗೆ 
ಒಳ್ಗಾಗಬೆೇಕೆಂದು ಬರೆದದದರೆ, ಹೆೊೇದ ಮ್ಮೇಲ್ೊ ಬಿಡುವುದಲ್ಲ! 

         ನಮಮ ಜನರು ಸಮಶ್ಾನಕೆಾ ಹೆೊೇದವರು, ಎಲ್ಲರೊ ವಾಪ್ಸು ಬರುತಾಿರೆೊೇ ಇಲ್ಲವೇ? 
ಇದು ಒಂದು ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ನಾಚಿಕೆಗೆೇಡು! ಅಲ್ಲಲ ವಯಥೆ ಪ್ಡದೆಯದದರೊ ಶ್ೆ ೇಕವೆೇ, ಅತಿರೊ 
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ಶ್ೆ ೇಕವೆೇ. ಆದರೆ, ತುಂಬಾ ಅಳ್ಳತ್ತಿದದರೆ ಜನರು ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ, ‘ಯಾರು ಪ್ರಪ್ಂಚದಲ್ಲಲ 
ಸಾಯುವುದೆೇ ಇಲ್ಲವೆೇ, ಆ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ರೆೊೇಧಿಸುತ್ತಿದದೇರಿ?’ ಎಂದು. ಎಂತಹ ತಲೆತ್ತರುಗಿದ 
ಜನರೆೊೇ ಏನೆೊೇ? ರೆೊೇಧಿಸದೆ ಇದದರೆ ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ, 'ನಿೇವು ಕಲ್ಲಲನಂಥವರು, ನಿಮಮಗೆ 
ಹೃದಯವೆೇ ಇಲ್ಲ!' ಎಂದು. ಹೇಗೆ ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ನಡೆದುಕೆೊಂಡರೊ ತಪ್ುಿ! ಎಲಾಲ 
ಕರಮಗಳ್ನುೆ ಅನುಸರಿಸಬೆೇಕೆಂದು ಕೊಡಾ ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ.  

        ಮದಲ್ು ಸಮಶ್ಾನದಲ್ಲಲ ಸುಡುತಾಿರೆ ನಂತರ ‘ಹೆೊೇಟೆಲ್’ನಲ್ಲಲ ಕುಳಿತು ಚಹಾ-ತ್ತಂಡಿ 
ತ್ತನುೆತಾಿರೆ, ಹೇಗೆ ಮಾಡುತಾಿರಲ್ಲವೆೇ ಜನರು? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ತ್ತಂಡಿ ಜೆೊತೆಯಲ್ಲಲಯೇ ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗುತಾಿರೆ! 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಹಾಗೊ ಉಂಟಾ! ಏನು ಅಂತಹ ಮಾತು ಹೆೇಳ್ಳತ್ತಿರುವಿರಿ? ಹಾಗಾದರೆ, ಈ 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಲ ಹೇಗೊ ಇದೆಯೇ! ಇಂತಹ ಜಗತಿನುೆ ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ಮ್ಮಚುಿವುದು?   

        'ಬನಿೆ-ಹೆೊೇಗಿ' ಎಂದೆಲಾಲ ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ ನಿಜ, ಆದರೆ ಯಾರೊ ಯಾವುದನೊೆ ತಲೆಗೆ 
ತೆಗೆದುಕೆೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲ, ಎಲಾಲ ತೆೊೇರಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಈಗ ನಿೇವೆೇ ಹೆೇಳಿ, ಯಾವುದಾದರೊ 
ಜವಾಬುದಾರಿಯನುೆ ನಿೇವು ತೆಗೆದುಕೆೊಳ್ಳುವಿರಾ? ಪ್ತ್ತೆಯ ವಿಚಾರದಲಾಲಗಲ್ಲ ಅಥವಾ ಬೆೇರೆ 
ಯಾವುದೆೇ ವಿಚಾರದಲಾಲಗಲ್ಲ, ತಲೆಕೆಡಿಸಿ ಕೆೊಳ್ುಲ್ು ಹೆೊೇಗುವುದಲ್ಲ ಅಲಾವ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಇಲ್ಲ. 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಏನು ಹೆೇಳ್ಳತಿ್ತದದೇರಿ? ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಪ್ತ್ತೆಯ ಜೆೊತೆಯಲ್ಲಲ ಕುಳಿತುಕೆೊಂಡು 
ಮಾತಾಡುತಾಿ ಹೆೇಳ್ಳತ್ತಿೇರಾ, 'ನಿೇನು ಇಲ್ಲದೆ ಹೆೊೇದರೆ ನನಗೆ ಇರಲ್ು ಆಗುವುದಲ್ಲ,' ಹಾಗೊ 
ಸಮಶ್ಾನಕೆಾ ಯಾರೊ ಜೆೊತೆಯಲ್ಲಲ ಬರುವುದಲ್ಲ, ಯಾರಾದರು ಬರುತಾಿರೆಯೇ? 

ಮೃತ್ಯು ಹೊಂದದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಲ ಯಾರಾದರು ಮರಣ ಹೆೊಂದದಾಗ, ಆ ದನ ಕುಟುಂಬದ ಜನರು 
ಏನು ಮಾಡಬೆೇಕು? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಅವರಿಗೆ ಒಳ್ ುೆಯದಾಗಲ್ಲ ಎಂದು ಭಗವಂತನ ಬಳಿ ಪಾರಥಯನೆ ಮಾಡಬೆೇಕು. 
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ನಂತ್ರದ ವಾಸವಿುದ ಸಯಳಿವೆೀ ಇಲಿ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಯಾವ ವಯಕಿ್ಕ ನಿಧನ ಹೆೊಂದರುತಾಿರೆ, ಆ ವಯಕಿ್ಕ ಈಗ ಎಲ್ಲಲದಾದರೆ ಎಂದು ನಾವು 
ತ್ತಳಿದುಕೆೊಳ್ುಬೆೇಕ್ಕದದರೆ, ಅದನುೆ ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯಂದ ಅರಿಯ ಬಹುದಾಗಿದೆ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಅದನುೆ ವಿಶ್ೆೇಷವಾದ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ ನೆೊೇಡಲಾಗುವುದಲ್ಲ! ಅದಕೆಾ ವಿಶ್ೆೇಷವಾದ 
ಜ್ಞಾನವು ಬೆೇಕಾಗುತಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಅದನುೆ ತ್ತಳಿಯುವುದರಿಂದ ಏನೊ ಪ್ರಯೇಜನವಿಲ್ಲ. ಅದರ 
ಬದಲ್ಲಗೆ ನಾವು ಒಳ್ ುೆಯ ಭಾವನೆಯನುೆ ಮಾಡಿದರೆ ಆಗ ಆ ಭಾವನೆಯು ತಲ್ುಪ್ುತಿದೆ. ನಾವು 
ಅವರನುೆ ನೆನಪ್ಪಸಿಕೆೊಂಡರೆ, ಒಳ್ ುೆಯ ಭಾವನೆಯನುೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಅದು ತಲ್ುಪ್ುತಿದೆ. 
ಇವೆಲ್ಲವನೊೆ ಜ್ಞಾನದಂದಲ್ಲದೆ ಬೆೇರೆ ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯಂದಲ್ೊ ತ್ತಳಿಯಲಾಗುವುದಲ್ಲ!  

        ಈಗ ನಿೇವು ಯಾವ ವಯಕಿ್ಕಯ ಹುಡುಕಾಟದಲ್ಲಲದದೇರಿ? ಎಲ್ಲಲ ಹೆೊೇದರು ನಿಮಮ 
ಜೆೊತೆಯಲ್ಲಲದದವರು ಎಂದೆೇ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಹೌದು, ನನೆ ಸವಂತ ಅಣು ಮೃತುಯ ಹೆೊಂದಬಿಟ್ಟಟದಾದರೆ. 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ನಿಮಮನುೆ ಅವರು ನೆನಪ್ಪಸಿಕೆೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲ ಆದರೆ ನಿೇವು ನೆನಪ್ುಮಾಡುತಲ್ಲದದೇರಿ 
ಅಲ್ಲವೆೇ? ಅವರು ಮೃತುಯ ಹೆೊಂದದಾದರೆ ಎಂದ ಮ್ಮೇಲೆ, ಆಗ ಏನೆಂದು ತ್ತಳಿಯಬೆೇಕು? ಪ್ುಸಿಕದ 
ಲೆಕಾಾಚಾರ ಮುಗಿಯತು ಎಂದು. ಆದದರಿಂದ ಆಗ ನಾವು ಏನು ಮಾಡಬೆೇಕು, ನಮಗೆ ತುಂಬಾ 
ನೆನಪ್ಪಗೆ ಬರುತ್ತಿದದರೆ, ವಿತರಾಗಿ ಭಗವಂತನಲ್ಲಲ ಪಾರಥಯನೆ ಮಾಡಬೆೇಕು 'ಅವರಿಗೆ 
ಶ್ಾಂತ್ತಯನುೆ ನಿೇಡಿ' ಎಂದು. ನೆನಪ್ು ಬಂದಾಗಲೆಲಾಲ ಅವರಿಗೆ ಶ್ಾಂತ್ತಯು ಸಿಗಲ್ಲ ಎಂದು 
ಪಾರರ್ಥಯಸಬೆೇಕು. ಅದಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮಂದ ಇನೆೆೇನು ಮಾಡಲಾಗುತಿದೆ?  

ಅಲಾಿಕ್ತ ಅಮಾನತ್ (ಭಗವಂತ್ನ ಸವತ್ಯಿ)! 

        ನಿಮಗೆ ಏನಾದರು ಕೆೇಳ್ಬೆೇಕೆಂದದದರೆ ಅದನುೆ ಕೆೇಳಿ. ಅಲಾಲನ (ಭಗವಂತನ) ಬಳಿಗೆ 
ಹೆೊೇಗುವುದಕೆಾ ಏನೆಲಾಲ ಅಡಚಣೆಗಳ್ಳ ಬರುತಿವೆ ಅದರ ಬಗೆೆ ನಮಮನುೆ ಕೆೇಳಿ, ಸಂಶ್ಯಗಳ್ಳ 
ಏನೆೇ ಇದದರು ನಾವು ಅದನುೆ ಹೆೊೇಗಲಾಡಿಸುತೆಿೇವೆ. 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ನನೆ ಮಗ ಅಕಸಾಮತಾಗಿ ಮರಣ ಹೆೊಂದದಾದನೆ, ಈ ಅನಿರಿೇಕ್ಷಿತದ 
ಕಾರಣವಾದರೊ ಏನು? 
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ದಾದಾಶ್ರೀ: ಈ ಜಗತಿ್ತನಲ್ಲಲ ಯಾವುದೆಲಾಲ ಕಣಿುನಿಂದ ನೆೊೇಡಲ್ು ಸಿಗುತಿದೆ, ಕ್ಕವಿಯಂದ 
ಕೆೇಳ್ಲಾಗುತಿದೆ, ಇವೆಲಾಲ 'ರಿಲೆೇಟ್ಟವ್ ಕರೆಕ್ಟ' ಆಗಿವೆ, ಅವುಗಳ್ಳ ಪ್ೂಣಯವಾಗಿ ನಿಜವಾದ 
ವಿಚಾರಗಳ್ಲ್ಲ! ಈ ದೆೇಹವೆೇ ನಮಮದಲ್ಲ, ಹಾಗಿರುವಾಗ ಮಗ ಹೆೇಗೆ ನಮಮವನಾಗುತಾಿನೆ? 
ಇದೆಲಾಲ ವಯವಹಾರವಾಗಿದೆ, ಲೆೊೇಕದ ವಯವಹಾರದಂದಾಗಿ ನಮಮ ಮಗ ಎಂದು ಹೆೇಳ್ಳತೆಿೇವೆ, 
ನಿಜವಾಗಿಯೊ ಅವನು ನಮಮ ಮಗ ಅಲ್ಲವೆೇ ಅಲ್ಲ. ಈ ದೆೇಹವೆೇ ನಿಜವಾಗಿ ನಮಮದಲ್ಲ. 
ಅದೆೇನೆಂದರೆ, ಯಾರು ನಮಮ ಬಳಿ ಇರುತಾಿರೆ, ಅವರು ನಮಮವರು ಮತುಿ ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ 
ಹೆೊರಗಿನವರಾಗಿಬಿಡುತಾಿರೆ! ಹಾಗಾಗಿ ಮಗನನುೆ ನನೆವನೆಂದು ಅಂದುಕೆೊಂಡು 
ಊಹಸಿಕೆೊಂಡಿದದರಿಂದ ಉಪಾಧಿಯಾಗಿದೆ ಹಾಗು ಅಶ್ಾಂತ್ತಯನುೆ ಹೆೊಂದಲಾಗಿದೆ! ಆ ನಿಮಮ 
ಮಗ ಹೆೊರಟುಹೆೊೇದ, ಅದು ಭಗವಂತನ ಇಚೆೆಯಾಗಿರಬಹುದು, ಆದುದರಿಂದ ಈಗ ಅದನುೆ 
'ಲೆಟ್ ಗೆೊೇ' ಮಾಡಿಬಿಡಬೆೇಕು.  

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಅದು ಸರಿಯೇ, ಅಲಾಲನ ಅಮಾನತುಿ (ಭಗವಂತನ ಸವತುಿ) ನಮಮ ಬಳಿ ಇತುಿ 
ಅದನುೆ ಈಗ ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡ! 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಹೌದು, ಅಷೆಟೇ. ಈ ಎಲಾಲ ಸವತುಿ ಅಲಾಲನದೆದೇ (ಭಗವಂತನದೆದೇ) ಆಗಿದೆ. 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಆ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ಮೃತುಯ ಹೆೊಂದಬೆೇಕ್ಕದದರೆ, ಅದು ನಮಮ ಕುಕಮಯವಾಗಿದೆಯೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಹೌದು, ಆ ಹುಡುಗನ ಕುಕಮಯ ಹಾಗೊ ನಿಮಮದೊ ಸಹ ಕೆಟಟ ಕಮಯವಾಗಿದೆ, 
ಒಳ್ ುೆಯ ಕಮಯವಾಗಿದದದರೆ, ಅದರ ಬದಲ್ಲಗೆ ಒಳ್ ುೆಯದೆದೇ ದೆೊರಕುತ್ತಿತುಿ. 

ತ್ಲಯಪ್ುವುದಯ ಮಾತ್ರ ಭಾವನೆಯ ಸಪಂದನ! 

        ಹುಡುಗನ ಮೃತುಯವಿನ ಬಳಿಕ, ಮತೆಿ ಮತೆಿ ಅವನ ಬಗೆೆ ಚಿಂತೆ ಮಾಡುತಲ್ಲದದರೆ 
ಅವನಿಗೆ ದುುಃಖ ಉಂಟಾಗುತಿದೆ. ನಮಮ ಜನರು ಅಜ್ಞಾನದಂದಾಗಿ ಹೇಗೆಲಾಲ ಚಿಂತೆ 
ಮಾಡುತಾಿರೆ. ಆದುದರಿಂದ, ಅದನುೆ ನಿೇವು ಹೆೇಗಿದೆಯೇ ಹಾಗೆ ತ್ತಳಿದುಕೆೊಂಡು 
ಶ್ಾಂತ್ತಪ್ೂವಯಕವಾಗಿ ಇರುವುದನುೆ ಕಲ್ಲಯಬೆೇಕು. ಸುಮಮನೆ ತಲೆಕೆಡಿಸಿಕೆೊಳ್ಳುವುದರ 
ಅಥಯವಾದರೊ ಏನಿದೆ ಇಲ್ಲಲ? ಯಾರೊ ನಿಧನ ಹೆೊಂದದೆ ಇರಲ್ು ಎಂದೊ ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ! ಇದು 
ಸಂಸಾರದ ಋಣಾನುಬಂಧವಾಗಿದೆ, ಕೆೊಟುಟ-ತೆಗೆದುಕೆೊಳ್ಳುವ ಲೆಕಾಾಚಾರವಾಗಿದೆ. ನಮಗೊ 

ಮಗ-ಮಗಳ್ಳ ಇದದರು, ಆದರೆ ಅವರೊ ತ್ತೇರಿಕೆೊಂಡರು; ನೆಂಟರು ಬಂದದದರು ಮತೆಿ ನೆಂಟರು 

ಮರಳಿ ಹೆೊೇದರು. ಅವರು ನಮಮ ಸವತುಿ ಎಂದು ಹೆೇಳ್ಳವುದು ಹೆೇಗೆ? ನಾವು ಎಂದೊ 
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ಹೆೊೇಗುವುದೆೇ ಇಲ್ಲವೆೇ? ನಾವು ಕೊಡಾ ಅಲ್ಲಲಗೆಯೇ ಹೆೊೇಗಬೆೇಕಾಗಿರುವಾಗ, ಯಾಕಾಗಿ 
ಆತಂಕಕೆಾ ಒಳ್ಗಾಗುವುದು? ಈಗ ಇಲ್ಲಲ ನಿಮಮನುೆ ಆಶ್ರಯಸಿ ಜೇವಂತವಾಗಿ ಇರುವವರಿಗೆ 
ಶ್ಾಂತ್ತಯನುೆ ಕೆೊಡಿ. ಹೆೊೇದವರು ಹೆೊೇದರು, ಅವರನುೆ ನೆನಪ್ಪಸಿಕೆೊಳ್ಳುವುದನುೆ ಬಿಟುಟಬಿಡಿ. 
ಇಲ್ಲಲ ಯಾರೆಲಾಲ ಆಶರತರಾಗಿದಾದರೆ ಅವರಿಗೆ ಶ್ಾಂತ್ತಯನುೆ ಕೆೊಡುವುದಷೆಟೇ ನಮಮ 
ಜವಾಬುದಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಹೆೊೇದವರನುೆ ನೆನಪ್ಪಸಿಕೆೊಳ್ಳುತಾಿ ಮತುಿ ಇಲ್ಲಲ ಇರುವವರಿಗೆ 
ಶ್ಾಂತ್ತಯನುೆ ಕೆೊಡದೆ ಹೆೊೇದರೆ, ಅದು ಹೆೇಗೆ ಸರಿ? ಇದರಿಂದಾಗಿ ಉಳಿದೆಲಾಲ 
ಜವಾಬುದಾರಿಗಳ್ನುೆ ಮರೆತು ಬಿಡುತ್ತಿೇರಿ. ಅದು ನಿಮಗೆ ಅನಿೆಸುವುದಲ್ಲವೆೇ? ಹೆೊೇದವರು 
ಹೆೊೇದರು. ಜೆೇಬಿನಿಂದ ಲ್ಕ್ಷ ರೊಪಾಯ ಬಿೇಳಿಸಿಕೆೊಂಡ ಬಳಿಕ ಅದು ಸಿಗದೆೇ ಹೆೊೇದರೆ ಆಗ 
ನಾವು ಏನು ಮಾಡಬೆೇಕು? ತಲೆ ಹೆೊಡೆದು ಕೆೊಳ್ಳುವುದೆೇ?  

        ಇದು ನಮಮ ಕೆೈಯಲ್ಲಲನ ಆಟವಲ್ಲ, ಹಾಗೊ ಅವರಿಗೆ (ಮೃತರಿಗೆ) ಕೊಡಾ ಅಲ್ಲಲ 
ದುುಃಖವಾಗುತಿದೆ. ನಾವು ಇಲ್ಲಲ ದುುಃಖಿಸಿದರೆ ಅದರ ಪ್ರಿಣಾಮವು ಅವರಿಗೆ ತಲ್ುಪ್ುತಿದೆ. ಅಲ್ಲಲ 
ಅವರಿಗೊ ಸುಖದಲ್ಲಲ ಇರಲ್ು ಬಿಡುವುದಲ್ಲ, ಇಲ್ಲಲ ನಾವೂ ನೆಮಮದಯಲ್ಲಲ ಇರುವುದಲ್ಲ. 
ಅದಕಾಾಗಿಯೇ ಶ್ಾಸರಜ್ಞರು ಹೆೇಳಿದಾದರೆ 'ಹೆೊೇದ ಬಳಿಕ ಉಪ್ದರ ಕೆೊಡಬೆೇಡ' ಎಂದು. ಹಾಗಾಗಿ 
ನಮಮ ಜನರು ಏನು ಮಾಡುತಾಿರೆ, ಈ ಗರುಡ ಪ್ುರಾಣದ ವಾಚನ, ಇನೆೊೆಂದರ ಪ್ಠಣ, ಪ್ೂಜೆ 
ಮಾಡಿಸುವುದು, ಹೇಗೆಲಾಲ ಮಾಡಿ ಮನಸಿ್ನಿಂದ ಮರೆಯುವಂತೆ ಮಾಡುತಾಿರೆ. ನಿೇವು ಹೇಗೆ 
ಯಾವುದಾದರೊ ಪ್ಠಣ ಮಾಡಿಸಿದುದ ಉಂಟಾ? ಆದರೊ ಮರೆಯಲಾಗಲ್ಲಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೇ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಆದರೊ ಮರೆಯಲಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ತಂದೆ ಮತುಿ ಮಗನ ವಯವಹಾರ ಹೆೇಗಿತೆಿಂದರೆ, ಅದು 
ಎಲಾಲ ಅಚುಿಕಟಾಟಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿತುಿ. ಹಾಗಾಗಿ ಅದನುೆ ಮರೆಯಲ್ು ಸಾಧಯವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ.  

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಹೌದು, ಮರೆಯಲ್ು ಸಾಧಯವಾಗುವುದಲ್ಲ, ಆದರೆ ನಾವು ಮರೆಯದೆ ಹೆೊೇದರೆ 
ಅದರಿಂದ ನಮಗೊ ದುುಃಖವಾಗುತಿದೆ ಮತುಿ ಅಲ್ಲಲ ಅವನಿಗೊ ದುುಃಖವಾಗುತಿದೆ. ಹೇಗೆ ನಮಮ 
ಮನಸಿ್ನಲ್ಲಲ ಅವನಿಗಾಗಿ ದುುಃಖಿಸುವುದು, ಈಗ ತಂದೆಯಾಗಿ ನಮಗೆ ಕೆಲ್ಸಕೆಾ ಬರುವುದಲ್ಲ. 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಅವನಿಗೆ ಅಲ್ಲಲ ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ದುುಃಖ ಉಂಟಾಗುತಿದೆ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ನಾವು ಇಲ್ಲಲ ದುುಃಖಿಸಿದರೆ ಅದರ ಪ್ರಿಣಾಮವು ಅವನಿಗೆ ತಲ್ುಪ್ದೆೇ ಇರುವುದಲ್ಲ. 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಲ ಎಲಾಲವು ಈ ಫೇನಿನ ಹಾಗೆ, ಟೆಲ್ಲವಿಷನ್ಸ ಹಾಗೆ! ನಾವು ಇಲ್ಲಲ ಕೆೊರಗುವುದರಿಂದ 
ಅವನು ವಾಪ್ಸು ಬರುತಾಿನೆಯೇ? 
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ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಇಲ್ಲ. 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಯಾಕೆ, ಬರಲ್ು ಯಾವ ದಾರಿಯು ಇಲ್ಲವೆೇ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಇಲ್ಲ. 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಹಾಗಿದದ ಮ್ಮೇಲೆ, ಇಲ್ಲಲ ಕೆೊರಗುತ್ತಿದದರೆ, ಅದು ಅವನಿಗೆ ತಲ್ುಪ್ುತಿದೆ ಮತುಿ ಅವನ 
ಹೆಸರಿನಲ್ಲಲ ನಾವು ಧಮಯವನೆೊೆೇ-ಭಕಿ್ಕಯನೆೊೆೇ ಮಾಡಿದಾಗ, ನಮಮ ಭಾವನೆಗಳ್ಳ ಅವನಿಗೆ 
ತಲ್ುಪ್ುತಿದೆ ಮತುಿ ಅದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಶ್ಾಂತ್ತಯು ಸಿಗುತಿದೆ. ಅವನಿಗೆ ಶ್ಾಂತ್ತ ಸಿಗುವ 
ವಿಚಾರವು ನಿಮಗೆ ಹೆೇಗೆ ಅನಿೆಸುತಿದೆ? ಅಲ್ಲದೆ ಅವನಿಗೆ ಶ್ಾಂತ್ತಯನುೆ ಸಿಗುವಂತೆ 
ಮಾಡುವುದು ನಿಮಮ ಜವಾಬುದಾರಿ ಅಲ್ಲವೆೇ? ಹಾಗಾಗಿ ಅಂಥದೆದೇನಾದರೊ ಮಾಡಿ, ಅದರಿಂದ 
ಅವನಿಗೊ ನೆಮಮದ ದೆೊರಕಲ್ಲ. ಶ್ಾಲೆಯ ಮಕಾಳಿಗೆ ಸಿಹ ತ್ತಂಡಿಯನುೆ ಹಂಚುವುದು ಅಥವಾ 
ಬೆೇರೆೇನಾದರೊ ಮಾಡಿ. 

        ಯಾವಾಗ ನಿಮಮ ಮಗನ ನೆನಪಾಗುವುದೆೊೇ, ಆಗ ಅವನ ಆತಮದ ಕಲಾಯಣವಾಗಲ್ಲ 
ಎಂದು ಪಾರಥಯನೆಯನುೆ ಮಾಡಿ. 'ಕುಲ್ದೆೇವರ' ಹೆಸರನುೆ ಸಮರಿಸಿ, 'ದಾದಾ ಭಗವಾನರಲ್ಲಲ' 
ಪಾರರ್ಥಯಸಿಕೆೊಂಡರೊ ಕೆಲ್ಸವಾಗುತಿದೆ. ಕಾರಣವೆೇನೆಂದರೆ 'ದಾದಾ ಭಗವಾನರು' ಮತು ಿ
'ಕುಲ್ದೆೇವರು' ಆತಮ ಸವರೊಪ್ದಂದ ಒಂದೆೇ ಆಗಿದಾದರೆ! ದೆೇಹದಂದ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆಯಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸಬಹುದು, ನೆೊೇಡಲ್ು ಬೆೇರೆಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸಬಹುದು ಆದರೆ ವಸುಿವಿನ ರಿೇತ್ತಯಂದ 
ಒಂದೆೇ ಆಗಿದಾದರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮಹಾವಿೇರ್ ಭಗವಾನರ ಹೆಸರನುೆ ಹೆೇಳಿದರೊ ಕೊಡಾ 
ಒಂದೆೇ ಆಗಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಅವನ ಆತಮದ ಕಲಾಯಣವಾಗಲ್ಲ ಎನುೆವುದೆೊಂದೆೇ ನಮಮ ನಿರಂತರದ 
ಭಾವನೆಯಾಗಿರಬೆೇಕು. ಅವರು ಇರುವವರೆಗೊ ನಮಮಂದಗೆ ಜೆೊತೆಯಲ್ಲಲ ನಿರಂತರ 
ಇರಲಾಗಿತುಿ, ಜೆೊತೆಯಲ್ಲಲಯೇ ಊಟ-ತ್ತಂಡಿಯನುೆ ಮಾಡಲಾಗಿತುಿ, ಹಾಗಿರುವಾಗ ನಾವು 
ಅವರ ಕಲಾಯಣವಾಗಲ್ಲ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯನುೆ ಯಾಕೆ ಭಾವಿಸಬಾರದು? ನಾವು 
ಹೆೊರಗಿನವರಿಗೆ ಒಳ್ ುೆಯ ಭಾವನೆಯನುೆ ಭಾವಿಸುವಾಗ, ಇಲ್ಲಲ ನಮಮ ಸವಂತದ ಮನೆಯ 
ವಯಕಿ್ಕಗಾಗಿ ಯಾಕೆ ಒಳ್ ುೆಯ ಭಾವನೆ ಮಾಡಬಾರದು?  
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ರೊೀಧನೆಯಯ, ಸ್ಾವಥತದ ಸಲಯವಾಗಿಯೀ ಅಥವಾ ಹೊೀದವರ 
ಸಲಯವಾಗಿಯೀ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ನಮಮ ಜನರಿಗೆ ಪ್ುನಜಯನಮದ ಅರಿವಿದೆ ಆದರೊ ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಯಾರಾದರೊ ಮರಣ 
ಹೆೊಂದದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಜನರು ಯಾಕೆ ರೆೊೇಧಿಸುತಾಿರೆ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಅದೆಲಾಲ ತನೆಯ ಸಾವಥಯಕಾಾಗಿಯೇ ರೆೊೇಧಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ಯಾರಾದರು ಬಹಳ್ 
ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧಿಗಳ್ಾಗಿದದರೆ ಉಳ್ುವರಾಗಿದದರೆ, ಆಗ ಅವರು ನಿಜವಾಗಿ ದುುಃಖಿಸುತಾಿರೆ. ಆದರೆ 
ಉಳಿದವರೆಲಾಲ ಆ ವೆೇಳ್ೆಯಲ್ಲಲ ತೆೊೇರಿಕೆಗಾಗಿ ರೆೊೇಧಿಸುತಾಿ, ತಮಮ ಸಂಬಂಧಿಯನುೆ 
ನೆನಪ್ಪಸಿಕೆೊಂಡು ಬಿಕ್ಕಾಬಿಕ್ಕಾ ಅಳ್ಳತಾಿರೆ, ಏನು ಆಶ್ಿಯಯ ಅಲ್ಲವೆೇ! ಈ ಜನರು ಭೊತಕಾಲ್ವನುೆ 
ವತಯಮಾನದಲ್ಲಲ ನೆನಪ್ಪಸಿಕೆೊಳ್ಳುತಾಿರೆ, ಈ ಇಂಡಿಯಾದವರು ಧನಯರಲ್ಲವೆೇ! ಭೊತಕಾಲ್ವನುೆ 
ವತಯಮಾನದಲ್ಲಲ ತಂದು ಅದರ ಪ್ರಿಣಾಮವನುೆ ನಮಗೆ ತೆೊೇರಿಸುತಾಿರೆ! 

ಪ್ರಿಣಾಮವು ಕಾಲಪನಕ... 

        ಒಂದು ಬಾರಿ ಕಲ್ಲಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ, ಆಗ ಆ 'ಕಲ್ಿನೆ'ಯ ಅಂತಯದವರೆಗೊ ಅಲೆದಾಟವು 
ಶ್ುರುವಾಗುತಿದೆ. ಪ್ೂತ್ತಯ ಕಲ್ಿನೆಯ ಅಂತಯದವರೆಗೊ ಅಲೆದಾಡುವುದೆೇ ಆಗಿದೆ ಇದು! 

ಅದನಯನ'leakage' ಮಾಡಬಾರದಯ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ನರಸಿಂಹ ಮಹೆೇತಾ ಎನುೆವ ಮಹಾ ಪ್ುರುಷರ ಪ್ತ್ತೆ ತ್ತೇರಿಕೆೊಂಡಾಗ ಅವರು, 
'ಒಳ್ ುೆಯದೆದೇ ಆಯತು, ಮುರಿಯತು ಜಂಜಾಟ' ಎಂದು ಹೆೇಳಿದಾದರೆ. ಇದಕೆಾ ಏನು ಹೆೇಳ್ಳವುದು? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಆದರೆ, ಅವರ ಹುಚುಿತನದಂದ ಹೆೊರಗೆ ವಯಕಿ ಪ್ಡಿಸಿಬಿಟಟರು, 'ಒಳ್ ುೆಯದೆದೇ 
ಆಯತು, ಮುರಿಯತು ಜಂಜಾಟ' ಎಂದು. ಆ ಮಾತನುೆ ಅವರು ಮನಸಿ್ನಲೆಲೇ 
ಇಟುಟಕೆೊಳ್ುಬೆೇಕ್ಕತುಿ, 'ಜಂಜಾಟವು ಮುರಿದು ಹೆೊೇಯತು' ಎಂದು. ಅದನುೆ ಮನಸಿ್ನಿಂದ 

'leakage' ಆಗಲ್ು ಬಿಡಬಾರದು. ಆದರೆ ಅಲ್ಲಲ ಅದು ಮನಸಿ್ನಿಂದ 'leakage' ಆಗಿ 
ಹೆೊರಬಂದತುಿ. ಮನಸಿ್ನಲ್ಲಲ ಇಡಬೆೇಕಾದ ವಸುಿವನುೆ ಎಲ್ಲರ ಮುಂದೆ ಹೆೊರ ಹಾಕ್ಕದರೆ, 
ಅವರನುೆ ಹುಚುಿ ಹಡಿದ ಮನುಷಯನೆಂದು ಕರೆಯುತಾಿರೆ.  
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ಜ್ಞಾನಗಳು ಬಹಳ ವಿವೆೀಕವುಳಳವರಯ! 

        'ಜ್ಞಾನಿ'ಗಳ್ಳ ಉನಾಮದಕೆಾ ಒಳ್ಗಾಗುವುದಲ್ಲ, 'ಜ್ಞಾನಿ'ಗಳ್ಳ ಬಹಳ್ ಬುದಿವಂತ್ತಕೆಯಂದ 
ವತ್ತಯಸುತಾಿರೆ. ಮನಸಿ್ನೆೊಳ್ಗೆ 'ಒಳ್ ುೆಯದೆದೇ ಆಯತು, ಮುರಿಯತು ಜಂಜಾಟ', 
ಎನುೆವುದೆಲ್ಲವೂ ಇದದರೊ ಸಹ, ಹೆೊರಗೆ ತೆೊೇರಿಕೆಗೆ ಏನು ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ? ‘ಅಯೈಯಯೇ! ಬಹಳ್ 
ಅನಥಯವಾಯತು, ಹೇಗಾಗ ಬಾರದತುಿ, ಇನುೆ ಮುಂದೆ ನಾನು ಒಂಟ್ಟಯಾಗಿ ಹೆೇಗೆ 
ಇರುವುದು?' ಎಂದೆಲಾಲ ಹೆೇಳಿ, ನಾಟಕ್ಕೇಯವಾಗಿ ನಟನೆ ಮಾಡುತಾಿರೆ! ಸವತುಃ ಈ ಜಗತುಿ 
ಕೊಡಾ ನಾಟಕವೆೇ ಆಗಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಒಳ್ಗೆೊಳ್ಗೆೇ ಅರಿತುಕೆೊಳ್ುಬೆೇಕು, 'ಒಳ್ ುೆಯದೆದೇ ಆಯತು, 
ಮುರಿಯತು ಜಂಜಾಟ' ಎಂದು. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಲ ವಿವೆೇಕದಂದ ವತ್ತಯಸಬೆೇಕು. 'ಒಳ್ ುೆಯದೆದೇ 
ಆಯತು, ಮುರಿಯತು ಜಂಜಾಟ, ನಿಶಿಂತೆಯಂದ ಭಜಸುವೆ ಶರೇ ಗೆೊೇಪಾಲ್ನ,' ಹೇಗೆಂದು 
ಹೆೊರಲೆೊೇಕದಲ್ಲಲ ಹೆೇಳ್ಬಾರದು. ಇಂತಹ ಅವಿವೆೇಕ್ಕತನವನುೆ ಹೆೊರಗಿನ ಜನರೆೇ ಯಾರೊ 
ಮಾಡುವುದಲ್ಲ. ಶ್ತುರವಾಗಿದದರೊ ಸಹ ವಿವೆೇಕದಂದ ಸಾವಿನ ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಕುಳಿತುಕೆೊಳ್ಳುತಾಿರೆ, 
ಮುಖದಲ್ಲಲ ಬೆೇಸರವನುೆ ವಯಕಿಪ್ಡಿಸುತಾಿರೆ! ನಮಗೆ (ಜ್ಞಾನಿಗೆ) ಶ್ೆ ೇಕವೂ ಇಲ್ಲ ಏನು 
ಅನಿೆಸುವುದೊ ಇಲ್ಲ, ಆದರೊ 'ಬಾತ್-ರೊಮ್'ಗೆ ಹೆೊೇಗಿ ಕಣಿುನ ಕೆಳ್ಗೆ ಒಂದೆರೆಡು ನಿೇರಿನ 
ಬಿಂದುಗಳ್ನುೆ ಇಳಿಸಿಕೆೊಂಡು ಬಂದು ನಿಶಿಂತೆಯಂದ ಕುಳಿತುಕೆೊಳ್ಳುತೆಿೇವೆ. ಇದೆಲಾಲ 

ಅಭಿನಯವಾಗಿದೆ. The world is the drama itself; ನಿೇವು ಕೊಡಾ ನಾಟಕವನೆಷೆಟೇ 
ಮಾಡಬೆೇಕಾಗಿದೆ, ಅಭಿನಯವನೆಷೆಟೇ ಮಾಡಬೆೇಕಾಗಿದೆ, ಆದರೆ ಆ ಅಭಿನಯವನುೆ 

'sincerely' ಮಾಡಬೆೇಕು. 

ಜೀವವು ಅಲೆದಾಡಯವುದೆ ಹದಮೂರಯ ದವಸ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಮೃತುಯವಿನ ನಂತರ ಹದಮೊರು ದನಗಳ್ rest-house ಇರುತಿದೆ ಎಂದು 

ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಈ ಹದಮೊರು ದವಸಗಳ್ೆಲಾಲ ಆ ಬಾರಹಮಣರಿಗೆ ಇರುತಿದೆ. ಮರಣಹೆೊಂದದವರಿಗೆ 

ಅದರಿಂದ ಏನು? ಬಾರಹಮಣರು rest-house ಎಂದು ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ, ಮನೆಯ ಮ್ಮೇಲೆ 

ಕುಳಿತ್ತರುತಿದೆ, ಹೆಬೆಬಟುಟ ಗಾತರದ ಜೇವವು ನೆೊೇಡುತಲ್ಲರುತಿದೆ ಎಂದೆಲಾಲ ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ. 
ಅಯಯೇ ಮೊಖಯ, ನೆೊೇಡಿಕೆೊಂಡು ಏನು ಮಾಡಲ್ಲಕ್ಕಾದೆ? ಆದರೊ ನೆೊೇಡಿ ಆ ರಿೇತ್ತಯ 
ಮೊಢನಂಬಿಕೆಯ ಹಾವಳಿಯೇ  ಹಾವಳಿ! ನೆೊೇಡಲ್ು ಹೆಬೆಬಟ್ಟಟನ ಗಾತರದ ಜೇವಿಯಾಗಿದುದ, 
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ಅದು ಮನೆಯ ಮ್ಮೇಲೆ ಕುಳಿತ್ತರುತಿದೆ ಎಂದು ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಅದನುೆ ನಮಮ ಜನ 
ಸತಯವೆಂದು ಭಾವಿಸಿದಾದರೆ ಹಾಗೊ ಸತಯವೆಂದು ನಂಬಿಸದೆ ಹೆೊೇದರೆ, ಈ ಜನಗಳ್ಳ ತ್ತರ್ಥ-
ಶ್ಾರದಿ ಏನೊ ಮಾಡುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ.  

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಗರುಡ ಪ್ುರಾಣದಲ್ಲಲ ಬರೆದದೆ. ಅದೆೇನೆಂದರೆ, ಹೆಬೆಬಟ್ಟಟನ ಗಾತರದಷೆಟೇ ಆತಮ 
ಇರುತಿದೆ ಎಂದು? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಹೌದು, ಹಾಗಾಗಿಯೇ ಅದರ ಹೆಸರೆೇ ಗರುಡ ಪ್ುರಾಣ! ಅಂದರೆ ಪ್ುರಾತನ ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತಿದೆ. ಹೆಬೆಬಟ್ಟಟನ ಗಾತರದ ಆತಮ ಸಿಗುವುದೊ ಇಲ್ಲ, ಮತೆಿ ಅಲ್ಲಲ ದನ 
ಬದಲಾಗುವುದೊ ಇಲ್ಲ. ಶ್ುಕರವಾರ ಬದಲಾಗುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಎವಿರ ಡೆೇ ಫ್ೆೈಡೆ! ಮಾಡಲ್ು 

ಹೆೊೇದರು scientific, ಉದೆದೇಶ್ವೂ ಕೊಡಾ scientific ಆಗಿತು, ಆದರೆ thinking ಎಲಾಲ 

ಕೆಟುಟ ಹೆೊೇಯತು. ಜನರು ಮೃತರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಲ ಕ್ಕರಯಗಳ್ನುೆ ಮಾಡುತಾಿರೆ ಹಾಗು 
ಕ್ಕರಯಗಳ್ನುೆ ಮಾಡಿ ಬಾರಹಮಣರಿಗೆ ದಾನ ಕೆೊಡುತಾಿರೆ. ಆಗಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ದಾನವನುೆ 
ನಿೇಡಬಹುದಾದಂಥ ಬಾರಹಮಣರಿದದರು. ಆಗ ಬಾರಹಮಣರಿಗೆ ದಾನ ನಿೇಡಿದರೆ, ಅದರಿಂದ ಪ್ುಣಯ 
ಕಟ್ಟಟಕೆೊಳ್ಳುತ್ತಿದದರು. ಈಗಂತೊ ಅದೆಲಾಲ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಆಗಿದೆ. ಬಾರಹಮಣರು ಇಲ್ಲಲಂದ 
ಹಾಸಿಗೆಯನುೆ ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡುಹೆೊೇಗುತಾಿರೆ, ಅಲ್ಲಲ ಹಾಸಿಗೆಯ ಅಂಗಡಿಯವನೆೊಂದಗೆ 
ವಯವಹಾರ ಇಟುಟಕೆೊಂಡಿರುತಾಿರೆ. ಕಂಬಳಿ ಕೆೊಟಟರೆ ಅದನೊೆ ಮಾರಿಕೆೊಳ್ಳುತಾಿರೆ, ಬೆಡ್-ಶೇಟ್ 
ಕೆೊಟಟರೆ ಅದನೊೆ ಮಾರಿಕೆೊಳ್ಳುತಾಿರೆ. ನಾವು ಇನುೆ ಬೆೇರೆ ಯಾವುದೆೇ ಸಾಮಾನು-ಬಟೆಟ ಏನೆೇ 
ಕೆೊಟಟರೊ ಎಲ್ಲವನೊೆ ಮಾರಿಕೆೊಂಡು ಬಿಡುತಾಿರೆ. ಇದರಿಂದ ಹೆೇಗೆ ಆ ಆತಮಕೆಾ ತಲ್ುಪ್ುತಿದೆ 
ಎಂದು ನಂಬಿಕೆೊಂಡಿದಾದರೆ ಈ ಜನರು? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ದಾದಾ, ಈಗಂತೊ ವಾಯಪಾರಿಗಳ್ ೇೆ ಬಾರಹಮಣರಿಗೆ ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ, 'ನಿೇವು 
ತಂದುಕೆೊಡಿ ನಿಮಗೆ ಅದರ ನಿಜವಾದ ಬೆಲೆಯನುೆ ಕೆೊಡುತೆಿೇವೆ' ಎಂದು. 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಅದು ಈಗಿನಿಂದಲ್ಲ, ಬಹಳ್ ವಷಯಗಳಿಂದಲ್ೊ ನಡೆಯುತಿಲೆೇ ಇದೆ. ಸರಿಯಾದ 
ಬೆಲೆ ಕೆೊಡುತೆಿೇವೆ, ನಿೇವು ತೆಗೆದು ಕೆೊಂಡು ಬನಿೆ ಎಂದು ಹೆೇಳ್ಳವುದು. ಮತುಿ ಯಾರೆೊೇ 
ಕೆೊಟ್ಟಟರುವ ಹಾಸಿಗೆ ಅದಾಗಿರುತಿದೆ, ಅದೆೇ ಹಾಸಿಗೆಯನುೆ ಮತೆೊಿಬಬರು ಖರಿೇದಸಿ ತರುತಾಿರೆ! 
ಏನು ಹೆೇಳ್ಳವುದು, ಇನೊೆ ಸಹ ಈ ಜನರ ತಲೆಗೆ ಹೆೊೇಗುವುದಲ್ಲ, ಈಗಲ್ೊ 
ಮೊಖಯತನದಂದ ಅದೆೇ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ನಡೆಯುತಿಲೆೇ ಇದೆ. ಜೆೈನ ಧಮಯದವರು ಹೇಗೆಲಾಲ 
ಮಾಡುವುದಲ್ಲ. ಜೆೈನರು ಬಹಳ್ ಅಭಿವೃದಿ ಹೆೊಂದದವರು ಮತುಿ ಅಂತ್ತಂಥದೆದಲಾಲ 
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ಮಾಡುವುದಲ್ಲ. ಇವೆಲಾಲ ಏನೊ ಇಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಲಂದ ಆತಮ ಹೆೊರಟ್ಟತೆಂದರೆ ನೆೇರವಾಗಿ ಅದು 
ಸಂಚರಿಸಿ ಕೆೊಂಡುಹೆೊೇಗುತಿದೆ ಮತುಿ ಗಭಯವು ಪಾರಪ್ಪಿಯಾಗುತಿದೆ.  

ಮರಣಹೊಂದದವರಿಗೆ ಇಲಿ ಯಾವ ಲೆೀವಾದೆೀವಿ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಮೃತುಯವಿನ ನಂತರ ಏನಾದರು ಭಜನೆ-ಕ್ಕೇತಯನೆ ಮಾಡಬೆೇಕೆೊೇ ಬೆೇಡವೇ? 
ಅದರಿಂದ ಏನು ಪ್ರಯೇಜನ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಮೃತುಯಹೆೊಂದದವರಿಗೆ, ಯಾವುದರ ಲೆೇವಾದೆೇವಿಯು ಇಲ್ಲ. 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಹಾಗಿದದರೆ ಈ ನಮಮ ಧಾಮ್ಯಕ ವಿಧಿಗಳಿವೆಯಲ್ಲ ಮತುಿ ಮರಣದ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಲ 
ಯಾವುದೆಲಾಲ ವಿಧಿ, ಕಾಯಯಗಳಿವೆ ಅವು ಸರಿಯೇ ಅಥವಾ ಅಲ್ಲವೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಯಾವುದೊ ಇದರಲ್ಲಲ ಒಂದು ಅಂಶ್ ಕೊಡಾ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಯಾರು 
ಹೆೊೇಗುವವರಿದದರೆೊೇ ಅವರು ಹೆೊೇದರು. ಜನರು ಅವರಷಟಕೆಾ ತ್ತಳಿದರುವುದನುೆ 
ಮಾಡಿಕೆೊಂಡಿರುತಾಿರೆ ಹಾಗು ಎಲ್ಲಲಯಾದರೊ ಅವರಿಗೆ, 'ನಿಮಗೆೊೇಸಾರ ಏನಾದರು 
ಒಳ್ ುೆಯದನುೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳಿು!' ಎಂದು ಹೆೇಳಿದರೆ, ಆಗ ಅವರು ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ, 'ನನಗೆ ಅದಕೆಾಲಾಲ 
ಸಮಯವೆೇ ಇಲ್ಲ' ಎಂದು. ಇನೊೆ ತಂದೆಯ ಒಳಿತ್ತಗಾಗಿ ಮಾಡಲ್ು ಹೆೇಳಿದರೆ, ಆಗಲ್ೊ ಹಂದೆ-
ಮುಂದೆ ನೆೊೇಡುವಂಥವರು. ಆಗ ಅಕಾ ಪ್ಕಾದವರು ಹೆೇಳಿ ಬಲ್ವಂತ ಮಾಡಿ, ನಿನೆ 
ತಂದೆಗಾಗಿಯಾದರೊ ಮಾಡು, ಎಂದು ಒತಾಿಯಪ್ಡಿಸಿ ಅಂತಹ ಕಾಯಯಗಳ್ನೆೆಲಾಲ 
ಮಾಡಿಸುತಾಿರೆ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಹಾಗಿದದರೆ ಈ ಗರುಡ ಪ್ುರಾಣ ಓದಸುತಾಿರಲ್ಲವೆೇ ಅದು ಏನು?  

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಈ ಗರುಡ ಪ್ುರಾಣ ಎಲಾಲ ಬಹಳ್ ದುುಃಖದಲ್ಲಲ ಇರುವವರಿಗೆ ಒಂದು ಕಡೆ ಕುಳಿುರಿಸಿ, 
ನಂತರ ಅವರಿಗೆ ಸಮಾಧಾನಪ್ಡಿಸಲ್ು ಉಪಾಯ ಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ. ಅದಕಾಾಗಿಯೇ ಈ 
ಎಲಾಲ ಉಪಾಯಗಳ್ಾಗಿವೆ. 
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ಇದೆಲಾಿ ಹೊಗಳಿಕೆಗಾಗಿ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಈ ಮೃತುಯವಿನ ನಂತರ ಹನೆೆರಡನೆೇ ದನದ ಆಚರಣೆ, ಹದಮೊರನೆೇ ದನದ 
ಆಚರಣೆ ಮಾಡುತಾಿರೆ, ಪಾತೆರಗಳ್ನುೆ ಹಂಚುತಾಿರೆ, ಊಟ ಹಾಕುತಾಿರೆ, ಇದೆಲ್ಲದರ ಮಹತವ 
ಏನು? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಇದೆೇನು ಮಾಡಲೆೇ ಬೆೇಕಾದ ಕೆಲ್ಸವೆೇನಲ್ಲ. ಇದೆಲಾಲ ಮಾಡುವವರು 
ಪ್ರಶ್ಂಸೆಯನುೆ ಪ್ಡೆಯುವುದಕಾಾಗಿಯೇ ಮಾಡುತಾಿರೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಯಾರು ಯಾವುದಕೊಾ ಖಚುಯ 
ಮಾಡುವುದಲ್ಲವೇ, ಅವರು ಲೆೊೇಭಿಗಳ್ಾಗಿಬಿಡುತಾಿರೆ. ಕೆಲ್ವರಂತೊ ಎರಡು ಸಾವಿರ 
ರೊಪಾಯ ಖಚಾಯದರೆ, ಊಟ-ತ್ತಂಡಿಯನೊೆ ಮಾಡುವುದಲ್ಲ ಮತುಿ ಆ ಎರಡು ಸಾವಿರ 
ರೊಪಾಯಯನುೆ ಮತೆಿ ಸಂಗರಹಸುವುದರಲ್ಲಲ ನಿರತರಾಗುತಾಿರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ರಿೇತ್ತಯ 
ಪ್ದಿತ್ತಗಳಿಂದ ಅವರಿಂದ ಖಚುಯ ಮಾಡಿಸಿದರೆ, ಆಗ ಮನಸು್ ಸವಚಿವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಲೆೊೇಭವು 
ಹೆಚಾಿಗುವುದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಎಲ್ಲಲಯೊ ಇದನುೆ ಕಡಾಾಯವಾಗಿ ಮಾಡಲೆೇ ಬೆೇಕೆಂದೆೇನೊ ಇಲ್ಲ. 
ನಿಮ್ಮಂದ ಆಗುವುದಾದರೆ ಮಾಡಿ, ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಬೆೇಡ.  

ಶಾರದಧದ ಸರಿಯಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಶ್ಾರದಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಪ್ಪತೃಗಳ್ನುೆ ಆಹಾವನ ಮಾಡಲಾಗುತಿದೆ, ಅದು 
ಯೇಗಯವಾಗಿದೆಯೇ? ಅಲ್ಲದೆ ಪ್ಪತೃಪ್ಕ್ಷದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಪ್ಪತೃಗಳ್ಳ ಬರುತಾಿರೆಯೇ? ಹಾಗೊ 
ಊಟ ಹಾಕುತಾಿರಲ್ಲ ಅದು ಏನು? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಮಕಾಳ್ ೆಂದಗೆ ಇನೊೆ ಸಂಬಂಧವು ಉಳಿದುಕೆೊಂಡಿದದರೆ, ಆಗ ಮಾತರ 
ಬರಬೆೇಕಾಗುತಿದೆ. ಆದರೆ, ಇಲ್ಲಲ ಪ್ೂತ್ತಯ ಸಂಬಂಧಗಳ್ೆಲಾಲ ಕಳ್ಚಿ ಹೆೊೇದ ಮ್ಮೇಲೆಯೇ 
ದೆೇಹವನುೆ ಬಿಟುಟಹೆೊೇಗುವುದು. ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯಲ್ೊಲ ಮನೆಯವರೆೊಂದಗೆ ಸಂಬಂಧವು 
ಉಳಿಯದೆ ಪ್ೂಣಯಗೆೊಂಡಾಗ ದೆೇಹವು ಕಳ್ಚಿ ಬಿೇಳ್ಳತಿದೆ. ನಂತರ ಎಂದೊ ಸಂಪ್ಕಯದಲ್ಲಲ 
ಬರುವುದಲ್ಲ. ಹೆೊಸದಾಗಿ ಸಂಬಂಧವನುೆ ಕಟ್ಟಟಕೆೊಂಡಿದದರೆ, ಆಗ ಮತೆಿ ಮುಂದನ 
ಜನಮವಾಗುತಿದೆ. ಹಾಗೆ ಸುಮಮನೆ ಯಾರೊ ಬರುವುದಲ್ಲ. ಪ್ಪತೃ ಎಂದು ಯಾರನುೆ 
ಕರೆಯುವುದು? ಮಕಾಳಿಗೆ ಹೆೇಳ್ಳವುದೆೊೇ ಅಥವಾ ಹರಿಯರಿಗೆ ಹೆೇಳ್ಳವುದೆೊೇ? ಮಕಾಳ್  ಪ್ಪತೃ 
ಆಗುತಾಿರೆ ಹಾಗೆ ತಂದೆಯೊ ಪ್ಪತೃ ಆಗುತಾಿರೆ ಅಲ್ಲದೆ ತಾತನೊ ಪ್ಪತೃ ಆಗುತಾಿರೆ. ಹಾಗಾದರೆ 
ಯಾರನುೆ ಪ್ಪತೃವೆಂದು ಕರೆಯುವುದು? 
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ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ನೆನಪ್ಪಸಿ ಕೆೊಳ್ಳುವುದಕಾಾಗಿಯೇ ಈ ಕ್ಕರಯಗಳ್ನೆೆಲಾಲ ಮಾಡಿರುವುದಲ್ಲವೆೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಇಲ್ಲ. ನೆನಪ್ಪಸಿಕೆೊಳ್ಳುವುದಕಾಾಗಿ ಅಲ್ಲ. ಈ ನಮಮ ಜನರು ಮದಲ್ಲನಿಂದ ದಾನ 
ಧಮಯಗಳಿಗೆ ನಾಲ್ುಾ ಆಣೆ ಕೊಡಾ ಖಚುಯ ಮಾಡದೆೇ ಇರುವಂಥವರು. ಹಾಗಾಗಿ ಅವರಿಗೆ 
ತ್ತಳ್ಳವಳಿಕೆ ನಿೇಡಬೆೇಕಾಗಿ ಬಂತು ಏನೆಂದರೆ, ನಿನೆ ಪ್ಪತಾಶರೇಯವರ ನಿಧನವಾಗಿದೆ ಹಾಗಾಗಿ 
ಏನಾದರೊ ಕಾಯಯದಲ್ಲಲ ಖಚುಯ ಮಾಡು, ಪ್ೂಜೆ, ಪ್ುನಸಾಾರ ಏನಾದರು ಮಾಡಿಸು. ಅದು 
ನಿನೆ ಪ್ಪತಾಶರೇಗೆ ತಲ್ುಪ್ುತಿದೆ.' ಹೇಗೆ ಲೆೊೇಕದ ಜನರು ಒತಾಿಯ ಮಾಡಿ ಅವನಿಗೆ ಬೆೈದು, 
ಬುದಿ ಹೆೇಳಿ, 'ಏನಾದರು ಮಾಡು ತಂದೆ ನಿನಗೆ ಒಳ್ ುೆಯದನುೆ ಮಾಡುತಾಿರೆ! ಶ್ಾರದಿ ಮಾಡಿಸು! 
ಏನಾದರೊ ಒಳ್ ುೆಯದನುೆ ಮಾಡು!' ಎಂದು ಹೆೇಳಿ ಅವನಿಂದ ಧಮಯದಾನದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಲ 
ಇನೊೆರು-ನಾಲ್ುಾನೊರು ಖಚುಯ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿದದರು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ದಾನ ಧಮಯದ ಫಲ್ವು 
ಪಾರಪ್ಪಿಯಾಗುತ್ತತುಿ. ತಂದೆಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಲ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅದರ ಫಲ್ವು ದೆೊರೆಯುತ್ತತುಿ. 
ಅಲ್ಲಲ ತಂದೆಯ ಹೆಸರನುೆ ಹೆೇಳ್ದೆ ಹೆೊೇಗಿದದರೆ, ಆಗ ಯಾರೊ ಕೊಡಾ ನಾಲ್ುಾ ಆಣೆಯನೊೆ 
ಖಚುಯ ಮಾಡುತಿ್ತರಲ್ಲಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಇದೆಲ್ಲವೂ ಅಂಧಶ್ರದೆಿಯ ಮ್ಮೇಲೆಯೇ ನಡೆದುಕೆೊಂಡು 
ಬರುತ್ತಿದೆ. ನಿಮಗೆ ಅಥಯವಾಯತಿಲ್ಲವೆೇ? ತ್ತಳಿಯಲ್ಲಲ್ಲವೆೇ? 

        ಈ ವರತ-ಉಪ್ವಾಸ ಮಾಡುವುದೆಲಾಲ ಆಯುವೆೇಯದದ ದೃಷ್ಟಟಯಂದಾಗಿದೆ, ಅದು 
ಆಯುವೆೇಯದದ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ವರತ-ಉಪ್ವಾಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಏನೆಲಾಲ ಲಾಭವಿದೆ 
ಎನುೆವುದರ ವಿವರಣೆಯನುೆ ಆಯುವೆೇಯದದಲ್ಲಲ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಹಂದನವರು ಈ ರಿೇತ್ತಯಂದ 
ನಿಯೇಜಸಿರುವುದು ಒಳ್ ುೆಯದೆೇ ಆಗಿದೆ. ಈ ಮೊಖಯ ಮನುಷಯರಿಗೊ ಕೊಡ ಲಾಭವಾಗಲ್ಲ 
ಎಂದೆೇ, ಈ ಎಂಟನೆೇ ದನದ, ಹನೆೊೆಂದನೆೇ ದನದ, ಐದನೆೇ ದನದ ಆಚರಣೆ ಎಂದೆಲಾಲ 
ಮಾಡಿರುವುದು ಹಾಗೊ ಅದೆೇ ಈ ಶ್ಾರದಿವಾಗಿದೆ! ಹಾಗಾಗಿ ಈ ಶ್ಾರದಿವು ಕೊಡಾ ಬಹಳ್ 
ಒಳ್ ುೆಯದಕಾಾಗಿಯೇ ಕಾಯಯವನುೆ ಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ದಾದಾ, ಇನುೆ ಈ ಊಟ ಹಾಕುವುದು ಇದರ ಅಥಯವೆೇನು? ಅದನುೆ ಕೊಡಾ 
ಅಜ್ಞಾನವೆಂದು ಹೆೇಳ್ಬಹುದೆೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಹಾಗಲ್ಲ, ಅದು ಅಜ್ಞಾನವಲ್ಲ. ಅದೆೊಂದು ಪ್ದಿತ್ತ ಜನರು ರೊಢಿಸಿಕೆೊಂಡಿದಾದರೆ, ಆ 
ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ಶ್ಾರದವಿನುೆ ಮಾಡುತಾಿರೆ. ನಮಮಲ್ಲಲ ಈ ಶ್ಾರದಿವನುೆ ಮಾಡುವುದರ ಹಂದೆ ಬಹು 
ದೆೊಡಾ ಇತ್ತಹಾಸವೆೇ ಇದೆ. ಇದನುೆ ನಡೆಸಿಕೆೊಂಡು ಬರಲ್ು ಏನು ಕಾರಣ? ಈ ಶ್ಾರದಿವು 
ಯಾವಾಗಲ್ಲಂದ ಪಾರರಂಭವಾಗುತಿದೆ? ಭಾದರಪ್ಧ ಶ್ುದಿ ಹುಣಿುಮ್ಮಯಂದ ಪಾರರಂಭವಾಗಿ 
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ಭಾದರಪ್ಧ ಪ್ೂಣಯ ಅಮಾವಾಸೆಯಯವರೆಗೆ ಶ್ಾರದಿದ ಋತುವೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಹದನಾರು 
ದನದ ಶ್ಾರದಿವಾಗಿದೆ! ಈ ಶ್ಾರದಿವನುೆ ಯಾಕಾಗಿ ಜನರು ನಿಮ್ಯಸಿದರು? ಅವರೆಲಾಲ ಬಹು 
ಬುದಿವಂತ ಜನರು! ಹಾಗಾಗಿ ಅದರ ಒಳಿತನುೆ ತ್ತಳಿದು ಶ್ಾರದಿ ಎಂದು ಮಾಡಲ್ು 
ಪಾರರಂಭಿಸಿದರು. ಇದೆಲಾಲ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕವೆೇ ಆಗಿದೆ. ಈ ನಮಮ ಹಂದೊಸಾಾನದಲ್ಲಲ ಬಹಳ್ 
ವಷಯಗಳ್ ಹಂದೆ ಹಳಿುಗಳ್ಲ್ಲಲ ಪ್ರತ್ತಯಂದು ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಯಾರಾದರೆೊಬಬರು ಹಾಸಿಗೆ 
ಹಡಿದರುತ್ತಿದದರು, ಮಲೆೇರಿಯದಂದ ನರಳ್ಳತಾಿ ಹಾಸಿಗೆ ಹಡಿದರುವವರು ಒಬಬರು-ಇಬಬರು 
ಇದೆದೇಇರುತ್ತಿದದರು. ಅದು ಯಾವ ತ್ತಂಗಳ್ಲ್ಲಲ? ಎಂದು ಕೆೇಳಿದರೆ, ಅದು ಈ ಭಾದರಪ್ಧದ 
ತ್ತಂಗಳ್ಳ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ನಮಮ ಹಳಿುಗಳಿಗೆ ಹೆೊೇದರೆ ಪ್ರತ್ತಯಂದು ಮನೆಯ ಹೆೊರಗೆ 
ಒಂದಾದರೊ ಹಾಸಿಗೆ ಬಿದದರುತ್ತಿತು ಹಾಗೊ ಅದರಮ್ಮೇಲೆ ಕಂಬಳಿಯನುೆ ಸುತಿ್ತಕೆೊಂಡು 
ಮಲ್ಗಿರುತ್ತಿದದರು. ಜವರದ ತಾಪ್ ಇರುತ್ತಿತುಿ, ಮಲೆೇರಿಯ ಜವರದ ಎಲಾಲ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ್ಳ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತಿತು.ಿ ಭಾದರಪ್ಧದ ತ್ತಂಗಳ್ಲ್ಲಲ ಸೆೊಳ್ ುೆಗಳ್ಳ ಬಹಳ್ವಾಗಿ ಇರುತಿವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಎಲಾಲ ಕಡೆ 
ಮಲೆೇರಿಯ ಹರಡಿಬಿಡುತಿದೆ, ಮಲೆೇರಿಯ ಎಂದರೆ ಪ್ಪತಿ ಜವರವಾಗಿದೆ. ಇದು ವಾಯು ಅಥವಾ 
ಕಫದ ಜವರವಲ್ಲ. ಪ್ಪತಿ ಜವರವೆಂದರೆ, ದೆೇಹದಲ್ಲಲ ಬಹಳ್ಷುಟ ಪ್ಪತಿ ಹೆಚಾಿಗಿರುತಿದೆ. ಅದರ 
ಜೆೊತೆಗೆ, ಮಳ್ೆಗಾಲ್ದ ದನಗಳ್ಳ ಹಾಗೊ ಈ ಸೆೊಳ್ ುೆಗಳ್ ಕಾಟ. ಯಾರಿಗೆ ಪ್ಪತಿವು 
ಹೆಚಾಿಗಿರುವುದೆೊೇ ಅವರನೆೆೇ ಸೆೊಳ್ ುೆಗಳ್ಳ ಕಡಿಯುವುದು. ಅದಕಾಾಗಿ ಏನನಾೆದರು 
ಕಂಡುಹುಡುಕಲೆೇ ಬೆೇಕಾಗಿತುಿ ಹಾಗೊ ಹಂದೊಸಾಾನದಲ್ಲಲನ ಜನರಿಗೆ ಏನಾದರೆೊಂದು 
ಮಾಗಯವನುೆ ಮಾಡಲೆೇ ಬೆೇಕಾಗಿತುಿ. ಇಲ್ಲವಾಗಿದದರೆ ಇಲ್ಲಲನ ಜನಸಂಖೆಯ ಅಧಯಕೆಾ 
ಇಳಿದುಬಿಡುತ್ತತುಿ. ಆದರೆ, ಈಗ ಸೆೊಳ್ ುೆಗಳ್ಳ ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗಿವೆ, ಇಲ್ಲದದದರೆ ಜನರು ಜೇವಿಸಲ್ು 
ಸಾಧಯವಾಗುತ್ತರಲ್ಲಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ, ಈ ಪ್ಪತಿದ ಜವರವನುೆ ಶ್ಮನ ಮಾಡುವುದಕಾಾಗಿ, 
ಗುಣಪ್ಡಿಸುವ ಕ್ಕರಯಯನುೆ ಪ್ತೆಿಹಚಿಲಾಯತು. ಈ ಜನರು ಹಾಲ್ಲನಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತ್ತನಿಸು, 
ಪಾಯಸ, ಹಾಲ್ು ಹಾಗೊ ಸಕಾರೆಯನುೆ ತ್ತಂದರೆ, ಪ್ಪತಿವು ಶ್ಮನವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಮಲೆೇರಿಯ 
ರೆೊೇಗವು ಇಳಿಮುಖವಾಗುತಿದೆ ಎಂದು ಪ್ತೆಿಹಚಿಲಾಯತು. ಆಗಿನ ಕಾಲ್ದಲ್ಲಲ ಜನರ 
ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಹಾಲ್ು ಹೆಚಾಿಗಿ ಇದದರೊ, ಪಾಯಸ ಅಥವಾ ಹಾಲ್ಲನ ತ್ತಂಡಿ ತ್ತನಿಸು ಏನು 

ಮಾಡುತಿಲ್ೊ ಇರಲ್ಲಲ್ಲ ಹಾಗೊ ತ್ತನುೆತಿಲ್ೊ ಇರಲ್ಲಲ್ಲ! ಬಹಳ್ normal ಅಲ್ಲವೆೇ (!) 
ಹಾಗಿದಾದಗ, ಏನು ಮಾಡುವುದು ನಿೇವೆೇ ಯೇಚಿಸಿ? ಅಂಥವರಿಗೆ ಈ ಹಾಲ್ಲನ ತ್ತನಿಸುಗಳ್ನುೆ 
ದನಾಲ್ೊ ತ್ತನಿೆಸುವುದು ಹೆೇಗೆ? 

         ಇದಾಯವುದೊ ಯಾವ ತಂದೆಗೊ ಒಂದು ಚೊರೊ ತಲ್ುಪ್ುವುದಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಇದು ಆಗಿನ 
ಜನರು ಕಂಡುಕೆೊಂಡ ರಿೇತ್ತಯಾಗಿದೆ, ಇಲ್ಲದದದರೆ ಈ ಹಂದೊಸಾಾನದ ಜನರು ನಾಲ್ುಾ ಆಣೆ 
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ಸಹ ದಾನ, ಮಾಡುವಂಥವರಲ್ಲ. ಅಂಥ ಲೆೊೇಭಿಗಳ್ಳ! ಎರಡು ಆಣೆ ಕೊಡಾ ದಾನ 
ಮಾಡುವುದಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ, ಹೇಗೆೊೇ ಹಾಗೆೊೇ ಮಾಡಿ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಪ್ಟ್ಟಟ ಹಡಿದು 
ಹೆೇಳ್ಬೆೇಕಾಯತು, 'ನಿನೆ ತಂದೆಯ ಶ್ಾರದಿವನಾೆದರೊ ಮಾಡಬಾರದೆೇ?' ಹೇಗೆಂದು ಎಲ್ಲರು 
ಹೆೇಳ್ಳವ ವಾಡಿಕೆಯಾಗಿಹೆೊೇಯತು! ಅಂದನಿಂದ ಶ್ಾರದಿದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಲ ಈ ಪ್ದಿತ್ತಯನುೆ 
ಮಾಡಿಬಿಟಟರು. ಕೊಡಾ ಅದೆೇ ಹೆಸರನುೆ ಇಟಟರು, 'ಹರಿಯರ ಶ್ಾರದಿ ಮಾಡಬೆೇಕಲ್ಲವೆೇ!' ಎಂದು, 
ಅದರಲ್ಲಲಯೊ ನನೆಂತಹ ಮಂಡರು ಮಾಡದೆೇ ಹೆೊೇದರೆ ಆಗ ಏನು ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ? 'ತಂದೆಯ 
ಶ್ಾರದವಿನುೆ ಮಾಡದವನು' ಎಂದು. ಈ ಅಕಾಪ್ಕಾದವರ ಉಪ್ದರದಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೆೊಳ್ುಲ್ು 
ಶ್ಾರದಿದ ಊಟ ಇಟುಟಕೆೊಳ್ಳುತಾಿರೆ. ನಂತರ ಎಲ್ಲರಿಗೊ ಊಟ ಮಾಡಿಸಿಬಿಡುತಾಿರೆ. 

        ಹಾಗಾಗಿ, ಆ ಹುಣಿುಮ್ಮಯ ದನದಂದ ಹಾಲ್ಲನ ಕೆೊೇವಾ ತ್ತನೆಲ್ು ಪಾರರಂಭವಾದರೆ, 
ಇನುೆ ಹದನೆೈದು ದನಗಳ್ವರೆಗೆ ತ್ತನುೆತಿಲೆೇ ಇರುವುದಾಗಿದೆ. ಅದು ಹೆೇಗೆಂದರೆ, 'ಇವತುಿ 
ಒಬಬರ ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಶ್ಾರದಿದ ಊಟವಾದರೆ, ನಾಳ್  ೆ ಮತೆೊಿಬಬರ ಮನೆಯಲ್ಲಲ.' ಹೇಗೆ ಜನರು 
ಮದಲೆೇ ಕಾಯಯಕರಮವನುೆ ಹಾಕ್ಕಕೆೊಳ್ಳುತ್ತಿದದರು, 'ಇವತುಿ ಎಲ್ಲಲಗೆ ಹೆೊೇಗಬೆೇಕು ಹಾಗೊ ಪ್ರತ್ತ 
ದನ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಕಡೆ ಹೆೊೇಗಬೆೇಕು, ತಪ್ಪಿಸುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ' ಎಂದು. ಜೆೊತೆಗೆ ಕಾಗೆಗೆ ಕೊಡಾ 
ಊಟ ಇಡುವುದು, ಈ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ಪ್ದಿತ್ತಯನುೆ ರೊಢಿಸಿಕೆೊಂಡರು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಪ್ಪತಿವು 
ಶ್ಮನವಾಯತು. ಅದಕೆಾ ಜನರು ಆಗಿನ ಕಾಲ್ದಲ್ಲಲ ಏನು ಹೆೇಳ್ಳತ್ತಿದದರೆಂದರೆ, ಹದನಾರು 
ದನದ ಶ್ಾರದಿದ ಋತುವಿನಲ್ಲಲ ಆರೆೊೇಗಯವು ಸುಧಾರಿಸಿದರಿಂದ, ಈಗ ನವರಾತ್ತರಗೆ 
ಬರಲಾಯತು! ಎಂದು.   

ಸಹ ವಿನಃ ಮರಣವು ಕೂಡಾ ಇಲಿ!  

        ಈ ಪ್ರಕೃತ್ತಯ ನಿಯಮವು ಏನೆಂದರೆ, ಯಾವ ಮನುಷಯನನೊೆ ಇಲ್ಲಲಂದ (ಈ 
ಲೆೊೇಕದಂದ) ಕರೆದುಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗುವಂತ್ತಲ್ಲ. ಅವನ ಸಹ ಇಲ್ಲದೆ ಅವನನುೆ ಇಲ್ಲಲಂದ 
ಕರೆದುಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗುವಂತ್ತಲ್ಲ. ಜನರು ಸಹ ಮಾಡುತಾಿರೆಯೇ ಇಲ್ಲವೇ? ಅದು 
ಹೆೇಗೆಂದರೆ, ಕೆಲ್ವಮ್ಮಮ ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರಲ್ಲವೆೇ, 'ಭಗವಂತ, ಇಲ್ಲಲಂದ ಹೆೊೇದರೆ ಸಾಕು' ಎಂದು. 
ಯಾಕಾಗಿ ಹೇಗೆ ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ? ಎಂದಾದರೊ ತಡೆಯಲಾರದ ದುುಃಖವಾದಾಗ ಹಾಗೆ 
ಹೆೇಳಿಬಿಡುತಾಿರೆ, 'ಈ ದೆೇಹದಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಸಿಕ್ಕಾದರೆ ಸಾಕು' ಎಂದು. ಆಗ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಲ 
ಸಹ ಮಾಡಿಬಿಡುತಾಿರೆ.  
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ಅದರ ಮೊದಲಯ ಮಾಡಯ 'ನನನ' ನೆನಪ್ು! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ದಾದಾ, ಹೇಗೆಂದು ಕೆೇಳಿದೆದೇನೆ, ಯಾರು ಆತಮಹತೆಯ ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳುತಾಿರೆೊೇ ಅವರಿಗೆ 
ನಂತರ ಅದೆೇ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ಏಳ್ಳ ಜನಮ ಉಂಟಾಗುತಿದೆ ಎಂದು, ಈ ಮಾತು ಸತಯವೆೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ : ಯಾವ ಸಂಸಾಾರಕೆಾ ಒಳ್ಗಾಗಿರುವುದೆೊೇ, ಅದು ಏಳ್ಳ-ಎಂಟು ಜನಮಗಳ್ ನಂತರ 
ಹೆೊೇಗುತಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅಂತಹ ಕೆಟಟ ಸಂಸಾಾರಕೆಾ ಬಿೇಳ್ದಂತೆ ನೆೊೇಡಿಕೆೊಳ್ುಬೆೇಕು. ಕೆಟಟ 
ಸಂಸಾಾರದಂದ ದೊರ ಉಳಿದುಬಿಡಬೆೇಕು. ಹೌದು, ಈ ಜೇವನದಲ್ಲಲ ಎಷುಟ ಬೆೇಕಾದರೊ ದುುಃಖ 
ಬಂದರೊ ಕೊಡಾ ಸಹಸಿಕೆೊಳಿು ಆದರೆ ಗುಂಡು ಹಾರಿಸಿಕೆೊಂಡು ಸಾಯಬೆೇಡಿ, ಆತಮಹತೆಯ 
ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ುಬೆೇಡಿ. ಆದದರಿಂದಲೆೇ ವಡೆೊೇದರಾ ಪ್ಟಟಣದಲ್ಲಲ ಕೆಲ್ವು ವಷಯಗಳ್ ಹಂದೆ ಎಲ್ಲರಿಗೊ 
ಹೆೇಳ್ಲಾಗಿತುಿ ಏನೆಂದರೆ, ಆತಮಹತೆಯ ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳುವಂತೆ ಅನಿೆಸಿದಾಗ ನನೆನುೆ ನೆನಪ್ು 
ಮಾಡಿಕೆೊಳಿು ಹಾಗೊ ನನೆ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ಬಿಡಿ. ಕೆಲ್ವು ಮನುಷಯರು ಇರುತಾಿರಲ್ಲವೆೇ, 
ಅಪಾಯಕಾರಿ ಮನುಷಯರು, ಅವರಿಗೆ ಮದಲೆೇ ಹೆೇಳಿರಬೆೇಕು. ಆಗ ಅವರು ನನೆ ಬಳಿಗೆ 
ಬಂದರೆ, ಅವರಿಗೆ ತ್ತಳ್ಳವಳಿಕೆ ಹೆೇಳ್ಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಮುಂದನ ದನಗಳ್ಲ್ಲಲ ಆತಮಹತೆಯ 
ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ುಲ್ು ನಿಧಯರಿಸಿರುವವರನುೆ ನಿಲ್ಲಲಸಬಹುದು. 1951ರ ನಂತರ ಎಲ್ಲರಿಗೊ ಸೊಚನೆ 
ನಿೇಡಲಾಗಿತು ಿ ಅದೆೇನೆಂದರೆ, ಯಾರಿಗಾದರು ಆತಮಹತೆಯಯನುೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳುವ ಸಂದಭಯ 
ಬಂದಾಗ ನನೆನುೆ ಭೆೇಟ್ಟಮಾಡಿ, ನಂತರ ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳುವ ವಿಚಾರಮಾಡಿ. ಯಾರಾದರು ನನಗೆ 
ಆತಮಹತೆಯ ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಸಂಗ ಉಂಟಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೆೇಳ್ಲ್ು ಬಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ನಾವು, 
ಅಕಾಪ್ಕಾದ 'Circle', 'Causes'ಗಳಿಂದಾಗಿ ಆತಮಹತೆಯಯನುೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ುಬೆೇಕಾದ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯಾದರೊ ಏನಿದೆ? ಎಂದು, ಎಲಾಲ ಒಳಿತು-ಕೆಡಕುಗಳ್ನುೆ ಅವರಿಗೆ 
ಅಥಯವಾಗುವಂತೆ ತ್ತಳಿಸಿಕೆೊಟುಟ, ಅವರನುೆ ಆ ವಿಚಾರದಂದ ಹೆೊರಬರುವಂತೆ 
ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿತುಿ.  

ಆತ್ಮಹತ್ೆುಯ ಫಲ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಯಾರಾದರು ಆತಮಹತೆಯ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡರೆ, ಆಗ ಅವರು ಯಾವ ಗತ್ತಗೆ 
ಹೆೊೇಗುತಾಿರೆ? ಭೊತ, ಪೆರೇತಗಳ್ಾಗುತಾಿರೆಯೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಆತಮಹತೆಯ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡರೆ ಆಗ ಪೆರೇತವಾಗುತಾಿರೆ ಹಾಗೊ ಪೆರೇತವಾಗಿ ಅಲೆದಾಡ 
ಬೆೇಕಾಗುತಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ, ಆತಮಹತೆಯಯನುೆ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡರೆ ಇನುೆ ಹೆಚಿಿನ 
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ತೆೊಂದರೆಯನುೆ ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕಾಗುತಿದೆ. ಒಮ್ಮಮ ಆತಮಹತೆಯ ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ, ಅದರ 
ನಂತರ ಎಷೆೊಟೇ ಜನಮಗಳ್ವರೆಗೆ ಪ್ುನರಾವತಯನೆ ಆಗುತಿಲೆೇ ಇರುತಿದೆ! ಅಲ್ಲದೆ ಈಗ ಯಾರು 
ಆತಮಹತೆಯ ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳುತಾಿರೆ, ಅವರು ಅದೆೇನೊ ಹೆೊಸದಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ಹಂದೆಯೊ 
ಆತಮಹತೆಯ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡಿದದರಿಂದ, ಅದು ಮತೆಿ ಈಗ ಮರುಕಳಿಸಿದೆ. ಈಗ ಯಾರು ಆತಮಹತೆಯ 
ಮಾಡಿ ಕೆೊಳ್ಳುತಾಿರೆ, ಅವರಿಗೆ ಅದು ಹಂದನ ಆತಮಹತೆಯಯ ಕಮಯದ ಫಲ್ವಾಗಿ ಬಂದದೆ. 
ಹಾಗಾಗಿ ತನಿೆಂದ ತಾನೆೇ ಆತಮಹತೆಯ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡು ಬಿಡುತಾಿರೆ. ಅದು ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ 
ಮರುಕಳಿಸುತಿದೆ ಎಂದರೆ, ಮತೆ-ಿಮತೆ ಿ ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡುತಾಿ ಬರುತ್ತಿರುತಾಿರೆ. ಆತಮಹತೆಯ 
ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲದೆ, ಆತಮಹತೆಯಯ ನಂತರ ಅವಗತ್ತಯು ಪಾರಪ್ಪಿಯಾಗುವುದು. ಅವಗತ್ತ 

(ಅಂತರಪ್ಪಶ್ಾಚಿ) ಎಂದರೆ ದೆೇಹವಿಲ್ಲದೆ ಅಲೆದಾಡುತಿ್ತರುವುದು. ಆದರೆ ಭೊತ ಬೆೇರೆ, 
ಭೊತವಾಗುವುದು ಅಷುಟ ಸುಲ್ಭವಿಲ್ಲ. ಭೊತ ಎಂದರೆ ದೆೇವಗತ್ತಯ ಅವತಾರವಾಗಿದೆ, ಅದು 
ಅಷುಟ ಸುಲ್ಭವಾದ ವಿಷಯವಲ್ಲ. ಭೊತ ಅಂದರೆ, ಯಾರು ಇಲ್ಲಲ ಮದಲ್ು ಕಠೆೊೇರ ತಪ್ಸ್ನುೆ 
ಮಾಡಿರುತಾಿರೆ, ಆದರೆ ಅದನುೆ ಅಜ್ಞಾನದಂದ ಮಾಡಿರುತಾಿರೆ. ಅಂಥವರು ಭೊತವಾಗುತಾಿರೆ. 
ಅದೆೇ ಪೆರೇತ ಎನುೆವುದು ಬೆೇರೆಯೇ ವಿಚಾರವಾಗಿದೆ.  

ವಿಕಲಪ ಇಲದಿೆ ಜೀವಿಸಲಯ ಸ್ಾಧುವಿಲಿ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಆತಮಹತೆಯಯ ವಿಚಾರವು ಯಾಕೆ ಬರುತಿದೆ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಅದೆೇನೆಂದರೆ ಒಳ್ಗೆ ವಿಕಲ್ಿವು ಅಂತಯವಾಗಿಬಿಟ್ಟಟರುತಿದೆ. ಎಲ್ಲವೂ ವಿಕಲ್ಿದ 
ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲೆ ಜೇವಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ವಿಕಲ್ಿವು ಅಂತಯಗೆೊಂಡರೆ ನಂತರ ಇನುೆ ಏನು 
ಮಾಡಬೆೇಕು ಎಂದು ಗೆೊೇಚರಿಸುವುದಲ್ಲ, ಇದರಿಂದಾಗಿ ಆತಮಹತೆಯಯ ವಿಚಾರವನುೆ 
ಮಾಡುತಾಿರೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಈ ವಿಕಲ್ಿವೂ ಕೊಡಾ ಉಪ್ಯೇಗಕೆಾ ಬರುವಂತದೆದೇ ಆಗಿದೆ!  

        ಸಹಜವಾಗಿ ಬರುವಂತಹ ವಿಚಾರಗಳ್ಳ ನಿಂತು ಹೆೊೇದರೆ, ಆಗ ಇಂತಹದೆಲಾಲ ಕೆಟಟ 
ವಿಚಾರಗಳ್ಳ ಬರುತಿವೆ. ವಿಕಲ್ಿವು ನಿಂತು ಹೆೊೇಯತೆಂದರೆ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಬರುತ್ತಿದದ 
ವಿಚಾರಗಳ್ಳ ನಿಂತು ಹೆೊೇಗುತಿವೆ, ಗಾಢವಾದ ಕತಿಲ್ು ಆವರಿಸಿಬಿಡುತಿದೆ, ನಂತರ ಏನೊ 
ಗೆೊೇಚರಿಸುವುದಲ್ಲ! ಸಂಕಲ್ಿ ಎಂದರೆ 'ನನೆದು' ಹಾಗೊ ವಿಕಲ್ಿ ಎಂದರೆ 'ನಾನು', ಈ ಎರಡೊ 
ಮರೆಯಾದರೆ, ಆಗ ಸಾಯುವ ವಿಚಾರವು ಬರುತಿದೆ. 
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ಆತ್ಮಹತ್ೆುಗೆ ಕಾರಣಗಳು! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಇದು ಅಭಾಯಸವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಟರುವುದೆೇ, ಆತಮಹತೆಯಯನುೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳುವುದರ root-
cause (ಮೊಲ್ ಕಾರಣ) ಏನು? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಆತಮಹತೆಯಯ root-cause (ಮೊಲ್ ಕಾರಣ), ಅವರು ಯಾವುದೆೊೇ ಜನಮದಲ್ಲಲ 

ಆತಮಹತೆಯ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ, ಅದರ ಪ್ುನರಾವತಯನೆ ಏಳ್ಳ ಜನಮಗಳ್ವರೆಗೆ 
ಇರುತಿದೆ. ಹೆೇಗೆ ನಾವು ಚೆಂಡನುೆ ಮೊರು ಅಡಿ ಎತಿರದಂದ ಕೆಳ್ಗೆ ಹಾಕ್ಕದರೆ ಅದು 
ಎರಡೊವರೆ ಅಡಿಯಷುಟ ಜಗಿದು, ಮತೆಿ ಒಂದು ಅಡಿ ಎತಿರಕೆಾ ಇಳಿದು, ನಂತರ ಪ್ುಟ್ಟಯುತಾಿ 
ಕೆಳ್ಗೆ ಬರುತಿದೆಯಲಾಲ, ಹಾಗೆ. ಈ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ಆಗುವುದೆೊೇ ಇಲ್ಲವೇ? ಅಲ್ಲಲ ಚೆಂಡು ಮತೆಿ 
ಮೊರು ಅಡಿಯ ಎತಿರಕೆಾ ಪ್ುಟ್ಟಯುವುದಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಎರಡನೆೇ ಬಾರಿಗೆ ತನೆಷಟಕೆಾ 
ಸಾವಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಎರಡೊವರೆ ಅಡಿಯಷುಟ ಮ್ಮೇಲೆ ಬರುತಿದೆ, ಮೊರನೆಯ ಬಾರಿ ಎರಡು 
ಅಡಿಯಷುಟ ಮ್ಮೇಲೆಕೆಾ ಪ್ುಟ್ಟದು ಬಿೇಳ್ಳತಿದೆ, ನಾಲ್ಾನೆಯ ಬಾರಿ ಒಂದೊವರೆ ಅಡಿಯಷುಟ 
ಪ್ುಟ್ಟಯುವುದು. ನಂತರ ಒಂದು ಅಡಿ ಎತಿರದಂದ ಪ್ುಟ್ಟದು ಬಿೇಳ್ಳವುದು. ಹೇಗೆ ಗತ್ತಯು 
ನಿಯಮಕೆಾ ಬರುತಿದೆ. ಇದೆಲಾಲ ಪ್ರಕೃತ್ತಯ ನಿಯಮವಾಗಿದೆ. ಮದಲ್ಲಗೆ ಆತಮಹತೆಯ 
ಮಾಡಿಕೆೊಂಡಾಗ, ಅದು ಇನೊೆ ಏಳ್ಳ ಜನಮಗಳ್ವರೆಗೆ ಹೇಗೆ ನಡೆಯುತಿಲೆೇ ಇರುತಿದೆ. 
ಮದಲ್ ಬಾರಿಗೆ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡ ಬಳಿಕ ನಡೆಯುವುದೆಲ್ಲವನುೆ ಉಳಿದರುವ ಹೆಚುಿ-ಕಡಿಮ್ಮಯ 
ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ್ ಪ್ರಿಸಿಾತ್ತಗೆ ಆಧರಿಸಿ ಕೆೊಂಡಿರುವುದನುೆ ನಾವು ಕಾಣಬಹುದು, ಸಣು ರಿೇತ್ತಯ  
ಪ್ರಿಣಾಮದಾದಗಿದದರೆ, ಆಗ ಅನಾವಶ್ಯಕವಾದ ಸಣು ಪ್ರಸಂಗಕೆಾ ಒಳ್ಪ್ಟುಟ ಅಂತಯಗೆೊಳ್ಳುತಿದೆ.  

ಅಂತಿಮ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲ.ಿ.. 

        ಮರಣದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ, ಜೇವನವಿಡಿೇ ಏನೆಲಾಲ ಮಾಡಲಾಗಿತೆೊಿೇ, ಅದರ ಬಾಯಲೆನ್ಸ್ 
ಶೇಟ್ ಬರುತಿದೆ. ಆ ಬಾಯಲೆನ್ಸ್ ಶೇಟ್, ಇನೊೆ ಕಾಲ್ು ಗಂಟೆ ಉಳಿದರುವಲ್ಲಲಯವರೆಗೊ  
ಲೆಕಾಾಚಾರವನುೆ ಮಾಡಿ-ಮಾಡಿ, ನಂತರ ದೆೇಹದ ಬಂಧನವಾಗುತಿದೆ. ಆಗ ಎರಡು 
ಕಾಲ್ಲನಿಂದ ನಾಲ್ುಾ ಕಾಲ್ುಗಳ್ಾಗಿ ಆಗಿಬಿಡುತಿದೆ. ಇಲ್ಲಲ ರೆೊಟ್ಟಟ ತ್ತನುೆತ್ತಿದದವರು, ಅಲ್ಲಲ ರೆಂಬೆ-
ಕೆೊಂಬೆಗಳ್ನುೆ ತ್ತನೆಬೆೇಕಾಗಿ ಬರುತಿದೆ. ಇದೆಲಾಲ ಕಲ್ಲಯುಗದ ಮಹಮ್ಮಯಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಈ 
ಕಲ್ಲಯುಗ, ಮನುಷಯ ಜೇವನ ಮತೆಿ ಸಿಗುವುದು ಬಹಳ್ ಕಷಟವಾಗಿರುವಂತಹ ಕಾಲ್ವಾಗಿದೆ...! 
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ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಅಂತ್ತಮ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಯಾರಿಗೆ ಗೆೊತ್ತಿರುತಿದೆ, ಯಾವಾಗ ಈ ಕ್ಕವಿ ಕೆೇಳ್ಳವುದು 
ನಿಂತುಹೆೊೇಗುತಿದೆ ಎಂದು?  

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಅಂತಯಕಾಲ್ದಲ್ಲಲ ಏನೆೇನು ಪ್ುಸಿಕದಲ್ಲಲ ಜಮಾವಾಗಿರುವುದೆೊೇ, ಅದೆಲ್ಲವೂ 
ಬರುತಿದೆ. ಜೇವನದ ಕೆೊನೆಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಲ ಯಾವ ಗುಣ ಸಾಾನವನುೆ ಹೆೊಂದಲಾಗುತಿದೆ, 
ಎನುೆವುದೆೇ ಆ ಬಾಯಲೆನ್ಸ್ ಶೇಟ್ ಆಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಬಾಯಲೆನ್ಸ್ ಶೇಟ್ ಸಂಪ್ೂಣಯ ಜೇವನದದಲ್ಲ, 
ಅದು ಜನಿಸಿದ ನಂತರ, ಅದೆೇ ಜನಮದ ಮಧಯಭಾಗ (ಆಯುಷಯದ ಮಧಾಯವಧಿ ಭಾಗ) ಬಾಯಲೆನ್ಸ್ 
ಶೇಟ್ ಆಗಿರುತಿದೆ. ಆದರೆ, ನಮಮಲ್ಲಲ ಬಹಳ್ ಮಂದ ಮರಣದ ಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಲ ಅವರ ಕ್ಕವಿಯ ಹತಿ್ತರ 
ಹೆೊೇಗಿ 'ರಾಮ, ರಾಮ ಹೆೇಳಿ' ಎಂದು ಹೆೇಳಿಸಲ್ು ಪ್ರಯತ್ತೆಸುತಾಿರೆ. ಅಯಯೇ ಮೊಖಯ! ರಾಮ 
ಎಂದು ಯಾರಿಗೆ ಹೆೇಳಿಸಲ್ು ಹೆೊೇಗುವೆ? ಆ ರಾಮನಂತೊ ಯಾವಾಗಲೆೊೇ ಹೆೊೇಗಿಯಾಗಿದೆ! 

        ಜನರಿಗೆ ತ್ತಳಿಸಿಕೆೊಡಲಾಗಿದೆ, ಕೆೊನೆಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಲರುವವರಿಗೆ ದೆೇವರ ಸಮರಣೆಯಂತಹ 
ಏನೆನಾೆದರೊ ಮಾಡಿ ಎಂದು. ಆದರೆ, ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಅವರಗೆ ಪ್ುಣಯವಿದದರೆ, ಆಗ (ದೆೇವರ 
ಸಮರಣೆಯಲ್ಲಲ ತೆೊಡಗಿಕೆೊಳ್ಳುತಾಿರೆ) ಅಡಜಸ್ಟ ಆಗುತಿದೆ. ಇಲ್ಲದೆ ಹೆೊೇದರೆ, ಇನೊೆ ಮಗಳ್ 

ಮದುವೆಯ ಚಿಂತೆಯಲೆಲೇ ಇರುತಾಿರೆ; ಮೊವರು ಹೆಣುುಮಕಾಳಿಗೆ ಮದುವೆಯಾಗಿದೆ ಆದರೆ 

ನಾಲ್ಾನೆಯ ಚಿಕಾಮಗಳ್ ಮದುವೆ ಮಾಡುವುದು ಬಾಕ್ಕ ಉಳಿಯತು ಎಂಬ ಯೇಚಯಲ್ಲಲ 
ಇರುತಾಿರೆ. ಹೇಗೆ ಏನು ಸಂಗರಹಣೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ುಲಾಗಿತು ಿ ಅದು ಆಗ ಎದುರಿಗೆ ಬಂದು 
ನಿಲ್ುಲತಿದೆ ಹಾಗೊ ಚಿಕಾಂದನಲ್ಲಲ ಮಾಡಿರುವ ಒಳಿತು ಜೆೊತೆಯಲ್ಲಲ ಬರುವುದಲ್ಲ, ಆದರೆ 
ಇಳಿವಯಸಿ್ನಲ್ಲಲ ಮಾಡಿದ ಒಳ್ ುೆಯ ಕೆಲ್ಸಗಳ್ಳ ಜೆೊತೆಯಲ್ಲಲ ಬರುತಿವೆ.  

ಕ್ಷಣ, ಕ್ಷಣವೂ ಭಾವ ಮರಣ!  

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ದೆೇಹದ ಮರಣವೆಂದು ಹೆೇಳ್ಬಹುದಲ್ಲವೆೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಅಜ್ಞಾನಿ ಮನುಷಯರಿಗೆ ಎರಡು ರಿೇತ್ತಯ ಮರಣವಾಗುತಿದೆ. ನಿತಯವೂ ಭಾವ 
ಮರಣವಾಗುತಿಲೆೇ ಇರುತಿದೆ. ಕ್ಷಣ-ಕ್ಷಣವೂ ಭಾವ ಮರಣವಾಗಿದೆ ಹಾಗೊ ಕೆೊನೆಗೆ ದೆೇಹದ 
ಮರಣವಾಗುತಿದೆ. ಆದರೆ ಅಲ್ಲಲ ಪ್ರತ್ತ ನಿತಯವೂ ಅವರ ಮರಣವಾಗಿದೆ, ರೆೊೇಧನೆಯು 
ಪ್ರತ್ತನಿತಯದಾದಗಿದೆ. ಕ್ಷಣ-ಕ್ಷಣವೂ ಭಾವ ಮರಣವಾಗಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿಯೇ ಕೃಪಾಲ್ುದೆೇವರು 

ಬರೆದರುವುದು ಏನೆಂದರೆ; 

'ಕ್ಷಣ ಕ್ಷಣ ಭಯಂಕರ ಭಾವ ಮರನೆ ಕ ಅಹೆೊೇ ರಾಚಿ ರಾಹೆೊಯೇ!' 
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ಎಲ್ಲರೊ ಜೇವಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಮರಣ ಹೆೊಂದಲ್ಲಕಾಾಗಿಯೇ ಅಥವಾ ಯಾಕಾಗಿ? 

ಸಮಾಧಿ ಮರಣ! 

        ಆದುದರಿಂದ, ಮೃತುಯವಿಗೆ ಹೆೇಳ್ಬೆೇಕೆೇನೆಂದರೆ, 'ನಿನಗೆ ಬೆೇಗ ಬರಬೆೇಕ್ಕದದರೆ ಬೆೇಗ ಬಾ, 
ತಡವಾಗಿ ಬರಬೆೇಕ್ಕದದರೆ ತಡವಾಗಿ ಬಾ ಆದರೆ, 'ಸಮಾಧಿ ಮರಣ'ವಾಗುವಂತೆ ಬಾ!' 

         ಸಮಾಧಿ ಮರಣ ಅಂದರೆ, ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಆತಮ ಬಿಟುಟ ಬೆೇರಾವುದೊ ನೆನಪೆೇ 
ಇರುವುದಲ್ಲ. ತನೆಯ ಸವರೊಪ್ ಶ್ುದಾಿತಮ ಎನುೆವುದು ಬಿಟುಟ ಬೆೇರೆಡೆಗೆ ದೃಷ್ಟಟಯೇ 

ಹೆೊರಳ್ಳವುದಲ್ಲ; ಮನಸು್-ಬುದಿ-ಚಿತಿ-ಅಹಂಕಾರ, ಇವು ಯಾವುದರ ಅಡಚಣೆಯೊ 

ಇರುವುದಲ್ಲ! ನಿರಂತರ ಸಮಾಧಿ! ದೆೇಹದ ಉಪಾಧಿ ಇದದರೊ, ಆ ಉಪಾಧಿಯು ತಾಗುವುದಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ದೆೇಹವಂತೊ ಬಾಧಿಸದೆ ಇರುವುದಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೇ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಹೌದು. 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಕೆೇವಲ್ ಬಾಧೆ ನಿೇಡುವುದಷೆಟೇ ಅಲಾಲ ವಾಯಧಿ ಕೊಡಾ ಇರುವುದು ಅಲ್ಲವೆೇ? ಜ್ಞಾನಿಗೆ 
ಉಪಾಧಿ ತಾಗುವುದಲ್ಲ, ವಾಯಧಿ ಬಂದರೊ ಅದು ಸಹ ತಾಗುವುದಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಅಜ್ಞಾನಿಗಳ್ಳ 
ವಾಯಧಿ ಇಲ್ಲದೆ ಹೆೊೇದರೊ, ವಾಯಧಿಯನುೆ ಆಹಾವನಿಸುತಾಿರೆ! ಸಮಾಧಿ ಮರಣ ಎಂದರೆ, 'ನಾನು 
ಶ್ುದಾಿತಮ' ಎಂಬ ಅರಿವು ಇರುವುದು! ನಮಮ ಎಷೆೊಟೇ ಮಹಾತಮರಿಗೆ ಮರಣ ಹೆೊಂದುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಲ, 'ನಾನು ಶ್ುದಾಿತಮ' ಎಂಬ ಅರಿವು ಸತತವಾಗಿ  ಇರುವುದುಂಟು. 

ಗತಿಯ ಲಕ್ಷಣ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಮೃತುಯ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಅಂತಹದೆದೇನಾದರೊ ಲ್ಕ್ಷಣವಿದೆಯೇ ಅಥವಾ ಜೇವದ 
ಮುಂದನ ಗತ್ತ ಒಳ್ ುೆಯದದೆಯೇ ಇಲ್ಲವೇ ಎಂದು ಏನಾದರು ತ್ತಳಿಯಲಾಗುವುದೆೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಏನಾದರು, 'ನನೆ ಮಗಳ್ ಮದುವೆ ಆಗುವುದೆೊೇ ಇಲ್ಲವೇ? 
ಇನೊೆ ಆಗಲ್ಲಲ್ಲ.' ಹೇಗೆಲಾಲ ಮನೆಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲಲ ತಲೆಕೆಡಿಸಿಕೆೊಳ್ಳುತಾಿ ಉಪಾಧಿಗೆ 
ಒಳ್ಗಾಗುತ್ತಿದದರೆ, ಆಗ ತ್ತಳಿಯಬೆೇಕು ಅವರ ಗತ್ತಯಾಗಲ್ಲದೆ ಅಧೆೊೇಗತ್ತ. ಅಲ್ಲದೆ, ಆತಮದಲ್ಲಲ 
ಇರುವುದೆಂದರೆ ಭಗವಂತನೆೊಂದಗೆ ಇರುವುದಾಗಿದೆ, ಆಗ ಒಳ್ ುೆಯ ಗತ್ತಯು 
ಪಾರಪ್ಪಿಯಾಗುತಿದೆ. 
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ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಆದರೆ, ಪ್ರಜ್ಞಾಹೇನರಾಗಿದದರೆ ಆಗ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಪ್ರಜ್ಞಾಹೇನರಾಗಿದದರೊ, ಒಳ್ಗೆ ಜ್ಞಾನವಿದದರೆ ಸಾಕು, ನಡೆಯುತಿದೆ. ಈ ಜ್ಞಾನವನುೆ 
ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡಿರಬೆೇಕು. ಆಗ ಪ್ರಜ್ಞಾಹೇನರಾಗಿದದರೊ ಸಹ ನಡೆಯುತಿದೆ. 

ಮೃತ್ಯುವಿನ ಭಯ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಯಾಕೆ ಎಲ್ಲರಲ್ಲಲಯೊ ಈ ಮೃತುಯವಿನ ಭಯವು ಇರುತಿದೆ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ:  ಮೃತುಯವಿನ ಭಯವು ಅಹಂಕಾರಕೆಾ ಇರುತಿದೆ, ಆತಮಕೆಾ ಎಂದೊ ಇರುವುದಲ್ಲ. 
ಅಹಂಕಾರಕೆಾ ಭಯವಿರುತಿದೆ ಅದೆೇನೆಂದರೆ, ನಾನು ಮರಣ ಹೆೊಂದುತೆಿೇನೆ, ನಾನು ನಿಧನ 
ಹೆೊಂದುತೆಿೇನೆ ಎಂದು. 

ಆ ದೃಷ್ಟುಯಂದ ನೊೀಡಿ ಸರಿಯಾಗಿ! 

        ಭಗವಂತನ ದೃಷ್ಟಟಯಲ್ಲಲ ಈ ಜಗತುಿ ಹೆೇಗೆ ನಡೆಯುತಿದೆ? ಎಂದಾಗ, ಏನು 
ಹೆೇಳ್ಲಾಗುವುದೆಂದರೆ, ಅವನ ದೃಷ್ಟಟಯಂದಂತೊ ಯಾರೊ ಮರಣ ಹೆೊಂದುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. 
ಭಗವಂತನ ಯಾವ ದೃಷ್ಟಟ ಇದೆಯೇ ಆ ದೃಷ್ಟಟಯು ನಿಮಗೆ ಪಾರಪ್ಪಿಯಾದರೆ, ಆ ದೃಷ್ಟಟಯನುೆ 
ಒಂದು ದನದ ಮಟ್ಟಟಗೆ ನಿಮಗೆ ನಿೇಡಿದರೆ, ಆಗಿಲ್ಲಲ ಎಷೆಟೇ ಜನರು ಮರಣ ಹೆೊಂದದರೊ ಕೊಡಾ, 
ನಿಮಮಲ್ಲಲ ಯಾವ ಪ್ರಿಣಾಮವೂ ಉಂಟಾಗುವುದಲ್ಲ. ಅದಕೆಾ ಕಾರಣವೆೇನೆಂದರೆ, ಭಗವಂತನ 
ದೃಷ್ಟಟಯಲ್ಲಲ ಯಾರೊ ಮರಣ ಹೆೊಂದುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. 

ಜೀವವಾಗಿದದರೆ ಮರಣ, ಶ್ವನಾಗಿದದರೆ ಅಮರ! 

        ಎಲ್ಲರೊ ಎಂದಾದರೆೊಮ್ಮಮ ಸೆೊಲ್ೊಯಷನ್ಸ ತಂದುಕೆೊಳ್ುಲೆೇ ಬೆೇಕಲ್ಲವೆೇ? ಜೇವನ-
ಮರಣದ ಸೆೊಲ್ೊಯಷನ್ಸ ದೆೊರಕ್ಕಸಿಕೆೊಳ್ಳುವುದು ಬೆೇಡವೆೇ? ನಿಜವಾಗಿ ನೆೊೇಡಿದರೆ, 'ತಾನು 
ಮರಣ ಹೆೊಂದುವುದೊ ಇಲ್ಲ ಹಾಗೊ ತಾನು ಜೇವಿಸುವುದೊ ಇಲ್ಲ.' ಇದೆಲ್ಲವೂ 
ಭಾವನೆಯಂದಾಗಿರುವ ದೆೊೇಷವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, 'ತನೆನು ಸವತುಃ ಜೇವವೆಂದು ನಂಬಿಕೆೊಂಡು 
ಕುಳಿತ್ತರುವುದಾಗಿದೆ. ತನೆಯ ಸವರೊಪ್, ಶವ ಸವರೊಪ್ವಾಗಿದೆ.' ಆದರೆ ಅದು ತನಗೆ 
ತ್ತಳಿಯಲಾಗದೆ, ತಾನು ಜೇವ ಸವರೊಪ್ವೆಂದು ನಂಬಿಕೆೊಂಡಿರುವುದಾಗಿದೆ.  



ಮೃತುಯ ಸಮಯದಲ್ಲಲ                                                                      30 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಹೇಗೆಂದು ಪ್ರತ್ತಯಂದು ಜೇವಿಗೊ ತ್ತಳಿದುಬಿಟಟರೆ ಆಗ ಈ ಜಗತುಿ ನಡೆಯುವುದಲ್ಲ 
ಅಲ್ಲವೆೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಹೌದು, ನಡೆಯುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ! ಆದರೆ ಪ್ರತ್ತಯಬಬರಿಗೊ ತ್ತಳಿಯಲ್ು ಹಾಗೊ 

ಅರಿತುಕೆೊಳ್ುಲಾಗುವಂಥದದಲ್ಲ! ಇದೆಲ್ಲವೂ puzzle ಆಗಿದೆ. ಎಲಾಲ ಅತಯಂತ ಗೊಢ, ಅತಯಂತ 

ನಿಗೊಢವಾಗಿದೆ (ಗುಪ್ಿತಮ್). ಇದು ಗುಪ್ಿತಮ್ ಆಗಿರುವುದರಿಂದಲೆೇ, ಈ ಎಲ್ಲವೂ ಹೆೇಗೆಂದರೆ 
ಹಾಗೆ, ಪೊಳ್ಳು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಲ ನಡೆಯುತಾಿ ಸಾಗುತಲ್ಲದೆ. 

ಜೀವಿಸಯವವ-ನಧನ ಹೊಂದಯವವ, ಯಾರಯ? 

        ಜೇವಿಸುವುದು-ನಿಧನಹೆೊಂದುವುದು ಆತಮವಲ್ಲ. ಆತಮ ಪ್ಮಯನೆಂಟ್ ವಸುಿವಾಗಿದೆ. ಈ 

ಜನಮ-ಮರಣವು 'egoism'ಗೆ ಆಗಿದೆ. ಇಗೆೊೇಯಸಮ್ ಜನಮ ಪ್ಡೆಯುತಿದೆ ಹಾಗೊ 

ಇಗೆೊೇಯಸಮ್ ಮರಣ ಹೆೊಂದುತಿದೆ. ನಿಜವಾದ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ಆತಮವು ಮರಣ ಹೆೊಂದುವುದೆೇ 
ಇಲ್ಲ. ಈ ಅಹಂಕಾರದ ಜನಮವಾಗುತಿದೆ ಮತುಿ ಅಹಂಕಾರದ ಮರಣವಾಗುತಿದೆ. 

ಮೃತ್ಯು ಸಮಯದಲ್ಲ,ಿಮೊದಲಯ ಹಾಗಯ ನಂತ್ರ... 
ಆತ್ಮದ ರ್ಸಿತಿ 

ಜನಮ-ಮರಣ ಎಂದರೆ ಏನಯ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಜನಮ-ಮರಣ ಎಂದರೆೇನು? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಜನಮ-ಮರಣವನುೆ ಹೆೊಂದಲಾಗುತಿದೆ, ನಾವು ನೆೊೇಡುವವರಾಗಿದೆದೇವೆ ಅದು ಕೆೇಳಿ 
ತ್ತಳಿಯುವಂಥದದಲ್ಲ. ಜನಮ-ಮರಣ ಅಂದರೆ, ಅದು ಅವರವರ ಕಮಯದ ಲೆಕಾಾಚಾರವನುೆ 
ಪ್ೂಣಯಗೆೊಳಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಅವತಾರದಲ್ಲಲ ಯಾವ ಲೆಕಾಾಚಾರವನುೆ 
ಕಟ್ಟಟಕೆೊಳ್ುಲಾಗಿತೆೊಿೇ, ಅವು ಪ್ೂಣಯವಾಯತೆಂದರೆ, ಆಗ ಮರಣಹೆೊಂದಲಾಗುತಿದೆ. 

ಮೃತ್ಯು ಅಂದರೆ ಏನಯ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಈ ಮೃತುಯ ಅಂದರೆ ಏನು? 
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ದಾದಾಶ್ರೀ: ಮೃತುಯ ಅಂದರೆ, ಈ ಹೆೊಸ ಅಂಗಿಯನುೆ ಹೆೊಲ್ಲಸಿಕೆೊಂಡರೆ, ಆಗ ಅದರ 
ಜನಮವಾದಂತೆ ಹಾಗೊ ಹೆೊಲ್ಲಸಿದ ಹೆೊಸ ಅಂಗಿಯು ಹಳ್ೆಯದಾಗಿ ಹರಿದುಹೆೊೇದರೆ 
ಮೃತುಯಹೆೊಂದದಂತೆ! ಯಾವುದೆೇ ವಸುಿ ಜನಿಸಿದರೆ ಅದರ ಮೃತುಯ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಆಗಲೆೇ 
ಬೆೇಕಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ಆತಮವು ಅಜನಮ-ಅಮರವಾಗಿದೆ. ಅದಕೆಾ ಮೃತುಯ ಎನುೆವುದೆೇ 
ಇರುವುದಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಯಾವುದೆಲಾಲ ವಸುಿಗಳ್ ಜನಮವಾಗುತಿದೆ, ಅವುಗಳ್ ಮೃತುಯ 
ಅಗತಯವಾಗಿ ಆಗುತಿದೆ ಹಾಗೊ ಎಲ್ಲಲ ಮೃತುಯ ಉಂಟಾಗುವುದೆೊೇ, ಅಲ್ಲಲ ಮತೆಿ ಜನಮ 

ಉಂಟಾಗುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಜನಮದ ಜೆೊತೆಯಲ್ಲಲ ಮೃತುಯ joint ಆಗಿದೆ. ಜನಮವಾದರೆ, ಆಗ ಅಲ್ಲಲ 
ಮೃತುಯ ಅಗತಯವಾಗಿ ಆಗಲೆೇ ಬೆೇಕಾಗಿದೆ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಮೃತುಯ ಯಾಕಾಗಿ ಆಗುತಿದೆ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಮೃತುಯ ಹೆೇಗೆಂದರೆ, ಈ ದೆೇಹದ ಜನಮವಾಗುವುದು, ಒಂದು ಸಂಯೇಗವಾಗಿದೆ 
ಹಾಗೊ ಅದರ ವಿಯೇಗವಾದೆ ಇರಲ್ು ಸಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ! ಸಂಯೇಗವು ಸದಾ ವಿಯೇಗದ 
ಸವಭಾವದೆದೇ ಆಗಿರುತಿದೆ. ನಾವು ಸೊಾಲ್ಲಗೆ ಕಲ್ಲಯಲ್ು ಹೆೊೇಗಬೆೇಕೆಂದಾಗ, ಸೊಾಲ್ಲಗೆ ಹೆೊೇಗಲ್ು 

ಪಾರರಂಭ ಮಾಡುತೆಿೇವೇ ಇಲ್ಲವೇ, beginning? ನಂತರ ಅದರ end ಬರುತಿದೆೊೇ 

ಇಲ್ಲವೇ? ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರತ್ತಯಂದು ವಸುಿವೂ beginning ಹಾಗೊ end ಹೆೊಂದರಲೆೇ 
ಬೆೇಕಾಗಿದೆ. ಅಥಯವಾಗಲ್ಲಲ್ಲವೆೇ ನಿಮಗೆ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಅಥಯವಾಯತು! 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಈ ಎಲಾಲ ವಸುಿಗಳ್ಳ beginning-end ಹೆೊಂದರುತಿವೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ಈ beginning 
ಹಾಗೊ end ಇರುವುದನುೆ ತ್ತಳಿಯಲಾಗುತಿದೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಇದನುೆ ತ್ತಳಿಯುವವ ಯಾರು?  

        Beginning-end ಆಗುವ ವಸುಿಗಳ್ಳ ಯಾವುದೆಲಾಲ ಇವೆ, ಅವೆಲ್ಲವೂ Temporary 
ವಸುಿಗಳ್ಾಗಿವೆ. ಯಾವುದರ beginning ಇರುವುದೆೊೇ, ಅದರ end ಕೊಡಾ ಇರುತಿದೆ, 
beginning ಆಯತೆಂದರೆ, ಅಲ್ಲಲ ಖಂಡಿತವಾಗಿ end ಇರಲೆೇ ಬೆೇಕು. ಇವೆಲ್ಲವೂ 

Temporary ವಸುಿಗಳ್ಾಗಿವೆ, ಆದರೆ ಈ Temporary ಅನುೆ ಅರಿಯುವವ ಯಾರು? ನಿೇವು, 

Permanent (ಶ್ಾಶ್ವತ) ಆಗಿದದೇರಿ. ಏಕೆಂದರೆ, ಆ ವಸುಿಗಳ್ನುೆ ನೆೊೇಡಿ ಅರಿತು, 
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Temporary ಎಂದು ಹೆೇಳ್ಳತ್ತಿರುವ ಕಾರಣದಂದಾಗಿ, ನಿೇವು Permanent ಆಗಿದದೇರಿ. 
Temporary ವಸುಿಗಳ್ನುೆ Temporary ಎಂದು ಹೆೇಳ್ಬೆೇಕಾದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೇ ಇರುವುದಲ್ಲ. 
Temporary ಸಾಪೆೇಕ್ಷ ಶ್ಬದವಾಗಿದೆ. Permanent ಅನುೆವುದು ಇದೆ ಎಂದಮ್ಮೇಲೆ, 

Temporary ಕೊಡಾ ಇರಲೆೇ ಬೆೇಕು.  

ಮೃತ್ಯುವಿನ ಕಾರಣ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಹಾಗಾದರೆ ಮೃತುಯ ಯಾಕಾಗಿ ಬರುತಿದೆ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಅದು ಬಂದೆೇ ಬರುತಿದೆ. ಜನಮವಾದ ಬಳಿಕ, ಈ ಮನಸು್-ವಚನ-ಕಾಯ ಎಂಬ 

ಮೊರು battery ಗಳ್ಳ ಇರುತಿವೆ, ಅವು ಗಭಯದಲ್ಲಲರುವಾಗಲ್ಲಂದಲೆೇ effect (ಪ್ರಿಣಾಮವನುೆ) 

ತೆೊೇರುತಲ್ಲರುತಿವೆ. ಆ effect ಪ್ೂಣಯಗೆೊಳ್ಳುವುದು ಹೆೇಗೆಂದರೆ, 'battery'ಯಲ್ಲಲನ power 
(ಲೆಕಾಾಚಾರ) ಬರಿದಾಗುವ ತನಕ ಆ 'battery'ಗಳ್ಳ ಇರುತಿವೆ. ಆ ನಂತರ ಅವುಗಳ್ಳ 

ನಿಷರಯೇಜಕವಾಗುತಿವೆ, ಇದನೆೆೇ ಮೃತುಯವೆಂದು ಕರೆಯುವುದು. ಆದರೆ, ತನೆೊೆಳ್ಗೆ 

ಮುಂದನ ಜನಮಕಾಾಗಿ ಹೆೊಸ 'battery'ಗಳ್ನುೆ charge ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ುಲಾಗುತಿದೆ. ಈ 
ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ, ಮುಂದನ ಜನಮಕಾಾಗಿ ಒಳ್ಗೆ ಹೆೊಸ 'battery'ಗಳ್ಳ, 'charge' ಆಗುತಿಲೆೇ 
ಇರುತಿವೆ ಹಾಗೊ ಹಳ್  ೆ 'battery'ಗಳ್ಳ 'discharge' ಆಗುತಲ್ಲರುತಿವೆ. ಇಲ್ಲಲ, 'charge-
discharge' (ತುಂಬಿಸುವುದು-ಖಾಲ್ಲಮಾಡುವುದು) ನಡೆಯುತಿಲೆೇ ಇರುತಿದೆ. ಇದಕೆಾ 

ಕಾರಣವೆೇನೆಂದರೆ, ಅದು ಅವರ 'wrong belief' ಆಗಿರುತಿದೆ. ಅದರಿಂದಾಗಿ 'causes' 
(ಕಾರಣಗಳ್ಳ) ಉತಿನೆವಾಗುತಿವೆ. ಎಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ 'wrong belief' ಇರುತಿದೆಯೇ, 

ಅಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ ರಾಗ-ದೆವೇಷಗಳಿಂದ 'causes' ಉತಿನೆವಾಗುತಿವೆ ಹಾಗೊ ಆ 'wrong 
belief' ಬದಲಾಗಿ ಅಲ್ಲಲ 'right belief' ಕುಳಿತಾಗ, ರಾಗ-ದೆವೇಷಗಳ್ 'causes' 
ಉತಿನೆವಾಗುವುದಲ್ಲ. 

ಪ್ುನಜತನಮ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಜೇವಾತಮ ಮರಣ ಹೆೊಂದದ ಮ್ಮೇಲೆ ಮತೆಿ ಬರುತಿದೆ ಅಲ್ಲವೆೇ? 
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ದಾದಾಶ್ರೀ: ಅದೆೇನೆಂದರೆ, Foreign ಜನರಲ್ಲಲ ತ್ತರುಗಿ ಬರುವುದು ಇಲ್ಲ, ಮುಸಲಾಮನರಲ್ಲಲಯೊ  

ವಾಪ್ಸು ಬರುವುದು ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಪ್ುನುಃ ಬರಬೆೇಕಾಗಿದೆ. ನಿಮಮ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅದೆಷುಟ 
ಕರುಣೆ ಇರಬೆೇಕು, ಹಾಗಾಗಿ ನಿಮಗೆ ಮತೆಿ ಬರಬೆೇಕಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಲ ಮೃತುಯ ಹೆೊಂದುತಿಲೆೇ ಅಲ್ಲಲ 
ಇನೆೊೆಂದು ಯೇನಿಯಲ್ಲಲ ಕುಳಿತು ಬಿಡುವುದು. ಆದರೆ, ಅವರಲ್ಲಲ ಪ್ುನುಃ ಬರುವುದಲ್ಲ. 

        ಅವರಲ್ಲಲಯೊ ಕೊಡಾ ನಿಜವಾಗಿ ಪ್ುನುಃ ಬರುವುದಲ್ಲ ಎಂದೆೇನೊ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವರ 
ಮಾನಯತೆಯು ಹಾಗಿದೆ, ಮರಣವಾಯತೆಂದರೆ ಮುಗಿಯತು ಎಂದು. ನಿಜವಾಗಿ ಪ್ುನುಃ 
ಬರುತಾಿರೆ. ಅದು ಅವರ ಅರಿವಿಗೆ ಇನೊೆ ಬಂದಲ್ಲ. ಅವರು ಪ್ುನಜಯನಮವನೆೆೇ ತ್ತಳಿದಲ್ಲ. ನಿೇವು 
ಪ್ುನಜಯನಮವನುೆ ತ್ತಳಿದದದೇರಿ! 

        ಶ್ರಿೇರವು ಮೃತುಯ ಹೆೊಂದತೆಂದರೆ ಆಗ ಜಡವಾಗಿ ಬಿಡುತಿದೆ, ಇದರಿಂದಾಗಿ 
ಸಾಭಿೇತಾಗುವುದೆೇನೆಂದರೆ, ಅದರಲ್ಲಲ ಜೇವವು ಇರುವುದಲ್ಲ, ಜೇವವು ಅದರಿಂದ ಹೆೊರಬಂದು 

ಇನೆೊೆಂದೆಡೆಗೆ ಹೆೊೇಗಿರುತಿದೆ. Foreign ಜನರು ಏನು ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ, ಯಾವ ಜೇವ 

ಎನುೆವುದತೆೊಿೇ, ಅದೆೇ ಜೇವವು ಮರಣ ಹೆೊಂದದೆ ಎಂದು. ನಮಮಲ್ಲಲ ಇದನುೆ ಒಪ್ುಿವುದಲ್ಲ. 
ನಮಮ ಜನರು ಪ್ುನಜಯನಮವನುೆ ನಂಬುತಾಿರೆ. ನಮಮ ಜನರು ವಿಕಾಸಗೆೊಂಡಿದಾದರೆ 
(develop). ನಾವು ವಿತರಾಗ ವಿಜ್ಞಾನವನುೆ ತ್ತಳಿದದೆದೇವೆ. ವಿತರಾಗ ವಿಜ್ಞಾನವು 

ಹೆೇಳ್ಳತಿದೆೇನೆಂದರೆ, ಪ್ುನಜಯನಮದ ಆಧಾರದ ಮ್ಮೇಲೆ ನಮಗೆಲ್ಲವೂ ದೆೊರಕುವುದಾಗಿದೆ. 
ಇದನುೆ ಹಂದೊಸಾಾನದಲ್ಲಲ ತ್ತಳಿದದಾದರೆ. ಅದರ ಆಧಾರದಂದ ನಾವು ಆತಮವನುೆ ನಂಬಿದೆದೇವೆ. 
ಒಂದುವೆೇಳ್  ೆ ಪ್ುನಜಯನಮದ ಆಧಾರವು ಇಲ್ಲದೆ ಹೆೊೇಗಿದದರೆ, ಆಗ ಆತಮವನುೆ ನಂಬಲ್ು 
ಶ್ಕಯವಾಗುವುದಾದರೊ ಹೆೇಗೆ? 

        ಹಾಗಾದರೆ, ಪ್ುನಜಯನಮವು ಯಾರಿಗಾಗುತಿದೆ? ಆಗ ಏನೆಂದು ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ, ಆತಮ 
ಇದದರೆ, ಪ್ುನಜಯನಮವು ಉಂಟಾಗುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ಕೆೇವಲ್ ಈ ದೆೇಹವು ಮರಣ ಹೆೊಂದುತಿದೆ, 
ನಂತರ ಅದನುೆ ಸುಟುಟಬಿಡಲಾಗುತಿದೆ. ಇದನುೆ ನಾವು ನೆೊೇಡಿ ತ್ತಳಿದುಕೆೊಂಡಿರುತೆೇವೆ. 
ಅದರಿಂದಾಗಿ ಆತಮದ ಅರಿವು ಮೊಡಿತಲ್ಲದೆ, ಪ್ರಿಹಾರವೂ ದೆೊರಕ್ಕದೆ! ಆದರೆ ಈ ತ್ತಳ್ಳವಳಿಕೆ 
ಅಷೆೊಟಂದು ಸುಲ್ಭದಲ್ಲಲ ಉಂಟಾಗುವುದಲ್ಲವಲ್ಲ! ಹಾಗಾಗಿ ಎಲಾಲ ಶ್ಾಸರಗಳ್ಳ 
ಹೆೇಳಿರುವುದೆೇನೆಂದರೆ, 'ಆತಮವನುೆ ಅರಿತುಕೆೊ!' ಅದನುೆ ತ್ತಳಿದುಕೆೊಳ್ುದ ಹೆೊರತು ಏನೆಲಾಲ 

ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದಿೆಯೇ, ಅದು ಯಾವುದೊ ಉಪ್ಯೇಗವಾಗುವುದಲ್ಲ; ಏನೊ helping 
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ಆಗುವುದಲ್ಲ. ಮದಲ್ು ಆತಮವನುೆ ತ್ತಳಿದುಕೆೊಳ್ುಬೆೇಕು, ಆಗ ಎಲ್ಲದಕೊಾ ಸೆೊಲ್ೊಯಷನ್ಸ 
(ಉಪಾಯವು) ದೆೊರಕ್ಕಕೆೊಂಡು ಬರುತಿದೆ! 

ಪ್ುನಜತನಮ ಯಾರಿಗೆ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಪ್ುನಜಯನಮವನುೆ ಯಾರು ತೆಗೆದುಕೆೊಳ್ಳುತಾಿರೆ? ಜೇವ ತೆಗೆದುಕೆೊಳ್ಳುತಿದೆಯೇ 
ಅಥವಾ ಆತಮ ತೆಗೆದುಕೆೊಳ್ಳುತಿದೆಯೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಇಲ್ಲ, ಯಾರಿಗೊ ತೆಗೆದುಕೆೊಳ್ುಲ್ು ಬರುವುದಲ್ಲ, ಅದು ತನೆಷಟಕೆಾೇ 

ಆಗಿಹೆೊೇಗುತಿದೆ. ಈ ಸಮಗರ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಲ, 'it happens' ( ತನೆಷಟಕೆಾ ನಡೆಯುತಿದೆ)! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಹೌದು, ಆದರೆ ಅದು ಯಾವುದರಿಂದ ಆಗುತಲ್ಲದೆ? ಜೇವದಂದ ಆಗುವುದೆೊೇ 
ಅಥವಾ ಆತಮದಂದ ಆಗುವುದೆೊೇ?  

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಇಲ್ಲ, ಆತಮದ ಯಾವ ಲೆೇವಾದೆೇವಿಯು ಇಲ್ಲ, ಎಲ್ಲವೂ ಜೇವದಂದಲೆೇ ಆಗಿದೆ. 

ಯಾರಿಗೆ ಭೌತ್ತಕ ಸುಖವು ಬೆೇಕಾಗಿದೆ, ಅವರಿಗೆ ಗಭಯಯಲ್ಲಲ ಪ್ರವೆೇಶ್ ಮಾಡಲ್ು 'right' 
(ಅವಕಾಶ್) ಇದೆ. ಭೌತ್ತಕ ಸುಖವು ಬೆೇಡವೆಂದದದರೆ, ಗಭಯಯಲ್ಲಲ ಪ್ರವೆೇಶ್ವಾಗುವ 'right' 
ಹೆೊರಟು ಹೆೊೇಗುತಿದೆ.  

ಸಂಬಂಧ ಜನಮ-ಜನಮಗಳದಯದ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಮನುಷಯನ ಪ್ರತ್ತಯಂದು ಜನಮವೂ, ಪ್ುನಜಯನಮದ ಜೆೊತೆಗೆ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದು 
ನಿಜವೆೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಪ್ರತ್ತ ಜನಮವು ಪ್ೂವಯಜನಮದೆದೇ ಆಗಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಪ್ರತ್ತಯಂದು ಜನಮದ 
ಸಂಬಂಧವು ಪ್ೂವಯಜನಮದಂದಲೆೇ ಆಗಿರುತಿದೆ.  

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಆದರೆ ಪ್ೂವಯಜನಮ ಹಾಗೊ ಈ ಜನಮದೆೊಂದಗೆ ಏನು ಲೆೇವಾದೆೇವಿ ಇದೆ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಅರೆೇ, ಮುಂಬರುವ ಅವತಾರಕಾಾಗಿ ಇದು ಪ್ೂವಯಜನಮವಾಗಿದೆ. ಹೆೊೇದ 
ಅವತಾರವು ಈಗಿನ ಜನಮಕೆಾ ಅದು ಪ್ೂವಯಜನಮವಾಗಿದೆ ಮತುಿ ಬರುವ ಅವತಾರಕೆಾ ಈ 
ಜನಮವು ಪ್ೂವಯಜನಮವೆಂದು. ಕರೆಯಲಾಗುತಿದೆ. 
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ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಹೌದು, ಈ ಮಾತು ಸತಯವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ, ಪ್ೂವಯಜನಮದಲ್ಲಲ ಅಂಥದೆದೇನೆೊೇ 
ಆಗಿರುವುದರಿಂದಾಗಿ ಈ ಜನಮದೆೊಂದಗೆ ಸಂಬಂಧವಿರುತಿದೆ ನಿಜವೆೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಬಹಳ್ಷುಟ ಸಂಬಂಧವಿದೆ, ಗರಿಷಟ ಮಟಟದಲ್ಲಲ! ಪ್ೂವಯಜನಮದಲ್ಲಲ ಬಿೇಜವು ಬಿೇಳ್ಳತಿದೆ 
ಹಾಗೊ ಈಗಿನ ಜನಮದಲ್ಲಲ ಫಲ್ ಕೆೊಡುತಿದೆ. ಆದುದರಿಂದಲೆೇ, ಈ ಬಿೇಜದಲ್ಲಲ ಅಥವಾ ಫಲ್ದಲ್ಲಲ 
ವಯತಾಯಸವಿರುವುದಲ್ಲವಲ್ಲ? ಸಂಬಂಧವು ನಿಜ, ಹೌದೆೊೇ ಅಲ್ಲವೇ? ನಾವು ರಾಗಿಯ ಕಾಳ್ನುೆ 
ಬಿತ್ತಿದುದ ಪ್ೂವಯಜನಮದಲ್ಲಲ ಮತುಿ ತೆನೆ ಬಂದದುದ ಈ ಜನಮದಲ್ಲಲ, ಪ್ುನುಃ ಆ ತೆನೆಯಂದ 
ಬಿೇಜರೊಪ್ದ ಕಾಳ್ಳ ನೆಲ್ದ ಮ್ಮೇಲೆ ಬಿದದರೆ ಅದು ಪ್ೂವಯಜನಮವಾಗುತಿದೆ ಹಾಗೊ ಅದರಿಂದ 
ತೆನೆ ಬರುವುದು ಮುಂದನ ಹೆೊಸ ಜನಮ, ಅಥಯವಾಯತೆೊೇ ಇಲ್ಲವೇ?  

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಒಬಬ ವಯಕಿ್ಕ ರಸೆಿಯ ಮ್ಮೇಲೆ ಹೇಗೆ ನಡೆದುಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗುತಲ್ಲರುತಾಿನೆ ಹಾಗು 
ಬಹಳ್ಷುಟ ಜನರು ಅದೆೇ ರಸೆಿಯ ಮ್ಮೇಲೆ ನಡೆದುಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗುತಲ್ಲರುತಾಿರೆ, ಆದರೊ 
ಅಲ್ಲಲರುವ ಹಾವು ಅವನಿಗೆ ಮಾತರ ತೆೊಂದರೆ ಕೆೊಡುತಿದೆ, ಇದಕೆಾ ಕಾರಣವೆೇನು? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಹೌದು, ನಾವು ಸಹ ಅದನೆೆೇ ಹೆೇಳ್ಲ್ು ಇಚೆಿಸುತಿ್ತರುವುದಲ್ಲವೆೇ, ಅದು 
ಪ್ುನಜಯನಮವಾಗಿದೆ ಎಂದು. ಅದರಿಂದಾಗಿ ಆ ಹಾವು ನಿಮಗೆ ಕಚುಿತಿದೆ, ಪ್ುನಜಯನಮವು ಇಲ್ಲದೆ 
ಹೆೊೇಗಿದದರೆ, ನಿಮಗೆ ಆ ಹಾವು ಕಚುಿತ್ತಿರಲ್ಲಲ್ಲ. ಪ್ುನಜಯನಮವಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನಿನೆಯ ಲೆಕಾವನುೆ 
ನಿನಗೆ ಪಾವತ್ತಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಈ ಎಲಾಲ ಲೆಕಾಾಚಾರವನುೆ ಚುಕಾಿ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಯಾವ 
ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ಪ್ುಸಿಕದಲ್ಲಲನ ಲೆಕಾಾಚಾರದ ಪಾವತ್ತಯನುೆ ಮಾಡಲಾಗುತಿದೆ, ಅದೆೇ ರಿೇತ್ತ ಎಲಾಲ 
ಲೆಕಾಗಳ್ಳ ಚುಕಿವಾಗಲ್ಲವೆ. ಇದನುೆ ನಮಗೆ 'ಡೆವಲ್ಪೆಮಂಟ್'ನಿಂದಾಗಿ ಎಲಾಲ ಲೆಕಾಾಚಾರಗಳ್ನುೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ತ್ತಳಿಯಲ್ು ಸಾಧಯವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮಲ್ಲಲ ಬಹಳ್ಷುಟ ಜನರು 
'ಪ್ುನಜಯನಮವಿದೆ' ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆಯನುೆ ಹೆೊಂದದಾದರೆ! ಆದರೆ ಅಲ್ಲಲ ಪ್ುನಜಯನಮವು ಇದೆದೇ ಇದೆ 
ಎಂದು ತೆೊೇರಿಸಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. 'ಇದೆದೇ ಇದೆ' ಎನುೆವುದಕೆಾ ಯಾವ ಪ್ುರಾವೆಯಂದಲ್ೊ 
ತೆೊೇರಿಸಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಸವತುಃ ತನಗೆ ಶ್ರದೆಿಯನುೆ ಮೊಡಿಸುವಂತಹ ಈ ಎಲಾಲ 
ದಾಖಲಾತ್ತಗಳಿಂದ ಪ್ುನಜಯನಮವು ಇದೆಯಂದು ಸಾಭಿೇತಾಗುತಿದೆ!  

       ಹೆಣುುಮಗಳ್ಳ ಕೆೇಳ್ಳತಾಿಳ್ ,ೆ ನನಗೆ ಯಾಕೆ ಒಳ್ ುೆಯ ಅತೆಿ ಸಿಗಲ್ಲಲ್ಲ ಹಾಗೊ ನನಗೆೇ 
ಯಾಕೆ ಅಂಥ ಅತೆಿ ಸಿಗಬೆೇಕ್ಕತುಿ? ಹೇಗೆ ವಿಧವಿಧವಾದ ಸಂಯೇಗಗಳ್ೆಲಾಲ ಸೆೇರುತಲ್ಲರುತಿವೆ. 
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ಮತ್ೆಿೀನಯ ಜೊತ್ೆಯಲ್ಲಿ ಹೊೀಗಯತ್ಿದೆ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಒಂದು ಜೇವ ಮತೆೊಿಂದು ಗಭಯವನುೆ ಸೆೇರುತಿದೆ. ಅಲ್ಲಲ ಪ್ಂಚೆೇಂದರಯ ಹಾಗೊ 
ಮನಸು್, ಈ ಎಲ್ಲವನುೆ ಪ್ರತ್ತಯಂದು ಜೇವವು ತನೆೊೆಟ್ಟಟಗೆ ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡು 
ಹೆೊೇಗುತಿದೆಯೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಇಲ್ಲ,ಇಲ್ಲ. ಏನೆನೊ ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗುವುದಲ್ಲ. ಇಂದರಯಗಳ್ೆಲಾಲ exhaust 
(ಕೆಲ್ಸಕೆಾ ಬಾರದ ಹಾಗೆ) ಆಗಿ, ಅಂತಯಗೆೊಳ್ಳುತಿವೆ, ಇಂದರಯಗಳ್ಳ ಇಲೆಲೇ ಸತುಿಹೆೊೇಗುತಿವೆ. 
ಹಾಗಾಗಿ ಅದರ ಜೆೊತೆಯಲ್ಲಲ ಇಂದರಯಗಳ್ಳ ಯಾವುದೊ ಹೆೊೇಗುವುದಲ್ಲ. ಕೆೇವಲ್ ಈ ಕೆೊರೇಧ-
ಮಾನ-ಮಾಯಾ-ಲೆೊೇಭಗಳ್ಳ ಜೆೊತೆಯಲ್ಲಲ ಹೆೊೇಗುತಿವೆ. ಕಾರಣ ಶ್ರಿೇರದಲ್ಲಲ ಕೆೊರೇಧ-
ಮಾನ-ಮಾಯಾ-ಲೆೊೇಭಗಳ್ೆಲ್ಲವೂ ಸೆೇರಿಕೆೊಂಡಿರುತಿವೆ ಹಾಗೊ ಇನುೆ ಸೊಕ್ಷಮ ಶ್ರಿೇರ, 
ಅದಂತೊ ಎಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ ಮೇಕ್ಷಕೆಾ ಹೆೊೇಗುವುದಲ್ಲವೇ, ಅಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ ಕಾರಣ 
ಶ್ರಿೇರದೆೊಂದಗೆ ಹೆೊೇಗುತಲ್ಲರುತಿದೆ. ಎಂಥದೆದೇ ಅವತಾರ ಪ್ಡೆದರೊ ಈ ಸೊಕ್ಷಮ ಶ್ರಿೇರವು 
ಅದರ ಜೆೊತೆಯಲ್ಲಲಯೇ ಹೆೊೇಗುತಿದೆ.  

ತ್ೆೀಜಸ್-ಶ್ರಿೀರ (Electrical Body)! 

        ಆತಮ ಒಂದೆೇ ದೆೇಹವನುೆ ಬಿಟುಟ ಹೆೊೇಗುವುದಲ್ಲ. ಆತಮದೆೊಂದಗೆ ಎಲಾಲ ಕಮಯಗಳ್ಳ 
(ಇದನುೆ ಕಾರಣ ದೆೇಹವೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತಿದೆ) ಹಾಗೊ ಮೊರನೆಯದಾಗಿ 'ಎಲೆಕ್ಕಿಕಲ್ 
ಬೆೊಡಿ' (ತೆೇಜಸ್-ಶ್ರಿೇರ), ಈ ಮೊರೊ (ಆತಮ, ಕಾರಣ-ಶ್ರಿೇರ ಹಾಗೊ ತೆೇಜಸ್-ಶ್ರಿೇರ) 
ಜೆೊತೆಯಲ್ಲಲ ಹೆೊೇಗುತಿವೆ. ಎಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ ಸಂಸಾರವಿರುವುದೆೊೇ ಅಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ ಪ್ರತ್ತಯಂದು 
ಜೇವಿಯಲ್ಲಲ ಈ ಎಲೆಕ್ಕಿಕಲ್ ಬೆೊಡಿ ಇದೆದೇ ಇರುತಿದೆ! ಕಾರಣವೆೇನೆಂದರೆ, ಶ್ರಿೇರದ ನಿಮಾಯಣದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಲ, ಕೊಡಾ ಜೆೊತೆಗೆ ಇರುತಿದೆ. ಎಲೆಕ್ಕಿಕಲ್ ಬೆೊಡಿ ಪ್ರತ್ತಯಂದು ಜೇವದಲ್ೊಲ 
ಸಾಮಾನಯ ಭಾವದಲ್ಲಲ ಇರುತಿದೆ ಹಾಗೊ ಅದರ ಆಧಾರದಂದ ನಮಮ ಚಟುವಟ್ಟಕೆ 
ನಡೆಯುತಲ್ಲರುತಿದೆ. ಊಟ ಮಾಡಿದದನುೆ ಪ್ಚನವಾಗಿಸುವ ಕೆಲ್ಸ ಈ ಎಲೆಕ್ಕಿಕಲ್ ಬೆೊಡಿ 
ಮಾಡುತಿದೆ. ಮತುಿ ರಕಿದ ಉತಿನೆವಾಗುತಿದೆ ಹಾಗೊ ರಕಿವನುೆ ಶ್ರಿೇರದಲ್ಲಲ ಮ್ಮೇಲೆೇರಿಸುವ, 
ಕೆಳ್ಗಿಳಿಸುವ, ಈ ಎಲಾಲ ಒಳ್ಗಿನ ಕೆಲ್ಸಗಳ್ನುೆ ಮಾಡುತಲ್ಲರುತಿದೆ. ಕಣಿುನಿಂದ ನೆೊೇಡುವಾಗ 
ಅಲ್ಲಲ ಆ ಲೆೈಟ್ (ಬೆಳ್ಕು), ಈ ಎಲ್ಲವೂ ಎಲೆಕ್ಕಿಕಲ್ ಬೆೊಡಿಯಂದಾಗಿದೆ. ಹಾಗೊ ಈ ಕೆೊರೇಧ-
ಮಾನ-ಮಾಯಾ-ಲೆೊೇಭಗಳ್  ಕೊಡಾ ಈ ಎಲೆಕ್ಕಿಕಲ್ ಬೆೊಡಿಯಂದಲೆೇ ಆಗುತಿದೆ. 
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ಆತಮದಲ್ಲಲ ಕೆೊರೇಧ-ಮಾನ-ಮಾಯಾ-ಲೆೊೇಭಗಳ್ಳ ಇಲ್ಲವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಕೆೊೇಪ್, ಸಿಟುಟ 

ಬರುವುದೆಲ್ಲವೂ ಈ 'ಎಲೆಕ್ಕಿಕಲ್ ಬೆೊಡಿ'ಯ 'shock'ನಿಂದಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಹಾಗಾದರೆ, 'ಚಾರ್ಜಯ' ಮಾಡುವಲ್ಲಲ 'ಎಲೆಕ್ಕಿಕಲ್ ಬೆೊಡಿ'ಯು ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುತಿದೆ 
ಅಲ್ಲವೆೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಎಲೆಕ್ಕಿಕಲ್ ಬೆೊಡಿ ಇದದರೆೇನೆೇ ಚಾರ್ಜಯ ಆಗಲ್ು ಸಾಧಯವಾಗುವುದು. ಎಲೆಕ್ಕಿಕಲ್ 
ಬೆೊಡಿ ಇಲ್ಲದೆ ಹೆೊೇದರೆ, ಏನೊ ನಡೆಯುವುದಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ, 'ಎಲೆಕ್ಕಿಕಲ್ ಬೆೊಡಿ' ಇದದರೊ, ಅಲ್ಲಲ 

ಆತಮ ಇಲ್ಲದೆ ಹೆೊೇದರೆ ಏನೊ ನಡೆಯುವುದಲ್ಲ. ಈ ಎಲ್ಲವೂ ಸಮುಚಿಯ 'causes' 
(ಕಾರಣಗಳ್ಳ) ಆಗಿವೆ. 

ಗಭತದಲ್ಲಿ ಜೀವವು ಯಾವಾಗ ಪ್ರವೆೀಶ್ ಮಾಡಯತ್ಿದೆ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಚಲ್ನೆ ಉಂಟಾದಾಗ ಮಾತರವೆೇ ಜೇವವು ಪ್ರವೆೇಶಸಿದೆ, ಪಾರಣ ಬಂದದೆ ಎಂದು 
ವೆೇದಗಳ್ಲ್ಲಲ ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ. 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಇಲ್ಲ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಬರಿ ಮಾತಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಲ ಅದು ಅನುಭವದ ವಿಷಯವಲ್ಲ, ಅವೆಲಾಲ 
ನಿಜವಾದ ಮಾತಲ್ಲ. ಅದು ಲೌಕ್ಕಕದ ಹೆೇಳಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಜೇವ ಇಲ್ಲದೆ ಎಂದೊ ಗಭಯಧಾರಣೆ 
ಆಗುವುದಲ್ಲ. ಜೇವದ ಹಾಜರಿ ಇದಾದಗ ಮಾತರ ಗಭಯಧಾರಣೆಯಾಗುತಿದೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ 
ಧಾರಣೆಯಾಗುವುದಲ್ಲ. 

        ಅದು ಮದಲ್ಲಗೆ ಮಟೆಟಯ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲದ ಅವಸೆಾಯಲ್ಲಲ ಇರುತಿದೆ. 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಕೆೊೇಳಿಯ ಮಟೆಟಯಲ್ಲಲ ರಂಧರ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡು ಜೇವವು ಒಳ್ಗೆ ಕುಳಿತುಕೆೊಳ್ಳುತಿದೆ?  

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಇಲ್ಲ, ಇದೆಲಾಲ ಲೌಕ್ಕಕದ ಹೆೇಳಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಲೌಕ್ಕಕದಲ್ಲಲ ಏನು ನಿೇವು 
ಹೆೇಳ್ಳತ್ತಿರುವಿರೆೊೇ, ಹಾಗೆಯೇ ಬರೆದದಾದರೆ. ಆದರೆ, ಅದು ಹೆೇಗೆಂದರೆ, ಗಭಯಧಾರಣೆಯ 

ಕಾಲ್ದಲ್ಲಲ, ‘scientific circumstantial evidence’ ಮ್ಮೇಲೆ, ಆ ಸಮಯಕೆಾ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 

ಎಲಾಲ ಹೆೊಂದಕೆೊಂಡು ಬಂದಾಗ, ಧಾರಣೆಯಾಗುತದಿೆ. 

        ಒಂಬತುಿ ತ್ತಂಗಳ್ಳ ಜೇವವು ಒಳ್ಗಿದುದ ನಂತರ ಹೆೊರಬರುತಿದೆ, ಹಾಗೊ ಏಳ್ಳ 
ತ್ತಂಗಳ್ಲ್ಲಲ ಜೇವವು ಅಪ್ೂಣಯವಾಗಿ ಹುಟುಟವುದರಿಂದ ಸರಿಯಾದ ಬೆಳ್ವಣಿಗೆ ಇರುವುದಲ್ಲ. 
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ಅದರ 'ಮ್ಮದುಳ್ಳ' ಪ್ಕವವಾಗಿರುವುದಲ್ಲ. ಎಲಾಲ ಅಂಗಾಂಗಗಳ್ಳ ಅಪ್ಕವವಾಗಿರುತಿವೆ, ಏಕೆಂದರೆ 
ಅದು ಏಳ್ನೆೇ ತ್ತಂಗಳ್ಲ್ಲಲ ಹುಟ್ಟಟರುವುದರಿಂದ. ಮತುಿ ಹದನೆಂಟು ತ್ತಂಗಳ್ಲ್ಲಲ ಹುಟ್ಟಟದರೆ, ಅದರ 
ವಿಚಾರವೆೇ ಬೆೇರೆ. ಅಲ್ಲಲ ಬಹಳ್ 'ಹೆೈ ಲೆವೆಲ್'ನ ಮ್ಮದುಳ್ಳ ಇರುತಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಒಂಬತುಿ 
ತ್ತಂಗಳಿಗಿಂತ ಎಷುಟ ಹೆಚುಿ ತ್ತಂಗಳ್ಳ ಮುಂದಕೆಾ ಹೆೊೇಗುವುದೆೊೇ, ಅಷುಟ ಟಾಪ್ ಮ್ಮದುಳ್ಳ 
ಅವರಿಗೆ ಇರುತಿದೆ, ತ್ತಳಿದದೆಯೇ ಇದು?  

       ಯಾಕೆ ಮಾತನಾಡುತಿ್ತಲ್ಲ? ನಿೇವು ಕೆೇಳಿಲ್ಲವೆೇ, ಹದನೆಂಟು ತ್ತಂಗಳ್ಳ ಇರುವಂಥದುದ! 
ಕೆೇಳಿದದೇರಾ? ಈ ಹಂದೆ ಎಲ್ಲಲಯೊ ಕೆೇಳಿಲ್ಲ, ಅಲ್ಲವೆೇ? ಇದು ಕೆಲ್ವರು ಮಾತ್ತಗೆ ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ, 
'ಬಿಟುಟಬಿಡಿ, ಅವನು ಅವನ ತಾಯಗೆ ಹದನೆಂಟು ತ್ತಂಗಳಿಗೆ ಹುಟ್ಟಟದವನು,' ಎಂದು! ಅಂಥವರು 
ಬಹಳ್ ಚುರುಕಾಗಿ ಇರುತಾಿರೆ. ಅವನ ತಾಯಯ ಹೆೊಟೆಟಯಂದ ಹೆೊರಗೆ ಬರಲ್ು ಇಚೆೆಸುವುದೆೇ 
ಇಲ್ಲ. ಹೆಚುಿ ತ್ತಂಗಳ್ವರೆಗೆ ಅಲ್ಲಲಯೇ ಜಂಬಹೆೊಡೆದುಕೆೊಂಡು ಇರುತಾಿರೆ. 

ನಡಯವಿನ ಸಮಯ ಎಷ್ಯು? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಈ ದೆೇಹವನುೆ ಬಿಟುಟಹೆೊೇಗುವುದು ಹಾಗೊ ಮತೆೊಿಂದು ದೆೇಹವನುೆ ಧಾರಣೆ 
ಮಾಡುವುದರ ನಡುವೆ ಎಷುಟ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೆೊಳ್ಳುತಿದೆ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಏನೊ ಸಮಯವನುೆ ತೆಗೆದುಕೆೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಲಯೊ ಇರುತಿದೆ, ಇನೆೆೇನು ಈ 
ದೆೇಹದಂದ ಹೆೊರಡಬೆೇಕಾಗಿರುವಾಗಲೆೇ, ಅಲ್ಲಲಯು ಗಭಯದೆೊಳ್ಗೆ ಕೊಡಾ ಹಾಜರಿ ಇರುತಿದೆ. 
ಕಾರಣವೆೇನೆಂದರೆ, ಅದು ಟೆೈಮ್ಂಗ್ ಅನುಸಾರವಾಗಿದೆ. ವಿೇಯಯ ಹಾಗೊ ರಜದ 
ಸಂಯೇಗದ ಸಮಯಕೆಾ ಸರಿಯಾಗಿ, ಇಲ್ಲಲಂದ ದೆೇಹವನುೆ ಬಿಡುತ್ತಿರುವಾಗಲೆೇ, ಮದಲ್ು ಅಲ್ಲಲ 
ಸಂಯೇಗ ಉಂಟಾಗುತಿದೆ. ಸಂಯೇಗವು ಸಜಾಜಗಿರುತಿದೆ, ಹಾಗೆ ಎಲಾಲ ಹೆೊಂದಾಣಿಕೆಯಾದ 
ಮ್ಮೇಲೆ ಇಲ್ಲಲಂದ ದೆೇಹವನುೆ ಬಿಟುಟಹೆೊೇಗುತಿದೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಇಲ್ಲಲಂದ ಹೆೊೇಗುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. 
ಮನುಷಯನು ಮೃತುಯ ಹೆೊಂದದ ಮ್ಮೇಲೆ, ಆ ಆತಮ ಇಲ್ಲಲಂದ ಸಿೇದಾ ಇನೆೊೆಂದು ಗಭಯದಲ್ಲಲ 
ಸೆೇರಿಕೆೊಳ್ಳುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಮುಂದಕೆಾ ಏನಾಗುತಿದೆ, ಎಂಬ ಚಿಂತೆ ಮಾಡಬೆೇಕಾಗಿಯೇ ಇಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ, ಮರಣದ ನಂತರ ಮತೆೊಿಂದು ಗಭಯವು ಪಾರಪ್ಪಿಯಾಗಿ ಬಿಡುವುದಲ್ಲದೆ, ಆ ಗಭಯದಲ್ಲಲ 
ಕುಳಿತ ಕ್ಷಣದಂದಲೆೇ ತ್ತನೆಲ್ು ಆಹಾರ, ಎಲ್ಲವೂ ದೆೊರಕುತಿದೆ. 
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ಅದರಿಂದ ಕಾರಣ ದೆೀಹದ ರಚನೆ! 

        ಜಗತುಿ ಭಾರಂತ್ತಯಂದ ಕೊಡಿದೆ. ಇಲ್ಲಲ ಕ್ಕರಯಯನುೆ ನೆೊೇಡಲಾಗುತಿದೆ, ಧಾಯನವನುೆ 
ನೆೊೇಡುವುದಲ್ಲ. ಧಾಯನವು ಮುಂದನ ಅವತಾರದ ಪ್ುರುಷಾಥಯವಾಗಿದೆ ಹಾಗೊ ಕ್ಕರಯಯು 
ಹಂದನ ಅವತಾರದ ಪ್ುರುಷಾಥಯವಾಗಿದೆ. ಧಾಯನವು ಮುಂದನ ಅವತಾರದಲ್ಲಲ ಫಲ್ 
ನಿೇಡುವಂಥದಾದಗಿದೆ. ಧಾಯನವಾಯತೆಂದರೆ ಆ ಕ್ಷಣದಲೆಲೇ ಹೆೊರಗಿನಿಂದ ಪ್ರಮಾಣುವನುೆ 
ಸೆಳ್ೆಯಲಾಗುತಿದೆ ಹಾಗೊ ಅದು ಧಾಯನ ಸವರೊಪ್ದಂದ ಒಳ್ಗೆ ಸೊಕ್ಷಮದಲ್ಲಲ ಒಳ್ಗೆ 
ಸಂಗರಹವಾಗುತಿದೆ. ನಂತರ ಕಾರಣ ದೆೇಹದ ರಚನೆ ಉಂಟಾಗುತಿದೆ. ಯಾವಾಗ 
ಋಣಾನುಬಂಧದಂದ ತಾಯಯ ಗಭಯದೆೊಳ್ಗೆ ಜೇವವು ಸೆೇರುವುದೆೊೇ, ಆಗಲ್ಲನಿಂದ ಕಾಯಯ 
ದೆೇಹದ ನಿಮಾಯಣವು ಪಾರರಂಭವಾಗುತಿದೆ. ಮನುಷಯನು ಮರಣ ಹೆೊಂದದ ಬಳಿಕ ಆತಮವು, 
ಸೊಕ್ಷಮ ಶ್ರಿೇರ ಮತುಿ ಕಾರಣ ಶ್ರಿೇರದೆೊಂದಗೆ ಹೆೊೇಗುವುದು. ಸೊಕ್ಷಮ ಶ್ರಿೇರ 

ಪ್ರತ್ತಯಬಬರಲ್ಲಲಯೊ 'common' ಆಗಿ ಇರುತಿದೆ, ಆದರೆ ಕಾರಣ ಶ್ರಿೇರವು ಪ್ರತ್ತಯಬಬನು 

ಕಟ್ಟಟಕೆೊಳ್ಳುವ 'causes'ಗಳ್ ಪ್ರಮಾಣದ ಮ್ಮೇಲೆ ಬೆೇರೆ-ಬೆೇರೆಯಾಗಿರುತಿದೆ. ಸೊಕ್ಷಮ 

ಶ್ರಿೇರವೆನುೆವುದು 'ಎಲೆಕ್ಕಿಕಲ್ ಬೆೊಡಿ'ಯಾಗಿದೆ.  

ಕಾರಣ-ಕಾಯತದ ಸಂಕೊೀಲೆ! 

        ಮೃತುಯವಿನ ನಂತರ ಜನಮ, ಹಾಗೊ ಜನಮದ ನಂತರ ಮೃತುಯ, ಅಷೆಟೇ, ಇದು ನಿರಂತರ 

ನಡೆಯುತಿಲೆೇ ಇರುತಿದೆ. ಈ ಜನಮ ಮತುಿ ಮೃತುಯ ಯಾಕೆ ಆಗುತಿದೆ ಎಂದರೆ, causes and 

effect, effect and causes ('ಕಾರಣ ಹಾಗು ಕಾಯಯ, ಕಾಯಯ ಹಾಗು ಕಾರಣ,'), 
ಇವುಗಳಿಂದಾಗಿ ಆಗುತಿದೆ; ಯಾವ ಕಾರಣವಿದೆಯೇ ಅದನುೆ ನಾಶ್ಮಾಡಲ್ು ಬಂದರೆ ಆಗ 

ಎಲಾಲ 'effect' ನಿಂತುಹೆೊೇಗುತಿದೆ, ನಂತರ ಹೆೊಸ ಜನಮ ಪ್ಡೆಯಬೆೇಕಾಗಿ ಬರುವುದಲ್ಲ! 

        ಇಡಿೇ ಜೇವನದಲ್ಲಲ ನಿಮ್ಮಂದ ಯಾವ 'causes'ಗಳ್ನುೆ ಹುಟುಟಹಾಕಲಾಗಿತೆೊಿೇ, ಆ 

ನಿಮಮ 'causes' ನಂತರ ಯಾರ ಬಳಿಗೆ ಹೆೊೇಗಬೆೇಕು? ಅಲ್ಲದೆ, ಆ 'causes' 
ಮಾಡಿರುವುದರಿಂದ, ನಿಮಗೆ ಕಾಯಯಫಲ್ವು ಬರದೆ ಇರುವುದಲ್ಲ. 'Causes' ಮಾಡಲಾಗಿವೆ 
ಎಂದು ಸವತುಃ ನಿಮಗೆ ತ್ತಳಿಯುತಿದೆಯೇ?  
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        ಪ್ರತ್ತಯಂದು ಕಾಯಯದಂದಲ್ೊ 'causes' ಹುಟ್ಟಟಕೆೊಳ್ಳುತಿವೆ. ನಿಮಗೆ ಯಾರಾದರು 

'ಅಯೇಗಯ' ಎಂದು ಹೆೇಳಿದರೆ, 'ನಿನೆ ಅಪ್ಿ ಅಯೇಗಯ' ಎಂದು ಒಳ್ಗೆೊಳ್ಗೆ ಅನಿೆಸುವುದು. 

ಅದನುೆ ನಿಮಮ 'causes' ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತಿದೆ. ಆಗ ನಿಮಮಳ್ಗೆ 'causes' 
ಹುಟ್ಟಟಕೆೊಳ್ಳುತಿವೆ. ನಿಮಮನುೆ 'ಅಯೇಗಯ'ರೆಂದು ನಿಂದನೆ ಮಾಡಿರುವುದು, ಅದು ಕಾಯದೆಯ 
ಅನುಸಾರವಾಗಿದೆ, ಆದರೆ ನಿೇವು ಅವರನುೆ ನಿಂದಸುವುದು ಕಾನೊನುಬಾಹರವಾಗಿದೆ. ಇದು 
ತ್ತಳಿಯುತಿದೆಯೇ ನಿಮಗೆ? ಯಾಕೆ ಉತರಿ ಕೆೊಡುತಿ್ತಲ್ಲ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಅದು ಸರಿ. 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಹಾಗಾಗಿ 'causes' ಈ ಭವದಲ್ಲಲ ಮಾಡಲಾಗುತಿವೆ ಹಾಗೊ 'effect' ಮುಂದನ 

ಭವದಲ್ಲಲ ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕಾಗಿ ಬರುತಿದೆ! 

        ಯಾವ 'effective' (ಪ್ರಿಣಾಮದ) ಮೇಹವಿದೆಯೇ,ಅದನೆೆೇ 'causes' (ಕಾರಣದ) 

ಮೇಹವೆಂದು ಊಹಸಿಕೆೊಳ್ಳುವುದೆೇ ಆಗಿದೆ. ನಿೇವು ಕೆೇವಲ್ ಏನೆಂದು ಊಹೆ 
ಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ, 'ನಾನು ಕೆೊರೇಧ ಮಾಡುತೆಿೇನೆ' ಎಂದು. ಆದರೆ ಅದು ನಿಮಮ 

ಭಾರಂತ್ತಯಾಗಿದೆ; ಭಾರಂತ್ತ ಇರುವವರೆಗೊ ಈ ಕೆೊರೇಧವು ಇರುತಿದೆ. ಉಳಿದಂತೆ, ಇದು 

ಕೆೊರೇಧವೆೇ ಅಲ್ಲ, ಇದು ಕೆೇವಲ್ 'effect' ಆಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಲ, 'causes' ನಿಂತು ಹೆೊೇದವೆಂದರೆ, ಆಗ 
'effect' ಮಾತರವೆೇ ಉಳಿಯುತಿದೆ. ಹಾಗೊ 'causes'ಗಳ್ನುೆ ನಿಲ್ಲಲಸಿದರೆ, ಆಗ 'he is not 
responsible for effect' (ಪ್ರಿಣಾಮದ ಜವಾಬುದಾರ ತಾನಾಗುವುದಲ್ಲ) ಮತುಿ 'effect' 
ಅದರ ಇಂಗಿತವನುೆ ತೆೊೇರಿಸದೆ ಇರುವುದೊ ಇಲ್ಲ. 

ಕಾರಣವು ನಲಯಿತ್ದಿೆಯೆೀ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ದೆೇಹ ಮತುಿ ಆತಮದ ನಡುವೆ ಸಂಬಂಧವು ನಿಜವೆೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಈ ದೆೇಹ ಇರುವುದು ಆತಮದ ಅಜ್ಞಾನಾವಸೆಾಯ ಪ್ರಿಣಾಮದಂದಾಗಿದೆ. ಏನೆೇನು 

'causes' ಮಾಡಲಾಗಿತೆೊಿೇ, ಅದರ 'effect' ಇರುತಿದೆ. ಯಾರಾದರು ನಿಮಗೆ ಹಾರ 

ಹಾಕ್ಕದರೆ ಆಗ ನಿೇವು ಖುಷ್ಟಯಂದ ಹಗುೆವಿರಿ ಮತುಿ ನಿಮಮನುೆ ತೆಗಳಿದರೆ ನಿೇವು ಸಿಡಿಮ್ಡಿ 
ಗೆೊಳ್ಳುವಿರಿ. ಇಲ್ಲಲ ಸಂತಸಗೆೊಳ್ಳುವ ಹಾಗೊ ಸಿಟಾಟಗುವ ಹೆೊರಗಿನ ತೆೊೇರಿಕೆಯು ಮಹತವದದಲ್ಲ, 
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ಆದರೆ ಆಂತರಿಕ ಭಾವದಂದ ಕಮಯವು charge ಆಗುತಿದೆ. ನಂತರ ಮುಂದನ ಜನಮದಲ್ಲಲ 

'discharge' ಆಗುತಿದೆ. ಮನಸು-ವಚನ-ಕಾಯ ಈ ಮೊರೊ 'effective' ಆಗಿದೆ. ಈ 
'effect' ಅನುಭವಿಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಇನೆೊೆಂದು ಹೆೊಸ 'cause' ಹುಟ್ಟಟಕೆೊಳ್ಳುತಿದೆ. ಅದು 
ಮುಂದನ ಜನಮದಲ್ಲಲ ‘discharge’ ಆಗುತಿದೆ. ಹೇಗೆ 'causes' and 'effect', 'effect' 
and 'causes' ಈ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ಸಂಪ್ುಟವು ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಡೆಯುತಿಲೆೇ ಇರುತಿದೆ. 

        ಈ ಮನುಷಯ ಜನಮವಂದರಲ್ಲಲಯೇ 'causes'ಗಳ್ನುೆ ನಿಲ್ಲಲಸಲ್ು ಸಾಧಯವಾಗುವಂಥದುದ. 
ಬೆೇರೆಲಾಲ ಗತ್ತಗಳ್ಲ್ಲಲ ಕೆೇವಲ್ 'effect' ಮಾತರವೆೇ ಇರುತಿದೆ. ಇಲ್ಲಲ 'causes' and 'effect' 
ಎರಡೊ ಇರುತಿವೆ. ನಾವು ಜ್ಞಾನ ನಿೇಡಿದ ನಂತರ 'causes'ಗಳ್ನುೆ ನಿಲ್ಲಲಸಿ ಬಿಡುತೆಿೇವೆ. 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ನಂತರ ಹೆೊಸ 'effect' ಉಂಟಾಗುವುದಲ್ಲ. 

ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಅಲೆದಾಡಯವುದಯ ... 

        ‘Electrical Body’ ಅಂದರೆ, ಮನಸು್-ವಚನ-ಕಾಯಗಳ್ೆಂಬ ಈ ಮೊರು 

'ಬಾಯಟರಿ'ಗಳ್ಳ ಸಿದಿವಾಗಿರುವುದು. ಇದರಿಂದ ಪ್ುನುಃ ಹೆೊಸ 'causes' ಉತಿನೆವಾಗುತಾಿ 

ಹೆೊೇಗುತಿವೆ. ಅದು ಹೆೇಗೆಂದರೆ, ಈ ಜನಮದಲ್ಲಲನ ಮನಸು್-ವಚನ-ಕಾಯ 'discharge' 
ಆಗುತಲ್ಲರುತಿವೆ ಹಾಗೊ ಇನೆೊೆಂದೆಡೆ ಒಳ್ಗೆ ಹೆೊಸದಾಗಿ 'charge' ಆಗುತಲ್ಲರುತವಿೆ. ಯಾವ 

ಮನಸು್-ವಚನ-ಕಾಯಗಳ್ ಬಾಯಟರಿಗಳ್ಳ 'charge' ಆಗುತಲ್ಲರುವವೇ, ಅವು ಮುಂದನ 

ಜನಮಕಾಾಗಿ ಆಗಿವೆ ಹಾಗೊ ಈಗಿರುವವು ಹೆೊೇದ ಜನಮದಾದಗಿವೆ, ಅವು ಈಗ 'discharge' 
ಆಗುತಲ್ಲರುತಿವೆ. 'ಜ್ಞಾನಿ ಪ್ುರುಷರು' ಹೆೊಸದಾಗಿ 'charge' ಆಗುವುದನುೆ ಸಾಗಿತಗೆೊಳಿಸಿ  
ಬಿಡುತಾಿರೆ ಹಾಗಾಗಿ ಹಳ್ೆಯದುದ ಮಾತರ 'discharge' ಆಗುತಲ್ಲರುತಿವೆ. 

        ಮೃತುಯವಿನ ನಂತರ ಆತಮ ಇನೆೊೆಂದು ಗಭಯದೆೊಳ್ಗೆ ಸೆೇರಿಕೆೊಳ್ಳುತಿದೆ. ಎಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ 

ತನೆಯ 'Self-Realisation' (ಆತಮದ ಸಾಕ್ಷಾತಾಾರ) ಆಗುವುದಲ್ಲವೇ, ಅಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ 

ಎಲ್ಲರೊ ಗಭಯಗಳ್ಲ್ಲಲ ಅಲೆಯುತ್ತಿರುವುದೆೇ ಆಗಿದೆ. ಎಲ್ಲಲಯ ತನಕ ಮನಸಿ್ನೆೊಂದಗೆ 
ತನಮಯತೆ, ಬುದಿಯಂದಗೆ ತನಮಯತೆ ಇರುವುದೆೊೇ, ಅಲ್ಲಲಯ ತನಕ ಸಂಸಾರವು ಇರುತಿದೆ. 
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ಕಾರಣವೆೇನೆಂದರೆ, ತನಮಯತೆಯಂದಾಗಿ ಗಭಯದಲ್ಲಲ ಬಿೇಜವು ಬಿೇಳ್ಳತಿದೆ. ಅದಕಾಾಗಿಯೇ ಶರೇ 
ಕೃಷು ಭಗವಂತನು ಹೆೇಳಿರುವುದೆೇನೆಂದರೆ, ಗಭಯದಲ್ಲಲ ಬಿೇಜವು ಬಿೇಳ್ಳವುದರಿಂದಾಗಿ ಈ 
ಸಂಸಾರವು ಹುಟ್ಟಟದೆ. ಗಭಯದಲ್ಲಲ ಬಿೇಜ ಬಿೇಳ್ಳವುದು ಸಾಗಿತವಾದರೆ, ಆಗ ಸಂಸಾರವು 
ಅಂತಯಗೆೊಳ್ಳುತಿದೆ! 

ವಿಜ್ಞಾನವು ವಕರಗತಿಯದಯದ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ‘Theory of evolution’ ಹೆೇಳಿಕೆಯ ಪ್ರಕಾರ (ಉತಾಾರಂತ್ತವಾದದಲ್ಲಲ) ಜೇವವು 

ಏಕ ಇಂದರಯ, ಎರಡು ಇಂದರಯ ಹೇಗೆ 'develop' ಆಗುತಾಿ ಆಗುತಾಿ ಮನುಷಯನ 

ಅವತಾರಕೆಾ ಬರುತಿದೆ ಹಾಗೊ ಮನುಷಯನಿಂದ ಮತೆಿ ಹಂದಕೆಾ ಪ್ಶ್ುವಿನ ಅವಸೆಾಗೆ 

ಹೆೊೇಗಲಾಗುತಿದೆ. ಹಾಗಿದದರೆ 'evolution theory'ಯಲ್ಲಲ ಏನೆೊೇ ವಿರೆೊೇಧಾಭಾಸವಿದೆ 

ಎಂದು ಅನಿೆಸುತಿದೆ. ಇದನುೆ ಸವಲ್ಿ ಸಿಷಟವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ ಹೆೇಳ್ಳವಿರಾ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ:  ಇಲ್ಲ. ಅದರಲ್ಲಲ ವಿರೆೊೇಧಾಭಾಸವೆೇನೊ ಇಲ್ಲ. 'Evolution'ನ 'theory'ಯಲಾಲ 

ಸರಿಯಾಗಿಯೇ ಇದೆ. ಆದರೆ ಮನುಷಯನವರೆಗೆ ಮಾತರವೆೇ 'evolution'ನ 'theory'ಯು 
'correct' (ಸರಿ) ಆಗಿದೆ, ಅದರ ನಂತರದ ವಿಚಾರವನುೆ ಜನರು ತ್ತಳಿದೆೇ ಇಲ್ಲ. 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಮನುಷಯನಿಂದ ಪ್ಶ್ುವಾಗಿ ಹಂದಕೆಾ ಹೆೊೇಗುವುದು ನಿಜವೆೇ, ಎನುೆವುದು 
ಪ್ರಶ್ೆೆಯಾಗಿದೆ.  

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಅದೆೇನೆಂದರೆ, 'Darwin Theory'ಯ ಉತಾಾರಂತ್ತವಾದದ (ವಿಕಾಸವಾದದ) 

ಪ್ರಕಾರ 'develop' ಆಗುತಾಿ, ಆಗುತಾಿ ಮನುಷಯನವರೆಗೆ ಬರಲಾಗಿದೆ ಹಾಗೊ ಮನುಷಯನ 

ಸಿಾತ್ತಗೆ ಬಂದಮ್ಮೇಲೆ 'egoism' (ಅಹಂಕಾರವು) ಉಂಟಾಗುವುದರಿಂದ ಕತಯನಾಗುತಾಿನೆ; 
ಕಮಯಗಳ್ ಕತಯನಾಗುವುದರಿಂದ ಮತೆಿ ಕಮಯದ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಅವನಿಗೆ ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕಾಗಿ 

ಬರುತಿದೆ. 'Debit' (ಪಾಪ್) ಮಾಡಿದದರೆ ಆಗ ಪ್ಶ್ುವಿನ ಗತ್ತಗೆ ಹೆೊೇಗಬೆೇಕಾಗುತಿದೆ ಹಾಗೊ 
'credit' (ಪ್ುಣಯ) ಮಾಡಿದದರೆ ಆಗ ದೆೇವ ಗತ್ತಗೆ ಹೆೊೇಗಬೆೇಕಾಗಿ ಬರುತಿದೆ ಅಥವಾ ಮನುಷಯ 

ಗತ್ತಯಲ್ಲಲ ರಾಜನ ಪ್ಟಟ ಸಿಗುತಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮನುಷಯನಾಗಿ ಬಂದ ನಂತರ 'credit' 
ಹಾಗೊ 'debit' ಮ್ಮೇಲೆ ಆಧರಿಸುತಿದೆ. 
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ನಂತ್ರ ಇಲಿ ಎಂಬತ್ನಿಾಲಯಾ ಲಕ್ಷ ಯೀನ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಆದರೆ ಹೇಗೆಂದು ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರಲಾಲ, ಮಾನವ ಜನಮವು ಎಂಬತಾೆಲ್ುಾ ಲ್ಕ್ಷ 
ಯೇನಿಗಳ್ಲ್ಲಲ ಅಲೆದಾಡಿದ ನಂತರ ಪಾರಪ್ಪಿಯಾಗುತಿದೆ, ಹಾಗಾದರೆ ಮತೆಿ ಹಂದೆ ಹೆೊೇದರೆ 
ಅಷುಟ ಅಲೆದಾಡಿದ ನಂತರವೆೇ ಪ್ುನುಃ ಮಾನವ ಜನಮ ಸಿಗುವುದೆೇ?  

ದಾದಾಶ್ರೀ:  ಹಾಗೆಂದೆೇನೊ ಇಲ್ಲ. ಒಂದು ಸುತುಿ ತ್ತರುಗಿ ಮನುಷಯ ಜನಮದಲ್ಲಲ ಬಂದಮ್ಮೇಲೆ 
ಪ್ುನುಃ ಎಲಾಲ ಎಂಬತಾೆಲ್ುಾ ಲ್ಕ್ಷ ಯೇನಿಗಳ್ಲ್ಲಲ ಅಲೆದಾಡಬೆೇಕಾಗಿ ಬರುವುದಲ್ಲ. ಯಾರಲ್ಲಲ 
ಪ್ಶ್ುವಿನ ಗುಣಗಳಿರುವವೇ, ಅವರು ಗರಿಷಟ ಅಂದರೆ ಎಂಟು ಭವಗಳ್ಳ ಪ್ಶ್ುವಿನ ಯೇನಿಯಲ್ಲಲ 

ಹೆೊೇಗಬೆೇಕಾಗಿ ಬರುತಿದೆ, ಅದೊ ಕೊಡಾ ನೊರು-ಇನೊೆರು ವಷಯಗಳ್ ಮಟ್ಟಟಗೆ ಮಾತರ; ಪ್ುನುಃ 
ಇಲ್ಲಲಗೆಯೇ ಮನುಷಯ ಗತ್ತಗೆ ಬರುತಾಿರೆ. ಒಂದು ಸುತುಿ ತ್ತರುಗಿ ಮನುಷಯನಾದ ಮ್ಮೇಲೆ ಪ್ುನುಃ 
ಎಂಬತಾೆಲ್ುಾ ಲ್ಕ್ಷ ಯೇನಿಗಳ್ಲ್ಲಲ ಅಲೆದಾಡುವುದು ಇರುವುದಲ್ಲ.  

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಒಂದೆೇ ಆತಮ ಎಂಬತಾೆಲ್ುಾ ಲ್ಕ್ಷ ಯೇನಿಗಳ್ಲ್ಲಲ ಸುತುಿವುದು ನಿಜವೆೇ?   

ದಾದಾಶ್ರೀ:  ಹೌದು, ಒಂದೆೇ ಆತಮವಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ:  ಆದರೆ ಆತಮವು ಪ್ವಿತರವಾಗಿದೆ ಅಲ್ಲವೆೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಆತಮವು ಪ್ವಿತರವಾಗಿಯೇ ಇದೆ. ಅದು ಎಂಬತಾೆಲ್ುಾ ಲ್ಕ್ಷ ಯೇನಿಗಳ್ಲ್ಲಲ 
ಅಲೆದಾಡಲ್ಿಟ್ಟಟದದರೊ ಪ್ವಿತರವಾಗಿಯೇ ಇರುತಿದೆ. ಅದು ಪ್ವಿತರವಾಗಿತುಿ ಹಾಗೊ 
ಪ್ವಿತರವಾಗಿಯೇ ಇರುತಿದೆ!!  

ಇಚ್ೆೆಯ ಪ್ರಮಾಣದಂತ್ೆ ಗತಿಯಯ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಮರಣದ ಮದಲ್ು ಯಾವುದರ ಮ್ಮೇಲೆ ಇಚೆೆ ಇರುವುದೆೊೇ, ಆ ಪ್ರಕಾರದ ಜನಮವು 
ಉಂಟಾಗುತಿದೆ ಅಲ್ಲವೆೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಹೌದು, ನಮಮ ಜನರು ಅದನುೆ ಇಚೆೆ ಎನುೆತಾಿರೆ. ಮರಣ ಹೆೊಂದುವ ಮದಲ್ು 
ಇಂತಹ ಇಚೆೆಗಳಿತುಿ ಎಂದು, ಆದರೆ ಆ ಇಚೆೆಗಳ್ಳ ಆಗ ಎಲ್ಲಲಂದಲೆೊೇ ಬರುವುದಲ್ಲ. ಅದೆಲಾಲ 
ಲೆಕಾಾಚಾರವೆೇ ಆಗಿದೆ. ಇಡಿೇ ಜೇವನದಲ್ಲಲ ಏನೆಲಾಲ ಮಾಡಲಾಗಿತುಿ, ಅದು ಮರಣ ಹೆೊಂದುವ 
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ಕೆೊನೆಗಳಿಗೆ ಇರುವಾಗ ಅದರ ಸರಾಸರಿಯ balance sheet ಬರುತಿದೆ ಹಾಗೊ ಆ 
ಲೆಕಾಾಚಾರದ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಅವರಿಗೆ ಗತ್ತಯು ಲ್ಭಿಸುತಿದೆ. 

ಏನಯ ಮನಯಷ್ುನಂದ ಮನಯಷ್ುನೆೀ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಮನುಷಯನಿಂದ ಮನುಷಯನಾಗಿಯೇ ಹುಟಟಬೆೇಕಲ್ಲವೆೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಅದು, ತ್ತಳಿದುಕೆೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಲ ತಪಾಿಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ಸಿರೇ ಹೆೊಟೆಟಯಂದ ಮನುಷಯನೆೇ 
ಹುಟುಟವುದು, ಅಲ್ಲಲ ಯಾವ ಕತೆಿಯೊ ಹುಟುಟವುದಲ್ಲವೆಂದು ತ್ತಳಿದು ಕುಳಿತಿ್ತದಾದರೆ. ಮನುಷಯನು 
ಮರಣಹೆೊಂದದರೆ ಮತೆಿ ಅವನು ಮನುಷಯನಾಗಿಯೇ ಹುಟುಟತಾಿನೆ ಎನುೆವ ತಪ್ುಿ 
ತ್ತಳ್ಳವಳಿಕೆಯಾಗಿದೆ. 'ಮೊಖಯ, ನಿನೆ ವಿಚಾರಗಳ್ೆಲ್ಲವೂ ಕತೆಿಯ ವಿಚಾರದಂತ್ತರುವಾಗ ಪ್ುನುಃ 
ಮನುಷಯನಾಗಿ ಬರುವುದಾದರೊ ಹೆೇಗೆ?' ನಿನೆಲ್ಲಲನ ವಿಚಾರಗಳ್ಳ, 'ಯಾರಿಂದ 
ಕಸಿದುಕೆೊಳ್ಳುವುದು, ಯಾರಿಗೆ ಮೇಸಮಾಡುವುದು. ತನೆದಲ್ಲದದದರೊ ಅನುಭವಿಸಿಬಿಡುವುದು, 
ಇಂತಹ ವಿಚಾರಗಳ್ಾಗಿದದರೆ, ಆ ವಿಚಾರಗಳ್ ೇೆ ಎಳ್ೆದುಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗುತಿವೆ ಮುಂದನ ಗತ್ತಗೆ!'  

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಜೇವಕೆಾ, ಆ ರಿೇತ್ತಯ ಯಾವುದಾದರೊ ನಿಯಮವಿದೆಯೇ, 'ಅದು ಮನುಷಯ ಜನಮಕೆಾ 
ಬಂದ ಮ್ಮೇಲೆ ಇನುೆ ಮನುಷಯನಾಗಿಯೇ ಬರಬೆೇಕೆೇ ಹೆೊರತು ಬೆೇರೆ ಎಲ್ಲಲಗೊ ಹೆೊೇಗುವ 
ಹಾಗಿಲ್ಲ' ಎನುೆವುದು ಇದೆಯೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಹಂದೊಸಾಾನದಲ್ಲಲ ಮನುಷಯನಾಗಿ ಜನಮವನುೆ ಹೆೊಂದದ ಬಳಿಕ, ಈ ನಾಲ್ೊಾ 

ಗತ್ತಗಳ್ಲ್ಲಲ ಅಲೆದಾಡಬೆೇಕಾಗುತಿದೆ. 'Foreign'ನ ಮನುಷಯರಲ್ಲಲ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಅವರಲ್ಲಲ ಎರಡು-

ಐದು ಶ್ೆೇಕಡದಷುಟ ಮನುಷಯರು ನಿಯಮದಂದ ಹೆೊರಗುಳಿದರಬಹುದು. ಅವರನುೆ ಬಿಟುಟ 
ಇನುೆಳಿದಂತೆ ಎಲ್ಲರೊ ಮ್ಮೇಲ್ಲನ ಗತ್ತಗೆ ಪ್ರಗತ್ತ ಹೆೊಂದುತಾಿರೆ.   

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಈ ಜನರು ಯಾವುದನುೆ ವಿಧಾತ ಎಂದು ಕರೆಯುತಾಿರೆ, ಅದು ಯಾರಿಗೆ  
ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ?  

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಪ್ರಕೃತ್ತಯನೆೆೇ ವಿಧಾತನೆಂದು ಕರೆಯುವುದು. ವಿಧಾತ ಹೆಸರಿನ ಯಾವ ದೆೇವಿಯು 

ಇಲ್ಲ. 'Scientific circumstantial evidence’ (ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂಯೇಗದ ಪ್ುರಾವೆ) 

ಅದುವೆೇ ವಿಧಾತವಾಗಿದೆ. ನಮಮ ಜನರ ನಂಬಿಕೆ ಏನೆಂದರೆ, ಆರನೆಯ ದನ ವಿಧಾತನು 
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ಹಣೆಬರಹವನುೆ ಬರೆದದಾದನೆ ಎಂದು. ಇದೆಲಾಲ ವಿಕಲ್ಿದಂದ ಸರಿಯಾಗಿದೆ. ಆದರೆ 
ವಾಸಿವಿಕವಾಗಿ ತ್ತಳಿಯ ಬೆೇಕ್ಕದದರೆ, ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲ. 

        ಇಲ್ಲಲನ ಕಾನೊನು ಏನೆಂದರೆ, ಯಾರು ತನೆದಲ್ಲದರುವುದನುೆ ಎಳ್ೆದುಕೆೊಳ್ಳುತಾಿರೆೊೇ, 
ಅಂಥವರಿಗೆ ಎರಡು ಕಾಲ್ಲನಿಂದ ನಾಲ್ುಾ ಕಾಲ್ಲನ ಗತ್ತಯು ಬರುತಿದೆ. ಆದರೆ ಅದೊ ಸಹ 
ಶ್ಾಶ್ವತವಾಗೆೇನೊ ಅಲ್ಲ. ಹೆಚೆಿಂದರೆ ಇನೊೆರು ವಷಯಗಳ್ಳ, ಅದೊ ಕೊಡಾ, ಏಳ್ಳ-ಎಂಟು 
ಅವತಾರಗಳ್ಳ ಜಾನುವಾರು ಗತ್ತಗೆ ಹೆೊೇಗುತಾಿರೆ, ಹಾಗೊ ಕಡಿಮ್ಮಯಂದರೆ ಐದೆೇ 
ನಿಮ್ಷದಲ್ಲಲ ಜಾನುವಾರು ಗತ್ತಗೆ ಹೆೊೇಗಿ ಮತೆಿ ಮನುಷಯ ಗತ್ತಗೆ ಬರುವುದೊ ಇದೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಎಷೆೊಟಂದು ಜೇವಗಳ್ಳ ಅಲ್ಲಲಯೇ ಒಂದೆೇ ನಿಮ್ಷದಲ್ಲಲ ಹದನೆೇಳ್ಳ ಅವತಾರಗಳ್ನುೆ 
ಬದಲಾಯಸುತಿವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಜಾನುವಾರು ಗತ್ತಗೆ ಹೆೊೇದರೆಂದರೆ ನೊರು-ಇನೊೆರು 
ವಷಯಗಳ್ಷುಟ ಆಯುಷಯವು ಇರಬೆೇಕೆಂದೆೇನೊ  ಖಚಿತವಿಲ್ಲ. 

ಇದಯ ಅಥತವಾಗಯವುದಯ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಮೀಲೆ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಈ ಜಾನುವಾರು ಯೇನಿಯಲ್ಲಲ ಹೆೊೇಗಿರುವ ಸಾಕ್ಷಿ ಏನಾದರು ಇದೆಯೇ ಅದರ ಬಗೆೆ 
ಸವಲ್ಿ ತ್ತಳಿಸಿ, ಅದನುೆ ಸೆೈಂಟ್ಟಫಿಕ್ ರಿೇತ್ತಯಂದ ಹೆೇಗೆ ಒಪ್ಪಿಕೆೊಳ್ಳುವುದು? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಇಲ್ಲಲ ಯಾರಾದರು ಸಿಟ್ಟಟನಿಂದ ಗುರ್…, ಗುರ್…, ಎನುೆತ್ತಿರುವ ವಯಕಿ್ಕಯನುೆ 
ಭೆೇಟ್ಟಯಾಗಿದದೇರಾ ನಿೇವು? 'ಯಾಕೆ ಗುರ್ ಗುರ್ ಎನುೆವಿರಿ' ಎಂದು ಅವರನುೆ ನಿೇವು 
ಕೆೇಳ್ಳವಿರಲ್ಲವೆೇ? ಅವರು ನಾಯಯ ಗತ್ತಯಂದ ಬಂದರುವವರಾಗಿರುತಾಿರೆ. ಕೆಲ್ವರು 
ಮಂಗಗಳ್ ಹಾಗೆ ಚೆೇಷೆಟ ಮಾಡುವಂಥವರು ಇರುತಾಿರೆ! ಅಲ್ಲಲಂದ ಅವರು ಬಂದರುತಾಿರೆ. 
ಕೆಲ್ವರು ಬೆಕ್ಕಾನ ಹಾಗೆ ಬೆೇಟೆಗಾಗಿ ಕಾದುಕುಳಿತ್ತರುವ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ಕುಳಿತ್ತರುತಾಿರೆ ಹಾಗೊ 
ನಿಮ್ಮಂದ ಕಸಿದುಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗುವುದಕಾಾಗಿ, ಅಪ್ಹರಿಸಿಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗುವುದಕಾಾಗಿ 
ಇರುತಾಿರೆ, ಇಂಥವರು ಬೆಕ್ಕಾನ ಜನಮದಂದ ಬಂದರುತಾಿರೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಎಲ್ಲಲಂದ 
ಬಂದದಾದರೆಂದು ಗುರುತ್ತಸಬಹುದಾಗಿದೆ ಹಾಗು ಎಲ್ಲಲಗೆ ಹೆೊೇಗುತಾಿರೆ ಎಂದೊ ಸಹ 
ಗುರುತ್ತಸಬಹುದು ಮತುಿ ಇದು ಕೊಡಾ ಖಾಯಂ ಅನುೆವುದೆೇನು ಅಲ್ಲ. ಈ ಜನರು ಹೆೇಗೆಂದರೆ, 
ಅವರಿಗೆ ಪಾಪ್ (ಕೆಡಕು) ಮಾಡಲ್ು ಕೊಡಾ ಸರಿಯಾಗಿ ಬರುವುದಲ್ಲ.  

        ಕಲ್ಲಯುಗದಲ್ಲಲನ ಜನರಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಪಾಪ್ ಮಾಡಲ್ು ಸಹ ಬರುವುದಲ್ಲ. ಆದರೊ 
ಮಾಡುವುದೆಲಾಲ ಪಾಪ್ವೆೇ! ಹಾಗಾಗಿ ಅವರ ಪಾಪ್ದ ಫಲ್ವು ಹೆೇಗಿರುತಿದೆ? ಅದು ಹೆಚೆಿಂದರೆ 
ಐವತುಿ-ನೊರು ವಷಯಗಳ್ಳ ಜಾನುವಾರು ಗತ್ತಗೆ ಹೆೊೇಗಿ ಮತೆಿ ಇಲ್ಲಲಗೆ ವಾಪಾಸು 
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ಬರುವಂಥದಾದಗಿರುತಿದೆ. ಅದುಬಿಟುಟ ಸಾವಿರಾರು ಅಥವಾ ಲ್ಕ್ಷಗಟಟಲೆ ವಷಯಗಳ್ಷುಟ 
ಇರುವುದಲ್ಲ. ಅದರಲ್ಲಲಯೊ ಕೆಲ್ವರು ಐದು ವಷಯವಷೆಟೇ ಜಾನುವಾರು ಗತ್ತಗೆ ಹೆೊೇಗಿ 
ಬರುತಾಿರೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಜಾನುವಾರು ಗತ್ತಗೆ ಹೆೊೇಗುವುದನುೆ ಅಪ್ರಾಧವೆಂದು ಲೆಕಾಕೆಾ 
ತೆಗೆದುಕೆೊಳ್ುಬೆೇಡಿ. ಬಡಪಾಯ ಜನರು, ಅಲ್ಲಲಂದ ತಕ್ಷಣವೆೇ ಬಂದುಬಿಡುತಾಿರೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ, 
ಅಂತಹ ದೆೊಡಾ ಪಾಪ್ವನೆೆೇನೊ ಮಾಡಿರುವುದೆೇ ಇಲ್ಲವಲ್ಲ! ಅವರಲ್ಲಲ ಅಂತಹ ಪಾಪ್ಗಳ್ನುೆ 
ಮಾಡುವ ಶ್ಕಿ್ಕಯಾದರೊ ಎಲ್ಲಲದೆ? 

ಹಾನ-ವೃದಧಯ ನಯಮ!  

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಈ ಮನುಷಯರ ಜನಸಂಖೆಯ ಹೆಚಾಿಗುತಿಲೆೇ ಇದೆ, ಇದರಿಂದಾಗಿ ಜಾನುವಾರುಗಳ್ಳ 
ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗಿವೆ ಎಂದು ಅಥೆೈಯಸಿ ಕೆೊಳ್ಳುವುದೆೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಹೌದು, ನಿಜವೆೇ. ಎಷುಟ ಆತಮಗಳಿವೆ, ಅಷೆಟೇ ಆತಮಗಳ್ಳ ಇರುತವಿೆ. ಆದರೆ 

conversion (ರೊಪಾಂತರ) ಆಗುತಲ್ಲರುತಿದೆ. ಒಮ್ಮಮ ಮನುಷಯರು ಜಾಸಿಿಯಾದಾಗ 

ಜಾನುವಾರುಗಳ್ಳ ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗುತಿವೆ ಹಾಗೊ ಮತೆೊಿಮ್ಮಮ ಜಾನುವಾರುಗಳ್ಳ ಜಾಸಿಿಯಾದಾಗ 

ಮನುಷಯರು ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗುತಾಿರೆ. ಹೇಗೆ conversion ಆಗುತಿಲೆೇ ಇರುತಿದೆ. ಇನುೆ ಮುಂದಕೆಾ 

ಮನುಷಯರು ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗಲ್ಲದಾದರೆ. ಈಗಾಗಲೆೇ 1993ನೆೇ ಸಾಲ್ಲನಿಂದ ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗಲ್ು 
ಪಾರರಂಭವಾಗಿದೆ!  

        ಜನರು calculation (ಗಣನೆ) ಮಾಡುತಿಲೆೇ ಇರುತಾಿರೆ, ಏನೆಂದರೆ 2000ನೆ 

ಸಾಲ್ಲನಲ್ಲಲ ಹೇಗಾಗುತಿದೆ, ಹಾಗಾಗುತಿದೆ. ಹಂದೊಸಾಾನದಲ್ಲಲ ಜನಸಂಖೆಯ ಹೆಚಾಿದರೆ ನಾವು 

ತ್ತನುೆವುದು ಏನು? ಹೇಗೆ calculations ಮಾಡುತಿ್ತರುತಾಿರೆೊೇ, ಇಲ್ಲವೇ? ಇದು ಯಾವ 

ರಿೇತ್ತಯಾಗಿದೆ ಎಂದು simile (ಹೆೊೇಲ್ಲಸಿ) ಹೆೇಳ್ಲೆೇ? 

        ಒಬಬ ಹದನಾಲ್ುಾ ವಷಯದ ಹುಡುಗ, ಅವನ ಎತಿರ ನಾಲ್ುಾ ಅಡಿ, ನಾಲ್ುಾ ಇಂಚು 
ಆಗಿರುತಿದೆ ಹಾಗೊ ಅವನು ಹದನೆಂಟನೆೇ ವಯಸಿ್ಗೆ ಬಂದಾಗ, ಐದು ಅಡಿ ಎತಿರಕೆಾ 
ಬೆಳ್ೆಯುತಾಿನೆ. ಆಗ ಏನು ಹೆೇಳ್ಳತಾಿರೆ, ನಾಲ್ುಾ ವಷಯದಲ್ಲಲ ಎಂಟು ಇಂಚು ಹೆಚಾಿಗಿದೆ ಎಂದು. 

ಹಾಗಾದರೆ ಎಪ್ಿತುಿ ವಷಯಕೆಾ ಎಷುಟ ಆಗಬಹುದು? ಈ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ calculation ಮಾಡಿದ 
ಹಾಗೆ, ಜನಸಂಖೆಯಯನುೆ ಕೊಡಾ calculation ಮಾಡುತಾಿರೆ!  
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ಮಕಾಳಿಗೆ ಬಾಧ್ೆಗಳು ಯಾಕೆ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ದೆೊೇಷವೆೇ ಮಾಡದ ಮಕಾಳಿಗೆ ಶ್ಾರಿೇರಿಕ ನೆೊೇವನುೆ ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕಾಗಿ 
ಬರುತಿದೆಯಲ್ಲ, ಅದಕೆಾ ಕಾರಣವೆೇನು? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಮಗುವಿನ ಕಮಯದ ಉದಯವು ಮಗುವಿಗೆ ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕಾಗುತಿದೆ ಹಾಗೊ 
ತಾಯಯಾದವಳ್ಳ, ಅದನುೆ ನೆೊೇಡಿ ದುುಃಖವನುೆ ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕಾಗಿದೆ. ಮೊಲ್ದಲ್ಲಲ 

ಮಗುವಿನ ಕಮಯವಾಗಿದೆ, ಅದರಲ್ಲಲ ತಾಯಯ ಅನುಮೇದನೆ ಇದುದರಿಂದ 'Mother' ಕೊಡಾ 
ಅದನುೆ ನೆೊೇಡಿ ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕಾಗಿದೆ. ಮಾಡುವುದು, ಮಾಡಿಸುವುದು ಹಾಗೊ 
ಅನುಮೇದಸುವುದು (ಸಮಮತ್ತಸುವುದು)-ಈ ಮೊರೊ ಕಮಯದ ಬಂಧನಕೆಾ ಕಾರಣವಾಗಿವೆ. 

ಮನಯಷ್ು ಜನಮದ ಪ್ಾರಮಯಖುತ್ೆ!  

        ಮನುಷಯ-ದೆೇಹದಲ್ಲಲ ಬರುವ ಮದಲ್ು ಇನಿೆರುವ ಗತ್ತಗಳ್ಳ ಯಾವುವೆಂದರೆ, ದೆೇವಗತ್ತ, 
ತ್ತಯಯಂಚ (ಪ್ಶ್ು, ಪ್ಕ್ಷಿ ಹಾಗು ವನಸಿತ್ತ) ಮತುಿ ನರಕ ಗತ್ತ. ಈ ಗತ್ತಗಳಿಗೆಲಾಲ ಹೆೊೇಗಿ 
ಬಂದಮ್ಮೇಲೆ ಮನುಷಯ ದೆೇಹವು ಸಿಗುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಎಲಾಲ ಅಲೆದಾಟಕೆಾ ಅಂತಯವೂ 
ಮನುಷಯ ದೆೇಹದಂದಲೆೇ ಸಿಗುವುದು. ಈ ಮನುಷಯ-ದೆೇಹವನುೆ ಸಾಥಯಕವಾಗಿಸಿಕೆೊಳ್ುಲ್ು 
ಕಲ್ಲತುಕೆೊಂಡರೆ, ಆಗ ಮೇಕ್ಷವನುೆ ಪಾರಪ್ಪಿ ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳುವ ಸಾಧಯತೆ ಇದೆ ಹಾಗೊ ಅದನುೆ 
ಕಲ್ಲಯದೆೇ ಹೆೊೇದರೆ ಆಗ ಅಲೆದಾಟದ ಸಾಧನಗಳ್ಳ ಇನೊೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ ದೆೊರಕ್ಕಕೆೊಂಡು 
ಬರುವ ಸಾಧಯತೆಯೊ ಇದೆ! ಬೆೇರೆ ಗತ್ತಗಳ್ಲ್ಲಲ ಕೆೇವಲ್ ಬಿಡುಗಡೆ ಇದೆ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಲ ಎರಡೊ 
ಇದೆ, ಬಿಡುಗಡೆಯು ಇದೆ ಹಾಗೊ ಜೆೊತೆ-ಜೆೊತೆಗೆ ಬಂಧನವೂ ಕೊಡಾ ಇದೆ. ಹಾಗಾಗಿ 
ದುಲ್ಯಭವಾದ ಮನುಷಯ-ದೆೇಹವು ಪಾರಪ್ಿವಾಗಿರುವಾಗ, ಅದರಿಂದ ಕೆಲ್ಸವನುೆ 
ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ುಬೆೇಕು. ಅನಂತ ಅವತಾರ ಆತಮವನುೆ ದೆೇಹಕಾಾಗಿ ವಯಯ ಮಾಡಲಾಗಿತುಿ. ಈಗ 
ಈ ಒಂದು ಅವತಾರದ ಯಾವ ದೆೇಹವಿದೆಯೇ ಅದನುೆ ಆತಮಕಾಾಗಿ ವಯಯ ಮಾಡಿದರೆ, ಆಗ 
ಕೆಲ್ಸವೆೇ ಆಗಿಹೆೊೇಗುತಿದೆ!  

        ಮನುಷಯ-ದೆೇಹದಲ್ಲಲರುವಾಗ ಯಾರಾದರೊ 'ಜ್ಞಾನಿ ಪ್ುರುಷರು' ದೆೊರೆತರೆ, ಆಗ 
ಮೇಕ್ಷದ ಉಪಾಯವು ದೆೊರಕ್ಕಬಿಡುತಿದೆ. ದೆೇವಲೆೊೇಕದವರೊ ಸಹ ಮನುಷಯ-ದೆೇಹವನುೆ 
ಪ್ಡೆಯಲ್ು ಆತುರರಾಗಿರುತಾಿರೆ. ಜ್ಞಾನಿ ಪ್ುರುಷರ ಭೆೇಟ್ಟಯಾಗುವ ಸಂಯೇಗವು ದೆೊರೆತಾಗ, 
ಅನಂತ ಅವತಾರದಂದ ಶ್ತುರ ಸಮಾನವಾಗಿದದ ಈ ದೆೇಹವು, ಈಗ ಪ್ರಮ ಮ್ತರನಾಗಿ 
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ಬಿಡುತಿದೆ! ಅಲ್ಲದೆ ಈ ದೆೇಹದಂದಾಗಿ ನಿಮಗೆ ಜ್ಞಾನಿ ಪ್ುರುಷರು ದೆೊರಕ್ಕದಾದರೆ, ಹಾಗಿರುವಾಗ 
ಸಂಪ್ೂಣಯ ಕೆಲ್ಸವನುೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳಿು. ಎಲಾಲ ರಿೇತ್ತಯ ಹೆೊಂದಾಣಿಕೆಯನುೆ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡು 
ಗಡಿಯನುೆ ದಾಟ್ಟಕೆೊಂಡು ಹೆೊರಬನಿೆ.   

ಅಜನಮ–ಅಮರವಾಗಿರಯವುದಕೆಾ, ಆವಾಗಮನ ಎಲ್ಲಿಂದ? 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಈ ಆವಾಗಮನದ (ಆಗಮನದ) ತ್ತರುಗಾಟವು ಯಾರಿಗೆ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಯಾವ ಅಹಂಕಾರ ಇದೆಯೇ, ಅದಕೆಾ ಆವಾಗಮನ ಇರುತಿದೆ. ಆತಮವಂತೊ 
ಅದರಷಟಕೆಾ ದಶ್ಯನದಲ್ಲಲಯೇ ಇರುವುದಾಗಿದೆ. ಈ ಅಹಂಕಾರವೂ ಕೊಡಾ ಕೆೊನೆಗೆ 
ಸಾಗಿತವಾಗುತಿದೆ, ಅದರ ತ್ತರುಗಾಟವೂ ನಿಂತುಹೆೊೇಗುತಿದೆ! 

ನಂತ್ರ ಮರಣದ ಭಯವೆೀ ಇರಯವುದಲಿ!  

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಯಾವ ಈ ಒಂದು ಸನಾತನ ಶ್ಾಂತ್ತಯನುೆ ಹೆೊಂದಲಾಗಿದೆಯೇ, ಅದು ಕೆೇವಲ್ 
ಈ ಜನಮ ಪ್ೂತ್ತಯಗಾಗಿಯೇ ಅಥವಾ ಜನಮ ಜನಾಮಂತರದವರೆಗೊ ಇರುವುದೆೊೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಇದು ಪ್ಮಯನೆಂಟ್ ಆಗಿದೆ. ನಂತರ ಕತಯನೆೇ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವಾಗ, ಕಮಯ 

ಬಂಧನವೂ ಇಲ್ಲದರುವಾಗ, ಒಂದೆರಡು ಅವತಾರಗಳ್ಲ್ಲಲ ಮೇಕ್ಷವು ಆಗಬೆೇಕಾಗಿದೆ; 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೆೊಳ್ಳುವಂತ್ತಲ್ಲ, ಹೆೊೇಗದದದರೆ ನಡೆಯುವುದಲ್ಲ. ಯಾರಿಗೆ ಮೇಕ್ಷಕೆಾ ಹೆೊೇಗಲ್ು 

ಬೆೇಡವೇ, ಅವರು ಈ ಧಂದೆಯನುೆ ಮಾಡುವುದೆೇ ಬೆೇಡ. ಈ 'line'ಗೆ ಬರುವುದೆೇ ಬೆೇಡ. 
ಮೇಕ್ಷವು ಇಷಟವಿಲ್ಲದರುವಾಗ ಈ 'line'ನಲ್ಲಲ ಬರುವುದೆೇ ಬೆೇಡ. 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಈ 'ಜ್ಞಾನ' ಇದೆಯಲ್ಲ ಇದು ಇನೆೊೆಂದು ಜನಮಕೆಾ ಹೆೊೇದಾಗ ಅದು ನಿಜವಾಗಿ 
ನೆನಪ್ಪನಲ್ಲಲ ಇರುತಿದೆಯೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಎಲ್ಲವೂ ಈಗ ಹೆೇಗಿದೆ, ಅದೆೇ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲರುತಿದೆ. ಏನೊ ಬದಲಾವಣೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 
ಕಾರಣವೆೇನೆಂದರೆ, ಎಲ್ಲಲ ಕಮಯಗಳ್ಳ ಬಂಧಿಸುವುದಲ್ಲ, ಅಲ್ಲಲ ಸಮಸೆಯಗಳ್ ಗೆೊಂದಲ್ವೆೇ  
ಉಂಟಾಗುವುದಲ್ಲ! 
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ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಅದರ ಅಥಯವು ಹೇಗೆಂದಾಗುತಿದೆ, ಹಂದನ ಜನಮದಲ್ಲಲ ನಮಮದು ಯಾವ  
ಕಮಯಗಳಿತೆೊಿೇ ಅದನುೆ ಅನುಸರಿಸಿಕೆೊಂಡು ಸಮಸೆಯಗಳ್ಳ-ಗೆೊಂದಲ್ಗಳ್ಳ ನಡೆಯುತಿಲೆೇ 
ಇರುತಿವೆಯೇ?  

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಹಂದನ ಅವತಾರದಲ್ಲಲ ಅಜ್ಞಾನದಂದ ಕಮಯವನುೆ ಕಟ್ಟಟಕೆೊಳ್ುಲಾಗಿದೆ, ಆ ಕಮಯದ 

'effect' ಈಗ ಬಂದದೆ. 'Effect' ಅನುೆ ಅನುಭವಿಸಲೆೇ ಬೆೇಕಾಗಿದೆ. ಈ 'effect' ಅನುೆ 
ಅನುಭವಿಸುತಾಿ, ಅನುಭವಿಸುತಲ್ಲರುವಾಗ, ಜ್ಞಾನಿಯು ದೆೊರಕದೆೇ ಹೆೊೇದರೆ ಆಗ ಪ್ುನುಃ 

ಹೆೊಸದಾಗಿ causes ಹಾಗೊ ಹೆೊಸದಾದ effect ಹುಟುಟ ಹಾಕುತಿಲೆೇ ಇರುವುದಾಗಿದೆ. 
'Effect'ನಿಂದ ಪ್ುನುಃ 'causes'ನ ಉತಾಿದನೆಯನುೆ ಮಾಡುತಿಲೆೇ ಇರುವುದಾಗಿದೆ. ಹಾಗೊ 

ಆ causes ಪ್ುನುಃ ಮುಂದನ ಭವದಲ್ಲಲ effect ರೊಪ್ದಲಲ್ಲ ಬರುತಿದೆ. Causes and effect, 
effect and causes, ಇದು ನಡೆಯುತಿಲೆೇ ಇರುತಿದೆ. ಯಾವಾಗ ಜ್ಞಾನಿ ಪ್ುರುಷರು 
'causes' ಅನುೆ ನಿಲ್ಲಲಸಿಬಿಡುತಾಿರೆ, ಆಗ effect ಮಾತರವೆೇ ಅನುಭವಿಸಲ್ು ಉಳಿದರುತಿದೆ. 

ಅಲ್ಲಲಂದ ಮುಂದಕೆಾ ಕಮಯದ ಬಂಧನವಾಗುವುದು ನಿಂತು ಹೆೊೇಗುತಿದೆ.  

        ಸಂಪ್ೂಣಯವಾದ ಜ್ಞಾನವು ನೆನಪ್ಪನಲ್ಲಲ ಇರುವುದಷೆಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ತಾನು ಆ ಸವರೊಪ್ವೆೇ 
ಆಗಿಬಿಡುವುದಾಗಿದೆ. ನಂತರ ಮರಣದ ಭಯವೆೇ ಇರುವುದಲ್ಲ! ಯಾವುದರ ಭಯವೂ 
ಇರುವುದಲ್ಲ, ಹಾಗೊ ನಿಭಯಯವಾಗಿ ಇರುವುದಾಗಿದೆ! 

ಅಂತಿಮ ಸಮಯದ ಜಾಗೃತಿ! 
ಜೀವಂತ್ವಾಗಿ ಇರಯವವರೆಗೆ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ದಾದಾ, ಜ್ಞಾನವನುೆ ತೆಗೆದುಕೆೊಳ್ಳುವ ಮದಲ್ು ಈ ಭವದಲ್ಲಲ ಯಾವುದೆಲಾಲ 
ಪ್ಯಾಯಯಗಳ್ನುೆ ಕಟ್ಟಟಕೆೊಳ್ುಲಾಗಿತೆೊಿೇ, ಅವುಗಳ್ ನಿವಾರಣೆಯನುೆ ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯಂದ 
ಮಾಡಬಹುದು? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ನಿೇವು ಜೇವಂತವಾಗಿ ಇರುವಲ್ಲಲಯವರೆಗೊ ಪ್ಶ್ಾಿತಾಿಪ್ವನುೆ ಮಾಡಿ ಅವನುೆ 
ಸವಚೆಗೆೊಳಿಸಬೆೇಕು, ಆದರೆ ಅಲ್ಲಲ ಕೆಲ್ವು ಮಾತರವೆೇ ನಿಮೊಯಲ್ನವಾಗುತಿವೆ, ಎಲ್ಲವೂ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದಲ್ಲ. ಸಡಿಲ್ವಂತೊ ಆಗಿಬಿಡುತಿವೆ. ಸಡಿಲ್ವಾಗುವವು ಹೆೇಗೆಂದರೆ, 
ಮುಂದನ ಭವದಲ್ಲಲ ಕೆೈಯಂದ ಸುಮಮನೆ ಮುಟ್ಟಟದ ಕೊಡಲೆೇ ಗಂಟು ಬಿಚಿಿಕೆೊಂಡು ಬಿಡುತಿವೆ! 
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ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಪಾರಯಶಿತಿದಂದ ಎಲ್ಲವೂ ಕಳ್ಚಿ ಬಿೇಳ್ಳತಿವೆಯೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಹೌದು, ನಾಶ್ವಾಗಿ ಬಿಡುತಿವೆ. ಕೆಲ್ವಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಬಂಧನವಿರುತಿವೆ, ಆ 
ಕಮಯಗಳಿಗೆ ಪಾರಯಶಿತಿ ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಬಿಗಿಯಾಗಿರುವ ಗಂಟುಗಳ್ಳ  ಸಡಿಲ್ವಾಗಿ 
ಬಿಡುತವಿೆ. ನಮಮ ಪ್ರತ್ತಕರಮಣದಲ್ಲಲ ಬಹಳ್ಷುಟ ಶ್ಕಿ್ಕ ಇದೆ. ದಾದಾರವರ ಹಾಜರಿಯನುೆ 
ಇಟುಟಕೆೊಂಡು ಮಾಡಿದಾಗ ಕೆಲ್ಸವಾಗಿಬಿಡುತಿದೆ.  

ಈ ಜ್ಞಾನ ಪ್ಾರಪ್ತಿಯ ಬಳಿಕದ ಲೆಕಾಾಚ್ಾರ ಮಹಾವಿದೆೀಹಕಾಾಗಿ! 

        ಕಮಯಗಳ್ ಹೆೊರೆಯಂದಾಗಿ ಅವತಾರಗಳ್ನುೆ ಪ್ಡೆಯಬೆೇಕಾಗಿ ಬಂದರೆ ಬರಲ್ಲ, ಆದರೆ 
ಅದು ಕೆೇವಲ್ ಇನುೆ ಒಂದು-ಎರಡು ಅವತಾರಗಳ್ಷೆಟೇ. ನಂತರ 'ಸಿಮಂಧರ್ ಸಾವಮ್'ಯ ಬಳಿಗೆ 
ಹೆೊೇಗಲೆೇ ಬೆೇಕಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಲಂದ ಮುಂದಕೆಾ ಹೆೊೇಗಲ್ು ಮದಲ್ಲನ ಲೆಕಾಾಚಾರದ ಪ್ರಕಾರ 
ಯಾವುದೆೊೇ ಬಹಳ್ ಅಂಟ್ಟಕೆೊಂಡಿರುವ ಕಮಯಗಳಿವೆ, ಅವುಗಳ್ನುೆ ಸಂಪ್ೂಣಯವಾಗಿ 
ಮುಗಿಸದೆ, ಅವುಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೆೊಳ್ುಲ್ು ಸಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ!  

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಪ್ರತ್ತಕರಮಣ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕಮಯಗಳ್ ಹೆೊರೆಯು ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗುತಿದೆಯೇ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗುತಿದೆ! ಅಲ್ಲದೆ ಶೇಘರವಾಗಿ ಸಮಾಧಾನವೂ ದೆೊರಕುತಿದೆ. 

'ನಾವು' ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದೆವು ನವಾರಣೆ ವಿಶ್ವದೊಂದಗೆ! 

        ನಮ್ಮಂದೆಷುಟ ತಪ್ುಿಗಳ್ನುೆ ಮಾಡಲಾಗಿತೆೊಿೇ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ಶ್ಾಿತಾಿಪ್, ಪ್ರತ್ತಕರಮಣ, 
ಪ್ರತ್ತಜ್ಞೆಯನುೆ ಮಾಡಬೆೇಕು. ಎಷುಟ ತ್ತೇವರತೆಯಂದ ಪ್ರತ್ತಕರಮಣವನುೆ ಮಾಡಲಾಗುವುದೆೊೇ, 
ಅಷುಟ ಮೇಕ್ಷವು ಸಮ್ೇಪ್ಕೆಾ ಬರುವುದಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಈ files ಗಳ್ಳ ಮತೆಿ ಅಂಟ್ಟಕೆೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲ ತಾನೆೇ ಇನೆೊೆಂದು ಜನಮದಲ್ಲಲ? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಯಾಕೆ ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗಬೆೇಕು? ನಾವು ಇನೆೊೆಂದು ಜನಮಕೆಾ ಯಾಕೆ 
ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗಬೆೇಕು? ಈಗಿಂದೇಗಲೆೇ ಪ್ರತ್ತಕರಮಣ ಎಷಾಟಗುತಿದೆ ಅಷುಟ ಮಾಡಿ 

ಮುಗಿಸಿಬಿಡಬೆೇಕು. ಯಾವ ಕೆಲ್ಸದ ಒತಿಡವೂ ಇಲ್ಲದರುವಾಗ, 'files'ಗಳ್ ಪ್ರತ್ತಕರಮಣವನುೆ 

ಮಾಡುತಲ್ಲರಬೆೇಕು. 'ಚಂದುಭಾಯ್'ಗೆ, 'ನಿೇವು' ಕೆೇವಲ್ ಇಷುಟ ಹೆೇಳ್ಬೆೇಕು, 'ನಿೇನು 
ಪ್ರತ್ತಕರಮಣ ಮಾಡುತಲ್ಲರು' ಎಂದು. ನಿಮಮ ಮನೆಯಲ್ಲಲನ ಪ್ರತ್ತಯಬಬ ವಯಕಿ್ಕಗೊ, ಒಂದಲಾಲ 
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ಒಂದು ಸಲ್ ಈ ಮದಲ್ು ನಿಮ್ಮಂದ ದುುಃಖವನುೆ ಕೆೊಡಲಾಗಿರುತಿದೆ, ಅದರ ಪ್ರತ್ತಕರಮಣವನುೆ 
ನಿೇವು ಮಾಡಬೆೇಕು. ಸಂಖಾಯತ ಹಾಗೊ ಅಸಂಖಾಯತ ಜನಮಗಳ್ಲ್ಲಲ ಯಾವ ರಾಗ-ದೆವೇಷಗಳ್ನುೆ, 
ವಿಷಯ, ಕಷಾಯದಂದ ದೆೊೇಷಗಳ್ನುೆ ಮಾಡಲಾಗಿತೆೊಿೇ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಕ್ಷಮ್ಮಯಾಚಿಸಬೆೇಕು. 
ಹೇಗೆ ದನವೂ ಒಬೆೊಬಬ ವಯಕಿ್ಕಯ ಬಗೆೆ, ಹಾಗೆಯೇ ಮನೆಯಲ್ಲಲರುವ ಪ್ರತ್ತಯಬಬ ವಯಕಿ್ಕಯ ಬಗೆೆ 
ಪ್ರತ್ತಕರಮಣ ಮಾಡಬೆೇಕು. ನಂತರ ಅಕಾಪ್ಕಾದವರನುೆ, ನೆರೆ-ಹೆೊರೆಯವರನುೆ ಎಲ್ಲರನೊೆ 
ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡು, ಉಪ್ಯೇಗ ಪ್ೂವಯಕವಾಗಿ ಈ ಕೆಲ್ಸವನುೆ ಮಾಡಬೆೇಕು. ನಿೇವು 
ಹೇಗೆ ಮಾಡಿದಾಗ, ಭಾರವು ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗುತಿದೆ. ಹೇಗೆ ಮಾಡದೆೇ ಹೆೊೇದರೆ, ತನೆಷಟಕೆಾ 
ಹಗುರವಾಗಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. 

        ನಾವು ಇಡಿೇ ಜಗತ್ತಿನೆೊಂದಗೆ ಈ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ನಿವಾರಣೆಯನುೆ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡಿದೆದೇವೆ. 
ಹೇಗೆ ಮದಲ್ು ನಿವಾರಣೆಯನುೆ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡ ಬಳಿಕವೆೇ ನಮಗೆ ಆ ದೆೊೇಷಗಳಿಂದ 
ಬಿಡಿಸಿಕೆೊಳ್ುಲ್ು ಸಾಧಯವಾಯತು. ಎಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ ನಮಮ ದೆೊೇಷಗಳ್ಳ ನಿಮಮ ಮನಸಿ್ನಲ್ಲಲ 
ಇರುತಿವೆ, ಅಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ ನಮಗೆ ನೆಮಮದಯಾಗಿರಲ್ು ಬಿಡುವುದಲ್ಲ! ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ಹೆೇಗೆ 
ಪ್ರತ್ತಕರಮಣ ಮಾಡುತೆಿೇವೆಂದರೆ, ಆಗಿಂದಾಗಲೆೇ ಎಲ್ಲವೂ ಅಳಿದುಹೆೊೇಗುವುದು. 

ಮೃತ್ಯು ಹೊಂದದವರ ಪ್ರತಿಕರಮಣ! 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಯಾರಿಂದ ಕ್ಷಮ್ಮ ಕೆೇಳ್ಬೆೇಕ್ಕರುತಿದೆಯೇ ಆ ವಯಕಿ್ಕಯ ದೆೇಹಾಂತವಾಗಿಬಿಟ್ಟಟದದರೆ, ಆಗ 
ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ಪ್ರತ್ತಕರಮಣ ಮಾಡಬೆೇಕು? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ದೆೇಹಾಂತವಾಗಿದದರೆ, ಆಗಲ್ೊ ನಮಮಲ್ಲಲ ಅವರ ಭಾವಚಿತರ ಇರುತಿದೆ, ಅವರ ಮುಖ 
ನೆನಪ್ಪರುತಿದೆ, ಅವರನುೆ ನೆನಪ್ಪಸಿಕೆೊಂಡು ಮಾಡಬಹುದು. ಮುಖ ನೆನಪ್ಪಗೆ ಬಾರದೆ 
ಹೆೊೇದರೆ, ಅವರ ಹೆಸರು ತ್ತಳಿದರುತಿದೆ ಆಗ ಅವರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಲ ಮಾಡಬಹುದು, ಇದೆಲಾಲ 
ಅವರಿಗೆ ಹೆೊೇಗಿ ತಲ್ುಪ್ುತಿದೆ. 

ಪ್ರಶ್ನಕತ್ತ: ಮರಣ ಹೆೊಂದದ ವಯಕಿ್ಕಗಾಗಿ ಪ್ರತ್ತಕರಮಣವನುೆ ಯಾವ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಲ ಮಾಡಬೆೇಕು? 

ದಾದಾಶ್ರೀ: ಮನಸು್-ವಚನ-ಕಾಯ, ಭಾವಕಮಯ-ದರವಯಕಮಯ-ನೆೊಕಮಯ, ಮೃತರ ಹೆಸರು 
ಹಾಗೊ ಅವರ ಹೆಸರಿನ ಎಲಾಲ ಮಾಯಯಂದ ಭಿನೆವಾಗಿರುವ ಅವರ ಶ್ುದಾಿತಮನನುೆ 
ಜ್ಞಾಪ್ಪಸಿಕೆೊಂಡು, 'ಇಂತಹ ದೆೊೇಷವು ಆಗಿತುಿ' ಎಂದು ನೆನಪ್ು (ಆಲೆೊೇಚನೆ) ಮಾಡಿಕೆೊಂಡು, 
ಆ ದೆೊೇಷಕಾಾಗಿ ನನಗೆ ಈಗ ಪ್ಶ್ಾಿತಾಿಪ್ವಾಗುತ್ತಿದೆ ಹಾಗೊ ಅದಕಾಾಗಿ ನನೆನುೆ ಕ್ಷಮ್ಸಿ, 
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ಎಂದು,ಕೆೇಳಿಕೆೊಳ್ುಬೆೇಕು (ಇದು ಪ್ರತ್ತಕರಮಣ). ಅಂತಹ ದೆೊೇಷವನುೆ ಮಾಡದೆ ಇರಲ್ು ದೃಢ 
ನಿಶ್ಿಯ ಮಾಡುತೆಿೇನೆ, ಹಾಗೆಂದು ನಿಧಾಯರವನುೆ ಮಾಡಬೆೇಕು (ಇದು ಪ್ರತಾಯಖಾಯನ್ಸ್ಪ್ರತ್ತಜ್ಞೆ). 

'ನಾವು' ಸವತುಃ, 'ಚಂದುಭಾಯ್'ನ ಜ್ಞಾತಾ-ದೃಷಾಟ ಪ್ದದಲ್ಲಲ ಇದುದ ನೆೊೇಡಬೆೇಕು; ಈ 
'ಚಂದುಭಾಯ್' ಎಷುಟ ಪ್ರತ್ತಕರಮಣ ಮಾಡಿದ, ಹೆೇಗೆ ಮಾಡಿದ, ಹಾಗೊ ಎಷುಟ ಶ್ರದೆಿಯಂದ 
ಮಾಡಿದ ಎಂದು. 

 

-ಜೆೈ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ್ 

************ 

 



ಅಂತಿಮ ಸಮಯದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ! 

ಹೆೇ ದರದರ ಭಗವರನ್, ಹೆೇ ಶ್ಾೇ ಸಿಮಂಧರ್ ಸ್ರಾಮಿ ಪ್ಾಭು, ನರನು, ಮನಸುು-ವಚನ-ಕರಯ, ** 
ಹರಗೂ ** ನ ಹೆಸರಿನ ಸವಥಮರಯರ, ಭರವಕಮಥ-ದಾವಯಕಮಥ-ನೊಕಮಥ, ತರವು ಪ್ಾಕಟ 
ಪ್ರಮರತ್ಮ ಸಾರೂಪ್ ಪ್ಾಭುಗಳ ಸುಚರಣದಲಿ್ಲ ಸಮರ್ಪಥಸುತೆೆನೆ.  

ಹೆೇ ದರದರ ಭಗವರನ್, ಹೆೇ ಶ್ಾೇ ಸಿಮಂಧರ್ ಸ್ರಾಮಿ ಪ್ಾಭು, ನರನು ನಿಮಮಲಿ್ಲ ಅನನಯ ಶರಣು 
ಬಂದಿದೆದೇನೆ. ನನಗೆ ನಿಮಮ ಅನನಯ ಶರಣವು ದೊರಕುವಂತರಗಲ್ಲ. ಕೊನೆ ಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನಿಮಮ 
ಹರಜರಿ ಇರಲ್ಲ. ನನನ ಕೆೈ ಹಿಡಿದು ಮೇಕ್ಷಕೆೆ ಕರೆದೊಯ್ಯಯರಿ. ಕೊನೆ ತ್ನಕ ಜೊತೆಯಲಿ್ಲಯೇ 
ಇರುವಂತರಗಲ್ಲ. 

ಹೆೇ ಪ್ಾಭು, ನನಗೆ ಮೇಕ್ಷವನುನ ಬಿಟುು ಈ ಜಗತಿೆನಲ್ಲಿನ ಬೆೇರೆ ಯರವುದೆೇ ವಿನರಶ್ ವಸುೆ ಬೆೇಕಿಲ್ಿ. 
ನನನ ಮುಂದಿನ ಜನಮವು ನಿಮಮಯ ಚರಣದಲಿ್ಲ ಹರಗೂ ಶರಣದಲಿ್ಲಯೇ ಆಗುವಂತರಗಲ್ಲ. 

'ದರದರ ಭಗವರನ್ ನ ಅಸಿೇಮ ಜೆೈ ಜೆೈಕರರ್ ಹೊೇ'  ಎಂದು ಹ ೇಳುತ್ತಲ ೇ ಇರಬ ೇಕು. 

** ಅಂತಿಮ ಸಮಯವು ಯಾರಿಗ  ಬಂದಿರುವುದ  ೇ, ಆ ವಯಕ್ತತಯು ತ್ನ್ನ ಹ ಸರನ್ುನ 
ಹ ೇಳಿಕ  ಳಳಬ ೇಕು. 

(ಈ ರಿೇತಿಯಾಗಿ ಆ ವಯಕ್ತತಯು ಆಗಾಗ ಹ ೇಳಿಕ  ಳುಳತ್ಲಿರಬ ೇಕು ಅಥವಾ ಯಾರಾದರು ಆ 
ವಯಕ್ತತಯ ಬಳಿ ಕುಳಿತ್ು ಆಗಾಗ ಹ ೇಳುತ್ಲಿರಬ ೇಕು.) 

********* 

ಮೃತ್ುಯ ಹೊಂದಿದ ವಯಕಿೆಗರಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ! 

ಪ್ಾತ್ಯಕ್ಷ 'ದರದರ ಭಗವರನ್'ರ ಸ್ರಕ್ಷಿಯಲಿ್ಲ, ಪ್ಾತ್ಯಕ್ಷ 'ಸಿಮಂಧರ್ ಸ್ರಾಮಿ'ಯ ಸ್ರಕ್ಷಿಯಲಿ್ಲ, 
ದೆೇಹಧರರಿ ** ನ ಮನಸುು-ವಚನ–ಕರಯದ ಯೇಗ, ಭರವಕಮಥ-ದಾವಯಕಮಥ-ನೊಕಮಥ ದಿಂದ 
ಭಿನನವರಗಿರುವ ಹೆೇ ಶುದರಾತ್ಮ ಭಗವರನ್, ನಿೇವು ಹಿೇಗೊಂದು ಕೃಪ್ೆ ಮರಡಬೆೇಕು. ಅದೆೇನೆಂದರೆ, 
** ಎಲಿ್ಲ ಇರುವರೊೇ ಅಲಿ್ಲ ಸುಖ-ಶರಂತಿಯನುನ ಪ್ಡೆಯಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ಮೇಕ್ಷವು ಪ್ರಾರ್ಪೆಯರಗಲ್ಲ.  



ಈ ದಿನದವರೆಗೂ ಮತ್ುೆ ಈ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೂ ನನಿನಂದ ** ನೊಂದಿಗೆ ರರಗ-ದೆಾೇಷ, ಕಷರಯಗಳು 
ಆಗಿದದಲ್ಲ,ಿ ಅವುಗಳಿಗರಗಿ ಕ್ಷಮೆಯರಚಿಸುತೆೆೇನೆ. ಹೃದಯಪ್ೂವಥಕವರಗಿ ಪ್ಶರಾತರೆಪ್ ಪ್ಡುತೆೆೇನೆ. 
ನನನನುನ ಕ್ಷಮಿಸಿ ಹರಗೂ ಪ್ುನಃ ಅಂತ್ಹ ದೊೇಷಗಳನುನ ಎಂದೂ ಮರಡದೆ ಇರುವಂತೆ ಶಕೆಿ ನಿೇಡಿ. 

** ಮೃತ್ುಯ ಹ  ಂದಿರುವ ವಯಕ್ತತಯ ಹ ಸರನ್ುನ ಹ ೇಳಬ ೇಕು. 

(ಈ ರಿೇತಿಯಾಗಿ ಪ್ಾಾಥಥನ ಯನ್ುನ ಆಗಾಗ ಮಾಡುತ್ಲಿರಬ ೇಕು. ಅಲ್ಲದ  ಮೃತ್ುಯ ಹ  ಂದಿರುವ 
ವಯಕ್ತತಯ ನ ನ್ಪು ಬಂದಾಗಲ ಲಾಲ ಈ ಪ್ಾಾಥಥನ ಯನ್ುನ ಮಾಡಬ ೇಕು.) 

********* 

ಶುದರಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 

ಹ ೇ ಅಂತ್ಯಾಥಮಿ ಪರಮಾತ್ಮ! ನೇವು ಪಾತಿಯಂದು ಜೇವದಲ್ ಲ ವಾಸವಾಗಿರುವಿರಿ, 
ಹಾಗ ಯೇ ನ್ನ್ನಲಿಲಯ  ವಾಸವಾಗಿದಿದೇರಿ. ನಮಮ ಸವರ ಪವ ೇ ನ್ನ್ನ ಸವರ ಪವಾಗಿದ . ನ್ನ್ನ 
ಸವರ ಪ ಶುದಾಾತ್ಮ. 

ಹ ೇ ಶುದಾಾತ್ಮ ಭಗವಾನ್! ನಾನ್ು ನಮಗ  ಅಬ ೇಧ ಭಾವದಿಂದ ಅತ್ಯಂತ್ ಭಕ್ತತಪೂವಥಕವಾಗಿ 
ನ್ಮಸಕರಿಸುತ ತೇನ . 

ಅಜ್ಞಾನ್ದಿಂದಾಗಿ ನಾನ್ು ಯಾವ ಯಾವ *** ದ  ೇಷಗಳನ್ುನ ಮಾಡಿದ ದೇನ , ಆ ಎಲಾಲ 
ದ  ೇಷಗಳನ್ುನ ನಮಮ ಮುಂದ  ವಯಕತಪಡಿಸುತ ತೇನ . ಅವುಗಳಿಗಾಗಿ ಹೃದಯಪೂವಥಕವಾಗಿ ಬಹಳ 
ಪಶ್ಾಾತಾತಪ ಪಡುತ ತೇನ  ಹಾಗ  ನಮಮಲಿಲ ಕ್ಷಮೆಯಾಚಿಸುತ ತೇನ . ಹ ೇ ಪಾಭು! ನ್ನ್ನನ್ುನ ಕ್ಷಮಿಸಿ, 
ಕ್ಷಮಿಸಿ, ಕ್ಷಮಿಸಿ ಹಾಗ  ಮತ ತ ಅಂತ್ಹ ದ  ೇಷಗಳನ್ುನ ಮಾಡದ  ಇರುವಂತ  ನೇವು ನ್ನ್ಗ  ಶಕ್ತತ 
ನೇಡಿ, ಶಕ್ತತ ನೇಡಿ, ಶಕ್ತತ ನೇಡಿ. 

ಹ ೇ ಶುದಾಾತ್ಮ ಭಗವಾನ್! ನೇವು ಹೇಗ  ಂದು ಕೃಪ್  ಮಾಡಿ, ಅದ ೇನ ಂದರ  ನ್ಮಮ 
ಭ ೇದಭಾವವು ಅಳಿಯಲಿ ಹಾಗು ಅಭ ೇದ-ಸವರ ಪವು ಪ್ಾಾಪ್ತತಯಾಗಲಿ. ನಾವು ನಮ್ಮಮಳಗ  
ಅಭ ೇದ ಸವರ ಪದಲಿಲಯೇ ತ್ನ್ಮಯರಾಗಿ ಇರುವಂತಾಗಲಿ. 

***ಯಾವ ದ  ೇಷವು ಉಂಟಾಗಿತ  ತೇ ಅದನ್ುನ ಮನ್ಸಿಿನ್ಲಿಲ ಹ ೇಳಿಕ  ಳಳಬ ೇಕು.  
********* 



ಒಂಬಬತ್ುೆ ಸೂತ್ಾಗಳು (ನವ್ ಕಲ್ಮೇ) 

1. ಹ ೇ ದಾದಾ ಭಗವಾನ್! ನಾನ್ು ಯಾವುದ ೇ ದ ೇಹಧಾರಿ ಜೇವಾತ್ಮದ ಅಹಂಗ  ಕ್ತಂಚಿತ್ ತ 
ಕ ಡಾ ನ  ೇವು ಮಾಡದ , ನ  ೇವು ಮಾಡಿಸದ , ಅಥವಾ ನ  ೇವು ಮಾಡುವುದಕ ಕ 
ಅನ್ುಮ್ಮೇದಿಸದ  ಇರುವಂತ  ನ್ನ್ಗ  ಪರಮ ಶಕ್ತತ ನೇಡಿ. 

ನಾನ್ು ಯಾವುದ ೇ ದ ೇಹಧಾರಿ ಜೇವಾತ್ಮದ ಅಹಂಗ  ಕ್ತಂಚಿತ್ ತ ಕ ಡಾ ನ  ೇವು ಪಡಿಸದಂತ್ಹ 
ಸಮಂಜಸವಾದ (ಸ್ಾಯದಾವದ್) ವಾಣಿ, ಸಮಂಜಸವಾದ ವತ್ಥನ  ಹಾಗ  ಸಮಂಜಸವಾದ 
ಮನ್ನ್ವನ್ುನ ಮಾಡುವಂತ  ನ್ನ್ಗ  ಪರಮ ಶಕ್ತತ ನೇಡಿ.  

2. ಹ ೇ ದಾದಾ ಭಗವಾನ್! ನಾನ್ು ಯಾವುದ ೇ ಧಮಥದ ಪಾಮಾಣಕ ಕ ಕ್ತಂಚಿತ್ ತ ಕ ಡಾ 
ನ  ೇವು ಮಾಡದ , ನ  ೇವು ಮಾಡಿಸದ , ಅಥವಾ ನ  ೇವು ಮಾಡುವುದಕ ಕ ಅನ್ುಮ್ಮೇದಿಸದ  
ಇರುವಂತ  ನ್ನ್ಗ  ಪರಮ ಶಕ್ತತ ನೇಡಿ. 

ನಾನ್ು ಯಾವುದ ೇ ಧಮಥದ ಪಾಮಾಣಕ ಕ ಕ್ತಂಚಿತ್ ತ ಕ ಡಾ ನ  ೇವು ಪಡಿಸದಂತ್ಹ 
ಸಮಂಜಸವಾದ ವಾಣಿ, ಸಮಂಜಸವಾದ ವತ್ಥನ  ಹಾಗ  ಸಮಂಜಸವಾದ ಮನ್ನ್ವನ್ುನ 
ಮಾಡುವಂತ  ನ್ನ್ಗ  ಪರಮ ಶಕ್ತತ ನೇಡಿ. 

3. ಹ ೇ ದಾದಾ ಭಗವಾನ್! ನಾನ್ು ಯಾರ ೇ ದ ೇಹಧಾರಿ ಉಪದ ೇಶಕ ಸ್ಾಧು, ಸ್ಾಧ್ವಿ ಅಥವಾ 
ಆಚಾಯಥರ ಅವಹ ೇಳನ್, ಅಪರಾಧ, ಅವಿನ್ಯವನ್ುನ ಮಾಡದಿರುವಂತ  ನ್ನ್ಗ  ಪರಮ ಶಕ್ತತ 
ನೇಡಿ. 

4. ಹ ೇ ದಾದಾ ಭಗವಾನ್! ನಾನ್ು ಯಾವುದ ೇ ದ ೇಹಧಾರಿ ಜೇವಾತ್ಮದ ಪಾತಿಯಾಗಿ ಕ್ತಂಚಿತ್ ತ 
ಕ ಡಾ ಅಭಾವ, ತಿರಸ್ಾಕರವನ್ುನ ಎಂದಿಗ  ಮಾಡದ , ಮಾಡಿಸದ  ಅಥವಾ ಮಾಡುವುದಕ ಕ 
ಅನ್ುಮ್ಮೇದಿಸದ  ಇರುವಂತ  ನ್ನ್ಗ  ಪರಮ ಶಕ್ತತ ನೇಡಿ. 

5. ಹ ೇ ದಾದಾ ಭಗವಾನ್! ನಾನ್ು ಯಾವುದ ೇ ದ ೇಹಧಾರಿ ಜೇವಾತ್ಮದ  ಂದಿಗ  ಎಂದಿಗ  
ಕಠ  ೇರ ಭಾಷ , ವಯಂಗಯ ಭಾಷ ಯನ್ುನ ಮಾತ್ನಾಡದ , ಮಾತ್ನಾಡಿಸದ , ಮಾತ್ನಾಡುವುದಕ ಕ 
ಅನ್ುಮ್ಮೇದಿಸದ  ಇರುವಂತ  ನ್ನ್ಗ  ಪರಮ ಶಕ್ತತ ನೇಡಿ. 

ಯಾರ ೇ ಕಠ  ೇರ ಭಾಷ , ವಯಂಗಯ ಭಾಷ  ಮಾತ್ನಾಡಿದರ , ನ್ನ್ಗ  ಮೃದು-ಋಜು ಭಾಷ  
ಮಾತ್ನಾಡುವಂತ  ಪರಮ ಶಕ್ತತ ನೇಡಿ. 



6. ಹ ೇ ದಾದಾ ಭಗವಾನ್! ನಾನ್ು ಯಾವುದ ೇ ದ ೇಹಧಾರಿ ಜೇವಾತ್ಮದ ಪಾತಿಯಾಗಿ ಸಿರೇ, 
ಪುರುಷ, ಅಥವಾ ನ್ಪುಂಸಕ, ಯಾವುದ ೇ ಲಿಂಗಧಾರಿಯಾಗಿರಲಿ, ಅವರ ಬಗ ೆ, ಕ್ತಂಚಿತ್ ತ 
ಕ ಡಾ ವಿಷಯ-ವಿಕಾರಕ ಕ ಸಂಬಂಧವಾದ ದ  ೇಷಗಳು, ಇಚ ೆಗಳು, ಚ ೇಷ ೆಗಳು ಅಥವಾ 
ವಿಚಾರಕ ಕ ಸಂಬಂಧವಾದ ದ  ೇಷಗಳನ್ುನ ಮಾಡದ , ಮಾಡಿಸದ  ಅಥವಾ ಮಾಡುವುದಕ ಕ 
ಅನ್ುಮ್ಮೇದಿಸದ  ಇರುವಂತ  ನ್ನ್ಗ  ಪರಮ ಶಕ್ತತ ನೇಡಿ. 

ನ್ನ್ಗ  ನರಂತ್ರ ನವಿಥಕಾರಿಯಾಗಿ ಇರಲ್ು ಪರಮ ಶಕ್ತತ ನೇಡಿ. 

7. ಹ ೇ ದಾದಾ ಭಗವಾನ್! ನಾನ್ು ಯಾವುದ ೇ ರಸದಲಿಲ ಲ್ುಬಾನಾಗದ ೇ ಇರುವಂತ  ನ್ನ್ಗ  
ಪರಮ ಶಕ್ತತ ನೇಡಿ. 

ಸಮರಸವಾದ ಆಹಾರವನ್ುನ ಸ್ ೇವಿಸುವಂತ  ಪರಮ ಶಕ್ತತ ನೇಡಿ. 

8. ಹ ೇ ದಾದಾ ಭಗವಾನ್! ನಾನ್ು ಯಾವುದ ೇ ದ ೇಹಧಾರಿ ಜೇವಾತ್ಮದ ಪಾತ್ಯಕ್ಷ ಅಥವಾ 
ಪರ  ೇಕ್ಷ, ಜೇವಂತ್ ಅಥವಾ ಮೃತ್, ಯಾವುದಕ ಕ ಕ್ತಂಚಿತ್ುತ ಕ ಡಾ ಅವಹ ೇಳನ್, ಅಪರಾಧ 
ಅವಿನ್ಯವನ್ುನ ಮಾಡದ , ಮಾಡಿಸದ  ಅಥವಾ ಮಾಡಿಸುವುದಕ ಕ ಅನ್ುಮ್ಮೇದಿಸದ  ಇರುವಂತ  
ನ್ನ್ಗ  ಪರಮ ಶಕ್ತತ ನೇಡಿ. 

9. ಹ ೇ ದಾದಾ ಭಗವಾನ್! ನ್ನ್ಗ  ಜಗತ್-ಕಲಾಯಣವನ್ುನ ಮಾಡಲ್ು ನಮಿತ್ತನಾಗುವಂತ  
ಪರಮ ಶಕ್ತತ ನೇಡಿ. 

********* 

 

 

 

 

 



ಪ್ಾತಿಕಾಮಣದ ವಿಧಿ 

ಪಾತ್ಯಕ್ಷ 'ದಾದಾ ಭಗವಾನ್'ರ ಸ್ಾಕ್ಷಿಯಲಿಲ, ದ ೇಹಧಾರಿ * ನ್ ಮನ್ಸುಿ-ವಚನ್-ಕಾಯದ 
ಯೇಗ, ಭಾವಕಮಥ-ದಾವಯಕಮಥ-ನ  ಕಮಥದಿಂದ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವ ಹ ೇ ಶುದಾಾತ್ಮ ಭಗವಾನ್, 
ನಮಮ ಸ್ಾಕ್ಷಿಯಲಿಲ ಇಂದಿನ್ವರ ಗ  ನ್ನನಂದ ಯಾವ ಯಾವ ** ದ  ೇಷಗಳು ಆಗಿವ ಯೇ, 
ಅವುಗಳಿಗಾಗಿ ಕ್ಷಮೆಯಾಚಿಸುತ ತೇನ . ಪಶ್ಾಾತಾತಪ ಪಡುತ ತೇನ . ಆಲ  ೇಚನ -ಪಾತಿಕಾಮಣ-ಪಾತಿಜ್ಞ  
(ಪಾತಾಯಖ್ಾಯನ್) ಮಾಡುತ ತೇನ  ಹಾಗ  ಮತ ತ ಇಂತ್ಹ ದ  ೇಷಗಳನ್ುನ ಇನ ನಂದಿಗ  
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ದೃಢ ನಶಾಯ ಮಾಡುತ ತೇನ . ನ್ನ್ನನ್ುನ ಕ್ಷಮಿಸಿ, ಕ್ಷಮಿಸಿ, ಕ್ಷಮಿಸಿ. 

 * ಯಾರ  ಂದಿಗ  ಮನ್ಸ್ಾತಪವು ಉಂಟಾಗಿರುತ್ತದ , ಆ ವಯಕ್ತತಯ ಹ ಸರನ್ುನ ಹ ೇಳಿಕ  ಳುಳವುದು. 

 ** ಯಾವ ದ  ೇಷವಾಗಿರುತ್ತದ , ಅದನ್ುನ ಮನ್ಸಿಿನ್ಲಿಲ ನ ನ್ಪುಮಾಡಿಕ  ಳುಳವುದು.  

(ನೇವು ಶುದಾಾತ್ಮ ಹಾಗ  ಯಾರು ದ  ೇಷವನ್ುನ (ತ್ಪಪನ್ುನ) ಮಾಡಿದಾದರ  ೇ, ಅವರಿಂದ 
ಪಾತಿಕಾಮಣವನ್ುನ ಮಾಡಿಸಬ ೇಕು. 'ಚಂದುಭಾಯ್' (File-1) ದ  ೇಷಗಳ ಪಾತಿಕಾಮಣವನ್ುನ 
ಮಾಡಬ ೇಕು.) 

********* 

 

 



ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ 

ದಾದಾ ಭಗವಾನ್ ಪರಿವಾರ 

CqÁ®eï: wªÀÄA¢gï ¸ÀAPÀÄ¯ï, ¹ÃªÀÄAzsÀgï ¹n, CºÀªÀÄzÁ¨Ázï-PÀ¯ÉÆÃ¯ï 

ºÉÊªÉÃ, ¥ÉÆÃ¸ïÖ: CqÁ®eï, f.–UÁA¢üÃ£ÀUÀgï, UÀÄdgÁvï–382421. ¥sÉÆÃ£ï: (079) 
39830100, EªÉÄÃ¯ï: info@dadabhagwan.org 

CºÀªÀÄzÁ¨Ázï: zÁzÁ zÀ±Àð£ï, 5, ªÀÄªÀÄvÁ¥ÁPïð ¸ÉÆ¸ÉÊn, £ÀªÀUÀÄdgÁvï 

PÁ¯ÉÃf£À »A¨sÁUÀzÀ°è, G¸Áä£ï¥ÀÄgÁ, CºÀªÀÄzÁ¨Ázï – 380014, ¥sÉÆÃ£ï: 
(079) 27540408 

ಮುಂಬೈ 9323528901 É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ 9590979099 

ದೆಹಲಿ 9810098564 ºÉÊzÀgÁ¨Ázï 9989877786 

PÉÆ®ÌvÁÛ (033)-32933885 ZÉ£ÉßöÊ 9380159957 

ಜಯಪುರ 9351408285 ¥ÀÆ£Á 9422660497 

s̈ÀÆ¥Á® 9425024405 AiÀÄÄJE +971 557316937 

EAzÉÆÃgï 9893545351 AiÀÄÄ.PÉ. +44330-111-(3232)   

ಜಬಲ್ಪು ರ 9425160428 QÃ£Áå +254 722 722 063 

ರಾಯಪುರ 9329523737 ¹AUÀ¥ÀÆgï +65 81129229 

ಬಿಲಾಯ್ 9827481336 D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁ +61 421127947 

¥ÀmÁß 9431015601 £ÀÆåf¯ÁåAqï +64 21 0376434 

CªÀÄgÁªÀw 9422915064 AiÀÄÄ.J¸ï.J. +1 877-505-DADA (3232) 

d®AzsÀgï 9814063043  

Website: www.dadabhagwan.org 
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