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 પ. પ.ૂ આચાયર્̒ીિવજયનિંદઘોષસિૂરજીમહારાજ 

ધમર્ શƞદ ભારતીય સƨંકૃિતનો એક મહƗƗવપણૂર્ શƞદ છે. ધમર્ શƞદ સામાƛય રીતે કોઈક એક આƚયાિƗમક 

સપં્રદાય અથર્મા ંપ્રયોજવામા ંઆવે છે પરંત ુધમર્ શƞદની િવભાવના બહ ુજ ƥયાપક છે. તેનો અથર્ 

અથવા ભાવાથર્-તાƗપયર્ આપણી કƣપના કરતા ં કંઈક ઘણો િવશાળ છે. ભારતીય પરંપરામા ંધમર્ શƞદ 

આƚયાિƗમક દશર્ન અથર્મા ં Įઢ થયેલ છે. ભારતીય સƨંકૃિતમા ંȐ િવભાવના ધમર્ શƞદની છે તેવી જ 

િવભાવાનાવાળો શƞદ પિĔમી ભાષામા ંમળવો શક્ય નથી. જો કે ધમર્ શƞદના પયાર્યવાચી શƞદ તરીકે 

અંગે્રજીમા ં િરલીજીયન શƞદ પ્રયોજાય છે પરંત ુ તે યોગ્ય નથી. ધમર્ શƞદના િવિભđ અથર્ બતાવતા ં

શƞદકોશમા ંધમર્ શƞદનો એક અથર્ વƨતનુો ƨવભાવ પણ કરવામા ંઆવેલ છે તો બીજા અથર્મા ંપદાથર્ના 

લક્ષણ અથર્મા ંપણ ધમર્ શƞદ વપરાય છે. તો ત્રીજા અથર્મા ંતે ફરજ અથાર્ત ્કતર્ƥય અથર્મા ંપણ છે.  

જો કે ધમર્ શƞદની ƥયાખ્યા કરતા ં કહવેામા ંઆƥયુ ં છે કે જીવને દુગર્િતમા ંપડતા ધારી રાખે અથાર્ત ્

અટકાવે અથવા બચાવે તે ધમર્ છે. આ સદંભર્મા ંમનƧુયને નીિતવાન બનાવે અને સƗકાયર્મા ંપ્રવĂૃ રાખે 

તે ધમર્ છે. આ પ્રકારના ધમર્ને કોઈ સપં્રદાય સાથે સબંધં નથી. સામાƛય રીતે કોઈ જીવની િહંસા ન 

કરવી, સƗય બોલવુ,ં કોઈની વƨતનુી ચોરી કરવી નિહ, સદાચારનુ ંપાલન કરવુ,ં િબનજĮરી વƨતનુો 

સગં્રહ કરવો નિહ. દાĮ, માસં, માખણ અને િહંસક મધ વગેરે ચારે પ્રકારના અખાČ પદાથҴનો Ɨયાગ 

કરવો. સાતે પ્રકારના ƥયસનનો Ɨયાગ કરવો, વગેરે સામાƛય િનયમોનુ ં પાલન કરવુ ં તે પણ એક 

પ્રકારનો ધમર્ જ છે.સૌથી મહƗƗવની વાત માનવતા એ ઉƗકૃƧટ ધમર્ છે. Ԍયા ંમાનવતા હોય Ɨયા ંકોઈપણ 

સાપં્રદાિયક ધમર્ હોય તે િબનસાપં્રદાિયક બની જાય છે. મનƧુય માટેનો સહજ ધમર્ તે માનવતા કહવેાય 

છે. એટલા માટે જ આપણા સપુ્રિસć કિવ ઉમાશકંર જોષીએ કɖુ ંહત ુ ં કે “હુ ંમાનવી માનવ થાઉં તો 

ઘણુ”ં.  

આ ધમર્મા ંમૈત્રી, પ્રમોદ, કĮણતા અને માƚયƨƘયનો પણ સમાવેશ થાય છે. Ȑને કતર્ƥય  પણ કહવેાય 

છે. આ કતર્ƥયપાલન એટલે જ ફરજ, ƥયિક્તની ƥયિક્ત પ્રƗયેની ફરજ, માતાની પતુ્ર-પતુ્રી પ્રƗયેની ફરજ, 

િપતાની પતુ્ર-પતુ્રી પ્રƗયેની ફરજ, પતુ્ર-પતુ્રીની માતા-િપતા પ્રƗયેની ફરજ, ƥયિક્તની સમાજ પ્રƗયેની 

ફરજ, ƥયિક્તની પરમ પિવત્ર પરમાƗમા પ્રƗયેની ફરજ, ƥયિક્તની કુદરત પ્રƗયેની ફરજ, તે જ રીતે 

રાજાની પ્રજા પ્રƗયેની ફરજ તે રાજધમર્. એ પ્રમાણે અસખં્ય પ્રકારની ફરજો ƨવĮપ અસખં્ય પ્રકારના ધમર્ 

હોઈ શકે છે.  



Ȑ ƥયિક્ત પોતાની ફરજ અદા કરે છે તેના પ્રƗયે અƛય સવેર્ પણ પોત-પોતાની ફરજ અદા કરતા જ હોય 

છે. કુદરતનો િનયમ છે Ȑ Ȑવુ ંકરે તેને તેવુ ંજ પ્રાƜત થાય છે. આ િનયમમા ંક્યારેય કોઈ અપવાદ 

િવકƣપ કે પિરવતર્ન-ફેરફાર થવાનો સભંવ નથી.  

તાિƗƗવક દ્રિƧટએ સાચો ધમર્ એ છે કે Ȑ આપણા આƗમાને તેના પોતાના શćુ ƨવĮપની પ્રાિƜત કરાવ.ે Ȑ 

ƥયિક્ત પોતાના Ȑવા જ અƛય સવર્ જીવોને જાણે અને સમȐ તે તેમના પ્રƗયે પોતાના સમાન ભાવ રાખે 

અને તેના પ્રƗયે પԌૂયભાવ કે અહોભાવ સાથ ેવતેર્ તે ƥયિક્ત રાગ-Ďષેથી જƣદીથી મકુ્ત થઈ પોતાના 

ƨવભાવમા ંઅથાર્ત ્આƗમભાવમા ંિƨથર થાય છે. 

આ પ્રકારનો ધમર્ ઉƗકૃƧટ ધમર્ કહવેાય છે અને Ȑને તેની પ્રાિƜત થાય છે તેને પછી બીજા કોઈપણ 

પ્રકારના ધમર્ની પ્રાિƜત કરવાની આવƦયકતા રહતેી નથી. અને તે ƥયિક્ત સવર્માƛય અને સવર્સƛમાનીય 

બને છે. 

 


