







































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































	મુખ્ય ટાઇટલ
	પ્રસ્તાવના	૫
	અનુક્રમણિકા	૬
	આચાર્યપ્રવર શ્રી શુભચંદ્રજીનું જીવનચરિત્ર	૧૭
	સત્શ્રુત પ્રશંસા	૩૧
	હિતોપદેશ અને બાર ભાવના	૫૪
	સંક્ષેપમાં ધ્યાનનું સ્વરૂપ	૧૨૮
	ધ્યાતાની યોગ્યાયોગ્યતા	૧૪૦
	ધ્યાતા યોગીશ્વરની પ્રશંસા	૧૬૬
	સમ્યગ્દર્શન	૧૭૭
	સમ્યગ્જ્ઞાન	૧૯૯
	અહિંસા મહાવ્રત	૨૦૪
	સત્યમહાવ્રત	૨૨૯
	અસ્તેય મહાવ્રત	૨૪૩
	બ્રહ્મચર્ય મહાવ્રત	૨૫૦
	સ્વરૂપ વર્ણ	૨૬૫
	મૈથુન ત્યાગનો ઉપદેશ	૨૮૪
	સંસર્ગ નિષેધ	૨૯૩
	વૃદ્ધ સેવાની પ્રશંસા	૩૦૭
	પરિગ્રહત્યાગ મહાવ્રત	૩૨૫
	આશાની નિંદા	૩૩૯
	પાંચ સમિતિ વિગેરેનું વર્ણ	૩૪૬
	કષાયની નિંદા	૩૫૯
	ઇન્દ્રિયજયની આવશ્યકતા	૩૮૯

