
How to Do Jain Puja 

जैन  ऩजूा कयने वारे ध्मान दें  

 

1)बगवान के 9 अॊग ससवाम दसुये कही ऩय ऩजूा न कयें। 

ऩजूा कयत ेवक्त एक अॊग ऩय एक फायही ततरक कयें । 

ऩाॉच उॊगसरमोकी ऩजूा न कये। 
 

2)बगवान के राॊछन मा ऩरयकय भें हाथी ऩतुरी इत्मादद हो तो उनकी ऩजूा नहीॊ कयेमाने उनको 
ततरक नहीॊ रगावे। दोष के बागीदाय न फने। 
 

3)जजनारम भें ऩहरे भरूनामक बगवान फपय आस-ऩास भें आयस के प्रततभाजी, फपय ऩॊच धात ु
प्रततभाजी, फपय ससद्धचक्र,वीसस्थानक जी की ऩजूा  कये। 
 

4) फपय ससद्ध बगवॊतोकी ऩजूा कयें । 

ससद्ध बगवॊत अगय अरयहॊत भदु्रा भें हो तो ही नव अॊग की ऩजूा कये। 

अगय भदु्रा अरग हैं तो ससपफ  अॊगठेु की ऩजूा कयें । 
 

5)फपय गरुुभतूत फ की ऩजूा कये। 

एवॊ अॊत भें सम्मग-दृष्टी शासन यऺक देव-देवी के कऩार भें दादहने अॊगठेू से ततरक कयना होता 
है। देव देवी की ऩजूा नव अॊग नही कयत।े 
 

6)बगवान के एक अॊग को ससपफ  एक फाय ही ततरक कयना होता है। ज्मादा फाय कयने से चन्दन 
के येरे उतयत ेहै एवॊ बगवान को घसाया रगता है / अॊग बॊग की सॊबावना फनती है।  

 

7)जो रोग दोनों हाथ से बगवान को ऩकड़कय भाथा नवात ेहै मा ससय रगात ेहै वो बी आशाताना 
है, इस प्रकाय ससय रगाने से हभाये शयीय का भरै, तरे, फार मा ऩसीना बगवान ्को रगता है जो 
ऩाऩफॊध का कायण फन जाता है। 
 

आशातना से फच,े जजनाऻा ऩवूफक धभोध्मभकये मही ।  

 


