























































































































	मुख्य टाइटल
	अनुक्रमणिका
	स्वतंत्र होने की ख्वाहिश	७
	स्वतंत्रता का घटक है शुद्ध चैतन्य	११
	स्वभावोक्ति एक विमर्श	१६
	जयाचार्यश्री वैचारिक स्वतंत्रता और सामाजिक नियंत्रण के समन्वयक	२३
	मैत्री-शांति का अक्षय कोष	२७
	पर्युषण-परिवर्तन का अनूठा प्रयोग	३१
	भोजन-आवश्यकता पूर्ति या आनंद	३३
	संन्यासी	३५
	गजानन माधव की मुक्तिबोध की कविता	४२
	संस्कार संपदा-एक अनुशीलन	४५
	क्षमा-रचनात्मक शक्ति	५१
	पर्युषण-आत्मावलोकन का पर्व	५३
	सांप की सीख	५६


