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©ÉÅNÉ±ÉÉSÉ−÷iÉ
{É©ÉÉà +Ê− ÷¾ÅúlÉÉiÉÅ.
{É©ÉÉà Ê»ÉuöÉiÉÅ.

{É©ÉÉà +É«ÉÊ− ÷«ÉÉiÉÅ.
{É©ÉÉà A´ÉV]ñÉ«ÉÉiÉÅ.

{É©ÉÉà ±ÉÉà+à »É´´É»ÉÉ¾ÚúiÉÅ.

+à»ÉÉà ~ÉÅSÉ {É©ÉÖIíÉ− ÷Éà.
»É´´É ~ÉÉ´É~~ÉiÉÉ»ÉiÉÉà.
©ÉÅNÉ±ÉÉiÉÅ SÉ »É´´ÉàË»É,
~Éhõ©ÉÅ ¾ú´É> ©ÉÅNÉ±ÉÅ.

+Ê− ÷¾ÅúlÉ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà {É©É»HíÉ− ÷ oÉÉ+Éà.
Ê»Éuö §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà {É©É»HíÉ− ÷ oÉÉ+Éà.
+ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà {É©É»HíÉ− ÷ oÉÉ+Éà.
A~ÉÉy«ÉÉ«É §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà {É©É»HíÉ− ÷ oÉÉ+Éà.
±ÉÉàHí©ÉÉÅ − ÷¾àú±ÉÉ »É´ÉÇ »ÉÉyÉÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà {É©É»HíÉ− ÷ oÉÉ+Éà.
+É ~ÉÉÅSÉ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà Hí− à÷±ÉÉà {É©É»HíÉ− ÷ lÉ©ÉÉ©É ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É Hí− ÷{ÉÉ− ÷ Uïà +{Éà »ÉPÉ³É «É

©ÉÅNÉ±ÉÉà©ÉÉÅ »É´ÉÉânÉ©É ©ÉÅNÉ±É Uïà.

Wðä{ÉÉà{ÉÒ +É Ê{Él«É ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Uïà.

+É ±ÉÉàHí{ÉÉ, ~É−÷±ÉÉàHí{ÉÉ +{Éà ©ÉÉàKÉ{ÉÉ »ÉÖLÉ{Éà +É~É{ÉÉ−÷ +É ©É¾úÉ©ÉÅmÉ Uïà. Wðä{É ©ÉÉmÉ +É {É´ÉHíÉ−÷ ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ

−÷`òiÉ Hí−à÷ Uïà.

yÉ©ÉÇ +à̀ ò±Éà ¶ÉÖÅ?
yÉ©ÉÇ{Éà »ÉÉSÉÒ −÷ÒlÉà, »ÉÉ−÷Ò −÷ÒlÉà »É©ÉYð ±Éà´ÉÉ{ÉÒ Wð°÷−÷ Uïà. HíÉ−÷iÉ Hàí yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉ−à÷©ÉÉÅ ´ÉyÉÉ−à÷ LÉÉà`òÒ

yÉÉ−÷iÉÉ+Éà Hàí ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà{ÉÉ X³ÉÅ ´É−÷»ÉÉàoÉÒ −÷SÉÉ> NÉ«ÉÉ Uïà. yÉ©ÉÇ {É lÉÉà »ÉÅ¡ÉqöÉ«É{ÉÖÅ °÷~É Uïà... {É HíÉà> ~ÉÅoÉ-~ÉÉàoÉÒ

Hàí ~É«ÉNÉÅ¥É−÷{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Ê©É±HílÉ Uïà... {É HíÉà> {ÉÉlÉXlÉ Hàí Ê´É¶ÉàºÉ ´ÉNÉÇ ©ÉÉ à̀ò +É−÷ÊKÉlÉ ´«É´É»oÉÉ Uïà. yÉ©ÉÇ G«ÉÉ−à÷«É

HíÉà> ´«ÉÎGlÉÊ´É¶ÉàºÉ Hàí »É©ÉÉWð-»É©ÉÚ¾úoÉÒ +oÉ´ÉÉ lÉÉà »oÉÉ{ÉÊ´É¶ÉàºÉoÉÒ ~ÉÚiÉÇ°÷~ÉàiÉ +É¥Éuö {ÉoÉÒ. yÉ©ÉÇ lÉÉà Uïà ´«ÉÎGlÉ

Hàí ´É»lÉÖ{ÉÖÅ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ °÷~É!

yÉ©ÉÇ{ÉÉ +{ÉàHíÊ´ÉyÉ +oÉÇ Uïà. lÉà{ÉÒ +{ÉàHíÉ{ÉàHí ´«ÉÉL«ÉÉ Uïà. ¸É©ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾úÉ´ÉÒ−à÷ yÉ©ÉÇ{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ +É

¶É¥qöÉà©ÉÉÅ +É~ÉÒ Uïà: "´ÉloÉÖ »É¾úÉ´ÉÉà yÉ©©ÉÉà-´É»lÉÖ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É +à yÉ©ÉÇ Uïà.' qöÉ.lÉ. +ÎN{É{ÉÉà »´É§ÉÉ´É qö]ñÉeô´ÉÉ{ÉÉà Uïà.

~ÉÉiÉÒ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É cÅóeôHí +É~É´ÉÉ{ÉÉà Uïà. +àWð ¡É©ÉÉiÉà +Él©ÉÉ{ÉÉà ©ÉÚ³ »´É§ÉÉ´É Uïà [ÉÉ{É, qö¶ÉÇ{É +{Éà SÉÉÊ−÷mÉ.

yÉ©ÉÇ{ÉÒ »É−÷³©ÉÉÅ »É−÷³ ´«ÉÉL«ÉÉ +É Uïà: Yð´É{É{Éà A}ÉlÉ +{Éà AWð©ÉÉ³ ¥É{ÉÉ´Éà, +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÖuö +{Éà ¥ÉÖuö

¥É{ÉÉ´Éà, lÉà́ ÉÒ +ÉSÉÉ−÷»ÉÅÊ¾úlÉÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉ−÷yÉÉ−÷É{ÉÖÅ +àHí {ÉÉ©É +à̀ ò±Éà yÉ©ÉÇ.

Wðä{É yÉ©ÉÇ +à̀ ò±Éà ¶ÉÖÅ?
¥Éà ¶É¥qö Uïà: Wðä{É +{Éà yÉ©ÉÇ.

Ê´Éºj{ÉÉ §ÉGlÉÉà ´ÉäºiÉ´É Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà. Ê¶É´É-¶ÉÅHí−÷{ÉÉ §ÉGlÉÉà ¶Éä́ É Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà. ¥ÉÖuö{ÉÉ §ÉGlÉÉà ¥ÉÉäuö, <»ÉÖ{ÉÉ

§ÉGlÉÉà >»ÉÉ</ÊMÉ»lÉÒ Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà, lÉà ¡É©ÉÉiÉà Wðà+Éà ¸ÉÒ ÊWð{Éà¹É−÷{ÉÉ §ÉGlÉÉà Uïà lÉà©É{Éà Wðä{É Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà. Wðä{ÉÉà Wðà

yÉ©ÉÇ{ÉÒ +É−÷ÉyÉ{ÉÉ Hí−à÷ Uïà, lÉà{Éà "Wðä{É yÉ©ÉÇ' Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà.

¸ÉÒ ÊWð{Éà¹É−÷ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à Yð´É{É{Éà +Wð´ÉÉ³´ÉÉ, +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÖuö +{Éà ¥ÉÖuö ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ Wðà +ÉSÉÉ−÷-Ê´ÉSÉÉ−÷{ÉÖÅ

Ê{É°÷~ÉiÉ Hí«ÉÖÈ lÉà{Éà "Wðä{É yÉ©ÉÇ' Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà. +É Ê»É´ÉÉ«É lÉà +{«É {ÉÉ©ÉÉàoÉÒ ~ÉiÉ +Éà³LÉÉ«É Uïà. +É ¡É©ÉÉiÉà:

� +É¾ÇúlÉÃ yÉ©ÉÇ : +Ê−÷¾ÅúlÉÉà{ÉÉà yÉ©ÉÇ.

� +{ÉàHíÉ{lÉ qö¶ÉÇ{É : +àHíoÉÒ ´ÉyÉÖ xöÎº`òHíÉàiÉoÉÒ Xà́ ÉÉ-Ê´ÉSÉÉ−÷´ÉÉ{ÉÒ ËSÉlÉ{ÉyÉÉ−÷É.

� ´ÉÒlÉ− ÷ÉNÉ yÉ©ÉÇ : −÷ÉNÉ +{Éà wàöºÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÉ ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà yÉ©ÉÇ.
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ÊWð{É{ÉÒ +Éà³LÉ
Wðä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ +Év ¡É°÷~ÉHí Uïà, ÊWð{É. ÊWð{É +à̀ ò±Éà Ê´ÉWðàlÉÉ. ©ÉÉ{É´É Yð´É{É{ÉÖÅ SÉ−÷©É +{Éà ~É−÷©É ±ÉK«É/y«Éà«É Uïà

©ÉÉàKÉ. ©ÉÉàKÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ −÷ÉNÉ +{Éà wàöºÉ ¡ÉSÉÅeô ¥ÉÉyÉHí +{Éà +´É−÷ÉàyÉHí Uïà. +Él©ÉÉ{Éà +{ÉÅlÉÒ´ÉÉ−÷ Wð{É©É-©É−÷iÉ{ÉÒ

PÉ©©É−÷ PÉÚ©É−÷eôÒ©ÉÉÅ PÉÚ©ÉÉ´ÉlÉÉ +É ¥Éà-−÷ÉNÉ +{Éà wàöºÉ §É«ÉÅHí−÷ +ÉÅlÉÊ−÷Hí ¶ÉmÉÖ+Éà Uïà. −÷ÉNÉ +{Éà wàöºÉ ´«ÉÎGlÉ Ê´É¶ÉàºÉ

{ÉoÉÒ. lÉà ¥ÉÅ{Éà ©É{ÉÉà§ÉÉ´É Uïà. Ê´ÉSÉÉ−÷ +{Éà ´ÉÞÊnÉ Uïà. +ÅlÉ−÷ »ÉÉoÉà lÉà{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¾úÉà´ÉÉoÉÒ lÉà{Éà +ÉÅlÉÊ−÷Hí HíÂÉ Uïà.

−÷ÉNÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉ−÷ +{Éà wàöºÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉ−÷ +Él©ÉÉ{Éà qÚöÊºÉlÉ +{Éà qöÉàÊºÉlÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uïà. ¶ÉmÉÖ{ÉÖÅ lÉà HíÉ©É Hí−÷lÉÉ ¾úÉà´ÉÉoÉÒ lÉà{Éà

¶ÉmÉÖ NÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uïà. HíÉ©É, JíÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ, ±ÉÉà§É ´ÉNÉà−à÷ ~ÉiÉ +ÉÅlÉÊ−÷Hí ¶ÉmÉÖ+Éà Uïà. ~É−Å÷lÉÖ +à ¥ÉyÉÉ Wð

¶ÉmÉÖ+Éà −÷ÉNÉ +{Éà wàöºÉ{ÉÉà ´ÉÅ¶É-Ê´É»lÉÉ−÷ Uïà. +É ¥ÉyÉÉ Wð +ÉÅlÉÊ−÷Hí ¶ÉmÉÖ+Éà ~É−÷ Wðà©ÉiÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ +{Éà »É´ÉÇoÉÉ

Ê´ÉWð«É ©Éà³´«ÉÉà Uïà, lÉà©É{Éà "ÊWð{É' Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà. lÉà +{«É {ÉÉ©ÉÉàoÉÒ ~ÉiÉ +Éà³LÉÉ«É Uïà. +É ¡É©ÉÉiÉà:

� +Ê− ÷¾ÅúlÉ : +ÉÅlÉÊ−÷Hí ¶ÉmÉÖ+Éà{Éà ¾úiÉ{ÉÉ−÷.

� +¾ÇúlÉÃ : ~ÉÚV«ÉÉÊlÉ~ÉÚV«É.
� ´ÉÒlÉ− ÷ÉNÉ : −÷ÉNÉ +{Éà wàöºÉoÉÒ −÷Ê¾úlÉ.

� »É´ÉÇ[É : lÉ©ÉÉ©É ~ÉqöÉoÉÇ +{Éà ~É«ÉÉÇ«É{Éà, Ê´ÉSÉÉ−÷ +{Éà ´ÉÞÊnÉ{Éà XiÉ{ÉÉ−÷ Hàí´É³[ÉÉ{ÉÒ.

� ~É− ÷©ÉàÎºcó : ~É−÷©É~Éqö ©ÉÉàKÉ{Éà A~É±É¥yÉ.
� »É´ÉÇqö¶ÉÔ : lÉ©ÉÉ©É ~ÉqöÉoÉÇ +{Éà ~É«ÉÉÇ«É{Éà, Ê´ÉSÉÉ−÷ +{Éà ´ÉÞÊnÉ{Éà Xà{ÉÉ−÷ Hàí´É³qö¶ÉÔ.

ÊWð{Éà¹É−÷Éà+à »´É«ÉÅ Yð´ÉÒ{Éà +Él©É»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà Wðà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà, lÉà ©ÉÉNÉÇ +Él©É»ÉÉyÉHíÉà ©ÉÉ`àò +É−÷Éy«É yÉ©ÉÇ

¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà. ÊWð{ÉÉà/ÊWð{Éà¹É−÷Éà+à +à yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¡É°÷~ÉiÉÉ Hí−÷Ò, lÉàoÉÒ lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É ~Éeô¬ÖÅ ÊWð{É yÉ©ÉÇ. ÊWð{Éà¹É−÷Éà{ÉÉ §ÉGlÉÉà

+{Éà +{ÉÖ«ÉÉ«ÉÒ+Éà lÉà©É{ÉÉ yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hí−à÷ Uïà, +àoÉÒ lÉà +ÉWð "Wðä{É yÉ©ÉÇ'{ÉÉ {ÉÉ©Éà ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ +{Éà ¡ÉÊlÉÎºcólÉ Uïà.

+É yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ +É−÷ÉyÉ{É +{Éà ~ÉÉ±É{É ¾ú−÷ HíÉà> Hí−÷Ò ¶ÉHàí Uïà. [ÉÉÊlÉ, XÊlÉ, yÉ©ÉÇ, ~ÉÅoÉ, qàö¶É, ´ÉàºÉ{ÉÖÅ lÉà©ÉÉÅ HíÉà> ¥ÉÅyÉ{É

{ÉoÉÒ. lÉà{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉÅ wöÉ−÷ »ÉÉä ©ÉÉ`àò »ÉqöÉ«É LÉÖ±±ÉÉÅ −÷¾àú Uïà.

Wðä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉà Ê´ÉHíÉ»ÉJí©É
Wðä{ÉyÉ©ÉÇ Ê´É¹É{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É yÉ©ÉÉâ©ÉÉÅ +àHíqö©É »´ÉlÉÅmÉ +{Éà +±ÉNÉ lÉ−÷Ò +É´Éà Uïà... Wðä{ÉyÉ©ÉÇ ~ÉÉ»Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ

©ÉÉäÊ±ÉHí Ê´ÉSÉÉ−÷yÉÉ−÷É Uïà... ©ÉÉäÊ±ÉHí lÉn´É[ÉÉ{É Uïà... AUïÒ{ÉÖÅ, AyÉÉ−÷É{ÉÖÅ {É¾úÓ! ´É−÷»ÉÉà WÖð{ÉÒ ~É−Å÷~É−÷É©ÉÉÅ Hí»ÉÉ«Éà±ÉÒ,

»ÉSÉ´ÉÉ«Éà±ÉÒ +ÉSÉÉ−÷, ´«É´É»oÉÉ Uïà. +É yÉ©ÉÇ{ÉÒ Ê{É−÷É³Ò Ê´ÉSÉÉ−÷-´«É´É»oÉÉ Uïà, »É©ÉWðiÉ Uïà. +{ÉàHíÉ{lÉ´ÉÉqö{ÉÒ +àHí

+à´ÉÒ +{ÉÉàLÉÒ xöÎº`ò Uïà Hàí Wðà{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ Ê´É¹É{ÉÉ ¡Él«ÉàHí ~ÉqöÉoÉÇ{Éà lÉtö{É {É´ÉÉ Wð UïlÉÉÅ«Éà Ê¥É±ÉHÖí±É »ÉÉSÉÉ

+É«ÉÉ©É©ÉÉÅ Xà>-XiÉÒ ¶ÉHíÉ«É Uïà!

Wðä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ ¡ÉÉ−Å÷§É{ÉÒ HíÉà> SÉÉàIí»É ÊlÉÊoÉ Hàí lÉÉ−÷ÒLÉ {ÉoÉÒ. lÉà{ÉÉ +Év ¡É´ÉlÉÇHí lÉ−÷ÒHàí HíÉà> +àHí Ê´É¶ÉàºÉ

Ê´É§ÉÚÊlÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. HíÉ³{ÉÖÅ ©ÉÚ³ Hí¾úÒ ¶ÉHíÉ«É lÉÉà Wðä{É yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ¶ÉHíÉ«É. Wðä{É yÉ©ÉÇ +{ÉÉÊqö HíÉ³oÉÒ

SÉÉ±«ÉÉà +É´Éà Uïà.

HíÉ³{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à Wðà »ÉÉ©ÉÖÊ¾úHí ~ÉÊ−÷´ÉlÉÇ{É oÉÉ«É Uïà, lÉà{Éà Jí©É-Ê´É{ÉÉ¶É´ÉÉqö Hàí Jí©É-Ê´ÉHíÉ»É´ÉÉqö Hí¾àú Uïà.

HíÉ³{ÉÉ ~ÉÊ−÷´ÉlÉÇ{É »ÉÉoÉà G«ÉÉ−à÷Hí SÉeôlÉÒ oÉÉ«É Uïà, G«ÉÉ−à÷Hí ~ÉeôlÉÒ oÉÉ«É Uïà.

HíÉ³{ÉÉà Ê´É§ÉÉNÉ
SÉeôlÉÒ +{Éà ~ÉeôlÉÒ, Ê´ÉHíÉ»É +{Éà Ê´É{ÉÉ¶É{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à HíÉ³{ÉÉ ¥Éà ©ÉÖL«É §ÉÉNÉ Uïà: 1. +´É»ÉÌ~ÉiÉÒ +{Éà

2. Al»ÉÌ~ÉiÉÒ.

+´É»ÉÌ~ÉiÉÒ HíÉ³ +à`ò±Éà ~ÉeôlÉÒ{ÉÉà HíÉ³. +É HíÉ³©ÉÉÅ +É«ÉÖº«É, ¶É−÷Ò−÷, ¥É³, »ÉÖLÉ ´ÉNÉà−à÷{ÉÒ Jí©É¶É& ~ÉeôlÉÒ

oÉÉ«É Uïà.

Al»ÉÌ~ÉiÉÒ HíÉ³ +à`ò±Éà SÉeôlÉÒ{ÉÉà HíÉ³. +É HíÉ³©ÉÉÅ +É«ÉÖº«É, ¶É−÷Ò−÷, ¥É³, »ÉÖLÉ ´ÉNÉà−à÷{ÉÒ Jí©É¶É& SÉeôlÉÒ

oÉÉ«É Uïà.

+É SÉeôlÉÒ-~ÉeôlÉÒ »É©ÉÚ¾ú{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à oÉÉ«É Uïà, ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à {ÉÊ¾ú.

+´É»ÉÌ~ÉiÉÒ HíÉ³ SÉ−÷©É HíKÉÉ+à ~É¾úÉáSÉà Uïà l«ÉÉ−à÷ Al»ÉÌ~ÉiÉÒ HíÉ³{ÉÉà ¡ÉÉ−Å÷§É oÉÉ«É Uïà. +{Éà Al»ÉÌ~ÉiÉÒ

HíÉ³{ÉÉà +ÅlÉ +à +´É»ÉÌ~ÉiÉÒ HíÉ³{ÉÉà ¡ÉÉ−Å÷§É Uïà. +É HíÉ³SÉJí (Wheel of Time) Jí©É¶É& PÉÚ©ÉlÉÖÅ −÷¾àú Uïà.

"+É−÷É'{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ
A~É«ÉÖÇGlÉ HíÉ³SÉJí{ÉÉ qö−à÷Hí{ÉÉ Uï Uï §ÉÉNÉ LÉÅeô ¾úÉà«É Uïà. lÉà{Éà "+É−÷É' Hí¾àú Uïà:
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1. +àHíqö©É »ÉÖLÉqö (»ÉÖºÉ©É »ÉÖºÉ©ÉÉ HíÉ³)
2. »ÉÖLÉqö (»ÉÖºÉ©ÉÉ HíÉ³)
3. »ÉÖLÉqö-qÖö&LÉqö (»ÉÖºÉ©É-qÖöºÉ©ÉÉ HíÉ³)
4. qÖö&LÉqö-»ÉÖLÉqö (qÖöºÉ©É-»ÉÖºÉ©ÉÉ HíÉ³)
5. qÖö&LÉqö (qÖöºÉ©É HíÉ³)
6. qÖö&LÉqö Wð qÖö&LÉqö (qÖöºÉ©É-qÖöºÉ©ÉÉ HíÉ³)

+ÉWðà +É~ÉiÉà »ÉÉä +´É»ÉÌ~ÉiÉÒ-~ÉeôlÉÒ-HíÉ³{ÉÉ qÖö&LÉqö {ÉÉ©É{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ©ÉÉ HíÉ³LÉÅeô/+É−÷É©ÉÉÅ Yð´ÉÒ −÷ÂÉ UïÒ+à.

lÉÒoÉÇ +{Éà lÉÒoÉÈHí−÷.
Wðä{ÉÉà{ÉÉ ~ÉÚV«É, ¸Éuàö«É, +É−÷Éy«É +{Éà qàö´ÉÉÊyÉqàö´É lÉÒoÉÈHí−÷ Uïà. lÉÒoÉÈHí−÷ +à`ò±Éà lÉÒoÉÇ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ Hí−÷{ÉÉ−÷.

lÉÒoÉÇ{ÉÉà Ê´ÉÊ¶Éº`ò +oÉÇ Uïà »ÉÅPÉ. »ÉÉyÉÖ, »ÉÉy´ÉÒ, ¸ÉÉ´ÉHí, ¸ÉÉÊ´ÉHíÉ +É »ÉÅ«ÉÖGlÉ SÉÉ−÷{Éà »ÉÅPÉ Hí¾àú Uïà. +É SÉÉ−à÷«É{ÉÒ

»ÉÉyÉ{ÉÉ-©ÉÉNÉÇ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ Hí−÷{ÉÉ−÷ lÉÒoÉÈHí−÷ Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà.

lÉÒoÉÈHí−÷ V«ÉÉ−à÷ qàö¾ú§ÉÉ´ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ ¥É{ÉÒ X«É Uïà, Ê´Éqàö¾ú ¥É{Éà Uïà, ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ SÉÉ±«ÉÉ X«É Uïà-l«ÉÉ−÷ ¥ÉÉqö £í−÷Ò

+à©É{ÉÉà +Él©ÉÉ »ÉÅ»ÉÉ−÷©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà qàö¾ú yÉÉ−÷iÉ {ÉoÉÒ Hí−÷lÉÉà Hàí +´ÉlÉ−÷lÉÉà {ÉoÉÒ. Wðä{É yÉ©ÉÇ +´ÉlÉÉ−÷´ÉÉqö{ÉÉà

{ÉªÉlÉÉ~ÉÚ́ ÉÇHí <{HíÉ−÷ Hí−à÷ Uïà. ~ÉiÉ +É Wð »ÉÅ»ÉÉ−÷{ÉÉ +{«É Ê´ÉÊ¶Éº`ò +Él©ÉÉ+Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ-+Él©É»ÉÉyÉ{ÉÉ Hí−÷Ò{Éà

lÉÒoÉÈHí−÷ ~Éqö »ÉÖyÉÒ ~É¾úÉáSÉà Uïà. lÉÒoÉÈHí−÷ ¥É{Éà Uïà. +àHí´ÉÉ−÷ +Él©ÉÉ Hí©ÉÉâ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{ÉoÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ©ÉÖGlÉ oÉ> NÉ«ÉÉ

~ÉUïÒ £í−÷Ò G«ÉÉ−à÷«É Hí©ÉÉâoÉÒ ¥ÉÅyÉÉ> {ÉÉ ¶ÉHàí. ©ÉÉ`àò {É lÉÉà +à »ÉÅ»ÉÉ−÷Ò ¥É{Éà Hàí {É »ÉÅ»ÉÉ−÷©ÉÉÅ £í−÷Ò +É´Éà.

qö−à÷Hí Al»ÉÌ~ÉiÉÒ +{Éà +´É»ÉÌ~ÉiÉÒ HíÉ³©ÉÉÅ 24-24 lÉÒoÉÈHí−÷ oÉÉ«É Uïà. +É HíÉ³SÉJí©ÉÉÅ 24 lÉÒoÉÈHí−÷Éà oÉ«ÉÉ

Uïà. ¸ÉÒ EìºÉ§Éqàö´Éà »É´ÉÇ¡ÉoÉ©É SÉlÉÖÌ´ÉyÉ »ÉÅPÉ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ Hí−÷Ò. +É +´É»ÉÌ~ÉiÉÒ HíÉ³{ÉÉ lÉà ¡ÉoÉ©É lÉÒoÉÈHí−÷ Uïà.

´ÉlÉÇ©ÉÉ{É HíÉ³SÉJí{ÉÉ SÉ−÷©É-SÉÉà´ÉÒ»É©ÉÉÅ lÉÒoÉÈHí−÷{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uïà: ¸É©ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾úÉ´ÉÒ−÷.

SÉÉà́ ÉÒ»Éà«É lÉÒoÉÈHí−÷Éà+à ~ÉÉàlÉ-~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ lÉÒoÉÇ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ Hí−÷Ò +{Éà yÉ©ÉÇ-»ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ`àò »ÉÖ−à÷LÉ +{Éà

»~Éº`ò ©ÉÉNÉÇqö¶ÉÇ{É +É~«ÉÖÅ. »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ, ¸ÉÉ´ÉHí-¸ÉÉÊ´ÉHíÉ-+É SÉÉ−à÷ ©ÉÉ`àò{ÉÒ +ÉSÉÉ−÷-»ÉÅÊ¾úlÉÉ{ÉÖÅ lÉà©ÉWð +{ÉàHíÉ{lÉ©É«ÉÒ

Ê´ÉSÉÉ−÷yÉÉ−÷É{ÉÖÅ Ê{É°÷~ÉiÉ +{Éà ¡ÉÊlÉ~ÉÉqö{É Hí«ÉÖÈ. Wðä{É yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ©ÉÉäÊ±ÉHí °÷~É-»´É°÷~É §ÉNÉ´ÉÉ{É ¸ÉÒ EìºÉ§Éqàö´ÉoÉÒ ©ÉÉÅeôÒ{Éà

§ÉNÉ´ÉÉ{É ¸ÉÒ ©É¾úÉ´ÉÒ−÷ »ÉÖyÉÒ +àHí»É−÷LÉÖÅ −÷ÂÖÅ Uïà.

yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ +ÅÊlÉ©É »ÉÉy«É ©ÉÖÎGlÉ/©ÉÉàKÉ/Ê{É´ÉÉÇiÉ Uïà. ©ÉÖÎGlÉ ¡ÉÉ~lÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{É Uïà: +Ë¾ú»ÉÉ, »Él«É <l«ÉÉÊqö{ÉÖÅ

+ÉSÉ−÷iÉ. +É +ÉSÉ−÷iÉ©ÉÉÅ ©ÉÉmÉÉ§Éàqö Wð°÷−÷ oÉ«ÉÉà Uïà; ~É−Å÷lÉÖ »´É°÷~É §Éàqö HíÉà>~ÉiÉ lÉÒoÉÈHí−÷{ÉÉ HíÉ³©ÉÉÅ oÉ«ÉÉà {ÉoÉÒ.

§ÉNÉ´ÉÉ{É ¸ÉÒ EìºÉ§Éqàö´Éà ¶ÉÉ¹ÉlÉ »Él«É{ÉÉà Wðà A~Éqàö¶É +É~«ÉÉà lÉà Wð A~Éqàö¶É ¸É©ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾úÉ´ÉÒ−à÷ +É~«ÉÉà.

lÉÒoÉÈHí−÷Éà{ÉÉà +É »É{ÉÉlÉ{É »Él«É{ÉÉà A~Éqàö¶É Ê´ÉÊ´ÉyÉ »É©É«Éà Ê{ÉOÉÇ{oÉ¡É´ÉSÉ{É, ÊWð{É-´ÉÉiÉÒ, +É¾ÇúlÉÃ yÉ©ÉÇ, ´ÉÒlÉ−÷ÉNÉ

yÉ©ÉÇ +{Éà Wðä{É yÉ©ÉÇ ´ÉNÉà−à÷ {ÉÉ©ÉÉÊ§ÉyÉÉ{É ~ÉÉ©«ÉÉà. lÉÒoÉÈHí−÷ A~ÉÊqöº`ò yÉ©ÉÇ +ÉWðà "Wðä{É yÉ©ÉÇ' {ÉÉ©Éà ±ÉÉàHí Ê´ÉL«ÉÉlÉ Uïà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾úÉ´ÉÒ−÷
+É +´É»ÉÌ~ÉiÉÒ HíÉ³{ÉÉ +ÅÊlÉ©É lÉÒoÉÈHí−÷ ¸É©ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾úÉ´ÉÒ−÷{ÉÉ NÉÉälÉ©É ¥ÉÖuö, »ÉÉàJàí`òÒ»É, ±ÉÉ+Éàl»Éà,

Hí{¢«ÉÖ¶«É»É +ÉÊqö qöÉ¶ÉÇÊ{ÉHíÉà »É©ÉHíÉ±ÉÒ{É ¾úlÉÉ. §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾úÉ´ÉÒ−÷{ÉÉà Wð{©É §ÉÉ−÷lÉÒ«É ÊlÉÊoÉ ©ÉÖWð¥É SÉämÉ »ÉÖqö

lÉà−÷»É{ÉÉ −÷ÉàWð »ÉÉà©É´ÉÉ−à÷, Êqö{ÉÉÅHí 27©ÉÒ ©ÉÉSÉÇ 599 >.»É. ~ÉÚ́ Éâ, +ÉWð{ÉÉ Ê¥É¾úÉ−÷ −÷ÉV«É{ÉÉ KÉÊmÉ«É HÖí³©ÉÉÅ oÉ«ÉÉà

¾úlÉÉà. lÉà©É{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É Ê»ÉuöÉoÉÇ +{Éà ©ÉÉlÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É ÊmÉ¶É±ÉÉ ¾úlÉÖÅ. lÉà©É{ÉÖÅ »ÉÅ»ÉÉ−÷Ò {ÉÉ©É ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ¾úlÉÖÅ.

30 ´É−÷»É{ÉÒ B©É−à÷ lÉà©ÉiÉà PÉ−÷»ÉÅ»ÉÉ−÷ +{Éà −÷ÉWð~ÉÉ`ò{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷Ò{Éà HíÉ−÷lÉHí ´Éqö 10{ÉÉ »ÉÉà©É´ÉÉ−à÷, Êqö{ÉÉÅHí

29 Êeô»Éà©¥É−÷ 569 >.»É. ~ÉÚ́ Éâ qöÒKÉÉ ±ÉÒyÉÒ. »ÉÉeôÉ ¥ÉÉ−÷ ´É−÷»É{ÉÒ AOÉ +Él©ÉÉ»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ £í³ »´É°÷~Éà lÉà©É{Éà

´Éä¶ÉÉLÉ »ÉÖqö 10{ÉÉ −÷Ê´É´ÉÉ−à÷, Êqö{ÉÉÅHí 23©ÉÒ +àÊ¡É±É 557 >.»É. ~ÉÚ́ Éâ Hàí´É³[ÉÉ{É-~ÉÊ−÷~ÉÚiÉÇ [ÉÉ{É A~É±É¥yÉ oÉ«ÉÖÅ. lÉà

Hàí´É³[ÉÉ{ÉÒ +{Éà ´ÉÒlÉ−÷ÉNÉ ¥É{«ÉÉ. Hàí´É³[ÉÉ{É ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉ ¥ÉÒWðà Êqö´É»Éà ´Éä¶ÉÉLÉ »ÉÖqö 11{ÉÉ −÷ÉàWð »ÉÉà©É´ÉÉ−à÷ 24©ÉÒ

+àÊ¡É±É 557 >.»É. ~ÉÚ́ Éâ yÉ©ÉÇlÉÒoÉÇ{ÉÒ/SÉlÉÖÌ´ÉyÉ »ÉÅPÉ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ Hí−÷Ò. +É©É Hí−÷Ò{Éà lÉà©ÉiÉà »É©É»lÉ Ê´É¹É{Éà

+Él©É-»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà ¥É¾Öú+É«ÉÉ©ÉÒ +{Éà ¡É¶É»lÉ −÷É¾ú ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà. +à »ÉÅPÉ´«É´É»oÉÉ +ÉWðà ~ÉiÉ SÉÉ±ÉÖ Uïà. +É»ÉÉà ´Éqö

+©ÉÉ»É{ÉÉ −÷ÉàWð ©ÉÅNÉ³´ÉÉ−à÷ Êqö{ÉÉÅHí 15©ÉÒ +ÉàG`òÉà¥É−÷ 527 >.»É. ~ÉÚ́ Éâ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾úÉ´ÉÒ−÷ ©É¾úÉÊ{É´ÉÉÇiÉ ~ÉÉ©«ÉÉ.

Ê»Éuö, ¥ÉÖuö +{Éà »ÉHí³ Hí©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÉàoÉÒ »É´ÉÇoÉÉ ©ÉÖGlÉ oÉ«ÉÉ.

»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà −÷ÉWð©ÉÉNÉÇ
¸ÉÒ ÊWð{Éà¹É−÷ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à ¥ÉlÉÉ´Éà±É »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉNÉÇ ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +{Éà KÉ©ÉlÉÉ{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à ¥Éà §ÉÉNÉ©ÉÉÅ
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Ê´É§ÉGlÉ Uïà. +àHí Uïà »ÉÉyÉÖ ¥É{ÉÒ{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà +Él©É»ÉÉyÉ{ÉÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ. ¥ÉÒXà Uïà, NÉÞ¾ú»oÉ Yð´É{É©ÉÉÅ −÷¾úÒ{Éà

«ÉoÉÉ¶ÉG«É +Él©ÉÉ»ÉÉyÉ{ÉÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ. ¡ÉoÉ©É ©ÉÉNÉÇ{Éà »É´ÉÇÊ´É−÷ÊlÉ (»ÉÉyÉÖ yÉ©ÉÇ) Hí¾àú Uïà. ¥ÉÒX ©ÉÉNÉÇ{Éà qàö¶ÉÊ´É−÷ÊlÉ

(NÉÞ¾ú»oÉ yÉ©ÉÇ) Hí¾àú Uïà.
»É´ÉÇÊ´É−÷ÊlÉ +à`ò±Éà lÉ©ÉÉ©É ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÉà ©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà HíÉ«ÉÉoÉÒ »ÉqöÉ«É, »É´ÉÇmÉ +{Éà »É´ÉÇoÉÉ l«ÉÉNÉ.

~ÉÉ~É ~ÉÉàlÉà lÉÉà Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÊ¾ú Wð ¥ÉÒX ~ÉÉ»Éà Hí−÷É´É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÊ¾ú +{Éà ¥ÉÒXà HíÉà> ~ÉÉ~É Hí−÷lÉÉà ¾úÉà«É lÉÉà lÉà{ÉÖÅ »É©ÉoÉÇ{É

~ÉiÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÊ¾ú.

qàö¶ÉÊ´É−÷ÊlÉ +à`ò±Éà ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÉà ©É«ÉÉÇÊqölÉ, ¶ÉÎGlÉ ¡É©ÉÉiÉà l«ÉÉNÉ.

+¾úÓ yÉ©ÉÇ +à`ò±Éà SÉÉàIí»É +ÉSÉÉ−÷»ÉÅÊ¾úlÉÉ. »ÉÉyÉÖ +{Éà »ÉÉy´ÉÒ ©ÉÉ`àò »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ +ÉSÉÉ−÷-»ÉÅÊ¾úlÉÉ +à`ò±Éà

»É´ÉÇÊ´É−÷ÊlÉ yÉ©ÉÇ. ¸ÉÉ´ÉHí +{Éà ¸ÉÉÊ´ÉHíÉ ©ÉÉ`àò »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ +ÉSÉÉ−÷»ÉÅÊ¾úlÉÉ +à`ò±Éà qàö¶ÉÊ´É−÷ÊlÉ yÉ©ÉÇ. NÉÞ¾ú»oÉ +{Éà »ÉÉyÉÖ

©ÉÉ`àò yÉ©ÉÇ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ §ÉÚÊ©ÉHíÉ wöÉ−÷É +É ¥Éà §Éàqö Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uïà.

»É´ÉÇÊ´É−÷ÊlÉ yÉ©ÉÇ (»ÉÉyÉÖ yÉ©ÉÇ)
»mÉÒ Hàí ~ÉÖ®øºÉ PÉ−÷»ÉÅ»ÉÉ−÷{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷Ò{Éà Wðä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ qöÒKÉÉ ±Éà Uïà l«ÉÉ−à÷ +à ~ÉÖ®øºÉ »ÉÉyÉÖ, ¸É©ÉiÉ Hàí ©ÉÖÊ{É

Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà +{Éà »mÉÒ qöÒKÉÉ ±Éà Uïà l«ÉÉ−à÷ lÉà{Éà »ÉÉy´ÉÒ, ¸É©ÉiÉÒ Hàí +É«ÉÉÇ Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà. Wðä{É »ÉÉyÉÖ Hàí Wðä{É »ÉÉy´ÉÒ

¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ`àò ~ÉÉÅSÉ ©É¾úÉµÉlÉ (Ê´ÉÊ¶Éº`ò ~ÉÉÅSÉ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ+Éà) +ÅNÉÒHíÉ−÷ Hí−÷´ÉÉÅ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ ¾úÉà«É Uïà.

~ÉÉÅSÉ ©É¾úÉµÉlÉ
1. ¡ÉÉiÉÉÊlÉ~ÉÉlÉ Ê´É−÷©ÉiÉ (+Ë¾ú»ÉÉ)

2. ©ÉÞºÉÉ´ÉÉqö Ê´É−÷©ÉiÉ (»Él«É)

3. +qönÉÉqöÉ{É Ê´É−÷©ÉiÉ (+SÉÉä«ÉÇ-SÉÉà−÷Ò{ÉÉà l«ÉÉNÉ)

4. ©ÉäoÉÖ{É Ê´É−÷©ÉiÉ (¦ÉÁSÉ«ÉÇ)

5. ~ÉÊ−÷OÉ¾ú Ê´É−÷©ÉiÉ (+~ÉÊ−÷OÉ¾ú)

©ÉÖ©ÉÖKÉÖ qöÒKÉÉ ±ÉàlÉÉ »É©É«Éà +É ©É¾úÉµÉlÉÉà{Éà +ÅNÉÒHíÉ−÷ Hí−÷lÉÉÅ Hí¾àú Uïà:

"¾àú §ÉNÉ´ÉÅlÉ! ¾ÖÅú »É´ÉÇ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ Ë¾ú»ÉÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà Ê{É«É©É ±ÉB UÖÅï. ¾ÖÅú »É´ÉÇ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ +»Él«É{ÉÉà l«ÉÉNÉ

Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà Ê{É«É©É ±ÉB UÖÅï. ¾ÖÅú lÉ©ÉÉ©É ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ SÉÉà−÷Ò {ÉÊ¾ú Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà Ê{É«É©É ±ÉB UÖÅï. ¾ÖÅú lÉ©ÉÉ©É ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ §ÉÉàNÉÉà{ÉÉà

l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà Ê{É«É©É ±ÉB UÖÅï. ¾ÖÅú ¥ÉyÉÉ Wð ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ ~ÉÊ−÷OÉ¾ú{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà Ê{É«É©É ±ÉB UÖÅï.'

¾àú §ÉNÉ´ÉÅlÉ! ¾ÖÅú ©É{ÉoÉÒ, ´ÉSÉ{ÉoÉÒ Hàí HíÉ«ÉÉoÉÒ Ë¾ú»ÉÉ, +»Él«É, SÉÉà−÷Ò, §ÉÉàNÉÊ´É±ÉÉ»É lÉà©ÉWð ~ÉÊ−÷OÉ¾ú{ÉÖÅ »Éà́ É{É

XlÉà Hí−÷Ò¶É {ÉÊ¾ú, ¥ÉÒX ~ÉÉ»Éà Hí−÷É´ÉÒ¶É {ÉÊ¾ú, lÉà́ ÉÖÅ Wðà HíÉà> Hí−÷lÉÖÅ ¾ú¶Éà lÉà{ÉÖÅ »É©ÉoÉÇ{É ~ÉiÉ Hí−÷Ò¶É {ÉÊ¾ú.

¾àú §ÉNÉ´ÉÅlÉ! +É ~ÉÉÅSÉà«É ©É¾úÉµÉlÉ{ÉÖÅ +ÉYð´É{É ~ÉÉ±É{É Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ ¾ÖÅú ¡ÉÊlÉ[ÉÉ ±ÉB UÖÅï.

+É ~ÉÉÅSÉ ©É¾úÉµÉlÉ{ÉÉà »´ÉÒHíÉ−÷ Hí−÷{ÉÉ−÷ ~ÉÖ®øºÉ{Éà »ÉÉyÉÖ-¸É©ÉiÉ-©ÉÖÊ{É Hí¾àú Uïà +{Éà »mÉÒ{Éà

»ÉÉy´ÉÒ-¸É©ÉiÉÒ-+É«ÉÉÇ Hí¾àú Uïà. Wðä{É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ+à +É ~ÉÉÅSÉ ©É¾úÉµÉlÉ{ÉÖÅ HíeôHí ~ÉÉ±É{É Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ ¾úÉà«É Uïà.

� Wðä{É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ G«ÉÉ−à÷ ~ÉiÉ HíÉà> Yð´É{ÉÒ Ë¾ú»ÉÉ {ÉoÉÒ Hí−÷lÉÉ, {ÉoÉÒ Hí−÷É´ÉlÉÉ +{Éà Ë¾ú»ÉÉ{ÉÉ HÞíl«ÉÉà{ÉÒ

+{ÉÖ©ÉÉàqö{ÉÉ ~ÉiÉ Hí−÷lÉÉ {ÉoÉÒ. HíÉà> ~ÉiÉ Yð´É{Éà qÖö&LÉ {É ~É¾úÉáSÉà lÉà́ ÉÒ hõ¥Éà lÉà+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Yð´É{É Yð´Éà Uïà.

� NÉ©Éà lÉà´ÉÒ ~ÉÊ−÷Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà+Éà WÖðcÖÅó {ÉoÉÒ ¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ. ¾ú»ÉÒ-©ÉXHí©ÉÉÅ, eô−÷oÉÒ, ±ÉÉ±ÉSÉoÉÒ, NÉÖ»»ÉÉoÉÒ

Hàí Uï³Hí~É`òoÉÒ ~ÉiÉ +»Él«É ¥ÉÉà±ÉlÉÉ {ÉoÉÒ.

� ©ÉÉÊ±ÉHí{ÉÒ ©ÉÅWÖð−÷Ò Ê´É{ÉÉ lÉiÉLÉ±ÉÖÅ Hàí »É³Ò »ÉÖuöÉÅ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ ±ÉàlÉÉÅ.

� ¦ÉÁSÉ«ÉÇ-µÉlÉ{ÉÉ ~ÉÉ±É{É ©ÉÉ`àò lÉà©É{Éà {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà`òÉÅ +àHí oÉÒ ´ÉyÉÖ Ê{É«É©ÉÉà{ÉÖÅ SÉÉàG»ÉÉ> +{Éà SÉÖ»lÉlÉÉoÉÒ

~ÉÉ±É{É Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ ¾úÉà«É Uïà. »ÉÉyÉÖ+Éà ©ÉÉ`àò »mÉÒ{ÉÉà »~É¶ÉÇ +{Éà »ÉÉy´ÉÒ ©ÉÉ`àò ~ÉÖ®øºÉ{ÉÉà »~É¶ÉÇ l«ÉÉV«É Uïà. {ÉÉ{ÉÉà ¥ÉÉ¥ÉÉà

¾úÉà«É Hàí {ÉÉ{ÉÒ ¥Éà¥ÉÒ ¾úÉà«É, ~ÉiÉ lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉ`àò Ê´ÉXlÉÒ«É »~É¶ÉÇ{ÉÉà Ê{ÉºÉàyÉ Uïà. ©É{É{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ +{Éà Ê´ÉHíÉ−÷Éà{Éà qàöLÉÒlÉÒ

−÷ÒlÉà +Éà³LÉÒ ¶ÉHíÉlÉÉ {ÉoÉÒ. Ê´ÉXlÉÒ«É »~É¶ÉÇ ~ÉÉUï³ ±ÉÉà±ÉÖ~É ´ÉÞÊnÉ ¾úÉà«É ~ÉiÉ LÉ−÷Ò +{Éà {É ~ÉiÉ ¾úÉà«É. Ê´ÉXlÉÒ«É

»~É¶ÉÇ©ÉÉÅ +à ´ÉÞÊnÉ{Éà »ÉÅHíÉà−÷´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÚ−÷Ò »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ −÷¾àú±ÉÒ Uïà. +ÉoÉÒ ©É{ÉÉàÊ´É[ÉÉ{É{Éà ±ÉK«É©ÉÉÅ −÷ÉLÉÒ{Éà {ÉÉ{ÉÒ ´É«É{ÉÉ

¥ÉÉ¥ÉÉ-¥Éà¥ÉÒ{ÉÉ »~É¶ÉÇ{ÉÒ ~ÉiÉ ©É{ÉÉ> ©ÉÚHí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uïà. +XiÉlÉÉ +à´ÉÉà »~É¶ÉÇ oÉ> X«É lÉÉà +à{ÉÉ ©ÉÉ`àò +à©ÉiÉà

¡ÉÉ«ÉÊ·SÉnÉ Hí−÷´ÉÖÅ ~Éeàô Uïà. +É »ÉLlÉÉ>§É«ÉÉÇ Ê{É«É©ÉÉà ~ÉÉUï³ SÉÅSÉ³ ©É{É{Éà Wð−÷Ò«Éà UÚï`ò {É¾úÒ +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ ±ÉK«É −÷¾àú±ÉÖÅ

Uïà. ©É{É{Éà Xà Wð−÷ÒHí UÚï`ò +É~ÉÒ lÉÉà ~ÉUïÒ +à ´ÉyÉÖ{Éà ´ÉyÉÖ UÚï`òUïÉ`ò ±Éà¶Éà. +É©É ©É«ÉÉÇqöÉ{Éà +Éà³ÅNÉÒ Wð¶Éà.

� Wðä{É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ+Éà +Él©ÉÉ»ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ`àò +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ Wð°÷−÷ Wðà`ò±ÉÉÅ Wð ´É»mÉ +{Éà ~ÉÉmÉ −÷ÉLÉà Uïà. ~ÉÉ»Éà

~Éä»ÉÉ −÷ÉLÉlÉÉ {ÉoÉÒ. »oÉÉ´É−÷ Hàí WÅðNÉ©É HíÉà>~ÉiÉ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ Ê©É±HílÉ lÉà+Éà −÷ÉLÉlÉÉ {ÉoÉÒ.
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~ÉÉÅSÉ ©É¾úÉµÉlÉ A~É−÷ÉÅlÉ +{«É Hàí`ò±ÉÒHí Ê´ÉÊ¶Éº`ò Yð´É{ÉSÉ«ÉÉÇ +{Éà Ê{É«É©ÉÉàoÉÒ Wðä{É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ+Éà +{«É

yÉ©ÉÇ-»ÉÅ¡ÉqöÉ«É{ÉÉ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ+ÉàoÉÒ +±ÉNÉ +{Éà +ÉNÉ´ÉÉÅ lÉ−÷Ò +É´Éà Uïà. Hàí`ò±ÉÒHí ©ÉÖL«É Ê´ÉÊ¶Éº`òlÉÉ+Éà +É ¡É©ÉÉiÉà

Uïà:

Ê´ÉÊ¶Éº ò̀ Ê{É«É©ÉÉà
Wðä{É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ »ÉÚ«ÉÉÇ»lÉ oÉ«ÉÉ ~ÉUïÒ {É lÉÉà ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ+à Uïà, {É lÉÉà §ÉÉàWð{É ±Éà Uïà. »É´ÉÉ−à÷ CcóÒ{Éà lÉ−÷lÉ

~ÉiÉ §ÉÉàWð{É-~ÉÉiÉÒ ±ÉàlÉÉÅ {ÉoÉÒ. »ÉÚ«ÉÉâqö«É oÉ«ÉÉ ~ÉUïÒ +eôlÉÉ±ÉÒ»É Ê©ÉÊ{É`ò ´ÉÒlÉÒ NÉ«ÉÉ ¥ÉÉqö Wð ~ÉÉiÉÒ Hàí §ÉÉàWð{É

±Éà Uïà. Yð´É{É§É−÷ lÉà+Éà −÷ÉÊmÉ§ÉÉàWð{É{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−à÷ Uïà. −÷ÉlÉà ~ÉÉiÉÒ ~ÉiÉ ~ÉÒlÉÉ {ÉoÉÒ.

NÉÉàSÉ−÷Ò (Ê§ÉKÉÉSÉ«ÉÉÇ)
Wðä{É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ LÉÉ´ÉÉ-~ÉÒ´ÉÉ ©ÉÉ`àò ~ÉÉàlÉà −÷ÉÅyÉlÉÉ {ÉoÉÒ, ¥ÉÒX ~ÉÉ»Éà −Å÷yÉÉ´ÉlÉÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. §ÉÉàWð{É-~ÉÉiÉÒ

©ÉÉ à̀ò lÉà+Éà PÉ−à÷ PÉ−à÷ Wð>{Éà Ê§ÉKÉÉ ±Éà Uïà. NÉÉ«É Wðà©É càóHí càóHíÉiÉà £í−÷Ò{Éà SÉÉ−÷Éà SÉ−à÷ Uïà lÉà©É lÉà+Éà +àHíoÉÒ ´ÉyÉÖ PÉ−à÷oÉÒ

Ê§ÉKÉÉ ±Éà Uïà. +ÉoÉÒ lÉà©É{ÉÒ Ê§ÉKÉÉ{Éà "NÉÉàSÉ−÷Ò' Hí¾àú Uïà.

Wðä{É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ+Éà qö−à÷Hí PÉ−à÷oÉÒ oÉÉàeôÉHí ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ Wð Ê§ÉKÉÉ ±Éà Uïà. +É Ê§ÉKÉÉ ~ÉiÉ lÉà+Éà càócó −÷»ÉÉàeôÉ©ÉÉÅ

Hàí −÷»ÉÉà> ©ÉÚHí´ÉÉ{ÉÉ »oÉ³ ~ÉÉ»Éà Wð>{Éà OÉ¾úiÉ Hí−à÷ Uïà. +É©É Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà ¾àúlÉÖ +É Uïà Hàí +àHí Wð PÉ−à÷oÉÒ Xà>lÉÒ ¥ÉyÉÒ

§ÉÉàWð{É-»ÉÉ©ÉOÉÒ OÉ¾úiÉ Hí−à÷ lÉÉà »ÉÉ©ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà {É´Éà»É−÷oÉÒ −÷»ÉÉà> ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ´ÉÉ−÷Éà +É´Éà. +É©É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉà

»ÉÉ©ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà SÉÚ±ÉÉà »É³NÉÉ´É´ÉÉ ´ÉNÉà−à÷{ÉÒ Yð´ÉË¾ú»ÉÉ Hí−÷´ÉÒ ~Éeàô. ~ÉÉàlÉà HíÉà>{ÉÉ ~ÉÉ~É{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉ {É ¥É{Éà lÉàoÉÒ

lÉà+Éà qö−à÷Hí PÉ−à÷oÉÒ oÉÉàeôÉHí ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ Ê§ÉKÉÉ OÉ¾úiÉ Hí−à÷ Uïà. +à+Éà PÉ−÷{ÉÒ ¥É¾úÉ−÷ A§ÉÉ −÷¾úÒ{Éà Ê§ÉKÉÉ {ÉoÉÒ ±ÉàlÉÉ

~ÉiÉ V«ÉÉÅ −÷»ÉÉà> ¥É{ÉlÉÒ ¾úÉà«É Hàí ~ÉeôÒ ¾úÉà«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Wð>{Éà »´É«ÉÅ Ê{É−÷ÒKÉiÉ Hí−÷Ò{Éà Ê§ÉKÉÉ OÉ¾úiÉ Hí−à÷ Uïà, WðàoÉÒ

~ÉÊ−÷Î»oÉÊlÉ{ÉÉà L«ÉÉ±É +É´ÉÒ ¶ÉHàí. ´É³Ò +à+Éà +É~É{ÉÉ−÷{ÉÒ <SUïÉ A~É−÷ÉÅlÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ ±ÉàlÉÉÅ.

qö−à÷Hí PÉ−÷©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÖÅ LÉÉ{É-~ÉÉ{É ±Éà´ÉÉÅ? Hàí`ò±ÉÉÅ ±Éà´ÉÉÅ? G«ÉÉ−à÷ ±Éà́ ÉÉÅ? ´ÉNÉà−à÷{ÉÒ lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉ`àò +àHí SÉÉàIí»É

¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ +ÉSÉÉ−÷ »ÉÅÊ¾úlÉÉ Uïà. NÉÉàSÉ−÷Ò ±Éà́ ÉÉ WðlÉÉ »É©É«Éà 42 +{Éà NÉÉàSÉ−÷Ò Hí−÷lÉÉ »É©É«Éà 5-+à©É HÖí±É 47

¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{ÉÒ lÉà©É{Éà »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ-HíÉ³Yð −÷ÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ ¾úÉà«É Uïà.

+É NÉÉàSÉ−÷Ò lÉà+Éà ±ÉÉHíeôÉÅ{ÉÉ ¥É{Éà±ÉÉÅ ~ÉÉmÉ©ÉÉÅ ±Éà Uïà +{Éà lÉà©ÉÉÅ Wð lÉà+Éà §ÉÉàWð{É-~ÉÉiÉÒ Hí−à÷ Uïà. HíÉºcó-~ÉÉmÉ{Éà

"~ÉÉlÉ−÷ÉÅ' Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà.

lÉà+Éà ¾Åú©Éà¶ÉÉ Yð´É{É§É−÷ AHíÉ³à±ÉÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−à÷ Uïà. HíÉSÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ HíqöÒ ´ÉÉ~É−÷lÉÉÅ {ÉoÉÒ Hàí +à{ÉÉà »~É¶ÉÇ

~ÉiÉ Hí−÷lÉÉÅ {ÉoÉÒ.

Hàí`ò±ÉÉHí »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ+Éà lÉÉà Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ lÉ~É·SÉ«ÉÉÇ Hí−÷lÉÉ ¾úÉà«É Uïà. Hàí`ò±ÉÉHí lÉÉà Êqö´É»ÉÉà{ÉÉ Êqö´É»ÉÉà

»ÉÖyÉÒ, ©ÉÊ¾ú{ÉÉ ©ÉÊ¾ú{ÉÉ{ÉÉ ~ÉiÉ A~É´ÉÉ»É Hàí +É«ÉÅÊ¥É±É +ÉÊqö lÉ~É Hí−÷lÉÉ ¾úÉà«É Uïà. ©É»ÉÉ±ÉÉ-Ê©Éº`òÉ}É Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ

±ÉÚLLÉÖÅ-»ÉÖHÖÅí +àHí Å̀òHí{ÉÖÅ §ÉÉàWð{É Hí−÷lÉÉ ¾úÉà«É Uïà. +à´ÉÉ +àHí `ÅòHíÒ §ÉÉàWð{É{Éà "+É«ÉÅÊ¥É±É' Hí¾àú Uïà. lÉà+Éà Êqö´É»É©ÉÉÅ

+àHí´ÉÉ−÷ +àHí Wð »oÉÉ{Éà ¥Éà»ÉÒ{Éà §ÉÉàWð{É Hí−à÷ Uïà. +ÉWðà ~ÉiÉ +É´ÉÉ ±ÉÉNÉ±ÉNÉÉ`ò ©ÉÊ¾ú{ÉÉ+Éà »ÉÖyÉÒ +É«ÉÅÊ¥É±É

Hí−÷{ÉÉ−÷É »ÉÉyÉÖ »ÉÉy´ÉÒYð ©ÉÉà`òÒ »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ Uïà.

Yð´É{É«ÉÉmÉÉ
� Wðä{É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ ©ÉÉoÉà UïmÉ Hàí UïmÉÒ {ÉoÉÒ −÷ÉLÉlÉÉ. lÉà©É{ÉÖÅ ©ÉÉoÉÖÅ +{Éà ~ÉNÉ APÉÉeôÉ ¾úÉà«É Uïà.

¥ÉÚ̀ ò-SÉÅ~É±É G«ÉÉ−à÷«É ~É¾àú−÷lÉÉÅ {ÉoÉÒ. HíÉà>~ÉiÉ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ ´ÉÉ¾ú{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷lÉÉ {ÉoÉÒ. +àHí »oÉ³àoÉÒ ¥ÉÒX »oÉ³à

lÉà+Éà APÉÉeôÉ ~ÉNÉà Wð SÉÉ±ÉÒ{Éà X«É Uïà. A{ÉÉ³Éà ¾úÉà«É Hàí Ê¶É«ÉÉ³Éà, −÷»lÉÉà »É−÷³ ¾úÉà«É Hàí HíÉÅ`òÉ³Éà ~ÉiÉ Yð´É{É§É−÷

lÉà+Éà ~Éqö«ÉÉmÉÉ Hí−÷lÉÉ Wð ¡É´ÉÉ»É Hí−à÷ Uïà. lÉà©É{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É{Éà "Ê´É¾úÉ−÷' Hí¾àú Uïà.

� SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ{ÉÉ SÉÉ−÷ ©ÉÊ¾ú{ÉÉ §ÉÉ−÷lÉÒ«É ~ÉÅSÉÉÅNÉ ¡É©ÉÉiÉà +ºÉÉhõ »ÉÖqö 14oÉÒ HíÉ−÷lÉHí »ÉÖqö 14 »ÉÖyÉÒ +àHí

»oÉÉ{Éà Î»oÉ−÷´ÉÉ»É Hí−à÷ Uïà. SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅ G«ÉÉÅ«É Ê´É¾úÉ−÷ Hí−÷lÉÉ {ÉoÉÒ. ¥ÉÉHíÒ{ÉÉ +Écó ©ÉÊ¾ú{ÉÉ lÉà+Éà yÉ©ÉÉâ~Éqàö¶É +É~ÉlÉÉ

NÉÉ©ÉÉ{ÉÖNÉÉ©É Ê´É¾úÉ−÷ Hí−à÷ Uïà.

� Wðä{É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ qöÒKÉÉ ±ÉÒyÉÉ ~ÉUïÒ +à©É{ÉÉ ¶ÉÉ»mÉÒ«É Ê{É«É©É ¡É©ÉÉiÉà XlÉà Hàí ¾úX©É ~ÉÉ»Éà ´ÉÉ³

Hí~ÉÉ´ÉlÉÉ {ÉoÉÒ Hàí qöÉhõÒ Hí−÷É´ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. ´É−÷»É©ÉÉÅ ¥Éà ´ÉLÉlÉ +oÉ´ÉÉ +àHí ´ÉLÉlÉ +SÉÚHí, ~É«ÉÖÇºÉiÉ ~É´ÉÇ{ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ

»ÉÅy«ÉÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉoÉÉ{ÉÉ +{Éà qöÉhõÒ{ÉÉ ´ÉÉ³ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¾úÉoÉoÉÒ LÉáSÉÒ HíÉhàõ Uïà +oÉ´ÉÉ ¥ÉÒX+Éà ~ÉÉ»Éà LÉáSÉÒ HíhõÉ´Éà

Uïà. +É ÊJí«ÉÉ{Éà "Hàí¶É±ÉÚÅSÉ{É' Hàí "±ÉÉàSÉ' Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà. Wðä{É »ÉÉy´ÉÒ+Éà ~ÉiÉ ´É−÷»É©ÉÉÅ +àHí´ÉÉ−÷ Hàí ¥Éà ´ÉÉ−÷ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ

©ÉÉoÉÉ{ÉÉ ´ÉÉ³{ÉÉà "±ÉÉàSÉ' Hí−à÷ Uïà +oÉ´ÉÉ Hí−÷É´Éà Uïà.
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� Wðä{É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ Ê»É±ÉÉ> ûÊ´É{ÉÉ{ÉÉ ¹ÉàlÉ ´É»mÉÉà ~É¾àú−à÷ Uïà. (Hàí`ò±ÉÉHí ~ÉÒ³ÉÅ ´É»mÉÉà ~ÉiÉ ~É¾àú−à÷ Uïà.) 
SÉÉà±É~ÉaòHí, ~ÉÉÅNÉ−÷iÉÒ, Hí~ÉeôÉà, HíÉ©É³Ò ´ÉNÉà−à÷ lÉà©É{ÉÉ ~É¾àú−÷´ÉÉ{ÉÉÅ ´É»mÉÉà Uïà. +É»É{É, »ÉÅoÉÉ−÷Éà, AnÉ−÷~ÉaòÉà ´ÉNÉà−à÷ lÉà©É{ÉÉ

~ÉÉoÉ−÷´ÉÉ{ÉÉÅ ´É»mÉÉà lÉ−÷ÒHàí +Éà³LÉÉ«É Uïà.

� Wðä{É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ »oÉÉ{É©ÉÉÅ ¾úÉà«É Hàí »oÉÉ{É{ÉÒ ¥É¾úÉ−÷ ¾úÉà«É, Ê´É¾úÉ−÷©ÉÉÅ ¾úÉà«É Hàí Î»oÉ−÷´ÉÉ»É©ÉÉÅ ¾úÉà«É, lÉà+Éà

¾ú−÷¾Åú©Éà¶É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +ÉàPÉÉà (−÷Xà¾ú−÷iÉ) +{Éà ©ÉÖ¾ú~ÉÊnÉ (SÉÉàIí»É ©ÉÉ~É{ÉÉà Hí~ÉeôÉ{ÉÉà `ÖòHíeôÉà) −÷ÉLÉà Uïà. »oÉÉ{É
¥É¾úÉ−÷ Wð´ÉÉ{ÉÖÅ ¾úÉà«É l«ÉÉ−à÷ +ÉàPÉÉà +{Éà ©ÉÖ¾ú~ÉÊnÉ A~É−÷ÉÅlÉ +àHí qöÉÅeôÉà ~ÉiÉ −÷ÉLÉà Uïà. +É mÉiÉà«É Wðä{É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ{Éà

+Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÉÅ ÊSÉ½{ÉÉà Uïà.

� Wðä{É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ V«ÉÉÅ −÷¾àú Uïà +à »oÉÉ{É{Éà A~ÉÉ¸É«É Hàí ~ÉÉäºÉyÉ¶ÉÉ³É Hí¾àú Uïà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉSÉÉ−÷»ÉÅÊ¾úlÉÉ{ÉÖÅ

»ÉÖ~Éà−à÷ ~ÉÉ±É{É oÉ> ¶ÉHílÉÖÅ ¾úÉà«É lÉà´ÉÉ, A~ÉÉ¸É«É Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉ +{«É »oÉ³à ~ÉiÉ lÉà+Éà −÷¾úÒ ¶ÉHàí Uïà, −÷¾àú Uïà. »ÉÚ«ÉÉÇ»lÉ

oÉ«ÉÉ ~ÉUïÒ +~É´ÉÉqö ¡É»ÉÅNÉ Ê»É´ÉÉ«É A~ÉÉ¸É«É{ÉÒ ¥É¾úÉ−÷ lÉà+Éà WðlÉÉ {ÉoÉÒ.

� ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +É´É{ÉÉ−÷ »É¾Öú HíÉà>{Éà {ÉÉlÉ, XlÉ, ~ÉÅoÉ, −Å÷NÉ, ´ÉàºÉ, Ë±ÉNÉ§Éàqö Ê´É{ÉÉ "yÉ©ÉÇ±ÉÉ§É' ¶É¥qö

¥ÉÉà±ÉÒ{Éà +É¶ÉÒ´ÉÉÇqö +É~Éà Uïà. "yÉ©ÉÇ±ÉÉ§É' +à`ò±Éà "lÉ©É{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ+Éà. lÉ©Éà yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ +É−÷ÉyÉ{É Hí−÷Éà'. ¸ÉuöÉ³Ö

§ÉGlÉWð{ÉÉà{ÉÉ ©É»lÉHàí ´ÉÉ»ÉKÉà~É (SÉÅqö{É{ÉÖÅ +Ê§É©ÉÅÊmÉlÉ »ÉÖNÉÅyÉÒ SÉÚiÉÇ) {ÉÉÅLÉÒ{Éà "Ê{ÉloÉÉ−÷NÉ ~ÉÉ−÷NÉÉ¾úÉà¾ú' {ÉÉà +É¶ÉÒ´ÉÉÇqö

+É~Éà Uïà. +à̀ ò±Éà Hàí "lÉ©Éà »ÉÅ»ÉÉ−÷{ÉÒ +ÉÊyÉ-´«ÉÉÊyÉ-A~ÉÉÊyÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ ¥É{ÉÉà.'

� lÉà+Éà ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É, ¡É´ÉSÉ{É, [ÉÉ{ÉNÉÉàÎºcó, »ÉÅ»HíÉ−÷Ê¶ÉÊ¥É−÷ +ÉÊqö ©ÉÉy«É©ÉÉàoÉÒ »É¾Öú HíÉà>{Éà »É©«ÉHÃí Yð´É{É

Yð´É´ÉÉ{ÉÖÅ, yÉ©ÉÇ©É«É Yð´É{É Yð´É´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉNÉÇqö¶ÉÇ{É +É~Éà Uïà.

� Wðä{É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒYð{ÉÖÅ »É©ÉOÉ Yð´É{É +Él©ÉÉÊ§É©ÉÖLÉ ¾úÉà«É Uïà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà A}ÉlÉ +{Éà AWð©ÉÉ³

Hí−÷´ÉÉ, +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÖuö +{Éà ¥ÉÖuö Hí−÷´ÉÉ lÉà+Éà »ÉXNÉ~ÉiÉà ¡É«Él{É¶ÉÒ±É −÷¾àú Uïà. +É ©ÉÉ à̀ò −÷ÉàWð{ÉÒ lÉà©É{ÉÒ Ê{ÉÊ·SÉlÉ

ÊJí«ÉÉ+Éà Uïà:

¡ÉÊlÉJí©ÉiÉ (oÉ> NÉ«Éà±ÉÉ ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÖÅ ¡ÉÉ«ÉÊ·SÉnÉ)
~ÉÊeô±Éà¾úiÉ (´É~É− ÷É¶É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ ´É»mÉ-~ÉÉmÉ{ÉÖÅ ]ñÒiÉ´É`ò§É«ÉÖÈ +´É±ÉÉàHí{É)

+É ¥Éà Ê{Él«É ÊJí«ÉÉ+Éà A~É−÷ÉÅlÉ ~É−÷©ÉÉl©É-qö¶ÉÇ{É, ´ÉÅqö{É, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÖ°÷Wð{ÉÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉ, »´ÉÉy«ÉÉ«É, y«ÉÉ{É,

+y«É«É{É-+y«ÉÉ~É{É ´ÉNÉà−à÷ ~ÉiÉ Hí−÷lÉÉ ¾úÉà«É Uïà.

� Wðä{É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ Ê¥É©ÉÉ−÷Ò{ÉÉ ¡É»ÉÅNÉà {É UÚï`òHàí »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ Hí−÷É´Éà Uïà. »É¾ú{É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉÉà

Ê¥É©ÉÉ−÷Ò{ÉÒ ´Éàqö{ÉÉ{Éà ¡É»É}É ÊSÉnÉà »É¾ú{É Hí−÷Ò ±Éà Uïà. ~É−Å÷lÉÖ ´Éàqö{ÉÉ +»ÉÂ ¥É{ÉlÉÉÅ ©É{É +àHíqö©É +»´É»oÉ ¥É{ÉÒ

X«É, +Él©É»ÉÉyÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÊ±ÉlÉ ¥É{Éà lÉà´ÉÉ ¡É»ÉÅNÉà +Ë¾ú»ÉHí qö´ÉÉ+Éà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−à÷ Uïà. HíÉà> ûÊ¥É©ÉÉ−÷Ò©ÉÉÅ +Éà~É−à÷¶É{É

Hí−÷É´É´ÉÉ{ÉÒ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ Wð°÷−÷ C§ÉÒ oÉÉ«É l«ÉÉ−à÷ +Éà~É−à÷¶É{É Hí−÷É´Éà Uïà. ~É−Å÷lÉÖ »´É»oÉ oÉ«ÉÉ ¥ÉÉqö lÉà{ÉÖÅ ¡ÉÉ«ÉÊ·SÉlÉ Hí−÷Ò

±Éà Uïà.

� Wðä{É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ »´ÉÉ¸É«ÉÒ ¾úÉà«É Uïà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ ´É»mÉÉà ~ÉÉàlÉà Wð yÉÖ+à Uïà. Ê´É¾úÉ−÷©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà »ÉÉ©ÉÉ{É

©ÉÉà̀ àò §ÉÉNÉà ~ÉÉàlÉà Wð DSÉHíÒ ±Éà Uïà. ´É»mÉÉà yÉÉà́ ÉÉ©ÉÉÅ AHíÉ³à±ÉÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà Wð A~É«ÉÉàNÉ Hí−à÷ Uïà. +±É¥ÉnÉ, »ÉÉ¥ÉÖ

´ÉNÉà−à÷{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−à÷ Uïà ~ÉiÉ +à ©ÉÉ`àò«É +à©É{ÉÉ Hàí`ò±ÉÉHí Ê´É¶ÉàºÉ Ê{É«É©ÉÉà ¾úÉà«É Uïà. +à+Éà G«ÉÉ−à÷«É »{ÉÉ{É ´ÉNÉà−à÷

~ÉiÉ Hí−÷lÉÉ {ÉoÉÒ. HíÉ−÷iÉ Hàí +à©É{Éà {ÉäÎºcóHí ¦ÉÁSÉ«ÉÇ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ ¾úÉà«É Uïà. ¶É−÷Ò−÷{Éà »ÉX´É´ÉÖÅ-¸ÉÞÅNÉÉ−÷´ÉÖÅ Hàí

qàö¾ú§ÉÉ´É©ÉÉÅ +É»ÉGlÉ ¥É{É´ÉÖÅ +à©É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ`àò +´É−÷ÉàyÉHí {ÉÒ´Éeàô Uïà.

� Wðä{É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ +−÷»É~É−÷»É ©É³à Uïà l«ÉÉ−à÷ "©ÉloÉ+àiÉ ´ÉÅqöÉÊ©É' Hí¾úÒ +àHí¥ÉÒX{ÉÖÅ +Ê§É´ÉÉqö{É Hí−à÷ Uïà.

"©ÉloÉ+àiÉ ´ÉÅqöÉÊ©É' +à̀ ò±Éà "¾ÖÅú +É~É{Éà ¡ÉiÉÉ©É Hí®Åø UÖÅï.'

»oÉÉ~É{ÉÉSÉÉ«ÉÇYð
Wðä{É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ lÉ©ÉÉ©É yÉ©ÉÇ¡ÉÊJí«ÉÉ+Éà »oÉÉ~É{ÉÉSÉÉ«ÉÇYð{ÉÒ »É©ÉKÉ Hí−÷lÉÉ ¾úÉà«É Uïà. ¶ÉÅLÉ{ÉÉ {ÉÒSÉà{ÉÉ

§ÉÉNÉ{Éà Ê´É¶ÉàºÉ +ÉHÞíÊlÉ +É~ÉÒ{Éà +à©ÉÉÅ Ê´ÉÊyÉ´ÉlÉÃ ©ÉÅmÉÉàSSÉÉ−÷~ÉÚ´ÉÇHí ~ÉÅSÉ~É−÷©ÉàÎºcó §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà

Uïà- +à{Éà ¡ÉÊlÉÎºcólÉ Hí−÷É«É Uïà. l«ÉÉ−÷¥ÉÉqö °÷©ÉÉ±É ±É~Éà`òÒ{Éà SÉÅqö{É{ÉÒ 4 qöÉÅeôÒ+Éà{ÉÉ ¥É{Éà±ÉÉ +àHí Ê´É¶ÉàºÉ »`àò{eô

(có´ÉiÉÒ) ~É−÷ +à{Éà −÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. +É{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É +oÉ´ÉÉ »oÉÉ~É{ÉÉSÉÉ«ÉÇYð{ÉÉ {ÉÉ©Éà +Éà³LÉÉ«É Uïà.

¡É´ÉSÉ{É ´ÉNÉà−à÷©ÉÉÅ +É »oÉÉ~É{ÉÉSÉÉ«ÉÇYð{Éà »ÉÉ©Éà −÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

qö−à÷Hí »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ{ÉÉ »É©ÉÚ¾ú©ÉÉÅ +É{ÉÖÅ ¾úÉà́ ÉÖÅ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ ©É{ÉÉ«ÉÖÅ Uïà... V«ÉÉ−à÷ Hàí`ò±ÉÉHí A~ÉÉ¸É«ÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É

−÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

~Éqö-¡ÉqöÉ{É
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Wðä{É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ Ê{É−Å÷lÉ−÷ »ÉÅ«É©É-»ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ −÷lÉ −÷¾àú Uïà. lÉ~É-l«ÉÉNÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà [ÉÉ{É-y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ¡É´ÉÞlÉ −÷¾àú Uïà.

+É ¥ÉyÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ lÉà+Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ DSÉÉ<+Éà »É−÷ Hí−à÷ Uïà. l«ÉÉ−à÷ lÉà©É{ÉÉ NÉÖ®ø§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà ¸ÉÒ SÉlÉÖÌ´ÉyÉ

»ÉÅPÉ »É©ÉKÉ lÉà©É{Éà «ÉÉàN«ÉlÉÉ +{ÉÖ»ÉÉ−÷ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ~Éqö´ÉÒ+Éà ¡ÉqöÉ{É Hí−à÷ Uïà. +ÉWðHíÉ±É Wðà ~Éqö´ÉÒ ¡ÉqöÉ{É Hí−÷É«É Uïà lÉà

Jí©É¶É& +É ¡É©ÉÉiÉà Uïà.

~ÉÅ{«ÉÉ»É +{Éà NÉÊiÉ~Éqö
Ê´ÉÊ¶Éº`ò +y«É«É{É »ÉÉyÉ{ÉÉ +{Éà A~ÉÉ»É{ÉÉoÉÒ ´«ÉÎGlÉl´É ´ÉyÉÖ Ê´É©É³ +{Éà NÉÅ§ÉÒ−÷ ¥É{Éà Uïà l«ÉÉ−à÷ »ÉÉyÉÖ{Éà

+É ~Éqö +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. +É ~Éqö ¡ÉÉÎ~lÉ ©ÉÉ`àò Wðä{É +ÉNÉ©ÉÉà{ÉÖÅ lÉ±É»~É¶ÉÔ [ÉÉ{É ¾úÉà´ÉÖÅ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ Uïà.

NÉÊiÉ~Éqö ©ÉÉ`àò "§ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ'{ÉÖÅ «ÉÉàNÉÉàqÃö´É¾ú{É (Ê´ÉÊyÉ~ÉÚ´ÉÇHí lÉ~É«ÉÖGlÉ [ÉÉ{É»ÉÉyÉ{ÉÉ) +{Éà ~ÉÅ{«ÉÉ»É ~Éqö ©ÉÉ`àò

lÉ©ÉÉ©É 45 +ÉNÉ©ÉÉà{ÉÖÅ +y«É«É{É Wð°÷−÷Ò Uïà.

A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éqö
»ÉÉyÉÖ +{Éà »ÉÉy´ÉÒNÉiÉ{Éà +§«ÉÉ»É Hí−÷É´É´ÉÉ©ÉÉÅ Wðà »ÉKÉ©É ¾úÉà«É Uïà, +à ©ÉÉ`àò Wðà©ÉiÉà +ÉNÉ©ÉÉà +{Éà ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÖÅ

lÉ±É»~É¶ÉÔ +y«É«É{É Hí«ÉÖÈ ¾úÉà«É Uïà lÉà´ÉÉ ©ÉÖÊ{É{Éà +É ~Éqö +~ÉÇiÉ Hí−÷É«É Uïà. qöÒÊKÉlÉ Yð´É{É{ÉÉ +©ÉÖHí ´É−÷»ÉÉà ¥ÉÉqö

«ÉÉàN«É +{Éà +ÊyÉHíÉ−÷Ò ©ÉÖÊ{É{Éà Wð +É ~Éqö +~ÉÉ«É Uïà.

+ÉSÉÉ«ÉÇ ~Éqö
¸É©ÉiÉ Yð´É{É{ÉÖÅ +É »ÉÉäoÉÒ »É´ÉÉâSSÉ +{Éà LÉÚ¥É Wð Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷Ò §É«ÉÖÈ ~Éqö Uïà. »É©É»lÉ »ÉÅPÉ, »É©ÉÖqöÉ«É +{Éà

¶ÉÉ»É{É{ÉÉ «ÉÉàNÉKÉà©É{ÉÒ Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷Ò +ÉSÉÉ«Éâ »ÉÅ§ÉÉ³´ÉÉ{ÉÒ ¾úÉà«É Uïà. +É ~Éqö ©Éà³´ÉlÉÉ +NÉÉA »ÉPÉ³ÉÅ Wðä{É

+ÉNÉ©ÉÉà{ÉÖÅ DeÖÅô +{Éà lÉ±É»~É¶ÉÔ [ÉÉ{É ©Éà³´É´ÉÖÅ Wð°÷−÷Ò ¾úÉà«É Uïà. ºÉeÃôqö¶ÉÇ{É{ÉÉà +§«ÉÉ»É ~ÉiÉ ¾úÉà´ÉÉà Wð°÷−÷Ò ¾úÉà«É Uïà.

yÉä«ÉÇ, NÉÅ§ÉÒ−÷lÉÉ, ¡É´ÉSÉ{É¶Éä±ÉÒ, ©ÉÅmÉÊ´ÉvÉÊ»ÉÊuö +ÉÊqö NÉÖiÉÉà ~ÉiÉ ¾úÉà´ÉÉ Wð°÷−÷Ò Uïà. LÉÚ¥É Wð «ÉÉàN«É ©ÉÖÊ{É{Éà +É ~Éqö´ÉÒ

+~ÉÇiÉ Hí−÷É«É Uïà.

+É ¥ÉyÉÒ ~Éqö´ÉÒ+Éà ¡ÉÉ~lÉ Hí−÷´ÉÉ ~ÉÚ´Éâ ©ÉÊ¾ú{ÉÉ{ÉÉ ©ÉÊ¾ú{ÉÉ+Éà »ÉÖyÉÒ Ê´ÉÊ¶Éº`ò +{Éà Ê{É«ÉlÉ «ÉÉäÊNÉHí ÊJí«ÉÉ+Éà,

+É«ÉÅÊ¥É±É +ÉÊqö lÉ~É »ÉÉoÉà Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ ¾úÉà«É Uïà. +É´ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{Éà «ÉÉàNÉÉàqÃö´É¾ú{É Hí¾àú Uïà.

»ÉÉy´ÉÒNÉiÉ ©ÉÉ à̀ò ~Éqö
lÉ~É, l«ÉÉNÉ, »ÉÅ«É©É, [ÉÉ{É-»ÉÉyÉ{ÉÉ +ÉÊqö©ÉÉÅ Wðà Ê´ÉÊ¶Éº`ò +{Éà Ê´É±ÉKÉiÉ ¾úÉà«É Uïà lÉà©ÉWð ¶ÉÉ»É{É ¡Él«Éà LÉÚ¥É

Wð Ê{ÉºcóÉ´ÉÉ{É +{Éà Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷ ¾úÉà«É lÉà´ÉÉ »ÉÉy´ÉÒYð{Éà "©É¾únÉ−÷É' "¡É´ÉÌnÉ{ÉÒ' Wðà´ÉÉÅ ~Éqö +~ÉÇiÉ Hí−÷É«É Uïà. ~É−Å÷lÉÖ

+ÉWðHíÉ±É +É´ÉÉÅ ~Éqö-¡ÉqöÉ{É{ÉÖÅ ¡ÉSÉ±É{É {ÉÊ¾ú´ÉlÉÃ Uïà.

+É Ê´ÉÊ¶Éº`ò ~ÉqöÉà A~É−÷ÉÅlÉ »Éà´ÉÉ +{Éà Ê´ÉÊ¶Éº`ò HíÉ«ÉÇ±ÉKÉÒ ~Éqö´ÉÒ+Éà ~ÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. {ÉÉáyÉ~ÉÉmÉ

»Éà´ÉÉ+Éà +{Éà Ê»ÉÊuö+Éà{ÉÉ A~É±ÉK«É©ÉÉÅ +É~ÉlÉÒ ~Éqö´ÉÒ+Éà ©ÉÉ`àò HíÉà> «ÉÉäÊNÉHí ÊJí«ÉÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ ¾úÉàlÉÒ. +à ¥ÉyÉÒ

~Éqö´ÉÒ+Éà »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉ +Ê§É{ÉÅqö{É +{Éà +Ê§É´ÉÉqö{É ©ÉÉ`àò ¾úÉà«É Uïà.

Wðä{É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ{ÉÒ +ÉSÉÉ−÷»ÉÅÊ¾úlÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hí−÷´ÉÖÅ +à lÉ±É´ÉÉ−÷{ÉÒ yÉÉ−÷ ~É−÷ SÉÉ±É´ÉÉ ¥É−÷É¥É−÷ Uïà. +à

Yð´É{É Yð´É´ÉÉ{ÉÖÅ qö−à÷Hí ©ÉÉ à̀ò ¶ÉG«É {ÉoÉÒ ¾úÉàlÉÖÅ. +à Yð´É{É Yð´É´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +{Éà KÉ©ÉlÉÉ {É +É´Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¸É©ÉiÉ

§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾úÉ´ÉÒ−à÷ "qàö¶ÉÊ´É−÷ÊlÉ yÉ©ÉÇ' (NÉÞ¾ú»oÉ yÉ©ÉÇ){ÉÖÅ «ÉoÉÉ¶ÉG«É ~ÉÉ±É{É Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ £í−÷©ÉÉ{É Hí«ÉÖÈ Uïà.

qàö¶ÉÊ´É−÷ÊlÉ yÉ©ÉÇ (NÉÞ¾ú»oÉ yÉ©ÉÇ)
ÊWð{Éà¹É−÷ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÉ Yð´É{É +{Éà Hí´É{É ¡Él«Éà Wðà©É{Éà ¡Éà©É +{Éà +Éqö−÷ Uïà, ÊWð{Éà¹É−÷Éà+à A~Éqàö¶Éà±É ©ÉÖÎGlÉ©ÉÉNÉâ

SÉÉ±É´ÉÉ ©ÉÉ`àò Wðà©É{ÉÉ ¾äú«Éà −÷»É +{Éà °÷ÊSÉ Uïà, lÉà©ÉWð +à ©ÉÉNÉâ Yð´É´ÉÉ{ÉÉà Wðà+Éà «ÉoÉÉ¶ÉG«É Ê{ÉºcóÉ~ÉÚ́ ÉÇHí ¡É«Él{É Hí−à÷

Uïà, lÉà©É{Éà "¸ÉÉ´ÉHí' +{Éà "¸ÉÉÊ´ÉHíÉ' Hí¾àú Uïà.

»ÉÉyÉÖ +{Éà »ÉÉy´ÉÒ{ÉÒ Wðà©É ¸ÉÉ´ÉHí +{Éà ¸ÉÉÊ´ÉHíÉ Yð´É{É§É−÷ ©ÉÉ`àò Ë¾ú»ÉÉ, +»Él«É, SÉÉà−÷Ò, §ÉÉàNÉÊ´É±ÉÉ»É +{Éà

~ÉÊ−÷OÉ¾ú{ÉÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò »É©ÉoÉÇ {ÉoÉÒ ¾úÉàlÉÉ. PÉ−÷»ÉÅ»ÉÉ−÷ SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò +{Éà yÉÅyÉÉà-−÷ÉàWðNÉÉ−÷ Hí−÷´ÉÉ

©ÉÉ`àò +É ~ÉÉÅSÉà«É ©É¾úÉµÉlÉÉà{ÉÖÅ »É´ÉÇoÉÉ ~ÉÉ±É{É ¶ÉG«É Wð {ÉoÉÒ. +ÉoÉÒ ÊWð{Éà¹É−÷ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉ`àò "qàö¶ÉÊ´É−÷ÊlÉ

yÉ©ÉÇ'{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÚSÉ´«ÉÖÅ Uïà.

qàö¶ÉÊ´É−÷ÊlÉ +à`ò±Éà ~ÉÉ~É¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÉà ©É«ÉÉÇÊqölÉ l«ÉÉNÉ.

¸ÉÉ´ÉHíYð´É{É{ÉÉÅ ¥ÉÉ−÷ µÉlÉ
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lÉÒoÉÈHí−÷ ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ+à ¸ÉÉ´ÉHí{ÉÉ ¥ÉÉ−÷ µÉlÉÉà{ÉÖÅ Ê{É°÷~ÉiÉ Hí−÷Ò{Éà −÷Éº`ÄòÒ«É SÉÉÊ−÷m«É{ÉÉà, »ÉÉ©ÉÉÊWðHí »´ÉÉ»o«É{ÉÉà

lÉà©ÉWð +Él©ÉÉàloÉÉ{É{ÉÉà +àHí »ÉÖ−à÷LÉ {ÉHí¶ÉÉà qöÉà−÷Ò +É~«ÉÉà Uïà.

´«ÉÎGlÉ{ÉÖÅ SÉÉÊ−÷m«É Wðà̀ ò±ÉÖÅ ¸Éàºcó ¾ú¶Éà lÉà̀ ò±ÉÖÅ Wð »ÉÉ©ÉÉÊWðHí +{Éà −÷Éº`ÄòÒ«É SÉÉÊ−÷m«É ¸Éàºcó −÷¾àú´ÉÉ{ÉÖÅ. SÉÉÊ−÷m«É{ÉÒ

¸ÉàºcólÉÉ ©ÉÉ à̀ò ¸ÉÒ ÊWð{Éà¹É−÷ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à ¥ÉÉ−÷ µÉlÉ +{Éà lÉà qö−à÷Hí µÉlÉ{ÉÒ +ÊlÉSÉÉ−÷©ÉÅÊeôlÉ Ê´É±ÉKÉiÉ +ÉSÉÉ−÷»ÉÅÊ¾úlÉÉ

PÉeôÒ +É~ÉÒ Uïà.

+É +ÉSÉÉ−÷»ÉÅÊ¾úlÉÉ ~ÉÉÅSÉ +jµÉlÉ, mÉiÉ NÉÖiÉµÉlÉ +{Éà SÉÉ−÷ Ê¶ÉKÉÉµÉlÉ{ÉÒ ¥É{Éà±ÉÒ Uïà.

Ë¾ú»ÉÉ, +»Él«É, SÉÉà−÷Ò, §ÉÉàNÉÊ´É±ÉÉ»É +{Éà ~ÉÊ−÷OÉ¾ú +É ~ÉÉÅSÉ ~ÉÉ~É, ~ÉÉ~É{ÉÒ röÎº`ò+à Ê{ÉlÉÉ{lÉ ~ÉÉ~É Uïà.

HíÉ−÷iÉ{ÉÒ röÎº`ò+à lÉà ¥Éà ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ Uïà. 1. HíÉ−÷iÉ´É¶ÉÉlÉÃ Hí−÷ÉlÉÉ ~ÉÉ~É +{Éà 2. +HíÉ−÷iÉ Hí−÷ÉlÉÉ ~ÉÉ~É. Wðä{É

»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ +É ~ÉÉÅSÉà«É ~ÉÉ~É HíÉà> ~ÉiÉ HíÉ−÷iÉà Hí−÷lÉÉ {ÉoÉÒ, Hí−÷É´ÉlÉÉ {ÉoÉÒ, Hí−à÷ lÉà{Éà »É©ÉoÉÇ{É +É~ÉlÉÉ {ÉoÉÒ.

+ÉoÉÒ +É ~ÉÉ~É{ÉÉ l«ÉÉNÉ{Éà lÉà©É{ÉÉ "©É¾úÉµÉlÉ' Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà. V«ÉÉ−à÷ NÉÞ¾ú»oÉÉà{Éà HíÉ−÷iÉ´É¶ÉÉlÉÃ Xi«Éà Hàí +Xi«Éà, ©É{Éà

Hàí Hí©É{Éà +à ~ÉÉ~É Hí−÷´ÉÉ ~Éeàô Uïà. lÉà´ÉÉ »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÖÎGlÉ©ÉÉNÉâ NÉÊlÉ-¡ÉNÉÊlÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +HíÉ−÷iÉ Hí−÷ÉlÉÉÅ ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÉà

l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉÅ µÉlÉ ±Éà Uïà. +ÉoÉÒ lÉà©É{ÉÉ µÉlÉ{Éà »oÉÚ±É µÉlÉ HíÂÉÅ Uïà. lÉà{Éà "+jµÉlÉ' ~ÉiÉ Hí¾àú Uïà.

¸ÉÉ´ÉHí +{Éà ¸ÉÉÊ´ÉHíÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉ ¥ÉÉ−÷ µÉlÉÉà mÉiÉ §ÉÉNÉ©ÉÉÅ Ê´É§ÉGlÉ Uïà:

� +jµÉlÉ: (©ÉÚ³§ÉÚlÉ {ÉÉ{ÉÉ µÉlÉÉà-Ê{É«É©ÉÉà)

� NÉÖiÉµÉlÉ: (©ÉÚ³§ÉÚlÉ µÉlÉÉà{Éà ¥É³ +É~É{ÉÉ−÷ NÉÖiÉ°÷~É µÉlÉÉà)

� Ê¶ÉKÉÉµÉlÉ: (»ÉÅ»ÉÉ−÷©ÉÉÅ »ÉÉyÉÖYð´É{É{ÉÒ ]ñÉÅLÉÒ Hí−÷É´ÉlÉÉ +§«ÉÉ»É©ÉÚ±ÉHí µÉlÉÉà)

+jµÉlÉ ~ÉÉÅSÉ, NÉÖiÉµÉlÉ mÉiÉ +{Éà Ê¶ÉKÉÉµÉlÉ SÉÉ−÷ Uïà. +É µÉlÉÉà wöÉ−÷É NÉÞ¾ú»oÉÉà+à ¶ÉÖÅ {É Hí−÷´ÉÖÅ Xà>+à

lÉà{ÉÒ Ê´É¶ÉqÃö UïiÉÉ´É`ò Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uïà.

+É qö−à÷Hí µÉlÉ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ-~ÉÉÅSÉ +ÊlÉSÉÉ−÷ Uïà. +ÊlÉSÉÉ−÷ +à̀ ò±Éà §ÉÚ±É-¶É−÷lÉSÉÚHí. NÉÞ¾ú»oÉÉà+à ¥ÉÉ−÷ µÉlÉ{ÉÉ

~ÉÉ±É{É{ÉÒ »ÉÉoÉÉà»ÉÉoÉ qö−à÷Hí µÉlÉ{ÉÉ +ÊlÉSÉÉ−÷{ÉÉà ~ÉiÉ l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà Uïà.

~ÉÉÅSÉ +jµÉlÉ +{Éà lÉà{ÉÉ +ÊlÉSÉÉ−÷.

1. »oÉÚ±É ¡ÉÉiÉÉÊlÉ~ÉÉlÉ Ê´É−÷©ÉiÉ µÉlÉ

HíÉà> ~ÉiÉ {ÉÉ{ÉÉÅ-©ÉÉà`òÉÅ Yð´É{ÉÒ <−÷ÉqöÉ~ÉÚ´ÉÇHí lÉà©ÉWð Ê¥É{ÉWð°÷−÷Ò Ë¾ú»ÉÉ {É Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà Ê{É«É©É.

+ÊlÉSÉÉ− ÷
1. HíÉà>~ÉiÉ Yð´ÉÉl©ÉÉ{Éà HíÉà>~ÉiÉ ¡ÉHíÉ−à÷ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉà.

2. lÉà{Éà ©ÉÉ−÷´ÉÉà-~ÉÒ`ò´ÉÉà.

3. lÉà{ÉÉÅ +ÅNÉÉà~ÉÉÅNÉ{Éà UïÉà±É´ÉÉÅ-HíÉ~É´ÉÉÅ.

4. Yð´ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉoÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ §ÉÉ−÷ lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà A~ÉÉeôÉ´É´ÉÉà.

5. lÉà©É{Éà §ÉÚL«ÉÉÅ-lÉ−÷»«ÉÉÅ −÷ÉLÉ´ÉÉÅ.

¡ÉoÉ©É +jµÉlÉ{ÉÉ +É ~ÉÉÅSÉ +ÊlÉSÉÉ−÷{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉà.

2. »oÉÚ±É ©ÉÞºÉÉ´ÉÉqöÊ´É−÷©ÉiÉ µÉlÉ

HíÉà>~ÉiÉ ¡É»ÉÅNÉà lÉà©ÉWð HíÉà>~ÉiÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉà <−÷ÉqöÉ~ÉÚ´ÉÇHí lÉà©ÉWð Ê¥É{ÉWð°÷−÷Ò WÖðcÖÅó-+»Él«É {ÉÊ¾ú ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÉà Ê{É«É©É.

+ÊlÉSÉÉ− ÷
1. HíÉà>~ÉiÉ +ÉyÉÉ−÷ Hàí »ÉÉÊ¥ÉlÉÒ Ê´É{ÉÉ HíÉà>{ÉÉ ~É−÷ +É³ ©ÉÚHí´ÉÖÅ, +ÉKÉà~É Hí−÷´ÉÉà.

2. ¥Éà WðiÉÉÅ{Éà LÉÉ{ÉNÉÒ ´ÉÉlÉ Hí−÷lÉÉÅ Xà> XiÉÒ{Éà lÉà©É{ÉÉ ~É−÷ qöÉàºÉÉ−÷Éà~ÉiÉ Hí−÷´ÉÖÅ.

3. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÅNÉlÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà{ÉÒ LÉÉ{ÉNÉÒ ´ÉÉlÉ X¾àú−÷ Hí−÷Ò qàö´ÉÒ.

4. LÉÉà`òÒ »É±ÉÉ¾ú-Ê¶ÉLÉÉ©ÉiÉ +É~É´ÉÒ.

5. LÉÉà`òÉ qö»lÉÉ´ÉàWð Hí−÷´ÉÉ, ¥Éà {ÉÅ¥É−÷{ÉÉ SÉÉà~ÉeôÉ ±ÉLÉ´ÉÉ.

¥ÉÒX +jµÉlÉ{ÉÉ +É ~ÉÉÅSÉ +ÊlÉSÉÉ−÷{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉà.

3. »oÉÚ±É +qönÉÉqöÉ{ÉÊ´É−÷©ÉiÉ µÉlÉ

<−÷ÉqöÉ~ÉÚ́ ÉÇHí lÉà©ÉWð Ê¥É{ÉWð°÷−÷Ò −÷ÒlÉà HíÉà>{ÉÒ, HíÉà> ´É»lÉÖ {ÉÊ¾ú SÉÉà−÷´ÉÉ{ÉÉà Ê{É«É©É.

+ÊlÉSÉÉ− ÷
1. SÉÉà−÷Ò{ÉÉà ©ÉÉ±É LÉ−÷Òqö´ÉÉà.
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2. SÉÉà−÷Ò Hí−÷´ÉÒ-Hí−÷É´É´ÉÒ.

3. −÷ÉV«É{ÉÉ +É«ÉÉlÉ-Ê{ÉHíÉ»É lÉà©ÉWð WðHíÉlÉ +ÉÊqö Ê{É«É©ÉÉà{ÉÉà §ÉÅNÉ Hí−÷´ÉÉà, qöÉiÉSÉÉà−÷Ò Hí−÷´ÉÒ.

4. LÉÉà`òÉÅ lÉÉà±É-©ÉÉ~É −÷ÉLÉ´ÉÉÅ.

5. §Éà³»Éà³ Hí−÷´ÉÒ.

mÉÒX +jµÉlÉ{ÉÉ +É ~ÉÉÅSÉ +ÊlÉSÉÉ−÷{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉà.

4. »oÉÚ±É ©ÉäoÉÖ{ÉÊ´É−÷©ÉiÉ µÉlÉ

~É−÷»mÉÒ lÉà©ÉWð ~É−÷~ÉÖ®øºÉ »ÉÉoÉà XlÉÒ«É »ÉÅ¥ÉÅyÉ {ÉÊ¾ú −÷ÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà Ê{É«É©É. HíÉ©ÉÉànÉàWðHí ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É, ´ÉÉÅSÉ{É,

ÊSÉmÉqö¶ÉÇ{É +ÉÊqö Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà Ê{É«É©É.

+ÊlÉSÉÉ− ÷
1. HÖÅí´ÉÉ−÷Ò, +~ÉÊ−÷iÉÒlÉÉ lÉà©ÉWð Ê´ÉyÉ´ÉÉ »mÉÒ »ÉÉoÉà (»mÉÒ+à HÖÅí´ÉÉ−÷É, ~ÉÊ−÷iÉÒlÉ lÉà©ÉWð Ê´ÉyÉÖ−÷ ~ÉÖ®øºÉ

»ÉÉoÉà) Ê´ÉºÉ«É§ÉÉàNÉ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ.
2. −÷LÉÉlÉ −÷ÉLÉ´ÉÒ, ´Éà¶«ÉÉNÉ©É{É Hí−÷´ÉÖÅ. (»mÉÒ+à ~ÉÖ®øºÉ −÷ÉLÉ´ÉÉà, ~ÉÖ®øºÉ-´Éà¶«ÉÉNÉ©É{É Hí−÷´ÉÖÅ.)

3. ¥ÉÒX+Éà »ÉÉoÉà Hàí »ÉÉ©Éà HíÉ©ÉÉànÉàWðHí SÉàº`òÉ+Éà Hàí ¾úÉ´É§ÉÉ´É Hí−÷´ÉÉ.

4. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà Ê»É´ÉÉ«É +{«É{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{ÉÉ Ê´É´ÉÉ¾ú, ±ÉN{É +ÉÊqö Hí−÷É´É´ÉÉ.

5. ©É«ÉÉÇqöÉ¾úÒ{É »ÉÉWð-¶ÉiÉNÉÉ−÷ Hí−÷´ÉÉ, HíÉ©ÉÉànÉàWðHí qö´ÉÉ+Éà ±Éà´ÉÒ.

SÉÉàoÉÉ +jµÉlÉ{ÉÉ +É ~ÉÉÅSÉ +ÊlÉSÉÉ−÷{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉà.

5. »oÉÚ±É ~ÉÊ−÷OÉ¾ú~ÉÊ−÷©ÉÉiÉ µÉlÉ

SÉÒWð-´É»lÉÖ+Éà{ÉÉ »ÉÅOÉ¾ú +{Éà ´É~É−÷É¶É{ÉÒ ©É«ÉÉÇqöÉ +{Éà ¡É©ÉÉiÉ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÉà Ê{É«É©É.

+ÊlÉSÉÉ− ÷
1. yÉ{É +{Éà yÉÉ{«É Ê{É«É©É Hí−÷lÉÉÅ ´ÉyÉÖ −÷ÉLÉ´ÉÉ.

2. LÉàlÉ−÷, ©ÉHíÉ{É Wð©ÉÒ{É ´ÉNÉà−à÷ Ê{É«É©ÉoÉÒ ´ÉyÉÖ −÷ÉLÉ´ÉÉ.

3. Wð−÷-]ñ´Éà−÷ÉlÉ Ê{É«É©ÉoÉÒ ´ÉyÉÖ −÷ÉLÉ´ÉÉ.

4. PÉ−÷´ÉLÉ−÷Ò{ÉÉà »ÉÉ©ÉÉ{É Ê{É«É©ÉoÉÒ ´ÉyÉÖ −÷ÉLÉ´ÉÉà.

5. {ÉÉàHí−÷-SÉÉHí−÷, ~É¶ÉÖ-~ÉÅLÉÒ+Éà Ê{É«É©ÉoÉÒ ´ÉyÉÖ −÷ÉLÉ´ÉÉÅ.

~ÉÉÅSÉ©ÉÉ +jµÉlÉ{ÉÉ +É ~ÉÉÅSÉ +ÊlÉSÉÉ−÷{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉà.

mÉiÉ NÉÖiÉµÉlÉ +{Éà lÉà{ÉÉ +ÊlÉSÉÉ−÷

1. ÊqöHÃí~ÉÊ−÷©ÉÉiÉ µÉlÉ

Wð´ÉÉ-+É´É´ÉÉ{ÉÉ +oÉÉÇlÉ ¾ú−÷´ÉÉ-£í−÷´ÉÉ, ¡É´ÉÉ»É-~É«ÉÇ`ò{É ´ÉNÉà−à÷ ©ÉÉ`àò{ÉÉ Ê´É»lÉÉ−÷ +{Éà qÚö−÷l´É{ÉÒ ©É«ÉÉÇqöÉ

¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÉà Ê{É«É©É.

+ÊlÉSÉÉ− ÷
1. Ê´É©ÉÉ{ÉÒ ¡É´ÉÉ»É{ÉÒ ©É«ÉÉÇqöÉ{ÉÖÅ A±±ÉÅPÉ{É.

2. qöÊ−÷«ÉÉ> »É£í−÷{ÉÒ ©É«ÉÉÇqöÉ{ÉÖÅ A±±ÉÅPÉ{É, §ÉÉá«É−÷É©ÉÉÅ Hàí HÖí´ÉÉ©ÉÉÅ Wð´ÉÉ{ÉÒ ©É«ÉÉÇqöÉ{ÉÖÅ A±±ÉÅPÉ{É.

3. +ÉNÉ³-~ÉÉUï³, +ÉWÖð-¥ÉÉWÖð{ÉÒ Êqö¶ÉÉ©ÉÉÅ Wð´ÉÉ{ÉÒ ©É«ÉÉÇqöÉ{ÉÖÅ A±±ÉÅPÉ{É.

4. A~É−÷-{ÉÒSÉà lÉà©ÉWð SÉÉ−à÷«É Êqö¶ÉÉ©ÉÉÅ Wð´ÉÉ{ÉÒ ©É«ÉÉÇqöÉ{ÉÖÅ A±±ÉÅPÉ{É Hí−÷Ò ´ÉyÉÖ +ÉNÉ³ Wð´ÉÖÅ.

5. ¾àú−÷£àí−÷{ÉÒ ¡É©ÉÉiÉ-©É«ÉÉÇqöÉ §ÉÚ±ÉÒ{Éà +ÉNÉ³ SÉÉ±«ÉÉ Wð´ÉÖÅ.

¡ÉoÉ©É NÉÖiÉµÉlÉ{ÉÉ +É ~ÉÉÅSÉ +ÊlÉSÉÉ−÷{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉà.

2. §ÉÉàNÉÉà~É§ÉÉàNÉ-Ê´É−÷©ÉiÉ µÉlÉ

+É NÉÖiÉµÉlÉ©ÉÉÅ ¥Éà ¶É¥qö Uïà. §ÉÉàNÉ +{Éà A~É§ÉÉàNÉ. §ÉÉàNÉ +à̀ ò±Éà Wðà SÉÒWð-´É»lÉÖ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ +àHí Wð ´ÉLÉlÉ

Hí−÷Ò ¶ÉHíÉ«É lÉà §ÉÉàNÉ. qöÉ.lÉ. +{ÉÉWð, ~ÉÉiÉÒ ´ÉNÉà−à÷. A~É§ÉÉàNÉ +à̀ ò±Éà Wðà SÉÒWð-´É»lÉÖ +àHíoÉÒ ´ÉyÉÖ ´ÉLÉlÉ ´ÉÉ−Å÷´ÉÉ−÷

A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷Ò ¶ÉHíÉ«É lÉà qöÉ.lÉ. +±ÉÅHíÉ−÷, Hí~ÉeôÉÅ ´ÉNÉà−à÷. §ÉÉàNÉ +{Éà A~É§ÉÉàNÉ ¥ÉÅ{Éà{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ {ÉIíÒ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà Ê{É«É©É.

+ÊlÉSÉÉ− ÷
1. »ÉYð´É ´É{É»~ÉÊlÉ{ÉÉà +É¾úÉ−÷ Hí−÷´ÉÉà. (qöÉ°÷ +{Éà ©ÉÉÅ»ÉÉ¾úÉ−÷)

2. »ÉYð´É ´É»lÉÖ{Éà »ÉÉoÉà ±ÉÉNÉà±É +Yð´É ~ÉqöÉoÉÉâ{ÉÉà +É¾úÉ−÷ Hí−÷´ÉÉà. (+§ÉK«É §ÉKÉiÉ)
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3. SÉiÉÒ¥ÉÉà−÷, XÅ¥ÉÖ Wðà́ ÉÉÅ lÉÖSUï £í³Éà LÉÉ´ÉÉÅ.

4. −÷ÉÅy«ÉÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÉÅ HíÉSÉÉÅ ¶ÉÉHí§ÉÉYð LÉÉ´ÉÉÅ.

5. HíÉSÉÉà-~ÉÉHíÉà +É¾úÉ−÷ Hí−÷´ÉÉà.

¥ÉÒX NÉÖiÉµÉlÉ{ÉÉ +É ~ÉÉÅSÉ +ÊlÉSÉÉ−÷{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉà.

3. +{ÉoÉÇqÅöeô Ê´É−÷©ÉiÉ µÉlÉ

Wðà HíÉ«ÉÉâ +{Éà ´«É´É¾úÉ−÷ {É Hí−÷´ÉÉoÉÒ Yð´É{É©ÉÉÅ SÉÉ±Éà lÉà©É ¾úÉà«É lÉà´ÉÉÅ Ê¥É{ÉWð°÷−÷Ò £íÉ±ÉlÉÖ HíÉ«ÉÉâ +{Éà ´«É´É¾úÉ−÷

l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà Ê{É«É©É.

+ÊlÉSÉÉ− ÷
1. ´ÉÞÊnÉ +{Éà Ê´ÉHíÉ−÷Éà{Éà AnÉàWðà +{Éà A¶Hàí−à÷ lÉà́ ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉ´ÉÖÅ-Xà́ ÉÖÅ.

2. ¶É−÷Ò−÷{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ {Éà Ê´ÉÊSÉmÉ SÉàº`òÉ+Éà wöÉ−÷É ¾ú»É´ÉÖÅ-¾ú»ÉÉ´É´ÉÖÅ, ©ÉXHí Hí−÷´ÉÒ, SÉÉ³É ~ÉÉeô´ÉÉ.

3. Ê¥É{ÉWð°÷−÷Ò ¥Éeô¥Éeô Hí−÷´ÉÖÅ, `òÉà³`ò~~ÉÉÅ Hí−÷´ÉÉÅ, ±É¥ÉÉeôÒ ¾úÉÅHí´ÉÒ.

4. Ë¾ú»ÉÉ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò »ÉÉyÉ{ÉÉà +{Éà ¶É»mÉÉà »ÉÖ»ÉVWð −÷ÉLÉ´ÉÉÅ.

5. §ÉÉàNÉÉà~É§ÉÉàNÉ{ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà{ÉÉà Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉoÉÒ ´ÉyÉÖ »ÉÅOÉ¾ú Hí−÷´ÉÉà.

mÉÒX NÉÖiÉµÉlÉ{ÉÉ +É ~ÉÉÅSÉ +ÊlÉSÉÉ−÷{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉà.

+É µÉlÉ{ÉÉ +{lÉNÉÇlÉ ~ÉÅqö−÷ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ Hí©ÉÉÇqöÉ{É{ÉÉà ~ÉiÉ ¸ÉÉ´ÉHí-¸ÉÉÊ´ÉHíÉ+à l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà Uïà. Hí©ÉÉÇqöÉ{É +à`ò±Éà

Wðà HíÉ«ÉÉâ Hí−÷´ÉÉoÉÒ Hí©ÉÉâ ¥ÉÅyÉÉ«É lÉà´ÉÉ yÉÅyÉÉ-−÷ÉàWðNÉÉ−÷.

1. +ÅNÉÉ− ÷ Hí©ÉÇ: Wðà©ÉÉÅ +ÎN{É{ÉÉà ´ÉyÉÖ A~É«ÉÉàNÉ oÉlÉÉà ¾úÉà«É lÉà́ ÉÉ yÉÅyÉÉ-−÷ÉàWðNÉÉ−÷. qöÉ.lÉ. =`òÉà

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà yÉÅyÉÉà, »ÉÉ¥ÉÖ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ HíÉ−÷LÉÉ{ÉÖÅ, qöÒ´ÉÉ»É³Ò, £í`òÉHíeôÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉÅ HíÉ−÷LÉÉ{ÉÉÅ,

−÷»ÉÉ«ÉiÉÉà, KÉÉ−÷ §É»©É ´ÉNÉà−à÷ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ yÉÅyÉÉ.

2. ´É{ÉHí©ÉÇ: Wðà©ÉÉÅ ´É{É»~ÉÊlÉ{ÉÖÅ Uïàqö{É-§Éàqö{É ©ÉÖL«É ¾úÉà«É lÉà´ÉÉ yÉÅyÉÉ-−÷ÉàWðNÉÉ−÷. qöÉ. lÉ. WÅðNÉ±ÉÉà

Hí~ÉÉ´É´ÉÉ, £í³{ÉÒ UïÉ±ÉÉà-NÉÖÅqö−÷ ´ÉàSÉ´ÉÉ{ÉÉà yÉÅyÉÉà, PÉÉ»É{ÉÉ ¥ÉÒeô −÷ÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà yÉÅyÉÉà ´ÉNÉà−à÷.

3. ¶ÉHí ò̀ Hí©ÉÇ: NÉÉeôÉÅ, `òÉÅNÉÉÅ, ©ÉÉà`ò−÷Éà, »HÖí`ò−÷Éà, ©Éà`òÉeôÉà−÷, ¥É»É, »ÉÉ«ÉHí±É ´ÉNÉà−à÷ ´ÉÉ¾ú{ÉÉà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà,
´ÉàSÉ´ÉÉ{ÉÉà Hàí §ÉÉeàô +É~É´ÉÉ{ÉÉà yÉÅyÉÉà.

4. §ÉÉ ò̀Hí Hí©ÉÇ: ´ÉÉ¾ú{ÉÉà lÉà©ÉWð X{É´É−÷Éà §ÉÉeàô +É~É´ÉÉ{ÉÉà yÉÅyÉÉà.

5. »£íÉà̀ òHí Hí©ÉÇ: lÉ³É´É, HÖí´ÉÉ, ¥ÉÉàË−÷NÉ, ¥ÉÉàNÉqöÉÅ ´ÉNÉà−à÷ LÉÉàqöÒ +É~É´ÉÉÅ, ~ÉooÉ−÷Éà £íÉàeôÉ´É´ÉÉ ´ÉNÉà−à÷

LÉÉàqöHíÉ©É{ÉÉ yÉÅyÉÉ.

6. qÅölÉ ´ÉÉÊiÉV«É: ¾úÉoÉÒ qöÉÅlÉ{ÉÉà ´Éà~ÉÉ−÷. Hí»lÉÖ−÷Ò{ÉÉà ´Éà~ÉÉ−÷, ~É¶ÉÖ-~ÉÅLÉÒ+Éà{ÉÉÅ SÉÉ©ÉeôÉÅ +{Éà ~ÉÒUïÉÅ{ÉÉà

´Éà~ÉÉ−÷.

7. ±ÉÉKÉÉ-´ÉÉÊiÉV«É: PÉiÉÉ mÉ»É Yð´ÉÉà{ÉÒ Ë¾ú»ÉÉ oÉÉ«É lÉà´ÉÉÅ ±ÉÉLÉ +{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ KÉÉ−÷Éà{ÉÉà ´Éà~ÉÉ−÷, qöÉ.

lÉ. ±ÉÉLÉ, »ÉÉ¥ÉÖ, »ÉÉYðLÉÉ−÷ ´ÉNÉà−à÷ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà yÉÅyÉÉà.

8. − ÷»É-´ÉÉÊiÉV«É: ©ÉyÉ, ©ÉÉLÉiÉ, qöÉ°÷, PÉÒ, lÉà±É ´ÉNÉà−à÷{ÉÉà yÉÅyÉÉà.
9. Hàí¶É-´ÉÉÊiÉV«É: ©ÉÉiÉ»É lÉà©ÉWð ~É¶ÉÖ-~ÉÅLÉÒ+Éà{ÉÉ ´ÉÉ³ +{Éà ®Åø´ÉÉ`òÒ{ÉÉà ´Éà~ÉÉ−÷ +oÉ´ÉÉ

»mÉÒ-~ÉÖ®øºÉ{Éà ´ÉàSÉ´ÉÉ{ÉÉà (±ÉÉà¾úÒ{ÉÉà ´Éà~ÉÉ−÷) lÉà©ÉWð hõÉà−÷hõÉÅLÉ−÷ ´ÉàSÉ´ÉÉ{ÉÉà ´Éà~ÉÉ−÷.
10. Ê´ÉºÉ-´ÉÉÊiÉV«É: Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉÅ ]àñ−÷ +{Éà ]àñ−÷Ò ~ÉqöÉoÉÉâ lÉà©ÉWð Ë¾ú»ÉHí ¶É»mÉÉà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà

+{Éà ´ÉàSÉ´ÉÉ{ÉÉà ´Éà~ÉÉ−÷.

11. «ÉÅmÉ-~ÉÒ±ÉiÉ Hí©ÉÇ: Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ «ÉÅmÉÉà SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà, ´ÉàSÉ´ÉÉ{ÉÉà Hàí §ÉÉeàô +É~É´ÉÉ{ÉÉà ´Éà~ÉÉ−÷.

12. Ê{É±ÉÉÈUï{É Hí©ÉÇ: ~É¶ÉÖ-~ÉÅLÉÒ+Éà lÉà©ÉWð ©ÉÉiÉ»ÉÉà{ÉÉ +´É«É´ÉÉà ´ÉÓyÉ´ÉÉ{ÉÉà lÉà©ÉWð lÉà©É{Éà {É~ÉÖÅ»ÉHí

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà yÉÅyÉÉà.

13. qö́ É-qöÉ{É´É Hí©ÉÇ: qÖö¶©É{ÉÉ´É`òoÉÒ Hàí yÉÅyÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉà WÅðNÉ±ÉÉà Hàí PÉ−÷Éà{Éà +oÉ´ÉÉ +{«É ©ÉÉ±É-Ê©É±HílÉ{Éà

+ÉNÉ ±ÉNÉÉeô´ÉÉ{ÉÉà yÉÅyÉÉà.

14. Wð±É-¶ÉÉàºÉiÉ Hí©ÉÇ: lÉ³É´É, {ÉqöÒ, HÖí´ÉÉ, {É¾àú−÷ ´ÉNÉà−à÷ Wð³É¶É«ÉÉà{Éà LÉÉ±ÉÒ Hí−÷É´ÉÒ +É~É´ÉÉ{ÉÉà yÉÅyÉÉà.

15. +»ÉlÉÒ~ÉÉàºÉiÉ Hí©ÉÇ: +ÉYðÊ´ÉHíÉ ©ÉÉ`àò HÖí`òiÉLÉÉ{ÉÉ (´Éà¶«ÉÉ±É«É) SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ, ~É¶ÉÖ-~ÉÅLÉÒ+Éà −÷ÉLÉÒ{Éà

lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà LÉà±É-lÉ©ÉÉ¶ÉÉ Hí−÷É´É´ÉÉ, ©ÉÉÅ»É-=eôÉ +ÉÊqö{ÉÉà ´Éà~ÉÉ−÷.

PÉ−÷»ÉÅ»ÉÉ−÷ SÉ±ÉÉ´ÉlÉÉ +Él©É»ÉÉyÉHí ¸ÉÉ´ÉHàí A~É«ÉÖÇGlÉ ~ÉÅqö−÷ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ ´«É´É»ÉÉ«É{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà ¾úÉà«É Uïà.
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SÉÉ−÷ Ê¶ÉKÉÉµÉlÉ +{Éà lÉà{ÉÉ +ÊlÉSÉÉ−÷

1. »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉHí µÉlÉ

+eôlÉÉ±ÉÒ»É Ê©ÉÊ{É`ò »ÉÖyÉÒ ©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà HíÉ«ÉÉoÉÒ oÉlÉÉÅ ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷Ò{Éà, Ê{ÉqöÉâºÉ {Éà Ê{É©ÉÇ³ +àHí

+É»É{Éà ¥Éà»ÉÒ{Éà »´ÉÉy«ÉÉ«É, y«ÉÉ{É, Wð~É +ÉÊqö Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ µÉlÉ/+{ÉÖºcóÉ{É.

+ÊlÉSÉÉ− ÷
1. ©É{ÉoÉÒ »ÉÅHí±~É-Ê´ÉHí±~É Hí−÷´ÉÉ, LÉ−÷É¥É Ê´ÉSÉÉ−÷ Hí−÷´ÉÉ.

2. ´ÉÉiÉÒoÉÒ +»Él«É, +Ê¡É«É, Hàí +«ÉÉàN«É ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ.

3. ¶É−÷Ò−÷oÉÒ +{ÉÖÊSÉlÉ {Éà Ë{ÉqöÉ ¡É´ÉÞÊnÉ Hí−÷´ÉÒ.

4. »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉHí{ÉÒ »É©É«É-©É«ÉÉÇqöÉ §ÉÚ±ÉÒ Wð´ÉÒ.

5. +Ê´ÉÊyÉoÉÒ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉHí ±Éà´ÉÖÅ-~ÉÉ³´ÉÖÅ.

¡ÉoÉ©É Ê¶ÉKÉÉµÉlÉ{ÉÉ +É ~ÉÉÅSÉ +ÊlÉSÉÉ−÷{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉà.

2. qàö¶ÉÉ´ÉNÉÉÊ»ÉHí µÉlÉ

¡ÉoÉ©É{ÉÉÅ +Écó µÉlÉ +ÉYð´É{É ~É«ÉÇ{lÉ{ÉÉ Uïà. ~É−Å÷lÉÖ +à µÉlÉÉà©ÉÉÅ −÷ÉLÉà±ÉÒ UÚï`òUïÉ`òÉà{Éà +àHí Êqö´É»ÉoÉÒ ©ÉÉÅeôÒ ´ÉyÉÖ

Êqö´É»É ©ÉÉ`àò Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ Hàí ©É«ÉÉÇÊqölÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ µÉlÉ.

+oÉ´ÉÉ, +eôlÉÉ±ÉÒ»É Ê©ÉÊ{É`òoÉÒ ´ÉyÉÖ »É©É«É ©ÉÉ`àò ~ÉÉ~É{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ +{Éà ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷Ò{Éà +àHí Ê{ÉqöÉâºÉ

+É»É{Éà ¥Éà»ÉÒ{Éà »´ÉÉy«ÉÉ«É, y«ÉÉ{É, Wð~É +ÉÊqö Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ µÉlÉ.

+ÊlÉSÉÉ− ÷
1. »ÉÅqàö¶ÉÉ Hàí <¶ÉÉ−÷ÉoÉÒ ©É«ÉÉÇÊqölÉ KÉàmÉ{ÉÒ ¥É¾úÉ−÷oÉÒ HíÉà> SÉÒWð-´É»lÉÖ ©ÉÅNÉÉ´É´ÉÒ.

2. ©É«ÉÉÇÊqölÉ KÉàmÉ{ÉÒ ¥É¾úÉ−÷ HíÉà> ©ÉÉiÉ»É wöÉ−÷É HÅí> ¥É¾úÉ−÷ ©ÉÉàHí±É´ÉÖÅ.

3. LÉÉáLÉÉ−÷É +ÉÊqö SÉàº`òÉ/-¾úÉ´É§ÉÉ´ÉoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©É{ÉÉà§ÉÉ´É WðiÉÉ´É´ÉÉ.

4. eôÉàÊHí«ÉÉÅ Hí−÷Ò{Éà Hàí <¶ÉÉ−÷É Hí−÷Ò{Éà ©É«ÉÉÇÊqölÉ KÉàmÉ{ÉÒ ¥É¾úÉ−÷ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©É{É{ÉÒ ´ÉÉlÉ WðiÉÉ´É´ÉÒ.

5. SÉÒWð-´É»lÉÖ £áíHíÒ{Éà <¶ÉÉ−÷É Hí−÷´ÉÉ, »ÉÅHàílÉ Hí−÷´ÉÉà.

¥ÉÒX Ê¶ÉKÉÉµÉlÉ{ÉÉ +É ~ÉÉÅSÉ +ÊlÉSÉÉ−÷{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉà.

3. ~ÉÉäºÉyÉÉà~É´ÉÉ»É µÉlÉ

Wðà ÊJí«ÉÉ Hí−÷´ÉÉoÉÒ +Él©É»ÉÉyÉ{ÉÉ{Éà ~ÉÖÎº`ò +{Éà ¡ÉÉàl»ÉÉ¾ú{É ©É³à lÉà{Éà "~ÉÉäºÉyÉ' Hí¾àú Uïà. A~É´ÉÉ»É +à`ò±Éà

+Él©ÉËSÉlÉ{É »ÉÉoÉà +ÉLÉÉà Êqö´É»É Ê{É−÷É¾úÉ−÷ −÷¾àú´ÉÖÅ. »ÉÉÅ»ÉÉÊ−÷Hí HíÉ«ÉÉâ +{Éà ´«É´É¾úÉ−÷ÉàoÉÒ Ê{É´ÉÞnÉ oÉ>{Éà 12 Hàí 24

Hí±ÉÉHí ©ÉÉ`àò Hàí lÉàoÉÒ ´ÉyÉÖ Êqö´É»ÉÉà ©ÉÉ`àò ¡ÉÊlÉ[ÉÉ~ÉÚ´ÉÇHí Hàí`ò±ÉÒHí Ê´ÉÊ¶Éº`ò ÊJí«ÉÉ+Éà Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ µÉlÉ.

+ÊlÉSÉÉ− ÷
1. »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ »oÉ³, ~É¾àú−÷´ÉÉ{ÉÉ-´ÉÉ~É−÷´ÉÉ{ÉÉ ´É»mÉÉà{ÉÖÅ +ÉÅLÉÉà ´Éeàô ¥É−÷É¥É−÷ Ê{É−÷ÒKÉiÉ {É Hí−÷´ÉÖÅ +oÉ´ÉÉ

¥Éàqö−÷HíÉ−÷Ò ~ÉÚ´ÉÇHí Ê{É−÷ÒKÉiÉ Hí−÷´ÉÖÅ.

2. −÷¾àú´ÉÉ{ÉÉ »oÉ³ +{Éà HíÉ©É³Ò +ÉÊqö ´É»lÉÖ+Éà{ÉÖÅ SÉ−÷´É³É ´ÉNÉà−à÷oÉÒ ¡É©ÉÉWðÇ{É {É Hí−÷´ÉÖÅ +oÉ´ÉÉ

¥Éàqö−÷HíÉ−÷ÒoÉÒ ¡É©ÉÉWðÇ{É Hí−÷´ÉÖÅ.

3. +É´É´ÉÉ Wð´ÉÉ{ÉÉà −÷»lÉÉà +{Éà +à WðN«ÉÉ{ÉÖÅ ¡É©ÉÉWðÇ{É-Ê{É−÷ÒKÉiÉ {É Hí−÷´ÉÖÅ +oÉ´ÉÉ ¥Éàqö−÷HíÉ−÷Ò~ÉÚ́ ÉÇHí

¡É©ÉÉWð{É Hí−÷´ÉÖÅ.

4. ©É³-©ÉÚmÉ Ê´É»ÉWðÇ{É{ÉÒ WðN«ÉÉ{ÉÖÅ Ê{É−÷ÒKÉiÉ {É Hí−÷´ÉÖÅ +oÉ´ÉÉ ¥Éàqö−÷HíÉ−÷Ò~ÉÚ´ÉÇHí Ê{É−÷ÒKÉiÉ Hí−÷´ÉÖÅ.

5. Ê´ÉÊyÉ~ÉÚ́ ÉÇHí ~ÉÉäºÉyÉ {É Hí−÷´ÉÉà +oÉ´ÉÉ +Ê´ÉÊyÉoÉÒ ~ÉÉäºÉyÉ Hí−÷´ÉÉà.

mÉÒX Ê¶ÉKÉÉµÉlÉ{ÉÉ +É ~ÉÉÅSÉ +ÊlÉSÉÉ−÷{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉà.

4. +ÊlÉÊoÉ»ÉÅÊ´É§ÉÉNÉ µÉlÉ

»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ+Éà{Éà lÉà©ÉWð »ÉÉyÉÌ©ÉHíÉà{Éà «ÉoÉÉ¶ÉG«É +É¾úÉ−÷-~ÉÉiÉÒ lÉà©ÉWð Yð´É{É-Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉ{ÉÒ SÉÒWð´É»lÉÖ+Éà

¡Éà©É +{Éà +Éqö−÷~ÉÚ´ÉÇHí Ê{É−÷~ÉàKÉ +{Éà Ê{É&»´ÉÉoÉÇ§ÉÉ´Éà +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ µÉlÉ.

+ÊlÉSÉÉ− ÷
1. »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ +{Éà »ÉÖ~ÉÉmÉ{Éà +É~É´ÉÉ «ÉÉàN«É +É¾úÉ−÷ÉÊqö ~É−÷ »ÉYð´É ´É{É»~ÉÊlÉ +ÉÊqö ©ÉÚHí´ÉÉÅ. (WðàoÉÒ

lÉà+Éà lÉà{ÉÉà »´ÉÒHíÉ−÷ {É Hí−à÷.)
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2. +É¾úÉ−÷ÉÊqö{Éà »ÉÊSÉnÉ ´É»lÉÖoÉÒ hõÉÅHíÒ qàö´ÉÉ.

3. "+É ´É»lÉÖ ¥ÉÒX{ÉÒ Uïà' +à©É Hí¾àú´ÉÖÅ.

4. Ê§ÉKÉÉ{ÉÉà »É©É«É ´ÉÒlÉÒ NÉ«ÉÉ ¥ÉÉqö Ê§ÉKÉÉ ©ÉÉ`àò Ê{É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÖÅ.

5. UïiÉHíÉà Hí−÷Ò{Éà, Hí©É{Éà +oÉ´ÉÉ <º«ÉÉÇoÉÒ +É~É´ÉÖÅ.

SÉÉàoÉÉ Ê¶ÉKÉÉµÉlÉ{ÉÉ +É ~ÉÉÅSÉ +ÊlÉSÉÉ−÷{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉà.

{ÉÉlÉ, XlÉ, ~ÉÅoÉ, −Å÷NÉ, qàö¶É +ÉÊqö{ÉÉ §Éàqö§ÉÉ´É Ê´É{ÉÉ HíÉà>~ÉiÉ »mÉÒ Hàí ~ÉÖ®øºÉ +É ¥ÉÉ−÷ µÉlÉÉà «ÉÉ´ÉVYð´É Hàí

+©ÉÖHí »É©É«É ©É«ÉÉÇqöÉ ©ÉÉ`àò ±É> ¶ÉHàí Uïà.

SÉÉäqö Ê{É«É©ÉÉà
NÉÞ¾ú»oÉ Yð´É{É{Éà »ÉÉqÖö, »É−÷³ +{Éà »ÉÅ«É©ÉÒ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò Wðä{ÉyÉ©ÉÇ©ÉÉÅ Wðà +ÉSÉÉ−÷©É«ÉÉÇqöÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ Uïà lÉà©ÉÉÅ

SÉÉäqö Ê{É«É©ÉÉà{ÉÉ ~ÉÉ±É{É{ÉÖÅ ~ÉiÉ ©É¾úl´É~ÉÚiÉÇ »oÉÉ{É Uïà. +à Ê{É«É©ÉÉà +É ¡É©ÉÉiÉà Uïà:

1. »ÉÊSÉnÉ : Yð´É´ÉÉ³É rö´«ÉÉà-~ÉqöÉoÉÉâ{ÉÉ ´É~É−÷É¶É +{Éà A~É«ÉÉàNÉ{ÉÒ ©É«ÉÉÇqöÉ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÒ.

2. rö́ «É : LÉÉv ´É»lÉÖ+Éà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ {ÉIíÒ Hí−÷´ÉÒ.

3. Ê´ÉNÉ> : qÚöyÉ, qö¾úÓ, PÉÒ, lÉà±É, NÉÉà³ +{Éà lÉ³à±ÉÉ ~ÉqöÉoÉÇ - +É Uï rö´«ÉÉà{ÉÖÅ Ê{É«É©É{É Hí−÷´ÉÖÅ.

4. ´ÉÉiÉ¾ú : ¥ÉÚ̀ ò-SÉÅ~É±É ´ÉNÉà−à÷ ~ÉNÉ−÷LÉÉÅ ~É¾àú−÷´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ Ê{É«ÉlÉ Hí−÷´ÉÒ.
5. lÉÅ¥ÉÉà±É : ~ÉÉ{É-»ÉÉà~ÉÉ−÷Ò ´ÉNÉà−à÷ ©ÉÖLÉ´ÉÉ»É{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ {ÉIíÒ Hí−÷´ÉÒ.

6. ´É»mÉ : ~É¾àú−÷´ÉÉ-+Éàhõ´ÉÉ{ÉÉÅ ´É»mÉÉà{ÉÒ ©É«ÉÉÇqöÉ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÒ.

7. ~ÉÖº~É : £Ýí±É-£Ýí±É©ÉÉ³É{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÒ.

8. ´ÉÉ¾ú{É : ´ÉÉ¾ú{É{ÉÉ ´É~É−÷É¶É{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ {ÉIíÒ Hí−÷´ÉÒ.

9. ¶É«É{É : »ÉÖ´ÉÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ Ê{ÉÊ·SÉlÉ Hí−÷´ÉÒ.
10. Ê´É±Éà~É{É : ¸ÉÞÅNÉÉ−÷{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÒ ©É«ÉÉÇqöÉ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÒ.
11. ¦ÉÁSÉ«ÉÇ : XlÉÒ«É ´«É´É¾úÉ−÷{ÉÖÅ Ê{É«É©É{É Hí−÷´ÉÖÅ.

12. Êqö¶ÉÉ : +É´ÉÉNÉ©É{É{ÉÉ +ÅlÉ−÷ +{Éà Êqö¶ÉÉ{ÉÖÅ Ê{É«É©É{É Hí−÷´ÉÖÅ.

13. »{ÉÉ{É : {É¾úÉ´ÉÉ-yÉÉà´ÉÉ{ÉÖÅ Ê{É«É©É{É Hí−÷´ÉÖÅ.
14. §ÉÉàWð{É-~ÉÉiÉÒ : Wð©É´ÉÉ{ÉÉ `ÅòHí lÉoÉÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ ´É~É−÷É¶É{ÉÒ ©É«ÉÉÇqöÉ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÒ.

Uï +É´É¶«ÉHí
+É´É¶«ÉHí +à̀ ò±Éà +SÉÚHí Hí−÷´ÉÉ «ÉÉàN«É HínÉÇ´«É Hàí +É−÷ÉyÉ{ÉÉ. +Él©É¶ÉÖÊuö ©ÉÉ`àò +SÉÚHí Hí−÷´ÉÉ «ÉÉàN«ÉÊJí«ÉÉ{Éà

+É´É¶«ÉHí Hí¾àú Uïà. ¸ÉÉ´ÉHí-¸ÉÉÊ´ÉHíÉ+à Êqö´É»É qö−÷Ê©É«ÉÉ{É Uï +É´É¶«ÉHí ~ÉiÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉ ¾úÉà«É Uïà. lÉà +É ¡É©ÉÉiÉà:

1. »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉHí
~ÉÉ~É{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ, Ê´ÉSÉÉ−÷ +{Éà ÊJí«ÉÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷Ò{Éà Ê{ÉºcóÉ~ÉÚ´ÉÇHí yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ, +Él©ÉËSÉlÉ{É Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ

ÊJí«ÉÉ{Éà »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉHí Hí¾àú Uïà.

Wðà ÊJí«ÉÉoÉÒ »É©É§ÉÉ´É +{Éà »É©ÉlÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHíÉ»É oÉÉ«É lÉà{Éà »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉHí Hí¾àú Uïà.

¶É−÷Ò−÷oÉÒ ¶ÉÖuö oÉ>{Éà, ¶ÉÖuö +{Éà ¹ÉàlÉ ´É»mÉ ~É¾àú−÷Ò{Éà Hí`òÉ»ÉjÅ (NÉ−÷©É ´É»mÉ{ÉÖÅ +É»É{É) ~ÉÉoÉ−÷Ò, ~ÉÉ»Éà
SÉ−÷´ÉÉ³Éà (C{É{ÉÉ −à÷»ÉÉ´ÉÉ³ÖÅ +àHí ¡ÉHíÉ−÷{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É) +{Éà ¾úÉoÉ©ÉÉÅ ©ÉÖ¾ú~ÉÊnÉ (¥ÉmÉÒ»É +ÉÅNÉ³{ÉÉà »É©ÉSÉÉà−÷»É »É£àíqö

HíÉ~Éeô{ÉÉà `ÖòHíeôÉà) −÷ÉLÉÒ{Éà, +eôlÉÉ±ÉÒ»É Ê©ÉÊ{É`ò »ÉÖyÉÒ »´É»oÉ~ÉiÉà ¥Éà»ÉÒ{Éà »´ÉÉy«ÉÉ«É, y«ÉÉ{É, Wð~É ´ÉNÉà−à÷ Hí−÷´ÉÉÅ. +É

¡ÉHíÉ−à÷ Ê´ÉÊyÉ~ÉÚ´ÉÇHí »ÉÉ©ÉÊ«ÉHí Hí−÷´ÉÉoÉÒ +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà ¡É»É}ÉlÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uïà.

Êqö´É»É©ÉÉÅ +àHí´ÉÉ−÷ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉHí +´É¶«É Hí−÷´ÉÖÅ Xà>+à.

2. SÉlÉÖÍ´É¶ÉÊlÉ »lÉ´É
SÉÉà́ ÉÒ»É lÉÒoÉÈHí−÷Éà{ÉÉà {ÉÉ©É-Wð~É, lÉà©É{ÉÖÅ NÉÖiÉ-HíÒlÉÇ{É lÉà©ÉWð lÉà©É{ÉÉ »´É°÷~É{ÉÉÅ y«ÉÉ{É{Éà "SÉlÉÖÍ´É¶ÉÊlÉ »lÉ´É' Hí¾àú

Uïà. +oÉÉÇlÉÃ ÊWð{É©ÉÅÊqö−à÷ Wð>{Éà lÉÒoÉÈHí−÷ ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ~ÉÚX-§ÉÎGlÉ Hí−÷´ÉÒ.

1. −÷ÉàWð »É´ÉÉ−à÷ qàö−÷É»É−÷©ÉÉÅ Wð>{Éà ¸ÉÒ ´ÉÒlÉ−÷ÉNÉ §ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÉ qö¶ÉÇ{É Hí−÷´ÉÉÅ. §ÉÎGlÉ§É«ÉÉÇ ¾äú«Éà +{Éà HÅícàó lÉà©É{ÉÒ

»lÉÖÊlÉ Hí−÷´ÉÒ.

2. −÷ÉàWð ¡É§ÉÖ-¡ÉÊlÉ©ÉÉYð{ÉÒ Ê´ÉÊyÉ~ÉÚ́ ÉÇHí ~ÉÚX Hí−÷´ÉÒ. Wð³, SÉÅqö{É, ~ÉÖº~É, yÉÚ~É, qöÒ~É, +KÉlÉ, {Éä´ÉàyÉ, £í³
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´ÉNÉà−à÷oÉÒ +º`ò¡ÉHíÉ−÷Ò ~ÉÚX Hí−÷´ÉÒ.

3. qö−÷−÷ÉàWð »ÉÉÅWðà qàö−÷É»É−÷©ÉÉÅ Wð>{Éà ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ »É©ÉKÉ +É−÷lÉÒ +{Éà ©ÉÅNÉ³qöÒ´ÉÉà Hí−÷´ÉÉÅ. +É−÷lÉÒ Hí−÷´ÉÉoÉÒ

+ÅlÉ−÷{ÉÉà +´É»ÉÉqö-Ê´ÉºÉÉqö qÚö−÷ oÉ> X«É Uïà.

3. ´ÉÅqö{ÉHí
~ÉÚV«É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ +ÉÊqö NÉÖ°÷Wð{ÉÉà{ÉÉà Ê´ÉÊyÉ~ÉÚ´ÉÇHí Ê´É{É«É Hí−÷´ÉÉà. lÉà©É{ÉÖÅ ¥É¾Öú©ÉÉ{É Hí−÷´ÉÖÅ. A±±ÉÊ»ÉlÉ ¾äú«Éà

lÉà©É{Éà ´ÉÅqö{É Hí−÷´ÉÖÅ. +Él©É»ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ »É¾úÉ«ÉHí Wð°÷−÷Ò SÉÒWð-´É»lÉÖ+Éà +É~É´ÉÒ. ´É»mÉ-~ÉÉmÉ +{Éà +É¾úÉ−÷-~ÉÉiÉÒ +ÉÊqö

+É~ÉÒ{Éà lÉà©É{ÉÒ §ÉÎGlÉ Hí−÷´ÉÒ. lÉà©É{ÉÒ »Éà´ÉÉ-»ÉÖ¸ÉÖºÉÉ Hí−÷´ÉÒ. lÉà©É{ÉÉ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ yÉ©ÉÉâ~Éqàö¶É »ÉÉÅ§É³´ÉÉà +{Éà

+Él©É»ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ`àò ©ÉÉNÉÇqö¶ÉÇ{É ©Éà³´É´ÉÖÅ.

4. ¡ÉÊlÉJí©ÉiÉ
Êqö´É»É Hàí −÷ÉlÉ qö−÷Ê©É«ÉÉ{É XiÉlÉÉÅ Hàí +XiÉlÉÉÅ Wðà HÅí> §ÉÚ±ÉÉà oÉ> ¾úÉà«É, ~ÉÉ~É{ÉÖÅ »Éà́ É{É oÉ«ÉÖÅ ¾úÉà«É lÉà{ÉÒ

Ë{ÉqöÉ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ Hí−÷´ÉÒ +{Éà ¥ÉÉÂ ´ÉÞÊnÉ +{Éà ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ ~É−÷Éà´ÉÉ«Éà±ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà §ÉÒlÉ−÷ ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ lÉ−÷£í ´ÉÉ³´ÉÉà {Éà

Î»oÉ−÷ Hí−÷´ÉÉà. +É©É ~ÉÉ~ÉoÉÒ ~ÉÉUïÉ ¾ú`ò´ÉÉ{ÉÒ ÊJí«ÉÉ{Éà ¡ÉÊlÉJí©ÉiÉ Hí¾àú Uïà.

1. »É´ÉÉ−÷©ÉÉÅ Hí−÷ÉlÉÉ ¡ÉÊlÉJí©ÉiÉ{Éà −÷ÉÊmÉHí ¡ÉÊlÉJí©ÉiÉ,

2. »ÉÉÅWðà Hí−÷ÉlÉÉ ¡ÉÊlÉJí©ÉiÉ{Éà qäö´ÉÊ»ÉHí ¡ÉÊlÉJí©ÉiÉ,

3. ~ÉÅqö−÷ Êqö´É»Éà Hí−÷ÉlÉÉ ¡ÉÊlÉJí©ÉiÉ{Éà ~ÉÉÊKÉHí ¡ÉÊlÉJí©ÉiÉ,

4. SÉÉ−÷ ©ÉÊ¾ú{Éà Hí−÷ÉlÉÉ ¡ÉÊlÉJí©ÉiÉ{Éà SÉÉà©ÉÉ»ÉÒ ¡ÉÊlÉJí©ÉiÉ,

5. +{Éà qö−÷ ´É−÷»Éà »ÉÅ´Él»É−÷Ò{ÉÉ Êqö´É»Éà Hí−÷ÉlÉÉ ¡ÉÊlÉJí©ÉiÉ{Éà »ÉÅ´Él»É−÷Ò ¡ÉÊlÉJí©ÉiÉ Hí¾àú Uïà.

5. HíÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ
¶É−÷Ò−÷{Éà »ÉÖÎ»oÉ−÷ Hí−÷Ò{Éà +àHíÉOÉ ÊSÉnÉà, ©ÉÉä{É~ÉiÉà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ y«ÉÉ{É yÉ−÷´ÉÖÅ lÉà{Éà HíÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ Hí¾àú Uïà. qàö¾ú{ÉÒ

+É»ÉÎGlÉ +{Éà ©É©Él´É UïÉàeô´ÉÉ ©ÉÉ`àò, qàö¾ú§ÉÉ´É{ÉÉ wÅöwöÉà©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ>{Éà +Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ Î»oÉ−÷ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ`àò

HíÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ y«ÉÉ{É A~É«ÉÉàNÉÒ +{Éà +´É¶«ÉHí−÷iÉÒ«É Uïà. qö−÷−÷ÉàWð Ê{É«ÉlÉ »oÉÉ{Éà +{Éà Ê{É«ÉlÉ »É©É«Éà, +©ÉÖHí »É©É«É ©ÉÉ`àò

HíÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ Hí−÷´ÉÉà Xà>+à. +É A~É−÷ÉÅlÉ XlÉXlÉ{ÉÒ +ÉÅlÉ−÷-¥ÉÉÂ +É£ílÉÉà +{Éà ©ÉÖ¶Hàí±ÉÒ+Éà ´ÉSSÉà ©É{ÉÉà¥É³{Éà

©ÉWð¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ, `òHíÉ´ÉÒ −÷ÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ`àò ~ÉiÉ Hàí`ò±ÉÉHí Ê´ÉÊ¶Éº`ò HíÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uïà.

6. ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É
HÅí>Hí l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà Ê{É«É©É ±Éà´ÉÉà lÉà{Éà ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É Hí¾àú Uïà. ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É ©ÉÉ`àò "~ÉSSÉHÃíLÉÉiÉ' ¶É¥qö ´É~É−÷É«É

Uïà. ¡ÉÊlÉ[ÉÉ wöÉ−÷É Yð´É{É{Éà »ÉÅ«ÉÊ©ÉlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ. ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +{Éà KÉ©ÉlÉÉ, −÷»É +{Éà °÷ÊSÉ lÉà©ÉWð ~ÉÊ−÷Î»oÉÊlÉ

+{ÉÖ»ÉÉ−÷ ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É-¡ÉÊlÉ[ÉÉ Hí−÷Ò ¶ÉHíÉ«É Uïà. +É{Éà ~ÉSSÉHÃíLÉÉiÉ Hí−÷´ÉÖÅ ~ÉiÉ Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà.

qö«ÉÉ-+{ÉÖHÅí~ÉÉ
qÖö&LÉÒ Yð´ÉÉà ¡Él«Éà qö«ÉÉ qöÉLÉ´ÉÒ{Éà lÉà©É{ÉÉÅ qÖö&LÉÉà{Éà qÚö−÷ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hí−÷´ÉÉà. Yð´É{É-Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉ´ÉÉ³É

©ÉÉiÉ»ÉÉà{Éà «ÉoÉÉ¶ÉG«É »É¾ú«ÉÉàNÉ +É~ÉÒ{Éà lÉà©É{ÉÉ qÖö&LÉÉà ¾ú³´ÉÉÅ Hàí qÚö−÷ Hí−÷´ÉÉÅ. ~É¶ÉÖ+Éà{Éà SÉÉ−÷Éà {ÉÒ−÷´ÉÉà, ~ÉÅLÉÒ+Éà{Éà

SÉiÉ {ÉÉÅLÉ´ÉÒ, ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉeôÉ´É´ÉÖÅ. Yð´Éqö«ÉÉ +à lÉÉà yÉ©ÉÇ{ÉÉà ~ÉÉ«ÉÉà Uïà. qö«ÉÉÊ´É¾úÉàiÉÉà yÉ©ÉÇ +à yÉ©ÉÇ {ÉoÉÒ! qö«ÉÉÊ´É¾úÒ{É

¾äú«ÉÉ{ÉÒ HícóÉà−÷ yÉ−÷lÉÒ ~É−÷ yÉ©ÉÇ{ÉÉÅ HíÉà©É³ £Ýí±ÉÉà LÉÒ±É´ÉÉÅ »ÉÅ§É´É {ÉoÉÒ.

»´ÉÉy«ÉÉ«É
qö−÷−÷ÉàWð »É©É«É{ÉÒ +{ÉÖHÖí³lÉÉ ©ÉÖWð¥É yÉ©ÉÇOÉ{oÉÉà{ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉ{É Hí−÷´ÉÖÅ. yÉ©ÉÇ{ÉÉ lÉl´ÉÉà ~É−÷ ËSÉlÉ{É-©É{É{É Hí−÷´ÉÖÅ.

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ +Éà³LÉ oÉÉ«É, +Él©ÉÉ Ê´É©É³ +{Éà Ê´É¶ÉÖuö ¥É{Éà, Yð´É{É Ay´ÉÇNÉÉ©ÉÒ oÉÉ«É lÉà́ ÉÉÅ ~ÉÖ»lÉHíÉà,

OÉ{oÉÉà{ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉ{É Hí−÷´ÉÖÅ. +±É¥ÉnÉ ~ÉÖ»lÉHí Hàí OÉ{oÉÉà{ÉÉ »´ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ LÉ−à÷LÉ−÷ lÉÉà +É~ÉiÉà »´É-+y«ÉÉ«É...

+Él©ÉÉ{Éà »É©ÉWð´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ Uïà.

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ

»É´ÉÉ−÷{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ
qö−÷−÷ÉàWð »É´ÉÉ−à÷ CcólÉÉÅ{ÉÒ »ÉÉoÉà Wð +ÉàUïÉ©ÉÉÅ +ÉàUïÉ 12 +{Éà ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ 108 {É´ÉHíÉ−÷ NÉiÉ´ÉÉ Xà>+à.
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+{Éà Ê´É¹ÉHí±«ÉÉiÉ{ÉÒ HíÉ©É{ÉÉ ©ÉÉ`àò {ÉÒSÉà{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hí−÷Ò{Éà Êqö´É»É{ÉÒ −÷ÉàËWðqöÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÉà ¡ÉÉ−Å÷§É Hí−÷´ÉÉà Xà>+à:

ûÊ¶É´É©É»lÉÖ »É´ÉÇWðNÉlÉ;
~É− ÷Ê¾úlÉÊ{É− ÷lÉÉ §É´É{lÉÖ §ÉÚlÉNÉiÉÉ&

qöÉàºÉÉ& ¡É«ÉÉ{lÉÖ {ÉÉ¶ÉÅ;
»É´ÉÇmÉ »ÉÖLÉÒ§É´ÉlÉÖ ±ÉÉàHí&

»É©É»lÉ Ê´É¹É{ÉÖÅ Hí±«ÉÉiÉ oÉÉ+Éà!

¥ÉyÉÉ Yð´ÉÉà Hí±«ÉÉiÉ©ÉÉÅ ¡É´ÉÞnÉ ¥É{ÉÉà!

¥ÉyÉÉ{ÉÉ qöÉàºÉÉà qÚö−÷ oÉ> X+Éà!

»É´Éâ Yð´ÉÉà »ÉÖLÉÒ ¥É{ÉÉà!

»ÉÉÅWð{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ
qö−÷−÷ÉàWð −÷ÉlÉà »ÉÚlÉÉÅ +NÉÉA {É´ÉHíÉ−÷ ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ »©É−÷iÉ Hí−÷´ÉÖÅ Xà>+à. +ûÊ−÷¾ÅúlÉ, Ê»Éuö, »ÉÉyÉÖ +{Éà yÉ©ÉÇ-+É SÉÉ−÷

©ÉÅNÉ³{ÉÖÅ ¶É−÷iÉ »´ÉÒHíÉ−÷´ÉÖÅ Xà>+à. +{Éà lÉ©ÉÉ©É Yð´ÉÉà{ÉÒ KÉ©ÉÉ ©ÉÉNÉ´ÉÒ Xà>+à +{Éà ©ÉämÉÒ§ÉÉ´É{ÉÒ ¥ÉÉÅ¾àúyÉ−÷Ò +É~É´ÉÒ

Xà>+à. +É©É »©É−÷iÉ, ¶É−÷iÉ +{Éà KÉ©ÉÉ »ÉÉoÉà DPÉ´ÉÖÅ Xà>+à. +É §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{Éà ´ÉiÉÒ ±ÉàlÉÒ »ÉÉ«ÉÅHíÉ±ÉÒ{É

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ+Éà +É ©ÉÖWð¥É Uïà:

SÉnÉÉÊ− ÷ ©ÉÅNÉ±ÉÅ.
+Ê− ÷¾ÅúlÉÉ ©ÉÅNÉ±ÉÅ.
Ê»ÉuöÉ ©ÉÅNÉ±ÉÅ.
»ÉÉ¾Úú ©ÉÅNÉ±ÉÅ.

Hàí´ÉÊ±É~É}ÉlÉÉà yÉ©©ÉÉà ©ÉÅNÉ±ÉÅ.
SÉÉ−÷ ©ÉÅNÉ±É°÷~É Uïà.

+Ê−÷¾ÅúlÉ ©ÉÅNÉ±É°÷~É Uïà.

Ê»Éuö ©ÉÅNÉ±É°÷~É Uïà.

»ÉÉyÉÖ ~ÉÖ®øºÉ ©ÉÅNÉ±É°÷~É Uïà.

Hàí´ÉÊ±É¡É°÷Ê~ÉlÉ yÉ©ÉÇ ©ÉÅNÉ±É°÷~É Uïà.

SÉnÉÉÊ− ÷ ±ÉÉàNÉÖnÉ©ÉÉ.
+Ê− ÷¾ÅúlÉÉ ±ÉÉàNÉÖnÉ©ÉÉ.
Ê»ÉuöÉ ±ÉÉàNÉÖnÉ©ÉÉ.
»ÉÉ¾Úú ±ÉÉàNÉÖnÉ©ÉÉ.

Hàí´ÉÊ±É~É}ÉnÉÉà yÉ©©ÉÉà ±ÉÉàNÉÖnÉ©ÉÉà.
±ÉÉàHí©ÉÉÅ SÉÉ−÷ AnÉ©É Uïà.

±ÉÉàHí©ÉÉÅ +Ê−÷¾ÅúlÉ AnÉ©É Uïà.

±ÉÉàHí©ÉÉÅ Ê»Éuö AnÉ©É Uïà.

±ÉÉàHí©ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ~ÉÖ®øºÉ AnÉ©É Uïà.

±ÉÉàHí©ÉÉÅ Hàí´ÉÊ±É¡É°÷Ê~ÉlÉ yÉ©ÉÇ AnÉ©É Uïà.

SÉnÉÉÊ− ÷ »É− ÷iÉÅ ~É´ÉVXÊ©É.
+Ê− ÷¾ÅúlÉà »É− ÷iÉÅ ~É´ÉVXÊ©É.
Ê»Éuàö »É− ÷iÉÅ ~É´ÉVXÊ©É.
»ÉÉ¾Úú »É− ÷iÉÅ ~É´ÉVXÊ©É.

Hàí´ÉÊ±É~É}ÉnÉÅ yÉ©©ÉÅ »É− ÷iÉÅ ~É´ÉVXÊ©É.
¾ÖÅú SÉÉ−÷ ¶É−÷iÉ{ÉÉà »´ÉÒHíÉ−÷ Hí®Åø UÖÅï.

¾ÖÅú +Ê−÷¾ÅúlÉ{ÉÖÅ ¶É−÷iÉ »´ÉÒHíÉ−÷ Hí®Åø UÖÅï.

¾ÖÅú Ê»ÉuöÉà{ÉÖÅ ¶É−÷iÉ »´ÉÒHíÉ−÷ Hí®Åø UÖÅï.

¾ÖÅú »ÉÉyÉÖ ~ÉÖ®øºÉÉà{ÉÖÅ ¶É−÷iÉ »´ÉÒHíÉ−÷ Hí®Åø UÖÅï.

¾ÖÅú Hàí´ÉÊ±É¡É°÷Ê~ÉlÉ yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ¶É−÷iÉ »´ÉÒHíÉ−÷ Hí°Å÷ UÖÅï.

+Ê− ÷¾ÅúlÉÉà ©É¾ú qàö´ÉÉà, X´ÉVYð´ÉÅ »ÉÖ»ÉÉ¾ÚúiÉÉà NÉÖ®øiÉÉà;
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ÊWðiÉ~É}ÉnÉÅ lÉnÉÅ, <«É »É©©ÉnÉÅ ©É+à NÉÊ¾ú«ÉÅ.
Yð´É{É{ÉÉ Uïà±±ÉÉ ¹ÉÉ»É »ÉÖyÉÒ +Ê−÷¾ÅúlÉ ©ÉÉ−÷É qàö´É Uïà.

»ÉÖ»ÉÉyÉÖ ~ÉÖ®øºÉ ©ÉÉ−÷É NÉÖ®ø Uïà.

ÊWð{Éà¹É−÷HíÊoÉlÉ lÉn´ÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÉ−÷Ò ¸ÉuöÉ Uïà,

+É »É©«ÉHÃíl´É{ÉÉà ©Éá »´ÉÒHíÉ−÷ Hí«ÉÉâ Uïà.

KÉ©ÉÉ«ÉÉSÉ{ÉÉ
LÉÉ©ÉàÊ©É »É´´ÉYð´Éà, »É´´Éà Yð´ÉÉ LÉ©ÉÅlÉÖ ©Éà;
Ê©ÉnÉÒ ©Éà »É´´É§ÉÚ+à»ÉÖ, ´Éà− Å÷ ©ÉV]Åñ {É HàíiÉ>.

lÉ©ÉÉ©É Yð´ÉÉà{Éà ¾ÖÅú ©ÉÉ£í Hí®Åø UÖÅï.

lÉ©ÉÉ©É Yð´ÉÉà ©É{Éà ©ÉÉ£í Hí−à÷;

lÉ©ÉÉ©É Yð´ÉÉà »ÉÉoÉà ©ÉÉ−à÷ ©ÉämÉÒ Uïà,

HíÉà>{ÉÒ ~ÉiÉ »ÉÉoÉà ©É{Éà ´Éä−÷ {ÉoÉÒ.

X~É +{Éà y«ÉÉ{É
qö−÷−÷ÉàWð {É´ÉHíÉ−÷ ©ÉÅmÉ{ÉÉà lÉà©ÉWð +Él©ÉÉ{Éà Ê´É¶ÉÖuö +{Éà Ê´É¥ÉÖuö ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉ Ê´ÉÊ¶Éº`ò ©ÉÅmÉÉà{ÉÉà X~É Hí−÷´ÉÉà

Xà>+à. lÉà©ÉWð Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ +Él©É»´É°÷~É{ÉÖÅ y«ÉÉ{É yÉ−÷´ÉÖÅ Xà>+à.

ûÊSÉnÉ{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà ¡É»É}ÉlÉÉ lÉà©ÉWð Î»oÉ−÷lÉÉ ©ÉÉ`àò ©ÉÅmÉ-X~É +{Éà +Él©Éy«ÉÉ{É LÉÚ¥É Wð »É¾úÉ«ÉHí ¥É{Éà Uïà.

Yð´É{É©ÉÉÅ ¥ÉÉ−÷ µÉlÉÉà, Uï +É´É¶«ÉHí, Ê{Él«É X~É +{Éà y«ÉÉ{É{Éà »É©ÉÖÊSÉlÉ »oÉÉ{É +É~É´ÉÉoÉÒ Wð Wðä{Él´É

»ÉÉoÉÇHí oÉÉ«É Uïà.

+hõÉ−÷ ~ÉÉ~É»oÉÉ{ÉHí
»oÉÉ{ÉHí +à`ò±Éà PÉ−÷. ~ÉÉ~É{ÉÉ ©ÉÖL«É +hõÉ−÷ PÉ−÷ Uïà. ©ÉÉ{É´É¾äú«Éà +à©ÉÉÅoÉÒ +àHíÉqö ~ÉiÉ ~ÉÉ~É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ PÉ−÷ ©ÉÉÅeàô

Uïà, lÉÉà ©ÉÉiÉ»É{ÉÉà +É±ÉÉàHí-~É−÷±ÉÉàHí ¥ÉÅ{Éà ¥ÉNÉeàô Uïà. +Él©É»ÉÉyÉHàí +É +hõÉ−÷ ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà Uïà. +hõÉ−÷

~ÉÉ~É +É ¡É©ÉÉiÉà Uïà:

1. ¡ÉÉiÉÉÊlÉ~ÉÉlÉ : Ë¾ú»ÉÉ Hí−÷´ÉÒ.
2. ©ÉÞºÉÉ´ÉÉqö : +»Él«É-WÚðcó ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ.

3. +qönÉÉqöÉ{É : SÉÉà−÷Ò Hí−÷´ÉÒ.
4. ©ÉäoÉÖ{É : XlÉÒ«ÉYð´É{É.

5. ~ÉÊ− ÷OÉ¾ú : ´É»lÉÖ ´«ÉÎGlÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉ−÷ ¡Él«Éà +É»ÉÎGlÉ/©É©ÉlÉÉ −÷ÉLÉ´ÉÉ.

6. JíÉàyÉ : NÉÖ»»ÉÉà Hí−÷´ÉÉà.
7. ©ÉÉ{É : +Ê§É©ÉÉ{É/PÉ©ÉÅeô Hí−÷´ÉÉà.

8. ©ÉÉ«ÉÉ : HÚíeô-Hí~É`ò Hí−÷´ÉÉÅ, qÅö§É −÷ÉLÉ´ÉÉà.
9. ±ÉÉà§É : ±ÉÉ±ÉSÉÖ ¥É{É´ÉÖÅ.
10. − ÷ÉNÉ : ©É©ÉlÉÉoÉÒ ©ÉÚhõ ¥É{É´ÉÖÅ.
11. wàöºÉ : <ºÉÉÇ Hí−÷´ÉÒ, ÊHí}ÉÉLÉÉà−÷Ò −÷ÉLÉ´ÉÒ.
12. Hí±É¾ú : ]ñNÉeôÉà-HíSÉ´ÉÉ`ò Hí−÷´ÉÉÅ.

13. +§«ÉÉL«ÉÉ{É : +ÉKÉà~É Hí−÷´ÉÉà, +É³ ©ÉÚHí´ÉÖÅ.

14. ~Éä¶ÉÖ{«É : SÉÉeôÒ-SÉÖNÉ±ÉÒ Hí−÷´ÉÒ.
15. − ÷ÊlÉ-+− ÷ÊlÉ : {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ −÷ÉYð oÉ´ÉÖÅ. {ÉÉ−÷ÉWð oÉ´ÉÖÅ.
16. ~É− ÷~ÉÊ− ÷´ÉÉqö : Ë{ÉqöÉ Hí−÷´ÉÒ.
17. ©ÉÉ«ÉÉ ©ÉÞºÉÉ´ÉÉqö: Hí~É`ò Hí−÷Ò{Éà +£í´ÉÉ £àí±ÉÉ´É´ÉÒ.

18. Ê©Éo«ÉÉl´É¶É±«É : »ÉÉSÉÖÅ XiÉ´ÉÉ-»É©ÉWð´ÉÉ UïlÉÉÅ«É lÉà{Éà »ÉÉSÉÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÖÅ {ÉÊ¾ú.

+Él©É»ÉÉyÉHàí +É ¥ÉyÉÉÅ ~ÉÉ~ÉÉàoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uïà. Wðà+Éà +É©ÉÉÅoÉÒ +àHí Hàí +àHíoÉÒ ´ÉyÉÖ ~ÉÉ~É{ÉÖÅ +ÉSÉ−÷iÉ Hí−à÷ Uïà

lÉà LÉÚqö ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¾úÉoÉà Wð qÖöNÉÇÊlÉ{ÉÒ ´ÉÊ»É«ÉlÉ ±ÉLÉà Uïà.

¸ÉÉ´ÉHí{ÉÉ +àHí´ÉÒ»É NÉÖiÉ
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yÉ©ÉÇ{ÉÒ +É−÷ÉyÉ{ÉÉ-»ÉÉyÉ{ÉÉ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò Hàí`ò±ÉÒHí Wð°÷−÷Ò «ÉÉàN«ÉlÉÉ/~ÉÉmÉlÉÉ Wðä{ÉyÉ©Éâ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ Uïà. «ÉÉàN«ÉlÉÉ Ê´É{ÉÉ

yÉ©ÉÇ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ Xà>+à lÉà́ ÉÖÅ £í³ ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. Wðä{É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ{ÉÒ +É−÷ÉyÉ{ÉÉ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò lÉà+Éà Wð «ÉÉàN«É

+{Éà ~ÉÉmÉ Uïà Hàí Wðà+Éà{ÉÉ Yð´É{É©ÉÉÅ 21 NÉÖiÉÉà Uïà. lÉà +É ¡É©ÉÉiÉà Uïà:

1. NÉÅ§ÉÒ− ÷ : AqöÉ−÷ +{Éà Ê´É¶ÉÉ³ ¾äú«ÉÖÅ.

2. °÷~É´ÉÉ{É : »´É»oÉ, »£ÝíÌlÉ±ÉÖÅ +{Éà Ê{É−÷ÉàNÉÒ »´É»oÉ ¶É−÷Ò−÷.

3. »ÉÉä©«É : ¶ÉÉÅlÉ +{Éà ¡É»É}É »´É§ÉÉ´É.

4. ±ÉÉàHíÊ¡É«É : »É©ÉÉWð©ÉÉÅ +Éqö−÷iÉÒ«É +{Éà ¸Éuàö«É »oÉÉ{É.

5. +JÚí− ÷ : qö«ÉÉ³Ö.

6. §ÉÒ®ø : ~ÉÉ~ÉoÉÒ eô−÷{ÉÉ−÷.
7. +¶Écó : »ÉÉ±É»É +{Éà Ê{ÉLÉÉ±É»É.

8. »ÉÖqöÉÊKÉi«É : ~É−÷NÉWÖð.
9. ±ÉVX³Ö : ©É«ÉÉÇqöÉ¶ÉÒ±É.
10. qö«ÉÉ³Ö : qö«ÉÉ +{Éà +{ÉÖHÅí~ÉÉ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷.

11. ©Éy«É»oÉ : lÉ`ò»oÉ.
12. NÉÖiÉÉ{ÉÖ− ÷ÉNÉÒ : ¥ÉÒX{ÉÉ »ÉqÃöNÉÖiÉÉà{ÉÉà ¡É¶ÉÅ»ÉHí.

13. »ÉlHíoÉHí : »Él«É, Ê¡É«É, Ê¾úlÉ +{Éà ~ÉÊ−÷Ê©ÉlÉ ¥ÉÉà±É{ÉÉ−÷.

14. »ÉÖqöÒPÉÇxöÎº ò̀ : §ÉÊ´Éº«É{ÉÉà Ê´ÉSÉÉ−÷ Hí−÷Ò{Éà ~ÉNÉ±ÉÖÅ §É−÷{ÉÉ−÷.
15. »ÉÖ~ÉKÉ«ÉÖGlÉ : ¾Åú©Éà¶ÉÉ »Él«É{ÉÉ ~ÉKÉà −÷¾àú{ÉÉ−÷.
16. Ê´É¶ÉàºÉ[É : ´É»lÉÖ +{Éà ¡É»ÉÅNÉ{Éà +{ÉàHí xöÎº`òHíÉàiÉoÉÒ »É©ÉWð{ÉÉ−÷ +{Éà ©ÉÚ±É´É{ÉÉ−÷.

17. ´ÉÞuöÉ{ÉÖNÉ : »ÉÅlÉ-»ÉÉyÉÖ+Éà +{Éà [ÉÉ{ÉÒWð{ÉÉà+à SÉÓyÉà±ÉÉ ©ÉÉNÉâ SÉÉ±É{ÉÉ−÷.

18. Ê´É{ÉÒlÉ : Ê´É{É«ÉÒ +{Éà Ê´É{ÉªÉ.

19. HÞílÉ[É : A~ÉHíÉ−÷Ò{ÉÉ A~ÉHíÉ−÷{Éà «ÉÉqö −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷.
20. ~É− ÷Ê¾úlÉ− ÷lÉ : »Éà´ÉÉ~É−÷É«ÉiÉ, ¥ÉÒX+Éà{ÉÖÅ Ê¾úlÉ Hí−÷{ÉÉ−÷.

21. ±É¥yÉ±ÉK«É : {ÉIíÒ Hí−à÷±ÉÉ y«Éà«É{Éà Ê»Éuö Hí−÷´ÉÉ Ê{ÉºcóÉ´ÉÉ{É +{Éà ¡É«Él{É¶ÉÒ±É.

©ÉÉNÉÉÇ{ÉÖ»ÉÉ−÷Ò NÉÖiÉÉà
©ÉÉiÉ»É{ÉÖÅ ©ÉÚ±«É +{Éà ©ÉÉ{É lÉà{ÉÉ SÉÉÊ−÷mÉoÉÒ Uïà. SÉÉÊ−÷m«É¾úÒ{É ©ÉÉiÉ»É{ÉÖÅ »É©ÉÉWð©ÉÉÅ HíÉà> »oÉÉ{É {ÉoÉÒ.

SÉÉÊ−÷m«É´ÉÉ{É ´«ÉÎGlÉ ©ÉÉàKÉ{ÉÉà ~ÉÅoÉ ]ñeô~ÉoÉÒ ~ÉÉ−÷ Hí−÷Ò ¶ÉHàí Uïà. +ÉoÉÒ Wðä{É ©É¾úÌºÉ+Éà+à SÉÉÊ−÷m«É{ÉÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ ©ÉÉ`àò

»ÉÖ»~Éº`ò ©ÉÉNÉÇqö¶ÉÇ{É +É~«ÉÖÅ Uïà. +É ©ÉÉ à̀ò lÉà+Éà+à 35 NÉÖiÉÉà »ÉÚSÉ´«ÉÉ Uïà. lÉà NÉÖiÉÉà{ÉÉ yÉÉ−÷iÉ +{Éà Ê´ÉHíÉ»ÉoÉÒ

©ÉÉiÉ»É SÉÉÊ−÷m«É´ÉÉ{É ¥É{Éà Uïà. ©ÉÉiÉ»É{Éà »ÉVWð{É +{Éà »ÉqöÉSÉÉ−÷Ò ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉ 35 NÉÖiÉÉà +É ¡É©ÉÉiÉà Uïà:

1. {«ÉÉ«ÉÉà~ÉÉÌWðlÉ yÉ{É : {«ÉÉ«É, {ÉÒÊlÉ +{Éà ¡ÉÉ©ÉÉÊiÉHílÉÉoÉÒ +ÉYðÊ´ÉHíÉ −÷³´ÉÒ.

2. AÊSÉlÉ Ê´É´ÉÉ¾ú : ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HÖí³-XÊlÉ, »ÉÅ»HíÉ−÷, »´É§ÉÉ´É, lÉà©ÉWð yÉ©ÉÇ ´ÉNÉà−à÷{Éà »ÉÉ{ÉÖHÚí³

  ~ÉÉmÉ »ÉÉoÉà ±ÉN{É Hí−÷´ÉÉÅ.

3. Ê¶Éº`ò¡É¶ÉÅ»ÉÉ : »ÉVWð{É, »ÉÅ»HíÉ−÷Ò, »ÉqöÉSÉÉ−÷Ò Wð{ÉÉà{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ +Ê§É´ÉÉqö{É Hí−÷´ÉÖÅ, ¡É¶ÉÅ»ÉÉ

  Hí−÷´ÉÒ.

4. ¶ÉmÉÖl«ÉÉNÉ : HíÉà>{ÉÒ ~ÉiÉ »ÉÉoÉà ´Éä−÷§ÉÉ´É Hàí qÖö¶©É{ÉÉ´É`ò Hàí ÊHí}ÉÉLÉÉà−÷Ò {É −÷ÉLÉ´ÉÉÅ.
5. <Î{rö«ÉÊ´ÉWð«É : <Î{rö«ÉÉà{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ +{Éà ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà ~É−÷ »ÉÅ«É©É −÷ÉLÉ´ÉÉà.

6. +Ê{Éº`ò »oÉÉ{Él«ÉÉNÉ : X{É-©ÉÉ±É V«ÉÉÅ §É«É©ÉÉÅ ©ÉÚHíÉ«É, yÉ©ÉÇ»ÉÉyÉ{ÉÉ V«ÉÉÅ eô¾úÉà³É«É lÉà´ÉÉ 

  »oÉÉ{É{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉà.

7. AÊSÉlÉ NÉÞ¾ú : yÉ©ÉÇ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ »É¾úÉ«ÉHí oÉÉ«É lÉà´ÉÉ ~ÉÉeôÉà¶É +{Éà ´ÉÉlÉÉ´É−÷iÉ´ÉÉ³É 

  Ê´É»lÉÉ−÷©ÉÉÅ PÉ−÷ −÷ÉLÉ´ÉÖÅ/¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ.

8. ~ÉÉ~É§É«É : {ÉÉ{ÉÖÅ-©ÉÉà̀ ÖÅò HíÉà>~ÉiÉ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÖÅ ~ÉÉ~É Hí−÷lÉÉÅ eô−÷´ÉÖÅ, ~ÉÉ~ÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÖÅ.
9. qàö¶ÉÉSÉÉ− ÷~ÉÉ±É{É : »É©ÉÉWð +{Éà −÷Éº Ä̀ò{ÉÉ AÊSÉlÉ ´«É´É¾úÉ−÷Éà, ¡ÉoÉÉ+Éà ´ÉNÉà−à÷{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hí−÷´ÉÖÅ.

10. ±ÉÉàHíÊ¡É«ÉlÉÉ : »ÉlHíÉ«ÉÉâ +{Éà »Éà´ÉÉ§ÉÉ´ÉoÉÒ »É¾Öú HíÉà>{ÉÉ Êqö±É YðlÉÒ ±Éà´ÉÉ.

11. AÊSÉlÉ ´«É«É : +É´ÉHí +{ÉÖ»ÉÉ−÷ LÉSÉÇ Hí−÷´ÉÉà, qàö´ÉÖÅ Hí−÷´ÉÖÅ {ÉÊ¾ú.

12. AÊSÉlÉ ´«É´É¾úÉ− ÷ : »É©É«É +{Éà »ÉÅXàNÉÉà ©ÉÖWð¥É ´ÉlÉÇ{É-´«É´É¾úÉ−÷ −÷ÉLÉ´ÉÉÅ.
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13. ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ ~ÉÚWð{É : ©ÉÉ-¥ÉÉ~É{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hí−÷´ÉÒ.
14. »Él»ÉÅNÉ : »ÉÅlÉÉà, »ÉÉyÉÖ+Éà, »ÉqöÉSÉÉ−÷Ò ´«ÉÎGlÉ+Éà +{Éà »ÉVWð{ÉÉà{ÉÒ »ÉÉà¥ÉlÉ Hí−÷´ÉÒ.

15. HÞílÉ[ÉlÉÉ : A~ÉHíÉ−÷Ò{ÉÉ A~ÉHíÉ−÷{Éà «ÉÉqö −÷ÉLÉ´ÉÉ +{Éà »É©É«Éà lÉà{ÉÉà »É©ÉÖÊSÉlÉ ¥Éqö±ÉÉà

  ´ÉÉ³Ò +É~É´ÉÉ lÉl~É−÷ −÷¾àú´ÉÖÅ.

16. +YðiÉÇ©ÉÉÅ §ÉÉàWð{É l«ÉÉNÉ: ~Éà̀ ò ¥ÉNÉeàô±ÉÖÅ ¾úÉà«É l«ÉÉ−à÷ LÉÉ´ÉÖÅ {ÉÊ¾ú, lÉà´ÉÉ »É©É«Éà A~É´ÉÉ»É Hí−÷´ÉÉà.
17. AÊSÉlÉ §ÉÉàWð{É : lÉ{É, ©É{É +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ +É−÷ÉàN«É Wð³´ÉÉ> −÷¾àú lÉà´ÉÖÅ »ÉÉqÖÅö +{Éà »ÉÉÎn´ÉHí

  §ÉÉàWð{É Hí−÷´ÉÖÅ.

18. [ÉÉ{ÉÒ~ÉÚWð{É : [ÉÉ{ÉÒWð{ÉÉà, Ê´ÉwöÉ{ÉÉà, Hí±ÉÉHíÉ−÷Éà{ÉÖÅ »É{©ÉÉ{É Hí−÷´ÉÖÅ, «ÉoÉÉ«ÉÉàN«É lÉà©É{Éà 
  »É¾úHíÉ−÷ +É~É´ÉÉà.

19. Ë{ÉÊqölÉHíÉ«ÉÇ-l«ÉÉNÉ : ±ÉÉàHíÉà Ë{ÉqöÉ Hí−à÷, »É©ÉÉWð©ÉÉÅ +É¥É®ø X«É lÉà´ÉÉÅ +«ÉÉàN«É HíÉ«ÉÉâ {É Hí−÷´ÉÉÅ.

20. §É− ÷iÉ-~ÉÉàºÉiÉ : ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +É¸É«Éà −÷¾àú±ÉÉÅ »´ÉWð{ÉÉà{ÉÒ «ÉoÉÉ«ÉÉàN«É »ÉÉ−÷»ÉÅ§ÉÉ³ ±Éà´ÉÒ.

21. qöÒPÉÇxöÎº`ò : §ÉÊ´Éº«É{ÉÉÅ ~ÉÊ−÷iÉÉ©ÉÉà{ÉÉà Ê´ÉSÉÉ−÷ Hí−÷Ò{Éà HíÉà>~ÉiÉ HíÉ«ÉÇ Hí−÷´ÉÖÅ.
22. yÉ©ÉÇ¸É´ÉiÉ : Yð´É{É{Éà A}ÉlÉ +{Éà A©ÉqöÉ ¥É{ÉÉ´Éà lÉà́ ÉÒ ´ÉÉlÉÉà »ÉÉÅ§É³´ÉÒ, lÉà́ ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉ{É

  Hí−÷´ÉÖÅ.

23. qö«ÉÉ : Yð´É ©ÉÉmÉ ~É−÷ Hí®øiÉÉ ËSÉlÉ´É´ÉÒ +{Éà lÉà©É{ÉÉÅ qÖö&LÉÉà{Éà qÚö−÷ Hàí ¾ú³´ÉÉ 

Hí−÷´ÉÉ ¡É«Él{É¶ÉÒ±É ¥É{É´ÉÖÅ.

24. ¥ÉÖÊuö : qö−à÷Hí ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÉà »É©ÉOÉlÉ«ÉÉ Ê´ÉSÉÉ−÷ Hí−÷Ò{Éà Ê{ÉiÉÇ«É +{Éà +©É±É Hí−÷´ÉÉà.

25. NÉÖiÉ~ÉKÉ~ÉÉlÉ : NÉÖiÉÉ{ÉÖ−÷ÉNÉÒ ¥É{É´ÉÖÅ.
26. qÖö−÷ÉOÉ¾ú l«ÉÉNÉ : ¾úcó, Yðqö, HíqöÉOÉ¾ú Hí−÷´ÉÉ {ÉÊ¾ú.
27. [ÉÉ{ÉÉWðÇ{É : qö−÷−÷ÉàWð HÅí>Hí {Éà HÅí>Hí {É´ÉÖÅ [ÉÉ{É ©Éà³´É´ÉÉ ¡É«Él{ÉÉà Hí−÷´ÉÉ.

28. »Éà´ÉÉ§ÉÎGlÉ : A~ÉHíÉ−÷Ò+Éà{ÉÒ lÉà©ÉWð qöÒ{É-qÖö&LÉÒ Wð{ÉÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hí−÷´ÉÒ.

29. ÊmÉ´ÉNÉÇ-¥ÉÉyÉÉ : yÉ©ÉÇ, +oÉÇ +{Éà HíÉ©É-+É mÉiÉ ~ÉÖ®øºÉÉoÉÉâ{ÉÖÅ »É©ÉÖÊSÉlÉ {Éà »ÉÅlÉÖÊ±ÉlÉ »Éà́ É{É

   Hí−÷´ÉÖÅ.

30. qàö¶ÉHíÉ³{ÉÖÅ [ÉÉ{É : »É©É«É +{Éà »ÉÅXàNÉÉà{Éà »ÉÖ~Éà−à÷ +Éà³LÉ´ÉÉ, §ÉÊ´Éº«É{ÉÉà Ê´ÉSÉÉ−÷ Hí−÷´ÉÉà.

31. ¥É±ÉÉ¥É±É-Ê´ÉSÉÉ− ÷iÉÉ : ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +{Éà KÉ©ÉlÉÉ lÉà©ÉWð ©É«ÉÉÇqöÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉ−÷ Hí−÷´ÉÉà.

32. ±ÉÉàHí«ÉÉmÉÉ : »É©ÉÉWð, yÉ©ÉÇ +{Éà −÷Éº`Äò{ÉÒ A}ÉÊlÉ©ÉÉÅ »É¾ú§ÉÉNÉÒ oÉ´ÉÖÅ.

33. ~É− ÷Éà~ÉHíÉ− ÷-~É− ÷É«ÉiÉlÉÉ : qöÒ{É-qÖö&LÉÒ Wð{ÉÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hí−÷´ÉÒ.
34. ±ÉVX : ´ÉeôÒ±ÉÉà, NÉÖ®øWð{ÉÉà +ÉÊqö{ÉÒ +qö¥É −÷ÉLÉ´ÉÒ, ©É«ÉÉÇqöÉ+Éà{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hí−÷´ÉÖÅ.

35. »ÉÉä©«ÉlÉÉ : ¾ú−÷ ¾úÉ±ÉlÉ©ÉÉÅ LÉÖ¶É¾úÉ±É −÷¾àú´ÉÖÅ. yÉÒ−÷Wð +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ −÷ÉLÉ´ÉÉ.

lÉ~É +{Éà +É¾úÉ−÷»ÉÅÊ¾úlÉÉ
Yð´É{É Yð´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò +É¾úÉ−÷ +É´É¶«ÉHí +{Éà +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ Uïà. lÉ{É, ©É{É +{Éà +Él©ÉÉ ~É−÷ +É¾úÉ−÷{ÉÉà

Ê{ÉiÉÇ«ÉÉl©ÉHí ¡É§ÉÉ´É ~Éeàô Uïà. +ÉoÉÒ Wð lÉÉà HíÂÖÅ Uïà: "+}É lÉà́ ÉÖÅ ©É{É'. "+É¾úÉ−÷ lÉà´ÉÉà +ÉàeôHíÉ−÷.' +Él©É»ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ

+É¾úÉ−÷ »ÉÉyÉHí +{Éà ¥ÉÉyÉHí ¥ÉÅ{Éà Uïà. +ÉoÉÒ ¸ÉÒ ÊWð{Éà¹É−÷ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à +É¾úÉ−÷{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ, +É¾úÉ−÷ ±Éà´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É,

lÉà©ÉWð +É¾úÉ−÷{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ +ÅNÉà Ê´É¶ÉqÃö +{Éà Ê´É»lÉÞlÉ Ê´É¶±ÉàºÉiÉ Hí«ÉÖÈ Uïà.

Hí©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò yÉ©ÉÇ{ÉÒ +É−÷ÉyÉ{ÉÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ Uïà. Hí©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É Hí−÷´ÉÉ "lÉ~É'{ÉÖÅ +É«ÉÉàWð{É Hí«ÉÖÈ Uïà lÉà©ÉWð

Ê{ÉÊºÉuö +É¾úÉ−÷{ÉÖÅ ~ÉiÉ Ê´ÉyÉÉ{É Hí«ÉÖÈ Uïà.

Wðä{É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ lÉ~É ©ÉÖL«Él´Éà ¥ÉÉ−÷ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uïà. lÉà©ÉÉÅ Uï ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉà ¥ÉÉÂ lÉ~É +{Éà Uï ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉà

+§«ÉÅlÉ−÷ lÉ~É Uïà.

¥ÉÉÂ lÉ~É +à̀ ò±Éà »~Éº`ò Xà> ¶ÉHíÉ«É lÉà́ ÉÉà lÉ~É. +É§«ÉÅlÉ−÷ lÉ~É +à`ò±Éà +qöÒcó lÉ~É.

¥ÉÉÂ lÉ~É
1. +{É¶É{É: +àHí Êqö´É»É ©ÉÉ`àò Hàí ´ÉyÉÖ Êqö´É»ÉÉà ©ÉÉ`àò Hàí +ÅÊlÉ©É ¹ÉÉ»É »ÉÖyÉÒ +É¾úÉ−÷-~ÉÉiÉÒ{ÉÉà l«ÉÉNÉ

Hí−÷´ÉÉà lÉà{Éà +{É¶É{É Hàí +iÉ»ÉiÉ Hí¾àú Uïà. lÉà{ÉÉà »É−÷³ +oÉÇ Uïà, A~É´ÉÉ»É. Ê{É−÷É¾úÉ−÷ −÷¾àú´ÉÖÅ lÉà.

»É©ÉÉÊyÉ§ÉÉ´Éà ©ÉÞl«ÉÖ{Éà »´ÉàSUïÉ+à ´ÉyÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò, Yð´É{É{ÉÉ +ÅÊlÉ©É Êqö´É»ÉÉà©ÉÉÅ +{É¶É{É Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ

+É´Éà Uïà. ¶ÉÚ−÷´ÉÒ−÷Éà +{É¶É{É Hí−÷Ò{Éà ©ÉÞl«ÉÖ{Éà §Éà̀ àò Uïà.
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2. AiÉÉàqö− ÷Ò: ¥Éà ¶É¥qö Uïà: AiÉ +{Éà Aqö−÷. AiÉ +à̀ ò±Éà »¾àúWð LÉÉ±ÉÒ. Aqö−÷ +à̀ ò±Éà ~Éà̀ ò. Wðà̀ ò±ÉÒ §ÉÚLÉ

¾úÉà«É lÉà{ÉÉoÉÒ oÉÉàeÖÅôHí +ÉàUÖÅï LÉÉ´ÉÖÅ, §É−÷~Éà`ò {É Wð©ÉlÉÉÅ ~Éà`ò oÉÉàeÖÅôHí LÉÉ±ÉÒ −÷ÉLÉ´ÉÖÅ. lÉà{Éà AiÉÉàqö−÷Ò Hí¾àú

Uïà. »ÉÉ©ÉÉ{«É −÷ÒlÉà »´É»oÉ ¶É−÷Ò−÷{ÉÉ ©ÉÉ`àò Êqö´É»É§É−÷©ÉÉÅ 2500 Hàí±É−÷Ò]ñ{ÉÖÅ §ÉÉàWð{É ~É«ÉÉÇ~lÉ ©É{ÉÉ«É

Uïà. Wðä{ÉyÉ©ÉÇ +É ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ 32 HíÉàÊ³«ÉÉ{ÉÉ §ÉÉàWð{É{ÉÉà Ê{Éqâö¶É Hí−à÷ Uïà. `ÖÅòHí©ÉÉÅ cóÉÅ»ÉÒcóÉÅ»ÉÒ{Éà G«ÉÉ−à÷«É

LÉÉ´ÉÖÅ {ÉÉ Xà>+à. +Hí−÷ÉÅÊlÉ«ÉÉ{ÉÒ Wðà©É lÉÚ`òÒ {ÉÉ ~Éeô´ÉÖÅ Xà>+à.

3. ´ÉÞÊnÉ»ÉÅKÉà~É: Yð´É{É{ÉÒ Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉÉà +±~ÉÉÊlÉ+±~É −÷ÉLÉ´ÉÒ. §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ ~É−÷ HíÉ~É ©ÉÚHí´ÉÉà.

+àHí SÉÒWðoÉÒ SÉÉ±ÉlÉÖÅ ¾úÉà«É lÉÉà ¥ÉÒYð SÉÒWð{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ {É Hí−÷´ÉÉà. ´É~É−÷É¶É{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà ¾úÉà«É Hàí

§ÉÉàWð{É{ÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà ¾úÉà«É, lÉà qö−à÷Hí{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ {É Hí−÷lÉÉÅ lÉà©ÉÉÅoÉÒ PÉ`òÉeôÉà Hí−÷´ÉÉà. ´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÉà KÉ«É

Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É lÉ~É ´ÉyÉÖ »É¾úÉ«ÉHí ¥É{Éà Uïà.

4. − ÷»Él«ÉÉNÉ: ´ÉÞÊnÉ+Éà +{Éà Ê´ÉHíÉ−÷Éà{Éà AnÉàWðà, Ê´ÉHÞílÉ ¥É{ÉÉ´Éà, +É´Éà¶É +{Éà +É´ÉàNÉ{Éà §ÉeôHíÉ´Éà lÉà́ ÉÉÅ

LÉÉ{É~ÉÉ{É{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉà. ÊSÉnÉ{Éà ¥Éà¾úÉà¶É +{Éà ¥ÉÊyÉ−÷ ¥É{ÉÉ´Éà lÉà´ÉÉÅ LÉÉ{É-~ÉÉ{É{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉà.

+É³»É +{Éà DPÉ ±ÉÉ´Éà, ¥ÉàSÉà{É +{Éà ¥ÉàÊqö±É ¥É{ÉÉ´Éà lÉà´ÉÉÅ LÉÉ{É-~ÉÉ{É{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉà. lÉ³à±ÉÉÅ,

©É»ÉÉ±ÉàqöÉ−÷, NÉ²«ÉÉÅ lÉà©ÉWð »`òÉSÉÇ´ÉÉ³É §ÉÉàWð{É~ÉqöÉoÉÉâ LÉÉ´ÉÉoÉÒ ÊSÉnÉ{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ, »É©ÉlÉÉ +{Éà

¡É»É}ÉlÉÉ eô¾úÉà³É«É Uïà. +ÉoÉÒ lÉà´ÉÉÅ +É¾úÉ−÷-~ÉÉiÉÒ{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉà.

lÉ{É, ©É{É +{Éà +Él©ÉÉ{Éà »É−÷³, »£ÝílÉÇ +{Éà »ÉÉÎn´ÉHí −÷ÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ`àò −÷»ÉÉ³ ~ÉqöÉoÉÉâ{ÉÉà l«ÉÉNÉ Wð°÷−÷Ò Uïà.

Yð´É{É§É−÷ ©ÉÉ à̀ò PÉÒ, qÚöyÉ, lÉà±É, NÉÉà³ Ê©ÉcóÉ> ´ÉNÉà−à÷{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷Ò ¶ÉHíÉ«É lÉÉà AnÉ©É. lÉà©É {É oÉ> ¶ÉHàí

lÉÉà −÷ÉàWð +©ÉÖHí ~ÉqöÉoÉÉâ{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉà. G«ÉÉ−à÷Hí qÖöyÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉà, G«ÉÉ−à÷Hí lÉà±É{ÉÉà l«ÉÉNÉ

Hí−÷´ÉÉà, G«ÉÉ−à÷Hí qÚöyÉWð{«É ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉà. +É©É −÷»Él«ÉÉNÉ{ÉÉà AnÉ−÷ÉànÉ−÷ ´ÉyÉÉ−÷Éà Hí−÷Ò

¶ÉHíÉ«É. Ê´ÉNÉ<{ÉÉà l«ÉÉNÉ ¥Éà −÷ÒlÉà Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. +àHí lÉÉà ©ÉÚ³oÉÒ +à̀ ò±Éà Hàí qÚöyÉ{ÉÉà Xà l«ÉÉNÉ

Hí−÷Éà lÉÉà ~ÉUïÒ qÚöyÉ{ÉÒ ¥É{Éà±ÉÒ Hàí Wðà©ÉÉÅ qÚöyÉ +É´ÉlÉÖÅ ¾úÉà«É +à´ÉÒ HíÉà> Wð ´É»lÉÖ {ÉÉ ±Éà´ÉÒ. +{Éà ©ÉÉmÉ

Ê´ÉNÉ>{ÉÉà Wð l«ÉÉNÉ ¾úÉà«É lÉÉà qÚöyÉ {ÉÉ ±Éà́ ÉÉ«É... +à{ÉÉoÉÒ ¥É{Éà±ÉÒ ´É»lÉÖ ±É> ¶ÉHíÉ«É. +É´ÉÖÅ Wð

+{«É Ê´ÉNÉ>+Éà ©ÉÉ`àò »É©ÉYð ±Éà´ÉÖÅ.

+É©É lÉÉà NÉÊ−÷ºcó +{Éà ´ÉyÉÉ−à÷ ¶ÉHÇí−÷É«ÉÖGlÉ ~ÉqöÉoÉÉâ LÉÉ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉà¾ú UïÉàeô´ÉÉ Wðà́ ÉÉà Wð Uïà... HíÉ−÷iÉ, +É

~ÉqöÉoÉÉâ{ÉÒ +»É−÷ ¶É−÷Ò−÷ ~É−÷ lÉÒµÉlÉÉoÉÒ ~Éeàô Uïà... yÉÒ−à÷ yÉÒ−à÷ ©É{É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉ−÷Éà +{Éà +ÉSÉ−÷iÉ ~É−÷

~ÉiÉ +É +»É−÷ £àí±ÉÉ«É Uïà.

Wðä{É yÉ©ÉÇ ~ÉiÉ Ê´ÉNÉ>{ÉÉ §ÉÉàWð{É ©ÉÉ`àò {ÉÉ Wð ~ÉÉeàô Uïà. +©ÉàÊ−÷HíÉ©ÉÉÅ +©ÉÖHí ¶É¾àú−÷Éà©ÉÉÅ NÉÖÅeôÉlÉl´ÉÉà{ÉÉ

§ÉÉàWð{É{ÉÖÅ V«ÉÉ−à÷ ´ÉNÉÔHí−÷iÉ Hí−÷Ò{Éà Ê´É¶±ÉàºÉiÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ l«ÉÉ−à÷ Hàí`ò±ÉÉHí SÉÉáHíÉ´É{ÉÉ−÷É lÉo«ÉÉà

»ÉÉ©Éà +É´«ÉÉÅ. +à+Éà ¥ÉyÉÉ Wð ¾úÉ>~É−÷ N±ÉÉ<Ê»É©ÉÒ«ÉÉ (±ÉÉà¾úÒ©ÉÉÅ ¶ÉHÇí−÷É){ÉÉ −÷ÉàNÉÉàoÉÒ OÉÊ»ÉlÉ

¾úlÉÉ... Wðà{ÉÉ HíÉ−÷iÉà +à©É{ÉÉ »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ SÉÒÊeô«ÉÉ~ÉjÅ, NÉÖ»»ÉÉà, −÷ÉàºÉ... ¶ÉÅHíÉ³Ö ©ÉÉ{É»É, «ÉÉä{É

+~É−÷ÉyÉ, SÉÉà−÷Ò-±ÉÚÅ`ò£íÉ`ò, ©ÉÉ−÷~ÉÒ`ò, qÅöNÉÉ-£í»ÉÉqö +{Éà HíÉ{ÉÚ{É{Éà ~ÉeôHíÉ−÷´ÉÉ{ÉÒ ©É{ÉÉà´ÉÞÊnÉ ´ÉyÉÉ−à÷

¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ¾úlÉÒ. +É ±ÉÉàHíÉà{ÉÉ LÉÉ´ÉÉ ~ÉÒ´ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ V«ÉÉ−à÷ NÉ²«ÉÉ ~ÉqöÉoÉÉâ, lÉ³à±ÉÒ SÉÒXà...

»`òÉSÉÇ´ÉÉ³É ~ÉqöÉoÉÉâ PÉ`òÉeô´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ l«ÉÉ−à÷ +É¶ÉÉlÉÒlÉ ~ÉÊ−÷´ÉlÉÇ{É{ÉÉ +áyÉÉiÉ qàöLÉÉ«ÉÉ.

LÉÉ´ÉÉ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÉ ~ÉqöÉoÉÉâ{ÉÒ +»É−÷ ©É{É ~É−÷ SÉÉàIí»É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ~Éeàô Uïà... +É »~Éº`ò qöÒ´ÉÉ Wðà´ÉÒ ´ÉÉlÉ Uïà.

+É~ÉiÉà HíqöÉSÉ +É ~ÉqöÉoÉÉâ{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇlÉ«ÉÉ {É UïÉàeôÒ ¶ÉHíÒ+à lÉÉà +à{ÉÉ ~É−÷ +ÅHÖí¶É lÉÉà −÷ÉLÉ´ÉÉà Wð

Xà>+à! ©ÉÉ à̀ò lÉÉà +É«ÉÅÊ¥É±É {ÉÒ´ÉÒ Wðà́ ÉÉ lÉ~ÉÉà Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ HíÂÖÅ Uïà.

5. HíÉ«ÉHÃí±Éà¶É: ¶É−÷Ò−÷{Éà »´ÉàSUïÉ+à Híº`ò +É~É´ÉÖÅ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ <SUïÉoÉÒ ¶É−÷Ò−÷{Éà mÉÉ»É +{Éà ´Éàqö{ÉÉ

+É~É´ÉÉoÉÒ Híº`ò-»ÉÊ¾úºjlÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHíÉ»É oÉÉ«É Uïà. qàö¾ú{ÉÒ ©É©ÉlÉÉ ~ÉÉlÉ³Ò ~Éeàô Uïà. +É ©ÉÉ`àò Ê´ÉÊ´ÉyÉ

«ÉÉàNÉÉ»É{ÉÉàoÉÒ y«ÉÉ{É yÉ−÷´ÉÖÅ. APÉÉeôÉ ~ÉNÉà SÉÉ±É´ÉÖÅ. cÅóeôÒ©ÉÉÅ APÉÉeôÉ ¶É−÷Ò−à÷ −÷¾àú´ÉÖÅ. +É©É »É©ÉWð~ÉÚ́ ÉÇHí

Híº`ò +É~É´ÉÉoÉÒ ©É{É +eôNÉ +{Éà »É¥É³ ¥É{Éà Uïà +{Éà lÉàoÉÒ yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É ¡É»É}ÉlÉÉoÉÒ oÉ> ¶ÉHàí Uïà.

6. »ÉÅ±ÉÒ{ÉlÉÉ: ©É{É{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ+Éà +{Éà HíÉ«ÉÉ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{Éà +¶ÉÖ§É §ÉÉ´É©ÉÉÅ WðlÉÒ ´ÉÉ³Ò{Éà lÉà{Éà ¶ÉÖ§É

+{Éà ¶ÉÖuö §ÉÉ´É©ÉÉÅ Î»oÉ−÷ Hí−÷´ÉÒ. +àHíÉÅlÉ +{Éà ~ÉÊ´ÉmÉ »oÉÉ{É©ÉÉÅ Î»oÉ−÷~ÉiÉà ¥Éà»ÉÒ{Éà Hàí A§ÉÉ −÷¾úÒ{Éà

+Él©Éy«ÉÉ{É©ÉÉÅ ±É«É±ÉÒ{É ¥É{É´ÉÖÅ.

+§«ÉÅlÉ−÷ lÉ~É
©É{É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà »ÉÉoÉà lÉ~É{ÉÉà ©ÉÖL«É »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¾úÉà´ÉÉoÉÒ lÉà{Éà +É§«ÉÅlÉ−÷ Hàí §ÉÒlÉ−÷{ÉÉà lÉ~É Hí¾àú Uïà. lÉà{ÉÉ Uï ¡ÉHíÉ−÷

Uïà lÉà +É ¡É©ÉÉiÉà Uïà:
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1. ¡ÉÉ«ÉÊ·SÉlÉ: XiÉlÉÉÅ Hàí +XiÉlÉÉÅ oÉ> NÉ«Éà±ÉÉ ~ÉÉ~ÉÉà Hàí qöÉàºÉÉà{ÉÒ XiÉ »ÉqÃöNÉÖ®ø{Éà Hí−÷Ò{Éà, lÉà©É{ÉÒ

~ÉÉ»Éà lÉà ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÒ »ÉX{ÉÒ ¡Éà©É~ÉÚ´ÉÇHí ©ÉÉNÉiÉÒ Hí−÷´ÉÒ +{Éà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ +à{ÉÉ +à qöÉàºÉÉà{ÉÖÅ »Éà´É{É {É

oÉÉ«É lÉà ©ÉÉ`àò »´ÉàSUïÉ+à ¡ÉÊlÉ[ÉÉ Hí−÷´ÉÒ. Wð−÷É-+©ÉoÉÒ ~ÉiÉ §ÉÚ±É oÉ> X«É lÉÉà +à{ÉÉ ©ÉÉ`àò ¾úÉÌqöHí

"Ê©ÉSUïÉÊ©É qÖöIíeÅô' Hí¾úÒ qàö´ÉÖÅ.

2. Ê´É{É«É: ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉoÉÒ Wðà+Éà ´É«É©ÉÉÅ, [ÉÉ{É©ÉÉÅ, NÉÖiÉ©ÉÉÅ ©ÉÉà`òÉÅ ¾úÉà«É lÉà´ÉÉÅ ©ÉÉà`àò−÷ÉÅ+Éà{ÉÉà-´ÉeôÒ±ÉÉà{ÉÉà

+Éqö−÷-»ÉlHíÉ−÷ Hí−÷´ÉÉà, lÉà©É{ÉÖÅ ¥É¾Öú©ÉÉ{É Hí−÷´ÉÖÅ. lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà Ê´É{ÉªÉlÉÉoÉÒ ´«É´É¾úÉ−÷ Hí−÷´ÉÉà.

3. ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ: +ÉSÉÉ«ÉÇ, A~ÉÉy«ÉÉ«É, lÉ~É»´ÉÒ, [ÉÉ{ÉÒ, NÉÖiÉÒ, »ÉÅlÉÉà-»ÉÉyÉÖ+Éà, »ÉÉyÉÌ©ÉHíÉà, Ê¥É©ÉÉ−÷ +{Éà

+¶ÉGlÉÉà{ÉÒ »Éà́ ÉÉ-SÉÉHí−÷Ò Hí−÷´ÉÒ. §ÉÎGlÉ Hí−÷´ÉÒ. qöÒ{É-qÖö&LÉÒ-~ÉÒÊeôlÉÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hí−÷´ÉÒ. +É NÉÖiÉ

lÉ~É{ÉÉ °÷~Éà LÉÚ¥É Wð ©É¾úÉ{É Uïà. »´É«ÉÅ lÉÒoÉÈHí−÷ ~ÉiÉ +É NÉÖiÉ{Éà ©É¾úl´É +É~Éà Uïà. ¶ÉÉ»mÉÉà©ÉÉÅ

lÉÒoÉÈHí−÷{Éà +à©É Hí¾àúlÉÉ `òÉÅG«ÉÉ Uïà Hàí "Xà ÊNÉ±ÉÉiÉÅ ~ÉÊeô´ÉVWð> »ÉÉà ©ÉÉÅ ~ÉÊeô´ÉVWð>' +à̀ ò±Éà Hàí "Wðà

N±ÉÉ{É-¥ÉÒ©ÉÉ−÷{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hí−à÷ Uïà... lÉà LÉ−à÷LÉ−÷ ©ÉÉ−÷Ò »Éà´ÉÉ Hí−à÷ Uïà.' Hàí`ò±ÉÒ ©É¾úl´É~ÉÚiÉÇ ´ÉÉlÉ Uïà +É?

4. »´ÉÉy«ÉÉ«É: +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖÊuö©ÉÉÅ »É¾úÉ«ÉHí +{Éà ¡Éà−÷Hí ¥É{Éà lÉà́ ÉÉ OÉÅoÉÉà-~ÉÖ»lÉHíÉà{ÉÖÅ

´ÉÉÅSÉ{É-©É{É{É-ËSÉlÉ{É Hí−÷´ÉÖÅ.

5. ´«ÉÖl»ÉNÉÇ: ¶ÉÉ−÷ÒÊ−÷Hí ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷Ò{Éà, ¶É−÷Ò−÷{ÉÖÅ ¾ú±É{ÉSÉ±É{É ¥ÉÅyÉ Hí−÷Ò{Éà, Î»oÉ−÷ ¶É−÷Ò−à÷

+{Éà Î»oÉ−÷ ÊSÉnÉà «ÉoÉÉ¶ÉG«É »É©É«É »ÉÖyÉÒ ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ »´É°÷~É{ÉÖÅ y«ÉÉ{É yÉ−÷´ÉÖÅ, lÉà©É{ÉÉÅ {ÉÉ©É{ÉÉà

X~É Hí−÷´ÉÉà. +É lÉ~É{Éà "HíÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ y«ÉÉ{É' ~ÉiÉ Hí¾àú Uïà.

6. y«ÉÉ{É: +àHíÊSÉnÉà +{Éà +àHíÉOÉ§ÉÉ´Éà ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ »´É°÷~É©ÉÉÅ lÉ±±ÉÒ{É ¥É{É´ÉÖÅ.

+É ¥ÉÉ−÷ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ lÉ~É A~É−÷ÉÅlÉ −÷ÉàWð¥É−÷ÉàWð{ÉÒ ~ÉiÉ {ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉà`òÒ lÉ~É·SÉ«ÉÉÇ+Éà{ÉÖÅ Ê{É°÷~ÉiÉ Hí−÷É«ÉÖÅ Uïà lÉà

+É ¡É©ÉÉiÉà Uïà:

qö−÷−÷ÉàWð{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ-©ÉÉà̀ òÒ lÉ~É·SÉ«ÉÉÇ+Éà
Wðä{É yÉ©ÉÇ lÉÉà l«ÉÉNÉ¡ÉyÉÉ{É yÉ©ÉÇ Uïà. ¶É−÷Ò−÷oÉÒ ~ÉiÉ ´ÉyÉÖ ©É{É{ÉÉ Ê´ÉHíÉ»É ©ÉÉ`àò, +Él©ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉHíÉ»É ©ÉÉ`àò +à

´ÉWð{É ©ÉÚHàí Uïà. +±É¥ÉnÉ lÉ~É Hí−÷´ÉÉoÉÒ ¶É−÷Ò−÷ oÉÉàeÖÅô qÖö¥É³ÖÅ ~Éeàô Uïà... »ÉÚHíÉ> X«É Uïà... {É¥É³É> +É´Éà Uïà... ~ÉiÉ

©É{É{ÉÒ lÉÉWðNÉÒ ´ÉyÉà Uïà... +Él©ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉåqö«ÉÇ ´ÉyÉÖ{Éà ´ÉyÉÖ Ê{ÉLÉ−÷´ÉÉ ©ÉÉÅeàô Uïà ©ÉÉ`àò lÉÉà lÉ{É-©É{É{Éà lÉ~ÉÉ´ÉÒ{Éà

lÉ{É-©É{É{ÉÒ ¥ÉyÉÒ +¶ÉÖÊuö+Éà{Éà ¥ÉÉ³Ò {ÉÉLÉà lÉà{Éà lÉ~É Hí¾àú Uïà. ¶É−÷Ò−÷ +{Éà ©É{É{Éà Ê{É−÷ÉàNÉÒ −÷ÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ`àò lÉ~É

+Hí»ÉÒ−÷ <±ÉÉWð Uïà. Wðä{É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÒ-©ÉÉà`òÒ +{ÉàHí lÉ~É·SÉ«ÉÉÇ{ÉÖÅ »ÉÖÊ{É«ÉÉàWð{É Uïà. qö−à÷Hí ´«ÉÎGlÉ+à lÉ{É-©É{É +{Éà

+Él©ÉÉ{ÉÉ +É−÷ÉàN«É ©ÉÉ`àò, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ −÷»É +{Éà °÷ÊSÉ ¡É©ÉÉiÉà lÉà©ÉWð ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +{Éà KÉ©ÉlÉÉ +{ÉÖ»ÉÉ−÷ lÉ~É Hí−÷´ÉÉà

Xà>+à.

� {É´ÉHíÉ− ÷¶ÉÒ: »ÉÚ«ÉÉâqö«É oÉ«ÉÉ ~ÉUïÒ 48 Ê©ÉÊ{É`ò ¥ÉÉqö qöÉlÉiÉ-~ÉÉiÉÒ Hí−÷´ÉÉ, HÅí>~ÉiÉ LÉÉ´ÉÖÅ Hàí ~ÉÒ´ÉÖÅ.
� ~ÉÉà− ÷»ÉÒ: »ÉÚ«ÉÉâqö«É oÉ«ÉÉ ~ÉUïÒ mÉiÉ Hí±ÉÉHí oÉ«ÉÉ ~ÉUïÒ §ÉÉàWð{É-~ÉÉiÉÒ ±Éà´ÉÉÅ.
� »ÉÉhõ~ÉÉà− ÷»ÉÒ: »ÉÚ«ÉÉâqö«É oÉ«ÉÉ ~ÉUïÒ »ÉÉeôÉ SÉÉ−÷ Hí±ÉÉHí ´ÉÒl«ÉÉ ¥ÉÉqö §ÉÉàWð{É-~ÉÉiÉÒ ±Éà́ ÉÉÅ.
� ~ÉÊ− ÷©ÉÖgô: »ÉÚ«ÉÉâqö«É ¥ÉÉqö Uï Hí±ÉÉHí ´ÉÒlÉà §ÉÉàWð{É-~ÉÉiÉÒ ±Éà́ ÉÉÅ.
� +´Égô: »ÉÚ«ÉÉâqö«É ¥ÉÉqö {É´É Hí±ÉÉHí ´ÉÒlÉà §ÉÉàWð{É-~ÉÉiÉÒ ±Éà́ ÉÉÅ.
� ¥Éà»ÉjÅ: ¥Éà `ÅòHí Wð Wð©É´ÉÉ{ÉÖÅ. +àHí Wð WðN«ÉÉ+à +àHí +É»É{É ~É−÷ ¥Éà»ÉÒ{Éà Wð©É´ÉÉ{ÉÖÅ. »ÉÚ«ÉÉâqö«É oÉ«ÉÉ ~ÉUïÒ

48 Ê©ÉÊ{É`ò ´ÉÒlÉà lÉà©ÉWð »ÉÚ«ÉÉÇ»lÉ ~É¾àú±ÉÉÅ HíÉà>~ÉiÉ +{ÉÖHÖí³ »É©É«Éà ¥Éà `ÅòHí Wð©É´ÉÉ{ÉÖÅ. +à ¥Éà `ÅòHí Ê»É´ÉÉ«É HíÉà>~ÉiÉ

»É©É«Éà HÅí> LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÊ¾ú. SÉÉ, qÚöyÉ ´ÉNÉà−à÷ ~ÉiÉ ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÉ {ÉÊ¾ú. ~ÉÉiÉÒ AHíÉ³à±ÉÖÅ ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÖÅ. »ÉÚ«ÉÉÇ»lÉ ~ÉUïÒ ~ÉÉiÉÒ ~ÉiÉ

¥ÉÅyÉ.

� +àHíÉ»ÉjÅ: +àHí WðN«ÉÉ+à, +àHí +É»É{Éà ¥Éà»ÉÒ{Éà ©ÉÉmÉ +àHí Wð Å̀òHí Wð©É´ÉÉ{ÉÖÅ. AHíÉ³à±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÖÅ.

»ÉÚ«ÉÉÇ»lÉ ~ÉUïÒ ~ÉÉiÉÒ {ÉÊ¾ú ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÖÅ.

� +É«ÉÅÊ¥É±É: PÉÒ-lÉà±É ´ÉNÉ−÷{ÉÒ ±ÉÖLLÉÒ-»ÉÚHíÒ, ©É»ÉÉ±ÉÉ ´ÉNÉ−÷{ÉÒ ¥ÉÉ£àí±ÉÒ Hàí −÷ÉÅyÉà±ÉÒ −÷»ÉÉà> +àHí Wð

WðNÉÉ+à +àHí +É»É{Éà ¥Éà»ÉÒ{Éà Wð©É´ÉÉ{ÉÒ. −÷»ÉÉà>©ÉÉÅ ±ÉÒ±ÉÉÅ ¶ÉÉHí§ÉÉYð {ÉÊ¾ú LÉÉ´ÉÉ{ÉÉÅ. qÚöyÉ, PÉÒ, NÉÉà³ ~ÉiÉ {ÉÊ¾ú

LÉÉ´ÉÉ{ÉÉÅ.

{ÉÉáyÉ: ¥Éà»ÉjÅ, +àHíÉ»ÉjÅ Hí−÷lÉÉ »É©É«Éà HíÉà>~ÉiÉ »ÉÊSÉnÉ ´É»lÉÖ{ÉÉà Hàí +§ÉK«É LÉÉ{É-~ÉÉ{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷ÉlÉÉà

{ÉoÉÒ. −÷ÉlÉà ~ÉÉiÉÒ ~ÉiÉ ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÊ¾ú.

� A~É´ÉÉ»É: +ÉLÉÉ Êqö´É»É qö−÷Ê©É«ÉÉ{É Hí¶ÉÖÅ Wð LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÊ¾ú. Ê{É−÷É¾úÉ−÷ −÷¾àú´ÉÉ{ÉÖÅ. Êqö´É»É qö−÷Ê©É«ÉÉ{É ©ÉÉà`òÉ

§ÉÉNÉà »É´ÉÉ−÷{ÉÉ 10 oÉÒ 6 {ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ AHíÉ³à±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ +àHí WðNÉÉ+à ¥Éà»ÉÒ{Éà ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÖÅ. ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒyÉÉ Ê´É{ÉÉ
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~ÉiÉ Ê{É−÷É¾úÉ−÷ −÷¾àú´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. ©ÉÉmÉ ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ{Éà Hí−÷ÉlÉÉ A~É´ÉÉ»É{Éà ÊlÉÊ´É¾úÉ−÷ A~É´ÉÉ»É Hí¾àú Uïà. +{Éà Ê{ÉWðÇ³É

A~É´ÉÉ»É{Éà SÉAÊ´É¾úÉ−÷ A~É´ÉÉ»É Hí¾àú Uïà.

A~É´ÉÉ»É ©ÉÉmÉ yÉÉÌ©ÉHí +{ÉÖºcóÉ{É {ÉoÉÒ. +É−÷ÉàN«É{ÉÖÅ +à +G»ÉÒ−÷ +ÉäºÉyÉ ~ÉiÉ Uïà. +ÉWð{ÉÉ ÊSÉÊHíl»ÉHíÉà ~ÉiÉ

lÉÉ´É, ±ÉÉà¾úÒ{ÉÖÅ qö¥ÉÉiÉ, qö©É ´ÉNÉà−à÷ Ê¥É©ÉÉ−÷Ò©ÉÉÅ A~É´ÉÉ»É Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ §É±ÉÉ©ÉiÉ Hí−à÷ Uïà.

A~É´ÉÉ»É ¶ÉÉ ©ÉÉ à̀ò Wð°÷−÷Ò Uïà?
+±É¥ÉnÉ, A~É´ÉÉ»É Hí−÷´ÉÉoÉÒ, §ÉÚL«ÉÉ −÷¾àú´ÉÉoÉÒ ¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅ Hí©ÉXà−÷Ò Hàí {É¥É³É> Wð°÷−÷ ´ÉlÉÉÇ«É Uïà... ~ÉiÉ +à

§ÉÉàWð{É{ÉÉ +§ÉÉ´É{ÉÒ {ÉoÉÒ ¾úÉàlÉÒ... ¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅ §ÉàNÉÉà oÉ«Éà±ÉÉà Wðà HíSÉ−÷Éà ¥É³Ò X«É Uïà... lÉà{ÉÒ Uïà. ¶É−÷Ò−÷{ÉÒ ¶ÉÖÊuö

oÉ«ÉÉ ~ÉUïÒ ¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅ ~ÉÉUïÒ lÉÉWðNÉÒ ´ÉlÉÉÇ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uïà... ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uïà... +É HÅí> SÉ©ÉlHíÉ−÷ {ÉoÉÒ

~ÉiÉ ¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅ −÷¾àú±ÉÉ Ê´ÉXlÉÒ«É rö´«ÉÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉlÉÉÅ »É¾úWð~ÉiÉà AqÃö§É´ÉlÉÖÅ »´ÉÉ»o«É Uïà.

»ÉÉ©ÉÉ{«É −÷ÒlÉà ¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅ »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉHí~ÉiÉà V´É±É{É ÊJí«ÉÉ oÉlÉÒ −÷¾àú Uïà. +É{ÉÉoÉÒ ¶É−÷Ò−÷ +©ÉÖHí lÉÉ~É©ÉÉ{É »ÉÖyÉÒ

AºiÉ −÷¾àú Uïà... Wðä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ ~ÉÊ−÷§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ +É{Éà lÉäWð»É ¶É−÷Ò−÷ +oÉ´ÉÉ lÉäWð»É {ÉÉ©ÉHí©ÉÇ{ÉÒ »ÉÅ[ÉÉ +É~ÉÒ ¶ÉHíÉ«É. +É

V´É±É{É ÊJí«ÉÉ{Éà SÉÉ±ÉÖ −÷ÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ`àò =yÉiÉ{ÉÒ +É´É¶«ÉHílÉÉ lÉÉà ´É−÷lÉÉ«É Uïà Wð... +É +É´É¶«ÉHílÉÉ ~ÉÚ−÷Ò Hí−à÷ Uïà

§ÉÉàWð{É©ÉÉÅoÉÒ ©É³lÉÖÅ HíÉ¥ÉÉâ¾úÉ<eÄàô Ã̀ò»É +{Éà SÉ−÷¥ÉÒ. ~ÉiÉ A~É´ÉÉ»É qö−÷©«ÉÉ{É §ÉÉàWð{É{ÉÒ AXÇ ©É³´ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÅyÉ oÉ´ÉÉoÉÒ

¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅ »ÉÅOÉÊ¾úlÉ §ÉÉàWð{É +É´ÉÒ +É´ÉÒ{Éà +É +ÎN{É©ÉÉÅ ¥É³à Uïà. ©ÉÉ`àò A~É´ÉÉ»É©ÉÉÅ SÉ−÷¥ÉÒ ¥É¾Öú Wð±qöÒ PÉ`òÒ X«É

Uïà. SÉ−÷¥ÉÒ 97%, ÊWðNÉ−÷ 62%, ¥É−÷Éà³ 57%, ©ÉÉÅ»É~ÉàÊ¶É+Éà 31% PÉ`ò´ÉÉ ©ÉÉÅeàô Uïà. ~ÉiÉ A~É´ÉÉ»É©ÉÉÅ

Êqö©ÉÉNÉ-©ÉNÉWð{Éà Wð−÷Ò ~ÉiÉ KÉÊlÉ ~É¾úÉáSÉlÉÒ {ÉoÉÒ Hàí {É¥É³É> ~É−à÷¶ÉÉ{É {ÉoÉÒ Hí−÷lÉÒ... ©ÉÉ à̀ò A~É´ÉÉ»É qö−÷©«ÉÉ{É ~ÉiÉ

BPÉ ~ÉÚ−÷lÉÒ +{Éà »ÉÉ−÷Ò +É´Éà Uïà... Ê´ÉSÉÉ−÷Éà »´ÉSUï +{Éà »´É»oÉ −÷¾àú Uïà. ¶É°÷ ¶É°÷{ÉÉ Êqö´É»ÉÉà©ÉÉÅ §ÉÒlÉ−÷ §ÉàNÉÉà

oÉ«Éà±ÉÉà HíSÉ−÷Éà Yð§É A~É−÷ ©Éà±É X©É´ÉÖÅ oÉÖÅHí +É´É´ÉÖÅ.. ©ÉÉà³ +É´É´ÉÒ... ´ÉNÉà−à÷ °÷~Éà ¥É¾úÉ−÷ {ÉÒHí³à Uïà... ~ÉiÉ yÉÒ©Éà

yÉÒ©Éà ¥ÉyÉÖÅ NÉÉàcó´ÉÉlÉÖÅ X«É Uïà.

lÉÉ´É, ¶ÉÒlÉ³É, qö©É, ¥±Éeô¡Éà¶É−÷, ¥É´ÉÉ»ÉÒ−÷, +àÎG]ñ©ÉÉ Wðà´ÉÉ −÷ÉàNÉÉà©ÉÉÅ A~É´ÉÉ»É ±ÉÉ§ÉqöÉ«ÉÒ Uïà +à ´ÉÉlÉ ¾ú´Éà

eôÉèG`ò−÷Éà ~ÉiÉ »´ÉÒHíÉ−à÷ Uïà. +©ÉàÊ−÷HíÉ{ÉÉ eôÉè. +àeô´ÉeÇô +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÖ»lÉHí "The Nonbreakfast Plan and
Fasting Cure' ©ÉÉÅ ±ÉL«ÉÖÅ Uïà Hàí ¥ÉÒ©ÉÉ−÷Ò qö−÷©«ÉÉ{É ~É−÷ÉiÉà LÉÉ-LÉÉ Hí−÷´ÉÖÅ Hàí qö´ÉÉ{ÉÉ eôÉà]ñ ±ÉÒyÉà −÷ÉLÉ´ÉÉ Hí−÷lÉÉÅ

A~É´ÉÉ»É Hí−÷´ÉÉ ¥É¾àúlÉ−÷ Uïà WðàoÉÒ »´ÉÉ»o«É Wð±qöÒ »ÉÉÅ~ÉeôÒ ¶ÉHàí!

� ~ÉÉiÉ¾úÉ− ÷: +É ~ÉSSÉGLÉÉiÉ A~É´ÉÉ»É, +É«ÉÅÊ¥É±É, +àHíÉ»ÉiÉÉ, ¥Éà»ÉiÉÉ qö−÷©«ÉÉ{É »ÉÉÅWðà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

� SÉAÊ´É¾úÉ− ÷: »ÉÚ«ÉÉÇ»lÉ oÉ«ÉÉ ~ÉUïÒ §ÉÉàWð{É-~ÉÉiÉÒ{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ.
� ÊlÉÊ´É¾úÉ− ÷: »ÉÚ«ÉÉÇ»lÉ oÉ«ÉÉ ~ÉUïÒ ©ÉÉmÉ ~ÉÉiÉÒ Ê»É´ÉÉ«É Hí¶ÉÖÅ Wð {ÉÊ¾ú LÉÉ´ÉÉ-~ÉÒ´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ. ~ÉÉiÉÒ ~ÉiÉ

+©ÉÖHí Ê{É«ÉlÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ Wð ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ. ~É±ÉÉÅcóÒ ´ÉÉ³Ò ¥Éà»ÉÒ{Éà {É´ÉHíÉ−÷ NÉiÉÒ{Éà ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉÖÅ. ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒyÉÉ ~ÉUïÒ £í−÷Ò

{É´ÉHíÉ−÷ NÉiÉ´ÉÉ. C§ÉÉC§ÉÉ ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉÖÅ {É¾úÒ.

Ê´ÉÊ¶Éº`ò lÉ~É·SÉ«ÉÉÇ+Éà:
� +dó©É: »É³ÅNÉ mÉiÉ Êqö´É»É »ÉÖyÉÒ ±ÉNÉÉlÉÉ−÷ A~É´ÉÉ»É Hí−÷Ò{Éà ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà X~É Hí−÷´ÉÉà. ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ

y«ÉÉ{É yÉ−÷´ÉÖÅ. LÉÉ»É ©ÉÅmÉ-»ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ`àò +dó©É lÉ~É{ÉÖÅ ¡ÉSÉ±É{É Uïà. Ê´É¶ÉàºÉ Hí−÷Ò{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¸ÉÒ ~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉ{ÉÉ X~É

©ÉÉ`àò +É +É−÷ÉyÉ{ÉÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. SÉÅqö{É¥ÉÉ³É{ÉÉà +dó©É ~ÉiÉ ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ Uïà. ~É«ÉÖÇºÉiÉ ~É´ÉÇ{ÉÉ Uïà±±ÉÉ Êqö´É»ÉÉà©ÉÉÅ

©ÉÉà`òÒ »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ +É−÷ÉyÉHíÉà +dó©É lÉ~É Hí−à÷ Uïà. +É lÉ~É »ÉÉoÉà {ÉÉNÉHàílÉÖ, ¸ÉÒHÞíºiÉ ´ÉNÉà−à÷{ÉÉ HíoÉÉ{ÉHíÉà XàeôÉ«Éà±ÉÉ Uï.

� +dóÉ>: »É³ÅNÉ +Écó Êqö´É»É{ÉÉ +àHíyÉÉ−÷É A~É´ÉÉ»É Hí−÷´ÉÉ. +É lÉ~É©ÉÉÅ ÊWð{É§ÉÎGlÉ, Wð~É-y«ÉÉ{É, »Él»ÉÅNÉ,

´«ÉÉL«ÉÉ{É¸É´ÉiÉ +ÉÊqö Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. ©ÉÖL«Él´Éà ~É«ÉÖÇºÉiÉ ~É´ÉÇ{ÉÉ +Écó Êqö´É»É qö−÷Ê©É«ÉÉ{É ¾úX−÷Éà §ÉÉÊ´ÉHíÉà

+dóÉ>{ÉÒ +É−÷ÉyÉ{ÉÉ Hí−à÷ Uïà.

� ©ÉÉ»ÉKÉ©ÉiÉ: ~ÉÚ−÷É +àHí ©ÉÊ¾ú{ÉÉ{ÉÉ, »É³ÅNÉ mÉÒ»É Êqö´É»É{ÉÉ ±ÉNÉÉlÉÉ−÷ A~É´ÉÉ»É Hí−÷´ÉÉ. ©ÉÉmÉ AHíÉ³à±ÉÉ

~ÉÉiÉÒ A~É−÷ Wð +ÉLÉÉà ©ÉÊ¾ú{ÉÉà −÷¾àú´ÉÖÅ. PÉiÉÉÅ §ÉÉÊ´ÉHíÉà +É HíÊcó{É lÉ~É +ÉWðà ~ÉiÉ Hí−à÷ Uïà. Hàí`ò±ÉÉÅHí lÉÉà ©ÉÊ¾ú{ÉÉoÉÒ «É

´ÉyÉÖ Êqö´É»ÉÉà{ÉÉ A~É´ÉÉ»É Hí−à÷ Uïà.

� ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É lÉ~É: Jí©É¶É& lÉ~É{Éà ´ÉyÉÉ−÷lÉÉ Wð´ÉÖÅ. ¡ÉÉ−Å÷§É©ÉÉÅ +àHí Êqö´É»É +É«ÉÅÊ¥É±É, ~ÉUïÒ +àHí Êqö´É»É

A~É´ÉÉ»É, ¥Éà Êqö´É»É +É«ÉÅÊ¥É±É, +àHí Êqö´É»É A~É´ÉÉ»É, +É©É Jí©É»É−÷ ~ÉÉÅSÉ Êqö´É»É +É«ÉÅÊ¥É±É +{Éà +àHí Êqö´É»É

A~É´ÉÉ»É- +É ¡É©ÉÉiÉà »ÉlÉlÉ 20 Êqö´É»É{ÉÒ lÉ~É»«ÉÉoÉÒ lÉ~É{ÉÉà ~ÉÉ«ÉÉà {ÉÉÅLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. l«ÉÉ−÷¥ÉÉqö ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ

+{ÉÖHÖí³lÉÉ +{ÉÖ»ÉÉ−÷ 6 +É«ÉÅÊ¥É±É +{Éà 1 A~É´ÉÉ»É +à©É ´ÉyÉlÉÉÅ ´ÉyÉlÉÉÅ ´ÉyÉlÉÉÅ 100 +É«ÉÅÊ¥É±É +{Éà 1

A~É´ÉÉ»É Hí−÷Ò{Éà +É »ÉÖqöÒPÉÇ lÉ~É{ÉÒ ~ÉÚiÉÉÇ¾ÖúÊlÉ oÉÉ«É Uïà. lÉ~É-»ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ qö−÷−÷ÉàWð +ÉNÉ³ {Éà +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÖÅ
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¾úÉà´ÉÉoÉÒ lÉà{Éà "´ÉyÉÇ©ÉÉ{É lÉ~É' Hí¾àú Uïà. +É lÉ~É »ÉÉoÉà »ÉÉy´ÉÒ HÞíºiÉÉ +{Éà SÉÅröÌºÉ Hàí´É±ÉÒ ´ÉNÉà−à÷{ÉÉ röº`òÉÅlÉÉà XàeôÉ«Éà±ÉÉ

Uïà.

� {É´É~Éqö{ÉÒ +Éà³Ò: qö−÷ ´É−÷»Éà SÉämÉ ©ÉÉ»É +{Éà +É»ÉÉà ©ÉÉ»É{ÉÉ 9-9 Êqö´É»É »É³ÅNÉ +É«ÉÅÊ¥É±É Hí−÷´ÉÉ.

»É³ÅNÉ {É´É Êqö´É»É{ÉÒ +É lÉ~É»«ÉÉ©ÉÉÅ +Ê−÷¾ÅúlÉ, Ê»Éuö +ÉÊqö {É´É~Éqö{ÉÒ Ê´ÉÊ¶Éº`ò +É−÷ÉyÉ{ÉÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

±ÉNÉÉlÉÉ−÷ qö−÷ ´É−÷»Éà {É´É-{É´É Êqö´É»Éà (HÖí±Éà 81 Êqö´É»É) +É«ÉÅÊ¥É±É Hí−÷Ò{Éà lÉ~É ~ÉÚ−÷Éà Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. +É +Éà³Ò

qö−÷©«ÉÉ{É PÉiÉÉ ±ÉÉàHíÉà +àHí Wð rö´«É (©ÉNÉ, +eôqö, SÉÉàLÉÉ, PÉB Hàí SÉiÉÉ©ÉÉÅoÉÒ NÉ©Éà lÉà +àHí){ÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ ±É>{Éà ~ÉiÉ

{É´Éà {É´É +É«ÉÅÊ¥É±É Hí−÷lÉÉ ¾úÉà«É Uïà. PÉiÉÉ ±ÉÉàHíÉà Wðà Êqö´É»Éà Wðà ~Éqö ¾úÉà«É +à ~Éqö{ÉÉ y«ÉÉ{É ©ÉÉ`àò{ÉÉ Ê{ÉÊ·SÉlÉ −Å÷NÉ{ÉÉ

rö´«ÉoÉÒ +É«ÉÅÊ¥É±É Hí−à÷ Uïà. Hàí`ò±ÉÉHí ©ÉÉmÉ §ÉÉlÉ ~ÉÉiÉÒ ±É>{Éà ~ÉiÉ +É«ÉÅÊ¥É±É Hí−à÷ Uïà. +É lÉ~É »ÉÉoÉà

¸ÉÒ~ÉÉ±É-©É«ÉiÉÉ»ÉÖÅqö−÷Ò{ÉÒ HíoÉÉ XàeôÉ«Éà±ÉÒ Uïà.

� ´É− ÷»ÉÒ lÉ~É: £íÉNÉiÉ ´Éqö 8 oÉÒ ¶É°÷ Hí−÷Ò{Éà ¥ÉÒX ´É−÷»É{ÉÉ ´Éä¶ÉÉLÉ »ÉÖqö mÉÒWð »ÉÖyÉÒ +àHíÉÅlÉ−à÷ A~É´ÉÉ»É

Hí−÷´ÉÉ{ÉÉ ¾úÉà«É Uïà. +àHíÉÅlÉ−à÷ A~É´ÉÉ»É +à`ò±Éà +àHí Êqö´É»É A~É´ÉÉ»É Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà +{Éà ¥ÉÒWðà Êqö´É»Éà ¥Éà»ÉjÅ Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ.

´É−÷»É qö−÷Ê©É«ÉÉ{É ´ÉSÉ©ÉÉÅ »É³ÅNÉ ¥Éà A~É´ÉÉ»É ~ÉiÉ G«ÉÉ−à÷«É Hí−÷´ÉÉ{ÉÉ ¾úÉà«É Uïà. »É³ÅNÉ +àHí ´É−÷»É »ÉÖyÉÒ +É lÉ~É

SÉÉ±ÉÖ −÷¾àúlÉÉà ¾úÉà́ ÉÉoÉÒ lÉà{Éà ´É−÷»ÉÒ lÉ~É Hí¾àú Uïà. +É lÉ~É{ÉÖÅ ~ÉÉ−÷jÅ ¶Éà−÷eôÒ{ÉÉ −÷»ÉoÉÒ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. +É lÉ~É

»ÉÉoÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É EìºÉ§Éqàö´É +{Éà +à©É{ÉÉ ¡É~ÉÉämÉ −÷ÉWðHÖí©ÉÉ−÷ ¸Éà«ÉÉÅ»É{ÉÖÅ HíoÉÉ{ÉHí XàeôÉ«Éà±ÉÖÅ Uïà.

»ÉÖ¡ÉÊ»Éuö Wðä{ÉlÉÒoÉÇ ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ©ÉÉÅ +É Êqö´É»Éà ©ÉÉà`òÉà ©Éà³Éà §É−÷É«É Uïà. ¾úX−÷Éà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ §ÉÉÊ´ÉHíÉà +¾úÒ

+É´Éà Uïà... »É©ÉÖ¾ú ~ÉÉ−÷iÉÉ{ÉÉà HíÉ«ÉÇJí©É «ÉÉàX«É Uïà.

� ´ÉÒ»É»oÉÉ{ÉHí lÉ~É: +±ÉNÉ +±ÉNÉ 20-20 A~É´ÉÉ»É Hí−÷Ò{Éà ´ÉÒ»É »oÉÉ{ÉÉà (Ê´ÉÊ¶Éº`ò +É−÷ÉyÉ{ÉÉ Hí−÷´ÉÉ

©ÉÉ`àò{ÉÉ Ê{É«ÉlÉ ~Éqö) {ÉÒ +É−÷ÉyÉ{ÉÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ ¾úÉà«É Uïà. ´ÉSÉ©ÉÉÅ +àHí ~Éqö{ÉÒ +É−÷ÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ à̀ò 20 Uïbò (»É³ÅNÉ ¥Éà

A~É´ÉÉ»É) ~ÉiÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉ ¾úÉà«É Uïà. qö−à÷Hí lÉÒoÉÈHí−÷{ÉÉà Yð´É +É Ê´ÉÊ¶Éº`ò lÉ~É{ÉÒ AlHÞíº`ò +É−÷ÉyÉ{ÉÉ WÖðqöÒ WÖðqöÒ −÷ÒlÉà Hí−à÷

Uïà.

� A~ÉyÉÉ{É lÉ~É: ¸ÉÉ´ÉHí Yð´É{É{ÉÒ »É´ÉÉânÉ©É A~ÉÉ»É{ÉÉ +{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ +à`ò±Éà A~ÉyÉÉ{É. +É lÉ~É 47

Êqö´É»É, 35 Êqö´É»É +{Éà 28 Êqö´É»É +à©É mÉiÉ lÉ¥ÉIàí ~ÉÚ−÷Éà Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. +É lÉ©ÉÉ©É Êqö´É»ÉÉà qö−÷Ê©É«ÉÉ{É +àHí

Êqö´É»É A~É´ÉÉ»É ¥ÉÒX Êqö´É»Éà {ÉÒÊ´É (Ê´ÉÊ¶Éº`ò Ê{É«É©ÉÉà´ÉÉ³ÖÅ +àHíÉ»ÉjÅ) +oÉ´ÉÉ +É«ÉÅÊ¥É±É Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

~ÉÉäºÉyÉ µÉlÉ ±É>{Éà A~É«ÉÖÇGlÉ lÉ~É »ÉÉoÉà −÷ÉàWð 20 ©ÉÉ³É NÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ, 100 LÉ©ÉÉ»É©ÉiÉ (Ê´ÉÊ¶Éº`ò ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ

´ÉÅqö{É-¡ÉiÉÉ©É), 100 ´ÉLÉlÉ ±ÉÉàNÉ»»É »ÉÚmÉ{ÉÉà HíÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ (y«ÉÉ{É) Hí−÷´ÉÉ{ÉÉ ¾úÉà«É Uïà. +É »ÉÉoÉÉà»ÉÉoÉ Hàí`ò±ÉÉÅHí

©É¾úl´É{ÉÉ Wðä{É »ÉÚmÉÉà{ÉÖÅ +y«É«É{É ~ÉiÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ ¾úÉà«É Uïà.

� ¡ÉÊlÉ©ÉÉ: ¸ÉÉ´ÉHí Yð´É{É{Éà ´ÉyÉÖ Ê´É¶ÉÖuö {Éà Ê´É¶ÉÖuölÉ−÷ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò ¡ÉÊlÉ©ÉÉ ´É¾ú{É (Ê´ÉÊ¶Éº`ò

Yð´É{ÉSÉ«ÉÉÇ) Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. +É´ÉÒ 11 ¡ÉÊlÉ©ÉÉ+Éà Uïà.

¡ÉÊlÉ©ÉÉ +à̀ ò±Éà ©ÉÚÌlÉ Hàí ~ÉÚlÉ³ÖÅ {ÉÊ¾ú. Wðä{É ~ÉÊ−÷§ÉÉºÉÉ{ÉÉ +É ¶É¥qö{ÉÉà +oÉÇ Uïà ¡ÉÊlÉ[ÉÉ. +oÉ´ÉÉ +Ê§ÉOÉ¾ú.

¶ÉÉ»mÉ Ê{ÉÌqöº`ò 11 ¡ÉÊlÉ[ÉÉ+Éà©ÉÉÅ qö¶ÉÇ{É (¸ÉuöÉ) +{Éà SÉÉÊ−÷mÉ ¥ÉÅ{Éà{ÉÒ »ÉÊ´É¶ÉàºÉ ¶ÉÖÊuö-Ê´É¶ÉÖÊuö ©ÉÉ`àò ¡É«Él{É Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ

+É´Éà Uïà. ¡ÉÊlÉ©ÉÉ+Éà{ÉÒ »ÉÅÊKÉ~lÉ »É©ÉWð +É ¡É©ÉÉiÉà Uïà.

1. »É©«ÉHÃíl´Éqö¶ÉÇ{É-¡ÉÊlÉ©ÉÉ: +àHí ©ÉÊ¾ú{ÉÉ »ÉÖyÉÒ »ÉÖyÉ©ÉÇ©ÉÉÅ −÷»É, °÷ÊSÉ −÷ÉLÉ´ÉÉ, »É©«ÉHÃíl´É{ÉÒ (+Él©É§ÉÉ´É) 
Ê´É¶ÉÖÊuö Hí−÷´ÉÒ +{Éà »É©«ÉHÃíl´É{ÉÉ qöÉàºÉÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉà.

2. µÉlÉ-¡ÉÊlÉ©ÉÉ: ¥Éà ©ÉÊ¾ú{ÉÉ »ÉÖyÉÒ ¸ÉÉ´ÉHí{ÉÉ ¥ÉÉ−÷ µÉlÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hí−÷´ÉÖÅ.
3. »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉHí-¡ÉÊlÉ©ÉÉ: mÉiÉ ©ÉÉ»É »ÉÖyÉÒ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉHí +{Éà qàö¶ÉÉ´ÉHíÉÊ»ÉHí µÉlÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hí−÷´ÉÖÅ.

4. ~ÉÉäºÉyÉ-¡ÉÊlÉ©ÉÉ: SÉÉ−÷ ©ÉÊ¾ú{ÉÉ »ÉÖyÉÒ qö−à÷Hí +Écó©É, SÉÉäqö»É, ~ÉÚ{É©É +{Éà +©ÉÉ»Éà +ÉLÉÉ Êqö´É»É{ÉÖÅ

~ÉÉäºÉyÉµÉlÉ ±Éà́ ÉÖÅ.

5. HíÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ-¡ÉÊlÉ©ÉÉ: ~ÉÉÅSÉ ©ÉÊ¾ú{ÉÉ »ÉÖyÉÒ 1. »{ÉÉ{É Hí−÷´ÉÖÅ {ÉÊ¾ú, 2. −÷ÉÊmÉ§ÉÉàWð{É Hí−÷´ÉÖÅ {ÉÊ¾ú, 3.
yÉÉàÊlÉ«ÉÉ{ÉÉà HíUïÉà`òÉà ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉà {ÉÊ¾ú, 4. Êqö´É»É©ÉÉÅ ~ÉÚiÉÇ ¦ÉÁSÉ«ÉÇ ~ÉÉ³´ÉÖÅ, +{Éà 5 −÷ÉlÉà ©ÉäoÉÖ{É{ÉÒ

©É«ÉÉÇqöÉ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÒ.

6. ¦ÉÁSÉ«ÉÇ-¡ÉÊlÉ©ÉÉ: Uï ©ÉÊ¾ú{ÉÉ »ÉÖyÉÒ ©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà HíÉ«ÉÉoÉÒ ©ÉäoÉÖ{É{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷Ò ¶ÉÒ±É ~ÉÉ³´ÉÖÅ.

7. »ÉÊSÉnÉÉ¾úÉ− ÷ ´ÉWðÇ{É-¡ÉÊlÉ©ÉÉ: »ÉÉlÉ ©ÉÊ¾ú{ÉÉ »ÉÖyÉÒ »ÉYð´É +É¾úÉ−÷{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉà.

8. »´É«ÉÅ +É− Å ÷§É´ÉWðÇ{É-¡ÉÊlÉ©ÉÉ: +Écó ©ÉÊ¾ú{ÉÉ »ÉÖyÉÒ ~ÉÉàlÉà XlÉà +É−Å÷§É-»É©ÉÉ−Å÷§É (Wðà Hí−÷´ÉÉoÉÒ

Yð´ÉÉà{ÉÒ Ë¾ú»ÉÉ oÉÉ«É lÉà´ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ) Hí−÷´ÉÉ {ÉÊ¾ú.
9. ¡Éàº«ÉÉ− Å÷§É ´ÉWðÇ{É-¡ÉÊlÉ©ÉÉ: {É´É ©ÉÉ»É »ÉÖyÉÒ ¥ÉÒX+Éà wöÉ−÷É +É−Å÷§É-»É©ÉÉ−Å÷§É Hí−÷É´É´ÉÉà {ÉÊ¾ú.
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10. AÊtöº`ò§ÉGlÉ ´ÉWðÇ{É-¡ÉÊlÉ©ÉÉ: qö»É ©ÉÊ¾ú{ÉÉ »ÉÖyÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉà ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÉ §ÉÉàWð{É{ÉÉà l«ÉÉNÉ
Hí−÷´ÉÉà, ©ÉÉoÉà ©ÉÖÅeô{É Hí−÷É´É´ÉÖÅ, PÉ−÷»ÉÅ»ÉÉ−÷ +{Éà yÉÅyÉÉ−÷ÉàWðNÉÉ−÷{ÉÉ ¡É¶{É ¡É»ÉÅNÉà ¾úÉ Hàí {ÉÉ ©ÉÉÅ ~ÉÊ−÷Ê©ÉlÉ

Wð´ÉÉ¥É +É~É´ÉÉà.

11. ¸É©ÉiÉ§ÉÚlÉ-¡ÉÊlÉ©ÉÉ: +ÊNÉ«ÉÉ−÷ ©ÉÊ¾ú{ÉÉ »ÉÖyÉÒ »ÉÉyÉÖ-©ÉÖÊ{É{ÉÖÅ Yð´É{É Yð´É´ÉÖÅ. »ÉÉyÉÖ{ÉÉ Wðà´ÉÉà ´ÉàºÉ

~É¾àú−÷´ÉÉà +{Éà lÉà©É{ÉÒ Wðà©É Ê§ÉKÉÉ ±ÉÉ´ÉÒ{Éà LÉÉ´ÉÖÅ-~ÉÒ´ÉÖÅ.

Wðä{É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ{ÉÖÅ Yð´É{É Yð´É´ÉÖÅ HíÊcó{É +{Éà HícóÉà−÷ Uïà. A~É«ÉÖÇGlÉ 11 ¡ÉÊlÉ©ÉÉ-¡ÉÊlÉ[ÉÉ+Éà{ÉÉà +§«ÉÉ»É

Hí−÷´ÉÉoÉÒ ¸É©ÉiÉYð´É{É{ÉÒ »ÉÖÅqö−÷ lÉÉ±ÉÒ©É ©É³à Uïà. +É ¡ÉÊlÉ[ÉÉ+ÉàoÉÒ ~É»ÉÉ−÷ oÉ«Éà±É ¸ÉÉ´ÉHí ¸É©ÉiÉYð´É{É{ÉÖÅ «ÉoÉÉ°÷~ÉàiÉ

~ÉÉ±É{É Hí−÷Ò ¶ÉHàí Uïà.

+É ¥ÉyÉÉ lÉ~É Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒX ~ÉiÉ {ÉÉ{ÉÉÅ-©ÉÉà`òÉÅ lÉ~ÉÉà{ÉÉà A±±ÉàLÉ Wðä{É OÉÅoÉÉà©ÉÉÅ Xà́ ÉÉ ©É³à Uïà. +à́ ÉÉÅ

±ÉNÉ§ÉNÉ »ÉÉà ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ lÉ~É Uïà. Hàí`ò±ÉÉÅHí lÉ~É Ê´É±ÉÖ~lÉ oÉ> NÉ«ÉÉ Uïà. +{Éà Hàí`ò±ÉÉÅHí lÉ~É +ÉWðà ~ÉiÉ ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ Uïà.

qö−à÷Hí lÉ~É{ÉÒ »ÉÉoÉà Wð~É, y«ÉÉ{É, HíÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ, qàö´É´ÉÅqö{É ´ÉNÉà−à÷ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ÊJí«ÉÉ+Éà ~ÉiÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ ¾úÉà«É Uïà. HíÉà> ~ÉiÉ

´«ÉÎGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +{ÉÖ»ÉÉ−÷ +{Éà ©É{É~É»ÉÅqö lÉ~É Hí−÷Ò ¶ÉHàí Uïà. +à ©ÉÉ à̀ò NÉÖ®ø §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÉNÉÇqö¶ÉÇ{É ±Éà́ ÉÖÅ

Wð°÷−÷Ò −÷¾àú Uïà.

AHíÉ³à±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ ¶ÉÉ ©ÉÉ à̀ò?
~ÉÚ−÷lÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ NÉ−÷©É Hí−÷Ò{Éà ~ÉUïÒoÉÒ cÅóeÖÅô Hí−÷É«Éà±ÉÉ ~ÉÉiÉÒ{Éà AHíÉ³à±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà. Wðä{ÉÉà{ÉÒ

{ÉÉ{ÉÒ-©ÉÉà`òÒ qö−à÷Hí lÉ~É·SÉ«ÉÉÇ©ÉÉÅ AHíÉ³à±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ Wð ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÉà Ê{É«É©É Uïà. +±É¥ÉnÉ, »ÉÚ«ÉÉÇ»lÉ ~ÉUïÒ AHíÉ³à±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ

~ÉiÉ {ÉoÉÒ ~ÉÒ´ÉÉlÉÖÅ.

Ê¥É{ÉWð°÷−÷Ò +{Éà ´ÉyÉÖ ¡É©ÉÉiÉ{ÉÒ Ë¾ú»ÉÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ ©ÉÉ`àò AHíÉ³à±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÖÅ ¾úÉà«É Uïà. Wðä{É ©É¾úÌºÉ+Éà+à

lÉÉà «ÉÖNÉÉà +NÉÉA HíÂÖÅ Uïà Hàí ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ +»ÉÅL«É »ÉÚK©É Yð´ÉÉà ¾úÉà«É Uïà. ¡ÉÊlÉKÉiÉà lÉà©ÉÉÅ +»ÉÅL«É Yð´ÉÉà Wð{©Éà Uïà +{Éà

©É−à÷ Uïà.

~ÉÉiÉÒ{Éà AHíÉ³´ÉÉoÉÒ +àHí´ÉÉ−÷ +É Yð´ÉÉà ©É−÷Ò X«É Uïà. lÉàoÉÒ Yð´ÉË¾ú»ÉÉ Wð°÷−÷ oÉÉ«É Uïà. ~É−Å÷lÉÖ ~ÉÉiÉÒ{Éà NÉ−÷©É

Hí−÷Ò{Éà cóÉ«ÉÉÇ ~ÉUïÒ lÉà©ÉÉÅ +©ÉÖHí Ê{É«ÉlÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ {É´ÉÉ Yð´ÉÉà Al~É}É oÉlÉÉ {ÉoÉÒ Hàí ©É−÷lÉÉ {ÉoÉÒ. +à ÊJí«ÉÉoÉÒ

~ÉÉiÉÒ +Ë¾ú»ÉHí ¥É{Éà Uïà.

~ÉÉiÉÒ ´ÉNÉ−÷ ©ÉÉiÉ»É Yð´ÉÒ ¶ÉHílÉÉà {ÉoÉÒ. HíÉSÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ +»ÉÅL«ÉÉlÉÉ Yð´ÉÉà{ÉÒ Ë¾ú»ÉÉ oÉÉ«É Uïà.

AHíÉ³à±ÉÖÅ-cóÉ−à÷±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ-´ÉÉ~É−÷´ÉÉoÉÒ {É´ÉÉ Al~É}É oÉ{ÉÉ−÷ Yð´ÉÉà{ÉÒ Ë¾ú»ÉÉoÉÒ ¥ÉSÉÒ Wð´ÉÉ«É Uïà. oÉÉàeÖÅôHí

{ÉÖHí»ÉÉ{É +{Éà ´ÉyÉÖ ±ÉÉ§É{ÉÖÅ +É©ÉÉÅ NÉÊiÉlÉ Uïà.

+É−÷ÉàN«É{ÉÒ röÎº`ò+à ~ÉiÉ AHíÉ³à±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉÖÅ Ê¾úlÉÉ´É¾ú Uïà. Hí©É³Éà, £í±ÉÖ ´ÉNÉà−à÷{ÉÉ −÷ÉàNÉSÉÉ³É©ÉÉÅ AHíÉ³à±ÉÖÅ

~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÉà »ÉlÉlÉ ¡ÉSÉÉ−÷ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. +É©É +É−÷ÉyÉ{ÉÉ +{Éà +É−÷ÉàN«É ¥ÉÅ{Éà röÎº`ò+à AHíÉ³à±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ

~ÉÒ´ÉÖÅ Wð°÷−÷Ò ¥É{Éà Uïà.

~ÉÉiÉÒ NÉÉ³Ò{Éà ´ÉÉ~É−÷´ÉÖÅ.
{É³©ÉÉÅoÉÒ, {ÉqöÒ©ÉÉÅoÉÒ Hàí lÉ³É´É©ÉÉÅoÉÒ »ÉÒyÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ {É ~ÉÒlÉÉÅ lÉà{Éà SÉÉàLLÉÉÅ Hí~ÉeôÉÅoÉÒ NÉÉ³Ò{Éà ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉÖÅ

Xà>+à. ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ lÉÉà +»ÉÅL«É Yð´ÉÉà Uïà Wð. APÉÉeôÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ +àoÉÒ ´ÉyÉÖ Yð´ÉÉà ~Éeô´ÉÉ{ÉÉ +{Éà −÷¾àú´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÚ−÷Ò

¶ÉG«ÉlÉÉ Uïà. APÉÉeôÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ »ÉÚK©É Yð´ÉÉà lÉÉà »ÉlÉlÉ ~Éeàô Wð Uïà. ´ÉÉÅqöÉÅ, ©ÉÉLÉÒ, NÉ−÷Éà³Ò Wðà́ ÉÉÅ Yð´ÉÉà ~ÉiÉ ~Éeàô Uïà.

~ÉÉiÉÒ{Éà NÉÉ³Ò{Éà ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ Yð´ÉË¾ú»ÉÉoÉÒ ¥ÉSÉÒ Wð´ÉÉ«É Uïà. +É−÷ÉàN«É{ÉÉ {ÉÖHí»ÉÉ{É{Éà ~ÉiÉ LÉÉ³Ò ¶ÉHíÉ«É Uïà. {É³©ÉÉÅoÉÒ

+É´ÉlÉÉ ~ÉÉiÉÒ{Éà ~ÉiÉ NÉÉ³Ò{Éà Wð ´ÉÉ~É−÷´ÉÖÅ Xà>+à.

+É¾úÉ−÷»ÉÅÊ¾úlÉÉ
Wðä{É yÉ©ÉÇ Yð´É{É{ÉÉ SÉ−÷©É +{Éà ~É−÷©É ±ÉK«É lÉ−÷ÒHàí +Él©ÉÉ{Éà Hí©ÉÉâ{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É ¥ÉÅyÉ{ÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ

¡ÉÊJí«ÉÉ{Éà +~É{ÉÉ´Éà Uïà.

Hí©ÉÉâ{ÉÉ HÖíÊ`ò±É +{Éà WðÊ`ò±É ¥ÉÅyÉ{ÉÉà{Éà lÉÉàeô´ÉÉ ©ÉÉ`àò +àHí ©ÉÉiÉ»ÉXlÉ Wð ~ÉÚ−÷Ò −÷ÒlÉà »ÉKÉ©É +{Éà »É©ÉoÉÇ ¥É{ÉÒ

X«É Uïà.

¥ÉÒX HíÉà> Yð´É{É©ÉÉÅ +É ¡ÉÊJí«ÉÉ ~ÉÚ−÷Ò {ÉoÉÒ oÉ> ¶ÉHílÉÒ.

Xà Hàí ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJí«ÉÉ©ÉÉÅ ¶É−÷Ò−÷{ÉÉà »É¾ú«ÉÉàNÉ ©É¾úl´É{ÉÉà §ÉÉNÉ §ÉWð´Éà Uïà. +à ©ÉÉ`àò ¶É−÷Ò−÷{ÉÒ

»ÉÉ−÷»ÉÅ§ÉÉ³ ~ÉiÉ Wð°÷−÷Ò ¥É{Éà Uïà. UïlÉÉÅ«Éà +à {ÉÉ §ÉÚ±É´ÉÖÅ Xà>+à ûHàí +É ¶É−÷Ò−÷ Wðà©É §ÉÚLÉ-lÉ−÷»ÉoÉÒ −÷Ò¥ÉÉ´ÉÒ{Éà
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»ÉÚHí´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò {ÉoÉÒ lÉà©É ©É{ÉNÉ©ÉlÉÉ ~ÉqöÉoÉÉâ LÉ´ÉeôÉ´ÉÒ{Éà Àúº`ò~ÉÖº`ò Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò ~ÉiÉ {ÉoÉÒ Wð.

<Î{rö«ÉÉà +{Éà ©É{É »´ÉSUï, »´É»oÉ +{Éà ¶ÉÉÅlÉ −÷¾àú +à −÷ÒlÉ{ÉÒ +É¾úÉ−÷-´«É´É»oÉÉ »´ÉÒHíÉ−÷´ÉÒ Xà>+à. ´ÉÉ»É{ÉÉ

+{Éà Ê´ÉHíÉ−÷Éà ~É−÷ Ê{É«ÉÅmÉiÉ −÷ÉLÉÒ ¶ÉHíÉ«É +à −÷ÒlÉà LÉÉ´ÉÖÅ-~ÉÒ´ÉÖÅ Xà>+à. ¶ÉÉÅlÉ +{Éà ~ÉÊ´ÉmÉ ©É{ÉÉà§ÉÉ´É´ÉÉ³ÖÅ ´ÉÉlÉÉ´É−÷iÉ

+Él©ÉÉ{Éà ¡É»É}ÉlÉÉ, ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ +{Éà ¡Éà©É{ÉÒ qÖöÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ±É> X«É Uïà.

V«ÉÉÅ +É~ÉiÉà +ÉàUïÉ-´ÉnÉÉ +Å¶Éà +Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ eÚô¥ÉHíÒ ©ÉÉ−÷Ò ¶ÉHíÒ+à Hàí eÚô¥ÉÒ ¶ÉHíÒ+à!

+É¾úÉ−÷ +{Éà +É−÷ÉàN«É{Éà; +É¾úÉ−÷ +{Éà +Él©ÉÉ{Éà PÉÊ{Éº`ò »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uïà +É¾úÉ−÷ +É−÷ÉàN«É{Éà ¥ÉNÉÉeàô ~ÉiÉ Uïà

+{Éà »ÉÖyÉÉ−à÷ ~ÉiÉ Uïà. +É¾úÉ−÷ +Él©ÉÉ{Éà qÚöÊºÉlÉ ~ÉiÉ Hí−à÷ Uïà +{Éà Ê´É¶ÉÖuö ~ÉiÉ Hí−à÷ Uïà. Yð´É{É Yð´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò +É¾úÉ−÷

+Ê{É´ÉÉ«ÉÇ Uïà. +É¾úÉ−÷oÉÒ ¶É−÷Ò−÷ `òHàí Uïà. ¶É−÷Ò−÷ Ê{É−÷ÉàNÉÒ ¾úÉà«É lÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ »ÉÖ~Éà−à÷ oÉ> ¶ÉHàí Uïà. +É¾úÉ−÷{ÉÖÅ

+àHí +ÉNÉ´ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É +{Éà ¶ÉÉ»mÉ Uïà. +É¾úÉ−÷{ÉÒ lÉ{É-©É{É +{Éà +Él©ÉÉ ~É−÷ Ê{ÉiÉÇ«ÉÉl©ÉHí +»É−÷ ~Éeàô Uïà. +É

¥ÉyÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{ÉÉà lÉ±É»~É¶ÉÔ Ê´ÉSÉÉ−÷ Hí−÷Ò{Éà Hàí`ò±ÉÉàHí +É¾úÉ−÷ Ê{ÉÊºÉuö Hí«ÉÉâ Uïà. ©ÉlÉ±É¥É Hàí lÉà ~ÉqöÉoÉÉâ +{Éà

´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà lÉÉà {É Wð LÉ´ÉÉ«É. +LÉÉv-{É LÉÉ´ÉÉ «ÉÉàN«É +É¾úÉ−÷ +É ©ÉÖWð¥É Uïà:

− ÷ÉÊmÉ§ÉÉàWð{É l«ÉÉNÉ: »ÉÚ«ÉÉÇ»lÉ oÉ«ÉÉ ~ÉUïÒ Hí¶ÉÖÅ Wð LÉÉ´ÉÖÅ-~ÉÒ´ÉÖÅ {É Xà>+à. +É ©ÉÉmÉ yÉÉÌ©ÉHí Ê{É«É©É Hàí Ê´ÉÊyÉ

{ÉoÉÒ. +ÉWð{ÉÉ Ê´ÉHíÊ»ÉlÉ Ê´É[ÉÉ{Éà ~ÉiÉ −÷ÉÊmÉ§ÉÉàWð{É{ÉÉ l«ÉÉNÉ{ÉÉà +àHíÒ»ÉÚ−à÷ »´ÉÒHíÉ−÷ Hí«ÉÉâ Uïà. +ÉyÉÖÊ{ÉHí Ê´É[ÉÉ{Éà

¡É«ÉÉàNÉÉàoÉÒ Ê»Éuö Hí«ÉÖÈ Uïà Hàí »ÉÚ«ÉÇ{ÉÉ ¡ÉHíÉ¶ÉoÉÒ Hàí`ò±ÉÉÅ«É HÞíÊ©É Yð´ÉÉà {Éº`ò oÉÉ«É Uïà. {Éº`ò {ÉoÉÒ oÉlÉÉÅ lÉà HÞíÊ©É Yð´ÉÉà

¡ÉHíÉ¶É¾úÒ{É WðNÉÉ©ÉÉÅ UÖï~ÉÉ> X«É Uïà +{Éà −÷ÉlÉ{ÉÉ +ÅyÉÉ−÷É©ÉÉÅ lÉà ¥É¾úÉ−÷ +É´Éà Uïà +{Éà ´ÉÉlÉÉ´É−÷iÉ©ÉÉÅ £àí±ÉÉ> X«É

Uïà. {É−÷Ò +ÉÅLÉà {É qàöLÉÉlÉÉÅ +É »ÉÚK©É Yð´ÉÉà LÉÉà−÷ÉHí »ÉÉoÉà ~Éà`ò©ÉÉÅ Wð´ÉÉoÉÒ +YðiÉÇ, +~ÉSÉÉà, Hí¥ÉYð«ÉÉlÉ, qöÉÅlÉ{ÉÉà

»ÉeôÉà ´ÉNÉà−à÷ +{ÉàHíÊ´ÉyÉ −÷ÉàNÉÉà oÉÉ«É Uïà.

¥ÉÒWÖÅð, »ÉÚ«ÉÇ{ÉÉà ¡ÉHíÉ¶É {É ©É³´ÉÉoÉÒ −÷ÉlÉà ~ÉÉSÉ{ÉlÉÅmÉ lÉtö{É Ê{ÉÎºJí«É ¥É{ÉÒ X«É Uïà. +ÉoÉÒ −÷ÉlÉà LÉÉyÉà±ÉÖÅ

§ÉÉàWð{É ¥É−÷É¥É−÷ ~ÉSÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. lÉàoÉÒ ¾úÉàWð−÷Ò ¥ÉNÉeàô Uïà. lÉà©ÉÉÅ »ÉeôÉà oÉÉ«É Uïà.

+É©É +É−÷ÉàN«É +{Éà +Ë¾ú»ÉÉ ¥ÉÅ{Éà röÎº`ò+à −÷ÉÊmÉ§ÉÉàWð{É{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉà Ê¾úlÉÉ´É¾ú Uïà.

Êwöqö³ lÉoÉÉ Ê´É°÷uö +É¾úÉ−÷ l«ÉÉNÉ: HíÉSÉÉ qÚöyÉ +oÉ´ÉÉ qö¾úÓ »ÉÉoÉà HícóÉà³-+{ÉÉWð §Éà³´ÉÒ{Éà LÉÉ´ÉÖÅ lÉà{Éà Êwöqö³

Hí¾àú Uïà. +É«ÉÖ́ Éâqö +{Éà ¶É−÷Ò−÷¶ÉÉ»mÉ »~Éº`ò~ÉiÉà ©ÉÉ{Éà Uïà Hàí +±ÉNÉ +±ÉNÉ ~ÉqöÉoÉÇ{Éà ©Éà³´É´ÉÉoÉÒ lÉà©ÉÉÅ −÷É»ÉÉ«ÉÊiÉHí

»ÉÅ«ÉÉàWð{ÉÉl©ÉHí rö´«É ~ÉàqöÉ oÉÉ«É Uïà. lÉà Ê´ÉXlÉÒ«É rö´«É ]àñ−÷ ¥É{ÉÒ{Éà ¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅ ¡É»É−÷Ò X«É Uïà. ~É−÷»Éà´ÉÉ Hàí +{«É °÷~Éà

+à rö´«É ¥É¾úÉ−÷ {ÉoÉÒ {ÉÒHí³lÉÖÅ lÉàoÉÒ ±ÉÉà¾úÒ©ÉÉÅ §É³Ò Wð>{Éà +à ±ÉÉà¾úÒ{Éà ¥ÉNÉÉeàô Uïà +{Éà yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà lÉà SÉÉ©ÉeôÒ{ÉÉ

−÷ÉàNÉ°÷~Éà ¥É¾úÉ−÷ £Ýí`òÒ {ÉÒHí³à Uïà.

+ÉoÉÒ HíÉSÉÉ qÚöyÉ +{Éà qö¾úÓ{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉNÉ, +eôqö, SÉiÉÉ, SÉÉàLÉÉ ´ÉNÉà−à÷ HícóÉà³ »ÉÉoÉà LÉÉ´ÉÉ {É Xà>+à. +É´ÉÉ

Ê©É¸É §ÉÉàWð{É{Éà Wðä{ÉyÉ©ÉÇ "Êwöqö³' Hí¾àú Uïà. +É´ÉÉ Êwöqö³{ÉÖÅ »Éà́ É{É {ÉÊ¾ú Hí−÷´ÉÖÅ Xà>+à.

+É A~É−÷ÉÅlÉ »´ÉÉ»o«É ©ÉÉ`àò ¤Ýí`ò»É±ÉÉeô, +É<»JíÒ©É, ¤Ýí`ò-¸ÉÒLÉÅeô, qö¾úÒ-¤Ýí`ò ´ÉNÉà−à÷ lÉà©ÉWð "+à{`òÒ¥ÉÉ«ÉÉà`òÒHí'

qö´ÉÉ+Éà ~ÉiÉ Ê´ÉXlÉÒ«É »ÉÅ«ÉÉàWð{ÉÉàoÉÒ ¥É{Éà Uïà. +ÉoÉÒ lÉà{ÉÉà ~ÉiÉ l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉà Xà>+à.

+±É¥ÉnÉ +à ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ-¤Ýí`ò«ÉÖGlÉ ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà©ÉÉÅ Yð´ÉÉàl~ÉÊnÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ {ÉoÉÒ ~É−Å÷lÉÖ +É−÷ÉàN«É ©ÉÉ à̀ò lÉà

´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà ¾úÉÊ{ÉHíÉ−÷Hí ¾úÉà´ÉÉoÉÒ Ê´É®øuö +É¾úÉ−÷ ¾úÉà́ ÉÉoÉÒ lÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉà Xà>+à.

´ÉÉ»ÉÒ§ÉÉàWð{É l«ÉÉNÉ: +ÉWðà −÷ÉÅyÉà±ÉÖÅ §ÉÉàWð{É ¥ÉÒX Êqö´É»Éà LÉÉ´ÉÖÅ lÉà ´ÉÉ»ÉÒ §ÉÉàWð{É Uïà. −÷ÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÒ +É³»Éà Hàí

»É©É«É{ÉÉ +§ÉÉ´Éà PÉiÉÉÅ PÉ−÷Éà©ÉÉÅ §ÉÉàWð{É{Éà −÷ÉLÉÒ ©ÉÚHí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà +{Éà +à´ÉÖÅ ´ÉÉ»ÉÒ §ÉÉàWð{É ¥ÉÒWðà Hàí mÉÒWðà Êqö´É»Éà

~ÉiÉ LÉÉ´ÉÉ{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà Uïà. ´ÉÉ»ÉÒ §ÉÉàWð{É{ÉÉ Yð´ÉÉàl~ÉÊnÉ oÉÉ«É Uïà. lÉà©ÉWð ¥ÉÒX Êqö´É»Éà lÉà §ÉÉàWð{É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ

»ÉÉÎn´ÉHílÉÉ +{Éà NÉÖiÉ´ÉnÉÉ NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ ¥Éà»Éà Uïà. +ÉoÉÒ ´ÉÉ»ÉÒ §ÉÉàWð{É{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉà Xà>+à.

A~É«ÉÖÇGlÉ +É¾úÉ−÷ ©É{É{Éà Ê´ÉHÞílÉ Hí−à÷ Uïà. ´ÉÞÊnÉ+Éà{Éà SÉÅSÉ³ ¥É{ÉÉ´Éà Uïà. +É´Éà¶É +{Éà +É´ÉàNÉ ´ÉyÉÉ−à÷ Uïà.

¶ÉÉ−÷ÒÊ−÷Hí Ê¥É©ÉÉ−÷Ò+Éà ~ÉiÉ »ÉWðâ Uïà. +ÉoÉÒ ¸ÉÒ ÊWð{Éà¹É−÷ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à ´ÉÉ»ÉÒ +É¾úÉ−÷{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà +Éqàö¶É

+É~«ÉÉà Uïà.

~É´ÉÇÊlÉÊoÉ+à ±ÉÒ±ÉÉ ¶ÉÉHí§ÉÉYð{ÉÉà l«ÉÉNÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ à̀ò?
SÉÅrö +{Éà ~ÉÞo´ÉÒ ´ÉSSÉà +ÉHíºÉÇiÉ{ÉÉà »ÉÉ−÷Éà +à́ ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uïà. ~ÉÞo´ÉÒ ~É−÷{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ ~É−÷ SÉÅrö{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ +»É−÷

~Éeàô Uïà. SÉÅrö{ÉÒ ´ÉyÉ-PÉ`ò »ÉÉoÉà §É−÷lÉÒ +{Éà +Éà`ò{ÉÉà »É©É«É ~ÉiÉ ¥Éqö±ÉÉlÉÉà −÷¾àú Uïà.

SÉÅrö{ÉÉ ~ÉÊ−÷¨É©ÉiÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉ−÷ Hí−÷Ò+à lÉÉà »ÉÖqö +{Éà ´Éqö{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ©É, +Écó©É, +ÊNÉ«ÉÉ−÷»É, SÉÉäqö»É, ~ÉÚ{É©É +{Éà

+©ÉÉ»É{ÉÉ Êqö´É»ÉÉà+à SÉÅrö, ~ÉÞo´ÉÒ +{Éà ¶É−÷Ò−÷ mÉiÉà«É »ÉÒyÉÒ ¾ú−÷Éà³-¾úÉ−÷©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É Uïà. +à »É©É«Éà qöÊ−÷«ÉÉ{ÉÉ

~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ +{Éà ¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅ −÷¾àú±ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ £àí−÷£íÉ−÷ oÉÉ«É Uïà. ¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ lÉn´É ´ÉyÉà Uïà. +ÎN{É-lÉn´É ©ÉÅqö oÉÉ«É

Uïà. ´ÉÉ«ÉÖ lÉn´É ´ÉyÉà Uïà. +{Éà lÉà ©ÉNÉWð©ÉÉÅ SÉeàô Uïà. lÉà{ÉÉ ±ÉÒyÉà ¶É−÷qöÒ, »É³àLÉ©É, »ÉÉ«É{É»É, +à±ÉYðÇ ´ÉNÉà−à÷ oÉ´ÉÉ{ÉÒ
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~ÉÚ−÷Ò »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ −÷¾àú Uïà. G«ÉÉ−à÷Hí G«ÉÉ−à÷Hí lÉÉà ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ+Éà A{©ÉÉqö{ÉÒ ¾úqö »ÉÖyÉÒ Ê´É£í−à÷ +{Éà ´ÉHí−à÷ Uïà. Ê¶ÉHíÉNÉÉà

(+©ÉàÊ−÷HíÉ){ÉÉ Ê´É[ÉÉ{ÉÒ+Éà+à ¡É«ÉÉàNÉÉàoÉÒ »ÉÉÊ¥ÉlÉ Hí«ÉÖÈ Uïà Hàí ©É{É-©ÉNÉWð{ÉÒ Ê¥É©ÉÉ−÷Ò+Éà ~É−÷ SÉÅrö{ÉÒ »ÉÒyÉÒ +»É−÷

¾úÉà«É Uïà.

+É ´Éä[ÉÉÊ{ÉHí HíÉ−÷iÉÉà{ÉÉ ±ÉÒyÉà ~É´ÉÇ ÊlÉÊoÉ{ÉÉ Êqö´É»ÉÉà+à +àHíÉ»ÉjÅ +ÉÊqö lÉ~É Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ +ÉàUÖÅï LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HíÂÖÅ Uïà.

~É´ÉÇÊlÉÊoÉ{ÉÉ Êqö´É»ÉÉà©ÉÉÅ Wðà ±ÉÒ±ÉÉ ¶ÉÉHí§ÉÉYð©ÉÉÅ 90 `òHíÉ ~ÉÉiÉÒ-lÉn´É ¾úÉà«É lÉà´ÉÉ ¶ÉÉHí§ÉÉYð {ÉÊ¾ú LÉÉ´ÉÉ Xà>+à.

+àoÉÒ ¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅ −÷¾àú±ÉÉ Wð±É lÉn´É{Éà HíÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ −÷ÉLÉÒ ¶ÉHíÉ«É Uïà.

+É´ÉÖÅ SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ{ÉÉ Êqö´É»ÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¥É{Éà Uïà. ´É−÷»ÉÉqö{ÉÒ »ÉÉoÉà +ÎN{É-lÉn´É ©ÉÅqö oÉ´ÉÉoÉÒ ¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà

»ÉÅSÉ«É ´ÉyÉà Uïà. +ÉoÉÒ +à Êqö´É»ÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ ±ÉÒ±ÉÉ ¶ÉÉHí§ÉÉYð {ÉÊ¾ú LÉÉ´ÉÉ Xà>+à, +à©É Wðä{ÉyÉ©ÉÇ »~Éº`ò Hí¾àú Uïà.

Wðä{ÉyÉ©ÉÇ LÉÉ{É~ÉÉ{É{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É Wð SÉÉàG»ÉÉ> +{Éà HíÉ³Yð A~É−÷ §ÉÉ−÷ ©ÉÚHàí Uïà. HíÉ−÷iÉ Hàí LÉÉ{É~ÉÉ{É{ÉÒ

SÉÉàIí»É +»É−÷Éà Ê´ÉSÉÉ−÷Éà ~É−÷ ~Éeàô Uïà... Ê´ÉSÉÉ−÷ ~ÉUïÒ ´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ-´«É´É¾úÉ−÷©ÉÉÅ ´ÉNÉ−÷ HíÂà AlÉ−÷lÉÉ X«É Uïà...

©ÉÉiÉ»É{ÉÖÅ ©ÉÚ±«ÉÉÅHí{É +à{ÉÉ ¶É−÷Ò−÷oÉÒ {É¾úÓ ~ÉiÉ ©É{ÉoÉÒ-Êqö©ÉÉNÉoÉÒ Hí−÷´ÉÖÅ Xà>+à.

HÅíqö©ÉÚ³©ÉÉÅ NÉiÉÉlÉÉ ~ÉqöÉoÉÉâ:
¥É`òÉ`òÉ, HíÉÅqöÉ, ±É»ÉiÉ, NÉÉWð−÷, ¶ÉIí−÷HÅíqö, −÷lÉÉ³Ö, »ÉÚ−÷iÉ, ©ÉÚ³É, +ÉqÖö ´ÉNÉà−à÷ HÅíqö©ÉÚ³ lÉoÉÉ −÷ÓNÉiÉÉ ´ÉNÉà−à÷

~ÉqöÉoÉÉâ ~ÉiÉ LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ Wðä{ÉyÉ©ÉÇ©ÉÉÅ »ÉLlÉÉ<oÉÒ {ÉÉ ~ÉÉeô´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uïà.

+É ¥ÉyÉÉ ~ÉqöÉoÉÉâ, yÉÉÌ©ÉHí röÎº`òHíÉàiÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉ−÷Ò+à XlÉXlÉ{ÉÉ »ÉÚK©É Yð´ÉÉjÅ+Éà{ÉÒ Ë¾ú»ÉÉ{ÉÉ HíÉ−÷iÉà l«ÉÉV«É

+{Éà LÉÉ´ÉÉ ©ÉÉ`àò +{ÉÖ~É«ÉÖGlÉ Uïà Wð, ~ÉiÉ ¶É−÷Ò−÷¶ÉÉ»mÉ +{Éà +É−÷ÉàN«É¶ÉÉ»mÉ{ÉÒ röÎº`ò+à ~ÉiÉ +É ~ÉqöÉoÉÉâ ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ

lÉÉ©É»É´ÉÞÊnÉ{Éà AnÉàWð{ÉÉ−÷É NÉiÉÉ«É Uïà. Ê´ÉHíÉ−÷, ´ÉÉ»É{ÉÉ +{Éà <Î{rö«ÉWð{«É +É´ÉàNÉÉà{Éà AUïÉ³à Uïà. qö¥ÉÉ«Éà±ÉÒ ´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÒ

+ÉNÉ{Éà =yÉiÉ ~ÉÖ®Åø ~ÉÉeàô Uïà. ©É{É ´ÉyÉÖ SÉÅSÉ³, ´ÉyÉÖ AnÉàÊWðlÉ ¥É{«ÉÖÅ −÷¾àú Uïà. HíÉà©É³lÉÉ, ©ÉÞqÖölÉÉ, Hí°÷iÉÉ, »´É»oÉlÉÉ,

»ÉÅlÉÖ±É{É Wðà́ ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà »ÉÚHíÉ> X«É Uïà. LÉÉv ~ÉqöÉoÉÉâ{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ ~ÉÉUï³ ¶É−÷Ò−÷{ÉÒ Àúº`ò~ÉÖº`òlÉÉ Hí−÷lÉÉÅ«Éà ´ÉyÉÖ

©É¾úl´É{ÉÒ ´É»lÉÖ Uïà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí »´É»oÉlÉÉ +{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ!

©ÉÉÅ»ÉÉ¾úÉ−÷ l«ÉÉV«É Hàí©É?
qÖöÊ{É«ÉÉ{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É yÉ©ÉÉâ LÉÉ»É Hí−÷Ò{Éà §ÉÉ−÷lÉÒ«É lÉ©ÉÉ©É yÉ©ÉÉâ+à ©ÉÚ³§ÉÚlÉ Ê»ÉuöÉÅlÉ{ÉÉ °÷~Éà ©ÉÉÅ»ÉÉ¾úÉ−÷ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ

»~Éº`ò +{Éà »ÉLlÉ ©É{ÉÉ> Hí−÷Ò Uïà.

yÉÉÌ©ÉHí xöÎº`òHíÉàiÉ{Éà HíqöÉSÉ ¥ÉÉWÖð+à −÷ÉLÉÒ+à lÉÉà ~ÉiÉ {É lÉÉà ¶É−÷Ò−÷¶ÉÉ»mÉ ©ÉÖWð¥É ©ÉÉÅ»ÉÉ¾úÉ−÷ Ê¾úlÉHíÉ−÷Ò Uïà Hàí {É

+É−÷ÉàN«É¶ÉÉ»mÉ{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà ©ÉÖWð¥É ©ÉÉÅ»ÉÉ¾úÉ−÷ A~É«ÉÉàNÉÒ {ÉÒ´Éeàô Uïà. +ÉÌoÉHí HíÉ−÷iÉÉà»É−÷ lÉÉà ¶ÉÉHíÉ¾úÉ−÷{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à

»É−÷´ÉÉ³à ©ÉÉÅ»ÉÉ¾úÉ−÷ ´ÉyÉÖ LÉSÉÉÇ³ {ÉÒ´Éeàô Uïà.

©ÉÉ{É´É¶ÉÉ»mÉÒ+Éà-+à{pÉÉà~ÉÉà±ÉÉàYð»`Ãò»É{ÉÉ Hí¾àú´ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà ¡ÉÉiÉÒ+Éà ¥Éà Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ ´É¾áúSÉÉ«Éà±ÉÉ Uïà.

HíÉ− ÷{ÉÒ´ÉÉà− ÷ Carnivora - ©ÉÉÅ»ÉÉ¾úÉ− ÷Ò ¡ÉÉiÉÒ+Éà
¾ú− ÷¥ÉÒ´ÉÉà− ÷ Herbivorous - ¶ÉÉHíÉ¾úÉ− ÷Ò ¡ÉÉiÉÒ+Éà
+É ¥ÉÅ{Éà{ÉÒ ¶É−÷Ò−÷−÷SÉ{ÉÉ WÖðqöÒ Uïà... +ÉqölÉÉà {ÉÉàLÉÒ Uïà... +Éqö©ÉÒ{ÉÒ ¶É−÷Ò−÷−÷SÉ{ÉÉ ¾ú−÷¥ÉÒ´ÉÉà−÷ ´ÉNÉÇ{ÉÒ »ÉÉoÉà

©É³lÉÒ +É´Éà Uïà... +à̀ ò±Éà Hàí ©ÉÉiÉ»É Wð{©ÉXlÉ ¶ÉÉHíÉ¾úÉ−÷Ò Uïà...©ÉÉÅ»ÉÉ¾úÉ−÷ +à{ÉÉ ©ÉÉ`àò +àHí «ÉÉ ¥ÉÒYð −÷ÒlÉà

{ÉÖHí»ÉÉ{ÉHíÉ−÷Hí ¥É{ÉÒ ¶ÉHàí. +±É¥ÉnÉ ~É−Å÷~É−÷É... ´ÉÅ¶ÉÉ{ÉÖNÉlÉ −÷ÒÊlÉÊ−÷´ÉÉWð Hàí +É¥ÉÉà¾ú´ÉÉ{ÉÒ +Éeô©ÉÉÅ ©ÉÉÅ»ÉÉ¾úÉ−÷ Wðà+Éà

»´ÉÒHíÉ−÷Ò ±Éà Uïà, +à+Éà{Éà ~ÉiÉ +ÅlÉà Ê´ÉSÉÉ−÷´ÉÖÅ Wð ~Éeàô Uïà.

¶ÉÉHíÉ¾úÉ−÷©ÉÉÅ lÉÅlÉÖ©É«É-−à÷¶ÉÉ´ÉÉ³É ~ÉqöÉoÉÉâ Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ¾úÉà«É Uïà. Wðà{ÉÉ ´Éeàô §ÉÉàWð{É{ÉÖÅ ~ÉÉSÉ{É »ÉÉ−÷Ò −÷ÒlÉà

oÉ>{Éà ~Éà̀ ò »ÉÉ£í +É´Éà Uïà... ©ÉÉÅ»ÉÉ¾úÉ−÷©ÉÉÅ −à÷¶ÉÉ´ÉÉ³É ~ÉqöÉoÉÉâ +±~É©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ¾úÉà´ÉÉ{ÉÉ HíÉ−÷iÉà §ÉÉàWð{É~ÉÉSÉ{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ

lÉHí±ÉÒ£í oÉÉ«É Uïà... ~Éà̀ ò{ÉÉ... +ÉÅlÉ−÷eôÉ{ÉÉ −÷ÉàNÉÉà{ÉÉ Ê¶ÉHíÉ−÷ ´ÉyÉÖ ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ oÉ´ÉÖÅ ~Éeàô Uïà... ©ÉÉà`òÉ +ÉÅlÉ−÷eôÉ{ÉÉ Hàí{»É−÷

oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ{Éà ~ÉiÉ +´ÉNÉiÉÒ {ÉÉ ¶ÉHíÉ«É.

Wðà ~É¶ÉÖ+Éà{Éà ©ÉÉ−÷Ò{Éà +É¾úÉ−÷ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà... +à©É{Éà ´ÉLÉlÉÉà´ÉLÉlÉ +à{`òÒ¥ÉÉàeôÒ]ñ... +{Éà XlÉXlÉ{ÉÒ

Ê´ÉºÉÉj{ÉÉ¶ÉHí qö´ÉÉ+Éà +~ÉÉ«É Uïà +à ~ÉqöÉoÉÉâ ~ÉÊ−÷´ÉÌlÉlÉ oÉ>{Éà ]àñ−÷°÷~Éà ©ÉÉÅ»ÉÉ¾úÉ−÷ Hí−÷´ÉÉ´ÉÉ³É ±ÉÉàHíÉà{ÉÉ ¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅ

¡É´Éà¶Éà Uïà.

NÉÉ«É ´ÉNÉà−à÷{Éà ´ÉyÉÖ Àúº`ò~ÉÖº`ò ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò B.E.S. {ÉÉ©É{ÉÒ qö´ÉÉ+Éà +~ÉÉ«É Uïà... +É ~ÉqöÉoÉÇ Xà

©ÉÉÅ»ÉÉ¾úÉ−÷©ÉÉÅ ©É³Ò X«É lÉÉà Hàí{»É−÷ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÚ−÷Ò »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ −÷¾àú Uïà. +àHí +ÅqöÉWð ¡É©ÉÉiÉà +ÉWðoÉÒ ~ÉSSÉÒ»É ´É−÷»É

~É¾àú±ÉÉ Wðà »mÉÒ+Éà{Éà B.E.S. {ÉÒ qö´ÉÉ+Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÒ, +ÉWðà ~ÉiÉ +à »mÉÒ+Éà©ÉÉÅ +{Éà +à©É{ÉÒ UïÉàHí−÷Ò+Éà©ÉÉÅ

Hàí{»É−÷{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ ´ÉyÉlÉÒ {ÉWð−à÷ SÉhàõ Uïà.
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+É©É ~ÉiÉ ¥ÉyÉÉ Wð ¡ÉÉiÉÒ+Éà{ÉÉ ¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅ +ÉàUïÉ´ÉnÉÉ +Å¶É©ÉÉÅ ]àñ−÷Ò ~ÉqöÉoÉÉâ −÷¾àú±ÉÉ ¾úÉà«É Uïà... Wðà ©É³-©ÉÚmÉ

+{Éà ~É−÷»Éà´ÉÉ°÷~Éà ¶É−÷Ò−÷oÉÒ ¥É¾úÉ−÷ {ÉÒHí²«ÉÉ Hí−à÷ Uïà. ~ÉiÉ ©É−à÷±ÉÉ X{É´É−÷Éà{ÉÉ ¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅ +É ~ÉqöÉoÉÉâ −÷¾àú´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÚ−÷Ò

»ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ −÷¾àú Uïà. Àúqö«É{ÉÒ ÊJí«ÉÉ ¥ÉÅyÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà Wð ¥ÉyÉÉ +´É«É´ÉÉà Ê{ÉÎºJí«É ¥É{ÉÒ X«É Uïà. +É ©ÉÉÅ»É{ÉÉà Wðà

A~É«ÉÉàNÉ Hí−à÷ Uïà, +à+Éà +àHí «ÉÉ ¥ÉÒX°÷~Éà +É ]àñ−÷{ÉÉ Ê¶ÉHíÉ−÷ oÉ´ÉÉ{ÉÉ Wð.

¡ÉÉiÉÒ+Éà{ÉÒ SÉ−÷¥ÉÒ©ÉÉÅ +{Éà ±ÉÉà¾úÒ©ÉÉÅ HíÉà±Éà»`ò−÷Éà±É{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ ´ÉyÉÖ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ¾úÉà«É Uïà. +à{ÉÉoÉÒ +ÉÅlÉ−÷eôÉ{ÉÒ

¥ÉÒ©ÉÉ−÷Ò+Éà, »mÉÒ+Éà©ÉÉÅ »lÉ{É +{Éà NÉ§ÉÉÇ¶É«É{ÉÉ −÷ÉàNÉÉà lÉoÉÉ Àúqö«É Ê´ÉHíÉ−÷ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ −÷¾àú Uïà. ¡ÉÉiÉÒ+Éà{ÉÉ

¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅ ¡ÉÉà`òÒ{É +{Éà £íÉà»£íÉà−÷»É ´ÉyÉÖ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ¾úÉà´ÉÉ{ÉÉ HíÉ−÷iÉà V«ÉÉ−à÷ +à ~ÉqöÉoÉÉâ ©É{ÉÖº«É{ÉÉ ¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅ ¡É´Éà¶Éà Uïà

l«ÉÉ−à÷ ¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅ −÷¾àú±ÉÉ HàíÎ±¶É«É©É{ÉÒ »ÉÉoÉà +à{ÉÖÅ »ÉÅlÉÖ±É{É ¥ÉNÉeàô Uïà.

©ÉÉÅ»ÉÉ¾úÉ−÷Ò ±ÉÉàHíÉà{ÉÉ ~Éà¶ÉÉ¥É ©ÉÉà`òÉ §ÉÉNÉà lÉàX¥É«ÉÖGlÉ ¾úÉà«É Uïà. Wðà{ÉÉ HíÉ−÷iÉà ¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅ −÷¾àú±ÉÉ KÉÉ−÷ Hàí ©ÉÒcÖÅó

±ÉÉà¾úÒ©ÉÉÅ X«É Uïà. +É{ÉÉoÉÒ ¾úÉeôHíÉÅ {É¥É³ÉÅ ~Éeàô Uïà. +É{ÉÉoÉÒ Ê´É~É−÷ÒlÉ, ¶ÉÉHíÉ¾úÉ−÷Ò{ÉÉà ~Éà¶ÉÉ¥É KÉÉ−÷«ÉÖGlÉ ¾úÉà«É Uïà.

¾úÉeôHíÉ©ÉÉÅ −÷¾àú±É KÉÉ−÷ ±ÉÉà¾úÒ©ÉÉÅ WðlÉÉà {ÉoÉÒ... ©ÉÉ à̀ò +à©É{ÉÉ ¾úÉeôHíÉÅ ~ÉiÉ ©ÉWð¥ÉÖlÉ ¾úÉà«É Uïà.

¾úÉ´ÉÇeÇô ©ÉàÊeôHí±É »HÖí±É{ÉÉ 1958 {ÉÒ −÷Ò~ÉÉà̀ Çò (~ÉàWð {ÉÅ. 458) ©ÉÖWð¥É ©ÉÉÅ»ÉÉ¾úÉ−÷Ò ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÉSÉ{É»ÉÅ»oÉÉ{É{Éà

¥ÉNÉÉeôÒ ©ÉÚHàí Uïà. HíÉ−÷iÉ Hàí ©ÉÉàhõÉ©ÉÉÅ −÷¾àú±É ±ÉÉ−÷ (Saliva) {ÉÒ ¡ÉÊlÉÊJí«ÉÉ{Éà KÉÉ−÷ +©±ÉlÉÉ©ÉÉÅ ¥Éqö±ÉÒ {ÉÉÅLÉà Uïà.

+É{ÉÉoÉÒ ±ÉÉ−÷ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Ê{É«ÉlÉ HíÉ«ÉÇ {ÉoÉÒ Hí−÷Ò ¶ÉHílÉÒ.

+ÉÌoÉHí röÎº`ò+à Xà Ê´ÉSÉÉ−÷Ò+à lÉÉà ~ÉiÉ ©ÉÉÅ»ÉÉ¾úÉ−÷ Hí−÷lÉÉÅ ¶ÉÉHíÉ¾úÉ−÷ ´ÉyÉÉ−à÷ »É»lÉÉà ~Éeàô Uïà.

+àHí ¥ÉHí−÷Éà »ÉÉlÉ ~ÉÉA{eô +{ÉÉWð LÉÉ«É Uïà l«ÉÉ−à÷ +à{ÉÉ ¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅ +àHí ~ÉÉA{eô ©ÉÉÅ»É lÉä«ÉÉ−÷ oÉÉ«É Uïà. qÚöyÉ

+{Éà +}É ~É−÷ Yð´É{ÉÉ−÷É ±ÉNÉ§ÉNÉ 100 ©ÉÉiÉ»ÉÉà (20 HÖí Ö̀Åò¥É) ©ÉÉ à̀ò Wðà̀ ò±ÉÒ £í³rØö~É Wð©ÉÒ{É +{Éà ~ÉÉiÉÒ ´ÉNÉà−à÷

Wð°÷−÷Ò ¾úÉà«É Uïà. +à`ò±ÉÉ A~É−÷ Xà ©ÉÉÅ»É +É~É{ÉÉ−÷É ¡ÉÉiÉÒ+Éà{Éà ~ÉÉ³´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà ©ÉÉmÉ 15 ´«ÉÎGlÉ+Éà (3

~ÉÊ−÷´ÉÉ−÷) ©ÉÉ`àò Wð ©ÉÉÅ»É ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHíÉ«É.

`òÉà{eô Ê©É±Hí 100 Ê©É.Ê±É. (1 {ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉ`òHíÒ)

¡É´ÉÉ¾úÒ qöÉ³ 30 OÉÉ©É (1 ´ÉÉeôHíÒ)

©ÉNÉ£í³Ò 15 OÉÉ©É (30 ©ÉÉà̀ òÉ qöÉiÉÉ)

+É{ÉÒ ËHí©ÉlÉ oÉ¶Éà 50 ~Éä»ÉÉ. +É©ÉÉÅoÉÒ 15 OÉÉ©É ¡ÉÉà̀ òÒ{É, 300 Hàí±É−÷Ò]ñ ©É³Ò ¶ÉHí¶Éà, V«ÉÉ−à÷ ¥ÉÒYð ¥ÉÉWÖð

»ÉÉÊ©ÉºÉ +É¾úÉ−÷ ©ÉÉ`àò (15 OÉÉ©É ¡ÉÉà`òÒ{É «ÉÖGlÉ) ©ÉÉÅ»É ©ÉÉUï±ÉÒ, 40 OÉÉ©É, 1 =eÖÅô-50 OÉÉ©É... +à{ÉÒ ËHí©ÉlÉ oÉ¶Éà

80 ~Éä»ÉÉ +{Éà ´É³Ò Hàí±É−÷Ò]ñ lÉÉà ©ÉÉmÉ 150 Wð ©É³¶Éà.

¥ÉyÉÒ −÷ÒlÉà ©ÉÉÅ»ÉÉ¾úÉ−÷ l«ÉÉV«É Uïà.

=eôÉ ~ÉUïÒ §É±Éà lÉà ¶ÉÉHíÉ¾úÉ−÷Ò Hàí Ê{ÉYðÇ´É =eôÉ{ÉÖÅ °÷~ÉÉ³ÖÅ {ÉÉ©É yÉ−÷É´ÉlÉÉ ¾úÉà«É, HíÉà> ~ÉiÉ röÎº`ò+à LÉÉv ~ÉqöÉoÉÇ

{ÉoÉÒ. +Ë¾ú»ÉÉ{Éà +É´ÉHíÉ−÷{ÉÉ−÷{Éà HíÉà> ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ +É{ÉÉà »´ÉÒHíÉ−÷ Hí−÷Ò ¶ÉHàí {É¾úÒ!

=eôÉ ~ÉiÉ LÉlÉ−÷{ÉÉHí Uïà!
+ÉWðHíÉ±É =eôÉ{ÉÉà »É´ÉÉ±É LÉÚ¥É Wð NÉÖÅSÉ´ÉÉeôÉ§É«ÉÉâ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà Uïà. ~ÉKÉ +{Éà ¡ÉÊlÉ~ÉKÉ©ÉÉÅ yÉÉàyÉ©ÉÉ−÷ qö±ÉÒ±ÉÉà

+{Éà qöÉLÉ±ÉÉ+Éà{ÉÒ §É−÷©ÉÉ−÷ C§ÉÒ Hí−÷Ò qàö´ÉÉ«É Uïà. ~ÉiÉ Xà DeôÉiÉ©ÉÉÅ ClÉ−÷Ò{Éà ~ÉÚ́ ÉÇOÉ¾úÉà LÉÅLÉà−÷Ò{Éà »´É»oÉlÉÉoÉÒ

Ê´ÉSÉÉ−÷Ò+à lÉÉà Wð°÷−÷ ±ÉÉNÉ¶Éà Hàí HíÉà> ~ÉiÉ xöÎº`òHíÉàiÉoÉÒ =eôÉ ~ÉUïÒ lÉà Ê{ÉºÉàÊSÉlÉ ¾úÉà«É Hàí +Ê{ÉºÉàÊSÉlÉ ¾úÉà«É,

LÉÉv~ÉqöÉoÉÇ{ÉÉ °÷~É©ÉÉÅ »´ÉÒHíÉ«ÉÇ {ÉoÉÒ Wð.

©ÉÉà`òÉ§ÉÉNÉà =eôÉ{ÉÉ ~ÉKÉà lÉHÇí yÉ−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà Hàí +à©ÉÉÅ ¥ÉyÉÒ XlÉ{ÉÉ ¡ÉÉà`òÒ{É+Å¶ÉÉà "+©ÉÒ{ÉÉà +àÊ»ÉeÃô»É"
A~É±É¥yÉ ¾úÉà«É Uïà. ~ÉiÉ +à lÉÉà qÚöyÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©É³Ò −÷¾àú Uïà. +{Éà A~É−÷oÉÒ =eôÉ{ÉÒ Wð−÷qöÒ (yellow of an egg) ©ÉÉÅ
HíÉà±É»`ÄòÉà±É{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ ´ÉyÉÖ ~ÉeôlÉÒ ¾úÉà´ÉÉ{ÉÉ HíÉ−÷iÉà −÷GlÉ´ÉÉ¾úÒ{ÉÒ+Éà{ÉÒ HícóÉà−÷lÉÉ Arteriosclerosis, ¾úÉ`Çò+à̀ àòHí,

©ÉÎ»lÉºHí{ÉÉà ±ÉHí´ÉÉà, ¥Éà¾úÉà¶ÉÒ Wðà́ ÉÉ −÷ÉàNÉÉà oÉ´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÚ−÷Ò §ÉÒÊlÉ −÷¾àú Uïà.

+ÉWðà lÉÉà ´Éä[ÉÉÊ{ÉHíÉà +à̀ ò±Éà »ÉÖyÉÒ Hí¾úÒ −÷ÂÉ Uïà Hàí Wðà{ÉÉ©ÉÉÅ HíÉà±É» Ä̀òÉà±É ´ÉyÉÖ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ¾úÉà«É +à´ÉÉ ~ÉqöÉoÉÉâ{Éà

A~É«ÉÉàNÉ `òÉ³´ÉÉà Xà>+à. Hí−÷´ÉÉà Wð ~Éeàô lÉÉà ¥É{Éà lÉà̀ ò±ÉÉà +ÉàUïÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷´ÉÉà Xà>+à.

+É A~É−÷ÉÅlÉ =eôÉ©ÉÉÅ Ê´É`òÉ©ÉÒ{É "»ÉÒ' lÉÉà ¾úÉàlÉÖÅ Wð {ÉoÉÒ. +à{ÉÒ ~ÉÚÌlÉ ©ÉÉ`àò lÉÉà ¥ÉÒX ~ÉqöÉoÉÉâ ±Éà´ÉÉ Wð ~Éeàô.

´Éä[ÉÉÊ{ÉHíÉà lÉÉà =eôÉ{ÉÉ ¨ÉÚiÉ (embryo) {ÉÉ Êqö±É{ÉÉ yÉ¥ÉHíÉ−÷É{ÉÖÅ +Ê§É±ÉàLÉ{É Recording ~ÉiÉ Hí−÷Ò ¶ÉG«ÉÉ
Uïà. (Reader's digest Aug. 1963 p.p. 42) +à`ò±Éà =eôÉ©ÉÉÅ −÷¾àú±ÉÉ ¨ÉÚiÉ{ÉÖÅ Yð´Él´É ~ÉiÉ Ê´ÉHíÉ»É¶ÉÒ±É ¾úÉà«É Uïà

+à ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHílÉÉ Uïà.

Hí¾àú´ÉÉlÉÉ ¶ÉÉHíÉ¾úÉ−÷Ò =eôÉ!

Xà Hí¾àú´ÉÉlÉÉ ¶ÉÉHíÉ¾úÉ−÷Ò =eôÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Hí−÷Ò+à lÉÉà...
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~É¾àú±ÉÒ ´ÉÉlÉ lÉÉà +à Uïà Hàí "¶ÉÉHíÉ¾úÉ−÷Ò' ¶É¥qö ¡É«ÉÉàNÉ =eôÉ ©ÉÉ`àò Hí−÷´ÉÉà +à {É−÷Ò Uï±É{ÉÉ Uïà. =eôÉ Hàí´É³ ©ÉÉqöÉ

X{É´É−÷oÉÒ Wð ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHíÉ«É Uïà. +à HÅí> ]ñÉeô Hàí ´É{É»~ÉÊlÉ wöÉ−÷É ©Éà³´ÉÉlÉÉ {ÉoÉÒ. ~ÉUïÒ +à{Éà "´ÉàYð`àò−÷Ò«É{É +àNÉ'

Hí¾àú´ÉÉ«É Wð Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà? +É ¨É©ÉiÉÉ§É«ÉÉÇ ¶É¥qö¡É«ÉÉàNÉ ©ÉÉ`àò {ÉoÉÒ lÉÉà WÅðlÉÖ¶ÉÉ»mÉÒ+Éà (Biologists) »É¾ú©ÉlÉ Hàí {ÉoÉÒ
´É{É»~ÉÊlÉ ¶ÉÉ»mÉÒ+Éà (Botanists) »É¾ú©ÉlÉ. UïlÉÉÅ«Éà =eôÉ{ÉÉ ¡ÉSÉÉ−÷HíÉà +É ¶É¥qö{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ LÉÚ±±Éà+É©É Hí−÷Ò −÷ÂÉ

Uïà. +É{ÉÒ ~ÉÉUï³ ¡ÉSÉÉ−÷lÉÅmÉ{ÉÒ ]ñÉHí]ñ©ÉÉ³ Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷ Uïà.

Wð−÷É Ê´ÉSÉÉ−÷Éà lÉÉà LÉ−÷É Hàí =eôÉ +É´Éà Uïà G«ÉÉÅoÉÒ? +à Al~É}É G«ÉÉÅ oÉÉ«É Uïà? =eôÉ ©ÉÉqöÉ{ÉÒ +Éà´É−÷Ò

(Ëeô¥ÉOÉÅÊoÉ) ©ÉÉÅWð Al~É}É oÉÉ«É Uïà. =eôÉ{ÉÖÅ +àHí ¥ÉÒWÖÅð »É©ÉÉÅlÉ−÷ °÷~É Uïà ¶ÉÖJíÉj (Sperms). ¶ÉÖJíÉj "©Éà±É" {ÉÉ
`àò»`òÒHí±É©ÉÉÅ Al~É}É oÉÉ«É Uïà. ¶ÉÖJíÉj+Éà{Éà V«ÉÉ−à÷ ©ÉÉ<JíÉà»HíÉà~É{ÉÒ {ÉÒSÉà ©ÉÚHíÒ{Éà Xà́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà l«ÉÉ−à÷ Xà́ ÉÉ ©É³à

Uïà Hàí +à+Éà +àHí HíÉàÊ¶ÉÊHí«É Unicellular ¾úÉà«É Uïà. +à{ÉÉ©ÉÉÅ +àHí {«ÉÚÎG±É+»É ¾úÉà«É Uïà. +É ¶ÉÖJíÉj ¾ú−÷lÉÉ£í−÷lÉÉ

{ÉWð−÷©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. +É ~ÉÖ−÷´ÉÉ−÷ Hí−à÷ Uïà Hàí ¶ÉÖJíÉj©ÉÉÅ Yð´Él´É ¾úÉà«É Uïà. +É{ÉÒ Wðà©É =eôÉ ~ÉiÉ +àHí HíÉàÊ¶ÉÊHí«É ¾úÉà«É

Uïà. +à{ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +àHí "{«ÉÚÎG±É+»É' ¾úÉà«É Uïà. +É =eôÉ +Éà´É−÷Ò©ÉÉÅ Al~É}É oÉÉ«É Uïà. +Éà´É−÷Ò©ÉÉÅoÉÒ »É−÷HíÒ{Éà

NÉ§ÉÉÇ¶É«É Uterus »ÉÖyÉÒ ~É¾úÉáSÉà Uïà. Xà +à{ÉÉ©ÉÉÅ Yð´É{É-+Å¶É {ÉÉ ¾úÉà«É lÉÉà SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ Hàí©É »ÉÅ§É´ÉÒ ¶ÉHàí!

¶ÉÖJíÉj{ÉÒ −÷SÉ{ÉÉ +{Éà =eôÉ{ÉÒ −÷SÉ{ÉÉ ¥É¾Öú »É©ÉÉ{É ¾úÉà«É Uïà. Hí¾àú´ÉÉlÉÉ "+{É-£í`òÔ±ÉÉ<]ñeô +àNÉ' ~ÉiÉ

Yð´É{É-+Å¶ÉoÉÒ «ÉÖGlÉ ¾úÉà«É Uïà.

©É−÷PÉÒ{ÉÉ {É »Éà´É´ÉÉ ©ÉÉmÉoÉÒ =eôÉ{Éà Ê{ÉYðÇ´É {É Hí¾úÒ ¶ÉHíÉ«É. HíÉ−÷iÉ Hàí +ÉWðHíÉ±É lÉÉà +É`òÔÊ£í¶ÉÒ«É±É ©É¶ÉÒ{ÉÉà

wöÉ−÷É £í`òÔ±ÉÉ<]ñeô +àN»É©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉSSÉÉ+Éà ©Éà³´ÉÒ ±Éà´ÉÉ«É Uïà.

~É−÷LÉ{É³Ò Test tubes {ÉÉ wöÉ−÷É +{É£í`òÔ±ÉÉ>]ñeô +àN»É{Éà "+ÉÌ`ò£íÒ»ÉÒ«É±É ©ÉàoÉeô'oÉÒ £í`òÔ±ÉÉ>]ñeô Hí−÷Ò{Éà

~ÉÚiÉÇ WÅðlÉÖ°÷~Éà Ê´ÉHíÊ»ÉlÉ Hí−÷Ò ¶ÉHíÉ«É Uïà.

+{É£í`òÉÇ<±É +àN»É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉà Wðà »mÉÉàlÉ Uïà, £í`òÉÇ<±É +àN»É{ÉÉ »mÉÉàlÉoÉÒ +±ÉNÉ lÉÉà {ÉoÉÒ Wð. ¥ÉÅ{Éà ©É−÷PÉÒ

wöÉ−÷É Wð ©Éà³´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. ¥ÉÅ{Éà{ÉÒ −÷É»ÉÉ«ÉÊiÉHí ¡ÉÊJí«ÉÉ ~ÉiÉ +±ÉNÉ {ÉoÉÒ.

Xà NÉ§ÉÉÇyÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊJí«ÉÉ{Éà »É©ÉWð´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà WðiÉÉ> +É´É¶Éà Hàí NÉ§ÉÉÇyÉÉ{É PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉà ©ÉÉmÉ =eôÉ{ÉÉ

¶É−÷Ò−÷Ê´ÉHíÉ»É©ÉÉÅWð »É¾úÉ«ÉHí ¥É{Éà Uïà. parthenogenests {ÉÒ ¡ÉÊJí«ÉÉ wöÉ−÷É ~ÉiÉ G«ÉÉÅHí NÉ§ÉÇ ´ÉyÉà Uïà. +à{ÉÉ ©ÉÉ à̀ò

¶ÉÖJí{ÉÒ Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ −÷¾àúlÉÒ. +©ÉÖHí ´Éä[ÉÉÊ{ÉHí ~É−÷ÒKÉiÉ qö−÷©«ÉÉ{É +É lÉl´É ~ÉiÉ »ÉÉ©Éà +É´«ÉÖÅ Uïà Hàí

+Ê{ÉºÉàÊSÉlÉ =eôÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÖÅ +Ê§É±ÉàLÉ{É Recording +à©É{Éà WÖðqöÒ WÖðqöÒ −÷ÒlÉà AnÉàÊWðlÉ Hí−÷Ò{Éà Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ lÉÉà

+à{ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÉyÉÉ−÷iÉ Ê{ÉºÉàÊSÉlÉ =eôÉ Hàí Yð´ÉlÉÉ ¡ÉÉiÉÒ+Éà Wðà́ ÉÒ Wð ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà Xà́ ÉÉ XiÉ´ÉÉ ©É³Ò ¾úlÉÒ.

(The Frontier of Science & Medicine by Carlson in 1975)

¶É−÷É¥É l«ÉÉV«É Uïà:
yÉÉÌ©ÉHí xöÎº`òHíÉàiÉoÉÒ ¶É−÷É¥É-qöÉ°÷ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí ´ÉÞÊnÉ+Éà{Éà AnÉàWðà Uïà... +{Éà ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà ~É−÷ +à{ÉÉ Ê´É~É−÷ÒlÉ

~ÉÊ−÷iÉÉ©ÉÉà ~Éeàô Uïà.. +É lÉÉà (+{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É ~ÉàWð {ÉÅ. 60) ???

¡ÉÉà`òÒ{É«ÉÖGlÉ LÉÉvÉà{ÉÖÅ `òHíÉ´ÉÉ− ÷Ò ~ÉÉàºÉiÉ ©ÉÚ±«ÉÉÅHí{É

´ÉNÉÇ {ÉÉ©É Hàí±É− ÷Ò]ñ ¡ÉÉà`òÒ{É Î»{ÉNyÉ ~ÉqöÉoÉÇ»`òÉSÉÇ
(¶ÉÎGlÉ) (OÉÉ©É) (OÉÉ©É) Hàí »ÉÉHíÉ− ÷Ò ~ÉqöÉoÉÇ

qÚöyÉ... ©ÉÉ{É´É qÚöyÉ 65 1 3.5 7.5

NÉÉ«É{ÉÖÅ qÚöyÉ 65 344.0 4.5

§Éá»É{ÉÖÅ qÚöyÉ 100 7.0 5.0

`òÉà{eô Ê©É±Hí 55 3 3.0 3.0

qÚöyÉ{ÉÉà ~ÉÉ´Éeô−÷ 495 27 26.0 38.0

(©É±ÉÉ< »ÉÊ¾úlÉ)

qÚöyÉ{ÉÉà ~ÉÉ´Éeô−÷ 355 38 {ÉÊ¾ú´ÉlÉÃ 51.0

(©É±ÉÉ< −÷Ê¾úlÉ)

~É{ÉÒ−÷... 345 24 25.0 6.0

HícóÉà³... +eôqö{ÉÒ qöÉ³ 350 24 1.5 60
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SÉiÉÉ (+ÉLÉÉ) 360 17 5.0 61

SÉÉà³É 330 25 0.5 56

lÉÖ́ Éà−÷{ÉÒ qöÉ³ 335 22 1.5 58

©ÉNÉ{ÉÒ qöÉ³ 350 24 1.0 60

©Écó 330 24 1.0 56

´É`òÉiÉÉ (»ÉÚHíÉ) 315 20 1.0 56

´ÉÉ±É 350 25 1.0 60

»ÉÉà«ÉÉ¥ÉÒ{É 435 43 20.0 21

lÉà±ÉÒÊ¥É«ÉÉÅ... HíÉà~É®Åø 445 4 42.0 13

lÉ±É 560 18 43.0 25

©ÉNÉ£í³Ò 550 27 40.0 20

©ÉÉÅ»É ©Él»«É 110 19 30 {ÉÊ¾ú´ÉlÉÃ

´ÉNÉà− à÷ ©ÉÉÅ»É 140 21 60 -

=eôÉ ({ÉÅNÉ 2) 175 13 13.5 -

¡Él«ÉàHí LÉÉv~ÉqöÉoÉÇ{ÉÉ ©É¾ún´É{ÉÉ NÉÖiÉqöÉàºÉÉà{ÉÉà »ÉÉ− ÷ÉÅ¶É

+ÊlÉ ~ÉÉäÎº`òHí ¡É´ÉÉ¾úÒ LÉÉà−÷ÉHí.

Î»{ÉNyÉ ~ÉqöÉoÉÇ& ©Éy«É©É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ¾úÉà> PÉiÉà »ÉÖ~ÉÉS«É.

lÉà Ê´É~ÉÖ±É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ¾úÉà> B©É−÷ oÉlÉÉÅ ¡ÉÊlÉHÖí³.

PÉiÉÒ −÷ÒlÉà NÉÉ«É{ÉÉ qÚöyÉ Wðà´ÉÖÅ. SÉ¾úÉ-HíÉà£íÒ ©ÉÉ`àò A~É«ÉÉàNÉÒ.

lÉÉX qÚöyÉ{ÉÒ "G´ÉÉèÊ±É`òÒ' +Ê{ÉÊ·SÉlÉ ¾úÉà«É lÉà́ ÉÉ »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ +É §ÉÚHíÒ ¥ÉÉ³AUïà−÷ ©ÉÉ`àò +ÊlÉ A~É«ÉÉàNÉÒ.

PÉB Hàí WÖð´ÉÉ−÷{ÉÉ ±ÉÉà`ò©ÉÉÅ §Éà³´ÉÒ lÉà{Éà ´ÉyÉÖ ~ÉÉäÎº`òHí ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò +É §ÉÚHíÒ +ÊlÉ ±ÉÉ§ÉqöÉ«ÉÒ.

qÚö¥É³É-~ÉÉlÉ³É ÊHí¶ÉÉà−÷Éà ©ÉÉ à̀ò PÉjÅ Wð +{ÉÖHÚí³.

~ÉSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ Wðeô, ~É−Å÷lÉÖ +ÊlÉ ~ÉÉäÎº`òHí +{Éà NÉÖiÉHíÉ−÷Ò.

Î»{ÉNyÉ ~ÉqöÉoÉÇ: mÉiÉ PÉjÅ; UïlÉÉÅ HíÉà±Éà»`òÉà±É +ÉàUÖÅï Hí−÷{ÉÉ−÷.

¡ÉÉà`òÒ{É: »ÉÉ−÷É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ, ~ÉÚeô±ÉÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ AnÉ©É.

»É´ÉÇ»ÉÉ©ÉÉ{«É, HíÉ−÷iÉ Hàí »É»lÉÉ©ÉÉÅ »É»lÉÖÅ HícóÉà³.

~ÉSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ PÉjÅ »É¾àú±ÉÖÅ, £íiÉNÉÉ´Éà±É©ÉÉÅ ©ÉNÉ ´ÉyÉÖ ~ÉÉäÎº`òHí.

PÉiÉÒ −÷ÒlÉà ©ÉNÉ{ÉÉ Wðà́ ÉÖÅ, £íiÉNÉÉà ±ÉÉ´É´ÉÉoÉÒ WðeôlÉÉ +ÉàUïÒ oÉÉ«É Uïà.

+ÊlÉ ©ÉyÉÖ−÷ +à´ÉÉ +É ¶ÉÉHí{ÉÒ »ÉÖHí´ÉiÉÒ oÉ«Éà ~ÉSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ Wð−÷É Wðeô.

»Éà±«ÉÖ±ÉÉà]ñ Ê´É~ÉÖ±É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ, lÉàoÉÒ ´ÉÉ«ÉÖHíÉ−÷Hí; ~ÉSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +ÊlÉ Wðeô.

¡ÉÉà̀ òÒ{É{ÉÒ "G´ÉÉèÊ±É`òÒ' lÉoÉÉ ¡É©ÉÉiÉ ¥ÉÅ{Éà ASSÉlÉ−÷.

¡ÉÉà`òÒ{É{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ PÉjÅ +ÉàUÖÅï, ´É³Ò »ÉPÉ{É £àí`òÒ +àÊ»Éeô ´ÉyÉÉ−à÷ ~ÉeôlÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ.

»ÉÖ´ÉÉÊ»ÉlÉ +{Éà +ÊlÉ ®øÊSÉHí−÷, Î»{ÉNyÉ ~ÉqöÉoÉÇ Ê´É~ÉÖ±É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ.

©ÉÉ{É´É LÉÉv lÉ−÷ÒHàí lÉoÉÉ £àíG`ò−÷Ò©ÉÉÅ ¥É{ÉlÉÉ LÉÉà³ ©ÉÉ`àò +ÊlÉ A~É«ÉÉàNÉÒ.

¡ÉÉà`òÒ{É{ÉÒ xöÎº`ò+à +ÊlÉ ~ÉÉäÎº`òHí, ~É−Å÷lÉÖ LÉÉv lÉ−÷ÒHàí PÉiÉÒ −÷ÒlÉà +~ÉÚiÉÇ.

Ê´É~ÉÖ±É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ +©±ÉlÉn´É Al~É}É Hí−÷{ÉÉ−÷É©ÉÉÅ ©ÉÉàLÉ−à÷, +É ´ÉNÉÇ{ÉÉ HíÉà>~ÉiÉ LÉÉv{ÉÒ

+É´É¶«ÉHílÉÉ/{ÉÒ−÷ÉàÊNÉlÉÉ Hàí ©ÉÉÅqöNÉÒ{ÉÒ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÖ−÷´ÉÉ−÷ oÉ´ÉÒ ¥ÉÉHíÒ Uïà, ±ÉÉÅ¥Éà NÉÉ³à ±ÉÉà¾úÒ©ÉÉÅ Ê´ÉHíÉ−÷/¥ÉNÉÉeô

oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ LÉ−÷Ò. Yð´É¶ÉÉ»mÉ{ÉÒ röÎº`ò+à +É ©ÉÉ{É´É LÉÉvÉà Uïà Wð {ÉÊ¾ú.

Uïà Wð... ~ÉiÉ ¶ÉÉ−÷ÒÊ−÷Hí »lÉ−à÷ ~ÉiÉ ¶É−÷É¥É +l«ÉÅlÉ LÉlÉ−÷{ÉÉHí SÉÒWð Uïà, +à +ÉWðà lÉÉà »´ÉÉ»o«ÉÊ´É[ÉÉ{Éà ~ÉiÉ

»´ÉÒHíÉ«ÉÖÈ Uïà.

~Éà`ò©ÉÉÅ WðlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà Wð ¶É−÷É¥É©ÉÉÅ −÷¾àú±É +É±HíÉà¾úÉà±É lÉ−÷lÉ Wð ÊWðNÉ−÷ wöÉ−÷É {ÉÉ{ÉÉ +ÉÅlÉ−÷eôÉ wöÉ−÷É +{Éà

{É»ÉÉà wöÉ−÷É ±ÉÉà¾úÒ©ÉÉÅ ~É¾úÉáSÉÒ X«É Uïà. +{Éà ~ÉUïÒ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà +ÉLÉÉ ¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅ £àí±ÉÉ«É Uïà. ©ÉÉà`òÉ +ÉÅlÉ−÷eôÉ©ÉÉÅ ¶É−÷É¥É

§ÉÉN«Éà Wð ~É¾úÉáSÉà Uïà. LÉÉ±ÉÒ ~Éà̀ ò©ÉÉÅ +ÉÅlÉ−÷eôÉÅ wöÉ−÷É "+É±HíÉà¾úÉà±É' {Éà +ÊlÉ lÉÒµÉlÉÉoÉÒ LÉáSÉÒ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. ©ÉÉmÉ

10 oÉÒ 30 Ê©ÉÊ{É`ò©ÉÉÅ "+É±HíÉà¾úÉà±É' ±ÉÉà¾úÒ©ÉÉÅ A~É−÷ »ÉÖyÉÒ ~É¾úÉáSÉÒ X«É Uïà. Wðà`ò±ÉÉ ´ÉyÉÉ−à÷ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ¶É−÷É¥É
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±Éà́ ÉÉ«É... +à̀ ò±ÉÖÅ ´ÉyÉÉ−à÷ {ÉÖHí»ÉÉ{É oÉÉ«É Uïà. ~Éà`ò©ÉÉÅ »ÉÉàXà, Àúqö«É +{Éà ÊHíeô{ÉÒ{Éà {ÉÖHí»ÉÉ{É oÉÉ«É Uïà. "+É±HíÉà¾úÉà±É'{ÉÖÅ

]àñ−÷ ±ÉÉà¾úÒ{Éà ´ÉyÉÖÅ NÉÉhÖÅõ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qàö Uïà. ±ÉÉà¾úÒ X©ÉÒ X«É Uïà.

´ÉyÉÉ−à÷ ¶É−÷É¥É ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ Àúqö«É{ÉÒ {É»ÉÉà +KÉ©É oÉ> Wð´ÉÉ{ÉÒ qö¾àú¶ÉlÉ ~ÉiÉ −÷¾àú Uïà. +ÉÅLÉÉà ¥É³´ÉÉ ©ÉÉÅeàô Uïà.

A±`òÒ A¥ÉHíÉÅ oÉÉ«É Uïà... §ÉÚLÉ ©É−÷Ò X«É Uïà... oÉÉHí ´É−÷lÉÉ«É Uïà... ~É−÷»Éà́ ÉÉà oÉÉ«É Uïà... ¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅ zÉÖX−÷Ò

+{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uïà.

¶É−÷É¥É{ÉÉ HíÉ−÷iÉà NÉÖ»»ÉÉà, +É´ÉàNÉ, ËSÉlÉÉ, §É«É, ¶ÉÉàHí, AqöÉ»ÉÒ, »ÉÖ»lÉÒ, +É ¥ÉyÉÉ{ÉÉ Ê¶ÉHíÉ−÷ ¥É{É´ÉÖÅ ~Éeàô Uïà.

©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí lÉ{ÉÉ´É ´Éy«ÉÉ Hí−à÷ Uïà. lÉ{ÉÉ´É ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÉ HíÉ−÷iÉà ±ÉÉà¾úÒ NÉ−÷©É −÷¾àú Uïà. ~ÉÉSÉ{É-ÊJí«ÉÉ ©ÉÅqö ~ÉeôÒ X«É Uïà.

©ÉÉÅ»É~ÉàÊ¶É«ÉÉà +{Éà {ÉÉeôÒ-»ÉÅ»oÉÉ{É V«ÉÉÅ §ÉàNÉÉÅ ©É³à Uïà. l«ÉÉÅ "+àÊ»É`ò±É HíÉà±ÉÉà{É' {ÉÉ©ÉHí ~ÉqöÉoÉÇ ~ÉàqöÉ oÉÉ«É Uïà. Xà Hàí

¥ÉÒX ¥ÉÒX ~ÉqöÉoÉÉâ »ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà "HíÉ¥ÉÇ{É +{Éà HíÉàNÉ±É'{ÉÒ Al~ÉÊnÉ ~ÉiÉ oÉÉ«É Uïà... +É ¥ÉyÉÉ{ÉÉ HíÉ−÷iÉà "±ÉàÎG`òHí

+àÊ»Éeô' ´ÉyÉÒ X«É Uïà. +É{ÉÉ ±ÉÒyÉà ¶É−÷Ò−÷{ÉÒ SÉÉ©ÉeôÒ{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉ«É©ÉlÉÉ-©ÉÞqÖölÉÉ +»lÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉÅeàô Uïà. ±ÉÉà¾úÒ{ÉÉ

~ÉÊ−÷¨É©ÉiÉ©ÉÉÅ +{Éà ~Éà¶ÉÒ+Éà{ÉÉ »ÉÅSÉÉ±É{É©ÉÉÅ +´É−÷ÉàyÉ C§ÉÉ oÉÉ«É Uïà.

+ÉàÊ¾ú«ÉÉà Ê´É¹ÉÊ´ÉvÉ±É«É +©ÉàÊ−÷HíÉ{ÉÉ ¡ÉÉà£àí»É−÷ eôÉè. ´ÉÉ±`àò«É−÷ »ÉÒ. −à÷G±Éà»É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÖ»lÉHí "yÉ JíÉ<©É ¡ÉÉà¥±Éà©É'

{ÉÉ©É{ÉÉ ~ÉÖ»lÉHí©ÉÉÅ ±ÉLÉà Uïà Hàí +~É−÷ÉyÉ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊlÉ+Éà Hí−÷´ÉÉ´ÉÉ³É ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ¶É−÷É¥É ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÒ, {É¶ÉÉà Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ, ©ÉÉqöHí

~ÉqöÉoÉÉâ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ, +»´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉHí Ê´ÉHÞílÉ «ÉÉä{É§ÉÉ´É{ÉÒ lÉÒµÉ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà ¥É¾Öú Wð ©É¾úl´É{ÉÉà §ÉÉNÉ §ÉWð´Éà

Uïà.

Wðä{É »ÉÅPÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ
qö−à÷Hí lÉÒoÉÈHí−÷ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ SÉlÉÖÌ´ÉyÉ »ÉÅPÉ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ Hí−à÷ Uïà. 1. »ÉÉyÉÖ, 2. »ÉÉy´ÉÒ, 3. ¸ÉÉ´ÉHí +{Éà

4. ¸ÉÉÊ´ÉHíÉ - +É SÉÉ−÷ »ÉÅPÉ Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà. HíÉ©ÉqöÉ−÷Éà, ´Éà~ÉÉ−÷Ò+Éà, Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà +ÉÊqö{ÉÉ »ÉÅPÉoÉÒ +É »ÉÅPÉ lÉtö{É

{ÉÉàLÉÉà +{Éà +{ÉÉàLÉÉà Uïà. Wðä{É »ÉÅPÉ{ÉÒ ©ÉÉÅeôiÉÒ lÉà{ÉÒ Ê´ÉÊ¶Éº`ò +ÉSÉÉ−÷ »ÉÅÊ¾úlÉÉ ~É−÷ oÉ«Éà±ÉÒ Uïà. lÉà©ÉÉÅ »ÉnÉÉ{Éà HíÉà>

»oÉÉ{É {ÉoÉÒ. ´ÉNÉ−÷ ¥ÉÅyÉÉ−÷iÉà, ´ÉNÉ−÷ SÉÚÅ̀ òiÉÒ+à, ´«ÉÎGlÉNÉlÉ »ÉÚ]ñ-»É©ÉWð +{Éà Ê´É´ÉàHíoÉÒ »ÉÅPÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ £íÉ³à

»´ÉÒHíÉ−à÷±ÉÒ Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷Ò+Éà{ÉÖÅ ¡É»É}É ÊSÉnÉà ´É¾ú{É Hí−÷lÉÉà +É´«ÉÉà Uïà. ´«ÉÎGlÉNÉlÉ +Él©É»ÉÉyÉ{ÉÉ +à lÉà{ÉÒ ©ÉÖL«É +{Éà

©É¾úl´É{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ Uïà. lÉà{ÉÉ {ÉÉ«ÉHí ¸ÉÒ lÉÒoÉÈHí−÷ ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ Uïà. lÉà©ÉiÉà +Él©É»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà −÷É¾ú SÉÓy«ÉÉà Uïà lÉà −÷É¾àú

»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ +{Éà ¸ÉÉ´ÉHí-¸ÉÉÊ´ÉHíÉ SÉÉ±Éà Uïà.

»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ
Wðä{É »ÉÅPÉ©ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ{ÉÖÅ ´ÉiÉ±ÉL«ÉÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÅlÉÖ +{Éà +Éqö−÷iÉÒ«É ASSÉ »oÉÉ{É Uïà. ¸ÉÉ´ÉHí +{Éà ¸ÉÉÊ´ÉHíÉ{ÉÉ

lÉà +Éqö¶ÉÇ +{Éà +É−÷Éy«É Uïà.

Wðà HíÉà> »mÉÒ Hàí ~ÉÖ®øºÉ PÉ−÷»ÉÅ»ÉÉ−÷{ÉÉà, HÅíSÉ{É +{Éà HíÉÊ©É{ÉÒ{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷Ò{Éà ~ÉÉÅSÉ ©É¾úÉµÉlÉ +ÅNÉÒHíÉ−÷ Hí−à÷ Uïà

+{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÒ Ê{É«ÉlÉ +ÉSÉÉ−÷»ÉÅÊ¾úlÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hí−à÷ Uïà lÉà+Éà Wðä{É »ÉÉyÉÖ +{Éà Wðä{É »ÉÉy´ÉÒ NÉiÉÉ«É Uïà.

lÉà©É{ÉÉ Yð´É{É{ÉÖÅ SÉ−÷©É +{Éà ~É−÷©É y«Éà«É ©ÉÉàKÉ-¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÖÅ ¾úÉà«É Uïà. +É y«Éà«É{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hí−÷´ÉÉ lÉà+Éà ¡ÉÊlÉ~É³

»ÉXNÉ~ÉiÉà ¡É´ÉÞnÉ −÷¾àú Uïà.

´«ÉÎGlÉNÉlÉ +Él©É»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉÉà»ÉÉoÉ lÉà+Éà yÉ©ÉÉâ~Éqàö¶É +É~ÉÒ{Éà Ê´É¶ÉÉ³ Wð{É»É©ÉÉWð{Éà »ÉqöÉSÉÉ−÷ lÉ−÷£í

´ÉÉ³à Uïà. ©ÉÉ{É´É¾äú«Éà −÷¾àú±ÉÉ ¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉà{Éà lÉà+Éà XOÉlÉ Hí−à÷ Uïà. ©ÉÉ{É´É ©É{É{ÉÒ {É¥É³É>+Éà{Éà LÉÅLÉà−÷Ò {ÉÉÅLÉ´ÉÉ ©ÉÉ`àò

¡Éà−÷iÉÉ Hí−à÷ Uïà. lÉà©É{ÉÉ ¥ÉyÉÉ Wð §ÉÉ´É +{Éà ¡É«Él{É ©ÉÉiÉ»É{Éà yÉ©ÉÇ©É«É +{Éà »ÉÅ»HíÉ−÷©É«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ ¾úÉà«É Uïà.

»ÉÅKÉà~É©ÉÉÅ Hí¾úÒ+à lÉÉà Wðä{É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ {ÉäÊlÉHí, yÉÉÌ©ÉHí +{Éà +Éy«ÉÉÎl©ÉHí ©ÉÚ±«ÉÉà{ÉÉà ¡ÉSÉÉ−÷ +{Éà ¡É»ÉÉ−÷ Hí−à÷ Uïà.

lÉà©É{ÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Yð´É{É »ÉÉqÖÅö, »ÉÅ»HíÉ−÷Ò +{Éà »ÉÅ«É©ÉÒ ¾úÉà´ÉÉoÉÒ, »´É«ÉÅ Ê{É&»~ÉÞ¾ú +{Éà Ê{É−÷~ÉàKÉ ¾úÉà´ÉÉoÉÒ lÉà©É{ÉÉ

A~Éqàö¶É{ÉÒ +»É−÷ Wð{É»É©ÉÉWð A~É−÷ »ÉSÉÉà`ò ¾úÉà«É Uïà. ¡É´ÉSÉ{É, ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É, Ê¶ÉKÉiÉ-Ê¶ÉÊ¥É−÷, y«ÉÉ{É-Ê¶ÉÊ¥É−÷, X~É,

+{ÉÖºcóÉ{É, ©É¾úÉàl»É´É +ÉÊqö ©ÉÉy«É©ÉÉàoÉÒ yÉ©ÉÇ, »É©ÉÉWð +{Éà −÷Éº`Äò{ÉÉ SÉÉÊ−÷m«ÉÊ{É©ÉÉÇiÉ{ÉÖÅ ¡É¶É»lÉ HíÉ©É Hí−à÷ Uïà.

¸ÉÉ´ÉHí-¸ÉÉÊ´ÉHíÉ
¸ÉÒ lÉÒoÉÈHí−÷ ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ+Éà+à ¡É°÷~Éà±É ¥ÉÉ−÷ µÉlÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hí−÷{ÉÉ−÷ »mÉÒ-~ÉÖ®øºÉ{Éà ¸ÉÉ´ÉHí-¸ÉÉÊ´ÉHíÉ Hí¾àú Uïà.

lÉà©É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ~ÉiÉ »ÉHí±É Hí©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É Hí−÷Ò{Éà ©ÉÖÎGlÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÒ ¾úÉà«É Uïà. ~É−Å÷lÉÖ +É ©ÉÉ à̀ò PÉ−÷»ÉÅ»ÉÉ−÷{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷Ò

»ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà +Él©É§ÉÉ´É +{Éà +Él©Éy«ÉÉ{É©ÉÉÅ −÷¾àú´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +{Éà KÉ©ÉlÉÉ {É ¾úÉà´ÉÉoÉÒ ¥ÉÉ−÷ µÉlÉÉà{ÉÖÅ «ÉoÉÉ¶ÉG«É

~ÉÉ±É{É Hí−à÷ Uïà.

lÉà+Éà »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ{ÉÒ ¡Éà©É~ÉÚ´ÉÇHí +{Éà +Éqö−÷oÉÒ §ÉÎGlÉ Hí−à÷ Uïà. »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ{ÉÒ [ÉÉ{É»ÉÉyÉ{ÉÉ lÉà©ÉWð
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+Él©É-»ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ`àò Wð°÷−÷Ò »ÉÉ©ÉOÉÒ+Éà A©É³HíÉoÉÒ ~ÉÚ−÷Ò ~ÉÉeàô Uïà. +É A~É−÷ÉÅlÉ ¸ÉÉ´ÉHí-¸ÉÉÊ´ÉHíÉ+Éà yÉ©ÉÇ{ÉÒ

+É−÷ÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ+Éà Wðà´ÉÒ Hàí qàö−÷É»É−÷, A~ÉÉ¸É«É, [ÉÉ{É©ÉÅÊqö−÷, NÉÖ®ø©ÉÅÊqö−÷, ~ÉÉcó¶ÉÉ³É, +É«ÉÅÊ¥É±É¶ÉÉ³É,

~ÉÉÅWð−÷É~ÉÉà³ ´ÉNÉà−à÷{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ+Éà ~ÉiÉ »ÉÅ§ÉÉ³à Uïà.

¸ÉÉ´ÉHí-¸ÉÉÊ´ÉHíÉ+Éà +àHí ¥ÉÒX{Éà »ÉÉyÉÌ©ÉHí ©ÉÉ{Éà Uïà. Wðà »ÉÉyÉÌ©ÉHíÉà{ÉÒ +ÉÌoÉHí Î»oÉÊlÉ {É¥É³Ò ¾úÉà«É

lÉà́ ÉÉ+Éà{Éà Wð°÷−÷Ò SÉÒWð-»ÉÉ©ÉOÉÒ »´É©ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇHí +É~ÉÒ{Éà lÉà©É{ÉÒ §ÉÎGlÉ Hí−à÷ Uïà. »ÉÉyÉÌ©ÉHí §ÉÎGlÉ Hí−÷Ò{Éà lÉà+Éà qÖö&LÉÒ

»ÉÉyÉÌ©ÉHíÉà{Éà +¶ÉÖ§É y«ÉÉ{É©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉSÉÉ´ÉÒ ±Éà Uïà.

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Wðä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ ¡ÉSÉÉ−÷ ©ÉÉ`àò lÉà+Éà ¶ÉG«É lÉ©ÉÉ©É »É©«ÉHÃí ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà Wðà´ÉÒ Hàí ~ÉÖ»lÉHí ¡ÉHíÉ¶É{É,

¶ÉÉà§ÉÉ«ÉÉmÉÉ, ¡É´ÉSÉ{ÉÉà ´ÉNÉà−à÷ Hí−à÷ Uïà. HÖíqö−÷lÉÒ +É£ílÉÉà{ÉÉ ¡É»ÉÅNÉà Hí°÷iÉÉoÉÒ ©É{É ©ÉÚHíÒ{Éà qöÉ{É +É~Éà Uïà. Hí»ÉÉ>´ÉÉeàô

WðlÉÉÅ ~É¶ÉÖ+Éà{Éà UïÉàeôÉ´ÉÒ{Éà Yð´Éqö«ÉÉ ~ÉiÉ Hí−à÷ Uïà.

Wðä{É qàö−÷É»É−÷
qö−à÷Hí yÉ©ÉÇ-»ÉÅ¡ÉqöÉ«É{ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »oÉÉ{ÉHí ¾úÉà«É Uïà. +à qö−à÷Hí{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Ê´ÉÊ¶Éº`ò {ÉÉ©É ¾úÉà«É Uïà.

Ê¾ú{qÖö+Éà{ÉÖÅ ©ÉÅÊqö−÷, ©ÉÖ»É±É©ÉÉ{ÉÉà{ÉÒ ©É»Yðqö, ¶ÉÒLÉÉà{ÉÖÅ NÉÖ®øwöÉ−÷É, ÊMÉ»lÉÒ+Éà{ÉÖÅ ÊNÉ−÷XPÉ−÷, ´ÉäºiÉ´ÉÉà{ÉÒ ¾ú´Éà±ÉÒ ¾úÉà«É Uïà.

lÉà Wð ¡É©ÉÉiÉà Wðä{ÉÉà{ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É lÉÒoÉÈHí−÷, ÊWð{Éà¹É−÷ Hàí ´ÉÒlÉ−÷ÉNÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉ ©ÉÅÊqö−÷{Éà qàö−÷É»É−÷ Hàí ÊWð{ÉÉ±É«É Hí¾àú Uïà.

+É qàö−÷É»É−÷ Ê¶ÉLÉ−÷´ÉÉ³ÖÅ, PÉÖ©©É`ò´ÉÉ³ÖÅ Hàí yÉÉ¥ÉÉ´ÉÉ³ÖÅ ~ÉiÉ ¾úÉà«É Uïà. Ê¶É±~É¶ÉÉ»mÉ{ÉÒ röÎº`ò+à Ê´ÉÊ¶Éº`ò ¥ÉÉÅyÉiÉÒ

+{Éà ©ÉÉÅeôiÉÒoÉÒ Wðä{É qàö−÷É»É−÷ +{«É ©ÉÅÊqö−÷ÉàoÉÒ lÉ−÷lÉ +ÉNÉ´ÉÖÅ lÉ−÷Ò +É´Éà Uïà. qàö−÷É»É−÷ ©ÉÉà`òÉ §ÉÉNÉà ~ÉloÉ−÷ Hàí

+É−÷»É{ÉÖÅ ¥É{Éà±ÉÖÅ ¾úÉà«É Uïà.

qàö−÷É»É−÷©ÉÉÅ +àHíoÉÒ ´ÉyÉÖ ÊWð{É¡ÉÊlÉ©ÉÉ+Éà ¾úÉà«É Uïà. ©ÉÖL«É ¡ÉÊlÉ©ÉÉ{ÉÉ {ÉÉ©Éà qàö−÷É»É−÷ +Éà³LÉÉ«É Uïà. +à ©ÉÖL«É

¡ÉÊlÉ©ÉÉ{Éà ©ÉÚ³{ÉÉ«ÉHí Hí¾àú Uïà. qàö−÷É»É−÷©ÉÉÅ{ÉÒ ©ÉÉà`òÉ §ÉÉNÉ{ÉÒ ÊWð{É¡ÉÊlÉ©ÉÉ+Éà ~ÉsÉ»É{É©ÉÉÅ y«ÉÉ{É»oÉ ©ÉÖröÉ©ÉÉÅ ¾úÉà«É Uïà.

qö−à÷Hí qàö−÷É»É−÷ +ÉàUïÒ-´ÉnÉÒ {ÉHí¶ÉÒHíÉ©ÉoÉÒ Hí±ÉÉl©ÉHí ¾úÉà«É Uïà. Ê´É¹É§É−÷©ÉÉÅ Wðä{É qàö−÷É»É−÷Éà lÉà{ÉÒ +{ÉÉàLÉÒ +{Éà +qÃö§ÉÚlÉ

lÉà©ÉWð ¥ÉÉ−÷ÒHí Hí±ÉÉHíÉ−÷ÒNÉ−÷ÒoÉÒ ©É¶É¾Úú−÷ Uïà. +É¥ÉÖ, qàö±É´ÉÉeôÉ{ÉÉ qàö−÷É»É−÷Éà{ÉÒ HíÒÌlÉ ÊqöNÉÊqöNÉÅlÉ »ÉÖyÉÒ ¡É»É−à÷±ÉÒ Uïà.

qàö−÷É»É−÷©ÉÉÅ ©ÉÖL«Él´Éà NÉ§ÉÉ−÷Éà +{Éà −Å÷NÉ©ÉÅeô~É ¾úÉà«É Uïà. NÉ§ÉÉ−÷É©ÉÉÅ ÊWð{É-¡ÉÊlÉ©ÉÉ+Éà ¾úÉà«É Uïà. §ÉÉÊ´ÉHíÉà l«ÉÉÅ

Wð>{Éà §ÉÒ{ÉÉ SÉÅqö{ÉoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ~ÉÚX Hí−à÷ Uïà. +{Éà −Å÷NÉ©ÉÅeô~É©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ »lÉÖÊlÉ-»lÉ´É{ÉÉ, ©É¾úÉàl»É´É +ÉÊqö

Hí−à÷ Uïà. ¡É§ÉÖ »ÉÉ©Éà Xà>{Éà lÉà©É{ÉÖÅ y«ÉÉ{É yÉ−à÷ Uïà. lÉà©É{ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÉà X~É Hí−à÷ Uïà. Ê´ÉÊ¶Éº`ò ´ÉÅqö{ÉÉ Hí−à÷ Uïà.

»ÉÚ«ÉÉÇ»lÉ ~ÉUïÒ qö−à÷Hí qàö−÷É»É−÷©ÉÉÅ ´ÉÒlÉ−÷ÉNÉ ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ +É−÷lÉÒ AlÉÉ−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà +{Éà ©ÉÅNÉ³qöÒ´ÉÉà

Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

qàö−÷É»É−÷ ¥ÉÅyÉÉ> NÉ«ÉÉ ~ÉUïÒ lÉà©ÉÉÅ ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉºcóÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ ¾úÉà«É Uïà. +É ©ÉÉ`àò Ê´ÉÊ¶Éº`ò

©É¾úÉàl»É´É Hí−÷É«É Uïà. lÉà{Éà "+ÅWð{É¶É±ÉÉHíÉ-¡ÉÊlÉºcóÉ ©É¾úÉàl»É´É' Hí¾àú Uïà. +É Ê´ÉÊyÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà-»ÉÉyÉÖ§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà

Hí−à÷ Uïà.

ÊWð{É-¡ÉÊlÉ©ÉÉYð{Éà »ÉÉà{ÉÉ-°÷~ÉÉ-¾úÒ−÷É{ÉÉ +±ÉÅHíÉ−÷ÉàoÉÒ »ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. lÉà{Éà "+ÉÅNÉÒ' Hí¾àú Uïà. +É +ÉÅNÉÒ

£Ýí±ÉÉàoÉÒ ~ÉiÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

Hàí`ò±ÉÉHí »ÉÖLÉÒ »É©ÉÞuö §ÉÉÊ´ÉHíÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ −÷¾àú´ÉÉ{ÉÒ WðNÉÉ©ÉÉÅ qàö−÷É»É−÷ ¥É{ÉÉ´Éà Uïà. lÉà{Éà "PÉ−÷-qàö−÷É»É−÷' Hí¾àú Uïà.

§ÉÉ−÷lÉ§É−÷©ÉÉÅ Wðä{ÉÉà{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà`òÉÅ qàö−÷É»É−÷ Uïà. +{Éà lÉà©ÉÉÅ ©É{É¾ú−÷ +{Éà ©É{É§É−÷, +Él©É§ÉÉ´É¡Éà−÷Hí +{Éà ~ÉÉàºÉHí

¾úX−÷Éà ÊWð{É ¡ÉÊlÉ©ÉÉYð+Éà Uïà. +É ¡ÉÊlÉ©ÉÉ+Éà +É−÷»É A~É−÷ÉÅlÉ yÉÉlÉÖ{ÉÒ ~ÉiÉ ¾úÉà«É Uïà. Hàí`ò±ÉÒHí WðN«ÉÉ+à

»£íÊ`òHí-~É}ÉÉ-©ÉÉiÉàHí Wðà´ÉÉ HíÒ©ÉlÉÒ ~ÉooÉ−÷Éà{ÉÒ ©ÉÚÌlÉ+Éà ~ÉiÉ qö¶ÉÇ{É ©ÉÉ à̀ò −÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

Wðä{É A~ÉÉ¸É«É
+É−÷ÉyÉHíÉà{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÒ +É−÷ÉyÉ{ÉÉ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉ lÉà©ÉWð Wðä{É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ+Éà{Éà HíÉ©ÉSÉ±ÉÉA Hàí SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É©ÉÉÅ

Î»oÉ−÷´ÉÉ»É Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉ ©ÉHíÉ{É{Éà A~ÉÉ¸É«É Hí¾àú Uïà.

»ÉÉyÉÖ +{Éà »ÉÉy´ÉÒ ©ÉÉ`àò{ÉÉ A~ÉÉ¸É«É +±ÉNÉ ¾úÉà«É Uïà. +àHí A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ {Éà »ÉÉoÉà Hàí A~É−÷-{ÉÒSÉà

−÷¾àú´ÉÉ ~É−÷ ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ ¡ÉÊlÉ¥ÉÅyÉ Uïà. »ÉÉyÉÖ+Éà ©ÉÉ`àò{ÉÉ A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ »ÉÉy´ÉÒ+Éà Hàí ¥É¾àú{ÉÉà +{Éà »ÉÉy´ÉÒ+Éà ©ÉÉ`àò{ÉÉ

A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ ~ÉÖ®øºÉÉà{ÉÒ +É´É{ÉX´É{É ~É−÷ ~ÉiÉ »É©É«É{ÉÒ ©É«ÉÉÇqöÉ ©ÉÚHí´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uïà. »ÉÚ«ÉÉÇ»lÉ ~ÉUïÒ »ÉÉyÉÖ+Éà{ÉÉ

A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ »ÉÉy´ÉÒYð{Éà lÉà©ÉWð ¥É¾àú{ÉÉà{Éà +{Éà »ÉÉy´ÉÒ+Éà{ÉÉ A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ+à lÉà©ÉWð ~ÉÖ°÷ºÉÉà{Éà Wð´ÉÉ{ÉÒ ©É{ÉÉ> Uïà.

A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ AlÉ−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò +ÉàUïÉ©ÉÉÅ +ÉàUïÉ ¥Éà »ÉÉyÉÖ Hàí ¥Éà »ÉÉy´ÉÒYð ¾úÉà́ ÉÉ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ Uïà.

A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒYð ´«ÉÉL«ÉÉ{É (¡É´ÉSÉ{É) +É~Éà Uïà. lÉà©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÖqöÉÊ«ÉHí Hàí ´«ÉÎGlÉNÉlÉ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉHí,

¡ÉÊlÉJí©ÉiÉ +ÉÊqö Ê´ÉÊ´ÉyÉ yÉ©ÉÇ-+É−÷ÉyÉ{ÉÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.



33

A~ÉÉ¸É«É{ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´É−÷iÉ [ÉÉ{É©É«É +{Éà lÉ~É©É«É ¾úÉà«É Uïà. »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ+Éà [ÉÉ{ÉÉ§«ÉÉ»É©ÉÉÅ −÷lÉ −÷¾àú Uïà.

¸ÉÉ´ÉHí-¸ÉÉÊ´ÉHíÉ+Éà ~ÉiÉ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ+Éà ~ÉÉ»Éà yÉ©ÉÉÇ§«ÉÉ»É Hí−à÷ Uïà. [ÉÉ{ÉNÉÉàºcóÒ+Éà «ÉÉàX«É Uïà. lÉn´É[ÉÉ{É{ÉÉ ´ÉNÉÉâ

SÉÉ±Éà Uïà.

SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ A~ÉÉ¸É«É +É−÷ÉyÉHíÉà{ÉÒ »ÉlÉlÉ +É−÷ÉyÉ{ÉÉoÉÒ NÉÚÅWðlÉÉà +{Éà NÉÉWðlÉÉà −÷¾àú Uïà.

»ÉÖLÉÒ +{Éà »ÉÅ~É}É §ÉÉÊ´ÉHíÉà{ÉÉ qöÉ{ÉoÉÒ A~ÉÉ¸É«É ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. »oÉÉÊ{ÉHí »ÉÅPÉ lÉà{ÉÉà ´É¾úÒ´É`ò Hí−à÷ Uïà.

Wðä{É [ÉÉ{É©ÉÅÊqö−÷
~ÉÖ»lÉHíÉ±É«É, OÉÅoÉÉ±É«É ©ÉÉ`àò Wðä{ÉÉà "[ÉÉ{É©ÉÅÊqö−÷' ¶É¥qö{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hí−à÷ Uïà. "[ÉÉ{É©ÉÅÊqö−÷'©ÉÉÅ ¶É¥qö{ÉÒ «ÉoÉÉoÉÇlÉÉ{ÉÉà

+{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uïà. lÉà©ÉÉÅ »É©É«É ~É»ÉÉ−÷ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉ Hàí ©É{ÉÉà−Å÷Wð{É ©ÉÉ`àò{ÉÉ ~ÉÖ»lÉHíÉà {ÉÊ¾ú, ~É−Å÷lÉÖ lÉn´É[ÉÉ{É,

<ÊlÉ¾úÉ»É, »ÉÅ»HÞíÊlÉ, Yð´É{ÉSÉÊ−÷mÉ ´ÉNÉà−à÷ [ÉÉ{É{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¶ÉÉLÉÉ+Éà{ÉÉ ¡ÉÉSÉÒ{É OÉÅoÉÉà{ÉÉà »ÉÅOÉ¾ú ¾úÉà«É Uïà.

~É¾àú±ÉÉÅ ~ÉÖ»lÉHíÉà lÉÉeô~ÉmÉÉà ~É−÷ ±ÉLÉÉlÉÉ ¾úlÉÉ. Ê´ÉÊ¶Éº`ò HíÉNÉ³ ~É−÷ Ê´ÉÊ¶Éº`ò ¶ÉÉ¾úÒoÉÒ ~ÉÖ»lÉHíÉà ±ÉLÉÉlÉÉ. +É

[ÉÉ{É©ÉÅÊqö−÷Éà©ÉÉÅ +à´ÉÉ lÉÉeô~ÉmÉÉà +{Éà ¾ú»lÉ¡ÉlÉÉà{ÉÉà HíÉ³Yð~ÉÚ́ ÉÇHí{ÉÉà »ÉÅOÉ¾ú ¾úÉà«É Uïà. LÉÅ§ÉÉlÉ, ±ÉÓ¥ÉeôÒ, eô§ÉÉà>,

+©ÉqöÉ´ÉÉqö, ~ÉÉ`òiÉ, Wðà»É±É©Éà−÷, Ê¥ÉHíÉ{Éà−÷ +ÉÊqö ¶É¾àú−÷Éà©ÉÉÅ +àHíoÉÒ ´ÉyÉÖ [ÉÉ{É©ÉÅÊqö−÷Éà Hàí [ÉÉ{É§ÉÅeôÉ−÷Éà Uïà. lÉà qö−à÷Hí©ÉÉÅ

¡ÉÉSÉÒ{ÉlÉ©É OÉÅoÉÉà, lÉÉeô~ÉmÉÉà, ¾ú»lÉ¡ÉlÉÉà A~É±É¥yÉ Uïà. lÉà©ÉÉÅ <»ÉÖ{ÉÉ ¾úX−à÷Hí ´É−÷»É ~ÉÚ´Éâ{ÉÒ ~ÉiÉ ¡ÉlÉÉà ¡ÉÉ~lÉ Uïà. Wðä{É

»ÉÅ»HÞíÊlÉ{ÉÉ OÉÅoÉÉà +{Éà ¡ÉlÉÉà lÉÉà lÉà©ÉÉÅ Uïà Wð, A~É−÷ÉÅlÉ ´Éàqö »ÉÅ»HÞíÊlÉ +{Éà ¥ÉÉäuö-»ÉÅ»HÞíÊlÉ{ÉÉ ~ÉiÉ +±É§«É OÉÅoÉÉà

+{Éà ¡ÉlÉÉà{ÉÉà »ÉÅOÉ¾ú Uïà.

»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒYð{ÉÒ ¡Éà−÷iÉÉoÉÒ, +É´ÉÉ [ÉÉ{É©ÉÅÊqö−÷Éà C§ÉÉ oÉ«ÉÉ Uïà +{Éà oÉÉ«É Uïà. »oÉÉÊ{ÉHí »ÉÅPÉ lÉà{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³

−÷ÉLÉà Uïà. Hàí`ò±ÉÉÅHí ´«ÉÎGlÉNÉlÉ ©ÉÉÊ±ÉHíÒ{ÉÉÅ ~ÉiÉ [ÉÉ{É©ÉÅÊqö−÷ Hàí [ÉÉ{É§ÉÅeôÉ−÷ Uïà.

Wðä{É »ÉÅ»HÞíÊlÉ{Éà »É©ÉOÉlÉ«ÉÉ XiÉ´ÉÉ »É©ÉWð´ÉÉ ©ÉÉ`àò +É [ÉÉ{É§ÉÅeôÉ−÷Éà ©É¾ún´É{ÉÒ +{Éà ©É¥É±ÉLÉ »ÉÉ©ÉOÉÒ ~ÉÚ−÷Ò

~ÉÉeàô Uïà. +©ÉqöÉ´ÉÉqö LÉÉlÉà{ÉÖÅ ±ÉÉ±É§ÉÉ> qö±É~ÉlÉ§ÉÉ> §ÉÉ−÷lÉÒ«É ¡ÉÉS«É Ê´ÉvÉ©ÉÅÊqö−÷ +àHí Ê´ÉÊ¶Éº`ò [ÉÉ{É©ÉÅÊqö−÷ Uïà. lÉà©ÉÉÅ

»ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É +{Éà ¡ÉHíÉ¶É{É{ÉÖÅ HíÉ«ÉÇ ~ÉiÉ oÉÉ«É Uïà. qàö¶É +{Éà Ê´Éqàö¶É{ÉÉ Ê´ÉwöÉ{ÉÉà +É [ÉÉ{É§ÉÅeôÉ−÷Éà{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHíÉlÉ ±Éà Uïà.

Wðä{É ~ÉÉcó¶ÉÉ³É
V«ÉÉÅ ¥ÉÉ³HíÉà, ÊHí¶ÉÉà−÷Éà +{Éà «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÉ Wðä{É Ê¶ÉKÉiÉ +{Éà »ÉÅ»HíÉ−÷ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà, +à »oÉ³{Éà

Wðä{É ~ÉÉcó¶ÉÉ³É Hàí Wðä{É [ÉÉ{É¶ÉÉ³É Hí¾àú Uïà. yÉÉÌ©ÉHí Ê¶ÉKÉHí-Ê¶ÉÊKÉHíÉ +§«ÉÉ»É Hí−÷É´Éà Uïà. Wðä{É »ÉÚmÉÉà ¶ÉÒLÉ´Éà Uïà.

yÉ©ÉÇ{ÉÒ ÊJí«ÉÉ+Éà{ÉÒ ¡ÉÉ«ÉÉàÊNÉHí lÉÉ±ÉÒ©É +É~Éà Uïà. Wðä{É <ÊlÉ¾úÉ»É ~ÉiÉ §ÉiÉÉ´Éà Uïà.

Wðä{É lÉn´É[ÉÉ{É Ê´É¶ÉÉ³ Uïà. Wðä{ÉÉà ©ÉÉ à̀ò ¥Éà ¡ÉÊlÉJí©ÉiÉ Hàí ~ÉÉÅSÉ ¡ÉÊlÉJí©ÉiÉ{ÉÖÅ [ÉÉ{É ¾úÉà́ ÉÖÅ Wð°÷−÷Ò Uïà. ¡ÉÊlÉJí©ÉiÉ

+à Wðä{ÉÉà{ÉÒ −÷ÉàËWðqöÒ yÉÉÌ©ÉHí ÊJí«ÉÉ Uïà. ÊWð{É~ÉÚX ~ÉiÉ Ê{Él«É{ÉÒ ÊJí«ÉÉ Uïà. ~ÉÉcó¶ÉÉ³É©ÉÉÅ ©ÉÖL«Él´Éà +à ÊJí«ÉÉ-»ÉÚmÉÉà{ÉÉà

+§«ÉÉ»É Hí−÷É´ÉÉ«É Uïà.

¥ÉÉ³HíÉà Wðä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉà +§«ÉÉ»É Hí−÷´ÉÉ ¡ÉÉàl»ÉÉÊ¾úlÉ ¥É{Éà lÉà ©ÉÉ à̀ò AqöÉ−÷Êqö±É [ÉÉ{É ¡Éà©ÉÒ+Éà lÉà©É{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ

<{ÉÉ©ÉÉà ~ÉiÉ +É~Éà Uïà. ´É−÷»É©ÉÉÅ G«ÉÉ−à÷Hí yÉÉÌ©ÉHí ~É−÷ÒKÉÉ+Éà ~ÉiÉ ±Éà´ÉÉ«É Uïà.

LÉÅ§ÉÉlÉ, +©ÉqöÉ´ÉÉqö, ©É¾àú»ÉÉiÉÉ, ©ÉÖÅ¥É> Wðà´ÉÉÅ ©ÉÉà`òÉ ¶É¾àú−÷Éà{ÉÒ ~ÉÉcó¶ÉÉ³É©ÉÉÅ Ê´ÉwöÉ{É ~ÉÅÊeôlÉÉà ~ÉÉ»Éà

»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ+Éà ~ÉiÉ ASSÉ +§«ÉÉ»É Hí−à÷ Uïà.

+É«ÉÅÊ¥É±É ¶ÉÉ³É
Ê´ÉÊ´ÉyÉ Wðä{É lÉ~ÉÉà©ÉÉÅ +É«ÉÅÊ¥É±É lÉ~É{ÉÖÅ +ÉNÉ´ÉÖÅ »oÉÉ{É Uïà. +É lÉ~É ©ÉÉÅNÉÊ±ÉHí +{Éà ¡É§ÉÉÊ´ÉHí »ÉÉÊ¥ÉlÉ

oÉ«Éà±ÉÖÅ Uïà. SÉämÉ +{Éà +É»ÉÉà ©ÉÊ¾ú{ÉÉ{ÉÉ {É´É Êqö´É»É PÉiÉÉÅ §ÉÉÊ´ÉHíÉà {É´É Êqö´É»É{ÉÉ +É«ÉÅÊ¥É±É lÉ~É »ÉÉoÉà {É´É~Éqö{ÉÒ

+Éà³Ò{ÉÒ +É−÷ÉyÉ{ÉÉ Hí−à÷ Uïà. PÉiÉÉÅ §ÉÉÊ´ÉHíÉà ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É lÉ~É ~ÉiÉ Hí−à÷ Uïà. +É lÉ~É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÒ ©ÉÖL«ÉlÉÉ Uïà.

PÉiÉÉÅ ±ÉÉàHíÉà ~É´ÉÇ ÊlÉÊoÉ+à ~ÉiÉ +É«ÉÅÊ¥É±É Hí−à÷ Uïà. +É«ÉÅÊ¥É±É-lÉ~É{ÉÖÅ ¡ÉSÉ±É{É Ê´É¶ÉàºÉ Uïà.

+É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÖÅ lÉ~É PÉ−à÷ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò »ÉÖNÉ©É +{Éà »É−÷³ {ÉoÉÒ ¥É{ÉlÉÖÅ, HíÉ−÷iÉ +É lÉ~É©ÉÉÅ ±ÉÖLLÉÖÅ-»ÉÖIÖÅí ©ÉÒcóÉÅ

©É−÷SÉÉÅ Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ lÉà©ÉWð lÉà±É-PÉÒ ´ÉNÉ−÷{ÉÖÅ §ÉÉàWð{É +àHí Å̀òHí Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ ¾úÉà«É Uïà. PÉ−à÷ +É´ÉÒ −÷»ÉÉà> Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ qö−à÷Hí{Éà

+{ÉÖHÚí³lÉÉ {ÉoÉÒ ¾úÉàlÉÒ.

+ÉoÉÒ »ÉÅPÉà +É lÉ~É{Éà +É−÷ÉyÉHíÉà ©ÉÉ`àò +É«ÉÅÊ¥É±É¶ÉÉ³É{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ Hí−÷Ò Uïà. lÉà©ÉÉÅ +É«ÉÅÊ¥É±É lÉ~É©ÉÉÅ LÉÉ>

¶ÉHíÉ«É +à´ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. +É−÷ÉyÉHíÉà +¾úÓ +É´ÉÒ{Éà +É«ÉÅÊ¥É±É Hí−à÷ Uïà. +É lÉ~É

HíÊcó{É Uïà. ~É−Å÷lÉÖ »É©ÉÖ¾ú©ÉÉÅ +¾úÓ +É−÷ÉyÉHíÉà +É«ÉÅÊ¥É±É Hí−÷lÉÉ ¾úÉà´ÉÉoÉÒ +É−÷ÉyÉHíÉà{Éà ¡Éà−÷iÉÉ +{Éà ¥É³ ©É³Ò −÷¾àú Uïà.

+É«ÉÅÊ¥É±É LÉÉlÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÒ´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉ NÉ−÷©É ~ÉÉiÉÒ (AHíÉ³à±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ) {ÉÒ ~ÉiÉ +±ÉNÉ ´«É´É»oÉÉ −÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.
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+É«ÉÅÊ¥É±É Ê{É&¶ÉÖ±Hí Hí−÷É´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. lÉà{ÉÉ »ÉÅSÉÉ±É{É ©ÉÉ`àò qöÉ{É »´ÉÒHíÉ−÷É«É Uïà. PÉiÉÉÅ AqöÉ−÷Êqö±É

lÉ~É¡Éà©ÉÒ+Éà +àHí Êqö´É»É{ÉÒ ÊlÉÊoÉ ±ÉLÉÉ´ÉÒ{Éà lÉ~É{ÉÒ +{Éà lÉ~É»´ÉÒ+Éà{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÉàqö{ÉÉ Hí−à÷ Uïà. +É´ÉÒ +É«ÉÅÊ¥É±É

¶ÉÉ³É+Éà ©ÉÉà`òÉ ¶É¾àú−÷Éà©ÉÉÅ Hàí V«ÉÉÅ ~ÉiÉ ´ÉyÉÖ Wðä{ÉÉà ´É»ÉlÉÉÅ ¾úÉà«É l«ÉÉÅ ¾úÉà«É Uïà.

Wðä{É ~ÉÉÅWð−÷É~ÉÉà³
Ê{É−÷ÉyÉÉ−÷ +{Éà Ê{É&»É¾úÉ«É, +¶ÉGlÉ +{Éà +~ÉÅNÉ ~É¶ÉÖ~ÉÅLÉÒ+Éà{ÉÒ V«ÉÉÅ ¡Éà©É§É−÷Ò ©ÉÉ´ÉWðlÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà

lÉà »ÉÅ»oÉÉ{Éà ~ÉÉÅWð−÷É~ÉÉà³ Hí¾àú Uïà. +¾úÓ ~É¶ÉÖ+Éà{Éà PÉÉ»ÉSÉÉ−÷Éà {ÉÒ−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. ~ÉÅLÉÒ+Éà{Éà SÉiÉ {ÉÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà

Uïà. Ê¥É©ÉÉ−÷ ~É¶ÉÖ ~ÉÅLÉÒ+Éà{ÉÒ lÉ¥ÉÒ¥ÉÒ »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. Hí»ÉÉ>´ÉÉeàô ±É> Wð´ÉÉlÉÉ ~É¶ÉÖ+Éà{Éà UïÉàeôÉ´ÉÒ{Éà

lÉà©É{Éà ~ÉÉÅWð−÷É~ÉÉà³©ÉÉÅ −÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà »ÉÉSÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

»oÉÉÊ{ÉHí »ÉÅPÉÉà lÉà©ÉWð Yð´Éqö«ÉÉ ©ÉÅeô³Ò Wðà´ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ+Éà +É´ÉÒ ~ÉÉÅWð−÷É~ÉÉà³Éà{ÉÖÅ »ÉÅSÉÉ±É{É Hí−à÷ Uïà. qÖöHíÉ³ +{Éà

~ÉÚ−÷ Wðà´ÉÉ HÖíqö−÷lÉÒ +É£ílÉÉà{ÉÉ ¡É»ÉÅNÉà +É ¥ÉyÉÒ ~ÉÉÅWð−÷É~ÉÉà³Éà ~É¶ÉÖ-~ÉÅLÉÒ+Éà ©ÉÉ à̀ò +É¶ÉÒ´ÉÉÇqö ¥É{Éà Uïà. +à́ ÉÉÅ Hí®øiÉ

¡É»ÉÅNÉà ~ÉÉÅWð−÷É~ÉÉà³Éà LÉÉ»É +{Éà Ê´ÉÊ¶Éº`ò ´«É´É»oÉÉ Hí−à÷ Uïà.

Wðä{É yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É +{Éà §ÉÉàWð{É¶ÉÉ³É
Wðä{ÉÉà{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà`òÉÅ lÉÒoÉÇ»oÉ³Éà©ÉÉÅ lÉà©ÉWð ©ÉÉà`òÉÅ ¶É¾àú−÷Éà©ÉÉÅ «ÉÉÊmÉHíÉà{Éà −÷¾àú´ÉÉ-AlÉ−÷´ÉÉ +{Éà Wð©É´ÉÉ ©ÉÉ`àò

»oÉÉÊ{ÉHí »ÉÅPÉ Hàí »ÉÅ»oÉÉ wöÉ−÷É »ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ LÉÉ»É ´«É´É»oÉÉ ¾úÉà«É Uïà. −÷¾àú´ÉÉ{ÉÉ »oÉ³{Éà yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É Hí¾àú´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

«ÉÉÊmÉHíÉà{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÒ +É−÷ÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉ{ÉÖHÖí³lÉÉ −÷¾àú lÉà ©ÉÉ`àò yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ Hí−÷É«É Uïà. ©ÉÉà`òÉ §ÉÉNÉà lÉà©ÉÉÅ Ê{É&¶ÉÖ±Hí

AlÉÉ−÷Éà +~ÉÉ«É Uïà. +oÉ´ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÉà-{ÉYð´ÉÉà qö−÷ ±Éà´ÉÉ«É Uïà. yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ −÷¾àú´ÉÉ A~É−÷ÉÅlÉ »ÉÖ´ÉÉ{ÉÉÅ »ÉÉyÉ{ÉÉà ~ÉiÉ

+~ÉÉ«É Uïà. PÉiÉÒ yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ −÷»ÉÉà> ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ »ÉNÉ´ÉeôlÉÉ ~ÉiÉ +~ÉÉ«É Uïà.

yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ AlÉ−÷{ÉÉ−à÷ Wðä{É Ê{É«É©ÉÉà{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ ¾úÉà«É Uïà. lÉà©ÉÉÅ HÅíqö©ÉÚ³ LÉÉ> ¶ÉHíÉ«É {ÉÊ¾ú. qöÉ°÷ ~ÉÒ

¶ÉHíÉ«É {ÉÊ¾ú. WÖðNÉÉ−÷ −÷©ÉÒ ¶ÉHíÉ«É {ÉÊ¾ú. ´ÉNÉà−à÷ ´ÉNÉà−à÷.

Wðä{É §ÉÉàWð{É¶ÉÉ³É©ÉÉÅ «ÉÉÊmÉHíÉà{Éà {ÉYð´ÉÉ qö−à÷oÉÒ ¥Éà `ÅòHí{ÉÖÅ »ÉÉqÖÅö, »ÉÉÎn´ÉHí +{Éà ¶ÉÉHíÉ¾úÉ−÷Ò §ÉÉàWð{É +~ÉÉ«É Uïà.

»ÉÚ«ÉÉÇ»lÉ ~ÉUïÒ §ÉÉàWð{É¶ÉÉ³É©ÉÉÅ Wð©É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ +~ÉÉlÉÖÅ. qö−à÷Hí Wðä{É §ÉÉàWð{É¶ÉÉ³É −÷ÉÊmÉ§ÉÉàWð{É l«ÉÉNÉ, +§ÉK«É +{Éà

HÅíqö©ÉÚ³ l«ÉÉNÉ lÉà©ÉWð Êwöqö³-l«ÉÉNÉ{ÉÖÅ SÉÉàG»ÉÉ> +{Éà SÉÖ»lÉlÉÉoÉÒ ~ÉÉ±É{É Hí−à÷ Uïà.

+ÊyÉHíÉÅ¶É Wðä{É lÉÒoÉÉâ©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É +{Éà §ÉÉàWð{É¶ÉÉ³É{ÉÒ »ÉNÉ´ÉeôlÉÉ A~É±É¥yÉ ¾úÉà«É Uïà Hàí WðàoÉÒ l«ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ

WðlÉÉ «ÉÉÊmÉHí §ÉÉ> ¥É¾àú{ÉÉà{Éà +É´ÉÉ»É +{Éà §ÉÉàWð{É{ÉÒ +»ÉÖÊ´ÉyÉÉ{ÉÉ Ê¶ÉHíÉ−÷ {ÉÉ oÉ´ÉÖÅ ~Éeàô! ¾ú©ÉiÉÉÅ ¾ú©ÉiÉÉÅ lÉÉà {ÉÉ{ÉÉ

©ÉÉà`òÉ ¶É¾àú−÷Éà©ÉÉÅ ~ÉiÉ yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É +{Éà §ÉÉàWð{É¶ÉÉ³É+Éà Ê{ÉÌ©ÉlÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ Uïà. Hàí`ò±ÉÒHí yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É+Éà lÉÉà +ÉyÉÖÊ{ÉHí

»ÉÖÊ´ÉyÉÉ+ÉàoÉÒ »ÉÅ~É}É ¾úÉà«É Uïà.

+É ¥ÉÅ{Éà{ÉÖÅ +ÉÌoÉHí »ÉÅSÉÉ±É{É »´ÉäÎSUïHí qöÉ{ÉoÉÒ SÉÉ±Éà Uïà. «ÉÉÊmÉHíÉà {ÉÉ{ÉÒ-©ÉÉà`òÒ −÷Hí©É{ÉÖÅ qöÉ{É Hí−à÷ Uïà. lÉà{ÉÒ

LÉÉà̀ ò ~ÉiÉ AqöÉ−÷Êqö±É Wðä{É ¸ÉÒ©ÉÅlÉÉà ©ÉÉà`òÉ qöÉ{ÉoÉÒ ~ÉÚ−÷Ò Hí−à÷ Uïà.

Wðä{É lÉÒoÉÉâ
¸ÉÒ lÉÒoÉÈHí−÷ ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ+Éà{ÉÉ S«É´É{É, Wð{©É, qöÒKÉÉ, Hàí´É³[ÉÉ{É +{Éà Ê{É´ÉÉÇiÉ Êqö{É ~É−÷©É +É−÷Éy«É ©É{ÉÉ«É Uïà.

lÉà{Éà "Hí±«ÉÉiÉHí' Hí¾àú Uïà. S«É´É{É (Uïà±±ÉÉÅ qàö´É±ÉÉàHí{ÉÉ §É´É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉ{É´É±ÉÉàHí©ÉÉÅ +ÉNÉ©É{É) »ÉÊ¾úlÉ ~ÉÉÅSÉ Hí±«ÉÉiÉHí Wðà
§ÉÚÊ©É©ÉÉÅ Wðà »oÉ³à ¥É{«ÉÉ ¾úÉà«É lÉà{Éà Wðä{ÉÉà "lÉÒoÉÇ' lÉ−÷ÒHàí ©ÉÉ{Éà Uïà. +É A~É−÷ÉÅlÉ V«ÉÉÅ Ê´ÉÊ¶Éº`ò ¡É»ÉÅNÉ Hàí SÉ©ÉlHíÉ−÷

¥É{«ÉÉ ¾úÉà«É lÉà́ ÉÉ lÉà´ÉÉ »oÉ³{Éà ~ÉiÉ "lÉÒoÉÇ' NÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

lÉÒoÉÇ§ÉÚÊ©É lÉÒoÉÈHí−÷Éà lÉà©ÉWð »ÉÅ«É©É¸Éàºcó Wðä{É ©É¾úÌºÉ+Éà{ÉÉ ~ÉÉqö»~É¶ÉÇoÉÒ ~ÉÊ´ÉmÉ ¥É{Éà±ÉÒ ¾úÉà«É Uïà. §ÉÉÊ´ÉHíÉà lÉà{ÉÒ

«ÉÉmÉÉ+à Wð>{Éà yÉ{«ÉlÉÉ +{ÉÖ§É´Éà Uïà.

Wðä{ÉÉà{ÉÉ lÉÒoÉÉâ ©ÉÖL«Él´Éà A}ÉlÉ ~É´ÉÇlÉÉà A~É−÷ +É´Éà±ÉÉ Uïà. Hàí`ò±ÉÉHí lÉÒoÉÉâ NÉÉhõ WÅðNÉ±É©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ Uïà. ¡ÉHÞíÊlÉ{ÉÖÅ

−÷©«É, Ê{É©ÉÇ³ +{Éà ¡É»É}É ´ÉÉlÉÉ´É−÷iÉ qö−à÷Hí lÉÒoÉÇ©ÉÉÅ ¾úÉà«É Uïà. l«ÉÉÅ Wð>{Éà «ÉÉÊmÉHí ÊSÉnÉ{ÉÒ +qÃö§ÉÖlÉ ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà

¡É»É}ÉlÉÉ ©Éà³´Éà Uïà. +É´ÉÉ +àHíÉÅlÉ{ÉÉ »oÉ³Éà+à lÉÒoÉÉâ{ÉÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ{ÉÒ ~ÉÉUï³ +àHí ±ÉK«É +à ~ÉiÉ ©ÉÖL«Él´Éà −÷¾àú±ÉÖÅ Uïà

Hàí ©ÉÉiÉ»É oÉÉàeôÉHí »É©É«É ©ÉÉ`àò ~ÉiÉ qÖöÊ{É«ÉÉqöÉ−÷Ò{ÉÒ ~É³ÉàWðiÉ©ÉÉÅoÉÒ +³NÉÉà oÉ>{Éà l«ÉÉÅ X«É +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÖ§É´É{ÉÉ

DeôÉiÉ©ÉÉÅ AlÉ−÷Ò ¶ÉHàí.

+àHí ¥ÉÉWÖð ~É´ÉÇlÉÒ«É Hàí WÅðNÉ±É{ÉÖÅ −÷©«É »ÉÖ−÷©«É ±ÉÒ±ÉÖÅUï©É ´ÉÉlÉÉ´É−÷iÉ, ¥ÉÒYð ¥ÉÉWÖð ´ÉÉqö³oÉÒ ´ÉÉlÉÉà Hí−÷lÉÉ

A}ÉlÉ qàö−÷É»É−÷Éà{ÉÉ Ê¶ÉLÉ−÷Éà... ¡É»É}ÉlÉÉ +{Éà ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉoÉÒ Uï±ÉHílÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ+Éà... +É ¥ÉyÉÉ{ÉÒ ´ÉSSÉà ©ÉÉiÉ»É

»´É»oÉlÉÉ-»´ÉSUïlÉÉ »É¾úWð −÷ÒlÉà ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHàí Uïà!
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Wðä{É lÉÒoÉÉâ lÉà{ÉÒ ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ lÉà©ÉWð Hí±ÉÉHíÉ−÷ÒNÉ−÷Ò ©ÉÉ`àò Ê´É¹É§É−÷©ÉÉÅ ©É¶É¾Úú−÷ Uïà. ¶ÉmÉÖÅWð«É, ÊNÉ−÷{ÉÉ−÷,

+É¥ÉÖqàö±É´ÉÉeôÉ, lÉÉ−Å÷NÉÉ, HÖÅí§ÉÉÊ−÷«ÉÉYð, »É©ÉàlÉÊ¶ÉLÉ−÷, ~ÉÉ´ÉÉ~ÉÖ−÷Ò, −÷ÉWðNÉÞ¾úÒ, ¶ÉÅLÉà¹É−÷, ©É¾ÖúeôÒ, ©É¾àú»ÉÉiÉÉ, A~ÉÊ−÷«ÉÉ³É,

§Éràö¹É−÷, {ÉÉHíÉàeôÉYð, ´ÉNÉà−à÷ »ÉáHíeôÉà Wðä{É lÉÒoÉÉâ −÷©ÉiÉÒ«É +{Éà ¡ÉiÉ©«É Uïà. +É ¥ÉyÉÉ lÉÒoÉÇyÉÉ©ÉÉà §ÉÉÊ´ÉHí{ÉÒ

yÉ©ÉÇ§ÉÉ´É{ÉÉ{Éà »É¥É³ +{Éà ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É Hí−à÷ Uïà.

+É lÉÒoÉÉâ +ÉWðà ~ÉiÉ ±ÉÉLÉÉà ©ÉÉiÉ»ÉÉà{Éà »ÉÖLÉ-¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà ¡É»É}ÉlÉÉ{ÉÉà −÷É¾ú SÉÓyÉà Uïà. +±É¥ÉnÉ lÉÒoÉÉâ{ÉÒ

«ÉÉmÉÉ Hí−÷lÉÒ ´ÉLÉlÉà AÊSÉlÉ Ê{É«É©ÉÉà +{Éà »É©ÉÖÊSÉlÉ +{ÉÖ¶ÉÉ»É{É{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É +É´É¶«ÉHí ¾úÉà«É Uïà. lÉÒoÉÉâ{ÉÒ ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ

XàLÉ©ÉÉ«É +à´ÉÉ +ÉSÉÉ−÷ Hàí ´«É´É¾úÉ−÷oÉÒ qÚö−÷ −÷¾àú´ÉÖÅ Wð°÷−÷Ò Uïà. lÉÒoÉÇ lÉÉà »ÉÉ©ÉÖÊ¾úHí »ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉ »ÉÖ−÷ÊKÉlÉ KÉàmÉ

Wðà́ ÉÉ Uïà.

»ÉÉlÉ KÉàmÉÉà
Wðä{É »ÉÅ»HÞíÊlÉ Ê´É¶ÉÉ³ +{Éà Ê´É−÷É`ò Uïà. ~É−Å÷lÉÖ »É−÷³lÉÉoÉÒ »É©ÉWð´ÉÉ ©ÉÉ`àò +à©É Hí¾úÒ ¶ÉHíÉ«É Hàí Wðä{É »ÉÅ»HÞíÊlÉ

©ÉÖL«Él´Éà »ÉÉlÉ KÉàmÉ/Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÒ ¥É{Éà±ÉÒ Uïà. lÉà{ÉÉÅ +à »ÉÉlÉ KÉàmÉ Wðä{É »ÉÅ»HÞíÊlÉ{ÉÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ ¥ÉyÉÉ Wð +ÅNÉÉà{Éà

»É©ÉÉ´ÉÒ ±Éà Uïà. lÉà{ÉÒ +ÉÌoÉHí ´«É´É»oÉÉ{ÉÖÅ SÉÉàIí»É ©ÉÉ³LÉÖÅ Uïà +{Éà lÉà{ÉÖÅ SÉÉàIí»É {ÉÉ©É Uïà. +à KÉàmÉ +{Éà +à{ÉÉ

{ÉÉ©ÉÉà +É ¡É©ÉÉiÉà Uïà.

1. ÊWð{É SÉäl«É +{Éà 2. ÊWð{É©ÉÚÌlÉ
SÉäl«É +à̀ ò±Éà qàö−÷É»É−÷, qàö−÷É»É−÷ +{Éà ©ÉÚÌlÉ +Ê§É}É Uïà. qö−à÷Hí qàö−÷É»É−÷©ÉÉÅ +àHí §ÉÅeôÉ−÷ ¾úÉà«É Uïà. §ÉÉÊ´ÉHíÉà

qàö−÷É»É−÷©ÉÉÅ Wð>{Éà, ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ qö¶ÉÇ{É, »lÉÖÊlÉ, ~ÉÚX Hí−÷Ò{Éà §ÉÅeôÉ−÷©ÉÉÅ «ÉoÉÉ¶ÉÎGlÉ ~Éä»ÉÉ {ÉÉÅLÉà Uïà.

¡É§ÉÖYð{Éà ¡ÉoÉ©É ~ÉÚX Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò, ¡É§ÉÖYð{ÉÒ +É−÷lÉÒ AlÉÉ−÷´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉà ¥ÉÉà±ÉÒ ¥ÉÉà±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

»É´ÉÉâSSÉ ¥ÉÉà±ÉÒ ¥ÉÉà±É{ÉÉ−÷ lÉà{ÉÒ Ê{É«ÉlÉ −÷Hí©É SÉÚHí´Éà Uïà.

¡É§ÉÖYð{Éà §Éà̀ òiÉÉÅ °÷~Éà yÉ−÷ÉlÉÒ −÷Hí©É, ¥ÉÉà±ÉÒ{ÉÒ SÉÚHí´ÉÉlÉÒ −÷Hí©É lÉà©ÉWð ¡É§ÉÖYð{ÉÒ §ÉÎGlÉ{ÉÉ +{«É Ê{ÉÊ©ÉnÉà

+~ÉÉlÉÒ −÷Hí©É qàö´Érö´«É Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà. qàö´Érö´«É +à`ò±Éà qàö´É{Éà +~ÉÇiÉ Hí−à÷±ÉÖÅ rö´«É.

+É qàö´Érö´«É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ qàö−÷É»É−÷{ÉÉ {É´É-Ê{É©ÉÉÇiÉ ©ÉÉ`àò lÉà©ÉWð qàö−÷É»É−÷{ÉÉ ÊWðiÉÉâuöÉ−÷ ©ÉÉ`àò Wð Hí−÷Ò ¶ÉHíÉ«É Uïà.

qàö−÷É»É−÷ +{Éà ©ÉÚÌlÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ HíÉ«ÉÉâ ©ÉÉ à̀ò Wð lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ oÉ> ¶ÉHàí Uïà.

+É ´«É´É»oÉÉoÉÒ PÉiÉÉÅ qàö−÷É»É−÷Éà{ÉÉà ÊWðiÉÉâuöÉ−÷ oÉ«ÉÉà Uïà +{Éà oÉÉ«É Uïà. Wðà qàö−÷É»É−÷©ÉÉÅ qàö´Érö´«É ~ÉÚ−÷lÉÉ

¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ +{Éà ´ÉyÉÖ ¾úÉà«É Uïà lÉà qàö−÷É»É−÷{ÉÉ `Äò»`òÒ+Éà ÊWðiÉÉâuöÉ−÷{ÉÉ HíÉ©É ©ÉÉ`àò qàö´Érö´«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©É«ÉÉÇqöÉ©ÉÉÅ −÷¾úÒ{Éà

+É~Éà Uïà. qàö−÷É»É−÷{ÉÉ {É´ÉÊ{É©ÉÉÇiÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +~ÉÉ«É Uïà.

3. ÊWð{ÉÉNÉ©É
[ÉÉ{É ~ÉÚWð{ÉÒ«É Uïà. [ÉÉ{É{ÉÉ A~ÉHí−÷iÉÉà-~ÉÖ»lÉHí, OÉÅoÉ ´ÉNÉà−à÷ ~ÉiÉ ~ÉÚWð{ÉÒ«É Uïà. §ÉÉÊ´ÉHíÉà A~ÉÉ¸É«Éà X«É Uïà l«ÉÉÅ

»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ{Éà ´ÉÅqö{É Hí−à÷ Uïà. +à ¡É»ÉÅNÉà ´ÉÉ»ÉKÉà~ÉoÉÒ [ÉÉ{É{ÉÒ ~ÉÚX Hí−à÷ Uïà. lÉà{Éà [ÉÉ{É~ÉÚWð{É Hí¾àú Uïà. +É ~ÉÚWð{É

Ê{ÉÊ©ÉnÉà §ÉÉÊ´ÉHíÉà ~Éä»ÉÉ +~ÉÇiÉ Hí−à÷ Uïà. [ÉÉ{É~ÉÚWð{É©ÉÉÅ ©ÉÚHíÉ«Éà±É −÷Hí©É{Éà "[ÉÉ{É-rö´«É' Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà. +É rö´«É{ÉÉà

A~É«ÉÉàNÉ ¡ÉÉSÉÒ{É-+´ÉÉÇSÉÒ{É yÉÉÌ©ÉHí OÉÅoÉÉà{ÉÉ ¡ÉHíÉ¶É{É©ÉÉÅ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà, +à OÉÅoÉÉà{ÉÉ »ÉÅ−÷KÉiÉ{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ

~ÉiÉ ±Éà´ÉÉ«É Uïà. [ÉÉ{É§ÉÅeôÉ−÷ Hàí ~ÉÖ»lÉHíÉ±É«É ©ÉÉ`àò +É Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÉ rö´«É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ oÉ> ¶ÉHàí Uïà. lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ

»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒYð{Éà §ÉiÉÉ´ÉlÉÉ ~ÉÅÊeôlÉÉà{ÉÉà ~ÉNÉÉ−÷ SÉÚHí´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

4-5. »ÉÉyÉÖ +{Éà »ÉÉy´ÉÒ
+É Ê´É§ÉÉNÉ ©ÉÉ`àò Ê{É«ÉlÉ rö´«É{Éà »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ{ÉÒ »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ ©ÉÉ`àò A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ«É Uïà. +É rö´«ÉoÉÒ

»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ{ÉÒ »É©«ÉHÃí Yð´É{É Wð°÷Ê−÷«ÉÉlÉÉà ~ÉiÉ ~ÉÚ−÷Ò ~ÉÉeô´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. +É{Éà "´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ LÉÉlÉÖÅ' ~ÉiÉ Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà.

6-7. ¸ÉÉ´ÉHí +{Éà ¸ÉÉÊ´ÉHíÉ
qöÒ{É +{Éà qÖö&LÉÒ, +ÉÌoÉHí −÷ÒlÉà {É¥É³ÉÅ ¸ÉÉ´ÉHí-¸ÉÉÊ´ÉHíÉ+Éà{ÉÉ qÖö&LÉ©ÉÉÅ »É¾ú§ÉÉNÉÒ ¥É{ÉÒ lÉà©É{Éà +¶ÉÖ§É +{Éà

Ë¾ú»ÉHí ©É{ÉÉà§ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ (+ÉnÉÇ +{Éà −÷Éärö y«ÉÉ{É©ÉÉÅoÉÒ) ANÉÉ−÷Ò ±É>{Éà, yÉ©ÉÇ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ Î»oÉ−÷ Hí−÷´ÉÉ "»ÉÉyÉÉ−÷iÉ

LÉÉlÉÉ'{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uïà. +É LÉÉlÉÉ{ÉÉ rö´«É{Éà "»ÉÉyÉÉ−÷iÉ rö´«É' Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà.

+É A~É−÷ÉÅlÉ "Yð´Éqö«ÉÉ'{ÉÉà ~ÉiÉ +àHí Ê´É§ÉÉNÉ −÷ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. lÉà ©ÉÉ`àò ©É³à±ÉÉ rö´«É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ

~É¶ÉÖ-~ÉÅLÉÒ+Éà{ÉÒ »ÉÉ−÷´ÉÉ−÷ ©ÉÉ à̀ò lÉà©ÉWð Yð´ÉÉà{Éà (hõÉà−÷hõÉÅLÉ−÷{Éà) Hí»ÉÉ>LÉÉ{ÉàoÉÒ UïÉàeôÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

+É »ÉÉlÉà KÉàmÉÉà{ÉÉ Ê{É´ÉÉÇ¾ú ©ÉÉ`àò WÖðqöÉ WÖðqöÉ rö´«ÉÉà{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uïà. Wðà rö´«É (yÉ{É−÷ÉÊ¶É) Wðà
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KÉàmÉ ©ÉÉ`àò Ê{É«ÉlÉ ¾úÉà«É lÉà rö´«É (yÉ{É−÷ÉÊ¶É) lÉà Wð KÉàmÉÉà©ÉÉÅ ´É~É−÷É«É Uïà. +{«É KÉàmÉ©ÉÉÅ {É¾úÓ! Xà Hàí Wð°÷−÷ ~Éeàô lÉÉà

{ÉÒSÉà{ÉÉ KÉàmÉÉà{ÉÉ rö´«ÉÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ A~É−÷-A~É−÷{ÉÉ KÉàmÉÉà©ÉÉÅ Hí−÷Ò ¶ÉHíÉ«É ~ÉiÉ A~É−÷{ÉÉ KÉàmÉ{ÉÉ rö´«É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ

{ÉÒSÉà{ÉÉ KÉàmÉÉà ©ÉÉ`àò {ÉoÉÒ Hí−÷ÉlÉÉà. +É´ÉÒ +àHí ~ÉÉ−Å÷~ÉÊ−÷Hí ´«É´É»oÉÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uïà. "»ÉÉyÉÉ−÷iÉ rö´«É' {ÉÉà

A~É«ÉÉàNÉ ¥ÉyÉÉWð HíÉ«ÉÉâ ©ÉÉ à̀ò oÉ> ¶ÉHàí Uïà.

Wðä{É ~É´ÉÉâ
lÉ¾àú´ÉÉ−÷ ¶É¥qö +ÊlÉ ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ Uïà. yÉÉÌ©ÉHí lÉ¾àú´ÉÉ−÷{Éà Wðä{É ©É¾úÌºÉ+Éà+à "~É´ÉÇ'{ÉÖÅ Ê´ÉÊ¶Éº`ò {ÉÉ©É +É~«ÉÖÅ Uïà.

lÉ¾àú´ÉÉ−÷©ÉÉÅ ©ÉÉàWð +{Éà ©ÉX, yÉÉÅyÉ±É-yÉ©ÉÉ±É +{Éà PÉÉáPÉÉ`ò ©ÉÖL«É ¾úÉà«É Uïà. ~É´ÉÇ©ÉÉÅ ¾úÉà«É Uïà lÉ~É, l«ÉÉNÉ, »ÉÅ«É©É +{Éà

+É−÷ÉyÉ{ÉÉ. ~É´ÉÇ©ÉÉÅ lÉ~É~ÉÚ´ÉÇHí Ê´ÉÊ¶Éº`ò X~É +{Éà ÊJí«ÉÉ+Éà Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ ¾úÉà«É Uïà. Wðä{É ~É´ÉÇ +àHí Êqö´É»É{ÉÖÅ ~ÉiÉ Uïà +{Éà

¥ÉàoÉÒ ´ÉyÉÖ Êqö´É»ÉÉà{ÉÖÅ ~É´ÉÇ ~ÉiÉ Uïà. Ê´ÉÊ¶Éº`ò Wðä{É ~É´ÉÇ +É ¡É©ÉÉiÉà Uïà.

~É«ÉÖÇºÉiÉ ~É´ÉÇ
Wðä{ÉÉà{ÉÖÅ +É ©É¾úÉ{É©ÉÉÅ ©É¾úÉ{É ~É´ÉÇ Uïà. lÉà +Écó Êqö´É»É{ÉÖÅ Uïà. qö−÷ ´É−÷»Éà SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É©ÉÉÅ ¸ÉÉ´ÉiÉ ´Éqö 12 Hàí

13oÉÒ lÉà{ÉÉà ¡ÉÉ−Å÷§É oÉÉ«É Uïà +{Éà §ÉÉqö−÷´ÉÉ »ÉÖqö 4{ÉÉ +oÉ´ÉÉ 5{ÉÉ lÉà{ÉÒ ~ÉÚiÉÉÇ¾ÖúÊlÉ oÉÉ«É Uïà. ~É´ÉÇ{ÉÉ +ÅÊlÉ©É

Êqö´É»É{Éà "»ÉÅ´Él»É−÷Ò' Hí¾àú Uïà. »ÉÉlÉ Êqö´É»É »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ +{Éà +Écó©ÉÉà Uïà±±ÉÉà Êqö´É»É Ê»ÉÊuö{ÉÉà. +Écó©ÉÉ Êqö´É»É{ÉÖÅ {ÉÉ©É

"»ÉǺ Él»É−÷Ò' Uïà.

{ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉàoÉÒ ©ÉÉÅeôÒ{Éà ©ÉÉà̀ òÉ ´ÉÞuöÉà »ÉÖyÉÒ{ÉÉ ±ÉÉàHíÉà{ÉÒ §É−÷SÉIí §ÉÒeô +É +Écó Êqö´É»ÉÉà©ÉÉÅ qö−à÷Hí A~ÉÉ¸É«Éà

X©Éà Uïà. +É +Écó Êqö´É»É PÉ−÷ +{Éà yÉÅyÉÉ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉoÉÒ Ê{É´ÉÞnÉ oÉ>{Éà lÉ~É-l«ÉÉNÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉ ¾úÉà«É Uïà. +É Êqö´É»ÉÉà©ÉÉÅ

Wðä{ÉÉà «ÉoÉÉ¶ÉG«É A~É´ÉÉ»É Hí−à÷ Uïà. ~É´ÉÇ©ÉÉÅ A~É´ÉÉ»É{ÉÖÅ LÉÉ»É ©É¾ún´É +{Éà ¡É´ÉSÉ{É Uïà. {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HíÉà +{Éà ´ÉÞuöÉà

¾úÉá¶ÉoÉÒ ±ÉNÉÉlÉÉ−÷ +Écó Êqö´É»É{ÉÉ »É³ÅNÉ A~É´ÉÉ»É-+dóÉ> ûÊ´ÉÊyÉ´ÉlÉÃ Hí−à÷ Uïà.

»ÉÉyÉÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉ +Écàó«É Êqö´É»É "Hí±~É»ÉÚmÉ' {ÉÉ©É{ÉÉ OÉÅoÉ{ÉÖÅ Jí©É¶É& »ÉSÉÉà`ò +{Éà »ÉÊ´É»lÉ−÷ ´ÉÉÅSÉ{É Hí−à÷ Uïà. PÉiÉÉÅ

¸ÉÉ´ÉHí ¸ÉÉÊ´ÉHíÉ+Éà +Écàó«É Êqö´É»É ~ÉÉäºÉyÉ Hí−à÷ Uïà. ~ÉÉäºÉyÉ +à`ò±Éà ±ÉNÉ§ÉNÉ »ÉÉyÉÖ{ÉÉ Wðà´ÉÖÅ Yð´É{É. »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉHí +{Éà

¡ÉÊlÉJí©ÉiÉ +É +Écó Êqö´É»É{ÉÒ Ê{Él«É ÊJí«ÉÉ+Éà Uïà.

+É Êqö´É»ÉÉà©ÉÉÅ +àHí Êqö´É»É »É¾Öú ´ÉÉWðlÉàNÉÉWðlÉà »oÉÉÊ{ÉHí qàö−÷É»É−÷Éà{ÉÒ «ÉÉmÉÉ Hí−à÷ Uïà. lÉà{Éà "SÉäl«É~ÉÊ−÷~ÉÉ`òÒ' Hí¾àú

Uïà. »ÉǺ Él»É−÷Ò{ÉÉ Êqö´É»Éà »ÉÉyÉÖ ©É¾úÉ−÷ÉWð Hí±~É»ÉÚmÉ{ÉÉ ©ÉÚ³ 1250 »ÉÚmÉÉà{ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉ{É Hí−à÷ Uïà. +ÉLÉÉà »ÉÅPÉ §ÉÉ´ÉÊ´É§ÉÉà−÷

¥É{ÉÒ{Éà »ÉÉÅ§É³à Uïà.

~É«ÉÖÇºÉiÉ ~É´ÉÇ "KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ ~É´ÉÇ' lÉ−÷ÒHàí WðNÉlÉ§É−÷©ÉÉÅ L«ÉÉlÉ Uïà. »ÉÅ´Él»É−÷Ò{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJí©ÉiÉ Hí−÷lÉÉ +É−÷ÉyÉHíÉà +àHí

¥ÉÒX{ÉÒ KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ ©ÉÉÅNÉà Uïà. oÉ> NÉ«Éà±ÉÉÅ ©É{ÉqÖö&LÉÉà +{Éà +~É©ÉÉ{É ´ÉNÉà−à÷ §ÉÚ±ÉÒ Wð>{Éà ©ÉämÉÒ{ÉÉà ¾úÉoÉ ~ÉÖ{É& ±ÉÅ¥ÉÉ´Éà

Uïà. KÉ©ÉÉ{ÉÖÅ +ÉqöÉ{É-¡ÉqöÉ{É +É »ÉÅ´Él»É−÷Ò{ÉÖÅ ©ÉÖL«É +ÅNÉ Uïà.

+{«É yÉ©ÉÉâ{ÉÒ Wðà©É Wðä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ ~ÉiÉ Hàí`ò±ÉÉÅHí »ÉÅ¡ÉqöÉ«ÉÉà Uïà. lÉà©ÉÉÅoÉÒ Hàí`ò±ÉÉÅHí »ÉÅ¡ÉqöÉ«ÉÉà §ÉÉqö−÷´ÉÉ »ÉÖqö ~ÉÉÅSÉ©Éà

»ÉÅ´Él»É−÷Ò ~É´ÉÇ{ÉÒ +É−÷ÉyÉ{ÉÉ Hí−à÷ Uïà.

{É´É~Éqö +Éà³Ò
Wðä{É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ +Ê−÷¾ÅúlÉ, Ê»Éuö, +ÉSÉÉ«ÉÇ, A~ÉÉy«ÉÉ«É, »ÉÉyÉÖ, qö¶ÉÇ{É, [ÉÉ{É, SÉÉÊ−÷mÉ +{Éà lÉ~É-+É {É´É{ÉÖÅ Ê´ÉÊ¶Éº`ò

©ÉÊ¾ú©ÉÉ´ÉÅlÉÖ »oÉÉ{É Uïà. lÉà{Éà "{É´É~Éqö' Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà. lÉà{Éà "Ê»ÉuöSÉJí' ~ÉiÉ Hí¾àú Uïà. +É {É´É~Éqö{ÉÒ +ÉNÉ³

+É−÷ÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ Êqö´É»ÉÉà{Éà "{É´É~Éqö +Éà³Ò' Hí¾àú Uïà. ´É−÷»É©ÉÉÅ ¥Éà ´ÉLÉlÉ lÉà´ÉÒ +É−÷ÉyÉ{ÉÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. qö−÷ ´É−÷»Éà

SÉämÉ »ÉÖqöÒ 7 Hàí 8 oÉÒ SÉämÉÒ ~ÉÚ{É©É »ÉÖyÉÒ +{Éà +É»ÉÉà »ÉÖqöÒ 7 Hàí 8 oÉÒ +É»ÉÉà »ÉÖqöÒ ~ÉÚ{É©É »ÉÖyÉÒ +à©É {É´É-{É´É

Êqö´É»É »ÉÖyÉÒ lÉà{ÉÒ +É−÷ÉyÉ{ÉÉ Hí−÷É«É Uïà. lÉà{ÉÒ +É−÷ÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ {É´Éà Êqö´É»É »ÉÖyÉÒ »É³ÅNÉ "+É«ÉÅÊ¥É±É' Hí−÷´ÉÉ{ÉÉ ¾úÉà«É

Uïà. +{Éà qö−à÷Hí Êqö´É»Éà lÉà lÉà ~Éqö{ÉÒ ~ÉÚX, X~É, ´ÉÅqö{É ´ÉNÉà−à÷ ÊJí«ÉÉ+Éà Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ ¾úÉà«É Uïà.

©É¾úÉ´ÉÒ−÷-Wð{©ÉHí±«ÉÉiÉHí (Wð{©ÉÊqö́ É»É)
¸É©ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾úÉ´ÉÒ−÷{ÉÉà Wð{©É +ÉWð{ÉÉ Ê¥É¾úÉ−÷ −÷ÉV«É{ÉÉ KÉÊmÉ«ÉHÖÅíeô NÉÉ©É©ÉÉÅ, §ÉÉ−÷lÉÒ«É ~ÉÅSÉÉÅNÉ ¡É©ÉÉiÉà

SÉämÉ »ÉÖqö lÉà−÷»É{ÉÉ oÉ«ÉÉà ¾úlÉÉà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ +É Wð{©É Êqö´É»É{ÉÒ AWð´ÉiÉÒ »{ÉÉmÉ ©É¾úÉàl»É´É, −÷oÉ«ÉÉmÉÉ, ~ÉÚX-§ÉÎGlÉ,

§ÉÉ´É{ÉÉ, »ÉÉÅ»HÞíÊlÉHí HíÉ«ÉÇJí©É, X¾àú−÷ ¡É´ÉSÉ{ÉÉà +ÉÊqö{ÉÉ +É«ÉÉàWð{ÉoÉÒ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

qöÒ~ÉÉàl»É´ÉÒ ~É´ÉÇ
§ÉÉ−÷lÉÒ«É ~ÉÅSÉÉÅNÉ ¡É©ÉÉiÉà +É»ÉÉà ´ÉqöÒ +©ÉÉ»É{ÉÒ ©ÉyÉ−÷ÉlÉà ¸É©ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾úÉ´ÉÒ−÷ +ÉWð{ÉÉ Ê¥É¾úÉ−÷
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−÷ÉV«É{ÉÉ ~ÉÉ´ÉÉ~ÉÖ−÷Ò NÉÉ©É©ÉÉÅ Ê{É´ÉÉÇiÉ ~ÉÉ©«ÉÉ. §ÉNÉ´ÉÉ{É +É Êqö´É»Éà »ÉHí±É Hí©ÉÇoÉÒ ©ÉÖGlÉ +{Éà Ê»Éuö, ¥ÉÖuö oÉ«ÉÉ.

Ê{É´ÉÉÇiÉ{ÉÉ +ÉNÉ±ÉÉ Êqö´É»Éà HíÉ³Ò SÉÉäqö»Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +ÉLÉÉà Êqö´É»É yÉ©ÉÉâ~Éqàö¶É +É~«ÉÉà. lÉà©É{ÉÉà +É +ÅÊlÉ©É

A~Éqàö¶É "AnÉ−÷Éy«É«É{É' {ÉÉ©É{ÉÉ »ÉÚmÉ©ÉÉÅ +ÉWðà A~É±É¥yÉ Uïà. HíÉ³ÒSÉÉäqö»É +{Éà +©ÉÉ´É»«ÉÉ +É ¥Éà Êqö´É»ÉÉà qö−÷©«ÉÉ{É

+É "»ÉÚmÉ'{ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉ{É-¸É´ÉiÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. +©ÉÉ´ÉÉ»«ÉÉ{ÉÒ −÷ÉÊmÉ+à ¸É©ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾úÉ´ÉÒ−÷ »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉà X~É

+{Éà lÉà©É{ÉÖÅ y«ÉÉ{É Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. ©Éy«É−÷ÉÊmÉ+à qàö´É´ÉÅqö{É (Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ) Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. +à´ÉÒ Wð −÷ÒlÉà

´É¾àú±ÉÒ »É´ÉÉ−à÷ (HíÉ−÷lÉHí »ÉÖqö 1 {ÉÉ Êqö´É»Éà) NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉà X~É-+É−÷ÉyÉ{ÉÉ lÉoÉÉ qàö´É´ÉÅqö{É Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

Ê{É´ÉÉÇiÉ{ÉÒ ¥ÉÒYð »É´ÉÉ−à÷ HíÉ−÷lÉHí »ÉÖqö +àHí©É{ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ¡ÉoÉ©É Ê¶Éº«É NÉiÉyÉ−÷ NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ{Éà ~ÉÚiÉÇ

[ÉÉ{É A~É±É¥yÉ oÉ«ÉÖÅ.

+É©É ´É−÷»É{ÉÉ +ÅÊlÉ©É mÉiÉ Êqö´É»ÉÉà+à ©É¾ún´É{ÉÒ PÉ`ò{ÉÉ+Éà ¥É{ÉÒ ¾úÉà´ÉÉoÉÒ lÉà{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ §ÉÉÊ´ÉHíÉà mÉiÉ

Êqö´É»É{ÉÒ A~É´ÉÉ»É »É¾ú +É−÷ÉyÉ{ÉÉ Hí−à÷ Uïà. {É´ÉÉ ´É−÷»É{ÉÉ ¡ÉoÉ©É Êqö´É»Éà HíÉ−÷lÉHí »ÉÖqö +àHí©É{ÉÒ »É´ÉÉ−à÷ Wðä{ÉÉà ¸ÉÒNÉÖ®ø

§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ ©ÉÉÅNÉÊ±ÉHí »lÉÉàmÉÉà ({É´É»©É−÷iÉ) +{Éà NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ −÷É»É{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ Hí−à÷ Uïà.

§ÉÉ>¥ÉÒWð
¸É©ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾úÉ´ÉÒ−÷{ÉÉ Ê{É´ÉÉÇiÉoÉÒ lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉà`òÉ§ÉÉ> −÷ÉX {ÉÅÊqö´ÉyÉÇ{É ¶ÉÉàHíÉHÖí³ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ. lÉà©É{ÉÒ

¥É¾àú{É »ÉÖqö¶ÉÇ{ÉÉ+à ©ÉÉà`òÉ§ÉÉ>{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉ−à÷ ±É> +É´ÉÒ{Éà lÉà©É{Éà ¾ÚÅú£í +{Éà ¾úÉ©É +É~«ÉÉ. +à Êqö´É»É HíÉ−÷lÉHí »ÉÖqö

¥ÉÒWð{ÉÉà ¾úlÉÉà. +É ¥ÉÒWð +É ¡É»ÉÅNÉoÉÒ §ÉÉ>¥ÉÒWð lÉ−÷ÒHàí ©É{ÉÉ«É Uïà. "−÷KÉÉ¥ÉÅyÉ{É'{ÉÉ lÉ¾àú´ÉÉ−÷©ÉÉÅ ¥É¾àú{É §ÉÉ>{Éà l«ÉÉÅ

X«É Uïà, lÉà©É +É §ÉÉ>¥ÉÒWð{ÉÉ Êqö´É»Éà §ÉÉ> ¥É¾àú{É{Éà l«ÉÉÅ X«É Uïà.

[ÉÉ{É~ÉÅSÉ©ÉÒ
qö−÷ ´É−÷»Éà HíÉ−÷lÉHí »ÉÖqö ~ÉÉÅSÉ©É{ÉÉà Êqö´É»É [ÉÉ{É~É´ÉÇ lÉ−÷ÒHàí +É−÷ÉyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. [ÉÉ{É{ÉÒ A~ÉÉ»É{ÉÉ +{Éà

+É−÷ÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ`àò +É ~É´ÉÇ{ÉÖÅ LÉÉ»É +É«ÉÉàWð{É Hí−÷É«ÉÖÅ Uïà. +É Êqö´É»Éà §ÉÉÊ´ÉHíÉà A~É´ÉÉ»É »É¾ú ~ÉÉäºÉyÉ Hí−à÷ Uïà. X~É,

y«ÉÉ{É {ÉÚlÉ{É +y«É«É{É ´ÉNÉà−à÷ Hí−à÷ Uïà.

+É Êqö´É»Éà PÉiÉà »oÉ³à ¡ÉÉSÉÒ{É-+´ÉÉÇSÉÒ{É OÉÅoÉÉà{ÉÖÅ X¾àú−÷ ¡Éqö¶ÉÇ{É Hí−÷É«É Uïà. §ÉÉÊ´ÉHíÉà [ÉÉ{É~ÉÚWð{É Hí−à÷ Uïà.

[ÉÉ{É§ÉÅeôÉ−÷Éà©ÉÉÅ −÷¾àú±ÉÉ OÉÅoÉÉà{ÉÖÅ ¡É©ÉÉWðÇ{É, »ÉÅ−÷KÉiÉ, X³´ÉiÉÒ ´ÉNÉà−à÷ ~ÉiÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

+ÉºÉÉhõÒ SÉlÉÖqÇö¶ÉÒ
+ÉºÉÉhõ »ÉÖqö SÉÉäqö¶É{ÉÉ Êqö´É»Éà SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É{ÉÉà ¡ÉÉ−Å÷§É oÉÉ«É Uïà. Wðä{É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ+Éà +É Êqö´É»ÉoÉÒ SÉÉ−÷

©ÉÊ¾ú{ÉÉ{ÉÉà Î»oÉ−÷´ÉÉ»É Hí−à÷ Uïà. +É Êqö´É»ÉoÉÒ ©ÉÉÅeôÒ{Éà HíÉ−÷lÉHí »ÉÖqö 14 »ÉÖyÉÒ lÉà+Éà NÉÉ©É ¥É¾úÉ−÷ G«ÉÉÅ«É {É WðlÉÉÅ

+àHí Wð »oÉÉ{É©ÉÉÅ −÷¾àú Uïà.

+É Êqö´É»ÉoÉÒ »oÉÉÊ{ÉHí »ÉÅPÉÉà©ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ{ÉÒ ~ÉÖÊ{ÉlÉ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ Ê{Él«É yÉ©ÉÇ{ÉÒ +É−÷ÉyÉ{ÉÉ oÉÉ«É Uïà.

§ÉÉÊ´ÉHíÉà +É SÉÉ−÷ ©ÉÊ¾ú{ÉÉ©ÉÉÅ Ê´É¶ÉàºÉ lÉ~É-l«ÉÉNÉ Hí−à÷ Uïà. +{Éà +{«É LÉÉ»É SÉÉlÉÖ©ÉÉÇÊ»ÉHí +ÉSÉÉ−÷»ÉÅÊ¾úlÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É

Hí−à÷ Uïà.

HíÉ−÷lÉHí ~ÉÚÌiÉ©ÉÉ
+É Êqö´É»Éà SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É{ÉÒ ~ÉÚiÉÉÇ¾ÖúÊlÉ oÉÉ«É Uïà. SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ{ÉÉ SÉÉ−÷ ©ÉÉ»É ±ÉNÉÉlÉÉ−÷ Î»oÉ−÷´ÉÉ»É −÷¾àú±ÉÉ Wðä{É

»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ+Éà +É Êqö´É»ÉoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Ê´É¾úÉ−÷«ÉÉmÉÉ{ÉÉà ¶ÉÖ§ÉÉ−Å÷§É Hí−à÷ Uïà.

+É Êqö´É»Éà »ÉÖ¡ÉÊ»Éuö Wðä{É lÉÒoÉÇ ¶ÉmÉÖÅWð«É (~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ){ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÖÅ LÉÚ¥ÉWð ©É¾ún´É ©É{ÉÉ«É Uïà. +ÉoÉÒ ¾úX−÷Éà

§ÉÉÊ´ÉHíÉà l«ÉÉÅ +É Êqö´É»Éà «ÉÉmÉÉ+à X«É Uïà. +É «ÉÉmÉÉ{ÉÉ ¡ÉlÉÒHí°÷~Éà qö−à÷Hí NÉÉ©É©ÉÉÅ ¶ÉmÉÖÅWð«É{ÉÉ ~É`ò{ÉÖÅ X¾àú−÷ qö¶ÉÇ{É

«ÉÉàX«É Uïà. »oÉÉÊ{ÉHí §ÉÉÊ´ÉHíÉà HíÉ−÷lÉHí ~ÉÚ{É©Éà +É ~É`ò{ÉÉ qö¶ÉÇ{É Hí−÷´ÉÉ X«É Uïà. l«ÉÉÅ SÉäl«É´ÉÅqö{É, qàö´É´ÉÅqö{É, »lÉ´É{ÉÉ,

21 LÉ©ÉÉ»É©ÉiÉÉ ´ÉNÉà−à÷ +É−÷ÉyÉ{ÉÉ Hí−à÷ Uïà.

+É Êqö´É»Éà NÉÖWð−÷ÉlÉ{ÉÉ ~É−÷©ÉÉà~ÉHíÉ−÷Ò, ~É−÷©É[ÉÉ{ÉÒ +{Éà ¡É§ÉÉ´ÉHí Wðä{ÉÉSÉÉ«ÉÇ ¾àú©ÉSÉÅrö»ÉÚ−÷Ò¹É−÷Yð{ÉÉà Wð{©É Êqö´É»É

Uïà. +ÉoÉÒ lÉà©É{ÉÉà ~ÉiÉ NÉÖiÉÉ{ÉÖ´ÉÉqö Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

©ÉÉä{É +àHíÉqö¶ÉÒ
©ÉÉNÉ»É−÷ »ÉÖqö 11{ÉÒ, Wðä{ÉÉà "©ÉÉä{É +àHíÉqö¶ÉÒ'{ÉÉ ~É´ÉÇ lÉ−÷ÒHàí +É−÷ÉyÉ{ÉÉ Hí−à÷ Uïà. +É Êqö´É»Éà qöÉàhõ»ÉÉà ÊWð{Éà¹É−÷{ÉÉ

Wð{©É, qöÒKÉÉ, ~ÉÚiÉÇ[ÉÉ{É, Ê{É´ÉÉÇiÉ +ÉÊqö Ê´ÉÊ¶Éº`ò ¡É»ÉÅNÉÉà ¥É{«ÉÉ Uïà +ÉoÉÒ lÉà{ÉÉà ©ÉÊ¾ú©ÉÉ +{Éà ©É¾ún´É Uïà. +É

Êqö´É»Éà §ÉÉÊ´ÉHíÉà lÉ~É »ÉÉoÉà µÉlÉ Hí−à÷ Uïà. +ÉLÉÉ Êqö´É»É{ÉÖÅ ~ÉÚiÉÇ ©ÉÉä{É −÷ÉLÉà Uïà +{Éà X~É, y«ÉÉ{É +ÉÊqö »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ
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−÷lÉ −÷¾àú Uïà. »ÉÖµÉlÉ ¸ÉàÎºcó{ÉÒ »ÉÖÅqö−÷ HíoÉÉ +É ~É´ÉÇ »ÉÉoÉà XàeôÉ«Éà±ÉÒ Uïà.

+KÉ«É lÉÞlÉÒ«ÉÉ
´Éä¶ÉÉLÉ »ÉÖqö mÉÒWð{Éà "+KÉ«É lÉÞlÉÒ«ÉÉ' Hí¾àú´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. »ÉÖqöÒPÉÇ ´É−÷»ÉÒlÉ~É{ÉÉ ~ÉÉ−÷iÉÉ{ÉÉà +É Êqö´É»É Uïà.

´É−÷»ÉÒlÉ~É{ÉÉ lÉ~É»´ÉÒ+Éà +É Êqö´É»Éà ©ÉÖL«Él´Éà ~ÉÉÊ±ÉlÉÉiÉÉ Wð>{Éà ÊNÉÊ−÷−÷ÉWð ¸ÉÒ ¶ÉmÉÖÅWð«É{ÉÒ ~ÉÊ´ÉmÉ UïÉ«ÉÉ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ{Éà

¶Éà−÷eôÒ{ÉÉ −÷»ÉoÉÒ Ê´ÉÊyÉ´ÉlÉÃ ~ÉÉ−÷jÅ Hí−à÷ Uïà.

+É HíÉ³SÉJí{ÉÉ ¡ÉoÉ©É lÉÒoÉÈHí−÷ ¸ÉÒ EìºÉ§Éqàö´Éà ´Éä¶ÉÉLÉ »ÉÖqö mÉÒWð{ÉÉ −÷ÉàWð ±ÉNÉÉlÉÉ−÷ +àHí ´É−÷»É{ÉÉ A~É´ÉÉ»É{ÉÖÅ

~ÉÉ−÷jÅ Hí«ÉÖÈ ¾úlÉÖÅ. +É lÉ~É lÉà©É{ÉÖÅ »É©«ÉHÃí +{ÉÖ»É−÷iÉ Uïà.

~ÉÉàºÉ qö»É©ÉÒ
+É HíÉ³SÉJí{ÉÉ mÉà´ÉÒ»É©ÉÉÅ lÉÒoÉÈHí−÷ ¸ÉÒ ~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉ{ÉÉà Wð{©É ©ÉÉNÉ»É−÷ ´Éqö 10{ÉÉ ´ÉÉ−÷ÉiÉ»ÉÒ NÉÉ©É©ÉÉÅ oÉ«ÉÉà

¾úlÉÉà. +É Êqö´É»É "~ÉÉàºÉ qö»É©ÉÒ' lÉ−÷ÒHàí Wðä{ÉÉà©ÉÉÅ L«ÉÉlÉ +{Éà +É−÷Éy«É ¥É{«ÉÉà Uïà. ¾úX−÷Éà +É−÷ÉyÉHíÉà, LÉÉ»É Hí−÷Ò{Éà

¶ÉÅLÉà¹É−÷ lÉÒoÉÇ©ÉÉÅ Wð>{Éà +dó©É lÉ~É »ÉÉoÉà ¸ÉÒ ~ÉÉ¹ÉÇ¡É§ÉÖ{ÉÒ +É−÷ÉyÉ{ÉÉ Hí−à÷ Uïà. lÉà©É{ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÉà X~É Hí−à÷ Uïà. y«ÉÉ{É

yÉ−à÷ Uïà.

Wðä{É Al»É´ÉÉà

»{ÉÉmÉ ©É¾úÉàl»É´É
+ÅlÉ−÷{ÉÉ A±±ÉÉ»É +{Éà A©ÉÅNÉoÉÒ ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ{Éà ~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉoÉÒ +Ê§ÉºÉàHí Hí−÷´ÉÉà, Hàí»É−÷-SÉÅqö{ÉoÉÒ ~ÉÚX

Hí−÷´ÉÒ, lÉà©É{Éà {Éä́ Éàv +~ÉÇiÉ Hí−÷´ÉÖÅ, lÉà©É{ÉÒ »É{©ÉÖLÉ NÉÒlÉ-»ÉÅNÉÒlÉ-{ÉÞl«ÉoÉÒ §ÉÎGlÉ Hí−÷´ÉÒ, +É ¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ +àHí {ÉÉ©É

"»{ÉÉmÉ ~ÉÚX' Hàí "»{ÉÉmÉ ©É¾úÉàl»É´É' Uïà.

©ÉÉà`òÉ§ÉÉNÉ{ÉÉ Wðä{É qàö−÷É»É−÷Éà©ÉÉÅ Ê{Él«É »{ÉÉmÉ-~ÉÚX oÉÉ«É Uïà. +dóÉ> ©É¾úÉàl»É´É, ¶ÉÉÅÊlÉ»{ÉÉmÉ +ÉÊqö Ê´ÉÊ´ÉyÉ

ÊWð{É§ÉÎGlÉ{ÉÉ ©É¾úÉàl»É´ÉÉà{ÉÉà ¡ÉÉ−Å÷§É +É »{ÉÉmÉ-~ÉÚXoÉÒ oÉÉ«É Uïà. +É ~ÉÚX{ÉÖÅ +É«ÉÉàWð{É ´«ÉÎGlÉNÉlÉ ~ÉiÉ oÉ> ¶ÉHàí

Uïà. +{Éà »É©ÉÖ¾ú©ÉÉÅ ~ÉiÉ oÉ> ¶ÉHàí Uïà.

+dóÉ> ©É¾úÉàl»É´É
+Écó Êqö´É»É{ÉÒ ±ÉNÉÉlÉÉ−÷ »ÉÉ©ÉÚÊ¾úHí ÊWð{É§ÉÎGlÉ{ÉÉà +dóÉ> ©É¾úÉàl»É´É Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà. ~ÉÉÅSÉ Êqö´É»É{ÉÒ ~ÉiÉ »É³ÅNÉ

+{Éà »ÉÉ©ÉÚÊ¾úHí ÊWð{É§ÉÎGlÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàWð{É oÉÉ«É Uïà, lÉà{Éà ~ÉÅSÉÉÎ½{ÉHíÉ ©É¾úÉàl»É´É Hí¾àú Uïà.

+É ©É¾úÉàl»É´É©ÉÉÅ qàö−÷É»É−÷{Éà yÉX-lÉÉà−÷iÉ +{Éà −÷Éà¶É{ÉÒoÉÒ ¶ÉiÉNÉÉ−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà +{Éà »É´ÉÉ−÷oÉÒ lÉà −÷ÉlÉ

»ÉÖyÉÒ qàö−÷É»É−÷©ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ ~ÉÚX+Éà §ÉiÉÉ´ÉÉ«É Uïà. +É Êqö´É»ÉÉà©ÉÉÅ NÉÒlÉ-»ÉÅNÉÒlÉ {ÉÞl«É +ÉÊqöoÉÒ ´ÉÉlÉÉ´É−÷iÉ

NÉÖÅWðlÉÖÅ +{Éà NÉÉWðlÉÖÅ −÷¾àú Uïà. ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ{Éà ~ÉiÉ ©É{É¾ú−÷ +{Éà ©É{É§É−÷ "+ÉÅNÉÒ' Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

¶ÉÉÅÊlÉ»{ÉÉmÉ
ÊWð{É§ÉÎGlÉ{ÉÉà ©É¾úÉàl»É´É ~ÉÉÅSÉ Êqö´É»É{ÉÉà ¾úÉà«É Hàí +Écó Êqö´É»É{ÉÉà Hàí +àoÉÒ ´ÉyÉÖ Êqö´É»ÉÉà{ÉÉà, ©É¾úÉàl»É´É{ÉÒ

~ÉÚiÉÉÇ¾ÖúÊlÉ{ÉÉ Êqö´É»Éà +É Ê´ÉÊ¶Éº`ò ¡ÉHíÉ−÷{ÉÖÅ "»{ÉÉmÉ' §ÉiÉÉ´ÉÉ«É Uïà. »ÉÅPÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ oÉÉ«É +à lÉà{ÉÉà ©ÉÖL«É

Atàö¶«É ¾úÉà́ ÉÉoÉÒ lÉà{Éà "¶ÉÉÅÊlÉ»{ÉÉmÉ' Hí¾àú Uïà.

+É »{ÉÉmÉ©ÉÉÅ AUï³lÉÉ ¾äú«Éà ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ ~ÉÊ´ÉmÉ rö´«ÉÉà «ÉÖGlÉ 27 Hàí 108 ´ÉÉ−÷ +Ê§ÉºÉàHí

Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. +à{ÉÒ »ÉÉoÉÉà»ÉÉoÉ ©ÉÅNÉ³ HÖÅí§É»oÉÉ~É{É, +LÉÅeô qöÒ~É{ÉÖÅ »oÉÉ~É{É, {É´ÉOÉ¾ú{ÉÖÅ ~ÉÚWð{É ´ÉNÉà−à÷ ©ÉÉÅNÉÊ±ÉHí

ÊJí«ÉÉ+Éà ~ÉiÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

"¶ÉÉÅÊlÉ »{ÉÉmÉ' wöÉ−÷É »É©É»lÉ Ê´É¹É©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ »oÉ~ÉÉ«É, »É©É»lÉ Yð´ÉÉà{ÉÖÅ Hí±«ÉÉiÉ oÉÉ«É lÉà́ ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hí−÷É«É

Uïà. Wðà ©ÉÉ à̀ò ©ÉÅmÉNÉÌ§ÉlÉ ¶±ÉÉàHíÉà{ÉÖÅ ~Écó{É Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

Ê»ÉuöSÉJí~ÉÚWð{É
+Ê−÷¾ÅúlÉ, Ê»Éuö, +ÉSÉÉ«ÉÇ, A~ÉÉy«ÉÉ«É, »ÉÉyÉÖ, qö¶ÉÇ{É, [ÉÉ{É, SÉÉÊ−÷mÉ +{Éà lÉ~É-+É {É´É{Éà "Ê»ÉuöSÉJí' Hí¾àú´ÉÉ©ÉÉÅ

+É´Éà Uïà. +É "Ê»ÉuöSÉJí' SÉJí{ÉÒ Wðà©É NÉÉà³ÉHíÉ−÷ ¾úÉà«É Uïà +{Éà AnÉ©É yÉÉlÉÖ+Éà{ÉÖÅ lÉà ¥É{ÉÉ´ÉÉ«É Uïà.

PÉB, ©ÉNÉ, +eôqö, SÉiÉÉ{ÉÒ qöÉ³, SÉÉàLÉÉ ´ÉNÉà−à÷ rö´«ÉÉàoÉÒ ¸ÉÒ Ê»ÉuöSÉJí «ÉÅmÉ{ÉÖÅ, »´ÉSUï +{Éà ~ÉÊ´ÉmÉ WðNÉÉ ~É−÷

+É±ÉàLÉ{É Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. Ê´ÉÊ´ÉyÉ −Å÷NÉÉà lÉà©ÉÉÅ ~ÉÚ−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà +{Éà ~ÉUïÒ lÉà{ÉÖÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ Ê´ÉÊyÉ+ÉàoÉÒ ~ÉÚWð{É
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Hí−÷É«É Uïà. {É´É~ÉqöÉà©ÉÉÅ X~É-y«ÉÉ{É-~ÉÚWð{É{ÉÒ »ÉÉoÉÉà»ÉÉoÉ +{«É qàö´É-qàö´ÉÒ+Éà, ~ÉqöÉà, ±ÉÎ¥yÉ+Éà, ¶ÉÎGlÉ+Éà +ÉÊqö{ÉÖÅ

~ÉiÉ ~ÉÚWð{É Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

+hõÉ−÷ +Ê§ÉºÉàHí
HíÉà>~ÉiÉ {É´ÉÒ{É ©ÉÚÌlÉ, ÊSÉmÉ~Éaò Hàí +É−÷»É ~Éaò{ÉÒ Ê´É¶ÉÖÊuö ©ÉÉ`àò lÉà{ÉÉà +Ê§ÉºÉàHí Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. Ê´ÉÊ¶Éº`ò

rö´«ÉÉà´ÉÉ³É Wð³{ÉÉà Ê{É«ÉlÉ ©ÉÅmÉÉà wöÉ−÷É +hõÉ−÷ ´ÉLÉlÉ +Ê§ÉºÉàHí Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà, +ÉoÉÒ lÉà{Éà "+hõÉ−÷ +Ê§ÉºÉàHí'{ÉÖÅ

{ÉÉ©É +~ÉÉ«ÉÖÅ Uïà.

+ÅWð{É¶É±ÉÉHíÉ
lÉtö{É {É´ÉÊ{ÉÌ©ÉlÉ ÊWð{É ¡ÉÊlÉ©ÉÉ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ Ê´ÉÊ¶Éº`ò rö´«ÉÉà{ÉÖÅ »ÉÖ´ÉiÉÇ{ÉÒ ¶É±ÉÉHíÉ (»É³Ò) ´Éeàô +ÅWð{É Hí−÷´ÉÖÅ...

lÉà{Éà Hí¾àú Uïà +ÅWð{É¶É±ÉÉHíÉ {ÉÉà Al»É´É. +É Al»É´É qö−÷©«ÉÉ{É lÉÒoÉÈHí−÷{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ Hí±«ÉÉiÉHí (Ê´ÉÊ¶Éº`ò Êqö´É»ÉÉà) {ÉÒ
AWð´ÉiÉÒ Hí−÷É«É Uïà.

S«É´É{É (©ÉÉ{ÉÉ Aqö−÷©ÉÉÅ NÉ§ÉÇ°÷~Éà +´ÉlÉÊ−÷lÉ oÉ´ÉÖÅ.)

Wð{©É (Wð{©É ±Éà́ ÉÖÅ.)
qöÒKÉÉ (»ÉÉÅ»ÉÉÊ−÷Hí Yð´É{É l«ÉYð{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ©É«É »ÉÅ«É©ÉYð´É{É »´ÉÒHíÉ−÷´ÉÖÅ.)
Häí´É±«É[ÉÉ{É (lÉ~É-»ÉÉyÉ{ÉÉ Hí−÷Ò{Éà Ê´É¶ÉÖuö +{Éà ¸Éàºcó +Él©É[ÉÉ{É ©Éà³´É´ÉÖÅ.)

Ê{É´ÉÉÇiÉ (qàö¾ú +{Éà Hí©ÉÉâ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ ¥É{ÉÒ Wð´ÉÖÅ.)

+É ~ÉÉÅSÉà Hí±«ÉÉiÉHíÉà{ÉÒ AWð´ÉiÉÒ LÉÚ¥É Wð cóÉcó©ÉÉcóoÉÒ +{Éà A±±ÉÉ»É~ÉÚ́ ÉÇHí Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

Hàí´É±É[ÉÉ{É {ÉÉà Al»É´É +àWð +ÅWð{É¶É±ÉÉHíÉ{ÉÉà ¡ÉÉiÉ Uïà. ¶ÉÖ§É©ÉÖ¾ÚúlÉÇ +{Éà ~ÉÊ´ÉmÉ ´Éà³É©ÉÉÅ (¥É¾ÖúyÉÉ lÉÉà

©Éy«É−÷ÉÊmÉ{ÉÉ »É©É«Éà) +É +ÅWð{É{ÉÒ ÊJí«ÉÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. »ÉÖ´ÉiÉÇ{ÉÒ ¶É±ÉÉHíÉ ´Éeàô ¡ÉÊlÉ©ÉÉ{Éà +ÅWð{É Hí−÷Ò{Éà +à©ÉÉÅ

¡ÉÉiÉ¡ÉÊlÉºcóÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉà +ÊyÉHíÉ−÷ +àHí©ÉÉmÉ ÊWð{É¶ÉÉ»É{É{ÉÉ ¡É§ÉÉ´É¶ÉÉ³Ò +ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉ +oÉ´ÉÉ lÉÉà

+{ÉÖ«ÉÉàNÉÉSÉÉ«ÉÇ{Éà Wð ©É³à Uïà.

¡ÉÊlÉºcóÉ
{ÉÚlÉ{É ÊWð{É©ÉÅÊqö−÷ Hàí ÊWðiÉÉâuöÉ−÷ Hí−÷É«Éà±É ÊWð{É©ÉÅÊqö−÷ qàö−÷É»É−÷©ÉÉÅ ¡É§ÉÖYð{ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ{Éà ¡ÉÊlÉºcóÉ~É{É Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ

Ê´ÉÊyÉ{Éà "¡ÉÊlÉºcóÉ' Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà. +É ¡É»ÉÅNÉà ©ÉÅmÉ, lÉÅmÉ +{Éà «ÉÅmÉ{ÉÉ +{ÉàHí Ê´ÉÊyÉÊ´ÉyÉÉ{ÉÉà oÉÉ«É Uïà. +É Ê{ÉÊ©ÉnÉà ©ÉÉà`òÉ

§ÉÉNÉà +Écó Êqö´É»É{ÉÉà ÊWð{É§ÉÎGlÉ-©É¾úÉàl»É´É oÉÉ«É Uïà. »ÉÉyÉÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà ¡Éà−÷Hí +{Éà ~ÉÊ´ÉmÉ ©ÉÅmÉÉàSSÉÉ−÷ Hí−à÷ Uïà. +àHí

~ÉÖi«É¶ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¾úÉoÉà ¡É§ÉÖYð{ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ{Éà ¡ÉÊlÉÎºcólÉ Hí−à÷ Uïà. +É ¡É»ÉÅNÉà ©ÉÅmÉ-lÉÅmÉ +{Éà «ÉÅmÉ{ÉÒ

+É−÷ÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ +{ÉàHí +{ÉÖºcóÉ{ÉÉà Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

y´ÉX−÷Éà~ÉiÉ
¡ÉÊlÉºcóÉ{ÉÉ Êqö´É»Éà qö−÷ ´É−÷»Éà qàö−÷É»É−÷Yð{ÉÉ Ê¶ÉLÉ−÷ ~É−÷ {É´ÉÒ yÉX SÉhõÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. +É Êqö´É»Éà Ê´ÉÊ¶Éº`ò

rö´«ÉÉàoÉÒ +Ê§É©ÉÅÊmÉlÉ Hí−à÷±ÉÒ yÉX lÉä«ÉÉ−÷ Hí−÷É«É Uïà. »ÉnÉ−÷§ÉàqöÒ ~ÉÚX §ÉiÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà +à©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ

y´ÉWð~ÉÚX qö−÷©«ÉÉ{É yÉÉ©ÉyÉÚ©É~ÉÚ´ÉÇHí Ê¶ÉLÉ−÷ ~É−÷ y´ÉWð SÉhõÉ´ÉÉ«É Uïà.

−÷oÉ«ÉÉmÉÉ
¡É§ÉÖYð{ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ{Éà −÷oÉ©ÉÉÅ Ê¥É−÷ÉWð©ÉÉ{É Hí−÷Ò{Éà {ÉNÉ−÷{ÉÉ ©ÉÖL«É ©ÉÉNÉÉâ ~É−÷oÉÒ lÉà©É{Éà ´ÉÉWðlÉà NÉÉWðlÉà ±É> Wð>{Éà

±ÉÉàHíqö¶ÉÇ{É Hí−÷É´É´ÉÉ{ÉÉ +É +É«ÉÉàWð{É{Éà "−÷oÉ«ÉÉmÉÉ' Hí¾àú Uïà. SÉÉ±ÉÖ −÷ÉàËWðqöÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ lÉà{Éà "´É−÷PÉÉàeôÉà' Hí¾àú Uïà. lÉà{ÉÖÅ

«ÉoÉÉoÉÇ {ÉÉ©É "−÷oÉ«ÉÉmÉÉ' Hàí "SÉäl«É«ÉÉmÉÉ' Uïà. lÉà©ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ, ¸ÉÉ´ÉHí-¸ÉÉÊ´ÉHíÉ +{Éà +{«ÉÉà ~ÉiÉ A©É³HíÉoÉÒ

§ÉÉNÉ ±Éà Uïà.

SÉämÉ »ÉÖqö lÉà−÷»É{ÉÉ ¸É©ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾úÉ´ÉÒ−÷{ÉÉ Wð{©ÉÊqö´É»Éà, ~É«ÉÖÇºÉiÉ ~É´ÉÇ{ÉÒ ~ÉÚiÉÉÇ¾ÖúÊlÉ ¥ÉÉqö{ÉÉ Êqö´É»Éà

lÉà©ÉWð ¡ÉÊlÉºcóÉ-+ÅWð{É¶É±ÉÉHíÉ ©É¾úÉàl»É´É ¡É»ÉÅNÉà +É´ÉÒ "−÷oÉ«ÉÉmÉÉ'{ÉÖÅ +É«ÉÉàWð{É »ÉÊ´É¶ÉàºÉ oÉÉ«É Uïà.

»ÉÅPÉ«ÉÉmÉÉ
{ÉNÉ−÷-¶É¾àú−÷{ÉÉ qàö−÷É»É−÷Éà lÉà©ÉWð Ê´ÉÊ´ÉyÉ lÉÒoÉÉâ{ÉÉ qö¶ÉÇ{Éà SÉlÉÖÌ´ÉyÉ »ÉÅPÉ »É©ÉÚ¾ú©ÉÉÅ ~ÉNÉà SÉÉ±ÉÒ{Éà X«É lÉà{Éà

"»ÉÅPÉ«ÉÉmÉÉ Hí¾àú Uïà. +É «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±Éà{ÉÉ−à÷ Uï Ê{É«É©ÉÉà{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hí−÷´ÉÖÅ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ ¾úÉà«É Uïà.

1. +àHí Å̀òHí{ÉÖÅ §ÉÉàWð{É (+àHíÉ»ÉjÅ Hàí +É«ÉÅÊ¥É±É)
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2. ~Éqö«ÉÉmÉÉ.

3. §ÉÚÊ©É ~É−÷ ¶É«É{É.

4. ¦ÉÁSÉ«ÉÇ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É.

5. »ÉÊSÉnÉ ´É»lÉÖ{ÉÉà l«ÉÉNÉ.

6. »ÉÉSÉÒ ¸ÉuöÉ.

+É Uï Ê{É«É©É{ÉÉ +Ê´ÉHí±É ~ÉÉÊ−÷§ÉÉÊºÉHí ¶É¥qöÉà Uïà: Wðà©ÉHàí §ÉÉá«É~ÉoÉÉ−÷Ò, ~ÉÉqöÊ´É¾úÉ−÷Ò ´ÉNÉà−à÷. +à qö−à÷Hí ¶É¥qö{ÉÉà

Uïà±±ÉÉà +KÉ−÷ "−÷Ò' ¾úÉà«É Uïà. +ÉoÉÒ lÉà{Éà Uï'−÷Ò Hí¾àú Uïà. lÉà{ÉÒ ©ÉÖL«ÉlÉÉ{ÉÉ HíÉ−÷iÉà lÉà{Éà Uï'−÷Ò ~ÉÉ³lÉÉà »ÉÅPÉ ~ÉiÉ Hí¾àú

Uïà. +É «ÉÉmÉÉ»ÉÅPÉ©ÉÉÅ ´«ÉÎGlÉNÉlÉ yÉ©ÉÇ{ÉÒ +É−÷ÉyÉ{ÉÉ »ÉÉoÉà Wðä{ÉyÉ©ÉÇ{ÉÉà ¡ÉSÉÉ−÷ +{Éà ¡É»ÉÉ−÷ ~ÉiÉ oÉÉ«É Uïà. §ÉÉÊ´ÉHí

«ÉÉÊmÉHíÉà »oÉÉÊ{ÉHí »ÉÅPÉÉà{ÉÒ »É©«ÉHÃí ¡É´ÉÞÊnÉ ©ÉÉ`àò «ÉoÉÉ¶ÉG«É qöÉ{É ~ÉiÉ Hí−à÷ Uïà. lÉàoÉÒ «ÉÉmÉÉ»ÉÅPÉ Wðà {ÉNÉ−÷Éà©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉ−÷

oÉÉ«É Uïà Hàí V«ÉÉÅ −÷ÉàHíÉ«É Uïà l«ÉÉÅ{ÉÉ »ÉÅPÉ{Éà ~ÉiÉ ±ÉÉ§É oÉÉ«É Uïà.

©ÉÉ³É−÷Éà~ÉiÉ
»ÉÖqöÒPÉÇ "A~ÉyÉÉ{É lÉ~É' Hí−÷{ÉÉ−÷ lÉ~É»´ÉÒ{ÉÖÅ lÉà©ÉWð "»ÉÅPÉ«ÉÉmÉÉ'{ÉÉ »ÉÅ«ÉÉàWðHí +{Éà +É«ÉÉàWðHí{ÉÖÅ "©ÉÉ³' ~É¾àú−÷É´ÉÒ{Éà

lÉà©É{ÉÒ yÉ©ÉÇ§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÖÅ ¥É¾Öú©ÉÉ{É Hí−÷´ÉÉ{ÉÉ ¡É»ÉÅNÉ{Éà ©ÉÉ³É−÷Éà~ÉiÉ Hí¾àú Uïà. +É "©ÉÉ³' Ê{É«ÉlÉ Ê´ÉÊyÉ +{Éà ÊJí«ÉÉ~ÉÚ´ÉÇHí

~É¾àú−÷É´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. "©ÉÉ³' +à`ò±Éà +àHí ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ ©ÉÉ³É, −à÷¶É©É-Wð−÷Ò +ÉÊqö Ê´ÉÊ¶Éº`ò ~ÉqöÉoÉÇ{ÉÒ lÉà ¥É{Éà±ÉÒ ¾úÉà«É

Uïà. Wðà©É »ÉÉ©ÉÉ{«ÉlÉ& £Ýí±É¾úÉ−÷ ~É¾àú−÷É´ÉÒ ¥É¾Öú©ÉÉ{É Hí−÷É«É Uïà lÉà ¡É©ÉÉiÉà lÉ~É»´ÉÒ{ÉÖÅ +{Éà qöÉlÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉ³É−÷Éà~ÉiÉoÉÒ

¥É¾Öú©ÉÉ{É Hí−÷É«É Uïà.

AvÉ~É{É
AvÉ~É{É +à`ò±Éà Al»É´É. +É{Éà "AWð©ÉjÅ' ~ÉiÉ Hí¾àú Uïà. lÉà©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê{É©ÉÇ³ +É{ÉÅqö{ÉÒ ´É¾áúSÉiÉÒ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ

+É´Éà Uïà.

Ê´É¶ÉàºÉ lÉ~É·SÉ«ÉÉÇ Hàí »ÉÉyÉ{ÉÉ Ê{ÉÌ´ÉP{Éà +{Éà »ÉÉ{ÉÅqö ~ÉÊ−÷~ÉÚiÉÇ oÉ> lÉà{ÉÒ LÉÖ¶ÉÉ±ÉÒ, lÉà{ÉÉà +É{ÉÅqö +Ê§É´«ÉGlÉ

Hí−÷´ÉÉ AvÉ~É{É Hàí AWð©ÉjÅ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. +à©ÉÉÅ ÊWð{É§ÉÎGlÉ©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉÅ SÉÅqö{É, Hí³¶É, ´ÉÉ`òHíÒ, qöÒ~É

´ÉNÉà−à÷ A~ÉHí−÷iÉÉà,[ÉÉ{É»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ ~ÉÖ»lÉHíÉà, »ÉÉ~ÉeôÉà ´ÉNÉà−à÷ A~ÉHí−÷iÉÉà lÉà©ÉWð »ÉÉyÉÖ{ÉÒ Yð´É{ÉSÉ«ÉÉÇ ©ÉÉ`àò{ÉÉ −÷Xà¾ú−÷iÉ,

»ÉÅoÉÉ−÷Éà, ~ÉÉlÉ−÷ÉÅ ´ÉNÉà−à÷ A~ÉHí−÷iÉÉà, +É©É ©ÉÖÎGlÉ©ÉÉNÉÇ®ø~É [ÉÉ{Éqö¶ÉÇ{É +{Éà SÉÉÊ−÷mÉ{ÉÉ A~ÉHí−÷iÉÉà{ÉÖÅ ¡Éqö¶ÉÇ{É «ÉÉàWð´ÉÉ©ÉÉÅ

+É´Éà Uïà. «ÉoÉÉ¶ÉG«É +à A~ÉHí−÷iÉÉà{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ (Ê{É&¶ÉÖ±Hí ´É¾áúSÉiÉÒ) Hí−÷É«É Uïà. +É AvÉ~É{É©ÉÉÅ "UïÉàeô' §É−÷É´É´ÉÉ{ÉÖÅ

Ê´É¶ÉàºÉ ©É¾ún´É ¾úÉà«É Uïà.

"UïÉàeô' +à̀ ò±Éà SÉÅqö−÷´ÉÉà, ~ÉÚÅÊcó«ÉÉà +{Éà °÷©ÉÉ±É. +É SÉÅqö−÷´ÉÉà ©ÉLÉ©É±É +{Éà −à÷¶É©ÉÒ ´É»mÉÉà{ÉÉà ¥É{Éà±ÉÉà ¾úÉà«É Uïà.

lÉà©ÉÉÅ »ÉÉà{ÉÉ-°÷~ÉÉ-SÉÉÅqöÒ{ÉÒ Wð−÷ÒoÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡É»ÉÅNÉÉà{ÉÒ NÉÖÅoÉiÉÒ Hí−à÷±ÉÒ ¾úÉà«É Uïà. qàö−÷É»É−÷Éà©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ©ÉÚÌlÉ{ÉÒ

~ÉÉUï³ lÉoÉÉ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ V«ÉÉÅ ´«ÉÉL«ÉÉ{É ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ ¥Éà»Éà Uïà, lÉà »oÉÉ{É{ÉÒ ~ÉÉUï³ +É "UïÉàeô' ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÒ ~ÉuöÊlÉ

Uïà.

»ÉÉyÉÌ©ÉHí ´ÉÉl»É±«É
¸É©ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾úÉ´ÉÒ−÷{ÉÉ Yð´É{É +{Éà Hí´É{É©ÉÉÅ ¸ÉuöÉ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷ lÉà©ÉWð {É´ÉHíÉ−÷ ©É¾úÉ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ −÷`òiÉ Hí−÷{ÉÉ−÷

§ÉÉ>-¥É¾àú{ÉÉà{ÉÉ »ÉÉ©ÉÚÊ¾úHí Wð©ÉiÉ{Éà "»ÉÉyÉÌ©ÉHí ´ÉÉl»É±«É' Hí¾àú Uïà. HíÉà> ©É¾úÉ ~ÉÖi«É¶ÉÉ³Ò »´ÉlÉÅmÉ~ÉiÉà +oÉ´ÉÉ lÉÉà ¥Éà

mÉiÉ ´«ÉÎGlÉ §ÉÉNÉ©ÉÉÅ +É´ÉÉÅ "»ÉÉyÉÌ©ÉHí ´ÉÉl»É±«É'{ÉÖÅ +É«ÉÉàWð{É Hí−à÷ Uïà. ¸ÉÒ©ÉÅlÉ-NÉ−÷Ò¥É »ÉÉä »ÉÉyÉÌ©ÉHíÉà +àHíWð

~ÉÅNÉlÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉ{É§ÉÉ´Éà ¥Éà»ÉÒ{Éà Wð©Éà Uïà. Wð©ÉlÉÉÅ +NÉÉA »ÉÉyÉÌ©ÉHíÉà{ÉÉ ~ÉNÉ yÉÉà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. ¾úÉoÉ yÉÉà´ÉeôÉ´ÉÉ©ÉÉÅ

+É´Éà Uïà. ~ÉUïÒ lÉà©É{Éà Hí~ÉÉ³à ÊlÉ±ÉHí Hí−÷Ò{Éà +KÉlÉ SÉÉàeô´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. +É`ò±ÉÉà »ÉlHíÉ−÷ +{Éà »É{©ÉÉ{É Hí«ÉÉÇ ~ÉUïÒ

lÉà©É{Éà «ÉoÉÉ¶ÉG«É A~É¾úÉ−÷ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà +{Éà Uïà±±Éà »É´ÉÇ{Éà ¡Éà©ÉoÉÒ +{Éà +ÉOÉ¾úoÉÒ Wð©ÉÉeô´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. Wðà

AqöÉ−÷ §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò lÉ−÷£íoÉÒ "»ÉÉyÉÌ©ÉHí ´ÉÉl»É±«É' ¾úÉà«É Uïà lÉà ´«ÉÎGlÉ lÉà©ÉWð lÉà{ÉÉ ~ÉÊ−÷´ÉÉ−÷{ÉÉ »É§«ÉÉà qö−à÷Hí

»ÉÉyÉÌ©ÉHí{ÉÖÅ A~É«ÉÖÇGlÉ ¡É©ÉÉiÉà »É{©ÉÉ{É +{Éà ¥É¾Öú©ÉÉ{É Hí−à÷ Uïà.

"»ÉÉyÉÌ©ÉHí ´ÉÉl»É±«É' {Éà "»´ÉÉ©ÉÒ´ÉÉl»É±«É' lÉà©ÉWð "{É´ÉHíÉ−÷¶ÉÒ' {ÉÉ {ÉÉ©Éà ~ÉiÉ +Éà³LÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

+É ¥ÉyÉÉÅ ~É´ÉÉâ +{Éà Al»É´ÉÉà A~É−÷ÉÅlÉ +{«É ~É´ÉÉâ, Al»É´ÉÉà +{Éà +{ÉÖºcóÉ{ÉÉà ~ÉiÉ Uïà. +à qö−à÷Hí{ÉÒ Ê{É«ÉlÉ

Ê´ÉÊyÉ ¾úÉà«É Uïà. lÉà qö−à÷Hí{ÉÉà SÉÉàIí»É lÉ~É ¾úÉà«É Uïà. {ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉà̀ ÖÅò NÉ©Éà lÉà ~É´ÉÇ, ~ÉÚWð{É Hàí Al»É´É ¾úÉà«É lÉà qö−à÷Hí©ÉÉÅ lÉ~É,

l«ÉÉNÉ, »ÉÅ«É©É, µÉlÉ, X~É, y«ÉÉ{É +ÉÊqö{ÉÒ ¡ÉyÉÉ{ÉlÉÉ ¾úÉà«É Uïà. lÉà qö−à÷Hí{ÉÖÅ ©ÉÖL«É ±ÉK«É +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖÊuö{ÉÖÅ ¾úÉà«É Uïà.

+É »É´ÉÇ Ê{ÉÊ©ÉnÉà NÉ−÷Ò¥ÉÉà{Éà qöÉ{É, ~É¶ÉÖ+Éà{Éà PÉÉ»ÉSÉÉ−÷Éà, ~ÉÅLÉÒ+Éà{Éà SÉiÉ, Wð°÷−÷lÉ©ÉÅqöÉà{Éà «ÉoÉÉ¶ÉG«É AÊSÉlÉqöÉ{É
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~ÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

+à©É Wð°÷−÷ Hí¾úÒ ¶ÉHíÉ«É Hàí Wðä{ÉÉà{ÉÉ ~É´ÉÉâ, ~ÉÚWð{ÉÉà +{Éà Al»É´ÉÉà©ÉÉÅ qöÉ{É, ¶ÉÒ±É, lÉ~É +{Éà §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÒ SÉlÉÖ−Å÷NÉÒ

+SÉÚHí +{Éà +´É¶«É ¾úÉà«É Uïà.

Wðä{É lÉn´É[ÉÉ{É (Wðä{É Ê´ÉSÉÉ−÷yÉÉ−÷É)

ÊmÉ~ÉqöÒ
¸É©ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾úÉ´ÉÒ−à÷ ´Éä¶ÉÉLÉ »ÉÖqö 11 {ÉÉ −÷ÉàWð, +ÉWð{ÉÉ Ê¥É¾úÉ−÷ −÷ÉV«É{ÉÉ ©Éy«É©ÉÉÅ ~ÉÉ´ÉÉ~ÉÖ−÷Ò {ÉNÉ−÷Ò{ÉÉ

A~É´É{É©ÉÉÅ yÉ©ÉÇlÉÒoÉÇ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ Hí−÷Ò. +É »É©É«Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÖL«É 11 Ê¶Éº«ÉÉà{Éà NÉiÉlÉ−÷Ò{ÉÉ mÉiÉ ´ÉÉG«ÉÉà©ÉÉÅ

A~Éqàö¶É +É~«ÉÉà. +É mÉiÉ ´ÉÉG«ÉÉà Wðä{É ´ÉÉÅN©É«É©ÉÉÅ "ÊmÉ~ÉqöÒ' {ÉÉ©Éà XiÉÒlÉÉ Uïà. +É ÊmÉ~ÉqöÒ©ÉÉÅ »É©ÉOÉ +{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ

Wðä{É lÉn´É[ÉÉ{É »É©ÉÉÊ¾úlÉ Uïà.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà HíÂÖÅ:
A~É}Éà< ´ÉÉ - ´É»lÉÖ Al~É}É oÉÉ«É Uïà. (Al~ÉÊnÉ)
Ê´ÉNÉ©Éà< ´ÉÉ - ´É»lÉÖ {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uïà. (±É«É)
yÉÖ´Éà< ´ÉÉ - ´É»lÉÖ Î»oÉ− ÷ − ÷¾àú Uïà. (Î»oÉÊlÉ)

Wðà »ÉlÉÃ Uïà lÉà rö´«É Uïà. WÖðqöÒ WÖðqöÒ +´É»oÉÉ+Éà/~É«ÉÉÇ«ÉÉà ¥Éqö±ÉÉ´ÉÉ UïlÉÉÅ«É Wðà{ÉÖÅ ©ÉÉäÊ±ÉHí °÷~É +{Éà ¶ÉÎGlÉ

«ÉoÉÉ´ÉlÉÃ-zÉÖ́ É −÷¾àú Uïà, lÉà rö´«É Uïà. +É rö´«É, NÉÖiÉ +{Éà ~É«ÉÉÇ«É (+±ÉNÉ +±ÉNÉ +´É»oÉÉ) oÉÒ «ÉÖGlÉ ¾úÉà«É Uïà.
rö´«É©ÉÉÅ/rö´«É{ÉÉ qö−à÷Hí +Å¶É©ÉÉÅ ¡ÉÊlÉ~É³à ~ÉÊ−÷´ÉlÉÇ{É oÉlÉÖÅ −÷¾àú Uïà. An~ÉÊnÉ +{Éà ±É«É/{ÉÉ¶É{ÉÒ ¡ÉÊJí«ÉÉ »ÉlÉlÉ

SÉÉ±«ÉÉ Hí−à÷ Uïà, ~É−Å÷lÉÖ lÉà{ÉÉoÉÒ rö´«É{ÉÉ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É°÷~É{Éà HíÉà> Wð {ÉÖHí¶ÉÉ{É {ÉoÉÒ ~É¾úÉáSÉlÉÖÅ. rö´«É°÷~Éà lÉÉà lÉà Î»oÉ−÷ Wð

−÷¾àú Uïà. ©ÉÉmÉ lÉà{ÉÉ ~É«ÉÉÇ«ÉÉà ~ÉàqöÉ oÉÉ«É Uïà +{Éà {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uïà. +ÉoÉÒ Wðä{ÉyÉ©ÉÇ HíÉà>~ÉiÉ ~ÉqöÉoÉÇ/´É»lÉÖ{Éà »É´ÉÇoÉÉ

Ê{Él«É (Î»oÉ−÷) Hàí +Ê{Él«É (+Î»oÉ−÷) ©ÉÉ{ÉlÉÉà {ÉoÉÒ.
´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ ~ÉqöÉoÉÇ{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ. qàöLÉÒlÉÉà {ÉÉ¶É oÉÉ«É Uïà. lÉà lÉÉà rö´«É{ÉÖÅ °÷~ÉÉÅlÉ−÷ Uïà. qöÉ.lÉ. HíÉà±É»ÉÉà

¥É³Ò{Éà −÷ÉLÉ oÉ> X«É Uïà. ¾úHíÒHílÉ©ÉÉÅ HíÉà±É»ÉÉà LÉl©É {ÉoÉÒ oÉlÉÉà. LÉÉLÉ {ÉoÉÒ oÉlÉÉà. ~É−Å÷lÉÖ ¾ú´ÉÉ©ÉÉ{É©ÉÉÅ −÷¾àú±ÉÉ

"+ÉàÎG»ÉWð{É'{ÉÉ +Å¶É »ÉÉoÉà §É³Ò Wð>{Éà lÉà "HíÉ¥ÉÉâÊ{ÉHí+àÊ»Éeô' NÉà»É{ÉÉ °÷~É©ÉÉÅ ~ÉÊ−÷´ÉÌlÉlÉ oÉ> X«É Uïà!

Wðä{É yÉ©ÉÇ ©ÉÉ{Éà Uïà Hàí »ÉÅ»ÉÉ−÷©ÉÉÅ Wðà`ò±ÉÉÅ rö´«ÉÉà Uïà lÉà`ò±ÉÉ Wð ~ÉÚ´Éâ ¾úlÉÉÅ +{Éà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà`ò±ÉÉ Wð

−÷¾àú¶Éà. lÉà©ÉÉÅ Hí¶ÉÒ Wð ´ÉyÉPÉ`ò oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. lÉ©ÉÉ©É ~É«ÉÉÇ«ÉÉà ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉnÉÉ{ÉÒ ©É«ÉÉÇqöÉ©ÉÉÅ Al~É}É oÉÉ«É Uïà +{Éà

{ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uïà. UïlÉÉÅ«Éà rö´«É lÉÉà ©ÉÚ³°÷~Éà +LÉÅeô +{Éà +Hí¥ÉÅyÉ −÷¾àú Uïà.

Ê´É¹É´«É´É»oÉÉ
»ÉÞÎº`ò{ÉÉ »ÉWðÇ{É +ÅNÉà SÉÉàIí»É +{Éà ´Éä[ÉÉÊ{ÉHí Wðä{É Ê´ÉSÉÉ−÷yÉÉ−÷É Uïà. Wðä{É qö¶ÉÇ{É +É Ê´É¹É{Éà-+{ÉÉÊqö +{ÉÅlÉ

©ÉÉ{Éà Uïà. Ê´É¹É{ÉÒ G«ÉÉ−à÷«É ~ÉiÉ +àHíeàô+àHíoÉÒ ¶É°÷+ÉlÉ oÉ> {ÉoÉÒ +{Éà G«ÉÉ−à÷«É lÉà{ÉÉà +ÅlÉ +É´É´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ.

">¹É−à÷ +É »ÉÞÎº`ò ¥É{ÉÉ´ÉÒ. lÉà{ÉÖÅ »ÉWðÇ{É/Ê{É©ÉÉÇiÉ Hí«ÉÖÈ.' +É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉà ~ÉiÉ Wðä{É qö¶ÉÇ{É »~Éº`ò +»´ÉÒHíÉ−÷ Hí−à÷

Uïà. +É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHíÉ−÷ Hí−÷´ÉÉoÉÒ +{ÉàHíÊ´ÉyÉ ¡É¶{ÉÉà C§ÉÉ oÉÉ«É Uïà. Wðà©ÉHàí >¹É−à÷ »ÉÞÎº`ò{ÉÒ −÷SÉ{ÉÉ Hí−÷Ò lÉÉà +à

>¹É−÷{Éà HíÉàiÉà ¥É{ÉÉ´«ÉÉà? lÉà{ÉÉà Wð´ÉÉ¥É +~ÉÉ«É lÉÉà ¡É¶{É càócó »ÉÖyÉÒ HíÉ«É©É Wð −÷¾àú Uïà Hàí "+à{Éà HíÉàiÉà ¥É{ÉÉ´«ÉÉà?'

+É©É ¡É¶{ÉÉà{ÉÒ +{ÉÅlÉ ¾úÉ−÷©ÉÉ³É SÉÉ±ÉÖ Wð −÷¾àú Uïà.

~É¾àú±ÉÉÅ ©É−÷PÉÒ Hàí ~É¾àú±ÉÉÅ =eÖÅô? ~É¾àú±ÉÉÅ Êqö´É»É Hàí ~É¾àú±ÉÉÅ −÷ÉlÉ? +É ¡É¶{ÉÉà{ÉÒ Wðà©É »ÉÞÎº`ò»ÉWðÇ{É{ÉÉ ¡É¶{É{ÉÉà

+ÅlÉ +É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ. +{Éà »ÉÉSÉÉà Wð´ÉÉ¥É ©É³lÉÉà {ÉoÉÒ. l«ÉÉ−à÷ »ÉÞÎº`ò-Ê´É¹É +{ÉÉÊqö-+{ÉÅlÉ Uïà +à©É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ +àWð

AnÉ©É Uïà.

� >¹É−÷ +à`ò±Éà HíÉàiÉ?

� >¹É−à÷ ¶ÉÉ ©ÉÉ`àò +É »ÉÞÎº`ò ¥É{ÉÉ´ÉÒ?

>¹É−÷ +à{Éà Wð Hí¾úÒ ¶ÉHíÉ«É Hàí Wðà »É´ÉÇ[É ¾úÉà«É, »É´ÉÇ¶ÉÎGlÉ©ÉÉ{É ¾úÉà«É; ~ÉÊ−÷~ÉÚiÉÇ ¾úÉà«É. <SUïÉ, ´ÉÉ»É{ÉÉ +ÉÊqö

lÉ©ÉÉ©É qöÉàºÉÉàoÉÒ »É´ÉÇoÉÉ +{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ©ÉÖGlÉ ¾úÉà«É. »ÉÉÅNÉÉà~ÉÉÅNÉ Ê´É©É³ +{Éà Ê´É¥ÉÖyÉ ¾úÉà«É.

>¹É−÷ +É´ÉÉà NÉÖiÉ»ÉÅ~É}É ¾úÉà«É lÉÉà ~ÉUïÒ +à +ÉÊyÉ, ´«ÉÉÊyÉ +{Éà A~ÉÉÊyÉ, Wð{©É, Wð−÷É +{Éà ©É−÷iÉ{ÉÉ qÖö&LÉÉàoÉÒ

§É−à÷±ÉÒ »ÉÞÎº`ò{ÉÒ −÷SÉ{ÉÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ`àò Hí−à÷? Hàí`ò±ÉÉHí{Éà »ÉÖLÉÒ, »É©ÉÞuö, Ê{É−÷ÉàNÉÒ +{Éà °÷~É´ÉÉ{É ¥É{ÉÉ´Éà +{Éà Hàí`ò±ÉÉHí{Éà

qÖö&LÉÒ ¶ÉÉ ©ÉÉ`àò ¥É{ÉÉ´Éà? Xà +à »É´ÉÇ¶ÉÎGlÉ©ÉÉ{É ¾úÉà«É lÉÉà ~ÉUïÒ ¶ÉÉ ©ÉÉ`àò +àiÉà qÖöÊ{É«ÉÉ{ÉÒ +É¥ÉÉqöÒ{ÉÉ ©ÉÉmÉ 12.5

`òHíÉ ±ÉÉàHíÉà{Éà »ÉÖLÉÒ ¥É{ÉÉ´«ÉÉ +{Éà 87.5 `òHíÉ ±ÉÉàHíÉà{Éà qÖö&LÉ-NÉ−÷Ò¥ÉÒ »ÉÅmÉÉ»É +{Éà +§ÉÉ´É©ÉÉÅ »É¥ÉeôlÉÉ −÷ÉL«ÉÉ?
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">¹É−à÷ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©É{É©ÉÉàWð ©ÉÉ`àò qÖöÊ{É«ÉÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ" +à©É ©ÉÉ{ÉÒ+à lÉÉà ~ÉÉ«ÉÉ{ÉÉà »É´ÉÉ±É ~ÉàqöÉ oÉÉ«É Uïà Hàí Wðà

©É{É©ÉÉàYð±ÉÉà ¾úÉà«É, <SUïÉ{Éà +ÉyÉÒ{É ¾úÉà«É lÉà{Éà >¹É−÷ Hàí©É Hí¾úÒ ¶ÉHíÉ«É? ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©É{É©ÉÉàWð ©ÉÉ`àò ±ÉÉLÉÉà-Hí−÷ÉàeôÉà{Éà qÖö&LÉÒ

¥É{ÉÉ´É{ÉÉ−÷{Éà Hí®øiÉÉÊ{ÉyÉÉ{É Hàí©É Hí¾úÒ ¶ÉHíÉ«É? <SUïÉ +à qöÉàºÉ Uïà. qöÉàÊºÉlÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉnÉÉ->¹É−÷l´É Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà

¡ÉHí`òÒ ¶ÉHàí?

">¹É−à÷ qö−à÷Hí{Éà ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÉ~É, ~ÉÖi«É ©ÉÖWð¥É »ÉÖLÉ-qÖö&LÉ +É~«ÉÉÅ Uïà" +à©É ©ÉÉ{ÉÒ+à lÉÉà >¹É−à÷ ¶ÉÉ ©ÉÉ`àò

+©ÉÖHí ©ÉÉiÉ»ÉÉà{Éà ~ÉÖi«É Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÖÊuö +É~ÉÒ +{Éà +©ÉÖHí{Éà ~ÉÉ~É Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ qÖö¥ÉÖÇÊuö ¶ÉÉ ©ÉÉ`àò +É~ÉÒ?

~É¾àú±ÉÉÅ NÉÖ{ÉÉà-+~É−÷ÉyÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ ¡Éà−÷iÉÉ +É~É´ÉÒ +oÉ´ÉÉ lÉÉà NÉÖ{ÉÉà Hí−÷lÉÉÅ −÷ÉàHí´ÉÉà {ÉÊ¾ú +{Éà ~ÉUïÒ +à{Éà +à

NÉÖ{ÉÉ ©ÉÉ`àò »ÉX Hí−÷´ÉÒ-+É©ÉÉÅ Hí> XlÉ{ÉÉà >¹É−÷Ò {«ÉÉ«É Uïà?

">¹É−à÷ »ÉÞÎº`ò{ÉÖÅ »ÉWðÇ{É Hí«ÉÖÈ" +à©É ©ÉÉ{É´ÉÉoÉÒ +É´ÉÉÅ +{ÉàHí ¡É¶{ÉÉà{ÉÉ NÉÚÅSÉ´ÉÉeôÉ©ÉÉÅ NÉÚÅSÉ´ÉÉ> Wð´ÉÉ«É Uïà. +ÉoÉÒ

»É´ÉÉânÉ©É +É Wð Uïà Hàí »ÉÞÎº`ò{Éà +{ÉÉÊqö ©ÉÉ{ÉÒ ±É>+à. +ÉLÉ−÷ HíÉà>{Éà HíÉà> lÉn´É{Éà +{ÉÉÊqö lÉÉà ©ÉÉ{É´ÉÖÅ ~Éeàô Uïà... lÉÉà

~ÉUïÒ ¶ÉÉ ©ÉÉ`àò Ê´É¹É{Éà Wð +{ÉÉÊqö {É¾úÓ ©ÉÉ{É´ÉÖÅ? WðàoÉÒ »É´ÉÉ±ÉÉà{ÉÒ ~É−Å÷~É−÷É lÉÉà A§ÉÒ {ÉÉ oÉÉ«É?

+É »ÉÉoÉÉà»ÉÉoÉ +à©É ~ÉiÉ {ÉÉ ©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉHíÉ«É Hàí "+É qÖöÊ{É«ÉÉ{ÉÉ ¡ÉÉiÉÒ+Éà >¹É−÷{ÉÉ Wð ¡ÉÊlÉË¥É¥É Uïà. lÉà{ÉÉÅWð

¥ÉyÉÉÅ +Å¶ÉÉà Uïà." +É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ »´ÉÒHíÉ−÷Ò+à lÉÉà +àHíWð >¹É−÷{ÉÉ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà Wð lÉ©ÉÉ©É ¡ÉÉiÉÒ+Éà ~ÉiÉ ©ÉÖGlÉ

¥É{ÉÒ X«É. lÉÉà lÉÉà HíÉà>{Éà ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉNÉlÉ ©ÉÖÎGlÉ ©ÉÉ`àò Hí¶ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ Wð°÷−÷ Wð {É −÷¾àú.

+É »ÉÞÎº`ò©ÉÉÅ Yð´ÉlÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉÅ-©ÉÉà`òÉÅ, »ÉÚK©É-»oÉÚ³ lÉ©ÉÉ©É ¡ÉÉiÉÒ+Éà ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »´ÉlÉÅmÉ +Î»lÉl´É yÉ−÷É´Éà Uïà.

qö−à÷Hí ¡ÉÉiÉÒ Yð´É{ÉÉà +Él©ÉÉ »´ÉlÉÅmÉ Uïà. qö−à÷Hí{ÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +ÉNÉ´ÉÖÅ +Î»lÉl´É Uïà. ©ÉÖGlÉ ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò qö−à÷Hàí

~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ´«ÉÎGlÉNÉlÉ ~ÉÖ®øºÉÉoÉÇ Hí−÷´ÉÉà ~Éeàô Uïà. yÉ©ÉÇ ´«ÉÎGlÉNÉlÉ Uïà. "yÉ©©ÉÉà +~~É»ÉÎGLÉ+Éà" - Religion is
always individual. ©ÉÖÎGlÉ +{Éà ¥ÉÅyÉ{É qö−à÷Hí{ÉÉ ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¾úÉà«É Uïà. »ÉÖLÉ-qÖö&LÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +{Éà +{ÉÖ§É´É

~ÉiÉ qö−à÷Hí{ÉÉ +±ÉNÉ +±ÉNÉ +{Éà +ÅNÉlÉ ¾úÉà«É Uïà. +ÉoÉÒ Wð Wðä{É yÉ©ÉÇ »~Éº`ò Hí¾àú Uïà:

+É Ê´É¹É{Éà >¹É−÷ ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉ {ÉoÉÒ ~É−Å÷lÉÖ lÉà{Éà ©ÉÉmÉ ¥ÉlÉÉ´ÉlÉÉ ¾úÉà«É Uïà. >¹É−÷ Ê´É¹É{ÉÖÅ »´É°÷~É-qö¶ÉÇ{É »É©ÉX´Éà

Uïà. +à©É{ÉÉ Êqö´«É[ÉÉ{É{ÉÉ +É±ÉÉàHí©ÉÉÅ +´É±ÉÉàHí{É Hí−÷Ò{Éà Ê´É¹É{ÉÖÅ «ÉoÉÉ»´É°÷~É +É~ÉiÉ{Éà »É©ÉX´Éà Uïà.

¸ÉÒ lÉÒoÉÈHí−÷ ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ+Éà Hí¾àú Uïà: »ÉÅ»ÉÉ−÷ +{ÉÉÊqö Uïà. lÉà{ÉÉà +É−Å÷§É {ÉoÉÒ. lÉà{ÉÉà +ÅlÉ {ÉoÉÒ. +±É¥ÉnÉ,

»É©É«É{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾ú©ÉÉÅ lÉà©ÉÉÅ ~ÉÊ−÷´ÉlÉÇ{É oÉ«ÉÉ Hí−à÷ Uïà. »ÉWðÇ{É +{Éà Ê´É»ÉWðÇ{É{ÉÒ ¡ÉÊJí«ÉÉ »ÉlÉlÉ SÉÉ±«ÉÉ Wð Hí−à÷ Uïà. +É

»´É«ÉÅ»ÉÅSÉÉÊ±ÉlÉ »ÉÅSÉÉ±É{É Uïà. HíÉà> +àHí ´«ÉÎGlÉ +É »ÉÅ»ÉÉ−÷{ÉÖÅ »ÉÅSÉÉ±É{É {ÉoÉÒ Hí−÷lÉÒ. »ÉÅ»ÉÉ−÷{ÉÉÅ »ÉÅSÉÉ±É{É©ÉÉÅ

Hí©ÉÇ»ÉnÉÉ Wð ©É¾úl´É{ÉÉà +{Éà ©ÉÖL«É §ÉÉNÉ §ÉWð´Éà Uïà.

{É´ÉlÉn´É
»É©ÉOÉ »ÉÅ»ÉÉ−÷ ©ÉÖL«Él´Éà ¥Éà lÉl´É{ÉÉà Wð ¥É{Éà±ÉÉà Uïà. ¥Éà lÉl´É{ÉÉà Wð ¥ÉyÉÉà Ê´É»lÉÉ−÷ Uïà. +É ¥Éà lÉl´É Uïà: Yð´É

+{Éà +Yð´É. +oÉ´ÉÉ SÉàlÉ{É +{Éà Wðeô. +É ¥Éà{ÉÒ Wð ¥ÉyÉÒ +oÉeôÉ©ÉiÉ +{Éà +Hí³É©ÉiÉ Uïà.

Yð´É{Éà +Él©ÉÉ Hàí SÉàlÉ{É ~ÉiÉ Hí¾àú Uïà. Wðà{ÉÉ©ÉÉÅ SÉàlÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ, Yð´É lÉl´É {ÉoÉÒ lÉà{Éà +Yð´É Hí¾àú Uïà. Wðeô Hí¾àú

Uïà. »ÉÅ»ÉÉ−÷©ÉÉÅ rö¶«É +{Éà +rö¶«É Wðà`ò±ÉÉÅ ~ÉiÉ ~ÉqöÉoÉÉâ Uïà, ´É»lÉÖ+Éà Uïà, +à lÉ©ÉÉ©É{ÉÉà +É ¥Éà lÉl´É©ÉÉÅ-Yð´É +{Éà

+Yð´É©ÉÉÅ »É©ÉÉ´Éà¶É oÉ> X«É Uïà.

»ÉÅ»ÉÉ−÷{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É ~ÉqöÉoÉÉâ{Éà »É©ÉOÉlÉ«ÉÉ »É©ÉWð´ÉÉ ©ÉÉ`àò ÊWð{Éà¹É−÷ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à lÉà{ÉÖÅ "{É´É lÉn´É'©ÉÉÅ Ê´É§ÉÉWð{É

Hí«ÉÖÈ Uïà. +É ¡É©ÉÉiÉà:

1. Yð´É

2. +Yð´É

3. ~ÉÖi«É

4. ~ÉÉ~É

5. +É¸É´É

6. »ÉǺ É−÷

7. ¥ÉÅyÉ

8. Ê{ÉWðÇ−÷É +{Éà

9. ©ÉÉàKÉ.

+É qö−à÷Hí{ÉÒ «ÉoÉÉà«ÉÉàN«É Wð°÷−÷Ò »É©ÉWð +É ¡É©ÉÉiÉà Uïà:

1. Yð´É
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Wðà ´ÉyÉà Uïà, PÉ à̀ò Uïà, Hàí LÉÉ«É Uïà, ~ÉÒ+à Uïà, Wðà DPÉà Uïà, XNÉà Uïà, Wðà HíÉ©É Hí−à÷ Uïà, +É−÷É©É Hí−à÷ Uïà, Wðà §É«É

~ÉÉ©Éà Uïà, +Él©É−÷KÉÉ ©ÉÉ à̀ò Wðà ¡É«Él{É Hí−à÷ Uïà, Wðà{ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉWð{É{É ¶ÉÎGlÉ Uïà, lÉà Yð´É Uïà. ¶É−÷Ò−÷ »ÉÉoÉà Yð´É »ÉÅ¥Éuö

¾úÉà«É Uïà, l«ÉÉ−à÷ +É ¥ÉyÉÉÅ ±ÉKÉiÉÉà Yð´É©ÉÉÅ Xà́ ÉÉ ©É³à Uïà. +É ¥ÉyÉÉÅ Yð´É{ÉÉÅ ¥ÉÉÂ ±ÉKÉiÉÉà Uïà.

Yð´É{ÉÖÅ +ÅlÉ−÷NÉlÉ ±ÉKÉiÉ Uïà, SÉàlÉ{ÉÉ. Wðä{É qö¶ÉÇ{É ©ÉÉ{Éà Uïà Hàí +Él©ÉÉ (Yð´É) SÉälÉ{«É»´É°÷~É Uïà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ ©ÉÚ³
+{Éà ©ÉÉäÊ±ÉHí SÉälÉ{«É »´É°÷~É{Éà +LÉÅeô +{Éà +Hí¥ÉÅyÉ −÷ÉLÉÒ{Éà Ê§É}É Ê§É}É +´É»oÉÉ+Éà©ÉÉÅ lÉà{ÉÖÅ ~ÉÊ−÷´ÉlÉÇ{É oÉÉ«É Uïà.

qöÉ.lÉ. »ÉÉà{ÉÖÅ +{Éà lÉà{ÉÉ +±ÉÅHíÉ−÷Éà. »ÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÚ³»´É°÷~Éà »ÉÉà{ÉÖÅ Wð −÷¾àú Uïà. ~É−Å÷lÉÖ lÉà©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÓ`òÒ ¥É{Éà Uïà. ¥ÉÅNÉeôÒ ¥É{Éà

Uïà. SÉà<{É ´ÉNÉà−à÷ ~ÉiÉ ¥É{Éà Uïà. PÉÉ`ò ¥Éqö±ÉÉ«É Uïà. »ÉÉà{ÉÖÅ {ÉoÉÒ ¥Éqö±ÉÉlÉÖÅ +à +à{ÉÖÅ +à Wð −÷¾àú Uïà. +àWð ¡É©ÉÉiÉà

+Él©ÉÉ ©ÉÚ³ »´É°÷~É©ÉÉÅ +à{ÉÉà +àWð −÷¾àú Uïà. +´É»oÉÉ+Éà lÉà{ÉÒ ¥Éqö±ÉÉ«É Uïà. ~É«ÉÉÇ«ÉÉà{ÉÖÅ ~ÉÊ−÷´ÉlÉÇ{É oÉÉ«É Uïà. ¶ÉÖ§É

+{Éà +¶ÉÖ§É Hí©ÉÉâ +{ÉÖ»ÉÉ−÷ +Él©ÉÉ SÉÉà−÷É¶ÉÒ ±ÉÉLÉ qàö¾úÉà©ÉÉÅoÉÒ HíÉà>~ÉiÉ +àHíÉqö qàö¾ú{Éà +©ÉÖHí Ê{É«ÉlÉ »É©É«É ©ÉÉ`àò

yÉÉ−÷iÉ Hí−à÷ Uïà. +Él©ÉÉ »´É«ÉÅ ¶ÉÖ§É Hàí +¶ÉÖ§É Hí©ÉÇ Hí−à÷ Uïà. +{Éà lÉà{ÉÉÅ »ÉÉ−÷É Hàí LÉ−÷É¥É ~ÉÊ−÷iÉÉ©É ~ÉiÉ +Él©ÉÉ

~ÉÉàlÉà Wð §ÉÉàNÉ´Éà Uïà.

qàö¾ú{ÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ +Él©ÉÉ »É©ÉÉ> X«É Uïà. qàö¾ú{ÉÉ ~ÉÊ−÷©ÉÉiÉ ©ÉÖWð¥É +Él©ÉÉ{ÉÉà ~ÉiÉ »ÉÅHíÉàSÉ +{Éà Ê´É»lÉÉ−÷

oÉÉ«É Uïà. »É©É«É{ÉÉà HíÉà> +É−Å÷§É Hàí +ÅlÉ {ÉoÉÒ lÉà©É +Él©ÉÉ-Yð´É ~ÉiÉ +{ÉÉÊqö +{Éà +{ÉÅlÉ Uïà. lÉà©ÉWð +Él©ÉÉ

+Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ Uïà lÉà{ÉÉ ©ÉÚ³ »´É°÷~É{ÉÉà G«ÉÉ−à÷«É {ÉÉ¶É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ. Hí©ÉÉÇ{ÉÖ»ÉÉ−÷ ©ÉÉmÉ qàö¾ú ¥Éqö±ÉÉ«É Uïà. +Él©ÉÉ +à{ÉÉà

+àWð −÷¾àú Uïà. ¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅ −÷¾àú±ÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ lÉà{ÉÉ ¥ÉÉà±É´ÉÉ SÉÉ±É´ÉÉ, ¾ú−÷´ÉÉ-£í−÷´ÉÉ, LÉÉ´ÉÉ-~ÉÒ´ÉÉ +ÉÊqö

ÊJí«ÉÉ+Éà{ÉÉ ´«É´É¾úÉ−÷oÉÒ oÉÉ«É Uïà. +É SÉàº`òÉ+Éà Hí−÷{ÉÉ®Åø ¡Éà−÷Hí ¥É³ lÉÉà +Él©ÉÉ Wð Uïà.

Wðä{É qö¶ÉÇ{É +Él©ÉÉ{Éà »~Éº`ò~ÉiÉà SÉàlÉ{ÉÉ©É«É +°÷~ÉÒ »ÉnÉÉ ©ÉÉ{Éà Uïà. SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ Uïà A~É«ÉÉàNÉ. »ÉÖLÉ +{Éà

qÖö&LÉ wöÉ−÷É, [ÉÉ{É +{Éà qö¶ÉÇ{É wöÉ−÷É +É A~É«ÉÉàNÉ +Ê§É´«ÉGlÉ oÉÉ«É Uïà.

+Él©ÉÉ Ê{É−Å÷Wð{É +{Éà Ê{É−÷ÉHíÉ−÷ Uïà. +Él©ÉÉ +°÷~É +{Éà +©ÉÚlÉÇ Uïà. lÉà »mÉÒ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ +{Éà ~ÉÖ®øºÉ ~ÉiÉ

{ÉoÉÒ. +Él©ÉÉ lÉÉà [ÉÉ{É©É«É +»ÉÅL«É ¡Éqàö¶ÉÉà{ÉÉà Ë~Éeô-»É©ÉÖ¾ú Uïà.

Yð´É{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHíÉ−÷

»ÉÉ©ÉÉ{«ÉlÉ& Yð´É{ÉÉ ©ÉÖL«Él´Éà ¥Éà §Éàqö ~ÉÉeôÒ ¶ÉHíÉ«É. 1. ©ÉÖGlÉ +Él©ÉÉ +{Éà 2 »ÉÅ»ÉÉ−÷Ò +Él©ÉÉ.

Hí©ÉÉâ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{ÉÉàoÉÒ Wðà+Éà »É´ÉÇoÉÉ +{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ©ÉÖGlÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾úÉà«É lÉà´ÉÉ ¶É−÷Ò−÷−÷Ê¾úlÉ +Él©ÉÉ{Éà ©ÉÖGlÉ

+Él©ÉÉ Hí¾àú Uïà.

Hí©ÉÉâoÉÒ Wðà+Éà ¥ÉÅyÉÉ«Éà±ÉÉ Uïà lÉà ¶É−÷Ò−÷yÉÉ−÷Ò Yð´ÉÉà »ÉÅ»ÉÉ−÷Ò +Él©ÉÉ Uïà.

»ÉÅ»ÉÉ−÷Ò +Él©ÉÉ{ÉÉ ¥Éà §Éàqö Uïà:

»oÉÉ´É− ÷: Wðà+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ <SUïÉ ©ÉÖWð¥É ¾ú±É{É SÉ±É{É {É Hí−÷Ò ¶ÉHàí lÉà´ÉÉÅ ~ÉÞo´ÉÒ, ~ÉÉiÉÒ, +ÎN{É,

´ÉÉ«ÉÖ +{Éà ´É{É»~ÉÊlÉ{ÉÉ Yð´ÉÉà. +É qö−à÷Hí »oÉÉ´É−÷ Yð´É Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà.

mÉ»É: Wðà+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ <SUïÉ ©ÉÖWð¥É ¾ú±É{É-SÉ±É{É Hí−÷Ò ¶ÉHàí lÉà́ ÉÉÅ ¥Éà<Î{rö«É, lÉà<Î{rö«É, SÉAÊ−÷Î{rö«É

+{Éà ~ÉÅSÉàÎ{rö«É Yð´ÉÉà. +É ¥ÉyÉÉÅ mÉ»É Yð´ÉÉà Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà.

»oÉÉ´É−÷ - +àHàíÎ{rö«É Yð´ÉÉà.

»oÉÉ´É−÷ Yð´ÉÉà ~ÉÉÅSÉ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ Uïà. +à ~ÉÉÅSÉà«É Yð´ÉÉà{Éà ©ÉÉmÉ +àHí »~É¶ÉÇ-<Î{rö«É ¾úÉà´ÉÉoÉÒ, lÉà{Éà +àHàíÎ{rö«É Yð´ÉÉà

~ÉiÉ Hí¾àú Uïà.

1. ~ÉÞo´ÉÒHíÉ«É: ~ÉooÉ−÷, yÉÉlÉÖ, »ÉÖ−÷©ÉÉ, ~É−÷´ÉÉ³É ´ÉNÉà−à÷ ©ÉÉ`òÒ{ÉÉ Yð´ÉÉà.

2. +~ÉHíÉ«É: yÉÖ©©É»É, ]ñÉHí³ ´ÉNÉà−à÷ qö−à÷Hí XlÉ{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ Yð´ÉÉà.

3. lÉàAHíÉ«É: lÉiÉLÉÉ, +ÅNÉÉ−÷É, V´ÉÉ³É, ´ÉÒWð³Ò, qöÉ´ÉÉ{É³ ´ÉNÉà−à÷ +ÎN{É{ÉÉ Yð´ÉÉà.

4. ´ÉÉ«ÉÖHíÉ«É: ~É´É{É, ´ÉÉ´ÉÉ]ñÉàeÖÅô, ´ÉÅ̀ òÉàÊ³«ÉÉà ´ÉNÉà−à÷ qö−à÷Hí XlÉ{ÉÉ ´ÉÉ«ÉÖ{ÉÉ Yð´ÉÉà.

5. ´É{É»~ÉÊlÉHíÉ«É: ±ÉÒ±ÉÉàlÉ−÷Ò, £í³-£Ýí±É, ´ÉÞKÉ ´ÉNÉà−à÷ qö−à÷Hí XlÉ{ÉÒ ´É{É»~ÉÊlÉ{ÉÉ Yð´ÉÉà.

´É{É»~ÉÊlÉHíÉ«É{ÉÉ Yð´ÉÉà ¥Éà ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ Uïà:

»ÉÉyÉÉ−÷iÉ ´É{É»~ÉÊlÉHíÉ«É: Wðà©ÉÉÅ ¶É−÷Ò−÷ +àHí ¾úÉà«É ~É−Å÷lÉÖ lÉà©ÉÉÅ +»ÉÅL«É +{Éà +{ÉÅlÉ Yð´ÉÉà −÷¾àúlÉÉ ¾úÉà«É. qöÉ.lÉ.

HíÉÅqöÉ-¥É`òÉ`òÉÅ ´ÉNÉà−à÷ HÅíqö©ÉÚ³, ±ÉÒ±É-£ÝíNÉ, NÉ³Éà ´ÉNÉà−à÷. +É qö−à÷Hí {Éà +{ÉÅlÉHíÉ«É ~ÉiÉ Hí¾àú´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

¡Él«ÉàHí ´É{É»~ÉÊlÉHíÉ«É: +àHíWð ¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅ +àHí Wð Yð´É ¾úÉà«É, ´ÉÞKÉ©ÉÉÅ, ©ÉÚ³©ÉÉÅ, oÉeô©ÉÉÅ, UïÉ±É©ÉÉÅ, £Ýí±É©ÉÉÅ,

£í³©ÉÉÅ, ~ÉÉÅqöeôÉ©ÉÉÅ, ¥ÉÒWð©ÉÉÅ +É©É qö−à÷Hí©ÉÉÅ WÖðqöÉà WÖðqöÉà Yð´É ¾úÉà«É.

mÉ»É Yð´ÉÉà
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¥Éà<Î{rö«É Yð´ÉÉà: »~É¶ÉÇ (l´ÉSÉÉ) +{Éà −÷»É{ÉÉ (Yð§É) +à©É ¥Éà <Î{rö«É´ÉÉ³É Yð´ÉÉà. Wðà©É Hàí ¶ÉÅLÉ, HíÉàeôÉ,

Hí−÷Ê©É«ÉÉ, ´ÉÉ»ÉÒ +{ÉÉWð{ÉÉ Yð´ÉÉà, ~ÉÉà−÷ÉÅ, ±ÉÉHíeôÉÅ{ÉÉÅ HíÒeôÉ, +³Ê»É«ÉÉ ´ÉNÉà−à÷.

lÉà<Î{rö«É Yð´ÉÉà: »~É¶ÉÇ, −÷»É{ÉÉ +{Éà QÉÉiÉ ({ÉÉHí) +É mÉiÉ <Î{rö«É´ÉÉ³É Yð´ÉÉà. Wðà©ÉHàí ©ÉÉÅHíeô, WÖð, ±ÉÒLÉ,

AyÉ>, HíÒeôÒ, ©ÉÅHíÉàeôÉ, <«É³, HíÉ{ÉLÉWÚð−÷É ´ÉNÉà−à÷.

SÉAÊ− ÷Î{rö«É Yð´ÉÉà: »~É¶ÉÇ, −÷»É{ÉÉ, QÉÉiÉ +{Éà SÉKÉÖ - +É SÉÉ−÷ <Î{rö«É´ÉÉ³É Yð´ÉÉà, Wðà©ÉHàí ´ÉÓUïÒ,

§É©É−÷Éà-§É©É−÷Ò, lÉÒeô, ©ÉÉLÉÒ, eôÉÅ»É, ©ÉSUï−÷, HÅí»ÉÉ−÷Ò, Hí−÷ÉàÊ³«ÉÉ ´ÉNÉà−à÷.

~ÉÅSÉàÎ{rö«É Yð´ÉÉà: »~É¶ÉÇ, −÷»É{ÉÉ, QÉÉiÉ, SÉKÉÖ +{Éà ¸É´ÉiÉ (HíÉ{É) +É ~ÉÉÅSÉ <Î{rö«É´ÉÉ³É Yð´ÉÉà. Wðà©ÉHàí

1. {ÉÉ−÷HíÒ (»ÉÉlÉ {É−÷Hí{ÉÉ Yð´ÉÉà)

2. ÊlÉ«ÉÈSÉ (Wð±ÉSÉ−÷, »oÉ³SÉ−÷, LÉàSÉ−÷ ´ÉNÉà−à÷ ¡ÉÉiÉÒ+Éà)

3. qàö´É (Ê´ÉÊ´ÉyÉ qàö´É±ÉÉàHí{ÉÉ qàö´ÉÉà)

4. ©É{ÉÖº«É (©ÉÉiÉ»É lÉ−÷ÒHàí Yð´ÉlÉÉ Yð´ÉÉà)

+É ~ÉÅSÉàÎ{rö«É Yð´ÉÉà ©É{É´ÉÉ³É +{Éà ©É{É ´ÉNÉ−÷{ÉÉ +à©É ¥Éà ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ ¾úÉà«É Uïà. ©É{É +à`ò±Éà §ÉÚlÉ, §ÉÊ´Éº«É

+{Éà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{ÉHíÉ³ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ Ê´ÉSÉÉ−÷iÉÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ +É´Éà Uïà, Wðà{ÉÉ wöÉ−÷É ¶É¥qö, °÷~É +ÉÊqö Ê´ÉºÉ«ÉÉà{Éà OÉ¾úiÉ

Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà, lÉà{Éà ©É{É Hí¾àú Uïà. Wðà©É{Éà +É´ÉÖÅ ©É{É ¾úÉà«É Uïà, lÉà{Éà "»É©É{É»Hí' +oÉ´ÉÉ "»ÉÅ[ÉÒ' Yð´ÉÉà Hí¾àú Uïà.

+{Éà Wðà©É{Éà ©É{É {ÉoÉÒ lÉà©É{Éà "+©É{É»Hí' +oÉ´ÉÉ "+»ÉÅ[ÉÒ' Hí¾àú Uïà.

{ÉÉ−÷HíÒ, qàö´ÉlÉÉ, NÉ§ÉÉâl~É}É ÊlÉ«ÉÈSÉ +{Éà NÉ§ÉÉâl~É}É ©É{ÉÖº«É-+É ¥ÉyÉÉÅ »É©É{É»Hí-»ÉÅ[ÉÒ ~ÉÅSÉàÎ{rö«É Yð´ÉÉà Uïà.

+É Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉ »ÉÅ©ÉÚÐSUï©É ÊlÉ«ÉÈSÉ +{Éà »ÉÅ©ÉÚÐSUï©É ©É{ÉÖº«É +©É{É»Hí-+»ÉÅ[ÉÒ ~ÉÅSÉàÎ{rö«É Yð´ÉÉà Uïà.

Wð{©É{ÉÉ ¡ÉHíÉ−÷

Wð{©É Hí¾úÉà, Al~ÉÊnÉ Hí¾úÉà, §É´É Hí¾úÉà, +É mÉiÉà«É +àHíÉoÉÔ ¶É¥qö Uïà. lÉà©ÉÉÅ NÉ§ÉÇ, A~É~ÉÉlÉ +{Éà »ÉÅ©ÉÚÐSUï©É

+à©É mÉiÉ ¡ÉHíÉ−÷ Uïà.

1. NÉ§ÉÇWð Yð´ÉÉà: Wð−÷É«ÉÖWð, +ÅeôWð +{Éà ~ÉÉàlÉWð +É mÉiÉ NÉ§ÉÇoÉÒ Al~É}É oÉÉ«É Uïà.

� Wð−÷É«ÉÖWð: Wð{©É »É©É«Éà Wðà +àHí ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ +Éà³-{ÉÉ³oÉÒ ´ÉÓ`ò³É«Éà±ÉÉ ¾úÉà«É Uïà lÉà{Éà Wð−÷É«ÉÖWð Hí¾àú

Uïà. Wðà©ÉHàí ©ÉÉiÉ»É, NÉÉ«É, ¥ÉHí−÷Ò ´ÉNÉà−à÷.

� +ÅeôWð: =eôÉ©ÉÉÅoÉÒ Al~É}É oÉlÉÉÅ Yð´ÉÉà, Wðà©ÉHàí ©É−÷PÉÒ, Hí¥ÉÚlÉ−÷ ´ÉNÉà−à÷ ~ÉKÉÒ+Éà.

� ~ÉÉàlÉWð: LÉÖ±±ÉÉ +ÅNÉoÉÒ Al~É}É oÉlÉÉÅ Yð´ÉÉà +oÉ´ÉÉ HíÉàoÉ³ÒoÉÒ Al~É}É oÉlÉÉÅ Yð´ÉÉà Wðà©ÉHàí ¾úÉoÉÒ,

Bqö−÷, »É»É±ÉÖÅ, HíÉÅNÉÉ°÷ ´ÉNÉà−à÷.

2. A~É~ÉÉlÉWð: qàö´ÉlÉÉ+Éà +{Éà {ÉÉ−÷HíÒ Yð´ÉÉà{ÉÉà Wð{©É ¶É««ÉÉ©ÉÉÅ Hàí HÖÅí§ÉÒ©ÉÉÅ oÉÉ«É Uïà, lÉà{Éà "A~É~ÉÉlÉ' Hí¾àú Uïà.

3. »ÉÅ©ÉÚÐSUï©É: Wðà Yð´ÉÉà {É A~É~ÉÉlÉoÉÒ Wð{©Éà Uïà, {É lÉÉà NÉ§ÉÉÇ¶É«É©ÉÉÅoÉÒ Wð{©Éà Uïà, lÉà{Éà »ÉÅ©ÉÚÐSUï©É Yð´ÉÉà Hí¾àú
Uïà. +É´ÉÉ Yð´ÉÉà ]ñÉeôÉà, ~Éà¶ÉÉ¥É, ¥É³LÉÉ, ±ÉÓ`ò, A±`òÒ ´ÉNÉà−à÷©ÉÉÅ Al~É}É oÉÉ«É Uïà.

Yð´É{ÉÉ ©ÉÖL«É §Éàqö-©ÉÖL«É ¡ÉHíÉ−÷ A~É«ÉÖÇGlÉ ©ÉÖWð¥É Uïà.

Yð´É{ÉÉ 563 §Éàqö.

Ê´É»lÉÉ−÷oÉÒ Yð´É{ÉÉ 563 ¡ÉHíÉ−÷ Uïà. +É ¡É©ÉÉiÉà:

©ÉÉiÉ»É{ÉÉ 303 ¡ÉHíÉ−÷

qàö´É{ÉÉ 198 ¡ÉHíÉ−÷

ÊlÉ«ÉÈSÉ{ÉÉ 48 ¡ÉHíÉ−÷

{É−÷Hí{ÉÉ 14 ¡ÉHíÉ−÷

HÖí±É 563 ¡ÉHíÉ− ÷

~É«ÉÉÇÎ~lÉ

Wð{©É{ÉÉ ¡ÉÉ−Å÷§É©ÉÉÅ +É¾úÉ−÷ ´ÉNÉà−à÷ ~ÉÖqÃöNÉ±É rö´«ÉÉà{Éà OÉ¾úiÉ Hí−÷Ò{Éà, lÉà{Éà WÖðqöÉ WÖðqöÉ °÷~Éà ~ÉÊ−÷iÉ©É{É Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ

Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{Éà ~É«ÉÉÇÎ~lÉ Hí¾àú Uïà. lÉà Uï ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ Uïà:

1. +É¾úÉ−÷, 2. ¶É−÷Ò−÷, 3. <Î{rö«É, 4. ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É, 5. §ÉÉºÉÉ +{Éà 6. ©É{É, - +É Uï {Éà «ÉÉàN«É

~ÉÖqÃöNÉ±ÉÉà{ÉÖÅ OÉ¾úiÉ, ~ÉÊ−÷iÉ©É{É +{Éà Al»ÉWðÇ{É Hí−÷{ÉÉ−÷Ò ~ÉÉäqÃöNÉÊ±ÉHí ¶ÉÎGlÉ{ÉÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ{Éà Jí©É¶É& +É¾úÉ−÷ ~É«ÉÉÇÎ~lÉ,

¶É−÷Ò−÷ ~É«ÉÉÇÎ~lÉ, <Î{rö«É ~É«ÉÉÇÎ~lÉ, ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É ~É«ÉÉÇÎ~lÉ, §ÉÉºÉÉ ~É«ÉÉÇÎ~lÉ +{Éà ©É{É& ~É«ÉÉÇÎ~lÉ Hí¾àú Uïà. +É Uï, +à{ÉÖÅ

Ê{É©ÉÉÇiÉ Wð{©É{ÉÉ »É©É«Éà +àHí »ÉÉoÉà ¶É°÷ oÉÉ«É Uïà.
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¡ÉÉiÉ

Yð´É{É¶ÉÎGlÉ{Éà ¡ÉÉiÉ Hí¾àú Uïà. ¡ÉÉiÉ qö»É Uïà:

1. »~É¶ÉâÎ{rö«É ¡ÉÉiÉ : »~É¶ÉÇ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ.
2. − ÷»É{ÉàÎ{rö«É ¡ÉÉiÉ : »´ÉÉqö ±Éà´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ.
3. QÉÉiÉàÎ{rö«É ¡ÉÉiÉ : »ÉÚÅPÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ.
4. SÉKÉÖÊ− ÷Î{rö«É ¡ÉÉiÉ : Xà́ ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ.

5. ¸É´ÉiÉàÎ{rö«É ¡ÉÉiÉ : »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ.

6. ©É{ÉÉà¥É³ : Ê´ÉSÉÉ−÷´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ.
7. ´ÉSÉ{É¥É³ : ´ÉÉiÉÒ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ.
8. HíÉ«É¥É³ : ¶ÉÉ−÷ÒÊ−÷Hí KÉ©ÉlÉÉ.
9. ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É : ¹ÉÉ»É ±Éà´ÉÉ-©ÉÚHí´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ.
10. +É«ÉÖº«É : Yð´É{É ©É«ÉÉÇqöÉ.

Yð´ÉÉà{ÉÒ ~É«ÉÉÇÎ~lÉ +{Éà ¡ÉÉiÉ

Yð´É      ~É«ÉÉÇÎ~lÉ ¡ÉÉiÉ
+àHàíÎ{rö«É 4 4

¥Éà<Î{rö«É 5 6

lÉà<Î{rö«É 5 7

SÉAÊ−÷Î{rö«É 5 8

+»ÉÅ[ÉÒ ~ÉÅSÉàÎ{rö«É 5 9

»ÉÅ[ÉÒ ~ÉÅSÉàÎ{rö«É 6 10

2. +Yð´É
Yð´É{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉ~ÉKÉÒ lÉn´É lÉà +Yð´É lÉn´É Uïà. ©ÉlÉ±É¥É Hàí Wðà{ÉÉ©ÉÉÅ SÉàlÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ. Wðà{ÉÉà {É Wð{©É Uïà, {É ©ÉÞl«ÉÖ

Uïà, Wðà {ÉoÉÒ HílÉÉÇ, {ÉoÉÒ §ÉÉàGlÉÉ. Wðà{ÉÉ©ÉÉÅ [ÉÉ{É-qö¶ÉÇ{É, A~É«ÉÉàNÉ Hí¶ÉÖÅ Wð {ÉoÉÒ lÉà +Yð´É Uïà, Wðeô Uïà, +SÉàlÉ{É Uïà.

Wðä{É qö¶ÉÇ{É »ÉÞÎº`ò{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É +Yð´É ~ÉqöÉoÉÉâ{Éà ~ÉÉÅSÉ ¡ÉHíÉ−÷©ÉÉÅ Ê´É§ÉGlÉ Hí−à÷ Uïà:

1. yÉ©ÉÉÇÎ»lÉHíÉ«É

2. +yÉ©ÉÉÇÎ»lÉHíÉ«É

3. +ÉHíÉ¶ÉÉÎ»lÉHíÉ«É

4. ~ÉÖqÃöNÉ±ÉÉÎ»lÉHíÉ«É +{Éà

5. HíÉ³.

+Yð´É lÉn´É{Éà »ÉÖ~Éà−à÷ »É©ÉWð´ÉÉ ©ÉÉ`àò ¡ÉoÉ©É ©ÉÖL«É SÉÉ−÷ ¶É¥qöÉà »É©ÉWð´ÉÉ Wð°÷−÷Ò Uïà:

1. »HÅíyÉ : ´É»lÉÖ{ÉÉà +LÉÅeô §ÉÉNÉ.

2. qàö¶É : »HÅíyÉ »ÉÉoÉà »ÉÅ±ÉN{É Hàí`ò±ÉÉàHí §ÉÉNÉ.

3. ¡Éqàö¶É : »HÅíyÉ »ÉÉoÉà »ÉÅ±ÉN{É Hàí`ò±ÉÉàHí ~É−Å÷lÉÖ lÉÉàeô´ÉÉoÉÒ UÚï`òÉà {É ~Éeàô lÉà §ÉÉNÉ.

4. ~É−÷©ÉÉj : »HÅíyÉ©ÉÉÅoÉÒ UÚï`òÉà ~Éeàô±ÉÉà ~ÉiÉ Wðà{Éà Xà> {É ¶ÉHíÉ«É lÉà´ÉÉà »ÉÚK©É ~ÉÖqÃöNÉ±É. +É +Ê´É§ÉÉV«É

+{Éà »ÉÚK©ÉÉÊlÉ-»ÉÚK©É ¾úÉà«É Uïà.

+Yð´É lÉn´É{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ SÉÉ−÷ +Î»lÉHíÉ«É Uïà. ¥Éà ¶É¥qö Uïà: +Î»lÉ +{Éà HíÉ«É. +Î»lÉ +à`ò±Éà ¡Éqàö¶É

+{Éà HíÉ«É +à`ò±Éà »É©ÉÚ¾ú. ¡Éqàö¶ÉÉà{ÉÉà »É©ÉÚ¾ú +à`ò±Éà +Î»lÉHíÉ«É. »HÅíyÉ, qàö¶É +{Éà ¡Éqàö¶É +É mÉiÉà Ê¾ú»»ÉÉ+Éà ~ÉÉÅSÉà«É©ÉÉÅ

»É©ÉÉ{É Uïà. ~É−Å÷lÉÖ ~ÉÖqÃöNÉ±ÉÉÎ»lÉHíÉ«É©ÉÉÅ +àHí ~É−÷©ÉÉj Ê´É¶ÉàºÉ ¾úÉà«É Uïà. ¥ÉÒX +Î»lÉHíÉ«É©ÉÉÅ ~É−÷©ÉÉj +±ÉNÉ {ÉoÉÒ

Hí−÷Ò ¶ÉHíÉlÉÉà.

yÉ©ÉÇ, +yÉ©ÉÇ, +ÉHíÉ¶É +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÉ ¡Éqàö¶ÉÉà +Ê´É§ÉÉV«É Uïà. +É ¥ÉyÉÉÅ rö´«ÉÉà +LÉÅeô rö´«ÉÉl©ÉHí ©É{ÉÉ«ÉÉ Uïà.

HíÉ³{Éà ¡Éqàö¶ÉÉà{ÉÉà »É©ÉÚ¾ú {ÉoÉÒ ¾úÉàlÉÉà. HíÉ³ §ÉÚlÉ, §ÉÊ´Éº«É +{Éà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ Ê´É§ÉGlÉ Uïà. §ÉÚlÉHíÉ³{ÉÖÅ HíÉà>

+ûÎ»lÉl´É {ÉoÉÒ. §ÉÊ´Éº«ÉHíÉ³ ¾úYð ¾ú´Éà +É´É{ÉÉ−÷ Uïà. ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É HíÉ³ +àHí KÉiÉ Hàí KÉiÉÉyÉÇ »É©É«É°÷~É Uïà. +É©É lÉà{Éà

HíÉà> ¡Éqàö¶É{ÉÉà »É©ÉÚ¾ú {ÉoÉÒ, lÉàoÉÒ +Î»lÉHíÉ«É©ÉÉÅ lÉà{ÉÒ NÉiÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ oÉlÉÒ.

Yð´É ~ÉiÉ +Î»lÉHíÉ«É Uïà. lÉà +»ÉÅL«ÉÉlÉÉ ¡Éqàö¶ÉÉà{ÉÉ »É©ÉÖ¾ú°÷~É Uïà. +É©É Yð´ÉÉÎ»lÉHíÉ«É »ÉÊ¾úlÉ A~É−÷{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ
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+Î»lÉHíÉ«É +{Éà "HíÉ³' - +É Uï {Éà rö´«É Hí¾àú Uïà. Wðä{É qö¶ÉÇ{É©ÉÉÅ +É Uï ºÉeÃôrö´«É lÉ−÷ÒHàí L«ÉÉlÉ Uïà. +{Éà +É Uï

rö´«É{ÉÖÅ Ê´É¹É ¥É{Éà±ÉÖÅ Uïà.

Uï rö´«É©ÉÉÅoÉÒ Yð´ÉÉÎ»lÉHíÉ«É +ÅNÉà Yð´É lÉn´É©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉ−÷iÉÉ Hí−÷Ò. ¾ú´Éà ¥ÉÉHíÒ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ rö´«É{ÉÒ Ê´ÉSÉÉ−÷iÉÉ

Hí−÷Ò+à.

lÉ©ÉÉ©É qö¶ÉÇ{ÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ Wðä{Éqö¶ÉÇ{Éà yÉ©ÉÇ +{Éà +yÉ©ÉÇ{ÉÒ NÉiÉ{ÉÉ rö´«É©ÉÉÅ Hí−÷Ò Uïà. +É©É lÉÉà yÉ©ÉÇ +à̀ ò±Éà ¶ÉÖ§É

¡É´ÉÞÊnÉ +{Éà +yÉ©ÉÇ +à`ò±Éà +¶ÉÖ§É ¡É´ÉÞÊnÉ-+É´ÉÉà +oÉÇ »ÉÉ´ÉÇÊmÉHí »´ÉÒHíÉ−÷É«ÉÉà Uïà. Wðä{É qö¶ÉÇ{É ~ÉiÉ +É +oÉÇ{Éà

»´ÉÒHíÉ−à÷ Uïà. »ÉÉoÉÉà»ÉÉoÉ Wðä{É qö¶ÉÇ{É ´Éä[ÉÉÊ{ÉHí +oÉÇoÉÒ yÉ©ÉÇ +{Éà +yÉ©ÉÇ{Éà +±ÉNÉ +Î»©ÉlÉÉ ~ÉiÉ +É~Éà Uïà.

¡ÉÊ»Éuö Ê´É[ÉÉ{ÉÒ {«ÉÖ`ò{Éà »É´ÉÇ ¡ÉoÉ©É NÉÊlÉ-lÉn´É medium of motion {ÉÉà »´ÉÒHíÉ−÷ Hí«ÉÉâ. l«ÉÉ−÷ ¥ÉÉqö
Ê´É[ÉÉ{ÉÒ +É±¥É`Çò +É<{»`òÉ<{Éà NÉÊlÉ-lÉn´É{Éà »ÉÉÊ¥ÉlÉ {Éà »oÉÉÊ~ÉlÉ Hí«ÉÖÈ. Ê´É[ÉÉ{É{ÉÉà qö−à÷Hí Ê´ÉvÉoÉÔ "<oÉ−÷' ¶É¥qöoÉÒ

»ÉÖ~ÉÊ−÷ÊSÉlÉ Uïà. +É "<oÉ−÷' NÉÊlÉlÉn´É Hí¾úÒ ¶ÉHíÉ«É.

Ê´É[ÉÉ{É{ÉÉ +ÉÊ´ÉºHíÉ−÷ +NÉÉA, Ê´É{ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉ¶ÉÉ³É+à ÊWð{Éà¹É−÷ ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ+Éà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê´ÉÊ¶Éº`ò [ÉÉ{ÉoÉÒ

¾úX−÷Éà ´É−÷»É ~É¾àú±ÉÉÅ NÉÊlÉ-lÉn´É{ÉÒ PÉÉàºÉiÉÉ Hí−÷Ò. ¸É©ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾úÉ´ÉÒ−à÷ HíÂÖÅ: "Wðà̀ ò±ÉÉ ~ÉiÉ SÉ±É §ÉÉ´É Uïà,

»ÉÚK©ÉÉÊlÉ»ÉÚK©É »~ÉÅqö{É ©ÉÉmÉ Uïà lÉà ¥ÉyÉÉÅ yÉ©ÉÇ{ÉÒ »É¾úÉ«ÉlÉÉoÉÒ ¡É´ÉÞnÉ oÉÉ«É Uïà.' +É©É Hí¾úÒ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà

¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ-»É©ÉX´«ÉÖÅ Hàí yÉ©ÉÇ NÉÊlÉ-»É¾úÉ«ÉHí Uïà +{Éà +yÉ©ÉÇ Î»oÉÊlÉ-»É¾úÉ«ÉHí Uïà. NÉÊlÉ +{Éà Î»oÉÊlÉ ¥ÉÅ{Éà »ÉÉ~ÉàKÉ

Uïà. +àHí{ÉÉ +Î»lÉl´ÉoÉÒ ¥ÉÒX{ÉÖÅ +Î»lÉl´É +l«ÉÅlÉ +~ÉàÊKÉlÉ Uïà.

1. yÉ©ÉÉÇÎ»lÉHíÉ«É

NÉÊlÉÊJí«ÉÉ©ÉÉÅ ¡É´ÉÞnÉ oÉlÉÉ Yð´É +{Éà ~ÉÖqÃöNÉ±ÉÉà{ÉÒ NÉÊlÉ©ÉÉÅ »É¾úÉ«ÉHí oÉlÉÉ rö´«É{Éà "yÉ©ÉÉÇÎ»lÉHíÉ«É' Hí¾àú Uïà.

Ê´É[ÉÉ{É»ÉÅ©ÉlÉ "<oÉ−÷' Wðä{É qö¶ÉÇ{É ©ÉÉ{«É "yÉ©ÉÉÇÎ»lÉHíÉ«É' Uïà. NÉÊlÉ{ÉÖÅ lÉn´É »É©ÉOÉ ±ÉÉàHí©ÉÉÅ ´«ÉÉ~lÉ Uïà. yÉ©ÉÉÇÎ»lÉHíÉ«É{ÉÒ

©ÉqöqöoÉÒ Wð Wðeô +{Éà SÉàlÉ{É ~ÉqöÉoÉÉâ©ÉÉÅ NÉÊlÉ oÉÉ«É Uïà. »ÉÚK©ÉÉÊlÉ»ÉÚK©É »~ÉÅqö{É ~ÉiÉ +É yÉ©ÉÉÇÎ»lÉHíÉ«ÉoÉÒ oÉÉ«É Uïà.

Wðà HÅí> SÉ±É Uïà, lÉà ¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ »É¾úÉ«ÉHí "yÉ©ÉÉÇÎ»lÉHíÉ«É' Uïà.

NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ+à ~ÉÚUÃï«ÉÖÅ, "¾àú §ÉNÉ´ÉÅlÉÃ! yÉ©ÉÉÇÎ»lÉHíÉ«É (NÉÊlÉ »É¾úÉ«ÉHí lÉn´É) oÉÒ Yð´ÉÉà{Éà ¶ÉÖÅ ±ÉÉ§É oÉÉ«É Uïà?
§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾úÉ´ÉÒ−à÷ HíÂÖÅ:

"¾àú NÉÉälÉ©É! NÉÊlÉ{ÉÒ »É¾úÉ«É {É ¾úÉà«É lÉÉà HíÉàiÉ +É´Éà +{Éà HíÉàiÉ X«É? ¶É¥qö{ÉÉ lÉ−Å÷NÉÉà Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà £àí±ÉÉ«É?

+ÉÅLÉ Hàí´ÉÒ −÷ÒlÉà LÉÖ±Éà? HíÉàiÉ ©É{É{É Hí−à÷? HíÉàiÉ ¥ÉÉà±Éà? HíÉàiÉ ¾úÉ±Éà-SÉÉ±Éà? lÉÉà lÉÉà +É Ê´É¹É +SÉ±É Wð ¾úÉàlÉ. Wðà

SÉ±É Uïà lÉà qö−à÷Hí{ÉÖÅ +É±ÉÅ¥É{É yÉ©ÉÉÇÎ»lÉHíÉ«É Wð Uïà.'

2. +yÉ©ÉÉÇÎ»lÉHíÉ«É

»oÉÉ{É©ÉÉÅ (NÉÊlÉ-Ê{É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ) Yð´É +{Éà ~ÉÖqÃöNÉ±ÉÉà{ÉÒ Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ »É¾úÉ«ÉHí ¥É{ÉlÉÉ rö´«É{Éà +yÉ©ÉÉÇÎ»lÉHíÉ«É Hí¾àú

Uïà. Î»oÉ−÷ oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉqöqöNÉÉ−÷ ¥É{ÉlÉÉ rö´«É{Éà +yÉ©ÉÉÇÎ»lÉHíÉ«É Hí¾àú Uïà.

NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ+à ~ÉÚUÃï«ÉÖÅ: "¾àú §ÉNÉ´ÉÅlÉÃ! +yÉ©ÉÉÇÎ»lÉHíÉ«É (Î»oÉÊlÉ »É¾úÉ«ÉHí lÉn´É) oÉÒ Yð´ÉÉà{Éà ¶ÉÖÅ ±ÉÉ§É oÉÉ«É
Uïà.?'

§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾úÉ´ÉÒ−à÷ HíÂÖÅ:

"¾àú NÉÉälÉ©É! Î»oÉÊlÉ{Éà »É¾úÉ−÷Éà {É ¾úÉàlÉ lÉÉà HíÉàiÉ A§ÉÖÅ −÷¾úÒ ¶ÉHílÉ? HíÉàiÉ ¥Éà»ÉlÉ? HíÉàiÉ »ÉÚ́ ÉlÉ? HíÉàiÉ ©É{É{Éà

+àHíÉOÉ Hí−÷Ò ¶ÉHílÉ? ©ÉÉä{É HíÉàiÉ Hí−÷lÉ? HíÉàiÉ Ê{É&»~É{qö ¥É{ÉlÉ? lÉÉà lÉÉà +É Ê´É¹É SÉ±É Wð ¾úÉàlÉ. Wðà Î»oÉ−÷ Uïà lÉà

qö−à÷Hí{ÉÖÅ +É±ÉÅ¥É{É +yÉ©ÉÉÇÎ»lÉHíÉ«É (Î»oÉÊlÉ»É¾úÉ«ÉHí lÉn´É) Wð Uïà.

3. +ÉHíÉ¶ÉÉÎ»lÉHíÉ«É

−÷¾àú´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÒ WðN«ÉÉ-+´ÉHíÉ¶É +É~É{ÉÉ−÷ rö´«É{Éà +ÉHíÉ¶ÉÉÎ»lÉHíÉ«É Hí¾àú Uïà.

+ÉHíÉ¶É{ÉÉ ¥Éà §Éàqö Uïà: ±ÉÉàHíÉHíÉ¶É +{Éà +±ÉÉàHíÉHíÉ¶É. V«ÉÉÅ yÉ©ÉÉÇÎ»lÉHíÉ«É +{Éà +yÉ©ÉÉÇÎ»lÉHíÉ«É Uïà, V«ÉÉÅ NÉÊlÉ

+{Éà Î»oÉÊlÉ Uïà, lÉà{Éà "±ÉÉàHíÉHíÉ¶É' Hí¾àú Uïà. V«ÉÉÅ +É ¥É}Éà{ÉÖÅ +Î»lÉl´É {ÉoÉÒ, lÉà{Éà "+±ÉÉàHíÉHíÉ¶É' Hí¾àú Uïà. l«ÉÉÅ HíÉà>

~ÉÖqÃöNÉ±É Hàí ~É−÷©ÉÉj {ÉoÉÒ. l«ÉÉÅ Uïà: ©ÉÉmÉ +´ÉHíÉ¶É Wð +´ÉHíÉ¶É.

4. ~ÉÖqÃöNÉ±ÉÉÎ»lÉHíÉ«É

Wðà rö´«É »~É¶ÉÇ, −÷»É, NÉÅyÉ +{Éà ´ÉiÉÇoÉÒ «ÉÖGlÉ Uïà, lÉà ~ÉÖqÃöNÉ±É Uïà. lÉà +LÉÅeô rö´«É {ÉoÉÒ. lÉà{ÉÖÅ »ÉÉäoÉÒ {ÉÉ{ÉÖÅ

°÷~É ~É−÷©ÉÉj Uïà +{Éà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà`ÖÅò °÷~É Ê´É¹É´«ÉÉ~ÉÒ +ÊSÉlÉ ©É¾úÉ»Hí{yÉ. ¥É{É´ÉÖÅ (~ÉÚ−÷iÉ) +{Éà ¥ÉNÉeô´ÉÖÅ (NÉ±É{É) +à

lÉà{ÉÉà »´É§ÉÉ´É Uïà.
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+ÉWð{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É Wðà{Éà matter-©Éà`ò−÷ Hí¾àú Uïà, +{«É qö¶ÉÇ{ÉÉà lÉà{Éà §ÉÉäÊlÉHí lÉn´É Hí¾àú Uïà, lÉà{Éà Wðä{É qö¶ÉÇ{Éà

"~ÉÖqÃöNÉ±É' {ÉÉ©É +É~«ÉÖÅ Uïà. ~ÉÖqÃöNÉ±É{ÉÉ »ÉÚK©ÉÉÊlÉ»ÉÚK©É §ÉÉNÉ{Éà "~É−÷©ÉÉj' Hí¾àú Uïà. Wðä{É ~ÉÊ−÷§ÉÉºÉÉ +{ÉÖ»ÉÉ−÷ +Uïàv,

+§Éàv, +OÉÉÂ +{Éà Ê{ÉÌ´É§ÉÉNÉÒ ~ÉÖqÃöNÉ±É{Éà "~É−÷©ÉÉj' Hí¾àú´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. Ê´ÉÊ´ÉyÉ qö¶ÉÇ{ÉÉà +{Éà +ÉWð{ÉÉ §ÉÉäÊlÉHí

Ê´É[ÉÉ{É{ÉÉà »É©ÉOÉlÉ«ÉÉ +§«ÉÉ»É Hí−÷lÉÉÅ Wð°÷−÷ Hí¾úÒ ¶ÉHíÉ«É Hàí Wðä{É qö¶ÉÇ{Éà »É´ÉÇ ¡ÉoÉ©É ~É−÷©ÉÉj´ÉÉqö{ÉÉ Ê»ÉuöÉ{lÉ{Éà

Wð{©É +É~«ÉÉà Uïà.

~ÉÖqÃöNÉ±É +{Éà ~É−÷©ÉÉj +ÅNÉà Wðä{É qö¶ÉÇ{Éà lÉ±É»~É¶ÉÔ ËSÉlÉ{É Hí«ÉÖÈ Uïà, Wðä{É qö¶ÉÇ{Éà »É´ÉÇ ¡ÉoÉ©É ¶É¥qö{Éà ~ÉÖqÃöNÉ±É

HíÂÉà. +à̀ ò±ÉÖÅ Wð {ÉÊ¾ú lÉà{ÉÒ NÉÊlÉ, ´«ÉÉ~É, Al~ÉÊnÉ +ÉÊqö Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{ÉÒ ~ÉiÉ »É©ÉWð +É~ÉÒ. −à÷eôÒ«ÉÉà,

`àò±ÉÒ´ÉÒ]ñ{É, `àò±ÉÒ£íÉà{É, ´ÉÉ«É−÷±Éà»É ´ÉNÉà−à÷ ¶É¥qö{ÉÉà Wð{©É ~ÉiÉ {É¾úÉàlÉÉà oÉ«ÉÉà lÉà +NÉÉA «ÉÖNÉÉà ~É¾àú±ÉÉÅ Wðä{É qö¶ÉÇ{Éà HíÂÖÅ

Hàí »ÉÖPÉÉàºÉÉ PÉÅ̀ òÉ{ÉÉà ¶É¥qö-+´ÉÉWð +»ÉÅL«É ©ÉÉ<±É qÚö−÷ −÷¾àú±É PÉÅ`òÉà©ÉÉÅ ¡ÉÊlÉy´ÉÊ{ÉlÉ oÉÉ«É Uïà. ¶É¥qö KÉiÉÉyÉÇ©ÉÉÅ ±ÉÉàHí©ÉÉÅ

´«ÉÉ~ÉÒ X«É Uïà, +É ´ÉÉlÉ ~ÉiÉ ¾úX−÷Éà ´É−÷»É ~É¾àú±ÉÉÅ Wðä{É qö¶ÉÇ{Éà Hí¾úÒ/Hí−÷Ò ¾úlÉÒ.

Wðä{É qö¶ÉÇ{É{ÉÉ ©ÉlÉÉ{ÉÖ»ÉÉ−÷ +É »É©ÉOÉ rö¶«É »ÉÅ»ÉÉ−÷ ~ÉÉäqÃöNÉÊ±ÉHí Uïà. lÉÉl~É«ÉÇ-röÎº`ò+à Ê´ÉSÉÉ−÷Ò+à lÉÉà +É

WðNÉlÉ Yð´É +{Éà ~É−÷©ÉÉj+Éà{ÉÉ Ê´ÉÊ§É}É »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà{ÉÖÅ Wð ~ÉÊ−÷iÉÉ©É Uïà.

5. HíÉ³

»É©É«É (Time) +ÉÊqö{Éà HíÉ³ Hí¾àú Uïà. HíÉ³{ÉÉ SÉÉ−÷ ¡ÉHíÉ−÷ Uïà: 1. ¡É©ÉÉiÉ-HíÉ³, 2. «ÉoÉÉ«ÉÖ-Ê{É´ÉÞÊnÉ HíÉ³,

3. ©É−÷iÉ-HíÉ³ +{Éà 4. +uöÉ HíÉ³.

1. HíÉ³ wöÉ−÷É ~ÉqöÉoÉÇ ©ÉÉ~ÉÒ ¶ÉHíÉ«É Uïà +ÉoÉÒ lÉà{Éà "¡É©ÉÉiÉ HíÉ³' Hí¾àú Uïà.

2. Yð´É{É +{Éà ©ÉÞl«ÉÖ HíÉ³ »ÉÉ~ÉàKÉ Uïà. +ÉoÉÒ Yð´É{É{ÉÒ +´É»oÉÉ{Éà «ÉoÉÉ«ÉÖ-Ê{É´ÉÞÊnÉHíÉ³ Hí¾àú Uïà.

3. Yð´É{É{ÉÉ +ÅlÉ{Éà ©É−÷iÉHíÉ³ Hí¾àú Uïà.

4. »ÉÚ«ÉÇ-SÉÅrö +ÉÊqö{ÉÒ NÉÊlÉ »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ −÷ÉLÉ{ÉÉ−÷{Éà +uöÉHíÉ³ Hí¾àú Uïà. qöÉ.lÉ. »É´ÉÉ−÷, ¥É~ÉÉà−÷, »ÉÉÅWð,

Hí±ÉÉHí Ê©ÉÊ{É`ò ´ÉNÉà−à÷.

+É +uöÉ-HíÉ³ ´«É´É¾úÉÊ−÷Hí Uïà +{Éà lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ©É{ÉÖº«É ±ÉÉàHí©ÉÉÅ Wð oÉÉ«É Uïà.

Wðä{É qö¶ÉÇ{É{ÉÒ HíÉ³ -NÉiÉ{ÉÉ +{ÉÉàLÉÒ +{Éà +ÉNÉ´ÉÒ Uïà.

»ÉÚK©ÉHíÉ³ - +àHí +É´ÉÊ±ÉHíÉ

1,67,77,216, +É´ÉÊ±ÉHíÉ - +àHí ©ÉÖ¾ÚúlÉÇ

30 ©ÉÖ¾ÚúlÉÇ - +àHí Êqö´É»É-−÷ÉlÉ (+ÉLÉÉà Êqö´É»É)

15 Êqö´É»É - +àHí ~ÉLÉ´ÉÉÊeô«ÉÖÅ - +àHí ~ÉKÉ

2 ~ÉKÉ - +àHí ©ÉÊ¾ú{ÉÉà

2 ©ÉÊ¾ú{ÉÉ - +àHí EìlÉÖ

3 EìlÉÖ - +àHí +«É{É

2 +«É{É - +àHí ´É−÷»É

+»ÉÅL«É ´ÉºÉÇ - +àHí ~É±«ÉÉà~É©É

10 JíÉàeôÉJíÉàeô ~É±«ÉÉà~É©É - +àHí »ÉÉNÉ−÷Éà~É©É

10 JíÉàeôÉJíÉàeô »ÉÉNÉ−÷Éà~É©É - +àHí +´É»ÉÌ~ÉiÉÒ Hàí +àHí Al»ÉÌ~ÉiÉÒ

1 +´É»ÉÌ~ÉiÉÒ

HíÉ³SÉJí

1 Al»ÉÌ~ÉiÉÒ

+{É{lÉ HíÉ³SÉJí - +àHí ~ÉÖqÃöNÉ±É ~É−÷É´ÉlÉÇ{É

(JíÉàeôÉJíÉàeôÒ: Hí−÷Éàeô{ÉÉà Hí−÷ÉàeôoÉÒ NÉÖiÉÉHíÉ−÷ Hí−÷´ÉÉà.)

HíÉ³{ÉÉ +É ¥ÉyÉÉ Ê´É§ÉÉNÉÉà{Éà Ú̀ÅòHí©ÉÉÅ §ÉÚlÉHíÉ³, SÉÉ±ÉÖ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{ÉHíÉ³ +{Éà §ÉÊ´Éº«ÉHíÉ³ Hí¾àú´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà.

3. ~ÉÖi«ÉlÉn´É
»ÉqÃö´ÉÞÊnÉ, »ÉqÃöÊ´ÉSÉÉ−÷ +{Éà »ÉqöÉSÉÉ−÷{Éà ~ÉÖi«É Hí¾àú Uïà. "¶ÉÖ§ÉHí©ÉÇ' {Éà ~ÉiÉ ~ÉÖi«É Hí¾àú Uïà. Wðà Ê{ÉÊ©ÉnÉoÉÒ ~ÉÖi«É

A~ÉÉWðÇ{É oÉÉ«É lÉà{Éà ~ÉiÉ ~ÉÖi«É Hí¾àú Uïà. +É´ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ~ÉÖi«É {É´É ¡ÉHíÉ−÷{ÉÖÅ Uïà. »ÉÖ~ÉÉmÉ{Éà-»ÉÖ«ÉÉàN«É{Éà +}ÉqöÉ{É qàö´ÉÉoÉÒ

~ÉÖi«É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uïà. lÉà{Éà +}É ~ÉÖi«É Hí¾àú Uïà. +à ¡É©ÉÉiÉà ~ÉÉiÉÒ, »oÉÉ{É (PÉ−÷), ¶É«É{É (»ÉÚ´ÉÉÅ-~ÉÉoÉ−÷´ÉÉ{ÉÉÅ

»ÉÉyÉ{ÉÉà), ´É»mÉ, ©É{É, ´ÉSÉ{É, HíÉ«ÉÉ +{Éà {É©É»HíÉ−÷-+É {É´É ~ÉÖi«É Uïà. Ê´É»lÉÉ−÷oÉÒ lÉà{ÉÉÅ 42 ¡ÉHíÉ−÷ Uïà.
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~ÉÖi«É-Hí©ÉÇ{ÉÒ +»É−÷ +Él©ÉÉ ~É−÷ ~Éeàô Uïà. lÉà{ÉÉÅ £í³ »´É°÷~Éà Yð´ÉÉl©ÉÉ{Éà »ÉÖLÉ, »ÉÅ~ÉÊnÉ, «É¶É, ¡ÉÊlÉºcóÉ, °÷~É,

+É−÷ÉàN«É, »ÉnÉÉ ´ÉNÉà−à÷ ©É³à Uïà.

~ÉÖi«É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ ©ÉÉmÉ yÉ©ÉÇ Hí©ÉÇoÉÒ-¶ÉÖ§É Hí©ÉÇoÉÒ-»Él¡É´ÉÞÊnÉoÉÒ Wð oÉÉ«É Uïà. +oÉÉÇlÉÃ yÉ©ÉÇ{ÉÒ +É−÷ÉyÉ{ÉÉ Ê´É{ÉÉ

~ÉÖi«É {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ.

4. ~ÉÉ~ÉlÉn´É
+»ÉqÃö´ÉÞÊnÉ, +»ÉqÃöÊ´ÉSÉÉ−÷ +{Éà +{ÉÉSÉÉ−÷{Éà ~ÉÉ~É Hí¾àú Uïà. +¶ÉÖ§É Hí©ÉÇ{Éà ~ÉÉ~É Hí¾àú Uïà. Wðà{ÉÉ HíÉ−÷iÉà ~ÉÉ~É Hí©ÉÇ

¥ÉÅyÉÉ«É lÉà ~ÉÉ~É{ÉÉ HíÉ−÷iÉÉà ~ÉiÉ ~ÉÉ~É Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà. ~ÉÉ~É{ÉÉ HíÉ−÷iÉ, ~ÉÉ~É{ÉÉ »oÉÉ{É-PÉ−÷ 18 Uïà. Ë¾ú»ÉÉ, WÖðcó, SÉÉà−÷Ò,

©ÉäoÉÖ{É, »ÉÅOÉ¾ú, JíÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ, ±ÉÉà§É, −÷ÉNÉ, wàöºÉ, HíHí³É`ò, WÖðcóÉà +É−÷Éà~É, SÉÉeôÒSÉÖNÉ±ÉÒ, −÷ÊlÉ-+−÷ÊlÉ (~ÉÉ~É

Hí©ÉÇ©ÉÉÅ °÷ÊSÉ +{Éà ~ÉÖi«É Hí©ÉÇ©ÉÉÅ +°÷ÊSÉ) Ë{ÉqöÉ Hí−÷´ÉÒ, qÅö§É~ÉÚ´ÉÇHí WÖðcó +{Éà Ê©Éo«ÉÉl´É¶É±«É (+Él©ÉÉ, ©ÉÉàKÉ, yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ

¶ÉÅHíÉ) Ê´É»lÉÉ−÷oÉÒ ~ÉÉ~É{ÉÉ 82 ¡ÉHíÉ−÷ Uïà.

~ÉÉ~É{ÉÒ ~ÉiÉ +Él©ÉÉ ~É−÷ SÉÉàIí»É +»É−÷ ~Éeàô Uïà. ~ÉÉ~É{ÉÉ »Éà´É{ÉoÉÒ lÉà{ÉÉ £í³ »´É°÷~Éà qÖö&LÉ, NÉ−÷Ò¥ÉÒ,

Ê¥É©ÉÉ−÷Ò, ¥Éqö{ÉÉ©ÉÒ, HÖí°÷~ÉlÉÉ, NÉÖ±ÉÉ©ÉÒ ´ÉNÉà−à÷ ©É³à Uïà.

5. +É¸É´É lÉn´É
+É¸É´É +à̀ ò±Éà LÉáSÉÉ> +É´É´ÉÖÅ, ´É¾úÒ +É´É´ÉÖÅ. V«ÉÉÅoÉÒ +{Éà Wðà{ÉÉ ´Éeàô ~ÉÉ~É Hí©ÉÉâ hõ»ÉeôÉ> +É´ÉÒ{Éà +Él©ÉÉ{Éà

qÚöÊºÉlÉ +{Éà qöÉàÊºÉlÉ Hí−à÷-¥É{ÉÉ´Éà, lÉà{Éà +É¸É´É Hí¾àú Uïà.

©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà HíÉ«ÉÉ{ÉÒ +»ÉqÃö´ÉÞÊnÉ +{Éà ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{Éà ©ÉÖL«Él´Éà +É¸É´É Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà. ©ÉÊ±É{É +{Éà Ë¾ú»ÉHí

Ê´ÉSÉÉ−÷{Éà ~ÉiÉ +É¸É´É Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà. lÉà{ÉÉ 42 ¡ÉHíÉ−÷ Uïà.

6. »ÉǺ É−÷ lÉn´É
+É¸É´É{ÉÉ Ê{É−÷ÉàyÉ{Éà "»ÉǺ É−÷' Hí¾àú Uïà. +É¸É´É +à`ò±Éà Hí©ÉÉâ{ÉÉ +ÉNÉ©É{ÉÖÅ wöÉ−÷, +É wöÉ−÷{Éà ¥ÉÅyÉ −÷ÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ

ÊJí«ÉÉ{Éà »ÉÅ´É−÷ Hí¾àú Uïà. »ÉǺ É−÷ +à̀ ò±Éà +`òHíÉ´É´ÉÖÅ, −÷ÉàHí´ÉÖÅ.

lÉ~É, Wð~É, y«ÉÉ{É, µÉlÉ +ÉÊqö yÉ©ÉÇ+É−÷ÉyÉ{ÉÉoÉÒ +¶ÉÖ§É Hí©ÉÉâ{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾ú +É´ÉlÉÉà +`òHàí Uïà +{Éà +Él©ÉÉ qÚöÊºÉlÉ

¥É{ÉlÉÉà ¥ÉSÉÒ X«É Uïà. 57 ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ »ÉÅ´É−÷oÉÒ Hí©ÉÉâ{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾ú{Éà LÉÉ³Ò ¶ÉHíÉ«É Uïà.

7. ¥ÉÅyÉ lÉn´É
+Él©ÉÉ +{Éà Hí©ÉÇ{ÉÉà +É¶±ÉàºÉ lÉà{Éà "¥ÉÅyÉ' Hí¾àú Uïà. Yð´ÉÉl©ÉÉ Hí©ÉÉâ{ÉÉ ~ÉÖqÃöNÉ±ÉÉà{Éà OÉ¾úiÉ Hí−à÷ Uïà. ~ÉUïÒ lÉà ¥ÉÅ{Éà

+Él©ÉÉ +{Éà Hí©ÉÇ, qÚöyÉ +{Éà ~ÉÉiÉÒ Wðà©É +àHíÉHíÉ−÷ oÉ> X«É lÉà{Éà "¥ÉÅyÉ' Hí¾àú´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà. +É ¡ÉÊJí«ÉÉ{Éà

"Hí©ÉÇ-¥ÉÅyÉ' Hí¾àú Uïà.

Hí©ÉÇ Hí−÷lÉÒ ´ÉLÉlÉà V«ÉÉÅ +{Éà Wðà`ò±ÉÉÅ ©É{ÉÉà§ÉÉ´É ¾úÉà«É Uïà lÉà ¡É©ÉÉiÉà lÉà́ ÉÉà Hí©ÉÇ-¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uïà. lÉà{ÉÖÅ £í³ ~ÉiÉ

lÉà Wð ¡É©ÉÉiÉà ©É³à Uïà. Hí©ÉÇ¥ÉÅyÉ SÉÉ−÷ ¡ÉHíÉ−÷oÉÒ oÉÉ«É Uïà. (1) ¡ÉHÞíÊlÉ¥ÉÅyÉ (2) Î»oÉÊlÉ¥ÉÅyÉ (3) −÷»É¥ÉÅyÉ (4)

¡Éqàö¶É¥ÉÅyÉ.

8. Ê{ÉWðÇ−÷É lÉn´É
Ê{ÉWðÇ−÷É +à`ò±Éà LÉ−÷´ÉÖÅ. +NÉÉA +Él©ÉÉ+à ¥ÉÉÅyÉà±ÉÉ Hí©ÉÉâ{ÉÉà +Å¶Éà +Å¶Éà KÉ«É oÉÉ«É Uïà lÉà{Éà Ê{ÉWðÇ−÷É Hí¾àú Uïà.

SÉÒHíiÉÉ +{Éà KÉÊiÉHí Hí©ÉÉâ{Éà ALÉàeô´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ +{Éà ¡É´ÉÞÊnÉ{Éà Ê{ÉWðÇ−÷É Hí¾àú Uïà. A~É´ÉÉ»É, »´ÉÉy«ÉÉ«É, y«ÉÉ{É +ÉÊqö

12 ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ lÉ~ÉoÉÒ Hí©ÉÉâ{ÉÒ ¶ÉÒQÉ Ê{ÉWðÇ−÷É oÉÉ«É Uïà.

9. ©ÉÉàKÉ lÉn´É
+Él©ÉÉ ~É−÷ ±ÉÉNÉà±ÉÉÅ lÉ©ÉÉ©É Hí©ÉÉâ{ÉÉà »É´ÉÇoÉÉ +{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ KÉ«É oÉ> X«É +{Éà +Él©ÉÉ £í−÷Ò Hí©ÉÇoÉÒ HíqöÒ

¥ÉÅyÉÉ«É {ÉÊ¾ú lÉà{Éà "©ÉÉàKÉ' Hí¾àú Uïà. Hí©ÉÇ{ÉÉà »É´ÉÇoÉÉ KÉ«É oÉlÉÉÅ +Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ [ÉÉ{É-qö¶ÉÇ{É©É«É »´É°÷~É©ÉÉÅ −÷¾àú Uïà, lÉà{ÉÖÅ

{ÉÉ©É "©ÉÉàKÉ' Uïà. +Él©ÉÉ +É +´É»oÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Hí−à÷ Uïà, l«ÉÉ−à÷ lÉà ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ ¥É{ÉÒ X«É Uïà. ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ, Ê»Éuö, ¥ÉÖuö,

©ÉÖGlÉ +É ¥ÉyÉÉÅ +àHíÉoÉḈ ÉÉSÉÒ ¶É¥qöÉà Uïà.

»ÉÅL«ÉÉ{ÉÒ röÎº`ò+à ©ÉÖGlÉÉl©ÉÉ +{ÉÅlÉ Uïà. ©ÉÖGlÉÉl©ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖ{ÉWðÇ{©É {ÉoÉÒ ¾úÉàlÉÉà +ÉoÉÒ lÉà +~ÉÖ{É−÷É´ÉÞÊnÉ ¾úÉà«É Uïà.

©ÉÉàKÉ +à +Él©ÉÉ{ÉÒ »É¾úWð +´É»oÉÉ Uïà. ©ÉÉàKÉ oÉlÉÉÅ qàö¾ú UÖï`òÒ X«É Uïà. −÷¾àú Uïà ©ÉÉmÉ +Él©ÉÉ +{Éà lÉà{ÉÉà

»ÉlÉÃ, ÊSÉlÉÃ, +É{ÉÅqö©É«É »É¾úWð »´É§ÉÉ´É. ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ »ÉÖLÉ ¶É¥qöÉlÉÒlÉ Uïà. +à ©ÉÉmÉ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ Uïà. "NÉÚÅNÉà Hàí−÷Ò »É−÷Hí−÷É'
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Wðà́ ÉÖÅ Uïà.

Hí©ÉÇ
+Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉà Wð ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÖLÉ-qÖö&LÉ{ÉÉà HílÉÉÇ +{Éà §ÉÉàGlÉÉ Uïà. +É »ÉÖLÉ-qÖö&LÉ lÉà{Éà lÉà{ÉÉÅ Hí©ÉÇ +{ÉÖ»ÉÉ−÷ ©É³à

Uïà. +É Hí©ÉÇ{Éà Wðä{Éqö¶ÉÇ{É »´ÉlÉÅmÉ lÉn´É ©ÉÉ{Éà Uïà. lÉà{ÉÒ NÉiÉ{ÉÉ lÉà ~ÉÖqÃöNÉ±É©ÉÉÅ Hí−à÷ Uïà.

qöÉ°÷ ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ ©ÉÉiÉ»É NÉÉÅeôÉà ¥É{Éà Uïà. G±ÉÉà−÷Éà£íÉà©ÉÇ »ÉÚÅPÉÉeô´ÉÉoÉÒ lÉà ¥Éà§ÉÉ{É ¥É{Éà Uïà. ¥ÉàeôÒoÉÒ lÉà ¥ÉÅyÉÉ«É Uïà.

qöÉ°÷, G±ÉÉà−÷Éà£íÉà©ÉÇ, ¥ÉàeôÒ ´ÉNÉà−à÷ ~ÉÉäqÃöNÉÊ±ÉHí ´É»lÉÖ+Éà Uïà +à Wð ¡É©ÉÉiÉà Hí©ÉÇ{ÉÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉoÉÒ Yð´ÉÉl©ÉÉ +{ÉàHíÊ´ÉyÉ

»ÉÖLÉ-qÖö&LÉ{ÉÉ »ÉÅ´Éàqö{ÉÉ +{ÉÖ§É´Éà Uïà. +É©É Hí©ÉÇ ~ÉÉäqÃöNÉÊ±ÉHí Uïà. Hí©ÉÇ{ÉÉ ~É−÷©ÉÉj+Éà{ÉÉà +Él©ÉÉ A~É−÷ BeôÉà +{Éà

+ÉÅlÉÊ−÷Hí ¡É§ÉÉ´É ~Éeàô Uïà.

¶É−÷Ò−÷ ~ÉÉäqÃöNÉÊ±ÉHí Uïà. lÉà{ÉÖÅ HíÉ−÷iÉ Hí©ÉÇ Uïà. ©É{É§ÉÉ´ÉlÉÉ §ÉÉàWð{ÉoÉÒ »ÉÖLÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉÉ«É Uïà. ±ÉÉHíeôÒ +ÉÊqö

¶É»mÉÉà{ÉÒ ©ÉÉ−÷~ÉÒ`òoÉÒ qÖö&LÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉÉ«É Uïà. §ÉÉàWð{É +{Éà ¶É»mÉÉà ~ÉÉäqÃöNÉÊ±ÉHí Uïà. +à ¡É©ÉÉiÉà »ÉÖLÉ-qÖö&LÉ{ÉÖÅ HíÉ−÷iÉ

Hí©ÉÇ ~ÉiÉ ~ÉÉäqÃöNÉÊ±ÉHí Uïà.

+Él©ÉÉ +{Éà Hí©ÉÉâ{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ +{ÉÉÊqöoÉÒ Uïà, ~ÉiÉ +{ÉÅlÉ {ÉoÉÒ. Hí©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É Hí−÷Ò ¶ÉHíÉ«É Uïà. »ÉÅ~ÉÚiÉÇ +{Éà

»É´ÉÇoÉÉ Hí©ÉÇKÉ«É oÉ´ÉÉoÉÒ +Él©ÉÉ ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ ¥É{Éà Uïà.

qöÉ.lÉ. »ÉÉà{ÉÖÅ, LÉÉiÉ©ÉÉÅ −÷¾àú±ÉÖÅ »ÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÉ`òÒoÉÒ +É´ÉÞnÉ ¾úÉà«É Uïà. lÉà{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉÊJí«ÉÉ+ÉàoÉÒ ¶ÉÖuö +{Éà »´ÉSUï

Hí−÷Ò ¶ÉHíÉ«É Uïà. +à©É Hí©ÉÉÇ´ÉÞnÉ +Él©ÉÉ{Éà ~ÉiÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ yÉ©ÉÉÇ−÷ÉyÉ{ÉÉoÉÒ Ê´É©É³ +{Éà Ê´É¥ÉÖyÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHíÉ«É Uïà.

Wðä{É qö¶ÉÇ{Éà Hí©ÉÇ{ÉÒ Ê£í±É»ÉÚ£íÒ +ÅNÉà lÉ±É»~É¶ÉÔ +{Éà »É©ÉOÉlÉ«ÉÉ Ê´ÉSÉÉ−÷iÉÉ Hí−÷Ò Uïà. HíÉ«ÉÇ-§Éàqö/£í³-§Éàqö

+{ÉÖ»ÉÉ−÷ Hí©ÉÇ{ÉÉ ©ÉÖL«Él´Éà +Écó ¡ÉHíÉ−÷ ¥ÉlÉÉ´ÉÉ«ÉÉ Uïà. +É ¡É©ÉÉiÉà:-

1. [ÉÉ{ÉÉ´É−÷iÉÒ«É Hí©ÉÇ
+É Hí©ÉÇ +ÉÅLÉ ~É−÷ ¥ÉÉÅyÉà±ÉÉ ~ÉÉ`òÉ Wðà´ÉÖÅ Uïà. lÉà +Él©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³ "+{ÉÅlÉ NÉÖiÉ' {Éà hõÉÅHàí Uïà-+É´ÉÞnÉ Hí−à÷ Uïà.

[ÉÉ{ÉÉ´É−÷iÉÒ«É Hí©ÉÇ Aqö«É©ÉÉÅ +É´É´ÉÉoÉÒ Yð´ÉÉl©ÉÉ XiÉ´ÉÉ «ÉÉàN«É Ê´ÉºÉ«É{Éà XiÉlÉÉà {ÉoÉÒ, ÊWð[ÉÉ»ÉÉ ¾úÉà´ÉÉ

UïlÉÉÅ«É {ÉoÉÒ XiÉlÉÉà. XiÉ´ÉÉ UïlÉÉÅ«É {ÉoÉÒ XiÉlÉÉà. ´ÉyÉÖ »É−÷³~ÉiÉà Hí¾úÒ+à lÉÉà +É Hí©ÉÇ{ÉÉ ±ÉÒyÉà ©ÉÉiÉ»É ©ÉÚLÉÇ,

¥ÉÖuØö, ©ÉÅqö¥ÉÖÊuö ¥É{Éà Uïà-−÷¾àú Uïà. ©É{É-©ÉNÉWð {É¥É³É −÷¾àú Uïà. «ÉÉqö¶ÉÎGlÉ +±~É ¾úÉà«É Uïà. §ÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ −÷»É-°÷ÊSÉ {ÉoÉÒ

−÷¾àúlÉÉÅ.

+É Hí©ÉÇ{ÉÉ 5 ¡ÉHíÉ−÷ Uïà.

2. qö¶ÉÇ{ÉÉ´É−÷iÉÒ«É Hí©ÉÇ
+É Hí©ÉÇ NÉÖ−÷LÉÉ-SÉÉàHíÒqöÉ−÷ Wðà́ ÉÖÅ ¾úÉà«É Uïà. lÉà +Él©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³ "+{ÉÅlÉ qö¶ÉÇ{É' NÉÖiÉ{Éà hõÉÅHàí Uïà-+É´ÉÞnÉ Hí−à÷ Uïà.

qö¶ÉÇ{ÉÉ´É−÷iÉ Hí©ÉÇ Aqö«É©ÉÉÅ +É´É´ÉÉoÉÒ Yð´ÉÉl©ÉÉ Xà́ ÉÉ «ÉÉàN«É Ê´ÉºÉ«É{Éà XàlÉÉà {ÉoÉÒ. Xà́ ÉÉ{ÉÒ <SUïÉ UïlÉÉÅ ~ÉiÉ

{ÉoÉÒ Xà> ¶ÉHílÉÉà. lÉà{ÉÒ xöÎº`ò +Éeàô ~ÉeôqöÉà ~ÉeôÒ X«É Uïà. ´ÉyÉÖ »É−÷³~ÉiÉà Hí¾úÒ+à lÉÉà +É Hí©ÉÇ{ÉÉ ±ÉÒyÉà ©ÉÉiÉ»É{Éà

+ÅyÉÉ~ÉÉà +É´Éà Uïà. {ÉWð−÷ {É¥É³Ò ~Éeàô Uïà. +ÉÅLÉ{ÉÉ −÷ÉàNÉ oÉÉ«É Uïà, DPÉiÉ¶ÉÒ ¥É{Éà Uïà, DPÉ©ÉÉÅ SÉÉ±Éà Uïà. DPÉ©ÉÉÅ {É

Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ Hí−÷Ò ¥Éà»Éà Uïà.

+É Hí©ÉÇ{ÉÉ 9 ¡ÉHíÉ−÷ Uïà.

3. ©ÉÉà¾ú{ÉÒ«É Hí©ÉÇ
+É Hí©ÉÇ qöÉ°÷ Wðà´ÉÖÅ ¾úÉà«É Uïà. lÉà +Él©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³ "+{É{lÉ SÉÉÊ−÷mÉ' NÉÖiÉ{Éà +É´ÉÞnÉ Hí−à÷ Uïà.

©ÉÉà¾ú{ÉÒ«É Hí©ÉÇ Aqö«É©ÉÉÅ +É´É´ÉÉoÉÒ Yð´ÉÉl©ÉÉ SÉÉÊ−÷mÉ¾úÒ{É ¥É{Éà Uïà. −÷ÉNÉÉÅyÉ ¥É{Éà Uïà. <ºÉÉÇ³Ö ¥É{Éà Uïà. ´É»lÉÖ

+{Éà ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ +É»ÉGlÉ −÷¾àú Uïà. lÉà{ÉÉÅ Yð´É{É©ÉÉÅ +àHíoÉÒ ´ÉyÉÖ qÖöNÉÖÇiÉ ¾úÉà«É Uïà.

+É Hí©ÉÇ{ÉÉ 28 ¡ÉHíÉ−÷ Uïà.

4. +ÅlÉ−÷É«É Hí©ÉÇ
+É Hí©ÉÇ §ÉÅeôÉ−÷Ò (HíÉàºÉÉy«ÉKÉ) Wðà́ ÉÖÅ Uïà. Wðà +Él©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³ "+{É{lÉ ´ÉÒ«ÉÇ' NÉÖiÉ{Éà +É´ÉÞnÉ Hí−à÷ Uïà.

+ÅlÉ−÷É«É Hí©ÉÇ Aqö«É©ÉÉÅ +É´É´ÉÉoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà Wðà ¾úÉà«É Uïà lÉà SÉÉ±«ÉÖ X«É Uïà. +{Éà ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ Wðà <SUïÉ

¾úÉà«É Uïà lÉà{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ©ÉÉÅ +´É−÷ÉàyÉ A§ÉÉà oÉÉ«É Uïà. ´ÉyÉÖ »É−÷³~ÉiÉà Hí¾úÒ+à lÉÉà +É Hí©ÉÇ{ÉÉ ±ÉÒyÉà Yð´ÉÉl©ÉÉ qöÉ{É qö>

¶ÉHílÉÉà {ÉoÉÒ. ±ÉÉ§É ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHílÉÉà {ÉoÉÒ. +àHí ´ÉLÉlÉ §ÉÉàNÉ´ÉÒ ¶ÉHíÉ«É lÉà´ÉÒ §ÉÉàNÉ »ÉÉ©ÉOÉÒ §ÉÉàNÉ´ÉÒ ¶ÉHílÉÉà {ÉoÉÒ.

´ÉÉ−Å÷´ÉÉ−÷ §ÉÉàNÉ´ÉÒ ¶ÉHíÉ«É lÉà´ÉÒ »ÉÉ©ÉOÉÒ{ÉÉà A~É§ÉÉàNÉ Hí−÷Ò ¶ÉHílÉÉà {ÉoÉÒ. yÉ©ÉÇ »ÉÉyÉ{ÉÉ-lÉ~É-l«ÉÉNÉ-»ÉÅ«É©É-Wð~É Hí¶ÉÖÅ
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Hí−÷Ò ¶ÉHílÉÉà {ÉoÉÒ. lÉà ©ÉÉ à̀ò lÉà{Éà Al»ÉÉ¾ú {ÉoÉÒ XNÉlÉÉà.

+É Hí©ÉÇ{ÉÉ 5 ¡ÉHíÉ−÷ Uïà.

5. ´Éàqö{ÉÒ«É Hí©ÉÇ
+É Hí©ÉÇ lÉ±É´ÉÉ−÷{ÉÒ yÉÉ−÷ Wðà́ ÉÖÅ ¾úÉà«É Uïà. lÉà +Él©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³ "+KÉ«É »ÉÖLÉ' NÉÖiÉ{Éà +É´ÉÞnÉ Hí−à÷ Uïà.

´Éàqö{ÉÒ«É Hí©ÉÇ{ÉÉ ©ÉÖL«Él´Éà ¥Éà §Éàqö Uïà. 1. ¶ÉÉlÉÉ ´Éàqö{ÉÒ«É +{Éà 2. +¶ÉÉlÉÉ ´Éàqö{ÉÒ«É. ¶ÉÉlÉÉ ´Éàqö{ÉÒ«É Hí©ÉÇ

Aqö«É©ÉÉÅ +É´É´ÉÉoÉÒ Yð´ÉÉl©ÉÉ{Éà ©É{É~É»ÉÅqö »ÉÖLÉ +{Éà +É{ÉÅqö{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É Uïà. V«ÉÉ−à÷ +¶ÉÉlÉÉ ´Éàqö{ÉÒ«É Hí©ÉÇ

Aqö«É©ÉÉÅ +É´É´ÉÉoÉÒ Yð´ÉÉl©ÉÉ +{ÉàHíÊ´ÉyÉ qÖö&LÉÉàoÉÒ −÷Ò¥ÉÉ«É Uïà, −÷eàô Uïà. +¶ÉÉlÉÉ ´Éàqö{ÉÒ«É Hí©ÉÇ{ÉÉ ±ÉÒyÉà Yð´ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ

¾äú«Éà +WÅð~ÉÉà +{Éà +¶ÉÉÅÊlÉ, ¥ÉàSÉà{ÉÒ +{Éà ¥ÉàÊqö±ÉÒ −÷¾àú Uïà, +HíÉ−÷iÉ ~ÉiÉ AqöÉ»É −÷¾àú Uïà. ¶ÉÉlÉÉ ´Éàqö{ÉÒ«É Hí©ÉÇoÉÒ

Yð´ÉÉl©ÉÉ ¶ÉÉÅlÉ, ¡É»É}É, »ÉÖLÉÒ +{Éà Ê{É−÷ÉàNÉÒ −÷¾àú Uïà.

+É Hí©ÉÇ{ÉÉ 2 ¡ÉHíÉ−÷ Uïà.

6. +É«ÉÖº«É Hí©ÉÇ
+É Hí©ÉÇ HàíqöLÉÉ{ÉÉ Wðà́ ÉÖÅ ¾úÉà«É Uïà. lÉà +Él©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³ "+KÉ«É Î»oÉÊlÉ' NÉÖiÉ{Éà +É´ÉÞnÉ Hí−à÷ Uïà.

+É«ÉÖº«É Hí©ÉÇ Aqö«É©ÉÉÅ +É´É´ÉÉoÉÒ Yð´ÉÉl©ÉÉ {É−÷Hí, ÊlÉ«ÉÈSÉ, ©É{ÉÖº«É +{Éà qàö´É +É SÉÉ−÷ NÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉÊ−÷¨É©ÉiÉ Hí−à÷

Uïà. +É«ÉÖº«É Hí©ÉÇ ¡É©ÉÉiÉà Yð´ÉÉl©ÉÉ +©ÉÖHí »É©É«É ©ÉÉ`àò +©ÉÖHí ¡ÉHíÉ−÷{ÉÖÅ Yð´É{É Yð´Éà Uïà. +É Yð´É{É 84 ±ÉÉLÉ

Yð´É{É©ÉÉÅoÉÒ HíÉà>~ÉiÉ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÖÅ ¾úÉà> ¶ÉHàí.

+É Hí©ÉÇ{ÉÉ 4 ¡ÉHíÉ−÷ Uïà.

7. NÉÉàmÉHí©ÉÇ
+É Hí©ÉÇ HÖÅí§ÉÉ−à÷ PÉeàô±ÉÉÅ PÉeôÉÅ Wðà́ ÉÖÅ Uïà. lÉà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ "+NÉÖ®ø±ÉPÉÖ' NÉÖiÉ{Éà +É´ÉÞnÉ Hí−à÷ Uïà.

ASSÉ NÉÉàmÉ Hí©ÉÇ +{Éà {ÉÒSÉ NÉÉàmÉ-Hí©ÉÇ +à©É NÉÉàmÉ Hí©ÉÇ{ÉÉ ¥Éà ©ÉÖL«É §Éàqö Uïà. ASSÉ NÉÉàmÉHí©ÉÇ Aqö«É©ÉÉÅ +É´É´ÉÉoÉÒ

Yð´ÉÉl©ÉÉ DSÉÒ {ÉÉlÉ-XlÉ +{Éà HÖí³©ÉÉÅ Wð{©É ~ÉÉ©Éà Uïà. »ÉÖÅqö−÷ °÷~É, lÉÒµÉ ¥ÉÖÊuö ©É³à Uïà. yÉ©ÉÇ¶ÉÚ−÷Éà ¥É{Éà Uïà. ¡ÉÊlÉºcóÉ

~ÉÉ©Éà Uïà. V«ÉÉ−à÷ {ÉÒSÉ NÉÉàmÉ-Hí©ÉÇ Aqö«É©ÉÉÅ +É´É´ÉÉoÉÒ Yð´ÉÉl©ÉÉ {ÉÒSÉ +{Éà ¾ú±ÉHíÒ {ÉÉlÉ-XlÉ +{Éà HÚí³©ÉÉÅ Wð{©É ~ÉÉ©Éà

Uïà. lÉà{ÉÉÅ Yð´É{É©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ AiÉ~É +yÉÚ−÷~É ¾úÉà«É Uïà.

+É Hí©ÉÇ{ÉÉ 2 ¡ÉHíÉ−÷ Uïà.

8. {ÉÉ©ÉHí©ÉÇ
+É Hí©ÉÇ ÊSÉlÉÉ−÷É Wðà́ ÉÖÅ Uïà. lÉà +Él©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³ "+®ø~ÉÒ~ÉjÅ' NÉÖiÉ{Éà +É´ÉÞnÉ Hí−à÷ Uïà.

{ÉÉ©É Hí©ÉÇ{ÉÉ ©ÉÖL«Él´Éà ¥Éà §Éàqö Uïà. 1. ¶ÉÖ§É {ÉÉ©É-Hí©ÉÇ +{Éà 2. +¶ÉÖ§É {ÉÉ©É-Hí©ÉÇ. ¶ÉÖ§É {ÉÉ©É-Hí©ÉÇ Aqö«É©ÉÉÅ

+É´É´ÉÉoÉÒ Yð´ÉÉl©ÉÉ{Éà »ÉÖÅqö−÷ ¶É−÷Ò−÷, »ÉÅ~ÉÚiÉÇ +É«ÉÖº«É +{Éà AnÉ©É +É−÷ÉàN«É lÉà©ÉWð ©É{ÉNÉ©ÉlÉÉÅ »ÉÖLÉ ©É³à Uïà.

¥ÉÒX+Éà{Éà »É¾úWð ©ÉÉ{É oÉÉ«É lÉà´ÉÖÅ »ÉÉä§ÉÉNÉÒ Yð´É{É lÉà{Éà ©É³à Uïà. V«ÉÉ−à÷ +¶ÉÖ§É {ÉÉ©É Hí©ÉÇ{ÉÉ Aqö«ÉoÉÒ Yð´ÉÉl©ÉÉ{Éà

¥ÉàeôÉà³ +{Éà ¥ÉàhÅõNÉÖÅ ¶É−÷Ò−÷ ©É³à Uïà. lÉà{ÉÖÅ Yð´É{É lÉ©ÉÉ©É qÖö§ÉÉÇN«É{ÉÉà »É−÷´ÉÉ³Éà ¾úÉà«É Uïà.

{ÉÉ©É Hí©ÉÇ{ÉÉ 103 ¡ÉHíÉ−÷ Uïà.

+É +Écàó«É Hí©ÉÉâ{ÉÒ §ÉÓ»É©ÉÉÅoÉÒ +Él©ÉÉ »É´ÉÇoÉÉ +{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ UÚï`òÒ X«É Uïà ©ÉÖGlÉ ¥É{Éà Uïà l«ÉÉ−à÷ lÉà{ÉÉ »É¾úWð

+{Éà ©ÉÉäÊ±ÉHí NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ¶ÉlÉqö±É Hí©É³ Ê´ÉHí»Éà Uïà.

¥É»É, +É Wð ©ÉÖÎGlÉ Uïà. +¾úÓ Wð ©ÉÉàKÉ Uïà.

qö−à÷Hí Yð´ÉÉl©ÉÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Yð´É{É«ÉÉmÉÉ +¾úÓ Wð ©ÉÖÎGlÉyÉÉ©Éà ~ÉÚiÉÇ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ Uïà.

Hí©ÉÇ-¥ÉÅyÉ +{Éà Hí©ÉÇ©ÉÖÎGlÉ
+Écó Hí©ÉÇ{ÉÖÅ »´É°÷~É Xà«ÉÖÅ. lÉà{ÉÉÅ £í³{ÉÒ ~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉ−÷iÉÉ Hí−÷Ò. ¾ú´Éà oÉÉàeÖÅôHí Ê´ÉSÉÉ−÷Ò+à Hàí ¶ÉÖÅ Hí−÷´ÉÉoÉÒ Hí«ÉÖÅ Hí©ÉÇ

¥ÉÅyÉÉ«É Uïà. +{Éà ¶ÉÖÅ Hí−÷´ÉÉoÉÒ Hí©ÉÇ-¥ÉÅyÉ{É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ ©É³à Uïà.

1. Yð´ÉÉl©ÉÉ [ÉÉ{ÉÉ´É−÷iÉÒ«É Hí©ÉÇ Uï ¡ÉHíÉ−à÷ ¥ÉÉÅyÉà Uïà:
1. [ÉÉ{É lÉà©ÉWð [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ Ë{ÉqöÉ Hí−÷´ÉÉoÉÒ. 2. [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà A~ÉHíÉ−÷ §ÉÚ±ÉÒ Wð´ÉÉoÉÒ. 3. [ÉÉ{É lÉà©ÉWð [ÉÉ{ÉÒ{ÉÖÅ

+~É©ÉÉ{É Hí−÷´ÉÉoÉÒ. 4. [ÉÉ{ÉÉ§«ÉÉ»É©ÉÉÅ +´É−÷ÉàyÉ C§ÉÉà Hí−÷´ÉÉoÉÒ. 5. [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ <º«ÉÉÇ +{Éà lÉà©É{ÉÉà wàöºÉ Hí−÷´ÉÉoÉÒ

[ÉÉ{ÉÉ´É−÷iÉÒ«É Hí©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«É Uïà.
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[ÉÉ{ÉÉ´É−÷iÉÒ«É Hí©ÉÇ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ`àò Yð´ÉÉl©ÉÉ+à [ÉÉ{É +{Éà [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà +Éqö−÷ Hí−÷´ÉÉà Xà>+à,

lÉà©É{ÉÉà A~ÉHíÉ−÷ ©ÉÉ{É´ÉÉà Xà>+à. XlÉà [ÉÉ{ÉÉ§«ÉÉ»É Hí−÷´ÉÉà Xà>+à, [ÉÉ{ÉÉ§«ÉÉ»É Hí−÷{ÉÉ−÷{Éà [ÉÉ{É{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà +É~ÉÒ

lÉà©É{Éà ¡ÉÉàl»ÉÉ¾ú{É +É~É´ÉÖÅ Xà>+à. [ÉÉ{É +{Éà [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ ~ÉÚX Hí−÷´ÉÉoÉÒ +É Hí©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É oÉÉ«É Uïà.

2. Yð´ÉÉl©ÉÉ qö¶ÉÇ{ÉÉ´É−÷iÉÒ«É Hí©ÉÇ Uï ¡ÉHíÉ−à÷ ¥ÉÉÅyÉà Uïà:
»ÉqÃöNÉÖiÉ +{Éà NÉÖiÉÒWð{ÉÉà{ÉÒ Ë{ÉqöÉ Hí−÷´ÉÉoÉÒ, lÉà ¥ÉÅ{Éà{ÉÉà ÊlÉ−÷»HíÉ−÷ +{Éà +~É©ÉÉ{É Hí−÷´ÉÉoÉÒ, NÉÖiÉÒWð{ÉÉà{ÉÉà

A~ÉHíÉ−÷ §ÉÚ±ÉÒ Wð´ÉÉoÉÒ, NÉÖiÉÒWð{ÉÉà{ÉÒ <º«ÉÉÇ +{Éà wàöºÉ Hí−÷´ÉÉoÉÒ, ´ÉÒlÉ−÷ÉNÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ¶ÉÅHíÉ Hí−÷´ÉÉoÉÒ qö¶ÉÇ{ÉÉ´É−÷iÉÒ«É

Hí©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«É Uïà.

qö¶ÉÇ{ÉÉ´É−÷iÉÒ«É Hí©ÉÇ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ`àò Yð´ÉÉl©ÉÉ+à »ÉqÃöNÉÖiÉ +{Éà NÉÖiÉÒWð{ÉÉà{ÉÉà +Éqö−÷ Hí−÷´ÉÉà

Xà>+à. NÉÖiÉÒWð{ÉÉà{ÉÉ NÉÖiÉ ¡Él«Éà +{ÉÖ−÷ÉNÉ −÷ÉLÉ´ÉÉà Xà>+à. NÉÖiÉÉ{ÉÖ−÷ÉNÉÒ ¥É{É´ÉÖÅ Xà>+à. NÉÖiÉÒWð{ÉÉà{ÉÒ »Éà́ ÉÉ, §ÉÎGlÉ

Hí−÷´ÉÒ Xà>+à. ûÊWð{Éà¹É−÷{ÉÒ +É[ÉÉ ~ÉÉ³´ÉÒ Xà>+à, ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ Hí−÷´ÉÒ Xà>+à. +É©É Hí−÷´ÉÉoÉÒ +É Hí©ÉÇ{ÉÉà

KÉ«É oÉÉ«É Uïà.

3. Yð´ÉÉl©ÉÉ ©ÉÉà¾ú{ÉÒ«É Uï ¡ÉHíÉ−à÷ ¥ÉÉÅyÉà Uïà:
±ÉÉ«É]ñÉ³ NÉÖ»»ÉÉà (JíÉàyÉ) Hí−÷´ÉÉoÉÒ, LÉÚ¥É Wð +Ê§É©ÉÉ{É PÉ©ÉÅeô −÷ÉLÉ´ÉÉoÉÒ, HÚíeôHí~É`ò-©ÉÉ«ÉÉ Hí−÷´ÉÉoÉÒ, lÉà©ÉWð

´«ÉÊ§ÉSÉÉ−÷ Hí−÷´ÉÉoÉÒ Yð´ÉÉl©ÉÉ ©ÉÉà¾ú{ÉÒ«É Hí©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉà Uïà.

©ÉÉà¾ú{ÉÒ«É Hí©ÉÇ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ`àò Yð´ÉÉl©ÉÉ+à lÉÒµÉ JíÉàyÉ, lÉÒµÉ ©ÉÉ{É, lÉÒµÉ ©ÉÉ«ÉÉ, lÉÒµÉ ±ÉÉà§É,

{É Hí−÷´ÉÉ Xà>+à. yÉ©ÉÇ{ÉÉ ¥É¾úÉ{ÉÉ ¾àúcó³ +yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ »Éà´É{É {É Hí−÷´ÉÖÅ Xà>+à. qö−à÷Hí ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÅ«É©É −÷ÉLÉ´ÉÉà Xà>+à.

»ÉqöÉSÉÉ−÷Ò ¥É{É´ÉÖÅ Xà>+à.

4. Yð´ÉÉl©ÉÉ +ÅlÉ−÷É«É Hí©ÉÇ ~ÉÉÅSÉ ¡ÉHíÉ−à÷ ¥ÉÉÅyÉà Uïà:
qöÉ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ Ê´ÉP{ÉÉà A§ÉÉÅ Hí−÷´ÉÉoÉÒ, HíÉà>{Éà ©É³lÉÉà ±ÉÉ§É {É ±Éà´ÉÉ qàö´ÉÉoÉÒ, LÉÉ´ÉÉ-~ÉÒ´ÉÉ©ÉÉÅ ¾ú−÷HílÉÉà A§ÉÒ

Hí−÷´ÉÉoÉÒ, ´É»mÉÉà ´ÉNÉà−à÷ ´É»lÉÖ+Éà{ÉÉà A~É§ÉÉàNÉ Hí−÷lÉÉ +`òHíÉ´É´ÉÉoÉÒ, yÉ©ÉÇ y«ÉÉ{É Hàí yÉ©ÉÇ{ÉÒ +É−÷ÉyÉ{ÉÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ

+ÉeôLÉÒ±ÉÒ ¥É{É´ÉÉoÉÒ +ÅlÉ−÷É«É Hí©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«É Uïà.

+ÅlÉ−÷É«É Hí©ÉÇ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ`àò Yð´ÉÉl©ÉÉ+à A©É³HíÉoÉÒ qöÉ{É +É~É´ÉÖÅ Xà>+à, »ÉÉyÉÌ©ÉHí §ÉÎGlÉ

Hí−÷´ÉÒ Xà>+à, ¥ÉÒX ©ÉÉ à̀ò PÉ»ÉÉ> UÖï`ò´ÉÖÅ Xà>+à, lÉ~É·SÉ«ÉÉÇ Hí−÷´ÉÒ Xà>+à, yÉ©ÉÇ{ÉÒ +É−÷ÉyÉ{ÉÉ Hí−÷´ÉÒ Xà>+à, +É©É

Hí−÷´ÉÉoÉÒ +É Hí©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É oÉÉ«É Uïà.

5. Yð´ÉÉl©ÉÉ ¶ÉÉlÉÉ ´Éàqö{ÉÒ«É Hí©ÉÇ 10 ¡ÉHíÉ−à÷ +{Éà +¶ÉÉlÉÉ ´Éàqö{ÉÒ«É Hí©ÉÇ 12
¡ÉHíÉ−à÷ ¥ÉÉÅyÉà Uïà:

lÉ©ÉÉ©É ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ Yð´ÉÉà ~É−÷ qö«ÉÉ ±ÉÉ´É´ÉÉoÉÒ Hí−÷´ÉÉoÉÒ, lÉà©ÉWð HíÉà>~ÉiÉ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÖÅ qÖö&LÉ {É +É~É´ÉÉoÉÒ Yð´ÉÉl©ÉÉ

¶ÉÉlÉÉ ´Éàqö{ÉÒ«É Hí©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉà Uïà +{Éà HíÉà>~ÉiÉ Yð´É A~É−÷ mÉÉ»É NÉÖX−÷´ÉÉoÉÒ, lÉà{Éà −÷eôÉ´É´ÉÉoÉÒ, lÉà{ÉÒ +ÉÅlÉ−÷eôÒ

HíHí³É´É´ÉÉoÉÒ Yð´ÉÉl©ÉÉ +¶ÉÉlÉÉ ´Éàqö{ÉÒ«É Hí©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉà Uïà.

¥ÉÅ{Éà ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ ´Éàqö{ÉÒ«É Hí©ÉÇ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ`àò Yð´É ©ÉÉmÉ ¡Él«Éà ©ÉämÉÒ§ÉÉ´É −÷ÉLÉ´ÉÉà Xà>+à. HíÉà>

~ÉiÉ ¡Él«Éà ´Éä−÷§ÉÉ´É {É −÷ÉLÉ´ÉÉà Xà>+à. Yð´É©ÉÉmÉ{ÉÖÅ »ÉÖLÉ +{Éà Hí±«ÉÉiÉ oÉÉ«É lÉà´ÉÉÅ ¾äú«Éà §ÉÉ´É −÷ÉLÉ´ÉÉ Xà>+à. +{Éà

lÉà ©ÉÉ à̀ò Ê{ÉºcóÉ~ÉÚ́ ÉÇHí Ê{É&»´ÉÉoÉÇ ¡É«Él{ÉÉà Hí−÷´ÉÉ Xà>+à. +É©É Hí−÷´ÉÉoÉÒ +É Hí©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É oÉÉ«É Uïà.

6. Yð´ÉÉl©ÉÉ +É«ÉÖº«É Hí©ÉÇ 16 ¡ÉHíÉ−à÷ ¥ÉÉÅyÉà Uïà:
Yð´ÉÉl©ÉÉ Uï+à HíÉ«É{ÉÉ Yð´ÉÉà{ÉÒ »ÉqöÉ Ë¾ú»ÉÉ oÉÉ«É lÉà´ÉÉ HíÉ©É Hí−à÷, Ê¥É{ÉWð°÷−÷Ò ©ÉÉà`òÉ ~ÉÉ«ÉÉ ~É−÷ »ÉÅPÉ−÷ÉLÉÉà−÷Ò

Hí−à÷, ©ÉÉÅ»ÉÉ¾úÉ−÷ Hí−à÷, ~ÉÅSÉàÎ{rö«É Yð´ÉÉà{ÉÒ Ë¾ú»ÉÉ Hí−à÷ lÉÉà {É−÷Hí{ÉÖÅ +É«ÉÖº«É ¥ÉÉÅyÉà Uïà.

Yð´ÉÉl©ÉÉ Hí~É`ò »ÉÊ¾úlÉ WÚðcÖÅó ¥ÉÉà±Éà, Ê´É¹ÉÉ»ÉPÉÉlÉ Hí−à÷, ¾úeô¾úeôlÉÖÅ WÚðcó ¥ÉÉà±Éà, LÉÉà̀ òÉÅ lÉÉà±É-©ÉÉ~É −÷ÉLÉà lÉÉà ÊlÉ«ÉÈSÉ

(~É¶ÉÖ-~ÉÅLÉÒ) {ÉÖÅ +É«ÉÖº«É ¥ÉÉÅyÉà Uïà.

Wðà Yð´ÉÉl©ÉÉ »´É§ÉÉ´Éà Ê{ÉºHí~É`òÒ ¾úÉà«É, Ê´É{É«ÉÒ-Ê´É{ÉªÉ ¾úÉà«É, qö«ÉÉ³Ö ¾úÉà«É, <ºÉÉÇ −÷Ê¾úlÉ ¾úÉà«É lÉà ©É{ÉÖº«É{ÉÖÅ

+É«ÉÖº«É ¥ÉÉÅyÉà Uïà.

+{Éà Wðà Yð´ÉÉl©ÉÉ »ÉÅ«É©É ~ÉÉ³à-»ÉÉyÉÖ oÉÉ«É, ¸ÉÉ´ÉHí{ÉÉÅ µÉlÉÉà{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hí−à÷, [ÉÉ{É−÷Ê¾úlÉ lÉ~É Hí−à÷, ~É−÷´É¶É~ÉiÉà

qÖö&LÉ »É¾ú{É Hí−à÷ ~ÉiÉ »É©É§ÉÉ´É −÷ÉLÉà lÉÉà qàö´ÉlÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÖº«É ¥ÉÉÅyÉà Uïà.
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+É«ÉÖº«É Hí©ÉÇ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ`àò Yð´ÉÉl©ÉÉ+à lÉ~É, Wð~É, µÉlÉ, y«ÉÉ{É ´ÉNÉà−à÷ yÉ©ÉÇ»ÉÉyÉ{ÉÉ AOÉ~ÉiÉà

+{Éà AlHÞíº`ò Hí−÷´ÉÒ Xà>+à. ´ÉyÉÖ{Éà ´ÉyÉÖ +Él©Éy«ÉÉ{É yÉ−÷´ÉÖÅ Xà>+à.

7. Yð´ÉÉl©ÉÉ DSÉ NÉÉàmÉ Hí©ÉÇ +{Éà {ÉÒSÉ NÉÉàmÉ Hí©ÉÇ ¥ÉÅ{Éà«É +Écó-+Écó ¡ÉHíÉ−à÷ ¥ÉÉÅyÉà
Uïà.:

Yð´ÉÉl©ÉÉ XÊlÉ, HÚí³, ¥É³, °÷~É, lÉ~É, [ÉÉ{É, ±ÉÉ§É {ÉÉà +{Éà +ä¹É«ÉÇ{ÉÉà ©Éqö {É Hí−à÷, lÉà{ÉÖÅ +Ê§É©ÉÉ{É {É −÷ÉLÉà

lÉÉà BSÉ NÉÉàmÉ Hí©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ Hí−à÷ Uïà +{Éà +É +Écó{ÉÖÅ +Ê§É©ÉÉ{É Hí−à÷ lÉÉà {ÉÒSÉ NÉÉàmÉ Hí©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ Hí−à÷ Uïà.

NÉÉàmÉHí©ÉÇ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ`àò Ê´É{ÉªÉ ¥É{É´ÉÖÅ Xà>+à. ¡Éà©ÉÉ³ +{Éà Ê©É±É{É»ÉÉ−÷ oÉ´ÉÖÅ Xà>+à.

HíÉà>{ÉÉ«É ¡Él«Éà Hí¶ÉÉàWð §Éàqö§ÉÉ´É −÷ÉL«ÉÉ Ê´É{ÉÉ »É¾Öú »ÉÉoÉà »É©ÉÉ{É §ÉÉ´É −÷ÉLÉ´ÉÉà Xà>+à.

8. Yð´ÉÉl©ÉÉ {ÉÉ©É Hí©ÉÇ ~ÉUïÒ lÉà ¶ÉÖ§É {ÉÉ©ÉHí©ÉÇ ¾úÉà«É Hàí +¶ÉÖ§É {ÉÉ©ÉHí©ÉÇ ¾úÉà«É, lÉà
¥ÉÅ{Éà «É Hí©ÉÇ SÉÉ−÷ SÉÉ−÷ ¡ÉHíÉ−à÷ ¥ÉÉÅyÉà Uïà:

Yð´ÉÉl©ÉÉ ©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà HíÉ«ÉÉ{ÉÒ »É−÷³lÉÉ −÷ÉLÉ´ÉÉoÉÒ lÉà©ÉWð Hí±Éà¶É-HÅíHíÉ»É {É Hí−÷´ÉÉoÉÒ ¶ÉÖ§É {ÉÉ©ÉHí©ÉÇ

¥ÉÉÅyÉà Uïà +{Éà ©É{É-´ÉSÉ{É-HíÉ«ÉÉ{ÉÒ HícóÉà−÷lÉÉ +{Éà ´ÉJílÉÉ −÷ÉLÉ´ÉÉoÉÒ lÉà©ÉWð HíqöÉOÉ¾ú −÷ÉLÉ´ÉÉoÉÒ +¶ÉÖ§É {ÉÉ©ÉHí©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉà

Uïà.

Yð´ÉÉl©ÉÉ+à {ÉÉ©É Hí©ÉÇ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ`àò ´ÉÞÊnÉ, Ê´ÉSÉÉ−÷ +{Éà ¡É´ÉÞÊnÉ, mÉiÉà«É Ê{É©ÉÇ³ +{Éà

Ê{É©ÉÇ©É −÷ÉLÉ´ÉÉ Xà>+à.

±Éà¶«ÉÉ
»£íÊ`òHí −÷l{É Ê´É¶ÉÖuö{Éà Ê´É©É³, »´ÉSUï +{Éà ~ÉÉ−÷qö¶ÉÔ Uïà. +Él©ÉÉ ~ÉiÉ lÉà{ÉÉ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ °÷~É©ÉÉÅ +àHíqö©É Ê´É¶ÉÖuö

+{Éà Ê´É©É³ Uïà. +{Éà »£íÊ`òHí −÷l{É »ÉÉ©Éà Wðà −Å÷NÉ yÉ−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uïà lÉà́ ÉÉ −Å÷NÉ{ÉÖÅ lÉà qàöLÉÉ«É Uïà. +à Wð ¡É©ÉÉiÉà

+Él©ÉÉ A~É−÷ V«ÉÉ−à÷ ~ÉÖqÃöNÉ±É rö´«ÉÉà +ÉÊyÉ~Él«É Wð©ÉÉ´Éà Uïà. l«ÉÉ−à÷ +Él©ÉÉ WÖðqöÉ WÖðqöÉ °÷~ÉÉà yÉÉ−÷iÉ Hí−à÷ Uïà. ~ÉÖqÃöNÉ±É

rö´«ÉÉà{ÉÉ »ÉÅ»ÉNÉÇoÉÒ +Él©ÉÉ Ê´ÉÊ§É}É Ê´ÉyÉÊ´ÉÊ´ÉyÉ ~ÉÊ−÷iÉÉ©ÉÒ qàöLÉÉ«É Uïà. Wðä{É qö¶ÉÇ{Éà +É ~ÉÊ−÷iÉÉ©ÉÉà{ÉÖÅ +àHí {ÉÉ©É

+É~«ÉÖÅ,"±Éà¶«ÉÉ'.

±Éà¶«ÉÉ +à`ò±Éà ©É{ÉÉà´ÉÞÊnÉ.

´ÉÞÊnÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉ−÷ +à̀ ò±Éà ±Éà¶«ÉÉ.

Ê´ÉSÉÉ−÷{ÉÒ, ´ÉÉlÉÉ´É−÷iÉ{ÉÒ, lÉà©ÉWð +É¾úÉ−÷-Ê´É¾úÉ−÷{ÉÒ lÉ{É +{Éà ©É{É A~É−÷ lÉÒµÉ Hàí ©ÉÅqö +»É−÷ +SÉÚHí ~Éeàô Uïà.

+à +»É−÷ +{ÉÖ»ÉÉ−÷ ¶É−÷Ò−÷{ÉÉà −Å÷NÉ ¥Éqö±ÉÉ«É Uïà. qöÉ.lÉ. NÉÖ»»ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉiÉ»É{ÉÉà SÉ¾àú−÷Éà ±ÉÉ±É −Å÷NÉ{ÉÉà oÉ> X«É Uïà.

Ê{É−÷É¶ÉÉ +{Éà ¾úlÉÉ¶ÉÉ©ÉÉÅ eÚô¥Éà±ÉÉ{ÉÉà SÉ¾àú−÷Éà −÷ÉLÉ Wðà´ÉÉà Ê£íIíÉà ¾úÉà«É Uïà. +É ¥ÉyÉÉ −Å÷NÉ~É±`òÉ ±Éà¶«ÉÉ{Éà +É§ÉÉ−÷Ò Uïà.

´ÉÞÊnÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉ−÷oÉÒ ¥Éqö±ÉÉlÉÉ −Å÷NÉÉà{ÉÉ +ÉyÉÉ−à÷ ±Éà¶«ÉÉ{ÉÖÅ ´Éä[ÉÉÊ{ÉHí ´ÉNÉÔHí−÷iÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uïà.

±Éà¶«ÉÉ Uï ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ Uïà. :

1. HÞíºiÉ ±Éà¶«ÉÉ:
Wðà »É©É«Éà ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ ©É{É{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉ−÷ HíÉWð³ Wðà́ ÉÉÅ HíÉ³É ¾úÉà«É Uïà, lÉà »É©É«É{ÉÉ §ÉÉ´É{Éà HÞíºiÉ

±Éà¶«ÉÉ Hí¾àú Uïà.

+É +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉiÉ»É ~ÉÉàlÉà ~ÉÉ~É Hí−à÷, ¥ÉÒX ~ÉÉ»Éà Hí−÷É´É−÷É´Éà, ¥ÉÒXà ~ÉÉ~É Hí−÷lÉÉà ¾úÉà«É lÉà{ÉÖÅ »É©ÉoÉÇ{É Hí−à÷,

~ÉÉÅSÉà«É <Î{rö«É{ÉÉà ¥Éà£íÉ©É A~É«ÉÉàNÉ Hí−à÷. +É±ÉÉàHí +{Éà ~É−÷±ÉÉàHí{ÉÉ qÖö&LÉoÉÒ eô−à÷ {ÉÊ¾ú. lÉà yÉ©ÉÇ¾úÒ{É, Ê{ÉqÇö«É, <º«ÉÉÇ³Ö,

+l«ÉÅlÉ JíÉàyÉÒ, LÉÉ−÷Ò±ÉÉà +{Éà LÉÚ}É»É´ÉÉ³Éà ¾úÉà«É Uïà.

HÞíºiÉ ±Éà¶«ÉÉ´ÉÉ³Éà Yð´ÉÉl©ÉÉ ©É−÷Ò{Éà ~ÉÉÅSÉ©ÉÒ, UïdóÒ Hàí »ÉÉlÉ©ÉÒ {É−÷Hàí X«É Uïà.

2. {ÉÒ±É±Éà¶«ÉÉ:
Wðà »É©É«Éà ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ ©É{É{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉ−÷ {ÉÒ±É©É ©ÉÊiÉ Wðà´ÉÉ {ÉÒ±ÉÉ (´ÉÉqö³Ò Hàí ±ÉÒ±ÉÉ) oÉÉ«É Uïà, lÉà

»É©É«É{ÉÉ §ÉÉ´É{Éà {ÉÒ±É ±Éà¶«ÉÉ Hí¾àú Uïà.

+É +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉiÉ»É +»ÉÊ¾úºj ¥É{Éà Uïà, ¥ÉÒX{ÉÉ NÉÖiÉ{Éà lÉà »É¾úÒ ¶ÉHílÉÉà {ÉoÉÒ, ~ÉÉàlÉà [ÉÉ{ÉÉ§«ÉÉ»É

Hí−÷lÉÉà {ÉoÉÒ +{Éà ¥ÉÒX{Éà Hí−÷´ÉÉ qàölÉÉà {ÉoÉÒ. lÉà −÷»É±ÉÉà±ÉÖ~É, Ê´ÉºÉ«É ±ÉÅ~É`ò, +É³»ÉÖ, +àqöÒ, +Ê§É©ÉÉ{ÉÒ +{Éà ¥ÉÒHíiÉ

¾úÉà«É Uïà.
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{ÉÒ±É ±Éà¶«ÉÉ´ÉÉ³Éà Yð´É ©É−÷Ò{Éà mÉÒYð, SÉÉàoÉÒ Hàí ~ÉÉÅSÉ©ÉÒ {É−÷Hàí X«É Uïà.

3. HíÉ~ÉÉàlÉ ±Éà¶«ÉÉ:
Wðà »É©É«É ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ ©É{É{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉ−÷ Hí¥ÉÚlÉ−÷{ÉÒ eôÉàHí Wðà´ÉÉà §ÉÚLÉ−÷Éà oÉÉ«É Uïà, lÉà »É©É«É{ÉÉ §ÉÉ´É{Éà

HíÉ~ÉÉàlÉ ±Éà¶«ÉÉ Hí¾àú Uïà.

+É +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉiÉ»É ´ÉyÉÖÅ ´ÉÉÅHÖÅí ¥ÉÉà±Éà, ´ÉÉÅHíÉà SÉÉ±Éà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qöÉàºÉ UÖï~ÉÉ´Éà, ¥ÉÒX{ÉÉ qöÉàºÉÉà ¡ÉHí`ò Hí−à÷, HícóÉà−÷

´ÉSÉ{É ¥ÉÉà±Éà, SÉÉà−÷Ò Hí−à÷, ~É−÷»mÉÒ{ÉÒ <SUïÉ Hí−à÷, lÉà AqöÉ»É, AÊwöN{É, ¾úlÉÉ¶É, −÷ÉànÉ±É {Éà SÉÅSÉ±É ¾úÉà«É Uïà. +É~É ¥ÉeôÉ>

Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ lÉà DSÉÉà {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉà.

HíÉ~ÉÉàlÉ ±Éà¶«ÉÉ´ÉÉ³Éà ©ÉÉiÉ»É ©É−÷Ò{Éà ~É¾àú±ÉÒ, ¥ÉÒYð Hàí mÉÒYð {É−÷Hàí X«É Uïà.

4. lÉàXà ±Éà¶«ÉÉ:
Wðà »É©É«Éà ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ ©É{É{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉ−÷ ANÉlÉÉ »ÉÚ−÷Wð{ÉÉ −Å÷NÉ Wðà́ ÉÉà ±ÉÉ±É oÉÉ«É Uïà. lÉà »É©É«É{ÉÉ

§ÉÉ´É{Éà lÉàXà±Éà¶«ÉÉ Hí¾àú Uïà.

lÉàXà ±Éà¶«ÉÉ´ÉÉ³Éà ©ÉÉiÉ»É »É−÷³, Î»oÉ−÷ÊSÉnÉ, {«ÉÉ«ÉÒ, HÖílÉÚ¾ú±É−÷Ê¾úlÉ, Ê´É{ÉÒlÉ, »ÉÅ«É©ÉÒ, röhõyÉ©ÉÔ, Ê¡É«ÉyÉ©ÉÔ,

~ÉÉ~É§ÉÒ®ø +{Éà HíÉ«ÉÇ-+HíÉ«ÉÇ{ÉÉà Ê´É´ÉàHíÒ ¾úÉà«É Uïà.

+É ±Éà¶«ÉÉ´ÉÉ³Éà ©ÉÉiÉ»É ©É−÷Ò{Éà ~É¾àú±ÉÉÅ Hàí ¥ÉÒX »´ÉNÉÇ±ÉÉàHí©ÉÉÅ Wð{©Éà Uïà.

5. ~És±Éà¶«ÉÉ:
Wðà »É©É«Éà ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ ©É{É{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉ−÷ SÉÅ~ÉÉ{ÉÉ £Ýí±É Hàí ¾ú³qö−÷{ÉÉ −Å÷NÉ{ÉÉ Wðà´ÉÉ ~ÉÒ³É oÉÉ«É Uïà lÉà

»É©É«É{ÉÉ §ÉÉ´É{Éà ~És±Éà¶«ÉÉ Hí¾àú Uïà.

~És±Éà¶«ÉÉ´ÉÉ³Éà ©ÉÉiÉ»É ¶ÉG«É lÉ©ÉÉ©É ¡É«Él{ÉÉàoÉÒ HíºÉÉ«ÉÉà{Éà (JíÉàyÉ-©ÉÉ{É-©ÉÉ«ÉÉ-±ÉÉà§É) ~ÉÉlÉ³É ~ÉÉeàô, ©É{É,

´ÉSÉ{É +{Éà HíÉ«ÉÉ{Éà ´É¶É©ÉÉÅ −÷ÉLÉà Uïà. lÉà Ê©ÉlÉ-Ê¾úlÉ-Ê¡É«É§ÉÉºÉÒ, KÉ©ÉÉ´ÉÉ{É, l«ÉÉNÉ~É−÷É«ÉiÉ, µÉlÉ~ÉÉ±ÉHí lÉà©ÉWð

¾ú−÷¾úÉ±É©ÉÉÅ LÉÖ¶É¾úÉ±É −÷¾àú Uïà.

~És±Éà¶«ÉÉ´ÉÉ³Éà ©É−÷Ò{Éà ~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ »´ÉNÉÇ±ÉÉàHí©ÉÉÅ X«É Uïà.

6. ¶ÉÖHÃí±É ±Éà¶«ÉÉ:
Wðà »É©É«Éà ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ ©É{É{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉ−÷Éà ¶ÉÅLÉ Hàí NÉÉ«É{ÉÉ qÚöyÉ Wðà´ÉÉÅ ¹ÉàlÉ oÉÉ«É Uïà, lÉà »É©É«É{ÉÉ

§ÉÉ´É{Éà ¶ÉÖHÃí±É±Éà¶«ÉÉ Hí¾àú Uïà.

¶ÉÖHÃí±É ±Éà¶«ÉÉ´ÉÉ³Éà ©ÉÉiÉ»É −÷ÉNÉ-wàöºÉoÉÒ »É´ÉÉÇoÉÇ +{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ©ÉÖGlÉ ´ÉÒlÉ−÷ÉNÉ ¾úÉà«É Uïà. +à +Él©É[ÉÉ{ÉÒ,

+Él©Éy«ÉÉ{ÉÒ +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÖ§ÉÉ´ÉÒ ¾úÉà«É Uïà.

+É ±Éà¶«ÉÉ©ÉÉÅ Î»oÉ−÷ oÉ«Éà±ÉÉà ©ÉÉiÉ»É ©É−÷Ò{Éà »É´ÉÉÇoÉÇ Ê»Éuö Ê´É©ÉÉ{É©ÉÉÅ Wð{©É ~ÉÉ©Éà Uïà. +oÉ´ÉÉ lÉÉà +à Ê»Éuö

¥ÉÖuö +{Éà ©ÉÖGlÉ ¥É{Éà Uïà.

+É Uï ±Éà¶«ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉoÉ©É{ÉÒ mÉiÉ HÞíºiÉ-{ÉÒ±É, +{Éà HíÉ~ÉÉàlÉ-±Éà¶«ÉÉ+Éà Jí©É¶É& +¶ÉÖ§ÉlÉ©É, +¶ÉÖ§ÉlÉ−÷ +{Éà

+¶ÉÖ§É Uïà. ©ÉÉiÉ»É{Éà lÉà mÉiÉà«É qÖöNÉÇÊlÉ©ÉÉÅ hõ»ÉeôÒ X«É Uïà.

Uïà±±ÉÒ mÉiÉ lÉàXà, ~És +{Éà ¶ÉÖHÃí±É-±Éà¶«ÉÉ+Éà Jí©É¶É& ¶ÉÖ§É, ¶ÉÖ§ÉlÉ−÷ +{Éà ¶ÉÖ§ÉlÉ©É Uïà. ©ÉÉiÉ»É{Éà +É

mÉiÉà«É »ÉqÃöNÉÊlÉ©ÉÉÅ ±É> X«É Uïà.

±Éà¶«ÉÉ +à ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ ©É{ÉÉàqö¶ÉÉ{ÉÖÅ »ÉYð´É −à÷LÉÉÊSÉmÉ Uïà. Wðä{ÉàlÉ−÷ qöÉ¶ÉÇÊ{ÉHíÉà+à ~ÉiÉ ©É{ÉÉàqö¶ÉÉ{ÉÉ +ÉyÉÉ−÷ ~É−÷

©ÉÉiÉ»É{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ °÷~É-»´É°÷~É{ÉÖÅ −à÷LÉÉÊSÉmÉ qöÉà−÷Ò +É~«ÉÖÅ Uïà. lÉà©ÉiÉà "−÷XàNÉÖiÉ' {Éà ±ÉÉàÊ¾úlÉ ±ÉàLÉÉ´«ÉÉà Uïà. HíÉ−÷iÉ

−÷XàNÉÖiÉ ©É{É{Éà ©ÉÉà¾ú−Å÷ÊWðlÉ Hí−à÷ Uïà. "lÉ©ÉÉàNÉÖiÉ'{Éà HÞíºiÉ HíÂÉà Uïà. HíÉ−÷iÉ +à [ÉÉ{É{Éà +É´ÉÞnÉ Hí−à÷ Uïà. "»Én´ÉNÉÖiÉ'{Éà

¶ÉÖG±É HíÂÉà Uïà. HíÉ−÷iÉ lÉà ©É{É{Éà Ê{É©ÉÇ³ +{Éà Ê{É©ÉÇ©É Hí−à÷ Uïà.

−Å÷NÉ Ê´É[ÉÉ{É colour science {ÉÉà lÉÉà ¾ú©ÉiÉÉÅ Ê´ÉHíÉ»É oÉ«ÉÉà. −Å÷NÉ-ÊSÉÊHíl»ÉÉ chromotherapy ~ÉiÉ
+ÉWðHíÉ±É{ÉÒ Uïà. +É ¥Éà{ÉÉà +§«ÉÉ»É Hí−÷lÉÉ Ê{É&¶ÉÅHí Hí¾úÒ ¶ÉHíÉ«É Hàí −Å÷NÉ Ê´É[ÉÉ{É +{Éà −Å÷NÉ ÊSÉÊHíl»ÉÉ{ÉÒ +ÉLÉÒ

<©ÉÉ−÷lÉ +É "±Éà¶«ÉÉ' Ê´É[ÉÉ{É A~É−÷ C§ÉÒ Uïà.

~ÉÖ{ÉWðÇ{©É
Wðä{ÉyÉ©ÉÇ +Él©É´ÉÉqöÒ yÉ©ÉÇ Uïà. +Él©ÉÉ{Éà lÉà ¶ÉÉ¹ÉlÉ ©ÉÉ{Éà Uïà, +ÉoÉÒ ~ÉÖ{ÉWðÇ{©É©ÉÉÅ lÉà{Éà röhõ Ê´É¹ÉÉ»É Uïà.

~ÉÖ{ÉWðÇ{©É +à`ò±Éà +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Hí©ÉÉâ »ÉÅ±ÉN{É Uïà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÖ{É& ~ÉÖ{É& qàö¾úyÉÉ−÷iÉ.
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©ÉlÉ±É¥É Hàí £í−÷Ò Wð{É©É, £í−÷Ò ©É−÷iÉ. ´ÉÉ−Å÷´ÉÉ−÷{ÉÉ Wð{©É-©É−÷iÉ +à`ò±Éà ~ÉÖ{ÉWðÇ{©É, §É´É¨É©ÉiÉ.

{É´ÉXlÉ Ê¶É¶ÉÖ{Éà »lÉ{É~ÉÉ{É Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ HíÉàiÉ ¶ÉÒLÉ´Éà Uïà? HíÉà> Wð {ÉÊ¾ú! UïlÉÉÅ«É NÉlÉWð{©É{ÉÒ +É¾úÉ−÷ »ÉÅ[ÉÉ{ÉÉ

¡É§ÉÉ´Éà Ê¶É¶ÉÖ yÉÉ´ÉiÉ ©ÉÉ`àò ´É±ÉLÉà Uïà. {É´ÉXlÉ Ê¶É¶ÉÖ ¾ú»Éà Uïà, −÷eàô Uïà, eô−à÷ Uïà. +É ¥ÉyÉÖÅ lÉà Hí−à÷ Uïà. +à lÉà{ÉÉÅ

~ÉÖ´ÉÇWð{©É{ÉÒ »ÉÅ»HíÉ−÷Wð{«É »©ÉÞÊlÉ{ÉÖÅ ~ÉÊ−÷iÉÉ©É Uïà. lÉÉX Wð{©Éà±ÉÉ ¥ÉÉ³Hí{Éà »ÉÖLÉ-qÖö&LÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉÉ«É Uïà, lÉà ~ÉiÉ

lÉà{ÉÉÅ Wð{©ÉWð{©ÉÉÅlÉ−÷{ÉÉ »ÉÅ»HíÉ−÷{Éà +É§ÉÉ−÷Ò Uïà.

~ÉÖ{ÉWðÇ{©É +à Hí©ÉÇ¥Éuö Yð´ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÊ−÷´ÉlÉÇ{É Uïà. +Él©ÉÉ G«ÉÉ−à÷«É ©É−÷lÉÉà {ÉoÉÒ. ©É−à÷ Uïà lÉà{ÉÉà ©ÉÉmÉ

qàö¾ú. qàö¾ú ©É−÷lÉÉ +Él©ÉÉ +à{ÉÉ »ÉÚK©É ¶É−÷Ò−÷ »ÉÉoÉà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Hí©ÉÉÇ{ÉÖ»ÉÉ−÷ ¥ÉÒXà Wð{©É ±Éà́ ÉÉ ¡É«Él{É¶ÉÒ±É ¥É{Éà Uïà

+{Éà {É´ÉÉà Wð{©É yÉÉ−÷iÉ Hí−÷Ò ±Éà Uïà.

+à´ÉÉà +àHíÉÅÊlÉHí Ê{É«É©É {ÉoÉÒ Hàí +É Wð{©É©ÉÉÅ Hí−à÷±ÉÉ ¶ÉÖ§É-+¶ÉÖ§É Hí©ÉÇ{ÉÉ £í³ +É Yð´ÉÉlÉÉ Yð´É{É©ÉÉÅ Wð ©É³à.

lÉà{ÉÉ £í³ lÉà{Éà ¥ÉÒX §É´ÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©É³lÉÉ ¾úÉà«É Uïà. Hí−à÷±ÉÉÅ Hí©ÉÇ{ÉÉ £í³ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ Wð ~Éeàô Uïà. lÉà ©ÉÉ à̀ò ~ÉÖ{ÉWðÇ{©É

oÉlÉÉà Wð −÷¾àú Uïà.

~É−÷±ÉÉàHí-~ÉÖ{ÉWðÇ{©É +ÉWð{ÉÉ Ê´É[ÉÉ{ÉÒ+Éà ©ÉÉ`àò »ÉVWðeô ~ÉÖ−÷É´ÉÉ+Éà »ÉÉoÉà ~ÉeôHíÉ−÷ ¥É{«ÉÉ Uïà. +É ©ÉÉ`àò +ÉyÉÖÊ{ÉHí

Ê´É[ÉÉ{ÉÒ+Éà ~ÉÉ»Éà ~É−÷©É{ÉÉàÊ´É[ÉÉ{É para psychology {ÉÉ©É{ÉÖÅ Ê´ÉÊ¶Éº`ò Ê´É[ÉÉ{É Uïà. §ÉÉ−÷lÉ©ÉÉÅ +{Éà Ê´Éqàö¶ÉÉà©ÉÉÅ +É

Ê´ÉºÉ«É ~É−÷ Ê´É¶Éqö +{Éà ©É¾ún´É~ÉÚiÉÇ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É oÉ«ÉÉ Uïà, oÉ> −÷ÂÉ Uïà +{Éà PÉiÉÉ Ê´É[ÉÉ{ÉÒ+Éà X¾àú−÷©ÉÉÅ ~ÉÖ{ÉWðÇ{©É{ÉÉà

»´ÉÒHíÉ−÷ Hí−÷Ò −÷ÂÉ Uïà.

~ÉÖ{ÉWðÇ{©É{ÉÒ «ÉÉqö{ÉÉ +{ÉàHí ÊHí»»ÉÉ+Éà ¥É{«ÉÉ Uïà. ~ÉÖ{ÉWðÇ{©É{ÉÒ »Él«É PÉ`ò{ÉÉ+Éà {ÉÉáyÉ~ÉÉmÉ »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ ¥É{ÉÒ Uïà.

Ê´ÉNÉlÉ Wð{©ÉÉà{ÉÒ +É Wð{©É©ÉÉÅ «ÉÉqö +É´É´ÉÒ lÉà{Éà Wðä{É qö¶ÉÇ{É "XÊlÉ»©É−÷iÉ [ÉÉ{É' Hí¾àú Uïà. +É [ÉÉ{É{ÉÉ ¾úX−÷Éà

¡É»ÉÅNÉÉà yÉ©ÉÇOÉÅoÉÉà©ÉÉÅ +{Éà +ÉWð{ÉÉÅ +LÉ¥ÉÉ−÷Éà +{Éà »ÉÉ©ÉÊ«ÉHíÉà©ÉÉÅ OÉÅoÉ»oÉ oÉ«ÉÉÅ Uïà.

V«ÉÉàWðÇ ¥É{ÉÉÇeÇô ¶ÉÉà ¡ÉLÉ−÷ ¥ÉÖÊuö´ÉÉqöÒ ¾úlÉÉ. WðNÉÊ´ÉL«ÉÉlÉ Ê¦É`òÒ¶É {ÉÉ`ò¬HíÉ−÷ ¾úlÉÉ +à. lÉà©ÉiÉà ©É¾úÉl©ÉÉ

NÉÉÅyÉÒYð{ÉÉ ~ÉÖmÉ qàö´ÉqöÉ»É NÉÉÅyÉÒ{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉ +àHí ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É©ÉÉÅ HíÂÖÅ ¾úlÉÖÅ Hàí "©ÉÉ−÷Ò §ÉÉ´É{ÉÉ +É´ÉlÉÉ §É´Éà §ÉÉ−÷lÉ{ÉÉ

HíÉà> Wðä{É ~ÉÊ−÷´ÉÉ−÷©ÉÉÅ Wð{©É ±Éà´ÉÉ{ÉÒ Uïà.'

+É ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É ~ÉÖ{ÉWðÇ{©É{ÉÉ Ê»ÉuöÉÅlÉ{ÉÒ »ÉÖ´ÉiÉÇ »ÉÉLÉ ~ÉÚ−à÷ Uïà.

»ÉÅ[ÉÉ
+Écó Hí©ÉÉâ©ÉÉÅ "©ÉÉà¾ú{ÉÒ«É Hí©ÉÇ' »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ ¡É¥É³ Uïà. +Él©ÉÉ ~É−÷ lÉà{ÉÒ Wð¥É−÷Wð»lÉ ~ÉHíeô Uïà. »ÉÉlÉ Hí©ÉÉâ lÉÉà

+Él©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³ NÉÖiÉÉà +{Éà ©ÉÚ³ »´É°÷~É{Éà ©ÉÉmÉ +É´ÉÞnÉ Wð Hí−à÷ Uïà, V«ÉÉ−à÷ +É ©ÉÉà¾ú{ÉÒ«É Hí©ÉÇ +Él©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³

NÉÖiÉ»´É°÷~É{Éà Ê´ÉHÞílÉ Hí−à÷ Uïà. +É Hí©ÉÇ{ÉÉ HíÉ−÷iÉà Yð´ÉÉl©ÉÉ©ÉÉÅ Ê´ÉyÉÊ´ÉÊ´ÉyÉ ©É{ÉÉà́ ÉÞÊnÉ+Éà ¥É{Éà Uïà, Wð{©Éà Uïà, lÉà{Éà Wðä{É

~ÉÊ−÷§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ "»ÉÅ[ÉÉ' Hí¾àú Uïà.

»ÉÅ[ÉÉ +à̀ ò±Éà ´ÉÞÊnÉ. »ÉÅ[ÉÉ +à̀ ò±Éà ©ÉÚSUïÉÇ. »ÉÅ[ÉÉ +à̀ ò±Éà +É»ÉÎGlÉ. +ÉWð{ÉÖÅ ©É{ÉÉàÊ´É[ÉÉ{É Wðà{Éà »É¾úWð

»´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉHí ©É{ÉÉà´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÉ {ÉÉ©Éà +Éà³LÉà Uïà, lÉà{Éà Wðä{É qö¶ÉÇ{Éà "»ÉÅ[ÉÉ'{ÉÖÅ {ÉÉ©É +É~«ÉÖÅ Uïà. +É´ÉÒ 10 »ÉÅ[ÉÉ+Éà Uïà:

1. +É¾úÉ− ÷ »ÉÅ[ÉÉ : LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉ−÷

2. §É«É »ÉÅ[ÉÉ : eô−÷{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ +{Éà Ê´ÉSÉÉ−÷

3. ©ÉäoÉÖ{É »ÉÅ[ÉÉ : XlÉÒ«É ´ÉÞÊnÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉ−÷

4. ~ÉÊ− ÷OÉ¾ú »ÉÅ[ÉÉ : ©ÉÉ−÷É~ÉiÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉ−÷ (©É©ÉlÉÉ-+É»ÉÎGlÉ)

5. JíÉàyÉ »ÉÅ[ÉÉ : NÉÖ»»ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉ−÷

6. ©ÉÉ{É »ÉÅ[ÉÉ : +¾ÅúHíÉ−÷{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉ−÷

7. ©ÉÉ«ÉÉ »ÉÅ[ÉÉ : Hí~É`ò{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉ−÷

8. ±ÉÉà§É »ÉÅ[ÉÉ : §ÉàNÉÖÅ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉ−÷ (±ÉÉ±ÉSÉ-±ÉÖ¥yÉlÉÉ)

9. +ÉàPÉ »ÉÅ[ÉÉ : NÉlÉÉ{ÉÖNÉÊlÉHí +{ÉÖHí−÷iÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉ−÷ (NÉÉeôÊ−÷«ÉÉà ¡É´ÉÉ¾ú)

10. ±ÉÉàHí »ÉÅ[ÉÉ : ±ÉÉäÊHíHí ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{Éà ´É³NÉÒ −÷¾àú´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉ−÷ (°÷Êhõ´ÉÉÊqölÉÉ)

HíºÉÉ«É
+É qö»É »ÉÅ[ÉÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ 5 oÉÒ 8 {ÉÒ SÉÉ−÷ »ÉÅ[ÉÉ+Éà{Éà "HíºÉÉ«É-»ÉÅ[ÉÉ' ~ÉiÉ Hí¾àú Uïà.

JíÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ +{Éà ±ÉÉà§É-+É SÉÉ−÷{ÉÖÅ +àHí »ÉÅ«ÉÖGlÉ {ÉÉ©É +à̀ ò±Éà "HíºÉÉ«É'. lÉà©ÉÉÅ ¥Éà ¶É¥qö Uïà. HíºÉ +{Éà
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+É«É. HíºÉ +à`ò±Éà »ÉÅ»ÉÉ−÷. "+É«É' +à̀ ò±Éà Hí−÷É´É{ÉÉ−÷, ´ÉyÉÉ−÷{ÉÉ−÷. +É SÉÉ−÷ HíºÉÉ«É Yð´ÉÉl©ÉÉ{Éà +{ÉÅlÉ »ÉÅ»ÉÉ−÷©ÉÉÅ

§É`òHíÉ´Éà Uïà. Yð´ÉÉl©ÉÉ{Éà §É´É¨É©ÉiÉ Hí−÷É´É{ÉÉ−÷ +É ©ÉÖL«É ´ÉÞÊnÉ+Éà Uïà.

HíºÉÉ«É +à ©É{É{ÉÉà +É´ÉàNÉ Uïà. lÉà §É«É, ¶ÉÉàHí, PÉÞiÉÉ +ÉÊqö 9 ©ÉÖL«É Ê{ÉÊ©ÉnÉÉàoÉÒ AnÉàÊWðlÉ oÉÉ«É Uïà. +à {É´É

Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà{Éà "{ÉÉà-HíºÉÉ«É' Hí¾àú Uïà: +É ¡É©ÉÉiÉà:

1. ¾úÉ»«É : +HíÉ−÷iÉ ¾ú»É´ÉÖÅ.

2. − ÷ÊlÉ : KÉÖ±±ÉHí ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ LÉÖ¶É-−÷ÉYð oÉ´ÉÖÅ.
3. +− ÷ÊlÉ : {ÉÉ−÷ÉWð oÉ´ÉÖÅ.
4. §É«É : eô−÷´ÉÖÅ.
5. ¶ÉÉàHí : −÷eô´ÉÖÅ, HíHí³´ÉÖÅ.

6. WÖðNÉÖ~»ÉÉ : {ÉÉHí-©ÉÉá ©ÉSÉHíÉàeô´ÉÉ-ÊlÉ−÷»HíÉ−÷ Hí−÷´ÉÉà - PÉÞiÉÉ Hí−÷´ÉÒ.
7. ~ÉÖ®øºÉ´Éàqö : »mÉÒ{ÉÉà »ÉÅ»ÉNÉÇ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉ»É{ÉÉ.
8. »mÉÒ´Éàqö : ~ÉÖ®øºÉ{ÉÉà »ÉÅ»ÉNÉÇ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉ»É{ÉÉ.
9. {É~ÉÖÅ»ÉHí´Éàqö : »mÉÒ-~ÉÖ®øºÉ ¥ÉÅ{Éà{ÉÉà »ÉÅ»ÉNÉÇ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉ»É{ÉÉ.

~ÉÉÅSÉ »É©É´ÉÉ«É
HíÉ«ÉÇ +{Éà HíÉ−÷iÉ ¥ÉÅ{Éà{ÉÉà NÉÉhõ »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uïà. HíÉ−÷iÉ Ê´É{ÉÉ HíÉ«ÉÇ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. HíÉ«ÉÇ-HíÉ−÷iÉ{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ{Éà »É©É´ÉÉ«É

Hí¾àú Uïà. lÉà ~ÉÉÅSÉ Uïà. Ê´É¹É{ÉÒ lÉ©ÉÉ©É ±ÉÒ±ÉÉ +É ~ÉÉÅSÉ »É©É´ÉÉ«É{Éà +É§ÉÉ−÷Ò Uïà. HíÉ³, »´É§ÉÉ´É, Ê{É«ÉÊlÉ, Hí©ÉÇ, +{Éà

~ÉÖ®øºÉÉoÉÇ - +É ~ÉÉÅSÉ »É©É´ÉÉ«É Uïà. ~ÉÉÅSÉà«É +àHí©ÉàHí »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ Uïà.

+É ~ÉÉÅSÉ ´ÉÉqö lÉ−÷ÒHàí ~ÉiÉ Ê´ÉL«ÉÉlÉ Uïà. lÉà{ÉÉà Ê¾ú©ÉÉ«ÉlÉÒ lÉà{ÉÉà ´ÉÉqöÒ Uïà. HíÉ³´ÉÉqöÒ qö−à÷Hí ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ HíÉ³{Éà Wð

©ÉÖL«É NÉiÉà Uïà. +{Éà +{«É HíÉ−÷iÉÉà{ÉÉà lÉà <{HíÉ−÷ Hí−à÷ Uïà. Wðä{É yÉ©ÉÇ +{ÉàHíÉ{lÉ röÎº`òoÉÒ qö−à÷Hí ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÒ Ê´ÉSÉÉ−÷iÉÉ

Hí−à÷ Uïà. lÉà ~ÉÊ−÷iÉÉ©É{Éà, HíÉ«ÉÇ{Éà ~ÉÉÅSÉ »É©É´ÉÉ«ÉWð{«É ©ÉÉ{Éà Uïà.

1. HíÉ³:
HíÉ³ (»É©É«É) »ÉÉä{ÉÉà HínÉÉÇ-¾úlÉÉÇ Uïà. WðNÉlÉ{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É ~ÉqöÉoÉÉâ HíÉ³{ÉÉ Hí¥X©ÉÉÅ Uïà. ¥ÉÒWð +ÉWðà ´ÉÉ´«ÉÖÅ, PÉeôÒ

~ÉUïÒ lÉà ´ÉÞKÉ {ÉoÉÒ ¥É{ÉlÉÖÅ. +à ©ÉÉ à̀ò «ÉÉàN«É »É©É«É ±ÉÉNÉà Uïà. HíÉ³ ~ÉÉHàí l«ÉÉ−à÷ Wð lÉà{Éà Jí©É¶É& +ÅHÖí−÷, Hí³Ò, ~ÉÉÅqöeôÉ,

£Ýí±É, £í³ ´ÉNÉà−à÷ +É´Éà Uïà. EìlÉÖ+Éà{ÉÉà ~ÉiÉ SÉÉàIí»É HíÉ³ Uïà. Hí©ÉÇ{ÉÖÅ £í³ ~ÉiÉ HíÉ³ ~ÉÉHàí ©É³à Uïà.

2. »´É§ÉÉ´É:
HíÉ³ Wð »É´ÉÉâ~ÉÊ−÷ +{Éà +ÅÊlÉ©É {ÉoÉÒ. HíÉ³ ~ÉÉHí´ÉÉ UïlÉÉÅ«É PÉiÉÉÅ ¥ÉÒWð Ê´ÉHí»ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. »mÉÒ B©É−÷ ±ÉÉ«ÉHí

oÉÉ«É Uïà UïlÉÉÅ«É lÉà{Éà qöÉhõÒ-©ÉÚUï ANÉlÉÉ {ÉoÉÒ. lÉà{Éà »ÉÅlÉÉ{É oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. lÉÉà ¥ÉyÉÖÅ ¶ÉÒ −÷ÒlÉà oÉÉ«É Uïà! HíÉàiÉ Hí−à÷ Uïà!

lÉà{ÉÉà Wð´ÉÉ¥É Uïà, »´É§ÉÉ´É. »´É§ÉÉ´ÉoÉÒ ¥ÉyÉÖÅ oÉÉ«É Uïà. ©ÉÉUï±ÉÉÅ +ÉÊqö Wð³SÉ−÷ ¡ÉÉiÉÒ+Éà{ÉÉà »´É§ÉÉ´É ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ

−÷¾àú´ÉÉ{ÉÉà Uïà! ±ÉÖSSÉÉ> ûÊ¶É«ÉÉ³{ÉÉà »´É§ÉÉ´É Uïà. HíÉ{É{ÉÉà »´É§ÉÉ´É »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÉà Uïà. +É©É qö−à÷Hí ~ÉqöÉoÉÇ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà

©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É Uïà. +É©É »´É§ÉÉ´ÉoÉÒ ¥ÉyÉÖÅ oÉÉ«É Uïà.

3. Ê{É«ÉÊlÉ:
Ê{É«ÉÊlÉ +à`ò±Éà §ÉÉN«É, ÊHí»©ÉlÉ©ÉÉÅ-±É±ÉÉ`àò Wðà́ ÉÖÅ ±ÉLÉà±ÉÖÅ ¾úÉà«É lÉà́ ÉÖÅ oÉÉ«É. Ê{É«ÉÊlÉ{ÉÖÅ +àHíÉÅÊlÉHí »É©ÉoÉÇ{É Hí−÷{ÉÉ−÷

HíÉ³ +{Éà »´É§ÉÉ´É{ÉÉà <{HíÉ−÷ Hí−à÷ Uïà. lÉà ©ÉÉ{Éà Uïà Hàí Wðà HÅí> ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uïà lÉà +NÉÉAoÉÒ {ÉIíÒ Wð oÉ«Éà±ÉÖÅ Uïà.

©ÉÉiÉ»É ©É−÷´ÉÉ{ÉÉà Wð ¾úÉà«É lÉÉà ±ÉÉLÉ A~ÉÉ«É Hí−÷´ÉÉ UïlÉÉÅ«É ¥ÉSÉlÉÉà {ÉoÉÒ, +{Éà ¥ÉSÉ´ÉÉ{ÉÉà ¾úÉà«É lÉÉà ±ÉÉLÉ ¡É¾úÉ−÷

Hí−÷´ÉÉ UïlÉÉÅ«É ©É−÷lÉÉà {ÉoÉÒ. Wðà HíÉ³à Wðà ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ ¾úÉà«É Uïà lÉà Wð ¥É{Éà Uïà. ¥ÉyÉÖÅ Wð Ê{ÉÊ·SÉlÉ Uïà. +É©É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ lÉà

Ê{É«ÉÊlÉ´ÉÉqö Uïà, lÉà{Éà "§ÉÊ´ÉlÉ´«ÉlÉÉ' ~ÉiÉ Hí¾àú Uïà.

4. Hí©ÉÇ:
Hí©ÉÇ´ÉÉqöÒ HíÉ³, »´É§ÉÉ´É +{Éà Ê{É«ÉÊlÉ{ÉÉà <{HíÉ−÷ Hí−à÷ Uïà. lÉà §ÉÉ−÷~ÉÚ́ ÉÇHí Hí¾àú Uïà Hàí Wðà́ ÉÉÅ Wðà́ ÉÉÅ Hí©ÉÇ Hí«ÉÉÇ ¾úÉà«É

lÉà́ ÉÖÅ Wð £í³ +É´Éà Uïà. "Wðà́ ÉÒ Hí−÷iÉÒ lÉà´ÉÒ §É−÷iÉÒ.' "´ÉÉ´ÉÉà lÉà́ ÉÖÅ ±ÉiÉÉà.' "Hí−÷Éà lÉà́ ÉÖÅ ~ÉÉ©ÉÉà.' +É lÉà{ÉÉÅ ¡ÉSÉÉ−÷ »ÉÚmÉÉà

¾úÉà«É Uïà. WðNÉlÉ©ÉÉÅ Wðà HÅí> ûÊ´ÉÊSÉmÉlÉÉ +{Éà Ê´ÉºÉ©ÉlÉÉ Uïà lÉà +É Hí©ÉÇ{Éà Wð +É§ÉÉ−÷Ò Uïà.

5. ~ÉÖ®øºÉÉoÉÇ:
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~ÉÖ®øºÉÉoÉḈ ÉÉqöÒ ©ÉÖdóÒ ~ÉUïÉeôÒ{Éà Hí¾àú Uïà: ~ÉÖ®øºÉÉoÉÇoÉÒ, Av©ÉoÉÒ Wð ¥ÉyÉÖÅ oÉÉ«É Uïà. HíÉ³, »´É§ÉÉ´É, Ê{É«ÉÊlÉ, Hí©ÉÇ

Wðà́ ÉÖÅ HÅí> Uïà {ÉÊ¾ú. Yð´ÉÉl©ÉÉ+Éà ~ÉÖ®øºÉÉoÉÇ {É Hí−à÷ lÉÉà §ÉÚLÉà ©É−à÷. HÅí> ~ÉiÉ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ à̀ò ~ÉÖ®øºÉÉoÉÇ Hí−÷´ÉÉà +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ

Uïà.

+É ~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅoÉÒ HíÉà{ÉÖÅ ©ÉÖL«É ©É¾úl´É lÉà{ÉÉà Ê´É´ÉÉqö +{ÉÉÊqöHíÉ³oÉÒ SÉÉ±«ÉÉà +É´Éà Uïà. qö−à÷Hí ´ÉÉqöÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Wð

~ÉKÉ{Éà ¡ÉÉyÉÉ{«É +É~Éà Uïà +{Éà ¥ÉÒX ~ÉKÉÉà{Éà AlÉÉ−÷Ò ~ÉÉeàô Uïà, WÖðcóÉÅ Hí¾àú Uïà.

Wðä{É qö¶ÉÇ{É +É ~ÉÉÅSÉà«É{Éà +àHíÉÅÊlÉHí +{Éà +Él«ÉÅÊlÉHí Ê´ÉSÉÉ−÷lÉÉÅ +`òHíÉ´Éà Uïà +{Éà lÉà qö−à÷Hí{ÉÉà »É©ÉÚ¾ú©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉ−÷

Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ Hí¾àú Uïà. +É ~ÉÉÅSÉà«É +{«ÉÉà{«É Uïà. HíÉà> ©ÉÖL«É {ÉoÉÒ. ~ÉÉÅSÉà«É{ÉÉà »É©É{´É«É Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ lÉà Hí¾àú Uïà. +É ©ÉÉ à̀ò +àHí

¾úÉoÉÒ +{Éà ~ÉÉÅSÉ +ÅyÉWð{ÉÉà{ÉÖÅ röº`òÉÅlÉ ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ Uïà. ~ÉÉÅSÉ »É©É´ÉÉ«É{Éà +àHí°÷~Éà Xà́ ÉÉoÉÒ »Él«É ¾úÉoÉ ±ÉÉNÉà Uïà.

¡É©ÉÉiÉ:
"{É«É' +{Éà "¡É©ÉÉiÉ' ¥ÉÅ{Éà [ÉÉ{É Wð Uïà. ´É»lÉÖ{ÉÉ +{ÉàHí yÉ©ÉÉâ©ÉÉÅoÉÒ HíÉà> +àHí yÉ©ÉÇ +~ÉàKÉÉ wöÉ−÷É ´É»lÉÖ{ÉÉà

Ê{ÉiÉÇ«É Hí−÷´ÉÉà lÉà "{É«É' Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà. V«ÉÉ−à÷ +{ÉàHí yÉ©ÉÇ wöÉ−÷É ´É»lÉÖ{ÉÉà +{ÉàHí °÷~ÉoÉÒ Ê{É·SÉ«É Hí−÷´ÉÉà lÉà "¡É©ÉÉiÉ' Uïà.

{É«É ´É»lÉÖ{Éà +àHí +~ÉàKÉÉ+à »´ÉÒHíÉ−à÷ Uïà. ¡É©ÉÉiÉ lÉà{Éà +{ÉàHí röÎº`ò+ÉàoÉÒ »´ÉÒHíÉ−à÷ Uïà.

Wðà{ÉÉoÉÒ ´É»lÉÖ «ÉoÉÉoÉÇ WðiÉÉ«É lÉà{Éà ¡É©ÉÉiÉ Hí¾àú Uïà. ¡É©ÉÉiÉ{ÉÉ +ÉyÉÉ−à÷ ´É»lÉÖ{ÉÖÅ «ÉoÉÉoÉÇ »´É°÷~É »É©ÉX«É Uïà.

Yð´ÉÉl©ÉÉ +à ´É»lÉÖ{Éà »´ÉÒHíÉ−÷´ÉÉ «ÉÉàN«É ¾úÉà«É lÉÉà »´ÉÒHíÉ−à÷ Uïà, {ÉÊ¾ú lÉÉà lÉà{ÉÉà +»´ÉÒHíÉ−÷ Hí−à÷ Uïà.

¡É©ÉÉiÉ ©ÉÖL«Él´Éà SÉÉ−÷ Uïà: 1. ¡Él«ÉKÉ ¡É©ÉÉiÉ, 2. +{ÉÖ©ÉÉ{É ¡É©ÉÉiÉ, 3. +ÉNÉ©É ¡É©ÉÉiÉ +{Éà 4. A~É©ÉÉ

¡É©ÉÉiÉ. +É qö−à÷Hí ¡É©ÉÉiÉ{ÉÉ ~ÉiÉ +{ÉàHí ¡ÉHíÉ−÷ Uïà.

1. ¡Él«ÉKÉ ¡É©ÉÉiÉ:
´É»lÉÖ{ÉÖÅ ¡Él«ÉKÉ~ÉiÉà {ÉWð−÷ »É©ÉKÉ [ÉÉ{É oÉÉ«É lÉà ¡Él«ÉKÉ ¡É©ÉÉiÉ.

2. +{ÉÖ©ÉÉ{É ¡É©ÉÉiÉ:
+{ÉÖ©ÉÉ{ÉoÉÒ ´É»lÉÖ{ÉÖÅ [ÉÉ{É oÉÉ«É lÉà +{ÉÖ©ÉÉ{É ¡É©ÉÉiÉ. qöÉ.lÉ. §É»É´ÉÉ{ÉÉ +´ÉÉWðoÉÒ G«ÉÉÅHí HÚílÉ−÷Éà Uïà lÉà {ÉIíÒ

Hí−÷´ÉÖÅ, qöÉiÉÉà qö¥ÉÉ´ÉÒ{Éà −÷»ÉÉà>{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É Hí−÷´ÉÉà ´ÉNÉà−à÷.

3. +ÉNÉ©É ¡É©ÉÉiÉ:
+É~lÉ ~ÉÖ®øºÉÉà wöÉ−÷É HíÊoÉlÉ +{Éà −÷ÊSÉlÉ ¶ÉÉ»mÉÉàoÉÒ ´É»lÉÖ{ÉÖÅ [ÉÉ{É oÉÉ«É lÉà +ÉNÉ©É ¡É©ÉÉiÉ. Wðà ¡Él«ÉKÉ +{Éà

+{ÉÖ©ÉÉ{É +ÉÊqö ¡É©ÉÉiÉÉàoÉÒ Ê´É®øuö {É ¾úÉà«É, +Él©É»ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇqö¶ÉÇHí +{Éà »É¾úÉ«ÉHí ¶ÉÖuö lÉn´É¡É°÷~ÉHí ´ÉSÉ{É lÉà{Éà

"+ÉNÉ©É' Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà. +ÉNÉ©É©ÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÖ§É´ÉÒ ´ÉÒlÉ−÷ÉNÉ §ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÖÅ Yð´É{É§É−÷{ÉÖÅ qö¶ÉÇ{É +{Éà [ÉÉ{É Uïà. ¡Él«ÉKÉ +{Éà

+{ÉÖ©ÉÉ{ÉoÉÒ Wðà {É »É©ÉX«É lÉà +ÉNÉ©É{ÉÒ »É¾úÉ«ÉoÉÒ »É©ÉWð´ÉÖÅ.

4. A~É©ÉÉ ¡É©ÉÉiÉ:
A~É©ÉÉoÉÒ ´É»lÉÖ{ÉÖÅ [ÉÉ{É oÉÉ«É lÉà A~É©ÉÉ ¡É©ÉÉiÉ. qöÉ.lÉ. +É ©ÉÉiÉ»É »ÉÅlÉ Wðà́ ÉÉà Uïà... +É PÉ−÷ »´ÉNÉÇ Wðà́ ÉÖÅ

Uïà... ´ÉNÉà−à÷...

+É SÉÉ−÷ ¡É©ÉÉiÉoÉÒ "Yð´É' lÉn´É Ê´ÉSÉÉ−÷Ò+à:

1. ¡Él«ÉKÉ ¡É©ÉÉiÉoÉÒ Yð´É SÉàlÉ{ÉÉ ±ÉKÉiÉ´ÉÉ³Éà.

2. +{ÉÖ©ÉÉ{É ¡É©ÉÉiÉoÉÒ Yð´É ¥ÉÉ³Hí, «ÉÖ´ÉÉ{É, ´ÉÞuö.

3. A~É©ÉÉ ¡É©ÉÉiÉoÉÒ +°÷~ÉÒ, +{ÉÉÊqö-+{ÉÅlÉ.

4. +ÉNÉ©É ¡É©ÉÉiÉoÉÒ ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÖ§É Hí©ÉÉâ{ÉÉà HílÉÉÇ, §ÉÉàGlÉÉ.

{É«É
¡É©ÉÉiÉ{ÉÉà +Å¶É lÉà {É«É.

- +{ÉÅlÉ yÉ©ÉÉÇl©ÉHí ´É»lÉÖ+Éà©ÉÉÅoÉÒ HíÉà> +àHí Ê´É¶ÉàºÉ yÉ©ÉÇ{Éà OÉ¾úiÉ Hí−÷Ò{Éà +{«É yÉ©ÉÉâ lÉ−÷£í AqöÉ»ÉÒ{É §ÉÉ´É

−÷ÉLÉÒ{Éà +à ~ÉqöÉoÉÇ{ÉÖÅ Wðà ´ÉiÉÇ{É Hí−÷´ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É {É«É Uïà.  »É−÷³lÉÉoÉÒ Hí¾úÒ+à lÉÉà HíÉà>~ÉiÉ Ê´ÉºÉ«É{ÉÖÅ Ê{É−÷~ÉàKÉ

Ê{É°÷~ÉiÉ Hàí lÉà{ÉÒ +àHíÉÎ{lÉHí Ê´ÉSÉÉ−÷iÉÉ +à`ò±Éà {É«É.

»ÉÉ©ÉÉ{«É~ÉiÉ {É«É{ÉÉ ¥Éà ¡ÉHíÉ−÷ Uïà:

1. ´«É´É¾úÉ−÷ {É«É:
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Wðà{ÉÉoÉÒ ´É»lÉÖ{ÉÖÅ ¥ÉÉÂ »´É°÷~É XiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà +{Éà Wðà +~É´ÉÉqö ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ±ÉÉNÉÖ ~Éeàô lÉà ´«É´É¾úÉ−÷ {É«É.

2. Ê{É·SÉ«É {É«É:
Wðà{ÉÉoÉÒ ´É»lÉÖ{ÉÖÅ §ÉÒlÉ−÷Ò »´É°÷~É XiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà +{Éà Wðà +~É´ÉÉqö ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ±ÉÉNÉÖ {É ~Éeàô lÉà Ê{É·SÉ«É {É«É.

Ê´É¶ÉàºÉ~ÉiÉà {É«É{ÉÉ »ÉÉlÉ ¡ÉHíÉ− ÷ Uïà:

1. {ÉäNÉ©É {É«É:
HíÉà>~ÉiÉ ´É»lÉÖ{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¾úÉà«É lÉÉà lÉà{Éà ~ÉÚiÉÇ ©ÉÉ{Éà. +Å¶É ©ÉÉmÉ NÉÖiÉ ¾úÉà«É lÉÉà ~ÉiÉ lÉà{Éà ~ÉÚiÉÇ ©ÉÉ{Éà. lÉà©ÉWð

{ÉÉ©É ¡É©ÉÉiÉà NÉÖiÉ ¾úÉà«É lÉÉà ~ÉiÉ lÉà{Éà ~ÉÚiÉÇ ©ÉÉ{Éà qöÉ.lÉ. Hí~ÉeôÉÅ{Éà lÉiÉLÉÉà ±ÉÉN«ÉÉà. +É {É«É´ÉÉ³Éà lÉ−÷lÉ Hí¾àú¶Éà:

"©ÉÉ®Åø Hí~ÉeÖÅô ¥É³Ò NÉ«ÉÖÅ.'

2. »ÉÅOÉ¾ú {É«É:
Ê´É¶ÉàºÉ ~ÉqöÉoÉÉâ{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É~ÉiÉà OÉ¾úiÉ Hí−÷Ò ±Éà́ ÉÖÅ lÉà »ÉÅOÉ¾ú {É«É Uïà. oÉÉàeôÉ©ÉÉÅ PÉjÅ »É©ÉWð´ÉÖÅ lÉà »ÉÅOÉ¾ú {É«É Uïà.

qöÉ.lÉ. ¶Éàcó Hí¾àú: "~ÉÉ{É ±É> +É´É.' +É {É«É´ÉÉqöÒ ©ÉÉmÉ ~ÉÉ{É-~ÉÉÅqöeÖÅô {ÉoÉÒ ±ÉÉ´ÉlÉÉà. »ÉÉà~ÉÉ−÷Ò, SÉÚ{ÉÉà, ©É»ÉÉ±ÉÉà ´ÉNÉà−à÷

»ÉÉyÉ{ÉÉà ±É>{Éà +É´Éà Uïà +oÉ´ÉÉ +à ¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÖÅ lÉä«ÉÉ−÷ ~ÉÉ{É ±É>{Éà +É´Éà Uïà.

3. ´«É´É¾úÉ−÷ {É«É:
»ÉÉ©ÉÉ{«É{Éà Ê´É¶ÉàºÉlÉ«ÉÉ OÉ¾úiÉ Hí−÷´ÉÖÅ lÉà ´«É´É¾úÉ−÷ {É«É. »ÉÅOÉ¾ú{É«ÉoÉÒ OÉ¾úiÉ Hí−à÷±ÉÉ ~ÉqöÉoÉÉâ{ÉÖÅ ~ÉÞoÉIí−÷iÉ Hí−÷´ÉÖÅ

lÉà ´«É´É¾úÉ−÷ {É«É. qöÉ.lÉ. ¥ÉÉÂ +ÉSÉÉ−÷ Ê´ÉSÉÉ−÷oÉÒ ©ÉÉiÉ»É{Éà »ÉVWð{É ©ÉÉ{Éà +{Éà lÉà{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ »ÉqÃöNÉÖiÉÉà ¥ÉlÉÉ´Éà.

4. EìWÖð»ÉÚmÉ {É«É:
©ÉÖL«Él´Éà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É HíÉ³{ÉÉà Wð »´ÉÒHíÉ−÷ Hí−à÷ lÉà EìWÖð»ÉÚmÉ {É«É. EìWÖð +à̀ ò±Éà »É−÷³. »ÉÚmÉ +à`ò±Éà ËSÉlÉ{É.

»É−÷³lÉÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉ−÷´ÉÖÅ. qöÉ.lÉ. +ÉWðà {Éà +l«ÉÉ−à÷ Wð Wðà HíÉ©É oÉ«ÉÖÅ lÉà oÉ«ÉÖÅ.

5. ¶É¥qö {É«É:
+É {É«É©ÉÉÅ ¶É¥qö{ÉÖÅ Ê´É¶ÉàºÉl´É Uïà. +oÉÉÇlÉÃ HíÉà> ´É»lÉÖ{ÉÖÅ Wðà {ÉÉ©É ¾úÉà«É lÉà {ÉÉ©É{ÉÉ ¶É¥qö{ÉÉ +oÉÇ{ÉÉà Wð

»´ÉÒHíÉ−÷ Hí−à÷. +{ÉàHíÉoÉÔ ¶É¥qöÉà{Éà +àHíÉoÉÇ´ÉÉSÉÒ ©ÉÉ{Éà. qöÉ.lÉ. <{rö{ÉÉÅ ¶ÉHàí{rö, qàö´Éà{rö ´ÉNÉà−à÷ PÉiÉÉÅ {ÉÉ©É Uïà. ~ÉiÉ +É

{É«É´ÉÉ³Éà +à ¥ÉyÉÉÅ ¶É¥qöÉà{ÉÉà +àHí "<{rö' {ÉÉ©É{ÉÉà Wð +oÉÇ Hí−à÷ Uïà.

6. »É©ÉÊ§É°÷hõ {É«É:
¶É¥qö{ÉÒ ´«ÉÖl~ÉÊnÉ ¡É©ÉÉiÉà lÉà{ÉÉÅ Ê§É}É Ê§É}É +oÉÇ Ê´ÉSÉÉ−÷´ÉÉ lÉà »É©ÉÊ§É°÷hõ {É«É. qöÉ.lÉ. −÷ÉX, §ÉÚ~ÉÊlÉ, {ÉÞ~É

+àHíÉoÉḈ ÉÉSÉÒ ¶É¥qöÉà Uïà. +É {É«É´ÉÉ³Éà −÷ÉX lÉà{Éà Wð ©ÉÉ{Éà Hàí Wðà −÷ÉWðÊSÉ½{ÉÉàoÉÒ ¶ÉÉà§ÉlÉÉà ¾úÉà«É.

7. +à́ ÉÅ§ÉÚlÉ {É«É:
´É»lÉÖ{ÉÖÅ Wðà́ ÉÖÅ {ÉÉ©É, lÉà́ ÉÖÅ Wð lÉà{ÉÖÅ HíÉ©É +{Éà ~ÉÊ−÷iÉÉ©É ~ÉiÉ lÉà́ ÉÖÅ Wð. +à©É mÉiÉà«É ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¾úÉà«É lÉà{Éà

Wð ©ÉÉ{É´ÉÒ lÉà +à́ ÉÅ§ÉÚ«É {É«É. qöÉ.lÉ. §ÉGlÉ ¡É§ÉÖ§ÉÎGlÉ Hí−÷Ò −÷ÂÉà ¾úÉà«É l«ÉÉ−à÷ Wð +É {É«É´ÉÉ³Éà lÉà{Éà "§ÉGlÉ' Hí¾àú.

+É »ÉÉlÉà«É {É«ÉoÉÒ »É´ÉÇ ´É»lÉÖ+Éà{ÉÉà »´ÉÒHíÉ−÷ Hí−à÷ lÉà »É©ÉÊHílÉÒ ©É{ÉÉ«É Uïà. +àHí ´É»lÉÖoÉÒ ~ÉÚiÉÇ HíÉ«ÉÇ oÉlÉÖÅ

{ÉoÉÒ. qö−à÷Hí HíÉ«ÉÇ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò Wðà`òWðà`ò±ÉÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà{ÉÒ Wð°÷−÷ Uïà. lÉà`òlÉà`ò±ÉÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉ ©É³à l«ÉÉ−à÷ Wð HíÉ«ÉÇ ¥É{Éà Uïà. qöÉ.lÉ.

−÷»ÉÉà>, lÉà +àHí±ÉÉ ~ÉÉiÉÒoÉÒ Hàí +àHí±ÉÒ »ÉNÉeôÒoÉÒ {ÉoÉÒ ¥É{ÉlÉÒ. +{ÉÉWð, ~ÉÉiÉÒ, +ÉNÉ ´ÉNÉà−à÷ ¥ÉyÉÉÅ §ÉàNÉÉÅ oÉÉ«É

l«ÉÉ−à÷ §ÉÉ´ÉlÉÉÅ §ÉÉàWð{É lÉä«ÉÉ−÷ oÉÉ«É Uïà. +É röº`òÉÅlÉ»É¾ú »ÉÉlÉà«É {É«ÉÉà{ÉÉà Ê´ÉSÉÉ−÷ Hí−÷Ò{Éà {É«É{ÉÒ +~ÉàKÉÉoÉÒ

Ê{Éº~ÉKÉ~ÉÉlÉÒ ¾úÉà«É lÉà Wð »Él«É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ.

»«ÉÉqÃö´ÉÉqö (+{ÉàHíÉ{lÉ´ÉÉqö)
+àHí Wð ´É»lÉÖ{Éà, Ê´ÉSÉÉ−÷{Éà Hàí ´«ÉÎGlÉ{Éà +{ÉàHíÊ´ÉyÉ +Ê§ÉNÉ©É +{Éà röÎº`òHíÉàiÉoÉÒ Xà́ ÉÉ, Ê´ÉSÉÉ−÷´ÉÉ +{Éà

©ÉÚ±É´É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉuöÊlÉ{ÉÖÅ +àHí {ÉÉ©É +à`ò±Éà »«ÉÉqÃö´ÉÉqö. lÉà{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅð {ÉÉ©É "+{ÉàHíÉ{lÉ´ÉÉqö' ~ÉiÉ Uïà.

Ê´É»ÉÅ´ÉÉqö©ÉÉÅ »ÉÅ´ÉÉqö »oÉÉÊ~ÉlÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÒ, lÉÒµÉ +{Éà lÉÒLÉÉ Ê´É−÷ÉàyÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ »Él«É ¶ÉÉàyÉÒ +É~É´ÉÉ{ÉÒ +É

Ê´É±ÉKÉiÉ Ê´ÉSÉÉ−÷yÉÉ−÷É Uïà. Wðä{Éqö¶ÉÇ{É{ÉÒ Ê´É¹É{Éà +É +{ÉÖ~É©É §Éà`ò Uïà.

»«ÉÉqÃö´ÉÉqö©ÉÉÅ "»«ÉÉlÉÃ' ¶É¥qö ¡ÉÉiÉ Uïà. »«ÉÉlÉÃ +à̀ ò±Éà HÅí>Hí. »«ÉÉlÉÃ +à̀ ò±Éà +Å¶É. »Él«É »ÉqöÉ«É ¥É¾Öú+É«ÉÉ©ÉÒ
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¾úÉà«É Uïà. »Él«É G«ÉÉ−à÷«É ~ÉiÉ +àHíÉÎ{lÉHí +{Éà +Él«ÉÅÊlÉHí {ÉoÉÒ ¾úÉàlÉÖÅ. »Él«É ¾ú−÷¾Åú©Éà¶ÉÉ »ÉÉ~ÉàKÉ ¾úÉà«É Uïà.

»ÉÅ»ÉÉ−÷©ÉÉÅ qö−à÷Hí ~ÉqöÉoÉÇ +{ÉàHí NÉÖiÉyÉ©ÉḈ ÉÉ³Éà ¾úÉà«É Uïà. lÉà qö−à÷Hí{ÉÉ +àHíoÉÒ ´ÉyÉÖ NÉÖiÉ +{Éà +´É»oÉÉ+Éà ¾úÉà«É

Uïà lÉà qö−à÷Hí{ÉÖÅ +àHí »ÉÉoÉà +{Éà +àHí »É©É«Éà ´ÉiÉÇ{É Hí−÷´ÉÖÅ HíÉà> ©ÉÉ`àò ¶ÉG«É {ÉoÉÒ. »É´ÉÇ[É ©ÉÉ`àò ~ÉiÉ lÉà ¶ÉG«É {ÉoÉÒ.

+àHíÒ »É©É«Éà +àHíWð NÉÖiÉ Hàí +´É»oÉÉ Hí¾úÒ ¶ÉHíÉ«É Uïà. +©ÉÖHí +~ÉàKÉÉoÉÒ Wð ´É»lÉÖ, Ê´ÉSÉÉ−÷ +{Éà ´«ÉÎGlÉ{Éà Xà>

¶ÉHíÉ«É Uïà, XiÉÒ ¶ÉHíÉ«É Uïà, Hí¾úÒ ¶ÉHíÉ«É Uïà. +É©É »ÉÉ~ÉàKÉ Ê´ÉSÉÉ−÷iÉÉ{Éà "»«ÉÉqÃö´ÉÉqö' Hàí "+{ÉàHíÉ{lÉ´ÉÉqö' Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà.

¡ÉÊ»Éuö Ê´É[ÉÉ{ÉÒ +É±¥É`Çò +É<{»`òÉ<{É wöÉ−÷É »oÉÉÊ~ÉlÉ "»ÉÉ~ÉàKÉ´ÉÉqö' +à "»«ÉÉqÃö´ÉÉqö'{ÉÖÅ Wð ¥ÉÒWÖÅð Ê´É[ÉÉ{É-»ÉÅ©ÉlÉ

{ÉÉ©É Uïà.

AqöÉ¾ú−÷iÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉ−÷Ò+à: +É +àHí Wð ´«ÉÎGlÉ Uïà. ~É−Å÷lÉÖ Ê´ÉÊ´ÉyÉ röÎº`òHíÉàiÉoÉÒ, Ê§É}É Ê§É}É +~ÉàKÉÉ+à lÉà

+{ÉàHíÊ´ÉyÉ Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà. Wðà©É Hàí +àHí ´«ÉÎGlÉ lÉà{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ{ÉÉà ~ÉÖmÉ Uïà. +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÖmÉ{ÉÉà Ê~ÉlÉÉ ~ÉiÉ Uïà. lÉà©ÉWð

lÉà{ÉÒ ~Él{ÉÒ{ÉÉà +à ~ÉÊlÉ ~ÉiÉ Uïà. +àHí ´«ÉÎGlÉ ~ÉÖmÉ Wð Uïà +à©É +àHíÉÅÊlÉHí Hí¾àú´ÉÉoÉÒ lÉà{Éà +{«ÉÉ«É oÉÉ«É Uïà. ]ñPÉeôÉà

~ÉiÉ oÉ> X«É. ~É−Å÷lÉÖ +àHí ´«ÉÎGlÉ Ê~ÉlÉÉ Uïà, ~ÉÖmÉ Uïà, ~ÉÊlÉ ~ÉiÉ Uïà. +É qö−à÷Hí +Éà³LÉ©ÉÉÅ »Él«É{ÉÉà +Å¶É SÉÉàIí»É

Uïà.

+É©É Ê´ÉÊ´ÉyÉ röÎº`òHíÉàiÉoÉÒ +Él©ÉÉ +àHí Uïà (lÉl´É{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à), +Él©ÉÉ +{ÉàHí Uïà (qàö¾ú{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à),
+Él©ÉÉ Ê{Él«É Uïà (¶ÉÉ¹ÉlÉlÉÉ{ÉÒ röÎº`ò+à) ´ÉNÉà−à÷ lÉn´ÉÉà-~ÉqöÉoÉÉâ{ÉÒ Ê´ÉSÉÉ−÷iÉÉ Hí−÷´ÉÒ lÉà{Éà "»«ÉÉqÃö´ÉÉqö' Hí¾àú Uïà.

»ÉÖ¡ÉÊ»Éuö Ê´É[ÉÉ{ÉÒ +É±¥É`Çò +É<{»`òÉ>{É{ÉÉà »ÉÉ~ÉàKÉ´ÉÉqö Theory of Relativity {ÉÉà Ê»ÉuöÉÅlÉ +É

»«ÉÉqÃö´ÉÉqö{ÉÒ Ê´ÉSÉÉ−÷yÉÉ−÷É{Éà ©¾úÉà−÷ ©ÉÉ−à÷ Uïà lÉà Hí¾àú Uïà:

"We can only know the relative Truth, The absolute truth is known only to the
universal observer."

»ÉÅ±ÉàLÉ{ÉÉ
"»ÉÅ±ÉàLÉ{ÉÉ' +àHí ¡ÉHíÉ−÷{ÉÖÅ Ê´ÉÊ¶Éº`ò lÉ~É Uïà. lÉà{ÉÉà ©ÉÖL«É »ÉÅ¥ÉÅyÉ Yð´É{É{ÉÒ +ÅÊlÉ©É +´É»oÉÉ-©É−÷iÉ »ÉÉoÉà Uïà,

+ÉoÉÒ lÉà{ÉÒ +±ÉNÉ +¾úÓ Ê´ÉSÉÉ−÷iÉÉ Hí−÷Ò Uïà.

+É«ÉÖº«É{ÉÉ +ÅlÉ »É©ÉÒ~Éà Wð +É lÉ~É Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ Ê´ÉyÉÉ{É Uïà +{Éà lÉà{ÉÒ Ê{É«ÉlÉ Ê´ÉÊyÉ ~ÉiÉ Uïà. »ÉÅ±ÉàLÉ{ÉÉ +à`ò±Éà

¶É−÷Ò−÷ +{Éà HíºÉÉ«ÉÉà{Éà HÞí¶É Hí−÷Ò {ÉÉÅLÉà, ~ÉÉlÉ³É ~ÉÉeôÒ {ÉÉÅLÉà lÉà´ÉÒ lÉ~ÉÊJí«ÉÉ.

Wðä{É qö¶ÉÇ{Éà Wð{©É +{Éà Wð{©É »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{ÉÒ Ê´É¶Éqö Ê´ÉSÉÉ−÷iÉÉ Hí−÷Ò Uïà. lÉà Wð ¡É©ÉÉiÉà lÉàiÉà ©ÉÞl«ÉÖ

»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ~ÉiÉ ¥É¾Öú©ÉÚ±«É Ê´ÉSÉÉ−÷iÉÉ Hí−÷Ò Uïà. Wð{©É lÉà{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ Ê{ÉÊ·SÉlÉ Uïà. ©ÉÞl«ÉÖ +{ÉàHí ¡ÉHíÉ−à÷ oÉÉ«É Uïà. Ê¥É©ÉÉ−÷ÒoÉÒ

©ÉÞl«ÉÖ oÉÉ«É Uïà. ]àñ−÷ ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ ©ÉÞl«ÉÖ oÉÉ«É Uïà. ¥É³Ò ©É−÷´ÉÉoÉÒ ©ÉÞl«ÉÖ oÉÉ«É Uïà. +l«ÉÅlÉ ´Éàqö{ÉÉoÉÒ ©ÉÞl«ÉÖ oÉÉ«É Uïà,

¡É»É}ÉlÉÉoÉÒ ~ÉiÉ ©ÉÞl«ÉÖ oÉÉ«É Uïà. ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉ HíÉ−÷iÉ-§Éàqàö lÉà{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHíÉ−÷ ¥ÉlÉÉ´ÉÉ«É Uïà. Wðä{É qö¶ÉÇ{Éà +É Ê´ÉÊ´ÉyÉ

©ÉÞl«ÉÖ{Éà ¥Éà Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ +É´É−÷Ò ±ÉÒyÉÉ Uïà.

+HíÉ©É ©É−÷iÉ +{Éà »ÉHíÉ©É ©É−÷iÉ: Wðà Yð´ÉÉà +HíÉ©É ©É−÷iÉ ©É−à÷ Uïà lÉà©É{Éà ´ÉÉ−Å÷´ÉÉ−÷ ©É−÷´ÉÖÅ ~Éeàô Uïà +{Éà Wðà+Éà

»ÉHíÉ©É ©É−÷iÉ ©É−à÷ Uïà lÉà©É{Éà AlHÞíº à̀ò +àHíWð ´ÉLÉlÉ ©É−÷´ÉÖÅ ~Éeàô Uïà.

©ÉÞl«ÉÖ{ÉÒ <SUïÉ Ê´É{ÉÉ ¾úÉ«É´ÉÉà«É Hí−÷lÉÉÅ ©É−÷´ÉÖÅ lÉà{Éà "+HíÉ©É ©É−÷iÉ' Hí¾àú Uïà.

©ÉÞl«ÉÖ{Éà ©É¾úÉàl»É´É ©ÉÉ{ÉÒ Wðà lÉà{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ Hí©ÉÇ »ÉÉyÉ{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÉ´Éà Uïà lÉà "»ÉHíÉ©É ©É−÷iÉ' Uïà.

"»ÉHíÉ©É ©É−÷iÉ' {ÉÉ NÉÖiÉÊ{Éº~É}É ~ÉÉÅSÉ {ÉÉ©É Uïà.

1. »ÉHíÉ©É ©É− ÷iÉ: ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ{ÉÉ §ÉÉ´É +{Éà ¡É«Él{É ©ÉÉàKÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉ ¾úÉà«É Uïà. ~ÉÖ{É& ©É−÷´ÉÖÅ {É ~Éeàô lÉà´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ

©É−à÷ lÉà »ÉHíÉ©É ©É−÷iÉ.

2. »É©ÉÉÊyÉ ©É−÷iÉ: +ÅlÉ »É©É«Éà »É´ÉÇ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ +ÉÊyÉ, ´«ÉÉÊyÉ +{Éà A~ÉÉÊyÉoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ÊSÉnÉ{Éà ´ÉÉ³Ò

±É>{Éà »É©É§ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇHí ©É−à÷ lÉà »É©ÉÉÊyÉ ©É−÷iÉ.

3. +{É¶É{É: ©É−÷iÉ {É +É´Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É¾úÉ−÷-Ê´É¾úÉ−÷-§ÉÉàNÉ-A~É§ÉÉàNÉ{ÉÉ l«ÉÉNÉ{ÉÉ Ê{É«É©É ±Éà´ÉÉ lÉà

+{É¶É{É.

4. »ÉÅoÉÉ− ÷Éà: ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉ Ê¥ÉUïÉ{Éà +ÅÊlÉ©É ¶É«É{É ©ÉÉ`àò »ÉÖ»ÉVWð ¥É{Éà, »ÉÉä{Éà LÉ©ÉÉ´Éà-LÉ©Éà +{Éà qàö¾úÉÅlÉ »ÉÖyÉÒ

{É´ÉHíÉ−÷{ÉÖÅ −÷`òiÉ Hí−à÷ lÉà »ÉÅoÉÉ−÷Éà.

5. »ÉÅ±ÉàLÉ{ÉÉ: »ÉÉÅWðà qÖöHíÉ{É ´ÉyÉÉ´ÉlÉÉà ¾úÉà«É lÉà©É »ÉÉÅ»ÉÉÊ−÷Hí lÉ©ÉÉ©É HíÉ©ÉÉàoÉÒ ©É{É-´ÉSÉ{É +{Éà HíÉ«ÉÉoÉÒ Ê{É´ÉÞnÉ

oÉ>{Éà HíºÉÉ«ÉÉà{Éà +{Éà ¶É−÷Ò−÷{Éà ~ÉÉlÉ³É ~ÉÉeô´ÉÉ{ÉÒ ÊJí«ÉÉ.

»ÉÅ±ÉàLÉ{ÉÉ lÉ~É{ÉÒ SÉÉàIí»É Ê´ÉÊyÉ Uïà, lÉà Ê´ÉÊyÉ ©ÉÖWð¥É Wð +É lÉ~É Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ ¾úÉà«É Uïà. +É lÉ~É{ÉÒ »É©É«É

©É«ÉÉÇqöÉ WðPÉ{«É (+ÉàUïÉ©ÉÉÅ +ÉàUïÒ) Uï ©ÉÉ»É{ÉÒ, ©Éy«É©É ¥ÉÉ−÷ ©ÉÉ»É{ÉÒ +{Éà AlHÞíº`ò ¥ÉÉ−÷ ´É−÷»É{ÉÒ Uïà. +É lÉ~É©ÉÉÅ
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Uïdó, +dó©É, +àHíÉÅlÉ−÷ A~É´ÉÉ»É +{Éà +É«ÉÅÊ¥É±É Hí−÷´ÉÉ{ÉÉ ¾úÉà«É Uïà. ¶ÉÎGlÉ ©ÉÖWð¥É ÊlÉÊ´É¾úÉ−÷ Hàí SÉAÊ´É¾úÉ−÷ A~É´ÉÉ»É

~ÉiÉ Hí−÷É«É Uïà.

+É lÉ~É{ÉÉà lÉ~É»´ÉÒ Xà +à©É Ê´ÉSÉÉ−à÷ Hàí,

1. ©É−÷Ò{Éà ¾ÖÅú ©É{ÉÖº«É±ÉÉàHí©ÉÉÅ Wð Wð{©É ~ÉÉ©ÉÖÅ.

2. ©É−÷Ò{Éà ¾ÖÅú qàö´É±ÉÉàHí©ÉÉÅ WðB.

3. +É lÉ~É©ÉÉÅ ¾ÖÅú ´ÉyÉÖ Yð´ÉÖ WðàoÉÒ ©ÉÉ−÷Ò {ÉÉ©É{ÉÉ oÉÉ«É.

4. +É lÉ~É©ÉÉÅ lÉÉà ©ÉÉ−÷Éà HíÉà> §ÉÉ´Éà «É ~ÉÚUïlÉÉà {ÉoÉÒ, lÉàoÉÒ ¾ú´Éà Yð´É Wð±qöÒ UÚï à̀ò lÉÉà »ÉÉ®Åø.

5. ©É−÷Ò{Éà qàö´É oÉÉB Hàí ©É{ÉÖº«É ~ÉiÉ ¥ÉÒX §É´É©ÉÉÅ §É−÷SÉIí §ÉÉàNÉÉà~É§ÉÉàNÉ ©É³à.

  lÉÉà +É lÉ~É qÚöÊºÉlÉ ¥É{Éà Uïà.

lÉ~É ©ÉÉmÉ{ÉÉà Atàö¶«É §ÉÉ´É-Ê´É¶ÉÖÊuö{ÉÉà Uïà. +{Éà §ÉÉ´ÉÊ´É¶ÉÖÊuö ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ Uïà. +ÉoÉÒ »ÉÅ±ÉàLÉ{ÉÉ lÉ~É©ÉÉÅ

§ÉÉ´É{Éà »ÉÊ´É¶ÉàºÉ Ê´É¶ÉÖuö +{Éà Ê´É©É³ −÷ÉLÉ´ÉÉ{ÉÉ Uïà. lÉ~É qö−÷Ê©É«ÉÉ{É »´ÉÉy«ÉÉ«É +{Éà y«ÉÉ{É »ÉlÉlÉ −÷ÉLÉ´ÉÉ{ÉÉ ¾úÉà«É

Uïà.

»É©«ÉHÃíl´É
»É©«ÉHÃíl´É Wðä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ +É−÷ÉyÉ{ÉÉ-»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ +ÉyÉÉ−÷Ê¶É±ÉÉ Uïà. »É©«ÉHÃí, »É©«ÉHÃíl´É, »É©ÉÊHílÉ, »É©«ÉNröÎº`ò +É

¥ÉyÉÉÅ +àHí Wð +oÉÇ{Éà +Ê§É´«ÉGlÉ Hí−à÷ Uïà.

»É©«ÉHÃíl´É +à`ò±Éà «ÉoÉÉoÉÇ. Wðà Wðà́ ÉÖÅ Uïà lÉà{Éà lÉà́ ÉÉ Wð °÷~É-»´É°÷~Éà Xà́ ÉÖÅ-XiÉ´ÉÖÅ +{Éà ©ÉÉ{É´ÉÖÅ.

Wðà XiÉ´ÉÉ «ÉÉàN«É Uïà lÉà XiÉ´ÉÖÅ. ([Éà«É)

Wðà UïÉàeô´ÉÉ «ÉÉàN«É Uïà lÉà UïÉàeô´ÉÖÅ. (¾àú«É)

Wðà »´ÉÒHíÉ−÷´ÉÉ «ÉÉàN«É Uïà lÉà »´ÉÒHíÉ−÷´ÉÖÅ (A~ÉÉqàö«É)

»É©«ÉHÃíl´É{ÉÉà »ÉÒyÉÉà {Éà »É−÷³ +oÉÇ Ê´É´ÉàHíröÎº`ò ~ÉiÉ Hí−÷Ò ¶ÉHíÉ«É.

ÊWð{Éà¹É−÷Éà+à qàö´É, NÉÖ®ø +{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ Wðà »´É°÷~É ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uïà lÉà ©ÉÖWð¥É lÉà©É{Éà ©ÉÉ{É´ÉÉ +{Éà lÉà©É{ÉÉ©ÉÉÅ +lÉÚ`ò

+{Éà +LÉÚ`ò ¸ÉuöÉ −÷ÉLÉ´ÉÒ lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É "»É©«ÉHÃíl´É' Uïà.

ÊWð{Éà¹É−÷Éà+à ¡É°÷~Éà±É {É´É lÉn´ÉÉà©ÉÉÅ −÷»É, °÷ÊSÉ, ¸ÉuöÉ −÷ÉLÉ´ÉÉ, lÉà{Éà XiÉ´ÉÉ, ©ÉÉ{É´ÉÉ +{Éà »´ÉÒHíÉ−÷´ÉÉ, +É{Éà

~ÉiÉ "»É©«ÉHÃíl´É' Hí¾àú Uïà. lÉà{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅð {ÉÉ©É "»É©«ÉNqö¶ÉÇ{É' Uïà. +É »É©«ÉNqö¶ÉÇ{É ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É SÉ−÷iÉ Uïà.

� »É©«ÉNqö¶ÉÇ{É{ÉÉ ©ÉÖL«Él´Éà ~ÉÉÅSÉ ¡ÉHíÉ−÷ Uïà.

� »É©«ÉHÃíl´É{ÉÉ Ê´É»lÉÉ−÷oÉÒ 67 ¡ÉHíÉ−÷ Uïà.

� »É©«ÉHÃíl´É{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ +ÊlÉSÉÉ−÷ Uïà +{Éà +Écó +ÉSÉÉ−÷ Uïà.

+Él©ÉÉ{ÉÒ ÊKÉÊlÉWðà »É©«ÉHÃíl´É{ÉÉà »ÉÚ«ÉÉâqö«É oÉÉ«É Uïà l«ÉÉ−à÷ +É−÷ÉyÉHí{ÉÉ Yð´É{É©ÉÉÅ Ê{É©{ÉÉÅÊHílÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉà APÉÉeô

oÉÉ«É Uïà.

1. ¶É©É : ÊSÉnÉ{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »É©ÉlÉÉ.

2. »ÉǺ ÉàNÉ : ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +É−÷ÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ »É¾úWð A±±ÉÉ»É +{Éà A©ÉÅNÉ.

3. Ê{É´Éâqö : »ÉÉÅ»ÉÉÊ−÷Hí §ÉÉàNÉÉà~É§ÉÉàNÉ ¡Él«Éà +°÷ÊSÉ, Ê´É−÷ÎGlÉ.

4. +{ÉÖHÅí~ÉÉ : Hí®øiÉÉ +{Éà qö«ÉÉ.

5. +ÉÎ»lÉG«É : +Él©ÉÉ Uïà, lÉà Ê{Él«É Uïà, HílÉÉÇ Uïà, §ÉÉàGlÉÉ Uïà, Hí©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ Uïà +{Éà ©ÉÉàKÉ Uïà- Wðä{É  

  qö¶ÉÇ{É{ÉÉ +É ¶ÉÉ¹ÉlÉ »Él«ÉÉà©ÉÉÅ +eôNÉ ¸ÉuöÉ.

»É©«ÉHÃíl´É{ÉÉà Ê´É−÷ÉàyÉÒ ¶É¥qö Uïà, Ê©Éo«ÉÉl´É.

Ê©Éo«ÉÉl´É +à`ò±Éà »ÉÉ´É C±`òÒ +{Éà DyÉÒ »É©ÉWð. ´É»lÉÖ{ÉÒ «ÉoÉÉoÉÇlÉÉ{ÉÉà <{HíÉ−÷ Hí−÷Ò{Éà +«ÉoÉÉoÉÇlÉÉ©ÉÉÅ

−÷ÉSÉ´ÉÖÅ.

[ÉÉ{É
Wðä{É qö¶ÉÇ{É [ÉÉ{É{Éà +Él©ÉÉ{ÉÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ NÉÖiÉ ©ÉÉ{Éà Uïà. +Él©ÉÉ +{É{lÉ [ÉÉ{É©É«É Uïà. [ÉÉ{É +{Éà [ÉÉ{ÉÒ Ê§É}É

~ÉiÉ Uïà +{Éà +Ê§É}É ~ÉiÉ. [ÉÉ{É ©ÉÖL«Él´Éà ~ÉÉÅSÉ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÖÅ Uïà.

1. ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É: ~ÉÉÅSÉ <Î{rö«ÉÉà +{Éà ©É{É, +à©É Uï ´Éeàô XiÉ´ÉÖÅ lÉà ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà. ©ÉÖL«Él´Éà lÉà 28

+{Éà Ê´É»lÉÉ−÷oÉÒ 340 ¡ÉHíÉ−÷{ÉÖÅ Uïà.

2. ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É: »ÉÉÅ§É³´ÉÉoÉÒ +{Éà Xà́ ÉÉoÉÒ Wðà [ÉÉ{É oÉÉ«É lÉà ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É Uïà. Ê´ÉSÉÉ−÷´ÉÖÅ, ´«ÉÉL«ÉÉ Hí−÷´ÉÒ,
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»É©ÉX´É´ÉÖÅ, §ÉiÉ´ÉÖÅ-§ÉiÉÉ´É´ÉÖÅ lÉà ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É Uïà. ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É©ÉÉÅ oÉÉ«É Uïà. +É [ÉÉ{É 14 ¡ÉHíÉ−÷{ÉÖÅ

Uïà.

3. +´ÉÊyÉ[ÉÉ{É: ©É{É +{Éà <Î{rö«ÉÉà{ÉÒ ©Éqöqö Ê´É{ÉÉ ©ÉÉmÉ +Él©É¶ÉÎGlÉoÉÒ ©É«ÉÉÇÊqölÉ »ÉÒ©ÉÉ©ÉÉÅ −÷¾àú±ÉÉÅ

©ÉÚlÉÇ-°÷~ÉÒ ~ÉqöÉoÉÉâ{Éà XiÉÒ ¶ÉHíÉ«É lÉà "+´ÉÊyÉ[ÉÉ{É' Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà. lÉà 8 ¡ÉHíÉ−÷{ÉÖÅ Uïà.

4. ©É{É&~É«ÉÇ´É[ÉÉ{É: ©É{É +{Éà <Î{rö«ÉÉà{ÉÒ ©Éqöqö Ê´É{ÉÉ +Él©É¶ÉÎGlÉoÉÒ +©ÉÖHí ©É«ÉÉÇqöÉ©ÉÉÅ Yð´ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ

©É{ÉÉà§ÉÉ´É{Éà XiÉ´ÉÉ lÉà ©É{É&~É«ÉÇ´É[ÉÉ{É Uïà. lÉà{ÉÉ 2 ¡ÉHíÉ−÷ Uïà.

5. Hàí´É³[ÉÉ{É: +àHíqö©É ¶ÉÖuö, »ÉÅ~ÉÚiÉÇ +{Éà +{ÉÅlÉ [ÉÉ{É. lÉà{ÉÉ ~É−÷ HíÉà> +É´É−÷iÉ {ÉoÉÒ ¾úÉàlÉÖÅ. ©É{É +{Éà

<Î{rö«ÉÉà{ÉÒ ©Éqöqö Ê´É{ÉÉ ÊmÉ±ÉÉàHí +{Éà ÊmÉHíÉ³{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É ©ÉÚlÉÇ-+©ÉÚlÉÇ ~ÉqöÉoÉÉâ +{Éà ©É{ÉÉà§ÉÉ´ÉÉà{Éà XiÉÒ ±ÉàlÉÖÅ [ÉÉ{É, lÉà

Hàí´É³[ÉÉ{É. [ÉÉ{ÉÉ´É−÷iÉÒ«É Hí©ÉÇ{ÉÉà »É´ÉÇoÉÉ +{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ KÉ«É oÉ> X«É l«ÉÉ−à÷ +É [ÉÉ{É A~É±É¥yÉ oÉÉ«É Uïà.

A~É«ÉÖÇGlÉ ~ÉÉÅSÉ [ÉÉ{É©ÉÉÅ{ÉÉ ¡ÉoÉ©É ¥Éà-©ÉÊlÉ[ÉÉ{É +{Éà ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É ´ÉSSÉà KÉÒ−÷{ÉÒ−÷ Wðà́ ÉÉà NÉÉhõ »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uïà.

WðNÉlÉ{ÉÉ qö−à÷Hí Yð´É©ÉÉÅ +É ¥Éà [ÉÉ{É ¾úÉà«É Uïà. ~É−Å÷lÉÖ »É©«ÉNröÎº`ò´ÉÉ³É{ÉÉ [ÉÉ{É{Éà [ÉÉ{É Hí¾àú Uïà. +{Éà Ê©Éo«ÉÉröÎº`ò{ÉÉ

[ÉÉ{É{Éà +[ÉÉ{É Hí¾àú Uïà.

Wðà©É{Éà AlHÞíº`ò~ÉiÉà ©ÉÊlÉ +{Éà ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É ¾úÉà«É Uïà, lÉà "¸ÉÖlÉHàí´É³Ò' Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà.

{ÉÉ−÷HíÒ, qàö´ÉlÉÉ +{Éà lÉÒoÉÈHí−÷Éà{Éà Wð{©ÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà Wð +´ÉÊyÉ[ÉÉ{É ¾úÉà«É Uïà. +É [ÉÉ{É SÉÉ−à÷ «É NÉÊlÉ´ÉÉ³É{ÉÉ

Yð´ÉÉl©ÉÉ{Éà oÉÉ«É Uïà.

V«ÉÉ−à÷ ©É{É&~É«ÉÇ´É[ÉÉ{É +{Éà Hàí´É³[ÉÉ{É ©É{ÉÖº«ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ »ÉÉyÉÖ{Éà Wð oÉÉ«É Uïà.

+´ÉÊyÉ[ÉÉ{É +{Éà ©É{É&~É«ÉÇ´É[ÉÉ{É ´ÉSSÉà ©ÉÖL«É lÉ£íÉ´ÉlÉ +É Uïà: ©É{É&~É«ÉÇ´É[ÉÉ{É©ÉÉÅ Ê´É¶ÉÖÊuö ´ÉyÉÖ Uïà +{Éà Wðà

°÷~ÉÒ-©ÉÚlÉÇ »ÉÚK©É ~É«ÉÉÇ«ÉÉà{Éà +´ÉÊyÉ[ÉÉ{ÉÒ XiÉÒ ¶ÉHílÉÉ {ÉoÉÒ lÉà{Éà ©É{É&~É«ÉÇ´É[ÉÉ{ÉÒ XiÉÒ ¶ÉHàí Uïà.

y«ÉÉ{É
©É{É{Éà HíÉà>~ÉiÉ +É±ÉÅ¥É{É©ÉÉÅ +àHíÉOÉ Hí−÷´ÉÖÅ lÉà{Éà "y«ÉÉ{É' Hí¾àú Uïà. +É y«ÉÉ{É ¶ÉÖ§É ~ÉiÉ ¾úÉà> ¶ÉHàí +{Éà

+¶ÉÖ§É ~ÉiÉ ¾úÉà> ¶ÉHàí. +É ¶ÉÖ§É-+¶ÉÖ§É y«ÉÉ{É ©ÉÖL«Él´Éà SÉÉ−÷ ¡ÉHíÉ−÷ Uïà.

1. +ÉlÉÇy«ÉÉ{É: ©É{ÉNÉ©ÉlÉÒ ´É»lÉÖ{ÉÉà Ê´É«ÉÉàNÉ oÉlÉÉÅ lÉà{Éà ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò lÉà©ÉWð +iÉNÉ©ÉlÉÒ ´É»lÉÖ{ÉÉà

»ÉÅ«ÉÉàNÉ oÉlÉÉÅ lÉà{ÉÉoÉÒ UÚï`òHíÉ−÷Éà ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò ËSÉlÉÉlÉÖ−÷ ¥É{É´ÉÖÅ, −÷eô´ÉÖÅ, HíHí³´ÉÖÅ, ©ÉÉoÉÖÅ HÚí`ò´ÉÖÅ,

¶ÉÉàHíÉHÖí³ ¥É{É´ÉÖÅ, lÉà{Éà +ÉnÉÇy«ÉÉ{É Hí¾àú Uïà.

ËSÉlÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©É{É +àHíÉOÉ ¥É{Éà Uïà, +ÉoÉÒ ¶ÉÉÎ¥qöHí röÎº`ò+à lÉà{Éà y«ÉÉ{É HíÂÖÅ Uïà ~É−Å÷lÉÖ +É y«ÉÉ{É

+Él©ÉÊ´ÉHíÉ»É©ÉÉÅ »É¾úÉ«ÉHí +{Éà ¡Éà−÷Hí {É ¥É{ÉlÉÉÅ +Él©ÉÉ{Éà qÚöÊºÉlÉ +{Éà qöÉàÊºÉlÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uïà, lÉàoÉÒ

"+ÉnÉÇy«ÉÉ{É' oÉÒ qÚö−÷ −÷¾àú´ÉÖÅ Xà>+à.

2. − ÷Éäröy«ÉÉ{É: Ë¾ú»ÉÉ, WÚðcó, SÉÉà−÷Ò +{Éà ´«ÉÊ§ÉSÉÉ−÷ ´ÉNÉà−à÷ ~ÉÉ~ÉÉà Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò »ÉlÉlÉ Ê´ÉSÉÉ−÷ +{Éà

«ÉÉàWð{ÉÉ+Éà Hí−÷´ÉÒ lÉà©ÉWð lÉà{ÉÉà +©É±É Hí−÷´ÉÉà-Hí−÷É´É´ÉÉà lÉà "−÷Éäröy«ÉÉ{É' Uïà. +Él©ÉÊ´ÉHíÉ»É©ÉÉÅ +É

y«ÉÉ{É ¥ÉÉyÉHí ¾úÉà´ÉÉoÉÒ lÉà l«ÉÉV«É Uïà.

3. yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É: Wðà ´ÉÞÊnÉ +{Éà ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÒ +àHíÉOÉlÉÉoÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖÊuö oÉÉ«É, Yð´É{É ~ÉÊ´ÉmÉ +{Éà

~ÉÉ´É{É ¥É{Éà, lÉà{Éà "yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É' Hí¾àú Uïà. +É y«ÉÉ{É ´ÉÉ−Å÷´ÉÉ−÷ Hí−÷´ÉÉ «ÉÉàN«É Uïà.

4. ¶ÉÖHÃí±Éy«ÉÉ{É: +Él©ÉÉ{ÉÉ Ê´É©É³ +{Éà Ê´É¶ÉÖuö »´É°÷~É{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉ´ÉÒ, +Él©É»ÉÉKÉÉlHíÉ−÷ oÉ´ÉÉà,

lÉà{Éà "¶ÉÖHÃí±Éy«ÉÉ{É' Hí¾àú Uïà. lÉ©ÉÉ©É ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ ©ÉÉà¾ú +{Éà qöÉàºÉÉà {Éº`ò oÉlÉÉÅ +É y«ÉÉ{É Ê»Éuö oÉÉ«É Uïà,

lÉà Hí−÷iÉÒ«É Uïà.

ÊJí«ÉÉ-§ÉàqöoÉÒ +É SÉÉ−à÷«É y«ÉÉ{É{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHíÉ−÷ ¥ÉlÉÉ´ÉÉ«ÉÉ Uïà.

{É´É~Éqö
+Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÒ ¶ÉÖÊuö +{Éà ´ÉÞÊuö ©ÉÉ`àò ©É{É{Éà ¶ÉÖ§É y«ÉÉ{É©ÉÉÅ −÷ÉLÉ´ÉÖÅ. +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ Uïà. ©É{É{Éà +àHíÉOÉ Hí−÷´ÉÉ

¶ÉÖ§É +É±ÉÅ¥É{É +É´É¶«ÉHí Uïà.

Wðä{É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ y«ÉÉ{É ©ÉÉ`àò "{É´É~Éqö'{ÉÖÅ »ÉÖ−à÷LÉ +{Éà »ÉÖ−÷©«É Ê{É°÷~ÉiÉ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uïà. {É´É~Éqö qÖöÊ{É«ÉÉ{ÉÉ

»É´ÉÇ̧ Éàºcó lÉn´ÉÉà Uïà, lÉà qö−à÷Hí{ÉÖÅ lÉà©É{ÉÉÅ −Å÷NÉ +{ÉÖ»ÉÉ−÷ y«ÉÉ{É yÉ−÷´ÉÉoÉÒ ÊSÉnÉ ¶ÉÉÅlÉ, ¡É»É}É, Î»oÉ−÷ lÉà©ÉWð Ê{É©ÉÇ³

+{Éà Ê{É©ÉÇ©É ¥É{Éà Uïà.
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1. +Ê− ÷¾ÅúlÉ: −÷ÉNÉ-wàöºÉ +{Éà ©ÉÉà¾ú +ÉÊqö +ÅlÉ−Å÷NÉ ¶ÉmÉÖ+Éà ~É−÷ Wðà©ÉiÉà ~ÉÊ−÷~ÉÚiÉÇ Ê´ÉWð«É ©Éà³´«ÉÉà Uïà

+{Éà Wðà ~ÉÚV«ÉÉà{ÉÉ ~ÉiÉ ~ÉÚV«É Uïà, lÉà{Éà "+Ê−÷¾ÅúlÉ' Hí¾àú Uïà.

+Ê−÷¾ÅúlÉ ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ 12 NÉÖiÉ Uïà. lÉà©É{ÉÖÅ y«ÉÉ{É yÉ−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉ −Å÷NÉ »£íÊ`òHí Wðà́ ÉÉà »É£àíqö Uïà.

2. Ê»Éuö: lÉ©ÉÉ©Éà lÉ©ÉÉ©É Hí©ÉÉâ{ÉÉà KÉ«É Hí−÷Ò{Éà Wðà©É{ÉÉà +Él©ÉÉ ¶ÉÖuö, ¥ÉÖuö, ©ÉÖGlÉ, Ê{É−Å÷Wð{É +{Éà

Ê{É−÷ÉHíÉ−÷ ¥É{ÉÒ ~É−÷©ÉÉl©É »´É°÷~É{Éà ~ÉÉ©«ÉÉà Uïà, lÉà "Ê»Éuö' Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà.

Ê»Éuö ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ 8 NÉÖiÉ Uïà. lÉà©É{ÉÖÅ y«ÉÉ{É yÉ−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉà −Å÷NÉ ANÉlÉÉ »ÉÚ−÷Wð{ÉÉ −Å÷NÉ Wðà́ ÉÉà ±ÉÉ±É Uïà.

3. +ÉSÉÉ«ÉÇ: ~ÉÉÅSÉ ©É¾úÉµÉlÉ +ÉÊqö 36 NÉÖiÉÉà{ÉÉ yÉÉ−÷Hí »ÉÉyÉÖ "+ÉSÉÉ«ÉÇ' Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà. Wðä{É »ÉÉyÉÖ+Éà{Éà

+~ÉÉlÉÒ +É »É´ÉÉâSSÉ ~Éqö´ÉÒ Uïà. +ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉ Wðä{É »ÉÉyÉÖ »É©ÉÖqöÉ«É{ÉÉ {ÉÉ«ÉHí ¾úÉà«É Uïà.

»ÉÅPÉ-¶ÉÉ»É{É{ÉÒ Wð´ÉÉ¥ÉqöÉ−÷Ò+Éà{ÉÖÅ lÉà ´É¾ú{É Hí−à÷ Uïà.

+ÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÉ 36 NÉÖiÉ Uïà. lÉà©É{ÉÖÅ y«ÉÉ{É yÉ−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉà −Å÷NÉ ¶ÉÖuö »ÉÖ́ ÉiÉÇ Wðà́ ÉÉà ~ÉÒ³Éà Uïà.

4. A~ÉÉy«ÉÉ«É: ~ÉÉÅSÉ ©É¾úÉµÉlÉÉÊqö{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hí−÷{ÉÉ−÷, »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒNÉiÉ{Éà +y«É«É{É Hí−÷É´É{ÉÉ−÷ lÉà©ÉWð

»ÉÉyÉÖ-»É©ÉÖqöÉ«É{ÉÒ +ÉÅlÉÊ−÷Hí ´«É´É»oÉÉ{Éà »ÉÅ§ÉÉ³{ÉÉ−÷ "A~ÉÉy«ÉÉ«É' Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà. +É ~ÉiÉ +àHí ~Éqö´ÉÒ

Uïà.

A~ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÉ 25 NÉÖiÉ Uïà +{Éà lÉà©É{ÉÖÅ y«ÉÉ{É yÉ−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉà −Å÷NÉ ±ÉÒ±ÉÉà Uïà.

5. »ÉÉyÉÖ: Wðà©É{ÉÉ©ÉÉÅ KÉ©ÉÉÊqö qö»É NÉÖiÉÉà Uïà +{Éà ~ÉÅSÉ©É¾úÉµÉlÉÉà{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hí−à÷ Uïà, lÉà{Éà "»ÉÉyÉÖ' Hí¾àú Uïà.

»ÉÉyÉÖ{ÉÉ 27 NÉÖiÉÉà Uïà lÉà©É{ÉÖÅ y«ÉÉ{É yÉ−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉà −Å÷NÉ HíÉ³Éà Uïà.

6. qö¶ÉÇ{É: ¸ÉÒ ÊWð{Éà¹É−÷ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à ¡É°÷Ê~ÉlÉ +{Éà ¡É»oÉÉÊ~ÉlÉ Hí−à÷±ÉÉ lÉn´ÉÉà©ÉÉÅ −÷»É, °÷ÊSÉ +{Éà ¸ÉuöÉ

−÷ÉLÉ´ÉÒ lÉà{Éà "qö¶ÉÇ{É' Hí¾àú Uïà.

qö¶ÉÇ{É{ÉÉ 67 NÉÖiÉÉà Uïà. lÉà{ÉÖÅ y«ÉÉ{É yÉ−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉà −Å÷NÉ NÉÉ«É{ÉÉ qÚöyÉ Wðà´ÉÉà »É£àíqö Uïà.

7. [ÉÉ{É: ©ÉÉà¾ú +{Éà +[ÉÉ{É°÷~ÉÒ +ÅyÉHíÉ−÷{Éà qÚö−÷ Hí−÷Ò{Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ +Éà³LÉ +{Éà +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ Hí−÷É´Éà Uïà,

lÉà{Éà "[ÉÉ{É' Hí¾àú Uïà.

[ÉÉ{É{ÉÉ 51 NÉÖiÉÉà Uïà, lÉà{ÉÖÅ y«ÉÉ{É yÉ−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉà −Å÷NÉ NÉÉ«É{ÉÉ qÚöyÉ Wðà́ ÉÉà ¹ÉàlÉ-»É£àíqö Uïà.

8. SÉÉÊ− ÷mÉ: XNÉÞlÉ ¡É¾ú−÷Ò{ÉÒ Wðà©É »ÉXNÉlÉÉ +{Éà »ÉÉ´ÉyÉlÉÉoÉÒ +Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ´ÉÞÊnÉ +{Éà ¡É´ÉÞÊnÉ

−÷ÉLÉ´ÉÒ, lÉà{Éà "SÉÉÊ−÷mÉ' Hí¾àú Uïà.

SÉÉÊ−÷mÉ{ÉÉ 70 NÉÖiÉ Uïà. lÉà{ÉÖÅ y«ÉÉ{É yÉ−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉà −Å÷NÉ ¹ÉàlÉ Uïà.

9. lÉ~É: lÉ{É-©É{É{ÉÉ ´ÉÞÊnÉ, Ê´ÉSÉÉ−÷ +{Éà +ÉSÉÉ−÷{Éà »ÉÅ«ÉÊ©ÉlÉ Hí−÷´ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ÊJí«ÉÉ-«ÉÉàNÉ Hàí

+{ÉÖºcóÉ{É{Éà "lÉ~É' Hí¾àú Uïà.

lÉ~É{ÉÉ 50 NÉÖiÉ Uïà. lÉà{ÉÖÅ y«ÉÉ{É yÉ−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉà −Å÷NÉ ~ÉiÉ NÉÉ«É{ÉÉ qÚöyÉ Wðà´ÉÉà »É£àíqö Uïà.

{É´É~Éqö{Éà "Ê»ÉuöSÉJí' ~ÉiÉ Hí¾àú Uïà.

−÷l{ÉmÉ«ÉÒ
{É´É~Éqö©ÉÉÅ Ê{ÉÌqöº`ò qö¶ÉÇ{É, [ÉÉ{É +{Éà SÉÉÊ−÷mÉ - +É mÉiÉ{Éà −÷l{ÉmÉ«ÉÒ Hí¾àú Uïà. +É mÉiÉ{ÉÒ »É©«ÉHÃí +{Éà

»ÉÅ«ÉÖGlÉ +É−÷ÉyÉ{ÉÉ +à Wð »ÉÉSÉÉà ©ÉÉàKÉ-©ÉÉNÉÇ Uïà.

»É©«ÉNqö¶ÉÇ{É-[ÉÉ{É-SÉÉÊ− ÷mÉÉÊiÉ ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ:
Yð´É{É{ÉÒ »É´ÉÉÈNÉÒiÉ A}ÉÊlÉ Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +É−÷ÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ`àò «ÉoÉÉoÉÇ röÎº`ò (qö¶ÉÇ{É), «ÉoÉÉoÉÇ [ÉÉ{É

+{Éà «ÉoÉÉoÉÇ +ÉSÉ−÷iÉ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ +{Éà +É´É¶«ÉHí Uïà.

+É mÉiÉà«É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉoÉÒ +É−÷ÉyÉHí-»ÉÉyÉHí ©ÉÖÎGlÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hí−à÷ Uïà. Xà ©ÉÉiÉ»Éà ËWðqöNÉÒ©ÉÉÅ HÅí>Hí ©Éà³´É´ÉÖÅ

¾úÉà«É, HÅí>Hí ¥É{É´ÉÖÅ ¾úÉà«É lÉÉà +à{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ´É»lÉÖÎ»oÉÊlÉ{Éà »É©ÉWð´ÉÉ{ÉÒ-+Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÚK©É¥ÉÖÊuö +oÉ´ÉÉ lÉÉà

qöÒPÉÇqöÌ¶ÉlÉÉ ¾úÉà´ÉÒ Wð°÷−÷Ò Uïà. »Él«É{ÉÉà »´ÉÒHíÉ−÷ Hí−÷Ò{Éà ~ÉÚ−÷Ò röhõlÉÉ »ÉÉoÉà +à »Él«É{Éà ´É³NÉÒ −÷¾àú´ÉÖÅ... +à{ÉÉ ¡Él«Éà

´É£íÉqöÉ−÷Ò Ê{É§ÉÉ´É´ÉÒ... +ÉKÉ©ÉlÉÉ Xà {ÉÉ ¾úÉà«É Hàí +ÉàUïÒ ¾úÉà«É lÉÉà +{Éà lÉ©Éà Wðà »Él«É{Éà »´ÉÒHíÉ«ÉÖÈ +à ©ÉÖWð¥É Yð´É{É

Yð´É´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉ−÷Ò {ÉÉ ¾úÉà«É... +ÉÅlÉ−÷-¥ÉÉÂ Ê´ÉHíÉ»É {ÉÉ ¾úÉà«É lÉÉà »ÉÅ»ÉÉ−÷{ÉÉ −÷»lÉà ~ÉiÉ »É£í³lÉÉ {ÉoÉÒ »ÉÉÅ~ÉeôÒ

¶ÉHílÉÒ... lÉÉà ~ÉUïÒ ~É−÷©É~ÉÅoÉ ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +É−÷ÉyÉ{ÉÉ-»ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ lÉÉà ¥ÉyÉÒ ´ÉÉlÉÉà +Él«ÉÅÊlÉHí~ÉiÉà

+É´É¶«ÉHí-+Ê{É´ÉÉ«ÉÇ ¥É{Éà Uïà.

»ÉÊ©ÉÊlÉ +{Éà NÉÖÎ~lÉ
+É ¥Éà ¶É¥qöÉà{ÉÉà HíÉà> ¥ÉÅyÉÉ−÷iÉÒ«É HíÊ©ÉÊ`ò »ÉÉoÉà Hàí NÉÖÎ~lÉ {ÉÉ©É{ÉÉ HíÉà> ¶É»mÉ »ÉÉoÉà ©ÉÖtö±É »ÉÅ¥ÉÅyÉ {ÉoÉÒ.
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ÊWð{Éà¹É−÷ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à +É ¥Éà{ÉÖÅ Ê{É°÷~ÉiÉ Hí−÷Ò{Éà ©ÉÉiÉ»Éà Hàí©É SÉÉ±É´ÉÖÅ, Hàí©É ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ, Hàí©É LÉÉ´ÉÖÅ, SÉÒWð-´É»lÉÖ+Éà Hàí´ÉÒ

−÷ÒlÉà ±Éà́ ÉÒ-©ÉÚHí´ÉÒ ´ÉNÉà−à÷ −÷ÉàËWðqöÉ ´«É´É¾úÉ−÷{ÉÖÅ »É©ÉÖÊSÉlÉ Ê¶ÉKÉiÉ +É~«ÉÖÅ Uïà.

»ÉÊ©ÉÊlÉ
»ÉÊ©ÉÊlÉ +à`ò±Éà Yð´É{É Yð´É´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÒ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ +{Éà +É´É¶«ÉHí ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{Éà »ÉÅ«É©É©É«É +{Éà »ÉÅ«É©É~ÉÚ´ÉÇHí

−÷ÉLÉ´ÉÒ. +É´ÉÒ »ÉÊ©ÉÊlÉ ~ÉÉÅSÉ Uïà:

1. >«ÉÉÇ »ÉÊ©ÉÊlÉ: +à´ÉÒ −÷ÒlÉà SÉÉ±É´ÉÖÅ, ¾ú−÷´ÉÖÅ-£í−÷´ÉÖÅ, ¥Éà»É´ÉÖÅ-Ccó´ÉÖÅ, »ÉÚ́ ÉÖÅ Hàí WðàoÉÒ HíÉà>~ÉiÉ Yð´É{Éà qÖö&LÉ

{É ~É¾úÉáSÉà, lÉà©É{ÉÒ ¾úl«ÉÉ {É oÉ> X«É. `ÚÅòHí©ÉÉÅ HíÉ³Yð~ÉÚ´ÉÇHí »ÉÅ§ÉÉ³Ò{Éà +É ¥ÉyÉÒ ÊJí«ÉÉ+Éà Hí−÷´ÉÒ.

2. §ÉÉºÉÉ »ÉÊ©ÉÊlÉ: +à´ÉÒ −÷ÒlÉà ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ Hàí Wðà{ÉÉoÉÒ HíÉà>{ÉÖÅ +Ê¾úlÉ {É oÉÉ«É, HíÉà>{ÉÖÅ ~ÉiÉ Êqö±É {É

qÖö§ÉÉ«É, HíÉà>{ÉÖÅ ~ÉiÉ +~É©ÉÉ{É Hàí +´É¾àú±É{ÉÉ {É oÉÉ«É. ©ÉlÉ±É¥É Hàí Ê¾úlÉHíÉ−÷Ò +{Éà Ê¡É«É ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ.

3. +àºÉiÉÉ »ÉÊ©ÉÊlÉ: ¥ÉálÉÉ³Ò»É ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ qöÉàºÉÉàoÉÒ ¥ÉSÉÒ{Éà +}É, ´É»mÉ, ~ÉÉmÉ +ÉÊqö ±Éà´ÉÉÅ. +oÉÉÇlÉÃ

Ê{ÉqöÉâºÉ +{Éà Ê´ÉÊyÉ~ÉÚ´ÉÇHí Ê§ÉKÉÉ ±Éà´ÉÒ. (LÉÉ»É Hí−÷Ò{Éà ©ÉÖÊ{É+Éà+à).
4. +ÉqöÉ{É-Ê{ÉKÉà~ÉiÉ »ÉÊ©ÉÊlÉ: −÷ÉàWð¥É−÷ÉàWð{ÉÉ ´É~É−÷É¶É{ÉÒ SÉÒWð-´É»lÉÖ+Éà HíÉ³Yð~ÉÚ́ ÉÇHí ±Éà́ ÉÒ +{Éà

©ÉÚHí´ÉÒ Hàí WðàoÉÒ HíÉà> Yð´É{Éà qÖö&LÉ {É ~É¾úÉáSÉà Hàí {É lÉÉà lÉà©É{ÉÒ Ë¾ú»ÉÉ oÉ> X«É.

5. ~ÉÉÊ− ÷ºcóÉ~ÉÉÊ{ÉHíÉ »ÉÊ©ÉÊlÉ: oÉÚÅHí, ±ÉÒ`ò, ©É³-©ÉÚmÉ, +ácó´ÉÉeô ´ÉNÉà−à÷ Wðà HÅí> ¥É¾úÉ−÷ £áíHí´ÉÉ{ÉÖÅ ¾úÉà«É lÉà

HíÉ³Yð~ÉÚ́ ÉÇHí £áíHí´ÉÖÅ Hàí WðàoÉÒ HíÉà>{ÉÉ A~É−÷ ~Éeàô {ÉÊ¾ú lÉà©ÉWð Yð´ÉË¾ú»ÉÉ oÉÉ«É {ÉÊ¾ú.

+É ~ÉÉÅSÉà«É »ÉÊ©ÉÊlÉ{ÉÉà ©ÉÚ³ +{Éà ©ÉÖL«É Atàö¶«É Ë¾ú»ÉÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ{ÉÉà Uïà.

NÉÖÎ~lÉ
NÉÖÎ~lÉ +à̀ ò±Éà −÷ÉàHí´ÉÖÅ. ©É{É, ´ÉÉiÉÒ +{Éà HíÉ«ÉÉ{Éà +¶ÉÖ§É ´ÉÞÊnÉ +{Éà ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ WðlÉÉÅ −÷ÉàHí´ÉÉ +{Éà +à mÉiÉà«É{Éà

¶ÉÖ§É ´ÉÞÊnÉ-¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ −÷lÉ −÷ÉLÉ´ÉÉ, lÉà{Éà NÉÖÎ~lÉ Hí¾àú Uïà. lÉà mÉiÉ Uïà:

1. ©É{ÉÉàNÉÖÎ~lÉ: LÉ−÷É¥É +{Éà qÖöº`ò Ê´ÉSÉÉ−÷Éà {É Hí−÷´ÉÉ +{Éà ©É{É{Éà +Él©ÉÉ{ÉÉ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ +àHíÉOÉ −÷ÉLÉ´ÉÖÅ.

2. ´ÉSÉ{ÉNÉÖÎ~lÉ: +~É¶É¥qöÉà {É ¥ÉÉà±É´ÉÉ, HícóÉà−÷, HíHÇí¶É +{Éà ÊlÉ−÷»HíÉ−÷«ÉÖGlÉ {É ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ, Ê¥É{ÉWð°÷−÷Ò {É

¥ÉÉà±É´ÉÖÅ. +{Éà ©ÉÉä{É −÷ÉLÉÒ{Éà +Él©Éy«ÉÉ{É©ÉÉÅ −÷¾àú´ÉÖÅ.

3. HíÉ«ÉNÉÖÎ~lÉ: ¶É−÷Ò−÷oÉÒ oÉlÉÉÅ lÉ©ÉÉ©É ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ »´ÉSUÅïqö{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷Ò{Éà, HíÉ«ÉÉ{Éà-¶É−÷Ò−÷{Éà »ÉÖÎ»oÉ−÷
−÷ÉLÉÒ{Éà +Él©É±ÉÒ{É ¥É{É´ÉÖÅ.

§ÉÉ´É{ÉÉ
§ÉÉ´É{ÉÉ +à`ò±Éà ËSÉlÉ{É-©É{É{É Hí−÷´ÉÖÅ, Ê´ÉSÉÉ−÷Éà{ÉÖÅ Ê´É»lÉ−÷ÒHí−÷iÉ +à`ò±Éà §ÉÉ´É{ÉÉ. »ÉÅ»ÉÉ−÷{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ PÉ`ò{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ

+Él©ÉÉ-©É{É NÉÚÅSÉ´ÉÉ«É +{Éà NÉÖÅNÉ³É«É {ÉÊ¾ú +É ©ÉÉ`àò 16 ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{ÉÖÅ ËSÉlÉ{É Hí−÷´ÉÉ{ÉÖÅ Wðä{É qö¶ÉÇ{Éà »ÉÚSÉ´«ÉÖÅ

Uïà. PÉ`ò{ÉÉ+ÉàoÉÒ LÉ³§É³lÉÉ qÖöÊ{É«ÉÉ{ÉÉ qöÊ−÷«ÉÉ©ÉÉÅ ¾úÉ±ÉHíeôÉà±ÉHí oÉlÉÒ Yð´É{É{ÉÒ {ÉÉäHíÉ{Éà Xà +É~ÉiÉà §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{ÉÉ

¾ú±Éà»ÉÉ +É~ÉÒ{Éà +Él©É-ËSÉlÉ{É{ÉÉ ÊHí{ÉÉ−à÷ ±É> Wð>+à lÉÉà HíÉà> PÉ`ò{ÉÉ qÖöPÉÇ̀ ò{ÉÉ{ÉÖÅ °÷~É {É¾úÓ ±Éà. ©É{É ¶ÉÉÅlÉ-»´É»oÉ

+{Éà »ÉÅlÉÖÊ±ÉlÉ −÷¾àú¶Éà. +É §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{Éà +{ÉÖ~ÉàKÉÉ ~ÉiÉ Hí¾àú´ÉÉ«É Uïà.

1. +Ê{Él«É §ÉÉ´É{ÉÉ: +É »ÉÅ»ÉÉ−÷©ÉÉÅ Hí¶ÉÖÅ Wð ¶ÉÉ¹ÉlÉ +{Éà +Wð−÷-+©É−÷ {ÉoÉÒ. ¶É−÷Ò−÷, yÉ{É, yÉÉ{«É,

¡ÉÊlÉºcóÉ, ~ÉÊ−÷´ÉÉ−÷ +ÉÊqö »ÉÅ»ÉÉ−÷{ÉÉÅ lÉ©ÉÉ©É ~ÉqöÉoÉÉâ +Ê{Él«É Uïà, KÉiÉ§ÉÅNÉÖ−÷ Uïà. Wðà{ÉÉà Ê´É«ÉÉàNÉ Ê{ÉÊ·SÉlÉ Uïà. lÉÉà

~ÉUïÒ +à ¥ÉyÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖÅ ©É©ÉlÉÉ −÷ÉLÉ´ÉÒ? +à ¥ÉyÉÉ{ÉÉà ©ÉÉà¾ú ¶ÉÉ ©ÉÉ`àò Hí−÷´ÉÉà? -+É´ÉÖÅ Ê´É¶Éqö ËSÉlÉ{É Hí−÷´ÉÖÅ, lÉà "+Ê{Él«É

§ÉÉ´É{ÉÉ' Uïà.

+É ©ÉÉ`àò §É−÷lÉ SÉJí´ÉlÉÔ{ÉÖÅ röº`òÉÅlÉ ¡Éà−÷Hí +{Éà ¡ÉÉàl»ÉÉ¾úHí Uïà.

2. +¶É− ÷iÉ §ÉÉ´É{ÉÉ: V«ÉÉ−à÷ HíÉà> ´É»lÉÖ Hàí ´«ÉÎGlÉ{ÉÉà Ê´É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É-UÚï`òÉ ~Éeô´ÉÖÅ ~Éeàô l«ÉÉ−à÷ Ê´ÉSÉÉ−÷´ÉÖÅ. +É

»ÉÅ»ÉÉ−÷©ÉÉÅ HíÉà> HíÉà>{ÉÖÅ »ÉNÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅ {ÉoÉÒ, +ÉÊyÉ, ´«ÉÉÊyÉ +{Éà A~ÉÉÊyÉ©ÉÉÅ HíÉà> Wð »É¾ú§ÉÉNÉÒ ¥É{ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +¾úÓ HíÉà>

HíÉà>{ÉÖÅ ¶É−÷iÉ {ÉoÉÒ. +É »ÉÅ»ÉÉ−÷©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ yÉ©ÉÇ Wð +àHí »ÉÉSÉÖÅ ¶É−÷iÉ Uïà. yÉ©ÉÇ Wð Yð´ÉÉl©ÉÉ{Éà »É¾úÉ«ÉHí Uïà. - +É©É

Ê´ÉSÉÉ−÷´ÉÖÅ lÉà "+¶É−÷iÉ §ÉÉ´É{ÉÉ' Uïà.

+É ©ÉÉ`àò +{ÉÉÊoÉ ©ÉÖÊ{É{ÉÖÅ röº`òÉÅlÉ ¡Éà−÷Hí +{Éà ¡ÉÉàl»ÉÉ¾úHí Uïà.

3. »ÉÅ»ÉÉ− ÷ §ÉÉ´É{ÉÉ: V«ÉÉ−à÷ HíÉà>{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ oÉ> X«É... »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ ÊlÉ−÷Éeô ~Éeàô... l«ÉÉ−à÷ Ê´ÉSÉÉ−÷´ÉÖÅ. +{ÉÉÊqö

+{ÉÅlÉ »ÉÅ»ÉÉ−÷©ÉÉÅ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÖÅ HíÉà> Wð »ÉÉlÉl«É {ÉoÉÒ. §É´É¨É©ÉiÉ©ÉÉÅ +É Yð´ÉÉl©ÉÉ+à +{ÉàHí »ÉNÉ~ÉiÉÉà Hí«ÉÉÇ Uïà. ©ÉÉlÉÉ

©É−÷Ò{Éà ¥ÉÒX Wð{©Éà ~Él{ÉÒ oÉÉ«É Uïà. ~ÉÖmÉ ©É−÷Ò{Éà ¥ÉÒX §É´Éà ~ÉÊlÉ oÉÉ«É Uïà. G«ÉÉ−à÷ HíÉà> ûÊ−÷¶lÉÉà lÉÉà G«ÉÉ−à÷ HíÉà>
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»ÉÅ¥ÉÅyÉ... G«ÉÉ−à÷ ´É³Ò HíÉà> »ÉNÉ~ÉiÉ! Wð{©É ¥Éqö±É¶Éà, Yð´É{É ¥Éqö±É¶Éà +{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ¥Éqö±ÉÉ> Wð¶Éà-qÖö¶©É{É qöÉà»lÉ

¥É{ÉÒ Wð¶Éà... qöÉà»lÉ qÖö¶©É{ÉÒ qöÉLÉ´É¶Éà. HíÉà> Wð »ÉÅ¥ÉÅyÉ +{Éà »ÉNÉ~ÉiÉ »oÉÉ«ÉÒ {ÉoÉÒ −÷¾àúlÉÉ. Ê´ÉÊSÉmÉ Uïà +É »ÉÅ»ÉÉ−÷!

+É´ÉÒ Ê´ÉSÉÉ−÷iÉÉ Hí−÷´ÉÒ lÉà "»ÉÅ»ÉÉ−÷ §ÉÉ´É{ÉÉ' Uïà.

+É ©ÉÉ`àò −÷ÉWðHÖí©ÉÉ−÷Ò ©ÉÎ±±É{ÉÖÅ röº`òÉÅlÉ ¥ÉÉàyÉHí +{Éà ¥É³¡Éqö Uïà.

4. +àHíl´É §ÉÉ´É{ÉÉ: V«ÉÉ−à÷ +àHí±ÉlÉÉ{ÉÒ +ÉNÉ qö]ñÉeô´ÉÉ ©ÉÉÅeàô... HíÉà> +É~ÉjÅ {ÉÉ −÷¾àú... l«ÉÉ−à÷ Ê´ÉSÉÉ−÷´ÉÖÅ Hàí

»ÉÅ»ÉÉ−÷©ÉÉÅ Yð´É +àHí±ÉÉà Wð{©Éà Uïà, +àHí±ÉÉà ©É−à÷ Uïà. lÉà +àHí±ÉÉà Wð ¶ÉÖ§É-+¶ÉÖ§É Hí©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉà Uïà +{Éà lÉà ©ÉÖWð¥É lÉà{ÉÉÅ

£í³ ~ÉiÉ Yð´ÉÉl©ÉÉ +àHí±ÉÉà Wð §ÉÉàNÉ´Éà Uïà. §É−÷SÉIí §ÉÒeô©ÉÉÅ ~ÉiÉ Yð´ÉÉl©ÉÉ +àHí±ÉÉà +{Éà + Ú̀ò±ÉÉà Uïà. HíÉ−÷´ÉÉÅ +{Éà

HíÉ£í±ÉÉ©ÉÉÅ Yð´ÉlÉÉà ©ÉÉiÉ»É ~ÉiÉ +àHíÉHíÒ Uïà... +É©É ©É{É{É Hí−÷´ÉÖÅ lÉà "+àHíl´É §ÉÉ´É{ÉÉ' Uïà.

»ÉÖOÉÒ´É{ÉNÉ−÷{ÉÉ ©ÉÞNÉÉ~ÉÖmÉ{ÉÖÅ röº`òÉÅlÉ +É §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉàºÉHí +{Éà »ÉÅ´ÉyÉÇHí Uïà.

5. +{«Él´É §ÉÉ´É{ÉÉ: V«ÉÉ−à÷ ¶ÉÉ−÷ÒÊ−÷Hí ~ÉÒeôÉ Hàí ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHí ~ÉÒeôÉoÉÒ ´É±É´É±É´ÉÖÅ ~Éeàô l«ÉÉ−à÷ Ê´ÉSÉÉ−÷´ÉÖÅ. ¶É−÷Ò−÷
+{Éà +Él©ÉÉ +±ÉNÉ Uïà. qàö¾ú lÉÉà Wðeô Uïà, ©ÉÉ−÷Éà +Él©ÉÉ SÉälÉ{«É©É«É Uïà, +Él©ÉÉ +Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ Uïà... +à{ÉÉà {ÉÉ¶É {ÉoÉÒ.

qàö¾ú lÉÉà +àHí Êqö´É»Éà ¥É³Ò{Éà −÷ÉLÉ oÉ> Wð Wð¶Éà! ~ÉÒeôÉ ¶É−÷Ò−÷{Éà oÉÉ«É Uïà... +Él©ÉÉ lÉÉà +³NÉÉà Uïà... +Ê±É~lÉ Uïà...

¶É−÷Ò−÷ ©ÉÉ°Å÷ {ÉoÉÒ... ¾ÖÅú HíÉÅ> ¶É−÷Ò−÷ {ÉoÉÒ... +É©É ´ÉÉ−Å÷´ÉÉ−÷ Ê´ÉSÉÉ«ÉÉÇ Hí−÷´ÉÖÅ.

+É ©ÉÉ`àò {ÉÊ©É−÷ÉWð{ÉÖÅ röº`òÉÅlÉ ©ÉÉNÉÇqö¶ÉÇHí Uïà.

6. +¶ÉÖÊSÉ §ÉÉ´É{ÉÉ: V«ÉÉ−à÷ ~ÉiÉ +{«É ¶É−÷Ò−÷{ÉÖÅ +ÉHíºÉÇiÉ XNÉà Hàí... ´ÉÉ»É{ÉÉ{ÉÉà WÖð´ÉÉ³ ©É{É{Éà §É−÷eôÉà ±Éà

+oÉ´ÉÉ lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ LÉÖ¥É»ÉÚ−÷lÉÒ ©ÉÉ`àò +Ê§É©ÉÉ{É £ÝÅí£íÉeôÉ ©ÉÉ−à÷ l«ÉÉ−à÷ Ê´ÉSÉÉ−÷´ÉÖÅ Hàí ±ÉÉLÉ ¡É«Él{É Hí−÷´ÉÉ UïlÉÉÅ ¶É−÷Ò−÷

»É´ÉÇoÉÉ +{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¶ÉÖuö oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. HíÉ−÷iÉ ¶É−÷Ò−÷ »´É«ÉÅ +ÉLÉÖÅ +{ÉàHí NÉÅqöÉ lÉn´ÉÉà{ÉÖÅ ¥É{Éà±ÉÖÅ Uïà. +{Éà ¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅ

±ÉÉà¾úÒ Uïà, ©ÉÉÅ»É Uïà, ¶±Éàº©É Uïà, oÉÚÅHí Uïà, ©É³-©ÉÚmÉ Uïà. A~É−÷ A~É−÷ HíÉ³Ò, NÉÉà−÷Ò Hàí NÉÖ±ÉÉ¥ÉÒ SÉÉ©ÉeôÒ{ÉÖÅ +É´É−÷iÉ

Uïà... +É´ÉÉ NÉÅqöÉ {Éà NÉÅyÉÉlÉÉ ¶É−÷Ò−÷©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ©ÉÉà¾ú´ÉÖÅ? lÉà{ÉÒ ¶ÉÒ ©ÉÉ«ÉÉ-©É©ÉlÉÉ −÷ÉLÉ´ÉÒ. +É´ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉ−÷´ÉÖÅ lÉà "+¶ÉÖÊSÉl´É

§ÉÉ´É{ÉÉ' Uïà.

»É{ÉlÉHÖí©ÉÉ−÷ SÉJí´ÉlÉÔ{ÉÖÅ röº`òÉÅlÉ +É §ÉÉ´É{ÉÉ ©ÉÉ`àò ¡Éà−÷Hí +{Éà ¥ÉÉàyÉHí Uïà.

7. +É¸É´É §ÉÉ´É{ÉÉ: Ê´ÉSÉÉ−÷´ÉÖÅ Hàí ¾àú Yð´É! lÉÖÅ +{ÉÅlÉ »ÉÅ»ÉÉ−÷©ÉÉÅ +{ÉÅlÉÒ ´ÉÉ−÷ §É`òG«ÉÉà +à ¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ

HíÉ−÷iÉ +É¸É´É Uïà. Hí©ÉÉâ{Éà +É´ÉlÉÉÅ −÷ÉàG«ÉÉ {ÉÊ¾ú, +ÉoÉÒ lÉÖÅ ¾úYð ~ÉiÉ §É´É§É´É©ÉÉÅ §É`òHíÒ −÷ÂÉà Uïà. +É

XiÉÒ-»É©ÉYð{Éà ¾àú Yð´É! lÉÖÅ +É¸É´É{Éà UïÉàeô. «ÉoÉÉ¶ÉG«É lÉ~É-l«ÉÉNÉ +{Éà µÉlÉ Hí−÷.

SÉÅ~ÉÉ{ÉNÉ−÷Ò{ÉÉà ¸ÉÉ´ÉHí~ÉÖmÉ »É©ÉÖrö~ÉÉ³ +É §ÉÉ´É{ÉÉ AlHí`ò~ÉiÉà §ÉÉ´ÉÒ{Éà ©ÉÉàKÉà NÉ«ÉÉà ¾úlÉÉà.

8. »ÉÅ´É− ÷ §ÉÉ´É{ÉÉ: ©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà HíÉ«ÉÉ{Éà +¶ÉÖ§É ´ÉÞÊnÉ +{Éà ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ³Ò{Éà lÉà{Éà ¶ÉÖ§É ´ÉÞÊnÉ

+{Éà ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ −÷lÉ −÷ÉLÉ´ÉÉoÉÒ Wð Hí©ÉÇ-¥ÉÅyÉ oÉlÉÉà +`òHàí Uïà, +à©É Ê´ÉSÉÉ−÷Ò-©ÉÉ{ÉÒ lÉà ©ÉÉ`àò ¡É´ÉÞnÉ oÉ´ÉÖÅ lÉà "»ÉÅ´É−÷

§ÉÉ´É{ÉÉ' Uïà.

+É §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÖÅ »ÉSÉÉà`ò AqöÉ¾ú−÷iÉ ¾úÊ−÷Hàí¶É ©ÉÖÊ{É Uïà.

9. Ê{ÉWðÇ− ÷É §ÉÉ´É{ÉÉ: "lÉ~É Hí−÷´ÉÉoÉÒ Wð Hí©ÉÉâ{ÉÉà KÉ«É oÉÉ«É Uïà,' +à©É ©ÉÉ{ÉÒ{Éà lÉ~É Hí−÷´ÉÖÅ, lÉà "Ê{ÉWðÇ−÷É

§ÉÉ´É{ÉÉ' Uïà.

+WÖðÇ{É©ÉÉ³Ò+à +É §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà §É´ÉÉ{lÉ Hí«ÉÉâ ¾úlÉÉà.

10. ±ÉÉàHí-»´É§ÉÉ´É §ÉÉ´É{ÉÉ: An~ÉÊnÉ, Î»oÉÊlÉ +{Éà Ê´É{ÉÉ¶É{ÉÉ »´É§ÉÉ´É´ÉÉ³É 14 −÷ÉWð±ÉÉàHí{ÉÉ »´É°÷~É{ÉÖÅ

´ÉÉ−Å÷´ÉÉ−÷ ËSÉlÉ{É-©É{É{É Hí−÷´ÉÖÅ lÉà "±ÉÉàHí-»´É§ÉÉ´É §ÉÉ´É{ÉÉ' Uïà.

+É §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉlÉÉÅ §ÉÉ´ÉlÉÉÅ Ê¶É´É−÷ÉWðÌºÉ Ê»ÉÊuöNÉÊlÉ ~ÉÉ©«ÉÉ ¾úlÉÉ.

11. ¥ÉÉàÊyÉqÖö±ÉÇ§É §ÉÉ´É{ÉÉ: ©É{ÉÖº«ÉWð{©É, DSÉÖÅ HÚí³, Ê{É−÷ÉàNÉÒ HíÉ«ÉÉ, yÉ©ÉÇ¸É´ÉiÉ +ÉÊqö ©É³´ÉÉ ¾úYð »É−÷³

Uïà ~É−Å÷lÉÖ »ÉqÃöyÉ©ÉÇ ~É−÷ ¸ÉuöÉ oÉ´ÉÒ +ÊlÉ qÖö±ÉÇ§É Uïà, +É©É ËSÉlÉ´É´ÉÖÅ lÉà "¥ÉÉàÊyÉqÖö±ÉÇ§É §ÉÉ´É{ÉÉ' Uïà. ¸ÉuöÉ{ÉÉ §ÉÉ´É{Éà

»ÉÖxöhõ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà... +à ©ÉÉ`àò{ÉÉ A~ÉÉ«ÉÉà ËSÉlÉ´É´ÉÉ Xà>+à.

§ÉNÉ´ÉÉ{É¸ÉÒ EìºÉ§Éqàö´É{ÉÉ 98 ~ÉÖmÉÉà+à +É §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà §É´ÉÉàuöÉ−÷ Hí«ÉÉâ ¾úlÉÉà.

12. yÉ©ÉÇ §ÉÉ´É{ÉÉ: ©ÉÉ{É´ÉWð{©É{ÉÖÅ SÉ−÷©É +{Éà ~É−÷©É ±ÉK«É ©ÉÉàKÉ Wð Uïà. ©ÉÉ{É´É§É´É Ê»É´ÉÉ«É ©ÉÉàKÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ

oÉ> ¶ÉHílÉÒ {ÉoÉÒ +{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Ê´É{ÉÉ ©ÉÉ{É´É§É´É ©É³lÉÉà {ÉoÉÒ. +É©É Ê´ÉSÉÉ−÷´ÉÖÅ lÉà "yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É' Uïà. yÉ©ÉÇ{ÉÉ

§ÉÉ´ÉÉl©ÉHí +{Éà ÊJí«ÉÉl©ÉHí ¥ÉÅ{Éà »´É°÷~É{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ.

yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ qö«ÉÉ Uïà. yÉ©ÉÇ°÷ÊSÉ +iÉNÉÉ−à÷ +É qö«ÉÉ©ÉÚ±ÉHí "yÉ©ÉÇ§ÉÉ´É{ÉÉ' §ÉÉ´ÉÒ ¾úlÉÒ.

13. ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ: »ÉHí±É »ÉÞÎº`ò{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉÅ-©ÉÉà`òÉÅ lÉ©ÉÉ©É Yð´ÉÉà ¡Él«Éà ©ÉämÉÒ~ÉÚiÉÇ ´«É´É¾úÉ−÷ Hí−÷´ÉÉà. HíÉà>{ÉÒ
~ÉiÉ »ÉÉoÉà ´Éä−÷´ÉÞÊnÉ Hàí ´Éä−÷§ÉÉ´É −÷ÉLÉ´ÉÉ {ÉÊ¾ú. Hàí`ò±ÉÖÅ {ÉÉ{ÉÖÅ +©ÉoÉÖÅ Yð´É{É? ¶ÉÉ ©ÉÉ`àò HíÉà>{ÉÒ«É »ÉÉoÉà qÖö¶©É{ÉÒ Hàí
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qÖö§ÉÉÇ´É −÷ÉLÉ´ÉÉ? ©ÉämÉÒoÉÒ Hàí©É {ÉÉ Yð´É´ÉÖÅ?

14. ¡É©ÉÉàqö §ÉÉ´É{ÉÉ: NÉÖiÉÒWð{ÉÉà{ÉÉ NÉÖiÉ Xà>-»ÉÉÅ§É³Ò ´ÉÉÅSÉÒ{Éà, lÉà©ÉWð ¥ÉÒX+Éà{ÉÉà Ê´ÉÊ´ÉyÉ Ê´ÉHíÉ»É +{Éà

¡ÉNÉÊlÉ Xà>{Éà −÷ÉYð oÉ´ÉÖÅ, lÉà+Éà ¡Él«Éà +Éqö−÷ −÷ÉLÉ´ÉÉà, lÉà©É{ÉÖÅ ¥É¾Öú©ÉÉ{É Hí−÷´ÉÖÅ, NÉÖiÉÉ{ÉÖ−÷ÉNÉÒ ¥É{É´ÉÖÅ.

15. Hí®øiÉÉ §ÉÉ´É{ÉÉ: qÖö&LÉÒ Yð´ÉÉà ~É−÷ qö«ÉÉ-+{ÉÖHÅí~ÉÉ −÷ÉLÉ´ÉÒ, Hí®øiÉÉ ËSÉlÉ´É´ÉÒ, qÖö&LÉÒ+Éà{ÉÉ qÖö&LÉ ¾ú³´ÉÉ

Hí−÷´ÉÉ, lÉà©É{ÉÉ +ÉÅ»ÉÖ ±ÉÚÅUï´ÉÉ, Wð°÷−÷lÉ©ÉÅqöÉà{Éà «ÉoÉÉ «ÉÉàN«É »É¾úÉ«É§ÉÚlÉ oÉ´ÉÖÅ.

16. ©ÉÉy«É»oÉ §ÉÉ´É{ÉÉ: »É©ÉX´É´ÉÉ UïlÉÉÅ »É{©ÉÉNÉâ {É ´É³à lÉà́ ÉÉÅ ÊWðtöÒ, ©ÉÚhõ +{Éà +¾ÅúHíÉ−÷Ò Yð´ÉÉl©ÉÉ+Éà

~É−÷ NÉÖ»»ÉÉà {É Hí−÷´ÉÉà, lÉà©É{ÉÉà ÊlÉ−÷»HíÉ−÷ {É Hí−÷´ÉÉà. lÉà©É{ÉÒ A~ÉàKÉÉ Hí−÷´ÉÒ. +à´ÉÉ ¡É»ÉÅNÉà »ÉÉ©ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà »ÉÖyÉÉ−÷Ò

qàö´ÉÉ{ÉÒ ÊWðtö {É Hí−÷lÉÉÅ, »´ÉËSÉlÉÉ +{Éà »´ÉËSÉlÉ{É Hí−÷´ÉÖÅ.

X X X

+y«ÉÉl©É−÷Éà¾úiÉ:
¥Éà ¶É¥qö Uïà: »ÉÉyÉ{ÉÉ +{Éà Ê»ÉÊuö. »ÉÉyÉ{ÉÉoÉÒ Ê»ÉÊuö »ÉÖyÉÒ ~É¾úÉáSÉlÉÉ »ÉÉyÉHàí A}ÉlÉ, A}ÉlÉlÉ−÷ +{Éà

A}ÉlÉlÉ©É §ÉÚÊ©ÉHíÉ+Éà{Éà ~ÉÉ−÷ Hí−÷´ÉÒ ~Éeàô Uïà. ¡É«Él{É +{Éà ~ÉÊ−÷iÉÉ©É ´ÉSSÉà Hàí`ò±ÉÒHí ¡ÉÊJí«ÉÉ+Éà ¾úÉà«É Uïà. +ÉoÉÒ qö−à÷Hí

qö¶ÉÇ{É +Él©ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉHíÉ»É{ÉÒ Hàí`ò±ÉÒHí Ê{É«ÉlÉ §ÉÚÊ©ÉHíÉ+Éà +{Éà +´É»oÉÉ+Éà{ÉÖÅ Ê{É°÷~ÉiÉ Hí−à÷ Uïà. +à §ÉÚÊ©ÉHíÉ+Éà Hàí

+´É»oÉÉ+Éà{Éà ~ÉÉ−÷ Hí−÷lÉÉà »ÉÉyÉHí Uïà´É`àò ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉ »É´ÉÉâ}ÉnÉ Ê¶ÉLÉ−à÷ ~ÉqöÉ−÷Éà¾úiÉ Hí−à÷ Uïà.

SÉÉäqöNÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHí
Wðä{É qö¶ÉÇ{Éà +ÉÎl©ÉHí Ê´ÉHíÉ»É ©ÉÉ`àò 14 §ÉÚÊ©ÉHíÉ+Éà Ê{É«ÉlÉ Hí−÷Ò Uïà. +É §ÉÚÊ©ÉHíÉ +à`ò±Éà +Él©ÉÊ´É¶ÉÖÊuö{ÉÒ

lÉ−÷lÉ©ÉlÉÉ{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à Yð´ÉÉà{ÉÉ »oÉÉ{É. lÉà{Éà "NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHí' Hí¾àú Uïà.

NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHí +à`ò±Éà +ÉÎl©ÉHí-SÉÉÊ−÷ÊmÉHí Ê´ÉHíÉ»É{ÉÉ »ÉÉà~ÉÉ{É. +Él©ÉÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉÖÊuö NÉÖiÉÉà{ÉÉ APÉÉeô +{Éà Hí©ÉÇ©É³

qÚö−÷ oÉ´ÉÉoÉÒ Wð oÉÉ«É Uïà, +ÉoÉÒ lÉà{Éà "NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHí' Hí¾àú Uïà.

+ÉÎl©ÉHí Ê´ÉHíÉ»É +Él©ÉNÉlÉ NÉÖiÉ-qöÉàºÉÉà{ÉÉ +ÉyÉÉ−à÷ oÉÉ«É Uïà. +Él©ÉÉ ©ÉÖL«Él´Éà mÉiÉoÉÒ-−÷ÉNÉ, wàöºÉ +{Éà

©ÉÉà¾úoÉÒ qÚöÊºÉlÉ +{Éà qöÉàÊºÉlÉ oÉÉ«É Uïà. +É mÉiÉ{ÉÒ lÉÒµÉlÉÉ +{Éà ©ÉÅqölÉÉoÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ »lÉ−÷ ¥É{Éà Uïà. ¡ÉNÉÉhõ

−÷ÉNÉ-wàöºÉ +{Éà ©ÉÉà¾ú ¾úÉà´ÉÉ +à +Él©ÉÉ{ÉÒ ¾úÒ{É +{Éà Ê{ÉHÞíº`ò +´É»oÉÉ Uïà +{Éà +É mÉiÉà«É qöÉàºÉÉà{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ +{Éà

»É´ÉÇoÉÉ {ÉÉ¥ÉÚqöÒ +à`ò±Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ »É´ÉÉâ}ÉlÉ +{Éà »É´ÉÉânÉ©É +´É»oÉÉ. +É ¥Éà +ÅÊlÉ©É +´É»oÉÉ+Éà{ÉÒ ´ÉSSÉà

+Él©ÉÉ{ÉÒ Wðà ©Éy«É©É qö¶ÉÉ+Éà Uïà, lÉà{ÉÉ Wðà »lÉ−÷ Uïà lÉà Wð +É "NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHí'.

1. Ê©Éo«ÉÉröÎº`ò NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHí: «ÉoÉÉoÉÇ{Éà +«ÉoÉÉoÉÇ ©ÉÉ{Éà +{Éà +«ÉoÉÉoÉÇ{Éà «ÉoÉÉoÉÇ ©ÉÉ{Éà. ©ÉlÉ±É¥É Hàí Wðà{ÉÒ

lÉn´É-¸ÉuöÉ »ÉÉ´É C±`òÒ Wð Uïà, lÉà Ê©Éo«ÉÉröÎº`ò Uïà. lÉà{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅð {ÉÉ©É Uïà Ê©Éo«ÉÉl´ÉÒ. +à´ÉÉà +àHí ~ÉiÉ Yð´É {ÉoÉÒ Hàí

Wðà{ÉÉ©ÉÉÅ Hí©ÉÇKÉ«ÉWð{«É +ÉàUïà´ÉnÉà +Å¶Éà Ê´É¶ÉÖÊuö {É ¾úÉà«É. Ê©Éo«ÉÉröÎº`ò{ÉÖÅ Wðà Ê´É¶ÉÖÊuö»oÉÉ{É Uïà, lÉà{Éà Ê©Éo«ÉÉröÎº`ò

NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHí Hí¾àú Uïà.

2. »ÉÉ»´ÉÉqö{É-»É©«ÉNröÎº`ò NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHí: »É©ÉÊHílÉ (lÉn´É¸ÉuöÉ) lÉÉà ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ. ~ÉÖ{É& lÉà SÉÉ±ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. ~É−Å÷lÉÖ
lÉà{ÉÉà »´ÉÉqö −÷¾úÒ X«É. ]ñÉeô ~É−÷oÉÒ £í³ ~Éeô¬ÖÅ ~ÉiÉ Wð©ÉÒ{É{Éà {É +eô¬ÖÅ +É´ÉÒ Î»oÉÊlÉ Wðà Yð´É{ÉÒ Uïà lÉà{Éà

»ÉÉ»´ÉÉqö{É-»É©«ÉNröÎº`ò NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHí Hí¾àú Uïà.

3. Ê©É¸É NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHí: +É »oÉÉ{ÉHàí Yð´É{ÉÒ Î»oÉÊlÉ yÉÉà¥ÉÒ{ÉÉ HÚílÉ−÷É Wðà´ÉÒ ¾úÉà«É Uïà. +É »oÉÉ{Éà Yð´ÉÉl©ÉÉ

{É »É©«ÉNqö¶ÉÔ ¾úÉà«É Uïà, {É Ê©Éo«ÉÉl´ÉÒ. lÉà{ÉÖÅ ÊSÉnÉ eôÉ©ÉÉeôÉà³ ¾úÉà«É Uïà.

4. +Ê´É− ÷lÉ »É©«ÉNröÎº`ò NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHí: {É´É lÉn´ÉÉà©ÉÉÅ ¸ÉuöÉ ¾úÉà´ÉÉoÉÒ Yð´É »É©«ÉNröÎº`ò oÉÉ«É Uïà. ~É−Å÷lÉÖ
µÉlÉ-Ê{É«É©É +ÉÊqö »ÉÉyÉ{ÉÉ {ÉÊ¾ú Hí−÷Ò ¶ÉHílÉÉà ¾úÉà´ÉÉoÉÒ +à +´É»oÉÉ{Éà +Ê´É−÷lÉ »É©«ÉNröÎº`ò NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHí Hí¾àú Uïà.

+É +´É»oÉÉ©ÉÉÅ Yð´ÉÉl©ÉÉ{Éà »Él«É{ÉÖÅ [ÉÉ{É +{Éà ¸ÉuöÉ ¥ÉyÉÖÅ ¾úÉà«É Uïà ~É−Å÷lÉÖ »Él«ÉÉSÉ−÷iÉ lÉà Hí−÷Ò ¶ÉHílÉÉà {ÉoÉÒ.

+Él©ÉËSÉlÉ{É Hí−à÷ Uïà ~É−Å÷lÉÖ +Él©É»´É°÷~É ~ÉÉ©É´ÉÉ ©ÉÉ`àò ¡É«Él{É {ÉoÉÒ Hí−÷lÉÉà. +Ê´É−÷lÉ +à`ò±Éà »ÉÅ«É©É»ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ`àò

Ê{ÉÎºJí«É +{Éà AqöÉ»É.

"yÉ©ÉÇ{Éà XjÅ UÖÅï ~ÉiÉ yÉ©ÉÇ Hí−÷Ò ¶ÉHílÉÉà {ÉoÉÒ. +yÉ©ÉÇ{Éà XjÅ UÖÅï ~ÉiÉ lÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hí−÷Ò ¶ÉHílÉÉà {ÉoÉÒ.' +É´ÉÒ

Ê{É¥ÉÇ³ ©É{ÉÉàqö¶ÉÉ ©ÉÉà`òÉ §ÉÉNÉ{ÉÉ Yð´ÉÉl©ÉÉ+Éà{ÉÒ ¾úÉà«É Uïà.

5. qàö¶ÉÊ´É− ÷lÉ-NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHí: qàö¶É +à`ò±Éà +ÉÅÊ¶ÉHí, Ê´É−÷lÉ +à`ò±Éà l«ÉÉNÉ. +É +´É»oÉÉ+à Yð´ÉÉl©ÉÉ ©É«ÉÉÇÊqölÉ

l«ÉÉNÉ Hí−à÷ Uïà. «ÉoÉÉ¶ÉG«É ¸ÉÉ´ÉHí{ÉÉ µÉlÉÉà{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hí−à÷ Uïà. +à©É ~ÉiÉ HíÂÖÅ Uïà Hàí Wðà{ÉÉ Yð´É{É©ÉÉÅ »ÉÅ«É©É +{Éà

+»ÉÅ«É©É ¥ÉÅ{Éà ¾úÉà«É Uïà lÉà{Éà "qàö¶ÉÊ´É−÷lÉ' Hí¾àú Uïà. +É +´É»oÉÉ´ÉÉ³É +ÉàUïÉ©ÉÉÅ +ÉàUïÉ mÉÒWðà +{Éà ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ 15©ÉÉ
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§É´Éà ©ÉÉàKÉà X«É Uïà.

6. ¡É©ÉnÉ-»ÉÅ«ÉlÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHí: »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ +»ÉÉ´ÉyÉ{Éà ¡É©ÉnÉ Hí¾àú Uïà. »ÉÅ«ÉlÉ +à`ò±Éà »ÉÉyÉÖ. »ÉÉyÉÖ Yð´É{É{ÉÒ

Ê{É«ÉlÉ +ÉSÉÉ−÷»ÉÅÊ¾úlÉÉ©ÉÉÅ Wðà ©É{É~É»ÉÅqö UÖï`òUïÉ`ò ±Éà Uïà. +ÉSÉÉ−÷Éà©ÉÉÅ Wðà »ÉÉyÉÖ +ÊlÉSÉÉ−÷ ±ÉNÉÉeàô Uïà. lÉà{Éà ¡É©ÉnÉ

»ÉÅ«ÉlÉ Hí¾àú Uïà. lÉà{ÉÒ +´É»oÉÉ{ÉÖÅ »oÉÉ{É +à`ò±Éà ¡É©ÉnÉ»ÉÅ«ÉÊlÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHí. +É +´É»oÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Yð´ÉÉl©ÉÉ mÉÒX

+oÉ´ÉÉ 15©ÉÉ §É´Éà ©ÉÉàKÉà X«É Uïà.

7. +¡É©ÉnÉ-»ÉÅ«ÉÊlÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHí: Wðà »ÉÉyÉÖ ©ÉÉàKÉ{ÉÉ y«Éà«É{Éà ¡ÉÊlÉ~É³ {ÉWð−÷ »É©ÉKÉ −÷ÉLÉÒ{Éà Ê´É¶ÉÖuö

»ÉÅ«É©É{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hí−à÷ Uïà, HíÉà>~ÉiÉ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÒ ~ÉÉ~É¡É´ÉÞÊnÉ Hí−÷lÉÉà {ÉoÉÒ lÉà +¡É©ÉnÉ-»ÉÅ«ÉÊlÉ Uïà. +É +´É»oÉÉ+à

~É¾úÉáSÉà±É Yð´ÉÉl©ÉÉ ©Éqö, Ê´ÉºÉ«É, HíºÉÉ«É, Ê{ÉröÉ +{Éà Ê´ÉHíoÉÉ +É ~ÉÉÅSÉ ¡É©ÉÉqöoÉÒ lÉ©ÉÉ©É ¡É«Él{ÉÉàoÉÒ qÚö−÷ −÷¾úÒ{Éà

»ÉÉyÉÖ{ÉÒ +ÉSÉÉ−÷»ÉÅÊ¾úlÉÉ{ÉÖÅ HíeôHí {Éà HícóÉà−÷ ~ÉÉ±É{É Hí−à÷ Uïà. +É »oÉÉ{Éà +É´Éà±ÉÉà Yð´ÉÉl©ÉÉ +ÉàUïÉ©ÉÉÅ +ÉàUïÉ lÉà Wð §É´Éà

©ÉÉàKÉà X«É Uïà. +oÉ´ÉÉ ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ mÉÒX §É´Éà ©ÉÉàKÉà X«É Uïà.

8. Ê{É´ÉÞÊnÉ-¥ÉÉqö− ÷ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHí: +É »oÉÉ{É{Éà "+~ÉÚ´ÉÇHí−÷iÉ' ~ÉiÉ Hí¾àú Uïà. +É +´É»oÉÉ©ÉÉÅ Yð´ÉÉl©ÉÉ

»oÉÚ³ HíºÉÉ«ÉoÉÒ Ê{É´ÉÞnÉ oÉÉ«É Uïà. lÉà{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉÖÊuö Ê´É~ÉÖ±É ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ oÉÉ«É Uïà. −÷ÉNÉ, wàöºÉ +{Éà ©ÉÉà¾ú{Éà lÉà

´ÉyÉÖ{Éà ´ÉyÉÖ A~É¶ÉÉÅlÉ Hí−à÷ Uïà. +É +´É»oÉÉ¡ÉÉ~lÉ Yð´ÉÉl©ÉÉ lÉà Wð §É´Éà +oÉ´ÉÉ mÉÒX §É´Éà ©ÉÉàKÉà X«É Uïà.

9. +Ê{É´ÉÞÊnÉ-¥ÉÉqö− ÷ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHí: +É +´É»oÉÉ©ÉÉÅ Yð´ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ HíºÉÉ«É LÉÚ¥É Wð ©ÉÉà³É +{Éà ~ÉÉlÉ³É ~ÉeôÒ

X«É Uïà. +É DSÉÉ>+à +É´ÉlÉÉ Yð´ÉÉl©ÉÉ HíºÉÉ«É{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+ÉàoÉÒ Ê{É´ÉÞnÉ ¥É{ÉÒ X«É Uïà. +É +´É»oÉÉ¡ÉÉ~lÉ

Yð´ÉÉl©ÉÉ lÉà Wð §É´Éà +oÉ´ÉÉ mÉÒWðà §É´Éà ©ÉÉàKÉ ~ÉÉ©Éà Uïà.

10. »ÉÚK©É-»ÉÅ~É− ÷É«É NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHí: +É +´É»oÉÉ+à ~ÉqöÉ−÷Éà~ÉiÉ Hí−÷lÉÉ Yð´ÉÉl©ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ ±ÉÉà§É HíºÉÉ«É

Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉ ¥ÉÉHíÒ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ Wð HíºÉÉ«É A~É¶ÉÉÅlÉ oÉ> X«É Uïà. ±ÉÉà§É-HíºÉÉ«É{ÉÉ »ÉÚK©É +Å¶ÉÉà Wð lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ ¾úÉà«É Uïà.

+É´ÉÉà Yð´ÉÉl©ÉÉ lÉà Wð §É´Éà Hàí mÉÒWðà §É´Éà ©ÉÉàKÉà X«É Uïà.

11. A~É¶ÉÉ{lÉ-©ÉÉà¾ú NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHí: Wðà{ÉÉà ©ÉÉà¾ú +{lÉ−÷ ©ÉÖ¾ÚúlÉÇ »ÉÖyÉÒ A~É¶ÉÉÅlÉ oÉ«ÉÉà Uïà lÉà ´«É´É»oÉÉ{Éà

A~É¶ÉÉ{lÉ-©ÉÉà¾ú NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHí Hí¾àú Uïà. +É +´É»oÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Yð´ÉÉl©ÉÉ lÉàWð §É´Éà +oÉ´ÉÉ mÉÒWðà §É´Éà ©ÉÉàKÉà X«É Uïà.

12. KÉÒiÉ-©ÉÉà¾ú NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHí: Wðà{ÉÉà ©ÉÉà¾ú »É´ÉÇoÉÉ KÉÒiÉ oÉÉ«É Uïà, lÉà +´É»oÉÉ{Éà KÉÒiÉ©ÉÉà¾ú - NÉÖiÉ -

»oÉÉ{ÉHí Hí¾àú Uïà. +É +´É»oÉÉ+à ~É¾úÉáSÉlÉÉ Yð´ÉÉl©ÉÉ Ê{É©ÉÉâ¾úÒ +{Éà ´ÉÒlÉ−÷ÉNÉ oÉ> X«É Uïà. lÉà Wð §É´Éà ©ÉÉàKÉà X«É

Uïà.

13. »É«ÉÉàNÉÒ-Hàí´É³Ò NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHí: +É +´É»oÉÉ+à +Él©ÉÉ »É´ÉÇoÉÉ PÉÉlÉÒ Hí©ÉÉâoÉÒ +{ÉÉ´ÉÞnÉ oÉ> X«É

Uïà. [ÉÉ{ÉÉ´É−÷iÉÒ«É, qö¶ÉÇ{ÉÉ´É−÷iÉÒ«É, +ÅlÉ−÷É«É +{Éà ©ÉÉà¾ú{ÉÒ«É Hí©ÉÉâ{ÉÉà »É´ÉÇoÉÉ KÉ«É oÉ> X«É Uïà. +Él©ÉÉ +¾úÓ

»É´ÉÇ[É +{Éà »É´ÉÇqö¶ÉÔ ¥É{Éà Uïà.

14. +«ÉÉàNÉÒ-Hàí´É³Ò NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHí: +Él©ÉÉ{ÉÒ A~É±ÉÎ¥yÉ{ÉÖÅ +ÅÊlÉ©É SÉ−÷iÉ +«ÉÉàNÉ +´É»oÉÉ Uïà. +¾úÓ

+Él©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³NÉÖiÉÉà +{Éà »´É°÷~É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É Uïà. ¥ÉÉHíÒ{ÉÉ ¥ÉyÉÉÅ Wð Hí©ÉÉâ{ÉÉà KÉ«É oÉÉ«É Uïà. +Él©ÉÉ Ê´É©É³ +{Éà

Ê´É¶ÉÖuö ¥É{Éà Uïà +{Éà lÉ©ÉÉ©É Hí©ÉÉâ{ÉÉà »É´ÉÇoÉÉ KÉ«É oÉlÉÉÅ lÉà ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ ¥É{Éà Uïà. lÉà Yð´É{É©ÉÖGlÉ ¥É{Éà Uïà.

Wðä{É »ÉÉÊ¾úl«É
Wðä{É »ÉÉÊ¾úl«É{ÉÖÅ £í±ÉHí Ê´É¶ÉÉ³ +{Éà +NÉÉyÉ Uïà. »É©ÉOÉ Wðä{É »ÉÉÊ¾úl«É{ÉÉà ~ÉÊ−÷SÉ«É +É~É´ÉÉ ©ÉÉ`àò OÉÅoÉÉà{ÉÉ

OÉÅoÉ ±ÉLÉ´ÉÉ ~Éeàô. Wðä{É »ÉÉÊ¾úl«É ´ÉäÊ´Éy«É~ÉÚiÉÇ Uïà, Yð´É{É{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É KÉàmÉà »ÉWðÇHíÉà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ «É¶É»´ÉÒ Hí±É©É SÉ±ÉÉ´ÉÒ

Uïà.

»ÉÅKÉà~É©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉ−÷Ò+à lÉÉà Wðä{É »ÉÉÊ¾úl«É +ÉNÉ©É +{Éà +ÉNÉ©ÉàlÉ−÷ +à©É ©ÉÖL«É ¥Éà Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ Ê´É§ÉGlÉ Uïà. Wðä{É

»ÉÉÊ¾úl«É©ÉÉÅ +ÉNÉ©É ¡ÉÉSÉÒ{ÉlÉ©É Uïà.

¸ÉÒ lÉÒoÉÈHí−÷ ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ+à SÉlÉÖÌ´ÉyÉ »ÉÅPÉ-lÉÒoÉÇ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ Hí−÷Ò ¾úlÉÒ. lÉà©É{ÉÒ »É©ÉKÉ lÉà©ÉiÉà »Él«É{ÉÖÅ Ê{É°÷~ÉiÉ

Hí«ÉÖÈ. Hí©ÉÇ, +Él©ÉÉ +{Éà ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ »´É°÷~É »É©ÉX´«ÉÖÅ. ´ÉÒlÉ−÷ÉNÉ §ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÒ +É ´ÉÉiÉÒ "+ÉNÉ©É' ¥É{ÉÒ NÉ>. ¸É©ÉiÉ

§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾úÉ´ÉÒ−÷{ÉÉ ¡ÉoÉ©É Ê¶Éº«É NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ +ÉÊqö 11 NÉiÉyÉ−÷ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +É ´ÉÉiÉÒ{Éà

»ÉÚmÉ-¥Éuö Hí−÷Ò. lÉà©ÉÉÅ ©ÉÖL«É ¥ÉÉ−÷ §ÉÉNÉ oÉ«ÉÉ. +ÉoÉÒ lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É "wöÉqö¶ÉÉÅNÉÒ' ~Éeô¬ÖÅ.

Wðä{ÉÉNÉ©ÉÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ ©ÉÖL«Él´Éà 45 Uïà. lÉà{ÉÒ §ÉÉºÉÉ +yÉÇ©ÉÉNÉyÉÒ Uïà. §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾úÉ´ÉÒ−÷{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ ±ÉàLÉ{É{ÉÒ

~É−Å÷~É−÷É {É ¾úlÉÒ. +É ~É−Å÷~É−÷É ´ÉÒ−÷Ê{É´ÉÉÇiÉ{ÉÉ 900 oÉÒ ´ÉyÉÖ ´ÉºÉÇ ¥ÉÉqö ¶É°÷ oÉ>. +à +NÉÉA »É©ÉOÉ Wðä{É ´ÉÉÅN©É«É

»©ÉÞÊlÉ ~É−÷ +ÉyÉÉÊ−÷lÉ ¾úlÉÖÅ.

+É +ÉNÉ©É-»ÉÉÊ¾úl«É SÉÉ−÷ +{ÉÖ«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ~ÉoÉ−÷É«Éà±ÉÖÅ Uïà. +{ÉÖ«ÉÉàNÉ +à̀ ò±Éà »ÉÚmÉ +{Éà +oÉÇ{ÉÉà «ÉoÉÉàÊSÉlÉ

»ÉÅ¥ÉÅyÉ. +É«ÉÇ ¸ÉÒ ´ÉZð»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ (Ê{É´ÉÉÇiÉ: ´ÉÒ−÷ »ÉÅ. 584) »É©É«É »ÉÖyÉÒ qö−à÷Hí »ÉÚmÉ©ÉÉÅ SÉÉ−à÷«É +{ÉÖ«ÉÉàNÉ (lÉn´É[ÉÉ{É,
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NÉÊiÉlÉ-§ÉÚNÉÉà³, +ÉSÉÉ−÷ +{Éà HíoÉÉ-´ÉÉlÉÉÇ) {ÉÖÅ ¡ÉÊlÉ~ÉÉqö{É Hí−÷ÉlÉÖÅ. Ê´ÉJí©É{ÉÒ ¡ÉoÉ©É »ÉqöÒ©ÉÉÅ ¸ÉÒ +É«ÉÇ−÷ÊKÉlÉ»ÉÚÊ−÷+à

(Wð{©É: ´ÉÒ. »ÉÅ. 522, Ê{É´ÉÉÇiÉ: ´ÉÒ. »ÉÅ. 597) +É ~ÉuöÊlÉ©ÉÉÅ ¶ÉHí´ÉlÉÔ ~ÉÊ−÷´ÉlÉÇ{É Hí«ÉÖÈ. lÉà©ÉiÉà +ÉNÉ©ÉÉà{Éà SÉÉ−÷

Ê´É§ÉÉNÉÉà©ÉÉÅ Ê´É§ÉGlÉ Hí«ÉÉÇ.

1. rö´«ÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ: qöÉ¶ÉÇÊ{ÉHí SÉSÉÉÇ+Éà, lÉn´É[ÉÉ{É ´ÉNÉà−à÷{ÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà;

2. NÉÊiÉlÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ: NÉÊiÉlÉ, LÉNÉÉà³-§ÉÚNÉÉà³{Éà ±ÉNÉlÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà.

3. SÉ− ÷iÉHí− ÷iÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ: +ÉSÉÉ−÷»ÉÅÊ¾úlÉÉ, Yð´É{É´«É´É¾úÉ−÷ +ÅNÉà ©ÉÉNÉÇqö¶ÉÇ{É +É~ÉlÉÉ OÉÅoÉÉà.

4. yÉ©ÉÇHíoÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ: HíoÉÉ, ´ÉÉlÉÉÇ, röº`òÉÅlÉÉà wöÉ−÷É +Él©É¥ÉÉàyÉ +É~ÉlÉÉ OÉÅoÉÉà.

+ÉNÉ©ÉÉà ~É−÷ ©É¥É±ÉLÉ ´«ÉÉL«ÉÉl©ÉHí »ÉÉÊ¾úl«É ~ÉiÉ −÷SÉÉ«ÉÖÅ Uïà. Ê´ÉJí©É{ÉÒ ~ÉÉÅSÉ©ÉÒ, UïdóÒ ¶ÉlÉÉ¥qöÒ©ÉÉÅ ¸ÉÒ

§Érö¥ÉÉ¾Öú »´ÉÉ©ÉÒ+à Ê´ÉÊ´ÉyÉ "Ê{É«ÉÖÇÎGlÉ+Éà' wöÉ−÷É +{Éà Ê´ÉJí©É{ÉÒ UïcóÒ-»ÉÉlÉ©ÉÒ »ÉqöÒ©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ»Éà{ÉNÉÊiÉ +{Éà ÊWð{É§Érö

KÉ©ÉÉ¸É©ÉiÉà Ê´ÉÊ´ÉyÉ "§ÉÉº«É' wöÉ−÷É +ÉNÉ©ÉÉà{ÉÒ ~ÉvÉl©ÉHí ´«ÉÉL«ÉÉ+Éà »É©ÉX´ÉÒ. lÉà+Éà+à ¡ÉÉHÞílÉ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ±ÉL«ÉÖÅ,

l«ÉÉ−÷ ~ÉUïÒ ÊWð{ÉqöÉ»É NÉÊiÉ +ÉÊqö »É©ÉoÉÇ ËSÉlÉHí ¸É©ÉiÉÉà+à ¡ÉÉHÞílÉ +{Éà »ÉÅ»HÞílÉ-¡ÉÉHÞílÉ Ê©É¸É §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ NÉvÉl©ÉHí

´«ÉÉL«ÉÉ+Éà +É~ÉÒ. lÉà{Éà "SÉÚÌiÉ' Hí¾àú Uïà. +ÉNÉ©ÉÉà{ÉÒ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É »ÉÅ»HÞílÉ `òÒHíÉ ¸ÉÒ¾úÊ−÷§Érö»ÉÚÊ−÷+à ±ÉLÉÒ. Ê{É«ÉÖÇÎGlÉ;

§ÉÉº«É, SÉÚÌiÉ +{Éà `òÒHíÉ +à`ò±Éà +ÉWð{ÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ Ê´É´ÉàSÉ{É, Ê´É¶ÉqÃö ´«ÉÉL«ÉÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉ−÷iÉÉ.

+ÉNÉ©É +{Éà +ÉNÉ©É-´«ÉÉL«ÉÉ »ÉÉÊ¾úl«É A~É−÷ÉÅlÉ Wðä{É »ÉWðÇHí ¸É©ÉiÉÉà+à +{Éà NÉÞ¾ú»oÉÉà+à ¡ÉÉHÞílÉ, »ÉÅ»HÞílÉ,

+~É¨ÉÅ¶É, NÉÖWð−÷ÉlÉÒ, −÷ÉWð»oÉÉ{ÉÒ, Hí}Éeô, lÉÉ©ÉÒ±É, ©ÉäoÉà±ÉÒ, µÉWð, Ë¾úqöÒ ´ÉNÉà−à÷ §ÉÉºÉÉ+Éà©ÉÉÅ Ê´É~ÉÖ±É »ÉWðÇ{É Hí«ÉÖÈ Uïà.

<ÊlÉ¾úÉ»É, Yð´ÉÊ´É[ÉÉ{É, ~ÉqöÉoÉÇÊ´É[ÉÉ{É ´ÉNÉà−à÷ ~É−÷ ±ÉL«ÉÖÅ Uïà. lÉà©ÉiÉà ´«ÉÉHí−÷iÉ ¥É{ÉÉ´«ÉÉ Uïà. HíÉ´«É, {ÉÉ`òHí, SÉÊ−÷mÉÉà,

HíoÉÉ+Éà ~É−÷ Hí±É©É SÉ±ÉÉ´ÉÒ Uïà. V«ÉÉàÊlÉºÉ, Ê¶É±~É, +±ÉÅHíÉ−÷, UÅïqö, +É«ÉÖ́ Éâqö ´ÉNÉà−à÷{ÉÉ ¶ÉÉ»mÉÉà ¥É{ÉÉ´«ÉÉ Uïà. Yð´É{É{Éà

»~É¶ÉÇlÉÉ +àHí +àHí Ê´ÉºÉ«É ~É−÷ Wðä{É »ÉÉÊ¾úl«É »É©ÉÞuö Uïà, »lÉÖÊlÉ, »lÉÉàmÉÉà, »ÉV]ñÉ«ÉÉà, »lÉ´É{ÉÉà ~ÉiÉ Wðä{É »ÉÉÊ¾úl«É©ÉÉÅ

+ÉNÉ´ÉÖÅ »oÉÉ{É yÉ−÷É´Éà Uïà.

¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉ Wðä{É OÉÅoÉ: ¸ÉÒ lÉn´ÉÉoÉÇ »ÉÚmÉ
Ê´ÉJí©É{ÉÒ ~É¾àú±ÉÒ Hàí ~ÉÉÅSÉ©ÉÒ-UïdóÒ »ÉqöÒ©ÉÉÅ ¸ÉÒ A©ÉÉ»´ÉÉÊlÉ+à "¸ÉÒ lÉn´ÉÉoÉÇ »ÉÚmÉ' Hàí "lÉn´ÉoÉÉÇÊyÉNÉ©É' {ÉÉ©É{ÉÉ

OÉÅoÉ{ÉÒ −÷SÉ{ÉÉ Hí−÷Ò. +ÉWð{ÉÉ Ê¥É¾úÉ−÷{ÉÉ −÷ÉV«É{ÉÒ −÷ÉWðyÉÉ{ÉÒ ~É`òiÉÉ©ÉÉÅ lÉà{ÉÖÅ »ÉWðÇ{É oÉ«ÉÖÅ. +ÉWð{ÉÖÅ ~É`òiÉÉ l«ÉÉ−à÷

HÖí»ÉÖ©É~ÉÖ−÷ ¾úlÉÖÅ.

+É OÉÅoÉ ©ÉÉ`àò »ÉÉÊ¾úÎl«ÉHí §ÉÉºÉÉ +{Éà ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ Ê{É&¶ÉÅHí Hí¾úÒ ¶ÉHíÉ«É Hàí "¸ÉÒ lÉn´ÉÉoÉÇ »ÉÚmÉ' Wðä{ÉÉà{ÉÒ NÉÒlÉÉ Uïà.

Wðä{ÉÉà{ÉÖÅ "¥ÉÉ>¥É±É' Uïà. Wðä{ÉÉà{ÉÖÅ "HÖí−÷É{É' Uïà. Wðä{ÉÉà{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É »ÉÅ¡ÉqöÉ«É +{Éà Ê£í−÷HíÉ+Éà{ÉÉà +É ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉ OÉÅoÉ Uïà.

»ÉÅ~ÉÚiÉÇ Wðä{É +É±É©É{ÉÉà ©ÉÉ{«É +É OÉÅoÉ Uïà.

¸É©ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾úÉ´ÉÒ−÷{ÉÒ +ÉNÉ©É+ÅÊHílÉ lÉn´É[ÉÉ{É ©ÉÒ©ÉÉÅ»ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ +{Éà »ÉÖ−à÷LÉ, »ÉSÉÉà`ò +{Éà »~Éº`ò

»ÉÅHí±É{É +É OÉÅoÉ©ÉÉÅ »ÉÅ»HÞílÉ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ »ÉÚmÉÉl©ÉHí ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uïà. Wðä{É +ÉNÉ©ÉÉà©ÉÉÅ »É©ÉÉÊ´Éº`ò lÉ©ÉÉ©É

Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÉà {ÉÒSÉÉàeô lÉà©ÉÉÅ A~É±É¥yÉ Uïà.

¸ÉÒ A©ÉÉ»´ÉÉlÉÒ+à +É OÉÅoÉ©ÉÉÅ qö»É +y«ÉÉ«É (¡ÉHí−÷iÉ) ©ÉÉÅ HÖí±É 345 »ÉÚmÉÉà +É~ÉÒ{Éà »É©ÉOÉ Wðä{É lÉn´É[ÉÉ{É{ÉÖÅ

»É£í³ Ê{É°÷~ÉiÉ Hí«ÉÖÈ Uïà. Ê´ÉºÉ«É{ÉÒ röÎº`ò+à Hí¾úÒ+à lÉÉà ¡ÉoÉ©É +y«ÉÉ«É©ÉÉÅ [ÉÉ{É{ÉÒ, ¥ÉÒXoÉÒ ~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ{ÉÉ SÉÉ−÷

+y«ÉÉ«ÉÉà©ÉÉÅ [Éà«É (XiÉ´ÉÉ «ÉÉàN«É lÉn´ÉÉà) {ÉÒ +{Éà UïdóÉoÉÒ qö»É©ÉÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ +y«ÉÉ«ÉÉà©ÉÉÅ SÉÉÊ−÷mÉ{ÉÒ Ê´ÉSÉÉ−÷iÉÉ

Hí−÷Ò Uïà.

~É¾àú±ÉÉÅ +y«ÉÉ«É©ÉÉÅ [ÉÉ{É »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ ©ÉÊlÉ +ÉÊqö ~ÉÉÅSÉ [ÉÉ{É, lÉà{ÉÒ Al~ÉÊnÉ, lÉà{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHíÉ−÷ lÉà©ÉWð {É«É{ÉÉ

§Éàqö-¡É§ÉàqöÉà{ÉÖÅ »ÉÅHí±É{É Uïà. 35 »ÉÚmÉÉà wöÉ−÷É lÉà{ÉÖÅ Ê{É°÷~ÉiÉ Hí−÷É«ÉÖÅ Uïà.

Wðä{É qö¶ÉÇ{É©ÉÉÅ "{É´É lÉn´ÉÉà' {ÉÖÅ Ê´ÉÊ¶Éº`ò ©É¾ún´É Uïà. lÉà qö−à÷Hí{ÉÖÅ ËSÉlÉ{É ©ÉÉäÊ±ÉHí +{Éà ´Éä[ÉÉÊ{ÉHí Uïà. Yð´É-+Yð´É

+ÉÊqö {É´É lÉn´ÉÉà Uïà, +É lÉn´ÉÉà qö−à÷Hàí XiÉ´ÉÉ «ÉÉàN«É ([Éà«É) Uïà. ¥ÉàoÉÒ ~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ +y«ÉÉ«É »ÉÖyÉÒ +É {É´É lÉn´ÉÉà{ÉÖÅ

»ÉÅHí±É{É Uïà.

¥ÉÒX +y«ÉÉ«É©ÉÉÅ ~É−÷ »ÉÚmÉÉà wöÉ−÷É Yð´É +{Éà lÉl»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ lÉn´ÉÉà{ÉÒ, 3X +y«ÉÉ«É©ÉÉÅ 18 »ÉÚmÉÉà wöÉ−÷É {É−÷Hí{ÉÉ

Yð´ÉÉà +{Éà lÉà©É{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ qö¶ÉÉ{ÉÒ lÉà©ÉWð Wðä{É §ÉÚNÉÉà³{ÉÒ, SÉÉàoÉÉ +y«ÉÉ«É©ÉÉÅ 53 »ÉÚmÉÉà wöÉ−÷É Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHíÉ−÷{ÉÉ qàö´ÉÉà

lÉà©ÉWð lÉà©É{ÉÉÅ Yð´É{É±ÉKÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{ÉÒ +{Éà Wðä{É LÉNÉÉà³{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É Uïà.

~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ +y«ÉÉ«É©ÉÉÅ 44 »ÉÚmÉÉà wöÉ−÷É rö´«É{ÉÉ ¡ÉHíÉ−÷Éà +{Éà lÉà qö−à÷Hí{ÉÖÅ HíÉ«ÉÇKÉàmÉ, ~ÉÖqÃöNÉ±É +{Éà ~É−÷©ÉÉj +{Éà

lÉl»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ lÉn´ÉÉà{ÉÖÅ +{Éà HíÉ³{ÉÉ »´É°÷~É{ÉÖÅ Ê{É°÷~ÉiÉ Uïà.

UïdóÉ +y«ÉÉ«É©ÉÉÅ 26 »ÉÚmÉÉà wöÉ−÷É +É»mÉ´ÉÉ (Hí©ÉÉÇ-NÉ©É{É{ÉÉ ©ÉÉNÉÉâ) {ÉÖÅ »´É°÷~É, ¡ÉHíÉ−÷Éà, +{Éà Hí«ÉÉ Hí©ÉÇ»Éà´É{ÉoÉÒ

Hí«ÉÖÅ Hí©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«É Uïà, lÉà{ÉÖÅ Ê{É°÷~ÉiÉ Hí−÷É«ÉÖÅ Uïà.
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»ÉÉlÉ©ÉÉ +y«ÉÉ«É©ÉÉÅ 34 »ÉÚmÉÉà Uïà, lÉà©ÉÉÅ ¸ÉÉ´ÉHí{ÉÉ µÉlÉÉà{ÉÖÅ »´É°÷~É, µÉlÉ ±Éà{ÉÉ−÷ +ÊyÉHíÉ−÷Ò+Éà{ÉÉ ¡ÉHíÉ−÷, µÉlÉ{ÉÉ

qöÉàºÉÉà lÉà©ÉWð qöÉ{É{ÉÉ »´É°÷~É{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É Uïà.

+Écó©ÉÉ +y«ÉÉ«É©ÉÉÅ 27 »ÉÚmÉÉà Uïà. lÉà©ÉÉÅ Hí©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É{ÉÉ ©ÉÚ³ ¾àúlÉÖ+Éà +{Éà Hí©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÉ ¡ÉHíÉ−÷Éà{ÉÖÅ Ê{É°÷~ÉiÉ Uïà.

{É´É©ÉÉ +y«ÉÉ«É©ÉÉÅ 49 »ÉÚmÉÉà Uïà. lÉà©ÉÉÅ Hí©ÉÉâ{Éà +`òHíÉ´É´ÉÉ{ÉÉ (»ÉÅ´É−÷) Ê´ÉÊ´ÉyÉ A~ÉÉ«ÉÉà +{Éà Ê´ÉyÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHíÉ−÷Éà,

Ê{ÉWðÇ−÷É (Hí©ÉÇ KÉ«É) +{Éà lÉà{ÉÉ A~ÉÉ«É»´É°÷~É lÉ~É{ÉÖÅ Ê{É°÷~ÉiÉ Uïà.

qö»É©ÉÉÅ +y«ÉÉ«É©ÉÉÅ Hàí´É³[ÉÉ{É{ÉÉ ¾àúlÉÖ+Éà, ©ÉÉàKÉ-»´É°÷~É{ÉÖÅ Ê{É°÷~ÉiÉ 7 »ÉÚmÉÉà wöÉ−÷É Hí−÷´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uïà.

Wðä{É V«ÉÉàÊlÉyÉÇ−÷Éà:
Wðä{É »ÉÅ»HÞíÊlÉ{ÉÉ PÉeôlÉ−÷©ÉÉÅ, lÉà{ÉÉ ¡ÉSÉÉ−÷ +{Éà ¡É»ÉÉ−÷©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉÅ-©ÉÉà`òÉÅ, {ÉÉ©ÉÒ-+{ÉÉ©ÉÒ ¾úX−÷Éà »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ

+{Éà ¸ÉÉ´ÉHí-¸ÉÉÊ´ÉHíÉ+Éà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉqöÉ{É Hí«ÉÖÈ Uïà. PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ+à lÉà©ÉÉÅ +ÉNÉ´ÉÖÅ +{Éà +{ÉÉàLÉÖÅ ¡ÉqöÉ{É Hí«ÉÖÈ Uïà, +à

¥ÉyÉÉÅ PÉiÉÉÅ ©ÉÉà`òÉÅ {ÉÉ©É Uïà. Wðä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ +à ¥ÉyÉÉÅ ¡É§ÉÉ´ÉHíÉà Uïà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Ê´ÉÊ¶Éº`ò ¶ÉÎGlÉoÉÒ lÉà »ÉÉä+à Wðä{É

»ÉÅ»HÞíÊlÉ{Éà ÊqöNÉÃÊqöNÉÅlÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ NÉÉä−÷´É´ÉÅlÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ Uïà. +à »ÉÉä©ÉÉÅoÉÒ Hàí`ò±ÉÉÅHí +ÊlÉ ¡É§ÉÉ´ÉHíÉà{ÉÉ {ÉÉ©É:

»ÉÉyÉÖ+Éà: NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ, »ÉÖyÉ©ÉÉÇ»´ÉÉ©ÉÒ, WÅð¥ÉÚ»´ÉÉ©ÉÒ, ¶É«ÉÅ§É´É»ÉÚÊ−÷, §Érö¥ÉÉ¾Öú»´ÉÉ©ÉÒ, »oÉÚÊ±É§Érö»´ÉÉ©ÉÒ,
HíÉÊ±ÉHíÉSÉÉ«ÉÇ, Ê»Éuö»Éà{É Êqö´ÉÉHí−÷, ©ÉÉ{ÉlÉÖÅNÉ»ÉÚÊ−÷, ¾úÊ−÷§Érö»ÉÚÊ−÷, ¾àú©ÉSÉÅröÉSÉÉ«ÉÇ, ¾úÒ−÷Ê´ÉWð«É»ÉÚÊ−÷,

»É©É«É»ÉÖÅqö−÷Yð, +É{ÉÅqöPÉ{ÉYð, «É¶ÉÉàÊ´ÉWð«ÉYð, +Él©ÉÉ−÷É©ÉYð +ÉÊqö.

»ÉÉy´ÉÒ+Éà: +É«ÉÉÇ SÉÅqö{É¥ÉÉ³É, »ÉÉy´ÉÒ yÉÉÊ−÷iÉÒ, »ÉÉy´ÉÒ ©ÉÞNÉÉ´ÉlÉÒ, »ÉÉy´ÉÒ Ê¡É«Éqö¶ÉÇ{ÉÉ, «ÉKÉÉ +ÉÊqö

»ÉÉlÉ »ÉÉy´ÉÒ ¥É¾àú{ÉÉà, «ÉÉÊHí{ÉÒ ©É¾únÉ−÷É +ÉÊqö.

¸ÉÉ´ÉHíÉà: »ÉªÉÉ`ò ¸ÉàÊiÉHí, »ÉªÉÉ`ò »ÉÅ¡ÉÊlÉ, »ÉªÉÉ`ò Ê´ÉJí©ÉÉÊqöl«É, −÷ÉX +É©É, −÷ÉX HÖí©ÉÉ−÷~ÉÉ³, ©ÉÅmÉÒ

Ê´É©É³-¶ÉÉ¾ú, ¥ÉÉÅyÉ´É-¥Éà±ÉeôÒ ´É»lÉÖ~ÉÉ³-lÉàWð~ÉÉ³, HíÊ´É EìºÉ§ÉqöÉ»É, ¶Éàcó ¶ÉÉÅÊlÉqöÉ»É +ÉÊqö.

¸ÉÉÊ´ÉHíÉ+Éà: »ÉÖ±É»ÉÉ, −à÷´ÉlÉÒ, Wð«ÉÅlÉÒ, 16 »ÉlÉÒ+Éà, +{ÉÉà~É©ÉÉqàö´ÉÒ, ¡ÉoÉÊ©ÉiÉÒ +ÉÊqö.

Wðä{É »ÉÅ¡ÉqöÉ«ÉÉà
qö−à÷Hí yÉ©ÉÇ Ê´ÉÊ´ÉyÉ »ÉÅ¡ÉqöÉ«ÉÉà©ÉÉÅ Ê´É§ÉGlÉ Uïà. Ê´É¶ÉàºÉ Hí−÷Ò{Éà ÊJí«ÉÉ-§ÉàqöoÉÒ lÉà©ÉWð lÉn´ÉÉà{ÉÉ oÉÉàeôÉHí

Ê´ÉSÉÉ−÷-§ÉàqöoÉÒ »ÉÅ¡ÉqöÉ«ÉÉà, ~Éà`òÉ »ÉÅ¡ÉqöÉ«ÉÉà ¥É{«ÉÉ Uïà, +{Éà ¥É{ÉlÉÉ X«É Uïà. Wðä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ ©ÉÖL«É +{Éà ©ÉÉà`òÉ »ÉÅ¡ÉqöÉ«É

¥Éà Uïà: 1. ¹ÉàlÉÉ©¥É−÷ +{Éà 2. ÊqöNÉ©¥É−÷. +É ¥ÉÅ{Éà{ÉÉ ~ÉiÉ ~Éà`òÉ »ÉÅ¡ÉqöÉ«ÉÉà Uïà.

¹ÉàlÉÉ©¥É−÷
Wðä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉà +É ©ÉÚ³ »ÉÅ¡ÉqöÉ«É Uïà. lÉà{ÉÉ +{ÉÖ«ÉÉ«ÉÒ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ+Éà ¹ÉàlÉ ´É»mÉÉà ~É¾àú−à÷ Uïà, lÉà 45 +ÉNÉ©ÉÉà{Éà

¸É©ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾úÉ´ÉÒ−÷{ÉÒ ¡É©ÉÉiÉ§ÉÚlÉ ´ÉÉiÉÒ ©ÉÉ{Éà Uïà. +{Éà lÉà©ÉÉÅ röhõ ¸ÉuöÉ yÉ−÷É´Éà Uïà. +É »ÉÅ¡ÉqöÉ«É ©ÉÉ{Éà Uïà Hàí

»mÉÒ +{Éà ~ÉÖ®øºÉ ¥ÉÅ{Éà »É©ÉÖÊSÉlÉ yÉ©ÉÇ»ÉÉyÉ{ÉÉ Hí−÷Ò{Éà ©ÉÉàKÉ ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHàí Uïà. Hàí´É³[ÉÉ{ÉÒ+Éà ~ÉiÉ +É¾úÉ−÷-~ÉÉiÉÒ ±Éà Uïà.

»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ, ¸ÉÉ´ÉHí-¸ÉÉÊ´ÉHíÉ{ÉÉ SÉlÉÖº`ò«É-SÉlÉÖÌ´ÉyÉ »ÉÅPÉ-lÉÒoÉÇ{Éà ©ÉÉ{«É Hí−à÷ Uïà. +É »ÉÅ¡ÉqöÉ«É{ÉÉ +{ÉÖ«ÉÉ«ÉÒ+Éà

©ÉÚÌlÉ~ÉÚWðHí Uïà. lÉà+Éà ÊWð{Éà¹É−÷ ~É−÷©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ A©ÉÅNÉ +{Éà A±±ÉÉ»ÉoÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHíÉ−à÷ ~ÉÚX-§ÉÎGlÉ Hí−à÷ Uïà.

»oÉÉ{ÉHí´ÉÉ»ÉÒ
©ÉÚÌlÉ~ÉÚX{ÉÉ Ê´É−÷ÉàyÉ©ÉÉÅ +É »ÉÅ¡ÉqöÉ«É{ÉÉà Wð{©É oÉ«ÉÉà. Ê´ÉJí©É{ÉÒ 16©ÉÒ »ÉqöÒ©ÉÉÅ ±ÉÉàHíÉ¶ÉÉ¾ú {ÉÉ©É{ÉÉ »ÉVWð{Éà

©ÉÚÌlÉ~ÉÚX{ÉÉà Ê´É−÷ÉàyÉ Hí«ÉÉâ +{Éà HíeôHí +{Éà HícóÉà−÷ +ÉSÉÉ−÷ »ÉÅÊ¾úlÉÉ{ÉÒ Ê¾ú©ÉÉ«ÉlÉ Hí−÷Ò. +É »ÉÅ¡ÉqöÉ«É{ÉÉ +{ÉÖ«ÉÉ«ÉÒ+Éà

©ÉÅÊqö−÷ +{Éà ©ÉÚÌlÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. lÉà+Éà 45 {ÉÉ ¥Éqö±Éà ©ÉÉmÉ 32 +ÉNÉ©ÉÉà{Éà Wð »´ÉÒHíÉ−à÷ Uïà. >.»É. 1636©ÉÉÅ ¸ÉÒ

±É´ÉYð EìÊºÉ+à »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ{Éà ©ÉÖLÉ ~É−÷ ©ÉÖ¾ú~ÉÊnÉ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÒ »É£í³ Ê¾ú©ÉÉ«ÉlÉ Hí−÷Ò. +É »ÉÅ¡ÉqöÉ«É{ÉÉ

»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ+Éà +ÉWðà ~ÉiÉ ©ÉÉá ~É−÷ ©ÉÖ¾ú~ÉÊnÉ ¥ÉÉÅyÉà Uïà. +É{ÉÉoÉÒ lÉà+Éà ¹ÉàlÉÉ©¥É−÷{ÉÉ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ+ÉàoÉÒ +±ÉNÉ

lÉ−÷Ò +É´Éà Uïà.

lÉà−÷É~ÉÅoÉ
»oÉÉ{ÉHí´ÉÉ»ÉÒ »ÉÅ¡ÉqöÉ«É{ÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ ¸ÉÒ °÷PÉ{ÉÉoÉYð{ÉÉ Ê¶Éº«É »ÉÅlÉ Ê§ÉLÉiÉYð (+ÉSÉÉ«ÉÇ Ê§ÉKÉÖ) +à Ê´É.»ÉÅ.

1817©ÉÉÅ lÉà−÷É~ÉÅoÉ{ÉÉà ¡ÉÉ−Å÷§É Hí«ÉÉâ. lÉà©ÉiÉà +ÉSÉÉ−÷¶ÉÖÊuö +{Éà »ÉÅNÉcó{É ~É−÷ Xà−÷ +É~«ÉÖÅ. +É »ÉÅ¡ÉqöÉ«É +àHí +ÉSÉÉ«ÉÇ,

+àHí +ÉSÉÉ−÷ +{Éà +àHí Ê´ÉSÉÉ−÷ ©ÉÉ`àò XiÉÒlÉÉà Uïà. qöÉ{É-qö«ÉÉ{ÉÒ yÉÉÌ©ÉHí ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà{ÉÉà lÉà©ÉWð lÉà{ÉÒ

+Éy«ÉÉÎl©ÉHílÉÉ{ÉÉà +É »ÉÅ¡ÉqöÉ«Éà »ÉLlÉ <{HíÉ−÷ Hí«ÉÉâ.

»oÉÉ{ÉHí´ÉÉ»ÉÒ +{Éà lÉà−÷É~ÉÅoÉ ¥ÉÅ{Éà ©ÉÚÌlÉ~ÉÚX{ÉÉà +»´ÉÒHíÉ−÷ Hí−à÷ Uïà. +É©É UïlÉÉÅ«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅPÉ{ÉÉ«ÉHíÉà{ÉÒ
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lÉ»É´ÉÒ−÷Éà UïÉ~É´ÉÒ, lÉà©É{ÉÉ Ê»ÉIíÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉoÉÉ +ÉWðà ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ ¥É{ÉÒ Uïà.

ÊqöNÉ©¥É−÷
Ê´ÉJí©É{ÉÒ ¥ÉÒYð »ÉqöÒ©ÉÉÅ »É´É»mÉ +{Éà Ê{É´ÉÇ»mÉ-»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ ¡É¶{Éà ¡ÉSÉÅeô Ê´É´ÉÉqö oÉ«ÉÉà +{Éà +ÉWð »ÉÖyÉÒ{ÉÒ

SÉÉ±ÉÒ +É´ÉlÉÒ Wðä{É +àHílÉÉ©ÉÉÅ C§ÉÒ ÊlÉ−÷Éeô ~ÉeôÒ. ´ÉÒ−÷ Ê{É´ÉÉÇiÉ »ÉÅ. 609©ÉÉÅ +É Ê´É´ÉÉqö{ÉÖÅ Ê{ÉiÉÇ«ÉÉl©ÉHí ~ÉÊ−÷iÉÉ©É

+É´«ÉÖÅ. Wðä{É yÉ©ÉÇ ¥Éà »ÉÅ¡ÉqöÉ«É©ÉÉÅ Ê´É§ÉGlÉ ¥É{«ÉÉà. ¥ÉÒXà »ÉÅ¡ÉqöÉ«É lÉà ÊqöNÉ©¥É−÷ »ÉÅ¡ÉqöÉ«É ¥É{«ÉÉà. +É«ÉÇ Ê¶É´É§ÉÚÊlÉ+à

lÉà{Éà ´«É´É¾úÉÊ−÷Hí °÷~É +É~«ÉÖÅ.

+É »ÉÅ¡ÉqöÉ«É{ÉÒ Hàí`ò±ÉÒHí ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà +É ¡É©ÉÉiÉà Uïà: ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ à̀ò {ÉN{Él´É +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ Uïà. lÉà+Éà

»mÉÒ ©ÉÉàKÉ ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHílÉÒ {ÉoÉÒ. Hàí´É³[ÉÉ{ÉÒ +É¾úÉ−÷-~ÉÉiÉÒ OÉ¾úiÉ Hí−÷lÉÉ {ÉoÉÒ. ¹ÉàlÉÉ©¥É−÷ »ÉÅ©ÉlÉ 45 +ÉNÉ©ÉÉà{ÉÉà

lÉà+Éà +»´ÉÒHíÉ−÷ Hí−à÷ Uïà. ¸ÉÒ HÖÅíqöHÖÅíqöÉSÉÉ«ÉÇ −÷ÊSÉlÉ OÉÅoÉÉà{Éà lÉà+Éà ~É−÷©ÉÉNÉ©É ©ÉÉ{Éà Uïà. lÉà©É{ÉÉ »ÉÉyÉÖ+Éà {ÉN{É −÷¾úÒ{Éà

+Él©É»ÉÉyÉ{ÉÉ Hí−à÷ Uïà. lÉà+Éà ¾úÉoÉ©ÉÉÅ ±ÉÉHíeôÉ{ÉÖÅ Hí©ÉÅeô³ÖÅ +{Éà ©ÉÉà−÷~ÉÓUï −÷ÉLÉà Uïà. ¾úÉoÉ{ÉÉ LÉÉà¥ÉÉ©ÉÉÅ Wð +É¾úÉ−÷ ±Éà Uïà.

©ÉÅÊqö−÷ +{Éà ©ÉÚÌlÉ©ÉÉÅ lÉà+Éà ¸ÉuöÉ yÉ−÷É´Éà Uïà, ~É−Å÷lÉÖ ©ÉÚÌlÉ{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ rö´«ÉÉàoÉÒ ~ÉÚX-+ÉÅNÉÒ Hí−÷lÉÉ {ÉoÉÒ.

oÉÉàeôÉHí Ê´ÉSÉÉ−÷ +{Éà +ÉSÉÉ−÷ §ÉàqöoÉÒ +É »ÉÅ¡ÉqöÉ«É ~ÉiÉ lÉÉ−÷iÉ~ÉÅoÉÒ, lÉà−÷É~ÉÅoÉÒ, ´ÉÒ»É~ÉÅoÉÒ Wðà´ÉÉ

A~É-»ÉÅ¡ÉqöÉ«ÉÉà©ÉÉÅ Ê´É»lÉ−÷ÒlÉ Uïà.

´«ÉÉ´É¾úÉÊ−÷Hí, ´ÉäSÉÉÊ−÷Hí +{Éà +ÉSÉÉ−÷ Ê´ÉºÉ«ÉHí ~ÉÉ«ÉÉ{ÉÉ ©ÉlÉ§ÉàqöÉà ¾úÉà´ÉÉ UïlÉÉÅ«É +É ¥ÉyÉÉÅWð Wðä{É »ÉÅ¡ÉqöÉ«ÉÉà

»Él«É, +Ë¾ú»ÉÉ, +SÉÉä«ÉÇ, ¦ÉÁSÉ«ÉÇ, +~ÉÊ−÷OÉ¾ú, +{ÉàHíÉ{lÉ´ÉÉqö, +Él©É´ÉÉqö, Hí©ÉÇ´ÉÉqö lÉà©ÉWð Ê´É¹É´«É´É»oÉÉ ´ÉNÉà−à÷

©ÉÚ³§ÉÚlÉ Ê»ÉuöÉÅlÉÉà©ÉÉÅ +àHí©ÉlÉ Uïà.

©ÉÉÊ¾úlÉÒ
¡É»lÉÖlÉ ~ÉÖ»lÉHí©ÉÉÅ Wðä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ +ÉSÉÉ−÷, Ê´ÉSÉÉ−÷ +{Éà ´«É´É¾úÉ−÷{ÉÒ lÉà©ÉWð lÉà{ÉÒ »ÉÅPÉ´«É´É»oÉÉ +{Éà lÉà{ÉÉ

<ÊlÉ¾úÉ»É{ÉÒ ©ÉÉmÉ +ÉUïà−÷Ò »É©ÉWð +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uïà. ÊWð[ÉÉ»ÉÖ+Éà{Éà lÉà qö−à÷Hí{ÉÉ Ê´É¶ÉqÃö +y«É«É{É ©ÉÉ`àò{ÉÉ

Ê{É©{ÉÉÅÊHílÉ OÉÅoÉÉà A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{É¶Éà.

lÉn´É[ÉÉ{É
1. {É´ÉlÉn´É ©ÉÉ`àò Yð´ÉÊ´ÉSÉÉ−÷, {É´ÉlÉn´É, lÉn´ÉÉoÉÇ»ÉÚmÉ, ¡É¶É©É−÷ÊlÉ ´ÉNÉà−à÷.

2. Hí©ÉÇ´ÉÉqö ©ÉÉ`àò Hí©ÉÇOÉÅoÉ, Hí©©É~É«ÉeôÒ, ~ÉÅSÉ»ÉÅOÉ¾ú, lÉn´ÉÉoÉÇ»ÉÚmÉ ´ÉNÉà−à÷.

3. ±Éà¶«ÉÉ ©ÉÉ à̀ò §ÉNÉ´ÉlÉÒ»ÉÚmÉ, AnÉ−÷Éy«É«É{É»ÉÚmÉ, ±Éà¶«ÉÉ HíÉàºÉ ´ÉNÉà−à÷.

4. [ÉÉ{É ©ÉÉ`àò {ÉÅqöÒ»ÉÚmÉ, +{ÉÖ«ÉÉàNÉwöÉ−÷»ÉÚmÉ ´ÉNÉà−à÷.

5. »É©«ÉHÃíl´É ©ÉÉ`àò »É©«ÉHÃíl´É »É~lÉÊlÉHíÉ, §ÉNÉ´ÉlÉÒ»ÉÚmÉ, lÉn´ÉÉoÉÇ»ÉÚmÉ ´ÉNÉà−à÷.

6. ~ÉÖ{ÉWðÇ{©É ©ÉÉ`àò Ê´É¶ÉàºÉÉ´É¶«ÉHí§ÉÉº«É ´ÉNÉà−à÷.

»ÉÉyÉ{ÉÉ-»ÉÅÊ¾úlÉÉ:
1. µÉlÉÉà ©ÉÉ`àò ¸ÉÉ´ÉHí ¡É[ÉÎ~lÉ, yÉ©ÉÇ»ÉÅOÉ¾ú, yÉ©ÉÇÊ¥É{qÖö, ¸ÉÉuöÊ´ÉÊyÉ ¡ÉHí−÷iÉ, ~ÉÅSÉÉ¶ÉHí, yÉ©ÉÇ−÷l{É ¡ÉHí−÷iÉ ´ÉNÉà−à÷.

2. {É´É~Éqö ©ÉÉ`àò ¸ÉÒ~ÉÉ³ −÷ÉX{ÉÉà −÷É»É, Ê»ÉÊ−÷Ê»ÉÊ−÷´ÉÉ±É Hí¾úÉ ´ÉNÉà−à÷.

3. §ÉÉ´É{ÉÉ ©ÉÉ`àò ¶ÉÉÅlÉ»ÉÖyÉÉ−÷»É, ºÉÉàeô¶ÉHí ´ÉNÉà−à÷.

4. §ÉÉ´É{ÉÉ ©ÉÉ`àò ¶ÉÉÅlÉ»ÉÖyÉÉ−÷»É, ºÉÉàeô¶ÉHí ´ÉNÉà−à÷.

4. y«ÉÉ{É ©ÉÉ`àò y«ÉÉ{É¶ÉlÉHí, «ÉÉàNÉ¶ÉÉ»mÉ, «ÉÉàNÉÊ¥É{qÖö, «ÉÉàNÉröÎº`ò »É©ÉÖSSÉ«É, [ÉÉ{É»ÉÉ−÷ ´ÉNÉà−à÷.

5. ~ÉÚX-§ÉÎGlÉ ©ÉÉ à̀ò ¶ÉJí»lÉ´É, ±ÉÊ±ÉlÉÊ´É»lÉ−÷É, §ÉNÉ´ÉlÉÒ»ÉÚmÉ ´ÉNÉà−à÷.

¡ÉHíÒiÉÇ
1. »ÉÅPÉ´«É´É»oÉÉ ©ÉÉ`àò rö´«É»É~lÉÊlÉHíÉ ´ÉNÉà−à÷.

2. Ê´É¹É´«É´É»oÉÉ ©ÉÉ`àò ±ÉÉàHí¡ÉHíÉ¶É, KÉàmÉ»É©ÉÉ»É, ¥ÉÞ¾úl»ÉÅOÉ¾úiÉÒ ´ÉNÉà−à÷.

3. +Î»lÉHíÉ«É ©ÉÉ`àò ~ÉÅSÉÉÎ»lÉHíÉ«É, ±ÉÉàHí¡ÉHíÉ¶É ´ÉNÉà−à÷.

4. Wðä{É »ÉÉÊ¾úl«É ©ÉÉ`àò Wðä{É NÉÖWðÇ−÷ HíÊ´É+Éà §ÉÉNÉ 1 oÉÒ 3, Wðä{É »ÉÉÊ¾úl«É{ÉÉà ¥ÉÞ¾úqÃö <ÊlÉ¾úÉ»É §ÉÉNÉ 1 oÉÒ 7.

5. Wðä{É <ÊlÉ¾úÉ»É ©ÉÉ`àò Wðä{É ~É−Å÷~É−÷É{ÉÉà <ÊlÉ¾úÉ»É §ÉÉNÉ 1 oÉÒ 4, ~ÉaòÉ´É±ÉÒ+Éà, ¡É¥ÉÅyÉÉà, ¡É¶ÉÎ»lÉ+Éà ´ÉNÉà−à÷.

6. Wðä{É lÉÒoÉÉâ ©ÉÉ à̀ò Wðä{É lÉÒoÉÇ qö¶ÉÇ{É ´ÉNÉà−à÷.

7. Wðä{É V«ÉÉàÊlÉyÉÇ−÷Éà ©ÉÉ`àò ÊmÉºÉÎºcó¶É±ÉÉHíÉ ~ÉÖ®øºÉ SÉÊ−÷mÉ, SÉA~É}É ©É¾úÉ~ÉÖ®øºÉ SÉÊ−÷lÉ ´ÉNÉà−à÷.
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8. ÊJí«ÉÉ-»ÉÚmÉÉà ©ÉÉ`àò ¸ÉÉuö ~ÉÅSÉ¡ÉÊlÉJí©ÉiÉ »ÉÚmÉ ¡É¥ÉÉàyÉ `òÒHíÉ ´ÉNÉà−à÷.

9. »«ÉÉqÃö´ÉÉqö ©ÉÉ`àò +{ÉàHíÉ{lÉWð«É~ÉlÉÉHíÉ, »«ÉÉqÃö´ÉÉqö©ÉÅWð−÷Ò, »«ÉÉqÃö´ÉÉqö −÷l{ÉÉHí−÷ ´ÉNÉà−à÷.

10. »lÉÖÊlÉ-»lÉÉàmÉÉà ©ÉÉ`àò »ÉVWð{É »ÉÎ{©ÉmÉ ´ÉNÉà−à÷.

§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾úÉ´ÉÒ−÷-
ÊmÉ¶ÉÎºcó¶É±ÉÉHíÉ ~ÉÖ®øºÉ SÉÊ−÷mÉ, ©É¾úÉ´ÉÒ−÷ SÉÊ−÷«ÉÅ, Hí±~É»ÉÚmÉ `òÒHíÉ, ¸É©ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾úÉ´ÉÒ−÷, lÉÒoÉÈHí−÷ ©É¾úÉ´ÉÒ−÷

§ÉÉNÉ 1-2, ©É¾úÉ´ÉÒ−÷ +É±¥É©É ´ÉNÉà−à÷.

´ÉlÉÇ©ÉÉ{É ¡É©ÉÖLÉ Wðä{É [ÉÉ{É§ÉÅeôÉ−÷Éà.

Wðä{ÉyÉ©ÉÇ Ê´ÉºÉà Ê´É¶ÉqÃö +y«É«É{É Hí−÷´ÉÉ ©ÉÉ`àò{ÉÉ A~É«ÉÖÇGlÉ lÉà©ÉWð +{«É ~ÉiÉ A~É«ÉÉàNÉÒ OÉÅoÉÉà {ÉÒSÉà{ÉÉ

OÉÅoÉÉ±É«ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ ©É³Ò ¶ÉHí¶Éà.

1. +à±É. eôÒ. <{»`òÒ`ò¬Ö̀ ò, NÉÖWð−÷ÉlÉ «ÉÖÊ{É´ÉÌ»É`òÒ ~ÉÉ»Éà, +©ÉqöÉ´ÉÉqö - 380009.

2. ©É¾úÉ´ÉÒ−÷ Wðä{É Ê´ÉvÉ±É«É, +ÉàNÉ»`ò JíÉÅÊlÉ ©ÉàqöÉ{É, ©ÉÖÅ¥É> - 400036.

3. Wðä{É »ÉÉÊ¾úl«É Ê´ÉHíÉ»É ©ÉÅeô³, +à»É. ´ÉÒ. −÷Éàeô, <−÷±ÉÉ ¦ÉÒWð, ¾úÒ−÷Hí »ÉÉà»ÉÉ«É`òÒ, ~ÉÉ±ÉÉÇ (´Éà»`ò),

©ÉÖÅ¥É> - 400056.

¡ÉÉSÉÒ{É +´ÉÉÇSÉÒ{É Wðä{É »ÉÉÊ¾úl«É{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ~ÉÖ»lÉHíÉà {ÉÒSÉà{ÉÉ ~ÉÖ»lÉHí Ê´ÉJàílÉÉ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ A~É±É¥yÉ oÉ> ¶ÉHàí Uïà.

»É−÷»´ÉlÉÒ ~ÉÖ»lÉHí §ÉÅeôÉ−÷,

¾úÉoÉÒLÉÉ{ÉÉ, −÷lÉ{É~ÉÉà³, +©ÉqöÉ´ÉÉqö - 380001.


