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–ceg]pe]heäheâj ngmewve, cegbyeF&

nce ÙeneB keâce&keâeb[ kesâ ¤he ceW veneR, yeefukeâ oMe&ve kesâ DeeOeej hej Ùen keânvee ÛeenWies 
efkeâ 21JeeR Meleeyoer keâe Oece& pewve Oece& nesiee~ Fmekeâer keâuhevee efkeâmeer meeceevÙe JÙeefkeäle ves 
veneR keâer nw, yeefukeâ yevee&[ Mee@ ves keâne nw efkeâ Ùeefo cesje otmeje pevce nes, lees ceQ pewve Oece& ceW 
hewoe nesvee Ûeenlee ntB~

jsJesjW[ lees ÙeneB lekeâ keânles nQ efkeâ ogefveÙee keâe henuee ce]penye pewve Lee Deewj Debeflece 
ce]penye Yeer pewve nesiee~ Ùet0Sme0Sme0 kesâ oeMe&efvekeâ yeeuš& ceesjeFme keâe lees ÙeneB lekeâ 
keânvee nw efkeâ Ùeefo ‘pewve Oece& keâes ogefveÙee ves DeheveeÙee neslee, lees Ùen ogefveÙee yeÌ[er 
Ketyemetjle nesleer~’ pewve, Oece& veneR peerves keâe oMe&ve nw~ mejue Yee<ee ceW keântB lees Ùen Keguee 
efJeMJeefJeÅeeueÙe nw~ Deehekeâes peerJeve keâe pees henuet ÛeeefnS, Jen ÙeneB efceue peeSiee~ 
ceveg<Ùe kesâ keâ<šeW keâe efveJeejCe Deewj Debleje&<š^erÙe DeeOeej hej Gmekeâe Gæej kesâJeue 
(DeveskeâebleceÙeer) pewve oMe&ve kesâ ceeOÙece mes ner mebYeJe nw~

–efpeveYeeef<ele ceeefmekeâ (efmelebyej 2010, he=0 26-27)

–osJee|<e keâueeveeLe Meem$eer, peÙehegj

ØelÙeskeâ keâeÙe& ceW DeeEnmee keâe Âef<škeâesCe (pees Skeâ efmeæeble cee$e ve neskeâj peerJeve kesâ 
Øeefle Skeâ Âef<škeâesCe nw) hetjs osMe kesâ eEÛeleve hej Úe ieÙee Lee~ ceveg ves Oece& kesâ ue#eCeeW ceW 
Gve cene›eleeW keâes efieveeÙee, pees ceneJeerj ves yeleeS Les~ Gmemes hetJe& Jewefokeâ keâce&keâeb[ Deeefo 
ceW leLee Oeee|cekeâ Âef<škeâesCe ceW DeeEnmee keâe Flevee ØeYeeJe SJeb Gmekeâe hetCe& ef›eâÙeevJeÙeve 
veneR heeÙee peelee~’ –‘YeejleerÙe mebmke=âefle : heefjJesMe Deewj DeeOeej’ «ebLe mes~

–[e@0 nce&ve peskeâesyeer (pece&ve efJeÉeve)

pewve Oece& Skeâ ceewefuekeâ heæefle nw pees meYeer OeceeX mes efveleeble efYevve Deewj mJeleb$e nw~ 
Deewj FmeefueS ØeeÛeerve Yeejle kesâ oeMe&efvekeâ efJeÛeej SJeb Oeee|cekeâ peerJeve kesâ DeOÙeÙeve kesâ 
efueS Fmekeâe DelÙeble cenlJe nw~ (mš[erpe Fve pewefvepce, he=0 60)

ceneJeerj keâer DeeEnmee keâe ØeYeeJe

pewve Oece& keâer ceewefuekeâlee

21JeeR Meleeyoer keâe Oece& : pewve Oece&



Jele&ceeve ceW heeMÛeelÙe mebmke=âefle kesâ keâejCe Oece& 
mes efJecegKelee Deewj veweflekeâ cetuÙeeW kesâ Øeefle Üemelee Dee 
jner nw~ JÙeefkeäle Oece& keâes JÙeLe& keâer Ûeer]pe keânkeâj otj 
Yeeie jne nw~ heâuemJe¤he Deepe ØelÙeskeâ JÙeefkeäle 
DeMeeble, og:Keer leLee leveeJe«emle ve]pej Dee jne nw~ 
leveeJecegefkeäle leLee DeMeebefle otj keâjves kesâ efueS 
cegefveÙeeW-$e+ef<e-cene|<eÙeeW ves Oece& keâer Ú$eÚeÙee ceW, Oece& 
keâer MejCe ceW peeves keâer ÛeÛee& keâer nw~

Oece& Jen hejce jmeeÙeve nw pees JÙeefkeäle keâes og:KeeW mes Úgškeâeje efoueekeâj Gòece megKe 
keâer Øeeefhle keâjelee nw, peerJeve peerves keâer keâuee efmeKeelee nw, keâ<eeÙeeW keâer ]pebpeerjeW keâes leesÌ[lee 
nw~ cegefveÙeeW-$e+ef<e-cene|<eÙeeW ves Oece& keâer Deveskeâ heefjYee<eeSB efve¤efhele keâer nQ~

v DeeEnmee, oÙee Deewj keâ®Cee Oece& nw~

v meoeÛeej keâer Deesj keâoce yeÌ{evee Oece& nw~

v meceerÛeerve ßeæe nesvee Oece& nw~

v keâle&JÙeeW keâe heeueve keâjvee Oece& nw~

v Jemleg keâe mJeYeeJe Oece& nw~

v Gòece Ûeeefj$e ner Oece& nw~

v pees Gòece megKe ceW mLeeefhele keâj os, Jen Oece& nw~

efpeveWõ ØeYeg kesâ Éeje Øe¤efhele Oece& pewve Oece& nw, pees DeveeefoefveOeve, Jew%eeefvekeâ SJeb 
Deveskeâ efJeMes<eleeDeeW mes Ùegkeäle nw~ pewve Oecee&vegmeej ØelÙeskeâ Deelcee ceW hejceelcee yeveves keâer 
Meefkeäle nw~ ØelÙeskeâ JÙeefkeäle mJeÙeb kesâ YeeiÙe keâe efvecee&lee nw~ JÙeefkeäle pevce mes veneR, keâce& mes 
ceneve yevelee nw~ F&MJej me=ef<š keâe efvecee&lee veneR nw~ Jen lees cee$e %eelee-Â<še nw, meJe&%e nw 
leLee DeleeRefõÙe Deevebo ceW ueerve nw~

Deepe efJeMJeMeebefle nsleg pewve Oece& kesâ DeeEnmee, melÙe, DeÛeewÙe&, Deheefj«en, Deveskeâeble-
mÙeeÉeo Deeefo efmeæebleeW keâer efveleeble DeeJeMÙekeâlee nw~

Jele&ceeve meceÙe ceW pewveOece&-oMe&ve keâes mecePeves keâer Glmegkeâlee pewveeW kesâ meeLe-meeLe 
DevÙe Oecee&vegÙeeefÙeÙeeW ceW Yeer yeÌ{er nw~ Deepe keâe efMeef#ele Jeie& Deye efme]he&â Skeâ ner Oece&-oMe&ve 

DeeMeerJe&Ûeve



keâes peeveves keâer Dehes#ee meYeer OeceeX Je oMe&veeW keâes heÌ{vee Je mecePevee Ûeenlee nw~ nceeje 
ceevevee nw efkeâ Ùeefo pewveOece&-oMe&ve keâe DeOÙeÙeve ve efkeâÙee peeS lees YeejleerÙe mebmke=âefle keâes 
mebhetCe& ¤he mes mecePevee keâef"ve nw~

Fme Ùegie ceW ØeLece leerLeËkeâj YeieJeeve $e+<eYeosJe mes ueskeâj Debeflece leerLeËkeâj YeieJeeve 
ceneJeerj ves peve-peve keâes veF& jen efoKeekeâj cees#eceeie& ØeMemle efkeâÙee nw~ Ssmes leerLeËkeâjeW 
keâer, cegefveÙeeW-DeeÛeeÙeeX keâer JeeCeer peve-peve lekeâ hengBÛes, pewve Oece& keâer Jew%eeefvekeâlee leLee 
JÙeehekeâlee mes pevemeeceevÙe heefjefÛele nes leLee meYeer Dehevee keâuÙeeCe keâj mekeWâ, Ssmeer 
cesjer YeeJevee jner nw~ ceQves Deheves Fme cebleJÙe keâer ÛeÛee& [e@0 Deveskeâeble pewve, veF& efouueer 
mes keâer leLee GvnW Fme efJe<eÙe hej keâeÙe& keâjves keâes Øesefjle efkeâÙee~ heâuemJe¤he Øemlegle ke=âefle 
keâer jÛevee GvneWves hetjs ceveesÙeesie mes keâer~ ‘pewve Oece& –Skeâ Peuekeâ’ meYeer kesâ peerJeve ceW 
ØekeâeMe-mlebYe keâe keâece keâjs; De%eeve, DebOekeâej keâes otj keâj meyekeâes megKeer keâjs~ Ssmee 
DeeMeerJee&o nw~

YeejleerÙe mebmke=âefle
YeejleerÙe efJeÛeejOeeje ceW DeeEnmeeJeeo kesâ ¤he ceW pewveoMe&ve Deewj pewve efJeÛeejOeeje 

keâer pees osve nw, Gmekeâes mecePes efyevee JeemleJe ceW YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ efJekeâeme keâes veneR 
mecePee pee mekeâlee~

–[e@0 cebieueosJe Meem$eer



pewve JeeÁceÙe, heeb[gefueefheÙeeW SJeb DeØekeâeefMele ØeeÛeerve «ebLeeW keâe ØekeâeMeve nes, 
DevegheueyOe leLee cenlJehetCe& ke=âefleÙeeW keâe hegveØe&keâeMeve nes, Fme nsleg mejekeâesæejkeâ je<š^meble 
DeeÛeeÙe&jlve ßeer %eevemeeiej peer cenejepe melele ØeÙelveMeerue jnles nQ~ Fmeer heefJe$e GösMÙe keâes 
ueskeâj DeeÛeeÙe&ßeer keâer ØesjCee mes keâF& cenlJehetCe& mebmLeeDeeW; ÙeLee– ßegle mebJeæ&ve mebmLeeve, 
ØeeÛÙe ßeceCe Yeejleer SJeb mebmke=âefle mebj#eCe mebmLeeve Deeefo mebmLeeDeeW keâe ie"ve hetpÙeßeer keâer 
ØesjCee mes ngDee nw~ n<e& keâe efJe<eÙe nw efkeâ meYeer mebmLeeSB hetpÙeßeer kesâ Fme mebkeâuhe keâes meekeâej 
keâjves ceW mebÙegkeäle ¤he mes Skeâ-otmejs kesâ meeLe kebâOes mes kebâOee efceueekeâj keâeÙe& keâj jner nQ~

Deuhe meceÙe ceW ner Fve mebmLeeDeeW kesâ ceeOÙece mes leLee hetpÙe DeeÛeeÙe&ßeer kesâ cebieue 
DeeMeerJee&o mes MeleeefOekeâ cenlJehetCe& «ebLeeW keâe ØekeâeMeve efkeâÙee ieÙee nw~ ‘leerLeËkeâj ceneJeerj 
Deewj Gvekeâer DeeÛeeÙe& hejbheje’, ‘pewve Oece&’, ‘pewveMeemeve’, ‘ceeveJelee keâer Oegjer’, ‘Skeâ 
Deefnbmeelcekeâ peerJeve-Mewueer’, ‘Deehe yeveW meJe&ßes<"’, ‘pJeueble ØeMve Meerleue meceeOeeve’, 
‘%eeve kesâ efnceeueÙe’, ‘yeÌ[s YewÙee keâer heeleer’ leLee ‘pewve Oece& –Skeâ Peuekeâ’ pewmeer Deveskeâ 
ke=âefleÙeeW kesâ ØekeâeMeve ves kesâJeue pewve meceepe ceW ner veneR, yeefukeâ je<š^erÙe Deewj Debleje&<š^erÙe 
ef#eeflepe hej veF& omlekeâ oskeâj Deveskeâ keâerefle&ceeve mLeeefhele efkeâS nQ~

<ešdKeb[eiece pewmes Je=nod Øeeke=âle Deeiece «ebLeeW keâe Yeer ØekeâeMeve keâjkesâ YeieJeeve 
ceneJeerj keâer cetueJeeCeer keâes megjef#ele jKeves keâe keâeÙe& Yeer hetpÙe DeeÛeeÙe&ßeer keâer heeJeve ØesjCee 
SJeb DeeMeerJee&o mes mebYeJe nes mekeâe nw~ ‘melØe¤heCeemeej’ Yeer <ešdKeb[eiece hej DeeOeeefjle 
nw~ Fmekeâe kegâMeue mebheeove [e@0 Deveskeâeble pewve peer ves efkeâÙee nw leLee «ebLeceeuee mes Jen «ebLe 

Yeer ØekeâeefMele ngDee nw~

hetpÙeßeer keâer heeJeve ØesjCee SJeb DeeMeerJee&o mes ßegle mebJeæ&ve mebmLeeve, mebmke=âefle 
mebj#eCe mebmLeeve Deeefo mebmLeeDeeW kesâ lelJeeJeOeeve ceW Deveskeâ Ssefleneefmekeâ keâeÙe& ngS nQ~ Fve 
cenlJehetCe& keâeÙeeX ceW mebmkeâejeW kesâ MebKeveeo keâjeves Jeeues Oeeefce&keâ efMeefJej, mejekeâ Oeeefce&keâ 
efMe#eCe efMeefJej, Jeeef<e&keâ ßegle mebJeæ&ve hegjmkeâej, ØeefleJe<e& DeeÙeesefpele nesves Jeeues Dee@ue 
Fbef[Ùee pewve [e@keäšme& keâebØesâvme, Debleje&<š^erÙe Jew%eeefvekeâ keâebøesâvme, DeefKeue YeejleerÙe 
S[Jeeskesâšdme keâebøesâvme, vÙeeÙeefJeod, I.A.S., I.P.S. leLee GÛÛe heoeW hej efJejepeceeve 
MeemekeâerÙe DeefOekeâeefjÙeeW keâer keâebøesâvme, pewve efJeÉlmebiees<"er, Meem$e JeeÛeveeSB Deeefo ØecegKe 
nQ~ Fve meYeer DeeÙeespeveeW mes peneB yegefæpeerJeer Jeie& keâes veF& efoMee Øeehle ngF& nw JeneRr hetpÙeßeer 

ØekeâeMekeâerÙe



kesâ ØeYeeJeMeeueer JÙeefkeälelJe mes ØesjCee heekeâj Deheves meceepe SJeb je<š^ kesâ efueS kegâÚ veÙee 
leLee cenlJehetCe& keâj ieg]pejves keâer FÛÚe pee«ele ngF& nw~

Fmeer ›eâce ceW pewve Oece& leLee oMe&ve keâes peve-peve lekeâ hengBÛeeves kesâ efueS Skeâ ueIeg 
hegmlekeâ keâer DeeJeMÙekeâlee keâes hetpÙeßeer ves DevegYeJe efkeâÙee~ hetpÙeßeer keâer ØesjCee heekeâj [e@0 

Deveskeâeble pewve peer ves DeLekeâ heefjßece keâjkesâ Øemlegle ke=âefle ‘pewve Oece& –Skeâ Peuekeâ’ keâer 
jÛevee keâer nw~ mejue leLee menpe Yee<ee ceW efueefKele Ùen ke=âefle meceepe kesâ meYeer JeieeX leLee 
pewvesòej meceepe ves neLeeWneLe ueer~ Deuhe meceÙe ceW ner hegmlekeâ kesâ Deveskeâ mebmkeâjCeeW ceW 
ueieYeie 20,000 ØeefleÙeeW kesâ ØekeâeMeve mes Fme hegmlekeâ keâer ueeskeâefØeÙelee ØeceeefCele nesleer 
nw~ Fme hegmlekeâ keâe DevegJeeo keâvveÌ[ ceW Yeer nes Ûegkeâe nw~

hegmlekeâ keâe Ùen veJeerve mebmkeâjCe DeeJeMÙekeâ mebMeesOeve leLee heefjceepe&ve kesâ meeLe Fme 
DeeMee mes ØekeâeefMele efkeâÙee pee jne nw efkeâ hegmlekeâ Deewj Yeer GheÙeesieer yeves~ Deble ceW ceQ Fme 
hegmlekeâ ØekeâeMeve mes pegÌ[s Deheves meYeer menÙeesefieÙeeW keâes ùoÙe mes DeeYeej JÙekeäle keâjlee nBt 
SJeb keâecevee keâjlee nBt efkeâ Gvekeâe meef›eâÙe menÙeesie nceW meowJe Øeehle neslee jns~

ceneceb$eer

ßegle mebJeæ&ve mebmLeeve



pewve Oece& Skeâ efJeMegæ ceneve DeeOÙeeeflcekeâ Oece& nw~ Fme MeeMJele DeelceOece& keâe 
mebyebOe efkeâmeer peeefle efJeMes<e mes keâYeer veneR jne~ meYeer peeefle kesâ ceeveJeeW ves Fme pewve Oece& keâe 
heeueve keâj Deelce-keâuÙeeCe Deewj efJeMJeMeebefle keâe ue#Ùe hetCe& efkeâÙee nw~ Jewmes Yeer keâesF& 
Oece& Ùeefo efkeâmeer peeefle efJeMes<e mes mebyeæ neskeâj jns lees Jen ]pÙeeoe meceÙe lekeâ efškeâ veneR 
mekeâlee~ pewve Oece& Deveeefo keâeue mes Ûeuee Dee jne nw Deewj Deveble keâeue lekeâ ØeJee|lele 
jnsiee~ Ùen ]pe¤j nw efkeâ meceÙe kesâ Gleej-ÛeÌ{eJe kesâ keâejCe pewve Oece& Yeer ØeYeeefJele neslee 
jne nw; eEkeâleg Ssmee Yeer keâeue jne peye pewve Oece& keâe [bkeâe yepee keâjlee Lee~ kewâmee Yeer 
meceÙe jne nes, kewâmeer Yeer heefjefmLeefleÙeeB jner neW eEkeâleg pewve Oece& keâer leLee pewveeÛeeÙeeX keâer Ùen 
efJeMes<elee jner nw efkeâ GvneWves keâYeer Yeer Deheves cetue-efmeæebleeW leLee MegæeÛejCe kesâ meeLe 
mecePeewlee veneR efkeâÙee~

efJeMJeMeebefle kesâ efueS kewâmee peerJeve peervee ÛeeefnS, Fmekeâe mee#eeled GoenjCe pewve 
mecegoeÙe nw~ pewve Oece& kesâ DevegÙeeefÙeÙeeW ves Deheveer ceeBieeW keâes ueskeâj, Deheves DeefOekeâejeW kesâ 
efueS keâYeer Yeer keâesF& eEnmekeâ Deeboesueve veneR efkeâÙee, efpememes meceepe Ùee je<š^ keâer Meebefle 
Yebie ngF& nes~ GvneWves meoe Deheveer yeele keâes efJeveüce leLee ieefjceehetCe& lejerkesâ mes jKee nw~ 
DeefOekeâej ve efceueves hej Yeer OewÙe& jKee nw ve efkeâ Fmekeâer Keeeflej nefLeÙeej G"ekeâj yesiegveeneW 
kesâ keâlues Deece efkeâS nQ, peyeefkeâ Ssmeer IešveeDeeW mes DeefOekeâebMe DevÙe Oeee|cekeâ mebØeoeÙeeW kesâ 
Fefleneme Yejs heÌ[s nQ~

pewve Oece& keâer veerefle hetjs efJeMJe kesâ efueS ØesjCeeœeesle nw~ cegieue keâeue ceW Deveskeâ pewve 
cebefojeW leLee cete|leÙeeW keâes Yeer leesÌ[e ieÙee~ osMe ceW Deepe Yeer keâF& eEnot leerLe& Ssmes nQ pees 
cetuele: pewveeW kesâ Les~ Deepe Yeer efkeâleves ner mLeeveeW hej DeefOekeâejeW keâe nveve nes peelee nw; 
eEkeâleg pewve Fmekesâ efueS DeeEnmekeâ Deeboesueve ner keâjles nQ~ keâneR keâesF& ceewve peguetme 
efvekeâeuelee nw, keâneR keâesF& GheJeeme keâjlee nw, keâneR keâesF& efJejesOe-he$e ner Yespelee nw, keâneR 
efMe<š ceb[ue Deheveer yeele ueskeâj ØeOeeveceb$eer Ùee DevÙe mebyebefOele cebef$eÙeeW mes efceuelee nw~ 
Deheves efveefnle mJeeLeeX kesâ efueS pewveeW ves keâYeer DeeJesMe Ùee DeeJesie ceW Deekeâj je<š^ keâer Meebefle 
Yebie keâjves keâe ØeÙeeme veneR efkeâÙee~

Deepe kesâ Fme Ùegie ceW peneB yeele-yeele hej hetjs Keeveoeve keâes ieesefueÙeeW mes Yetve efoÙee 
peelee nes, otmejs mebØeoeÙe mes efJeÉs<e kesâ keâejCe Gvekeâer yeefmleÙeeW ceW obies keâjJeeS peeles neW; 
Oeee|cekeâ keâójlee mes Øesefjle neskeâj ueeKeeW yesiegveeneW keâer peeve ues ueer peeleer nes, peerYe kesâ 

Deheveer yeele



mJeeo kesâ efueS n]peejeW-ueeKeeW heMeg-he#eer Øeefleefove ceewle kesâ Ieeš Gleejs peeles neW, Ssmes 
ceenewue ceW pewve Oece& leLee mecegoeÙe Skeâ DeeoMe& nw pees leceece efJehejerle heefjefmLeefleÙeeW kesâ 
yeeJepeto Deepe Yeer Fve meYeer yeeleeW mes keâesmeeW otj nw~ Gmes Deheves DeefmlelJe keâer keâercele hej 
Yeer je<š^ Deewj pevelee keâe Deefnle cebpetj veneR nw~

Fmekesâ efJehejerle je<š^, meceepe, pevelee leLee heMeg-heef#eÙeeW lekeâ keâer mesJee kesâ efueS pewve 
Oece& leLee meceepe meowJe mecee|hele jne nw~ Dee]peeoer kesâ Deeboesueve ceW je<š^ kesâ efueS ve peeves 
efkeâleves pewveeW ves keâejeJeeme Yeesiee, Deheves ØeeCe vÙeesÚeJej keâj efoS, ›eâebeflekeâeefjÙeeW keâes 
Deee|Lekeâ menÙeesie kesâ efueS eflepeesefjÙeeB Keesue oeR Deewj Øeefleoeve ceW keâYeer Ùen Yeer Dehes#ee 
veneR keâer efkeâ cesje veece DeKeyeejeW ceW DeeS; MeeÙeo Ùener keâejCe nw efkeâ Gvekeâe veece Yeer yengle 
keâce ueesie peeveles nQ~ meceepemesJee kesâ #es$e ceW pewve meceepe ves n]peejeW Demheleeue hetjs osMe ceW 
yeveJeeSB peneB iejeryeeW keâe efve:Megukeâ Fueepe Ûeuelee nw~ n]peejeW efJeÅeeueÙe-ceneefJeÅeeueÙe 
hetjs osMe ceW efme]he&â FmeefueS yeveeS leeefkeâ je<š^ keâe YeefJe<Ùe DeveheÌ{ ve jns~ pewveeW ves heMeg-
heef#eÙeeW kesâ efueS Demheleeue leLee ieewMeeueeSB Yeer peerJe j#ee kesâ ØeOeeve GösMÙe mes yeveJeeFË~ 
Deepe Yeer efoiebyej leLee MJesleebyej pewve cegefve hetjs Yeejle ceW vebies hewj hewoue YeüceCe keâjles nQ leLee 
DeeEnmee, oÙee, cew$eer, keâ®Cee, Meekeâenej, Meebefle keâe mebosMe ieeBJe-ieeBJe ceW, veiej-veiej ceW 
hewâueeles nQ; pevelee keâes Megæ DeeEnmekeâ peerJeve-Mewueer, je<š^Yeefkeäle leLee veweflekeâlee keâe 
ØeefMe#eCe Yeer osles nQ~

Fve meYeer meod-mebmkeâejeW kesâ heerÚs pewve kesâ meYeer leerLeËkeâejeW keâer Jes ceneve efMe#eeSB nQ 
efpevekeâe Deepe Yeer efkeâmeer ve efkeâmeer ¤he ceW heeueve efkeâÙee pee jne nw~ leerLeËkeâjeW ves keâesje 
GheosMe ner veneR efoÙee yeefukeâ DeeÛejCe ceW ueekeâj ØesjCee oer, pees Skeâ mener ieg® keâe keâle&JÙe 
neslee nw~ Deepe Yeer ueeKeeW keâer mebKÙee ceW leerLeËkeâjeW keâer ØeefleceeSB Ke[dieemeve Ùee heodceemeve 
cegõe ceW hejce Jeerlejeie Ùeesieer mJe¤he ner efceueleer nQ~ keâYeer keâesF& nefLeÙeej efueS, efkeâmeer heMeg 
hej meJeej Ùee efheâj helveer keâes meeLe ceW efueS ngS leerLeËkeâjeW keâer ØeefleceeSB keâneR veneR efceueWieer~ 
pewve efpevekeâer hetpee-DeÛe&vee keâjles nQ, GvnW ncesMee Meeble, DeeEnmekeâ leLee DeeOÙeeeflcekeâ 
OÙeeve MegæesheÙeesie DeJemLee ceW heeles nQ Deewj Ùener mebmkeâej Jes mJeÙeb ceW ueeves keâe ØeÙeeme 
keâjles nQ~

pewve Oece& kesâ Fefleneme ceW Ssmee Skeâ Yeer GoenjCe veneR nw efkeâ efkeâmeer keâes yeueeled pewve 
yeveeÙee ieÙee nes DeLeJee oeref#ele efkeâÙee ieÙee nes~ yeueeled OeceeËlejCe pewmeer veerefle Gmes keâYeer 
hemebo veneR jner~ Ssmes meYeer ueesie pees pevce mes pewve veneR Les eEkeâleg Fmekesâ efmeæebleeW leLee 
DeeÛejCe mes ØeYeeefJele neskeâj pewve yeves nQ Deewj mJeÙeb kesâ peerJeve ceW Gmekeâe heeueve keâj jns 
nQ, Jes meYeer mJeÙeb Yeer ØeYeeefJele ngS nQ~ keâF& yeÇeÿeCe efJeÉeve DeejbYe ceW Jewefokeâ jns efkebâleg 



yeeo ceW mJeÙeb ner pewve Oece& ceW oeref#ele neskeâj keâ"esj meeOevee keâer Deewj pewve Oece&-oMe&ve 
efJe<eÙekeâ Deveskeâ «ebLeeW keâe ØeCeÙeve Yeer efkeâÙee~ Deepe Yeer keâF& pewve cegefve peeefle mes yeÇeÿeCe 
nQ~ pewve Oece& meYeer ves DeheveeÙee Deewj Gmekeâe heeueve efkeâÙee~ pewve Oece& kesâ efveÙece yengle 
Jew%eeefvekeâ nQ efkebâleg yengle ]pÙeeoe Deemeeve veneR nQ leLeeefhe pevce mes pewve keâns peeves Jeeues 
ueesieeW keâes Yeer Ùes efveÙece ceeveves kesâ efueS cepeyetj veneR efkeâÙee peelee; neB! DeYÙeeme nsleg hesÇjCee 
DeJeMÙe oer peeleer nw Deewj Fmekeâe heefjCeece Ùen nw efkeâ DeefOekeâebMe ueesie Gmekeâe heeueve keâj 
jns nQ~

pewve yeveves keâe DeLe& Oece& heefjJele&ve veneR nw~ nce peneB nQ pewmes Yeer nQ Gmeer mLeeve hej 
jnkeâj pewve peerJeve-Mewueer Deheveekeâj Deewj efmeæebleeW keâe DeOÙeÙeve keâj pewve yeve mekeâles nQ~ 
Fmekesâ efueS ]pe¤jer veneR efkeâ veece kesâ Deeies Yeer ‘pewve’ ueieeÙee ner peeS~ Megæ peerJeve-
Mewueer Deewj Deheveer Meeble efÛeòe Deelcee keâer DevegYetefle efkeâmes hemebo veneR? pewve Oece& yeme 
Fmekeâe jemlee yeleelee nw~ pees Ùen Ûeens Jen pewve nes peeS~ keâYeer-keâYeer pevce mes pewve keâns 
peeves Jeeues ueesie Yeer ogYee&iÙe mes pewve Oece& keâe heeueve veneR keâj heeles nQ leye GvnW Yeer cee$e 
pevcevee pewve ceevee peelee nw, keâce&Cee veneR~

Ùen Úesšer-meer hegmlekeâ pewve Oece& keâer JeemleefJekeâleeDeeW leLee Gmekesâ efmeæebleeW keâes 
mecePeeves keâe ØeÙeeme nw Ùee ÙetB keânW efkeâ Skeâ Úesšer-meer Meg¤Deele~ ØeKÙeele efoiebyej pewve 
meble DeeÛeeÙe& ßeer %eevemeeiej peer cenejepe Fme hegmlekeâ kesâ cegKÙe ØesjCeeœeesle nQ~

DeeÛeeÙe&ßeer ves Deheveer ØesjCee oskeâj efpeveJeeCeer keâer yengle mesJee keâer nw~ keâF& ogue&Ye 
«ebLeeW keâes ØekeâeefMele efkeâÙee nw~ keâef"ve cegefveÛeÙee& keâe efveJee&n keâjles ngS Yeer Jes peerJeeW kesâ 
keâuÙeeCe kesâ efueS meowJe lelhej jnles nQ~ Gvekesâ ceve keâer keâuhevee keâes ceQ Fme Úesšer-meer 
hegmlekeâ kesâ ceeOÙece mes efkeâlevee Deekeâej os heeÙee nBt, Ùen lees ceQ veneR peevelee efkebâleg Flevee 
DeJeMÙe peevelee ntB efkeâ Gvekeâer JeeCeer ceW Flevee mecceesnve nw efkeâ ueesie yeBOe ner peeles nQ Deewj 
Gvekesâ oMe&ve cee$e keâjves mes Fleveer Tpee& Dee peeleer nw efkeâ JÙeefkeäle nj DemebbYeJe keâeÙe& Yeer 
mebYeJe yevee mekeâlee nw~ DeeÛeeÙe&ßeer keâer Âef<š yengle heejKeer nw~ he$e-heef$ekeâeDeeW ceW cesjs 
DeeuesKeeW keâes heÌ{keâj GvneWves cegPes DeeosMe efoÙee Lee efkeâ pewve Oece& keâe mejue heefjÛeÙe osves 
Jeeueer Skeâ Úesšer-meer hegmlekeâ efueKees~ Gvekeâer Dee%ee heeles ner ceQves Meg¤Deele keâj oer~ ceve 
ceW lejn-lejn kesâ efJeÛeej yeveles jns efkeâ pewveoMe&ve kesâ efJeMeeue Yeb[ej mes keäÙee uetB leLee keäÙee 
ve uetB? Úesšer hegmlekeâ ceW meYeer yeeleW mecesš heevee Yeer mebYeJe veneR nw~ Dele: ceQves kegâÚ Ûegefveboe 
efJe<eÙeeW keâes ner ÙeneB hej meb#eshe ceW mecePeeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw~ ceQves osKee nw efkeâ keâF& yeej 
Oece&-oMe&ve kesâ efJeÉeve Yeer pewve Oece& kesâ efJe<eÙe ceW ieuele YeüebefleÙeeB heeues jnles nQ~ ceQves ÙeneB 
Fme yeele keâe Yeer OÙeeve jKee nw efkeâ Jes YeüebefleÙeeB efceš mekeWâ~



efheÚues keâF& Je<eeX mes owefvekeâ peeiejCe, Decej Gpeeuee, eEnogmleeve, je<š^erÙe meneje, 
owefvekeâ efš^yÙetve, veJeYeejle šeFcme Deeefo DeKeyeejeW ceW ueieeleej pewve Oece&-oMe&ve mes 
mebyebefOele cesjs keâF& DeeuesKe Úhes~ Gve DeeuesKeeW hej pees mekeâejelcekeâ Øeefleef›eâÙee ngF&, Gmeves 
Yeer cegPes Ùen hegmlekeâ efueKeves nsleg Øeeslmeeefnle efkeâÙee~ DeKeyeejeW ceW uesKe heÌ{keâj keâF& he$e 
cesjs heeme ueieeleej DeeS~ Gve he$eeW ceW veyyes ØeefleMe$e he$e Gvekesâ nQ pees pevce mes pewve veneR 
nQ~ pewve mecegoeÙe mes Deeves Jeeues he$eeW keâer mebKÙee ome ØeefleMele ner nw~ cegPes Depewve yebOegDeeW 
keâer pewve Oece&-oMe&ve ceW ®efÛe osKekeâj ceneve DeeMÛeÙe& ngDee~ GvneWves Deheves he$eeW ceW pees 
efpe%eemeeSB jKeeR, Gvemes ceQ yengle Glmeeefnle ngDee~ Ùener keâejCe nw efkeâ ceQves Ùen hegmlekeâ 
pewvesòej yebOegDeeW keâes Âef<š ceW jKekeâj efueKeer nw~

cesjs hetpÙe efhelee peer Øees0 ([e@0) hetâueÛebo pewve ‘Øesceer’ (DeOÙe#e-pewveoMe&ve efJeYeeie, 
meb0meb0 efJeMJeefJeÅeeueÙe, JeejeCemeer leLee DeefKeue YeejleerÙe efoiebyej pewve efJeÉlheefj<eo 
DeOÙe#eÛejpeer) ves leLee ceeB [e@0 cegvveerheg<hee pewve ves yeeuÙe keâeue mes ner efpeveJeeCeer mesJee 
keâer ueieve ueiee oer~ cesjer keâesF& Yeer jÛevee, uesKe Ùee hegmlekeâ Gvekesâ DecetuÙe megPeeJeeW leLee 
heefj<keâej kesâ efyevee hetCe& yeve ner veneR heeleer nw~ ceelee-efhelee keâe Jejonmle ner cegPes Úesšs mes 
Úesše leLee yeÌ[s mes yeÌ[e keâeÙe& keâjves keâer Tpee& Øeoeve keâjlee nw~ Fme hegmlekeâ ceW Yeer Gvekeâe 
yengle ceeie&oMe&ve efceuee nw~ cesjs ieg® Øees0 oÙeevebo Yeeie&Je peer keâer ØesjCee leLee DeeMeerJee&o 
cegPes ncesMee Øeeslmeeefnle keâjlee nw~ Oece&helveer ßeerceleer ®efÛe pewve keâer menpe efpe%eemeeDeeW ves 
Yeer cegPes keâF& efJe<eÙeeW keâes Øemlegle keâjves ceW ceoo keâer nw~

megOeer hee"keâeW mes cesje efveJesove nw efkeâ Fme hegmlekeâ ceW heefj<keâej, mebMeesOeve cegPes 
DeJeMÙe yeleeSB~ cesje DevegYeJe ]pÙeeoe veneR nw; Deheves LeesÌ[s yengle DevegYeJe Deewj 
Deuhekeâeefuekeâ Meem$eeYÙeeme kesâ DeeOeej hej Ùen Øemlegle keâj jne ntB~ DeeMee nw efkeâ Deehe 
Dehevee DeeMeerJee&o DeJeMÙe oWies~ Deehe Deheveer Øeefleef›eâÙee he$e, ]heâesve, SMS Éeje 
09711397716 hej leLee Email Éeje anekant76@yahoo.co.in hej Yeer 
keâj mekeâles nQ~

–[e@0 Deveskeâeble kegâceej pewve
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ceQ eEnot ntB, F&MJej keâer meòee ceW efJeMJeeme keâjlee nttB~ keâce mes keâce cesjer hejbheje ves cegPes 
Ùener efJeMJeeme efoÙee nw~ hej ceQ ùoÙe mes pewve Oece& keâe Yekeäle ntB~ keâesF& PeieÌ[s keâer yeele lees 
pewve Oece& keânlee ner veneR nw~ Jen cetKe&lee keâe Ùegie lees Ûeuee ieÙee, peye nce pewve cebefoj ceW 
peevee Yeer heehe mecePeles Les~ Jen cetKe&lee lees meceehle ngF&, hej otmejer cetKe&lee meceehle nesveer 
ÛeeefnS, efkeâ nce otmejs keâes efYevve mecePeW~ pewve Oece& veeefmlekeâ veneR nw~ peerJe keâer meòee ceW 
efJeMJeeme jKeves Jeeuee veeefmlekeâ nes ner veneR mekeâlee~ cesje leelheÙe& kesâJeue Flevee ner nw efkeâ 
nceves pewve Oece& keâes mecePeves keâer Ûes<še veneR keâer nw~ FmeefueS nce DeÛÚs eEnot veneR yeve hee 
jns nQ~ ceQ lees Ùener keântBiee efkeâ YeieJeeve ceneJeerj keâer Decej JeeCeer Ùeefo Yetue mes Yeer efkeâmeer 
kesâ keâeve ceW heÌ[ peeS, lees Gmekeâe keâuÙeeCe nes peeSiee~ (‘eEnogDeeW kesâ DeejeOÙe-YeieJeeve 
ceneJeerj’ efveyebOe kesâ ÛeÙeefvele DebMe)~

–[e@0 heefjhetCee&Ûebo Jecee&

ceneJeerj keâer efJeÛeejOeeje peneB Skeâ DeOÙeelceJeeoer meeOeve kesâ Devegketâue Leer, JeneB 
peve-mesJee keâer ceveesJe=efòe Yeer FmeceW hetCe&le: Øemhegâefšle nesleer Leer~ ceneJeerj mJeeceer keâer Fve 
YeeJeveeDeeW hej DeeÛejCe keâjves mes ceveg<Ùe efve:mebosn Deelce-keâuÙeeCe Deewj meceepe keâuÙeeCe 
oesveeW keâer Âef<š mes meJeexÛÛe mLeeve lekeâ hengBÛe mekeâlee nw~ (‘DeeEnmee Deewj Deheefj«en kesâ 
Øeleerkeâ ceneJeerj mJeeceer’ hegmlekeâ mes)~

–heb0 ßeerjece Mecee& DeeÛeeÙe&

efJeÉeveeW keâe DeefYecele nw efkeâ Ùen Oece& Øeeiewefleneefmekeâ Deewj ØeeiJewefokeâ nw~ eEmeOegIeešer 
keâer meYÙelee mes efceueer Ùeesie-cete|le leLee $e+iJeso kesâ keâefleheÙe ceb$eeW ceW $e+<eYe leLee Deefj<švesefce 
pewmes leerLeËkeâjeW kesâ veece Fme efJeÛeej kesâ cegKÙe DeeOeej nQ~ YeeieJeled Deewj efJe<CeghegjeCe ceW 
efceueves Jeeueer pewve leerLeËkeâj $e+<eYeosJe keâer keâLee Yeer pewve Oece& keâer ØeeÛeervelee keâes JÙekeäle 
keâjleer nw~

–[e@0 efJeMegæevebo hee"keâ Je [e@0 peÙeMebkeâj efceße
(YeejleerÙe Fefleneme Deewj mebmke=âefle, he=0 199)

Jen cetKe&lee keâe Ùegie ieÙee

Deelce-keâuÙeeCe Deewj meceepe keâuÙeeCe 

pewve Oece& keâer ØeeÛeervelee



pewve Oece&
mecemle FbefõÙeeW hej efJepeÙe Øeehle keâjves kesâ yeeo ØeLece efpeve leerLeËkeâj $e+<eYeosJe 

(DeeefoveeLe) ves ceveg<ÙeeW keâes megKeer keâjves kesâ efueS efpeme Oece& keâes Fme keâce&Yetefce hej Deepe mes 
ueeKeeW Je<e& henues hegve: mLeeefhele efkeâÙee, Jen Oece& ner ‘pewve Oece&’ keânueelee nw~ pees efpeveWõ 
keâer hetpee keâjles nQ; Gvekesâ yeveeS ngS jemles hej Ûeueves keâe ØeÙeeme keâjles nQ, Jes efpeveWõ kesâ 
DevegÙeeÙeer ner ‘pewve’ keânueeles nQ~ Ùen pewve Oece& efÛejkeâeue mes Yeejle keâe cetue jne nw~ 
FmeefueS Fme hej ve ner yeenj mes Yeejle ceW Deeves keâe Deejeshe nw Deewj ve ner yeewæeW keâer lejn 
Yeejle mes yeenj peekeâj hewâue peeves keâe~ Deefnbmee, lÙeeie, lehemÙee, mebÙece keâe heeueve keâjves 
Jeeuee DeeOÙeeeflcekeâ pewve Oece& meoe keâeue mes Yeejle ceW ner Glhevve ngDee Deewj ÙeneR keâe neskeâj 
jn ieÙee~ DeeÛeej-efJeÛeej Deewj DeeOÙeeeflcekeâ Üeme keâer keâercele hej ØeÛeej-Øemeej pewveeW keâes 
keâYeer efØeÙe veneR jne~ mebKÙeelcekeâ Je=efæ (Quantity) keâer Dehes#ee iegCeelcekeâ (Quality) 
mece=efæ ceW ner pewveeW keâe meoe mes DeefOekeâ efJeMJeeme jne nw~

Fme he=LJeer hej YeesieYetefce kesâ ve<š nesves kesâ yeeo keâce&Yetefce kesâ ØeejbYe ceW jepee $e+<eYeosJe 
ves pevelee keâes heg®<eeLe& efmeKeeÙee Deewj ‘ke=âef<e keâjes Deewj $e+ef<e yevees’ keâe hee" heÌ{eÙee~ GvneWves 
Deefme, ceefme, ke=âef<e, efJeÅee (Debkeâ SJeb efueefhe), efMeuhe leLee JeeefCepÙe Fve Ún keâceeX keâe 
%eeve meYeer keâes peerefJekeâesheepe&ve leLee ßes‰ peerJeve nsleg keâjeÙee~ meeLe ner ØelÙeskeâ keâes DeeoMe& 
peerJeve peerves keâer keâuee efmeKeeF&~ keâF& Je<eeX lekeâ jepeheeš keâjkesâ meye kegâÚ JÙeJeefmLele keâjves 
kesâ yeeo cenejepe $e+<eYeosJe ves mebÙece Deewj lÙeeie keâe ceeie& DeheveeÙee~ meejs Jem$e-DeeYet<eCe, 
jepeheeš lÙeeiekeâj veive efoiebyej cegefveoer#ee OeejCe keâjkesâ Deeheves kewâueeMe heJe&le hej peekeâj 
keâ"esj lehe efkeâÙee Deewj kesâJeue%eeve ¤heer meJe&%elee Øeehle keâer Deewj Den&led yeves~ meYeer peerJeeW 
keâes megKeer nesves keâe GheeÙe yeleueeÙee, cees#eceeie& keâe Øeefleheeove efkeâÙee~ kegâÚ meceÙe yeeo 
Dee" keâceeX keâe veeMe keâjkesâ efvejekeâej efmeæeJemLee keâes Øeehle nes ieS~

$e+<eYeosJe kesâ meew heg$eeW ceW pÙes<" heg$e Yejle ves ÚneW Keb[eW hej efJepeÙe Øeehle keâer Deewj 
Ûe›eâJeleea heo Øeehle efkeâÙee~ Yeejle keâer pevelee ves leLee Deveskeâ Jewefokeâ hegjeCekeâejeW ves leerLeËkeâj 
$e+<eYeosJe kesâ FvneR heg$e ‘Yejle’ kesâ veece mes Fme osMe keâes ‘YeejleJe<e&’ keânkeâj hegkeâeje Deewj 
Fme osMe keâe veece YeejleJe<e& heÌ[ ieÙee~ ‘YeejleJe<e&’ veece kesâ hetJe& $e+<eYeosJe kesâ efhelee ceveg 
Deewj kegâuekeâj veeefYejepe kesâ veece hej Deheves osMe keâe ØeeÛeerve veece ‘DepeveeYeJe<e&’ Yeer 
Øeefmeæ jne nw~ FvneR Yejle ves leLee Fvekesâ Úesšs YeeF& yeengyeueer ves efoiebyej cegefveoer#ee ueskeâj 

pewve Oece& : Fefleneme Deewj Jele&ceeve1

pewve Oece&-Skeâ Peuekeâ 1



keâ"esj lehe keâjkesâ cees#e Øeehle efkeâÙee, efpevekeâer efJeMJeØeefmeæ meòeeJeve hegâš keâer DeodYegle 
YeJÙe efJeMeeue cetefle& ßeJeCeyesueieesuee (keâvee&škeâ Øeeble) ceW Skeâ n]peej Je<e& mes mLeeefhele nw~  
Ûeewyeerme leerLeËkeâj

Ûeewyeerme leerLeËkeâjeW keâer Fmeer oerIe& hejbheje ceW FvneR ØeLece leerLeËkeâj $e+<eYeosJe kesâ yeeo 
lesF&me Deewj leerLeËkeâj ngS, efpevneWves cees#eceeie& keâe GheosMe oskeâj pewve Oece& keâer hegve:-hegve: 
mLeeheveeSB keâeR~ pewve Oece& ceW Ûeej meb%eeSB Ssmeer nQ, efpevekesâ yeerÛe meeceevÙe peveeW ceW 
Demhe<šlee yeveer jnleer nw~ Jes Ûeej meb%eeSB nQ–

(i) efpeveWõ osJe    (ii) Deefjnble  (iii) leerLeËkeâj  (iv) efmeæ
yengle-mes ueesie FveceW Deblej veneR keâj heeles nQ leLee FvnW Skeâ ner DeLe& ceW uesles nQ~ 

Fmekeâe LeesÌ[e-mee mhe<šerkeâjCe ]pe¤jer nw~ ØeLece meb%ee nw ‘efpeveWõ’~ Ùen meeceevÙe meb%ee nw~ 
nce Mes<e leerveeW keâes efpeveWõ keân mekeâles nQ keäÙeeWefkeâ efpeveWõ keâe DeLe& nw efpevneWves FbefõÙeeW keâes 
peerle efueÙee nw Deewj FveceW mes meYeer ves FbefõÙeeW keâes peerlee nw~ otmejer meb%ee nw ‘Deefjnble’~ 
Fvekeâer heefjYee<ee Ùen nw efkeâ efpevneWves Ûeej IeeefleÙee keâceeX keâe veeMe keâjkesâ kesâJeue%eeve Øeehle 
keâj efueÙee nw, Jes ‘Deefjnble’ nQ~ Deye lekeâ Devebleeveble Deefjnble nes Ûegkesâ nQ~ 

leermejer meb%ee nw ‘leerLeËkeâj’~ ÙeÅeefhe Ùes Yeer Deefjnble ner nQ efkebâleg Ùes meeceevÙe Deefjnble 
mes kegâÚ Deueie keâece keâjles nQ~ Fvekesâ ‘leerLeËkeâj’ veecekeâce& keâer hegCÙe Øeke=âefle keâe efJeMes<e 
GoÙe neslee nw leLee Oece& leerLe& kesâ ØeJe&lekeâ nesves kesâ keâejCe Ùes ‘leerLeËkeâj’ keânueeles nQ~ Fvekesâ 
meceJeMejCe (Oece&meYee) keâer jÛevee nesleer nw~ Ùes cees#eceeie& keâe GheosMe osles nQ; Fvekeâer efoJÙe 
OJeefve efKejleer nw; FlÙeeefo~ Fvekeâer mebKÙee Ûeewyeerme ner nw, keäÙeeWefkeâ Ùen hegCÙe meYeer DeefjnbleeW 
keâe veneR neslee~ nce meb#eshe ceW keân mekeâles nQ efkeâ meYeer leerLeËkeâj Deefjnble nesles nQ uesefkeâve 
meYeer Deefjnble leerLeËkeâj veneR nesles~ pewmes ueeskeâmeYee ceW meYeer ceb$eer meebmeo nesles nQ efkebâleg meYeer 
meebmeo ceb$eer veneR nesles~

ÛeewLeer meb%ee nw ‘efmeæ’~ pees %eeveeJejCeeefo mecemle keâceeX keâe veeMe keâjkesâ cegkeäle ngS 
Deewj efvejekeâej ¤he ceW TOJe& ueeskeâ kesâ De«eYeeie DeLee&led efmeæeueÙe ceW MeeMJele megKe 
mJe¤he ceW efJejepeceeve nQ, Jes ‘efmeæ’ nQ~ Fme lejn pees henues Deefjnble hejces<"er Ùee leerLeËkeâj 
heo hej Øeefleef<"le Les, leye Gvekesâ Ûeej IeeefleÙee keâce& (%eeveeJejCeer, oMe&veeJejCeer, ceesnveerÙe 
Deewj DeblejeÙe) ner ve<š ngS Les~ yeeo ceW Gvekesâ Mes<e yeÛes Ûeej DeIeeefleÙee keâceeX (JesoveerÙe, 
DeeÙeg, veece Deewj iees$e) keâe veeMe mJele: nes peelee nw~ Fme Øekeâej Dee"eW keâceeX mes cegkeäle nesves 
kesâ yeeo Jes ner Mejerjjefnle efvejekeâej yeÇÿemJe¤he ‘efmeæ’ hejces<"er yeve peeles nQ~ pees Deefjnble 
SJeb leerLeËkeâj nesles nQ, Jes meYeer ‘efmeæ’ yeveves kesâ yeeo meceeve nes peeles nQ~ Deefjnble Ùee efmeæ 
nesves kesâ yeeo Jes hegve: keâYeer mebmeej ceW veneR Deeles~ pewve Oece& ceW YeieJeeve Ùee F&MJej keâe 
DeJeleej veneR neslee nw~

pewve Oece& ceW Ûeewyeerme leerLeËkeâjeW keâer hejbheje Fme Øekeâej efJeÅeceeve nw–
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 leerLeËkeâj  efÛeÖ  pevcemLeeve  
01. $e+<eYeosJe  yewue  DeÙeesOÙee 
02. DeefpeleveeLe  neLeer  DeÙeesOÙee
  3] mebYeJeveeLe  IeesÌ[e  ßeeJemleer 
04. DeefYeveboveveeLe  yeboj  DeÙeesOÙee 
05. megceefleveeLe  ÛekeâJee  DeÙeesOÙee 
06. heodceØeYe  keâceue  keâewMeebyeer 
07. megheeMJe&veeLe  mJeefmlekeâ  yeveejme (JeejeCemeer)
08. ÛebõØeYe  Ûebõcee  Ûebõhegjer (yeveejme)
09. heg<heoble  ceiej  keâekebâoer 
10. MeerleueveeLe  keâuheJe=#e  Yeöuehegj 
11. ßesÙeebmeveeLe  ieQ[e  efmebnhegj (meejveeLe)
12. JeemeghetpÙe  YeQmee  Ûebheehegjer 
13. efJeceueveeLe  Metkeâj  kebâefheuee
14. DevebleveeLe  mesner  DeÙeesOÙee
15. Oece&veeLe  ye»eob[  jlvehegjer
16. MeebefleveeLe  nefjCe  nefmleveehegj
17. kegbâLegveeLe  yekeâje  nefmleveehegj
18. DejnveeLe  ceÚueer  nefmleveehegj
19. ceefuueveeLe  keâueMe  efceefLeueehegj
20. cegefvemeg›ele  keâÚgDee  jepeie=n
21. veefceveeLe  veeruekeâceue  efceefLeuee
22. vesefceveeLe  MebKe   Meewjerhegj
23. heeMJe&veeLe  mehe&  yeveejme
24. ceneJeerj  efmebn  JewMeeueer

FveceW Debeflece Je ÛeewyeermeJeW leerLeËkeâj YeieJeeve ceneJeerj nQ~ F&mee mes 599 Je<e& hetJe& 
YeieJeeve ceneJeerj keâe pevce JewMeeueer kesâ kebgâ[«eece ceW ngDee Lee~ YeieJeeve ceneJeerj pewve Oece& 
kesâ DeeÅe ØeJele&keâ Ùee mebmLeehekeâ veneR, Deefheleg ÛeewyeermeJeW Debeflece leerLeËkeâj leLee hetJe& ØeÛeefuele 
pewve Oece& keâes Deeies yeÌ{eves Jeeues Les~ YeieJeeve ceneJeerj kesâ ner meceÙe Fme osMe ceW YeieJeeve 
yegæ ngS, efpevneWves yeewæ Oece& ÛeueeÙee~ pewve Oece& kesâ kegâÚ leerLeËkeâjeW kesâ ceOÙe mewkeâÌ[eW, lees 
kegâÚ kesâ ceOÙe n]peejeW, ÙeneB lekeâ efkeâ ueeKeeW Je<eeX lekeâ keâe Deueie-Deueie Deblejeue jne nw~ 
Fme Øekeâej pewve Oece& Deheves Yeejle osMe keâe Deefle ØeeÛeerve Oece& nw~
pewve peeefle veneR, Oece& nw

meeceevÙele: ueesie ‘pewve’ keâes peeefleJeeÛekeâ meb%ee mecePe uesles nQ Deewj Jele&ceeve ceW cee$e 
pewve ueesieeW keâes ner pewve Oece& keâe DevegÙeeÙeer ceeve uesles nQ~ efkebâleg Jemlegle: ‘pewve’ Skeâ Oece& nw, 
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peeefle veneR~ Fmekeâe peeefle mes keâesF& mebyebOe veneR nw~ efkeâmeer Yeer peeefle keâe ceeveJe pewve Oece& keâe 
heeueve keâj mekeâlee nw~ ØeeÛeerve keâeue ceW Ssmee DeefOekeâlej neslee jne nw~ efkebâleg Deye lekeâ kesâ 
Fefleneme ceW keâYeer efkeâmeer keâes peyejve pewve Oecee&vegÙeeÙeer veneR yeveeÙee ieÙee Deewj ve Fme lejn 
kesâ efJeMJeeme keâes heveheves efoÙee ieÙee~ ÙeneB peeefle keâe leelheÙe& cee$e yeÇeÿeCe, #eef$eÙe, JewMÙe 
Ùee Metõ mes veneR nw yeefukeâ ceveg<ÙeeW kesâ DeueeJee heMegDeeW mes Yeer nw~ leerLeËkeâjeW kesâ meceJeMejCe 
(Oece& GheosMe meYee) ceW Gvekesâ meJe&keâuÙeeCekeâejer ØeJeÛeve megveves meYeer peeefle kesâ ceveg<Ùe lees 
Deeles ner Les; ÙeneB lekeâ efkeâ heMeg-heef#eÙeeW kesâ yew"ves keâer Yeer JÙeJemLee Leer keäÙeeWefkeâ Gvekesâ 
GheosMe meJe&Yee<eeceÙeer peveYee<ee Øeeke=âle ceW nesles Les~ ÙeÅeefhe Gme meceÙe osJe Yee<ee mebmke=âle 
ceW ner GheosMe osves keâer hejbheje Leer eEkeâleg YeieJeeve ceneJeerj ves Ssmee ve keâjkesâ ueeskeâ ceW 
je<š^Yee<ee kesâ ¤he ceW ØeÛeefuele peveYee<ee Øeeke=âle ceW ner GheosMe efoS Deewj Gvekesâ GheosMeeW 
hej DeeOeeefjle meYeer cetue-Deeiece Yeer Øeeke=âle Yee<ee ceW ner efveyeæ ngS~ Fme Âef<š mes Ùen 
YeieJeeve ceneJeerj keâer Yee<eeÙeer ›eâebefle Yeer Leer~

YeieJeeve ceneJeerj hetJe&pevce ceW efmebn Les~ ÛeejCe$e+efæOeejer oes cegefveÙeeW ves DeekeâeMe 
ceeie& mes ieceve keâjles meceÙe DeekeâeMe mes veerÛes Glejkeâj efmebn keâes mebyeesOeve efoÙee Lee Deewj 
efmebn keâes mecÙeioMe&ve keâer Øeeefhle nes ieF& Leer~ Dele: meYeer meb%eer hebÛeWefõÙe peerJe pewve Oece& keâes 
Dehevee mekeâles nQ leLee Gmekeâe heeueve keâj mekeâles nQ~ Fmeer Øekeâej ceveg<ÙeeW ceW yeÇeÿeCe, 
#eef$eÙe, JewMÙe leLee Metõ meYeer pewve Oece& keâe heeueve keâj mekeâles nQ~

pewve Oece& kesâ meYeer leerLeËkeâj #eef$eÙe peeefle kesâ Les~ YeieJeeve ceneJeerj kesâ ØecegKe efMe<Ùe 
ieewlece leLee DevÙe ome ieCeOej yeÇeÿeCe peeefle kesâ Les~ ieewlece ieCeOej ves Yeer efoiebyej 
cegefveoer#ee ueskeâj kesâJeue%eeve Øeehle efkeâÙee Lee Deewj cees#eieeceer yeves~

pewve Oece& kesâ Devegmeej mebmeej kesâ meYeer peerJeeW keâer meYeer DeelceeSB meceeve nQ leLee 
ØelÙeskeâ Deelcee mJeheg®<eeLe& Éeje DeelceefJekeâeme keâjleer ngF& Yekeäle mes YeieJeeve hejceelcee 
yevekeâj hejceheo hee mekeâleer nw~ Fme Øekeâej Fme mebmeej ceW meYeer ueesie Ûeens Jes efkeâmeer Yeer 
peeefle kesâ neW, pewve Oece& keâe heeueve keâj mekeâles nQ~ pees ueesie pewve Oece& keâes cee$e JewMÙeeW keâe 
Oece& ceeveles nQ Ùee yeleueeles nQ, Jes JeemleJe ceW Deheveer Deuhe%elee keâe ner heefjÛeÙe osles nQ~ 
JeemleJe ceW lees pewve Oece& peve-peve keâe Oece& nw~

omeJeeR meoer kesâ DeeÛeeÙe& ßeer meesceosJe metefj ves Deheves veerefleJeekeäÙeece=le ceW keâne nw efkeâ 
Deemeve-yele&ve FlÙeeefo efpemekesâ Megæ neW, ceebme-ceefoje Deeefo kesâ lÙeeie mes efpemekeâe 
DeeÛejCe heefJe$e nes Deewj efvelÙe mveeve Deeefo kesâ keâjves mes efpemekeâe Mejerj Megæ nes, Ssmee 
Metõ Yeer yeÇeÿeCeeefokeâ kesâ meceeve ßeeJekeâ Oece& keâe heeueve keâjves ÙeesiÙe nw–

‘‘DeeÛeejeveJeÅelJeb MegefÛe®hemkeâej: MejerjMegefæMÛe keâjesefle 
Metõeveefhe osJeefÉpeleheefmJeheefjkeâce&meg ÙeesiÙeeved~ (7/12)

Yeóejkeâ meescemesve kesâ $ewJeefCe&keâeÛeej ceW Fmeer meboYe& ceW keâne ieÙee nw efkeâ DeeÛeej 
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MegefæhetJe&keâ pewve Oece& keâe heeueve keâjves ceW Ùes ÛeejeW JeCe& YeeF&-YeeF& kesâ meceeve nQ~ Fme 
Mueeskeâ keâes ÙeneB Gæ=le keâjkesâ ceQ Deheveer Fme ÛeÛee& keâes ÙeneR meerefcele keâjlee nBt–

efJeØe#eef$eÙeefJešdMetõe: Øeeskeälee: ef›eâÙeeefJeMes<ele:~
pewveOecex heje: Mekeäleemles meJex yeevOeJeeshecee:~~ (7/142)

Fme Øekeâej Ùen mhe<š nes ieÙee efkeâ pewve Oece& ceW cetuele: peeefleJeeo keâe keâesF& mLeeve 
veneR nw~ Ùen Skeâ efJeMJeyebOeglJe keâer YeeJevee mes Ùegkeäle meceleeJeeoer, meJe&keâuÙeeCekeâejer 
DeeOÙeeeflcekeâ Oece& nw leLee Jes meYeer ueesie, pees mJeÙeb keâes Megæ DeeÛeej-efJeÛeejhetJe&keâ meÛÛes 
megKe kesâ ceeie& hej ueieevee Ûeenles nQ; pewve Oece& keâe heeueve keâjkesâ pewve Oecee&vegÙeeÙeer yeve 
mekeâles nQ~ GvnW Deheveer peeefle keâes ueskeâj efÛebeflele nesves keâer ]pe¤jle veneR nw~
pewve Oece& Deewj efnbot 

yengle-mes ueesie Deepe Yeer pewve Oece& keâes efnbot Oece& keâer MeeKee yeleueekeâj Gmes efnbot Oece& 
kesâ Debleie&le ner ceeve uesles nQ~ peyeefkeâ efmLeefle Ssmeer veneR nw~ efnboglJe, efnbot Oece&, efnbot peeefle 
Deewj efnbot mebmke=âefle Fve meYeer meb%eeDeeW leLee Fvekeâer heefjYee<eeDeeW ceW keâe]heâer Deblej nw~ 

efmebOeg veoer kesâ eEmeOeg Meyo mes efnbot Meyo yevee nw~ ‘me’ keâes ‘n’ keâe GÛÛeejCe keâjves 
JeeueeW ves Ssmee efkeâÙee~ Dele: efnbot Meyo Skeâ mebhetCe& meYÙelee Deewj Skeâ mebhetCe& mebmke=âefle keâe 
metÛekeâ nw efpemekesâ DeeOeej hej Deheves Yeejle osMe keâe ‘efnbogmleeve’ veece Yeer heÌ[e Deewj Yee<ee 
keâe veece Yeer ‘efnboer’ DeeÙee~ Fme DeeOeej hej efnbo osMe keâer meYeer meYÙeleeSB efnbot ner nQ~ pewve 
Oece& Fmeer efnbo osMe keâe cetue Oece& jne nw~ Fmekesâ DevegÙeeefÙeÙeeW ves Fmeer mebmke=âefle keâes ncesMee 
mebj#eCe efoÙee, heeueve efkeâÙee Deewj yeÌ{eÙee~ Fmeer mebmke=âefle keâe veece efnbot mebmke=âefle heÌ[ 
ieÙee~ Dele: Fme Âef<š mes efveefMÛele ¤he mes pewve mebmke=âefle efnbot mebmke=âefle ner nw~

Deye ØeMve nw efnbot Oece&, peeefle Deewj efnboglJe keâe~ Yeejle ceW ØeeÛeerve keâeue mes oes 
OeejeSB Skeâ meeLe yen jner nQ– ßeceCe Deewj Jewefokeâ~ henues ßeceCe Oeeje ceW efme]he&â pewve ner 
Deeles Les, yeeo ceW yeewæ Oece& keâes Yeer ßeceCeeW ceW meefcceefuele ceeve efueÙee ieÙee~ yengle henues 
lekeâ efnbot Oece& keâesF& he=Lekedâ Oece& veneR Lee~ Oece& Les– Jewefokeâ, Jew<CeJe, MewJe, Meekeäle, yeewæ, 
pewve FlÙeeefo~ keâeueeblej ceW kegâÚ keâójhebefLeÙeeW ves efnbot Oece& keâe DeLe& efkeâÙee– Jewefokeâ~ Deye 
efnbot Skeâ mebmke=âefle nesves kesâ meeLe-meeLe Skeâ Oece&, Skeâ oMe&ve, Skeâ peeefle Yeer keâner peeves 
ueieer~ Fme Øekeâej Jewefokeâ hejbheje keâes ve ceeveves kesâ keâejCe pewve Deewj yeewæ oesveeW ner 
DeJewefokeâ DeLee&led De-efnbot Oece& ceeves ieS~

keâeueeblej ceW kegâÚ jepeveweflekeâ mebie"veeW ves Oece& keâer mJeeLe&hetCe& JÙeeKÙeeSB keâeR Deewj 
cegmeueceeveeW kesâ efJejesOe ceW efnbotDeeW keâer mebKÙee yeÌ{eves kesâ efueS pewve Deewj yeewæ keâes Yeer Fmeer 
ceW ieefYe&le keâjves keâer jCeveerefle yeveeF&~ Fme mecegoeÙe ceW efmeKe Oece& Yeer Meeefceue efkeâÙee ieÙee~ 
keânves keâe leelheÙe& nw efkeâ JÙeeKÙee Ùen keâer ieF& efkeâ Yeejle ceW F&meeF& Deewj cegmeueceeveeW kesâ 
DeueeJee meYeer efnbot nQ~
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kegâÚ yeewæeW, efmeKeeW Deewj pewveeW keâes Ùen heefjYee<ee DeÛÚer ueieer, keäÙeeWefkeâ ØeeÛeerve 
hejbheje pees efnbot keâes Skeâ mebmke=âefle kesâ ¤he ceW ceeveleer Leer– Ssmeer ner Leer~ efkebâleg yeeo ceW peye 
Fme Úodce mecevJeÙe ceW DevÙe OeceeX kesâ cetue mJe¤he kesâ efJeueÙe keâer iebOe Deeves ueieer Deewj 
mecevJeÙe Fme leke&â hej efkeâÙee ieÙee efkeâ pewve SJeb yeewæ Oece& Yeer Jewefokeâ Oece& mes ner efvekeâueer 
ngF& MeeKeeSB nQ FmeefueS efnbot nQ leye kegâÚ DevÙe YeejleerÙe OeceeX keâes nesMe DeeÙee Deewj 
GvneWves efJeJeMe neskeâj Ùen keâne efkeâ Jes efnbot veneR nQ~

Fme Øekeâej epf eme enf ob t Oece,&  peeelf e SJeb enf ob lg Je keâer jepeveew lf ekeâ Úocd e heejf Yee<ee Deepe keâs  
Ùeig e ceW Ûeue jner n,w  Gme Âe<f š mes DevÙe keâer lejn pevw e Yeer evf eeMf Ûele ¤he mes enf ob t veneR n~Q

ncesMee keâer lejn Deepe Yeer YeejleJe<e& ceW pewve Oece& Skeâ mJeleb$e Deewj mebhetCe& Oece& nw~ 
osMe kesâ ØelÙeskeâ keâesves ceW yemee pewve meceepe Skeâ mJeleb$e meceepe nw~ Gvekesâ mJeleb$e cebefoj, 
mJeleb$e Deeiece-Meem$e, mJeleb$e hetpee-heæefle leLee mJeleb$e peerJeve-Mewueer, mebmke=âefle, keâuee 
SJeb ceevÙeleeSB nQ~ Megæ Keeve-heeve, efmeæeble, DeeÛeej-efJeÛeej, efJeMegæ Meekeâenej Deewj 
DeeEnmee ceW efJeMJeeme keâjves Jeeueer, mebÙece-lehe Deewj veweflekeâ peerJeve cetuÙeeW ceW DeemLee 
Jeeueer, ceejkeâeš, obieeW, meebØeoeefÙekeâ efnbmee Deewj Yeü<šeÛeej Deeefo yegjeFÙeeW mes otj, 
MeebefleefØeÙe, efMeef#ele, meYÙe, mJeosMe Øesceer pewve meceepe Deheves Fme hÙeejs Yeejle osMe ceW 
ceeveJeerÙe cetuÙeeW keâer Keguekeâj nesleer $eemeoer leLee DebOeefJeMJeemeeW kesâ yeerÛe Skeâ ØekeâeMehegbpe 
nw, pees YeefJe<Ùe keâes mener jemlee efoKee jne nw~
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Yeejle keâer cetue mebmke=âefle
‘‘cetuele: Fme osMe kesâ efveJeeefmeÙeeW keâer Skeâ ner mebmke=âefle Leer, Jen Yeer ßeceCe 

mebmke=âefle~ Deveskeâ Ùegie yeerle ieS~ leye Fme osMe ves Skeâ veF& mebmke=âefle kesâ oMe&ve efkeâS~ Fme 
mebmke=âefle ceW ‘F&MJej’ veece keâer Skeâ Ssmeer Meefkeäle keâer keâuhevee keâer ieF&, pees Fme peieled keâe 
keâlee&, heeuevekeâlee& Deewj mebnejkeâlee& nw~ Fmekeâes Øemevve keâjves mes nceejer keâeceveeDeeW keâer 
hetefle& nes peeSieer~ FmeceW heg®<eeLe& kesâ mLeeve hej YeeiÙe keâer ØeOeevelee keâer ieF& Leer~’’

–DeeÛeeÙe& ßeer efJeÅeevebo peer cegefvejepe, Øeeke=âle efJeÅee 7/4, he=06

F&mee cemeern Deewj pewve Oece&
FeflenemeJesòee heb0 megbojueeue ves ‘npejle F&mee Deewj F&meeF& Oece&’ veecekeâ hegmlekeâ 

ceW efueKee nw– ‘‘Yeejle ceW Deekeâj npejle F&mee yengle meceÙe lekeâ pewve meeOegDeeW kesâ yeerÛe 
jns~ leerve yeeleW F&mee ves keâneR– Deelce-ßeæe Ùee DeelceefJeMJeeme Ùeeveer legce Deheveer 
Deelcee keâes mecePees, efJeMJe Øesce Deewj leermeje peerJe oÙee, Ùes mecÙekedâ oMe&ve-%eeve Deewj 
Ûeeefj$e keâe ner ¤heeblej Ùee Øekeâejeblej cenelcee ÙeerMet keâe efmeæeble nw~’’

–DeeÛeeÙe& efJeÅeevebo cegefvejepe (Decej Gpeeuee, 25/12/07) 



Jele&ceeve ceW pewve hejbheje ceW ØecegKe oes mebØeoeÙe nQ– efoiebyej Deewj MJesleebyej~ efoiebyej 
mebØeoeÙe ceW meeOeg veive (efoiebyej efoMeeSB ner nQ Debyej (Jem$e) efpevekesâ, Ssmes) jnkeâj mebÙece 
meeOevee keâjles nQ Deewj MJesleebyej mebØeoeÙe ceW meeOeg me]hesâo Jem$e henvekeâj meeOevee keâjles nQ

leerLeËkeâj ceneJeerj kesâ yeeo pewve Oece& ceW Ùen oes mebØeoeÙe #es$e-keâeue keâer heefjefmLeefleJeMe 
KeÌ[s ngS~ YeieJeeve ceneJeerj keâer efMe<Ùe hejbheje ceW Debeflece ßeglekesâJeueer Yeõyeeng ngS~ leye 
lekeâ ceneJeerj keâer hejbheje Ûeewyeerme leerLeËkeâjeW kesâ efoiebyej Jes<e kesâ Deveg¤he veive jnkeâj 
meeOevee keâjves keâer Ûeue jner Leer~ ceneJeerj efveJee&Ce kesâ ueieYeie 160 Je<e& yeeo Gòej Yeejle 
ceW yeejn Je<e& keâe ceneogefYe&#e (Dekeâeue) heÌ[e~ efveefceòe%eeveer DeeÛeeÙe& Yeõyeeng mJeeceer keâes 
Fmekeâe %eeve henues ner nes ieÙee~ GvneWves Fme heefjefmLeefle keâes meeOevee kesâ Deveg¤he ve 
peevekeâj ßeceCe hejbheje kesâ Demeueer mJe¤he keâes megjef#ele jKeves kesâ GösMÙe mes meYeer efMe<ÙeeW 
keâes oef#eCe Yeejle keâer Deesj ØemLeeve keâjves keâes keâne~ eEkeâleg DeeÛeeÙe& mLetueYeõ kesâ vesle=lJe ceW 
cegefveÙeeW keâe Skeâ mebIe oef#eCe veneR ieÙee leLee Gòej Yeejle ceW ner ®keâe jne~ Gòej Yeejle ceW 
efJeÅeceeve ogefYe&#e kesâ ogefo&veeW ceW Gvekeâer meeOevee ceW keâe]heâer keâef"veeFÙeeB Deeves ueieeR~ 
heefjefmLeefleJeMe Gve meeOegDeeW keâes MJesle Jem$e, hee$e, jpeesnjCe FlÙeeefo OeejCe keâjves heÌ[s~ 
Ssmes ner meeOeg mebIeeW keâes MJesleebyej keâne peeves ueiee~ GOej ßeglekesâJeueer Yeõyeeng kesâ vesle=lJe 
ceW oef#eCe Yeejle ceW pees ßeceCe mebIe leerLeËkeâj ceneJeerj keâer cetue hejbheje kesâ Devegketâue veive 
jnkeâj Deeiecemeccele meeOevee keâj jne Lee, Jen efoiebyej ßeceCe mebIe Deheves cetue mJe¤he keâes 
megjef#ele jKeves kesâ keâejCe efoiebyej keâne peeves ueiee~

Fme Øekeâej heefjefmLeefleJeMe oes mebØeoeÙe nes ieS~ efheâj hejbheje Deewj heefjJele&ve hej keâewve 
ueieece keâmes? meYeer ves Deheves-Deheves Jes<e kesâ he#e ceW yeeleW keânveer ØeejbYe keâj oeR~ meYeer mJeÙeb 
keâes cetue hejbheje keâe ner yeleueeves ueies~ mener Deewj ieuele keâe efveCe&Ùe lees mJeÙeb meJe&%e ner 
peeveles nQ~ Fve meyekesâ yeeo Yeer Deepe efoiebyej leLee MJesleebyej Ùes oesveeW ner mebØeoeÙe kegâÚ 
meeceevÙe mewæebeflekeâ ceevÙeleeDeeW kesâ DeueeJee YeieJeeve ceneJeerj Éeje yeleeS ieS DeefOekeâebMe 
efmeæebleeW hej Skeâcele nQ~ oesveeW mebØeoeÙeeW ceW LeesÌ[s-yengle celeYeso lees nQ hej ceveYeso ve kesâ 
yejeyej nQ~ meeceeefpekeâ mecejmelee oesveeW ceW ner efJeÅeceeve nw~ efkeâmeer Yeer yeÌ[s GlmeJe Ùee DevÙe 
DeeÙeespeve Deeefo keâes oesveeW ner mebØeoeÙe kesâ ueesie efceue-peguekeâj ceveeles nQ~
efoiebyej mebØeoeÙe Deewj Gmekesâ Yeso-ØeYeso

ÙeÅeefhe efoiebyej mebØeoeÙe DeejbYe mes ner Deeiece, Meem$e, efmeæeble Deewj cegefve DeeÛeej 
keâer Âef<š mes Skeâ ner nQ; efkebâleg keâeueeblej ceW kegâÚ mewæebeflekeâ Deewj JewÛeeefjkeâ ceevÙeleeDeeW, 

mebØeoeÙe : efoiebyej SJeb MJesleebyej
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efJeMes<eleeDeeW Je hetpee heæefleÙeeW kesâ keâejCe Deewj Yeer hebLe yeves hejbleg ienjeF& ceW osKeW lees 
JeemleJe ceW Ùes hebLeYeso Yeer yee¢e ¤he kesâ DeeOeej hej nQ, Deblejbie ¤he ceW meYeer Skeâ nQ~ 
Jele&ceeve ceW efoiebyej mebØeoeÙe ceW efvecveefueefKele leerve ØecegKe hebLe efJeÅeceeve nQ–

(1) lesjehebLe  (2) yeermehebLe  (3) leejCehebLe
lesjehebLe kesâ DevegÙeeÙeer hetpeve-DeefYe<eskeâ Deeefo Deveg<"eveeW ceW meefÛele heoeLe&; pewmes– 

hetâue, heâue, otOe, oner, efce<"evve FlÙeeefo keâe ØeÙeesie veneR keâjles nQ, Fmekesâ efJehejerle 
yeermehebLe kesâ DevegÙeeÙeer Ssmee keâjves ceW keâesF& npe& veneR mecePeles~ leejCehebLe kesâ ieg® 
leejCemJeeceer ngS~ Ùen kegâÚ ner mLeeveeW lekeâ meerefcele nw~ Fme hejbheje ceW cetefle&hetpee kesâ mLeeve 
hej cebefojeW ceW Meem$ehetpee keâe efJeOeeve nw~
MJesleebyej mebØeoeÙe Deewj Gmekesâ Yeso-ØeYeso 

MJesleebyej mebØeoeÙe Yeer ØecegKe leerve hebLeeW ceW efJeYekeäle nw–
(1) cetefle&hetpekeâ (2) mLeevekeâJeemeer  (3) lesjehebLe
cetefle&hetpekeâ mebØeoeÙe ceW ØeeÙe: meeOeg cegKe hej heóer veneR ueieeles nQ~ cebefojeW ceW Ûebove, 

meefÛeòe heg<heeefo mes hetpee-DeefYe<eskeâ Deewj ØeefleceeDeeW keâe ëe=bieej cetefle&hetpekeâ mebØeoeÙe ceW 
ØeÛeefuele nw~ hetjs osMe kesâ, efJeMes<ekeâj ceeGbš Deeyet, jCekeâhegj, heeueerleevee Deeefo leerLeeX kesâ 
Fvekesâ pewve cebefojeW keâe Glke=â<š Jeemlegkeâuee meeQoÙe& hetjs efJeMJe ceW Øeefmeæ nw~ mLeevekeâJeemeer 
mebØeoeÙe ceW meeOeg cegKe hej keâheÌ[s keâer ÛeewÌ[er heóer ueieeles nQ~ Ùen hejbheje cebefoj SJeb 
cete|lehetpee Deeefo hej efJeMJeeme veneR jKeleer~ Fvekesâ cee$e mLeevekeâ nesles nQ~ Fmeer Øekeâej 
lesjehebLe kesâ meeOeg Yeer cegKe hej uebyeer heóer ueieeles nQ~ cebefoj, cete|lehetpee Deeefo hej Ùes Yeer 
efJeMJeeme veneR jKeles, eEkeâleg kegâÚ mewæebeflekeâ celeYesoeW kesâ keâejCe Ùes mLeevekeâJeemeer mes 
Deueie nQ~
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meeje je<š^ pewve nw
‘‘kesâJeue ceQ ner veneR meeje je<š^ pewve nw, keäÙeeWefkeâ nceeje je<š^ DeefnbmeeJeeoer nw 

Deewj pewve Oece& Deefnbmee ceW efJeMJeeme jKelee nw~ pewve Oece& kesâ DeeoMe& kesâ jemles keâes nce 
veneR ÚesÌ[Wies~’’

–ßeerceleer Fbefoje ieeBOeer
(heâjJejer 1981, mebmeo ceW Skeâ ØeMve

kesâ Gòej ceW peejer JekeäleJÙe) 



efJeefYevve YeejleerÙe Yee<eeDeeW ceW efJeMeeue pewve meeefnlÙe GheueyOe nw~ cetuele: Øeeke=âle, 
mebmke=âle, DeheYeübMe leLee efnboer Yee<ee ceW jefÛele efoiebyej leLee MJesleebyej meeefnlÙe Flevee 
efJeMeeue nw efkeâ efpemekeâer ieCevee keâjvee yengle keâef"ve keâeÙe& nesiee~ pewve hejbheje ceW %eeve-
efJe%eeve kesâ ØelÙeskeâ #es$e SJeb ØelÙeskeâ efJeOee hej meeefnlÙe efueKee ieÙee nw~ ØelÙeskeâ keâeue ceW 
Gme meceÙe keâer ØeÛeefuele ØeeÙe: meYeer Yee<eeDeeW ceW pewve DeeÛeeÙeeX leLee pewve efJeÉeveeW ves Deheveer 
jÛeveelcekeâ uesKeveer ]pe¤j ÛeueeF& nw~ Dele: pewve Jee*dÙece Flevee efJeMeeue nw efkeâ Gmekeâe 
Fefleneme efueKevee keâesF& Deemeeve keâeÙe& veneR nw~

 Deepe pees Yeer cetue pewve meeefnlÙe Deeiece leLee Deeieceeslej kesâ ¤he ceW GheueyOe nw, 
Gmekeâe mebyebOe YeieJeeve ceneJeerj keâer GheosMe hejbheje mes nw~ YeieJeeve ceneJeerj ves pees GheosMe 
efoÙee, Gmes yeejn Debie leLee Ûeewon hetJe& kesâ veece mes peevee peelee nw~ Gvekesâ ØeOeeve efMe<Ùe 
SJeb ØeLece ieCeOej ieewlecemJeeceer ves Fve hetjs GheosMeeW keâes meceJeMejCe meYee ceW YeieJeeve mes 
megvekeâj «enCe efkeâÙee Lee~ ieewlece ieCeOej ves Ùen %eeve Deheves efMe<ÙeeW keâes efoÙee Deewj Fme 
Øekeâej YeieJeeve ceneJeerj keâer GheosMeeW mes Øeehle %eeve keâer hejbheje Ûeueleer jner~ Gme Deeiece 
%eeve keâes efueefheyeæ veneR efkeâÙee peelee Lee Deefheleg ßegle (ßeJeCe) hejbheje mes DeeÛeeÙe& Deheves 
efMe<ÙeeW keâes %eeve Øeoeve keâjles Les Deewj Jes Gmes megvekeâj mce=efle hešue hej Ùeeo keâj DeeieceeW 
keâes megjef#ele jKeles Les~ efkebâleg keâeueeblej ceW peye Ùen osKee ieÙee efkeâ mce=efle-#eerCelee kesâ 
keâejCe efMe<Ùe-hejbheje YeieJeeve kesâ GheosMeeW keâes Yetueves ueieer nw, leye meecetefnkeâ JeeÛeveeDeeW 
kesâ DeeOeej hej Gme Deeiece-%eeve keâes Meem$eeW (hegmlekeâeW) kesâ ¤he ceW efueefheyeæ keâjves keâe 
Ghe›eâce ØeejbYe ngDee~
GheueyOe efoiebyej Deeiece meeefnlÙe

efoiebyej hejbheje ceW DeeÛeeÙe& Oejmesve (F&mee hetJe& henueer Meleer) ves yeÛes ngS Deeiece %eeve 
keâes Deheves oes efMe<ÙeeW DeeÛeeÙe& heg<heoble Deewj Yetleyeueer mJeeceer keâes efoÙee, efpevneWves 
‘<ešdKeb[eiece’ veece kesâ Je=nod met$e«ebLe keâer jÛevee Meewjmesveer Øeeke=â<e Yee<ee ceW keâer~ DeeÛeeÙe& 
iegCeOej ves ‘keâmeeÙeheengÌ[’ veecekeâ Deeiece efueKekeâj %eeve keâes megjef#ele jKeves keâe ØeÙeeme 
efkeâÙee~ Fmekesâ Deveblej ÙeefleJe=<eYeeÛeeÙe& ves ‘efleueesÙeheCCeefòe’ leLee DeeÛeeÙe& kegbâokegbâo ves 
‘meceÙemeej’ Deeefo heeBÛe hejceeiece leLee DevÙe «ebLe Meewjmesveer Øeeke=âle Yee<ee ceW jÛekeâj Deewj 
Fmekesâ yeeo DevÙeevÙe DeeÛeeÙeeX ves YeieJeeve ceneJeerj kesâ cetue DeeOÙeeeflcekeâ %eeve keâes meBpeesves 
keâe ØeÙeeme efkeâÙee~ efoiebyej hejbheje Ùen ceeveleer nw efkeâ yeejn DebieeW ceW mes iÙeejn Debie 
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efJeueghle nes ieS nQ Deewj yeejnJeeB Debie Âef<šJeeo keâe kegâÚ DebMe ner yeÛe heeÙee nw, efpemes 
<ešdKeb[eiece leLee keâmeeÙeheengÌ[ kesâ ¤he ceW DeeÛeeÙeeX ves megjef#ele keâjkesâ pewve hejbheje keâes 
Deveceesue %eeveefveefOe mes mebhevve keâj efoÙee nw~ DeeÛeeÙe& kegbâokegbâo ves Yeer Deeiece%eeve keâer 
hejbheje kesâ DeeOeej hej meceÙemeej, ØeJeÛevemeej, hebÛeeefmlekeâeÙe, efveÙecemeej, De<šheengÌ[, 
JeejmeDeCegJeskeäKee, Yeefkeälemeb«en Deeefo «ebLeeW keâer jÛevee keâer~ Fvekesâ Deveblej DeeÛeeÙe& 
efMeJeeÙe&ke=âle ‘YeieJeleer DeejeOevee’, Dee0 Jeókesâjke=âle ‘cetueeÛeej’, Dee0 Jemegvebefoke=âle 
‘GJeemeÙeepPeÙeCeb’, Dee0 vesefceÛebõ efmeæeble Ûe›eâJeleeake=âle ‘ieesccešmeej’, ef$eueeskeâmeej, 
ueefyOemeej, #eheCeemeej, Dee0 keâee|lekesâÙe ke=âle keâee|lekesâÙeevegØes#ee, he©evebefo ke=âle 
pebyetöerJeheCCeefòemeb«enes leLee ‘OeccejmeeÙeCe’, osJemesvemetjerke=âle ueIegveÙeÛe›eâ, 
DeejeOeveemeej, oMe&vemeej, YeeJemeb«en, lelJemeej, cegefve vesefceÛebõ efmeæeefvleosJeke=âle 
õJÙemeb«en, ceeFuueOeJeueke=âle oJJemeneJeheÙeeme, heodceefmebncegefveke=âle CeeCemeejes, 
ßeglecegefveke=âle ‘YeeJeef$eYebieer’ SJeb ‘DeeœeJeef$eYebieer’ Deeefo ØecegKe iebÇLe Meewjmesveer Øeeke=âle Yee<ee 
meeefnlÙe kesâ Deveceesue jlve nQ~ Fvekesâ Deefleefjkeäle DeeÛeeÙeeX ves Deeiece meÂMe ÛeejeW DevegÙeesieeW 
keâe efJeMeeue meeefnlÙe mebmke=âle, Øeeke=âle, DeheYeübMe, keâvveÌ[, leefceue, ceje"er Deeefo Deveskeâ 
Yee<eeDeeW ceW jÛekeâj YeejleerÙe Jee*dceÙe keâer ßeerJe=efæ keâer nw~
MJessleebyej Deeiece

MJesleebyej meeOegDeeW ves YeieJeeve ceneJeerj keâer JeeCeer keâes mebkeâefuele keâjves kesâ efueS 
Deueie-Deueie meceÙe SJeb mLeeveeW ceW JeeÛeveeSB keâeR~ ‘efpemes pees Ùeeo nw Gmes Skeâef$ele keâj 
efueÙee peeS’ Fme GösMÙe mes GvneWves leerve yeÌ[s meeOeg meccesueve efkeâS~ Debeflece yeue keâer 
JeeÛevee ¤he meeOeg meccesueve kesâ Ghejeble GvneWves DeeÛeejebie, met$eke=âleebie Deeefo yeejn DebieeW 
ceW mes iÙeejn DebieeW keâes mebkeâefuele keâj uesves ceW meheâuelee Øeeefhle keâer Iees<eCee keâer~ Gvekesâ 
Devegmeej DeeÛeejebie Deeefo iÙeejn cetue Debie Deeiece «ebLe Deepe lekeâ megjef#ele nQ Deewj Jes 
meYeer Deye GheueyOe SJeb ØekeâeefMele nQ~ Fve cetue Debie DeeieceeW kesâ Deefleefjkeäle Gheebie 
Deeiece, GòejeOÙeÙeve Deeefo cetuemet$e, Úsomet$e Deeefo leLee Fve hej jefÛele Yee<Ùe, efveÙe&gefkeäle 
Deeefo JÙeeKÙeeDeeW kesâ ¤he ceW efJehegue DeOe&ceeieOeer Øeeke=âle Deeiece meeefnlÙe MJesleebyej hejbheje 
ceW Deepe Yeer efJeÅeceeve nQ~

efoiebyej hejbheje ves Fve GheueyOe iÙeejn DebieeW Deeefo kesâ Mele-ØeefleMele YeieJeeve kesâ 
cetue JeÛeveeW kesâ nesves ceW DeeMebkeâe JÙekeäle keâer Deewj Ùen Yeer cenmetme efkeâÙee efkeâ Deheves cele keâer 
hegef<š kesâ efueS MJesleebyejeW ves FmeceW Ssmes keâF& efJe<eÙe mebkeâefuele keâj efoS nQ efpevekeâe mhe<šle: 
YeieJeeve ceneJeerj keâer cetue JeeCeer mes mebyebOe nesvee mebYeJe veneR ueielee nw~ Dele: GheueyOe Fve 
iÙeejn cetue DebieeW Deewj DevÙe DeeieceeW keâes efoiebyejeW ves veneR mJeerkeâeje, Gvekeâer Âef<š mes cetue 
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Deeiece efJeueghle nes Ûegkesâ nQ~ MJesleebyejeW ves ceevee efkeâ yeejnJeeB Âef<šJeeo Debie JeeÛeveeDeeW kesâ 
meceÙe efkeâmeer keâes Ùeeo ve jnves kesâ keâejCe Gvekeâer mce=efle mes Útš ieÙee, Dele: Jes Gmes 
mebkeâefuele veneR keâj heeS~ peyeefkeâ efoiebyejeW ceW Fmeer kesâ kegâÚ DebMe <ešdKeb[eiece Deewj 
keâmeeÙeheengÌ[ kesâ ¤he ceW Deepe Yeer megjef#ele nQ~ MJesleebyejeW ceW ceevÙe meYeer DeeieceeW keâer Yee<ee 
DeOe&ceeieOeer Øeeke=âle nw~ peyeefkeâ efoiebyej hejbheje ceW Deeiece%eeve kesâ DeeOeej hej GheueyOe 
Deeiece meeefnlÙe Meewjmesveer Øeeke=âle Yee<ee ceW jefÛele nw~
GheueyOe efJeefJeOe meeefnlÙe

keâeueeblej ceW pewve DeeÛeeÙeeX leLee efJeÉeveeW ves oMe&ve, vÙeeÙe, meeefnlÙe, keâLee, Úbo, 
Deuebkeâej, JÙeekeâjCe, pÙeesefle<e, efmeæeble, ieefCele, Yetieesue, DeeÙegJexo leLee Deewj Yeer 
DevÙeevÙe efJe<eÙeeW hej efJehegue meeefnlÙe jÛevee keâjkesâ Gve-Gve efJe<eÙeeW kesâ meeefnlÙe keâes Ketye 
mece=æ efkeâÙee~ pewveeÛeeÙeeX keâer ieefCele, %eeve-efJe%eeve leLee efÛeefkeâlmee mebyebOeer keâF& KeespeW 
YeejleerÙe ceveer<ee keâes Ûecelke=âle keâj osves Jeeueer nQ~ 

Fleves efJeMeeue meeefnlÙe Yeb[ej ceW mes yengle kegâÚ meeefnlÙe ØekeâeefMele neskeâj meeceves Dee 
Ûegkeâe nw efkebâleg yengle meeje Deepe Yeer Deheves mebheeove leLee ØekeâeMeve keâer Øeleer#ee ceW 
nmleefueefKele ¤he ceW osMe kesâ Deveskeâ Meem$e-Yeb[ejeW ceW Yeje heÌ[e nw~ cenlJehetCe& meYeer «ebLeeW 
keâer efJeMeeue metÛeer Fme ueIeg heefjÛeÙeelcekeâ hegefmlekeâe ceW osvee mebYeJe veneR nw~ efheâj Yeer kegâÚ 
cenlJehetCe& «ebLeeW kesâ veece Øemlegle nQ~

pewve Oece& leLee oMe&ve keâes heÌ{ves leLee Gmekesâ neo& keâes mecePeves keâer Âef<š mes Dekeâmej 
ueesie kegâÚ ØecegKe «ebLeeW leLee efkeâleeyeeW kesâ veece ceeBieles nQ~ ceQ ÙeneB cee$e kegâÚ ner ØecegKe Je 
mejue «ebLeeW keâe veece os jne nBt efpevnW hetjer lejn heÌ{ves hej pewve Oece&-oMe&ve keâer cetue Je 
meeceevÙe peevekeâejer meYeer Jeie& kesâ JÙeefkeäleÙeeW keâes nes mekeâleer nw~ Fve «ebLeeW keâes hetje heÌ{ves kesâ 
yeeo hee"keâ keâe ØeJesMe pewve oMe&ve ceW nes peeSiee leLee Jen Deeies Deewj DeefOekeâ yeÌ[s «ebLe 
heÌ{ves keâer ÙeesiÙelee keâes mJele: efveefce&le keâj heeSiee~
ØecegKe DeejbefYekeâ cetue Meem$e

(1) lelJeeLe&met$e– DeeÛeeÙe& GceemJeeefceke=âle (ØeLece Meleer), mebheeokeâ– heb0 
hetâueÛebõ efmeæebleMeem$eer, ØekeâeMekeâ– ßeer ieCesMe JeCeea efo0 pewve mebmLeeve, veefjÙee, 
JeejeCemeer~ Ùen «ebLe Deewj Yeer Deveskeâ mebmLeeveeW mes ßes<" efJeÉeveeW kesâ mebheeove meefnle 
ØekeâeefMele nw~

(2) jlvekeâjb[ßeeJekeâeÛeej– mecebleYeõeÛeeÙe& ke=âle (le=leerÙe Meleer), ØekeâeMekeâ– 
JeerjmesJee cebefoj, oefjÙeeiebpe, veF& efouueer

(3) õJÙemeb«en– vesefceÛebõ efmeæebefleosJe cegefve ke=âle, ØekeâeMekeâ– hejceßegle 
ØeYeeJekeâ ceb[ue ØekeâeMeve, Deieeme (iegpe0)
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(4) hejer#eecegKemet$e– DeeÛeeÙe& ceeefCekeäÙevebefo, ØekeâeMekeâ– šes[jceue mceejkeâ 
š^mš, peÙehegj-15 Fmekeâer ØecesÙejlveceeuee, ØecesÙekeâceueceeleË[ Deeefo DeeÛeeÙe& ØeCeerle 
Deveskeâ Je=nodšerkeâe Yeer Deveskeâ mebmLeeveeW ceW ØekeâeefMele nQ~

(5) Deeueeheheæefle– DeeÛeeÙe& osJemesve, ØekeâeMekeâ– JeerjmesJee cebefoj, 
oefjÙeeiebpe veF& efouueer

(6) vÙeeÙeoerefhekeâe– Oece&Yet<eCeÙeefle, ØekeâeMekeâ– JeerjmesJee cebefoj oefjÙeeiebpe, 
veF& efouueer

(7) meceCemegòeb– (mebkeâefuele) #eg0 efpeveWõ JeCeea (yeermeJeeR Meleer), ØekeâeMekeâ– 
meJe&mesJee mebIe, jepeIeeš, JeejeCemeer
DeeOegefvekeâ ØecegKe «ebLe

(1) pewve Oece&– heb0 kewâueeMeÛebõ Meem$eer, ØekeâeMekeâ– ßeer efoiebyej pewve mebIe 
ceLegje leLee DeeÛeeÙe& Meebefle ‘ÚeCeer’ mce=efle «ebLeceeuee, ØeLece leue, 247 efouueer jes[, 
cesj" (G0Øe0)~ ]heâesve : 0121-2528704, 2533707

(2) pewve oMe&ve– [e@0 cenWõ kegâceej vÙeeÙeeÛeeÙe&, ØekeâeMekeâ– ieCesMe Øemeeo 
JeCeea efo0 pewve mebmLeeve, veefjÙee, JeejeCemeer-5

(3) pewve Oece& Deewj oMe&ve– cegefve ØeceeCemeeiej peer, ØekeâeMekeâ– jepeheeue Sb[ 
mebme, keâMceerjer iesš, efouueer

(4) YeejleerÙe mebmke=âefle ceW pewve Oece& keâe Ùeesieoeve– [e@0 nerjeueeue pewve, 
ØekeâeMekeâ– ceOÙe ØeosMe Meemeve meeefnlÙe heefj<eo, Yeesheeue

(5) pewve oMe&ve ceveve Deewj ceerceebmee– DeeÛeeÙe& ceneØe%e, ØekeâeMekeâ– DeeoMe& 
meeefnlÙe mebIe, Ûeg® (jepe0)

(6) pewve Oece& keâe mejue heefjÛeÙe– heb0 yeueYeõ pewve, ØekeâeMekeâ– kegbâokegbâo 
Yeejleer 18-yeer, mhesMeue FbmšeršdÙetMeveue SefjÙee, veF& efouueer-67

(7) pewveOece&-meej-mebosMe– [e@0 keâeMeerveeLe GheeOÙeeÙe, ØekeâeMekeâ– 
jeOeemJeeceer melmebie JÙeeme, [sje yeeyee pewceue eEmen, hebpeeye-143204
keâesMe meeefnlÙe 

pewve oMe&ve leLee mebmke=âefle kesâ MeyoeW, efmeæebleeW leLee JÙeeKÙeeDeeW keâes mecePeeves kesâ 
efueS DelÙeble Jew%eeefvekeâ jerefle mes lewÙeej ‘pewveWõ efmeæeble keâesMe’ yengle GheÙeesieer «ebLe nw~ 
Fmekesâ jÛeefÙelee #eg0 efpeveWõ JeCeea peer nQ~ Fme ceneve keâesMe ceW Dekeâejeefo ›eâce mes mebhetCe& 
pewveeiece keâes JÙeJeefmLele {bie mes Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~ Fmekeâe ØekeâeMeve YeejleerÙe 
%eeveheer", veF& efouueer ceW heeBÛe YeeieeW ceW ngDee nw~
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Ùeefo nce Yeejle keâer Fme ØeeÛeerve mebmke=âefle kesâ neo& keâes mecePevee Ûeenles nQ Deewj nceeje 
efJeMJeeme Fme yeele hej nw efkeâ YeejleerÙe mebmke=âefle keâes mecePeves kesâ efueS ogje«en mes nškeâj 
nceW pewve Oece&-oMe&ve leLee mebmke=âefle keâe DeOÙeÙeve keâjvee ÛeeefnS lees Gmekeâer Meg¤Deele nce 
Ghejeskeäle «ebLeeW keâes heÌ{keâj keâj mekeâles nQ~ 

 

eEmeOeg Ieešer Deewj pewve Oece&
$e+iJeso ceW $e+<eYeosJe keâe GuuesKe Skeâ ceneheg®<e kesâ ¤he ceW efceuelee nw~ $e+iJeso 

JesoeW keâe meyemes ØeeÛeerve «ebLe nw efpemekeâer jÛevee DeefOekeâebMe efJeÉeveeW kesâ Devegmeej ueieYeie 
F&mee hetJe& 3000 ceeveer peeleer nw~ eEmeOeg Ieešer keâer meYÙelee Jewefokeâ meYÙelee mes hegjeveer 
nw~ eEmeOeg Ieešer kesâ efveJeeefmeÙeeW keâer yeesueÛeeue keâer Yee<ee mebYeJele: Øeeke=âle Leer Deewj Gmeer 
Yee<ee ceW JeneB pewve Oece& keâe ØeÛeej Lee~ Ssmee ceeveves hej $e+iJeso Éeje pewveeW kesâ ØeLece 
leerLeËkeâj $e+<eYeosJe keâe GuuesKe efkeâÙee peevee Demebiele veneR ueielee~ (pewveOece&-meej 
mebosMe hegmlekeâ kesâ ÛeÙeefvele DebMe)

–Øees0([e@0) keâeMeerveeLe GheeOÙeeÙe, DeOÙe#e-oMe&ve efJeYeeie,
nJeeF& efJeMJeefJeÅeeueÙe Decesefjkeâe, he=0 25
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ÙeÅeefhe pewve Oece& ceW Deveskeâ Glke=â<š ceb$e Deewj ØeeLe&veeSB nQ, efkebâleg Skeâ cegKÙe ceb$e 
Ssmee nw efpemes pewve meceepe keâe yeÛÛee-yeÛÛee Ùeeo jKelee nw Deewj pehelee nw, Gmekeâe veece 
nw– ‘Ceceeskeâej ceneceb$e’~ Fmes efnboer ceW vecemkeâej ceneceb$e keânles nQ~ Ùen vecemkeâej ceb$e 
yeÛÛes kesâ pevce nesves kesâ meeLe ner meJe&ØeLece Gmekesâ keâeve ceWs megveeÙee peelee nw~ Fme ceb$e mes 
ner n]peejeW ceb$eeW keâer Glheefòe ngF&~ Øeeke=âle Yee<ee kesâ DeeÙee& Úbo ceW efveyeæ pewve Oece& keâe Ùen 
vecemkeâej ceneceb$e hetjs efJeMJe kesâ Fefleneme ceW Skeâ Ssmee ceb$e; Skeâ Ssmeer ØeeLe&vee, Jebovee Ùee 
mlegefle nw efpemekeâe mebyebOe efkeâmeer JÙeefkeäle keâer hetpee mes veneR, Deefheleg iegCeeW keâer hetpee mes nw~ 
JÙeefkeäle ceW efJeÅeceeve iegCeeW keâer mlegefle kesâ ¤he ceW Fme Ceceeskeâej ceb$e keâes efoiebyej, MJesleebyej 
ÙeneB lekeâ efkeâ pewve Oece& ceW mvesn jKeves Jeeues DevÙe meYeer pewveslej yebOeg Yeer DelÙeble 
ßeæehetJe&keâ yeesueles nQ~ meJe&ØeLece nce ÙeneB Fme ceb$e keâe GÛÛeejCe keâjWies, efheâj Fmekesâ DeLe& 
keâes mecePeWies~ Megæ ceb$e nw– 

Cecees DeefjnbleeCeb
Cecees efmeæeCeb

Cecees DeeFefjÙeeCeb
Cecees GJepPeeÙeeCeb 

Cecees ueesS meJJe-meentCeb
Cecees DeefjnbleeCeb

DeLee&led ueeskeâ kesâ meYeer DeefjnbleeW keâes vecemkeâej~ mecemle FbefõÙeeW hej efJepeÙe Øeehle 
keâjves Jeeues leLee %eeveeJejCeer, oMe&veeJejCeer, ceesnveerÙe, DeblejeÙe– Fve Ûeej (IeeefleÙee) 
keâceeX keâe veeMe keâjkesâ mebhetCe& %eeve keâes Øeehle keâjves Jeeues Deefjnble nesles nQ~ Deye efpemeves Yeer 
Fme Megælee Deewj hejceelce heo keâes Øeehle efkeâÙee nes, Ûeens Jes efpeme veece mes Yeer neW Gvekeâes 
cesje vecemkeâej~
Cecees efmeæeCeb

DeLee&led ueeskeâ kesâ meYeer efmeæeW keâes vecemkeâej~ pees mecemle Dee"eW keâceeX keâe veeMe 
keâjkesâ, Deveble %eeve, Deveble oMe&ve, Deveble JeerÙe& Deewj Deveble megKe keâes Øeehle, Mejerjjefnle 
efvejekeâej efmeæoMee keâes Øeehle keâj Ûegkesâ nQ, Ssmes ueeskeâ kesâ Thej De«eYeeie ceW efmLele meYeer 
efmeæeW keâes, Ûeens Jees pees Yeer neW Gvekeâes cesje vecemkeâej~
Cecees DeeFefjÙeeCeb

DeLee&led ueeskeâ kesâ meYeer DeeÛeeÙeeX keâes vecemkeâej~ mecÙekedâ oMe&ve, %eeve leLee Ûeeefj$e 
¤he jlve$eÙe keâer Øekeâ<e&lee kesâ keâejCe pees meeOeg mebIe kesâ veeÙekeâ nQ leLee mecemle cegefve mebIe 

pewve Oece& keâe ØecegKe ceb$e SJeb ØeeLe&vee
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Deewj DeeefÙe&keâe mebIe keâes mebÙeceeÛejCe kesâ heLe hej efvejblej Deeies yeÌ{eves ceW Øesjkeâ nQ, Jes 
DeeÛeeÙe& keânueeles nQ~ Ssmes Gve meYeer DeeÛeeÙeeX keâes, pees MegæeÛejCehetJe&keâ Oece&Je=efæ leLee 
lehemÙee ceW mebueive nQ, GvnW ceQ vecemkeâej keâjlee nBt~
Cecees GJepPeeÙeeCeb

DeLee&led ueeskeâ kesâ meYeer GheeOÙeeÙeeW keâes cesje vecemkeâej~ mecÙekedâ oMe&ve, %eeve, Ûeeefj$e 
keâer Øekeâ<e&lee mes pees meeOeg Deeiece kesâ %eelee nQ leLee mebIe ceW meYeer mebÙeefceÙeeW keâes Deeiece-
Meem$e heÌ{eves keâe keâeÙe& keâjles nQ, Jes GheeOÙeeÙe keânueeles nQ~ Fve Den&leeDeeW mes mebhevve Ssmes 
%eeveer cegefveÙeeW keâes, Jes Ûeens efpeme veece mes neW, ceQ vecemkeâej keâjlee nBt~
Cecees ueesS meJJe-meentCeb

DeLee&led ueeskeâ kesâ meYeer meeOegDeeW keâes cesje vecemkeâej~ %eeve, oMe&ve Deewj Ûeeefj$e keâe 
heeueve keâjves Jeeues, DeªeF&me cetueiegCeeW kesâ Oeejer, peieled kesâ meYeer ØehebÛeeW mes cegkeäle Deelce-
keâuÙeeCe ceW mebueive Ssmes jeie-És<e mes jefnle Jeerlejeieer heg®<e meeOeg keânueeles nQ~ Ssmee heeueve 
keâjves Jeeues ueeskeâ kesâ meYeer meeOegDeeW keâes Gvekeâe veece Ûeens kegâÚ Yeer nes, ceQ Deblece&ve mes 
vecemkeâej keâjlee nBt~

Fme Øekeâej Ùen hebÛe vecemkeâej ceb$e meeJe&Yeewefcekeâ leLee meeJe&keâeefuekeâ nw~ FmeceW efkeâmeer 
JÙeefkeäle keâer DeejeOevee keâjkesâ Gmes mebkegâefÛele veneR efkeâÙee ieÙee nw yeefukeâ iegCeeW keâer DeejeOevee 
keâjkesâ Gmes JÙeehekeâlee Øeoeve keâer ieF& nw~ Fme Ceceeskeâej ceb$e keâe GuuesKe henueer Meleeyoer 
kesâ DeeÛeeÙe& heg<heoble Yetleyeueer Éeje jefÛele <ešdKeb[eiece veecekeâ Meewjmesveer Øeeke=âle Deeiece-
Meem$e ceW nceW meJe&ØeLece efceuelee nw~ YegJevesMJej (Deesef[Mee) kesâ efvekeâš GoÙeefieefj Keb[efieefj 
ceW F&mee hetJe& le=leerÙe Meleer ceW keâefuebie meceüeš KeejJesue Éeje neLeeriebgheâe efMeueeuesKe ceW Yeer Fme 
ceb$e kesâ DeejbefYekeâ DebMeeW keâe GuuesKe nw~ Fme meJe& efmeefæoeÙekeâ ceneceb$e keâer efJeMes<elee nw 
efkeâ Fmekeâes ßeæehetJe&keâ heÌ{ves Je peehe keâjves mes mecemle heeheeW SJeb yegjeFÙeeW keâe veeMe mJele: 
nes peelee nw; ceve leveeJecegkeäle nes peelee nw; meYeer keâ<š SJeb efJeIve otj nes peeles nQ~ Ùen hebÛe 
vecemkeâej ceb$e meejs heeheeW keâe veeMe keâjves Jeeuee nw~ Fme ceb$e keâes meYeer cebieueeW ceW ØeLece 
cebieue keâne peelee nw, FmeefueS Fme ceb$e kesâ Deeies Fmekeâe cenelcÙe keâne peelee nw–

Smees hebÛe Ceceeskeäkeâejes, meJJeheeJehheCeemeCees~
cebieueeCeb Ûe meJJesefmeb, he{ceb nesefo cebieueb~~

ØeeLe&vee
pewve Oece& ceW Yeefkeäle SJeb mlees$e meeefnlÙe Yeer yengle efJeMeeue nw~ ØeeÛeerve keâeue ceW 

ØeeLe&veeSB Øeeke=âle, mebmke=âle, DeheYeübMe leLee efJeefYevve ueeskeâ Yee<eeDeeW ceW keâer peeleer LeeR~ DeheYeübMe 
Yee<ee ceW Yeer YeieJeeve keâer mlegefleÙeeB keâer ieF& nQ~ hegjeveer efnboer Deewj Deueie-Deueie ØeosMe keâer 
Yee<eeDeeW ceW mlegefle, Yeefkeäle leLee ØeeLe&vee hetjs osMe ceW heÌ{er peeleer jner nw~ DeeOegefvekeâ efnboer ceW 
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Deepe Deveskeâ ØeeLe&veeSB, Yepeve, Deejleer yengle Øeefmeæ nQ~ FveceW mes heb0 pegieueefkeâMeesj 
cegKleej ke=âle ‘cesjer YeeJevee’ veece mes Øeefmeæ Skeâ meJe&JÙeehekeâ leLee Øeefmeæ ØeeLe&vee ÙeneB 
Øemlegle nw~ Fmes mcejCe keâjkesâ leLee Fmekesâ DeLe& keâes mecePekeâj keâesF& Yeer ceveg<Ùe Fmemes Glhevve 
Deevebo keâes Øeehle keâj mekeâlee nw~ Ùen Skeâ meÛÛes ßeæeueg Yekeäle keâer YeeJevee nw–

cesjer YeeJevee
efpemeves jeie És<e keâeceeefokeâ peerles meye peie peeve efueÙee,
meye peerJeeW keâes cees#eceeie& keâe efvemhe=n nes GheosMe efoÙee~
yegæ, Jeerj, efpeve, nefj, nj, yeÇÿee Ùee Gmekeâes mJeeOeerve keânes,
Yeefkeäle-YeeJe mes Øesefjle nes Ùen efÛeòe Gmeer ceW ueerve jnes~~
  efJe<eÙeeW keâer DeeMee veefnb efpevekesâ meecÙe-YeeJe Oeve jKeles nQ,
  efvepe-hej kesâ efnle-meeOeve ceW pees efveMe-efove lelhej jnles nQ~
  mJeeLe& lÙeeie keâer keâef"ve lehemÙee efyevee Keso pees keâjles nQ,
  Ssmes %eeveer meeOeg peieled kesâ og:Ke-mecetn keâes njles nQ~~
jns meoe melmebie GvneR keâe OÙeeve GvneR keâe efvelÙe jns,
GvneR pewmeer ÛeÙÙee& ceW Ùen efÛeòe meoe Devegjkeäle jns~ 
veneR meleeGBâ efkeâmeer peerJe keâes Pet" keâYeer veefnb keâne keâ¤B,
hejOeve Jeefvelee hej ve uegYeeGBâ meblees<eece=le efheÙee keâ¤B~~
  Denbkeâej keâe YeeJe ve jkeäKetB veneR efkeâmeer hej ›eâesOe keâ¤B,
  osKe otmejeW keâer yeÌ{leer keâes keâYeer ve F&<Ùee&-YeeJe Oe¤B~
  jns YeeJevee Ssmeer cesjer mejue-mejue JÙeJenej keâ¤B,
  yeves peneB lekeâ Fme peerJeve ceW DeewjeW keâe Ghekeâej keâ¤B~~
cew$eer YeeJe peieled ceW cesje meye peerJeeW mes efvelÙe jns,
oerve-og:Keer peerJeeW hej cesjs Gj mes keâ®Ceeœeesle yens~
ogpe&ve, ›etâj-kegâceeie&jleeW hej #eesYe veneR cegPekeâes DeeJes,
meecÙe YeeJe jkeäKetB ceQ Gve hej Ssmeer heefjCeefle nes peeJes~~
  iegCeerpeveeW keâes osKe ùoÙe ceW cesjs Øesce GceÌ[ DeeJes, 
  yeves peneB lekeâ Gvekeâer mesJee keâjkesâ Ùen ceve megKe heeJes~
  nesGBâ veneR ke=âleIve keâYeer ceQ õesn ve cesjs Gj DeeJes,
  iegCe-«enCe keâe YeeJe jns efvele Âef<š ve oes<eeW hej peeJes~~
keâesF& yegje keânes Ùee DeÛÚe ue#ceer DeeJes Ùee peeJes,
ueeKeeW Je<eeX lekeâ peerGBâ Ùee ce=lÙeg Deepe ner Dee peeJes~
DeLeJee keâesF& kewâmee ner YeÙe Ùee ueeueÛe osves DeeJes,
lees Yeer vÙeeÙe ceeie& mes cesje keâYeer ve heie ef[ieves heeJes~~
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  neskeâj megKe ceW ceive ve hetâueW og:Ke ceW keâYeer ve IeyejeJeW,
  heJe&le-veoer MeceMeeve-YeÙeevekeâ DešJeer mes veefnb YeÙe KeeJeW~
  jns De[esue Dekebâhe efvejblej Ùen ceve ÂÌ{lej yeve peeJes,
  F<š efJeÙeesie Deefve<š Ùeesie ceW menveMeeruelee efoKeueeJes~~
megKeer jnW meye peerJe peieled kesâ keâesF& keâYeer ve IeyejeJes,
yewj-heehe DeefYeceeve ÚesÌ[ peie efvelÙe veS cebieue ieeJes~
Iej-Iej ÛeÛee& jns Oece& keâer og<ke=âle og<keâj nes peeJes, 
%eeve-Ûeefjle Gvvele keâj Dehevee cevegpe pevce-heâue meye heeJeW~~
  F&efle Yeerefle JÙeehes veefnb peie ceW Je=ef<š meceÙe hej ngDee keâjs,
  Oece&efve<" neskeâj jepee Yeer vÙeeÙe Øepee keâe efkeâÙee keâjs~ 
  jesie, cejer, ogefYe&#e ve hewâues Øepee Meebefle mes efpeÙee keâjs,
  hejce Deefnbmee Oece& peieled ceW hewâue meJe&efnle efkeâÙee keâjs~~
hewâues Øesce hejmhej peie ceW ceesn otj hej jne keâjs,
DeefØeÙe-keâšgkeâ-keâ"esj Meyo veefnb keâesF& cegKe mes keâne keâjs~
yevekeâj meye ‘Ùegie-Jeerj’ ùoÙe mes osMeesvveefle jle jne keâjW,
Jemleg-mJe¤he-efJeÛeej KegMeer mes meye og:Ke mebkeâš mene keâjW~~

Deelce-keâerle&ve
 menpeeveboer Megæ mJeYeeJeer, DeefJeveeMeer ceQ DeelcemJe¤he~
 %eeveeveboer hetCe& efvejekegâue, meoe ØekeâeefMele cesje ¤he~~
 mJe-hej ØekeâeMeer %eeve nceeje, efÛeoevebo Oeve ØeeCe nceeje~
 mJeÙeb pÙeesefle megKeOeece nceeje, jns Dešue Ùen OÙeeve nceeje~~
 osKe cejs mes ceQ veefn cejlee, Depej Decej nBt DeelcemJe¤he~
 osJe nceejs ßeer Dejnble, ieg® nceejs efve«eËLe meble~~
 efvepe keâer MejCee ueskeâj nce Yeer, Øekeâš keâj hejceelece ¤he~
 mehle lelJe keâe efveCe&Ùe keâj ues, mJe-hej Yeso efJe%eeve meg keâj ues~~
 efvepe mJeYeeJe Âef<š ceW Oej ues, jeie-És<e meye ner heefjnj ueW~
 yeme DeYeso ceW levceÙe nesJeW, YetueW meye ner Yeso efJe¤he~~

DeelceefÛelebve
 nBt mJeleb$e efveMÛeue efve<keâece, %eelee Â<še Deelecejece~~ šskeâ~~
 ceQ Jen nBt pees nw YeieJeeve, pees ceQ nBt Jen nw YeieJeeve~
 Deblej Ùener Thejer peeve, Jes efJejeie ÙeneB jeie efJeleeve~~1~~
 cece mJe¤he nw efmeæ meceeve, Deefcele Meefkeäle megKe%eeve efveOeeve~
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 efkebâleg DeeMeJeeMe KeesÙee %eeve, yevee efYeKeejer efveheš Depeeve~~2~~
 megKe-ogKe oelee keâesF& ve Deeve, ceesn jeie ®<e og:Ke keâer Keeve~
 efvepe keâes efvepe hej keâes hej peeve, efheâj og:Ke keâe veneR uesMe efveoeve~~3~~
 efpeve efMeJe F&MJej yeÇÿee jece, efJe<Ceg yegæ nefj efpevekesâ veece ~
 jeie lÙeeie hengBÛes efvepe Oeece, Deekegâuelee keâe efheâj keäÙee keâece~~4~~
 neslee mJeÙeb peieled heefjCeece, ceQ peie keâe keâjlee keäÙee keâece~
 otj nšes hejke=âle heefjCeece, ‘menpeevebo’ jntB DeefYejece~~5~~
 

[e@0 heefjhetCee&vebo Jecee& kesâ efJeÛeej
‘‘cesje efJeMJeeme nw efkeâ efyevee efnbot yeves pewveer ßes<" pewveer yeve mekeâlee nw, hej efyevee 

pewve-DeeÛeej-mebefnlee keâes DeheveeS ceQ DeÛÚe efnbot veneR yeve mekeâlee~ nceves pewve Oece& mes 
Gmekeâe DeOÙeelceJeeo ueskeâj Deheves efJeMeeue Oece& keâes efJeMeeuelece yevee efueÙee nw~ 
pewefveÙeeW ves Fmemes keâce&keâeb[ ueskeâj Deheves keâes kegâÚ Deeies yeÌ{eÙee– Ssmee ceQ veneR 
ceevelee~’’

–JeOe&ceeve ceneJeerj mce=efle «ebLe-2002,
pewve efce$e ceb[ue, efouueer mes ØekeâeefMele
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pewve Oece& kesâ Devegmeej efJeMJe keâes efkeâmeer ves veneR yeveeÙee Deewj ve ner keâesF& Fmekeâe 
mebnej (efJeveeMe) keâjves ceW meceLe& nw~ Ùen me=ef<š ncesMee mes nw Deewj ncesMee jnsieer~ F&MJej 
ner meye kegâÚ Ûeuee jne nw –pewmeer DeJew%eeefvekeâ yeeleeW hej pewve Oece& efJeMJeeme veneR keâjlee nw~ 
pewve Oece& kesâ Devegmeej Fme efJeMJe keâe efvecee&Ce Ún õJÙeeW mes efceuekeâj mJele: ner ngDee nw~ 
ØelÙeskeâ õJÙe mJeeOeerve nw~ õJÙe DeefJeveeMeer nw~ Gmekeâer efme]he&â DeJemLee (heÙee&Ùe) yeoueleer 
nw~ mJeÙeb heefjJeefle&le neskeâj otmejs õJÙe ¤he veneR neslee; leLee Âef<š mes Jen efvelÙe nw~ pewve 
Oece& ceW õJÙe ceerceebmee yengle met#ce nw~ Fmekeâe ienjeF& mes DeOÙeÙeve keâjves hej keâF& veS 
jnmÙeeW keâe GodIeešve neslee nw~ DeeÛeeÙe& kegbâokegbâo keâe hebÛeeefmlekeâeÙe leLee DeeÛeeÙe& vesefceÛebõ 
cegefve keâe õJÙemeb«en Deeefo veecekeâ Ssmes ØecegKe «ebLe nQ efpeveceW Ún õJÙeeW kesâ yeejs ceW DeÛÚer 
peevekeâejer efceue peeleer nw~ ÙeneB nce Ún õJÙeeW mes Ùegkeäle efJeMJe kesâ yeejs ceW meeceevÙe 
peevekeâejer ueWies~
õJÙe keâe ue#eCe

‘meled õJÙeue#eCeced’ keânkeâj meled (meòee) keâes õJÙe keâe ue#eCe ceevee ieÙee nw~ 
meòee keâe DeLe& neslee nw– ‘DeefmlelJe’~ õJÙe keâe meeceevÙe ue#eCe meled FmeefueS efkeâÙee ieÙee 
efkeâ efpeleves Yeer õJÙe leLee Gvekesâ Yeso-ØeYeso nQ, Gvekesâ efJeMes<e ue#eCe Deueie-Deueie nes 
mekeâles nQ~ FmeefueS GveceW Skeâ Ssmee ue#eCe yeves pees meYeer õJÙeeW ceW meceeve ¤he mes jns ner 
jns~ FmeefueS ‘DeefmlelJe’ keâes õJÙe keâe meeceevÙe ue#eCe yeveeÙee efpemekeâe Fme peieled ceW 
keâesF& DeefmlelJe ner veneR nw, Jen õJÙe nes ner veneR mekeâlee~
‘meled’ keäÙee nw? 

‘meled’ DeLee&led meòee, Fmekeâe DeLe& DeefmlelJe nw pees nce yelee Ûegkesâ nQ efkebâleg Fme ‘meled’ 
keâer Yeer lees keâesF& heefjYee<ee nesveer ÛeeefnS~ ‘meled’ keâer Skeâ Jew%eeefvekeâ heefjYee<ee DeeÛeeÙe& 
GceemJeeceer ves lelJeeLe& met$e ceW Øemlegle keâer– ‘GlheeoJÙeÙeOeÇewJÙeÙegòebâ meled’, DeLee&led ‘meled’ 
Glheeo, JÙeÙe Deewj OeÇewJÙelee mes Ùegkeäle neslee nw~

Fme yeele keâes nceW Skeâ GoenjCe mes mecePevee nesiee~ pewmes meesvee (mJeCe&) Skeâ õJÙe 
nw~ Gmekeâe nej Yeer yevelee nw~ DeBiet"er Yeer yeveleer nw~ Skeâ megveej ves meesves kesâ nej keâes 
ieueekeâj Gmeer meesves mes DeBiet"er yevee oer~ ÙeneB ‘nej’ keâe JÙeÙe ngDee DeLee&led veeMe ngDee Deewj 
DeBiet"er keâe Glheeo ngDee DeLee&led Glheefòe ngF& Deewj Fve oesveeW keâer DeJemLeeDeeW ceW meesvee-meesvee 
ner jne DeLee&led Jen OeewJÙeÇ jne~ ÙeneB mJeCe& kesâ mJeCe&lJe keâe veeMe neskeâj Jen ÛeeBoer Ùee 
heerleue õJÙe ¤he veneR ngDee, yeefukeâ Jen mJeÙeb efvelÙe DeefJeveeMeer ÙeLeeJeled efJeÅeceeve jne~

<e[dõJÙe SJeb efJeMJe-JÙeJemLee
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Fmeer Øekeâej efJeMJe keâe ØelÙeskeâ õJÙe mJeleb$e nw~ pees (mJe¤hele:) cetue¤he ceW keâYeer 
ve<š veneR neslee~ yeme Gmekeâer DeJemLee Ùee heÙee&Ùe yeoueleer jnleer nw~
õJÙe kesâ Yeso 

ØecegKe ¤he mes mebhetCe& me=ef<š ceW oes Øekeâej kesâ õJÙe heeS peeles nQ–
(1) peerJe   (2) DepeerJe (peÌ[)
DepeerJe õJÙe kesâ heeBÛe Yeso nQ–
(1) hegodieue  (2) Oece&  (3) DeOece&  (4) DeekeâeMe   (5) keâeue
Fme Øekeâej Skeâ peerJe leLee heeBÛe DepeerJe õJÙe efceueekeâj keâne ieÙee– 

‘<e[dõJÙeelcekeâes ueeskeâ:’~ DeLee&led Ùen mebhetCe& me=ef<š (ueeskeâ) Ùee efJeMJe FvneR Ún 
õJÙeeW mes yevee nw~ Fve Ún õJÙeeW kesâ DeueeJee meeleJeeB keâesF& õJÙe Fme efJeMJe ceW veneR nw~ 
Fvekesâ Deefleefjkeäle Ùeefo efkeâmeer Yeer õJÙe keâe GuuesKe efkeâÙee peeSiee lees Gmekeâe DebleYee&Je Fve 
Ún õJÙeeW ceW mes efkeâmeer Skeâ ceW DeJeMÙe nes peeSiee~
peerJeõJÙe

pees %eeve oMe&ve mJeYeeJe Jeeuee Ûeslevee mes Ùegkeäle nw, Jen peerJe nw~ hesÌ[-heewOeeW mes 
ueskeâj mheMe&ve, jmevee, IeÇeCe, Ûe#eg Deewj ßeesle (keâeve) Fve heeBÛe FbefõÙeeW Jeeues ceveg<ÙeeW lekeâ 
meYeer peerJe nQ~ pewve Oece& ceW Fme ueeskeâ ceW jnves Jeeues Úesšs-yeÌ[s meYeer peerJeeW kesâ efpeleveer 
met#celee mes Yeso-ØeYeso yeleeS ieS nQ Deewj Gvekeâer Jew%eeefvekeâ JÙeeKÙeeSB Øemlegle keâer ieF& nQ, 
Gleveer MeeÙeo ner efkeâmeer DevÙe Oece& ceW keâer ieF& neW~ peerJe-efJe%eeve keâer meYeer MeeKeeDeeW kesâ 
yeÌ[s-yeÌ[s Jew%eeefvekeâ Yeer keâjesÌ[eW Je<e& ØeeÛeerve pewve Oece& keâer Fve peerJe mebyebOeer DeJeOeejCeeDeeW 
keâes heÌ{keâj DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle nQ~ pees Keespe Jes GvveermeJeeR Deewj yeermeJeeR meoer ceW keâj heeS; Ùee 
FkeäkeâermeJeeR meoer ceW keâj heeSBies Gmekeâer peevekeâejer pewveeÛeeÙeeW keâes DeejbYe mes ner Leer~ Øeefmeæ 
YeejleerÙe Jew%eeefvekeâ peieoerMeÛebõ yemeg ves yeermeJeeR Meleer kesâ DeejbYe ceW Keespe keâer efkeâ hesÌ[-
heewOeeW Deeefo meYeer JevemheefleÙeeW ceW peerJeve nw~ eEkeâleg pewveeW keâes Ùen megvekeâj DeeMÛeÙe& veneR 
ngDee keäÙeeWefkeâ Jen ncesMee mes ner Jevemheefle keâes mepeerJe ceeveles DeeS nQ Deewj Fve keâeefÙekeâ 
peerJeeW keâer eEnmee mes yeÛeves keâe ØeÙeeme keâjles DeeS nQ~ FmeefueS mebhetCe& Jevemheefle lees 
SkeWâefõÙe peerJe nw ner, heeveer, JeeÙeg, Deeie Deewj he=LJeer Yeer SkeWâefõÙe peerJe nQ– FmeefueS Ùen 
pewve Oece& kesâ efueS keâesF& veÙee DevegmebOeeve veneR nw~ 
peerJe kesâ Yeso

meyemes henues ‘mebmeejer Deewj cegkeäle keânkeâj peerJe kesâ oes Yeso efkeâS ieS nQ~ efheâj hegve: 
mecePeeves keâer Âef<š mes mebmeejer peerJeeW kesâ FbefõÙeeW keâer mebKÙee kesâ DeeOeej hej pewveeÛeeÙeeX ves oes 
ØecegKe Yeso efkeâS–
(i) $eme    (ii) mLeeJej
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(i) $eme– oes FbefõÙe mes ueskeâj heeBÛe FbefõÙe lekeâ kesâ meYeer peerJeeW keâes $eme peerJe 
ceevee ieÙee nw; pewmes– efÉ-FbefõÙe peerJe GvnW keânles nQ efpevekesâ heeme mheMe&ve Deewj jmevee Ùes 
oes FbefõÙeeB nQ~ Jes peerJe nQ– ÛeeJeue pewmes Deveepe ceW jnves Jeeues peerJe, mepeerJe MebKe 
FlÙeeefo~ mheMe&ve, jmevee Deewj IeÇeCe –Ùes leerve FbefõÙeeB efpevekesâ jnleer nQ, Jes ef$e-FbefõÙe 
peerJe keânueeles nQ~ ef$e-FbefõÙe peerJe Ùes nQ– ÛeeRšer, Kešceue, efyeÛÚg~ mheMe&ve, jmevee, 
IeÇeCe Deewj Ûe#eg –Ùes Ûeej FbefõÙeeB efpeme peerJe keâer nesleer nQ, GvnW ÛelegeEjefõÙe peerJe keânles 
nQ; pewmes– YeeQje, cekeäKeer Deeefo~ mheMe&ve, jmevee, IeÇeCe, Ûe#eg leLee keâCe&, Ùes heeBÛeeW FbefõÙeeB 
efpevekesâ nesleer nQ, Jes hebÛeWefõÙe peerJe keânueeles nQ; pewmes– ceveg<Ùe peeefle leLee ieeÙe, yewue, 
neLeer, eEmen, nefjCe FlÙeeefo efleÙeËÛe peerJe~

(ii) mLeeJej– FmeceW mLeeJej keâeefÙekeâ Jes peerJe nQ efpevekesâ heeme cee$e ‘mheMe&’ veecekeâ 
keâer Skeâ FbefõÙe ner nw~ Jes heeBÛe Øekeâej kesâ nQ– he=LJeerkeâeefÙekeâ, peuekeâeefÙekeâ, 
DeefivekeâeefÙekeâ, JeeÙegkeâeefÙekeâ Deewj JevemheeflekeâeefÙekeâ~ ÙeneB keâeefÙekeâ keâe DeLe& Mejerj nw~ 
Fme Øekeâej ÙeneB lekeâ peerJeõJÙe keâe mebef#ehle efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee~
2. hegodieue õJÙe

 pees mheMe&, jme, iebOe, JeCe& mes Ùegkeäle nes, Gmes hegodieue (Matter) keânles nQ~ hegodieue 
õJÙe keâer efJemle=le efJeJesÛevee keâer peeS lees DeeOegefvekeâ hejceeCeg efJe%eeve kesâ Deveskeâ jnmÙeelcekeâ 
leLÙeeW keâe GodIeešve neslee nw~ Jele&ceeve ceW DeeOegefvekeâ efJe%eeve leLee pewve oMe&ve ceW hejceeCeg 
efJe%eeve hej keâF& cenlJehetCe& legueveelcekeâ DevegmebOeeve keâeÙe& ngS nQ leLee keâF& Ûeue jns nQ~
3. Oece& õJÙe 

ÙeneB Oece& Meyo mes leelheÙe& pewve, yeewæ, efnbot, F&meeF& Oece& mes veneR nw yeefukeâ Ùen Skeâ 
õJÙe nw~ Ùen Skeâ JÙeehekeâ leLee DeÂMÙe ¤he mes hetjs ueeskeâ ceW jnlee nw~ Ùen õJÙe mJeÙeb 
ieceve keâjles ngS peerJeeW Deewj hegodieueeW keâer ieefle ceW meneÙelee keâjlee nw~ efpeme Øekeâej ceÚueer 
mJeÙeb Ûeueleer nw~ efkebâleg heeveer Gmes Goemeerve Øesjkeâ kesâ ¤he ceW Ûeueves ceW meneÙelee Øeoeve 
keâjlee nw~ Gmeer Øekeâej Oece& õJÙe nceejs Deeme-heeme DeÂMÙe ¤he mes hetjs ueeskeâ ceW efJeÅeceeve 
nQ Deewj Gmeer kesâ Ghekeâej mes nce meYeer ieefle (ieceve) keâer ef›eâÙee keâj heeles nQ~
4. DeOece& õJÙe

efpeme Øekeâej Oece& õJÙe ieceve ceW meneÙekeâ nw Gmeer Øekeâej DeOece& õJÙe nceejs "njves 
(efmLeefle) ceW meneÙekeâ neslee nw~ Ùen Yeer Skeâ, JÙeehekeâ Je DeÂMÙe ¤he mes meYeer peien 
efJeÅeceeve nw~ Ùen Yeer Goemeerve Øesjkeâ keâer lejn nw~ mJeÙeb "njs DeLeJee ®kesâ ngS peerJe leLee 
hegodieueeW keâer efmLeefle ("njves) ceW meneÙekeâ nw~ Ùen DeOece& õJÙe ve nes, lees meYeer Ûeueles ner 
jnW, ®keâves pewmeer ef›eâÙee ner ve nes~ Dele: nceeje "njeJe DeOece& õJÙe keâe Ghekeâej nw~
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5. DeekeâeMe õJÙe
pees Mes<e meYeer õJÙeeW keâes jnves kesâ efueS peien oslee nw, Jen DeekeâeMe õJÙe keânueelee 

nw~ Ùen ueeskeâ leLee Deueeskeâ oesveeW peien Skeâ DeKeb[ ¤he mes efJeÅeceeve nw~
6. keâeue õJÙe

pewve Oece& ceW keâeue keâes Yeer efveMÛeÙe keâeueeCeg kesâ ¤he ceW õJÙe ceevee ieÙee nw~ Ùen 
Jele&vee DeLee&led heefjJele&ve ceW meneÙekeâ nw~ Jele&vee ner Fmekeâe ue#eCe nw~ Fmekesâ Ghekeâej mes ner 
nce Yetle, Jele&ceeve Deewj YeefJe<Ùe keâeue keâer Yeso-jsKee KeeRÛe heeles nQ~ mewkeWâ[, efceveš, Iebše, 
efove, mehleen, he#e, ceen, Je<e& FlÙeeefo keâeue ieCevee keâe JÙeJenej Yeer keâeue õJÙe kesâ 
keâejCe ceevee peelee nw~

Fme Øekeâej Fve Ún õJÙeeW mes efceuekeâj Fme mebhetCe& yeÇÿeeb[, me=ef<š Ùee efJeMJe keâer 
jÛevee mJele: ner ngF& nw~ pewve Oece& Fme yeele hej efJeMJeeme veneR keâjlee efkeâ Fme me=ef<š keâer 
jÛevee efkeâmeer ves keâer nw~ keâesF& Yeer JÙeefkeäle Ùee YeieJeeve ve ner me=ef<š keâer jÛevee keâjves keâe keâeÙe& 
keâjlee nw, ve ner Gmekeâe heeuevenej nw Deewj ve ner Fmes ve<š keâjves keâer meeceLÙe& ner efkeâmeer 
F&MJejeefo kesâ heeme nw~ Ùen meye kegâÚ Øeeke=âeflekeâ nw~ Fvekeâe heefjCeece mJele: neslee nw~ Fme 
lejn peerJe, hegodieue, Oece&, DeOece&, DeekeâeMe Deewj keâeue– Fve Ún õJÙeeW ceW mes Debeflece 
keâeue õJÙe keâes ÚesÌ[keâj Mes<e heeBÛe õJÙe DeefmlekeâeÙe DeLee&led yengØeosMeer keânueeles nQ~

  

pewve Oece& kesâ ØeJele&keâ  
ØeceeCe GheueyOe nQ pees yeleeles nQ efkeâ yengle henues mes ner, ØeLece Meleeyoer F&mee hetJe& 

mes ner Ssmes ueesie Les pees $e+<eYeosJe ØeLece leerLeËkeâj keâer Gheemevee keâjles Les~ FmeceW efkeâmeer 
Øekeâej keâe mebMeÙe veneR efkeâ JeOe&ceeve leLee heeMJe&veeLe kesâ hetJe& mes ner pewve Oece& ØeÛeefuele 
Lee~ ÙepegJexo ceW $e+<eYe, DeefpeleveeLe SJeb Deefj<švesefce leerve leerLeËkeâjeW kesâ veece 
GefuueefKele nQ~ YeeieJeod hegjeCe Fme efJeÛeej keâe meceLe&ve keâjlee nw efkeâ $e+<eYeosJe pewve 
Oece& kesâ ØeJele&keâ Les~

–[e@0 meJe&heuueer jeOeeke=â<Ceve, hetJe& je<š^heefle
Fbef[Ùeve efheâueesmeheâer : ØeLeceKeb[ – he=0 287  
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mebmeej ceW mebmeej mes cegefkeäle kesâ efueS Deveskeâ lejn kesâ GheeÙe ueieYeie meYeer Oece& 
yeleueeles nQ~ meYeer Deeefmlekeâ oMe&veeW keâer ceevÙelee nw efkeâ Ùen mebmeej ner og:Ke keâe keâejCe nw 
Deewj Fme pevce-cejCe kesâ Ûekeäkeâj mes cegkeäle neskeâj ner hejce megKeer ngDee pee mekeâlee nw~ 
Fmekesâ efueS keâesF& keânlee nw ßeæe Deewj Yeefkeäle kesâ ceeOÙece mes ner cegefkeäle efceueleer nw~ keâesF& 
keânlee nw efkeâ efyevee %eeve Øeehle efkeâS cegefkeäle veneR efceue mekeâleer~ Fmemes efYevve keâesF& Ùen 
ceevelee nw efkeâ keâ"esj lehe-DeeÛejCe keâjves mes ner cees#e efceuelee nw~ Fme lejn cees#e-Øeeefhle kesâ 
efueS efYevve-efYevve Øekeâej kesâ cele meeceves Deeles nQ~

otmejs heo ceW pewve Oece& Skeâ veÙee eEÛeleve oslee nw~ Jen keânlee nw efkeâ efme]he&â ßeæe, 
efme]he&â mecÙekedâ ßeæe, efme]he&â %eeve Ùee DeeÛejCe mes cees#e veneR efceuelee~ efkeâmeer keâes efme]he&â 
ßeæe nes leLee Gmekeâe %eeve Deewj DeeÛejCe mener ve nes lees Jen cees#e keâe DeefOekeâejer veneR nw~ 
Fmeer lejn %eeve lees nes ceiej ßeæe Deewj DeeÛejCe ve nes lees Jen cees#e veneR Øeehle keâj 
mekeâlee~ cee$e DeeÛejCe nes, ßeæe Deewj %eeve keâe DeYeeJe nes lees Jees Yeer meheâue veneR nesiee~ 
yeefukeâ Ùes leerveeW peye mener (mecÙekedâ) ¤he ceW peerJeve ceW GlejWies leYeer peerJeve keâer meeLe&keâlee 
nesieer Deewj cees#e Øeehle nesiee~

mener ßeæe, %eeve Deejw  DeeÛejCe Fve leevr eeW keâs  Ùeeis e mes ner cee#s eceeie& yevelee n~w  Skeâ 
Øeemf eæ me$t e nw epf emes DeeÛeeÙe& GceemJeeceer ves Deheves «eLb e lelJeeLem& e$t e ceW meyemes henues euf eKee n–w

‘mecÙeioMe&ve%eeveÛeeefj$eeefCe cees#eceeie&:’

ÙeneB mecÙekedâ meÛÛes kesâ DeLe& ceW nw~ oMe&ve keâe DeLe& ßeæe nw~ ßeæe, %eeve, Ûeeefj$e neW 
lees meÛÛes neW, mener neW~ ieuele ßeæe, efJehejerle %eeve Deewj efceLÙee Ûeeefj$e mebmeej ceW Yeškeâe 
osles nQ, FmeefueS meeJeOeeveer Yeer jKeveer DeeJeMÙekeâ nw~ 

efpeme Øekeâej DemJemLe nesves hej mener JewÅe kesâ Øeefle meÛÛeer ßeæe, mener oJee keâe %eeve 
leLee Gme oJee keâe mener efJeefOe mes mesJeve keâjves mes ner jesie otj neslee nw Gmeer Øekeâej mecÙekedâ 
oMe&ve, %eeve leLee Ûeeefj$e Fve leerveeW keâes peerJeve ceW Gleejves mes YeJe-jesie otj neslee nw Deewj 
cees#e megKe efceuelee nw~
mecÙeioMe&ve

Jeerlejeie osJe, Jeerlejeielee kesâ GheosMekeâ Meem$e Deewj Jeerlejeieer meeOeg Fve leerveeW hej ner 
Fleveer ÂÌ{ ßeæe jKevee JÙeJenej mes mecÙeioMe&ve keânueelee nw~ lelJeeW kesâ Øeefle meÛÛee 
ßeæeve, Deelcee kesâ Øeefle DeemLee leLee mJe-hej keâe ßeæeve Yeer mecÙeioMe&ve keâne peelee nw~ 

jlve$eÙe Deewj cees#eceeie&
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mecÙeioMe&ve mes Ùegkeäle mecÙeiÂef<š ceveg<Ùe keâe peerJeve Deueie lejn keâe neslee nw~ Jen DevÙe 
mebmeejer peerJeeW keâer lejn heoeLeeX ceW Deemeefkeäle veneR jKelee~ Jen mebmeej ceW jnles ngS Yeer 
mebmeej mes efYevve jnlee nw, pewmes keâerÛeÌ[ ceW efKeueves Jeeuee keâceue GmeceW jnkeâj Yeer Gmemes 
efYevve jnlee nw~
mecÙekedâ %eeve

heoeLe& keâes pewmee Jen nw Jewmee ner peevevee mecÙekedâ %eeve nw~ mecÙeioMe&ve kesâ meeLe ner 
mecÙekedâ %eeve Yeer neslee nw~ ØelÙe#e Deewj hejes#e Ùes Fmekesâ oes Yeso nQ~ pees %eeve FbefõÙeeW kesâ 
DeOeerve nw Jen %eeve hejes#e %eeve nw; pewmes– ceefle%eeve Deewj ßegle%eeve leLee pees %eeve FbefõÙeeWs keâer 
meneÙelee kesâ efyevee meerOes Deelcee mes peevee peelee nw Gmes ØelÙe#e %eeve keânles nQ; pewmes– 
DeJeefOe%eeve, ceve:heÙe&Ùe%eeve Deewj kesâJeue%eeve~ ØeceeCe Deewj veÙe kesâ ceeOÙece mes mener 
peevekeâejer nesleer nw~ mecÙekedâ %eeve keâes ØeceeCe keânles nQ Deewj ØeceeCe kesâ Skeâ DebMe keâes veÙe 
keânles nQ~
mecÙekedâ Ûeeefj$e

meeOevee keâe leermeje meesheeve mecÙekedâ Ûeeefj$e nw DeLee&led mener DeeÛejCe~ meYeer jeie-És<e 
YeeJeeW keâes ÚesÌ[keâj meecÙe YeeJe mes Skeâ cee$e Deheveer Megæelcee ceW jnvee efveMÛeÙe Ûeeefj$e nw 
Deewj Fmekeâer Øeeefhle kesâ efueS ›ele, GheJeeme leLee OÙeeve-Ùeesie keâjvee JÙeJenej Ûeeefj$e nw~ 
meYeer DeeÛeejiele efveÙeceeW keâe heeueve keâjvee Deewj Oecee&vegmeej DeeÛejCe keâjvee Yeer JÙeJenej 
mes mecÙekedâ Ûeeefj$e keâne peelee nw~

Fme Øekeâej Fve leevr eeW keâer Øeeehf le mes ner peeJr e cekg eäle nes heelee n~w  ÛeeBt kf eâ Ùes Deveceeus e nQ 
Fmeeuf eS FvnW jlve keâne peelee nw Deejw  leevr e nQ Fmeeuf eS ‘jlve$eÙe’ keâs  ¤he ceW Ùes eJf eKÙeele n~Q

DeOetjer FÛÚe
‘‘mebmke=âle-meeefnlÙe keâe Fefleneme leLee efJeefJeOe «ebLeeW kesâ uesKeve-keâeÙe& kesâ meceÙe 

cegPes pewve Oece&, oMe&ve, meeefnlÙe Deewj Fmekesâ Fefleneme kesâ ienve DeOÙeÙeve keâe meewYeeiÙe 
Øeehle ngDee~ Fve meyekesâ DeOÙeÙeve mes pewve Oece& kesâ Øeefle cesje keâe]heâer ueieeJe jne Deewj 
ØeYeeefJele jne nBt~ cesjs Éeje efueefKele DevÙe «ebLeeW keâer lejn pewve Oece&-oMe&ve Deewj 
meeefnlÙe kesâ Fefleneme leLee efJeJesÛeve mes mebyebefOele mJeleb$e «ebLe efueKeves keâer Øeyeue YeeJevee 
jner, ceve ceW Fmekeâer hetjer ¤hejsKee Yeer jner; efkebâleg DevÙeevÙe-uesKeve ceW JÙemlelee kesâ 
Ûeueles Ùen FÛÚe DeOetjer ner jner~’’

–heodce Yet<eCe heb0 yeueosJe GheeOÙeeÙe, Øeeke=âle efJeÅee :
Je<e& 13, Debkeâ 4, he=0 32
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efpeme Øekeâej jesieer ceveg<Ùe keâes jesie mes cegefkeäle heeves kesâ efueS jesie Deewj jesie kesâ keâejCe 
hej efJeÛeej keâjvee ]pe¤jer nw, Gmeer Øekeâej mebmeej ¤heer jesie mes cegefkeäle kesâ efueS mebmeej Deewj 
Gmekesâ keâejCeeW hej efJeÛeej keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~ mebmeej ner og:Ke keâe keâejCe nw FmeefueS 
pewveeÛeeÙeeX ves keâne efkeâ Ùen peevevee yengle ]pe¤jer nw efkeâ–

1. og:Ke efkeâmes efceue jne nw?
2. og:Ke efkeâmemes efceue jne nw?
3. og:Ke keâe keâejCe keäÙee nw?
4. og:Ke yeÌ{lee kewâmes nw?
5. og:Ke keâes jeskeâe kewâmes peeS?
6. og:Ke otj kewâmes nes?
7. og:Ke mes cegkeäle DeJemLee kewâmeer nw?
Fve ØeMveeW keâe Gòej pewve oMe&ve ceW meele lelJeeW kesâ ceeOÙece mes efoÙee ieÙee nw~ 

lelJeeLe&met$e kesâ ØeLece DeOÙeeÙe ceW ner meele lelJeeW keâe JeCe&ve nw–
‘peerJeepeerJeeœeJeyebOemebJejefvepe&jecees#eemlelJeced~

Ùes meele lelJe ceveg<Ùe keâer DeeOÙeeeflcekeâ Gvveefle kesâ keâejCe nQ~ Fve meele lelJeeW hej 
meÛÛee ßeæeve efkeâS efyevee ceveg<Ùe cees#eceeie& keâer henueer meerÌ{er hej Yeer veneR ÛeÌ{ mekeâlee~ 
keâne ieÙee nw ‘lelJeeLe&ßeæeveb mecÙeioMe&veced’ DeLee&led lelJeeW kesâ Øeefle meÛÛee ßeæeve ner 
mecÙeioMe&ve nw~ Ùes meele lelJe efvecve Øekeâej mes nQ–

(1) peerJe– %eeve oMe&ve mJeYeeJeer leLee Ûeslevee mes Ùegkeäle lelJe peerJe keânueelee nw~ 
Ùen mebmeejer Deewj cegkeäle kesâ Yeso mes oes Øekeâej kesâ nesles nQ~ Ùener peerJe mebmeej ceW Yeškeâkeâj 
og:Keer nes jne nw~

(2) DepeerJe– efpemeceW %eeve, oMe&ve Deewj Ûeslevee ve heeF& peeS, Ssmes lelJe DepeerJe 
nesles nQ~ FvneR DepeerJeeW kesâ mebmeie& mes peerJe og:Ke heelee nw~

(3) DeeœeJe– Deelcee ceW keâceeX keâe Deevee ner DeeœeJe lelJe keânueelee nw~ nceejs 
Deeme-heeme hewâues met#ce hegodieue-hejceeCeg nceejs YeeJeeW kesâ efveefceòe heekeâj keâce& ¤he neskeâj 
nceejer Deelcee ceW Deeles jnles nQ~ Fvekesâ Fmeer Deeves keâes DeeœeJe keânles nQ~ pewmes veoer ceW veeJe 
ues peeves hej Ùeefo GmeceW Úso nes lees heeveer Deboj Deelee nw; Ùener Deevee DeeœeJe nw~ FmeceW 
ceve, JeeCeer Deewj Mejerj keâer ef›eâÙee keâejCe nesleer nw~ Ùeefo ceve, JeeCeer Deewj Mejerj ef›eâÙee 
keâjles nQ lees Deelcee ceW MegYe keâce& Deeles nQ Deewj Ùeefo ceve, JeeCeer Deewj Mejerj MegYe ef›eâÙee 

mehle lelJe Deewj cegefkeäle keâer efJeefOe
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keâjles nQ lees Deelcee ceW MegYe keâce& Deeles nQ~ Ùeefo DeMegYe ef›eâÙee keâjles nQ lees DeMegYe keâce& 
Deeles nQ~ FvnW ner MegYe DeeœeJe leLee DeMegYe DeeœeJe keânles nQ~

(4) yebOe– DeeœeJe kesâ yeeo keâce& Deelcee ceW ner "nj peeles nQ, Gvekeâe Ùen "njvee 
(Fkeâªe nesvee) yebOe nw; pewmes veeJe ceW heeveer Skeâef$ele nes peelee nw~ Fmeer yebOe mes og:Ke yeÌ{lee 
nw~ Dele: Ùen Yeer og:Ke keâe keâejCe nw~

(5) mebJej– Deelcee ceW keâceeX keâe Deevee ®keâ peeS Ssmee GheeÙe keâjvee mebJej lelJe 
nw; pewmes– veeJe ceW heeveer ve DeeS, Dele: Úso keâes yebo keâj osvee~ Dele: DeeœeJe keâes jeskeâvee 
ner mebJej nw~ Ùen og:Ke jeskeâves keâe henuee GheeÙe nw~

(6) efvepe&je– Deelcee ceW pees keâce& "nj (Fkeâªs nes) ieS Les, lehemÙee kesâ Éeje 
Gvekeâe ›eâceMe: #eÙe keâjvee ner efvepe&je nw; pewmes– Úso yebo keâjves kesâ yeeo veeJe ceW pees heeveer 
"nje ngDee nw, Gmekeâes GueerÛekeâj yeenj heWâkeâvee~ Ùen og:Ke otj keâjves keâe GheeÙe nw~

(7) cees#e– peye meejs ner keâceeX keâe veeMe nes peeS Deewj Deelcee mJeÛÚ, Megæ Je 
efvece&ue nes peeS leye Jen mebhetCe& keâceeX mes cegkeäle nes peeleer nw, Fmes ner cees#e keânles nQ~ Skeâ 
yeej hetCe& keâceeX keâer meceeefhle kesâ yeeo peerJe cees#e Øeehle keâj ueslee nw leye hegve: keâYeer mebmeej ceW 
hegve: pevce veneR ueslee~ DeJeleej Yeer OeejCe veneR keâjlee~ pevce-cejCe mes meoe kesâ efueS 
Úgškeâeje efceue peelee nw~ FmeefueS meÛÛeer cegefkeäle (cees#e) Ùener nw~

Fve meele lelJeeW ceW pewve oMe&ve keâe meej efveefnle nw~ mebhetCe& Meem$eeW keâe %eeve nesves hej Yeer 
Ùeefo Fve meele lelJeeW keâe ßeæeve Deewj %eeve Fvekeâe DeeÛeej veneR nw lees cegefkeäle DemebYeJe nw~

Ùes meele lelJe ceveg<Ùe keâes cegkeäle nesves kesâ efueS jemlee efoKeueeles nQ~ Fve meele lelJeeW hej 
meÛÛee ßeæeve keâjves mes ner cees#eceeie& keâer Meg¤Deele nesleer nw~ pewve oMe&ve ceW cees#e-Øeeefhle kesâ 
efueS Ùen Øeef›eâÙee yengle Jew%eeefvekeâ nw~ ÙeneB Deelce-Megefæ keâes yeue efoÙee ieÙee nw~ keâesF& Yeer 
leb$e-ceb$e, ieb[e-leeyeerpe, efve®ösMÙe keâecevee meefnle keâ"esj lehemÙee leLee Deewj keâesF&  otmeje 
JÙeefkeäle Yeer nceW meÛÛee cees#e megKe veneR os mekeâlee~ pees peerJe mJeÙeb mecÙeioMe&ve leLee 
mecÙei%eeve hetJe&keâ mebÙece, meeOevee, leheMÛejCeeefo keâjlee nw, DeelceevegYetefle ¤he Ûeeefj$e keâes 
Øeehle keâjlee nw leLee meYeer keâceeX keâes mJeÙeb ner ve<š keâjlee nw Jees ner meÛÛee DeefJeveeMeer cees#e 
megKe Øeehle keâjlee nw~ Ùen meye peerJe kesâ mJeÙeb kesâ heg®<eeLe& mes ner mebYeJe nw~ Ssmee veneR neslee 
efkeâ pehe-lehe Deeefo keâesF& Deewj keâjs leLee Ùeefo Jees Ùee ceQ ÛeenBt lees Gmekeâe heâue cegPes efceue 
peeS~ efkeâmeer Ûecelkeâej mes Yeer JÙeefkeäle keâes cees#e veneR efceuelee~

nce peeveles nQ efkeâ hetjer ogefveÙee ceW Jes Oece& ]pÙeeoe uegYeeJeves leLee pevelee kesâ efØeÙe yeve 
peeles nQ pees Ûecelkeâej leLee memles meeOeveeW mes cegefkeäle keâer efmeefæ (cees#e-Øeeefhle) yeleueeles nQ; 
efkebâleg pewve Oece& DemelÙe kesâ DeeOeej hej ØeÛeej-Øemeej Ùee Deheves Oece& kesâ DevegÙeeefÙeÙeeW keâer 
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mebKÙee yeÌ{eves kesâ he#e ceW keâYeer veneR jne~ Gmekeâe efJeMJeeme nw Jemleg keâe pewmee mJeYeeJe nw, 
ÙeLeeLe& melÙe nw nce Gmes Jewmee ner yeleueeSBies, Deye keâesF& Fme yeele keâes ceeves lees Gmekeâe 
mJeeiele nw, Deewj ve ceeves lees ve ceeves~ efme]he&â Deheveer mebKÙee yeÌ{eves kesâ efueS nce melÙe keâe 
jemlee veneR ÚesÌ[ mekeâles~ FmeefueS efpeve JeerjeW keâes Deelce-heg®<eeLe& kesâ efmeæeble hej efJeMJeeme 
ngDee, GvneWves ner pewve Oece& DeheveeÙee~ Ûecelkeâej efØeÙe ueesieeW keâes Ùen ceeie& keâef"ve efoKeeF& 
efoÙee~ MeeÙeo Ùener keâejCe Yeer nw efkeâ pewve Oece& kesâ DevegÙeeefÙeÙeeW keâer mebKÙee keâce nw~
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pewwve oMe&ve Deeefmlekeâ nw
‘‘oMe&veevlejs<eg pewveoMe&veb veeefmlekeâefceefle Øeefleheeefoleceefmle, lemÙe Ûe keâejCeb 

Jesoeveeb ØeeceeCÙemJeerkeâejeYeeJe SJe~ efkeâvlJesleodefJe<eÙes ‘veeefmlekeâ’ Meyoes ve ÙegpÙeles~ 
Ùelees efn ‘Deefmle veeefmle efo<šb ceefle:’ (hee0met0 4/4/30) FlÙevegmeejb veeefmle 
efo<šefceefle ceeflejefmle ÙemÙe me veeefmlekeâ FlÙesJeeLeË MeyoesÓÙeb keâLeÙeefle, leovegmeejb Ûe 
hejueeskeâmeòeeb mJeerkegâJee&Cee Deeefmlekeâe DevÙes Ûe veeefmlekeâe Fefle Jekeälegb ÙegpÙeles~ 
pewveoMe&veb leefÉ<eÙes veeefmle ceewveYeekeâd~ Delees veeefmle veeefmlekebâ pewveoMe&veefcelÙesJe 
meeOeerÙe:~’’

–[e@0 ceb[ve efceße, kegâueheefle
(ßeer ceneJeerj heefjefveJee&Ce mce=efle «ebLe

Keb[ 3, he=0 1, meved 1975)

pewve Oece&
pewve Oece& ceeveJe keâes F&MJejlJe keâer Deesj ues peelee nw Deewj mecÙeioMe&ve, 

mecÙei%eeve Je mecÙeiÛeeefj$e kesâ peefjS heg®<eeLe& mes Gmes hejceelce heo Øeehle keâje oslee nw~ 
(JeOe&ceeve ceneJeerj mce=efle «ebLe-2002, efouueer)

–[e@0 cegncceo neefheâpe



pewve mebmke=âefle ceW ›eleeW keâer DeJeOeejCee Dehevee Skeâ efJeefMe<š mLeeve jKeleer nw~ ÙeneB 
hej ›ele keâes cegKÙe ¤he mes oes YeeieeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee ieÙee nw~ Skeâ nw ‘DeCeg›ele’ Deewj 
otmeje nw ‘cene›ele’~ DeCeg›ele keâe DeLe& nw– cene›ele keâe DeebefMekeâ ¤he mes heeueve Ùee 
SkeâosMe heeueve~ ÛetBefkeâ ie=nmLe peerJeve ceW hetCe& ¤he mes cene›eleeW keâe heeueve mebYeJe veneR nw, 
Dele: GvneR cene›eleeW keâer yeeleeW keâe efpeleveer Meefkeäle nes, Glevee heeueve keâjkesâ ie=nmLe peerJeve 
ceW meeOevee keâer pee mekeâleer nw~ Ùes heeBÛe cene›ele nQ– 

(1) Deefnbmee   (2) melÙe   (3) DeÛeewÙe&   (4) yeÇÿeÛeÙe&   (5) Deheefj«en
heeBÛe heehe

JÙeefkeäle Deheves peerJeve ceW heeBÛe Øekeâej kesâ heehe ØecegKe ¤he mes keâjlee nw– (1) efnbmee, 
(2) Pet", (3) Ûeesjer, (4) kegâMeerue leLee (5) heefj«en~ FvneR heeBÛe heeheeW kesâ efveJe=efòe 
mJe¤he heeBÛe ›eleeW keâer ÛeÛee& keâer ieF& nw~ peye ie=nmLe Fve heeBÛe heeheeW keâes ÙeLeeMeefkeäle 
ÚesÌ[lee nw leye Jen heeBÛeeW DeCeg›eleeW keâe heeueve keâjlee nw Deewj peye Jeerlejeieer meeOeg FvneR 
heeBÛe heeheeW keâes hetCe& ¤he mes ÚesÌ[les nQ leye Jes cene›eleer keânueeles nQ~
ßeeJekeâ

peye nce ie=nmLe DeJemLee ceW jnles nQ Deewj DeCeg›eleeW keâe heeueve keâjles nQ leye ‘ßeeJekeâ’ 
keânueeles nQ~ ßeeJekeâ Meyo leerve De#ejeW kesâ Ùeesie mes yevee nw– ‘ße’, ‘Je’, Deewj ‘keâ’; FmeceW 
‘ße’ ßeæe keâe, ‘Je’ efJeJeskeâ keâe leLee ‘keâ’ keâle&JÙe keâe Øeleerkeâ nw~ DeLee&led pees ßeæeueg Deewj 
efJeJeskeâer nesves kesâ meeLe-meeLe keâle&JÙeefve<" nes, Jen ‘ßeeJekeâ’ keânueelee nw~ ßeeJekeâ keâes 
DeCeg›eleer, osMe›eleer, meeieej leLee Gheemekeâ Deeefo meb%eeDeeW Éeje Yeer hegkeâeje peelee nw~
heeBÛe DeCeg›ele

(1) DeefnbmeeCeg›ele– efnbmee kesâ mLetue lÙeeie keâes DeefnbmeeCeg›ele keânles nQ~ Deheves 
]heâeÙeos kesâ efueS efkeâmeer Yeer peerJe keâe, Ûeens Jen ceveg<Ùe nes DeLeJee heMeg; ceve, JeÛeve Deewj 
keâeÙe mes efoue og:Keevee efnbmee nw leLee Øeceeo kesâ keâejCe efkeâmeer kesâ peerJeve keâes Úerve uesvee 
ceneefnbmee nw~ Meem$eeW ceW mLetue ¤he mes Ûeej Øekeâej keâer efnbmee keâe JeCe&ve nw–

(i)  DeejbYeer efnbmee– Iej keâer me]heâeF& FlÙeeefo keâeÙe& keâjves hej yeÛeeves keâer ueeKe 
keâesefMeMe keâjves hej Yeer pees Úesšs-Úesšs peerJe cej peeles nQ, Gmes DeejbYeer efnbmee keânles nQ~

(ii) GÅeesieer efnbmee– DeepeerefJekeâe Deefpe&le keâjves kesâ efueS keâesF& ke=âef<e Deeefo 
Deefnbmekeâ keâeÙe& keâjles meceÙe yengle yeÛeeves hej Yeer pees peerJeeW keâer efnbmee nes peeleer nw, Jen 
GÅeesieer efnbmee nw~

DeCeg›ele : mebÙece meeOevee keâe MegYeejbYe
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(iii) efJejesOeer efnbmee– Deheves je<š^, Oece&, heefjJeej Ùee mJeÙeb hej keâesF& Ieelekeâ 
nceuee keâjs leye ueeKe jeskeâves keâer keâesefMeMe keâjves hej Yeer cepeyetjer ceW pees Deelce-ogMceveeW kesâ 
Øeefle Deelcej#ee kesâ YeeJe mes efnbmee nes peeleer nw, Jen efJejesOeer efnbmee keânueeleer nw~

(iv) mebkeâuheer efnbmee– Ghejeskeäle leerve Øekeâej keâer efnbmeeSB ie=nmLe peerJeve ceW nes 
ner peeleer nQ, Dele: DeCeg›eleer Fvemes lees yeÛe veneR mekeâlee~ ÛelegLe& mebkeâuheer efnbmee nw efpemekeâe 
DeLe& nw efkeâ hetJe& efveÙeesefpele ¤he mes mJeeLe& kesâ efueS ceve ceW mebkeâuhehetJe&keâ efkeâmeer keâes og:Ke 
hengBÛeevee Ùee Gmekesâ ØeeCeeW keâe njCe keâj uesvee~ DeCeg›eleer ie=nmLe keâes keâce mes keâce mebkeâuheer 
efnbmee keâe hetCe& lÙeeie neslee nw~ ceebmeenej ve keâjvee leLee meowJe Megæ Deenej uesvee Yeer 
DeefnbmeeCeg›ele nw~

‘Deefnbmee’ pewve Oece& keâe ØeeCe nw~ keâF& yeej pewve Oece& Deewj Deefnbmee Oece& keâes Deeheme ceW 
heÙee&ÙeJeeÛeer Yeer keâne peelee nw~ Gmekeâe keâejCe Ùen nw efkeâ Deefnbmee keâer efpeleveer met#ce Deewj 
ienjer JÙeeKÙee pewve Oece& ceW nw Gleveer efJeMJe kesâ efkeâmeer Oece& ceW veneR nw~ efJeMJe kesâ ueieYeie 
meYeer Oece& Deefnbmee keâes ceeveles nQ Deewj Gmekeâer JÙeeKÙee Deheves-Deheves lejerkesâ mes keâjles nQ~ 
‘Deefnbmee hejcees Oece&:’ JeekeäÙe cetuele: ceneYeejle keâe nw efkebâleg pewve Oece& ves Fmes Fme lejn 
DeheveeÙee efkeâ Ùen Fmeer keâe veeje yeve ieÙee nw~ cegPes ÙeneB Ùen keânves mes ]peje Yeer mebkeâesÛe 
veneR nw efkeâ DevÙe meYeer OeceeX keâer Deefnbmee keâer JÙeeKÙee peneB meceehle nesleer nw, pewve Oece& keâer 
Deefnbmee JeneR mes ØeejbYe nesleer nw~

mLetue efnbmee keâes lees meYeer Oece& efnbmee ceeveles ner nQ, efkebâleg DeeMÛeÙe& leye neslee nw peye 
pewve Oece& DevÙe OeceeX keâer ‘Deefnbmee’ ceW Yeer ‘efnbmee’ mecePee oslee nw~

GoenjCe kesâ leewj hej ‘hÙeej’, ‘cegnyyele’, ‘FMkeâ’ Ùee ‘jeie’ keâes keâewve-mee Oece& nw 
pees ‘Deefnbmee’ ve keâns~ Deefnbmee keâes mecePeeles meceÙe FvneR lelJeeW keâer JÙeeKÙee keâer peeleer nw 
efkebâleg pewve Oece& keâer Ùen ceewefuekeâ Keespe nw efkeâ ‘És<e’ keâe keâejCe ‘jeie’ ner nw, FmeefueS 
‘jeie’ efnbmee keâer henueer meerÌ{er nw~ FmeerefueS Deeheves osKee nesiee efkeâ pewve Deheves YeieJeeve 
keâes ‘Jeerlejeieer’ keânles nQ, ve efkeâ ‘JeerleÉs<eer’~ jeie YeeJe ceW Oece& ceevevee pewve Oece& kesâ 
Devegmeej efceLÙeelJe nw~ 

megØeefmeæ pewveeÛeeÙe& Dece=leÛebõ peer ves ‘heg®<eeLe&efmeæÙegheeÙe’ veecekeâ «ebLe ceW mhe<š 
efueKee nw–

DeØeeogYee&Je: Keueg jeieeoerveeb YeJelÙeefnbmesefle~
les<eecesJeeslheefòe: efnbmesefle efpeveeiecemÙe meb#eshe:~~

DeLee&led Deelcee ceW jeie-És<eeefo keâer Glheefòe veneR nesvee ner Deefnbmee nw Deewj Gvekeâer 
Glheefòe ner efnbmee nw, Ssmee efpeveeiece keâe meej nw~ keânves keâe leelheÙe& Ùen nw efkeâ jeieer ceveg<Ùe 
keâYeer hetCe& Deefnbmekeâ yeve ner veneR mekeâlee, Gmekesâ efueS Jeerlejeieer yevevee DeeJeMÙekeâ nw~ 
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JÙeeJeneefjkeâ o=ef<š mes Deefnbmee keâes keâF& lejn mes DeeÛejCe ÙeesiÙe mecePeeÙee ieÙee nw~ 
Fmekesâ efueS efnbmee keâes oes ¤heeW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee nw–

(i) YeeJe efnbmee  (ii) õJÙe efnbmee
efkeâmeer keâes peeve mes ceejves, meleeves Ùee og:Ke osves keâe ceve ceW efJeÛeej Yeer keâjvee ‘YeeJe 

efnbmee’ nw Deewj efkeâmeer keâes peeve mes ceej osvee, meleevee Ùee og:Ke hengBÛee osvee, õJÙe efnbmee nw~ 
Dele: pewve Oece& kesâ Devegmeej efkeâmeer Yeer peerJe keâes og:Ke hengBÛeeves, Gmes meleeves leLee Gmekesâ 
ØeeCe njCe keâj uesves keâer yeele ceve ceW meesÛeveer lekeâ veneR ÛeeefnS~ ceve ceW efJeÛeej cee$e ueeves 
hej meJe&ØeLece nceejer Deelcee keâuegef<ele nesleer nw Deewj Ùen meyemes yeÌ[er efnbmee nw~ nce YeeJe 
efnbmee mes yeÛekeâj õJÙe efnbmee mes mJele: yeÛe mekeâles nQ~ Dele: nceW ve efnbmee keâjveer ÛeeefnS, ve 
efkeâmeer Deewj mes keâjJeeveer ÛeeefnS Deewj ve ner efnbmee keâe meceLe&ve keâjvee ÛeeefnS~  

(2) melÙeeCeg›ele– peerJeve ceW melÙe keâe cenlJe yengle nw~ Dele: Deefnbmee kesâ efueS 
melÙe keâe heeueve Yeer keâjvee ÛeeefnS~ ÛetBefkeâ ie=nmLe peerJeve ceW Pet" keâe hetCe& lÙeeie mebYeJe 
veneR nw, Dele: ie=nmLe Ssmes Pet" keâe meJe&Lee lÙeeie keâjlee nw efpemekesâ keâejCe Øeefle‰e Ûeueer 
peeS, Jen DeØeeceeefCekeâ yeve peeS, Jen jepeob[ keâe Yeeieer yeve peeS Ùee efheâj pevelee keâe 
Deefnle nes~ Pet" yeÙeeve, vekeâueer nmlee#ej, efÉDeLeea mebJeeo, Ûegieueer, Pet"e Deejeshe leLee 
otmejeW keâer efveboe FlÙeeefo keâjvee Pet" kesâ Debleie&le ner Deelee nw~ ie=nmLe Fve mLetue Pet"eW keâe 
meJe&Lee lÙeeieer neslee nw~ ie=nmLe Deheveer Deefnbmee YeeJevee keâer j#ee kesâ efueS peneB lekeâ yeve 
mekesâ JeneB lekeâ efnle-efcele Deewj efØeÙe JeÛeveeW keâe ner ØeÙeesie keâjs, Ùener melÙeeCeg›ele nw~

(3) DeÛeewÙee&Ceg›ele– efpeme Jemleg hej nceeje DeefOekeâej veneR nw Gme hejeF& Jemleg 
keâes efkeâmeer mes efyevee hetÚs «enCe keâj uesvee Ûeesjer nw~ peye efkeâmeer keâer keâesF& Ûeer]pe Ûeesjer nes 
peeleer nw leye Gmes yengle ceeveefmekeâ heerÌ[e nesleer nw~ Fmemes Deefnbmee YeeJevee keâer j#ee veneR nes 
mekeâleer~ Dele: Ûeesjer keâe lÙeeie keâjvee ner ÛeeefnS~ Jele&ceeve ceW pees Yeü<šeÛeej JÙeehle nw, 
IeesšeueeW mes oeceve jBies ngS nQ; efjMJele keâe yeesueyeeuee nw, Ùen meye DeÛeewÙee&Ceg›ele veneR 
heeueves kesâ keâejCe nw~ keâF& yeej Kego Ûeesjer ve keâj Ûeesjer keâe meceLe&ve keâjles nQ, efJeefOe 
yeleueeles nQ Deewj otmejeW keâes Ûeesjer kesâ efueS Glmeeefnle keâjles nQ, Ùen meye oes<ehetCe& nw~ Fmemes 
Kego keâer Meeve veneR yeÌ{leer yeefukeâ Meebefle Yebie nesleer nw~ Ûeesjer keâe ceeue Kejerovee-yesÛevee, 
jepekeâerÙe efveÙeceeW keâe GuuebIeve keâjvee, ieuele veehevee Ùee leewuevee, efceueeJeš keâjvee –Ùes 
meye Ûeesjer nw~ DeÛeewÙee&Ceg›ele keâe heeueve keâjves Jeeuee Fve meyemes otj jnlee nw~

(4) yeÇÿeÛeÙee&Ceg›ele– cewLegve mesJeve kesâ lÙeeie keâes yeÇÿeÛeÙe& keânles nQ~ 
ie=nmLeeJemLee ceW hetCe& yeÇÿeÛeÙe& mebYeJe veneR nw~ Dele: Jen Oecee&vegmeej efJeJeen keâjkesâ Oece&, 
DeLe& Deewj keâece heg®<eeLe& keâer hetefle& keâj mekeâlee nw~ hejm$eer keâes osKekeâj ceve ceW efJekeâej ve 
Deevee, mJehelveermeblees<e›ele keâe heeueve keâjvee leLee helveer Yeer Deheves heefle kesâ Deefleefjkeäle keâneR 

pewve Oece&-Skeâ Peuekeâ30



ceve ve ueieeS, Ùener yeÇÿeÛeÙee&Ceg›ele nw~ keâece mesJeve mebyebOeer meueen Ùee GheosMe osvee, 
otmejeW kesâ efJeJeen mes ]pÙeeoe efÛeblee keâjvee, keâece keâer leer›e ueeuemee keâjvee, iebos Je DeMueerue 
efÛe$e osKevee, GhevÙeeme Ùee keâLeeSB heÌ{vee, ef]heâuceW osKevee Ùes meye yeÇÿeÛeÙee&Ceg›ele ceW oes<e 
nQ~ Deepe kesâ meeceeefpekeâ heefjJesMe ceW ÙeewveeÛeej leLee DeMueeruelee keâe pees Keguee Deewj 
KeesKeuee ¤he meeceves Dee jne nw leLee S[dme pewmes peeveuesJee jesie hewâue jns nQ Gme meboYe& ceW 
yeÇÿeÛeÙee&Ceg›ele yengle Øeemebefiekeâ Øeleerle neslee nw~

(5) heefj«en-heefjceeCe-DeCeg›ele– Deemeefkeäle Ùee cetÚe& keâes heefj«en keânles nQ~ 
ceveg<Ùe DeefOekeâ mes DeefOekeâ JemlegSB Skeâef$ele keâjvee Ûeenlee nw~ Gmekeâer keâesF& meercee veneR nw~ 
]pe¤jle mes DeefOekeâ JemlegDeeW keâes Skeâef$ele keâjvee leLee GmeceW Deemeefkeäle jKevee heefj«en nw~ 
Ùeefo ienjeF& mes osKee peeS lees Mes<e meYeer heeheeW keâer peÌ[ Yeer Ùener nw~ DeefOekeâ Oeve-mebheefòe 
Skeâef$ele keâjves kesâ efueS efnbmee, Pet", Ûeesjer leLee kegâMeerue keâe meneje uesvee heÌ[lee nw~ meye 
kegâÚ Skeâef$ele keâjves kesâ yeeo Yeer, yespeeve JemlegDeeW, megKe-megefJeOeeDeeW kesâ Yeb[ej mes efIeje 
JÙeefkeäle DebleleesielJee Kego keâes levene ner heelee nw~ leveeJe, efÛeblee Deewj yeerceeefjÙeeW keâer peÌ[ 
heefj«en nw~ ÛetBefkeâ ie=nmLe hetCe& ¤he mes Deheefj«ener lees nes veneR mekeâlee, efkebâleg DeeJeMÙekeâlee 
mes DeefOekeâ Yeer Skeâef$ele veneR keâjs~ DeefOekeâ meb«en veneR keâjvee ÛeeefnS; oeve osves kesâ efueS 
Yeer meb«en veneR nesvee ÛeeefnS~ meerefcele mebmeeOeveeW ceW jnves mes Deheveer DeeJeMÙekeâlee keâer hete|le 
lees nes ner peeleer nw otmejeW keâe DeefOekeâej Yeer veneR efÚvelee~ meceepe ceW meceevelee keâe 
JeeleeJejCe yevee jnlee nw efpememes DehejeOe veneR yeÌ{les~ Dele: Oeve-OeevÙeeefo JemlegDeeW keâer 
meercee efveefMÛele keâjvee leLee GveceW Yeer keâce Deemeefkeäle jKevee ner Deheefj«eneCeg›ele nw~

Jele&ceeve peerJeve ceW Skeâ yengle yeÌ[er efJe[byevee nw efkeâ nce Oeeefce&keâ lees nes peeles nQ efkebâleg 
veweflekeâ veneR nes heeles nQ~ keäÙee veweflekeâlee kesâ efyevee Oeeefce&keâlee hetCe& nw? cesjer lees ceevÙelee nw 
efkeâ Skeâ meeceeefpekeâ ie=nmLe ceveg<Ùe kesâ efueS efpeme Øekeâej Jem$e henvevee ]pe¤jer nw Gmeer 
Øekeâej veweflekeâ DeeÛejCe Yeer ]pe¤jer nw~ Oeeefce&keâlee DeeYet<eCe nw~ veweflekeâlee kesâ efyevee 
Oeeefce&keâlee Jewmeer ner nw pewmes Jem$eeW kesâ efyevee DeeYet<eCe~ DeCeg›eleeW ceW Oeeefce&keâlee kesâ meeLe-
meeLe hetCe& veweflekeâ yeveves keâe Yeer GheosMe nw~ Fmeer keâejCe Deepe kesâ meeceeefpekeâ heefjÂMÙe ceW 
DeCeg›ele Jes Úesšs-Úesšs ›ele nQ efpevekeâe heeueve keâjkesâ je<š^, meceepe, heefjJeej leLee mJeÙeb 
JÙeefkeäle megKeer nes mekeâlee nw~
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pewve Oece& leLee oMe&ve ceW keâF& efmeæeble nQ pees yengle ner cenlJehetCe& leLee GheÙeesieer nQ 
efkebâleg Gve meYeer efmeæebleeW ceW ‘Deveskeâeble, mÙeeÉeo SJeb veÙeJeeo’ Ùes leerve Ssmes efmeæeble nQ 
efpeveceW Mes<e meYeer efmeæebleeW keâe DebleYee&Je ueieYeie nes ner peelee nw~ FmeefueS FvnW mecePevee 
yengle ]pe¤jer nw~ Ùes efmeæeble YeieJeeve ceneJeerj kesâ hetJe& mes ner pewve hejbheje ceW Øeefmeæ Les~ 
YeieJeeve ceneJeerj ves Fve efmeæebleeW keâes hegvemLee&efhele efkeâÙee Deewj Fve efmeæebleeW keâe GheÙeesie 
Deelce-keâuÙeeCe kesâ meeLe-meeLe pevekeâuÙeeCe ceW Yeer efkeâÙee~
Deveskeâeble

‘Deveskeâeble’ Jemleg keâes osKeves keâe Skeâ Ssmee lelJeoMe&ve nw efpemeves Jele&ceeve ceW meYeer keâes 
Deekeâef<e&le efkeâÙee nw~ Deveskeâeble Âef<š keâer DeeJeMÙekeâlee Deepe hetjs efJeMJe keâes nw~

Ùeefo Deveskeâeble keâer Meem$eerÙe heefjYee<ee keâer yeele keâjW lees Gmekeâer heefjYee<ee nw efkeâ 
‘Skeâ ner Jemleg ceW Jemlegheves keâes Øekeâš keâjves Jeeueer leLee hejmhej oes efJejesOeer 
Øeleerle nesves Jeeueer MeefkeäleÙeeW keâe Skeâ meeLe ØekeâeefMele nesvee Deveskeâeble keânueelee 
nw~’ keânves keâe leelheÙe& Ùen nw efkeâ efkeâmeer Yeer Jemleg ceW cee$e Skeâ Oece& ner veneR neslee nw; GmeceW 
Deveble Oece& nesles nQ~ Deveble OeceeX mes Ùegkeäle Jemleg ner ‘Deveskeâebleelcekeâ’ keânueeleer nw~

Deveskeâeble ceW ‘Deveskeâ’ Deewj ‘Deble’ Ùes oes Meyo nQ~ Deveskeâ keâe DeLe& mhe<š nw ‘ve 
Skeâ’ DeLee&led yengle Ùee Deveble~ ‘Deble’ keâe DeLe& neslee nw ‘Oece&’~

efkeâmeer Yeer Iešvee, heefjefmLeefle, Jemleg Ùee peerJeve keâe cee$e Skeâ henuet veneR neslee nw 
Jejved Deveskeâ henuet nesles nQ Deewj Gve Deveskeâ henuegDeeW keâer Ghes#ee keâjles ngS efkeâmeer Skeâ 
henuet mes Iešvee, heefjefmLeefle, Jemleg Ùee peerJeve keâes osKevee DeLeJee Gmekeâer JÙeeKÙee keâjvee 
SkeâebleJeeo nw~ peye lekeâ nce nj Âef<š mes efkeâmeer Jemleg keâer JÙeeKÙee veneR keâjWies leye lekeâ 
Gme Jemleg kesâ meÛÛes mJe¤he keâes veneR mecePe mekeâles~

Fmes Skeâ GoenjCe mes mecePee pee mekeâlee nw~ Skeâ JÙeefkeäle nw; Jen YeeF& Yeer nw; efhelee 
Yeer nw; heefle Yeer nw; heg$e Yeer nw; oeceeo Yeer nw; meeuee Yeer nw~ Deye ØeMve efkeâ Skeâ JÙeefkeäle ceW 
Fleves Oece& kewâmes nQ? Fmes Dehes#ee mes mecePeWies lees megefJeOee jnsieer~ Jen JÙeefkeäle Deheves YeeF& 
keâer Dehes#ee YeeF& nw, yesšs keâer Dehes#ee efhelee nw, helveer keâer Dehes#ee heefle nw, ceelee-efhelee keâer 
Dehes#ee heg$e nw, meeme-memegj keâer Dehes#ee oeceeo nw leLee peerpee keâer Dehes#ee meeuee nw~ 
Dehes#ee ueiee oWies lees meye "erkeâ nw keâesF& efJeJeeo veneR nw~ Deye ÙeneB nj JÙeefkeäle Gmes efme]he&â 
Deheves mes mebyebOeer efjMles keâe ner veece os Deewj DevÙe mes PeieÌ[s lees Gmekeâe keâesF& DeewefÛelÙe veneR 

pewve oMe&ve keâer jerÌ{ : Deveskeâeble Deewj mÙeeÉeo
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nw~ helveer keâns efkeâ Ùen efme]he&â cesje heefle nw Deewj efkeâmeer keâe kegâÚ veneR nw lees Ùen SkeâebleJeeo 
nes peeSiee Deewj efJeJeeo pevce ueWies~ ÙeneB meYeer Gmes Deheveer Dehes#ee efjMless keâes lees mJeerkeâejW 
efkebâleg DevÙe keâer Dehes#ee GmeceW pees Yeüelee, efhelee, oeceeo FlÙeeefo kesâ Oece& efJeÅeceeve nQ Gmes 
vekeâejs veneR, Gmekeâe Yeer DeefmlelJe mJeerkeâejW leYeer Jen Âef<š Deveskeâeble keânueeSieer~ 
yengDeeÙeeceer heoeLe& keâes peeveves kesâ efueS yeng-DeeÙeeceer Âef<š lees jKeveer ner heÌ[sieer~ 
efJeMJeMeebefle kesâ efueS men-DeefmlelJe keâe efmeæeble efyevee Deveskeâeble oMe&ve kesâ veneR DeheveeÙee 
pee mekeâlee~

Deepe heefjJeej ceW, meceepe ceW, je<š^ Deewj efJeMJe ceW efpeleves Yeer ueÌ[eF&-PeieÌ[s Ûeue jns 
nQ, Jes Jemleg keâer mener mecePe kesâ DeYeeJe ceW Ûeue jns nQ~ FveceW mes ØelÙeskeâ nj Iešvee keâes cee$e 
Deheveer Âef<š mes osKelee nw leLee Gmes ner Debeflece Deewj hetCe& melÙe ceevelee nw~ mebIe<e& ÙeneR mes 
DeejbYe neslee nw~ efpeme efove nce otmejs keâer Âef<š keâer ÙeLeeLe&lee Deewj cenlJe keâes mecePeves 
ueieWies Deewj Gmekeâe mecceeve keâjves ueieWies Gmeer efove mes nce ‘mecÙekedâ Âef<š’ keâes hee ueWies 
Deewj mebIe<eeX keâer keâesF& mebYeeJevee ner veneR jnsieer~ efkebâleg Ssmee ceeveves Deewj mecePeves kesâ yeeo Yeer 
nceejs DeeÛejCe ceW Deveskeâeble veneR Dee heeves kesâ keâejCe ner mecemÙeeSB ÙeLeeJeled yeveer ngF& nQ~
mÙeeÉeo

Deveble Oecee&lcekeâ nesves mes Jemleg Deveskeâeble mJeYeeJe Jeeueer keânueeleer nw~ ØeMve Ùen nw 
efkeâ Fme Deveble Oecee&lcekeâlee keâes DeefYeJÙeefkeäle kewâmes oer peeS? Fmekesâ efueS pewveeÛeeÙeeX ves Skeâ 
keâLeve heæefle Yeer efJekeâefmele keâer, efpemekeâe veece nw– mÙeeÉeo~ Dele: Deveskeâeble keâer keâLeve 
Mewueer keâes mÙeeÉeo keâne peelee nw~ mÙeeÉeo yeesueves keâer Skeâ Jew%eeefvekeâ keâuee nw~ ØeeÙe: 
Deveskeâeble Deewj mÙeeÉeo keâes heÙee&ÙeJeeÛeer ceeve efueÙee peelee nw efkebâleg Ssmee veneR nw~ Fve oesveeW 
ceW JeeÛÙe (efpemekesâ yeejs ceW keâne peeS) Deewj JeeÛekeâ (pees keânves Jeeuee nw) keâe mebyebOe nw~

mÙeeÉeo heo oes MeyoeW mes efceuekeâj yevee nw– mÙeeled Deewj Jeeo~ ÙeneB ‘mÙeeled’ keâe 
DeLe& nw ‘keâLeefÛeled’ DeLee&led efkeâmeer Dehes#ee mes, leLee ‘Jeeo’ keâe DeLe& nw ‘JeÛeve’ DeLee&led 
efkeâmeer Dehes#ee keâes yeleueekeâj keâne ieÙee JeÛeve~ mÙeeÉeo keâe Skeâ veece meehes#eJeeo Yeer nw~ 
Jew%eeefvekeâ DeeFvšerve keâe meehes#eleeJeeo keâe efmeæeble Deveskeâeble-mÙeeÉeo efmeæeble kesâ yengle 
efvekeâš nw~ mÙeeÉeo mehleYebieer kesâ ceeOÙece mes Deheveer yeele keânlee nw~ Jen mehleYebieer efvecve 
Øekeâej nQ–

(1) mÙeeled Deefmle     (2) mÙeeled veeefmle  
(3) mÙeeled Deefmle veeefmle   (4) mÙeeled DeJekeäleJÙe 
(5) mÙeeled Deefmle DeJekeäleJÙe  (6) mÙeeled veeefmle DeJekeäleJÙe
(7) mÙeeled Deefmle veeefmle DeJekeäleJÙe
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ÙeneB ‘mÙeeled Deefmle’ keâe DeLe& nw efkeâ mJe õJÙe, #es$e, keâeue Deewj YeeJe keâer Dehes#ee mes 
Jemleg nw Deewj ‘mÙeeled veeefmle’ keâe DeLe& nw efkeâ hejõJÙe, #es$e, keâeue Deewj YeeJe keâer Dehes#ee 
mes Jemleg veneR nw~ Ùes oesveeW efmLeefleÙeeB Skeâ ner meceÙe ceW Deueie-Deueie Yeer nes mekeâleer nQ Deewj 
Skeâ meeLe Yeer; Dele: leermeje Yebie Yeer yevee ‘mÙeeled Deefmle veeefmle’~ Deye meYeer OeceeX keâes Skeâ 
meceÙe ceW Skeâ meeLe efyevee ›eâce kesâ yeesueves keâes keânesies lees keânvee heÌ[siee ‘mÙeeled DeJekeäleJÙe’ 
DeLee&led Ùen Skeâ Ssmeer Dehes#ee nw peneB JeeCeer Yeer ceewve OeejCe keâj uesleer nw~ Dele: efkeâmeer 
Dehes#ee mes DeJekeäleJÙelee Yeer yeveleer nw~ Ùes Ûeej Yebie cegKÙe nes ieS, Deye Mes<e leerve Yebie 
‘mÙeeled Deefmle DeJekeäleJÙe’, ‘mÙeeled veeefmle DeJekeäleJÙe’ leLee leerveeW keâes efceueekeâj ‘mÙeeled 
Deefmle veeefmle DeJekeäleJÙe’ yeveles nQ~ Skeâ ner meceÙe ceW Jemleg Deheves õJÙe, #es$e, keâeue leLee 
YeeJe keâer Dehes#ee mes nw Yeer Deewj Gmeer meceÙe ceW otmejs õJÙe, #es$e, keâeue leLee YeeJe keâer 
Dehes#ee mes Jen veneR Yeer nw~ mJe keâer Dehes#ee Deefmle Deewj hej keâer Dehes#ee veeefmle Deewj 
meyekeâes Skeâ ner meceÙe ceW De›eâce mes keân mekeâves ceW DemeceLe&lee keâer Dehes#ee DeJekeäleJÙelee 
–Ùes meye Oece& Jemleg ceW Skeâ ner meceÙe ceW efJeÅeceeve nQ~ Fve meele kesâ DeueeJee Dee"JeeB veneR 
yevee mekeâles~ Dee"JeeB Yebie yeveeSBies lees GmeceW hegve®efkeäle oes<e DeJeMÙe DeeSiee~ FmeefueS 
Yebie meele ner nQ~ ojDemeue nce efkeâmeer Yeer Jemleg kesâ yeejs ceW meele veJeerve keâLeve ner keâj 
mekeâles nQ~ Ùes meele Yebie Ùee meele Øekeâej keâer JeÛeve efJeefOe pewve oMe&ve keâer ceewefuekeâ Keespe nw~
veÙeJeeo

Jemleg kesâ Deveble OeceeX ceW mes peye efkeâmeer Oece& keâes ner mecePeevee nes leye veÙeJeeo keâe 
meneje efueÙee peelee nw~ %eelee keâe DeefYeØeeÙe veÙe keânueelee nw~ nce ueesie peye Yeer kegâÚ 
keânles nQ leye nceeje keâesF& ve keâesF& DeeMeÙe neslee nw~ Ûeej ueesie Ùeefo Skeâ ner JeekeäÙe yeesueW 
lees Yeer ]pe¤jer veneR efkeâ Gvekesâ DeeMeÙe Yeer meceeve neW, Dele: Ssmes meceÙe ceW ‘Jekeälee kesâ 
DeeMeÙe keâes mecePevee, ßeeslee kesâ DeeMeÙe (DeefYeØeeÙe) keâes mecePevee’–Ùen meeje keâece ‘veÙe’ 
efmeæeble meBYeeuelee nw~ Fmekesâ Yeer keâF& Yeso-ØeYeso nQ~

Fve leerve efmeæebleeW keâes ienjeF& mes mecePes efyevee pewve Oece& kesâ cece& keâes mecePe heevee 
yengle keâef"ve nw~ ÙeneB Fve efmeæebleeW keâes ienjeF& mes mecePeves kesâ efueS pewve oMe&ve efJe<eÙekeâ 
Øeeke=âle SJeb mebmke=âle meeefnlÙe osKevee ÛeeefnS~ DeeÛeeÙe& mecebleYeõ keâer ‘Deehleceerceebmee’, 
efmeæmesve efoJeekeâj keâe ‘mebceefòe leke&â’,  efJeceueoeme keâer ‘mehleYebieer lejbefieCeer’, osJemesve keâer 
‘Deeueeheheæefle’ leLee ceeFuueOeJeue keâe ‘veÙeÛe›eâ’ Deeefo Fve efJe<eÙeeW keâes ienjeF& mes 
mecePeeves Jeeues «ebLe nQ~
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efJeMJe Øeefmeæ JÙeekeâjCe kesâ DeeÛeeÙe& heeefCeveer ves keâne nw efkeâ pees ueeskeâ Deewj hejueeskeâ 
keâes veneR ceevelee, Jen veeefmlekeâ nw~ efJeMJe kesâ meYeer Deeefmlekeâ Oece& ueeskeâ leLee hejueeskeâ hej 
efJeMJeeme jKeles nQ~ ÛeeJee&keâ oMe&ve ner Skeâ Ssmee oMe&ve nw pees hejueeskeâ keâes veneR ceevelee~ 
meYeer OeceeX leLee oMe&veeW ceW mJeie& SJeb vejkeâ keâer DeJeOeejCee ceW Yeer Deblej nw~ pewve Oece& Yeer 
ueeskeâ SJeb hejueeskeâ Fve oesveeW keâer mJeerke=âefle oslee nw~ ÙeneB Yeer hegCÙe SJeb heehe keâe heâue 
mJeie& SJeb vejkeâ kesâ ¤he ceW Øeehle neslee nw~ Fme Âef<š mes pewve Oece&-oMe&ve efJeMegæ Deeefmlekeâ 
Oece&-oMe&ve nw~ efkebâleg oeMe&efvekeâ peieled ceW keâF& ueesie pewve Oece& pewmes Deeefmlekeâ Oece&-oMe&ve 
keâes veeefmlekeâ keân osles nQ, pees meJe&Lee ieuele nw~ Fme efJe<eÙe hej meesuenJeW DeOÙeeÙe ceW 
efJeceMe& efkeâÙee ieÙee nw~

ØeeÙe: meYeer OeceeX ceW keâce& efmeæeble keâe Øeefleheeove nw Deewj peye keâce& efmeæeble keâer 
mJeerke=âefle nw leye mJeeYeeefJekeâ ¤he ceW keâceeX kesâ Devegmeej ØelÙeskeâ peerJe keâes Gmekesâ heâueYeesie 
kesâ efueS ueeskeâ-hejueeskeâ, ieefleÙeeW, hegvepe&vce leLee mJeie&-vejkeâ keâer ceevÙeleeDeeW keâer mJeerke=âefle 
nw~ pewve DeeieceeW Deewj Gmekesâ hejJeleea meeefnlÙe ceW TOJe&ueeskeâ, ceOÙeueeskeâ Deewj DeOeesueeskeâ 
Fve leerveeW ueeskeâeW keâe leLee FveceW jnves Jeeues peerJeeW kesâ mebyebOe ceW efJemle=le Deewj met#celece 
Øeefleheeove efkeâÙee ieÙee nw~

F&mee keâer ØeLece Meleer ceW ngS ØeLece met$ekeâej DeeÛeeÙe& GceemJeeceer ves Deheves 
lelJeeLe&met$e (cees#eMeem$e) veecekeâ ome DeOÙeeÙe Jeeues mebmke=âle met$e«ebLe ceW GheÙeg&keäle meele 
lelJeeW kesâ Debleie&le leerve ueeskeâ mebyebOeer mebhetCe&, yengle ner mhe<š Deewj ›eâceyeæ DeOÙeÙeve Øemlegle 
efkeâÙee nw pees legueveelcekeâ DeOÙeÙeve keâer Âef<š mes meYeer kesâ efueS DelÙeble cenlJehetCe& nw~

pewve Oece& Skeâ efveJe=efòe ØeOeeve Oece& nw; Dele: ÙeneB peerJeve keâe Debeflece Deewj ØeOeeve 
ue#Ùe meYeer keâceeX mes cegkeäle neskeâj MeeMJele megKe ¤he cegefkeäle Øeehle keâjvee nw~ Fmes ner 
efveJee&Ce-Øeeefhle Ùee cees#e-Øeeefhle keânles nQ~ peneB DevÙe OeceeX ceW vejkeâ mes ØelÙeskeâ peerJe yeÛevee 
Ûeenlee nw Deewj mJeie&-Øeeefhle keâer keâecevee keâjlee nw, JeneR pewve Oece& ceW vejkeâ, mJeie& Deewj Fme 
ceOÙeueeskeâ ceW ner heefjYeüceCe keâjles jnvee og:Ke ceevee nw~ Fmes YeJeYeüceCe Ùee mebmeej YeüceCe 
Yeer keânles nQ~ Ùen YeJe-YeüceCe keâce&yeæ DeJemLee keâe Åeeslekeâ nw Deewj mebhetCe& keâceeX mes cegkeäle 
nesves hej ner peerJe keâe YeJe-YeüceCe Útšlee nw leLee cees#e Øeehle neslee nw~ Fme lejn Ûeens vejkeâ 
nes Ùee mJeie& DeLeJee Ùen ceOÙeueeskeâ, Fve meyekeâes mebmeej meb%ee Øeehle nw~ Dele: pewve Oece& 
peneB DeOece ieefleÙeeW mes yeÛeves keâer yeele keânlee nw, JeneB cees#e pewmes MeeMJele megKe-Øeeefhle kesâ 

mJeie& SJeb vejkeâ keâe jnmÙe
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ue#Ùe kesâ mece#e mJeie& keâer keâecevee mes Yeer jefnle neskeâj Deheves ue#Ùe kesâ efueS ØeÙelveMeerue 
yeves jnves keâes Yeer keânlee nw~ hegCÙe Yeer mJeie& Ùee DevÙe MegYe ieefle ¤he mebmeej ner Øeoeve 
keâjeves Jeeuee nw; Dele: Deelceeskeâ<e& keâer yengle GBâÛeeF& hej hengBÛeves hej hegCÙe Yeer yeeOekeâ lelJe 
nesves mes Jen Yeer Skeâ efmLeefle ceW lÙeepÙe ceevee peelee nw~ FmeefueS DeeÛeeÙe& kegbâokegbâo pewmes 
ceneve DeeOÙeeeflcekeâ pewveeÛeeÙe& ves heehe keâes ueesns keâer yesÌ[er leLee hegCÙe keâes meesves keâer yesÌ[er 
keâne nw Deewj Ùen ner keân efoÙee efkeâ yesÌ[er Ûeens meesves keâer nes Ùee ueesns keâer, DeeefKej nw lees 
yesÌ[er ner~ Dele: oesveeW keâe keâeÙe& Yeer yeeBOeves (mebmeej heefjYeüceCe) keâe ner nesiee~ JÙeeJeneefjkeâ 
Âef<š mes heehe keâer Dehes#ee hegCÙe kesâ ceeie& hej Ûeuekeâj Ùeefo Debeflece ue#Ùe cees#e keâer Deesj 
GvcegKe jnW lees efveefMÛele ner nce MeeMJele megKe keâes Øeehle keâj mekeâles nQ~ leerve ueeskeâ keâe pewve 
Oece& keâer Âef<š mes meb#eshe ceW JeCe&ve Fme Øekeâej nw–  
ceOÙeueeskeâ

ceOÙeueeskeâ ceW efpeme he=LJeer hej nce meye jnles nQ Gmeer he=LJeer keâe veece efÛe$ee he=LJeer 
nw~ Gmekeâer ceesšeF& Skeâ n]peej Ùeespeve nw~ megces¤ heJe&le keâer peÌ[ Skeâ n]peej Ùeespeve Fme 
he=LJeer mes Yeerlej nw~ Fme megces¤ keâe Fme peÌ[ mes veerÛes meele jepet ØeceeCe DeOeesueeskeâ ØeejbYe 
neslee nw Deewj ›eâceMe: Skeâ kesâ veerÛes Skeâ keâjkesâ vejkeâ keâer meele he=efLJeÙeeB efmLele nQ~
DeOeesueeskeâ (vejkeâ)

DeOeesueeskeâ keâer Fve meele vejkeâ YetefceÙeeW ceW henueer Yetefce jlveeW pewmeer ØeYee mes Ùegkeäle 
nesves kesâ keâejCe jlveØeYee he=LJeer keânueeleer nw~ otmejer Meke&âje (keâkebâ[) mes meÂMe nesves mes 
Meke&âjeØeYee he=LJeer nw~ leermejer yeeuegkeâe (jsle) keâer ØecegKelee mes yeeuegkeâeØeYee nw~ ÛeewLeer 
hebkeâ (keâerÛeÌ[) keâer DeefOekeâlee nesves mes hebkeâØeYee nw~ heeBÛeJeeR Oetce (OegSB) keâer DeefOekeâlee 
nesves mes OetceØeYee nw, Ú"er lece (DebOekeâej) keâer efJeMes<elee mes leceØeYee nw Deewj meeleJeeR 
cenelece (IeveebOekeâej) keâer ØeÛegjlee mes ceneleceØeYee nw~

Fve he=efLJeÙeeW ceW Skeâ-otmejs kesâ yeerÛe ceW DemebKÙe ÙeespeveeW keâe Deblej nw~ FveceW jnves 
Jeeues peerJe veejkeâer keânueeles nQ~ lelJeeLe&met$e ceW keâne nw efkeâ Ùes veejkeâer ›eâceMe: DeMegYelej 
uesMÙee, heefjCeece, osn, Jesovee Deewj efJeef›eâÙee Jeeues nesles nQ leLee Ùes hejmhej ceW Skeâ-otmejs  
keâes og:Ke Glhevve keâjles nQ~ Fve veejefkeâÙeeW keâer Glke=â<š efmLeefle (DeeÙeg) ›eâceMe: Skeâ 
meeiej, leerve meeiej, oMe meeiej, me$en meeiej, yeeF&me meeiej leLee leQleerme meeiej nesleer nw~ 
vejkeâeW ceW YeÙeevekeâ og:Ke nesves hej Yeer DemeceÙe ceW ce=lÙeg veneR nesleer~ Ùes leermejs vejkeâ lekeâ kesâ 
veejkeâer peerJe DelÙeble mebefkeäue<š heefjCeeceeW kesâ Oeejkeâ DebyeeJejer<e peeefle kesâ Demegjkegâceej osJeeW 
kesâ Éeje Glhevve og:Ke mes Ùegkeäle nesles nQ~ DeLee&led Ùes Demegjkegâceej Gve veejefkeâÙeeW keâes hetJe& 
Me$eglee (yewj) keâe mcejCe efoueekeâj Deeheme ceW ueÌ[eles nQ Deewj GvnW og:Keer osKekeâj nef<e&le 
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nesles nQ~ Fme lejn Ùes veejkeâer Deheves hetJe& keâce&JeMe oe®Ce og:Ke Deheveer hetjer Gceü Yej menves 
kesâ efueS yeeOÙe jnles nQ~

peerJe heeheesoÙe mes ner vejkeâieefle ceW pevce «enCe keâjlee nw~ veejkeâer peerJe cejCekeâj 
vejkeâ Deewj osJeieefle ceW pevce «enCe veneR keâjles efkebâleg ceveg<Ùe Deewj efleÙeËÛe ieefle ceW ner pevce 
uesles nQ~
TOJe&ueeskeâ (mJeie&)

megces¤ heJe&le keâer Ûetefuekeâe mes Skeâ yeeue (kesâMe) cee$e Deblej mes TOJe&ueeskeâ ØeejbYe 
neskeâj ueeskeâ efMeKej heÙeËle 1,00,400 (Skeâ ueeKe Ûeej meew) Ùeespeve keâce meele jepet 
ØeceeCe nw~ FveceW cegKÙe ¤he mes Jewceeefvekeâ osJeeW keâe efveJeeme nw, Dele: Fmes osJeueeskeâ, 
mJeie&ueeskeâ Deeefo keânles nQ~

TOJe&ueeskeâ kesâ oes Yeeie nQ– keâuhe Deewj keâuheeleerle~ efpeve mJeieeX ceW Fbõ, meeceeefvekeâ, 
$eeÙeefm$ebMe, heeefj<eod, Deelcej#e, ueeskeâheeue, Deveerkeâ, ØekeâerCe&keâ, DeeefYeÙeesiÙe Deewj 
efkeâefuJeef<ekeâ –Ùes ome keâuheveeDeeW mes Ùegkeäle osJe heo nesles nQ, GvnW keâuhe keânles nQ leLee Fve 
keâuheeW ceW Glhevve osJe keâuheeslhevve keânueeles nQ Deewj meesuenJeW keâuhe mes Thej Fve 
keâuheveeDeeW mes jefnle DeLee&led keâuheeW mes Thej kesâ Denefcebõ osJe keâuheeleerle efJeceeveJeemeer 
keânueeles nQ~ ÙeneB osJeeW ceW efkeâmeer Øekeâej keâe Yeso veneR neslee~ Jes meYeer Denefcebõ keânueeles 
nQ~ keâuheeslhevve osJe ner efkeâmeer efveefceòe mes ceveg<Ùe ueeskeâ ceW DeeJeeieceve keâe keâeÙe& keâjles nQ, 
keâuheeleerle osJe Dehevee mLeeve ÚesÌ[keâj keâneR veneR peeles~

Jemlegle: osJeeW kesâ Ûeej efvekeâeÙe (mecetn) ceeves ieS nQ– YeJeveJeemeer, JÙeblej, pÙeesefle<keâ 
Deewj Jewceeefvekeâ~ FveceW YeJeveJeemeer osJeeW kesâ ome Yeso nQ– Demegj, veeie, efJeÅegle, megheCe&, 
Deefive, Jeele, mleefvele, GoefOe, Éerhekegâceej Deewj efokedâ kegâceej~ 

otmejs JÙeblej efvekeâeÙe kesâ osJeeW kesâ Dee" Yeso nQ– efkeâvvej, efkebâheg®<e, cenesjie, iebOeJe&, 
Ùe#e, je#eme, Yetle Deewj efheMeeÛe~

leemr ejs pÙeees lf e<keâ oJs eeW keâs  heeÛB e Yeos  n–Q  meÙt e,&  Ûeõb cee, «en, ve#e$e Deejw  ØekeâeCr ek& eâ leej~s
ÛelegLe& Jewceeefvekeâ osJe hetJeexkeäle oes ner Øekeâej kesâ nQ– keâuheeslhevve Deewj keâuheeleerle~ Ùes 

Jewceeefvekeâ osJe efpeve meesuen keâuheeW (mJeieeX) ceW jnles nQ, Jes nQ– meewOece&, F&Meeve, 
mevelekegâceej, ceenWõ, yeÇÿe, yeÇÿeesòej, ueebleJe, keâeefhe<", Meg›eâ, ceneMeg›eâ, Meleej, 
menœeej, Deevele, ØeeCele, DeejCe Deewj DeÛÙegle~ Fve meesuen mJeieeX mes Thej keâuheeleerle 
nQ~ meesuen mJeieeX ceW Fbõ, meeceeefvekeâ, $eeÙeefm$ebMe, heeefj<eod, Deelcej#e, ueeskeâheeue, 
Deveerkeâ, ØekeâerCe&keâ, DeeefYeÙeesiÙe Deewj efkeâefuJe<ekeâ; Fve ome keâer keâuhevee nesleer nw efkebâleg 
keâuheeleerleeW ceW Ùen keâuhevee veneR nw, FmeefueS JeneB meYeer Denefcebõ keânueeles nQ~
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Fve meesuen mJeieeX ceW oes-oes ceW mebÙegkeäle jepÙe nQ~ Fme keâejCe meewOece& F&Meeve Deeefo 
oes-oes mJeieeX keâe Skeâ-Skeâ Ùegieue nw~ Deeefo kesâ oes leLee Deble kesâ oes, Fme Øekeâej Ûeej 
ÙegieueeW ceW Dee" Fbõ nQ Deewj ceOÙe kesâ Ûeej ÙegieueeW ceW Ûeej ner Fbõ nQ~ DeleSJe FbõeW keâer 
Dehes#ee mJeieeX kesâ yeejn Yeso nQ~

GheÙeg&keäle meesuen mJeieeX ceW Deveskeâ efJeceeve nQ~ Deheves-Deheves Debeflece Fbõkeâ efJeceeve 
mebyebOeer OJepeob[ kesâ De«eYeeie lekeâ Gve-Gve mJeieeX keâe Deble mecePevee ÛeeefnS~

keâuheeleerle Yetefce keâe pees Deble nw Jener ueeskeâ keâe Deble keânueelee nw~ ueeskeâ kesâ Deble mes 
yeejn Ùeespeve veerÛes meJee&Le&efmeefæ efJeceeve nw~ meJee&Le&efmeefæ efJeceeve kesâ OJepeob[ mes 29 
Ùeespeve 425 Oeveg<e Thej efmeæueeskeâ (cees#e) nw~ ÙeneB cegkeäle peerJe DeJeefmLele nQ~ Gmekesâ 
yeeo ueeskeâ keâe Deble Deelee nw~

Fme Øekeâej pewve Oece& efJe<eÙekeâ meeefnlÙe ceW GheueyOe mJeie&-vejkeâ mebyebOeer efJeJesÛeve 
ÙeneB meeceevÙe ¤he ceW Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~ efJeMes<e efJeJesÛeve lelJeeLe&met$e SJeb Gmekesâ 
šerkeâe«ebLe leLee efleueesÙeheCCeefòe Deeefo DevÙeevÙe keâjCeevegÙeesie efJe<eÙekeâ «ebLeeW ceW osKee pee 
mekeâlee nw~  

pewve Oece& keâer ØeeÛeervelee
‘‘yeewæ Oece& keâer Dehes#ee pewve Oece& DeefOekeâ, yengle DeefOekeâ ØeeÛeerve nw, yeefukeâ Ùen 

Glevee ner hegjevee nw, efpelevee Jewefokeâ Oece&~ pewve Devegßegefle kesâ Devegmeej ceveg Ûeewon ngS 
nQ~ Debeflece ceveg veeefYejeÙe Les~ GvneR kesâ heg$e $e+<eYeosJe ngS, efpevneWves Deefnbmee Deewj 
DeveskeâebleJeeo Deeefo keâe ØeJele&ve efkeâÙee~ Yejle $e+<eYeosJe kesâ ner heg$e Les, efpevekesâ veece 
hej nceejs osMe keâe veece Yeejle heÌ[e~’’

–je<š^keâefJe jeceOeejer efmebn ‘efovekeâj’
mebmke=âefle kesâ Ûeej DeOÙeeÙe, he=0 101         
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YeejleerÙe mebmke=âefle ceW heJeeX keâe yengle cenlJe nw~ heJe& keâe veece megveles ner veS Jem$e, 
hekeâJeeve, efce"eF& FlÙeeefo keâer keâuhevee ceve keâes KegMe keâj osleer nw~ heÙe&g<eCe heJe& Deeves hej 
yengle Glmeen jnlee nw~ efkebâleg Ùen Glmeen Keevee-heervee ÚesÌ[ves kesâ Øeefle jnlee nw~ Fve efoveeW 
Úesšs mes Úesšs yeÛÛes lekeâ ›ele, GheJeeme, mebÙece leLee mJeeOÙeeÙe FlÙeeefo ceW oòeefÛeòe nes  
peeles nQ~ meYeer Øeele: osJeoMe&ve keâjkesâ oMeue#eCe hetpeve heÌ{les nQ, Gmekesâ yeeo ner 
SkeâemevehetJe&keâ efove ceW Skeâ yeej Devve «enCe keâjles nQ~ efkeâleves ner ome efoveeW lekeâ Devve-
peue lekeâ «enCe veneR keâjles Deewj lehemÙeehetJe&keâ Deheves keâceeX keâer efvepe&je (o#e) keâjles nQ~

oMeue#eCe heÙeg&<eCe ceneheJe& hej Oecee&lcee yebOeg Deelcee kesâ oMe OeceeX keâer efJeMes<e 
DeejeOevee keâjles nQ~ Gòece #ecee, ceeo&Je, Deepe&Je, melÙe, MeewÛe, mebÙece, lehe, lÙeeie, 
DeeeEkeâÛeve Deewj yeÇÿeÛeÙe& Ùes Deelcee kesâ mJeeYeeefJekeâ Oece& nQ efkebâleg DeMegYe keâceeX kesâ GoÙe mes 
peerJe Fvekesâ efJehejerle heefjCeceve keâjves ueielee nw Deewj veS DeMegYe keâce& yeeBOe ueslee nw 
efpemekeâe heâue og:KeeW kesâ ¤he ceW Øeehle neslee nw~ ve efme]he&â pewve hejbheje ceW Deefheleg cevegmce=efle ceW 
Yeer #ecee, Oe=efle FlÙeeefo oMe OeceeX keâe kegâÚ Øekeâejeblej mes GuuesKe nw~

Gòece #eceeefo OeceeX keâer DeejeOevee Yeues ner pewve Oece& kesâ DevegÙeeÙeer ner keâjles neW 
uesefkeâve Deelcee kesâ Fve mJeeYeeefJekeâ OeceeX keâer DeejeOevee Gve meYeer keâes keâjves ÙeesiÙe nw pees 
Deeefmlekeâ nQ Deewj pees Deelcee kesâ DeefmlelJe keâes mJeerkeâejles nQ~ Jewmes lees oMeeW efove oMeeW OeceeX 
keâer DeejeOevee keâe efJeOeeve nw eEkeâleg ØecegKelee keâer Âef<š mes ›eâceMe: Skeâ-Skeâ efove Skeâ Oece& 
keâer ØeOeevelee mes efÛebleJeve efkeâÙee peelee nw~ 

Deye Deelcee kesâ Fve oMeue#eCeeW keâe ›eâce mes cenlJe mecePeWies–
(1) Gòece #ecee– Deelcee #ecee mJeYeeJeer nw~ Gòece Meyo mecÙeioMe&ve keâe 

metÛekeâ nw pees Mes<e meYeer OeceeX ceW meceeve ¤he mes ueielee nw~ #ecee ceveg<Ùe keâer Deelcee keâe 
mJeeYeeefJekeâ Oece& nw, Gmekesâ efJeYeeJe ¤he heefjCeceve mes ner peerJe ›eâesOeer nes peelee nw~ ›eâesOe 
Deelcee keâe mJeYeeJe veneR nes mekeâlee~ Dele: ›eâesOe keâes ÚesÌ[vee Ùee keâce keâjvee #ecee nw~

(2) Gòece ceeo&Je– ce=oglee DeLee&led keâesceuelee keâe veece ceeo&Je nw~ ceeve keâ<eeÙe 
kesâ keâejCe peerJe DekeâÌ[ peelee nw~ GmeceW keâesceuelee keâe DeYeeJe nes peelee nw~ Fmekesâ keâejCe 
Jen otmejeW keâes Úesše Deewj mJeÙeb keâes yeÌ[e ceevelee nw~ ceeve kesâ efueS Úue-keâheš keâjlee nw 
leLee ceeve Yebie nesves hej ›eâesefOele neslee nw~ Fme keâejCe Jen Oecee&jeOevee veneR keâj heelee, 
Dele: ceeve kesâ DeYeeJe ¤heer ceeo&Je Yeer Deelcee keâe Oece& nw~

DeelceevegYetefle keâe ceeie& : oMeue#eCe Oece&
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(3) Gòece Deepe&Je– $e+peglee DeLee&led mejuelee keâe veece Deepe&Je nw~ Deepe&Je Oece& 
efJejesOeer ceeÙee keâ<eeÙe nw~ ceeÙeeÛeejer keâYeer hejceelce heo veneR hee mekeâlee, Dele: ceeÙee 
DeYeeJe DeeJeMÙekeâ nw~ mejue ceveg<Ùe ner DeelceevegYetefle keâj mekeâlee nw~

(4) Gòece MeewÛe– MegefÛelee DeLee&led heefJe$elee keâe veece MeewÛe nw~ ueesYe-keâ<eeÙe 
kesâ DeYeeJe ceW MeewÛe Oece& Glhevve neslee nw~ ueesYeer ueesYe kesâ keâejCe heehe keâjlee nw, Dele: 
ueesYe Deelce-keâuÙeeCe ceW yeeOekeâ nw~

(5) Gòece melÙe– Deelce-keâuÙeeCe kesâ FÛÚgkeâ keâes ÛeeefnS efkeâ Jen Deelcee kesâ 
melÙe Oece& keâer j#ee keâjs~ pees Jemleg pewmeer nw, Gmes Jewmee ner ceevevee melÙe nw~ melÙe efJehejerle 
efceLÙeelJe mecemle mebmeej cesW YeüceCe keâe keâejCe yevelee nw~

(6) Gòece mebÙece– mebÙeceve keâes mebÙece keânles nQ~ heeBÛe ›eleeW keâe heeueve keâjvee, 
heeBÛe meefceefleÙeeW keâe heeueve keâjvee, ›eâesOeeefo keâ<eeÙeeW keâe efve«en keâjvee heeBÛe FbefõÙeeW kesâ 
efJe<eÙe keâes peerlevee mebÙece nw~

(7) Gòece lehe– mecemle jeieeefo hejYeeJeeW keâer FÛÚe kesâ lÙeeie Éeje mJe¤he ceW 
jceCe keâjvee lehe nw~ Deblejbie lehe Deewj yeefnjbie lehe Ùes oesveeW efceueekeâj yeejn Øekeâej kesâ lehe 
nesles nQ~

(8) Gòece lÙeeie– efvepe Megæelcee kesâ «enCehetJe&keâ yee¢e Deewj DeeYÙeblej heefj«en 
(Jemleg meb«en) mes efveJe=efòe lÙeeie nw~

(9) Gòece DeeeEkeâÛevÙe– heefj«en kesâ DeYeeJe ceW DeeeEkeâÛevÙe Oece& Øekeâš neslee 
nw, Fmes Deheefj«en Yeer keâne peelee nw~ Deheefj«en keâe DeLe& nw ]pÙeeoe Fkeâªe keâjves keâer 
YeeJevee keâe lÙeeie~ Meem$eeW ceW kegâue Ûeewyeerme Øekeâej keâe heefj«en ceevee ieÙee nw~ Gmekeâe lÙeeie 
nes leYeer DeeeEkeâÛevÙe Oece& neslee nw~

(10) Gòece yeÇÿeÛeÙe&– Deveieej Oecee&ce=le ceW keâne nw– Ùee yeÇÿeefCe 
mJeelceefve Megæyegæs ÛeÙee& hejõJÙecegÛeØeJe=efòe : leod yeÇÿeÛeÙe&ced’ –hej õJÙeeW mes 
jefnle Megæyegæ Deheveer Deelcee ceW pees ÛeÙee& DeLee&led ueervelee nesleer nw, Gmes yeÇÿeÛeÙe& keânles 
nQ~ meeOegDeeW kesâ meJe&Lee m$eer mebmeie& keâe lÙeeie leLee ie=nmLeeW kesâ efueS mJehelveer meblees<e›ele ner 
JÙeJenej mes yeÇÿeÛeÙe& Oece& nw~

Fme Øekeâej oMeeW efove Deelcee kesâ Fve oMeOeceeX keâer YeeJehetJe&keâ DeejeOevee keâjves Jeeuee 
MeerIeÇ ner Deelcee keâer DevegYetefle keâes Øeehle keâjlee nw Deewj efvejekegâue cees#e heo keâer Øeeefhle MeerIeÇ 
ner keâj ueslee nw~ Ùes oMeOece& Deelcee keâes Megæ yeveeles nQ~
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pewve Oece& ceW YeeJeveeDeeW keâe yengle cenlJe nw~ ceeveJe ceve meoe keâeue mes YeeJeveeSB 
keâjlee Ûeuee Dee jne nw~ keânles nQ Ùeefo nceejer YeeJeveeSB Megæ neW lees nce meye kegâÚ hee 
mekeâles nQ~ nce YeieJeeve keâe hetpeve keâjles nQ, Yeefkeäle keâjles nQ efkebâleg Ùeefo JeneB YeeJeeW keâe 
mebÙeesie ve nes lees hetpeve-Yeefkeäle efve<heâue Ûeueer peeleer nw~ YeeJe-MetvÙe ef›eâÙee keâneR Yeer 
heâueoeÙeer veneR nesleer~ peerJeve keâer Úesšer-Úesšer ef›eâÙeeDeeW hej Yeer YeeJeveeDeeW keâe ienje 
Demej neslee nw~

ØeYeg keâer Yeefkeäle Ùee Deelcee keâer Yeefkeäle, efyevee YeeJeveeDeeW kesâ keâeÙe&keâejer veneR nes heeleer 
nw, FmeefueS ØeeÛeerve keâeue mes ner $e+ef<e-cegefveÙeeW ves YeeJe ef›eâÙee hej ]peesj efoÙee~ pewve hejbheje 
ceW YeeJevee keâe ØeÙeesie DevegØes#ee Meyo mes efkeâÙee nw~ mebJesie Deewj JewjeiÙe keâer DeefYeJe=efæ ceW 
Fve yeejn Øekeâej keâer efJeMes<e YeeJeveeDeeW keâe DelÙeefOekeâ cenlJe nw~ FvneR yeejn YeeJeveeDeeW 
keâes ÉeoMeevegØes#ee keâne peelee nw~ DevegØes#ee keâe DeLe& nw– yeej-yeej efÛebleJeve leLee ceveve 
keâjvee~ lelJeeLe&met$e «ebLe ceW efvecve Øekeâej mes yeejn DevegØes#eeSB OÙeeve Je ceveve keâjves ÙeesiÙe 
yeleueeF& nw–

DeefvelÙeeMejCemebmeejwkeâlJeevÙelJeMegÛÙeeœeJemebJejefvepe&jeueeskeâ-
yeesefOeogue&YeOece&mJeeKÙeeleòJeevegefÛevlevecevegØes#ee~

DeLee&led DeefvelÙe, DeMejCe, mebmeej, SkeâlJe, DevÙelJe, DeMegefÛe, DeeœeJe, mebJej, 
efvepe&je, ueeskeâ, yeesefOeogue&Ye Deewj Oece& keâe efÛebleJeve keâjvee DevegØes#ee nw~

(1)  DeefvelÙe– ‘‘Mejerj, FbefõÙe, efJe<eÙe Deewj YeesieesheYeesie Ùes efpeleves nQ, meye peue 
kesâ yegueyegues kesâ meceeve DeveJeefmLele mJeYeeJe Jeeues Deewj meceehle nesves Jeeues nw’~ ceesn kesâ 
keâejCe ceQ JÙeLe& ner FvnW efvelÙe ceevekeâj FveceW Deemekeäle ntB~ Deelcee kesâ %eeve, oMe&ve, efÛeoevebo 
mJe¤he keâes ÚesÌ[keâj mebmeej ceW kegâÚ Yeer efvelÙe venbeR nw, Dele: Gme yeÇÿe mJe¤heer Deelcee keâe 
ner efÛebleJeve cegPes keâjvee ÛeeefnS’’–Fme Øekeâej keâer yeej-yeej YeeJevee keâjvee DeefvelÙe DevegØes#ee 
nw~ Ssmee efÛebleJeve keâjles jnves mes Øeehle Jemleg kesâ efJeÙeesie ceW og:Ke veneR neslee~

(2) DeMejCe–‘‘ogefveÙee ceW ueesie pevce, peje, ce=lÙeg Deewj JÙeeefOeÙeeW mes efIejs ngS 
nQ~ ÙeneB ceveg<Ùe keâer keâesF& MejCe veneR nw~ Yeespeve Mejerj keâer Ûeens efpeleveer meneÙelee keâjs 
efkebâleg og:KeeW kesâ Øeehle nesves hej Gmekeâe keâesF& GheÙeesie veneR neslee~ Oeve keâes Ûeens efpelevee 
Fkeâªe keâ¤B efkebâleg cejCe mes Jen Yeer yeÛee veneR heelee~ Fme peieled ceW efce$e, helveer, heg$e, heefle 
efpevnW nce Dehevee MejCeYetle mecePeles nQ, Deble ceW og:Ke ner osles nQ~ lelJele: peieled ceW Oece&, 
%eeve-mJeYeeJeer Deelcee Deewj meYeer keâceeX mes cegkeäle hejceelcee kesâ DeueeJee cesjer meÛÛeer MejCe 

peerJeve keâe Glkeâ<e& : yeejn YeeJeveeSB
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keâesF& veneR nw~’’ Fme Øekeâej keâe eEÛeleJeve keâjvee DeMejCeevegØes#ee nw~ Ssmee efJeÛeej keâjves mes 
hejeJeuebyeve leLee mebmeej mes, cecelee mes Útškeâj Oece& ceW DeemLee Glhevve nesleer nw~

(3) mebmeej– ‘‘mJeie&, vejkeâ Deewj ceveg<Ùe ueeskeâ Fme Øekeâej Fve leerve YeeieeW ceW 
ØeYeeefpele Ùen mebmeej nw, efpevnW ef$eueeskeâ keânles nQ~ Deveskeâ yeej pevce-cejCe keâjlee ngDee 
leerveeW ueeskeâeW ceW, Ûeewjemeer ueeKe ÙeesefveÙeeW ceW Yeškeâe nBt efkebâleg keâYeer Deelcee keâe DevegYeJe veneR 
efkeâÙee~ Deelcee kesâ DevegYeJe efyevee Fme og:Ke ¤heer mebmeej mes keâesF& heej veneR ueiee 
mekeâlee~’’ Fme Øekeâej keâer YeeJevee mebmeejevegØes#ee nw~ Fmemes mebmeej keâe meÛÛee mJe¤he helee 
ueieves mes JÙeefkeäle GmeceW Deemekeäle veneR neslee~

(4) SkeâlJe– ‘‘ceQ Dekesâuee ner pevcelee nBt Deewj Dekesâuee ner cejlee nBt~ mJepeve Ùee 
efce$epeve Ssmee keâesF& veneR pees cesjs og:KeeW keâes nj mekesâ~ keâesF& YeeF& nes Ûeens efce$e, meye 
MceMeeve lekeâ ner meeLeer nQ~ Skeâ Oece& ner cesje meeLe os mekeâlee nw~ Deelce-Oece& cesjs meeLe 
peeSiee~’’ Ssmeer YeeJevee SkeâlJeevegØes#ee nw~ Skeâ YeeJevee mes ve mJepeveeW ceW ]pÙeeoe Øeerefle 
Deewj ve hejpeveeW mes És<e neslee nw~ Skeâ meÛÛee Dekesâueeheve efceuelee nw, pees efvejeMee veneR 
oslee yeefukeâ hejceelce efceueve keâer DeeMee Glhevve keâjlee nw~

(5) DevÙelJe– ‘‘Mejerj peÌ[ nw, ceQ Ûesleve nBt, Mejerj DeefvelÙe nw, ceQ efvelÙe nBt, 
mebmeej ceW heefjYeüceCe keâjles ngS ceQves n]peejeW Mejerj OeejCe efkeâS, hejbleg ceQ peneB keâe leneB 
nBt~’’ Fme Øekeâej Mejerj SJeb yee¢e heoeLeeX mes Deheves keâes efYevve efÛebleJeve keâjvee 
DevÙelJeevegØes#ee nw~ Ssmee efÛebleJeve keâjves mes Mejerj ceW mhe=ne veneR nesleer, efkebâleg Ùen ØeeCeer 
lelJe%eeve keâer YeeJevee keâjlee ngDee JewjeiÙe ceW Deheves keâes pegšelee nw, efpememes cees#e megKe keâer 
Øeeefhle nesleer nw~

(6) DeMegefÛe– ‘‘Ùen Mejerj DelÙeble DeheefJe$e nw, jesieeW keâer Keeve nw, Ùen 
Meg›eâMeesefCele Deeefo meele OeelegDeeW Deewj ceue-cet$e Deeefo mes Yeje ngDee nw~ Fmekeâe efkeâlevee 
Yeer mveeve nes, lesue, Gyešve, F$e FlÙeeefo keâe ØeÙeesie keâjW, Fmekeâer mJeeYeeefJekeâ DeMegefÛelee 
otj veneR nes mekeâleer~’’ Ssmeer YeeJevee keâjves mes Mejerj mes JewjeiÙe neslee nw Deewj peerJe Mejerj ceW 
Deemekeäle ve neskeâj Megæ Deelcee keâer lej]heâ yeÌ{lee nw~

(7) DeeœeJe– ‘‘FbefõÙe, keâ<eeÙe, De›ele Deeefo Fnueeskeâ Deewj hejueeskeâ oesveeW ceW 
og:KeoeÙeer nQ~ Fvekesâ keâejCe Deelcee ceW keâceeX keâe DeeœeJe neslee nw~’’ Fme Øekeâej keâe 
efÛebleJeve keâjvee DeeœeJeevegØes#ee nw~ Fmemes Deelcee kesâ #eceeefo OeceeX ceW ØeJe=efòe yeÌ{leer nw Deewj 
›eâesOe, ceeve, ceeÙee, ueesYe, FbefõÙe Yeesie Deeefo Iešles nQ~

(8) mebJej– ‘‘mebJej keâe DeLe& nw– keâceeX kesâ Deeves keâes jeskeâvee~ FbefõÙe mebÙece, 
ceve JeÛeve-keâeÙe keâe mebÙece leLee keâ<eeÙeeW keâe DeYeeJe keâjves mes keâce& Deelcee ceW veneR Deeles 
nQ~’’ –Ssmeer YeeJevee mebJejevegØes#ee nw~ Fmemes Deelcee ceW keâceeX keâer ieboieer veneR yeÌ{leer nw~
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(9) efvepe&je– ‘‘heâue oskeâj yeBOes ngS keâceeX keâe Pej peevee efvepe&je nw~ lehemÙee mes 
hetJe&mebefÛele keâceeX keâer efvepe&je peuoer nes peeleer nw leLee veS keâce& veneR yeBOeles~’’ –Fme Øekeâej 
keâer YeeJevee efvepe&jevegØes#ee nw~ Ssmee efJeÛeej keâjkesâ peerJe lehemÙee keâer ØeJe=efòe keâjlee nw~

(10) ueeskeâ– ‘‘ueeskeâ kesâ mJeYeeJe keâe efÛebleJeve keâjvee efkeâ ÙeÅeefhe ueeskeâ 
DeveeefoefveOeve Deewj Deke=âef$ece nw lees Yeer FmeceW efmLele ØeeCeer veevee og:Ke G"e jns nQ~’’ Ssmee 
efÛebleJeve keâjves mes lelJe%eeve keâer efJeMegefæ nesleer nw~ Ùen ueeskeâevegØes#ee nw~

(11) yeesefOeogue&Ye– ‘‘Ûeewjemeer ueeKe ÙeesefveÙeeW ceW Ùen ceveg<Ùe Ùeesefve efceuevee, 
ceveg<Ùe Ùeesefve efceueves hej Yeejle pewmee osMe efceuevee, osMe efceueves hej GÛÛe kegâue, iees$e 
efceuevee, Fmekesâ Yeer yeeo Oece& mebmkeâej efceuevee, lelJeesosMe efceuevee Gòejesòej ceneve ogue&Ye nw~ 
yengle hegCÙe kesâ Øeleehe mes Ùen meye Øeehle neslee nw, Dele: Fmekeâe Deelce-keâuÙeeCe ceW GheÙeesie 
keâjvee ÛeeefnS~’’ Ssmeer YeeJevee mes yeesefOe keâes Øeehle keâjkesâ Yeer Ùen peerJe Øeceeoer venbeR neslee~

(12) Oece&– ‘‘YeieJeeve ves efpeme Oece& keâe GheosMe efoÙee nw, Gmekeâe ue#eCe 
Deefnbmee nw, Gmekeâer hegef<š melÙe, DeÛeewÙe&, yeÇÿeÛeÙe&, Deheefj«en, efJeveÙe, #ecee, efJeJeskeâ Deeefo 
OeceeX Je iegCeeW mes nesleer nw~ pees ØeeCeer Fmes OeejCe veneR keâjlee Gmes mebmeej ceW Yeškeâvee heÌ[lee 
nw~’’ Fme Øekeâej efÛebleve keâjvee Oecee&vegØes#ee nw~ Fmemes Oece& kesâ Øeefle Devegjeie yeÌ{lee nw~

Fme Øekeâej Fve yeejn YeeJeveeDeeW kesâ DevegMeerueve mes Oece& keâer meeOevee keâjves Jeeues 
meeOekeâeW keâer Oece& ceW efmLejlee yeÌ{leer nw~ efJejefkeäle keâe YeeJe efJekeâefmele neslee nw~ Fve yeejn 
YeeJeveeDeeW keâes ueskeâj keâefJeÙeeW ves Deveskeâ heÅeceÙe oesns, keâefJeleeSB Je ieerle efueKes nQ pees peve-
peve kesâ kebâ" ceW yemes nQ~ GveceW mes Ùen DeefvelÙe YeeJevee keâe oesne yengle Øeefmeæ nw–

  jepee jeCee Ú$eheefle neefLeve kesâ DemeJeej~
  cejvee meyekeâes Skeâ efove Deheveer Deheveer yeej~~
  oece efyevee efveOe&ve og:Keer, le=<CeeJeMe OeveJeeve~
  keânBt ve megKe mebmeej ceW, meye peie osKÙees Úeve~~
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keâceeX keâe Kesue yengle ner efJeefÛe$e nw~ nceejs hetJe& mebefÛele keâceeX kesâ keâejCe ner nceW 
peerJeve ceW DevegketâueleeSB Deewj ØeefleketâueleeSB osKeves keâes efceueleer nQ~ keâesF& pevce mes ner meesves 
keâer Leeueer ceW Keevee Keelee nw lees efkeâmeer keâes oes Jekeäle keâer jesšer keâe pegieeÌ[ keâjves ceW ef]peboieer 
ueie peeleer nw~ keâesF& pevce mes ner leer›e yegefæ Jeeuee neslee nw lees keâesF& ueeKe keâesefMeMe keâjs lees 
Yeer %eeve keâer yeele Gmekesâ heuues veneR heÌ[leer~ YeejleerÙe mebmke=âefle ceW Ùen meye hetJe&ke=âle heehe-
hegCÙe keâe heâue ceevee peelee nw~ Yeejle keâer Ùen efJeMes<elee nw efkeâ oMe&ve ÙeneB kesâ peveceeveme ceW 
mLeeefhele nw~ ‘pewmeer keâjveer Jewmeer Yejveer’, ‘yeesÙee yeerpe yeyetue keâe lees Deece keâneB mes nesÙe’, 
‘keâce& ØeOeeve efJeMJe keâefj jeKee’ FlÙeeefo metefkeäleÙeeB, oesns nce pevce mes Deheves oeoe-oeoer kesâ 
cegKe mes megveles DeeS nQ Deewj Jes keâesF& yengle yeÌ[s oeMe&efvekeâ veneR Les~

pewve Oece& ves ceveg<Ùe kesâ megKe leLee og:Ke kesâ keâejCeeW keâer Keespe keâer Deewj heeÙee efkeâ 
ceveg<Ùe Deheves megKe Deewj og:Ke keâe keâejCe mJeÙeb nw~ keâesF& otmeje Gmes megKeer Ùee og:Keer keâj 
ner veneR mekeâlee~ efve:mebosn Ùeefo keâesF& nceeje yegje keâj jne nw lees Ùes Gmekesâ mJeÙeb kesâ yegjs keâce& 
nQ efkebâleg Ùeefo Jen Fme keâeÙe& ceW meheâue nes jne nw leye Ùen nceejs yegjs keâceeX keâe GoÙe nw~ 
keâceeX kesâ Øekeâej

pewve oMe&ve ves keâceeX keâes cegKÙe ¤he mes Dee" YeeieeW ceW efJeYeeefpele keâjkesâ mecePeeÙee nw~ 
Gmekesâ Devegmeej keâce& keâer cetue ¤he mes Dee" Øeke=âefleÙeeB nQ, pees ØeeefCeÙeeW keâes Devegketâue Deewj 
Øeefleketâue heâue Øeoeve keâjleer nQ~ Ùes Dee" Øeke=âefleÙeeB nQ–

(1) %eeveeJejCeer keâce&   (2) oMe&veeJejCeer keâce&   (3) JesoveerÙe keâce&
(4) ceesnveerÙe keâce&    (5) DeeÙeg keâce&       (6) veece keâce&
(7) iees$e keâce&      (8) DeblejeÙe keâce&
FveceW JesoveerÙe, DeeÙeg, veece leLee iees$e keâce& DeIeeefleÙee (mJeÙeb ve<š nesves Jeeues) nQ 

leLee Mes<e IeeefleÙee (ve<š efkeâS peeves Jeeues) keâce& nQ~
pewve Oece& kesâ Devegmeej keâce& Skeâ DepeerJe lelJe nw~ nceejs Deemeheeme kesâ JeeleeJejCe ceW 

hegodieue hejceeCegDeeW keâe Ievee peeue nw~ Jes Fleves met#ce nesles nQ efkeâ nceW efoKeueeF& veneR osles, 
Gve ner met#ce hegodieue hejceeCegDeeW ceW kegâÚ hegodieue hejceeCegDeeW keâer ÙeesiÙelee keâceeX kesâ ¤he 
ceW yeoue peeves keâer nesleer nw~ nceejer Deelcee ceW pees efkeâ JeemleefJekeâ ¤he mes lees efveleeble Megæ 
nw, MegYe Ùee DeMegYe YeeJe Dekeâmej Glhevve nesles ner jnles nQ~ nceejer Deelcee ceW Ùes YeeJe jeie 
Deewj És<e kesâ keâejCe Glhevve nesles nQ~ pewmes ner efJeMegæ Deelcee kesâ MegYe Ùee DeMegYe ¤he YeeJe 
Glhevve nesles nQ, Jewmes ner keâce& ¤he nesves ÙeesiÙe hegodieue hejceeCeg Deelcee kesâ Fve YeeJeeW keâe 

peerJeve keâe met$e : keâce& efJe%eeve 
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efveefceòe heekeâj Deelcee mes efÛehekeâ peeles nQ Deewj efveefMÛele meceÙe kesâ efueS JeneB "nj peeles nQ~ 
heâuele: Deelcee DeMegæ nes peeleer nw Deewj keâce&yeæ keâne peeves ueielee nw~ Jemlegle: Deelcee 
keâe mJeYeeJe lees TOJe&iecevelJe (Thej peeves Jeeuee) nw efkebâleg keâceeX kesâ keâejCe Jen yeesefPeue nes 
peeleer nw Deewj Fme mebmeej ceW ner Yeškeâlee jnleer nw~
megKe og:Ke keâe keâlee& keâewve?

keâce& keâYeer Megæ veneR nesles~ Jes Deelcee keâes megKeer Ùee og:Keer keâj osles nQ~ keâceeX keâer 
Fme efJeefÛe$e keâneveer ceW peeveves ueeÙekeâ yeele Ùen nw efkeâ Ùen ëeb=Keuee Deveeefo keâeue mes 
Deelcee kesâ meeLe Ûeue jner nw~ nce henues MegYe Ùee DeMegYe Kego ner YeeJe keâjles nQ Deewj keâce& 
yeeBOeles nQ efheâj peye Ùes keâce& Dehevee meceÙe hetje keâjkesâ GoÙe ceW Deeles nQ leye nceW mJeÙeb ner 
megKeer-og:Keer keâj osles nQ~ Deye ÙeneB Ùen yeele keâneB mes DeeF& efkeâ efkeâmeer otmejs ves nceW megKeer 
Ùee og:Keer keâj efoÙee~ neB; otmejs og:Ke Ùee megKe ceW efveefceòe ]pe¤j yeveles nQ efkebâleg DeOÙeelce 
peieled ceW efveefceòe keâes keâlee& JÙeJenej keâer Yee<ee ceW ner keâne peelee nw, JeemleJe ceW Jen keâlee& 
neslee veneR nw~ pewmes helLej mes "eskeâj ueies Deewj nce efiej peeSB lees helLej efveefceòe neslee nw 
efkebâleg efiejves Deewj og:Ke heeves kesâ keâlee& nce mJeÙeb nesles nQ~ JeneB helLej kesâ oes<e osves JeeueeW keâes 
De%eeveer ner keâne peeSiee~ ienjeF& mes osKeW lees keâce& Yeer nceejs megKe-og:Ke ¤he heefjCeece kesâ 
efveefceòe ner nQ; Demeueer keâlee& Deewj Yeeskeälee lees nceeje Ûesleve mJeYeeJeer Deelcee ner neslee nw~

nceejer Deelcee ceW MegYe YeeJe, DeÛÚs YeeJe Glhevve neWies lees MegYe keâce& yeBOeWies Deewj peye 
Jes GoÙe ceW DeeSBies lees nceW ÙeMe, meheâuelee, Gvveefle, SsMJeÙe&, mebheoe Deewj Jes meye pees 
nceejs megKeeW kesâ Devegketâue neW, oWies Deewj peye nce DeMegYe YeeJe; pewmes– efkeâmeer otmejs keâe yegje 
meesÛevee FlÙeeefo keâjWies lees DeMegYe keâce& yeBOeWies Deewj peye Jes GoÙe ceW DeeSBies lees nceW 
DeveeÙeeme og:Ke, efJeheâuelee, DeheÙeMe, efveOe&velee FlÙeeefo Øeefleketâue JeeleeJejCe Øeoeve 
keâjWies~ Fmeer DeeOeej hej YeieJeeve ceneJeerj ves Deelcee kesâ heg®<eeLe& hej yeue efoÙee Deewj keâne 
efkeâ ‘Dehhee keâòee efJekeâòee Ùe, megneCe Ùe ogneCe Ùe’ DeLee&led Deelcee Deheves megKe-
og:Ke keâe keâlee&, Yeeskeälee mJeÙeb ner nw~ efkeâmeer otmejs ceW Ùen leekeâle veneR nw efkeâ Deelcee keâes 
megKeer Ùee og:Keer yevee os~ nceejs Éeje yeeBOes ieS keâce& DeÌ[leeueerme efceveš mes kegâÚ keâce 
meceÙe DeLee&led keâce mes keâce Skeâ Deblece&gntle& ceW Ùee DeefOekeâ mes DeefOekeâ Deieues pevceeW ceW keâYeer 
Yeer GoÙe ceW Deekeâj nceW heâue os mekeâles nQ~ 

FmeefueS Jele&ceeve ceW Yeesie jns og:KeeW Ùee megKeeW keâe mee#eeled keâejCe Keespevee efkeâ Ùen 
efkeâve keâceeX keâe heâue nw, yengle cegefMkeâue nw~ Fme leLÙe keâer meÛÛeeF& cee$e meJe&%e hejceelcee 
keâes %eele nesleer nw, pees hejce Jeerlejeielee keâer DeJemLee ceW nQ~ 

keâceeX keâe ØeYeeJe– Fve keâceeX keâe Dehevee Deueie-Deueie ØeYeeJe nw~
%eeveeJejCeer keâce& nceejer %eeve-Meefkeäle hej heoe& ueieekeâj yew" peelee nw~ Fmekesâ 

keâejCe nceW mecÙekedâ %eeve keâer GheueefyOe veneR nesleer nw~ oMe&veeJejCeer keâce& Deelcee kesâ 
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mJeÙeb keâes mee#eelkeâej keâjves keâer Meefkeäle hej DeeJejCe [eue oslee nw~ JesoveerÙe keâce& kesâ 
keâejCe peerJe megKe-og:Ke keâe Jesove keâjlee nw~ ceesnveerÙe keâce& Deelcee keâes ceesner yeveekeâj 
jKelee nw~ DeeÙegkeâce& nceW Mejerj ceW keâye lekeâ efškesâ jnvee nw, Ùen efveefMÛele keâjlee nw~ 
veecekeâce& kesâ keâejCe nceeje Mejerj yevelee nw; nceejs megboj-Demegboj nesves keâe keâejCe Ùener 
keâce& nw~ iees$e keâce& kesâ keâejCe nceeje pevce GBâÛes Ùee veerÛes iees$e ceW neslee nw~ DeblejeÙe keâce& 
keâe keâece nw nj keâece ceW yeeOee hengBÛeevee~ Fve meYeer keâceeX kesâ Yeso-ØeYeso yengle nQ Deewj 
Gvekeâer Deheveer Deueie heefjYee<eeSB nQ~ nce osKeW lees heeSBies efkeâ nceeje peerJeve Deewj GmeceW 
nesves Jeeueer IešveeSB FvneR keâceeX keâer DeefYeJÙeefkeäle nQ~ peerJe efJe%eeve kesâ Jew%eeefvekeâ Ùen ceeveles 
nQ efkeâ nceejs [er0Sve0S0, peervme ceW ieYee&JemLee ceW ner Ùen efveefMÛele neslee nw efkeâ nce 
keäÙee yeveWies? nceeje ¤he, uebyeeF&, kewâmeer nesieer? yegefæ kewâmeer nesieer? mJeYeeJe kewâmee nesiee 
FlÙeeefo? Ùes meejer yeeleW keâceeX keâer melÙelee keâes ØeceeefCele keâjleer Øeleerle nesleer nQ~

YeieJeeve ceneJeerj ves Ùen yeleeÙee efkeâ Deelcee lehe, mebÙece Deewj mJemevcegKe Megæelcee 
kesâ heg®<eeLe& Éeje meòee ceW heÌ[s heehe keâceeX keâes yebOe DeJemLee ceW ner GoÙe ceW Deeves mes henues 
hegCÙe keâceeX ceW yeoue mekeâlee nw Deewj DeefOekeâ heg®<eeLe& keâjs lees Fve meYeer MegYe-DeMegYe keâceeX 
keâe veeMe keâjkesâ hejceelce heo keâes Øeehle keâj mekeâlee nw~ Jes hegCÙe keâes meesves keâer leLee heehe keâes 
ueesns keâer yesÌ[er ceeveles Les~ Gvekeâe ceevevee Lee efkeâ Ùeefo he#eer keâes meesves kesâ efhebpejs ceW Yeer jKee 
peeS leye Yeer hejleb$elee keâe ner DevegYeJe keâjlee nw Deewj mJeleb$e nesvee Ûeenlee nw~ yebOeve og:Ke 
oslee nw Ûeens Jen pewmee Yeer nes~ pewve Oece& kesâ keâceeX keâer met#celee mecePeeles ngS mewkeâÌ[eW 
efJeMeeue Deeiece «ebLe efueKes ieS nQ~ Jes «ebLe Fleves keâef"ve nQ efkeâ Gme efJe<eÙe keâes mecePeves-
mecePeeves Jeeues Deepe ogue&Ye nes ieS nQ~

Dele: nce meYeer keâes Deheves YeeJeeW keâe OÙeeve jKevee ÛeeefnS Deewj Gmes MegYe-DeMegYe mes 
nšekeâj meecÙe YeeJe ceW ueeves keâe ØeÙeeme keâjvee ÛeeefnS leYeer nce megKeer nes mekeâles nQ~ 
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mebmeej oes lejn keâe neslee nw~ Skeâ õJÙe mebmeej Deewj otmeje YeeJe mebmeej~ õJÙe mebmeej 
lees Jen nw pees nceW efJeefYevve ÙeesefveÙeeW Ùee ieefleÙeeW kesâ ¤he ceW yeenj efoKeueeF& oslee nw Deewj 
YeeJe mebmeej Jen nw pees nceejs Yeerlej yemee nw~ õJÙe mebmeej ceW nce Yeues ner efkeâmeer Yeer ieefle ceW 
neW efkebâleg YeeJe mebmeej keâer Dehes#ee nceejs heefjCeece (YeeJe) nj #eCe yeoueles jnles nQ~ nce 
DeblejesvcegKeer neskeâj Deheves YeeJeeW Ùee efJeÛeejeW kesâ Kesue lees mecePe ner mekeâles nQ; neB, otmejs kesâ 
YeeJe mecePevee yengle keâef"ve nw~ nceejs ef›eâÙee, heefjCeece Deewj DeefYeØeeÙe ceW pees Deebleefjkeâ 
efYevvelee jnleer nw, Gmekeâer keâuhevee keâjles ngS keâefJe ‘Ùegieue’ peer ves osJe-Meem$e-ieg® hetpeve 
ceW efueKee nw–

efÛebleve kegâÚ mebYee<eCe kegâÚ ef›eâÙee kegâÚ keâer kegâÚ nesleer nw~
efmLejlee efvepe ceW ØeYeg heeGBâ, pees Deblejd keâe keâeueg<e Oeesleer nw~~

heeBÛe YeeJe
pewve oMe&ve ceW peerJe (Deelcee) kesâ cegKÙe ¤he mes heeBÛe YeeJe mJeerkeâej efkeâS ieS nQ~ 

Fve heeBÛeeW YeeJeeW keâes peerJe keâe mJelelJe Yeer keâne peelee nw, keäÙeeWefkeâ Ùes Deelcee keâes ÚesÌ[keâj 
DevÙe efkeâmeer õJÙe ceW veneR jnles nQ~ Ùes heeBÛe YeeJe nQ–

(1) DeewoefÙekeâ– pees YeeJe keâceeX kesâ GoÙe mes Glhevve nesles nQ, GvnW DeewoefÙekeâ 
YeeJe keânles nQ~

(2) DeewheMeefcekeâ– pees YeeJe keâceeX kesâ GheMece (DevegoÙe) DeLee&led peces jnves mes 
nesles nQ, GvnW DeewheMeefcekeâ YeeJe keânles nQ~

(3) #eeefÙekeâ– pees YeeJe keâceeX kesâ #eÙe (efJeveeMe) mes Glhevve nesles nQ, GvnW 
#eeefÙekeâ YeeJe keânles nQ~

(4) #eeÙeesheMeefcekeâ– pees YeeJe keâceeX kesâ #eÙe (efJeveeMe) leLee GheMece 
(DevegoÙe) Fve oesveeW mes Glhevve neslee nw, Jen #eeÙeesheMeefcekeâ Ùee efceße YeeJe keânueelee nw~

(5) heeefjceeefCekeâ– yee¢e efveefceòe (keâejCeeW) kesâ efyevee õJÙe kesâ mJeeYeeefJekeâ 
heefjCeceve mes pees YeeJe Øekeâš neslee nw, Jen heeefjceeefCekeâ YeeJe nw~ FmeceW keâceeX keâe GoÙe, 
GheMece, #eÙe Deewj #eÙeesheMece keâejCe veneR yevelee nw~

Deelcee Fve YeeJeeW DeLee&led iegCeeW mes Ùegkeäle neslee nw, Dele: Deelcee keâes iegCeveece mes Yeer 
keâne peelee nw Deewj Gmekeâer DeJemLee leLee mLeeve keâes iegCemLeeve keâne peelee nw~

pewve oMe&ve ceW ceveg<Ùe keâer ceveesYetefce leLee DeelceYetefce hej Glhevve nesves Jeeueer efJeefYevve 
n]peejeW-ueeKeeW ceveesYeeJeveeDeeW leLee YeeJeeW keâer Keespe keâer ieF& Deewj heeÙee ieÙee efkeâ efpeme 

ceveg<Ùe keâe YeeJe peieled Deewj iegCemLeeve
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Øekeâej JÙeefkeäle keâe Meejerefjkeâ, yeewefækeâ Ùee ceeveefmekeâ efJekeâeme neslee nw Jewmes ner 
DeeOÙeeeflcekeâ efJekeâeme Yeer neslee nw~ Jewmes lees Deeeflcekeâ efJekeâeme keâer leejlecÙelee keâes ceehevee 
šsÌ{er Keerj nw eEkeâleg pewveeÛeeÙeeX ves ienve MeesOe keâjkesâ leLee mJeÙeb DevegYeteflehetJe&keâ Fme ienjeF& 
keâes mecePee nw Deewj Gmes keâjCeevegÙeesie efJe<eÙekeâ «ebLeeW ceW Ûeewon iegCemLeeve veece mes 
JÙeeKÙeeefhele efkeâÙee nw~
iegCemLeeve 

ceesn Deewj ceve, JeÛeve, keâeÙe keâer ØeJe=efòe kesâ Éeje Deelcee ceW nesves Jeeues efJeefYevve YeeJeeW 
leLee heefjCeeceeW keâer leejlecÙelee ¤he DeJemLee keâes iegCemLeeve keâne peelee nw~ peerJe kesâ heefjCeece 
meoe Skeâ mes veneR jnles~ ceesn kesâ keâejCe leLee ceve, JeÛeve Deewj Mejerj keâer ØeJe=efòe kesâ keâejCe 
Deebleefjkeâ heefjCeeceeW (YeeJeeW) ceW Øeefle#eCe Gleej-ÛeÌ{eJe Ûeuelee jnlee nw~ iegCemLeeve keâe keâece 
nw Fme Gleej-ÛeÌ{eJe keâe yeesOe keâjevee~ meeOekeâ JÙeefkeäle DeYeer efkeâme mlej lekeâ hengBÛee nw Gmes 
Deewj efkeâlevee Ûeuevee nww; keäÙee meeJeOeeveer jKeveer nw? FlÙeeefo yeeleeW keâes yeleeves Jeeuee 
iegCemLeeve Gme «ee]heâ keâer lejn nw efpemeceW Gleej-ÛeÌ{eJe mhe<š efoKeeF& os peeles nQ~
Ûeewon meesheeve

iegCemLeeve Ûeewon Øekeâej kesâ ceeves ieS nQ~ Ùes DeeOÙeeeflcekeâ meerÌ{er nQ~ Fvekesâ Ûeewon 
meesheeveeW keâes nce efvecve Øekeâej mes mecePeWies–

(1) efceLÙeelJe– Ùen henuee iegCemLeeve nw~ Ùen Deelcee keâer meyemes DeefOekeâ 
efvecve DeJemLee nw~ ÙeneB hej jnves Jeeuee peerJe efceLÙeeÂef<š keânueelee nw~ Ùes De%eeve ceW peerles 
nQ, FvnW DeÛÚs-yegjs keâe %eeve veneR neslee~ YeesieeW ceW Deemekeäle nesles nQ~ Mejerj Deewj Deelcee 
keâes Skeâ ceeveles nQ DeLeJee Deelcee keâes ceeveles ner veneR nQ~ efceLÙeelJe DeJemLee ceW peerJe 
De%eeveJeMe jeie-És<e mes Ùegkeäle ceveg<ÙeeW keâes osJe ceeve ueslee nw; heehe keâe GheosMe osves Jeeues 
hegmlekeâeW keâes Meem$e ceeve ueslee nw leLee heeKeb[er keâes Yeer meÛÛee meeOeg ceevekeâj Fve leerveeW keâer 
hetpee keâjlee nw~ Fme oMee ceW Debvele mebmeej keâes yeeBOeves Jeeueer ›eâesOe, ceeve, ceeÙee, ueesYe Fve 
Ûeej keâ<eeÙeeW keâer ØeOeevelee jnleer nw~ Ùen yeefnjelcee keânueelee nw~

(2) meemeeove– meemeeove iegCemLeeve peerJe kesâ efceLÙeelJe oMee kesâ Thej peeles 
meceÙe veneR Deelee, yeefukeâ Thej mes efiejkeâj Deelee nw~ ÛelegLe& iegCemLeeve ceW mecÙekeälJe keâe 
mJeeo ÛeKeves kesâ yeeo efkeâmeer keâejCe JeneB mes efieje lees Fme iegCemLeeve ceW kegâÚ meceÙe kesâ 
efueS Deelee nw~ efheâj hegve: efcelLeelJe (1) ceW Ûeuee peelee nw~

(3) efceße– efceße iegCemLeeve keâe DeLe& nw– mecÙekeälJe Deewj efceLÙeelJe keâer efceueer-
pegueer DeJemLee~ Fme DeJemLee ceW peerJe ve lees hetje mecÙeiÂef<š jnlee nw Deewj ve ner hetje 
efceLÙeeÂef<š~ Ùen ogefJeOee Jeeueer efmLeefle jnleer nw~ Fme peien efJeJeskeâ Meefkeäle hetCe& efJekeâefmele 
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veneR nesleer~ ÙeneB mes efceLÙeelJe (1) ceW Yeer Ûeuee peelee nw Deewj mecÙekeälJe (4) ceW Yeer Ûeuee 
peelee nw~ Ùen meye mJeheg®<eeLe& hej efveYe&j nw~ Fme DeJemLee ceW ce=lÙeg veneR nesleer~

(4) DeefJejle mecÙekeälJe– Ùen ÛelegLe& iegCemLeeve yengle cenlJehetCe& nw~ cees#eceeie& 
ÙeneR mes ØeejbYe neslee nw~ efceLÙeelJe keâe veeMekeâj peerJe mecÙekeälJe Øeehle keâjlee nw~ Yeso 
efJe%eeve ÙeneR mes ØeejbYe neslee nw~ mecÙeiÂef<š Øeehle peerJe mebmeej ceW jnkeâj Yeer Gmeer Øekeâej 
Gmemes efYevve jnlee nw efpeme Øekeâej keâceue keâe hetâue keâerÛeÌ[ ceW jnkeâj Yeer keâerÛeÌ[ mes he=Lekedâ 
jnlee nw~ ÙeÅeefhe Ùen Ûeeefj$eceesn veecekeâ keâce& kesâ GoÙe kesâ keâejCe yengle ›eleeW keâe heeueve 
veneR keâj heelee nw, FmeefueS ‘DeefJejle’ Meyo pegÌ[e nw efkebâleg meoeÛeej keâe heeuekeâ Ùen Yeer 
neslee nw~ Meem$eeW ceW mecÙeiÂef<š keâes SkeâosMe efpeveWõ Yeer keâne ieÙee nw~

(5) mebÙeleemebÙele– Ùen heeBÛeJeeR DeJemLee nw~ Fme DeJemLee ceW efmLele peerJe keâes 
ßeeJekeâ keânles nQ~ ÙeÅeefhe Jen ›eleeW keâe heeueve keâjlee nw efkebâleg DeebefMekeâ ¤he mes~ Dele: Fmes 
DeCeg›eleer Yeer keânles nQ~ cene›eleeW keâe Úesše ¤he DeCeg›ele nw~ Fme oMee ceW ve hetCe& mebÙece 
Deewj ve ner DemebÙece jnlee nw~ ie=nmLe DeJemLee ÙeneR lekeâ nw~

(6) ØeceòeefJejle– Fme DeJemLee keâe peerJe ›eleeW keâe hetCe& heeueve keâj cene›eleer nes 
peelee nw~ Deye Jen Iej ceW veneR jn mekeâlee~ cene›ele nesles ngS Yeer Fme DeJemLee ceW uesMe 
cee$e Øeceeo Yeer jnlee nw efpememes meeOevee hetjer veneR nes heeleer nw~ ÙeneB mes efiejkeâj efceLÙeelJe 
mLeeve ceW Yeer pee mekeâles nQ~

(7) DeØeceòe efJejle– ÙeneB mes Deelce OÙeeve ØeejbYe neslee nw~ cegefve meYeer ØeceeoeW 
mes jefnle cene›eleeW keâe hetCe& heeueve keâjlee nw~ Deelcee keâer DevegYetefle Yeer mener ¤he mes ÙeneR mes 
ØeejbYe nesleer nw~ efkebâleg ÙeeflkebâefÛeled Deelcee keâe DevegYeJe ÛelegLe& mecÙekeälJe iegCemLeeve ceW Yeer nes 
mekeâlee nw; Ssmee keâF& ueesie ceeveles nQ~ keâYeer-keâYeer ØeceòeefJejle (6) keâe ØeYeeJe nesves mes Ùes 
Øeceòe Yeer nes peeles nQ~ hej hegve: DeØeceòe Yeer nes peeles nQ~ Ú"s Deewj meeleJeW iegCemLeeve ceW 
cegefve Petueles jnles nQ~

(8) DehetJe&keâjCe– Ùen Dee"JeeB meesheeve nw~ ÙeneB hetJe& keâer lejn Petuevee yebo nes 
peelee nw Deewj Ûeefj$eyeue yeÌ{ peelee nw~ ÙeneB mes keâceeX keâes oyeeves Jeeueer GheMece ßesCeer Deewj 
keâceeX keâe #eÙe keâjves Jeeueer #ehekeâ ßesCeer ceW mes efkeâmeer Skeâ keâer Meg¤Deele nesleer nw~ Ùeefo 
ceesn keâce& keâes oyeekeâj cegefve Deeies yeÌ{lee nw lees Deeies efiejves keâe [j nw, Ùeefo ceesn keâce& keâes 
meceehle keâj Deeies yeÌ{lee nw lees efheâj efiejves keâe [j meceehle nes peelee nw~ Fme DeJemLee ceW 
meeOekeâ Deeeflcekeâ Deevebo ceW efveceive nes peelee nw~

(9) DeefveJe=efòekeâjCe– ÙeneB meYeer met#ce FÛÚeSB, Ûeeefj$eceesn kesâ Debie ve<š nes 
peeles nQ~ heefjCeeceeW (YeeJeeW) ceW efveJe=efòe DeLee&led Yeso nesves kesâ keâejCe Fmes efveJe=efòekeâjCe 
keânles nQ~
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(10) met#cemeechejeÙe– ÙeneB met#ce ueesYe jn peelee nw; ÙeneB mes Gmes oyeekeâj 
DeLeJee #eÙekeâj Deeies yeÌ{les nQ~

(11) GheMeeble ceesn– Dee"JeW iegCemLeeve ceW efpevneWves ceesn keâes oyeeÙee Lee, ÙeneB 
Jes ner peeles nQ~ ÙeneB mes henues kesâ iegCemLeeveeW ceW efiejves keâe [j yevee jnlee nw~

(12) #eerCe ceesn– efpevneWves Dee"JeW DehetJe&keâjCe ceW ceesn keâe #eÙe efkeâÙee Lee; Jes 
iÙeejnJeW iegCemLeeve ceW ve peekeâj meerOes ÙeneB Dee peeles nQ~ ÙeneB mes Deye efiejves keâe [j veneR 
jnlee~ ÙeneB omeJeW mes meerOes Dee mekeâles nQ~ ÙeneB hetCe& Jeerlejeielee Dee peeleer nw~ Debeflece 
meceÙe ceW meYeer IeeefleÙee keâce& meceehle nes peeles nQ~

(13) meÙeesie kesâJeueer– Ùen Glke=â<š oMee nw~ ÙeneB peerJe hejceelcee yeve peelee 
nw~ Fme mLeeve hej Gmes hetCe& %eeve nesves mes meJe&%elee Deewj Deefjnble oMee Øeehle nes peeleer nw~ 
ÙeneB ceve-JeÛeve-keâeÙe keâe Ùeesie nesves mes meÙeesie kesâJeueer keânueeles nQ~ leerLeËkeâjeW keâer efoJÙe 
OJeefve Fmeer DeJemLee ceW efKejleer nw Deewj Gvekesâ GheosMe nesles nQ~

(14) DeÙeesie kesâJeueer– Ùen iegCemLeeveeW ceW meJeexke=â<š oMee nw~ ÙeneB Debeflece 
meceÙe ceW Dee"eW keâceeX keâe veeMe nesves mes Mejerj veneR jnlee~ efvejekeâej hejceelce oMee ceW 
hengBÛekeâj peerJe ueeskeâ kesâ De«eYeeie ceW efmeæefMeuee hej Deveble keâeue kesâ efueS Deveble %eeve 
leLee oMe&ve, Deveble megKe leLee Deveble Meefkeäle Jeeues iegCeeW mes mebhevve nes peelee nw~ Ùen peerJe 
keâer meyemes Glke=â<š leLee DeevebohetCe& DeJemLee nw~

Fme Øekeâej DeeOÙeeeflcekeâ efJekeâeme keâjkesâ peerJe hetCe& megKeer nes peelee nw leLee hegve: 
pevce-cejCe kesâ og:KeeW Jeeues mebmeej ceW veneR Deelee~ peerJe kesâ Deelceiele YeeJeeW keâe Ùen megboj 
Jew%eeefvekeâ efÛe$eCe pewve oMe&ve keâer ceewefuekeâ osve nw~  
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ØelÙeskeâ Oece& keâer lejn pewve Oece& ceW Yeer Deheves lÙeesnej SJeb heJe& ceveeS peeles nQ~ Fvekesâ 
DeeÙeespeve nsleg pevemeeceevÙe ceW keâe]heâer Glmeen jnlee nw~ ØelÙeskeâ heJe& keâe mebyebOe efkeâvneR ve 
efkeâvneR efJeMes<e Oeee|cekeâ ef›eâÙeeDeeW DeLeJee keâLeeDeeW mes DeJeMÙe jnlee nw~ pewve Oece& ncesMee 
Deefnbmekeâ peerJeve leLee veweflekeâ DeeÛejCe efmeKeelee nw, FmeefueS pewve Oece& ceW keâesF& Yeer heJe& 
ceveeÙee peeS, Gmekeâe efnbmee Ùee Deveweflekeâlee mes otj-otj lekeâ uesvee-osvee veneR neslee~ Oece& kesâ 
veece hej yeskeâmetj ØeeefCeÙeeW keâer yeefue, Mejeye, ceebme-pegDee Deeefo keâe mesJeve pewve Oece& keâes 
keâYeer mJeerke=âle veneR jne Deefheleg Gmeves ncesMee Ssmes DeOece& keâe efve<esOe efkeâÙee nw~

pewve Oeeefce&keâ heJe& oes Øekeâej kesâ nesles nQ– 
(1) meeceefÙekeâ heJe&  (2) MeeMJele heJe& 

(1) meeceefÙekeâ heJe&
FvnW leelkeâeefuekeâ heJe& Yeer keâne peelee nw~ Ùen Yeer oes Øekeâej kesâ nesles nQ–
(i) ceneved JÙeefkeäleÙeeW mes mebyebefOele  (ii) Iešvee efJeMes<e mes mebyebefOele 
(i) ceneve JÙeefkeäleÙeeW mes mebyebefOele heJe&– leerLeËkeâjeW keâer peÙebefleÙeeW leLee Gvekesâ 

efveJee&Ce efoJeme mee#eeled leerLeËkeâjeW mes mebyebefOele nQ~ pewmes ceneJeerj peÙebleer kesâ efove YeieJeeve  
ceneJeerj keâe pevce ngDee Lee Deewj oerheeJeueer kesâ efove YeieJeeve ceneJeerj keâe efveJee&Ce ngDee Lee~ 
Fmeer Øekeâej $e+<eYeosJe peÙebleer, heeMJe&veeLe peÙebleer SJeb DevÙe meYeer leerLeËkeâjeW keâer peÙebefleÙeeB 
Gvekeâer pevce-leejerKeeW hej yengle n<eexuueemehetJe&keâ ceveeF& peeleer nQ~ cebefoj ceW Gvekeâer efJeMes<e 
hetpee-DeefYe<eskeâ, veiej ceW peguetme FlÙeeefo keâe DeeÙeespeve efJeMes<e ¤he mes neslee nw~

(ii) IešveeDeeW mes mebyebefOele heJe&– j#eeyebOeve, De#eÙe le=leerÙee Deeefo Jes heJe& nQ 
efpevekeâe mebyebOe heewjeefCekeâ IešveeDeeW mes nw~
(2) MeeMJele heJe&– $ewkeâeefuekeâ leLee MeeMJele heJe& ve lees efkeâmeer ceneve JÙeefkeäle mes 
mebyebefOele nQ Deewj ve ner heewjeefCekeâ IešveeDeeW mes~ Fvekeâe mebyebOe DeeOÙeeeflcekeâ YeeJeeW mes neslee 
nw~ oMeue#eCe ceneheJe&, De<šeefÖkeâ ceneheJe& Deeefo Ssmes ner heJe& nQ efpevekeâe mebyebOe Deelcee 
kesâ oMeOeceeX mes nw~ ÛetBefkeâ Deelcee Deveeefo-Deveble MeeMJele lelJe nw, Dele: Deelcee mes 
mebyebefOele nesves kesâ keâejCe Ùes heJe& Yeer MeeMJele keâns peeles nQ~ meYeer pewve heJeeX ceW efJeMes<e 
Oeeefce&keâ DeejeOeveeSB nesleer nQ~
$e+<eYeosJe peÙebleer

pewve Oece& kesâ Deeefo ØeJe&lekeâ leerLeËkeâj $e+<eYeosJe keâe pevce Ûew$eJeoer veJeceer keâes ngDee 

pewve Oece& kesâ ØecegKe heJe&-GlmeJe
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Lee~ Fme efove hetje osMe GvnW Ùeeo keâjlee nw~ leerLeËkeâj $e+<eYeosJe keâer ceevÙelee Jeso-hegjeCeeW 
ceW Yeer nw, Dele: Jewefokeâ Oece& kesâ DevegÙeeÙeer Yeer Gvekeâe mcejCe ßeæehetJe&keâ keâjles nQ~
ceneJeerj peÙebleer

Ûew$e Megkeäuee peÙebleer $eÙeesoMeer kesâ efove YeieJeeve ceneJeerj keâe pevce ngDee Lee~ Ùen 
Gvekeâe Debeflece pevce Lee Deewj Fmeer pevce ceW GvneWves efveJee&Ce Øeehle efkeâÙee~ Dele: Gvekeâe 
pevceeslmeJe mebhetCe& YeejleJe<e& ]peesj-Meesj mes ceveelee nw~ YeieJeeve ceneJeerj Debeflece leerLeËkeâj Les 
FmeefueS Jele&ceeve ceW GvneR keâe Meemeve ceevee peelee nw~ Yeejle mejkeâej ceneJeerj peÙebleer kesâ 
efove mejkeâejer DeJekeâeMe Yeer jKeleer nw leeefkeâ meYeer YeieJeeve ceneJeerj keâer efMe#eeDeeW keâes 
Deheveeves kesâ efueS GvnW Ùeeo keâj mekeWâ~

Fme Øekeâej Me<s e yeeFm& e leeLr ekË eâjeW keâer pevce peÙeeb lf eÙeeB Yeer heJe& keâs  ¤he ceW ceveeF& peeleer n~Q
oerheeJeueer 

keâeefle&keâ ke=â<Cee DeceeJemÙee keâes Øeele: YeieJeeve ceneJeerj keâe efveJee&Ce ngDee Lee leLee 
Meece keâes Gvekesâ ØecegKe efMe<Ùe ieewlece ieCeOej keâes kesâJeue%eeve keâer Øeeefhle ngF& Leer~ Fmeer 
Gheue#Ùe ceW pewve Oecee&vegÙeeÙeer Øeele:keâeue YeieJeeve ceneJeerj kesâ meccegKe efveJee&Ce ueñÒ ÛeÌ{eles 
nQ leLee Meece keâes IejeW ceW %eeve kesâ Øeleerkeâ oerhekeâ peueekeâj hetpeve-hee" keâjles nQ~
j#eeyebOeve heJe&

ßeeJeCe Megkeäuee hetefCe&cee kesâ efove efJe<Cegkegâceej cegefvejepe ves ceneve lehemJeer meble 
DekebâheveeÛeeÙe& Deeefo meele meew cegefveÙeeW keâer efJeheefòe mes j#ee keâer Leer~ leYeer mes j#eeyebOeve heJe& 
pewve Oece& keâe Skeâ ØecegKe heJe& yeve ieÙee~ Fme efove j#ee keâer Deekeâeb#ee mes yenveW YeeFÙeeW keâes 
j#eemet$e-jeKeer lees yeeBOeleer ner nQ meeLe ner meYeer meeOeceea YeeF&-yenve efpeve cebefoj ceW peekeâj 
cebefoj keâer jeKeer Yeer yeeBOeles nQ~ Oece& keâer j#ee, leerLeË keâer j#ee leLee meeOeceea keâer j#ee keâe 
JeÛeve Yeer jKeles nQ~ 
ßegle hebÛeceer

pÙes‰ Megkeäuee hebÛeceer kesâ efove pewve hejbheje kesâ ØeeÛeerve Deeiece <ešdKeb[eiece keâer 
jÛevee DeeÛeeÙe& Oejmesve kesâ efMe<Ùe heg<heoble Deewj Yetleyeueer ves efiejveej heJe&le hej hetCe& keâer Leer~ 
Fmeer efove efpeveJeeCeer keâer hetpeve Yeer ngF& Leer~ Gmeer efove mes ßegle hebÛeceer keâe heJe& pewve meceepe 
ceW efJeMes<e ¤he mes ceveeÙee peelee nw~ Fme efove Meem$e Yeb[ejeW mes Meem$e yeenj efvekeâeues peeles 
nQ, Gvekeâer mee]heâ-me]heâeF& nesleer nw leLee Gve hej veS Jem$e Ùee keâJej ueieeS peeles nQ~ Gvekesâ 
hetpeve keâe efJeMes<e DeeÙeespeve neslee nw~
De#eÙe le=leerÙee

JewMeeKe Megkeäuee le=leerÙee kesâ efove leerLeËkeâj $e+<eYeosJe ves GheJeeme kesâ yeeo ØeLece 
heejCee keâj F#eg jme keâe heeve efkeâÙee Lee~ jepee ßesÙeebme ves GvnW F#eg jme mes Deenej keâjeÙee 
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Lee~ Ùen heJe& DeeKee leerpe kesâ ¤he ceW Yeer efJeKÙeele nw~ pewve Oecee&vegÙeeÙeer Je<e& Yej kesâ ›eleeW 
keâe GÅeeheve Fme efove keâjles nQ~ Fme efove F#eg jme «enCe keâjves keâer Yeer hejbheje nw~
oMeue#eCe ceneheJe&

oMeue#eCeheÙeg&<eCe ceneheJe& pewve Oecee&vegÙeeefÙeÙeeW kesâ meJee&efOekeâ Øeefmeæ Je heefJe$e efove 
ceeves peeles nQ~ Ùes heJe& Je<e& ceW leerve yeej Deeles nQ–

(1) Yeeõheo megoer hebÛeceer mes Ûelego&Meer lekeâ
(2) ceeIe megoer hebÛeceer mes Ûelego&Meer lekeâ
(3) Ûew$e megoer hebÛeceer mes Ûelego&Meer lekeâ
 ueieeleej ome efoveeW lekeâ Ûeueves Jeeues Fve ›ele-heJeeX ceW cebefojeW ceW efJeMes<e Deveg‰eve 

nesles nQ~ Fve oMe efoveeW ceW Deelcee kesâ oMeOeceeX, Gòece #ecee, ceeo&Je, Deepe&Je, melÙe, MeewÛe, 
mebÙece, lehe, lÙeeie DeeeEkeâÛevÙe Deewj Gòece yeÇÿeÛeÙe& Oece& keâer DeejeOevee keâer peeleer nw~ ueesie 
DeveMeve, Tveesoj Deeefo ›ele-GheJeeme keâjkesâ Fve oMe efoveeW ceW efJeefMe<š hetpeeSB keâjles nQ~ 
Debeflece efove Deveble Ûelego&Meer keâes yeÛÛeeW mes ueskeâj yeÌ[s lekeâ meYeer GheJeeme jKeles nQ~
#eceeJeeCeer heJe&

oMeue#eCe ceneheJe& meceeefhle kesâ Skeâ efove yeeo Deemeewpe ke=â<Cee Skeâced keâes #eceeJeeCeer 
heJe& ceveeÙee peelee nw~ Ùen Deheves DeeheceW Devet"e heJe& nw~ Fme efove meYeer ueesie Deheves hegjeves 
efieues-efMekeâJes Yetuekeâj Skeâ-otmejs mes Deheveer YetueeW kesâ efueS ùoÙe mes #ecee-ÙeeÛevee keâjles 
nQ~ #eceeJeeCeer keâe[& Yespekeâj leLee ]heâesve Éeje otj yew"s YeeFÙeeW mes Yeer #ecee-ÙeeÛevee keâjles nQ~ 
efJeMJeMeebefle keâer mLeehevee kesâ efueS pewve Oece& ves Ùen Skeâ Devet"er henue keâer nw~
De<šeefÖkeâe ceneheJe&

Ùen heJe& Yeer Je<e& ceW leerve yeej Deelee nw~ keâeefle&keâ, heâeuiegve Deewj Dee<eeÌ{ ceeme kesâ 
Debeflece Dee" efove lekeâ Ùen heJe& Yeer yengle GlmeenhetJe&keâ ›ele-GheJeeme keâjkesâ ceveeÙee peelee 
nw~ Fve efoveeW veboerMJej Éerhe hej yeves ngS 52 Deke=âef$ece efpeve ÛewlÙeeueÙeeW keâer Jebovee keâjves 
kesâ efueS peeles nQ~ Dele: pewve DevegÙeeÙeer ßeeJekeâ ueesie hejes#e ¤he mes veboerMJej Éerhe hej yeves 
Deke=âef$ece efpeve ÛewlÙeeueÙeeW keâer hetpee veboerMJej efJeOeeve kesâ ceeOÙece mes keâjles nQ~ keâF& mLeeveeW 
hej Fve efoveeW efmeæÛe›eâ ceneceb[ue efJeOeeve keâe Yeer DeeÙeespeve neslee nw, efpemeceW efmeæ 
YeieJeeve kesâ iegCeeW keâer DeejeOevee nesleer nw~
<ees[MekeâejCe heJe&

Ùen heJe& Yeeõheo, ceeIe leLee Ûew$eJeoer keâes leerme efoveeW keâe neslee nw~ leerLeËkeâj heo keâer 
Øeeefhle kesâ efueS oMe&veefJeMegefæ Deeefo meesuen YeeJeveeDeeW keâes keâejCe ceevee peelee nw, Dele: 
FvnW meesuenkeâejCe YeeJevee keânles nQ~ Fve efoveeW ceW Yeer ßeeJekeâ efJeMes<e ¤he mes Yeefkeäle-hetpeve 
leLee ›ele-GheJeeme keâjles nQ~
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jlve$eÙe heJe&
Ùen DeeOÙeeeflcekeâ heJe& Yeer Je<e& ceW leerve yeej Deelee nw~ Yeeõheo, ceeIe Deewj Ûew$emegoer 

13 mes 15 lekeâ Ùen heJe& Ûeuelee nw~ pewve oMe&ve ceW mecÙeioMe&ve, mecÙei%eeve leLee 
mecÙeiÛeeefj$e keâes cees#eceeie& keâne ieÙee nw~ FvnW ner jlve$eÙe keânles nQ~ Fve leerve efoveeW ceW 
FvneR leerve jlveeW keâer efJeMes<e hetpeeSB nesleer nQ~ ueesie ›ele-GheJeeme Yeer keâjles nQ~
De<šceer-Ûelego&Meer

ØelÙeskeâ ceen keâer De<šceer-Ûelego&Meer mJele: ner pewve Oece& kesâ efueS Skeâ ›ele Deveg<"eve 
heJe& nw~ pees ueesie yeekeâer kesâ efoveeW ceW ›ele-GheJeeme, hetpeve, hee" Deeefo veneR keâj heeles nQ, Jes 
Fve efoveeW ceW keâj uesles nQ~ Fve oes efleefLeÙeeW ceW ]peceeRkebâo leLee nefjle heoeLeeX keâe efJeMes<e ¤he 
mes lÙeeie efkeâÙee peelee nw~

Fve heJeeX kesâ DeueeJee Yeer pewve Oece& ceW Deveskeâ heJe& nQ, pees efleefLe ›eâce mes Deeles nQ leLee 
efpevekeâe mebyebOe DeelceOece& mes nw~ Fve heJeeX keâer Deveskeâ heewjeefCekeâ keâLeeSB Yeer nQ, pees Fve 
heJeeX keâes ceveeves kesâ ueeYe keâes yeleeleer nQ leLee ØesjCee osleer nQ~ efJeMes<e leLee efJemle=le peevekeâejer 
kesâ efueS pewve hetpeve, ›ele, keâLee meb«en keâer ØekeâeefMele hegmlekeâeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~
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Deveskeâeble
Deveskeâeble, cesjer Âef<š ceW, melÙe keâes Skeâ efmLej peÌ[ leLÙe ve ceevekeâj meehes#e 

lejue ieefleMeerue Jemleg ceevelee nw~ %eeve kesâ ›eâefcekeâ efJekeâeme kesâ efueS Ùener Skeâcee$e 
ieefleMeerue ceeie& nw~

–Øees0[e@0 oÙeevebo Yeeie&Je, je<š^heefle hegjmkeâej Øeehle
mebmke=âle leLee oMe&ve kesâ Øekeâeb[ ceveer<eer



YeejleerÙe oMe&ve keâer Skeâ hejbheje Ssmeer Yeer nw pees oMe&ve keâes Deeefmlekeâ Deewj veeefmlekeâ 
oMe&ve kesâ ¤he ceW efJeYeeefpele keâjleer DeeF& nw~ YeieJeeve yegæ kesâ oMe&ve leLee ÛeeJee&keâ oMe&ve 
kesâ meeLe YeieJeeve ceneJeerj kesâ oMe&ve keâes Yeer Fmeer ßesCeer ceW jKekeâj Skeâ ner lejepet ceW GvnW 
Yeer leewue efoÙee ieÙee nw~ efkebâleg veeefmlekeâlee keâe pees DeeOeej JeneB yeveeÙee ieÙee nw, Gme 
DeeOeej hej YeieJeeve ceneJeerj keâe oMe&ve veeefmlekeâ efmeæ veneR neslee nw~

cegKÙe ¤he mes pees DeeOeej veeefmlekeâlee keâe yeveeÙee ieÙee nw, Jen F&MJej keâes veneR 
ceevevee, ueeskeâ-hejueeskeâ keâes veneR ceevevee, Deelcee Ùee hegvepe&vce keâes veneR ceevevee Deewj JesoeW 
keâer efveboe Deeefo keâes yeveeÙee ieÙee nw~ Ùeefo F&MJej keâer ceevÙelee keâer yeele ueW lees pewve oMe&ve 
ceW F&MJej keâer mJeerke=âefle hejceelcee kesâ ¤he ceW nw~ Devebleeveble F&MJej efmeæ YeieJeeve kesâ ¤he 
ceW ueeskeâe«e ceW yemes ngS nQ pees efvejekeâj, MeeMJele, Deveble %eeve, oMe&ve, megKe Deewj JeerÙe& mes 
hetCe& Deewj mJeevegYetefle ceW jces ngS nQ~ Jes meYeer keâceeX, yebOeveeW mes jefnle hejce MegæesheÙeesie ceW 
jceves Jeeues hetCe&yeÇÿe nQ~ Gvekeâer hetpee Yeer nesleer nw, cebefojeW ceW efmeæÛe›eâ efJeOeeve pewmeer 
cenehetpeeSB ueesie Gve iegCeeW keâer Øeeefhle kesâ efueS keâjles nQ~ efmeæeJemLee mes hetJe& keâer DeJemLee 
ceW Ûeej IeeefleÙee keâceeX keâe lehemÙee kesâ Éeje veeMe keâj Dejnble YeieJeeve heo hej efmLele F&MJej 
keâer, leerLeËkeâjeW keâer hetpee Øekeâ<e& ¤he mes pewve cebefojeW ceW Ûeueleer nw~ neB, Ùen yeele ]pe¤j nw efkeâ 
pewve oMe&ve F&MJej keâes me=ef<š keâe keâlee&-Oelee& veneR ceevelee, hejbleg Ùen lees Gmekeâer F&MJej kesâ 
mJe¤he kesâ meboYe& ceW DevÙe oeMe&efvekeâeW keâer lejn Deheveer ceewefuekeâ JÙeeKÙee nw~ F&MJej nw, 
Ùen meYeer Deeefmlekeâ ceeveles nQ, uesefkeâve Jen kewâmee nw? Fme yeejs ceW Deueie-Deueie oMe&ve 
Deueie-Deueie JÙeeKÙeeSB keâjles nQ~ pewveoMe&ve Yeer GmeceW mes Skeâ nw~ efvejerMJej meebKÙe 
Deewj hetJe&ceerceebmekeâ Deeefo Deveskeâ oMe&ve Jewefokeâ Deeefmlekeâ oMe&ve keânueeves kesâ yeeo Yeer 
F&MJej kesâ yeejs ceW Deheveer Deueie ceevÙeleeSB jKeles ner nQ~

YeejleerÙe Deewj heeMÛeelÙe hejbheje oesveeW ceW ner SkesâMJejJeeo, yeng-F&MJejJeeo, F&MJej 
keâe JÙeehekeâlJe-DeJÙeehekeâlJe, meiegCelJe-efveieg&CelJe, meekeâejlJe-efvejekeâejlJe Deeefo Deveskeâ 
ceevÙeleeSB Øeefmeæ ner nQ~ uesefkeâve F&MJej keâes ceevevee Deewj Gmekeâer hetpee keâjvee Fme yeele keâes 
ueskeâj pewve oMe&ve oes jeÙe veneR jKelee~ Dele: Fme DeeOeej hej ceneJeerj kesâ oMe&ve keâes 
veeefmlekeâ keânvee ieuele nw~ mebmke=âle JewÙeekeâjCe heeefCeveer kesâ Devegmeej pees ueeskeâ-hejueeskeâ 
keâes veneR ceevelee, Jen veeefmlekeâ nw~ Dele: Fme DeeOeej hej Yeer ceneJeerj kesâ oMe&ve keâes 
veeefmlekeâ keânvee ieuele nw keäÙeeWefkeâ ueeskeâ-hejueeskeâ keâer JÙeeKÙee YeieJeeve ceneJeerj ves yengle 
keâer nw Deewj pewveeÛeeÙeeX ves efleueesÙeheCCeefòe (ef$eueeskeâØe%eefhle) leLee lelJeeLe&met$e pewmes «ebLeeW ceW 

pewve Oece& keâer Deeefmlekeâlee
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mJeie&-vejkeâ keâer meIeve JÙeeKÙee keâer nw~ Deelcee Deewj hegvepe&vce Deeefo keâer mJeerke=âefle kesâ efyevee 
lees pewve oMe&ve Ûeue ner veneR mekeâlee~ ceneheg®<eeW kesâ YeJe-YeJeeblej keâer keâLeeSB leLee hegvepe&vce 
kesâ DeeOeej hej ner keâce&-keâce&heâue keâe efmeæeble pewve oMe&ve mJeerkeâej keâjlee nw~ Deelcee keâer 
mJeerke=âefle keâer yeele lees YeieJeeve ceneJeerj mes ]pÙeeoe keâesF& veneR keâj mekeâlee~ Jes Deelcee keâer 
leerve DeJemLeeSB yeleueeles nQ– yeefnjelcee, Deblejelcee leLee hejceelcee~ Ùeefo pewve oMe&ve mes 
Deelcee Meyo keâes efvekeâeue oW lees Jen GösMÙenerve nes peeSiee Deewj efheâj MeeÙeo ner Fme 
oMe&ve ceW kegâÚ Mes<e jn peeS~

‘Jesoefvebokeâes veeefmlekeâ:’ pewmes Dee«enhetCe& ue#eCe kesâ Devegmeej Yeer YeieJeeve ceneJeerj 
keâes veeefmlekeâ veneR keâne pee mekeâlee~ pewveeieceeW keâes osKeW lees ceneJeerj ves keâneR Yeer JesoeW keâer 
efveboe veneR keâer nw~ hejce Jeerlejeieer YeieJeeve pees jeie-És<e mes hetCe&le: cegkeäle Les, Jes efkeâmeer keâer 
efveboe kewâmes keâj mekeâles Les? Jewefokeâ Ùe%eeefo ceW heMegyeefue Deeefo keâer pees efJeke=âefleÙeeB LeeR, Jes 
GvnW GefÛele veneR ueieeR~ Oece&-DeOece& keâe Yeso%eeve keâjJeevee lees nj %eeveer JÙeefkeäle keâe 
keâle&JÙe nw~ Jewefokeâ hejbheje keâes YeieJeeve ceneJeerj keâe $e+Ceer nesvee ÛeeefnS efkeâ GvneWves efnbmee 
pewmes ceneheehe mes yeÛeekeâj Ùe%eeefo keâes heefJe$e yevee efoÙee, pees Deepe lekeâ Ûeue jne nw~ 

‘Jeso’ Meyo keâe DeLe& ‘%eeve’ neslee nw Deewj %eeve-oMe&ve keâes Deelcee keâe ue#eCe ceeveves 
Jeeues kesâJeue%eeveer YeieJeeve ceneJeerj %eeve keâer efveboe Ùee efve<esOe kewâmes keâj mekeâles nQ? Jeso ceW 
Øeefleheeefole oMe&ve Ùee ceevÙelee mes Ùeefo keâesF& JewcelÙe jKelee nw lees Ùen veeefmlekeâlee keâe 
DeeOeej FmeefueS veneR nes mekeâlee keäÙeeWefkeâ Jewefokeâ oMe&veeW keâer ner Deveskeâ ceevÙeleeSB Skeâ-meer 
veneR nQ, ØelÙegle hejmhej efJejesOeer nQ Deewj Ùeefo efkeâvneR keâejCeeW mes Ssmee nw lees DeJewefokeâ oMe&ve 
keâns peeves Jeeues pewve oMe&ve ves Ssmee keâewve-mee iegveen efkeâÙee nw efpeme keâejCe kegâÚ efÛeblekeâ 
Gmes veeefmlekeâ keânves keâe oeMe&efvekeâ DehejeOe Fme DeeOegefvekeâ mJeleb$e efÛebleve kesâ efJekeâefmele 
Ùegie ceW Yeer keâjles pee jns nQ~ DeeOegefvekeâ Ùegie kesâ ØeKÙeele YeeweflekeâMeem$eer mšerheâve ne@efkeâvme 
ves Yeer Iees<eCee keâer nw efkeâ Fme yeÇÿeeb[ keâes F&MJej ves veneR yeveeÙee~ 

Dele: F&MJej kesâ meÛÛes mJe¤he keâer JÙeeKÙeeve keâjvee pewve Oece& keâer Deheveer ceewefuekeâ 
efJeMes<elee nw~ F&MJej keâes keâlee&-Oelee& ceevevee ner F&MJej keâes ceevevee nw~ Ùen lees oes<ehetCe& 
ue#eCe ngDee~ Deveskeâ yeÌ[s oeMe&efvekeâeW ves Ùen ceevee nw efkeâ pewve Oece&-oMe&ve Deeefmlekeâ nw~ 
Dele: oMe&ve kesâ #es$e ceW GvneWves efJeYeepeve keâjves kesâ efueS Jewefokeâ Deewj DeJewefokeâ keâe Yeso 
efkeâÙee nw efpemeceW pewve, yegæ Deewj ÛeeJee&keâ keâes DeJewefokeâ ceevee nw Deewj Mes<e keâes Jewefokeâ~ Ùen 
efJeYeepeve veeefmlekeâ-Deeefmlekeâ keâer Dehes#ee DeefOekeâ meceerÛeerve nw~ Jewefokeâ hegjeCeeW ceW Ûeewyeerme 
leerLeËkeâjeW keâes efJe<Ceg keâe DeJeleej ceevee nw~ Fme Âef<š mes Yeer osKeW lees efJeÛeej keâjvee ÛeeefnS 
efkeâ YeieJeeve efJe<Ceg kesâ DeJeleejeW Éeje Øeefleheeefole pewve oMe&ve veeefmlekeâ kewâmes nes mekeâlee nw?
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pevce Deewj ce=lÙeg Ùes peerJeve keâer oes meyemes yeÌ[er meÛÛeeFÙeeB nQ~ pevce mes henues keäÙee 
Lee? ce=lÙeg kesâ yeeo keäÙee nesiee? Fve meye efJe<eÙeeW hej Deueie-Deueie OeceeX keâer jeÙe Deueie-
Deueie nes mekeâleer nw keäÙeeWefkeâ Ùen efJe<eÙe Devegceeve Deewj ßeæe keâe nw~ efkebâleg Ùen yeele efkeâ 
‘pevce neslee nw Deewj efpemekeâe pevce neslee nw Gmekeâer ce=lÙeg Yeer DeJeMÙe nesleer nw~’ Fme efJe<eÙe 
hej ogefveÙee kesâ efkeâmeer Oece&, mebØeoeÙe Ùee efJe%eeve ceW celeYeso veneR nw~ Ùen Flevee DeefOekeâ 
ØelÙe#e Je DevegYetle leLÙe nw efkeâ Fmekeâes Peg"ueeves keâer Meefkeäle efkeâmeer ceW Yeer veneR nw~

‘ce=lÙeg’ pewmes meÛe keâes pewve Oece& ves yengle iebYeerjlee mes efueÙee nw~ Fme efJe<eÙe hej 
pewveeÛeeÙeeX ves DelÙeble Jew%eeefvekeâ efÛebleve efkeâÙee nw~ efJeÛeej efkeâÙee ieÙee efkeâ Ùeefo Skeâ ve Skeâ 
efove ce=lÙeg nesveer ner nw lees keäÙeeW ve mekeâejelcekeâ nes? efpeme Øekeâej nce pevce keâes cebieue 
ceeveles nQ Gmeer Øekeâej cejCe keâes Yeer cebieue yevee oW~ peye ØeMve GYeje efkeâ cejCe keâes efkeâme 
Øekeâej cebieue ceeveW? leye pewve Oece& ceW lÙeeie Deewj mebÙece kesâ Ûejceeslkeâ<e& mJe¤he meuuesKevee 
keâes pevce efoÙee~ meuuesKevee keâes mebLeeje, meceeefOecejCe, ce=lÙeg-ceneslmeJe Deeefo veeceeW mes Yeer 
peevee peelee nw~ peerves keâer keâuee efmeKeeves Jeeues lees ogefveÙee ceW yengle nQ, hej cejves keâer keâuee 
Yeer efmeKeevee pewve Oece& keâer Skeâ efJeefMe<šlee nw~ Ùen meuuesKevee ie=nmLe leLee meeOeg oesveeW ues 
mekeâles nQ~

meuuesKevee keäÙee nw?
mJele: cejCekeâeue efvekeâš nesves hej meYeer Øekeâej keâer efvejeMee, nleeMee, efÛeblee, keâ<eeÙe 

leLee efJe<eÙe Deeefo lÙeeiekeâj mecelee-OÙeevehetJe&keâ osn keâes ÚesÌ[vee ner meceeefOecejCe Ùee 
meuuesKevee keânueelee nw~ DeeÛeeÙe& mecebleYeõ ves meuuesKevee keâe ue#eCe yeleeÙee nw–

Ghemeiex ogefYe&#es pejefme ®peeÙeeb Ûe efve<Øeeflekeâejs~
Oecee&Ùe levegefJeceesÛeveceeng: meuuesKeveeceeÙee&:~~ 

(jlvekeâjC[ ßeeJekeâeÛeej-122)
YeeJeeLe& Ùen nw efkeâ Ùeefo ce=lÙegoeÙekeâ Ssmeer efJeheefòe Dee peeS, Ssmee Dekeâeue heÌ[ 

peeS, Ssmee yegÌ{ehee Dee peeS Deewj Ssmee jesie nes peeS efpemekeâes šeuevee mebYeJe ve nes Deewj 
ce=lÙeg DeJeMÙebYeeJeer nes leye Deelce Oece& keâer j#ee kesâ efueS mebÙecehetJe&keâ Mejerj keâe lÙeeie 
keâjves keâes meuuesKevee keânles nQ~ Ùen meeOekeâ keâer Deble:ef›eâÙee nw~ Jen ce=lÙeg keâe meceÙe mJele: 
ve]peoerkeâ Deeves hej ceve mes meYeer Yeesie heoeLeeX keâe lÙeeie keâj oslee nw~ Deemeefkeäle keâce nesves 
mes Oeerjs-Oeerjs Jen Yeespeve keâes keâce keâjlee peelee nw~ Dehevee ceve Ceceeskeâej ceb$e, 
meceeefOecejCehee" leLee OÙeeve ceW ueieelee nw~ meYeer mes ke=âle DehejeOeeW keâer #ecee-ÙeeÛevee Yeer 

cejves keâer keâuee : Deble Yeuee mees meye Yeuee
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keâjlee nw~ Ùen lees efveefMÛele nw efkeâ yeesefPeue Deelcee keâYeer megKeer veneR jn mekeâleer~ Dele: Jen 
ØeÙeeme keâjlee nw efkeâ ce=lÙeg mes henues peye lekeâ yeele cesjs neLe ceW nw, ceQ Deheveer Deelcee keâes 
Megæ yevee uetB~ FmeefueS Jen ØeeÙeefMÛele (Øeefle›eâceCe) Yeer keâjlee nw, Deewj hetje meceÙe nesves 
hej Meeble YeeJe mes Gmekeâer DeeÙeg mJele: meceehle nes peeleer nw~ Ùen ce=lÙeg hej efJepeÙe nw~ Fme 
yeerÛe Ùeefo jesie nš peeS, efJeheefòe šue peeS Deewj Ssmee ueies efkeâ DeYeer lees DeeÙeg yengle yeÛeer 
nw leye meuuesKevee mes Jeeheme Deekeâj Gmes mebÙecehetJe&keâ Mes<e peerJeve peerves keâer Dee%ee Yeer 
pewveeieceeW ceW oer ieF& nw~ nceves keâF& lejn mes ueesieeW keâes cejles osKee nw~ peerJeve Yej Ketye 
KeeÙee-efheÙee, Deble meceÙe ceW Keeves keâes neÙe-leewyee efkeâS jnles nQ, keâesF& Debeflece meceÙe lekeâ 
otmejeW keâes ieeueer oslee jne, yeoues keâer Deeie ceW Peguemelee jne, yeÌ[yeÌ[ keâjlee jne, 
heefjJeej, cekeâeve-ogkeâeve keâer efÛeblee keâjlee jne Deewj jeslee jne~ cejles-cejles Yeer ÙeMe-keâerefle&, 
meebmeeefjkeâ YeesieeW mes Deemeefkeäle veneR Útšer Deewj ceewle ]peyejomleer GvnW G"ekeâj ues ieF&~

Jele&ceeve ceW meuuesKevee kesâ DeeOÙeeeflcekeâ jnmÙe keâes mecePevee Deemeeve veneR nw Deewj 
Fmekesâ mebyebOe ceW G"ves Jeeues ØeMveeW kesâ Gòej Yeer oes otveer Ûeej pewmes veneR efoS pee mekeâles~ 
Fmekesâ efueS kegâÚ mJeeOÙeeÙe keâjvee heÌ[siee Je kegâÚ ØeÙeesie osKeves heÌ[Wies~ keâF& ueesie 
veemecePeer ceW Fme hejce DeeOÙeeeflcekeâ YeeJe heefj<keâej keâer efÛeefkeâlmee keâes ‘DeelcenlÙee’ pewmes 
legÛÚ MeyoeW keâe ØeÙeesie keâj otef<ele keâjles nQ~ meuuesKevee Ùee mebLeeje kesâ Éeje pees 
meceleehetJe&keâ meceeefOecejCe neslee nw, GmeceW Deewj DeelcenlÙee ceW ]peceerve-Deemeceeve keâer lejn 
keâF& ceewefuekeâ Deblej nQ–

1. DeelcenlÙee Jen JÙeefkeäle keâjlee nw pees heefjefmLeefleÙeeW mes GlheerefÌ[le nw, GefÉive nw 
leLee efpemekeâer ceveeskeâeceveeSB hetCe& veneR ngn& neW~ Jen mebIe<eeX mes Ieyejekeâj kegâSB ceW ketâokeâj, 
keâneR mes efiejkeâj, efJe<e Keekeâj, heâeBmeer ueieekeâj Dehevee peerJeve meceehle keâj ueslee nw peyeefkeâ 
meuuesKevee JÙeefkeäle Éeje efkeâmeer heefjefmLeefle mes Ieyejekeâj Ùee efvejeMee ceW veneR ueer peeleer Deewj 
ve ner cejves kesâ efueS keâesF& efveefceòe Keespee peelee nw, yeefukeâ mebÙece keâer DeejeOevee keâjles ngS 
mJeeYeeefJekeâ ce=lÙeg mes ve Yeeiekeâj Gmekeâe men<e& mJeeiele keâjlee nw~

2. DeelcenlÙee kesâ cetue ceW YeÙe Deewj keâeceveeSB jnleer nQ, JeemeveeDeeW keâer leer›elee leLee 
Gòespevee jnleer nw peyeefkeâ meuuesKevee ceW keâ<eeÙe, FÛÚe, Jeemevee, YeÙe Fve meYeer Ûeer]peeW keâe 
DeYeeJe jnlee nw~ 

3. DeelcenlÙee keâjles meceÙe JÙeefkeäle keâer cegKecegõe efJeke=âle nesleer nw, Gme hej leveeJe 
neslee nw leLee YeÙe keâer jsKeeSB efoKeeF& osleer nQ~ meuuesKevee ceW meeOekeâ keâer cegKecegõe hetCe& 
Meeble nesleer nw, Gmekesâ Ûesnjs hej efkeâmeer efkeâmce keâer Deekegâuelee-JÙeekegâuelee veneR jnleer~

4. DeelcenlÙee keâjves Jeeues keâer ce=lÙeg Deekeâefmcekeâ nesleer nw leLee Gmekeâe mveeÙegleb$e 
leveeJeÙegkeäle jnlee nw~ meuuesKevee keâjves Jeeuee cejves keâe ØeÙeeme veneR keâjlee efkebâleg Gmes 
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efpepeerefJe<ee (peerves keâer FÛÚe) Yeer efJeMes<e veneR jnleer, Jen efme]he&â DeJeMÙebYeeJeer ce=lÙeg keâes 
mJeerkeâejlee nw leLee Gmekeâe mveeÙegleb$e leveeJecegkeäle jnlee nw~

5. DeelcenlÙee uegkeâ-efÚhekeâj keâer peeleer nw leLee efyevee Dee%ee efueS keâer peeleer nw~ 
meuuesKevee keâe mLeue meYeer keâes %eele neslee nw leLee FmeceW ieg® keâer Dee%ee ueer peeleer nw~

6. DeelcenlÙee DeveeÙeeme nesleer nw ›eâefcekeâ veneR~ Ssmee megveves ceW veneR Deelee efkeâ 
Decegkeâ JÙeefkeäle DeelcenlÙee ceW efheÚues Skeâ Ùee oes Je<e& Ùee ceen mes ueiee ngDee nw~ 
meuuesKevee keâe Skeâ Jew%eeefvekeâ ›eâce nw~ ueesie 12 Je<eeX keâer Glke=â<š efveÙece meuuesKevee Yeer 
uesles nQ~ meeOekeâ yengle meceÙe mes leLee yengle meceÙe lekeâ meuuesKevee efueS jnlee nw~ efpemeves 
peerJeve ceW keâYeer ›ele, GheJeeme, mJeeOÙeeÙe Deeefo veneR efkeâÙee, Jen Yeer peuoer meuuesKevee 
veneR ues mekeâlee~

Fmekesâ DeueeJee Yeer yengle meejs Deblej Fve oesveeW kesâ yeerÛe ceW nQ~
ceewle keâe keäÙee Yejesmee? efkeâme #eCe Ûeueer DeeS~ Deepe lekeâ nceves DemheleeueeW ceW, 

yeesleueeW hej ÛeÌ{s, oJeeFÙeeW kesâ veMes ceW heuemlejeW Deewj FbpeskeäMeveeW kesâ yeerÛe jesles, efyeueKeles 
cejles yengle ueesieeW keâes osKee nw~ Ùes Deble meceÙe lekeâ peervee Ûeenles Les~ Mejeyeer, Meyeeyeer leLee 
keâyeeyeer ueesieeW keâes veeefueÙeeW ceW cejles osKee nw, Ùes Yeer peervee Ûeenles Les~ nlÙeeDeeW, [kewâefleÙeeW 
Deewj DeelebkeâJeeo ceW efuehle ueesieeW keâes ieesefueÙeeW mes Úueveer DeJemLee ceW Gvekeâer oÙeeÙeeÛekeâ 
vece DeeBKeeW keâes osKee nw, Ùen Yeer peervee Ûeenles Les~ efvejeMee, nleeMee, DemeheâueleeDeeW mes 
IeyejeS, YeeJeveelcekeâ ¤he mes #ele-efJe#ele ueesieeW keâes hebKeeW mes ueškeâkeâj, š^sveeW kesâ veerÛes 
keâškeâj Ùee efJe<e Keekeâj DeelcenlÙee keâjles osKee nw, Ùen Yeer peervee Ûeenles Les uesefkeâve 
[jheeskeâ Les, pees veneR peer heeS~ Fvekeâer keâce]peesjer ves FvnW ceej efoÙee Lee~

JeneR otmejer lej]heâ keâF& leheefmJeÙeeW, cegefveÙeeW, DeeefÙe&keâeDeeW, meeOegDeeW-meeefOJeÙeeW leLee 
ßeeJekeâeW-ßeeefJekeâeDeeW keâes cejles Jekeäle Yeer mecelee keâer cegõe ceW osKee nw~ oes Ùee leerve cenerveeW 
mes Skeâ meceÙe Devve uesvee, efheâj n]heäleeW efyevee Devve kesâ cee$e heâue-petme hej jnvee, keâF& 
efoveeW lekeâ efvepe&ue Yeer jnvee, Ssmee meeOevee keâjles 70-80 Je<e& lekeâ kesâ ueesieeW keâes Deevebo 
keâer cegõe ceW DeelceYeefkeäle keâjles osKee nw~ meyekesâ Øeefle oÙee, Øesce Deewj #ecee keâer jsKeeDeeW keâes 
Gvekesâ cegKeceb[ue hej heeÙee nw~ cegPes DeeMÛeÙe& nw ueesie keânles nQ Ùes cej jns nQ~ cegPes lees 
ueielee nw JeemleJe ceW Ùes ner Skeâ-Skeâ #eCe peerJeve keâe peer jns nQ Jees Yeer mebÙece, meeOevee 
Deewj Oece&hetJe&keâ~ Gvekesâ cegKe hej ce=lÙeg YeÙe keâer jsKee lekeâ veneR efoKeeF& osleer~

keâuhevee keâerefpeS! Ùes Deiej Keeves-heerves ueie Yeer peeSB, ogefveÙee kesâ ØehebÛeeW ceW ceve 
jceeSB, ØeOeeveceb$eer heo lekeâ keâer JeebÚe Yeer keâjW, lehemÙee mes Jeeheme Deekeâj Úue-keâheš kesâ 
hegve: Fefleneme jÛeves ueie peeSB lees keäÙee Fvekeâer DeeÙeg Deewj yeÌ{ peeSieer? keäÙee Ùes yeerme-
heÛÛeerme Je<e& Deewj peer ueWies? veneR! FvnW helee nw–
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OeerjsCe efJe ceefjoJJeb efCeæerjsCe efJe DeJemme ceefjoJJeb~
peefo oesefnb efJe ceefjoJJeb Jejb efn OeerjòeCesCe ceefjoJJeb~~
meeruesCe efJe ceefjoJJeb efCemmeeruesCe efJe DeJemme ceefjoJJeb~
peefo oeseEn efJe ceefjoJJeb Jejb efn meerueòeCesCe ceefjoJJeb~~ 

(cetueeÛeej 2/64’65)   
DeLee&led pees OewÙe& leLee Meerue Jeeuee nw Jen Yeer cejsiee, pees Ssmee veneR nw Jen Yeer cejsiee 

efheâj keäÙeeW ve OewÙe& Deewj Meerue (meodÛeefj$e) kesâ meeLe ner ceje peeS~ meuuesKevee Skeâ 
mebØeoeÙeeleerle, Yee<eeleerle, osMeeleerle efveefJe&Jeeefole Øeef›eâÙee nw~ meble efJeveesyee YeeJes ves Ùener 
meceeefOecejCe mJeerkeâeje Lee~ nce Fmes ner ce=lÙeg-efJepeÙe keânles nQ Deewj ce=lÙeg keâes Skeâ 
ceneslmeJe yevee osles nQ~ mewæebeflekeâ ¤he mes efpeveeiece ceW efpeme meuuesKevee Ùee ce=lÙeg-
ceneslmeJe keâer ÛeÛee& nw Jen efkeâmeer Yeer ¤he ceW DeeOegefvekeâ FÛÚece=lÙeg, oÙeece=lÙeg Ùee 
DeelcenlÙee keâer lejn veneR nw~ pewve Oece& keâer Âef<š mes FÛÚece=lÙeg, oÙeece=lÙeg Ùee DeelcenlÙee 
ceneefnbmee nw leLee Fmemes yeÌ[e heehe Deewj keâesF& veneR nw~ DeeÛeeÙe& efMeJeeÙe& Éeje efJejefÛele 
YeieJeleer DeejeOevee veecekeâ Øeeke=âle «ebLe ceW meuuesKevee keâe efJemle=le JeCe&ve Øeehle neslee nw~
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peervee nes lees hetje peervee, 
cejvee nes lees hetje cejvee~

yengle keâef"ve nw Fme peerJeve ceW, 
DeeOee peervee DeeOee cejvee~~
              –DeeÛeeÙe& ceneØe%e



Ùeesie Yeejle keâer efJeMJe keâes ØecegKe osve nw~ Ùetvesmkeâes ves 2 Dekeäštyej keâes Deefnbmee 
efoJeme Ieesef<ele keâjves kesâ yeeo 21 petve keâes efJeMJe Ùeesie efoJeme keâer Iees<eCee keâjkesâ Yeejle kesâ 
MeeMJele peerJeve cetuÙeeW keâes Debleje&<š^erÙe ¤he mes mJeerkeâej efkeâÙee nw~ Fve oesveeW ner efoJemeeW 
keâe Yeejle keâer ØeeÛeervelece pewve mebmke=âefle Deewj oMe&ve mes yengle ienje mebyebOe nw~ ßeceCe pewve 
mebmke=âefle keâe cetue DeeOeej ner Deefnbmee Deewj Ùeesie OÙeeve meeOevee nw~ Fme DeJemej hej Ùen 
peevevee DelÙeble DeeJeMÙekeâ nw efkeâ pewve hejbheje ceW Ùeesie OÙeeve keâer keäÙee hejbheje, ceevÙelee 
Deewj oMe&ve nw?
pewve Ùeesie keâer ØeeÛeervelee Deewj Deeefo Ùeesieer

pewve Ùeesie keâe Fefleneme yengle ØeeÛeerve nw~ Øeeiewefleneefmekeâ keâeue kesâ ØeLece leerLeËkeâj 
$e+<eYeosJe ves pevelee keâes megKeer nesves kesâ efueS Ùeesie keâjvee efmeKeeÙee~ ceesnvepeesoÌ[es Deewj 
nÌ[hhee ceW efpeve Ùeesieer efpeve keâer Øeeflecee Øeehle ngF& nw, Gvekeâer henÛeeve $e+<eYeosJe kesâ ¤he ceW 
keâer ieF& nw~ cegnjeW hej keâeÙeeslmeie& cegõe ceW Ùeesieer keâe efÛe$e Øeehle ngDee nw~ Ùen keâeÙeeslmeie& 
keâer cegõe pewve Ùeesie keâer ØecegKe efJeMes<elee nw~ Fefleneme ieJeen nw efkeâ Deepe lekeâ ØeeÛeerve mes 
ØeeÛeerve Deewj veF& mes veF& efpeleveer Yeer pewve ØeefleceeSB efceueleer nQ Jes Ùeesieer cegõe ceW ner efceueleer 
nQ~ Ùee lees Jes Ke[dieemeve cegõe keâer nQ Ùee efheâj Jes heodceemeve cegõe keâer nQ~ Ke[dieemeve ceW ner 
keâeÙeeslmeie& cegõe Gmekeâe Skeâ efJeefMe<š ¤he nw~ veemee«e Âef<š Deewj Megkeäue OÙeeve keâer 
Debeflece DeJemLee keâe mee#eeled ¤he Fve ØeefleceeDeeW ceW osKeves keâes menpe ner efceueleer nw~ Fve 
hejce Ùeesieer Jeerlejeieer meewcÙe cegõe kesâ oMe&ve keâj ØelÙeskeâ peerJe hejce Meebefle keâe DevegYeJe 
keâjlee nw Deewj Fmeer Øekeâej Ùeesieer yevekeâj DeelceevegYetefle keâes Øeehle keâjvee Ûeenlee nw~
pewve Ùeesie keâer DeJeOeejCee

Debeflece leerLeËkeâj ceneJeerj ves Yeer $e+<eYeosJe keâer Ùeesie meeOevee heæefle keâes Deeies yeÌ{eles 
ngS meIeve meeOevee keâer~ Gvekeâe DevegkeâjCe keâjles ngS GvneR kesâ meceeve Deepe lekeâ veive 
efoiebyej meeOevee keâjkesâ ueeKeeW Ùeesieer DeeÛeeÙe& Deewj meeOeg nes ieS efpevneWves pewve Ùeesie meeOevee 
kesâ Éeje DeelceevegYetefle keâes Øeehle efkeâÙee~ pewve meeOevee heæefle ceW Ùeesie Deewj mebJej Skeâ ner 
DeLe& ceW ØeÙegkeäle nQ~ ØeLece Meleeyoer kesâ DeeÛeeÙe& DeOÙeelce Ùeesie efJeÅee kesâ Øeefle<"ehekeâ 
DeeÛeeÙe& kegbâokegbâo oef#eCe Yeejle kesâ Skeâ ceneve Ùeesieer Les~ GvneWves Øeeke=âle Yee<ee ceW Skeâ met$e 
efoÙee ‘‘Deeoe ceW mebJejes peesiees’’ DeLee&led Ùen Deelcee ner mebJej nw Deewj Ùeesie nw~ pewve lelJe 
efJeÅee ceW pees mebJej lelJe nw, Jen ner Deepe keâer Ùeesie MeyoeJeueer keâe Åeeslekeâ nw~

pewve Ùeesie keâer mece=æ hejbheje
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OÙeeve keâer efJeMes<elee

YeieJeeve ceneJeerj ves OÙeeve kesâ yeejs ceW Skeâ veF& yeele keâner efkeâ OÙeeve efme]he&â 
mekeâejelcekeâ ner veneR neslee, Jen vekeâejelcekeâ Yeer neslee nw~ ojDemeue Deelcee keâes pewve 
hejbheje %eeve oMe&ve mJeYeeJeer ceeveleer nw~ %eeve Deelcee keâe DeelceYetle ue#eCe nw~ efkeâmeer Yeer 
efmLeefle ceW Deelcee Deewj %eeve Deueie veneR nesles Deewj Jen %eeve ner OÙeeve nw~ ÛetBefkeâ Deelcee 
%eeve kesâ efyevee veneR; Dele: Jen OÙeeve kesâ efyevee Yeer veneR~ heÌ{keâj DeeMÛeÙe& nesiee efkeâ keâesF& 
OÙeeve cegõe ceW ve yew"e nes leye Yeer OÙeeve ceW jnlee nw~ ceneJeerj keânles nQ efkeâ ceveg<Ùe nj heue 
OÙeeve ceW jnlee nw, OÙeeve kesâ efyevee Jen jn veneR mekeâlee~ OÙeeve oes Øekeâej kesâ nQ– 
vekeâejelcekeâ Deewj mekeâejelcekeâ~ Deele&OÙeeve Deewj jewõOÙeeve vekeâejelcekeâ OÙeeve nQ leLee Oece& 
OÙeeve Deewj MegkeäueOÙeeve mekeâejelcekeâ OÙeeve nQ~ ceveg<Ùe ØeeÙe: vekeâejelcekeâ OÙeeve ceW jnlee 
nw FmeefueS og:Keer nw~ Gmes Ùeefo meÛÛee megKe ÛeeefnS lees Gmes mekeâejelcekeâ OÙeeve keâe 
DeYÙeeme keâjvee ÛeeefnS~ Jen Ûeens lees Oece& OÙeeve mes MegYe keâer lej]heâ Deeies yeÌ{ mekeâlee nw 
Deewj Megkeäue OÙeeve keâes Øeehle keâj efveefJe&keâuhe oMee keâes Øeehle keâj mekeâlee nw~ Fme efJe<eÙe keâer 
ienjer ÛeÛee& pewve Meem$eeW ceW efceueleer nw~ Jele&ceeve ceW DeeÛeeÙe& ceneØe%e Éeje ØeJeefle&le 
Øes#eeOÙeeve SJeb pewve Ùeesie osMe ceW leLee efJeosMeeW ceW keâe]heâer ueeskeâefØeÙe nes jne nw~

pewve Ùeesie kesâ efJeefJeOe DeeÙeece

YeieJeeve ceneJeerj ves Ùeesie efJeÅee kesâ ceeOÙece mes keâF& meeOevee kesâ keâF& veS DeeÙeece 
efveefce&le efkeâS; pewmes– YeeJevee Ùeesie, DevegØes#ee, DeOÙeelce Ùeesie, Deenej Ùeesie, Øeeflecee 
Ùeesie, ef$eiegefhle Ùeesie, hebÛemeefceefle Ùeesie, <e[dDeeJeMÙekeâ Ùeesie, heefj<en Ùeesie, leheesÙeesie, 
meeceeefÙekeâ Ùeesie, ceb$e Ùeesie, uesMÙee OÙeeve, MegYeesheÙeesie, MegæesheÙeesie, meuuesKevee Deewj 
meceeefOe Ùeesie Deeefo~ Skeâ meeOeejCe ie=nmLe Deewj cegefve keâer meeOevee heæefle ceW Yeer YeieJeeve 
ves Yeso efkeâS nQ~ meeOekeâ peye Iej ceW jnlee nw lees Gmekeâer meeOevee Deueie Øekeâej keâer nw Deewj 
peye Jen ie=n lÙeeiekeâj mebvÙeeme ues ueslee nw leye Gmekeâer meeOevee DeefOekeâ keâ"esj nes peeleer 
nw~ Deepe Yeer pewve cegefveÙeeW keâer meeOevee Deewj efoveÛeÙee& GuuesKeveerÙe nw~

pewve Ùeesie meeefnlÙe

MeeÙeo ner Ssmee keâesF& pewve DeeOÙeeeflcekeâ meeefnlÙe nes efpemeceW Ùeesie OÙeeve keâe efJe<eÙe 
ve nes~ pewve DeeÛeeÙeeX ves Ùeesie SJeb OÙeeve efJe<eÙekeâ n]peejeW «ebLeeW keâe ØeCeÙeve Øeeke=âle SJeb 
mebmke=âle Yee<ee ceW efkeâÙee nw~ GveceW ØecegKe ¤he mes DeeÛeeÙe& kegbâokegbâo kesâ DeOÙeelce Ùeesie 
efJe<eÙekeâ hebÛe hejceeiece, De<šheeng[, hetpÙeheeo mJeeceer keâe F<šesheosMe, meJee&Le&efmeefæ, 
DeeÛeeÙe& iegCeYeõ keâe DeelceevegMeemeve, DeeÛeeÙe& MegYeÛebõ keâe %eeveeCe&Je, DeeÛeeÙe& nefjYeõ 
keâe Ùeesie efyebog, ÙeesieÂef<š mecegÛÛeÙe Deeefo ope&veeW «ebLe DeeÛeeÙe& ÙeesieWogosJe keâer 
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Dece=leeMeerefle, peesiemee® Deeefo, DeeÛeeÙe& nsceÛebõ keâe ÙeesieoMe&ve Deeefo ØecegKe nQ~ 
DeeOegefvekeâ Ùegie ceW Yeer DeeÛeeÙe& efJeÅeemeeiej peer, DeeÛeeÙe& efJeÅeevebo peer, DeeÛeeÙe& leguemeer, 
DeeÛeeÙe& ceneØe%e, DeeÛeeÙe& efMeJecegefve, DeeÛeeÙe& nerje, DeeÛeeÙe& osJeWõ cegefve, DeeÛeeÙe& 
Deelceejece Deeefo DeveskeâeW mebleeW Éeje leLee Deveskeâ pewve DeOÙesleeDeeW Éeje pewve OÙeeve Ùeesie 
hej keâe]heâer cee$e ceW MeesOehetCe& meeefnlÙe keâe ØekeâeMeve ngDee nw leLee efvejblej nes jne nw~

YeejleerÙe Ùeesie efJeÅee keâes ßeceCe mebmke=âefle keâe Ùeesieoeve Flevee DeefOekeâ nw efkeâ Gmekeâer 
Ghes#ee keâjkesâ YeejleerÙe Ùeesie efJeÅee kesâ ØeeCe keâes veneR mecePee pee mekeâlee~ Dele: nceW 
hee"Ùe›eâceeW ceW Ùeesie keâes heÌ{eles meceÙe ßeceCe mebmke=âefle keâer Ùeesie efJeÅee mes Yeer DeJeMÙe 
DeJeiele keâjJeevee ÛeeefnS~
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pewve cegefve mes efueS ieeBOeer peer ves leerve ›ele 
“Becharji Swami was originally a Modh Bania, but had 

now become a Jain monk. He too was family adviser like 
Joshiji. He came to my help, and said : ‘I shall get the boy 
solemnly to take the three vows, and then he can be allowed to 
go’. He administered the oath and I vowed not to touch wine, 
woman and meat. This done, my mother gave her 
permission.’’

–M. K. Gandhi
An autobiography

My experiments with truth
Pp.33



 1. ‘‘Fme ke=âefle keâe Iej-Iej ceW mJeeOÙeeÙe nesvee ÛeeefnS~’’
 –DeeÛeeÙe& Deevebo meeiej ‘ceewve efØeÙe’

02. ‘‘pewve Oece& kesâ mebyebOe ceW pewveeW kesâ ner meceeveeblej pewveslejeW keâer Yeer efpe%eemee menpe ner jnleer nw, 
efpemekeâe hete|le kesâ efveefceòe Øemlegle ke=âefle DeefleMeÙe GheeosÙe nw~ ÙegJee uesKekeâ ves meceer#Ùe hegmlekeâ ceW 
efve<keâ<e& kesâ ¤he ceW efmeæ efkeâÙee nw efkeâ pewve Oece& mJeleb$e Je ceewefuekeâ Oece& nw~ Fmekeâer De«eJemleg Ùee 
cegKÙe ØeefleheeÅe ve lees keâneR mes DeeÙeeeflele nw, ve ner hej ØelÙeÙeveerle nw~ heejoMeea Mewueer ceW ØeCeerle 
Fme ke=âefle mes uesKekeâ kesâ iebYeerj DeOÙeÙeve keâe efJeMeo heefjÛeÙe efceuelee nw~’’

          –keâhetjÛebo heešveer, mebheeokeâ pewve iepeš

03. ‘‘Deeheves Úesšer-meer ner hegmlekeâ ceW yengle meejs leeeflJekeâ efJe<eÙeeW keâes meBpeesves keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw~’’
–[e@0 MegieveÛebo, [eÙejskeäšj, ISJS, veF& efouueer/Ùet0Sme0S0

04. ‘‘hegmlekeâ keâer Yetefcekeâe SJeb ØeLece DeOÙeeÙe pewve Oece& keâer ØeeÛeervelee mes mebyebefOele YeüebefleÙeeW keâes 
leesÌ[keâj ueesieeW keâer DeeBKeeW keâes Keesue osves ceW hetCe&leÙee meceLe& nw~’’

–[e@0 Megæelce ØekeâeMe, ØeeÛeeÙe&, JemegbOeje ceneefJeÅeeueÙe, peÙehegj

05. ‘‘pewve Oece& keâer efJeMes<eleeDeeW keâe helee Ûeuee~ ceve ceW keâF& ØeMve jnles Les, Gvekeâe meceeOeeve menpe 
ner nes ieÙee~’’

–[e@0 censMe ef$ehee"er, ØeeÛeeÙe&, JeejeCemeer

06. ‘‘Ùes efkeâleeye pewve ce]penye keâer KetefyeÙeeW keâes yeleeleer nw~’’
–cepenj Deyyeeme, cepenj šwkeämešeFume, yeveejme

07. ‘‘It is an excellent work. Your comparative study impressed me.’’

–P.Jairajan, International School, Bangluru. (By SMS)

08. ‘‘Fleveer peevekeâejer nceW keâYeer veneR efceueer~ Ùen hegmlekeâ hetjs heefjJeej ves heÌ{er~’’
–veboefkeâMeesj De«eJeeue, ieerlee meeÌ[erpe, keâeMeer

09. ‘‘Ùen hegmlekeâ Úesšer ]pe¤j nw; hej Skeâ Depeveyeer kesâ efueS Skeâ hetjer Kegjekeâ nw~’’
–[e@0 DeeveboØekeâeMe, keâesuekeâelee

10. ‘‘meceepe ceW Fme Øekeâej keâer hegmlekeâ ØeLece yeej GheueyOe nes jner nw~ Fme hegmlekeâ mes pewve Oece& mes 
Deefleefjkeäle Oecee&Jeuebyeer Yeer pewve Oece& kesâ efmeæebleeW mes DeJeiele neskeâj Deheves peerJeve keâes megKeceÙe 
yevee mekeâles nQ~’’

–[e@0 Meelr euee Øemeeo Megkeäuee, 

hegjeCe efJeYeeie, ueeue yeneogj Meem$eer je<š^erÙe mebmke=âle efJeÅeeheer"], veF& efouueer
11. ‘‘veF& heerÌ{er kesâ efueS hegmlekeâ GheÙeesieer nw~’’    

–[e@0 Deefcele, MS, iJeeefueÙej
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12. ‘‘Ùen hegmlekeâ nj Iej ceW nesveer ÛeeefnS~’’
–[e@0 cenWõ, nsceWõ, efJeefoMee (ce0Øe0)

13. ‘‘Deheves DeeuesKeeW hej pewveslej hee"keâeW mes Øeehle mekeâejelcekeâ Øeefleef›eâÙee mes Øeeslmeeefnle neskeâj 
efJeÉeve ÙegJee uesKekeâ ves Øemlegle hegmlekeâ keâe ØeCeÙeve efkeâÙee nw~ Ùen pewve SJeb pewveslej meYeer 
hee"keâeW keâes pewve Oece& keâe heefjÛeÙe keâjeves ceW meneÙekeâ nesieer~’’

–ßeer jeceekeâeble, mebheeokeâ MeesOeeoMe& (pegueeF& 07 ceW ØekeâeefMele)

14. ‘‘Ùen ÙeÅeefhe Skeâ ueIeg ke=âefle nw, efkebâleg ieeiej ceW meeiej keâes ÛeefjleeLe& keâjleer nw~’’
–DeeÛeeÙe& jepekegâceej Fšejmeer

15. ‘‘Deeheves keâe]heâer heefjßece mes Ùen hegmlekeâ efueKeer nw, ‘OevÙeJeeo’~’’
–Meebefleueeue yewveeÌ[e, Deeieje

16. ‘‘Øemlegle ke=âefle pewve Oece& kesâ ØeejbefYekeâ %eeve nsleg DelÙeble GheÙeesieer nw~ keâesF& Depewve yebOeg Yeer Fmekeâe 
DeOÙeÙeve keâj pewve Oece& keâe DeÛÚe %eeve Øeehle keâj mekeâlee nw~ FmeceW mejue Yee<ee-Mewueer ceW Deewj 
Jen Yeer DelÙeble meb#eshe ceW pewve Oece& kesâ Deveskeâeveskeâ efJe<eÙeeW keâes Fme lejn mecePee efoÙee ieÙee nw, 
ceeveeW ieeiej ceW meeiej Yej efoÙee nes~ Ùen ke=âefle pewve Oece& kesâ efJe<eÙe ceW hee"keâ keâes Deewj DeefOekeâ 
efpe%eemeg yevee osleer nw– Ùener Fmekeâer meheâuelee nw~’’

–[e@0 Jeerjmeeiej pewve, DeOÙe#e-pewveoMe&ve efJeYeeie

ßeer ueeue yeneogj Meem$eer je<š^erÙe mebmke=âle efJeÅeeheer", veF& efouueer
17. ‘‘Deehekesâ Éeje efueKeer hegmlekeâ heÌ{er... veece keâer meeLe&keâlee nw leLee Deehe efpeve Meemeve keâer Meeve 

Fmeer lejn yeÌ{eles jnW~’’
–meppevejepe cesnlee, yebieueg® (F&-cesue Éeje)
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efhelee– Øees0 ([e@0) hetâueÛebo pewve Øesceer
ceelee– ßeerceleer ([e@0) cegvveerheg<hee pewve
efMe#ee– Sce0S0 (pewve efJeÅee SJeb legueveelcekeâ Oece&oMe&ve), 
pewveoMe&veeÛeeÙe&, yeewæoMe&veeÛeeÙe& (ueyOe mJeCe&heokeâ), heer-
SÛe0[er0, NET/JRF

ØekeâeMeve
1]  ome «ebLeeW keâe uesKeve Deewj mebheeove
2] ueieYeie 70 MeesOehe$e, je<š^erÙe/Debleje&<š^erÙe MeesOe-heef$ekeâeDeeW ceW eEnoer, mebmke=âle leLee 

Deb«es]peer Yee<ee ceW ØekeâeefMele~
3] efJeefYevve je<š^erÙe meceeÛeej-he$eeW, heef$ekeâeDeeW ceW Oece&-mebmke=âefle leLee mecemeeceefÙekeâ 

efJe<eÙeeW hej MeleeefOekeâ uesKe, keâefJeleeSB Deewj keâneefveÙeeB ØekeâeefMele~
4] Øeeke=âle Yee<ee keâer ØeLece heef$ekeâes ‘heeieo-Yeemee’ kesâ cegKÙe mebheeokeâ leLee Deveskeâ he$e-

heef$ekeâeDeeW kesâ mebheeokeâ ceb[ue kesâ meomÙe~
hegjmkeâej/GheeefOeÙeeB/mecceeve
1] cene|<e JeeojeÙeCe JÙeeme ÙegJee je<š^heefle hegjmkeâej, 2] ceneJeerj hegjmkeâej, 3] 
Meeefm$eheefj<eo hegjmkeâej, 4] efJeÉlheefj<eo hegjmkeâej, 5] kegbâokegbâo %eeveheer" hegjmkeâej, 6] 
Den&lJeÛeve hegjmkeâej, 7] pewve efmeæeble Yeemkeâj, 8] ÙegJee JeeÛemheefle Deeefo~
DevÙe Ùeesieoeve
1] osMe/efJeosMe ceW ueieYeie heÛeeme je<š^erÙe/Debleje&<š^erÙe mesefceveejeW ceW MeesOehe$e Øemlegle~
2] meYee meÛb eeueve/ØeKej Jekeälee/ojt oMev& e keâW õ Jeelee/& emf ›eâhš ueKs eve/keâeJÙe-keâneveer ueKs eve~
3] pewve OÙeeve Ùeesie kesâ ØeefMe#ekeâ leLee leveeJe ØeyebOeve Deeefo keâeÙe&MeeueeDeeW kesâ efJeMes<e%e~
4] peeheeve leLee leeFJeeve ceW efJeosMe ceb$eeueÙe Éeje DeeÙeesefpele meJe&Oece& Debleje&<š^erÙe 

 meccesueve ceW Yeejle mes pewve Oece& keâe ØeefleefveefOelJe~
mebØeefle– DeOÙe#e-pewveoMe&ve, ßeerueeueyeneogj Meem$eer je<š^erÙe mebmke=âle efJeÅeeheer" (ceeveJe 
mebmeeOeve efJekeâeme ceb$eeueÙeeOeerve ceeefvele efJeMJeefJeÅeeueÙe), kegâlegyemeebmLeeefvekeâ #es$e, veF& 
efouueer-110016
mebheke&â met$e– efpeve heâeGb[sMeve, A93/7A, veboe neefmhešue kesâ heerÚs, Úòejhegj 
SkeämešWMeve, veF& efouueer-110074, otjYee<e– 9711397716, F&-cesue- 
anekant76@gmail.com

uesKekeâ heefjÛeÙe
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[e@0 Deveskeâeble kegâceej pewve
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