















































































































































































































	मुख्य टाइटल
	विषयानुक्रमणिका
	आचार्य श्री हस्ती दीक्षा शताब्दी का शुभारम्भ	५
	क्या आत्मा अकर्ता है	८
	आगम वाणी	११
	जोड़ने के लिए जगाना आवश्यक है	१४
	सहज है ऊनोदरी तप	१६
	संवेग की जागृति-दुःखों से मुक्ति	२३
	ध्यान का महत्त्व एवं भ्रान्तियों का निवारण	१८
	आचार्य हेमचन्द्रसूरि विरचित योगशास्त्र में ध्यान	२६
	एकता और समता के प्रोत्साहक आचार्य श्री हस्ती	३८
	शब्दातीत युगपुरुष पूज्य आचार्य श्री हस्ती	४४
	शीत लहर या कृपा लहर	४९
	Woman in Jainism	55
	कैसें बने श्रुत पारगामी	६५
	श्वसन क्रिया हो सम्यक्	७१

	पतन की सीमा नहीं	७३


