



















































































































	મુખ્ય ટાઇટલ
	દામ્પત્યની અર્ધશતાબ્દીએ	૪
	ચંદ્રકાન્તભાઈ ભણસાળી પરિચય	૫
	વંશાવલી	૧૩
	હિંસાના દાવાનળ વચ્ચે અહિંસા	૧૫
	સાચું શરણ	૨૧
	ત્રણ રત્નો	૨૬
	પાણીમાં ઘ	૩૦
	Say No to Failure	37
	Exercise Self Control	42
	Happiness is in the Journey	50

