


àdMZ A§OZ nwñVH$ àH$meZ Ho$  bm^mWu

S±. Ð¢H§üÏ¢ïÝ x¢ïH¢|¢¢§ü ±¢H…è x¢¢H¢ ÐçÚ±¢Ú
x¢æ.S±. ±ïHéÏ¢ïÝ Ú±…è x¢ïH¢|¢¢§ü x¢¢H¢

ÝèÝ¢ }¢éÜUïà¢ x¢¢H¢ • Eï¼¢ |¢¢±ïà¢ x¢¢H¢
ÜUæ™Ý Ú¢…ïà¢ ÀïÇ¢ • HèÐèÜU¢ ÝèÜUïà¢ x¢Ç¢

Îè±è…-Ðíèà¢¢-ÜU¢Ã²-Ðí™²-Ý}¢è-Ÿ¢ï²„-Ÿ¢ï²„è
- H¢ÜUÇè²¢ (ÜUÓÀ),  - }¢¢Åéæx¢¢, }¢éæÏ¢§üx¢¢}¢ ã¢H 

}¢¢¼éŸ¢è Ð¢H§üÏ¢ïÝ x¢ïH¢|¢¢§ü ±¢H…è x¢¢H¢
ãS¼ï : Ÿ¢è}¢¼è …±ïÚÏ¢ïÝ {Ý…è x¢ïH¢|¢¢§ü x¢¢H¢

Ÿ¢è}¢¼è ãï¼HÏ¢ïÝ Ú¢…ïà¢ {Ý…è x¢¢H¢
{ÝÚ¢…, ²à¢Ú¢…, x¢¢H¢ (çãÚ¢‡¢è) ÐçÚ±¢Ú 
 - H¢ÜUÇè²¢ (ÜUÓÀ),  - }¢¢Åéæx¢¢, }¢éæÏ¢§üx¢¢}¢ ã¢H

}¢¢¼éŸ¢è }¢¢ïæÍ¢èÏ¢ïÝ Ý¢Ý…è ÚèÅ¢,
Ÿ¢è}¢¼è |¢¢Ú¼èÏ¢ïÝ ÝÚà¢è ÚèÅ¢

x¢¢}¢ - H¢ÜUÇè²¢

Ÿ¢è Úç±H¢H „éæÎÚ…è |¢êÚ¢H¢H ÜéUÏ¢Çè¥¢
 «¯|¢|¢¢§ü  ±¯¢üÏ¢ïÝ Ðé~¢ :  Ðé~¢±{ê :

 Ðíèà¢¢ ÜéUÏ¢Çè²¢ ÐçÚ±¢ÚÐ¢ñ~¢è :
 - H¢ÜUÇè²¢ (ÜUÓÀ),  - }¢H¢Ç, }¢éæÏ¢§üx¢¢}¢ ã¢H

 }¢éçÝŸ¢è ÐéçÝ¼™‹Îí ç±…²…è }¢.„¢. („æ„¢Úè „éÐé~¢)ÐíïÚ‡¢¢ :
Ðê. „¢. Ÿ¢è ç±à¢éçh çÐí²¢Ÿ¢è…è }¢.„¢. („æ„¢Úè „éÐé~¢è)
Ðê. „¢. Ÿ¢è ç±à¢éçh çRU²¢Ÿ¢è…è }¢.„¢. („æ„¢Úè „éÐé~¢è)

Ðê. „¢. Ÿ¢è ç±à¢éçh ÜUH¢Ÿ¢è…è }¢.„¢. („æ„¢Úè „éŸ¢¢ç±ÜU¢)

»ÜU „Îìx¢ëãSƒ - çÎËHè



JJ Ÿ¢è çS¢h¢Ó¢H }¢ã¢¼è‰¢¢üç{Ðç¼ ¥¢çÎÝ¢‰¢¢² Ý}¢: JJ 

JJ ú ãèZ ¥ãZ Ÿ¢è à¢æ¶ïEÚ¢ Ð¢EüÝ¢‰¢¢² Ý}¢: JJ

JJ Ÿ¢è x¢¢ñ¼}¢S±¢}¢èÝï Ý}¢: JJ

Ÿ¢è Ðk-Á¢è¼-ãèÚ-ÜUÝÜU-Îï±ï‹Îí-ÜæUÓ¢Ý-ÜUH¢Ðê‡¢ü-ÜUH¢Ðí|¢S¢êçÚ S¢Îìx¢éL|²¢ï Ý}¢: 

(S¢}¢ï¼çà¢¶Ú ¼è‰¢ü }¢ï´ çÎ²ï x¢²ï Ó¢¢¼é}¢¢üçS¢ÜU Ðí±Ó¢Ý¢ï ÜU¢ ¥¢Hï¶Ý) 

çÎÃ² ¥¢à¢è±¢üÎ
¥Š²¢y}¢²¢ïx¢è

Ð. Ðê. ¥¢. Ÿ¢èÜUH¢Ðê‡¢üS¢êÚèEÚÁ¢è }¢. S¢¢.

à¢é|¢ ¥¢çà¢¯
ÜUÓÀ ±¢x¢Ç S¢}¢éÎ¢² x¢ÓÀÝ¢²ÜU

Ð. Ðê. ¥¢. Ÿ¢è ÜUH¢Ðí|¢S¢êÚèEÚÁ¢è }¢. S¢¢.

Ðí±Ó¢Ý-Hï¶Ý
Ð. Ðê. ¥¢Ó¢¢²üÎï± Ÿ¢è}¢Îì ç±Á¢² Ðê‡¢üÓ¢‹ÎíS¢êÚèEÚÁ¢è }¢.S¢¢.



ÐéS¼ÜU : Ðí±Ó¢Ý ¥æÁ¢Ý

Ðí±Ó¢ÝÜU¢Ú »±æ Hï¶ÜU
Ðê. ¥¢Ó¢¢²üÎï± Ÿ¢è}¢Îì ç±Á¢²ÜUH¢Ðê‡¢üS¢êÚèEÚÁ¢è }¢. S¢¢.Ý¢ çà¢c²
Ðê. ¥¢Ó¢¢²ü Ÿ¢èÐê‡¢üÓ¢‹ÎíS¢êÚèEÚÁ¢è }¢. S¢¢.

Ðí¼ : 2000                }¢êË² : 50                ¥¢±ëçœ¢ : Ðí‰¢}¢

ÐíÜU¢à¢Ý : ç±.S¢æ. 2075, §.S¢. : 2019

¥¢HæÏ¢Ý
S¢}¢ï¼çà¢¶Ú ¼è‰¢ïü Ðê. ¥¢. Ÿ¢è Ðê‡¢üÓ¢‹ÎíS¢êÚèEÚÁ¢è }¢. S¢¢. ¥¢çÎ S¢¢Í¢é-S¢¢Š±è ±ë‹Î ÜUè
çÝŸ¢¢ }¢ïæ ç±.S¢æ. 2072, §.S¢. 2016ÜïU S¢¢}¢êçãÜU 700 ¥¢Ú¢{ÜU¢ï ÜïU Ó¢¢¼é}¢¢üS¢ ÜUè
¥Ýé}¢¢ïÎÝ¢ çÝç}¢œ¢ï

Ðí¢çŒ¼S‰¢¢Ý
Úç±|¢¢§ü ÜéUÏ¢Çè¥¢
ÚÁ¢±¢Çè ±ïÚ, 112, }¢H¢Ç à¢¢ïôÐx¢ S¢ï‹ÅÚ,
S.V. Ú¢ïÇ, }¢H¢Ç (±ïSÅ) , }¢éæÏ¢§-400064

Mo. 98701 29180, 98214 08909

S¢éÚïà¢|¢¢§ü ÜïU. à¢¢ã
ÜU¢ç‹¼H¢H HãïÚÓ¢æÎ »‹Ç S¢‹S¢
20/A, }¢¢ÜïüUÅ ²¢Çü, ªæÛ¢¢, (©.x¢é.) 
Mo. 9898202208

}¢ã¢±èÚ ©ÐÜUÚ‡¢ |¢æÇ¢Ú ¼ƒ¢ à¢æ¶ïEÚ ©ÐÜUÚ‡¢ |¢æÇ¢Ú
„é|¢¢¯ ™¢ïÜU, x¢¢ïÐèÐéÚ¢, S¢éÚ¼

ÐíÜU¢à¢ÜU
ÐêÚ¢Ï¢ïÝ Á¢ïÝ {}¢üà¢¢f¢, Ÿ¢è çÁ¢Ýà¢¢S¢Ý S¢ï±¢ ÜïU‹Îí,
ÜUH¢Ðê‡¢ü S}¢ëç¼ }¢æçÎÚ ÜïU Ð¢S¢, à¢æ¶ïEÚ ¼è‰¢ü, çÁ¢. Ð¢Å‡¢, x¢éÁ¢Ú¢¼.

ÇèÛ¢¢§Ý
±è¼Ú¢x¢ x¢í¢çÈUvS¢, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î. Mo. 8980007872



Ï¢¢ÎH ÜUï Úæx¢¢ï „ï §‹Îí{Ýé¯ ÜU¢ „…üÝ ã¢ï¼¢ ãñ,
x¢éL ÜUï „æx¢ „ï {}¢ü{Ýé¯ ÜU¢ „…üÝ ã¢ï¼¢ ãñ,

}¢ïÍ¢Ú¢… Ð¢Ýè Ï¢Ú„¢¼ï ãñ... x¢éLÚ¢… ±¢‡¢è Ï¢Ú„¢¼ï ãñ...

20 ¼èƒZÜUÚ |¢x¢±æ¼¢ï ÜUè çÝ±¢ü‡¢SƒHè „}¢ï¼çà¢¶Ú ¼èƒü }¢ïæ 

(ç±.„æ. 2072, §.„. 2016)

ãé» |¢Ã²¢ç¼|¢Ã² ™¢¼é}¢¢ü„

ç±ç±{ ¥ÝéD¢Ý¢ïæ ÜUï ¥Îì|¢ê¼ ¥¢²¢ï…Ý „ã 700 ¥¢Ú¢{ÜU¢ïæ ÜUè „}¢éã 

¥¢Ú¢{Ý¢ ÜUè ¥æ¼Ú „ï Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú ¥Ýé}¢¢ïÎÝ¢

™¢¼é}¢¢ü„ Ð¢±Ý „¢çó¢Š²-„¢}¢í¢Á²

Ðí|¢¢±ÜU Ðí±™ÝÜU¢Ú, „êçÚ}¢æ~¢ „}¢¢Ú¢{ÜU, „éÐí„ó¢}¢ê<¼, ç±mÎì±²ü

Ð. Ðê. ¥¢. Ÿ¢è Ðê‡¢ü™‹Îí„êÚèEÚ…è }¢ã¢Ú¢…¢
Ðí±™ÝÜU¢Ú

Ð. Ðê. }¢éçÝŸ¢è Ðê‡¢üÚçÿ¢¼ ç±…²…è }¢.„¢.

Ð. Ðê. }¢éçÝŸ¢è }¢éçQUçÝH² ç±…²…è }¢.„¢.

Ð. Ðê. }¢éçÝŸ¢è Ðíà¢}¢HçÏ{ ç±…²…è }¢.„¢.

Ð. Ðê. }¢éçÝŸ¢è çÐí²Îà¢üÝ ç±…²…è }¢.„¢.

Ð. Ðê. }¢éçÝŸ¢è Ð¢±Ý}¢‹~¢ ç±…²…è }¢.„¢.

Ð. Ðê. }¢éçÝŸ¢è ÐéçÝ¼™æÎí ç±…²…è }¢.„¢.

»±æ

Ð. Ðê. }¢éçÝŸ¢è …²Îà¢üÝ ç±…²…è }¢.„¢. “Ýïç}¢Ðíï}¢è”

Ÿ¢}¢‡¢è±ëæÎ

Ðê. „¢. Ÿ¢è Îèç#Îà¢üÝ¢Ÿ¢è…è }¢.„¢.

Ðê. „¢. Ÿ¢è ¥ãZÎà¢üÝ¢Ÿ¢è…è }¢.„¢.

Ðê. „¢. Ÿ¢è Îï±ï‹Îí²à¢¢Ÿ¢è…è }¢.„¢.

Ðê. „¢. Ÿ¢è çÎÃ²¢æ…Ý¢Ÿ¢è…è }¢.„¢.

Ðê. „¢. Ÿ¢è ¥ãZçÐí²¢Ÿ¢è…è }¢.„¢.

Ðê. „¢. Ÿ¢è §‹Îí±æçÎ¼¢Ÿ¢è…è }¢.„¢.

Ðê. „¢. Ÿ¢è §‹ÎíçÝç{Ÿ¢è…è }¢.„¢.

»±æ ¥‹² „}¢éÎ¢²x¢¼ „¢Š±è±ëæÎ ÜU¢ „¢çó¢Š² |¢è Ðí¢# ãé¥¢ ƒ¢ J



ç±¯²
  ¥¢}¢é¶ .................................................................
  Ðê. ¥¢™¢²üÎï± Ÿ¢è Ðê‡¢ü™‹Îí„êÚèEÚ…è }¢ã¢Ú¢…¢ ÜUè x¢é‡¢ x¢çÚ}¢¢  
  „æçÿ¢# …è±Ý{¢Ú¢ ....................................................
  „}¢ï¼çà¢¶Ú…è }¢ïæ ãé» |¢Ã² ™¢¼é}¢¢ü„ ÜUï Ðíç¼|¢¢± ..............
}¢¢Ý±è² …è±Ý ÜU¢ï ÝæÎÝ±Ý „}¢¢Ý Ï¢Ý¢²ï ¥¢ñÚ „}²xÎëçC ÜU¢ 
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Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 5mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm

¥¢}¢é¶
 ±è¼Ú¢x¢ ÐÚ}¢¢y}¢¢ ÜUè ±èÚ±¢‡¢è ÜU¢ Ÿ¢±‡¢ ÜUÚÝï „ï ¥Ýæ¼ ÜU}¢ü ÝC ã¢ï¼ï 
ãñ, ©„è ÐíÜU¢Ú ±èÚ±¢‡¢è ÜU¢ ±¢æ™Ý-}¢ÝÝ ÜUÚÝï „ï |¢è ÜU}¢ü ÿ¢² ÜUè ÐíçRU²¢ à¢éL 
ã¢ï …¢¼è ãñ J

 ¼èƒZÜUÚ ÐÚ}¢¢y}¢¢ ÐíLçÐ¼ ±¢‡¢è ¥ÝïÜU à¢ÏÎ¢ïæ ÜUï m¢Ú¢ Ï¢ã¼ï ãé» …Ý 
…Ý ÜU¢ }¢Ý ÜU¢ SÐà¢ü ÜUÚ¼è ãñ ¥¢ñÚ ²ã |¢¢ç±ÜU ¥¢y}¢¢ {}¢üÜUÚ‡¢è ¥¢ñÚ 
¥¢x¢}¢±¢‡¢è Ú„Ð¢Ý ÜUï }¢¢Š²}¢ „ï Ðí|¢é|¢çQU }¢ïæ ¼ÌèÝ Ï¢Ý¼¢ ãñ J

 ÐÚ}¢ÐêÁ² ¥Š²¢y}¢²¢ïx¢è ¥¢™¢²ü |¢x¢±æ¼ Ÿ¢è ÜUH¢Ðê‡¢ü„êÚèEÚ…è 
}¢ã¢Ú¢…¢ ÜUï çà¢c² ¥¢™¢²ü Ÿ¢è Ðê‡¢ü™‹Îí„êÚèEÚ…è }¢ã¢Ú¢…¢ ©œ¢}¢ ÜU¢ïÅè ÜUï 
Ðí|¢¢±ÜU Ðí±™ÝÜU¢Ú ãñ J ÐÚ}¢¢y}¢¢ ÜUè Ð¢±Ý ±¢‡¢è ÜU¢ï ©‹ã¢ïæÝï à¢ÏÎ¢HæÜU¢Ú „ï 
„…¢ÜUÚ Ðí|¢é „æÎïà¢ ¥ÝïÜU H¢ïx¢¢ïæ ¼ÜU Ðãé¡™¢Ýï ÜU¢ |¢x¢èÚƒ ÜU¢²ü ¥ÝïÜU ÐéS¼ÜU¢ï 
ÜUï ô™¼Ýè²-}¢ÝÝè² ¥¢Hï¶Ý m¢Ú¢ çÜU²¢ ãñ J

 ÐêÁ²Ÿ¢è m¢Ú¢ Hïç¶¼-„æÐ¢çÎ¼ ÐéS¼ÜU¢ï ÜUè Ÿ¢ëæ¶H¢ }¢ïæ »ÜU ÐécÐ 
“Ðí±™Ý ¥æ…Ý” „ç}}¢çH¼ ã¢ïÝï …¢ Úã¢ ãñ J

 ÐíS¼é¼ ÐéS¼ÜU }¢ïæ ÐêÁ²Ÿ¢è Ýï Ðí±™Ý S±LÐ ¥ÝïÜU ô™¼Ýè² }¢ÝÝè² 
Hï¶¢ïæ ÜU¢ ¥¢Hï¶Ý çÜU²¢ ãñ, ç…ÝÜUï ±¢æ™Ý „ï …è±Ý }¢ïæ „Îìx¢é‡¢¢ïæ ÜU¢ Ðí¢x¢ÅK 
ã¢ïx¢¢ ¥¢ñÚ …è±Ý ÝæÎÝ±Ý ÜUï „}¢¢Ý „é±¢ç„¼ ã¢ï ÜUÚ }¢ã¢Ý Ï¢ÝÝï ÜUè Ú¢ã ÐÚ 
™Hïx¢¢ ¥¢ñÚ „¢ƒ ãè ÐÚ}¢¢y}¢¢ ÜUï Ðíç¼ ¥ã¢ï|¢¢± }¢ïæ ¥ç|¢±ëçh ¥±à² ã¢ïx¢è J

 ÐéS¼ÜU ÐíÜU¢à¢Ý }¢ïæ ¼Ý-}¢Ý-{Ý „ï H¢|¢ x¢íã‡¢ ÜUÚÝï±¢Hï Î¢¼¢Ÿ¢è 
H¢ÜUÇè²¢ çÝ±¢S¢è ã¢H }¢éæÏ¢§ü - x¢æ.S±. ±ïHéÏ¢ïÝ Ú±Á¢è x¢ïH¢|¢¢§ü x¢¢H¢, Ÿ¢è}¢¼è 
Á¢±ïÚÏ¢ïÝ {ÝÁ¢è x¢ïH¢|¢¢§ü x¢¢H¢, Ÿ¢è Úç±H¢H S¢éæÎÚÁ¢è |¢êÚ¢H¢H ÜéUÏ¢Çè²¢, 
}¢¢¼éŸ¢è }¢¢ï´Í¢èÏ¢ïÝ Ý¢ÝÁ¢è ÚèÅ¢ ¼‰¢¢ »ÜU S¢Îìx¢ëãS‰¢ - çÎÌè ¥¢ñÚ ÐéS¼ÜU ÜU¢ï ©œ¢}¢ 
ÐíÜU¢Ú „ï Ðíè‹Å ÜUÚÝï±¢Hï ±è¼Ú¢x¢ x¢í¢çÈUv„ - ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î »±æ ¥‹² Ý¢}¢è-
¥Ý¢}¢è „ã²¢ïx¢è¥¢ïæ ÜU¢ ¥¢|¢¢Ú J

 Ðí¢¼: S}¢Ú‡¢è², à¢¢„Ý Ðí|¢¢±ÜU, ÜUL‡¢¢}¢ê<¼ ¥¢ñÚ ¥y²æ¼ „ÚH 
S±|¢¢±è x¢éLÎï± Ÿ¢è Ð.Ðê.¥¢.|¢. Ÿ¢è Ðê‡¢ü™æÎí„êÚèEÚ…è ¥¢ñÚ ¥‹² x¢éL |¢x¢±æ¼¢ï ÜUï 
„¢ƒ „}¢ï¼çà¢¶Ú…è }¢Š²ï ™¢¼é}¢¢ü„ ÜUï Î¢ñÚ¢Ý ©ÝÜUè Ð¢±Ý ÐíïÚ‡¢¢ ¥¢ñÚ 
¥¢à¢è±ü™Ý „ï ©ÝÜUï ãè „y„æx¢ ÜUï }¢¢Š²}¢ „ï ©ÝÜUï Ðí±™Ý¢ïæ ÜUè ²ã “Ðí±™Ý 
¥æ…Ý” Ý¢}¢ÜU ÐéS¼ÜU ÐíÜU¢çà¢¼ ÜUÚ¼ï ãé» ã}¢ ¥y²æ¼ Ðé‡², ¥¢ÝæÎ ± ©y„¢ã 
ÜU¢ ¥Ýé|¢± ÜUÚ Úãï ãñ J

- ÐíÜU¢à¢ÜU



 {}¢ü|¢êç}¢ |¢¢Ú¼ }¢ïæ ¥ÝïÜU {}¢üÎà¢üÝ ÜUï }¢Š² …ñÝ à¢¢„Ý ÜUï ÚyÝ¢ÜUÚ 
}¢ïæ ™¢çÚ~¢ ¥¢ñÚ Ð¢ç±~² ÜUï Ðí¼èÜU S±LÐ ¥ÝïÜU „æ²}¢ÚyÝ ÚyÝÎèÐÜU Ï¢ÝÜUÚ 
ÐíÜU¢à¢ ÈUñH¢ Úãï ãñ J

 ÜUÓÀ ÜUè |¢êç}¢ }¢ïæ |¢ê… Ýx¢Ú }¢ïæ ç±RU}¢ „æ. 2016 ¥¢¯¢É „éÎ-7 
§.„. 1960, 1 …éH¢§ü ÜUï çÎÝ {}¢üçÝD Ÿ¢¢±ÜU …x¢…è±Ý }¢¢‡¢ïÜU™æÎ ±„¢ ÜUï 
x¢ëã {}¢üÐÚ¢²‡¢ ™æÎÝÏ¢ãÝ ÜUè ÜéUÿ¢è „ï Ðé~¢ ÚyÝ ÜU¢ …‹}¢ ãé¥¢ J Ðé~¢ ÜU¢ Ý¢}¢ 
ÐíÜU¢à¢ÜéU}¢¢Ú Ú¶¢ x¢²¢ J {¢<}¢ÜU ¿¢¢Ý ¥¢ñÚ Ã²¢±ã¢çÚÜU ¥|²¢„ ÜUÚ¼ï ãé» 
Ï¢¢Ë²ÜU¢H „ï ãè Ï¢¢HÜU ÜU¢ï ¥Š²²Ý ÜU¢ ©œ¢}¢ H¢|¢ Ðí¢# ãé¥¢ J ÐêÁ²Ÿ¢è ÜUè 
Ðíç¼|¢¢ ÜU¢ Îà¢üÝ ¥H¢ñÜUèÜU ãè Úã¢ J

 Ðê±ü …‹}¢ ÜUï ÜU¢ï§ü ÐíÏ¢H „æSÜU¢Ú ÜUè ±…ã „ï Ï¢¢HÜU ÜU¢ï À¢ïÅè ©}¢í 
„ï ãè Îèÿ¢¢ ÜUï |¢¢± ÎëÉ Ï¢Ý¼ï x¢²ï J „æ²}¢…è±Ý ÜUè ©Ó™¼}¢ „¢{Ý¢ ãï¼é }¢Ý 
„Î¢ ©y„éÜU Úã¼¢ J „¢ƒ ãè {}¢üçÝD }¢¢¼¢ ™æÎÝÏ¢ãÝ ÜUè ÐíïÚ‡¢¢ |¢è „¼¼ Ðí¢# 
ã¢ï Úãè ƒè J ÐíÜU¢à¢ÜUé}¢¢Ú ÜUè Î¢ï }¢¢ñ„è, ©ÝÜU¢ ÐÚè±¢Ú ¥¢ñÚ ™¢™¢ ÜUè Ï¢ïÅè Ýï 
|¢è Îèÿ¢¢ x¢íã‡¢ ÜUè ãñ J

 „æ. 2026 }¢ïæ ©œ¢Ú x¢é…Ú¢¼ ÜUï Ð¢Å‡¢ Ýx¢Ú }¢ïæ 9 ±¯ü ÜUï „éÜU¢ï}¢H 
Ï¢¢HÜU ÐíÜU¢à¢ÜUé}¢¢ÚÜU¢ï ©ÝÜUï }¢¢¼¢çÐ¼¢Ýï Ðê. x¢éLÎï± Ÿ¢è Ð‹²¢S¢  
ÜUH¢Ðê‡¢üç±…²…è }¢.„¢. ÜUï ™Ú‡¢¢ïæ }¢ïæ ±¢ïãÚ¢Ýï S±LÐ |¢¢± „ï „}¢<Ð¼ çÜU²¢ 
ƒ¢ J Î¢ï ±¯ü }¢é}¢éÿ¢é ¥±Sƒ¢ }¢ïæ Ï¢è¼¢ÜUÚ À¢ïÅè ©}¢í }¢ïæ ãè ã…¢Ú¢ï x¢¢ƒ¢ ÜUæÆSƒ 
ÜUÚÝï Hx¢ï J x¢éLÎï± ÜUï „¢ƒ ç±ã¢Ú }¢ïæ |¢è Úã¼ï ãé» Ï¢¢HÜU ÐíÜU¢à¢ÜéU}¢¢Ú ÜU¢ 
…è±Ý {‹² Ï¢ÝÝï Hx¢¢ J 

 11 ±¯ü ÜUè Ï¢¢Ë²¢±Sƒ¢ }¢ïæ ãè 11 „¢}¢éãèÜU Îèÿ¢¢ }¢ïæ ÐíÜU¢à¢ÜéU}¢¢Ú 
ÜUè Îèÿ¢¢ ç±.„æ. 2028 }¢ïæ }¢¢Í¢ „éÎ-14 ÜUï çÎÝ |¢ê… Ýx¢Ú }¢ïæ à¢¢S¢Ý 
Ðí|¢¢±Ý¢ „ï „æÐó¢ ãé§ü J Ýê¼Ý }¢éçÝ ÜU¢ Ý¢}¢ }¢éçÝŸ¢è Ðê‡¢ü™‹Îíç±…²…è Í¢¢ïç¯¼ 
ãé¥¢ J Îèÿ¢¢ ¥¢ñÚ Ï¢Çè Îèÿ¢¢ ¥¢. ç±…² Îï±ï‹Îí„êçÚ…è ± Ðæ‹²¢„ Ÿ¢è 
ÜUH¢Ðê‡¢üç±…²…è ÜUï m¢Ú¢ ãé§ü J ç±.„æ. 2056, }¢¢Í¢ „éÎ-6 ÜUï çÎÝ 
x¢‡¢èÐÎ±è ±¢æÜUè ¼èƒü }¢ïæ Ðê. ¥¢. |¢. Ÿ¢è ÜUH¢Ðê‡¢ü„êÚèEÚ…è }¢.„¢. ÜUè çÝŸ¢¢ 
}¢ïæ ãé§ü J Ðæ‹²¢„ ÐÎ±è ç±. „æ. 2059, ±ñà¢¢¶ „éÎ 7 ÜUï çÎÝ }¢ã¢Ú¢cÅî ÜUï 
à¢¢ãÐéÚ |¢é±Ý|¢¢Ýé }¢¢Ý„}¢æçÎÚ }¢ïæ ç±à¢¢H ¥æ…Ýà¢H¢ÜU¢ Ðíç¼D¢ }¢ã¢ïy„± ÜUï 

Ðê. ¥¢™¢²üÎï± Ÿ¢è Ðê‡¢ü™‹Îí„êÚèEÚ…è }¢ã¢Ú¢…¢ ÜUè x¢é‡¢ x¢çÚ}¢¢ 
„æçÿ¢# …è±Ý{¢Ú¢
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„¢ƒ Ÿ¢}¢‡¢ „¢ƒ¢üç{Ðç¼ x¢è¼¢ƒü }¢ê{ü‹² Ð. Ðê. ¥¢. Ÿ¢è …²Í¢¢ï¯„êÚèEÚ…è 
}¢ã¢Ú¢…¢ ¥¢ñÚ ÜUÓÀ ±¢x¢Ç „}¢éÎ¢²Ý¢²ÜU ¥¢. Ÿ¢è ÜUH¢Ðí|¢„êÚèEÚ…è 
}¢ã¢Ú¢…¢ ¥¢çÎ ÜUè à¢é|¢çÝŸ¢¢ }¢ïæ  ãé§ü J ÜUÓÀ ±¢x¢Ç ÜUï }¢Ý¢ïãÚ ÜUÅ¢Úè²¢ ¼èƒü 
}¢ïæ ¥¢™¢²ü Ÿ¢è ÜUH¢Ðí|¢„êÚèEÚ…è }¢ã¢Ú¢…¢ ÜUï Ðç±~¢ ÜUÚÜU}¢H¢ï „ï ç±.„æ. 
2068, ÜU¢<¼ÜU ±Î-12 ÜUï à¢é|¢ çÎÝ À: ¥¢™¢²ü ÐÎ±è ÜUï „¢ƒ ©ÝÜUè |¢è 
¥¢™¢²ü ÐÎ±è ãé§ü J

 ÐêÁ²Ÿ¢è ÜUï …è±Ý ÐÚ Ý…Ú ÜUÚÝï „ï »ÜU Ï¢¢¼ SÐC Îëà²}¢¢Ý ã¢ï¼è ãñ 
çÜU ÐêÁ²Ÿ¢è …}¢¢Ýï ÜUè Îêç¯¼ ã±¢ „ï ¥y²æ¼ ¥çH# Úãï ãñ J „ÓÓ¢ï „¢{é 
…è±Ý ÜUï ¼}¢¢}¢ x¢é‡¢ ÐêÁ²Ÿ¢è }¢ïæ Ð¢²ï …¢¼ï ãñ J ç…Ýà¢¢„Ý ÜU¢ï Á±Hæ¼ Ú¶Ýï 
ãï¼é çÝSÐëãè „æ¼ ãè Á²¢Î¢ ÜU¢²üà¢èH Úã Ð¢²ï ãñ J

 x¢éLÎï± Ðê. ¥¢. Ÿ¢è ÜUH¢Ðê‡¢ü„êçÚ…è ÜUè çÝŸ¢¢ }¢ïæ ÚãÜUÚ {¢<}¢ÜU 
¥|²¢„, ¼œ±ô™¼Ý, ¥ÝéÐíïÿ¢¢, „¢çãy² „…üÝ ¥¢çÎ ÿ¢ï~¢ }¢ïæ ¥¢ñÚ ¼Ð, y²¢x¢ ± 
ç±ç±{ ¥ÝéD¢Ý }¢ïæ ¥¢x¢ï Ï¢É¼ï Úãï J

 ç±ã¢Ú²¢~¢¢ |¢è ÜUÓÀ, x¢é…Ú¢¼, Ú¢…Sƒ¢Ý, }¢Š²ÐíÎïà¢, }¢ã¢Ú¢cÅî, 
¥¢æ{íÐíÎïà¢, ¼¢ç}¢HÝ¢Çé, ÜU‡¢¢üÅÜU, Àœ¢è„x¢É, ¥¢ïçÚS„¢, çÏ¢ã¢Ú, Û¢¢Ú¶æÇ, 
©œ¢ÚÐíÎïà¢, ©œ¢Ú¢¶æÇ, çÎÌè ¥¢çÎ ÐíÎïà¢¢ï }¢ïæ ç±™Ú‡¢ ÜUÚ¼ï ãé» ç±ç±{ 
™¢¼é}¢¢ü„ }¢ïæ ©œ¢}¢ Ðí±™Ý}¢¢H¢ ¥¢ñÚ à¢¢„Ý Ðí|¢¢±Ý¢ ÜUï ÜU¢²ü }¢ïæ „¼¼ ±ëçh 
ÜUÚ¼ï Úãï J

 Ðí„ó¢ ¥¢ñÚ }¢{éÚ Ã²çQUy± ÜUè ±…ã „ï „±üÐíèç¼Ð¢~¢ Ï¢Ýï J Ï¢¢Ë² 
¥¢ñÚ çÜUà¢¢ïÚ ±² }¢ïæ ãè ¥¢ÐÝï 35 ã…¢Ú x¢¢ƒ¢ ÜUæÆSƒ ÜUè, ±ãèæ „æSÜëU¼, 
Ðí¢ÜëU¼, ¥æx¢íï…è, x¢é…Ú¢¼è, çã‹Îè ¥¢çÎ |¢¢¯¢¥¢ïæ ÐÚ ¥¢ÐŸ¢è ÜU¢ ±™üS± Úã¢ J 
Ã²¢ÜUÚ‡¢, ÜU¢Ã², ÜU¢ïà¢, ‹²¢² ¥¢ñÚ ¥¢x¢ç}¢ÜU x¢íæƒ¢ïæ ÜU¢ ©œ¢}¢ ¥|²¢„, ±¢æ™Ý 
¥¢ñÚ ¥ÝïÜU ÐéS¼ÜU¢ï ÜU¢ Hï¶Ý, „æÐ¢ÎÝ çÜU²¢ J ç±à¢ï¯ Ðí|¢é |¢çQU ¥¢ñÚ 
ÐÚ¢ïÐÜU¢Úè ÜU¢²¢ïü ÜUè Lç™ ã¢ïÝï „ï x¢éL |¢x¢±æ¼¢ï ÜUï „¢ƒ ÚãÜUÚ „¢¼¢ïæ ÿ¢ï~¢ }¢ïæ 
„¼¼ ÐíïÚ‡¢¢ ÐíÎ¢Ý ÜUÚ¼ï Úãï J ¥ÝïÜU Ðíç¼D¢, }¢ã¢ïy„±, À:Úè Ð¢çH¼ „æÍ¢, 
{}¢üÐí|¢¢±ÜU ÜU¢²¢ïü }¢ïæ „¼¼ çÝç}¢œ¢ Ï¢Ýï ãñ J

 ¥Îì|¢ê¼ Ÿ¢é¼|¢çQU ¥¢ñÚ Ðí|¢¢±„æÐó¢ ô™¼ÝÐê‡¢ü Hï¶ÝÜUH¢ „ï ¥ÝïÜU 
¥¢y}¢¢¥¢ïæ ÜUï }¢Ý }¢ïæ ©œ¢}¢ Sƒ¢Ý Ï¢Ý¢²¢ ãñ J ¥ÝïÜU¢ï ÜU¢ï {}¢ü }¢¢x¢ü }¢ïæ …¢ïÇ¢   
ãñ J ÐêÁ²Ÿ¢è }¢ïæ x¢é‡¢¢ÝéÚ¢x¢ ÜU¢ ç±çà¢C x¢é‡¢ Ð¢²¢ …¢¼¢ ãñ J ¥y²æ¼ Ý}¢í, ©Î¢Ú 
¥¢ñÚ „éÐí„ó¢ Ã²çQUy±, à¢¢æ¼ S±|¢¢± ¥¢çÎ „Îìx¢é‡¢¢ïæ „ï ç±|¢êç¯¼ ÐêÁ² ¥¢™¢²ü 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 7mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



Ðê‡¢ü™æÎí„êÚèEÚ…è }¢ã¢Ú¢…¢ ÐÚ¢ïÐÜU¢Ú ÜUè Ÿ¢ï‡¢è }¢ïæ „Î¢ ¥¢x¢ï Úãï ãñ J

 ÐêÁ²Ÿ¢è Ýï 15 ™¢¼é}¢¢ü„ Ðê. x¢éLÎï± ¥¢.|¢. Ÿ¢è ÜUH¢Ðê‡¢ü„êÚèEÚ…è ÜUï 
„¢ƒ çÜU²ï, ÜUÚèÏ¢ 25 ™¢¼é}¢¢ü„ S±¼æ~¢ ÚãÜUÚ Ðí±™Ý ¥¢çÎ ç…}}¢ïÎ¢Úè²¢ïæ ÜU¢ï 
©œ¢}¢ ÐíÜU¢Ú „ï ±ãÝ ÜUÚ¼ï ãé» çÜU²ï J Ðíç¼D¢, ©Ð{¢Ý, À:Úè Ð¢çH¼ „æÍ¢ 
¥¢çÎ ¥ÝéD¢Ý¢ïæ }¢ïæ ÐêÁ²Ÿ¢è ÜUè çÝŸ¢¢ „ï ©œ¢}¢ à¢¢„Ý Ðí|¢¢±Ý¢ ãé§ü J à¢æ¶ïEÚ,  
„}¢ï¼çà¢¶Ú ¼è‰¢ü, ç„h¢™H ¼èƒü ¥¢çÎ ™¢¼é}¢¢ü„ }¢ïæ ç±Ú¢Å ¥¢²¢ï…Ý ¥¢ñÚ 
ç±ç±{ à¢¢„ÝÐí|¢¢±Ý¢ ãï¼é ÐêÁ²Ÿ¢è ÜU¢ }¢¢x¢üÎà¢üÝ „¼¼ „±ü…Ý¢ïæ ÜU¢ï Ðí¢# ãé¥¢ 
ãñ J 

 ÐêÁ²Ÿ¢è ÜUï Ð¢¡™ çà¢c²ÚyÝ ãñ J Ðê. }¢éçÝŸ¢è Ðê‡¢üÚçÿ¢¼ ç±…²…è 
}¢.„¢., Ðê. }¢éçÝŸ¢è Ðíà¢}¢HçÏ{ ç±…²…è }¢.„¢., Ðê. }¢éçÝŸ¢è çÐí²Îà¢üÝ 
ç±…²…è }¢.„¢., Ðê. }¢éçÝŸ¢è Ð¢±Ý}¢‹~¢ ç±…²…è }¢.„¢., Ðê. }¢éçÝŸ¢è ÐéçÝ¼™æÎí 
ç±…²…è }¢.„¢. »±æ ¼èÝ }¢éçÝŸ¢è S¢¢‰¢ }¢ï´ ¥¢Ú¢{Ý¢ ÜUÚ¼ï ãñ´ J

 ÐêÁ²Ÿ¢è ÜU¢ï ÐéS¼ÜU ÐíÜU¢à¢Ý }¢ïæ ç±à¢ï¯ Lç™ ã¢ïÝï „ï ©ÝÜUï m¢Ú¢ 
çHç¶¼-„æÐ¢çÎ¼ ÐíïÚ‡¢¢Î¢²è ÜUÚèÏ¢ 40 ÐéS¼ÜU ÐíÜU¢çà¢¼ ã¢ï ™éÜUï ãñ J 46 
±¯ü „ï Á²¢Î¢ ÐêÁ²Ÿ¢è ÜU¢ Îèÿ¢¢Ð²¢ü² ãñ J ™¼é<±{ „æÍ¢ }¢ïæ ÐêÁ²Ÿ¢è ÜU¢ ç±à¢ï¯ 
}¢¢x¢üÎà¢üÝ-ÐíïÚ‡¢¢-}¢ÎÎ Hè …¢¼è ãñ J

 ÐêÁ² ¥¢™¢²ü Ÿ¢è Ðê‡¢ü™‹Îí„êÚèEÚ…è }¢.„¢. „êçÚ}¢æ~¢ „}¢¢Ú¢{ÜU ãñ J 
ç…‹ã¢ïæÝï çÐÀHï ¼èÝ ™¢¼é}¢¢ü„ ÜUï Î¢ñÚ¢Ý Ðíƒ}¢ çÐÆèÜU¢ Ý¢x¢ÐéÚ-±{ü}¢¢ÝÝx¢Ú 
™¢¼é}¢¢ü„ }¢ïæ 21 çÎÝ ¼ÜU ÜUè ¥¢ñÚ „}¢ï¼çà¢¶Ú ¼èƒü ™¢¼é}¢¢ü„ }¢ïæ Ð²éü¯‡¢ ÜUï 
Ðp¢¼ì Îê„Úè çÐÆèÜU¢ 14 çÎÝ, ¼è„Úè çÐÆèÜU¢ 25 çÎÝ ¥¢ñÚ ™¢ñƒè çÐÆèÜU¢ 
8 çÎÝ - ÜéUH 47 çÎÝ ¼ÜU çÝÚæ¼Ú çÐÆèÜU¢ „¢{Ý¢ ÜUè J Ð¢¡™±è çÐÆèÜU¢ 
çÎÌè ™¢¼é}¢¢ü„ }¢ïæ 16 çÎÝ ¼ÜU ÜUè J §„ ÐíÜU¢Ú ÜéUH 84 çÎÝ ÜUè „æÐê‡¢ü 
}¢¢ñÝÐê±üÜU »ÜU¢æ¼±¢„ }¢ïæ ç±çà¢C …Ð-Š²¢Ý ¥¢ñÚ ¼Ðp²¢üÐê±üÜU „¢{Ý¢ ÜUè ãñ J

 ¥ÝïÜU x¢é‡¢x¢‡¢ „ï ¥HæÜëU¼ à¢¢ï|¢¢²}¢¢Ý ÐêÁ²Ÿ¢è ÜUï ™Ú‡¢¢ï }¢ïæ 
|¢¢±„|¢Ú ±æÎÝ ã¢ï !

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 8mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm

 çH.
à¢¢ã Ú¢…ïà¢ ¼¢¼ïÇ

…ñÝ ç±ç{ÜU¢Ú »±æ »‹ÜUÚ

22-06-2019

à¢çÝ±¢Ú
¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î



 …è±Ý çÜU¼¢Ï¢ ÜUè Ð¢Åè çÏ¢HÜéUH ÜU¢ïÚè ƒè ¥¢ñÚ Ý¢x¢ÐéÚ „ï ã}¢¢Úï 
„}¢ç{ “à¢<}¢D¢Ï¢ãÝ ÝÅ±ÚH¢H }¢ïã¼¢ ÐçÚ±¢Ú” ÜU¢ „æÎïà¢ ¥¢²¢ çÜU }¢éw² 
¥¢²¢ï…ÜU ÜUï S±LÐ }¢ïæ x¢éLÎï± Ýï H¢|¢ ÐíÎ¢Ý çÜU²¢ ãñ J |¢Ã² ™¢¼é}¢¢ü„ ÜU¢ 
¥¢²¢ï…Ý ã¢ï Úã¢ ãñ ¥¼: ¥¢ÐŸ¢è ¥¢Ú¢{Ý¢ ÜUÚÝï ¥±à² Ð{¢Úïæ J §„ „é±‡¢ü 
¥±„Ú ÜU¢ï Ýãèæ À¢ïÇÝ¢ ™¢çã²ï ²ã „¢ï™ÜUÚ “„}¢ï¼çà¢¶Ú ™¢¼é}¢¢ü„” }¢ïæ 
ã}¢Ýï {}¢üÐyÝè ÜUï „¢ƒ ¥¢Ú¢{Ý¢ ÜUÚÝï …¢Ý¢ ãñ ²ã çÝp² çÜU²¢ J

 Ðç~¢ÜU¢ }¢ïæ „}¢¼¢ „¢{ÜU, 35000 x¢¢‰¢¢ ÜUæÆSƒÜU¢Úè, „é}¢{éÚ 
Ðí±™ÝÜU¢Ú ÐÚ}¢ ÐêÁ² ¥¢™¢²üÎï± Ÿ¢è Ðê‡¢ü™æÎí„êÚèEÚ…è }¢ã¢Ú¢…¢ ¥¢ñÚ 
Ðê. }¢éçÝ Ÿ¢è Ðê‡¢üÚçÿ¢¼ç±…²…è }¢.„¢. ¥¢çÎ „¢{é-„¢Š±è ±ëæÎ ÜUè çÝŸ¢¢ ãñ, 
²ã ÐÉ¼ï ãè ±¢§Ï¢íïà¢Ý ÜUè à¢éL¥¢¼ ã¢ï x¢§ü J çÝ‡¢ü² ¥ÅH ƒ¢ ¥¼: 
„}¢ï¼çà¢¶Ú…è ÜUè ¥¢ïÚ Ðí²¢‡¢ çÜU²¢ J ±ã¢¡ Ðãé¡™¼ï ãè Îï¶¢ çÜU ¥¢Ú¢{ÜU¢ïæ 
ÜUè |¢¢Úè |¢èÇ ƒè J |¢Ã² ™¢¼é}¢¢ü„ ÜUè |¢Ã² ¼ñ²¢Úè²¢¡ ã¢ï ™éÜUè ƒè J 
™¢¼é}¢¢üç„ÜU „ç}¢ç¼ |¢è ¥ÐÝ¢ ÜU¢²ü ÜUÚÝï Hx¢è ƒè J x¢éL }¢ã¢Ú¢…Ÿ¢è ¥¢çÎ 
Æ¢‡¢¢æ ÜU¢ |¢Ã²¢ç¼|¢Ã² Ðí±ïà¢ ãé¥¢ J ÐÚ}¢ ÐêÁ² x¢éLÎï±Ÿ¢è m¢Ú¢ 400 
¥¢Ú¢{ÜU¢ïæ ÜUè ¼ñ²¢Úè ¥¢ñÚ ©„ ÐíÜU¢Ú ãè ¥¢²¢ï…Ý, ¥¼: x¢éLÎï± ¥¢™¢²ü 
Ÿ¢è Ðê‡¢ü™‹Îí„êÚèEÚ…è }¢ã¢Ú¢…¢ ÜU¢ Ý¢}¢ „}¢x¢í ÜUÓÀ ÐíÎïà¢, }¢éæÏ¢§ü, „éÚ¼, 
¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î, }¢Îí¢„ }¢ïæ x¢é¡… Úã¢ ƒ¢ J x¢éLÎï± ÜU¢ Ý¢}¢ „éÝÜUÚ ãè ©ÝÜUï 
ç±E¢„-|¢Ú¢ï„ï ÜUè }¢…Ï¢ê¼¢§ü „ï 700 ¥¢Ú¢{ÜU ¥¢ Ðãé¡™ï J ¥¢Ú¢{ÜU Ý¢™ 
©Æï, Û¢ê}¢ ©Æï J „|¢è ¥¢Ú¢{ÜU¢ïæ ÜU¢ “|¢Ã² ™¢¼é}¢¢ü„” }¢ïæ …éÇÝï ÜU¢ ÎëÉ 
çÝ{¢üÚ ƒ¢ J ÐÚ}¢ ÐêÁ² x¢éLÎï±Ÿ¢è ÜUè ¥¢¿¢¢, ¥¢Îïà¢ ÜU¢ï „Ú¥¢¡¶¢ï ÐÚ ™É¢Ýï 
ÜUè ¥¢¼éÚ¼¢ Îï¶è J ÐêÁ² x¢éLÎï±Ÿ¢è Ýï ¥¢²¢ï…ÜU¢ï ÜU¢ï ¼}¢¢}¢ ¥¢Ú¢{ÜU¢ï ãï¼é 
Ã²±Sƒ¢ ÜUÚÝï ÜU¢ ¥¢Îïà¢ çÎ²¢ ¥¢ñÚ Îï¶¼ï ãè Îï¶¼ï Îê{ }¢ïæ à¢PUÚ ç}¢H …¢¼è 
ãñ §„ ÐíÜU¢Ú ¼}¢¢}¢ ¥¢Ú¢{ÜU¢ï ãï¼é Ã²±Sƒ¢ ã¢ï |¢è x¢§ü J ¼}¢¢}¢ ¥¢Ú¢{ÜU¢ï ÜUï 
}¢é¶ ÐÚ ÐÚ}¢ „æ¼¢ï¯ ÜU¢ ¥Ýé|¢± Îï¶ÜUÚ ±æÎÝ ÜUÚÝï ÜU¢ }¢Ý ã¢ï …¢²ï ±ã 
¥Îì|¢ê¼ }¢¢ã¢ñH Ï¢Ý x¢²¢ J

 ¥¢Ú¢{ÜU¢ï ÜUï „¢ƒ |¢Ã² ™¢¼é}¢¢ü„ ÜUè à¢éL¥¢¼ ãé§ü ¼Ï¢ „ï Ðê‡¢¢üãéç¼ 
¼ÜU ¼}¢¢}¢ ¥¢Ú¢{ÜU¢ï ÜU¢ ©y„¢ã, ¥¢ÝæÎ ¥¢ñÚ x¢é‡¢±ñ|¢± ÜU¢ï ¥æ¼Ú}¢Ý „ï ±æÎÝ 

„}¢ï¼çà¢¶Ú…è }¢ïæ ãé» |¢Ã² ™¢¼é}¢¢ü„ ÜUï Ðíç¼|¢¢±

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 9mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm

- „éÚïà¢|¢¢§ü ÜUï. à¢¢ã (©æÛ¢¢), ÅîSÅè Ÿ¢è - ©æÛ¢¢ …ñÝ }¢ã¢…Ý



ÜUÚ¼ï ãñ ¥¢ñÚ §„ ÜU¢²ü ÜUï çH²ï ÐíïÚÜU x¢éLÎï± Úãï ¥¼: ©ÝÜUï |¢è ã}¢ «‡¢è  
ãñ J

 ÐÚ}¢ ÐêÁ² x¢éLÎï±Ÿ¢è Ýï »ÜU ç}¢çÝÅ ÜU¢ „}¢² Ý¢ ç}¢HÝï ÐÚ |¢è 
¥¢Ú¢{ÜU „¼¼ ¥ÝãÎ ¥¢ÝæÎ ¥¢ñÚ ÐíÈéUçÌ¼ }¢Ý ÜUï „¢ƒ ¥¢Ú¢{Ý¢ ÜU¢ 
¥¢S±¢ÎÝ ÜUÚ¼ï Úãï §„çH» Ðí¢¼: 4.00 Ï¢…ï „ï Ú¢ç~¢ ÜUï 10.00 Ï¢…ï ¼ÜU 
¥ç±Ú¼ {¢Ú¢ ÜUè |¢¢¡ç¼ ÜU¢²üRU}¢¢ï ÜUè {¢Ú¢ …¢Úè Ú¶è J x¢éLÎï±Ÿ¢è ÜUè ¥¢à¢ 
²ãè ƒè çÜU ™¢¼é}¢¢ü„ ÜUï çH²ï ¥¢²ï ã¢ï ¼¢ï...

 w±¢çãà¢ »ï„è ÜUÚ¢ï ÜUè ¥¢„}¢¢Ý ÜU¢ï Àé „ÜU¢ï

 {}¢ü »ï„¢ ÜUÚ¢ï ÜUè |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï Ð¢ „ÜU¢ï

 ²é ¼¢ï …èÝï ÜUï çH²ï ÐH ÜU}¢ ãñ

 HïÜUèÝ »ï„¢ “™¢¼é}¢¢ü„” ÜUÚ¢ï ÜUè ãÚÐH ô…Îx¢è Ð¢ „ÜU¢ï

 ÐêÁ² x¢éLÎï±Ÿ¢è ÜUè çÝŸ¢¢ }¢ïæ ™¢¼é}¢¢ü„ ÜUï Î¢ñÚ¢Ý ©ÝÜUï |¢QU±x¢ü }¢ïæ 
Úãè „é¯é# à¢çQU¥¢ïæ ÜU¢ï Ï¢¢ãÚ çÝÜU¢HÜUÚ Ðíç¼|¢¢±¢Ý Ã²çQU¥¢ïæ m¢Ú¢ „éÎëÉ 
±ãè±Å Ã²±Sƒ¢ à¢çQU }¢ïæ ©œ¢}¢ çÝ¶¢Ú Ðíx¢Å ãé¥¢ J ¥¢Ú¢{ÜU¢ïæ ÜUè à¢çQU¥¢ïæ 
ÜU¢ï Ï¢¢ãÚ H¢ ÜUÚ ¼Ðp²¢ü ÜUè çÝÚæ¼Ú {¢Ú¢, ¥¢Ú¢{ÜU¢ïæ ÜU¢ ãÜU¢Ú¢y}¢ÜU 
¥ç|¢x¢}¢ {ñ²ü ÜUè Ï¢Î¢ñH¼ |¢Ã² ™¢¼é}¢¢ü„ ¥¢ï…S±è Ï¢Ý¢ J „¼¼ x¢éLÎï± ÜUè 
„çRU²¼¢, Ú„, ÜU}¢üÆ¼¢ ¥¢ñÚ çÝD¢ ÐÚ „ÈUH¼¢ ¥±HæçÏ¢¼ ƒè J Ð.Ðê. x¢éLÎï± 
ÜUï çà¢c² ¥¢çÎ „±ïü Æ¢‡¢¢æ ÜUè çÝŸ¢¢ ÜU¢ „éÐÚÐ¢±Ú …ÝÚïÅÚ ÜU¢²ü ÐÚ Hx¢Ýï „ï 
©…¢ü ã¢©„ “™¢¼é}¢¢ü„” ÜUè ¥¢ÜU¢à¢x¢æx¢¢ …¢Á±Ë²}¢¢Ý ã¢ï x¢§ü J

 x¢éLÎï±Ÿ¢è ÜUï ±™Ý ÜU¢ï x¢íã‡¢ ÜUÚÝï ãï¼é ¥¢Ú¢{ÜU „¼¼ ¼yÐÚ Úã¼ï 
ƒï J Ï¢¢¼ ™¢ãï ¼Ðp²¢ü ÜUè ã¢ï, Î¢Ý ÜUè, ¥¢Ú¢{Ý¢ ÜUè, Ðíç¼}¢¢ Ï¢Ý¢Ýï ÜUè, 
Ðê…Ý ÐÉ¢Ýï ÜUè, ÚyÝÜéUÿ¢è }¢¢¼¢-çÐ¼¢ ÜUï Ï¢ãé}¢¢Ý ÜUè, Ÿ¢¢±ÜU ÜUï Ï¢¢Úã ±í¼ 
ÜUè ²¢ çÈUÚ ÐéÎìx¢H ±¢ïç„Ú¢Ýï ÜUè, ¼}¢¢}¢ ¥¢Ú¢{Ý¢ }¢ïæ ¥¢Ú¢{ÜU¢ï Ýï „æÐçœ¢ ÜU¢ 
|¢æÇ¢Ú |¢Ú …¢²ï §„ ÐíÜU¢Ú H¢|¢ çH²¢ J

 ç…Ýà¢¢„Ý çÜU¼Ý¢ }¢ã¢Ý ãñ ! ¥¢y}¢¶¢ï… ÜUè ¥ç±Ú¼²¢~¢¢ ÜUÚÝï±¢Hï 
„æ²}¢{}¢èü Ð.Ðê. ¥¢™¢²üÎï± Ÿ¢è Ðê‡¢ü™æÎí„êçÚ…è }¢ã¢Ú¢…¢ »±æ }¢éçÝÚ¢Á¢ 
Ÿ¢èÐê‡¢üÚçÿ¢¼ ç±Á¢²Á¢è }¢.S¢¢. ¥¢çÎ ÜUè çÝŸ¢¢ ÜU¢ ²ã ™¢¼é}¢¢ü„ ¥¢Ú¢{ÜU¢ï ÜUï 
¥æ¼Ú™ÿ¢é ¶éH …¢²ï, ÎéçÝ²¢ À¢ïÅè Hx¢ï, x¢é‡¢Ðí¢ç# ÜUè ÜU¢}¢Ý¢ Ï¢É …¢²ï §„ 
ÐíÜU¢Ú ¥H¢ñÜUèÜU Úã¢ J

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 10mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



 „ï±¢-„}¢Ðü‡¢ ÜUï }¢¢ã¢ñH }¢ïæ x¢é‡¢±¢Ý ¥¢ñÚ à¢èH±¢Ý Ðé‡²¢y}¢¢¥¢ïæ ÜUè 
|¢çQU ²¢ ¥Ýé}¢¢ïÎÝ¢ ¥ç¼ÎéHü|¢ ãñ J Ðé‡²¢y}¢¢¥¢ïæ ÜUè |¢çQU ¥¢ñÚ „}²ÜUìS±LÐ 
ã}¢¢Úï …è±Ý ÜU¢ï ¼ï…¢ï}¢² Ï¢Ý¢¼è ãñ ÐÚæ¼é ™¢¼é}¢¢ü„ }¢ïæ |¢¢±Ý¢|¢çQU, Ú„¢ï§ü|¢çQU 
¥¢çÎ ÜUï „¢ƒ „}¢ï¼çà¢¶Ú…è ²¢~¢¢ }¢ïæ ¥¢Ýï±¢Hï ²¢ç~¢ÜU¢ï ÜUï çH²ï |¢è ÐíïÚÜU 
|¢çQU ƒè J

 ™¢¼é}¢¢ü„ ç±çà¢C ãñ J §„ |¢x¢èÚƒ ÜU¢²ü ÜUï çH²ï ¼Ý-}¢Ý-{Ý „ï 
ç…‹ã¢ïæÝï „ï±¢ ÜUè ©Ý „|¢è ÜU¢ï }¢ïÚï ±æÎÝ J à¢éL¥¢¼ „ï ¥æ¼ ¼ÜU …ñÝ 
¥¢ï…S±è ÎèÐÜU„}¢ “Ÿ¢è ÜUÝÜU|¢¢§ü ÜéUÏ¢Çè²¢” ç…‹ã¢ïæÝï ¥¢Ú¢{Ý¢ }¢ïæ 
…éÇÜUÚ ¥¢Ú¢{ÜU |¢¢±¢ïæ „ï ™¢¼é}¢¢ü„ }¢ïæ ™¢Ú ™¢¡Î Hx¢¢ çÎ²ï, ç…ÝÜUè }¢èÆè 
}¢{éÚè ±¢‡¢è ÜUï „¢ƒ „±ü…Ý¢ïæ ÜU¢ï ÐíïÚ‡¢¢ ÎïÝï±¢Hï ¥¢Îïà¢, ÜU¢²üÐhç¼ ¼¢ÚèÈU 
ÜUï ÜU¢çÏ¢H ãñ J 

 ÐÚ}¢ ÐêÁ² x¢éLÎï± ÜUè çÝŸ¢¢ }¢ïæ }¢ñ~¢è|¢¢± ÜUè HãÚ ÜUï „}¢¢Ý, ¶éÌï 
NÎ² „ï, {}¢ü ÜUè ÐíïÚ‡¢¢, ¼Ðp²¢ü ÜUè ¥¢Ú¢{Ý¢, ¼}¢¢}¢ Ï¢¢¼¢ïæ }¢ïæ ¥¢ÈU¼ ÜU¢ï 
¥±„Ú }¢ïæ ¥¢ñÚ ©œ¢}¢ ÿ¢‡¢ ÜU¢ï {}¢ü ÜUï ¥±„Ú }¢ïæ ©Ð²¢ïx¢ ÜUÚÝï ÜUè ©c}¢¢ Ðí¢# 
ã¢ï¼è ãñ J x¢éLÎï± Ýï Ðé‡²¢ïÐ¢…üÝ ã¢ï §„ ÐíÜU¢Ú ¥¢Ú¢{ÜU¢ï ÜU¢ï ¥¢Ú¢{Ý¢ }¢ïæ …¢ïÇ 
çÎ²¢ J

 ™¢¼é}¢¢ü„ ÜUï ¥ç¼¼ }¢ïæ Îï¶ÜUÚ ¥ÝÚ¢{¢Ú ¥¢ÝæÎ ÜUè Ðí¢ç# ÜUÚ¼ï 
ÚãÝ¢ ¼¢ï }¢ÝÐ„æÎ „¢{Ý¢ ãñ J 700 ¥¢Ú¢{ÜU¢ïæ ÜUï „¢ƒ “|¢Ã² ™¢¼é}¢¢ü„” 
Û¢¢Ú¶æÇ ÜUè |¢êç}¢ }¢ïæ “20 ¼èƒZÜUÚ¢ï ÜUè çÝ±¢ü‡¢SƒHè „}¢ï¼çà¢¶Ú…è” }¢ïæ 
ÜUÚÝ¢ ÜUÆèÝ ãñ J ÐÚæ¼é x¢éLÎï± ¥¢™¢²ü Ÿ¢è Ðê‡¢ü™‹Îí„êÚèEÚ…è }¢ã¢Ú¢…¢ 
¥¢çÎ Æ¢‡¢¢ ÜUè à¢çQU²¢ïæ ÜU¢ Ðê‡¢ü ÐçÚ™² ãé¥¢ J „¼¼ S}¢Ú‡¢ }¢ïæ ÚãÝï H¢²ÜU 
™¢¼é}¢¢ü„ ÜU¢ï ç„h ÜUÚÝï ãï¼é ÐêÁ²Ÿ¢è ÜU¢ …è±Ý-ÜU±Ý |¢è ã}¢¢Úï çH²ï 
©Ð²¢ïx¢è ¥¢ñÚ ©ÐÜU¢Úè Ï¢Ý¢ J Ðê. x¢éLÎï± ÜUï Ðí±™Ý ¥æ…Ý ÐéS¼ÜU ÜUï }¢¢Š²}¢ 
„ï „}¢ï¼çà¢¶Ú ™¢¼é}¢¢üS¢ ÜUè ç…Ý±¢‡¢è ÜU¢ Ðí™¢Ú-Ðí„¢Ú ã¢ï ¥¢ñÚ S±-ÐÚ ÜU¢ 
ÜUË²¢‡¢ ã¢ï ²ãè }¢ïÚè ÜUË²¢‡¢ÜU¢}¢Ý¢...

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 11mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



 ±¼ü}¢¢ÝÜU¢HèÝ ç±H¢„è ¥¢ñÚ ©Ð|¢¢ïQU¢±¢Î ÜUï ç±¯}¢ ÜU¢H ÜUï }¢¢ã¢ñH 
}¢ïæ {¢<}¢ÜU à¢é|¢ „æSÜU¢Ú¢ïæ ÜUè ¥¢±à²ÜU¼¢ ¥ç{ÜU ãñ J „æ„¢Ú ÜUï ¥ÝïÜU 
ÐíH¢ï|¢Ý ²¢ |¢¢ñç¼ÜU ¥¢ÜU¯ü‡¢ ¥¢ñÚ ¥¢{éçÝÜU Ã²¢ÐÜU ç±ÜëUç¼¥¢ïæ }¢ïæ }¢Ýéc² 
H¢H¢ç²¼ ã¢ï¼¢ …¢ Úã¢ ãñ, ÇéÏ¢¼¢ …¢ Úã¢ ãñ J §„ Î¢ñÚ }¢ïæ à¢é|¢ „æSÜU¢Ú¢ïæ ÜU¢ 
¥ÝéÜUÚ‡¢ ÜU}¢ ã¢ï …¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ }¢¢Ý±…è±Ý }¢ïæ x¢H¼ ¥¢Î¼ïæ, ÎéÃ²ü„Ý, Ú¢x¢¢çÎ 
|¢¢± »±æ ¥¢„êÚè |¢¢±Ý¢¥¢ïæ ÜU¢ ±™üS± Ï¢É …¢¼¢ ãñ J ç…„ÜUï m¢Ú¢ ã¢ï Úãï 
çÝÚæ¼Ú ¥¢æ¼çÚÜU ¥¢RU}¢‡¢ }¢ïæ {¢<}¢ÜU™ï¼Ý¢, çÎÃ²™ï¼Ý¢, }¢¢Ý±è²™ï¼Ý¢ ¥¢ñÚ 
„æSÜU¢Ú™ï¼Ý¢ ÜUï SÐæÎÝ ã¼-Ðíã¼ ã¢ï¼ï ãñ J

 ¥¢²üÐéL¯¢ï Ýï ÜUã¢ ãñ çÜU }¢¢Ý±è² …è±Ý ©yRU¢æç¼ ãï¼é ãñ...¥ÐRU¢æç¼ 
ãï¼é Ýãèæ, ¥¢Ú¢{Ý¢ ÜUï çH» ãñ...ç±Ú¢{Ý¢ ãï¼é Ýãèæ, çÎÃ²¼¢ ÜUï çH» ãñ...Ðà¢é¼¢ 
ãï¼é Ýãèæ, ¥¢„êÚè ¼¢ÜU¼ Ï¢É¢Ýï ãï¼é Ýãèæ ¥çÐ¼é „¢çy±ÜU Ï¢H Ï¢É¢Ýï ãï¼é ãñ, 
¥S¼¢™H ÜUè ¼ÚÈU Ýãèæ Ï¢çËÜU ©Î²¢™H ÜUè ¼ÚÈU x¢ç¼}¢¢Ý ã¢ïÝï ãï¼é ãñ ¥¢ñÚ 
ÜéU„æSÜU¢Ú, ÜéUÜU¢²ü ãï¼é Ýãèæ Ï¢çËÜU „é„æSÜU¢Ú, „yÜU¢²ü ãï¼é ãñ ! ¥„¢Ú „æ„¢Ú }¢ïæ 
²ãè ¼¢ï „¢Ú ãñ, ÚãS² ãñ, ÐÚ}¢¢ƒü ãñ, Ý±Ýè¼ ãñ ¥¢ñÚ „ÈUH¼¢ ãñ... …ñ„ï çÜU

 „¢ïÝïÚè ¥¢ …è±ÝÝè ÜUèæ}¢¼ Í¢ÇèÐH …¢² Àï,
 çÎÝ ©x¢èÝï ¥¢ƒ}¢ï, ¥¢²éc² Í¢Å¼éæ …¢² Àï,
 …ï …ï çÎ„ï Àï …x¢¼}¢¢æ, ÿ¢‡¢}¢¢æ Ï¢{éæ²ï ÿ¢² ƒà¢ï, 
 ¥¢æ¶¢ï }¢èæ™¢¼¢ ¥¢¶Úï, Ï¢{éæ }¢¢Åè }¢¢æãè …à¢ï J

  ™¼éÚ ÝÚ ™ï¼…ï Ï¢¢…è ã…è Àï ã¢ƒ }¢¢æ, 
  Ðé‡² ÜUïÚ¢ Ðéæ… LÐ |¢¢ƒéæ x¢íãè Hï „¢ƒ}¢¢æ,
  ¥„¢Ú ¥¢ „æ„¢Ú}¢¢æ Ú}¢¼¢ Ï¢{¢» S±¢ƒü}¢¢æ,
  ¥¢ çÎÃ² …è±Ý }¢ïf±è ¼éæ x¢¢f…ï ÐÚ}¢¢ƒü}¢¢æ J

 ÜU¼üÃ²Ý¢ S±èÜU¢Ú}¢¢æ, |¢èç¼ ÜUÎè ÜUÚ±è Ýãèæ,
 Ð¢Ðè ¼ƒ¢ „ã±¢„}¢¢æ Ýèç¼ ÜUÎè ¼…±è Ýãèæ,
 ôÝÎ¢ ÜUÚï ¶¢ïÅ¢ …Ý¢ï, ¼ïƒè ÜUÎè ÇÚ±éæ Ýãèæ,
 {¢ÚïH „y² ç±™¢Úƒè Ð¢À¢ ÜUÎè ÈUÚ±éæ Ýãèæ J

Ðí±™Ý ¥æ…Ý
}¢¢Ý±è² …è±Ý ÜU¢ï ÝæÎÝ±Ý „}¢¢Ý Ï¢Ý¢²ï ¥¢ñÚ

„}²xÎëçC ÜU¢ ÐÎ¢Ðü‡¢ ÜUÚïæ

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 12mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



 ²ã ãñ „¢çy±ÜU }¢Ýéc² ÜUè „æSÜU¢Ú{¢Ú¢ „ï ²éQU ô™¼Ýà¢èH¼¢... 
¥çÝy² „æ„¢Ú ÜUè ¥ÝéÐíïÿ¢¢... S±¢ƒü y²¢x¢ ¥¢ñÚ ÐÚ}¢¢ƒü ¥¢„ï±Ý ÜUè |¢¢±Ý¢, 
¥„¢Ú „ï „¢Úx¢íã‡¢ ÜUè ±ëçœ¢ ¥¢ñÚ „¢çy±ÜU¼¢, …±¢æ}¢Îèü ¥¢ñÚ ¶é}¢¢Úè ÜUè 
Á±Hæ¼ }¢Ý¢ï}¢² çSƒç¼..

 }¢¢Ý± ™¢ãï ¼¢ï §„ …è±Ý „ï Ï¢ãé¼ ÜéUÀ Ðí¢# ÜUÚ „ÜU¼¢ ãñ, ¥ÝïÜU 
©ÐHçÏ{²¢¡ Ðí¢# ÜUÚ „ÜU¼¢ ãñ çÜU‹¼é ²ã¢¡ „ÈUH¼¢ ÜUï Ï¢ÎHï çÝcÈUH¼¢ Ðí¢# 
ãé§ü ¼¢ï ÜU¢ÈUè ÜéUÀ x¢¡±¢Ý¢ |¢è ÐÇ¼¢ ãñ ¥¢ñÚ |¢¢Úè ÝéÜU„¢Ý |¢è Û¢ïHÝ¢ ÐÇ¼¢ ãñ J

ÜUã¢ ãñ çÜU -

…è±¼¢ …¢ï ¥¢±Çï ¼¢ï …¢ã¢ï…H¢Hè ô…Îx¢è
…è±¼¢ …¢ï Ý¢ ¥¢±Çï ¼¢ï Ð¢²}¢¢Hè ô…Îx¢è
¥¢±Çï ¼¢ï à¢¢ï{ »}¢¢æƒè ¼Ýï }¢fà¢ï Í¢‡¢éæ...

Àï Í¢‡¢¢ …‹}¢¢ïƒè ¥¢ ¼¢ï x¢¢ïÆ±è Àï ô…Îx¢è...

 ç…‹ã¢ïæÝï ô…Îx¢è ÜU¢ x¢ãÝ ¥|²¢„ çÜU²¢ ãñ ¥¢ñÚ …è±Ý ÜU¢ï ç…‹ã¢ïæÝï 
„ã…¼¢ „ï S±èÜU¢Ú¢ ãñ ©ÝÜUï …è±Ý }¢ïæ ç±„æ±¢çÎ¼¢ Ýãèæ Ï¢çËÜU „æ±¢çÎ¼¢ ãñ, 
»ÜU¢æ¼±¢Î (¥¢x¢íã±¢Î) Ýãèæ Ï¢çËÜU ¥ÝïÜU¢æ¼±¢Î ãñ, „æÍ¢¯ü Ýãèæ Ï¢çËÜU 
„}¢¢{¢Ý ãñ, RUêÚ¼¢ ¥¢ñÚ ÜUÆ¢ïÚ¼¢ Ýãèæ Ï¢çËÜU ÜUL‡¢¢ ± ÜU¢ï}¢H¼¢ ãñ J ¥¼: 
©ÝÜU¢ …è±Ý H¢ïÜU¢ïœ¢Ú }¢æx¢H}¢² Ï¢Ý …¢¼¢ ãñ J ±ã ¥¢y}¢¢ S±²æ ÐÚ ÜUÆ¢ïÚ 
ã¢ïÝï ÜUï Ï¢¢±…êÎ ¥‹²¢ïæ ÜUï çH» ÜU¢ï}¢H ã¢ï¼ï ãñ J ©ÝÜUè Ðí„ó¢ ÜëUÐ¢Ðê‡¢ü ÎëçC, 
Ðè²ê¯±<¯‡¢è ±¢‡¢è, ¥¢Š²¢çy}¢ÜU¼¢ ÜUè ÐíÜU¯ü¼¢ ¥y²æ¼ ç™œ¢¢ÜU¯üÜU ¥¢ñÚ 
Ðí„ó¢¼¢ÐíÎ¢²ÜU Ï¢Ý …¢¼è ãñ J

ÜUã¢ ãñ çÜU -

  ±…í¢ÎçÐ ÜUÆ¢ïÚ¢ç‡¢, }¢ëÎêçÝ ÜéU„é}¢¢ÎçÐ J
  H¢ïÜU¢ïœ¢Ú¢‡¢¢æ ™ï¼¢æç„, ÜU¢ï Ýé ç±¿¢¢¼é}¢ã<¼ JJ

 H¢ïÜU¢ïœ¢Ú }¢ã¢ÐéL¯¢ï ÜUï ç™œ¢ ±…í „ï |¢è ÜUÆ¢ïÚ ¥¢ñÚ ÜéU„é}¢ „ï |¢è 
ÜU¢ï}¢H ã¢ï¼ï ãñ ç…„ÜU¢ï …¢ÝÝï ãï¼é ÜU¢ñÝ „}¢ƒü Ï¢Ý „ÜU¼¢ ãñ ? ¿¢¢Ý„¢Ú }¢ïæ |¢è 
ÜUã¢ ãñ çÜU -

  ²S² ÎëçC: ÜëUÐ¢±ëçC:, çx¢Ú: à¢}¢„é{¢çÜUÚ: J
  ¼S}¢ñ Ý}¢: à¢é|¢¿¢¢ÝŠ²¢Ý}¢xÝ¢² ²¢ïçx¢Ýï JJ

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 13mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



 ç…ÝÜUè ÎëçC ÜëUÐ¢ ÜUè ±ëçC ãñ, ç…ÝÜUè ±¢‡¢è „}¢¼¢ S±LÐ ¥}¢ë¼ ÜUè 
±¯¢ü ÜUÚ¼è ãñ, ±ã Ðç±~¢ ¿¢¢Ý ¥¢ñÚ Š²¢Ý }¢ïæ çÝ}¢xÝ Ï¢Ýï ãé» ²¢ïx¢è ÐéL¯ ÜU¢ï 
}¢ïÚï Ý}¢SÜU¢Ú ã¢ï...!!

 ã}¢ïæ |¢è ã}¢¢Ú¢ …è±Ý §„ ÐíÜU¢Ú ©Ó™ }¢æx¢H}¢² ¥¢ñÚ Ðíà¢S¼ Ï¢Ý¢Ýï 
ãï¼é Ðí¢# ãé¥¢ ãñ J à¢é|¢ ÜU¢ „…üÝ ¥¢ñÚ ¥à¢é|¢ ÜU¢ ç±„…üÝ ã¢ï §„ ãï¼é Á¢è±Ý 
Ðí¢# ãé¥¢ ãñ J …è±Ý¢}¢ë¼ ÜU¢ ¥¢S±¢ÎÝ ÜUÚÝï ãï¼é Ÿ¢ïD ¥±„Ú Ðí¢# ãé¥¢ ãñ J

ô…Îx¢è ¥}¢ë¼ ãñ }¢ïÚï Ú¢…¢
§„ï É¢ïH¢ï ÜU}¢, Ðè¥¢ï Á²¢Î¢...

 …è±Ý Ðíçà¢ÿ¢‡¢ ãñ, ÅîïôÝx¢ ãñ, ÜUH¢ ãñ, ¥|²¢„ ãñ, }¢æƒÝ ãñ, ç…„ÜUï 
m¢Ú¢ à¢é|¢¢™Ú‡¢ ÜUè Ðíx¢ç¼ ¥¢ñÚ ¥Ýé|¢êç¼ ã¢ï¼è ãñ J

 Life is a great School for the development of 

Character.

 …è±Ý ™¢çÚ~¢ ç±ÜU¢„ ãï¼é ç±à¢¢H Ð¢Æà¢¢H¢ ãñ J ©Ó™ ç±™¢Ú¢ïæ „ï ãè 
©Ó™ ¥¢™Ú‡¢ ÜU¢ ©yÐ¢ÎÝ ã¢ï¼¢ ãñ J ©œ¢}¢ ç±™¢Ú ÜUï Ï¢x¢ñÚ ©œ¢}¢ …è±Ý |¢è 
„æ|¢± Ýãèæ ãñ J ¥¼: ã}¢ïæ …è±Ý }¢ã¢Ý Ï¢Ý¢Ýï ãï¼é, „é„æSÜU¢Úè Ï¢Ý¢Ýï ãï¼é Ÿ¢ïD 
„æSÜU¢ÚÐ¢ï¯ÜU ç±™¢Ú¢ïæ ÜU¢ „æx¢íã }¢Ý }¢ïæ ÜUÚÝ¢ ¥¢±à²ÜU ãñ J
 Strong Characters are produced by strong 

thinking. Good deed are the outcome of good thoughts. 

No man live a Noble life without thinking nobly.

 „é„æSÜU¢ÚÐ¢ï¯ÜU „y„¢çãy² ãï¼é „Îìç±™¢Ú ¥y²æ¼ ¥¢±à²ÜU ãñ J 
„}¢¢… ÜU¢ S¼Ú ©œ¢}¢ Ï¢Ý¢Ýï ãï¼é ²ã ÜU¢²ü |¢è »ÜU „±¢ïüœ¢}¢ ©Ð¢² ãñ J ç…„ÜUï 
ÈUH S±LÐ }¢¢Ý± …è±Ý Îé±¢üç„¼ Sƒ¢Ý S±LÐ Ýãèæ Ï¢çËÜU ÝæÎÝ±Ý ÜUè 
|¢¢¡ç¼ „é±¢ç„¼ ¥¢ñÚ „éÚ|¢è}¢² Ï¢Ýï J

 »ï„ï à¢é|¢ ¥¢à¢² „ï ÐíïÚè¼ ã¢ïÜUÚ „}¢ï¼à¢è¶Ú ¼èƒü ™¢¼é}¢¢ü„ ÜUï 
Ðí±™Ý¢ï ÜUï }¢¢Š²}¢ „ï ²ã “Ðí±™Ý ¥æ…Ý” ÐéS¼ÜU ÜU¢ „…üÝ-Hï¶Ý ãé¥¢ 
ãñ J

 ÐíS¼é¼ ÐéS¼ÜU }¢ïæ „}¢ï¼çà¢¶Ú ™¢¼é}¢¢ü„ }¢ïæ ©ÐÎïà¢ |¢¢±Ý¢ ¥¢ñÚ 
{}¢üÚyÝ ÐíÜUÚ‡¢ ¥¢çÎ x¢íæƒ }¢ïæ ÐíÜU¢çà¢¼ ©ÐÎïà¢ ±ñç±Š² ¥¢ñÚ Ÿ¢¢±ÜU ÜUï 21 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 14mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



x¢é‡¢ »±æ ¥‹² „Îìx¢é‡¢¢ïæ ÜUè Ÿ¢ï‡¢è ÜUï }¢¢Š²}¢ „ï Ðí±™Ý çÜU²ï x¢²ï  ƒï, …¢ï 
ç±ç|¢ó¢ ç±¯²¢ïæ „ï „…¢ÜUÚ ¥¢Hïç¶¼ çÜU²ï x¢²ï ãñ J ²ã¢¡ ÐíÎ¢Ý çÜU²ï x¢²ï 
©œ¢}¢ ç±™¢Ú¢ïæ ÜU¢ï }¢Ý¢ï}¢² |¢êç}¢ÜU¢ }¢ïæ Ý±ÐÌç±¼ ÜUÚÝï ÜU¢ Ðí²¢„ ÜUÚïæ, ²ãè 
ç±™¢Ú çÜU„è çÎÝ ¥¢™¢Ú }¢ïæ |¢è ÐçÚ±<¼¼ ã¢ïæx¢ï J S±¢Š²¢² ÜUï Ð¢¡™ ÐíÜU¢Ú }¢ïæ 
¥ÝéÐíïÿ¢¢ ¥ƒ¢ü¼ì ô™¼Ý¢y}¢ÜU ç±™¢Ú¢ïæ ÜU¢ Ÿ¢ïD Sƒ¢Ý ãñ J ç±™¢Ú¢ïæ ÜUè ÎëÉ¼¢ 
¥¢ñÚ ¥¢™¢Ú ÜUè ™éS¼¼¢ „ï }¢¢Ý±è² …è±Ý „é„æSÜU¢Ú¢ïæ ÜUè „éÚ}² Ú¢ñà¢Ýè „ï 
„éç±ÜUçS¢¼ ¥¢ñÚ „éÐíÜU¢çà¢¼ Ï¢Ý¼¢ ãñ J ç…„„ï ç±ÜëU¼, ¥¿¢¢Ý, Ú¢x¢-mï¯, 
}¢¢ïã-}¢¢²¢ ÜUï ¥æ{ÜU¢Ú ÜUè çÝà¢¢ S±²æ ¥Îëà² ã¢ï …¢¼è ãñ ¥¢ñÚ „}²x¿¢¢Ý¢}¢ë¼ 
Ðí±™Ý ¥æ…Ý „ï „Îìx¢éL S¢}²ÜUì ÎëçC ÜU¢ï …¢x¢ë¼ ÜUÚ¼ï ãñ J ç…„„ï ¥æ¼Ú 
¥¢y}¢¢ }¢ïæ Úãï ÐÚ}¢ çÝ{¢Ý ÜU¢ Ðí¢x¢ÅK ã¢ï¼¢ ãñ J

 Ÿ¢è}¢Îì ¥¢ÝæÎÍ¢Ý…è ²¢ïx¢èÚ¢… ÈUÚ}¢¢¼ï ãñ :-

 “Ðí±™Ý ¥æ…Ý …¢ï „Îìx¢éL ÜUÚï Îï¶ï Ðíx¢Å çÝ{¢Ý”

 ÐêÁ²Ð¢Î x¢éLÎï± ÜUL‡¢¢}¢ê<¼, |¢çQUÚ„çÝ}¢xÝ, ¥Š²¢y}¢²¢ïx¢è 
¥¢™¢²üÎï± Ÿ¢è}¢çm…² ÜUH¢Ðê‡¢ü„êÚèEÚ…è }¢ã¢Ú¢…¢ ÜUè ¥„è}¢ ÜëUÐ¢ „ï 
x¢ÓÀÝ¢²ÜU ± à¢¢„ÝÐí|¢¢±ÜU Ð.Ðê. ¥¢™¢²üÎï± Ÿ¢èÜUH¢Ðí|¢„êÚèEÚ…è ± 
Ð.Ðê. ¥¢™¢²üÎï± Ÿ¢èÜUËÐ¼L„êÚèEÚ…è ¥¢çÎ }¢ã¢y}¢¢¥¢ïæ ÜUï à¢é|¢¢çà¢¯ „ï 
„}¢ï¼çà¢¶Ú ™¢¼é}¢¢ü„ }¢ïæ Î¢ï ±¯ü Ðê±ü ãé» Ðí±™Ý¢ïæ ÜUï }¢¢Š²}¢ „ï ²ã ÐéS¼ÜU 
„<…¼ ãé¥¢ ãñ J

 „}¢ï¼çà¢¶Ú ™¢¼é}¢¢ü„ ±¢S¼± }¢ïæ ã}¢¢Úï …è±Ý ÜUï ²¢Îx¢¢Ú H}ãïæ 
„¢çÏ¢¼ ãé» J }¢ñæÝï Ï¢¢Ë²¢±Sƒ¢ }¢ïæ ãè ™¢çÚ~¢ x¢íã‡¢ çÜU²¢ ƒ¢ ¥¼: „}¢ï¼çà¢¶Ú 
¥¢çÎ ¼èƒ¢ïü ÜUè ²¢~¢¢ Ýãèæ ãé§ü J ±ã ²¢~¢¢ ÜU¢ S±ŒÝ Ý¢x¢ÐéÚ ™¢¼é}¢¢ü„ ÜUï Ðp¢¼ì 
HæÏ¢è ç±ã¢Ú²¢~¢¢ ÜUï ¥æ¼ }¢ïæ çà¢¶Ú…è ÜUè ²¢~¢¢ ãé§ü J »±æ Ó¢¢¼é}¢¢üS¢ }¢æï 700 
¥¢Ú¢{ÜU x¢‡¢, ¥ÝïÜUç±{ ÜU¢²üRU}¢, Ðíç¼çÎÝ Ðí±Ó¢Ý, ç±çà¢C ¼ÐŸ¢ïç‡¢ »±æ 
Ð²éü¯‡¢ }¢ã¢Ð±ü |¢Ã²¼¢ S¢ï S¢æÐó¢ ãé¥¢ J ÜUéH 9 }¢ãèÝï çSƒÚ¼¢ Úãè, ™¢¼é}¢¢ü„ 
ÜUï „¢ƒ „¢ƒ „êçÚ}¢æ~¢ „¢{Ý¢-49 çÎÝ, À:çÚ Ð¢çH¼ „æÍ¢ ¥¢çÎ ¥ÝéD¢Ý |¢è 
ãé» »±æ ™¢¼é}¢¢ü„ ÜUï Ðp¢¼ì Û¢¢Ú¶æÇ, çÏ¢ã¢Ú, ©œ¢ÚÐíÎïà¢ ÜUï Hx¢|¢x¢ ÜUË²¢‡¢ÜU 
¼èƒ¢ïZ ÜUè ²¢~¢¢-SÐà¢üÝ¢ ÜU¢ H¢|¢ |¢è Ðí¢# ãé¥¢, ç…ÝÜU¢ ±‡¢üÝ ± HèSÅ 
ç±à¢¢H ãñ J Ðp¢¼ì çÎÌè ™¢¼é}¢¢ü„ |¢Ã²¼¢ „ï ãé¥¢ J Ðp¢¼ì ãÚm¢Ú-«ç¯ÜïUà¢, 
©œ¢Ú¢¶æÇ, Ú¢Á¢S‰¢¢Ý »±æ Á¢²ÐéÚ, ¥Á¢}¢ïÚ, Ï²¢±Ú, Ð¢Hè ¥¢çÎ à¢ãÚ »±æ 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 15mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



ç±ç±{ ¼è‰¢ü²¢~¢¢, Á¢èÚ¢±H¢ S¢ï x¢éÁ¢Ú¢¼-¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î }¢ï´ ç±ç±{ ÜU¢²üRU}¢ ãé» J 
Ðp¢¼ì à¢æ¶ïEÚ ²¢~¢¢ ÜUÚÜïU Ð¢Hè¼¢‡¢¢ ¥¢²ï J ¥Ï¢ Ÿ¢è ç„h¢™H ¼èƒü }¢ïæ „}¢éã 
™¢¼é}¢¢ü„ 800 ¥¢Ú¢{ÜU¢ï´ ÜïU S¢¢‰¢ }¢ï±¢Ç|¢±Ý ¥¢çÎ {}¢üà¢¢H¢ }¢ï´ ¥ç¼ 
|¢Ã²¼¢ S¢ï S¢æÐó¢ ãé¥¢ J }¢éçÝÚ¢Á¢ Ÿ¢èÐéçÝ¼Ó¢‹Îí ç±Á¢²Á¢è Ýï |¢è ²ï S¢|¢è 
Ðí±Ó¢Ý¢ïæ ÜïU ¥±¼Ú‡¢ »±æ S¢æÐ¢ÎÝ }¢ïæ S¢æÐê‡¢ü S¢}¢<Ð¼ - ¥Ýé}¢¢ïÎÝè² Ðí²¢S¢ 
çÜU²¢ ãñ J ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î }¢ïæ ãè ÐéS¼ÜU ±è¼Ú¢x¢ x¢í¢çÈUvS¢, ¥ã}¢Î¢Ï¢¢Î 
Ú¢Á¢ïà¢|¢¢§ü ÜUï m¢Ú¢ Ðíè‹Åèæx¢ ÜU¢²ü ãé¥¢ ãñ …¢ï ç±à¢ï¯ ¥Ýé}¢¢ïÎÝè² ãñ J Ðê. 
x¢éLÎï± ÜUï ™Ú‡¢ÜU}¢H }¢ïæ }¢ïÚï ¥Ýæ¼à¢: Ðíç‡¢Ð¢¼ ã¢ï...

 ¥æ¼ }¢ïæ, ç…Ý¢¿¢¢ ç±Lh }¢éÛ¢ „ï ÜU¢ï§ü |¢è Ðí±™Ý ²¢ ¥¢Hï¶Ý ãé¥¢ 
ã¢ï ¼¢ï ¥æ¼:ÜUÚ‡¢Ðê±üÜU ç}¢ÓÀ¢ç}¢ ÎéPUÇ}¢ì J    

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 16mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm

ç±.„æ. 2075     
±ñà¢¢¶ „éÎ-3
¥ÿ¢² ¼ë¼è²¢

¥¢™¢²ü ç±…²Ðê‡¢ü™æÎí„êçÚ
Á¢}Ï¢êmèÐ Á¢ñÝ {}¢üà¢¢H¢, Ð¢Hè¼¢‡¢¢

à¢¢E¼ ÐçÚ±¢Ú ¥¢²¢ïçÁ¢¼ S¢}¢Ú ±ïÜïUà¢Ý 99 ²¢~¢¢

x¢éLÐ¢ÎÐkÚï‡¢é

 n.ny. AmMm¶© lr nyU©MÝÐgyarœaOr ‘.gm. Am{X 14 gmYw-gmÜdrOr {Xëbr go {dhma H$aHo$ 
‘oaR>, hpñVZmnwa VrW©, h[aÛma, F${fHo$e (CÎmamI§S>), JmOr¶m~mX, Jw‹S>Jm§d, amOñWmZ ‘| O¶nwa, daIo‹S>m 
VrW©, AO‘oa, ã¶mda, gmoOV, nmbr, ‘m§S>dbm, Ho$edUm, Ombmoa, Amhmoa, {edJ§O, {gamohr, ~m‘Udm‹S>m, 
Zm§{X¶m, bmoQ>mUm, {X¶mUm, nmdmnwar, ̂ oéVmaH$, Xobdm‹S>m, ‘mD$ÊQ> Am~w, Oramdbm, ~a‘mU, ‘§S>ma Am{X 
AZoH$ VrWm] H$s ¶mÌm Xe©Z Ed§ AZoH$ eha-ZJa Jm±d ‘| emgZ à^mdZm, àdMZ Am{X bm^ XoVo hþE nm±M 
df© Ho$ nümV² JwOamV ‘| nXmn©U {H$¶m Ed§ nümV nm§WmdmS>m, nmbZnwa, ‘Jadm‹S>m, gwbVmZ VrW©, D§$Pm, 
‘hogmUm, nmZga, Am{X VrW© ¶mÌm H$aVo hþE Ah‘Xm~mX nYmao, Ohm± {d{^Þ g§Km| ‘| 1 ‘mg pñWaVm ‘| 
XrjmE± Ed§ ‘hmoËgd Am{X H$m¶©H«$‘ ‘| {Zlm àXmZ H$aHo$ e§Ioœa VrW© ‘| nYmao& dhm± ^r {deof pñWaVm 
H$aHo$ ny. JwéXod Am{X {demb g‘wXm¶ Ho$ gmW nmbrVmUm-{gÕmMb VrW© 2700 {H$.‘r. {dhma¶mÌm 
H$aHo$ MmVw‘m©g hoVw nYma aho h¢&

lr gå‘oV{eIa VrW© ‘| Eo{Vhm{gH$ MmVw‘m©g Ho$ nümV²
H$ë¶mUH$ ^y{‘ H$s XrK© {dhma¶mÌm

  emgZ à^mdH$ n.ny. Am. lr nyU©MÝÐgyarœaOr ‘.gm. Ed§ n.ny. ‘w{ZamO lr 
nyU©a{jV{dO¶Or ‘.gm. Am{X 14 l‘U-l‘Ur d¥ÝX H$s {Zlm ‘| gå‘oV{eIa VrW} 700 AmamYH$m| 
H$m Eo{Vhm{gH$ ¶mXJma MmVw‘m©g gånÞ H$aHo$ H$R>rZV‘ 2200 H$s.‘r. H$s gwXrK© {dhma¶mÌm ‘| 
AZoH$ H$ë¶mUH$ ^y{‘ H$s ñne©Zm H$aVo hþE {OZemgZ H$s à^mdZm nyd©H$ àdMZ Ho$ ‘mÜ¶‘ go O¡Z-
AO¡Z àOm Ed§ {dÚmWr©¶m| Ho$ OrdZ ‘| g§ñH¥${V-g§ñH$ma H$mo COmJa {H$¶m &

^maV H$s amOYmZr ({Xëbr) go VrWm] H$s amOYmZr eÌw§O¶ VrW©
EH$ ¶mXJma {dhma¶mÌm



















(1) Ðí±ëçœ¢

         (2) ÐíïÚ‡¢¢

                (3) Ðÿ¢Ð¢¼

         (4) Ðí¢ïy„¢ãÝ

(5) Ðíà¢æ„¢

¥¢y}¢¢ ÜU¢ X-Ray

“à¢é|¢ ÜU¢²ü …è±Ý ÜU¢ï „…¢¼ï ãñ,
 ¥à¢é|¢ ÜU¢²ü …è±Ý ÜU¢ï …H¢¼ï ãñ”



 ÜU¢ï§ü |¢è }¢Ýéc² S±…è±Ý }¢ïæ ÜéUÀ Ý¢ ÜéUÀ ÜU¢²ü ¼¢ï ¥±à² ÜUÚïx¢¢ 
ãè, Ã²ƒü Ï¢ñÆÝï±¢H¢ ¼¢ï Ýãèæ ãñ J ±ã ÜU¢²ü, ²çÎ à¢é|¢ ã¢ï ¼¢ï ã}¢¢Úï …è±Ý ÜU¢ï 
„éà¢¢ïç|¢¼ ÜUÚ Îï¼¢ ãñ J ç…„„ï ã}¢¢Ú¢ …è±Ý ¼¢ï Ï¢ÎH¼¢ ãñ ¥çÐ¼é ¥‹² 
¥ÝïÜU …è±¢ï ÜUï çH²ï |¢è ¥¢à¢è±¢üÎ „}¢¢Ý Ï¢Ý¼¢ ãñ J ²çÎ ±ã ÜU¢²ü ¥à¢é|¢ 
ã¢ï ¼¢ï ã}¢¢Úï …è±Ý ÜU¢ï …H¢ |¢è „ÜU¼¢ ãñ J »ÜU ±ëÿ¢ „ï }¢¢ç™„ ÜUè ã…¢Ú¢ïæ 
¼èHè Ï¢Ý „ÜU¼è ãñ çÜU‹¼é »ÜU ãè ¼èHè ã…¢Ú¢ï ±ëÿ¢ ÜU¢ï …H¢ÜUÚ Ú¢¶ ÜUÚÝï 
}¢ïæ „}¢ƒü ãñ J ±ñ„ï ãè »ÜU ¥à¢é|¢ ÜU¢²ü |¢è ã}¢¢Úï …è±Ý ÜU¢ï Ð¼Ý ÜUè ¶¢§ü }¢ïæ 
ÈUñæÜU ÎïÝï ãï¼é „}¢ƒü ãñ J ¼¢ï, §Ý Ð¢¡™ ÜU¢²¢ïü ÜU¢ï …¢ÝÜUÚ ¥à¢é|¢ „ï ÐéÝ: 
H¢ñÅÝï ÜUè ¥¢ñÚ à¢é|¢ }¢ïæ ¥¢x¢ï Ï¢ÉÝï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚ¼ï ãñ J

(1) Ðí±ëçœ¢
à¢é|¢ Ðí±ëçœ¢ ã}¢¢Úï …è±Ý ÜU¢ï {‹² Ï¢Ý¢¼è ãñ,

¥à¢é|¢ Ðí±ëçœ¢ ã}¢¢Úï …è±Ý ÜU¢ï ÜUæx¢¢H Ï¢Ý¢¼è ãñ J

 }¢¢Ý± ÜU¢ï …è±Ý }¢ïæ ÜU¢ï§ü Ý¢ ÜU¢ï§ü Ðí±ëçœ¢ ÜU¢ï ÜUÚÝè ãè ÐÇ¼è ãñ J 
Ðí±ëçœ¢ ÜUï çÏ¢Ý¢ }¢¢Ý± …è±Ý²¢ÐÝ Ýãèæ ÜUÚ „ÜU¼¢ J ²¢ïx²-¥²¢ïx² Ðí±ëçœ¢ 
ÜU¢ |¢ïÎ ã}¢ï S±²æ …¢ÝÝ¢ ãè ÐÇïx¢¢ J à¢é|¢ Ðí±ëçœ¢ ¥¢y}¢¢ ÜU¢ï ÐÚ}¢¢y}¢¢ Ï¢Ý¢ 
Îï¼è ãñ, }¢ã¢}¢¢Ý± Ï¢Ý¢ Îï¼è ãñ, …è± ÜU¢ï çà¢± Ï¢Ý¢ Îï¼è ãñ, §‹„¢Ý ÜU¢ï 
|¢x¢±¢Ý Ï¢Ý¢ Îï¼è ãñ J à¢é|¢ Ðí±ëçœ¢ ã}¢¢Úï …è±Ý ÜU¢ï {‹² ÜUÚ Îï¼è ãñ J

 ¥à¢é|¢ Ðí±ëçœ¢ …è±Ý ÜU¢ï ÜUæx¢¢H Ï¢Ý¢ Îï¼è ãñ, }¢¢Ý± ÜU¢ï Î¢Ý± Ï¢Ý¢ 
Îï¼è ãñ, ÝÚ ÜU¢ï ±¢ÝÚ Ï¢Ý¢ Îï¼è ãñ, Ð¢±Ý ÜU¢ï Ðç¼¼ Ï¢Ý¢ Îï¼è ãñ, §‹„¢Ý ÜU¢ï 
à¢ñ¼¢Ý Ï¢Ý¢ Îï¼è ãñ J ã}¢ïæ ÜUñ„¢ …è±Ý Ï¢Ý¢Ý¢ ãñ, {‹² ²¢ ÜUæx¢¢H ? 

 ÐÚ}¢¢y}¢¢ Ýï }¢¢ïÿ¢Ðí¢ç# ÜUï ç±ç|¢ó¢ }¢¢x¢ü Ï¢¼¢ÜUÚ ã}¢ ÐÚ ¥Ýæ¼ ÜUL‡¢¢ 
ÜUè ±¯¢ü ÜUè ãñ J Î¢Ý, à¢èH, ¼Ð, |¢¢±, ±ñ²¢±Ó™, S±¢Š²¢², ÐÚ}¢¢y}¢|¢çQU, 
„¢}¢¢ç²ÜU, Ðíç¼RU}¢‡¢ ¥¢çÎ ¥ÝïÜU }¢¢x¢ü Ï¢¼¢²ï ãñ J §Ý ¼}¢¢}¢ }¢¢x¢ü „ï ¥¢ÐÜU¢ï 
„éH|¢, Ð„æÎ ã¢ï ±ã }¢¢x¢ü ™éÝÜUÚ ©„}¢ïæ ¥¢x¢ï Ï¢É¢ï ¥¢ñÚ ¥¢y}¢ÜUË²¢‡¢ ÜUÚ¢ï J 
¥ÝïÜU ¥¢y}¢¢¥¢ïæ Ýï §Ý }¢¢x¢ü ÐÚ ™HÜUÚ …è±Ý ÜU¢ï {‹² Ï¢Ý¢²¢ ãñ J

 …æx¢H }¢ïæ ÚãÝï±¢H¢ ã¢ƒè ! ÜUãèæ ¥çxÝ ÜU¢ï Îï¶¢ ¥¢ñÚ …¢ç¼S}¢Ú‡¢ 
¿¢¢Ý ã¢ï¼ï ãè ¥ÐÝï Ðê±ü|¢± ÜU¢ï Îï¶¢ J Ðê±ü|¢± }¢ïæ |¢è ±ã ã¢ƒè ƒ¢ J çÜU„è 
çÎÝ …æx¢H }¢ïæ Î¢±¢ÝH ÈUñH x¢²¢ ¥¢ñÚ ©„}¢ïæ ã¢ƒè ÜUè }¢ëy²é ã¢ï x¢§ü J ¥Ï¢ 
ÐéÝ: §„ |¢± }¢ïæ ²ãè Í¢ÅÝ¢ ã¢ï Úãè ƒè ¼Ï¢ ã¢ƒè Ýï Î¢±¢ÝH „ï Ï¢™Ýï ãï¼é 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 18mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



»ÜU ç±à¢¢H }¢ñÎ¢Ý ÜU¢ï Í¢¢„-±ëÿ¢ Úçã¼ Ï¢Ý¢ çÎ²¢, ç…„„ï ¥¢x¢ ±ã¢¡ ¼ÜU Ý¢ 
Ðãé¡™ï J 

 ¥ÝïÜU çÎÝ Ï¢è¼ x¢²ï ¥¢ñÚ »ÜU çÎÝ ÐéÝ: |¢²¢ÝÜU Î¢±¢ÝH ÈUñH 
x¢²¢ J …æx¢H ÜUï ¼}¢¢}¢ Ðà¢é S±…è±Úÿ¢¢ ãï¼é ©„ }¢ñÎ¢Ý }¢ïæ ¥¢ x¢²ï J ¥ÝïÜU 
çÎÝ „ï ã¢ƒè ±ã¢¡ }¢ïãÝ¼ ÜUÚ Úã¢ ƒ¢, çÈUÚ |¢è ¼}¢¢}¢ Ðà¢é¥¢ïæ ÜU¢ï ©„Ýï 
©Î¢Ú¼¢ x¢é‡¢ ÜU¢ï çÎ¶¢¼ï ãé» Sƒ¢Ý ÐíÎ¢Ý çÜU²¢ J

 ã¢ƒè …ñ„¢ }¢ã¢ÜU¢² Ðí¢‡¢è |¢è ã}¢ïæ çà¢ÿ¢¢ Îï¼¢ ãñ çÜU-

 Love to all living beings

 ¼}¢¢}¢ …è±¢ïæ ÜU¢ï Ðíï}¢ ÜUÚ¢ï J

 „æÐê‡¢ü }¢ñÎ¢Ý Ðà¢é¥¢ï „ï |¢Ú x¢²¢ J ¼|¢è ã¢ƒè ÜU¢ï ¶¢… ÐñÎ¢ ã¢ï¼è ãñ, 
©„ ¶¢… ÜU¢ï ç}¢Å¢Ýï ãï¼é ¥ÐÝ¢ ÐñÚ ©ÐÚ ÜUÚ¼¢ ãñ ¼|¢è ±ã¢¡ »ÜU ¶Úx¢¢ñà¢, 
}¢éæÏ¢§ü ÜUè H¢ïÜUH ÅîïÝ ÜUè |¢¢¡ç¼ |¢èÇ }¢ïæ ÈU¡„¢ ãé¥¢ ã¢ïÝï „ï çÚQU Sƒ¢Ý 
Îï¶ÜUÚ ã¢ƒè ÜUï ÐñÚ ÜUè …x¢ã Ï¢ñÆ …¢¼¢ ãñ J ÐñÚ Ýè™ï Ú¶¼ï „}¢² ã¢ƒè ÜUè 
ÎëçC ©„ ¶Úx¢¢ñà¢ ÐÚ …¢¼è ãñ ¥¢ñÚ „¢ï™¼¢ ãñ çÜU “²çÎ }¢ñæÝï ¥ÐÝ¢ ÐñÚ Ýè™ï 
Ú¶ çÎ²¢ ¼¢ï ²ã ¶Úx¢¢ñà¢ }¢Ú …¢²ïx¢¢ J” ã¢ƒè ÜU¢ }¢Ý §„ ÐíÜU¢Ú ÎécÜU}¢ü 
ÜUÚÝï ÜU¢ï ¼ñ²¢Ú Ýãèæ ã¢ï¼¢ ¥¢ñÚ ¼|¢è ã¢ƒè ¥ÐÝ¢ ÐñÚ ã±¢ }¢ïæ ãè çSƒÚ Ú¶Ýï 
ÜU¢ çÝ‡¢ü² Hï¼¢ ãñ J 

 1 Í¢æÅ¢... 8 Í¢æÅï... 10 Í¢æÅï... 1 çÎÝ... 2 çÎÝ... É¢§ü çÎÝ ã¢ïÝï ÜUï 
Ðp¢¼ì …æx¢H ÜUè ¥çxÝ à¢¢æ¼ ãé§ü J „±ü Ðà¢é ÐéÝ: ¥ÐÝï Sƒ¢Ý ÐÚ H¢ñÅï J 
„æÐê‡¢ü }¢ñÎ¢Ý ¶¢Hè ã¢ï x¢²¢ J ±ãèæ ã¢ƒè ¥ÐÝ¢ ÐñÚ Ýè™ï Ú¶Ýï …¢ ãè Úã¢ ƒ¢ 
çÜU ±ãèæ à¢ÚèÚ }¢ïæ ÚQU …}¢ …¢Ýï ÜUè ±…ã „ï Ýè™ï çx¢Ú x¢²¢ ¥¢ñÚ à¢èÍ¢í ãè 
¥ÐÝï Ðí¢‡¢ x¢¡±¢ Ï¢ñÆ¢ J }¢ëy²é ÜUï Ðp¢¼ì Ú¢…¢ Ÿ¢ïç‡¢ÜU ÜU¢ Ðé~¢ }¢ïÍ¢ÜéU}¢¢Ú Ï¢Ý¢ J 
}¢¢~¢ »ÜU ¶Úx¢¢ñà¢ ÜUè …è±Î²¢ ÜUÚÝï ÐÚ |¢è ç¼²Z™ x¢ç¼ „ï „è{¢ Ú¢…Ðé~¢ ÜUï 
S±LÐ }¢ïæ …‹}¢ ãé¥¢ J

 Ðí|¢é±èÚ ÜUè Îïà¢Ý¢ „éÝÜUÚ ±ñÚ¢x² ãé¥¢, Ðí|¢é ÜUï ã¢ƒ¢ïæ S¢ï ãè ™¢çÚ~¢ 
x¢íã‡¢ çÜU²¢ J Îèÿ¢¢ ÜUï Ðíƒ}¢ çÎ±„ ãè ÎÚ±¢…ï ÜUï Ð¢„ „æƒ¢Ú¢ ÜUÚÝï ÜU¢ 
¥±„Ú Ðí¢# ãé¥¢ J Ðê‡¢üÚ¢ç~¢ }¢ã¢y}¢¢ Ð¢çÚD¢ÐçÝÜU¢„ç}¢ç¼ ç±¯²ÜU ¥¢±¢x¢}¢Ý 
ÜUÚ¼ï Úãï, ¥¼: ©ÝÜUï ÐñÚ¢ïæ ÜUè Ú… }¢ïÍ¢ÜéU}¢¢Ú }¢éçÝ ÜUï „æƒ¢Úï ÐÚ ÈUñHÝï Hx¢è J 
Ðê‡¢ü Ú¢ç~¢ çÝÎí¢ Ý¢ ãé§ü J }¢Ý }¢ïæ Îèÿ¢¢ y²¢x¢ ÜUï ç±™¢Ú ¼ÜU ¥¢ x¢²ï ¥¢ñÚ 
}¢ïÍ¢}¢éçÝ Ðí|¢é }¢ã¢±èÚ ÜUï „}¢èÐ ²ã ç±™¢Ú Hï ÜUÚ x¢²ï J ±ãèæ ÐÚ}¢¢y}¢¢ Ýï 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 19mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



Ðê±ü|¢± ²¢Î ÜUÚ±¢²¢ J }¢ïÍ¢}¢éçÝ ÐéÝ: „æ²}¢ }¢ïæ çSƒÚ ãé» ¥¢ñÚ ©yÜëUC 
„æ²}¢…è±Ý ÜU¢ Ð¢HÝ ÜUÚÜUï „±¢üƒüç„h ç±}¢¢Ý }¢ïæ Ðãé¡™ï J ±ã¢¡ „ï }¢¢Ý±|¢± 
Ðí¢# ÜUÚÜUï ÜUï±Hè Ï¢ÝÜUÚ }¢¢ïÿ¢ …¢²ïæx¢ï J

 }¢¢~¢ »ÜU À¢ïÅè „è à¢é|¢ Ðí±ëçœ¢ „ï |¢è S±…è±Ý ÜU¢ï {‹² Ï¢Ý¢ çÎ²¢ J 
²çÎ ç¼²Z™ ÜU¢ …è± |¢è §„ ÐíÜU¢Ú à¢é|¢ Ðí±ëçœ¢ ÜUÚ Ð¢¼¢ ãñ ¼¢ï ã}¢ }¢¢Ý± 
v²¢ïæ Ýãèæ ÜUÚ „ÜU¼ï ? 

‘à¢é|¢ Ðí±ëçœ¢ …è±Ý ÜU¢ï Ï¢¢x¢ Ï¢Ý¢¼è ãñ,
¥à¢é|¢U Ðí±ëçœ¢ …è±Ý }¢ïæ ¥¢x¢ Hx¢¢¼è ãñ J’

 Î¢ï Ð¢x¢H Ã²çQU Ý¢¡± }¢ïæ …¢ Úãï ƒï ¥¢ñÚ ¥™¢ÝÜU ãè Ý¢¡± }¢ïæ çÀÎí 
ãé¥¢ J ÐãH¢ Ð¢x¢H Îê„Úï ÜU¢ï ÐêÀÝï Hx¢¢ çÜU ¥Ï¢ v²¢ ÜUÚïæ ? Îê„Ú¢ ÜUã¼¢ ãñ 
çÜU §„}¢ïæ „¢ï™Ý¢ v²¢ ãñ ? »ÜU ¥¢ñÚ çÀÎí Ï¢Ý¢ Hï¼ï ãñ ! ç…„„ï »ÜU çÀÎí „ï 
Ð¢Ýè ¥æÎÚ ¥¢²ïx¢¢ ¼¢ï Îê„Úï çÀÎí „ï Ï¢¢ãÚ |¢è ™H¢ …¢²ïx¢¢ J çÜU‹¼é 
±¢S¼ç±ÜU¼¢ ÜéUÀ ¥¢ñÚ ãñ, §„èçH» Îê„Ú¢ çÀÎí Ï¢Ý¢Ýï „ï ±ã Ý¢¡± ¼éÚæ¼ 
„}¢æÎÚ }¢ïæ ÇéÏ¢ x¢§ü J 

 »ÜU ãè çÀÎí ²çÎ Ýñ²¢ ÜU¢ï ÇéÏ¢¢ïÝï ãï¼é ÜU¢ÈUè ãñ ¼¢ï »ÜU ãè Ð¢Ð 
ã}¢¢Úï …è±Ý ÜU¢ï |¢±„¢x¢Ú }¢ïæ ÇéÏ¢¢ïÝï }¢ïæ „}¢ƒü ãñ J ÐÚæ¼é ã}¢¢Úè …è±Ý ÜUè Ý¢¡± 
}¢ïæ ¼¢ï Ð¢Ð ÜUï ã…¢Ú¢ï çÀÎí ãñ J „¢ï™¢ï, v²¢ ã¢H ã¢ïx¢¢ ã}¢¢Ú¢ ? 

 Ý¢¡± ÜU¢ï Ï¢™¢Ýï ÜU¢ ©Ð¢² ãñ çÜU Ý²ï çÀÎí ©yÐó¢ Ý¢ ã¢ï §„ÜU¢ Š²¢Ý 
Ú¶¢ …¢²ï ¥¢ñÚ ÐéÚ¢Ýï çÀÎí ÜU¢ ÐêÚ‡¢ çÜU²¢ …¢²ï J Ï¢„ ²ãè Ï¢¢¼ …è±Ý }¢ïæ |¢è 
¥ÐÝ¢Ýè ãñ J …è±Ý ÜUè Ý¢¡± }¢ïæ Ý²ï Ð¢ÐLÐè çÀÎí ©yÐó¢ Ý¢ ã¢ï §„ÜU¢ Š²¢Ý 
Ú¶Ý¢ ãñ ¥¢ñÚ ÐéÚ¢Ýï Ð¢ÐLÐè çÀÎí ÜU¢ï Ï¢æÎ ÜUÚ¼ï ÚãÝ¢ ãñ J

 Ð¢Ð ¼¢ï „Ðü „ï Á²¢Î¢ |¢²¢±ã ãñ J „ÐüÎæà¢ „ï ¼¢ï »ÜU ãè |¢± }¢ïæ }¢¢ñ¼ 
Ðí¢# ã¢ïx¢è …Ï¢çÜU Ð¢ÐÎæà¢ „ï ¼¢ï ¥ÝïÜU |¢± }¢ïæ }¢ëy²é Ðí¢# ã¢ï¼è ãñ J „Ðü çÎ¶¼ï 
ãè ã}¢ ©„„ï ÎêÚ |¢¢x¢¼ï ãñ ±ñ„ï ãè Ð¢Ð ÜUè Ðí±ëçœ¢¥¢ïæ „ï |¢è ÎêÚ |¢¢x¢Ý¢ ãñ J

 Ð¢Ð „ï ÎêÚ ÚãÝï ãï¼é „±üÐíƒ}¢ Ð¢Ðè çÝç}¢œ¢¢ï „ï ÎêÚ ÚãïÝ¢ ÐÇïx¢¢, 
v²¢ïæçÜU ã}¢¢Úè ¥¢y}¢¢ çÝç}¢œ¢±¢„è ãñ J Ð¢Ýè ÜU¢ï ç…„ Ð¢~¢ }¢ïæ Ú¶¢ …¢²ï ©„è 
Ð¢~¢ ÜU¢ ¥¢ÜU¢Ú {¢Ú‡¢ ÜUÚ Hï¼¢ ãñ ±ñ„ï ãè ¥¢y}¢¢ ÜU¢ï …ñ„ï çÝç}¢œ¢ Ðí¢# ã¢ïæx¢ï 
±ñ„¢ ¥¢ÜU¢Ú ±ã {¢Ú‡¢ ÜUÚ Hïx¢¢ J

 ¥ÝïÜU ¥¢y}¢¢¥¢ïæ Ýï ¥Ýé|¢± çÜU²¢ ã¢ïx¢¢ çÜU ç…Ý¢H²-©Ð¢Ÿ¢² ¥¢çÎ 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 20mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



à¢é|¢ Sƒ¢Ý }¢ïæ …¢Ýï „ï |¢¢±{¢Ú¢ ©yÜëUC Ï¢Ý …¢¼è ãñ, çÜU‹¼é …ñ„ï ãè ©Ý à¢é|¢ 
çÝç}¢œ¢¢ï ÜU¢ y²¢x¢ ãé¥¢ ¥¢ñÚ Í¢Ú, ÎéÜU¢Ý, Åè.±è. ÜUï „‹}¢é¶ x¢²ï çÜU ¼éÚæ¼ ãè 
|¢¢±{¢Ú¢ Ï¢ÎH …¢¼è ãñ J ¥¼: „±üÐíƒ}¢ Ð¢Ð ÜUï çÝç}¢œ¢¢ï ÜU¢ y²¢x¢ ÜUÚÝ¢ 
…LÚè ãñ J

 ¥¢y}¢¢ ¥Ý¢çÎÜU¢H „ï ¥à¢é|¢ Ðí±ëçœ¢¥¢ïæ ÜUï ÜéU„æSÜU¢Ú „ï çHÐÅ¢ 
ãé¥¢ ãñ, ²ãè ÜU¢Ú‡¢ ãñ çÜU …ñ„ï ÜUè ÜU¢ï§ü À¢ïÅ¢ „¢ çÝç}¢œ¢ |¢è ç}¢Hïx¢¢ ¼Ï¢ 
¥¢y}¢¢ ¼éÚæ¼ ±ã ÜU¢²ü ÜUÚÝï ãï¼é ¼yÐÚ ã¢ï …¢¼¢ ãñ J

 Ï¢™ÐÝ }¢ïæ „¢¡Ð-„èÉè ÜU¢ ¶ïH ¼¢ï ÜU§ü Ï¢¢Ú ¶ïH¢ ã¢ïx¢¢ J ©„}¢ïæ 
„èÉè ¥ƒ¢ü¼ì à¢é|¢ Ðí±ëçœ¢ …¢ï ¥¢ÐÜU¢ï 9 ÝæÏ¢Ú „ï „è{¢ 90 ÝæÏ¢Ú ¼ÜU |¢è 
Ðãé¡™¢ „ÜU¼è ãñ ¥¢ñÚ „¢¡Ð ¥ƒ¢ü¼ì ¥à¢é|¢ Ðí±ëçœ¢ …¢ï ¥¢ÐÜU¢ï 95 ÝæÏ¢Ú „ï 
„è{¢ 5 ÝæÏ¢Ú ¼ÜU |¢è Ðãé¡™¢ „ÜU¼è ãñ J 

 }¢Ýéc² ÜU¢ï Ðã¢Ç ™ÉÝï ÜUï ±QU ãè ÐçÚŸ¢}¢ ÜUÚÝ¢ ÐÇ¼¢ ãñ, Ð±ü¼ „ï 
Ýè™ï ©¼ÚÝ¢ ¼¢ï ¥¢„¢Ý ÜU¢²ü ãñ J „¢§çÜUH ÜU¢ï ÉH¢Ý ÐÚ ™É¢Ýï ÜUï „}¢² ãè 
}¢ïãÝ¼ ÜUÚÝè ÐÇ¼è ãñ, ÉH¢Ý „ï ¼¢ï ¥ÐÝï ¥¢Ð ãè ©¼Ú …¢¼è ãñ J ±ñ„ï ãè 
¥¢y}¢¢ ÜU¢ï à¢é|¢ Ðí±ëçœ¢ }¢ïæ …¢ïÇÝï ÜUï ±QU ãè }¢ïãÝ¼ ÜUÚÝè ÐÇ¼è ãñ, ¥à¢é|¢ 
Ðí±ëçœ¢¥¢ïæ }¢ïæ ¼¢ï ¥¢„¢Ýè „ï …éÇ …¢¼è ãñ J çÜU‹¼é ¥x¢Ú ¥¢ÐÜUè Ý…Ú ©„ 
Ð¢Ð ÜUï ÐçÚ‡¢¢}¢ ÜUè ¼ÚÈU ã¢ïx¢è ¼¢ï ©„ Ð¢Ð ÜUè Ðí±ëçœ¢¥¢ïæ „ï ¥¢Ð ¥¢„¢Ýè 
„ï Ï¢™ „ÜU¼ï ã¢ï J Ð¢Ð ÜUÚÝ¢ ¼¢ï ¥¢„¢Ý ãñ çÜU‹¼é Ð¢Ð ÜUï ÐçÚ‡¢¢}¢ |¢éx¢¼Ý¢ 
¥y²æ¼ ÜUÆèÝ ãñ, ¼|¢è ¼¢ï ÜUã¢ ãñ çÜU,

ã¡„¼ï-ã¡„¼ï Ï¢¢¡{ï x¢²ï ÜU}¢ü Ú¢ï¼ï ãé» |¢è Ýãèæ À¢ïÇ „ÜUïæx¢ï

 ã}¢ ã¡„¼ï-ã¡„¼ï Ð¢ÐÏ¢æ{ ¼¢ï ÜUÚ Hï¼ï ãñ çÜU‹¼é …Ï¢ ©ÝÜU¢ ©Î² ã¢ïx¢¢ 
¼Ï¢ ¥¢¡¶ „ï ¥Ÿ¢é{¢Ú¢ Ï¢ãÝï Hx¢ïx¢è J §„ |¢± }¢ïæ ÎéçÝ²¢ ÜUè ²¢~¢¢ ¼¢ï ¥ÝïÜU 
Ï¢¢Ú ÜUè ã¢ïx¢è ÐÚ ¥Ï¢ „}¢² ãñ çÜU ¥æ¼Ú}¢Ý „ï ¥¢y}¢¢ ÜU¢ï Îï¶ÜUÚ ™¢Úx¢ç¼ 
ÜUï ¥¼è¼ ÜUè ¥æ¼Ú²¢~¢¢ |¢è ã¢ï !

ÜU¢ï§ü …‹}¢ï ÜUÚ}¢ }¢ñæ ã„è Ýï ÜU²¢ü, ¥¢æ„éÇ¢ ¥¢… }¢¢Ú¢ Ý²Ý}¢¢æ |¢²¢ü
…¢‡¢ ‹ã¢ï¼è }¢Ýï ¥¢ ÐÚè‡¢¢}¢ Ýè, ¼¢ï ÜUÚ¼ Ýãèæ „æx¢¼ Ï¢éÚ¢ ÜU¢}¢Ýè...

   ÜU}¢¢ïü ÜUÚïH¢ }¢é…Ýï ÝÇï Àï...
   ãñ²éæ çãÏ¢ÜU¢ |¢ÚèÝï ÚÇï Àï

 ÝÚÜUx¢ç¼ }¢ïæ Ðíç¼ÿ¢‡¢ ÐÚ}¢¢{¢}¢è ÜUï m¢Ú¢ ÀïÎÝ, |¢ïÎÝ ¥¢çÎ Îé:¶ 
Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 21mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



ÜU¢ï Ý¢ÚÜUè …è± Û¢ïH Úã¢ ãñ J çÜU„èÜU¢ï ¼H±¢Ú ¥¢çÎ „ï ÜU¢Å¢ …¢¼¢ ãñ ¼¢ï 
çÜU„èÜU¢ï S±²æ ÜU¢ ãè }¢¢¡„ ÜU¢ÅÜUÚ ç¶H¢²¢ …¢¼¢ ãñ J çÜU„èÜU¢ï ©ÐÚ 
©À¢HÜUÚ ç~¢à¢êH }¢ïæ HÅÜU¢ çÎ²¢ …¢¼¢ ãñ ¼¢ï çÜU„èÜU¢ï ¥y²æ¼ x¢}¢ü Úï¼ ÐÚ 
™H¢²¢ …¢¼¢ ãñ J §„ ÐíÜU¢Ú ±ã …è± Ðíç¼ÿ¢‡¢ ç™Ì¢¼ï ãñ, ¥¢¡¶¢ï „ï „¼¼ 
¥Ÿ¢é{¢Ú¢ Ï¢ã¢¼ï ãñ ÐÚ ±ã¢¡ „ï Ï¢™ çÝÜUHÝï ÜU¢ ÜU¢ï§ü |¢è ©Ð¢² Ýãèæ ãñ J 
ÝÚÜUx¢ç¼ }¢ïæ ÜU}¢ „ï ÜU}¢ ¥¢²éc² |¢è 10000 ±¯ü ÜU¢ ãñ J

 §„ H¢ïÜU }¢ïæ }¢¢Ý±è …Ï¢ »ï„ï |¢²¢±ã Îé:¶ Û¢ïH¼¢ ãñ ¼¢ï „ãÝà¢çQU 
Ý¢ ã¢ïÝï ÐÚ ¥¢y}¢ãy²¢ |¢è ÜUÚ Hï¼¢ ãñ ÐÚ ÝÚÜU }¢ïæ ²ã |¢è }¢é}¢ÜUèÝ Ýãèæ ãñ, 
±ã¢¡ …è± ¥¢y}¢ãy²¢ ÜUÚ „ÜUï »ï„è Ã²±Sƒ¢ ãè Ýãèæ ãñ J Ý¢ Úã Ð¢¼¢ ãñ, Ý¢ 
„ã Ð¢¼¢ ãñ »ï„è |¢²¢±ã ±ïÎÝ¢ Ðê±ü|¢± ÜUï Ð¢ÐÜëUy² ÜUè Ï¢Î¢ñH¼ ãè |¢éx¢¼ 
Úã¢ ãñ J

 ç¼²Z™ |¢± }¢ïæ |¢è ¥ÝïÜU Îé:¶ ãñ J Ý¢ ÚãÝï ÜU¢ ÆèÜU¢Ý¢, Ý¢ ¶¢Ýï 
ÜU¢ J ¥¢ã¢Ú ãï¼é |¢è çÝÚæ¼Ú „æÍ¢¯ü …¢Úè Úã¼¢ ãñ J Í¢¢ïÇï-x¢¢²-ªæÅ ¥¢çÎ ÜUï 
|¢± }¢ïæ à¢çQU „ï |¢è Á²¢Î¢ |¢¢Ú x¢íã‡¢ ÜUÚÝ¢ ÐÇ¼¢ ãñ, ¥Ÿ¢éÐ¢¼ ÜUÚ¼ï ãé» |¢è 
|¢¢Úè ±…Ý Hï ÜUÚ ÉH¢Ý ¥¢çÎ ™ÉÝï ÐÇ¼ï ãñ, }¢yS²-Ï¢ÜUÚè-x¢¢² ¥¢çÎ ÜUï 
|¢± }¢ïæ Ý …¢Ýï çÜU¼Ýè Ï¢¢Ú çÜU„èÜUï ã¢ƒ¢ïæ ÜUÅÜUÚ çÜU„èÜUï }¢é¶ ÜU¢ çÝ±¢H¢ 
Ï¢ÝÝ¢ ÐÇ¢ ãñ J

 ÜU¢ç¼H ÆæÇ }¢ïæ |¢è ÜUãèæ ÜU¢ïÝï }¢ïæ ÚãÝ¢ ÐÇ¼¢ ãñ ¼¢ï ÜU|¢è ¼ï… x¢}¢èü 
}¢ïæ |¢è ©„è x¢}¢èü „ï ¼# Ð¢Ýè ÐèÝ¢ ÐÇ¼¢ ãñ J Ðÿ¢è¥¢ïæ ÜUï |¢± }¢ïæ |¢è ôÐ…Úï }¢ïæ 
Ðê‡¢ü …è±Ý çÏ¢¼¢Ý¢ ÐÇ¼¢ ãñ ¼¢ï ±ãèæ ©œ¢Ú¢²‡¢ …ñ„ï çÎÝ¢ïæ }¢ïæ ÜU¢ñÝ …¢Ýï ÜUÏ¢ 
ÜU¢ñÝ „ï }¢¢æ…ï ÜU¢ |¢¢ïx¢ Ï¢ÝÜUÚ …è±Ý x¢¡±¢Ý¢ ÐÇ¼¢ ãñ, ¥¢¡¶ï x¢¡±¢Ýè ÐÇ¼è 
ãñ, Í¢¢²H Ï¢ÝÜUÚ çx¢ÚÝ¢ ÐÇ¼¢ ãñ J ÜU|¢è „ÜüU„ }¢ïæ ¶ïH Ï¢¼¢Ý¢ ÐÇ¼¢ ãñ ¼¢ï 
ÜU|¢è ™èÇè²¢Í¢Ú }¢ïæ ÐíÎà¢üÝ ãï¼é ÚãÝ¢ ÐÇ¼¢ ãñ J

 ©ÐÜU¢Ú }¢¢ÝÝ¢ ãñ ÐÚ}¢¢y}¢¢ ÜU¢ çÜU }¢Ýéc² |¢± }¢ïæ |¢è ÜU¢ï§ü ¥Ý¢²ü 
Îïà¢ }¢ïæ, ¥¡{ï, Ï¢ãÚï, x¢ê¡x¢ï, ¥Ðæx¢, ç±ÜUH¢æx¢ ÜUï S±LÐ }¢ïæ …‹}¢ Ýãèæ ç}¢H¢ 
Ï¢çËÜU ¥¢²üÎïà¢ }¢ïæ, …ñÝÜéUH }¢ïæ, Ÿ¢¢±ÜU ÜéUH }¢ïæ …‹}¢ Ðí¢# ãé¥¢ ãñ J ²çÎ 
Ðê±ü|¢± }¢ïæ ã}¢Ýï ÜU¢ï§ü |¢¢Úè Ð¢Ð çÜU²ï ã¢ï¼ï ¼¢ï ÜU¢ï§ü ÝÚÜU, ç¼²Z™ ²¢ ¥Ý¢²ü 
Îïà¢ }¢ïæ …‹}¢ Ðí¢# ã¢ï¼¢ çÜU‹¼é Ðê±ü|¢± ÜUè à¢é|¢Ðí±ëçœ¢¥¢ïæ ÜUï m¢Ú¢ Ðé‡²¢ïÐ¢…üÝ 
çÜU²¢ ¼|¢è ã}¢ïæ ©œ¢}¢ ÜéUH }¢ïæ …‹}¢ Ðí¢# ãé¥¢ ãñ J 

 Ðí™æÇ Ðé‡² ÜU¢ Ï¢çHÎ¢Ý ÎïÜUÚ ã}¢Ýï ²ã }¢¢Ý±|¢± Ð¢²¢ ãñ J ¥Ï¢ 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 22mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



§„ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢ „yÜU¢²ü ãï¼é, à¢é|¢Ðí±ëçœ¢ ãï¼é ãè ÜUÚÝ¢ Ÿ¢ï²SÜUÚ ãñ v²¢ïæçÜU 
¥à¢é|¢ Ðí±ëçœ¢¥¢ïæ Ýï ¼¢ï ã}¢¢Úï …è±Ý }¢ïæ ¥¢x¢ Hx¢¢ÜUÚ ¥ÝïÜU |¢± }¢ïæ |¢í}¢‡¢ 
ÜUÚ±¢²¢ ãñ J

 ¥Ï¢ §„ ©œ¢}¢ |¢± }¢ïæ à¢é|¢ Ðí±ëçœ¢¥¢ïæ ÜUï m¢Ú¢ …è±Ý ÜU¢ï Ï¢¢x¢ 
Ï¢Ý¢ÜUÚ „…¢Ý¢ ãñ J §„ |¢± }¢ïæ ¥Ï¢ ç±E¢„Í¢¢¼, ™¢ïÚè, ôã„¢, §c²¢ü, ¥ãæÜU¢Ú 
…ñ„ï ¼}¢¢}¢ Ð¢Ð¢ï ÜU¢ y²¢x¢ ÜUÚÝ¢ ãñ J v²¢ïæçÜU ã}¢¢Úï ÜU}¢ü ã}¢ïæ ãè |¢éx¢¼Ýï ãñ, 
¥‹² ÜU¢ï§ü |¢è §„}¢ïæ |¢¢x¢èÎ¢Ú Ýãèæ Ï¢Ý „ÜU¼¢ ¼¢ï v²¢ïæ ¥à¢é|¢ ÜU¢²ü m¢Ú¢ 
…è±Ý ÜU¢ï Ï¢ÚÏ¢¢Î ÜUÚÝ¢ ? 

 ÜUH¢±¼è Ýï Ðê±ü|¢± }¢ïæ ¼¢ï¼ï ÐÚ ¥Ðê±ü SÝïã ã¢ïÝï ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ±ã ¼¢ï¼¢ 
©ÇÜUÚ ÜUãèæ ™H¢ Ý¢ …¢²ï §„çH» ©„ÜUï Ðæ¶ ãè ÜUÅ±¢ÜUÚ ôÐ…Úï }¢ïæ ÜUñÎ 
ÜUÚ çH²¢ ƒ¢ J ±ã ÜU}¢ü §„ |¢± }¢ïæ |¢éx¢¼Ý¢ ÐÇ¢, ©„ÜUï ã¢ƒ¢ïæ ÜUè ÜUH¢§ü²¢¡ 
ÜU¢Åè x¢§ü J ÜU}¢ü çÜU„è ÜU¢ï Ýãèæ À¢ïÇ¼¢ J ¥¼: ÜU¢ï§ü |¢è Ðí±ëçœ¢ ÜUÚÝï „ï Ðê±ü 
„¢ï Ï¢¢Ú ç±™¢Ú ÜUÚÝ¢ ™¢çã²ï, ç…„„ï |¢ç±c² }¢ïæ ÐÀ¼¢Ý¢ Ý¢ ÐÇï J

‘¥à¢é|¢ Ðí±ëçœ¢ §‹„¢Ý ÜU¢ï à¢ñ¼¢Ý Ï¢Ý¢ „ÜU¼è ãñ,
à¢é|¢ Ðí±ëçœ¢ §‹„¢Ý ÜU¢ï |¢x¢±¢Ý Ï¢Ý¢ „ÜU¼è ãñ’

(2) ÐíïÚ‡¢¢
à¢é|¢ ÐíïÚ‡¢¢ …è±Ý }¢ïæ ¥¢à¢è±¢üÎLÐ Ï¢Ý¼è ãñ,

¥à¢é|¢ ÐíïÚ‡¢¢ …è±Ý }¢ïæ ¥ç|¢à¢¢ÐLÐ Ï¢Ý¼è ãñ,

 }¢¢Ý± ÜU¢ï Ï¢¢Ë²ÜU¢H „ï ãè ç±ç|¢ó¢ ÐíïÚ‡¢¢ ç}¢H¼è Úã¼è ãñ, ±ã 
ÐíïÚ‡¢¢ à¢é|¢-¥à¢é|¢ Î¢ïÝ¢ïæ ÐíÜU¢Ú ÜUè ã¢ï¼è ãñ J …ñ„ïçÜU x¢éLÎï± ÜUï Ðí±™Ý }¢ïæ 
„¼¼ à¢é|¢ÜU¢²ü ÜUè ÐíïÚ‡¢¢ ç}¢H¼è Úãïx¢è çÜU Îèÿ¢¢ x¢íã‡¢ ÜUÚÝï ²¢ïx² ãñ, 
©Ð{¢Ý-„æÍ¢-Ÿ¢¢±ÜU ÜUï 12 ±í¼-„¢{<}¢ÜU |¢çQU-…è±Î²¢-Îé:¶è…Ý¢ïæ ÜU¢ 
©h¢Ú-¼èƒü²¢~¢¢-à¢¢„Ý Ðí|¢¢±Ý¢-¥_}¢ ¥¢çÎ ¼Ð-S±¢Š²¢²-ç…Ý±¢‡¢è 
Ÿ¢±‡¢ §y²¢çÎ à¢é|¢ÜU¢²ü ÜUÚÝï ²¢ïx² ãñ J §„ ÐíÜU¢Ú {}¢üSƒ¢ÝÜU¢ïæ „ï „¼¼ 
à¢é|¢ÜU¢²ü ÜUÚÝï ÜUè ãè ÐíïÚ‡¢¢ ç}¢H¼è ãñ J

 ¥¢ñÚ „æ„¢Ú }¢ïæ Á²¢Î¢¼Ú ¥à¢é|¢ÜU¢²ü ÜUè ãè ÐíïÚ‡¢¢ Ðí¢# ã¢ï¼è ãñ J 
…ñ„ïçÜU Ã²¢Ð¢Ú }¢ïæ ¥Ýèç¼ ¼¢ï ÜUÚÝè ãè ÐÇ¼è ãñ ¥‹²ƒ¢ Í¢Ú-„æ„¢Ú ÜUñ„ï 
™H „ÜU¼¢ ãñ, ÜU¢ï§ü ÜéUÀ Ï¢¢ïHï ¼¢ï ô„ã ÜUè |¢¢¡ç¼ x¢…üÝ¢ ÜUÚÜUï ©„ï ™êÐ ÜUÚ 
Î¢ï ÐÚæ¼é Ï¢ÜUÚè ÜUï …ñ„ï Ýãèæ …èÝ¢, Ð¢©æ|¢¢…è-Ð¢ÝèÐéÚè-ã¢ïÅH-Ú¢ç~¢|¢¢ï…Ý-

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 23mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



¥|¢ÿ²-…}¢èÝÜUæÎ-ç„Ýï}¢¢-ãÚ Úç±±¢Ú Í¢é}¢Ýï ™Hï …¢Ý¢-50,000 ÜU¢ 
}¢¢ïÏ¢¢§üH-}¢¢ïÇÝü ¥æx¢ ÐíÎà¢üÝ ÜUÚÝï±¢Hï ç…‹„ ¥¢çÎ ¼}¢¢}¢ §ÓÀ¢»¡ §„ …è±Ý 
}¢ïæ ãè Ðê‡¢ü ÜUÚÝè ™¢çã²ï §„ ÐíÜU¢Ú ÜUè ¥à¢é|¢ ÐíïÚ‡¢¢ ÎïÝï±¢Hï Ã²çQU |¢è ã¢ï¼ï 
ãñ J

 ã}¢ïæ ÜU¢ñÝ „è ÐíïÚ‡¢¢ x¢íã‡¢ ÜUÚÝè ãñ ²ã ã}¢¢Úï ãè ã¢ƒ }¢ïæ ãñ J à¢é|¢ 
ÐíïÚ‡¢¢ …è±Ý }¢ïæ ¥¢à¢è±¢üÎLÐ Ï¢ÝÜUÚ …è±Ý ÜU¢ ç±ÜU¢„ ÜUÚÝï±¢Hè, }¢¢¼¢-
çÐ¼¢-ÐçÚ±¢Ú-„}¢¢… ÜU¢ Ý¢}¢ Ú¢ñà¢Ý ÜUÚÝï±¢Hè Ï¢Ý¼è ãñ ¥¢ñÚ ¥à¢é|¢ ÐíïÚ‡¢¢ 
…è±Ý }¢ïæ ¥ç|¢à¢¢ÐLÐ Ï¢ÝÜUÚ …è±Ý ÜU¢ Ý¢à¢ ÜUÚÝï±¢Hè, }¢¢¼¢-çÐ¼¢-
ÐçÚ±¢Ú-„}¢¢… ÜU¢ Ý¢}¢¢ïçÝà¢¢Ý ç}¢Å¢Ýï±¢Hè Ï¢Ý¼è ãñ J

 ²¢Î ÜUÚ¢ï ±…íS±¢}¢è…è ÜU¢ï ! {Ý¢±ã „ïÆ ÜUè ÜU‹²¢ ±…íS±¢}¢è ÜUï 
x¢é‡¢ „éÝÜUÚ }¢¢ïçã¼ ã¢ï x¢§ü J ©„Ýï }¢Ý }¢ïæ ¼² çÜU²¢ çÜU ç±±¢ã ÜUL¡x¢è ¼¢ï 
}¢¢~¢ ±…íS±¢}¢è „ï ãè, ¥‹² çÜU„èÜUï „¢ƒ Ýãèæ J çÐ¼¢ ÜU¢ï ²ã ¿¢¢¼ ãé¥¢ J 
çÐ¼¢ Ýï Ï¢ãé¼ „}¢Û¢¢²¢ çÜU‹¼é ±ã ÜU‹²¢ ¥ÐÝè S~¢èãÆ À¢ïÇÝï ÜU¢ï ¼ñ²¢Ú Ý¢ 
ãé§ü J

 ¥¢ç¶ÚÜU¢Ú çÐ¼¢ Ýï |¢è Ï¢ïÅè ÜUè Ï¢¢¼ }¢¢Ý Hè ¥¢ñÚ Ðí±™Ý Ðê‡¢ü ã¢ïÝï 
ÜUï Ðp¢¼ì ±…íS±¢}¢è ÜUï Ð¢„ x¢²ï ¥¢ñÚ „é±‡¢ü ÜU¢ ƒ¢H ©ÝÜUï ™Ú‡¢¢ïæ }¢ïæ Ú¶¢ J 
x¢éLÎï± Ýï ÐêÀ¢ çÜU “²ã v²¢ ãñ ? ã}¢ „é±‡¢ü Ýãèæ Ú¶¼ï, „é±‡¢ü ÜU¢ï Àê¼ï ¼ÜU 
Ýãèæ J ¼¢ï ²ã¢¡ v²¢ïæ Hï ÜUÚ Ð{¢Úïæ ?” „ïÆ Ýï ÜUã¢ çÜU “²ã |¢ïæÅ ¥¢Ð }¢ïÚè 
ÜU‹²¢ „ï ç±±¢ã ÜUÚ¢ï §„çH» H¢²¢ ãé¡ J ©„Ýï ãÆ Ú¶è ãñ çÜU ¥¢ÐÜUï ç„±¢² 
¥‹² çÜU„è ÜUï „¢ƒ ç±±¢ã Ýãèæ ÜUÚïx¢è J”

 ±…íS±¢}¢è Ýï ÜUã¢ çÜU “¥¢Ð ÜU‹²¢ ÜU¢ï Hï ÜUÚ ²ã¢¡ Ð{¢Úïæ J” ²ã 
„éÝÜUÚ „ïÆ ¼¢ï ¥y²æ¼ Ðí„ó¢ ã¢ï ÜUÚ ¥ÐÝï Í¢Ú x¢²ï ¥¢ñÚ ÜU‹²¢ ÜU¢ï Hï ÜUÚ 
H¢ñÅ ¥¢²ï J x¢éLÎï± Ýï ÜU‹²¢ ÜU¢ï „æ„¢Ú ÜUè ¥„¢Ú¼¢ ÜU¢ ©ÐÎïà¢ Îï¼ï ãé» ÜUã¢ 
çÜU “»ï„ï „æÏ¢æ{ ¼¢ï ¥Ýæ¼ Ï¢¢Ú ¥ÝïÜU …è± „ï çÜU²ï ãñ J ¥Úï ! Îï±H¢ïÜU }¢ïæ 
|¢è ¥Œ„Ú¢ ÜUï „}¢¢Ý Îï±è¥¢ïæ ÜUï „¢ƒ ¥ÝïÜU Ï¢¢Ú ç±¯²„ï±Ý çÜU²¢ ãñ, çÈUÚ 
|¢è …è± ÜU¢ï „æ¼¢ï¯ Ýãèæ ãé¥¢, ¼¢ï §„ |¢± }¢ïæ …è± ÜU¢ï „æ¼¢ï¯ ÜUñ„ï ã¢ïx¢¢ ?” 

 “²ã ç±¯²„é¶ ¼¢ï ôÜUÐ¢ÜU ÈUH ÜUï „}¢¢Ý ãñ J …ñ„ï ôÜUÐ¢ÜU ÈUH 
¶¢¼ï „}¢² }¢{éÚ Hx¢¼¢ ãñ çÜU‹¼é ÜéUÀ ÿ¢‡¢ }¢ïæ ãè ©„ÜU¢ …ãÚ ¥ÐÝ¢ ÜU¢²ü 
à¢éL ÜUÚ Îï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ }¢ëy²é ÜUè à¢Ú‡¢ }¢ïæ |¢ï… Îï¼¢ ãñ ±ñ„ï ç±¯²„é¶ à¢éL¥¢¼ 
}¢ïæ ¥ÓÀï Hx¢¼ï ãñ çÜU‹¼é …Ï¢ §„ ç±¯²„ï±Ý ÜUï m¢Ú¢ ©yÐó¢ ãé» Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 24mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



©Î² ã¢ï¼¢ ãñ ¼Ï¢ ÜUÅé ÐçÚ‡¢¢}¢ |¢éx¢¼Ýï ÐÇ¼ï ãñ J §„ ç±¯²„é¶¢ï ÜU¢ï À¢ïÇÜUÚ 
¥¢y}¢„é¶¢ï ÜU¢ ¥Ýé|¢± ÜUÚÝï ÜU¢ Ðí²yÝ ÜUÚ¢ï ¥¢ñÚ §„ ¥Ýé|¢± ÜUï çH²ï 
„æ²}¢ ãè Ÿ¢ïD ©Ð¢² ãñ J” §„ ÐíÜU¢Ú ±ñÚ¢x²„|¢Ú ±¢‡¢è „éÝÜUÚ ±ã ÜU‹²¢ |¢è 
Ú¢x¢è „ï ±ñÚ¢x¢è Ï¢Ý x¢§ü ¥¢ñÚ ±ñÚ¢x¢è „ï ±è¼Ú¢x¢è Ï¢ÝÝï ãï¼é Ðí|¢é ±èÚ ÜUï 
„æ²}¢Ðæƒ ÐÚ ¥¢x¢ï Ï¢Éè J 

 §„ ÐíÜU¢Ú ±…íS±¢}¢è Ýï {Ý¢±ã „ïÆ ÜUè ÜU‹²¢ m¢Ú¢ Îè x¢§ü ¥à¢é|¢ 
ÐíïÚ‡¢¢ ÜU¢ ¥S±èÜU¢Ú çÜU²¢, …è±Ý ÜU¢ï Ï¢ÚÏ¢¢Î ã¢ï¼ï ãé» Ï¢™¢ çH²¢ J

 ¥¢ñÚ ©„ ÜU‹²¢ Ýï ±…íS±¢}¢è ÜUè à¢é|¢ ÐíïÚ‡¢¢ ÜU¢ S±èÜU¢Ú ÜUÚÜUï 
…è±Ý ÜU¢ï ¥¢Ï¢¢Î Ï¢Ý¢²¢ J

‘à¢é|¢ ÐíïÚ‡¢¢ …è±Ý ÜU¢ï ÝæÎÝ±Ý Ï¢Ý¢¼è ãñ,
¥à¢é|¢ ÐíïÚ‡¢¢ …è±Ý ÜU¢ï ±ñÚ¢Ý Úïx¢èS¼¢Ý Ï¢Ý¢¼è ãñ,’

 …è±Ý }¢ïæ à¢é|¢ ÐíïÚ‡¢¢¥¢ïæ ÜU¢ï ¥ÐÝ¢Ýï ÜU¢ ²ƒ¢à¢çQU Ðí²¢„ ÜUÚÝ¢ 
™¢çã²ï ¥¢ñÚ ¥à¢é|¢ ÐíïÚ‡¢¢¥¢ïæ ÜU¢ï …è±Ý „ï çÝÜU¢HÝï ÜU¢ Ðí²yÝ ÜUÚÝ¢ 
™¢çã²ï, v²¢ïæçÜU à¢é|¢ ÐíïÚ‡¢¢ …è±Ý ÜU¢ï ÜU|¢è ¶Ú¢Ï¢ Ýãèæ Ï¢ÝÝï Îï¼è ¥¢ñÚ 
¥à¢é|¢ ÐíïÚ‡¢¢ …è±Ý ÜU¢ï ÜU|¢è ¥ÓÀ¢ Ýãèæ Ï¢ÝÝï Îï¼è J

 çÜU„è „}¢² ã}¢ »ÜU ¥Ý¢ƒ ¥¢Ÿ¢}¢ ÜUè }¢éH¢ÜU¢¼ ãï¼é x¢²ï J …è±Ý 
}¢ïæ ÜU|¢è ¥Ý¢ƒ ¥¢Ÿ¢}¢ Ýãèæ Îï¶¢ ƒ¢ J Ðí±ïà¢ ÜUÚ¼ï ãè Îï¶¢ çÜU À¢ïÅè ©}¢í ÜUï 
ÜUÚèÏ¢ 200 Ï¢¢HÜU-Ï¢¢çHÜU¢ ±ã¢¡ ©ÐçSƒ¼ ƒï J Ý}¢SÜU¢Ú ÜUÚÜUï „Ï¢ Ï¢ñÆ 
x¢²ï J ©‹ãïæ ¥ÝïÜU à¢é|¢ ÐíïÚ‡¢¢ |¢è Îè, …è±Ý }¢ïæ ÜU|¢è çÝÚ¢à¢ Ýãèæ ã¢ïÝï ÜUè Ï¢¢¼ 
„}¢Û¢¢§ü J ±ã¢¡ ÜUï çà¢ÿ¢ÜU „ï |¢è }¢éH¢ÜU¢¼ ãé§ü, Ðp¢¼ì çÜU„è ÜU}¢Úï }¢ïæ ã}¢ïæ Hï 
ÜUÚ x¢²ï J 

 ÜU|¢è Ý¢ Îï¶ï ã¢ï »ï„ï Îëà² ±ã¢¡ Îï¶ï J }¢¢~¢ 2 }¢ãèÝï „ï Hï ÜUÚ 2 
±¯ü ¼ÜU ÜUï ÜUÚèÏ¢ 15 „ï 20 Ï¢¢HÜU }¢¢ñ…éÎ ƒï J

 §„ ç±¯² }¢ïæ x¢ãÝ ô™¼Ý ÜUÚÝï ÐÚ ²ã |¢è ¿¢¢¼ ãé¥¢ çÜU S¢æS¢¢Ú }¢ï´ 
ÜU¢ï§ü ²é±ÜU ç±±¢ã ÜUè H¢H™ Îï ÜUÚ ²é±¼è ÜUï „¢ƒ …¢¼è² „æÏ¢æ{ Ï¢¢¡{Ýï 
ÜUè ¥à¢é|¢ ÐíïÚ‡¢¢ ÜUÚ¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ²é±¼è ©„ÜUï Û¢êÆï, }¢¢~¢ à¢¢ÚèçÚÜU Ðíï}¢ }¢ïæ 
Ð¢x¢H Ï¢ÝÜUÚ ²ã ¥à¢é|¢ ÐíïÚ‡¢¢ S±èÜU¢Ú Hï¼è ãñ ¥¢ñÚ ç±±¢ã ÜUï Ðê±ü ãè §„ 
ÐíÜU¢Ú ÜUï „æÏ¢æ{ Ï¢¢¡{ Hï¼è ãñ J

|¢ê¶ Ý Îï¶ï Ï¢¢„è |¢¢¼, 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 25mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



ôÝÎ Ý Îï¶ï ÅêÅè ¶¢Å,
Œ²¢„ Ý Îï¶ï {¢ïÏ¢è Í¢¢Å,
§àÜU Ý Îï¶ï …¢¼-ÜU…¢¼

 ©„ ²é±¢Ý ÜU¢ï ÜU‹²¢ ÜUï „¢ƒ Ðíï}¢ ÜUÚÝï „ï ÜU¢ï§ü |¢è }¢¼HÏ¢ Ýãèæ ãñ, 
±ã ¼¢ï }¢¢~¢ çà¢ÜU¢Ú ÜUè ¶¢ñ… }¢ïæ ãè |¢ÅÜU¼¢ ãñ J ¥æ¼ }¢ïæ ²é±¼è ¥¢y}¢ãy²¢ 
…ñ„¢ }¢ã¢Ð¢Ð ÜUÚ Hï¼è ãñ ²¢ ç±±¢ã ÜUï Ðê±ü …‹}¢ï Ï¢¢HÜU ÜU¢ï §„ ÐíÜU¢Ú 
¥Ý¢ƒ ¥¢Ÿ¢}¢ }¢ïæ Ú¶ Îï¼è ãñ J 

 ¥Úï ! ¥¢p²ü ¼¢ï ¼Ï¢ ã¢ï¼¢ ãñ …Ï¢ ç±±¢ã ÜUï à¢éL¥¢¼è ±¯¢ïü }¢ïæ Í¢é}¢Ýï 
¥¢ñÚ }¢Ý¢ïÚæ…Ý ÜUï à¢¢ï¶ Ðê‡¢ü ÜUÚÝï ÜUè §ÓÀ¢ }¢ïæ ²ã Ï¢¢HÜU ç±ÍÝLÐ Ï¢Ýïx¢¢ 
²ã „¢ï™ÜUÚ Ðç¼ ÜUè ¥à¢é|¢ ÐíïÚ‡¢¢ x¢íã‡¢ ÜUÚÜUï }¢¢¡ …ñ„è }¢¢¡ |¢è }¢¢„ê}¢ 
Ï¢¢HÜU ÜU¢ï }¢¢ñ¼ ÜUï Í¢¢Å ©¼¢ÚÝï „ï ÐèÀï Ýãèæ ãÅ¼è ¥¢ñÚ ©„è Ð¢Ð ÜU¢ ©Î² 
ã¢ïÝï ÐÚ Ï¢¢HÜU ÜUè §ÓÀ¢ ã¢ïÝï ÜUï Ï¢¢±…éÎ ±æŠ²¢ S~¢è ÜUï S±LÐ }¢ïæ …‹}¢ Ðí¢# 
ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ¼Ï¢ ¥¢¡¶ }¢ïæ ¥¢¡„é ÜUï ¥H¢±¢ ÜéUÀ Ýãèæ ã¢ï¼¢ J

 ¥¼: …è±Ý }¢ïæ ÜU|¢è |¢è çÜU„è ÜUè |¢è ¥à¢é|¢ ÐíïÚ‡¢¢ ÜU¢ï x¢íã‡¢ Ý¢ 
ÜUÚïæ v²¢ïæçÜU ¥à¢é|¢ ÐíïÚ‡¢¢ …è±Ý ÜU¢ï ±ñÚ¢Ý Úïx¢èS¼¢Ý Ï¢Ý¢ÜUÚ Ú¶ Îïx¢è, 
…Ï¢çÜU à¢é|¢ ÐíïÚ‡¢¢ …è±Ý ÜU¢ï ÝæÎÝ±Ý Ï¢Ý¢¼è ãñ J ¥¼: „¼¼ „yÐíïÚ‡¢¢ ÜU¢ 
S±èÜU¢Ú ÜUÚÝ¢ ™¢çã²ï J ²ã¢¡ ¼ÜU Ï¢¢¼ ãé§ü çÜU ÜUñ„è ÐíïÚ‡¢¢ ÜU¢ S±èÜU¢Ú 
ÜUÚÝ¢ ™¢çã²ï, ¥Ï¢ Ï¢¢¼ ÜUÚïæx¢ï çÜU ¥‹² ÜU¢ï ÜUñ„è ÐíïÚ‡¢¢ ÐíÎ¢Ý ÜUÚïæ ?

 „y² ÜUãÝ¢, ¥¢Ð ¥ÐÝï Í¢Ú }¢ïæ Ðé~¢-Ðé~¢è ÜU¢ï çÜU„ ÐíÜU¢Ú ÜUè ÐíïÚ‡¢¢ 
Îï¼ï ãñ ? Îèÿ¢¢ ÜUè ²¢ ç±±¢ã ÜUè ? ¥¢ÐÜUï Í¢Ú ÜUè Ï¢¢¼ ÚãÝï Î¢ï, ²ã Ï¢¼¢¥¢ï 
çÜU ÐÇ¢ïà¢è ²¢ çÚà¼ïÎ¢Ú¢ï }¢ïæ çÜU„è ÜUï Ðé~¢ ÜU¢ï Îèÿ¢¢ ÜUè |¢¢±Ý¢ ã¢ï ¼Ï¢ |¢è 
¥¢Ð ©„ï Å¢ïÜU¼ï ãñ Ý¢ ? “Ï¢ïÅ¢ ! „¢ï™ „}¢Û¢ÜUÚ Îèÿ¢¢ HïÝ¢ J ™¢Ú çÎÝ ÜUè 
™¢æÎÝè ãñ çÈUÚ ãñ ¥æ{ïÚè Ú¢¼ J H¢ïãï ÜUï ™Ýï ™Ï¢¢Ýï …ñ„è ÜUÆèÝ ãñ Îèÿ¢¢, 
¼H±¢Ú ÜUè {¢Ú ÐÚ ™HÝï „}¢¢Ý ãñ Îèÿ¢¢ J” §„ ÐíÜU¢Ú ÜUï à¢ÏÎ ¥¢ÐÜUï }¢é¶ 
„ï Ðíx¢Å ã¢ï¼ï ãñ Ý¢ ? 

 ±ã Ðé~¢ …Ï¢ ç±±¢ã ÜUè ¼ñ²¢Úè ÜUÚ Úã¢ ã¢ï ¼Ï¢ ÜUã¼ï ã¢ï çÜU “Ï¢ïÅ¢ ! 
ç±±¢ã ÜUÚÝï ²¢ïx² Ýãèæ ãñ J ã}¢ ¼¢ï ÈU¡„ ™êÜUï ãñ çÜU‹¼é ¼éæ }¢¼ ÈU¡„ J ãÚ Í¢Ú 
}¢ïæ Ú¢}¢¢²‡¢-}¢ã¢|¢¢Ú¼ ç±±¢ã ÜUï Ðp¢¼ì ãè ã¢ï¼è ãñ, „}ãH…¢”

 ¥Ï¢ ¼ÜU „æ„¢Ú ÜUï ÜU¢²ü ÜUÚÝï ãï¼é ¥‹²¢ïæ ÜU¢ï ã}¢Ýï ¥ÝïÜU ÐíïÚ‡¢¢ Îè 
ãñ J ¥Ï¢ ²ã çÝÚƒüÜU Ð¢Ð Ýãèæ ÜUÚÝï §„çH» ¥¢… „ï ãè ¼² ÜUÚÝ¢ ãñ çÜU 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 26mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



¥Ï¢ „ï }¢éÛ¢ï „yÜU¢²ü }¢ïæ ÐèÀïãÅ Ýãèæ ÜUÚÝè ¥¢ñÚ x¢H¼ ÜU¢²ü ÜUè ÐíïÚ‡¢¢ |¢è 
Ýãèæ ÜUÚÝè J

 à¢¢²Î …è±Ý }¢ïæ ÜU¢ï§ü »ï„è çSƒç¼ ¥¢ …¢²ï çÜU ã}¢ S±²æ ç…Ý¢H²-
©Ð¢Ÿ¢² Ý¢ …¢ „ÜUï çÜU‹¼é ã}¢¢Úï „æÐÜüU }¢ïæ ¥¢Ýï±¢Hï çÜU„è |¢è ¥¢y}¢¢ ÜU¢ï 
Ú¢ïÜUÝ¢ Ýãèæ ãñ, ÜU|¢è ç±Ú¢ï{ Ýãèæ ÜUÚÝ¢ ãñ ©ËÅ¢ ©Ý ¼}¢¢}¢ ¥¢y}¢¢¥¢ïæ ÜU¢ï 
ç…Ý¢H²-©Ð¢Ÿ¢² …¢Ýï ÜUè ÐíïÚ‡¢¢ ÜUÚ¼ï ÚãÝ¢ ãñ J

‘à¢é|¢ ÐíïÚ‡¢¢ …è±Ý }¢ïæ ãçÚ²¢Hè ÈUñH¢¼è ãñ,
¥à¢é|¢ ÐíïÚ‡¢¢ …è±Ý }¢ïæ ¼Ï¢¢ãè ÈUñH¢¼è ãñ J’

(3) Ðí¢ïy„¢ãÝ
„yÜU¢²ü ÜU¢ Ðí¢ïy„¢ãÝ „Îìx¢é‡¢¢ïæ ÜU¢ Ð¢ï¯‡¢ ÜUÚ¼¢ ãñ ¥¢ñÚ 

Îéx¢éü‡¢¢ïæ ÜU¢ à¢¢ï¯‡¢ ÜUÚ¼¢ ãñ,
ÎécÜU¢²ü ÜU¢ Ðí¢ïy„¢ãÝ Îéx¢éü‡¢¢ïæ ÜU¢ Ð¢ï¯‡¢ ÜUÚ¼¢ ãñ ¥¢ñÚ 

„Îìx¢é‡¢¢ïæ ÜU¢ à¢¢ï¯‡¢ ÜUÚ¼¢ ãñ J

 ¥Ý¢çÎ ÜU¢H „ï …è± Ð¢Ðè Ðí±ëçœ¢ ãè ÜUÚ¼¢ Úã¢ ãñ J ¥ÜU¢}¢ çÝ…üÚ¢ 
ÜUÚ¼ï ÜUÚ¼ï ¥Ï¢ }¢¢Ý±|¢±-…ñÝ {}¢ü ¼ÜU Ðãé¡™¢ ãñ J ²ã¢¡ „Îìx¢éL |¢x¢±æ¼ ÜUè 
ÐíïÚ‡¢¢ Ðí¢# ã¢ï¼ï ãè ©„ÜUï …è±Ý }¢ïæ „yÜU¢²ü ÜUè à¢éL¥¢¼ ã¢ï …¢¼è ãñ J

 ÜU¢²ü ÜUè à¢éL¥¢¼ ¼¢ï ã¢ï x¢§ü çÜU‹¼é ©„ ÜU¢²ü ÜU¢ï Ðê‡¢ü¼¢ ¼ÜU Ðãé¡™¢Ýï 
}¢ïæ ¥¢ñÚ …è± ÜUï ¥¢y}¢ç±E¢„ ÜUè çÝÚæ¼Ú ±ëçh ãï¼é ©„ï „¼¼ Ðí¢ïy„¢ãÝ |¢è 
ÎïÝ¢ ÐÇ¼¢ ãñ J Ðí¢ïy„¢ãÝ ÜUè Ï¢Î¢ñH¼ …è± ÜU¢ï „yÜU¢²ü ÜUÚÝï ãï¼é ©y„¢ã ¥¢ñÚ 
|¢¢±¢ïæ ÜUè ¥ç|¢±ëçh ã¢ï¼è Úã¼è ãñ J ±ã ÜU¢²ü Ðê‡¢ü ã¢ïÝï ÜUï Ðp¢¼ì Ý²¢ 
„yÜU¢²ü ÜUÚÝï ÜUè |¢¢±Ý¢ ÐñÎ¢ ã¢ï¼è ãñ J

 Cricket Match }¢ïæ …¢ï Åè}¢ ç±…²è Ï¢Ý¼è ãñ ©„ï ‘Cup’ ÐíÎ¢Ý 
çÜU²¢ …¢¼¢ ãñ J ¶ñH ÜUï Î¢ñÚ¢Ý Ÿ¢ïD ÐíÎà¢üÝ ÜUÚÝï±¢Hï ç¶H¢Çè ÜU¢ï ‘Man of 

the Match’ Í¢¢ïç¯¼ çÜU²¢ …¢¼¢ ãñ J ç±l¢H² }¢ïæ |¢è ¥ÓÀï x¢é‡¢ Ðí¢# 
ÜUÚÝï±¢Hï ç±l¢ƒèü, „æx¢è¼ÜUH¢, Ýëy²ÜUH¢, ç™~¢ÜUH¢, ±v¼ëy±ÜUH¢ §y²¢çÎ 
}¢ïæ ç…„ÜU¢ ÐíÎà¢üÝ Ï¢ïã¼ÚèÝ Úã¼¢ ãñ ©ÝÜU¢ï }¢æ™ ÐÚ Ï¢ãé}¢¢Ý ÐíÎ¢Ý ÜUÚÜUï 
…¢çãÚ „}}¢¢Ý çÜU²¢ …¢¼¢ ãñ, ç…„„ï ©„ ç±l¢ƒèü ÜU¢ï Ðí¢ïy„¢ãÝ Ðí¢# ã¢ï¼¢  
ãñ J |¢¢ñç¼ÜU ÿ¢ï~¢ }¢ïæ Ðíx¢ç¼ ÜUÚÝï ãï¼é §„ ÐíÜU¢Ú Ðí¢ïy„¢ãÝ çÎ²¢ …¢¼¢ ãñ J

 {¢<}¢ÜU ÿ¢ï~¢ }¢ïæ |¢è Ðíx¢ç¼ Ðí¢ç# ãï¼é Ðí¢ïy„¢ãÝ çÎ²¢ …¢¼¢ ãñ J …ñ„ï 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 27mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



çÜU }¢¢„ÿ¢}¢‡¢, ç„çh¼Ð, Ÿ¢ï‡¢è¼Ð ¥¢çÎ ¼ÐS²¢ ÜUÚÝï±¢Hï |¢Ã²¢y}¢¢¥¢ïæ ÜU¢ 
„æÍ¢ „}¢ÿ¢ Ï¢ãé}¢¢Ý çÜU²¢ …¢¼¢ ãñ, ç…„„ï ©ÝÜU¢ ¼Ð ÜUï Ðíç¼ ©y„¢ã Ï¢É¼¢ ãñ 
¥¢ñÚ ¥‹² ¥¢y}¢¢¥¢ïæ ÜU¢ï |¢è ¼Ð }¢¢x¢ü „ï …éÇÝï ÜUè ÐíïÚ‡¢¢ Ðí¢# ã¢ï¼è ãñ J 

 „}¢ï¼çà¢¶Ú ™¢¼é}¢¢ü„ ÜUï Î¢ñÚ¢Ý »ÜU ¥Îì|¢ê¼ ÜU¢²üÜíU}¢ ÜU¢ 
¥¢²¢ï…Ý ãé¥¢, ç…„ÜUï ¥æ¼x¢ü¼ 700 ¥¢Ú¢{ÜU¢ï´ m¢Ú¢ „ï ç…Ý ¥¢Ú¢{ÜU¢ï 
Ýï ¥ÐÝè „æ¼¢Ý ç…Ýà¢¢„Ý ÜU¢ï „¢ñæÐ Îè ƒè ©Ý ¼}¢¢}¢ ¥¢Ú¢{ÜU¢ï´ ÜU¢ 
}¢¢¼¢-çÐ¼¢ ÜU¢ Ï¢ãé}¢¢Ý çÜU²¢ x¢²¢ J

 çÜU„èÝï ¥ÐÝè 5-5 „æ¼¢Ý à¢¢„Ý ÜU¢ï „¢ñæÐ Îè ƒè, ¼¢ï çÜU„èÝï 
¥ÐÝè »ÜUH¢ñ¼è „æ¼¢Ý à¢¢„Ý ÜU¢ï „¢ñæÐ Îè ƒè J »ï„ï ¥ÝïÜU }¢¢¼¢-çÐ¼¢ ÜUï 
Ï¢ãé}¢¢Ý m¢Ú¢ ©ÝÜUï ©y„¢ã ÜUè ±ëçh ÜUÚÝï ÜU¢ „¢ñ|¢¢x² Ðí¢# ãé¥¢ ƒ¢ J §„ 
Ðí„æx¢ ÜUï ÈUHS±LÐ ¥ÝïÜU |¢Ã²¢y}¢¢¥¢ïæ ÜU¢ï ©œ¢}¢ ÐíïÚ‡¢¢ Ðí¢# ãé§ü ƒè J

 „æÍ¢ }¢ïæ |¢è ÜU¢ï§ü Ï¢¢HÜU-Ï¢¢çHÜU¢ Ðíç¼RU}¢‡¢ }¢ïæ ¥ç¼™¢Ú, 
¥ç…¼à¢¢æç¼, ã¢HÚÇéæ, 27 |¢± ÜU¢ S¼±Ý, }¢¢ïÅèà¢¢æç¼ §y²¢çÎ „ê~¢ Ï¢¢ïH¼ï ãñ 
¼Ï¢ ©ÝÜU¢ Ðí¢ïy„¢ãÝ ÜUÚÝ¢ ãè ™¢çã²ï J ç…„ÜUï ÈUH S±LÐ Ý²ï „ê~¢ ÜUÚÝï 
ÜU¢ }¢Ý ã¢ï¼¢ ãñ J ²çÎ §„ ÐíÜU¢Ú „ê~¢ ¥|²¢S¢ ÜU¢ Ï¢ãé}¢¢Ý Ýãè´ çÜU²¢ x¢²¢ ¼¢ï 
Ï¢¢HÜU |¢è ±ã ¥|²¢S¢ À¢ïÇ Îïx¢¢ J

 ¥ÝïÜU Ð¢Æà¢¢H¢¥¢ïæ }¢ïæ ©œ¢}¢ Ðí¢ïy„¢ãÝ çÎ²¢ …¢¼¢ ãñ J 25 ±¯ü Ðê±ü 
Á¢Ï¢ ã}¢ Ó¢ï‹Ý§ü }¢æï ¥¢Ú¢{Ý¢ |¢±Ý }¢ï´ Ó¢¢¼é}¢¢üS¢ ‰¢ï ¼Ï¢ ™ï‹Ý§ü ÜUè Ð¢Æà¢¢H¢ }¢ïæ 
Í¢¢ïç¯¼ çÜU²¢ x¢²¢ ‰¢¢ çÜU …¢ï |¢è Ï¢¢HÜU „æÐê‡¢ü ¥ç¼™¢Ú ÜUæÆSƒ ÜUÚïx¢¢ 
©„ÜU¢ „é±‡¢ü™ïÝ „ï Ï¢ãé}¢¢Ý çÜU²¢ …¢²ïx¢¢ J

 „}¢ï¼çà¢¶Ú }¢ïæ |¢è ™¢¼é}¢¢ü„ ÜUï Î¢ñÚ¢Ý ç…Ý ¥¢Ú¢{ÜU¢ï Ýï }¢¢„ÿ¢}¢‡¢ 
¼Ð çÜU²¢, ©Ý ¼}¢¢}¢ ¥¢y}¢¢¥¢ïæ ÜU¢ „é±‡¢ü™ïÝ „ï Ï¢ãé}¢¢Ý çÜU²¢ x¢²¢ ƒ¢ J

‘„yÜU¢²ü ÜU¢ Ðí¢ïy„¢ãÝ „Îìx¢é‡¢¢ïæ ÜU¢ï }¢…Ï¢ê¼ Ï¢Ý¢¼¢ ãñ,
ÎécÜU¢²ü ÜU¢ Ðí¢ïy„¢ãÝ Îéx¢éü‡¢¢ïæ ÜU¢ï }¢…Ï¢ê¼ Ï¢Ý¢¼¢ ãñ’

 »ÜU Ã²çQU ™¢ïÚè ÜUÚ¼ï ãé» ÐÜUÇ¢ x¢²¢ J ÜU¢ïÅü ÜUï„ ãé¥¢ J ©„ÜUï 
m¢Ú¢ ¥ÝïÜU x¢éÝ¢ã ãé» ƒï J ÜUï„ }¢ïæ ¥æç¼}¢ çÝ‡¢ü² çH²¢ x¢²¢ ÜUè ©„ï ÈU¢¡„è 
ÜUè „…¢ Îè …¢²ï J ÈU¢¡„è ÐÚ ™ÉÝï ÜUï Ðê±ü ©„ÜU¢ï ¥æç¼}¢ §ÓÀ¢ ÐêÀè x¢§ü, 
¼Ï¢ ©„Ýï ©„ÜUè }¢¢¼¢ „ï ç}¢HÝï ÜUè §ÓÀ¢ …¼¢§ü J 

 ©„ÜUè }¢¢¼¢ ÜU¢ï Ï¢éH¢²¢ x¢²¢ J }¢¢¼¢ ÜUï ÜUÚèÏ¢ ¥¢¼ï ãè ™¢ïÚ Ýï 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 28mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



©„ÜUè Ý¢ÜU ÜU¢ï ÜU¢Å çH²¢, Ý¢ÜU „ï y±Úè¼ ¶êÝ Ï¢ãÝï Hx¢¢ J „Ï¢ Ýï ©„ï 
»ï„¢ ÜUÚÝï ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢ ÐêÀ¢, ¼Ï¢ ±ã Ï¢¢ïH¢ çÜU...

 “¥¢… }¢ñæ §„ Îà¢¢ ¼ÜU Ðãé¡™¢ ãé¡, ©„ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢ }¢ïÚè }¢¢¼¢ ãè ãñ J 
v²¢ïæçÜU Ï¢™ÐÝ }¢ïæ »ÜU Ï¢¢Ú }¢ñæ SÝ¢Ý ÜUÚÜUï Ï¢¢ãÚ çÝÜUH¢ ¥¢ñÚ ÐÇ¢ïà¢è ÜUï Ú¶ï 
ãé» ç¼H ÜUï „æx¢íã ÐÚ çx¢Ú x¢²¢ J }¢ïÚ¢ à¢ÚèÚ |¢èx¢¢ ãé¥¢ ã¢ïÝï „ï ±ã ç¼H }¢ïÚï 
à¢ÚèÚ ÐÚ Hx¢ x¢²ï J x¢ëã …¢Ýï ÜUï Ðp¢¼ì }¢¢¼¢ Ýï „¢Úï ç¼H çÝÜU¢HÜUÚ Ú¶ çH²ï J 
çÈUÚ ²ã ã}¢¢Ú¢ ÎñçÝÜU RU}¢ ãè Ï¢Ý x¢²¢ J }¢éÛ¢ï }¢ïÚè }¢¢¼¢ Ýï ©„è ±QU ƒŒÐÇ 
}¢¢ÚÜUÚ »ï„è À¢ïÅè-À¢ïÅè ™¢ïÚè ÜUÚÝï „ï Ú¢ïÜU¢ ã¢ï¼¢, »ï„ï ÜU¢²ü ãï¼é }¢éÛ¢ï Ðí¢ïy„¢ãÝ 
Ý¢ çÎ²¢ ã¢ï¼¢, ¼¢ï }¢ñæ …è±Ý }¢ïæ ÜU|¢è ™¢ïÚè ãè Ý¢ ÜUÚ¼¢ J ÐÚæ¼é »ï„ï x¢H¼ ÜU¢²¢ïü 
ÜUï çH²ï }¢ïÚè }¢¢¼¢ ÜUè ¼ÚÈU „ï Ðí¢ïy„¢ãÝ ç}¢H¼¢ Úã¢ ¥¢ñÚ ÐçÚ‡¢¢}¢S±LÐ 
À¢ïÅè-À¢ïÅè ™¢ïÚè „ï ¥¢x¢ï Ï¢ÉÜUÚ ¥¢… }¢ñæ Ï¢Ç¢ ™¢ïÚ Ï¢Ý x¢²¢ J”

 ã}¢ ç±ã¢Ú ÜUÚ¼ï ãé» „}¢ï¼çà¢¶Ú…è Ðãé¡™ï J }¢¢x¢ü }¢ïæ »ÜU x¢¢¡± Îï¶¢ 
…ã¢¡ çÜU„è |¢¢§ü Ýï Ï¢¼¢²¢ çÜU, ©„ x¢¢¡± }¢ïæ „x¢¢ Ï¢¢Ð ãè ¥ÐÝï Ï¢ïÅï ÜU¢ï Ï¢èÇè 
ÐèÝ¢ ç„¶¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ¥±„Ú ã¢ïÝï ÐÚ à¢Ú¢Ï¢ |¢è çÐH¢¼¢ ãñ J Hx¢|¢x¢ x¢¢¡± ÜU¢ 
»ÜU |¢è Ï¢Ó™¢ »ï„¢ Ýãèæ ã¢ïx¢¢ ç…„Ýï Ï¢èÇè Ý¢ Ðè ã¢ï J ±ã¢¡ ÜUï Ï¢¢HÜU SÜêUH 
}¢ïæ |¢è Ï¢¢ƒL}¢ }¢ïæ …¢ ÜUÚ Ï¢èÇè Ðè Hï¼ï ãñ J

 9 „ï 11 ±¯ü ÜUï Ï¢¢HÜU¢ïæ ÜU¢ï x¢H¼ ÜU¢²ü ãï¼é …¢ï Ðí¢ïy„¢ãÝ ç}¢H¼¢ 
ãñ ±ãè ¥¢x¢ï …¢ ÜUÚ ©ÝÜUï …è±Ý }¢ïæ Ã²„Ý Ï¢Ý …¢¼¢ ãñ J ¥¢Ð |¢è Š²¢Ý Ú¶ï 
çÜU ¥¢ÐÜUï ÐçÚ±¢Ú }¢ïæ ÜU|¢è çÜU„èÜU¢ï x¢H¼ ÜU¢²ü ÜUÚÝï ãï¼é Ðí¢ïy„¢ãÝ Ý¢ 
ç}¢H …¢²ï J

 çÏ¢HÜéUH ™¢ñç±ã¢Ú ÜUï „}¢² ãè ÎéÜU¢Ý ÐÚ x¢í¢ãÜU ¥¢ …¢²ï ¥¢ñÚ Ðé~¢ 
¥¢ÐÜU¢ï ÈU¢ïÝ ÜUÚÜUï ÐéÀï çÜU “çÐ¼¢…è ! v²¢ ÜUL¡ ? ™¢ñç±ã¢Ú …¢Ýï Îé¡ ²¢ 
ÎéÜU¢Ý ÐÚ ¥¢²ï x¢í¢ãÜU ÜU¢ï …¢Ýï Îé¡ ?” „™ Ï¢¼¢Ý¢, ¥¢Ð ÜU¢ñÝ „ï ÜU¢²ü ÜUï 
çH» Ðí¢ïy„¢ãÝ Îïæx¢ï J ²ãè ÜUã¢ïx¢ï Ý¢ çÜU,

 “Ï¢ïÅ¢ ! ™¢ñç±ã¢Ú ¼¢ï ÜéUÀ ÎïÚ „ï |¢è ã¢ï …¢²ïæx¢ï, ÜUH |¢è ã¢ï …¢²ïæx¢ï 
çÜU‹¼é x¢í¢ãÜU Ú¢ï… Ýãèæ ¥¢Ýï±¢Hï J x¢í¢ãÜU ¼¢ï |¢x¢±¢Ý „}¢¢Ý ãñ ¥¢ñÚ |¢x¢±¢Ý 
ÜU¢ï …¢Ýï Ýãèæ Îï¼ï, ©ÝÜU¢ ¼¢ï „ã¯ü S±¢x¢¼ ÜUÚ¼ï ãñ J” §„ ÐíÜU¢Ú ™¢ñç±ã¢Ú 
ÜU¢ï À¢ïÇÜUÚ |¢è x¢í¢ãÜU ÜU¢ï Ðí¢ïy„¢ãÝ ÎïÝï±¢Hï H¢ïx¢ §„ ÎéçÝ²¢ }¢ïæ ãñ J

 ¼¢ï, ÜéUÀ „œ±à¢¢Hè Ÿ¢¢±ÜU |¢è ã¢ï¼ï ãñ …¢ï ™¢ñç±ã¢Ú ÜU¢ï ãè Ðí¢ïy„¢ãÝ 
Îï¼ï ãé» ÜUãïæx¢ï çÜU “Ï¢ïÅ¢ ! ™¢ñç±ã¢Ú ÜU¢ y²¢x¢ ¼¢ï ã¢ï ãè Ýãèæ „ÜU¼¢ J x¢í¢ãÜU 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 29mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



¼¢ï ÎïÚè „ï |¢è ¥¢ …¢²ïx¢¢, ©„ï „}¢Û¢¢ „ÜU¼ï ãñ J ¥¼: ¼éæ ô™¼¢}¢éQU ã¢ï ÜUÚ 
ÐãHï ™¢ñç±ã¢Ú ÜUÚ Hï J x¢í¢ãÜU …¢¼¢ ãñ ¼¢ï …¢Ýï Îï çÜU‹¼é …è±Ý }¢ïæ ÜU|¢è |¢è 
™¢ñç±ã¢Ú ÜU¢ y²¢x¢ ÜUÚÝï ÜUè „¢ï™Ý¢ |¢è }¢¼ J”

 §„ ÐíÜU¢Ú Ðí¢ïy„¢ãÝ ÎïÝï „ï ±ã Ðé~¢ ÜU|¢è Îïà¢¢ÅÝ ÐÚ x¢²¢ ã¢ï ¥¢ñÚ 
™¢ñç±ã¢Ú ÜUï „}¢² |¢¢ï…Ý Ðí¢ç# Ý¢ ã¢ï ¼Ï¢ |¢è }¢¢~¢ Ð¢Ýè Ðè ÜUÚ |¢è ™¢ñç±ã¢Ú 
ÜUÚ Hïx¢¢ J ÜUñ„ï ãé¥¢ ²ã ? ¥¢ÐÜUï m¢Ú¢ ¥¢ÐÜUï Ðé~¢ ÜU¢ï Ï¢¢Ë²ÜU¢H „ï ãè 
™¢ñç±ã¢Ú ÜU¢ Ðí¢ïy„¢ãÝ ²ã ÜU¢²ü ÜUÚ±¢¼¢ ãñ J

 ²¢Î ÜUÚ¢ï x¢é…Ú¢¼ ÜUï }¢æ~¢èEÚ Ï¢¢ãÇ ÜU¢ï ! à¢~¢éæ…² ÜUï ç…‡¢¢ïüh¢Ú 
ãï¼é ç±à¢¢H „|¢¢ ÜU¢ ¥¢²¢ï…Ý çÜU²¢ J ¥ÝïÜU ÜUÚ¢ïÇÐç¼ „ïÆ Î¢Ý ÜUè x¢æx¢¢ 
Ï¢ã¢Ýï ¼yÐÚ ƒï, ±ãèæ }¢ñHï, ÐéÚ¢Ýï ±S~¢ ÐãÝÜUÚ |¢è}¢¢ ÜéæUÇHè²¢ „|¢¢ }¢ïæ Ðí±ïà¢ 
ÜUÚÝï ãï¼é }¢ïãÝ¼ ÜUÚ Úã¢ ãñ J ©„ÜUï ±S~¢ Îï¶ÜUÚ „Ï¢ Ýï ÜUã¢ çÜU “|¢¢§ü ! 
²ã¢¡ ÜU¢ï§ü Ðí|¢¢±Ý¢ Ýãèæ ã¢ï Úãè Ï¢çËÜU ç…‡¢¢ïüh¢Ú ãï¼é Ú¢çà¢ …}¢¢ ã¢ï Úãè ãñ 
¥¼: ¼éæ ²ãèæ ¶Ç¢ Úã, ¥æÎÚ Ýãèæ ¥¢ „ÜU¼¢ J”

 |¢è}¢¢ ÜUï Ð¢„ …è±Ý ÜUè ¼}¢¢}¢ „æÐçœ¢ …}¢¢ ÜUÚ¼ï ãé» |¢è }¢¢~¢ 7 
Îí}}¢ …}¢¢ ãé§ü ƒè çÈUÚ |¢è ±ã 7 Îí}}¢ ©„Ýï }¢æ~¢èEÚ Ï¢¢ãÇ ÜU¢ï ç…‡¢¢ïüh¢Ú ÜUï 
çH²ï ÐíÎ¢Ý ÜUÚ Îè J ¼Ï¢ Ï¢¢ãÇ }¢æ~¢è Ýï ©„ÜUè ¥±x¢‡¢Ý¢ Ýãèæ ÜUè ƒè çÜU 
“²ã v²¢ Hï ÜUÚ ¥¢ x¢²ï ã¢ï ? ²ã¢¡ ÜUÚ¢ïÇ¢ï ÜUè Ï¢¢ïHè²¢¡ ™H Úãè ãñ ¥¢ñÚ ¼éæ 
}¢¢~¢ 7 Îí}}¢ ÎïÝï ¥¢ x¢²¢ J ™H¢ …¢ ²ã¢¡ „ï J”

 Ï¢¢ãÇ}¢æ~¢è Ýï |¢è}¢¢ ÜéæUÇHè²¢ ÜU¢ï …Ï¢ÚÎS¼ Ðí¢ïy„¢ãÝ Îï¼ï ãé» 
„±üÐíƒ}¢ ©„ÜU¢ Ý¢}¢ çH¶¢ ¥¢ñÚ ©ÐçSƒ¼ „|¢¢ ÜU¢ï „}¢Û¢¢²¢ çÜU “ã}¢ „Ï¢ 
ã}¢¢Úè 100 Ðíç¼à¢¼ „æÐçœ¢ „ï 5 ²¢ 25 Ðíç¼à¢¼ „æÐçœ¢ Î¢Ý }¢ïæ Îï Úãï ãñ, 
…Ï¢çÜU ²ã |¢è}¢¢ ÜéæUÇHè²¢ ¥ÐÝï …è±Ý ÜUè „æÐê‡¢ü 100 Ðíç¼à¢¼ „æÐçœ¢ 
ÐíÎ¢Ý ÜUÚ Úã¢ ãñ J §„çH» ©„ÜU¢ Ý¢}¢ Î¢¼¢¥¢ïæ ÜUè ²¢Îè }¢ïæ „±üÐíƒ}¢ çH¶¢ 
…¢²ïx¢¢ J”

 »ï„ï À¢ïÅï §‹„¢Ý ã}¢¢Úï „æÐÜüU }¢ïæ |¢è ÜU§ü Ï¢¢Ú ¥¢¼ï ãñ ¥¢ñÚ ã}¢ 
©ÝÜU¢ ¥Ð}¢¢Ý ÜUÚ Îï¼ï ãñ, ¥Ðà¢ÏÎ ÜUã¼ï ãñ, RU¢ï{ ÜUÚ¼ï ãñ ¼Ï¢ ©„ §‹„¢Ý 
ÜU¢ï ã}¢¢Úï Ðíç¼, ç…Ý{}¢ü ÜUï Ðíç¼ mï¯ ÐñÎ¢ ã¢ï¼¢ ãñ, ç…„}¢ïæ çÝç}¢œ¢ ã}¢ ãè 
Ï¢Ý¼ï ãñ J

 ¥¼: ÜU|¢è |¢è çÜU„è |¢è Ã²çQU ÜU¢ï „yÜU¢²ü ÜUÚÝï ãï¼é Ðí¢ïy„¢ãÝ 
ÎïÝ¢ ™¢çã²ï, ©„ÜU¢ NÎ²|¢xÝ ã¢ï …¢²ï »ï„¢ ÜU¢²ü …è±Ý }¢ïæ ÜU|¢è |¢è Ýãèæ 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 30mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



ÜUÚÝ¢ ™¢çã²ï J Ã²çQU „æÐçœ¢ „ï Ýãèæ Ï¢çËÜU ©„ÜUï „Îìx¢é‡¢¢ïæ ÜUï m¢Ú¢ }¢ã¢Ý 
Ï¢Ý¼¢ ãñ J

 ÜU§ü Ï¢¢Ú ¼¢ï ²ã |¢è ã¢ï¼¢ ãñ çÜU çÜU„è Ã²çQU m¢Ú¢ çÜU²ï x¢²ï „yÜU¢²ü 
ÜUï Ðí¢ïy„¢ãÝ ÜUè Ï¢¢¼ ¼¢ï ÎêÚ Ï¢çËÜU ©„ÜU¢ï Ï¢ÎÝ¢}¢ ÜUÚÝï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUè 
…¢¼è ãñ J ÜU|¢è »ï„¢ |¢è ã¢ï¼¢ ãñ çÜU ÜU¢ï§ü Ã²çQU Ï¢Çè ©}¢í }¢ïæ {}¢ü Ðí¢# ÜUÚ 
Úã¢ ã¢ï ¥¢ñÚ }¢éçàÜUH „ï Ðíç¼RU}¢‡¢ }¢ïæ ÐãHè Ï¢¢Ú ãè ±æçÎœ¢é ²¢ à¢¢æç¼ „ê~¢ 
Ï¢¢ïH Úã¢ ã¢ï ¥¢ñÚ Ï¢è™ }¢ïæ ÜU¢ï§ü |¢êH ã¢ï …¢²ï, LÜU …¢²ï; ©„ „}¢² ¥‹² 
¼}¢¢}¢ H¢ïx¢ ç™Ì¢Ý¢ à¢éL ÜUÚ Îï¼ï ãñ, |¢êH¢ïæ ÜUè Ï¢¢Úèà¢ Ï¢Ú„¢¼ï ãñ J »ï„¢ ÜUÚÝï 
ÐÚ ±ã Ã²çQU §¼Ý¢ ÇÚ …¢¼¢ ãñ çÜU …¢ï ÜUæÆSƒ Úã¼¢ ãñ ±ã |¢è |¢êH …¢¼¢ ãñ 
¥¢ñÚ Ðíç¼RU}¢‡¢ ÜUï Ðp¢¼ì |¢è ©„ï ¼¢Ýï „éÝÝï ÐÇ¼ï ãñ J

 »ÜU À¢ïÅ¢ Ï¢¢HÜU ÐãHè Ï¢¢Ú ãè ¥ç¼™¢Ú Ï¢¢ïH Úã¢ ƒ¢ ¥¢ñÚ ©ÐÚ¢ïQU 
Í¢ÅÝ¢ Ï¢ÝÝï „ï x¢|¢Ú¢ x¢²¢ J çÜU„èÝï ©„ÜUè |¢êH çx¢Ýè ¼¢ï ÜUéH 90 |¢êH ƒè 
çÜU‹¼é çà¢ÿ¢ÜU Ýï ©„ï Ðí¢ïy„¢ãÝ Îï¼ï ãé» ÜUã¢ çÜU “Ï¢ïÅ¢ ! Ï¢ãé¼ ãè „éæÎÚ 
¥ç¼™¢Ú Ï¢¢ïHï ã¢ï ¼é}¢ J ÜéUÀ |¢êH ƒè ÐÚ ô™¼¢ ÜUè Ï¢¢¼ Ýãèæ ãñ, ¥x¢Hè Ï¢¢Ú 
¥¢ñÚ }¢ïãÝ¼ ÜUÚÜUï Ï¢¢ïHÝ¢ J” Ï¢¢HÜU Ýï |¢è ¶êÏ¢ }¢ïãÝ¼ ÜUè ¥¢ñÚ ÐéÝ: 
¥ç¼™¢Ú Ï¢¢ïHÝï ÐÚ }¢¢~¢ ¼èÝ |¢êH ãè ãé§ü J

 ã}¢ïæ |¢è ²ãè ç„¶Ý¢ ãñ çÜU, ÜU|¢è çÜU„èÜU¢ ¥¢y}¢ç±E¢„ Ý¢ ¼¢ïÇï 
Ï¢çËÜU ©„ï „yÜU¢²ü }¢ïæ …¢ïÇ¼ï Úãï J ²çÎ çà¢ÿ¢ÜU |¢è Ï¢¢HÜU ÜU¢ ¥¢y}¢ç±E¢„ 
¼¢ïÇ Îï¼ï ¼¢ï ±ã Ï¢¢HÜU Î¢ñÏ¢¢Ú¢ ¥ç¼™¢Ú Ï¢¢ïHÝï ÜU¢ ¥¢Îïà¢ ãè Ý¢ }¢¢¡x¢ Ð¢¼¢ J 
¥Úï ! Ðíç¼RU}¢‡¢ ÜUÚÝ¢ ãè À¢ïÇ Îï¼¢ ¥¢ñÚ {}¢ü „ï ç±}¢é¶ ã¢ï …¢¼¢ J

 §„ ÐíÜU¢Ú ¥ÝïÜU ÝéÜU„¢Ý ã}¢¢Úï m¢Ú¢ ã¢ï Úãï ãñ; „¢}¢Ýï±¢Hï ÜU¢ï ¼¢ï 
ÝéÜU„¢Ý ã¢ï ãè Úã¢ ãñ ÐÚ „¢ƒ }¢ïæ ã}¢ïæ |¢è ÝéÜU„¢Ý ã¢ï ãè Úã¢ ãñ, v²¢ïæçÜU ÜU¢ï§ü 
…è± ¥¢Ú¢{Ý¢ ÜUÚÝ¢ ãè Ï¢æÎ ÜUÚ Îï ¼¢ï §„ Ï¢¢¼ }¢ïæ çÝç}¢œ¢ ã}¢ Ï¢Ý x¢²ï J 
¥¼: ÜU|¢è |¢è x¢H¼è „ï |¢è »ï„è |¢êH Ý¢ ã¢ï …¢²ï §„ Ï¢¢¼ ÜU¢ ¶¢„ Š²¢Ý 
Ú¶Ý¢ ãñ J „yÜU¢²ü ÜUÚÝï ãï¼é ¥‹²¢ïæ ÜU¢ï Ðí¢ïy„¢ãÝ ÎïÝ¢ à¢éL ÜUÚ Î¢ï, ÎécÜU¢²ü 
ÜUÚÝï ãï¼é Ðí¢ïy„¢ãÝ ÎïÝ¢ Ï¢æÎ ÜUÚ Î¢ï J

‘„yÜU¢²ü ÜU¢ Ðí¢ïy„¢ãÝ „yÜU¢²ü }¢ïæ ¥¢x¢ï Ï¢É¢²ï, 
ÎécÜU¢²ü ÜU¢ Ðí¢ïy„¢ãÝ ÎécÜU¢²ü }¢ïæ ¥¢x¢ï Ï¢É¢²ï J’

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 31mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



(4) Ðÿ¢Ð¢¼
‘Ð¢Ð ÜU¢ Ðÿ¢Ð¢¼ ¥ƒ¢ü¼ì …è± ÜU¢ ¥{¢ïx¢}¢Ý
Ðé‡² ÜU¢ Ðÿ¢Ð¢¼ ¥ƒ¢ü¼ì …è± ÜU¢ ©Š±üx¢}¢Ý’

 Ð¢Ð¢ïæ ÜUè Ðí±ëçœ¢, Ð¢Ð¢ïæ ÜUè ÐíïÚ‡¢¢, Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ Ðí¢ïy„¢ãÝ ÐíÎ¢Ý ÜUÚÝï 
ÜUè ±ëçœ¢¥¢ïæ ÜU¢ï ç¼H¢æ…Hè ÎïÝè ãñ J {}¢ü ÜUè Ðí±ëçœ¢, {}¢ü ÜUè ÐíïÚ‡¢¢, {¢<}¢ÜU 
Ðí¢ïy„¢ãÝ ÐíÎ¢Ý ÜUÚÝ¢ ãñ J ÜU¢ï§ü |¢è Sƒ¢Ý, ÜU¢ï§ü |¢è „}¢², ÜU¢ï§ü |¢è „æ²¢ïx¢ ã¢ï 
ÐÚ ã}¢¢Ú¢ }¢Ý „¼¼ {}¢ü}¢² ã¢ïÝ¢ ™¢çã²ï J 

 à¢¢ÚèçÚÜU Ðíç¼ÜéUH¼¢ ÜUè ±…ã „ï à¢¢²Î ¼Ð Ý¢ ã¢ï „ÜUï ÐÚ ¼Ð ÜU¢ 
Ðÿ¢Ð¢¼ ¼¢ï ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ Ý¢ ? ¼Ð ÜUÚÝï ²¢ïx² ãñ, ¼Ð ÜUÚÝ¢ ãè ™¢çã²ï, §„ 
ÐíÜU¢Ú }¢Ý ÜU¢ï „¼¼ ¼Ð ÜUè ¼ÚÈU Ú¶Ý¢ J §„ÜU¢ Ý¢}¢ ãñ Ðÿ¢Ð¢¼ J

 Ã²¢Ð¢Ú-Ý¢ñÜUÚè ¥¢çÎ Ðíç¼ÜéUH¼¢ ÜUè ±…ã „ï à¢¢²Î Ðíç¼çÎÝ 
¥CÐíÜU¢Úè Ðê…¢ Ý¢ ã¢ï Ð¢²ï çÜU‹¼é Ðê…¢ ÜU¢ Ðÿ¢Ð¢¼ ¼¢ï ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ Ý¢ ? 
¥¢Ð ²ãèæ ÐÚ }¢¢¼ ¶¢ Ï¢ñÆï J {}¢ü ÜUè Ðí±ëçœ¢, ÐíïÚ‡¢¢, Ðí¢ïy„¢ãÝ ¼¢ï x¢¡±¢²¢ 
¥çÐ¼é {}¢ü ÜU¢ Ðÿ¢Ð¢¼ |¢è x¢¡±¢ çÎ²¢ !

 Ú¢ç~¢|¢¢ï…Ý ÜUÚ¼ï ã¢ï ¥¢ñÚ Ï¢¢ïH¼ï ã¢ï çÜU, ÐãHï ÜUï …}¢¢Ýï }¢ïæ ¥æ{ÜU¢Ú 
ÜUè ±…ã „ï …è±¢ïyÐçœ¢ ã¢ï¼è ƒè ÐÚ ¥Ï¢ ¼¢ï Electric light ¥¢çÎ ÜUï 
ÜU¢Ú‡¢ Ú¢ç~¢ ÜU¢ï ¶¢¼ï „}¢² ÜU¢ï§ü çÎPU¼ Ýãèæ ã¢ï¼è J Ð¢Ð ¼¢ï çÜU²¢ ÐÚ Ð¢Ð 
ÜU¢ Ðÿ¢Ð¢¼ |¢è çÜU²¢, ÐçÚ‡¢¢}¢ S±LÐ „æ„¢Ú|¢í}¢‡¢ ™¢Hé ãè Úã¼¢ ãñ J

 ²¢Î ãñ ç±Ý²ÚyÝ }¢.„¢. ! Ú¢…¢ ÜU¢ ¶êÝ ÜUÚÝï ãï¼é ç±ÜUËÐ „¢ï™ 
Úãï ƒï J ¥‹² ÜU¢ï§ü }¢¢x¢ü Ý¢ ç}¢HÝï ÐÚ ¥æ¼ }¢ïæ ™¢çÚ~¢ x¢íã‡¢ çÜU²¢ J x¢éL ÜU¢ 
§„ ÐíÜU¢Ú ©yÜëUC ç±Ý² çÜU²¢ ÜUè x¢éL Ýï ©ÝÜU¢ Ý¢}¢ ãè ç±Ý²ÚyÝ Ú¶   
çÎ²¢ J x¢éL …ã¢¡ |¢è …¢¼ï ƒï ©ÝÜU¢ï „¢ƒ Hï …¢¼ï ƒï J §„ ÐíÜU¢Ú 12 ±¯ü Ï¢è¼ 
x¢²ï J Ú¢…¢ ÜU¢ï }¢¢ÚÝï ãï¼é ÀêÚè |¢è „¢ƒ }¢ïæ ÀéÐ¢ Ú¶è ƒè J

 12 ±¯ü ¼ÜU „¢ƒ }¢ïæ ÀêÚè Ú¶è çÈUÚ |¢è çÜU„èÜU¢ï Ð¼¢ Ýãèæ ™HÝï 
çÎ²¢ J 12 ±¯ü ÜUï Ï¢¢Î x¢éL |¢x¢±æ¼ ©„è Ú¢…¢ ÜU¢ï Ð¢ñ¯{ ¥¢Ú¢{Ý¢ ÜUÚ±¢Ýï 
Ð{¢Úïæ, ±ã¢¡ ©ÝÜUï çà¢c² ÜUï ç„±¢² ¥‹² çÜU„èÜU¢ Ðí±ïà¢ çÝ¯ï{ ƒ¢ J x¢éL 
©ÝÜUï ç±Ý² „ï Ðí„ó¢ ƒï ¥¼: ç±Ý²ÚyÝ ÜU¢ï ¥ÐÝï „¢ƒ Hï ÜUÚ x¢²ï J 
Ú¢…ÎÚÏ¢¢Ú }¢ïæ x¢²ï, Ú¢…¢ Ýï Ð¢ñ¯{ ÜUè ¥¢Ú¢{Ý¢ ÜUè J Ú¢ç~¢ ÜU¢ï ¼èÝ¢ïæ Ýï 
Ðíç¼RU}¢‡¢ çÜU²¢ ¥¢ñÚ ÜéUÀ „}¢² Ðp¢¼ì „æƒ¢Ú¢ x¢íã‡¢ çÜU²¢ J

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 32mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



 Ú¢…¢ ¥¢ñÚ x¢éL |¢x¢±æ¼ ¼¢ï çÝÎí¢{èÝ ã¢ï x¢²ï ÐÚ ç±Ý²ÚyÝ ÜU¢ï ¼¢ï ÝèæÎ 
Ýãèæ ¥¢ Úãè ƒè, v²¢ïæçÜU 12 ±¯ü „ï }¢Ý }¢ïæ ÎÏ¢è ãé§ü ¥à¢é|¢ |¢¢±Ý¢ ÜU¢ï 
ÈUHè|¢ê¼ ÜUÚÝï ÜU¢ }¢¢ñÜU¢ ¥¢… ç}¢H x¢²¢ ƒ¢ J Ú¢ç~¢ ÜU¢ï ©ÆÜUÚ Ú¢…¢ ÜUè 
¼ÚÈU ¥¢x¢ï Ï¢Éï, ¥Ï¢ ¼ÜU „Ï¢ ÜUè Ý…Ú „ï ÀéÐ¢§ü ãé§ü ÀêÚè Ï¢¢ãÚ çÝÜU¢Hè 
¥¢ñÚ Ú¢…¢ ÜUï x¢Hï ÐÚ ã}¢H¢ ÜUÚ çÎ²¢ J Ú¢…¢ ÜUè }¢ëy²é ã¢ï x¢§ü ¥¢ñÚ ç±Ý²ÚyÝ  
±ã¢¡ „ï |¢¢x¢ x¢²¢, x¢¢²Ï¢ ã¢ï x¢²¢ J

 ÜéUÀ „}¢² Ï¢¢Î ¶êÝ ÜUè {¢Ú¢ {èÚï {èÚï x¢éL |¢x¢±æ¼ ÜUï „æƒ¢Úï ÜUè 
¥¢ïÚ Ðãé¡™è J x¢}¢ü ¶êÝ ÜUï SÐà¢ü ã¢ï¼ï ãè x¢éL |¢x¢±æ¼ ©Æ x¢²ï J „æƒ¢Ú¢ |¢è ¶êÝ 
ÜUè ±…ã „ï |¢èx¢ x¢²¢ ƒ¢ J x¢éL |¢x¢±æ¼ Ýï Îï¶¢ ÜUè ç±Ý²ÚyÝ x¢¢²Ï¢ ãñ ¥¢ñÚ 
Ú¢…¢ ÜU¢ }¢çS¼cÜU |¢è {Ç „ï ¥Hx¢ ã¢ï ™éÜU¢ ãñ J çSƒç¼ ÜU¢ï „}¢Û¢ x¢²ï J

 }¢Ý }¢ïæ „¢ï™¢ çÜU ²çÎ “}¢ñæ …èç±¼ Úã¢ ¼¢ï Ú¢…¢ ÜUè ãy²¢ ÜU¢ ÜUHæÜU 
Hx¢ …¢²ïx¢¢ ¥¢ñÚ à¢¢„Ý ÜUè çãHÝ¢ ã¢ïx¢è, …ñÝ{}¢ü ÜUè HÍ¢é¼¢ ã¢ïx¢è J ²ã }¢ïÚï 
çH²ï à¢¢ï|¢¢SÐÎ Ýãèæ ãñ J” …ñÝà¢¢„Ý ÜUè ¥¢à¢¢¼Ý¢ Ý¢ ã¢ï §„çH» ±ã ÀêÚè 
Hï ÜUÚ ¶éÎ ÜUï x¢Hï ÐÚ ÈUñÚ Îè ¥¢ñÚ Îïãy²¢x¢ ÜUÚ çÎ²¢ J

 12 ±¯ü ¼ÜU „æ²}¢ Ð¢HÝ ÜUÚÝï±¢Hï ç±Ý²ÚyÝ }¢éçÝ ÜUï |¢è¼Ú }¢ïæ 
Ð¢Ð ÜU¢ Ðÿ¢Ð¢¼ ƒ¢, …¢ï çÝç}¢œ¢ ç}¢H¼ï ãè Ï¢¢ãÚ Ðíx¢Å ã¢ï x¢²¢ J 12-12 ±¯ü 
¼ÜU Ðíç¼RU}¢‡¢, Ðíç¼Hï¶Ý, x¢¢ï™Úè, x¢éL|¢çQU ¥¢çÎ ¥ÝïÜU ÜU¢²ü çÜU²ï ÐÚ 
„±üƒ¢ Ð‰ƒÚ ÐÚ Ð¢Ýè ! v²¢ïæçÜU |¢è¼Ú }¢ïæ ¼¢ï Ð¢Ð ÜU¢ Ðÿ¢Ð¢¼ ƒ¢ J

 ²¢Î ÜUÚ¢ï ÜU¢H„¢ñÚèÜU ÜU„¢§ü ÜU¢ï ! Ÿ¢ï‡¢èÜU }¢ã¢Ú¢…¢ Ýï ÝÚÜU }¢ï Ý 
…¢Ýï ãï¼é ÐíàÝ ÐêÀ¢ ¼¢ï Ðí|¢é Ýï }¢¢x¢ü Ï¢¼¢²¢ çÜU “Ðíç¼çÎÝ 500 Ð¢Çï ÜU¢ï 
}¢¢ÚÝï±¢Hï ÜU¢H„¢ñÚèÜU ÜU„¢§ü ÜU¢ï »ÜU çÎÝ |¢è ¼éæ Ú¢ïÜU „ÜUï ¼¢ï ÝÚÜU }¢ïæ …¢Ýï 
„ï Ï¢™ „ÜU¼¢ ãñ J”

 Ÿ¢ï‡¢èÜUÚ¢…¢ ÜU¢H„¢ñÚèÜU ÜUï Ð¢„ x¢²ï J “ç…¼Ý¢ ™¢ãï ©¼Ý¢ {Ý 
x¢íã‡¢ ÜUÚ Hï çÜU‹¼é ²ã çãæ„¢ Ú¢ïÜU Îï J” ÜU¢H„¢ñÚèÜU Ýãèæ }¢¢Ý¢ ¼¢ï »ÜU 
…HÚçã¼ ÜéæU» }¢ïæ ©¼¢Ú çÎ²¢ ¼¢ï ±ã¢¡ |¢è ÜU¢H„¢ñÚèÜU ç}¢^è ÜUï 500 Ð¢Çï 
Ï¢Ý¢ÜUÚ ©ÝÜU¢ï ÜU¢Å Úã¢ ã¢ï §„ ÐíÜU¢Ú ¼¢ïÇÝï Hx¢¢, }¢êH¼: |¢è¼Ú }¢ïæ Ð¢Ð ÜU¢, 
çãæ„¢ ÜU¢ Ðÿ¢Ð¢¼ ãè ƒ¢ J

‘Ð¢Ð ÜU¢ Ðÿ¢Ð¢¼ }¢¢ïã }¢ïæ ÈU¡„¢ Îï¼¢ ãñ,
Ðé‡² ÜU¢ Ðÿ¢Ð¢¼ }¢¢ïÿ¢Ðí¢ç# ÜUÚ±¢¼¢ ãñ’

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 33mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



 ã}¢ïæ ãè ã}¢¢Úï …è±Ý ÜU¢ Checking ÜUÚÝ¢ ãñ çÜU “ÜUãèæ }¢ïÚï 
…è±Ý }¢ïæ ¼¢ï Ð¢Ð ÜU¢ Ðÿ¢Ð¢¼ Ýãèæ ãñ Ý¢ ?”

 ¼Ð ÜUÚÝï }¢ïæ ¥¢ÝæÎ ãñ ²¢ ¼Ð ÜUï Ðp¢¼ì Ð¢Ú‡¢¢æ ÜUÚÝï }¢ïæ ¥¢ÝæÎ ãñ ?

 „ê¶è Ú¢ïÅè ±¢Hï ¥¢²æçÏ¢H }¢ïæ ¥¢ÝæÎ ãñ ²¢ x¢}¢ü É¢ïÜUH¢-É¢ï„¢ 
±¢Hï ¥¢²æçÏ¢H }¢ïæ ¥¢ÝæÎ ãñ ?

 Î¢H-™¢±H-„Ï…è-Ú¢ïÅè ±¢Hï »ÜU¢„Ýï }¢ïæ ¥¢ÝæÎ ãñ ²¢ 
Ï¢æx¢¢Hè, Ðæ…¢Ï¢è |¢¢ï…Ý±¢Hï »ÜU¢„Ýï }¢ïæ ¥¢ÝæÎ ãñ ?

 ‹²¢²-Ýèç¼ „ï Ðí¢# 10 LÐ²ï ÜUè ÜU}¢¢§ü }¢ïæ ¥¢ÝæÎ ãñ ²¢ 
¥‹²¢²-¥Ýèç¼ „ï Ðí¢# 1000 LÐ²ï ÜUè ÜU}¢¢§ü }¢ïæ ¥¢ÝæÎ ãñ ? 

 „}¢² Ðí¢# ã¢ï ¼Ï¢ x¢¢ƒ¢ ÜUÚÝï }¢ïæ ¥¢ÝæÎ ãñ ²¢ Ã²ƒü ÜUè Ï¢¢¼¢ïæ }¢ïæ 
¥¢ÝæÎ ãñ ? „¢}¢¢ç²ÜU }¢ïæ ¥¢ÝæÎ ãñ ²¢ à¢¢ïôÐx¢ ÜUÚÝï }¢ïæ ¥¢ÝæÎ ãñ ?

 Ðí±™ÝŸ¢±‡¢ }¢ïæ ¥¢ÝæÎ ãñ ²¢ çÈUË}¢è x¢è¼¢ïæ ÜUï Ÿ¢±‡¢ }¢ïæ ¥¢ÝæÎ 
ãñ ?

 Ý±ÜU¢Ú±¢Hè çx¢Ý¼ï ãé» ÝèæÎ ¥¢ …¢¼è ãñ ¥¢ñÚ Ý±Ú¢ç~¢ }¢ïæ Ú¢„ 
¶ñH¼ï ±QU ÝèæÎ x¢¢²Ï¢ ã¢ï …¢¼è ãñ !

 Ðíç¼ÜíU}¢‡¢ }¢ïæ 20 H¢ïx¢S„ ÜU¢ ÜU¢©„xx¢ ÜUÚ¼ï „}¢² ÐñÚ¢ïæ }¢ïæ ÎÎü 
ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ Ï¢¢ãÚ çÝÜUHÜUÚ ¶Çï-¶Çï çÜU„èÜUè ôÝÎ¢ ÜUÚ¼ï „}¢² 
ÜU¢ï§ü ƒÜU¢Ý Ýãèæ Hx¢¼è !

 {}¢üÿ¢ï~¢ }¢ïæ 5000 LÐ²ï ¶™ü ÜUÚ¼ï „}¢² |¢è 500 Ï¢¢Ú „¢ï™Ý¢ 
ÐÇ¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ã¢ïÅH }¢ïæ 50,000 ÜU¢ ¶™¢ü ÜUÚÝï ãï¼é |¢è ¼ñ²¢Ú ã¢ï …¢¼ï 
ã¢ï !

 Í¢Ú }¢ïæ ÜU¢²ü ÜUÚ¼ï „}¢² ã¢ƒ-ÐñÚ Îé¶¼ï ãñ ¥¢ñÚ ƒÜU¢Ý ÜU¢ 
¥Ýé|¢± ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ±…Ý Ï¢É …¢Ýï „ï Ç¢ïvÅÚ Ðíç¼çÎÝ 3-4 ÜUè.}¢è. 
™HÝï ÜU¢ï ÜUãï ¼¢ï çÏ¢Ý¢ ¼ÜUHèÈU ÜUï ™H Îï¼ï ã¢ï !

 Ú¢ç~¢|¢¢ï…Ýy²¢x¢ ÜUè Ï¢¢¼ ²çÎ x¢éL |¢x¢±æ¼ ÜUãï ¼¢ï ¥Ý„éÝ¢ ÜUÚ 
Îï¼ï ã¢ï ¥¢ñÚ à¢ÚèÚ }¢ïæ infection ÜUè ±…ã „ï Ç¢ïvÅÚ Ú¢ç~¢ ÜU¢ï |¢¢ï…Ý 
ÜUÚÝï ÜU¢ Ý¢ ÜUãï ¼¢ï ¼éÚæ¼ }¢¢Ý …¢¼ï ã¢ï !

 Ï¢¢ãÚ ÜUï ¥|¢ÿ² ÐÎ¢ƒü Ý ¶¢Ýï ÜUè Ï¢¢¼ …Ï¢ x¢éL |¢x¢±æ¼ ÜUãï 
¼Ï¢ }¢Ý Ýãèæ }¢¢Ý¼¢ ÐÚ …Ï¢ à¢ÚèÚ }¢ïæ Ú¢ïx¢ ÐñÎ¢ ã¢ï¼ï ãñ ¼Ï¢ Ç¢ïvÅÚ ÜUè 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 34mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



Ï¢¢¼ }¢Ý }¢¢ÚÜUÚ |¢è }¢¢ÝÝè ãè ÐÇ¼è ãñ !

 çÜU„è ÜU¢ï Ðñ„ï ÎïÝï ÜU¢ ±QU ã¢ï ¼Ï¢ ÆèÜU „ï …±¢Ï¢ Ýãèæ Îï¼ï 
çÜU‹¼é çÜU„è „ï Ðñ„ï HïÝï ÜU¢ ±QU ã¢ï ¼Ï¢ „Ú ÐÚ ™É …¢¼ï ã¢ï !

 ÜU¢²ü ÜUÚÝï ÜU¢ ¥±„Ú ã¢ï ¼Ï¢ ÎêÚ Îïà¢¢±Ú ™Hï …¢¼ï ã¢ï ¥¢ñÚ 
…Ï¢ ã¢Ú ÐãÝÝï ÜUè Ï¢¢¼ ã¢ï ¼¢ï SÅï… ÐÚ ¼éÚæ¼ ã¢ç…Ú ã¢ï …¢¼ï ã¢ï !

 Ðê…¢ ÜUè H¢§üÝ }¢ïæ ÜU¢ï§ü Ï¢è™ }¢ïæ Í¢é„ …¢¼¢ ãñ ¼¢ï ç™Ì¢¼ï ã¢ï ¥¢ñÚ 
ÜU|¢è }¢¢ñÜU¢ ç}¢HÝï ÐÚ S±²æ H¢§üÝ }¢ïæ Í¢é„ …¢¼ï ã¢ï ¼¢ï ¶éà¢ ã¢ï …¢¼ï ã¢ï !

 ã}¢¢Úï ¥¢x¢ï±¢H¢ …Ï¢ |¢¢±¢ïæ „ï ÐÚ}¢¢y}¢¢ ÜUè Ðê…¢ ÜUÚ Úã¢ ã¢ï ¼¢ï 
ÐèÀï „ï ç™Ì¢¼ï Úã¼ï ã¢ï çÜU Îê„Ú¢ï ÜU¢ï |¢è }¢¢ñÜU¢ Î¢ï ¥¢ñÚ …Ï¢ ¥¢Ð S±²æ 
|¢¢±¢ïæ „ï Ðê…¢ ÜUÚ Úãï ã¢ï ¼Ï¢ ÜU¢ï§ü ¥¢ñÚ …ËÎè „ï Ðê…¢ ÜUÚÝï ÜU¢ï ÜUãï ¼¢ï 
©„ï |¢è ™êÐ ÜUÚ¼ï ã¢ï çÜU “|¢¢§ü ! ÜéUÀ à¢¢æç¼ ¼¢ï Ú¶¢ï J çÎÝ }¢ïæ »ÜU Ï¢¢Ú 
ãè ¼¢ï Ðê…¢ ÜUÚÝè ãñ ¼¢ï |¢¢± „ï ÜUÚï´ Ý¢ !”

 ™ñy²±æÎÝ ÜUï „}¢² x¢H¼è „ï çÜU„èÜU¢ ÐñÚ S±çS¼ÜU çÜU²¢ ã¢ï 
©„ Ð¢Å ÜU¢ï Hx¢ …¢²ï ¼¢ï ç™Ì¢¼ï ã¢ï çÜU “|¢¢§ü ! Îï¶ÜUÚ ™H¢ ÜUÚ¢ï J 
§¼Ý¢ Ï¢Ç¢ Ð¢Å |¢è Ýãèæ çÎ¶¼¢ ¼¢ï ÜUèÇï-}¢ÜU¢ïÇï …ñ„ï …è±¢ïæ ÜUè Úÿ¢¢ 
ÜUñ„ï ÜUÚ¢ïx¢ï ?” ¥¢ñÚ x¢H¼è „ï ¥¢ÐÜU¢ ãè ÐñÚ ÜUãèæ Hx¢ …¢²ï ¥¢ñÚ 
„¢}¢Ýï±¢H¢ ±ãè Ï¢¢¼ïæ Î¢ïãÚ¢²ïæ ¼¢ï ÜUã¢ïx¢ï çÜU “§¼Ý¢ x¢éS„¢ v²¢ïæ ÜUÚ¼ï 
ã¢ï, §‹„¢Ý ãé¡ ¼¢ï |¢êH ¼¢ï ã¢ï …¢¼è ãñ J”

 ¥Ï¢ ¼ÜU ã}¢Ýï }¢¢~¢ Ð¢Ð ÜU¢ ãè Ðÿ¢ çH²¢ ãñ çÜU‹¼é ¥Ï¢ {}¢ü ÜU¢ 
Ðÿ¢ HïÝ¢ ãñ J …Ï¢ ¼ÜU à¢ÚèÚ }¢ïæ à¢çQU ãñ ¼Ï¢ ¼ÜU {}¢üÐí±ëçœ¢ ãè ÜUÚÝè ãñ J 
Ðí¢²: çÜU„è ÜU¢Ú‡¢±à¢ Ð¢ÐÐí±ëçœ¢ ÜUÚÝè |¢è ÐÇï ¼Ï¢ |¢è Ðÿ¢ ¼¢ï {}¢ü ÜU¢ ãè 
S±èÜU¢ÚÝ¢ ãñ J }¢¢ïÿ¢ ÜU¢ Hÿ² ¥¢ñÚ {}¢ü ÜU¢ Ðÿ¢ Ú¶Ýï ÐÚ çÜU„è ÜUï Ï¢„ 
ÜUè Ï¢¢¼ Ýãèæ …¢ï ¥¢ÐÜU¢ï „æ„¢Ú }¢ïæ |¢íç}¢¼ ÜUÚ „ÜUï J

 …¢ï …è± {}¢ü ÜUï Ðÿ¢ }¢ïæ ã¢ï ÐÚ ÜU}¢ü±à¢ Ð¢Ð ÜUÚ¼¢ ã¢ï ¼Ï¢ |¢è ¥¢¡¶ 
}¢ïæ ¥¢¡„é ÜUï „¢ƒ ÜUÚïx¢¢ J ±ã ÐÚ}¢¢y}¢¢ „ï Ï¢¢¼ïæ ÜUÚïx¢¢ çÜU “ãï |¢x¢±æ¼ ! ²ã 
„æ„¢Ú Ï¢„¢²¢ ²ãè |¢êH ÜUÚ Îè ç…„ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ¥Ï¢ çÎÝ-Ú¢¼ Ð¢Ð ãè 
ÜUÚÝï ÐÇ¼ï ãñ, Ðíç¼çÎÝ À: ÜU¢² …è±¢ïæ ÜUè ç±Ú¢{Ý¢ ÜUÚÝè ÐÇ¼è ãñ ! 
Ðê±üÜëU¼ Ð¢Ð¢ïæ „ï ¼¢ï ÀéÅÜU¢Ú¢ ç}¢H¼¢ Ýãèæ ¥¢ñÚ Ý²ï Ð¢Ð Ï¢æ{¼ï …¢ Úãï ãñ J ãï 
Ðí|¢é ! }¢ïÚè }¢éçQU ÜUÏ¢ ã¢ïx¢è ? ¥¢Ð ãè Ú¢ã Ï¢¼¢²ïæ...”

 ÜéUÀ ¥¢y}¢¢ ¼¢ï »ï„ï ¥ãæÜU¢Ú }¢ïæ …è¼ï ãñ çÜU Ð¢Ð ÜUÚÝï ÜUï Ðp¢¼ì |¢è 
Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 35mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



©„ Ð¢Ð ÜU¢ S±èÜU¢Ú ÜUÚÝï ¼ñ²¢Ú Ýãèæ ã¢ï¼ï J ÜU¢ï§ü Ã²çQU …}¢èÝÜU‹Î ¶¢ Úã¢ 
ƒ¢, ¼|¢è çÜU„è Ýï ©„ï ÜUã¢ çÜU “|¢¢§ü ! …}¢èÝÜU‹Î }¢ïæ ¥Ýæ¼ …è± ãñ J 
©„ÜU¢ |¢ÿ¢‡¢ ÜUÚÝï „ï ©Ý ¥Ýæ¼ …è±¢ïæ ÜUè ôã„¢ ã¢ï¼è ãñ J §„ ôã„¢ „ï 
Ð¢ÐÏ¢æ{ ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ Ð¢ÐÏ¢æ{ „ï ÝÚÜU }¢ïæ …¢Ý¢ ÐÇ¼¢ ãñ J” ¼Ï¢ …}¢èÝÜU‹Î 
¶¢Ýï±¢H¢ Ã²çQU …±¢Ï¢ Îï¼¢ ãñ çÜU “„Ï¢ S±x¢ü }¢ïæ ãè …¢²ïæx¢ï ¼¢ï ÝÚÜU ÜU¢ 
v²¢ ã¢ïx¢¢ ? §„çH» ã}¢¢Úï …ñ„¢ïæ ÜUï çH» ãè ¼¢ï ÝÚÜU ãñ J”

 »ÜU …}¢èÝÜU‹Î ¶¢Ýï ÜU¢ Ð¢Ð ¥¢ñÚ ©ÐÚ „ï {}¢ü ÜU¢ }¢…¢ÜU |¢è 
ÜUÚÝ¢ J ÜU}¢ „ï ÜU}¢ §¼Ý¢ ¼¢ï ¼² ÜUÚ¢ï ÜUè Ð¢Ð ÜUÚÝï ÜUï Ðp¢¼ì Ð¢Ð ÜU¢ 
Ðÿ¢Ð¢¼ Ý¢ çÜU²¢ …¢²ï J

 ã}¢¢Úï x¢éLÎï± ÜU§ü Ï¢¢Ú x¢¢ï™Úè ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢ ÜUÚÝï „ï Ðê±ü ÜUã¼ï ƒï çÜU 
“¥¢ã¢Ú ÜUÚÝ¢ x¢H¼ ãñ J |¢ê¶ Hx¢¼è ãñ ¼¢ï |¢¢ï…Ý ÜUè …LÚ¼ ã¢ï¼è ãñ, |¢¢ï…Ý 
ãï¼é x¢¢ï™Úè …¢Ý¢ ÐÇ¼¢ ãñ, x¢¢ï™Úè ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢ ÜUÚÝ¢ ÐÇ¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ©„}¢ïæ |¢è 
¥¢„çQU ÜUï Î¢ï¯, ©Ð²¢ïx¢ ÜUï Ðp¢¼ì |¢è çÝã¢ÚçRU²¢ ãï¼é …¢Ý¢ ÐÇ¼¢ ãñ J §„ 
¼Úã ¥y²æ¼ „}¢² ÜUè Ï¢ÚÏ¢¢Îè ã¢ï¼è ãñ J ¥ÝïÜU Î¢ï¯¢ïæ ÜU¢ „ï±Ý |¢¢ï…Ý ÜUè 
±…ã „ï ã¢ï¼¢ ãñ J çÏ¢Ý¢ |¢¢ï…Ý ÜUï à¢ÚèÚ Úã „ÜU¼¢ ¼¢ï ©œ¢}¢ „¢{Ý¢ ã¢ï 
„ÜU¼è ¥¢ñÚ …è±Ý|¢Ú ©„ „¢{Ý¢ }¢ïæ ÚQU Úã Ð¢¼ï J §„çH» ¥¢ã¢Ú ÜUÚÝ¢ 
x¢H¼ ãñ J” §„ ÐíÜU¢Ú |¢¢ï…Ý ÜUÚÝï ÜUï Ï¢¢±…éÎ ©„ÜU¢ Ðÿ¢ Ýãèæ ƒ¢ J ã}¢ïæ |¢è 
ã}¢¢Úï …è±Ý }¢ïæ ²ãè ÜU¢²ü ÜUÚÝ¢ ãñ J

‘Ð¢Ð ÜU¢ Ðÿ¢Ð¢¼ …è±Ý ÜU¢ï ÜUHéç¯¼ Ï¢Ý¢¼¢ ãñ,
Ðé‡² ÜU¢ Ðÿ¢Ð¢¼ …è±Ý ÜU¢ï }¢{éÚ Ï¢Ý¢¼¢ ãñ J’

(5) Ðíà¢æ„¢
‘Ð¢Ð ÜUè Ðíà¢æ„¢ Îé}¢üç¼ ¥¢ñÚ Îéx¢üç¼ ÐíÎ¢Ý ÜUÚ¼è ãñ,

Ðé‡² ÜUè Ðíà¢æ„¢ „‹}¢ç¼ ¥¢ñÚ „Îìx¢ç¼ ÐíÎ¢Ý ÜUÚ¼è ãñ J’

 Ðíà¢æ„¢ ±ã ™è… ãñ Á¢¢ï „±ü ÜU¢ï çÐí² ãñ J Ý‹ã¢ „¢ Ï¢¢HÜU …Ï¢ ÐãHè 
Ï¢¢Ú }¢èÆè-}¢èÆè |¢¢¯¢ }¢ïæ Ï¢¢¼ ÜUÚ¼¢ ãñ ¼Ï¢ ãÚ ÜU¢ï§ü ¶éà¢ ã¢ï …¢¼¢ ãñ J ±ã 
Ï¢¢HÜU |¢Hï ãè }¢¢~¢ »ÜU à¢ÏÎ Ï¢¢ïH Úã¢ ã¢ï çÈUÚ |¢è Ï¢¢Ú-Ï¢¢Ú ±ãè à¢ÏÎ 
„éÝÝï ÜU¢ }¢Ý ã¢ï¼¢ ãñ J ©„ Ï¢¢HÜU ÜU¢ï …ñ„ï …ñ„ï Ðí¢ïy„¢ãÝ Ðí¢# ã¢ï¼¢ ãñ, …ñ„ï 
…ñ„ï ©„ ÜU¢²ü ÜUè Ðíà¢æ„¢ „éÝ¼¢ ãñ ±ñ„ï ±ñ„ï ±ã ÜU¢²ü Á²¢Î¢¼Ú ÜUÚÝï Hx¢¼¢ 
ãñ J

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 36mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



 „æx¢è¼ÜU¢Ú |¢è x¢è¼ x¢¢¼ï „}¢² Ï¢è™-Ï¢è™ }¢ïæ ©„ÜUï „ãÜUH¢ÜU¢Ú¢ïæ 
ÜUè Ðíà¢æ„¢ ÜUÚ¼¢ Úã¼¢ ãñ, ç…„„ï ©ÝÜU¢ï |¢è „æx¢è¼ Ï¢…¢Ýï ÜU¢ ©y„¢ã Ðí¢# 
ã¢ï¼¢ ãñ J çÜU„è Ã²çQU ÜUï Î¢Ý ÜUè Ðíà¢æ„¢ ÜUÚÝï ÐÚ ©„ï Î¢Ý ÜUÚ¼ï ÚãÝï ÜU¢ 
}¢Ý ã¢ïx¢¢ J çÜU„è ÜUï ¼Ð ÜUè Ðíà¢æ„¢ ÜUÚÝï ÐÚ ©„ï ¼Ð ÜUÚ¼ï ÚãÝï ÜU¢ }¢Ý 
ã¢ïx¢¢ J ±ñ„ï ãè çÜU„èÜUè ™¢ïÚè ÜUÚÝï ÐÚ ©„ÜUè Ðíà¢æ„¢ ÜUè ¼¢ï ©„ï ™¢ïÚè ÜUÚÝï 
ÜU¢ }¢Ý Ï¢Ýïx¢¢, ¶êÝè ÜUè Ðíà¢æ„¢ ÜUÚÝï ÐÚ ©„ï ¶êÝ ÜUÚ¼ï ÚãÝï ÜU¢ }¢Ý Ï¢Ýïx¢¢ J

‘„yÜU¢²ü ÜUè Ðíà¢æ„¢ }¢¢Ý±è ÜU¢ï „yÜU¢²ü ÜUÚÝï ÜUè ÐíïÚ‡¢¢ ÐíÎ¢Ý ÜUÚ¼è ãñ,
ÎécÜU¢²ü ÜUè Ðíà¢æ„¢ }¢¢Ý±è ÜU¢ï ÎécÜU¢²ü ÜUÚÝï ÜUè ÐíïÚ‡¢¢ ÐíÎ¢Ý ÜUÚ¼è ãñ J’

 ²ã ãé§ü „¢}¢Ýï±¢Hï Ã²çQU ÜUï ÈU¢²Îï-ÝéÜU„¢Ý ÜUè Ï¢¢¼ J ¥Ï¢, ã}¢ïæ 
v²¢ ÈU¢²Î¢-ÝéÜU„¢Ý ã¢ï¼¢ ãñ §„ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚïæx¢ï J

 Ð¢Ð ÜUè Ðí±ëçœ¢ „ï |¢è Á²¢Î¢ Ð¢Ð ÜUè Ðíà¢æ„¢ ¶¼ÚÝ¢ÜU ãñ v²¢ïæçÜU 
Ð¢Ð ÜUè Ðí±ëçœ¢ „ï short time ÝéÜU„¢Ý ã¢ï¼¢ ãñ …Ï¢çÜU Ð¢Ð ÜUè Ðíà¢æ„¢ ÜUï 
m¢Ú¢ long time ÝéÜU„¢Ý ã¢ï¼¢ ãñ J v²¢ïæçÜU Ð¢Ð ÜUè Ðíà¢æ„¢ |¢¢Úè ÜU}¢¢ïü ÜU¢ 
Ï¢æ{ ÜUÚ±¢ „ÜU¼è ãñ J

 Îï¶¢ Ý¢ ! „¢}¢Ýï±¢Hï ÜU¢ï ÜUñ„ï Ï¢¢ï¼H }¢ïæ ©¼¢Ú çÎ²¢ J

 }¢ñæÝï ÜUñ„¢ Ÿ¢ïD |¢¢ï…Ý Ï¢Ý¢²¢ çÜU „Ï¢ H¢ïx¢ ª¡x¢Hè²¢ ¶¢ x¢²ï J

 }¢ñæÝï ÜUñ„è Ï¢ïÅèæx¢ ÜUè, „¢}¢Ýï±¢Hï ÜU¢ï ÐÚ¢S¼ ÜUÚ çÎ²¢ J

 »ï„è ¥ÝïÜU Ï¢¢¼ïæ ãñ ç…„}¢ïæ çÝÚƒüÜU Ð¢Ð ÜUè Ðíà¢æ„¢ ÜUè …¢¼è ãñ J

 ²¢Î ÜUÚ¢ï }¢ã¢Ú¢…¢ Ÿ¢ï‡¢èÜU ÜU¢ï ! „}²vy± Ðí¢ç# ÜUï Ðê±ü çà¢ÜU¢Ú ÜUï 
à¢¢ñ¶èÝ ƒï J …æx¢H }¢ïæ çà¢ÜU¢Ú ÜUÚÝï x¢²ï ¥¢ñÚ ¼èÚ ™H¢²¢ …¢ï x¢|¢ü±¼è ãèÚÝ 
ÜU¢ï Hx¢¢ J ãèÚÝ ¼yÜU¢H }¢Ú x¢§ü ¥¢ñÚ ©„ÜUï ÐïÅ }¢ïæ …¢ï x¢|¢ü ƒ¢ ±ãèæ ÐÚ ¼èÚ 
Hx¢Ýï „ï ±ã çÝÎ¢ïü¯ …è± |¢è ¼éÚæ¼ }¢Ú x¢²¢ J 

 Ÿ¢ï‡¢èÜU Ú¢…¢ ©„ ãèÚÝ ÜUï Ð¢„ ¥¢²ï ¥¢ñÚ Î¢ïÝ¢ïæ …è±¢ïæ ÜUè }¢ëy²é 
Îï¶ÜUÚ ¥y²æ¼ ÐíÈéUçÌ¼ ã¢ï x¢²ï, Ýëy² ÜUÚÝï Hx¢ï ¥¢ñÚ Ï¢¢ïH ©Æï çÜU “}¢ïÚï 
…ñ„¢ à¢êÚ±èÚ ÜU¢ï§ü Ýãèæ ãñ …¢ï »ÜU ¼èÚ „ï Î¢ï çÝà¢¢Ý Hx¢¢¼¢ ã¢ï J” Ð¢Ð ¼¢ï 
çÜU²¢ ¥¢ñÚ Ð¢Ð ÜUè Ðíà¢æ„¢ |¢è ÜUè J

 ÜU}¢üÚ¢…¢ |¢è ÜUã¼ï ãñ çÜU “¥Ï¢ ¼éæ |¢è „…¢ |¢éx¢¼ J” ¼yÿ¢‡¢ 
¥¢²éc² ÜU¢ Ï¢æ{ ãé¥¢ ¥¢ñÚ ÝÚÜU¢²éc² Ï¢¢¡{¢ J Ðp¢¼ì Ðí|¢é ±èÚ ÜUï }¢é¶ „ï „éÝ¢ 
çÜU “¼é}¢ ÝÚÜUx¢¢}¢è ã¢ï”, ²ã „éÝÜUÚ ÝÚÜU Å¢HÝï ÜUï ©Ð¢² ÐêÀÝï Hx¢ï J Ðí|¢é 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 37mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



Ýï ÜUã¢ çÜU “²ã çÝÜU¢ç™¼ ÜU}¢ü ãñ ¥¼: ©„ÜU¢ï |¢éx¢¼Ý¢ ãè ÐÇïx¢¢ J”

 çÈUÚ |¢è ©‹ãïæ „æ¼¢ï¯ ã¢ï §„çH» Ðí|¢é Ýï ¼èÝ }¢¢x¢ü Ï¢¼¢²ï J

 (1) Ðé‡¢è²¢ Ÿ¢¢±ÜU ÜUï »ÜU „¢}¢¢ç²ÜU ÜU¢ ÈUH Hï ¥¢²ï ¼¢ï...

 (2) ÜUçÐH¢ Î¢„è }¢éçÝ |¢x¢±æ¼ ÜU¢ï „éÐ¢~¢Î¢Ý Îï ¼¢ï...

 (3) ÜU¢H„¢ñÚèÜU ÜU„¢§ü »ÜU çÎÝ ÜUï çH» 500 }¢çã¯ ÜUè ãy²¢ 

      Ï¢æÎ ÜUÚ Îï ¼¢ï...

 ¼é}ã¢Úè ÝÚÜU ÅH „ÜU¼è ãñ J

 ¼èÝ¢ïæ ©Ð¢² Îï¶ï ÐÚ ÜU}¢ü„œ¢¢ ÜUï ¥¢x¢ï çÜU„èÜUè Ýãèæ ™H¼è J |¢Hï 
ãè ±ã ÜU¢ï§ü ç|¢ÿ¢éÜU ã¢ï ²¢ çÈUÚ }¢x¢{¢ç{Ðç¼ „}¢í¢Å }¢ã¢Ú¢…¢ Ÿ¢ï‡¢èÜU ã¢ï ! 
çÝcÈUH¼¢ ãè ç}¢Hè ¥¢ñÚ …¢ï |¢ç±c² }¢ïæ ¥Ý¢x¢¼ ™¢ñçÏ¢„è ÜïU ÐkÝ¢|¢ Ý¢}¢ „ï 
¼èƒZÜUÚ ã¢ïÝï±¢Hï ãñ ±ãè …è± ±¼ü}¢¢Ý }¢ïæ ÝÚÜU ÜUè |¢²¢±ã ±ïÎÝ¢ „ãÝ ÜUÚ 
Úãï ãñ J }¢¢~¢ »ÜU ãè |¢êH, çà¢ÜU¢Ú çÜU²¢ ¥¢ñÚ Ðp¢¼ì ©„ Ð¢Ð ÜUè Ðíà¢æ„¢ |¢è 
ÜUè !

 ã}¢ |¢è çÎÝ|¢Ú ¥ÝïÜU Ð¢Ðè Ðí±ëçœ¢ ÜUÚ¼ï ãñ J ©„}¢ïæ „ï ç…¼Ý¢ |¢è 
}¢é}¢ÜUèÝ ã¢ï, Ï¢™Ýï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚïæ J x¢H¼è „ï |¢è çÜU„è Ð¢Ð ÜUè Ðíà¢æ„¢ Ý¢ 
ã¢ï §„ÜU¢ Š²¢Ý Ú¶ï J ã}¢¢Úè ÎëçC ÜU¢ï }¢¢~¢ §„ H¢ïÜU ¼ÜU çS¢ç}¢¼ Ý¢ Ú¶¼ï 
ãé» ÎèÍ¢üÎëC¢ Ï¢ÝÝ¢ ãñ J »ÜU |¢è Ðí±ëçœ¢ »ï„è Ýãèæ ã¢ïÝè ™¢çã²ï ç…„ÜUè ±…ã 
„ï ã}¢ïæ Îéx¢üç¼ }¢ïæ |¢ÅÜUÝ¢ ÐÇï J

 ÜU§ü Ï¢¢Ú ²ã |¢è ã¢ï¼¢ ãñ ÜUè ã}¢ S±²æ Ð¢Ð Ýãèæ ÜUÚ¼ï çÜU‹¼é ¥‹²¢ïæ 
ÜUï Ð¢Ð ÜUè Ðíà¢æ„¢ ÜUÚÜUï ÜU}¢ü ÜU¢ |¢¢Ú x¢íã‡¢ ÜUÚ Hï¼ï ãñ J

 “±¢ã ! |¢¢ï…Ý ¼¢ï ¥y²æ¼ Tasty Ï¢Ý¢²¢ ãñ J” |¢¢ï…Ý Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ 
ÜU¢²ü Ý¢ ÜUÚÝï ÜUï Ï¢¢±…éÎ ©„ÜUè Ðíà¢æ„¢ ÜUÚÜUï ÜU}¢¢ïü ÜU¢ |¢¢Ú çH²¢ …¢¼¢   
ãñ J

 “©‹ã¢ïæÝï Ï¢æx¢H¢ Ï¢ãé¼ ãè à¢¢ÝÎ¢Ú Ï¢Ý¢²¢ ãñ, ©ÝÜU¢ Furniture, 
x¢¢Çè, Bedroom, Show-case ¥y²æ¼ „éæÎÚ ãñ J Ð¢Ð Ý¢ ÜUÚÝï ÜUï 
Ï¢¢±…éÎ Ð¢Ð ÜUè Ðíà¢æ„¢ ÜUÚÝï ÜUè ±…ã „ï ÜU}¢üÏ¢æ{ ã¢ï x¢²¢ J”

 Ï¢„, ¥¢… „ï ãè ¼² ÜUÚ¢ï çÜU ÜU|¢è |¢è Ð¢Ð ÜUè Ðíà¢æ„¢ Ýãèæ ÜUÚïæx¢ï J

‘Ð¢Ð ÜUè Ðíà¢æ„¢ Îé:¶ Îï¼è ãñ ¥¢ñÚ „é¶ ÜU¢ Ý¢à¢ ÜUÚ¼è ãñ,

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 38mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



Ðé‡² ÜUè Ðíà¢æ„¢ „é¶ Îï¼è ãñ ¥¢ñÚ Îé:¶ ÜU¢ Ý¢à¢ ÜUÚ¼è ãñ J’

 Ðíà¢æ„¢ ÜUÚÝè ãè ãñ ¼¢ï çÜU„è ÜUï „yÜU¢²ü ÜUè ÜUÚ¢ï J à¢¢S~¢ }¢ïæ ¼¢ï ²ã 
|¢è ÜUã¢ x¢²¢ ãñ çÜU “…¢ï ¥‹² ÜUï „yÜU¢²ü ÜUè Ðíà¢æ„¢ Ýãèæ ÜUÚ¼¢ ©„ï 
¥ç¼™¢Ú Hx¢¼¢ ãñ J” ¥¼: ÜU¢ï§ü |¢è ¥ËÐ „yÜU¢²ü ÜUè Ðíà¢æ„¢ ÜUÚÝï „ï ÐèÀï 
Ý¢ ãÅï J

 çÜU„è …è± Ýï À¢ïÅè ©}¢í }¢ïæ ãè ¥¢…è±Ý Ï¢ír¢™²ü ±í¼ ÜU¢ çÝ²}¢ 
çH²¢ ãñ ¼¢ï ©„ÜUï „yÜU¢²ü ÜUè Ðíà¢æ„¢ ÜUÚ¢ï J “|¢x¢±æ¼ ! }¢ñæ ÜUñ„¢ Ð¢Ðè …è± 
ãé¡ J …è±Ý Ï¢è¼ x¢²¢ çÈUÚ |¢è §Ý ¼éÓÀ ç±¯²„é¶¢ïæ „ï ÐèÀï Ýãèæ ãÅ Úã¢ ¥¢ñÚ 
§„ ¥¢y}¢¢ Ýï ²é±¢±Sƒ¢ }¢ïæ ãè ²ã „œ± ¥ÐÝ¢²¢ ãñ J {‹²±¢Î ãñ »ï„ï 
±í¼{¢Úè¥¢ïæ ÜU¢ï J”

 §„ ÐíÜU¢Ú ©ÝÜUï x¢é‡¢¢ïæ ÜUè Ðíà¢æ„¢ ÜUÚÝï „ï ã}¢¢Úï |¢è¼Ú |¢è ±í¼Ð¢HÝ 
ÜUè à¢çQU ÐñÎ¢ ã¢ï¼è ãñ J ã}¢¢Úï |¢è¼Ú |¢è „œ± ÜU¢ „æ™¢Ú ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ }¢Ý 
}¢…Ï¢ê¼ Ï¢Ý¼¢ ãñ J 

 Ï¢HÎï±}¢éçÝ ! x¢¢ï™Úè ãï¼é x¢²ï ¥¢ñÚ ©ÝÜUï LÐ ÐÚ }¢¢ïçã¼ ã¢ï ÜUÚ 
ÐÝèã¢Úè Ýï Ð¢Ýè |¢ÚÝï ãï¼é ÚS„è Í¢Çï }¢ïæ Ï¢¢¡{Ýï ÜUï Ï¢ÎHï ¥ÐÝï ãè Ðé~¢ ÜUï x¢Hï 
}¢ïæ Ï¢¢¡{ Îè J }¢éçÝ Ýï ©„ÜU¢ï Ú¢ïÜU¢ ¥¢ñÚ S±-LÐ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ¥Ýƒü Í¢çÅ¼ ã¢ïÝï 
ÜUè „æ|¢¢±Ý¢ Îï¶ÜUÚ „è{ï …æx¢H }¢ïæ ãè ™Hï x¢²ï J

 „¢{Ý¢ ÜUï Ðí|¢¢± „ï …æx¢H ÜUï Ðà¢é ¥ôã„ÜU Ï¢Ý x¢²ï ¥¢ñÚ ©ÝÜUï 
Ð¢„ ô„ã, çãÚÝ, çÏ¢Ìè, }¢ê¯ÜU ¥¢çÎ ¼}¢¢}¢ …è± Ï¢ñÆ …¢¼ï çÈUÚ |¢è çÜU„è 
…è± ÜU¢ï ÜU¢ï§ü |¢² Ýãèæ ƒ¢ J »ÜU }¢ëx¢ ©ÝÜUè „ï±¢ }¢ïæ ¼yÐÚ Úã¼¢ ¥¢ñÚ ±Ý }¢ïæ 
¥¢Ýï±¢Hï }¢é„¢çÈUÚ¢ïæ ÜUï „}¢èÐ }¢éçÝ±Ú ÜU¢ï Hï …¢¼¢ J }¢éçÝ±Ú ±ã¢¡ „ï ç|¢ÿ¢¢ 
x¢íã‡¢ ÜUÚ Hï¼ï J §„ ÐíÜU¢Ú „æ²}¢…è±Ý ÜU¢ Ð¢HÝ ÜUÚ Úãï ƒï J

 çÜU„è çÎÝ ±ã¢¡ ÜU¢ï§ü ÚƒÜU¢Ú ±Ý }¢ïæ ÜU¢D x¢íã‡¢ ÜUÚÝï ¥¢²¢ J }¢ëx¢ 
}¢éçÝ±Ú ÜU¢ï ±ã¢¡ Hï ÜUÚ x¢²¢ J ÚƒÜU¢Ú ÐïÇ ÜUè Ç¢Hè²¢¡ ÜU¢Å Úã¢ ƒ¢ ¥¢ñÚ 
}¢éçÝ±Ú ÜU¢ï Îï¶¼ï ãè Ýè™ï ©¼ÚÜUÚ }¢éçÝ |¢x¢±æ¼ ÜU¢ï ¥¢ã¢Ú ±¢ïãÚÝï ãï¼é ç±Ýæ¼è 
ÜUÚÝï Hx¢¢ J }¢éçÝ±Ú Ýï |¢è ©„ÜUè ç±Ýæ¼è S±èÜU¢Úè ¥¢ñÚ ÚƒÜU¢Ú }¢éçÝ±Ú ÜU¢ï 
x¢¢ï™Úè ±¢ïãÚ¢Ýï Hx¢¢ J ²ã Îëà² Îï¶ÜUÚ ±ã }¢ëx¢ }¢Ý ãè }¢Ý ÚƒÜU¢Ú ÜUï 
„yÜU¢²ü ÜUè Ðíà¢æ„¢ ÜUÚÝï Hx¢¢ çÜU “{‹² ãñ §„ ÚƒÜU¢Ú ÜU¢ï ! …¢ï }¢éçÝ 
|¢x¢±æ¼ ÜU¢ï „éÐ¢~¢Î¢Ý Îï ÜUÚ ¥ÐÝï …è±Ý ÜU¢ï {‹² Ï¢Ý¢ Úã¢ ãñ J”

 ¼èÝ¢ïæ …è± à¢é|¢|¢¢± }¢ïæ ƒï ¥¢ñÚ ¥™¢ÝÜU ©ÐÚ „ï ¥¢{è ÜUÅè ãé§ü ÐïÇ 
Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 39mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



ÜUè ç±à¢¢H Ç¢Hè çx¢Úè ¥¢ñÚ ¼èÝ¢ïæ ÜUè }¢ëy²é ã¢ï x¢§ü J ¼èÝ¢ïæ ¥¢y}¢¢ Ð¢¡™±ï 
Îï±H¢ïÜU }¢ïæ ©yÐó¢ ãé» J 

 ¼|¢è ¼¢ï ÜUã¢ x¢²¢ ãñ çÜU,

“ÜUÚ‡¢ ÜUÚ¢±‡¢ ¥Ýé}¢¢ïÎÝ, „çÚ¶¢ ÈUH ÝèÐ…¢±ï”

 ²çÎ à¢çQU ãñ ¼¢ï „yÜU¢²ü S±²æ ãè ÜUÚÝ¢ ™¢çã²ï, ç…„„ï |¢¢±¢ï }¢ïæ 
„¼¼ ±ëçh ã¢ï¼è Úãï J }¢¢„ÿ¢}¢‡¢ ÜUÚÝï ÜUè ÿ¢}¢¼¢ ã¢ï ¼¢ï S±²æ }¢¢„ÿ¢}¢‡¢ 
ÜUÚÝ¢ ãè ™¢çã²ï J

 ÐÚ ¥x¢Ú à¢ÚèÚ ÜU¢ „¢ƒ Ýãèæ ãñ ¼¢ï …¢ï ¥¢y}¢¢ }¢¢„ÿ¢}¢‡¢ ÜUÚ Úãï ã¢ï 
©‹ãïæ ¥ÝéÜUêH¼¢ ÐíÎ¢Ý ÜUÚÝè ™¢çã²ï J ©„ÜUï x¢ëã ÜUè ç…}}¢ïÎ¢Úè¥¢ïæ ÜU¢ ±ãÝ 
ÜUÚÝ¢ ™¢çã²ï ¼¢çÜU x¢ëãÜU¢²¢ïZ „ï ©„ï }¢éçQU ç}¢H …¢²ï J ©ÝÜUè „ï±¢ ÜUÚÝè 
™¢çã²ï J ©„ÜUï ÐçÚ±¢Ú ÜUè ç…}}¢ïÎ¢Úè²¢¡ …ñ„ïçÜU |¢¢ï…Ý, ¥‹² ÜU¢²ü, Ï¢¢HÜU 
ÜU¢ ¥|²¢„ ¥¢çÎ ¼}¢¢}¢ ÜU¢²ü S±²æ ÜUÚÝï ™¢çã²ï ç…„ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ±ã ¥¢y}¢¢ 
çÝôp¼ Ï¢ÝÜUÚ }¢¢„ÿ¢}¢‡¢ ÜU¢ ¼Ð ÜUÚ „ÜUï J

 ¥x¢Ú „}¢² ÜUè Ðíç¼ÜêUH¼¢ „ï ±ã |¢è Ý¢ ÜUÚ „ÜU¢ï ¼¢ï ©Ý ¼ÐS±è 
¥¢y}¢¢ ÜUè ¶êÏ¢ ¥Ýé}¢¢ïÎÝ¢ ¼¢ï ¥±à² ÜUÚÝè ãè ™¢çã²ï J “}¢ñæ ÜUñ„¢ ¥|¢¢x¢è 
ãé¡, …¢ï ¼Ð ãè Ýãèæ ÜUÚ „ÜU¼¢ J »ÜU-»ÜU }¢¢ã ¼ÜU ¥¢ã¢Ú y²¢x¢ ÜUÚÝï±¢Hï 
©Ý ¼ÐS±è¥¢ïæ ÜU¢ï {‹²±¢Î ãñ J }¢éÛ¢ï |¢è …è±Ý }¢ïæ §„ ÐíÜU¢Ú ¼Ð ÜUÚÝï ÜUè 
à¢çQU ç}¢Hï J”

 „}¢ï¼çà¢¶Ú…è ™¢¼é}¢¢ü„ }¢ïæ 10 }¢¢„ÿ¢}¢‡¢ ÜUè ¼ÐS²¢ ã¢ï Úãè ƒè 
¥¢ñÚ x¢éLÎï± ÜUï ÐÚ}¢ |¢QU x¢¢ïÚïx¢¢æ± ÜUï çÜUÚ‡¢|¢¢§ü ÜU¢ï ç±™¢Ú ¥¢²¢ çÜU “}¢ïÚï 
„ï ¼Ð ¼¢ï Ýãèæ ã¢ï¼¢ ÐÚ }¢éÛ¢ï §Ý ¼ÐS±è¥¢ïæ ÜUè ¥Ýé}¢¢ïÎÝ¢ ¼¢ï ÜUÚÝè ãè ãñ J” 
²ã „¢ï™ÜUÚ ©‹ã¢ïæÝï ¼}¢¢}¢ ¼ÐS±è¥¢ïæ ÜU¢ „é±‡¢ü™ïÝ „ï Ï¢ãé}¢¢Ý çÜU²¢ J

 }¢H¢Ç ÜUï »ÜU |¢¢§ü Ýï „æÐé‡¢ü ™¢¼é}¢¢ü„ }¢ïæ }¢¢ñÝ±í¼ {¢Ú‡¢ çÜU²¢ ƒ¢, 
…Ï¢ „|¢¢ ÜUï „}¢ÿ¢ ©ÝÜU¢ Ï¢ãé}¢¢Ý ãé¥¢ ¼¢ï „æÐê‡¢ü ã¢ïH ¥Ýé}¢¢ïÎÝ¢ ÜUï Ý¢Î „ï 
x¢é¡… ©Æ¢ J v²¢ïæ ? ÜU¢Ú‡¢ ²ãè ƒ¢ çÜU “ã}¢ 1 çÎÝ |¢è Ï¢¢ïHï çÏ¢Ý¢ Ýãèæ Úã 
„ÜU¼ï ¼¢ï ²ã ¥¢y}¢¢ ÎïÉ }¢¢ã „ï „æÐê‡¢ü }¢¢ñÝ ÜU¢ Ð¢HÝ ÜUÚ Úãï ãñ J {‹² ãñ 
©Ý ±í¼{¢Úè Ÿ¢¢±ÜU ÜU¢ï J” §„ |¢¢±Ý¢ ÜUï „¢ƒ „|¢¢…Ý¢ïæ Ýï ¥ç|¢±¢ÎÝ  
çÜU²¢ J

 ¥Ýé}¢¢ïÎÝ¢ ÜUÚÝï ãï¼é »ÜU Ðñ„ï ÜU¢ |¢è ¶™ü Ýãèæ ã¢ï¼¢ ¥¢ñÚ H¢|¢ |¢è 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 40mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



©¼Ý¢ ãè ç}¢H¼¢ ãñ, ¼¢ï »ï„ï ¥Ýé}¢¢ïÎÝ¢ ÜUï ¥±„Ú ÜU|¢è Ý¢ À¢ïÇï J Ï¢çÝ²¢ ¼¢ï 
±ãè ãñ …¢ï ¥±„Ú Ý¢ x¢¡±¢²ï, ¼¢ï ¥Ï¢ ¥¢Ð |¢è §„ ÐíÜU¢Ú „yÜU¢²¢ïZ ÜUè Ðíà¢æ„¢ 
ÜUÚÝï m¢Ú¢ …è±Ý ÜU¢ï …¢Á±Ë²}¢¢Ý Ï¢Ý¢²ï J

‘Ðé‡² ÜUè ¥Ýé}¢¢ïÎÝ¢ ã}¢ïæ ¼HãÅè „ï çà¢¶Ú ¼ã Ðãé¡™¢¼è ãñ, 

Ð¢Ð ÜUè ¥Ýé}¢¢ïÎÝ¢ ã}¢ïæ çà¢¶Ú „ï ¶¢§ü ¼ÜU Ðãé¡™¢¼è ãñ J’

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 41mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



¥¢y}¢¢ ÜUè Medicines- ¥¢ñ¯ç{

(1) Ðp¢¼¢Ð

(2) Ðí¢²çpœ¢

(3) Ðíy²¢w²¢Ý

¥¢¡¶ ¥¢¡„é Ï¢ã¢¼è ãñ ¼Ï¢ ÐèÇ¢ ÜU}¢ ã¢ï¼è ãñ

¥æ¼Ú ¥¢¡„é Ï¢ã¢¼¢ ãñ ¼Ï¢ Ð¢Ð ÜU}¢ ã¢ï¼ï ãñ 



E¢Ý±ëçœ¢ ²¢ ôS¢ã±ëçœ¢ ?
 ÐèÇ¢ ¥¢¼ï ãè ¥¢¡¶ „ï ¥¢¡„é Ï¢ãÝï Hx¢¼ï ãñ J ¥¢¡¶ }¢ïæ ¥¢¡„é ¥¢¼ï 
ãè ¥æÎÚ ÜUè ÐèÇ¢ ¥Ÿ¢é ÜUï m¢Ú¢ Ï¢¢ãÚ çÝÜUH …¢¼è ãñ J ¥¢„Ð¢„ ÜUï H¢ïx¢ 
}¢ÎÎ ÜUÚÝï ¥¢ …¢¼ï ãñ J §„ ÐíÜU¢Ú ¥¢¡¶ ¥¢¡„é Ï¢ã¢¼è ãñ ¼Ï¢ ã}¢¢Úè ÐèÇ¢ 
ÜU}¢ ã¢ï …¢¼è ãñ J

‘ÐèÇ¢ ÜU¢ï ÎêÚ ÜUÚÝï ÜUè ±ëçœ¢ ¥ƒ¢ü¼ì E¢Ý±ëçœ¢,
Ð¢Ð ÜU¢ï ÎêÚ ÜUÚÝï ÜUè ±ëçœ¢ ¥ƒ¢ü¼ì ô„ã±ëçœ¢’

 ¥Ï¢ ¼ÜU ã}¢Ýï …è±Ý }¢ïæ E¢Ý±ëçœ¢ ãè ¥ÐÝ¢§ü ãñ J E¢Ý ÜU¢ï ²çÎ 
Ð‰ƒÚ }¢¢Ú¢ …¢²ï ¼¢ï E¢Ý ©„ Ð‰ƒÚ ÜU¢ï ãè ÜU¢Å Hï¼¢ ãñ, …Ï¢çÜU ô„ã ÜU¢ï 
Ð‰ƒÚ ²¢ ¼èÚ }¢¢Ú¢ …¢²ï ¼¢ï ô„ã Ð‰ƒÚ ²¢ ¼èÚ ÜUè ¼ÚÈU Ý…Ú Ýãèæ ÜUÚ¼¢ 
Ï¢çËÜU ±ã Ð‰ƒÚ ²¢ ¼èÚ ç…„ çÎà¢¢ „ï ¥¢²¢ ã¢ï ©„ çÎà¢¢ }¢ïæ …¢ ÜUÚ Ã²çQU 
ÜU¢ï ¶y}¢ ÜUÚ¼¢ ãñ J Îé:¶ ÜU¢ï ÎêÚ ÜUÚÝï ÜUè ±ëçœ¢ ¥ƒ¢ü¼ì E¢Ý±ëçœ¢, ÐÚ Îé:¶ 
çÜU„Ýï çÎ²¢ ? ã}¢¢Úï S±²æ ÜUï Ð¢Ð¢ï Ýï J ¼¢ï Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ï ÎêÚ ÜUÚÝï ÜUè ±ëçœ¢ 
¥ƒ¢ü¼ì ô„ã±ëçœ¢ J ©Ý Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ï ÎêÚ ÜUÚÝï ãï¼é Ðp¢¼¢Ð, Ðí¢²çpœ¢ ¥¢ñÚ 
Ðíy²¢w²¢Ý ²ã ¼èÝ¢ïæ x¢é‡¢ ¥¢y}¢„¢¼ì ÜUÚÝï ã¢ïæx¢ï J ¼|¢è ¼¢ï ÜUã¢ ãñ çÜU “¥æ¼Ú 
¥¢¡„é Ï¢ã¢¼ï ãñ ¼Ï¢ Ð¢Ð {éH …¢¼ï ãñ”

 ¼¢ï ¥¢§ü²ï, ¼èÝ¢ïæ x¢é‡¢¢ïæ ÜU¢ï …¢ÝÜUÚ...Ð¢HÝ ÜUÚ ÜUï... …è±Ý ÜU¢ï 
„ÈUH Ï¢Ý¢¼ï ãñ J

(1) Ðp¢¼¢Ð
…¢ï ÜU|¢è |¢êH Ý ÜUÚï ©„ï |¢x¢±¢Ý ÜUã¼ï ãñ J

…¢ï |¢êH ÜUÚÜUï |¢êH …¢²ï ©„ï Ý¢Î¢Ý ÜUã¼ï ãñ JJ
…¢ï |¢êH ÜUÚÜUï ÜéUÀ „è¶ Hï ©„ï §‹„¢Ý ÜUã¼ï ãñ J

…¢ï |¢êH ÜUÚÜUï }¢éSÜéUÚ¢²ï ©„ï à¢ñ¼¢Ý ÜUã¼ï ãñ JJ

 …¢ï …è±Ý }¢ïæ »ÜU |¢è |¢êH Ý¢ ÜUÚïæ ±ã |¢x¢±¢Ý ãñ v²¢ïæçÜU ©‹ãïæ 
„æÐê‡¢ü¿¢¢Ý ãñ, ±è¼Ú¢x¢ ãñ, Ú¢x¢-mï¯ ÐÚ ç±…² Ðí¢# çÜU²¢ ãñ J „æ„¢Ú ÜUè ÜU¢ï§ü 
¥¢„çQU Ýãèæ ãñ J }¢¢~¢ S±LÐ Ú}¢‡¢¼¢ }¢ïæ }¢xÝ ãñ J ¥¢y}¢„é¶ ÜU¢ ¥¢ÝæÎ Ðí¢# 
ÜUÚ Úãï ãñ J ã}¢¢Úï …ñ„ï „æ„¢Úè …è± ¥¿¢¢Ý¼¢±à¢ |¢êH çÜU²ï çÏ¢Ý¢ Úã Ýãèæ 
Ð¢¼ï J

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 43mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



 …¢ï |¢êH ÜUÚÝï ÜUï Ðp¢¼ì |¢êH …¢¼ï ãñ ±ã Ý¢Î¢Ý ¥ƒ¢ü¼ì Ý‹ãïæ Ï¢¢HÜU 
ÜUï „}¢¢Ý ãñ J Ý‹ã¢ Ï¢¢HÜU „éÏ¢ã ç…„ÜUï „¢ƒ HÇ¢§ü ÜUÚïx¢¢ à¢¢}¢ ÜU¢ï ©„è ÜUï 
„¢ƒ ¶ïH¼¢ çÎ¶ïx¢¢ J ã}¢ïæ |¢è ¥¢p²ü ã¢ï¼¢ ãñ çÜU „éÏ¢ã …¢ï çã‹ÎéS¼¢Ý ¥¢ñÚ 
Ð¢çÜUS¼¢Ý ÜUè ¼Úã »ÜUÎê…ï ÜUï „¢ƒ HÇ Úãï ƒï ±ãè Ï¢¢HÜU à¢¢}¢ ÜU¢ï 
»ÜUÎê…ï ÜUï „¢ƒ Ï¢ñÆÜUÚ ¶ïH Úãï ãñ, |¢¢ï…Ý ÜUÚ Úãï ãñ, Ýëy² ÜUÚ Úãï ãñ 
v²¢ïæçÜU ±ã Ý¢Î¢Ý ãñ J |¢êH ÜUÚÝï ÜUï Ðp¢¼ì ±ã ©„ |¢êH ÜU¢ï ãè |¢êH …¢¼ï ãñ J

 …¢ï |¢êH ÜUÚÝï ÜUï Ï¢¢Î ©„ |¢êH „ï ÜéUÀ çà¢ÿ¢¢ x¢íã‡¢ ÜUÚ¼ï ãñ, Ï¢¢ï{ 
x¢íã‡¢ ÜUÚ¼ï ãñ, „y²¿¢¢Ý Ðí¢# ÜUÚ¼ï ãñ ±ã §‹„¢Ý ãñ, }¢¢Ý± ãñ J v²¢ïæçÜU 
}¢¢Ý±è ÜUï Ð¢„ „}¢Û¢ ãñ J „ãè-x¢H¼ v²¢ ãñ ? çã¼ÜU¢Úè-¥çã¼ÜU¢Úè v²¢  
ãñ ? ²ã ¼}¢¢}¢ ç±™¢Ú }¢¢Ý± ÜUÚ „ÜU¼¢ ãñ J 

 |¢ïÇ ÜUï Û¢éæÇ }¢ïæ „±üÐíƒ}¢ |¢ïÇ …ñ„ï ™H¼è ãñ ±ñ„ï ãè ©„ÜUï ÐèÀï 
¥‹² ¼}¢¢}¢ |¢ïÇ ™H¼è ãñ J Ðíƒ}¢ |¢ïÇ „ãè }¢¢x¢ü ÐÚ ™H Úãè ã¢ï ¼¢ï ¥‹² 
¼}¢¢}¢ |¢ïÇ |¢è ©„ÜUï ÐèÀï „ãè }¢¢x¢ü ÐÚ ™H¼è ãñ ¥¢ñÚ Ðíƒ}¢ |¢ïÇ x¢H¼ }¢¢x¢ü 
ÐÚ …¢ Úãè ã¢ï ¼¢ï ¥‹² ¼}¢¢}¢ |¢ïÇ |¢è ©„ÜUï ÐèÀï x¢H¼ }¢¢x¢ü ÜU¢ ™²Ý ãè 
ÜUÚ¼è ãñ J Ðíƒ}¢ |¢ïÇ ²çÎ çÜU„è x¢bï }¢ïæ çx¢Ú …¢²ï ¼¢ï ¥‹² ¼}¢¢}¢ |¢ïÇ |¢è 
©„ÜUï ÐèÀï çx¢Ú …¢¼è ãñ J …Ï¢çÜU }¢¢Ý±è ÜUï Ð¢„ S±²æ ÜUè „}¢Û¢à¢çQU ãñ J 
²çÎ ©„ÜUï ¥¢x¢ï ÜU¢ï§ü Ýè™ï çx¢Ú …¢¼¢ ãñ ¼¢ï ±ã S±²æ „}¢Û¢Î¢Úè „ï ¥¢x¢ï 
Ï¢É¼¢ ãñ J

 ²çÎ çÜU„è ÜU¢ ÐñÚ ÜUïHï ÜUï çÀËÜUï ÐÚ ¥¢Ýï „ï ±ã çx¢Ú …¢¼¢ ãñ, 
©„ÜUè ãaè ÅêÅ …¢¼è ãñ ¼¢ï ±ã x¢H¼è „ï |¢è ÎêS¢Úè Ï¢¢Ú ÜUïHï ÜUï çÀËÜUï ÐÚ 
ÐñÚ Ýãèæ Ú¶ïx¢¢ J

 »ÜUÏ¢¢Ú x¢Ú}¢ Îê{ ÐèÝï „ï }¢é¡ã …H x¢²¢ ¼¢ï ÎêS¢Úè Ï¢¢Ú À¢à¢ |¢è ÈêæUÜU 
Hx¢¢ÜUÚ Ðè²ïx¢¢ J

 »ÜUÏ¢¢Ú À¢ïÅè |¢êH ÜUè ±…ã „ï |¢è ÐÚèÿ¢¢ }¢ïæ fail ãé¥¢ ¼¢ï ÎêS¢Úè 
Ï¢¢Ú ±ã …¢x¢ë¼ ã¢ï …¢²ïx¢¢ J 

 Ã²¢Ð¢Ú }¢ïæ ÝéÜU„¢Ý ã¢ï x¢²¢ ¼¢ï ¥Ï¢ ÎêS¢Úè Ï¢¢Ú ÝéÜU„¢Ý Ý¢ ã¢ï 
§„çH» ¼}¢¢}¢ Ðí²yÝ ÜUÚÜUï Úãïx¢¢ J

 »ÜUÏ¢¢Ú ¼¢H¢ Hx¢¢ÜUÚ Ï¢¢ãÚ x¢²¢ ¥¢ñÚ ™¢Ï¢è ÜUãèæ ¶¢ï x¢§ü ¼¢ï ¥Ï¢ 
ÎêS¢Úè Ï¢¢Ú ™¢Ï¢è ÜU¢ï ÜUè-™ï§üÝ }¢ïæ …¢ïÇÜUÚ ¥ÓÀï „ï „}ã¢H ÜUÚ Ú¶ïx¢¢ J

 »ÜUÏ¢¢Ú |¢¢ï…Ý }¢ïæ Ý}¢ÜU Á²¢Î¢ ã¢ï x¢²¢ ¼¢ï ÎêS¢Úè Ï¢¢Ú |¢¢ï…Ý ÜU¢ 
Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 44mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



S±¢Î ™¶Ýï ÜUï Ðp¢¼ì ãè ¥¢x¢ï Ï¢Éïx¢¢ J

 »ÜUÏ¢¢Ú Ú¢ïÅè …H x¢§ü ¼¢ï ÎêS¢Úè Ï¢¢Ú Š²¢ÝÐê±üÜU Ú„¢ï§ü Ï¢Ý¢²ïx¢¢ J

 »ÜUÏ¢¢Ú ÜU¢™ ÜU¢ xH¢„ ã¢ƒ „ï ÀêÅ x¢²¢, ÜU¢™ ÜU¢ Û¢é}¢Ú „¢ÈU 
ÜUÚ¼ï ±QU ÅêÅ x¢²¢, ÜU¢™ ÜUï ÜUÐ-ŒHïÅ ã¢ƒ „ï ÀêÅ x¢²ï ¼¢ï ÎêS¢Úè Ï¢¢Ú 
Á²¢Î¢ Š²¢Ý Ú¶ÜUÚ ÜU¢²ü ÜUÚïx¢¢ J

 v²¢ïæçÜU §Ý ¼}¢¢}¢ ÝéÜU„¢Ý¢ïæ ÜUè …¢ÝÜU¢Úè ©„ï ãñ J }¢¢Ý± ÜUï Ð¢„ 
Ï¢éçh ãñ, „}¢Û¢ ãñ, ç±™¢Úà¢çQU ãñ ¼|¢è ¼¢ï »ÜUÏ¢¢Ú |¢êH ÜUÚÝï ÜUï Ðp¢¼ì ±ãè 
|¢êH ÎêS¢Úè Ï¢¢Ú Ýãèæ ÜUÚ¼¢ J ²çÎ |¢êH¢ïæ ÜU¢ ÐéÝÚ¢±¼üÝ ÜUÚ¼¢ Úãï ¼¢ï }¢¢Ý± 
¥¢ñÚ Ðà¢é ÜUï Ï¢è™ v²¢ ÈUÜüU Úã¢ ? 

‘|¢êH ã¢ïÝ¢ „ã… ãñ, |¢êH ÜU¢ï „é{¢ÚÝ¢ ã}¢¢Ú¢ ÈU…ü ãñ,
…¢ï §„ ÈU…ü ÜUï çH²ï Ý¢„}¢… ãñ, ©„ÜUï „Ú ÐÚ „Î¢ ÜU}¢üÚ¢… ÜU¢ ÜU…ü ãñ J’

 “}¢¢Ý± }¢¢~¢ |¢êH ÜUï Ð¢~¢” |¢êH ã¢ï x¢§ü, ÜU¢ï§ü Ï¢¢¼ Ýãèæ J |¢êH ÜUÚÝï 
„ï Ðê±ü Š²¢Ý Ú¶Ýï ÜUè ¥¢±à²ÜU¼¢ ƒè J ±ã¢¡ ™êÜU ã¢ï x¢§ü ÐÚ ¥Ï¢ …¢x¢ë¼ 
Ï¢Ý …¢Ý¢ ãñ çÜU ±ã |¢êH ¥Ï¢ …è±Ý }¢ïæ Î¢ïÏ¢¢Ú¢ Ý¢ ã¢ï J

 »ÜU Ï¢¢Ú ÜU…¢ü Ï¢É …¢²ï ¥¢ñÚ ¥¢Ð ÜU…ü ÜUï çH²ï H¢ÐÚ±¢ã Ï¢Ý 
…¢¥¢ïx¢ï ¼¢ï ±ã ÜU…ü Ï¢É¼¢ ãè …¢²ïx¢¢ ¥¢ñÚ }¢¢Ý±è „Î¢ ÜU…ü ÜUï ¼Hï ÎÏ¢¢ 
ãé¥¢ Úã¼¢ ãñ J }¢¢~¢ »ÜU À¢ïÅè |¢êH ÜUÚÝï ÐÚ |¢è ©„ÜUï ÐçÚ‡¢¢}¢ ¥¢…è±Ý 
|¢éx¢¼Ýï ÐÇ¼ï ãñ J ã}¢ ¼¢ï §„ }¢¢Ý±|¢± }¢ïæ ¥ÝïÜU Ï¢Çè x¢H¼è²¢¡ ÜUÚ Úãï ãñ, 
¼¢ï ©„ÜU¢ ÐçÚ‡¢¢}¢ v²¢ ã¢ïx¢¢ ? 

 ±S~¢ }¢ïæ ãé¥¢ À¢ïÅ¢ ÀïÎ ²çÎ „ãè ÜUÚ çÎ²¢ …¢²ï ¼¢ï ¥‹² ¥ÝïÜU 
À¢ïÅï ÀïÎ ã¢ïÝï „ï LÜU …¢¼ï ãñ çÜU‹¼é ©„ ÀïÎ ÜUè ©Ðïÿ¢¢ ÜUè …¢²ï ¼¢ï ÈUÅï ãé» 
±S~¢ ãè ÐãÝÝï ÐÇïæx¢ï J ±ñ„ï …è±ÝLÐè ±S~¢ }¢ïæ ãé» Ð¢ÐLÐè À¢ïÅï ÀïÎ ÜU¢ï 
Ðp¢¼¢Ð ÜUï }¢¢Š²}¢ „ï „ãè ÜUÚ ÎïÝï ÐÚ Ý²ï Ð¢Ð ã¢ïÝï „ï LÜU …¢²ïæx¢ï çÜU‹¼é 
²çÎ ©„ Ð¢Ð ÜUè ©Ðïÿ¢¢ ÜUè x¢§ü ¼¢ï Îé:¶ ÜUï ¥H¢±¢ ¥‹² ÜU¢ï§ü }¢¢x¢ü Ï¢¢ÜUè 
Ýãèæ Úãïx¢¢ J

Prevention is better than cuare

 Ú¢ïx¢ ã¢ïÝï ÜUï Ðp¢¼ì ©„ÜU¢ §H¢… ÜUÚÝï „ï Ï¢ïã¼Ú ãñ Ú¢ïx¢ Ý¢ ¥¢²ï ©„ 
Ï¢¢¼ ÜU¢ w²¢H Ú¶¢ …¢²ïæ J ±ñ„ï ãè Ð¢Ð ã¢ïÝï ÜUï Ï¢¢Î ©„ÜU¢ Ðp¢¼¢Ð ÜUÚÝï 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 45mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



„ï Ï¢ïã¼Ú ãñ Ð¢Ð ãè Ý¢ ÜUÚïæ J

 ãÚ …‹}¢ }¢ïæ ã}¢ïæ à¢ÚèÚ, §ç‹Îí², §ç‹Îí² ÜUï ç±¯² Ðí¢# ãé» J §Ý 
§ç‹Îí²¢ïæ ÜUï ç±¯²¢ïæ }¢ïæ Ú¢x¢, ¥¢„çQU ÜUÚÝ¢ ²¢ Ýãèæ ÜUÚÝ¢, ±ã ã}¢¢Úï ãè ã¢ƒ 
}¢ïæ ƒ¢ J çÈUÚ |¢è ã}¢Ýï ãÚ …‹}¢ }¢ïæ §ç‹Îí²¢ïæ ÜUï ç±¯²¢ï }¢ïæ ¥¢„çQU ÜUÚÜUï Ð¢Ð¢ïæ 
ÜUï Ðã¢Ç ãè …}¢¢ çÜU²ï ãñ ¥¢ñÚ |¢±|¢í}¢‡¢ Ï¢É¢¼ï ãè x¢²ï J 

 ¥Ï¢ §„ |¢± }¢ïæ ±ãè |¢êH Î¢ïãÚ¢Ýè Ýãèæ ãñ J »ÜU ãè ¶aï }¢ïæ ¥Ï¢ 
ÎêS¢Úè Ï¢¢Ú Ýãèæ çx¢ÚÝ¢ ãñ J ©Ý Ð¢Ð¢ïæ „ï Ï¢™Ýï ÜU¢, Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ï  ¶y}¢ ÜUÚÝï ÜU¢ 
„ÚH ©Ð¢² ãñ Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ Ðp¢¼¢Ð J

 ã}¢¢Úï m¢Ú¢ …¢ï |¢è Ð¢Ð ãé» ãñ ©ÝÜU¢ Ðp¢¼¢Ð J

Something is better than nothing

 ÜéUÀ Ý¢ ÜUÚÝï „ï ÜéUÀ ÜUÚÝ¢ ãè Ï¢ïã¼Ú ãñ J ¥¼: ãÚ Ú¢¼ ÜU}¢ „ï 
ÜU}¢ 10 ç}¢çÝÅ çÎÝ|¢Ú …¢ï |¢è Ð¢Ð ãé» ãñ ©‹ãïæ ²¢Î ÜUÚ¼ï ãé» ÿ¢}¢¢ ²¢™Ý¢ 
ÜUÚï çÜU “ãï |¢x¢±æ¼ ! Ðí¢¼: ÜU¢H ©ÆÝï „ï Ú¢ç~¢ ÜU¢ï „¢ïÝï ¼ÜU Ðí¢²: ¼}¢¢}¢ 
Ðí±ëçœ¢ Ð¢Ð}¢² ãè ÜUÚ¼¢ ãé¡ J ÜUÓ™ï Ý}¢ÜU ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢ ÜUÚÝï „ï Ðë‰±èÜU¢² ÜUè 
ç±Ú¢{Ý¢ ! „éÏ¢ã ©ÆÜUÚ ™ïãÚï ÜU¢ï „¢ÈU ÜUÚÝï ãï¼é, Ï¢íà¢, SÝ¢Ý ¥¢çÎ ÜUï m¢Ú¢ 
¥ÐÜU¢² …è±¢ïæ ÜUè ôã„¢ ! Ú„¢ï§ü, H¢§üÅ mobile, computer, t.v. ¥¢çÎ 
ÜUï m¢Ú¢ ¼ï©ÜU¢² …è±¢ïæ ÜUè ôã„¢ ! A.C., Cooler, Ðæ¶¢ ¥¢çÎ ÜUï m¢Ú¢ 
±¢©ÜU¢² …è±¢ïæ ÜUè ôã„¢ ! ÈUH, „Ï…è²¢¡, ÐécÐ, Í¢¢„ ÐÚ ™HÝ¢ ¥¢çÎ ÜU¢²¢ïü 
m¢Ú¢ ±ÝSÐç¼ÜU¢² …è±¢ïæ ÜUè ôã„¢ ! ÐñÚ¢ïæ ¼Hï ÜUèÇï-}¢ÜU¢ïÇï ¥¢çÎ ÜU¢ï 
ÜéU™HÝ¢, …è±¢ïyÐçœ¢ Ý¢ ã¢ï §„çH» Î±¢¥¢ïæ ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢, ™êãï ÜU¢ï ÐÜUÇÝï ãï¼é 
ôÐ…Úï ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢, good night ™¢Hé ÜUÚÜUï }¢ÓÀÚ¢ïæ ÜUè ôã„¢, §„ ÐíÜU¢Ú 
~¢„ÜU¢² …è±¢ïæ ÜUè ôã„¢”

 “ãï Ðí|¢é ! „æÐê‡¢ü çÎ±„ §„ ÐíÜU¢Ú Ð¢Ð¢ïæ ÜUè ÐÚæÐÚ¢ ™¢Hé ãè Úã¼è  
ãñ J }¢ïÚï »ÜU …è± ÜUï ÜU¢Ú‡¢ Ý …¢Ýï çÜU¼Ýï …è±¢ïæ ÜUè ôã„¢ ã¢ï …¢¼è ãñ J }¢ïÚï 
²ã Ð¢Ð ÜU¢ñÝ „ï |¢± }¢ïæ ÅêÅ Ð¢²ïæx¢ï ? Ðí|¢é }¢éÛ¢ï }¢¢ÈU ÜUÚ¢ï, }¢ïÚè |¢êH¢ï ÜU¢ï 
„¢ÈU ÜUÚ¢ï J” §„ ÐíÜU¢Ú Ðíç¼çÎÝ ÜU¢ï}¢H NÎ² „ï à¢éh |¢¢±¢ïæ „ï Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ 
Ðp¢¼¢Ð ã¢ïÝ¢ ™¢çã²ï J Ð¢Ð ÜU¢ Ðp¢¼¢Ð |¢è ã}¢¢Úï ¥ÝïÜU Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ï „}¢¢# ÜUÚ 
Îï¼¢ ãñ J

 ²¢Î ãñ ¥<‡¢ÜU¢Ðé~¢¢™¢²ü ! ÐécÐ™êH¢ ÜUï±Hè ÜUï }¢é¶ „ï …¢Ý¢ çÜU 
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x¢æx¢¢ ÝÎè ÜU¢ï Ð¢Ú ÜUÚ¼ï ±QU ÜUï±H¿¢¢Ý ÜUè Ðí¢ç# ã¢ïx¢è J ±ëh ©}¢í ƒè, à¢ÚèÚ 
}¢ïæ ƒ¢ïÇ¢ „¢ ™HÝï ÜUè |¢è à¢çQU Ýãèæ ƒè ¼Ï¢ |¢è ÜUï±H¿¢¢Ýè ÜUè Ï¢¢¼ „éÝÜUÚ 
à¢ÚèÚ }¢ïæ à¢çQU ÜU¢ „æ™¢Ú çÜU²¢ ¥¢ñÚ x¢æx¢¢ ÝÎè ÜUï çÜUÝ¢Úï Ðãé¡™ï J Ý¢¡± }¢ïæ Ï¢ñÆï 
¥¢ñÚ Ý¢¡± ÝÎè }¢ïæ ¥¢x¢ï Ï¢ÉÝï Hx¢è çÜU‹¼é Ý¢¡± }¢ïæ …ã¢¡ ¥<‡¢ÜU¢Ðé~¢¢™¢²ü Ï¢ñÆï ƒï 
±ã |¢¢x¢ Û¢éÜUÝï Hx¢¢ J Ý¢¡± }¢ïæ Ï¢ñÆï H¢ïx¢¢ïæ Ýï „¢ï™¢ çÜU “²ã „¢{é S±²æ ¼¢ï 
ÇéÏ¢ïx¢¢ ¥¢ñÚ ã}¢ïæ |¢è ÇéÏ¢¢ï Îïx¢¢” J S±…è± Úÿ¢¢ ãï¼é ¼}¢¢}¢ H¢ïx¢¢ïæ Ýï ç}¢HÜUÚ 
¥¢™¢²ü ÜU¢ï ©Æ¢ÜUÚ ÝÎè }¢ïæ ÈUïæÜU çÎ²¢ J

 ¼yÿ¢‡¢ Ðê±ü|¢± ÜUè ¥Ð}¢¢Ýè¼ Ú¢Ýè …¢ï §„ |¢± }¢ïæ Îï±è Ï¢Ýè ãé§ü ƒè 
©„Ýï ¥ÐÝ¢ Ï¢ÎH¢ Ðê‡¢ü ÜUÚÝï ãï¼é ¥¢™¢²ü |¢x¢±æ¼ ÜUï ÐïÅ }¢ïæ ç~¢à¢êH Hx¢¢ 
çÎ²¢ J ¥¢™¢²ü |¢x¢±æ¼ ç~¢à¢êH ÜUï ©ÐÚ HÅÜU Úãï ãñ ¥¢ñÚ ©ÝÜUï ÐïÅ „ï ¶êÝ 
ÜUè {¢Ú¢ Ï¢ãÝï Hx¢è J ±ã {¢Ú¢ Ýè™ï ÝÎè ÜUï Ð¢Ýè }¢ïæ çx¢Ú Úãè ãñ ¼|¢è ¥¢™¢²ü 
|¢x¢±æ¼ ÜUè ¥¢¡¶¢ï }¢ïæ |¢è ¥Ÿ¢é{¢Ú¢ Ï¢ãÝï Hx¢è J 

 ç~¢à¢êH ÜUè ±ïÎÝ¢ „ï ¥¢¡„é Ýãèæ Ï¢ã Úãï Ï¢çËÜU ¶êÝ ÜUè {¢Ú¢ Ð¢Ýè }¢ïæ 
çx¢ÚÝï „ï ¥ÐÜU¢² …è±¢ïæ ÜUè …¢ï ôã„¢ ã¢ï Úãè ãñ, ©Ý …è±¢ïæ ÜU¢ï …¢ï ±ïÎÝ¢ ã¢ï 
Úãè ãñ ±ã Îï¶Ýï ÐÚ ¥¢™¢²ü |¢x¢±æ¼ ÜUè ¥¢¡¶¢ï „ï ¥Ÿ¢é{¢Ú¢ Ï¢ã Úãè ãñ J 
ç±™¢Ú{¢Ú¢ ¥¢x¢ï Ï¢É Úãè ãñ J “ç{PU¢Ú ãñ }¢éÛ¢ï …¢ï }¢Ú¼ï }¢Ú¼ï |¢è §Ý ¥ÐÜU¢² 
…è±¢ïæ ÜUè ôã„¢ ÜUÚ Úã¢ ãé¡” J §„ ÐíÜU¢Ú Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ Ðp¢¼¢Ð ÜUÚ¼ï ÜUÚ¼ï 
ÜUï±H¿¢¢Ý ©yÐó¢ ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ¼éÚæ¼ }¢¢ïÿ¢x¢}¢Ý ÜUÚ¼ï ãñ J ²ã ¼¢ÜU¼ ãñ Ð¢Ð¢ïæ 
ÜUï Ðp¢¼¢Ð ÜUè J

‘}¢Ú¼ï }¢Ú¼ï |¢è ¥‹² …è±¢ïæ ÜU¢ ç±™¢Ú ÜUÚÝï±¢Hï ¥¢™¢²üŸ¢è ÜU¢ï   
{‹²±¢Î ãñ,

…è¼ï …è |¢è ¥‹² …è±¢ïæ ÜU¢ ç±™¢Ú Ý ÜUÚÝï±¢Hï ã}¢ïæ ç{PU¢Ú ãñ J’

 S±²æ ÜUï Îé:¶¢ï ÐÚ Ú¢ïÝï±¢Hï ¼¢ï ¥ÝïÜU ãñ çÜU‹¼é S±²æ ÜUï Ð¢Ð¢ïæ ÐÚ 
Ú¢ïÝï±¢Hï ¼¢ï ÜU¢ï§ü ç±ÚH ¥¢y}¢¢ ãè ã¢ï¼ï ãñ J }¢Ú¼ï }¢Ú¼ï |¢è ²çÎ ¥¢™¢²üŸ¢è 
¥‹² …è±¢ïæ ÜU¢ ç±™¢Ú ÜUÚ „ÜU¼ï ãñ ¼¢ï …è¼ï …è v²¢ ã}¢ ¥‹² …è±¢ïæ ÜUï 
çH²ï ÜU¢ï§ü ç±™¢Ú Ýãèæ ÜUÚ „ÜU¼ï ? 

 }¢¢~¢ §„ Ð¢Ð ÜUï Ðp¢¼¢Ð ÜUï m¢Ú¢ ¥¢™¢²üŸ¢è Ýï ¥¢y}¢ÜUË²¢‡¢ çÜU²¢ 
¼¢ï ã}¢¢Ú¢ ¥¢y}¢ÜUË²¢‡¢ Ýãèæ ã¢ï „ÜU¼¢ v²¢ ? 

 ã}¢ïæ |¢è …è±Ý }¢ïæ §„ ÐíÜU¢Ú Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ Ðp¢¼¢Ð ÜUÚÝï ÜUè 
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¥¢±à²ÜU¼¢ ãñ, …¢ï »ÜU ÐH }¢ïæ |¢è ¥ÝïÜU |¢±¢ïæ }¢ïæ ©Ð¢…üÝ çÜU²ï x¢²ï ÜU}¢¢ïü 
ÜU¢ „±üÝ¢à¢ ÜUÚÝï }¢ïæ „}¢ƒü ãñ J 24 Í¢æÅï }¢ïæ „ï }¢¢~¢ 24 ç}¢çÝÅ ÜUè 
¥¢±à²ÜU¼¢ ãñ §„ |¢¢± ÜU¢ï Ðíx¢Å ÜUÚÝï ãï¼é J ¥¢¡¶ï Ï¢æÎ ÜUÚÜUï çÎÝ|¢Ú çÜU²ï 
¼}¢¢}¢ Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ï ²¢Î ÜUÚÜUï }¢¢ÈUè }¢¢¡x¢Ýè ãñ J

 NÎ² ÜUï à¢éh |¢¢±Ðê±üÜU çÜU²¢ ãé¥¢ Ð¢Ð ÜU¢ Ðp¢¼¢Ð „æ„¢Ú ÜUï 
ÜUè™Ç }¢ïæ ÈU¡„ï ãé» ¥¢y}¢¢ ÜU¢ï SÝ¢Ý ÜUÚ±¢ÜUÚ à¢éh Ï¢Ý¢¼¢ ãñ, çÝ}¢üH Ï¢Ý¢¼¢ 
ãñ J

 ²¢Î Ú¶ïæ,

‘Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ Ðp¢¼¢Ð ã}¢¢Úï Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ï „¢ÈU ÜUÚ¼¢ ãñ,
Ðé‡² ÜU¢ Ðp¢¼¢Ð ã}¢¢Úï Ðé‡² ÜU¢ï „¢ÈU ÜUÚ¼¢ ãñ J’

 Ðp¢¼¢Ð ã}¢ïà¢¢ Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ ã¢ï¼¢ ãñ, Ðé‡² ÜU¢ Ýãèæ J ÜU§üÏ¢¢Ú ÜéUÀ »ï„ï 
|¢è Ã²çQU ã¢ï¼ï ãñ ç…ÝÜU¢ï „yÜU¢²ü ÜUÚÝï ÜUï Ðp¢¼ì ©„ÜU¢ Ðp¢¼¢Ð ã¢ï¼¢ ãñ J

 …ñ„ïçÜU, }¢ñæÝï …ËÎÏ¢¢…è ÜUÚÜUï ™Ç¢±¢ x¢íã‡¢ ÜUÚ çH²¢ J ÜéUÀ 
§‹¼…¢Ú çÜU²¢ ã¢ï¼¢ ¼¢ï à¢¢²Î „S¼ï }¢ïæ ãè H¢|¢ ç}¢H …¢¼¢ ²¢ ç„h™RU 
Ðê…Ý }¢ïæ Á²¢Î¢ ÎïÚ Ï¢ñÆÜUÚ x¢H¼è ÜUÚ Îè, ¥x¢Ú 10 ç}¢çÝÅ }¢ïæ ãè çÝÜUH 
x¢²¢ ã¢ï¼¢ ¼¢ï …è±Î²¢ }¢ïæ Ðñ„ï çH¶±¢Ýï ÜUè Ý¢ñÏ¢¼ ãè Ý¢ ¥¢¼è J |¢êH ÜUÚ  
Îè !

 }¢ñæ Ã²ƒü ãè Ðê…¢ ÜUÚÝï H¢§üÝ }¢ïæ ¶Ç¢ Úã¢, }¢êHÝ¢²ÜU ÜUï Ï¢ÎHï 
¥¢„Ð¢„ ÜUï Ðíç¼}¢¢…è ÜUè Ðê…¢ ÜUÚ Hè ã¢ï¼è ¼¢ï |¢¢ï…Ýà¢¢H¢ }¢ïæ „}¢² ÐÚ 
Ðãé¡™ ¼¢ï …¢¼¢ J }¢êHÝ¢²ÜU ÜUè Ðê…¢ ÜUÚÝï }¢ïæ LÜU x¢²¢ ¥¢ñÚ |¢¢ï…Ý ÜU¢ y²¢x¢ 
ÜUÚÝ¢ ÐÇ¢ !

 ©Ð¢Ÿ¢² x¢éL |¢x¢±æ¼ ÜU¢ï ±æÎÝ ÜUÚÜUï x¢²¢ ¼¢ï x¢H¼è ãè ÜUÚ Îè J 
±æÎÝ ÜUÚÝï x¢²¢ ¼|¢è ¼¢ï ©‹ã¢ïæÝï Ú¢ç~¢|¢¢ï…Ý y²¢x¢, Åè.±è. y²¢x¢ ÜU¢ çÝ²}¢ Îï 
çÎ²¢ J Ã²ƒü ãè ÈU¡„ x¢²¢ !

 }¢ñæ |¢è v²¢ïæ |¢¢ï…Ýx¢ëã }¢ïæ |¢¢ï…Ý ÐÚ¢ï„Ýï Hx¢ x¢²¢ J ²çÎ }¢ñæ S±²æ 
„}¢² ÐÚ |¢¢ï…Ý ÜUÚÝï Ï¢ñÆ x¢²¢ ã¢ï¼¢ ¼¢ï ç}¢C¢ó¢ |¢è ç}¢H …¢¼¢, }¢Ý |¢Ú ÜUï 
¶¢ Hï¼¢ !

 ¥¢… ¥¢²æçÏ¢H, ©Ð±¢„ çÜU²¢ ¼|¢è ¼¢ï „ÚÎÎü „ãÝ ÜUÚÝ¢ ÐÇ Úã 
ãñ, ¥à¢çQU |¢è }¢ã„é„ ã¢ï Úãè ãñ J ¥¢²æçÏ¢H, ©Ð±¢„ ÜUÚÜUï x¢H¼ çÜU²¢ !
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 §„ ÐíÜU¢Ú ¥ÝïÜU x¢H¼ ç±™¢Ú ã}¢ ÜUÚ Hï¼ï ãñ J „yÜU¢²ü ÜUÚÝï ÜUï 
Ï¢¢Î Ðp¢¼¢Ð v²¢ïæ ÜUÚÝ¢ ? „yÜU¢²ü ÜUè ¼¢ï Ðíà¢æ„¢ ãè ã¢ï¼è ãñ, Ðp¢¼¢Ð Ýãèæ J

 ²¢Î ãñ Ý¢ }¢}}¢‡¢ „ïÆ ! Ðê±ü|¢± }¢ïæ ¥y²æ¼ }¢Ý¢ïãÚ S±¢çÎC ÜUï„Úè²¢ 
}¢¢ïÎÜU Ðí|¢¢±Ý¢ }¢ïæ Ðí¢# ãé¥¢ ƒ¢ J x¢éL |¢x¢±æ¼ x¢¢ï™Úè ãï¼é Ð{¢Úï J ©yÜëUC |¢¢± 
„ï }¢¢ïÎÜU ±¢ïãÚ¢²¢ J Ï¢¢Î }¢ïæ ÐÇ¢ïà¢è Ýï ÐêÀ¢ çÜU “}¢¢ïÎÜU ÜU¢ S±¢Î ™¶¢ ?” 
}¢}}¢‡¢ Ýï ÜUã¢ çÜU “Ýãèæ, }¢ñæÝï ¼¢ï x¢éL |¢x¢±æ¼ ÜU¢ï ±¢ïãÚ¢ çÎ²¢ J” ÐÇ¢ïà¢è 
Ï¢¢ïH¢ “¼éæ |¢è }¢êÚ¶ ÜU¢ „ÚÎ¢Ú ãñ, §¼Ý¢ S±¢çÎC „éæÎÚ ÜUï„Úè²¢ }¢¢ïÎÜU ¼éÝï 
™¶¢ |¢è Ýãèæ ¥¢ñÚ }¢éçÝ ÜU¢ï ±¢ïãÚ¢ çÎ²¢ J” ¼Ï¢ }¢¢ïÎÜU ÜUï Î¢ï-¼èÝ Î¢Ýï …¢ï 
Ï¢™ï ãé» ƒï ±ã }¢}}¢‡¢ Ýï ™¶ï J |¢¢Úè Ú¢x¢ ©yÐó¢ ãé¥¢ J

 ã¢² ! }¢ïÚ¢ }¢¢ïÎÜU ! ç™Ì¢ÜUÚ ¼éÚæ¼ x¢éL |¢x¢±æ¼ ÜUï ÐèÀï |¢¢x¢¢ ¥¢ñÚ 
©ÝÜU¢ï ÐÜUÇÜUÚ ÜUãÝï Hx¢¢ “x¢éLÎï± ! }¢éÛ¢ï }¢ïÚ¢ }¢¢ïÎÜU ÐéÝ: ÐíÎ¢Ý ÜUÚ Î¢ï, 
}¢ñæÝï x¢H¼è „ï ¥¢ÐÜU¢ï ±¢ïãÚ¢ çÎ²¢ J”

 x¢éLÎï± Ýï ÜUã¢ “»ÜU Ï¢¢Ú ±S¼é x¢íã‡¢ ÜUÚÝï ÜUï Ðp¢¼ì ¥Ï¢ ã}¢ ©„ï 
H¢ñÅ¢ Ýãèæ „ÜU¼ï” J }¢}}¢‡¢ ©ÝÜUè ÜU¢ï§ü Ï¢¢¼ Ýãèæ „éÝ¼¢, ©„ï ¼¢ï Ï¢„ ¥ÐÝ¢ 
}¢¢ïÎÜU ãè ™¢çã²ï J x¢éLÎï± |¢è ÐíÏ¢éh ¥¢ñÚ x¢æ|¢èÚ ƒï, ÐçÚçSƒç¼ ÜU¢ï „}¢Û¢  
x¢²ï J ©‹ã¢ïæÝï …¢Ý¢ çÜU ²ã }¢}}¢‡¢ ÜU¢ …è± }¢¢ïÎÜU ÜUï çÏ¢Ý¢ à¢¢æ¼ Ýãèæ Ï¢Ýïx¢¢ 
¥¢ñÚ }¢}}¢‡¢ }¢¢ïÎÜU Hï ÜUÚ ãè }¢¢Ýïx¢¢ J ©‹ã¢ïæÝï ¼éÚæ¼ Ð¢~¢ Ï¢¢ãÚ çÝÜU¢H¢ ¥¢ñÚ 
{êH }¢ïæ ©HÅ¢ ÜUÚÜUï }¢¢ïÎÜU ÜU¢ï {êH }¢ïæ ç}¢H¢ çÎ²¢ J

 }¢}}¢‡¢ ¼¢ï ±ãèæ ç™Ì¢¼¢ Úã¢ “ã¢² ! }¢ïÚ¢ }¢¢ïÎÜU... ã¢² ! }¢ïÚ¢ 
}¢¢ïÎÜU...” v²¢ ãé¥¢ ? S±²æ |¢è }¢¢ïÎÜU Ýãèæ ¶¢²¢ ¥¢ñÚ Ý¢ ãè x¢éLÎï± ÜU¢ï 
©Ð²¢ïx¢ ÜUÚÝï çÎ²¢ J S±²æ Ýï ãè çÜU²ï „éÐ¢~¢Î¢Ý ÜU¢ Ðp¢¼¢Ð çÜU²¢ J }¢ëy²é Ð¢ 
ÜUÚ }¢}}¢‡¢ ÜUï |¢± }¢ïæ ¥¢¼¢ ãñ J 

 „éÐ¢~¢ Î¢Ý ÜUï Ðí|¢¢± „ï ¥}¢¢Ð „æÐçœ¢ Ðí¢# ã¢ï¼è ãñ ÐÚ ©„ÜU¢ „é¶ 
Ðí¢# Ýãèæ ÜUÚ „ÜU¼¢ v²¢ïæçÜU Ðê±ü |¢± }¢ïæ }¢éçÝ±Ú „ï }¢¢ïÎÜU ÐéÝ: çÀÝÝ¢ 
™¢ã¼¢ ƒ¢ J ¥}¢¢Ð „æÐçœ¢ ã¢ïÝï ÜUï Ï¢¢±…éÎ |¢¢ï…Ý }¢ïæ }¢¢~¢ ¼ïH ¥¢ñÚ ÜUÆ¢ïH 
ãè ¶¢¼¢ ãñ J „Ï…è, ÈUH ¥¢çÎ ¶¢Ýï ÐÚ „æÐçœ¢ ÜU}¢ ã¢ï …¢²ïx¢è Ý¢ ? §„è 
ÇÚ ÜUï }¢¢Úï |¢¢ï…Ý |¢è ÆèÜU „ï Ýãèæ ÜUÚ¼¢ J »ÜU ãè ±S~¢ ¥ÝïÜU ±¯ü ¼ÜU 
ÐãÝ¼¢ ãñ J ©„ÜUï Í¢Ú Î¢ï Ï¢ñH ƒï, ©Ý}¢ïæ „ï »ÜU Ï¢ñH „æÐê‡¢ü ¥¢ñÚ Îê„Ú¢ Ï¢ñH 
©„ÜUï „èæx¢ ÜUï ¥H¢±¢ „æÐê‡¢ü ÚyÝ „ï Ÿ¢ëæx¢¢Úè¼ ƒï J

 ©„ „èæx¢ ÜU¢ï ÚyÝ „ï Ðê‡¢ü ÜUÚÝï ãï¼é ÜUÇè ÆæÇ }¢ïæ |¢è ÝÎè çÜUÝ¢Úï …¢ 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 49mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



ÜUÚ HÜUÇè²¢ Ðí¢# ÜUÚÜUï ©„ï Ï¢ï™Ýï ÜU¢ }¢…ÎêÚ¢ïæ ±¢H¢ ÜU¢²ü ÜUÚ¼¢ ƒ¢ J §„ 
ÐíÜU¢Ú {Ý ÜUè ¥Ð¢Ú H¢H„¢ }¢ïæ }¢ÚÜUÚ 7±èæ ÝÚÜU }¢ïæ ©yÐó¢ ãé¥¢ J ¥}¢¢Ð 
„æÐçœ¢ ã¢ïÝï ÜUï Ï¢¢±…éÎ ©„ÜU¢ „é¶ Ðí¢# çÜU²ï çÏ¢Ý¢ ãè 7±è ÝÚÜU }¢ïæ x¢²¢ J 
Ð¼Ý ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢ ²ãè ƒ¢ çÜU „éÜëU¼ ÜUÚÝï ÜUï Ï¢¢Î ©„è „éÜëU¼ ÜU¢ Ðp¢¼¢Ð 
çÜU²¢ J

 ã}¢ïæ |¢è Š²¢Ý Ú¶Ý¢ ãñ çÜU ã}¢¢Úï …è±Ý }¢ïæ »ï„è |¢êH x¢H¼è „ï |¢è 
Ý¢ ã¢ï J ã}¢¢Úï Ð¢Ð¢ïæ ÜUï „¢}¢Ýï ã}¢¢Úï „éÜëU¼¢ï ÜUè „æw²¢ ¥ËÐ ãñ, Ýçã±¼ì ãñ 
¥¢ñÚ ©Ý „éÜëU¼¢ïæ ÜU¢ï |¢è ã}¢ Ðp¢¼¢Ð ÜïU m¢Ú¢ ¶y}¢ ÜUÚ Îïæx¢ï ¼¢ï ã}¢¢Úï Ð¢„ v²¢ 
Ï¢™ïx¢¢ ? 

 ¥¼: …è±Ý ÜU¢ï „ÈUH Ï¢Ý¢Ýï, Îéx¢üç¼ „ï Ï¢™Ýï, „æ„¢Ú ÜU¢ |¢í}¢‡¢ 
Ú¢ïÜUÝï ¥¢ñÚ ¥¢y}¢¢ ÜUè à¢éçh ÜUÚÝï Î¢ï ÜU¢²ü ¥¢… „ï ãè à¢éL ÜUÚïæ 

‘…è±Ý }¢ïæ çÜU²ï ãé» Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ Ðp¢¼¢Ð
…è±Ý }¢ïæ çÜU²ï ãé» „éÜëU¼¢ï ÜUè Ðíà¢æ„¢’

‘Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ Ðp¢¼¢Ð Ð¢Ð ÜU¢ï ÝC ÜUÚïæ ¥¢ñÚ Ðí|¢é „ï ç}¢HÝ ÜUÚ±¢²ï,
Ðé‡² ÜU¢ Ðp¢¼¢Ð Ðé‡² ÜU¢ï ÝC ÜUÚïæ ¥¢ñÚ ÐèÇ¢ ÐíÎ¢Ý ÜUÚ±¢²ï J’

(2) Ðí¢²çp¼
‘H¢ïã¢ |¢¢Úè ãñ ¼¢ï „}¢æÎÚ }¢ïæ ÇéÏ¢ …¢¼¢ ãñ,
ÜU¢D ãËÜU¢ ãñ ¼¢ï „}¢æÎÚ }¢ïæ ¼ñÚ …¢¼¢ ãñ,
Ð¢Ð¢ïæ „ï |¢¢Úè …è± „æ„¢Ú }¢ïæ ÇéÏ¢ …¢¼¢ ãñ, 

Ðí¢²çp¼ „ï ãËÜU¢ …è± „æ„¢Ú „ï ¼ñÚ …¢¼¢ ãñ J’

 Ðí¢²çp¼ ÜU¢ ¥ƒü ãñ …è±Ý }¢ïæ ÜUè x¢§ü |¢êH¢ïæ ÜU¢ï x¢è¼¢ƒü x¢éL |¢x¢±æ¼ 
ÜUï „}¢ÿ¢ Ðíx¢Å ÜUÚÝ¢ ¥¢ñÚ Ï¢ÎHï }¢ïæ x¢éL |¢x¢±æ¼ …¢ï |¢è ¥¢Ú¢{Ý¢ ÜUÚÝï ãï¼é 
ÜUãï ±ã Ðê‡¢ü ÜUÚÝ¢ J …ñÝ à¢¢„Ý }¢ïæ “|¢± ¥¢H¢ï™Ý¢” Ý¢}¢ÜU à¢ÏÎ ãñ J §„ 
|¢± ÜUï Î¢ñÚ¢Ý …¢ï |¢è Ð¢Ð ãé» ãñ ©ÝÜU¢ï ²¢Î ÜUÚÜUï x¢éL |¢x¢±æ¼ ÜUï „}¢ÿ¢ 
Ðíx¢Å ÜUÚÝ¢ ãñ J

 À: ÜU¢² …è± ÜUï Úÿ¢ÜU, ¥CÐí±™Ý }¢¢¼¢ ÜUï Ð¢HÜU, 
Ðæ™}¢ã¢±í¼{¢Úè Ÿ¢}¢‡¢-Ÿ¢}¢‡¢è |¢x¢±æ¼ ! …¢ï |¢è ©Ó™ ¥¢™¢Ú¢ïæ ÜU¢ Ð¢HÝ ÜUÚ¼ï 
ãñ ¥¢ñÚ „éæÎÚ „æ²}¢ …è±Ý Ð¢HÝ }¢ïæ ÜU¢ï§ü S¶HÝ¢, |¢êH ÜUÚ Ï¢ñÆï ¼¢ï Ðíç¼±¯ü 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 50mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



©Ý |¢êH¢ïæ ÜU¢ï ²¢Î ÜUÚÜUï x¢è¼¢ƒü x¢éL |¢x¢±æ¼ „ï ¥¢H¢ï™Ý¢ x¢íã‡¢ ÜUÚ¼ï ãñ J

 §„ ÐíÜU¢Ú ©œ¢}¢ „æ²}¢ …è±Ý Ð¢HÝ ÜUÚÝï±¢Hï }¢ã¢y}¢¢ |¢è À¢ïÅï-
À¢ïÅï Î¢ï¯ ÜUè ¥¢H¢ï™Ý¢ x¢íã‡¢ ÜUÚ¼ï ãñ ¼¢ï „æ„¢Ú ÜUï ÜUè™Ç }¢ïæ ÈU¡„Ýï±¢Hï 
¥¢y}¢¢ ÜU¢ï ¥¢H¢ï™Ý¢ Hï ÜUÚ ¥±à² à¢éh Ï¢ÝÝ¢ ãè ™¢çã²ï J 

 ²¢Î ÜUÚ¢ï ¥§ü}¢éœ¢¢ }¢éçÝ ÜU¢ï ! x¢¢ñ¼}¢ S±¢}¢è ©ÝÜUï x¢ëã x¢¢ï™Úè ãï¼é 
Ð{¢Úï ¼Ï¢ ©‹ã¢ïæÝï ÜUã¢ çÜU “}¢ñæ |¢è ¥¢ÐÜUï …ñ„¢ Ï¢ÝÝ¢ ™¢ã¼¢ ãé¡ J” }¢¢¼¢-
çÐ¼¢ ÜUè ¥¢¿¢¢ Ðí¢# ÜUÚÜUï ™¢çÚ~¢ x¢íã‡¢ çÜU²¢ J çÜU„è çÎÝ ¥§ü}¢éœ¢¢ }¢éçÝ 
çÝã¢Ú ¥ƒïü Ï¢¢ãÚ x¢²ï ƒï, }¢¢x¢ü }¢ïæ À¢ïÅè ©}¢í ÜUï Ï¢¢HÜU À¢ïÅï „ï ¼¢H¢Ï¢ }¢ïæ 
ÜU¢x¢… ÜUè Ý¢¡± Ï¢Ý¢ÜUÚ Ð¢Ýè }¢ïæ ¼ñÚ¢ Úãï ƒï J

 ¥§ü}¢éœ¢¢ }¢éçÝ |¢è Ï¢¢H}¢éçÝ ãè ƒï, Ï¢¢H„ã… S±|¢¢± „ï ©‹ãïæ |¢è §„ 
ÐíÜU¢Ú ¶ïHÝï ÜU¢ }¢Ý ã¢ï x¢²¢ J ©‹ã¢ïæÝï ©ÝÜUè ¼ÚÐ‡¢è ÜU¢ï Ð¢Ýè }¢ïæ ¼ñÚÝï ãï¼é 
Ú¶ çÎ²¢, ¼ÚÐ‡¢è Ð¢Ýè }¢ïæ ¼ñÚÝï Hx¢è J ¥‹² ¼}¢¢}¢ Ï¢¢HÜU |¢è ¶éà¢ ã¢ï x¢²ï J 
±ãèæ çÜU„è Ï¢Çï x¢éL |¢x¢±æ¼ Ýï ²ã Îëà² Îï¶¢ J ©Ð¢Ÿ¢² }¢ïæ Ð{¢Úï ¥¢ñÚ Ðí|¢é 
}¢ã¢±èÚ S±¢}¢è ÜU¢ï ¼}¢¢}¢ Ï¢¢¼ ÜUãè J 

 Ðí|¢é ±èÚ Ýï Ï¢¢H}¢éçÝ ÜU¢ï ÜUã¢ çÜU “ã}¢Ýï ™¢çÚ~¢ x¢íã‡¢ çÜU²¢ ãñ ¥¢ñÚ 
™¢çÚ~¢{Ú ¥¢y}¢¢ §„ ÐíÜU¢Ú ÜUÓ™ï „ç™œ¢ Ð¢Ýè ÜU¢ï Ýãèæ Àé „ÜU¼ï J ¼ÚÐ‡¢è 
ÜU¢ï ÜUÓ™ï Ð¢Ýè }¢ïæ Ú¶Ýï „ï ¥ÐÜU¢² …è±¢ïæ ÜUè ç±Ú¢{Ý¢ ã¢ï¼è ãñ J ¥¢ÐÜUï 
m¢Ú¢ ²ã …¢ï |¢è ç±Ú¢{Ý¢ ãé§ü ãñ ©„ÜUï Ðí¢²çp¼ S±LÐ “§çÚ²¢±çã²æ”     
ÜUÚïæ J” Ï¢¢H}¢éçÝ |¢è ¼éÚæ¼ }¢Ý }¢ïæ Ðp¢¼¢Ð ÜUï „¢ƒ Ðí|¢é ÜUè ¥¢¿¢¢ ÜU¢ï }¢¢Ý¼ï 
ãé» §çÚ²¢±çã²æ çRU²¢ ÜUÚÝï Hx¢ï J §çÚ²¢±çã²æ çRU²¢ ÜUÚ¼ï ÜUÚ¼ï }¢Ý }¢ïæ 
¥ÐÜU¢² …è±¢ïæ ÜUè ÿ¢}¢¢ ²¢™Ý¢ ÜUÚÝï Hx¢ï J

 “ãï ¥ÐÜU¢² …è±¢ïæ ! }¢ïÚï m¢Ú¢ ¥¢ÐÜUè ç±Ú¢{Ý¢ ãé§ü ãñ J }¢éÛ¢ï ÿ¢}¢¢  
ÜUÚïæ J” §„ ÐíÜU¢Ú Ðí¢²çp¼ ÜUÚ¼ï ÜUÚ¼ï ¥§ü}¢éœ¢¢ }¢éçÝ ÜU¢ï ¼y„}¢² ÜUï±H¿¢¢Ý 
Ðíx¢Å ãé¥¢ J ²ã ¼¢ÜU¼ ãñ Ðí¢²çp¼ ÜUè J

‘Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ Ðí¢²çp¼ „æ„¢ÚLÐè ÜUñÎ ÜUè „}¢¢ç# ÜUÚ±¢¼¢ ãñ,
Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ Ðí¢²çp¼ }¢¢ïÿ¢LÐè }¢ãH ÜUè Ðí¢ç# ÜUÚ±¢¼¢ ãñ J’

 }¢¢~¢ »ÜU À¢ïÅè „è Ð¢ÐçRU²¢ ÜUè ¥¢ñÚ ÐÚ}¢¢y}¢¢ m¢Ú¢ ÐíÎœ¢ Ðí¢²çp¼ 
ÜU¢ |¢¢±Ðê±üÜU Ð¢HÝ ÜUÚ¼ï ãé» ¥¢y}¢ÜUË²¢‡¢ ÜUÚ çH²¢ J ²çÎ ã}¢ïæ |¢è 
¥¢y}¢ÜUË²¢‡¢ ÜUÚÝ¢ ãñ ¼¢ï Ðí¢²çp¼ ÜU¢ S±èÜU¢Ú ÜUÚÝ¢ ãè ã¢ïx¢¢ J …¢ï |¢è Ð¢Ð 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 51mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



…è±Ý }¢ïæ çÜU²ï ãñ ©ÝÜU¢ï çÜU„è Ý¢ïÅÏ¢éÜU }¢ïæ çH¶ Î¢ï ¥¢ñÚ ¥±„Ú Ðí¢# ã¢ïÝï 
ÐÚ x¢è¼¢ƒü x¢éL |¢x¢±æ¼ „ï Ðí¢²çp¼ x¢íã‡¢ ÜUÚÜUï ¥¢y}¢¢ ÜU¢ï |¢¢Ú}¢éQU Ï¢Ý¢ Î¢ï J

 …ñ„ï …ñ„ï ã}¢¢Úï Ð¢Ð Ï¢É¼ï …¢²ïæx¢ï ±ñ„ï ±ñ„ï Ðí¢²çp¼ |¢è Ï¢É¼¢ ãè 
…¢²ïx¢¢ J ¥¼: ç…‹ãïæ }¢¢ïÿ¢ ÜUè ÜU¢}¢Ý¢ ãñ, …ËÎ „ï …ËÎ Ð¢Ð}¢éQU ã¢ïÝ¢ ãñ ©‹ãïæ 
Ð¢Ð ÜU}¢ ÜUÚÝï ÐÇïæx¢ï ¥¢ñÚ çÜU²ï ãé» Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ Ðí¢²çp¼ ÜUÚÝ¢ ãè ÐÇïx¢¢ J 
»ÜU ¼ÚÈU Ðí¢²çp¼ ÜUÚ¼ï Úã¢ïx¢ï ¥¢ñÚ Îê„Úè ¼ÚÈU ¥}¢¢Ð Ð¢Ð ™¢Hé Ú¶¢ïx¢ï ¼¢ï 
§„ ™RUÃ²êã „ï ÜUÏ¢ ÀêÅÜU¢Ú¢ ç}¢Hïx¢¢ ? 

 »ÜU Ã²çQU Ðíç¼çÎÝ 100 LÐ²ï ÜU}¢¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ 200 ÜU¢ ¶™ü 
ÜUÚ¼¢ ãñ ¼¢ï ±ã Ã²çQU ÜU…ü „ï ÜU|¢è }¢éQU ã¢ï Ð¢²ïx¢¢ v²¢ ? 

 ÜU¢ï§ü Ã²çQU ¥ÐÝï §C Sƒ¢Ý ÐÚ Ðãé¡™Ýï ãï¼é 4 ÜUÎ}¢ ¥¢x¢ï Ï¢É¼¢ ãñ 
¥¢ñÚ 5 ÜUÎ}¢ ÐèÀï …¢¼¢ ãñ ¼¢ï v²¢ ±ã Ã²çQU ÜU|¢è ¥ÐÝï §C Sƒ¢Ý ¼ÜU 
Ðãé¡™ „ÜUïx¢¢ ? 

 ÜU|¢è Ýãèæ J  v²¢ïæçÜU H¢|¢ „ï Á²¢Î¢ ÝéÜU„¢Ý ã¢ï, ²ãè Ðí²yÝ ±ã 
ÜUÚ Úã¢ ãñ J ¥Ï¢ ¼ÜU ã}¢Ýï |¢è „æ„¢Ú }¢ïæ ÚãÜUÚ §„ ÐíÜU¢Ú ç±ÐÚè¼ ÜU¢²ü ãè 
çÜU²ï ãñ, ç…„ÜUè Ï¢Î¢ñH¼ „æ„¢Ú ÜUè |¢êH|¢êHñ²¢ „ï Ï¢¢ãÚ Ýãèæ çÝÜUH „ÜUï J 
çÜU‹¼é ¥Ï¢ „y² ÜU¢ ¿¢¢Ý ã¢ï ™éÜU¢ ãñ J

“„éÏ¢ã ÜU¢ |¢êH¢ à¢¢}¢ ÜU¢ï H¢ñÅ ¥¢²ï ¼¢ï ©„ï |¢êH¢ Ýãèæ ÜUã¼ï”

 §„ ÜUã¢±¼ ÜUï ¥Ýé„¢Ú ¥¢… „ï ãè Ð¢Ð¢ïæ ÜUè ¥¢H¢ï™Ý¢ ÜUÚÜUï 
„Îìx¢éL |¢x¢±æ¼ „ï Ðí¢²çp¼ x¢íã‡¢ ÜUÚÜUï …ËÎ ãè à¢éh Ï¢ÝÝ¢ ãñ J ²ã »ÜU 
„ÚH }¢¢x¢ü ãñ ç…„ÜUè „ã¢² „ï ã}¢ à¢èÍ¢í à¢¢E¼ „é¶ ÜU¢ï Ðí¢# ÜUÚ „ÜU¼ï ãñ J

 Ðí¢²çp¼ x¢íã‡¢ ÜUÚ¼ï ±QU ¼}¢¢}¢ Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ï ²¢Î ÜUÚÜUï ¼}¢¢}¢ Ð¢Ð¢ïæ 
ÜUè ¥¢H¢ï™Ý¢ HïÝè ãñ J ÜU§ü Ï¢¢Ú ²ã |¢è ã¢ï¼¢ ãñ çÜU Ï¢Çï-Ï¢Çï Ð¢Ð¢ïæ ÜUè 
¥¢H¢ï™Ý¢ ¼¢ï x¢íã‡¢ ÜUÚ Hï¼ï ãñ çÜU‹¼é À¢ïÅï-À¢ïÅï Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ï ²¢Î |¢è Ýãèæ çÜU²¢ 
…¢¼¢ J 

 …ñ„ïçÜU, ÜU¢ï§ü Ã²çQU x¢éLÎï± ÜUï Ð¢„ …¢ÜUÚ x¢¢Çè, SÜêUÅÚ ¥¢çÎ 
™H¢¼ï „}¢² Ðãè²¢ïæ ÜUï ¼Hï E¢Ý, çÏ¢Ìè, ™êã¢ ¥¢çÎ }¢Ú …¢¼ï ãñ ¼¢ï ©„ÜU¢ 
Ðí¢²çp¼ Hï¼ï ãñ J ²ã ©œ¢}¢ |¢¢± ãñ çÜU ¥¢ÐÜU¢ï Ðí¢²çp¼ x¢íã‡¢ ÜUÚÝï ÜU¢ }¢Ý 
ãé¥¢ ãñ çÜU‹¼é }¢¢~¢ §„ Ðí¢²çp¼ „ï „æ¼éC Ýãèæ ã¢ïÝ¢ ãñ Ï¢çËÜU …è±Ý }¢ïæ çÜU²ï 
x¢²ï ¼}¢¢}¢ Ð¢Ð¢ïæ ÜUè ¥¢H¢ï™Ý¢ x¢íã‡¢ ÜUÚÝè ãñ J Ð¢Ð ²¢Î Ý¢ ¥¢²ï ¼Ï¢ |¢è 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 52mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



²¢Î ÜUÚÝï ÜU¢ Ðí²yÝ ÜUÚ¼ï Úã¢ï, çÜU„è Ý¢ïÅÏ¢éÜU }¢ïæ çH¶¼ï Úã¢ï ¥¢ñÚ ¥æ¼ }¢ïæ 
ÐÚ}¢à¢éçh ÜUè ¼ÚÈU Ðí²¢‡¢ ÜUÚ¢ï J

 Ðí¢²çp¼ |¢è „ÚH |¢¢± „ï x¢íã‡¢ ÜUÚÝ¢ ãñ J ©„}¢ïæ }¢¢²¢, ÜUÐÅ Ýãèæ 
ÜUÚÝï ãñ v²¢ïæçÜU ã}¢ïæ Ðí¢²çp¼ S±²æ ÜUï çH²ï x¢íã‡¢ ÜUÚÝ¢ ãñ J çÜU„èÜU¢ï Ï¢¼¢Ýï 
ÜUï çH²ï Ýãèæ ¼¢ï çÈUÚ }¢¢²¢ v²¢ïæ ÜUÚïæ ? 

 ÜU§ü Ï¢¢Ú …è± ²ã „¢ï™¼¢ ãñ çÜU “}¢ïÚï }¢Ý }¢ïæ ¼¢ï ¥ÝïÜU ãËÜUï Ð¢Ð 
™H¼ï Úã¼ï ãñ J x¢éLÎï± }¢éÛ¢ï {<}¢D „}¢Û¢¼ï ãñ ¼¢ï ²çÎ }¢ñæ ²ã ãËÜUï Ð¢Ð ©ÝÜUï 
„}¢ÿ¢ Ï¢¼¢ª¡x¢¢ ¼¢ï }¢ïÚ¢ Ã²çQUy±, }¢ïÚ¢ Ý¢}¢, }¢ïÚè ÜUè<¼ „Ï¢ {êH }¢ïæ ç}¢H 
…¢²ïx¢¢ J”

 „¢±{¢Ý ! §„ ÐíÜU¢Ú ÜUï ÜU¢ï§ü |¢è ç±™¢Ú çÜU²ï çÏ¢Ý¢, ÜéUÀ |¢è x¢é# 
Ý¢ Ú¶ÜUÚ x¢éLÎï± ÜUï „}¢ÿ¢ „ÚH¼¢ „ï Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ »ÜUÚ¢Ú ÜUÚïæ J

 ÐñÚ }¢ïæ ÈU¡„ ™êÜU¢ ÜU¢¡Å¢ ²çÎ „}¢² ÐÚ Ý¢ çÝÜU¢H¢ …¢²ï ¼¢ï ¥¢x¢ï ÐñÚ 
ÜUÅ±¢Ýï ¼ÜU ÜUè Ý¢ñÏ¢¼ ¥¢ „ÜU¼è ãñ J

 ¥¢¡¶ }¢ïæ ÈU¡„¢ ãé¥¢ ÜU™Ú¢ ²çÎ „}¢² ÐÚ Ý¢ çÝÜU¢H¢ …¢²ï ¼¢ï ¥¢x¢ï 
¥¢¡¶ x¢¡±¢Ýï ÜUè |¢è Ý¢ñÏ¢¼ ¥¢ „ÜU¼è ãñ J

 À¢ïÅ¢ „¢ ÜU¢¡Å¢ |¢è ²çÎ |¢²¢ÝÜU ¼¢æÇ± ÜUÚ „ÜU¼¢ ãñ ¼¢ï À¢ïÅï „ï 
Ð¢Ð ÜU¢ v²¢ ÜUãÝ¢ ? À¢ïÅ¢ Ð¢Ð |¢è „Ðü „ï Á²¢Î¢ |¢¢Úè ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ ¼¢ï Ï¢Çï 
Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ v²¢ ÜUãÝ¢ ? 

 ¼}¢¢}¢ Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ï }¢êH „ï ¼¢ïÇÝï ãï¼é „ÚH¼¢ „ï Ðí¢²çp¼ ÜU¢ S±èÜU¢Ú 
ÜUÚÝ¢ ãè ÐÇïx¢¢ J ²çÎ ÐïÇ ÜU¢ï }¢êH „ï Ý¢ çÝÜU¢H¢ x¢²¢ ¼¢ï Ï¢¢Úèà¢ ÜUï çx¢Ú¼ï 
ãè, „ê²üÐíÜU¢à¢, ¶¢Î ¥¢çÎ ©ç™¼ ÐÎ¢ƒü ÜUè Ðí¢ç# ã¢ïÝï ÐÚ ©„è …x¢ã ÐéÝ: 
Ðê±ü±¼ ÐïÇ Ï¢Ý „ÜU¼¢ ãñ J çÜU‹¼é ²çÎ ©„ ÐïÇ ÜU¢ï …Ç „ï ãè çÝÜU¢H çÎ²¢ 
…¢²ï ¼¢ï ±ã Î¢ïÏ¢¢Ú¢ ±ëçh Ðí¢# Ýãèæ ÜUÚ „ÜU¼¢ J 

 ±ñ„ï ãè Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ï §„è }¢¢Ý±|¢± }¢ïæ …Ç „ï ç}¢Å¢ ÎïÝ¢ ãñ, ç…„ÜUï 
çH» Ðí¢²çp¼ ãè „±üŸ¢ïD }¢¢x¢ü ãñ J

 Ç¢ïvÅÚ ÜUï Ð¢„ …¢ ÜUÚ çÏ¢}¢¢Úè ÜUè ÈUçÚ²¢Î ÜUñ„ï ÜUè …¢¼è ãñ ? 
…ã¢¡ |¢è ÎÎü, ¼ÜUHèÈU ã¢ï ©Ý ¼}¢¢}¢ Sƒ¢Ý¢ïæ ÜU¢ „ãè ±‡¢üÝ çÜU²¢ …¢¼¢ ãñ J 
ç…„„ï Ç¢ïvÅÚ çÏ¢}¢¢Úè ÜU¢ „ãè çÝ‡¢ü² Hï ÜUÚ „ãè Î±¢§ü çH¶ Îï ¥¢ñÚ ©„ 
Î±¢§ü ÜU¢ „ï±Ý ÜUÚÜUï ã}¢ ã}¢¢Úè çÏ¢}¢¢Úè ÜU¢ Ý¢à¢ ÜUÚ¼ï ãñ J

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 53mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



 ±ñ„ï ãè Ð¢ÐLÐè çÏ¢}¢¢Úè ÜUè x¢éLÎï±LÐè Ç¢ïvÅÚ „ï ÈUÚè²¢Î ÜUÚÝè  
ãñ J ÜéUÀ |¢è ÀéÐ¢Ý¢ Ýãèæ ãñ, …¢ï |¢è ã¢ï ±ã „ÚH |¢¢± „ï x¢éLÎï± ÜU¢ï ÜUã ÎïÝ¢ 
ãñ J ²çÎ Ðí¢²çp¼ x¢íã‡¢ ÜUÚ¼ï „}¢² |¢è }¢¢²¢ ÜUè …¢¼è ãñ ¼¢ï ©„ÜU¢ v²¢ 
ÐçÚ‡¢¢}¢ Ðí¢# ã¢ï¼¢ ãñ, ²ã …¢ÝÝï ÜUï çH²ï »ÜU ÎëC¢æ¼,

 Lçv}¢‡¢è Ú¢…ÜUé}¢¢Úè - LÐ ¥¢ñÚ à¢èH x¢é‡¢ „ï ¥HæÜëU¼ ƒè J ²¢ïx² 
©}¢í ã¢ïÝï ÐÚ ç±±¢ã ãé¥¢ çÜU‹¼é Ðê±üÜëU¼ ÜU}¢¢ïü ÜUï ÜU¢Ú‡¢ Ðç¼ ÜUè ¼éÚæ¼ }¢ëy²é 
ã¢ï x¢§ü J Lçv}¢‡¢è Ðç¼ ÜUï ÐèÀï ç™¼¢ }¢ïæ …HÜUÚ }¢ÚÝï ÜUï çH²ï ¼ñ²¢Ú ã¢ï x¢§ü 
ÐÚ ©„ÜUï çÐ¼¢ ©„ï Ú¢ïÜU Îï¼ï ãñ v²¢ïæçÜU …ñÝ{}¢ü ÜUï ç„h¢æ¼¢ï ÜU¢ï …¢Ý¼ï ƒï J

 Lçv}¢‡¢è ÜUã¼è ãñ çÜU “çÐ¼¢Ÿ¢è ! §„ ²é±¢±Sƒ¢ }¢ïæ }¢ïÚï Ï¢ír¢™²ü ÜU¢ 
Ð¢HÝ „æÜUÅ }¢ïæ ãñ J „¼è S~¢è ÜU|¢è Îê„Ú¢ Ðç¼ Ýãèæ ÜUÚ¼è J }¢ñæ v²¢ ÜUL¡ ?” 
çÐ¼¢ ©„ï ¥ÐÝï Ú¢…}¢ãH }¢ïæ Hï …¢¼ï ãñ ¥¢ñÚ ±ãèæ ÚãÜUÚ {}¢ü¥¢Ú¢{Ý¢ }¢ïæ 
…è±¼ Ã²¼è¼ ÜUÚÝï ÜUï çH²ï ÜUã¢ J Lçv}¢‡¢è |¢è {}¢üŠ²¢Ý }¢ïæ çÎÝ çÏ¢¼¢ Úãè 
ãñ J

 ÜéUÀ „}¢² ÜUï Ðp¢¼ì Ú¢…¢ ÜUè }¢ëy²é ã¢ï¼è ãñ J Ú¢…¢ ÜUè ¥æç¼}¢çRU²¢ 
ÜUï Ðp¢¼ì Ú¢…¢ ÜU¢ï »ÜU |¢è Ðé~¢ Ý¢ ã¢ïÝï „ï ¥¢ñÚ Lçv}¢‡¢è |¢è Ï¢ír¢™¢Úè ã¢ïÝï „ï 
}¢æ~¢èx¢‡¢ ©„ï ãè Ú¢…¢ ÜUï S±LÐ }¢ïæ Í¢¢ïç¯¼ ÜUÚ Îï¼ï ãñ J Lçv}¢‡¢è |¢è 
|¢Hè|¢¢¡ç¼ Ú¢Á² ÜU¢ „æ™¢HÝ ÜUÚ¼è ãñ J

 »ÜU çÎÝ Ú¢…ÎÚÏ¢¢Ú }¢ïæ Lçv}¢‡¢è ÜUè ÎëçC à¢èH„ó¢¢ã Ý¢}¢ÜU Ý²ï 
}¢æ~¢è ÐÚ x¢§ü J ç±ÜU¢ÚÐê‡¢ü ÎëçC „ï Îï¶¢ J à¢èH„ó¢¢ã Ï¢ír¢™¢Úè ƒ¢, ©„Ýï …¢Ý 
çH²¢ çÜU Lçv}¢‡¢è Ýï ©„ï ç±ÜU¢ÚÎëçC „ï Îï¶¢ ãñ J ¥ÐÝï à¢èH ÜU¢ï „æÜUÅ }¢ïæ 
…¢ÝÜUÚ ±ã ¼éÚæ¼ Ýx¢Ú ÜU¢ y²¢x¢ ÜUÚÜUï ¥‹²~¢ ™H¢ x¢²¢ J

 ¥‹² Ú¢Á² }¢ïæ x¢²¢ ¥¢ñÚ ±ã¢¡ à¢~¢é¥¢ïæ ÜU¢ ¥¢RU}¢‡¢ ã¢ïÝï ÐÚ Ú¢…¢ ÜU¢ï 
²éh }¢ïæ }¢ÎÎ ÜUÚÜUï ç±…² Ðí¢# ÜUÚ±¢²¢ J ©„ ±QU Îï±¼¢¥¢ïæ Ýï à¢èH„ó¢¢ã 
ÐÚ ÐécÐ±ëçC ÜUè J ©„Ýï „æ„¢Ú „ï ç±ÚQU ã¢ï ÜUÚ ™¢çÚ~¢ x¢íã‡¢ çÜU²¢ ¥¢ñÚ 
¥±ç{¿¢¢Ý Ðí¢# çÜU²¢ J

 Lçv}¢‡¢è Ýï |¢è ™¢çÚ~¢ x¢íã‡¢ çÜU²¢ J ©œ¢}¢ „¢{Ý¢ |¢è ÜUÚÝï Hx¢è 
¥¢ñÚ ¥Ýà¢Ý ÜUÚÝï ÜUè ÜU¢}¢Ý¢ ÜUè J x¢éLÎï± „ï ¥Ýà¢Ý ÜUè ¥¢¿¢¢ }¢¢¡x¢è J 
à¢èH„ó¢¢ã ãè Lçv}¢‡¢è ÜUï x¢éL ƒï çÜU‹¼é ÎèÍ¢üÜU¢H Ã²ç¼¼ ã¢ïÝï ÜUè ±…ã „ï 
Lçv}¢‡¢è „¢Š±è ©‹ãïæ Ðã™¢Ý Ý¢ Ð¢²ï J ÐÚæ¼é à¢èH„ó¢¢ã Ýï ©‹ãïæ Ðã™¢Ý çH²¢ 
ƒ¢ J

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 54mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



 x¢éLÎï± Ýï ÜUã¢ çÜU “à¢¢S~¢¢ï´ }¢ïæ ç±{¢Ý ãñ çÜU ¥¢H¢ï™Ý¢ x¢íã‡¢ ÜUÚÜUï 
à¢éh ã¢ï ÜUÚ ãè ¥Ýà¢Ý x¢íã‡¢ ÜUÚÝ¢ ™¢çã²ï J” Lçv}¢‡¢è „¢Š±è Ýï |¢è 
¥¢H¢ï™Ý¢ x¢íã‡¢ ÜUè J x¢éLÎï± Ýï ÜUã¢ çÜU “ÐéÝ: ç±™¢Ú ÜUÚÜUï ÜU¢ï§ü |¢è Ð¢Ð 
Ï¢¢ÜUè Úã x¢²¢ ã¢ï ¼¢ï ¥¢H¢ï™Ý¢ x¢íã‡¢ ÜUÚÜUï à¢éh¼¢ Ðí¢# ÜUÚïæ J”

 Lçv}¢‡¢è „¢Š±è Ýï ÜUã¢ çÜU “x¢éLÎï± ¼}¢¢}¢ Ð¢Ð¢ïæ ÜUè ¥¢H¢ï™Ý¢ 
x¢íã‡¢ ÜUè ãñ J” ¼Ï¢ x¢éLÎï± Ýï Ú¢…ÎÚÏ¢¢Ú }¢ïæ ¥¢¡¶¢ï ÜUï m¢Ú¢ ãé¥¢ Ð¢Ð ²¢Î 
ÜUÚ±¢²¢ J ¼Ï¢ Lçv}¢‡¢è Ýï „¢ï™¢ çÜU “²çÎ }¢ñæÝï „y² ÜU¢ ÐíÜU¢à¢ çÜU²¢ ¼¢ï 
}¢ïÚè Ï¢ír¢™¢Úè ÜUï S±LÐ }¢ïæ …¢ï Ðíç¼D¢ ãñ ±ã ÝC ã¢ï …¢²ïx¢è J”

 Lçv}¢‡¢è Ýï ÜUã¢ çÜU “x¢éLÎï± ! ©„ ±QU }¢ñæ ¼¢ï }¢¢~¢ ©„ ²é±¢Ý ÜUè 
ÐÚèÿ¢¢ ÜUÚÝ¢ ™¢ã¼è ƒè, §„çH» ±ã ÜëUy² çÜU²¢ J” §„ ÐíÜU¢Ú }¢¢²¢ ÜUÚÜUï 
»ÜU À¢ïÅ¢ Ð¢Ð ÀéÐ¢Ýï ÜU¢ ÐçÚ‡¢¢}¢ à¢¢S~¢ÜU¢Ú |¢x¢±æ¼ ÜUã¼ï ãñ çÜU Lçv}¢‡¢è 
ÜU¢ „æ„¢Ú »ÜU H¢¶ |¢± ¼ÜU Ï¢É x¢²¢ J

 …è±Ý }¢ïæ ÜU|¢è |¢è »ï„¢ Ð¢x¢HÐÝ }¢¼ ÜUÚÝ¢ ¥‹²ƒ¢ ÜUÆ¢ïÚ ÐçÚ‡¢¢}¢ 
¥±à² Ðí¢# ã¢ïx¢¢ J }¢¢²¢Úçã¼ „ÚH¼¢ „ï x¢è¼¢ƒü x¢éL |¢x¢±æ¼ ÜUï „‹}¢é¶ 
…è±Ý ÜUè ÜU¢Hè çÜU¼¢Ï¢ ¶¢ïHÜUÚ ¥¢y}¢¢ ÜU¢ï „¢ÈU ÜUÚïæ J §„}¢ïæ ÜU¢ï§ü HÁ…¢ 
Ý¢ ÜUÚïæ J

 HÁ…¢ ¼¢ï ¼Ï¢ ¥¢Ýè ™¢çã²ï …Ï¢ …ñÝÜéUH ¥¢ñÚ ©œ¢}¢ ÐÚè±¢Ú }¢ïæ …‹}¢ 
Hï ÜUÚ |¢è }¢é¶ „ï Ï¢¢ïH Ý¢ Ð¢²ïæ »ï„ï ¼éÓÀ Ð¢Ð çÜU²ï ãñ J ©Ý Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ Ï¢æ{Ý 
ã¢ï ™éÜU¢ ãñ ¥¼: ©ÝÜU¢ ÈUH ¼¢ï |¢éx¢¼Ý¢ ãè ÐÇïx¢¢ J x¢éLÎï± „ï ¥¢H¢ï™Ý¢ 
x¢íã‡¢ ÜUÚÝï ÐÚ à¢éh¼¢ Ðí¢# ã¢ïx¢è ¥‹²ƒ¢ ©Ý Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ ©Î² ã¢ïÝï ÐÚ ¥¢¡¶ „ï 
¥Ÿ¢éÐ¢¼ ÜUÚÝ¢ ÐÇïx¢¢ J

 ÜU}¢üÚ¢…¢ ÜU¢ çÏ¢HÜéUH SÐC çã„¢Ï¢ ãñ, ÜU¢ï§ü ç}¢H¢±Å Ýãèæ, ÜU¢ï§ü 
çÚE¼¶¢ïÚè Ýãèæ, çÜU„èÜUè à¢}¢ü Ýãèæ J

 çÈUÚ ™¢ãï S±²æ ¼èƒZÜUÚ ÐÚ}¢¢y}¢¢ ÜUè ¥¢y}¢¢ ã¢ï ²¢ ™RU±¼èü ÜUè, 
¥}¢èÚ ã¢ï ²¢ x¢ÚèÏ¢, Ï¢¢HÜU ã¢ï ²¢ ±ëh, S~¢è ã¢ï ²¢ ÐéL¯ J ÜU}¢üÚ¢…¢ ÜU¢ï§ü 
}¢²¢üÎ¢ Ýãèæ Îï¶¼¢ J ç…„ÜUï Ð¢„ …¢ï çã„¢Ï¢ x¢íã‡¢ ÜUÚÝ¢ ãñ ±ã ÜUÚÜUï ãè 
Úãïx¢¢ J çÈUÚ …è± ™¢ãï Ð±ü¼ ÐÚ ã¢ï ²¢ çÜU„è x¢éÈU¢ }¢ïæ ã¢ï, ÜUãèæ „ï |¢è ©„ï 
¶¢ï…ÜUÚ çã„¢Ï¢ ¼¢ï x¢íã‡¢ ÜUÚÜUï Úãïx¢¢ J ã}¢¢Úï çH²ï ¥ÓÀ¢ ²ãè ãñ çÜU 
ÜU}¢ü„œ¢¢ ã}¢ „ï …Ï¢ÚÎS¼è „ï ¥Ÿ¢éÐ¢¼ ÜUÚ±¢ ÜUï çã„¢Ï¢ ™êÜU¼¢ ÜUÚï ©„ÜUï 
ÐãHï ãè S±²æ ¥¢H¢ï™Ý¢ x¢íã‡¢ ÜUÚÜUï çã„¢Ï¢ ™êÜU¼¢ ÜUÚ Îï J ²çÎ Ð¢Ð ÜUè 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 55mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



¥¢H¢ï™Ý¢, Ðí¢²çp¼ Ý¢ çÜU²¢ ¼¢ï ÜUÆ¢ïÚ ÐçÚ‡¢¢}¢ ™êÜU¢Ý¢ ÐÇïx¢¢, ²ã ¼² 
„}¢Û¢¢ï J

 ç~¢ÐëD ±¢„éÎï± ÜUï |¢± }¢ïæ Ðí|¢é }¢ã¢±èÚ ÜUï …è± Ýï „æx¢è¼}¢xÝ 
à¢Ä²¢Ð¢HÜU ÜUï ÜU¢Ý }¢ïæ ¥y²æ¼ x¢}¢ü à¢èà¢ï ÜU¢ Ú„ ÇH±¢²¢ ¼¢ï ±ã ÜU}¢ü 
¥æç¼}¢ |¢± }¢ïæ ©Î² }¢ïæ ¥¢²¢ ¥¢ñÚ Ðí|¢é ÜUï ÜU¢Ý }¢ïæ ¶èHï Hx¢¢Ýï ÜUï S±LÐ 
©Ð„x¢ü ãé¥¢ J

 ¼è„Úï }¢Úè™è ÜUï |¢± }¢ïæ ÜéUH ÜU¢ ¥ç|¢}¢¢Ý ÜUÚÜUï Ýè™ x¢¢ï~¢ ÜU}¢ü 
©Ð¢…üÝ çÜU²¢ …¢ï ¥‹² |¢±¢ï }¢ïæ ™éÜU¢Ýï ÜUï Ï¢¢±…éÎ ÜéUÀ ÜU}¢ü Ï¢¢ÜUè Úã¼ï 
¥æç¼}¢ |¢± }¢ïæ Îï±¢ÝæÎ¢ Ï¢í¢r¢‡¢è ÜUè ÜéUÿ¢è }¢ïæ 82 çÎÝ ¼ÜU ÚãÝ¢ ÐÇ¢ J

 ¶æ{ÜU}¢éçÝ ÜUï …è± Ýï Ðê±ü|¢± }¢ïæ ÜU¢ïÆèæÏ¢Ç¢ ÈUH ÜUè ¥¶æçÇ¼ 
À¢H çÝÜU¢Hè ƒè ¥¢ñÚ S±²æ ÜUè |¢¢Úè Ðíà¢æ„¢ ÜUÚÜUï çÝÜU¢ç™¼ ÜU}¢ü Ï¢æ{Ý 
çÜU²¢ ¼¢ï ¥x¢Hï ãè |¢± }¢ïæ …è¼ï …è ™}¢Çè çÀH±¢Ýï ÜU¢ ©Ð„x¢ü „ãÝ¢ ÐÇ¢ J

 »ï„ï ¥ÝïÜU Ðí„æx¢ à¢¢S~¢¢ï´ ÜUï Ðó¢¢ïæ ÐÚ çH¶ï x¢²ï ãñ çÜU Ð¢Ð ÜUÚÝï ÜUï 
Ðp¢¼ì ç…‹ã¢ïæÝï Ðí¢²çp¼ Ýãèæ çÜU²¢ ©ÝÜU¢ï ÜU}¢ü ¼¢ï |¢éx¢¼Ýï ãè ÐÇ¼ï ãñ, ÜU}¢¢ïü 
ÜU¢ çã„¢Ï¢ ¼¢ï ™êÜU¢Ý¢ ãè ÐÇ¼¢ ãñ J 

 “„}¢Û¢Î¢Ú ÜU¢ï §à¢¢Ú¢ ÜU¢ÈUè J” ã}¢ „Ï¢ „}¢Û¢Î¢Ú ãñ, Îé:¶ ã}¢ïæ 
Ýãèæ ™¢çã²ï ¼¢ï ç…„ÜUï m¢Ú¢ ã}¢¢Úï …è±Ý }¢ïæ Îé:¶ ÐñÎ¢ ã¢ï¼ï ãñ ©Ý Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ 
y²¢x¢ ÜUÚÝ¢ ãè ÐÇïx¢¢ J Ð¢Ð ÜUï y²¢x¢ ãï¼é Ðí¢²çp¼ „±üŸ¢ïD ©Ð¢² ãñ J ¼¢ï 
¥¢¥¢ï, Ðí¢²çp¼ ÜU¢ S±èÜU¢Ú ÜUÚÜUï ¥¢y}¢¢ ÜU¢ï à¢éh Ï¢Ý¢Ýï ÜUè çÎà¢¢ }¢ïæ ¥¢x¢ï 
Ï¢É¼ï ãñ J

Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ Ðí¢²çp¼ ¥Ý¢çÎÜU¢H ÜUï }¢¢ïã ÜU¢ï ÝC ÜUÚ¼¢ ãñ
¥¢ñÚ ¥¢y}¢¢ ÜU¢ï }¢¢ïÿ¢ Ðí¢# ÜUÚ±¢¼¢ ãñ,

Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ Ðí¢²çp¼ ¥Ý¢çÎÜU¢H ÜUï ¥¿¢¢Ý ÜU¢ï ÝC ÜUÚ¼¢ ãñ
¥¢ñÚ ¥¢y}¢¢ ÜU¢ï ¿¢¢Ý Ðí¢# ÜUÚ±¢¼¢ ãñ J

(3) Ðíy²¢w²¢Ý
‘…è±Ý }¢ïæ ç…Ý±¢‡¢è ÜU¢ï „éÝÝï ãï¼é Ã²¢w²¢Ý ÜUè …LÚ¼ ãñ, 

…è±Ý }¢ïæ ç…Ý±¢‡¢è ÜU¢ï ¥ÐÝ¢Ýï ãï¼é Ðíy²¢w²¢Ý ÜUè   
…LÚ¼ ãñ J’

 ¥ÝïÜU ±¯ü „ï ç…Ý±¢‡¢è „éÝÝï ÜUï Ï¢¢±…éÎ ÜU¢ï§ü „é{¢Ú Ýãèæ ãé¥¢ 
Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 56mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



v²¢ïæçÜU ç…Ý±¢‡¢è ÜU¢ï …è±Ý }¢ïæ ¥ÐÝ¢²¢ ãè Ýãèæ J ç…Ý±¢‡¢è ÜU¢ï …è±Ý }¢ïæ 
¥ÐÝ¢Ýï ãï¼é Ðíy²¢w²¢Ý ÜUÚÝ¢ ÐÇ¼¢ ãñ J Ðíy²¢w²¢Ý ¥ƒ¢ü¼ì ÐÓ™v¶¢‡¢, 
Ðíç¼¿¢¢ J

 Ðíy²¢w²¢Ý - ÐÓ™v¶¢‡¢ ÜUÚÝï „ï }¢Ý }¢…Ï¢ê¼ Ï¢Ý¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ¥ÝïÜU 
Ð¢Ð¢ïæ „ï }¢éQU ã¢ï „ÜU¼ï ãñ J

 ¥x¢Ú ¥¢ÐÜU¢ï ™¢ñç±ã¢Ú ÜUè Ðíç¼¿¢¢ ãñ ¥¢ñÚ ¥™¢ÝÜU ÜUãèæ ç±±¢ã 
Ðí„æx¢ }¢ïæ …¢Ý¢ ÐÇ¼¢ ãñ ¼¢ï v²¢ ÜUÚ¢ïïx¢ï ? ²¢ ¼¢ï Í¢Ú „ï |¢¢ï…Ý ÜUÚÜUï ãè 
…¢¥¢ïx¢ï ²¢ çÈUÚ ç±±¢ãÐí„æx¢ }¢ïæ …¢ ÜUÚ „ê²¢üS¼ ÜUï Ðê±ü |¢¢ï…Ý ÜUÚ H¢ïx¢ï ? 
§„ ÐíÜU¢Ú Ðíç¼¿¢¢ ÜU¢ Ð¢HÝ ÜUÚ¢ïx¢ï, HïçÜUÝ ²çÎ ¥¢ÐÝï Ðíç¼¿¢¢ ãè x¢íã‡¢ Ý¢ 
ÜUè ¼¢ï... ?

 ÜU|¢è Îïà¢¢±Ú …¢Ý¢ ãé¥¢ ¥¢ñÚ à¢¢²Î |¢¢ï…Ýà¢¢H¢ ¼ÜU Ý¢ Ðãé¡™ Ð¢²ï 
¥¢ñÚ „ê²¢üS¼ ã¢ïÝï ÜUè ¼ñ²¢Úè ã¢ï ¼¢ï Ð¢Ýè ÐèÜUÚ |¢è ™¢ñç±ã¢Ú ÜUÚ H¢ïx¢ï ÐÚ 
çÝ²}¢ ãè x¢íã‡¢ Ý¢ çÜU²¢ ¼¢ï... ?

 ÜU§ü …è± ¼¢ï ÇÚ¼ï ãñ çÜU çÝ²}¢, Ðíç¼¿¢¢ HïÝï ÜUï Ï¢¢Î ÅêÅ x¢²¢ ¼¢ï ? 
§„„ï Ï¢ïã¼Ú ãñ çÜU ÜU¢ï§ü çÝ²}¢ ãè Ý¢ çH²¢ …¢²ï J v²¢ ¥¢Ð §„ ÐíÜU¢Ú ÜUï 
H¢ïx¢¢ïæ ÜUè Ÿ¢ï‡¢è }¢ïæ ¼¢ï „ç}}¢çH¼ Ýãèæ ã¢ï Ý¢ ?

 ²çÎ ã¢ï ¼¢ï à¢¢æç¼ „ï Ï¢ñÆÜUÚ „¢ï™¢ïæ,
 }¢ñæ ±S~¢ ÐãÝé¡ çÜU‹¼é }¢ñHï ã¢ï x¢²ï ¼¢ï ? Ï¢ïã¼Ú ãñ çÜU ±S~¢ ãè Ý¢ 
ÐãÝé¡ J
 }¢ñæ Ã²¢Ð¢Ú ¼¢ï ÜUL¡ çÜU‹¼é ÝéÜU„¢Ý ã¢ï x¢²¢ ¼¢ï ? Ï¢ïã¼Ú ãñ çÜU 
Ã²¢Ð¢Ú ãè Ý¢ ÜUL¡ J
 }¢ñæ ç±±¢ã ¼¢ï ÜUL¡ çÜU‹¼é ¥Hx¢¢± ã¢ï x¢²¢, ç±±¢ã-ç±ÓÀïÎ ã¢ï 
x¢²¢ ¼¢ï ? Ï¢ïã¼Ú ãñ çÜU ÜéæU±¢Ú¢ ãè Úãé¡ J

 „æ„¢Ú ÜUï ÜU¢²ü }¢ïæ ¼¢ï ¥¢Ð ÜU|¢è §„ ÐíÜU¢Ú Ýãèæ „¢ï™¼ï ¼¢ï 
ÐÓ™v¶¢‡¢ }¢ïæ v²¢ïæ §¼Ýï ç±™¢Ú ÐñÎ¢ ã¢ï …¢¼ï ãñ ?

 ÐÓ™v¶¢‡¢ Hï ÜUÚ ÅêÅÝï „ï Á²¢Î¢ Ð¢Ð ¼¢ï ÐÓ™v¶¢‡¢ Ý¢ HïÝï „ï 
Hx¢¼¢ ãñ J v²¢ïæçÜU „æÐê‡¢ü¼²¢ ¥ç±Úç¼ ãè ãñ ¥¢ñÚ …Ï¢ ¼ÜU ¥ç±Úç¼ ãñ ¼Ï¢ 
¼ÜU Ð¢Ð ¼¢ï çÝÚæ¼Ú ™¢Hé ãè ÚãÝï±¢Hï ãñ J §Ý Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ï Ú¢ïÜUÝï ãï¼é, Ð¢Ð¢ïæ „ï 
Ï¢™Ýï ãï¼é Ðíy²¢w²¢Ý ÜUÚÝ¢ ãñ J

 ÐêÁ² Ÿ¢}¢‡¢-Ÿ¢}¢‡¢è |¢x¢±æ¼¢ï Ýï …è±Ý|¢Ú ÐÓ™v¶¢‡¢ x¢íã‡¢ çÜU²ï ãñ J 
Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 57mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



²çÎ ¥¢ÐÜUï Ð¢„ ±ã „œ± Ýãèæ ¼¢ï ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚ¢ï J à¢¢²Î ™¢çÚ~¢ …è±Ý ÜU¢ 
„œ± Ýãèæ ãñ ¼¢ï Ÿ¢¢±ÜU …è±Ý ÜUï 12 ±í¼ ¥¢ñÚ 14 çÝ²}¢ ÜU¢ S±èÜU¢Ú ¼¢ï 
ÜUÚÝ¢ ãè ™¢çã²ï J

 ÐÓ™v¶¢‡¢ Ý¢ HïÝï ÐÚ ç±E }¢ïæ ã¢ï Úãï ¼}¢¢}¢ Ð¢ÐÜU¢²ü ÜU¢ Ð¢Ð 
¥¢ÐÜU¢ï |¢è Hx¢¼¢ ãñ v²¢ïæçÜU ©ÝÜUï „¢ƒ ¥¢ÐÜU¢ „æÏ¢æ{ ÅêÅ¢ Ýãèæ ¥¢ñÚ …Ï¢ 
¼ÜU ±ã „æÏ¢æ{ …¢Úè ãñ ¼Ï¢ ¼ÜU Ð¢Ð ™¢Hé ãè ãñ ·

 ¥¢Ð çÜU„è Hill Station ÐÚ Í¢é}¢Ýï …¢¼ï ã¢ï ¼¢ï ±ã¢¡ Five Star 

hotel }¢ïæ 10 çÎÝ ÜUï çH²ï Room Book ÜUè ¥¢ñÚ Î¢ï çÎÝ ±ã¢¡ LÜUÜUÚ 
¥¢„Ð¢„ ÜUï Sƒ¢Ý¢ïæ ÐÚ Í¢é}¢Ýï „ï 7 çÎÝ ã¢ï x¢²ï ¥¢ñÚ ¥æç¼}¢ 10 ±ï çÎÝ ¥¢Ð 
ÐéÝ: ã¢ïÅH ÐÚ ¥¢²ï ¼¢ï ¥¢ÐÝï 10 }¢ïæ „ï 3 çÎÝ ãè L}¢ ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢ çÜU²¢ ãñ 
çÈUÚ |¢è |¢éx¢¼¢Ý ¼¢ï 10 çÎÝ ÜU¢ ãè ÜUÚÝ¢ ÐÇïx¢¢ J v²¢ïæ ? v²¢ïæçÜU ±ã L}¢ 
¥¢ÐÜUï Ý¢}¢ ÐÚ 10 çÎÝ ÜUï çH²ï Ú¶¢ x¢²¢ ãñ J ©„ÜUï „¢ƒ ¥¢ÐÜU¢ „æÏ¢æ{ ãñ 
¥¢ñÚ ±ã „æÏ¢æ{ …Ï¢ ¥¢Ð Ï¢æÎ ÜUÚ¼ï ã¢ï ¼|¢è ¥¢ÐÜUè L}¢ ÜU¢ çÜUÚ¢²¢ LÜU¼¢ 
ãñ J

 §„è ‹²¢² „ï Îé‹²±è ¼}¢¢}¢ ÐÎ¢ƒ¢ïü „ï ã}¢¢Ú¢ „æÏ¢æ{ ™¢Hé ãè ãñ ¥¼: 
…Ï¢ ¼ÜU ÐÓ™v¶¢‡¢ HïÝï ÜUï m¢Ú¢ ©Ý ÐÎ¢ƒ¢ïü „ï „æÏ¢æ{ ¼¢ïÇ¢ Ýãèæ …¢¼¢ ¼Ï¢ 
¼ÜU ±ã Ð¢Ð |¢è ã}¢ïæ Hx¢¼¢ ãè ãñ J

 „}¢ï¼çà¢¶Ú…è ÜUï ™¢¼é}¢¢ü„ }¢ïæ x¢éLÎï± ÜUè §„è ÐíïÚ‡¢¢ „ï Hx¢|¢x¢ 
200 ¥¢Ú¢{ÜU¢ïæ Ýï 12 ±í¼ ¥¢ñÚ 14 çÝ²}¢ Ý¢‡¢ ÜUï „}¢ÿ¢ x¢íã‡¢ çÜU²ï ãñ J 
Hx¢|¢x¢ 100 ¥¢Ú¢{ÜU¢ïæ Ýï ™¢ñƒ¢ Ï¢ír¢™²ü ±í¼ x¢íã‡¢ çÜU²¢ J ¥Îì|¢ê¼ 
¥¢Ú¢{Ý¢}¢² }¢¢ã¢ñH Úã¢ J …ã¢¡ Îï¶ï ±ã¢¡ 12 ±í¼{¢Úè ¥¢Ú¢{ÜU¢ïæ ÜUï Îà¢üÝ ã¢ï 
Úãï ƒï J {‹²±¢Î ãñ ©Ý ±í¼{¢Úè „Ó™ï Ÿ¢¢±ÜU-Ÿ¢¢ç±ÜU¢¥¢ïæ ÜU¢ï !

 ÜU§ü Ã²çQU ÐêÀ¼ï ãñ çÜU “x¢éLÎï± ! ÐÓÓv¶¢‡¢ Ý¢ Hï ¥¢ñÚ çÎÝ }¢ïæ 
ÜéUÀ |¢è Ý¢ ¶¢²ïæ ¼¢ï ©Ð±¢„ ÜU¢ H¢|¢ ç}¢H¼¢ ãñ v²¢ ? Hê¶¢-„ê¶¢ ¶¢²ïæ ¼¢ï 
¥¢²æçÏ¢H ÜU¢ H¢|¢ ç}¢Hïx¢¢ v²¢ ?”

 Ýãèæ ! …¢ï H¢|¢ ÐÓ™v¶¢‡¢ x¢íã‡¢ ÜUÚÝï „ï Ðí¢# ã¢ï¼¢ ãñ ©¼Ý¢ H¢|¢ 
¼¢ï çÏ¢HÜéUH Ýãèæ ç}¢Hïx¢¢ J ¥x¢Ú ÐÓ™v¶¢‡¢ x¢íã‡¢ çÜU²ï çÏ¢Ý¢ H¢|¢ ç}¢H¼¢ 
¼¢ï ã}¢ „ï Á²¢Î¢ Ðà¢é-Ðÿ¢è¥¢ïæ ÜU¢ï Ðí¢# ã¢ï¼¢, Îï±¼¢¥¢ïæ ÜU¢ï |¢è ç}¢H¼¢ J ÐÚ 
»ï„¢ Ýãèæ ãñ J ÐÓ™v¶¢‡¢ x¢íã‡¢ ÜUÚÝï±¢Hï ÜU¢ï ãè Á²¢Î¢ H¢|¢ ç}¢H¼¢ ãñ J 
À¢ïÅ¢ „¢ çÝ²}¢ |¢è x¢íã‡¢ ÜUÚÝï±¢H¢ ¥¢y}¢¢ „Îìx¢ç¼ ÜU¢ï Ðí¢# ÜUÚ „ÜU¼¢ ãñ J

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 58mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



 »ÜU à¢Ú¢Ï¢è ƒ¢, ©„ï à¢Ú¢Ï¢ ÜUè »ï„è ¥¢Î¼ ã¢ï x¢§ü çÜU à¢Ú¢Ï¢ ÜUï 
çÏ¢Ý¢ ±ã Ð¢x¢H Ï¢Ý …¢¼¢ J »ÜU Ï¢¢Ú Ýx¢Ú }¢ïæ ÜU¢ï§ü ¥¢™¢²ü |¢x¢±æ¼ Ð{¢Úïæ J 
à¢Ú¢Ï¢è ÜU¢ ç}¢~¢ ©„ï …Ï¢ÚÎS¼è ç…Ý±¢‡¢èŸ¢±‡¢ ãï¼é Hï x¢²¢ J Ðí±™Ý ÜUï ¥æ¼ 
}¢ïæ x¢éL|¢x¢±æ¼ Ýï ¼}¢¢}¢ ¥¢y}¢¢¥¢ïæ ÜU¢ï ÜU¢ï§ü Ý¢ ÜU¢ï§ü Ðíç¼¿¢¢ ÐíÎ¢Ý ÜUè J à¢Ú¢Ï¢è 
Ýï x¢éLÎï± „ï ÜUã¢ çÜU, “ÜU§ü Ï¢¢Ú à¢Ú¢Ï¢ À¢ïÇÝï ÜU¢ ç±™¢Ú çÜU²¢ ÐÚ }¢ñæ Ýãè 
ÜUÚ Ð¢ª¡x¢¢, ¥¼: ¥¢Ð ÜU¢ï§ü Îê„Ú¢ çÝ²}¢ ÐíÎ¢Ý ÜUÚïæ J”

 x¢è¼¢ƒü x¢éL |¢x¢±æ¼ Ýï }¢{éÚ |¢¢¯¢ }¢ïæ ÜUã¢ “±y„ ! »ï„¢ ÜUÚ ÜUè …Ï¢ 
¼é à¢Ú¢Ï¢ Ý¢ Ðè Úã¢ ã¢ï ¼Ï¢ ±S~¢  }¢ïæ çx¢Æ¢Ý Ï¢¢¡{ ÎïÝ¢ ¥¢ñÚ …Ï¢ ÐéÝ: à¢Ú¢Ï¢ 
ÐèÝï±¢H¢ ã¢ï ¼Ï¢ ±ã çx¢Æ¢Ý À¢ïÇ ÎïÝ¢, ÐÚ ©„ÜUï Ðê±ü à¢Ú¢Ï¢ }¢¼ çÐÝ¢ ¥¢ñÚ 
à¢Ú¢Ï¢ ÐèÝï ÜUï Ðp¢¼ì ¼éÚæ¼ ±S~¢ }¢ïæ çx¢Æ¢Ý Ï¢¢¡{ ÎïÝ¢ J Ï¢¢ïH, v²¢ §„ çÝ²}¢ 
ÜU¢ Ð¢HÝ ÜUÚ Ð¢¥¢ïx¢ï ?”

 à¢Ú¢Ï¢è Ï¢¢ïH¢ “x¢éLÎï± ! ²ã ¼¢ï ¥y²æ¼ ¥¢„¢Ý çÝ²}¢ ãñ, }¢ñæ …LÚ 
Ð¢HÝ ÜUL¡x¢¢, }¢éÛ¢ï ÐÓ™v¶¢‡¢ ÐíÎ¢Ý ÜUÚïæ J” x¢éLÎï± Ýï Ðíç¼¿¢¢ ÐíÎ¢Ý ÜUè, 
¥ÝïÜU çÎÝ ¼ÜU ©„ à¢Ú¢Ï¢è Ýï çÝ²}¢ ÜU¢ „éæÎÚ Ð¢HÝ çÜU²¢ J

 çÜU„è çÎÝ à¢Ú¢Ï¢ ÐèÝï ÜUè §ÓÀ¢ ã¢ï¼è ãñ J …Ï¢ ±S~¢ ÜUè çx¢Æ¢Ý 
¶¢ïHÝï …¢¼¢ ãñ ¼¢ï ±ã ¶êH¼è ãè Ýãèæ J ¥ÝïÜU Ðí²yÝ ÜUÚÝï ÐÚ |¢è Ýãèæ  
¶êHè J ¥Ï¢ ¼¢ï Ðê‡¢ü à¢ÚèÚ }¢ïæ Ýà¢¢ ÜUè ¥¢x¢ ÈUñH Úãè ãñ, ÚãÝ¢ }¢éçàÜUH ã¢ïÝï 
Hx¢¢, ™PUÚ ¥¢Ýï Hx¢ï ¼|¢è ÐçÚ±¢Ú ÜUï „ÎS² çÝ²}¢ ¼¢ïÇÝï ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚ¼ï   
ãñ J ÐÚ ±ã à¢Ú¢Ï¢è Ï¢¢ïH¼¢ ãñ çÜU “}¢ñæÝï }¢ïÚï …è±Ý }¢ïæ »ÜU}¢¢~¢ À¢ïÅè „è 
Ðíç¼¿¢¢ x¢íã‡¢ ÜUè ãñ ¥¢ñÚ §„ÜU¢ Ð¢HÝ ¼¢ï ¥Ï¢ Ðí¢‡¢ …¢Ýï ÐÚ |¢è ÜUÚÜUï   
Úãé¡x¢¢ J”

‘Ðí¢‡¢ …¢²ï ÐÚ ±™Ý Ý¢ …¢²ï’

 ©„ à¢Ú¢Ï¢è ÜU¢ ¥¢²éc² ±ãèæ „}¢¢# ã¢ï¼¢ ãñ J Ðíç¼¿¢¢ }¢ïæ }¢…Ï¢ê¼ 
ÚãÝï „ï }¢ëy²é ÜUï Ðp¢¼ì à¢¢E¼¢ Ÿ¢è à¢~¢éæ…² ¼èƒ¢üç{Ú¢… }¢ïæ ¥ç{D¢²ÜU 
ÜUÐÎèü ²ÿ¢ Ï¢Ý¼¢ ãñ J ²ã Ðí|¢¢± ãñ Ðíç¼¿¢¢ ÜU¢...

‘Ðíy²¢w²¢Ý Ð¢Ð „ï „æÏ¢æ{ ¼¢ïÇ¼¢ ãñ, 
Ðíy²¢w²¢Ý Ðí|¢é „ï „æÏ¢æ{ …¢ïÇ¼¢ ãñ J’

 Ðíy²¢w²¢Ý ÜUÚÝï „ï Ð¢Ð ÜUï „¢ƒ ã}¢¢Ú¢ „æÏ¢æ{ ÅêÅ¼¢ ãñ J ¥¢Ð 
}¢¢æ„¢ã¢Ú, ™¢ïÚè, …é¥¢, ±ñà²¢x¢}¢Ý ¥¢çÎ Ð¢Ð Ýãèæ ÜUÚ¼ï çÈUÚ |¢è ²çÎ ¥¢ÐÝï 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 59mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



ÐÓ™v¶¢‡¢ x¢íã‡¢ Ýãèæ çÜU²¢ ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ï Ð¢Ð Hx¢¼¢ ãè ãñ J

 Ðíç¼çÎÝ „ê²¢üS¼ „ï Ðê±ü ¥¢ÐÜU¢ |¢¢ï…Ý „}¢¢# ã¢ï …¢¼¢ ãñ çÈUÚ |¢è 
²çÎ ¥¢ÐÝï ™¢ñç±ã¢Ú ÜU¢ ÐÓ™v¶¢‡¢ Ýãèæ çH²¢ ¼¢ï Ú¢ç~¢|¢¢ï…Ý ÜU¢ Ð¢Ð ¼¢ï 
Hx¢¼¢ ãè ãñ J

 çÎÝ }¢ïæ }¢¢~¢ 5 ²¢ 6 ±S~¢, …ê¼ï, ™æÐH, ±¢ãÝ ¥¢çÎ ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢ 
ÜUÚ¼ï ã¢ï çÈUÚ |¢è ÎéçÝ²¢|¢Ú ÜUï ±S~¢, …ê¼ï, ±¢ãÝ ¥¢çÎ ÜUï y²¢x¢ ÜU¢ çÝ²}¢ 
x¢íã‡¢ Ýãèæ ÜUÚ¼ï ¼¢ï ©Ý „Ï¢ÜU¢ Ð¢Ð ¥¢ÐÜU¢ï |¢è Hx¢¼¢ ãè ãñ v²¢ïæçÜU ¥¢Ð 
çÝ²}¢Úçã¼ ã¢ï J 

 ¥¼: ç…‹ãïæ Ð¢Ð ÜU¢ |¢² ãñ ©‹ãïæ …ËÎ „ï …ËÎ ÐÓ™v¶¢‡¢ x¢íã‡¢ 
ÜUÚÝ¢ ãè ™¢çã²ï J

 …¢ï Ð¢Ð ¥¢Ð ÜUÚ¼ï ãè Ýãèæ ã¢ï, ç…Ý Ð¢Ð¢ï ÜUï „¢ƒ ¥¢ÐÜU¢ ÜU¢ï§ü 
„æÏ¢æ{ ãè Ýãèæ ãñ ©Ý çÝÚƒüÜU Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ï x¢íã‡¢ ÜUÚÜUï v²¢ïæ ¥¢y}¢¢ ÜU¢ï |¢¢Úè 
Ï¢Ý¢Ý¢ ãñ ?

 ÐÓ™v¶¢‡¢ x¢íã‡¢ ÜUÚÝï ÜUï Ï¢¢Î ²çÎ çÜU„è ÜU¢Ú‡¢±à¢ |¢æx¢ ã¢ï¼¢ ãñ 
¼¢ï x¢è¼¢ƒü x¢éL |¢x¢±æ¼ „ï Ðí¢²çp¼-¥¢H¢ï™Ý¢ x¢íã‡¢ ÜUÚÜïU à¢éh ã¢ïÝ¢ ãñ J 
±S~¢ }¢ñH¢ ã¢ï¼¢ ãñ ¼¢ï „¢Ï¢éÝ-Ð¢Ýè ÜUï m¢Ú¢ {¢ï ÜUÚ ÐéÝ: à¢éh çÜU²¢ …¢¼¢ ãñ 
ÐÚ ±S~¢ }¢ñHï ã¢ïÝï ÜUï |¢² „ï ±S~¢ ÐãÝÝ¢ ãè Ï¢æÎ Ýãèæ çÜU²¢ …¢¼¢ J

 ±ñ„ï ãè çÝ²}¢ x¢íã‡¢ ÜUÚÝï ÜUï Ðp¢¼ì ²çÎ ÅêÅ …¢¼¢ ãñ ¼¢ï ¥¢H¢ï™Ý¢ 
Hï ÜUÚ à¢éh ã¢ïÝ¢ ™¢çã²ï çÜU‹¼é çÝ²}¢|¢æx¢ ÜUï ÇÚ „ï çÝ²}¢ ãè x¢íã‡¢ Ý¢ 
ÜUÚÝ¢, ²ã ¼¢ï }¢ê¶ü¼¢ ãñ J

 ²ã |¢è Š²¢Ý }¢ïæ Ú¶ïæ çÜU, ¥¢Ð S±²æ ±S~¢ ÜU¢ï ÜUè™Ç }¢ïæ }¢ñH¢ Ýãèæ 
ÜUÚ¼ï, S±²æ ±S~¢ ÐÚ ™¢² ¥¢çÎ Ýãèæ ÈUïæÜU¼ï Ï¢çËÜU ¥Ý…¢Ýï }¢ïæ, x¢H¼è „ï 
²ã „Ï¢ ã¢ï …¢¼¢ ãñ ¥¼: ±S~¢ ÜU¢ï à¢éh çÜU²¢ …¢¼¢ ãñ, 

 ±ñ„ï ãè çÝ²}¢ |¢è S±²æ …¢ÝÜUÚ Ýãèæ ¼¢ïÇÝ¢ ãñ Ï¢çËÜU ¥Ý…¢Ýï }¢ïæ 
²¢ |¢êH „ï çÝ²}¢|¢æx¢ ã¢ï …¢¼¢ ãñ ¼¢ï x¢éL |¢x¢±æ¼ ÜUï „‹}¢é¶ ±ã x¢H¼è 
ÐíÜU¢çà¢¼ ÜUÚÜUï Ðí¢²çp¼ Hï ÜUÚ à¢éh ã¢ïÝ¢ ãñ J

 ÐÓ™v¶¢‡¢ ¼|¢è „¢ƒüÜU ã¢ïx¢¢ …Ï¢ ¥¢ÐÜU¢ „æÜUËÐ }¢…Ï¢ê¼ ã¢ïx¢¢, 
ç…¼Ý¢ }¢…Ï¢ê¼ ¥¢ÐÜU¢ „æÜUËÐ ã¢ïx¢¢ ©¼Ýè ãè …ËÎè ç„çh Ðí¢# ã¢ïx¢è J

 ²¢Î ÜUÚ¢ï Ð¢æÇ±¢ï ÜU¢ï ! Ý¢ÚÎ…è „}¢çÜU¼è Ý¢ ã¢ïÝï „ï Îí¢ñÐÎè ©ÝÜU¢ 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 60mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



„yÜU¢Ú Ýãèæ ÜUÚ¼è J ¥Ï¢ Ý¢ÚÎ…è LÆ …¢²ï ¼¢ï v²¢ ÜUÚ „ÜU¼ï ãñ ²ã ¼¢ï 
Ï¢¼¢Ýï ÜUè Ï¢¢¼ Ýãèæ ãñ ! Ý¢ÚÎ ¼¢ï S±²æ ¥¢x¢ Hx¢¢Ýï ÜU¢ ÜU¢²ü ÜUÚÝï±¢H¢  
…è± J ±ã¢¡ „ï çÝÜUHÜUÚ „è{¢ Ðk¢ïœ¢Ú Ú¢…¢ ÜUï Ð¢„ x¢²¢ ¥¢ñÚ Îí¢ñÐÎè ÜU¢ 
ç™~¢ ©„ï Ï¢¼¢²¢ J Ú¢…¢ Ýï ¥_}¢ ¼Ð ÜUÚÜUï Îï± ÜU¢ï Ðí„ó¢ çÜU²¢ ¥¢ñÚ Îí¢ñÐÎè 
ÜU¢ ¥ÐãÚ‡¢ ÜUÚ±¢²¢ J Îí¢ñÐÎè ±ã¢¡ ÚãÜUÚ À_ ÜUï Ð¢Ú‡¢ï À_ ÜUÚÜUï S±à¢èH 
ÜUè Úÿ¢¢ ÜUÚ¼è ãñ J

 ²ã¢¡ Ð¢æÇ± ¥¢ñÚ ÜéæU¼¢ }¢¢¼¢ ãÚ ¼ÚÈU Îí¢ñÐÎè ÜUè ¶¢ñ… ÜUÚ¼ï ãñ J 
ÜëUc‡¢ ±¢„éÎï± ÜU¢ï ¿¢¢¼ ã¢ï¼ï ãè ±ã |¢è ¶¢ï… à¢éL ÜUÚ±¢¼ï ãñ ±ãèæ Ý¢ÚÎ…è 
ÜëUc‡¢ ÜUï Ð¢„ ¥¢ÜUÚ ¥ÐãÚ‡¢ ÜUè Ï¢¢¼ Ï¢¼¢¼ï ãñ J ÜëUc‡¢ Ð¢æÇ±¢ï ÜU¢ï Hï ÜUÚ 
¼éÚæ¼ Ðk¢ïœ¢Ú Ú¢…¢ ÜUï Ð¢„ Ðãé¡™¼ï ãñ J

 Ð¢æÇ± ²éh ÜUÚÝï …¢¼ï ãñ J Ðíƒ}¢ çÎÝ ²éh ÜUÚ¼ï ÜUÚ¼ï „ê²¢üS¼ ã¢ïÝï 
ÐÚ H¢ñÅ ¥¢¼ï ãñ J ¼Ï¢ ÜëUc‡¢ ÐêÀ¼ï ãñ çÜU “v²¢ ãé¥¢ ?” Ð¢æÇ± …±¢Ï¢ Îï¼ï ãñ 
“ã¢Úï |¢è Ýãèæ ¥¢ñÚ …è¼ï |¢è Ýãèæ J” ÜëUc‡¢ Ýï ÐêÀ¢ “¥¢ÐÜU¢ Hÿ² v²¢     
ƒ¢ ?” Ð¢æÇ± ÜUã¼ï ãñ “²¢ …è¼ïæx¢ï ²¢ ã¢Úïæx¢ï”

 ÜëUc‡¢ Ýï ÜUã¢ “…Ï¢ „æÜUËÐ ãè ÎéÏ¢üH ã¢ï ¼¢ï ç„çh ÜUñ„ï ç}¢Hïx¢è ?” 

 Îê„Úï çÎÝ ²éh ÜUÚÝï ÐÚ ç±…² Ðí¢# ã¢ï¼¢ ãñ v²¢ïæçÜU Hÿ² ¥Ï¢ 
Ï¢ÎH ™êÜU¢ ƒ¢ J ¥¢… ÎëÉ çÝ{¢üÚ çÜU²¢ ƒ¢ çÜU “…è¼Ý¢ ãè ãñ J”

 „æÜUËÐ çÝÏ¢üH ƒ¢ ¼Ï¢ ¼ÜU ç„çh ©Ý„ï ÎêÚ |¢¢x¢ Úãè ƒè HïçÜUÝ 
…ñ„ï ãè „æÜUËÐ }¢…Ï¢ê¼ çÜU²¢ çÜU ç„çh ¼éÚæ¼ Ðí¢# ã¢ï x¢§ü J ¼|¢è ¼¢ï ÜUã¢ ãñ,

‘ÜU¢²Ú çÎH ÜUï }¢¢Ý±è ÜU¢ï }¢¢x¢ü ÜU|¢è ç}¢H¼¢ Ýãèæ,
¥ÅH }¢Ý ÜUï }¢¢Ý±è ÜU¢ï çã}¢¢H² |¢è Ú¢ïÜU¼¢ Ýãèæ J’

 ¥Ï¢ ¼ÜU ÜU¢²Ú ÜUè |¢¢¡ç¼ „æ„¢Ú }¢ïæ |¢ÅÜU¼ï ãé» …è±Ý Ðê‡¢ü çÜU²¢ 
çÜU‹¼é ¥Ï¢ }¢Ý ÜU¢ï }¢…Ï¢ê¼ Ï¢Ý¢Ý¢ ãè ãñ J ¥Ï¢,

‘ÜU¢²Ú Ï¢ÝÜUÚ |¢±|¢í}¢‡¢ ÜUÚÝ¢ Ýãèæ,
Ï¢ã¢ÎêÚ Ï¢ÝÜUÚ Ð¢Ð¢ïæ „ï ãÅÝ¢ ãñ J’

 ¥Ï¢ ¼ÜU …¢ï |¢è Ðíç¼¿¢¢ x¢íã‡¢ ÜUè ©„}¢ïæ Îïà¢-Îïà¢¢±Ú ÜUè ÀêÅ, 
çÏ¢}¢¢Úè }¢ïæ ÀêÅ, }¢çãÝï ÜUï 5 çÎÝ ÀêÅ, |¢êH ã¢ï …¢²ï ¼¢ï ÀêÅ... §„ ÐíÜU¢Ú çÀÎí 
Ú¶ï ƒï J ²ã „Ï¢ v²¢ ãñ ? ¥¢Ð ¼¢ï çÝ²}¢ „ï Á²¢Î¢ ÀêÅ Hï Úãï ã¢ï J çÝ²}¢ 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 61mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



HïÝï „ï Ðê±ü ãè §¼Ýï ÎéÏ¢üH ã¢ï ¼¢ï ÐÚèÿ¢¢ ã¢ïx¢è ¼Ï¢ v²¢ ÜUÚ¢ïx¢ï ? ÎéÏ¢üH Ýãèæ 
Ï¢çËÜU Ï¢H±¢Ý Ï¢Ý¢ï J

 ²¢Î ÜUÚ¢ï ±æÜU™êH ™¢ïÚ ÜU¢ï ! x¢éL |¢x¢±æ¼ ±Ý }¢ïæ }¢¢x¢ü |¢êH x¢²ï ¥¢ñÚ 
±æÜU™êH „ï ™¢¼é}¢¢ü„ }¢ïæ ™¢Ú }¢¢ã ¼ÜU ÚãÝï ÜUè ¥¢¿¢¢ }¢¢¡x¢è J Ðí±™Ý Ý ÎïÝï 
ÜUè à¢¼ü ÐÚ ±æÜU™êH Ýï Sƒ¢Ý ÐíÎ¢Ý çÜU²¢ J ™¢Ú }¢¢ã Ðê‡¢ü ã¢ïÝï ÐÚ ±æÜU™êH 
x¢éLÎï± ÜU¢ï ÜéUÀ ÎêÚ ¼ÜU À¢ïÇÝï x¢²¢ J ¥æ¼ }¢ïæ x¢éLÎï± „ï ™¢Ú çÝ²}¢ x¢íã‡¢ 
çÜU²ï J

 (1) ¥Ý…¢Ýï ÈUH Ýãèæ ¶¢Ý¢

 (2) …Ï¢ |¢è ±¢Ú ÜUÚïæ ¼Ï¢ 5-7 ÜUÎ}¢ ÐèÀï …¢Ý¢

 (3) Ú¢…¢ ÜUè Ú¢Ýè „ï ÜU|¢è Ã²ç|¢™¢Ú Ýãèæ ÜUÚÝ¢

 (4) ÜU¢x¢ ¥ƒ¢ü¼ì ÜU¢ñ» ÜU¢ }¢¢¡„ ÜU|¢è Ýãèæ ¶¢Ý¢

 »ÜU Ï¢¢Ú ±æÜU™êH ¥¢ñÚ ©„ÜUï „ï±ÜU ±Ý }¢ïæ }¢¢x¢ü |¢êH x¢²ï J »ÜU 
Sƒ¢Ý ÐÚ ç±Ÿ¢¢}¢ ÜUÚÝï Ï¢ñÆï J ¼}¢¢}¢ H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï Ï¢ãé¼ |¢ê¶ Hx¢è ƒè J ¥¢„Ð¢„ 
ÜUï ±ëÿ¢ „ï ©„ÜUï „ï±ÜU ÈUH ¼¢ïÇÜUÚ Hï ¥¢²ï J ±æÜU™êH ÜU¢ï ¥ÐÝ¢ çÝ²}¢ 
²¢Î ¥¢²¢ J ©„ ÈUH ÜU¢ Ý¢}¢ ¿¢¢¼ Ý¢ ã¢ïÝï „ï ©„Ýï Ýãèæ ¶¢²¢ J ç…Ý H¢ïx¢¢ïæ 
Ýï ÈUH ¶¢²ï ±ã ¼éÚæ¼ }¢Ú x¢²ï v²¢ïæçÜU ±ã Û¢ãÚèH¢ ôÜUÐ¢ÜUÈUH ƒ¢ J

 ÜéUÀ çÎÝ ÜUï Ðp¢¼ì ±æÜU™êH ÐéÝ: ™¢ïÚè ÜUÚÝï ãï¼é x¢²¢ J ©„ÜUï x¢ëã 
©„ÜUè Ï¢ãÝ Ýï ÐéL¯ ÜU¢ ±ïà¢ x¢íã‡¢ çÜU²¢ ¥¢ñÚ |¢¢|¢è ÜUï „¢ƒ Ý¢çÅÜU¢ Îï¶Ýï 
x¢§ü J ÎïÚ Ú¢ç~¢ ÜU¢ï H¢ñÅÜUÚ ¥¢Ýï „ï ±ã Î¢ïÝ¢ïæ ¼éÚæ¼ çÝÎí¢{èÝ ã¢ï x¢§ü J ±æÜU™êH 
…Ï¢ H¢ñÅ ÜUÚ ¥¢¼¢ ãñ ¼¢ï ÐyÝè ÜU¢ï çÜU„è ÐéL¯ ÜUï „¢ƒ „¢ï¼¢ ãé¥¢ Îï¶ 
©ÝÜUè ãy²¢ ÜUÚÝï ãï¼é ¼H±¢Ú Ï¢¢ãÚ çÝÜU¢H¼¢ ãñ J ±ãèæ ÐéÝ: Ðíç¼¿¢¢ ²¢Î 
¥¢Ýï „ï ÜéUÀ ÜUÎ}¢ ÐèÀï x¢²¢ ¥¢ñÚ …ñ„ï ãè ¼H±¢Ú ©Æ¢¼¢ ãñ ¼Ï¢ ¼H±¢Ú 
¶æ|¢ï „ï ÅÜUÚ¢ÜUÚ Ýè™ï çx¢Ú x¢§ü J ¼|¢è ¥¢±¢… „ï ÐéL¯ ÜUï ±ïà¢ }¢ïæ çÝÎí¢{èÝ 
Ï¢ãÝ ©Æ x¢§ü ¥¢ñÚ |¢¢§ü à¢ÏÎ Ï¢¢ïHè ¼Ï¢ „±ü ãÜUèÜU¼ ÜU¢ Ð¼¢ ™H¢ J §Ý 
Î¢ïÝ¢ïæ Í¢ÅÝ¢ „ï ±æÜU™êH „¼¼ x¢éLÎï± ÜUè Ï¢¢¼ïæ ²¢Î ÜUÚ¼¢ ãñ ¥¢ñÚ çÝà¢çÎÝ 
©ÝÜUï ©ÐÜU¢Ú¢ï ÜU¢ï ²¢Î ÜUÚ¼¢ Úã¼¢ ãñ J

 »ÜU Ï¢¢Ú ±æÜU™êH ™¢ïÚè ÜUÚÝï Ú¢…}¢ãH }¢ïæ x¢²¢ ¥¢ñÚ ±ãèæ Ú¢Ýè 
±æÜU™êH ÜU¢ï Îï¶ÜUÚ ¥Ýéç™¼ }¢¢¡x¢ ÜUÚ¼è ãñ J ±æÜU™êH ÜUï ¥S±èÜU¢Ú ÜUÚÝï 
ÐÚ Ú¢Ýè …¢ïÚ¢ï „ï ç™Ì¢¼è ãñ ¥¢ñÚ ÀïÇ¶¢Ýè ÜU¢ ¥¢Ú¢ïÐ Hx¢¢ Îï¼è ãñ J Îê„Úï 
çÎÝ Ú¢…ÎÚÏ¢¢Ú }¢ïæ Ú¢…¢ ÜUï „}¢ÿ¢ ©„ï Ðïà¢ çÜU²¢ x¢²¢ J ¥ÐÝï Ï¢™¢± }¢ïæ ÜéUÀ 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 62mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



|¢è Ý¢ Ï¢¢ïHÝï ÐÚ ™¼éÚ Ú¢…¢ Ýï ©„ï ©œ¢}¢ ÐéL¯ …¢ÝÜUÚ ©„ï Ú¢…ÎÚÏ¢¢Ú ÜU¢ 
¥}¢¢y² }¢æ~¢è Í¢¢ïç¯¼ çÜU²¢ J H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï …Ï¢ ¥¢p²ü ãé¥¢ ¼Ï¢ Ú¢…¢ Ýï ÜUã¢ çÜU 
“x¢¼Ú¢ç~¢ ÜUè „æÐê‡¢ü Í¢ÅÝ¢ }¢ñæÝï S±²æ Ï¢¢ãÚ ¶Çï-¶Çï ÎÚ±¢…ï ÜUï çÀÎí „ï 
Îï¶ Hè ƒè J ²ã ±æÜU™êH çÏ¢HÜéUH çÝÎ¢ïü¯ ãñ J”

 ¼èÝ Ðíç¼¿¢¢ }¢ïæ ±æÜU™êH Ð¢„ ã¢ï x¢²¢ J Ðíç¼¿¢¢Ð¢HÝ „ï ¼èÝ Ï¢¢Ú 
©„ÜU¢ Ï¢™¢± ã¢ï x¢²¢ J ¥Ï¢ ¼¢ï ©„ï x¢éL±™Ý ÐÚ Ðê‡¢ü¼: Ÿ¢h¢ ã¢ï x¢§ü J 
¥ã¢ï|¢¢± „ï x¢éLÎï± ÜUï ™Ú‡¢¢ïæ }¢ïæ Û¢éÜU …¢¼¢ ãñ J

 »ÜU Ï¢¢Ú ±æÜU™êH çÏ¢}¢¢Ú ãé¥¢ J ¥ÝïÜU ±ñl ÜU¢ï Ï¢¼¢Ýï ÐÚ |¢è ÜU¢ï§ü 
ÈUÜüU Ý¢ ÐÇ¢ J »ÜU ¥y²æ¼ ¿¢¢Ýè ±ñl Ð{¢Úïæ ¥¢ñÚ ©‹ã¢ïæÝï ±æÜU™êH ÜU¢ï ÜU¢x¢ 
ÜUï }¢¢¡„ ÜUï „¢ƒ ¥¢ñ¯ç{ x¢íã‡¢ ÜUÚÝï ÐÚ y±Úè¼ S±¢S‰² ÆèÜU ã¢ï …¢²ïx¢¢ ²ã 
ÜUã¢ J ±æÜU™êH Ýï ÜUã¢ çÜU “}¢¢ñ¼ ¥¢²ï ¼¢ï ¥¢²ï, }¢ñæ }¢ëy²é ÜU¢ï ¥ÐÝ¢Ýï ¼ñ²¢Ú 
ãé¡ ÐÚ Ðíç¼¿¢¢ Ýãèæ ¼¢ïÇéæx¢¢ J” ¥æ¼ }¢ïæ }¢PU}¢¼¢ „ï Ðíç¼¿¢¢Ð¢HÝ ÜUÚÜUï ±æÜU™êH 
¥¢²éc² Ðê‡¢ü ÜUÚÜUï S±x¢ü }¢ïæ …¢¼¢ ãñ J

 »ÜU ™¢ïÚ |¢è Ðíç¼¿¢¢ ÜU¢ }¢PU}¢¼¢ „ï Ð¢HÝ ÜUÚ ÜUï §„ H¢ïÜU ¥¢ñÚ 
ÐÚH¢ïÜU }¢ïæ ©œ¢}¢ ÈUH ÜU¢ï Ðí¢# ÜUÚ „ÜU¼¢ ãñ J ã}¢ïæ |¢è ²çÎ §„ ÈUH ÜUè 
Ðí¢ç# ÜUÚÝè ãñ ¼¢ï }¢…Ï¢ê¼ Ï¢ÝÜUÚ Ðíç¼¿¢¢ ÜU¢ S±èÜU¢Ú ÜUÚÝ¢ …LÚè ãñ J À¢ïÅ¢ 
„¢ çÝ²}¢ |¢è x¢íã‡¢ ÜUÚÜUï ©„ÜU¢ }¢…Ï¢ê¼¢§ü „ï Ð¢HÝ çÜU²¢ …¢²ï ¼¢ï ã}¢¢Ú¢ 
|¢è Ï¢ïÇ¢ Ð¢Ú ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ J

‘çÜU¼Ý¢ …è±Ý …è²¢ ãñ ±ã }¢ãœ±Ðê‡¢ü Ýãèæ ãñ,
ÜUñ„¢ …è±Ý …è²¢ ãñ ±ã }¢ãœ±Ðê‡¢ü ãñ’

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 63mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



¥¢y}¢¢ ÜU¢ Precautions = „¢±{¢Ýè²¢¡

Îé:¶ ÝC ã¢ïx¢¢ ¼|¢è „é¶ ç}¢Hïx¢¢,

             Î¢ï¯ ÝC ã¢ïx¢¢ ¼|¢è }¢¢ïÿ¢ ç}¢Hïx¢¢ 

(1) „é¶ }¢ïæ „¢±{¢Ý - ¥¢„çQU Ý¢ ã¢ï …¢²ï

(1) „œ¢¢
(2) „æÐçœ¢
(3) ›è

(1) Îé:¶ ÜU¢ Ðíç¼ÜU¢Ú - Îéx¢üç¼
(2) Îé:¶ ÜU¢ S±èÜU¢Ú - „Îìx¢ç¼ 
(3) Îé:¶ ÜU¢ „yÜU¢Ú - ÐÚ}¢x¢ç¼

(2) Îé:¶ }¢ïæ „}¢¢{¢Ý - ¥¢¼üŠ²¢Ý Ý¢ ã¢ï …¢²ï

(1) „æÜUËÐ
(2) „¢{Ý¢
(3) ç„çh

(3) {}¢ü }¢ïæ Ðíç‡¢{¢Ý - ¥çSƒÚ¼¢ Ý¢ ã¢ï …¢²ï



(1) „é¶ }¢ïæ „¢±{¢Ý : ¥¢„çQU Ý¢ ã¢ï …¢²ï

 „æ„¢Ú ÜUï ¼}¢¢}¢ …è±¢ïæ ÜUè ²ãè §ÓÀ¢ ãñ çÜU „é¶ ÜUè Ðí¢ç# ã¢ï J 
çÜU‹¼é ¥¿¢¢Ýè …è±¢ïæ ÜU¢ï ²ã ¿¢¢¼ ãè Ýãèæ ãñ çÜU ±¢S¼ç±ÜU „é¶ v²¢ ãñ ? ±ã 
¼¢ï }¢¢~¢ |¢¢ñç¼ÜU „é¶¢ï ÜUï ÐèÀï ãè Î¢ñÇ Úãï ãñ J 

 „æ„¢Ú ÜUï ¼}¢¢}¢ „é¶ ÏHïÇ ÐÚ Hx¢¢§ü ãé§ü ™¢ïÜUHïÅ ÜUè |¢¢¡ç¼ ãñ J 
Ï¢¢ãÚ „ï ±ã ™¢ïÜUHïÅ ¥y²æ¼ ¥¢ÜU¯üÜU Ðí¼è¼ ã¢ï¼è ãñ, ©„ï Îï¶ÜUÚ }¢é¶ }¢ïæ 
Ð¢Ýè |¢è Ï¢ã …¢¼¢ ãñ, ©„ï ¶¢Ýï ÜU¢ï }¢Ý HH™¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ¥¿¢¢Ýè …è± ©„ï 
¥ÐÝï }¢é¶ }¢ïæ Ú¶ Îï¼ï ãñ J ©„ÜUï S±¢Î ÜUï ™¢ãÜU ã¢ï …¢¼ï ãñ ¥¢ñÚ ©ÝÜUï }¢é¶ 
„ï à¢ÏÎ çÝÜUH ÐÇ¼ï ãñ “±¢ã ! v²¢ S±¢çÎC ãñ J” ¥¢ñÚ …ñ„ï ãè ©„ 
™¢ïÜUHïÅ ÜU¢ï ¶¢¼ï ãñ, ¥æÎÚ ÀéÐè ãé§ü ÏHïÇ ¼éÚæ¼ …éÏ¢¢Ý ÜU¢ï ÜU¢Å Hï¼è ãñ, Hãé 
ÜUè {¢Ú¢ Ï¢ã¼è ãñ J çÈUÚ ±ãè …è± Ï¢¢ïH¼¢ ãñ çÜU “Ý¢ ¶¢§ü ã¢ï¼è ¼¢ï ¥ÓÀ¢ 
ã¢ï¼¢ J”

 ¥Úï ! ¶¢Ýï ÜUï Ðp¢¼ì |¢è Š²¢Ý Ú¶¢ ã¢ï¼¢, „¢±{¢Ýè Ú¶è ã¢ï¼è ¼¢ï 
²ã „}¢² Ý¢ Îï¶Ý¢ ÐÇ¼¢ J ¥Ï¢ ±ãè Ã²çQU ÐéÝ: ±ãè ™¢ïÜUHïÅ Îï¶ïx¢¢ ¼¢ï 
v²¢ ©„ï ¶¢Ýï ÜU¢ }¢Ý ã¢ïx¢¢ ? ÜU¢ï§ü …Ï¢ÚÝ ©„ÜUï }¢é¶ }¢ïæ ™¢ïÜUHïÅ Ú¶ Îï ¼¢ï 
±ã ÜUñ„ï ¶¢²ïx¢¢ ?

 ÜU|¢è À¢ïÅï Ï¢¢HÜU ÜU¢ï Îê{ çÎ²¢ ã¢ï ¥¢ñÚ Ï¢¢HÜU ÜU¢ï ¿¢¢¼ Ý¢ ã¢ï ÜUè 
Îê{ ¥y²æ¼ x¢}¢ü ãñ ¼¢ï ±ã Îê{ ÜU¢ï Ðè¼¢ ãñ çÜU‹¼é x¢}¢ü Îê{ ÜU¢ »ã„¢„ ã¢ï¼ï ãè 
¼éÚæ¼ ¥ÐÝ¢ }¢é¶ ÎêÚ ÜUÚ Hïx¢¢ ¥¢ñÚ Îê{ ÜUï Œ²¢Hï }¢ïæ ÈêæUÜU }¢¢ÚÜUÚ ÆæÇ¢ ÜUÚÜUï 
ãè x¢íã‡¢ ÜUÚïx¢¢ J ¥Ï¢ …Ï¢ |¢è Îê{ ÐèÝï ÜU¢ ¥±„Ú ã¢ïx¢¢ ¼Ï¢ ±ã v²¢   
ÜUÚïx¢¢ ? „è{¢ Îê{ Ðè Hïx¢¢ ²¢ x¢}¢ü ãñ ÜUè Ýãèæ ²ã …¢ÝÜUÚ Ðè²ïx¢¢ ? ¥Ï¢ 
©„ Ï¢¢HÜU ÜU¢ï Îê{ Ýãèæ Ï¢çËÜU À¢À |¢è ÐíÎ¢Ý ÜUÚïæx¢ï ¼Ï¢ |¢è ±ã ÈêæUÜU 
}¢¢ÚÜUÚ ãè Ðè²ïx¢¢ J

 ²çÎ Ý‹ã¢ „¢ Ï¢¢HÜU |¢è »ÜU Ï¢¢Ú ÜUï ¥Ýé|¢± „ï „¢±{¢Ý ã¢ï …¢¼¢ 
ãñ ¼¢ï ã}¢Ýï ¼¢ï „æ„¢Ú }¢ïæ ¥Ýæ¼ |¢± ÜUÚ çH²ï J ¥Ýæ¼ |¢± ÜUï ¥Ýæ¼ ¥Ýé|¢± 
ã¢ï ™éÜUï ãñ, v²¢ „¢±{¢Ýè ÜUè à¢éL¥¢¼ ãé§ü ?

 ¥¿¢¢Ý¼¢ }¢ïæ „é¶¢ïæ ÜïU ÐèÀï ãè Ð¢x¢H Ï¢Ý¼ï x¢²ï ¥¢ñÚ ¥Ýæ¼ Îé:¶¢ï ÜU¢ï 
„ãÝ ÜUÚÝ¢ ÐÇ¢ ¥¢ñÚ ¥Ï¢ ¥Ýé|¢± ã¢ïÝï ÜUï Ï¢¢±…éÎ |¢í¢}¢ÜU „é¶¢ï ÜUè Î¢ñÇ }¢ïæ 
|¢±|¢í}¢‡¢ Ï¢É¢ Úãï ãñ J Ýãèæ, ¥Ï¢ Ýãèæ |¢ÅÜUÝ¢ ãñ §Ý „é¶¢ïæ ÜUï ÐèÀï; ¥Ï¢ 
LÜUÝ¢ ãñ, ƒ}¢Ý¢ ãñ J §Ý |¢¢ñç¼ÜU „é¶¢ïæ ÜUè Î¢ñÇ Ýï ¼¢ï ¥ÓÀï¥ÓÀ¢ïæ ÜU¢ï ÐÚ™¢ 
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çÎ¶¢ çÎ²¢ ãñ J §Ý |¢¢ñç¼ÜU „é¶¢ï }¢ïæ }¢éw² ¼èÝ ÜU¢Ú‡¢ „ï ã}¢¢Úè Ï¢éÚè Îà¢¢ ãé§ü 
ãñ J 

 (1) „œ¢¢
 (2) „æÐçœ¢
 (3) S~¢è

(1) „œ¢¢

 ç…„ÜUï Ð¢„ ÐêÚï Îïà¢ ÜUè „œ¢¢ ã¢ï, Ú¢Á² ²¢ „}¢¢… ÜUè „œ¢¢ ã¢ï ©„ 
ÐÚ Îïà¢, Ú¢Á² ²¢ „}¢¢… çÝ|¢üÚ ãñ J ¼|¢è ¼¢ï ÜUã¢ …¢¼¢ ãñ çÜU “…ñ„¢ Ú¢…¢ 
±ñ„è Ðí…¢” J Ú¢…¢ ²çÎ „Î¢™¢Úè ã¢ïx¢¢ ¼¢ï Ðí…¢ |¢è „Î¢™¢Úè Ï¢Ýïx¢è ¥¢ñÚ 
Ú¢…¢ ²çÎ ÎêÚ¢™¢Úè, |¢íC¢™¢Úè ²¢ Ã²ç|¢™¢Úè ã¢ïx¢¢ ¼¢ï Ðí…¢ ÜUè v²¢ ã¢H¼ 
ã¢ïx¢è ? 

 Ðê±ü ÜUï ÜU¢H }¢ïæ „æÐíç¼ }¢ã¢Ú¢…¢ ãé» J „œ¢¢ Ðí¢# ã¢ï¼ï ãè „ÎéÐ²¢ïx¢ 
à¢éL ÜUÚ çÎ²¢ J ©‹ã¢ïæÝï ¥ÐÝï …è±Ý }¢ïæ H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï Á²¢Î¢¼Ú {}¢ü „‹}¢é¶ 
Ï¢Ý¢²¢ J …Ï¢ ¼ÜU Ýê¼Ý ç…Ý¢H² çÝ}¢¢ü‡¢ ÜU¢ „æÎïà¢ Ý¢ ç}¢H¼¢ ¼Ï¢ ¼ÜU }¢é¶ 
}¢ïæ ¥ó¢ ²¢ Ð¢Ýè ¼ÜU Ýãèæ Ú¶¼ï ƒï J ©ÝÜUï §„ ÐÚ¢RU}¢ Ýï ¥ÝïÜU Ý²ï 
§ç¼ã¢„¢ï ÜU¢ „ë…Ý ÜUÚ çÎ²¢ ƒ¢ J

 ©‹ã¢ïæÝï ¥ÐÝï …è±ÝÜU¢H ÜUï Î¢ñÚ¢Ý 1.25 H¢¶ ç…Ý}¢æçÎÚ ¥¢ñÚ 
1.25 ÜUÚ¢ïÇ ç…ÝÐíç¼}¢¢¥¢ïæ ÜU¢ „ë…Ý çÜU²¢ J ©ÝÜUï m¢Ú¢ Ðíç¼çD¼ Ðíç¼}¢¢ 
¥ÝïÜU ¥¢y}¢¢¥¢ïæ m¢Ú¢ Ðê…¢ ã¢ï¼ï ãé» ã}¢ ¼ÜU Ðãé¡™è ãñ J ¥¢… |¢è ¥ÝïÜU 
Ýx¢Ú¢ïæ }¢ïæ ©ÝÜUï m¢Ú¢ çÝ<}¢¼ Ðíç¼}¢¢ Ð¢²è …¢¼è ãñ J ¥Ý¢²ü Îïà¢ ÜUï H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï 
|¢è {}¢üÐí¢ç# ÜUÚ±¢Ýï ãï¼é ¥ÝïÜU ©Ð¢²¢ïæ ÜUï m¢Ú¢ „¢{é |¢x¢±æ¼¢ï ÜUï ç±ã¢Ú 
„éH|¢ ÜUÚ±¢²ï J ¥ÝïÜU Sƒ¢Ý¢ïæ ÐÚ ç…Ýà¢¢„Ý ÜUè ©œ¢}¢ Ðí|¢¢±Ý¢ ÜUè J ²ã ãñ 
„œ¢¢ ÜU¢ „ÎéÐ²¢ïx¢ J

 çÜU„èÝï „y² ÜUã¢ ãñ “À¢ïÅï Ã²çQU ÜUè Ï¢Çè |¢êH ç…¼Ý¢ 
ÝéÜU„¢Ý Ýãèæ ÜUÚ¼è ©„„ï ÜUãè x¢éÝ¢ Á²¢Î¢ ÝéÜU„¢Ý Ï¢Çï §‹„¢Ý ÜUè 
À¢ïÅè |¢êH ÜUÚ Îï¼è ãñ J” „œ¢¢ ã¢ƒ }¢ïæ ¥¢Ýï ÜUï Ï¢¢Î ¥¢ÐÜUè ç…}}¢ïÎ¢Úè²¢¡ 
Ï¢É …¢¼è ãñ J Ï¢¢Ë²¢±Sƒ¢ }¢ïæ ¥¢ÐÜUï Ð¢„ ÜU¢ï§ü „œ¢¢ Ýãèæ ƒè ¥¢ñÚ Ý¢ ãè 
ç…}}¢ïÎ¢Úè²¢ïæ ÜU¢ |¢¢Ú J çÜU‹¼é ¥Ï¢ ¥¢Ð Ï¢Çï ã¢ï ™éÜUï ã¢ï, ¥¢ÐÜUï ÐçÚ±¢Ú ÜUè 
ç…}}¢ïÎ¢Úè ¥¢ÐÜUï ã¢ƒ¢ï }¢ïæ ãñ J ±ã ÐçÚ±¢Ú Îéx¢üç¼ ÜUï m¢Ú ¼ÜU Ý¢ Ðãé¡™ …¢²ï 
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²ã ç…}}¢ïÎ¢Úè |¢è ¥¢ÐÜUè ãè ãñ J

 }¢Š²²éx¢ }¢ïæ ÜéUÀ ¥Ð¢~¢ Ã²çQU¥¢ïæ ÜUï ã¢ƒ }¢ïæ „œ¢¢ …¢ ™éÜUè ƒè 
ç…„ÜUï ÜU¢Ú‡¢ |¢¢Ú¼è² „æSÜëUç¼ ÜU¢ï |¢¢Úè ÝéÜU„¢Ý „ãÝ ÜUÚÝ¢ ÐÇ¢ J ©Ý 
…è±¢ïæ ÜU¢ ²ãè ç„h¢æ¼ ƒ¢ çÜU “…¢ï ãñ §„ |¢± }¢ïæ ãè ãñ, ÐÚ|¢± çÜU„Ýï 
Îï¶ï ãñ” ¥¼: ÐÚH¢ïÜU ÜUè ô™¼¢ çÜU²ï Ï¢x¢ñÚ …è |¢Ú ÜUï ô…Îx¢è …è¥¢ï, }¢…ï 
ÜUÚ¢ï, ¶¢¥¢ï Ðè¥¢ï ¥¢ñÚ }¢S¼ Úã¢ï J

 }¢¢x¢ü }¢ïæ ÜU¢ï§ü LÐ±æ¼ S~¢è çÎ¶ …¢²ï ¥¢ñÚ Ð„æÎ ¥¢ …¢²ï ¼¢ï ©„ï 
…Ï¢ÚÝ ©Æ¢ÜUÚ ¥ÐÝï „¢ƒ Hï …¢¼ï J Ú¢¼ ã¢ï¼ï ãè à¢Ú¢Ï¢ ÜUè }¢ïãçÈUH …}¢¼è 
¥¢ñÚ |¢¢ï…Ý }¢ïæ }¢¢¡„ ÐÚ¢ï„¢ …¢¼¢ ƒ¢ J H¢ïx¢¢ïæ ÐÚ „œ¢¢ ÜUè …Ï¢ÚÎS¼è çÎ¶¢ÜUÚ 
}¢…Ï¢êÚÝ {}¢ü ÐçÚ±¼üÝ ÜUÚ±¢²¢ …¢¼¢ ƒ¢ ¥¢ñÚ ²çÎ ÜU¢ï§ü ¼ñ²¢Ú Ý¢ ã¢ï¼¢ ¼¢ï 
¼éÚæ¼ ¼H±¢Ú „ï ã}¢H¢ ÜUÚÜUï ©„ï }¢¢Ú çÎ²¢ …¢¼¢ ƒ¢ J

 ¥¢Ð à¢¢²Î ¥¢ñÚ ÜéUÀ Ý¢ ÜUÚ „ÜU¢ï çÜU‹¼é »ÜU ÜU¢²ü ¥±à² ÜUÚïæ 
¥¢ñÚ ±ã ãñ ¥¢ÐÜUï ÐçÚ±¢Ú ÜUè Úÿ¢¢ J v²¢ ¥¢… School ¥¢ñÚ Colledge 
}¢ïæ „æSÜU¢Ú ÜUè çà¢ÿ¢¢ ÐíÎ¢Ý ÜUè …¢¼è ãñ ? „æSÜU¢Ú ¼¢ï {}¢üx¢éL „ï ãè Ðí¢# ã¢ïæx¢ï 
J SÜêUH ÜUè çà¢ÿ¢¢ }¢ïæ ¼¢ï „æ¼¢Ý ÜUï ÐèÀï ©„ÜUè }¢¢¼¢ |¢è …¢Ý Hx¢¢ Îï¼è ãñ J 
»ï„¢ Hx¢¼¢ ãñ çÜU Î¢ïÝ¢ïæ SÜêUH ÐÉÝï ãï¼é …¢¼ï ãñ J „æ¼¢Ý „ï Á²¢Î¢ ¼¢ï ©„ÜUè 
Ï¢ïx¢ ÜU¢ ±…Ý ã¢ï¼¢ ãñ J

 ±¼ü}¢¢Ý ÜU¢H }¢ïæ ¼¢ï SÜêUH |¢è morning ÜUè ã¢ï x¢§ü ãñ ¼¢çÜU Ðê…¢ 
ÜUÚÝï ÜUï „æSÜU¢Ú |¢è ÅêÅ …¢¼ï ãñ J Á²¢Î¢¼Ú „æ¼¢Ý Ðê…¢ ÜUÚÝï „ï ±æç™¼ Úã 
…¢¼ï ãñ J SÜUêH „ï ¥¢¼ï ãè |¢¢ï…Ý ÜUÚÜUï tution …¢Ý¢ ÐÇ¼¢ ãñ ¥¢ñÚ 
drawing class, dance class, cooking class, karrate class 
²ã ¼}¢¢}¢ vH¢„ ¥¢ñÚ ÅKéà¢Ý Ýï ¼¢ï Ð¢Æà¢¢H¢ ÐÚ Hx¢¢¼¢Ú Ðíã¢Ú çÜU²¢ ãñ J 
Á²¢Î¢¼Ú „æÍ¢¢ïæ ÜUè Ð¢Æà¢¢H¢ }¢ïæ }¢¢~¢ ÐÚèæÎï ãè çÎ¶¼ï ãñ J

 Ðê±ü „}¢² }¢ïæ Ï¢¢HÜU …Ï¢ Ðíç¼RU}¢‡¢ ÜUÚÝï ¥¢¼ï ƒï ¼Ï¢ ¥ç¼™¢Ú, 
¥ç…¼à¢¢æç¼, Ï¢Çè à¢¢æç¼ ¥¢çÎ „ê~¢ Ï¢¢ïHÝï ãï¼é ¼yÐÚ Úã¼ï ƒï ¥¢ñÚ ¥Ï¢ ¼¢ï 
çÎ²¢ Hï ÜUÚ Í¢é}¢Ýï „ï |¢è ±ñ„ï Ï¢¢HÜU Ýãèæ ç}¢H¼ï J 

 }¢¢¼¢¥¢ïæ ÜU¢ï ¶¢„ ç±Ýæ¼è ãñ çÜU Ý¢ñÜUÚè, ¥|²¢„, ÜUèÅè Ð¢Åèü, 
ÐÇ¢ñà¢è ÜUè Ã²ƒü Ï¢¢¼ïæ ÜUÚÝï Ýãèæ …¢¥¢ïx¢ï ¼¢ï ™Hïx¢¢ çÜU‹¼é Ï¢¢HÜU }¢ïæ 
„æSÜU¢Ú¢ï ÜU¢ ô„™Ý Ýãèæ çÜU²¢ ¼¢ï Ýãèæ ™Hïx¢¢ J Úç±±¢Ú ÜU¢ï |¢è x¢H¼è „ï 
Ï¢¢HÜU x¢éL |¢x¢±æ¼¢ï ÜUï Ð¢„ …¢¼¢ ãñ ¼¢ï ²ã |¢è Ý„èÏ¢ ÜUè Ï¢¢¼ ãñ J Ðê‡¢ü ãz¼ï 
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ÜUè ƒÜU¢Ý Úç±±¢Ú ÜU¢ï …¢ï çÝÜU¢Hè …¢¼è ãñ J

 Úç±±¢Ú ÜU¢ï Ï¢¢HÜU 10 Ï¢…ï „ï Ðê±ü ©Æ¼¢ Ýãèæ, ©ÆÜUÚ Ý¢S¼¢ ÜUÚÜUï 
SÝ¢Ý¢çÎ ÜUÚ Hï¼¢ ãñ, ÜéUÀ „}¢² Åè.±è. Îï¶Ýï ÜUï Ï¢¢Î friends ÜUï „¢ƒ 
Í¢é}¢Ýï …¢¼¢ ãñ J çÈUÚ Í¢Ú ¥¢ ÜUÚ ã¢ƒ-ÐñÚ „¢ÈU ÜUÚÜUï fresh ã¢ï ÜUÚ Ðê‡¢ü 
family çÈUË}¢ Îï¶Ýï theatre }¢ïæ …¢¼è ãñ ¥¢ñÚ ±ã¢¡ „ï „è{¢ hotel }¢ïæ 
…¢¼ï ãñ J ÐïÅ |¢ÚÜUÚ Í¢Ú …¢ ÜUÚ „¢ï …¢¼ï ãñ, ¥Ï¢ Ï¢¼¢¥¢ï ÜUË²¢‡¢ ÜUñ„ï   
ã¢ïx¢¢ ?

 §¼Ý¢ ãè Ýãèæ, Ï¢¢HÜU ÜU¢ï ÐãHï „ï ãè english medium }¢ïæ 
Î¢ç¶H ÜUÚ¼ï ãñ J Ï¢¢HÜU ÜUè ã¢H¼ |¢è tight ã¢ï …¢¼è ãñ J “{¢ïÏ¢è ÜU¢ ÜéUœ¢¢ 
Ý Í¢Ú ÜU¢ Ý Í¢¢Å ÜU¢” …ñ„è ã¢H¼ ã¢ï …¢¼è ãñ J Ý¢ ¼¢ï „ãè english 

…¢Ý¼¢ ãñ ¥¢ñÚ Ý¢ ãè x¢é…Ú¢¼è ²¢ çã‹Îè …ñ„è }¢¢¼ë|¢¢¯¢ ÜU¢ ÜéUÀ ¥¼¢-Ð¼¢ 
Úã¼¢ ãñ J Ï¢¢HÜU ÜU¢ï ¥‹² ÜU¢ï§ü vH¢„ Ý¢ ÜUÚ±¢¥¢ï ¼¢ï ™Hïx¢¢ çÜU‹¼é Ðíƒ}¢ 
}¢¢¼ë|¢¢¯¢ ÜUï vH¢„ ÜUÚ±¢¥¢ï J x¢é…Ú¢¼è-çã‹Îè …ñ„è }¢¢¼ë|¢¢¯¢ ãè Ýãèæ 
„}¢Û¢ïx¢¢ ¼¢ï {¢<}¢ÜU ÐéS¼ÜU¢ï ÜU¢ ±¢æ™Ý ÜUñ„ï ÜUÚ Ð¢²ïx¢¢ ? ¿¢¢ÝÐí¢ç# ÜUñ„ï ÜUÚ 
Ð¢²ïx¢¢ ? }¢¢¼ë|¢¢¯¢ ÜU¢ |¢è ¿¢¢Ý Ýãèæ ã¢ïx¢¢ ¼¢ï ©Ð¢Ÿ¢² }¢ïæ ¥¢ ÜUÚ }¢ã¢y}¢¢ ÜU¢ï 
ÐÚïà¢¢Ý ÜUÚ¼¢ Úãïx¢¢ J

 »ÜUÏ¢¢Ú çÜU„è }¢¢¼¢ Ýï ¥ÐÝï Ï¢¢HÜU ÜU¢ï „}¢Û¢¢ÜUÚ ÐÉ¢§ü ãï¼é   
|¢ï…¢ J …ËÎÏ¢¢…è }¢ïæ ÐéS¼ÜU Hï ÜUÚ ¥¢²¢ ÐÚ ÐéS¼ÜU Ú¶Ýï ãï¼é „¢ÐÇ¢ Í¢Ú 
ÐÚ ãè |¢êH x¢²¢ J }¢ñæÝï ÜUã¢ “„¢ÐÇ¢ ÜUã¢¡ ãñ ?” ¼¢ï Ï¢¢ïH¢ “}¢.„¢. ±ã v²¢ 
ã¢ï¼¢ ãñ ?” ÜU¢ÈUè ÎïÚ ¼ÜU „}¢Û¢¢Ýï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUè ÐÚ Ýãèæ „}¢Û¢ Ð¢²¢ J 
¥æ¼ }¢ïæ …Ï¢ ©„ï ç™~¢ Ï¢Ý¢ÜUÚ Ï¢¼¢²¢ ¼Ï¢ Ï¢¢ïH¢ “¥¢ïã ! }¢.„¢. »ï„¢ ÜUãè²ï 
Ý¢ çÜU book-stand ÜUã¢¡ ãñ ?” ²ã ã¢H ãñ ¥¢… ÜUï educated Ï¢¢HÜU¢ï 
ÜU¢ !

 {‹²±¢Î ãñ ©Ý }¢¢¼¢-çÐ¼¢ ÜU¢ï ! ç…ÝÜU¢ï §„ ÐíÜU¢Ú ÜUè …ãÚè HãÚ 
ÜU¢ SÐà¢ü Ýãèæ ãé¥¢ J }¢ñæÝï ©Ý }¢¢¼¢¥¢ïæ ÜU¢ï |¢è Îï¶¢ ãñ …¢ï Ã²±ã¢Ú „ï Ï¢¢HÜU 
ÜU¢ï convent }¢ïæ |¢ï… ¼¢ï Úãè ãñ çÜU‹¼é ¥‹² ÜU¢ï§ü vH¢„ Ý¢ ÜUÚ±¢¼ï ãé» x¢ëã 
}¢ïæ ãè ¥ÐÝï Ï¢¢HÜU ÜU¢ï }¢¢¼ë|¢¢¯¢ ç„¶¢¼è ãñ, x¢¢ƒ¢»¡ ÜUÚ±¢¼è ãñ, {¢<}¢ÜU 
©ÐÜUÚ‡¢¢ïæ ÜUè Ðã™¢Ý ÜUÚ±¢¼è ãñ J morning school }¢ïæ ã¢ïÝï ÜUï Ï¢¢±…éÎ 
Ï¢¢HÜU ÜU¢ï „éÏ¢ã …ËÎè ©Æ¢ÜUÚ ç…Ý¢H² }¢ïæ Ðê…¢ |¢è ÜUÚ±¢¼è ãñ J

 Úç±±¢Ú ÜUï çÎÝ Ï¢¢HÜU ÜU¢ï ¥CÐíÜU¢Úè Ðê…¢ |¢è ç„¶¢¼è ãñ J }¢ã¢y}¢¢ 
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ÜU¢ï x¢¢ï™Úè ãï¼é Ð{¢ÚÝï ÜUè ç±Ýæ¼è ÜUÚ±¢¼è ãñ J Î¢ïÐãÚ ÜU¢ï „¢}¢¢ç²ÜU ¥¢ñÚ 
à¢¢}¢ ÜU¢ï ™¢ñç±ã¢Ú ÜUè ¥¢Ú¢{Ý¢ |¢è ÜUÚ±¢¼è ãñ J ™¢¼é}¢¢ü„ }¢ïæ ÎïÉ }¢¢ã ¼ÜU 
çÏ¢²¢„‡¢¢æ ÜUÚ±¢¼è ãñ J ©„}¢ïæ |¢è Ðíƒ}¢ çÏ¢²¢„‡¢¢æ …ñ„ï ¼ñ„ï SÜUêH ÜUè çÚà¢ï¯ 
}¢ïæ ¥¢ñÚ Îê„Ú¢ çÏ¢²¢„‡¢¢æ à¢¢æç¼ „ï x¢ëã ÐÚ ÜUÚ±¢¼è ãñ J

 ç±E¢„ Ýãèæ ã¢ï Úã¢ Ý¢ ? ²ã „y² Í¢ÅÝ¢ ãñ J ÜéUÀ „}¢² Ðê±ü ã}¢¢Úè 
çÝŸ¢¢ }¢ïæ çx¢ÚèÇèã „ï „}¢ï¼çà¢¶Ú ¼èÝ çÎ±„ ÜU¢ À:Úè Ð¢çH¼ Ð¢ñ¯{{¢Úè „æÍ¢ 
±{ü}¢¢Ý ç}¢~¢ }¢æÇH ÜUï m¢Ú¢ ¥¢²¢ïç…¼ çÜU²¢ x¢²¢ ƒ¢ J ÜUÚèÏ¢ 450 ²¢ç~¢ÜU¢ï 
ÜUè „æw²¢ ƒè ¥¢ñÚ ÜUÚèÏ¢ 15 Ï¢¢HÜU-Ï¢¢çHÜU¢ |¢è SÜêUH „ï Àé^è Hï ÜUÚ 
„æÍ¢ }¢ïæ …éÇï ƒï J

 ©Ý}¢ïæ „ï »ÜU Ï¢¢HÜU ƒ¢ ç…„ÜU¢ Ý¢}¢ ¼œ± ƒ¢ J }¢H¢Ç-§SÅ 
Îï±™æÎÝx¢Ú }¢ïæ ÚãÝï±¢H¢ Ï¢¢HÜU Ð¢ñ¯{ ÜUè ¼}¢¢}¢ çRU²¢ „ãè ¼ÚèÜUï „ï 
ÜUÚ¼¢, »ÜU¢„Ý¢, „æƒ¢Ú¢à¢²Ý ÜUÚ¼¢ ¥¢ñÚ 14 çÜU.}¢è. ÜU¢ ç±ã¢Ú |¢è ÜUÚ¼¢ 
ƒ¢ J ™ïãÚï ÐÚ „Îñ± Ðí„ó¢¼¢ Úã¼è J …Ï¢ |¢è ç±ã¢Ú ÜUÚÜUï ¥¢¼¢ ƒ¢ ¼Ï¢ ãÚ 
ÜU¢ï§ü ©„ï ÐêÀ¼¢ ÜUè ƒÜU¢Ý Hx¢è ãñ ? ¼Ï¢ ±ã …±¢Ï¢ Îï¼¢ çÜU Ýãèæ à¢ÚèÚ ÜUè 
ƒÜU¢Ý Ýãèæ Hx¢è Ï¢çËÜU |¢±¢ï|¢± ÜUè ƒÜU¢Ý ©¼Ú Úãè ãñ J ±ã Ï¢¢HÜU Í¢Ú }¢ïæ 
|¢è Ðíç¼çÎÝ ™¢ñç±ã¢Ú, x¢}¢ü Ð¢Ýè ÐèÝ¢, „¢}¢¢ç²ÜU ÜUè ¥¢Ú¢{Ý¢ ÜUÚ¼¢ ãñ J 
©„ÜUè ©}¢í v²¢ ã¢ïx¢è ? }¢¢~¢ 4 ±¯ü !!! ¥¢ÐÜU¢ï çÜU¼Ýï ±¯ü ãé» ? v²¢ ¥|¢è 
|¢è ÜU¢ï§ü Ðíx¢ç¼ ãñ ?

 Ï¢¢HÜU ÜU¢ 90 Ðíç¼à¢¼ ¥¢{¢Ú ©„ÜUï }¢¢¼¢-çÐ¼¢ ÐÚ ã¢ï¼¢ ãñ J ²çÎ 
}¢¢¼¢-çÐ¼¢ „é{Ú¼ï ãñ ¼¢ï ÐçÚ±¢Ú |¢è „é{Ú …¢¼¢ ãñ, ÐçÚ±¢Ú „é{Ú …¢¼¢ ãñ ¼¢ï 
„}¢¢… „é{Ú …¢¼¢ ãñ, „}¢¢… „é{Ú …¢¼¢ ãñ ¼¢ï Îïà¢ |¢è „é{Ú …¢¼¢ ãñ J …Ï¢ 
¼ÜU „œ¢¢ ¥¢ÐÜUï ã¢ƒ }¢ïæ ãñ ¼Ï¢ ¼ÜU ©„ÜU¢ „ÎéÐ²¢ïx¢ ÜUÚ H¢ï J

 Ðíç¼çÎÝ ÐÚ}¢¢y}¢¢ ÜU¢ï Ðí¢ƒüÝ¢ ÜUÚ¢ï çÜU “ãï Ðí|¢é ! „}¢S¼ ç±E 
ÜU¢ï „é{¢ÚÝ¢ çÜU‹¼é à¢éL¥¢¼ ¼¢ï }¢é… „ï ãè ÜUÚÝ¢ J”

 ¥¢ÐÜUï Ð¢„ ±¼ü}¢¢Ý }¢ïæ …¢ï |¢è ãñ ±ã Ðê±ü|¢± ÜUï ©Ð¢<…¼ Ðé‡² ÜUè 
Ï¢Î¢ñH¼ ãñ J ¼|¢è ¼¢ï ÐÚ}¢<¯¥¢ïæ Ýï ÜUã¢ ãñ,

‘„é¶}¢¢S¼ï „é¶æ à¢ï¼ï |¢éÿ¢ï çÐÏ¢ç„ ¶ïHç„ J
Ý …¢Ýï y±x¢í¼: Ðé‡²ñ<±Ý¢ ôÜU |¢ç±c²ç„ JJ

 ¼é „é¶Ðê±üÜU Ï¢ñÆ Úã¢ ãñ, „¢ï Úã¢ ãñ, ¶¢ Úã¢ ãñ, Ðè Úã¢ ãñ, ¶ïH Úã¢ 
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ãñ çÜU‹¼é |¢ç±c² }¢ïæ Ðé‡² ÜUï çÏ¢Ý¢ ¼ïÚ¢ v²¢ ã¢ïx¢¢ ©„ÜU¢ }¢éÛ¢ï ÜU¢ï§ü ¿¢¢Ý Ýãèæ  
ãñ J

 Bank }¢ïæ ¥¢ÐÝï Ð™¢„ ã…¢Ú LÐ²ï …}¢¢ ÜUÚ±¢²ï ¥¢ñÚ ¥¢ÐÜUï 
account }¢ïæ Ð™¢„ ã…¢Ú LÐ²ï …}¢¢ ã¢ï x¢²ï J ¥Ï¢, ¥¢ÐÜU¢ï ¥™¢ÝÜU »ÜU 
H¢¶ LÐ²ï ÜUè …LÚ¼ ãñ, cheque çH¶ÜUÚ Bank }¢ïæ ÎïÝï „ï ¥¢ÐÜU¢ï 
çÜU¼Ýï LÐ²ï Ðí¢# ã¢ïæx¢ï ? ç…¼Ýï LÐ²ï ¥¢ÐÜUï account }¢ïæ ãñ ©¼Ýï ãè LÐ²ï 
ç}¢Hïæx¢ï Ý¢ ? ©„„ï ¥ç{ÜU »ÜU LÐ²¢ |¢è Ýãèæ ç}¢Hïx¢¢ J 

 ¥ÝïÜU Sƒ¢Ý¢ïæ ÐÚ Ð¢Ýè ÜU¢ ç±ÜUÅ problem ã¢ï¼¢ ãñ J Ð¢Ýè ÜUÏ¢ 
ÝH „ï ¥¢Ý¢ Ï¢æÎ ã¢ï …¢²ï ±ã Ð¼¢ |¢è Ýãèæ ™H¼¢ J H¢ïx¢ ÐÚïà¢¢Ý ã¢ï …¢¼ï ãñ 
©‹ã¢ïæÝï ÜéUÀ ç±™¢Ú ÜUÚÜUï S±²æ ÜUï Í¢Ú }¢ïæ ãè Ð¢Ýè ÜUè ÅæÜUè Ï¢„¢ Îè J ç…„}¢ïæ 
Î¢ï çÎÝ ¼ÜU ÜU}¢ Ý¢ ÐÇï §¼Ý¢ Ð¢Ýè …}¢¢ ÜUÚ „ÜU¼ï ãñ J ¥Ï¢ ÜU|¢è |¢è Ð¢Ýè 
™H¢ …¢²ïæ ÐÚ ©ÝÜU¢ï çÈUÜUÚ Ýãèæ ãñ v²¢ïæçÜU ©ÝÜUï Ð¢„ ¥¢±à²ÜU Ð¢Ýè |¢Ú¢ 
ÐÇ¢ ãñ J

 ¥Ï¢ ±ã Ã²çQU x¢H¼ |¢í}¢‡¢¢ }¢ïæ Úã¼¢ ãñ çÜU }¢éÛ¢ï Ð¢Ýè ÜUè …LÚ¼ 
Ýãèæ ãñ, }¢ïÚï Ð¢„ ¥¢±à²ÜU Ð¢Ýè ãñ ¥¢ñÚ Ý²¢ Ð¢Ýè |¢ÚÝ¢ ãè Ï¢æÎ ÜUÚ Îï ¼¢ï 
±ã Ð¢Ýè ©„ï ÜUÏ¢ ¼ÜU ç}¢Hïx¢¢ ? …Ï¢ ¼ÜU ÅæÜUè }¢ïæ ãñ ¼Ï¢ ¼ÜU ãè ç}¢Hïx¢¢  
Ý¢ ? ÅæÜUè }¢ïæ Ð¢Ýè „}¢¢# ã¢ï¼ï ãè ±ã Ð¢Ýè ©„ï ç}¢HÝ¢ Ï¢æÎ ã¢ï …¢²ïx¢¢ J

 Ï¢„ §„è ÐíÜU¢Ú ¥¢ÐÜUè Ðé‡² ÜUè Ï¢ïæÜU }¢ïæ ç…¼Ý¢ Ðé‡² …}¢¢ ã¢ïx¢¢, 
Ðé‡²LÐ „æÐçœ¢ ã¢ïx¢è ²¢ Ðé‡² ÜUè ÅæÜUè }¢ïæ ç…¼Ý¢ Ðé‡²LÐè Ð¢Ýè …}¢¢ ã¢ïx¢¢ 
©¼Ý¢ ãè Ðé‡² ¥¢ÐÜU¢ï ©Ð²¢ïx¢ ÜUÚÝï ãï¼é Ðí¢# ã¢ïx¢¢ J ©„„ï Á²¢Î¢ »ÜU LÐ²¢ 
²¢ »ÜU Ï¢é¡Î Ð¢Ýè Á²¢Î¢ Ðí¢# Ýãèæ ã¢ïx¢¢ J

 ²çÎ ¥¢Ð çÝôp¼ ã¢ï ÜUÚ Ï¢ñÆ x¢²ï ¼¢ï Ðé‡²LÐè {Ý, Ðé‡²LÐè Ð¢Ýè 
¶y}¢ ã¢ï …¢²ïx¢¢ çÜU‹¼é ²ã {Ý Ï¢ñæÜU }¢ïæ …}¢¢ ÜUÚ¼ï Úã¢ïx¢ï, Ý²¢ Ð¢Ýè }¢¢ïÅÚ ÜUï 
}¢¢Š²}¢ „ï ÅæÜUè }¢ïæ |¢Ú¼ï Úã¢ïx¢ï ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ Ï¢ïHï‹„ ²¢ ÅæÜUè ÜU|¢è |¢è ¶¢Hè 
Ýãèæ ã¢ïæx¢è J

 ²ã Ï¢¢¼ |¢è „}¢Û¢ Hï çÜU ²ã Ðé‡² „é±‡¢ü ÜUè Ï¢ïÇè²¢ïæ ÜUï „}¢¢Ý ãñ J 
Ã²çQU ÜUï ÐñÚ¢ïæ }¢ïæ Ï¢ïÇè²¢¡ ã¢ïÝï ÐÚ ™¢ã¼ï ãé» |¢è ±ã Ã²çQU |¢¢x¢ Ýãèæ „ÜU¼¢ J 
¥ÝïÜU H¢ïx¢ ²¢~¢¢-Ðí±¢„ ãï¼é çÝÜUH¼ï ãñ ¼Ï¢ ÅîïÝ }¢ïæ „ï ÜU¢ï§ü ™¢ïÚ „¢}¢¢Ý 
©Æ¢ÜUÚ Ý¢ Hï …¢²ïæ §„çH» …æç…Ú „ï Ï¢¢¡{ÜUÚ Ú¶¼ï ãñ J çÜU„è Ï¢¢HÜU Ýï Ý§ü 
„¢§üçÜUH ¶ÚèÎè ã¢ï ¼Ï¢ ÜU¢ï§ü ©„ï ©Æ¢ÜUÚ Hï Ý¢ …¢²ï §„çH» …æç…Ú „ï 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 70mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



Ï¢¢¡{ÜUÚ Ú¶¼¢ ãñ J ÜU§ü Sƒ¢Ý¢ïæ ÐÚ Ð¢Ýè ÜUï Œ²¢© ã¢ï¼ï ãñ ±ã¢¡ |¢è H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï 
Ð¢Ýè ÐèÝï ãï¼é xH¢„ Ú¶ï …¢¼ï ãñ, ç…‹ãïæ Ï¢¢¡{ÜUÚ Ú¶¢ …¢¼¢ ãñ ¼¢çÜU ÜU¢ï§ü ©Ý 
Œ²¢Hï ÜU¢ï Hï ÜUÚ Ý¢ ™H¢ …¢²ïæ ²¢ x¢H¼ Sƒ¢Ý ÐÚ Ý¢ Ú¶ Îï J

 …ñ„ï ÜUñÎè, „¢}¢¢Ý, „¢§üçÜUH, Œ²¢Hï ÜU¢ï …æç…Ú ²¢ çÜU„è ±S¼é „ï 
Ï¢¢¡{¢ …¢¼¢ ãñ ±ñ„ï ã}¢ |¢è Ðé‡²LÐ …æç…Ú „ï Ï¢¡{ï ãñ J ±ã Ðé‡² ÜU¢ï |¢éx¢¼ï 
çÏ¢Ý¢ ã}¢¢Ú¢ §„ „æ„¢Ú „ï }¢éQU ã¢ïÝ¢ „æ|¢± Ýãèæ J }¢¢ïÿ¢ |¢è Ðí¢# Ýãèæ ã¢ïx¢¢ 
¥¼: }¢¢~¢ Ðé‡²Ðí¢ç# ÜUè ¥Ðïÿ¢¢ „ï ãè {}¢ü ¥¢Ú¢{Ý¢ Ýãèæ ÜUÚÝè J

 }¢¢ïÿ¢ }¢ïæ Ðãé¡™Ýï ãï¼é „¢}¢x¢íè …ñ„ï çÜU }¢Ýéc²|¢±, ¥¢²üÎïà¢, „Îìx¢éL 
„}¢¢x¢}¢ ¥¢çÎ Ðé‡² ÜUï m¢Ú¢ ãè Ðí¢# ã¢ï¼ï ãñ J ¥¼: à¢éL¥¢¼ }¢ïæ }¢¢ïÿ¢ ÜUè 
„¢}¢x¢íè Ðí¢# ÜUÚÝï ãï¼é Ðé‡² ÜUè ¥¢±à²ÜU¼¢ ãñ çÜU‹¼é }¢¢ïÿ¢ }¢ïæ …¢Ýï ãï¼é ©„ 
Ðé‡² ÜU¢ï |¢è à¢ê‹² ÜUÚÝ¢ ãè ÐÇïx¢¢ J çÜU‹¼é ±ã¢¡ ¼ÜU Ðãé¡™Ýï ãï¼é Ðé‡² 
¥¢±à²ÜU ãñ ¥¢ñÚ ±ã Ðé‡² ÐÚ}¢¢y}¢¢ m¢Ú¢ ÐíÎœ¢ {}¢ü ÜUï ¥¢™Ú‡¢ „ï ãè Ðí¢# 
ã¢ï¼¢ ãñ J çÜU‹¼é ã}¢¢Ú¢ Hÿ² ¼¢ï Ðê±üÜëU¼ Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ï ¶y}¢ ÜUÚÝï ÜU¢ ã¢ïÝ¢  
™¢çã²ï J

 çÜU„¢Ý ¶ï¼ }¢ïæ Ï¢è… Ï¢¢ï¼¢ ãñ ¼Ï¢ ©„ÜU¢ Hÿ² v²¢ ã¢ï¼¢ ãñ ? ²ãè 
çÜU §„ çRU²¢ ÜUï m¢Ú¢ ¥ÓÀè ÈU„H ©x¢ï ¥¢ñÚ ¥ÐÝï §„è Hÿ² ÜU¢ï Ðí¢# 
ÜUÚÝï ãï¼é çÎÝ-Ú¢¼ }¢ïãÝ¼ ÜUÚ¼¢ ãñ J Ð¢Ýè, ¶¢Î ¥¢çÎ …LÚè ™è… ÐíÎ¢Ý 
ÜUÚÝ¢, …¢Ý±Ú-ÐæÀè ¥¢çÎ „ï Úÿ¢¢ ÜUÚÝ¢ §y²¢çÎ ¼}¢¢}¢ ÐíÜU¢Ú „ï ¥ÓÀï „ï 
¥ÐÝ¢ ÜU¢²ü ÜUÚ¼¢ ãñ ¼Ï¢ …¢ ÜUÚ ©„ï Hÿ² ÜUè Ðí¢ç# ã¢ï¼è ãñ J …Ï¢ ¥ÓÀè 
ÈU„H ©x¢¼è ãñ ¼¢ï ©„ÜUï ¥¢„Ð¢„ Í¢¢„ |¢è ©x¢¼è ãñ J Í¢¢„ ©x¢¢Ýï ÜU¢ Hÿ² 
Ýãèæ ãñ çÈUÚ |¢è Í¢¢„ ÜUè Ðí¢ç# ã¢ï¼è ãñ J

 „Ï…è ÜUï „¢ƒ ƒñHè |¢è ¥¢¼è ãñ Ý¢ !

 ™à}¢¢ ¶ÚèÎÝï ÐÚ ©„ÜUï „¢ƒ Ï¢¢ïv„ |¢è ¥¢¼¢ ãñ Ý¢ !

 çx¢zÅ Hï¼ï ã¢ï ¼Ï¢ „¢ƒ }¢ïæ çx¢zÅ ÐïÐÚ |¢è ¥¢¼¢ ãñ Ý¢ !

 ¥¢ÐÜU¢ Hÿ² ¼¢ï „Ï…è, ÈU„H, ™à}¢¢, çx¢zÅ ÜU¢ ãè ã¢ï¼¢ ãñ çÈUÚ 
|¢è ƒñHè, Í¢¢„, Ï¢¢ïv„, çx¢zÅ ÐïÐÚ |¢è Ðí¢# ã¢ï¼¢ ãñ J çÜU‹¼é ²çÎ ¥¢ÐÝï 
ƒñHè, Í¢¢„, Ï¢¢ïv„, çx¢zÅ ÐïÐÚ ÜU¢ Hÿ² Ú¶¢ ã¢ï¼¢ ¼¢ï ©„ÜUï „¢ƒ „Ï…è, 
ÈU„H, ™à}¢¢, çx¢zÅ ÜUè Ðí¢ç# Ýãèæ ã¢ï¼è J ¼¢ï ÜU¢ñÝ }¢êÚ¶ ÜU¢ „ÚÎ¢Ú ã¢ïx¢¢ 
…¢ï x¢¢ñ‡¢±S¼é, }¢êË²ãèÝ ±S¼é ÜUè Ðí¢ç# ãï¼é }¢éw² ±S¼é, ¥}¢êË² ±S¼é ÜU¢ï x¢¢ñ‡¢ 
ÜUÚ Îï ?

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 71mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



 ÜU¢ï§ü Á±ïH„ü ÜUè ÎéÜU¢Ý±¢H¢ ¥¢Ð„ï Ðí„ó¢ ã¢ï ÜUÚ ÜéUÀ }¢¢¡x¢Ýï ÜU¢ï 
ÜUãï ¼¢ï ¥¢Ð v²¢ }¢¢¡x¢Ý¢ ™¢ã¢ïx¢ï ? Ï¢éçh}¢¢Ý §‹„¢Ý diamond ÜU¢ 
neckless }¢¢¡x¢ Hïx¢¢ çÜU‹¼é Ï¢éçhãèÝ Ã²çQU diamond neckless Ú¶Ýï 
ÜU¢ Ï¢¢ïv„ }¢¢¡x¢ Hïx¢¢ J ¥¢ÐÜU¢ ÝæÏ¢Ú ÜU¢ñÝ „ï §‹„¢Ý }¢ïæ ãñ ?

 Á±ïH„ü±¢H¢ ¥ƒ¢ü¼ì ¥Ýæ¼ÚyÝ¢ïæ ÜUï }¢¢çHÜU ÐÚ}¢¢y}¢¢ ÜUï Ð¢„ 
Ç¢²}¢æÇ ÜU¢ ÝïÜUHï„ }¢¢¡x¢Ý¢ ²¢çÝ {}¢ü ¥¢Ú¢{Ý¢ ÜU¢ Hÿ² ¥¢ñÚ Ðê±üÜëU¼ ÜU}¢¢ïZ 
ÜU¢ï ÝC ÜUÚ¼ï ÚãÝ¢ ¥¢ñÚ ÝïÜUHï„ Ú¶Ýï ÜU¢ Ï¢¢ïv„ }¢¢¡x¢Ý¢ ²¢çÝ Ðé‡²-|¢¢ñç¼ÜU 
„é¶ „éç±{¢ }¢ïæ ãè Hÿ² Ú¶Ý¢ J

 ÜU§ü Ï¢¢Ú ²ã Îï¶¢ x¢²¢ ãñ çÜU …¢ï …è± Á²¢Î¢ {}¢ü ÜUÚ¼¢ ãñ ±ã 
Îé:¶è ã¢ï¼¢ ãñ, „æÜUÅ ÜUï Ï¢¢ÎH ©„ ÐÚ ã}¢ïà¢¢ À¢²ï ãé» Úã¼ï ãñ, ¼}¢¢}¢ ÜU¢²¢ïü 
}¢ïæ ©„ï çÝcÈUH¼¢ ãè ç}¢H¼è ãñ, ©„ÜUè ÎéÜU¢Ý ÐÚ ÜU¢ï§ü Ýãèæ …¢¼¢ ¥¢ñÚ …¢ï 
¥y²æ¼ Ð¢Ðè, ¥{}¢èü, Ã²„Ý¢ï }¢ïæ ¥¢„QU ã¢ï, ç…„Ýï ç…Ý¢H²-©Ð¢Ÿ¢² }¢ïæ 
ÜU|¢è ÐñÚ Ý¢ Ú¶¢ ã¢ï ±ã ¥y²æ¼ „é¶è ã¢ï¼¢ ãñ, ÜU¢ç}¢²¢Ï¢è …ñ„ï ©„ÜUï ÜUÎ}¢ 
ãè ™é}¢¼è ãñ ¥¢ñÚ ã}¢ïà¢¢ „ÈUH¼¢ Ðí¢# ÜUÚ¼¢ ãñ, ©„ÜUè ÎéÜU¢Ý ÐÚ x¢í¢ãÜU¢ïæ 
ÜUè |¢èÇ …}¢è Úã¼è ãñ J {}¢ü ÜUÚÝï±¢H¢ Û¢¢ñæÐÇè }¢ïæ Úã¼¢ ãñ ¥¢ñÚ Ð¢Ð 
ÜUÚÝï±¢H¢ ç±à¢¢H Ï¢æx¢H¢ï }¢ïæ Úã¼¢ ãñ J {}¢èü ÜUï x¢ëã ¥¢ã¢Ú ÜUè |¢è ¼ÜUHèÈUïæ 
ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ Ð¢Ðè ÜUï x¢ëã ãÚÚ¢ï… }¢ïãçÈUHï „…¼è ãñ J v²¢ïæ ?

 çÜU„è Ã²çQU ÜU¢ï }¢¢ï„æÏ¢è ÜU¢ Á²é„ ÐèÝï ÜU¢ }¢Ý ãé¥¢ J ±ã Á²é„ 
ÜUè ÎéÜU¢Ý ÐÚ …¢ ÜUÚ 1 xH¢„ }¢¢ï„æÏ¢è ÜU¢ Á²é„ }¢¢¡x¢¼¢ ãñ J ÎéÜU¢ÝÎ¢Ú ÜUï 
Ð¢„ }¢¢ï„æÏ¢è ÜU}¢ ƒè ¥¢ñÚ ¥Ý¢Ý¢„ Á²¢Î¢ ƒï J ©„Ýï ¥Ý¢Ý„ ÜU¢ Ï¢Ç¢ 
ÅéÜUÇ¢ ÐãHï „ï }¢à¢èÝ }¢ïæ Ç¢H¢ ãé¥¢ ƒ¢ J ¥Ï¢ »ÜU xH¢„ ÜU¢ ãè ¥¢ïÇüÚ ƒ¢ 
¼¢ï ©„Ýï ©ÐÚ „ï »ÜU }¢¢ï„æÏ¢è Ç¢H Îè ¥¢ñÚ Á²é„ çÝÜU¢HÜUÚ Îï çÎ²¢ J ©„ 
Ã²çQU ÜU¢ï Á²é„ Ðè¼ï ãè w²¢H ¥¢ x¢²¢ çÜU Á²é„ }¢ïæ ¥Ý¢Ý¢„ ãñ J ©„Ýï 
ÎéÜU¢ÝÎ¢Ú ÐÚ x¢éS„¢ çÜU²¢ ¼Ï¢ ÎéÜU¢ÝÎ¢Ú Ýï |¢è |¢êH ÜU¢ S±èÜU¢Ú ÜUÚÜUï 
}¢¢ÈUè }¢¢¡x¢è J

 ÐéÚ¢Ýï …}¢¢Ýï }¢ïæ H¢ïx¢ Í¢Ú }¢ïæ ¥Ý¢… |¢ÚÝï ãï¼é ÜU¢ïÆè²¢¡ Ú¶¼ï ƒï J 
»ï„è ãè çÜU„è ÜU¢ïÆè }¢ïæ Ðíƒ}¢ x¢ïãé¡ Ú¶ï x¢²ï çÈUÚ ¥ÿ¢¼ ¥¢ñÚ ©„ÜUï ©ÐÚ Á±¢Ú 
Ú¶¼ï „}¢² ¥¢ÐÜU¢ Ï¢¢HÜU ±ã¢¡ Î¢ñÇÜUÚ ¥¢ …¢¼¢ ãñ J ±ã Îï¶ Úã¢ ãñ çÜU 
©„ÜUè }¢¢¼¢ ÜU¢ïÆè }¢ïæ Á±¢Ú Ç¢H Úãè ãñ J ¥¢ÐÜUï ÜUãèæ …¢Ýï ÐÚ ±ã Ï¢¢HÜU 
¼éÚæ¼ ÜU¢ïÆè }¢ïæ Ýè™ï …¢ï ÝH ã¢ï¼¢ ãñ ©„ï ¶¢ïH Îï¼¢ ãñ ¼¢ï ±ã¢¡ „ï x¢ïãé¡ Ï¢¢ãÚ 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 72mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



çÝÜUH¼ï ãñ J ²ã Îï¶ÜUÚ ±ã Ï¢¢ïH¼¢ ãñ çÜU, }¢¢¡ ¥¢… ¼¢ï ÜU}¢¢H ã¢ï x¢²¢ J 
¥¢… }¢ñæÝï …¢Îé Îï¶¢ J ¥¢ÐÝï ¥æÎÚ Á±¢Ú Ç¢Hï ƒï çÜU‹¼é ÝH „ï ¼¢ï x¢ïãé¡ Ï¢¢ãÚ 
¥¢ Úãï ãñ J }¢ñæ ¥|¢è }¢ïÚï ç}¢~¢¢ïæ ÜU¢ï Hï ÜUÚ ¥¢¼¢ ãé¡ ¥¢ñÚ ²ã …¢Îé çÎ¶¢¼¢ ãé¡ J 

 ¼|¢è }¢¢¼¢ ©„ï Ú¢ïÜU¼è ãñ ¥¢ñÚ ÜUã¼è ãñ çÜU ²ã ÜU¢ï§ü …¢Îé Ýãèæ ãñ J 
}¢ñæÝï ÜU¢ïÆè }¢ïæ Ðíƒ}¢ x¢ïãé¡ çÈUÚ ¥ÿ¢¼ ¥¢ñÚ çÈUÚ Á±¢Ú Ú¶ï ãñ ÐÚæ¼é ¼éÝï ±ã „Ï¢ 
Ýãèæ Îï¶¢ ¥¢ñÚ …Ï¢ ¼é ¥¢²¢ ¼Ï¢ ¼éÝï }¢¢~¢ Á±¢Ú ãè Îï¶è §„çH» ¼éÛ¢ï Hx¢ 
Úã¢ ãñ çÜU Á±¢Ú Ç¢HÝï „ï x¢ïãé¡ Ï¢ÝÜUÚ çÝÜUH Úãï ãñ J ²ã }¢¢~¢ ¼ïÚè |¢í}¢‡¢¢   
ãñ J ±ã Ï¢¢HÜU ¼¢ï „}¢Û¢ x¢²¢ çÜU‹¼é v²¢ ¥¢Ð „}¢Û¢ï ?

 …ñ„ï ©„ Ã²çQU Ýï }¢¢~¢ }¢¢ï„æÏ¢è ãè Îï¶è ƒè çÜU‹¼é ¥Ý¢Ý¢„ Ýãèæ 
Îï¶¢ ÐÚæ¼é ©„ÜUï S±¢Î „ï ãè ©„ï „}¢Û¢ ¥¢ x¢²¢ çÜU ²ã ¥Ý¢Ý¢„ ÜU¢ Á²é„ 
ãñ, …ñ„ï Ï¢¢HÜU ÜU¢ï }¢¢~¢ Á±¢Ú ãè çÎ¶è çÜU‹¼é x¢ïãé¡ Ýãèæ çÎ¶ï ÐÚæ¼é }¢¢¼¢ ÜUï 
„}¢Û¢¢Ýï ÐÚ ±ã „}¢Û¢ x¢²¢, 

 ±ñ„ï ãè ã}¢ïæ |¢è ±¼ü}¢¢Ý }¢ïæ Ý…Ú¢ïæ ÜUï „}¢ÿ¢ Ð¢Ðè ÜUï „¢ƒ „é¶ ¥¢ñÚ 
{}¢èü ÜUï „¢ƒ Îé:¶ çÎ¶ Úã¢ ãñ çÜU‹¼é ²ã ã}¢¢Úè |¢í}¢‡¢¢ ãñ J ã}¢ïæ }¢¢ï„æÏ¢è ¥¢ñÚ 
Á±¢Ú ÜUè |¢¢¡ç¼ }¢¢~¢ ©„ÜUï Ð¢Ð ãè çÎ¶¼ï ãñ çÜU‹¼é Ðê±ü|¢± }¢ïæ ©„ÜUï m¢Ú¢ 
ÐíÎœ¢ „yÜU¢²ü ¥Ý¢Ý¢„ ¥¢ñÚ x¢ïãé¡-¥ÿ¢¼ ÜUè |¢¢¡ç¼ ã}¢ïæ Ýãèæ çÎ¶ Úãï J ²ã 
Ï¢¢¼ ã}¢ïæ ÜU|¢è ¥Ýé|¢± „ï ¿¢¢¼ ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ ÜU|¢è ã}¢¢Úè }¢¢¼¢ „}¢¢Ý „Îìx¢éL 
|¢x¢±æ¼ „ï ¿¢¢¼ ã¢ï¼è ãñ ¥¼: ÜU|¢è |¢è §„ ÐíÜU¢Ú ÜUè |¢í}¢‡¢¢¥¢ï }¢ïæ |¢íç}¢¼ 
Ýãèæ ã¢ïÝ¢ ™¢çã²ï J

 ¥¢Ð „Ï¢ Ã²¢Ð¢Úè ãñ, …ñ„ï ÜUè {Ý-Î¢ñH¼ ÜUè Ï¢¢¼ ã¢ï¼è ãñ ¥¢ÐÜUï 
Ý²Ý ÐíÈéUçÌ¼ ã¢ï …¢¼ï ãñ, ÜU‡¢ü ¼ï…è „ï ÜU¢²ü ÜUÚ¼ï ãñ J ¥¢ÐÜU¢ï ¥¢ÐÜUè ãè 
|¢¢¯¢ }¢ïæ ÜUãï ¼¢ï agent ÜU¢ï ÜU¢ï§ü ¶¢„ ÜU¢²ü Ýãèæ ÜUÚÝ¢, }¢¢~¢ customers 
ÜU¢ï merchant ÜUï Ð¢„ Hï …¢Ý¢ ãñ J ¼}¢¢}¢ Ï¢¢¼™è¼ ±ã Î¢ïÝ¢ïæ ãè ÜUÚïæx¢ï 
¥¢ñÚ ©„ÜU¢ï Ï¢ñÆï-Ï¢ñÆï 10 ²¢ 15 Ðíç¼à¢¼ commission ç}¢H …¢¼¢ ãñ J 
ã}¢ïæ |¢è ÜéUÀ ²ãè ÜU¢²ü ÜUÚÝ¢ ãñ J ã}¢¢Úè „œ¢¢ ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢ ÜUÚÜUï H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï 
„yÜU¢²ü }¢ïæ …¢ïÇÜUÚ Ï¢ñÆï-Ï¢ñÆï commission Ðí¢# ÜUÚÝ¢ ãñ J

 çÜU‹¼é »ÜU Ï¢¢¼ ¥ÓÀï „ï „}¢Û¢ HïÝ¢ çÜU ²çÎ ¥¢ÐÝï „œ¢¢ ÜU¢ 
ÎéLÐ²¢ïx¢ ÜUÚÜUï H¢ïx¢, „}¢¢…, ÐçÚ±¢Ú ÜU¢ï ÎécÜU¢²ü }¢ïæ …¢ïÇ¢ ¼¢ï ©„ÜU¢ 
ÜUç}¢à¢Ý |¢è ¥¢ÐÜU¢ï ç}¢Hïx¢¢ J 

„yÜU¢²¢ïü ÜUè ÎH¢Hè „ï Ðé‡² ÜU¢ Ï¢ïHï‹„ Ï¢É¼¢ ãñ,
Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 73mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



ÎécÜU¢²¢ïü ÜUè ÎH¢Hè „ï Ð¢Ð ÜU¢ Ï¢ïHï‹„ Ï¢É¼¢ ãñ

 ¥¢Ð „±ü Ï¢çÝ²ï ã¢ï ¥¢ñÚ Ï¢çÝ²¢ ã}¢ïà¢¢ prot ÜU¢ ãè Ã²¢Ð¢Ú ÜUÚ¼¢ 
ãñ, loss ÜU¢ Ýãèæ J ¥¢ÐÜU¢ï Ã²¢Ð¢Ú, ÎH¢Hè çÜU„ÜUè ÜUÚÝè ãñ ? prot ÜUè 
²¢ loss ÜUè ? 

(2) „æÐçœ¢ : 

‘Ï¢æÎ }¢é_è Hï ÜUÚ ¥¢²ï, …¢¼ï „}¢² ¶¢Hè ã¢ƒ
}¢Ý±¢æ Îï¶ Hï …x¢¼ }¢ïæ ÜéUÀ Ý ¥¢²¢ ¼ïÚï „¢ƒ’

 …‹}¢ ÜUï „}¢² ã}¢¢Ú¢ ±…Ý É¢§ü çÜUH¢ï ƒ¢ ¥¢ñÚ }¢ëy²é ÜUï Ðp¢¼ì Ú¢¶ 
ÜU¢ ±…Ý |¢è É¢§ü çÜUH¢ï ãè ã¢ïx¢¢ J …‹}¢ ÜUï „}¢² Ðíƒ}¢ …¢ï ÜUÐÇ¢ ÐãÝ¢ 
©„}¢ïæ »ÜU |¢è …ïÏ¢ Ýãèæ ƒè, §„ „æ„¢Ú „ï çÏ¢Î¢ ã¢ï¼ï ±QU |¢è ¥æç¼}¢ ÜUÐÇ¢ 
ÜUÈUÝ Úãïx¢¢ ¥¢ñÚ ©„}¢ïæ |¢è …ïÏ¢ Ýãèæ Úãïx¢è J çÈUÚ |¢è }¢¢Ý±è „æÐê‡¢ü …è±Ý 
…ïÏ¢ |¢ÚÝï ÜUè }¢ïãÝ¼ ÜUÚ¼¢ Úã¼¢ ãñ J ¥ã¢ï ¥¢p²ü}¢ì !

 ¥¢… ÜUï „}¢² }¢ïæ ãÚ …x¢ã „æÐçœ¢ Ðí¢ç# ÜUè {êÝ „±¢Ú ãñ J çÜU„è 
|¢è ã¢H¼ }¢ïæ, ÜUãèæ „ï |¢è, ÜéUÀ |¢è ÜUÚÜUï „æÐçœ¢ ãè ™¢çã²ï J „æÐçœ¢ Ðí¢# 
ÜUÚÝï ãï¼é {}¢ü ÜU¢ |¢è y²¢x¢ ÜUÚ çÎ²¢ x¢²¢ ãñ J Ý¢}¢}¢¢~¢ ÜUï …ñÝ Úã x¢²ï, ©„ 
Ý¢}¢ ÜU¢ï Ï¢ÚÜUÚ¢Ú Ú¶Ýï }¢ïæ „ã¢²|¢ê¼ Ðí|¢éÎà¢üÝ, Ðê…¢ ¥¢çÎ çRU²¢ ¼¢ï çÏ¢HÜéUH 
ÜU}¢ ã¢ï x¢§ü J

 çÎÝÚ¢¼ „æÐçœ¢ ãï¼é ãè }¢…ÎêÚè ÜUè …¢¼è ãñ ¥¢ñÚ „æÐçœ¢ ãï¼é ¥Ýèç¼ 
ÜUÚÝï ÜU¢ï |¢è ¼ñ²¢Ú ã¢ï …¢¼ï ã¢ï, ÜUÚŒà¢Ý, çÚà±¼, ç±E¢„Í¢¢¼, }¢¢²¢, ÜUÐÅ, 
{¢ï¶¢, ¥„y²|¢¢¯‡¢ ÜUÚÝï ãï¼é |¢è ¼ñ²¢Ú ã¢ï …¢¼ï ã¢ï J ÜéUÀ ¥¢y}¢¢ ÜUï NÎ² 
¼¢ï §„ ÐíÜU¢Ú çÝDéÚ ã¢ï x¢²ï ãñ çÜU „æÐçœ¢ ÜUï çH²ï „x¢ï |¢¢§ü, }¢¢¼¢, çÐ¼¢, 
Ï¢ãÝ ÜUè ãy²¢ ¼ÜU ÜUÚÝï ãï¼é ¼ñ²¢Ú ã¢ï …¢¼ï ãñ J ÜéUÀ ¥¢y}¢¢ ¼¢ï S±²æ ÜUï Îïã 
ÜU¢ï ãè Ï¢ï™Ýï ãï¼é ¼ñ²¢Ú ã¢ï …¢¼ï ãñ ±ã |¢è }¢¢~¢ „æÐçœ¢ Ðí¢# ÜUÚÝï ãï¼é J

 v²¢ ¥¢ÐÜUï …è±Ý }¢ïæ „æÐçœ¢ ãè „±üS± ãñ ? „æÐçœ¢ „ï ãè „é¶ 
ç}¢H¼¢ ãñ, ¥¢ÐÜUè ²ã }¢¢‹²¼¢ ç}¢‰²¢ ãñ J ç±E¢„ Ýãèæ ãñ Ý¢ ? ¼¢ï „éÝ¢ï ÜéUÀ 
±¯ü ÐãHï ÜUè ãè »ÜU Í¢ÅÝ¢ J

 ¥}¢ïçÚÜU¢ ÜU¢ ¥y²æ¼ Ÿ¢è}¢æ¼ §‹„¢Ý J ÜUÚ¢ïÇ¢ï ÜUè „æÐçœ¢ ÜU¢   
}¢¢çHÜU J ©„Ýï ¥ÐÝè ¼}¢¢}¢ „æÐçœ¢¥¢ïæ ÜU¢ï „éÚçÿ¢¼ Ú¶Ýï ãï¼é ç±çà¢C ¥¢ñÚ 
ç±à¢¢H locker Ï¢Ý±¢²¢, ç…„ÜUè ™¢Ï¢è ±ã ¥ÐÝï Ð¢„ ãè Ú¶¼¢ ƒ¢ J ¥‹² 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 74mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



ÜU¢ï§ü |¢è Ã²çQU ©„ï ¶¢ïHÝï }¢ïæ ¥„}¢ƒü ƒ¢ J »ÜU çÎÝ ±ã ¥ÐÝè „æÐçœ¢ ÜUè 
x¢‡¢Ý¢ ÜUÚÝï ¥æÎÚ x¢²¢ J „æÐçœ¢ Îï¶ÜUÚ, çx¢ÝÜUÚ ¥y²æ¼ ¥¢ÝæÎç±|¢¢ïÚ ã¢ï 
x¢²¢ J ÐéÝ: …Ï¢ Ï¢¢ãÚ çÝÜUHÝï ÜUï çH²ï ©Æ¢ ¼¢ï }¢¢Ý¢ï ©„ÜUï ÐñÚ¢ïæ ¼Hï …}¢èÝ 
„ÚÜU x¢§ü v²¢ïæçÜU ©„Ýï Îï¶¢ çÜU ©„ ç±à¢¢H H¢ïÜUÚ ÜU¢ ÎÚ±¢…¢ ãè Ï¢æÎ ã¢ï 
™éÜU¢ ƒ¢ ¥¢ñÚ ©„ÜUè ™¢Ï¢è |¢è Ï¢¢ãÚ |¢êH ™éÜU¢ ƒ¢ J ¥æÎÚ ÚãÜUÚ ±ã }¢ÎÎ 
ÜUï çH²ï ç™Ì¢Ýï Hx¢¢ ÐÚæ¼é ©„Ýï ãè H¢ïÜUÚ §„ ÐíÜU¢Ú Ï¢Ý±¢²¢ ƒ¢ çÜU |¢è¼Ú 
„ï »ÜU à¢ÏÎ Ï¢¢ãÚ çÜU„èÜU¢ï „éÝ¢§ü Ýãèæ Îï Úã¢ ƒ¢ J

 ¥y²æ¼ |¢ê¶ ¥¢ñÚ Œ²¢„ Hx¢è ƒè, x¢H¢ „ê¶ Úã¢ ƒ¢, Œ²¢„ „ï ¼ÇÐ 
Úã¢ ƒ¢ J ©„Ýï »ÜU Ð~¢ çH¶¢ ¥¢ñÚ ±ãèæ ÐÚ }¢Ú x¢²¢ J »ÜU-Î¢ï çÎÝ }¢ïæ ¥‹² 
H¢ïx¢ ©„ÜUè ¶¢ï… ÜUÚ¼ï ãé» §„ H¢ïÜUÚ ÜUï Ð¢„ ¥¢ x¢²ï ¥¢ñÚ H¢ïÜUÚ ¶¢ïH¢ 
¼¢ï ¥æÎÚ „ï |¢²¢±ã Îéx¢Z{ ¥¢ Úãè ƒè J H¢ïx¢¢ïæ Ýï ©„ï Îï¶¢ ¥¢ñÚ ©„ÜUï Ð¢„ 
…¢ï ÜU¢x¢… ƒ¢ ±ã ÐÉ¢ J ©„}¢ïæ çH¶¢ ƒ¢ çÜU “…¢ï |¢è }¢éÛ¢ï ¥|¢è »ÜU xH¢„ 
Ð¢Ýè çÐH¢²ïx¢¢ ©„ï }¢ñæ ¥ÐÝï …è±Ý ÜUè ¼}¢¢}¢ „æÐçœ¢ ÐíÎ¢Ý ÜUÚÝï ãï¼é ¼ñ²¢Ú 
ãé¡” J }¢ã¢ÐéL¯¢ï Ýï ÜUã¢ ãñ,

‘¥ƒ¢üÝ¢æ ¥…üÝï Îé:¶æ, ¥<…¼¢Ý¢æ ™ Úÿ¢‡¢ï J

¥¢²ï Îé:¶æ Ã²²ï Îé:¶æ, ç{x¢ƒZ Îé:¶ÜU¢Ú‡¢}¢ì JJ

 „æÐçœ¢ ÜU¢ï Ðí¢# ÜUÚ¼ï „}¢², Ðí¢# ÜUè ãé§ü „æÐçœ¢ ÜUè Úÿ¢¢ ÜUÚ¼ï 
„}¢², ¥¢}¢ÎÝè }¢ïæ ¥¢ñÚ Ã²² ÜUÚ¼ï „}¢² Îé:¶ ã¢ï¼¢ ãñ J §„ Îé:¶ ÜUï ÜU¢Ú‡¢ 
S±LÐ, {Ý-Î¢ñH¼ ÜU¢ï ç{PU¢Ú ã¢ï J

 ²¢Î Ú¶Ý¢,

 „æÐçœ¢ „ï |¢¢ï…Ý ç}¢Hïx¢¢, |¢ê¶ Ýãèæ

 Ð¢Ýè ç}¢Hïx¢¢, Œ²¢„ Ýãèæ

 ÇÝH¢ïÐ ÜUè x¢gè ç}¢Hïx¢è, ÝèæÎ Ýãèæ

 Í¢Çè ç}¢Hïx¢è, „}¢² Ýãèæ

 ÐéS¼ÜU ç}¢Hïx¢¢, ¿¢¢Ý Ýãèæ

 }¢¢Ý±è Ðíƒ}¢ „æÐçœ¢ ÜU¢ï Ðí¢# ÜUÚÝï ãï¼é çÎÝ-Ú¢¼, ÿ¢é{¢-Œ²¢„, 
à¢Îèü-x¢}¢èü §Ý „Ï¢ ÜUè ÐÚ±¢ã çÜU²ï çÏ¢Ý¢ à¢ÚèÚ ÜUï ¥¢Ú¢ïx² ÜU¢ ¶™ü ÜUÚ 
Îï¼¢ ãñ, ©Ð²¢ïx¢ ÜUÚ Hï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ çÈUÚ ©„è ¥¢Ú¢ïx² ÜUè Ðí¢ç# ÜUÚÝï ãï¼é 
„æÐçœ¢ ÜU¢ ¶™ü ÜUÚ Îï¼¢ ãñ, ©Ð²¢ïx¢ ÜUÚ Hï¼¢ ãñ J

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 75mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



 ²ã ¼¢ï ±ãè ã¢ï x¢²¢ çÜU „¢ÈU ±S~¢ ÐãÝÜUÚ ÜUè™Ç }¢ïæ çx¢Ú …¢Ý¢ 
¥¢ñÚ çÈUÚ à¢ÚèÚ ± ±S~¢ ÐÚ Hx¢ï ÜUè™Ç ÜU¢ï „¢ÈU ÜUÚÝï ãï¼é à¢éh ã¢ïÝ¢ J

 ÜU¢x¢… ÜUï ÅéÜUÇï ÜUÚÜUï ©„ï ÐéÝ: »ÜU ÜUÚÝï ãï¼é }¢…ÎêÚè ÜUÚÝ¢ J

 S±²æ ãè Í¢Ú }¢ïæ ÐïÅî¢ïH Ç¢HÜUÚ ¥¢x¢ Hx¢¢Ý¢ ¥¢ñÚ ÈU¢²ÚçÏ¢íx¢ïÇ ÜU¢ï 
ÈU¢ïÝ ÜUÚÜUï ¥¢x¢ Ï¢éÛ¢¢Ýï ãï¼é Ï¢éH¢Ý¢ J

 Neat and clean Ï¢æx¢H¢ï }¢ïæ ÜU™Ú¢ ÈUñæÜUÜUÚ }¢çHÝ Ï¢Ý¢Ýï ÜUï 
Ðp¢¼ì ©„è Ï¢æx¢Hï ÜU¢ï „¢ÈU ÜUÚÝï ãï¼é Û¢¢Çé-Ð¢ïÀ¢ Hx¢¢Ý¢ J

 „¢ï¼ï „}¢² ÝèæÎ ÜUè x¢¢ïHè²¢¡ ¶¢Ý¢ ¥¢ñÚ ©ÆÝï ÜUï çH²ï alarm 
Ï¢…¢Ý¢ J 

 çÎÝ Ú¢¼ „æÐçœ¢ ÜUï ÐèÀï }¢¼ |¢¢x¢¢ï J ¥Ï¢ ¼¢ï …¢x¢¢ï, ÐÚH¢ïÜU }¢ïæ »ÜU 
¥¢Ý¢ |¢è „¢ƒ Ýãèæ ¥¢²ïx¢¢ J ¼¢ï çÈUÚ „æÐçœ¢ ÜUï çH²ï §¼Ýè }¢…ÎêÚè v²¢ïæ ÜUÚ 
Úãï ã¢ï ? ÜéUÀ H¢ïx¢ ÜUãïæx¢ï çÜU “}¢ã¡x¢¢§ü ÜU¢ …}¢¢Ý¢ ãñ, çÏ¢Ý¢ {Ý ÜUï x¢é…¢Ú¢ 
ÜUñ„ï ã¢ïx¢¢ ?” „±üÐíƒ}¢ ²ã Ï¢¢¼ …¢Ý H¢ï çÜU ¥¢ÐÜUï Ð¢„ Îê{ ÜU¢ xH¢„ 
|¢Ú¢ ãé¥¢ ãñ ¥¢ñÚ Ð¢„ }¢ïæ à¢PUÚ ÜU¢ çÇÏÏ¢¢ ãñ J ¥Ï¢ ¥¢ÐÜU¢ï ²çÎ }¢èÆ¢ Îê{ 
ÐèÝ¢ ãñ ¼¢ï v²¢ ÜUÚ¢ïx¢ï ? ²ãè Ý¢ çÜU ©„ à¢PUÚ ÜUï çÇÏÏ¢ï }¢ïæ „ï Î¢ï ™}}¢™ 
à¢PUÚ Îê{ ÜUï xH¢„ }¢ïæ Ç¢HÜUÚ ç}¢Ÿ¢ ÜUÚ¢ïx¢ï J

 à¢PUÚ Ðé‡² ÜUï Sƒ¢Ý ÐÚ ãñ ¥¢ñÚ ç}¢Ÿ¢‡¢ ÜUÚÝï ÜUè çRU²¢ ÐéL¯¢ƒü ÜUï 
Sƒ¢Ý ÐÚ ãñ J ¥¢Ð çÏ¢Ý¢ à¢PUÚ ÜUï çÎÝ-Ú¢¼ Îê{ }¢ïæ ™}}¢™ ÜU¢ï Í¢é}¢¢¼ï Úã¢ïx¢ï 
¼¢ï ±ã ÜU|¢è |¢è }¢èÆ¢ Ýãèæ Ï¢Ýïx¢¢ J …è±Ý|¢Ú ²ã ÜUÚÝï ÐÚ |¢è Îê{ }¢èÆ¢ Ýãèæ 
Ï¢Ýïx¢¢ J …ñ„ï Îê{ }¢ïæ à¢PUÚ ç}¢H¢Ýï ÐÚ ãè ±ã }¢èÆ¢ Ï¢Ý¼¢ ãñ ±ñ„ï çÎÝ-Ú¢¼ 
}¢ïãÝ¼ ÜUÚÝï „ï {Ý Ðí¢# Ýãèæ ã¢ïx¢¢ Ï¢çËÜU Ðé‡² ÜU¢ „¢ƒ ã¢ïÝ¢ …LÚè ãñ J

 ²ã Ï¢¢¼ |¢è SÐC ãñ çÜU }¢¢~¢ à¢PUÚ ÜU¢ çÇÏÏ¢¢ Ú¶ ÎïÝï „ï Îê{ }¢èÆ¢ 
Ýãèæ Ï¢Ýïx¢¢ Ï¢çËÜU ÐéL¯¢ƒü ÜUÚÝ¢ ãè ÐÇïx¢¢ J ¥ƒ¢ü¼ì çÝcÜU¯ü ²ãè Ðí¢# ã¢ï¼¢ ãñ 
çÜU Ðé‡² + ÐéL¯¢ƒü J Î¢ïÝ¢ïæ ÜU¢ „¢ƒ ã¢ïÝï ÐÚ ãè {Ý ÜUè Ðí¢ç# ã¢ïx¢è ¥¢ñÚ 
©„}¢ïæ |¢è Ðé‡² ÜUè …LÚ¼ ç±à¢ï¯ LÐ „ï ãñ 90% Ðé‡² ÜUè …LÚ¼ ãñ ¥¢ñÚ 
ÐéL¯¢ƒü ÜUè …LÚ¼ 10% ãñ J

 Ðé‡² ãè Ýãèæ ã¢ïx¢¢ ¼¢ï ™¢ãï çÜU¼Ý¢ |¢è ÐéL¯¢ƒü ÜUÚ H¢ï ÐçÚ‡¢¢}¢ 
à¢ê‹² ãè ã¢ïx¢¢ ¥¢ñÚ Ðé‡² „yÜU¢²ü „ï ãè Ðí¢# ã¢ï¼¢ ãñ J ¥¢Ð ¥x¢Ú „yÜU¢²ü, 
{}¢ü ÜU¢ï y²¢x¢ÜUÚ çÎÝ-Ú¢¼ „æÐçœ¢ ÜUï ÐèÀï ãè Î¢ñÇ¼ï Úã¢ïx¢ï ¼¢ï Ðé‡² ÜUñ„ï 
ç}¢Hïx¢¢ ? Ðé‡² ÜUï çÏ¢Ý¢ „æÐçœ¢ |¢è ÜUñ„ï ç}¢Hïx¢è ? 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 76mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



 ¥¼: ¥¢… „ï, ¥|¢è „ï ²ã ¼² ÜUÚ¢ï çÜU ¥¢ÐÜUï çÎÝ ÜU¢ ¶™ü Ðí¢# 
ã¢ï …¢²ï ©„ÜUï Ðp¢¼ì ÎéÜU¢Ý Ï¢æÎ ÜUÚÜUï {}¢ü ¥¢Ú¢{Ý¢ }¢ïæ HèÝ ã¢ï …¢Ý¢ ãñ J 
v²¢ ²ã çÝ‡¢ü² Hï Ð¢¥¢ïx¢ï ?

 ã}¢ïæ ÜU§ü H¢ïx¢ ÜUã¼ï ãñ çÜU “x¢éLÎï± ! |¢ç±c² ÜU¢ |¢è ç±™¢Ú ÜUÚÝ¢ 
ÐÇ¼¢ ãñ Ý¢ ? ÜU¢ï§ü Ï¢Çè çÏ¢}¢¢Úè ¥¢ …¢²ïæ, hospital }¢ïæ |¢¼èü ã¢ïÝ¢ ÐÇï, Ðé~¢ 
ÜU¢ï school ²¢ college }¢ïæ admission Ðí¢# ÜUÚÝï donation ãï¼é ÎïÝ¢ 
ÐÇ¼¢ ãñ J ¥™¢ÝÜU ãè Í¢Ú }¢ïæ ÜU¢ï§ü Ðí„æx¢ ã¢ï ¼Ï¢ ²çÎ {Ý ÜU¢ „æx¢íã Ú¶¢ ã¢ï 
¼¢ï ¼}¢¢}¢ ÜU¢²ü ¥¢„¢Ýè „ï Ðê‡¢ü ã¢ï …¢¼ï ãñ J”

 ±¢ã ! à¢¢Ï¢¢à¢... ²ã¢¡ ¥¢ÐÜU¢ï ¥¢ÐÜUï |¢ç±c² ÜU¢ ç±™¢Ú ã¢ï …¢¼¢ 
ãñ, ÐÚ ÜU¢ñÝ „ï |¢ç±c² ÜU¢ ? }¢¢~¢ §„ H¢ïÜU ÜUï |¢ç±c² ÜU¢ ãè ç±™¢Ú ¥¢¼¢ 
ãñ Ý¢ ? …Ï¢çÜU }¢ñæ ¥¢ÐÜUï §„ H¢ïÜU ÜUï „¢ƒ-„¢ƒ ÐÚH¢ïÜU ÜUï |¢ç±c² ÜUè 
|¢è ô™¼¢ ÜUÚ Úã¢ ãé¡ J

 §„ H¢ïÜU }¢ïæ {}¢ü ¥¢Ú¢{Ý¢ ÜU¢ y²¢x¢ ÜUÚÜUï 18-18 Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ „ï±Ý 
ÜUÚÜUï …¢ï {Ý ¥¢Ð …}¢¢ ÜUÚ Úãï ãñ, …Ï¢ ©Ý Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ Í¢Ç¢ ÈêUÅïx¢¢ ¥¢ñÚ ©Ý 
Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ ©Î² ã¢ïx¢¢ ¼Ï¢ ãaè²¢¡ |¢è ÜU¢¡ÐÝï Hx¢ïx¢è J ¥¢¡¶¢ï „ï ¥Ÿ¢éÐ¢¼ ã¢ïx¢¢ 
çÈUÚ |¢è ÜU}¢üÚ¢…¢ Î²¢ Ýãèæ ÜUÚïx¢¢ J ±ã ¼¢ï ©„ÜU¢ çã„¢Ï¢ ±„êH ÜUÚÜUï ãè 
À¢ïÇïx¢¢ J

 ç…„ „æÐçœ¢ ÜU¢ï Ðí¢# ÜUÚÝï ãï¼é ¥¢Ð çÎÝ-Ú¢¼ }¢ïãÝ¼ ÜUÚ Úãï ã¢ï 
©„ÜUï m¢Ú¢ ÐêÚ¢ ÐçÚ±¢Ú }¢¢ñ… }¢Ý¢ Úã¢ ãñ J çÜU‹¼é ²¢Î Ú¶Ý¢ çÜU ¥¢ÐÜUï Ð¢Ð¢ïæ 
ÜU¢ ÈUH Ðí¢# ÜUÚÝï ãï¼é ÜU¢ï§ü |¢è Ã²çQU |¢¢x¢ Ýãèæ Îïx¢¢ J ±ã ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ï S±²æ 
ãè |¢éx¢¼Ý¢ ÐÇïx¢¢ J

 …æx¢H ÜU¢ Ú¢…¢ ô„ã ©„ÜUè ÿ¢é{¢Ðê<¼ ãï¼é ã¢ƒè ÜU¢ï }¢¢ÚÜUÚ ¥ÐÝè 
|¢ê¶ ¥Ýé„¢Ú ¥ÐÝ¢ ÐïÅ |¢ÚÜUÚ ±ã¢¡ „ï ™H¢ …¢¼¢ ãñ J ©„ÜUï ÐèÀï H¢ï}¢Çè²¢¡ 
|¢è }¢ïãçÈUH }¢Ý¢ Hï¼è ãñ çÜU‹¼é ã¢ƒè ÜU¢ï }¢¢ÚÝï ÜU¢ Ð¢Ð çÜU„ï Hx¢ïx¢¢ ? ¥|¢è 
|¢è ç±E¢„ Ý¢ ã¢ï Úã¢ ã¢ï ¼¢ï …¢Ý¢ï ²ã „y² Í¢ÅÝ¢ ç…„„ï ¥¢ÐÜUè à¢æÜU¢ ÜU¢ 
„}¢¢{¢Ý ¥±à² ã¢ïx¢¢ J

 }¢H¢Ç }¢ïæ ÚãÝï±¢Hï »ÜU ÜUÚ¢ïÇÐç¼ „ïÆ Ýï çÎÝ-Ú¢¼ }¢ïãÝ¼ ÜUÚÜUï 
„æÐçœ¢ ©Ð¢…üÝ ÜUè ƒè J ¥ÐÝï bank account }¢ïæ „æÐçœ¢ …}¢¢ ÜUÚ±¢§ü J 
²ãè ç±™¢Ú ƒ¢ çÜU ²ã „æÐçœ¢ ©„ï }¢éçàÜUH „}¢² }¢ïæ }¢ÎÎ ÜUÚïx¢è J |¢ç±c² 
}¢ïæ ÜU¢ï§ü ¼ÜUHèÈU ÐñÎ¢ ã¢ïÝï ÐÚ „æÐçœ¢ ÜUï m¢Ú¢ ©„ÜU¢ Úÿ¢‡¢ ã¢ï …¢²ïx¢¢, ²ãè 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 77mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



©„ÜUï ç±™¢Ú ƒï J

 »ÜU çÎÝ çÜU„è ÜU¢Ú‡¢ „ï „ïÆ ¥ÐÝè „æÐçœ¢ HïÝï Ï¢ñæÜU }¢ïæ x¢²ï J 
©„ÜUï Í¢Ú ¥¢ñÚ Ï¢ñæÜU ÜïU Ï¢è™ }¢¢~¢ 5 ç}¢çÝÅ ÜU¢ ãè ¥æ¼Ú ƒ¢ J Ï¢ñæÜU „ï Ðñ„ï 
çÝÜU¢HÜUÚ Í¢Ú …¢ ãè Úãï ƒï çÜU ¥™¢ÝÜU ÜéUÀ ™¢ïÚ ±ã¢¡ ¥¢ x¢²ï J çÎÝÎã¢Çï 
|¢Úï Ï¢¢…¢Ú }¢ïæ H¢ïx¢¢ïæ ÜUè Ý…Ú ÜUï „¢}¢Ýï ãè ±ã ™¢ïÚ „ïÆ ÜUï ÐïÅ }¢ïæ ÀêÚè „ï 
ã}¢H¢ ÜUÚÜUï ¼}¢¢}¢ „æÐçœ¢ Hê¡Å ÜUÚ ±ã¢¡ „ï |¢¢x¢ x¢²ï J ±ã „ïÆ ¼ÇÐ¼ï ãé» 
±ãèæ }¢Ú x¢²ï J

 ç…„ „æÐçœ¢ ÜU¢ï ©„Ýï ¼¢ÚÜU }¢¢Ý Ú¶¢ ƒ¢ ±ãè „æÐçœ¢ ©„ÜUï çH²ï 
}¢¢ÚÜU Ï¢Ý x¢§ü J ç…„ï ¥¢Ð Úÿ¢ÜU }¢¢Ý¼ï ã¢ï ±ãè |¢ÿ¢ÜU Ï¢Ý x¢²¢ J

 „æÐçœ¢ ¥¢… ¼ÜU Ý¢ çÜU„è ÜUè ãé§ü ãñ ¥¢ñÚ Ý¢ ãè ¥¢x¢ï çÜU„è ÜUè 
ã¢ïx¢è J ç…„ÜU¢ |¢¢x² Ðé‡² „ï ÐíÏ¢H ãñ ©„è ÜUï Ð¢„ „æÐçœ¢ Úãïx¢è J

 ²çÎ ¥¢ÐÜU¢ Ðé‡² ÐíÏ¢H ãñ ¼¢ï çÜU„è }¢ïæ |¢è ²ã „œ± Ýãèæ çÜU 
¥¢ÐÜUè „æÐçœ¢ ÜUè ¼ÚÈU Ý…Ú |¢è ©Æ¢ „ÜUï J ©„ „æÐçœ¢ ÜU¢ï ™¢ïÚ ™¢ïÚè Ýãèæ 
ÜUÚ Ð¢²ïx¢¢, Hê¡Å¢L Hê¡Å Ýãèæ Ð¢²ïæx¢ï, ¥çxÝ }¢ïæ …Hïx¢è Ýãèæ, çÎ}¢ÜU ÜU¢ |¢² 
Ýãèæ, Ð¢Ýè }¢ïæ ÇêÏ¢ïx¢è Ýãèæ ¥¢ñÚ ²çÎ ¥¢ÐÜU¢ Ðé‡² ãè „}¢¢# ã¢ï x¢²¢ ¼¢ï ©„ 
„æÐçœ¢ ÜU¢ï ¥¢ÐÝï ÜUãèæ |¢è ÀéÐ¢ÜUÚ Ú¶¢ ã¢ïx¢¢, çÜU¼Ýï ãè ¼¢Hï Hx¢¢ÜUÚ „Ï¢ 
„ï Ï¢™¢²¢ ã¢ïx¢¢ ¥¢ñÚ ™¢ãï çÜU¼Ýï |¢è ÐãÚïÎ¢Ú ©„ÜUè Úÿ¢¢ ãï¼é Ú¶ï ã¢ïæx¢ï ÐÚ 
±ã „æÐçœ¢ ¥¢ÐÜUï Ð¢„ Ýãèæ Úã Ð¢²ïx¢è J

 ÜéUÀ H¢ïx¢ ÜUã¼ï ãñ çÜU ã¢ƒ …¢ïÇÜUÚ Ï¢ñÆï ÚãÝï „ï ¥ÓÀ¢ ãñ çÜU ÜéUÀ 
}¢ïãÝ¼ ÜUÚ Hï ¼¢çÜU çÎH ÜU¢ï „¢æy±Ý¢ Ðí¢# ã¢ï, |¢Hï ãè çÝcÈUH¼¢ ç}¢Hï 
çÜU‹¼é }¢ïãÝ¼ ÜUÚÝï ÜU¢ „é¶ ¼¢ï ç}¢H¼¢ ãñ Ý¢ ? ²¢Î Ú¶¢ï,

 Ðê±ü ÜUï ÜU¢H }¢ïæ Îê{ ÜU¢ï ç}¢^è ÜUï Í¢Çï }¢ïæ Ú¶¢ …¢¼¢ ƒ¢ J „¢²æÜU¢H 
©„ Îê{ }¢ïæ ç}¢Ÿ¢‡¢ Ç¢HÜUÚ }¢ÅÜUï }¢ïæ ãè …}¢¢ çÎ²¢ …¢¼¢ ƒ¢ J „éÏ¢ã ã¢ï¼ï ãè 
±ã Îãèæ Ï¢Ý …¢¼¢ ¥¢ñÚ çÈUÚ Îãèæ ÜU¢ï }¢ƒÝï „ï À¢À Ï¢Ý …¢¼è J ¥¢… }¢à¢èÝ 
ÜUï m¢Ú¢ Îãèæ „ï À¢À Ï¢Ý¢§ü …¢¼è ãñ çÜU‹¼é Ðê±ü ÜUï ÜU¢H }¢ïæ Îãèæ ÜU¢ï }¢ƒÝï ÐÚ 
À¢À Ï¢Ý¢§ü …¢¼è ƒè J ²ã ÜU¢²ü S±²æ ÜUÚÝ¢ ÐÇ¼¢ ƒ¢ J 2-3 Í¢æÅï ÜUè }¢ïãÝ¼ 
ÜUï Ðp¢¼ì À¢À Ï¢Ý¼è ¥¢ñÚ ¼|¢è ©ÐÚ „ï ¼¢…¢ }¢v¶Ý çÝÜU¢HÜUÚ ¼¢…¢ Í¢è 
Ï¢Ý¢²¢ …¢¼¢ ƒ¢ ¥¢ñÚ À¢À |¢è ¼¢…è ãè Ðí¢# ã¢ï¼è J }¢Š²¢q |¢¢ï…Ý }¢ïæ Í¢è „ï 
HƒÐƒ Ú¢ïÅï, x¢éÇ, À¢À ¥¢ñÚ ç}¢™ü, ²ãè ©ÝÜU¢ ¥¢ã¢Ú ƒ¢ J

 »ÜU Ï¢¢Ú „¢„ ÜU¢ï ÜUéÀ ÜU¢²ü ã¢ïÝï ÐÚ Ï¢ãé ÜU¢ï ÜUãÝï Hx¢è çÜU “}¢ñæ 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 78mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



ÜéUÀ ÜU¢²ü çÝÐÅ¢ÜUÚ ¥¢ Úãè ãé¡, ¼Ï¢ ¼ÜU ¼é}¢ À¢À Ï¢Ý¢ HïÝ¢ J” Ï¢ãé Ýï 2-3 
Í¢æÅ¢ïæ ¼ÜU ÜUÇè }¢ïãÝ¼ ÜUè ÐÚæ¼é }¢v¶Ý ãè Ýãèæ çÝÜUH¼¢ J ±ãèæ „¢„é}¢¢ ¥¢ 
x¢²ï, ©‹ã¢ïæÝï Ï¢ãé ÜU¢ï Ð„èÝï „ï HƒÐƒ Îï¶¢ J çÜU‹¼é Ï¢ãé ÜUï ÜUÇè }¢ïãÝ¼ 
ÜUÚÝï ÐÚ |¢è }¢v¶Ý Ýãèæ ç}¢H Úã¢ ²ã Îï¶ÜUÚ „¢„é}¢¢ |¢è Îæx¢ Úã x¢²ï J 
©‹ã¢ïæÝï }¢ÅÜUï ÜUï ¥æÎÚ Îï¶¢ ¼¢ï ™¢ñæÜU ©Æï, …¢ïÚ¢ïæ „ï ç™Ì¢Ýï Hx¢ï çÜU “ãï 
|¢x¢±¢Ý ! „¢Úè }¢ïãÝ¼ Ð¢Ýè }¢ïæ”

 ãÜUèÜU¼ ²ã ƒè çÜU „¢„é}¢¢ …ñ„ï ãè Ï¢¢ãÚ ™Hï x¢²ï ¼Ï¢ Ï¢ãé Ýï 
}¢ÅÜUï ÜUï |¢è¼Ú Îï¶ï çÏ¢Ý¢ ãè ±H¢ï±Ý ÜU¢ ÜU¢²ü à¢éL ÜUÚ çÎ²¢ ƒ¢ J ±ã¢¡ Î¢ï 
}¢ÅÜUï ƒï, »ÜU }¢ïæ ÐèÝï ÜU¢ Ð¢Ýè ƒ¢ ¥¢ñÚ Îê„Úï }¢ÅÜUï }¢ïæ À¢À Ï¢Ý¢Ýè ƒè J Ï¢ãé 
Ýï |¢êH „ï Îãèæ„æÐó¢ }¢ÅÜUï ÜUï Ï¢ÎHï Ð¢Ýè ±¢Hï }¢ÅÜUï }¢ïæ ±H¢ï±Ý à¢éL ÜUÚ 
çÎ²¢... ¥¢ñÚ çÈUÚ ¼¢ï „¢„é}¢¢ Ýï...

 6 Í¢æÅï... 6 }¢ãèÝï... 6 ±¯ü ¥¢Ð Ð¢Ýè }¢ïæ ãè çRU²¢ ÜUÚ¼ï Úã¢ïx¢ï 
çÜU‹¼é ©„}¢ïæ „ï ÜU|¢è }¢v¶Ý Ðí¢# Ýãèæ ã¢ïx¢¢ J ¥¢Ð Í¢¢‡¢è }¢ïæ ™¢ãï çÜU¼Ýè |¢è 
Úï¼ Ç¢H¢ï ©„}¢ïæ „ï »ÜU Ï¢é¡Î |¢è ¼ïH Ýãèæ çÝÜUHïx¢¢ J ¥¢Ð ™}}¢™ Hï ÜUÚ 
¥ÚÏ¢ „}¢æÎÚ ÜUï Ð¢Ýè ÜU¢ }¢¢Ð ÜUÚÝï Ï¢ñÆ …¢¥¢ïx¢ï ¼¢ï …‹}¢ „}¢¢# ã¢ï …¢²ïx¢¢, 
ÐÚ „}¢æÎÚ ÜU¢ ¥æ¼ Ýãèæ ¥¢²ïx¢¢ J ¥¢ÐÜUè }¢ïãÝ¼ |¢è Ð¢Ýè }¢ïæ ãè Ï¢ã Úãè ãñ, 
v²¢ ²ã }¢ïãÝ¼ ÜUÚÜUï çÎH }¢ïæ à¢¢æç¼ ç}¢Hïx¢è ? 

 „ãè }¢¢x¢ü ÜUè }¢ïãÝ¼ ã}¢ïà¢¢ „ÈUH ã¢ï¼è ãè ãñ J ±ñ„ï ãè Ðé‡² ÜUï 
„¢ƒ çÜU²¢ x¢²¢ ÐéL¯¢ƒü |¢è ¥±à² „ÈUH ã¢ï¼¢ ãè ãñ J }¢ñæ ¥¢ÐÜU¢ï ã¢ƒ 
Ï¢¢¡{ÜUÚ Ï¢ñÆï ÚãÝï ÜU¢ Ýãèæ ÜUã¼¢ J }¢ñæ }¢¢~¢ ²ãè ÜUã Úã¢ ãé¡ çÜU {}¢ü ÜU¢ï 
y²¢x¢ÜUÚ çÎÝ-Ú¢¼ „æÐçœ¢ ÜUï ÐèÀï Hx¢ï ÚãÝï „ï „æÐçœ¢ ÜU|¢è Ðí¢# Ýãèæ ã¢ïx¢è J 
çÜU‹¼é {}¢ü ÜUï m¢Ú¢ ©Ð¢…üÝ çÜU²ï x¢²ï Ðé‡² ÜUï m¢Ú¢ ãè „æÐçœ¢ Ðí¢# ã¢ïx¢è J 
§„çH» …è±Ý }¢ïæ {Ý „ï Á²¢Î¢ {}¢ü ÜU¢ï }¢ãœ± ÎïÝ¢ ™¢çã²ï J 

 ²¢Î Ú¶ï, „é¶ „æÐçœ¢ „ï Ýãèæ Ï¢çËÜU „æ¼¢ï¯ „ï ãè Ðí¢# ã¢ï¼¢ ãñ J 
“„æÐçœ¢±ëçh „ï „é¶±ëçh ã¢ï¼è ãñ” §„ |¢í}¢‡¢¢ }¢ïæ Ý¢ Úãï J „æÐçœ¢ ¼¢ï }¢}}¢‡¢ 
„ïÆ ÜUï Ð¢„ |¢è ¥y²æ¼ ƒè çÜU‹¼é ©„ÜUï Ð¢„ „æ¼¢ï¯ Ýãèæ ƒ¢ §„çH» Îé:¶è 
Ï¢ÝÜUÚ Úã x¢²¢ J

 ÜUÚ¢ïÇÐç¼ „ïÆ ã¢ïÝï ÜUï Ï¢¢±…éÎ Á²¢Î¢ „æÐçœ¢ ÜUè H¢H™ }¢ïæ Ú¢ç~¢ ÜUï 
„}¢² ÆæÇ ÜUè «¼é }¢ïæ |¢è ÝÎè }¢ïæ …¢ ÜUÚ ÜU¢ï§ü ÅêÅè ãé§ü Ý¢¡± ²¢ …ã¢… ÜUè 
HÜUÇè²¢¡ ¼ñÚ Úãè ã¢ï ©„ï Hï ¥¢¼¢ ƒ¢ J ©„ï Ï¢ï™ÜUÚ …¢ï |¢è Ðñ„¢ ç}¢H¼¢ 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 79mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



©„ÜU¢ï …}¢¢ ÜUÚ¼¢ Úã¼¢ ƒ¢ J çÜU„è çÎÝ Ú¢Ýè Ýï Ú¢ç~¢ ÜU¢ï }¢}}¢‡¢ „ïÆ ÜUè 
²ã çRU²¢ Îï¶ Hè, ©‹ã¢ïæÝï Ú¢…¢ Ÿ¢ïç‡¢ÜU ÜU¢ï ²ã Ï¢¢¼ Ï¢¼¢¼ï ãé» ÜUã¢ çÜU 
“ã}¢¢Úï Ú¢Á² }¢ïæ §¼Ýï Îé:¶è H¢ïx¢ ãñ ¥¢ñÚ ¥¢ÐÜU¢ï Î²¢|¢¢± |¢è Ýãèæ ã¢ï     
Úã¢ ?” Ÿ¢ïç‡¢ÜU Ú¢…¢ ÜU¢ï |¢è ²ã Ï¢¢¼ „éÝÜUÚ Îé:¶ ãé¥¢ J Îê„Úï ãè çÎÝ 
©‹ã¢ïæÝï Ú¢…ÎÚÏ¢¢Ú }¢ïæ }¢}}¢‡¢ „ïÆ ÜU¢ï ã¢ç…Ú ÚãÝï ÜU¢ ¥¢Îïà¢ çÎ²¢ J Ú¢…¢ Ýï 
…¢ï |¢è ™¢ãï ±ã }¢¢¡x¢Ýï ÜU¢ï ÜUã¢ ¼Ï¢ }¢}}¢‡¢ „ïÆ ÜUã¼¢ ãñ “Ú¢…Ý ! „±üÐíƒ}¢ 
¥¢Ð }¢ïÚï x¢ëã Ð{¢Ú¢ï ¼Ï¢ }¢ñæ ¥¢ÐÜU¢ï }¢ïÚè §ÓÀ¢ Ï¢¼¢ Îé¡x¢¢ J” Ú¢…¢ ©„ÜUï x¢ëã 
Ð{¢Úïæ J

 }¢}}¢‡¢ „ïÆ Ÿ¢ïç‡¢ÜU Ú¢…¢ ÜU¢ï ¥ÐÝï x¢ëã ÜïU ¥¢ç¶Úè ÜU}¢Úï }¢ïæ Hï ÜUÚ 
x¢²¢ J Ú¢…¢ ¼¢ï ±ã¢¡ ÜU¢ Îëà² Îï¶ÜUÚ ¥¢p²ü™çÜU¼ ã¢ï x¢²ï J ©„ ÜU}¢Úï }¢ïæ 
ÚyÝ ÜUï Î¢ï Ï¢ñH ƒï J „æÐê‡¢ü Ï¢ñH ÚyÝ¢ï´ „ï Ÿ¢ëæx¢¢Úè¼ ƒï J ©Ý}¢ïæ „ï »ÜU |¢è ÚyÝ 
ÜUè ¼éHÝ¢ }¢ïæ „æÐê‡¢ü Ú¢Á² ÜUè „æÐçœ¢ |¢è ¥{êÚè ƒè J Ú¢…¢ Ýï ÐêÀ¢ çÜU “§¼Ýè 
„æÐçœ¢ ã¢ïÝï ÜUï Ï¢¢±…éÎ ç|¢ÿ¢éÜU¢ï ÜUè |¢¢¡ç¼ …è±Ý v²¢ïæ …è Úãï ã¢ï ?” ¼Ï¢ 
}¢}}¢‡¢ „ïÆ Ýï ÜUã¢ “Ú¢…Ý ! Š²¢Ý „ï Îï¶¢ï J §Ý Î¢ï Ï¢ñH }¢ïæ „ï »ÜU Ï¢ñH ÜU¢ 
„èæx¢ ¶¢Hè ãñ J ±ã „èæx¢ ÚyÝ¢ï´ „ï |¢ÚÐêÚ ã¢ï …¢²ïx¢¢ çÈUÚ }¢ïÚï }¢Ý ÜU¢ï à¢¢æç¼ 
ç}¢Hïx¢è J”

 »ï„è ¥}¢¢Ð „æÐçœ¢ ÜU¢ }¢¢çHÜU }¢}}¢‡¢ „ïÆ }¢¢~¢ ¼ïH ¥¢ñÚ ÜUÆ¢ïH 
ÜU¢ ãè |¢¢ï…Ý ÜUÚ¼¢ ƒ¢ J ÐçÚ±¢Ú ÜUï „ÎS² …Ï¢ |¢¢ï…Ý x¢íã‡¢ ÜUÚÝï Ï¢ñÆ¼ï 
¼Ï¢ ©ÝÜUï |¢è çÝ±¢Hï çx¢Ý¼¢ ƒ¢ J ¥Ï¢ Ï¢¼¢¥¢ï, ±ã „æÐçœ¢ |¢è v²¢ ÜU¢}¢ ÜUè 
…¢ï …è±Ý ÜU¢ï à¢¢æç¼ „ï …èÝï |¢è Ý¢ Îï J

 v²¢ ¥¢Ð „Ï¢ ©„ }¢}}¢‡¢ „ïÆ ÜUï ±æà¢… ¼¢ï Ýãèæ ã¢ï Ý¢ ? ²çÎ 
¥¢ÐÜU¢ï ¥¢ÐÜUè „æÐçœ¢ „ï ÜU¢ï§ü „æ¼¢ï¯ Ýãèæ ãñ ¼¢ï ô™¼Ý ÜUÚÝï ²¢ïx² „±¢H  
ãñ J „ãè ÜUã¢ Ý¢ ?

 »ÜUÏ¢¢Ú »ÜU Îê¼ Ýï ÜU¢ÈUè „}¢² „ï Ðé~¢ ÜUè §ÓÀ¢ Ú¶Ýï±¢Hï Ú¢…¢ 
ÜU¢ï ÜUã¢ “Ú¢…Ý ! ¥¢ÐÜUè …² ã¢ï... ç±…² ã¢ï.. …² …²ÜU¢Ú ã¢ï... ¥¢… 
¥¢ÐÜUï x¢ëã }¢ïæ Ðé~¢ ÜU¢ …‹}¢ ãé¥¢ ãñ...” Ú¢…¢ ¼¢ï ¥y²æ¼ ¶éà¢ ã¢ï x¢²¢ ¥¢ñÚ 
Îê¼ ÜU¢ï 77 ÐèÉè ¼ÜU ÜU¢ï§ü ÜU}¢è Ý¢ ã¢ï ©¼Ý¢ {Ý ÐíÎ¢Ý çÜU²¢ J {Ý Ðí¢# 
ã¢ï¼ï ãè ±ã Îê¼ ¥y²æ¼ Ú¢ïÝï Hx¢¢ J

 „Ï¢ÜU¢ï ¥¢p²ü ãé¥¢, çÜU„èÜU¢ï „}¢Û¢ Ýãèæ ¥¢ Úã¢ ƒ¢ çÜU ±ã Ú¢ï 
v²¢ïæ Úã¢ ãñ J ¥æ¼ }¢ïæ çÜU„èÝï ÐêÀ¢ çÜU “|¢¢§ü ! ¼é}¢ Ú¢ï v²¢ïæ Úãï ã¢ï ?” Îê¼ Ýï 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 80mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



ÜUã¢ çÜU “Ú¢…¢ Ýï }¢ïÚè 77 ÐèÉè ¼ÜU ¶y}¢ Ý¢ ã¢ï±ï §¼Ý¢ {Ý ¼¢ï çÎ²¢ ãñ 
çÜU‹¼é }¢ïÚè 78±èæ ÐèÉè ÜU¢ v²¢ ã¢ïx¢¢... ?”

 …ã¢¡ }¢¢~¢ „æÐçœ¢ ãè ãñ ±ã¢¡ „é¶ Ýãèæ ãñ çÜU‹¼é …ã¢¡ „æ¼¢ï¯ ãñ ±ã¢¡ 
„é¶ ãñ J ¿¢¢Ý„¢Ú Ý¢}¢ÜU x¢íæƒ }¢ïæ }¢ã¢ïÐ¢Š²¢² Ÿ¢è ²à¢¢ïç±…²…è }¢ã¢Ú¢…¢ Ýï 
ÜUã¢ ãñ çÜU,

  ÐÚSÐëã¢ }¢ã¢Îé:¶æ, çÝ:SÐëãy±æ }¢ã¢„é¶æ J

  »¼ÎéQUæ „}¢¢„ïÝ, Hÿ¢‡¢æ „é¶Îé:¶²¢ï: JJ

 çÜU„èÜUè |¢è ¥Ðïÿ¢¢, §ÓÀ¢ Ú¶Ý¢ ãè „Ï¢ „ï Ï¢Ç¢ Îé:¶ ãñ ¥¢ñÚ 
¥Ðïÿ¢¢Úçã¼, §ÓÀ¢Úçã¼ …è±Ý …èÝ¢ ãè „Ï¢ „ï Ï¢Ç¢ „é¶ ãñ J

 ²¢Î Ú¶¢ï çÜU §ÓÀ¢ ÜU¢ ¥æ¼ ÜU|¢è Ýãèæ ã¢ïx¢¢ J »ÜU §ÓÀ¢ ÜUï Ðê‡¢ü 
ã¢ï¼ï ãè Îê„Úè §ÓÀ¢ ¼ñ²¢Ú ã¢ï …¢²ïx¢è, ©„ÜU¢ï Ðê‡¢ü ÜUÚÝï ÐÚ ¼è„Úè §ÓÀ¢... 
§Ý §ÓÀ¢¥¢ïæ ÜUè Ðê<¼ ÜUÚ¼ï ãé» |¢è ã}¢¢Ú¢ ¥¢²éc² „}¢¢# ã¢ï …¢²ïx¢¢ çÜU‹¼é 
§ÓÀ¢¥¢ï ÜU¢ ¥æ¼ Ýãèæ ã¢ïx¢¢ J ã}¢¢Úè „¢¡„ï Ðê‡¢ü ã¢ï …¢²ïx¢è çÜU‹¼é §ÓÀ¢, ¥Ðïÿ¢¢ 
ÜU|¢è Ðê‡¢ü Ýãèæ ã¢ïx¢è J ã}¢ „Ï¢ÜU¢ï §„ Ï¢¢¼ ÜU¢ ¥Ýé|¢± ãñ J

 Ï¢¢Ë²ÜU¢H }¢ïæ §ÓÀ¢ Úã¼è ãñ çÜU ÜéUÀ ¥ÓÀï ç¶H¢ñÝï ç}¢HÝï ™¢çã²ï 
¼¢ï Ðê‡¢ü ÎéçÝ²¢ ÜU¢ „é¶ ç}¢H …¢²ï J ÜUæÐ¢„Ï¢¢ïÿ¢, Ï¢ïx¢, ¥ÓÀï ÜUÐÇï, Í¢Çè, 
Ý§ü „¢§üçÜUH, Ý²ï …ê¼ï, Ý²¢ }¢¢ïÏ¢¢§üH, Çèx¢íè, Ý¢ñÜUÚè, S~¢è, Ðé~¢, Ðé~¢ ÜU¢ 
ç±±¢ã, Î¢Î¢ Ï¢ÝÝï ÜUè §ÓÀ¢, Ð¢ñ~¢ ÜUï „¢ƒ ¶ïHÝï ÜUè §ÓÀ¢, ©œ¢}¢ |¢¢ï…Ý, 
„ï±¢... §„ ÐíÜU¢Ú …è± ÜU¢ï }¢Ú¼ï Î}¢ ¼ÜU ÜU¢ï§ü Ý¢ ÜU¢ï§ü §ÓÀ¢ ã¢ï¼è ãè Úã¼è 
ãñ ¥¢ñÚ }¢ëy²é ¼ÜU …è± ¥ÐÝè §ÓÀ¢¥¢ïæ ÜU¢ï Ðê‡¢ü ÜUÚÝï ÜUè ²¢ï…Ý¢ ãè Ï¢Ý¢¼¢ 
Úã¼¢ ãñ ¥¢ñÚ Îé:¶è ã¢ï¼¢ Úã¼¢ ãñ J §„çH» „é¶è ã¢ïÝ¢ ãñ ¼¢ï §ÓÀ¢¥¢ïæ „ï ÐèÀï 
ãÅÝ¢ …LÚè ãñ ¥¢ñÚ „æ¼¢ï¯ }¢ïæ Ú¼ ÚãÝ¢ …LÚè ãñ J

 ²¢Î ÜUÚ¢ï Ðéç‡¢²¢ Ÿ¢¢±ÜU ÜU¢ï ! ¥¢… ÜUï çÎÝ ÜUè ¥¢² ã¢ïÝï ÐÚ 
Ã²¢Ð¢Ú Ï¢æÎ ÜUÚÜUï {}¢ü-¥¢Ú¢{Ý¢ }¢ïæ ¼ÌèÝ ã¢ï …¢¼ï ‰¢ï J Ý¢ ÜUH ÜUè ô™¼¢, 
Ý¢ |¢ç±c² ÜUè J }¢¢~¢ ±¼ü}¢¢Ý }¢ïæ ãè }¢S¼è „ï …èÝ¢ J S±²æ ©œ¢}¢ ¥¢y}¢¢ ¼¢ï ƒï 
ãè ¥¢ñÚ ©ÝÜUï Ÿ¢¢ç±ÜU¢ |¢è ©œ¢}¢ |¢¢±¢ïæ „ï ¥ç|¢|¢ê¼ ƒï J Î¢ïÝ¢ïæ »ÜU Ï¢¢Ú ãè 
|¢¢ï…Ý ÜUÚ¼ï ƒï ¥¢ñÚ ¥Îì|¢ê¼ Ðí„ó¢¼¢ „ï …è±Ý²¢ÐÝ ÜUÚ Úãï ƒï J »ÜU çÎÝ 
„¢{<}¢ÜU |¢çQU ÜUÚÝï ÜU¢ }¢Ý ãé¥¢ ¼¢ï ©„ÜUï çH²ï Á²¢Î¢ {Ý ÜU}¢¢Ýï ÜUè 
§ÓÀ¢ Ýãèæ ãé§ü Ï¢çËÜU ¼² çÜU²¢ çÜU ¥Ï¢ Î¢ïÝ¢ïæ Ï¢¢Úè-Ï¢¢Úè „ï ©Ð±¢„ ÜUÚïæx¢ï 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 81mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



¥¢ñÚ ©ÝÜUï |¢¢ï…Ý „ï „¢{<}¢ÜU ÜUè |¢çQU ÜUÚïæx¢ï J „}¢² Ðí¢# ã¢ï¼ï ãè 
„¢}¢¢ç²ÜU }¢ïæ HèÝ ã¢ï …¢¼ï ƒï J §„ ¼Úã {}¢ü}¢² …è±Ý ÜU¢ ¥¢ÝæÎ Ðí¢#  
çÜU²¢ J

 }¢}}¢‡¢ „ïÆ ÜUï Ð¢„ ¥}¢¢Ð „æÐçœ¢ ƒè çÜU‹¼é „æ¼¢ï¯ Ýãèæ ƒ¢ ¥¼: 
„é¶è Ýãèæ ƒ¢, Ðéç‡¢²¢ Ÿ¢¢±ÜU ÜïU Ð¢„ „æÐçœ¢ Ýãèæ ƒè çÜU‹¼é „æ¼¢ï¯ ƒ¢ ¥¼: 
„é¶è ƒï J

 Ÿ¢}¢‡¢-Ÿ¢}¢‡¢è |¢x¢±æ¼ ÜUï Ð¢„ |¢è »ÜU LçÐ²¢ Ýãèæ çÜU‹¼é Ðíx¢¢É 
}¢S¼è „ï ¥ÐÝ¢ …è±Ý …è Úãï ãñ J ÜU¢Ú‡¢ v²¢ ? ÜU¢ï§ü |¢è ¥Ðïÿ¢¢ Ýãè´ ãñ J 
¼|¢è ¼¢ï }¢ã¢ïÐ¢Š²¢² Ÿ¢è ²à¢¢ïç±…²…è }¢ã¢Ú¢…¢ Ýï ÜUã¢ ãñ,

  |¢êà¢Ä²¢ |¢ñÿ¢}¢à¢Ýæ …è‡¢Z±¢„¢ï ±Ýæ x¢ëãæ J

  ¼ƒ¢çÐ çÝ:SÐëãS²¢ã¢ï ™çÜí ‡¢¢ïŒ²ç{ÜUæ „éS¢ææ JJ

 „¢{é¥¢ïæ ÜUè à¢Ä²¢ v²¢ ãñ ? {Ú¼è J {Ú¼è ÐÚ „æƒ¢Ú¢-©œ¢ÚÐ^¢ 
çÏ¢À¢ÜUÚ çÝÎí¢ x¢íã‡¢ ÜUÚ Hï¼ï ãñ ¥¢ñÚ HïÅ …¢Ýï ÜUï „¢ƒ ãè ¼éÚæ¼ ©œ¢}¢ ÝèæÎ 
|¢è Ðí¢# ÜUÚ Hï¼ï ãñ J …¢ï ÝèæÎ ¥¢Ð „¢æ„¢Úè ÜU¢ï ».„è. L}¢ }¢ïæ, ÇÝH¢ïÐ ÜUè 
x¢gè ÜUï ©ÐÚ, }¢éH¢²}¢ ™gÚ ¥¢ïÉÜUÚ, ÝèæÎ ÜUè x¢¢ïçH²¢¡ ¶¢ ÜUÚ |¢è Ýãèæ 
¥¢¼è J

 Ÿ¢}¢‡¢ |¢x¢±æ¼¢ï ÜU¢ï v²¢ |¢¢ï…Ý ÜUÚÝ¢ ãñ ? Í¢Ú-Í¢Ú …¢ ÜUÚ x¢¢ï™Úè 
±¢ïãÚ¼ï ãñ J ÜU|¢è }¢ï±¢-ç}¢Æ¢§ü „ï Ð¢~¢ |¢Ú …¢¼¢ ãñ ¼¢ï ÜU|¢è Ú¢ïÅè ÜUè |¢è 
¼ÜUHèÈU ã¢ï¼è ãñ J ÜU|¢è 32 ÐÜU±¢Ý ç}¢H …¢¼ï ãñ ¼¢ï ÜU|¢è Ð¢Ýè Ðè ÜUÚ |¢è 
ÐïÅ |¢ÚÝ¢ ÐÇ¼¢ ãñ J çÈUÚ |¢è ¼}¢¢}¢ çSƒç¼ }¢ïæ ±ã Ðí„ó¢¼¢ Úã¼è ãñ …¢ï 
¥¢ÐÜU¢ï Í¢Ú }¢ïæ „é±‡¢ü ÜUï ƒ¢Hè-ÜUÅ¢ïÚï }¢ïæ 32 ÐÜU±¢Ý x¢íã‡¢ ÜUÚ¼ï „}¢² |¢è 
Ý¢ ã¢ï J

 x¢éL |¢x¢±æ¼ ÜUï dress »ÜU ãè ã¢ï¼ï ãñ ÐÚ address ¥ÝïÜU ã¢ï¼ï 
ãñ, …Ï¢çÜU ¥¢ÐÜU¢ address »ÜU ã¢ï¼¢ ãñ ÐÚ dress ¥ÝïÜU ã¢ï¼ï ãñ J x¢éL 
|¢x¢±æ¼¢ï ÜU¢ï ÐãÝÝï ãï¼é Eï¼ Úæx¢ ÜUï ç…‡¢ü-à¢è‡¢ü ±S~¢ ã¢ï¼ï ãñ çÈUÚ |¢è }¢é¶ ÐÚ 
±ã Ðí„ó¢¼¢ ã¢ï¼è ãñ …¢ï ¥¢ÐÜU¢ï }¢ã¡x¢ï, ç±ç±{ Úæx¢ „ï |¢ÚÐêÚ, ÈUïà¢ÝÐÚS¼, 
Ðíç¼çÎÝ Ý²ï-Ý²ï ±S~¢ ÐãÝ¼ï „}¢² |¢è Ýãèæ ã¢ï¼è J

 „¢{é-„¢Š±è…è |¢x¢±æ¼¢ï ÜU¢ï ÜUã¢¡ ÚãÝ¢ ãñ ? ÜU|¢è à¢¢çH|¢Îí ÜUï 
}¢ãH …ñ„ï ©Ð¢Ÿ¢² }¢ïæ ¼¢ï ÜU|¢è „éÎ¢}¢¢ ÜUè Û¢¢ñæÐÇè ÜUï …ñ„ï ©Ð¢Ÿ¢² }¢ïæ, ÜU|¢è 
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©Ð±Ý }¢ïæ ¼¢ï ÜU|¢è ±ñÚ¢Ý ÚÝ }¢ïæ, ÜU|¢è SÜéUH }¢ïæ ¼¢ï ÜU|¢è }¢ã¢Îï± ÜUï }¢æçÎÚ }¢ïæ, 
ÜU|¢è ©œ¢}¢ „Ð¢Å …}¢èÝ ÐÚ ¼¢ï ÜU|¢è Ï¢æÛ¢Ú ÜUCÐíÎ¢²ÜU …}¢èÝ ÐÚ, çÈUÚ |¢è 
©ÝÜUï }¢é¶ ÐÚ ±ã ¼ï… ™}¢ÜU¼¢ Úã¼¢ ãñ, …¢ï ÜUÚ¢ïÇ¢ïæ ÜUï }¢ãH …ñ„ï Ï¢æx¢Hï-
zHïÅ, Ç¢§üÝèæx¢ ÅïÏ¢H, ÈíUè…, Åè.±è., ±¢ïôà¢x¢ }¢à¢èÝ, }¢¢§ÜíU¢ï ¥¢ï±Ý, 
ã¢ï}¢ çƒ²ïÅÚ, Ý¢ïÜUÚ ¥¢çÎ ¥¢ÐÜUè „ï±¢ }¢ïæ ã¢ç…Ú ã¢ïÝï ÐÚ |¢è ¥¢ÐÜU¢ï 
Ðí¢# Ýãèæ ã¢ï¼¢ J ÜU¢Ú‡¢ v²¢ ?

Ý çã „éãè Îï±¼¢ Îï±H¢ï», Ý çã „éãè ÐéÉ±è ÐãÚ¢²¢ J

Ý çã „éãè „ïÆ „ïÝ¢±§²¢ »x¢æ¼ „éãè „¢ãé ±è¼Ú¢x¢è JJ

 Îï±H¢ïÜU ÜUï Îï±¼¢ |¢è „é¶è Ýãèæ ãñ, „}¢x¢í Ðë‰±è ÜU¢ Ú¢…¢ |¢è „é¶è 
Ýãèæ ãñ, „ïÆ ²¢ „ïÝ¢Ðç¼ |¢è „é¶è Ýãèæ çÜU‹¼é ±¢S¼± }¢ïæ ÜU¢ï§ü „é¶è ãñ ¼¢ï 
}¢¢~¢ ±è¼Ú¢x¢è „¢{é ãè „é¶è ãñ J

 {Ú¼è ÐÚ „æƒ¢Ú¢ ÜUÚÝï±¢Hï, ¥¢ÐÜUè ç|¢ÿ¢¢ ÜUï m¢Ú¢ |¢¢ï…Ý x¢íã‡¢ 
ÜUÚÝï±¢Hï,Á¢è‡¢ü-çà¢‡¢ü ±S~¢ {¢Ú‡¢ ÜUÚÝï±¢Hï, ±Ý }¢ïæ ÚãÝï±¢Hï „¢{é ™RU±¼èü 
„ï |¢è Á²¢Î¢ „é¶è ã¢ï¼ï ãñ v²¢ïæçÜU ©ÝÜUï …è±Ý }¢ïæ ÜU¢ï§ü ¥Ðïÿ¢¢ Ýãèæ ãñ J 
…Ï¢çÜU ¥¢ÐÜU¢ …è±Ý „ïæÜUÇ¢ï ¥Ðïÿ¢¢¥¢ïæ „ï |¢ÚÐêÚ ãñ J ©‹ãïæ …¢ï Ðí¢# ã¢ï¼¢ ãñ 
©„}¢ïæ „æ¼¢ï¯ Ú¶¼ï ãñ …Ï¢çÜU ¥¢ÐÜU¢ï …¢ï ç}¢H¢ ãñ ©„}¢ïæ ¥¢ÐÜU¢ï „æ¼¢ï¯ Ýãèæ 
ãñ ¥¢ñÚ …¢ï Ýãèæ ç}¢H¢ ±ã Ðí¢# ÜUÚÝï ÜUè ¥Ðïÿ¢¢ ãñ J ²çÎ ¥¢ÐÜU¢ï §„ |¢± }¢ïæ 
„é¶è ã¢ïÝ¢ ãñ ¼¢ï ¥Ðïÿ¢¢¥¢ïæ ÜU¢ y²¢x¢ ÜUÚÜUï „æ¼¢ï¯}¢² …è±Ý …èÝ¢ à¢éL ÜUÚ 
Î¢ï J

Don’t expect anything from anybody.

 çÜU„è |¢è Ã²çQU „ï ÜU¢ï§ü |¢è ±S¼é ÜUè ¥Ðïÿ¢¢ ãè Ý¢ Ú¶¢ï J 

 ÜéUÀ …è±¢ïæ ÜU¢ Ðê±ü|¢± ÜU¢ Ðé‡² ãè §¼Ý¢ Ï¢H±¢Ý ã¢ï¼¢ ãñ çÜU ©ÝÜUï 
Ð¢Ýè }¢¢¡x¢Ýï ÐÚ Îê{ ç}¢H …¢¼¢ ãñ J ©„ï ¥y²æ¼ |¢¢ïx¢„¢}¢x¢íè ¥¢ñÚ |¢¢ñç¼ÜU 
„é¶¢ïæ ÜUè Ðí¢ç# „ã… ã¢ï …¢¼è ãñ J ¥¿¢¢Ýè }¢Ýéc² ©Ý |¢¢ïx¢„é¶¢ïæ }¢ïæ }¢Î¢ï‹}¢¼ 
Ï¢ÝÜUÚ ¥ÐÝ¢ Ðé‡² Ï¢ÚÏ¢¢Î ÜUÚ Îï¼ï ãñ ¥¢ñÚ Îéx¢üç¼ ÜUï m¢Ú ¶¢ïH Îï¼ï ãñ J 
çÜU‹¼é ¿¢¢Ýè ¥¢y}¢¢ „}¢Û¢¼ï ãñ çÜU §Ý |¢¢ïx¢„é¶¢ïæ ÜUï ÐèÀï, ÿ¢ç‡¢ÜU „é¶¢ï }¢ïæ 
¥¢„QU Ýãèæ ã¢ïÝ¢ ãñ J ©ÝÜU¢ Hÿ² ¼¢ï ¥Ýæ¼ÜU¢H ÜUï ¥Ýæ¼ „é¶ ÜU¢ï Ðí¢# 
ÜUÚÝ¢ ãè ã¢ï¼¢ ãñ J

 |¢Ú¼ }¢ã¢Ú¢…¢ ÜUï Ð¢„ À: ¶æÇ ÜU¢ „¢}¢í¢Á² ƒ¢ J ¥}¢¢Ð |¢¢ñç¼ÜU 
Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 83mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



„é¶¢ïæ ÜUè „¢}¢x¢íè ƒè J 9 çÝç{, 14 ÚyÝ, 64000 Îï±¢æx¢Ý¢ …ñ„è S~¢è, 96 
ÜUÚ¢ïÇ x¢¢¡± ã¢ïÝï ÜUï Ï¢¢±…éÎ |¢Ú¼ Ú¢…¢ „¢±{¢Ý ƒï ¥¼: §Ý ¼}¢¢}¢ |¢¢ñç¼ÜU 
„é¶¢ï }¢ïæ ¥¢„QU Ýãèæ Ï¢Ýï, ÈUH¼: à¢¢E¼ „é¶ ÜUï }¢¢çHÜU Ï¢Ýï J ¥¢ÐÜU¢ï |¢è 
²çÎ à¢¢E¼ „é¶ ÜUè Ðí¢ç# ÜUÚÝè ãñ ¼¢ï ¥ËÐÜU¢çHÝ, ÿ¢ç‡¢ÜU „é¶ }¢ïæ …¢x¢ë¼ 
Ï¢ÝÝ¢ ÐÇïx¢¢ J ©Ý „é¶¢ï }¢ïæ ¥¢„QU Ýãèæ ã¢ïÝ¢ ãñ, çH# Ýãèæ ã¢ïÝ¢ ãñ, 
¥¢ÝæÎç±|¢¢ïÚ Ýãèæ ã¢ïÝ¢ ãñ J

„é¶ }¢ïæ Í¢}¢æÇ ÜUÚÝ¢ Ýãèæ, „é¶ }¢ïæ HèÝ Ï¢ÝÝ¢ Ýãèæ,
Îé:¶ }¢ïæ ÇÚÝ¢ Ýãèæ, Îé:¶ }¢ïæ ÎèÝ Ï¢ÝÝ¢ Ýãèæ

(3) ›è

Ðí|¢é „¢ƒï …¢ï Ðíè¼ ±æÀ¢ï ¼¢ï Ý¢Úè „æx¢ çÝ±¢Ú¢ï…è 

 ¥¢Ð ²çÎ „Ó™ï }¢Ý „ï ÐÚ}¢¢y}¢¢ „ï Ðíè¼ ÜUÚÝ¢ ™¢ã¼ï ã¢ï ¼¢ï ¥¢ÐÜU¢ï 
S~¢è ÜU¢ „æx¢ À¢ïÇÝ¢ ã¢ïx¢¢ v²¢ïæçÜU S~¢è „¢{Ý¢ }¢ïæ Ï¢¢{ÜU Ï¢Ý …¢¼è ãñ J 
}¢ã¢ÐéL¯¢ï Ýï ÜUã¢ ãñ çÜU “„æ„¢Ú }¢ïæ ç±{¢¼¢ Ýï S~¢è ÜUï Ï¢ã¢Ýï „ï »ï„¢ …¢H 
çÏ¢À¢²¢ ãñ ç…„}¢ïæ ç±±ïÜUÚçã¼ }¢Ýéc², Îï±, ç¼²Z™, Î¢Ý± ¼}¢¢}¢ ¥¢y}¢¢ ÈU¡„ 
…¢¼ï ãñ J”

 çà¢ÜU¢Úè ÐæÀè²¢ïæ ÜU¢ï ÐÜUÇÝï ãï¼é Î¢Ýï Ç¢H¼¢ ãñ ¥¢ñÚ „¢ƒ }¢ïæ »ï„è 
…¢H çÏ¢À¢¼¢ ãñ …¢ï ÐæÀè²¢ïæ ÜU¢ï çÎ¶¼è |¢è Ýãèæ J ÐæÀè ¼¢ï }¢ÝÐ„æÎ Î¢Ýï 
Îï¶ÜUÚ ¼éÚæ¼ ©„ï x¢íã‡¢ ÜUÚÝï ™Hï …¢¼ï ãñ ±ãèæ …¢H }¢ïæ ÈU¡„ÜUÚ çà¢ÜU¢Úè ÜUï 
ã¢ƒ¢ïæ ÐÜUÇï …¢¼ï ãñ J ±ñ„ï ãè }¢¢ïãÚ¢…¢ LÐè çà¢ÜU¢Úè Ýï Î¢Ýï ÜUï „}¢¢Ý S~¢è 
Ï¢Ý¢§ü ãñ J ç…„ÜUï ¥¢ÜU¯ü‡¢ „ï Ðÿ¢è ÜUï „}¢¢Ý çÏ¢™¢Úï Ð¢}¢Ú …è± ÈU¡„ …¢¼ï  
ãñ J

 §ç‹Îí²ÐÚ¢…²à¢¼ÜU }¢ïæ Ðê±ü}¢ã¢ÐéL¯ Ýï ÜUã¢ ãñ çÜU,

‘}¢‡¢²Ý±‡¢è²ç±H¥¢ï …ã …¢²§ …H‡¢„æçÝã¢‡¢æç}¢ J

¼ã Ú}¢ç‡¢„æçÝã¢‡¢ï ç±g±§ }¢‡¢¢ï }¢é‡¢è‡¢æ çÐ JJ

 …ñ„ï ¥çxÝ ÜUï Ð¢„ Ú¶¢ x¢²¢ }¢v¶Ý ²¢ }¢¢ï}¢ çÐÍ¢H …¢¼ï ãñ ±ñ„ï 
S~¢è ÜUï Ð¢„ ÚãÝï „ï }¢éçÝ |¢x¢±æ¼¢ïæ ÜU¢ }¢Ý |¢è ™H¢²}¢Ý ã¢ï …¢¼¢ ãñ J 
§„çH» }¢éçÝ |¢x¢±æ¼ S~¢è ÜUï „æx¢ „ï ÎêÚ Úã¼ï ãñ J à¢¢²Î ¥Ý…¢Ýï }¢ïæ S~¢è ÜUï 
©ÐÚ ÎëçC ™Hè …¢²ï ¼¢ï |¢è ç…„ ÐíÜU¢Ú „ê²ü ÜUï „¢}¢Ýï Ý…Ú ÜUÚ¼ï ãè ÎëçC 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 84mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



ÜU¢ïï ãÅ¢Ý¢ ÐÇ¼¢ ãñ ©„è ÐíÜU¢Ú ¥ÐÝè Ý…Ú ÜU¢ï ÈUñÚ Hï¼ï ãñ J

 ²¢Î ÜUÚ¢ï ÝÚï‹Îí ÜU¢ï ! »ÜU Ï¢¢Ú À¼ ÐÚ ¥|²¢„ ÜUÚ¼ï ÜUÚ¼ï ™PUÚ 
Hx¢¢ Úãï ƒï J ¼|¢è ¥™¢ÝÜU „¢}¢Ýï±¢Hï ÜUï Í¢Ú }¢ïæ ÎëçC x¢§ü J ÜU¢ï§ü ²é±ç¼ SÝ¢Ý 
ÜUÚ Úãè ƒè J ÜéUÀ ÐH ¼ÜU »ÜU Ý…Ú „ï ©„ÜU¢ï Îï¶¢, ÜéUÀ „}¢² ÜUï Ðp¢¼ì 
ÎëçC ÜU¢ï ãÅ¢ çH²¢, ç±™¢Ú{¢Ú¢ à¢éL ãé§ü ¥¢ñÚ S±²æ ÜUï x¢H¼ ÜU¢²ü ÜU¢ 
»ã„¢„ ãé¥¢, |¢êH ã¢ïÝï ÜU¢ Ðp¢¼¢Ð ãé¥¢ J §„ |¢êH ÜUè „…¢ ç}¢HÝè ãè 
™¢çã²ï ²ã „æÜUËÐ ãé¥¢ J

 ¼éÚæ¼ Ýè™ï ©¼Ú x¢²ï J Ú„¢ï§üÍ¢Ú }¢ïæ …¢ ÜUÚ »ÜU çÇÏÏ¢ï }¢ïæ „ï H¢H 
¼è¶è }¢è™ü ÜU¢ Ð¢±ÇÚ Hï ÜUÚ Î¢ïÝ¢ïæ ¥¢¡¶¢ï }¢ïæ Ç¢H çÎ²¢ J

 ¥¢¡¶¢ï }¢ïæ |¢²¢±ã …HÝ ãé§ü, Ð¢Ýè ÜUè {¢Ú¢ Ï¢ãÝï Hx¢è J ©„ ±QU 
|¢è }¢Ý }¢ïæ ²ãè ç±™¢Ú ƒ¢ çÜU “}¢ïÚè §Ý ¥¢¡¶¢ï Ýï x¢H¼ ÜU¢²ü çÜU²¢ ƒ¢ ¼¢ï 
©„ÜUè „…¢ ç}¢H x¢§ü J |¢ç±c² }¢ïæ §„ Ð¢Ð ÜU¢ ÐéÝÚ¢±¼üÝ ãé¥¢ ¼¢ï §„„ï |¢è 
|¢²¢±ã „…¢ ç}¢Hïx¢è J” ±ãè ÝÚï‹Îí ¥¢x¢ï S±¢}¢è ç±±ïÜU¢ÝæÎ Ï¢Ýï J

 …x¢¼ }¢ïæ ç…Ý ÐéL¯¢ïæ ÜUï }¢¢ã¢y}² ÜU¢ï Îï±ï‹Îí |¢è Ýãèæ ¼¢ïÇ „ÜU¼ï ©Ý 
ÐéL¯¢ïæ ÜU¢ï |¢è S~¢è¥¢ïæ Ýï ¥ÐÝ¢ x¢éH¢}¢ Ï¢Ý¢ çÎ²¢ ãñ J S±²æ ÜUï Î¢„ Ï¢Ý¢Ýï±¢Hï 
©Ý ÐéL¯¢ïæ ÜU¢ï S~¢è ¥ÐÝï §à¢¢Úï ÐÚ Ýëy² ÜUÚ±¢ „ÜU¼è ãñ J S~¢è Í¢Ú }¢ïæ Ú¢…¢ 
ÜUè |¢¢¡ç¼ ¥ÐÝ¢ Ú¢ñÈU …}¢¢¼è ãñ ¥¢ñÚ ÐéL¯ Ý¢ñÜUÚ ÜUè |¢¢¡ç¼ ÜU¢²ü ÜUÚ¼¢ ãñ 
¥¢ñÚ S~¢è ÜUè ¼}¢¢}¢ ¥¢¿¢¢ ÜU¢ Ð¢HÝ ÜUÚ¼¢ ãñ J

 ç„²æ ™ ©‡ãæ „ãæç¼ }¢êÉ¢, §yƒè„é „œ¢¢ ¥ç±±ï¥±æ¼¢ J

 §H¢§Ðéœ¢æ ± ™²æç¼ …¢§æ, ç…¥æ ™ Ý¢„æç¼ ¥ Ú¢±‡¢éÃ± JJ

 S~¢è ÜUï ç±¯² }¢ïæ ¥¢„QU ã¢ïÝï±¢Hï ÐéL¯ ÆæÇ, x¢}¢èü, |¢ê¶, Œ²¢„ 
„Ï¢ÜéUÀ „ãÝ ÜUÚ Hï¼ï ãñ J §H¢ç™Ðé~¢ Ýï Ý¢ÅK ÜUÚÝï±¢Hè S~¢è ÜUï Ðíï}¢ }¢ïæ 
Ð¢x¢H Ï¢ÝÜUÚ ¥ÐÝï „x¢ï }¢¢¼¢-çÐ¼¢, ÐçÚ±¢Ú, „}¢¢…, §Á…¼ ÜU¢ï |¢è y²¢x¢ 
çÎ²¢ ƒ¢ J

 2 ç}¢çÝÅ ÜïU S~¢è ÜUï Ðíï}¢ }¢ïæ Ð¢x¢H Ï¢ÝÜUÚ 22-22 ±¯ü ÜUï }¢¢¼¢-
çÐ¼¢ ÜUï SÝïã ÜU¢ï |¢êHÝï±¢Hï H¢ïx¢¢ïæ ÜUè ÜU}¢è Ýãèæ ãñ §„ ÎéçÝ²¢ }¢ïæ J „è¼¢ ÜUï 
LÐ }¢ïæ }¢¢ïã¢æ{ Ï¢ÝÝï±¢Hï Ú¢±‡¢ ÜU¢ï |¢è ¥ÐÝï Ðí¢‡¢¢ïæ „ï çÜU}¢¼ ™êÜU¢Ýè ÐÇè  
ƒè J ²ã Ï¢¢¼ ¼¢ï …x¢Ðíç„h ãñ J

 ¥Úï ! ç…„ S~¢è ÜUï çH²ï Ú¢…¢ Ýï ¥ÐÝ¢ Ú¢Á², Ú¢…±è ±ñ|¢±, 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 85mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



S±…Ý, „æÐçœ¢ „Ï¢ÜéUÀ À¢ïÇÜUÚ ±Ý }¢ïæ |¢ÅÜUÝï Hx¢¢, ±Ý }¢ïæ S~¢è ÜU¢ï |¢ê¶ 
Hx¢Ýï ÐÚ ¥¢ñÚ ÜéUÀ Ý¢ ç}¢HÝï ÐÚ ¥ÐÝï ãè à¢ÚèÚ ÜU¢ }¢¢¡„ Îï ÜUÚ |¢¢ï…Ý 
ÜUÚ±¢²¢, Œ²¢„ Hx¢Ýï ÐÚ ¥ÐÝï ãè à¢ÚèÚ ÜU¢ ¶êÝ çÐH¢²¢, ƒÜU¢Ý Hx¢Ýï ÐÚ 
ÜU¢æ{ï ÐÚ çÏ¢Æ¢ÜUÚ Í¢é}¢¼¢ Úã¢... ±ãè S~¢è ÐÚÐéL¯ }¢ïæ ¥¢„QU Ï¢ÝÜUÚ ©„è 
Ú¢…¢ ÜU¢ï ÜéæU» }¢ïæ {PU¢ Îï Îï¼è ãñ J

…é±§üôã „ã ÜéU‡¢æ¼¢ï „æ„ôxx¢, ÜéU‡¢§ü „²HÎév¶ïôã J

Ý çã }¢é„x¢¢‡¢æ „æx¢¢ï, ã¢ï§ü „éã¢ï „ã çÏ¢H¢Çïôã JJ

 S~¢è¥¢ïæ ÜU¢ „æ„x¢ü ÜUÚÝï±¢H¢ ÐéL¯ ¼}¢¢}¢ Îé:¶¢ï „ï „æÏ¢æ{ Ï¢Ý¢ Hï¼¢ 
ãñ ¥ƒ¢ü¼ì ©„ï ç±ç|¢ó¢ Îé:¶¢ïæ ÜU¢ „¢}¢Ý¢ ÜUÚÝ¢ ÐÇ¼¢ ãñ v²¢ïæçÜU }¢ê¯ÜU¢ïæ ÜU¢ï 
çÏ¢Ìè ÜUï „¢ƒ „æx¢ ÜUÚÝ¢ ©„ÜUï çã¼ }¢ïæ Ýãèæ ãñ J

 ²¢Î ÜUÚ¢ï Ú¢…¢ }¢éæ… ÜU¢ï ! ²éh }¢ïæ ÜUÚ¢Úè ã¢Ú Ðí¢# ãé§ü J ¼ñHæx¢‡¢ ÜUï 
Ú¢…¢ ¼ñHÐ Ýï Ú¢…¢ }¢éæ… ÜU¢ï Ï¢æÎè Ï¢Ý¢ÜUÚ ÜU¢Ú¢x¢ëã }¢ïæ {ÜUïH çÎ²¢ J ©„ÜUï 
|¢¢ï…Ý ÜUè Ã²±Sƒ¢ ¼ñHÐ Ú¢…¢ ÜUè Ï¢Î„êÚ¼ Ï¢ãÝ }¢ë‡¢¢çHÝè ÜUÚ¼è ƒè J §„ 
ÐíÜU¢Ú ãÚÚ¢ï… |¢¢ï…Ý ÜUï }¢¢Š²}¢ „ï }¢éæ… ¥¢ñÚ }¢ë‡¢¢çHÝè ÜU¢ ç}¢HÝ ã¢ïÝï „ï 
Î¢ïÝ¢ïæ »ÜUÎê…ï ÜUï Ðíç¼ ¥¢ÜU<¯¼ Ï¢Ý x¢²ï, »ÜUÎê…ï ÜUï Ðíï}¢ }¢ïæ Ð¢x¢H Ï¢Ý x¢²ï J

 ÜéUÀ „}¢² ÜUï Ðp¢¼ì Ú¢…¢ }¢éæ… ÜUï |¢Ú¢ï„ï}¢æÎ „ï±ÜU¢ï Ýï ©‹ãï ÜU¢Ú¢x¢ëã 
„ï }¢éQU ÜUÚÝï ãï¼é x¢é# „éÚæx¢ Ï¢Ý¢§ü J ¥Ï¢ Ú¢…¢ }¢éæ… ÜU¢ï }¢éQU ã¢ïÝï „ï ÜU¢ï§ü Ýãèæ 
Ú¢ïÜU „ÜU¼¢ ƒ¢ J Ú¢…¢ }¢éæ… |¢è |¢¢x¢Ýï ÜUè ¼ñ²¢Úè ÜUÚ Úãï ƒï ±ãèæ }¢ë‡¢¢çHÝè 
¥¢ x¢§ü J Ú¢…¢ }¢éæ… Ýï ©„ï ¼}¢¢}¢ Ï¢¢¼ ÜUãè ¥¢ñÚ S±²æ ÜUï „¢ƒ ™HÝï ÜUï 
çH²ï ÜUã¢ J }¢ë‡¢¢çHÝè Ýï ÜUã¢ “ÜéUÀ „}¢² Ðíç¼ÿ¢¢ ÜUÚ¢ï, }¢ñæ }¢ïÚï çÜU}¢¼è 
¥¢|¢ê¯‡¢¢ïæ ÜUè ÐïÅè Hï ÜUÚ ¥¢¼è ãé¡, çÈUÚ ã}¢ ²ã¢¡ „ï |¢¢x¢ …¢²ïæx¢ï J”

 }¢ë‡¢¢çHÝè Ýï „¢ï™¢ çÜU “²çÎ Ú¢…¢ }¢éæ… ÜU¢Ú¢x¢ëã „ï }¢éQU ã¢ï …¢²ïæx¢ï 
¼¢ï ÐéÝ: ©„ÜUï Ú¢Á² }¢ïæ ©„ÜUè LÐ±æ¼ Ú¢Ýè ÜUï ÐèÀï Ð¢x¢H ã¢ï …¢²ïæx¢ï J ±ã¢¡ 
…¢ ÜUÚ }¢ïÚè ¼ÚÈU Îï¶ïæx¢ï |¢è Ýãèæ, ¥¼: ©‹ãïæ ²ã¢¡ „ï |¢¢x¢¼ï ãé» çÜU„è |¢è 
ã¢H }¢ïæ Ú¢ïÜUÝ¢ ãè ÐÇïx¢¢ J”

 ²ã „¢ï™ÜUÚ }¢ë‡¢¢çHÝè ¼éÚæ¼ ¥ÐÝï |¢¢§ü ¼ñHÐ ÜUï Ð¢„ Ðãé¡™ x¢§ü 
¥¢ñÚ ¼}¢¢}¢ Ï¢¢¼ïæ Ï¢¼¢ Îè J ¼ñHÐ Ýï ¼éÚæ¼ ¥ÐÝï „ñçÝÜU¢ï ÜU¢ï |¢ï…¢ ¥¢ñÚ Ú¢…¢ 
}¢éæ… ÜU¢ï ÐÜUÇÜUÚ Í¢Ú-Í¢Ú |¢è¶ }¢¡x¢±¢§ü J Ú¢…¢ }¢éæ… Í¢Ú-Í¢Ú |¢è¶ }¢¢¡x¢¼ï 
±QU H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï à¢èÿ¢¢ Îï Úãï ãñ çÜU “ÜU|¢è |¢è çÜU„è ¥¢ñÚ¼ ÐÚ |¢Ú¢ï„¢ }¢¼ 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 86mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



ÜUÚÝ¢ ¥‹²ƒ¢ Ú¢…¢ }¢éæ… ÜUï …ñ„è ãè ¥¢ÐÜUè Îà¢¢ ã¢ï …¢²ïx¢è J”

 Ú¢…¢ ¼ñHÐ Ýï Ú¢…¢ }¢éæ… „ï Í¢Ú-Í¢Ú ç|¢ÿ¢¢ }¢¡x¢±¢ÜUÚ ç±à¢¢H }¢ñÎ¢Ý 
ÜUï }¢Š² }¢ïæ ¶Ç¢ ÜUÚ çÎ²¢ ¥¢ñÚ Îê„Úè ¼ÚÈU „ï Ð¢x¢H Ï¢Ý ™éÜUï ã¢ƒè ÜU¢ï 
}¢éQU çÜU²¢ J ©„ ã¢ƒè Ýï ¥ÐÝï ÐñÚ¢ïæ ¼Hï Ú¢…¢ }¢éæ… ÜU¢ï ÜéU™H çÎ²¢ J

 à¢¢S~¢ÜU¢Ú |¢x¢±æ¼¢ï Ýï S~¢è„æx¢ „ï ÎêÚ ÚãÝï ÜU¢ï ÜUã¢ ãñ J ç…Ý 
¥¢y}¢¢¥¢ïæ Ýï S~¢è ÜU¢ „æx¢ çÜU²¢ ãñ ±ã Ã²çQU Ï¢Çï ¥¢ñÚ ç±çà¢C ÐÎ Ðí¢# ÜUÚÝï 
ÜUï Ï¢¢±…éÎ ±ã¢¡ „ï Ðç¼¼ ãé» ãñ J

 ã¢ ! ¼èƒZÜUÚ, }¢ã¢ÐéL¯¢ï ÜU¢ï …‹}¢ ÎïÝï±¢Hè, „æSÜU¢Ú¢ïæ ÜU¢ ô„™Ý 
ÜUÚÝï±¢Hè, Ðç¼¼ ÐçÚ‡¢¢}¢è ÜU¢ï |¢è ©yƒ¢Ý ÜU¢ }¢¢x¢ü Ï¢¼¢Ýï±¢Hè S~¢è |¢è ãñ 
çÜU‹¼é ²ã¢¡ ©Ý S~¢è²¢ïæ ÜUè Ï¢¢¼ Ýãèæ ãñ J ²ã¢¡ ¼¢ï …¢ï „¢{Ý¢ }¢ïæ Ï¢¢{ÜU Ï¢Ý Úãè 
ãñ ©Ý S~¢è²¢ïæ ÜUè ãè Ï¢¢¼ ãñ J

 çÝç}¢œ¢ ç}¢H¼ï ãè Ð¼Ý Ðí¢# ÜUÚÝï „ï Ï¢ïã¼Ú ãñ çÜU çÝç}¢œ¢¢ï „ï ÎêÚ ãè 
Úã¢ …¢²ï, §„}¢ïæ ãè „H¢}¢¼è ãñ J ²çÎ ¥¢ÐÜU¢ï ¥¢ÐÜU¢ …è±Ý „éÚçÿ¢¼ Ú¶Ý¢ 
ãñ ¼¢ï ¥¢ÐÜUï …è±Ý ÜU¢ï Ð¼Ý ÜUï }¢¢x¢ü }¢ïæ Hï …¢Ýï ±¢Hï §Ý ¼èÝ¢ïæ ç±¯² „ï ÎêÚ 
ãè ÚãÝ¢ ©œ¢}¢ ãñ J

(2) Îé:¶ }¢ïæ „}¢¢{¢Ý - ¥¢¼üŠ²¢Ý Ý¢ ã¢ï …¢²ï

 ÜU¢ï§ü |¢è …è± …Ï¢ ¼ÜU „æ„¢Ú }¢ïæ ãñ ¼Ï¢ ¼ÜU ©„ÜUï …è±Ý }¢ïæ Îé:¶ 
¼¢ï ¥¢²ïx¢¢ ãè J „æ„¢Ú }¢ïæ ÜU¢ï§ü |¢è …è± ã}¢ïà¢¢ „é¶è Ýãèæ Úã „ÜU¼¢ J ²çÎ 
„æ„¢Ú }¢ïæ „±üÎ¢ „é¶ ãè Ðí¢# ã¢ï¼¢ ¼¢ï çÜU„è ÜU¢ï }¢¢ïÿ¢Ðí¢ç# ÜUè §ÓÀ¢ ãè Ý¢ 
ã¢ï¼è J „æ„¢Ú ¼¢ï Îé:¶ ÜU¢ identity card ãñ J ¼|¢è ¼¢ï ¿¢¢Ýè |¢x¢±æ¼¢ï „ï 
„æ„¢Ú ÜU¢ï Îé:¶ S±LÐ, Îé:¶ ÈUHÜU ¥¢ñÚ Îé:¶¢ÝéÏ¢æ{è ÜUã¢ ãñ J ²çÎ ¥¢ÐÜU¢ï 
Îé:¶}¢éQU ã¢ïÝ¢ ãñ ¼¢ï „}¢¢{¢Ý ÜUÚÝ¢ ¥y²æ¼ ¥¢±à²ÜU ãñ J

{}¢üS² ÈUHç}¢ÓÀç‹¼, {}¢Z ÝïÓÀç‹¼ }¢¢Ý±¢: J

Ð¢ÐS² ÈUHæ ÝïÓÀç‹¼, Ð¢Ðæ ÜéU±üç‹¼ „¢ÎÚ¢: JJ

 ÜU§ü „¢Úï }¢Ýéc² {}¢ü ÜUï ÈUH ÜUè §ÓÀ¢ ¼¢ï ÜUÚ¼ï ãñ ÐÚ {}¢ü ÜUè 
§ÓÀ¢ Ýãèæ ÜUÚ¼ï J ©‹ãïæ „é¶ ™¢çã²ï ÐÚæ¼é {}¢ü ÜU¢ Ð¢HÝ Ýãèæ ÜUÚÝ¢ J ²ã ¼¢ï 
±ãè Ï¢¢¼ ã¢ï x¢§ü çÜU …¢ïãÚè ÜUè ÎéÜU¢Ý „ï ¥¢|¢ê¯‡¢ ¼¢ï ¶ÚèÎÝï ãñ ÐÚæ¼é LÐ²¢ïæ 
ÜU¢ |¢éx¢¼¢Ý Ýãèæ ÜUÚÝ¢ J …¢ïãÚè ¼¢ï v²¢, ÜU¢ï§ü „Ï…è±¢H¢ |¢è Ðñ„ï ÜUï Ï¢x¢ñÚ 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 87mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



¥¢ÐÜU¢ï ¶Çï Ýãèæ ÚãÝï Îïx¢¢ J …ñ„ï |¢éx¢¼¢Ý çÜU²ï çÏ¢Ý¢ ÜU¢ï§ü ™è… Ýãèæ 
ç}¢H¼è ±ñ„ï {}¢ü çÜU²ï çÏ¢Ý¢ „é¶ |¢è Ýãèæ ç}¢H „ÜU¼¢ J

 }¢Ýéc² Ð¢Ð ÜUï ÈUH ÜUè §ÓÀ¢ Ýãèæ Ú¶¼ï çÜU‹¼é Ð¢Ð ¥y²æ¼ 
¥¢ÎÚÐê±üÜU ÜUÚ¼ï ãñ J ©‹ãïæ Îé:¶ Ýãèæ ™¢çã²ï ÐÚæ¼é Ð¢Ð çÜU²ï çÏ¢Ý¢ ±ã Úã |¢è 
Ýãèæ „ÜU¼ï J ¥çxÝ ÜU¢ï ã¢ƒ Hx¢¢¥¢ïx¢ï ¼¢ï ±ã ¥¢ÐÜU¢ï …H¢²ïx¢è ãè ±ñ„ï Ð¢Ð 
ÜUÚ¢ïx¢ï ¼¢ï Îé:¶ ¼¢ï ç}¢Hï´x¢ï ãè J ¥¼: ²ã Ï¢¢¼ …¢Ý Hï çÜU …¢ï |¢è Îé:¶ Ðí¢# 
ã¢ï¼¢ ãñ ©„ÜUï ÐèÀï ¥¢ÐÜUï Ð¢Ð ãè ÜU¢Ú‡¢|¢ê¼ ãñ J ²çÎ Îé:¶ Ýãèæ ™¢çã²ï ¼¢ï 
Ð¢ÐÜëUy² Ï¢æÎ ÜUÚ ÎïÝ¢ …LÚè ãñ J ¥ÝïÜU …è±¢ïæ ÜU¢ï ²}¢H¢ïÜU Ðãé¡™¢ÜUÚ ã}¢ïæ 
„é¶ ÜUñ„ï ç}¢Hïx¢¢ ?

  x¢íæƒ Ðæƒ „Ï¢ …x¢¼ }¢ïæ Ï¢¢¼ Ï¢¼¢±¼ Î¢ï²,

  „é¶ çÎ²ï „é¶ ©Ð…ï, Îé:¶ çÎ²ï Îé:¶ ã¢ï²

 §„ …x¢¼ }¢ïæ ç…¼Ýï |¢è x¢íæƒ ãñ, ç…¼Ýï |¢è Ðæƒ ãñ ±ã ¼}¢¢}¢ }¢¢~¢ Î¢ï 
Ï¢¢¼ ãè ÜUÚ¼ï ãñ çÜU “ãï }¢¢Ý±è ! ²çÎ ¼éÛ¢ï „é¶ ÜUè ÜU¢}¢Ý¢ ãñ ¼¢ï ¼é ¥‹² 
…è±¢ïæ ÜU¢ï |¢è „é¶ ÐíÎ¢Ý ÜUÚ ¥¢ñÚ ²çÎ ¼éÛ¢ï Îé:¶ ÜUè ÜU¢}¢Ý¢ ãñ ¼¢ï ¼é ¥‹² 
…è±¢ïæ ÜU¢ï Îé:¶ ÐíÎ¢Ý ÜUÚ J”

‘±¢Ú¢ ÐÀè ¥¢±à¢ï ±¢Ú¢ï,

¥¢…ï }¢¢Ú¢ï Ýï ÜU¢Hï ¼¢Ú¢ï’

 ¥¢}¢ ÜUï Ï¢è… Ï¢¢ïÝï ÐÚ ¥¢}¢ ÜU¢ ÐïÇ ç}¢Hïx¢¢ ¥¢ñÚ Ýè}¢ ÜUï Ï¢è… Ï¢¢ïÝï 
ÐÚ Ýè}¢ ÜU¢ ÐïÇ ç}¢Hïx¢¢ J ¥¢ÐÜU¢ï v²¢ ™¢çã²ï ¥¢}¢ ÜUï }¢èÆï ÈUH ²¢ Ýè}¢ 
ÜUï ÜUÇ±ï ÈUH ? Î¢ïÝ¢ïæ Ï¢¢¼ ¥¢ÐÜUï ã¢ƒ }¢ïæ ãñ J ¥¢… ¼ÜU ÜU|¢è »ï„¢ Ýãèæ 
ãé¥¢ çÜU ¥¢}¢ ÜUï Ï¢è… Ï¢¢ï²ï ¥¢ñÚ Ýè}¢ ÜU¢ ÐïÇ Ï¢ÝÜUÚ ¥¢²¢ J

 ¼|¢è ¼¢ï ÜUã¢ …¢¼¢ ãñ çÜU -

 As you sow, so shall you reap

 …ñ„¢ Ï¢¢ï¥¢ïx¢ï, ±ñ„¢ Ð¢¥¢ïx¢ï 

 §„ ÎéçÝ²¢ }¢ïæ ¼èÝ ÐíÜU¢Ú ÜUï …è± ã¢ï¼ï ãñ J

 (1) Îé:¶ ÜU¢ Ðíç¼ÜU¢Ú ÜUÚÝï±¢Hï - Îéx¢üç¼ Ðí¢# ã¢ï¼è ãñ J

 (2) Îé:¶ ÜU¢ S±èÜU¢Ú ÜUÚÝï±¢Hï - „Îìx¢ç¼ Ðí¢# ã¢ï¼è ãñ J

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 88mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



 (3) Îé:¶ ÜU¢ „yÜU¢Ú ÜUÚÝï±¢Hï - ÐÚ}¢x¢ç¼ Ðí¢# ã¢ï¼è ãñ J

 (1) Îé:¶ ÜU¢ Ðíç¼ÜU¢Ú ÜUÚÝï±¢Hï - 

  }¢¢Ý±è Ú¢ï¼ï ãé» …‹}¢ Ðí¢# ÜUÚ¼¢ ãñ,
  ÈUÚè²¢Î ÜUÚ¼ï ãé» …è¼¢ ãñ,
  çÝÚ¢à¢ ã¢ï ÜUÚ }¢Ú¼¢ ãñ 

 ÜéUÀ …è± »ï„ï |¢è ã¢ï¼ï ãñ …¢ï Îé:¶¢ï ÜU¢ „¼¼ Ðíç¼ÜU¢Ú ÜUÚ¼ï ãñ 
çÜU‹¼é ²¢Î Ú¶ï çÜU ¥¢ÐÝï …¢ï ÜU}¢ü Ï¢¢¡{¢ ãñ ©„ÜU¢ ÈUH ¥¢ÐÜU¢ï ç}¢HÜUÚ ãè 
Úãïx¢¢ J ÜU}¢üÚ¢…¢ Îï±-Î¢Ý±-Ðà¢é-Ðÿ¢è-}¢¢Ý±-™RU±¼èü-¥Úï S±²æ ¼èƒZÜUÚ 
ÐÚ}¢¢y}¢¢ ÜU¢ï |¢è Ýãèæ À¢ïÇ¼¢ ¼¢ï ã}¢ ÜUñ„ï ©„ÜU¢ Ðíç¼ÜU¢Ú ÜUÚïæx¢ï ?

 H¢¶¢ïæ ±¯ü ã¢ï x¢²ï, H¢¶¢ïæ ¼Ï¢èÏ¢ ã¢ï x¢²ï çÈUÚ |¢è ¥¢… ¼ÜU »ÜU |¢è 
¼Ï¢èÏ¢ Ýãèæ ãé¥¢ ¥¢ñÚ »ÜU |¢è ±ñ¿¢¢çÝÜU Ýãèæ ãé¥¢ ç…„Ýï }¢ëy²é ÐÚ ç±…² 
Ðí¢# çÜU²¢ ã¢ï, }¢ëy² ÜU¢ï Ú¢ïÜUÝï ÜUè ¥¢ñ¯ç{ Ï¢Ý¢§ü ã¢ï J ¥¢ÐÜU¢ ÜU}¢ü …Ï¢, 
…ã¢¡, ç…„ „}¢² }¢ïæ çH¶¢ ã¢ï ©„ „}¢² ÐÚ |¢éx¢¼Ý¢ ãè ÐÇïx¢¢ J ©„ÜU¢ï 
|¢éx¢¼Ýï ÜUï ±QU ©„ÜU¢ Ðíç¼ÜU¢Ú ÜUÚÝ¢ çÜU¼Ý¢ ©ç™¼ ãñ ?

 ¥¢Ð ã¢ïÅH }¢ïæ x¢²ï, ÅïÏ¢H ÐÚ Ï¢ñÆï, }¢ÝÐ„æÎ ™è… ÜU¢ ¥¢ïÇüÚ |¢è Îï 
çÎ²¢, ÐïÅ |¢Ú ÜUï ¶¢²¢ ¥Ï¢ |¢éx¢¼¢Ý ÜUÚÝï ÜU¢ „}¢² ¥¢²¢ ¼Ï¢ ¥¢Ð ÜUã¢ïx¢ï 
çÜU Ðñ„ï Ýãèæ ãñ ¼¢ï ™Hïx¢¢ v²¢ ? ¥x¢Ú Ðñ„ï ÎïÝï ÜUè ¼¢ÜU¼ ãè Ý¢ ƒè ¼¢ï 
ã¢ïÅH }¢ïæ …¢Ý¢ ãè Ýãèæ ™¢çã²ï ƒ¢, ±ñ„ï ãè ¥x¢Ú Îé:¶ „ãÝ ÜUÚÝï ÜUè ôã}¢¼ 
Ýãèæ ãñ ¼¢ï Ð¢Ð |¢è Ýãèæ ÜUÚÝ¢ ™¢çã²ï ƒ¢ J

 Ð¢Ð çÜU²¢ ãñ ¼¢ï ©„ÜU¢ ÈUH ¼¢ï |¢éx¢¼Ý¢ ãè ÐÇïx¢¢ J çÜU‹¼é ²çÎ 
¥¢Ð ¼y„}¢² ã¢²-±¢ï² ÜUÚ¢ïx¢ï, ÜUËÐ¢æ¼ ÜUÚ¢ïx¢ï ¼¢ï ±ã Ð¢Ð „ãÝ ÜUÚ¼ï ÜUÚ¼ï 
¥‹² Ý²ï Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ Ï¢æ{Ý |¢è ÜUÚ H¢ïx¢ï J »ÜU Ð¢Ð „ãÝ ÜUÚÝï ÜU¢ „œ± Ýãèæ 
ãñ ¼¢ï ¥‹² Ð¢Ð |¢è ÜUñ„ï „ãÝ ÜUÚ Ð¢¥¢ïx¢ï ? 100 LÐ²ï ÎïÝï ÜUè ¼¢ÜU¼ Ýãèæ 
¼¢ï 1000 LÐ²ï ÜUñ„ï Îï Ð¢¥¢ïx¢ï ? 10 }¢ïã}¢¢Ý ÜUè S±¢x¢¼¢ ÜUÚÝï ÜUè à¢çQU 
Ýãèæ ¼¢ï 100 }¢ïã}¢¢Ý¢ïæ ÜUè S±¢x¢¼¢ ÜUñ„ï ÜUÚ Ð¢¥¢ïx¢ï ?

 ¥¢Ð E¢Ý ÜU¢ï Ð‰ƒÚ }¢¢Ú¢ïx¢ï ¼¢ï E¢Ý Ð‰ƒÚ ÜU¢ï ÜU¢Å ¶¢²ïx¢¢ çÜU‹¼é 
¥x¢Ú ¥¢Ð ô„ã ÜU¢ï Ð‰ƒÚ }¢¢Ú¢ïx¢ï ¼¢ï ±ã Ð‰ƒÚ ÜU¢ï Ýãèæ Ï¢çËÜU ¥¢ÐÜUï ©ÐÚ 
ãè ã}¢H¢ ÜUÚ Îïx¢¢ J ÜéUœ¢ï ÜUè Ý…Ú …¢ï ¥¢²¢ ©„ÜUï ©ÐÚ ãè ã¢ï¼è ãñ, …Ï¢çÜU 
ô„ã ÜUè Ý…Ú ÜUã¢¡ „ï ¥¢²¢ ±ã¢¡ …¢¼è ãñ J ¥¢ÐÜUè Ý…Ú ÜUã¢¡ ãñ ? Îé:¶ 
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¥¢²¢ ©„ÜUï ©ÐÚ ²¢ Îé:¶ …ã¢¡ „ï ¥¢²¢ ©„ Ð¢Ð ÜUï ©ÐÚ ?

 Ú¢…x¢ëãè ÜU¢ ç|¢ÿ¢éÜU ! Ðíç¼çÎÝ |¢è¶ }¢¢¡x¢Ýï …¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ Ðê±ü|¢± 
ÜUï ÜU}¢¢ïZ ÜUè ±…ã „ï ©„ï ÜUãèæ „ï |¢¢ï…Ý Ðí¢# Ýãèæ ã¢ï¼¢ J |¢ê¶¢-Œ²¢„¢ 
…è±Ý Ã²¼è¼ ÜUÚ Úã¢ ãñ J çÜU„è çÎÝ Ýx¢Úè }¢ïæ Ï¢Ç¢ }¢ã¢ïy„± ãé¥¢ J

 Ýx¢Úè ÜUï ¼}¢¢}¢ H¢ïx¢ Ý²ï-Ý²ï ±S~¢ ÐãÝÜUÚ }¢ã¢ïy„± }¢ïæ …¢¼ï ãñ J 
²ã ç|¢ÿ¢éÜU |¢è „¢ï™¼¢ ãñ çÜU “}¢ñæ ÜU§ü çÎÝ¢ïæ „ï |¢ê¶¢ ãé¡, ¥‹Ý ÜU¢ Î¢Ý¢ ¼ÜU 
Ýãèæ ç}¢H Úã¢ J }¢¢~¢ ¥Ðà¢ÏÎ ¥¢ñÚ ¥Ð}¢¢Ý „ï ãè ÐïÅ |¢ÚÝ¢ ÐÇ Úã¢ ãñ J 
¥¢… Ýx¢Úè }¢ïæ }¢ã¢ïy„± ãñ ¥¢ñÚ Ýx¢Ú ÜUï ¼}¢¢}¢ …Ý ±ãèæ RUèÇ¢ ÜUÚÝï ãï¼é x¢²ï 
ãñ J }¢ñæ |¢è ±ã¢¡ …¢¼¢ ãé¡, à¢¢²Î ±ã¢¡ ÜUéÀ |¢¢ï…Ý ç}¢H ãè …¢²ïx¢¢ J” ²ã 
„¢ï™ÜUÚ ¥ÝïÜU ¥¢à¢¢ ¥¢ñÚ ¥Ú}¢¢Ý ÜUï „¢ƒ S±²æ ÜUè ÿ¢é{¢Ðê<¼ ãï¼é ±ã 
ç|¢ÿ¢éÜU |¢è ©l¢Ý }¢ïæ x¢²¢ J

 H¢ïx¢ }¢ã¢ïy„± ÜU¢ ¥¢ÝæÎ ©Æ¢ Úãï ƒï J ¥y²æ¼ ¥¢ÝæÎÐê±üÜU }¢ã¢ïy„± 
Ðê‡¢ü ÜUÚÜUï H¢ïx¢ |¢¢ï…Ý ÜUè ¼ñ²¢Úè ÜUÚ Úãï ƒï J ±ã ç|¢ÿ¢éÜU |¢è ±ã¢¡ H¢ïx¢¢ïæ „ï 
|¢¢ï…Ý ÜUè ²¢™Ý¢ ÜUÚ¼¢ ãñ çÜU‹¼é ÜU¢ï§ü ©„ï |¢¢ï…Ý ÐíÎ¢Ý Ýãèæ ÜUÚ¼¢ J

 ¥Úï ! ¥¢p²ü ¼¢ï ²ã ƒ¢ çÜU ±ã¢¡ ¥¢ñÚ |¢è ç|¢ÿ¢éÜU ƒï ¥¢ñÚ H¢ïx¢ 
©ÝÜU¢ï |¢¢ï…Ý Îï Úãï ƒï çÜU‹¼é §„ ç|¢ÿ¢éÜU ÜU¢ï ÜU¢ï§ü |¢è |¢¢ï…Ý ÐíÎ¢Ý Ýãèæ ÜUÚ 
Úã¢ ƒ¢ J ÜU§ü Ï¢¢Ú, ÜU§ü H¢ïx¢¢ïæ „ï ²¢™Ý¢ ÜUÚÝï ÜUï Ï¢¢±…éÎ |¢¢ï…Ý Ý¢ ç}¢HÝï 
„ï ç|¢ÿ¢éÜU ÜU¢ï }¢Ý }¢ïæ ¥y²æ¼ RU¢ï{ ©yÐó¢ ãé¥¢ J

 ©„Ýï }¢Ý }¢ïæ „¢ï™¢ çÜU “§„ Ýx¢Ú ÜUï H¢ïx¢ ÜUñ„ï ãÚ¢}¢¶¢ïÚ, 
Ðÿ¢Ð¢¼è, Ý¢H¢²ÜU ãñ çÜU ¥‹² ¼}¢¢}¢ ç|¢ÿ¢éÜU¢ïæ ÜU¢ï |¢¢ï…Ý çÎ²¢ çÜU‹¼é }¢¢~¢ 
}¢éÛ¢ï ãè |¢¢ï…Ý Ýãèæ çÎ²¢ J }¢ñæ |¢è §Ý H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï „Ï¢ÜU ç„¶¢ª¡x¢¢ J” ²ã 
„¢ï™ÜUÚ ±ã ç|¢ÿ¢éÜU çÝÜUÅ±¼èü Ðã¢Ç ÐÚ ™É x¢²¢ ¥¢ñÚ ©„ÜUï }¢Ý }¢ïæ }¢¢~¢ 
Ýx¢Ú…Ý¢ïæ ÜU¢ï „Ï¢ÜU ç„¶¢Ýï ÜU¢ ç±™¢Ú ãè ÜU¢²üÚ¼ ƒ¢ J

 Ðã¢Ç ÐÚ ç±à¢¢H çà¢H¢ Îï¶¼ï ãè ©„Ýï çà¢H¢ ÜU¢ï {PU¢ Hx¢¢ÜUÚ 
Ýx¢Ú…Ý¢ïæ ÜU¢ï }¢¢Ú Ç¢HÝï ÜU¢ Í¢¢¼ÜU ç±™¢Ú çÜU²¢ J çà¢H¢ ÜU¢ï {PU¢ Îï¼ï „}¢² 
±ã ¶éÎ ãè çx¢Ú x¢²¢ ¥¢ñÚ çà¢H¢ ÜUï Ýè™ï ¥¢ ÜUÚ }¢Ú x¢²¢ J 7±èæ ÝÚÜU }¢ïæ 
©yÐó¢ ãé¥¢ J ²ã ÈUH ãñ Îé:¶ ÜUï Ðíç¼ÜU¢Ú ÜU¢ J Îé:¶ ÜU¢ Ðíç¼ÜU¢Ú |¢è 
Îéx¢üç¼ÐíÎ¢²ÜU ãñ J

 ‘ÚæÜU Ï¢ÝÝ¢ ¼¢ï çÈUÚ |¢è ÆèÜU ãñ,  Ú¢æÜU Ï¢ÝÝ¢ ¥Ýéç™¼ ãñ,
 ÎçÚÎí Ï¢ÝÝ¢ ¼¢ï çÈUÚ |¢è ÆèÜU ãñ,  ÎèÝ Ï¢ÝÝ¢ ¥Ýéç™¼ ãñ,’

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 90mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



 ²çÎ ©„ „}¢² ©„ ç|¢ÿ¢éÜU Ýï „¢ï™¢ ã¢ï¼¢ çÜU “}¢ïÚï ÜU¢ï§ü Ðê±üÜUë¼ 
ÜU}¢¢ïü ÜU¢ Î¢ï¯ ãñ ¼|¢è }¢éÛ¢ï ç|¢ÿ¢¢ Ýãèæ ç}¢H Úãè ãñ J ¥‹² ç|¢ÿ¢éÜU¢ï ÜU¢ï ç}¢H 
Úãè ãñ çÜU‹¼é }¢éÛ¢ï Ýãèæ ç}¢H Úãè v²¢ïæçÜU }¢ïÚ¢ ÜU}¢ü ãñ J” ²çÎ ²ã „¢ï™ÜUÚ 
„}¢¢{¢Ý ÜUÚ çH²¢ ã¢ï¼¢ ¼¢ï 33 „¢x¢Ú¢ïÐ}¢ ÜUè „…¢ |¢è Ý¢ ç}¢H¼è, Îéx¢üç¼ }¢ïæ 
…¢Ý¢ Ý¢ ÐÇ¼¢ J çÜU‹¼é ±ã |¢ÅÜU x¢²¢ J ©„Ýï E¢Ý ÜUè ÎëçC „ï „¢ï™¢ J ²çÎ 
©„Ýï ô„ã ÜUè ÎëçC „ï „¢ï™¢ ã¢ï¼¢ ¼¢ï ¥¢y}¢ÜUË²¢‡¢ ÜUÚ çH²¢ ã¢ï¼¢ J

 ã}¢¢Úï …è±Ý }¢ïæ |¢è §„ ÐíÜU¢Ú ¥ÝïÜU Í¢ÅÝ¢ Ï¢Ý¼è ãñ ¼Ï¢ ã}¢ }¢Ý }¢ïæ 
ÜU¢ñÝ „è ÎëçC „ï ç±™¢Ú ÜUÚ¼ï ãñ ? E¢Ý ÜUè ÎëçC „ï ²¢ ô„ã ÜUè ÎëçC „ï ?

 ÐêÚï „¢H çÎÝ-Ú¢¼ }¢ïãÝ¼ ÜUÚÝï±¢H¢ çÝcÈUH ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ÐÚèÿ¢¢ 
ÜUï çÎÝ¢ïæ }¢ïæ ãè ÐéS¼ÜU ¶¢ïHÝï±¢H¢ ÈUSÅü vH¢„ Ð¢„ ã¢ï¼¢ ãñ ¼Ï¢ v²¢ ç±™¢Ú 
¥¢¼¢ ãñ ?

 „}ã¢HÜUÚ, }¢²¢üÎ¢ „ï ¥¢ñÚ Ÿ¢ïD |¢¢ï…Ý ÜUÚÝï±¢H¢ |¢è çÏ¢}¢¢Ú Úã¼¢ ãñ 
¥¢ñÚ ÜU|¢è |¢è, }¢²¢üÎ¢ç±çãÝ, ÜéUÀ |¢è ¶¢Ýï±¢H¢ |¢è S±¢S‰² „ï |¢ÚÐêÚ Úã¼¢ 
ãñ ¼Ï¢ v²¢ ç±™¢Ú ¥¢¼¢ ãñ ?

 Ï¢Ç¢ Ðé~¢ Ï¢Ú„¢ïæ ¼ÜU }¢¢¼¢-çÐ¼¢ ÜUè „ï±¢ ÜUÚ¼¢ ãñ, ©ÝÜUè ô™¼¢ 
ÜUÚ¼¢ ãñ çÈUÚ |¢è ©„ÜUè ÜUÎÚ Ýãèæ ã¢ï¼è …Ï¢çÜU À¢ïÅ¢ Ðé~¢ }¢¢~¢ Î¢ï çÎÝ „ï±¢ 
ÜUÚ¼¢ ãñ ¼¢ï ãÚ ¼ÚÈU ©„ÜUè Ðíà¢æ„¢ ã¢ï¼è ãñ ¼Ï¢ v²¢ ç±™¢Ú ¥¢¼¢ ãñ ?

 ²ã Í¢ÅÝ¢ çÎÝ-Ðíç¼çÎÝ ¥¢ÐÜUï …è±Ý }¢ïæ Ï¢Ý¼è Úã¼è ãñ J ©Ý 
¼}¢¢}¢ Í¢ÅÝ¢¥¢ïæ }¢ïæ ô„ãÎëçC ÜU¢ï Ú¶¢ ¼¢ï }¢Ý ÜU¢ „}¢¢{¢Ý ÜUÚÝ¢ ¥¢„¢Ý  
ã¢ïx¢¢ J

 “}¢ñæÝï Ðê±ü|¢± }¢ïæ Ðí™éÚ …è±ôã„¢ ÜUè ã¢ïx¢è ¼|¢è }¢éÛ¢ï ©œ¢}¢ ¥¢Ú¢ïx² 
ÜUè Ðí¢ç# Ýãèæ ã¢ï Úãè ¥¢ñÚ ¥‹² …è±¢ïæ Ýï Ðê±ü|¢± }¢ïæ ©œ¢}¢ …è±Î²¢ ÜU¢ Ð¢HÝ 
çÜU²¢ ã¢ïx¢¢ ¼|¢è ©„ÜUï à¢ÚèÚ }¢ïæ ÜU¢ï§ü ¼ÜUHèÈUïæ Ýãèæ ã¢ï Úãè J”

 “}¢ñæÝï Ðê±ü|¢± }¢ïæ ¥‹² ÜUï ²à¢ ÜUè ™¢ïÚè ÜUè ã¢ïx¢è, }¢ïãÝ¼ çÜU„è 
¥¢ñÚ Ýï ÜUè ã¢ïx¢è ¥¢ñÚ }¢ñæÝï çÏ¢Ý¢ ±…ã ¥ÐÝ¢ Ý¢}¢ Îï ÜUÚ ©„ÜUï ²à¢ ÜU¢ï ÀèÝ 
çH²¢ ã¢ïx¢¢ ¼|¢è }¢éÛ¢ï §„ |¢± }¢ïæ ²à¢ ÜUè Ðí¢ç# Ýãèæ ã¢ï Úãè J ©„ §‹„¢Ý Ýï 
Ðê±ü |¢± }¢ïæ S±²æ ÜU¢²ü ÜUÚÜUï çÜU„è ¥¢ñÚ ÜU¢ï ²à¢ çÎ²¢ ã¢ïx¢¢, ç…„ÜUï ÜU¢Ú‡¢ 
§„ |¢± }¢ïæ ©„ï ¥¢ÎÚ Ðí¢# ã¢ï Úã¢ ãñ J”

 ÐçÚçS‰¢ç¼ ÜU¢ ÐçÚ±¼üÝ ã}¢¢Úï ã¢ƒ }¢ïæ Ýãèæ ãñ ÐÚæ¼é }¢Ý:çSƒç¼ ÜU¢ 
ÐçÚ±¼üÝ ã}¢¢Úï ã¢ƒ }¢ïæ …LÚ ãñ J ±¯¢ü ÜU¢ Sƒæ|¢Ý ã}¢¢Úï ã¢ƒ }¢ïæ Ýãèæ ãñ 
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çÜU‹¼é ©„}¢ïæ |¢èx¢Ý¢ ²¢ Ýãèæ ±ã ¼¢ï ã}¢¢Úï ãè ã¢ƒ }¢ïæ ãñ J x¢¢¡± Ýãèæ Í¢é}¢ 
„ÜU¼¢ çÜU‹¼é x¢¢Çè ÜU¢ï Í¢é}¢Ý¢ ÐÇ¼¢ ãñ J x¢¢Çè ÜUï Ï¢ÎHï x¢¢¡± ÜU¢ï 
Í¢é}¢¢Ýï±¢H¢ Ð¢x¢H ãè ÜUã¢ …¢²ïx¢¢ J

 §„ ÐíÜU¢Ú „}¢¢{¢Ý ÜUÚÝï ÐÚ …è±Ý ÜU¢ï Ðí„ó¢¼¢ „ï …èÝ¢ „æ|¢± 
ã¢ïx¢¢ ¥¢ñÚ ²ã H¢ïÜU ± ÐÚH¢ïÜU Î¢ïÝ¢ïæ „é{Ú …¢²ïæx¢ï; çÜU‹¼é ²çÎ Îé:¶ ÜU¢ 
Ðíç¼ÜU¢Ú çÜU²¢ ¼¢ï “{¢ïÏ¢è ÜU¢ ÜéUœ¢¢ Ý Í¢Ú ÜU¢, Ý Í¢¢Å ÜU¢” …ñ„è ã¢H¼ 
ã¢ïx¢è J Ý¢ ¼¢ï §„ |¢± }¢ïæ „é¶-™ñÝ „ï …è Ð¢¥¢ïx¢ï ¥¢ñÚ ÐÚ|¢± }¢ïæ |¢è Îéx¢üç¼ 
ãè ç}¢Hïx¢è J ¥¼: ¥x¢Ú ²ã H¢ïÜU ± ÐÚH¢ïÜU Î¢ïÝ¢ïæ ÜU¢ï „é{¢ÚÝ¢ ãñ ¼¢ï Îé:¶ 
ÜU¢ Ðíç¼ÜU¢Ú }¢¼ ÜUÚ¢ï J

ç±ç{ ÜUï „¢ƒ ±ñÚ Ýãèæ ã¢ï¼¢, …è±Ý „æÐê‡¢ü …ãÚ Ýãèæ ã¢ï¼¢ J

Ý„èÏ¢ Ýï çH¶¢ ãé¥¢ Hï¶ ãñ, ©„}¢ïæ ÜU¢ï§ü ÈUïÚ Ýãèæ ã¢ï¼¢ JJ

 (2) Îé:¶ ÜU¢ S±èÜU¢Ú ÜUÚÝï±¢Hï - ÜéUÀ ¥¢y}¢¢ ã¢ï¼ï ãñ …¢ï Îé:¶ 
ÜU¢ï Ðí„ó¢¼¢ „ï S±èÜU¢Ú Hï¼ï ãñ, Îé:¶ Ðí¢# ã¢ïÝï ÐÚ ç±ãì±H Ýãèæ ã¢ï …¢¼ï 
Ï¢çËÜU „}¢¢{¢Ý ÜUÚ Hï¼ï ãñ J “}¢ñæÝï …¢ï Ï¢è… Ï¢¢ï²ï ƒï ©„ÜU¢ ãè ÈUH }¢éÛ¢ï 
ç}¢H Úã¢ ãñ,” ²ã „¢ï™ÜUÚ, „}¢¢{¢Ý ÜUÚÜUï …è±Ý ÜU¢ï Ðí„ó¢¼¢ „ï …èÝï±¢Hï 
ã¢ï¼ï ãñ J

 Îé:¶ ÜU¢ Ðíç¼ÜU¢Ú ÜUÚÝï ÜUè ÜUÿ¢¢ }¢ïæ ÚãÝï±¢Hï …è± ÐçÚçSƒç¼ ÜU¢ï 
Ï¢ÎHÝï ÜU¢ Ðí²yÝ ÜUÚ¼ï Úã¼ï ãñ …Ï¢çÜU Îé:¶ ÜU¢ S±èÜU¢Ú ÜUÚÝï ÜUè ÜUÿ¢¢ }¢ïæ 
ÚãÝï±¢Hï …è± ÐçÚçSƒç¼ ÜU¢ï Ýãèæ Ï¢çËÜU }¢Ý:çSƒç¼ ÜU¢ï ãè Ï¢ÎH Îï¼ï ãñ J

Everything is in order.

„Ï¢ ÜéUÀ }¢ïÚï Ðê±üÜëU¼ ÜU}¢¢ïü ÜU¢ ãè ÈUH ãñ J

 “}¢ïÚï Ðê±üÜëU¼ ÜU}¢ü ãè ¼}¢¢}¢ çSƒç¼²¢ïæ ÜU¢ çÝ}¢¢ü‡¢ ÜUÚ¼ï ãñ J çÜU‹¼é 
}¢Ý:çSƒç¼ ¼¢ï }¢ïÚï ã¢ƒ }¢ïæ ãè ãñ J …ñ„ï Ï¢Çï Ðã¢Ç Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ ÜU¢²ü }¢ïÚï ã¢ƒ }¢ïæ 
Ýãèæ ãñ çÜU‹¼é Ðã¢Ç ÐÚ ™ÉÝ¢ ²¢ Ý¢ ™ÉÝ¢ ±ã ¼¢ï }¢ïÚï ã¢ƒ }¢ïæ ãè ãñ J ±ñ„ï 
ÐçÚçSƒç¼ ÜU¢ï ¥ÝéÜêUH Ï¢Ý¢Ý¢ }¢ïÚï ã¢ƒ }¢ïæ Ýãèæ çÜU‹¼é ÐçÚçSƒç¼ „ï ¥ÝéÜêUH 
Ï¢ÝÝ¢ ²¢ Ðíç¼ÜêUH Ï¢ÝÝ¢ ¼¢ï }¢ïÚï ã¢ƒ }¢ïæ ãè ãñ J ÐçÚçSƒç¼ ÜU¢ Ðíç¼ÜU¢Ú ÜUÚÝ¢ 
²¢ S±èÜU¢Ú ÜUÚÝ¢ ±ã ¼¢ï }¢ïÚï ã¢ƒ }¢ïæ ãè ãñ J”

 …è±Ý }¢ïæ ÜU|¢è |¢è, ÜU¢ï§ü |¢è Îé:¶ ¥¢²ï ¼Ï¢ }¢¢~¢ ²ãè ç±™¢Ú ÜUÚÝ¢ 
ãñ çÜU “Îé:¶ }¢ïÚï …è±Ý }¢ïæ ç±ÜU¢„ ãï¼é ãè ¥¢ Úã¢ ãñ J ²ã Îé:¶ }¢éÛ¢ï Ý²ï-
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Ý²ï ¥Ýé|¢± ÜUÚ±¢ Úã¢ ãñ ¢ Îé:¶ ¼¢ï }¢êÜU çà¢ÿ¢ÜU ãñ …¢ï ã}¢ïæ ç„¶¢¼¢ ãñ çÜU 
…ñ„ï ¼éÛ¢ï ²ã ÐçÚçS‰¢ç¼ Ð„æÎ Ýãèæ ±ñ„ï ¥‹² …è±¢ïæ ÜU¢ï |¢è ²ã ÐçÚçS‰¢ç¼ 
Ð„æÎ Ýãèæ, ¥¼: ¼é ÜU|¢è ²ã ÜU¢²ü ¥‹² çÜU„èÜUï „¢ƒ }¢¼ ÜUÚÝ¢ J” ¼|¢è 
¼¢ï ÜUã¢ x¢²¢ ãñ çÜU,

¥¢y}¢Ý: Ðíç¼ÜéUH¢çÝ ÐÚï¯¢æ Ý „}¢¢™Úï¼ì J

 ¥ƒ¢ü¼ì …¢ï ¼éÛ¢ï Ð„æÎ Ýãèæ ±ã Ã²±ã¢Ú ¥‹² ÜUï „¢ƒ }¢¼ ÜUÚÝ¢ J

 Ð‰ƒÚ ÜU¢ï çà¢ËÐè ÜUè }¢¢Ú „ãÝ ÜUÚÝè ÐÇ¼è ãñ ¼|¢è ©„}¢ïæ „ï 
Ðíç¼}¢¢ ÜU¢ çÝ}¢¢ü‡¢ ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ©„è Ðíç¼}¢¢ ÜUè H¢ïx¢ Ðê…¢ ÜUÚ¼ï ãñ J çÜU‹¼é 
²çÎ Ð‰ƒÚ ±ã }¢¢Ú „ãÝ Ýãèæ ÜUÚ¼¢ ¼¢ï ±ãè Ð‰ƒÚ „èÉè²¢ïæ ÜïU S±LÐ }¢ïæ 
©Ð²¢ïx¢ }¢ï´ çH²¢ …¢¼¢ ãñ, ç…„ÜUï ©ÐÚ H¢ïx¢ ÐñÚ Ú¶ÜUÚ ™H¼ï ãñ J

 ¥Úï ! Îé:¶ ¼¢ï ¥y²æ¼ ¥ÓÀï ãñ, ÜU}¢ „ï ÜU}¢ Ðí|¢é ÜU¢ S}¢Ú‡¢ ¼¢ï 
ÜUÚ±¢¼ï ãñ J „™ ÜUãÝ¢, ¥¢ÐÜU¢ï „é¶ }¢ïæ |¢x¢±¢Ý ÜUè Á²¢Î¢ ²¢Î ¥¢¼è ãñ ²¢ 
Îé:¶ }¢ïæ ? „é¶ ÜUï „}¢² }¢ïæ |¢x¢±¢Ý ÜUï Ð¢„ …¢ ÜUÚ Ðí¢ƒüÝ¢ ÜUÚÝï }¢ïæ ¥¢ñÚ 
Îé:¶ }¢ïæ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ï NÎ² „ï ÜUè x¢§ü Ðí¢ƒüÝ¢ }¢ïæ …}¢èÝ ¥¢„}¢¢Ý ÜU¢ ÈUÜüU 
¥¢ÐÝï S±²æ ãè Îï¶¢ ã¢ïx¢¢ J ¥¼: ÜU|¢è Îé:¶ „ï x¢|¢Ú¢¥¢ï }¢¼ çÜU‹¼é „ã…¼¢ 
„ï Îé:¶ ÜU¢ S±èÜU¢Ú ÜUÚ¢ï J

 à¢¢„Ý }¢ïæ …¢ï |¢è }¢ã¢ÐéL¯ ¥¢ñÚ }¢ã¢„¼è ã¢ï x¢²ï ©ÝÜUï …è±Ý }¢ïæ 
¥y²æ¼ Îé:¶ ¥¢Ýï ÜUï Ï¢¢±…éÎ ©‹ã¢ïæÝï Îé:¶ ÜU¢ S±èÜU¢Ú ÜUÚÜUï „}¢¢{¢Ý 
çÜU²¢ ãñ J ¼|¢è ¼¢ï ã}¢ ãÚÚ¢ï… ©ÝÜUï x¢é‡¢¢ïæ ÜUè ²¢™Ý¢ ÜUÚ¼ï ãñ J

 Peace of heart is the greatest victory a man can 

achieve.

 NÎ² ÜUè à¢¢æç¼ Ðí¢# ÜUÚÝ¢ ãè …è±Ý ÜUè Ÿ¢ïD …è¼ ãñ J ç…„ï 
}¢Ýéc² ãè Ðí¢# ÜUÚ „ÜU¼¢ ãñ J

 ²¢Î ÜUÚ¢ï „é|¢Îí¢ „¼è ÜU¢ï ! ÜUÐÅ ÜUÚÜUï …ñÝ {}¢ü ¥æx¢èÜU¢Ú 
ÜUÚÝï±¢Hï ²é±ÜU ÜUï „¢ƒ ç±±¢ã ãé¥¢ J ¥ÐÝï „„éÚ¢H ¥¢Ýï ÐÚ ±¢S¼ç±ÜU¼¢ 
„ï ÐçÚ™² ãé¥¢ J …ñÝï¼Ú ÜUï Í¢Ú }¢ïæ ÚãÜUÚ |¢è …ñÝ {}¢ü ÜUï ¥¢™¢Ú¢ïæ ÜU¢ Ð¢HÝ 
ÜUÚ¼ï ãñ J „¢„ |¢è ¥¢… ÜUï ÜU¢H …ñ„è ÜUCÐíÎ¢²ÜU ãè ƒè çÜU‹¼é „é|¢Îí¢ „¼è 
Ýï ÜU|¢è |¢è ©ÝÜUï çH²ï ¥„Îì|¢¢± Ýãèæ çÜU²¢ J „¢„ ãÚ ÿ¢‡¢ ©ÝÜU¢ï ¼¢Ýï 
Îï¼è Úã¼è ƒè, ¥Ðà¢ÏÎ ÜUã¼è çÈUÚ |¢è „é|¢Îí¢ „¼è Ýï „Ï¢ ÜéUÀ „ãÝ   
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çÜU²¢ J ÐçÚçSƒç¼ ÜU¢ S±èÜU¢Ú ÜUÚÜUï }¢Ý ÜU¢ï Á²¢Î¢ „ï Á²¢Î¢ {}¢ü }¢¢x¢ü }¢ïæ 
…¢ïÇ¼ï Úãï J

 çÜU„è çÎÝ }¢éçÝ |¢x¢±æ¼ x¢¢ï™Úè ãï¼é Ð{¢Úïæ J …¢ï çÝ:SÐëãè ƒï ¥¢ñÚ 
}¢¢~¢ ¥¢y}¢¢ ÜUè ô™¼¢ ÜUÚ¼ï ƒï J ©‹ãïæ à¢ÚèÚ ÜUï çH²ï ÜU¢ï§ü ¥Ðïÿ¢¢ ãè Ýãèæ ƒè 
J à¢ÚèÚ „ï Á²¢Î¢¼Ú ¥¢Ú¢{Ý¢ ÜUÚ Úãï ƒï J ©ÝÜUè ¥¢¡¶ }¢ïæ ç¼ÝÜU¢ ÈU¡„ ™éÜU¢ 
ƒ¢, …¢ï Ï¢¢Ú-Ï¢¢Ú ©‹ãïæ ™é|¢ Úã¢ ƒ¢ J ç…„ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ©ÝÜUè ¥¢¡¶ |¢è ¥y²æ¼ 
H¢H ã¢ï ™éÜUè ƒè J ¥¢¡¶ „ï „¼¼ Ð¢Ýè Ï¢ã Úã¢ ƒ¢ J

 ²ã Îï¶ÜUÚ „é|¢Îí¢ ÜU¢ }¢Ý |¢è Îé:¶è ã¢ï x¢²¢ J ©‹ã¢ïæÝï „¢ï™¢ çÜU 
“{‹² ãñ §Ý çÝ:SÐëãè }¢éçÝ |¢x¢±æ¼ ÜU¢ï ! …¢ï Îïã ÜUè ÜU¢ï§ü ÐÚ±¢ã ãè Ýãèæ 
ÜUÚ¼ï J çÜU‹¼é }¢ïÚ¢ ÜU¼üÃ² ãñ çÜU }¢ñæ ©ÝÜUè „¢{Ý¢ }¢ïæ „ã¢²ÜU Ï¢Ýé¡ J” ²ã 
„¢ï™ÜUÚ „é|¢Îí¢ Ýï ¥ÐÝè …éÏ¢¢Ý „ï ãè }¢éçÝ |¢x¢±æ¼ ÜU¢ï |¢è ¿¢¢¼ Ý¢ ã¢ï §„ 
ÐíÜU¢Ú ™¼éÚ¢§ü „ï ©ÝÜUè ¥¢¡¶ „ï ±ã ç¼ÝÜU¢ çÝÜU¢H çÎ²¢ J

 çÜU‹¼é Îé|¢¢üx²±à¢ „é|¢Îí¢ ÜUï HH¢Å ÐÚ Úã¢ ç¼HÜU }¢éçÝ |¢x¢±æ¼ ÜUï 
|¢¢H ÐÚ Hx¢ x¢²¢ J }¢éçÝ |¢x¢±æ¼ x¢¢ï™Úè x¢íã‡¢ ÜUÚÜïU H¢ñÅ Úãï ƒï ¼Ï¢ „¼¼ 
„é|¢Îí¢ ÜUï çÀÎí ¶¢ñ…Ýï }¢ïæ ãè }¢à¢x¢êH „¢„ Ýï „é|¢Îí¢ ÐÚ ¥„¼è-ÜéUHÅ¢ ÜU¢ 
ÜUHæÜU Hx¢¢²¢ J

 }¢ã¢„¼è „Ï¢ ÜéUÀ „ãÝ ÜUÚ „ÜU¼è ãñ çÜU‹¼é S±à¢èH ¥¢ñÚ à¢¢„Ý 
ÐÚ ÜUHæÜU ÜU|¢è |¢è „ãÝ Ýãèæ ÜUÚ „ÜU¼è J „é|¢Îí¢ |¢è ¥y²æ¼ „}¢Û¢Î¢Ú ƒè 
J ¥¼: „é|¢Îí¢ Ýï ¥¢… ÜUè Ï¢ãé ÜUè |¢¢¡ç¼ ¥ÐÝè „¢„ ÜUï „¢ƒ ÜU¢ï§ü ÜUHã-
ç±±¢Î Ýãèæ çÜU²¢ ¥¢ñÚ Ý¢ ãè ÜU¢ï§ü ¥Ðà¢ÏÎ ÜUãï J „é|¢Îí¢ ÜU¢©„xx¢ Š²¢Ý }¢ïæ 
çSƒÚ ã¢ï x¢§ü J à¢¢„ÝÎï±è Ðíx¢Å ãé» ¥¢ñÚ Ï¢¢ïHï “ãï „é|¢Îí¢ „¼è ! ¼é …Ú¢ |¢è 
ô™¼¢ }¢¼ ÜUÚ J ¼éÛ¢ ÐÚ ¥¢ñÚ à¢¢„Ý ÐÚ Hx¢ï ÜUHæÜU ÎêÚ ã¢ïæx¢ï ¥¢ñÚ …ñÝ à¢¢„Ý 
ÜUè Ðí|¢¢±Ý¢ ã¢ïx¢è J”

 Îê„Úï ãè çÎÝ ™æÐ¢ÐéÚè Ýx¢Úè ÜUï ™¢Ú¢ïæ ÎÚ±¢…ï Ï¢æÎ ã¢ï x¢²ï J H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ 
¥¢±¢x¢}¢Ý LÜU …¢Ýï „ï Ú¢…¢ ÜU¢ï |¢è „}¢¢™¢Ú Ðí¢# ã¢ï x¢²ï J Ï¢Çï, à¢çQU}¢¢Ý 
ã¢ƒè²¢ïæ ÜU¢ï ÎÚ±¢…ï ¼¢ïÇÝï ãï¼é H¢²¢ x¢²¢ çÜU‹¼é ¼}¢¢}¢ Ðí²yÝ ç±ÈUH Úãï J 
¼Ï¢ ¥¢ÜU¢à¢±¢‡¢è ãé§ü çÜU “ãï Ýx¢Ú…Ý¢ïæ ! ÜU¢ï§ü |¢è „¼è S~¢è ÜUÓ™ï „ê¼Ú ÜUè 
…¢Hè±¢Hè À¢ÝÝè Ï¢¢¡{ÜUÚ ÜéU» „ï Ð¢Ýè çÝÜU¢HÜUÚ ÎÚ±¢…ï ÐÚ ¼èÝ Ï¢¢Ú 
Ð¢Ýè ÜU¢ À¡ÅÜU¢± ÜUÚïx¢è ¼|¢è ²ã ÎÚ±¢…ï ¶êHïæx¢ï, ¥‹²ƒ¢ Ýãèæ ¶êHïæx¢ï J”

 ²ã „éÝÜUÚ Ú¢…¢ ¥y²æ¼ Ðí„ó¢ ã¢ï x¢²¢ J ©„Ýï ¥ÐÝè Ú¢Ýè²¢ïæ ÜU¢ï 
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±ãè ÜU¢²ü ÜUÚÝï ÜUè ¥¢¿¢¢ Îè J Ú¢…¢ ÜUè ¼}¢¢}¢ Ú¢Ýè²¢ïæ Ýï Ðí²yÝ ÜUÚ çH²¢ 
çÜU‹¼é çÝcÈUH Úãè J Ðp¢¼ì Ýx¢Ú ÜUè ¼}¢¢}¢ S~¢è²¢ïæ Ýï Ðí²yÝ ÜUÚÜUï Îï¶ï çÜU‹¼é 
ÜU¢ï§ü |¢è S~¢è „ÈUH Ý¢ ãé§ü J ¼Ï¢ „é|¢Îí¢ „¼è ÜUHæÜU ÎïÝï±¢Hè „¢„ „ï 
ÎÚ±¢…¢ ¶¢ïHÝï ÜUè ¥Ýé}¢ç¼ }¢¢¡x¢¼è ãñ ¼Ï¢ „¢„ |¢è ¼¢Ý¢ Îï¼è ãñ çÜU 
“}¢ã¢„¼è çà¢Ú¢ï}¢ç‡¢ ¥¢ÐÜU¢ ™çÚ~¢ …x¢¼ }¢ïæ Ðíx¢Å ÜUÚ¢ï J”

 „é|¢Îí¢ …¢¼è ãñ... ÜUÓ™ï „ê¼Ú ÜUè À¢ÝÝè Ï¢¢¡{ÜUÚ ÜéU» }¢ïæ Ç¢HÜUÚ 
Ð¢Ýè Ï¢¢ãÚ çÝÜU¢H¼è ãñ J ÎÚ±¢…ï ÜUè ¼ÚÈU ¥¢x¢ï Ï¢É¼è ãñ J ²ã Îï¶ÜUÚ ÐêÚ¢ 
Ýx¢Ú ¥¢p²ü }¢ïæ x¢ÚÜU¢± ã¢ï …¢¼¢ ãñ J „¼è „é|¢Îí¢ ÜUè …²…²ÜU¢Ú ã¢ï¼è ãñ J

 „é|¢Îí¢ „¼è Ýx¢Ú ÜUï ¼èÝ ÎÚ±¢…ï ÐÚ Ð¢Ýè ÜU¢ À¡ÅÜU¢± ÜUÚÜUï ¶¢ïH 
Îï¼è ãñ ¼Ï¢ Ýx¢Ú…Ý ™¢ñƒ¢ ÎÚ±¢…¢ ¶¢ïHÝï ÜUè ç±Ýæ¼è ÜUÚ¼ï ãñ J ¼Ï¢ „é|¢Îí¢ 
„¼è §‹ÜU¢Ú ÜUÚ¼ï ãé» ÜUã¼è ãñ çÜU “à¢¢²Î §„ Ýx¢Ú ÜUè ÜU¢ï§ü S~¢è Ýx¢Ú „ï 
Ï¢¢ãÚ x¢§ü ã¢ï ¥¢ñÚ ©„ï ¥ÐÝ¢ „¼èy± Ðíx¢Å ÜUÚÝ¢ ã¢ï ¼¢ï ©„ÜUï çH²ï ²ã 
ÎÚ±¢…¢ Ï¢¢ÜUè Ú¶¼è ãé¡ J”

 §„ ÐíÜU¢Ú „é|¢Îí¢ „¼è Ýï Ýx¢Ú ÜUï ¼èÝ ÎÚ±¢…ï ¶¢ïHÜUÚ ¥ÐÝ¢ 
„¼èy± „¢çÏ¢¼ çÜU²¢ J ãÚ ¼ÚÈU …ñÝ {}¢ü ÜUè Ðí|¢¢±Ý¢ ãé§ü J

 ¥ÝïÜU S~¢è Ýï S±à¢èH Úÿ¢¢ƒü Ðí¢‡¢¢ïæ ÜUè ¥¢ãéç¼ |¢è Îè ãñ ¼¢ï ¥ÝïÜU 
S~¢è ÜU¢ï |¢ÅÜUÝ¢ ÐÇ¢, ¥ÝïÜU Îé:¶ „ãÝ ÜUÚÝï ÐÇï çÈUÚ |¢è ¥ÐÝï à¢èH „ï, 
¥ÐÝï {}¢ü „ï |¢íC Ýãèæ ãé§ü Ï¢çËÜU {}¢ü}¢¢x¢ü }¢ïæ ç±à¢ï¯ ÎëÉ Ï¢Ý¼è x¢§ü J §„ 
ÐíÜU¢Ú ¥ÝïÜU }¢ã¢ÐéL¯-}¢ã¢„¼è¥¢ïæ Ýï Îé:¶ ÜU¢ S±èÜU¢Ú ÜUÚÜUï „Îìx¢ç¼ ÜU¢ 
¥¢Úÿ¢‡¢ ÜUÚ çH²¢ J

 ã}¢ïæ |¢è }¢ã¢ÐéL¯-}¢ã¢„¼è¥¢ïæ ÜU¢ ¥¢Îà¢ü ã}¢¢Úï …è±Ý }¢ïæ ¥ÐÝ¢Ý¢ 
ãè ™¢çã²ï J ã}¢ïæ |¢è ²çÎ „Îìx¢ç¼ ÜU¢ ¥¢Úÿ¢‡¢ ÜUÚÝ¢ ãñ ¼¢ï Îé:¶ ÜU¢ S±èÜU¢Ú 
ÜUÚÝ¢ ¥¢±à²ÜU ãñ J

Live for the best but be ready for the worst

À¢ïÅè-À¢ïÅè Ï¢¢¼¢ïæ }¢ïæ Let go ÜUÚ¢ï J

Ï¢Çè-Ï¢Çè Ï¢¢¼¢ïæ }¢ïæ Let god ÜUÚ¢ï J

 (3) Îé:¶ ÜU¢ „yÜU¢Ú ÜUÚÝï±¢Hï - ÜéUÀ …è± »ï„ï |¢è ã¢ï¼ï ãñ …¢ï 
S±²æ ™HÜUÚ Îé:¶ ÜU¢ï ¥¢}¢æ~¢‡¢ Îï¼ï ãñ J ±ã }¢ã¢ÐéL¯ Îé:¶¢ï ÜU¢ï 
challange Îï¼ï ãñ çÜU “¼é}¢ }¢ïÚï „¢}¢Ýï v²¢ ¥¢¥¢ïx¢ï, }¢ñæ S±²æ ¼é}ã¢Úï „¢}¢Ýï 
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¥¢¼¢ ãé¡ J Î}¢ ãñ ¼¢ï ¥¢¥¢ï }¢ñÎ¢Ý }¢ïæ çÈUÚ Îï¶¼ï ãñ çÜU„}¢ïæ çÜU¼Ý¢ ãñ Î}¢”

 §„ ÜUÿ¢¢ ÜUï …è± Ðí™æÇ „œ± Ðíx¢Å ÜUÚ¼ï ãñ J ©ÝÜUï }¢Ý }¢ïæ ²ã 
Ï¢¢¼ Ðê‡¢ü¼²: Sƒ¢çÐ¼ ã¢ï …¢¼è ãñ çÜU “ÜU}¢ü ÜUï ¥H¢±¢ }¢ïÚ¢ Ï¢¢H |¢è Ï¢¢¡ÜU¢ 
ÜUÚÝï ÜUè ¼¢ÜU¢¼ çÜU„è }¢ïæ Ýãèæ ãñ J }¢ïÚ¢ ÜU}¢ü }¢éÛ¢ï ãè |¢éx¢¼Ý¢ ÐÇïx¢¢ J 
±¼ü}¢¢Ý }¢ïæ ²¢ |¢ç±c² }¢ïæ, ¥¢… ²¢ ÜUH, §„ |¢± }¢ïæ ²¢ ÐÚ|¢± }¢ïæ, ã¡„¼ï-
ã¡„¼ï ²¢ Ú¢ï¼ï-Ú¢ï¼ï; }¢ïÚï ÜU}¢ü }¢éÛ¢ï ãè |¢éx¢¼Ýï ãñ J ²ã x Ï¢¢¼ ãñ J §„}¢ïæ à¢æÜU¢ 
ÜU¢ ÜU¢ï§ü Sƒ¢Ý ãè Ýãèæ ãñ J”

Îé:¶ }¢ïæ ç±™çH¼ ã¢ïÝï±¢Hï ã¢Ú …¢¼ï ãñ,

Îé:¶ }¢ïæ |¢²|¢è¼ ã¢ïÝï±¢Hï çÏ¢¶Ú …¢¼ï ãñ,

Îé:¶ }¢ïæ ÅêÅÝï±¢Hï |¢¢x¢ …¢¼ï ãñ J

 ¥¼: Îé:¶ }¢ïæ ç±™çH¼ ã¢ïÝï ÜUè, ã¢ÚÝï ÜUè, |¢²|¢è¼ ã¢ïÝï ÜUè, 
çÏ¢¶Ú …¢Ýï ÜUè, ÅêÅÝï ÜUè, |¢¢x¢ …¢Ýï ÜUè …LÚ¼ Ýãèæ ãñ J Îé:¶ ÜU¢ï ÇÚÜUÚ 
Ýãèæ Ï¢çËÜU „èÝ¢ ¼¢ÝÜUÚ S±²æ ™HÜUÚ x¢Hï Hx¢¢Ý¢ ãñ J

 ¥¢ÐÝï çÜU„è Ã²çQU „ï ©{¢Ú çH²¢ ¥Ï¢ ±ã ©{¢Ú ¥¢Ð „¢}¢Ýï …¢ 
ÜUÚ ™éÜU¢ Î¢ï §„}¢ïæ Ï¢ã¢ÎéÚè ãñ ²¢ ±ã §‹„¢Ý ¥¢ÐÜUï Í¢Ú ¥¢ ÜUÚ, ¥¢ÐÜU¢ï 
|¢² Ï¢¼¢ÜUÚ, {}¢ÜUè Îï ÜUÚ ¥¢ÐÜU¢ ¥Ð}¢¢Ý ÜUÚÜUï, …Ï¢ÚÝ ©{¢Ú Hï …¢²ï 
©„}¢ïæ Ï¢ã¢ÎéÚè ãñ ?

 §„ ÜUÿ¢¢ }¢ïæ ÚãÝï±¢Hï …è± }¢¢Ý¼ï ãñ çÜU “ÜU}¢üÚ¢…¢ }¢éÛ¢ „ï çã„¢Ï¢ 
}¢¢¡x¢Ýï ¥¢²ïx¢¢, }¢ïÚ¢ ¥Ð}¢¢Ý, Ï¢ÎÝ¢}¢è ÜUÚïx¢¢ ©„ÜUï Ðê±ü ãè }¢éÛ¢ï ©„ÜU¢ ©{¢Ú 
™éÜU¢ ÎïÝ¢ ãñ J ¼|¢è ±ã …è± Îé:¶¢ïæ ÜU¢ welcome ÜUÚ¼ï ãñ J”

 ÐÚ}¢¢y}¢¢ }¢ã¢±èÚ Îï± ÜUï Ð¢„ |¢è ¥}¢¢Ð à¢çQU ƒè J §‹Îí ÜUï }¢Ý 
ÜUè à¢æÜU¢ ÜU¢ „}¢¢{¢Ý ÜUÚÝï }¢¢~¢ ¥æx¢êÆï ÜUï SÐà¢ü „ï ãè „}¢S¼ }¢ïL Ð±ü¼ ÜU¢ï 
ÜæUÐ¢²}¢¢Ý ÜUÚ çÎ²¢ J ²ã Ðí™æÇ à¢çQU ÐÚ}¢¢y}¢¢ }¢ïæ ƒè ¥¢ñÚ …ñ„ï ãè ©‹ã¢ïæÝï 
Îèÿ¢¢ x¢íã‡¢ ÜUè ¼Ï¢ ÜU}¢üÚ¢…¢ ¥ÐÝ¢ çã„¢Ï¢ ±„êH ÜUÚÝï ¥¢ x¢²¢ J

 ÜU|¢è ™ææÇÜU¢ñçà¢ÜU „Ðü Ï¢ÝÜUÚ Ðí|¢é ÜUï ™Ú‡¢ }¢ïæ Îæà¢ çÎ²¢ ¼¢ï ÜU|¢è 
x¢¢ïÐ¢HÜU ÜUï LÐ }¢ïæ ¥¢ ÜUÚ ÜU¢Ý }¢ïæ ¶èÌï Hx¢¢²ï, ÜU|¢è ÐñÚ¢ïæ }¢ïæ ™êËã¢ 
…H¢ÜUÚ ¶èÚ Ï¢Ý¢§ü ¼¢ï ÜU|¢è |¢í}¢Ú, çÏ¢ÓÀé ÜUï S±LÐ }¢ïæ ¥¢ ÜUÚ Ðí|¢é ÜUï à¢ÚèÚ 
}¢ïæ Îæà¢ çÎ²ï J

 ÜU}¢üÚ¢…¢ ¥ÐÝ¢ çã„¢Ï¢ ™êÜU¼¢ ÜUÚ¼¢ Úã¢ ¥¢ñÚ Ðí|¢é |¢è Ðí„ó¢¼¢ „ï 
Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 96mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



±ã ©{¢Ú ™êÜU¢Ýï ãï¼é ¼ñ²¢Ú Úã¼ï ƒï J

 ÐÚ}¢¢y}¢¢ ÜU¢ï §„ ¼Úã ©{¢Ú ™êÜU¢Ýï }¢ïæ ç±HæÏ¢ ã¢ï¼¢ ãé¥¢ çÎ¶¢ ¼¢ï 
à¢èÍ¢í¼¢ „ï «‡¢}¢éQU ã¢ïÝï Îé:¶¢ï ÜU¢ „yÜU¢Ú ÜUÚÝï S±²æ ¥Ý¢²ü Îïà¢ }¢ïæ x¢²ï J 

 ¥Ý¢²ü Îïà¢ }¢ïæ ÜU¢ï§ü ÐÚ}¢¢y}¢¢ ÜU¢ï …¢Ý¼¢ Ýãèæ ƒ¢ ¥¼: ±ã¢¡ çÜU„èÝï 
}¢éçC ÜUï Ðíã¢Ú çÜU²ï, ¼¢ï çÜU„èÝï HÜUÇè ÜU¢ Ðíã¢Ú çÜU²¢, çÜU„èÝï ¥Ðà¢ÏÎ 
ÜUãï ¼¢ï çÜU„èÝï Ð‰ƒÚ ÜUï Ðíã¢Ú çÜU²ï, çÜU„èÝï x¢¢Hè²¢¡ „éÝ¢§ü ¼¢ï çÜU„èÝï 
¥Ð}¢¢Ý çÜU²¢; çÈUÚ |¢è ÐÚ}¢¢y}¢¢ Ýï „Ï¢ ÜéUÀ „ãÝ çÜU²¢ J

 }¢¢~¢ „ãÝ Ýãèæ çÜU²¢ Ï¢çËÜU Ðí„ó¢¼¢ „ï „ãÝ çÜU²¢ ¥¢ñÚ …x¢¼ ÜU¢ï 
²ã ¥¢Îà¢ü çÎ²¢ çÜU ã}¢ïà¢¢ „ãÝ ÜUÚÝï „ï ãè ç„çh Ðí¢# ã¢ï¼è ãñ, „¢}¢Ý¢ 
ÜUÚÝï „ï Ýãèæ J ²çÎ „¢}¢Ý¢ ÜUÚÝï „ï ç„çh ç}¢H¼è ¼¢ï }¢ïL Ð±ü¼ ÜU¢ï 
ÜUæÐ¢²}¢¢Ý ÜUÚÝï±¢Hï ÐÚ}¢¢y}¢¢ Ýï ¼¢ï x¢¢ïÐ¢HÜU, „æx¢}¢, ™æÇÜU¢ñçà¢ÜU …ñ„¢ïæ ÜU¢ï 
¼¢ï ©Æ¢ÜUÚ ÜUãèæ |¢è ÈUïæÜU çÎ²¢ ã¢ï¼¢ J

 çÜU‹¼é ÐÚ}¢¢y}¢¢ Ýï ²ãè „¢ï™¢ ƒ¢ çÜU “}¢ïÚï ÜU}¢ü }¢éÛ¢ï |¢éx¢¼Ýï ãè 
ÐÇïæx¢ï J” ¥¼: „Ï¢ ÜéUÀ Ðí„ó¢¼¢ „ï „ãÝ çÜU²¢ J

 ¥Úï ! S±²æ §‹Îí }¢ã¢Ú¢…¢ ÐÚ}¢¢y}¢¢ ÜU¢ï ç±Ýæ¼è ÜUÚ¼ï ãñ çÜU “ãï 
ÐÚ}¢¢y}¢¢ ! ¥¢ÐÜU¢ï ¥ÝïÜU ÜUC-©Ð„x¢ü ã¢ïæx¢ï J ²çÎ ¥¢Ð ¥¢¿¢¢ Îï ¼¢ï Îï±¢ïæ ÜU¢ï 
¥¢ÐÜUè „ï±¢ }¢ïæ Ú¶ Îé¡ ? ç…„„ï ¥¢ÐÜU¢ï ÜU¢ï§ü ¼ÜUHèÈU Ý¢ ã¢ï J” ©„ Sƒ¢Ý 
²çÎ ã}¢ ã¢ï¼ï ¼¢ï ÜUã Îï¼ï Ý¢ çÜU “ã¢ ! ¥±à² |¢ï… Î¢ï Ý¢ ¥¢ñÚ ÜéUÀ ¥ç{ÜU 
Îï±¼¢ ãè |¢ï… ÎïÝ¢ ¼¢çÜU ÜU¢ï§ü Îï± ã¢ç…Ú Ý¢ ã¢ï ¼¢ï ¥‹² Îï±¼¢ „ï ÜU¢}¢ ™H 
…¢²ïx¢¢ J”

 ²ã ¼¢ï Ðí|¢é ±èÚ ƒï, „¢}¢Ýï ™HÜUÚ ÜUC „ãÝ ÜUÚÝï±¢Hï ƒï ¥¼: 
©‹ã¢ïæÝï {Ú¢Ú §‹ÜU¢Ú ÜUÚ çÎ²¢ çÜU “ãï §‹Îí ! ¥¢… ¼ÜU ÜU|¢è »S¢¢ Ýãèæ ãé¥¢ 
çÜU ÜU¢ï§ü ÐÚ}¢¢y}¢¢ Îï±¼¢ ÜUè „ã¢² „ï }¢¢ïÿ¢ x¢²ï ã¢ï J” §„ ÐíÜU¢Ú Ðí|¢é ±èÚ Ýï 
çÜU„èÜUè „ã¢² ¼¢ï Ýãèæ Hè ¥çÐ¼é S±²æ „¢}¢Ýï …¢ ÜUÚ Îé:¶¢ïæ ÜU¢ï „ãÝ 
ÜUÚÜUï ÐÚ}¢x¢ç¼ ÜU¢ï Ðí¢# çÜU²¢ J

 ã}¢ |¢è ¼¢ï Ðí|¢é ±èÚ ÜUè „æ¼¢Ý ãñ J Ðí|¢é ±èÚ }¢ã¢ÐÚ¢RU}¢è ãñ ¼¢ï ã}¢ 
§¼Ýï ÜU¢²Ú v²¢ïæ ãñ ? ÜéUÀ H¢ïx¢ ÜUã¼ï ãñ çÜU “ÐÚ}¢¢y}¢¢ ÜU¢ï Ðíƒ}¢ „æÍ¢²‡¢ ƒ¢ 
¼¢ï „Ï¢ „ãÝ ÜUÚ Ð¢²ï J ã}¢¢Úï Ð¢„ ¥æç¼}¢ „æÍ¢²‡¢ ãñ ¼¢ï ÜUñ„ï „ãÝ ÜUÚ 
Ð¢²ïæx¢ï ?”

 ±¢ã ! ¥¢ÐÜUè Ï¢éçh ÜUè ¼¢ï Î¢Î ÎïÝè ÐÇïx¢è J Ï¢™ çÝÜUHÝï ÜUï 
Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 97mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



¼}¢¢}¢ Ú¢S¼ï ¥¢ÐÜU¢ï ç}¢H ãè …¢¼ï ãñ Ý¢ ? ™H¢ï, ÆèÜU ãñ J ¥¢ÐÜUè Ï¢¢¼ }¢¢Ý 
Hè ÐÚæ¼é ±¼ü}¢¢Ý }¢ïæ |¢è, ¥æç¼}¢ „æÍ¢²‡¢ }¢ïæ |¢è ¥¢Ð „ï ç…¼Ý¢ „ãÝ ã¢ï 
„ÜU¼¢ ãñ ±ã |¢è v²¢ ¥¢Ð „ãÝ ÜUÚ¼ï ã¢ï ? Îé:¶¢ïæ ÜU¢ï S±²æ ¥¢x¢ï Ï¢ÉÜUÚ 
„ãÝ ÜUÚÝï …¢¼ï ã¢ï v²¢ ?

 Ðñ„ï ÜU}¢¢Ýï ãï¼é çÎÝ-Ú¢¼ ô™¼¢ ÜUÚÝï±¢Hï, Ð„èÝ¢ Ï¢ã¢Ýï±¢Hï, ¶Çï-
¶Çï x¢í¢ãÜU¢ïæ ÜUè „ï±¢ ÜUÚÝï±¢Hï, |¢¢ï…Ý-ç±Ÿ¢¢}¢ ¼}¢¢}¢ Ï¢¢¼¢ïæ ÜU¢ï |¢êHÝï±¢Hï 
¥¢Ð; {}¢ü ÜUï ÜU¢²ü }¢ïæ ãè „ãÝ ÜUÚ¼ï „}¢² v²¢ïæ ¥à¢QU ã¢ï …¢¼ï ã¢ï ? Ðñ„¢ 
ÜU}¢¢Ýï ÜUï „}¢² ¼¢ï ÜU¢ï§ü „æÍ¢²‡¢ ²¢Î Ýãèæ ¥¢¼¢ ¼¢ï {}¢ü }¢¢x¢ü }¢ïæ ãè v²¢ïæ ²¢Î 
¥¢ …¢¼¢ ãñ ?

 §„ ÜUçHÜU¢H }¢ïæ |¢è ¥æç¼}¢ „æÍ¢²‡¢ ÜU¢ï {¢Ú‡¢ ÜUÚÝï±¢Hï ¥ÝïÜU 
Ÿ¢}¢‡¢-Ÿ¢}¢‡¢è |¢x¢±æ¼ ãñ …¢ï S±²æ ¥¢x¢ï Ï¢ÉÜUÚ „¢}¢Ýï „ï ÜUC¢ïæ ÜU¢ï „ãÝ ÜUÚ 
Úãï ãñ J ÜU}¢üÚ¢…¢ ÜU¢ï ™éÝ¢ñ¼è Îï¼ï ãñ J }¢çS¼cÜU ÜUï ¼}¢¢}¢ ÜUïà¢ ¶è´™Ýï ÐÚ |¢è 
}¢é¶ ÐÚ Ðí„ó¢¼¢ ãè ã¢ï¼è ãñ J „¢ï™¼ï ãñ çÜU “}¢ïÚï ÜUïà¢ }¢¢~¢ Ýãèæ çÝÜUH Úãï 
Ï¢çËÜU }¢ïÚï ÜU}¢ü |¢è ÅêÅ Úãï ãñ J” „¢{é-„¢Š±è »ÜU Ýx¢Ú „ï Îê„Úï Ýx¢Ú ¼ÜU 
…¢Ýï ãï¼é »ÜU ±¢ãÝ ÜU¢ |¢è ©Ð²¢ïx¢ Ýãèæ ÜUÚ¼ï, ÐñÎH ™HÜUÚ ãè ç±ã¢Ú ÜUÚ¼ï 
ãñ J

 ÜéUÀ |¢x¢±æ¼ ¼¢ï »ï„è ©yÜëUC |¢¢±Ý¢ }¢ïæ Ú¼ ã¢ï¼ï ãñ çÜU …Ï¢ ¼ï… x¢}¢èü 
ã¢ï ¼Ï¢ Î¢ïÐãÚ ÜU¢ï ãè Ï¢Ú¢}¢Îï }¢ïæ …¢ ÜUÚ ÜU¢©„xx¢ Š²¢Ý }¢ïæ çSƒÚ ã¢ï …¢¼ï ãñ 
¥¢ñÚ }¢Ý }¢ïæ ç±™¢Ú ÜUÚ¼ï ãñ çÜU “²ã }¢ïÚï ÐñÚ Ýãèæ Ï¢çËÜU }¢ïÚï ÜU}¢ü …H Úãï  
ãñ J” §„ ÐíÜU¢Ú S±²æ ÐãH ÜUÚÜUï Îé:¶¢ïæ ÜU¢ „yÜU¢Ú ÜUÚ¼ï ãñ J

 ÜéUÀ |¢x¢±æ¼ ¼¢ï ÆæÇ ÜUè «¼é }¢ïæ Ð¢ï¯ }¢ãèÝï ÜUè ÆæÇ }¢ïæ Ðí¢¼: ÜU¢H 
ÜUï „}¢² ±S~¢ çÝÜU¢HÜUÚ ¶éÌï à¢ÚèÚ ÐÚ …è‡¢ü ±S~¢ ÐãÝÜUÚ ÆæÇ ÜU¢ï „ãÝ 
ÜUÚ¼ï ãñ J

 ÜU|¢è }¢¢~¢ Ú¢ïÅè ¥¢ñÚ Ð¢Ýè ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢ ÜUÚÜUï 100±èæ ¥¢ïHè ÜUï 
¥¢²æçÏ¢H ÜUÚ¼ï ãñ J

 ¼¢ï ÜU|¢è Ú„H¢ïHéÐ¼¢ ÐÚ ç±…² Ðí¢# ÜUÚÝï ãï¼é |¢¢ï…Ý }¢ïæ ÜUÚè²¢¼¢ 
…ñ„ï ÜUÇ±ï ÐÎ¢ƒü |¢è Ç¢H¼ï ãñ J

 ²ã ¥¢Îà¢ü ã}¢¢Úè Ý…Ú¢ïæ ÜUï „¢}¢Ýï ãñ ãè çÈUÚ |¢è ã}¢ }¢ïæ ¥¢ñÚ ©Ý }¢ïæ 
§¼Ý¢ Á²¢Î¢ ÈUÜüU v²¢ïæ ãñ ?

 v²¢ïæçÜU ã}¢¢Ú¢ …è±Ý }¢¢~¢ à¢ÚèÚHÿ¢è ãñ J à¢ÚèÚ ÜU¢ï ÜU¢ï§ü ¼ÜUHèÈU 
Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 98mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



Ýãèæ ã¢ïÝè ™¢çã²ï ²ãè ã}¢¢Ú¢ Hÿ}¢ ãñ J à¢ÚèÚ ÜU¢ï ãè „…¢¼ï ãñ - Ÿ¢ëæx¢¢Ú ÜUÚ¼ï 
ãñ J

 …Ï¢çÜU »ï„ï }¢ã¢y}¢¢¥¢ïæ ÜUè Ý…Ú ¥¢y}¢¢ ÐÚ ã¢ï¼è ãñ J }¢¢~¢ ¥¢y}¢¢ 
ÜU¢ …ËÎè ÜUË²¢‡¢ ÜUñ„ï ã¢ï ? }¢ïÚ¢ }¢¢ïÿ¢ ÜUÏ¢ ã¢ï ? }¢ïÚï ÜU}¢¢ïü ÜU¢ ÿ¢² ÜUÏ¢ 
ã¢ïx¢¢ ? ²ãè ç±™¢Ú ÜUÚ¼ï ãñ ¥¢ñÚ Ðí™æÇ „œ± ÜU¢ï Ðíx¢Å ÜUÚ¼ï ãñ J Îé:¶¢ïæ ÜU¢ 
„yÜU¢Ú ÜUÚ¼ï ãñ J

 ¥ÐÝï Hÿ² ÜU¢ï Ðí¢# ÜUÚÝï ãï¼é à¢ÚèÚ ÜU¢ Ï¢çHÎ¢Ý ÎïÝï ÜUè 
¥¢±à²ÜU¼¢ ã¢ï¼è ãñ ¼¢ï |¢è ±ã ¼ñ²¢Ú Úã¼ï ãñ J

 ã}¢ïæ |¢è ²ã ¥¢Îà¢ü ã}¢¢Úï …è±Ý }¢ïæ ¥ÐÝ¢Ýï ™¢çã²ï J ¶éÎ ¥¢x¢ï 
Ï¢ÉÜUÚ Îé:¶¢ïæ ÜU¢ „yÜU¢Ú ÜUÚï J à¢¢²Î ²ã à¢çQU Ý¢ ã¢ï ¼¢ï „¢}¢Ýï „ï Ðí¢# ã¢ï 
Úãï Îé:¶¢ïæ ÜU¢ S±èÜU¢Ú ÜUÚï çÜU‹¼é Ðíç¼ÜU¢Ú ÜU|¢è |¢è Ý¢ ÜUÚï J ¥¢¼üŠ²¢Ý ÜU¢ï 
ã}¢ïà¢¢ ÜUï çH²ï …è±Ý „ï ¥Hç±Î¢ ÜUÚ Îï J Îé:¶¢ï }¢ïæ „}¢¢{¢Ý ÜUÚÜUï }¢Ý ÜU¢ï 
„Î¢ Ðí„ó¢ Ï¢Ý¢ÜUÚ à¢èÍ¢í ©„ Sƒ¢Ý ÜU¢ï Ðí¢# ÜUÚï …ã¢¡ ÜU|¢è ã}¢ïæ Îé:¶ ÜU¢ 
SÐà¢ü |¢è Ý¢ ã¢ï „ÜUï J

 ÐéÝ: ÐéÝ: ¥¢ÐÜU¢ï ÐíïÚ‡¢¢ ÜUÚ¼¢ ãé¡,

 ¼èÝ Ï¢¢¼ïæ ã}¢ïà¢¢ ²¢Î Ú¶Ý¢...

 Îé:¶ }¢ïæ „Î¢ „}¢¢{¢Ý ÜUÚ¢ï... ¼¢çÜU ¥¢¼üŠ²¢Ý Ý¢ ã¢ï

 „é¶ }¢ïæ „¼¼ „¢±{¢Ý Úã¢ï... ¼¢çÜU ¥¢„çQU ÜU¢ Ð¢ÐÏ¢æ{ Ý¢ ã¢ï

 ÐÚ}¢¢y}¢¢ }¢ïæ |¢è¯‡¢ Ðíç‡¢{¢Ý …¢ïÇ Î¢ï... ¼¢çÜU Ðí|¢é|¢çQU ÜUè {¢Ú¢ 
„¼¼ Ðí±¢çã¼ Úãï ¥¢ñÚ {}¢ü }¢ïæ „æÜUËÐ }¢…Ï¢ê¼ Ï¢Ýï J

(3) {}¢ü }¢ïæ Ðíç‡¢{¢Ý

 ‘{}¢ïü‡¢ ãèÝ¢: Ðà¢éç|¢: „}¢¢Ý¢:’

 {}¢ü „ï ãèÝ }¢Ýéc² Ðà¢é ÜUï „}¢¢Ý ãñ J }¢¢Ý± ÜU¢ï Ðà¢é „ï ¥Hx¢ 
ÜUÚÝï±¢Hè ÜU¢ï§ü Ï¢¢¼ ãñ ¼¢ï ±ã {}¢ü ãñ J

 ‘Îéx¢üç¼ ÐíÐ¼¼ì Ðí¢‡¢è {¢Ú‡¢¢Îì {}¢ü ©Ó²¼ï’

 Îéx¢üç¼ }¢ïæ …¢Ýï „ï …è± ÜU¢ï Ú¢ïÜUÝï±¢H¢ {}¢ü ãñ J
 Religion is the production of Pure Mind

 }¢Ý ÜU¢ï à¢éh Ï¢Ý¢Ýï±¢H¢ »ÜU }¢¢~¢ {}¢ü ãè ãñ J

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 99mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



‘{¢‹² »ÜU ±¯ü ¼ÜU ©Ð²¢ïx¢è ãñ,
çÝ{¢Ý …è±Ý|¢Ú ©Ð²¢ïx¢è ãñ,

Ðíç‡¢{¢Ý |¢±¢ï|¢± ¼ÜU ©Ð²¢ïx¢è ãñ J’

 Ðíç‡¢{¢Ý ÜU¢ ¥ƒü ãñ }¢Ý, ±™Ý, ÜU¢²¢ ÜUè »ÜU¢x¢í¼¢ J

 çÜU„è |¢è ÜU¢²ü }¢ïæ ç„çh Ðí¢# ÜUÚÝè ãñ ¼¢ï »ÜU¢x¢í¼¢ ÜU¢ ã¢ïÝ¢ ¥y²æ¼ 
¥¢±à²ÜU ãñ J

 x¢¢Çè ™H¢¼ï „}¢² driver ÜU¢ }¢Ý »ÜU ç}¢çÝÅ ÜUï çH²ï |¢è 
disturb ã¢ï …¢¼¢ ãñ ¼¢ï ©„ÜU¢ Ï¢ÎH¢ …è±Ý ÎïÝï „ï ™éÜU¢Ý¢ ÐÇ¼¢ ãñ J

 Doctor patient ÜU¢ operation ÜUÚÝï }¢ïæ …Ú¢ „è ™êÜU ÜUÚ Îï¼¢ 
ãñ ¼¢ï }¢Úè… §H¢… ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï H¢§üH¢… Ï¢Ý „ÜU¼¢ ãñ J

 ç±l¢ƒèü ²çÎ ÐÚèÿ¢¢ Îï¼ï „}¢² ©„ÜU¢ concentration x¢¡±¢ Îï¼¢ 
ãñ ¼¢ï ©„ÜU¢ career „}¢¢# ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ J

 Îê{ }¢ïæ ç}¢Ÿ¢‡¢ Ç¢HÝï ÜUï Ðp¢¼ì Ï¢¢Ú-Ï¢¢Ú ©„ÜU¢ï çãH¢¼ï ÚãÝï „ï 
ÜU|¢è Îãèæ Ýãèæ Ï¢Ý „ÜU¼¢ J

 Ï¢è… ÜU¢ï …}¢èÝ }¢ïæ Ï¢¢ïÝï ÜUï Ðp¢¼ì ²çÎ Ï¢¢Ú-Ï¢¢Ú ©„ÜU¢ï Ï¢¢ãÚ 
çÝÜU¢HÜUÚ check ÜUÚÝï „ï ±ëÿ¢ ÜU|¢è Ýãèæ Ï¢Ý Ð¢²ïx¢¢ J

 Cricketer ²çÎ Match }¢ïæ ¶ñH¼ï „}¢² ¥ÐÝè »ÜU¢x¢í¼¢ x¢¡±¢ Îï¼¢ 
ãñ ¼¢ï wicket x¢¡±¢Ýï ÜUè Ý¢ïÏ¢¼ ¥¢ „ÜU¼è ãñ J

 §„ Ï¢¢¼ „ï ²ãè çÝcÜU¯ü çÝÜUH¼¢ ãñ çÜU çÜU„è |¢è ÿ¢ï~¢ }¢ïæ „ÈUH¼¢ 
Ðí¢# ÜUÚÝï ÜUï çH²ï »ÜU¢x¢í¼¢ …LÚè ãñ J çÈUÚ ±ã ™¢ãï |¢¢ñç¼ÜU ÿ¢ï~¢ ã¢ï, 
{¢<}¢ÜU ÿ¢ï~¢ ã¢ï ²¢ ¥¢Š²¢çy}¢ÜU ÿ¢ï~¢ ã¢ï J

 }¢ã¢}¢æ~¢è ÐïƒÇà¢¢ ! ÐÚ}¢¢y}¢¢ ÜUè |¢çQU ÜUÚ¼ï „}¢² §¼Ýï ¥¢ï¼Ðí¢ï¼ 
ã¢ï x¢²ï çÜU S±²æ }¢ã¢Ú¢…¢ ¥¢ ÜUÚ ©ÝÜUï ÐèÀï Ï¢ñÆ x¢²ï çÈUÚ |¢è ©‹ãïæ ¿¢¢¼ 
Ýãèæ ãé¥¢ J

 Ý¢x¢ÜUï¼é ! ÐÚ}¢¢y}¢¢ ÜUè ÐécÐ Ðê…¢ ÜUÚ¼ï „}¢² §¼Ýï }¢à¢x¢éH ã¢ï x¢²ï 
çÜU ÐécÐ }¢ïæ Úã¢ „Ðü …Ï¢ Îæà¢ Îï¼¢ ãñ ¼Ï¢ |¢è ¥ÐÝï Š²¢Ý „ï ç±™çH¼ Ýãèæ 
ã¢ï¼ï, ÐçÚ‡¢¢}¢ S±LÐ ±ãèæ ÜUï±H¿¢¢Ý Ðí¢# ÜUÚ¼ï ãñ J

 à¢¢ï|¢Ý }¢éçÝ ! S±¢Š²¢² }¢ïæ §¼Ýï }¢xÝ Ï¢Ý …¢¼ï ãñ çÜU x¢¢ï™Úè }¢ïæ 
çÜU„èÝï Ð‰ƒÚ ±¢ïãÚ¢ çÎ²ï çÈUÚ |¢è ¿¢¢¼ Ýãèæ ãé¥¢ J ÐçÚ‡¢¢}¢ S±LÐ 24 ç…Ý 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 100mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



ÜUè „æSÜëU¼ S¼éç¼ ç…Ýà¢¢„Ý ÜU¢ï ÐíÎ¢Ý ÜUè J

 }¢ã¢ïÐ¢Š²¢² ²à¢¢ïç±…²…è }¢ã¢Ú¢…¢ ! x¢íæƒÚ™Ý¢ }¢ïæ §¼Ýï ÇéÏ¢ x¢²ï 
çÜU çà¢c² ã¢ƒ }¢ïæ Ð¢Ýè ÜUè Ð¢~¢ Hï ÜUÚ ¶Ç¢ Úã¼¢ ãñ, „ê²¢üS¼ ã¢ï …¢¼¢ ãñ J 
S±¢Š²¢² ÜUè {êÝ }¢ïæ Ð¢Ýè ÐèÝ¢ |¢è |¢êH …¢¼ï ãñ J

 „ÜUH™æÎí ©Ð¢Š²¢² ! „æÜUËÐ çÜU²¢ çÜU …Ï¢ ¼ÜU x¢{¢ ç™Ì¢¼¢ 
Ýãèæ ¼Ï¢ ¼ÜU ÜU¢©„xx¢ }¢ïæ ãè Úãïæx¢ï ¥¢ñÚ „æ…¢ïx¢±à¢ ÜéU}ã¢Ú x¢{ï ÜU¢ï Hï ÜUÚ 
Îïà¢¢±Ú …¢¼¢ ãñ J 72 Í¢æÅ¢ïæ ÜUï Ï¢¢Î …Ï¢ x¢{¢ ç™Ì¢¼¢ ãñ ¼Ï¢ ¼ÜU ©„è Sƒ¢Ý 
ÐÚ ¶Çï ÚãÝï „ï „œ¢Ú|¢ïÎè Ðê…¢ ÜUè Ðí¢ç# ãé§ü J

§¼Ý¢ ²¢Î Ú¶¢ï 
(1) „æÜUËÐ Ï¢è… ãñ
(2) „¢{Ý¢ ±ëÿ¢ ãñ
(3) ç„çh ÈUH ãñ

 (1) „æÜUËÐ Ï¢è… ãñ - Ï¢è… ã¢ï ¼|¢è ÈUH ÜUè Ðí¢ç# ã¢ï¼è ãñ J 
Ï¢è… ÜUï çÏ¢Ý¢ ÜU|¢è ÈUH ÜUè Ðí¢ç# ãè Ýãèæ ã¢ï¼è J „æÜUËÐ Ï¢è… ãñ J ç…¼Ý¢ 
„æÜUËÐ Á²¢Î¢ ©¼Ýè ãè „ÈUH¼¢ ÜUè Ðí¢ç# …ËÎè ã¢ï¼è ãñ J

 ç±l¢ƒèü ÜU¢ „æÜUËÐ ²çÎ ÐÚèÿ¢¢ }¢ïæ 90 % Ðí¢ç# ÜU¢ Úãïx¢¢ ¼¢ï ±ã 
¥ƒ¢x¢ }¢ïãÝ¼ ÜUÚÜUï Hÿ² ÜUè Ðí¢ç# ÜUÚ ãè Hïx¢¢ J çÜU‹¼é ²çÎ „æÜUËÐ ãè 
Ýãèæ Úã¢ ¥¢ñÚ Ý¢}¢}¢¢~¢ ÜU¢ ¥|²¢„ ÜUÚïx¢¢ ¼¢ï 40% Ðí¢# ÜUÚÜUï Ð¢„ ã¢ï 
…¢²ïx¢¢ çÜU‹¼é ¥¢x¢ï Ýãèæ Ï¢É Ð¢²ïx¢¢ J

 „¢§üçÜUH ç„¶Ýï ÜU¢ ÎëÉ „æÜUËÐ ã¢ïx¢¢ ¼¢ï ™¢ãï çÜU¼Ýè Ï¢¢Ú çx¢Ú 
…¢²ï, ã¢ƒ-ÐñÚ }¢ïæ ™¢ïÅ Hx¢ …¢²ï çÈUÚ |¢è ¥ÐÝ¢ Ðí²yÝ Ýãèæ À¢ïÇïx¢¢ ¥¢ñÚ 
„¢§üçÜUH ™H¢Ýï }¢ïæ }¢¢çãÚ Ï¢Ý …¢²ïx¢¢ J çÜU‹¼é ²çÎ „æÜUËÐ ãè ÜU}¢…¢ïÚ Úã¢ 
¼¢ï »ÜU-Î¢ï Ï¢¢Ú çx¢ÚÝï ÐÚ ãè „¢§üçÜUH ™H¢Ýï ÜU¢ y²¢x¢ ÜUÚ Îïx¢¢ J

 ç…¼Ý¢ „æÜUËÐ }¢…Ï¢ê¼ ã¢ïx¢¢ ©¼Ý¢ ãè Á²¢Î¢ „œ± Ðíx¢Å ã¢ïx¢¢ ¥¢ñÚ 
„æÜUËÐ ç…¼Ý¢ ÜU}¢…¢ïÚ ã¢ïx¢¢ ©¼Ý¢ ãè „œ± |¢è ÜU}¢ ã¢ï¼¢ …¢²ïx¢¢ J

 ÝïÐ¢ïçH²Ý ! …Ï¢ ²éh ÜUÚÝï …¢¼¢ ãñ ¼Ï¢ Ý¢¡± }¢ïæ Ï¢ñÆÜUÚ Îê„Úï 
çÜUÝ¢Úï Ðãé¡™ ÜïU Ý¢¡± ÜU¢ï ¥çxÝ „ï …H¢ÜUÚ ÐH¢²Ý ÜUÚÝï ÜU¢ }¢¢x¢ü ãè Ï¢æÎ 
ÜUÚ Îï¼¢ ƒ¢, ¥¼: „ñçÝÜU¢ïæ ÜUï Ð¢„ }¢¢~¢ »ÜU ãè ç±ÜUËÐ Ï¢¢ÜUè Úã¼¢ ƒ¢ J ²¢ 
¼¢ï ²éh }¢ïæ ç±…² Ðí¢# ÜUÚÜUï …èç±¼ Úã¢ï ²¢ }¢ëy²é ÜU¢ï x¢Hï Hx¢¢Ýï ¼ñ²¢Ú Úã¢ï J 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 101mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



¥‹² ÜU¢ï§ü |¢è ç±ÜUËÐ Ï¢¢ÜUè Ýãèæ Úã¼¢ ƒ¢ J §„è }¢…Ï¢ê¼ „æÜUËÐ ÜUï Ðí¼¢Ð 
„ï ²éh }¢ïæ ç±…² Ðí¢# ÜUÚ¼¢ ƒ¢ 

 ¥¢ËÏ¢Åü ¥¢§‹SÅ¢§üÝ ! ÐçÚ±¢Ú ÜUï ÎÏ¢¢± „ï ç±±¢ã ÜUÚÜUï x¢¢²Ï¢ 
ã¢ï x¢²¢ J ™¢Ú¢ïæ çÎà¢¢¥¢ïæ }¢ïæ À¢ÝçÏ¢Ý ÜUÚÝï ÐÚ |¢è Ýãèæ ç}¢H¢ ¼Ï¢ çÜU„èÝï ÜUã¢ 
çÜU ±ã Laboratory ÜUï ¥H¢±¢ ÜUãèæ ¥¢ñÚ Ýãèæ ç}¢Hïx¢¢ J HïÏ¢¢ïÚïÅÚè }¢ïæ 
Îï¶¢ ¼¢ï ±ãèæ ÐÚ ç}¢H¢ J „Ï¢ H¢ïx¢ ©„ï ÜUã¼ï ãñ çÜU “¥¢… ãè ¼¢ï ¼é}ã¢Ú¢ 
ç±±¢ã ãé¥¢ ãñ ¥¢ñÚ ¥¢… ãè v²¢ïæ ²ã¢¡ ¥¢ x¢²ï J” ¼Ï¢ ©„Ýï v²¢ ÜUã¢ ã¢ïx¢¢ 
? ©„Ýï ¼¢ï S±²æ „±¢H ÐêÀ¢ çÜU “v²¢ ¥¢… }¢ïÚ¢ ç±±¢ã ãé¥¢ ãñ ?”

 ²çÎ |¢¢ñç¼ÜU ÿ¢ï~¢ }¢ïæ „ÈUH¼¢ Ðí¢# ÜUÚÝï ãï¼é }¢…Ï¢ê¼ „æÜUËÐ ÜUè 
¥¢±à²ÜU¼¢ Úã¼è ãñ ¼¢ï ¥¢Š²¢çy}¢ÜU …x¢¼ }¢ïæ „ÈUH¼¢ Ðí¢# ÜUÚÝï ãï¼é ¼¢ï 
ÜU§ü x¢éÝ¢ Á²¢Î¢ }¢…Ï¢ê¼ „æÜUËÐ ÜUè ¥¢±à²ÜU¼¢ Úã¼è ãè ãñ J 

 §„ „æÜUËÐ ÜU¢ ¥ƒü ãè ãñ Ðíç‡¢{¢Ý J

 ²çÎ Ðê…¢ ÜUÚÝï ãï¼é ¥¢ÐÜU¢ „æÜUËÐ }¢…Ï¢ê¼ Ýãèæ Úãïx¢¢ ¼¢ï ÎïÚè „ï 
©Æ¢ïx¢ï, ÎéÜU¢Ý ÜU¢ ÜU¢²ü ²¢Î ¥¢ …¢²ïx¢¢, Í¢Ú }¢ïæ ÜU¢ï§ü }¢ïã}¢¢Ý |¢è ¥¢ …¢²ïx¢¢; 
§Ý ÐíÜU¢Ú ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ç}¢HÝï „ï Ðê…¢ ÜUÚÝ¢ ãè À¢ïÇ Î¢ïx¢ï çÜU‹¼é „æÜUËÐ ²çÎ 
}¢…Ï¢ê¼ Úã¢ ÜUè Ðê…¢ çÜU²ï çÏ¢Ý¢ }¢é¡ã }¢ïæ ¥ó¢ ²¢ Ð¢Ýè Ú¶Ý¢ ãè Ýãèæ ãñ ¼¢ï 
™¢ãï ÜU¢ï§ü |¢è çSƒç¼ ã¢ï …¢²ï çÜU‹¼é ¥¢Ð ¥ÐÝ¢ }¢¢x¢ü Ï¢Ý¢ ãè H¢ïx¢ï J

 ²çÎ ¼Ð ÜUÚÝï ãï¼é ¥¢ÐÜU¢ „æÜUËÐ }¢…Ï¢ê¼ Ýãèæ ã¢ïx¢¢ ¼¢ï „ÚÎÎü ã¢ïÝï 
Hx¢ïx¢¢, ¶¢¡„è ã¢ïx¢è, ±}¢Ý ã¢ïx¢¢ ¥¢ñÚ ¼éÚæ¼ Ð¢Ú‡¢¢æ |¢è ÜUÚ H¢ïx¢ï çÜU‹¼é }¢…Ï¢ê¼ 
„æÜUËÐ ã¢ïx¢¢ ¼¢ï ¼Ð Ðê‡¢ü ÜUÚÜUï ãè Úã¢ïx¢ï J

 ²çÎ „}¢¼¢ {¢Ú‡¢ ÜUÚÝï ÜU¢ }¢…Ï¢ê¼ „æÜUËÐ ã¢ïx¢¢ ¼¢ï ÜU¢ï§ü x¢¢Hè Îï, 
¥Ð}¢¢Ý ÜUÚï, HÜUÇè ²¢ Ð‰ƒÚ S¢ï Ðíã¢Ú ÜUÚïx¢¢ ¼Ï¢ |¢è RU¢ï{ Ýãèæ ã¢ïx¢¢ çÜU‹¼é 
²çÎ }¢…Ï¢ê¼ „æÜUËÐ Ý¢ Úã¢ ¼¢ï x¢H¼è „ï çÜU„è ÜU¢ ÐñÚ |¢è Hx¢ x¢²¢ ¼¢ï 
RU¢ïç{¼ ã¢ï …¢¥¢ïx¢ï J

 ¥¢… „ï ãè }¢¢ïÿ¢ Ðí¢# ÜUÚÝï ÜU¢ ÎëÉ „æÜUËÐ ÜUÚ¢ï J }¢éÛ¢ï §„ |¢²¢ÝÜU 
„æ„¢Ú ÜUï ç±¯²„é¶¢ï }¢ïæ, ÿ¢ç‡¢ÜU „é¶¢ï }¢ïæ }¢ïÚï ¥}¢êË² }¢¢Ý±|¢± ÜU¢ï Ï¢ÚÏ¢¢Î 
Ýãèæ ÜUÚÝ¢ ãñ J }¢éÛ¢ï ¼¢ï à¢¢E¼, ¥Ýæ¼, ±è¼Ú¢x¢¼¢ ÜUï „é¶ ÜU¢ï Ðí¢# ÜUÚÝ¢ ãñ J

 (2) „¢{Ý¢ ±ëÿ¢ ãñ - }¢¢~¢ Ï¢è… Ï¢¢ïÝï „ï ÜU¢²ü Ðê‡¢ü Ýãèæ ã¢ï¼¢, 
¼yÐp¢¼ì ©„ï ¶¢Î, Ð¢Ýè, ÐíÜU¢à¢ ¥¢çÎ |¢è ÎïÝ¢ ÐÇ¼¢ ãñ ¼¢ï ©„}¢ïæ „ï ãè 
ç±Ú¢Å±ëÿ¢ Ï¢Ý¼¢ ãñ J …¢ï ç±Ú¢Å±ëÿ¢ {êÐ-À¢¡±, ÆæÇè-x¢}¢èü }¢ïæ ¥ƒ¢x¢ Ï¢ÝÜUÚ 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 102mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



Úã „ÜU¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ÈUH ÐíÎ¢Ý ÜUÚÝï ãï¼é „}¢ƒü Ï¢Ý¼¢ ãñ J

 ±ñ„ï }¢¢~¢ „æÜUËÐ ÜUÚÝï „ï ÜU¢²ü Ðê‡¢ü Ýãèæ ã¢ïx¢¢ ¥çÐ¼é „æÜUËÐ ÜU¢ï 
ç„h ÜUÚÝï ãï¼é „æÜUËÐ¢Ýé„¢Ú „¢{Ý¢ |¢è ÜUÚÝè ÐÇ¼è ãñ, ¼|¢è ç„çh ÜUè 
Ðí¢ç# ã¢ï¼è ãñ J

 ²¢Î ÜUÚ¢ï ™æÎí¢±¼æ„ÜU Ú¢…¢ ÜU¢ï ! Ú¢ç~¢ ÜUï „}¢² }¢ïæ „æÜUËÐ ÜUÚ¼¢ 
ãñ çÜU …Ï¢ ¼ÜU ÎèÐÜU ™¢Hé ãñ ¼Ï¢ ¼ÜU ÜU¢©„xx¢ Š²¢Ý }¢ïæ çSƒÚ ÚãÝ¢ ãñ J 
„æÜUËÐ ÜUÚÜUï „¢{Ý¢ ÜUè à¢éL¥¢¼ ÜUè J Ðí¢²: „¢{Ý¢ „ã…¼¢ „ï ç„h Ýãèæ 
ã¢ï¼è, ©„}¢ïæ ÐçÚ¯ã ¥¢ñÚ ©Ð„x¢ü „ãÝ ÜUÚÝï ÐÇ¼ï ãñ J

 Ú¢…¢ |¢è ÜU¢©„xx¢ „¢{Ý¢ }¢ïæ }¢S¼ Ï¢Ý x¢²ï ƒï J „}¢² ã¢ïÝï ÐÚ 
ÎèÐÜU Ï¢éÛ¢Ýï ÜUè ¼ñ²¢Úè }¢ïæ ãè ƒ¢, ¼|¢è Ú¢…¢ ÜUè Î¢„è ±ã¢¡ ¥¢ Ðãé¡™è J ©„Ýï 
„¢ï™¢ çÜU “²çÎ ²ã ÎèÐÜU Ï¢éÛ¢ x¢²¢ ¼¢ï Ú¢…¢ ÜUè „¢{Ý¢ ¶æçÇ¼ ã¢ï   
…¢²ïx¢è J” Ú¢…¢ ÜUè „¢{Ý¢ ¥¶æçÇ¼ Ú¶Ýï ãï¼é, Ú¢…¢ ÜUï „æÜUËÐ „ï ¥Ý…¢Ý 
©„ Î¢„è Ýï ¥ËÐ Í¢è ±¢Hï ÎèÐÜU }¢ïæ ÐéÝ: Í¢è |¢ÚÜUÚ ÎèÐÜU ÜU¢ï ÐíÁ±çH¼ 
ÜUÚ çÎ²¢ J §„ ¼Úã „æÐê‡¢ü Ú¢ç~¢ ¶y}¢ ãé§ü J 

 …Ï¢-…Ï¢ ÎèÐÜU Ï¢éÛ¢Ýï ÜUè ¼ñ²¢Úè }¢ïæ ã¢ï¼¢, ¼Ï¢-¼Ï¢ Î¢„è ¥¢ ÜUÚ 
Í¢è Ç¢HÜUÚ ™Hè …¢¼è J Ðí¢¼: ã¢ï¼ï ãè ©…¢H¢ ÈUñHÝï „ï ÎèÐÜU ÜUè 
¥¢±à²ÜU¼¢ Ý ã¢ïÝï „ï Î¢„è Ýï Í¢è Ç¢HÝ¢ Ï¢æÎ çÜU²¢ J ÎèÐÜU Ï¢éÛ¢ x¢²¢ ¥¢ñÚ 
Ú¢…¢ Ýï ÜU¢©„xx¢ „}¢¢# çÜU²¢ J

 „æÐê‡¢ü Ú¢ç~¢ ÐñÚ¢ïæ ÐÚ ¶Çï ÚãÝï „ï Ú¢…¢ ÜU¢ï ¥y²æ¼ ƒÜU¢Ý ÜU¢ 
¥Ýé|¢± ã¢ïÝï Hx¢¢ ¥¢ñÚ ÜéUÀ ãè „}¢² }¢ïæ Ðí¢‡¢¢ïæ ÜU¢ y²¢x¢ çÜU²¢ ¥¢ñÚ Îï±x¢ç¼ 
ÜU¢ï Ðí¢# çÜU²¢ J

 „æÜUËÐ }¢…Ï¢ê¼ ƒ¢ ¥¢ñÚ „¢{Ý¢ |¢è „æÜUËÐ¢Ýé„¢Ú ãè ƒè, ¼¢ï ¥ËÐ 
„}¢² }¢ïæ ãè „Îìx¢ç¼ ÜU¢ï Ðí¢# çÜU²¢ J ã}¢ïæ |¢è ²çÎ „Îìx¢ç¼ ÜU¢ï Ðí¢# ÜUÚÝ¢ ãñ, 
Îéx¢üç¼ ÜU¢ï ÎêÚ ÜUÚÝ¢ ãñ ¼¢ï ¥¢… „ï ãè }¢¢ïÿ¢ ÜU¢ ÎëÉ „æÜUËÐ ÜUÚÝ¢ …LÚè ãñ J 
„¢{Ý¢ }¢¢x¢ü }¢ïæ ¥¢Ýï±¢Hï ÐçÚ¯ã ¥¢ñÚ ©Ð„x¢¢ïü ÜU¢ï „ãÝ ÜUÚÜUï ç±Ú¢Å ±ëÿ¢ 
ÜUè |¢¢¡ç¼ ¥ƒ¢x¢ Ï¢Ýï ÚãÝ¢ ÐÇïx¢¢ J

 (3) ç„çh ÈUH ãñ - ÜU¢ï§ü |¢è ÈUH Ðí¢# ÜUÚÝ¢ ãñ ¼¢ï ¥¢„¢Ýè „ï 
Ðí¢# Ýãèæ ã¢ï¼¢ Ï¢çËÜU ©„ÜUï çH²ï ¥ƒ¢x¢ ÐçÚŸ¢}¢ ÜUÚÝ¢ ÐÇ¼¢ ãñ J ¼|¢è ¼¢ï 
ÜUã¢ …¢¼¢ ãñ -

“}¢ïãÝ¼ ÜUï ÈUH }¢{éÚ”
Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 103mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



 …¢ï §‹„¢Ý „Ó™è çÎà¢¢ }¢ïæ }¢ïãÝ¼ ÜUÚ¼¢ ãñ ©„ï ¥±à² }¢{éÚ ÈUH 
Ðí¢# ã¢ï¼ï ãñ J çÜU‹¼é ÜU¢ï§ü ÜUãï çÜU ©„ï }¢ïãÝ¼ çÜU²ï çÏ¢Ý¢ ãè }¢{éÚ ÈUH Ðí¢# 
ÜUÚÝï ãñ ¼¢ï ²ã ¥„æ|¢± ãñ J

 ¥¢ÐÜU¢ï „éæÎÚ }¢Ý¢ïãÚ Ï¢¢x¢è™¢ çÎ¶¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ¥¢Ð ±ã¢¡ „ñÚ ÜUÚÝï 
çÝÜUH …¢¼ï ã¢ï, Ï¢¢x¢è™ï ÜUè „éæÎÚ¼¢ ÜU¢ ¥Ýé|¢± ÜUÚ Úãï ã¢ï çÜU‹¼é ©„ 
Ï¢¢x¢è™ï }¢ïæ }¢¢Hè Ýï }¢ïãÝ¼ ÜUè ãñ ¼Ï¢ …¢ ÜUÚ ²ã ÈUH ç}¢H¢ ãñ J }¢¢Hè ÜU¢ 
Ï¢¢x¢è™¢ Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ ÎëÉ „æÜUËÐ ƒ¢ J ±ã ¼ñ²¢Ú ÜUÚÝï ãï¼é ©„Ýï çÎÝ-Ú¢¼ 
}¢ïãÝ¼ ÜUè ãñ ¥¢ñÚ ÐçÚ‡¢¢}¢ ÜUï S±LÐ „éæÎÚ Ï¢¢x¢è™ï ÜUè Ðí¢ç# ãé§ü J

 ²¢Î ÜUÚ¢ï …æÏ¢éS±¢}¢è ÜU¢ï ! »ÜU Ï¢¢Ú ãè „é{}¢¢üS±¢}¢è ÜUè Îïà¢Ý¢ 
„éÝÜUÚ ±ñÚ¢x² Ðíx¢Å ãé¥¢ J „æ²}¢ x¢íã‡¢ ÜU¢ }¢…Ï¢ê¼ „æÜUËÐ çÜU²¢ J ç±±¢ã 
ÜUï Ðê±ü ãè Ï¢ír¢™²ü ±í¼ ¥æx¢èÜU¢Ú çÜU²¢ J }¢¢¼¢-çÐ¼¢ ÜUè ¥¢¿¢¢ „ï ç±±¢ã ÜUï 
Îê„Úï ãè çÎÝ „æ²}¢ x¢íã‡¢ ÜUÚÝï ÜU¢ çÝ‡¢ü² ÜUÚÜUï ç±±¢ã çÜU²¢ J Ðíƒ}¢ Ú¢ç~¢ 
}¢ïæ ãè ¥¢Æ¢ïæ ÐyÝè, Ðí|¢± „ãè¼ 500 ™¢ïÚ¢ïæ ÜU¢ï Ðíç¼Ï¢¢ï{ ÎïÜUÚ Îê„Úï çÎÝ 
527 ¥¢y}¢¢ ÜUè Îèÿ¢¢ ãé§ü J

 „æ²}¢ x¢íã‡¢ ÜUÚÜUï „¢{Ý¢ ÜUï Ï¢H ÐÚ ©„è |¢± }¢ïæ ç„h ã¢ïÝï ÜU¢ 
„æÜUËÐ }¢…Ï¢ê¼ ƒ¢ ¼¢ï ÜU¢ï§ü |¢è |¢¢ïx¢„é¶¢ï ÜUï ÐÎ¢ƒü ©‹ãïæ ¥¢ÜU<¯¼ Ý¢ ÜUÚ 
„ÜUï ²¢ H¢H¢ç²¼ Ý¢ ÜUÚ „ÜUï J ²ã ãñ „æÜUËÐ ÜU¢ Ðí|¢¢± ! ²ã ãñ Ðíç‡¢{¢Ý 
ÜU¢ Ðí|¢¢± !

 ¥¢ÐÜU¢ï |¢è ²ãè Ðíç‡¢{¢Ý {}¢ü }¢ïæ ÜUÚÝ¢ ãñ J Ðíç‡¢{¢Ý ÜUÚÝï „ï 
…è±Ý „ï ¥çSƒÚ¼¢ ÎêÚ ã¢ï¼è ãñ J ¥¼: ¥¢… ãè „æÜUËÐ ÜUÚ¢ï çÜU “}¢éÛ¢ï }¢¢ïÿ¢ 
™¢çã²ï ¥¢ñÚ ©„ÜUï çH²ï „æ²}¢ ÜUè „¢{Ý¢ …LÚè ãñ J ¥¼: }¢ñæ Ðíç¼çÎÝ 
ÐÚ}¢¢y}¢¢ „ï „æ²}¢…è±Ý Ðí¢ç# ÜUè Ðí¢ƒüÝ¢ ÜUL¡x¢¢ J Ðí¢ƒüÝ¢ ÜUÚÝï }¢¢~¢ „ï 
¥ÝïÜU ÜU}¢¢ïü ÜUè çÝ…üÚ¢ ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ ™¢çÚ~¢ ÜU¢ ©Î² à¢èÍ¢í ã¢ï¼¢ ãñ J §„è 
™¢çÚ~¢ …è±Ý }¢ïæ „æ²}¢ ÜUè „¢{Ý¢ ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï ÐçÚ¯ã ¥¢ñÚ ©Ð„x¢¢ïü ÜU¢ï „ãÝ 
ÜUÚÝï „ï ¥±à² }¢¢ïÿ¢ ÜUè ç„çh Ðí¢# ã¢ï¼è ãñ J”

 ÜUçHÜU¢H „±ü¿¢ ãï}¢™æÎí¢™¢²ü }¢ã¢Ú¢…¢ ²¢ïx¢à¢¢S~¢ Ý¢}¢ÜU x¢íæƒ }¢ïæ 
ÜUã¼ï ãñ,

  ç…Ý{}¢ü ç±çÝ}¢éüQU¢ï }¢¢ |¢é±æ ™ÜíU±y²üçÐ J

  S²¢æ ™ïÅ¢ïçÐ ÎçÚÎí¢ïçÐ ç…Ý{}¢¢üç{±¢ç„¼: JJ

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 104mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



 ç…Ý{}¢ü „ï Úçã¼ ™RU±¼èü ¥±Sƒ¢ }¢éÛ¢ï Ýãèæ ™¢çã²ï J }¢ñæ Î¢„ Ï¢Ýé¡ 
²¢ ÎçÚÎí Ï¢Ýé¡ ¼¢ï |¢è S±èÜU¢²ü ãñ çÜU‹¼é }¢éÛ¢ï …‹}¢ ¼¢ï …ñÝÜéUH }¢ïæ ãè ç}¢Hï J

‘Î¢ï Ð¢ÅÝ ÜUï Ï¢è™ }¢ïæ, „¢Ï¢ê¼ Ï¢™¢ Ý ÜU¢ï§ü,

¶êæÅ ÐÜUÇ ÜUï …¢ï Úã¢, Ðè„ „ÜU¢ Ý ÜU¢ï§ü’

 Ú¢x¢-mï¯LÐ Î¢ï Ð‰ƒÚ ÜUï Ï¢è™ „æ„¢Úè …è± ¥Ý¢… ÜUï Î¢Ý¢ïæ ÜUè 
|¢¢¡ç¼ çÐ„¼ï ãè …¢ Úãï ãñ J ÐÚæ¼é …¢ï …è± ç…Ý{}¢üLÐ ¶êæÅ ÜU¢ï ÐÜUÇÜUÚ 
Ú¶¼ï ãñ ©„ÜU¢ ÜU¢ï§ü ÜéUÀ |¢è Ýãèæ çÏ¢x¢¢Ç „ÜU¼¢ J ©„ÜU¢ Ï¢¢H |¢è Ï¢¢¡ÜU¢ 
Ýãèæ ã¢ï „ÜU¼¢ J

There are many stars in the sky but not like a Moon.

There are many owers in the garden but not like a Rose.

There are many birds in the world but not like a Peacock.

There are many religion in the world but not like Jainism.

¥¢„}¢¢Ý }¢ïæ ç„¼¢Úï ¼¢ï ¥ÝïÜU ãñ,  ÐÚ ™æÎí „}¢¢Ý ÜU¢ï§ü Ýãèæ J

©l¢Ý }¢ïæ ÐécÐ ¼¢ï ¥ÝïÜU ãñ, ÐÚ x¢éH¢Ï¢ ÜUï „}¢¢Ý ÜU¢ï§ü Ýãèæ J

ÎéçÝ²¢ }¢ïæ ÐæÀè ¼¢ï ¥ÝïÜU ãñ, ÐÚ }¢¢ïÚ ÜUï „}¢¢Ý ÜU¢ï§ü Ýãèæ J

ç±E }¢ïæ {}¢ü ¼¢ï ¥ÝïÜU ãñ, ÐÚ …ñÝ {}¢ü …ñ„¢ ÜU¢ï§ü Ýãèæ J

 ¥¢ÐÜU¢ï Ðí¢# ãé» ÎéHü|¢ …ñÝ {}¢ü ÜU¢ ÈU¢²Î¢ x¢íã‡¢ ÜUÚÝï çSƒÚ¼¢ „ï 
{}¢ü ÜU¢ Ð¢HÝ ÜUÚ¢ï J

 …è±Ý „ï ¥çSƒÚ¼¢ ÎêÚ ÜUÚÝï ãï¼é

 ¥¢… „ï ãè ¼èÝ Ï¢¢¼ïæ …è±Ý }¢ïæ ¥ÐÝ¢ H¢ï

„æÜUËÐ - ç„h Ï¢ÝÝï ÜU¢...çÜUÁ¢è»...

„¢{Ý¢ - „æ²}¢ ÜUè...ÜUÚ¼ï Úã¢ï...

ç„çh - à¢¢E¼ „é¶ ÜUè...à¢èÍ¢íí ç}¢H Á¢¢²ïx¢è....

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 105mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



(1) „Îìx¢éL „æx¢

(2) S±¢Š²¢² Úæx¢

(3) „æ²}¢ …æx¢

¥¢y}¢¢ ÜUè Health - S±¢S‰²¥¢y}¢¢ ÜUè Health - S±¢S‰²¥¢y}¢¢ ÜUè Health - S±¢S‰²
„Îìx¢é‡¢ Ðé‡² ÜUè ±¢± ãñ,
          |¢±„¢x¢Ú ¼ñÚÝï ÜUè Ý¢¡± ãñ 



 „Îìx¢é‡¢ Ðé‡² ÜUè Ï¢¢±Çè ÜUï „}¢¢Ý ãñ J Ï¢¢±Çè }¢ïæ SÈUçÅÜU …ñ„¢ 
à¢éh Ð¢Ýè ã¢ï¼¢ ãñ, ç±ç±{ Úæx¢ ÜUï ÐécÐ „ï ¥¢ÓÀ¢çÎ¼ Ï¢¢±Çè „éæÎÚ }¢Ý¢ïãÚ 
Hx¢¼è ãñ J ±ñ„ï …è±Ý }¢ïæ „Îìx¢é‡¢ ã¢ï ¼¢ï …è±Ý |¢è „éæÎÚ Ï¢Ý …¢¼¢ ãñ J

»ÜU Á¢ ¥Ú}¢¢Ý Àï }¢Ýï...

}¢¢L …è±Ý S¢éx¢æ{è Ï¢Ýï...

 |¢±„¢x¢Ú „ï Ð¢Ú ã¢ïÝï ãï¼é „Îìx¢é‡¢ Ý¢ñÜU¢ ÜUï „}¢¢Ý ãñ J ã}¢ „Ï¢ ÜUè 
§ÓÀ¢ |¢±„¢x¢Ú „ï Ð¢Ú ã¢ïÝï ÜUè ãñ J ²ã ¼èÝ „Îìx¢é‡¢ …è±Ý }¢ïæ ¥ÐÝ¢ çH²ï 
¼¢ï „}¢Û¢¢ï Ï¢ïÇ¢ Ð¢Ú J ¼¢ï ™H¢ï, §Ý ¼èÝ¢ïæ „Îìx¢é‡¢¢ïæ ÜU¢ï …¢ÝÜUÚ …è±Ý }¢ïæ 
¥ÐÝ¢Ýï ÜU¢ Ðí²yÝ ÜUÚ¼ï ãñ J

(1) „Îìx¢éL „æx¢

‘±ëÿ¢ ÜUï çÏ¢Ý¢ H¼¢, ™æÎí ÜUï çÏ¢Ý¢ Ú¢¼,
„Îìx¢éL ÜUï çÏ¢Ý¢ ô…Îx¢è, ã¢ï …¢²ïx¢è Ï¢ÚÏ¢¢Î’

 ±Ý }¢ïæ |¢ÅÜUÝï ±¢H¢ïæ ÜU¢ï }¢¢x¢üÎà¢üÝ „ãè çÎà¢¢ Ï¢¼¢¼¢ ãñ J ±ñ„ï ãè 
„Îìx¢éL „æ„¢Ú±Ý }¢ïæ |¢ÅÜUÝï±¢Hï ã}¢ …ñ„ï ¥¢y}¢¢¥¢ïæ ÜU¢ï ç„çh x¢ç¼ ÜUè „ãè 
çÎà¢¢ Ï¢¼¢¼ï ãñ J ¥Ï¢ ¼ÜU ã}¢Ýï ç±ÐÚè¼ çÎà¢¢ }¢ïæ ãè x¢ç¼ ÜUè ãñ, ¥¼: ¥|¢è 
¼ÜU „æ„¢Ú ÜU¢ ¥æ¼ ãè Ýãèæ ãé¥¢ J çÜU„è „Îìx¢éL ÜU¢ ã¢ƒ ƒ¢}¢Ýï „ï „ãè 
çÎà¢¢ ÜU¢ ¿¢¢Ý ç}¢Hïx¢¢ J çÎà¢¢ Ï¢ÎH …¢²ïx¢è ¥¢ñÚ Îà¢¢ |¢è S±²}¢ï± 
Ï¢ÎH …¢²ïx¢è J ¥¼: ¥¢±à²ÜU¼¢ ãñ çÜU„è „Îìx¢éL ÜUï „æx¢ ÜUè J

‘ÜéU„æx¢ …è±Ý ÜU¢ï Ï¢ÚÏ¢¢Î ÜUÚ¼¢ ãñ,
„Îìx¢éL „æx¢ …è±Ý ÜU¢ï ¥¢Ï¢¢Î ÜUÚ¼¢ ãñ J’

 ç…„ÜU¢ …è±Ý Ï¢ÚÏ¢¢Î ã¢ï ™éÜU¢ ãñ, ç…„ÜU¢ …è±Ý …é¥¢, à¢Ú¢Ï¢, 
}¢¢æ„, ±ñà²¢, ÐÚS~¢è ¥¢çÎ Ð¢Ð¢ïæ „ï ÚQU ã¢ï ™éÜU¢ ãñ ©„ï ²ãè ÐíàÝ ÐêÀï çÜU 
“¼é}ã¢Úï …è±Ý }¢ïæ Ï¢ÚÏ¢¢Îè ÜUè à¢éL¥¢¼ ÜUñ„ï ãé§ü ?”

 ¼¢ï ²ãè …±¢Ï¢ ç}¢Hïx¢¢ çÜU “}¢ñæÝï çÜU„ÜU¢ „æx¢ ÜUÚÝ¢ ¥¢ñÚ çÜU„ÜU¢ 
„æx¢ Ýãèæ ÜUÚÝ¢ ²ã ç±™¢Ú ãè Ýãèæ çÜU²¢ ¥¢ñÚ çÜU„è ÜUé„æx¢ „ï-x¢H¼ ç}¢~¢ 
ÜUï ²¢ïx¢ „ï }¢ïÚ¢ …è±Ý Ï¢ÚÏ¢¢Î ã¢ï x¢²¢ J”

 „æÐçœ¢ ÜU¢ï Ï¢™¢Ý¢ ãñ ¼¢ï ™¢ïÚ¢ïæ ÜUè x¢Hè À¢ïÇÝè ãè ÐÇïx¢è ±ñ„ï ãè 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 107mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



„Îìx¢é‡¢ Ï¢™¢Ýï ãñ ¼¢ï Îé…üÝ¢ïæ ÜU¢ „æx¢ À¢ïÇÝ¢ ãè ÐÇïx¢¢ J

 „éx¢æ{ Ðí¢# ÜUÚÝï ãï¼é x¢æÎx¢è „ï |¢ÚÐêÚ Sƒ¢Ý À¢ïÇÝ¢ ãè ÐÇïx¢¢ 
¥¢ñÚ ©l¢Ý ÜUè ¼ÚÈU …¢Ý¢ ãè ÐÇïx¢¢ J

 „Îìx¢é‡¢ Ðí¢# ÜUÚÝï ãï¼é Îé…üÝ ÜU¢ „æx¢ À¢ïÇÝ¢ ãè ÐÇïx¢¢ ¥¢ñÚ 
„Îìx¢éL„æx¢ ÜUè ¼ÚÈU …¢Ý¢ ãè ÐÇïx¢¢ J

 Îéx¢Zç{¼ Sƒ¢Ý ÜUè ¼ÚÈU à¢éL çÜU²ï x¢²ï ÜUÎ}¢ „ÈUH Ï¢Ýï ¼Ï¢ |¢è 
Ã²ƒü ãñ ¥¢ñÚ ©l¢Ý ÜUè ¼ÚÈU à¢éL çÜU²ï x¢²ï ÜUÎ}¢ çÝcÈUH Ï¢Ýï ¼Ï¢ |¢è 
¥ƒüÐê‡¢ü ãñ J ±ñ„ï ãè Îé…üÝ ÜUè ¼ÚÈU Ï¢É¢²ï x¢²ï ÜUÎ}¢ „ÈUH ã¢ïÝï ÐÚ |¢è 
Ã²ƒü ãñ ¥¢ñÚ „Îìx¢éL„æx¢ ÜUè ¼ÚÈU Ï¢É¢²ï x¢²ï ÜUÎ}¢ çÝcÈUH ã¢ïÝï ÐÚ |¢è 
©œ¢}¢ ãñ J Îéx¢Zç{¼ Sƒ¢Ý ÜU¢ï |¢è ©l¢Ý }¢ïæ ÐçÚ±<¼¼ ÜUÚÝï ÜUè ¼¢ÜU¼ }¢¢Hè }¢ïæ 
ãñ, ±ñ„ï Îéx¢éü‡¢¢ïæ ÜU¢ï „Îìx¢é‡¢¢ïæ }¢ïæ ÐçÚ±<¼¼ ÜUÚÝï ÜUè ¼¢ÜU¼ „Îìx¢éL }¢ïæ ãñ J

 Îê{ ÜU¢ ÝèæÏ¢é „ï „æx¢ ã¢ï¼ï ãè Îê{ ÈUÅ …¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ©„è Îê{ ÜU¢ 
à¢PUÚ, ÜUï„Ú, §H¢²™è „ï „æx¢ ã¢ïÝï ÐÚ Îê{ S±¢çÎC Ï¢Ý …¢¼¢ ãñ J ±ñ„ï ãè 
Ã²çQU ÜU¢ çÜU„è „ï ÜéU„æx¢ ã¢ï¼¢ ãñ ¼¢ï ±ã „Á…Ý „ï Îé…üÝ Ï¢Ý …¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ   
„Îìx¢éL ÜU¢ „æx¢ ã¢ï¼¢ ãñ ¼¢ï,

  Îé…üÝ „ï „Á…Ý...
  ÎéÚ¢™¢Úè „ï „Î¢™¢Úè...
  ¶êÝè „ï }¢éçÝ...
  Ç¢ÜéU „ï Î²¢Hé...
  à¢ñ¼¢Ý „ï „æ¼ Ï¢Ý …¢¼¢ ãñ J

 »ÜU Ýx¢Ú }¢ï´ çÜUS¢è Í¢Ú }¢ï´ Ï¢í¢r¢‡¢ ÜUï Ï¢¢HÜU Ú¢ï Úãï ãñ v²¢ïæçÜU ©‹ãïæ 
¶èÚ ¶¢Ýè ãñ, ÜU|¢è Ýãèæ ¶¢§ü ƒè J ¥¢„Ð¢„ „ï ¶èÚ Ï¢Ý¢Ýï ãï¼é Îê{, ™¢±H, 
à¢PUÚ ¥¢çÎ „ï ¶èÚ Ï¢Ý¢¼ï ãñ ¥¢ñÚ ¼|¢è ±ã¢¡ ÎëÉÐíã¢Úè Ý¢}¢ÜU à¢ñ¼¢Ý Ç¢ÜéU, 
¶êæ¶¢Ú ¶êÝè ¥ÐÝï H¢ïx¢¢ïæ ÜUï „¢ƒ ™¢ïÚè ÜUÚÝï ãï¼é ¥¢¼¢ ãñ J ™¢ïÚè ÜUÚÜUï „Ï¢ 
|¢¢x¢ …¢¼ï ãñ J ÎëÉÐíã¢Úè ÜU¢ï |¢ê¶ Hx¢¼è ãñ ¥¼: ±ã ¶èÚ Hï …¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ 
±ãèæ Ï¢í¢r¢‡¢ ÜUï Ï¢¢HÜU ©„ÜU¢ï Ú¢ïÜU¼ï ãñ ¼Ï¢ ±ã ©Ý „Ï¢ÜU¢ï ¥ÐÝè ¼H±¢Ú 
ÜUï »ÜU ãè Û¢ÅÜUï „ï }¢¢Ú Îï¼¢ ãñ J x¢¢² Ï¢è™ }¢ïæ ¥¢¼è ãñ ¼Ï¢ ©„ÜUè ¼H±¢Ú 
x¢¢² ÜUè |¢è à¢}¢ü Ýãèæ Ú¶¼è, x¢¢² ÜU¢ï |¢è ±ã }¢¢Ú Îï¼¢ ãñ J x¢|¢ü±¼è Ï¢í¢r¢‡¢è 
…Ï¢ ©„ÜU¢ }¢¢x¢ü Ú¢ïÜU¼è ãñ ¼¢ï ÎëÉÐíã¢Úè ©„ÜUï ÐïÅ }¢ïæ |¢è ¼H±¢Ú Ç¢H Îï¼¢ 
ãñ, ±ã Ï¢í¢r¢‡¢è Ýè™ï çx¢Ú …¢¼è ãñ ¥¢ñÚ ©„ÜU¢ x¢|¢ü |¢è Ï¢¢ãÚ çÝÜUHÜUÚ 
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¥y²æ¼ ÐèÇ¢ ÜUï „¢ƒ ¼ÇÐ¼¢ ãñ J 

 ²ã Îëà² Îï¶ÜUÚ ÎëÉÐíã¢Úè ÜUï ã¢ƒ „ï ¼H±¢Ú çx¢Ú …¢¼è ãñ J H¢ïx¢¢ï 
ÜUï ç™Ì¢Ýï „ï ±ã |¢¢x¢ …¢¼¢ ãñ J H¢ïx¢ ©„ÜU¢ï ÐÜUÇ „ÜUï §„ÜUï Ðê±ü ãè ±ã 
ÐH¢²Ý ÜUÚÝï }¢ïæ „ÈUH ã¢ï …¢¼¢ ãñ J çÜU‹¼é ©„ÜUï }¢Ý }¢ïæ „¼¼ ç±™¢Ú ™H 
Úãï ãñ çÜU “ã¢² Úï ! }¢ñæ ÜUñ„¢ ¥{}¢ Ð¢Ðè ãé¡ …¢ï ™¢Ú Ðç±~¢ …è± Ï¢í¢r¢‡¢, 
x¢¢²}¢¢¼¢, S~¢è ¥¢ñÚ Ï¢¢HÜU ÜUè ãy²¢ ÜUÚ Îè J”

 ¥‹² ÜU¢ï§ü }¢¢x¢ü Ý¢ ç}¢HÝï ÐÚ ±ã ¥¢y}¢ãy²¢ ÜUÚÝï ãï¼é Ð±ü¼ ÐÚ 
…¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ …ñ„ï ãè Ýè™ï ÜêUÎÝï …¢¼¢ ãñ ¼|¢è »ÜU „Îìx¢éL ©„ÜU¢ ã¢ƒ ÐÜUÇ 
Hï¼ï ãñ J

„Îìx¢éL ÜéU}ã¢Ú „Úè¶¢ Í¢Ç Í¢Ç ÜU¢Éï ¶¢ïÅ J
¥æÎÚ „ï Úÿ¢¢ ÜUÚï Ï¢¢ãÚ }¢¢Úï ™¢ïÅ JJ

 ÜéU}ã¢Ú Í¢Çï Ï¢Ý¢¼ï „}¢² Ï¢¢ãÚ „ï ƒÐ¢Å }¢¢Ú¼¢ ãñ çÜU‹¼é ¥æÎÚ „ï 
ã¢ƒ |¢è Îï¼¢ ãñ ±ñ„ï „Îìx¢éL Ï¢¢ãÚ „ï |¢Hï ÜUÆ¢ïÚ ã¢ï ÐÚæ¼é ¥æÎÚ „ï ã}¢¢Úè Úÿ¢¢ 
ãè ™¢ã¼ï ãñ J

 „Îìx¢éL ÐêÀ¼ï ãñ “|¢¢§ü ! ÜU¢ñÝ ã¢ï ¼é}¢ ? ¥¢ñÚ v²¢ïæ ÎéHü|¢ }¢¢Ý± 
…è±Ý ÜU¢ï ¶¼}¢ ÜUÚ Úãï ã¢ï ?” ÎëÉÐíã¢Úè ¥ÐÝï …è±Ý ÜUè ÜU¢Hè Ý¢ïÅ 
„Îìx¢éL ÜUï ™Ú‡¢¢ïæ }¢ïæ Ú¶ Îï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ÐêÀ¼¢ ãñ çÜU “¥Ï¢ }¢ñæ ¥¢y}¢ãy²¢ Ý¢ 
ÜUL¡ ¼¢ï ¥¢ñÚ v²¢ ÜUL¡ ?”

 „Îìx¢éL ÜUã¼ï ãñ çÜU “v²¢ ¥¢y}¢ãy²¢ ÜUÚÝï „ï ¼éÝï …¢ï ÜU}¢ü Ï¢¢¡{ï ãñ 
±ã ¶¼}¢ ã¢ï …¢²ïæx¢ï ? Ï¢ïÅ¢ ! Ï¢¢¡{ï ãé» Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ ÈUH §„ |¢± }¢ïæ ãè Ýãèæ 
¥x¢Hï |¢± }¢ïæ |¢è ™éÜU¢Ý¢ ÐÇ¼¢ ãè ãñ J ¥¼: ¼é ¥¢y}¢ãy²¢ Ýãèæ Ï¢çËÜU 
Ð¢Ðãy²¢ ÜUÚ J Ð¢Ðãy²¢ ÜUÚÝï „ï ¼}¢¢}¢ Ð¢Ð ÎêÚ ã¢ï …¢²ïæx¢ï ¥¢ñÚ ¥¢y}¢¢ |¢è 
çÝ}¢üH Ï¢Ý¼è ãñ J” „Îìx¢éL ÜUï „æx¢ Ýï ©„ï ¥¢y}¢ãy²¢ ÜUÚ¼ï ãé» Ú¢ïÜU¢ ¥¢ñÚ 
Ð¢Ðãy²¢ ÜUÚÝï ãï¼é „æ²}¢…è±Ý ÜU¢ Î¢Ý çÎ²¢ J Ð¢Ðãy²¢ ÜUÚÝï ãï¼é çÝ²}¢ 
x¢íã‡¢ çÜU²¢ çÜU “…Ï¢ ¼ÜU }¢éÛ¢ï }¢ïÚï Ð¢Ð ²¢Î ¥¢¼ï Úãïæx¢ï ²¢ ÜU¢ï§ü ²¢Î 
ÜUÚ±¢²ïx¢¢ ¼Ï¢ ¼ÜU ¥ó¢ ¥¢ñÚ Ð¢Ýè }¢é¶ }¢ïæ Ýãèæ Ú¶é¡x¢¢ J”

 ²ã ¥ç|¢x¢íã {¢Ú‡¢ ÜUÚÜUï x¢¢¡± }¢ïæ Ðíƒ}¢ ÎÚ±¢…ï ÐÚ Ðãé¡™ï J çÜU„èÝï 
ÜUã¢ ²ã }¢ïÚï Ðé~¢ ÜU¢ ¶êÝè ãñ, ¥Ï¢ }¢éçÝ Ï¢ÝÝï ÜU¢ Ý¢ÅÜU ÜUÚ Úã¢ ãñ, ©„ï 
}¢¢Ú¢ï, ²ã Ï¢¢ïHÜUÚ HÜUÇè „ï }¢¢Ú¼¢ ãñ, ¼¢ï ÜU¢ï§ü ÜUã¼¢ ãñ ²ã }¢ïÚï çÐ¼¢ ÜU¢, 
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ÐyÝè, }¢¢¼¢, Ï¢ãÝ, |¢¢§ü ÜU¢ ¶êÝè ãñ J ²ã Ï¢¢ïHÜUÚ HÜUÇè, Ð‰ƒÚ §y²¢çÎ „ï 
}¢¢Ú¼ï ãñ J ÜU¢ï§ü {êH ©Ç¢¼¢ ãñ ¼¢ï ÜU¢ï§ü ¥Ðà¢ÏÎ Ï¢¢ïH¼¢ ãñ J §„ ÐíÜU¢Ú ¼}¢¢}¢ 
H¢ïx¢ }¢éçÝ ÜU¢ï }¢¢Ú¼ï ãñ, ç{PU¢Ú¼ï ãñ, ç¼ÚSÜU¢Ú ÜUÚ¼ï ãñ çÜU‹¼é }¢éçÝ Ýï ¼¢ï }¢Ý 
ãè }¢Ý ¼² ÜUÚ çH²¢ ƒ¢ çÜU Ð¢ÐÍ¢¢¼ ÜUÚÝ¢ ãè ãñ, ¥¼: ÜU¢ï§ü Ðíç¼çRU²¢ Ýãèæ 
Îï¼ï, „Ï¢ ÜéUÀ „ãÝ ÜUÚ¼ï ãñ J §„ ÐíÜU¢Ú ÎïÉ }¢¢ã ÜUï Ðp¢¼ì Ýx¢Ú…Ý¢ïæ ÜU¢ 
RU¢ï{ à¢¢æ¼ ãé¥¢ J „Ï¢ ©Ý„ï }¢¢ÈUè }¢¢¡x¢¼ï ãñ J çÈUÚ x¢¢¡± ÜUï Îê„Úï ÎÚ±¢…ï ÐÚ 
Ðãé¡™¼ï ãñ, ±ã¢¡ |¢è ÎïÉ }¢¢ã ¼ÜU ¼}¢¢}¢ ©Ð„x¢ü „ãÝ ÜUÚ¼ï ãñ J

…¢ï ÜU}}¢ï à¢êÚ¢
±ã {}}¢ï à¢êÚ¢

 …¢ï ÜU}¢ü ÜUÚÝï }¢ïæ à¢êÚ±èÚ ã¢ï¼ï ãñ, ±ã {}¢ü ÜUÚÝï }¢ïæ |¢è à¢êÚ±èÚ ã¢ï¼ï 
ãñ J

 §„ ÐíÜU¢Ú x¢¢¡± ÜUï ™¢Ú¢ïæ ÎÚ±¢…ï ÐÚ ÎïÉ-ÎïÉ }¢¢ã ¼ÜU ¥ƒ¢ü¼ì ÜéUH 
À: }¢¢ã ¼ÜU „æÐê‡¢ü¼² ¥¢ã¢Ú-Ð¢Ýè ÜU¢ y²¢x¢ ÜUÚÜUï }¢¢~¢ „ãÝ ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï 
S±²æ ÜUï Í¢ÝÍ¢¢¼è ÜU}¢ü ¼¢ïÇÜUÚ ÜUï±H¿¢¢Ý Ðí¢# ÜUÚ¼ï ãñ J }¢¢~¢ „Îìx¢éL„æx¢ ÜUï 
Ðí|¢¢± „ï ÎëÉÐíã¢Úè }¢éçÝ Ð¼Ý „ï ©yƒ¢Ý ÜUè ¥¢ïÚ... ç±Ý¢à¢ „ï ç±ÜU¢„ ÜUè 
¥¢ïÚ... ¥¢x¢ï Ï¢É¼ï ãé» ÐÚ}¢ÐÎ ÜU¢ï Ðí¢# ÜUÚ x¢²ï J

‘»ÜU Í¢Çè ¥¢{è Í¢Çè ¥¢{è „ï |¢è ¥¢{,
¼éH„è „æx¢¼ „æ¼ ÜUè, ÜUÅï ÜU¢ïçÅ ¥ÐÚ¢{ J’

 Ð¢Ú„}¢ç‡¢ ÜUï SÐà¢ü }¢¢~¢ „ï, „æx¢ }¢¢~¢ „ï H¢ïã¢ „é±‡¢ü Ï¢Ý …¢¼¢ ãñ 
±ñ„ï „Îìx¢éL ÜUï „æx¢ „ï Ðç¼¼ |¢è Ð¢±Ý Ï¢Ý …¢¼¢ ãñ J ¼éH„è ¼¢ï ²ã¢¡ ¼ÜU 
ÜUã¼ï ãñ çÜU »ÜU Í¢Çè ¥ƒ¢ü¼ì 24 ç}¢çÝÅ, ¥¢{è Í¢Çè ¥ƒ¢ü¼ì 12 ç}¢çÝÅ 
¥¢{è „ï |¢è ¥¢{è ¥ƒ¢ü¼ì 12 „ï |¢è ¥¢{è, ²¢Ýè çÜU 6 ç}¢çÝÅ |¢è ²çÎ 
ÜU¢ï§ü „Îìx¢éL ÜU¢ „æx¢ ÜUÚï ¼¢ï ÜUÚ¢ïÇ¢ï ¥ÐÚ¢{¢ïæ ÜU¢ï Ý¢Ï¢êÎ ÜUÚ „ÜU¼¢ ãñ J ¼¢ï 
…¢ï ¥ÐÝ¢ „}¢é™¢ …è±Ý ãè „Îìx¢éL ÜUï ™Ú‡¢¢ïæ }¢ïæ „¢ñæÐ Îï, „}¢<Ð¼ ÜUÚ Îï 
©„ÜU¢ ¼¢ï Ï¢ïÇ¢ Ð¢Ú ãè ãé¥¢ „}¢Û¢¢ï J

¶aï }¢ïæ çx¢ÚÝï±¢Hè x¢¢Çè ÜU¢ï danger çH¶¢ ãé¥¢ Ï¢¢ïÇü Ï¢™¢ Hï¼¢ ãñ,
Îéx¢üç¼ }¢ïæ çx¢ÚÝï±¢Hï …è± ÜU¢ï „Îìx¢éL Ï¢™¢ Hï¼ï ãñ J

 Ð¼æx¢ ¥¢„}¢¢Ý }¢ïæ ÜU|¢è |¢è ÎêÚ ©Ç Úãè ã¢ï çÜU‹¼é …Ï¢ ¼ÜU ©„ÜUè 
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Ç¢ïÚ Ð¼æx¢ ©Ç¢Ýï±¢Hï ÜUï ã¢ƒ }¢ïæ ãñ ¼Ï¢ ¼ÜU ±ã „H¢}¢¼ ãñ J x¢éÏÏ¢¢Ú¢ çÜU¼Ý¢ 
|¢è ÎêÚ ã¢ï çÜU‹¼é …Ï¢ ¼ÜU ©„ÜUè Ç¢ïÚ Ï¢¢HÜU ÜUï ã¢ƒ }¢ïæ ãñ ¼Ï¢ ¼ÜU ±ã 
„éÚçÿ¢¼ ãñ J Ï¢¢HÜU ÜUãèæ |¢è ¶ñH¼¢ Úã¼¢ ã¢ï çÜU‹¼é …Ï¢ ¼ÜU }¢¢¼¢ ÜUè Ý…Ú 
Ï¢¢HÜU ÐÚ ãñ ¼Ï¢ ¼ÜU ±ã „H¢}¢¼ ãñ J ±ñ„ï ãè ã}¢ „æ„¢Ú }¢ïæ ÜUãèæ |¢è |¢ÅÜU 
Úãï ¼¢ï çÜU‹¼é …Ï¢ ¼ÜU ã}¢¢Úï …è±Ý ÜUè Ï¢¢x¢Ç¢ïÚ ²çÎ „Îìx¢éL ÜUï ã¢ƒ }¢ïæ ãñ, 
„Îìx¢éL ÜUè ã}¢ ÐÚ Úãï}¢Ý…Ú ãñ ¼¢ï ã}¢, ã}¢¢Ú¢ …è±Ý „H¢}¢¼, „éÚçÿ¢¼ ãñ J

 H¢ïãï ÜU¢ ¶èÌ¢ „}¢æÎÚ }¢ïæ ÇéÏ¢ …¢¼¢ ãñ,

 çÜU‹¼é ²çÎ Ý¢¡± ÜUï „¢ƒ …éÇ …¢¼¢ ãñ ¼¢ï ¼ñÚ …¢¼¢ ãñ J

 H¢ïãï ÜUï ¶èÌï ÜUè |¢¢¡ç¼ ã}¢ „Ï¢ „æ„¢Ú }¢ïæ ÇéÏ¢ Úãï ãñ çÜU‹¼é ²çÎ 
Ý¢¡± ÜUï „}¢¢Ý „Îìx¢éL „ï …éÇ x¢²ï ¼¢ï „æ„¢Ú„¢x¢Ú „ï Ð¢Ú ã¢ï …¢²ïæx¢ï J

 …è±Ý Ï¢ã¼¢ ãñ …H ÜUï …ñ„ï, ã}¢ïæ …èÝ¢ ãñ ÜU}¢H ÜUï …ñ„ï J

 ™¢ãï çÜU¼Ý¢ |¢è çÜU™Ç ã¢ï ÐÚæ¼é ÜU}¢H ©„„ï ¥çH# ãè Úã¼¢ ãñ J 
±ñ„ï ²çÎ „Îìx¢éL ã}¢¢Úï …è±Ý }¢ïæ ã¢ïæx¢ï ¼¢ï ÜUè™Ç „}¢¢Ý „æ„¢Ú }¢ïæ ÚãÝï ÜUï 
Ï¢¢±…éÎ ã}¢ ÜU}¢H ÜUè ¼Úã çÝ}¢üH Ï¢ÝÜUÚ Úã Ð¢²ïæx¢ï J ÜU}¢H ÜUè™Ç }¢ïæ 
ÚãÝï ÜUï Ï¢¢±…éÎ ÜUè™Ç ÜUè Îéx¢Z{ ÜU¢ S±èÜU¢Ú Ýãèæ ÜUÚ¼¢ ¥¢ñÚ S±²æ ÜUè 
„é±¢„ ÜU|¢è À¢ïÇ¼¢ |¢è Ýãèæ ±ñ„ï „Îìx¢éL ÜUè ¥}¢èÎëçC ã}¢¢Úï ©ÐÚ ÚãÝï „ï 
ã}¢ |¢è „æ„¢Ú ÜUè Îéx¢Z{ }¢ïæ çH# Ýãèæ ã¢ïæx¢ï ¥¢ñÚ ã}¢¢Úï „Îìx¢é‡¢¢ïæ ÜU¢ y²¢x¢ |¢è 
Ýãèæ ÜUÚïæx¢ï J …è±Ý }¢ïæ »ï„ï ãè çÜU„è „Îìx¢éL ÜUï „æx¢ ÜUè …LÚ¼  ãñ J

   }¢¢¡ …‹}¢ Îï¼è ãñ,
    x¢éL}¢¢ …è±Ý Îï¼ï ãñ J
   }¢¢¡ Îé:¶ „ï Ï¢™¢¼è ãñ,
    x¢éL}¢¢ Î¢ï¯ „ï Ï¢™¢¼ï ãñ J
   }¢¢¡ S±Sƒ Ï¢Ý¢¼è ãñ, 
    x¢éL}¢¢ S±ÓÀ Ï¢Ý¢¼ï ãñ J
   }¢¢¡ Îà¢¢ Ï¢¼¢¼è ãñ,
    x¢éL}¢¢ çÎà¢¢ Ï¢ÎH¼ï ãñ J

 ã}¢¢Úï …è±Ý }¢ïæ |¢è …ñ„ï family doctor ã¢ï¼ï ãñ ±ñ„ï ãè »ÜU 
family „Îìx¢éL ÜU¢ ã¢ïÝ¢ …LÚè ãñ J ÜéUÀ |¢è ÐèÇ¢ ã¢ïÝï „ï ¥¢Ð „è{ï 
family doctor ÜUï Ð¢„ Ðãé¡™ …¢¼ï ã¢ï, …¢ï |¢è Î±¢§ü Îï¼¢ ãñ ±ã x¢íã‡¢ ÜUÚ 
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Hï¼ï ã¢ï, „¢±{¢Ýè Ï¢Ú¼¼ï ã¢ï; ±ñ„ï …è±Ý }¢ïæ ¥ËÐ Î¢ï¯¢ïæ ÜUï „ï±Ý ÜUÚÝï ÐÚ 
|¢è ¼éÚæ¼ „Îìx¢éL ÜUï Ð¢„ …¢Ý¢ ™¢çã²ï ¥¢ñÚ …¢ï |¢è Ðí¢²çp¼LÐ Î±¢§ü Îï, 
…è±Ý „ï …¢ï |¢è x¢H¼ ¥¢Î¼¢ïæ ÜU¢ï ÎêÚ ÜUÚÝï ÜUè „¢±{¢Ýè Ï¢¼¢²ï, ©Ý ¼}¢¢}¢ 
Ï¢¢¼¢ïæ ÜU¢ S±èÜU¢Ú ÜUÚÜUï ©œ¢}¢ Ð¢HÝ ÜUÚÝ¢ ãè ™¢çã²ï J v²¢ïæçÜU,

 Ç¢ïvÅÚ ¥¢ÐÜUï ÎÎü ÜU¢ï Ý¢Ï¢êÎ ÜUÚ¼¢ ãñ,

  „Îìx¢éL ¥¢ÐÜUï Î¢ï¯ ÜU¢ï Ý¢Ï¢êÎ ÜUÚ¼¢ ãñ J

 Ç¢ïvÅÚ ¥¢ÐÜUï Ú¢ïx¢ ÜU¢ ç±Ý¢à¢ ÜUÚ¼¢ ãñ,

  „Îìx¢éL ¥¢ÐÜUï Ú¢x¢mï¯ ÜU¢ ç±Ý¢à¢ ÜUÚ¼¢ ãñ J

(2) S±¢Š²¢² Úæx¢ 

¥¢çÎy² ÜUï çÏ¢Ý¢ ÐíÜU¢à¢ Ýãèæ
„¢çãy² ÜUï çÏ¢Ý¢ ç±ÜU¢„ Ýãèæ J

 ¥¢çÎy² ÜU¢ ¥ƒü ãñ „ê²ü J „ê²ü …ñ„ï …ñ„ï ¥S¼ ã¢ï¼¢ ãñ ±ñ„ï ±ñ„ï 
¥¡{ÜU¢Ú |¢è ¥ÐÝ¢ ¥ç{ÜU¢Ú …}¢¢Ýï Hx¢¼¢ ãñ J „ê²ü ¥S¼ ã¢ïÝï ÜUï Ï¢¢±…éÎ 
ãÚ ¼ÚÈU ¥¡{ÜU¢Ú ÜU¢ „¢}¢í¢Á² ÈUñH …¢¼¢ ãñ çÜU‹¼é ±ã ¥¡{ÜU¢Ú |¢è ¼Ï¢ ¼ÜU 
¥ÐÝ¢ ãéÜU}¢ ™H¢ „ÜUïx¢¢ …Ï¢ ¼ÜU „ê²ü ÜU¢ ©Î² Ýãèæ ã¢ï¼¢ J „ê²¢ïüÎ² ã¢ï¼ï 
ãè ¥¡{ÜU¢Ú ÜU¢ï Îé}¢ ÎÏ¢¢ÜUÚ |¢¢x¢Ý¢ ÐÇ¼¢ ãñ J çÈUÚ ±ã ¥ÐÝ¢ ¥çS¼y± Ýãèæ 
Ï¢™¢ „ÜU¼¢ J

 §„è ‹²¢² „ï ã}¢¢Úï ¥¢y}¢¢ ÐÚ ¥¿¢¢Ý ÜUï ¥¡{ÜU¢Ú Ýï ¥ÐÝ¢ „¢}¢í¢Á² 
çÏ¢À¢ Ú¶¢ ãñ ¥¢ñÚ ©„è ¥¿¢¢Ý¼¢ ÜUè ±…ã „ï ã}¢ x¢H¼ }¢¢x¢ü ÐÚ ¥¢x¢ï Ï¢É 
Úãï ãñ J çÜU‹¼é §„ ¥¿¢¢Ý ÜUï ¥¡{ÜU¢Ú ÜU¢ „¢}¢í¢Á² ÜUÏ¢ ¼ÜU ÅèÜU Ð¢²ïx¢¢ ? 
…Ï¢ ¼ÜU ¿¢¢ÝLÐ „ê²ü ÜU¢ ©Î² Ýãèæ ã¢ï¼¢ ¼Ï¢ ¼ÜU J ¥¼: ¥¿¢¢Ý ¥¡{ÜU¢Ú 
ÜU¢ï |¢x¢¢Ýï ãï¼é, Îéx¢üç¼ }¢ïæ Hï …¢Ýï±¢Hï à¢~¢é¥¢ïæ ÜU¢ Ý¢à¢ ÜUÚÝï ãï¼é, ¥¢y}¢¢ ÜUï 
„é¶ ÜU¢ ¥¢ÝæÎ Ðí¢# ÜUÚÝï ãï¼é, ¿¢¢ÝLÐ ÎèÐÜU ÐíÁ±çH¼ ÜUÚÝï ãï¼é S±¢Š²¢² 
ÜU¢ Úæx¢ Hx¢¢Ý¢ ãè ÐÇïx¢¢ J S±¢Š²¢² ÜUï ÐíÜU¢à¢ m¢Ú¢ ¥¢y}¢¢ ÜU¢ ç±ÜU¢„ ã¢ï¼¢ 
ãñ J x¢H¼ }¢¢x¢ü }¢ïæ |¢ÅÜUÝï±¢Hï ã}¢¢Úï ÐñÚ LÜU …¢¼ï ãñ ¥¢ñÚ „ãè }¢¢x¢ü ÜUè çÎà¢¢ 
}¢ïæ ¥¢x¢ï Ï¢É¼ï ãñ J

 }¢ã¢ïÐ¢Š²¢² ²à¢¢ïç±…²…è }¢.„¢. ¿¢¢Ý„¢Ú }¢ïæ ÈUÚ}¢¢¼ï ãñ çÜU,

  „éç¶Ý¢ï ç±¯²¢¼ë#¢ Ýï‹Îí¢ïÐï‹Îí¢Î²¢ïŒ²ã¢ï J
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  ç|¢ÿ¢éÚïÜU: „é¶è H¢ïÜUï ¿¢¢Ý¼ë#¢ï çÝÚTÝ: JJ

 ç±¯²¢ïæ „ï ¥¼ë# §‹Îí ¥¢çÎ |¢è „é¶è Ýãèæ ãñ ÐÚæ¼é ÜU}¢üLÐ ¥æ…Ý „ï 
Úçã¼ ¿¢¢Ý „ï ¼ë# „¢{é ãè „é¶è ãñ J

Empty Mind is devil’s house

 ¶¢Hè }¢Ý à¢ñ¼¢Ý ÜU¢ Í¢Ú ã¢ï¼¢ ãñ J }¢Ý ÜU¢ï ¶¢Hè Ú¶ÜUÚ à¢ñ¼¢Ý ÜU¢ 
Í¢Ú Ï¢Ý¢Ýï „ï ¥ÓÀ¢ ãñ çÜU S±¢Š²¢² m¢Ú¢ |¢x¢±¢Ý ÜU¢ Í¢Ú Ï¢Ý¢²¢ …¢²ï J

 }¢éçÝ |¢x¢±æ¼¢ï ÜU¢ Ðí¢‡¢ S±¢Š²¢² ãñ J 24 }¢ïæ „ï 15 Í¢æÅï ¼ÜU 
S±¢Š²¢² ÜUÚÝï ÜU¢ ç±{¢Ý ãñ J ²çÎ Ÿ¢}¢‡¢-Ÿ¢}¢‡¢è |¢x¢±æ¼ S±¢Š²¢² ãï¼é 
Ðí™æÇ ÐéL¯¢ƒü ÜUÚ Úãï ãñ, çÎÝ-Ú¢¼ }¢ïãÝ¼ ÜUÚ Úãï ã¢ï, À¢ïÅï Ï¢¢H }¢éçÝ „ï Hï 
ÜUÚ ±ëh }¢ã¢y}¢¢ ¼ÜU ¼}¢¢}¢ }¢ã¢y}¢¢ ÐíÏ¢H ¿¢¢Ý ÐéL¯¢ƒü ÜUÚ Úãï ãñ ¼¢ï ¥¢Ð 
x¢ëãSƒ v²¢ïæ ÐèÀïãÅ ÜUÚ Úãï ã¢ï ? ¥¢ÐÜU¢ï ¼¢ï ç±à¢ï¯ „¢±{¢Ý ã¢ïÝ¢ ™¢çã²ï J 
18 ÐíÜU¢Ú ÜUï Ð¢Ð¢ïæ „ï çH# }¢¢Ý± ÜU¢ï à¢éh ã¢ïÝï ãï¼é S±¢Š²¢² ¥ç¼ 
¥¢±à²ÜU ãñ J

‘¿¢¢Ýè E¢„¢ïE¢S¢}¢¢æ ÜUÚï ÜU}¢üÝ¢ï Àïã
Ðê±üÜU¢ïÇè ±Ú„¢ Hx¢ï ¥¿¢¢Ýè ÜUÚï ¼ïã’

 ÜUÚ¢ïÇ¢ïæ ±¯¢ïZ ÜUè „¢{Ý¢ ÜUï m¢Ú¢ ¥¿¢¢Ýè …è± ç…Ý ÜU}¢¢ïZ ÜU¢ Ý¢à¢ 
ÜUÚ¼¢ ãñ ©¼Ýï ÜU}¢¢ïü ÜU¢ Ý¢à¢ „}²x¿¢¢Ýè ¥¢y}¢¢ }¢¢~¢ »ÜU Ï¢¢Ú ÜUè E„ÝçRU²¢ 
}¢ïæ ãè ÜUÚ Hï¼ï ãñ J §„ ¥}¢êË² „}²x¿¢¢Ý ÜUè Ðí¢ç# ãï¼é ¥¢ÐÜU¢ ÐéL¯¢ƒü v²¢ 
ãñ ?

 „™ ÜUãÝ¢, „éÏ¢ã ã¢ï¼ï ãè ã¢ƒ }¢ïæ Ðíƒ}¢ v²¢ ã¢ï¼¢ ãñ ? ¥¶Ï¢¢Ú ²¢ 
S±¢Š²¢² ÜUè ÐéS¼ÜU ?

 ÎéçÝ²¢ ÜUï ¼}¢¢}¢ ÜU¢²ü ÜUÚÝï ãï¼é „}¢² Ðí¢# ã¢ï ãè …¢¼¢ ãñ ¼¢ï 
S±¢Š²¢² ÜUÚÝï ãï¼é „}¢² Ðí¢# v²¢ïæ Ýãèæ ã¢ï¼¢ ?

 “„}¢² Ýãèæ ç}¢H¼¢” ²ã Ï¢¢¼ H¢ïx¢ Ï¢¢ïH¼ï ãñ, ²ã Ðí¢²: Ï¢ã¢Ý¢ ãè 
ã¢ï¼¢ ãñ J Ã²¢Ð¢Ú, Åè.±è., ç}¢~¢¢ï ÜUï „¢ƒ x¢ŒÐï HÇ¢Ýï ãï¼é, „ãïHè²¢ïæ ÜUï „¢ƒ 
Í¢é}¢Ýï …¢Ýï ãï¼é „}¢² ç}¢H …¢¼¢ ãñ ¼¢ï S±¢Š²¢² ÜUÚÝï ãï¼é „}¢² ÜUñ„ï Ýãèæ 
ç}¢H „ÜU¼¢ ?

 „}¢² Ýãèæ ç}¢H¼¢, ²ã ÜUãÝï ÜUï Ï¢ÎHï ²ã ÜUã¢ï çÜU “ã}¢ïæ ¥|¢è 
¼ÜU S±¢Š²¢² ÜUè Hx¢Ý ãè Ýãèæ ãé§ü, S±¢Š²¢² ÜUè Œ²¢„ Ýãèæ Hx¢ Úãè J” 
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Œ²¢„¢ }¢¢Ý±è ¼¢ï ÜUãèæ „ï |¢è Ð¢Ýè x¢íã‡¢ ÜUÚ ãè Hïx¢¢ J

 Ú¢¼ ÜU¢ï 12-12 Ï¢…ï ¼ÜU ±¢ïÅì„¥Ð ÐÚ Ã²S¼ ÚãÝï±¢H¢ïæ ÜU¢ï 
S±¢Š²¢² ÜU¢ „}¢² ÜUñ„ï ç}¢Hïx¢¢ ?

 „éÏ¢ã 9-9 Ï¢…ï ¼ÜU Í¢¢ïÇï Ï¢ï™ÜUÚ „¢ïÝï±¢Hï „ê²ü±æà¢è Ú¢…Ðé~¢¢ïæ 
ÜU¢ï S±¢Š²¢² ÜU¢ „}¢² ÜUñ„ï ç}¢Hïx¢¢ ?

 „ãïHè ²¢ ç}¢~¢ ÜUï „¢ƒ x¢Hè ÜUè ÝéPUÇ ÐÚ 2-3 Í¢æÅï x¢ŒÐï 
HÇ¢Ýï±¢Hï Educated Students ÜU¢ï „}¢² ÜUñ„ï ç}¢Hïx¢¢ ?

 „¢„é}¢¢ ÜUè ôÝÎ¢ ÜUÚÝï „ï Ï¢¢Û¢ Ý¢ ¥¢¼è Ï¢ãé¥¢ïæ ÜU¢ï, Ï¢ãé ÜUè 
™¢ïÜUèÎ¢Úè „ï „}¢² Ý¢ çÝÜU¢HÝï±¢Hè „¢„é}¢¢¥¢ïæ ÜU¢ï „}¢² ÜUñ„ï 
ç}¢Hïx¢¢ ?

 ÎéÜU¢Ý ÜUè „èÅ ÐÚ ¥ç{ÜU¢Ú …}¢¢ÜUÚ Ï¢ñÆÝï±¢Hï Ï¢¢Ð ÜU¢ï „}¢² 
ÜUñ„ï ç}¢Hïx¢¢ ?

 »ÜU Ï¢¢¼ „ãè-„ãè „}¢Û¢ H¢ï,

 S±¢Š²¢² ÜUï çH²ï „}¢² ç}¢Hïx¢¢ Ýãèæ, çÝÜU¢HÝ¢ ÐÇïx¢¢

 “„}¢² ç}¢Hïx¢¢ ¼¢ï S±¢Š²¢² ÜUL¡x¢¢” ²ã ç±™¢Ú Ú¶Ýï±¢H¢ ÜU|¢è 
|¢è S±¢Š²¢² Ýãèæ ÜUÚ Ð¢²ïx¢¢ J ™¢ãï ÜUñ„¢ |¢è Tight Schedule ã¢ï ÐÚ 
çÜU„è ÜUï ç±±¢ã }¢ïæ, Ð¢Åèü }¢ïæ, çÚ„ïŒà¢Ý }¢ïæ, ÎéÜU¢Ý ÜUï ©ÎìÍ¢¢ÅÝ }¢ïæ, Ï¢ƒü-Çï 
Ð¢Åèü }¢ïæ …¢Ýï ÜU¢ „}¢² çÝÜU¢H¼ï ãè ãñ ±ñ„ï ãè S±¢Š²¢² ÜUï çH²ï |¢è „}¢² 
çÝÜU¢HÝ¢ ãè ÐÇïx¢¢ J

 ã}¢¢Úï Îï±ï‹Îí„êçÚ }¢.„¢. ! S±¢Š²¢² ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï x¢ÚÎÝ |¢è Û¢éÜU x¢§ü 
çÈUÚ |¢è S±¢Š²¢² ÜU¢ y²¢x¢ Ýãèæ çÜU²¢ J }¢¢~¢éæ-SƒæçÇH …¢¼ï ±QU }¢¢x¢ü }¢ïæ …¢ï 
„}¢² Hx¢¼¢ ©„}¢ïæ |¢è S±¢Š²¢² ÜUÚ¼ï ƒï J

 18-18 Îïà¢ ÜUï }¢ã¢Ú¢…¢ ÜéU}¢¢ÚÐ¢H ! 32 ÐíÜU¢à¢ ÜU¢ S±¢Š²¢² 
ÜUÚÝï ÜUï Ðp¢¼ì ãè }¢æ…Ý ÜUÚ¼ï ƒï J

 }¢ã¢}¢æ~¢è ÐïƒÇà¢¢ ! Ú¢…ÜU¢… }¢ïæ Ã²S¼ ã¢ïÝï ÜUï Ï¢¢±…éÎ S±¢Š²¢² 
ÜU¢ y²¢x¢ Ýãèæ ÜUÚ¼ï ƒï J Í¢Ú „ï Ú¢…}¢ãH ¼ÜU Ð¢H¶è }¢ïæ Ï¢ñÆÜUÚ …¢¼ï ƒï 
¥¢ñÚ ã¢ƒ }¢ïæ ÐéS¼ÜU Ú¶ÜUÚ S±¢Š²¢² ÜUÚ¼ï ƒï J §„ ÐíÜU¢Ú Ðíç¼çÎÝ Ð¢H¶è 
}¢ïæ ±¢æ™Ý ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï “©ÐÎïà¢}¢¢H¢” Ý¢}¢ÜU x¢íæƒ ÜUæÆSƒ çÜU²¢ J

 „H¢}¢ ãñ ©Ý }¢ã¢ÐéL¯¢ïæ ÜU¢ï …¢ï 18-18 Îïà¢ ÜUï }¢ã¢Ú¢…¢, 18-18 
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Îïà¢ ÜUè ç…}}¢ïÎ¢Úè²¢¡ ã¢ïÝï ÜUï Ï¢¢±…éÎ ÜU|¢è |¢è ¥ÐÝ¢ S±¢Š²¢² Ýãèæ |¢êHï J 
¥¢Ð çÜU¼Ýï Îïà¢ ÜUï Ú¢…¢ ã¢ï ? ¥Úï ! Îïà¢ ÜUè Ï¢¢¼ ¼¢ï …¢Ýï Î¢ï, ¥¢Ð ¥¢ÐÜïU 
Í¢Ú }¢ïæ |¢è Ú¢…¢ ã¢ï v²¢ ? ²¢ çÈUÚ Í¢Ú }¢ïæ Í¢Ú±¢Hè ÜU¢ ãè Ú¢… ™H¼¢ ãñ ? 
}¢¢~¢ »ÜU ÐçÚ±¢Ú ÜUè ç…}}¢ïÎ¢Úè ãñ J ²çÎ »ï„ï }¢ã¢Ú¢…¢, }¢ã¢}¢æ~¢è, }¢ã¢y}¢¢ 
Ðí™éÚ ç…}}¢ïÎ¢Úè²¢ïæ ÜUï Ï¢è™ |¢è „}¢² çÝÜU¢H „ÜU¼ï ãñ ¼¢ï ¥¢ÐÜUï çH²ï »ï„è 
ÜU¢ï§ü ç±à¢¢H ç…}}¢ïÎ¢Úè Ý¢ ã¢ïÝï ÜUï Ï¢¢±…éÎ ¥¢Ð “„}¢² Ýãèæ ç}¢H¼¢ ãñ” 
²ã ÜUã¼ï ã¢ï ±ã çÜU¼Ý¢ ©ç™¼ ãñ ? ¥¼: ¥¢… „ï ãè ¼}¢¢}¢ Ï¢ã¢Ý¢ïæ ÜU¢ 
y²¢x¢ ÜUÚ¢ï J v²¢ïæçÜU-

‘Ï¢ã¢Ýï Éé¡ÉÝï±¢H¢ï ÜU¢ï ÜU|¢è Ú¢S¼ï ç}¢H¼ï Ýãèæ,

Ú¢S¼ï Éé¡ÉÝï±¢H¢ï ÜU¢ï ÜU|¢è Ï¢ã¢Ýï ç}¢H¼ï Ýãèæ J’

 ¥¢ÐÜU¢ï v²¢ Éé¡ÉÝ¢ ãñ ? S±¢Š²¢² ÜUÚÝï ãï¼é Ú¢S¼¢ ? ²¢ S±¢Š²¢² 
Ý¢ ÜUÚ¼ï ãï¼é Ï¢ã¢Ýï ? ²ã S±²æ ¥ÐÝï ¥¢Ð „ï ãè ÐêÀ¢ï J ÜéUÀ H¢ïx¢¢ïæ ÜUè 
ÈUÚè²¢Î ã¢ï¼è ãñ çÜU }¢.„¢. S±¢Š²¢² ¼¢ï ÜUÚ¼ï ãñ çÜU‹¼é ²¢Î ãè Ýãèæ Úã¼¢ J 
2-4-6 Í¢æÅï ¼ÜU ²¢Î ÜUÚÝï ÜUï Ðp¢¼ì |¢è ²¢Î ãè Ýãèæ Úã¼¢, ¥¼: ƒÜUÜUÚ 
S±¢Š²¢² ÜUÚÝ¢ À¢ïÇ Îï¼ï ãñ J ²ã ç±™¢Ú ÜUÚÝï±¢H¢ïæ ÜUè „æw²¢ |¢è ÜU}¢ Ýãèæ 
ãñ J

 „¢±{¢Ý ! 15 ±¯ü Ðê±ü çÜU„èÝï ÜU¢ï§ü ¥Ðà¢ÏÎ ÜUãï, ¥Ð}¢¢Ý çÜU²¢, 
x¢¢Hè²¢¡ Îè... ±ãè à¢ÏÎ as it is ¥¢ÐÜU¢ï ²¢Î Úã¼ï ãñ, Åè.±è. }¢ïæ Îï¶è ãé§ü 
Serial, Film ²¢ Advertise as it is ¥¢Ð çÜU„è ¥¢ñÚ ÜU¢ï „éÝ¢ „ÜU¼ï ã¢ï 
J |¢¢Ú¼-Ð¢çÜUS¼¢Ý ÜUï Ï¢è™ ãé§ü }¢ï™ ÜUè ¼}¢¢}¢ ¥¢ï±Ú ÜU¢ SÜU¢ïÚ, ÜU¢ñÝ „ï 
Ï¢ïÅì„}¢ïÝ Ýï çÜU¼Ýï ÚÝ Ï¢Ý¢²ï, çÜU„Ýï çÜU¼Ýè ç±ÜUïÅ çÝÜU¢Hè, ±ã ¼}¢¢}¢ 
Ï¢¢¼ïæ ¥¢ÐÜU¢ï ²¢Î Úã¼è ãñ ¼¢ï x¢¢ƒ¢ v²¢ïæ ²¢Î Ýãèæ Úã „ÜU¼è ?

 ÜU¢Ú‡¢ ²ãè ãñ çÜU ²ã ¼}¢¢}¢ „¢æ„¢çÚÜU Ðí±ëçœ¢ ç…„ Lç™ „ï, 
»ÜU¢x¢í¼¢Ðê±üÜU ÜUÚ¼ï ã¢ï ©¼Ýè Lç™ ¥¢ñÚ »ÜU¢x¢í¼¢ S±¢Š²¢² ÜUï ±QU Ýãèæ 
ã¢ï¼è J S±¢Š²¢² ÜUÚ¼ï ±QU |¢è ÜU¢ñÝ ¥¢²¢ ¥¢ñÚ ÜU¢ñÝ x¢²¢ ? Ï¢ãé Ýï Ú„¢ï§üÍ¢Ú 
}¢ïæ ÈíUè… ÜU¢ ÎÚ±¢…¢ v²¢ïæ ¶¢ïH¢ ? ÐÇ¢ïà¢è ÜUï Í¢Ú Í¢æÅè Ï¢…è ãñ ¼¢ï ÜU¢ñÝ 
¥¢²¢ ã¢ïx¢¢ ? §y²¢çÎ ¼}¢¢}¢ Tensions S±¢Š²¢² ÜUÚ¼ï ±QU ã¢ï¼ï Úã¼ï ãñ J 
¥Ï¢ ²ã „Ï¢ Ï¢¢¼ïæ ãè ²¢Î ¥¢²ïx¢è ¼¢ï çÈUÚ S±¢Š²¢² ÜUñ„ï ²¢Î Úãïx¢¢ ?

 ã¢¡, ÜU|¢è ²ã ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ çÜU çÜU¼Ý¢ |¢è Ðí²yÝ ÜUÚÝï ÜUï Ï¢¢±…éÎ, 
»ÜU¢x¢í¼¢Ðê±üÜU, Lç™Ðê±üÜU S±¢Š²¢² ÜUÚÝï ÜUï Ï¢¢±…éÎ ã}¢¢Úï m¢Ú¢ Ðê±ü|¢± }¢ïæ 
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Ï¢¢¡{¢ ãé¥¢, ¿¢¢Ý ÜUè ¥¢à¢¢¼Ý¢ ÜUï m¢Ú¢ Ï¢¢¡{¢ x¢²¢ ¿¢¢Ý¢±Ú‡¢è² ÜU}¢ü ©Î² 
ãé¥¢ ã¢ï J çÜU‹¼é „Ï¢êÚ ! ²¢Î Ý¢ ÚãÝï ÐÚ |¢è S±¢Š²¢² ¼¢ï ™¢Hé ãè Ú¶Ý¢ ãñ, 
À¢ïÇÝ¢ Ýãèæ ãñ J

 ²¢Î ÜUÚ¢ï ©Ý }¢éçÝ±Ú ÜU¢ï ! ²¢ïx¢¢ïmãÝ ÜUè çRU²¢ ™¢Hé ãè ãñ J 
¥¢²ææçÏ¢H à¢éL çÜU²ï ãñ ¥¢ñÚ ±ãèæ Ðê±ü|¢± ÜUï ¿¢¢Ý¢±Ú‡¢è² ÜU}¢ü ÜU¢ ©Î²   
ãé¥¢ J Ðê±ü|¢± }¢ïæ S±²æ ç±m¢Ý }¢éçÝ ãñ J Ðíç¼çÎÝ ¥‹²¢ïæ ÜU¢ï S±¢Š²¢² ÜUÚ±¢ 
Úãï ãñ J çÜU„è çÎÝ S±²æ „æƒ¢Ú¢-à¢²Ý ÜUÚÝï ÜUè ¼ñ²¢Úè }¢ïæ ãñ ¼|¢è çà¢c² ÐéÝ: 
ÐéÝ: „±¢H¢ïæ ÜU¢ „}¢¢{¢Ý Ðí¢# ÜUÚÝï ¥¢¼ï Úã¼ï ãñ J

 ÝèæÎ }¢ïæ ç±HæÏ¢ ã¢ï Úã¢ ãñ ¥¢ñÚ ±ãèæ ©ÝÜUï çÝÜUÅ çÜU„è }¢éçÝ±Ú ÜU¢ï 
¿¢¢Ý ™É¼¢ ãè Ýãèæ ƒ¢ ±ã à¢¢æç¼ „ï ¥¢Ú¢}¢ ÜUÚ Úãï ƒï J ÜU¢ï§ü ©‹ãïæ ÝèæÎ }¢ïæ 
¶HïH Ýãèæ Ðãé¡™¢¼¢ J ²ã Îëà² Îï¶ÜUÚ }¢Ý }¢ïæ ç±™¢Ú ÜUÚ¼ï ãñ çÜU “}¢ïÚï „ï 
Á²¢Î¢ ¼¢ï ²ã ¥¿¢¢Ýè }¢éçÝ±Ú „é¶è ãñ J ¥¢Ú¢}¢ „ï ÝèæÎ ¼¢ï Hï „ÜU¼ï ãñ J }¢ñæÝï 
¥|²¢„ ÜUÚÜUï ãè |¢êH ÜUÚ Hè ç…„ÜUï ÜU¢Ú‡¢ ¥¢Ú¢}¢ ãè Ýãèæ ç}¢H¼¢ J 
S±¢Š²¢² Ý¢ çÜU²¢ ã¢ï¼¢ ¼¢ï |¢H¢ ã¢ï¼¢ J” }¢¢~¢ ²ãè ç±™¢Ú çÜU²¢ J

 ÜU}¢üÚ¢…¢ ÜUï ç„ÜUæ…ï }¢ïæ çà¢ÜU¢Ú ÈU¡„ x¢²¢ J ©„è ÜU}¢ü ÜU¢ ©Î²  
ãé¥¢ J ÜéUÀ |¢è ²¢Î Ýãèæ Úã¼¢ J x¢éL }¢ã¢Ú¢… Ýï ÜëëUÐ¢ ÜUÚÜUï »ÜU ±¢v² ²¢Î 
ÜUÚÝï ãï¼é çÎ²¢ “}¢¢ L¯ }¢¢ ¼é¯” J ²ã ±¢v² |¢è ±ã }¢éçÝ ²¢Î Ýãèæ ÜUÚ 
„ÜU¼ï   ƒï J ©„ ±¢v² ÜUï Ï¢ÎHï “}¢¢„¼é„ ”“}¢¢„¼é„” Ï¢¢ïHÝï Hx¢ï, ¥¼: 
H¢ïx¢¢ïæ Ýï |¢è ©ÝÜU¢ Ý¢}¢ }¢¢„¼é„ }¢éçÝ Ú¶ çÎ²¢ J 1 çÎÝ, 2 çÎÝ, 15 çÎÝ, 
1 }¢ãèÝ¢, 6 }¢ãèÝï, 1 ±¯ü, 5 ±¯ü... ²¢±¼ì 12-12 ±¯ü çÏ¢¼Ýï ÜUï Ï¢¢±…éÎ 
±ã 1 ±¢v² |¢è ²¢Î Ýãèæ Úã¼¢ J çÜU‹¼é ©‹ã¢ïæÝï |¢²|¢è¼ ãé» çÏ¢Ý¢, Ã²¢ÜUéH 
ãé» çÏ¢Ý¢ S±¢Š²¢² ÜU¢ Ðí²yÝ çÝÚæ¼Ú …¢Úè Ú¶¢ J

 S±ÜU}¢¢ïZ ÜU¢ï Î¢ï¯ Îï ÜUÚ Ðê±ü }¢ïæ çÜU²ï ¥ÐÚ¢{¢ïæ ÜUè ÿ¢}¢¢ }¢¢¡x¢¼ï ãñ 
¥¢ñÚ S±¢Š²¢² ÜUè |¢è {êÝ ¥ç±Ú¼ ™¢Hé Ú¶¼ï ãñ J 12 ±¯ü ÜUï ¥æ¼ }¢ïæ §„ 
Ðí™æÇ S±¢Š²¢² ÜUï ÐéL¯¢ƒü Ýï ÜUï±H¿¢¢Ý ÜUè |¢ïÅ ÐíÎ¢Ý ÜUè J ²ã ¼¢ÜU¼ ãñ 
S±¢Š²¢² ÜUè J »ÜU ±¢v²... ¥Úï ! S±²æ ÜU¢ Ý¢}¢ ¼ÜU ²¢Î Ýãèæ Úã¼¢ ƒ¢ J 
©Ý }¢éçÝ±Ú ÜU¢ï ÜUï±H¿¢¢Ý Ðí¢# ãé¥¢ J

 ã}¢ „Ï¢ „ï ÜU¢ï§ü |¢è §‹„¢Ý »ï„¢ Ýãèæ ã¢ïx¢¢ ç…„ï ¥ÐÝ¢ Ý¢}¢ ¼ÜU 
²¢Î Ý¢ Úã¼¢ ã¢ï ! ¼¢ï v²¢ïæ çÝÚ¢à¢ ã¢ï¼ï ã¢ï ? ™H¢ï, ©Æ¢ï, §„ }¢¢ïãÚ¢…¢ ÜUè 
}¢¢ïãçÝÎí¢ }¢ïæ ¶êÏ¢ çÝÎí¢{èÝ Úãï ! ¥Ï¢ ©Æ¢ï ¥¢ñÚ Hx¢ …¢¥¢ï S±¢Š²¢² }¢ïæ J
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‘©Æ …¢x¢ }¢é„¢çÈUÚ |¢¢ïÚ |¢²¢ï, ¥Ï¢ ÎïÚ ÜUã¢¡ „¢ï „¢ï±¼ ãñ,

…¢ï …¢x¢¼ ãñ „¢ï Ð¢±¼ ãñ, …¢ï „¢ï±¼ ãñ „¢ï ¶¢ï±¼ ãñ J’

 Ï¢„ ! Ï¢ãé¼ ãé¥¢ ! ¥Ï¢ Ýãèæ „¢ïÝ¢ ãñ }¢¢ïã ÜUè çÝÎí¢ }¢ïæ v²¢ïæçÜU …¢ï 
„¢ï¼¢ ãñ ±ã „Ï¢ ÜéUÀ x¢¡±¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ …¢ï …¢x¢ë¼ Ï¢Ý …¢¼¢ ãñ ±ã „Ï¢ ÜéUÀ Ð¢ 
Hï¼¢ ãñ J |¢Hï ãè ¥Ï¢ ¼ÜU }¢ñæÝï ÜéUÀ Ýãèæ çÜU²¢ çÜU‹¼é “…¢x²¢ y²¢æƒè  
„±¢Ú - ©Æï ¼Ï¢ „ï „Ï¢ïÚ¢” J ¥|¢è |¢è }¢ïÚï Ð¢„ …¢ï „}¢² ãñ ©„ï S±¢Š²¢² 
ÜUï m¢Ú¢ „¢ƒüÜU ÜUÚ Hé¡ J S±¢Š²¢² ÜUï }¢¢Š²}¢ „ï Ðí|¢é ÜUï ±™Ý¢ïæ ÜU¢ï …¢ÝÝ¢ 
ãñ, …è±Ý }¢ïæ Ð¢HÝ ÜUÚÝ¢ ãñ J Ðí|¢é ÜUï ±™Ý¢ïæ ÜU¢ï …¢ÝÝï ãï¼é S±¢Š²¢² ãè Ÿ¢ïD 
©Ð¢² ãñ J

(3) „æ²}¢ …æx¢

 “¿¢¢ÝS² ÈUHæ ç±Úç¼:” ¿¢¢Ý ÜU¢ ÈUH ç±Úç¼ ãñ J „Îìx¢éL ÜUï „æx¢ 
}¢ïæ S±¢Š²¢² ÜUï Úæx¢ }¢ïæ Úæx¢ÜUÚ „æ²}¢ …æx¢ ¶ñHÝ¢ ãñ J

‘}¢¢Ý±…è±Ý ÜU¢ ²ãè ãñ „¢Ú, „æ²}¢ ç±Ý¢ Ýãèæ ©h¢Ú’

 ²ã „é±¢v² ¥¢ÐÝï ÜU§ü Ï¢¢Ú „éÝ¢ ã¢ïx¢¢, Ï¢¢ïH¢ |¢è ã¢ïx¢¢ J }¢¢Ý± 
…è±Ý ÜU¢ „¢Ú „æ²}¢ ãñ J

 »ÜU |¢¢§ü ¥}¢ÚèÜU¢ „ï H¢ñÅ ÜUÚ ¥¢²ï ¼Ï¢ ©ÝÜU¢ ç}¢~¢ ç}¢H¼¢ ãñ ¥¢ñÚ 
ÐêÀ¼¢ ãñ çÜU “¥}¢ÚèÜU¢ „ï v²¢ Hï ÜUÚ ¥¢²ï ?” ±ã |¢¢§ü Ï¢¢ïH¼ï ãñ “±ã¢¡ 
…¢ ÜUÚ }¢ñæ ¶¢¶Ú¢ ¥¢ñÚ Ó¢è±Ç¢ Hï ÜUÚ ¥¢²¢ J” ¼¢ï ±ã Ï¢¢ïH¼¢ ãñ çÜU “±ã 
„Ï¢ ¼¢ï ²ã¢¡ |¢è ç}¢H¼¢ ãè ãñ, ¼¢ï ¥¢ÐÝï v²¢ ¶¢„ çÜU²¢ ?”

 ²ã ¼¢ï ±ãè Ï¢¢¼ ã¢ï x¢§ü çÜU 

 “ãèÚ¢ï Í¢¢ïÍ¢¢ …¢§ ¥¢Ã²¢ï, Çï Hï ã¢‰¢ Î§ ¥¢Ã²¢ï”

 Îï±H¢ïÜU ÜUï |¢± }¢ïæ ¶êÏ¢ „æÐçœ¢ ƒè J }¢¢ï…Çè ÜUï ÚyÝ „ï ãè Ðê‡¢ü 
|¢¢Ú¼ ÜU¢ï ¶ÚèÎÝï ÜUè à¢çQU ƒè J ¥Œ„Ú¢ „}¢¢Ý Îï±è¥¢ïæ ÜUï „¢ƒ ¥ÝïÜU Ï¢¢Ú 
„æÏ¢æ{ Ï¢Ý¢²ï ãñ J ç¼²Z™ ÜUï |¢± }¢ïæ |¢è ¥ÝïÜU |¢í}¢‡¢ çÜU²¢ ãñ J ¥Ï¢ ÐéÝ: ±ã 
¼}¢¢}¢ Ã²¢Ð¢Ú }¢¢Ý±|¢± }¢ïæ |¢è ÜUÚÝï ãñ ? Ýãèæ, ²ã¢¡ ¼¢ï ÜéUÀ Ý²¢ ÜUÚÝ¢ ãñ J 
²ã¢¡ |¢è ²çÎ ©Ý „é¶¢ïæ ÜUï ÐèÀï ãè Ð¢x¢H Ï¢Ý …¢¥¢ïx¢ï ¼¢ï ¥¢ÐÜUè ã¢H¼ |¢è 
¥}¢ÚèÜU¢ „ï ¶¢¶Ú¢ ¥¢ñÚ Ó¢è±Ç¢ H¢Ýï±¢Hï §‹„¢Ý ÜUè ¼Úã ãè ã¢ï …¢²ïx¢è J

¥±¼¢Ú }¢¢Ý±èÝ¢ï ÈUÚèÝï Ýãèæ }¢Hï... ¥±„Ú ¼Úè …±¢Ý¢ï ÈUÚèÝï Ýãèæ }¢Hï 
Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 117mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



¥¢¡x¢Ý }¢ïæ ÜUËÐ±ëÿ¢ ãñ, Í¢Ú }¢ïæ ÜU¢}¢ÜéæU|¢ ãñ, ç¼…¢ïÚè }¢ïæ ô™¼¢}¢ç‡¢ ÚyÝ ãñ ¼¢ï 
¥Ï¢ x¢Hè-x¢Hè |¢è¶ }¢¢¡x¢Ýï ÜUè }¢ê¶ü¼¢ v²¢ïæ ÜUÚÝè ãñ ?

 ™Ú±¢ãï ÜUï ã¢ƒ }¢ïæ ô™¼¢}¢ç‡¢ ÚyÝ ãñ J ÜéUÀ ÎêÚè ÐÚ ÜU¢ñ» ÜU¢...ÜU¢... 
ÜUÚ Úãï ãñ J ™Ú±¢ãï ÜU¢ï RU¢ï{ ¥¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ã¢ƒ }¢ïæ Úã¢ ô™¼¢}¢ç‡¢ ÚyÝ ÜU¢ñ¥¢ïæ 
ÜUè ¼ÚÈU ÈUñæÜU¼¢ ãñ J ÐèÀï ãè x¢ãÚè ¶¢§ü ƒè ¥¢ñÚ ô™¼¢}¢ç‡¢ ÚyÝ ã}¢ïà¢¢ ÜUï 
çH²ï ã¢ƒ „ï çÝÜUH x¢²¢ J

 …ñ„ï ÜU¢ñ» ÜU¢ï |¢x¢¢Ýï ãï¼é ô™¼¢}¢ç‡¢ ÚyÝ ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢ Ýãèæ ÜUÚÝ¢ 
™¢çã²ï ±ñ„ï ãè „æ„¢Ú ÜUï „é¶ |¢éx¢¼Ýï ãï¼é ô™¼¢}¢ç‡¢ ÚyÝ „}¢¢Ý }¢¢Ý±|¢± ÜU¢ 
©Ð²¢ïx¢ Ýãèæ ÜUÚÝ¢ ™¢çã²ï J ô™¼¢}¢ç‡¢ ÚyÝ ÜUè ç±ç{Ðê±üÜU ¥¢Ú¢{Ý¢ ÜUÚÝï 
ÐÚ ÜU¢²}¢è „é¶ ç}¢H¼¢ ãñ ±ñ„ï }¢¢Ý±|¢± }¢ïæ „æ²}¢…è±Ý ÜUè ç±ç{Ðê±üÜU 
¥¢Ú¢{Ý¢ ÜUÚÝï ÐÚ }¢¢ïÿ¢ ÜU¢ à¢¢E¼ „é¶ Ðí¢# ã¢ï¼¢ ãñ J ô™¼¢}¢ç‡¢ ÚyÝ Ï¢¢Ú-
Ï¢¢Ú Ýãèæ ç}¢H¼¢ ¥¢ñÚ ÜU¢ï§ü }¢ã¢Ý |¢¢x²¢ïÎ² ã¢ïÝï ÐÚ ãè ç}¢H¼¢ ãñ ±ñ„ï 
}¢¢Ý±…è±Ý |¢è Ï¢¢Ú-Ï¢¢Ú Ýãèæ ç}¢H¼¢ Ï¢çËÜU Ðí™æÇ Ðé‡²¢ïÎ² ã¢ïÝï ÐÚ ãè 
ç}¢H¼¢ ãñ J

 {‹²±¢Î ãñ... Ý}¢SÜU¢Ú ãñ... ©Ý Ÿ¢}¢‡¢-Ÿ¢}¢‡¢è |¢x¢±æ¼¢ïæ ÜU¢ï ç…‹ã¢ïæÝï 
§„ „æ²}¢…è±Ý ÜU¢ S±èÜU¢Ú çÜU²¢ ãñ ¥¢ñÚ }¢¢Ý±…è±Ý ÜU¢ï „ÈUH Ï¢Ý¢²¢   
ãñ J …¢ï ÜU}¢¢ïZ „ï „æ²}¢…æx¢ ¶ñH Úãï ãñ J

 …Ï¢ ¥¢…¢Îè ÜUï ±QU …æx¢ ¶ïH¢ x¢²¢ ƒ¢ ¼Ï¢ ¥ÝïÜU¢ïæ ÜUï ¶êÝ ãé», 
çÜU¼Ý¢ïæ ÜU¢ï ÈU¢¡„è Ðí¢# ãé§ü, Ý …¢Ýï çÜU¼Ýï ãè ÐçÚ±¢Ú Ï¢ïÍ¢Ú ã¢ï x¢²ï çÜU‹¼é ²ã 
„æ²}¢…æx¢ ¼¢ï »ï„¢ ãñ …ã¢¡ Ï¢¢ãÚ ÜUï à¢~¢é¥¢ïæ „ï Ýãèæ Ï¢çËÜU |¢è¼Ú ÜUï à¢~¢é¥¢ïæ „ï 
HÇÝ¢ ãñ J ²ã ÐæçQU „éÝè ãñ,

‘…H¼è ¥¢x¢ Ï¢éÛ¢¢ Ý Ð¢²ï ±ã ÝèÚ ãè v²¢,
¥ÐÝï Hÿ² ÜU¢ï |¢ïÎ Ý Ð¢²ï ±ã ¼èÚ ãè v²¢,
„æx¢í¢}¢ }¢ïæ H¢¶¢ïæ ÜU¢ï }¢¢ÚÝï±¢H¢ |¢è ¥x¢Ú,

¥ÐÝï ¥¢Ð ÐÚ ç±…² Ý Ð¢²ï ±ã ±èÚ ãè v²¢ J’

 Ú‡¢|¢êç}¢ }¢ïæ ã…¢Ú¢ïæ ÜU¢ï ¶y}¢ ÜUÚÝï±¢H¢ |¢è …Ï¢ ¼ÜU S±²æ ÜUï 
¥¢æ¼ÚèÜU à¢~¢é¥¢ïæ ÜU¢ï Ýãèæ }¢¢Ú Îï¼¢ ¼Ï¢ ¼ÜU ±ã }¢ã¢±èÚ Ýãèæ ÜUãH¢¼¢ J

‘Ï¢¢ãÚ ÜUï à¢~¢é¥¢ïæ ÜU¢ï …è¼Ýï±¢H¢ ±èÚ ÜUãH¢¼¢ ãñ, 
|¢è¼Ú ÜUï à¢~¢é¥¢ïæ ÜU¢ï …è¼Ýï±¢H¢ }¢ã¢±èÚ ÜUãH¢¼¢ ãñ J’
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 }¢¢ïãÚ¢…¢ Ýï ã}¢¢Úï „¢}¢í¢Á² ÜU¢ï ¼ã„Ýã„ ÜUÚ çÎ²¢ ãñ J çÜU¼Ýï 
Ï¢Ú„¢ïæ „ï ±ã Ú¢… ÜUÚ Úã¢ ãñ J …Ï¢ ¼ÜU ã}¢ „æ²}¢…æx¢ Ýãèæ ÀïÇïæx¢ï ¼Ï¢ ¼ÜU 
ã}¢¢Ú¢ „¢}¢í¢Á² ÐéÝ: Ðí¢# Ýãèæ ã¢ïx¢¢ J ã}¢¢Ú¢ ãè S±²æ ÜU¢ Ú¢…}¢ãH ã¢ïÝï ÜUï 
Ï¢¢±…éÎ ÜUÏ¢ ¼ÜU ç|¢ÿ¢éÜU ÜUè |¢¢¡ç¼ »ÜU à¢ÚèÚ „ï Îê„Úï à¢ÚèÚ }¢ïæ |¢ÅÜU¼ï 
ÚãÝ¢ ãñ ?

 Ï¢„ ! ¥Ï¢ Ï¢ãé¼ ãé¥¢... ¥Ï¢ |¢ÅÜUÝ¢ Ýãèæ ãñ J Ð¢Ð¢ïæ „ï ÐèÀï ãÅÝ¢ 
ãñ ¥¢ñÚ ©„ÜUï çH²ï „æ²}¢…æx¢ ¶ñHÝ¢ ãñ J çÜU„è S~¢è ÜU¢ï ÀêÝ¢ Ýãèæ ãñ, ©„ÜUï 
çH²ï }¢Ý }¢ïæ ¶Ú¢Ï¢ ç±™¢Ú |¢è Ýãèæ ÜUÚÝï J S~¢è ãè Ýãèæ ãñ ¼¢ï Ðé~¢¢çÎ ÐçÚ±¢Ú 
ÜUè Û¢æÛ¢Å |¢è Ýãèæ ãñ J Ðñ„ï ÜU¢ï ÀêÝ¢ Ýãèæ ãñ ¥¼: ¥¢}¢ÎÝè ÜUè - Ð¢Ð¢ïæ ÜUè 
ÈUïvÅÚè ÐÚ |¢è ¼¢Hï Hx¢ …¢²ïæx¢ï J

 Ý²ï Ð¢Ð ¼¢ï Ï¢æÎ ã¢ï x¢²ï ÐÚæ¼é Ðê±üÜëU¼ Ð¢Ð …}¢¢ ãñ ©ÝÜU¢ v²¢ ? 
H¢ï™ ÜUÚÝ¢ ãñ J »ÜU-»ÜU Ï¢¢H ÜU¢ï ¶èæ™¼ï „}¢² »ÜU-»ÜU ÜU}¢ü |¢è ¶èæ™ï 
…¢ Úãï ãñ J …ñ„ï Ï¢¢H }¢çS¼cÜU „ï ¥Hx¢ ã¢ï …¢¼ï ãñ ±ñ„ï ¥Ý¢çÎÜU¢H „ï …}¢¢ 
ãé» ÜU}¢ü |¢è {èÚï-{èÚï ¥¢y}¢¢ „ï ¥Hx¢ ã¢ï …¢¼ï ãñ J ÜUïà¢ ÜUï Héæ™Ý ÜUï „¢ƒ 
vHïà¢, ÜU}¢ü, ÜU¯¢² ÜU¢ |¢è Héæ™Ý ã¢ï …¢¼¢ ãñ J ¼|¢è ¼¢ï ÜUã¢ ãñ,

‘¥¢ ÜUïà¢Ýéæ Héæ™Ý Àï, ¥¢ ÜU}¢¢ïüÝéæ Héæ™Ý Àï,
ÜU¯¢²¢ï Àï ÜU¢H¢, »Ýéæ ¥¢ Héæ™Ý Àï J’

 çÜU„è |¢è ÐíÜU¢Ú ÜUï ±¢ãÝ¢ïæ ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢ çÜU²ï çÏ¢Ý¢ ç±ã¢Ú ÜUÚÝ¢, 
çÝÎ¢ïü¯ x¢¢ï™Úè x¢íã‡¢ ÜUÚÝ¢, …ñ„ï |¢í}¢‡¢ ÐécÐ „ï Ú„ x¢íã‡¢ ÜUÚ¼¢ ãñ çÜU‹¼é ÐécÐ 
ÜU¢ï …Ú¢ „è |¢è ÐèÇ¢ Ýãèæ Îï¼¢ ±ñ„ï „æ²}¢è |¢è x¢ëãSƒ¢ïæ ÜUï Í¢Ú „ï ƒ¢ïÇè-ƒ¢ïÇè 
x¢¢ï™Úè x¢íã‡¢ ÜUÚ¼ï ãñ çÜU‹¼é çÜU„è ÜU¢ï ÐèÇ¢ Ýãèæ Îï¼ï J §„ çÝÎ¢ïü¯ 
„æ²}¢…è±Ý ÜU¢ Ð¢HÝ ÜUÚÝï±¢Hï S±²æ ¼¢ï Ð¢Ú ã¢ï¼ï ãñ ¥‹²¢ïæ ÜU¢ï |¢è Ð¢Ú 
Hx¢¢¼ï ãñ J

 çÜU„è ÝÅÝè ÜUï Ðíï}¢ }¢ïæ Ð¢x¢H Ï¢ÝÜUÚ ©„ï Ðí¢# ÜUÚÝï ãï¼é ÝÅ Ï¢ÝÜUÚ 
Ýëy² ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï §H¢ç™ÜéU}¢¢Ú ÜUè ÎëçC „¢}¢Ýï±¢Hï Í¢Ú }¢ïæ …¢¼è ãñ J ©„ Í¢Ú 
}¢ïæ çÜU„è }¢éçÝ |¢x¢±æ¼ ÜU¢ï Ÿ¢ïDè ÜUè LÐ±æ¼ ÜU‹²¢ }¢¢ïÎÜU ±¢ïãÚ¢ Úãè ãñ J }¢éçÝ 
|¢x¢±æ¼ x¢¢ï™Úè ¼¢ï x¢íã‡¢ ÜUÚ¼ï ãñ çÜU‹¼é ©„ ÜU‹²¢ ÜUï ©ÐÚ ÎëçC ãè Ýãèæ   
Ú¶¼ï J

 ²ã Îëà² §H¢ç™ÜéU}¢¢Ú Ýï Îï¶¢ J ç±™¢Ú{¢Ú¢ à¢éL ã¢ï x¢§ü, Ðp¢¼¢Ð 
à¢éL ãé¥¢, S±²æ ÜU¢ï ç{PU¢Ú¼ï ãñ J “ç{PU¢Ú ãñ }¢éÛ¢ï …¢ï »ÜU ÝÅÝè ÜUï }¢¢ïã }¢ïæ 
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}¢ïÚï }¢¢¼¢-çÐ¼¢, ÐçÚ±¢Ú ÜU¢ y²¢x¢ çÜU²¢ ¥¢ñÚ S±²æ ÝÅ Ï¢ÝÜUÚ |¢Ú„|¢¢ }¢ïæ 
Ýëy² ÜUÚ Úã¢ ãé¡ J }¢ïÚè Ý…Ú¢ïæ ÜU¢ï }¢çHÝ çÜU²¢, }¢ïÚï ç±™¢Ú¢ïæ ÜU¢ï |¢è ¼éÓÀ Ï¢Ý¢ 
çÎ²¢ J”

 “{‹² ãñ §Ý }¢éçÝ |¢x¢±æ¼ ÜU¢ï ! ©ÝÜUï „‹}¢é¶ Ý±²¢ñ±Ý¢ „¢ïHã 
Ÿ¢ëæx¢¢Ú „…ÜUÚ, LÐ ÜUï |¢æÇ¢Ú „}¢¢Ý Ÿ¢ïDè ÜUè ÜU‹²¢ Ï¢¢Ú-Ï¢¢Ú ç±Ýæ¼è ÜUÚ Úãè 
ãñ çÈUÚ |¢è ©„ÜU¢ï Îï¶¼ï ¼ÜU Ýãèæ J „Ú ª¡™¢ |¢è Ýãèæ ÜUÚ¼ï J {‹² ãñ ©ÝÜUï 
…è±Ý ÜU¢ï ! {‹² ãñ ©ÝÜUï ç±™¢Ú¢ïæ ÜU¢ï !”

 §„ ÐíÜU¢Ú }¢éçÝ |¢x¢±æ¼¢ï ÜUè ¥Ýé}¢¢ïÎÝ¢ ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï, S±²æ ÜU¢ï 
ç{PU¢Ú Îï¼ï ãé», Ýëy² ÜUÚ¼ï-ÜUÚ¼ï... ÜUï±H¿¢¢Ý Ðíx¢Å ãé¥¢ J

‘S±²æ ç¼Úï ¥¢ñÚ ¥‹² ÜU¢ï ¼ñÚ¢²ï ±ã „æ²}¢è,
S±²æ ÇéÏ¢ï ¥¢ñÚ ¥‹² ÜU¢ï ÇéÏ¢¢ï²ï ±ã „æ„¢Úè J’

 Ðíç¼çÎÝ ÐÚ}¢¢y}¢¢ „ï „æ²}¢…è±Ý ÜUè ²¢™Ý¢ ÜUÚ¢ï, |¢¢±Ý¢ ÜUÚ¢ï J 
©„ÜUï m¢Ú¢ ™¢çÚ~¢ }¢ïæ Ðíç¼Ï¢æ{ÜU ÜU}¢¢ïü ÜU¢ Ý¢à¢ ã¢ïx¢¢ J ¥¢ÐÜUï „æÐÜüU }¢ïæ 
¥¢Ýï±¢Hï ¥¢y}¢¢ ÜU¢ï Îèÿ¢¢ ÜUï |¢¢± ã¢ï ¼¢ï ©„ï Ú¢ïÜUÝ¢ Ýãèæ J ©„ï „Ó™è „}¢Û¢ 
ÐíÎ¢Ý ÜUÚ¢ï çÜU “|¢¢§ü ! ã}¢ ¼¢ï çx¢Ú x¢²ï HïçÜUÝ ¼é }¢¼ çx¢ÚÝ¢ J ã}¢ ¼¢ï }¢¢ïã 
ÜUè …¢H }¢ïæ ÈU¡„ x¢²ï çÜU‹¼é ¼é }¢¼ ÈU¡„Ý¢ J” §„ ÐíÜU¢Ú „æ²}¢ ÜU¢ Ú¢x¢ ÐñÎ¢ 
ÜUÚÝï }¢ïæ }¢ÎÎ ÜUÚ¢ï J

 ÜëUc‡¢ }¢ã¢Ú¢…¢ ! ¥ÐÝè ¼}¢¢}¢ Ðé~¢è¥¢ïæ ÜU¢ï ÐêÀ¼ï ƒï çÜU “Ï¢ïÅ¢ ! 
Ú¢Ýè Ï¢ÝÝ¢ ãñ çÜU Î¢„è ?” „Ï¢ ÜU¢ï Ú¢Ýè Ï¢ÝÝ¢ ãè Ð„æÎ ã¢ïx¢¢ Ý¢ ? …¢ï Ú¢Ýè 
Ï¢ÝÝï ÜU¢ï ÜUã¼è ©„ï Ÿ¢è Ýïç}¢Ý¢ƒ Ðí|¢é ÜUï ã¢ƒ¢ïæ Îèÿ¢¢ ÐíÎ¢Ý ÜUÚ±¢¼ï ƒï J

 »ÜU Ðé~¢è }¢¢¼¢ ÜUè ç„¶ „ï Ï¢¢ïHè ÜUè Î¢„è Ï¢ÝÝ¢ ãñ ¼¢ï ©„ÜU¢ 
ç±±¢ã ÜUÚ±¢²¢ ¥¢ñÚ …}¢¢§ü ÜU¢ï |¢è Ï¢¢ïH çÎ²¢ çÜU “Í¢Ú ÜU¢ ¼}¢¢}¢ ÜU¢²ü 
©„ÜUï ã¢ƒ¢ïæ ãè ÜUÚ±¢Ý¢ J” ÜéUÀ çÎÝ¢ïæ ÜUï Ðp¢¼ì H¢ñÅ ÜUÚ ¥¢ x¢§ü ¥¢ñÚ Ï¢¢ïHè 
çÜU “}¢éÛ¢ï Î¢„è Ýãèæ Ú¢Ýè Ï¢ÝÝ¢ ãñ J” ¼¢ï ©„ï |¢è Îèÿ¢¢ ÐíÎ¢Ý ÜUÚ±¢§ü J

 §¼Ý¢ ãè Ýãèæ Ýx¢Ú }¢ïæ ç…„ï |¢è Îèÿ¢¢ x¢íã‡¢ ÜUÚÝè ã¢ï ¼¢ï Ðí„ó¢¼¢ „ï 
ÜUÚ „ÜU¼ï ƒï v²¢ïæçÜU ©ÝÜUï ÐçÚ±¢Ú ÜUï Ð¢ï¯‡¢ ÜUè ¼}¢¢}¢  ç…}}¢ïÎ¢Úè S±²æ 
©Æ¢ Hï¼ï ƒï J 

 {‹² ãñ ÜëUc‡¢ }¢ã¢Ú¢…¢ ÜU¢ï ! S±²æ ¼¢ï „æ²}¢ Ý¢ Hï „ÜUï çÜU‹¼é 
çÜU„èÜU¢ï Ú¢ïÜU¼ï Ýãèæ ƒï J çÜU„èÜU¢ï „æ²}¢ HïÝï ÜUè |¢¢±Ý¢ ã¢ï ¼¢ï Ã²±Sƒ¢-

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 120mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



¥ÝéÜêUH¼¢ S±²æ ãè ÜUÚ Îï¼ï J

 ²ã „æ²}¢Ú¢x¢ ¥¢ÐÜUï …è±Ý }¢ïæ |¢è …LÚè ãñ J …Ï¢ ¼ÜU „æ²}¢ Ýãèæ 
ç}¢H¼¢ ¼Ï¢ ¼ÜU „æ²}¢ ÜUè |¢¢±Ý¢, „æ²}¢è ÜUè ¥Ýé}¢¢ïÎÝ¢ ÜUÚ¼ï Úã¢ï J …ã¢¡ |¢è 
Îèÿ¢¢ ã¢ï ±ã¢¡ ¥ÝéÜêUH¼¢ ÜUÚÜUï |¢è ¥±à² …¢¥¢ï J Îèÿ¢¢ Îï¶Ýï „ï |¢è ÜU}¢¢ïü 
ÜU¢ Ý¢à¢ ã¢ï¼¢ ãñ J

 ±¼ü}¢¢ÝÜU¢H }¢ïæ ¥ÝïÜU }¢ã¢y}¢¢ ãñ ç…ÝÜU¢ï Îèÿ¢¢ Îï¶¼ï-Îï¶¼ï Îèÿ¢¢ 
x¢íã‡¢ ÜUÚÝï ÜUï |¢¢± ã¢ï x¢²ï J ©Ý }¢é}¢éÿ¢é¥¢ïæ Ýï ÐêÚ¢ „æ„¢Ú À¢ïÇ çÎ²¢ ¼¢ï ¥¢Ð 
v²¢ }¢¢~¢ 2-3 Í¢æÅï Ã²¢Ð¢Ú, ÎéÜU¢Ý, Í¢Ú, SÜêUH, ÜU¢ïHï… Ýãèæ À¢ïÇ „ÜU¼ï ?

 „æ„¢Ú }¢ïæ çÜU„è ÜU¢ Decision Ýãèæ   Right

 „Ï¢ Ï¢¢ãÚ „ï ãñ çÏ¢HÜéUH    White

 ÐÚæ¼é ¥æÎÚ „ï ¥¢ÐÜUè Position ãñ   Tight

 Í¢Ú }¢ïæ ã¢ï¼è ãñ Ú¢ï… }¢¢¼¢-çÐ¼¢ ÜUè   Fight

 Hotel ¥¢ñÚ Picture }¢ïæ x¢§ü …è±Ý ÜUè ¥¢{è Night

 çÈUÚ ÜUñ„ï Ðíx¢Å ã¢ïx¢è ±ñÚ¢x² ÜUè   Light

 x¢éLÎï± Ýï ¼¢ï S±èÜU¢Ú¢ ãñ „æ²}¢   Delight

 Ðíç¼çÎÝ Ï¢Ú„¢²ïæx¢ï ¿¢¢Ý ÜUè    Sunlight

 ¥¿¢¢Ý, }¢¢ïã, Ú¢x¢-mï¯ Ýãèæ Úãïæx¢ï   Slight

 ç…„„ï …ËÎè Ðí¢# ã¢ïx¢è }¢¢ïÿ¢ ÜUè   Flight

Some has Tension...

Some has Depression...

but no-one has Satisfaction...

 „æ„¢Ú }¢ïæ „}¢S²¢ ãñ, „}¢¢{¢Ý Ýãèæ ãñ J ¥¢… }¢¢Ý±è ÜUï Ð¢„ „éæÎÚ 
„…¢²ï ãé» ÇÝH¢ïÐ ÜUï Ï¢ïÇ ÐÚ |¢è ÝèæÎ Ýãèæ ãñ J 32 ç}¢Æ¢§ü, 33 ÈUÚ„¢‡¢ 
ã¢ç…Ú ãñ çÜU‹¼é |¢ê¶ Ýãèæ ãñ J ¥Ð Åé ÇïÅ zHïÅ ãñ, T.V. Set ãñ, „¢ïÈU¢„ïÅ ãñ, 
çÜU‹¼é S±²æ ¥Ð„ïÅ ãñ J S±²æ …Ï¢ ¥à¢¢æ¼ Ï¢Ý ™éÜU¢ ãñ ¼Ï¢ Ðí|¢é }¢ã¢±èÚ ÜUï 
Ï¢¼¢²ï }¢¢x¢ü ÐÚ ™HÝ¢ ãè „±üŸ¢ïD ©Ð¢² ãñ J

 ¥¢… ÜUï }¢¢Ý±è ÜU¢ï à¢ÚèÚ }¢ïæ à¢¢¼¢ Ýãèæ ©„ÜU¢ Îé:¶ ãñ J çÜU„èÜU¢ï 
„}¢¢… }¢ïæ Sƒ¢Ý Ýãèæ ãñ ¼¢ï çÜU„èÜU¢ï Ï¢¢…¢Ú }¢ïæ Ý¢}¢ Ýãèæ ãñ ©„ÜU¢ Îé:¶ ãñ J 
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çÜU„èÜU¢ï Í¢Ú ÜUè ¼ÜUHèÈU ãñ ¼¢ï çÜU„èÜU¢ï Í¢Ú±¢Hè ÜUè ¼ÜUHèÈU ãñ J 
çÜU„èÜU¢ï LÐ²ï Ýãèæ ãñ ©„ÜU¢ Îé:¶ ãñ ¼¢ï çÜU„èÜU¢ï LÐ Ýãèæ ãñ ©„ÜU¢ Îé:¶ 
ãñ J ÐÚæ¼é çÜU„èÜU¢ï Ú…¢ïãÚ‡¢ Ýãèæ ãñ ©„ÜU¢ Îé:¶ ãñ v²¢ ?

„æ„¢Ú ÜUè H¢¼ ¶¢¼ï-¶¢¼ï ÜU¢ï§ü }¢¢ïÿ¢ }¢ïæ x¢²¢ Ýãèæ
„æ„¢Ú ÜU¢ï H¢¼ }¢¢Ú¼ï-}¢¢Ú¼ï ¥Ýæ¼ }¢¢ïÿ¢ }¢ïæ ™Hï x¢²ï 

A small candle can light a thousand.

„æ²}¢ ¥ƒ¢ü¼ì
ç±ÜëUç¼ „ï ÐíÜëUç¼ ÜUè ¥¢ïÚ...

±ÜUèH¢¼ „ï ÜUÏ¢êH¢¼ ÜUè ¥¢ïÚ...
ç±„…üÝ „ï „ë…Ý ÜUè ¥¢ïÚ...

{Ý „ï {}¢ü ÜUè ¥¢ïÚ...
±¢„Ý¢ „ï ©Ð¢„Ý¢ ÜUè ¥¢ïÚ...

|¢¢ïx¢ „ï ²¢ïx¢ ÜUè ¥¢ïÚ...
„æÐçœ¢ „ï „æ¼¢ï¯ ÜUè ¥¢ïÚ...
ç±H¢„ „ï ±ñÚ¢x² ÜUè ¥¢ïÚ...

Îé…üÝ¼¢ „ï „Á…Ý¼¢ ÜUè ¥¢ïÚ...
ÜíU¢ï{ „ï Ï¢¢ï{ ÜUè ¥¢ïÚ...

ç±ÜU¢Ú „ï ç±Ú¢x¢ ÜUè ¥¢ïÚ...
„}¢S²¢ „ï „}¢¢{¢Ý ÜUè ¥¢ïÚ...

±ãï}¢ „ï Ðíï}¢ ÜUè ¥¢ïÚ...
Ð¢Ð „ï Ðp¢¼¢Ð ÜUè ¥¢ïÚ...
„¢{Ý „ï „¢{Ý¢ ÜUè ¥¢ïÚ...

Ú¢x¢ „ï y²¢x¢ ÜUè ¥¢ïÚ...

  Ð¢±Ý Ðí²¢‡¢....

Eï¼ Š±… ²¢çÝ ²éh ç±Ú¢}¢...
Eï¼ ™¢±H ²¢çÝ |¢¢ï…Ý ç±Ú¢}¢...
Eï¼ Ï¢¢H ²¢çÝ …è±Ý ç±Ú¢}¢...

 Ðê±ü ÜUï ÜU¢H }¢ïæ „ÈUïÎ Ï¢¢H Îï¶ÜUÚ H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï ±ñÚ¢x² ã¢ï …¢¼¢ ƒ¢, 
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¥¢… H¢ïx¢ „ÈUïÎ Ï¢¢H Îï¶ÜUÚ dying ÜUÚ±¢¼ï ãñ J ¥ã¢ï ¥¢p²ü}¢ì !

¥¢ç{ „ï ¥¢Ú¢{Ý¢ ÜUï...
Ã²¢ç{ „ï ±ñÚ¢x² ÜUï...
©Ð¢ç{ „ï ©Ð¢„Ý¢ ÜUï...
„æ„¢Ú „ï „æ²}¢ ÜUï...

Ÿ¢¢±ÜU „ï Ÿ¢}¢‡¢ ÜUïï...
Ÿ¢ëæx¢¢Ú „…Ýï „}¢éy„éÜU Ï¢Ý¢ï J

…ã¢¡ …è±Ý ƒ¢ïÇ¢ ¥¢ñÚ …LÚ¼¢ïæ ÜU¢ }¢¢Ð Ýãèæ ±ã „æ„¢Ú,

…ã¢¡ …è±Ý ç±à¢¢H ¥¢ñÚ …LÚ¼ ÜU¢ Ý¢}¢ Ýãèæ ±ã „æ²}¢ J

 ãÚÚ¢ï… Ðí|¢é „ï Ðí¢ƒüÝ¢ ÜUÚ¢ï çÜU...

‘}¢¢ïã¼æ¼é ¼¢ïÇèÝï ãéæ S±…Ý „æx¢ v²¢Úï y²…èà¢ ?

„æ±ïx¢ Ýï ±ñÚ¢x²Ý¢ Ú„Ú¢… Ýï v²¢Úï |¢…èà¢ ?

x¢éLÎï± Ý¢ ÐÎÜU}¢H}¢¢æ Ï¢Ýè |¢í}¢Ú ãéæ v²¢Úï Ú}¢èà¢ ?

Ÿ¢¢}¢‡²LÐè „éæÎÚè v²¢Úï ±Úèà¢... v²¢Úï ±Úèà¢ ?

 à¢¢E¼ „é¶ ÜUè ¶¢ñ… }¢ïæ, ±è¼Ú¢x¢ ÜUè Ú¢ã }¢ïæ, Îèÿ¢¢ ÜUï ÎÚÏ¢¢Ú }¢ïæ, 
±ñÚ¢x² ÜUï ±Ýç±S¼¢Ú }¢ïæ, „±üç±Úç¼ ÜïU „ã±¢„ }¢ïæ, Ðí±Á²¢ Ðæƒ ÜUï Ðí±¢„ }¢ïæ 
ÜUÎ}¢ ©Æ¢Ýï ÐÚ}¢¢ïy„éÜU Ï¢Ý¢ï J

 ‘„æ²}¢ …æx¢ „æ„¢Ú |¢æx¢ ÜUÚ¢²ï,

 „æ„¢Ú …æx¢ „æ²}¢ |¢æx¢ ÜUÚ¢²ï J’

    ‘„æ²}¢Ú¢x¢ „æ„¢Ú „ï ¼ñÚ¢²ï,

    „æ„¢ÚÚ¢x¢ „æ„¢Ú }¢ïæ ÇéÏ¢¢ï²ï J’

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 123mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



„æ„¢Úè V/s „æ²}¢è 

„¢{Ý ÜUï çÏ¢Ý¢ Ý ™Hï ±ã  

¶êÏ¢è }¢ïæ ¶¢}¢è Îï¶ï ±ã 

S±ŒÝ „é¶ ÜUï ¥¢ñÚ

çÎÝ Îé:¶ ÜUï ±ã 

…ã¢¡ ãÚ ÐH ÜUÇ±¢ãÅ ãñ ±ã 

}¢¢~¢ …}¢¢ ÜUÚÝï ÜUè Ï¢¢¼ ±ã 

ÐñÚ ¶èæ™ ÜUÚ Ýè™ï çx¢Ú¢²ï ±ã

S±²æ …Hï, Îê„Ú¢ïæ ÜU¢ï

…H¢²ï ±ã 

ÜU‡¢-ÜU‡¢ ÜU¢ï Ï¢™¢ÜUÚ Ú¶ï ±ã

¥ÓÀï çÎ¶Ýï ÜU¢ Ðí²yÝ ÜUÚï ±ã 

15 Í¢æÅï ã¢ƒ }¢ïæ }¢¢ïÏ¢¢§üH Ú¶ï ±ã

Ï¢¢ïHï Ï¢ãé¼ ÜUÚï

ÜéUÀ Ýãèæ ±ã 

Dress ¥ÝïÜU ÐÚ 

Address »ÜU ±ã

ÐïÅè ¥¢ñÚ ç¼…¢ïÚè |¢ÚÝï

ÐÚ |¢è ¥„æ¼¢ï¯  ±ã

…ã¢¡ ãÚ ÐH Competition ãñ ±ã  

S±²æ ÇéÏ¢ï, ¥‹² ÜU¢ï |¢è ÇéÏ¢¢ï²ï ±ã

„æ„¢Úè

„æ„¢Úè

„æ„¢Úè

„æ„¢Úè

„æ„¢Úè

„æ„¢Úè

„æ„¢Úè

„æ„¢Úè

„æ„¢Úè

„æ„¢Úè

„æ„¢Úè

„æ„¢Úè

„æ„¢Úè

„æ„¢Úè

„æ„¢Úè

„¢{Ý¢ ÜUï çÏ¢Ý¢ Ý¢ ™Hï ±ã 

¶¢}¢è }¢ïæ ¶êÏ¢è Îï¶ï ±ã 

çÎ¶¼¢ Îé:¶ ÐÚ

ÜU¢²}¢è „é¶ ±ã 

…ã¢¡ ãÚ ÐH ÝÚ}¢¢ãÅ ãñ ±ã 

…}¢¢ ã¢ïÝï ÜUè Ï¢¢¼ ±ã 

ã¢ƒ Îï ÜUÚ ©ÐÚ ©Æ¢²ï ±ã 

S±²æ çSƒÚ ã¢ï ÜUÚ ¥‹² ÜU¢ï |¢è

çS‰¢Ú ±ã ÜUÚï  

ÿ¢‡¢-ÿ¢‡¢ ÜU¢ï Ï¢™¢ÜUÚ Ú¶ï ±ã 

¥ÓÀï Ï¢ÝÝï ÜU¢ Ðí²yÝ ÜUÚï ±ã 

15 Í¢æÅï S±¢Š²¢² ÜUÚï ±ã 

Ï¢¢ïHï ÜU}¢ ¥¢ñÚ ÜUÚ ÜUï

çÎ¶¢²ï ±ã 

Address ¥ÝïÜU ÐÚ

Dress »ÜU ±ã 

ÐïÅ Ý |¢ÚÝï ÐÚ |¢è

„æ¼¢ï¯è  ±ã

…ã¢¡ ãÚ ÐH Compromise ãñ ±ã

S±²æ ¼ñÚï, ¥‹² ÜU¢ï |¢è ç¼Ú¢²ï ±ã 

„æ²}¢è

„æ²}¢è

„æ²}¢è

„æ²}¢è

„æ²}¢è

„æ²}¢è

„æ²}¢è

„æ²}¢è

„æ²}¢è

„æ²}¢è

„æ²}¢è

„æ²}¢è

„æ²}¢è

„æ²}¢è

„æ²}¢è



§„ À¢ïÅï „ï …è±Ý }¢ïæ çÜU¼Ý¢...   Tension

ãÚïÜU ÐïÐÚ }¢ïæ ¥¢¼¢ ãñ...    Reaction

x¢}¢èü }¢ïæ |¢è Ý¢ ç}¢Hï...    Air-Condition

ÜU¢ïHï… ÜUï ÜU¢²ü }¢ïæ ÜUÚÝè ÐÇ¼è ãñ...  Action

¼|¢è çà¢ÿ¢ÜU¢ïæ ÐÚ ã¢ï¼è ãñ ¥ÓÀè...   Impression

ÜUÚÝï ãï¼é }¢¢¼¢-çÐ¼¢ „ï }¢¢¡x¢Ýè ÐÇ¼è ãñ...  Permission

ÜUÚÝè ã¢ï ã}¢ïæ...     Fashion

çÜU‹¼é çH¶Ýï Ï¢ñÆÝ¢ ÐÇï...    Lesson

ã}¢ïæ Í¢é}¢Ýï …¢Ý¢ ãñ...    Hill Station

§¼Ýï }¢ïæ ãè ÜUÚèÏ¢ ¥¢ …¢¼è ãñ...   Examination

¥¢ñÚ ãÚ „¢H ¥¢¼¢ ãñ...    Election

…è±Ý }¢ïæ Ý¢ñÜUÚè ÜUÚÝï ÜUï Ï¢¢±…éÎ Ýãèæ ç}¢H¼¢... Pension

™¢¼é}¢¢ü„ }¢ïæ ¥¢¼¢ ãñ...    Reaction

¼¢ï ¥æ¼ }¢ïæ HïÝ¢ ÐÇ¼¢ ãñ Ç¢ïvÅÚ ÜU¢...  Injection

§Ý ¼}¢¢}¢ ÝéÜU„¢Ý „ï Ï¢™Ýï ãï¼é

Tension Free …è±Ý …èÝï ãï¼é

™H¢ï „Ï¢ „æ²}¢ …è±Ý }¢ïæ Ðí¢# ÜUÚÝï ãï¼é

Admission



„æ²}¢ ¥ƒ¢ü¼ì...

      Ý²¢ x¢ç‡¢¼

           ç|¢ÿ¢¢ ç}¢Hï ¼¢ï „æ²}¢ ±ëçh

                ç|¢ÿ¢¢ Ý¢ ç}¢Hï ¼¢ï ¼Ð¢ï±ëçh

 Ý²¢ ÐçÚ±¢Ú

      çÐ¼¢ - {ñ²ü

           }¢¢¼¢ - ÿ¢}¢¢

                |¢í¢¼¢ - „æ²}¢

 „æ²}¢ …è±Ý ÜU¢ Ý²¢ ÐãÝ¢±¢

  „}¢Ðü‡¢ ÜU¢ „æƒ¢Ú¢

       ÜUL‡¢¢ ÜUè ÜU¢}¢Hè

            ÜU¢ï}¢H¼¢ ÜUï ±S~¢ 

                 Ú}¢‡¢¼¢ ÜU¢ Ú…¢ïãÚ‡¢

           Ðí„ó¢¼¢ ÜUè Ð¢ïƒè

      Ðç±~¢¼¢ ÜUï Ð¢~¢

 Î²¢ ÜU¢ ÎæÇ¢



ã}¢¢Úè {¢Ú‡¢¢ ¥Ýé„¢Ú ÜéUÀ Ý¢ ã¢ï...  ±ã ãñ „æ„¢Ú

„¢ï¼ï ±QU „}¢¢ç{ ¥¢ñÚ ©ÆÝï ÐÚ ©Ð¢ç{...  ±ã ãñ „æ„¢Ú

»ÜU „}¢¢{¢Ý ã¢ïÝï ÐÚ ¥‹² ¥ÝïÜU ç±ÐÎ¢ ã¢ï... ±ã ãñ „æ„¢Ú

ã¢ƒ |¢è …H¼ï ãñ, NÎ² |¢è …H¼¢ ãñ...  ±ã ãñ „æ„¢Ú

²ã H¢ïÜU |¢è çÏ¢x¢Çï, ÐÚH¢ïÜU |¢è çÏ¢x¢Çï... ±ã ãñ „æ„¢Ú

ƒŒÐÇ }¢¢ÚÜUÚ x¢¢H H¢H ÜUÚÝ¢...  ±ã ãñ „æ„¢Ú

…ïÏ¢ ¶¢Hè, …H„¢ |¢¢Úè...   ±ã ãñ „æ„¢Ú

Ð¢§ü ÜUè ÐñÎ¢§üà¢ Ýãèæ ¥¢ñÚ Í¢Çè ÜU¢ ç±Ÿ¢¢}¢ Ýãèæ... ±ã ãñ „æ„¢Ú

¥¢Ú¢{Ý¢ ÜU¢ Ý¢}¢ Ýãèæ ¥¢ñÚ ç±Ú¢{Ý¢ ÜU¢ Ð¢Ú Ýãèæ... ±ã ãñ „æ„¢Ú

©ÐÚ „ï ™}¢ÜUèH¢ÐÝ, |¢è¼Ú „ï Ã²¢ÜéUH¼¢... ±ã ãñ „æ„¢Ú

|¢ê¼ |¢¢x¢ï ¥¢ñÚ ÐçH¼ …¢x¢ïU...   ±ã ãñ „æ„¢Ú

}¢Ý }¢¢ÚÜUÚ |¢è ã¡„¼ï ÚãÝ¢...   ±ã ãñ „æ„¢Ú

SANSAR MEANS



ÅêÅÝï±¢H¢ ÅêÅïx¢¢, ÈêUÅÝï±¢H¢ ÈUêÅïx¢¢, ÜU}¢ ã¢ïÝï±¢H¢ ÜU}¢ ã¢ïx¢¢,
 ©„}¢ïæ ¼é v²¢ïæ ¥ÐÝ¢ ±QU Ï¢ÚÏ¢¢Î ÜUÚ Úã¢ ãñ ?

 ¥¢… }¢¢Ý± ÜUï Ð¢„ Dinner Set, Diamond Set, Sofa Set, 

Tea Set, T.V. Set ãñ çÜU‹¼é ©„ÜU¢ Mind Upset ãñ, v²¢ïæçÜU ç…„ ™¢Ï¢è 
„ï ¼¢H¢ ¶¢ïHÝ¢ ƒ¢, ©„ÜUï m¢Ú¢ ¼¢H¢ Ï¢æÎ ÜUÚÜUï Ï¢ñÆ¢ ãñ J ¥ƒ¢ü¼ì ç…„ }¢Ý 
ÜUï ©Ð²¢ïx¢ „ï |¢x¢±¢Ý Ï¢ÝÝ¢ ƒ¢, ©„è }¢Ý „ï à¢ñ¼¢Ý Ï¢Ý Ï¢ñÆ¢ ãñ J

 50 LÐ²ï ã¢ƒ „ï çx¢Ú …¢¼ï ãñ ¼¢ï ©„ÜU¢ Îé:¶ ã¢ï¼¢ ãñ, çÜU‹¼é 
…è±Ý ÜUï 50 ±¯ü {}¢ü ÜUï çÏ¢Ý¢ Ð¢Ýè }¢ïæ Ï¢ã x¢²ï ©„ÜU¢ Îé:¶ ã¢ï¼¢ ãñ 
v²¢ ?

 „æ²}¢ x¢íã‡¢ Ý¢ ÜUÚ Ð¢²ï ¼Ï¢ ¼ÜU „Ó™ï Ÿ¢¢±ÜU ¼¢ï Ï¢Ý „ÜU¼ï ã¢ï   
Ý¢ ? „Ó™¢ Ÿ¢¢±ÜU ±ãè ãñ,

…¢ï ™¢ñç±ã¢Ú ÜU¢ y²¢x¢ Ý¢ ÜUÚï,
„¢}¢¢ç²ÜU ÜU¢ y²¢x¢ Ý¢ ÜUÚï,

Ï¢èÇè, ç„x¢ÚïÅ ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢ Ý¢ ÜUÚï ¥¢ñÚ
ÜUãèæ |¢è Û¢êÜU Ý¢ …¢²ï J

 ¥¢ÐÜU¢ï çÜU„ÜUè ô™¼¢ ãñ ? „¢ƒ ÚãÝï±¢Hï ¥¢y}¢¢ ÜUè ²¢ ¥Hx¢ 
ã¢ï …¢Ýï±¢Hï à¢ÚèÚ ÜUè ? ÜU}¢¢H ãñ çÜU ç…„ÜU¢ï »ÜU ÿ¢‡¢ |¢è |¢êHÝ¢ 
Ýãèæ ãñ ©„ÜU¢ï ÐêÚï çÎÝ }¢ïæ »ÜU ÿ¢‡¢ ²¢Î ¼ÜU Ýãèæ çÜU²¢ …¢¼¢ J

 ¥¢ÐÜUï Î¢ï ç}¢~¢ ãñ J ©Ý}¢ïæ »ÜU „¢}¢¢ç²ÜU ÜUÚÝï ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚ¼¢ 
ãñ ¥¢ñÚ Îê„Ú¢ Hotel }¢ïæ …¢Ýï ÜUè Ï¢¢¼ ÜUÚ¼¢ ãñ ¼¢ï ¥¢Ð çÜU„ÜU¢ï 
Company Îïæx¢ï ? 

 ¥¢ñÚ ÜéUÀ Ý¢ ã¢ï ¼¢ï ÜU}¢ „ï ÜU}¢ Ðí|¢é ÜU¢ï ç±Ýæ¼è ÜUÚ¢ï çÜU, ãï Ðí|¢é !

|¢Hï ¥¢²¢ çÏ¢Ý¢ ÜUÐÇï ÜUï,
…è±Ý çÏ¢¼¢ ÎÚ…è ÜUï ÜUÐÇï „ï,

ÐÚ …Ï¢ …¢ª¡ ²ã¢¡ „ï Ðí|¢é,
¼é}ã¢Ú¢ ±ïà¢ ã¢ï }¢ïÚï ¼Ý ÐÚ,

§¼Ýè „è ÜëUÐ¢ ¼¢ï ¥±à² ÜUÚÝ¢ J

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 128mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



PRAY TO GOD & GURUDEV

|¢±…H ¼ñÚÝï ¼Ú‡¢
    ¥Ï¢ ¼¢ï Îï Î¢ï,

x¢éLÎï± }¢éÛ¢ï …ËÎè Ú…¢ïãÚ‡¢

     „æ„¢Ú ãñ |¢²æÜUÚ Ú‡¢,
    |¢±¢ï|¢± ã¢ï¼¢ …‹}¢-}¢Ú‡¢ J

   „æ„¢Ú ÜUï y²¢x¢éæ ¥ç{ÜUÚ‡¢,
   „æ²}¢ ÜUï x¢íãéæ ©ÐÜUÚ‡¢ J

 „Î¢ ã¢ï ¿¢¢Ý }¢ïæ ç±™Ú‡¢,
 ¥¢²¢ü ™æÎÝ¢ ÜU¢ ã¢ï ¥¢™Ú‡¢ J

  S±èÜU¢Læ Ðí|¢é ÜU¢ à¢Ú‡¢,
  „Î¢ Úãéæ x¢éL ÜUï ™Ú‡¢ J

 ÜU}¢ü ÜU¢ ã¢ï à¢èÍ¢í ãÚ‡¢,
 ¼¢ï }¢¢ïÿ¢ ÜU¢ ã¢ï S}¢Ú‡¢ J



 Îé:¶ „ï Ï¢™Ý¢ ãñ ¼¢ï    
 }¢¢ïÿ¢ }¢ï´ ãè …¢Ý¢ ÐÇ¼¢ ãñ J

Moral of Life

…¢²ï Ý¢ïÅ çÈUÚ ã¢ï¼è ãñ „æÏ¢æ{ }¢ïæ ¥¢ïÅ

¥¢y}¢ ÜUË²¢‡¢ }¢ïæ ã¢ï¼è ãñ Ï¢Çè ¶¢ïÅ

ãï …è± ! }¢¢Ý± …è±Ý }¢ïæ Ý¢ Ï¢Ý ¼é |¢¢ïÅ

„æ„¢Ú „ï Ð¢Ú ã¢ïÝï S±èÜU¢Ú Hï

„æ²}¢ ÜUè Ï¢¢ïÅ

Ð¢Ð „ï Ï¢™Ý¢ ãñ ¼¢ï    
Îèÿ¢¢ ãè x¢íã‡¢ ÜUÚÝè ÐÇ¼è ãñ J



(1) ¥ÿ¢éÎí    (12) x¢é‡¢¢ÝéÚ¢x¢è

(2) LÐ±¢Ýì    (13) „yÜUƒ

(3) ÐíÜëUç¼ „ï „¢ñ}²   (14) „éÐÿ¢²éQU

(4) H¢ïÜUçÐí²    (15) „éÎèÍ¢üÎà¢èü

(5) ¥ÜêíUÚ    (16) ç±à¢ï¯¿¢

(6) |¢èL    (17) ±ëh¢Ýéx¢

(7) ¥à¢Æ    (18) ç±Ýè¼

(8) „éÎ¢çÿ¢‡²±¢Ý   (19) ÜëU¼¿¢

(9) HçÁ…¼    (20) ÐÚçã¼ÜU¢Úè

(10) Î²¢Hé    (21) HÏ{Hÿ²

(11) }¢Š²Sƒ „¢ñ}²ÎëçC

¥¢y}¢¢ ÜUï  Ornaments - ¥HæÜU¢Ú

{}¢üÚyÝÐí¢ç# ÜUï 21 x¢é‡¢



{}¢üÚyÝ ÜUè 21 x¢é‡¢Ÿ¢ïç‡¢

(1) ¥ÿ¢éÎí :-x¢æ|¢èÚ ã¢ï 

-   ÿ¢éÎí ¥ƒ¢ü¼ì x¢æ|¢èÚ¼¢ Úçã¼ J ±ã Ï¢éçh ÜUè çÝÐé‡¢¼¢Úçã¼ ã¢ïÝï „ï {}¢ü 
ÜUè „¢{Ý¢ Ýãèæ ÜUÚ „ÜU¼¢, ¥¼: ¥ÿ¢éÎí ¥ƒ¢ü¼ì S± ÐÚ ÜU¢ ©ÐÜU¢Ú 
ÜUÚÝï }¢ïæ …¢ï „}¢ƒü ã¢ï ±ã {}¢üÚyÝ Ðí¢# ÜUÚÝï }¢ïæ ²¢ïx² ãñ J

-  S~¢è ¥ƒ¢ü¼ì free of charge Ðí™¢Ú ¥¢ñÚ Ðí„¢Ú J }¢¢~¢ »ÜU Ï¢ãÝ 
ÜU¢ï ÜéUÀ ÜUã¢ï ¥¢ñÚ ÐêÚï Ýx¢Ú }¢ïæ whatsapp „ï |¢è ¼ï… x¢ç¼ „ï Ï¢¢¼ 
ÈUñH …¢¼è ãñ J 9-9 }¢¢ã ¼ÜU Ï¢¢HÜU ÜU¢ï x¢|¢ü }¢ïæ Ú¶Ýï ÜUè ÿ¢}¢¼¢ 
{¢Ú‡¢ ÜUÚÝï±¢Hè S~¢è 9 „ïÜU‹Ç |¢è ÜU¢ï§ü Ï¢¢¼ ÐïÅ }¢ïæ Ýãèæ Ú¶ 
„ÜU¼è J x¢…Ï¢ ÜU¢ ¥¢p²ü ãñ Ý¢ !

-  Ú… ÜU¢ x¢… Ý¢ ÜUÚï, ÜU¯¢²¢ïæ ÜU¢ï no entry 

-  A great conquror does not ght on small issues.

 }¢ã¢Ý ²¢ïh¢ À¢ïÅè-À¢ïÅè Ï¢¢¼¢ïæ ÜU¢ï Hï ÜUÚ ç±±¢Î Ýãèæ ÜUÚ¼¢ J

- Ðí|¢é ÜU¢ Î¢„ ÜU|¢è Ý¢ ã¢ï ©Î¢„ J ±ã ©Ç¢© |¢è Ýãèæ ã¢ï¼¢ J ±ã 
©{¢Ú |¢è Ýãèæ ã¢ï¼¢ çÜU‹¼é ©Î¢Ú ¥±à² ã¢ï¼¢ ãñ J

- Î¢ÝïÝ Ð¢ç‡¢Ýü ¼é ÜUæÜU‡¢ïÝ J

 ã¢ƒ ÜU¢ ¥¢|¢ê¯‡¢ Í¢Çè ²¢ ÜUæÜU‡¢ (S±‡¢ü) Ýãèæ Ï¢çËÜU Î¢Ý ãñ J

- Hÿ}¢è ÜUè ¼èÝ x¢ç¼

 (1) Î¢Ý - ¥‹² ÜU¢ï ÎïÝ¢ 

 (2) |¢¢ïx¢ - S±²æ ©Ð²¢ïx¢ ÜUÚÝ¢

 (3) Ý¢à¢ - Ý S±²æ ©Ð²¢ïx¢ ÜUÚ Ð¢²ï, Ý ¥‹² ÜU¢ï |¢è ÜUÚÝï Îï

 …¢ï ¼éÓÀ Ý¢ ã¢ï ±ã Hÿ}¢è ÜU¢ ¥ç{ÜU Ðí²¢ïx¢ Î¢Ý }¢ïæ ãè ÜUÚïx¢¢ J

- „æÍ¢ Ðê…Ý ÜUÚÝï }¢ïæ Mç™ ãñ ²¢ x¢íã‡¢ ÜUÚÝï }¢ïæ ? ¶¢Ýï }¢ïæ Á²¢Î¢ 
¥¢ÝæÎ ãñ ²¢ ç¶H¢Ýï }¢ïæ ?

- ¥¢ÐÜU¢ï §Ý ¼èÝ }¢ïæ „ï v²¢ Ï¢ÝÝ¢ ãñ ±ã ¥¢Ð S±²æ ¼² ÜUÚ¢ï,

 (1) Hÿ}¢èÎ¢„ - ™}¢Çè ÀêÅï çÜU‹¼é Î}¢Çè Ý ÀêÅï

 (2) Hÿ}¢èÝæÎÝ - ÜéUÀ „yÜU¢²¢ïZ }¢ïæ ©Ð²¢ïx¢ ÜUÚï

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 132mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



 (3) Hÿ}¢èÐç¼ - Hÿ}¢è ©„ÜUï ÜU¢Ï¢ê }¢ïæ Úãï

- Ï¢Ú¼Ý ÜU¢ ©Ð²¢ïx¢ Ýãèæ çÜU²¢ ¼¢ï …æÜU Hx¢ …¢¼¢ ãñ,

 „æÐçœ¢ ÜU¢ UUse Ýãèæ çÜU²¢ ¼¢ï Loose ã¢ï …¢²ïx¢è J

- À¢ïÅè-À¢ïÅè Ï¢¢¼¢ïæ }¢ïæ ±¼ü}¢¢Ý ÜU¢H }¢ïæ …¢ï ÜUHã, vHïà¢, ç±±¢Î, 
²éh, }¢¢ƒ¢ÐÓ™è ã¢ï …¢¼è ãñ ±ã |¢è ¼éÓÀ¼¢ ÜU¢ ãè ÐçÚ‡¢¢}¢ ãñ J

- Ï¢¢¼-Ï¢¢¼ ÐÚ divorce ÜUè {}¢ÜUè²¢¡, Í¢Ú À¢ïÇÜUÚ ÐH¢²Ý ÜUÚÝï 
ÜUè Ï¢¢¼ïæ, ç±±¢ã-ç±ÓÀïÎ ¥¢çÎ ¥ÝïÜU Í¢ÅÝ¢¥¢ïæ ÜUï Í¢¢± Ï¢É Úãï ãñ 
±ã |¢è ÿ¢éÎí¼¢ ÜU¢ ÐçÚ‡¢¢}¢ ãñ J

- S±|¢¢± }¢ïæ „¢ñæÎ²ü, x¢¢æ|¢è²ü, ¥¢ñÎ¢²ü, }¢¢{é²ü Ú¶Ý¢ ç„¶ çH²¢ ¼¢ï S± 
¥¢ñÚ ÐÚ „|¢è }¢ïæ à¢¢æç¼ ÜU¢ çÝ}¢¢ü‡¢ ã¢ïx¢¢ J

- Life if worth living.

 …è±Ý …èÝï H¢²ÜU Ï¢Ýïx¢¢ J

- ÚïË±ï ÜUè ¼Úã …è±Ý }¢ïæ |¢è ¼èÝ H¢§üÝ

 (1) Broad Line - ç±ÜUç„¼ çÎ}¢¢x¢

 (2) Meter Line - ¥{üç±ÜUç„¼ çÎ}¢¢x¢

 (3) Narrow Line - „æÜéUç™¼ çÎ}¢¢x¢

- ¥ÿ¢éÎí ÜU¢ ÝæÏ¢Ú Broad Line }¢ïæ çx¢Ý¢ …¢²ïx¢¢ J

- }¢ñæ ¥¢ñÚ }¢ïÚè ÐyÝè, §„}¢ïæ ãè ÐêÚè ÎéçÝ²¢ Ï¢„ …¢¼è ãñ J Ï¢¢ÜUè ÎéçÝ²¢ 
ÜU¢ …¢ï ã¢ïÝ¢ ã¢ï, ã¢ï …¢²ï J §„ ÐíÜU¢Ú ÜUè ç±™¢Ú{¢Ú¢ ÿ¢éÎí Ã²çQU ÜUè 
ã¢ï¼è ãñ …Ï¢çÜU ¥ÿ¢éÎí Ã²çQU ÜU¢ï “±„é{ñ± ÜéUÅé}Ï¢ÜUæ” - The 
world is my family |¢¢±Ý¢ ã¢ï¼è ãñ J

(2) LÐ±¢Ý :- Ð¢¡™¢ï §ç‹Îí² ÐçÚÐê‡¢ü ã¢ï¼è ãñ J

- „æÐê‡¢ü ¥æx¢¢ïÐ¢æx¢ „ãè¼, Ð¢¡™¢ï §ç‹Îí² ÜUï m¢Ú¢ „éæÎÚ ¥¢ñÚ ©œ¢}¢ 
„æÍ¢²‡¢±¢H¢ …¢ï …è± ãñ ±ã LÐ±¢Ý ÜUã¢ …¢¼¢ ãñ J ±ã ÐéL¯ {}¢ü 
ÜUè Ðí|¢¢±Ý¢ ÜUÚ „ÜU¼¢ ãñ ¥¢ñÚ S±²æ {}¢ü ÜUï Ð¢HÝ }¢ïæ „}¢ƒü ã¢ï¼¢ 
ãñ J

- Î¢¡¼ çx¢Ú x¢²ï ã¢ï, ¥¢¡¶¢ï }¢ïæ ¥¡{¢ÐÝ ¥¢ ™éÜU¢ ã¢ï, ÜU¢Ý „ï Ï¢ãÚ¢ ã¢ï, 
à¢ÚèÚ }¢ïæ HÜU±¢ ã¢ï ±ã …è± {}¢ü Ð¢HÝ }¢ïæ „}¢ƒü Ýãèæ ã¢ï¼¢ J

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 133mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



- x¢é‡¢ ÜUï çÏ¢Ý¢ }¢¢~¢ LÐ ÜUè ÜU¢ï§ü ÜUè}¢¼ Ýãèæ ãñ J ¥¢… ÜUï ãèÚ¢ï-
ãèÚ¢ï§üÝ LÐ ÐíÎà¢üÝ ÜUÚÜUï ¥ÝïÜU H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ …è±Ý Ï¢ÚÏ¢¢Î ÜUÚ Úãï  
ãñ J

- LÐ±¢Ý Ï¢ÝÝï ãï¼é Beauty Parlour }¢ïæ …¢Ýï ÜUè …LÚ¼ Ýãèæ ãñ 
çÜU‹¼é {}¢üSƒ¢ÝÜU }¢ïæ …¢Ýï ÜUè …LÚ¼ ãñ J {}¢ü ÜUÚÝï „ï çÝ…üÚ¢ ÜUï 
„¢ƒ Ðé‡²Ï¢æ{ ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ±ã Ðé‡² ãè ¥¢ÐÜU¢ï LÐ±¢Ý Ï¢Ý¢¼¢ ãñ J

- ¥¢… ÜUï „}¢² }¢ïæ LÐ, LÐ²ï, L¥¢Ï¢ ÜUè Ï¢¢ïHÏ¢¢H¢ ãñ J }¢¢~¢ LÐ ÜU¢ 
}¢¢ïã |¢è ¥ÝƒüÜU¢ÚÜU Ï¢Ý¼¢ ãñ J

- ¥¢… ÜUï „}¢² }¢ïæ HÇÜUè Îï¶¼è ãñ HÇÜUï ÜUè height

 HÇÜU¢ Îï¶¼¢ ãñ HÇÜUè çÜU¼Ýè ãñ white

 Î¢ïÝ¢ïæ ç}¢HÜUÚ }¢Ý ÜU¢ï ÜUÚ¼ï ãñ tight

 ÐçÚ‡¢¢}¢ …è±Ý }¢ïæ çÎÝ-Ú¢¼ ã¢ï¼è ãñ ght

- LÐ±¢Ý ÜUè à¢¢ï|¢¢ à¢èH, „Î¢™¢Ú ¥¢ñÚ „æSÜU¢Ú „ï ãñ J

- LÐ±¢Ý Ï¢ÝÝ¢ ¼¢ï Ðé‡² ÜU¢ ÐçÚ‡¢¢}¢ ãñ, çÜU‹¼é „¢ƒ }¢ïæ x¢é‡¢±¢Ý Ï¢ÝÝ¢ 
¼¢ï ¥¢y}¢¢ ÜU¢ ÐéL¯¢ƒü, }¢¢¼¢-çÐ¼¢ ÜUï „æSÜU¢Ú, Îï±-x¢éLÜëUÐ¢ ÜU¢ 
ÐçÚ‡¢¢}¢ ãñ J

- LÐ±¢Ý Ã²çQU }¢ïæ ¼èÝ x¢é‡¢ ã¢ïÝ¢ ¥¢±à²ÜU ãñ J
 (1) „é¶ }¢ïæ „¢±{¢Ý - ¥¢„çQU Ý¢ ã¢ï
 (2) Îé:¶ }¢ïæ „}¢¢{¢Ý - ¥¢¼üŠ²¢Ý Ý¢ ã¢ï
 (3) {}¢ü }¢ïæ Ðíç‡¢{¢Ý - ¥çSƒÚ¼¢ Ý¢ ã¢ï 
- Not only beautyfullness, but also character is 

important in our life.

 …è±Ý }¢ïæ }¢¢~¢ „éæÎÚ¼¢ Ýãèæ Ï¢çËÜU „éæÎÚ ™¢çÚ~¢ |¢è }¢ãœ±Ðê‡¢ü ãñ J

(3) ÐíÜëUç¼ „¢ñ}² :- S±|¢¢± „ï ãè à¢¢æ¼ ã¢ï J

- …¢ï S±|¢¢± „ï „¢ñ}² ÐíÜëUç¼±¢Ý ã¢ï ±ã Ðí¢²: Ð¢Ð }¢ïæ Ðí±¼ü}¢¢Ý Ýãèæ 
ã¢ï¼¢ J ¼|¢è ±ã „é¶LÐ „ï±¢ x¢íã‡¢ ÜUÚÝï H¢²ÜU Ï¢Ý¼¢ ãñ ¥¢ñÚ 
¥‹²¢ïæ ÜU¢ï |¢è ©Ðà¢}¢ ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢ Ï¢Ý¼¢ ãñ J

- Nature Cool ã¢ïÝ¢ …LÚè ãñ, à¢¢æ¼-Ðíà¢¢æ¼-©Ðà¢¢æ¼ Ï¢Ý¼¢ …LÚè   
ãñ J
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- RU¢ï{ „ï çÜU¼Ýï ÝéÜU„¢Ý ã¢ï¼ï ãñ ²ã …¢ÝÝï ÜUï Ï¢¢±…éÎ RU¢ï{ ÜU¢ 
y²¢x¢ Ýãèæ ÜUÚ¼ï J »ÜU §‹„¢Ý |¢è x¢éS„¢ ÜUÚ¼¢ ãñ ¼Ï¢ ©„ÜUï 
¥¢„Ð¢„ ÚãÝï±¢Hï ¼}¢¢}¢ …è±¢ïæ ÜU¢ï ¥„Ú ã¢ï¼è ãñ J

- “ÿ¢}¢¢ ±èÚS² |¢ê¯‡¢}¢ì”

 ÿ¢}¢¢ ±èÚ ÐéL¯¢ïæ ÜU¢ ¥¢|¢ê¯‡¢ ãñ J

- ¥¢ç{, Ã²¢ç{, ©Ð¢ç{ ¥¢Ýï ÐÚ „}¢¢ç{ ÅèÜUÝè …LÚè ãñ, ÅêÅÝè Ýãèæ 
™¢çã²ï J }¢¢Ý± x¢éS„¢ ÜUÚÜUï S±²æ ãè S±²æ ÜUï ã¢ƒ¢ïæ Îé:¶è ã¢ï¼¢ ãñ J 
S±²æ ãè ¥ÐÝï |¢ç±c² ÐÚ Ðíã¢Ú ÜUÚ¼¢ ãñ J

- “¥à¢¢‹¼S² ÜéU¼¢ï „é¶}¢ì”

 ¥à¢¢æ¼ Ã²çQU ÜU¢ï „é¶ ÜUñ„ï ç}¢Hïx¢¢ ?

- RU¢ï{ ÜUï }¢êH ÜUè ¶¢ñ… ÜUÚÜUï ©„}¢ïæ „ï Ï¢¢ï{ Ðí¢# ÜUÚ¢ï J

- …Ï¢ ¼ÜU „æ¼ Ýãèæ Ï¢Ý „ÜU¼ï ¼Ï¢ ¼ÜU à¢¢æ¼ ¼¢ï Ï¢Ý¢ï J

  ‘¿¢¢Ýè „ï ¿¢¢Ýè ç}¢Hï ÜUÚï ¿¢¢Ý ÜUè Ï¢¢¼,

  x¢{ï „ï x¢{¢ ç}¢Hï ÜUÚï H¢¼}¢ H¢¼ J’

  ±ã ã¢ï ¥¢x¢ ¼¢ï ¥¢Ð ã¢ï …¢Ý¢ Ð¢Ýè,

  ²ãè ãñ }¢ïÚï Œ²¢Úï }¢ã¢±èÚ ÜUè ±¢‡¢è J

 ¥¢ÐÜU¢ ÝæÏ¢Ú çÜU„}¢ïæ ãñ ? E¢Ý |¢¢ñæÜU¼¢ ãñ, „Ðü Îæà¢ Îï¼¢ ãñ, x¢{¢ 
H¢¼ }¢¢Ú¼¢ ãñ J

 ¥x¢Ú ¥¢Ð |¢è ÜU|¢è |¢è, ÜUãèæ |¢è |¢¢ñæÜU¼ï ã¢ï, ÜUÅé ±™Ý¢ïæ „ï 
„¢}¢Ýï±¢Hï ÜU¢ï Îæà¢ Îï¼ï ã¢ï, RU¢ï{¢±ïà¢ }¢ïæ ¥¢ ÜUÚ H¢¼ }¢¢Ú¼ï ã¢ï ¼¢ï 
¥¢Ð }¢ïæ ¥¢ñÚ Ðà¢é¥¢ïæ }¢ï v²¢ ÈUÚÜU Úã¢ ?

- Ý¢}¢ ã¢ï à¢¢æç¼|¢¢§ü ²¢ à¢¢æç¼Ï¢ãÝ ÐÚæ¼é »ÜU |¢è çÎÝ ç±±¢Î ÜUï çÏ¢Ý¢ 
Ýãèæ Úã „ÜU¼ï J ç±±¢Î çÜU²ï çÏ¢Ý¢ |¢¢ï…Ý |¢è ÆèÜU „ï ãÁ¢}¢ ã¢ï¼¢ 
Ýãèæ, ™ñÝ Ýãèæ ã¢ï¼¢, Ï¢ñ™ïÝè Hx¢¼è ãñ J ²ã „Ï¢ v²¢ïæ ã¢ï Úã¢ ãñ ? 
²ƒ¢ Ý¢}¢ ¼ƒ¢ x¢é‡¢:

 …¢ï Hx¢¼è Ýãèæ ±ã H¢ñÅÚè v²¢ ÜU¢}¢ ÜUè ?

 ¥¢ã¢Ú ÜU¢ï …¢ï Ý¢ ãÁ¢}¢ ÜUÚï ±ã ã¢ï…Úè v²¢ ÜU¢}¢ ÜUè ?

 ÐêÚ¢ ±ï¼Ý …¢ï Ý¢ Îï ±ã Ý¢ñÜUÚè v²¢ ÜU¢}¢ ÜUè ?
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 ÐêÚ¢ çÎÝ …¢ï ç™Ì¢¼è Úãï ±ã Ç¢ïÜUÚè v²¢ ÜU¢}¢ ÜUè ?

 }¢¢¼¢-çÐ¼¢ ÜU¢ ÜUãÝ¢ }¢¢Ýï Ýãèæ ±ã À¢ïÜUÚè v²¢ ÜU¢}¢ ÜUè ?

 „ãè „}¢² ÐÚ …¢ï ç¶„ÜU …¢²ï ±ã ¶¢ïÐÚè v²¢ ÜU¢}¢ ÜUè ?
- Never loose mind but forever use mind.

 çÎ}¢¢x¢ ÜU¢ï Ï¢ïÜU¢Ï¢é }¢¼ Ï¢Ý¢¥¢ï Ï¢çËÜU ©„ÜU¢ „ãè ©Ð²¢ïx¢ ÜUÚ¢ï. J

- ÜU¢ï²H¢ çÍ¢„ï …¢Ýï ÜUï Ï¢¢±…éÎ ¥ÐÝ¢ Úæx¢ À¢ïÇ¼¢ Ýãèæ,

 „é¶Ç ÜUÅï …¢Ýï ÜUï Ï¢¢±…éÎ ¥ÐÝè }¢ãÜU À¢ïÇ¼¢ Ýãèæ,

 §ÿ¢é ÐèS¢ …¢Ýï ÜUï Ï¢¢±…éÎ ¥ÐÝè }¢{éÚ¼¢ À¢ïÇ¼¢ Ýãèæ,

 ±ñ„ï {}¢èü ¥¢y}¢¢ |¢è Îé:¶ Ð¢Ýï ÜUï Ï¢¢±…éÎ ¥ÐÝè „}¢¼¢ 
À¢ïÇ¼¢ Ýãèæ J

(4) H¢ïÜUçÐí² : „Î¢™¢Ú „ï „}¢ëh …è±Ý ã¢ï J

- …¢ï §„ H¢ïÜU ¥¢ñÚ ÐÚH¢ïÜU „ï ç±Lh ÜU¢²ü ÜU¢ „ï±Ý Ý¢ ÜUÚ¼¢ ã¢ï 
¥¢ñÚ Î¢Ý, ç±Ý² ± à¢èH „ï ²éQU ã¢ï ±ã H¢ïÜUçÐí² ÜUã¢ …¢¼¢ ãñ J 
±ã ¥‹² …è±¢ïæ ÜU¢ï |¢è {}¢ü ÜUï çH²ï Ï¢ãé}¢¢Ý ÐñÎ¢ ÜUÚ¼¢ ãñ J

- H¢ïÜUçÐí² Ï¢ÝÝï ãï¼é Ï¢Ç¢ïæ ÜU¢ï ¥¢ÎÚ Î¢ï, À¢ïÅï ÜUè ÜUÎÚ ÜUÚ¢ï J

- ¥¢ÐÜU¢ …è±Ý x¢éH¢Ï¢ ÜUï ÈêUH …ñ„¢ ã¢ïÝ¢ ™¢çã²ï, ÜU¢¡Å¢ï ÜUè ¼Úã 
Ýãèæ J

- ™¢Ú ÐíÜU¢Ú ÜUï H¢ïx¢ :-

 (1) {‹² - …¢ï Ã²çQU 18 ¥¢H}¢ }¢ïæ Ï¢„¼¢ ãñ ±ã,

 (2) {‹²¼Ú - …¢ï ¥ÐÝï }¢Ý }¢ïæ x¢éL ÜU¢ï Ï¢„¢¼¢ ãñ ±ã,

 (3) {‹²¼}¢ì - x¢éL ÜUï NÎ² }¢ïæ S±²æ Ï¢„¼¢ ãñ ±ã,

 (4) {‹²¢ç¼{‹² - ÐÚ}¢¢y}¢¢ ÜUï NÎ² }¢ïæ S±²æ Ï¢„¼¢ ãñ ±ã 

- H¢ïx¢ç±LhÓÓ¢¢¥¢ï - H¢ïÜU „ï ç±Lh ÜU¢²¢ïZ ÜU¢ y²¢x¢ ÜUÚÝ¢ J

 à¢¢„Ý, „æÍ¢, „}¢¢…, „}¢éÎ¢² ÜU¢ Ý¢}¢ ¶Ú¢Ï¢ ã¢ï ©Ý ÜU¢²¢ïZ ÜU¢ y²¢x¢ 
ÜUÚ¢ï J 

- ™¢ãï çÜU¼Ý¢ |¢è Ÿ¢ïD §‹„¢Ý ã¢ï, ±ã „Ï¢ ÜU¢ï ¥ÐÝï „¢ƒ Hï ÜUÚ 
™H¼¢ ãñ ¼|¢è H¢ïÜUçÐí² Ï¢Ý „ÜU¼¢ ãñ J

- If wealth is lost, nothing is lost.
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 If health is lost, something is lost. But,

 If character is lost, everything is lost.

 ²çÎ ¥¢ÐÝï „æÐçœ¢ x¢¡±¢§ü ãñ, ¼¢ï ÜéUÀ |¢è Ýãèæ x¢¡±¢²¢,

 ²çÎ ¥¢ÐÝï S±¢S‰² x¢¡±¢²¢ ãñ, ¼¢ï ƒ¢ïÇ¢ ÜéUÀ x¢¡±¢²¢,

 çÜU‹¼é ²çÎ ¥¢ÐÝï „Î¢™¢Ú x¢¡±¢ çÎ²¢, ¼¢ï „Ï¢ ÜéUÀ x¢¡±¢ çÎ²¢ J

 ÜUïÚïvÅÚ-„Î¢™¢Ú x¢²¢ ¼¢ï „Ï¢ ÜéUÀ x¢²¢ „}¢Û¢¢ï J

 „Î¢™¢Ú, „æSÜU¢Ú ãè …è±Ý ÜUè }¢éw² ¥¢{¢Úçà¢H¢ ãñ J

- H¢ïÜUçÐí²¼¢ „ï „æÏ¢æ{ |¢è Ï¢É¼ï ãñ,

 Ï¢Çï Ÿ¢ïçD²¢ïæ ÜUï „¢ƒ... ¥¢ñÚ

 ÈUH¼: ¥ôã„¢ Ðí„¢Ú ¥¢çÎ ¥ÜUËÐÝè² ÜU¢²¢ïü }¢ïæ |¢è „ÈUH¼¢ Ðí¢# 
ã¢ï¼è ãñ J

- „ÈUH Ã²çQU „ï Á²¢Î¢ ©œ¢}¢ Ã²çQU Ï¢ÝÝï ÜU¢ }¢ãœ± ãñ J

  …Ï¢ ¼é}¢ ¥¢²ï §S¢ …x¢¼ }¢ïæ, …x¢ ã„ï ¼é}¢ Ú¢ï²,

  ¥Ï¢ ÜUÚ‡¢è »ñ„è ÜUÚ Ó¢H¢ï, ¼é}¢ ã„ï …x¢ Ú¢ï² J

- ÜéUÀ Ã²çQU »ï„ï ã¢ï¼ï ãñ çÜU …ã¢¡ …¢¼ï ãñ ±ã¢¡ ¥¢ÝæÎ ÈUñH¢ Îï¼ï ãñ,

 ÜéUÀ Ã²çQU »ï„ï ã¢ï¼ï ãñ çÜU …ã¢¡ „ï …¢¼ï ãñ ±ã¢¡ ¥¢ÝæÎ ÈUñH¢ Îï¼ï 
ãñ J

- H¢ïÜUçÐí² Ã²çQU …ã¢¡ |¢è …¢¼ï ãñ ±ã¢¡ ¥¢ÝæÎ Ã²¢# ã¢ï …¢¼¢ ãñ J
- Life is great school for the development of 

character.

 …è±Ý ¼¢ï ™¢çÚ~² ÜUï ç±ÜU¢„ ãï¼é ç±à¢¢H Ð¢Æà¢¢H¢ ãñ J

(5) ¥ÜêíUÚ - ÜU¯¢²Úçã¼ 

- RêUÚ }¢¢Ý±è çvHC ÐçÚ‡¢¢}¢è ã¢ï¼¢ ãñ J ¥¼: ±ã „}²ÜUì ÐíÜU¢Ú „ï 
{}¢ü ÜUè ¥¢Ú¢{Ý¢ Ýãèæ ÜUÚ Ð¢¼¢ J §„çH» ±ã {}¢ü ÜUï ²¢ïx² Ýãèæ  
ãñ J ÐÚæ¼é ¥RêUÚ - à¢é|¢ ÐçÚ‡¢¢}¢è ¥¢y}¢¢ ãè {}¢ü ÜUï çH²ï ²¢ïx² ãñ J

“ÜU¯¢²}¢éçQU: çÜUH }¢éçQUÚï± J”

  ÜU¯¢²¢ïæ „ï }¢év¼ ã¢ïÝ¢ ãè ±¢S¼ç±ÜU }¢¢ïÿ¢ ãñ J

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 137mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



- ÜU„¢§ü …Ï¢ …è±çãæ„¢ ÜUÚ¼¢ ãñ ¼Ï¢ à¢é|¢ |¢¢±¢ïæ ÜUè ôã„¢ ÜUÚ¼¢ ãñ J

 ÜU„¢§ü ÐÚ ç¼ÚSÜU¢Ú ÐñÎ¢ ã¢ï¼¢ ãñ ÐÚ ÜU¯¢² ÐÚ ç¼ÚSÜU¢Ú ã¢ï¼¢ ãñ ?

- ã¢ƒ „ï Ð¼èHè, ÜU¢™ ÜU¢ „¢{Ý, ™¢² ÜU¢ ÜUÐ ÀêÅ …¢²ïx¢¢ ¼¢ï 
™Hïx¢¢ çÜU‹¼é çÎ}¢¢x¢ ÜU¢Ï¢ê „ï ÀêÅ …¢²ïx¢¢ ¼¢ï Ýãèæ ™Hïx¢¢ J ™¢² ÜU¢ 
ÜUÐ ÀêÅÝï „ï …¢ï ÝéÜU„¢Ý Ýãèæ ã¢ïx¢¢ ±ã çÎ}¢¢x¢ ÜUï ÀêÅÝï „ï ã¢ïx¢¢ J

- ÐïÇ Ð‰ƒÚ }¢¢ÚÝï±¢Hï ÜU¢ï }¢èÆï ÈUH Îï¼¢ ãñ J ¥¢ÐÜU¢ï Ð‰ƒÚ 
}¢¢ÚÝï±¢Hï ÜU¢ï ¥¢Ð v²¢ Îï¼ï ã¢ï ? }¢èÆï ÈUH ²¢ ¼è¶è x¢¢Hè ?

HÍ¢éÜU}¢èü …è± ÜU¢ï …¢ï „}¢Û¢¢¥¢ï ±ã „}¢Û¢ Hï¼¢ ãñ,

|¢¢ÚïÜU}¢èü …è± ÜU¢ïï „}¢Û¢¢Ýï ÐÚ Ðíç¼ÜU¢Ú ÜUÚ¼¢ ãñ J

- RêUÚ¼¢ ã¢ï ±ã¢¡ {}¢ü Ýãèæ ã¢ï¼¢, Î²¢Hé¼¢ ã¢ï ±ã¢¡ RêUÚ¼¢ Ýãèæ ã¢ï¼è J

- ¥RêUÚ Ã²çQU §Ý À: x¢é‡¢¢ïæ ÜU¢ïï …è±Ý }¢ïæ ¥ÐÝ¢Ýï ÜU¢ Ðí²yÝ ÜUÚï´ J

 (1) „éÝ¢ï - ÜU¯¢²¢ïæ ÜUï ÜUÅé ÐçÚ‡¢¢}¢¢ïæ ÜU¢ï „éÝ¢ï J

 (2) „}¢Û¢¢ï - „éÝÝï ÜUï Ï¢¢Î ©„ï „}¢Û¢Ýï ÜU¢ Ðí²yÝ ÜUÚ¢ï J

 (3) „¢ï™¢ï - ÜUÏ¢ ? ÜUã¢¡ ? ÜUñ„ï }¢ïÚï ÜU¯¢² ã¢ï Úãï ãñ ±ã „¢ï™¢ï J

 (4) ÉéæÉ¢ï - ÜU¯¢²¢ïæ ÜU¢ï ÎêÚ ÜUÚÝï ÜUï ©Ð¢² ¶¢ï…¢ï J

 (5) „é{¢Ú¢ï - Ðê±üÜëU¼ |¢êH¢ïæ ÜU¢ï „é{¢Ú¢ï J

 (6) „…¢¥¢ï - „±üx¢é‡¢¢ïæ ÜU¢ï Ðí¢# ÜUÚÜUï …è±Ý ÜU¢ï „…¢¥¢ï J
- We have plenty of Money but not peace of Mind.

 à¢¢æç¼ ÎéçÝ²¢ ÜUï çÜU„è |¢è Ï¢¢…¢Ú }¢ïæ Ýãèæ ç}¢Hïx¢è, }¢¢~¢ ¥RêUÚ ÜU¢ï 
ãè ©„ÜU¢ ¥Ýé|¢± ã¢ïx¢¢ J

}¢Ý ÜUè ¥¢æÅè ¥ÅÐÅè, Û¢ÅÐÅ H¶ï Ý ÜU¢ï²,
}¢Ý ÜUè ¶ÅÐÅ …¢ï }¢èÅï, ™ÅÐÅ Îà¢üÝ ã¢ï² J

- }¢Ý »± }¢Ýéc²¢‡¢¢æ ÜU¢Ú‡¢æ Ï¢‹{}¢¢ïÿ¢²¢ï: 

 „æ„¢Ú ¥¢ñÚ }¢¢ïÿ¢ Î¢ïÝ¢ïæ ÜU¢ ÜU¢Ú‡¢ }¢Ýéc² ÜU¢ }¢Ý ãñ J

 vHïà¢ „çã¼ }¢Ý ¥ƒ¢ü¼ì „æ„¢Ú, vHïà¢ Úçã¼ }¢Ý ¥ƒ¢ü¼ì }¢¢ïÿ¢ J

- çÝ±¢ü‡¢|¢êç}¢ }¢ï´ ¥¢Š²¢çy}¢ÜU …è±Ý ÜU¢ çÝ}¢¢ü‡¢ ÜUÚ¢ï J
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- |¢ê¼ÜU¢H ÜUï ÜU¯¢² …Ï¢ ™ê|¢¼ï ãñ ¼|¢è ±¼ü}¢¢Ý }¢ïæ ÜU¯¢² LÜU¼ï ãñ 
¥¢ñÚ {}¢ü }¢ïæ çSƒÚ ã¢ï „ÜU¼ï ãñ ¥‹²ƒ¢ |¢± }¢ïæ |¢ÅÜUÝ¢ ÐÇ¼¢ ãñ J

- ¥RêUÚ Ï¢ÝÝï ãï¼é Î¢ï à¢¼ü :-

 (1) Let go - …¢Ýï Î¢ï, …è±Ý }¢ïæ ã¢ï Úãè À¢ïÅè Í¢ÅÝ¢¥¢ïæ ÜU¢ï }¢Ý 
}¢ïæ Ý¢ Ú¶¢ï J

 (2) Let god - §EÚ ÐÚ À¢ïÇ Î¢ï J …è±Ý }¢ïæ ã¢ï Úãè Ï¢Çè 
Í¢ÅÝ¢¥¢ïæ ÜU¢ï Ðí|¢é ÐÚ À¢ïÇ Î¢ï J

- mï¯ ¥¢ÜíU}¢ÜU ãñ …¢ï ¼¢ïÇ Îï¼¢ ãñ,

 Ðíï}¢ çÝ}¢æ~¢ÜU ãñ …¢ï …¢ïÇ Îï¼¢ ãñ J

- Îéà}¢Ý ÜU¢ï Ýãèæ Îéà}¢Ýè ÜU¢ï ¶y}¢ ÜUÚ¢ï J

Ð¢ïƒè ÐÉ ÐÉ …x¢ }¢ê¥¢, ÐæçÇ¼ |¢²¢ Ý ÜU¢ï²,

É¢§ü ¥ÿ¢Ú Ðíï}¢ ÜU¢, ÐÉï „¢ï ÐæçÇ¼ ã¢ï² J

 Ðíï}¢ „ï Îéà}¢Ý |¢è Î¢ïS¼ Ï¢Ý „ÜU¼¢ ãñ, RêUÚ¼¢ „ï ç}¢~¢ |¢è à¢~¢é Ï¢Ý 
„ÜU¼¢ ãñ J

(6) |¢èL :-Ð¢Ð ÜU¢ |¢²

- |¢èL }¢¢Ý± §„ H¢ïÜU ¥¢ñÚ ÐÚH¢ïÜU ÜUï ÜUC ÜU¢ ç±™¢Ú ÜUÚ¼¢ ãñ ¥¢ñÚ 
¥Ð²à¢ ÜUï ÜUHæÜU „ï ÇÚ¼¢ ãñ J ¥¼: ±ã Ð¢ÐÜU}¢ü }¢ïæ Ðí±ëœ¢ Ýãèæ 
ã¢ï¼¢ J ¼¢ï, Ð¢Ð|¢èL …è± {}¢ü ÜUï çH²ï ²¢ïx² ãñ J

- ¼èÝ ÐíÜU¢Ú ÜUï …è±

 (1) ¥{}¢ - Ú¢…¢ ÜUï |¢² „ï Ð¢Ð Ý¢ ÜUÚï,

 (2) }¢Š²}¢ - ÐÚH¢ïÜU ÜUï |¢² „ï Ð¢Ð Ý¢ ÜUÚï,

 (3) ©œ¢}¢ - S±|¢¢± „ï ãè Ð¢Ð Ý¢ ÜUÚï

- Ï¢æ{ „}¢² ç™œ¢ ™ï¼è», ©Î²ï à¢¢ï „æ¼¢Ð

 Ð¢Ð ÜUÚ¼ï ±QU }¢¢Ð Ú¶¢ï, ¥‹²ƒ¢ „Ðü ÜUï …ñ„ï Îæà¢ Îïx¢¢ ¼Ï¢ ¥¢¡¶¢ï 
}¢ïæ ¥¢¡„é ã¢ïæx¢ï J

- Îé:¶ ÐÚ ¥¢¡„é Ï¢ã¢²ï ±ã ¥Ý¢²ü

 Ð¢Ð ÐÚ ¥¢¡„é Ï¢ã¢²ï ±ã ¥¢²ü
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- ¼èÝ ™è…¢ïæ „ï ÎêÚ Úã¢ï

 (1) Ð¢Ð ÜUï ç±™¢Ú „ï ÎêÚ Úã¢ï

 (2) Ð¢Ð ÜUï çÝç}¢œ¢¢ï „ï ÎêÚ Úã¢ï

 (3) Ð¢Ðè ÜUï „æx¢ „ï ÎêÚ Úã¢ï

- çÏ¢‹Î¢S¼ Ï¢ÝÜUÚ Ð¢Ð }¢¼ ÜUÚ¢ï, ¥¢¡¶ï Ï¢æÎ ÜUÚÜUï Ð¢Ð }¢¼ ÜUÚ¢ï,

 à¢¢²Î ÜUÚÝï ãè ÐÇï ¼¢ï ¥¢¡¶ „ï ¥¢¡„é Ï¢ã¢ÜUÚ ÜUÚ¢ï J

- Î¢ï Í¢ÅÝ¢ }¢ïæ H¢ïx¢ L}¢¢H „ï …}¢èÝ ÜU¢ï „¢ÈU ÜUÚ¼ï ãñ J

 (1) …è± }¢Úï Ýãèæ §„çH» - Ð¢Ð „ï LÜU¼ï ãñ J

 (2) ÜUHÚ ¶Ú¢Ï¢ Ý¢ ã¢ï §„çH» - Ð¢Ð ÜU¢ Ï¢æ{Ý ÜUÚ¼ï ãñ J

- Ý¢¡± }¢ïæ ã¢ïÝï±¢H¢ À¢ïÅ¢ çÀÎí |¢è Ý¢¡± ÜU¢ï „}¢æÎÚ }¢ïæ ÇéÏ¢¢ï Îï¼¢ ãñ,

 …è±Ý }¢ïæ ã¢ïÝï±¢H¢ Ð¢Ð ÜU¢ çÀÎí …è± ÜU¢ï „æ„¢Ú }¢ïæ |¢í}¢‡¢ 
ÜUÚ±¢¼¢ ãñ J

- One man purication can save the world.

 »ÜU }¢¢Ý± ÜUè Ðç±~¢¼¢ …x¢¼ ÜU¢ï Ï¢™¢ „ÜU¼è ãñ J ¥¼: Ð¢Ð|¢èL 
Ï¢ÝÜUÚ …è±Ý ÜU¢ï à¢éh Ï¢Ý¢¥¢ï J

- Wasted Money, Wasted Time & Wasted Sin „ï Ï¢™¢ï

- T.V. }¢ïæ Picture Îï¶¼ï „}¢², Theatre }¢ïæ Movie Îï¶¼ï „}¢² 
¼èÝ Í¢æÅï ÜUï Ðp¢¼ì |¢è The End ã¢ï¼¢ ãñ J ã}¢¢Úï Ð¢Ð¢ïæ ÜU¢ The 

End ÜUÏ¢ ã¢ïx¢¢ ?

-  ¥¢Ð çÜU„„ï ÇÚ¼ï ã¢ï ? Ð¢Ð „ï ²¢ „Ðü „ï ? „Ðü ¼¢ï »ÜU |¢± }¢ïæ ãè 
ÝéÜU„¢Ý ÜUÚïx¢¢ …Ï¢çÜU Ð¢Ð ¼¢ï |¢±¢ï|¢± ¼ÜU ÝéÜU„¢Ý ÜUÚïx¢¢ J

- Ð¢Ð ÜU¢ ÇÚ Hx¢¼¢ ãñ ²¢ Ð¢Ð ÜUÚÝï ÐÚ ÐÜUÇï …¢Ýï ÜU¢ ÇÚ Hx¢¼¢  
ãñ ?

- „¢{é Ï¢Ýè çÝcÐ¢Ð …è±Ý …èÝ¢ ™¢çã²ï J ÜU}¢¢ïüÎ² „ï }¢é}¢ÜUèÝ Ý¢ ã¢ï 
¼¢ï Ÿ¢¢±ÜU Ï¢ÝÝ¢ ™¢çã²ï J

 Ÿ¢¢ - (ç…Ý±¢‡¢è ÜU¢) Ÿ¢±‡¢ ¥¢ñÚ Ÿ¢h¢

 ± - ({Ý ÜU¢) ±ÐÝ ÜUÚï ¥¢ñÚ ±Ú‡¢ ÜUÚï („}²vy± ÜU¢ï)

 ÜU - (Ð¢Ð Ý¢à¢) ÜUÚï ¥¢ñÚ ÜUÚï (±í¼ S±èÜU¢Ú)
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(7) ¥à¢Æ :- „ÚH

- à¢Æ¼¢Úçã¼ }¢Ýéc² ¥‹² }¢¢Ý±è ÜU¢ï Îx¢¢ Ýãèæ Îï¼¢ ¥¼: ±ã ç±E¢„ 
ÜUÚÝïH¢²ÜU ¥¢ñÚ Ðíà¢æ„¢ ÜUï Ð¢~¢ Ï¢Ý¼¢ ãñ J ¥¢ñÚ ±ã |¢¢±„çã¼ 
{}¢üÜU¢²ü }¢ïæ ©l}¢ ÜUÚ¼¢ ãñ ¥¼: {}¢ü ÜUï ²¢ïx² ãñ J

 It is simple to become rich,

 but it is difcult to become simple.

 „æÐçœ¢±¢Ý Ï¢ÝÝ¢ ¥¢„¢Ý ãñ çÜU‹¼é „¢Î¢ ¥¢ñÚ „ÚH Ï¢ÝÝ¢ ÜUÆèÝ ãñ J

- à¢Æ¼¢ ²¢çÝ Ýè™¼¢, Ï¢Î}¢¢à¢è, Îx¢ïÏ¢¢…è, Æx¢¢§ü
-  First deserve than desire.

 Ðíƒ}¢ ²¢ïx²¼¢ Ðí¢# ÜUÚ¢ï çÈUÚ §ÓÀ¢ ÜUÚ¢ï J

- Ð¢~¢ ÅêÅÝï ÐÚ …¢ïÇ „ÜU¼ï ãñ çÜU‹¼é Ð¢~¢¼¢ ÅêÅ x¢§ü ¼¢ï... ?

- ç…„ÜUï …è±Ý }¢ïæ Ð¢~¢¼¢ ãñ ±ãè {}¢üÚyÝ ÜUè Ðí¢ç# ÜUÚ „ÜU¼¢ ãñ J

 ÐH ÜU¢ |¢Ú¢ï„¢ Ýãèæ ¼¢ï ÜUH ÜU¢ v²¢ïæ ç±E¢„ ÜUÚï ?

 }¢¢²¢ ÜUï Û¢êÆï Ï¢æ{Ý }¢ïæ …è±Ý ÜU¢ï v²¢ï ãî¢„ ÜUÚï ?

- à¢Ææ Ðíç¼ à¢¢ÆKææ,
 Tit fo Tat,

 …ñ„ï ÜUï „¢ƒ ±ñ„¢

 ã¢ï¼ï ãñ ¼¢ï x¢¢¡± ÜUï Ï¢è™ Úã „ÜU¼ï ãñ J

 ²ã ÜUã¢±¼ ãñ „æ„¢Ú ÜUè J

 Ðí|¢é ±èÚ ÜUã¼ï ãñ çÜU “ÜU}¢ü ÜUï ¥H¢±¢ çÜU„è ÜUè ¼¢ÜU¼ Ýãèæ ãñ 
ÜUè ã}¢¢Ú¢ Ï¢¢H |¢è Ï¢¢¡ÜU¢ ÜUÚ „ÜUï, ¥¼: ¼é çÜU„è ¥¢ñÚ ÜU¢ï Ýãèæ 
Ï¢çËÜU ¥ÐÝï ¥¢Ð ÜU¢ï ãè Æx¢ Úã¢ ãñ J”

- Eating ÜUÚ¢ï, Meeting ÜUÚ¢ï, Seating ÜUÚ¢ï, Fitting ÜUÚ¢ï J 
|¢Hï ÜUÚ¢ï ÐÚ ÜëUÐ²¢ çÜU„è ÜUï „¢ƒ Cheating çÏ¢HÜéUH }¢¼   
ÜUÚ¢ï J

  ©ÐÚ „ÈUïÎè ãñ çÎH ÜU¢H¢ ãñ,

  ã¢ïÆ¢ï Ðï ã¡„è ãñ çÎH }¢ïæ Á±¢H¢ ãñ,

  çÎ¶¢±¢ §¼Ý¢ Ï¢É x¢²¢ ãñ „}¢… }¢ïæ Ýãèæ ¥¢¼¢,
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  ¶…¢Ý¢ |¢Hï ¶¢Hè ã¢ï ©ÐÚ ¼¢ï ¼¢H¢ ãñ J

- ãï Ï¢¢HÜU ! ¼é ¼}¢¢}¢ Ï¢¢¼¢ïæ ÜU¢ï „y² v²¢ïæ }¢¢Ý Hï¼¢ ãñ ? Ï¢¢HÜU ÜU¢ 
…±¢Ï¢ |¢è „éÝÝï …ñ„¢ ãñ... ©„Ýï ÜUã¢ çÜU “v²¢ïæçÜU ÜUÐÅ çÜU„ï 
ÜUã¼ï ãñ ±ã }¢éÛ¢ï ¿¢¢¼ Ýãèæ J”

- ¥ÓÀï Ï¢ÝÝ¢ Ð„æÎ ãñ ²¢ ¥ÓÀ¢ çÎ¶Ý¢ Ð„æÎ ãñ ?

- ãï |¢x¢±¢Ý ! „Ï¢ ÜU¢ |¢H¢ ÜUÚÝ¢, à¢éL¥¢¼ }¢éÛ¢ „ï ÜUÚÝ¢ J

  }¢Ý }¢ïH¢ ¼Ý ©…H¢, Ï¢x¢H¢ ÜUÐÅè ¥æx¢,

  ¼¢„ï ¼¢ï ÜU¢ÜU¢ï |¢H¢ï, ¼Ý }¢Ý »ÜU ãè Úæx¢ J

- Nobody can trust on cheater.

 ÜUÐÅè §‹„¢Ý ÐÚ ÜU¢ï§ü ç±E¢„ Ýãèæ ÜUÚ „ÜU¼¢ J

- “ÐÚ¢ïÐÜU¢Ú: Ðé‡²¢², Ð¢Ð¢² ÐÚÐèÇÝ}¢ì”

 ÐÚ¢ïÐÜU¢Ú „ï Ðé‡² Ðí¢# ã¢ï¼¢ ãñ, ÐÚÐèÇ¢ „ï Ð¢Ð Ï¢æ{Ý ã¢ï¼¢ ãñ J

 1. Ý¢}¢ Ú¢}¢ ÜU¢ ¥¢ñÚ ÜU¢}¢ ãÚ¢}¢ ÜU¢

 2. }¢é¡ã }¢ïæ Ú¢}¢, Ï¢x¢H }¢ïæ ÀêÚè

 3. ã¢ƒè ÜUï Î¢¡¼ çÎ¶¢Ýï ÜUï ¥Hx¢ ¥¢ñÚ ™Ï¢¢Ýï ÜUï ¥Hx¢ ã¢ï¼ï  
ãñ J

(8) „éÎ¢çÿ¢‡²±¢Ý :-¥ÐÝ¢ ÜU¢²ü À¢ïÇÜUÚ |¢è ¥‹² ÜU¢ ÜU¢²ü ÜUÚ 
Îï J

- ©œ¢}¢ Î¢çÿ¢‡² x¢é‡¢±¢H¢ ÐéL¯ ¥ÐÝï ÜU¢²ü ÜU¢ Ã²¢Ð¢Ú À¢ïÇÜUÚ ¥‹² 
ÐÚ ©ÐÜU¢Ú ÜUÚ¼¢ ãñ, ¥¼: ©„ÜU¢ ±™Ý ãÚ ÜU¢ï§ü x¢íã‡¢ ÜUÚ¼¢ ãñ 
¥¢ñÚ „±ü }¢Ýéc² ©„ÜU¢ ãè ¥Ýé„Ú‡¢ ÜUÚ¼ï ãñ J

- ã}¢ ÐãHï ¥ÐÝ¢ ÜU¢²ü ÜUÚ¼ï ãñ çÈUÚ }¢êÇ Úã¢ ¼¢ï ¥‹² ÜU¢ ÜU¢²ü 
ÜUÚïæx¢ï J …Ï¢çÜU Î¢çÿ¢‡²±¢Ýì …è± ¥ÐÝ¢ ÜU¢²ü x¢¢ñ‡¢ Ï¢Ý¢ÜUÚ |¢è 
¥‹² ÜU¢ ÜU¢²ü ÐãHï ÜUÚïx¢¢ J

- “„ï±¢{}¢¢ïü ÐÚ}¢x¢ãÝ¢ï ²¢ïx¢èÝ¢}¢Œ²x¢}²:”

 „ï±¢ ÜUÚÝï ÜU¢ {}¢ü §¼Ý¢ x¢ãÝ ãñ çÜU ²¢ïx¢è¥¢ïæ ÜU¢ï |¢è ±ã ÎéHü|¢ ãñ J

- ¥¢… ÜUï …}¢¢Ýï }¢ïæ |¢H¢§ü ÜUÚÝï±¢H¢ï „ï Á²¢Î¢ }¢H¢§ü ¶¢Ýï±¢Hï ãñ J
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- S±²æ ¼¢ï „yÜU¢²ü ÜUÚ¢ï, ¥‹² ÜU¢ï |¢è }¢ÎÎ ÜUÚ¢ï J

- ÜU¢ï§ü x¢H¼ ÜU¢²ü Ï¢¼¢²ï ¼¢ï ç±Ý²Ðê±üÜU ¥S±èÜU¢Ú ÜUÚ¢ï J

- ¥¢ÐÜU¢ ÝæÏ¢Ú çÜU„}¢ïæ ãñ ?

 (1) „æSÜëUç¼ - ¥ÐÝ¢ ÜU¢²ü À¢ïÇÜUÚ |¢è ¥‹² ÜU¢ ÜU¢}¢ ÜUÚÝ¢ J

 (2) ÐíÜëUç¼ - Ðíƒ}¢ ¥ÐÝ¢ ÜU¢²ü ÜUÚÝ¢ çÈUÚ „}¢² ç}¢HÝï ÐÚ ¥‹² 
ÜU¢ ÜU¢²ü ÜUÚÝ¢ J

 (3) ç±ÜëUç¼ - ¥‹² ÜU¢ ÜU¢²ü ÜUÚÝ¢ ¼¢ï ÎêÚ, ©„ÜUï m¢Ú¢ çÜU²¢ 
ãé¥¢ ÜU¢²ü |¢è çÏ¢x¢¢Ç ÎïÝ¢ J

 „éÎ¢çÿ¢‡²±¢Ýì ÜU¢ ÝæÏ¢Ú ¼¢ï „æSÜëUç¼ }¢ïæ ãè ã¢ï¼¢ ãñ J

- „éÎ¢çÿ¢‡²±¢Ýì Ã²çQU ÜUï …è±Ý }¢ïæ ™¢Ú x¢é‡¢ ã¢ï¼ï ãñ J

 (1) ¥¢Sƒ¢ - ç…ÝïEÚ ÜUï ±™Ý }¢ïæ (Ÿ¢h¢) ¥¢Sƒ¢

 (2) ¥¢Ú¢{Ý¢ - ç…ÝïEÚÜUçƒ¼ {}¢ü ÜUè ¥¢Ú¢{Ý¢

 (3) ¥ç±™H¼¢ - {}¢üÜU¢²ü }¢ïæ ã¢ïÝï±¢Hï ç±ÍÝ¢ï´ }¢ïæ ¥ç±™H¼¢ 
(çÝpH¼¢)

 (4) ¥¢à¢¢ - Ð¢ñÎìx¢çHÜU „é¶ À¢ïÇÜUÚ }¢¢ïÿ¢, ¥¢y}¢¢ ÜUï „é¶ Ðí¢# 
ÜUÚÝï ÜUè ¥¢à¢¢ (§ÓÀ¢)

- Care more for others than yourself.

 S±²æ „ï Á²¢Î¢ ¥‹² ÜUè Îï¶|¢¢H ÜUÚ¢ï J

(9) HçÁ…¼ :-x¢H¼ ÜU¢²ü ÜUÚÝï }¢ïæ à¢}¢ü J

- HçÁ…¼ §‹„¢Ý ¥ËÐ ¥ÜU¢²ü ÜU¢ï |¢è ÎêÚ „ï ãè y²¢x¢ Îï¼¢ ãñ J 
„Î¢™¢Ú ÜU¢ ¥¢™Ú‡¢ ÜUÚ¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ¥æx¢èÜU¢Ú çÜU²¢ ãé¥¢ ±í¼ çÜU„è 
|¢è ã¢H¼ }¢ïæ À¢ïÇ¼¢ Ýãèæ ãñ J ¥¼: ±ã {}¢ü ÜU¢ ¥ç{ÜU¢Úè ãñ J

- x¢H¼ ÜU¢²ü }¢ïæ ÜU|¢è ¥¢x¢ï Ýãèæ ¥¢²ïx¢¢,

 „ãè ÜU¢²ü }¢ïæ ÜU|¢è ÐèÀï Ýãèæ Úãïx¢¢ J

- “çÐ¼¢…è ¶Çï ãñ, ç„x¢¢ÚïÅ ÜUñ„ï çÝÜU¢Hé¡ ?” HçÁ…¼ Ã²çQU }¢ïæ 
ÎéÚ¢™¢Ú ã¢ï ¼Ï¢ |¢è Ï¢¢ãÚ Ðíx¢Å Ýãèæ ÜUÚïx¢¢, LÜU …¢²ïx¢¢ J

- HçÁ…¼ Ã²çQU ÜUï …è±Ý }¢ïæ ™¢Ú x¢é‡¢ ã¢ï¼ï ãñ J

 (1) „Î¢™¢Ú Ï¢É¢Ý¢
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 (2) Ï¢éÚ¢§ü Í¢Å¢Ý¢

 (3) x¢é‡¢¢ïæ ÜU¢ x¢é‡¢¢ÜU¢Ú

 (4) |¢êH¢ïæ ÜU¢ ç±|¢¢…Ý

- §ç‹Îí² ™¢ïÚ „ï |¢è Á²¢Î¢ ¶¼ÚÝ¢ÜU ãñ J ™¢ïÚ ç…„ÜUï Í¢Ú }¢ïæ Úã¼¢ ãñ, 
±ã¢¡ ¼¢ï ™¢ïÚè Ýãèæ ÜUÚïx¢¢ çÜU‹¼é §ç‹Îí² ¥¢y}¢¢ ÜUï Í¢Ú }¢ïæ ãè ÚãÜUÚ 
ç±±ïÜULÐè {Ý ÜUè ™¢ïÚè ÜUÚÜUï Îéx¢üç¼ }¢ïæ {ÜUïH¼è ãñ J

- HçÁ…¼ Ã²çQU ¶éÌï ™¢ñx¢¢Ý }¢ïæ ÜU|¢è Ð¢Ð Ýãèæ ÜUÚ Ð¢²ïx¢¢ J
- Avoid bad acts from your life.

 ¥¢ÐÜUï …è±Ý „ï x¢H¼ ÜU¢²¢ïü ÜU¢ï ÎêÚ ÜUÚ¢ï J

(10) Î²¢Hé :-Ðí¢‡¢è ÜUè Úÿ¢¢

- {}¢ü ÜU¢ }¢êH Î²¢ ãñ ¥¢ñÚ Î²¢ ÜU¢ï Š²¢Ý }¢ïæ Ú¶ÜUÚ ãè „±ü {}¢ü 
¥ÝéD¢Ý ç…Ýï‹Îí ÜUï à¢¢„Ý }¢ïæ ç„h ãñ J ¥¼: Î²¢Hé ¥¢y}¢¢ {}¢ü ÜUï 
²¢ïx² ãñ J

- Îé:¶è, ÎçÚÎí, ç±ÜUH¢æx¢ ÜU¢ï Îï¶ÜUÚ Î²¢ „ï }¢Ý ©|¢Ú …¢¼¢ ãñ J

Îé:¶è ÜUï Îé:¶ ÜUè Ï¢¢¼, „é¶è Ýãèææ „}¢Û¢ „ÜU¼¢,

„é¶è ²çÎ „}¢Û¢ Hï¼¢, ¼¢ï Îé:¶ ç±E }¢ïæ Ý¢ Úã¼¢ J

- …è± ç±Ú¢{Ý¢ „ï ÇÚï ±ã …ñÝ J …²‡¢¢ Ÿ¢¢±ÜU ÜUè }¢¢¼¢ ãñ J

- Š²¢ÝÐê±üÜU ™H¢ï, ç…„„ï S±²æ ÜUè Úÿ¢¢ ¼¢ï ã¢ï¼è ãñ çÜU‹¼é ¥‹² 
…è±¢ïæ ÜUè Úÿ¢¢ |¢è ã¢ï¼è ãñ J

 Live & Let Live

 …è¥¢ï ¥¢ñÚ …èÝï Î¢ï J

- Ýè™è Ý…Ú „ï ™H¼ï, ¼èÝ x¢é‡¢ Ï¢Çï ã¢ï¼ï ãñ,

 ÜUæÅÜU ÅHï, Î²¢ ÐHï, ÐñÚ |¢è „éÚçÿ¢¼ Úã¼ï ãñ J

- x¢¢Çè „±üŸ¢ïD çÜU‹¼é Ï¢íïÜU Ý¢ ã¢ï ¼¢ï v²¢ ÜU¢}¢ ÜUè ?

 ÐïÝ „±üŸ¢ïD çÜU‹¼é çÚçÈUH Ý¢ ã¢ï ¼¢ï v²¢ ÜU¢}¢ ÜUè ?

 ±¢Çè „±üŸ¢ïD çÜU‹¼é ±ëÿ¢ Ý¢ ã¢ï ¼¢ï v²¢ ÜU¢}¢ ÜUè ?

 ô…Îx¢è „±üŸ¢ïD çÜU‹¼é Î²¢ Ý¢ ã¢ï ¼¢ï v²¢ ÜU¢}¢ ÜUè ?
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 „ê²ü Ðíx¢Å ã¢ï ÜUÚ ¥‹² ÜU¢ï ÐíÜU¢à¢ Îï¼¢ ãñ,

 ÈêUH ¶èHÜUÚ ¥‹² ÜU¢ï „é±¢„ Îï¼¢ ãñ,

 ÎèÐÜU …HÜUÚ ¥‹² ÜU¢ï ©…¢„ Îï¼¢ ãñ,

 Îé…üÝ }¢¢Ý±è …èÝï ÜUï çH²ï ¥‹² ÜU¢ï ~¢¢„ Îï¼¢ ãñ J
- Every man can not be great man but every man can 

be gentleman.

 ãÚ ÜU¢ï§ü Ã²çQU }¢ã¢Ý Ýãèæ Ï¢Ý „ÜU¼¢ çÜU‹¼é „|¢è Ã²çQU „Á…Ý ¼¢ï 
¥±à² Ï¢Ý „ÜU¼ï ãñ J

- Î²¢Hé ÜUï …è±Ý }¢ïæ ¼èÝ x¢é‡¢ ¥±à² ã¢ïÝï ™¢çã²ï J
  (1) NÎ² - Butter Factory - }¢v¶Ý „ï |¢è ÜU¢ï}¢H
  (2) }¢çS¼cÜU - Ice Factory - Ï¢ÈüU „ï |¢è ÆæÇ¢
  (3) ç…u¢ - Sugar Factory - à¢PUÚ „ï |¢è }¢èÆè

Î²¢ {}¢ü ÜU¢ }¢êH ãñ, Ð¢Ð}¢êH ¥ç|¢}¢¢Ý

¼éH„è Î²¢ Ý À¢ïÇè», …Ï¢ Hx¢ Í¢Å }¢ïæ Ðí¢‡¢

- A kind person saves others life. While cruel person 

kills others life.

 Î²¢Hé Ã²çQU ¥‹² ÜU¢ …è±Ý Ï¢™¢¼ï ãñ, …Ï¢çÜU çÝÎü²è Ã²çQU ¥‹² 
ÜU¢ …è±Ý ¶y}¢ ÜUÚ¼ï ãñ J

(11) }¢Š²Sƒ „¢ñ}² ÎëçC :-„±ü~¢ Ú¢x¢mï¯ Úçã¼

- }¢Š²Sƒ ¥¢ñÚ „¢ñ}² ÎëçC±¢H¢ ÐéL¯ {}¢ü ÜUï ç±™¢Ú ÜU¢ï ²ƒ¢ƒü S±LÐ 
„ï …¢Ý¼¢ ãñ ¥¢ñÚ x¢é‡¢ ÜU¢ „æx¢íã ÜUÚ¼¢ ãñ, Î¢ï¯¢ïæ ÜU¢ ÎêÚ „ï ãè y²¢x¢ 
ÜUÚ¼¢ ãñ J

- ™¢Ú Ï¢¢¼¢ïæ ÜU¢ï ÐñÎ¢ ã¢ï¼ï ãè ÝC ÜUÚ Î¢ï J
  (1) ÎÎü - „}¢|¢¢± „ï ÝC ÜUÚ¢ï
  (2) Îéà}¢Ý - }¢ñ~¢è|¢¢± „ï ÝC ÜUÚ¢ï
  (3) ÜU…ü - ÜëU¼¿¢|¢¢± „ï ÝC ÜUÚ¢ï
  (4) Î¢ï¯ - „¢ñ}²|¢¢± „ï ÝC ÜUÚ¢ï

 ²çÎ §Ý ™¢Ú¢ïæ ÜU¢ï ÝC ÜUÚÝï }¢ïæ ÎïÚ ã¢ï x¢§ü ¼¢ï |¢¢Úè ÝéÜU„¢Ýè ÜU¢ 
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±ãÝ ÜUÚÝ¢ ÐÇ „ÜU¼¢ ãñ J „¢±{¢Ý !

- ¥¢y}¢¢ ÜU¢ Checking ÜUÚ¢ï J Daily diary maintain ÜUÚ¢ï J

- ¥¢… }¢ïÚï m¢Ú¢ çÜU¼Ýï Î¢ï¯ ÎêÚ ãé» ¥¢ñÚ çÜU¼Ýï x¢é‡¢ ¥ÐÝ¢²ï x¢²ï ?

- „æ²}¢ …è±Ý ²¢çÝ Ú¢x¢mï¯ Úçã¼ …è±Ý J x¢¢ï™Úè …¢¼ï ãñ ¼Ï¢ x¢¢ï™Úè 
ç}¢H¼è ãñ ¼¢ï „æ²}¢±ëçh ¥¢ñÚ Ýãèæ ç}¢H¼è ¼Ï¢ ¼Ð¢ï±ëçh J

- Ú¢x¢-mï¯ „ï ãÅ¼ï Úã¢ï,

 …è±Ý }¢ïæ „Î¢ ã¡„¼ï Úã¢ï J

- “vHïà¢ï ±¢ç„¼ }¢Ý „æ„¢Ú, vHïà¢Úçã¼ }¢Ý ¼ï |¢±Ð¢Ú J”

 }¢Ý ÜU¢ï S±ÓÀ ¥¢ñÚ çSƒÚ Ï¢Ý¢¥¢ï J

- ¼Ý Åï}ÐH }¢ïæ ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ }¢Ý ™ŒÐH }¢ïæ ã¢ï¼¢ ãñ J

 ¼Ý Ã²¢w²¢Ý }¢ïæ ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ }¢Ý ÎéÜU¢Ý ÜUï x¢éÌÜU }¢ïæ ã¢ï¼¢ ãñ J

- ™¢Ú ÜU¢²ü „¢ƒ ÜUÚ¢ïx¢ï : „¢}¢¢ç²ÜU + Ã²¢w²¢Ý + }¢¢H¢ + ÝèæÎ

 „Ï¢ ÜéUÀ ÜUÚ¢ïx¢ï ÐÚæ¼é ç±ÐÚè¼ ÜUÚ¢ïx¢ï ¼¢ï ÜUñ„ï ÜUË²¢‡¢ ã¢ïx¢¢ ?

- ¥ÓÀ¢ ãñ çÜU }¢Ý ÜUè ¼S±èÚ Ýãèæ Ï¢Ý¼è ±ÚÝ¢ Í¢Ú }¢ïæ ÜU¢ï§ü Úã |¢è 
Ýãèæ Ð¢²ïx¢¢ 

 ÚãÝï ÜU¢ „éæÎÚ zHïÅ ãñ, ÜUÐÇ¢ |¢è ¥Ð Åé ÇïÅ ãñ,

 „¢ïÝè ÜU¢ Åè±è „ïÅ ãñ, }¢x¢Ú }¢¢Ý± ¥Ð„ïÅ ãñ J

- „¢}¢¢ç²ÜU ÜUÚÜUï ¥ÝïÜU Ï¢ïÅÜUï }¢ñHï ã¢ï x¢²ï,

 Ý±ÜU¢Ú çx¢ÝÜUÚ ¥ÝïÜU }¢¢H¢ |¢è ÐéÚ¢Ýè ã¢ï x¢§ü,

 Ðê…¢ ÜUÚÜUï „é¶Ç ÜUï ÅéÜUÇï çÍ¢„ï x¢²ï,

 ÐÚæ¼é §Ý „Ï¢ÜUï m¢Ú¢ ¥æ¼Ú ÜUï Ú¢x¢-mï¯ çÜU¼Ýï „¢ÈU ãé» ?

 ²ã ÜU|¢è „¢ï™¢ ?

- ©Ï¢H¼ï Ð¢Ýè }¢ïæ Ðíç¼ôÏ¢Ï¢ Ýãèæ çÎ¶¼¢ ±ñ„ï RU¢ï{è ÜU¢ï ¥ÐÝ¢ çã¼ 
Ýãèæ çÎ¶¼¢ J

- „é±‡¢ü ÜU¢ Ð¢~¢ |¢è x¢}¢ü ã¢ï ¼Ï¢ çÜU„èÜU¢ï ÎïÝ¢ Ýãèæ ™¢çã²ï ±ñ„ï 
¥ÓÀè Ï¢¢¼ïæ |¢è çÜU„èÜU¢ï ÜUÜüUà¢¼¢ „ï Ýãèæ ÜUãÝè ™¢çã²ï J

- }¢Š²Sƒ „¢ñ}²ÎëçC±¢H¢ …è± Ú¢x¢-mï¯ Ýãèæ ÜUÚ¼¢ çÜU‹¼é ã}¢ïà¢¢ ¼èÝ 
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ÜU¢²ü ÜUÚ¼¢ ãñ J

  (1) çÎH „ï ÿ¢}¢¢ Ú¶¼¢ ãñ

  (2) çÎH „ï ÿ¢}¢¢ }¢¢¡x¢¼¢ ãñ

  (3) çÎH „ï ÿ¢}¢¢ Îï¼¢ ãñ 
- Forget, Forgive & be a friend.

 |¢êH …¢¥¢ï, ÿ¢}¢¢ Î¢ï ¥¢ñÚ ç}¢~¢ Ï¢Ý¢ï J

(12) x¢é‡¢¢ÝéÚ¢x¢è :- ¥‹² ÜUï x¢é‡¢ Îï¶ÜUÚ ¶éà¢ ã¢ïÝ¢ J

- x¢é‡¢Ú¢x¢è }¢¢Ý± x¢é‡¢±æ¼¢ï ÜU¢ï }¢¢Ý Îï¼¢ ãñ J x¢é‡¢Úçã¼ …Ý¢ïæ ÜUè ©Ðïÿ¢¢ 
ÜUÚ¼¢ ãñ J x¢é‡¢¢ïæ ÜU¢ „æx¢íã ÜUÚÝï }¢ïæ Ðí±ëœ¢ Úã¼¢ ãñ ¥¢ñÚ Ðí¢# x¢é‡¢¢ïæ ÜU¢ï 
}¢çHÝ Ýãèæ ÜUÚ¼¢ J

- ¥Ï¢ ¼ÜU Î¢ï ãè ÜU¢²ü çÜU²ï ãñ J „é¶ ÜUè ²¢Î ¥¢ñÚ Îé:¶ ÜUè 
ÈUçÚ²¢Î

 ¥Ï¢ ÜéUÀ ÐçÚ±¼üÝ ÜUÚÝ¢ ãñ J x¢é‡¢¢ïæ ÜUè ²¢Î ¥¢ñÚ Î¢ï¯¢ïæ ÜUè 
ÈUçÚ²¢Î

- x¢é‡¢¢ÝéÚ¢x¢è ÜU¢ …è±Ý §„ ÐíÜU¢Ú ã¢ï¼¢ ãñ :-

 (1) ¥¢Ú¢{Ý¢ ÜUè |¢ê¶ ã¢ï ¥¢ñÚ ç±Ú¢{Ý¢ ÜU¢ Îé:¶ ã¢ï J

 (2) ¥¢Ú¢{Ý¢ ÜUè ¥¢¼éÚ¼¢ ã¢ï ¥¢ñÚ ç±Ú¢{Ý¢ ÜUè Ã²¢ÜéUH¼¢ ã¢ï J

 (3) ¥¢Ú¢{Ý¢ ÜU¢ ÚÅÝ ã¢ï ¥¢ñÚ ç±Ú¢{Ý¢ ÜU¢ LÎÝ ã¢ï J

 (4) ¥¢Ú¢{Ý¢ ÜU¢ ¥¢ÝæÎ ã¢ï ¥¢ñÚ ç±Ú¢{Ý¢ ÜU¢ ¥¢ÜæíUÎ ã¢ï J
- Where there is a will, there is a way.

…ã¢¡ ™¢ã,
±ã¢¡ Ú¢ã

 çÎà¢¢ Ï¢ÎHÝï „ï Îà¢¢ Ï¢ÎH …¢¼è ãñ,

 ÎëçC Ï¢ÎHÝï „ï „ëçC Ï¢ÎH …¢¼è ãñ J

 Î¢ï¯¢ÝéÚ¢x¢è ç}¢ÅÜUÚ x¢é‡¢¢ÝéÚ¢x¢è Ï¢ÝÝï „±üÐíƒ}¢ ã}¢¢Úè ÎëçC ÜU¢ï 
Ï¢ÎHÝ¢ …LÚè ãñ J

- Î¢ï¯ÎëçC ™èH ÜUï …ñ„è ãñ …¢ï ¥‹² ÜUï Îéx¢éü‡¢LÐè ÜU™Úï ÜU¢ ãè „æx¢íã 
ÜUÚ¼è ãñ J

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 147mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



 x¢é‡¢ÎëçC ãæ„ ÜUï …ñ„è ãñ …¢ï ¥‹² ÜUï „Îìx¢é‡¢LÐè }¢¢ï¼è ÜU¢ ãè „æx¢íã 
ÜUÚ¼è ãñ J

‘Ï¢êÚ¢ …¢ï Îï¶Ý }¢ïæ ™H¢, Ï¢êÚ¢ Ý ç}¢çH²¢ ÜU¢ï²,

…¢ï Í¢Å ¶¢ï…éæ ¥¢Ð‡¢¢ï, ¼¢ï }¢éÛ¢ „ï Ï¢éÚ¢ Ý ÜU¢ï²’

 S±²æ ÜUï Î¢ï¯ Îï¶¢ï, ÐÚ ÜUï x¢é‡¢ Îï¶¢ï J

 |¢çQU ÜUÚ¢ï ¼¢ï »ï„è ÜUÚ¢ï, …¢ï |¢çQU Ðí|¢é ÜU¢ï çÚÛ¢¢²ï, 
 ¼é v²¢ Ðí|¢é ÜU¢ï ç}¢HÝï …¢±ï, Ðí|¢é ¶éÎ ¼éÛ¢ï ç}¢HÝï ¥¢²ï J

 x¢é‡¢¢ÝéÚ¢x¢è …è± Ðí|¢é ÜUï x¢é‡¢¢ïæ }¢ïæ Ð¢x¢H Ï¢Ý …¢¼¢ ãñ J
- Envy & Jealousy are roots of misery. 

 …HÝ ¥¢ñÚ §c²¢ü Îé:¶ ÜUï }¢êH ãñ J

(13) „yÜUƒ¢ :-©œ¢}¢ Ï¢¢¼ïæ ÜUÚÝ¢ 

- ¥à¢é|¢ ÜUƒ¢ ÜUï „æx¢ „ï ÜUHéç¯¼ }¢Ý±¢Hï ÜU¢ ç±±ïÜUÚyÝ ÝC ã¢ï¼¢  
ãñ J {}¢ü ¼¢ï ç±±ïÜULÐè „¢ÚÐíÎ¢²ÜU ãñ, ¥¼: {}¢ü ÜUï ¥ƒèü ÜU¢ï à¢é|¢ 
ÜUƒ¢ }¢ïæ ãè Ðí±ëœ¢ ÚãÝ¢ ™¢çã²ï J

- ¶Çï-¶Çï Ðíç¼ÜíU}¢‡¢ ÜUÚ¼ï „}¢² ƒÜU¢Ý Hx¢ …¢¼è ãñ ¥¢ñÚ 
ôÝÎ¢, Ï¢¢¼ïæ, ç±ÜUƒ¢, ¥‹² Ï¢¢¼ïæ ÜUÚ¼ï „}¢² ¼èÝ Í¢æÅï |¢è ÜUñ„ï 
Ï¢è¼ …¢¼ï ãñ ©„ÜU¢ w²¢H |¢è Ýãèæ Úã¼¢ ! ¥¢p²ü ãñ Ý¢ ?

- Ã²¢Ð¢Ú Ï¢ãé¼ ÐÚ }¢éÝ¢ÈU¢ ãè Ý¢ ã¢ï ¼¢ï v²¢ ÜU¢}¢ ÜU¢ ?

 {}¢üçRU²¢ ¥ÝïÜU ÐÚ ôÝÎ¢ Ý¢ …¢²ï ¼¢ï v²¢ ÈU¢²Î¢ ?

- Ð¢Ýè ÜUè ¼Úã  ç…Ý±¢‡¢è ÜUï |¢è ¼èÝ x¢é‡¢ ãñ 

 (1) Ð¢Ýè Œ²¢„ Ï¢éÛ¢¢¼¢ ãñ- ç…Ý±¢‡¢è ç±¯²¢ïæ ÜUè Œ²¢„ Ï¢éÛ¢¢¼è ãñ J

 (2) Ð¢Ýè „æ¼¢Ð ÎêÚ ÜUÚ¼¢ ãñ - ç…Ý±¢‡¢è ÜU¯¢²¢ïæ ÜU¢ ¼¢Ð ÎêÚ  

      ÜUÚ¼è ãñ J

 (3) Ð¢Ýè }¢ñH çÝÜU¢H¼¢ ãñ - ç…Ý±¢‡¢è ÜU}¢¢ïü ÜU¢ }¢ñH „¢ÈU ÜUÚ¼è

       ãñ J

- ÜU¢Ý }¢ïæ ÜU¢ï§ü ¼ÜUHèÈU ÐñÎ¢ ã¢ï ©„ÜUï Ðê±ü ãè „ÎéÐ²¢ïx¢ ÜUÚ H¢ï J 
ç…Ý±¢‡¢è ÜUï Ú„èÜU Ï¢Ý¢ï J

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 148mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



¼èÝ ÐíÜU¢Ú ÜUè x¢éÇè²¢ 

 (1) Ð‰ƒÚ ÜUè - Ð¢Ýè ÜU¢ Ðí±ïà¢ Ýãèæ ã¢ï¼¢ - |¢è¼Ú }¢ïæ ç…Ý±¢‡¢è  

  ÜU¢ Ðí±ïà¢ ãè Ý¢ ã¢ï J

 (2) ±S~¢ ÜUè - ¥ËÐ „}¢² }¢ïæ ãè „ê¶ …¢²ï - Ðí±™Ý }¢ïæ |¢èx¢  

  …¢¼ï ãñ, Ï¢¢ãÚ çÝÜUH¼ï ãè „ê¶ …¢¼ï ãñ J „yÜUƒè ç…Ý±¢‡¢è 

  Ÿ¢±‡¢ ÜUÚ¼ï ãè ¥¢ÝæÎç±|¢¢ïÚ ã¢ï …¢¼¢ ãñ v²¢ïæçÜU ç…Ý±¢‡¢è 

  ©„ÜUï …è±Ý }¢ïæ Ð¢Ýè ÜUï Sƒ¢Ý ÐÚ ãñ J ¥¢ã¢Ú ÜUï çÏ¢Ý¢ ™H 

  „ÜU¼¢ ãñ çÜU‹¼é Ð¢Ýè ÜUï çÏ¢Ý¢ Ýãèæ J

 (3) à¢PUÚ ÜUè - Ð¢Ýè }¢ïæ ç}¢H …¢¼è ãñ - çÎÝ-Ú¢¼ ç…Ý±¢‡¢è }¢ïæ  

  ¥¢ï¼Ðí¢ï¼ ã¢ï J

 ¥¢ÐÜU¢ ÝæÏ¢Ú çÜU„}¢ïæ ãñ ?

 x¢éLÎï± ¶¢„ ÜUã¼ï ãñ çÜU ¥¢Ð }¢¢~¢ ç}¢HÝï ãï¼é Ý¢ Ð{¢Ú¢ï Ï¢çËÜU 
ã}¢¢Úï „¢ƒ ¥¢ï¼Ðí¢ï¼ ã¢ïÝï ÜUï çH²ï Ð{¢Ú¢ï J „yÜUƒè à¢PUÚ ÜUè 
x¢éÇè²¢ ÜUï …ñ„¢ ã¢ï¼¢ ãñ J

- Bad thoughts are worse enemies than lions & 

tigers.

 ô„ã ²¢ Ï¢¢Í¢ „ï |¢è Á²¢Î¢ ¥à¢é|¢ ç±™¢Ú Îéà}¢Ý ãñ J

(14) „éÐÿ¢²éQU :-¥ÓÀ¢ ÐçÚ±¢Ú

- ç…„ÜU¢ ÐçÚ±¢Ú ¥ÝéÜêUH, {¢<}¢ÜU ¥¢ñÚ „Î¢™¢Ú „æÐó¢ ã¢ï ±ã „éÐÿ¢ 
ÜUãH¢¼¢ ãñ J ²ãè ÐéL¯ ç±ÍÝÚçã¼ {}¢üçRU²¢ ÜUÚ „ÜU¼¢ ãñ J

- {}¢üÜU¢²ü }¢ïæ „ã¢²ÜU Ï¢ÝÝï±¢H¢ ÐçÚ±¢Ú ÜU¢ ã¢ïÝ¢ ¥¢±à²ÜU ãñ J

 ¥¢… ¼¢ï Í¢Ú±¢H¢ ©œ¢Ú }¢ïæ …è¼¢ ãñ ¼¢ï Í¢Ú±¢Hè Îçÿ¢‡¢ }¢ïæ !

‘™É¼ï çÎÝ Ð¢Ú¶éæ, çÝ¼ ¥¢±ï }¢ïã}¢¢Ý
çx¢Ú¼ï çÎÝ Ð¢Ú¶éæ, Í¢Ú Ý ¥¢±ï E¢Ý’

- ©œ¢}¢ ÐçÚ±¢Ú }¢ïæ ²ã ¼èÝ x¢é‡¢ ã¢ï¼ï ãñ J

 (1) ÐÚ}¢¢y}¢¢ |¢çQU - çÜU„è ÜU¢ |¢è ç±²¢ïx¢ „ãÝ ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ  

  çÜU‹¼é Ðí|¢é ÜU¢ ç±²¢ïx¢ „ãÝ Ýãèæ ã¢ï „ÜU¼¢ J

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 149mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



 (2) ÐÚH¢ïÜUÎëC¢ - ¥|¢è ©Ð¢…üÝ ÜUL¡x¢¢ ¼¢ï ±ëh¢±Sƒ¢ }¢ïæ ÜU¢}¢ 

  Hx¢ …¢²ïx¢¢ ±ñ„ï §„ H¢ïÜU }¢ïæ çÜU²ï x¢²ï „yÜU¢²¢ïZ ÜU¢   

  Ðé‡²¢ïÐ¢…üÝ ÐÚH¢ïÜU }¢ïæ ÜU¢}¢ Hx¢ïx¢¢ J

 (3) ÐÚ}¢ÐÎ ÜU¢ Œ²¢„è - Ðíy²ïÜU Ðí±ëçœ¢ ÐÚ}¢ÐÎ ÜUè Ðí¢ç# ãï¼é   

  ã¢ï¼è ãñ J

¼èÝ ÐíÜU¢Ú ÜUï „æÏ¢æ{

 (1) S±¢ƒü „æÏ¢æ{ - ÐçÚ±¢Ú „ï ÜéUÀ Ý¢ ÜéUÀ x¢íã‡¢ ÜUÚÝï ÜU¢ ãè  

  Hÿ² ã¢ï J

 (2) SÝïã „æÏ¢æ{ - ÐçÚ±¢Ú „ï x¢íã‡¢ ÜUÚÝï }¢ïæ |¢è Lç™ ã¢ï ¥¢ñÚ ÜéUÀ 

  ÐíÎ¢Ý ÜUÚÝï }¢ïæ |¢è Lç™ ã¢ï J

 (3) „}¢Ðü‡¢ „æÏ¢æ{ - ÐçÚ±¢Ú ÜU¢ï ÜéUÀ ÐíÎ¢Ý ÜUÚÝï }¢ïæ ãè Lç™   

  ã¢ï J ÐçÚ±¢Ú „ï ÜUéÀ x¢íã‡¢ ÜUÚÝï ÜUè Lç™ Ý¢ ã¢ï J ç…„ÜUï  

  Ð¢„ ²ã „}¢Ðü‡¢ „æÏ¢æ{ ã¢ï¼¢ ãñ ©„ÜU¢ ÐçÚ±¢Ú „éÐÿ¢²éQU 

  Ï¢ÝÜUÚ Úã¼¢ ãñ J

- {}¢ü ÜUï Ï¢ÎHï {Ý ãè Œ²¢Ú¢ ãñ ²ã ÜUçHÜU¢H ÜU¢ ÐçÚ±¢Ú 

‘Ý¢ïÅ Ï¢Ý¢²ï ±ã Ðé~¢, Ý¢ïÅ Ï¢™¢²ï ±ã Ï¢¢Ð,
Ý¢ïÅ Îï¶ Ú¢…è ã¢ï ±ã }¢¢¡, Ý¢ïÅ ¶™ïü ±ã Ï¢ãé’

- United we stand & divided we fall.

 „æx¢ÆÝ „ï ã}¢¢Úè ©ó¢ç¼ ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ ç±|¢¢…Ý „ï ã}¢¢Úè ¥±Ýç¼ 
ã¢ï¼è ãñ J

(15) „éÎèÍ¢üÎà¢èü :-ÐçÚ‡¢¢}¢ „éæÎÚ ã¢ï ±ã ÜU¢²ü ÜUÚÝï±¢H¢

- ÎèÍ¢üÎëçC±¢H¢ ÐéL¯ …¢ï |¢è ÐçÚ‡¢¢}¢ „éæÎÚ ã¢ï, ç…„}¢ïæ ¥y²æ¼ H¢|¢ 
¥¢ñÚ ¥ËÐ Ðí²¢„ ã¢ï ¥¢ñÚ ¥ÝïÜU …è±¢ïæ „ï Ðíà¢æ„¢ ÜUÚÝï ÜUï Ð¢~¢ ã¢ï 
©Ý ¼}¢¢}¢ ÜU¢²ü ÜU¢ ¥¢Úæ|¢ ÜUÚ¼¢ ãñ J

- A man is the architect of his own future.

 }¢¢Ý± S±²æ ãè ¥ÐÝï |¢ç±c² ÜU¢ï Ï¢Ý¢Ýï±¢H¢ çà¢ËÐè ãñ J

- Ðé~¢ ÜUï Marriage ¼² ã¢ï¼ï ãè Pre-plan ÜUÚ¼ï ã¢ï J ¥¢}¢æ~¢‡¢ 
Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 150mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



ÜU¢Çü, Hall, Party, Dress, Shopping, Jewellery ¼}¢¢}¢ ÜUï 
çH²ï ŒH¢Ý Ï¢Ý¢¼ï ã¢ï ¼¢ï ÐÚH¢ïÜU ÜU¢ v²¢ ŒH¢Ý ãñ ? ÜU¢ñÝ „è x¢ç¼ 
}¢ïæ …¢Ý¢ ãñ ? ÎèÍ¢üÎà¢èü ²ã „Ï¢ „¢ï™ÜUÚ ãè çRU²¢ ÜUÚ¼¢ ãñ J

- “²ã …è±Ý …è H¢ï, ÜUH çÜU„Ýï Îï¶¢” §„ ÐíÜU¢Ú ÜUï ç±™¢Ú±¢H¢ 
Ýãèæ Ï¢Ý¼¢ J Eat, Drink and be Marry - ¶¢¥¢ï, Ðè¥¢ï ¥¢ñÚ 
}¢¢ñ… ÜUÚ¢ï... §„ ÐíÜU¢Ú }¢¢~¢ ±¼ü}¢¢Ý„é¶ ÜU¢ |¢ê¶¢ ãè Ýãèæ Ï¢Ý¼¢ J 

- ¥¢y}¢¢ ÜUï ç±ÜU¢„ ãï¼é …LÚè ¼èÝ x¢é‡¢ :

  (1) ¼Ý - Ý¢ï}¢üH ¥¢ñÚ „¢{Ý¢}¢² Ï¢Ý¢¥¢ï J

  (2) ±™Ý - Ýï™ÚH ¥¢ñÚ ±¢y„Ë²}¢² Ï¢Ý¢¥¢ï J

  (3) }¢Ý - çÝ}¢üH ¥¢ñÚ |¢¢±Ý¢}¢² Ï¢Ý¢¥¢ï J
- As you think, so you become.

 …ñ„¢ ¥¢Ð „¢ï™¢ïx¢ï, ±ñ„ï ¥¢Ð Ï¢Ý¢ïx¢ï J

¼èÝ ÐíÜU¢Ú ÜUï …è±

 (1) „æ¿¢¢Ðí{¢Ý - |¢¢x¢¢ïH (x¢¢¡± ÜUè „è}¢¢) ¼ÜU Ý…Ú ã¢ï -  

  à¢ÚèÚHÿ¢è …è±Ý ã¢ï J

 (2) Ðí¿¢¢Ðí{¢Ý - |¢êx¢¢ïH (§„ H¢ïÜU) ¼ÜU Ý…Ú ã¢ï - 

  Ï¢éçhHÿ¢è …è±Ý ã¢ï J

 (3) ¥¢¿¢¢Ðí{¢Ý - ¶x¢¢ïH (ÐÚH¢ïÜU, }¢¢ïÿ¢) ¼ÜU Ý…Ú ã¢ï - 

  }¢¢ïÿ¢Hÿ¢è …è±Ý ã¢ï J
- Learn from past, Live in present & plan for the 

future.

 |¢ê¼ÜU¢H „ï ç„¶¢ï, ±¼ü}¢¢Ý }¢ïæ …è¥¢ï ¥¢ñÚ |¢ç±c² ÜUè ²¢ï…Ý¢ 
Ï¢Ý¢¥¢ï J

- ±ëh¢±Sƒ¢ }¢ïæ ¼ÜUHèÈU Ý¢ ã¢ï §„çH» ²é±¢±Sƒ¢ }¢ïæ ãè ¥¢²¢ï…Ý 
ÜUÚ HïÝ¢ ™¢çã²ï J ²ã „}¢Û¢Ýï±¢H¢ ÐÚH¢ïÜU }¢ïæ Îéx¢üç¼ Ðí¢# Ý¢ ã¢ï 
§„çH» §„ H¢ïÜU }¢ïæ {}¢ü ÜUÚ HïÝ¢ ™¢çã²ï... ²ã v²¢ïæ Ýãè  
„}¢Û¢¼¢ ?

- Ðê‡¢ü …è±Ý ÈUÚè²¢Î }¢ïæ ãè Ã²¼è¼ ã¢ï x¢²¢ : H¢§üÅ Ýãèæ ãñ, x¢ï„ Ýãèæ 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 151mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



ãñ, ±¯¢ü Ýãèæ ãñ, Ý¢ñÜUÚ Ýãèæ ãñ ¥¢çÎ... çÜU‹¼é …è±Ý }¢ïæ {}¢ü Ýãèæ ãñ 
²ã ÈUÚè²¢Î ÜU|¢è ãé§ü ?

- Simple living & high thinking.

 …è±Ý „ÚH ¥¢ñÚ ç±™¢Ú ©Ó™ ã¢ïÝï ™¢çã²ï J

(16) ç±à¢ï¯¿¢ :-Ðÿ¢Ð¢¼Úçã¼ Ï¢ÝÜUÚ ÐÎ¢ƒü ÜU¢ï …¢ÝÝï±¢H¢

- ç±à¢ï¯¿¢ ÐéL¯ Ðí¢²: Ðÿ¢Ð¢¼ Ý¢ Ú¶ÜUÚ ±S¼é ÜUï x¢é‡¢Î¢ï¯ ÜU¢ï …¢Ý¼¢ 
ãñ, ¥¼: {}¢ü ÜU¢ ¥ç{ÜU¢Úè Ï¢Ý¼¢ ãñ J

- ç±à¢ï¯¿¢ Ã²çQU …è±Ý }¢ïæ ±ã ÜU¢²ü ÜUÚ¼¢ ãñ …¢ï …è±ÝÐ²Z¼ ²¢Î  
Úãï J ±ã …è±Ý ÜU¢ï }¢¢~¢ …è¼¢ Ýãèæ Ï¢çËÜU …è¼ÜUÚ |¢è çÎ¶¢¼¢ ãñ J

- ç±à¢ï¯¿¢ Ã²çQU çÜU„è ÜUï „¢ƒ Ï¢ñÆ¼¢ ãñ, çÜU„è ÜUï „Ú ÐÚ Ýãèæ J

- ÜU§ü Ï¢¢Ú ±„êHè ÜUÚÝï ÜUï Ï¢¢±…éÎ „¢}¢Ýï±¢H¢ Ã²çQU Ð¢¡™ H¢¶ 
LÐ²ï Ýãèæ Îï¼¢ ¼Ï¢ ç±à¢ï¯¿¢ Ã²çQU ¥ÐÝï Ðê±ü|¢± ÜUï Î¢ï¯ ÜU¢ï ãè 
ç…}}¢ïÎ¢Ú }¢¢Ý¼¢ ãñ, „¢}¢Ýï±¢Hï ÜU¢ï Î¢ï¯ Ýãèæ Îï¼¢ J

- ¥¢y}¢¢ - Godown, ÜU}¢ü - Stock ãñ J

 Export ÜUÚÝ¢ ãñ ²¢ Import ÜUÚÝ¢ ãñ ?

- …Ï¢ ¼ÜU ÜU}¢ü à¢¢æ¼ ãñ ¼Ï¢ ¼ÜU ÈU¢²Î¢ ©Æ¢ H¢ï, ¥‹²ƒ¢ Time 

Bomb ÈUÅÝï ÐÚ ÜUãèæ ÎêÚ …¢ ÜUÚ çx¢Ú …¢¥¢ïx¢ï J

- „éÏ¢ã „¢}¢Ýï ã¢ïÝï±¢H¢ Ã²çQU |¢è à¢¢}¢ ÜU¢ï S}¢à¢¢Ý }¢ïæ Ðãé¡™ …¢¼¢   
ãñ J

- “§æÅ ÜU¢ …±¢Ï¢ Ð‰ƒÚ „ï” ²ã ç±™¢Ú çãÅHÚ ÜU¢ ƒ¢ J

 çÜU„è |¢è ã¢H¼ }¢ïæ Ðíç¼ÜU¢Ú Ýãèæ, S±èÜU¢Ú J ²ã ç±™¢Ú }¢ã¢±èÚ ÜU¢ 
ƒ¢ J

- ÐïÅ çÏ¢x¢Ç …¢²ï ±ñ„¢ ¶¢Ý¢ Ýãèæ, }¢Ý çÏ¢x¢Ç …¢²ï ±ñ„¢ „¢ï™Ý¢ Ýãèæ, 
…è±Ý çÏ¢x¢Ç …¢²ï ±ñ„¢ ¥¢™Ú‡¢ ÜUÚÝ¢ Ýãèæ J

- ÐéçH„ à¢¢²Î Ýãèæ ÐÜUÇïx¢è çÜU‹¼é ÜU}¢ü ÜU|¢è À¢ïÇïx¢¢ |¢è Ýãèæ J

 ç±à¢ï¯¿¢ ÜU}¢ü Theory ÜU¢ï |¢çH|¢¢¡ç¼ …¢Ý¼¢ ãñ J

- Ï¢¢Ë²ÜU¢H }¢ïæ }¢¢¼¢-çÐ¼¢ ÜU¢ „¢ƒ, ²é±¢±Sƒ¢ }¢ï ÐyÝè ÜU¢ „¢ƒ, 
±ëh¢±Sƒ¢ }¢ïæ Ðé~¢ ÜU¢ „¢ƒ, çÏ¢}¢¢Úè }¢ïæ Ç¢ïvÅÚ ÜU¢ „¢ƒ... ²ã ¼}¢¢}¢ 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 152mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



„¢ƒ Ï¢¢s ÎëçC „ï |¢Hï ãè }¢ãœ±Ðê‡¢ü ã¢ï çÜU‹¼é ¥¢æ¼ÚèÜU ÎëçC „ï 
„Ó™¢ „¢ƒ }¢¢~¢ ÐÚ}¢¢y}¢¢ ÜU¢ ãè ãñ J ç±à¢ï¯¿¢ ÜUè ¥¢æ¼ÚèÜU ÎëçC 
…¢x¢ë¼ ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ ±ã }¢¢~¢ ÐÚ}¢¢y}¢¢ ÜUï „¢ƒ ÜUè ÜU¢}¢Ý¢ ÜUÚ¼¢   
ãñ J

¼èÝ ÐíÜU¢Ú ÜUï …è±

 (1) ¥{}¢ - Îé:¶ ÜU¢ §‹ÜU¢Ú ÜUÚï - Îéx¢üç¼ Ðí¢# ã¢ï¼è ãñ J

 (2) }¢Š²}¢ - Îé:¶ ÜU¢ S±èÜU¢Ú ÜUÚï - „Îìx¢ç¼ Ðí¢# ã¢ï¼è ãñ J

 (3) ©œ¢}¢ - Îé:¶ ÜU¢ „yÜU¢Ú ÜUÚï - ÐÚ}¢x¢ç¼ Ðí¢# ã¢ï¼è ãñ J
- One wrong step may give you a great fall.

 }¢¢~¢ »ÜU x¢H¼ ÜUÎ}¢ |¢è }¢ã¢Ý Ð¼Ý ÜUÚ „ÜU¼¢ ãñ J

(17) ±ëh¢Ýéx¢ :-±éh ÐéL¯¢ïæ ÜU¢ ¥Ýé„Ú‡¢ ÜUÚÝ¢ 

- ±ëh }¢¢Ý± ÐçÚÐv± Ï¢éçh±¢Ý ã¢ï¼ï ãñ J ¥¼: ±ã Ð¢Ð ÜUï ¥¢™Ú‡¢ }¢ïæ 
Ðí±¼ü}¢¢Ý Ýãèæ ã¢ï¼ï J ±ñ„ï ãè ±ëh ÜU¢ ¥Ýé„Ú‡¢ ÜUÚÝï±¢Hï |¢è ©„ 
ÐíÜU¢Ú Ï¢Ý …¢¼ï ãñ v²¢ïæçÜU x¢é‡¢ „æx¢ç¼ „ï Ðí¢# ã¢ï¼ï ãñ J

- “¥Ýé|¢± }¢ã¢¿¢¢Ý ãñ” ±ëh¢y}¢¢ Ýï ¥ÝïÜU çÎ±¢Hè, „êÜUè-ãÚè Îï¶è 
ãñ J ¼¢ï ¼}¢¢}¢ çSƒç¼ }¢ïæ ÜUñ„ï }¢¢x¢ü çÝÜU¢HÝ¢ ãñ ²ã …¢ÝÜU¢Úè ©‹ãïæ 
ã¢ï¼è ãñ J ¥¼: ©ÝÜUè Care ÜUÚÝè ™¢çã²ï ¥¢ñÚ ©ÝÜUè Ï¢¢¼¢ïæ ÜU¢ï 
follow ÜUÚÝ¢ ™¢çã²ï J

™¢Ú ÐíÜU¢Ú ÜUï ÐéL¯

 (1) ÎÐü‡¢ …ñ„ï - ±ëh ÐéL¯¢ï ÜUï ±™Ý¢ïæ ÜU¢ As it is ©ÝÜUï  

  …è±Ý }¢ïæ reection ÜUÚ¼ï ãñ J

 (2) Š±… …ñ„ï - ™H-ç±™H ã¢ï çÜU ±ëh ÜU¢ ±™Ý }¢¢Ýé¡ ²¢ Ý¢ 

  }¢¢Ýé¡ ?

 (3) S¼æ|¢ …ñ„ï - ¥PUÇ-ÜUÎ¢x¢íãè ã¢ï 

  „y² ãñ ±ã }¢ïÚ¢ Ýãèæ, }¢ïÚ¢ ãñ ±ã „y² ãñ

 (4) ÜUæÅÜU …ñ„ï - ±ëh „H¢ã Îï¼ï ãñ ¼¢ï ©‹ãïæ ãè ÜUæÅÜU ÜUè ¼Úã 

 Îæà¢ Îï¼ï ãñ, ÐèÇ¢ Îï¼ï ãñ J

- ç…„ï …è±Ý }¢ïæ ç±ÜU¢„ ÜUÚÝ¢ ãñ ©„ÜU¢ï {}¢ü „ï ¥ç±Lh ±ëh¢ïæ ÜUè 
Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 153mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



Ï¢¢¼¢ïæ ÜU¢ ¥Ýé„Ú‡¢ ÜUÚÝ¢ ™¢çã²ï J

‘¼Ð: Ÿ¢é¼æ {ëç¼: Š²¢Ýæ ç±±ïÜU¢ï ²}¢ „æ²}¢è,

²ï ±ëh¢S¼ï¯é ±ëh¢ Ý ¶Hé ÐçH¼¢ÜéUÚ:’

 …¢ï ¼Ð, Ÿ¢é¼, {ñ²ü, Š²¢Ý, ç±±ïÜU, ²}¢, „æ²}¢ ¥¢çÎ x¢é‡¢¢ïæ }¢ïæ çÝÐé‡¢ 
ãñ ±ãè ±ëh ÜUï S±LÐ }¢ïæ }¢¢‹² ãñ, çÜU‹¼é }¢¢~¢ „ÈUïÎ Ï¢¢H {¢Ú‡¢ 
ÜUÚÝï±¢Hï ±ëh Ýãèæ ãñ J

- ±ëh ÐéL¯ ¥ƒ¢ü¼ì ¥Ý}¢¢ïH ¶…¢Ý¢ J ©„ÜU¢ y²¢x¢ Ýãèæ ÜUÚÝ¢ ™¢çã²ï 
Ï¢çËÜU }¢Ý |¢ÚÜUÚ Hê¡ÅÝ¢ ™¢çã²ï J

- ±ëh ÐéL¯ ã}¢¢Úï |¢Hï ÜUï çH²ï ãè ÜUéÀ ÜUã¼ï ãñ, ¼¢ï ã}¢ïæ ©ÝÜUè Ï¢¢¼ïæ 
ÜUÇ±è v²¢ïæ Hx¢¼è ãñ ? ²ãè „}¢Û¢ Ýãèæ ¥¢ Úã¢ J

- ±ëh ÐéL¯¢ïæ ÜUï Ð¢„ |¢Hï ãè ¥|²¢„ Ý¢ ã¢ï çÜU‹¼é ¥Ýé|¢± ¼¢ï ¥±à² 
ã¢ï¼¢ ãè ãñ J ã}¢¢Úï Ð¢„ |¢Hï ãè ¥|²¢„ ©œ¢}¢ ã¢ï çÜU‹¼é ¥Ýé|¢± 
çÜU¼Ý¢ ?

- ±ëh ÐéL¯ ÐƒÐíÎà¢üÜU ÜUï „}¢¢Ý ãñ J }¢¢x¢ü }¢ïæ |¢ÅÜUÝï±¢H¢ïæ ÜU¢ï 
ÐƒÐíÎà¢üÜU }¢¢x¢ü Ï¢¼¢¼¢ ãñ J „æÜUÅ }¢ïæ ÈU¡„Ýï±¢Hï ²é±¢¥¢ïæ ÜU¢ï ±ëh 
ÐéL¯ ©œ¢}¢ „H¢ã Îï ÜUÚ }¢¢x¢ü Ï¢¼¢¼ï ãñ J

- Obedience is the road to success.

 Ï¢éÛ¢éx¢¢ïü ÜUè ¥¢¿¢¢ ãè ç±…² Ðí¢ç# ÜU¢ }¢¢x¢ü ãñ J

(18) ç±Ýè¼ :-ç±Ý²±¢Ý ã¢ï 

- ç±Ý² „}²x¿¢¢Ý, Îà¢üÝ ¥¢çÎ „±üx¢é‡¢¢ïæ ÜU¢ }¢êH ãñ ¥¢ñÚ ²ãè x¢é‡¢ 
}¢¢ïÿ¢ ÜU¢ }¢êH ãñ J ¥¼: ç±Ý²±æ¼ …è± |¢è {}¢ü ÜUï ¥ç{ÜU¢Ú }¢ïæ 
Ðíà¢S¼ ãñ J

- ç±Ýè¼ ÜU¢ ç±ÜU¢„ ã¢ï¼¢ ãñ, ¥ç±Ýè¼ ÜU¢ ç±Ý¢à¢ ã¢ï¼¢ ãñ J
- No argument but agreement.

- Îï¶ v²¢ Úãï ã¢ï ? …éÇ …¢¥¢ï v²¢ïæçÜU Îï¶Ýï±¢Hï Îï¶¼ï Úã …¢¼ï ãñ 
¥¢ñÚ ÜUÚÝï±¢Hï …è¼ …¢¼ï ãñ J

- …è±Ý ÜU¢ï ©œ¢}¢ Ï¢Ý¢Ýï ãï¼é ¼èÝ Ï¢¢¼ïæ :-

(1) ÜU}¢ ¶¢Ý¢ - }¢²¢üÎ¢ }¢ïæ |¢¢ï…Ý ÜUÚÝ¢ - ¼Ý ¼æÎéÚS¼ ÚãÝ¢ - ¥ËÐ 

Ðí±™Ý ¥æ…Ý : 154mmmmmmmm mm mmmmmmmm mm



¥¢ã¢Ú ÜUÚÝ¢ 

(2) x¢}¢ ¶¢Ý¢ - ¥‹² ÜU¢ RU¢ï{ „ãÝ ÜUÚÝ¢ - ±™Ý Ðíà¢S¼ ÚãÝ¢ - 
à¢¢æ¼ ÚãÝ¢ 

(3) Ý}¢ …¢Ý¢ - Ï¢Çï Ï¢éÛ¢éx¢¢ïü ÜU¢ ç±Ý² ÜUÚÝ¢ - }¢Ý }¢S¼ ÚãÝ¢ - Û¢éÜU 
…¢Ý¢

‘Û¢êÜU¼¢ ±ãè ãñ ç…„}¢ïæ …¢Ý ãñ,

¥ÜUÇÝ¢ ¼¢ï }¢êÎïü ÜUè Ðã™¢Ý ãñ ’

- ¥ç|¢}¢¢Ýè Ã²çQU ÈêUH „ÜU¼¢ ãñ çÜU‹¼é §„ ÎéçÝ²¢ }¢ïæ ÈUñH Ýãèæ 
„ÜU¼¢ 

¼èÝ ÐíÜU¢Ú ÜUï ÐéL¯

 (1) ¥{}¢ - „Á…Ý ÐéL¯¢ïæ ÜU¢ï |¢è Ýãèæ Û¢éÜU¼¢

 (2) }¢Š²}¢ - S±²æ Û¢éÜU¼¢ ãñ ¥¢ñÚ „¢}¢Ýï±¢Hï ÜU¢ï |¢è Û¢éÜU¢¼¢ ãñ

 (3) ©œ¢}¢ - „¢}¢Ýï±¢Hï ÜU¢ï Ýãèæ Û¢éÜU¢¼¢ Ï¢çËÜU S±²æ „¢}¢Ýï 
™HÜUÚ Ðíy²ÿ¢ Ý}¢Ý ÜUÚ¼¢ ãñ J

- ‘Ï¢¢ïHè Ï¢¢ïH¢ï ¼¢ï »ï„è Ï¢¢ïH¢ï, …¢ï Ï¢¢ïHè ã¢ï Ú„èHè,

 }¢x¢Ú ã}¢ ¼¢ï »ï„ï Ï¢¢ïH¼ï ãñ, …ñ„ï Ú¢²ÈUH }¢ïæ „ï ÝèÜUHï x¢¢ïHè’

 ç±Ýè¼ Ã²çv¼ ÜUè Ï¢¢ïHè „Î¢ Ú„èHè, }¢{éÚ ã¢ï¼è ãñ …¢ï „Ï¢ ÜU¢ }¢Ý 
…è¼ Hï¼è ãñ J

- Be kind, honest & humble.

 Î²¢Hé, §ü}¢¢ÝÎ¢Ú ¥¢ñÚ Ý}¢í Ï¢Ý¢ï J
- Grace of Guru & Faith of disciple leads to 

Salvation.

 x¢éL ÜUè ÜëUÐ¢ ¥¢ñÚ çà¢c² ÜUè Ÿ¢h¢ }¢¢ïÿ¢ ¼ÜU Hï …¢¼è ãñ J

(19) ÜëU¼¿¢ :-çÜU„è ÜUï ©ÐÜU¢Ú ÜU¢ï …¢ÝÝï±¢H¢
- ÜëU¼¿¢ }¢¢Ý± {}¢üx¢éL ÜU¢ï “²ã }¢ïÚï ©ÐÜU¢Úè ãñ J” §„ ÐíÜU¢Ú 

¼œ±Ï¢éçh „ï „}}¢¢Ý Îï¼¢ ãñ, ÈUH¼: ©„ÜUï x¢é‡¢¢ïæ ÜUè ±ëçh ã¢ï¼è ãñ J 
§„ ÜU¢Ú‡¢ „ï ÜëU¼¿¢ ¥¢y}¢¢ |¢è {}¢ü ÜUï ²¢ïx² ãñ J

Ý }¢ï Ð±ü¼|¢¢Ú¢: Ý }¢ï |¢¢Ú¢: „é„¢x¢Ú¢: J
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ÜëU¼ÍÝ¢: }¢ã¢|¢¢Ú¢: |¢¢Ú¢: ç±E¢„Í¢¢¼ÜU¢: JJ

  {Ú¼è ÜUã¼è ãñ çÜU “}¢éÛ¢ï Ð±ü¼¢ïæ ¥¢ñÚ „}¢æÎÚ¢ï ÜU¢ §¼Ý¢ |¢¢Ú Ýãèæ 
Hx¢¼¢ ç…¼Ý¢ |¢¢Ú ÜëU¼ÍÝè ¥¢ñÚ ç±E¢„Í¢¢¼è²¢ïæ ÜU¢ Hx¢¼¢ ãñ J”

- }¢¢¼ë|¢êç}¢, }¢¢¼ë|¢¢¯¢ ¥¢ñÚ }¢¢¼ë„æSÜU¢Ú ÜU|¢è Ýãèæ |¢êHÝï   
™¢çã²ï J

‘|¢êH¢ï |¢Hï Ï¢è…éæ Ï¢{éæ }¢¢¡-Ï¢¢Ð Ýï |¢êHà¢¢ï Ýãèæ,

¥x¢ç‡¢¼ Àï ©ÐÜU¢Ú …ïÝ¢æ » ÜUçÎ ç±„Úà¢¢ï Ýãèæ...’

- Ï¢éÛ¢éx¢¢ïü ÜUè ¥¢¿¢¢ }¢ïæ Argument Ýãèæ Agreement ÜUÚ¢ï J

- }¢¢¼¢ Ï¢¢HÜU ÜU¢ï ¶¢Ý¢-ÐèÝ¢-Ï¢¢ïHÝ¢ „Ï¢ çà¢ÿ¢¢ Îïx¢è çÜU‹¼é ²çÎ 
…è±Ý …èÝ¢ Ýãèæ ç„¶¢²¢ ¼¢ï ±ã ÜëU¼¿¢ Ï¢ÝÝï ÜUï Ï¢ÎHï ÜëU¼ÍÝ Ï¢Ý 
…¢²ïx¢¢ J

- ã}¢¢Úï ©ÐÚ „±¢üç{ÜU ¼èÝ ©ÐÜU¢Ú 

  (1) }¢¢¼¢-çÐ¼¢

  (2) S±¢}¢è-}¢¢çHÜU

  (3) {}¢üx¢éL

- ©}¢¢S±¢ç¼ }¢ã¢Ú¢… Ýï Ðíà¢}¢Úç¼ „ê~¢ }¢ïæ ÜUã¢ ãñ çÜU,

  ÎécÐíç¼ÜU¢Ú¢ñ }¢¢¼¢çÐ¼Ú¢ñ S±¢}¢è x¢éLp H¢ïÜUïçS}¢Ýì J

  ¼~¢ x¢éLçÚã¢}¢é~¢ ™, „éÎécÜUÚ¼ÚÐí¼èÜU¢Ú: JJ

 §„ |¢± }¢ïæ ¼¢ï }¢¢¼¢-çÐ¼¢, S±¢ç}¢ ¥¢ñÚ x¢éL ÜUï ©ÐÜU¢Ú¢ïæ ÜU¢ Ï¢ÎH¢ 
™éÜU¢Ý¢ ¥„æ|¢± ãñ J ç±à¢ï¯LÐ „ï §„ |¢± ¥¢ñÚ ÐÚ|¢± }¢ïæ |¢è x¢éL 
ÜUï ©ÐÜU¢Ú¢ïæ ÜU¢ Ï¢ÎH¢ ™éÜU¢Ý¢ ¼¢ï }¢ã¢ÜUC „ãÝ ÜUÚÝï ÜUï Ï¢¢±…éÎ 
¥„æ|¢± ãñ J

- à¢¢S~¢ }¢ïæ ¼¢ï ²ã¢¡ ¼ÜU ÜUã¢ ãñ çÜU, ã}¢¢Úï à¢ÚèÚ ÜUè ™}¢Çè 
çÝÜU¢HÜUÚ ©„ÜUï …ê¼ï Ï¢Ý¢ÜUÚ ÐãÝ¢Ýï ÐÚ |¢è ©ÝÜU¢ «‡¢ Ýãèæ 
™êÜU¢ „ÜU¼ï J }¢¢~¢ ©‹ãïæ {}¢ü}¢¢x¢ü ÐÚ Sƒ¢çÐ¼ ÜUÚÝï „ï ãè ©ÝÜU¢ 
«‡¢ Ðê‡¢ü ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ J

- ¥¢Ð …¢ï ã¢H¼ ¥¢ÐÜUï }¢¢¼¢-çÐ¼¢ ÜUè ÜUÚ Úãï ã¢ï ±ãè ã¢H¼ 
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¥¢ÐÜUï Ðé~¢ ¥¢ÐÜUè ÜUÚïæx¢ï, ¼ñ²¢Ú ÚãÝ¢ J

- Í¢Ú }¢ïæ }¢¢¼¢-çÐ¼¢ ÜU¢ï ™êÐ ÜUÚ¼ï ã¢ï ¥¢ñÚ }¢æçÎÚ }¢ïæ …¢ ÜUÚ {êÐ 
ÜUÚ¼ï ã¢ï !

 Í¢Ú }¢ïæ }¢¢¼¢-çÐ¼¢ ÜU¢ï À¢ïÇ Îï¼ï ã¢ï ¥¢ñÚ Ï¢¢ãÚ …¢ ÜUÚ ¥‹² ÜU¢ï 
ã¢ƒ …¢ïÇ¼ï ã¢ï !

 ¥¢p²ü ãñ Ý¢ ?

- Fridge, Furniture …x¢ã Ýãèæ À¢ïÇ¼ï ¥¢ñÚ }¢¢¼¢-çÐ¼¢ …x¢ã 
Ú¢ïÜU¼ï ãñ J

 }¢¢¼¢-çÐ¼¢ ÜUè Î±¢§ü ÜU¢ çÏ¢H Îï¶ÜUÚ ¥¢¡¶ï ÈUÅ …¢¼è ãñ, 
…Ï¢çÜU ¥¢ÐÜUï dress, …ê¼ï, Hotel ÜU¢ çÏ¢H Îï¶ÜUÚ ?

  ÈU<Ý™Ú ÜUï ¥Ýé„¢Ú Ï¢æx¢H¢ï „ïÅ Ýãèæ çÜU²¢ …¢¼¢,

  Ï¢çËÜU Ï¢æx¢Hï ÜUï ¥Ýé„¢Ú ÈU<Ý™Ú „ïÅ ÜUÚÝ¢ ÐÇ¼¢ ãñ J

  ™¢Ï¢è ÜUï ¥Ýé„¢Ú ¼¢H¢ „ïÅ Ýãèæ çÜU²¢ …¢¼¢,

  Ï¢çËÜU ¼¢Hï ÜUï ¥Ýé„¢Ú ™¢Ï¢è „ïÅ ÜUÚÝè ÐÇ¼è ãñ J

  ™à}¢ï ÜUï ¥Ýé„¢Ú ¥¢¡¶ „ïÅ Ýãèæ ÜUè …¢¼è,

  Ï¢çËÜU ¥¢¡¶¢ïæ ÜUï ¥Ýé„¢Ú ™à}¢¢ „ïÅ ÜUÚÝ¢ ÐÇ¼¢ ãñ J

  ±ñ„ï ¥¢ÐÜUï ¥Ýé„¢Ú }¢¢¼¢-çÐ¼¢ „ïÅ Ýãèæ çÜU²ï …¢¼ï,

  }¢¢¼¢-çÐ¼¢ ÜUï ¥Ýé„¢Ú ¥¢ÐÜU¢ï „ïÅ ã¢ïÝ¢ ÐÇïx¢¢ J

- ™¢Ú ÐíÜU¢Ú ÜUï ÐéL¯ 

(1) ¥{}¢¢{}¢ - S±²æ ¥¢}¢ÎÝè Ðí¢# ÜUÚÝï Hx¢¼¢ ãñ ¼Ï¢ ¼ÜU Ï¢éÛ¢éx¢¢ïü 
ÜU¢ï Ú¶¼¢ ãñ J

(2) ¥{}¢ - ÐyÝè ÜUï ¥¢Ýï ¼ÜU Ú¶¼¢ ãñ J

(3) }¢Š²}¢ - Í¢Ú ÜU¢ ÜU¢²ü ÜUÚ „ÜUï ¼Ï¢ ¼ÜU Ú¶¼¢ ãñ J

(4) ©œ¢}¢ - …è±Ý|¢Ú ¥ÐÝï Ð¢„ Ú¶¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ¼èƒü ÜUè |¢¢¡ç¼ „ï±¢ 
ÜUÚ¼¢ ãñ J

- ¥ÐÜU¢Úè ÐÚ |¢è ©ÐÜU¢Ú ÜUÚï ±ã ©œ¢}¢,

 ©ÐÜU¢Úè ÐÚ |¢è ¥ÐÜU¢Ú ÜUÚï ±ã ¥{}¢ J
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(20) ÐÚçã¼ÜU¢Úè :-¥‹² ÜU¢ çã¼ ÜUÚÝï±¢H¢ 

- ÐÚçã¼ }¢ïæ ¼yÐÚ ÚãÝï±¢H¢ }¢Ýéc² {‹² ãñ v²¢ïæçÜU ±ã „}²x¢ì ÐíÜU¢Ú 
„ï {}¢ü ÜU¢ ¼œ± …¢Ý¼¢ ãñ J ©„ÜU¢ ç™œ¢ çÝ:SÐëãè ÚãÝï „ï ¥¢ñÚ ±ã 
}¢ã¢„œ±±¢Ý ã¢ïÝï „ï ¥‹² ÜU¢ï |¢è {}¢ü}¢¢x¢ü }¢ïæ Sƒ¢çÐ¼ ÜUÚ¼¢ ãñ J

‘çà¢±}¢S¼é „±ü…x¢¼:, ÐÚçã¼çÝÚ¼¢: |¢±‹¼é |¢ê¼x¢‡¢¢: J

Î¢ï¯¢: Ðí²¢‹¼é Ý¢à¢æ, „±ü~¢ „é¶è |¢±¼é H¢ïÜU: JJ

  „±ü …x¢¼ ÜU¢ ÜUË²¢‡¢ ã¢ï,

  „±ü …è± ÐÚçã¼ ÜUÚÝï }¢ïæ ¼yÐÚ Ï¢Ý¢ï,

  „±ü Î¢ï¯¢ï ÝC ã¢ï,

  „±ü …è± „±ü Sƒ¢Ý }¢ïæ „é¶è Úã¢ï J

- …¢ï Ú¶¢ ±ã Ú¢¶, …¢ï çÎ²¢ ±ã ¥ÐÝ¢ J

 „±ïü |¢±‹¼é „éç¶Ý:, „±ïü „‹¼é çÝÚ¢}¢²¢: J

 „±ïü |¢Îí¢ç‡¢ Ðà²‹¼é, }¢¢ ÜUçpÎì Îé:¶|¢¢ÜUì |¢±ï¼ì JJ

  …x¢¼ ÜUï „±ü …è± „é¶è Úã¢ï,

  …x¢¼ ÜUï „±ü …è± Ú¢ïx¢Úçã¼ Úã¢ï,

  …x¢¼ ÜUï „±ü …è±¢ïæ ÜU¢ ÜUË²¢‡¢ ã¢ï,

  …x¢¼ ÜU¢ ÜU¢ï§ü |¢è …è± Îé:¶è Ý¢ Úã¢ï J

- ÜéUÀ …è± ç¼…¢ïÚè ¶¢ïHÜUÚ, Îà¢üÝ ÜUÚÜUï ¶éà¢ ã¢ï …¢¼ï ãñ J

 Hÿ}¢è ÜU¢ï ç¼…¢ïÚè }¢ïæ |¢ÚÝï „ï Ýãèæ, ç¼…¢ïÚè „ï Ï¢¢ãÚ çÝÜU¢HÜUÚ 
¥‹² ÜU¢ |¢H¢ ÜUÚÝï „ï …è±Ý ÜUè „¢ƒüÜU¼¢ ã¢ïx¢è J

- ç…Ýà¢¢„Ý }¢ïæ „æÐçœ¢ ÜUï Î¢Ý „ï „æ¼ç¼ ÜU¢ Î¢Ý Ÿ¢ïD ãñ J

- ™¢Ú ÐíÜU¢Ú ÜUï }¢¢Ý± :-

 (1) ©œ¢}¢ - ¥‹² ÜU¢ï „é¶è Ï¢Ý¢ÜUÚ ¥¢ÝæçÎ¼ ã¢ïÝï±¢Hï J

 (2) }¢Š²}¢ - ¥‹² ÜU¢ï „é¶è Îï¶ÜUÚ ¥¢ÝæçÎ¼ ã¢ïÝï±¢Hï J

 (3) ¥{}¢ - ¥‹² ÜU¢ï Îé:¶è Îï¶ÜUÚ ¥¢ÝæçÎ¼ ã¢ïÝï±¢Hï J

 (4) ¥{}¢¢{}¢ - ¥‹² ÜU¢ï Îé:¶ Ï¢Ý¢ÜUÚ ¥¢ÝæçÎ¼ ã¢ïÝï±¢Hï J

 ÐÚçã¼ÜU¢Úè ÜU¢ ÝæÏ¢Ú ©œ¢}¢ }¢ïæ ãè ã¢ï¼¢ ãñ J
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- “„}¢²æ x¢¢ï²}¢ ! }¢¢ Ð}¢¢²»” Ðí|¢é ±èÚ x¢¢ñ¼}¢ S±¢}¢è ÜUï Ý¢}¢ Hï 
ÜUÚ ã}¢ïæ |¢è ÜUã Úãï ãñ çÜU “»ÜU „}¢² ÜU¢ |¢è Ðí}¢¢Î Ý¢ ÜUÚ¢ï J”

- Îê{ ÜU¢ „¢Ú }¢H¢§ü ãñ,

  …è±Ý ÜU¢ „¢Ú |¢H¢§ü ãñ J

- ¼Ú±Ú „Ú±Ú „æ¼…Ý ™¢ïƒ¢ ±Ú„ï }¢ïã,

  ÐÚ}¢¢Úƒ Ýï ÜU¢Ú‡¢ï ™¢Ú¢ï {çÚ²¢ Îïã

- ã±¢ ÜUï çÏ¢Ý¢ ç…„ï »ÜU ç}¢çÝÅ |¢è Ýãèæ ™H¼¢,

 Ð¢Ýè ÜUï çÏ¢Ý¢ ç…„ï »ÜU Í¢æÅï |¢è Ýãèæ ™H¼¢,

 ¥¢ã¢Ú ÜUï çÏ¢Ý¢ ç…„ï »ÜU çÎÝ |¢è Ýãèæ ™H¼¢,

 ©„ï ÐÚ¢ïÐÜU¢Ú ÜUï çÏ¢Ý¢ Ðê‡¢ü …è±Ý ™H¼¢ ãñ J

 ãñ Ý¢ ¥¢p²ü ?

‘„±üƒ¢ „¢ñ „é¶è ‰¢¢¥¢ï, Ð¢Ð Ý¢ ÜU¢ï§ü ¥¢Ó¢Ú¢ï J

Ú¢x¢-mï¯‰¢è }¢év¼ ‰¢§Ýï, }¢¢ïÿ¢ „é¶ „ãé …x¢ ±Ú¢ï JJ

- Don’t loose opportunity of doing a good action.

 ©œ¢}¢ ÜU¢²ü ÜUÚÝï ÜUï ¥±„Ú ÜU¢ï x¢¡±¢¥¢ï }¢¼ J

(21) HÏ{ Hÿ² :-{}¢üÜU¢²ü ÜU¢ï „é¶Ðê±üÜU …¢Ý „ÜUï 

- HÏ{ Hÿ² ÐéL¯ „}¢x¢í {}¢üÜU¢²ü ÜU¢ï „é¶Ðê±üÜU …¢Ý „ÜU¼¢ ãñ J 
¥¼: ±ã {}¢üÜU¢²ü ÜU¢ï à¢èÍ¢í ÜUÚÝï±¢H¢, ¥¢„¢Ýè „ï „}¢Û¢¢Ýï H¢²ÜU 
Ï¢Ý¼¢ ãñ ¥¢ñÚ à¢èÍ¢í¼¢ „ï çà¢ÿ¢¢ ÜU¢ Ð¢Úx¢¢}¢è Ï¢Ý¼¢ ãñ J

- …è±Ý }¢ïæ ¥Ý¢„çQU ÜU¢ Ðÿ¢ ã¢ïÝ¢ ™¢çã²ï ¥¢ñÚ ¥‡¢¢ã¢ÚèÐÎ ÜU¢ 
Hÿ¢ ã¢ïÝ¢ ™¢çã²ï J ¼ñÚÝï ÜUè ÜUH¢ ç„¶Ýè ãñ ¼¢ï Ð¢Ýè }¢ïæ ÜêUÎÝ¢ 
ÐÇïx¢¢, x¢gè ÐÚ Ýãèæ ç„¶¢ …¢¼¢ J

  ‘±¢ ÈUÚï ±¢Îf ÈUÚï, ÈUÚï ÝÎèÝ¢ ÐêÚ J

  à¢êÚ¢ Ï¢¢ïË²¢ Ý¢ ÈUÚï, |¢Hï Ðçp}¢ ªx¢ï „êÚ JJ

 à¢¢²Î „ê²ü Ðçp}¢ „ï ©Î² ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ çÜU‹¼é …¢ï à¢êÚ±èÚ ãñ ±æã 
¥ÐÝï ±™Ý¢ïæ „ï ÐèÀï Ýãèæ ãÅ¼¢ J Hÿ² Ðí¢# ÜUÚÜUï ãè Úã¼¢ ãñ J

- ™¢ãï çÜU¼Ýè |¢è Ï¢¢Ú, ÜUãèæ |¢è …¢¥¢ï çÜU‹¼é ¥æ¼ }¢ïæ H¢ñÅÜUÚ ¼¢ï Í¢Ú 
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ãè ¥¢Ý¢ ÐÇ¼¢ ãñ J ã}¢¢Ú¢ ¶éÎ ÜU¢ Í¢Ú ¥ƒ¢ü¼ì }¢¢ïÿ¢ J Í¢Ú …¢Ý¢ ãñ 
²¢ Ï¢¢ãÚ |¢ÅÜUÝ¢ ãñ ?

- ²ã ¼èÝ x¢é‡¢ …è±Ý }¢ïæ ¥ÐÝ¢Ýï „ï Hÿ² ¼ÜU Ðãé¡™¢ …¢ „ÜU¼¢ ãñ J

  (1) ¥¢Ú¢{Ý¢ }¢ïæ Hx¢ …¢¥¢ï J

  (2) Ð¢Ð „ï |¢¢x¢ …¢¥¢ï J

  (3) …è±Ý }¢ïæ …¢x¢ë¼ ã¢ï …¢¥¢ï J

- “ÜUÚïæx¢ï ²¢ }¢Úïæx¢ï” ÜU¢ Hÿ² Ú¶Ýï±¢H¢ …è¼ |¢è „ÜU¼¢ ãñ ¥¢ñÚ 
ã¢Ú |¢è „ÜU¼¢ ãñ J

 “ÜUÚÜUï ãè Úãïæx¢ï” ÜU¢ Hÿ² Ú¶Ýï±¢H¢ ¥±à² …è¼ÜUÚ ãè Úã¼¢  
ãñ J

  ¥çSƒÚ }¢Ý ÜUï }¢¢Ý±è ÜU¢ï Ú¢S¼¢ ÜU|¢è ç}¢H¼¢ Ýãèæ,

  ¥ç±™H }¢Ý ÜUï }¢¢Ý±è ÜU¢ï çã}¢¢H² |¢è Ú¢ïÜU¼¢ Ýãèæ J
- The ultimate goal is to achieve the salvation.

 ¥¢y}¢¢ ÜU¢ ¥æç¼}¢ Š²ï² }¢¢ïÿ¢ Ðí¢ç# ÜU¢ ãñ J

- „æÐçœ¢ ÜU¢ï ç¼…¢ïÚè }¢ïæ „éÚçÿ¢¼ Ú¶ „ÜU¼ï ãñ ÐÚæ¼é „}¢² ÜU¢ï Ýãèæ J 
¥¼: Ðí¢# ãé» „}¢² ÜU¢ „ÎéÐ²¢ïx¢ ÜUÚÜUï Hÿ² Ðí¢# ÜUÚ¢ï J

- Time and tide wait for none.

 „}¢² ¥¢ñÚ |¢Ú¼èÐí±¢ã ÜU|¢è çÜU„è ÜUè Ðíç¼ÿ¢¢ Ýãèæ ÜUÚ¼ï J
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S¢êçÚ}¢æ~¢ S¢}¢¢Ú¢{ÜU Ðê. ¥¢Ó¢¢²ü Ÿ¢è}¢Îì ç±Á¢² Ðê‡¢üÓ¢‹ÎíS¢êÚèEÚÁ¢è }¢.S¢¢.
m¢Ú¢ çHç¶¼ ¼‰¢¢ S¢æÐ¢çÎ¼ ÐéS¼ÜU¢ï

Ÿ¢è ÜUH¢Ðê‡¢üS¢êçÚ S¢Îìx¢éL|²¢ï Ý}¢: 

1. S¢éç±Ó¢¢Ú }¢¢{éÚè  - x¢éÁ¢Ú¢¼è
2. çÎÃ² Ú¢ïà¢Ýè  - çã‹Îè
3. Ó¢Hï ©Á¢¢Hï ÜUè ¥¢ïÚ  - çã‹Îè
4. }¢{éÚ ±¢‡¢è  - x¢éÁ¢Ú¢¼è
5. S±¢Š²¢² ÐíÜU¢à¢  - ÐíÜUÚ‡¢ x¢í‹‰¢ 
6. Á¢ñÝ ÜU¢Ã² Ðí±ïà¢  - x¢éÁ¢Ú¢¼è
7. çS¢h ãñ}¢¢Ýéà¢¢S¢Ý¢ç~¢ÜU}¢ì  - S¢æSÜëU¼ Ã²¢ÜUÚ‡¢ S¢ê~¢¢ï ¥¢çÎ
8. Á¢Ý¼¢ Á¢¢x¢ï  - çã‹Îè
9. ÜUL‡¢¢çÝ{¢Ý |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ  - x¢éÁ¢Ú¢¼è (S¢çÓ¢~¢) 
10. ÜUL‡¢¢çÝ{¢Ý |¢x¢±¢Ý }¢ã¢±èÚ  - çã‹Îè (S¢çÓ¢~¢) 
11. Compassiponate Bhagavan Mahavir   - English (S¢çÓ¢~¢) 
12. }¢ïÍ¢ÜéU}¢¢Ú ÜUè ¥¢y}¢ÜU‰¢¢  - çã‹Îè (S¢çÓ¢~¢) 
13. |¢x¢±¢Ý Ýïç}¢Ý¢‰¢   - çã‹Îè (S¢çÓ¢~¢) 
14. ÈêUH ¶èHï ¼¢ï ¶éàÏ¢é ç}¢Hï   - çã‹Îè
15. S¢}¢Ðü‡¢ S¢é{¢  - çã‹Îè (S¼éç¼, S¼±Ý, S¢ÁÛ¢¢² ¥¢çÎ) 
16. ¥Š²¢y}¢ Ú¢ïà¢Ýè - x¢éÁ¢Ú¢¼è (S¢æÜUçH¼)
17. S¢æSÜëUç¼Ý¢ï S¢æÎïà¢  - x¢éÁ¢Ú¢¼è
18. S¢é±¢v² à¢¢²Úè S¢çÚ¼¢   - çã‹Îè
19. ¥¢y}¢ ¼y±Ý¢ï ¥}¢ë¼ ¥¢S±¢Î
20. ÐíÜëUç¼Ýè ÐíïÚ‡¢¢
21. Ó¢¢H¢ï |¢çv¼ ÜUÚè¥ï  - x¢éÁ¢Ú¢¼è
22. S¢æSÜU¢Ú Ú¢ïà¢Ýè  - x¢éÁ¢Ú¢¼è
23. ÜU‰¢¢ ãÚï Ã²‰¢¢  - x¢éÁ¢Ú¢¼è
24. Á¢è±Ý Ï¢Ýï }¢ã¢Ý  - x¢éÁ¢Ú¢¼è
25. çÎHÝ¢ ÎçÚ²¢}¢¢æ‰¢è  - x¢éÁ¢Ú¢¼è
26. Ã²¢w²¢Ý S¢¢çãy² S¢æx¢íã  - S¢æSÜëU¼, x¢éÁ¢Ú¢¼è
27. S¢æSÜU¢Ú Ú¢ïà¢Ýè  - çã‹Îè
28. ç±Ó¢¢Ú S¢ëçCÝéæ S¢¢ñ´Î²ü - x¢éÁ¢Ú¢¼è
29. ©Æ Á¢¢x¢ }¢éS¢¢çÈUÚ  - x¢éÁ¢Ú¢¼è
30. ÐíÜëUç¼Ýè ÐíïÚ‡¢¢  - x¢éÁ¢Ú¢¼è
31. ÜUH¢Ðê‡¢üS¢êçÚ Ðí±Ó¢Ý{¢Ú¢  - çã‹Îè
32. ¥Š²¢y}¢²¢ïx¢èÝè ¥}¢ë¼±¢‡¢è  - x¢éÁ¢Ú¢¼è
33. ÜUH¢Ðê‡¢üS¢êçÚ ¥Ýé|¢±±¢‡¢è  - x¢éÁ¢Ú¢¼è
34. Á¢ñÝ }¢¢x¢üÎ<à¢ÜU¢  - x¢éÁ¢Ú¢¼è
35. çÝ²}¢ S¢¢ñÚ|¢    - x¢éÁ¢Ú¢¼è
36. ÜUH¢Ðê‡¢ü ÜëUÐ¢æÁ¢çH (S}¢ëç¼x¢íæ‰¢)  - çã‹Îè
37. Á¢è¼ ãèÚ ÜUÝÜU}¢ì  - x¢éÁ¢Ú¢¼è
38. ±¢yS¢Ë² }¢ê<¼ ÜUÝÜUS¢êçÚ Î¢Î¢  - x¢éÁ¢Ú¢¼è
39. ÜUÓÀ±¢x¢Ç S¢}¢éÎ¢² Á¢è±Ý Á²¢ï¼  - x¢éÁ¢Ú¢¼è
40. ÜUÓÀ±¢x¢Ç S¢}¢éÎ¢² Îà¢üÝ  
41. ÜUÓÀ±¢x¢Ç S¢}¢éÎ¢² Î<à¢ÜU¢
42. S¢}¢¢ç{ S¢¢ïÐ¢Ý
43. ¥Š²¢y}¢ÜUËÐÎíé}¢, Ðíà¢}¢Úç¼ S¢¢‰¢ü ç±x¢ïÚï  - S¢æSÜëU¼, x¢éÁ¢Ú¢¼è
44. ²¢ïx¢à¢¼ÜU, ²¢ïx¢S¢¢Ú ¼‰¢¢ {}¢üÚyÝ ÐíÜUÚ‡¢ S¢¢‰¢ü  - S¢æSÜëU¼, x¢éÁ¢Ú¢¼è
45. S¼±Ý ç±x¢ïÚïÝè ÐéçS¼ÜU¢¥¢ï 
46-47. Ðí±Ó¢Ý ¥æÁ¢Ý - x¢éÁ¢Ú¢¼è, çã‹Îè 
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