











































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































	મુખ્ય ટાઇટલ
	પ્રકાશકીય	૩
	વિષયાનુક્રમ	૨૭
	પ્રસ્તાવના	૨૯
	સામાયિકનો મહિમા	૩
	સામાયિકનો અર્થ	૨૦
	સામાયિક-સારભૂત સુંદર ક્રિયા	૩૪
	સામાયિક-અનેરી યોગસાધના	૪૮
	બે પ્રકારની તૈયારી	૬૭
	આલંબનરૂપ સૂત્રપાઠો	૮૫
	સામાયિક લેવા-પારવાનો વિધિ	૧૧૭
	મુહપત્તીના પચાશ બોલનું રહસ્ય	૧૩૯
	સામાયિકમાં શું ન કરાય	૧૫૬
	સામાયિકનો સાધનાક્રમ	૧૭૦
	મન જીતવાની કલા	૧૮૩
	સમભાવ અંગે કેટલુંક	૨૦૭
	દ્વેષને ત્યજો	૨૫૧
	ક્રોધ અને માનનો કાઢો	૨૭૪
	માયા અને લોભને હઠાવો	૨૯૪
	દૃષ્ટિ આત્મા ભણી રાખો	૩૧૮
	ભાવનાઓનું સેવન-૧	૩૩૬
	આર્ત-રૌદ્રધ્યાનનો ત્યાગ	૩૮૩
	ધર્મધ્યાનનો અભ્યાસ	૪૦૨
	શુક્લધ્યાનનો પરિચય	૪૨૩
	અન્ય ચાર ધ્યાનો	૪૩૫


